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Yillar Sonra Yeni Bir Ons6z

Francoise Sagan’in Bonjour Tristesse kitabini ilk kez ergenligimde
okumustum. On bes on alt1 yaslarinda olmaliyim. 1970’lerde henuiz
internet ve cep telefonu olmadigindan iletisimde mektuplasmak
hayli 6nemli bir yere sahipti. Mektup arkadashg uzaktakilerle ta-
nmsmanin tek yoluydu. Okudugum okul bir Fransiz okuluydu, do-
layisiyla benim de Fransizca konusulan tilkelerden birka¢ mektup
arkadasim oldu. Bunlarin hepsinin yasitim gen¢ kizlar oldugunu
soylememe bilmem gerek var mi1?

Suphesiz bu tir mektuplasmalardaki amag baska ulkelerden
insanlarla tamismak ve 6grenilen yabanc dili gelistirmekti. Ancak
ergenligin cok daha kapsamli amaglan oldugunu, yasamlarinin bu
dénemini unutmama ayricaligina sahip olanlar animsayacaklardir.
Elbette olmasi gereken olmus ve ben de bunlardan birine —evet bi-
rine, cinkid o zamanlar poliamori de henuz yoktu— dsik olmustum.

Belcika’nin Ostende kentinde yasayan bir Flaman kizdi Veva.
Onunla yazismalarimiz kag y1l strdi, ne siklikla yazisirdik, bilmiyo-
rum. Ancak Veva'nin, geceleri duislerime siklikla girdigini ve gindiz
duslemlerimin ise bas kisisi oldugunu bugtin gibi animsiyorum.

Veva ile yazismalarimiza yas guinleri ve yilbaslarinda gonderilen
armaganlar da eslik ediyordu. Bir y1lbasinda elime gecen Bonjour
Tristesse romanini bir solukta okudum. Yazarin kitab1 kaleme al-
diginda benimle hemen hemen ayni yaslarda oldugunu 6grenmem
ve ergenligimin tam ortasindayken boylesi bir kitap okumus ol-
mam bir tarafa, yuz ytze gorusmedigim, sesini bile duymadigim,
dahasi buguin nerededir, nasildir hi¢ bilmedigim Belcikali mektup
arkadasim, “platonik” askim, tam da ancak ergenlerin —degerinin
bilinecegine giivenerek— birbirlerine verecekleri tirden bir armaga-
n1 layik gormustu bana. Platonik ask sozinu, tnla antik filozofun
magara egretilemesindeki diinyanin ancak imgeler dolayimiyla al-
gilanabilecegi savina uygun olarak kullaniyorum. Veva, mektuplarn,
gonderdigi birkac fotograf ve armaganlarinin somutlugu 6tesinde,
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Sagan’in kitabinin ¢agrisimlarinin ruhsalligimda yarattig1 ve bunca
yil sonra bile hala canlihgini koruyan cosku dolu bir imge olarak
kald1 bende.

Francoise Sagan’in on yedi yasindayken annebabasindan giz-
lice, alt1 haftada yazdig1 bu roman mithis bir basar saglayacak
ve ergenligin en yetkin anlatimlarindan biri olarak dinya edebi-
yat1 tarihine gececekti. Fransiz Dadaist ve gercekustiicu sair Paul
Eluard’in 1932 tarihli, “Degismisken Hentiz” (“A Peine Défigurée™)
siirinin ikinci dizesi, Sagan’in kitabinin ad1 olmustu. Eluard’in
siirinin baghginin “Degismisken Henuz” olmasi, elbette kendisi
de degisim doneminde olan ergen Francoise’in bu siirden bir dize
secmesinin nedeni olmali. Ancak o birinciyi degil, ikinci dizeyi
yeglemisti kitabina baghik olarak.

Sagan'in kitab1 Turkceye Giinaydin Hiiziin seklinde ve aslinda
sozluk acisindan dogru olarak cevrildi. Ancak Eluard’in siirinin
ilk dizesi “Adieu Tristesse™tir, yani “Hosca kal Hiziin”. iste bu
yuzden ben, ikinci dize i¢in Tarkce olarak —“Gunaydin Huzin”
yerine “Hosca kal Hiziin"e karsilik olusturacagim disundagum-
den— “Merhaba Hiizin” demeyi yegledim. “Merhaba”nin Arapca
kokeninde “geniglik” anlamina gelen ferahliktan koken aldigini
bilerek elbette. Ciinki ergen, ergenlikle birlikte erigskin yasama
adim atarken, artik htizne yani tiziintiuye ruhsalliginda daha genis
bir yer ayirmasi gerektigiyle ytizlesecektir. Ergenlik hiizne merhaba
demektir. Ben ergenken bunun farkindaydim ve sonraki yillarda
ergenlerle calisirken de bunu hi¢ ama hi¢ unutmadim.

Veva ve Francoise, ergenlikten erigkinlige gecisin yollarini acar-
ken hem gontil yakinliklarinin hem de ytceltmenin 6nemini gos-
terdiler bana. Goniil yakinliklar ancak ender olarak, yillar sonra
gerceklikte bir karsihk bulsalar da aradan gecen zaman bir hayli
yuceltme yapmaya olanak tanidi. Yuceltme yapmak uretimde bulun-
mak, calismak demektir. Sigmund Freud'un dretmeyi mutlulugun
iki kosulundan biri olarak gordugunu bildigimden, eriskin yasamim
boyunca kurumlar kurarak, etkinlikler duzenleyerek, yaynlar ya-
ratarak ve elbette cokca yazarak bunu gerceklestirmeye calistim.

Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin yazinsal uretimimin ilk Grund.
Yolu hayli acik oldu. Bu denli baski yapmasi, yani ¢cok¢a okunmasi
ulkemizde ergenligin psikanalitik yorumuna olan ilgiyi goster-
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mesi agisindan elbette mutluluk verici. Ama 6te yandan kitabin
icerdigi yazilarin 90’larin ortasiyla sonu arasindaki donemde, yani
Tarkiye’'de psikanalizin kurumsallasmasinin temellerinin atildig:
yillarda yazilmis olmalari, psikanalize olan ilgiyi de gosteriyor.
Ve elbette bu, yiz yilhik gecikmeyle tilkemizde psikanalizi ku-
rumsallastirirken 6namuzdeki engelleri asmadaki savasimda en
onemli cephelerden biri olan yayin alaninda ergenlik dolayimiyla
sagladigimiz bagarinin da bir kamt.

Turkiye'de psikanalizin kurumsallagsmasinin ilk adimlarinin
uzerinden ceyrek yuzyildan fazla siire gegmisken, kurucusu ve
yirmi y1l siireyle yayin yonetmeni oldugum, iilkemizin psikanaliz
alanindaki ilk uzun soluklu yayim olan Psikanaliz Yazilar’mn
kirkinci sayis1 yayimlanmisken ve en 6nemlisi kurucu bagkanligini
yapuigim, Tirkiye'nin ilk psikanaliz dernegi olan Istanbul Psika-
naliz Dernegi yirminci kurulus yilina ulasmisken elbette uretim-
lerimden, ¢alismalarimdan gurur duyuyorum.

Psikanalizin kurucusunun mutlulugun ikinci kosulu olarak
gordugu uremeyi yani sevmeyi ise cok¢a yasadim. Ergenligim bana
eskileri birakmanin Gzuntisunt yenilerini bulmanin umuduyla
dengelemeyi ogretti. Cokca sevdim ve sevildim. Bugiin yolun ya-
nisini ¢coktan gecmis biri olarak, hem ¢alismada hem de sevmede
psikanaliz sayesinde yasadigim divan ve koltuk deneyimlerinin
buyuk katkis1 olduguna inaniyorum.

Tum ergenler gibi ben de eriskin yasamimda hakikati bulaca-
gim1 dusunuyordum. Psikanaliz bir hakikati arama ugras: olarak
cikti karsima. Hakikate ulagilir mi? Ya da nasil ulasilir? Dahasi
hakikat nedir? Sigmund Freud'un dehasinin iirinu olan psikana-
liz, 6nemli olanin hakikati tamimlamak ya da bulmak degil, onu
arama ugrasi oldugunu gosterdi bana. Arama ve ugras sozcukleri
kokensel cagrisimlar olan “ardindan gitmek”, “kurcalamak”, “ar-
kaya donmek” ve “yola ¢ikmak”, dahasi “catmak” anlamlariyla tam
da psikanalitik calismanin 6ziine génderme yapmiyor mu? Iste bu
nedenle bir arama ugrasi olarak psikanaliz benim i¢in mutlulugun,
yani ¢alismanin ve sevmenin yolu oldu.

Talat Parman
(2021)






ikinci Basim i¢in Birkag Satir

Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin, 2000 yilinda bir ilk kitap olarak ya-
yimlandh. Kitap, ergenlik sorunsalinin farkh konularnm psikanaliz
kurami agisindan ele alan on ¢ yazidan olusuyordu. Aradan gecen
¢ yilik sirede bu konular1 yeniden ve daha ayrintili olarak ele
almak ve yazmak olanagim buldum. Ancak bu yeni yazilara kitabin
ikinci basiminda yer vermeyecegim. Onlar muhakkak baska bir
kitapta bulacaklar yerlerini. Ikinci basimda kitabin ilk basimdaki
ozgunlugunu korudum, icerigine dokunmadim. Ancak bir tipki
basim da s6z konusu degil. Ilk basimdaki yazim ve terim yanhs-
liklarini duzelttim. Bu arada kapak dizeni de degisti. Yani icerik
ayn1 kalirken, bicimde baz1 degisiklikler oldu.

Zaten bir kitabin tipki basimindan nasil s6z edilebilir? Kitap
tumuyle ayn bicimde basilsa bile, aradan gecen zaman bircok seyi
degistirmis olmaz m1? Tek yumurta ikizlerinin bile birbirlerinin
tipki basim1 olmadiklan bilinir. Ciinki dogumlan arasina bir za-
man girer. Kimi kez ¢ok kisadir bu zaman, sekiz dokuz dakikadr.
Iste bu kisa zaman onlar, genetik yapilar1 aym da olsa, farkl iki
birey yapar.

Aralarinda u¢ yilik bir sire olan, Ergenlik ya da Merhaba
Hiizinan birinci ve ikinci baskilan iki farkh kitap olarak varlkla-
i1 surdirecekler. Birbirine ¢cok benzer ama o denli farkh iki kitap
olarak. Tipki tek yumurta ikizleri gibi!

Talat Parman
(2003)






Onsoz Yerine

Yazmak ve ergenlik...

Ergenlik doneminin vazgecilmez eylemlerinden biri de yazmak-
tr. Yazilanlar kimi kez siir ve dykilerdir. Ama hemen her zaman
an1 defterleri ve gunceler tutulur.

Peki ergenlikte neden yazilir?

Eger yazmak kendini dile getirmenin bir bicimiyse, ergenlik de
kendini dile getirmenin vazgecilmez bir gereksinim haline geldigi
bir dénemdir.

Bu dile getirme 6nce kendine yoneliktir. Ergenler kendileri icin,
kendilerine yazarlar.

Ama ote yandan yazmak, araya mesafe koymak da demektir.
Duygularin ve dusuncelerin kagida dokuldagua andan baslayarak
yazi yazardan ayrilir ve yazarla birlikte okur da ortaya ¢ikar. Yaz-
mak eylemi her ikisini de —yazan da okuru da— aym anda yaratir.
Okur otekidir.

Ergenler yalnizca kendilerine yazsalar da, yazdiklarim bagkala-
rindan titizlikle saklasalar da, yazdiklarinin tek okuyucusu kendi-
leri olsa da, her yaz1 gibi onlannki de otekine yazilir.

Her yaz1 otekine yazilir. Ancak ergen yazilarinin vazgecilmez
ozelligi, kendine ya da 6tekine ama mutlaka sevdayla ve sevda icin
yazilmalandir.

Ben de dyle yaptim.

Talat Parman
(2000)






Sunus

Bu yazilarda bir yandan psikanalizin ergenlik sorunsalina nasil
yaklastigina, bir yandan da narsisizm, yas, sucluluk, utang gibi gu-
numiiz psikanalizinin temel tartismalarina yer vermeyi amacladim.

Bu kitapta yer alan yazilar 1994-1999 doneminde yazildilar. Bir-
cogu kongre ve sempozyumlarda sunuldu. Bazilan daha sonra cesitli
dergilerde, uzerlerinde degisiklikler yapilarak yayimlandi. Kitab ha-
zirlarken bu yazilan bir kez daha elden gecirdim ve baz1 degisiklikler
yaptim. Aralarinda belli bir dil uyumu saglamaya calistim. Ancak
her yazinin kendi i¢ butunlugunu ve 6zgulluguni bozmamaya 6zen
gosterdim. O nedenle bazi yinelemeleri oldugu gibi korudum.

Bu donemde sunulan ve yayimlanan bazi yazilara, icerdikleri
klinik 6rnekler nedeniyle bu kitapta yer vermedim. S6z konusu
yazilardan icerdikleri klinik 6rnekleri ¢ikarmak, 6zelliklerini tim-
den yitirmelerine neden olacakti. Diger birka¢ yaz1 ise bu agidan
daha sanshydi, klinik ornekler ¢ikarildiginda 6zelliklerini fazla
yitirmediklerinden bu kitapta yayimlanabildiler.

Bu ilk kitabin hazirlanmasinda bir¢ok kisinin dogrudan ya da
dolayl olarak emegi gecti, hepsine tesekkur bor¢luyum. Ancak bu
yazilarin yazildig1 déonemde bana huzurlu ve verimli bir calisma
ortami saglayan Istanbul Universitesi Cocuk Saghig1 Enstitist M-
duri Prof. Dr. Gunay Saner’e ve Aile Saghg: Ana Bilim Dah Bagskam
Prof. Dr. Aysen Bulut’a ¢ok tesekkiir etmek isterim.

Ilk basimindan bu yana gecen zaman iginde, bu kitaptaki yazila-
rin bir baska 6nemi ve anlam ortaya ¢ikti1 benim icin. Paris’ten
Istanbul'a déndiikten hemen sonraki dénemin turetimi olan bu
metinler, cesitli psikiyatri kongrelerinde yapilmis konusmalarin
daha sonra ulkemizin o déonem o6nemli psikiyatri dergilerinde
yayimlanmis metinleridir. 1990’larin ortasi ve sonu arasindaki
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donem, Turkiye'de psikanalizin kurumsallasmasinin adimlarinin
atilmasinin yam sira, psikiyatride de yeni kurumlarin, etkinliklerin
ve yayinlarin ortaya ¢iktig1 bir donemdi. Tirkiye Psikiyatri Dernegi
yeni kurulmaktaydi ve Ulusal Psikiyatri Kongresi’nin yan sira, o
donemki adiyla “Bahar Sempozyumu”, “Anadolu Psikiyatri Gun-
leri” gibi yeni etkinlikler diizenleniyordu.

Bu etkinliklere katilmak benim i¢in hem yeniden meslektasla-
rimla birlikte olmak hem de psikanalizi tanitmak adina ¢ok 6nem
tastyordu. Dogrusu, hayli geng ve hentiz akademik unvam olmayan
biri olarak bana oénemli toplantilarda konusma hakki verilmesi-
ni, yazilarimin 6nemli mesleki dergilerde yayimlanmasini, Turki-
ye psikiyatri ve psikoloji toplulugunun psikanalize olan olumlu
yaklagimi olarak degerlendiriyorum. Ancak elbette gugcliklerle de
karsilagtim. Bu kitapta yer alan yazilarim ve bagka yayinlannmdan
olusan bir dosyayla psikiyatri dogenti olmak i¢in bagvurdugumda
bir¢cok kez reddedildim. Sunulan gerekce, psikanalizin “bilimsel”
olmadigi, ama dosyam istatistikler iceren veya ila¢ kullanimina
yonelik arastirmalan kapsayan yazilar icerse, elbette kabul gorecegi
yonundeydi. Oysa yukarida da degindigim gibi, bilimsel kongre-
lerde ve yayinlarda konusma ve yazilarima sikhikla yer veriliyordu.
Psikanalizin hemen her ulkede mesleki direnclerle karsilastigini
bildigimden 1srarci oldum ve 2002'de, o donem docent olmak i¢in
gerekli olan juri sunumunu da gecerek psikiyatri dogenti oldum.

Sanirim ulkemizde dosyasinda yalmzca psikanalizi iceren ya-
yinlar olan tek psikiyatri docentiyim. Aradan gecen zaman i¢inde
Turkiye psikiyatrisi, dinyadaki genel egilime uygun olarak “nice-
liksel ve biyolojik” yaklasima dogru daha ¢ok savruldu. Bu egilimi
bir geriye donus olarak gordugimau ve yanhs buldugumu soylemek
isterim. Zaten insanin yalnizca nicel 6lcttlerle ve biyolojik yapisiyla
degerlendirilmesinin tek yonlu, tek boyutlu bir yaklasim olacag:
yonundeki disincenin dogrulugu, hem tlkemizin hem de dun-
yanin son donemde karsilastig1 buyik guclukler ve krizlerle daha
da net bir bicimde ortaya ¢ikt1. Yuz yillik ge¢misi olan psikanalizin
psikiyatriye ve psikolojiye simdiye kadar yapug: katkilarin hayli
onemli oldugundan yola ¢ikarak, disiplinler arasindaki bu baglan
koruma ve daha da saglamlastirma yonundeki ¢abalarim surdu-
ruyorum ve bundan sonra da surdurecegim.



Ergenlik ya da Merhaba Huzin'

Yasami boyunca iflah olmaz bir ergen olarak kalan Francoise Sa-
gan, kendisini ¢cok genc yasta ve birdenbire tine kavusturan Mer-
haba Huziin (Bonjour Tristesse, 1954) adli romanina su cumlelerle
baglar:

“Sikintisinin ve yumusakliginin basimi déndurdugu o tanima-
digim duyguya, hiznin guzel ve agir ismini koymakta tereddut
ediyorum. Oylesine mikemmel, dylesine egoist bir duygu ki bu,
ondan utaniyorum; oysa htiziin bana daima onurlu gelmisti. Onu
tanimiyorum, fakat sikintiy1, 6zlemi ve hatta pismanhg biliyor-
dum. Bugun beni o6tekilerden ayiran ve tzerimi yumusak ama
urpertici bir ipek gibi orten bir sey var. Iste o yaz, on yedi yasin-
daydim ve ¢ok mutluydum. Otekiler, babam ve metresi Elsa'yd1.”

Daha ilk satirlarda Sagan ergenligin en 6nemli sorunsalini orta-
ya koyar: Dayanilmaz oldugu kadar ¢ekici bir duygu da olan huzun.

Giden cocukluktur, ciftecinsellik (biseksiialite) dislemidir, an-
nebabayla kurulmus olan o yogun bagdir. Gidenlerin yasim tutmak
gerekir. Ergenlik bir yas surecidir ve “mutlu ergen yoktur”. Huzun,
yas ve mutsuzluk...

Opysa biz erigkinlerin inandig: “
bu bir efsane miydi?

Huzun ergenligi boydan boya kateder ve ona kimligini verir.
Ama hemen her zaman gizlidir, fark edilmez. Belki de ergenlik
donemi bittiginde ancak farkina vanlr.

Merhaba Hiiziin romaninin kahramam Sesil, on bes yildir dul
olan kirk yasindaki babasi ve onun alt1 ayda bir degisen sevgilileriy-
le cok nesgeli, hafif ve kolay bir yasami sirdurmektedir. Annesinin
olumiinden sonra uzun yillar kaldig: yatili okuldan ¢ikip babasiyla

mutlu genclik” nerede? Yoksa

1 Bu yaz, 3P dergisinin 1997, 5 (Ek 4) “Ergenlik” ek sayisinda yayimlanmistur.
2 Frangoise Sagan, Bonjour Tristesse, Julliard, Paris, 1954. Ceviriler tarafima aittir.
(T.P)
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birlikte yasamaya baslayal iki y1l olmustur. Bu kisa siire boyunca
babasiyla “en iyi arkadasim o benim” diyebilecegi bir iliski kurmus,
bu iligki onu yalanci bir olgunluga stirtiiklemis ve dahasi, babasi
yasindaki erkekleri yasitlarina yegler olmustur.

“Gengligi sevmiyordum. Babamin arkadaslarini, benimle kibar
ve dikkatli konusan ve bana bir baba, bir sevgili yumusakhgini
gosteren kirk yaslarindaki erkekleri yegliyorum.”

Bu hizli ve hareketli yasama Oscar Wilde'in su unlu sozleri bir
slogan gibi eslik etmektedir: “Guinah modern toplumlarda varhgim
surdurebilen tek canh renktir.” Sesil de her ergen gibi kendisini
tehdit eden sikintiyla, ergenlik sikintisiyla, bu sloganin yardimiyla
mucadele etmektedir sanki: “Olii zamanlar, suresizlikleri ve giin-
luk ahisilmis duygulan unutuyorum baylece.”

Bu kacis1 bircok ergen yegler. Buytumeyi durdurmanin bir yolu
da ¢ok hizli gitmektir. Babasiyla neredeyse ensestsel bir iligki kuran
Sesil, onunla birlikte zaman1 durdurarak oidipal uc¢gendeki eksigi,
yani annenin yarattig1 eksigi yadsimaktadir. Bu “surekli ileriye ka-
¢1s” yas tutmaktan, annenin yasim tutmaktan kurtarmaktadir her
ikisini de. Ona “eski arkadasim, su¢ ortagim” diye hitap eden ba-
basiyla, aralarindaki kusak farkini hice sayarak agktan soz etmekte;
sadakat, baghlik ve ciddiyet gibi kavramlari reddederken ¢abuk ve
gecici agklara inanmaktadirlar. Ancak bu durum, onun erigkinlige
gecmesine, cinselligi yasamasina olanak saglamamaktadir. Ta ki,
oidipal u¢gen tamamlanana, yani annesinin eski bir arkadas1 An
Larsen’in yaz aylarim gecirdikleri tatil evlerine gelmesine kadar.

An, oidipal ti¢geni tamamlamak ve annenin yerine ge¢cmek icin
her seye sahiptir: Kirk yasindadir, olgundur ve gelir gelmez bir anne
gibi davranmaya baglamstir. Sesil bir seyler olacagini hissetmekte
ve soyle demektedir: “Bir dram icin gereken tim unsurlar var:
bastan cikaric1 bir adam ve akilh bir diger kadin.”

Ancak Sesil, 6nce bu t¢geni kendi disinda kurar ve babasi-
nin metresi geng Elsa icin kaygilanir. Oysa oynanacak olan kendi
dramidir, onun erigkinlige sancih gecisinin drami. Bir seylerin
degiseceginin kaygil beklentisidir bu.

Sesil, An ile iliskisi dolayimiyla ergenligin zorunlu degisim-
lerinden biri olan annebaba 6zdeslesmelerinde yapmasi gereken
degisikligi gerceklestirir. Onu yalnizca doyuran, besleyen, iyi yola
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sevk etmeye calisan bir anne degildir An, ayn1 zamanda babasiyla
yatan bir kadindir. Ustelik agktan da Sesil'in hi¢ duymadig bir bi-
cimde s6z etmektedir. “Ask hakkinda ¢ok basit bir fikre sahipsiniz.
Ask birbirinden bagimsiz duygular silsilesi degildir” demekte ve
soyle surdurmektedir sozinu: “Baska bir seydir. Surekli bir sefkat,
bir yumusaklik, bir eksikliktir.”

Bu sozler saskina cevirir Sesil’i. Odasina kacar, carsaflarinin
altina siginir. Kendine An’in sozlerini yineler: “Baska bir sey, bir
eksiklik, bir 6zlem.” Ve su soruyu sorar: “Acaba ben kimseyi 6z-
ledim mi?”

Sesil kimseyi 6zlemis midir? Bu soru, elbette en buyik eksigi,
Sesil'in hi¢ s6zunu etmedigi, ancak o 6l¢uide 6nemli olan annesi-
nin yaratug) eksigi dusindirmektedir. Ozledigi elbette annesidir.

Beklenen gerceklesir. Onlenemez olan oluverir. Babasi ile An
evlenmeye karar verirler, Sesil daha o gun tc¢uncu kisi oldugunun
farkindadir.

“Kendimi simdiden yars disinda, midahale edemeyecegim bir
sahneyi seyrederken gorayorum.”

Seyrettigi sahne, hem oldugu/dahil oldugu hem olmadig “ilk
sahnedir”. Ve soyle devam eder: “Yasamimin o anda degistigini
hissediyorum... onlar1 kendimden ustte bir yerde, bir gecmis ve
bir gelecekle baglanmis olarak, bilmedigim baglarla bagh olarak.”

Annebabasinin cinsel yasamlar1 oldugunu diistiinmek istemeyen
her ergen gibi, An’1 cinselligi olmayan bir kadin olarak dustnur:
“An’1 bir kadin olarak degil, bir butun olarak dusinmustim: onda
guvenlik, zariflik, akillihk gormis ama cinsellik, zayiflik asla...”

Sesil ¢ok kisa bir stire icerisinde kendini An ile rekabet icinde
bulur. Iste bu rekabet onun cinselligi yasamasini, erigkinlige adim
atmasini saglayacaktir.

An, Sesil'in sevgilisini gormesini yasaklar. Ama asil 6nemlisi ona
babasim yasaklamistir, yasagi o koymustur. Sesil icin tek gercek
rakip An'dir. Yasak, dogal olarak gizliligi ve sirrn dogurur. Butin
bunlarin farkindadir Sesil ve bu ytizden An’dan nefret eder.

“Benim kendimi sevmemi engelliyordu. Ben ki mutluluk, hafif-
lik ve sevilmek icin yaratilmisim. Onunla birlikte azarlarin, vicdan
azaplarinin bulundugu bir diinyaya giriyordum. Kendisi tizerinde
dusunmeye hic alisik olmayan ben, kendimi yitiriyordum.”
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Isyan eder Sesil. Gidenin, yitirdiginin, babasiyla kurdugu ilis-
kinin bittiginin farkindadir. Yitirdigi bir anlamda yasam tizerinde
dustinmeme ozgurlugudir. Ant kendisi olmaktan alikoydugu igin
suclar. Ancak yine de kendisiyle ilgili cok 6nemli bir yargida bulu-
nur: “Kendim olmak diyemem, ¢tinkit macundan ama tiim kaliplar
reddeden bir macundan baska bir sey degilim.”

Babasi ile An"in iligkisi, Sesil'in oidipal sorunsal yeniden ya-
samasina neden olmus, bu da ona elbette eriskin olmanin yolunu
agmistir.

An ile yaptig1 bir tartismanin pesinden bir gun kendini Siril'in
kollarina atar.

“Korku ve arzu, sevecenlik ve doymazlik el ele. Ve o ac1 ani, pe-
sinden zafer duygusuyla gelen zevk. Ben onu o gun, Siril'in 6l¢ulu
yumusakhig1 sayesinde kesfetme sansina eristim (...) Asktan kolay
bir seymis gibi bahsedildigini duyardim. Ben de yasimin verdigi
cahillikle ondan ¢iglikle s6z ederdim. Ama bana oyle geliyor ki,
artik ondan boyle soguk ve kaba bi¢cimde bahsedemeyecegim.”

Sesil eve dondugiunde, An'in yasadiklarim yuzinden okuya-
bilecegini dustunur. Artuk kendine ait sirlan vardir. Yasak dogal
olarak gizliligi, stim dogurur ki, bunun ergenlik stirecindeki 6nemi
buyuktur. Bireysellesme sirnn etrafinda olusacaktir. Sir her zaman
zararh degildir, tam tersine ruhsal yapinin olusumu igin gerekli-
dir. Kendine ve yalmzca kendine ait diistinceler turetmek bir 6zne
olarak benligin olusumu i¢in gereklidir. Bu agidan yaklasildiginda,
6zne olmanin kosulu bir sirra sahip olmaktir ve ergenlikte bunun
karsihig1 6zerklesmedir.

An’a ve elbette babasina olan 6fkesi sayesinde daha once ken-
disi i¢in olas1 olmayam yasamustir Sesil. Cok kez soylendigi gibi,
cinsellik hi¢bir zaman yalmzca iki kisi arasinda ge¢mez. Fransiz
ozan Leo Ferré bir sarkisinda soyle der: “Her zaman olulerle yatilir.”

Cinsel iliski kurabilmek i¢in her zaman ¢ocuksu annebaba
ozdeslesmelerini ggmmek gerekmektedir. Oyleyse yatakta higbir
zaman yalnizca iki kisi yoktur.

Burada Sesil'in aldattig1 ve intikam aldig1 babasidir. Bir giin ba-
basina, “Beni artik eskisi gibi sevmiyorsun, bana ihanet ettin” der.

Ik cinsel iligkisinin pesinden An ile karsilastiginda artik bir
seyler degismistir. Sigaras i¢in kibrit yakmaya ¢alisir, basaramaz.
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Cok basit ve alisilagelmis bir isi yapamayan, yani bir turla eriskin
olamayan bir ergenin tipik halidir bu. Tuhaf bir caresizlik ve sikint1
icindedir.

An imdadina yetisir, ona yanan bir sigara sunar. Bu jest iki kadin
arasinda degisik bir iliskinin, bir erigkin iliskinin baslangicidir.
Bu tuhaf an icin Sesil soyle der: “Ben bu jeste simgesel bir anlam
yukledim, bir anlam yuklemek istedim. Fakat bugun bir sigara
yakmak istedigimde o tuhaf ani, kendimle jestlerim arasindaki
o mesafeyi, An'in bakislarindaki agirhg ve etraftaki o boslugu,
boslugun yogunlugunu yeniden hissediyorum.” Sesil kadinhgi o
tuhaf bosluk duygusu dolayimiyla yasar. O tuhaf bosluk, cinselli-
gin, cinsel bedenin yarattig1 bosluktur. O tuhaf bosluk Sesil i¢in
etrafinda mahremiyet olusturmaktadir. Cinsellikten artik farklh bir
bicimde soz edecektir.

“Ask benim icin fiziksel, gercek zevkin disinda onu diginmemi
saglayan zihinsel bir zevk de veriyordu. Ask yapmak’ sozcikleri
anlamlarindan aynldiginda kendilerine ait bir hosluk iceriyorlardi.
Maddesel ve pozitif yapmak sozcugu ile ask sdzcugunun siirsel
soyutlugunun birlikteligi hosuma gidiyordu. Daha dnce asktan
en ufak bir utanma, bir sikint1 olmadan ve tadin1 bilmeden s6z
ederdim. $imdi daha utanga¢ oldugumu disuntuyorum.”

O kadar ki, daha dnce babasinin ¢apkinliklarina su¢ ortag:
olan Sesil, simdi onun An ile olan cinselligini disinmek bile is-
tememektedir.

“Babama ait bir metres gibi degil, ama bir dost, anlayish bir dost
gibi davranmaktaydi. Fakat geceleri suphesiz... Kendime bu tur
dusunceleri yasakliyorum, karisik dasincelerden nefret ederim.”

Merhaba Hiiziin bir dramla bitecektir. An bir trafik kazasi so-
nucu 6lecek ve Sesil’e eriskin olmanin bir baska kosulu olan rast-
lantiya inanmanin yolunu acacaktir. Erigkinlerin o ¢cok 6viunerek
soz ettikleri deneyim, aslinda rastlantiya inanmak degil midir?

Sesil y1llar sonra hala, zaman zaman yataginda yatarken, kendi
kendine An'in adin1 yinelemektedir.

“Bu ismi karanlhkta cok alcak sesle ve ¢ok uzun sire yineli-
yorum; o zaman icimde bir seyler yukseliyor ve onu gozlerimi
kapayarak adiyla amyorum: MERHABA HUZUN.”



Ergenlik Uzerine Bir Giris Yazis'

ERGENLIK NEDIR?

Ergenligin tanimim yapmak zordur.

Ergenlik degisim demektir. Ergenlik biiytimek demektir. Ergenlik
bagkalagim (metamorfoz) ve donusim (mutasyon) demektir. Ergen-
lik doneminde birey hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal
alanda degisime, donusime ugrar. Buyiumek ergenlige 6zgu degildir,
cocuklar da buyirler. Ama pek degismezler. Oyleyse, ergenler hem
buyurler hem de degisirler.

Ergenlik bazi yazarlara gore ikinci dogumdur. Fransiz psikanalisti
Francoise Dolto, ergenlikte olusan donusimu yasamin ilk ginle-
rindeki donusumle karsilastirir. Dogum, fettis halinden yenidogan
haline gecisin gerceklestigi bir donisumdur. Ergenlik de aym sekil-
de cocukluktan erigkinlige gecilen bir dontisim donemidir. Dolto,
ergenlerin de tipki yasamin ilk doneminde yasama alismaya calisan
yeni dogan bebekler gibi kirillgan ve dayaniksiz olduklarim belirtir
ve onlar1 kabuk degistiren yengeclere benzetir. Yengecler kabuk
degistirdikleri donemde zayif ve savunmasizdirlar. Eger bu donem-
de yaralanirlarsa, bu yaranin izini tim yasamlar1 boyunca tasirlar.
Oyleyse ergenlik bireyin oldukca zayif ve duyarh oldugu bir siiregtir.

Ergenlik bir hastalik degildir. Dogal ve gerekli bir surectir. An-
cak kimi zaman eriskinlikte gorulen ruhsal hastaliklarin basladig:
donemdir de. Ergenlik, bireyin bircok cephede birden savasmak
zorunda oldugu zorlu bir evredir.

BiR SO0ZCUK OLARAK ERGENLIK

Ergen sozciugu ermek kokunden gelmekte ve “dol bakimindan ve-
rimli, dretici doneme giren, cocukluk ¢agim gecen” anlaminda kul-

1 Bu yaz, 3P dergisinin 1997, 5 (Ek 4) “Ergenlik” ek sayisinda yayimlanmistir.
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lamlmaktadir. Ergenlik ise bilindigi gibi ergen olma durumunu
belirtir, ayn1 zamanda ergen yasta yuzde ¢ikan sivilce anlamina
da gelmektedir. Yine ermek sozcugunden kokunu alan ergin ise,
“olgunlasmis yetismis, gelismis, yasal yasa ulasmis” anlaminda
kullanilmaktadir. Yetiskin ve eriskin sozcukleri de ayni anlamda
kullanihr.

Oyleyse ergenligi tamimlarken iki 6nemli nokta 6ne ¢ikmak-
tadir: Bunlardan birincisi tanmimin gerisindeki 6zellikle cinsellikle
ve tretici olmakla ilgili noktadur. ikincisi ise ergenin yasal yasa
ulasmadiginin altim ¢izen ergenligin hukuki yonidur. Ergen
sozcugunin Bat1 dillerindeki ve bizde de cogu zaman kullanilan
karsihgy, adolesan (adolescent) sozcugudir. Bu sozcuk, Latince
buyumek anlamina gelen adolescere'den turemistir.

Yasamin bu donemine ait olarak kullanilan diger bir sozcuk
de puiberte (puberté) ve bunun Tiirkce karsiligy olarak kullanilan
“erinlik”tir (bulug). Erinlik yani bulug donemi, ¢cocukluktan er-
genlige gecis donemidir. Bu donemde ¢ocukta bedensel ve ruhsal
degisiklikler olur ve ergenlik donemi baslar. Erinlik ergenligin
baslangicim belirler. Oyleyse ergenligin baslangi¢ sinirini be-
lirlemek en azindan kuramsal olarak kolaydir. ikincil cinsiyet
karakterlerinin ortaya ¢ikmasi, yani dogumdan beri var olan
cinsel organlarin erigkinlere benzer gelisim evresine ulagsma-
s1, erinlik doneminin basladigini ve dolayisiyla ergenligi haber
verir. Puberte sozcigu Latince pubescere —killarla kaplanmak-
yukleminden koken alir. Puberte, pubesten gelir ki, ayva tiayu
anlaminda kullanilir.

Bu donemle ilgili olarak kullanilan terimlerden biri de geng
sozcugudur. Bu sozcuk “yavru, ¢cocuk, insanin veya hayvanin
kugugu” anlamina gelir. Juvenis, Latin kokenli dillerin geng¢ an-
laminda kullandig) juvénile sézcigunun kokenini olusturur.

Ergenlik erinlikle baslar, ancak bitisi i¢cin aym belirgin sinmi-
n koymak kolay degildir. Bir ergen ne zaman yetiskin sayilir?
Bunun tek bir yanit1 yoktur. Bu soru bizi ergenlik sorunsalinin
can alic1 noktasina goturur. Ciinki ergenligin sinirlarinin tayini
biyolojik, toplumsal ve hukuki olarak farkl yanitlar igerir. Insan
yasaminin hicbir donemi icin bu denli birbirine zit ve karmasik
tanimlar yapilmaz.
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BiYOLOJiK, TOPLUMSAL VE HUKUKi BiR OLGU
OLARAK ERGENLIK

Ergenlik 6nce biyolojik bir olaydir; erinlik yani bulug ile oldukc¢a
net bir bicimde baslayan ergenlik, gerek boy-agirlik gelisimin ge-
rekse ireme kapasitesinin tamamlanmasiyla son bulur. Erinlik, kiz-
larda 10,5-11 yas, erkeklerde ise 12,5-13 yas sinirinda baslar. Boy
uzamasi ve bedenin kas ve yag dokusundaki degisiklikler devam
etse de genel olarak 16-18 yas arasinda bittigi kabul edilir. Ancak
biyolojik olcutler bile bize kesin sayilar veremez: Yas sinirlar za-
mana, irklara, bolgelere ve hatta ailelere gore degisiklik gosterir.
Erinligin baslangic1 giderek daha erken olmaktadir. Ornegin 19.
yuzyil ortalarinda Norveg'te geng kizlar ortalama 17 yas civarinda
ilk adetlerini gorurlerken, bugiin bu, 13 yas civarina gerilemistir.
Buna “yuzyilin egilimi” denmektedir. Beslenme kosullarinin iyi-
lesmesinin, asilama ve diger 6nlemlerle enfeksiyon hastaliklarinin
engellenmesinin ve cinsel uyaranlarin artmasinin bunda rol oyna-
dig1 dusiinilmektedir. Ote yandan, erinligin Akdeniz bélgesinde
yasayan toplumlarda soguk bolgelerde yasayanlara gore cok daha
once basladig1 da bilinmektedir.

Toplumsal acidan durum daha da kangikur. Tarihsel acidan
baktigimizda ergenlik olgusunun 19. yuzyildan baslayarak ortaya
caiktigim gorayoruz. Biyolojik bir gerceklik olarak erinlik evren-
seldir ama ergenlik modern ¢aglarin bir icad: gibi gozukmektedir.
Ergenligin bir donem olarak taninmasi, okulun toplumsal roluniin
artmastyla birliktedir. Okul, bireyin kendini toplumsal yasama ha-
zirlamasinin zorunlu gegis yeri olarak kabul edilmektedir. Ergen,
Bat1 toplumlarinda ve onlan 6rnek alarak zorunlu egitimi kabul
eden toplumlarda, genel ya da mesleki egitimine ve 6grenimine
devam eden kisidir. Kendini eriskin yasama hazirlama c¢abasinda
olan ergenin bir baska o6zelligi de ailesiyle yasamaya ve onlara
maddi olarak bagh kalmaya devam etmesidir.

Elbette bu durum kulturel ve yoresel ozelliklere bagh olarak
degisiklikler gosterebilir. Ornegin, bir kdy ergeninin eriskin olarak
kabul edilme yasi, kendisinden olduk¢a uzun sureli bir 6grenim
hayat1 beklenen bir kent ergenine gore ¢cok daha erken olacaktr.
Askere gidip gelen yirmili yaslardaki bir koy ergeni artik eriskin
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olarak kabul edilirken, aym yaslardaki bir kent ergeni yuksek og-
reniminin heniz bagindadir. Ogrenim siirelerinin giderek uzama-
s1, yiksek lisans, doktora ve hatta post-doktora yapan ve otuzlu
yaslarinda olmasina karsin hala ‘annebabasiyla oturan, 6grenci
konumunu koruyan “ge¢ ergenler” olgusunu ortaya ¢ikarmstir.

Ulkemizde de okul giderek tim toplum kesimleri icin ergenligin
bagladig ve gelistigi bir yer olmaktadir. Zorunlu egitimin uzamasi
erinligin okulda baslamasini garanti altina almistir. Dahasi bir yan-
dan liselerin dort yila ¢cikmasi, 6te yandan Anadolu liseleri, meslek
liseleri ve super liselerde bir suredir uygulanan hazirhk simflarinin
genellestirilmesi ile orta 6grenim siresi uzamis olmaktadir. Er-
genligin kisilik gelisiminde oynadigi onemli rol zorunlu egitimin
uzamasl konusundaki tartismalarin nedenini ortaya koymaktadir.

Oyleyse cagdas yasamin giderek karmagik hale gelmesinin ve
ortalama yasam suresinin uzamasinin, ergenligin ge¢ bitmesinin
arkasindaki nedenlerden bazilar oldugu soylenebilir.

Sorunun hukuki yoni de bir hayli kansikur. Turk Ceza
Kanunu'na gore sug isledigi zaman 11 yasim bitirmemis olanlar
hakkinda kovusturma yapilamaz ve ceza verilmez. Bu yasta ancak
terbiye ve 1slah s6z konusudur. 11-15 yas arasinda ise ceza veri-
lebilmesi icin “farik ve miumeyyiz” olma sart1 aranmir. 15-18 yas
arasinda kismi ceza ehliyeti s6z konusudur ve hafifletilmis cezalar
uygulanir. Turk Ceza Kanunu'nu 53, 54 ve 55. maddeleriyle er-
genligin bolumlere ayrilmasi ergenlik sorunsalinin karmasikligim
gostermesi acisindan dnemlidir.

Ote yandan ulkemizde erginlik (rist) 18 yasim bitirmekle bas-
lar. Evlenme Kkisiyi resit kilar. Ancak, 18 yasinda hukuki olarak
eriskin sayilan kisinin, kisa bir sire oncesine kadar, oy verebil-
mekle kismi olarak siyasi olgunluga sahip oldugunun ve siyasi
olgunluga buttinayle ancak 30 yasinda, secilebilir olma hakkinin
kazanilmasiyla kavusulabildiginin de altim ¢izmek gerekir.

BiR SON-BASLANGIC OLARAK ERGENLIK

Ergenlik, bireyin kendini neredeyse ilk kez 6zne olarak tanimla-
dig1 ve bir sonraki krize kadar (orta yas krizi?) gecerli sayacagi
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kimligine kavustugu bir donemdir. Ote yandan, uretici cinselligin
yani dogurganligin da ortaya ¢iktigi donemdir. Cocuk yapabilecek
yani dolsel kapasiteye ulasmak, bir canh yaratmay1 distunebilmek
zorunlu olarak 6lumu de gindeme getirecektir. Oliim, ergenligin
sonunda yadsinamaz bir gergeklik olarak ortaya ¢ikacaktir.

Insan yasaminin ilk dénisumi fetisten bebeklige gecis olan
dogumdur, ikinci dontsum ¢ocukluktan eriskinlige gecis olan
ergenliktir. Son donugsum ise canli olma halinden cansizhiga gecis
olan olumdur. Sonun baslangici dogumdur, ancak sonun baslan-
gicinin farkina varilmas ergenlikte olur.

Oyleyse ergenlik bir son-baslangi¢ olmanin zithg ve tuhafhig
ile ve ikinci dogum olarak, bireyi biricik (unique) 6limine hazir-
layan ve kabullenmesini saglayan bir sureg olacakur.
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Ergenlik ve Psikanaliz'

ERGENLIK VE PSIKANALIZiN ZORLU VE ZORUNLU iLiSKiSi
UZERINE TARIHSEL BiR DEGERLENDIRME

Anna Freud, 18 Eylul 1957'de Worcester Ergen Rehberlik
Merkezi'nin 35. kurulus y1ldénumi dolayisiyla yaptigi konusmada,
ergenligi psikanalizin uvey kardesi olarak tanimlar. Kendisinin de
ancak yirmi y1l aradan sonra bu konuya egildigini ve bu alanda-
ki psikanalitik bilginin yetersiz oldugunu kabul eder. Cocukluk
donemi hakkinda bilinenlerin yaninda ergenlik doneminin ihmal
edildigini soyler.

Oysa ergenlik bilimi ve psikanaliz bilim dunyasinin ikizleridir.
Cunka her ikisi de aym tarihte, 1896'da dogmuslardir. Ergenlik-
le ve genglikle ilgilenen bir bilim dalinin olusumu, Burnham’in
Study of Adolescence adh yapitindan yola ¢ikarak bu alanda callsan
Stanley Granville Hall'un 1896'da “Genglik Bilimi” (Hebelogy)
kurstasu kurmasiyla baslar. Ger¢i bu kursti kurulusundan kisa
sire sonra kapanmistir. Ancak ergenlik alanindaki ¢alismalar sur-
mustir. Bu arada S. G. Hall'un 1905’te yayimladig1 Adolescence
adli yapiinin bugin bir klasik olarak kabul edildigini ve Hall'un,
1909'da Sigmund Freud'u Clark Universitesi'nin yirminci kurulug
yildonimunde konferanslar vermek tizere ABD'ye davet eden kisi
oldugunu da eklemek gerek.

Ote yandan, 1896 aynmi zamanda “psikanaliz” sézctuginun ilk
kez bir bilimsel yayinda kullanilmasinin da tarihidir. Sigmund
Freud, Fransiz noroloji dergisi Revue Neurologique’de yayimlanan
“Nevrozlarin Etiolojisi ve Kalitim” baghkl yazisinda, bizzat ortaya
atug bir neolojizm olan bu sozcuge ilk kez yer verir. Yeni bilimin
adi konmustur. Ikizler arasindaki iliskinin yakin ve zorunlu ol-
dugu kadar zor ve karmasik oldugu bilinir. Bilim dunyasinin bu

1 Bu yaz, Klinik Psikiyatri dergisinin 1988 tarihli ilk sayisinda yayimlanmstur.
2 Hebe, Yunan mitolojisinde genglik tanngasidir.
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ikizleri arasindaki iliski de aym 6zellikleri tasimaktadir. Bu yazida
ergenlik donemi ve psikanaliz arasindaki karmasik iligkinin tari-
hine egilmek hedeflendi. Bu zorunlu ama zor bir ¢aba olacaktir.
Zorunludur ¢inku ergen psikanalizinin bugununa degerlendir-
mek, tarihsel sure¢ ele alinmadan yapilamaz. Bu karmasik iligki-
yi ele almanin zorlugunu bir 6l¢ude asabilmek ve gorus acilan
arasindaki farkhihg daha belirgin ve dolayisiyla daha anlasilabilir
hale getirmek i¢cin, ergen psikanalizi tarihini bolumlere ayirarak
incelemeyi yegledik.

S. FREUD'UN YAPITINDA VE PSIiKANALIZIN
iLK YILLARINDA ERGENLIK

Anna Freud haksiz degildir. Konusmasim yapug 1957'de, psi-
kanalizin dogusunun uzerinden yarim yuzyil gecmis olmasina
karsin ergen psikanalizi hem kuramsal hem uygulama alaninda
doyurucu duzeyde olmaktan uzakuir. Oysa eriskin psikanalizinde
ve ¢cocuklarla yapilan psikanalitik ¢alismalarda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir.

Ergenlik-psikanaliz iliskisinin baslangi¢c donemini incelemek
isteyen Olivier Ouvry, Viyana Psikanaliz Dernegi'nin ilk yillarinda
yapilan toplantilar sirasinda dernegin resmi sekreteri Otto Rank
tarafindan 1906-1915 tarihleri arasinda oldukc¢a ayrnintih olarak
tutulan notlan taramistir.

Stekel'in 6nerisi tizerine, 1902'den itibaren ¢carsamba aksamlarn
S. Freud'un muayenehanesindeki bekleme odasinda yapilan bu
toplantilardan s6z konusu doneme ait olanlar tizerinde ¢alisan
Ouvry, 250 oturumdan 83’inde, yani ticte birinde, “ergenlik” veya
“erinlik” uzerinde bir gorus bildirildigini, ancak yalnizca iki se-
ansin butinuyle ergenlik donemi sorunlarina ayrildigim aktarir:
Bunlar, 17 Ocak 1912 tarihinde “Sadger’in Hebbel'in Ergenligi”
adli konferansinin ve 16 Aralik 1914 tarihinde “Reik’in Erinlik
Torenleri” konusunda yaptig1 konusmanin yer aldig: seanslardur.
Dogrudan ergenligin ele alindig1 toplantilarin sayisinin azligina
karsin, masturbasyon, 6zkiyim girisimi, cinsel egitim gibi konu-
lara deginildiginde ergenlik ve erinlikten mutlaka s6z edilmistir.
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Ancak bu toplantilar sirasinda ergenlik donemi konusunda bir
kuramlastirma ¢abasinda bulunulmamistir.

Oysa Sigmund Freud, 1905'te yayimladigx Cinsellik Kurami Uze-
rine U¢ Deneme adh yapitinda erinligin kuramsal ve kiltiirel dnemi
uzerinde durmustur. Freud bu donemde ortaya ¢ikan en 6nemli de-
gisimin tim cinsel uyanlann dolsel (génital) bolgelerin basathginda
yeni bir hedefe, yani tiremeye yonelmesi oldugunu belirtir. Bu strec
boyunca cinsel arzularin yonelecegi cinsel nesne de belirlenmis ola-
cakur. S. Freud'a gore cinsel nesnenin ilk taslagi cocuklukta olusur.
Ergenlikte bu ilk taslaktan yola gikilir ve ensest yasag1 karsisinda
uygun yabanci nesnelere yonelir. Ancak cinsel nesne somut bir
kisiye yonelmeden 6nce, bir nesne tasarimi (représentation) olarak
ortaya ¢ikacakur. Yani duslemlerin basathig: s6z konusudur bura-
da: Ergenlik donemi cinsel yasami dnce dislemlerden (fantasme)
olusur. Ruhsal ve bedensel gelisim suregleri bir sure birbirleriyle
dogrudan baglantih olmadan ilerler. Bu, yogun ask duygusunun
cinsel bolgeleri de etkilemesi ve normal agk yasantisinin en 6nemli
ozelligi olan cinsel birlikteligin ortaya ¢ikmasina dek strer.

S. Freud, carsamba toplantilarinda yapilan tartismalarnn 1s181n-
da ergenlik konusundaki goruslerini gelistirmistir. Masturbasyon
bunlardan biridir. 1909 tarihli “Fareli Adam” adli yazisinda, has-
talarin sorunlarinin kaynag olarak ergenlik doneminde yaptiklan
mastirbasyonu gorduklerini ve ¢ok da haksiz olmadiklarini belirtir.
S. Freud’a gore, bunun nedeni ergenlik mastiirbasyonunun ¢ocuk-
luk donemindeki mastirbasyonu animsatmasi ve nevrozlarn asil
kaynaginin da bu dénemde olmasidir.

Francois Marty ise ergenlik-psikanaliz iliskisi agisindan S.
Freud'un yapitinin ui¢ ayn okumasi olabileceginden soz eder. Bi-
rinci okuma, Freud'un ¢ocuksu cinselligi kesfetmesi ile ergenligi
insan cinselliginin olusumunda sahip oldugu yerden indirmesidir.
Bu kesfin coskusu, ilginin ve kuramsal ¢alismalann ¢ocukluk do-
nemi tizerinde yogunlasmasina neden olmus ve ergenlik bir anlam-
da degerini yitirmistir. Yani o doneme kadar eriskin cinselliginin
baslangic1 ergenlikte gorilurken, psikanaliz bu kaniy: temelinden
sarsmis olmaktadir.

Bu okuma bir agidan dogrudur; ¢cocuksu cinselligin kesfi, psi-
kanalizin hareket noktalarindan biridir. Ancak unutmamak gerekir
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ki, S. Freud’a gore ruhsal-cinsel (psikoseksuel) gelisim iki asamada
olur. ilk asama, kiigiik cocukluk déneminin oidipal ¢atismalarinin
uykuya dalmasi ve gizil (latans) doneme giristir. fkinci asama ise
erinlikle baglar ve cocuksu cinsellige normal ve nihai hali verilmis
olur. Oyleyse ¢ocuklukta hazirlanan ergenlikte belirgin halini almig
olur. Ote yandan, bazi yazarlar, S. Freud'un cinselligi erinlikten
cocukluga kaydirmasinin, ergenligi stirekli savunma durumunda
olmaktan kurtardigi ve ergenlik kuraminin olusturulmasim kolay-
lastirdig1 gorisunu savunurlar.

Marty’e gore, bir baska acidan bakildiginda Freud'un calisma-
larinin ¢ocuksu cinsellik kadar ergen cinselligini de kapsadig:
one surulebilir. Psikanaliz ilk uygulamalarindan beri ergenlige
yer vermistir. Freud’'un bircok hastasi ergen ve geng erigkin yas
donemindedir. Omegin, Histeri Uzerine Incelemeler adl yapiunda
sozunu ettigi Katerina ve unla hastas1 Dora 18 yasindadirlar. Psi-
kanalizin ilk hastas1 kabul edilebilecek olan bir baska tunli hasta
Anna O. ise henuz yirmili yaslarindadir. Bu sagaltim sirasinda S.
Freud’'un ona bir gen¢ kadindan ¢ok, bir ergen gibi davrandig
da aciktir. Dahasi o donemde eriskinlige gecis yasinin yirmi dort
olarak kabul edildigini de eklemek gerekir.

Marty son olarak, Freud'un yapitinda ergenlikten hemen hig
soz etmezken erinligin surekli 6n planda olmasindan yola ¢ikarak
ugunci bir okuma 6nerir. Bu noktada gorusler farkhdir. Peret-Cati-
povic ve Ladame, Sigmund Freud'un yazilarinda ergenlik sozcugu-
ne erinlige gore cok daha az yer vermesini birkac nedene baglarlar.
20. yuzyil basinda Adoleszenz ve Adoleszent sozcikleri, Alman
dilinde cok sik kullanilan sozcukler degildir. Belki bu nedenle S.
Freud'un Toplu Yapitlarinda (Gesammelte Werke) ergenlik yerine
erinlik (Pubertat) ve geng, genclik (Jugend, Jugendliche) sozcukleri
sik¢a kullanilmaktadir. Ote yandan, S. Freud’'un mesleki egitimi,
onun noroloji ve pediatri ¢alismalar1 ubbi yonu agir basan bir
sozcik olan Pubertdt yeglemesinin bir diger nedeni olabilir. Oysa
Marty, S. Freud'un erinligi on plana almakla erinlikle ergenlik ara-
sinda bir ayinm yaptigini ve boylece, Ouvry’nin de belirttigi gibi,
ergenligin psikanalitik kuraminin da yolunu actig1 gorusindedir.
Erinlik-ergenlik ayinmi uzerinde, daha sonra bir¢ok psikanalist,
ornegin P Mile ve P. Gutton 6nemle duracaklardir.
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iLK PSIKANALISTLER; PEDAGOJi VE PSIKANALIZ

S. Freud'un, Kkisiligin olusumunda ¢ocukluk déneminin tagidig
onemi vurgulayan gorusleri genclik sorunlarim ele alan pedagog-
lan etkilemistir. O yillarda genclerin egitimi ve geng¢ suglulugu
pedagojinin 6nemli konularindandir. Sorunlu ya da suclu ergenin
cocukluguna egilmek, ergende cocugu aramak, ergen psikanalizi-
nin ilk donemi olarak tanmimladigimiz pedagojik donemin ozelligi-
dir. S. Bernfeld, H. von Hug-Hellmuth ve A. Aichhorn, bu alanda
cahisan ilk psikanalistlerdir.

Ancak bu donemin degerlendirilebilmesi i¢in once, tarihsel ve
toplumsal amimsatmalar yapmak gerekmektedir. 19. yuzyil son-
larinda dinyanin yazu degismis, Fransiz Devrimi ve Napolyon
Savaslar1 sonucu yeni devletler ortaya ¢ikms, bilimsel ilerlemeler
endustri ve ticaretin gelismesi, toplumsal ve ekonomik giivenlik
kavramlarin1 6nemli hale getirmistir. Bittin bunlar “babanin ege-
menligi” kavramim kuvvetlendirmistir. Donemin egitim sistemi
baskicidir ve toplumsal kurumlar buyurgandir. Bu ortamda Alman
dili konusan tlkelerde bir genglik hareketi baslar. 1896'da Berlin'de
Karl Fischer tarafindan kurulan “Gé¢men Kuslar” (Wandervogel)
adh genclik orgutu kisa sturede tim Alman ve Avusturya-Maca-
ristan kentlerine yayilir. Genglerin okul, aile ve cinsellik alaninda
ozgurlik istedikleri bu harekete, 1912'de Viyana'da kendi 6rgutanu
kuran Siegfried Bernfeld de katilir. Bernfeld’in orgutu digerlerin-
den, feminist ve entelektiiel olmasi, ergenlik sorunlarna psikana-
litik yaklasimin dnemi tizerinde durmasiyla ayrilacaktir.

1915'ten beri Viyana Psikanaliz Kurumu’nun toplantilarini iz-
leyen Bernfeld, 1919°'da “Genglik Kavram Uzerine” konulu tezinin
oybirligiyle kabul edilmesi sonucu kurumun tyesi olur. Ayni yil
Imago'da “Genglik Hareketinde Psikanaliz” baghkl bir yaz1 yayim-
lar. Yazisinda yer verdigi genclik cinselligi konusundaki 6neriler
cok tartuisilir olsa da altini ¢izdigi noktalar 6zellikle o donem i¢in
oldukgca yenidir. Bernfeld 6ncelikle, ergenlerin cinsel gerceklikle-
rinin ¢cocuklarin ve erigkinlerinkinden ayn ele alinmas: gerektigi
uzerinde durur. Bu gorus, bireyin psikosekstiel gelisim sorunsal
acisindan ¢ok 6nemli bir kuramsal ilerlemedir. Bernfeld ayn sekil-
de o donemin pedagojik goruslerini de elestirir. Genglerin ilerde
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toplumun olmasin istedigi kisiler olarak degil, kendilikleri olan
bireyler olarak gorulmesi gerektigini soylerken, bir yandan ¢ocuk-
larin ayn bir olgu olarak degerlendirilmesini 6neren Rousseaucu
tezlere yaklasir, 6te yandan egitimi hakim siniflarin gengleri kendi
istedikleri bicimde yetistirmek icin bir ara¢ olarak kullandiklarini
belirten Marksist goruslerle yakinlik kurar.

Bernfeld, 15 Subat 1922’de Viyana Psikanaliz Kurumu’'nda,
S. Freud, H. Deutsch, A. Aichhorn, O. Fennichel ve P. Federn'in
de hazir bulundugu bir toplantida yaptig1 konusmada uzayan er-
genlik kavramim ortaya atar. A. Braconnier, bu kavramin daha
sonra ergenlik tizerine yapilacak tartismalara 151k tutacak kadar
6nemli oldugunu vurgular. H. Sachs tarafindan analiz edilen bu
geng psikanaliste gore, ergenlik yasa gore degil siireye gore tanim-
lanmaldir. Bernfeld ergenligi, birbirine paralel iki gelisim sireci
olarak gorur. Bedenin fizyolojik gelisim surecinde, cinsellik yetisi
ile cinsel olgunlasmay: birbirinden ayirir. Cinsellik yetisi bir fiz-
yolojik siirecin sonucunda kazanilir. Cinsel olgunlasma ise cinsel
uyarilarin cinsel organlar diuzeyinde algilanmasi ve bunlara uygun
yanitlarin verilmesini kapsayan ruhsal bir sirregtir. Burada cinsel
olgunlasmanin karsihigl olan ve libidinal gelisimin sonucu ortaya
cikan cinsel libidinal gereksinimlerle uygun cinsel uyarilarin yarat-
tig1 gerginligin bir nesne dolayimi bosaltilmasi olarak tanimlanan
uygun cinsel doyum so6z konusudur. Erinligin ortaya ¢ikmasiyla
once cinsellik yetisi ve cinsel libidinal gereksinimler birbirinden
ayrilir. Daha sonra cinsellik yetisi cinsel olgunlasma halini alir. Son
olarak da cinsel libidinal gereksinimler uygun cinsel doyuma do-
nugsir. Bernfeld’e gore, ergenligin ruhsal gelisim sirecini olugturan
bu son dénemdir. Onun uzayan ergenlik olarak tanimladig: da bu
surectir. Ozetle Bernfeld, ergenlikte bedensel ve ruhsal olgunlasma
arasindaki sure farkina dikkati cekmektedir.

Braconnier'ye gore, Bernfeld'in narsisizm konusundaki gorusleri
de guncel bir deger tasimaktadir. Bernfeld’e gore, ergenligin en
onemli yonlerinden biri narsisizmin donusiumiidiir ve ergenlikteki
temel gerginlik Gercek Kendilik ile Ideal Kendilik arasinda olur. Bu
donusum kendini dile getirmede, kendi tutkularimi gergeklestir-
me arzusunda, kendine guvende ortaya ¢ikar. Bernfeld, Freud’'un
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme’sinde ele aldig1 insan yavrusu-



Ergenlik ve Psikanaliz 33

nun olgunlasmamighg: tezini gelistirmistir. Ote yandan sonradan
uzerinde ¢cok durulacak olan ergenligin temel catismasinin nerede
aranmasi gerektigi tartismasim da baslatmis olmaktadir. Ergenligin
temel catismasi, S. Freud'un 6nerdigi gibi libidonun erojen bolge-
lere dogru yer degistirmesi baglaminda nesne libidosu yonunde
mi, yoksa P. Blos'un ve daha sonra Fransiz psikanalistlerinin 6ne
surdukleri gibi nesne libidosu ile narsisistik libido arasindaki zithik
yoninde mi aranmalidir? Ya da ¢atisma Bernfeld’in belirttigi gibi
narsisistik libido etrafinda midir? Bugun de stren bu tartisma bir
bagka yazinin konusu olacak kadar 6nemli ve kapsamlhdir.
Bernfeld, psikanalitik goruslerin pedagojide kullanilmasiyla
genglerin cinsel 6zgurlage kavusabileceklerini de dusanmustur. W.
Reich tarafindan da 6ne surilen bu gorusler daha sonra dogrulan-
masalar da psikanalitik kuramin pedagojide kullanimi S. Freud'un
ilgisini cekmis ve onun Hug-Hellmuth, Aichhorn gibi psikana-
listlerin bu alanda ¢alismalarin cesaretlendirmesine yol agcmistir.
Felsefe egitimi goren ve analisti Isidore Sadger aracihig ile Vi-
yanal psikanalistlerle tanisan Hermine von Hug-Hellmuth, kisa
siire icinde Imago dergisinin yazarlar1 arasina girmistir. Birinci
Dunya Savas’'ndan 6nce Viyana'daki hekim olmayan ilk ve tek
psikanalist olan Hug-Hellmuth, ayni zamanda cocuk ve ergen psi-
kanalizi ile cok erken donemde ilgilenmistir. 1912’den baslayarak
cocuk psikanalizi konusunda yazilan yayimlanmaya baslayan ve
Freud’'un “Kig¢uk Hans” olgusunu izlerken 6nerdigi cocuk analizi
sirasinda oyunu ilk kez kullanan Hug-Hellmuth'un ergen psikana-
lizi alanindaki katkilar1 hem ¢ok énemli hem de skandal doludur.
Neden oldugu ilk skandal, 1914-1915 yillarinda yazilan ve savas
nedeniyle ancak 1919'da S. Freud'un 6nsozuyle yayimlanan Bir
Gen¢ Kizin Giincesi adl kitabin, onun 6ne surdagu gibi bir hastasi
tarafindan degil kendisi tarafindan yazildiginin ortaya ¢ikmasidir.
Bu kitapta, bir gen¢ kizin 11-14 yaslar arasinda yasadig cinsel,
toplumsal ve duygusal uyanmayi tim acikhgiyla kagida dokmesi
soz konusudur. Hug-Hellmuth yillardir savundugu gorusleri bir
hastasinin agzindan dile getirmek istemistir. Marty'ye gore bu kitap,
ergenlik doneminde erotik dislemlerin 6nemi tizerinde durmasi
ve cinselligi dustnce olusumunun merkezine koymasi nedeniyle
onemlidir. Hug-Hellmuth, ergenlerle yapilan psikanaliz uygulama-
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larinda psikanalitik cercevede baz1 degisiklikler yapilmas: gerek-
tigini de vurgular. Cocuk ve ergen psikanalizi tarihinde ona ¢ok
ozel bir yer veren Geissmann, Hug-Hellmuth'un baz: ergenlerle
divan kullandigini, ancak yatar pozisyonun bircok ergende analitik
calismay1 engelleyen kaygilara neden oldugunu ve onlarla yiz yize
calismanin analizin basarisin azaltmadigim belirttigini aktarur.

Hermine von Hug-Hellmuth’un tarihsel siirec acisindan bir di-
ger onemi, psikanaliz ve pedagoji arasindaki iliskiye deginmesidir.
1914’te yayimladig) “Cocuk Psikanalizi ve Pedagoji” adh yazisinda,
analistin sagaltim ve egitimi birlikte yuratmesi gerektigini belir-
tir. 1921 tarihli bir baska yazisinda da psikanalistin terapist ve
pedagog oldugunu, ¢ocuk psikanalizinin hedefinin hem karakter
analizi yapmak hem de egitim oldugunun unutulmamas gerek-
tigini soyler. Geissmann’a gore, burada sagaltici pedagojiden ya
da psikanalizin pedagojiye uygulanmasindan cok, psikanalistin
egitimsel gereklilikleri g6z 6nune almak zorunda oldugunun alt1
cizilmektedir.

Bir yandan Alman kulturanan hakim oldugu ulkelerde uygu-
lanan kau egitim sistemi sonucu olusan genclik hareketlerinin
yeni bir pedagojik yaklasimi zorunlu kilmasi, bir yandan da psi-
kanalizin nevroz ve perversiyonlarin etiolojisini ortaya ¢ikarma-
sinin genclerde gorulen davrams bozukluklarinin 6nlenmesinde
psikanalitik yontemlerin kullanilabilecegi gorusu, psikanaliz ve
pedagojiyi birbirine yaklastirmistir. S. Freud'un 1907'de ¢ocuklarin
cinsel egitimi konusunda Dr. M. Frust'e hitaben yazdig1 yaziy1 ve
en yakin takipcilerinden S. Ferenczi'nin psikanaliz ve pedagoji
uzerine 1908'de Salzburgda verdigi konferansi, bu yakinlasmanin
ilk ornekleri olarak sayabiliriz. Ancak bu yakinhk kisa surecektir.
Barbey-Thurnauer, Freud’un, Zurihli Protestan rahibi ve psikanalist
O. Pfister'in 1913'te yayimladigy Psikanalitik Yontem adl kitabina
yazdig1 6nsozde “egitimci psikanalistlerden” soz ederken ve onlara
hastaliklar1 6nleme gorevini verirken, ayni kitabin 1924'teki ikinci
basiminda dnsozunu geri cektigini ve 1925'te A. Aichhorn’un Bagi-
bos Genglik adli yapitina yazdig1 6nso6zde bu konudaki bakis agisini
butuntyle degistirerek “pedagojik ugras ile psikanalitik calisma
birbirine karistirllmamalidir ve birbirlerinin yerine gecmemelidir”
dedigine isaret eder.
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Hermine Hug-Hellmuth’'un neden oldugu ikinci skandal, ab-
lasinin oglu olan ve onun 6lumunden kisa sure sonra bakimini
ve terapisini ustlendigi Rudolf Otto tarafindan éldurulmesidir. 7
Eylil 1924 gecesi meydana gelen bu olay gerek psikanalizin cocuk
ve genclere uygulanmasi, gerek ergenlik doneminde annebabay:
oldirme duslemlerinin 6nemi, gerekse analistlerin yakinlarim ana-
lize almalarinin tehlikeleri konularinda ¢ok 6énemli tartismalara ve
tepkilere yol agmistir. Bu olay, o donemin psikanaliz karsitlarinin
psikanalizin hastalara zarar veren bir yontem oldugu savlarina bir
kanit olarak kullamilmistir. Olay sirasinda 16 yasinda bir ergen olan
Rudolf Otto da mahkemedeki savunmasinda, teyzesi tarafindan
bir kobay olarak kullanildigindan yakinmistir. Hug-Hellmuth’un
trajik 6lumunun analistlerin kendi ¢ocuklarim veya yakinlarim
analize almamalarn gerektigini gostermesi ve dolayisiyla ¢cocuk psi-
kanalizinde aktarimi guindeme getirmesi acisindan 6nemli oldugu
vurgulanir. Bu olay ergenligin temel diislemlerinden olan ensest ve
annebabay: 6ldirme duslemlerinin ergen ruhsal yasamindaki agir-
ligin1 gostermesi acisindan da onemlidir. Ergen ensestsel arzular-
nin yarattig1 tehlikeden uzaklasmak i¢in, annebaba imgelerinden
kopmak, yani annebabasini simgesel olarak 6ldirmek zorundadir.
Elbette burada trajik olan, Rudolf Otto'nun bu duslemi gercege
donustiirmiis olmasidir.

Ergen psikanalizinin ilk doneminin bir diger 6nemli ismi mes-
lek yasamina ogretmenlikle baslayan Auguste Aichhorn'dur. Aich-
horn, Oberhollabrunn’da toplumdisi genclerin barindig bir egitim
yurdunu yonettigi yillarda psikanalizle ilgilenir ve Paul Federn
tarafindan analiz edilerek 1922’de Viyana Psikanaliz Kurumu’nun
uyesi olur. 1925'te S. Freud'un 6ns6zinu yazdig Basibos Genglik
adli yapitin yayimlar. Aichhorn, kirkh yaslarinda psikanalizle ta-
misana kadar, kimsesiz ve suclu genclik konulariyla ilgilenen 19.
yuzyil sosyal pedagojisinden etkilenen, alaninda anlu bir kisidir.

Lossenard, suclulugun o yillarda sosyal pedagojinin ergenlige
bakis acisimi bu kadar etkilemesinin nedenlerini birka¢ olguya
baglar. Bunlardan birincisi, yukarida da belirtildigi gibi Alman dili
konusan ulkelerde yayginlasmaya baslayan genclik hareketleridir.
Ikincisi Bleulerin 1911'de sizofreniyi klinik olarak tanimlamasi,
bu patolojinin ergenlik donemi civarinda basladigim gostermesi
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ve diger patolojilerin yam sira o arada psikopatinin de tamimlan-
mas1 zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir. Genglik doneminde sik
gorilen psikopati ve toplumdisi (antisosyal) davramslarin nedenleri
ve elbette sagaltimlar1 uzerinde cesitli gorusler one suralmustar.
Lossenard ugiinci neden olarak, Avrupa hukuk sisteminin genclik
suclulugu ve bu genclerin duzeltilmesi (islahi) konusunda yeni
diizenlemeler yapmasini gosterir. Ilk kez, 1912’de Fransa'da cocuk
mahkemeleri kurulur ve giderek diger tlkelere yayilir. Psikiyatrik
patolojilerin etiolojisinde kalitsal etmenlerin yam sira sosyal ve
psikolojik etmenlerin de varhginin kabul edilmeye baslanmasi,
duzeltici egitim (rééducation) yaklasimimi gundeme getirecektir.
Lossenard son olarak, Birinci Diinya Savasmin yikicl etkisiyle
ailelerin dagilmasi sonucu kentlerin annebabasiz, bir anlamda ba-
sibos genclerle dolmasini ve bu kisilerin toplum duizenini bozanlar
olarak algilanmalarini, ergenlik sorunlarina bakis acisini etkileyen
bir diger neden olarak sayar.

Aichhorn’un yapit1 ergen psikanalizi icin hem kuramsal katkisi
hem uygulama o6nerileri acisindan olduk¢a 6nemlidir. Aichhorn’a
gore, toplumdis1 veya su¢ iceren davrams gizli uyumsuzluga
(inadaptation latente) baghdir. Bu durumda, klasik pedagojide
yapildig: gibi baskici yontemlerle sz konusu eylemin ortadan
kaldirilmasina ¢alismak yerine, bu uyumsuzlugu olusturan et-
menlere ulasmak gerekir. Psikanaliz burada bir anlamda etiolojik
sorusturma yapmakta kullanilmaktadir. Ergenin ruhsal durumu
ancak uyumsuzluga neden olan ¢atisma ortaya cikarildiginda
saglikl olarak degerlendirilebilir. Ona gore, basibos gencligin
icinde bulundugu durumun nedeni iste bu gizli uyumsuzluktur.
Burada Aichhorn’un basibosluk (Verwarhloste) olarak tanimladig
hem ¢evrenin hem de ergenin ruhsal yapisinin yetersiz olmasidur.
Ergenin ailesi ve cevresi tarafindan yeterince desteklenmemesi ve
terk edilmesi dis basiboslugu olustururken, toplumsallasmanin
kosulu olan engellenmeyi (frustration) kaldirabilecek gucte bir
durtu kontroline sahip olmamas: da i¢ basiboslugu olusturur. S.
Freud, haz ilkesi ile gerceklik ilkesinin bir karsitlik olusturdugunu
ve uyarllmanin hemen doyuma yonelmek yerine geciktirilmesi-
nin onemini vurgulamistir. Aichhorn’a gore, egitim burada haz
ilkesiyle bas edebilmesine yardimci olacakur. Toplumdis: gencler
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haz ilkesinin egemenliginde hareket etmekte, durtulerine hemen
doyum aramakta ve durtileri disinda baska bir gerceklik yokmus
gibi davranmaktadirlar. Bu genclerde nevrozluda gorulebilecegi
gibi, bastirillanin geri dénusuanun yaratug bir sucluluk duygusu
ortaya ¢cikmamaktadir. Aichhorn’un ergen psikanalizi i¢in 6nemi,
toplumdis: davranisin etiolojisini aciklayan bu kuramsal katkisi-
nin yani sira, ergen psikanalizinde aktarimdan, olumlu aktarimin
kurulmasindaki zorluktan ve karsi aktarimdan ayrintih olarak
soz eden ilk kisi olmasindan da gelmektedir. Aichhorn, eris-
kinlerin psikanaliste kendi istekleriyle geldikleri, oysa ergenin
bagkalar tarafindan, hele bir su¢ s6z konusu ise zorla getirildigi
ve ilk yapilmasi gerekenin ergenin igbirliginin saglanmasi oldugu
gorusundedir. Aichhorn’a gore, tim egitim ve sagalum calis-
malar1 bir anlama cabasiyla baslamali, ergenin davranislarinin
arkasindaki gizli anlamin ¢o6zilmesine calisiimalhidir. Sagalu-
min surmesi i¢in gerekli olan olumlu aktarim ancak bu sekilde
saglanacakur. Ergen psikanalizinde sagaltic1 (terapotik) isbirligi
ile olumlu aktarimin tanimlar1 konusundaki tartisma bugun
de surmektedir. Tomkiewicz bu noktada Aichhorn’un yaklasi-
min elestirir ve ergenlerle calisirken sagaltici isbirligi (alliance
thérapeutique) ile olumlu aktarimin birbiriyle karistirllmamasi
gerektigini vurgular.

Burada kisaca 6zetlemeye calistigimiz ve ergen psikanalizinde
pedagojik kaygilarin ve yaklasimlarin agirhkta oldugu bu done-
min en 6nemli 6zelligi, ergene cocuktan yola ¢ikarak yaklasilma-
sidir. Ergendeki ¢ocuk aranmakta, onun egitilmesi ve egitilerek
duzeltilmesi hedeflenmektedir. Ergen psikanalizinde pedagojik
kaygilar ve yaklasimlar, agirhgim 40’h yillara kadar koruyacaktir.

KURAMDAN UYGULAMAYA:
ERGEN PSiKANALIZiNiN iKiNCi DONEMi

Ergen psikanalizi tarihinde ergenlige bakis acisinin belirgin bir
bicimde degismesi 1960’h y1llarda baglar ve 1970’ten sonra gide-
rek hizlanir. Bu ikinci donemi tami ve sagaltim kaygilarinin 6n
planda olmasi nedeniyle psikiyatrik donem olarak adlandirabiliriz.
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Ingilterede A. Freud, ABD'de P. Blos ve Fransa’da P. Male bu iki
donem arasinda kopru islevi gormuglerdir.

Anna Freud, psikanalitik yasaminin ilk yillarinda Viyana'da
Bernfeld ve Aichhorn ile ¢ahisarak genclik sorunlariyla belli bir ya-
kinhk kurmustur. Cocuklarla ilgilenen ilk psikanalistlerden olan
A. Freud, cocuk psikanalizinin eriskin psikanaliziyle ayni olama-
yacagini ve bu alanin 6zgunlaguni savunmustur. Ayni sekilde er-
gen psikanalizinin de hem eriskin hem de cocuk psikanalizinden
farkli olmasi gerektigini 6ne surmustiir. A. Freud babasinin goris-
lerine kaulir ve erinlikte ortaya cikan durtusel ivmenin Benlik ve
Altbenlik arasindaki dengeyi bozdugunu ve Benligi zayiflattigim
belirtir. Oysa ayn1 dénemin diger tinli psikanalisti M. Klein, ¢o-
cuklugun ilk donemlerinin ruhsal yasamin olusumunda oynadig
cok onemli rolin uzerinde durmakta ve ergenligin ¢ocuksu oi-
dipal ¢catismanin yalmzca basit bir yinelemesi oldugunu savun-
maktadir. A. Freud, 1936 tarihli Benlik ve Savunma Diizenekleri
adli yapitinin dérduncti bolumunu “Gugli Durtulerin Yarattig
Korkuyla Ortaya Cikan Savunma Duzenekleri” bashg: altinda
erinlik olgularina ayirr. A. Freud'a gore, durttlerin giiclenmesi
ile Benligin zayiflamasi savunma duzeneklerinin katilasmasina
neden olacaktr. Ergenlik donemine 6zgi savunma diizenekleri
olarak anliklastirma ve ¢ileciligi tanimlar. 1958 tarihinde yayim-
lad1g1 Worcester konusmasi, ergenlik uzerine o doneme kadar
yapilan psikanalitik arastirmalarin bir 6zeti niteligindedir ve aym
zamanda tarihi bir donemeci de mustulamaktadir. S6z konusu dé-
nemeg, ergen psikanalizinde kuramsal ¢alismalardan uygulamaya
gecilmesidir. O yillara kadar psikanalizin ergenlere uygulanmasi
konusunda oldukca ¢ekimser kalinmistir. Anna Freud, en iyi 6g-
rencilerinden olan Moses Laufer1 bir cocuk psikanalizi merkezi
olan, kendi yonettigi Hamstead Klinigi’ne bagh bir ergen sagalum
birimi kurmas1 konusunda cesaretlendirir. Boylece 1960’larin
basinda, sonradan bugunku adiyla Center for Research into Ado-
lescent Breakdown’a donusecek olan Young Poeple Consultation
Center kurulmus olur.

Mesleki kariyerine Kanada’da sosyal ¢alismaci olarak baslayan
Moses Laufer, daha sonra Ikinci Dinya Savasi sonrasinda Israil'de
gocmen ¢ocuklarin kabul edildigi bir klinikte ¢calismis ve sefinin
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onerisi Gzerine, Londraya psikanalist olmak i¢in gelmistir. Bir
yandan Londra Psikanaliz Enstitisi’'ne devam ederken, bir yandan
da sorunlu genclerin egitimleriyle ugrasan bir merkezde calisir.
Burada genclerin i¢inde bulunduklari durumun zorlugunu fark
eden Laufer, A. Freud tarafindan bu alana yonelmeye tesvik edilir.

M. Laufer eriskin hastalarinin analizlerinden yola ¢ikarak 6nce-
likle su saptamada bulunur: Eriskin donemin tiim psikopatolojisi
ergenlik doneminde olusan bir kirilmaya (breakdown) baghdr.
Laufer'n kirilma olarak tanimladig) ergenin cinsellesen yeni be-
denini ve bedenindeki gelismelerin yarattig1 yeni olanaklar red-
detmesidir. Kirilma, ergenlikte kabul edilmekte guclik cekilen
gerceklige karsi bir savunma duzenegi olarak ortaya ¢ikmakta ve
bunun igsellestirilmesi de eriskin donemde gorilen agir patoloji-
lere neden olmaktadir. Laufer icin psikanalitik sagaltim, aktarim
ile ergenlikte yasanan bu kirllmanin canlandirilmasi, yeniden ya-
sanmasi ve neden boyle bir kirilmaya gereksinim duyuldugunun
anlagilmasini hedefler. Ozetlemek gerekirse, Laufer ergenligi bir
gelisim sureci olarak gorur ve bu siirecin durmasini kirilma olarak
adlandirr. Patolojiyi ortaya ¢ikaran da budur. Ergenlikte gelisme
surecinin hedefi, bu stirecin sonunda cinsel kimligin degismez ve
geri donussuz bicimde olusmasidir.

Laufern yaklasimindaki bir diger 6nemli nokta, bedene ver-
digi onemdir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan patoloji 6zellikle
bedene kars1 yikici davramslar bicimindedir. Sagaltim sirasinda bu
davraniglarin arkasinda yatan bedene duyulan nefret ele alinmaya
cahsilir.

Laufer, ergenleri cogu kez haftada bes kez divan kullanarak
izleyecek kadar eriskin psikanalizine yakin ve klasik bir tutum
icindedir. Buna karsin, ergenlik gelisimi surecinde ortaya ¢ikabile-
cek olan riskler konusunda analistin yansiz kalmamasi gerektigini
soyleyerek ergen psikanalizinin kendine 6zgu kosullar: oldugunu
kabul ettigini gostermektedir.

Ergen psikanalizinde uygulamaya gecilmeden 6nce saglam
bir kuramin olusmasi gerektigini dne suren ve tarihsel olarak
yukarida degindigimiz donemecte yer alan bir baska yazar Peter
Blos'dur. Blos, 1962 yilinda ABD'de yayimladigi On Adolescence
adlh kitabina yazdig 6nsozde, Freud'un, erinlikte ortaya ¢ikan
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donagsumlerin baslangicinin ve sonunun oldukga acik oldugu
ancak arada olup bitenlerin belirgin olmadiginmin altim ¢izdigi-
ni ve kendisinin de iste tam bu noktada tim dikkatini ergenlik
sirecinin ara evrelerini saptamaya yonelttigini belirtir. Boylece
ergenlik surecini bes evreye ayiran P. Blos, kimlik gelisimini yal-
nizca libidinal kuramla agiklamanin yetersiz oldugu gorisunden
hareket ederek Amerikan psikanalizinin ¢ok 6nem verdigi nesne
iliskileri kuramim benimser.

Peter Blos, Mahler’in yaklasimindan yola ¢ikarak ergenligi ikinci
bireysellesme sureci olarak tanimlar ve ergenin yeni nesne iliskileri
kurabilmesi icin igsellestirdigi birincil nesneden kendini uzaklas-
tirmasi gerektiginin altimi ¢izer. Blos’a gore, Oidipus karmasasi
ancak ergenlikte gercek anlamiyla sonuglanir.

Laufern Ingiltere'de, Blos'un Amerika'da ergen psikanalizine
getirdigi kuramsal katkilara ve uygulama alanindaki 6nculiklere
benzer bir gelisme Fransa'da da yasanir. Fransiz ergen psikanaliz
okulunun kurucusu olarak kabul edilen Pierre Male, kusaginin
tum psikiyatr ve psikanalistleri gibi ergenlerle 6nce sucluluk ve
toplumdisilik sorunsal gercevesinde ilgilenir. Mesleki kariyerine
suclu cocuk ve genglerin izlendigi bir kurumda baslayan Male, ilk
calismalarini bu alanda yapar. Daha sonra, 1948'de Paris’teki Sain-
te-Anne Hastanesi'nde kurdugu ¢ocuk ve ergen rehberlik servisi,
kisa surede ergen psikiyatrisi ve psikanalizinin 6nemli bir egitim
merkezi haline gelir.

Fransiz psikanaliz kusaginin ilk analistlerinden Lowenstein
tarafindan analiz edilen Male, 1932'de Paris Psikanaliz Kurumu’'na
dye olur ve 1953-1954 yillarinda ayni kurumun baskanlhigini ya-
par. Male, ergenlik krizini 10-15 yaslan arasinda yer alan erinlik
krizi (crise pubertaire) ve 15 yagindan yirmili yaslara kadar uza-
nan genclik krizi (crise juvénile) olarak ikiye ayirir. Erinlik krizi,
bedenin degismesi sonucunda Kendilik (soi) ve beden hakkinda
kaygilarin ortaya ciktigl ve ilk cinsel deneyimlerin gerceklestigi do-
nemdir. Bu krizin normal simirlar1 asmasin erinlik uyumsuzluklan
(dysharmonies pubertaires) olarak adlandirir. Burada s6z konusu
olan, ruhsal savunma duzeneklerinin durtusel uyams karsisinda
yetersiz kalmasidir. Genglik krizi ise bireysellesmenin duygusal
ve zihinsel sureglerini iceren, gencin 6zgun (original) olma ¢abasi
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icinde oldugu bir donem olarak tanimlanabilir. Male’in yaklagimi
Debesse’in gencin 6zgiinliik krizi (crise doriginalité juvénile) olarak
adlandirdig1 bakis acisina oldukga yakindir. Ancak, Debesse’in kriz
karsisindaki yaklasimi bir kriz pedagojisi iken Male psikanalitik
psikoterapiyi onerir.

Pierre Male’'in 6grencilerinden Philippe Gutton, erinlikte ortaya
cikan ruhsal degisimi erinsel (pubertaire) olarak tammlar. Erinsele
damgasini vuran, ensestsel ve annebabay1 6ldiirme duslemlerinin
yarattigl sarsintidir. Ginumuz ergen psikanalizinin 6nemli isim-
lerinden olan Gutton erinselin a¢tig1 yaralarin kapandig: bir diger
donemi, ergensel (adolescens) olarak tanimlar. Ergensele damgasim
vuran ise Ustbenlik ve Benlik idealinin olusumudur. Bu iki do-
nem birbirini izlemekten ¢ok, i¢ ice iki siire¢ olustururlar. Gutton
boylece erinlik krizi-genclik krizi ayimmminin tzerinde durarak,
hem P. Mile’'in hem de erinlik ve ergenlik ayirimini ortaya koyan
S. Freud’un tezlerini gelistirmis olmaktadir.

Ergen psikanalizinin pedagojik donemden psikiyatrik doneme
gecisini hazirlayan elbette yalnizca yukarida sozu edilen yazarlarin
caligmalar degildir. Baska nedenler de s6z konusudur. Bunlar ara-
sinda, psikiyatrinin 1950li yillardan itibaren psikiyatrik hastaliklar
karsisinda onleyici (préventif) yaklasimi 6n plana almasi sayilabilir.
Ozellikle sizofreninin ergenlik veya geng eriskinlik déneminde
basliyor olmasi, psikiyatrinin yasamin bu dénemiyle yakindan
ilgilenmesi sonucunu dogurmustur. Bir diger neden psikanalizle
ilgilidir. Bircok psikanalist erigkin psikanalizlerinden yola ¢ikarak
ergenligin eriskin 6znenin olusumundaki belirleyiciligini fark et-
mistir. Laufer bu analistlerin ilk 6rneklerindendir. Bugun de bir
eriskinin analizine ergenlik krizinde kaldig1 noktadan basladig:
gorusu oldukca kabul goren bir tezdir. Artik, ergendeki ¢cocuga
yonelmek yerine eriskindeki ergeni aramak s6z konusudur. Du-
zeltmek ve egitmek yerine sagaltim kaygisi 6n plana gecmistir.

Ergen psikanalizinde yeni donemi hazirlayan bir diger unsur
toplumsal etmenlerdir. Genglerin 6nculuginde ortaya ¢ikan 68
olaylarinin elbette ekonomik, politik ve toplumsal nedenleri vardir.
Bu toplumsal ¢alkant1 psikanalistlerin ergenlik donemiyle ilgi-
lenmelerinin bir diger nedenini olusturmustur. Baba otoritesine
bagkaldin, cinsiyet ve kusak farklarinin yadsinmasi, ergenligin
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damgasini vurdugu bu calkantinin bilingdisi nedenleri olarak du-
sinulmustur. Annie Birraux'ya gore 68 olgusu bize, olgunluga
erigebilmenin yani Ozne olmanin kosulunun ergenlikten ge¢cmek
oldugunu gostermistir.

Ergen psikanalizinin bu yeni doneminde psikiyatri ve psikana-
lizi birbirine yaklastiran ve iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir
diger etmen simir durumlar (borderline) kavramidir. Psikanalitik
calismalar sirasinda analist-analizan iligskisinde ortaya ¢ikan ve
ozellikle aktarim psikozu olarak tanimlanabilecek bazi beklenme-
dik durumlar, psikanalistleri bu kisilerin kisilik yapilarinin daha
ayrintilh degerlendirilmesi gerektigi noktasina gotarmistur. ABD'de
Otto Kernberg'in ¢alismalar ile 6n plana ¢ikan sinir patolojilerin
konumuz agisindan 6nemi, sinirda (borderline) yapilarin tanmimi
ile ergenligin tamimi arasindaki yakinhkur. Klinik olarak bircok
sinirda erigkin biiyiimemis ergen gorunimu verirler ve ergenlere
6zgu tutum ve davramslarda bulunurlar. Psikodinamik acidan ele
alindiginda da ergenler ve simirda eriskinler arasinda bircok ben-
zerlik vardir. Benlik her ikisinde de zayiflamistir ve kaygi 6n plan-
dadir. Benlik ergenlikte, artan durtisel baskilar karsisinda zayiflar.
Sinirda eriskinde ise dirtusel doyumsuzlugun yarattig: yoksunluk
ve 6lum durtusuntn ortaya ¢ikmasi Benligi zayiflatir. Buna karsilik
Ustbenlik gereginden fazla guclidur. Aym sekilde her ikisinde de
benzer savunma duzenekleri ortaya cikar: Ayirma (spliting) gibi
arkaik savunma duzeneklerinin yani sira yansitma, ideallestirme,
yansitmah 6zdeslesme, tumgugluluk ve yadsimaya bagvurulur. Bir
baska ortak nokta, her ikisinde de narsisistik zayif hgin s6z konusu
olmasidir. Ergenlikte bunun nedeni beden imgesinin zorunlu ola-
rak degismesi ve ¢cocuksu nesnelerden vazge¢cmenin yasidir. Sinirda
kisilikte ise ayirma ve yansitma duizeneklerinin asin kullanimi
narsisistik zayifliga yol acar.

0ZGUN BiR ERGEN PSiKANALIZi VAR OLABILIR Mi?

Yukarida ¢ok kisaca 6zetlemeye calisigimiz gibi, ergen psikanalizi
bir donem pedagojiye yaklasmis ve ergenlik donemini ¢ocuktan
yola cikarak degerlendirmis, daha sonra tani ve sagaltim kaygilari-
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nin on plana gecmesiyle psikiyatriye dayanmis ve eriskinden yola
cikarak ergenligi anlamaya calismistir. Bu a¢idan bakildiginda ta-
rihsel stire¢ boyunca bagimsiz bir ergen psikanalizinin varhgindan
soz etmek oldukca zordur. Belki de sorulmas: gereken, kuramsal
butunliga ve kendine 6zgu teknigi olan bir ergen psikanalizinin
var olup olamayacagi sorusudur.

Psikanalitik bir calisma yapilabilmesi icin psikanalitik cerge-
venin saglam bir bicimde olusturulmasi 6n kosuldur. Oysa ergen
psikanalizi uygulamalarinda cerceveyle ilgili cok onemli zorluklar
ortaya cikar. Ergenin kendi arzusuyla degil cogunlukla annebabasi
tarafindan getirilmesi, ergen yasal olgunluk yasinda olmadiginda
psikanalistin annebabaya kars1 sorumlu olmasi, cogu kez maddi ba-
gimsizlig1 olmayan ergenlerin seans tucretlerinin kendileri tarafin-
dan 6denmemesi, bunlar arasinda sayilabilir. Ayrica haftalik seans
say1sl, divan kullanilmas gibi eriskin psikanalizinin kabul edilmis
kurallarinin ergenlere gore yeniden degerlendirilmesi gereklidir.
Hatta psikanalistin temel tutumlarindan biri olmas1 gereken yan-
sizhigin (neutralité) bile farkl bir sekilde tanimlanmasi zorunlulugu
ortaya cikar. Ergenlerle ¢alisan psikanalistlerin kendilerini kimi
zaman pedagog, kimi zaman da psikiyatr konumunda bulmalarinin
nedeni budur. Oyleyse, ergenlerle calisirken psikanalist kalmak
cok zordur, diyebiliriz.

Ergen siklikla soylendigi gibi hem eriskin hem de ¢ocuk degil-
dir; ergen ne ¢ocuk ne de erigkindir. Ergen psikanalizi de ne erigkin
ne de cocuk psikanalizi olmalidir. Eriskin ve ¢cocuk psikanalizinde
kullanilan ¢erceve ve teknikler ergenlere aynen uygulanamaz. Er-
genlerle calismak ergenlige 6zgun bir analitik cerceveyi ve teknigi
zorunlu kilar.

Son yillarda 6zgun bir ergen psikanalizinin olusturulmasina
yonelik ¢alismalar hizlanmistir. Bu amagcla, 1993’te Avrupa Ergen
Psikanalizi Dernegi (European Association for Adolescent Psycho-
analysis) kurulmustur. Bu dernek, 1997°'de Cenevre’de yapilan
Avrupa Psikanaliz Federasyonu Kongresi'nde, federasyona bagh
psikanaliz enstitileri bunyesinde eriskin ve ¢ocuk psikanalizin-
den bagimsiz bir ergen psikanalizi egitim programi olusturulmasi
konusunda karar alinmasim saglamstir.
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Ergenlerle Yapilan
Klinik Goriismenin Cercevesi'

Ergenlerle yapilan klinik gorismelerin nasil olmasi gerektiginden
soz etmeden once genel olarak psikiyatride klinik gorismenin nasil
yapildig ve tarihgesi tizerinde durmak gerekiyor.

Psikiyatride klinik gorusme ilk kez 19. yuzyil basinda, akil
hastalarim zincirlerinden kurtaran hekim olarak taninan Fransiz
psikiyatr Pinel tarafindan, ruhsal olarak hasta olan kisiyi normal
olandan ayirmak amaciyla kullamlmistir. Burada Pinel’in hapisha-
neye kapatilacak olanla akil hastanesine kapatilacak olani birbi-
rinden ayirmay1 amacladig, yani Tibbi-hukuki (mediko-legal) bir
hedefinin oldugunun alu ¢izilmelidir. Tibbi-hukuki bir amagcla
ortaya cikan klinik goriisme giderek, hekimlikteki ilerlemelere kosut
olarak hastaligin gelisiminin (prognoz) ve sagaluminin belirlenme-
sini de amagclar1 arasina katmistir.

Gunimiz psikiyatri uygulamasinda ise klinik gorusmeye iki
amacla basvurulmaktadir. Bu amaclardan birincisi, klinik taniya
goturecek verileri toplamak, yani psikiyatrik degerlendirme yap-
makur. Diger bir deyisle, psikiyatrik muayenedir. Bu ayn1 zaman-
da hastaligin ilerleyisi hakkinda da bir bilgi edinilmesini saglar.
Ikinci amag ise gorismeden sagaltici bir sonug yani sagaltici bir
etki beklenmesidir. Bu, psikanalizin psikiyatriye kazandirdig: bir
yeniliktir. S6z konusu iki amag¢ kuramsal olarak birbirinden ayn
ele alinabilse de uygulamada birbiriyle i¢ icedirler. Yani klinisyenle
her karsilasmanin hasta tizerinde terapotik bir etkisi vardir. Bu
etki klinik degerlendirme amach ilk gorusmeler icin de gegerlidir.
Sorunun netlestirilmesi ¢abasi bile bir iyilesme saglayabilir. Bir ya
da birkac gorusme sonunda “sorunlarinin farkina varan” ve “¢éztim
yollarim aramaya koyulan” kisilere siklikla rastlanr.

1 Bu yaz, Cocuk ve Genclik Ruh Saghg dergisinin 1995 (3) tarihli 2. sayisinda “Er-
genlerde Psikiyatrik Gorismenin Cercevesi” bashgiyla yayimlanmistir.
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Bu durum, ozellikle ergen psikiyatrisi klinisyenlerinin oldukca
yakindan tanidiklar bir olgudur. Ergenlerle yapilan her gorusmenin
terapotik bir etkisi olacaktir. Ergen yeni ve degisik bir iliskiye her
zaman acikur. Bu, klinisyende de sagaltici (terapotik) iliskinin rahat
kurulabilecegi ve sagaltic1 gelismenin buytik oranda bu iliskiye bag-
11 olacag1 duygusuna yol acar. Cinku ergenle klinisyen etkilesimi
daha ilk gorusmeden baslayarak yogun ve hizh gelisen bir aktarim-
sal bagin etkisi altina girmistir. Bu yogun aktarimsal bag, sagaltic1
surecin gereksinim duydugu enerjiyi sagladigindan olumludur.
Ancak, klinisyenin ergenin patolojik yansitmalarina hedef olmasi
gibi 6nemli bir zorlugu da beraberinde getirir. Ergenle yapilan her
gorismenin sagaltici bir yam olmasimin kacinilmazhigy sagaltici
cerceve kavram uzerinde ayrintil olarak durmayi gerektirmektedir.

Sagaluci cerceve deyimini, Ingilizce therapeutic setting ve Fran-
sizca cadre thérapeutique sdzcuklerinin karsilig) olarak dneriyoruz.
Psikanalizin ortaya attig1 bir kavram olan cerceve, analistin analitik
surecin ortaya ¢ikmasi ve gelisimi icin zorunlu kosul olarak be-
lirledigi kurallarin butininu tanimlar. Bunlara hem analist hem
de analizden gecen uymak zorundadir. Winnicott 1956'da analitik
cerceveyi, sagaltic1 diizeneginin olusturulmasindaki aynintilanin bu-
tinii olarak tanimlamistir.

Sagaltic1 gerceve aslinda bir gecis alan1 olusturur. Bu, aym za-
manda bedensel, ruhsal ve toplumsal gerceklikle simgesellik ara-
sindaki gecis alamdir. Aktarimsal iliski ve terapdtik sturec bu alan
icerisinde olusur. Bu nokta, klinik gorismenin basit gibi géranen
ayrintilarinin aslinda sagaltic1 ¢ercevenin unsurlarindan olmalan
nedeniyle ¢cok onemli oldugunu gosterir. Sagaltic1 cerceve, elbette
yalmzca ergenlerle yapilanlarin degil, tiim yas gruplarindaki klinik
gorusmelerin kurallarini belirler. Ancak ergenlerle yapilan gorus-
melerde cercevede bazi farkhliklar olmasi, ergenlik donemindeki
bireyin hem ailesel hem de bireysel durumu nedeniyle zorunludur.

KLiNiK GORUSMENIN CERCEVESI

Klinik gorusmenin cercevesinde ilk belirlenmesi gereken gorus-
menin kimlerle yapilacagidir. Ergen klinisyenle gorusmeye cogu
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kez yalmz gelmez. Genellikle annebabasi ve cogunlukla da onlarin
zorlamasiyla gelir. Dolayisiyla ilk goérisme cogu zaman oldukea
gergin bir havada yapilir. Ergen orada istegi disinda bulunmaktan
ofke duyar, hatta bunu dile de getirebilir. Bu 6fke kimi zaman
taskin hareketler ve sozlerle, kimi zaman da tersine tam bir ses-
sizlikle, yani ergenin konusmay: reddetmesiyle ortaya ¢ikar. Bu
gerginligi asabilmek icin genellikle gorismenin iki etapta yapilmasi
onerilir. Yani ergen once annebabasiyla birlikte gortilir, daha sonra
onunla yalmz olarak gorusulur. Gorismenin bu ilk boliminde
klinisyen annebabanin sorun ve yakinma olarak aktardiklarim
dinlemek zorunda kalabilir. Cogunlukla annebabanin talepleri
sonucu gerceklesen klinik gorusmede amag, annebabanin aktardig:
sorunlarin ve yakinmalarin klinik anlamda bir belirti olusturup
olusturmadiginin saptanmasidir. Klinisyen s6z konusu sorun ve
yakinmalarin ne zaman ve nasil basladigini1 6grenmeye, su anda var
oldugu soylenen krizin ortaya ¢ikisinin nedenlerini ve gelisimini
saptamaya calismahdir.

Gorusmenin ergenle yalniz yapilan ikinci bolimiinde ise an-
nebabay1 dinlemekte gosterilen sabir ergenden esirgenmemelidir.
Ergenle yalnizca gorismeyi gerektiren konular, yani sorunlar ve
yakinmalar degil, ilgi alanlari, bireysel ve grupsal etkinlikleri ve
kisaca gunluk yasaminin ayrintilar1 da ele alinmahdir. Ergenlik
temelde bir bireylesme sureci olduguna gore, klinisyenin gorus-
menin bir bolumini ergenle yalniz yapmasi, bu stirecin farkinda
oldugunu, onu bir birey olarak gordiaginu ve buna saygi duydu-
gunu gostermesi agisindan onemlidir. Ergen bu gorusmeyi capra-
sik duygularla yasar. Bir yandan tek basina klinisyenin karsisinda
bulunmaktan urker, bir yandan da bir “birey” yerine konmus ol-
maktan memnuniyet duyar. Ayrica annebabasinin olmadig: bir
ortamda konusmak, onlara kars1 gelistirdigi “isyankar tutumu”
anlamsiz kilar ve gorismedeki gerginlik azalir.

Gorusmenin her iki bolumiinde de uyulmasi gereken en 6nemli
kural, klinisyenin ergen ve annebabas1 arasinda aym duygusal
mesafeyi korumasidir. Klinisyen taraf tutmak zorunda degildir.
Amaci, hem ergenin hem de annebabanin gerginliklerini yatistir-
mak ve eger bir psikiyatrik sorun s6z konusu ise buna care bul-
maya calismakutr. Duygusal mesafenin dengeli olmasinin en ¢ok
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gerektigi alanlardan biri, ergenin ve ailesinin klinisyene aktardig
sirlar konusudur. Klinisyen, tibbi etik geregi her hastanin kendi-
sine verdigi sirn saklamak zorundadir. Ancak ergenlerle cahsirken
meslek sirrina sadik olmak samldig: kadar kolay degildir.

Hekimlikte meslek sirr Hipokrat'tan beri gindemdedir. Ancak
sir, psikanalitik uygulama i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. S. Freud
1895'te J. Breuer ile birlikte yazdiga Histeri Uzerine Incelemeler
adlh yapitinda sdyle der: “Benim icin 6nemli olan hastanin sirrini
saptamak ve onu yuzune vurmakur.” Freud o yillarda gercegin
bilinmesinin sagaltic1 oldugu distuncesinin etkisi altindadir. Ancak
daha sonra, sagaltic1 etkiye neden olanin aktarimin ¢6ziimlenmesi
oldugunu bulacaktir. Ama bugiin bile sirlar1 zorlayarak gercekleri
ortaya ¢ikarmaya cabalamak klinisyenlerin 6nemli hedeflerinden
biridir.

Ergen psikiyatrisi alaninda sir konusunun iki yonu vardir. Bun-
lardan birincisi annebabanin ya da diger aile bireylerinin klinisyen-
le paylasmak isteyecekleri sirlardir. Ikincisi ise ergenin klinisyene
aktaracag sirlardir. Baz1 yazarlar, annebabanin aktaracag sirlarin
tam aile bireyleri ve o arada ergenin 6niinde ele alinmasin1 dne-
rirler. Bu gorusu savunanlar, ergen ve ailesiyle yapilan ilk gorus-
meler sirasinda ve sagaltici cerceve saptanirken, klinisyenin aile
tarafindan kendisine aktarilan her bilgiyi —ve sirlar1 da— ergenle
paylasmak durumunda kalacagini belirtmesini onerirler. Bu 6nlem
sayesinde klinisyen, aile bireyleri tarafindan kendisine yonlendiri-
lecek manipulasyonlardan ve birtakim 6nemli sirlara gereksiz yere
ortak olarak onlar yuklenmekten kendini korumus olur.

Ancak bu konuda farkl bir goras daha vardir. Bu gorisu savu-
nanlara gore, sir her zaman zararh bir olgu degil, tersine ruhsal ya-
pinin olusumu i¢in gerekli bir olgudur. Kendine ve yalniz kendine
ait dusunceler uretmek, Benligin 6zne olabilmesinin vazgecilmez
kosullarindan biridir. Bu acidan bakildiginda, annebabanin kli-
nisyene aktaracagi sirlar aile icin yapilandirici bir 6zellige sahipse
ergene aktarilmayabilir. Aym sekilde ergenin klinisyenle paylasa-
cag sirlar konusunda da sirrin sir olarak kalmasinin yapilandirici
ve oznellestirici 6zelligi oldugu hatirlanmalidir. Oznenin bir sirra
sahip olabilmesi kendine ait bir ruhsalliga sahip olmasi anlamina
gelir ki, bunun ergenlikteki karsihg1 6zerklesmedir.
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Ancak uygulamada ergenin klinisyene aktardig: sirlar birtakim
teknik guclukler yaratir. Ergenin her soyledigini annebabasina
aktarmak hem onun bireysellesme, 6zerklesme siirecinin farkin-
da olmamak hem de daha basindan guvenini yitirmek demektir.
Ote yandan klinisyen sirrn korumak pahasina kendini ve ergeni
giu¢ duruma dusurmemelidir. Canku ergenler bazen ailelerine
dogrudan soyleyemediklerini klinisyene aktararak ondan bunlar
annebabasina aktarmasini, ama elbette tersini soyleyerek isterler.
Ergen cevresine klinisyen yoluyla bir SOS mesaji gondermektedir.
Ancak aynm anda bunun bir sir olarak kalmasini da istemektedir.
Ergenlerde ¢cok yaygin olan bu tavir klinisyeni zor durumda birakir.
Klinisyen kendini sirn saklama cenderesine sokmussa 6grendigi
sirrin agirhg altinda ezilir. Ya da tersine, ergenin guvenini yitirmeyi
goze alarak sirrm agiga vurur.

Oyleyse su soru sorulabilir: Klinisyen bu sirr1 saklamali midir?
Ya da hangi noktaya kadar saklamalidir? Burada belli bir esneklik
s6z konusu olabilir. Bu durumda genellikle dnerilen, daha basinda
ergeni uyarmak ve belki de soyle demektir: “Burada konustuklari-
miz burada kalacak. Ancak bir klinisyen olarak tek basina ¢6zeme-
yecegim durumlar ortaya ¢ikarsa ya da bu tar konular1 konusursak,
sizi de bundan haberdar ederek bunlari1 annebabanizla, baska kli-
nisyenlerle veya gerekli kisilerle paylasirnm. Bu, benim klinisyen
olarak hastam i¢in dogru olduguna inandigimi yapmak zorunda
olmamdan kaynaklandig: kadar, sizin henuz resit olmamanizdan
ve kanunen annebabanizin veya diger erigkinlerin sorumlulugu al-
tinda olmanmizdan da kaynaklanir.” Ergenlerin buytuk bir bolumu bu
formulu anlar ve bu konuda rahatlar. Boylece klinisyen hem kaldi-
ramayacagi bir sir yikunun altinda ezilmemis olur hem de ergenin
sirlarinin saklayabilecegi kadarim yuklenerek guvenini kazanir.

Sagaluic1 cerceveyi olusturan diger onemli 6geler, gorismeye
katilanlarin tamitilmasi, gorasmelerin saat, yer ve siirelerinin be-
lirtilmesidir. Klinisyen yalmz ¢alismiyorsa, gorusmelere katilan ve
klinik ekibi olusturan kisileri hem ergene hem de ailesine tanit-
malidir. Bu, 6zellikle stajyerlerin bol bulundugu egitim kurumla-
rinda onemlidir. Boylece herkes birbirini tanimis ve neden orada
bulundugunu anlamis olur. Ayn sekilde, hem tan1 hem de sagaltim
amaciyla yapacag gorusmelerin tarih ve yerlerine, sikhgina, bu
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gorusmelere kimlerin katilacagina, hem ergen hem de ailesiyle
birlikte karar vermeli, bu ayrintilar herkes icin net olmaldir. Bu-
rada, ¢ok ozel ve acil durumlar disinda, bir ergenin sorununun
saptanmasi ve sagaltimin planlanmasi i¢in birden fazla gorasmeye
gerek oldugunu da belirtmek gerekir. Klinisyen bu olanagi hem
kendine hem de ergene tamimalidir. On on bes ginlik bir streye
yayilabilecek iki veya ti¢ gorusme ayni zamanda, ailenin ve ergenin
sorunlara yaklasimda gosterebilecekleri esnekligin degerlendiril-
mesi olanagini da saglar. Her goriismede bir sonrakinin tarihi sap-
tanmali, randevu alma ergenin girisimine birakilmamalhidir. Ciinku
bu, ¢cogu kez ergenin kaldiramayacag bir yuktur.

SONUC

Klinik, Yunanca “kline”, yatak sozctigiinden kaynaklanir ve klinik
muayene terimi genel tipta hastanin fiziksel muayenesi anlaminda
kullanilir.

Opysa psikiyatride hasta klinisyen iliskisi genelde konusmanin,
so6ziin 6n planda oldugu goriismelerden olusur. Ote yandan soze
dayanan bu iligkide belli bir asimetri s6z konusudur. Taraflardan
biri konusur, istekte bulunur, o6teki dinler. Hemen tim yas grup-
larindan hastalar tarafindan giiclukle yasanan bu asimetri ergenler
icin kimi kez dayanilmazdir. Ergenler genelde kendilerine esit
gordukleri, esit bir iliski kurabildikleri kisileri yeglerler. Psikiyat-
rik gorusmelerde cercevenin net olmasi, hasta i¢in oldugu kadar
klinisyen icin de baglayici olmasi, klinisyenin hastanin goziinde
uyandirabilecegi tumgugcliluk goruntusinu sinirlar ve s6z konusu
asimetriyi biraz olsun dengeler. Boylece hasta kadar klinisyenin de
birtakim kurallara uymak zorunda oldugu gosterilmis olur. Iste
bu nedenle klinik gorismenin cercevesinin belirlenmesi hastanin,
ozellikle de ergen hastanin klinisyene given duymasin ve dolayi-
styla sagaltic1 calismay1 kolaylastirir.
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Kendini Tarihlendirme Siireg¢leri Olarak
Ergenlik ve Psikanaliz'

Ergenlik doneminde bedende olusan ani ve kokten degisim ve bu
degisimin ergenin iliskiler dunyasindaki yankilari, “Ben kimim?”
sorusunu elbette gindeme getirecektir. Bu sorunun yamti birey
olmanin tanimindadir. Ama bu tamim, ancak kendine bir gecmis
olusturmakla yapilabilir.

Taner Timur, Osmanli Kimligi adl yapitinda Braudel’in kimlik
sorununu, “gecmisle bugun arasinda bir uyum saglama sorunu”
olarak ele aldigim belirtir. Ge¢misle bugiin arasinda uyumun
nasil saglanacag ise gecmisin iyi bilinmesinden ge¢mektedir.
Toplumsal tarih agisindan gecmisi iyi bilmek, ona guantumuzin
rasyonel ve evrensel degerleri acisindan bakabilmekle olasidir.
Bireysel tarih s6z konusu oldugunda ise ergenlikte edinilmesi
zorunlu olan, eriskin yasama ait yeni degerler acisindan ge¢mi-
se, yani ¢ocukluga yeniden bakmak gerekmektedir. Toplumsal
yapilar icindeki bireyin ona sunulan, mutluluk saglayan yasam
duzenini ve bununla iliskilendirilen toplumsal tarihi kendisinin
bir parcasi saymasi gibi, ¢cocuk da bireysel, ailevi ve toplumsal
tum tarihleri kabullenir.

Toplumsal tarih ise krizlerin tarihidir: iktisadi ¢eliskilerden
toplumsal krizler ortaya cikar. Kriz donemlerinde toplumsal kim-
lik ve dolayisiyla toplumsal tarih sorunu 6n plana ¢ikar. Bireysel
olcekte ise toplumsal duzeyde gorilen krizlerin esdegerlerinden
biri de biyolojik gerekliliklerle, yani erinlikle ortaya ¢ikan ergen-
liktir. Ergenlik doneminde de kimlik sorunu ve buna bagh olarak
bireysel tarihin sorgulanmasi gindeme gelecektir.

1 Buyaz, Ege Psikiyatri Surekli Yayinlan, 1997, 2 (4)'te yayimlanmstir.
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KENDINi TARIHLENDIRME SURECi OLARAK ERGENLIK

Ergenlik donemi denilen bu ilk kez kendini “yeniden” olusturma, -
kendini “yeniden” tarif etme donemine ait en 6nemli ¢cabalardan
biri, gecen ve yitirilen zamanin, 6znenin yasaminin sonuna dek
surdurecegi ve ruhsal yapinin surekliliginin garantorua olan “6z-
yasamoykiisel bir etkinlik” icerisinde anlamlandirilmasidir. ilk
kez ergenlikte “kaleme alinacak” olan bu “6zyasamoykusu” (oto-
biyografi) eriskin yasam boyunca surekli degisiklige ugrayacaktir.
Gecmis yasantinin bu sekilde surekli yeniden yazilmasi ¢abasi,
bireyin “simdi” denilen o elle tutulmaz ani tarif edebilmesinin
kosuludur. .

Oyleyse, eriskin yasam surecinin ergenlikte yazilmaya baslanan
ve her an degisiklige ugrayan bir “kendini tarihlendirme” (autohis-
torisation) cabasi oldugunu soyleyebiliriz. Eriskin yasamda kim-
ligimiz dedigimiz, aslinda kendimizi cinsiyetimize, meslegimize,
sosyal ve medeni durumumuza gore tanimladigimiz ve temellerini
kendi kisisel tarihimize bagladigimiz gondermeler butinu degil
midir? Ancak bu 6zyasamoykusel gondermeler, yasam boyunca
cesitli degisimlere ugrasalar da ruhsal surekliligin ve bireyselligin
kanitlar1 olan oturmus degismezlerin izini tasirlar. Bellek ad1 veri-
len organik yapinin temellerini olusturan bu oturmus degismezler
dun-bugin-yarin arasinda bir bag kurulabilmesinin, yani su anda
yasananlarla gecmistekiler ve gelecege ait duslemler arasinda iliski
olusturabilmenin kosuludur. Cocukluk sirasinda olusturulan ve
6zyasamoOykusunun uzerinde yikselecegi bellek temelleri, 6znenin
iki temel gereksinimini karsilamasina olanak saglar. Bunlardan
ilki bireye, hicbir zaman sorgulamasina ve supheye dismesine
gerek birakmayacak kesinlikte bir akrabalik ve “soygecmis dizge-
si” sunmasidir. ikincisi ise askini, nefretini, 1stirabim ve nesesini,
yani duygulanimini sdzciiklere dokebilecegi anlambilimsel alanin,
Fransiz psikanalisti Aulagnier'nin terimi ile temel dilin (langdge
fodamental) olusturulmasidir. Daha sonra, yasam boyunca ortaya
cikabilecek olan tim degisimlerden korunacak olan bu temellerin,
bireyin cocuklugunu bir éncul olarak kabullenmesini, varliginin
nedeni ve kaynag) olarak gorecegi bir gecmis olusturmasim sag-
layacag agikur. Iste bu nedenle ergenlikte olusan ani ve kokten
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degisimlerin kokenleri biyolojik ve fizyolojik olsa da bireysel tarih
sorununu gindeme getirmeleri kacimlmazdir.

Bu noktada ergenlik birbirini izleyen iki evreyi tamamlar: Birin-
cisi, her turla unutkanhga karsi korunmaya alinacak ve 6zdeslesim
sarekliliginin givencesi olacak olan bellek temellerinin se¢imi.
Ikincisi ise kisisel tarihten hareket ederek gelecekteki iliskiler din-
yasinin olusturulmasidir.

Birinci evre, bireyin icinde kaybolmadan hareket edebilecegi,
yani 6zdeslesimlerini yapabilecegi 6zdeslesim alaninin duzenlen-
mesi ve oturmus konumlarin kesfi demektir. ikinci evrede ise nesne
iligkileri alaninin olusumu ve arzunun ve doyumun tasiyicilan
olarak nesne secimi soz konusudur.

Elbette her iki evrenin gerceklesmesi bastirma diizeneginin
olusmasiyla baglantihdir. Cocukluktan animsananlar bastirmanin
eksik ya da tersine fazla olmasiyla dogrudan iligkilidir. ilk iligkilerin
tastyicist olan nesne tasarimlarinin yeterince bastirilmamasi yeni
nesne iliskilerini olanaksiz kilacaktir. Cocukluk bitmemis bir sayfa
olarak kalacak, ruhsal butunlikte zaman karmasasi ortaya ¢ikacak,
bu da psikozun yolunu agacakur. Ote yandan, fazla bastirma da
cocuksu unutkanlhigi (amnesie infantile) yogunlastiracak ve bireyin
gecmisini butunuyle benimseyememesine yol acacaktir. Bu noktada
Piera Aulagnier, 6zdeslesme sorunsali ile iliski sorunsali ve nesne
libidosu ile narsisistik libido arasindaki baglantiya gonderme yapar.
Onun i¢in narsisistik libido 6zdeslesme libidosudur. Bu acidan
bakildiginda, 6zdeslesim surecini yonlendiren degisim ilkesi ile
suireklilik ilkesinin birbirleriyle bagdasim icinde olmalar: gereklidir.

Sureklilik ilkesi (principe de permanence), 6znenin arzusunun
ozgunlugunun guvenilir unsuru olarak yasamanin ilk yillarinda
olusan iliskiler kalibinin (matrice relationnelle) surekliligini saglar.
Bundan sonra tiim nesne secimleri bu kaliba gore olacaktir. Degisim
ilkesi de (principe de changement) bu kalibin i¢ini dolduracaklarin
cesitliligini saglar. Yani nesne secimleri ve nesne yatirnmlarinin
cesitliligi bu ilkeye uygun olarak gerceklesecektir.

Bu sekilde nesne iliskileri alaninin 6zdeslesme konumlarina
bagh kalmasi, 6znenin kendi surekliligini hissetmesi sonucunu
dogurur. Ozdeslesme ve iliski devinimleri zamandan soyutlanamaz,
cunki pes pese benimsenen nesneleri ve 6zdeslesme konumlarim
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birbirine baglayan zamandir. Cocukluk bireye simdiyi hissedebil-
mesi ve gelecegi benimseyebilmesi icin gereken temelleri saglar.
Oyleyse bireysel tarih ancak ¢ocukluktan yola ¢ikarak kurulabilir.

BiR TARIHCi CIRAGI OLARAK ERGEN

Siklikla soylendigi gibi, ergen hem eriskin hem cocuk degildir.
Ergen ne artik ¢ocuktur, ne de henuz eriskin. Cocukluk gecmisi
temsil eder, eriskinlikse gelecegi. Bu gecis donemi, ge¢misin belle-
ge yerlestirildigi ve kisisel tarihin yazilmaya baslandigi1 donemdir.
Ergenin ilgisi kendi bireysel tarihine ve oradan da ailesinin tarihine
yonelir. Sorular sorar, sirlan deser. Dogumuyla, bebekligiyle ilgili
meraklan gindeme gelir. Bireysel gecmisinin yam sira ailesinin
gecmisini de arastirir. Soyagaclan cizer, aile mitlerini sorgular.
Aulagnier’nin tnlu terimini ergenlere uyarlarsak, ergen bir tarihgi
ciragidir (apprenti-historien).

Bu donemde ge¢mis 6nem kazanmaktadir, ¢iinku bugunin ge-
ciciliginin farkina varilmistir. Gizil dénemin duraganhgindan sonra,
Jean-Jacques Rassial'in dedigi gibi, “ergenlikte zaman hizlanir.” Ge-
¢ip giden zamanin bir daha geri gelmeyeceginin farkina vanlmasi,
ergeni yazmaya iter. Gunluk olaylan, yasananlar1 yaziya dokmek,
bir¢ok baska anlamlarinin yam sira, bir “vakanuvis” yani tarih ya-
zic1s1 olarak kendi tarihini yazmanin yolunu acar. Tarih atilir, not
dugular. “Simdi” yasanmis ve kagida gecirilmistir. Gunluk, simdinin
inkar edilemez kanit1 olarak bir yandan dinun yasanmis oldugunu
gosterir, 6te yandan da yarinin yasanacagin. Iste bu nedenle, gin-
lukler ve an1 defterleri ergenligin vazgecilmez nesneleridir.

BiR TARIHLENDIRME CABASI OLARAK PSIKOTERAPI

Veyne, “tarihin konusu insandir” der. Tarihi kronolojiden ayiran
ise yorumdur. Psikanalizin konusu ise bireyin tarihidir ve elbette
gecmisi yorumlamaktir. Yorumun amaci bugiini ve bugun var olan
sorunu anlamlandirmaktir.

Fransiz ergen psikiyatr ve psikanalist Philippe Jeammet, ergen-
lik donemi psikanalizinin amaglan arasinda, semptomlarin ortadan
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kaldirilmasinin, ergenin dis gerceklige uyum saglamasi noktasinda
erinligin degistirdigi ve cinsellestirdigi bedenin yeniden benimse-
tilmesinin sayilabilecegini belirtir. Narsisistik sorunsal a¢isindan
ise 6zdeslesme surecinin yeniden baslatilabilmesinin ve olumlu
bir kendilik imgesiyle narsisizmin onarilmasinin hedeflenmesi-
ni zorunlu gorir. Psikanaliz, ergene yeni narsisistik dayanaklar
olusturacak sekilde iligki destekleri saglayarak ruhsal bir yeniden
canlandirma (reanimasyon) gerceklestirmis olur.

Psikanaliz gecmisi yorumlayarak ve buguni anlamlandirarak,
ergenin kendini tarihlendirme siirecine yardimci olur. “Ben ki-
mim?” sorusunun yanitina, sagaltim sureci icerisinde “Ben nereden
geldim?” sorusunun yanitinin aranmasiyla kavusulur.

Psikanalizin bir tarihlendirme cabasi olarak tanimlanmasi, er-
genlikte annebabayla iliskilerin giincelligi nedeniyle ayn bir 6nem
kazanir. Bu da ergen psikanalizinde bazi uygulama ve yaklasim
farkhliklarinin nedenini aciklar. Bu farkhiliklardan en onemlisi,
ergen psikanalizlerinde annebabayla da gorusmeler yapilmasidir.

BIREYSEL TARIH, AILEVi TARIH

Erinligin ortaya koydugu en 6nemli yenilik, ireme yetisinin ka-
zanilmasidir. Bu, ergenin kusaklar zincirindeki yerini degistirir,
Jean-Jacques Rassial'in isaret ettigi gibi, “artik zincirin son halkasi
degildir.” Cocuk yapmak dislemi, her zaman ilk sahne (scéne pri-
mitive) duslemini de giindeme getirecektir. Uremeyi diisiinebilmek
demek, kendi iremisligini de kabullenmek demektir.

Iste bu nedenle ergen icin kusaklar zinciri, soyagaci, dogumu,
bebekligi vb. cok 6nemli olacakur. Yukarida da deginildigi gibi
bircok sorular sorulacakur. Psikanaliz bu sorularin yanitinin bu-
lunmasi i¢in uygun bir ortam ve olanak saglar. Ergen psikanalizin-
de zaman zaman annebabanin da goriusmelere dahil edilmesinin
onemi buradadir. Ergenin yaninda, cocukluguyla ilgili olarak an-
nebabadan alinacak bilgiler, kendini tarihlendirme ¢abasinda ona
cok degerli malzemeler saglayacaktir. Ustelik cocuksu unutkanlik,
yasamuin ilk yillarindan geriye ¢ok az am birakir ve bu donemin
tarihi ancak annebaba ama o6zellikle anne tarafindan yazilabilir.
Onlarin tamkhgina basvurmak bu nedenle kaginilmazdir.
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Ergen klinisyenleri, ergenin annebabasina yoneltilen, “Nasil
bir bebekti?”, “Ne zaman yurudu, konustu?” gibi basit sorularin
yanitlarim bile ne denli dikkatle dinledigini bilirler. “Istenen ¢cocuk
muydu?” ya da “Isminin anlami nedir?” gibi simgesel agirhg1 olan
sorularin yanitlarinin, ergenin icinde bulundugu psikopatolojik
sorunsali aydinlattigini ve hatta ¢ozdugunu de sikhikla gortrler. Bu
sorularin sorulmasinin sagaltici etkisi, sirlarin ve patolojik yasla-
rin agiga cikarilmasidir. Boylece ergenin icinde bulundugu ruhsal
karmasanin nedeni olan bir¢ok patolojik unsur duslemlenebilir ve
dusundalir hale gelir. Simgesel dizgeden ¢ikmis olan geri doner ve
patolojik olma 6zelligini yitirir.

SONUC OLARAK

Ergen surekli gelecek beklentisi icindedir. Ailesi, ¢evresi ve genel
olarak toplum ondan “gelecegini kurmasini” bekler. Oysa gelecegin
kurulabilmesi ancak ge¢misin kurulmasiyla olasidir. Psikanaliz
ergenlik doneminde, ergenlik stirecinin karmasasinda gelecegini
dusunmekte guglik ceken ergenin ge¢misini dustunerek kendine bir
tarih olusturmasina yardimci olmay: hedeflemelidir. Ergen bu sure-
cin sonunda kendini, bireysel tarihinin 6zgunligunu koruyarak ai-
lesel tarihinin icinde bir eriskin olarak konumlandirabilmelidir. Bir
Afrika atasozu, “Nereye gidecegini bilemiyorsan, nereden geldigini
hatirla” der. Ergen ancak gecmisini hatirlayarak gelecegini kurar.
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Ergenligin Zorunlu Duygulari Olarak
Suc¢luluk ve Utang'

Genglik ve ergenlikle ilgilenen bir psikiyatrinin ortaya ¢ikmasi
“ergenlerin yarattig1 toplumsal ve hukuksal sorunlar” nedeniyle
olmustur. Suclu genclik ve genglik suclulugu, genglerin suca egi-
limi egitim bilimcileri, hukukgular: ve hekimleri ilgilendirmistir.

Toplumdisihgin ve suca egilimin bir hastalik olarak degerlen-
dirilmesi cercevesinde dzel bir kisilik yapis1 ve ruh hastahig: ta-
nimlanmaya cahsilmistir. Prichard 1835'te Moral Insanity’den s6z
ederken, Magnan 1895'te Déséquilibre mental, Dupré Déséquilibre
constitutionnel (1912) ve nihayet 1923’te Schneider psychopathie'yi
tanimlamigtir (Debray 1981).

Sug¢ isleyen ve toplumdis1 davranislarda bulunan bu kisilerin
yapisal bir bozukluk, yozlasma ve ahlaki biling eksikligine sahip
olduklan dusunalmaustir. Toplum disi olanlarin ve sug isleyenle-
rin ahlaki degerlere sahip olmadiklan ve hatta sucluluk duygusu
duymadiklar: 6ne sarilmugtur.

Ancak Sigmund Freud, bazi suglarin ahlaki biling eksikliginden
degil, sucluluk duygusu yuzunden gerceklestirildigini one strer.
Freud 1916'da yayimladig: “Psikanalizle Ortaya Cikarilan Bazi Ki-
silik Ozellikleri” bashkh ¢calismasinin ti¢tinct bolumiini “sucluluk
duygusunun yarattig1 suglara” ayirmistir. Soyle der Freud:

Cok saygin bir¢ok kisi bana gencliklerinden ve ozellikle ergen-
liklerinden s6z ederken, bu dénemde hirsizlik, aldatma ve hatta
yangin cikartma gibi yasadisi eylemler nedeniyle sug¢lu duruma
dustiklerini aktarmislardir. Yasamin bu déneminde ahlaki ya-
saklarin kisi izerindeki etkisinin zayif igin bildigimden, 6nceleri
bu aciklamalar tzerinde pek durmaz ve bunlara 6zel bir anlam
vermeye calismazdim. Ancak daha sonra, analize aldigim hasta-

1 Buyazi, 1998'de izmirde diizenlenen “3. Ergen Giinleri"nde sunulmustur.
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larimin geride biraktiklar: genclik yillarinda isledikleri bu suglar
uzerinde daha derin bir inceleme yapmaya karar verdim. Psikana-
litik calisma su sasirtict sonucu ortaya ¢ikardi: Bu eylemler yasak
olduklan i¢in yapilmakta ve gerceklestirilmeleri kiside ruhsal bir
rahatlama yaratmaktadir. Nedeni belirsiz bir su¢luluk duyulmakta
ve su¢ islendikten sonra gerilim azalmaktadir. Sugluluk duygusu
boylece sinirlandinlmis da olmaktadar.

Celiskili gozikse de sucluluk duygusu sucun islenmesinden
once vardir, onun sonucu olarak ortaya ¢ikmaz. Aksine sug, sug-
luluk duygusu nedeniyle ortaya ¢cikmistir. Sugluluk duygusunun
suctan once var oldugu elbette bagka belirtiler ve tepkilerle de
gosterilebilir. (...) Psikanalitik ¢aligmalar su¢luluk duygusunun
kaynaginin Oidipus karmasasina dayandigini, yani en agir sug
olan babanin 6ldirulmesi ve anneyle cinsel iliskiye karsi bir tepki
oldugunu gostermistir. Bu iki sucun agirhg: karsisinda, su¢luluk
duygusunun belli bagka bir suca baglanarak simirlandinlmasinin
bunaliml kisi i¢in bir rahatlama yaratacag aciktir. Babanin dldu-
rulmesi ve anneyle ensestin insanoglunun isledigi en buyuk su¢
oldugunu ve en ilkel kavimlerde de sug olarak kabul edilen yegane
eylemler oldugunu animsatmak gerekir. (Freud, 1918)

Burada uizerinde durulmasi gereken cezanin degil, eylemin rahat-
lama saglamasidir. Ortada sucun olmadig bir sugluluk duygusu
oldugundan, sucun islenmesi sugluluk duygusunu bir nedene bag-
lamakta ve o nedenle rahatlama ortaya ¢cikmaktadir. Freud'un bu
gorusleriyle, psikopatlarin su¢luluk duymadig savlan gecerliligini
yitirmektedir. Ancak Freud'un bu konudaki dustnceleri sucluluk
duygusunun bilin¢dis1 oldugunu saptamasiyla tamamlanacaktir.
Freud 1914 tarihli Narsisizm yazisinda, sonradan Ustbenligin
yapisi icine alacag ahlaki bilinci, duslerdeki sanstr, ytceltme ve
bastirmanin gerceklestiricisi olarak Benlik idealini tanimlamissa
da ancak 1923'te Ustbenligin bir bolumuniin bilingdis olabilece-
ginden ve dolayisiyla bilin¢dis: sucluluk duygusu kavramindan s6z
edebilmistir. Bilin¢disi sucluluk kavrami derhal yankisim bulur.
Auguste Aichhorn, suclu ve toplumdisi davranislarda bulunan ¢o-
cuk ve genclerde bilin¢disi sucluluk duygularinin ve cezalandirilma
arzularinin sanildigindan da sik oldugunu vurgular. Theodore Reik,
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kisiyi su¢ eylemine itenin bilin¢dis1 cezalandirilma gereksinimi
oldugunu ve cezanin da bu arzunun doyumunu sagladigini belirtir.

Melanie Klein ise bu gorusleri daha da gelistirerek, suclu ¢ocuk-
larda Ustbenligin zayifhigimin ya da eksikliginin degil, tam tersine
kathiginin ve gucliluginin séz konusu oldugunu belirtir. Ote
yandan, S. Freud'un izinden giderek guclu bir Ustbenlik gorusiini
savunanlarin ilk klinik uygulamalar1 olumlu sonuglar vermez.

M. Klein 1927'de, cinsel taciz ve hirsizlik olaylarina karisan 12
yasindaki bir erkek cocugunu analize alir. Onceleri olumlu klinik
sonuglar elde edilirken iki ay sonra M. Klein'in 6zel nedenlerle
analize ara vermesiyle semptomlar yeniden ortaya ¢ikar ve cocuk
bir 1slahevine kapatilir.

Suipervizyon olgusu olarak bir suclu cocugu secen ve geng bir
psikanalist olan Winnicott ise daha da sanssizdir. Yillar sonra soyle
aktaracaktir bu zorlu sagaltimu:

Bu ¢ocugu bir yil kadar izledim, sonunda dispanserde yarattig
sorunlar yuzunden analizi kesmek zorunda kaldim. Gergi isler iyi
gidiyordu, ¢cocuk ve ben analizi yarida birakmaktan dolay1 sanirim
uzilduk. Ancak bu zaman zarfinda birkag kez kalgamdan 1sirildim,
cocuk bircok kez dama ¢ikt, sular1 acip bodruma su basmasina
neden oldu, bir kere arabamin kapisini kurcaladi ve arabay: birinci
viteste harekete gecirdi. Bu cocuga psikanaliz sagaltimi yerine bir
kurumun gozetimini 6nerseydim sanirim daha iyi olurdu.

Bu basarisiz deneyler suglu veya psikopatlarda Ustbenligin giicii
konusunun yeniden tartisilmasina neden olur. Bir¢cok soru akla
gelmektedir. Psikopatlarin Ustbenligi ¢ok gugli ise onu nevroz-
lularin Ustbenliginden ayiran nedir? Ustelik nevrozlular sucluluk
duygusuyla bogusurlarken, psikopatlarda bilincli su¢luluk duygu-
sunun olmamasi nasil aciklanabilir?

1945’te Kate Friedlander bu sorulara yamt ararken, annesine
ve dgretmenlerine surekli kars: gelen, hayvanlara eziyet eden, ya-
sitlarina saldiran, sarekli okuldan kacan Billy adh 7 yasinda bir
cocugu analize alir. Ortalikta bir polis yoksa yaptiklarindan dolayx
hi¢ sucluluk duymadigini soyleyen Billy, analiz sirasinda analistine,
annesine ve gretmenine davrandig) gibi davranir. Perdeleri yirtar,
elektrik sobasinin i¢ine kagtlar atar, seansa ¢cogu zaman bir bigak,
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sopa veya jiletle gelir. Durtusel isteklerinin hemen doyurulmasim
talep eder, beklemeye sabr1 yoktur. Friedlander’a gore Billy, iyi ve
kotiyu birbirinden ayiramamaktadir ve ahlaki bilinci yeterince
gelismemistir. Ustbenligi guclu degil, tersine zayiftir.

Friedlander'in gorisleri tarisma yaratr. Ustelik iki yilhk bir
calisma sonucu sagalumdan olumlu sonug¢ almistir. Friedlander
Billy'nin simgesel etkinlik yapabilmesinden sansur duzenegini
kullanabildigini ve igdis edilme kaygisiyla sadik-anal doneme ge-
riledigini, babasina kars: pasif dirtulerinden kendini ona kar-
st saldirgan davramslarla korudugunu ve tim pasif durtulerinin
annesine karsi olan cinsel durtulerinde oldugu gibi bastirildigim
saptar. Billy’de ahlaki bilin¢ olmasa da simgelestirme, bastirma ve
sansiir diizenekleri etkin olabilmektedir. Oyleyse, Billy'nin Ustben-
liginin zayifhig1 kismidir. Ustbenligin islevleri dagilmistir, bastirma
ve sansur ahlaki bilincten once gelismistir. Friedlander sagaltim
sirasinda Billy’nin toplumsal cevresiyle ve annesiyle de sik sik go-
rusmustir. Toplumdis: karakter 6zelliginde Ustbenligin cevredeki
kisilere gore cok bagimli oldugunun altimi ¢izmistir.

Burada Freud'un kugik ¢ocugun Ustbenligi icin soyledigini
animsamak gerekir: “Kugik cocuk ahlakdisidir, haz saglayan dur-
tilerine karsi koyacak i¢ sinirlamalari yoktur.” Daha sonra olusacak
olan Ustbenligin islevini bir dis unsur, yani annebabanin yetkesi
gorur. Burada analist cocugun cevresiyle iletisim kurmakla onun
ruhsal kisiliginin de bir parcasiyla iliskiye ge¢mektedir.

Friedlander'in Ustbenligin olusumunda cevrenin etkisine 6nem
verme gorusi Winnicott tarafindan gelistirilecektir. Yukarida ak-
tardigimiz ilk analizin basarisizhgindan yirmi yil sonra verdigi bir
konferansta Winnicott, M. Klein'in bilin¢disi sugluluk duygusunun
olusumunda cocugun anne bedenine yonelmis saldirgan dislemle-
rinin rol oynadigini 6ne surduguni animsatir. Hem S. Freud hem
de M. Klein i¢in ¢cocugun daha sonra sucluluk duygusuna neden
olacak saldirgan ve erotik durtuleri, ancak bir nesnenin varhginda
ve onun karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Her iki yazara gore nesne
cocuk icin zaten vardir. Oysa Winnicott, erken duygusal yoksunluk
tanimim yapar. Nesnenin olmadigi yoksunluk durumlarinda ona
saldirnt da s6z konusu olamayacak, dolayisiyla bilin¢disi sucluluk
duygusu gelismeyecektir. Boylece erken duygusal yoksunluk ne-
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deniyle sucluluk duygusu ve Ustbenlik gelismeyecektir. Kisaca
erken duygusal yoksunluk Ustbenligin ve sucluluk duygusunun
saghkh bir bicimde gelismesini engeller. Yani zayif bir duygusal ve
fizik cevre kendini suglu hissedebilme yetilerinin ve ahlakibilincin
olusumuna olanak tanimaz.

Boylece ruhsal aygit yeni bir boyut kazanmakta, i¢ ve disin yam
sira gecissel alan da olusmaktadir. Bu alanda yer alan nesne ¢cocuk
tarafindan hem bulunan hem yaratilandir. Anne ¢ocuk tarafindan
yaratilir. Anne ¢ocugun ilk yaraticihigina yamt verir, onun bulmaya
hazir oldugu nesne olur. S. Freud ve M. Klein'da sucluluk duygu-
su nefret ve agk durtuleri arasindaki ¢catismadan kaynaklanirken,
Winnicott'un tammladig: gecis alaninda durtuler yerine hem aski
hem de nefreti iceren toplumdisi egilimler vardir. Bir umut da ice-
ren bu toplumdisi egilim, cevre bu umudu yeterince hissedebilirse
ask ve nefret catismasina doniisebilecektir.

Psikopatinin ve suca egilimin etiolojisinde Ustbenligin zayif m,
gucli mit oldugu tartismalarina bir bagka katki da Benlik Ideali-
nin gucunun tartisiimasiyla olmustur. Lampl de Groot'ya gore, bu
patolojilerde Ustbenlik giiclii ancak Benlik ideali zayiftir. Benlik
Idealinin islevi Benligin gucla Ustbenligin baskilarina kars1 koya-
bilmesi icin ona narsisistik destek saglamaktir. Oysa burada Benlik
Ideali ashinda cogul oldugu icin Idealleri de denebilir, saldirgan ve
cinsel dirtilerin yiceltilmesini ve Ideallerin gerceklestirilmesine
yonelmeyi saglayamaz, tersine durtiler saldirganlik olarak disa
yonelir.

Bu tartisma bizi Ustbenlik ve Benlik Idealinin tamimina goturir.

USTBENLIK

Ustbenlik, S. Freud tarafindan 1923'te “Benlik ve Alt-Benlik” bas-
ikl yazisinda tanimlanmistir. Ikinci yerlestirmeye ait olan bu
kavram, Ustbenlik ve Benlikle birlikte ruhsal yapiy1 olusturan
duzlemlerden biridir.

Ustbenlik, Oidipus karmasasinin sonuglanmasiyla bes alt1 yas-
lan civarinda olusur. Cocugun ensestsel arzularim gerceklestirme
egilimlerine annebabanin yasak koymasiyla Benligin biinyesinde
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bir ahlaki zorunluluklar ve yasaklar butinti olusacak ve 6zne ar-
tik bu yasaklar kendi kendine koyacakur. Iste Oidipus karmasasi
sirasinda icsellestirilen annebaba yetkesi Benligin bir bolumuntn
ayrigmasina ve psikanalizin Ustbenlik adin1 verdigi diizlemin olu-
sumuna neden olur. S. Freud’un tnla cimlesi, “Ustbenlik Oidi-
pus karmasasinmin mirasgisidir” bu sureci 6zetler. Ancak burada
onemli olan, catismanin yasakla ensest arzusunun gerceklesmesi
arasinda olmasidir. Yani yasaklanan arzunun kendisi degil, arzu-
nun gerceklestirilmesi, doyuma ulastirilmasidir. Yasak doyumu
yasaklamaktadir. Bu da Benligin icinde bir bolinme oldugunu
gostermektedir: Benligin bir bolumu arzulamay: surdurecek, diger
bir bolumu ise yasaklayic1 annebabayla 6zdeslesecektir. Oidipus
karmasasindan ¢ikista, bir yandan yasak doyumdan vazgecilecek,
bir yandan ulasilmaz olsa da arzu sirdurulecek, bir yandan da
yasak doyumun gerceklesmesi halinde parcalanacak olan Benlik
butunliugu korunmus olacakur. Oyleyse doyum hem yasakur, hem
ulasilmazdir, hem de tehlikelidir. Ustbenlik, doyumun yasaklanma-
sini, olanaksiz arzunun surdurilmesini ve Benlik butunluginiin
korunmasim saglar. Yasak doyumun karsisindaki hayal kiriklig: ve
nefret, olanaksiz doyuma kargi ¢ekim ve ask, doyumun gercekles-
mesi olasilig1 karsisinda da korku duygular ortaya ¢ikar.

Ustbenligin bir bolimi, ahlaki biling, elestirel biling ve ideal
degerlerin ureticisi biling olarak bilingli olacaktir. Bu bolum, yal-
nizca ensest yasaginin degil, annebabanin tim elestirilerinin ve
giderek tum toplumun elestirilerinin Benlik i¢cine sindirilmesin-
den meydana gelmistir. Yargilama, elestirme ve 6rnek olusturma
islevleri ile insanin bireysel ve toplumsal iyilik durumunu he-
defleyen din, sanat ve ahlakin temellerini olusturur. Ustbenligin
bilin¢li bolumu iyi olma haline katkida bulunmaya calisirken,
yirtici, acimasiz bir bagka Ustbenlik insanin ve insanligin tim
dramlarini yaratmaya katkida bulunur. Bu bilin¢disi buyurgan
Ustbenlik, insan1 kimi zaman kendine, kimi zaman da cevresine
kars! en acimasiz suclar islemeye iter. S. Freud'un belirttigi gibi,
Ustbenlige hakim olan élim durtasudir. Oldirme ve 6zkiyim
arzularinin tesvikinin yan sira, ¢cok kat yasaklayici tutum ken-
dini cezalandirma eylemlerine, sinirsiz kendini koruma cabasi da
ruhsal ketlenmeye yol acar.
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Psikanalizi asil ilgilendiren sucluluk duygusu, bilingli olarak
duyulmayandir. Bu durumda kisi kendini suclu hissetmez ama
hasta hisseder. Biling¢li olarak masumdur, bilin¢dis1 olarak suclu.
Hastanin 1stirabi, semptomlari bilinmeyen bir sucun bedeli olarak
ortaya ¢ikarlar. Bilingdisi sucluluk duygusunu hafifletmek icin Ben-
lik hasta olur. Burada celiskili olan, bilin¢dis: bir sucluluk duygu-
sunun yatistirtlmasinin, bilingli semptomlar yoluyla yapilmasidir.
Biling¢dis1 sucluluk duygusu zorunlu olarak kendini cezalandirma
eylemini ortaya cikaracakur. Kendini cezalandirma davramisiyla
bilin¢disi sucluluk duygusunun yarattuig gerginligin azaltilmasinin
yani sira, sucun adinin konmasi da saglanmis olmaktadir. Kisi ger-
cek bir sug isleyerek ve cezalandirilarak hem sugluluk duygusunun
gerginligini yatistirmakta hem de bu bilin¢dis1 duyguyu somut ve
gercek bir seye baglayabilmektedir. Boylece sucluluk duygusu,
sucun sonucu degil nedeni olmaktadir.

BENLIK iDEALI

Ustbenlik Oidipus karmasasinin mirascisi ise Benlik ideali de bi-
rincil narsisizmin mirascisidir. S. Freud, Benlik Idealini Ustben-
ligin bir islevi gibi gorur. E. Jones, 1927 yilinda Paris Psikanaliz
Kurumu'nda Fransizca olarak verdigi konferansta yasaklayici ve
bilincdist olanin Ustbenlik, bilincli ve koruyucu olanin Benlik
Ideali oldugunu séyler. Nunberg 1932'de, Benlik idealinin sevilen
nesnenin kaybi korkusu ile icgtidiisel doyumdan vazgecme sonucu
ortaya ciktigini, sevilen nesnenin Benlik tarafindan icsellestirildi-
gini ve Benligin bir parcasi oldugunu belirtir. Insan Ustbenligine
korku duydugundan itaat ederken, Benlik Idealine ask sonucu
boyun eger. Benlik Ideali, Benlikteki sevilen nesnelerin imgeleri-
dir. Ustbenliktekiler ise nefret edilen, korkulan nesnelerdir. Ben-
lik ideali annesel libidoyu igerirken, Ustbenlik babasal libidoyu
icerir. E. Jacobson ise Benlik Idealinin annesel kaynag olarak,
anneyle birlikte sahip olunan ve sonradan yitirilen birlikteligi go-
rur. O nesneyle birleserek, onu igine alarak mutlak birliktelige
geri donme arzusu, yasam boyu cinsel iliskinin hedefi olarak bile
gindemdedir. Annie Reich ise birincil idealizasyonlarin Benlik
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Idealini olusturdugunu, idealize edilen annebabayla 6zdesleserek
cocuksu tumgugcluluge yeniden kavusabilmenin hedeflendigini
belirtir. Benlik ideali olmak isteneni temsil ederken, Ustbenlik
olunmas gerekeni temsil eder. Idealize edilen annebaba gibi olun-
mak arzulanmaktadir. Normalde Benlik ideali ve Ustbenlik ergen-
likte birbirlerine kaynasmaktadirlar. Piers, utanci Benlik Idealine,
suclulugu Ustbenlige baglamaktadir. Kramer ise Ustbenligin g
bolimden olustugunu sdyler: Benlik Ideali, yasaklayic1 Ustbenlik
ve kollayic1 Ustbenlik. Benlik Ideali kisinin olmak istediklerini,
onine koydugu hedefleri icerir. Benlik ideali ve Benlik arasindaki
gerilim, uyumsuzluk, utanma, yetersizlik, kendine deger vermede
azalma olarak yasanir. Her ikisi arasindaki uyum ise kendinden
tatmin ve gurur duymaya yol acar.

Goruldugu gibi Benlik Ideali konusunda oldukga farkh gorusler
var. Chasseguet-Smirgel, Benlik Ideali konusundaki gorusleri su
sekilde ozetler: Benlik Idealinin Ustbenligin bir par¢asi oldugu go-
rusunde olanlar bile, onun narsisistik, arkaik, Oidipus dénemi 6n-
cesi 6zellikleri izerinde dururlar. Benlik ideali anneyle kaynasmaya
gonderme yapar. Ustbenlik saldirganliga bagh iken Benlik Ideali
libidoya baghdir. Bircok yazara gore Benlik ideali Oidipus'tan sonra
da ve ozellikle ergenlikte gelismeye devam eder ve normalde Benlik
Ideali ve Ustbenlik ergenligin sonunda birbirlerine kaynagirlar.

Benlik ideali, Freud’'un 1914'teki bakis acisi izlendiginde, 6z-
nenin kendi kendinin ideali oldugu déneme ait nostalji icerisinde
narsisizmini kurtarma girisimi olarak ortaya cikar. Bu, ideal 6zne-
nin 6nunde bir umut, bir rehber, bir s6z olarak durur. Cocugun
buyume arzusuna bagl olarak gelisir. Anneyle olan birincil kay-
nasmishik evreninin mikemmelligini yeniden fethetmek, ancak
anneye sahip olan babayla 6zdeslesmeyle ve Benligin gelisimsel
evrelerini tamamlamasiyla olasi olacaktir. Bu agidan Benlik ideali
olgunlastincidir (maturatif). Oznenin narsisizminin tasiyicisi olan
6zdeslesmeler Benligin icsellestirdigi nesnelerle kendini ideale
yaklastirmasini saglarlar. Boylece “ya hep ya hi¢” kuralinin ka-
tihgindan uzak, kismi ve ertelenmis doyumlarnn onanmasi s6z
konusu olacaktir.

Benlik ideali birincil narsisizmin mirascisi ve timgugclaluge
yeniden kavusma ¢abasidir; 6zneyi ensestsel kaynasmaya iter. Ust-
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benlik igdis edilme karmasasi sonucunda ortaya ¢ikar ve ¢cocugu
anneden ensest engeliyle ayirmay hedefler. Ustbenlik gercekligi
hatirlatandir. Benlik ideali ilk gelisim asamasini, Ustbenlik olu-
sumu ise son asamay1 gosterir. Ustbenlik Benlik Idealini timiyle
ortadan kaldiramaz, ¢ciinkiu Benligin o eski muhtesemliginden tu-
miyle vazgecmeye niyeti yoktur. Iste ergenlikte Benlik Idealinin
Ustbenlik tarafindan nasil da tiimilyle emildigini, yok edildigini
gorilyoruz. Bu noktada, ergenlerin ideallerinden olan ve Ustben-
likle en cok catisan “astiin insan” idealini orriek verebiliriz. “Ustin
insan” tumguclulige ve tim yasalardan ustunlige sahiptir; bu
ozellikleriyle Ustbenligin 6zelliklerine taban tabana zitur.

Dostoyevskinin 1865'te yazdig1 dort romanindan ilki olan Su¢
ve Ceza'min kahramani Raskolnikov, bir “Gstiin insan” dislemi
pesindedir. Raskolnikov’da Benlik Ideali ile Ustbenlik arasindaki
catisma agiktir. Ustin olduguna inandig) kisiliginin 6niinde higbir
engel gormez ve yasli, asagilik bir tefeciyi 6ldarir. Insanlik igin
de yararh olarak gordugu bu eylemi, 6zgurlaginu yitirmesine ve
zayifhg karsisinda ezilmesine neden olur. Nietzsche’nin “psiko-
lojide ne varsa ondan 6grendim” dedigi, babasinin olduruldugunu
goren ve dort y1l Sibirya'da zindan cezasi ¢eken Dostoyevski, “tstun
insan” dusleminin ac1 sonunu bu romanda gosterir. Raskolnikov'un
sonunda oldirdugu elbette kendisidir.

S. Freud, “Cocugun Ustbenligi annebaba imgesinden degil,
onlarin Ustbenlik imgesinden olusur. Aym igerige sahiptir, boy-
lece gelenegi temsil eder, kusaklar boyunca sahip olunan deger
yargilarinin tagiyicisidir. Ustbenlik gelenegi tagir” der. Bu, “cocuk
babasinin da kastre edildigini kabul etmek ve bundan sucluluk
duymamak zorundadir” demektir. Oyleyse Ustbenligi kabul etmek,
gelenegi benimsemek, zincirde bir halka olundugunu ve yalnizca
insan olmakla yetinildigini kabul etmek demektir.

Ustbenlik saglam bir bicimde olusmus olsa da insana gereksi-
nim duydugu narsisistik kaynaklar yeterince saglayamaz. Ozne,
Ustbenligin gereklilikleriyle eski narsisistik arzularim agk ve yii-
celtmede birlestirmeye calisir. Sikhkla soylendigi gibi, insanin hem
ekmege hem de giile gereksinimi vardir. Benlik ideali belli bir
olgunluga eristikten sonra Ustbenlikle uyumlu bir birliktelik ku-
rabilir. Ancak bu sekilde Benligin karsilastig1 cesitli hayal kirkhik-
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larina bagh olarak gerceklik agk, entelektuel cesaret ve aciklik gibi
nitelikleri i¢sellestirebilir. “Bana bir dayanak noktasi ve kaldirag
verin, dunyay1 yerinden oynatayim” sozu, tim insani eylemlerde
cocuksu tumguglilik hayalinin ne denli canl oldugunu gosterir.

ERGENLIK SURECINDE BENLIK iDEALI VE USTBENLIK

Ergenlikte Benlik idealiyle 6zdeslesme, gerek narsisizme yaptig1
gonderme, gerekse kimligin olusumunda yasitlardan olusan gru-
ba yapilan 6zdeslesmelerin 6nemi agisindan ele alinmalidir. Bu
konuda yapit1 iizerinde durulmasi gereken yazarlardan biri Peter
Blos'dur. Mahler’in ¢alismalarinin etkisindeki bu psikanalist, er-
genligi ikinci ayrilma-bireylesme sureci olarak gorur. Ustbenligi
Oidipus karmasasinin mirasgisi olarak, Benlik Idealini ise ergenlik
suirecinin mirasgisi olarak tanimlar. Blos'a gére Benlik Idealinin
kokleri elbette birincil narsisizme dayamir, ancak ¢ocuklukta soz
konusu olan Benlik idealinden cok Kendilik idealidir. Cocuksu
Kendilik Ideali, cocuksu tumgiglulikten ve 6zellikle her tirli
uzlasmaya olanak tamyan ciftcinsel (biseksiiel) konumdan gactunu
alir. Oysa erinsel gelisim bu dengeyi bozar ve 6zellikle ciftcinselli-
gin olanaksizlig) ile cocuksu tumguglulik dusleri son bulur. Benlik
Idealinin iglevi, cinsel kimligin olusumuna katkida bulunmak ve
bu kimligin saglamligin1 olusturmakutr. Peter Blos uistun insan,
mukemmel toplum pesinde kosan baz1 ergenlerin bu inan¢larinin
arkasinda mikemmel annebabalar inancinin yattigin1 dusinmek-
tedir. Kohut'un 1971'de tamimladig: “Idealize edilmis annebaba
imagosunun” bu hayalin kaybiyla ortaya ¢ikan 6fkeyi acikladigim
disiinur. Idealize edilmis annebaba imagolan digsallagtirilmakta ve
annebabanin kusurlan kadar diinyanin sahip oldugu kusurlar da
ofke ve saldirganlik yaratmaktadir. Kendinin miukemmel oldugu
dusuncesi ve arzusu Benlik idealini olusturan unsurlardan biri
olacakur. Ancak Benlik ideali hi¢cbir zaman hedefine ulasamayacak,
her zaman insanin 6niinde bir hedef, bir umut olarak kalacakur.
Boylece insan her eyleminden sonra yeni bir eylemle daha miikem-
meli hedefleyecektir. Ustbenlik yasaklarin alam ise Benlik Ideali
ozlemlerin alamdir.
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Moses Laufer'a gore ise Benlik Ideali tipki Ustbenlik gibi oidipal
catismanin sonunda ortaya cikar. Ritvo ve Solnit'in goruslerinden
yola ¢ikan Laufer, Benlik Idealini i¢ kaynaga baglar: Bunlar anne-
babanin idealizasyonu, ¢cocugun annebaba tarafindan idealizasyonu
ve Kendiligin cocuk tarafindan idealizasyonudur. Benlik ideali,
Ustbenligin bir par¢asidir. Benligin narsisistik dengesini korumak
icin gereksinim duydugu imgeleri ve ozellikleri igerir. Oysa bilin-
digi gibi, ergenlikte cocuklugun narsisistik dayanaklar1 ve doyum-
lar1 —o6zellikle annebabayla ilgili olanlar- elden gecirilecektir. Yani
ergenlikte narsisistik denge bozulacaktir. Bu dengenin yeniden
kurulmasi icin, Benlik ideali hem birincil nesnelerle kurulan icsel
iliskilerin degisimini saglayacak, hem Benligin gerilemesini kont-
rol etmeye ugrasacak hem de toplumsal uyumu kolaylastirmaya
calisacakur. Laufer'n uzerinde durdugu en 6nemli nokta, ergen-
likte Benlik Idealinin narsisistik dayanaklarimin ve doyumlarimin
disaridan, yasitlardan olusan gruptan olusturulmaya cahsilmasidir.
Marecelliye gore, Laufer burada Freud'un kitle psikolojisi kuramina
gonderme yapmakta ve ergenin dis dunyanin ve 6zellikle yasitla-
rinin kendisinden yeni beklentileri oldugunu fark etmesini ve on-
larla 6zdeslesmesini ergenlik stirecinin odagina yerlestirmektedir.
Bu 6zdeslesmeler Benlik idealini dizenleyecek, narsisistik destek
ve doyum kaynagim olusturacaktir. Ancak burada aym zaman-
da ergenligin en onemli catigmalar1 da ortaya ¢ikacaktr. Oidipal
beklentiler yasitlarin beklentileriyle uyusmadiginda Benlik ikisi
arasinda secim yapmak zorunda kalacaktir. Asil 6nemlisi bu catis-
manin nasil savusturuldugudur. Ergen, yasitlariyla 6zdeslesmeyi
oidipal ¢ocuksu nesnelerinden kurtulmak i¢cin mi kullanmaktadir,
yoksa ¢ocuksu oidipal nesnelerin surekliligi sonucu Ustbenligin
zorlamalarina kars: bir savas mu yuratmektedir? ikinci durum séz
konusu oldugunda Laufer'in tammladig: Yalanc1 Benlik ideali orta-
ya cikacak, cocuksu oidipal nesnelerle olan iliskiye dokunmadan,
ya grubun beklentilerine ya da annebabanin beklentilerine uygun
olarak yuzeysel uyumlar gerceklestirilecektir.

Benlik Idealinin kaynaklarindan biri annebabanin idealizasyo-
nu, digeri de cocugun annebaba tarafindan idealize edilmesidir.
Annebaba ve ¢ocuk arasindaki narsisistik yatirnmlar bozuk oldu-
gunda, ergenlik sorunsalinin patolojik sinirlarina girilmis olmak-
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tadir. Bu yatirimlar ya eksik ya da gereginden fazla yogundur. Nar-
sisistik yatirimlarin eksikligi ya da yetersizligi temel bir narsisistik
kirilganlik yaratarak, 6znenin kisiliginin bu bolumunu ayirmasina
(clivage), klinikte sinir durum da denilen sinirda (borderline) pa-
tolojilerin ortaya cikmasina neden olacakur. Ote yandan, ¢cocuk
annebabanin narsisistik yatirimlarina fazlasiyla hedef oldugunda,
ergenligin yarattigl kopma c¢ok buyuk bir narsisistik yitik olarak
yasanacak, annebaba narsisizmlerine ve ¢ocuksu tumgucluluge
sahte bir sahip ¢ikisla Kohut'un tanimladig Ideal Benlik veya Yiice
Kendilik (Grandiose self) ortaya ¢ikacakur. Bu da Kernberg’in si-
niflandirmasinda narsisistik patolojilerin kargihigidir.

UTANMA

Sugluluk duygusu Ustbenligin uriind ise utan¢ da Benlik Idealinin
uranuaddr.

Havva ile Adem, ideal Cenneti cinsiyet farklihigim ve cinsel
arzuyu fark etmeleri yuziunden terk etmek zorunda kalmislardir.
Cinsiyet farkhligim ve cinsel arzuyu fark ettiklerinde ise ¢iplak-
liklarindan utandilar. Oyleyse utanma ilk insani duygu mudur?
Bu elbette tartisilabilir. Ancak utanmanin ergenlikte tasidigi 6nem
acikuir.

Ilk insanin bedeninden utanmasiyla ortaya ¢ikan bu duygu
edebiyatta Homeros'tan Dostoyevski'ye ve Beckett'e kadar bircok
yazara konu olmustur. Felsefede ise yerini varolusculukta bulur.
J. P. Sartre Bunaltrda ahlaki cirkinlikten kaynaklanan utanmay:
konu edinir.

Ilgingtir ki psikanalizde utanmadan ilk kez s6z edilmesi er-
genlikle ilgilidir. S. Freud, psikanalizin ¢ok erken donemlerinde
yasamin bu evresi ile utan¢ duygusu arasinda bir iligki kurmus-
tur. 1896'da dostu Fliess'e yazdigi mektupta, hastas1 Emma’nin
ergenlikte ortaya ¢ikan fobisini cinsel taciz gordugu dukkana geri
donmekten dolay1 duydugu utanca baglar. Cocukluk doneminin
utanci ergenlikte cinselligin canlanmasiyla travmatik bir anlam
kazanarak fobinin ortaya ¢ikmasinin nedeni olmustur. Psikanaliz
utanci, Benlik Idealine ve onun narsisizm tzerine olan etkisine
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baglar. Oysa sugluluk duygusu nesneye, Ustbenlige, iciinctiinin
taninmasiyla olusan yasaklarin igsellestirilmesine baghdir.

André Green, antikitenin iki kahramani1 Ajax ve Oidipus’tan
yola ¢ikarak utanma ve sugluluk duygusunun farkhilig1 uzerinde
durur. Utanmada bireyin sorumlulugu yokken, suglulukta bireyin
istencine bagh olarak bir yasanin ¢ignenmesi s6z konusudur. Utan-
madan sugluluk duygusuna gegis, kirlenme ve lekelenme dusun-
cesinden ahlaki kusur ve sug bilincine gecilmesiyle olur. Utanma
kisinin kendisiyle olan iliskisinde yani narsisistik duzlemde ortaya
cikar. Utancta otekinin bakisi ve bu bakisin 1s181nda bir eylemin ya
da dusuncenin degil, varolusun bizzat kendisinin eksikligi, yan-
lishigr s6z konusudur. Utang boylece degerliligin yan sira kimlik
duygusuna da gonderme yapar. Ergenlik sireci boyunca, Ustbenlik
ve Benlik Ideallerinin yeniden degerlendirilmeleri Kendiligi anla-
yamama, 6fke, umitsizlik, reddedilen gerileyici (regresif) arzularin
ve narsisizmin yeniden ortaya ¢ikisina neden olur. Utancin kendi
kendine itiraf edilmesi tersine cevrilerek kendinden memnuniyete
ve Yiice Kendilik duygusuna dénusiir. Otekinin kendine bakisina
ozdeslesmesiyle, Ruhsal Benlik ve Bedensel Benlik, yani Kendilik
duygusu ile Kendilikten disa yansitilan imge birbirine karisir. Bu
noktadan sonra sanki varolusun tek anlam baskalarinin gozinde
sahip olunan degerdir.

Gunumuz ergenlerinin bireysellesme olarak yasadiklari, so-
nugcta grup normlarina bagimhligin artmasin1 dogurmaktadir. As-
linda sugluluk ve ahlak duygusunun azaldig soylenirken utang
duygusunun paralel olarak arttig1 goz ard1 edilmemelidir. Belki
de bilingli utan¢ duygusu, bilin¢disi su¢luluk duygusunun yerine
gecmektedir.
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Ergenlik ve Normallik'

NORMALLIGIN OLCUTU OLARAK iDEAL BENLIK VE
BOSLUK SORUNSALI

Ergen karsisindaki klinisyenin en 6nemli sorunlarindan biri nor-
mallik sorunsahdir. Ergenlikte normallik sorunu diger yas donem-
lerinden ¢ok daha farkl bir bicimde sorulur. Normal ve patolojik
ayiriminin hangi o6lcutler uzerinden yapilacag) tartismasina yanit
bulmanin bir yolu, normalligi istatistiksel norm olarak ele almak
olabilir. Ancak bu, ergenlikte siklikla gorillen ve yasamin baska
doénemleri i¢cin normun disinda olan bazi davramislarin normal
sayllmasi ve bunlarin arkasindaki sikintinin gérmezden gelinmesi
sonucunu dogurabilir. “Gengclikte olur boyle seyler” denir, ancak
bu bakis acisinin sonugclan kimi kez tehlikelidir.

Normallikte sosyolojik normu 6n plana almak ise —ergenlikte
toplum dis1 davramslarin sikhg goz ontne alindiginda— ergenligin
neredeyse timden patolojinin alanina girmesine yol acar. Bir bagka
bakis acis1 normalligi hastaligin karsit1 olarak gormek olabilir. Bu-
rada tibbi normallige gonderme yapilmaktadir. Ancak bu da tum
ergenligin hastaliga indirgenmesi ve bir hastalik olarak ergenlikten
soz edilmesine yol acacakdr.

Ergenlikte, cocuklukta olusmus davrams dengesi, duzeni de-
gisir, kimi kez 6nemli 6lciide bozulur. Onceki davramslara gore
bir farklilik ya da ortamin beklentilerine gore bir degisiklik orta-
ya cikar. Ergenlerin davramslarinda kimi kez bir beklenmediklik
dikkatimizi ¢eker, kimi zamansa degisik olma cabasi. Oysa bu
davraniglarin timunu bir ruhsal semptom olarak, yani hastalikh
bir dengesizligin belirtisi olarak ele almak da uygun bir yaklasim
olmayabilir. Ote yandan, ergeni klinisyene getiren ailesinin veya
cevresinin yamt aradig1 asil sorunun ergende gorilen davranis

1 Bu yazi, 1999'da Adana'da gercgeklestirilen 9. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghg:
Kongresi'nde sunulmus ve Noro-Psikiyatri Arsivi'nde (1999/3) yayimlanmstir.
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ve tutum sorunlarimin gelismekte olan bir psikiyatrik hastahgin
belirtileri olup olmadigin1 anlamak oldugu da dogrudur.

Burada klinisyenin 6nunde iki secenek vardir: Ya gozlemledigi
davramsi olabildigince nesnellestirmeli ve etiolojiye baglanabilen
bir semptom halinde algilamahdir ya da ergenin bireysel yasan-
tisindan yola c¢ikarak onun 6znelligini 6n plana ¢ikarmal ve bu
davranisa o cercevede bir anlam aramalidir. Yani klinisyen, erge-
nin davranisim bir sisteme dahil etmek icin nesnelestirmek veya
onu bir yasant1 strekliligi olan 6zne olarak ele almak secenekleri
arasinda sikisir. Ergen psikiyatrimin karsi karsiya bulundugu bu
acmazin kokenleri ergenligin tanim uzerindeki gorus aynhgina,
yani “Ergenlik bir kriz midir, yoksa bir sture¢ midir?” tartismasina
kadar gider.

Widlocher, bu agmazdan kurtulmak icin klinisyene, davranisla-
rin bir bélimuniin patolojik bir organizasyonun semptomlan, di-
gerlerinin normal ruhsalhigin tranleri oldugu dustincesinden vaz-
gecmesini onerir. Ruhsal isleyis butunlugi icinde ele ahnmalidir.
Semptom olarak adlandirdiklarimiz bireyin tutumlarinin butiuni
icinde uyumsuz olan, yani surekliligin disinda olandir. Leriche’in
“saghk organlarin sessizligidir” sozanu Widlocher “ruhsal saghk
tutumlarin sessizligidir” olarak degistirir. Normallik sorusunun
yanitim bulmak i¢in, “tim tutumlar ve davramslar belirli bir uyum
icerisinde ortaya ¢ikar ve ¢atisma boyutu genel dengeyi bozmaz”
gorusinden hareket eder.

Ergenlik belki de bireyin kendisi hakkinda en ¢ok soru sordu-
gu, “Ben normal miyim?” sorusunun en ¢ok soruldugu dénemdir.
Ergen karsisindaki klinisyen normallik sorusuna yukarida onerilen
bir bicimde yanit bulsa da ergenin kendisi hakkinda sordugu nor-
mallik sorusu yanitsiz kalacaktr. Ote yandan ergenin kendisine
sordugu bu soru eger karsisinda bir psikanalist varsa ¢ok farkh
duyulacaktir. Cinku psikanaliz bireyin kendine sordugu sorularla
ilgilenir.

Ergenler neden kendilerini bu denli sorgulamakta, neden nor-
mallik sorusunu bu denli sik sormaktadirlar? Ote yandan boyle
bir sorunun anlami nedir? “Ben normal miyim?” sorusunu sormak
nasil olasi olmaktadir; bu soruyu ve yamtim garanti eden ruhsal
olgular nelerdir? Dahas1 hangi ruhsal olusum boyle bir sorunun
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sorulmasin olasi kilmakta, hangisi yanit bulunmasini saglamak-
tadir? Bu sorularin yamiti psikanalitik kuram icerisinde aranabilir.

TEMEL PSIKANALITiK ANIMSATMALAR

Freudcu kuram bilindigi gibi ikililikler (dualisme) tzerine oturur.
Haz ilkesi ile gerceklik ilkesi ikiciligi bunlardan biridir. Haz ilkesi
ekonomik bir ilkedir ve uyarimin en alt duizeyde tutulmasin sagla-
maya ¢ahsir. Gergeklik ilkesi ise haz ilkesinin 6ngordugi doyum-
lar1 dis dinyanin, yani gercekligin zorlamalan karsisinda onlara
uydurmak icin dazenleyici bir islev gorur. Bilingcdisi surecleri du-
zenleyen haz ilkesine karsilik, gerceklik ilkesi bilin¢ ve onbilinci
yonetir. Cinsel durttler haz ilkesinin, kendini koruma durtuleri
ise gerceklik ilkesinin alamidir. Cocugun gelisimisirasinda kendini
koruma durtuleri ¢ok kisa stirede gergeklik ilkesini kabullenir.
Opysa cinsel durtuler i¢in bu kabullenis oldukca gec olur.

Bir baska ikililik libido duizeyindedir ve Benlik libidosu bir yan-
da, nesne libidosu 6te yandadir. S. Freud 1922'de libidoyu “baski
uygulayan bir gui¢ olarak olusmus cinsel dirtunin enerjisi” olarak
tamimlamigtir. Libidonun bir bolumu disariya yonelir, dis nesne
olarak 6tekini benimser. Bu, nesne libidosudur. Ote yandan 6zne-
nin kendisini de hedef alir. Bu da Benlik libidosu veya narsisistik
olmasi zorunludur.

Ashinda her iki libidonun da kaynag tektir. Ask baslangicta
narsisistiktir ve disariya zorunluluk sonucu yonelir. Ancak libido-
nun Benlikten ayrilmasi ve nesnelere yonelmesi kismidir (partiel),
cunku organizma tutarlihgin ve batunliginu korumak icin ilkel
narsisistik yatinnmlarinin bir kismini korumak zorundadir. Yasamin
temel kaygisi birligin (unité) korunmasidir. Benlik libido tarafin-
dan benimsendigine gore, kendini koruma dirttlerinin, cinsel
durtulerin narsisistik bolumu oldugu dusinulebilir. Ciftlesme bir
olmak i¢cin degil midir? Cinsel eylem bu acidan bakildiginda yasam
ilkesine uygun bir eylemdir.

Oyleyse so6z konusu olan baglangicta Benligin libidinal olarak
benimsenmesidir. Daha sonra libidonun bir bolumu nesnelere ya-
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tirllmaya baslanir. Ancak birincil narsisizm olarak adlandirilan bu
olgu yalnizca bir donemi betimlemekle kalmaz. Narsisizm yasam
boyu devam eden bir libido birikimidir.

Gelisim sirasinda ve gercek dunyayla iletisim arttik¢a cocuksu
buytklenmeci narsisizm giderek azalmaya baslar. Bu arada ¢ocuk,
ruhsal ve bedensel giicsuizlugunun farkina varmaktadir. Yani libi-
donun nesnelere yonelmesinin nedeni yeni doganin gigsuzlugu,
zayif hgidir. Kendine olan aski, 6zsaygisi devam etse de zorunlu-
luklar sonucu dis nesnelere yonelmelidir.

Bu ilk narsisizm normal ruhsal gelisim sirasinda bireyin her
tarla dis baskiya karsi kendini kendi olarak algilamasini ve 6zsay-
gyt (self-esteem) garanti eden bir ¢ekirdegin olusumunu saglar.
Nesne iliskilerinin 1s1g1inda Benligin disinda bir ruhsal olusum
meydana gelmistir. Narsisizmin mirasgisi olan bu olusumun ad1
Benlik idealidir.

S. Freud’a gore insanoglu bir kez tattig1 doyumu surekli olarak
yeniden arar. Insan ¢ocuklugunda yasadig narsisistik doyumdan
vazgecemez, onu unutamaz. Yasami boyunca, kendine hedef ola-
rak koydugu ve ulasmaya calistigi, ideal cocuklukta kaybettigi bu
narsisizmin yinelenmesi olacakur.

Benlik ideali kisinin kendini sevmesini saglar. Kendine yone-
lik aski olusturur. Ozne kendini birincil narsisizm doneminde
sevmis oldugu gibi sevmeye ¢alisacaktir. Ancak dte yandan yine
Benlik ideali sayesinde 6tekinin agkini fethedecektir. ideal arayisi
nesne iligkilerinde de ortaya ¢ikar. Nesnenin idealize edilmesi ona
muikemmele 6zgi niteliklerin atfedilmesine yol acar. Asik, ask
nesnesini kendinde gerceklestiremedigi idealin yerine koymak
uzere secer. Nesne, kendi narsisizmini doyurmak i¢in, kendinde
sahip olunmasi istenen ve nesnede oldugu duistntlen mikemmel-
likleri icin segilir. Nesne kendisi i¢in degil, uyandirdigi arzu icin
degerlidir. Ask tutkusu sirasinda nesne, idealin yerine gecmistir.

Bu konuda sik¢a verilen ornek mitoloji kahramani, Kibns krah
Pygamalion'un kendi yonttugu heykele asik olmasi ve Afrodit'in
heykele can vermesiyle onunla evlenmesidir. Bu acidan belki de
hepimiz birer Pygmalion’uz.

Ote yandan Benlik Ideali S. Freud icin, narsisizm ile anneba-
ba ve onlarn yerine gecenlerle 6zdeslesmelerin, ortak ideallerin
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birlestigi ruhsal alandir. Benlik Ideali timgiglilige yeniden ka-
vusma cabasidir ve 6zneyi ensestsel kaynagmaya iter. Ustbenlik ise
igdis edilme karmasasi sonucunda ortaya ¢ikar ve cocugu anneden
ensest yasagiyla ayirmay1 hedefler. Oyleyse, Benlik Ideali narsisiz-
min mirasgisi ise Ustbenlik de Oidipus karmagasinin mirasgisidir.
Ruhsal gelisimi bir siireklilik olarak ele alan S. Freud’a gore, Benlik
Ideali daha sonra Ustbenligin bir pargasi haline gelir. Benlik ide-
alinin ortaya ¢ikmasi Benligin isteklerini artiracak ve narsisistik
doyumun saglanip saglanmadiginin kontrolui gerekecektir. Boylece
Benlik, ideale gore denetlenecektir. Ancak Ustbenlik bir yargig rolii
oynarken Benlik Ideali bir model olusturur.

ERGENLIK VE NARSISiZM

Ergenlikte gecici de olsa bir kimlik karmasikhg: ortaya cikar ve
narsisistik doyum kaynaklar1 yeniden tanimlanir. Cinsel olgun-
lasmayla oidipal nesnelerden gelen narsisistik kaynaklar kullanil-
maz hale gelmis, yeni nesnelerin kesfedilmesi zorunlulugu ortaya
cikmistir. Bu nedenle ergenlikte narsisizmin yalmzca niceliksel
olarak degil, dinamik yapisi agisindan da degisime ugradig: kabul
edilir. Ergen yeni nesnelere yonelmek ama bu arada kendini de ilgi
nesnesi olarak benimsemek zorundadir.

Latin sairi Ovidius, Baskalasimlar adli yapitinda bize 16 yasinda
olen bir ergenin oykiistiinii anlatir. Yazgi tizerine kehanetlerde bulu-
nan kahin Tiresias, Liriopelye oglunun “ancak kendini tanimadig
surece yasamin surdurebilecegini” soyler. Bundan sonrasi bir agk
hikayesidir. Echo'nun askina yanit vermeyen delikanli, intikam
tanricasi Nemesis'e sikdyet edilir ve o da, “dyleyse o da kendini
sevsin ve askinin nesnesine asla kavusamasin” der. Boylece kehanet
gerceklesir. Narkissos bir su birikintisinin kenarindan gecerken
suyun yuzeyinden yansiyan kendi géruntiisunun buyusune kapilir
ve kendini kucaklamak icin suya atlar. Kendi bedeninde kaybol-
mak istemektedir ama onu bedeninin yansimasindan ayiran ince
bir su tabakasi vardir. Bunu fark etmemistir. Ugradig felaketin
nedeni kendine hayran olmasi degil, hayran oldugunun yansimasi
oldugunu fark etmemesidir.
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Fransiz psikiyatr ve psikanalisti Racamier bize, narsisistik bas-
tancikanciligin (séduction narcissique) “arzu nesnesiyle iligkiye
donusebilecek olani, narsisistik ¢ercevede tuttugunu ancak bunu
yaparken tim tasarimlar digladigin1” hatrlatir. iste bu nedenle
narsisistik bastan¢ikarma ruhsal a¢idan élumculdir. Narkissos
kendine bakug! icin degil, bedeninin yansimasim bedeni sandig
icin 6lmustur.

Burada varolusun temel ve zorunlu ¢atismalarindan biri soz
konusudur. Racamier’nin tammiyla “kdkensel catisma” (conflit ori-
ginaire), surekli nesnelerle dolu dunyanin tehdidi altindaki kendi
kendine yeten birincil narsisistik konumla 6zneyi Kendiliginden
uzaklastiran, tim enerjisini ve 6zdegini adanmis oldugu nesneye,
yani anneye adamaya iten anti-narsisistik nesnesel zorlamanin
arasinda gecer. Yatirim yalnizca narsisistik olursa 6zne yasami
icin gerekli olan nesneden uzaklasacak ve dlecektir. Aynm sekilde
butunuyle anti-narsisistik yatirnm da 6zneyi Kendiliginden uzak-
lastiracaktir. Oyleyse ruhsal denge, narsisistik ve anti-narsisistik
yatirimlar arasinda uyum ve denge olmasidir. Bu a¢idan bakildigin-
da “narsisistik kokensel ¢atismanin ¢6ziimlenmesi ruhsal acidan
bir 6lim kalim meselesidir” denebilir.

S. Freud 1914 tarihli “Narsisizme Giris” adl1 yazisinda nesne seci-
mine giden yolu su sekilde aciklar: Birey narsisistik tipe uygun se¢im
yaptiginda, ancak kendi oldugunu yani kendini, evvelden oldugu
hali, olmak istedigi hali, eskiden kendi parcasi olan birini hatirlatam
secer. Secim anaklitik modele uygun yapildiginda ise onu besleyen
kadini, onu koruyan erkegi ve onlarin yerine gecenleri secer.

Bu modeli ergenlige uyguladigimizda ise ergenin nesne se¢imi-
nin, kendi oldugu haline (Kendilik Imgesine) veya olmak istedigi
hale (Benlik Idealine) ya da olmas: gerektigini dustindugi hale
(otokritik) ve olmamasi gereken hale (vicdan) bagh oldugunu go-
rartz. Son ikisi Ustbenligin gerektirdikleridir. Iste bu nedenle
secim yapmak zorunda olan ergen se¢imi neye gore yapacagini ve
yaptig1 secimin dogru olup olmadigimi daima kendine soracaktr.
Oyleyse “Ben normal miyim?” sorusunu sorduran Ust Benlik ve
Benlik Idealidir.

Ustbenligin beklentileri ile Benlik idealinin modelleri birbiriyle
uyum icinde ise Benlik ideali bir normallik 6lcuitii olarak ergenin
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olgunlasmasina yardim eder. Ergenin Benlik Ideali, Ust Benligin
beklentilerine ve zorlamalarina uygun oldugunda narsisistik den-
genin olusumu kolaydir. Oyleyse ergenlikte “Ben normal miyim?”
sorusunu sorduran, nesne seciminin zorunlu olmasi, bunun denet-
lenmesinde kullanilan ruhsal duzeneklerin ¢oklugu ve aralarinda
uyum olusturma cabasidir.

BOSLUGUN TASIYICISI OLARAK iDEAL BENLIK VE
BOSLUK SORUNSALI

Baska bir soru daha soralim: “Ben normal miyim?” sorusuna ya-
nit1 garanti eden nedir? Kimlikle ilgili boylesi bir sorunun felaket
kaygisina neden olmadan sorulabilmesi ve yanitinin aranabilmesi,
elbette bir garantorun yoklugunda olasi degildir. Ergenlik donemi
denilen bu kendini sorgulama, kendini yeniden tarif etme done-
mine ait en dnemli cabalardan biri, gecen ve kaybolan zamanin,
Aulagniernin terimi ile Ozne-Benin (Je) yasaminin sonuna dek
surdirecegi, ruhsal yapinin surekliliginin garantoria olan “otobi-
yografik bir etkinlik” icinde anlamlandirilmasidir. Ge¢mis yasan-
tinin bu sekilde yeniden yazilmasi ¢abasi, bireyin simdi denilen o
elle tutulmaz am tanimlayabilmesinin kosuludur.

Kimlik denilen ise aslinda kisinin kendini cinsiyetine, mesle-
gine, toplumsal ve medeni durumuna gore tamimladig1 ve temel-
lerini kendi kisisel tarihine bagladig1 gondermeler butunudur.
Bu otobiyografik gondermeler yasam boyunca cesitli degisimlere
ugrasalar da ruhsal surekliligin ve bireyselligin kanitlar1 olan sabit
degismezlerin izini tasirlar. Cocukluk sirasinda olusturulan ve oto-
biyografinin uzerinde yiikselecegi bellek temelleri, Ozne-Benin iki
temel gereksinimine olanak saglar. Bunlardan biri bireye konuyla
ilgili hicbir soru sormasina ve stupheye dusmesine gerek birakma-
yacak kesinlikte bir akrabalik ve soy gecmis dizgesi sunmasidir.
Ikincisi ise semantik alanin, yine Pierra Aulagnier'nin tanimladig1
gibi, temel dilin olusturulmasidir.

Ote yandan yasamun ilk aylarinda olusan ve kimligin stirekliligi-
ni saglayan unsur iliskiler kalibidir (matrice relationnelle). Bu kahip
yasamin en temel ilkelerinden olan sireklilik ilkesinin gecerliligini
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saglar. Yasamin sonraki donemlerindeki nesne secimleri bu kaliba
uygun olarak yapilacak, kalip ¢esitli nesnelerle doldurulacakur.
Bu kalibi dolduracak olanlann ¢esitliligini saglayan da degisim
ilkesidir. .

Ozne-Benin siirekliligini saglayan temel unsur olarak tanim-
ladigimiz “iligkiler kalibinin” olusumu ise boslugun olusmasi ve
sayesinde olur. Cunku kalip, i¢i doldurulacak olan bir boslugun
olusturulmasi demektir. Bir kalibin olusumu, boslugun olusmasi ve
taninmasi sayesinde olur. Bu da zorunlu olarak bosluk kavramini
gundeme getirecektir.

Ozne-Benin siirekliligini saglayan, dolayisiyla kendisi hakkin-
da her tirla soruyu ve arada normallik sorusunu da sormasini
olas1 kilan iligkiler kalibidir ve bu kalibin olusumunu saglayan
da bosluktur.

Nedir bosluk? Etimolojik bir animsatma yapmak yararh olacak-
tir. Bosluk eski Turkce “bos”tan gelir ve “yokluk, olmays, yalmzhk
ama aym zamanda 6zgurlik, bagimsizhk” gibi anlamlar igerir.
Burada ilging olan, bu s6zctugun ergenligin celiskisine ama genelde
insan olmanin celigkisine gonderme yapmasidir. Insan 6zgiirlestik-
ce yalmzlasir. Ote yandan, bosluk duygusundan ergenlikte siklikla
sikayet edilmesi elbette rastlant1 degildir. Ergenlik 6zgurlesilen, ba-
gimsizlasilan ama aym zamanda yalnizlagilan donem degil midir?

Bosluk olgusu bizi normallik sorusunun yanitini garanti eden
ruhsal olguya gotiirecektir. Benlik idealinden yukanda sz ettik;
simdi bir adim daha atalim ve ideal Benlikten so6z edelim.

S. Freud, Ideal Benlik sozcugiine tim yapitinda yalnizca tg
kez yer vermis ve bunu Benlik Idealine yakin bir anlamda kullan-
mugtir. S. Freud sonrasi yazarlardan Lagache icin ise Ideal Benligin
tanimu narsisistik timguclilik idealidir. Ona gore Ideal Benlik,
Nunberg'in tanimladig: gibi yalmzca Benlik ve Alt Benligin birles-
mesinden ibaret degildir. Ideal Benlik timguglu olarak algilanan
bir bagka varlig1 yani anneyle birincil 6zdeslesmeyi de kapsar.

Flournoy, ideal Benligi boslugun tasiyicist olarak gérir. Bu
bosluk sayesinde insanin i¢ yapilanmasi olasi olacaktir. Boslugun
olmasi “dolusu”, yani “i¢”in olusmasi sonucunu dogurur. ideal
Benlik yapisal olarak, Ozne-Bende olusan temel yariklardan (cli-
vage) birine gonderme yapar. ideal Benlik, Benligin daha sonra
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Benlik Ideali olarak gerceklestirecegi nesnellesme sireci icin ge-
rekli catlagi olusturacakur. Olusan bu catlak, Ozne-Ben ile bir
dis nesneden kaynaklanan ve Benligin hentz bir parcasi haline
gelmemis, yani ayrimlasmamis olan Ozne-Ben arasindadir. Oyleyse
Ideal Benlik bir yandan Benligi olustururken bir yandan da Benlik
Ideali ve Ust Benligi olusturacak ve bunu da higten, bosluktan yola
cikarak yapacakuir.

Ruhsal yasamin ilk nesnesi giderek ideal olma 6zelligini kaza-
nabilir ve Benlik Ideali haline gelebilir. Ancak bu durumda nesne
iki kez kullanilmis olmaktadir. Birincisinde Benlik ve ideal Benlik
arasinda bir ¢atlaga yol agmak i¢in, ki boylece ruhsal yasam baslar.
Ikincisinde ise ruhsal yasama bir icerik kazandirmak igin, yani Ben-
lik Idealinin olusumu icin. Boylece birinci narsisizm Ideal Benlige,
ikincil narsisizm ise Benlik Idealine bagh olacakur.

Anne agki ¢ocukta cinselligin yolunu aciyorsa bu, tastyic1 ruh-
sal yap1 olan Ideal Benlik sayesindedir. ideal Benlik ¢ocugu an-
nebabaya baglayan bir kopridiir. ideal Benlik hem ¢ocuk, hem
annebabadir, bu anlamda Kohut'un tanimladig: ytice Kendiliktir.
Cocukla annebabay: bir araya getirerek, cocugun ve annebabanin
ruhsal Kendilikler olarak var olmalarina olanak saglar. ideal Benlik
sayesinde ¢ocuk yalnizca somut bir ¢cocuk olmayacak, annebabanin
varhigina veya yokluguna gore yapilandiracag bir ruhsal butunluge
sahip olacaktir. Anne de yalnizca somut anne olmaktan cikacak ve
cocuk icin i¢ nesne haline gelecektir. Winnicott’'un “Anne ve ¢cocuk
yoktur anne-cocuk birlikteligi vardir” sdzu bu sekilde anlasilabilir.

Oyleyse Ideal Benlik, Benlik idealinden farkhidir. Benlik ideali
narsisistik bir baglamda nesnellestirilebilir, oysa ideal Benlik 6z-
neldir. ideal Benlik bir alan (espace), bir oylum (volume) olarak
Viderman'in analitik alanina ya da Winnicott'un gegis alanina gon-
derme yapar. Bu agidan bakildiginda, belki de nesne alana, bosluga
gonderme yaptig1 icin gereklidir. Nesne olmazsa alanin boslugun
farkina varilamaz.

Ote yandan bosluk duygusu ergen kliniklerinde bir sikayet
olarak da c¢ikar karsimiza. Kendini boslukta hissetmek, icini bos
hissetmek, sikint1, kendi duygularim tanmimlamada zorluk, kendini
var olarak hissedememek... Ergenlerin sikayetleri arasinda bunlara
siklikla rastlanir.
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Burada s6z konusu olan Kernberg'in narsisistik kisilik ozellik-
leri arasinda saydig1 “boslugun 6znel deneyimi”dir. Bu deneyim,
kosullar ne olursa olsun normal Kendiligin zaman i¢inde bir su-
reklilik duygusuna sahip olabilmesini saglar. Ote yandan yasama
anlamhlik kazandiran bir toplumsal iligkiler agina ait olma duygu-
sunu da garanti eder. Kendilik ile i¢ diinyanin nesneleri arasindaki
iliski bozuldugunda, i¢ nesnelerin yitirildigi, Kendiligin i¢c nesneler
tarafindan terk edildigi duygusu yasanur, ki yasamin boslugu ve i¢
bosluk duygularinin temelinde yatan budur. Kimi kez bu i¢ bos-
luk duygusuna dayanabilmek, onunla mucadele etmek icin gesitli
davranis bicimleri denenir. Ornegin Bulimiya bunlardan biridir.

Burada uzerinde durulmas: gereken bir diger nokta, nesne ilis-
kileri ile birlikte ortaya cikan icealma (introjection) duzenegidir.
Ferenczi'nin ortaya atti1 bir terim olan icealma Benligin genisleme
surecini ifade eder. Abraham ve Torok, “Yas ve Melankoli” bashk-
I yazilarinda icealma ile sindirmeyi (incorporation) birbirinden
ayirirlar ve sindirmenin bir fantazmaya karsilik geldiginin, oysa
icealmanin bir siire¢ oldugunun altim ¢izerler.

Yasamin ilk icealmalan agizdaki bosluk deneyimi sayesinde
olur. Bu bosluk 6nce bagirmalar ve aglamalarla yasantilanir. Boy-
lece memeyle doluyken bosalan agiz deneyiminden ses, konugma
ve dil tarafindan dolu ag1z boslugu deneyimine gecilir. Iste bu ne-
denle annenin varligi, hem meme veren hem de konusmay 6greten
olarak gereklidir. Anne aynmi zamanda sozcuklerin anlaminin ga-
rantorudur. Bu nedenle ilk dgrenilen dil anadili olarak adlandirilir.

Once bos ag1z deneyimi, sonra nesne eksikliginin sese doni-
simu ve en sonunda sozin ortaya ¢ikmasi, bir anlamda ilk bosluk
deneyiminin gonderme yaptig1 tim eksikliklerin ilaci olarak dilin
ortaya cikisina neden olur. Boylece Abraham ve Térok'un dner-
dikleri terimle “bos agizlar birligi” olan toplumsal yapinin icinde
birey olarak yer alimir. Bir arzuyu, aciy1, durumu icsellestirmek
onu dilden gecirmek demektir. Bu da ancak nesnenin varhiginda
nesnenin yoklugunun imgelenebilmesiyle olasidir.

Bu y1l dogumunun 250. y1h kutlanan tanli Alman yazar Johann
Wolfrang von Goethe, 1809 tarihli “Secilmis Yakinliklar” adh ya-
pitinda Ingiliz Kraliyet donanmasinin bir geleneginden soz eder.
Bu gelenege gore, gemilerdeki tim halatlarin icinde onlar bir



84 Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin

uctan bir uca kateden kirmizi bir ip vardir. Ancak halat 6ylesine
yapilmustir ki, halat1 olusturan tim ipler birbirinden ayrilmadan
ortadaki bu kirmizi ip ¢ikarilamaz. Kirmizi ip halatin ve dolayisiyla
geminin kraliyet donanmasina ait oldugunu gosteren, yani ona
kimlik veren bir bulgudur.

Insanin kendini degerlendirmesinde ve kimlik duygusunda bir
degisimin olas1 olmasi ancak yasamu bir ugtan bir uca kateden bir
tastyrcisinin varhgina baghdir. Iste insan ruhsalligini kirmizi bir ip
gibi boydan boya kateden de ideal Benliktir. Bedeni tastyan omurga
gibi, ruhsalhg tasiyan da odur. Onun garantorlugu sayesinde kim-
lik iizerine tim sorular guvenlik icinde sorulabilir ve bu sorunlarin
yanitlar aranabilir. Ideal Benlik, sorularin sorulmasi icin gereken
boslugu, oylumu saglar. ideal Benlik ruhsal kimligin kaynagidir.

BOSLUK CAGI

Aristoteles, bosluk sorunsalinin fizikgileri ilgilendirdigini soyler.
Ashinda geometrinin alaninda fizik nesneler olmadigindan bosluk
da yoktur. Ama boslugun dustunillmesine olanak taniyan da ge-
ometridir. Kant'in tanimladig1 dusinmek ve tanimak (connaitre)
ayirimindan yola ¢ikarsak, bosluk taninacak bir sey degildir. Ancak
dusunilecek bir seydir.

I¢inde bulundugumuz tarihsel dénemeci “bosluk ¢agr” (Lere du
vide) olarak adlandiran Gilles Lipovetsky, narsisistik bozukluklarin
artmasini yasami hissetmemek, i¢ bosluk duygusu, anlamsizlik
duygularinin artisinabaglar. Otoriter kapitalizmin histeri, takintih
(obsesyonel) nevroz gibi iyi belirlenmis sinirh patolojileri yerine,
postmodern cagda belirsiz, kaygan ve oynak patolojiler agir bas-
maktadir.

Dogaya atfedilen “horror vacui”, bosluktan nefret etme, bugin
kulture ait hale gelmistir. Oysa yeni olan bosluk degil, onun kesfi
hi¢ degildir. Insan yasaminda bosluk artmamistir. Asil yeni olan
bosluga tahammaulsazluktur. Bosluktan nefret etmektir. Bos za-
manlar mutlaka doldurulmalhidir. Yasamda miikemmellik ve diizen
aranmakta, eksiklige, rastlantiya ve bosluga yer birakilmamaktadir.

Ancak bosluk yasamin temellerinden biridir, onun kabulu dol-
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durulmasimi gundeme getirecektir. Varlik ancak hiclikte baslar.
Oyleyse 6zne bir 6n Benlikten degil, bir bogluktan dogar.
Modern dansin kurucularindan Merce Cunnigham, “Beni insa-
noglunda ilgilendiren onun hatasidir” der. Ve uzun yillar birlikte
calistigr unla muzikolog John Cage ile ilgili su anisim aktarir. John
Cage ogrencilerinden birine soyle demistir: “Su ana kadar mukem-
mel ¢caldimz bundan sonra daha da ileri gidin ve birkag hata yapin.”
Psikanaliz insanin hatasiyla, eksigiyle, icindeki boslukla ilgilenir.
Psikanaliz gercek askindan yola ¢ikmistir ve gercegin ancak bir
eksiklik, bir hata, bir bosluk olabilecegi sonucuna varmstir.
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Ergensel Etkinlikler Olarak Ask,
Cinsellik ve Olim'

Ergenlikle birlikte ilk dolsel cinsel iliski de s6z
konusu olacaktir. Yasamin bu déneminde cinsellik
genellikle ask dolayimi ile yasamir. Ancak ask ve
cinsellik ergenlikte kacinilmaz olarak olimii giin-
deme getirecektir Bu yazi ergenligin birbirinden
ayrilmag uclusii olan agk, cinsellik ve 6liimiin
birlikteligini, kuramsal bir zemine oturtmak ama-
ctyla kaleme alinmigtir.

iKiNCi DOGUM OLARAK ERGENLIK

Ergenlik buyumektir. Ergenlik degismektir. Ergenlik baskalasimdr.
Fransiz psikiyatr ve psikanalisti Francoise Dolto, ergenligi ikinci
dogum olarak tanimlar. Dogum da bir bagkalasimdir. Dogum fetiis
halden bebek hale gecisi, ergenlik de cocukluktan eriskinlige ge-
cisi ifade eder. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin baslangicindaki
bebekler gibi kirillgan ve dayanmksiz olduklarnni belirtir ve onlar1
kabuk degistiren 1stakozlara benzetir. Istakozlar kabuk degistirme
doneminde zayif ve savunmasizdirlar; yaralanirlarsa bu yaranin
izini tiim yasamlarn boyunca tagirlar. Oyleyse ergenlik, bireyin zayif
ve savunmasiz oldugu tehlikeli bir donemdir.

Yunan mitolojisi bu donemin tehlikelerinin farkindadir. Ebedi
genclik ilkusunden soz edilse de mitlerde geng yasta dlen ergen-
lere oldukga sik yer verilir. Afrodit’in ilk oglu yakisikli Adonis’in
bir av kazasinda 6lmesini, geng ve giizel Kore’nin tecaviiz sonucu

1 Buyaz, 1997'de Ankara'da gerceklestirilen 2. Ergen Gunleri'nde sunulmus ve Cocuk
Ergen Ruh Saghg1 Dernegi'nin yayinlan arasinda ¢ikan Ergenlik Doneminde Cinsellik
adlhi kitapta yayimlanmstir.
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yasamini yitirmesini buna 6rnek verebiliriz. Kore, Olum Tanrisi
Hades'le evlenerek Persepone adimi alir. Adonis de Afrodit’in yani
Sevgi ve Guzellik tannsinin ilk ogludur. Olen ergen Adonis’in
yerine ise surekli cocuk kalan Eros, yani Ask gecer. Agk, 6lum
ve ergenlik. Yunanllarin dehas: ergenligi ask ve 6lumle 6zdes
kilmigtir. Olimsuzlerle dolu mitoloji, geliskili olarak ergenlikle
olumu ve agki pek sik birlikte anar. Eski Yunan’dan binlerce yil
sonra, bugun AIDS dolayimiyla yine 6lum ve agki birlikte anmi-
yor muyuz?

ASK VE OLUM

Laplanche ve Pontalis, Freud’'un Eros terimini ancak Thanatos'u
tarif ettikten sonra kullandigina dikkati cekerler. Eros, yani ask, bir
bagkasina karsi duyulan yogun hatta siddetli baghlikur ve ciftede-
gerlilikle yukludur. Agkin nefrete dontuismesini tutku 6zkiyimlar ve
cinayetlerinde goruriaz. Ancak, 6ltiim ve yasam durtuleri arasindaki
bu karmasik iliskinin anlasilabilmesi icin 6nce psikanalitik durta
kuramindan bazi amimsatmalar yapmak gerekir.

S. Freud’'dan bu yana psikosekstel gelismenin ergenlikte basla-
madigini, cocukluktan beri var oldugunu biliyoruz. Freud’a gore,
ilk cinsel doyum beslenmeyle ilgilidir ve cinsel durtu ilk dis nes-
nesini annenin memesinde bulur. Cinsel durtu daha sonra otoe-
rotik olur. Beslenme ve bosalmayla ilgili olan oral, anal ve uretral
bolgeler, erojen bolgeler olarak sahip olduklar: kismi durtulerin
doyurulmasini saglarlar.

Ergenlikte s6z konusu olan, cinselligin olgun yani délsel (geni-
tal) niteligini edinmesidir. Cocuklukta, birbirinden ayr dirtuler
olarak ve degisik erojen bolgelere (oral, anal ve uretral) yayilmis
olan cinsel etkinlik, yalmzca yerel doyumu amagclar. Oysa ergen-
likte bu kismi durtuler bir araya toplanirlar ve tim erojen bolgeler,
dolsel bolgenin onceligine boyun egerler. Cinsel etkinlik, doyumla
birlikte cinsel bogsalmay: da hedefleyecektir. Cesitli erojen bolge-
lere yayilmis olan kismi cinsel dirtuler, eriskin cinselliginde dol-
sel doyumun emrinde, onun gerceklesmesini hazirlayan hazirhk
(préliminaire) hazlarim olusturacaktir.
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Latince “arzu”, “istek” demek olan Libido s6zcugunu, Sig-
mund Freud ilk kez 1894 Hazirani'nda arkadasi Fliess’e yazdig:
bir mektupta kullanmistir. 1914 tarihli unlta narsisizm yazisinda
ve 1905'te yayimladig Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme adli
kitabina 1915’te yaptig1 ekte Libido kuramim gelistirmistir. Ancak
Libido kuraminin Freud'un yapitinda daha sonra da degisim goster-
digini biliyoruz. Freud 6nce, Benlik (kendini koruma) durtuleri ile
cinsel durtuleri (libido) karsilikli koyar. Benlik libidosu ve Nesne
libidosu ise cinsel libidonun ayrimlagmasiyla ortaya cikar. Dis nes-
nelere yatirilan libido, bu nesnelerden geri cekilebilir ve yeniden
Benlik libidosu (narsisistik libido) haline gelir. Ancak 1920°'de “Haz
Ilkesinin Otesinde” baglhikh yazisinda ilk kez Benlik durtilerinin
karsisina Olim dirtusunu cikarir. Olam durtasa, Thanatos, her
canlimin ilk haline, yani dogmadan onceki inorganik haline donme
cabasini betimler. Burada Libido, bu durtinun disar1 yonelmesini
saglamaya calisir. Disar1 yoneltilen 6lum durtasu, saldirganhik,
yikicilik dartist adim alir. Bu durtinun bir bolumunin, sadizm
orneginde oldugu gibi, cinsel eylemin emrine verilmesi de s6z
konusudur.

Nesne libidosu ile narsisistik libidonun zithgin yine mitolojiden
bir ornekle aciklayabiliriz. Yakisikh ergen Narkissos'un dramidir
s0z konusu olan. Narkissos su perisi Echo’nun ona olan agkini red-
detmis ve Tanrilar tarafindan cezalandirilmistir. Ama Narkissos'un
gercekte reddettigi, kadin ve erkek olmak arasinda bir secim yap-
makur. Bir cinse ait olmay1 secmek aslinda eksik oldugunu, tamam-
lanmak icin 6tekine gereksinimi oldugunu kabul etmek demektir.
Oyleyse cinselligi kabul etmek, yani erigkin olmak demek, eksik
olmay1 kabullenmekten gecer. Eksiklik tamamlanmay1 gerektire-
ceginden otekine gereksinim ortaya ¢ikacaktr. Bu noktada cinsel
bastan cikariciligy eksiklige baglayan Jean Baudrillard, bastan ¢i1-
karic1 olanin gugli yanlarimiz degil eksiklerimiz oldugunu soyler.
Cok celiskili gozukse de otekileri eksiklerimizle bastan ¢ikariyoruz!
Aymi sekilde Otekini sahip olmadig sey icin, yani eksigi icin seviyo-
ruz. Biz de buna karsilik kendi eksigimizi veriyoruz. Jacques Lacan
da “Sevmek, sahip olmadigimizi vermektir” demistir.

Peki bize eksikligimizi kabul ettiren nedir? Eksik oldugumuzu
bize kabul ettiren elbette igdis edilme karmasasidir. igdis edilme
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karmasasi kiz ¢ocuk icin babanin penisini arzu etmesiyle Oidipus’a
girisi, erkek ¢ocuk icin ise annenin yasak oldugunu kabullenmesi-
ni, yani Oidipus’tan ¢ikis1 belirler. g dis edilme kaygsi gizil donemi
baslatacak ve Ust Benligin olusumunu hizlandiracaktir.

Oidipus karmasas1 gibi Igdis edilme karmasas1 da toplumsal
bir varlik olarak insan olmanin, yani 6zne olmanin kosuludur. Biri
yasaga, oteki eksige gonderme yapar.

ERGENLIKTE CINSEL NESNE SECIMININ KOSULLARI

Eksikligin kabulu elbette cinsel nesne secimini zorunlu kilacaktir.
Bunun basarilabilmesi ancak iki duizenlemenin yapilmasiyla olasi-
dir. Bir yandan kismi dirtiilerin (pulsions partielles) ireme yetisine
bagimli olan dolsel durtinun ¢evresinde toplanmasi, bir yandan da
nesne ve narsisistik libidonun yeniden dengelenmesi. Ergenlikte
hem kuramsal acidan hem de klinik olarak ¢ok karmasik bir sorun
olan narsisizm sorunsalinin ayrintilarina burada girmeyecegim.

Marcelli ve Braconnier'ye gore, cinsel nesne seciminin basari-
labilmesi ti¢ 6nemli guclugiin ¢6ztimune baghdir. Bunlardan ilki,
annebaba nesnelerinden uzaklasmakutir. Erinlik, cinsel olgunlas-
mayla birlikte cocuk ve annebaba arasindaki bir cinsel iliskiyi, yani
ensesti olasi kilar. Ergen cinsel ve narsisistik gereksinimlerini do-
yurmak icin baska nesneler bulmalidir. Ergenlikte nesne yatirima,
yitirilen oidipal nesnenin yeniden bulunmas1 umuduyla yapilr.
Gizil donemden cikan ergen oidipal sorunsalina geri dondugunde
fark eder ki, artik anne kadindir, baba da erkek.

Ikinci gugluk otoerotizmden heteroseksualiteye dogru olmasi
gereken geciste yasanir. Otoerotizm, Havelock Ellis'in 1898'de psi-
kiyatri literaturtuine kazandirdig bir terim olarak, “6znenin yalmzca
kendi bedenini kullanarak cinsel doyum elde etmesi” olarak tamm-
lanmigtir. Freud bu kavram 1905’te yayimladig: Cinsellik Kuram
Ugzerine U¢ Deneme adh kitabinda gelistirmis ve su 6zelliklerinin
altim ¢izmistir: Oncelikle, otoerotizm ¢ocuksu cinsel eylem bigi-
midir. Bir kismi durtu, bir organin isleyisine veya bir erojen bol-
geye bagh olarak ve yerel olarak doyurulur. Elbette otoerotizmde
onemli olan bir dis nesneye gereksinim duyulmamasi, bedenin ve



Ergensel Etkinlikler Olarak Ask, Cinsellik ve Olim 91

dolayisiyla Benligin buttinlugune gonderme yapilmamasidir. Ero-
jen bolgeler ve onlara bagh durtuler birbirlerinden ayn ve kismi
doyumlar pesindedirler.

Ugtincii ve son giglik de ciftecinselligin (biseksiialite) ¢6ziim-
lenmesidir. Psikanalize biraz da W. Fliess’in Freud'u zorlamasiyla
giren ciftecinsellik kavrami, kadin ve erkekte her iki cinse ait ola-
bilme 6zelliklerinin bulundugu varsayimina dayanir. Kuramsal
olarak oldukg¢a sorunlu olan bu konu, gunlik yasamdan alinacak
orneklerde, tersine ¢cok acgiktir. Oteki cinse ait olma hem dislem
hem dus olarak ¢ocuk ruhsalliginin alisilmis 6gelerindendir. On-
lara anlatilan masallar ve soylenceler de bu inanci pekistirir. Ma-
sallardaki “gokkusagim gecenin cinsiyet degistirecegi” soylentisi
buna bir 6rnektir. Cocukta cinselligi bedensel olarak belirleyen
yalnizca penis veya vulvanin olmasidir. O nedenle 6teki cinse ait
olma kolaylikla duslemlenebilir. Oysa ergenlikle beden bir¢ok ikin-
cil cinsiyet 6zelligi kazanarak, tim ayrintilarinda ve butuntinde
bir cinse ait olmanin secimini yapar. Erinlik belirtilerinin ortaya
ctkmasiyla ¢cocuksu tumguclulugun bir uzantisi olan cinsiyet de-
gistirme duslemi terk edilmek zorundadir artik. Oyleyse, ergenlikte
yasi tutulan bircok sey arasinda ciftecinsellik de vardur. Bir cinsiyeti
kabullenmek, 6tekine gereksinimi oldugunu kabullenmek demek-
tir, ki bu da cinslerin birbirini tamamlayiciligina (complémantarité)
gonderme yapar. Burada Narkissos’'un hazin éykisunu yeniden
amimsatmak isterim.

ERGENLIK DUSLEMLERi VE MAHREMIYET

Eriskin cinselligine sahip olmanin zorunlu sonucu mahremiyetin
ortaya ¢tkmasidir. Aym sekilde eriskin cinselliginin zorunlu ko-
sullan da ergenlik duslemleridir.

Nedir ergenlik duslemleri? S. Freud, ergenlik duslemlerini
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme'ye 1920'de ekledigi dipnotta
tamimlar. Freud’a gore, ergenlik dislemleri gizil donemde terk
edilen ¢ocuksu cinsel meraklar tizerinden gelisir. Butuntyle veya
kismen bilin¢disi olabilirler. Bir kism duslerle bilingli hale gelir.
Duslemler de dusler gibi daima bir arzu dolayimiyla ortaya cikarlar.
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Ergenligin cinsel dislemleri kokensel dislemler (fantasmes origina-
ires) olarak da adlandinlirlar ve dislemsel evrenimize damgalarim
vururlar. Annebabanin cinsel iliskisine sahit olmak, sevilen bir kisi
tarafindan bastan ¢ikanlmak, igdis (kastre) edilmek, anne karnina
geri donmek ve ergenin annebabasi karsisindaki kendi konumu-
nu yeniden belirledigi yeni bir aile roman1 yazmak duslemlerini
kokensel duslemler olarak sayabiliriz. Ensestsel duslemler yuzeye
ciktiklarinda elbette kaygi uyandiracaklar ve hemen reddedilecek-
lerdir. Ergenlikte ilk cinsel iliski butin bu duaslemleri bazen bilingli
ama c¢ogu zaman bilin¢dis: olarak gilndeme getirecektir.

Bu duslemlerden “ilk sahne” duslemine asagida yer verecegim.
Bir baska dislem olan “anne karnina donme duslemi” tuzerinde,
bir gerilemeye (régression) gonderme yaptig1 ve ilk cinsel iliskiyle
ilgili oldugu icin durmak gerekecektir. Anne karnina donme dus-
lemi, Sandor Ferenczi tarafindan, bir zamanlar icinde oldugumuz
amniyotik okyanusa geri donme duslemi olarak degerlendirilmistir.
Ferenczi'ye gore bu “Thalassal” bir gerilemeye yol acar. “Thalas-
sa” deniz demektir ve cinsel iliski simgesel olarak bu dislemi
gerceklestirmektedir. Yani cinsel iliski neredeyse regressif bir ar-
zuyla yapilmaktadir. Ferenczi cinsel iliskinin bir baska 6zelligini
de gerilemeci bulur. Bircok hayvan turinde ve insanda da gorilen
cinsel iliski sonrasi uyku halinin de anne karnindaki yasama donis
arzusu anlaminda bir gerileme oldugunu belirtir.

Uyku ve cinsellik, diger bir acidan, ilk cinsel iliskiyle kazanilan
bir 6zelligi, yani mahremiyeti gindeme getirmesi a¢isindan 6nem-
lidir. Mahremiyet ilk cinsel iliskiyle ergenlikte belirginlesir. Oysa
ergenligin temel sorunsal olan Oidipus karmasas: her ikisini zit
kutuplara gonderir. Mahremiyet ve cinsel arzunun zithg, Milan
Kundera'nin Varolmanmin Dayamlmaz Hafifligi romaninin kahra-
man1 Thomas'in temel sorunsalidir. Thomas bircok kadinla cinsel
iliski kurmakta ama hicbirinin yaninda uyuyamamaktadir. Cinsel
iliskiden sonra dayanilmaz bir yalmz kalma gereksinimi duymakta,
yabanci birinin yaninda uyanmak onu tiksindirmektedir. Thomas
icin bir kadinla yatmak ve birlikte uyumak birbirinden kesinlikle
ayr1, neredeyse zit tutkulardir. Ve onun icin ask cinsel iligki degil,
bir kadinla uyumaktir. Bir tek kadinla yapabilir bunu, kans Tereza
ile. Birlikte el ele cok mutlu bir bicimde uyurlar. Onlar igin cinsel



Ergensel Etkinlikler Olarak Ask, Cinsellik ve Olim 93

iliskinin amaci sanki cinsel doyum degil, birlikte uyumakutir. Alain
Fienkielkraut'un dedigi gibi, Kundera Batr'min iki buyuk soylen-
cesini, ebedi asik Tristan ile Don Juan ¢ok zeki bir bicimde ayn
roman kisiliginde birlestirmistir. Thomas mahremiyeti, agki bir tek
kadinla yasar, bu acidan ona sadiktir. Ama 6te yandan cinsel istahi
bircok kadim elde etmesini gerektirmektedir. Boylece, Thomas
tek esliligin (monogami) tammin degistirmekte, cinsel tek eslilik
yerine mahremiyet tek esliligini kabul etmektedir. Mahremiyet uy-
kudur onun i¢in ve bu ytizden herkesin yaninda uyuyamamaktadir.

Bu noktada sehvetle sefkatin, cinsellikle mahremiyetin bagdas-
mazhig1 gundeme gelecektir. Uzun sureli iliskilerin dram burada
ortaya ¢itkmakta, mahremiyet cinselligi 6ldurmektedir. Bircok ask
iliskisi i¢in kaginilmaz élimciil son, iliskinin kardes iliskisine
donismesidir. Cinsellik hafiftir, oysa mahremiyet agir. Peki, mah-
remiyetle cinsel arzu neden kars: karsiya gelmektedir?

Psikanaliz arzu-ask celiskisini agiklayacak anahtari elimize he-
men tutusturur. S. Freud bircok erkegin sevdikleri kadim arzula-
yamadiklarimi ya da arzuladiklar1 kadini1 sevemediklerini belirtir.
Cunku sevilen ve mahremiyet yasanan kadin, tehlikeli bir bicimde
anneyi animsatacaktr. Cunku ilk mahremiyet anneyle yasanir.
Cunku ilk kez annenin koynunda uyunur. Oysa agk nesnesi olarak
anneyi secmek yasaktir.

ERGENLIKTE CINSEL iLiSKi VE iLK ASK

Ergenlikte ilk cinsel iliski, ask denilen tutkusal sevgi dolayimiyla
yasanur. Ilk agktir bu. Peki, nedir ilk ask? Turgenyev’in “Benim ilk
askim olmady, ben ikinciyle bagladim” dedigini biliyoruz. Yazar
burada muhtemelen oidipal aska gonderme yapmstir. Ancak yine
de ergenlik askini 6zel bir yere koymak gerekir. Ask uizerine yazan
az sayida psikanalistten biri olan Christian David aski “sinirsiz bu-
yulenme” olarak tanimlar. Ona gore ask hali, “arzunun varsanisal
gerceklesmesi”dir.

Bu konuda yazan bir diger psikanalist Simone Daymas-
Lugassy'ye gore ise ilk ask “narsisistik bir saldiridir, bir dis nesne
tarafindan Benlige uygulanan bir siddettir.” Ask nesnesinin sahip
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oldugu sanilan nitelikler aslinda, ¢cocuklugun artik bellekten si-
linmis doneminde kalan ve anneyle o mahrem iliskiyi hatirlatan,
koku, tat, ses gibi niteliklerin yansimalaridur.

Oysa bu aldaticidir. S6z konusu olan belki de olumsuz bir var-
samdir. Iste bu nedenle, askin paylasilmasinda en ufak bir kusku
oldugunda, asiklar derin bir umutsuzluga saplanirlar. Arzunun var-
sanisal doyumu ile yitirmenin kac¢inilmazlig: birbirine ¢ok yakindir.
Yildinm agki denilen o tuhaf, o ani buyilenme hali, arzu nesne-
sinde aranmadan bulunan neredeyse fetissel 6zellik nedeniyledir.

Ergenlikte ilk ask 6nemli bir donemectir. Ergen askta bir risk
oldugunu, bir tehlike oldugunu sezer. ilk ask ve ilk cinsel iliski,
bircok kaygiy1 ve hatta korkuyu gindeme getirecektir. Ergenligin
donemeci ilk cinsel ask iliskisi midir, yoksa ilk kaygi deneyimi
midir? Yoksa ikisi aym sey midir? Askta endisenin tikenmesinin
askin sonu oldugunu ise tim asiklar ¢ok iyi bilirler.

Ergen c¢ogunlukla, arzunun tumuyle doyurulmasinin bir ya-
nilsama oldugunu hisseder. Iste bu noktada askimin yogunlastig
nesneyi terk eder ve ilk agkinin yasim tutar. Ergen agklan derin
yaralar biraksalar da 4sik olunan bu nedenle kolay terk edilir. Ya-
ralar ¢cabuk kapanur, erigkin agklarin yolu agilir. Erigkin asklar ise
farklidir, burada ergen askindaki kaynasma (fusion) arzusu yerini
kontrol etme arzusuna birakmistir.

ASK VE OLUM

Agkin yaratuig) tehlike nerededir? Neden endise uyandirir? Olum
neden giindeme gelir? “Oliimine sevmek”, “askindan 6lmek” guin-
luk dilde kullanilan deyimler degil midir? Dahasi 6liime gonderme
yapmayan ask siiri var midir?

Peki neden ask bu denli 6lumu ¢agrisurir? Oncelikle aski “si-
nirsiz buytalenme” olarak tarif etmek bile, ister istemez 6lumu
gundeme getirecektir. Arzu nesnesine tumuyle sahip olma duslemi,
6znenin 6lumin biyusiune kapilmasina yol acan bir tuzaktr.

Bu noktada cinsel arzu ¢ok temel bir rol oynamaktadir. Ergenlik
beden ve disince arasindaki baglarin dis alam dolayimiyla de-
gisime ugradig bir donemdir. Otekinin bedeni cinsel arzusunun
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nesnesi olur, ancak ayn zamanda arzu edilen 6zne de olur. Yani
Oteki, arzunun hem nesnesi hem de 6znesi olacaktir. Kendi iizerine
narsisistik kapanma, arzunun nesnesi ve 6znesi olarak varlig yad-
stnamayan Oteki yiizinden olanaksiz hale gelir. Oysa ergenin nar-
sisistik yatirimlara gereksinimi vardir. Oidipal ¢atismanin yeniden
canlanmasi ve savunmalarin harekete gecmesi, oidipal ¢atismay:
cok fazla cagrigiran nesne yatirimlari yerine narsisistik yatirim-
lar1 gindeme getirecektir. Ancak ergenin kendine bakisi, kendine
donusi, kendi i¢ nesnelerini betimlemesi kolay olmayacak, ruhsal
destekler olarak dis nesnelere yine de gereksinim duyacakur. Iste
bu nedenle ask nesnesine Benlikmis gibi davranilacak, Benlik bu
nesne karsisinda giderek daha hosgorulu olacak, neredeyse onun
karsisinda silinecek, buna karsilik ask nesnesi giderek buyuyecek
ve oznenin kendine duydugu ask: da tuketecektir. Sanki nesne
6zneyi emmekte, kurutmakta ve yok etmektedir. Nesne, 6znenin
Benlik idealinin yerini almistir. Ancak bu elbette tehlikelidir. Ote-
kiyle birlesmek, bir olmak, kaynasmak duslemleri ister istemez
oznelerden birinin ortadan kalkmasin1 giindeme getirecektir. Yani
olumu.

Ote yandan ilk cinsel iligki bir baska 6limii, cocuklugun 6li-
munu zorunlu kilar. Bir donemin 6lumuduar bu. Ayn1 zamanda
cocuksu bedenin de olumudiir. Elbette, annebaba 6zdeslesmele-
rinden uzaklasmak ve hatta onlan gommek gerekmektir.

Oidipal trajediye geri dondugumiizde bir bagka 6liim daha cikar
karsimiza. Anneye sahip olmak duslemi elbette babanin 6ldarul-
mesini zorunlu kilacaktir.

Oidipus'tan soz edildiginde asktan sdz etmemek olasi degildir,
asktan soz edildiginde de Oidipus’tan. Cunku oidipal ug¢geni ilk
aski ve agsk modelini sunar. Ergen askinda, u¢incunun olmadig:
bir ikili birliktelik hayal edilir. Oysa tug¢tinct daima vardir. Ask:
hem olas1 hem de olanaksiz kilan u¢tinciiniin varhgidir. Eriskinlige
gecerken bu da ogrenilir.

Ask nesnesi bir gereksinim olarak ortaya ¢iktiginda, beden ve
dusunce bu gereksinim karsisinda aynilasir ve act duyulur. Askin
slogan1 “ac1 ¢cekiyorum o halde asigim”dir. Elsa Scmid-Kitsikis,
arzu nesnesine bu yogun bagimhligin, onun yitirilmesi soz ko-
nusu oldugunda, yeri doldurulmaz bir bosluk yaratacagim ve
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olumu cagristiracagim vurgular. Burada Eros ve Thanatos, ¢ok sik
soylendigi gibi sirt sirta, yan yanadir. Bazi ergenler agktan 6lmek
yerine, 6zkiyimla ask yiziinden 6lmeyi yeglerler. Olimden soz
etmeden asktan ve Oidipus’tan soz etmek, iste butiin bu nedenlerle
olanaksizdir.

UREME YETENEGi VE ERGENLIK

Cocuklukta olmayan ve ergenlikte kazanilan ilk bedensel yetenek
bosalma ise ikincisi ureme, yani dolselliktir. Cinsel iliskinin sonu
olan bosalma, cinsel salgilarin ortaya ¢ikmasiyla yeni bir canlinin,
yani bir cocugun yapilmasim olas kilar.

Ureme yetisinin kazanilmasindan sonra gergeklesen ilk cinsel
iliski, temel duslemlerden olan “ilk sahne duslemini” gindeme
getirecektir. “{lk sahne”, Freud’'un ilk kez 1918'de “Kurt Adam”
adiyla bilinen olgusunda s6z ettigi, cocugun annebabasinin cinsel
iliskisine sahit oldugu veya belirli ipuclarindan hareketle bu olay1
duslemledigi sahnedir. Genellikle babanin anneye uyguladig: bir
siddet olarak algilanir. Bu nedenle travmatiktir. Ancak bu olayin
travmatik etkisi sonradan ortaya cikar. Sonradan etki (aprés-coup)
daha once tepki gosterilmeden yasanan bir olayin daha sonra,
genellikle erinlikte yasanan ikinci bir olayla yeniden canlanmasi,
anlam kazanmasi ve rahatsiz edici bir durum olarak ortaya ¢ik-
masidir. Ergenin kendi dogumuyla bu “siddet” eylemi arasinda
bag kurmasi, yasayacag ilk cinsel iligkiyi travmatik kilacakur. ik
cinsel iliski iste bu nedenle zorunlu olarak ilk sahneyi, annebaba-
nin cinsel iliskisini, “kendi oldugu ama dahil olmadig1” sahneyi
gundeme getirecektir.

Ece Ayhan, 1970’ler Istanbulwnun aykin kisiligi Hayalet
Oguz'un “Yahu, insan insan1 yapar m1?” dedigini aktarir. Hayalet
Oguz, marjinal dehasiyla ve ¢cok hos bir cinasla, “yapmak” fiilini
hem cinsel iliskide bulunmak hem de yaratmak, olusturmak an-
laminda kullanmistir. Bu soru bir¢ok ergenin kendilerine sordugu
“Babam annemi yapiyor mu?”, “Annem babam bu isi yapar m1?”
sorularina ¢cok benzer. Bunlar da elbette, ilk sahneyle ilgili olani,
“Annem babam beni nasil yaptilar?” sorusunu sordurtacaktir.
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Oyleyse, ergenlikte ilk cinsel iliski kaginilmaz olarak, cocuk
yapmay1, yani dogumu giindeme getirecektir. Dogumu dusin-
mek, elbette olumu cagristiracakur. Kusaklar zincirine yeni bir
halka eklemek, bir onceki kusag: olime dogru yaklastirmak
demek degil midir? O arada elbette bireyin kendi 6lumu de s6z
konusu olacaktr. Ancak yine de yeni bir canli yaratmak ayni
zamanda 6lime meydan okumaktr. Annebaba olmak dogum
ve olum gibi geri donussuz olaylardandir. Tipk: ergenlik ve ilk
cinsel iligki gibi!

ERGENLIK VE OLUM

Dogum birinci bagkalagimdir dedik. ikincisi de ergenliktir. Canli
olma halinden cansiz olma haline gecis demek olan son bagkala-
sim ise elbette 6lumdur. R. Strauss’un 6len arkadaslarina adadig:
ve cenaze marsi olarak da bilinen unlu koncertosunu “Baskala-
sim” olarak adlandirmas1 muhakkak bir rastlant1 degildir.
Francoise Dolto'ya gore ergenlik ikinci dogumdur.
Evet, ergenlik ikinci dogumdur. Aym zamanda ilk éltiimdur!
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Narsisistik Bir Sure¢ Olarak Ergenlik’

“... kimligim 6ldu, ¢oktan gectim adimdan
ah, baska birsey degilim aynalarimdan...”

Hilmi Yavuz,
“Kimlik Sonnet’si”, Ayna Siirleri

NARKiISSOS'UN HAZIN OYKUSU UZERINE

Narkissos’un hazin dykustinii anlatan soéylenceyi hepimiz biliriz. Li-
riope ile Cephise’in oglu olan gen¢ ve yakisikh Narkissos, kendisine
yonelik tim ask taleplerini geri ¢cevirmektedir. Echo’nun askini da
ayni sekilde reddeder, hatta onu asagilar. Echo’nun kiz kardesleri
bu duruma ¢ok igerlerler, Narkissos'u kayitsizhgindan ve kendini
begenmisliginden dolay1 Tanrilara sikdyet ederler. Tanrilar, bagka-
larin1 sevmeyen kendini sevsin, derler. Tanrica Nemesis onu bizzat
cezalandirmaya karar verir. Tann Tiresias'in, “Narkissos'un kendi
imgesini gorene kadar yasayacag1” kuralim getirdigini bildiginden,
bir av sirasinda onu bir ¢cesmeye dogru iter. Sudan yansiyan kendi
goruntusinun guzelliginden gozlerini ayiramayan Narkisos bir daha
yerinden kimildayamaz. Cesmenin basina kok salar ve ilkbaharda
acip sonbaharda solan nergis ¢icegine donusur.

Narkissos’un hikayesi bir ergenin ve bir ergenligin 6ykisudur. Bu-
gunun ergenleri kendilerine hayran olanlar1 reddettikleri icin degil,
ama siklikla aynaya bakarlar. Ayna ergenligin ayricalikh nesnesidir.
Peki ergenler nicin aynaya bakarlar? Ayna ergenlikte neyi gosterir?

ERGENLIK BASKALASIMDIR

Erinlikle birlikte insan bedeninde 6nemli degisiklikler olur. Yalnizca
boy ve agirhk artis1 soz konusu degildir; aym zamanda bir doni-

1 Bu yaz, Ege Psikiyatri Surekli Yaymlar'mn 1996 (1) 3. sayisinda yayimlanmstir.
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sum ve baskalasim olusmaktadir. Cocukluk sirasinda birey bir
kendilik imgesine sahiptir. Baskalarinin, o arada annebabasinin
bakislarinda, fotograflarda ve ayna karsisinda ayni bedeni goriir ve
kendilik imgesi buna uygunluk gosterir. Oysa ergenlikte kendilik
imgesi bedende meydana gelen degisime aymi hizla ayak uydura-
maz. Kendilik imgesi ile beden goruntusi arasinda bir fark dogar.
Oyleyse ayna karsisindaki ergen bu dénigiimiu yakalamaya calis-
maktadir. Saatlerce ayna karsisinda olmak bu yuzden ergenligin
temel belirtilerindendir. Ayna, ergenlikte meydana gelen degisimin,
donusumun tamgidir.

Bedendeki degisim, ikincil cinsel belirtilerin olugmasi ve ona
bagh olarak dolsel cinsel doyum ve ¢ogalma yetilerinin ortaya
¢tkmasidir. Bu aym zamanda, ergenin bedeninin cinsel durtulerin
hiicumuna ugramasi anlamina da gelir. Cinsel durtulerin ortaya
cikisinin kaynag) oncelikle hormonlardir. Kizlarda aylik dongi,
erkeklerde penisin sertlesmesi ve her iki cinste bosalma ortaya
cikar. S6z konusu fizyolojik degisiklikler gizil donemde kurulmus
olan ruhsal dengeyi altist eder.

Gizil donemde olusmus olan bu denge yalnizca yeni kazanimlar
nedeniyle degil, yitikler nedeniyle de bozulmustur. Ergenlik, 6n-
celikle bir yitigin yasanmasi ve kabullenilmesi demektir. Yitirilen
ask, nefret ve ¢iftedegerlilikte beslenen oidipal nesnedir. Oidipal
nesnenin yitirilmesinin yasin tutmak, bireysellesme-bagimsizlas-
ma surecini baslatr. Ergenlik bu nedenle bir yas strecidir.

ERGENLIK YENi 0ZDESLESMELERIi ZORUNLU KILAR

Cocukluk donemine ait 6zdeslesmeler, enseste iliskin kaygilarin
artmasi nedeniyle rahatlikla kullanilamaz. Ergen artik dis dunya-
dan kendine yeni nesneler segmek zorundadir. Ozdeslesme ku-
rulacak yeni dis nesneler bulmak ve onlan benimsemek toplum-
sallasmanin da yolunu agacakur. Yakinlar, akrabalar ve giderek
toplumsal veya tarihi kisilikler, 6zdeslesme olanaklari olarak ortaya
cikar. Ote yandan ergen dis nesneleri oldugu kadar kendini de bir
nesne olarak benimsemek zorundadir. Bu da énce kendi bedenini
benimsemekten gecer. Benimsemek yani “benim” demek i¢in 6nce
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tammak ve alismak gerekir. Bu nedenle ergen kendisiyle ¢ok ilgi-
lidir. Bu, zaman zaman bencillikle su¢clanmasina bile neden olur.

Opysa ergen ¢ok temel sorular sormaktadir kendine: Bu yeni
beden nedir? Bu yeni beden kimdir? Bu yeni beden icerisinde ben
kimim? Bu sorularin yamti ise ancak dis nesnelerin yeterince be-
nimsenmesiyle verilebilir. Yani iki yonlu bir harekettir s6z konusu
olan. Ergen hem kendini benimsemek, kendine giivenmek, kendine
yetmek hem de dis dunyayla iliski kurmak, nesne iliskileri gelis-
tirmek zorundadir. Insan olmanin celiskisidir bu ve en dramatik
bicimde ergenlikte yasanir.

Yeni bir yuzyilin, hatta binyilin esiginde bulundugumuz su
donemde narsisistik patolojilerin ¢ok fazla gindeme gelmesi belki
de bu ¢eligkinin artmasindandir. Buguin gelecegin eriskinlerinden
kendilerine yeterli olmalar1 daha ¢ok istenmekte ama onlara ¢ok
karmasik iliski aglaryla orulu ve bireyin cevresine asir1 bagimh
olacag bir dinya sunulmaktadir. “Baskasini sevmeyen kendisini
sevsin” onermesi tannlar icin gecerli olsalar bile, 6lumluler icin
gecerli ve olas1 degildir. Lacan, “Ben otekidir” der. Narsisistik ki-
siliklerin aslinda kendilerini benimsemekten, kabullenmekten ne
denli yoksun kisiler oldugu klinik bir gercekliktir.

DOGUM iLK NARSIiSiSTiK TRAVMADIR

Oysa insanoglu diger canlilarla karsilastirnldiginda yasama c¢ok
caresiz olarak baslar. Anne karninda kendi kapasitesini sitnamak
durumunda olmayan ¢ocuk, dogumla birlikte gug¢sizlaguniun
ve hatta zavalliliginin farkina varir. Oncelikle fizyolojik gigstiz-
laktar s6z konusu olan. Dogum ilk narsisistik travmadir. Bircok
yazarin aksine, Bela Grunberger, birincil narsisizmin dogumdan
onceki doneme ait oldugunu dustnur. Dogum travmasi birincil
narsisizme damgasim vurmus ve insan olma siirecini baslatmistir.
Jacques Lacan, ¢ocugun konusmay1 6grenene kadar butincul
bir beden imgesine sahip olmadigini, disar ile icerisi arasinda
kesin bir ayirnm yapamadigini dne strer. Ayna Evresi adini verdigi
donemde, cocuk otekinin kendisine yonelen bakisindan yola
cikarak kendi kimligini olusturur ve kendisine ait butuncil bir
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imgeye kavusur. Bu sekilde birey olmaya adim atan ¢ocuk, yillar
sonra toplumsallasma siirecinin bir diger asamasini da ergenlikte
yasayacakur.

ERGENLIK ENSESTIi OLASI KILAR

Gizil doneme damgasini vuran savunma dizenegi bastirmadir (re-
foulement), erinlik bastirmanin ortadan kalkmasina neden olur.
Bastirmanin ortadan kalkmasi ise cevreyle olan iligkileri zora sokar.
Ergen kendisine dislemlerini (fantasme) gerceklestirme olanag:
veren yeni bir bedene kavusmustur. Cinsel ve fiziksel olgunluga
erismis yeni beden, ensest ve karsi cinsten annebabay1 6ldurmek
duslemlerinin gerceklestirilmesini olas1 kilar. Yani yasagin ¢ig-
nenmesi artik olanaklidir. Ote yandan bedenin sahip oldugu yeni
fiziksel gug, buyiuklenmeci duslemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Ergen her seyi yapabilecegini dusunur. Bir acidan dogrudur
bu; unutmamak gerekir ki giintimuz spor diinyasinda bir¢ok rekor
ve birincilik ergenlerin elindedir.

Patolojik narsisizm, klinik olarak iki davrams modeliyle kendini
gosterir: D1s dinyaya kars: ilgisizlik, ilginin yalmzca kendine ve
kendi gereksinimlerine yonelmesi, ki karsilig bencilliktir. Ikinci-
si ise buyuklenmeciliktir ve gorkemli bir Kendilik imgesi olarak
tammlanir. Hangi ergen bencillik ve kendini begenmislik sucla-
malarindan kurtulabilmistir? Oyleyse her ergenin klinik anlamda
patolojik bir narsisizme sahip oldugu sdylenebilir mi? Kernberg,
ergenin normal ve patolojik narsisistik gelisimi arasindaki ayirimin
oldukca zor oldugunu belirtir; ergenlikte narsisizm belirtilerinin
arttigin kabul eder. Ona gore, normalden en agir patolojiye giden
bir sureklilik s6z konusudur.

NARSIiSiZM UZERINE BiRKAC TARIHSEL ANIMSATMA

Narsisizm sozcugu psikiyatride ilk kez 1898’de Havelak Ellis
tarafindan bir psikiyatrik patolojiyi belirtmek icin kullanilmis-
tur. Psikanalitik literatiire girmesi ise 1908'de Viyana Psikanaliz
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Kurumu toplantilarinda Sadger’in bu konuya ayrilan konus-
masiyla olmustur. Freud’un Sadger’in narsisizm konusundaki
goruslerini “ilging ve yeni” buldugunu, ayrica Cinsellik Kuram
Uzerine U¢ Deneme’sinde ve daha sonra “Leonardo Da Vinci”
incelemesinde, narsisizmi normal gelisimin bir donemi olarak
tamimladigini biliyoruz. Freud’un narsisizmi ele aldig: diger
iki 6nemli metin 1917 ve 1913 tarihlerini tasir. Freud, Benlik
libidosu ile Nesne libidosunu kars1 karsiya koyar. Ancak bunu
bir zithk olarak degil, diyalektik bir iliski icinde degerlendirmek
daha dogrudur.

Freud, ote yandan iki tip narsisistik kisilik tanimlar: Birinci-
sinde nesneye olan narsisistik bagimhilik, ikincisinde ise tersine
narsisistik yeterlilik s6z konusudur. Burada narsisizmin genel
celigkisi yine gindemdedir. Jeammet, bu celiskiyi asmak i¢cin su
saptamay1 yapar: Bireyin butiinlugini ve sirekliligini saglayan
ve koruyan bir narsisistik eksen vardir ve bu eksen ancak nesne
iliskileri sayesinde olusur.

Jeammet, ergenlikle birlikte cocugun o ana kadar sahip oldugu
ve fiziksel yetersizliklerinden kaynaklanan narsisistik korumanin
ortadan kalktigini ve bunun da yeni bir narsisistik koruma gerek-
sinimi dogurdugunu belirtir. Cocuksu narsisizm dayanaklarinin
artik gecerli olmamas: yeni narsisistik dayanaklara gereksinimini
ortaya cikarir. Yeni dayanaklar yeni dengeleri giindeme getire-
cektir. Bu agidan Jeammet narsisizmi bir durum, bir olgu olarak
degil, bir “stirekli yapilanma” olarak tanimlar.

ERGENLIKTE NESNE ILISKILERI VE NARSISISTiK DENGE

Ergenin narsisistik can simitleri dis nesneler olacaktir. Ergenin
bu dis nesneler dolayisiyla ikincil 6zdeslesimlerini yapmasi ve
narsisistik dengenin yeniden saglanmasi hic¢ de kolay olmaz.
Nesne iliskisi ile narsisizm birbirine zit iki kutup olarak ortaya
cikar. Bunun nedeni, ergenin nesneye duydugu arzu ve gereksi-
nimini bir narsisistik tehlike olarak yasamasidir. Ergen, arzu ve
gereksinim uyandiran nesneye karsi bagimlilik hissedeceginden
ve bunun bir boyun egmeye yol acacagindan korkar. Bir psikana-
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liz siirecinde, ergenin tam her sey iyiye gidiyorken psikanalizini
aniden birakmasi buna bir érnektir. Bunun bagimsizlasma ve
bireysellesme savasinda olan ergenin, analistinin yasaminda
onem kazanmasindan korkmasindan kaynaklandigi dustnile-
bilir. Burada asil korku verici olan, nesneye duyulan arzunun
bireyin sinirlarim zorlayarak orada bir gedik agmasi olasihgdur.
Ergen tarafindan “etkilenme” ve “tutulma” olarak yasanan bu
duygular zayiflik, igdis edilmislik, edilgenlik, denetimini yitir-
me, dagilma, 6zguivenini yitirme ve en 6nemlisi enseste iliskin
arzularin ortaya ¢ikmasi tehlikesini cagristinir. Ergenleri en ¢ok
korkutan denetimlerini yitirmektir. Denetim yitimi, sfinkter
kontrolunii hatirlatarak elbette ergen cinselliginde analitenin
Onemini gosterir.

Ancak baglanmaktan korkmak ergenin ruhsal dengesi aci-
sindan, nefret duymaktan bile daha tehlikelidir. Cinka nefret
bireyin sinirlarim1 korumasim kolaylastirir, onun farkhihigini ve
bagimsizligini ortaya koymasin saglar. Nefret nesne iligkisini
yadsimaz. Oysa burada tehlike olumsuz narsisizmin ortaya cik-
masidir. Nesne iligkilerinin reddinden kaynagim alan olumsuz
narsisizm, ergenlerde ¢ok sik gorilen davranis bozukluklarini
ve otosabotaj davramglarim da agiklar. Nesne iliskileri ile narsi-
sistik dengenin korunmasi arasinda bir karsitlik olusur. Bunun
sonucunda nesne ile olan iliski giderek azalir. Nesne iliskilerinin
ve onlara bagh arzularin yaratuig: tehlike narsisizmin bir baska
destegini on plana cikarnr: Otoerotizm. Fakat o da nesnelerle
iligkisini sirdurdagu icin bazen reddedilebilir. Yani otoerotizmde
bile varlig: silinir ve nesne hicbir zaman bir arzu kaynag olarak
yasanamaz. Nesne iliskilerinin giderek silinmesi ergen psikopa-
tolojisinin 6zelliklerindendir. Erigkinde gorulen sinir durumlar
(borderline) bunun bir uzantisi sayilabilir.

Narsisistik denge bozuldugunda ve narsisistik dayanaklar
kayboldugunda narsisistik savunmalar ortaya ¢ikacaktr. Bu sa-
vunmalar katihklariyla bir yandan psikopatolojik davramslara yol
acacaklar, 6te yandan nesne karsit1 6nlemler olarak nesne iligkisi
ile narsisizm arasindaki karsithigi derinlestireceklerdir. Nesnenin
butuniyle disa atilimi ise ruhsallik agisindan 6lumculdir; bu
durumda ruhsal 6lumden s6z edebiliriz.
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BiR YENIDEN CANLANDIRMA CABASI OLARAK PSIiKANALiz

Ergenlik doneminde psikanalizin islevi, ergene yeni narsisistik
dayanaklar olusturacak sekilde iliski destekleri saglayarak nesne
duzlemi ile narsisizm arasinda bir baglant1 kurmanin yollarim
aramaktir. Psikanalizde hedef, ergeni ruhsal ¢ollesme olan nesne-
sizlesmeden, diger bir deyisle olumsuz narsisizmden kurtarmak
olmahdir. Nesne iliskilerinin yeniden kurulmasi ile ruhsal bir ye-
niden canlandirma, yani renarsisizasyon saglanacakutir. Bir seyden
zevk almay1 6grenmek, cocugun annesinin yaninda yalmzhg 6g-
renmesi gibi, nesnenin varliginda narsisistik doyumu saglamay1
ogrenmek demektir.

NARKiSSOS VE 0iDiPUS: iKi ERGEN SOYLENCESI

Narkissos'un oykiisiu bir ask ve oliim 6ykusudiir. Yalnizca kendini
sevmek ve aski reddetmek olumu getirmistir. Bir baska olum ve
ask hikayesi de Oidipus'unkidir. Geng ve gicla Oidipus, bilme-
den babasim oldurir ve yine bilmeden annesiyle evlenir. Gercegi
ogrendiginde ise bir daha kimseye bakmamak ve bakildigim gor-
memek icin gozlerini kor eder. Ergenlik Narkissos ve Oidipus’'un
golgesinde gecen zorlu bir sinavdir. Bu sinavdan gecen her ergen
kendi bireysel ergenlik soylencesini olusturur ve olumlu ama agk
dolu yolculuguna devam eder.
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Ergen ve Bedeni
Bir Beden Patolojisi Olarak
Anoreksiya Nervoza'

“Once soz vardr” seklindeki o ilahi ciimleyi “6nce beden vardi”
olarak cevirebiliriz. Ancak bunu bir psikanalist olarak yapmak,
yani bedeni s6ziin 6niine gecirmek, kendi i¢inde bir celiski icerir.
Bu celiski bireysel olarak ele alindiginda, bu satirlarin yazarinin
bir psikiyatr-psikanalist olarak pediatri servisinde calismasinin
nedenlerini arastirmasiyla kendisi i¢cin anlamlandirilabilir. Ancak
bu celiski genel olarak ele alindiginda bizi ergenlik sorunsalinin
en kritik noktasina goturar.

“Once beden vard1” s6ziint, ergenligin dénisumi s6z konusu
oldugunda “6nce beden degisti” biciminde okuyabiliriz. “Once
beden degisti” demek, bir kavga sonrasinda kendini hakh cikar-
maya calisamin “Once o baglatti, énce o vurdu” demesine benzer.
Bu yanit anoreksik ergenin neden bedenine bu denli zarar verdigi
sorusuna verdigi yanitla aymdir: Once o baslatti!

Evet, dnce bedende baslar degisim.

Franz Kafka'nin unla yapit1 Déniisiim su satirlarla baglar:

Bir sabah, hareketli bir dusten sonra Gregoire Samsa yataginda ger-
cek bir tahtakurusuna dontismus olarak uyandi. Sirtasti yatmisti,
sirt1 bir kabuk gibi sertlesmisti: Kafasini biraz kaldirarak karninin
cizgilere bolunmius kahverengi bir kubbe halini aldigin1 goérdu...
Bana ne oldu, diye diisindi. Fakat bir diis degildi bu.2

D. Winnicott, ergenlik bireysel bir kesiftir, der. 11k kesfedilmesi
gereken elbette bedendir. Degisen, donusen, baskalasan beden
kesfedilmeyi beklemektedir.

1 Buyaz, 1996'da istanbul'da gerceklestirilen 1. Ergen Ginleri’nde sunulmus ve Cocuk
ve Genglik Ruh Saghg dergisi tarafindan yayimlanan Ergenlik Doneminde Beslenme
ve Yeme Bozukluklan adh kitapta yer almistir.

2 Ceviri tarafima aittir. (T. P)
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Fakat hangi bedendir s6z konusu olan? Yasamsal islevlerin bu-
tinu olarak anatomik beden bir yanda, bilin¢dis1 betimlemelerin
yansimasi olan beden imgesi 6te yanda. Beden-Ruh (Soma-Psyché)
yapay aywriminin tehlikelerine dusmemek icin ergenligin beden-
deki degisikliklerle basladigini, bedensiz ergenligin olamayacagim
vurgulayabiliriz.

Bedendeki baskalasim, ¢ocukluktan ¢ikan ergenin bagkalar:
tarafindan, hatta kendisi tarafindan taninmasim zorlastirir. Be-
dendeki her degisiklik kaygi ve korku uyandirir. Boyun kisahig
ya da uzunlugu, goguslerin kucuklagu veya buyuklagu, killarin
azhg ya da coklugu; hemen her sey, her zaman sorun olur. Eriskin
bir bedene sahip olmak bir sirectir ama zorlu bir sirrec. Ustelik
ergen, bunu gerceklestirmek icin cocuksu bedenine veda etmek
zorundadir. Cocuksu beden, ailevi imgelerle, arzularla, zorunlu-
luklarla kurulan bagimhlik iliskisinde yillar boyu bir sigorta islevi
gormustur ve annebabaya dogrudan gondermeyle olusturulan ilk
kimligi simgeler. Erinlik’in ortaya ¢ikisiyla beden masumiyetini
yitirir. Duslerin olanaksizhg ortaya ¢ikar: Artik o anneyle evlene-
meyecek, babay1 bastan ¢ikaramayacaktir. Bedensel degisiklikler
ciftecinselligin sonunu zorunlu kilmaktadir. Cinslerin farkhliginin
yani sira birbirlerini tamamlayiciliklarini (complémentarité) kabul-
lenmek gerekecektir. Degisim Benligin isleyisini tehlikeye sokar,
ensestsel duslemler savunma duzeneklerini zorlar, Benlik idealleri
henuz annebaba imgelerinin yerine gececek kadar gucla degildir.
Benligin karsi karsiya oldugu yikilma, hatta ¢okme tehlikesinin
ciddiyeti, harekete gecirilen savunma streglerinin karmasiklhigiyla
dogru orantihdir.

Bircok senaryo s6z konusudur bu noktada. Ancak hepsinde
hesap beden uizerinden gorulir. Bu senaryolar birtakim savunma
duzeneklerinin 6n planda olmasiyla nitelik kazanir:

Yadsima (déni) denenir; hicbir sey degismemis gibi davranilir.
Benlik dis gercekligin bir bolumunu kabul eder, erinligin neden
oldugu degisiklikler ve sonuclan reddedilir.

Cilecilige (ascétisme) basvurulur; Anna Freud'un gosterdigi gibi
durtusel eylemi ve erinsel degisikligi hatirlatan her seyi reddeden
ergen, tim ruhsal yasamim1 doyumun uzaklastirilmasina dayan-
dirir.



108 Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin

Dissallastirma (extérnalisation) baska bir yoldur: Birey kendini
degisikliklerin kahramam olarak kabullenemez. Narsisistik za-
yiflik nedeniyle kendi icindekileri iyi, disaridakileri kot olarak
gostermeye caligir.

ERGENIN DUSMANI BEDENIDIR

Butiin bu stratejiler tek hedef secerler kendilerine: beden. Ergenin
mutlak dusmam bedenidir. Bedene olan dismanlik cinsel eylem-
le dogrudan iliskilidir. Eissler, Descartesin “Cogito ergo sum”
sozunu degistirerek “Coito ergo sum” der; yani “cinsel iligkide
bulunuyorum, o halde varim!” Cinsel iliskiyle bosalmaya (koital
orgazm) muktedir bu yeni beden, bireysel tarihte yerini ve anla-
mini bulmahdir. Oysa ¢ok somut kaygilar duyulur ilk cinsel iliski
oncesinde. Bedenin fiziksel olarak zarar gorecegi korkusu vardur.
Bosalma sirasinda denetimi yitirmekten, Benlik buttinlugunua
kaybetme korkusu yasamaktan kaygilamlabilir. Cinsel esin, yani
otekinin isteklerine ve arzularina yeterince yanit verememekten
korkmak da s6z konusudur.

Ote yandan, ergenin erigkinler toplumuna girmesiyle birtakim
yeni secenekler giindeme gelir: Kendilik imgesini se¢mek zorun-
dadir, yasitlaniyla iligkilerini belirlemelidir, meslegini se¢melidir.
Bu secimlerinde t¢ belirleyen etkili olur: kisisel ge¢misi, ailesel
gecmisi ve toplumsal ge¢misi. Ergenin Benlik Ideali bu belirle-
yenlerle hesaplasacaktir. Burada bedeni ve bedeninin durumu, en
onemli unsurlardan biri olacakur.

Cinsel beden, 19. yiizy1l sonunda yalnizca ¢ogalma icin ge-
rekliligi oraninda toplumsal bir yere sahipti. Daha sonra giderek
serbestlesti, cinsel beden ifade edilmeye, cinsellik konusulmaya,
arzu gosterilmeye baslandi. Ancak bu degisim her zaman tutarh
olmaktan uzaktir; bir yandan konformizmden uzaklasilmakta,
giysiler, bedensel tavirlar ve cinsellik serbestlesmekte ama ote
yandan estetik kaygilar bir baska normu zorunlu kilmaktadr.
Jogging, streching, cesitli rejimler vb.’nin hedefi ince bir be-
dendir. Iste bu nedenle, Thomas Szasz, “Anoreksi politik bir
sorundur” der.
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Ote yandan, ergen narsisizmini saglamlastirmak icin bir grup
kimligine gereksinim duyar. Ozdeslesmedeki guvensizligi onu di-
sardan gelen baskilara karsi ¢cok duyarh kilar. Grubun idealleri
yavas yavas terk edilen annebaba ideallerinin yerini alir. Beden
idealleri de bu sekilde kazanlir.

ERGENLIK VE BEDEN PATOLOJILERI

A. Birraux, ailevi ve toplumsal yonleri olan bu zorlu stirecte ergen
ve bedeni arasindaki iliskiden kaynaklanan bozukluklar birkag
klinik sorunsal cercevesinde ele alir: bedenin kurutulmasi, aul ki-
hinmasi (anoreksia nervoza ve psikoz), bedenin saldiriya ugramasi
(risk davramslan ve 6zkiyin girisimleri), bedenin engellenmesi
(¢ilecilik ve anliksallastirma), bedenin putlagtirilmas: (fobiler ve
narsisistik bozukluklar), bedenin yaralanmas (fizik sakatlik ve
hastaliklar). Burada konumuz geregi yalmzca, bedenin kurutul-
masi-atil kilinmasi (désaffection) uzerinde duracagz.

Once bazi animsatmalar yapalim:

Duygulanmim (affect) nedir? Duygulamim, yogun bir bosalim
olarak ortaya ¢ikan neseli ya da tuzucu bir duygusal durumdur.
Duygulanim ve bagh olarak ortaya ¢iktig) tasarim (représentation)
farkh seylerdir. Duygulanimin ortaya cikisi, istege-denetime bagh
degildir, her seferinde bir gerginlik yaratir ve diirtiiniin (pulsion)
kendini gosterme bicimi olarak Benligin kacamayacag bir olgudur.

Ergenlik duygulanimlarin yonetiminin zor oldugu bir donem-
dir. Benlik annebaba imgelerinden ve onlarin sagladig: narsisistik
destekten uzaklasmakta ve onu yeni bir nedensellik iligkisiyle bas
baga birakmaktadir. Cocuklugun tam zevkleri, tim ketlenmeleri
annebaba bakisina gore duizenlenmistir. Benligin yeniden yapilan-
masl, duygulanimlarin kendi duygulammlar olarak taninmasina
ve bunlarin bizzat yonetilmesine baghdir.

Bu zorlu ¢abada elbette birtakim savunma diizeneklerinden
yararlanir. Boylece Benlik i¢ gerilimi kabul edilebilir diizeyde tutar.
Yukarida bunlardan birkacina yer verdik. Bastirma da bunlardan
biridir. Bastirma, bir diirtitye bagh tasarimlarin bilin¢disina itilme-
sidir. Ergenlikte bastirma 6zellikle ensestsel tasarimlarin bilince
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cikmasi ya da bu tasarimlarin 6zdoyumsal arzular1 harekete gegir-
mesi nedeniyle giindeme gelir. Durtiiniin doyuma yonelmesi i¢ ya-
saklara karsi olacagindan bastirilir. Elbette bastirilan bilin¢disinda
yasamini surdurur; duslerde, dil sir¢melerinde, unutkanlhklarda,
sakar eylemlerde geri doner. Bir diger savunma duzenegi olan
daha dnce de sozinu ettigimiz yadsima ise 6zellikle bedensel de-
gisikliklerin yadsinmasi olarak ortaya ¢ikar ve gercegin yadsinmasi
olarak 6zneyi ikiye boler. Somut ve maddi gercegin yadsinmasi ve
durtiyle tasariminin bastirilmasi; bu iki savunma duzeneginin bir
arada bulunmasi yanlmaya (clivage-splitting) yol acar. Yani bas-
tirma yatay olarak bilin¢-bilin¢disi dizleminde islerken, yarilma
6zneyi boylamasina ikiye boler.

Yani ergen bir yandan ensestsel arzularina kars1 savunmak-
tadir kendisini, bir yandan da erinlik degisikliklerini yadsimaya
calismaktadir.

Bu durum iki yonden kaygi kaynagidir. Birincisi, durtusel it-
meye baglanabilecek uygun bir tasarim hentz yoktur, yani adi
konmamustir. ikincisi, ruhsal aygit degisimi bizzat yasadig icin
zayiflamistir. Benlik annebaba protezini yitirmistir. Ote yandan
Benlik ideali hentiz olusmamustir. Bu arada Altbenligin baskisi da
bunalticidir. Bu guglik karsisinda ergen, butinlugunu ve kimligini
koruyabilmek icin bedensel degisiklikleri ortadan kaldirmaya cali-
sir. Bedenin kurutulmasi, hem i¢ gercekligi hem de dis gercekligi
hedefler. Kurutma, gercegin reddi anlaminda yadsima duzenegiyle
benzerlik tasir. Ancak bastirmadan yalnizca tehdit edici olan be-
timlemelerin degil, duygulamimin da yok edilmeye ¢alisilmasiyla
ayrhr. Bu anlamda kurutma, aul kilma, ruhsallig1 duygulanimlar-
dan ve ozellikle cinsellikle ilgili betimlemelerden temizler.

Bu noktada ergen “degismemis cocuk bedeni” dislemini sirdr-
meye ugrasir. Bunun i¢in degisimi denetleyebildigini ve kendisini
erigkin hale sokacak olan tim degisimleri durdurabilecegini dusler.
Bedendeki degisimi ve ortaya ¢ikan cinsel betimlemeleri reddetmek
bedeni kurutmak demektir. Bir anlamda beden 6znesizlesir, 6zne-
den kurur. Beden psikotiklesir. Iste bu nedenle anoreksiya, ergenlik
doneminde goriilen bir beden patolojisi olarak degerlendirilebilir.

Peki neden 6zellikle yeme davramsi etkilenir? Yeme davramsi
beden denetiminin, bedene sahip olmanin en ilkel, en eski bi¢imi-
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dir. Aym zamanda anne ¢ocuk iliskisinin ilk ve en 6nemli ve elbette
en sorunlu alamdir. ik hayir eylemi, bebegin kendisine uzanan
memeye agzini ters yone cevirerek verdigi yamttir. Anoreksik, be-
deni zorlayarak gereksinimlerini, arzularini kontrol edecegini, bu
sekilde catismalarini ¢ozecegini dusunur. Burada kullandig: aghik
hissi giderek erotize edilir. Kestemberg ve Decobert achigin doyurul-
mamasinin yarattig gerginligin bir tur bosalmaya yol actigim belir-
tirler. “Achk bosalmasi”dir s6z konusu olan. Italyan sistemikgilerin
en onde gelenlerinden olan Selvini-Palazzoli ise aclik dartastintn
oral yolla doyurulmasinin anoreksik kiz icin gavenlik, gugluluk ve
ozerklik gereksinimleri ile zit oldugunu, ¢unku disaridan iceriye
dogru olan yer degistirme ytizinden bedenin kabul edilemez olarak
yasandigini ve i¢ catismalarin insanlar arasu iligkilerde bir gug kav-
gasina donustaginu, tek amacin bedenin somut gereksinimlerini
yenerek kendini denetliyormus duygusu uyandirmak ve yetersizlik,
zayifhik duygusunu maskelemek oldugunu belirtir.

Ote yanda yememek ve zayif olmak demek, bedenin kadinsi
bicimlerini yok etmek demektir. Sismanhk ve ozellikle karnin
sismanlig1 gebeligi cagristirir ve o nedenle reddedilir. Adetler dogu-
rabilme yetisini ve ozellikle cinselligi hatirlattig) icin istenmez olur.
Boylece “kadinsi zaman” da reddedilmis olur. Adetlerin kesilmesi
bedenle ilgili tiim parcalanma, ¢tirame ve hatta 6lim duglemlerinin
de ontine set ceker. Adet kam kotudir, pistir, hastaliktir. Bu agidan
bakildiginda adetlerin kesilmesi hem zamani hem de cirameyi,
bozulmay1 durdurur. Bu anlamda kurutma ya da mumyalama, bir
kendini sakinmaislevi gorur. I¢ organlan kurutmak, mumyalamak
onlarin varligim1 yadsimay1 giindeme getirir. Ancak bedenin dis
yani gorunus, cinsellesmis kimligin altinin ¢izilmedigi ama top-
lumsal normlara ¢ok uygun bir kadinlk sunar. Anoreksik kizlar
asla erkeksi degildirler. Burada reddedilen kadinhk ve kadinsiliktan
cok cinselliktir.

SIDDETE YOL ACAN BiR PASiFiST OLARAK ANORETIK

Yeniden bastaki celiskilere donelim. Beden-ruh ikilemi yapaydir.
Ruhsal ve bedensel hastaliklar arasinda nedensellik (causalité) aci-
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sindan bir fark yoktur. Her ikisinde de bireyin i¢ ve dis dinyanin
gercek veya dussel saldirilarina yamt1 s6z konusudur. Anoreksik
birey yapay bir beden-ruh bolunmesi gerceklestirerek yasamim
tehlikeye atar. Boyle bir noktada haz bedensel olarak yasanmaz,
beden kimseye ait olmayan bir nesne, parcalan karismis ve anla-
min1 yitirmis bir yapboz gibidir. Anoreksik i¢in beden butunlugu
yapaydir.

Bu yaziya psikanalist olarak pediatride ¢alismanin celiskisinden
soz ederek basladim. Celiskiyi hafifletmenin yolu benzer 6rnekler
bulmaktir. Burada imdadima psikanalizden pediatriye degil de pe-
diatriden psikanalize gecen ve basta gonderme yaptigim Winnicott
yetisiyor. Winnicott, buyumek siddettir, der. Yalnizca buytimek
degil, yemek yemek de siddettir. Yemek yemek iceri almak, par-
calamak, 6gutmek, sahip olmak anlaminda ilk siddet eylemidir.

Buyumek siddetse, degismek acilidir. Anoreksik siddeti ve ac1-
y1 reddeden bir pasifisttir. Ama ¢ogu pasifist gibi siddet ve aciyla
kargilasirlar, bedelini de bizzat, ustelik fazlasiyla 6derler.
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Bulimik: Bosa Donen Bir Makine'

Insanoglunun kendisiyle ilgili olarak sordugu temel sorulardan biri
sudur: “Insan beden midir, yoksa bedene sahip midir?”

Beden hakkinda ortaya atilan “olmak ya da sahip olmak” kar-
sithg1 ancak olumle ortadan kalkar. Elbette, bir bedene sahip ol-
madan var olmak dinbilimsel (teolojik) bir soru olarak sorulmaya
devam edilecektir.

Psikanaliz de bir bedene sahip olmak veya bir beden olmak
karsithgina kuramsal bir ¢c6ziim 6nermeye ¢cahismistir. Sindirim sis-
teminin iki ucu, agiz ve anis, S. Freud tarafindan bireyin psikolojik
gelisiminde ¢ok onemli rol oynayan organlar olarak tamimlanmis-
lardir. Oral donem psikolojik gelisimin ilk evrelerinde yer alir ve
bir¢ok ruhsal patolojinin olusumunun kokenleri bu dénemdedir.
Ote yandan besin, yeni doganin karsilastig1, tamdigy ilk nesneden
elde ettigidir. [lk donemde ¢ocuk anne memesini emerken memeyi
kendi bedeninin bir devamu olarak algilar. Ancak emme eylemi asla
edilgen degildir, hem saldirgan hem libidinal ruhsal enerjilerin
yatirimim gerektirir. Bu agidan bakildiginda “yemek, icine almak,
sahip olmak yani fethetmektir” denebilir.

Beden patolojileri arasinda 6nemli bir yer tutan bulimiya, Yu-
nanca bous (6kuz) ve limos (achk) sozciiklerinden tiremistir. Buli-
miya tibbi dilde “impulsif hiperfaji” olarak da adlandirilir ve yeme
krizleriyle belirginlesir.

Bulimik krizdeki hastanin “sanki dolmayacak bir boslugu dol-
durmak” istermiscesine bir yeme nébeti icinde oldugu gozlemlenir.
Bulimik, tim besinleri yok etmek istermiscesine buytk bir hizla
cignemeden yutar. Sonra ¢cogu kez ayni siddet ve ofkeyle disar
cikarir, yani kusar yuttuklarini. Surekli olarak dolar ve bosalir,
dolar ve bosalir. Bosa donen bir makine gibidir. Bulimiya nobeti
siddet, ofke, saldirganlik igerir.

1 Buyaz, Ege Psikiyatri Sirekli Yayinlar'min 1999 tarihli “Yeme Bozukluklan” sayi-
sinda (Cilt 4, S. 2) yayimlanmstir.
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Ote yandan, bulimik hastalar bir ruhsal bosluk yasantisindan
da sikayetcidirler. Bogluk duygusu onlar tarafindan “sikinti, ise ya-
ramazlhik duygusu, kendi duygularini tanimlamakta gucluk” olarak
dile getirilir. Bulimik yemek nobetleriyle sanki i¢indeki bir boslugu
doldurmak istemektedir.

Boslugun ne oldugunu anlamakta kokenbilimsel bir animsatma
yerinde olacaktir. Bogluk eski Turkce “bos”tan gelir ve yokluk, olma-
y1s, yalmzlik ama aym zamanda 6zgurluk, bagimsizlik gibi anlam-
lar igerir. Burada ilging olan, bu so6zcagian bulimiyanin celiskisine
ama genelde insan olmanin ¢eliskisine gonderme yapmasidir. Insan
ozgurlestikce yalmizlasir. Bulimiyanin siklikla ergenlik doneminde
ortaya ¢ikmasi elbette rastlanti degildir. Ergenlik 6zgurlesilen, ba-
gimsizlasilan ama ayni zamanda yalnizlasilan bir donem degil midir?

BULIMIYA UZERINE PSIKANALITiK ANIMSATMALAR

Oyleyse bulimiyanin gelisimi incelendiginde bosluk ve saldirganlik
sorunsallar 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, bulimiyay:1 bosluk ve saldir-
ganhik sorunsallan cercevesinde ele almadan dnce bazi temel psika-
nalitik animsatmalar yapmak gereklidir. Bulimiya tizerinde bugun
sahip olunan gorusler, Freud'un yapitindaki temel eksenlerden yola
cikilarak ele alinabilir ve cesitli sorular sorulabilir.

S. Freud bulimiya tzerinde dogrudan ¢alismamistir. Ancak
1895'te kaygi nevrozunun belirtileri arasinda “aclik nobetlerin-
den” soz eder. 1897'de Fliess'e yazdig1 mektuplarda ise bulimiya
icin de kullanilabilecek olan gorislere yer verir. 11 Ocak tarihli
mektubunda, zorlamali davrams (zorlanti-compulsion) bastirilan bir
cinsel durtinun yerine gecmektedir, diye yazar. 22 Aralk'ta ise “Ttm
bagimliliklarin birincil bagimhhk olan mastirbasyon oldugunu ve
diger bagimhliklarin bunlarin yerine gectigine artik eminim” der.
Yani psikanalizin kurucusu, ilk bagimhhgin mastirbasyon oldugunu
ve diger bagimhliklarin bunlarin yerine gectigini dusunmektedir.
1926'da libidonun geri ¢ekilmesiyle ortaya ¢ikan istahsizliktan ve
istahin asin artisindan soz eder. Zorlamal yeme davranisi achk
kaygisindan kaynaklanmaktadir ve beslenme islevi henuz cinsel
durtilerden ayrilmamustir.
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Freudcu kuram ayrica temel bazi sorular1 da giindeme getir-
mektedir. Oncelikle beslenme gereksinimi ile arzu arasinda nasil
bir bag vardir? Ya da Freud'un ilk durtti kuraminin terminolojisini
kullanirsak kendini sakinma (autoconservation) ve cinsellik arasin-
daki iliski nedir?

Cinsel etkinlik 6ncelikle yasamin korunmasina yonelik bir
islevden kaynagim alir. Cocugun meme emip doyduktan sonra
yasadig1 doyum yasanuis1 Freud icin cinsel doyumdan sonrakini
cagnistirir. Yani beslenme gereksinimi cinsel doyum gereksinimine
bir 6rnek olusturur. Ancak daha sonra cinsel doyumun yinelen-
mesi arzusuyla beslenme gereksinimi birbirinden ayrlacakur. ilk
cinsel doyumu saglayan nesne, bedenin disinda ve bagkasina ait bir
nesnedir, anne memesidir. Gereksinimi doyuran cinsel nesne olan
anne memesinin yitimi nesneyi arama, bulma, yeniden kesfetme
surecini baslatacaktir. Cocuk nesneyi kaybettiginde kendisine bu
doyumu saglayan nesneyi ve ona sahip kisiyi arar, ona yeniden
kavusmak ister. Ama bunun i¢in 6nce doyum yasantisim tasarim-
lamas: gerekir, cinsel durtu boylece otoerotik olur.

Oidipus karmasasindan onceki donemde ilk ruhsal diizenle-
me oraldir. Bu donemde cinsel etkinlik ve gereksinim birbirinden
heniiz ayrilmamustir. Her ikisinin de ortak nesneleri vardir. Cinsel
hedef nesnenin ic¢sellestirilmesidir, bu daha sonra ruhsallik icin
temel islev gorecek olan 6zdeslesme kurmanin ilk 6rnegi olacaktir.
Parmak emmek, bir cinsel etkinlik olarak beslenme etkinliginden
ayrilacak ve cocuk dis nesneyi bir yana birakip kendi bedenine
ait bir parcay1 kullanacakur. Cinsel dirtanun otoerotik olmasi bu
demektir.

Burada bulimiyayla ilgili ilk saptama yapilabilir. Bulimikler
arzunun cinsel nesnesini, gereksinimin nesnesi yerine koymak-
tadirlar. Yani bir anlamda arzu nesnesi ile gereksinim nesnesini
birbirine karistirmis olmaktadirlar. Peki, neden?

Bu sorunun yaniti belki bulimiya ile doyum deneyimi arasinda-
ki bagin ne oldugunun aciklanmasiyla verilebilir. S. Freud, doyum
deneyimini insanoglunun temel yetersizlik durumuna baglar.

Cocuk, gereksiniminin ortaya ¢ikardigy gerginligi tek basina
gideremez. Gerginligi gidermek bir baskasinin yardimin, yani
baskasi tarafindan beslenmeyi gerektirir. Bundan sonra doyum, do-
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yumu saglayan nesnenin ve gerilimin bosalmasini saglayan refleks
hareketin imgelerine bagh olacaktir. Gereksinim yeniden ortaya
ciktiginda, yani achk duyuldugunda daha once doyum saglamis
olan nesnenin imgesi yeniden giindeme gelir ve hedef olarak be-
nimsenir. Diger bir deyisle, daha 6nceki deneyimin biraktig: bellek
izleri gerilimin ortaya ¢ikmasiyla yeniden canlanacakur. Bu da
neredeyse varsaniya benzer bir algilama yaratir. Alginin yeniden
ortaya ¢ikmasi arzunun yerine getirilmesidir. Gereksinimin ya-
rattigl uyarimdan alginin butunayle benimsenmesine giden yol,
arzunun gergeklestirilmesinin en kisa yoludur. Burada yasamin ilk
anlarinda bu yolun gercekten katedildigini ve arzunun varsaniyla
sonlandigimi dusiinebiliriz. Boylece alginin yinelenmesi, gereksi-
nimin doyumuna baglh olacaktir.

Cocugun sahip oldugu ilkel ruhsal aygit daha sonra, rahatsiz
edici olsa bile dis dunyanin gercekligini kabul edecektir. Boyle-
ce gerceklik ilkesinin olusumuna adim atlacakur. Aym sekilde,
motor bosalimin askiya alinmasinin zorunlulugu tasarimlama
eylemine bas vurulmasina neden olacaktir. Bu da dustnce su-
recinin ortaya ¢cikmasi demektir. Dustince “daha once algilanam
tasarimsal tretim sayesinde yeniden guncel hale getirmektir”.
Aruk nesnenin orada, o anda var olmasina gerek yoktur. Daha
once gercek bir doyum saglayan nesne yitirilmis olsa da yitik
simgelestirilebilir. iste bu noktada, bulimiya krizini “ilkel ruhsal
aygita 6zgu bir isleyis biciminin, varsanisal doyumun, yani bu
en kisa yolun yeniden canlandirilmasi ¢abasi” olarak tanimlaya-
biliriz. Bu yol, ¢eliskili olarak ruhsal aygitin bosalmasina, nesne
tasariminin ve Kendiligin yitirilmesine yol acar. Yani bir bosluk
sorunsalina.

Buna bagh olarak yapilabilecek ikinci saptama da bulimiyada
eylemsel ve davramigsal duygusalligin 6n plana alinmasinin ve
giderek bunun kendiliginden hale gelmesinin, dustunce karsiti
etkinligin 6neminin artmasina yol actigidur.

Oyleyse sorun nesne yitimi ve onun simgelestirilmesiyle il-
gilidir. Bu da bulimiyanin nesne yitimi, eksiklik ve depresyonla
iliskisinin arastirilmasim1 gindeme getirecektir. Freud’a gore nesne,
daha nesne olarak tanindigi anda kaybolmustur. Melankolide ise
nesne yitimi dayanilmazdir. Melankoliyi yastan ayiran budur. Bu
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acidan bulimiya, nesne yitiminin basarilamadig bir patolojidir de-
nebilir. Burada haz ilkesi gergeklik ilkesinin ontine gecer. Nesneyle
kurulan ilk iliski biciminin yasini1 tutmak olasi1 olmamigtir. Nesne
yitimine dayanmay: saglayacak i¢'nesne yaratilamamistir. Nesne
yitiminin yarattig1 kayg ise i¢c nesne yaratilamamis oldugundan
bir felaket (catastrophe) kaygisi olarak yasanacakur. I¢ boslugun
bir nesneyle doldurulmasi istenecektir. Bu agidan bakildiginda
bulimiyanin madde bagimhliklarina yakinhg agiktir. McDougall,
igdis edilme kaygisinin 6nculi olan bosluk ve yitik kaygisinin ka-
dinda bedenin butununu icerdigini 6ne surer. Bu da bulimiyanin
kadinlarda daha sik gorilmesini agiklar.

Bu noktada su varsayimda bulunulabilir: Annenin bebege ye-
terince eslik edemedigi durumda, dis nesne tam bulunamamus,
dolayisiyla tam yitirilememis ve i¢ nesneler eksik yaratilmiglardur.
Yitirilen nesneye olan yatirim, ¢cok yogun ve 6zlem dolu oldugun-
dan ortadan kaldirilamaz ve ikincil narsisistik yatirimin aleyhine
gelisir. Bu durumda ne Oidipus karmasasi ne igdis edilme karma-
sasi saglam bir bicimde olusacagindan, yapilandirici, dazenleyici
islevlerini goremeyeceklerdir. Nesnenin dis gercekligine bagim-
I1 bir isleyis bicimi agirhgim surdtrecek ve iyi olani sindirmek,
kotu olan1 atmak, yarmak (clivage) ya da idealize etmek gibi ilkel
savunmalar 6n planda olacakur. Bu noktada eklemek gereken,
cocugun birincil narsisizminin annebabanin hayal kinkligina ugra-
mus dilekleri ve kendi narsisistik ¢atlaklar tizerinden olusmasidir.
Cocuk annebabanin yapamadiklarim yapmakla gorevlendirilir.
Annebabanin Benlik idealleri bir anlamda olimsuzdur ve cocukta
yasamaya devam edecektir. Bulimik geng kiz, annesinin olanaksiz
yasini i¢sellestirmekte ve onu depresyondan korumaya calismakta-
dir. Iste bu nedenle beden, narsisistik olarak ciftedegerliligi icinde
benimsenmekte, ideallestirmenin ve nefretin odag: olarak ortaya
cikmaktadir. Boylece Oidipus karmagasinin mirasgisi bir Ustbenlik
yerine zorba bir Benlik ideali agirhgim koyacakur. Ustbenlik yerine
gecen Benlik Ideali, bulimik hastalarin bulimiya nébetlerinden
sonra duyduklar1 utang duygusunu da agiklar. Sucluluk duygusu
ne denli Ustbenlik ile ilgili ise utang o denli Benlik Ideali ile ilgili-
dir. Benlik Ideali de ideal Benligin mirascisidir; bu konuya asagida
yeniden deginecegiz.
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ORAL DONEM VE iLK NESNE iLiSKiSiNiN CiFTEDEGERLILiGi

Nesne iligkisinin kuruldugu ilk donem olan oral dénem insana
cevresiyle iliskilerinde kullanacag bir kalip saglar. Oznenin nes-
neyle olan ilk iliskisi ruhsalligin temelini olusturur. Sindirme-ice-
alma (incorporation-introjection) 6znenin kendi ruhsal birligini
olusturacag) temel 6zdeslesme eksenlerinden biridir. Oteki eksen
ise yansitmali 6zdeslesme - narsisistik 6zdeslesmedir (identification
projective-identification narsisique). Ilkiyle birincil 6zdeslesmeler
olusturulur. ikincil 6zdeslesmeleri olusturan ise histerik ve oidipal
6zdeslesme eksenleridir.

Ozdeslesme, Freud'un da belirttigi gibi, bir diger insana duygu-
sal baghihgn ilk belirtisidir. Bu aym zamanda, oral donemdeki zay:f
oznenin bagimh oldugu otekinden algiladig1 siddete karst onun
niteliklerine sahip olmak biciminde gelistirdigi bir savunmadir
ve yeni olusmakta olan narsisizmini korumay: amaglar. Freud'un
Totem ve Tabu'da belirttigi gibi, ilk kavim mitinde ogullarin babay:
oldurdukten sonra onu yemeleri, babanin giuiciini ve erk nitelikle-
rini 6zamlemelerini amaclar, yani onunla 6zdeslesmeyi. Burada iki
karsit duygu bir aradadir. Bir yandan 6ldturmeye yol acan nefret, bir
yandan da kurbanin nitelik ve 6zelliklerini i¢sellestirmeye, yutmaya
yol acan ask ve hayranlik duygusu. Bu ruhsalligin gelisimindeki
sadik-oral donemin ozelligidir.

Burada ayn1 zamanda sindirme ve icealma arasindaki farki orta-
ya cikar. Sindirmek 6zdeslesme duizleminde bir nesneyi, ona benzer
hale gelmek icin icsellestirmek demektir. icealmak ise nesneyle
olan iligkinin tasarimlarinin veya niteliklerinin ice alinmasidir. Sin-
dirme yalnizca nesneyi ilgilendirirken, icealma durttlerin birlestiri-
lerek ruhsal alanin genisletilmesini saglayan bir surectir. Sindirme
icealmanin basarisiz oldugu durumda ortaya c¢ikan bir savunma
duzenegidir. Sindirmedeki egretisizlestirme (démetaphorisation) ve
nesnellestirme (objectivation) icealma siirecindekinin tersidir. Ice
alinan ne nesne, ne nitelikleri, ne de dirtidir. Ice alinan, 6znenin
nesneyle olan iliskisidir. Sindirme-icealma sorunsalina asagida
yeniden deginecegim.

Biriyle 6zdeslesmek, onun gibi olmak, ona butuniyle veya kis-
men benzemek demektir. Ancak burada énemli olan onun gibi
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olmanin, ona benzemenin gecmisi veya bugunu degil ama gelece-
gi icermesidir. Yani s6z konusu olan gelecekte ona benzemektir.
Oznenin kimlik olusumunu kisisel projeler kadar, ailesi tarafin-
dan kendisi i¢in belirlenen projeler de belirleyecektir. Bu nedenle
icealma cabas bir sureklilik tasir. Cinku Benlik bir yandan dur-
tulerin, bir yandan da bagkalarinin ona sundugu ve icine aldig
“gelecek modellerinin” baskis: altindadir. Benligin icealdig oteki
nesnelerle iligkilerini yineledigi ve gelecek modelleri olusturdugu
diizleminin ad1 Benlik Idealidir. Benlik ideali, soyolussal mirasin
tastyrcisidir ve ailenin ortak idealidir. Ideal Benligin (Moi-Ideal)
kaynagi, 6znenin ruhsal yasaminda otekilerden ayirmadigi ve cin-
siyetsiz olarak gordagu ilk nesne, yani annedir. Daha sonra bu ilk
nesne farklilasir, bagka biriyle yani babayla paylasilir hale gelir.
Ideal Benlik bu noktada Benlik idealine donusur. Benlik Ideali de
Oidipus karmasasi dolayimiyla ve gerek annebabanin gerek diger
egitimcilerin Ustbenlikleri sayesinde Ustbenligi olusturur. Bu son
asamada Ustbenlik, ice alinmis annebaba idealleri, degerleri, ge-
lenekleri olarak yasar. Ancak Ideal Benlik her iki asamada da ilk
biciminden baz1 6zellikleri korumaya devam eder. Birincil narsi-
sizmin mirasi olan ideal Benlik, bosluk sorunsalin1 anlamamiza
yardimci olacakur.

BULIMIYA VE BOSLUK SORUNSALI

Ideal Benlik boslugun tasiyicisidir. Bosluk (vide) sorunsali, buli-
miyanin temelini olusturur. Kendini boslukta hissetmek, sikinti,
kendi duygularim1 tanimlamada zorluk, kendini var olarak hisse-
dememek... Bunlar bulimik hastalarin sikayetleri arasindadir. Soz
konusu olan Kernberg'iin narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda say-
dig1 “boslugun 6znel deneyimidir.” Normal Kendilik (Soi-Self) ko-
sullar ne olursa olsun, zaman icinde bir stireklilik duygusuna sahip
olunabilmesini saglar. Ote yandan yasama anlam kazandiran “bir
toplumsal iligkiler agina ait olma” duygusunun da guvencesidir.
Kendilik ile i¢ diinyanin nesneleri arasindaki iliski bozuldugunda,
i¢ nesnelerin yitirildigi, Kendiligin i¢c nesneler tarafindan terk edil-
digi duygusu yasanr, ki yasamin boslugu ve i¢ bosluk duygularinin
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temelinde yatan budur. Kimi kez bu i¢ bosluk duygusuna daya-
nabilmek, onunla miicadele etmek icin cesitli davrams bicimleri
denenir. Iste bulimik davrans bunlardan biridir. Abraham ve Torok
“Yas ve Melankoli” bashkl yazilarinda sindirmenin (incorporation)
bir dusleme karsihik geldigi, icealmanin (introjection) ise bir sureg
oldugunun altm c¢izerler. Diislem (fantasme), topik var olan du-
rumun sirmesini saglayan tim tasarimlarin, tim inanglarn, tim
oluslarin adidir. Oyleyse diislemin islevi koruyucu ve tutucudur,
yani temelinde narsisistiktir. Bir bagka deyisle 6zneyi degistirmek
yerine, dinyay1 degistirmeyi hedefler. Birincil dislem, tehlikede
oldugu disuniilen birincil topigin sirdurilmesini hedeflemektedir.
Analitik calismada hedef duslemin hangi siirecin ortaya ¢ikaracag:
degisime kars1 direndiginin ortaya konulmasidir.

Sindirme duslemleri ise ruhsalligin bir nesne yitimi karsisindaki
durumuna tepki olarak ortaya cikarlar. Bir yitimin kabullenilmesi
onemli bir degisikligi de giindeme getirecektir. Iste sindirme dis-
lemi bunu duslemsel olarak gerceklestirmeye calisir. Nesnenin
yitirildigini kabullenmemek icin sindirildigi duslenir. Burada iki
duzenek devreye girer, egretisizlestirme, yani tanimlanmis olam
gercek anlaminda almak ve nesnellestirme, yani nesnenin 9zne-
de yarattig1 yaralanmayi degil, yalnizca nesnenin yitimini dasan-
mek. Ruhsallik yasta iken eksik olan1 imgesel veya gercek bir besin
olarak emmek, ashnda yasi ve sonuclarin1 reddetmek demektir.
Ayni zamanda, yitirilendeki kendi parcasimi kendine geri almay1
reddetmek, onun icsellestirilmesini reddetmek de demektir. Asil
reddedilen, yitirilenin gercek anlamim kabullenmektir. Sindirme
duslemi igsellestirmenin yarattig gedigi doldurur.

Ferenczi'nin ortaya attig) bir terim olan icealma (introjection)
ise Benligin genisleme eyleminin gostergesidir. Yasamin ilk iceal-
malan agizdaki bosluk deneyimi sayesinde olur. Bu bosluklar 6nce
bagirmalar ve aglamalarla yasantlanir. Boylece meme ile dolu agiz
boslugu deneyiminden ses, konusma ve dil tarafindan dolu agiz
boslugu deneyimine gegilir. Iste bu nedenle annenin varligi hem
meme veren hem konusmay: 6greten olarak vazgecilmezdir. Anne
yalnizca beslenmenin degil, sozciiklerin anlaminin da garantéru-
dur. 11k 6grenilen dile anadili demenin anlami budur.

Once bos agiz deneyimi, nesne eksikliginin sese dénusumi,
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nihayet s6zin ortaya ¢ikmasi bir anlamda, ilk bosluk (vide) deneyi-
minin gonderme yaptig1 tim eksikliklerinin ilaci olarak dilin ortaya
cikisinmi saglar. Boylece kisi “bos agizlar birligi olan” toplumsal
yapinin icinde birey olarak yerini alir. Bir arzuyu, aciy1, durumu
i¢sellestirmek onu dilden gecirmek demektir. iste bu nedenle ger-
cek anlamda besini yutmak, simgesel anlamda icsellestirmektir.
Bu da ancak nesnenin varhginda nesnenin yoklugunun imgelene-
bilmesiyle olasidir.

Opysa yas! tutulamayan yitimler, icsellestirmeyi de yani dili de
yasaklayacaktir. O durumda kisinin yasta oldugunu dile getir-
mesine bile olanak yoktur. Ruhsal yap: icinde bir “sir mahzeni”
olusacak, yas bir sir gibi ruhsalligin derinliklerinde bu mahzene
kapatilacaktir. Oyleyse bu, sindirmenin diizeneginin varhg ka-
bullenilmeyen bir yas oldugunun isaretidir. S6z konusu sir Benlik
Ideali rolu oynayan nesneyle ilgili bir sirdir. Burada “icealma”
simgesel anlamini yitirecek, gercek anlamiyla icealma yani tutma,
yeme anlamlar1 kazanacaktir. Nesne yitiminin ice aliminin reddi
ideal i¢c nesnenin korunmasi amaciyla yapilacak ve betimlemenin
ortadan kaldirilmas: yani egretisizlestirme ortaya ¢ikacakur. Sin-
dirme, egretilemeyi olasi kilan eylemi, agiz boslugunu sozctklerle
doldurma eylemini, yani konusmay1 da ortadan kaldirmaktadir.
Bir baska deyisle ideal nesnede ortaya c¢ikan zedelenme simgeselde
degil, imgeselde onarilmaya calisilacaktir.

BULIMIYA VE SALDIRGANLIK SORUNSALI

Bulimik nobet yikici bir siddetin, bedene kars:1 uygulanan bir sal-
dirganligin izlerini tasir. Brusset, bulimiya nobetinin vazge¢cmenin
yaratuigl bir 6fke ve yikicilik nobeti oldugunu, achgin, normal
biyolojik isleyisi, bedeni ve hatta arzuyu topluca yikmay: hedef-
ledigini belirtir.

Bulimik davramslardaki saldirganligin anlami oldukca karigik-
tir. Saldirganlik onceleri cok belirgin olmasa bile sture¢ boyunca
zamanla ortaya ¢ikar. Jeammet'ye gore saldirganlik, bulimik dav-
ranisin gelisiminde, hastalarin kendilerine bakis1 ve kendilerini
degerlendirislerinde gozlemlenebilir.
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Bulimik nobetin baglangici anidir, yutulan yiyecegin niteli-
gi ve yarattigl hazdan ¢ok niceligi ve hacmi onemlidir. Nobetin
baslangici, fiziksel rahatsizlik duygusu uyandirmasi ve kusmayla
sonlanmasi arasinda ¢cogu zaman bir duraklama yoktur.

Nesne, kimi zaman gizlice, hatta ¢alinarak elde edilir ve hizla
yutulur. Daha sonra yine hizla diski gibi disar1 aulir. Yutma-atma
eylemini ortaya ¢ikaran a¢ligin ortadan kalkmasinin yarattig1 do-
yumun 6tesinde, karin bolgesindeki gerilimin yarattigi rahatsizik
duygusudur. Yutma-parcalama-atma ug¢lusu i¢sellestirme guglugu-
nu ve siddeti simgelestirir. Ancak kisi, bulimiya nobetinden sonra
da baslangicta oldugu gibi yalmz ve bostur.

Ote yandan, hastanin kendine bakisi da saldirganlik doludur.
Bulimikler kendilerini, 6zellikle bedenlerini sevmezler, benimse-
mezler, elde ettikleri olumlu bir 6zelligi, bir niteligi hemen olum-
suzlarlar, yani digkilastirirlar. Burada duslemsel olarak s6z konusu
olan, icsellestirilmis nesnelere ve 6zellikle anne imagosuna yonel-
mis olan saldirganhktir. Ama ayni zamanda bulimigin ayrimlasma-
mis anne imagosuna, yani timguclia (omnipolent) olarak gordagu
bu kisiye olan tam bagimhhig1 da surmektedir. Aralarindaki iligki
birlesik kaplarin aralarindaki baglantiya benzer, oidipus 6ncesi un-
surlarin birbirine karistig1 bir nesne iligkisi bi¢imi s6z konusudur.
Iliskiye rengini veren ise haset (envie) duygusudur. Hasedi besle-
yen cocugun yasaminin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ani ve yogun
ketlenmelerdir (frustration). Bu ketlenmeler bir kardesin dogumu,
anneden ayrilma vb. olabilir. Bu travma ¢ocugun bagimhihga ve
bagimhlig1 yasadig kisiye olan 6fkesini artirir. Iste bu noktada
Winnicott'un anti-sosyal davranislar i¢in tanimladigi ama bulimiya
sorunsah icin de gegerli olan bir durum ortaya cikar: Bir seyler once
bir sure iyi giderken, hicbir uyarn ve hazirhk olmadan yitikler or-
taya citkmustir. Bu sureg icsellestirme duzeneklerini durdurmustur.
Arzuya eslik eden saldirganlik, arzulanan nesneyle olan iliskinin
ve onun niteliklerinin onlar1 yok etmeden igsellestirilmesine izin
vermeyecek kadar gucludur ve yikiaidir.

Arzunun doyumu ancak gozlerden uzak, hatta perversiyonda
oldugu gibi, Benligin bir bolumtinden bile gizli olarak gerceklesir.
Ozne, her turlii sahip olma, haz alma, zevk duymay1 nesneden
caliyormus gibi yasar. Bu durum sahip olmaktan ve olunandan
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doyum saglamayi engelledigi gibi, nesneye duyulan 6fkeyi ve hinci
da artirir. Bu 6zellikle cinsel 6zdeslesmeler duizeyinde belirgindir.
Kadins: dzelliklere sahip olmak, arzulamak, arzulanmak, bastan
citkarmak, cocuk sahibi olmak arzusu gibi arzularin duyulmasi,
hemen nesnenin zarar gormesi dislemlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olacaktr.

Bulimik hastalarda nesne ¢atismasi ve narsisistik kirilganhk
birbirlerini azdirir. Narsisistik dayanaklarin zayifhgy, icsellestir-
melerin olusumunda erken donemde yasanan eksiklik ytuzun-
dendir. Bu yuzden hem otoerotizm olanaklarinda zayiflama hem
de 6zdeslesmelerde kismi basarisizlik ortaya ¢ikmistir. Ergenlikte
iliskilerin cinsellestirilmesi yolu ile yarim kalan 6zdeslesmeleri
tamamlama gereksinimi, bu kisilerin nesne iliskisi ve 6zdeslesme
gereksinimlerini yeniden duymalarina ve bunu da bagimsizlikla-
rina, hatta kimliklerine dogrudan bir tehdit olarak yasamalarina
neden olur. Bu durumda saldirgan ve yikici duslemler yogunlasir.
Erken ¢ocukluk doneminde yasanan travma, nesneye kars1 duyulan
saldirganhgin sirekli canli olmasina yol agmaktadir. I¢sellestirme-
deki basarisizik 6zdeslesimsel hareketlerde ergenlik dolayisiyla
ortaya ctkan hareketlenmenin yarattig catismayi daha keskin hale
getirir. Ozdeslesimsel hareketlenme hemen her zaman sadizm yiik-
ld anal ve oral igsellestirme duislemlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktr. Ozne/nesne ayrimindaki bu basarisizlik, ayrilig ve fark-
lilasmay1 nesneye zararh ve yikici bir 6zellik haline getirecektir.
Ozne/nesne ayriminin yetersizliginin sonuglan libido dizeyinde
de ortaya cikacak ve arzular “sanki gercekmis” gibi yasanacaktir.
Ozdeslesme, “oteki gibi olmak” anlamindan ¢ikacak “6tekinin
yerine gecmek” anlamina gelecek, yani Oidipus sorunsali “ensest
ve oldirme” olarak gercekmis gibi yasanacakur. Duslem boyut
ortadan kalkacak, eylem guncel hale gelecektir. Burada bulimik
davramsin bir eyleme vurum (acting) oldugunu animsatmakta ya-
rar var. Boyle bir ortamda, olanaklarini olumsuzlamak, arzularim
basarisizliga suruklemek, bedenine saldirmak bir gereksinim ola-
rak ortaya cikar ve yikici arzulanin 6znedeki nesne tasarimlarina,
yani dogrudan bedene yonelmesinin yolu acilir. Oidipal arzularin
gerceklesmesinin ontine gecilirken, ensestsel bir anlam tasimaya
baslayan ve nesne tarafindan deger verilen yatirimlara kars1 da
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saldinya gecilir. Burada sanki nesneden hicbir sey alinmadig, 6z-
nenin bombos oldugu ve hicbir doyum saglanmadig kanitlanmaya
cahsilmaktadir. Oyleyse, davramslarin hedefi strekli basarisizlik
arayisi, surekli bosluk arayisidir.

Iste bu nedenle bulimik hem boslugu doldurmaya ¢alisan hem
de bu boslugu yaratandir ve bulimik, bosa dénen bir makine gi-
bidir.
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Bir Yas Siireci Olarak Ergenlik ve
Patolojik Yas Yiikliu Aile Dinamigi'

Yasam boyunca iflah olmaz bir ergen olarak kalan Francoise Sa-
gan, henuz 17 yasindayken kendisini une kavusturan Merhaba
Hiiziin (Bonjour Tristesse) adli romanina Sesil’in agzindan su cim-
lelerle baslar:

Sikintisinin ve yumusakhiginin bagimi dondirdigu o tamimadigim
duyguya huznun giizel ve agir ismini koymakta tereddut ediyo-
rum. Oylesine mitkkemmel, 6ylesine bencil bir duygu ki bu, ondan
utaniyorum,; oysa huzin bana daima onurlu gelmisti. Onu tanimi-
yordum fakat sikintiy1, 6zlemi ve hatta pismanhg: (biliyordum).
Bugun beni otekilerden ayiran ve izerimi yumusak ama urpertici
bir ipek gibi orten bir sey var.

Daha ilk satirlarda Sagan ergenligin en 6nemli sorunsalin ortaya
koyar: Dayanilmaz oldugu kadar cekici bir duygu da olan huazun.

Ergenlik hizun demektir. Giden ve bir daha geri gelmeyecek
olanin hiznudir bu. Giden ¢ocukluktur, ciftecinsellik diislemidir,
annebabayla kurulmus olan o yogun bagdir. Gidenlerin yasim
tutmak gerekir. Ergenlik doneminde bircok siire¢ s6z konusudur.
Bunlardan biri de yastir. Ergenlik bir yas surecidir.

Peki yas nedir? Yas, dar anlamyla sevilen bir kisinin, yani dis
nesnenin yitimi karsisinda gosterilen tepkidir. Bu anlam genis-
lettigimizde ortaya narsisistik boyut, yani i¢ nesnenin yitirilmesi
cikar.

S. Freud 1917'de yas ve melankoliyi karsilastirir. Yitirilen dis
nesne karsisinda 6znenin bir yas sureci yasadigim ve bu siireg
boyunca libido'nun yitirilen nesneye bagh anilardan ve beklenti-

1 Buyazi, 1997'de duzenlenen 7. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Kongresi’'nde
sunulmus ve Cocuk ve Genglik Ruh Saghg dergisinde (1998, C. 4, S. 1) yayimlan-
mstir.
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lerden ayrilarak bagimsizlastigini belirtir. Ancak burada 6nemli
olan ve ergenlik sureci dolayimiyla yeniden ele alacagimiz nokta,
bagimsizlasan libidonun yeni nesnelere yonelmesinin zorunlu
olmasidir. Yani bir nesnenin yitirilmesi baska nesnelere baghlig:
zorunlu kilar.

Ote yandan, S. Freud'un ve K. Abraham’in ¢alismalarindan yola
cikan M. Klein, i¢ ruhsal alanlan ve i¢ ruhsal nesneleri tanimlar.
I¢ nesnelerin saglamlig1 dis nesnenin vyitirilmesi sirasinda sinana-
cakur. Klein’a gore, her ¢cocuk depresif konumlarini 6ziimlerken
normal bir yas sirecinden gecer. Bu siire¢ sirasinda, sevdigi ama
aym zamanda saldirgan dislemlerini yonlendirdigi kisinin aym
kisi oldugunu anlar. Yas surecinin yasanmasi ve bu zithgin be-
nimsenmesi ¢cocugun iyi ve guvenilir bir i¢ nesne yaratmasinin
kosuludur. Yastaki kisi benzer bir stirecle kendi i¢ine iyi nesneler
yerlestirmeye calisir.

Iste bu noktada Fransiz psikiyatr ve psikanalisti P C.
Racamier’'nin kokensel yas (deuil originaire) kavrami karsimiza
cikar. Kokensel yas, Benlik nesneye timuyle sahip olmaktan vaz-
gecme surecini tanimlar. Cocukluktan 6lime kadar stren bu siire¢
mutlak narsisistik birlikteligi (unisson narcissique absolu) bir yana
birakmay: ve elbette bunun yasim tutmay1 gerektirecektir. Boylece
Benlik kendi bireysel temellerini olusturur, Kendiligi oldugu ka-
dar nesneyi de kesfeder. Racamier, kokensel yasi Klein'in merkezi
depresif konumundan biiytimeye verdigi 6nemle ayirir. Kokensel
yas dolayimu ile nesnenin kesfi dunyay i¢ ve dis olarak ikiye boler.
Bu iki parca birbirinden ayrilmis degildir ama farkhdir. Benlik bu
sinirda ortaya cikar. Viyanal filozof Wittgenstein'in dedigi gibi,
“Ozne dunyada degildir, diinyanin simirlarindan biridir.”

Oyleyse cocuk, anneyle olan o salt birlikteliginin bitisinin ya-
sim tutmak zorundadir. Bu bir yitiktir, o nedenle yas dogurur.
Ancak burada 6nemli olan, yasin yeni bir nesne kesfini zorunlu
kilmasidir. Nesne ancak vyitirilirse bulunabilir. Ote yandan nesne
yalnmizca bulunmakla kalmaz icsellestirilir de; salt dis nesne olarak
yitirilen simirh i¢ nesne olarak yeniden olusturulur. Cocugu bu
kesif cabasina iten biuytumedir. iste bu nedenle yas ayn1 zamanda
etkin bir surectir. Buyamenin bir kez daha hizlandig1 ergenlikte
yas yeniden guindeme gelir.
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BiR YAS SURECi OLARAK ERGENLIK

Ergenlikte yitirilen nedir? Ergenlikte neyin yasi tutulur? Elbette
bircok seyin.

Once beden degisir, 6nce beden yitirilir. Erinligin zorunlu kil-
dig1 degisikliklerle cocuksu bedenin dinginligi, masumlugu ve so-
runsuzlugu bitmistir artik. Cocuk bedeni sessizdir, oysa ergenlikle
beden acir, sizlar, agrir. Biyume ve gelismenin bedende yarattig
sorunlara ikincil cinsiyet 6zelliklerinin yarattiklarim da eklemek
gerekir. Cinsel kimlik kazanan beden, cinsel nesne secimini de
zorunlu kilar. Her iki cinse ait olma, yani ciftecinsellik duislemi son
bulmaktadir. Ergen degisen bedenini yeniden kesfetmek, adlandir-
mak ve ona alismak zorundadir. Bu siirecte dis nesnenin kesfi, yani
oteki bedenin kesfi ve arzu nesnesi olarak i¢sellestirilmesi cinsel
iliskiyi de olanakh kilar.

Cocuk annesi ile olan mutlak uyumlu birlikteliginin yasim
tutmak zorunda ise ergen de ailesi ile olan mutlu ve uyumlu birlik-
teligini birakmak zorundadir. Ve elbette bunun da yasi tutulmahdir.
Winnicott’un tarif ettigi “siginak anne, siginak ev” yoktur artik. Bu
arada cocukluk donemine ait yakin cevre ile olan iligkiler birakila-
cak, bunlarin yerine yasitlarin olusturdugu gruplarla olan iliskiler
yeglenecektir. ilk yolculuklar, aile ortami disinda ilk gecelemeler
baglar. Burada bir¢cok yazar Malher’in terimcesini kullanarak ikinci
bir ayrilma-bireylesme siirecinden soz eder. Ancak bu kez ayrilma
yalmzca anneden degil, tim ailedendir.

Ve elbette yitirilen ve yasi tutulmak zorunda olunanlarin en
onemlisi oidipal nesnelerdir. Ustelik ergen oidipal nesneleri yi-
tirmenin yasini, oidipal nesneleriyle yani annebabasiyla birlikte
yasamaya devam ederek tutmak zorundadir. Gizil doneme giren ¢o-
cuk, oidipal nesneye duydugu aski bastirmis ve rakip annebabanin
koydugu yasag icsellestirmistir. Bunlar1 da annebaba imgelerine ve
onlarla olan iligkisine sadik kalarak yapmistir. Oysa ergenlikte soz
konusu olan annebabaya olan baghhgin ve oidipal yatirimin yasim
tutmak ve onlarla yeni bir iligski 6rnegi gelistirmektir.

Ask ve nefretle aym anda yuklu olan oidipal nesne cinsel dur-
tilerin zorlamasi ve ensestin olanakl hale gelmesinin tehdidiyle
terk edilmek zorundadir.
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Oyleyse, ergenlik cocuksu nesneleri yitirmek ve yeni nesneleri
kesfetmektir. Bu siireg yitirilenlerin yerine yenilerinin konmasi ve
adlandirilmas: strecidir.

Winnicott “ergenlik bireysel bir kesiftir” der. Dogrudur, ergen-
lik toplumsal olarak bir icattir belki ama bireysel olarak bir kesif
oldugu kusku goturmez. Ergenlik 19. yuizy1l ortalaninda, yaklasan
endustriyel devrimin gereksinimlerine bagh olarak zorunlu okulun
ortaya ¢ikmasiyla toplumsal yasamda bir gereklilik olarak tamim-
lanmaya baslanmistir. Erinlik ne denli biyolojik ve evrenselse,
ergenlik o denli toplumsal ve gorecelidir. Bu da her ergenin kendi
ergenligini tamimasi ve tamimlamasi zorunlulugunu ortaya ¢ikarur.
Oyleyse her ergen bir kasiftir, bir Christophe Colomb'dur.

Cunku Colomb da bir yitikten, Atlantis’in yitirilmesinden yola
cikmustir. Atlantis soylencesine gore, bugin Atlantik Okyanusu’nun
bulundugu yerde bir kita vardi ve bu kita birdenbire yok oldu. iste
bu nedenle Atlantis kitasinin yitirilmesi, Amerika kitasinin kesfini
dogurmustur. Ancak kesfetmek yetmemis, bu yeni kitayi i¢selles-
tirmek, yani tanimlamak, ona simgesel duzlemde bir yer vermek,
yani adlandirmak gerekmistir. Boylece kesif tamamlanabilmistir.
Bunu da biliyoruz ki Amerigo Vespucciye bor¢luyuz.

Oyleyse her ergen, 6nce Colomb olur, sonra da Vespucci. Once
kesfeder, sonra tamimlar. Bu anlamda, “ergenlik Colomb’la baslayip
Vespucci ile biten bir donemdir” diyebiliriz.

Yeniden Racamier'ye donersek, o yasi biuytimenin kosulu ola-
rak belirler. Yas sireci tamamlanmadan 6zerklik ve bireylesme
olmaz. Ancak yas karsilikh bir sirectir. Anne ¢ocuk birlikteligi-
nin bozulmasinin yasini ¢ocuk kadar anne de tutmak zorundadir.
Aym sekilde ergenin yasadig1 yas annebabada da yankisim bulur.
Annebaba iki yas1 birden tutmak zorundadir. Bunlardan birincisi
ergenin yasadigina kosut olarak, ¢cocuklannin buyumesiyle birlikte
mutlu aile birlikteliginin bozulmasinin yasidir. ikincisi ise daha
cok kendi bireysel tarihlerinde bir ¢alkanti olarak yasadiklan “orta
yas” kriziyle ilgilidir.

Gunumuz toplumunda ¢ocuklan ergenlik yasina gelen anne-
babalarin ¢ogu orta yas donemecindedirler. Onlarin da 6nce be-
denleri degismeye baslar: Saglar grilesir, yaglanma artar, fiziksel
performans diser, yashihk bir gerceklik olarak yasanmaya baslanir.
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Annebabanin kendi temel yas suregleri ergeninkine kosut olarak
yeniden canlanmistir.

PATOLOJIK YAS

Ancak, bazi ailelerde annebabadan biri ya da bazen ikisi i¢in pato-
lojik bir yas sireci s6z konusu olabilir. Patolojik yas ikiye ayrilir.
Birincisi dondurulmus, askiya alinmis yastir, yani yas sureci bas-
lamis ancak tamamlanmamugtir. Ikincisi de reddedilen yastr, yani
yas sureci baslamamistir bile. Ciinku yitik yadsinmaktadir. Her iki
durumda da bitmemis, yapilmamus bir yas s6z konusudur. Patolojik
yasin olusumunda iki savunma duzenegi rol oynar. Bunlar yadsima
(déni) ve yanlmadir (clivage). Yadsimada, Benlik yash oldugunu,
yani huznunu yok sayar. Yarmada ise yitirilen nesnenin kendinde
kalan parcasini digerlerinden ayirir. Bu sekilde diislemsizlestirilen
(défantasmer) yas yabanci hale gelir ve disa atilmis olur. Disarn
atllan yas yansitmal 6zdeslesme (identification projéctive) ile bir
bagkasina ve genellikle bir sonraki kusaga aktarilir. Bu aktarim bir
surectir ve belli bir davrans bicimiyle gerceklesir. Bu davrams bigi-
mi bir ikilem (dilemme) ve celiski (paradoxe) sunar. Annebabasin-
dan boyle bir kalit1 alan ¢ocugun kendi bireysel temelleriyle ilgili
gercekligi anlamas: tehlikeye girer. Onu bireysel kimlik koklerine
goturecek yollar kurumustur. Cunku aktarilan yas dislemlenemez
ve hatta dusunilemezdir (démentaliser). Duslemlenemez ve dusi-
nulemez olan simgesel duzlemde bir kara delik olusturur. Bu da
elbette psikotiklestirici bir stirecin habercisidir.

Oysa yasamin var olabilmesi ancak 6lumun var olabilmesiyle
olanaklidir. Olmemis, bir hortlak olarak siirekli kendine mezar
arayacakur. Kimi zaman bu mezara bagkalarim da surikleyecektir.
Oyleyse patolojik yas sorunsah icindeki ailelerde boyle bir yuku
kalit olarak sirtlamak zorunda kalan birey icin psikozdan kagisin
tek yolu 6limdur. Ustelik yas aktarim ile dislemsel etkinligin
dondurulmus olmasi eylemin yolunu acar. Ergenler icin eyleme
gecmenin (passage a lacte) ne denli kolay oldugu ortadadir. Demek
ki, yas kalitiyla yukla ergen icin bu durumda tek olanakli eylem
ozkiyimdr.
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Patolojik yasla yuklua ailelerde bir kusaktan otekine aktanlan
yasa en sik verilebilecek olan 6rnek, merhem ¢ocuklardir. Burada
so6z konusu olan, daha 6nce 6len bir ¢cocugun ya da bir kisinin
actigl yaraya merhem olmak tizere-duinyaya getirilen ¢ocuklardir.
Bu cocuklar su ikilemi yasarlar: ya kendilerini bir 6luntin yerine
koyacaklar ve kendi yerlerini yitireceklerdir ya da kendi yerlerini
koruyacak ve annebabalarim aldatmis olacaklardr.

Ergenligin hem ergen hem de annebabasi icin ne denli zor bir
yas sureci oldugunu gorduk. Patolojik yasla yuklu ailelerde bu
sure¢ daha karmasiktir ve cok daha tehlikeli hale gelir. Ergenin
bagimsizlasma ve bireysellesme ¢abasi sonucu aileden uzaklasmasi,
merhem oldugu kapanmamis yaranin yeniden kanamasina neden
olacaktir.

SON SOZ OLARAK

Ergenlik surecinin zorunlu asamalarindan biri ¢cocukluk donemi-
nin bittiginin kabullenilmesi ve yeni bir donemin gerektirdigi tim
yeni tanimlamalarin yapilmasidir. Yas, yapilandirici ve diizenleyici
nitelikleriyle ergenlige damgasini vurur. Ergenlikte yas butinuyle
olumlu ve hatta zorunludur. Ancak bu siirecin olumlu olabilmesi
bazi kosullara baghdr.

Bu kosullardan en 6nemlisi, ergenin oidipal sorunsalin canlan-
masl nedeniyle cocuksu 6zdeslesmelerden uzaklagmasina kosut
olarak yeni 6zdeslesmelere, yani yeni nesnelere yonelebilmesidir.
Yeni 6zdeslesme nesneleri cesitlidir. Ergenlerin disuncelerini ve
davramslarim 6rnek aldiklan, etkilerinde kaldiklar, 6zdeslestikleri
kisiler kimi zaman bir sanatg, bir sporcu, bir politikaci, bir dusu-
nur veya bir aile buyugi olabilir. Bu noktada kendine yeni bir aile
oykusu ureten ergenin aile tarihindeki 6nemli bir kisiyle 6zdesles-
mesi siklikla gorulir. Bu kisi 6rnegin, ergenin bizzat ismini tasidigi
kisi olabilir. Bu, ergenin 6zdeslesmesini aile icinde kalarak yapmasi
ve kendini aile tarihine dahil etmesi acisindan 6nemlidir. Oysa
ailede patolojik yas soz konusu ise aile i¢i 6zdeslesmenin acikca
yapilabilmesinin yolu ergen icin kapalidir. Ote yandan, patolojik
yasin etrafinda yaratilan sirlar ve konusulmayanlar, ergene ailevi bir
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kalit olarak, tam tersine bu yasi sorgulama gorevini de verir. Burada
patolojik olan, bir ergenin ailevi ge¢misinde yitirilen bir kisinin
yanm biraktiklann sirdurmekle gorevlendirilmesi degildir. Sorun,
patolojik yas nedeniyle bunun konusulmamis olmasi, dolayisiyla
duslemlenemez ve hatta distinilemez olmasidir. Normal bir yas
surecinde dogal ve olumlu sayilabilecek olan bu 6zdeslesme iste
bu nedenle patolojik agirhgini yillarca surdurebilir.

Patolojik yasla yuklu ailelerde sagaltimin sonunda bu yasin
konusulabilmesi, yani ailenin duslemsel evrenine dahil edilmesiyle
yasin patolojik olmaktan ¢ikmasi ve ergene ailevi 6zdeslesmenin
yolunun agilmasi hedeflenmelidir.
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Bir Donemeg¢ Olarak Ergenlik ve Yol'

Yiirumek...

Otuz y1l oncesi?

Elbette, May1s 68.

Ve elbette baskaldin.

Ergenlik yuriumek, yola citkmak demektir.
Ergenlik baskaldindr:

1998 ilkbaharinda, 68'in otuzuncu yilinda yazdim bu yaziyr. 68'de
gengler yollarda yuruduler ve baskaldirdilar. Sevgi Soysal'in Yii-
riimek romani, onun ve ondan biraz daha gen¢ olsam da benim,
gencligimizin, belki de ergenligimizin romanu.

“Benim i¢in gercekten var olanlar yalmzca bunaklardir. Yasa-
manin bunakhgina sahip olanlar.”

Yolda (On the Road) adh yapitin yazan Jack Kerouac'in sozleridir
bunlar. Kerouac, 1969'da 47 yasinda 6ldugunde annesine biraktig
miras1 91 dolar, el yazmalan, titizlikle tutulmus gunlukleri ve bir-
kag Ozel esyasidir. Bugin ise mirasinin on milyon dolar civannda
oldugu saniliyor.

Tannlar yok etmek istediklerini 6nce meshur ederlermis!

Kerouac, bir eylul sabahi 35 yasindayken meshur bir yazar ola-
rak uyanir. Yil 1957'dir ve ikinci romani On the Road, o ¢ok saygin
Times gazetesinin edebiyat elestirmenlerince “6zgin bir basyapat,
tarihi bir olay” olarak selamlanmistir.

Yolda'yr, Kerouac yaz1 makinesine yerlestirdigi elli metrelik bir
kagit ruloya, tek bir paragraf olarak ve yirmi gun iginde yazar.
Kendiliginden yazi olarak tanimladig1 bu yontemi daha sonra bir-
¢ok yapitinda kullanir. Benzedrin ve alkolun etkisiyle manik bir
uyarilma hali icerisinde kagida doker cumlelerini.

1 Bu yaz, “68” olaylarimin 30. yildonaminde, Haziran 1998'de yapilan 7. Anadolu
Psikiyatri Gunleri’'nde sunulmustur.
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Yeraltindakiler’i u¢ gunde yazar, Yolda'nin senaryosunu ise bir
gecede. Her yaz1 seansindan yorgun, bosalmis ve depresif olarak
¢ikmaktadir. Columbia Universitesi'nden edindigi sporcu disiplini
sayesinde, bir yazma seansinda bes kilo kaybedecek kadar yorul-
masina karsin buna dayanabilmektedir.

Beat generation'un bu Broton asilh Kanadali simgesel yazar,
aslinda bu terimi ilk kez kullanandir. Beat generation teriminin
sozlik karsihig bir agidan yitik kusak’tir ve bur juva konformizmine,
tiketim toplumuna baskaldin icinde olan, sabit bir yerde oturma-
yan, gegici iglerle ugrasan gengleri tammlamak i¢in kullamlir. Beat
caddeyi, anayolu, dogru yolu reddeder. Yan yolu, patikay1 seger.

1948'in sonsuz yazinda bir saksafon solosu esliginde
Amerika’nin derinliklerine dogru yola ¢ikilir. Kerouac ve tg basi-
bos arkadasi Amerika’nin kaybolmus koselerine yollanirlar.

“Go, man, go!”

Beat kusaginin atas1 Walt Whitman “Haydi gidelim, isimsiz yol-
cu gel benimle. Hi¢cbir zaman yolculugunu birakmayacaksin” der.

Calinmis arabalarin direksiyonunda son siirat, modern toplu-
mun o korkung icadi olan kentten kagilir.

Yol saftir, temizdir.

Yol dogaya goturur.

Yiizy1l 6ncesi uzak Bat1 kolonicilerinin romantikligi icindedirler.

Yolda gecici dostluklar kurulur, agklar yasamir. Yol yasamdr.

Yolda'min kahramani Dean Moriarty (James Dean?) arabalari
yalmzca yolda gitmek icin calar, satmak i¢in degil! Dean, Sal ve
digerleri Amerika'nin gercek kokusunu aramaya koyulmuslardir.
Gercek kokusunu ve gergek sesini.

Gergek ses?

Yolda caz dinlenir.

Kerouac’in aradigi kaybedilmis zaman, ashnda ergenliginin
zamamdir. Ergenligini yasadig yillarda ekonomik kriz binlerce Ok-
lahamaliyr Kaliforniya baglarina gazap uzumleri toplamaya itmistir.

Bir bagka ekonomik kriz sonucu 1892'de, bir baska ergen yollara
dusmaustir. Onun da adi Jack'tir. Jack London’dir bu.

Yeni kitada bunlar olup biterken, yash kitada gercekustuculer
onlerine karayolu haritalarim alarak parmaklarini herhangi bir
nokta tizerine koymakta ve hemen oraya dogru yola ¢ikmaktadirlar.
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Onlar da baskaldirmaktadir Atlantik otesindekiler gibi.

1944'te New York Time Square’de Herbert Hunckle, William
S. Burroughs, daha sonra hareketin katalizora olacak olan ama o
sirada heniiz 17 yasindaki Allen Ginsberg ve kotu bir kirik sonucu
futbol hayat1 biten Jack Kerouac karsilasirlar. Paris'ten yanit gelir
bu toplantiya, Saint Germain des Prés’nin sonradan ¢ok tnlene-
cek kahvelerinde Jean Paul Sartre, Boris Vian, Jean Genet, Juliette
Greco toplanirlar.

Bu gezgin-yazar kusaginin disinda yasayan bir kisi daha vardir.
“Entelektuiellere degil gercek yasami yasayanlara hitap ediyorum.
Greenwich Village veya Paris’teki bohem hayati beni ilgilendirmi-
yor” diyen yalmz ve aykir1 bir yazar: Charles Bukowski. Onun da
bagkaldirisi Amerikan toplumuna ve iktidaradir. 1972'de yayimla-
nan Erections, Ejeculations, Exhibitions and General Tales of Ordinary
Madness kitabi ile ine kavusur. Beat generation’un bu lanetlenmis
cocugu “Agk bir tir kazadir” der.

Ask bir kazadir ve yol kazalarla doludur.

Unlu yénetmen Robert Kramer, Wittgenstein'in su cimlesini
sik sik yineler: “Insan diinyaya ait degildir. Diunyamn simirdir.”
Kramer basyapiti sayilabilecek olan “Route One USA” filminde
Doc'un hikayesini anlatir bize. Doc, bir numarali yol boyunca
Kanada sinirindan Florida'ya, Key West'e kadar iner. Bu basibos
yolculukta Amerika'nin kuguk insanlariyla karsilagir. Oradaki ya-
sama sessizlik, dinginlik, yineleme ve elbette sikint1 hakimdir.

BiR DONEMEG OLARAK ERGENLIK VE TEKDUZELIK

Sessizlik, dinginlik ve yineleme; bu sifatlar ¢cocuklugu tanimlamaz
m1? Psikanalizin gizil donem olarak tanimladig1 ve 6-7 yaslarindan
erinlige kadar olan bu suire bedensel ve ruhsal dengenin pek degis-
medigi ve belki de zamanin déngiisel (cyclique) olarak yasandig bir
donemdir. Gunduz geceyi, aylar birbirini ve mevsimler mevsimleri
izler. Birgok ¢ocuk i¢in ilkokuldur bu. Kis ve yaz, okul ve tatil ara-
sinda ¢ok da 6nemli degisiklikler olmadan yasanir. Bir yinelemedir
s6z konusu olan. Cocuklugun uzun yazlarini, uzun kis geceleri
izler. Zaman dongusel olarak yasanmaktadir.
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Opysa ergenlige gelince, birdenbire her sey hizlanir. Beden, ruh-
sal denge tumuyle degisir. Bir kaostur s6z konusu olan. Ve artik
zaman cizgisel (linéer) olarak yasanacakur.

Bu acidan bakildiginda, ergenlik dongiisel zamandan ¢izgisel
zamana gecis demektir. Artik yineleme yoktur, her sey bir kez
yasanacak ve bir daha geri gelmemesine yitip gidecektir. Simge-
sel anlamla yukla, on sekiz yas donemeci donilur. Bir anda resit
olunur.

Murathan Mungan, “Otuz Yas” siirinde soyle der:

“simdi yabanc1 bakislara bir sey soylemeyen
karalama defterleri, bulanik anilar
rizgira, atese, suya yazilms
gengligin solgun guncesi

biz ne zaman buyuduak

onlar ne zaman yetim kaldilar
tutulan ganeslerin alinda

yollar gecildi

donuas yok artik o duyarhga
yasarken ve yazarken

yanm kalmg siirler

yanm kaldilar.”

Oyleyse ergenlik kriz midir, yoksa siire¢ mi tartigmasina zaman
algisinin degisimi acisindan da bakabiliriz. Cocuklugun dongusel
zamany, erinlikle birlikte ¢izgisel zamanla kirnlmaktadir. Kriz olarak
yasanan belki de budur. Oysa biyolojinin zamam olan déngusellik
etkinligini sirdurecektir. Bu da ancak sure¢ kavraminin kabulle-
nilmesiyle anlasilabilir. Cinku ergenlik donemi sonunda yeniden
dongusel zaman agirhgim hissettirecektir.

Iste bu nedenle bu yaziya bashk olarak doneme¢ sézcuginu
onerdim. Ergenlik bir donemectir.

Donemeg sozcugu hem yola, ilerlemeye gonderme yapmakta
ama bir degisimi de giindeme getirmektedir. “Donemec” sozlukte,
bir yolun kivnldigi, yon degistirdigi yer, bir isteki, durumdaki,
eylemdeki, dusuncedeki donum noktasi, belirgin ve yeni bir evre,
asama olarak tanimlanir.
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Bu, ayn1 zamanda ergenligin tanimidir.

Belki de bu nedenle ergenligin vazgecilmez eylemlerindendir
yola ¢ikmak ya da basibos dolasmay: arzulamak.

Bircok kultarde erigkinlige gecisin bir adimi olarak yola ¢ikmak,
yani evden, annebaba ocagindan ayrilmak tesvik edilmistir. Gurbete
cikmak, askere gitmek veya ¢alismak igin koyunden uzaklasmak
bir¢ok Anadolu gencinin yasam deneyimi edinmesinde 6nemli rol
oynar. Yeni hayata baglamak ¢ogu zaman yola ¢ikmakla, bir yerlere
gitmekle olas: olur.

Tipki Orhan Pamuk’un son yillarda uzerinde en ¢ok tartisilan
romani Yeni Hayat'in kahramanin yaptig1 gibi. Pamuk’un kahrama-
n1, “bir gun bir kitap okur ve butun hayat1 degisir.” Yollara duger.
Gunumuz Turk toplumunun yuzyillar 6ncesinde kalan gocebeligi-
nin izleri olarak canh tuttugu ve olaganusta zenginlestirdigi kara-
yolu ulasim sektoranin katkisiyla yollara vurur kendini. Sonunda
olamu de elbette yolda olacaktir.

ERGENLIK VE YOL

Psikiyatr ve psikanalist Philippe Gutton, dastunce basiboslugu-
nu ergenligin dogal belirtilerinden biri sayar. Saglam bir Benligin
gavencesindeki nesne se¢imlerinde bile belli bir bagibosluk yasa-
nabilir. Zamanin yasantisindaki degisiklige kars1 uzamin (espace)
erotizasyonu ve uzama bagimlilik s6z konusudur. Olumlu oldugun-
da ergenin kendine yeni bir 6znellik olusturmasini1 dogurabilecek
olan basibosluk, birincil kimlik (identité primaire) yeterince gugla
olmadiginda riskli davranislara yol acar. Burada tehlike, 6tekinin
aranip bulunmamasi, hatta giderek aranmamasi ve dahasi ondan
kacilmasidir. Bu agidan basibos, en son kusak olmay: istemekte ve
bir sonraki kusaga aktaracag hi¢bir sey olmadigim dasunduagun-
den urememektedir.

Kendini yola vuranin uzam bagimhlig, Moscovici’'nin ganu-
muz insani i¢in tanimladigl zaman bagimhhginin karsisinda bir
baskaldiridir. Yani zamanin emperyalizmine baskaldiridir yolu
yeglemek.

“Yol”, Turkce sozlukte uzerinde yurunap gidendir. Yol s6zca-
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ganun kokunde kut, mutluluk, yazgi anlamlar sakhdir. Yol ve
yurumek birbirine baghdir. Yiramenin de devinme, ilerleme,
gitme bildiren kok “yor”/”yur”den geldigini biliyoruz.

Oyleyse yol, yalmzca devinim, ilerleme degil aym zamanda
yazgidir da. Ve mutluluk da verir.

Mayis 68, Paris. Bundan otuz y1l once.

Herkes sokaklarda yurumektedir. Bir bagkaldiridir bu.

Tarihgi Jacques Le Goff devrim ve bagkaldir arasindaki farkin
alum cizer. Le Goff’a gore devrim (révolution) kurumlarda kokten
bir degisim yaratir. Oysa baskaldin (révolte) anhk ve kendiligin-
den ortaya c¢ikar; her zaman eski duruma dontse yol agar. Bas-
kaldiny1 devrim haline getiren siire¢ kavraminmin dogusudur ki,
bunu da elbette 1789 Fransiz Devrimi'ne bor¢luyuz.

Filozof yazar Catherine Clément da 68’i ask dolu bir bas-
kaldir olarak tanimlar. Yalmzca ekonomik kosullara degil, sa-
vas sonrasinin aile iligkilerine, cinsellikle ilgili kisitlamalara da
bir bagkaldiridir s6z konusu olan. Iste bu nedenle May1s 68'de
Paris’te olanlar hedonist bir devrim degildir. Ama ask dolu bir
baskaldindir.

Erinlik ¢ocuklugun duraganhgina bedenin yaptig1 bir bas-
kaldir ise ergenlik karmasasi buna ruhsal dinyanin verdigi bir
yamttir. Ergen ¢cocuk degildir artik ve olmak istememektedir. Ama
hedefi asla annebabas ve diger eriskinler gibi olmak da degildir.
O farkh olacak, fakl bir is, cinsel birliktelik yasayacaktir. Eriskin-
ligin ¢cocukluk donemini hatirlatan dongusel yasantisinin disina
cikacaktir. Bir kokten degisim, devrim yapacakuir.

Oysa ¢ogu ergen buyudiikce, ev-is arasinda gidip gelme, ay
basinda maas alma, haftada iki cinsel iliskiden olusan ve hayat
gailesi denilen (“gaile” sikinti demektir!) tekduzelige mahkam
olacaktir sonunda.

Oscar Wilde, “Hepimiz bok i¢indeyiz, ancak bazilarimiz yil-
dizlara bakiyor” der. Ergenler yildizlara bakabilen ve hayal ede-
bilenlerdir.
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insan yasaminin ilk doniisiimii fetiisten bebeklige gecis olan dogumdur, ikinci
doniisim c¢ocukluktan eriskinlige gecis olan ergenliktir. Son déniisiim ise canli
olma halinden cansizliga gecis olan oliimdiir. Sonun baslangici dogumdur, ancak
sonun baslangicinin farkina varilmasi ergenlikte olur. Oyleyse ergenlik bir son-
baslangi¢c olmanin zitlig ve tuhaflgiyla, ikinci dogum olarak, bireyi biricik 6liimiine
hazirlayan ve kabullenmesini saglayan bir siirec olacaktir.

Istanbul Psikanaliz Dernedi'nin kurucu baskani ve Turkiye'de psikanalizi kurumsal-
lastiran sayill isimlerden biri olan Talat Parman’in 90'L yillarda kaleme aldigi bu ya-
zilar, cinsellikten aska, aile iliskilerinden beden patolojilerine uzanan bir yelpazede,
‘normali” ya da "hakikati” arayan ergenin uzun ve zorlu yolculuguna eslik ediyor.
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