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ONsOz

Yagamin gesitliligini, temel biyolojik doga yasalarini anla-
mamiz1 saglayan evrim kurami, insan1 anlamamizi da sagh-
yor. Aragtirmalarima devam ettikge sosyal yagamimda kar-
sima cikan sorulara cevaplar bulmami, birgok davranigin
nedenini anlamami ve sosyal problemler karsisinda ¢6ziim-
ler iretmemi saglayan sosyalligin evrimi konusu, kaginilmaz
bir gekilde kendimi iginde buldugum bir konu oldu ve beni
sliriikleyerek bu kitabi kaleme almaya yoneltti. ok uzun bir
calisma déneminden sonra ortaya ¢ikan bu eser, evrimle il-
gili ilk kitabim olan Yasam, Evrim ve Biz'in iginde yer alan
sosyal evrim boliimiinde yer alan gekirdek bilgi etrafinda
sekillendi.

Insanlik tarihinde biyoloji ve tip alaninda ¢ok eskiden bu
yana gelmekte olan bilgi birikiminin {izerine on dokuzuncu
ylzyilda temel prensipleri ortaya konulan evrim eklenmis,
ancak tip ve biyolojinin temel mekanizmalarini ¢ok iyi agik-
lasa da evrimin gegmigten gelen geleneksel ve yerlesmis bil-
gi birikiminin yerini almasi hep bir direncgle kargilagmigtir.
Temelleri gok farklh olan geleneksel bilgi birikimi ile evrimin
uzlastirilmasinda biiyiik zorluklar yaganmisg ve halen yagan-
maktadir.

Bu durumun bir benzeri sosyal bilimlerde kargimiza ¢iki-
yor. Sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi sosyal bilimlerde
de ¢ok eski bilgi birikiminin tizerine evrimsel temelli agik-
lamalarin gelmesi karmagaya neden oluyor. Farkl yollardan
gelen bu veri akisi, birbirine karigmakta olan nehirlerde ol-
dugu gibi girdaplar olusturuyor. Bugiin sosyal bilimler igin-
de evrimsel bakigin, gerektigi gibi dikkate alindig: bir aga-
maya gelindigi heniiz'tam anlamiyla séylenemez. Ancak son
otuz, kirk yil iginde 6zellikle beyin goriintiileme tizerine ya-
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pilan sistematik aragtirmalarin ortaya koydugu objektif ve-
rilerin etkisiyle bu uzlasi siirecinin hizlanmakta oldugu go-
rilmektedir. Sayilar gittikge artan aragtirmalar; sevgi, agk,
ahlak, fedakarlik, inanma, baglanma, 6tekilestirme ve tarafh
davranma gibi temel davranig modellerinin birgok yoniiyle
aciklanmasini saglamakta ve insan dogasinin birgok ka-
ranlik yoniine 151k tutan veriler gittikge zenginlegmektedir.
Sosyal bilimlerin, bir bilim alani olarak gériilebilmesinin
evrimsel bir bakis olmadan miimkiin olamayacagini gore-
bilmek 6nemlidir. Bu kitap, bu uzlas: siirecindeki bogluklar:
doldurabilmeyi hedefleyerek hazirlanmigtir.

Hazirhik agsamasinda kitabi okuyan, kitabin igerigi ve
verecegi mesajlar hakkinda fikirlerini paylagsan, yorum ve
onerilerle igeriginin zenginlegmesine katkida bulunan néro-
bilim, iletigim, tip, sosyoloji ve antropoloji alanindan g¢ok
degerli dostlarim; Sinan Canan’a, Alper Altunay’a, Ramazan
Bayirli'ya, Giirdogan Aydin’a ve Cem Giilcan'a emeklerinden
dolay1 tesekkiirii bir borg¢ bilirim. Ayrica kitabin girig boli-
miinde Gobeklitepe'nin kegfine yonelik detaylar1 benimle
paylasan Mahmut Yildiz'a, kitabin diizeltilerini yapan kiz-
larnm Seren Kaya ve Ceren Kaya'ya ve kitabin ince detayla-
1 igin sik sik fikrini aldigim esim Fulya Kaya'ya tegekkiir
ediyorum. Bu kitap, Alfa bilim dizisi editérii Kerem Canko-
cakin titiz ve dikkatli geribildirimleriyle son geklini almig-
tir. Kendisine minnettarim. Miimkiin oldugu kadar en genisg
ve en agiklayic1 kaynaklardan yararlanilarak ortaya konul-
mus olan bu bilgi birikiminin siz degerli okurlarima yararl
olmasim diliyorum.



GIRIS

Sevgiyi ve nefreti, dostlugu ve diismanligi, savas ve barigi
ayn1 anda i¢inde barindirmasi insanin en gizemli yonii! Bi-
lim, dogay: rasyonel olarak anlayabilmemizi sagliyor. Ancak
insan dogasini anlamlandirabilmek bilimin en zorlandig:
alanlardan birisi. Bugiin sosyal bilimlere 151k tutacak gekil-
de insan dogasimin bu karigik yapisini anlamamiza giden
yol, on dokuzuncu yiizy1l ortalarinda; biyolojik evrim kura-
minin iizerine kurulmugtu. Ayn1 dénemde insan sosyalligi
igin bir grup ¢arpik yorumun da temelleri atilirken, adinin
da daha sonra alet edilecegi bu kuramlara hig¢bir zaman iti-
bar etmeyen Darwin, insan dogasindaki sosyal 6zelliklerin
ve birbiriyle tezat olan bu hislerin ortaya ¢ikmasini nelerin
belirledigini, kendi kuram1 iizerinden agiklad.

Darwin, sosyal 6zelliklerin de dogal sec¢ilim yasalarinin
etkisiyle edinilmig oldugunu, Insanin Tiireyigi Kitabinda
sOyle dile getirdi; “Tarih Oncesi insan veya insanin kuy-
ruksuz maymun benzeri atalar sosyal hale gelirken, diger
hayvanlan toplu yasamaya iten i¢giidiisel duygulann ay-
niularini kazanmis ve onlarla ayni genel mizaci sergilemis
olmalidir. Biraz sevgi besledikleri yoldaglarindan ayri kalin-
ca huzursuz olmusg, birbirlerini tehlikelere karsi uyarmis ve
saldin veya savunma aninda karsilikli olarak yardimlasg-
maglardir. Tiim bunlar belirli bir dl¢iide duygudaslik, sada-
kat ve cesaret gerektirir. Diiglik hayvanlar igin son derece
6nemli olduklari herkescge kabul edilen bu sosyal nitelikler
insanin atalarninda da benzer bir yolla gelismis, diger bir
deyisle kalitsal aligkanlikla desteklenen dogal secilim siire-
cinde kazanilmig olmalidir. Ayni bélgede yasayan iki tarih
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oncesi kabile rekabete girmigse, soydaglarini tehlikeye kar-
st uyarmaya, savunmaya ve yardimlasmaya daima hazir
olan kabile (bagka kogullar esit olmak kaydiyla) daha basa-
rili olacak ve digerini bastiracaktir.”

Insanin kabilesel yapisini1 da dikkate alarak bu konuda
yaptig1 agiklamalan ile Darwin, canlilarin fiziksel biyolojik
ozelliklerinde oldugu gibi sosyal 6zelliklerin ortaya ¢ikma-
sinda da dogal segilimin rolii oldugunu ilk 6ne siiren kisi
olmusgtu.

Insanin yeryiiziinde yaygin kontrol saglayacak bir konu-
ma gelmis olmasinin nedenlerinden birisi, 6zlinde kabilesel
bir canli olmasidir. Bilimsel veriler, soy zincirinde geriye
dogru gidildiginde, insanin atalarinin ii¢ milyon y1ldan daha
fazla siiredir bir kabile yagami siirdiirmekte oldugunu gos-
teriyor. Kabilesel bir canli olmak tek basina insanin bugiin
sahip oldugu ileri toplumsal 6zellikleri ve temel sosyal yapi-
ya sahip olmasi i¢in gerekliydi ancak yeterli degildi. Clinkii
kabile yagamina uyacak gekilde yapilanmig olmasi aym za-
manda daha biiyiik bir toplumsal bir yapiya déniigiim igin
de biiylik bir engel olusturuyordu. Kabileleri birbirinden
ayn olmaya zorlayan temel kabilesel i¢giidiiler, nasil oldu da
kabileler iistii bir sosyal yapiya izin verdi? Peki bu déniigiim
nasil ortaya ¢ikt1?

Bu doniistimi arkeolojik kegifler sayesinde gittikge daha
iyl anlayacak verilere sahip oluyoruz. Bu veriler sayesinde
kabilelerin igindeki yapici1 ve birlestirici 6zelliklerin, rakip
konumundaki diger kabilelere karsi yikic1 ve ayrigtirici 6zel-
liklerin 6niine nasil gegebildigini ve kabileler arasi bir bir-
liktelik ruhunun nasil ortaya gikabilecegini anlayabiliyoruz.
Bu bulgulardan birisi ve belki de en 6nemlisi yakin zamanda
yer listiine gikarildi.

! Charles Darwin, Insanin Tiireyisi (The Descent of Man, and Selection
in Relation to Sex), 1781, gev. Bahar Kilig, Alfa Yayinlar, 2019. s. 179.
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Tepedeki mabet

Sanhurfa’'nin kuzeydogusunda 1986 yilinda Savak Yildiz
adinda bir ¢iftgi ¢ift slirerken sabani bir kayaya takilir. Bu
kaya, biiyiik ve gekillidir. Yapis1 gevredeki kayalardan biraz
farklidir. Kolaylikla hareket ettirilebilen ya da gikartilmasi
miimkiin olabilecek bir yap1 degildir. Kazma ile vurarak ye-
rinden oynatmaya galigir. Ancak bunu bagaramaz ve ugrag-
may1 birakir. Bagka bir zaman, ayn1 bélgede bu kaya parga-
sina benzer yapida daha kii¢iik ve gekilli iki kaya parcgasi da
ciftcinin dikkatini geker. Uzerlerindeki toprag: silip bakar.
Bu tag pargalarinin, insan yapimi oyma heykeller oldugunu
goriir. Bunlardan birisi bir insan, digeri ise bir kertenkele fi-
glridiir. Bulduklarinin antika heykeller oldugunu diisiiniir.
Onlarn at arabasina yiikler. Heykellerden birisinde erkek cin-
sel organi belirgin oldugu i¢in iizerilerini érterek Urfa mer-
kezinde miizeye gotiiriir. Miizede yetkililerle gérigiir. Kendi-
sine bu oyma taslarin ¢gobanlar tarafindan yapilmis olabile-
cegi ve goriintige gore tarihi bir 6nemleri olmadig1 s6ylenir.
Ciftci bu kez bu pargalar1 ne yapacaginm bilemez ve onlar
geri gotlirmeye niyetlenir. Miize yetkilileri pargalar1 miize-
nin bir kenarina koymasini isterler. O da pargalar1 miizeye
birakir ve hayal kiriklig: iginde geri doner.

O taglar yaklagik 5-6 y1l kadar miizede 6ylece kalir. 1992
yilinda civarda bagka bélgelerde kazi yapmakta olan Alman
arkeologlar miizeye bazi eserler birakmak tizere ugradikla-
rinda goézleri duvar kenarindaki bu pargalara takilir. Bun-
larin nereden geldigini sorarlar. Oyma taglarin buraya gelis
hikayesini 6grenirler. Kaz1 ekibindeki Klaus Schmidt de du-
rumu Ogrendiginde bunlarin ne anlam ifade ettigini anla-
mistir. O glinkii planlanmig olan ugusunu iptal eder. Bolgede
bulmay1 umdugu 6nemli arkeolojik kalintilara ulagabilecek
olmanin heyecaniyla o gece uyuyamamigtir. Meslektaglariy-
la bu eserlerin nereden geldigini bir an 6nce 6grenmek igin
konuyu arastirmaya koyulurlar. Schmidt, kendi servis sofér-
ligin yapan kisinin bu eserleri getiren gobani tanidigim
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O0grenir. Sonunda ona ulasirlar. Cobanin taglan buldugu yer
ayn1 zamanda yasadig yerdir. Burasi Gébeklitepe’dir.

Giftcinin yegeni Mahmut Yildiz tarafindan anlatilmakta
olan bu hikaye, insanin kabileler iistii ritiiele dayal1 birlik-
teligini gosteren ilk toplanti yerlerinden birisinin arkeolo-
jik kesif oykiistiniin baglangicidir. Daha sonra arkeologlar
bu boélgeyi kesfe koyulurlar. Civarda birkag yil siiren kegif
kazilan yapilir. Ilk birkag yil, ¢ift¢inin buldugu gibi motif-
li bir tag bulamazlar. Ancak 1994 yilinda bagka bir bulun-
tuya, hikayemizin basinda degindigimiz c¢iftcinin ilk basta
buldugu sekilli kaya par¢asina odaklanilir. Cift¢i bunu kendi
cabalariyla gikarmaya galigmig, iizerinde bir kenarina vur-
mus ancak yerinden oynamadigini gériince birakmigtir. Ucu
topragin yiiziine ¢ikmig, bir kenarinda kazma izleri olan ve
¢ok derine kadar uzanan bu siitunun etrafinda yapilan derin
kaziyla siitunun iizerindeki boga, tilki ve daha da altta turna
motifleri ortaya ¢ikarilir. Bu bulus ile kazilarin siirdiiriilme-
si karar1 alinir. Daha sonra kazilarin devam ettirilmesi ile
bugiin klasik geklini bildigimiz dairesel dizilimli dev anitsal
oyulmus kayalarin olusturdugu ve daha sonra toplanti alani
olarak tanimlanacak olan bu alana benzer ¢ok sayida alan ve
tagtan oyulmus heykeller gikarilir.

Gobeklitepe kazilarinda basindan itibaren 6nemli roli
olan ve 2007 yilinda kaz1 bagkanligina getirilen Alman asilli
arkeolog Klaus Schmidt'in 6zel ¢gabalariyla Gobeklitepe'deki
caligmalar hizli bir bigimde yol kat etmigtir. Bu gekilde giin
1g1g1na ¢gikarilan bulgular ve edinilen bilgiler, Insanin sos-
yal evrimi agisindan 6nemli ipuglarn tagimaktadir. Profesér
Schmidt 2014'te hayatin1 kaybeder. Gobeklitepe, kabile bo-
yutunun tizerindeki insan topluluklarinin ritiieller gergek-
lestirildigi bir alan olarak kabile dininden daha farkl: olan,
kabileler istii birlikteligin oldugu bir 6n din olarak nitelen-
dirilebilecek rittiellerin gergeklestirildigi bir toplant: alam
ve Klaus Schmidt'in tanimiyla bilinen en eski tapinak olarak
kayitlara geger. 2018 yilinda UNESCO diinya miras1 kalici
listesine alinir.
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Sanhurfa merkezinin 18 km kuzeydogusunda kalan 300
metre ¢apinda bir tepe olan Gobeklitepe'nin kegfiyle insanlik
tarihinde yeni bir sayfa agilmigtir. G6beklitepe, giiniimiizden
yaklasik 11.600 yil 6ncesine tarihlenen bir inan¢ merkezi-
dir. Ingiltere'deki Stonehenge'den 6600, Misir piramitlerin-
den 7100 y1l daha eskidir. Bu yapilar Buz Devri'nden hemen
sonraya denk gelen erken (¢canak-¢émleksiz) Neolitik Cag'a
aittir. Burasi, tekerlegin hentiz bulunmadigi, yazinin ve hatta
¢omlegin bile olmadig: bir zamanda insan topluluklarim bir
araya getiren nedenler ve dini 6gelerin ortaya ¢ikigiyla ilgili
¢ok 6nemli bilgiler vermektedir.

ilk buluntu alaninda 12 dikili tagin bir daire iizerinde
konumlandig: insan figiirleri olarak nitelendirilen “T" gek-
linde ve agirliklan yaklagik 40-60 ton arasinda olan dikili
taglar ve bu yuvarlagin tam merkezinde de iki adet devasa
stitun oldugu gézlenmigtir. Buluntular 80 déniimii kaplayan
bir bélgede ve her biri ilk bulunan yapi gibi yuvarlak sekilde
dizilmis siitunlardan olugan, en az 20 ayr1 dairesel alandan
olusmaktadir. Dikkatle incelendiginde bu siitunlarin insa-
n1 simgeledigine dair bulgular dikkati ¢gekmektedir. Bunlar;
slitunlarin bazilarinin yanlarinda kabartma kollar ve eller
olmasi, orta kisimlarinda tokali bir kemerin yer almasi, ke-
merin altinda bir pestemalin eklenmig olmasi ve bir siitunun
tepesine yakin bir kolye bulunmasidir.

Bu insan formundaki dikili tag stitunlarin ¢ogunun iize-
rinde yabani hayvanlara, bitkilere ait kabartma sembol ve
gesitli tasvirlerle yapilan siislemeler bulunmaktadir. Genel
olarak bulunan kabartmalar; tilki, timsah, akrep, aslan, ya-
ban esegi, yabani si1gir, turna, yaban domuzu, yabani bitki-
ler, yilan, yaban 6rdekleri ve boga gibi hayvan resimlerinden
olugsmaktadir. Hayvan ve insan kabartma ve heykellerinin
cogunun erkek bireyler olarak tasvir edilmis olmas1 dikkat
cekicidir. Hayvan ve insan heykelleri yam sira avcilik gibi
tasvir edilmis heykeller de bulunmustur. Bunlar1 yorum-
layan uzmanlar, bu figiirlerin insanin dogaya hiikmedigini
simgeledigini diigliniiyorlar. Konuta benzemeyen bu alanlar-
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da halk golenleri ile iligkili olarak degerlendirilen ¢ok sayi-
da siislenmis tag kase ve yontulmus havan tokmaklan gibi
parcalar da bulunmugtu. Bu bélgedeki buluntular, buranin
insanlarn bir araya geldigi toplanma alanlarina ait yapilar
oldugunu gdésteriyor. Burada, insanin doganin artik bir par-
cas1 degil onu yoneten, yonlendiren bir konuma geldigi ve
bir araya gelmis avci toplayicilarin, 6n din olarak nitelendi-
rilebilecek bir inang sistemi geligtirdikleri goriiliiyor. Bunun
tarnnm yasamina ge¢meden birka¢ bin yil 6nce olmasi da en
anlaml bulgulardan birisidir.

Buray: 6nemli kilan nokta ise, bu toplanma alanini yapan-
larin heniiz yerlesik hayata gegmemis avci-toplayici insanlar
olmasiydi. Bu kesifle birlikte, daha 6nce sanildiginin aksine,
yerlesik hayata gegiste ekonomik ya da ekolojik unsurlarin
degil, kalabalik ve uzun siireli torenlerin rol oynamis olabi-
lecegi diigiiniiliiyor. Gobeklitepe'de bulunan insan figiirleri,
insanin kendi formunu bir simge olarak kullandig: bir inang
sistemine ait olarak degerlendirilebilecek olan bulunmusg ilk
orneklerdir. Diger yandan bugiin birgok farkl dini inan1§1n
sembolii olarak gérdiigiimiiz on iki sayisinin o dénemde de
dikkate alindigini1 gosterir gekilde Gobeklitepe’de bulunan
daire seklindeki her biriminin ¢ogunun on iki tane siitundan
olustugunu goriiyoruz.

Zamanla tarimin da ortaya ¢iktig1 bu bdélgede yeni bir
yasam bicimi gekillenirken, insanlarin tepeyi gémdiigii an-
lagiliyor. Arkeologlar, bu gémme sonrasi olusan héyiiklerin
izerine 1500 y1l sonra inga edilen daha kiigiik benzer bir
yapinin da oldugunu ortaya gikardilar. Ancak bunun da git-
tikge 6nemini yitirmis ve 10.000 y1l kadar 6nce tamamen or-
tadan kaybolmusg oldugu goériilmektedir. Yapilan bu eserlerin
bilingli bir gekilde gémiilmiis olmasinin nedeni bugiin tam
bilinmemektedir.

Gobeklitepe bdlgede bugiine kadar kegfedilen en biiyiik
merkez olmasinakargin, bu déneme ait tek téren merkezi de-
gildi. Batman il merkezinin 50 km kuzeyinde yaklagik 12.000
y1l 6ncesine tarihlenen Hallan Cemi héyligi, torenlerin ya-
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pildig: diger bir merkezdir. Yaklagik 10.500 y1l 6nce kurul-
mus olan Nevali Gori Yerlegkesi ise Gobeklitepe'ye 32 km me-
safededir. Bugiin Atatiirk Baraji'nin sulan altinda kalan b6l-
gede bulunan “Nevali Gori” kalintilarinin énemli kisminin
orijinali Urfa miizesinde sergilenmektedir. Gobeklitepe'de
stitun diziligi dairesel iken, Nevali Gori'de kare seklinde bir
dizilim mevcuttur.

Bugiin bu bélgenin yakinlarinda benzer 6zelliklere sahip
olan Karahan Tepe ve Boncuklu Tarla olarak bilinen alanlar-
da bagka yapilar da ortaya gikarilmaktadir. Sanliurfa ilinde
1997 yilinda kesfedilmis olan Karahan Tepe'de 2019 yilinda
baslayan kaz1 galigmalan ile Gobeklitepe ile ayn1 dénemde
yapilmis oldugu gériilen ve Gobeklitepe'dekilere benzer ola-
rak ylizeylerinde insan ve hayvan tasvirleri bulunan ana ka-
yaya oyulmus onlarca yapinin varligina igaret eden 250'den
fazla dikilitag ortaya ¢ikarilmigtir. Karahan Tepe'de, Gobekli-
tepe'ye gore insan tasvirlerine daha fazla yer verilmis oldugu
goriilmektedir. Diger yandan Boncuklu Tarla olarak bilinen
ve 2008 yilinda Mardin Dargegit'te baraji ingaat1 6éncesinde
yapilan arkeolojik yiizey aragtirmasinda tespit edilen hoyiik
seviyesinde 2019 yi1linda yapilan aragtirmalarla Gobeklitepe
ile benzerlik gésteren tag stitunlarin bir arada oldugu biiyiik

Resim 1: Gobeklitepe ile yakin zaman diliminde bélgede bu-
lunan benzer yapilardan bazilar1; Gébeklitepe, Karahan Tepe,
Boncuklu Tarla (iistte soldan saga). Hallan Gemi, Gre Filla, Ne-
vali Gori (altta soldan saga)
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bir yapi1 kegfedilmigtir. Buna benzer buluntular Anadolu top-
raklariyla sinirh degildir. Glineyde baglica bugiinkii Suriye ve
Filistin topraklarina uyan bélgeler olmak iizere buna benzer
arkeolojik buluntular mevcuttur. Bunlar i¢inde Filistin top-
raklarinda yer alan Eriha (Jericho) en eski olarak nitelendiri-
len buluntularin oldugu kazi alanlarindan birisidir.

Ayrica Anadolu'nun degisik bolgelerinde daha yakina
tarihlenmis olan Gobeklitepe'ye benzer yapida, daha kiigiik
tapinaklara ait olarak degerlendirilebilecek benzer sekilli,
arkeolojik buluntular mevcuttur. Tarimin bagladig1 dénem-
de, tarimin getirdigi toplumsal yapiya bagl oldukga sikigik
bir kent niifusunun bir arada yasadigi ¢ok 6zel bir 6rnek
olan Konya ilinin sinirlamn iginde yer alan Catalhdyiik'te de
9000 y1l 6ncesine tarihlenen Gobeklitepe'ye benzer yapilar
bulunmustur. Bu gekildeki bir tapinak modelinin, ortaya ¢ik-
t1g1 yerde 6nemini kaybettikten sonra, Anadolu'nun diger
yerlerinde daha sonra gériilmesi inan¢ sistemlerinin insan
gruplan arasinda bir kiiltiirel 6ge olarak transfer edilmekte
oldugunu géstermektedir.

Bu toplanma alanlari, canliligin sosyal evriminde daha
once goriilmemis bir bir araya geligin gerceklestigi yerler-
di. Diger canlilardan ¢ok daha farkl olarak, dogal segilimin
ortaya gikardig: ancak dogal olarak nitelendirilemeyecek ka-
dar farkli bir yagam kiiltliriine sahip olan insanin sira dis1
bir canli olarak yeryiiziinde arz1 endam etmesine giden yolu
acan kritik dénem, kabilelerin birlikteligi ile baglamigti.

Kabilelerin birlikteligi

Gobeklitepe'yi ve bu bélgedeki buluntular inceleyen aras-
tirmacilara goére, burasi devamli bir yagsam alani olarak inga
edilmemisti. Burada yilin belirli zamanlarinda bir gélen ve
meniide av hayvanlarinin bulundugu bir ziyafet i¢in topla-
niliyordu. Insanlar buraya sosyal birliktelik ve bir anlamda
ibadet etmek i¢in geliyordu. Bu kesif yalnizca medeniyetler
tarihini degil, dinler tarihini de yakindan ilgilendiriyordu.
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Insanin avc toplayiciliktan yerlesik giftgilere déniisiimii-
niin bagladig1 dénem, Tarim Devrimi ya da Neolitik Devrim
olarak bilinir ve giiniimiizden 10.000 y1l 6ncesine tekabiil
eder. Bu dénem genel olarak insanlik tarihinde bir fay hatt1
olarak kabul edilir. Bu dénemde, bitkiler ve hayvanlar evcil-
lestirilmeye baglanmigtir. Bu olay gezegenimizde insan ha-
kimiyetinin en 6nemli sigrama noktasidir. Gébeklitepe'nin
o6nemli bir yani ise bu dénemden daha énce var olmasi ve
yerlesik hayatin tarimla degil de tapinakla geldigini goste-
ren 6nemli bir kanit olmasidir.

Onceleri yerlegik hayata gegigin ¢iftgilik ve hayvanciligin
ortaya cikisi ile gergeklestigi diigiiniiliiyor ve yillardir tarih
derslerinde gdgebe topluluklarin tarimi &grenerek yerlesik
yln ingasidir. Daha sonra kéy biiyiiylince ortasina bir tapi-
nak kurulur. Ancak Gobeklitepe'de, ilk 6nce tapinagin yapil-
dig1 ve yerlegim alanlarinin daha sonra tapinak gevresinde
gelistigi goériiliiyor. Klaus Schmidt, G6beklitepe'nin en az 50
km uzakliktaki yerlesim yerleri i¢in bir hac yeri olduguna
inaniyordu. Torenlerin yapildig: bu merkezi “Tepedeki Gér-
kemli Katedral” olarak adlandiriyordu.? Schmidt, Gébeklite-
pe ile ilgili kitabin1 “En Eski Tapinagi Yapanlar” baghgiyla
kaleme almigti. Tapinak sézciigiiniin burada tartisilabilir
niteligine de vurgular yapmaktaydi. Tapinak kavraminin
biitiintiyle dini bir yer olma islevi ile ilgili yéniini bir yana
biraksak bile alisildigi lizere, en azindan bir bolimii yukar
dogru kapatilmis bir bina igin gegerli oldugu gergektir™ di-
yordu. Ona gore avci ve toplayici topluluklarin ibadet ama-
ciyla Gobeklitepe gibi merkezlerde siirekli olarak bir araya
gelmeleri sonucunda yerlegik hayata gecilmigtir. Kalabalik
topluluklarin ibadet merkezine yakin olma arzusu ve gev-
redeki bu topluluklann ihtiyaglarimi giderecek dogal gida

2 Curry A. Seeking the Roots of Ritual. Science vol 319, 2008. 278-280.
3 Klaus Schmidt, Gébekli Tepe En Eski Tapinagi Yapanlar Tag Cagi Avcl-
lannmin Gizemli Anitsal Alani, Arkeoloji ve Sanat Yayinlan, 2007. s. 14.
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kaynaklarinin yetersiz kalmasindan dolay: insanlar tarima
yonelmiglerdir. Yani tanm yerlesik hayat1 getirmemis, ma-
betlerin etrafinda kalma arzusu ile ortaya g¢ikan yerlesik ha-
yat, tarimi getirmistir. Klaus Schmit'e gére yiyecek arayan
bir grup insanin biiylik tapinaklar inga etmesi, tarimin ve
uygarligin diger 6gelerinin ylikseliginden 6nce dinin ortaya
¢ikmig olabileceginin gostergelerindendir.* Insanlarin uzun-
ca bir stire kitleler halinde bir arada olmasi, bitkilerin evcil-
lestirilmesinde de hizlandirici bir etki géstermigtir.

Gobeklitepe'nin kesfi, insanin sosyal evrimi igin g¢ok
onemli bir dénemin farkina varmamizi saglamigtir. insan
topluluklarinin avci ve toplayicl iken bir araya gelmis olma-
lar bize tarim 6ncesi dénemde de daha genis gruplar halin-
de birlikte olduklarinin ve sosyallegsme siirecinde biiyiik bir
adimin atilmig oldugunun énemli bir géstergesidir. Birlikte-
ligi dogaya karsi bir gii¢ olarak kullanmig olan insan, bollu-
gun oldugu dénemlerde daha biiylik gruplar kurabilmis ve
bu gruplarin varligini koruyabilmistir. Bu durum, sosyalles-
menin insan i¢in 6nemini ortaya koyar.

Buradaki téren binalari olarak diigiiniilen bu yapilan
inga etmek i¢in ¢ok sayida insanin bir araya gelmis oldugu
anlagilmaktadir. Insanlar sadece gélenler i¢in degil, bu mu-
azzam yapilarin ingasi i¢in de bir araya gelmiglerdi. Biiyiik
tag slitunlarinin tagocagindan Gobeklitepe'ye taginmasi igin
yaklasik 500 kigiye ihtiya¢ duyuldugu tahmin edilmektedir.
Bunun igin bir kabilede bulunan insan sayisindan g¢ok faz-
la insanin ortaklasa bir ig birligi gerekiyordu. Gébeklitepe
stitunlarini yapmak ancak farkli gruplardan ve kabilelerden
binlerce avci toplayicinin uzunca bir siire ig birligi yapmasi
ile miimkiin olabilirdi. Kabilelerin bir araya gelmesinin zo-
runlulugu vardi. Béyle bir ig birligi ile bu tiir bir ¢cabay: siir-
diirmek ancak ileri bir toplumsal sistemle miimkiin olabilir.
Ava toplayicilar olarak birbirinden ayr1 kabileler seklinde

4 Mann CC. The Birth of Religions. National Geographic. Haziran
2011. 39-59.
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yagsamakta olan ve diger kabileleri bir tehdit olarak gérecek
sekilde ortaya ¢ikmig bir kabilesel yapinin iiyeleri olan bu
insanlarda boéyle bir birliktelik i¢in gerekli motivasyonu ne-
yin sagladig, yanitlanmasi gereken 6nemli bir sorudur.

Bu birlikteligin oncelikle bolgedeki gida bollugu saye-
sinde oldugu sodylenebilir. Avci toplayicilar genelde gida
kaynaklar i¢in savasirlar. Ancak bu bélgede ve bu zaman
diliminde ortaya ¢ikmis olan bollugun avci toplayici kabi-
lelerin bir araya gelmesine zemin hazirlamig olmasi biiyiik
olasiliktir. Kabile igi i¢in gegerli olan yapici ve biitiinlestirici
hisler, bu bolluk déneminde kabileler arasinda da paylasila-
bilmigtir. Bu sayede birlikte olmanin getirdigi daha iist bir
motivasyonla bu muazzam yapilar yaptiklar anlasiliyor.

Insan gruplarimin heniiz tarim olmadig1 bir dénemde bu
gibi biiyiik niifuslu gruplar olarak varligini siirdiirebilmesi,
ancak dogal kaynaklarin yeterli olmasi durumunda miimkiin
olabilir. Yaklagik 18.000 y1l 6nce zirveye ulagan son buzul ¢a-
ginmin sonrasinda diinyada iklim yavagga 1sinmaya bagladi.
iklim zamanla istikrar kazanarak tarim igin daha uygun
olan daha sicak ve nemli bir hale geldi ve bu bélgeler bugiin
oldugundan ¢gok daha bereketli oldu. Bitki 6rtiisii,dogal bes-
lenme kaynaklar: ve su temininde hi¢bir sorunu yoktu. Boy-
lece bir kaynak yoksunlugu olmaksizin bir arada olabiliyor-
lardi. Bu iklimsel degisim sonrasi insanlar, 6ncesine goére
daha biiyiik gruplar halinde bir araya gelmeye bagladilar.
Burada en dikkat gekici olan, tiim bunlarin bitki ve hayvan-
larin evcillestirilmesinden ve biiylik yerlesimlerin ortaya
¢ikmasindan 6nce yapilmig olmasidir. Gobeklitepe, Mezopo-
tamya’da verimli topraklarin oldugu, agiklig: giineye bakan
hilal geklindeki bir bélgenin tepe noktasinda yer alir. Bu bol-
ge “Bereketli Hilal" olarak bilinir. Arkeolojik bulgular bu bél-
gede tarimin baglamasindan yaklasik on bin yil kadar daha
6nce yabani tahillarin avci toplayici topluluklar tarafindan
yiyecek olarak tiiketildigini géstermektedir. Ilk basak hasa-

19



SOSYALLIGIN EVRIMI

ANADOLU

e,

AKDENiZ y

Resim 2: Bereketli Hilal

d1, yaklagik yirmi bin y11 6nce Bereketli Hilal'de baglamigtir.’
Bu tarihten sonra da ¢ogu insan, yar: goger bir sekilde mev-
simlere ve hayvan siiriilerine gére hareket eden kiigiik grup-
lar halinde yasamaya devam etseler de 6nceden belirtildigi
gibi bazilari belli yerlesim yerlerinde daha uzun zaman ge-
¢irmeye baglamiglardi.

Orencik koyil yakinlarinda yer almakta olan Gobeklitepe
bolgesi, Orencik adindan da anlasilacag1 gibi eskiden beri
yore halki tarafindan bilinen bir ziyaret yeridir. Ozellikle ilk-
bahar aylarinda olmak iizere burada toplanilmakta, kurban
kesilmekte ve dagitilmaktadir. Cevre halki hastalarini bura-
ya getirmekte, gocugu olmayanlar ya da bagka problemleri
olanlar buraya gelmektedir. Ozellikle haftada iki giin Gar-
samba ve Cuma giinleri olmak ilizere buraya ziyarete gelin-
mekte ve burada dua edilmektedir. Tiim bu veriler bélgenin

5 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tannlann Ortaya Gikigi,
Ik Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktag E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 164.
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Resim 3: Mahmut Yildiz; Gébeklitepe'nin kegfinde yol gésterici
olan, amcasi $avak Yildiz'in buldugu heykellerden birisini ve
daha 6nce buldugu ve yerinden oynatmaya galigtigl siitunun
toprak tizerindeki ucunu gésteriyor.

¢ok uzun tarihsel ge¢cmisinin yaninda bugiin bir toplanma ve
ibadet yeri olma 6zelliginin devam etmekte oldugunu goste-
riyor.

Yukaridaki hikayeyi anlatan ve bu arazinin eski sahibi
olan Mahmut Yildiz, arazisini devlete devrettikten sonra
burada kalmis. Kaz1 ekibinde 20 y1l gérev alan Yildiz, yasi-
nin ilerlemesi dolayisiyla 2005 yi1linda bu gérevini birakmas,
ancak buradan kopamamig ve Goébeklitepe'ye giivenlik go-
revlisi olarak hizmet ederek buray1 hala koruyup kollamakta
ayrica buraya gelenlere de goniilli rehberlik yapmaktadir.
Mahmut Yildiz'la 2019 yilinda gériistim. Onun bélgenin
bugiinkii durumu ve yakin ge¢misi ile ilgili séyledikleri ¢ok
dikkat gekiciydi. Bana amcas1 Savak Yildiz'in buranin kes-
fini saglayan heykelleri bulma hikayesini, kendi hikayesi-
ni ve burasi igin hissettiklerini anlatti. Buranin tanitimina
biiylik bir ictenlikle katkida bulunuyor ve burasi hakkinda
konugsmaktan memnuniyet duyuyordu. Sohbetin bir arasin-
da Gobeklitepe'nin yoére insanlarn ig¢in oldugu gibi kendisi
icin de ¢ok etkileyici olmaya devam eden bir yer oldugunu
sdyledi. Burasi 6zellikle aksamlar1 baglayan ve gece devam
eden heyecan verici gizemli bir havaya biiriiniiyormus. Bunu
sOylerken duydugu heyecan, onun buradaki mistik havanin
ne kadar etkisi altinda oldugunu gosteriyordu.
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Kabilelerin birlesmesi, insanin kendini son derece or-
ganize bir sosyal yapinin i¢inde bulmasina giden yolu agti.
Bugiin sahip oldugumuz sosyal diizen o kadar iist diizeyde
ki, bize genetik olarak ¢ok yakin canlilarla kiyasladigimiz-
da bile onlarla aramizdaki farkin ¢ok daha 6tesinde bir ya-
sam gekli ve diizenine sahibiz. Bu sosyal déniigiimiin insan
evrimine kiyasla ¢ok kisa bir zamanda olmasi, insanin bu
degisime kontrolsiiz bir gekilde maruz kalmasinin getirdigi
sorunlarla yilizlesmesine yol agt1. Kabilelerin birlegsmesinden
6nce, insanin sosyal birlikteligini organize eden baslica et-
ken olan kabile icglidiisii, halen bizimle birlikte. Sosyal dii-
zenin kurumsal yapisiyla ortaya konulmus olan kurallar, ka-
dim kabilesel yapimiz ile geligsebiliyor. Bu derin yapi heniiz
korelmedi ve gogu zaman devreye girerek bugiinkii sosyal
yapimizda etkilerini gésteriyor. I¢imizdeki kabile, bazen bizi
birlestirerek bazen de bélerek varligimi siirdiirmeye devam
ediyor.
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Insanin bugiinkii ileri toplumsal yapiya ulagmasina giden
ilk adim, uzun siireli bir kabilesel donemdi. Bunu, Gobekli-
tepe'de ilk 6rneklerini gordiigiimiiz ve bugiin devam etmekte
olan ¢ok kisa siireli olan bir kabileler {istii donem izledi. Bu-
giin bu kabileler iistii birlegsme déneminin ortaya ¢ikardig:
bir sosyal yapida varligimizi devam ettiriyoruz. Ancak insan,
bu dénemden 6nce ¢ok uzun bir siire varlik géstermis olan
kabile yagaminin hala derin izlerini tagimaktadir. Peki, in-
sanin sosyal evriminde bu kadar 6nemli roli bulunan kabi-
leler nasil olusmustu. Insanin soy zincirinde atalarinin yak-
lagik li¢ milyon y1l siiren avci toplayici topluluklar halinde
yasadigy gruplagmasini belirleyen faktérler nelerdi. Gruplar
halinde yasayan diger canlilar iizerinden degerlendirmek,
canliligin gruplagma egilimini anlamak bu siirecin nasil ol-
dugunu daha iyi anlayabilmemizi saglayacaktir. Bunun igin
oncelikle bizlere ¢ok benzeyen karakteristik bir sosyallegme
ornegi gosteren kurtlarin aramizda yasayan tiirdesleri olan
kopekleri gézden gegirelim.

Amasra

Ne zaman kdpeklerin kavga ettiklerini gérsem o giinii hatir-
larim. Bir turistik geziydi. Karadeniz'in en egzotik yerlerin-
den birisi olan Amasra'y: ilk kez gérmenin heyecaniyla ken-
ti koge bucak dolasiyorduk. Liman1 ve merkeze miikemmel
manzarali bir kopriiyle bagl olan aday:1 biiyiik bir keyifle
gezdik. Sadece bir gliniimiiz vardi. Yagmura ragmen bdoyle
tarihi ve turistik 6nemi olan bir yerde bulunmanin keyfini
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cikariyorduk. Tekrar yagmursuz bir giinde burada olabilme-
yi planliyorduk. Adadan turistik diikkanlarin oldugu anaka-
raya déndiik. Buradan miize ve kumsalin oldugu bati sahilini
de gezecektik. Iste ne olduysa tam bu anda oldu.

Bir anda garsinin ortasinda kopeklerin havlamaya bag-
lamasiyla yagmurun olusturdugu tath sessizlik bozulmus-
tu. Bizleri iirkiiten sadece havlama sesleri degildi. Képekler
siddetle birbirlerine saldiriyor ve herkesin gézleri 6niinde
birbirlerini 1siriyor ve yaraliyorlardi. Daha énce kdpeklerin
kavgalarini ¢cok gérmiistiim. Ancak bdyle acimasizca bir sah-
neye hi¢ sahit olmadim. Bu durum bizim gibi turistlerin ve
esnafin gozleri 6nilinde gergeklesiyordu. Birbirlerine o kadar
hiddetli saldiriyorlard: ki engelleyebilmek miimkiin olami-
yordu. Birkag saat 6nce ayn1 yoldan ada tarafina gegerken bir
diikkdnin 6niinde gérdiigiim omuzunda taze bir yarasi olan
masum goriiniiglii képegin durumunu da simdi anlamigtim.
Bu, kavga siirecinin aralikli olarak siirmekte oldugunu gos-
teriyordu. Kavga ilk énce bir képegin digerine saldirmasiyla
bagladi ve havlama seslerini duyan g¢evredeki bir grup koé-
pek hizla kavgaya miidahil oldular. Bazen bir képege birden
fazlasi saldiriyor, daha sonra ona yardima gelen képeklerle
durum esitleniyordu. Képeklerin baslica silahi, kenetlenen
digleri ve kenetlendikten sonra hasarin derinligini arttiran
glicli boyun silkeleme hareketleriydi. Bu durum silah olarak
kiliclarin kullanildig dénemlerdeki, filmlerden de asina ol-
dugumuz yakin savag sahnelerinde gérdiigiimiiz tabloya ¢ok
benziyordu. Kavganin karmasasina ragmen birbiriyle kavga
etmekte olanlarin iki karsit grup oldugu kolayca anlasili-
yordu. Kopeklerin kendi tarafindakileri, bakiglar1 ve beden
dilleri ile saldin i¢in cesaretlendirmeleri dikkat cekiciydi.
Bu savasin igindeki kopeklerin dig goriiniislerine, cinslerine
ya da irklarina gére bir gruplasma gostermedikleri agikti.
Bir grupta siradan bir sokak képeginin yaninda kirma bir
cins kopek varken, 6biirtinde goban képegi gbériiniimlii bir
képegin yaninda, bir golden retriever oldugu goriiliiyordu.
Bu sekilde her iki grubun da tiyeleri karigikti. Ancak kdpek-
ler kendi gruplarinin ve rakip grubun farkindayda.
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Bes dakika kadar siiren bu savasin ardindan bir anda
tiim sesler kesildi. ki taraf ¢ekilmisti. Yaralilar vardi ve
yaralariyla bas basa kalmiglardi. Basta géormiis oldugum
kopek yine ayn1 diikkkanin 6niinde oturmustu, hizli hizli so-
luyordu, omuzundaki yaraya ek olarak gévdesinde bir yara
daha almigti. Diger kopekler kavga alanini terk etmiglerdi.
Ancak ¢ok da uzakta degillerdi. Képeklerin sessizligi ve po-
zisyonlari, dinlenme durumunda olduklarim1 gdsteriyordu.
Goriiniis oydu ki bu kavga heniiz bitmemigti ve aralikli ola-
rak tekrarlaniyordu. Biz Amasra’dan ayrilana kadar gegen
birka¢ saatlik donemde, dikkatlice dinledim. Ancak kulagi-
ma havlama sesleri gelmedi.

Dort yil sonra yine bir giinlik gezi i¢gin bulundugum
Amasra'da gars1 esnafina sordugumda, halen képeklerin
ozellikle aksam saatlerinde birkag giinde bir ya da haftada
bir bélge savaglarina devam etmekte olduklarini 6grendim.
Aradan zaman ge¢mis, muhtemelen bu kez bazi bireylerin
yerini yeni bireyler almig ve getelerin iiyeleri degigmisti.
Ancak savasin nedeni degismemigti ve siirmeye devam et-
mekte oldugu goriiliiyordu. Atalan kurtlarin sahip oldugu
sosyal yeteneklerin evrimsel mirasgisi olan kdpekler, kurt-
larla paylastiklar bu i¢giidiisel davraniglari sergilemektey-
diler. Milyonlarca yildir sahnede olan ve genetik bir kiitiip-
hanede DNA alfabesiyle yazilmig verilerin ortaya gikardig:
bu senaryo, sehrin gébeginde gozlerimizin oniinde tekrar-
lanmaktayda.

Kopekler iki gruba ayrilmig ve devamli savagmaktaydi-
lar. Akla gelen ilk soru kopeklerin bunu ne igin yaptiklariydi.
Sehrin tam ortasinda olsa da bu olayin orman yasalarinin
etkisiyle oldugu agikga goriiliilyordu. Bunu anlamak i¢in sa-
dece bu olaya sahit olmak bile ¢ok sey anlatiyordu. Buradan
béyle bir gikarnim yapmak igin ¢ok sayida gerekge ve kanit
bulunmaktaydi. Ancak bir uzman titizligiyle incelenmeyi
hak eden bu durumun sosyal davranig ve sosyalligin evrimi
agisindan ¢ok sayida ipucu tagimakta oldugu agikti.
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Kopekler ve sosyallik

Kopekler kurtlardan evrilmigtir. Bu siireg, kurtlarin insan
ile yakinlagmasi sonrasinda yapay segilimle olmus ve 6yle
bir noktaya taginmigtir ki bugiin insanin yaninda yer alan
koépekler, takim oyununda kendi akrabalarn olan kurtlarin
degil insanin takiminda yer aliyor ve koyun siiriilerini kurt-
lara kars1 koruyorlar. Peki bu nasil oldu? Dogada vahsi ve
yirtic1 olan kurtlar nasil oldu da insanin dostu, yoldas: ve
hatta hizmetkar1 oldu? Bunun miimkiin olmasin saglayan
temel neden, kurtlarin sosyal evrim siirecidir. Kurtlar yagsam
miicadelesindeki bagarilarini sosyal evrim siireci ile sahip
olduklar1 takim ruhunun getirdigi, takimlar1 olugturma ve
igletebilme becerilerine borgludurlar. Yagam miicadelesinde
bagarili olabilmek i¢in gruplar olugturacak ve gruplarinda
da bir hiyerarsik diizene sahip olacak gekilde evrilmiglerdir.
Insanin kurdu bir sadik hizmetkar ya da sevilen bir ev can-
lis1 haline getirmesini saglayan temel etken, kurdun i¢giidii-
lerinin de zaten buna hazir olmasiydi. Insan, kendi ile is bir-
ligine daha agik olanlan segerek onlari kendi takimlarinda
oynatmaya bagladiktan sonra bu kez kurtlardan koépeklere
dogru bir evrim siireci bagladi. Bugiin ayn1 takimlarin oyun-
cusu olarak oynamaya devam ediyoruz.

Bilimsel veriler, képeklerin yaklagik 30.000 y1l 6nce kurt-
lardan evcillestirilerek evrilmis oldugunu go6stermektedir.
Kopeklerin evcillegtirilen ilk hayvanlar oldugu neredeyse
kesindir. Evcillegtirme farkli zamanlarda birden fazla kez
gerceklegmigtir. Glinlimiizden 11.000 y1l 6nce diger hayvan-
lar evcillestirilmeye baglandiginda, evcil kdpekler oldukga
yaygindi.! Kopekler, kurtlarla ¢iftlesip tireyebildikleri igin
aym tiir olarak kabul edilir. Insan, dogada kurt hiyerargi-
sindeki alfanin yerini alarak onlar1 sadik bir hizmetkar ha-
line getirdi. Devaml besleyerek ebeveyn gérevini aldi ve bu

onlarin ebeveynlerine bagh ve hig biiylimeyen yavrular gibi
®

! Pennisi E. Old Dogs Teach A New Lesson About Canine Origins.
Science, 342 (6160). 2013. 785-786.
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davranmalarini saglayarak insan ailesinin sevimli bireyleri
olmalarini miimkiin kilda.

Kurtlar, yasam savasinda sosyal birliktelik gdosteren di-
ger tiim canlilar gibi bu birlikteligi saglayan i¢giidiisel do-
nanimlara sahiptir. Grup olusturmak, grubu devam ettirmek
ve yasam miicadelesinde belli bir sayida olmak zorundadir-
lar. Dogada yalmz kalmamak i¢in ¢gabalarlar. Kurt, memeliler
icinde sosyallesmenin en tipik 6rneklerini gérebilecegimiz
bir tiirdir. Birlikte daha gii¢lii olmanin sagladig: avantajlar,
onlar:1 sosyal evrim basamaklarinda bu noktaya tagimigtir.
Bir arada olmak, birlikte davranarak biiyiik bir organizma
gibi olmay1 saglar. Kurtlar kendilerinden ¢ok daha iri ciisse-
li olan otoburlarn avlayabilmek, genis alanlar1 kontrol ede-
bilmek ve rakipleriyle miicadele edebilmek i¢in birlikte dav-
ranirlar. Bagarili bir av i¢in hiyerarsiye, tam bir disipline, iyi
bir iletigime, ig birligine ve ig b6liimiine gerek vardir. Bu da
sosyallesmeyi zorunlu kilar.

Kurtlar1 vahsi yasamda yakindan izleyemiyor olsak da
onlardan evcillegtirilmis olan ve en iyi gézleme sansina sa-
hip oldugumuz canlilar olan képekleri izleyerek kurt davra-
niglarimin 6rneklerini gorebiliriz. Képekler de atalari kurt-
lar gibi silirii hayvanidir ve onlarin bu sosyal icgiidiilerine
sahiptirler. Hayat1 boyunca tek bir bagka kopekle karsilag-
mamig, yasadig: evin sinirlar1 digina hi¢ gtkmamig olan bir
ev kopeginde bile kurtlardan gelen siirii i¢ggiidiileri bulunur.
Grup iligkileri ve sevgi baglari ¢ok yliksektir. Bu sosyal 6zel-

4 0 ?‘,Z‘m - ““' A
Resim 4: Dogada kurt siiriisii (solda),

N s e

Sehirde kdpek siiriisii (sagda)

b
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likleri, bir kdpegin insanlardan olusan bir ailede, i birligi
ve bir arkadaglik ortam iginde bir arada yasamay: kolayca
benimsemesini saglar. Insanla képegi baglayan sey, benzer
sosyal evrim agamalarindan ge¢mis olmalaridir. Koépekler
gibi sosyal 6zelliklere sahip canlilar yalmiz kalmamak i¢in
glicli bir baghlik i¢giidiisiiyle hareket ederler.

Kopeklerin kurtlardan gelen 6zelliklerinin ¢ogu, tama-
miyla evcil bir ortamda ve sahiplerinin kontroliinde iken
anlasilmayabilir. Ancak sahibini terk eden, saliverilen ve
sokakta yagsamak zorunda kalan kdépeklerde zamanla ata-
sal iggilidiisel 6zellikler ortaya gikar. Yuvadan ve ebeveyn-
lerinden ayrilmis olmak, onlarin dogada atalar1 kurtlarin
ebeveynlerinden ve gruplarindan ayrildig1 ve vahsi yasam-
la yiizlestikleri dénemde karsilagtiklar1 aym1 durumla kar-
s1 karsiya kalmalarina neden olur. Erigkin bir birey olma
gidiileri tetiklenmigtir. Diger sahipsiz képeklerle bir araya
gelerek gruplar olustururlar. Insandan ayrilip digsarida iire-
yerek yeni nesiller ortaya giktikga bu daha da belirginlesir.
Zamanla evrimsel gegmiglerine donerler ve atalari kurtlara
daha ¢ok benzeyen davranig 6zelliklerine sahip olurlar. So-
kaklarda grup halinde dolasirlar. Tek basina dolaganlar da
goriiliir ancak onlar bir grup arayis: i¢gindedir. Asil amag bir
grup kurmaktir. Bunu atalarindan gelen derin i¢giidiiyle ger-
ceklestirirler. Insan da képeklere benzer bir grup olma ig-
gidiisiine sahiptir. Kdpekler sosyal evrimin bizler agisindan
gozle goriilebilir ve en yakindan gahit oldugumuz 6rnekleri-
dir. Onlarla iyi anlagmamizin nedeni de budur.

Peki tiim canlilar béyle mi? Grup olarak yasayan canlilar-
da sosyal yagsam, bir arada olmay ve birlikte davranmay ge-
rektiriyor. Canlilarda baz tiirlerde birlikte olma egiliminin
temelinde neler var? Gelin ¢ok taninmig tiirlerin bir arada
yasadig bir bolgeye gidelim. Doga belgesellerinin film setle-
ri icinde en meshur olanlarindan birisine. Kenya'ya.
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Masai Mara

Aslan, leopar, ¢ita ve sirtlan. Bu dort yirtici, Masai Mara'da
gordigiimiiz gibi Afrika'min birgok yerinde ayni yasam ala-
nin1 paylasir. Birbirlerinin varligina hi¢gbir zaman tahammiil
edemeyen bu tiirler birbirlerinin boglugunu dolduracak bir
evrimsel uyum sayesinde ayni yagsam alaninda varliklarini
siirdiirmektedirler. Insan tehdidi dikkate alinmazsa, bu yir-
tici tiirlerin birbirlerinin neslini yok etme riskleri neredeyse
yoktur. Onlar tek tek inceledigimizde bir arada yagamaya
uyum gosteren dzelliklere sahip olduklarini goriiriiz.

Bu yirticilar igerisinde en iri ve en gii¢lii olani aslandir.
Giliglerine ve cilisselerine ragmen aslanlar yalmz degil, ge-
nig bir aileden olusan gruplar halinde yasar. Kendilerinden
daha iri ciisseli mandalarn avlayabilmek ve ¢gok daha kalaba-
lik siiriiler olusturan sirtlanlarla miicadele edebilmek igin
aslanlarin ig birligi yapmas1 gereklidir. Avlanma sirasinda
ig bolimil yaparak, bir takim ruhu ile 6zel avlanma taktik-
leri uygulayabilirler. Aslanlarin bu birlikteliginin bir nedeni
daha vardir. Bu sekilde daha uyumlu, daha biiyiik ve giigli

gy ¥

Resim 5: Aslan grubu, sirtlan grubu, gita ve leopar
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gruplar olusturanlar daha verimli yagam alanlarini ele gegi-
rebilirler. Giiglii sosyal birliktelikler olugturan aslan siiriile-
ri dogada daha avantajh olur.

Leopar ve gita ise bireysel yetenekleri sayesinde sosyal
birlikteliklere gerek duymaksizin yagamini devam ettirir.
Leopar miikemmel bir tirmanicidir. Egsiz tirmanma yetene-
gi sayesinde avimi yakaladiktan sonra beslenmek igin agaca
cikarabilir. En hizhi kara canlis1 olan ¢ita ise hiz1 sayesin-
de aslan, sirtlan ve leoparin ¢ogu zaman yakalayamadig en
hizli ceylanlarn avlar ve avim onlara kaptirmamak igin hiz-
la beslenir. Leopar ve ¢ita, bu becerileri sayesinde aslan ve
sirtlanlarin tehdidinden kendilerini koruyabilirler. Biiylime
déneminde baz ¢italar avlanirken kardes dayanigmasi gos-
terir. Ancak bunun diginda gerek leopar gerek ¢itanin takim
olarak avlanmalarina ve kendj tiirlerinden digerleriyle bir ig
birligi yapmalarina gerek yoktur.

Bu dért yirtici iginde grup kurmanin avantajini en ¢ok
kullanan tiir, sirtlandir. Sirtlanlar giiglii sosyal 6zelliklere
sahiptir. Kurduklan aile yapisi, grup hiyerargisi ve birlik-
te davranma becerisi sayesinde kendilerinden biiyiik diger
yirticilarin tehdidinden korunabilmekte hatta onlar1 tehdit
edebilmektedirler. Sosyallikle ilgili olan beyin 6n loblar:
sirtlanlarda iyi geligmigtir. Bu gekilde ig birligi ile avlanabi-
lir ve diger yirticilarin avlarini ellerinden alabilirler. Belirli
bir saylya ulagtiklarinda aslanlarn dahi tehdit eden bir gii¢
birligi olugtururlar. Bu sosyal beceriler, sirtlanin tek basi-
na yasamasinin ¢ok zor oldugu bu yasam alaninda varligim
slirdiirmesini saglar.

Bu dort farkl etobur, bir yandan avlanma ve besin temin
etmek i¢cin diger yandan diger etobur rakiplerine karsi ha-
yatta kalabilmek i¢in bu 6zel yeteneklere sahiptir. Burada
gordiigimiiz gibi sosyallegsme evrimin bir {ist agamas1 de-
gildir. Eger leopar ve ¢ita gibi tirmanma ve hiz konusunda
yetenekleriniz varsa yagsam alaniniza bireysel olarak uyum
saglayabilirsiniz. Diger yandan ¢ok iistiin 6zelliklere sahip
olarak goriilen aslan gibi bir canli ise bireysel yagsayamaz
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ve yasam alaninda sosyallige ihtiya¢ duyar. Sosyallik; tip-
ki yiizgeg, dis, tirnak, kanat gibi evrimsel avantaj saglayan
somut 6zelliklere benzer sekilde, avantaj sagladig tiirlerde
varligini gérdiigiimiiz bir olgudur.

Ayni alanda, daha kiigiik boyutlu bagka etoburlar da bu-
lunur. Bunlar da kendilerine 6zgii avlanma, grup olarak yar-
dimlagma, kagma, saklanma, yavrularimi saklama becerile-
riyle diger yirticilarin tehdidinden korunacak 6zelliklere sa-
hiptir. Sonugta bu bélgede yasamaya uygun olmayan tiirler
evrimsel se¢ilim mekanizmalari ile elenmis ya da bu boélgeyi
terk etmek durumunda kalmiglar, burada yasayan etoburlar
arasinda ise yagamsal bir denge saglanmigtir.

Buradaki getin yasam miicadelesinde gordiigiimiiz gibi,
baz1 canlilar yalniz yasayacak sekilde bir uyum saglarken
bazilan birlikteligin avantajlarim1 kullaniyor. Grup igerisin-
de yer edinerek bir yardimlagma ag1 kurabilmek sosyal tiir-
ler icin 6nemli bir yagamda kalma becerisidir.

Karsihikli Yardimlagsma

Birlikteligin avantajlarindan yararlanma ve dayanigma, yir-
ticilarda oldugu gibi otoburlar i¢in de gegerlidir ve canl tiir-
lerinde yayginca goriiliir. Otoburlar tek basina savunmasiz
kalmamak igin biiyiik siiriiler olustururlar. Manda grupla-
rinda gii¢lii olanlar siiriiniin dig kesiminde yavrular ise mer-
kezde konum alarak yirtici saldirisindan yavrular korurlar.
Biiyiik siiriiler olusturmak ve dogum sikligini arttirmak, yir-
tic1 tehdidine karg: bir avantaj olugturmaktadir. Ozellikle bir
slirideki tiim canlilarin aym anda dogum yapmasi, avcilara
karsi ¢ok 6nemli bir savunma mekanizmasidir. Avcilar za-
yif ve savunmasiz yavrulari avlar. Ancak tiim siiri aym anda
dogum yaptiginda avcilarin avlama kapasitelerinin tizerinde
bir yavru niifusu olugur. Bu da yavrularin biiyiimelerine fir-
sat saglamaktadir.

Darwin'in yabani hayatin zenginlikleriyle dolu tropikal
bolgelerde gozlemledigi dayanigma 6rnekleri, onun dogal se-
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¢ilim kuramini geligtirirken, yagamin sadece acimasiz kiya-
siya bir miicadele olmadigini gorerek, kargilikli yardimlag-
manin varligini da dikkate almasim1 saglamigti. Darwin'in
doéneminde yagsam miicadelesini Darwin'den ¢ok farkh yo-
rumlayarak insan toplumlarinda merhametten yoksun bir
bakigla dogal segilim ilkesini ele alan Spencer'in kuramla-
r1 bolca taraftar bulurken, dogada karsilikli yardimlagma
orneklerini gozlemis olan bir bagka aragtirmaci olan Pyotr
Kropotkin de dogada yardimlagma ve dayanigmanin énemi-
ni dile getirmistir. Bir Rus prensi olan Kropotkin, Sibirya'da
yaptig1 gozlemlerde vahsi atlarin ya da misk okiizlerinin
kurtlar saldirdiklarinda yavrularini korumak i¢in onlarin et-
rafinda halka olugturmalar gibi dayanigma 6rneklerini 1902
yilinda yazdig1 “Karsiikli Yardimlasma” kitabinda kaleme
almigtir.2 Darwin gibi o da dayanigma gosteren gruplarin
daha az dayanigma sergileyen gruplara kiyasla yagam miica-
delesinde bir avantaj sagladigini dile getirmigtir. Anargizmi
benimsemis sira dis1 bir karakter olan Kropotkin, Spencer’in
yasadig1 dénemde kaleme almig oldugu kitabinda Spencer'in
var olma miicadelesi i¢in getirmis oldugu yorumdan farkl
olarak var olma miicadelesinin, herkesin herkese karsi oldu-
gu bir durum olmadigini ve birlikteligin diigman bir gevreye
kars yiiriitiilen miicadele oldugunu degerlendirmistir.

Dogada yaygin yagsam miicadelesinde aym tiirden birey-
lerin yardimlagma 6rnekleri yani sira tiirler arasinda da ig
birligi ve yardimlagma 6rnekleri de bulunmaktadir.

Tirler arasi birlikte davranma

Birgok canl birlikteligin avantajindan yararlanacak gekil-
de evrilmigtir. Kargilikli yardimlagma genelde kar zarar ve
karsilikl gii¢ dengeleri tizerine kurulu bir aligveris seklinde-
dir. Dogada sadece ayni tiirden canlilarin degil farklh tiirden
canlilarin da birlikte.davrandiklarina dair ¢ok sayida 6rnek

2 Pyotr Kropotkin, Karsilikli yardimlagma (Mutual aid), 1914, gev. Er-
giiden I. — Giineri D., Kaos Yayinlar, 2001.
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bulunmaktadir. Bu gekildeki bir birliktelik, genellikle her iki
tlir igin de yarar sagladikcga isgler. Tek tarafin faydalandig:
digerinin zarar gérdiigii bir iligki dogada uzun silirmez. K6-
pekbaliklarinin agzinin etrafinda yasayan kii¢iik baliklar ya
da biiyiik memelilerin viicudundan ayrilmayan kuglar onla-
rin viicutlarindaki zararli parazitleri ayiklarken beslenirler.
Bazen birden fazla tiir, bir arada olugturduklan siiriiniin
glivencesinden yararlanir. Birlikte siiriiler olusturan farkl
otobur tiirlerinin beslenme sgekilleri birbirinden farklidir.
Bir arada otladiklar1 yagam alanindaki farkli bogluklar dol-
durarak agiz, dis ve sindirim sistemi yapilarina goére farkh
otlarla beslenen zebra ve antiloplar ayni otlag: paylasir. Tek
hiicreliler de birliktelik 6rnekleri gosterirler. Farkl tiirlerin
bir araya gelmesi yagsam tarihinde ¢ok eskilere uzanir. Bu-
nun ¢ok 6zel bir 6rnegini kisaca hatirlayalim.

Hiicre icinde c¢ok eski bir ig béliimii

Canliligin evriminde 6nemli bir agsama, dkaryot hiicre geli-
simidir. ok hiicrelilik ve viicutlarin olusumu, ékaryot hiic-
renin evrimi ile ortaya gikmigtir. Okaryot hiicrelerden énce
var olan prokaryot hiicrelerin boyutlar: sinirliydi. Bunun ne-
deni hiicrenin ylizeyi ile hacmi arasindaki iliskiden kaynak-
laniyordu. Prokaryot hiicreler, enerji iiretebilmek i¢in yiikli
atomlari zarlarindan pompalamaktadir. Bir geometri kurali
olarak hiicrenin biiytikliigi arttikea, hiicrenin hacmi, ylzey
alanindan dahafazla artar. Hiicre belirli bir boyutun iizerine
ciktiginda tiretilen enerji, hiicre igin yetersiz kalir. Bu durum
hiicrenin boyutuna bir sinirlama getirmektedir. Hiicrelerde
boyutun arttirilabilmesi, yagsam tarihinde bir hiicrenin ge-
kirdeksiz olan bir bagka prokaryot hiicreyi yapisina katmasi
ile gerceklesti. Ev sahibi hiicre, icine aldig: hiicreyi sindire-
rek pargalamak yerine, koruyup ona gerekli besini temin et-
mis, konakei hiicre ise biiylik hiicrenin enerji kaynagi olmus-
tur. Dogal secilimin bu iligkiyi desteklemesi, ilk dkaryotik
hiicrelerin olusumunu saglamigtir. Bunun sonucunda olugan
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Okaryot hiicreler, boyutlarinin artmasini ve gok daha esnek
bir yapiya sahip olmalarini hiicrelerin bu gok 6zel ig birligi-
ne borgludurlar. Bu esnek yapi ile egilip biikiilerek ve ken-
di istlerine katlanarak ylizey alanini arttirabilecek bir yapi
kazanmiglardir. Bu sayede bizim de i¢ginde bulundugumuz
okaryotik canhilarin hiicreleri, prokaryotlardan yiizlerce kat
hatta ¢ok daha biiylik boyutlara ulagabilmiglerdir. Boylece
karsilikli yarara dayal bir iligki ortaya ¢ikmig, birlikte ev-
rim siireci ile iglevleri farklilagip 6zellesmis ve zamanla bu
iki hiicre, birbiri olmaksizin yapamayacag: bir tek bir canh
olmusglardir.?

Bu, kendi igindeki canliyla ig birligi iginde yagama anla-
mina gelen endosimbiyoz (i¢ ortak yasam) olarak adlandi-
rilmaktadir. Konake: hiicre, bugiin hiicre i¢i organeli olarak
bildigimiz mitokondridir. Okaryot hiicreler, yapilarindaki
ylizlerce mitokondri sayesinde enerji sorunu yasamadan
biiyiik boyutlara ulagabilmigtir. Mitokondrilerin iginde bu-
lunduklar: hiicreden farkli bir canliy1 temsil ettikleri agik-
tir. Hiicrenin DNA'sindan farkli olarak kendi DNA'lar1 vardir.
Boyutlar ve ¢ift kath zardan olusan duvar yapilar, bakteri
ozelligine sahiptir. B6liinme gekilleri de bakterilerle aynidir.
icinde bulunduklarn hiicrenin ¢ogalmasindan bagimsiz bir
¢ogalma gosterirler. Ayn1 durum bitki hiicrelerinde de ben-
zer bir siireg ile olmustu.’ Bitkideki giines 15181 enerjisini ge-
ker halinde kimyasal enerjiye doniigtiiren kloroplast, mito-
kondrinin bitki hiicrelerindeki kargiligidir.

Bugiin kabul edilmis olan endosimbiyoz fikrini orta-
ya atanlardan ve bunun bilim topluluklarinda kabulii i¢in
biiyiik ¢aba harcamig bir bilim kadini olan Lynn Margulis,
basit bakterilerin bazi ilk hiicrelere dahil olarak bitkilerin
fotosentez yapmasina ve hayvanlarin oksijen tiiketmesine
olanak taniyan organelleri iirettigini 6ne siirerek 1967'de
devrim niteliginde bir iddiada bulunmugtu. Onun hayvan
ve bitkilerin endosimbiyotik kékenlerine iligkin bu kesfi,

3 Tamer Kaya, Yagam, Evrim ve Biz, Alfa Yayinlan, 2015.
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alaninda ¢ok ilerideydi. Baglangigta bir direngle karsilagta.
Ancak zaman igerisinde ana ongoriilerinin dogrulugu ka-
mtlandi* Margulis'in, yasamin birlikteligi ve ortaklagma-
ya yonelik yapisiyla ilgili su sézleri ¢ok garpicidir: “Hiicre,
esgtidiimlii evrim géstermis bir bakteri birlikteligidir. 1ster
birbirlerine gevsekgce baglanmis bakteriler seklinde, ister
i¢ ice olan sekilde, isterse de hayvanlar ya da bitkilerde ol-
dugu gibi simsiki baglanmus sekilde olsun bir birliktelik ve
ortaklik goriilmektedir. Yasamin bu birliktelige ve ortaklas-
maya yonelik yapisint anlamadan biyolojideki hicbir seyi
anlamamiz miimkin degildir."

Sosyallesme

Yukarida 6rneklerini verdigimiz tiirler arasi kargilikli yar-
dimlagmanin bu 6érnekler disinda dogada ¢ok sayida farkh
seklini gorebiliriz. Yagam miicadelesinde canlilarin kendi
tiirinden olanlarla birlikte davranmalar i¢in daha fazla se-
bep bulunmaktadir. Ayni tiirden canlilarin bir uzlas: iginde
yasamasi sosyallegsmedir. Sosyallegsme bir arada yagamanin
avantajinin, birlikte olmaktan dolay1 ortaya cikan kayipla-
rin {izerinde olmasinin sonucudur. Béylece birlikte olmanin
kurallarini belirleyen bir siire¢ ortaya gikmigtir. Yagamda
kalmak igin gerekli olan 6zellikler arasinda sosyallegmeyi
oldukg¢a 6nemli bir 6zellik olarak goériiyoruz. Peki birlikte-
lik neden var? Yagam tarihinde hangi donemde ortaya ¢ikt1?
Bunun i¢in ¢ok eskilere uzanmak gerekiyor. Birlikte olmanin
sagladigl avantajlar, yasam tarihinin ilk dénemlerinde de
kullanilmigt1. Bunu ilk kez tek hiicreliler yapmigti. Biraz da
buna deginelim.

Yeryliziinde yagsamin tek hiicrelilerle sinirli oldugu erken
donemlerinde tek hiicreli canlilar arasinda bir rekabet varda.
Hiicrelerin bir araya gelmesi, yagam savaginda bir avantaj
saglayacak ve besin zincirinin iistiinde yer alma firsati vere-

4 Lake JA. Lynn Margulis (1938-2011). Nature. 480 (7378), 2011. s. 458.
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cekti. Bunu saglayan ilk mutasyonlar hiicreler boliindiikten
sonra tam ayrilmayip birlikte kalmalarina neden oldu. Bu
slireg, hiicrelerin gruplagmasini ve takiben birlikte olugtur-
duklar1 daha iist organizasyonlara giden yolu agti. Mutas-
yonlarin birikmesi ve uzun segilim siiregleri, yaklagik beg
ylz milyon y1l 6nce yagsam savasinda daha avantajl olan vii-
cutlu canlilarin evrimini miimkiin kildi. Viicutlu canlilarin
var olabilmesi, hiicrelerin birbiriyle uyum iginde ¢aligmasi
ile miimkiindd. Bunun ig¢in hiicrelerin bir iletigim agina sa-
hip olmas1 gerekiyordu. Bu iletigim, bagtan kimyasal yolla
ve hormonlarla gergeklesebildi. Viicutlu canlilar olusurken,
hormonlarin yani sira iletigimi saglayan bir bagka sistem
olarak sinir sistemi de evrildi. Cok hiicreli organizmalarda
bir iletigim aga ile hiicrelerin birlikte davranmasi bir ig bir-
ligi ile miimkiin olmaktaydi. Ancak viicutlu canlilarin evrimi
sirasinda bir bagka organizasyona daha gerek vardi. Tim
hiicrelerin ayni igi yapmas yeterli degildi. Viicutta bir amag
icin farkh fonksiyonlar géren organlarin ortaya ¢ikmasina
gerek vardi. Hiicre kiimeleri zamanla farkh farkl gorevler
alarak bir ig béliimii iginde ¢aligarak bunu sagladilar. Vii-
cutlan ortaya ¢ikaran hiicrelerin organizasyonu; iletigim, ig
birligi ve ig boliimii ile oldu.

Viicutlu canhlar ortaya ¢iktiktan sonra tek hiicreliler, du-
rumlarini koruyarak varliklarini siirdiirdiiler. Yasam miica-
delesi hiicreler arasi rekabetin yani sira viicutlar arasi reka-
betle de devam etmekteydi. Baglangigta evrimin 6znesi olan
hiicrelere bu kez viicutlar eklenmigti. Ancak viicutlar evri-
min en son 6znesi degildi. Hiicrelerin bir iist organizasyonu
olan viicutlu canl bireyler arasinda yasam savas siirerken
bu kez yeni bir organizasyon daha ortaya ¢ikti. Bazi canlilar
birlikte davranma becerilerini gelistirecek déniigsiimler ge-
girdiler. Bunun avantajlarindan yararlanarak dogada yasam
savasinda bagarn elde edenler, sahip olduklarn bu avantaj-
la sonraki nesillere bu 6zelliklerini daha fazla gegirebilme
sans1 elde ettiler. Bireyler bu defa birlikteligin avantajla-
rin1 kullanacak gekilde bir déniigiim gegirmeye ve gruplar
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kurarak birlikte davranmaya bagladilar. Béylece hiicrelerin
birlegerek viicutlari olugturdugu ilk birlikteligin ardindan,
viicutlarin birleserek olusturdugu siiper organizmalar orta-
ya ¢ikmigti

Grup olusturarak birlikte davranma becerisini kazanma,
yeryiiziinde canliligin evrim hikayesinin énemli dénemegle-
rinden birisidir. Birgok canlida 6rnegini gérdiigiimiiz grup-
lagma egilimi ile sosyallegme, yarattigi etki agisindan sudan
karaya c¢ikis ya da ugmanin evrimi gibi dogadaki miicade-
lede kazanilmig yeni bir 6zelliktir. Sudan karaya g¢ikig, tiim
zorluklarina ragmen karada nasil bir firsat yaratmigsa, sos-
yal olmanin avantajlar1 da zorluklarindan iistiin geldigi du-
rumlarda canlilarda sosyallesme ortaya ¢ikmig, birliktelik
bu nedenle evrilmigtir. Birlikte davranmak ve grup kurmak
dogada yasam savasinda bir fayda olugturabilmis ve bazi
canhlar bireysel olarak yagamlarini siirdiirebilirken bazilan
sosyallegsmenin avantajlarindan yararlanmiglardir.

Avantaj saglayan bir organ nasil evrilmigse, sosyallegsme
de sagladig1 kazanimlarla canliligin bir 6zelligi olarak ev-
rilmigtir. Sadece ortaya giktiginda bir avantaj olugturuyorsa
gelismis, bu avantaj devam ettikge de varligini siirdiirmiig-
tiir. Avantaj olusturdugu siirece canlilarda varligini devam
ettirecektir. Ayni tlirden canlilarin bir araya gelerek grup ha-
linde yagamalarinin 6rnekleri, dogada yayginca goériilmek-
tedir. Viicutlu canlilarin evrilmeleri tek hiicreli canlilarin
biitliniiyle yok olmalarina nasil yol agmadiysa sosyalligin
evrimi de bireysel canlilarin varligina engel olmadi. Sosyal-
lesme, ¢ok farkl tiirlerde gergeklesti. Bocekler diinyasinda
da sosyallegme 6rnekleri karincalar, arlar ve termitlerde go-
riliir. Bu siiper organizmalar i¢inde en bagarili olanlar, ka-
rinca ve arilar gibi koloni olugturan sosyal béceklerdir.

Grup yasami, canlilarin birlikte olug sekillerine gore ii¢
kategoriye ayrilabilir. Bunlar; kug, balik ve yayginca otobur-
larda oldugu gibi bireyler arasi ig béliimii gézlenmeyen ve
bireylerin birbirlerini genellikle tanimadiklarn “stiri,” Sem-
panze benzeri gelismig kiiltiirii olan ve bireylerin birbirini
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tamdig1 “¢opluluk” ya da “grup,” Karinca ve an gibi canli-
larda 6rneklerini gordiigiimiiz adeta tek bir organizma gibi
yasayan “koloni” dir.* Baliklar ve kuglarda gérdiigiimiiz gibi
bir stirii olugturmak, avcilara kars1 avantajli bir davranigtir.
Siirii, aveinin bir bireye odaklanip tek bir hedefe yénelmesi-
ni 6nler ve onun kafasini karistirip belirli bir an1 takip et-
mesini zorlastirir. Balik siiriileri, kiimeler halinde yiizer. Her
balik, digeri ile arasindaki belirli bir mesafeyi korur. Avci
baliklar yaklastiginda hizl kisa déniisler yaparak ve giimiig
renkli bir parilt1 olusturarak gorsel etkiler yaratirlar. Bu, av-
cilarin tek bir balig1 hedef almasimi zorlagtirir. Kuglarda da
benzer bir durum vardir. Sigirciklar bir atmacanin saldirisi
karsisinda kalabalik siiriiler halinde ani manevralarla on-
dan kurtulurlar. Siiriiniin varligi, bireylerin her birinin karg1
karsiya kaldig: riski biliylik oranda azaltir. Balik ya da kus
stiriilerinde bireysel 6zelliklerin 6nemi yoktur. Ancak karin-
ca, ar1 ve termit gibi sosyal boceklerde iletigim, ig birligi ve
ig bolimiiniin ileri 6rnekleri vardir.

Ug i
Gruplar bagarili kilan ve sosyallesmede ¢ok 6nemli olan,
birbirinden 6nemli ii¢ ayr1 durum vardir. Bunlar iletigim, ig
boliimii ve is birligidir. Canlilar sosyallegmek i¢in farkl ile-
tisim olanaklarindan yararlanmiglardir. Canlilar1 daha gok
gozledikge ve yagsamsal gereksinimlerini 6grendik¢e onlarin
iletisim becerilerini daha iyi anlayabiliyoruz. Birlikteligin
avantajlarindan yararlanilmasini saglayan iletigim becerile-
ri, canlilarin bir arada davranmasina yani ig birligine zemin
hazirlamigtir. Ayrica bir grup olmak, grup i¢i iglerin birey-
lere gore dagitilmasi durumunda daha fazla avantaj saglar.
Gorev dagilimi ile bireylerin farkh alanlarda galigarak gru-
ba katki saglamasi da ig béliimiidiir. Ug I becerileri yiiksek
olan gruplar, yliksek bir grup i¢i uyum sayesinde, bireysel

S Yildiz UC. Canlilarda fg Birligi ve Evrimi. Bilim ve Gelecek 128, Ekim
2014.
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olarak bagarilmas1 miimkiin olmayan biiyiik tehditlere kars:
savunma, daha biiyiik avlan avlama ve bolgede hakimiyet
kurarak gida ve su kaynaklarini kontrol altinda tutma gibi
o6nemli avantajlara sahip oluyordu. Grup i¢i uyum, gruplar
aras1 rekabette de gruba bir avantaj saghyor, ii¢ I yetenekleri
daha iistlin gruplar, digerlerini alt ediyordu.

Tim sosyal canh tiirlerinde iletigim, ig birligi ve ig bo-
limi gibi temel sosyal beceriler, grup i¢i kurallar, sinirlar
ve kisitlamalar, yani bir tiir disiplin uygulayarak yiiriitilir.
Grubun basarisi i¢in bu gereklidir. Yunuslar avlarini takip
ederken ve yonlendirirken birbirleriyle ¢ok uyumlu bir ig
birligi i¢cinde g¢aligirlar. Mirketlerde 6rnegini gérdiigiimiiz
gibi birgok sosyal canl tiiriinde siiriiniin igindeki goézciiler
havadan ve karadan gelen tehditlere karsi uyar alarm vere-
rek av olma riskini azaltir. Kurtlar ve vahsi kopeklerin avlan,
ig birligi i¢in iyi bir 6rnektir. Bu sekilde tek bagina avlamasi
¢ok zor olan avlan bir takim oyunu ile yakalayabilirler. Taki-
min bireyleri, sirayla depar atarak yaptiklar1 uzun bir kogu
ile av1 yorarlar. Primat gruplarinda da bir hiyerarsi ve ig bo-
limi vardir. Agaglardan inerek zamanlarinin bir bélimiinii
yerde gecirmekte olan makak ve babunlar yirticilara kars:
iyi bir orgilitlenme ile kendilerini korurlar. Babunlar, agag-
s1z alanlarda ilerlerken geng ve zayif iiyelerini merkeze alip,
gliclii tiyeler kenarda yer alacak gsekilde konumlanir. Avlan-
mak yagsamlarinda ¢ok az yer tutsa da primatlarm orgiitlen-
meleri ava tilirlerinkine benzer. Sempanzeler avlanirken, or-
giitlii gruplar olusturur, karmasik stratejiler uygular ve tam
bir is béliimii yaparlar. Avlanmasi ¢ok zor olan maymunlar:
agacta yakalayabilmek igin béyle bir takim oyunu oynamak
sarttir. Burada ydénlendiriciler, engelleyiciler, kovalayicilar
ve pusucular bulunur. Aslanlarin av stratejilerinde de benzer
bir ig b6liimi vardar.

Grup olmanin evrimsel mekanizmasi: Grup segilimi

Sosyalligin evrimi, birlikte olmanin getirdigi avantajlar
nedeniyle miimkiin oldu. Bir araya gelme, birlikte davranma
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gibi 6zellikler bir se¢ilim degeri olugturmaktaydi. Canliligin
gruplar olusturmasini saglayan temel itici evrimsel meka-
nizma, grup seg¢ilimi'ydi. Grup se¢ilimi, dogal se¢ilim, yapay
secilim ve cinsel segilim gibi evrimin temel se¢ilim meka-
nizmalarindan biridir. Bireyler arasinda nasil dogal segilim
mekanizmalan iglemekteyse, gruplar arasinda da grup segi-
limi mekanizmalarn igler. Grup seg¢ilimi, gruplarnn bir biitiin-
liik kazanmas ve bireylerin yerini gruplarn almasiyla oldu.
Bir bireyin varligim1 devam ettirebilmesi i¢in hangi kogullar
gerekliyse gruplar i¢in de aym kurallar gegerliydi. Gruplar
da dogal secilim yasalarina dogrudan maruz kaldilar. Segi-
limin ana 6znesi olarak bireylerin yerini gruplar aldi. Grup
segilimi, ayn1 dogal segilim gibi temel ilkeler tizerinden ger-
ceklesti. Evrim bireylerin degil gruplarin bagansi lizerinden
igledi. Gruplar aras1 miicadelede daha bagarli olan grup,
varligini koruma gsansina sahip oldu. Yagam savasi, bir takim
oyununa déniigmiigtii. Miicadele takimlar arasindaydi lyi
bir takim olugturan gruplarin basarn sans1 daha ytiksekti.
Sosyallesme, kopekler gibi birgok canli tiiriinde avantajli
bir 6zellik olarak varlik gosterdi. Kedilerde ise béyle degildi.

Kediler ve kopekler

Sosyallik s6z konusu oldugunda, bireysel yagsami benimse-
mis olan ve hemen tamamiyla bencil olarak nitelendirebi-
lecegimiz kedigiller son siralarda yer alir. Sosyallesmis tek
kedi tiiri olan aslan disinda kedigillerin genel egilimi yal-
niz yagama ve avlanma seklindedir. Kedilerin donanimlar
yalniz basglarina avlanmak igin fazlasiyla yeterlidir. Hizli ve
ceviktirler. Avlarinin biiyiikliigii, bas edebilecekleri kadardir.
Bu da avlanma i¢in bir ig birligini gereksiz kilar. Diger yan-
dan kedigiller familyasinin ¢ogu iiyesi bulundugu boélgede
en iist avcl konumunda olup, herhangi bir tiiriin baskisi ve
tehdidi altinda degildir. Kedilerin sosyal birliktelikleri ne-
redeyse tamamen anne-yavru iligkileriyle sinirhdir. Erigkin
leoparlar arasindaki tek sosyal davramsg giftlesmedir. Ancak
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kopekler yalmiz yagayamaz. Bir aileye, bir gruba sahip ola-
bilmek ve faydal bir birey olarak fedakarca gérev alabilmek
icin ¢abalarlar.

Solo

Afrika vahsi kopekleri ileri derecede sosyaldir. Kurtlara
benzer gekilde grup is birligine dayanan bir sosyal yapilan
vardir. Tim yagamlar: buna dayalidir. Bu gekilde avlanabilir
ve yirticilarin tehditlerinden korunurlar. Tim gabalarn bir
gruba sahip olmak, sahip olduklar1 grubu koruyabilmek ve
grubun geng iiyelerini saglikli bir gekilde biiylitmek igindir.
Afrika dogal yagsamini gosteren bir belgeselin oldukga ilgi
¢ekici bir béliimiinde, bir vahsi kdpegin grup olusturma ig-
gldiisiiniin ne kadar gii¢glii olduguna dair nadir rastlanilan
bir 6rnek gosterilmekteydi. Richard Matthews'in yapimci-
s1 oldugu ve Botswana'nin Okavango Deltasinda National
Geographics kanallar i¢in 2012 yilinda “Bir vahsi kdpedin
hikdyesi” ad1 altinda g¢ekilmig olan bu doga belgeseli, kame-
ramanlarin siiriisiinden ayri ve yalniz kalan bir vahsi kopegi
bir siire yakindan takip ettigi gériintii kayitlarindan olug-

Resim 6: Vahsi kopek Solo gakallarla
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maktaydi. Solo adim verdikleri vahsi képegin bir cakal ai-
lesinin yuvasina yaklastigini ve anne ile baba gakalin onu
engellemek icin tiim g¢abalarina ragmen Solo'nun yuvay: ele
gecirmis oldugunu gordiigiimde 6nce yavrularn o6ldiirecegini
sanmigtim. Ancak béyle olmadi. Onlan sahiplendi ve besle-
di. Boyle bir vahsi canli i¢in hayret verici bir durumdu bu.
Solo yuvay: tiimiiyle kontrol altina almisti. Ancak cakal ebe-
veynler de vazgegmek niyetinde degildi. Anne ve baba gakal
yuvanin etrafindan ayrilmadi ve firsat bulduk¢a yavrularim
besleme gabasina girdiler. Baba g¢akal, Solo'yu kendi iize-
rine gekiyor, bunu firsat bilen anne ise o sirada yavrularn
emziriyordu. Solo da avlaniyor ve av etlerini kusarak onlan
besliyordu. Yavrular1 beslemek icin gakallarla vahsi kdpek
arasinda bir rekabet hiikiim siiriiyordu. Belgeselin ilerleyen
béliimlerinde daha da ilging bir durum gergeklesti. Bir sirt-
lanin yuvaya saldirisindan sonra isg birligi iginde sirtlam
bertaraf ettiler. Birlikte girdikleri bu savas onlar1 miittefik
yapmist1. Ig birliginin boyutlar1 daha da artt1. Birlikte avla-
narak yavrularin biiyiimesine katkida bulundular. Bu sayede
tim yavrular sag ve saghkl bir sekilde biiyiitiilmiigti. Bunu
hayret ve heyecanla izlemigtim. Yavrularin da vahsi képegin
niyetini anlayip ondan kagmamig olmalar: ¢ok etkileyiciydi.

Sosyal gruplarda birey sayisi

Gruplar, grubu ayakta tutan ideal sayida iliyeden olusur.
Grup iiyelerinin sayisi, gevrede yirticilarin varlig, cevredeki
ayni tiirden rakip gruplar veya dogal kaynaklar gibi tehdit-
ler ve firsatlara goére evrimsel mekanizmalarla dengelenir.
Grup iyesi sayisini, dogum, 6liim, gé¢ ve digarndan katilma“
gibi durumlar belirler. Grup avlanma ya da korunma igin ih-
tiyaci olan en diisiik sayida bireyden olugur. Grubun dogal
kosullara uyabilmek i¢in belirli bir sayinin altinda olmama-
s1 gerekir. Grup iiyelerinin belirli bir sayinin {izerinde olmasi
ise kaynaklarin kullanimi konusunda sorunlara neden olabi-
lir. Grubun niifusu arttik¢a grubun uyumu, iletigim ve grup

42



EKiP

i¢i kontrol zorlasir, beslenmesi gereken birey sayis1 artar ve
grup basarisizliga ugrar.

Etoburlarin olusturdugu siiriilerin birey sayisini, avlan-
ma olanaklar1 belirler. Aslan siiriilerinde birey sayis1 25'e
ulagabilir. Biiylik siiriiler daha biiylik ve daha verimli alan-
lan kontrol eder. Siiriideki birey sayisinin yanm sira, siirii-
niin giicli de siiriiniin yagam alaninin biiyiikliigiine etki eden
bir durumdur. Aslan siiriillerinde erkek aslan sayisi fazla ise
siirii daha genis bir alana hakim olur. Kurtlar kendilerinden
¢ok daha iri ciisseli olan otoburlan avlayabilmek i¢in bir-
likte davranirlar. Gri kurtlar yasadiklar1 ortam ve avin bol-
luguna bagl olarak 2-36 arasinda bireyden olusan siiriiler
olusturabilirler. Gevredeki kaynaklara goére siiriiniin ¢ok bii-
yik olmasi1 durumunda siirii béliiniir. Serbest kalan bireyler
yeni gruplar kurarak ya da bagka siiriilere dahil olarak giig
birligi yapabilir. Bu gekilde dogaya, avlarina ve rakiplerine
kars1 verdikleri miicadelede avantaj elde ederler. Bolgedeki
avlarin sayisi ve avci gruplarinin sayisi bir dengededir. Kurt-
lar geyikleri avlarsa bir siire sonra geyikler azalacaktir. Bu
da kurtlarin azalmasina neden olur.

Tim canlilarda niifus katlanarak artma potansiyeli tasir.
Sempanze toplulugu gibi diigiik ireme siklig1 olan canlilarda
dahi niifus, kaynaklar miisaade ettiginde, her zaman katlana-
rak ileri gitme egilimindedir. Gruplan olusturan birey say1-
sin1 belirleyen gevresel faktorlerin yani sira grubun i¢ meka-
nizmalan tarafindan bir kontrol de bulunur. Hizl1 iiremenin
oldugu durumlarda birkag nesil sonra dogal kosullar uygun
olsa dahi niifus artigin1 yavaglamaya zorlayan mekanizmalar
vardir. Diger yandan canlilar kendi niifuslarin1 sinirlayarak
dengelerler. Bu sekilde niifus belirli diizeye ulagtiktan sonra
sabitlenir ve bu seviyede yukar ve asag1 salinim géstererek
devam eder. Gruplarin ideal sayida tutulmasinin bir yolu da
béliinmedir. Gruplar ayrilma, gé¢ ya da i¢ gatigmalarla bolii-
nerek uygun grup birey sayis1 korunabilir.

Yasayan birgok primat tiirii, sosyal yagsamin farkli 6rnek-
lerini goésterir. Insana en yakin olarak bilinen bes primat

43



SOSYALLIBIN EVRIMI
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Resim 7: Sempanze ve Babun gruplari

tiriiniin de sosyal yagamlar: farklidir. Yagamlarinin 6nemli
bir kismini yerde gegiren sempanze ve babun gibi bazi pri-
matlar, genellikle sayilar1 50'ye varan biiyiik sosyal gruplar
olustururlar. Yer yagsaminda yirtici tehdidi, grup birey sayi-
sinin fazla olmasina neden olmustur. Agagta gilivenli ortam-
da yasayanorangutanlar yalniz yagamakta, gibonlarise ¢ift-
ler halinde yasamlarini siirdiirmektedir. Goriller dominant
erkegin esleri ve yavrularindan olugan ve sayilan 5 ile 15
birey arasinda degisen aile gruplari olarak birlikteliklerini
stirdirir.

Sempanzeler kalic1 bir eg iligkisi olmayan, genig gruplar
halinde yagarlar. Primatologlarin ‘topluluk’ olarak adlandir-
dig1 ve esnek alt gruplar da igeren sempanze topluluklari,
niifuslar: 50 ile 150 birey arasinda degisen, yliz 6l¢iimii 40
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kilometrekareyi bulabilen yagam alanlarinda gruplar halin-
de yasar. Bu yagsam alanlarini olusturma, sinirlarini miida-
faa etme ve bolgeye baghlik, besin kaynaklarini kontrol alti-
na almaya yaramaktadir. Alani rakip gruplara kars: koruma
ve gerektiginde genigletme, savaglar ve toprak iggalleri ile
miimkiindir. Grup halinde avlanmak hayvansal proteini ala-
bilmek i¢in bir avantaj saglar. Sempanzelerin buradaki ba-
sarilari, kendi gruplarinda baglilik, iletigim ve ittifaka agik
olmalar, rakip gruplara karsi ise saldirgan ve acimasiz ol-
malar ile belirlenir.

Cogu primat tiirtinde oldugu gibi sosyallesme, insanin
en 6nemli 6zelliklerinden biri ve insan evriminin en 6nemli
asamalarindandir. Bizler de grup arayiciyiz. Bir gruba dahil
olmay istiyor ve bir gruba ait olmaktan haz aliyoruz. Sos-
yallik, insanda da diger sosyal canlilarda oldugu gibi doga-
ya karsi miicadelede oldugu kadar tiir iginde gruplar arasi
rekabette de bir grup i¢i is birligini saglamigtir. Insan zeka-
simin evrimi, bireysel yeteneklerle dogaya kars: verilen mii-
cadelelerin &tesinde, gruplarin getirdigi sosyal ve iletigim
becerileriyle olmugtur. Bize en yakin genetik yapiya sahip
yasayan biliyiik maymunlar ile insan arasinda tiim beceriler
dikkate alinarak yapilan kiyaslamalarda en biiyiik farkin
sosyal becerilerde oldugu gériilmektedir.

Ancak bizler her ne kadar sosyal canlilar olsak da bir
biitlin gibi davranabilme konusunda sahip oldugumuz sos-
yal giidiiler yeterli degildir. Arilar ve karincalarla kiyasladi-
gimizda oldukga bencil kaliriz. Herkesin birbiriyle akraba
oldugu ve aym kraligeye hizmet ettigi sosyal bocekler, top-
luluklarindaki tiim bireylerin ve koloninin yarar igin tiim
glgleriyle cabalarlar.

Boceklerde sosyallik

Karincalan az da olsa gézlemleme firsati bulan bir kiginin,
onlarin bu organize yapilariyla sahip olduklar: biiyiili diin-
yalarindan etkilenmemesi miimkiin degildir. Bécekler ale-
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minde sosyallesmenin degisik 6rneklerini goriiriiz. Karinca-
larin yam sira termit ve ar gibi béceklerin sosyallikleri, me-
meliler ve insanla kiyaslanamayacak kadar ileri diizeydedir.
Gergek sosyallesme 6rnekleri gosterirler. Karincalar tam bir
sosyal yapilagmaya sahiptir. Bir koloni, bir viicut gibi davra-
narak iletigim, ig birligi ve ig b6liimi becerilerini tam anla-
miyla yerine getirir. Kimyasal yollarla iletigim kurarlar. Ina-
nilmaz sayida birey is birligi icinde galigir ve aym genlere
sahip olduklar halde is¢i, asker ya da kralige gibi bir ig bo-
liml de yapmaktadirlar. Sosyalligin evrimi konusunda ¢ok
6nemli bir isim olan Edward Osborne Wilson'un bu alandaki
en 6nemli otorite olmasina giden yol, sosyal bocekler tizerin-
de yapmis oldugu ¢aligmalardir. Karincalar konusunda bii-
yik bir uzman olan Wilson, “Bizden ¢ok uzun zaman dnce
ayni yollardan ge¢mis olan hayvanlarin, bilhassa da sosyal
omurgasizlarin tarihine bakarak konuyla ilgili bnemli ipuc-
lari edinebiliriz” der. Wilson'a gore, sosyal bocekler tizerinde
yapilan caligmalarn iist iiste dizilisi ile elde edilen biyoloji
bilgimiz, sosyal davranisin en ileri hali olan gergek sosyal
yasamin, nasil ve nigin var oldugunu agiklamaylr miimkiin
kilmaktadar.

Birden fazla neslin fedakarca ig b6liimii yaparak gruplar
halinde birlesmesi olan gergek sosyallik, yasam tarihindeki
en 6nemli geligmelerden biridir. Bu agsama, organizmalarin
bir araya gelerek olusturdugu siiper organizmalarin ortaya
¢ikmasini saglamigtir. Gergek sosyal yasama ulagabilmig
tiirlerde bir bélge veya yuva vardir. ki ya da ii¢ nesil ig bir-
ligi ve is b6liimii yaparak bir arada yasar, yuva ya da yagam
alani, tiim diigmanlara kars: fedakarca bir ig birligi ile koru-
nur. Bu siireci goz 6niine getirmek i¢in tek basina yagayan bir
yabanarisinin yavrusunu yetistirmek i¢in bir yuva kurdugu-
nu diigliniin. Olagan yabanarmnsi yavrularn biiytidiiklerinde
yuvadan ayrilir. Eger bir sonraki neslin kiigiik bir kismi bile
ayrilmak yerine yuvada kalirsa, olusan grup gergek sosyal
yasamin esigine ulagmig olur. Bu agama kolaylikla asilir. An-
cak devam ettirilmesi hig kolay degildir. Sonraki agama ger-
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Resim 8: Karinca kolonisinde ig b6liimii; Kralige, is¢i (iistte), as-
ker ve bal depolayici karinca (altta).

¢ek sosyal yagsamin baglangicina, yani gruplarin birden fazla
nesle ait fertlerden olugtugu ve kigisel ¢ikarlarin en azindan
bir kisminin grup i¢in feda edildigi bir ig boélimiiniin bu-
lundugu bir diizene gelmektir. Tek yasayan bazi arn tiirleri,
tek bir yuva yapilabilecek kadar kiigiik bir alanda bir araya
konularak ilkel bir baglangi¢ agamasina getirilebilir. Buraya
iki ar1 konmasiyla olugturulan ¢ift, dogada ilkel sosyal an-
larda goriilebilecek bir hiyerarsiyi hizlica olugturur. Baskin
olan disi, kralige olarak yuvada kalir. Buray1 korur ve irer.
Ast1 olan digi, ig¢i ar1 konumunda digarida yiyecek arar.®
Karinca kolonileri su baskinlan sirasinda birbirlerine
kenetlenerek olugturduklar1 canli sallar ile su yilizeyinde
ulagim saglayabilirler ve kurduklar1 canl képriilerle bir ge-
citten gegerek is birligi 6rnekleri gosterirler. Ayrica koloni
igindeki gérev daghmi sayesinde asker, ig¢i, hemgire ya da
¢ok yonli bir emekgi gibi ig b6ltimii 6rnekleri gosterebilmek-

¥ Edward O. Wilson. Yerytiziiniin Sosyal Fethi; Sosyal Yasam Diinyayi
Nasu Fethetti? (The Social Conquest of Earth) gev. Tonak G, Say Ya-
yinlar, 2012.s. 173.
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tedirler. Hatta gévdeleri bir depo geklini almig olan bal kiipii
karincalar gibi ¢ok sira dig1 déniisiim 6rnekleri de bulunur.
Bu is bo6liimiinde karinca siiriilerinin baz iiyeleri fedakar-
ca gorevler iistlenmigler, asker karincalar koloninin devami
icin yagamlarini feda ederken, ig¢i karincalar iiremekten
vazge¢miglerdir.

Darwin, iireyemeyen ig¢i karincalarin nasil olup da dogal
segilim yoluyla evrim gegirebildigi konusu iizerinde ¢ok faz-
la diisiinmiigtiir. Ureyemeyen bir canli onun teorisine goére
nasil evrilebilirdi. Tirlerin Kokeni kitabinda karsilagtig:
zorlugun ilk bakista asilamaz goériiniisii ve teorinin timi
igcin y1ikic1 olmasi nedeniyle endigesini dile getirmektedir.
Sorunu seg¢ilimin hedefinde kralige anne ile soyunun birlikte
bulunmasa fikri ile ¢6zmiigtiir. Se¢ilimin hedefinde birey de-
gil de grup bulunmaktadir. Darwin “karinca kolonisi bir aile-
dir” demig ve eklemigtir. “Secilim tipki bireyi oldugu gibi ai-
leyi de etkileyebilir ve arzulanan sonuca bu sekilde ulasila-
bilir. Aymu grubun treyebilen digi ve erkeklerinde ortaya ¢i-
kan kiictik bir degisim, yine grubun tireyebilen yavrularina
aymi degigime sahip kisir yavrular tiretme egilimi aktarisiy-
la olur." Grup tiyelerinin bu fedakarliklar grubun bir biitiin
olarak daha fazla yagamasini saglar. Ureyen ve ig¢i olan bir-
birinden ayrilir. Béylece bir grup topluca bir birey gibi dav-
ranir. Bugiin fenotipik esneklik ad1 verilen durum Darwin
tarafindan bu gekilde agiklanmigtir. Basit gibi goriilen bu
agiklama, canlilarda sosyal yagsamin ortaya ¢ikisinin dogal
secilim ilkeleriyle izah edilebilmesini saglayan devrim nite-
liginde bir agiklamadar.

Termitler de karincalar gibi bocekler diinyasinin ¢ok ba-
saril1 bir sosyal tiiriidiir. Yaklagik dért milyon iiyeden olusan
bir kolonide yagarlar. Bu siiper organizma, genetik agidan t1-
patip olan kardesleri ile bir tiir siirii zekasiyla hareket eder.
Bu sekilde yer listiinde muazzam yiiksekliklerde inga ettikle-
ri ve gerekli konforu saglamig olduklar1 ¢gamurdan yapilma
gokdelenlerinde organize bir yagam siirerler. Termit yuvalarn
dort metreye ulagabilir. Yapan canlilarin viicutlariyla oran-
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landiginda bu boyut, insanin yaptig1 gékdelenlerle muka-
yese edilebilir boyutlardadir. Bu yuvanin havalandirmasi
miikemmeldir. Yuvanmin iginde yavrularin iiretim ve bakim
alanlari vardir. Yuvalarindaki 6zel agik alanlarda mantar ye-
tigtirecek gekilde tarim yaparlar. Termitler gece glindiiz sal-
din1 altindadir. Bir yirtic: bir saldirida bin termiti yiyebilir.
Ama bu durum termit niifusunun tamaminda kolay kolay bir
gedik agmaz. Yuvay1 savunmak, yuvadaki hasarlari1 onarmak
ve koloninin niifusunu yeterli sayida tutabilmek 6nemlidir.
Termitler burada tam bir ig b6liimi 6rnegi gosterirler. Ga-
muru korumak, etrafi gekip gevirmek ve kardeslerini biiyiit-
mek termitlerin temel gérevleridir. iggalci karincalara karg:
asker termitler etkindir. Ig¢iler yuvay: onarir. Kralige, giinde
30.000'e yakin yumurta iiretir. Kralige saglikl oldugu siirece
koloni varligini onlarca yil devam ettirir. Karincalara benzer
ozelliklere sahip olmalarina ragmen termitler karincalarla

Resim 9: Termit yuvasi
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tahmin edilenden ¢ok daha uzak akrabadir. Termitler ha-
mambdcekleriyle, karincalar ise arilarla akrabadir. Bu ¢ok
farkh iki tliriin yagsam sekillerinin aym olmasi, ayn1 sonug-
lan dogurmus ve birbirlerinden bagimsiz olarak neredeyse
ayni yasam bi¢iminde evrilmelerini saglamigtir.

Boceklerde sosyal yagamin evrimi ile ortaya ¢ikan bir bii-
tiin koloni, tek bir bireye benzer. Bir kolonideki canlilarin ig
b6limi 6rnekleri, bir canh bireyin viicudundaki farklh hiic-
relerin is bo6liimiinti andirir. Kolonilerin evrimi bireylerin
dogal se¢ilimi ile evrimine benzer. Dogal segilim ilkeleri bu-
rada bireyler degil koloniler arasindaki bir rekabetle olur.
GCevresel yagam kosullarina en uyumlu olan koloniler segilir.
Bir koloni, yapmis oldugu is boliimii ile aym genetik yapida-
ki bireyleri farkli gorevlere atamigtir. Bu, bir viicudun geli-
sim asamasinda ayni gene sahip hiicrelerin béliindiikge
farkli organlarn olugturmasina benzer. Viicut dokular i¢inde
her hiicrenin ¢ekirdeginde tiim genetik bilgi bulunur. Ancak
belirli bir organ olusturulacaksa o hiicrede DNAnin ilgili
boélimleri devreye sokulurken digerleri durdurulur. Béylece
organlar, birbirinden ayn viicut yapilari, bir parmak ya da
dis olusturulur. Aym sey gercek sosyal bir koloni i¢in de ge-
gerlidir. Karincalar, termitler ve arilar gibi gergek sosyal ya-
sam o6rnegi gosteren tiirlerin bireyleri koloni iginde farkli-
lagmiglardir ve bagimsiz fonksiyonlara sahip, ayr1 organlar
gibi davranirlar. Is¢i, asker, kisir erkekler ve kralige gibi bir-
¢ok gorev icin bir ig boliimii vardir. Bu gekilde olusturdukla-
r1siiper organizma §ek1indeki yapilari ile tiim koloni bir vii-
cut gibidir. Is¢iler tiim digerleri gibi kralige ananin fenotipik
uzantilari olarak iiretilir. Bir yaban aris1 ya da karinca kolo-
nisinin yuvasina rahatsizlik verici bir hareket yapacak olur-
saniz digariya ¢ikip size saldiran isggilerin hepsi kralice ana-
nin genomunun iriinleridir. Koruyucu isg¢iler kraligenin fe-
notipidir. Tipki parmaklarinizin ya da dislerinizin sizin fe-
notipiniz oldugu gibi.

Gergek sosyal yasama sahip bocekler bugiin karadaki
omurgasizlar aleminde g¢ok biiyiik bir bagari ile varliklarim
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stirdiirmektedir. Tim bu avantajlarina ragmen bu bdcekle-
rin ortaya ¢ikisl, yasam tarihinde ¢ok fazla oranda goériilme-
mis olup ender yasanan bir durumdur. Sosyal bocek tiirleri,
yaklagik bir milyon farkh tiirtin oldugu bécekler diinyasinin
sadece yiizde ikisini olugturur. Cogunlugunu karincalarin,
arilarin, yabanarilarinin ve termitlerin olusturdugu, bilinen
20.000 farklh sosyal bocek tiiriit bulunmaktadir. Tiir olarak
azinhkta gibi goriilse de sosyal bdcekler, sayilari, toplam
agirhiklar: ve cevre ilizerindeki etkileri ile diger boéceklere
baskindir. Amazonlarin yagmur ormanlarinin bir hektarhk
alaninda bulunan hayvanlarin agirhgini 6lgerek yapilan
kapsaml bir ¢aligmada karinca ve termitlerin tiim bocek-

lerin agirhiginin yaklagik tigte ikisini olugturdugu hesaplan-
mistir. Bugilin yagamakta olan karincalarin sayisi yasayan
insanlarn sayisindan 1 milyon kat fazladir. Bir karincanin
ortalama olarak bir insanin milyonda bir agirhiginda oldugu
dikkate alindiginda yeryiiziindeki insanlarin ve karincalarin

Resim 10: Giplak koér fare ve koloninin yer altinda agtig tiinel-
lerden olugan yagam alani
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toplam agirhiklarinin yaklasik birbirine egit oldugu soylene-
bilir.

Benzer yasam kosullar1 benzer ¢oéziimler bulunmasim
saglar. Toprak altinda yagamakta olan bir omurgal canh da
benzer 6zelliklere sahip olacak sekilde 6zel bir sosyal evrim
siireci gegirmigtir. Karincalara ve termitlere benzer yagam
kosullarinda yasayan bir memeli tiirii olan sira dis1 6zellik-
lere sahip bu canli, giplak kor faredir.

Ciplak kor fare toprak altinda yagar. Tim hayatim ka-
ranlikta gecirir. Oyuk ve tiinellerden bir yer alt1 ag1 yaparak
kostebege benzer bir yagam bigimi se¢mistir. Biitiin bu g¢aba
baglica gidalan olan yumru kéklere ulagmak igindir. Toplam
sayllan birka¢ diizine ya da birkag yiiz olabilir. Yagadiklar
karanlik ortamda tipik bir memeli sosyal ¢evresinden ziyade
karinca ve arilarla daha ¢ok ortak yani olan sabit bir topluluk
olugturmuslardir. Sosyal yagamlari sosyal béceklerde oldugu
gibi bir ig birligi ve ig b6liimii tizerine kuruludur. Asin hiye-
rargik koloniler halinde yagarlar. En iistte uzun gii¢lii bir kra-
lige vardir. Uremeleri yalnizca kralige ve birkag erkekle sinir-
hidir. Kralige, kolonide bulunan diger kér farelerin tiimiiniin
annesidir. Hayat1 boyunca yalnizca segilmis birkag erkek ile
giftlesir. Digerlerinin c¢iftlegmesini tam bir korkutma politi-
kas1 uygulayarak engeller. Diger iiyeler arasinda tiinel agmak,
besin toplamak ve koloniyi savunmak gibi rollerle gérev da-
gilimi vardir. Bazi kor fareler koloniyi diger kor fare kolonile-
rinden ve yirticilardan korumak igin asker olarak goérev yapar.
Genglik ¢agindaki kor fareler iggi gorevi goriirler. Oyuklan
temizler, tiinel kazar ve yiyecek ararlar. Kazma iglemi takim
halinde tam bir ig béliimi ile yapilir. Tiineli bag kazici bigim-
lendirir. Digerleri toprag tiinelden gegirip ylizeye gikarr. Her
birinin hiyerarsideki statiisii agikga belirlidir. Koloninin daha
kidemli iiyeleri tiinellerde genglerle karsilagtiklarinda geng-
ler alttan, kidemli iiyeler iistten ilerler.

7 Edward O. Wilson. Yerytiziiniin Sosyal Fethi, Sosyal Yagam Diinyayt
Nasul Fethetti? (The Social Conquest of Earth) gev. Tonak G., Say Ya-
yinlari, 2012. s. 145.
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Sosyal gruplarda birlikteligin bagarisinda en 6nemli beceri
iletisimdir. Grupta bir biitiin olarak davranabilmek ancak
iletigimle miimkiindiir. fletigim, sosyal evrimin temel 6gesi-
dir. Bu nedenle giiglii se¢ilim baskilariyla gekillenmisgtir. ile-
Ligim becerileri, sosyallegme ile birlikte evrilmistir. iletigim
olmadan sosyallesme olmaz. Sosyal yasamin temel birimi,
iki kigi arasindaki bagdir.! Iletigim bireyler arasinda dina-
mik bir baglayic etki olusturarak gruplann olusmasini ve
sosyallegsmeyi miimkiin kilmigtir. fletigim 6ncelikle birbirini
fark etmeyi daha sonra da isaret géndermeyi gerektirir. Bu-
nun igin bir alic1 bir de verici gereklidir.

Gorme, 1518a yonelebilmek, avlar1 yakalayabilmek avci-
lardan kacgabilmek .i¢in ortamda yansiyan 15181 algilayacak
sekilde evrildi. Koklama, avin kokusunu alarak takip etmek,
avcilarin kokusunu alarak onlardan kagabilmek ya da yi-
yeceklerin uygun olup olmadiklarimi1 anlayabilmek igin var
oldu. Isitme ise yaklasan bir tehlikenin yeryiiziinde ya da
havada olusturdugu sesleri duyarak tehlikenin farkina va-
rabilmek veya takip edilen avin hareketi sirasinda ¢ikardig:
sesi duyabilmek igin evrimlesti. Bu hislerden ilki 15181, ikin-
cisi molekiilleri, ligiinciisii ise yayilan titresimi algilayacak
sekilde evrildi.

Bu ii¢ duyu, dogaya uyum i¢in evrilmisti. Yagam kavga-
sinda dogadaki tehdit ve firsatlar:1 anlamak i¢in var olan bu
donanimlar, sosyal evrim siirecinde yeni uyumlar saglayarak
zamanla iletisim ve sosyallesme i¢in de vazgegilmez 6geler

! Eriksen TH. Sosyal ve Kiiltiirel Antropoloji, gev. Koca AE. Atif yayin-
lary, 2018. s. 88.
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oldular. Iletigimin evrimi, zaten hazir olan alicilara uygun
vericilerin ortaya ¢gikmasiyla oldu. fletisim, bu duyu organ-
larina hitap eden viicut 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla se-
killendi ve zenginlesti. Duyu organlan, sosyal igaretleri an-
lamak igin de kullanilir olacaktu.

GoOrme duyusuna hitaben, viicut ifadeleri, mimik ve jest-
ler ile bir gorsel iletigim araci olarak beden dili ortaya ¢ik-
t1. Igitme duyusuna hitaben, ses gikarma ve gikarilan sesi
sekillendirerek anlaml iletisim araci olarak kullanma ile
konugsma becerisi ortaya g¢ikti. Koklamaya hitaben de bir
kimlik kart1 gibi bireylerin kendi kimliklerini ifade edebil-
dikleri koku iiretimi ortaya gikti. Bu iletigimsel becerilere
sahip olan tiirlerde bu 6zellikler kendilerine sagladig1 sos-
yal avantajlara gore farkli sekillerde evrilmisgtir. Gérme ve
igitme ile ilgili daha detayli verilere girmeden 6nce koklama
ve dokunma duyusunun sosyallesmede nasil kullanildigina
kisaca deginelim.

Ustiin koku alma yeteneklerine sahip olan memeliler
koku alma becerilerini iletigim amaciyla kullanmigtir. Tiire
ve bireye 6zgii olarak iiretilebilen koku bir iletisim amaciyla
kullanilabilmisgtir. Koku, ter ve idrar érneginde oldugu gibi,
cilt veya atilabilen viicut sivilarina agilan bez yapilarinda
bakterilerin de yardimiyla ortaya gikar. Bireye 6zgii kokula-
rin alinabilmesi farkli amaglarla kullanilmigtir. Giftlegme
icin uygun dénemin belirlenmesi, es se¢imi ya da hakimiyet
kurulan bolge isaretlenerek rakiplerin bu alan diginda tutul-
masi koku iletigimiyle miimkiin olmugtur.

Iletisimde dokunma duyusu da kullamilir. fletigim ku-
rarken birbirlerine dokunmak kurtlar ve képeklerin siklikla
kullandiklarn bir yontemdir. Baskisini ve derecesini ayarla-
diklar1 dokunuglarin yani sira ayni gekilde ayarlanmis kiigiik
1siriklarla siirekli birbirlerinin davraniglarni dizeltirler.
Uyan baskin olandan gelir. Bu gekilde siirii liderleri takip-
cilerini, anneler ise yavrularini diizeltir. Diizeltme anliktir.
Hatanin yapildig) anda yapilmaktadir. Bu sayede uyarilan
kopek, diizeltmenin ne i¢in yapildigini da anlar.
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Sosyal bocekler, ileri iletigim becerilerine sahiptir. Karin-
valar kimyasal olarak miikemmel bir iletigim igindedir. Ar-
lurin iletigim gekli ise hayret vericidir.

Art danst

Giinesli bir sonbahar giinii agikta kahvalt1 ederken sik
kargilagilan bir durumdur. Sofraya 6nce ziyaretgi bir ar ge-
lir. Sonra kaybolur. Eger sofrada onlarin sevdikleri bir be-
sin varsa kisa bir siire sonra kalabalik bir grup ar1 sofraya
ligligiir. Peki ilk gelen ve kasif oldugu goériilen ar1 digerlerine
hunu nasil anlatmigtir? Bunu ortaya koyan ve bu bulusuyla
1973 yilinda Nobel Odiilii alan Karl von Frisch, haberci ari-
nin kovan iginde yaptig1 6zel bir ugus dansin kegfetmistir.
Bu dans ile haberci ar1 kovandakilere yiyecegin hem uzaklig:
hem de yonii hakkinda bilgi verir. Dansini iki dontiglii olarak
8 rakam cizer gekilde yapar. Dansinin doniisleri arasinda
kendini sagdan sola sallayarak diiz uguglar da yapmaktadir.
Bu diiz ugus, yiyecegin yoniinii, dansin temposu ise yiyece-

Resim 11: Ar1 Dansi: Besin kaynagini bulan haberci ar, kovana
doniince 8 gizecek gekilde bir dans yapiyor. Kovanda bélmeler
dikey oldugundan bu dans dikey yénde oluyor. Arimin dans si-
rasinda titregerek yaptig) yliriiyligiin yonii (ok), yerytiziine dik
olan eksene gore belirli bir agiyla oluyor. Bu dans1 gbzleyen
arilar kovanin kapisina giktiklarinda kovanda dikey olarak iz-
ledikleri haberci arinin dansindaki agiy1 yatay eksene uyarl-
yorlar. Burada yeryiiziine dik olan eksen, giinesi gosterirken,
annin titregerek yaptigl yliriiyiisiin buna olan agis1 ise besin
kaynagim gosteriyor.
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gin uzakligim gosterir. Arilar bu dansi, karanlik bir ortamda
ve peteklerin dikey konumu iizerinde yapar. Kovanda yatay
diizlem bulunmadigindan kovan iginde dikey diizlemde ve-
rilen bilgi, digarida yatay diizlemde degerlendirilmelidir. Di-
ger yandan yapilan diiz ugusun yergekimine goére agisi, gii-
nes ile olan agiy1 gosterir. Yiyecek tam giines yéniindeyse ar1
yonii belirten ugusunu tam dikey pozisyonda yapar.

Sosyal canlilar dikkatle gozlendiginde konugmadiklar:
halde aralarindaki siki bir iletisimin varlig1 hemen anlagilir.
Kopekler konugma yetenekleri olmadig: halde birbirleriyle
anlagabilmekte ve siirii igcindeki faaliyetlerini koordine ede-
bilmektedir. Képeklerden birisi tek bir bakisla, bir saniyeden
cok daha kisa bir siirede, siiriiniin dinamigini degistirebilir.
Bu tespit, kpeklere fisildayan adam unvaniyla bir képek uz-
mani olarak iinlenmis olan Cesar Millan'a aittir. Millanin
bu tespitiyle birlikte su vurgusu da 6nemlidir. “Tiim canlilar
icin ayni anlami ifade eden evrensel bir lisan, insan da da-
hil olmak tizere biitiin canlilarin bilmeden konustugu bir
dil vardir. Bunu insanlar bulmamugstir. Hayvanlar bu lisa-
ni i¢giidiisel olarak bilerek dogar. Insanlar bu lisana vakif
olarak dogsalar da kelimelerin tek iletisim yolu oldugunu
dgrendikge zamanla bunu unutma edilimi gdsterirler. Igin
komik olan yani ise, biz insanlar her ne kadar bu lisani bil-
medigimizi diisiinsek de siirekli bu lisanda konusmamiz-
dir. Diger yandan hayvanlar nasil anlayacagimiza dair en
ufak bir fikre. sahip dediliz. Biz iletisimde oldugumuzu bil-
mesek de onlar bizi net olarak anliyor ve algiliyorlar."

Gorsel iletisim, bireylerin géze hitap eden viicut 6zellikle-
ri ve fonksiyonlar gelistirmeleri ile saglanabilmistir. Yiiz mi-
mikleri ve el kol hareketleri gibi giinliik hayatta gogumuzun
farkinda olmadan kullanmakta oldugu beden dili, iletisimin
en 6nemli 6gelerindendir. Iletisimde beden dilinin biiyiik rolii
vardir. Sempanzeler konugsmadiklar: halde grup i¢cinde tam

2 Millan C. Jo Peltier' M. Cesar’in Yontemi. (Cesar’s way), 2006, cev.
Yavuz P, Epsilon, 2013. s. 83-84.
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hir sosyal yagsam O6rnegi gosterirler. Siyaset yapabilir, stirii
i¢inde liderlerini segerler.? Insanin iletisiminde de beden dili
onemli bir yer tutar. Tahmin ettigimizin aksine beden dili
ile iletigim, sozli iletisimden ¢ok daha etkilidir. Konugabi-
lir olmamiz beden dilinin iletigimdeki roliinii azaltmamigtir.
Yapilan arastirmalar kurulan iletisimde beden dilinin %60-
%70 dlizeylerinin iizerinde belirleyici oldugunu goéstermekte-
dir. S6zli iletigim sirasinda ¢ogu zaman gergek hislerimizi
aktaramayiz. Beden dilimiz ise gogu zaman hissettiklerimi-
71 yansitir. Sosyal yasam geregi, cogu kii¢iik ve masum olan
yalanlara da siklikla bagvururuz. Ancak beden diliyle bunu
yapmak hemen hemen imkansizdir. Daha ¢ok s6zlii iletigime
dikkat ettigimizden, gogu zaman kendimizin ve iletigim igin-
de oldugumuz bireylerin beden dili ile verecekleri asil me-
sajlan kagirnmnz. Konugmanin evrimi, insanlara yalan séyleye-
bilme firsat1 saglamigtir. Napolyon dénemi Fransa Digisleri
Bakani Talleyrand'in “Insan, dili diigiincelerini gizlemek igin
gelistirdi” séylemi bu durumu veciz bir sekilde agiklar.

Reddetme, iistiinliik, korku, giilme, saldirganlik gibi bazi
beden ifadeleri diinyanin hemen her tarafinda ayni anlami
ifade eder. Basi iki yana sallama hemen her toplumda red-
detme anlamindadir. Bu hareket ayn1 zamanda heniiz ko-
nusamayan bir bebegin yemeyi ya da emmeyi reddettiginde
bunu annesine beden diliyle s6ylemesinin de bir yoludur.

Beden diliyle verilen bazi mesajlar, tipki konusma dilin-
de oldugu gibi yoresellegmistir. Bagparmagi yukarida tutup
diger dért parmag) yumruk yapmak ¢ogu kiiltiirde onaylama
ve begenme igaretidir. Baz kiiltiirlerde bu isaret, bir kizgin-
lik ifadesi ve kiifiir olarak kullanilir.

Tim hayvan besleyenlerin bildikleri gibi, hayvanlarla ile-
tisimimizde de beden dili ¢ok énemlidir. Hayvanlar alemin-
de gizli hesaplar yoktur. Hile yapmaz ve yalan sdylemezler.
Cilinki boyle bir sey yapmaya kalkarlarsa diger hayvanlar

3 Frans de Waal, Chimpanzee Politics: Power and Sex among Apes,
1982, Baltimore: Johns Hopkins University Press. 2007.

57



SOSYALLIGIN EVRIMI

bunu hisseder. Onlar insanin ruhsal durumunun farkinda-
dir. Kandirmak igin sézcliklere bagvurma sansiniz olmaz.
Beden dilinizi ¢ok iyi okurlar. Davraniglarini ve isteklerini
ona gore ayarlarlar.

Yiizle fletigim

Yiiziimiiz iletisim i¢in kargimizdakiyle etkilesgime en agik
olan viicut bélgemizdir. Hem iletigim organimiz hem ruh ha-
limizin diga vurdugu yer, hem de kimligimizdir. Gérme or-
ganini cevreleyen boélgedir. Bakma ve aym1 anda bakilmaya
miisaade eden, boylece hizh iletigsime ve karsilikh bilgi alig-
verigine en uygun yerdir. Evrimsel ge¢gmisimizde, heniiz ko-
nugma ile iletisime gegmeden 6nceki dénemlerde yliz tanima
ve ytiizle iletigimin 6nemli bir yeri oldugunu gésteren bulgu-
lar mevcuttur. Derinlerden gelen yiiz yiize iletisim becerimiz,
bagkalarinin yiizlerine bakarak ve tepkilerine dikkat ederek
tanimasak bile onlar hakkinda ¢ok kisa zamanda bir fikir
sahibi olmamiz1 saglamaktadir.

Insan yiiziiniin giplak olmas: iletigimi kolaylagtirir. Mimik
kaslarniyla ortaya gikan yiiz hareketleri, bu gekilde daha iyi
gorilir. Baglica goz gevresinde ve dudak gevresindeki kaslar
olmak {izere yiiz kaslarinin iletisimde olduk¢a 6nemli roli
vardir. Yiiz bolgesi ve 6zellikle goz gevresi, bakigin karsilik-
1 oldugu seviyedir. G6z gevresi, karsilikli bakigma sirasinda
bakig yoniini degistirmeden igaretlerin alinmasini sagladi-
gindan daha hizl bir iletigimi miimkiin kilmaktadir. Bu bol-
gedeki kiigiik hareketlerin iletigim i¢in énemli rolleri vardir.

Yiizlimiiz, i¢ine girdigimiz ruh halini yansitir. Yiiz kasla-
rinin gekillendirdigi yiiz ifadeleri, yliz yiize iletigim igin bir
gorsel sablon saglar. Yiiztimiiz taklite ¢ok meyillidir. Bir fo-
tograftaki yiiz ifadesine bakarken bu ifade, elimizde olma-
dan yiiziimiizde yansimasini bulabilir. Yiiz hareketini kont-
rol eden kaslann taklit anlamina gelen “mimik” s6zciigiiyle
adlandinlmig olmasi, ylizimiiziin taklite dayali empatiyle
ne kadar iligkili oldugunu gosterir.
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Bebekler yasamlarinin ilk haftalarinda gorsel olarak he-
niiz yakin cisimleri algilayabildikleri dénemde insan yiiziiy-
le bagka nesnelerden daha ¢ok ilgilenirler. Gorme yetenek-
leri ve algilan hentiz zayif iken sahip olduklari bu yetenek,
nldukga dikkat gekicidir.* Bebeklere bu dénemde yapilan ¢a-
lismalarda beyin dalgalar kaydedilirken yiizler ve yiiz ifa-
deleri gosterildiginde beynin sosyal bolgelerine uyan alan-
larin aktiflestigi tespit edilmigtir.

Iletigim, bugiin baglica konugarak sesli bilgi aligverigi
olarak algilansa da gorsellik iletigimin en 6nemli bagligidir.
livrimsel gegmigimizde, konugsma 6ncesinde gorsel bir ileti-
3im donemi gegirmis oldugumuzu gésteren kuvvetli veriler
hulunur. Bebekler alt1 aylik olmadan yiiz ifadelerinin anlam-
larin1 kavramasalar da birgok ifadenin karsiligi olan yiiziin
mimik hareketlerini basit gekliyle yaparlar. Iletisim bu ilk
dénemlerde goz temasi ve yiliz kaslarinin hareketleriyle se-
killenmigtir. Burada yiiziin mimikleri dikkate alinarak orta-
ya ¢ikan bir beden dilinde en 6nemli rollerden birisi kaglara
diigmektedir. Bu beceri bugiin halen bizimledir.

Kaglar, insanin killarini kaybettigi donemde kaybolma-
m1g, gézler i¢in koruyucu olmasi yani sira iletigim i¢in 6nem-
li avantajlar1 olmasi nedeniyle korunmugtur. Kaslar, yiizde
hulunan diger mimik kaslarda da oldugu gibi yiiz yiize ileti-
simin bir pargasimi olusturur. Yiiz cildiyle kontrast olustu-
ran bir renge sahiptir. Bu renk farkhligi, kaglarin daha uzak
mesafelerden goriilebilmesini ve hareketlerinin degerlendi-
rilebilmesini miimkiin kilar. Giiniimiizde de bu amacla kulla-
nilmakta olan kag ve goz hareketleriyle olan iletigim gekli,
upki farkli dillerde farkli seslerle iletisimde oldugu gibi
farkll insan topluluklarinda farkl igaret dillerini olugtur-
maktaydi. Sosyal ig birligi igcinde avlanmakta olan kurtlarin
segici yetigtirilmesiyle devami olan képeklerde kag hareket-

* Simion F. Giorgio ED. Face perception and processing in early infan-
cy: inborn predispositions and developmental changes. Front Psy-
chol. Jul 9;6, 2015. s. 969.
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lerini gorebiliriz. K6peklerin kaglarimi kaldirabilen kaslar:
vardir.®’ Bunu tek tarafli olarak da yapabilirler. Sosyal olma-
yan kedigiller bu kaslara sahip degildir

Goziin bakig yoniiniin de iletisimde roléi vardir. Biriyle
konusurken goézlerinizi bagka bir yere gevirip odaklandigi-
nizda karsinizdakinin hemen oraya baktigini goriirsiiniiz.
Bu benim siklikla kargilagtigim bir durumdur. Sohbet eder-
ken sorulan bir soruyu cevaplarken konuya odaklanmak i¢in
gozlerimi bir yere sabitledigimde olur. Kargimizdaki bireyin
nereye baktiginizi gérmesi, iletigim i¢in bir mesaj anlama ifa-
de eder. Bunu saglayacak bir géz yapisina sahibiz. Insanda
goz aklari, gozlin renkli tabakasi olan irisle kontrast olus-
turur. Bu sayede birisinin bakiginin nereye oldugunu bizden
uzakta da olsa anlayabiliriz. Bu goz yapisi, primatlar iginde
bizi miistesna yapar. Diger primat tiirlerinde gézak: seviyesi
beyaz degildir. Maymunlarin gézlerine dikkat ettiginizde bu
seviyenin de g6z bebegi gibi siyah oldugunu goriirsiiniiz. Bu
nedenle goziin nereye baktig1 anlagilmaz. Japon arastiricilar
Hiromi Kobayasi ile Siro Kosima, 92 primat tiiriinii incele-
mis ve bunlar iginde géziin bakis yoniiniin anlagilabildigi
tek primat tiiriiniin biz oldugumuzu géstermiglerdir.®

Yapilan arastirmalar, insanlarin goéz hareketine, diger
primatlarin ise daha ¢ok bas hareketine dikkat etmekte ol-
duklarimi gostermektedir. Max Planck Enstitiistinde bu farki
ortaya koymak iizere Evrimsel Antropoloji uzmani Michael
Tomasello tarafindan yapilan arastirmada ayni deney may-
munlar ve gocuklar iizerinde gergeklestirilmig.” Maymunun

5 Kaminski J. Waller BM. Diogo R. et al. Evolution of facial muscle
anatomy in dogs. Proceedings of the National Academy of Sciences,
116(29). 2019. 14677-14681.

8 Kobayashi H.Kohshima S. Unique morphology of the human eye and
its adaptive meaning: Comparative studies on external morphology
of the primate eye. Journal o f Human Evolution. 40 (5): 2001. 419-35.

7  Tomasello M. Hare B. Lehmann H. Call J. Reliance on head versus
eyes in the gaze following of great apes and human infants: the co-
operative eye hypothesis. Journal of Human Evolution, 52(3). 2007.
314-320.
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Resim 12: Goz aklarinin
varlig1 ve koyu renkli géz
bebekleriyle olugturdugu
kontrast; insanda bakisi-
nizin nereye oldugunun
belirlenmesini saglar ve
iletisim icin kullamilir.
Bu, primatlar iginde in-
sana 6zgidir

karsisina oturan arastiricy, bir bagini gevirme, bir de sadece
gbziinin bakigimi degistirme hareketleri yapmis. Deneyde
maymunlarin basin yoniine, goziin yoniinden iki kat fazla
dikkat etmekte olduklar1 gosterilmis. Buna karsilik bir ya-
sindaki gocuklarin bile hemen hepsi, aragtirmacilarin sadece
gozlerini cevirmelerinde, goziin bakis yoniinii takip etmisler.

Bu deney, insanin bakiglarim iletigim i¢in kullandiklari-
n1, diger primatlarin ise bakisi bir iletisim araci olarak kul-
lanma egilimlerinin olmadigini géstermigtir. Bunun nereye
baktiklarin1 gizleyen goéz yapilariyla ilgili oldugu anlasil-
maktadir. Bagat bireylerin hiyerargik olarak daha agagida
yer alanlarin goézlerinin igine dik dik bakmasina karsilik
astlarin bu bakiglara karsilik vermeye cesaret edemedigi bir
toplum yapis1 nedeniyle insan dig1 primatlarda dogal segili-
min bu bilginin gizlenmesinden yana g¢aligmis oldugu diigii-
niilmektedir.

61



SOSYALLIGIN EVRiMI

Isitsel Iletisim ve Konusma

Ses tellerinin evrimsel mimar kulaktir. Sesi sekillendiren
girtlak, dil ve ag1z yapimiz, igitmeye hazir bir kulagin var ol-
masi sayesinde evrilmigtir. insan, sosyal evrim siirecinde za-
manla iletigim igin anlamh sesleri gikarabilecek bir girtlaga
sahip olmustur. Havanin iletimi ¢ok zayif oldugundan kara
canlilarinda ses ile iletigsim kisa mesafelerde olur. Filler ¢ok
diigiik frekansh sesler iireterek seslerini havada nispeten
daha uzak mesafelere ulagtirabilir. Ses iletimi suda ¢ok iyi-
dir. Bu sayede deniz canhlar ¢ok uzak mesafelerde iletigim
kurabilirler. Balinalar bu gekilde binlerce kilometre uzaktan
iletigim kurmaktadar.

Hayvanlarin anlamsiz sesler ¢ikarmakta oldugunu diigii-
niiriiz. Ancak farkl iletigim yollarina sahip oldugumuzdan
onlarin dilini anlamiyoruz. Cikardiklar1 seslerin anlam-
s1z oldugu diistiniilen baz1 sebek tiirleri iizerinde yapilan
aragtirmalarla bu sesler gruplandirilabilmigtir. Kaydedilen
bu seslerin frekanslar incelendiginde farkl1 durumlar igin
farkll olarak g¢ikarilan dort degisik hirlama bigimi ortaya
cikmistir. Bunlardan birisinin {istiin konumdaki bir may-
munla kargilagtiklarinda, ikincisinin kendinden daha agag:
konumdaki bir tiirdegiyle karsilagtiginda, tiglinciisiiniin agik
bir alana ciktiklarinda, dérdiinciisiiniin ise yabanci may-
munlan goérdiiklerinde gikarilan sesler oldugu belirlenmis.
Bir bagka maymun tiiri olan vervetler, etrafta bir avci hay-
van varliginda farklh sesler gikararak gruplarini uyarmakta-
dir. Leopar, yilan ya da kartal gibi avcilar igin farkh sesler
¢ikarirlar. Kartal yukaridan, leopar ise yerden ya da agagtan
yaklastigindan verilen bu mesaj nereye kagacaklar1 yoniin-
den 6nemlidir. Bu sesler kaydedilip maymunlara dinletildi-
ginde verilen mesaja uyan tepkiler verdikleri gozlenmigtir.®

&  Seyfarth RM. Cheney DL. Marler P. Monkey Responses to Three Dif-
ferent Alarm Calls: Evidence of Predator Classification and Seman-
tic Communication. Science, 210 (4471). 1980. 801-803.
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Canlilarin iletisiminin oldukg¢a az oldugu konusunda bir
ongoriiye sahibiz. Ancak bu onlarn iletigimindeki eksik-
liklerden degil bizim bu konuda yeterli olmamamizdan ve
uygun aragtirmalar yapamamig olmamizdan kaynaklaniyor.
Bunun baslica nedenlerinin birisi, onlarin iletigimini, bizim
kendi iletigim yontemlerimiz {izerinden anlamaya ¢aligma-
miz olabilir. Ancak bu alanda yogunlasilip ¢aligmalar de-
rinlestirildikce onlarin da yayginca iletisimin avantajlarim
kullandiklari ve farkh se¢ilim mekanizmalar: ile gok farkh
iletisim becerilerine evrimsel yollarla sahip olduklar1 go-
riliiyor. Aragtirmalarin gittikge artan sekilde, hayvanlarin,
mantarlarin ve hatta bitkilerin iletigimi ile ilgili zengin
bir bilgi birikiminin olugmasimi sagladigini gériiyoruz. Bu
aragtirmalar icinde 6zellikle son zamanlarda yapay zekanin
da yer almasi, bu sorulara daha hizli yamtlar bulmamizi
saghyor.®

Insanmin dil ediniminin genetik temeli, dillerin ortaya
¢ikmasindan Oncesine dayanir. Dilin insanlara 6zgii olan
niyet okuyabilme ve bunlar1 bagkalariyla paylagabilme ka-
biliyetleri lizerinde gekillendigi séylenebilir. Darwin'in de
iddia ettigi gibi, dille bunun altinda yatan mekanizmalarin
bu kadar uyumlu olmalarinin nedeni, dilin insan beyninde
daha Once iletigim igin zaten yapilanmig olan bir program
lizerine gekillenerek gelismis olmasidir. Biiyiik maymunlarin
karmasik sesler gikarmak igcin kullandiklar1 konugma alan-
lan, insanlardaki gibi yakin ge¢miste evrilmis olan korteks-
te degil, filogenetik olarak daha yaslh beyin bdlgeleri olan
limbik sistem ve beyin sapinda yer alir. Biz insanlar da bu
eski konugma alanlarimi kullaninz. Bir gekigle parmagimiza
vurdugumuzda, kiifrederken, aglarken veya giildiigiimiizde
hislerimiz kontrol dis1 dile gelebilir.!°

9 Yovel Y. Rechavi O. AI and the Doctor Dolittle challenge. Current Bi-,
ology. 33(15), 2023. 783-787.

10 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tanrilarnin Ortaya Cikigt,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods,
2017), gev. Aktag E. Paloma Yayinevi. 2018. s. 104.
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Konugma dili, insanin iletigim i¢in sahip oldugu son ve
en yaygin olan yontemdir. Konugma, akici olmayan mesaj-
lar igeren sesler olarak bagladi. Daha sonra ses dizilerine
ve zamanla anlamli mesajlara doniigtli. Giinlimiizdekilere
benzeyen dillerin ortaya ¢ikmaya baglamasi, insanin 60.000
yll 6nce Afrika’dan ¢ikiginin da 6ncesinde yaganmigtir. Bu
doénemde gelismis dillere sahiptiler Dil becerisinin geligim
siirecinin bundan ¢ok daha énceki tarihlere uzandigim gos-
teren bir¢ok bulgu vardir. Insanin en az 60.000 y1l énce gelis-
mig dillere sahip oldugunu gosteren temel kanit, Afrika'dan
bu tarihlerde ¢ikmig olan bu kolonicilerin dogrudan torunu
olan Afrika ve Avusturalya yerlilerinin hepsinin yiiksek kali-
tede dil becerilerine sahip olmasidir.

Yasayan sayisiz insan kiiltiird, iletigim i¢in kullandiklar
temel terimleri farkli gsekilde dile getirir. Bir obje, varlik ya
da eylemin dillendirilebilmesi ve bir iletigim unsuru olarak
kullanilabilmesi igin iletigimin temel amaci1 aynidir. Burada
sadece kullanilan sesler farklidir. Bu sekilde farkl kiiltiir-
ler farkl diller geligtirmiglerdir. Dilin insan gruplarinda bir
iletigim araci olarak ortaya ¢ikmasi, sosyal evrim siirecinde
insana 6nemli bir avantaj saglamigtir. Simirsiz sayida me-
saj liretme potansiyeli bulunan dil becerimiz, insan zihninin
tasavvur edebilecegi her diigiinsel veriyi aktarabilme kapa-
sitesine sahiptir. Konugma dili ile kelimeler gergek duygu-
lardan bagimsiz olarak aktarilabilir. Bu durum insanlarin
birbirini kandirmasini kolaylagtirdi. Bu sayede hileciler ve
bedavacilar bencilliklerini gizlemek i¢in yalan séylemek gibi
miikemmel bir araca sahip oldular.

Konugma yetenegine sahip olduktan sonra yerkiireye ya-
yilan gruplar kendi yagsam alanlarinda dillerini dontigtir-
diiler. Her grup 6zgiin dilini geligtirdi. Evrim agacina ben-
zer bir dil agaci olustu. Gruplarin ortak kdkenden ayrilma
zamanina ve birbirleriyle iletisim derecelerine gére degisen
diller evrildi. Gok sayida farkh dil, diger kiiltiirel evrim sii-
reglerinde oldugu gibi biyolojik evrimle kiyaslanmayacak
kadar kisa bir zamanda ortaya ¢ikti. Ancak dilleri ayakta tu-
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lan iletigim, ayn1 zamanda dillerin sona ermesine de neden
oluyor. Bugiin, iletisim olanaklari ¢ok artti. Modern sosyal
yapilagmanin bir sonucu olarak insanlar iletigim i¢in ken-
di dilleri disinda diller kullanmak durumunda kaliyor. Yerel
diller hizla yok oluyor. Bu sekilde dillerin ortak bir potada
crimesi nedeniyle, dil zenginligini yitiriyor, hizla ortak bir
dile dogru gidiyoruz.

Seni taniyor muyum?

Grup yasami, grubunuzdakileri tanimay: gerektirir. Kimin
grubunuzun iyesi oldugunu, kimin rakip gruptan oldugunu
anlamak yagamsal énemi olan bir durumdur. Bir bireyin, si-
zin grubunuzda oldugunu bilmenin yam sira grup igindeki
konumunu ve grup hiyerargisindeki yerini bilmek de 6nem-
lidir. Kimliklendirme, sosyal canlilar igin bir gerekliliktir.
Kopekler birbirlerini koklayarak kimliklendirir. Bir kdpe-
gin kokusu onun adidir. Atalar: kurtlar igin de aym kurallar
secerlidir. Bir antilop siiriisii yavrularn ile su kenarinda su
icerken yirtici tehdidine bagh olusan panik ortami nedeniyle
biiyiik bir karmasga olur ve yiizlerce yavru annesinden uzak
diiger. Siirii tekrar bir araya gelirken bu karigiklikta anneler
yavrularini digerlerinden ayirt ederek bulur.

Kimliklendirme, sesi tanima, kokusunu tanima ve yiiz ta-
nima geklinde igitme, koklama ve gérme gibi duyu organlan
ile bireye 6zgii 6zelliklerin farkina vararak olur. iletigimle
birlikte kimliklendirme i¢in de bu beceriler kullanilir. Bu
becerilere sahip olmak ve gelistirmek, canlilarda sosyalligi
daha ileri noktalara tagimig ve onlara bir evrimsel avantaj
kazandirmagtir.

Insanlarda yiiz tanmima baglica kimliklendirme yénte-
midir. Adeta bir barkod okuyucusu gibi ¢aligan yiiz tanima
becerimiz sayesinde karsinizdaki kisinin kim oldugunu ve
grubunuzdan olup olmadigini anlamak miimkiin olur. Birey-
lerin yiizlerinde kendine has farkhliklarin olugmasi ve bunu
tanima becerisinin ortaya ¢gikmasi sosyal evrimin 6énemli bir
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agamasidir. Tiim yiizler farkh olduguna gére, tanidik yiizleri
¢akigsma olmadan ayirt ederek kimliklendirme yapilabilir.

Sempanzelerde yapilan arastirmalarda onlarin da bizim
gibi kendi tiirdeslerinin yiizlerinin resimlerini tanima ve
ayirt etme konusunda ¢ok bagarili olduklar1 bulunmus.!!1?
Hatta sadece sempanze yiizlerini belirlemekle kalmayip
sempanzelerin akrabalar arasi benzerligini de resimden
ayirt edebilmekteymigler. Insan yiizlerini ayirt ederken daha
basarisiz olmuslar. Bu, onlarin kendi yiizlerine karg1 daha
duyarh olduklarim gosteriyor. Bu kural bizim i¢in de gecer-
lidir. Farkh insan topluluklar yiliz ayirnminda bir dezavantaj
olusturur. Japonya'da insanlar1 yiizlerine bakarak birbirin-
den ayirt ederken ¢ok zorlanmigtim. Onlarin da bize karsi
aym sikintiyr yasadiklarimi 6grendigimde sasirdim. Ancak
bu ¢ok dogaldi. Kendi bakis agimdan baktigimdan dolay: ya-
mlmigtim.

Yakin zamanda yapilan birgok ¢aligma bagka bazi hay-
vanlarda da yiiz tanima 6zelligi oldugunu ortaya g¢ikarmis-
tir. Kargalar, kendilerine zarar verdigini diigtindiikleri kigi-
leri ylizlerinden tanmiyarak rahatsiz etmektedirler. Atlarda,
koyunlarda ve arilarda da yiiz tanima becerilerinin oldugu
tamimlanmigtir.'®

Yiiz tanima, kigiler arasinda farkhliklar gosterir. Bazi ki-
siler bu konuda ¢ok daha beceriklidir. Buiglev, beyinde sakak
loblarinin iginde sag kulagin arka yukarisina uyan “fuziform
girus” denilen bir bolge tarafindan kontrol edilir. Bu bélgede
bir beyin hasar1 oldugunda kisileri ylizlerinden ayirt etme
yetenegi kaybolur. Ender rastlanan bu hastalik prosopagno-

' Frans de Waal. f¢imizdeki Maymun; Biz Neden Biziz. (Our Inner
Ape. A Leading Primatologist Explains Why We are Who We are),
2005, gev. Bigen A,, Metis Bilim, 2008.

2 Parr LA. de Waal FBM. Visual kin recognition in chimpanzees. Natu-
re, 399 (6737), 1999. 647-648.

3 Frans de Waal. Hayvanlarin Ne Kadar Zeki Oldugunu Anlayacak Ka-
dar Zeki Miyiz? (Are We Smart Enough To Know How Smart Animals
are?), 2016, ¢ev. Kaya AB., Alfa Yayinlan, 2017. s. 83.
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zi ya da ytiz korliigii olarak adlandirilir. Bu hastalik sadece
yliz tanimada sorun olusturur. Nesneleri ya da hayvanlan
tanima yeteneginde bir sorun olmaz.-Bu hastaligin etkisinde
olan bireyler eski arkadaglarinin ya da tanidiklarnin yiiz-
lerini gikaramazlar. Yiiz tanimanin beyinde bir merkezinin
olmasi, bu durumun insanin sosyal evrimindeki 6nemini
ortaya koymaktadir. Gegmiste kiigiik gruplar halinde yasa-
maktayken sahip oldugumuz yiiz tanima becerimizi bugiin
biiyiik kentlerde kullanmaktayiz. Ancak siirii biiytidiikge, bu
durum yiiz tanima kapasitemizi zorluyor. Beynimizdeki kim-
liklerle ytizler birbirine tam oturmuyor. Yiizleri tanimakta ve
tanidik gelen bir ylizlin kim oldugunu ayirt etmekte zorla-
niyoruz.
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Iletigimin en ilkel formlar, bir arada olunan tiirdeglerinden
gelen tepkinin tekrarlanmasi seklindedir. Bugiin siirii halin-
de yasamakta olan canlilarda bu en ilkel tepkinin 6rnekle-
rini gérmekteyiz. Kug siiriilerinde, balik siiriilerinde ya da
siirli halinde yasayan otoburlarda bu ¢ok belirgindir. Siirii-
deki birinin ani hareketi, digerlerinin ani tepki vermesine
neden olur. Kug siiriisiinden bir kus havalandiginda ya da
koyun siiriistinden birisi kagmaya bagladiginda digerleri de
dogrudan reaksiyon verir ve ayni tepkiyi tekrarlar. Tepki o
kadar hizhidir ki tliim siirii tek bir viicut gibi cevap verir. Bu
tepki yagsamsaldir. Geride kalan av olabilir. Insanlar da siirii
davranigi gosterebilir. Tiim hayvanlar alemi ile paylagmakta
oldugumuz beynin en derin ve en eski katmanlarindan gel-
mekte olan bu refleksler, empatinin en ilkel sekli olan bir-
likte davranma tepkisinin sonucudur. Grup tepkisi seklinde
olan bu etkilesimin daha ileri gekli, insanda ve ileri sosyal
canhilarda empatidir. Empati, bagkasinin durumundan et-
kilenmek ve onun durumunu kendi iginde tekrarlamaktir.
Empatinin beyinde ne gekilde ortaya giktig1 yakin zamanda
anlasilmigtir.

Beyindeki aynalar

“Leo bu olamaz" der Vittorio. Kulaklarina inanamamisg-
tir. Sonra, maymunun 6niindeki tepsiye koymak i¢in kendi
oniindeki tabaktan bir iiziim daha alir. Vittorio iizimi tut-
tugu anda hoparlérden tekrar makineli tiifek gibi bir ates-
leme sesi gelir. 1990 yili yazinda Vittorio Gallese, Leonardo
Fogassi, Giacomo Rizzolatti ve diger arastirmacilar Parma
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Universitesinde laboratuvardaydilar. Makak maymunlarinin
beynindeki tek bir sinir hiicresine sag teli kalinliginda bir
elektrot yerlestirmis deney yapiyorlardi Maymunun bey-
ninde “6n premotor korteks” olarak adlandirilan bdlgede
sinir hiicrelerinin iglevlerini tek tek kayda geciriyorlardi.
Maymun iiziime uzandiginda bir ses ¢ikmaktaydi. Sinir hiic-
resinin etkinlesmesi ile ortaya ¢ikan zayif akim, elektrotta
algilaniyor ve gili¢lendirilerek hoparlérde bir sese doéniistii-
riiliiyordu. Ategleme adi verilen bu ses tek bir sinir hiicresin-
den gelmekteydi. Ancak bu kez maymun hareketsizdi. Sadece
Vittorio hareket etmisti. Peki bu ses nasil ortaya ¢ikmig ola-
bilirdi? Maymunun beyninde neden bir ategleme olmusgtu?
Aragtirma ekibi bu bulguya hayret etmis ancak o anda ne
bulduklarinin farkina varamamiglardi. Bu tesadiifi bulgu,
sinir hiicrelerinin 6zel bir organizasyonun kesfine giden
yolu agmisti. Italyan néroloji uzmani Giacomo Rizzolatti,
meslektaglar ile yapmakta olduklari bu deneylerin sonunda
tesadiifen ortaya g¢ikan bulgular sayesinde ¢ok biiyiik bir bu-
lus gergeklestirdiler. Maymun hareketsiz oldugu halde orta-
ya cikan atesleme, Vittorio'nun hareketini géren maymunun
beyninde de ayni hareketin tekrarlanmasina ve bir tepkiye
neden olmustu. Rizzolatti deneyi soyle yorumlamisgtir. “Sans-
hydik, ciinkii béyle néronlarnin var oldugunu égrenmenin
bir yolu yoktu,; ama onlan saptayacak dogru alandaydik.”
Bagkalarinin aktivitesini bir ayna gibi yansittiklar igin, bu
motor noronlara ayna noron adi verildi.

Ayna néronlarin kesfi, beynin boliimleri hakkindaki go-
riigt degistirdi. Aragtirilan sinir hiicresi, maymunun yalniz-
ca kendi eylemleriyle ilgili oldugu sanilan beynin 6n lobun-
daydi. Sadece maymun iiziime uzandiginda etkinlegmiyor,
ayni1 zamanda maymun bagka birisinin ayn1 eylemi yaptigini
goriince de etkinlegiyordu. Rizzolatti ve ekibi daha sonra

! Rizzolatti G, Fadiga L, Gallese V, Fogassi L. Premotor Cortex and The
Recognition of Motor Actions. Cognitive Brain Research 3/2 1996,
131-141.
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beyin goriintiileme ¢aligmalariyla, ilk deneyde gozledikleri
bulgular1 dogruladilar. Bireylerin sadece kendi hareketleri,
beyinlerinde bu hareketle ilgili bolgeyi etkinlestirmiyor, bu
hareketleri yapan bagka bireyleri gézlerken de kendileri ha-
reketsiz olduklar: halde ayni beyin bélgeleri etkinlesiyordu.
Bu durum ¢ok sasirticiyds, ¢linkii o zamana kadar bu ikinci
iglemin beynin tamamen farkh bir bélgesinde kontrol edil-
digi diistintiliiyordu.?

Ayna noronlar, iletigsim becerilerimizin bu ¢ok 6zel boyu-
tunu anlamamiz saglayan 6nemli bir kanitti. Ayna néronla-
rin kesfi ile beyinlerimizin sihirli bir bicimde birbirine bagh
oldugu, iki kiginin zihinleri arasinda bir képrii kurabildigi
diislincesi iyice yerlesti. Ayna sistemi bize beyinlerimizin
son derece toplumsal 6zelliklere sahip oldugunu gésterdi.
Sadece kendimizle ilgilenen bir beyinle degil, diger kigile-
ri de dogrudan algilamakta olan bir beyinle dogdugumuzu
6grendik.? Sosyal bilimlerde ¢1g1r agan bu bulusun ortaya ¢1-
kardig: ayna noronlarin etkisini tanimlamak i¢in Rizzolatti
“Ayna néronlar sosyal evrimimizin énemli bir kavsak nok-
tasimin simgesidir ve kiiltiirel ilerlememizi saglayan, baska-
larinin eylemlerini taklit etme ve anlama yetenegimizin te-
melini olugturur” diyecekti. Diger yandan ayna néronlar igin
klasiklesmis bir tanimlama ise gdoyledir; “Biyolojide DNA ne
ise psikolojide de ayna néronlar odur.”

Taklitgi cocuk

Empati 6zellikle gocuklarda tipik bulgular verir. Bunu
gosteren su iki 6rnege burada yer vermek isterim. Bir erkek
¢ocugu, herhangi bir kaza ya da hastalik gecirmedigi halde
aksak bir gekilde yiirtimeye baslar. Ailesi duruma anlam ve-

2 Christian Keysers, Empatik Beyin: Ayna Néronlarin Kegfi Insan Do-
gasini Anlama Yetimizi Nasiul Degistirdi? (The Empatic Brain), 2011
cev. Eper A, AlfaYayinlari, 2011 s. 1-3. ’

®  Christian Keysers, Empatik Beyin: Ayna Néronlanin Kegfi Insan Do-
gaswini Anlama Yetimizi Nasu Degistirdi? (The Empatic Brain, 2011)
cev. Eper A, Alfa Yayinlan, 2011 s. 70-71.
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remez. Birgok muayene tetkik ve aragtirma yapilir ve sonun-
da durumu aydinlatabilecek herhangi bir bulgu ortaya konu-
lamaz. Psikiyatriden destek almaya karar verilir. Bir bagka
ki1z gocuk tam anlamiyla bir kalp hastaligina uyan siddetli
goglis agris1 sikayetleri gosterir. Kalp hastalig: i¢in birgok
tetkik ve aragtirma yapilir. Ancak testlerin tiimii normaldir
ve psikiyatrik degerlendirme planlanir. Bu belirsizligin so-
nunda her iki gocugun da g¢ok 6zel bir durumla kars: karsi-
ya oldugu anlasilir. 11k ¢ocuga ailede aksayan birisi var m1
diye soruldugunda biiylikbabanin aksayarak ytiriidiigd, ikin-
cisinde ise biiylikannenin uzun zamandir kalp hastaligina
yonelik sikayetleri oldugu ortaya ¢ikar. Gocuklar sadece sev-
gili dede ve ninelerinin davraniglarini taklit etmektedir. iki
yakin arkadagsimdan duymus oldugum bu iki durum, taklide
dayali empatinin ne kadar derinlerimize iglemis oldugunu
gostermektedir.

Taklite dayali empati, primatlarda en giiglii tepkilerden-
dir. Sebekler bagkasimin kasindigimi1 gérdiiklerinde kasinir.
Maymunlar esneyen tiirdeglerini goérdiiklerinde aym bizim
gibi esner. Bizim esnememizi goérdiiklerinde de aym seyi
yapmaktadirlar. Hayvanat bahgesinde lider sempanzenin
bacagindaki problem nedeniyle topallayarak yiiriimesi, gru-
bun gengclerinin onu taklit ederek ayni sekilde yliriimelerine
neden olmus. By, Frans de Wall tarafindan gézlenmis ve ka-
yit altina alinmig giizel bir taklide dayal empati 6rnegidir.*
Sempanzelerde bir diger 6rnek ise daha g¢arpicidir.

Sempanze modasi

Zambiya'da gozlenmekte olan gempanze gruplarindan bi-
risinde Julie adindaki bir sempanze 2010 yi1linda bir parca
¢imeni kulagina sokmus ve orda birakmig. Takip eden go6z-
lemlerde de bu davranigini defalarca kez tekrarladig: goriil-
miis. Arastirmacilar, Julie'nin bunu ¢imeni kulaginda sakla-

4  TFrans de Waal. Igimizdeki Maymun,; Biz Neden Biziz. (Our Inner
Ape. A Leading Primatologist Explains Why We are Who We are,
2005), gev. Bigen A., Metis Bilim, 2008. s. 172.
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mak i¢in mi yoksa sadece eglenmek i¢in mi yaptigini anlaya-
mamiglar. Daha sonra bu davranigin hi¢bir amaci olmadig:
anlagilmig. Fakat ilging olan gu ki; Julie bunu yaptiktan son-
ra diger sempanzeler de kulaklarina ¢imen sokmaya basla-
miglar. Bagka sempanze gruplarinda buna benzer bir davra-
nig ornegine rastlanmamis. Bu gempanze grubuna 6zgii ola-
rak gézlenmis olan bu davranis: bilim insanlar “sempanze
modasi” olarak nitelendirmigler®

Maymunlarla insam karsi karsiya getiren ¢aligmalar, her
iki tiirtin birbirinin yiiz ifadelerine kars1 ayna sistemini et-
kinlesgtirdigini géstermigtir. Maymunun yiizlerindeki ifade-
lere baktigimizda bunun bizim yiiz ifadelerine yanit veren
bélgeleri etkinlegtirdigi, maymunlarin da insanin yiiz ifade-
lerini gozlemlediklerinde kendi ayna noéronlarinin etkinles-
tigi bulunmus.®

Insanda empati etkisiyle mimiklerde gériilen ayna etki-
si gsasirtica bulgular verir. Bebeklerin yeni dogan déneminde
bir aylikken yaptiklan taklitler cok sasirticidir. Erigkinlerde
yapilan deneylerde deneklere ekrandan yiizlerinde kizginlik
ve mutluluk ifadeleri olan insanlarin fotograflar1 gosteril-
mis. Denekler gérdiikleri yiiz ifadesine uygun mimik etki-
lesimler gostermigler. Mutlu yiizleri goriince giiliimsemis,
kizgin yiizler karsisinda ise somurtma tepkileri vermigler.
Galigmalar bu etkilegimlerin hizini gosterecek sekilde derin-
lestirildiginde, mimiklerin ¢ok hizli ve bilingsiz etkilerle de
ortaya g¢ikabildigi gosterilmig. Bagkalarnin yiiz ifadelerine
bakan kigilerin yliz kaslarinda bu ifadeleri taklit eder gekil-
de birka¢ milisaniye gibi oldukca kisa siirelerde bile bu et-

5 van Leeuwen EJ, Cronin KA, Haun DB. A Group-Specific Arbitrary
Tradition in Chimpanzees (Pan troglodytes). Anim Cogn. Nov;17(6):
2014. 1421-5. '

¢  Ferrari PF. Gallese V. Rizzolatti G. Fogassi L. Mirror Neurons Respon-
ding to the Observation of Ingestive and Communicative Mouth Ac-
tions in the Monkey Ventral Premotor Cortex. European Journal of
Neuroscience, 17(8), 2003. 1703-1714.
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Resim 13: Zambiya'da Chimfunshi Yaban Hayat1 Koruma Ala-
n1'ndaki Julie adindaki sempanze, bir kulagindan sarkan ¢im
saplyla olugturdugu aksesuariyla.

kilesimin olabildigi gériilmiis.” Bu ¢ok hizl ortaya ¢ikan yiiz
ifadelerini insanin gozle algilayabilmesi miimkiin degildir.
Bunu goésteren galigmalardan birinde, yiizdeki bu gézle fark
edilmeyecek kadar kiigiik kas hareketlerini saptayabilmek
icin deneklerin yiizlerinde bu hareketleri algilayan kiigiik
elektrotlar bulunan bir diizenek kullanilmis. Deneklere yiiz
ifadeleri ile ilgili fotograflar ekranda goriintiiler arasinda
cok kisa siireli subliminal (algi-alt1) olacak sekilde gdsteril-
mis. Gosterimden sonra denekler mutlu ya da ilizgiin yiizler
gibi ne gordiiklerine dair higbir sey animsamadiklar: halde,
yiizlerindeki elektrodlardan elde edilen veriler, yilizlerinde
benzer mimiklerin olustugunu goéstermis.®

Cocuklarin agzina mama veren ya da bunu gozleyen gogu
yetigkin, agzini1 agmaktan kendisini alikoyamaz. Esnemenin
bulagici olmasi da bunun sonucudur. Bagka birinin hareke-

7  Frans de Waal. Empati Gagi: Daha Anlayigh bir Toplum Igin Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009 gev.Yi1lmaz K., Akilgelen Kitaplar, 2014. s. 88/s. 109.

8  Dimberg U. Thunberg M. Elmehed K. Unconscious Facial Reactions
to Emotional Facial Expressions. Psychological science, 11(1), 2000.
86-89.
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tini izlerken, viicudumuzda onu taklit eder bir gekilde bir
hareket oldugunu fark edebiliriz. Bir arkadasinizla sohbet
ederken, elinizi baginiza ya da burnunuza gétiirdiigiintizde
ya da buna benzer bir hareket yaptiginizda, karsinmizdaki
kisinin de bunu farkinda olmadan taklit etmekte oldugunu
goriirsiiniiz. Bir toplum ig¢in rol model olmus liderler, {inli-
ler ve sevilen karakterler de icimizdeki taklite dayal1 empati
hissinin tetiklenmesini saglarlar. Bu durum reklam endiist-
risinin temel 6gesidir. Genellikle taninan ve sevilen kigiler
tarafindan tanitilan iiriinleri almak ve onlarin giydiklerini
giymek, yaptiklarini yapmak isteriz. Modanmn ve benzeri yeni
akimlarin toplumda yayginlagmasinin nedeni de empatidir.

Empati ile ortaya gikan etkilesim, dogrudan hareket ve
davraniglarin taklidi olabildigi gibi, duygu ve hislerin de
karsilikli olmasi seklindedir. Empati, bagkalarinin acisini
duymamizi saglar. Aci hissine duygusal bir tepki verilmesi
ile beyinde insula bdélgesinin bazi béliimleri uyarilir. Galis-
malar, bu bélgelerin, kiginin yalnizca kendi acisi ile degil,
bagka bir insanin acisinin algilanmasina da tepki verdigini
gostermektedir. Deneklerin cetvelle bacaklarina vurularak
kendi canlarinin yandig: anda yapilan beyin taramalarinda
aktiflegsen beyin bolgeleri, bagkalarinin aynm gekilde aci duy-
dugu videolar: izlerken de aktiflesmis. Gerek hayvanlarda
gerekse insanlarda yapilmig tiim empati aragtirmalarinda
tanigik olmanin énemli bir roli oldugu gosterilmigtir. Birine
ne kadar yakin hissediyorsak empatik tepkiler de o kadar
kuvvetlidir. Hareketlerini taklit ettigimiz, empati uyandiran
kisi, genellikle tanidigimiz, sevdigimiz, 6rnek aldigimiz, say-
g1 duydugumuz ya da yoénlendirici pozisyondaki birisi, bir
akrabamiz ya da yakin arkadagimizdir.

Duygusal Bulagma

Empati kargimizdakiyle duygusal bir etkilesime girme-
mize neden olur. Onun beden dilinden ruh halini anlayabili-
riz. Kargsimizdaki kiginin ruh hali bizde benzerini yaratir. Be-
denimiz bu ruh haline uyan bir gekil alir. Dertli olanlarla bir
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aradayken kendimizi dertli, mutlu insanlarla birlikteyken de
mutlu hissederiz. Bu, dogrudan “duygusal bulasma” olarak
da adlandinlir.®!® Dogrudan duygusal bulagma, kargimizda-
ki kiginin iginde bulundugu duygusal durumun bizi de igine
almasidir. Bir yeni dogan bebek bagka bir bebegin agladig:-
n1 igittiginde aglamaya baglar. Bir yagin tizerindeki ¢gocuklar
aile liyelerinin tizlintiili acili ve sikintili olduklarini hisset-
tiklerinde onlar rahatlatmaya galigirlar. Bagka bir ¢gocugun
diisiip agladigini goren gocuklar genellikle tiziiliir ve aglar.
Empati, insanlarin merhamet duygularinin temelinde yer
alir. Bagkalarinin acisim1 gérmek ya da duymak bizi {izer. Bu
sikint1 dogrudan bir tepki seklindedir. Buna dayanamayiz.
Bagkasinin aci1 ¢gekmesinin bize dogrudan hig zarar verme-
yecegini bilsek bile yasadigimiz bu duyguyu engelleyemeyiz.
Aynandronlar, digerlerinin ruh hallerini anlama becerimizin
anahtar olabilir. Birgok insan ve hayvan davranigini empati
ile agiklayabiliriz.

Bir grubun bagarisinda empati ve bunun getirdigi yar-
dimlagmanin énemli bir roli vardir. Darwin birgok gézlem-
lerinden yola ¢ikarak “Pek ¢ok hayvan, bir digerinin act ve
tehlike altinda olma gibi duygularini paylagsmaktadir” de-
mistir. Gruptaki bir arkadasimiz zor durumdaysa onun 61-
mesi ya da yaralanmasi grubun giiciiniin zayiflamasina yol
acacak ve bu durum dolayh olarak bireye de zarar verecektir.
Grup igerisinde birileri korku ve tiziintii tepkileri veriyorsa
bu durum grubun diger iiyelerinin de endiselenmesi igin
hakl bir nedendir. Bu etkilesim, grup segiliminde avantajh
bir 6zelliktir. Yardimlagma ve dayanigmaya yonelik davranis,
gliclii bir se¢ilim 6gesidir. Bu davranigi gosterme becerisine
sahip olan bireylerin bulundugu gruplar daha avantajlidir.
Sevingler paylasilinca artarken, acilar paylasilinca azalir.

®  Christian Keysers, Empatik Beyin: Ayna Néronlarin Kegfi Insan Do-
dasimi Anlama Yetimizi Nasil Degdistirdi? (The Empatic Brain) 2011
cev. Eper A, Alfa Yayinlan, 2011, s. 114.

10 Hatfield E. Cacioppo JT. Rapson RL. Emotional contagion. Current
directions in psychological science, 2(3) 1993, s. 96-100.
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Empati, grup iiyelerinin birlikte davranmasini saglar. Sos-
yal grubun iiyeleri diger grup i¢i tiyeleri kendilerine ¢ok yakin
hisseder. Fareler, digerlerinin ac1 duymasiyla ortaya gikan
duygusal tepkilere karg1 duyarhdir. Yapilan deneylerde kuru-
lan bir diizenekte, bir kola bastirildiginda yiyecek almakta
olan fareler, eger bu kola basmalar1 yandaki fareye ayni1 anda
ac1 veren bir elektrik sokunun ortaya ¢gikmasina neden olu-
yorsa, yiyecek odiiliinden vazgecip kola basmayr birakmig-
lar."! Ayn1 deneyler maymunlarda yapildiginda arastiricilar
maymunun gida almak i¢in ¢ekmesi gereken zinciri gekince
bunun yan kafesteki maymuna bir ac1 vermesi durumunda,
maymunlarin hemen hemen hepsi, yemek almak igin zinciri
cekip de bagka maymunlann bu sirada aci ¢ekmesini gor-
mektense a¢ kalmay tercih ettigini gérdiiler.'? Bu ¢aligmalar-
da digerinin aci ¢ektigini sadece bir kez géren baz1 maymun-
lar, 12 giin boyunca zinciri bir daha ¢gekmemis, digerine ac1
vermemek i¢in neredeyse agliktan 6lecek noktaya gelmigler.

Empati grup iiyelerinin birbirlerine ve dolayisiyla grup-
larina yardimini miimkiin kilan davranig 6érneklerini gérme-
mizi saglar. Maymunlarda oldugu gibi yunuslar ve fillerde
de bizlere oldukg¢a yakin empati ve yardimlagma &rnekleri
bulunmaktadir. Bu hayvanlar digerlerinin sikintilarini ¢ok
iyi kavrarlar ve buna en uygun yardim ve destek ile karsilik
verebilirler. Bir engelle karsilagana yardim edebilir veya sa-
siranlara yol gosterebilirler. Filler yavrulari ya da arkadasla-
1 zor durumda kaldiginda onu ayaklari, hortum ve digleriyle
destekleyerek kaldirir. Yunuslar ile ilgili ¢ok ilging dérnekler
bulunmaktadir. Arkadaglarina yardim igin zipkin iplerini
kopardiklan bilinir. Bu yardimlagmay: kendi tiirlerinin di-
sinda da uyguladiklan ve kopekbaliklarinin saldirisindan
insanlan kurtardiklarina dair yaganmig 6rnekler vardir.

"' Lucke JF. Baton CD. Response suppression to a distressed conspe-

cific: Are laboratory rats altruistic? Journal of Experimental Social
Psychology. 16(3), 1980. 214-227.

12 Masserman JH. Wechkin S. & Terris W. “Altruistic” behavior in rhe-
sus monkeys. American Journal of Psychiatry, 121(6). 1964. 584-585.
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Empati, ileri zihinsel geligim saglamis olan ve grup ici
baglan ileri diizeyde olan sosyal canlilarda bireyler arasin-
da daha farkh bir duygusal etkilegsimle karsimiza ¢ikar. Bu,
teselli seklindedir. Birinin sikintisindan sikinti duyulmasi,
teselliyi getirir. Teselli, grubun diigmiig olan moral diizeyini
yiksege tasir. Grup ici baglar1 arttirir. Sadece acisim ve
lizlintlisiinii paylagmak bile kiginin ve grubun moral diizeyi-
ne katkida bulunur. Orneklerini kendi tiiriimiizde gérdiigii-
miiz teselli davranisi, 6zellikle sempanzelerde olmak {izere
maymunlar arasinda en sik goriilen tepkilerden biridir. Bir
kavgadan sonra kétii durumdakiler sarilarak ve timar edile-
rek teselli edilir.

Ikizler iizerinde yapilan birgok caligma empatinin ge-
netik nedeni hakkinda bilgi verici olmustur. Yedi yas civar
¢ocuklarda yapilan ¢aligmalar, ayn1 genlere sahip olan tek
yumurta ikizlerinden birisinde eger karsisindaki bagka biri-

o P aad iy Resim 14: Teselli
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nin lziintisline karsi empati eksikligi goriiliiyorsa, ikizinde
de ayn1 eksikligin biiylik olasilikla olabilecegini géstermis-
tir. Diger yandan genlerinin yarisini paylagmakta olan ¢ift
yumurta ikizlerinde birbirine bu gekilde benzerlik olasihi-
g1 daha azdir. Bu galigmalar, paylasilan genlerin, gevresel
faktoérlerden bagimsiz olarak empatiye etkisini géstermek-
tedir.13,14,15

Empati diizeyi yliksek topluluklarda bireylerin selamlag-
ma ifadeleri genellikle birbirini tekrarlayarak devam etmek-
tedir. Kargsisindakine gosterilen yiiksek bir sayg1 6rnegi ve-
ren bu davranig érnegini en sik Japonlarda goriiriiz. Bu dav-
ranig, tipki beynimizdeki aynalar tanimina uyacak sekilde
kars: karsiya tutulan aynalardaki yansimalara benzer. Go-
cugumuza annecim babacim, kardesimize abicim ablacim,
yegenimize teyzecim amcacim diye hitap ederiz. Bu tam da
beynimizdeki aynanin yansittig: bir histir. Empati, bireysel-
likten gikarak 6tekini dikkate almay:r saglar. Empati tepkile-
ri, bir grup olarak yasamanin teminatidir. Grup i¢inde em-
pati etkilesimi yiliksektir. Yardimlagma ve fedakarlik, empati
ile gekillenir. Boylece grup iginde bakima muhtag¢ olanlara
destek olma ve karsilhikli yardimlagma miimkiin olur. Em-
pati, bir arada yasayanlarin davraniglarinin ve beden dille-
rinin birbirine benzemesine neden olur. Birlikte uzun siire
yvasayan eslerin davraniglari, tepkileri birbirlerine benzer.
Gruplarda da etkilesim iginde olan grup bireylerinin tepki
ve davraniglar: zamanla birbirine benzemektedir. Bu gekilde
ortaya ¢ikan davranig, tepki ve ortak aligkanliklar, grubun
kiltiird i¢in belirleyici olur.

13 Christian Keysers. Empatik Beyin: Ayna Néronlarin Kegfi Insan Do-
gasini Anlama Yetimizi Nasu Degigtirdi? (The Empatic Brain), 2011.
cev. Eper A, Alfa Yayinlan, 2011. s. 283.

4 Blair, R. J. R. “The Emergence of Psychopathy: Implications For the
Neuropsychological Approach to Developmental Disorders.” Cogni-
tion 101.2, 2006. 414-442.

5 Rhee SH. Waldman ID. Genetic and environmental influences on
antisocial behavior: A meta-analysis of twin and adoption studies.
Psychological Bulletin, 128(3), 2002. 490-529.
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Bireysel empatiye benzer gekilde toplumlar arasinda da
empatik etkilegim gériilebilir. Ozenilen, sevilen ya da yén-
lendirici pozisyonda olan toplumlar daha ¢ok taklit edilir.
Yasam tarzi, moda, térenler, kutlamalar genellikle daha 6ze-
nilen kiiltiirlerin taklit edilmesi geklindedir. Bu gekilde or-
taya g¢ikan kiiltlir transferleri, yavas bir seyirle, meteoroloji-
deki hava akimlarina benzer bir gekilde toplumlar arasinda
akigkanhk gosterir. Bu durumun ayni diller i¢in degindigi-
miz gibi insan topluluklarinda ortaya ¢ikmig 6zgiin kiiltiirel
yapilarn kaybina neden olabilecek bir risk tasidig: agiktir.

Empatinin genel kurallari kendi tarafimizda gérdiigiimiiz
yakinlarimiz icin gegerli iken &teki olarak goriilenler i¢in ge-
cerli degildir. Bagkasini ne kadar 6tekilestirdigimize bagh
olarak empati tamamiyla kaybolabilir. Hatta 6tekilegtirme
¢ok ileri olursa empatik etkilesim tersine dénerek bagkasi-
nin acisindan keyif alacak noktaya gelebilir. Ziirih Univer-
sitesinde bagkalarimin acisina verilen tepkileri 6l¢mek igin
futbol taraftarlar: tizerinde yapilan bir deney, bunu goster-
migtir. Bir grup erkege kendi takimlarinin ya da rakip ta-
kimin taraftarlarinin ellerine baglanan elektrotlarla canla-
rinin yakilmasi seyrettirilirken beynin ilgili béliimlerindeki
aktivite gézlenmis. Caligma, deneklerde kendi kuliiplerinin
taraftarlarinin acisina karg1 bir empati uyandigim1 goster-
mis. Rakip kuliiblin taraftarlarinin elektrik sokuna maruz
kaldigini seyretmenin ise empati uyandirmadig: hatta bey-
nin haz boéliimlerini harekete gegirdigi goriilmiig.!®

Empati, birgok canlida evrensel iletigim geklidir. Konug-
ma ve igaret dili gibi iletigimin diger yollar1 evrimlegmeden
Once ortaya ¢ikmigtir. Hayvanlarda diger iletigim yetenekle-
rinin yam sira iletigsimin en temel gekli olarak yayginca bu-
lunur. Bugiin bagta gorsel ve igitsel olmak lizere ¢ok sayida
iletisim yolu ve yontemine sahip olsak da hala bizimle bir-
liktedir. Empati s6zciigiiniin isim babas1 ve empatinin diger-
leri ile aramizda 6zel bir koprii kurdugunu ilk fark eden kigi

1 Hein G. Silani G. Preuschoff K... & Singer T. Neural responses to
ingroup and outgroup members’ suffering predict individual diffe-
rences in costly helping. Neuron, 68(1), 2010. 149-160.
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olan Theodor Lipps, (1851-1914) empatiyi dogustan sahip ol-
dugumuz bir i¢giidii olarak tanimlamigtir. Bundan yaklagik
bir asir 6nce, Iskog¢ aydinlanma hareketinin énemli bir ismi
olan iktisadin babasi Adam Smith, sosyal yagamin ve iktisa-
din temelinde olan bu durumun insan dogasinin bir pargasi
oldugunu ve insanin kendi gikar anlayisinin “ayni duygular
paylasma” ile gligclendirilmesi gerektigini diiglinmekteydi.
Bu diisiincesini iinli Uluslarin Zenginligi (The Wealth of Na-
tions) kitabindan daha once, Ahlaki Duygular Teorisi (The
Theory of the Moral Sentiments) kitabinda dile getirmisti.
Bu ilk kitab: gu ciimle ile baglamaktadir: “insanin bencil ol-
dugu diigtiniilse de onun dogasinda, bagkalarinin talihiyle
yakindan ilgilenmek vardir."’

Duygusal empatinin sosyallesmeden daha 6nce yavru ba-
kimiyla birlikte bagladig1 ve empati tepkisinin beyin bolge-
leri ile baglantili hale gelmesinin memelilerin ortaya gikisi
ile beraber ve hatta daha eski olabilecegi tahmin edilmek-
tedir.'® Onceleri empatinin ¢ok karmasik bir beceri oldugu
diiglintiliyordu. Ancak giiniimiizde bunun planli olmayan
ve kendiliginden ortaya ¢ikan bir durum oldugu anlasilmig-
tir. Insanin bu &zelliginin evrimsel bir siirecin devamhilig:
seklinde oldugu diigiincesi yeni yeni sekillenmektedir. Insan
davranigini genisg anlamda ilgilendiren, sosyal yasamdaki
biitiinlesmenin saglayicisi olan ve grup olmanin getirdigi
baglantilari iginde barindiran empatinin bu yeni agiklamasi,
psikoloji alaninda bir devrim niteligindedir.

KENDINi VE BASKASINI BiLMEK

Evrimsel siiregler sadece viicudun doku ve organlarini olug-
turmakla sinirh degildir. Viicudun tepkilerini diizenleyen
bir organizasyonun olmasi, yagsam savaginda bir {ist avantaj

7 Adam Smith, The Theory of the Moral Sentiments. 1759.s. 9.

18 Frans de Waal. Empati Cagi: Daha Anlayigh bir Toplum I¢in Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009 gev. Yilmaz K. Akilgelen kitaplar. 2014. s. 319.
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Resim 15: Beynin evrimsel katmanlar:

saghyordu. Bu, sinir sisteminin evrimi ile oldu. Ortaya ¢ikan
avantajh herhangi bir varyasyon, sonraki nesillerde merkezi
sinir sistemine daha fazla katki sagladi. Tiirlerin yiiksek re-
kabeti, secilim siirecinin daha hizli1 gergeklesmesine neden
oldu ve beyin yeni kusaklarda daha fazla uyumsal kazang
saglayacak sekilde evrildi. Baglangicta en basit gekliyle or-
taya ¢ikan bu organizasyon, sonugta memelilerde ve bunlar
icinde de insanda en iist diizeyde gordiigiimiiz akil ve bilin-
cin varliginin nedeni oldu.

Sinir sisteminin ve viicudun ana koordinatorii ve bag or-
ganizatori olan beynin gerek yapilar1 gerekse iglevleri ba-
kimindan evrimin agamalarindaki 6nemli adimlar1 yansit-
makta olan birbirinden farkl: ii¢ ana béliimii bulunmaktadir.
Sudan kara yagamina, kara memelilerine ve sonra da primat-
lara evrilirken beynimizin bagtan agag: yeniden bir yapilan-
mayla degil, eski beyin iizerine yeni katmanlar eklenerek
biylidiigi gorilmektedir. 1950'1i y1llarda ABD'de Ulusal Akil
Saglig1 Enstitiisiinden segkin néro psikolog Dr Paul Maclean
tarafindan ortaya atilan ii¢lii beyin hipotezi, mesru sayila-
bilecek baz itirazlar olmakla birlikte bugiine kadar, beynin
evrimsel gelisim siirecini anlamay1 daha kolay kildig: i¢in
bir model olarak genel bir kabul gérmiistiir. Beynin evrimsel
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ge¢cmisginde gelisim sirasina gére ortaya ¢ikmis olan bu bo-
limler, sinir sisteminin temel bir diizeyden biligsel diizeye
yikselisini gosterir.!° Bu temel yapisal alt boliimlere dikkat
ettigimizde, evrimsel siireglerin memeli beyninin ve sonugta
insan beyninin olugsmasina nasil etki ettigini goriiriiz.

Beynin Evrimsel Katmanlar

Ilkel beyin (beyin sap1), beynin evrimsel geligim siirecin-
deki ilk ve en yagh katmanidir. Stirtingen beyninin ana yapisi
bu sekildedir. Bu en eski kisim omuriligin hemen tizerinde
beyincikle birlikte bulunur. Beyin sapinda soluk alip verme,
kan dolasimi, sindirim gibi en temel iglevleri destekleyen te-
mel yasamsal organlari kontrol eden merkezler bulunur. Bu
merkezlerin kontroliiniin ortadan kalkmasi yagamla uyus-
maz. Evrimin déniisim basamaklarinda iist katmanlar olu-
surken bu temel yap1 korunmustur. Bugiin bir¢ok canli sa-
dece beyin sapiyla varligim siirdiiriir. Ust diizeyde geligmig
hayvanlarda da beyin sap: {ist katmanlarla birlikte varligini
korumaktadir.

Ara beyin (limbik sistem), beyinde duygularin ve tepki-
lerin oldugu bélgedir. ilkel beyin ile iist beyin arasinda yer
alir. ilkel beyin iizerinde daha sonra evrimlegmis ikinci ba-
samaktir. Beyin sapinin hemen {istiinde ve gevresine sari-
I1 halde bulunur. Buras1 ayni zamanda otomatik davranig
programlarindan sorumludur. I¢giidiisel olarak nitelendiri-
len davramiglar, tepkiler ve duygular ara beyin tarafindan
kontrol edilir. Ara beyin olmasaydi, duygusal yapiya sahip
olmayacaktik. Sevgi, iziintii, korku ve kiskanghk gibi duygu,
tepki ve hislerin kokleri ara beyindedir.?’ Amigdala, korku-
nun kontrol edildigi, savas ya da kag tepkisinin ortaya ¢ikti-

19 ReinerA. The triune brain in evolution: Role in paleocerebral functi-
ons. Science, 250 (4978), 1990. s. 303-306.

20 Robert Winston, Insan I¢giidiisii, flkel Diirtiilerimiz Modern Yagsam-
larimizi Nasu Bigimlendiriyor? (Human instinct: How Our Primeval
Impulses Shape Our Modern Lives?), 2003, gev. Kdseoglu S., Say Ya-
yinlan, 2002. s. 42.
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g1 yerdir. Ara beyinde ayrica tireme giidiisii, haz ve rekabetle
ilgili ¢cogu davramg kontrol edilir. Bellekle iligkili olan hi-
pokampiis yani sira talamus ve hipotalamus gibi kisimlar
burada bulunur. Evrim siireci yoluna devam edip daha yiik-
sek canlilarda bir ara beyin geligsene kadar yavrular: koruma
gibi temel duygularin gogu ortaya gikmamigtir. Ara beyin-
de yavru bakimi yani sira uyuma, yeme, i¢gme, viicut bakimi,
savunma tepkileri, cinsel davranmiglar gibi temel davranig
dizileri tiirden tiire degisim gésteren programlarca yénlen-
dirilir.#* Deney hayvanlarinda ara beynin uyarilmasi, uyari-
lan beyin bélgesine gore degisen davranis dizilerinin ortaya
¢ikmasina neden olur. Bu tepkisel davraniglarin dogada go-
rillenden bir fark: yoktur. Bu deneyler, memelilere gore daha
sinirh ve kapsami belli olan davranig dizilerine ve daha ilkel
beyin yapilarina sahip olan tavuk gibi tiirlerde daha anla-
silabilir bulgular ortaya koyar. Ara beyindeki elektrot, ucu-
nun yerlesim yerine gore, tok bir tavugun yeniden acikmig
gibi hareketler yapmasina neden olmakta ya da bir horozu
saldirganlik havasina sokabilmektedir. Ara beyinde ortaya
¢ikmis olan, dogustan gelen ve 6grenilmeyen bu tiire 6zgii
davranig dizileri, iggiidii olarak adlandirilir ve milyonlarca
yillik secilim siireglerinin bir sonucudur.

Ust beyin ya da beyin kabugu olarak da adlandirlan son
tabaka ikinci katmanin iizerinde viicutlu canlilarin yaygin-
lastig1 donemde sinir hiicrelerinin bir araya gelmesiyle bir
tomurcuk basi olarak ortaya ¢ikmig ve evrimlegmigtir. Bu
tabaka, zaman igerisinde diigiinceyi ve mantig1 dogurmusg,
konusma, planlama ve yaz1 gibi yeteneklerin ortaya ¢ikma-
sina yol agmigtir. Beyin sapinin kii¢iik bir hasar bile 6liime
neden olabilirken iist beynin genigce hasarlarinda dahi ya-
samsal risk bulunmaz. Sadece fonksiyonlara y6nelik kayip-
lar ortaya gikar.

2l Hoimar von Ditfurth, Biling Gékten Diismedi. (Der Geist Fiel nicht
vom Himmel), 1976, gev: Atayman V., Cumhuriyet Kitaplan, 2007. s.
231.
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Insan beyni, canliligin tiim evrim siirecinin ortaya ¢i-
kardig en tst diizey organizasyondur. Bu yap1 daha 6nceki
katmanlarla birliktedir ve baglanti i¢cindedir. Bugiin zihinsel
olarak bizi ¢ok ileri noktaya tasiyan bu iist diizey organi-
zasyon ayni zamanda en ilkel olarak nitelendirdigimiz et-
kilesimlerden de vazge¢memigtir. Beyin sap1 ve orta beyin
hala en ilkel tepki ve igglidiileri de biinyesinde barindirarak
varligin korumaktadir. Gocuklarda biiylime déneminde bey-
nin geligimi evrimsel siralamayi takip eder. MR goriintiileme
aygitiyla yapilan ve oldukga tutarli sonuglar veren bu ¢alig-
malar, cocugun beyin gelisimi sirasinda evrimsel siralamay:
takip ettigini ve eski beyin boélgelerinin, daha yeni olanlara
gore daha erken olgunlastigini géstermektedir.?

Bir insan olarak kendimizi yorumladigimiz gekliyle, can-
liligin evriminde énemli bir agama olan biling ve akla en iist
diizeyde sahibiz. Ancak biling ve akil kavrami, sadece insana
6zgi zihinsel faaliyetlerle sinirli degildir. Bu kavramlar, in-
san ile diger hayvanlar arasinda farkli dereceler gosterse de
net bir sinir olugturmaz. Ozellikle ileri biligsel becerisi olan
filler, kopekler, yunuslar, balinalar, primatlar ve papaganlar-
da hayvan davranis: iizerine yapilan ¢aligmalar, bu hayvan-
larin zihinsel etkinlikleri ile insaninkiler arasinda net bir
simirla ayrilabilen bir farklilik olmadigini géstermektedir.?®
Ustelik bu durum memeli ve kuslarla sinirli degildir. Daha
basit canlilarda dahi bilingten bahsedilebilir. Insanin da
icinde oldugu primatlar grubunda biling diizeylerinin asa-
mali oldugunu gérmekteyiz. Yagam alanlarinda yapilan uzun
siireli gdzlemler ve bilimsel incelemeler onlarin biligsel du-
rumlarini daha iyi anlamamiz1 saglamigtir. empanze ve

2 Gogtay N. Giedd JN. Lusk L... & Thompson, P. M. Dynamic map-
ping of human cortical development during childhood through
early adulthood. Proceedings of the National Academy of Sciences,
101(21), 2004. 8174-8179.

23 Kaya T. Santral Sinir sistemi ve Bilincin Evrimi, Bilim ve Gelecek
Nisan 2017 s. 37-45.
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goril gibi bliylik kuyruksuz maymunlar, sebeklere gére daha
ust diizeyde biligsel 6zellikler gosterirler.

Insanda, ileri sosyallegsme yetenekleri ve iist diizeyde bir
kiltir kapasitesi saglayan siire¢ kademe kademe bir ilerle-
yis ile ortaya cikt1. Bu siire zarfinda insan, kendisinin farki-
na varmak (6z farkindalik), yagadig1 anin 6tesinde, ge¢misi
ve gelecegi degerlendirebilecek zaman algisina yonelik bir
farkindaliga sahip olmak (otobiyografik bellek ya da anisal
bellek) ve bagkalarinin ne diigiinecegini tahmin etmek (zihin
teorisi) gibi becerilere sahip oldu.

Oz farkindalik; bizim dogugtan sahip oldugumuz bir ye-
tenektir. Biiylime déneminde 6z farkindaligin gelisimi asa-
mal bir siire¢ sonucunda olur. Bir buguk yasin altindaki ¢o-
cuklarin higbirisi aynada kendini tanimaz. 18. ile 24. aylar
arasinda aynada kendilerini tanimaya basglarlar. 20. ile 24.
ay arasinda ise ligte ikisi aynada kendini tanimaktadir. Bu
dénem aym zamanda gocuklarin “ben” dedikleri ve kendi-
lerinden bahsederek konusmaya basgladiklar1 asamadir. Oz
farkindaligin aragtirilmasi amaciyla aynanin éniine konulan
¢ocuklara “bu kim?” diye sorularak veya burunlarina kirmizi
bir boya siiriilerek yapilan deneylerde ¢ocugun aynadakinin
kendisi oldugunu isaret etmesi ya da burnunu incelemesi
durumunda kendini taniyor oldugu ve 6z farkindaliginin
gelismis oldugu kabul edilir. Bu yetenek beyinde dogustan
gelen bir hasar veya islev bozuklugu nedeni ile basindan iti-
baren olmayabilir ya da baslangigta olsa da sonradan ortaya
¢ikan bir duruma baglh zamanla kaybedilebilir. Hayvanlarda
da yapilan deneyler ile 6z farkindalik aragtirilmigtir. Sem-
panzeler de aynada kendi yansimalarimi tanirlar. Bize basit
gibi gelen aynada kendini tanima seklindeki bilin¢ diizeyi,
hayvanlarda yaygin degildir. Insan ve gsempanze diginda,
filler ve yunuslar gibi bazi ileri memelilerde de tespit edil-
mistir. Saksaganda da gosterilmis olan bu 6zellik kedilerde
ve kopeklerde saptanamamigtir.?* Ancak onlar: kendi bakig

24 Edwin Fuller Torrey, Beynin Evrimi ve Tanrilann Ortaya Qikigi,
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alanimiz tizerinden degerlendiriyor olmamiz yanlig sonuglar
aliyor olmamiza neden olabilir. Kimliklendirmeyi 6zellikle
koklama duyusu iizerinden yapan kopeklerin ayna testi ile
degil de koku testiyle yapilan deneylerde bir 6z farkindaliga
sahip olduklar ortaya gikmigtir.?®

Otobiyografik bellek (anisal bellek); Zaman algisinda bir
derinlige sahip olmak, kendi deneyiminden ve grubun dene-
yiminden yola gikarak ge¢migi akilda tutabilmek ve gelecege
buna goére yon vermeyi miimkiin kilmaktadir. Mevsimlerin
farkina varmak uygun bitkisel gidayr temin etmenin yani
sira kogullarin daha uygun oldugu boélgelere dogru mevsim-
sel bir go¢li miimkiin kilar. 1klim kogullarimin olugturdugu
cevresel degisikliklere gére bitkilerin de mevsimsel déngii-
lere uyacak gekilde degisim gésterdigi ve mevsimsel degisik-
liklerin g6¢ eden canlilar1 da harekete gegmeye sevk ettigini
biliyoruz. Ancak sonraki yi1li1 énceden 6ngérerek davranmak
ileri bir biligsel agamadir. Insanda tarim devriminden son-
ra, mevsimleri ve sonraki yil1 diigsiinmek bir avantaj olustur-
musg, tarim, yilin déngiilerine goére ayarlanabilmigtir. Otobi-
yografik bellek diger yandan 6liimii anlamamizi saglar. Go-
cuklarin zaman algis1 dért yasindan 6nce nispeten kisadir.
Bu dénemde zaman algilari ne uzun bir gegmise ne de uzak
bir gelecege uzanir. Algiladiklar: zaman dilimi gimdidir. Yak-
lagik dért yasina geldiklerinde, otobiyografik bellegin ilk
agamalari gelismeye baglamigtir. Alt1 yagindan kiigiik cocuk-
larin ¢ogu 6liime dair bir farkindaliga sahip degildir. Cocuk
geligiminde 6liim farkindaliginin geg olarak ortaya ¢ikmasi
bunun insan evriminde nispeten ge¢ bir kazanim oldugunu
diistindiirmektedir.?

1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktasg E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 64.

%5  Horowitz A. Smelling themselves: Dogs investigate their own odours
longer when modified in an “olfactory mirror” test. Behavioural Pro-
cesses 143, 2017. s. 17-24.

26 Edwin Fuller Torrey, Beynin Evrimi ve Tannlarin Ortaya Cikisi,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s.140.

86



EMPATI

Zihin Kurami; bagkasinin bilgi, duygu, niyet ve zihinsel
durumlarin1 anlama becerisidir. iInsan topluluklarinin is bir-
ligi ve ig boliimiine dayah kolektif bir kiiltiir olugturabilmig
olmalar: insanin diger sosyal canlilardan farkini olugturan
bir durumdur. Gerekli aletlerin tasarimai, yerlesim yerlerinin
belirlenmesi, barinaklarin olusturulmasi, kiigiiklerin egitil-
mesi, avlarin planlanmasi gibj grup ici ve gruplar arasi fa-
aliyetlerde bireylerin bagkalarini degerlendirmeleri, diiriist-
liklerine deger bi¢gmeleri ve niyetlerini éngérebilmelerinde,
zihin kuraminin rolii bulunmaktadir. Primatlarda bagkalan
hakkindaki farkindalik, tiire gére farkli dereceler gosterir.
Sebekler, yavrularimi korurlar, ancak yavrulan isirildigin-
da onlan avutma davranis1 gostermezler. Biiyiik kuyruksuz
maymunlarda grup i¢i tiyeler arasinda teselli etme gibi em-
pati davramg1 6rnekleri gozlenebilmektedir.?’ Anne iizgiin
yavrulanni avutmak ve onlan sakinlestirmek i¢in oksayip
sanlir. Sempanzeler bagkasinin zihnindekini tahmin edebi-
lir. Insanlar digerleriyle ¢ok ilgilidir. Aym ortamda yasadigi-
miz ve farkinda oldugumuz akrabalarimiz, arkadaglarimiz
ya da ve diigmanlarimiz gibi digerlerini devaml izlemekten,
davraniglarini ve yaklagimlarini kritik etmekten onlar: giin-
deme alip haklarinda konugmaktan biiylik bir zevk alinz.
Kisisel yasantilarimiz iizerinde etkisi olan kigilerin niyetle-
rini ve giivenilirliklerini olabildigince dogru tartmak sosyal
evrimimizin gerekliliklerindendir. Homo sapiens, 6nce kendi
zihninden gecenleri derinlemesine diisiinebilmeyi saglayan
ice bakigc1 bir beceri kazandi. Zamanla bagkalarinin diisiin-
celerini anlayabilmek gibi daha ileri beceriler ortaya cikti.
Hatta bu diigiinceler hakkinda digerlerinin diigiincelerini
anlayip degerlendirebilmek de miimkiin oldu. Gelismis sos-
yal diizenlere sahip olan diger hayvanlarda oldugu gibi sa-
dece birbirimizle yogun bicimde etkilesime girmekle kalmi-

27 Frans de Waal. Igimizdeki Maymun, Biz Neden Biziz. (Our Inner
Ape. A Leading Primatologist Explains Why We are Who We are),
2005, gev. Bigen A., Metis Bilim, 2008. s. 171.
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yoruz. Ayni zamanda benzersiz bir ig birligi egilimimiz var.
Bagkasinin aklindan gegenleri okumak konusunda niyetleri-
mizi ifade etmede ve kiiltiirii gelistirmede 6nemli farklilik-
lara sahibiz.

Bir kiginin, bir bagkasinin sadece gézlenebilen yiiz ifade-
si, davranis1 ya da bedensel igaretleriyle degil, onun diigiin-
cesini ya da niyetini tahmin ederek buna gore bir davranig
belirlemesi, birinci diizey zihin kuramidir. Bu en basit ve ilk
gelisen zihin kurami becerisidir. Bunun bir ileri agamasi,
bir bagkasinin {igiincii bir sahis hakkindaki bilgi, duygu ve
niyetlerini degerlendirebilmektir. Bu, daha ileri bir zihinsel
beceridir ve ikinci diizey zihin kurami olarak bilinir.

Renkli kalemler

Yirmi yaglarindaki uzun boylu gen¢ adam odaya girer.
Odada Bruno ve Christian Keysers bulunmaktadir. Bruno
delikanliy1 Keysers ile tamgtirir. Delikanli, “ben Jeromee
memnun oldum” diye kendini tanitir. Ses tonu melodisiz ve
mekaniktir. G6z temas1 kurmamakta ve oday: gozleriyle ta-
ramaktadir. Bu sirada Bruno ¢gekmecesinden bir adet biskiivi
kutusu gikarnir ve “bu kutuda ne oldugunu diistiniiyorsun”
diye sorar. Jeromee “biskiivi” cevabini verir. Bruno kutuyu
acar. Kutuda biskiiviler yerine renkli kalemler bulunmakta-
dir. Jeromee “yle mi?” der. Bruno daha sonra kutuyu kapa-
tir ve gcekmeceye koyar. Bir siire sonra igeriye bir arastirma
asistani girer. Bruno, yine ¢gekmecesinden biskiivi kutusunu
cikarir ve Jerome'a “sence asistanim kutunun iginde ne ol-
dugunu saniyor?” diye sorar. Bu soru, Keysers'e gore teorik
fizik doktoras1 olan bu delikanliy1 asagilayic1 bir sorudur.
Ancak Jerome agagilanmig gibi gérinmemektedir ve kisa sii-
reli bir duraksamay: takiben “renkli kalemler” diye yanitlar.

Keysers bu hayret verici durum karsisinda sagkinligini
gizleyemez. Buz kesilmistir. Karistk matematik denklemleri
basitge ¢ozebilen bu delikanlinin mantiksal degerlendirme
becerileri, bagkalarinin ne bilip bilmedigini anlama yetisi
ile bir paralellik gostermemektedir. Bagkalarinin aklindan
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gegenleri tahmin etme becerisinin bu kadar bulanik olma-
s1 hayret vericidir. Christian Keysers'in yagsamig oldugu ve
“Empatik Beyin” kitabinda anlattigl bu diyalog? bize, bag-
kalarinin beyninde olan bitenleri degerlendirmenin man-
tiksal degerlendirme ile dogrudan iligkili olmadigim agikga
gosteren bir o6rnektir. Bu ve benzeri gozlemlerin etkisinde
kalan aragtirmacilar 1990'larin sonlarinda gittikge artan sa-
yidaki aragtirmayla, beynin bagkalarinin akillarindan gege-
ni anlama ile ilgilenen 6zel bir b6liimiinde aragtirmalarini
stirdiirdiiler ve bu béliimiin otistik bireylerde bagarisiz kal-
diginm gordiiler.

Sally-Anne testi

Birisinin, bagkasinin zihninden gegenlerin farkinda olup
olmadigin1 anlamak ve kendini onun yerine koyup koyama-
digin1 gbéstermek igin gocuklarda “Sally-Anne testi” olarak
adlandinlan standart bir senaryoya dayal bir test kullani-
Iir.?® Test yapilirken ¢ocuga gosterilen odada Sally ile Anne
olarak adlandirilmis olan iki kukla, bir top, kapali bir sepet
ve kapali bir kutu bulunmaktadir. Test su sekildedir.

Gocuk izlerken, Sally ve Anne odadadir. Sally topu sepete
koyup ortiisiinli 6rter ve sonra odadan ¢ikar. Odada yalniz
kalan Anne topu sepetten alip kutuya koyar ve kapagini ka-
patir. Tiim bunlar ¢ocugun goézleri 6niinde olur. Daha sonra
Sally odaya geri gelir. Bu agamada g¢ocuga su soru sorulur.
Sally topunu nerede arayacak? Bu soru, topun kutuda oldu-
gunu bilen ¢ocugun, kendisini Sally’'nin yerine koyup koya-
mayacagini test eder. Giinkii Sally, Anne’in topu sepetten alip
kutuya koydugunu gérmemistir ve topu sepet igcinde araya-
caktir.

28 Christian Keysers. Empatik Beyin: Ayna Néronlann Kegfi Insan Do-
gastmi Anlama Yetimizi Nasu Dedistirdi? (The Empatic Brain), 2011,
cev. Eper A., Alfa Yayinlar, 2011.s.9.

29 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tannlann Ortaya Cikigi,
Ik Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 78.
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Dért yasina kadar neredeyse tiim ¢ocuklar Sally’'nin topu
Anne’in koydugu kutuda arayacagini soyler. Cocuklar bu
yasa kadar kendi bildiklerini digerlerinin bildiklerinden
ayirt edemez ve kendilerini onlarin yerine koyarak diigiine-
mezler. Dért yagindan itibaren g¢ocuklar kendilerini bagkala-
rinin yerine koyabilme becerisine sahip olmaya baglar. Zihin
kuraminin dort-bes yas civarinda tam olarak kazanilmasi
beklenir. Dort yasindaki gocuklarin %85'i kendilerini Sall-
y'nin yerine koyabilirler ve topu Anne'in koydugu kutuda de-
gil de Sally'nin topu en son biraktig: yerde, sepetin iginde
arayacagini dogru bir gekilde bilirler.

Dort yasin altindaki gocuklarn kendilerini digerlerinin
yerine koyamamalarinin en tipik 6rneklerinden birisi, onlar-
la konusurken kendi tanidiklar: ancak sizin tanimadiginiz

io ai%

Sally topunu sepete koyuyor vedigarigikiyor.

Sally diganidayken Anne topu sepetten alip kutuya koyuyor.

Sally odaya geliyor.

Sally topu nerede arayacak ? Sepette mi? Kutuda mi?

Resim 16: Sally Anne Testi
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kigilerden bahsettiklerinde onlarin isimleriyle hitap ederek
sizin onlan taniyormus oldugunuzu diistindiiklerini goriir-
stiniiz. Sizin zihninizin kendi zihinlerinden farkl1 oldugunun
farkinda degildirler.

Bagkalarinin diigiincelerine y6nelik farkindaligin bozul-
dugu ve insanlarin kendilerini onlarin yerine koymalarinin
miimkiin olmadig ¢esitli durumlar vardir Bunlarin baginda
otizm gelir. Otizmli bireyler bir bagkasinin géziiyle bakma ve
kendilerini onlarin yerine koyma konusunda 6zel bir zorluk
yasarlar. Sally-Anne testi Otizmli ¢gocuklara uygulandiginda
bu eksiklik ortaya gikar. Otizmli gocuklarin yalnizca %20°lik
bir kismi1 bu testte dogru cevabi verebilir.

91



5

DERIN BEYIN KONTROLU

Insan sosyalliginde, kendisine, zamana ve bagkalarina kargi
bir farkindaligin yani sira duygularin ve tepkilerin kontrol
edildigi ara beyinde haz, acy, tiksinme gibi 6diil-ceza me-
kanizmalarinin ve korku gibi derin iggiidiisel tepkilerin de
o6nemli roli vardar.

ODUL VE CEZA

Haz, avantajli davraniglarin 6diillendirilmesini saglayarak
onlari tegvik eder. Yagami siirdiirebilmek i¢in yapilan yararh
davraniglar, tekrarini arzu edeceginiz bir hissi yagamaya ne-
den olur. Evrimsel mekanizmalar, bireyin kendi yasami igin
yagsamsal avantaj saglayan beslenme, avlanma, uyuma gibi
birgok davranigi ve sonraki nesillerin var olmasini garanti
altina alan iiremeyle ilgili eylemleri hazla 6diillendirmigtir.
Acy, zararh bir davranigtan kaginmak ya da tekrarlanma-
sim1 6nlemek igin bir cezadir. Can yakan seyden kaginmak,
yagamsal bir 6neme sahip olabilir. Bu nedenle bundan ka-
¢inma egilimi vardir. Bu his, viicuda zarar verebilecek ya da
viicut biitiinliigiinii bozabilecek durumlara kars1 koruyucu
bir kalkan gibi caligir. Ac1 hissinin dogustan olmadig: nadir
bir hastalik olan Agri Duyarsizligi Sendromu olan bireyler,
kendilerini sakinmadiklar: igin viicutlarinda kolaylikla ve
sik olarak yaralar, kirik ve gikiklar olugmaktadir. Bunlar, as-
linda can yakan bu hissin olmamasinin ne kadar énemli bir
kayip oldugunu bize gosterir. Tiksinme hissi sizi ¢lirlimiis
zararh yiyeceklerden, hijyenik olmayan gidalar, su ve hava
kalitesi bozuk olan enfeksiyon riski tasiyan ortamlardan
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uzak tutar. Bu hissin tetikledigi bulanti ve kusma, zararh gi-
dalarin atilmasim saglar.

Davraniglar dogru ve yanlisin ayirt edilmesini saglayan
mekanizmalar {izerine sekillenir. Bu, kogullanmayla &gren-
me yetenegi sayesinde olur. Yararh olacak davranigla, zararh
olacak davranisgi 6grenmeden bagarili bir yagsam siiriilemez.
Herhangi bir davranig olumlu ise siklig1 artar. Olumsuzlu-
ga yol agiyorsa sikligi azalir. Odiil veya ceza mekanizmasi
asetilkolin ve dopamin gibi beyin kimyasallarinin salgilan-
masi1 sonucu beyinde bir 6grenme etkisi olusturur.! Bu iki
kimyasal madde “bunu hatirlasan iyi edersin” mesaji verir.
Bu mekanizma hayatimizda yasadigimiz ¢ok olumlu hisle-
ri ve gok olumsuz olaylan hatirlamamiz saglar. Uzerimizde
kayda deger bir etki birakmayan olaylar1 ¢ok hatirlamayiz.
Beklenenin iizerinde olumlu olaylar, dopamin salgilanma-
sina yol agarak bu olay:1 olugturan davranigin tekrar tekrar
yapilmasina neden olur.

Sosyal Evrimde Haz, Ac1 ve Tiksinme

Bir yemegi istahla yerken haz duyariz. Elimize bir igne bat-
tiginda ac1 duyariz. Ancak bu hisleri sadece fiziksel olarak
degil duygusal olarak da yasayabilmekteyiz. Sosyal evrimi-
mizi sekillendiren duygusal diinyamiz da temelde bu 6diil
ve ceza mekanizmalariyla gekillenmigtir. Toplum i¢in yararh
bir davranigin toplumda gordiigii takdir, birey lizerinde tek-
rarin1 arzulayacag: olumlu bir his birakir. Bu sekilde top-
lumsal birligi saglayan tiim davraniglar hazla 6dillendiri-
lir. Zararh bir davranig sonrasinda toplum iginde sizi kiigiik
diisiren bir duruma bagh grup disina itilmek, bir ac1 hissi
yaratir. Aym sekilde grup iiyelerinden birinin kaybedilmesi
durumunda da bir ac1 yaganir. Grup digina itilmek yalniz ka-
larak yasamsal risk almak, gruptan birisini kaybetmek ise

! Christian Keysers. Empatik Beyin: Ayna Néronlarin Kegfi Insan Do-
gasinit Anlama Yetimizi Nasu Degistirdi? (The Empatic Brain), 2011,
cev. Eper A, Alfa Yayinlar, 2011. s. 248.
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grubun gii¢ kaybetmesi demektir. Hazz1 yakalamak, acidan
ise kagmak i¢in ¢gabalarz.

Yukarida degindigimiz ilk 6rnekler somut, sonraki 6rnek-
ler ise soyut olarak ortaya ¢ikan hislerdir. Bu hisler temelde
farkl1 mekanizmalarla ortaya ¢ikiyor olsa da biz onlar ayni
isimle haz ve ac1 olarak adlandiriyoruz. Bunun temel nedeni,
bizde her ikisinin de ayni mutlu edici ya da ayni rahatsiz
edici hissi ortaya ¢ikarmasidir. Bizleri avantajli olan davra-
niglar yapmaya tegvik eden, zararli olanlardan ise kagin-
maya zorlayan, evrimsel mekanizmalarla ac1 ve haz olarak
sekillenen bu mekanizmanin gerek fiziksel gerekse sosyal
duygular yéniiyle olsun aym1 amagla bir 6diil ve ceza yolu
olarak kullaniliyor olmasidir. Her iki durumda da hazzin pe-
sinden kogmak ve duyulacak acidan kaginmak igin verilen
¢abalar yagsamsaldir.

Tiksinme i¢in de ayn1 durum s6z konusudur. Bozuk ve
cliriimiis bir gida gibi fiziksel bir uyaran bu hissi ortaya
¢ikarabilirken sosyal kurallarin ¢ignenmesi gibi duygusal
bir durum da tiksinme hissini ortaya ¢ikarabilir. Tiksindigi-
miz bir geyden uzak dururuz. Her ikisi de ara beyinde ayni
beyin bélgesi tarafindan kontrol edilir. Zararli bir gidanin
atilmas1 amaciyla bu kokuya ve gidaya karsi ortaya gikan
tiksinme hissi bu beyin bélgesinde kusmay: tetikler. Ahla-
ki bir durumun ihlali gibi sosyal nedenli bir tiksinme hissi
yasayan bireyde de bu durum karsisinda kusma tepkisi go-
riillebilmektedir.?

Cevreye uyum sadece yapisal 6zelliklerle simirli degildir.
Bir canlinin fiziksel 6zellikleri kadar duygusal 6zellikleri de
yasamsaldir. Evrimin temel mekanizmasi olan dogal se¢ilim,
viicudun sadece yapisi degil duygu ve tepkilerini de sekil-
lendirmigtir. Ayn1 mekanizma, sosyalligin evrimi ile birlikte
sosyal etkilesimler igin de belirleyici olmugtur. Duygula-
rimiz viicut kimyasa ile yonetilir. Haz, aci, tiksinme, korku,

2 Kaya T. Duygularin ve Tepkilerin Evrimi, Bilim ve Utopya Mart 2023.
s. 40-50.
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sevgi, agk ve nefret gibi hisler, viicudumuzda ig¢sel olarak
salgilanan hormonlar ve nérokimyasal maddelerin ortaya
¢ikardigi duygusal etkilerden ibarettir. Her ne kadar bilingli
olarak kontrol ettigimizi saniyor olsak da bu hisleri biling
diizeyinde kontrol edebilmek ¢ogu zaman miimkiin olmaz.
Gergek yasama dair algilarimiz bu mekanizmalar iizerine
kuruludur. Yagam, 6zilinde yasadigimiz geyler degil, onlarin
bizde hormonlar araciligiyla ortaya ¢ikardig: hislerden iba-
rettir. Evrimsel olarak gekillenmis olan bu hisler, yagam al-
gimizin temelini olusturur.

KORKU

Canlilarda duygularin ortaya cikardig: tepkilerle kontrol
edilen otomatik davranig programlari bulunur. Bunlar ig-
giudiilerdir. Bireysel ya da sosyal davranigin derinlerinde
yatan sebepleri anlayabilmek icin, bu davranisa gétiiren ic-
gidiilerin farkinda olmak gerekir. Beynimizin derinliklerin-
de sosyallesmenin evriminden 6ncesine uzanan ¢ok eski bir
icgtidiisel tepki vardir. Bu korku dur. Korkular iizerinden ba-
kabilmek i¢giidiisel tepkileri anlamamaizi kolaylagtiracaktir.

Thriller

1980’'lerden itibaren goniillerde taht kurmus olan diinya-
ca Unli pop sanatgis1 Michael Jackson'un Thriller albiimii-
niin ayni ad1 tagiyan pargasinin video klibi diinyada en gok
izlenenlerdendir. Klip, yliksek bir miizikal kalitenin yam sira
miikemmel bir dans gosterisi ile hem kulaga hem de goéze
doyurucu bir gekilde hitap eder. Video klibin bu iistiin 6zel-
liklerinin yam sira izleyicide derin izler birakmay: saglayan
bir yan1 daha bulunmaktadir. Bu da ana tema olarak korku-
nun iglenmesidir. Bu video klip, iki sevgilinin dolunayl bir
gecede agik bir alanda mutlu ve romantik beraberlikleri ile
baslar. Devaminda birlikteliklerinin en heyecanli aninda er-
kegin aniden kurt adama doniigsmesi ile izleyicileri gsagirtir.
Klip zombilerin de katildig: ikinci b6lim ile devam eder. Bu-
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Resim 17: Thriller

rada yapimcilarin ¢ok iyi bildigi ve klibi izleyen hemen her-
kesin de hissettigi gibi dolunayda kurt adamin ortaya gika-
cag1 korkusu, en derin korkularimizdan birisidir. Dolunayin
varlig1 adeta bir canavari davet eder. Aslinda dolunay korku-
su bir tezadi da i¢ginde barindirmaktadir. Dolunay, geceyi ay-
dinlatir. Karanligin olumsuz etkisini azaltir. Diger gecelere
gore daha fazla goriilebilirlik olmasina karsin dolunay olan
bir gecede neden korkariz? Dolunay korkusu bu klipte de ol-
dugu gibi insanin kiiltiirel olarak yaratmig oldugu bir korku
olarak diisiintilebilir. Ancak béyle degildir. Bu korkunun ev-
rimsel gegmigimizden gelen bir zemini vardir.

Bizim de i¢ginde bulundugumuz memeliler, canlilar ale-
minde 6nemli yer tutan ve yeryliziinde yaklasik 250 milyon
yildan bu yana var olan biiyiik bir gruptur. Memeliler genel
olarak gece yagsamina uyumlu 6zelliklere sahiptir. Dinozor-
larla birlikte uzun siire yasadilar. Bu dénemde memeliler
icin gece yagami son derece 6nemliydi. Glinkii giindiiz yasa-
mina uygun bir sekilde evrilmis olan ve giin 151g1nda mutlak
hakimiyete sahip olan dinozorlarin arasinda giindiiz bir var-
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lik gostermek miimkiin degildi. Dinozorlarin biiyiik goktasi
felaketini takiben yok oluslarindan sonra da memeliler bu
6zelliklerini korumusgtur. iglerinde bizim de atalarimiz ola-
rak soyagacimizda bulunan birgok memeli, gece yagsaminin
avantajlariyla varliklarini devam ettirmistir. Dinozorlarn
bugiinkii devami olan kuslarin gece goriislerinin ¢ok zayif
olmasi bundandir. Tavukkarasi terimi buradan gelir.

Dolunayda artan ortam 15181 nedeniyle goriilebilirlik ar-
tar. Diger gecelerde zifiri karanlikta géremeyen avci dino-
zorlarin avlarini dolunayda goérebilmesi miimkiin olur. Bu,
onlara bir avlanma avantaj saglar. Av olanlar i¢in ise bu du-
rum riskin artmasi anlamina gelir. Bizlerin zifiri karanliktan
degil de daha aydinlik olan dolunayl gecelerde korkmamiz
buradan gelir. Dolunayda ortalikta olmak risklidir. Av olma
riski olan canlilar bu korku nedeniyle dolunayda ortalikta
olmaz ve beslenmeye ¢ikmazlar. Ava giderken avlanabilirler.
Kurt adam, dolunayda goriilebilir olan savunmasiz atalar:-
miz1 avlayan yirticilar1 simgelemektedir. Dolunayda kork-
mak ve saklanmak atalarimizin yagamda kalmasini saglayan
bir evrimsel adaptasyondu. Var olmamaizi bu korkuya borglu-
yuz. Bugiin de dolunay korkusu igimizdedir.

Burada yeri gelmigken evrimle iligkili oldugunu diisiin-
diigiim bir diger meghur korkudan bahsetmek isterim. Kara-
basan ya da diger adiyla uyku felci nadir olmayarak yaganan
bir kdbus tiiriidiir. Uyku sirasinda yasanan derin korkunun
tetikledigi hareketsizlik adeta sizi rehin alir. Bu nedenle bu
durum uyku felci olarak adlandirilir. Bu korkuyu yasayan-
lar o sirada yakinlarinda kendilerine zarar verebilecek olan
ve ne oldugunu tanmimlayamadiklar: bir tehdit unsurunun
varligin hissettiklerini séylerler. Tarif edilen diger bulgu-
lar, karanlik ve derin bir boslukta siiziilme hissi ile birlik-
te biiyiik bir korku ile dehgete diisme ve gogiiste bask: gibi
hislerin yaganmasidir. Bu durumu yagayanlar, bu derin his-
si bilinglerini kullanarak alt etme sanslarinin olmadigini,
uyandiklarinda bundan kurtulacaklarimi bildiklerini ancak
uyanmay1 bagaramadiklarini ve garesizlik iginde kaldikla-
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rim belirtirler. Karabasan tanimlamasi, uykuda insanin iis-
tiine bir varligin ¢6kmesi anlaminda da kullanilir. Gegmiste
geceleyin gégiiste baski hissi duyulmasi, doga iistii varlik-
lara baglandigindan ve o dénemde cinlerin diinyaya musal-
lat olduguna inanildigindan insanin iistiine ¢éken bu var-
Lk, ifrit, iblis ya da seytan diye anilirdi. Uyku felci, bilingli
rilyanin bir tiiriidiir. Yani kisi riiya gordtigiiniin farkindadar.
Fel¢ olarak adlandirilmasinin nedeni bu sirada tam bir ha-
reketsizlik olmasidir. Bilincin agik olmasi bu rahatsiz edici
hareketsizligin ortaya ¢ikardig: felg etkisini gidermek icin
bir ise yaramaz. Yaganilan derin strese ragmen hareket et-
meyi engelleyen bir gsey vardir. Kimildamak, ses ¢ikarmak ve
uyanmak miimkiin degildir.

Burada iki 6zel 6rnegini gérmiis oldugumuz bunun gibi
bircok korku atalarimizdan bu sekilde bize miras kalmigtir.

Korku tepkisi, yasami tehdit eden tehlikeli durumlardan
uzak durabilmek igin evrilmisgtir. Tim korku reaksiyonlar-
nin yasamsal bir nedeni bulunur. Korkmak hayat kurtarir.
Bir seyden korkmak, ona kars1 kendini kollamay: ya da on-
dan kagmay getirir. Evrimsel yolla programlanmig bir dogal
secilim 6gesi olarak hayatta kalmamizi saglayan bu tepkinin
varligr 6nemlidir. Korkulan seye karsi olan ilk tepki biling-
sizdir. Bizi korkutan sey duyu organlarimizla algiladigimiz
tehditkar bir durumdur. Bu bir ses, karanlikta aniden gérdii-
glimiiz bir karalt1 ya da temas eden bir sey olabilir. Once ir-
kilir geri gekilir daha sonra ne oldugunu analiz ederiz.

Darwin, hayvanlar gézlemlemek i¢in diizenli olarak git-
mekte oldugu Londra hayvanat bahgesinde bunu kendi lize-
rinde denemistir. Engeregin cam kafesine, korkusunu kont-
rol edebilecegi ve bilingli olarak hi¢ geri ¢ekilmeyecegi dii-
stincesiyle yaklagmis ancak yilanin cama hamlesiyle kendi-
sini kafesten hizla geri ¢cekmekten alikoyamamigtir. Darwin,
kendi lizerinde yaptig1 bu deneyde korkunun ortaya gikar-
digr kontrolsiiz tepkileri evrimle iligkilendirmistir. Insan
ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi baghigiyla 1872 yilinda
kaleme aldig1 kitabinin giris béliimiinde “Insanin agur kor-
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Eric Sailer

Resim 18: Darwin, korkunun ortaya g¢ikardig: ve bilingli olarak
engelleyemedigi kontrolsiiz tepkileri kendi tizerinde test ederken

ku karsisinda, saglarimin diklesmesi ya da dfkelendiginde
dislerinin agiga ¢ikmast gibi tepkileri, ancak vaktiyle daha
ilkel ve hayvana benzer bir halde olmugs olmasiyla agiklana-
bilir" demigtir.?

Korku tepkisine neden olan durumlar irdeledigimizde,
korkunun atalarimizin zorlu yasam kosullarina gére dogal
secilimle sekillenmis olan yasamsal savunma reaksiyonla-
r1 oldugunu goriiriiz. Cok sayida korku tipi vardir. Bunlar
icinde en sik goriilen bazilari, zehirli ve yirtici hayvanlar-
dan, yiiksekten, kapal dar alanlardan, karanhktan, agik diiz
alanlardan korkmaktir. Bu tehditlerden korkmak ve sakin-
mak yasamsaldir. Bugiin bunlarin ¢ogu risk olusturmasa da
bu korkular bazen gereksiz yere bazen de anlamsiz tepkiler-
le ortaya cikan, evrimin izleri olarak i¢gimizdeki varliklarini
devam ettirmektedir.

i Charles Darwin. Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi Beden
Dili (The Expression of the Emotions in Man and Animals), 1872,
¢ev. Tuncay O., Giin Yayincilik. 2001.
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Korkunun beyindeki merkezi ara beyinde bulunan “amig-
dala"dir. Beyinde her iki tarafta da amigdalay: hasara ugra-
tan hastaliklar1 olan bireylerde, korku tepkisinin kaybi go-
rillebilmektedir. Bu bireyler, mutluluk ve seving gibi olumlu
duygulara karsi tam anlamiyla normal tepkiler verirken kor-
ku, 6fke ve sagkinlik gibi duygular1 géstermede sorun yasar-
lar. Korkan birinin resmi gosterildiginde bunun ne anlama
geldigini anlayamazlar.

Korku tepkisi bilingle agilamayan kadim i¢giidiisel etkile-
rin altindadir. Korku tepkisi ara beyinde ¢ok hizli olarak or-
taya c¢ikar. Darwin'in kendi tizerinde yaptig1 deneyde goster-
digi gibi, ani korku tepkisi bilingten 6nce iggilidiisel olarak
tetiklenir. Daha sonra evrilmis olan {ist beynin kontrol ettigi
biling, devreye daha geg girer. Once korku tepkisi verir, daha
sonra diigiiniliriiz. Korku tepkilerinin varlig: ve derecesi kigi-
den kigiye biiyiik degisim gosterir. Bilincin devreye girmesi
korkuyu bastirabilmek igin yetersiz kalabilmektedir. Cok gii-
venli ortamlarda bulunsak da korkmamiza neden olan geyin
givenli oldugunu net kanitlariyla bilsek de bu korkuya ne-
den olan durumlar bilincin 6niine gegebilir ve korku reaksi-
yonu engellenemez bir gekilde ortaya gikabilir.

Dogal secgilimle sahip oldugumuz korkular avantaj sag-
ladigr miiddetge varligini koruyacaktir. Bir korku ortaya
cikardig1 kaginma tepkilerinin yasamsal olmasi nedeniyle
evrimsel olarak avantaj sagladig: i¢in, risk yok olsa da can-
linin sahip oldugu korku i¢gilidiisii onu hemen terk etmez.
Nesiller boyunca varligina devam eder. Bu nedenle riski ol-
madigini bildigimiz halde iggiidii olarak nitelendirdigimiz
bir¢ok davranisi engelleyemeyiz. Ancak tehdit unsuru olan
durum ortadan kalkip, uzun bir siire yok oldugunda, nesiller
sonra korku artik bir se¢ilim unsuru olmaktan ¢ikar. Tipki
gilin 15181ndan uzak yasam alanlarinda yasayan kdstebekler
ve karanlik magaralardaki su birikintilerinde yasayan ma-
gara baliklarinda kullanilmayan gérme yetisinin nesiller
sonra kaybolmasi gibi korku da zamanla koérelerek kaybo-
lur. Bunun igin en vurgulayic1 érnek, ada canlilarinda gorii-
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lendir. Kita hareketleri nedeniyle ana karadan ayrilmis olan
adalarda yagayan canlilar dogal diigsmanlarindan uzun bir
slire uzak kalmis olduklarindan zamanla korku tepkilerini
kaybederler. Ana karada yasayan atalar1 gibi diigmanlarin-
dan kagmazlar. Kagmaya ya da saklanmaya gerek olmamassi,
zamanla baz1 ada kuglarinin u¢gma yetenegini de kaybetme-
sine neden olmusgtur. Ancak bunlarin gogu artik yagamiyor.
Giinkli bu canlilar, adaya ¢ikan insanlarin dogrudan hedefi
olmus ya da adaya getirdikleri diger avci canlilara kolaylikla
av olmuslardir. Bu tiirlerin cogunun nesilleri insanlarin ada-
ya ¢ikmasindan kisa bir siire sonra hizla tiikenmigtir. Hint
okyanusundaki Mauritius adasina 6zgii u¢gmayan bir kus
tiird olan Dodo kusu, yanlarina kadar yaklagan insanlar ta-
rafindan kolayca 6ldiiriilebiliyordu. Falkland Adalarina 6zgii
bir tilki tiirti olan Falkland tilkileri de bu gekilde 6ldiiriildi.
Elinde bir parcga etle karanlikta tilkiye yaklaganlar tilkinin
boynunu kolaylikla kesebiliyordu. Adalara insanin ¢ikma-
sindan ¢ok kisa bir siire sonra bu talihsiz canlilarin nesilleri
tilkkendi. Dodo kusunun soyu 17. yiizyilda tiikenmis, en son
Falkland tilkisi ise 1876'da avlanmigt1.

Korku hem iggiidiilerle gelen hem de 6grenilebilen bir
davramsgtir. Korkuya neden olan seyin beyinde izleri oldugu
ve korkunun grup icginde 6grenilebildigi, rhesus maymun-
larinda yapilan deneylerle gosterilmistir. Dogada yasayan
rhesus maymunlar1 yilandan korkar. Ancak laboratuvar-
da yetigtirilmig daha 6nce hi¢ yilan gérmemis olan rhesus
maymunlarina canli ya da maket yi1lan gosterildiginde hig-
bir korku belirtisi géstermezler. Laboratuvar maymunlarina,
maket yi1lanla kargilagsan ve dehgete diisen vahgi maymunlar
gosterildiginde, bu maymunlarin da yilanla karsilastiklarin-
da korkmaya bagladiklar gériilmiigtiir. Korkmay1 hemcins-
lerinin tepkilerinden 6grenmislerdir.

Bu caligmalarda yilandan korkmakta olan maymunlari
izleyen maymunlara, 6zel yansitma sistemleriyle deneyler
yapildi. Bu maymunlar, izledikleri maymunlari daha once
hi¢ gérmedikleri bir demet ¢igek gibi bir objeden korkuyor-
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mus gibi gordiiler. Yani hemcinsleri aslen yilandan korkma
tepkisi verirken bu maymunlar onlar: ¢igekten korkuyormus
sandilar. Daha 6nce hig¢ gérmedikleri ve bunun tehlikeli olup
olmadigina yo6nelik higbir bilgisi olmayan laboratuvar may-
munlar1 daha sonra kafeslerine konulan bu ¢igek ve benze-
ri objelerden korkmamiglardi.* Bu durum yilan korkusunun
beyinde var oldugunu ve bunun bellekte uygun kosullarda
ortaya ¢ikacak sekilde uykuya yatmis oldugunu gostermek-
tedir. Sosyallik, bu 6rnekte oldugu gibi baz1 durumlarda kor-
ku tepkisinin 6grenilmesini saglayan 6nemli bir etken ola-
bilmektedir. Burada korku tepkisi ancak grubun i¢inde oldu-
gunuzda tamamlanabilmektedir. Bu durum bir bireyin korku
icgiidiisiine sahip olsa da bu i¢giidiisel davranisin ancak bir
grup icinde pekistirilebildigini ve bazi1 korkularin sosyallik-
le ig ige evrildigini géstermektedir.

Sosyallik ile korkularin bir bagka iligkisi daha bulunmak-
tadir. Korkular bizi sosyal biitiinlegsmeye iter. Korktugumuz
zaman kagis noktamiz yakinlarimiz ve arkadaglarimizdir.
Grubumuzdan destek almak, birlikte olmak isteriz. Sosyal
birliktelik korkular1 azaltir. Bir araya gelmek sizi giigli ki-
lar. Gruplarin olusturulmasi ve birlikteligin miimkiin kilin-
masi, korkuya dayal bir davranig 6zelliginin etkisiyle varhk
gostermigtir. Bu, yalniz kalma korkusudur. Karanlikta kalma
korkusu, kapali yerde kalma korkusu, yiikseklik korkusu gibi
korkular, dogal olarak bazi risklerden sakinmamizi saglayan
savunma mekanizmalaridir. Yalniz kalma korkusu da béyle-
dir. Kuzeydogu Afrika’da agaglarin azalmasina neden olan
iklimsel déniigimiin sonucu olarak agaglarin giivencesinin
kaybolmasi yirticilara kars: hayatta kalmay: garanti edecek
sekilde sosyalleserek gruplar olusturmayi gerektiriyordu.
Gruptan ayrilmanin yagsamsal olmadig agiktir. Bu korku,
grup iyelerinin biitlinlegmelerini saglar. Grup baglhihginin

4 Robert Winston, Insan Iggiidiisii; Ilkel Diirtiilerimiz Modern Yagam-
larnnmizi Nasil Bigimlendiriyor? (Human instinct: How Our Primeval
Impulses Shape Our Modern Lives?), 2003, gev. Kseoglu S., Say Ya-
yinlari, 2002. s. 56.
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getirdigi birlikte olma arzusu ile yalniz kalma korkusu; her
ikisi de evrimsel mekanizmalarla gekillenmig olan ve sosyal
birlikteligi giiglendiren yagamsal tepkilerdir.

Karabasan

Hayvanlarin neler hissettiklerini bilmeyi ¢ok isteriz.
Bunu anlamanin kolay bir yolu var. Onlarla paylastigimiz ig-
gidiilere bakmak! Bunlar i¢ginde korku ¢ok tipik bir érnektir.
Korktugumuz anda yasadigimiz hisler onlarn hissettikle-
rinden farkli degildir. Korku ile ti¢ davranis ortaya cikabilir.
Bunlar; savas, ka¢ ya da hareketsiz kal davraniglaridir. Bu
durum korku gibi birgok diger i¢giidii i¢in de gegerlidir. Bi-
ling devre dis1 olduguna gore yasadigimiz bu hisleri onlarin
hissettikleri gibi algilariz. Korku tepkisinin bilin¢ten bagim-
s1z oldugunu gosteren en tipik 6rnek, karabasandir. Karaba-
san; Insanin yagadigi en derin korkulardan birisidir. Bu kor-
kunun temelde evrimsel bir nedenden ortaya ¢ikmig olabile-
cegine bolimiin basinda da deginmigtik. Bunu su sekilde
agiklayabiliriz.

Resim 19: 19.Yiizy1lda yapilmig bir Karabasan tablosu

103



SOSYALLIGIN EVRIMI

Tim korkularda oldugu gibi karabasanda da bilincin
devre disi1 kaldigimi goriiriiz. Farkindalik olsa da bilincin
kontrolii yoktur. Diger yandan yine ayni1 mekanizmalardan
birisi olarak yukanda bahsedilen ii¢ tepkiden savag ya da
kag tepkileri degil tigiincii tepkiyle kars: kargiya oldugumu-
zu ve hareketsiz kaldigimizi gériiyoruz. Bunun diger hayvan-
larda yasanan 6rneklerden bir farki yoktur. Hayvanlar da
korkunun tetikledigi bir durum karsisinda hareketsiz kalir-
lar. Tipik olarak bazi siiriingen ve memeliler gibi canhilarin
¢cok daha bagarnh bir gekilde yaptiklari, 6rneklerini gérdii-
gumiiz bu hareketsizlik, “61i taklidi yapmak” tir. Avcilarin
avlarin1 kovalayarak yakalayip yeme egilimi nedeniyle, ha-
reketsiz kalmak avcilar kargisinda avantaj saglayan i¢giidii-
sel bir tepkidir ve ¢ogu zaman ige yarar. Karabasan aninda
hissettiklerimiz de bu canlilarin hissettiklerinden farkl de-
gildir. Karabasan kabusunu yagayan birisi éncelikle ortam-
da bagka bir varligin oldugu sezgisine sahiptir ve bu varlik
onun i¢in derin bir korku kaynagidir. Bunun yani sira higbir
sekilde asamadig1 derin bir hareketsizlikle miicadele etmek-
tedir. Bu biling dis1 bir davranigtir. Bu davranigin dogadaki
diger hayvanlarin 6li taklidi yaparken yasadiklar1 durum-
la olan benzerligi, karabasan ile 6lii taklidi yapmanin ayni
nedenden kaynaklandigini diigiindiiren énemli bir bulgudur.

Korku en derinden hissettigimiz bir igglidiisel davranig
ornegidir. Ancak korku diginda da iggiidiiler tarafindan yon-
lendirilen ve yagsamda kalmay:1 saglayan bir¢ok davranis bu-
lunmaktadir.
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I¢glidiisel davraniglar yagamsal tehditlere karg: korunarak
ve firsatlardan yararlanarak var olabilme miicadelesinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Ara beyinde milyonlarca yil-
lik secilim siireglerinin sonucunda tiire 6zgii olarak ortaya
¢ikmis olan, 6grenilerek degil de dogustan gelen bu davra-
nis dizileri, genetik olarak aktarilabilen, otomatik davranig
programlaridir. Tiire 6zgili olarak ortaya ¢ikan i¢giidiisel dav-
raniglar, tiirliin yagam alanina ve ¢evresine uyumunu saglar.
Secilim, ge¢misin bir gélgesi gibidir. Dogada olma olasilig1
olmayan segenekleri dikkate almaz. I¢giidiiler de béyle ge-
killenir.

I¢giidiiler evrim mekanizmalar ile ortaya gikmigtir. I¢gii-
diilerin dogal segilimle evrimlestigi fikrine ilk kez Charles
Darwin, Insan ve Hayvanlarda Duygulann Ifadesi (1873)
adl1 eserinde deginmistir. Darwin bu kitapta, tiire 6zgii dav-
ranig bigimlerinin evrilerek ortaya c¢iktigini belirtir. Tiiriin
hayatta kalmasina ve liremesine yardimci olmakta olan bu
ozelliklerin, yapisal 6zelliklerden daha az 6nemli olmadigini
ve bunlar gibi kalitsal oldugunu iddia eder. Bugiin bu goris
defalarca dogrulanmigtir. Davraniglarla ilgili sahip oldugu-
muz veriler bunu desteklemektedir. Tiirlin bireyleri, sahip
olduklar1 donanimlara uyumlu bu yazilimlarla yagsam ala-
nina uygun 6zelliklere sahip olarak diinyaya gelir. Ozellikle
¢ogu zaman bireylerarasi iletigimle aktarilma gsansi olmayan
avlanma, ciftlesme, yavru bakimi gibi davraniglarin nesiller
arasl gecisi saglanmig olur. I¢giidiisel davrams, tetikleyici-
lerle ortaya ¢ikar. Yumurtadan ¢ikan bir siiriingenin tliimiiyle
yalmz basina iken, sadece gevresel uyaranlarin tetikleyici
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etkileri igglidiisel davranisi ortaya gikarir. Daha ileri canli-
larda, grup ve aileiginde sosyal etkilegimlerle tamamlanabi-
len i¢giidiisel davranig programlar bulunmaktadir.

Iggiidiisel davraniglarin en tipik érnekleri, kuglarda go-
rilir. Yavru kazlar yumurtadan giktiktan sonraki ilk 12 sa-
atte onlerine ne ¢ikarsa onu takip eder. Dogal olarak bu an-
neleridir. Civcivin ilk gérdiigii hareketli nesne, ipin ucuna
bagh ¢ekilen bir sopa da olsa, hayvan bu nesneyi annesiymisg
gibi izler. Kulugkaya yatmak iggiidiiseldir. Kulugkaya yatan
canlilar, dogal ortamda yumurtlamay1 takiben dogrudan
kulugkaya yattiklarindan kendi yumurtalarini tanima yeti-
si geligmemigtir. Birgok kug tiirti yuvalarina birakilan yapay
taklit cisimlere kulugkaya yatar. Bu durum bazi kuslar igin
firsat olmugtur. Guguk kuslar1 bundan yararlanarak yumur-
talarim gizlice bagka kuslarin yuvalarina birakir. Bu kuglar
da kendi yavrular1 sanarak guguk kuglarinin yumurtalar-
na kulugkaya yatar. Onlarin yavrularinmi besler ve biyiitir.
Tavugun yavrusunu tanimasi i¢in civcivin sesi énemlidir.
Kulaklar kapatilmig olan tavuklar kendisine dogru cik cik
sesleriyle kogan yavrusunu gagalayarak reddeder. Bir civciv
gibi ses gikaran ilgisiz cansiz bir nesne kendisine dogru ha-
reket ettirildiginde ise yavrusu gibi davranirlar. Tavuk ye-
tigtirenler annenin ses gikaramayan civcivleri gagalayarak
reddettiklerini bilirler.

Yukarida bahsedilen 6rneklerde yumurtadan ¢ikan civci-
vin kargisinda annesinden bagka bir hareket eden varligin
olmasi, anne kusun yuvasinda kendi yumurtasindan bagka
bir yumurta olmasi ya da civcivin ses ¢gikarma 6ziirlii olma-
s1, dogada milyonlarca yillik se¢ilimin ihmal edecegi kadar
diisiik olasiliklardir.

Evcil hayvan besleyenler, hayvanlarina hi¢ 6gretmedikle-
ri baz1 davraniglara onlarin dogustan sahip olduklarini bi-
lirler. Bunlar onlarin atalarinda ¢ok uzun zamanda segilimle
sekillenmis olan yasamsal tepki ve davraniglardir. Bunlar
arasinda temizlik, viicut bakimi, bélgelerini koruma, yiye-
ceklerini topraga gémme, kaslarini esnetme, yavru bakimi,
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avlanma, avini paylagma ve ciftlesme sayilabilir. Képekler,
yere yatmadan 6nce kendi etraflarinda déner. Digkiladiktan
sonra iizerine patileri ile toprak atarlar. Sehirde toprak ol-
mayan alanlarda da bunu yaparlar. Afrika‘daki yirticilar, do-
gal avlarim1 avlamak iizere segilim gegirmiglerdir. Avlanma
tepkisini baglatan, avin kagis1 olur. Dogal segilim ile edin-
dikleri avlanma ve beslenme gekilleri iggiidiilerin kontrolii
altindadir. Ustii agik safari ciplerinin i¢indeki insanlar av
olarak gérmezler.

I¢giidiisel davramglar iginde 6nemli bagliklardan bazila-
1 sturi davranigt, alisma ve damgalamadir. Birgok hayvan,
yanindakinin tepkisini tekrarlayarak iginde bulundugu grup
icin yagamsal olan bir siirii davramg1 gésterir. Ilk kez kar-
silasilan bir sey tehdit edici olabilir Bu da bir tedirginlik
ve korku tepkisinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ancak aymi
seyle tekrar tekrar kargilagilmasi, aligkanlig: ortaya gikarr.
Eger bu kargilagilan gey zararh bir etki yaratmiyorsa za-
manla aligkanlik artacak ve korku tepkisi kaybolacaktir. Ci-
vcivler lizerinde yapilan deneyler, onlarin tamamen aligmig
olduklarn geyden korkmadiklarini gosterir. Yalitilmig ortam-
larda yetistirilen civcivlerin bu ortamdan gikarildiklarinda,
hemen her geyden korkmakta olduklari, kendilerine daha sik
gosterilen cisim ve gekillere ise zamanla aligtiklar1 gésteril-
migtir.! Eger sizi tehdit eden bir geyle kargilagtiysaniz, bunu
hangi ortamda ve nasil yasadiysaniz aynisini tekrar yasa-
mak istemezsiniz. Bu bir damgalama etkisi olugturur. Hay-
van davraniglarinin evrimsel kékenini inceleyen bilim dal
olan etolojinin 6nciisii Konrad Lorenz tarafindan 1950'lerde
yapilan ilk aragtirmalar ile canhlarda kalici kaliplar olug-
turma yetisi olan damgalama etkisi ortaya konulmugtur.?
Yasganan tecriibenin benzerinden uzak durmay: saglayan bir
korku tepkisi yagamsaldir. Ilk korku tepkisinin ¢agrigtirdig:

! Hoimar von Ditfurth, Biling Gokten Diismedi. (Der Geist Fiel nicht
vom Himmel), 1976, gev. Atayman V., Cumhuriyet Kitaplar, 2007. s.
144.

2 Konrad Lorenz. On Agression, Londra, Methuen. 1966.
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damgalanmig korkular, yagamsal riskler olusturmayan du-
rumlarda da goriilebilir. Daha 6nce bir rontgen ¢ekimi sira-
sinda cihazin hareketlerinden korkan bir hastam artik rént-
gen cektirmekten korkmaktaydi.

I¢giidii sonraki nesillere aktarihirken bu, dogrudan dav-
ranigin aktarilmasi geklinde degildir. I¢giidiisel davranig be-
cerilerinin nesilden nesle nasil ge¢mekte oldugu, tiirlere
gore degiskenlik gosterir. Bu ayn1 zamanda iggiidiileri tetik-
leyen gevre etkileri ile de ilgilidir. Buradaki farklihiklar: orta-
ya koyarken, baz kusg tiirlerinin 6tme becerileri dikkate ali-
narak yapilan deneysel ¢aligmalar ¢ok aydinlatici olmugtur.
Bu c¢aligmalardan birisinde, iggiidiisel davranigin, {i¢ ayri
kus tiiriinde {i¢ ayr gekilde sonraki nesle gegmekte oldugu
gosterilmistir. Calikugu tiirlerinden birisi, yuamurtadan ¢ik-
tiktan sonra tamamen ses gegirmez bir odada beslenmigtir.
Biiyiidiigiinde, hi¢ duymadig: halde kendi tiiriine 6zgi 25
otiisii ve l¢ sarkiy: ¢ikarabildigi gériillmiigtiir. Bagka bir ca-
likugu tiiriinde ayn1 deney yapildiginda, tiiriine 6zgii olarak
li¢ boliime boéliinerek okunan sarkiyr ayni sekilde ancak bé-
limlere ayirmadan okuduklar gériilmiigtiir. Ayn1 deney ka-
yin ispinozlarina yapildiginda ise 6tiisii ve sarkiyr kendilik-
lerinden ¢ikaramadiklar1 ve bunu ancak sarkiyr duydukla-
rinda bagarabildikleri gériilmiistiir. Ancak burada da goyle
bir detay bulunmaktadir. Benzer sarkilar bulunan karigik
kus sesi kayitlan dinletildiginde, birgok akraba tiire 6zgii
olan bu sarkilar arasindan kendi tiirlerine 6zgii olan sarkiy1
bulup ayirabilmiglerdir.® Bu da kayin ispinozlarinin kendi
Otliglint ayirt edebilecek beceriye iggiidiisel olarak sahip ol-
duklarini gésterir.

Bu ii¢ ornekte goriildiigi lizere iggilidiisel davraniglar
sonraki nesle tamamen gegebilir, kismen gegebilir ya da hig
davranig ortaya gikartmaz. Ancak kismen gegen ya da hig

! Hoimar von Ditfurth, Biling Gokten Diismedi. (Der Geist Fiel nicht
vom Himmel), 1976, gev. Atayman V., Cumhuriyet Kitaplan, 2007. s.
329.
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Resim 20: Konrad Lorenz

davranig ortaya gikartmayan o6rneklerde de gevredeki ken-
di tiriindeki kuslarin varhig sayesinde bu davranigin ta-
mamlanabildigi gériilmektedir. Bu da bize i¢giidiilerin tiim
davranigi aktaran bir paket program seklinde olmadigini ve
cevrenin etkisi tarafindan tetiklenerek tamamlanabildikleri-
ni gosterir. Yeni nesilde davranis 6zelliklerini belirleyen sey
sadece kalitim degildir. Gevresel faktorlerin ¢ok 6nemli bir
rolii bulunmaktadir.

Davraniglarin tamam i¢giidiisel degildir. Insanlarda ve
list diizey biligsel yetenekleri olan canlilarda iggiidiisel ze-
minin tamamen disinda bireyler arasinda igitsel iletigim
veya gorerek uygulama ya da taklide dayal biligsel veri ak-
tarimiyla ortaya ¢ikan ve kiiltiirleri belirleyen bir aktarim
vardir. Bu, grup i¢i 6grenmeye dayahdir. Bireyler bulunduk-
lan toplulugun kiiltiiriinii ve dilini o toplum iginde biiyii-
diikleri siirece anlayabilir ve konusabilirler. Burada sosyal
yasam temel belirleyicidir. Orman ¢ocugu érneginde oldugu
gibi, bebeklik déneminde insanlardan ayr:1 kalmis ve yaba-
ni ortamda bir sekilde yagsamay1 bagarabilmis olan bireyler
konugamazlar. Aym sey kiiltiirler i¢in de gecerlidir. Dilleri
ve kiiltlirleri 6grenecek bir donanima sahibiz. Ancak bunu
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biiytime ve gelisme déneminde i¢ginde bulundugumuz grupla
birlikte tamamlamamiz gerekiyor.

Iggiidiilerin Hakimiyetinde Yasamak

Yiiksek bir biling diizeyine ulasacak bir evrim siireci gegir-
mis oldugumuz halde iggiidiilerin hakimiyetinde yasiyoruz.
Sosyal yasamda da bireylerin birbirine karg1 biling¢li gibi
goriilen birgok davranisi i¢giidiilerin etkisindedir. Béyle ol-
madigini diigiinsek de bunu gésteren ¢ok 6rnek var. Bilimsel
veriler de bunu desteklemektedir. I¢giidiilerin hikimiyetinde
yasamak, bilingli bir bakigla sagma gibi gelen bir¢ok dav-
ranigl yapmamiza neden olabiliyor. Primatlar bunun birgok
ornegini sergiler. Bunlar iginde en ¢arpici olan bir 6rnegi bu-
rada goérmek, kendimizi tanimak agisindan da yol gosterici
olacaktir.

Acggozliligiin getirdigi tutsaklik

Konfiigyiis; “Insanin gézii midesinden biiyiiktiir’ demisg-
tir. Bu durum sadece insana 6zgii degildir. Bize en yakin ev-
rimsel kuzenlerimiz maymunlarda da goriiliir. Sahip olma ve
sahip oldugunu birakmama iggiidiisii 6yle giiglidiir ki tek
deligi olan i¢i bog bir hindistancevizi kabugu ile kurulmusg
tuzaklara kolayca yakalanirlar. Tuzagi kurmak i¢in bir hin-
distancevizi oyulur ve iple bir agaca veya yerdeki bir kaziga
baglanir. I¢gine lezzetli bir meyve koyulur. Merakl ve ag olan
maymun yiyecegin kokusunu alir ve yiyecegi almak igin eli-
ni igeri sokar. Deligin genisligi bos elin girmesine miisaade
ederken yumruk geklindeki dolu elin digari ¢gikmasina izin
vermemektedir. Avcl, maymuna yaklastiginda maymunun
elindeki meyveyi birakip kagacagini saniyorsaniz yaniliyor-
sunuz. Istese elindekini hemen birakip kagabilecekken may-
mun kagmiyor. Gilgina déniiyor. Tuzak, maymunun sahip ol-
dugu meyveyi birakmay: reddetmesi ile ¢aligiyor. Bu tuzaga
yakalanan maymunlarin ¢ok az1 meyveyi birakarak yakalan-
maktan kurtuluyor. Aslinda bu maymunu tutsak eden higcbir
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sey yok. Onu sadece kendi bagimhligi tutsak etmis durumda.
Yapmasi gereken tek sey, elini agip yiyecegi birakmak. Ama
zihnindeki aggozliiliik o kadar giiglii ki, buna izin vermiyor.
Biling sahibi olmak, hayvanlar aleminde sinir sisteminin
ist diizeyde evrimi sonucunda biz insanlar olarak sahip ol-
dugumuz bir 6zelliktir. Biling, secilimin bize bir 6diliadiir.
Yiiksek bilin¢ diizeyinde, daha rasyonel bir akil ve mantiga
sahip olmamiz, davraniglarimizi planli ve kontrollii olarak
yapabilmemizi miimkiin kiliyor. Ancak bu, davraniglarimizi
tiimiiyle kontrol etmemizi saglayamiyor. Korkularimiz kont-
rol edemiyoruz ve bize hi¢ zarar1 olmadigindan emin olsak
da baz: geylerden korkuyoruz. Diger yandan bize zarar vere-
cegini bile bile baz1 davramglar: yapabiliyoruz. Istatistiksel
olarak kaza riskinin ¢ok daha az oldugunu bildigimiz halde
ucaga binmek bizi korkutabiliyor. Zehirsiz ya da zararsiz bir
tir oldugunu bilsek de tiim driimceklerden, yilanlardan ya
da boceklerden korkuyoruz. Giivenli de olsa kapal yerlerde
kalmaktan korkuyoruz. Diger yandan bize zarar getirecegini
bilsek de 6fke ve nefretin getirdigi saldirganlik diirtiilerimiz
kontrolsiizce ortaya ¢ikabiliyor. Bu duygular, bilincimizi kul-

Resim 21: Maymun Tuzag:
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lanarak iistesinden gelinmesi ¢ok gii¢, gogu zaman imkansiz
olan durumlardir. Insanlarin yaklagik %5'i kapal yerde kal-
maktan korkar. Bu kigiler MR cihazina giremezler. Bu korku-
nun telkinle 6niine gecilememekte ve MR ¢ok gerekliyse
anestezi yapilmasi kaginilmaz olmaktadir. Bu hastalarin MR
aygitina girebilmeleri i¢in anestezi veren bir anestezist ar-
kadasim, kendisine de bir MR tetkiki istendiginde, kapali
yerde kalma korkusu oldugu i¢in MR tetkikini anestezi uy-
gulanmaksizin yaptiramamisti. Bu ve bunun gibi birgok 6r-
nek, korkular ve derin iggilidiilerin iistesinden gelmenin ne
kadar zor oldugunu géstermektedir. Korkularimiz erken tep-
kiler olarak ortaya gikiyor ve onlar bilingli yaklagimlarla
bastirmak da ¢ogu zaman miimkiin olamiyor. Bilincimiz, ig-
gldiisel olarak nitelendirdigimiz baz tepkilerimizi ve duy-
gularimizi engelleyemiyor. Biling diizeyinin en {ist basama-
ginda yer alan bir canl tiirii oldugumuz halde tepkilerimizi
biitiinliyle neden kontrol edemiyoruz?

Bunun temel nedeni, yagamsal avantaj saglayan bu his ve
tepkilerin dogal segilimle evrilmis olmasidir. Tiim canlilarda
bulunan bu derin kontrol mekanizmasi, canlinin otomatik
kontrol sistemidir. Canliy1 yagsamda tutan bir 6zelligin segi-
lim degeri ¢ok yiiksektir. Ara beyin, 6nemli bir¢cok yagamsal
diirtiiniin kontroliinii biinyesinde barindirmaktadir. insanin
uzun evrimsel ge¢gmiginde onun eylemlerini, davraniglarini
kontrol ederek onu yagsamda tutan bu mekanizma, kontroli
daha sonra evrilmis olan bilince tamamen vermemigtir. Bu
da yiiksek biling diizeyine ulagmis olsak da hala akil dis:
olan birgok davranigimizin ve kontrol edemedigimiz hisle-
rimizin neden var oldugunu agiklamaktadir. i¢giidiisel dav-
ranig, bilingten énce ve 6nceliklidir. I¢giidiilere bilingli bir
bakigla agiklama getirebilmek de ¢ogu zaman zordur. Gogu
zaman i¢gilidiisel davraniglar i¢in “éyle oldugu igin éyledir!”
diyor ve iggiidiileri oldugu gibi kabul ediyoruz. Baglanma
iggiidiisiiyle ortaya ¢ikan inanmanin, bilingli bir siirecin so-
nucu olarak ortaya ¢ikan bilim ile uzlagtirilamaz olmasinin
temelinde de bu vardir.
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i¢giidiilerimiz sosyal yasamda da bizi yalmz birakma-
migtir.

Sosyal fobi

Bir ders sirasinda sozliiye kalkmak ya da bir toplulukta s6z
almak cok streslidir. Ozellikle o topluluk ile heniiz baglar
kurulmadiysa ya da o grubun heniiz tam kabul edilmis bir
tyesi degilseniz bu heyecan ¢ok daha biiyiiktiir. Bir toplanti-
dan 6nce herkesin fikirlerini yakin arkadaslarina rahatlikla
anlattigl ancak tiim grubun katildig: toplantida bu fikirlerin
dile getirilemedigine ¢okga sahit olmugsunuzdur. Birgok kigi
bir grup 6niinde s6z almak, fikir belirtmekten siddetle kor-
kar. Kalbiniz g6gsiiniizden firlayacakmig gibi kiit kiit atar,
soguk soguk terlersiniz, baz kisilerin yiizii kizarir. Bu tepki-
ler viicudun dogal bir tehditle karsilastiginda da ortaya ¢i-
kan tipik korku tepkilerinin hemen hemen aynisidir. Savana-
da bir aslan ile kargilagtiginizda aym tepkiler ortaya gikar.
Viicudunuz bu durumda sizi hizli tepki verecek sekilde bir
otomatik programa almaktadir. Bu program sizin standardin
tizerinde bir performans gosterebilmeniz i¢in gerekli firsata
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saglar. Kaninizda dolagan adrenalin sizi, bir anlamda, tur-
bo moduna alir. Kalp atiginiz artar. Ayni1 hormonun bir yan
etkisi olarak yliziiniiz kizarir. Terleme ise tamamiyla savana
ortami igin ayarlanmig bir savunma mekanizmasidir ve as-
linda giin ortasinda Afrika sicaginda sizin giinesin etkisiyle
agir11sinmanizi engellemek igin bir sogutma sistemidir.

Bir yanda sosyal fobi ile ortaya ¢ikan stres, diger yanda
dogal tehdidin getirdigi stres. Birbiriyle hig iligkisi olma-
yan bu iki durumun viicudumuzda olusturdugu tepkilerin
bu denli benzer olmasinin temel nedeni, her iki durumun
da bizi yasamsal olarak aym sekilde tehdit eden iggiidiisel
tepkiler olmasidir. Toplumun 6niinde sizi kiigiik diigliren bir
davranis risklidir. Reddedilmenize neden olabilir ve gruptan
dislanabilirsiniz. Dogada sosyal canlilar siiriiden reddedil-
diginde yalniz kalir ve &liirler.

Yalniz kalma korkusu; insanin sosyal evriminin ilk aga-
malarindan beri var olan olduk¢a derin bir korkudur. Primat
atalarimiz agaglardan indiginde yirtic1 tehdidi nedeniyle bir
arada olmak zorundaydilar. Grup dis1 kalan, gruptan redde-
dilen bireyler kolayca yirticilara yem oluyordu. Gruba aykir:
davranig, yagamla uyusmayan bir duruma neden olmaktayda.
Bu korkuyu en iyi tanimlayan durum sosyal basarisizliklara
kars1 verdigimiz tepkilerdir. Toplum igerisinde kiigiik diigme
korkusu biiylik bir endise kaynagidir. Gruptan reddedilmek
istemeyiz. Reddedilme ve yalniz kalma korkusu, sosyal evrim
siirecinde segilim etkileriyle zamanla artarak yayginlagmig-
tir. Yalmiz kalmaktan korkan bireyler grubun giivencesinde
kalarak nesiller boyunca hayatta kalmiglar. Yalniz kalmaktan
korkmayan bireyler ise gruptan uzaklagarak hem yirticilar ta-
rafindan avlanma riskine girdikleri hem de grup disinda kala-
rak lireme firsatina sahip olamadiklarmn i¢in genlerini sonraki
nesillere aktaramadiklarindan segilime ugramiglar ve boylece
bu ozelliklere sahip genetik yapi gittikge azalmigtir.

Sosyal fobi ¢ok etkili bir sosyal i¢giidiidiir. Toplumsal ya-
sami1 miimkiin, kolay ve devaml kilan bagka ¢ok sayida sos-
yal i¢gtidii bulunur.
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“Gérev! Etkisini tUstl kapali kinayelerle, dalkavuklukla veya
herhangi bir tehditle degil, yalnizca katiksiz yasasini ruh-
ta ortaya koyarak gosteren, béylece kendisine her zaman
boyun egdirmese de her zaman hiirmet ettiren; karsisinda
tim arzulanin sessiz kaldigi, ama gizliden gizliye isyan etti-
gi o sasirtici distince; senin kékenin nerede?”

Immanuel Kant'in bu sorusunun cevabini Insanin Tiireyi-
si kitabinda Darwin gdyle yanitlar; “Bu kapsamli soru birgok
yazar tarafindan ustalikla tartisilmistir. Benim ona degin-
memin tek nedeni, bildigim kadaryla daha énce bir doga
tarihgisinin bakig agisiyla hig ele ainmamas olan bu soruyu
burada gormezden gelemeyecek olmamizdir. Bu arastirma-
nin, digiik hayvanlarinceleyerek insanin en yiiksek fiziksel
yetilerinden birini hangi 6l¢ciide aydinlatabilecegimizi 6g-
renmek gibi bagimsiz bir amaci da vardir. Ebeveyn ve yavru
sefkatini de kapsayan belirgin sosyal i¢gtidiilerle donanmasg
herhangi bir hayvanin, entelektiiel yeti bakimindan insanla
ayni veya neredeyse ayni seviyeye ulasir ulagmaz bir ahlak
duygusu veya vicdan gelistirebilecegini diigiiniiyorum.”

Darwin, bu agiklamadan sonra bunun nedenlerini dért
maddede ele almigtir. Bunlardan en dikkat gekici olan ilk
madde su sekildedir. “Bunun nedenlerini séyle siralayabili-
rim: birincisi sosyal iggtidiiler bir hayvanin kendi soydas-
lanyla birlikte olmaktan haz duymasini, onlarla belirli bir
6lciide duygudaslhik kurmasini ve onlara yardimi dokunan
cesitli eylemlerde bulunmasini saglar. Bu eylemler, belirgin

! Charles Darwin. Insanin Tiireyisi (The Descent o f Man, and Selection
in Relation to Sex), 1781, gev. Kili¢ B, Alfa Yayinlan, 2019. s. 136-138.
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ve agikga icgtidiisel bir nitelik tasiyabilir; veya yiiksek sos-
yal hayvanlarin ¢ogunda oldugu gibi yalmizca akranlari-
na genel anlamda yardim etme isteginden ve hevesinden
kaynaklanabilir. Ama bu duygular ve eylemler tiiriin biitiin
bireylerine degil yalnizca ayni toplulukta bulunanlara yo-
neliktir."

Canlilarda sosyallik, sosyalligin evrimi siirecinde ortaya
¢ikan derin sosyal iggiidiilerin etkisi altindadir. Grup bag-
larin1 pekistiren, grup ici diizeni saglamaya ydnelik olarak
bireylerin birbirine karsi tutumunu belirleyen sosyal i¢gii-
diiler, bireylerin grup sorumluluguna sahip olmasini nesil-
ler boyunca giivence altina alan kalitimsal bir hafizadir. Em-
pati, sosyal i¢giidiilerin temelini olusturur. Bir sosyal grupta
baghhigin temeli empati ile gekillenir. Zihin kurami 6tekinin
farkinda olmamizi saglar. Empati ile birlikte zihin kurama,
digerinin diigtinceleri hakkinda fikir yiiriitmeyi, onun istek-
lerini, diisiincelerini ve acisim1 anlamayl miimkiin kilar. Bu
farkindalik, empati ile birlikte sevgiyi ve dayanigmay: giig-
lendirir. Empati, merhamet hislerini ortaya ¢ikarir. Bu, kigiyi
ihtiyaci olana yardim etmeye, acilarin paylagilmasina y6n-
lendirir ve teselli davraniglarinin ortaya ¢ikmasini saglar.
Empati ayrica bagiglama ya da af dileme gibi davraniglarla
bireyler arasi uzlaginin saglanmasiyla grup biitlinliigiine
katkida bulunur.?

Sevgi, Ask ve Baglilik; Sosyal canllar, bir grup olustura-
bilmek ya da bir gruba katilabilmek i¢in yaklagma ve ileti-
sim becerilerine sahiptir. Grup gii¢ demektir. Bireyler grubu
olusturabilmek igin ve bir arada tutmak igin bir ¢aba sarf
ederler. Grup icindeki bireyler birbirlerini tanir. Birbirlerine
kars: sevgiyle baghdirlar. Gruplarin birlikteligini idame et-
tirebilmesi, bireylerin baghlig sayesinde miimkiindiir. Derin
sevgiyle birlikte gruba karsi agk olarak nitelendirilebilecek
diizeylere ulagabilen bir baglilik hissi grubu giiglii tutar. Bir

2 Kaya T. Ahlakin ve Sosyalligin Biyolojik Kékenleri, Bilim ve Utopya
Nisan 2021. s .4-25.
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aile olmak igin bir kadin ve erkegin nasil sevgi ve agk his-
lerine sahip olmasi gerekiyorsa grup olmak i¢in de bu his-
ler gereklidir. Baglihik hissi, sevgi ve giiven, grup iiyelerini
ig birligi yapmaya tegvik eder. Insanlar, ig birliginde bulun-
maktan zevk alirlar. Bu hislere sahip olmak grubun bagar-
sim arttirdigindan bu hislerin ortaya ¢ikmasi sosyal evrimin
6nemli bir agamasidir. Grup iiyelerinin grup baglarim giig-
1i tutabilmesi, grup i¢inde devaml tekrarlayan bir iletigim
olanaginin agik tutulmasi ile miimkiindiir. Grupta bireyler
arasinda fiziksel temasin ve birlikte zaman ge¢irmenin gru-
bun bagarisinda 6nemli katkisi1 bulunmaktadir. Bir grubun
bagarisi grubun kendini denetlemesiyle miimkiindiir. Bu, bi-
reylerin grup i¢indeki diger bireyleri denetlemeleri ve birey-
lerin kendilerini denetlemeleri olmak iizere iki sekilde olur.

Grubun Otokontrolii; Grup i¢inde yiiksek yararlilik gos-
terenler ve fedakirca davrananlar, minnettarhk gésterme,
yuceltme, saygl gosterme gibi dvgiicti hisler ile 6diillendi-
rilir. Grup normlarindan uzaklaganlar, hileciler, bedavaci-
lar, asalaklar, iki yiizliiliik yapanlar, ig birligi yapmayanlar,
kurallara ve ahlaka aykir1 davrananlar ise yargilayici hisler
ile cezalandinlir. Bu, baglica kiigimseme, suglama, had bil-
dirme, diglama, yiiz gevirme, 6fke ve tiksinti gibi suglayici
hisler ve davraniglarla olabilir. Ayrica alay etme, dalga geg-
me, saka yapma, taklidini gikarma, alayc1 kahkahalar, afige
etme seklindeki utandirma hisleri, aldatic1 davranig yapan-
lan cezalandirma ya da magrur ve gereginden fazla hirsh
olanlar zayiflatmanin yollaridir. Otokontrol, grubu kontrol
eden yoneticilere karg1 da olabilir. Adaletsizlige kars: tepki
ve tahammiilsiizliik 6nemli bir sosyal i¢giidiidiir. Grup tiiye-
leri devamli grubun kontrolii altindadir. Bugiin mahalle bas-
kis1 olarak adlandirilan durum buradan kaynaklanir. Bir aile
icin oldugu gibi bir grubun varliginin devaminda da sadakat
6nemlidir. Sosyal canlilarda rakip gruba yaklagma egilimi
gosterme gibi ¢ok daha biiylik suglar, agir fiziksel giddet,
gruptan uzaklastirma ya da 6ldiirme gibi daha agir cezalar-
la cezalandinlabilir.
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Bireyin Otokontrolii; Grup iginde bireyler, 6z biling his-
leri olarak adlandirlan hislerin etkisiyle kendilerini kontrol
eder. Bunlar sugluluk hissetme, mahcup olma, utang duyma
gibi hislerle olur. Bu hisler kisiyi ahlakli davranmaya tes-
vik eder, grubun aleyhine davranmaktan alikoyar ve yarat-
t1g1 olumsuz sonuglan telafi etmeye yoénlendirir. Oz biling
hislerini en gok besleyen korku hissi, gruptan reddedilme
endigesidir. Bir bireyin grubuna karsi ahlakli davraniginin
giivencesi olan erdemli bir benlik hissi vardir. Derin bir i¢g-
giidii olan empati ve ig birligine yatkinligin iirtinii olan bu
6zbiling hissi, onurdur. Onur, bireyin dogru olam ve grubu
igin yararli olani savunurken aidiyet hissiyle gekillenmig
olan fedakarca davraniglar1 gogiislemesini saglar. Grubu
icin savagarak kendini feda etmesinde ya da grubu iginde
yanlis yapanlara karsi grubun iyiligi icin miicadelesinde
onu gii¢lii kilar. Yiikksek sorumluluk bilinci, kisilerin toplu-
mun tepkilerini beklemeden kendilerini cezalandirmalarina
neden olabilmektedir. Bunun en ileri sekli, Japonlarda 6rne-
gini gérdigimiz harakiridir.

Fedakarlik ve Ahlak; Sosyal igglidiiler baglig: altinda yer
alan en derin hisler, bireyi grubu i¢in fedakarca davranmaya
ve ahlakli olmaya yo6nelten hislerdir. Bu hisler grup baglari-
nin en iyi sekilde korunmasini saglayan etkili sosyal i¢gii-
diilerdir. Fedakarlik grup i¢in 6nemlidir. Bireyi, kendi gru-
bu i¢in fedakarca davraniglar yapmaya zorlayan i¢ diirtiiler
vardir. Bunlar, gruba yararli olmay: saglayan davraniglarin
ortaya g¢ikmasini miimkiin kilar. Topluma yararli olan birey
bundan mutlu olur ve haz duyar. Ahlaki ilkeler davraniglari-
mizin bagkalarini nasil etkiledigi konusundaki degerlendir-
memizle ortaya ¢ikmaktadir. Empati ile gekillenen ana ahlak
yasasy; “sana yapiumasini istemedigin bir geyi baskasina
yapma" ilkesidir. Grup lyelerinin birbirine derin sevgi ve
bagliliklarn yaninda, grubun varligini ve devamini saglayan
en 6nemli gii¢, grubun ahlakidir. Grup biitlinliigii ancak gru-
bun iiyelerinin birbirlerine kars1 giiven ve derin bir ahlaki
sorumlulukla yaklasgtiklarinda basariyla devam ettirilebilir.

118



SOSYAL iCGUDULER

Gerek fedakarlik gerekse ahlak, sosyallesmenin harcidir. Bu
iki erdem olmadan sosyallegsme olmaz.

Bizden Olan ve Oteki Ayrimi; Insanlar temel bir ben 6te-
ki bilincine sahiptirler. Grup iiyelerinin bu ayrimi yapmasi,
sosyal i¢gilidiiler iginde 6nemli bir baglig: olusturur. Bu, gru-
bun varligini, devamhiligini saglar ve grup kimligi i¢in be-
lirleyicidir. Bir gruba ait olma diirtiisii ¢ok giicliidiir. insan-
lar hizli ve kesin bigimde gruplara ayrilabilmektedirler. Bir
kere bir gruba dahil olduklarinda bulunduklar1 grubu diger
gruplardan iistiin goriirler ve gruplarinin yararina ayrimci-
lik yaparlar. Diger gruptan olana kars ise tepki ve taham-
miilsiizlik vardir. By, insan dogasinin temel unsurlarindan
biridir. Gruplarin nasil olustugunun 6nemi yoktur. Tesadii-
fen ya da secilerek olugturulan farkli gruplarin bile birbir-
lerine asir1 taraf¢i olarak yaklasabildikleri goriiliir. Grubun
biitiinligiini pekistiren bir diger etken de rakip gruplardir.
Grup icindekilere karg1 duyulan sempatinin yani sira diger
gruba kars: nefret hissi de grubun biitiinlesmesine katkida
bulunur.

Grup Icginde Hiyerargi Olugsturma ve Statii Arayisi; Sta-
ti grup tarafindan belirlenir ve bireylerin grup i¢i ¢gabalari,
tavirlari, davraniglari ve bireyler arasi iligkiler hemen her
zaman bu i¢giidiiniin etkisindedir. Grupta bir hiyerarginin
olmasi ve liderin bulunmasi grubun yararinadir. Grup iginde
bireyler 6ncelikle statiilerini korumak ve hiyerargide daha
iyi konumda olmak igin ¢abalarlar. Baz tiirlerde statii do-
gustan gelir.

Boliinme; grubun birey sayisinin, kisith dogal kaynak-
lardan en uygun sekilde yararlanabilmesi i¢in gerekli olan
sayinin {izerine gikmasi nedeniyle niifusun kontroliinii sag-
layan bir durumdur. Grup iiyelerinin sayisinin, dogal kay-
naklarin kullanimi agisindan belirli bir dengenin iizerine
ulasacak sekilde artmasi, béliinme siirecini baglatir. Sosyal
canlilarda béliinme siireci tiirlere gore degisiklik gosterir.
Boliinme, grup bireylerinin birbirlerine zarar vermesine ve
grup icinde kitlesel bir harekete neden olabilir. Grup i¢in-
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de bireyleraras: uzlagmazliklar, ¢catigma ve kavgalar baslar.
Boliinme, gruptan ayrilma ve goglerle de olur. Gengler belirli
bir yasa gelince grubu terk eder. Aslanlarda erkekler, sem-
panzelerde digiler yeterince biiytidiiklerinde grubu terk eder.
Bu davranig ayn1 zamanda ensesti de 6nlemis olur.

I¢giidii Yelpazesi

Iggiidiisel davramglarin ortaya gikig gekli bireyler arasi de-
gisiklikler gésterir. Bu durum biyolojik yollarla ortaya ¢ikan
bireyler arasi farkhliklara benzer. Bir toplumdaki bireylerin
fiziksel 6zellikleri kalitsal olarak gelen bir spektrum goste-
rir. Higbir birey birbirinin aymi1 degildir. Bu durum normal
dagilim egrisi (gan egrisi) lizerinden boy i¢in 6rneklendi-
ginde, egrinin bir ucunda uzun boylu, diger ucunda ise kisa
boylu bireyler bulunur. Her iki ugta yer alan bu gruplar azin-
liktir. Ug¢lara dogru gittikgce sayilar azalir. Bu ¢an egrisinin
ortasinda ise ortalama boylu biiyiik ¢ogunluk yer alir. Tiim
igglidiilerde oldugu gibi sosyal i¢giidiilerde de durum béy-
ledir. Baghlik, sevgi, utanma, fedakarlik, ahlak, taraf¢ilik ve
diger tiim sosyal i¢giidiilerde de bireyler arasinda béyle bir
dagilim vardair.

Sosyal iggiidiiler, sosyal yasamda davranis ve tepkileri-
mizi belirleyen temel unsurlardir. Kendimizi tanimanin yolu
iggiidiilerin farkinda olabilmektir. Bu nedenle kitabin takip
eden bélimlerinde sosyal iggiidiilere yogunlasacagiz.
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Sosyal toplumun birim eleman1 birey degildir. Sosyal antro-
pologlar tarafindan galigilan en kiiglik varlik, tek bir birey
degil, iki birey arasindaki bir iligkidir. Bir bagka sekilde soy-
lenecek olursa, iki kisi arasindaki karsilikh iligki, toplumun
en kiicilik yapi tasidir. Bu da iletisim ile ilgilidir. Sosyal grup
icindeki bagliligin temel mekanizmasi bireyleri birbirine
baglayan sevgi ve agktir. Sevgi ve agk hislerinin verdigi derin
hazlar, saglam sosyal baglar kurabilmek amaciyla birlikteli-
ge tesebbiis ettigimiz i¢in bir 6diildiir. Agk gii¢lii bir birlikte-
lik yaratir, sevgi ise baghligin devamini saglar.

Sevgi

Bazen iki farkh tiiriin birbirine zarar vermeyecegini anlaya-
rak birbirine yaklagtigini goriiriiz. Birbirlerine karsi zarar
vermeyeceklerini ve sevgiyi hissetmiglerdir. Bu bize sevginin
evrensel bir iletigim araci oldugunu gésterir. Sevgi hissi yer-
ylziinde canliligin evriminin ilk agamalarinda dogal olarak
olmasi1 miimkiin olmayan bir histi. Dogal se¢ilim, yagam alan-
larina uyumlu inamilmaz canlilarin olugmasina neden oldu,
glclii geneler, korkung disler, pengeler, kaslar ve en sonunda
gliclii bir beyin. Tim bunlar yerkiirede var olabilmek ve ezici
rekabette bir adim 6ne gegebilmek i¢in olustu. Bu siireg, aci-
masiz bireylerin varligini gerekli kilmaktaydi. Merhamet ya
da sefkat, hi¢cbir zaman bir dogal se¢ilim unsuru olamazdi. Bu
tip hislerin varlig: zayiflik demekti ve yagsamla bagdagmazd.

Suda baglayan ve karada devam eden yagamin erken do-
nemlerinde, yavru bakimi i¢in 6zel bir ¢aba geregi yoktu.
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Yavru bakiminin heniiz evrilmedigi yagsam tarihinin bu erken
agamasinda, bolca yumurta birakmak, sonraki nesli yagamda
tutabilmenin bir yoluydu. Baliklar binlerce yumurta biraki-
yor, bunlar i¢ginden yagam savasinda uyum saglayan sadece
biri ya da birkag: erigkinlige ulagabiliyordu. Ancak zamanla
bu yumurtalarla beslenecek yeni canlilarin ortaya g¢ikmasi,
yumurtalarin gézetilip korunmasi davraniginin evrilmesine
neden oldu. Bugiin baliklarin yam sira baslica yilan ve kap-
lumbaga gibi siiriingenler olmak iizere ¢ok sayida yumurtla-
yan birgok canh tiirliiniin aramizda varliklarini devam ettir-
mekte oldugunu goériiyoruz. Bunlar iginde en tipik 6érnegini
sahilde yumurtalarindan ¢ikan deniz kaplumbagalarinda
gordiglimiiz gibi, yagamda kalmanin formiili, sayilarin gok-
lugudur. Ancak sayilarin ¢goklugunun yani sira ebeveynlerin
yavru bakimi da bir alternatif segenek olarak devreye girdi.
Bu davranisglarn énciilleri bazi balik ve siiriingenlerde goriil-
mektedir. Bazi baliklar yavrularinin yanlarinda bulunur. Tim-
sah yavru bakimi yapar. Bununla birlikte siirlingenlerde bazi
istisnalar diginda yavru bakimi yoktur. Sevgi hissi, ebevey-
nlerin yumurtalarinin bagsinda durmasi ve onlar1 fedakarca
korumasiyla baglamigtir. Yumurta bakimi ve kulugka, sevgi
hissinin 6nciilidiir. Kuglarda yumurta bakimin takiben fe-
dakarca yavru bakiminin 6rnekleri gorilir.

Yavru bakimina katkida bulunan avantajli davramiglar
bir haz hissi ile 6diillendirildi. Sevgi hissi bu gekilde ortaya
¢ikt1. Sevgi, bireylerin evrimsel olarak avantajli olan davra-
niglarinin bir 6diiléi olmustu. Yavrularin yetistiren, besleyip
biiyliten canhlar, birbirleri ile bu becerileri iizerinden yarig-
tilar. Sevgiyle biiyiitiilen yavrular hep daha bagarili oldu ve
sevgi hissi, yavrunun hayatta kalma giivencesi oldu. Sevgi-
nin bu avantaji olmasa, canlilarin yeryiiziinde varliklarini
devam ettirebilmeleri i¢in higbir zaman bdyle bir hissin ol-
masi s6z konusu olmayacakti. En vahsi en yirtic1 6zelliklere
sahip olan canlilar bile yavru bakiminin evrimi nedeniyle
merhamet hissine sahiptirler. Avlanmak igin kullanilan ge-
neler ve digler gefkatle yavrular tagimak i¢in kullaniliyordu.
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&S

Resim 23: Ebeveyn Sevgisi

Sevgi, baglica, yavruya bakmakla yiikiimlii olan annenin
sahip oldugu bir histir. En giiclii sevgi bag1 anne ile yavru
arasindadir. Anne yavrusunun, yavru da annesinin varh-
gindan ve yakininda olmasindan haz duyar ve kaybetmek-
ten korkar. Annenin yavrusuna karsi sevgisi, onu besleme-
sini ve kendi bedeninin bir pargasi gibi korumasini saglar.
Fedakarca davranigi miimkiin kilar. Bu sekilde, yavrunun,
kendi bagina yagayabilecek bir yaga gelene kadar, ¢ok zor
ve zahmetli olan bakim siirecinde hayatta kalabilmesi sag-
lanabilir. Ebeveyn ile yavru arasindaki sevgi, karsilikli bir
yasamda kalim aligverigidir. Sevgi, kargilikli yararn gézeten
bir iligkinin {irtini olarak evrimlesmistir. Anne, yavrusuna
bakarak genlerinin, gelecek nesillere aktarilmasina katki
saglamig olur. Yavruysa, annesi tarafindan bakildigindan
yasamda kalma gansi artar. Béylece hem yavru hem de anne
kazanglidir. Fazla sevgi ve ilgi goren yavrularin, hayatlarinin
ilk yillarinda kars: kargiya kaldiklar hastalik ve tehlikeleri
atlatma ve cinsel olgunluga erigip iireyebilene kadar hayatta
kalma olasilig1 daha yiiksektir.

123



SOSYALLIGIN EVRiMi

Sevgi hissi ile ortaya gikan yavru bakimi arttikga zaman-
la daha az yavru yapan canlilar evrilmeye bagladi. Daha ileri
zihinsel 6zelliklere sahip olan bu canlilar, beyin geligimle-
ri igin gerekli siireyi ebeveynlerinin gézetiminde ve onlarin
katkisiyla gegirebilmekteydi. Biiylime d6neminde ebeveynler
yavrularina daha gok zaman ayirabiliyordu. Bu agama, i¢gii-
diisel davranigin lizerine 6grenmenin eklenebildigi bir siireg
oldu. Beynin evrimi, ilkel beyin iizerine eklenen yeni katman-
larla bir bagkasindan 6grenecek donanimlari da kazanacak
sekilde gergeklesti. Bu, 6nemli avantajlar getiriyordu. Yagam
savasinda ¢ok 6nemli zihinsel becerilere sahip olan canlhlar
ancak bu sekilde biiyiitiilebilmekteydi.

Yavru bakimini birlikte yapan eglerde erkegin de ailesine
karsi bir sevgi hissine sahip oldugunu goériiriiz. Aile i¢i sevgi,
bir sonraki neslin yetismesinde ebeveyn giivencesi sagladig:
igin giigliidiir. Eslerin birlikteliginin devamai i¢in de sevginin
varlig1 s6z konusu olmustur. Baz tiirlerde erkek c¢iftlesme-
den sonra disiyi terk eder. Disi yavrusunu tek basina bes-
leyip biiytitmek zorundadir. Kedigillerde aslanlar diginda
genellikle boyle olmaktadir. Bir erkegin ya da bir grubun
olmadig tiirlerde, yavrunun giivenle biiylitiilmesi zorlasir.
Béyle durumlarda yavrunun giivenligini saglayabilmek igin
baz tiirlerde erkegin giftlestikten sonra diginin yaninda kal-
ma davranigl ortaya gikmigtir.

Giftlerin birbirine kars1 baglilik hissi, oksitosinle ilgili-
dir. Bu hormon ayn1 zamanda ebeveyn-yavru iligkilerinde de
o6nemli rol oynar. Annenin yavrusunu sevmesi i¢in en 6nem-
li hormonlardan birisi olan oksitosin, aile olusturan erkek-
lerde de aktif olmaktadir. Birlikteligin giivence altina alin-
mas1 ve bu birlikteligin sonucu olan yavrularin bakimi ve
varhiklarinin devam ettirilmesi gerekir. Bu sebeple segilim
mekanizmalar: béyle bir baghihk duygusunun evrimlegme-
sini saglamigtir. Sevgi hissinin varlik nedeni sadece yavru
bakimi degildir. Bunun yani sira varlig1 devam ettirebilmek
igin gerekli olan aile olma ve sosyal evrimin ilk en 6nemli
asamasl olan grup olma da sevgi hissi ile ddiillendirilerek
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glivence altina alinmigtir. Fedakarca davraniglar ancak sev-
ginin varligiyla olabilir. Sevgi hissinin evrilmesi, evrim siire-
cindeki en olaganiistli agsamalardan birisidir.

Sevgi olmadiginda

Hayvan davranisi ve onun insan davranisi ile olan bag-
lantisini inceleyen ve davranis¢iligin ortaya ¢ikmasini sag-
lamis olan John Watson (1878-1958) duygulara karsi bir
alerjisi olan ve kogullandirmanin giicline hayran bir aras-
tirmaciydi. Anne sevgisine slipheyle yaklasiyordu. Annelerin
yavrularimin gézlerin igine bakip zayifliklari1 korkulari ve
bayagiliklar yerlestirmesinin yavrulara zarar verdiklerini
diisiinliyordu. Sevgi ve sefkat hislerinin zararli oldugunu ve
toplumun gefkate degil daha fazla yapiya gereksinimi oldu-
gunu diigliniiyordu. Aileler olmadan ve sevgi olmadan be-
beklerin bilimsel ilkelere gore yetistirilecegi bir bebek ¢iftli-
ginin hayalini kuruyordu. Gocuklara sistemli olarak fiziksel
odiiller vererek onlarin gelisiminde ¢ok basarili agamalar
kat edilecegine inanmiyordu. Bunun annenin agir1 duygusal
yontemlerine kiyasla daha tiistlin bir yéntem olduguna ikna
olmustu. Sonunda projesi hayata gegirildi. Ancak sonug, tam
bir dram olacakt.

Psikologlar yetim bebekleri yataklarda beyaz c¢arsaflar
kullanarak diger bebeklerin géz ve beden temasindan da
ayr tutarak yetistirdiler. Aragtirmay: yiiriiten bilim insan-
larimin direktifleri dogrultusunda yetim bebeklere hig¢ sev-
gi gosterilmedi. Opiilmediler, kucaga alinmadilar ve onlarla
oyun oynanmadi. Bunun sonucu olarak bebeklerin sosyal
gelisimleri olmadi. Duygusal tepkileri hi¢ ortaya ¢ikmadi.
Herhangi bir ifadeye sahip olmayan go6zlerle bakiyorlardi.
Diger yandan bu durum onlarin bagisiklik sistemini de et-
kilemisti. Hastaliklara kars: tiim direnglerden yoksundular.
O doénemde tutulan kayitlar, bu tarz bakimin uygulandig:
baz1 yetimhanelerde %100’leri bulan 6liim oranlari oldugu-
nu gosteriyordu. Giftlikler, bebeklere 6liimden bagka higbir
sey getirmemisti.
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Anne sevgisinden mahrum birakilmak memelilere gére
bir gey degildir. Primatlar {izerinde Harry Harlow tarafindan
1960 ve 1970°li yillarda yapilan ¢aligmalar, anne sevgisinin
o6nemini kesin bir gekilde ortaya koymustur.!2 Bu ¢aligmalar-
da annelerinden ayrilarak biiyiitiilen maymunlarin zihinsel
ve sosyal olarak dengesiz olduklar1 gésterilmigtir. Grup igine
birakildiklarinda bu maymunlarin, davraniglarinin ¢ok zayif
oldugu, harekete gegmedikleri, becerilerini sergilemedikleri
ve her tiirlii sosyal etkilegimden kagindiklar1 gériilmiis.

Ask

Evrim, hayatta kalma ve varligini1 devam ettirme becerile-
riyle donanmay1 saglamigtir. Ancak evrimsel ilkelere goére
bireyin degil tiiriin devamlilig1 esastir. Tiiriin devami igin eg
bulma ve giftlesme gibi lireme bagarisini arttiran her unsur
o6nemlidir. Bunlar se¢ilim mekanizmalar: tarafindan gézeti-
lir. Ureyebilmek igin karg:i cinsle birlikte olmay1 arzulama
yani sira ¢ogalmaya tegebbiis etmeyi saglayacak bir 6diil
mekanizmasi gerekir. Bunun igin evrimin buldugu 6dil ag-
ktir. Agk, yeni bir neslin olugmasini garanti edecek gekilde
karsilikli arzu, istek duymayi saglayan bir duygusal his ola-
rak evrimlegmistir. Genlerin devamlihigini saglayabilmek
icin kendi tiirimiizden kars: cinsle kisa siireli de olsa bir
birliktelik ka¢inilmaz olarak gereklidir. Agk, bir dizi hormo-
nal etkilesimin ortaya gikardig: ve cinsel 6gelerle tetiklenen
hislerden ibarettir. Aym1 zamanda kuvvetli bir baglilik hissi
ile devamli birlikte olma arzusu vardir. Agkin ortaya ¢ikardi-
g1 etkiler, tekrarin giddetle arzulayacaginiz hos bir his ya-
ratir. Bu kimyasal siiregler ayni zamanda &asik olunan bireye
odaklanilmasi, ona ulasilmak igin gereken ek enerji ve dik-

! Harlow HF. Dodsworth RO, Harlow MK. Total social isolation in
monkeys. Proceedings of the National Academy of Sciences. 54.1,
1965: 90-97.

2 Harlow HF. Total social isolation: Effects on Macaque monkey beha-
vior. Science. 1965.
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katin saglanabilmesi ve viicudun cinsel birliktelik i¢in hazir
hale getirilmesini saglar. Ama asiksaniz bunun kimyasal ne-
denlerini bilmeniz higbir geyi degistirmez.

Agkin yasanmasinda cinsiyet hormonlarinin 6nemli roli
vardir. Erkekte Testosteron, kadinda ise Ostrojen, ilgi duydu-
gunuz kisgiye karsi cinsel bir istek duymaniza neden olur. Do-
pamin ve Serotonin, mutluluk ve huzur gibi hog hislere ne-
den olur. Serotonin ayrica takintili bir hal ortaya ¢ikararak
1srarcl bir tutumla arzulanan hedefe ulagmaya tegvik etmek-
tedir. Agkin kalple sembolize edilmesi baglica Noradrenalin
ile ilgilidir. Agkin ortaya gikardig: bir stres etkisine bagh
olarak salgilanan bu hormon agiz kurulugu ve kaslara gi-
den kanin artmasi yani sira midemizdeki kaslar1 gevsetmek-
te, kalbimizi de hizlandirmaktadir. Bu etkilerle agkin kalbe
ait bir his oldugunu zannederiz. Asil agk organi beyindir.
Asik oldugumuzda beynimiz feniletilamin iiretir. Bu, kalp
atisinizi hizlandirir ve sizi mutlu eder. Bu kimyasal madde
¢ikolatada da bulunur ve agkin etkisini hissedebilmek igin
¢ikolata yemek de bir yol olabilir. Agkin yarattig: hisler, ev-
rimsel 6diil-ceza mekanizmalarinin sundugu en biiyiik 6diile
tekabiil eder. Bu nedenle bu hisse sahip olma arzusu, varligi-
mi1zin sonraki nesiller olarak devamini giivence altina alma
cabamizi destekler.

Agk, sadece soyun devam etmesi i¢in karsi cinse hissedi-
len duygularla sinirh degildir. Bu hissi bagka yollarla yaga-
mak miimkiindiir. Meslek agki, memleket agky, bilim agki ya
da tanri agki olarak tanimlanan birgok baglik altinda da agk
hissi yaganabilir. Agkin burada bahsedilen degigik tanimla-
r1 sosyallesmenin sonucunda ortaya c¢ikan derin hislerdir.
Bir grup iyesi olarak insan agk hissini sosyal birlikteligin
icerisinde de yagar. Ozellikle bulundugu gruba yararli olma
amaciyla grubun kendisine verdigi gérevi yapmak, grubu bir
arada tutan inang sistemine 6nkogulsuz baglanmak, lidere
onkosulsuz baglanmak gibi. Bu durumlarda bir baghlik his-
si, tutku, heyecan ile kendini gosterebilir ve benzer hormon-
larn etkisiyle benzer hisler ortaya g¢ikar. Bu hisler, dgik ola-
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nin hedefine ulagma arzusunu gii¢lendirir. Daha yaratici ve
iretken olmay: saglar. Amaglanan hedefe ulagmak i¢in mo-
tivasyonu arttirir. Bu sekilde giigliiklerin daha kolay agilma-
s1 miimkiin olur. Hangi nedenle olursa olsun agkin kimyasi
yorucudur. Ancak hormonlar ishasindayken bu anlagilmaz.

Ask ve sevgi, sonraki nesillerin varligin1 ve devamliligini
saglayan ve beyin kimyasi ile kontrol edilen hislerdir. Es-
lerin varlig: ve iligkilerin devamliligim1 saglayan bu hisler,
sosyal gruplarin da varligini giivence altina alir. Bir sosyal
grup igindeki bireylerin birbirlerine karsi olan sevgisi ve
grup aidiyetini saglayan agk, grubun devamliligini saglayan
derin sosyal iggiidiilerdir. Insanlar her gekilde birlikte olma
egilimi goésterirler. Farkl1 amaglarla bir araya gelir ve farkl
gruplar olustururlar. Bunlar iginde en sik goriilmekte olan
aile ve kabile birlikteligidir.

Aile Bagliliga

Canlilarin ana hedefi hayatta kalmak oldugu kadar, sonra-
ki nesilleri de olusturabilmektir. Ancak sadece liremeye te-
sebbiis etmek yetmez. Yavru bakimi siireci de ¢ok 6nemlidir.
Gelecek nesli yagamda tutabilme ¢abasi, farkli ¢éziimlerin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Siklikla annenin sorum-
lulugunda olan bu durum bizim gibi baz1 canl tiirlerinde
her iki es tarafindan yiriitiilmektedir. Yavrunun dogadaki
tehditlerden korunabilmesi igin bir ¢ift olabilmek biiyiik bir
glivencedir. Bunu saglayabilmek i¢in yavrunun kendine ba-
kacag bir yasa kadar adanmaig bir ebeveynlik siireci gerekir.

Tek eslilik, yumurtay1 veya yavruyu koruyup kollamak
icin tam giin galigmas1 gereken tiirlerde gorilir. Ozellikle
kuslarda kulugka ve yavru bakimi agamalarinda gogu za-
man iki esin ig birligi gerekir. Kuglarda bir 6miir boyu tek
esli olan ciftlerin sayis1 azdir. Memeli tiirlerinde tek eslilik
goriilme oram, sadece ylizde iki diizeylerindedir. Tek eslilik
yasam kosgullan tarafindan belirlenir. Birbirine ¢ok benzer
tirlerde dahi tek eslilik goriilme durumu degigir. Tarla fa-
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relerinde erkek esini ve yavrularini korur. Egine ve yuvasina
sadiktir. Bu genellikle 6miir boyu siirer. Siganlarda ise tarla
farelerinin tam tersi bir durum vardir. Erkek, ciftlegir ¢ift-
lesmez digiyi terk eder. Yavrularin biiyiitiilmesinde herhangi
bir rol iistlenmez.

Birgok tiirde erkekler digilerin yalniz bagina biiylitmek-
te oldugu bagka bir erkekten olan yavrular 6ldiiriir. Segilim
mekanizmalari, erkeklerin kendilerinin olmayan yavrular
6ldiirme davranigini desteklemistir. Aslanlarda yavrular an-
cak babalarinin bulundugu siirii iginde varliklarini devam
ettirebilir Baba olmayan erkekler yavrulari 6ldiirebilir. Sii-
riniin lideri erkek aslan zayif diistiigiinde ve rakip erkek-
le yaptig1 kavgay: kaybettiginde, rakip erkek tiim yavrular
6ldiirecektir. Amag onlar1 yemek degil sadece 6ldiirmektir.
Ele gecirdigi siiriide kendi genlerini tagimayan bu yavrulan
6ldiirerek onlarin bakimim da iistlenmemis olur B&yle bir
durumda disilerin gii¢lii ve iri erkekler karsisinda g¢abala-
r1 bosunadir. Bu acimasizca davranig ayni zamanda erkegin
tiremesini de miimkiin kilarak genlerinin devamini saglar.
Yavrularn oldiikten sonra kisa bir siire iginde tekrar kizig-
ma donemine giren disiler bebeklerinin katiliyle ¢iftlegir.
Bebek 6ldiirme, sadece aslanlarda degil ayi, yunus, fare ve
baz1 kug tiirleri gibi birgok tiirde izlenebilen bir davranig
seklidir. Primatlar arasinda ise bebek 6ldiirme ilk kez langur
sebeklerinde goriilmiigtiir. Baskinci langur erkekleri, lideri
kovalayip yeni siiriiyli ve haremi ele ge¢irdikten sonra biitiin
yavrulan 6ldiirmektedir. Bu gézlem, ilk ortaya konuldugun-
da bilim insanlarini1 hayrete diigiirmiig, baslangi¢ta bilim
diinyas1 bu gozlemi kabul etmekte zorlanmig ve reddetme
egilimi olmus. Goril ve sempanzelerde de yavru 6ldiirme
belgelenmigtir. Bebek 6ldiirme insanlarda da goriiliir. Bu
alanda da evrimsel gegmigimizin izlerini tagimaktayiz. Ant-
ropolojik kayitlar, savaglardan sonra esir alinan kadinlarin
¢ocuklarinin katledilmesine yonelik sik¢a 6rnekler gosterir.
Diger yandan, ¢gocuklarin iivey babalar tarafindan kétii mua-
meleye maruz kalmalarina ait ¢ok sayida érnek vardir.
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I¢inde olugumuz primatlar grubunda farkli aile model-
leri bulunur. Sempanzelerde es baglilig1 yoktur. Yavrular,
gruplar i¢inde anne tarafindan biiyiitiiliir. Yavrunun babasi
belirli degildir. Bir disi sempanze, grup igindeki ¢gok sayida
erkekle cinsel iligkiye girebilir. Bu stratejinin avantajli bir
yani vardir. Erkeklerin yavru 6ldiirme eylemini 6nler. ok sa-
yida memelide erkekler tarafindan sahipsiz yavrular 8ldii-
riilmekte iken sempanze gruplarinda erkeklerin babalikla-
rindan emin olmamalarinin bunu énledigi diigiiniilmektedir.
Bu durum iyi bir evrimsel stratejidir. Grup, yavru bakiminda
glivenligi saglar. Bonobolarda da durum benzerdir ve yavru
grup i¢inde biiyiitiiliir. Goriller tek erkegin yonetimindeki bir
harem diizeninde yagar. Orangutanlarda erkegin yavruya tek
katkis1 spermdir. Gibonlar ise biiyiik kuyruksuz maymunlar
icinde sadakatin tek temsilcisidirler. Hayat boyu tek esli ya-
sarlar. Genellikle insanlarda da 6rneklerini gérebildigimiz
sekilde oldukga uzun siiren bir eg baghlig: kurarlar.

Bizler de evlilik temelinde sosyal bir yagam kurmus oldu-
gumuz i¢in kendimizi tek esliler grubunun bir iiyesi olarak
sayabiliriz. Cekirdek aile, bebek 6ldiirmeye kars1 bir tedbir
olarak yavrunun bakimi ve korunmasi amaciyla evrilmis ol-
malidir. Erkeklerin birlikte olduklar disilerden olan yavru-
larini bebek katili rakiplerinden korumak igin onlara eglik
etme egiliminden dogdugu tahmin edilmektedir. Bir erkek,
eger kendini gocuklarinin ve esinin refahina adarsa, genleri-
ni bir sonraki nesle aktarma sansini artirir. Digi de erkegin
bu davranisim kolaylastirmak ve onu bagh tutabilmek igin
bir adaptasyon gegirmistir. Insan digisinin cinselligi bir ki-
zisma ya da giftlesme dénemiyle sinirhi degildir. Erkegi ile
her zaman cinsel birliktelik yasayabilir. Bu, tiim memeliler
ve primatlar iginde sadece insana 6zgiidiir. Ureme amac1 di-
sinda yayginca c¢iftlesme eylemi gergeklesir. Heyecan dolu
birliktelikler, yeni bir yavru olusturmak amacindan daha
cok erkegin bakima katkisi1 nedeniyle 6diillendirilmesi gibi
diistiniilebilir. Digilerin her zaman ¢iftlesebilmesi, erkegin
kadini terk etmesi ya da bagka kadinlarla iligki kurmasa ris-
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kini azaltir. Aile olmay1 saglar. Diginin bu adaptasyonu, yav-
ru bakiminda babanin roliinii giiglendirir ve bebegin hayatta
kalma olasiligini arttirir.

Kadin erkek birlikteligi, yavrunun giivenli bir ortamda
yeterince biiyiitiilmesini olanakl kilacak bir siireyi de kap-
samalidir. Bu nedenle insanda agk, lireme i¢in oldugu kadar,
yeni bireyin bakimini da saglayacak kadar bir siire ¢iftlerin
birlikteligini temin edecek sekilde evrimlesmigtir Agk, do-
gas1 geregi uzun siirmez. Zamanla biter. Gok uzun silirmesi
zaten onun varligin saglayan evrimsel nedenlerle de geli-
sir. Tutkulu bir agkin ortaya gikardig: birliktelikler zamanla
sonlanir ya da sevgi ile pekigmig bir gekilde varligini1 devam
ettirir. Baglangigtaki yogun ask duygusu kaybolsa bile ¢ift-
ler bir 6miir boyu birlikte olabilir. Iligkinin devam1 sevgi,
dostluk, karsihkh dayanigma, cinsel birliktelik gibi bagka
duygu ve arzularin kargilanmasi sayesinde miimkiin olur.
Bu siirecte, esgler arasinda sevgi bagim kuvvetlendiren ok-
sitosinin 6nemli rolii vardir. Oksitosin erkekte saldirganlig:
azaltir. Ozellikle cinsel iliskiden sonra bu hormonun erkek
beynindeki tliretimi en iist diizeydedir. Cinsel birliktelik yu-
mugaticl ve yavaglatici olan ve sakin tavirlarin ortaya ¢ik-
masini saglayan bu hormonu iiretir. Oksitosin, dogumdan
sonra yavru bakimina katkida bulunmak i¢in disi ile erkek
arasinda gii¢lii baglarin ortaya c¢ikmasini saglar. Giftlerin
birbirlerine sarilmasi ve sefkat gostermeleri oksitosin sal-
gilanmasim arttirir. Bu nedenle fiziksel yakinlagmanin ve
sefkatin olagan oldugu, engelleyici cinsel tabularn olmadig
toplumlar siddete daha az meyillidir. Yakinlagmanin bas-
kilandig: ve fiziksel gefkatin olmadig: toplumlarda siddete
egilimin yiiksek olmasinin nedeni oksitosin ile tetiklenen bu
mekanizmanin dogru ¢aligmamasidir.

Bizim gibi tek esli olan gibonlar diginda, yasayan yakin
evrimsel akrabalarimiz hemen tamamen ¢ok eslidir. Biz de
¢ok eglilige dair izler tagimaktayiz. Insanin evrimsel gec-
miginde geriye gidildiginde tek egliligin ge¢miste de hep bu
sekliyle var olmadigini diigiindiirecek bulgular vardir. Egler
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arasi viicut boyutu farkliligy, bir tiirtin ¢ok esliligiyle ilgili
bilgi verir. Primatlarda bunun en belirgin 6érnegi gorillerdir.
Erkegin disinin iki kat1 ciisseye sahip oldugu goriller harem
yasam siirerler. Tek esli olan gibonlarda ise erkek ve disi
ayn1 boyuttadir. insan erkeginin digiden biraz daha biiyiik
olmasi, gegmisteki gokesliligin izleri olarak degerlendiril-
mektedir. Digilerle erkeklerin ciisseleri arasindaki farkin ¢ok
olmamasi, atalarimizda uzun siiredir var olan tek eslilige
isaret eder.

Az sayidaki bazi insan topluluklarinin farkl tercihleri
olsa da bugiin yayginca kabul edilen model, tek esliliktir.
Nadiren baz topluluklarda gok eslilik vardir. Erkeklerin ¢ok
esliligi (polijini) daha yaygindir. Polijini, baz1 Kuzey Afrika
ve Ortadogu iilkelerinde yasaldir. Kadinlarin ¢ok esliligi
(poliandri) ¢cok daha nadir goriiliir. Tibet ve gevresinde go-
riilmektedir. Paraguay'da Ache yerlilerinin kadinlari, birgok
baba adayiyla birlikte olur. Erkekler hangi ¢ocugun babasi
oldugunu bilmezler. Gocuklarini grup iginde giivenle biiyiit-
mektedirler. Bu sosyal yap1 bugiinkii sempanzelere ¢ok ben-
zemektedir. Gliney Hindistan'da Nayar toplumunda kadinlar
pek cok erkekle rastgele ya da sirayla iligki yagar. Nayar er-
kekleri gocuklarin1 bilmediklerinden onlarin bakimiyla ilgi-
lenmez. Kiz kardesleriyle yasarlar ve genetik yakinliklarin-
dan emin olduklarn kiz kardeslerinin gocuklarini biyiitiirler.

Bugiin, tek esli klasik gekirdek aile yapisi, yaygin ve he-
men her insan kiiltliriinde mevcut olan evrensel bir model-
dir. Es birlikteligini giivence altina alan sosyal iggiidiiler
olarak es bagliligi, sadakat, cinsel kiskanglik, yavru bakimi
gibi biyolojik nedenlerin &6tesinde, sosyal yagamin getirdigi
sorumluluklar ve sosyal kurallar gibi tek esliligin sosyal bir
nedeni bulunur. Iletisim olanaklarinin artmasi toplumlarin
birbirinin etkisinde kalmasini saglamig, bu da tek esliligin
rol model olarak daha da yayginlagmasina neden olmustur.
Bizler toplumsal bir uzlagma geklinde tek esliyiz. Bu sekilde
evlilik birligi en azindan ilkesel diizeyde erkekler arasinda-
ki cekigsmenin ana nedenlerinden biri olan, kadinlara erigim
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ve kadinlarin paylasilmasi sorununa bir ¢6zlim getirmis ve
bunu kutsallagtirmigtir. Her ne kadar mutlak bir ilke gibi
benimsenmis olmasa da tek eslilik yaygindir ve toplumsal
istikrarin en 6nemli dayanaklarindan birisidir.

Bebek ve ¢ocuk bakimi, anne baba birlikteligiyle bir ce-
kirdek aile yapisin1 gerektirir. Bu biyolojik neden g¢ocuk bii-
yldiikten sonra gegerliligini yitirir. Bu durumda esler yeni
bir ¢ocuk yapacak ya da ayrilacaklardir. Yeni bir ¢ocuk sa-
hibi olarak yeni bir aile kurma, farkli bir model olarak ar-
disik tek eslilik seklinde olabilmektedir. Bu gekildeki birgok
eslilik, tek esgliligi ortaya gikaran biyolojik nedenlerle uyum
gosterir. Ardisik tek eslilik modeli ile harem hayatinin bir-
likte oldugu bir model de pes pese birden fazla evlilik ya-
parak genetik miraslarini en iist diizeye ¢ikarmaya ¢alisma
ve kendilerinin bir alfa erkegi oldugunu gérme ve gésterme
cabasinda olan erkeklerin eski eslerine ve ailelerine de baka-
rak olusturduklar: modeldir. Bu, insanin gegmisinde bir dé-
nem yagamig oldugu varsayilan harem modelinin giiniimiize
uyarlanmig bir kargiligidir.

Kabile Baghlhg:

Grup bagliligi, canlh tiirlerinde bir grup olarak yasamay:
saglayarak yasamsal bir avantaj sagladig i¢in evrilmigtir.
Secilim, grup baghiligini desteklemigtir. Bireylerin gruplari-
na baghligim ve grup birlikteligini glivenceye alan kalitim-
sal mekanizmalar bulunur. Sosyal bir tiirde, grup baghhg
glicli olmayan ve grup digsinda yasayan bir birey, dis tehdit
ve tehlikelere agiktir. Varligini uzun siire devam ettiremez,
lireyemez. Bu 6zellik sonraki nesillere aktarilamaz.

Zorunlu sosyal bir tiir olan bizler de giiglii bir grup bag-
liligy igglidiistine sahibiz. Grup iginde bireyler arasindaki
sevgi ve dayanigsma, grup baghligini gii¢li kilarak grubu
bir arada tutar. Grubun sagladig: giivence, bireyler i¢in ya-
samsaldir. Grup biitiinliigi, bireylerin gruba ve birbirlerine
baghhgiyla saglanir. Baglanma, gii¢lii bir temel ihtiyagtir.
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Ac bir insanin yemegi arzulamasini anliyorsaniz bagliligin
psikolojisini de anlayabilirsiniz. En gii¢gli uyumlarimizdan
birisi olan baglanma olmasaydy, tliriimiiz varligim siirdiire-
mezdi. Hayatta kalmamiz1 saglayan baghhg giiclii kilan ev-
rimsel mekanizmalar, insan sosyalliginin evrimi siirecinde
Afrika‘da devredeydi.

Gruplar olusturmaya bagladik¢a hem birey hem de tir
olarak hayatta kalmamizi saglayan sey eslere ve diger yetis-
kinlere baglanmamizdi. K6tii hissettigimizde gogumuz yani-
mizda birisinin olmasini isteriz. Bize bakip bizi kollayacak
birine kars1 duydugumuz 6zlemi asla yitirmiyoruz. Bu hisse,
ana rahminden ¢iktigimiz andan itibaren sahibiz. Beyinde
baghiliga ayrilmig bir sinir ag1 bulunur. Kalic1 baglar olusg-
turma siireci bunu saglayan hormon olan oksitosin sayesin-
de gercgeklesir. Sevgi, ailede oldugu gibi grup iiyeleri arasin-
da da sosyal biitiinlesmeyi saglayan bir histir. Anne-yavru
iligkisi ya da egler arasinda oldugu gibi, grup i¢indeki birey-
leri birlegtiren temel unsur, sevgidir. Giiclii sevgi baglarina
sahip olan bir grup yapisi, grubun bagarisini arttirir. Saglam
bir grup ici birlikteligi, besin bulma, barinma, korunma gibi
durumlarda grup i¢in gii¢lii bir yagsamsal uyum ortaya ¢ika-
rir. Grubun dogaya ve diger gruplara kargi bagarili olabilme-
si agisindan dayanigmasini arttirir. Grup liyelerinin birbir-
lerine kars: fedakarca davranmasini miimkiin kilar. Sevginin
eksikligi, grubun bagarisini olumsuz etkiler.

Baglilik, evrim siirecinde insana 6zgii olan kabilecilige,
siyasete ve dinlere varmadan énce, gegmiste ve bugiin yasa-
yan birgok sosyal tiirde kendini géstermistir. Dogal kaynak-
lan ellerinde tutma, rakip gruplarla miicadele ve avlanmada
avantaj sagladig: icin grup baglhihg: ve birlikteligi kaginil-
mazdir. Grup tliyelerinin grup baglarinmi giiclii tutabilmesi,
grup icinde devaml tekrarlayan bir iletisim olanaginin agik
tutulmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bu davranis, birlikte
vakit gecirilen herhangi bir eylem olabilir Aslanlar ya da
kurtlar bir grup olarak bir arada olduklar: siire zarfinda bir-
birlerine kendi vahgi dogalarindan beklenmeyecek kadar
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sevgi ve gefkatle davranirlar. Kendi dogalan ile tezat olugtu-
ruyormus gibi goriilse de grup baglarinin giiglenmesi yo-
niinden bu fevkalade 6nemlidir. Gruplarn ile bir arada olduk-
larinda vahsi, yirtici 6zelliklerinden eser kalmaz. Birbirleri-
ne yavagga siirtiinerek ya da yalayarak sagladiklan viicut
temasl ile grubun takim ruhunu pekigtirirler. Pengelerin ve
dislerin yerini dilleri ve yumugak postlar1 almigtir. Primat-
lar bunu timarlama geklinde yapar ve birlikte gegirdikleri
zamanin biiyiikk kismini birbirlerinin parazitlerini ayikla-
mak icin ayirirlar. Bu davranig sadece saglik i¢in degildir.
Sosyal bir nedeni de vardir. Ozellikle gempanze gruplarinda
timarlama sosyal biitlinliigii saglayan bir etkinliktir. Grup
i¢i baglan ve sosyal iligkileri gii¢lendirir. Insanlarda da sos-
yal baglan gii¢lendiren sey, yakinlan ile sarilmak, 6pligmek,
sohbet etmek ve birlikte zaman gegirmektir. Bunun igin de-
rin bir istege sahibiz.

Sevgi hissinin bireyler arasinda pekistirilmesi, baghlik
etkisini arttinr. Bebek ile annesi arasinda yiiz mimikleriy-
le, temasla, sesli veya melodili olarak iletigim kurulmasi ya
da oyun oynama gibi karsilikli hisleri arttiran davramniglar,
aralarindaki sevgi baginin giiglenmesini ve pekigtirilmesi-
ni miimkiin kilar. Benzer olarak grup i¢i liyelerinin bir ritim
ya da melodi esliginde bir araya gelmeleri ve birlikte ayni

bedensel hareketleri yaparak dans etmeleri, grubun birlik-
teligini pekistirir ve grup icinde sevgi baglarimi giiglendirir.

Resim 24: Grup i¢i sevgi; aslan ve kurtlar vahsi dogalarindan
beklenmeyecek sekilde grup iginde birbirlerine sevgi ve sefkat
gosterirler
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Tipik olarak kabile yagaminda gérdiigiimiiz, grup i¢i baglar:
gliclendiren bu ritiieller hemen her toplumda bulunur. Ka-
nmitlar, grupta bireyler arasinda fiziksel temasin ve birlikte
zaman ge¢irmenin sosyal baglanmayla ilgili bir hormon olan
oksitosin salgisini arttirdigini ve ardindan bir 6diil olarak
haz verici kimyasallarin salgilanmasini da tetikledigini g6s-
termektedir. Grubun bagarili bir takim olmasinda bunun
6nemli katkisi bulunur. Bir aragtirma, oyuncular1 birbirine
en fazla dokunan basketbol takimlarinin en bagarilh sonug-
lan aldigini géstermigtir.? Mag sirasinda el ¢akmalari, go-
gis gégilise carpigmalar, popoya atilan saplaklar, bagarili bir
atigtan sonraki temas, ig birligi duygularini, dayanigmay: ve
grup baghligimi gii¢clendiren nérotransmiter adi verilen bu
hormonlarin salgisinin artigina katkida bulunarak grubun
basarisini arttirir. Ayni hormonal yollar, grup birlikteliginin
hosnutluk getirmesini saglar.*

Sosyal baglar, haz ve mutluluk getirir. Durumumuzdan
duydugumuz memnuniyet baglica maddi kazanglarla belir-
leniyor gibi olsa da yapilan arastirmalar, belirli bir gelir
diizeyinin altinda olmadiklar: siirece insanlarin sahip ol-
duklar1 maddi zenginligin onlarin mutluluguna ¢ok kiigiik
bir katkida bulundugunu géstermektedir. Bir insani en faz-
la mutlu eden sey, paraya, bagariya ya da séhrete ulagmak
degil, sevdigi dostlariyla zaman gegirebilmek ve ailelerinin
yaninda olabilmektir.® Insanlar bunun basindan itibaren
farkinda olmayabilir ancak er ya da ge¢ bunun 6nemini an-
larlar.

?  Kraus MW. Huang C. Keltner D. Tactile communication, cooperation,
and performance: an ethological study of the NBA. Emotion 10(5),
2010. s. 745-9.

4+  Thomson JA. Aukofer C, Tanrlara Neden Inamirniz? Inancin Biyo-
lojik ve Sosyolojik Kaynagina Sarsici Bir Yolculuk. (Why we believe
in god (s): A concise guide to the science of faith), 2011, gev. Isik K.,
Okuyan us yayin., 2014. s. 107-108.

5  Frans de Waal. Empati Cagu: Daha Anlayigh bir Toplum I¢in Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, gev. Yilmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 29.
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Gruba baghlik, grup iiyeleri tarafindan da bir i¢ kontrol-
le gozetilir. Aile baghliginda ¢ok gozetilen sadakat, sosyal
grup bagliliginda da 6nemlidir. Grubun ortak alani digina
cikanlar cezalandirilir. Sempanzelerin grup ici baglan kont-
rol eden ve grubun biitiinliigiinii giivence altina alan kural-
lar1 vardir. Bireyler bu kurallara uymak zorundadir. Rakip
grubun iiyeleriyle gériisme gibi davraniglarla grup biitiin-
ligiini ihlal eden bireyler, siddetli bir sekilde hirpalanarak
cezalandirlir. Aldiklar: 6liimciil yaralarla yagsamda kalsalar
da grup tarafindan reddedilirler. Bu bireylerin ayni yagam
alaninda yagamalar: artik miimkiin degildir. Ya yeni bir grup
olusturacaklar ya bagka bir gruba katilacaklardir.

Grup baghiligi icin temel belirleyicilerden birisi grup iiye-
leri arasindaki i¢ baglardir. Bir grubun varlig: bireyler i¢in
baglayic1 bir unsurdur. Liderin, grup 6nderlerinin ve diger
grup iiyeleri ile grubun kendinin farkinda olmasi, bireylerin
grubun tiim tiyelerini tanimasi ile miimkiindiir. Grup baglili-
g1 icin temel belirleyici olan bélge, birlikteligi belirleyen en
eski ve en temel nedenlerden birisidir. Bir bélgeyi paylasi-
yorsaniz sadece oradakilerle birlikte yasiyor olmaniz grup
baglhiliginin nedeni olabilmektedir. Sosyal canlilar bélgeleri-
ni korur ve onun i¢in canlar1 pahasina savasirlar.

Insan gibi ileri bir sosyal canlida grubu bir arada tutabil-
mek i¢in baglayici bir 6ge olarak gruba 6zgii bir birliktelik
ruhunun rolii ¢ok biiyiiktiir. Ortak yagsam alani yani sira dil,
inang ve kiiltiir gibi paylasilan ortak degerler bir birliktelik
ruhu olusturur. Bunlar da zamanla birlikte olmamizin sag-
ladig1 grup baghilig: hissimizin daha genis olarak viicut bul-
dugu, devlet veya din gibi biiyiik birlikteliklerin olugsmasina
zemin hazirlamigtir. inanma, grup baghhgindan dogmugtur.
Inanmanin sagladigi baglihk da grubu bir arada tutar. Bu
nedenle inanmanin giiglii bir segilim etkisi vardir. Insanin
sosyal evrimi siirecinin sonunda ortaya ¢ikan dinler, bu me-
kanizmalarla tam bir uyumluluk gésteren bir altyapi tizerin-
den baghliklarin olugmasini ve devamini saglamigtir. Derin
baglanma istegimizin bir yansimasini dinler iizerinden go-
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rebiliriz. Darwin'in notlar1 arasinda bulunan “Inang icgii-
duyleittifak halindedir” notu bu gercgegi ifade etmektedir.

Bireyin neye baglanacag: genellikle gelisim déneminde
etkilesim iginde oldugu toplumsal yapiyla ilgilidir. Birey,
iletigim ihtiyacim1 nasil bulundugu gruba ait olan bir dille
karsilayabiliyorsa, inanma ihtiyaci da bireyin dogumundan
itibaren iginde oldugu toplumun sahip oldugu baghilik de-
gerlerine uygun olacak gekilde sekillenir. Kiiltiirel degerler
icin de ayni kurallar gegerlidir. Bireyler, igine dogdugu top-
lumun sahip oldugu dilini, dinini ve kiiltiiriinii benimser.
Bunlar birlikteligi sembollestirerek bireyin bu ortak deger-
ler altinda grubuna duydugu aidiyet hissini arttirir.
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Insani en ¢ok neyin mutlu ettigi konusunda muhakkak dii-
sinmiigsiinlizdiir. Akliniza gelebilecek birgok cevap arasinda
en 6nemli olanlardan birisi de bulundugunuz topluluga bir
fayda sagladiginiz, bir ise yaradiginiz hissini yagamaktir. Bu
his ¢ok derinlerde i¢imize islemistir. Insanlar yagamlar bo-
yunca sosyal bir canl olarak birige yaramanin verdigi hazla
varliklarini devam ettirirler. Maddi imkanlar galigarak bir
gelir elde etmeyi gerektirmeyecek kadar iyi olanlar bile an-
cak grup iginde iglev gérdiiklerini hissettiklerinde mutlu ol-
duklarim bilir ve gahigirlar. Caligmadigimiz, iiretmedigimiz
zaman mutsuz oluruz. Burada faydali oldugu hissini yasa-
mak dnce gelir. Bu, grup seg¢iliminin ve i¢gimizdeki kabilesel
igglidiiniin bize yagattig1 bir histir. Grup baghligini saglayan
temel birlestirici unsur olan sevgi hissinin yani sira faydal
olmanin getirdigi haz, fedakdrca davraniglari miimkiin ki-
lar. Diger yandan bireyler fedakdrca davranmadiklarinda
bundan bir huzursuzluk ve ac1 duyarlar. Grup ancak birey-
lerin fedakarca katkisiyla ayakta kalabilir. Grup yasaminda
bireyler katkilarinin karsiligini hemen almazlar. Hatta kat-
kilar karsiliksiz olabilir ve almadan vermeyi de gerektirir.
Gruba katkida bulunanlar grubun takdirini kazanir. Katk:
saglamayan bireyler ise hog goriilmez. Grup iginde bireyler
kendilerinden daha gok grubunu dikkate alir ve grup yaran-
na 6zverili davraniglar gosterirler. Bu, bazen yagamini orta-
ya koymak gibi ¢ok ileri boyutlarda olabilir. Bu davraniglar
miimkiin kilan baglica iki etken, grubun sevgi ve takdirini
kazanmak ve grubun nefretinden kaginmaktir. Sosyallesme-
yi anlamak i¢in fedakarligi anlamak énemlidir.
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Grup tiyelerini bir arada tutan en gii¢lii baglar fedakar-
ca davramglarla ilgilidir. Fedakarca davranmiglar, bireysel-
likten toplumsalliga gecisi saglar ve sosyal evrimin dogal
bir sonucudur.! Fedakéarlik olmadan is birligi iginde olmak,
paylasmak, birlikte bir geyler liretmek ve dayanigsma olmaz.
Sosyal olmayan, bireysel yasayan tiirlerde fedakarlik goriil-
mez. Fedakarligin sosyal olmayan birgok tiirde de goriilen
o6rnegi, ebeveyn bakimidir. Kediler sosyal bir tiir degildir. Sa-
dece kendi yavrular i¢in 6zveride bulunurlar. Diger kediler-
le is birligi yapmaz ve yardimlagmazlar. Ancak yavrularim
biyiitiirken fedakarca davranirlar. Tiiriin devamliligi buna
baglhdir.

Yagam1 bir grubun iiyesi olmaya bagh olan tiirlerde fe-
dakarligin neden evrimlestigini anlamak zor degildir. Kendi
tirtimiizde yaygin olarak orneklerini gérdiiglimiiz fedakar-
higin hayvanlar aleminde de benzer 6rneklerini gdsteren
bircok sosyal canli tiirii vardir. Képekler, atalar: kurtlar gibi
ileri sosyal yasam Ornegi gosterirler. Gruplarindaki diger
kopeklere ve kendi gruplarinin bir pargasi olarak gordiik-
leri insanlara kars1 fedakdrca davramig 6rnegi sergilerler.
Goban kopekleri siiriiyli korumak igin kurtlarla 6ltimiine bir
miicadeleye girer. Mirket siiriistiniin gozcii bireyleri gelecek
tehlikeler igin gézciiliik yaparken kendisini grubun yararina
tehlikeye atar. Ar kuslari, akrabalarinin ihtiyaglarini kendi
ihtiyaclarinin 6niine koyar ve aile tiyelerine yardimci olmak
i¢in lireme firsatlarini ertelerler.? Bu ileri bir fedakarlik or-
negidir.

Vampir yarasalar besin paylagimi yaparak fedakarlik 6r-
negi gosterir. Besinin elde edilmesi her zaman miimkiin ol-
madigindan, paylasim grup i¢in Onemlidir. Aragtirmalar
erigkin bir vampir yarasanin bir gecedeki kan emme girisi-
minin yaklasik %93 oraninda basariyla sonuglandigini goés-

! KayaT. Fedakarlik Neden Var? Bilim ve Utopya. 343 Ocak 2023. s. 46-
49.
2 Fackelmann KA. Avian Altruism. Science News, 1989. s. 364-365.
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Resim 25: Vampir yarasalarda karsilikli yardimlagma

terirken, geng olanlarin ortalama ii¢ gecede bir kan emme
sansina sahip olarak yuvaya dénmekte oldugunu géstermek-
tedir. Bu nedenle o gece kan emebilenler, digerleriyle payla-
sir. Boyle bir paylasim olmasa, pes pese ii¢ gece besin elde
edemeyen geng yarasalar agliktan 6liir.? Yarasa kolonisi, boy-
le bir dogal sinirlama karsisinda ancak bu gekilde bir daya-
nmigma ile varligini devam ettirebilir.

Akrabalik, fedakdrca davranig igin belirleyici olan bir
durumdur. Bir bireyin kardesleri, yavrulari, ebeveynleri, ku-
zenleri ve daha uzak kuzenleri, genetik yakinliklan gergeve-
sinde o bireyle ayn1 genleri paylasir. Bu da genetik yakinlikla
orantili olan bir fedakarligi miimkiin kilar. Bu durum dogal
secilimdeki bireysel uyum basgarisini genigletir. Yani bireyin
uyum bagarisi, sadece bireyin kendisiyle sinirli degildir; bi-
reyin genlerini tagiyan diger bireylerin bagaris1 da hesaba
katilmalidir. Dogal segilim, birey i¢in oldugu gibi aym za-
manda yakin akrabalarinin hayatta kalmasina yardimci olan
davraniglan da destekler. Bunu ortaya koyan Hamilton, buna
kapsayict uyum bagsarist ad1 vermigtir. Hamilton kurali ileri-
de de deginecegimiz Akraba se¢ilimi kuramini merkeze alir.
Buna gére bir bireyin kendisinin oldugu kadar akrabalari-
nin hayatta kalma ve tireme bagarisi da o bireyin bagarisimi
etkilemektedir. Bilim insanlar 6nceleri, Hamilton'un 1960’11

3 Wilkinson GS. Reciprocal Food Sharing in Vampire Bat. Nature 308,
1984. 181-184.
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yillarin ortalarinda ortaya koydugu kurami 6nde tutuyor,
dogal secilimin yalnizca bireyin, onun yavrularinin ve akra-
balarinin hayatta kalma gansini artiran fedakarca davranig-
lan destekledigine inaniyorlardi. Ancak daha sonra yapilan
aragtirmalar, fedakarhigin sadece akrabalar igin degil grup
tiyeleri i¢in de oldugunu desteklemistir. Akrabalik derecesi-
nin yakin olmasi gibi sosyal yakinlik derecesinin yiiksek ol-
mas1 da fedakarligin derecesini arttirir. Hayvanlar grup iiye-
leri igin 6zveride bulunurken sosyal grup baglariyla orantili
olarak bir riske girer. Baglan gii¢lii olmayan sosyal gruplar-
da fedakarlik, bireylerin yagamlarini riske edecek diizeyde
olmaz.*

Filler, yunuslar ya da primatlar gibi ileri biligsel diizey-
deki sosyal memeliler, yliksek fedakarlik 6rnekleri goste-
rirler. Fillerin dogal engellere takilmig grup iiyelerini veya
yavrularini kurtarmaya caligirken yagsamlarini kaybettik-
lerine dair gézlemler vardir. Maymun gruplari, grup i¢i fe-
dakarca dayanigma 6rnekleri gosterirler. Grup iginde, en-
gelli bireylerin bakildigina ve korunduguna dair birgok or-
nek vardir. Babunlar ve makaklar gibi primat gruplarinda
fedakarhigin ileri 6rnekleri goriilebilmektedir. Japonya'da
bir makak grubu igerisinde dogustan elleri ve ayaklari ileri
derecede sakat olan, yliriimekte zorlanan ve hi¢ tirmana-
mayan bir disinin grubu tarafindan bakilarak benimsen-
mig olmasi ve ayni zamanda bes yavru yetigtirmig olmasi,
primatlarda bu durumun ne kadar ileri noktalara gelebile-
cegini gosteren iyi bir 6rnektir. Tanzanya'da sempanzelerle
45 y1l yagamig olan iinlii Ingiliz primatolog Jane Goodall
sempanzelerin hayatlarini riske ederek birbirlerini tehli-
keli durumlardan kurtardiklarina gokg¢a sahit olmugtur.
Hatta bir yetigkin erkek sempanzenin, bir yavru sempan-
zeyi derin suda bogulmaktan kurtarmaya galigirken yasa-
min1 kaybettigini gézlemigtir. Buna “Bir Pencereden” adli

4 McGlynn T. How Does Social Behavior Evolve? Nature Education.
2010.
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kitabinda deginir.’ Insanda da fedakarligin ¢ok ileri 6rnek-
leri goriilmektedir.

Sosyal bdcekler, fedakarligin ¢ok vurgulayici 6zel 6rnek-
lerini gosterirler. Anlar koloniyi korumak i¢in bagka hayvan-
lara saldirir, tek bir sokma sonrasinda yasamini kaybeder.
Bir karinca kolonisini saldiridan koruyan asker karincalar
bunu yagamlan pahasina yapar. Diger yandan karincalar ya-
rali bireylere bakar ve onlar: tedavi ederler.

Kanncalarda Ahlak

Yaral1 karincalarin bakimi ve iyilegtirmesi ile ilgili Frank
Erik T. Wehrhahn Marten ve Linsenmair Kve tarafindan ya-
pilan bir ¢alisma, grubun giiciinii ayakta tutacak sekilde ya-
ralarin tedavisinde sosyalligin roliinii anlamamiz y6niinden
gizel bir 6rnektir. Bu ¢galismada termit avlayan karinca ola-
rak bilinen megaponera analis tiiri karincalarin termitlerle
girdikleri savas sonrasinda aldiklan agik yaralara yénelik
bireysel ve sosyal diizeydeki davraniglari incelenmis ve or-
ganize sosyal yara tedavisi gosterilmis. Termitlere yapilan
baskinlarda termit kolonisinin askerleri, savunma sirasinda
karincalarnn bacaklarini 1sirarak yaralamakta ya da kopar-
maktadir. Yaral karincalar, arkadaglar tarafindan yuvalan-
na geri taginir ve tedavi edilir. Agik yaralar, bliyiik bir saghk
riski olugturur. Tedavi edilmeyen karincalarda 24 saat iginde
6lim oranimin enfeksiyonlardan dolay: %10dan %80e ¢ik-
makta oldugu bilinmektedir. Aragtincilar, yarali karncala-
rnn yuva iginde arkadaglan tarafindan tedavi edilisini gozle-
migler. Caligmada, bes bacagin kaybi gibi agir yaralanan ka-
rincalann kurtarilmaya tesebbiis edilmedigi gozlenmis. An-
cak bunun, yardim eden karica tarafindan degil de 6zellikle
yarali karincalarin tepkisizligi ile oldugu gériilmiis. Ilging
bir sekilde, hafif yaralanan karincalar da yuva arkadaslari-
nin yakininda daha fazla yaralanmig gibi davranmaktaymais-

5 Jane Goodall, Through a window: My thirty years with the chim-
panzees of Gombe. HMH. 2010.
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lar. Galigmayla, kurtarma ve tedavi konusundaki kararlarin
¢ogunun kurtarici ve tedavi edici karinca tarafindan alinma-
dig1, bu davraniglarin yaral karinca tarafindan da diizen-
lendigi gorilmiis. Bu ¢aligma, karinca kolonisi bireylerinin
acik yaralanmalarindan dogan zarar en aza indirmek igin
kendi viicutlarinda olan pihtilagma ve yara onarimu gibi bir
bireysel adaptasyon yam sira kurtarma ve tedavi gibi sosyal
diizeyde bir adaptasyonun da oldugunu géstermis.®

Gerek karinca gibi sosyal bocekler olsun gerekse biiyiik
memeliler ve insan olsun, sosyal canlilarin dogada bir grup
olarak varligini1 devam ettirebilmek ig¢in belirli kurallara ve
dogal yasalara uymalar gerekir. Bu yasalar sosyal yasami
glivenceye alan yasalardir. Gergek fedakarhik hisleri kabile-
nin ortak ¢ikarlan iizerinde temellenmis bir i¢giidiidiir. in-
sanlar zor da olsa grubun yararina olan davraniglar1 yapma-
ya, bencilce hislerini bastirmaya, ahlakli olmaya ve kendile-
rini tehlikeye atacak olsalar da bagkalarina yardim etmeye
yatkindir. Bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinin nedeni, 6zge-
cil fertlerden olusan topluluklarin bencil fertlerin olugtur-
dugu diizensiz topluluklardan daha basarili olmasidir. Grup
icindeki bireyler arasinda grubun tiimiine fayda saglayan bu
gibi fedakarca davraniglarin ortaya ¢ikmasini, grup segilimi
saglamigtir.

Insan topluluklarinda fedakarca tutum ve davramglar
ylksek ahlaki degerler olarak gériiliir. Topluma katkida bu-
lunan 6zverili bireysel ¢abalarin sergilenmesi, hayirseverlik,
bilim insanlarinin ¢abalar, kendini riske ederek toplum egi-
timini, saghigini ve giivenligini temin etmekte olan meslek
gruplar, toplumun takdiriyle 6diillendirilmektedir. Toplum-
larda 6rnek alinan ve sevilen karakterler cesaret ve hayirse-
verlik seklinde fedakarlik sergileyen bireylerdir. Gocuklar en
cok, itfaiyeciler, hekimler ya da 6gretmenler gibi fedakarca
davranig 6rneginin goriildiigii meslek gruplarim se¢mek is-

6  Frank ET, Wehrhahn M, Linsenmair KE, Wound treatment and selec-
tive help in a termite-hunting ant. Proc Biol Sci. 14; 285, 2018.
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terler. Yapilan ¢aligmalar, fedakarligin cinsel segilimde be-
lirleyici olabilecegini ve es tercihinde fedakarca davranisin
o6nde tutulmasinin genetik bir temeli olabilecegine ydnelik
bulgular vermektedir.”®

Bazen fedakarlik grup tiyelerini ahlakl olmaya davet ede-
rek yapilir. Grup lyelerinin tepkileri, grubun ahlakinin bir
teminatidir. Grup tiyeleri i¢lerinden gelen bir diirtiiyle grup
diizenine aykir1 davrananlari, hilecileri ve bedavacilar: uya-
rirlar. Zarar gérme riski alarak yapilan bu davranig grup igi
adalet hissinin getirdigi bir fedakarhik érnegidir. Bireylerin
ahlaka aykiri davrananlar1 uyarmasi, grubun i¢ dengelerini
diizenlemek igin var olan derin bir sosyal i¢glidiidiir. Yanlig
yapanin uyarilmasi, gruba bir yarar saglar. Bu uyari, yoneti-
cisine haksiz oldugunu séylemek, gérdiigii bir su¢ eylemini
ihbar etmek, bir protesto gosterisine katilmak, kuyrukta ara-
ya giren kigiyi uyarmak ya da trafik kuralin ihlal eden bi-
rine miidahale etmek geklinde olabilir. K1l pay1 atlattigimiz
bir kazadan sorunsuz olarak kurtulsak bile bir daha karsi-
lagma sansimiz g¢ok diigiik olsa da bu yanlis1 yapanm uyari-
riz. Insanlar sosyal iggiidiilerinin getirdigi bu davramsg ve
eylemlerden dolay: risk alirlar. Béyle bir uyarinin en iyimser
durumda zaman kaybetmek gibi bir bedeli vardir. Uyaran
kisinin karsilagtig: risk, isinden olmak, saldiriya maruz kal-
mak, yaralanmak ve hatta 6ldiiriilmek olabilir. Tiim risklere
ragmen ¢ogu insan bu gekilde uyarida bulunmaktan kendi-
ni alikoyamaz. Bu uyarma davranisi, akli olarak yapilan he-
saplarin bir sonucu degildir. Bu gibi fedakarca cezalandirici
davraniglarin yliriitilmesi beynin ayn1 zamanda aci, 6fke ve
tiksinti hisleriyle de devreye giren 6n insula b6liimiinii ha-

7 Gamlitepe Y. Fedakarhgin Evrimi. Evrim Strtyor, III. Evrim, Bilim ve
Egitim Sempozyumu Kitabi. Ed: Durmug Z0. Akis 1. Yazilama Yayine-
vi. 2012. 95-102.

8  Phillips, T., Ferguson, E., & Rijsdijk, F. A link between altruism and
sexual selection: genetic influence on altruistic behaviour and mate
preference towards it. British Journal of Psychology, 101(4), 2010.
809-819.
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rekete gecirir. Bu davraniglarin getirisi, toplumda diizenin
pekismesi ve toplumsal kaynaklarin bencilce kullaniminin
oniine gecilmesidir.

Gergek fedakarlk, 6zverili davranigin bir kargilik beklen-
tisi olmadan yapilmasidir. Dogrudan bir fayda saglamadan
bir bedel 6demeyi gerektirir. Karsiligi hemen alinan bir yar-
dimlagma, fedakarlik grubuna girmez. Grup icinde yapilan
bu yardimlagma grubu ayakta tutar ve fedakarlik yapana da
katkisi olur. Diger yandan grup i¢inde bireyler gerektigin-
de kendileri de yardim alabilirler. Insanlar hi¢ tanimadig:
kisilere gercek fedakarhk yapma potansiyelini iginde barin-
dirir. Hastaya, yaraliya, ihtiyaci olana yardim etme, yakinim
kaybedenlere destek olma, hatta bunun i¢in hayatimiz riske
atma bakimindan benzersiz bir konumdayiz. Acil durumlar-
da hi¢ kaginmadan bagkalarina yardim etmekten ¢ekinme-
yen bircok insan gosterdikleri kahramanlik i¢in de “yapmam
gerekeni yaptim,” “kim olsa aym seyi yapardi” der. Gogu za-
man da kendi kimliklerini dahi belirtmeden olay yerinden
ayrilir. Insani fedakarhik yapmaya iten gey, icindeki rahatsiz
edici bir his, karsisindaki kisinin garesizligini gérdiigiinde
yasadig i¢sel acidir. Yardima ihtiyaci olani garesizce birak-
mak bu i¢sel aciy1 arttinir. Bir hesap yaparak degil icimizde-
ki aciy1 azaltmak i¢in fedakarhik yapanz.

Giigli bir yardimlagma, bakma ve biiylitme iggiidiisii-
ne sahibiz. Hasta gocuklarina, eslerine ya da ebeveynlerine
bakanlar tizerinde yapilan g¢aligmalar, bu kigilerin bu feda-
karliklarinin maliyetlerinin neredeyse hi¢ farkinda olmadik-
larin1 gostermistir. Bu kigiler, bakmakla yiikiimli olduklar:
kigilerle kendilerini biitiinlestirir ve kendilerine ihtiya¢ du-
yulmasindan biiyiik bir tatmin duyarlar. Arkeolojik buluntu-
lar, insanin atas1 konumunda olan Homo tiirlerinde hasta ve
yaralilara bakim yapildigini gésteren 6rnekler sunmaktadar.
Grup i¢in kendini feda etmenin en ileri 6rnekleri savaglarda
ilkeleri i¢in yagamlarini feda eden askerlerdir. Gruplarinin
varligini devam ettirebilmesi ancak onlarin aldiklari bu risk
sayesinde miimkiindiir. Bu en iist diizey fedakarlik 6rnegidir.
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Benzeri 6rnekler ancak sosyal boceklerde goériilebilmektedir.
Ikinci diinya savasinda Japon kamikazeler, tipki arlar gibi
ucgaklariyla 6liim dalisi gergeklestirdiler.

Fedakarhigin bir diger 6rnegi, grup igindeki bazi birey-
lerin iiremekten vazge¢mesi seklinde olabilmektedir. Ar1 ve
karincalarda koloninin ¢ogu iiyesi tiremez. Kurtlarda sosyal
yap1 sadece alfa ¢iftinin lireyecegi sekilde kurgulanmigtir.
Kurt siiriisliniin yagsam kosullarina uyumu i¢in en dogru ¢6-
ziim budur ve bu siirliniin diger iiyelerinin fedakarligi an-
lamina gelmektedir. Diger iiyeler grubun yarari i¢in sosyal
evrimin getirdigi is b6liimii gcergevesinde bireysel giidiilerin-
den vazge¢mislerdir

Bireyi, grubun yararina kendinden vazge¢gmeye goétiiren
ve bireyin yerini grubun aldig: fedakarlik, sosyal evrimin or-
taya gikardigi en 6zel davranig 6rneklerinden birisidir. Peki
bireyin liremekten mahrum olmasina hatta 6liimiine neden
olabilen bu fedakarlik genleri nasil oluyor da nesilden nesle
aktarilabiliyor? Evrim, temel olarak yagsamda kalma ve iire-
yebilme basarilarn ile dl¢iilen bir rekabet yasasi olarak bili-
nir. Bu durumda bir bireyin digeri ya da grubu i¢in yagamim
riske atmasi ve liremekten vazgecmesi, basitge dogal se¢ilim
ilkelerine aykir1 gibi goriilmektedir. Darwin kuramini tehdit
eden bu durumu agiklamak i¢in ¢ok ugragmis ve bu soruya
¢ok kafa yormustur. Fedakarca davraniglarla ilgili ilk yoru-
mu “Ilk anda agiklanamaz ve hatta biitiin teorimi yok edici
sira digi bir zorluktur” seklinde olmugtu. Darwin, daha sonra
secilime birey degil de grup tizerinden bakarak buna agiklik
getirmigtir. Bu konuya grup secilimi baglig1 altinda detayli-
ca deginecegiz. Sosyal evrimin destekledigi ve bireysel ev-
rimle tezat olugturan davranig modellerinden bir digeri de
ahlaktir.
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Sosyalligin temel olgusu olan ahlak kavraminin kapsami ve
tanimi oldukga genis ve gorecelidir. Yayginca anlasildig: sek-
liyle ahlak, bir toplumda kigilerin uymak zorunda olduklar
davranig bigimleri ve kurallardir. Oxford sozliikteki tanimi
“dogru ile yanls, iyi ile k6tli arasindaki ayrimla ilgili ilkeler
olarak gecer. Eger genel bir tanimlama yapmak gerekirse, bir

"

insan toplulugunun igindeki bireylerin birbirleriyle uyumlu
huzurlu ve sagliklh bir birliktelik yagamasini saglayan kural-
lar biitiiniidiir, denebilir. Insan topluluklarinda grup ici etik
kurallar kargilikhilik iizerine kurulmustur. Bunun temelinde
sosyallesmenin temel basgligi olan derin bir empatinin olmasi
gerektigini goriiyoruz. Ahlaki ilkeler, davraniglarimizin bag-
kalarin1 nasil etkiledigi konusundaki degerlendirmemizle
ortaya cikar. Ahlaktan bahsettigimiz zaman, hem biyolojik
nedenlerle sekillenmis olan temel ahlak kavramlarini hem
de toplumun sonradan edindigi kiiltiirel kurallar kastetmis
oluruz. Bu nedenle ahlak ilkelerini temel ilkeler ve ikincil il-
keler olarak iki ana gruba ayirarak incelemek dogru olacaktur.

Ahlakin temel ilkeleri; ¢almamalisin, yalan sdyleme-
melisin, 6ldiirmemelisin, bagkasinin hakkini yememelisin,
kendine yapilmasini istemedigin bir seyi bagkasina yapma-
malisin, grubun varliklarina ya da degerlerine zarar verme-
melisin gibi toplumun yararini gézeten kurallardir. Bunlar,
evrensel ahlaki ilkelerdir ve tiim insan toplumlarn ig¢in aym
seyi ifade eder. Toplumun vazgegilmez biitiinlegme ilkeleri
olan bu temel ahlaki degerler, bireyler arasinda toplum ya-
rarina yapilmig bir sézlesme gibi varligini korumaktadir. Bu
kurallar yazili olmasa da toplumun tiyeleri bunu bilir. Bu ko-
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nuda bir yanhs yapilmamasi yoniinde bir farkindalik mev-
cuttur. Hicbir grup kendi {iyelerinin temel ahlak yasalarina
aykir1 davranigini hos karsilamaz. Temel ahlaki kurallarin
¢ignenmesinin cezasi daha fazla ve caydiriciligir daha yiik-
sektir. Genellikle grup tarafindan diglanma ve daha yliksek
yaptirimlar olabilir.

Ahlakin ikincil ilkeleri, topluma 6zgii degerlerdir. Temel
ahlaki ilkeler, toplumlar arasinda bir farklilik gostermeksi-
zin varhigim korumakta iken ikincil ahlaki ilkeler toplumun
kiiltiirel egilimi icinde ortaya gikan aligkanliklar seklindedir
ve toplumdan topluma veya bir toplum iginde zamanla de-
gisir. Bunlar, her toplumun kendi olusturdugu deger yarg:-
lan, kurallar, adetler, tabular ve gelenekler seklinde kendini
gosteren kiiltiirel 6gelerdir. Kabul edilebilir ve edilemez dav-
raniglarin neler oldugu ve smirlar1 o grubun iginde belir-
lenir. Erkek kadin iligkileri ve cinsel serbestlik konusu gibi
bir¢gok durum toplumlar arasinda oldukga degigkenlik gos-
termektedir. Ikincil ahlaki kurallar ¢ignendiginde her zaman
grubun diglayici tepkisi ya da agir yaptirimlar s6z konusu
olmaz. Bireylerin davraniglar1 her toplumda farkli olarak
yargilanir. Genellikle bireylere yanliglarini diizelttikleri tak-
dirde grupta kalmalarini saglayabilecek bir doniigiim firsati
verilir. Ancak bunlar grubun kimligi ve degerleri ile ilgilidir.
Bunlara 1srarla uymayanlar, diglanma riskine girerler.

Temel ahlaki ilkeler biyolojik evrimle gekillenirken ikin-
cil ahlaki ilkeler daha ¢ok kiiltiirel evrim etkisinde sekillen-
mektedir ve toplumun kiiltiiriinii olusturur. Temel ahlaki
degerler degisiklik géstermeden varligini1 devam ettirirken,
kiiltiirel zeminde edinilmig ikincil ahlaki degerler toplumlar
arasinda degisiklik gosterir ve mutlak degildir. Yagsam ko-
sullarinin degismesi, gruplar arasi etkilegimler gibi birgok
durum, ikincil ahlaki degerlerin degismesine neden olabilir.
Ahlaki tanimlarken ikincil ilkelerin de kapsam i¢ine alinma-
s1 durumunda ahlakin anlamlandirilmasi zorlagir. Bu ne-
denle bunlarin kiiltiir kapsami iginde ele alinmasi1 dogrudur.
Temel ahlaki degerler sosyal i¢giidiilerle sekillenmis olarak
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zihnimizde yer alir, ikincil ahlak ilkelerini ise 6greniriz. Bu,
dil becerimiz gibidir. Hepimiz dil 6grenme becerisine sahip
olarak diinyaya geliriz. Ait oldugumuz kiiltiirtin dilini 6gre-
niriz. Hepimiz ig¢sel bir ahlaki yapiya sahibiz. Sosyal i¢gii-
diilerle sahip oldugumuz temel ahlaki ilkeler {izerine kendi
kiiltirimiiziin ahlaki degerlerini 6greniriz. Bunlar igselles-
tiririz ve sonrasinda bu degerler sezgisel, otomatik ve duy-
gusal ahlaki tepkilerimizi gekillendirir.

Temel ahlak yasalar gibi ikincil ahlak yasalar da 6zellik-
le grubun kiiltiiri ve kimligini belirledigi i¢cin grubun oldugu
kadar bireylerin de bir 6zdenetimi altindadir. Bireyler buna
uymak icin kendilerini i¢sel olarak kontrol eder. Darwin, In-
sanin Tireyigi kitabinda gergek ahlaktan ayr tutarak ele al-
dig1 bu durumun birey i¢in 6nemine deginmistir. Sadece em-
sallerimizin gériigiine dayanan bir kuralin ihlal edilmesinin,
bu davranig gergek ahlakla ¢ok iyi bagdasiyor olsa bile gogu
insana gergek bir sugtan daha fazla aci1 verdigini belirtmig
ve bu duyguyu; “6nemsiz ama kéklesmis bir gérgii kuralini
ihlal ettigimizi yillar sonra hatirlayinca hissettigimiz o ya-
kici utang duygusu” olarak dile getirmigtir.!

Temel ahlak ilkelerinin hemen tiim toplumlarda aym ve
zamanla degigmiyor olmasi ahlakin evrimsel temelini goste-
rir. Evrimsel ve evrensel olarak nitelendirebilecegimiz temel
ahlak ilkelerinin degismez olusu nedeniyle ahlaki tanimlar-
ken daha iyi anlagilabilmesi igin, temel ahlak yasalar iize-
rinden degerlendirmek en dogru olanidir.

Ahlak, sosyalligin evriminin vazgec¢ilmez bir sonucudur.
Bir grubun biitiin olarak saglikli bir organizma gibi hayatta
kalmasini saglar. Sosyal yagamin temel kurallaridir. Grubun
diger tiiyelerini de kendin gibi gérmeyi gerektirir. Béylece
grup aidiyetini giivence altina alir ve bireylerin tek viicut
gibi olabilmesini garanti eder. Ahlak bireysel degildir. Sos-
yal olmayan bir yagam i¢in anlam tagimaz. Bir sosyal grupta

! Charles Darwin. Insanin Tiireyisi (The Descent of Man, and Selecti-
on in Relation to Sex), 1781, gev. Kili¢ B. Alfa Yayinlan, 2019. s. 168.
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ahlakin bozulmasi, bir organizmaya benzeyen sosyal grubun
da pargalanip dagilmasina neden olur. Bu durum ayni bir
bireyin bagisiklik sistemindeki bozulmanin ortaya ¢ikardi-
g1 hastaliga benzemektedir. Ahlak kurallar grubun yararina
isler. Grubun ahlaki, dogaya ve rakip gruplara karsi basarisi
icin gereklidir. Toplumlarin devamliligl, degismez ahlaki ku-
rallar ile saglanir. Bunlar hukuk sistemlerinde oldugu gibi
o6nceden hazirlanmig ve kayit altina alinmig kurallar degil-
dir. Bireyler, igsel olarak ve sosyal etkilegsimler sayesinde bu
kurallann farkindadir. Ahlak, toplumun diizeni i¢in var olan,
yazili olmayan bir sézlegmedir. Ahlakin temel kurallari, k6-
kenini hepimizin vicdaninda bulunan ahlak yasasindan alir.

Aragtirmalar, insanin ahlaki yargi becerisine dogustan
sahip oldugunu géstermektedir. Bu sayede dogruyu yanlisi
ayirt edebilir ve toplumun ahlaki degerlerinin ne anlama
geldigini kolayca kavrayabiliriz. Buna yonelik herhangi bir
egitim almamig olsak da dogruyu ve yanlis1 degerlendirme
yetenegine sahibiz. Bir vicdan sahibiyiz. On sekizinci ylizy1l
iinlii Alman filozofu Immanuel Kant bunu géyle ifade etmisg-
tir; “Iki sey var ki, ruhumu hep yeni, hep artan bir hayran-
lik ve mithis bir saygiyla dolduruyor: tlizerimdeki yildizli
gékytizi ve vicdanimdaki ahlak yasasi.” Bugiin Kant'in vur-
guladig gizemli gokyliziinlin ve vicdanimizdaki ahlak yasa-
sinin ayrintilarini biiyiik bir heyecanla kegfetmeye devam
ediyoruz.

Ahlak toplumsal yasamin temel kurallan ve 6n kogulu-
dur. Bireylerin topluma kars: sorumluluklarini tanimlamak-
tadir. Bir toplumsal yap1 olmadan ahlak olmaz. Ahlakli dav-
ranig, fedakarca bir eylemdir. Ahlaki bir gekilde hareket et-
mek, toplum i¢inde bireylerin topluma fayda saglamak igin
kendi kisa vadeli gikarlarini feda etmeleri gerektigi anlama-
na gelir. Bireylerin menfaati toplumun yasalarindan sonra
gelir. Bu hem igsel olarak hem de toplumsal yaptirimlarla
kontrol edilir. Toplum i¢inde kendi ¢ikarlarini 6nde tutan bi-
reylere karsi yaptirimlar vardir. Gerek bireyin kendini kont-
rol etmesi gerekse toplumun bireyleri denetlemesi olsun her
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ikisi de bir i¢sel denetimle olur. Ahlaki kurallara uymak zor
ve zahmetli olsa da bireyler, toplumun yarar: oncelikli oldu-
gu icin bu gizli sézlegmeye uymak zorunda hissederler. Uste-
lik bireyler bu zor ve zahmetli gérevleri yerine getirmekten
memnuniyet duyarlar.

Toplumun diizenini saglayan ve tiim bireyleri i¢cin gegerli
olan ahlaki bakig, insan dogasinin bir pargasidir. Amerika
Birlesik Devletleri'nin iiglincii bagkani Thomas Jefferson
(1743-1826) bunu su sézleriyle gok giizel ifade etmigtir; “In-
samin kaderinde toplum vardi. Bu ylizden, ahlakinin da
bu amac icin bicimlendirilmesi gerekiyordu. Yalnizca buna

gére bir dogru ve yanhs duygusuyla yaratilmisti. Bu duy-
gu, isitme, gérme, hissetme duygular kadar dogasinin bir
pargasiydi.. Bir ¢iftciye ve bir profesére ahlaki bir durumu
anlatin. Ciftci, durum hakkinda en az profesor kadar iyi,
hatta genellikle daha da iyi karar verecektir, ¢linkii yapay
kurallarla yoldan gitkmamigstir.”

Resim 26: Immanuel Kant ve mezar taginda yazili olan séylemi;
"Iki sey var ki, ruhumu hep yeni, hep artan bir hayranlik ve
miithis bir sayqiyla dolduruyor: tizerimdeki yidizli gékytizii
ve vicdanumdaki ahlak yasasi”
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Ahlak, yalnizca insana 6zgii degildir. Insanda ve diger
canlilarda ahlakin olmasina neden olan temel etken, sos-
yallesmedir. Birbirine siki sikiya bagh bir sosyal yapi, grup
ici kurallarina bagl kalmay1 gerektirir. Sosyal canlilar bir
takim oyuncusu gibi davranirlar ve bu takim oyununu ku-
rarken temel ahlak yasalar1 olarak degerlendirebilecegimiz
sosyal kurallara uyulmasi, grubun bagarisini arttiran bir
durumdur. Yapilan goézlem ve aragtirmalar, sosyal canlilar-
da temel ahlak yasalari olarak nitelendirilen bu 6zelliklerin
bulundugunu goéstermektedir. Darwin ahlaki sosyalligin ev-
rimi ile iliskilendirmistir. insanda ahlaki hayvanlardaki sos-
yalliginin bir devami seklinde gérmektedir. Evrim kuramini
ortaya koydugu kitabi Tirlerin Kékeni'nde insanin evrimine
deginmemisti. Ancak bundan on iki y1l sonra kaleme aldig:
Insamin Tiireyigi kitabinda insanin huy, karakter 6zellikle-
rinin ve sosyal yapisinin nasil evrildigi konularindan bah-
setmigti. Bu kitabinda séyle yazmisty; “Bir hayvan her ne
kadar acik sosyal icgiidiilere sahip olsa da kaginilmaz ola-
rak bir ahlak duygusu ya da bilincine erigir. Ve bu duygu
ya da biling, onun zihinsel yetilerini iyi gelistirilmis ya da
en az insandaki kadar geligtirilmig bir konuma ytikseltir."
Darwin'in bu tespitinin yaygin olarak kabuli, bir ylizylldan
uzun bir zaman almigtir.

Yirminci yiizy1lin son geyreginden giiniimiize dogru git-
tikge artan bir sekilde sosyal canlilar tizerinde yapilan etraf-
lica aragtirmalar; sosyal hayvanlarin, iginde bulunduklar:
grubun yararina kendi bireysel avantajlarindan vazgegerek
kendi gikarlarini frenleyecek kurallar gelistirdiklerine dair
gozlemleri artik bilimsel yontemlerle de ortaya koymustur.
Primatolog Frans de Waal gibi aragtirmacilarin 6zellikle in-
sana daha yakin olan sosyal primat tiirleri lizerinde yaptik-
lar1 bu yaygin gézlem ve arastirmalarla, ahlaka bakis1 de-
gistirecek gliclii sonuglar elde edilmistir. Sosyoloji biliminin
dikkatine sunulan bu aragtirmalar, bu alandaki gézlemleri
dogrulayarak ahlakin dogasi ile ilgili tartigmalara agiklayici
cevaplarin bulunmasini saglamistir. Primat aragtirmalarina
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kars1 artmakta olan ilgi, diger yandan antropologlar da in-
san digindaki canlilarn kiiltiirlerini gézden geg¢irmeye zor-
lamigtir. Kuyruksuz maymunlarla ilgili ¢galismalar bugiin 6z
farkindaliga duyulan ilgiye zemin hazirlamig ve gocuk psi-
kolojisindeki zihin kuraminin ortaya ¢ikisini tetiklemigtir.
Insanlardaki siyaset, savas ve ahlak konularnin kékenleri
bile artik primat gézlemlerinin 1g1g1nda tartigilmaktadir.?

Sosyal hayvanlar grup arkadaslarinin acilarini kendi aci-
lan gibi hisseder. Empati boliimiinde de degindigimiz gibi;
fareler yiyecek almak igin bir kola bastirdiginda bu eger
yandaki fareye ac1 vermekte ise yiyecekten vazgegerler. K6-
peklerde de béyle olur. Maymunlar yemek almak igin bir zin-
ciri gektiklerinde kafes arkadasinin aci ¢ektigini sadece bir
kez gorse bile digerine ac1 vermemek igin neredeyse aglik-
tan 6lecek noktaya gelebilmektédir. Primatlar hem hayvanat
bahgelerinde hem de dogada yapilan gézlemlerde bu temel
davranig 6rneklerini agikga sergiler. Grup iginde gercek em-
patik algilamalar vardir ve ahlaksal duygulara sahiptirler.
Arada kendi grubunun iiyelerinden birisiyle bir ¢atigmaya
girseler de grubun varligini siirdiirmesini saglayan kurallar-
dan nadiren uzaklagirlar.

Grup i¢inde sosyal kurallarla belirlenen bir i¢ yapinin
olmasi, grubun basarisi igin gereklidir. Tiim sosyal canlilar-
da go6zlenebilen bu i¢ yapiy1 olugturan etik degerlerin bize
en tamidik gelen seklini sempanzelerde goriiriiz. Sempanze-
lerin, bireylerin kontrolii altinda tutulmakta olan toplum-
sal kurallari vardir. Yaglilar, gengleri uyararak terbiye eder.
Geng sempanzeler, yagh disinin yavrusuna kotii davranir, yi-
yecegini kaparlarsa ya da disiler alfa erkegini timar ederken
erkegin yanindan ayrilmazlarsa, bu yagh digilerin, genglere
bizim tislubumuza g¢ok benzer bir sekilde hadlerini bildir-
dikleri goriilmektedir. Bu gogunlukla agik bir saldirganlik

2 Frans de Waal. Kéken Agaci. (The Origin, What Primate Behavior
Can Tell Us About Human Social Evolution) 2001, gev. Dizdaroglu
DE., Alfa Yayinlar, 2013.s. 11.
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gbéstermeden olur. Genglerden yiiz ¢gevirmeleri, yiyecek pay-
lagsmay1 ya da bir timar talebini reddetmeleri gibi duygusal
bir baski seklindedir. Bu sekilde davranig, bir anlamda grup-
tan diglanma tehdididir ve gengler bundan dolay: kendilerini
cok kot hissederler. Frans de Waal gozlemlerinde, genglerin
bundan duyduklari rahatsizlig: bir 6fke kriziyle gostermeye
caligsalar bile yaglilarin hi¢ orali olmadiklarin1 ve bundan
etkilenmemisg gibi davrandiklarim belirtmektedir.?

Primatlarda ahlaki temel ilkelerin gézlenmesi, insanda
ahlakin nasil gelisebileceginin anlasilmasina 151k tutmakta-
dir. Primatlarda gézlenen dort temel 6geden hareketle, ahla-
ki sezgisel siirecin, insanda agama agsama nasil evrim gegi-
rerek gelismis olabilecegini anlamak kolaydir. Bu dért temel
kural; empati, kargiliklilik, toplumsal kurallar1 6grenme ve
catisma sonrasl bile uzlas1 gostererek iyi geginebilmedir.
De Waal tarafindan yapilan bu ¢aligmalar, felsefecilerin ve
psikologlarin ahlaki tanimlarken uzun zamandir kurgula-
diklan gergevelerini kirarak ahlakin biyolojik bir davranig
oldugunu goéstermistir. Bu aragtirmalar, ahladkin kokenlerini
aragtirirken biyoloji ile sosyoloji bilimlerinin aym dilden ko-
nugmasini saglayabilen, ele alinabilecek tek gergevenin ev-
rim oldugunu goéstermistir.

Ahlak sosyal evrimin sonucu olarak ortaya ¢ikan ve grup-
larin i¢ diizenini belirleyen bir doga yasasidir. Toplumun bir
arada yasamasini belirleyen kurallar biitiintidiir. Doga yasa-
lan dogal kogullarla olusmustur. Temelinde yer alan etkile-
rin ve buna karsi tepkilerin ne oldugu bilinir. Agiklamalarn
da dogal yollarla yapilabilmektedir. Temel ahlak yasalarini
belirleyen neden degigsmedikge bu yasalar da varligini koru-
yacaktir. Ahlak yasalarini belirleyen toplumun sosyal yapisi-
dir. Eger bir toplum sosyal biitiinliigiinii koruyarak varligini
devam ettirebiliyorsa ahlak yasalar1 da degismez. Dogal ko-

3 Frans de Waal. Igimizdeki Maymun,; Biz Neden Biziz. (Our Inner
Ape. A Leading Primatologist Explains Why We are Who We are),
2005, gev. Bigen A., Metis Bilim, 2008. s. 73.
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sullar bunu gerektirdigi i¢in sosyal 6zelliklerini kaybetmek-
te olan bir canli tiiriiniin zamanla ahlak yasalarini kaybede-
cegi ve ahlaki ilkelerden uzaklagacag1 s6ylenebilir. Tam tersi
olarak bir canl tiirlinde sosyallesmeye yo6nelik bir evrimsel
secilim siireci bagladiginda ise o tiir, zamanla ahlak yasala-
rina daha cok tabi olacak ve ahlaki degerler kazanacaktir.
Kedigiller igerisinde bir tek aslanda belirgin bir sosyal yap:1
bulunmaktadir. Aslanda grup icinde ahlaki davranig 6rnek-
lerini goriiriiz. Bunlar diger kedi tiirlerinde izlenmemektedir.
Bu, aslanin sosyallegsmesinin ahlaki yapinin ortaya ¢ikisina
olan etkisini bize gosterir.

Bir viicutta hiicrelerin uyumunu saglayan bagisiklik ne
ise, bir grupta da bireylerin uyumunu saglayan ahlak odur.
Ahlak yasalarinin ortaya ¢ikig1 aym bir baligin yiizgecinin ya
da bir kusun kanadinin ortaya ¢ikisi gibidir. Bir canl tiirii
eger su yagsamina gecig yapiyorsa, su ortaminin kurallar ge-
cerli olur. Suda yasam igin ylizge¢ gerekir. Eger bir memeli
suya gecis yaparsa zamanla evrimsel ilkeler onun bacaklar-
nin ylizgece déniismesine neden olacaktir. Bir zamanlar kara
memelisi olan fok, balina ya da yunuslarin atalar suya gegis
yaptiklarinda zamanla bu gekilde ylizgece sahip olmusglar-
dir. Eger bir kus su yagamina gegerse bu kez kanatlar yiizgeg
olacaktir. Penguenin viicut yapisi buna goére sekillenmisgtir.
Tim hava canhlar kanatlanyla konforlu bir ugus saglar.
Eger bir memeli, hava sahasina gegecek bir evrimsel doénii-
stim icindeyse bu kez kanatlarin ortaya ¢ikmasina yonelik
bir secilim siireci baglar. Yarasalarin 6n ayaklari bu sekilde
evrilerek kanata dénligsmiistiir. Sonucta dogal kosullar sek-
li belirler. Sudaysamz yiizgeg, havadaysaniz kanat gerekir.
Sosyal bir canli iseniz bu kez ahlak gerekir. Temel ahlak ku-
rallan da bu nedenle degismez. Ciinkii sosyal canlilarda ya-
samsal olan grup yapisinin varlig1 ve devami buna baghdair.

Ahlak, insanin toplumsal yapisinda 6énemli bir diizenleyi-
cidir. Insanin vicdaninda bir ahlak yasasi bulunur. Bireyler
ahlaki yarg: yapabilecek, dogruyu yanlisi ayirt edebilecek bir
yapiya sahiptir. Insan ahlaki yaratmamisg, ahlaki edinimlerin
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sekillenmesi ile insan, insan olmustur. Ahlaki i¢gilidiilerimiz,
icimizde kurulmus olan vicdan mahkemesinin yargi¢laridir.
Ahlak, toplum olmanin getirdigi yasam tarzina basariyla
uyum saglayabilmek i¢in vardir. Ahlakin temel 6gelerinin
ortaya cikig1 da birlikteligin ortaya gikis: siirecindeki dogal
siiregler ile olmustur. Viicudumuzdaki hiicrelerin bir arada
uyum iginde galigmasini saglayan biyolojik mekanizmalar-
la, grup olusturan canlilarin bir diizen i¢ginde davranmasini
saglayan mekanizmalar benzerdir. Her ikisi de doga yasalari
cercevesinde ortaya ¢ikmigtir.

Ahlaki bakig dogustan midir, yoksa sonradan mi kazani-
lir? Uzerinde uzun bir siire tartigilmig olan bu soruya geg-
miste davranisgilar ve genetikgiler farkli farkli cevaplar
vermiglerdir. Davraniggilar insanin tamamen bog bir zihinle
diinyaya geldigini ve davraniglarin tiimiiniin 6grenmenin bir
sonucu oldugunu savunmuglar, genetikgiler ise evrimsel ge-
netik siireglerin roliinii savunmusg ve davraniglarin hemen
tamamen kalitim yoluyla aktarildiginmi 6ne siirmiiglerdir.
Bunlarin bugiin her ikisinin de bir biitiin olarak dogru olma-
digin1 goriiyoruz.

Ahlakin dogustan bog bir sayfa gibi gelen bir beyin tizeri-
ne 6grenme yoluyla sonradan yerlestigi tezi yanligtir. Bugiin,
beyin goriintiileme sistemleriyle yapilan ileri ¢aligmalar, ah-
laki ikilemleri ¢ézmeye galisirken beynin derinliklerindeki
duygusal merkezlerin de harekete gegmekte oldugunu géste-
rir. Bu ¢aligmalar ahlaki karar alma mekanizmasinin, yakin
evrim siirecimizi temsil eden beyin kabugundan 6te, evrim-
sel olarak ¢ok daha eski beyin merkezleriyle de ilgili oldugu-
nu ortaya ¢ikarmigtir. Diger yandan, ahlakin tamamen kali-
timsal olarak ortaya ¢iktig: fikri de dogru degildir. Diinyaya
tim ahlaki veriler beynimize yiliklenmig bir sekilde gelmeyiz.
Insanlarin davranigini belirleyen faktorler genetik bir teme-
lin lizerinde sgekillenir. Ancak davranigin biitiiniiyle bu yolla
ortaya ¢iktigi da kabul edilemez. Kugkusuz, davraniglarin
kazanilmasini belirleyen faktorler igcinde, 6grenme, gézlem,
grubun diger iiyelerinin telkini yani sira i¢ine dogdugunuz
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toplumun gelenekleri, kiiltiirii ve inaniglar1 gibi gelisimsel
slireglerin 6nemli roli vardir. Bu veriler, ahlaki davranigin
hem genetik hem de gelisimsel faktorlerden etkilenebildigi-
ni gostermektedir. Gerek davraniggilar gerekse genetikgile-
rin yanilmasinin temel nedeni, temel ahlaki ilkelerle ikincil
ahlaki ilkeleri bir biitiin olarak degerlendirmeleri olmustur.
Bunlar birbirinden farklidir. Temel ahlaki ilkeler biyolojik
evrimle ortaya ¢ikar ve kalitilabilirken ikincil ahlaki ilkeler
kiiltiirel evrimle ilgilidir ve geligimsel olarak aktarilirlar.
Temel ahlaki ilkelerin genetik nedenini anlamak igin go-
cuklarin gelisim agsamalarinda ahlaki 6zelliklerinin nasil or-
taya ciktigina bakmak yol gostericidir. Gocuklar biiyiirken,
ahlak gelisiminde belirli baz1 agamalar siras1 vardir.* Iki ya-
sina kadar gocuklarin zihinlerinde bir yasak davraniglar lis-
tesi bulunur. U¢ yasina kadar iyi ve kétii kavramlarini ken-
di davraniglar da dahil olmak {izere hemen her geye ve her
eyleme uygularlar. Ug ile alt1 yaslan arasinda, bir standard:
ihlal etmis olmaktan dolay1 sugluluk duyarlar. Ayrica mutlak
standartlar ile yalnizca gelenekler arasinda ayirim yapma-
y1 6grenirler. Boyle bir program, beyinde gérme, konusma,
ylurime gibi zamanla gekillenen diger énemli fonksiyonlarin
olusumuna benzer. Beynin olgunlagmasi, gocugun dig diinya
ile ilgili deneyimlerle karsilagtiginda bununla baglantilar
kurarak sinir sisteminin buna uyum saglamasiyla gercek-
lesir. Bebegin gdérmesi, konugmasi ya da adim atabilmesi
bir anda ortaya ¢ikmaz. Asama agama olur. Ahlaki sezgi de
bunun gibidir. Belirli yaslarda bazi belirli ahlaki dzellikler
sekillenir. Gocuk gelisiminin tiim insan toplumlarinda ayni
agsamalar sirasimi takip etmesi ve bunlarin beynin diger
becerilerinin geligimine benzer olusu evrensel bir genetik
programin ortaya ¢ikmis oldugunun gostergesidir.®

4 Jerome Kagan, Morality and its Development. In W. Sinnott-Armst-
rong (Ed.), The Neuroscience of Morality: Emotion, Brain disorders,
and Development. MIT Press. (Vol. Moral Psychology). vol 2, 2008.
297-313.

5 Nicholas Wade, Inang I¢giidiisii; Din Nasu ortaya Gikti ve Neden
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Ahlakin kalitimsal yanini en tatmin edici olarak gérme-
nin yolu bebeklere bagvurmak olabilir. Bebeklerle konusa-
rak onlarin fikirlerini almak miimkiin degildir. Ancak yapi-
lan 6zel diizeneklerle onlarin bu konudaki tepki ve davra-
nig 6rneklerini gérme sansina sahip olabiliriz. Bu konuda
birgok arastirma yapilmaktadir. Ozellikle Yale Universitesi
Psikoloji Boliimii bebek bilis merkezinde Karen Wynn, Paul
Bloom ve ekibinin gergeklestirdigi aragtirmalarda 3-6 ayhk
bebekler iizerinde yapilan bir aragtirma, ¢ok 151k tutucu ol-
mustur. Bebeklerin kukla sovlarini izleyebilmesi sayesinde
cok kiiciik yasta olsalar da onlar hakkinda bugtine kadar bi-
linmeyenleri 6grenmemizi saglayabilecek kesifler yapilabil-
mistir. Videolarina internet aracilifiyla kolayca ulasilabilen
bu aragtirmalar, {i¢ aylik bebeklerin dahi dogru ve yanls, iyi
ve koti, adil ve adil olmayana dair i¢sel bir hissiyata sahip
olduklarini géstermektedir.

Bebeklerde ahlak testi

Ahlakin 6nemli gostergelerinden birisi iyi davranigin
takdir edilmesidir. Bu merkezde, bebeklerin iyi davranigi
6diillendirip 6diillendirmediklerine yonelik yapilan deney-
lerden birisi buna dair ¢ok 6nemli ipuglar: vermektedir. De-
neyde bir kutuyu agmaya ¢aligan bir kukla kullaniliyor. Bu
sirada bir oyuncak hayvan gelip kuklaya yardimci oluyor.
Ayni sahne tekrarlamiyor. Bu kez bagka bir oyuncak hayvan
gelerek kuklanin kutuyu agmasini engelliyor. Bebekler bunu
gozliiyor. Daha sonra bu iki oyuncak, bebege uzatiliyor. Be-
bekler, yakinlik hissinin bir géstergesi olarak, yardimci olan
oyuncak hayvana uzaniyorlar. Aragtirmalarin tekrar tekrar
yapilmasi da sonucu degistirmiyor. 2007 yilinda Nature der-
gisinde yayinlanan bu ¢aligma ve benzeri diger ¢galigmalar,
bebeklerin iyilikten yana oldugunu gésteriyor ve onlarnn bii-
yik oranda yardimsever bireylere karsi pozitif bir tutum

Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. Sézen M., Say Yayinlar,
2012. s. 36.
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sergiledigini, bagkalarina yardimci olmayanlar1 da reddet-
tiklerini gosteriyor. Deneyin bir bagka versiyonunda, bebek-
lere kot davranig ornegi sergileyen bir kukla izletiliyor.
Kukla, topla oynarken kendisine atilan topu geri atmak yeri-
ne topu alip kagiyor. Daha sonra bu kukla bir kutuyu agmaya
calisiyor. Bir 6nceki deneydeki sahne burada tekrarlaniyor.
Bir oyuncak hayvan gelip kuklaya yardimci oluyor. Daha
sonra da bagka bir oyuncak hayvan gelerek kuklanin kutuyu
agmasini engelliyor. Bebekler bu kez biiyiik bir oranda engel-
leyen oyuncaga uzaniyorlar. Bir 6nceki deney bebeklerin ah-
laki, yardimsever davranistan yana oldugunu gésterirken bu
deney de topu alip kagan kuklanin ahlaki olmayan davrani-
sinin bebekler tarafindan cezalandirildigini gésteriyor.®

Bir bagka aragtirma merkezi olan Leipzig Max Planck Ev-
rimsel Antropoloji Enstitiisiinde gelisim psikologu Michael
Tomasello ve galigma arkadaglar, kiigiik gocuklarin dogus-
tan gelen becerilerini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma yii-
riitmektedirler. Bu arastirmalar, ¢cocuklarin bagkalarim dii-
siinen bireyler olarak diinyaya geldigini gostermektedir. Go-
cuklarin yardimseverliklerinin gozlerimizin 6niinde sergi-

Resim 27: Bebekler, kukla deneylerinde kutuyu agmaya ¢aligan
kuklaya yardim eden oyuncag (A), engelleyen oyuncaga (B) ter-
cih ederler. Konugma &ncesinde, 6-10 ay gibi erken dénemde
ortaya gikan bu beceri, ahlaki diigiince ve eylem olarak boyle
bir sosyal degerlendirmenin biyolojik bir adaptasyon oldugu
goriigtini desteklemektedir.

¢ Hamlin JK. Wynn K. Bloom P. Social evaluation by preverbal infants.
Nature, 450 (7169), 2007. 557-559.
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lendigi bir bagka 6rnek de Felix Warneken'in bir ¢caligmasi-
dir. Bu ¢aligmada, ¢gocugun karsisinda yiik tagiyan ve iki eli
de dolu olan bir kisinin dolabi agmaya galigtigim1 gérdiigiin-
de annesinin yanindan ayrilip kogarak dolab: agtig1 ve ona
yardimci oldugunu gérmekteyiz. Bu video arastiricinin adiy-
la internetten izlenebilen ¢ok giizel bir 6rnektir. Tim bu ¢a-
ligmalar, bebek ve gocuklarin dogustan gelen bir beceri ola-
rak iyiligi takdir ettiklerini, net bir adalet hissine ve karma-
sik yardim davraniglarina girisme becerilerine sahip olduk-
larin1 géstermektedir. lyilik, fedakarhik ve tarafsiz bir adalet
duygusu, bebek ve gocuklarin zihninde tohumlari bulunan
kavramlardir.

Ahlaki davranigin beyinde yeri vardir. Bu bélge, insa-
nin sosyal evrimiyle birlikte kendine yakin diger tiirlerden
farkl bir sekilde belirginlesmis beyin 6n loblaridir. Beynin
prefrontal korteks olarak adlandirilan bu bélgesi, ahlaki
sezgilerin kiiltiirel sekillendirilmesi ile belirgin bir gekilde
iligkilidir. Bu bdlgede bir hasar, bir tiimor ya da kanama gibi
hastalik olan kigilerde zayif yargi ve anti sosyal davranig
gibi sosyal davramig bozukluklar1 ortaya gikabilmektedir.
Bu kisilerin yakinlar: onlarin daha 6nce toplumsal kuralla-
ra uyumlu bireyler olduklar: halde bu hasar ya da hastalik-
lardan sonra artik gevreyi umursamayan ve sosyal kurallan

Resim 28: Phineas Gage; Kazaya neden olan demir gubukla
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ihlal eden davraniglarin ortaya ¢ikmakta oldugunu séylerler.
Ahlaki davraniglarin beyinde bir bélgesi oldugu ilk kez 1848
yilinda Amerika'da Phineas Gage isimli bir demiryolu is¢isi-
nin bagina gelen bir kaza ile anlagilmigtir. Bu demiryolu ka-
zasina beynin 6n lobuna bir mermi gibi girip gegen biiyilikge
bir demir ¢gubuk neden olmusgtur. Bu kaza o kiginin 6liimiine
neden olmamisg, ancak bu kiside sosyal uyuma yonelik bazi
davranigsal degigiklikler ortaya ¢ikmig ve ahlaki davranig-
larinda baglangigta daha belirgin olacak gekilde bozulmalar
go6zlenmisgtir. Daha sonra yapilan aragtirmalar beynin bu bé-
limiiniin insanin sosyal yapisiyla ve ahlakla ilgili oldugunu
goOstermistir. Gliniimiizde fonksiyonel MR gibi ileri beyin go-
rintiileme sistemleri ile yapilan ¢aligmalarla beyinde ahlaki
yarginin oldugu bolge goriintiilenmektedir. Tek basina ahla-
ka adanmig olmasa da bu bélge ve komsgu birgok beyin alani,
ahlaki yargiya 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Beyinde,
ahlaki kararlara ayrilmig olan 6zel sinir sisteminin olmasi,
ahlakin genetik bir temeli oldugunun ve bir evrimsel siirecin
sonunda ortaya ¢iktiginin énemli bir kanitidir.

Psikoloji alaninda yapilan aragtirmalar, ahlaki kararlarin
kaynaginin bilingli diigince olmadigini gésteriyor. Ahlaki
psikoloji alaninda yaygin gériig, uzun siiredir ahlaki yarginin
muhakeme iizerine oldugu y6niindeydi. Ancak son kanitlar
ahlaki yarginin akil yilirtitmeden ¢ok bir duygu ve duygusal
sezgi meselesi oldugunu géstermektedir. Harvard Universi-
tesinden Joshua Greene'in, Jonathan Haidt ile birlikte 2002
yilinda ahlaki yargi {izerine kaleme aldiklar1 derleme yazis:,
duygulanimin 6nemini ortaya koymaktadir.” Burada goste-
rildigi tizere; ihtiyaci olan birine yardim ederken bunun igin
bir zorunluluk hissetmek, bu durumun i¢gimizde uyandirdig:
hisle ilgilidir. Ahlaki yargi, diisiinerek alinan bir karar degil-
dir. Béyle bir davranig igin bir zorunluluk hissederiz. insan-
lar1 bir ahlaki bakig agisinin yanlis olduguna ikna etmek i¢in

7 Greene J, Haidt J. How (and Where) Does Moral Judgment Work?
Trends in Cognitive Sciences 6(12), 2002. 517-523.
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ugragiyorsaniz, sadece bilimsel delillerle yola gikmak pek
ige yaramaz. Bu konuda kigileri ikna edebilmek i¢in konuyu
farkli hissedebilmeleri agisindan bunu duygularla baglan-
til1 bir agidan gérmelerini saglamak daha etkili bir yoldur.
Ahlak daha ziyade hissetme lizerine yapilanmigtir.

Ahlak grup biitiinliigi i¢in gereklidir. Bu tiim gruplar i¢in
boyledir. Ahlaksizca igler yapanlarda bile! Kanunsuz eylem-
lerde bulunmak iizere kurulmus bir gangster getesinde bi-
reyler birbirlerine karsi bir sorumluluk iginde yaklagmak ve
grup ici kurallara uymak durumundadir. Grubun ahlaksizca
eylemlerindeki basarisi, grup iyelerinin birbirlerine kar-
s1 ahlaki diyebilecegimiz yaklagimina baglhidir. Bu, ahlakin
grup igiyle sinirli oldugunu gésteren vurgulayici bir 6rnek-
tir. Ahlak grubun basarisi i¢in énemlidir. Ancak grup i¢inde
bulunan tiim bireyler esit diizeyde ahlakli degildir.

Neden Tiimiiyle Ahlakl Degiliz?
Ahlaksizlik Neden Var?

Ahlakin tanimina uyan ahlaki erdemlere sahip bireylerin
toplumdaki varligi oldukga yiiksektir ama tiim bireyler egit
diizeyde ahlakli degildir. Nasil insanlarin diger 6zellikle-
rinde farkliliklar mevcutsa ahlaki degerler de toplumda her
bireyde egit degildir. Iggiidiiler bahsinde degindigimiz gibi
toplumdaki bireylerin ahlaki yapilar: kalitsal olarak gelen
bir spektrum gosterir. Toplumdaki ahlaki spektrumun bir
ucunda ahlaki degerleri ¢cok énde tutan bireyler bulunurken,
diger ucunda ise ahlaki ilkelere aykir1 yapiya sahip bireyler
bulunur. Her iki ugta yer alan bu gruplar azinhiktir. Bu ge-
kildeki ¢an egrisinin ortasinda ise normal ahlaki degerlere
sahip biiyiik cogunluk yer alir. Spektrumda ahlaki degerlere
diisiik olarak sahip olan bireylerde bu durum Antisosyal ki-
silik bozuklugu olarak nitelendirilir.

Antisosyal kisilik bozuklugu, bagkalarinin duygu ve dii-
stincelerine yonelik farkindaligin bozuldugu, ahlaki sezgile-
rin kayboldugu bir durumdur. Bu bozukluga sahip olan in-
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sanlar empati kurma yetisinden yoksundurlar. Siklikla suga
kansirlar. Hapishanelerdekilerin ¢ogu bu bozukluga sahip
bireylerdir. Bu kigilerde yapilan beyin goriintiileme aragtir-
malarinda beynin 6n singulat, insula ve alt pariyetal alan
gibi baz1 alanlarinda anormallikler oldugu goriilmektedir.?
Antisosyal kisilik bozuklugu olan bu olgular, bagkalarinin
istekleri, gereksinimleri ve hatta zayifliklarinin ne oldugunu
anlamalarina yardim eden biitiin biligsel yapilara ve zihin-
sel yeteneklere sahiptirler. Ancak buna karsin aldattiklan
kigilere verecekleri zarardan ya da onlarin iiziilecek olmala-
rindan duygusal olarak etkilenmezler. Ahlaka ve toplumsal
diizene kars1 agir insanlik suglar iglemeleri onlarin igsel bir
ac1 ya da rahatsizlik duymalarina neden olmaz. Yaptiklan
icin cezalandirlacak olmalar1 da ¢ogu zaman yeterince en-
gelleyici olmamaktadir. Diinyada insan kaynakli sorunlarin
biiyiik bir kisminin nedeni empati 6zelligi olmayan insan-
lardir?®

Agn hissinin olmamasi, bir avantaj gibi goriilebilir. An-
cak daha 6nce de deginmis oldugumuz dogustan agrn hissi
kayb1 olan Agri Duyarsizligi Sendromu tanisi olan birey-
ler bu hissin getirdigi korunmadan mahrumdurlar. Viicuda
zarar veren davraniglarin farkinda olamazlar. Bu kigilerin
viicutlarinda ¢ok sayida yara, kirik ve gikiklar ortaya gikar.
Bir birey igin aci1 hissine sahip olmamak nasil zararhh bir
durumsa, bir toplum iginde de empati eksikliginden dolay1
bagkalarinin aci hissinin duyulmamasi zararl bir durum-
dur. Boyle bir toplum kolay ¢6ziiliir.

Ahlak disi, anti sosyal davraniglarin ya da psikiyatrik
bozukluklarin anlagilmasinda evrimsel bakig agisi, yararh
bazi yaklagimlar saglar. Ancak ahlaki degerlere aykirilig: ve

8 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tanrlarn Ortaya Gikist,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktag E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 83.

® Frans de Waal. Empati Cagi: Daha Anlayigh bir Toplum Igin Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, gev. Yilmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 325.
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psikiyatrik sorunlari, sadece kalitsal ve evrimsel siireglerin
belirledigi mekanizmalarla agiklamaya galigmak dogru de-
gildir. Geligimsel siiregler de dikkate alinmalidir. Gevresel
kosullar ve kigilerin iginde bulundugu sartlar onlarin dav-
raniglarini etkileyebilir. Yani bir birey yiliksek ahlaki yargi
kapasitesine sahip olan ve empati diizeyi yiiksek bir gene-
tik yapiyla diinyaya gelse bile yetistirildigi ortam, yetigtir-
me tarz ve toplumun 6zellikleri belirleyici olur. i¢ginde bu-
lundugu sartlar onun ahlaki degerleri zayif olan ve diigiik
empati diizeyine sahip bir profil sergilemesine yol agabilir.
Ya da bunun tersi olabilir. Empati diizeyi ve ahlaki yargisi
gliclii olmayan genetik profile sahip olan bir birey, toplumda
derin bir sevgi ve yiiksek empati diizeyinde yetistirildigin-
de, kot genetik miras, gelisim agamasinda baskilanacak ve
birey toplum i¢inde ahlaki degerleri ile kendini gosteren bir
yasam Ornegi verebilecektir.

Ahlak ilkelerinin toplum tarafindan korunmasi

Baskin kiiltiirler, liderler ya da dini veya siyasi gli¢lerin et-
kileriyle ahlaki normlar degisebilir. Toplumsal kurallara
uymamizi, ahlakli davranmamizi ve grup igin fedakarlik
yapmamizi bir yandan vicdanimizdaki ahlak yasasi belirler.
Diger yandan reddedilme ve yalniz kalma korkusu da bunu
belirleyen bir bagka nedendir. Toplumun belirledigi ve gézet-
tigi kurallara mutlak bir gekilde uyma ihtiyaci duymamizin
temel nedeni yalniz kalma korkusudur. Toplumdan reddedil-
mek biiylik bir risktir.

Dogustan gelen empati diizeyi ya da ahlaki yarg: sevi-
yesi ne olursa olsun bireyler toplumun ahlak yasalarina ve
normlarina uymak zorundadir. Bu, toplumsal kontrol me-
kanizmalar: tarafindan yonetilir. Her ne kadar bireyler ara-
sinda ahlaki degerler agisindan u¢ sinirlarda olanlar bu-
lunsa da toplumun ahlaki, temel ahlaki ilkeler gergevesinde
cogunluk tarafindan belirlenir. Hi¢ kimse toplumu géz ard:
edemez. I¢sel ahlaki degerleri zayif olan bireyler kendi yapi-
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sal 6zellikleri disina gikip bir anlamda rol yaparak topluma
uyum saglamak zorundadir. Bireyler toplumun tepkilerine
karsi her zaman dikkatli davranirlar. Kimse grup hayatina
katkida bulunmadan onun meyvelerini toplayamaz. Insan
topluluklari, asalaklara ve hilekarlara karsi 6zellikle duyar-
hidir. Ahlaki kavramlar, asalaklar: kontrol etmek igin gerekli
olan grubun i¢ yapisina 6zgii temel gerceveden tliremigtir.
Ahlak kurallarina grup tiimiiyle sahip ¢ikar. Kamuoyunun
simirlayici etkisi o kadar belirleyicidir ki gii¢ sahipleri, si-
yasi iktidarlar hatta diktatoérler bile bunu gézetmek duru-
mundadir. Her ne kadar toplum deger verdigi ya da boyun
egdigi tist konumdaki bireyler i¢gin ahlak kurallarini esnetse
de bu daimi olmaz. Gecikse de toplum tepki gdsterir. Birey-
lerin vicdanindaki ahlak yasasi, ahlaki kurallar: ihlal eden
rejimlere karsi ge¢ de olsa devreye girebilen devrimci bir
evrim yasasidir.

Ahlak, toplum igi diizen igin belirleyici oldugu gibi cin-
sellik ve cinsel tercihler de ahlaki olarak gézetilen 6nemli
bir baghktir. Ahlaki ilkeler olarak toplumun yayginca tani-
makta oldugu kurallar biyolojik kurallarla uyum igindedir.
Bunlardan birisi ensesttir.

Ensest, hemen tiim toplumlarda ahlak disi1 bir davranig-
tir. Akrabalik, es segiminde bir tehdittir. Bu ilke igimize ig-
lemistir. Ensestten kaginmak, dogal olarak sahip oldugumuz
ahlaki bir eylemdir. Akraba oldugumuz kisgilerle hatta birlik-
te biiylimiis oldugumuz kisilerle cinsel bir yakinlagsmadan
uzak durmamiza neden olan bir tiksinme hissine sahibiz.
Ayni hatali geni tagima sansi yiiksek olan akrabalar arasi
tireme, sonraki nesilde genetik nedenli hastaliklarin gériilme
olasiligini artirir. Ensest iligki i¢in dogada bir engel olma-
dig1 halde, birgok canlida dogal seg¢ilim mekanizmalari, en-
sesti 6nleyecek ve genetik gesitliligi artiracak gekilde tireme
stratejilerinin evrimlesmesine zemin hazirlamigtir. Bitkiler-
de cicegin ortasinda polen iireten erkek organla, disi organ
birbirine ¢ok yakin oldugu halde birbiriyle temas etmeyecek
yapidadir. Cogu omurgal: tiiriinde ensest iligkiden kaginma-
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nmin yollar1 evrimlegmistir. Ensest tehlikesinden dolay, bir
disi i¢in akraba olmayan erkekler, akraba olanlara gére gok
daha gekicidir. Digi fareler, akraba erkekleri idrarlariyla sal-
giladiklar kokulardan tanir ve ¢iftlesmekten kaginir. Grup
halinde yasayan birgok tiirde yavrular biiyiidiiklerinde en-
sest iligki riski nedeniyle grubu terk eder. Bu, sebeklerde er-
kek gocii, bliyiik maymunlarda ise disi go¢ii seklinde olur.'°
Bu gog¢ egilimi, bilingli bir tercihten ziyade dogal se¢ilimin
bir sonucudur. Biiyiik kuyruksuz maymunlarda evrim tarihi
boyunca go¢ eden disiler, etmeyenlere oranla daha saglikl
yavrular yetigtirmigtir. Hemen her tiirlii partnerle cinsellik
yasayan Bonobolarda ise devamli birlikte olduklar1 halde
anne ogul arasi cinsellik hicbir gekilde gériilmez. Insanin
genetik analizinde de disilerin erkeklere oranla ¢ok daha
fazla yer degistirmis oldugu gériillmektedir. Gocuklugunun
bir déneminde yakinlik iginde biiyiiyen iki kiginin yetigkin-
likte birbirlerini cinsel bakimdan g¢ekici bulma olasiliklar
oldukga diigiiktiir. Evrim, bir pratik kurali kafamizda prog-
ramlamigtir. Birlikte biiylidiigiin kigilerle cinsel iligkiye gir-
me; ¢linkl onlar biiylik olasilikla kardeglerin ya da akraba-
larindir."! insanda es seciminde genetik olarak farkhi olan
esi segerek akrabalar arasi evlenme ihtimalini azaltmak i¢in
bir yol da koku olabilir. Eg se¢iminde kokunun roliinii ortaya
koymak igin yapilan bir ¢aligmada, kadinlara terle bulagan
erkek tigortleri koklatilip koku begenileri sorgulanmigtir.
Aragtirmacilar, kadinlarin kendilerinden farkh genetik yap:-
lara sahip olan erkeklerin kokularin tercih etmeye egilimli
olduklarini ortaya koymusglardir.!? Bunun diginda birgok in-

9 Frans de Waal. Bonobo ve Ateist: Primatlar Arasinda Insam Ara-
mak. (The Bonobo and the Atheist), 2013, gev. Bigen A., Metis Bilim,
2013. s. 36.

1 Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlan, 2015. s. 91.

12 Wedekind C. Seebeck T. Bettens F. Paepke AJ. MHC-dependent mate
preferences in humans. Proceedings. Biological sciences, 260(1359),
1995. 245-249.
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san toplulugunda kiiltiirel olarak da es tercihinde akrabalik
olmamasina dikkat edildigi goriliir

Ureme disi cinsellik ve ahlak

Ahlak ile ilgili mutlak kurallar ve kesin yargilar, kéri korii-
ne din ve ideolojik dogmalar {izerinde temellendirilmemeli-
dir. Bu gibi kaidelerin dogal nedenler g6z ardi edilerek bir
yonlendirme yapacak sekilde ortaya konulmasi yanligtir. Pa-
palik 1968 tarihli Humane vitae genelgesinde yapay dogum
kontrol yontemlerini yasaklamigtir. Bunun ilk bagta son de-
rece akla yatkin gibi goriilen bir nedeni vardir Bu genelge,
Tanri’'nin cinsel birlegsmeyi yalnizca ¢ocuk sahibi olma ama-
ciyla simirlandirmis oldugunu séyler. Ancak bu bakig agisi,
yasamsal bir gercegi devre dig1 birakan yanlig bir mantiga
dayanir Bugiin ¢ok sayida bilimsel kanit, canhlarin tiremeyi
amagcladiklan i¢in degil kars: cinsin gekici 6zelligi ve cinsel
iligkinin zevk verici etkileri nedeniyle cinsel iligkiye girdigini
géstermektedir.® Insanlarda bunun daha ézel bir yan1 bulu-
nur. Insanlarn digisi diger disi primatlarin digilerinden ayn
baz1 6zellikler tagir. Cinsel organlar gizlidir. Uremeye uygun
olan kizigma dénemini belli edecek gekilde degildir. Kadin da
erkek de birbaglilik igine girdiklerinde siirekli ve dogadakine
gore daha sik cinsel birlegme arzu eder. Bu iligki, cocuk sahi-
bi oldugunda da devam eder ve kadinin ¢gocugunun babasinin
destegini alacagini garanti altina alir. Burada liremeyi g6zet-
meyen, zevk i¢in bir cinsel birliktelik s6z konusudur. Baghli-
gin kadin i¢in sagladig1 koruma, hayati éneme sahiptir. Insan
bebeklik doneminde oldukg¢a uzun bir siire bakima muhtagtir.
Burada anneye ve bebege cinsel ve duygusal olarak bagh olan
bir babanin saglayacag: destek ¢ok 6nemlidir.

Bir diger ahlaki dogma 6rnegi de homofobidir. Burada da
iireme amagli olmayan cinselligin bir sapiklik ve giinah ol-

3 Frans de Waal. Empati GCagi: Daha Anlayigh bir Toplum Igin Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, gev. Yilmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 69-70.
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dugu diisiincesinden yola gikilir. Toplum genelde gogunlugun
disinda kalan birey egilimlerini sira dig1 gériir ve yadirgar.
Toplumun genel bakisi, bireyin dig gériiniigiiniin, ona kim-
liklendirilen cinsiyetle uyumluluk gdstermesi beklentisiyle
sekillenmisgtir. Ancak escinselligi adaptasyona yonelik olma-
yan bir davranig olarak nitelendirmek ya da dogaya aykiri
olarak yorumlamak, yerinde olmayan toplumsal refleksler-
den bagka bir sey degildir. Bu durum dislayici duygulardan
uzak bir bakig agisin1 gerektirir. Cinsiyeti belirleyen meka-
nizmalarla cinsel kimligi belirleyen mekanizmalarin farkh
olmasi, cinsiyet ile cinsel kimligin birbirinden ayr olmasina
neden olabilmektedir. Escinsellik sadece insana 6zgii degil-
dir. Egcinsel davramg sergileyen birgok canl tiirii vardir.
Yaklagik dort yiiz elli hayvan tiirtinde homoseksiiel davranig
gozlemlenmigtir. Yunuslarin, balinalarin, fillerin, ziirafala-
rin, makaklarin egcinsel egilimlere sahip oldugunu gésteren
bariz 6rnekler bulunmaktadir. Bonobolar, escinsel davrani-
sin en tipik 6rneklerini gosterir. Hemcinsleriyle cinsel yakin-
lik igindedirler. Sosyal baglan siirdiirmenin bir yolu olarak
bu davranisi benimsemiglerdir. Bazi1 insanlar, hemcinsleriy-
le cinsel tatmin olabilir, bir aile olarak birlikte yagayabilir
ve lireme siirecine yapay miidahaleyle ¢ocuk sahibi de ola-
bilirler. Egcinsel ciftlerin birbirine duydugu sevgi, bagli-
lik, agk ve cinsel haz gibi duygular, heteroseksiiel iligkideki
biyolojik yollarla olur. Diinya niifusunun yaklagik %4'tiiniin
egcinsel oldugu tahmin edilmektedir. Insan escinselliginin
kendine 6zgii bir yan1 vardir. insanlarin egcinselliginde hay-
vanlar dleminden farkh olarak karsi cinsle olan iligki tama-
men diglanabilmektedir. Bu, her zaman béyle olmadig: halde
escinseller arasinda genel bir egilimdir. Bunun nedeni 6teki-
lestirmenin getirdigi, diglayici bir gruplagma egilimi olabi-
lir. Modern batili toplumlarda escinsellige bakista gittikge
artan kabule y6nelik bir degisim goriilmektedir. Bu degisim
daha fazla insanin cinsel tercihlerini sergilemesine izin ver-
migtir. Bu serbestligin egcinsel egilimleri artirdigini m1 ya
da aslinda var olan, ama gizlenen escinsel egilimlerin ortaya
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¢ikmasina m1 neden oldugunu anlamak zordur. Toplumlarin
farkl cinsel tercihleri ve daha az iiredikleri i¢in egcinsel-
ligi onaylamamalar hatahdir. Escinsellerin toplumda daha
fazla kendileriyle yarigan 6zelliklere sahip olduklar: ve iiret-
ken olduklar agiktir. Egcinsellige kars: oldugu bilinen top-
lumlarda dahi escinselligini gizlemeden yetenekleriyle top-
lumun sevgi ve saygisini kazanmayi basarabilmig bireyler
vardir. Escinsellik lireme igin bir engel olabilir. Ancak iiret-
me igin degildir.

Giiven ve Adalet

Bu iki kavram genis kapsamiyla ahlak i¢ginde degerlendirile-
bilir. Ahlakl olmak ayn1 zamanda giivenilir ve adil olmak de-
mektir. Glivenmek ve giivenilir olmak, toplum i¢indeki birey-
lerin ahlaka uygun davranacagina yénelik grubun bir gizli
sozlesmesi gibidir. Ahlakin kontrol edilebilmesi i¢in bugiin
gelistirdigimiz kalkanlar olan hukuk mekanizmasi ve kanun-
lar ortaya gikmadan ¢ok 6nce bu sosyal i¢giidiiler toplumsal
istikrar1 giivence altina almis ve bugiin halen bizimledir.
Bunlar grup iginde bireylerin karsilikli olarak sahip olmasi
gereken ve grubun bagarisinda 6nemli rolii olan durumlar-
dir. Is birligi ve grup i¢i dayanigma, ancak bireylerin birbi-
rine giiveniyle olur. Giiven, bireysel dogal segilime aykiridir.
Bagkalarina giivenmenin sosyal evrim siirecinde bir sosyal
iggilidii olarak evrildigini s6ylemek miimkiindiir. Giiveni be-
lirleyen genetik nedenlerin oldugunu gésteren bulgular mev-
cuttur. Nadir goriilen bir genetik anormallik olan Williams
sendromu olan bireyler tam giivenle dolu bir kigisel 6zellige
sahip olarak diinyaya gelirler. Bu kigiler, toplumsal giiveni
¢ok yiliksek, inanilmayacak 6lgiide dost canlisi olan bireyler-
dir ve bagkalariyla birlikte olmaktan ve konugmaktan biiyiik
keyif alirlar. K6ti niyetli diigtinceleri fark etmezler.

Bir grup iginde gilivenin kaybolmasi zamanla toplum
icindeki ahlaki yapinin bozularak ¢ékmesine ve grubun ¢6-
ziilmesine neden olur. igbirligine dayal tiim sistemlerde en
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Resim 29: Williams Sendromu
biiyiik sorun, bazi insanlarin verdiklerinden ¢ok daha fazla-
s1n1 almaya kalkmalaridir. Ust diizeyde bir giiven ile kurulu
bir toplumda ahlaki bir yap: iginde antisesyal kisilik bo-
zuklugu olan bireylerin varligi, kuzular arasinda birakilmig
kurt gibidir. Tim bireylerin egit derecede empati kurdugu,
ahlaki degerlerin suistimal edilmedigi, insanlarin birbir-
lerine giiveninden dolay1 bir zarar gérmedigi bir diinyada
yagayabilmek muhakkak ki ¢ok giizel olurdu. Ahlaki deger-
lerden istifade eden giiven mekanizmasini suistimal ederek
haksiz yarar temin eden hileciler ve psikopatlara karsi ko-
runma mekanizmalarina yeterince sahip degiliz. Bu durum
bir yandan gerekli, ancak ahlaki degeri yiiksek olan bireyleri
i¢in incitici olabiliyor. Insanlarin yagadiklar toplumda yiik-
sek ahlaki degerlerle birlikte karsilikli bir giivenin varlig,
onlarin daha mutlu olmasim saglar. Ulkelerin mutluluk dii-
zeylerinin 6lgiildiigii aragtirmalarda en zengin iilkeler degil,
vatandaglarinin birbirlerine en fazla giivendigi iilkeler ilk
siralarda yer almaktadir.!*

Sosyallesme, grup iginde bireysel olarak haklarimiz sa-
vunacak ve grup igindeki dengeleri gozetecek bir donanima
da sahip olmamizi saglamistir. Siklikla giiven test edilir. Gii-

14 Zak PJ.The Neuroeconomics of Trust. 2005.
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venilir oldugunu goésterme siklikla onaylanmay1 gerektirir.
Giivenilir oldugunuz, tanidik olmanizin yanm sira, beden dili
ve ylz ifadeleri tizerinden de test edilir. Modern gériintiile-
me teknikleri, yiiz ifadelerinin bizde biraktig etkiyi géstere-
bilmektedir. Aragtiricilar MR cihazinda bazi insan yiizlerine
bakarken beyin taramasi yapilan goniillilerde bu yiizlere
glivenip glivenmeyeceklerine karar vermeleri sirasinda be-
yinlerinde neler olup bittigini gérmeyi denediler. Goniilliiler
mutlu yiizleri, ifadesiz, kederli ya da 6fkeli yiizlere nazaran
daha giivenilir buluyordu. Bu yargilar, giivenilirlikle ilgi-
li olarak beyindeki tehdit algilama ve yorumlama merkezi
olan amigdalay1 aktif hale getiriyordu. Digerlerinden gelen
mesajlar ve tepkileri degerlendirerek davranigi yonlendir-
me yetenegi, insanin sosyal evrimindeki en 6nemli agama-
lardandir.

Toplumsal yagamin bir sonucu da bireylerin kendilerini
bulunduklar1 gruplarin esit tiyeleri olarak hissetmeye olan
ihtiyag¢laridir. Kargiliklilik ilkesi gercevesinde bir arada ya-
sayan bireylerin gruba aidiyetleri, adalet duygusu ile pekis-
tirilir. Bireylerin bir arada yasamasini kolaylastirarak bir-
likteligin avantajlarindan yararlanmalarimi saglayan kural-
lar vardir. Adaletin temel ilkesi bireyler arasindaki karsilik-
hiliktir. Gruba kars: ise esas olan katkin kadar pay almaktir.
Bir esitsizlik varsa ve bir bireyin yararina olan gey digerine
zarar veriyorsa bu kabul edilemez.

Adaletsizlige verilen tepki énemli bir sosyal i¢giidiidiir.
Grup baglilig1 ¢cogu zaman almadan vermeyi gerektirir. Bu-
nun orneklerini sosyal yagayan canlilarda gorebiliriz. Ancak
yapilan fedakarliklarin tek tarafli olmaya zorlanmasi, hak-
kaniyet simirlarinin Gtesine gegerse, bu kez tepki kaginil-
mazdir. Kopekler, insanlar tarafindan 6gretilen numaralarn
¢ogu zaman higbir 6diil almadan tekrar tekrar sergilerken,
bagka bir kdpegin ayn1 numara karsiliginda bir 6diil kazan-
digim1 goriince bunu birakirlar. Primatlarda bunun giizel
ornekleri vardir. Bu durumu en iyi gésteren 6rnek Frans de
Wall'in kapugin sebekleri lizerinde yaptig1 ve esitsizlik nef-
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reti olarak adlandirdig: davranisi1 gozledigi deneydir. Orta
ve Gliney Amerika'da yagayan kapugin gebekleri bilinen en
zeki gsebeklerdir. Bu deneyde, kapuginlere kii¢iik ¢akil taglar:
verilmig ve onlan para gibi kullanarak aligverig yapmalar
Ogretilmis. Ayn1 zamanda yandaki diger bir kapugin sebegini
de gorecek sekilde her iki sebegin arasina geffaf bir bélme
konulmus. Baglangigta ¢akil taglarini salatalik ile biiyiik bir
memnuniyetle degistirmekte olan kapugin, yandakine gakil
tas1 karsiliginda daha cazip olan {iziim verildigini gordii-
glinde, salatalik almay1 reddetmis. Sinirlenip taglar ve hat-
ta salatalik dilimlerini deney odasindan digar1 atmig. Tek-
rar tekrar yapilan deneylerde aym tepkiler gézlenmis.!> Bu
durum, sebeklerin egitsizlik ile kargilagtiklarinda normalde
asla reddetmedikleri bir yiyecegi siddetle reddedebildikle-
rini gosteriyor. Bize hi¢ yabanci gelmeyen bu tepkinin vide-
osunu “kapugin” ve “adalet” sézciikleri ile arayarak internet-
ten izleyebilirsiniz.

Resim 30: Kapuginlerin esitsizlige tepkisini gosteren
deney

5 Brosnan SF. De Waal FBM. Monkeys reject unequal pay. Nature, 425,
2003. 297-299.
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Sempanzelerin karsiliklilik seviyesi bize benzer sekilde
cok yiiksektir. Kendilerini destekleyeni desteklerler. fyilikleri
unutmazlar. Olumsuz anlamda da karsilik verir ve intikami
bilirler. Aldatildiklarimi diigiindiikleri zaman cémert davran-
may1 birakirlar. Hatta aldatan sempanzeyi cezalandirirlar.
Grup ici paylasmayr saglayan dogal dengelere sahiptirler.
Sempanzelerde kapugin gebeklerine kiyasla esitlik ve ada-
let hissini kontrol eden daha 6te bir durum vardir. Yukarida
kapugin gebeklerine yapilan deneyin aynis1 sempanzelerde
yapildiginda bu daha iyi anlagilmigtir. Sempanzeler, havug
alan diger grup lyesi olan arkadaglarinin goziiniin éniinde
kendilerine daha lezzetli olan iiziim verildiginde, izim ye-
meyi reddetme egilimi géstermiglerdir.®

Sempanzeler birlikte avlandiklarinda, sadece av1 yakala-
yan degil avin yakalanmasina yardim edenler de avdan pay-
larim1 alir. Hassas bir gekilde yapilan paylagimla emeklerin
karsiligr alinir. Yardimci olmayan en baskin erkek bile olsa,
eli bos kalabilir. Eger ava sahip olanlar paylagsmay: redde-
derlerse ileride yardim alamazlar. Diger yandan grup iginde
mutlak bir egitlik ilkesine aykir1 olan bazi durumlar vardir.
Cinsellige hazir donemdeki digiler avlanan etin paylagiminda
en avantajli olanlardir. Erkekler onlara daha cémert davranir.

Insan topluluklarinda da gruplarin heterojen olmasi ve
hiyerarsik olarak sekillenmis olmas1 nedeniyle grup igi ilis-
kilerde tam bir esitlik gegerli degildir. Grup igi iligkilerde
adalet talebinde en belirleyici olan, bireylerin gruba olan
katkilarindaki ve bireyler arasindaki iligkilerdeki karsilik-
lihik kurallaridir. Bu kurallarin ihlali hak arayisini dogurur.
Grubun igerisinde grubun yararina g¢aliganlar oldugu gibi
kendi yararina galiganlar da bulunur. Bu da 6zverili olanlar-
la faydaci olanlar arasinda dogal olarak bir ¢gatigmanin or-
taya ¢ikmasina neden olur. Ozverili olma egilimlerinin kulla-

6 Brosnan SF. Talbot C. Ahlgren M. et al. Mechanisms underlying
responses to inequitable outcomes in chimpanzees, Pan troglodytes.
Animal Behaviour, 79(6),2010. 1229-1237.
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mldigini diigiinen ya da bunu fark eden bireyler, faydaci olan
bireylere tepki géstereceklerdir.

Ahlakin temel ilkesi olan “Sana yapilmasini istemedigin
hir seyi baskasina yapma!" prensibi saglikli bir sosyal ya-
gsamin ana ilkesidir. Bu ilkenin dogru anlasilmasi énemlidir.
Ozellikle klasik bir 6rnek olarak mazosist birisi kargisinda-
kine eziyet ederek, aslinda kendisine de yapilmasim istedigi
bir seyi bagkasina yapabilecegini ve boyle bir kétii davra-
nmsin ahlaki ilkelerle bir geligki gostermedigini séyleyebilir.
Ancak bu 6érnek iki yénden yanhigtir. Oncelikle mazogist bir
insanin bagkasina zarar vermesi, sadistge bir eylemdir ve
bu bakis agis1 kendi iginde geligir. ikinci olarak da burada
ahlakin tanimina aykiri olan temel bir yanilgi vardir. Dogru
olan karsidakini kendi gibi gérmek degil, kendini onun yeri-
ne koyabilmektir. Bu da kargimizdaki kisinin istemedigi seyi
ona yapmamak anlamina gelir. Burada olmasi gereken, tam
bir empatinin olmasidir. Ahlakli olmak karsimizdakinin ne
istediginin ya da ne istemediginin farkinda olarak buna gére
davranmaktir.

Grup birliktelikleri, birlikteligin getirdigi avantajlar ve
bireylerin karsilikli olarak yarar saglamalar1 iizerine olus-
mugstur. Empati ve kargiliklilik yam sira grup iginde yiiksek
olan sevgi baglari, paylagmay1 kolaylastiran faktérlerdir. Bu
durum, bir grubun iiyesi olan bireyin, yalniz olmaya kiyasla
her zaman daha fazla yarar saglamasini olanakh kilar. Pay-
lagmanin sinirlari toplumsal dengeler ile belirlenir. Bir grup
iiyesi olarak birlikte olmanin avantajlarini kullanirken ya
da olanaklarindan yararlanirken bazi belirleyiciler vardir.
Olanaklarin daha azina sahip oldugunuzda kin duyarsiniz.
Daha fazlasina sahip oldugunuzda ise digerlerinin verece-
gi tepki icin endiselenirsiniz. Grup igi paylasimin denge-
leri bu iki sinir arasinda olusur. Ancak bagka faktérler de
vardir. Grup hiyerarsisi, paylagsmay:1 6nemli oranda etkiler.
Sempanzelerde grup i¢i paylasimini belirleyen dengeler, in-
sanlardakilerle biiyilik bir benzerlik géstermektedir. Bu da
sosyal yapimizin temellerinin en az onlarla ayni ortak atay:
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paylastigimiz déneme kadar yaklasik bes milyon yil kadar
gerilere uzandigim diisiindiirmektedir. Bugiin bu belirleyi-
ci iggiidiisel sistemler halen devrededir. Modern yasamda
esitlik, hak ve adalet kavramlar1 altinda toplanan hukuk
sistemleri, icinde ortak yasamin ve paylasimin dengelerini
belirleyen ve sosyal evrimle ortaya ¢ikan bu i¢giidiisel zemin
tizerine kurulmustur.

Ahlak i¢cimizde o kadar derin izlerle varligini1 devam et-
tirmektedir ki, toplumdaki ¢ogu birey daha 6nce hig karsi-
lagmadigy, ilk kez karsilastig1 ya da bir daha hig karsilagsma
olasilig1 olmayan yabancilara kars: bile ahlaki davranig ser-
gileme egilimine sahiptir. Bir otelin odasini temiz birakmak,
yerde bulunan bir ¢6pii almak ya da gevre kirliligine yonelik
alinan tedbirlere katk: saglamak gibi davraniglar, kabilesel
icgiidiilerimizin ortaya g¢ikardig) ancak kabileler iistli yasa-
m1 kolaylagtiran evrensel ahlaki davranig 6rnekleridir.

Dogal secilim ilkeleri, neden fedakarlik ve
ahlakla uyusmuyor?

Dogada canlilar i¢in galmak, kandirmak ya da 6ldiirmek, ha-
yatta kalmanin en kestirme yolu gibi géziikmektedir. Bu da
ahlaka tiimiiyle ters bir durumdur. Giigliilerin yasasi olarak
bilinen evrim, nasil oldu da sefkat, yardimlagma, fedakarlik
ve giiven gibi, verici ve bireylere dogrudan bir yarar getirme-
yen 6zelliklerin oldugu bir modeli destekledi. Gériinilige gore
ahlaki yasalar evrim yasalariyla uyusmuyor. Evrim, gii¢li
olanin ve uyum saglayanin varligini devam ettirebildigi bir
doga yasasi olarak bilinir. Evrimin temeli olan dogal segilim,
canlilarin yagsam savasinda birbirleriyle miicadele etmeleri
tizerine kuruludur. Ahlak ise kiginin kendine dogrudan yara-
r1 olmayan birgok davranigi yapmasini ve grubun yararina
fedakarlik gostermesini gerektirir. Burada igerisinde sevgi
hisleri ve fedakarca davraniglari barindiran ahlak kavrami-
nin nasil evrildigi konusu oldukg¢a agmaza giriyor gibi gorii-
liyor. Peki neden ahlak var ve nasil ortaya gikti?
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Bu sorunun cevabi insan sosyalliginin evriminde gizli.
Darwin bunun nedenlerini kendi déneminde agik¢a ortaya
koymustu. Gruplar: dikkate aldiginda dogal seg¢ilim ilkeleri-
ne aykiriymig gibi goriilen ahlak ve fedakarlik gibi durum-
lan yine dogal segilim ilkeleriyle izah edebilmisti. Darwin’in
1871 yilinda kaleme aldig1 Insanin Tiireyisi kitabinda ahlak
ve fedakarlik gibi davranig 6zelliklerine dair agiklamasi goyle
olmustu. “Ozellikler, bireysel uyum giictinii diisiirtirken ya-
kin akrabalarin hayatta kalma ve tireme basansini arttiric
sonuglara yol agiyorsa, dogal secilim bu ézellikleri tutabilir.”

Yagsamin gruplar olusturacak gekilde ortaya g¢ikan bir
list organizasyonu ile olusan grupsal yapi, farkli bir model
ortaya gikardi. Yagsam savasinda, bireyler igin gegerli olan
kurallar, bu kez gruplar igin gegerli olmaya bagladi. Boyle
bir grupsal yap: iginde yer alan bireyler arasinda grubun
yararina olacak davranig 6rneklerinin geligsmesi, grubun do-
gal yasam miicadelesindeki bagarisimi arttiran bir 6zellikti.
Boylece aslinda grubun ¢ikarinmi kendi ¢ikarinin éniinde tu-
tan bireyler, gruba katki saglayarak grubu ayakta tutuyorlar,
grubun daha gii¢lii olmasina sagladiklar: bu katk: sayesinde
grubun igerisinde hayatta kalabiliyorlardi. Grubun varligi,
grup secilimi sayesinde, fedakarca ve ahlakli 6zelliklere sa-
hip bireylerin varligiyla giivenceye alinabiliyor ve bdylece
bu genetik yap1 sonraki nesillere gegebiliyordu.

Insanin sosyal evrim siirecinde grubun basarisi igin orta-
ya ¢ikan, fedakarca ig birligi ve dayanigmay1 saglayan temel
ahlak yasalari, grubun varlig: ve dogada bir biitiin olarak
basarisi i¢in gerekli olan yasalardir. Ahlak grup iginde is-
tikrar igin gereklidir. Tam bir empati ile “Sana yapimasini
istemedigin bir geyi baskasina yapma!” ilkesi, temel ahla-
ki ilkedir. Ancak bu ilkenin tam tersinin gegerli oldugu bir
durum vardir. Bu, sosyal evrim siirecinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan kabile i¢gilidiisiinlin getirdigi 6tekilestirmedir.
Fedakarlik, ahlakli olma, giivenme ve adil davranma gibi
davraniglar, grup iiyeleri disindakiler yani 6tekiler igin gok
farklh degerlendirilir. Ahlaki davramg karginmizdakini hangi
taraftan gérdiigiiniizden etkilenir. Bizden mi? Onlardan mi?
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“Insanlar bir gruba dahil olmay isterler. Bir kere
dahil olduklarinda da bulunduklari grubu diger
gruplardan tstiin gériirler. Bu, insan dogasinin
temel unsurlarindan biridir.”

E.O. Wilson

Insanin sosyal evriminde ortaya ¢ikan gruplagma siireci,
onun bugiin erdem olarak degerlendirdigimiz giizel yanla-
rinin ortaya ¢ikmasini sagladi Bunlar, sevgi, fedakarlik ve
ahlak gibi gok 6zel yiice hislerdi. Ancak bu, rakip gruba karsi
otekilestirmenin yikici yani olarak nefreti getirmisg ve diis-
manca hisleri dogurmugtu. Ahlaki borglu oldugumuz grup
yapis), ayn1 zamanda rakip gruplara kars: ahlaksizca yakla-
silmasinin da bir nedeniydi.

Gruplasma Egilimi

lSosyal psikoloji alaninda yapilmis olan ¢okg¢a deney, insan-
larn hizl ve kesin bigimde gruplara ayrildigini ve dahil ol-
duklar1 grubun yararina ayrimcilik yaptiklarini ortaya koy-
mugtur. Insanlarin sirf rastgele gruplara yerlegtirilmesi bile
“bize karsi onlar” zihniyetinin ortaya ¢ikmasinin saglayabi-
lir.!? Aragtirmacilar geligigiizel olusturulan gruplarda bile

! David Sloan Wilson, Herkes I¢in Evrim; Darwin'in Teorisi Hayata
Bakisimizi Nasil Degistirir. (Evolution for Everyone), 2007, ¢cev. Koca
G., Metis Bilim, 2011. s. 290.

2 David Bereby. Us and Them: Understanding Your Tribal Mind. Little
Brown and Company. New York 2005.
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6nyargilar olustugunu goérdiiler. Bir deneyde iki grup halin-
de ayrilmis olan katilimcilardan bir cips paketini iki grubun
tyeleri arasinda boliigtiirmeleri istendi. Bu deney, denekle-
rin dagitimi kendi grup tiyelerinin lehine yaptigini goster-
di.® Bu gruplar, daha 6nce birbirlerini tanimayan rastgele
olarak sec¢ilmis bireylerden olusuyordu. Daha karmasik bir
grup kimligi deneyinde, bir hapishane oyununda 6grencilere
mahkim ve gardiyan rolleri verilmig. Stanford Universitesi-
nin bodrumunda birlikte iki hafta ge¢irmeleri gerekiyormus.
Ancak alt1 giin sonra gardiyan roli alanlarnn gittikge daha
kiistah, tacizkar ve zalim bir hal almalari, mahkim rolii
alanlarin da isyan etmeye baglamalar1 nedeniyle deneye son
verilmig.* Burada 6grencilerin kendilerine verilen goérevin
sadece bir rol oldugunu ve yazi tura atilarak se¢ilmis olduk-
larini unutmus olduklar: goriiliiyor.

Gelisiglizel bir gekilde bir grup insam iki gruba ayirdigi-
nmizda, bu sadece oyun amaciyla da olsa, kisiler bir siire son-
ra atandiklar1 grupla 6zdeslesir. Artik kendi gruplarindaki
icerdekiler, diger gruptakilerse digandakiler olur. ki grup
arasinda bir ¢cekisme yasanacaktir. Baglangigta kimse birbi-
rini tanimiyor olsa da bu yabanci insanlar artik ayni takim-
da yer almig ve bir takim arkadas: haline gelmistir. Bizi bir
grubun iiyesi yapan temel mekanizma, aslinda ¢ogu zaman
tamamen tesadiiflerle ilgilidir. Hangi grubun ya da takimin
iiyesi olacagimiz1 tesadiifler belirler. Bu durum aslinda ¢ok
tuhaftir. Ancak bizler bunu son derece dogal buluruz. Bii-
yiik bir ihtimalle siz de aynisin1 yapardiniz. Giinkii hepimiz
gruplagmaya hazir bu sosyal donanimla diinyaya geliyoruz.
I¢imize islemis olan gruplagma egilimi, atalarimizin hayatta
kalmalarina yardimci olmustur. Baghliklann tesadiifi olma-

® Edward 0. Wilson. Yeryiiziiniin Sosyal Fethi, Sosyal Yagam Diinyay:
Nasil Fethetti? (The Social Conquest of Earth) gev. Tonak G., Say Ya-
yinlan, 2012. s. 78.

4 Haney C. Banks C. Zimbardo P. Interpersonal dynamics in a simu-
lated prison. The Sociology of Corrections (New York: Wiley, 1973:
69-97.
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digim disiinliyorsaniz, taraftari oldugunuz spor kuliibiine
ilk kez nasil baglandiginizi bir hatirlayin.

Sosyal oldugunu bildigimiz hayvanlar, kendi gruplarinin
bireylerini tanir. Benim grubum ve 6tekinin grubu ayirimini
yapabilir, diger grup iiyelerini diglama davranig1 goésterir-
ler. Bu durum saldirma, kovalama, yaralama ve 6ldiirmeye
kadar tepkisel davraniglarla karsiligini bulabilmektedir. Bir
gruba ait degilseniz bunu yasaminizla 6deyebilirsiniz. Biz-
ler de diger insanlarin niyetlerini tespit etmemizi saglayarak
iligkilerimizi diizenleyen, riskleri analiz eden, kaginmay1 ya
da giivenmeyi belirleyen uyumsal psikolojik mekanizmala-
ra sahibiz. Grup iiyelerini taniyabilmenin ve gruba aidiyet
duygusunun, oldukea yiiksek bir se¢ilim degeri vardir. Grup
se¢iliminin dogal bir sonucu olarak, bir gruba bagh olmak
ve baglh oldugu grubun avantajina davranmak yagamsaldir.
Taraf olmak mecburidir. Bitaraf olan bertaraf olur.

insan davramsi, rakip gruba karsi kati ve acimasizdir.
Kabilesel i¢giidii her zaman kendi tarafin1 kayirmaya y6n-
lendirir. Rakip gruptan gériilen bireylere kars1 empati duy-
gular ve ahlaki hisler baskilanir ve tam tersi hisler ortaya
cikar. Grup i¢i dostlukla birlikte, gruplar arasinda diigman-
lik hemen tamamaiyla evrenseldir. Grubun iginde sevgiyi ve
baghlig arttiran bir durum, 6teki gruba diigmanhigin dere-
cesini de arttirir. Rakip grup, seytanlagtirilir ve onlar i¢in
yikic1 hisler beslenir. Rakip olana nefret, kendinden olana
merhamet duymak genel ilkedir. Gruplar arasindaki kutup-
lagma arttiginda bu hisler daha da ileri noktalara taginir.
Evde ¢ocugunun eline bir igne battiginda ac1 duyan bir Nazi
subay), toplama kampinda yapilan inanilmaz insanlik digi
igskencelere kayitsiz kalabilmektedir.

Insanin evriminde uzunca bir dénemi kapsayan kabile
déneminden gelen kotii bir evrimsel miras olan bu durum,
sosyal evrimin karanlik ylizlidiir. Kararsiz dénemlerde grup-
larin birbirine kars1 yasadig: gerginlik, bir yénlendirici etki
ya da bir liderin etkisi ile ortaya ¢ikan asir1 kutuplagma ve
siirdl etkisi altinda olugsan bir yogunlagma, toplumsal hare-
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ketlere doniigerek 6teki olarak nitelendirilenlere kars: savas
ve soykirimlar gibi insanhk adina utang verici suglarin is-
lenmesine neden olacak sekilde ¢ok ileri boyutlara ulagabi-
lir. Icimizdeki derin kabile i¢giidiisii, bugiin modern insanin
¢cozmesi gereken en 6nemli sorunlardan birisidir.

Insan evriminde grup segiliminin etkisiyle ortaya gikan
bu durum, insan dogasinin en tipik ve en sasirtici olan 6zel-
liklerinin nedenidir. Insanlarin dogalar1 geregi yogun bigim-
de kabileci olmas1 ve arastirmalarda bunun agik net delil-
lerinin gériillmesi bu alanla ilgilenen sosyal bilim dallarinin
konuya ilgisini agik tutmaktadir. Beyin tarama ¢aligmalari ile
yapilan bir deneyde beyinde, ben ve 6teki ayrimimn izlerini
gosteren bulgular elde edilmis. Siyah veya beyaz Amerikalila-
ra diger 1rkin resimleri gosterilmis. Denekler resimlere bak-
tiklarinda korku ve 6fke merkezi olan amigdalanin hizli bir
sekilde aktiflegtigi goériilmiis. Bu tepki, beynin biling diizeyin-
deislev goren list merkezlerin devreye girme sansi olmayacak
kadar hizl1 olmaktaymis. Ancak ayn1 deneyde denekler tize-
rinde farklh bir alg1 yaratildiginda ¢ok farkh bir sonug elde
edilmis. Diger irktan kisinin bir doktor gibi giiven verici bir
meslek tiyesi oldugu belirtildiginde bu kez beynin daha iist
bolgelerinin devreye girerek amigdaladan gelen sinyallerin
susturuldugu goézlenmis. Sonuglar, bu etkilerin siyah ve be-
yaz birirk ayrnnmindan daha ¢ok, beynin kosullandirilmasi ile
sekillenen ben ve 6teki ayrim ile ilgili oldugunu distindiir-
mektedir. Bu galigmalar, grup se¢iliminin beyinde grupgulu-
ga 6zgi fonksiyonlar gérecek bir yapiya zemin hazirladigim
gostermistir.567 Beynin bu bolgeleri 6teki grup iiyelerini hor
gorme egiliminin yapilandig: ya da bu egilimin yarattig: ani
ve kontrolsiiz etkilerin yatigtirildig: yerlerdir.

5 Edward O. Wilson. Yeryiiziiniin Sosyal Fethi; Sosyal Yagam Diinyayt
Nasu Fethetti? (The Social Conquest of Earth), gev: Tonak G., Say Ya-
yinlan, 2012 s. 79.

6  Kluger J. Race and the brain. Time. 20;172(16). Oct. 2008. 59.

7 Kubota JT, Banaji MR, Phelps EA. The neuroscience of race. Nat
Neurosci. 26;15(7). 2012. 940-8.
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Irkcilik olarak tamimlanan durumlarin ¢ogu bir irksal
ayirim degildir. Hemen her zaman otekilegtirme, irksal bir
nedenden farkl bir kategorizasyon ile olur. Farklh gériiniim-
li bireylerin varhig, i¢gimizde derinlerde var olan ben-6teki
ayrimi hislerinin ortaya gikmasina neden olabilir. Otekileg-
tirme baglica kendi grubundan gérmedigi, farkl millet, fark-
I1 kiiltiir ya da farkl inangtan olan kigi ya da kigilere kars:
olur. Daha 6nce gormedigimiz bir dig gériiniigse sahip olan
bireyler, 6teki hissini uyandirarak onlar1 6tekilestirmemize
neden olabilir. Ancak insan topluluklar uzunca bir siiredir
farkl irk 6zellikleri géstermeyecek kadar karigmigtir. Insa-
nmn 1rk olarak nitelendirilen bireysel farkhliklar, ikiye bo-
linmeyecek kadar fazladir. Hemen her zaman yapilan taraf-
ciliktir. Irklar bahane edilir.

Kendimize benzer ve yakin buldugumuz insanlar tercih
etme ve bu insanlari kendi kabilemizden gérmeye egilimliyiz.
Bireyler, ayni 1rk, milliyet, soy ve dinden olduklarini bildikle-
ri kigilerle bir arada olmay tercih etmektedir. Tercihleri tize-
rinde higbir baski olmadig1 durumlarda dahi béyle olmasi
rahatsiz edici bir gergektir. Bu kigilere daha fazla giivenirler.
Aligveriste, is ortaminda ve sosyal hayatta bu kigilerle daha
rahat ederler. Es tercihinde de bu daha sik olarak belirleyici
olur. Taraftan yana mi1? Dogrudan yana mi? fkilemi hemen
her zaman taraf lehine ¢aligir. Normalde hog karsilanma-
yacak olan bir davranig, grubunuzdan birisi s6z konusuysa
hos karsilanabilir. Diger yandan normalde ¢ok hog olan bir
davranig, rakip gruptan gériilen biri tarafindan yapildiysa
hos karsilanmayabilmektedir. Insanlarin 6teki olarak gér-
diikleri birinin adil olmayan bir tavrina ya da hak etmedigi
bir kazanim elde etmesine karsi toleranslar: daha diigtiktir.
Ozellikle yagam kogullarinda zorluklarin, gerginligin, ekono-
mik sikintilarin ve yoksullugun oldugu dénemlerde bu etki
daha fazla kendini gésterir.

Grupgu davramsgin 6rneklerini bebeklerde ve gocuklarda
da goriiriiz. Yenidoganlar ilk duyduklan seslere, annelerinin
ylzlerine ve anadillerine karsi son derece hassastir. Ana-
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dillerini konugan kigilere bakmay: daha gok tercih ederler.
Okul 6ncesi ¢aginda ayni anadili konusan ¢ocuklar: arkadag
olarak tercih etmeye daha yatkindirlar. Bu tercihler, heniiz
konusma yetenegi kazanilmadan ortaya ¢ikmaya baslar. Be-
beklerin kendileri gibi diigiinen bireyleri tercih edip etme-
dikleri iizerine de yapilmis olan bir ¢aligma, ¢garpici érnekler
gostermektedir. Bu caligmada bebeklere kraker ve gevrek
ikram ediliyor. Bebekler dogal olarak bunlardan birisini ter-
cih ediyorlar. Daha sonra bebegin gozii 6niinde ayni kraker
ve gevrek bu kez kuklalara uzatihiyor. Kuklalardan birisi be-
beklerin tercih ettigini tercih ediyor. Diger kukla ise bebegin
tercihini reddediyor ve digerini tercih ediyor. Daha sonra bu
iki kukla bebeklere uzatildiginda, bebekler kendileri ile aym
tercihte bulunan kuklaya uzaniyor.

Aragtirmacilar bununla da yetinmeyip deneyi daha da
ileriye tasiyorlar. Bebeklerin kendilerine benzeyen kuklaya
pozitif bir yaklagimi olurken, diger kuklaya da negatif bir
yaklasimlarinin olup olmadigini aragtirmak istiyorlar Bu
ikinci deneyde bebeklere kendilerinden farkl yiyecegi seg-
mig olan kuklanin bir kutuyu a¢mak i¢in ¢aba sarf etmesi
gosteriliyor. Burada bebegin kendisinden farkl yiyecegi se-
cen kuklaya iyi mi yoksa kot mii davranilmasini istedigi
test ediliyor. Bu kukla bir kutuyu agmaya galigirken ona yar-
dimci olan bir oyuncak hayvan ve ona engel olan bagka bir
oyuncak hayvan, bebege uzatiliyor. Bebek engel olana uzani-
yor. Yani kendisiyle ayni tercihte bulunmayan kuklanin kétii
muamele gérmesini istiyor. Bebeklerin %90'a yakin bir kismi
ayni sekilde davraniyor. Kendilerine 6gretilmesi miimkiin ol-
mayan bir durumu sergiliyorlar. Onyargili davraniyorlar.® Bu
deneyden “bizim gibi olmayanlara zarar verenleri sevmeye
meyilliyiz” sonucu gikiyor. Kraker veya gevrek se¢mek sira-
dan ve keyfi bir davranig. Bundan daha keyfi ne olabilir. An-
cak bunun bebekler i¢in dahi 6nemli oldugu goriiliiyor.

8  Hamlin JK. Mahajan N. Liberman Z. Wynn XK. Not like me= bad: In-
fants prefer those who harm dissimilar others. Psychological scien-
ce, 24(4), 2013. 589-594.
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Bu caligmalar, bebeklerin adil olmayan ve 6teki olarak
gordiiklerini cezalandirmak istediklerini gosteriyor. Erigkin-
lerde gordiigiimiiz ¢ok rahatsiz edici 6nyargilarin bebeklerin
zihinlerinde de oldugu gériiliiyor. Kendi gibi davranani, ken-
di gibi goriineni, kendi ile ayni tercihlerde bulunani kayirma,
oteki olarak goriinen igin ise tam tersini diigiinme, gii¢lii bir
on yargidir. Bu, se¢ilim mekanizmalari ile evrimlegmis olan
ve Otekilegtirmenin getirdigi berbat sonucglara da neden ola-
bilen bir durum. Bu bize hayatta kalmamiz igin 6tekilerin
farkinda olacak sekilde evrimlesmis oldugumuzu, insanlari
biz ve onlar seklinde ayiracak ve nefret edebilecek bir dona-
nimla diinyaya geldigimizi gosteriyor.

GRUPLASMA NEDEN VAR?

Gruplarin olugumunun dogal nedenleri vardir. Bunu yagsam
kosullar: belirler. Bir orangutanin gcevre kosullar tek basi-
na yagamaya elverigli oldugundan yalniz yagayabilir. Oysa
bir babunun yasam alam yalniz basina yagamaya uygun
degildir.Tek bagina kalan bir babun ¢abuk 6liir. Bu nedenle
babunlar grup olusturacak sekilde evrilmislerdir. insanin
uzun evrimsel ge¢gmisinde grup yasami ve sosyalligin de-
rin izleri mevcuttur. insan da bugiin érnegini gérdiigiimiiz
birgok primat tiiri gibi gruplar halinde yagayacak sekilde
evrilmigtir. Insanlar i¢in sosyal dislanma, tehdit edici ve
streslidir. Grubundan ayrilan birey, yirtici hayvanlarin bu-
lundugu bir ortamda yagsamini devam ettiremez. Yalniz kal-
mak; avlanmak, yiyecek bulmak, tehlikeyi fark edebilmek
ve yavrularini koruyabilmek yoéniinden biiyilik riskler tasir.
Gevredeki rakip gruplara kars: tek bagina miicadele etme
sansi da yoktur.

Sosyal bir canl tiiriinde, grubun koruyucu kalkanindan
uzaklagarak yalniz yagamay tercih eden bir bireyin bu 6zel-
liklerini sonraki nesillere aktarabilme gans1 ¢ok diigiiktiir.
Bu nedenle grup baghhigina yonelik davraniglarda giiglii
bir secilim baskis1 vardir. Baglica siganlarda olmak iizere
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grup yasamini benimsemig canl tiirleri iizerinde yapilan
calismalarda gruplarindan ayrilmisg olanlarin viicutlarinda
stres etkisini gésteren hormonal degisiklikler saptanmigtir.
Bir grup icinde olmak ve grupta saglam bir yer edinerek bir
yardimlasma ag1 kurabilmek énemli bir hayatta kalma bece-
risidir. Primatlarda bu becerilerin 6nemi babunlar {izerin-
de gergeklestirilen bir caligmada da gosterilmistir. Caligsma,
gliclii sosyal baglar olan disilerin, sonraki nesilde daha faz-
la sayida yavrusunun hayatta kaldigini1 géstermigtir.?
Birgok canli tiirii sosyaldir. Primat tiirlerinin de biiyiik
¢ogunlugu gruplar halinde yagar. Insanin atalar agac¢ ya-
samini terk etmek zorunda kaldiginda, gevredeki yirticila-
ra karsi hayatta kalabilmenin tek yolu gruplagmakti. Bugiin
insanin zorunlu sosyal olmasinin temel nedeni budur. Ku-
zeydogu Afrika'da gittikge artan kuraklik ve ormanlarin sey-
reklesmesi, yirticilara karsi giivenli olan agag¢ tepelerinde
gecirilen siirenin azalmasina ve zamanla sosyalligin daha da
artmasina neden oldu. Yerde yirtici tehdidi daha da artmist:
ve grup birlikteligine daha fazla ihtiya¢ bulunmaktaydi.
Yirtic1 tehdidinin sosyallegsmeyi nasil bigimlendirdigi,
Endonezya Takim Adalari’'ndaki uzun kuyruklu makakla-
rin primatologlar tarafindan incelenmesi ile agik bir sekil-
de gosterilmigtir.'’® Farkli adalarda ortaya gikan farkli teh-
dit unsurlari, buna uygun olacak bir sosyallesmeye neden
olmaktadir. Bu adalardan bazilarinda kaplanlar ve benekli
leoparlar bulunurken digerlerinde bunlara rastlanilmaz. Bu
yirtici kedilerin oldugu adalarda makaklar biiyiik gruplar
halinde dolagirken kedilerin olmadigi adalarda ¢ok daha kii-
¢iik gruplar halinde yasadiklar: goriilmektedir. Diger yandan
babunlar gibi zamanlarinin ¢gogunu yerde gegiren maymun-

¢  Silk JB. Alberts SC. Altmann J. Social bonds of female baboons en-
hance infant survival. Science 302(5648). 2003. 1231-1234.

10 Van Schaik CP.Van Noordwijk MA. “Evolutionary effect of the ab-
sence of felids on the social organization of the macaques on the
island of Simeulue (Macaca fascicularis fusca, Miller 1903).” Folia
Primatologica 44(3-4). 1985. 138-147.
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lar, agag tepelerinde zaman gecirenlere kiyasla daha biiyiik
topluluklar halinde gezerler.

Insanlar ve sempanzeler gruplarina ve bélgelerine son
derece baghdir. Gruplar bolgedeki rakip gruplarla rekabet
halindedir. Bu, savag ve istila gibi dogrudan bir miicadele
seklinde olabilecegi gibi, dogaya kars1 verilen miicadelede
gruplar arasindaki rekabet ile de olmaktadir. Sosyal bece-
rilerini ¢ok iyi kullanan gruplar, kullanmayan ya da az kul-
lanan gruplar kargisinda avantajh olduklar siirece bunu
destekleyen genler koloninin bireylerinde her yeni nesille
beraber gitgide artar. Darwin gu séziiyle bu rekabeti ¢ok iyi
tanimlamigtir. “Iki ilkel insan kabilesi rekabet durumuna
geldiklerinde, diger sartlar ayni olmak kosuluyla iclerinden
g6zt peklik, duygudaslhik ve baghlikla dolu tyeleri olan, her
zaman toplulugun 6teki tiyelerini tehlike konusunda uyar-
maya ve birbirlerine yardim etmeye ve birbirlerini koruma-
ya hazir olan kabile daha biyiik bir basar saglar.”

Gruplarin olusmasinda bireylerin bir araya gelmesini
saglayan temel unsurun akrabalik olup olmadig: konusu tar-
tisilmisg ve bunun akrabalik oldugu uzunca bir siire biiyiik
taraftar bulmustur.

AKRABA SEGILIMi

Akraba secilimi teorisi, akrabaligin sosyal davranigin koke-
ninde merkezi bir gorev iistlendigini kabul eder. Buna gére
grubun icindeki bireyler birbirleriyle ne kadar yakin akra-
baysa, fedakirca davraniga ve ig birligine de o kadar yat-
kindir. Bu da bdylesi gruplar olugturan tiirlerin gergek sos-
yal yagami gelistirme ihtimallerinin yiiksek oldugunu iddia
eder. Bu anlayig ciddi bigimde akla yatkindir. Karincalar ya
da insanlar nigin akrabalarini kollayip soyagaclarinin bir
birlik olusturdugu gruplar: olusturmasinlar?

Akraba secilimi fikri ilk olarak 1955 yilinda Ingiliz bi-
yolog J.B.S. Haldane tarafindan ortaya atilmig, teorinin tam
bir kurulusu, geng yurttasi William D. Hamilton tarafindan
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1964 yilinda gergeklestirilmigtir. Hamilton, geligtirdigi ge-
netik modelde, fedakar davranig yoniindeki genetik bir ya-
pinin belli kogullar altinda devamliliginin miimkiin olabi-
lecegini gosterdi. Bir esitsizlik olarak sunulan ana formiil,
(rb>c) idi. Hamilton'un kurah olarak adlandirilan bu for-
miilde b fedakarhik yapilan kiginin kazandig: fayda, c feda-
karligin yapana maliyeti, r genetik yakinlik derecesiydi.!!'2

Fedakarhk yapilan kiginin kazandig: fayda ve fedakarh-
g1n yapana maliyeti, yagsamda kalim ve iireme gibi evrimsel
avantajla 6lgiiliir. Bu da hayatta kalan yavru sayisi ile 6l¢i-
lebilmektedir. Bireyin fedakarca davraniginin akrabalarina
verdigi fayda, kendisine verdigi zarardan daha fazlaysa,
fedakarlhik eylemini destekleyen gen, pozitif segilim etki-
sinde kalacak ve bu davranig sonraki nesillerde korunmug
olacaktir. Ne kadar yakin akraba iseniz o kadar fedakéarca
davranirsiniz. Bir anne, kiz kardesinin a¢ bir yavrusunu em-
zirdiginde kendi yavrularinin hayatta kalma olasilig1 sadece
hafifce azalir Fedakarlik genleri, bu sekilde genetik yakinlik
gosteren bireylerdeki kopyalarina yardim tegvik ederek ya-
yilir. Daha yakin akrabalik, fedakarligin gen akisi agisindan
daha ¢ok fayda saglar. Yavru bakimi bunun en iyi 6rnegidir.
En biiylik fedakarlik yavru i¢in yapilir.

Akrabaligin sosyal bécek kolonileri arasinda da etkin
oldugu gosterilmig, karinca ve arilarda birbirine yakin ak-
raba olan kolonilerin daha uzak akraba olanlara gére daha
az dovistigi kegfedilmigtir. Diger yandan akraba segilimi
teorisi fertlerin birbirleriyle ne kadar yakin akrabalarsa o
kadar ¢ok ig birligi icinde olacaklarini séyler. Akrabalik bazi
durumlarda grup olusturma ve baskin siyasi gii¢ olusturma
gibi durumlar kolaylagtirmaktadir. Akraba segilimi teorisi
ile bunun agiklanmasi miimkiin olabilmektedir. Bu gekilde
secilimin, yeterince genis tanimlandiginda, gelismis sosyal

"' Hamilton WD. Evolution of Altrustic Behavior. The American Natu-
ralist. 97(896). 1963. 354-356.

12 HamiltonWD.The Genetical Evolution of Social Behavior.IL. Journal
of Theoretical Biology 7(1). 1964. 17-52.
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yapilanma da dahil olmak {izere her tiirlii sosyal davranisi
aciklayabilecegi diigliniiliiyordu. Bagindan beri son derece
cekici olan akraba se¢ilimi teorisi, akrabalar arasinda fe-
dakarligs anlamlandirmanin kolay olmasi ile hem belirgin
basitligi hem de fedakarliga daha anlasilabilir bir gerekge
gOstermis olmasi nedeniyle olsa gerek ¢cok 6nemsendi.

Geligmis sosyal davranigaolanak saglayan sey aile olarak
gruplasmak degil savunulabilir bir yuvaya ve bolgeye sahip
olmaktir. Sosyal bécekler icin birlikte yapilan, paylasilan ve
stirekli bir yiyecek kaynagina ulagimi olan bir yuva, birincil
koguldur. Koloninin ilk kurulugsunda yakin bir genetik akra-
balik olmasi bir gereklilik olabilmektedir. Ama akrabalarin
olusturdugu gruplar gercgek sosyal yasamin bir temel gru-
bu degildir. Matematiksel analizler evrimin hareket ettirici
glicli olarak akraba seg¢iliminin bir rolii olmayacagini ortaya
cikarmigtir. Bir grupta is birligi yapilirken, yakin akrabala-
rin bir araya gelmesinden ziyade, genetik olarak is birligine
yatkin olanlara daha ¢ok is diigsecektir.’® Bu nedenle ig birli-
ginin kokenini olusturan ana etkenin akrabalik oldugu soéy-
lenemez. Ozellikle memelilerde grup yapisi, akraba olmayan
bireylerin dayanigsmasi1 olmadan korunamaz. Bize en yakin
sosyal canlilar olan sempanzelerde yapilan bir ¢aligma bunu
gostermis. Calismada vahsi sempanzelerin digkilarindan
elde edilen DNA'y1 analiz ederek yapilan saha aragtirmala-
rinin sonucunda, kargilikl yardimlagmanin oldugu grup ya-
pisinda biiyiik ¢ogunlugun akraba olmayan kuyruksuz may-
munlar oldugu sonucuna varilmisg.!

Akraba se¢ilimi, grup olusturmada ve fedakarca davra-
nmigta roli olan bir durumdur. Ancak akraba se¢iliminin sos-
yalligin evriminde ana itici gii¢ oldugunu gésteren esasl bir

B Edward O. Wilson. Yeryiiziiniin Sosyal Fethi; Sosyal Yagam Diinyay:
Nasul Fethetti? (The Social Conquest of Earth) Gev: Tonak G., Say Ya-
yinlari, 2012. s .297.

" Langergraber, K. E., Mitani, J. C., & Vigilant, L. The limited impact
of kinship on cooperation in wild chimpanzees. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 104 (19), 2007. 7786-7790.
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agiklama yoktur. Insan sosyalliginin temel mekanizmasinin
sadece akraba segilimi iizerine kurulu oldugunu séylemek
miimkiin degildir. Fedakarligin basitge akrabalikla sinirh
olmadigimi gésteren birgok érnekle karsi kargiyayiz. “Komsu
akrabalardan daha yakindir” s6zi halk arasinda yerlesmis
olarak kullanilir. Sosyal grubun biiyiitiilebilmesi, yakin ak-
rabalarigin gegerli olan fedakarligin akraba olmayanlar1 da
kapsayacak gekilde genigletilmesini gerektirir. Insanin ev-
rim siirecinde akrabalik baglarinin 6tesinde bir grup olma-
nin avantajlar1 olmustur. Akrabalik bag1 olmayan bireylerin
yer aldig: biiyiik gruplar, akrabalik iligkisi igindeki genigge
bir aileden olugan kiigiik gruplara karsi daha yiiksek bir ba-
sar1 géstermiglerdir.

Fedakarlik i¢in akrabaligin gerekli olmadigini gésteren
o6nemli bir kanit eglerdir. Esler, akrabalik olmadan fedakar-
Ik 6rneginin goriildiigi en kiiglik birimdir. Akraba olmadik-
lar halde aile i¢ginde kendi genetik devamlari olan gocukla-
rinin biiylitiilmesi i¢in fedakarca bir birliktelik gdsterirler.
Burada yavrunun varligim1 ve kendi genetik devamlilikla-
rin1 garantiye alma beklentisi bulunur. Eslerin beraberligi,
yavrunun yasayabilmesi igin gerekli birlikteligi stirdiirmek
amagclhidir. Aile kurmak nasil akraba olmadiginiz biriyle is
birligi yaparak genlerinizin devamini garanti altina aliyor
ise grup olugturmak da buna benzer. iginde akraba olmayan
bireylerin bulundugu bir grubun basarisi, grubun iginde
yer alan bireylerin ortak ¢abasi ile miimkiin olur. Bireylerin
buradaki bagarilar1 grubu ayakta tutarken, grubun kalkam
altinda bireylerin genetik yapilarinin da devamlilig: saglan-
mis olur.

Akrabalik grup olusturabilmek igin iyi bir neden gibi
goriilse de grup icinde genetik gesitliligi azaltarak sonraki
nesiller i¢in bir risk olusturur. Genetik olarak énemli prob-
lemlere neden olan ensesti 6nleyebilmek agisindan sadece
akrabalik temelinde gruplar olusturmak dogal olarak uy-
gun ¢oziim degildir. Ensestin 6niine gegebilmek i¢in dogal
evrimsel mekanizmalar bulunmaktadir. Daha 6nce de de-
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ginmis oldugumuz gibi; grup yasamimi benimsemis birgok
tiirde grupta artan akrabaligin énlenmesi i¢in, enseste karsi
bir 6nlem olarak bireyler erigkinlige ulasmadan 6nce grup-
tan ayrlir. Baz1 tiirlerde disiler, bazilarinda ise erkekler
gruptan ayrilir. Aslanlarda erkek gogii olur. Grubun iginde
biiyliyen erkek aslanlar siiriden uzaklastirilarak ayrihirlar.
Digiler ise grupta kalir. Anneler, kizlar1 ve teyzeler grubun
devaml iiyesidir. Bize en yakin tiir olan sempanzelerde ise
disiler ayrilir. Disilerin biiyiik kismi, kiigiikken komsu top-
luluklara go¢ eder. Sempanze erkekleri tiim hayatlarini ayni
toplulukta gegirir. Insanda da aym durum vardir. Insanin
gen haritasi gikarilarak yapilan genetik aragtirmalar, insan-
lik tarihi boyunca disi gé¢iiniin asil oldugunu géstermistir.
Diger yandan dogal secilim yoluyla evrim bizi enseste karsi
akrabalarla cinsel iligkilerden kaginma yo6niinde ahlak duy-
gulariyla donatmagtir.

GRUP SECILiMi

Gelismis sosyal davranisin ortaya g¢ikmasindan sorumlu
olan siirecin grup se¢ilimi oldugu agiktir. Grup segilimi, bir
yandan kabileciligin nedenlerini agiklarken, diger yandan
is birligini miimkiin kilan ve insan dogasinin 6nemli bir
o6zelligi olan iggiidiisel empatinin kékenini de agiklamami-
z1 saglamaktadir. Grup seg¢ilimi, kabilesel rekabetten ortaya
cikar. Gruplar gevredeki rakip gruplar ile dogal kaynaklarin
kullanilmasi igin bir rekabet igindedir. Bu durumda segilim,
gruplar arasinda olmaya baglamistir. Bireyleri kendi grupla-
r1 igindeki diger bireylere kars: fedakarca davraniga yonel- -
ten iggilidiilerin var olabilmesi grup se¢iliminin sonucudur.
Insanlar digerlerine yardimci olmak igin zamanlarim ve
maddi olanaklarimi harcar. Hatta bazen yasamlarini riske
edebilirler. Bu davranig, bireysel dogal segilim ilkelerine ay-
kiridir. Bunun nasil olabildigini en iyi gosteren model, grup
sec¢ilimidir. Grup secilimi, birey se¢iliminin tersine, bireyin
zararina olsa da fedakarlig1 ve grubu giiclendiren 6zgecil
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davraniglan édiillendirir. Ozgecil 6zelliklere sahip olanlarin
¢ok iyi diizenlenmisg ve etkili ig birligi yapabilen gruplar ku-
rabilmeleri ve bu gsekilde fedakarca davranisa sahip olmayan
bireylerin kurduklar1 gruplarn alt etmeleri, gruplarinin ba-
sarisini arttirmigtir. Bu, ayn1 zamanda fedakarca davranigin
bireylerin genlerinde tasinmaya devam etmesini miimkiin
kilmaktadir.

Bilim insanlar1 uzunca bir siire grup secilimini kabul
etmeye yanagmadilar. Grup segiliminin kabuliinden 6nceki
kirk yillik siire boyunca, ileri sosyal yagamin evriminin agik-
lanmasinda gruplarin olugumundaki ana birlegtirici unsur
olarak akraba segilimi teorisi kabul gérmekteydi. Grup igin-
de bireyler arasinda yardimlagma ve fedakarligin akrabalik
olmadan da olup olmayacagi konusundaki fikir ayrilig1 uzun
slire devam etmigti. Ancak zamanla fedakarligin akrabalik-
la sinirli olmadigina dikkat gekilerek yapilan aragtirmalarla
1990’1 yillar ve sonrasinda akraba segiliminin temel varsa-
yimlarin giiriiten ek kanitlar birikmeye baglada.

Grup segiliminin evrimsel olarak etkisinde kalmig oldu-
gumuzu gosteren iki durumdan birisi; ig birligi, empati ve ag
kurma gibi grup diizeyindeki 6zelliklerin insanlarda kalitsal
olarak bulunmasidir. fkinci durum ise bir grubun ig birligi
ve birlik olmadaki bagarisinin, rakip gruplarin varliklarini
devam ettirmelerine olan etkisidir. Is birligine agik olan bi-
reyleri daha fazla barindiran gruplarin, daha az barindiran
gruplarla rekabette bagarili olmasi, zamanla popiilasyonda
igcgtidiisel is birligine agik bireylerin artmasini saglar.s

Darwin, toplumu i¢in canini veren fedakar bir kisinin so-
yunun devam etmeyecegi sorusuna odaklanmigti. Dogal se-
¢ilimin temel ilkesine gére kahramanca yagsamini tehlikeye
atanlar, daha az kahraman olanlara gore gelecek nesillere
daha az gocuk birakacakti. Oyleyse fedakdrca davranig ka-

15 Fehr E. Fischbacher U. Gachter S. Strong reciprocity, human coope-
ration, and the enforcement of social norms. Human Nature 13(1).
2002. 1-25.
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rakteri, nasil oluyordu da sonraki nesillerde varligini1 devam
ettirebiliyordu? Bu diigiincesini su sekilde dile getiriyordu.
“Daha anlayigh ve iyiliksever anne babalardan ya da ar-
kadaglarina bagh kigilerden tiireyenlerin, ayni kabilenin
bencil ve kalles anne babalarinin gocuklarina oranla daha
fazla sayrda yetistirilip yetistirilmeyecedi son derece kusku-
ludur. Birgok vahsi insanin davrandigi gibi, arkadaglarina
thanet etmek yerine hayatini feda etmeye hazir kisi cogu
kez geride bu soylu niteligi devralacak bir cocuk birakmaz-
di.” Baglangigta agiklamasi zor olan bu durum kargisinda
Darwin bu konuya yogunlastiginda, topluluklar s6z konusu
oldugunda se¢ilim mekanizmalarinin farklh galigmakta ol-
dugunu fark etmigti.

Grup segiliminin temel prensipleri ilk énce Darwin ta-
rafindan ortaya atilmigtir. Darwin, bireyler i¢in gecerli olan
sec¢ilimin toplum diizeyinde de olabilecegini belirtmigtir.
Darwin, toplumsalligin insanlarda ve hayvanlarda yirticila-
ra karsi ve rakiplere kars verilen savagta bir savunma bigi-
mi olarak ortaya giktigini ve bu amagcla bir araya gelmis olan
hayvanlarin, birbirlerine kars1 davraniglarini yumusgatarak
daha uygun bir déniigim gegirecek sekilde evrildigini sa-
vunmustur. Birliktelik i¢gindeki bir grubun bagarisinin temel
formiilii olarak ahlakin, fedakarligin, sadakatin ve itaatkar-
higin 6nemini belirtmigtir. Notlarinda “Birlik icinde kendi-
lerini koruyan ya da diismanlarina saldiran, hep birlikte
yasayan tim hayvanlar, aslinda bir dereceye kadar birbi-
rine sadik olmali ve bir lideri takip edenler de bir dereceye
kadar itaatkdr olmalilardir” diye yazmigtir.

Darwin, topluluklar arasi rekabet s6z konusu oldugun-
da secilimin topluluk diizeyinde igleyebilecegini teslim et-
mekteydi. Eger sonraki nesillere gegen bu 6zellikler, yalnizca
bireyler yerine insan gruplarina da fayda kazandirirlarsa,
daha yaygin hale gelebilecekleri diigiincesine dayanan go-
risiini su sekilde kaleme almigtir. “Yiiksek derecede bir
yurtseverlik, sadakat, itaat, cesaret ve sefkat ruhuna sahip
bircok tiyeyi barindiran bir kabilenin karsilikli yardima ve
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ortak yarar icin kendini feda etmeye her zaman hazir ola-
cagwna, diger kabilelerin ¢coguna tstiinliik saglayacagina ve
bunun (bu topluluk acisindan) dogal secilim olacagina hig
kugsku yoktur.”®

Grup secilimi konusundaki ana fikrin sahibi Darwin ol-
masina ragmen, bu, ¢ok uzun siire evrimci biyologlar arasin-
da tartigmal1 bir konu olarak kalmigtir. Evrimci biyologlarin
cogu, dogal secilim kuramsal olarak 6zel durumlarda grup
diizeyinde isleyebilse de asil igleyisinin bireyler diizeyinde
gerceklestigine inanmaktaydi. 1960’11 yillarda Fedakarhk
tizerine ¢alismalarini yogunlagtiran Hamilton'un akraba
se¢ilimi fikri kabul gérmiistii. Hamilton'un bu ¢abasimna ek
olarak bir bagka biyolog Robert Trivers, grup birligi i¢in ge-
ligtirdigi modellerde, birbiriyle ilgisi olmayan bireylerden
olusan gruplarda bile dogal segilimin karsilikli fedakarlig:
kayirabilecegini gosterdi.!” Bu goriisler daha sonra karin-
calar ve sosyal bécekler konusunda uzman olan Edward O
Wilson tarafindan gelistirilmistir. Wilson, sosyal bécek ko-
lonilerindeki yapilagmayi ortaya koymus, sosyalligin evrimi-
ni onlar tizerinde g6zlemisg, bu prensiplerin diger sosyal can-
hilara uygulanabilecegini gostererek canlilikta grup secilimi
ilkelerini dile getirmisgtir.

Rakip gruplara kars: verilen acimasiz savagta basariyi
saglayanin gruplar icerisindeki is birligi ve fedakarligin ol-
dugu konusunu arastiran Edward O Wilson, “Etige, evrim-
sel bir yaklagimin gerekliligi aciktir’ demigtir. 1975 tarihli
doniim noktasi niteligindeki kitab1 Sosyobiyoloji'de bu fikri
genisleterek dile getirmistir.'® Kitabinda Darwin'den bugiine
ahlakin gercek kokenleri {izerine goriislerini ve buluglarimi
aciklayarak kitabin yeni biyolojik fikirlerin bir sentezi ol-

16 Charles Darwin. Insanin Tireyisi (The Descent of Man, and Selecti-
on in Relation to Sex), 1781, gev. Kili¢ B., Alfa Yayinlar, 2019. s. 182.

7 Trivers RL. The Evolution of Reciprocal Altruism. Quarterly Review
of Biology.46(1). 1971. 35-57.

18 Edward O. Wilson. Sosyobiyoloji (Sociobiology), 1975, Cambridge,
Mass.: Harvard University Press, 2000.
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masinl hedeflemistir. Buradaki ahlakin ortaya nasil ¢ikmig
olduguna yonelik fikirler, insan zihninin bog bir yazi tahta-
s1 oldugu ve her seyin ancak dogduktan sonra eklenebildigi
fikrini benimsemis olan gevrelerin tepkisiyle karsilagmigtir.
Insan zihninin ve ahlakin evrimsel mekanizmalarla belirli
bigimlerde davranmak iizere 6nceden hazirlanmig oldugu
fikri, birgok yénden elestirilmis ve o dénemde reddedilmisg-
tir. Kitab1 nedeniyle Wilson dénemin 6nemli genetikgilerinin
ve biyologlarin da saldirisina ugramaisg, dersleri boykot edil-
mistir. Arastiricilar hiddete maruz kalmamak i¢in bu diigiin-
celere katilsalar bile sosyobiyoloji s6zciigiinii kullanmaya
cesaret edememiglerdir.

Bilim diinyasinda sosyobiyoloji tizerindeki firtina dindik-
ten sonra bu konu, ahlak ¢aligmalarina devam eden ilk biyo-
loglardan birisi olan Richard Alexander tarafindan igslenmis-
tir. Alexander, 1987'de kaleme aldig: kitabinda insanin atala-
rnin gruplar halinde yagayarak rakip gruplara karsi kendini
savundugunu ve insan evriminde savagin biiyiik bir etkisinin
oldugunu belirtmigtir. Kabileler olugturmak, gruplar halinde
yasamak insanin temel 6zelligidir. Kurtlar, aslanlar, katil ba-
linalar gibi yirtic1 hayvanlar genellikle kii¢iik gruplar halinde
yasamay en etkili yéntem olarak bulurken, av hayvanlar sa-
vunma igin biiyiik siiriiler halinde toplanir. insan toplulukla-
rinda en ¢ok korkulan, diger insan gruplandir. insanlarn bir-
likte olma nedenlerinden birisi rakip kabilelerdir. Bu nedenle
insanlar igin bu kural degismistir. Insan gruplan arasinda
devamli olan savaglar ve bunlarin yol agtig1 toplumsal kar-
magikliklar aklin se¢gimine yol agmigtir. Alexander kitabinda
“Ahlaki sistemlerin iglevi ya da varolus nedeni, aciktir ki,
grubun diger insan gruplaryla basarili bir sekilde rekabet
edebilmesini saglamak icin gerekli blitinliigi saglamaktir.
Yalnizca insanlarda, yasamin en biiyiik diisman giict, ayni
tiriin diger gruplarindan olusur” diye yazmigtir.'®

!9 Richard D. Alexander, The Biology of Moral Systems, Routledge Tay-
lor & Francis Group, 1987.
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Biiylik maymunlarla ¢alisan primatolog Frans de Waal,
yaptig1 calisma ve gozlemleri ile ahlakin hayvanlarla insan-
lar arasinda net bir sinir ile ayrilmadigini ortaya koymus-
tur. Ahlakin evriminde daha sonra yapilan degerlendirmeler
ve Ozellikle de yasayan en yakin akrabalarimiz sempanzeler
tzerinde Waal'in yaptig1 gozlem ve aragtirmalarda onlarin
da bize benzer ahlaki duygularinin olduguna dair bulgular
tanimlanmigtir.?*?! Ancak ahlakin hayvanlardan insanlara
uzanan bir ¢izgi izerinde devamlilik gésterdigi fikri yaygin-
ca reddedilmistir. Grup secilimi baglig ile bir olan ahlakin
evrimle iligkisi konusunun kabul edilmesi ¢ok uzun zaman
almigtir. Darwin’in bu konudaki diigiinceleri ile ortaya ¢gikan
bu kurami, bilim diinyasinda onun biyolojik evrim kuramina
karsi olan dirence kiyasla daha uzun siiren bir direncin ya-
sanmasina neden olmustur.

Darwin'in zamaninda genler bilinmiyordu. O, kalitimin
ilkelerini bugiin bilinen genetik terimlerle formiile etmemis
olsa da ahlakin altinda yatan genetik etkinin nesilden ne-
sile gegebilecegini ve zamanla nasil yaygin hale gelebilece-
gini gosteren bir siireci tanimlamigtl. Darwin'in bu 6nemli
agiklamasi ve i¢ gorlisii yaklagik yiiz yildan fazla bir siire
reddedilmigtir. Bilim diinyasinin bunu reddetmesinin temel
nedeni, 6ncelikle ahlakin insanlar1 hayvanlardan ayiran net
bir sinir oldugu diisiincesini terk etmek istememeleridir.
Biyologlar, ahlakin dogal secgilim ile sekillendirilmis oldu-
gu diisiincesini sevmemisler, eger ahlakin genetik bir temeli
varsa bunun da ancak bagka bir siirecin bir yan tiiriinii ola-
rak ortaya ¢ikmig olabilecegini savunmusglardir. Darwin'in
dogal segilim ilkeleri ve toplumsal iggiidiilerin sosyal hay-
vanlardan insana bir siirekliligi oldugunu gésteren kesfi, bu
¢izgiyi ortadan kaldirmaktadir.

2 Frans de Waal. Chimpanzee Politics: Power and Sex among Apes,
1982, Johns Hopkins University Press, 2007.

2t Frans de Waal. Icimizdeki Maymun, Biz Neden Biziz. (Our Inner
Ape. A Leading Primatologist Explains Why We are Who We are),
2005, gev. Bigen A., Metis Bilim, 2008.
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Grup secilimi konusu Edward O. Wilson yan sira David
Sloan Wilson gibi saygin savunucularin destegiyle varligi-
n1 devam ettirmigtir. Bu iki bilim insaninin da savundugu
o6nemli bir diiglince, insan dogasindaki bencilligin gruplar
iginde simirlandirnldigidir. Bu, grubun yarari ve bagarisi igin
olmustur ve insan evrimindeki ¢ok 6nemli bir agamadir.
Grup secilimi ¢ok uzun bir siire evrimci biyologlar arasinda
tartigmal1 bir konu olarak varligini siirdiiriirken bu kurama
kars: en sert muhalif olanlar bile grup segiliminin olamaya-
cagini sdylememekte, yalnizca pek ¢gok durumda onun 6nem-
siz olmasimin muhtemel oldugunu dile getirmektedirler.
Bugiin grup secilimini gdsteren net aragtirma sonuglar ve
kanitlar olsa da birgok platformda ge¢misten gelen muhafa-
zakar durus hala varligin1 devam ettirmektedir.

Yapilan galigmalar, insanin adil bir gekilde davranildig:
slirece goniillii olarak is birligi yapma ve ig birligi yapma-
yanlari cezalandirma egiliminde olduklarinmi géstermektedir.
Ernst Fehr ve Simon Gachter 2002 yilinda davranig bilimle-
rinde yaptiklari bir galigmanin sonucunda kigisel gikar var-
sayimina karsi gii¢lii kanitlar ortaya koymuslar ve ¢alisma-
larina dayanarak gu yorumu getirmiglerdir; “Insanlar ara-
sindaki ig birligi evrimin bulmacalarindan biridir. Insanlar
biiyiik gruplar icinde siklikla genetik olarak yabanc olan,
bir daha higbir zaman gérmeyecekleri ve lireme bakimin-
dan kendilerine ¢ok az faydasi olacak ya da hig getirisi ol-
mayacak bagka insanlarla ig birligi yapar. Bu sekildeki bir is
birligi, akraba secilimi teorisi ile ve uzlagst teorisi ile iliskilen-
dirilmig bencil durtilerle ya da karsiikli fedakdrlik teorisi
ile agiklanamaz.”

Grup secilimi, insan bencilligini sinirlamigtir. Bunun en
bariz gostergelerinden birisi avci-toplayicilarda goriilen
esitlik¢iliktir. Bugiin yasayan avci toplayicilarda da bunun
orneklerini gérmekteyiz. Diinyanin her yaninda biitiin mo-

22 Fehr E. Gachter S. Altruistic punishment in humans. Nature 415.
2002. 137-140.
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dern avci-toplayici toplumlarin dikkate deger Olgiide esit-
lik¢i olduklarn goériilmektedir. Bu veri yontma tag devrinde
yasamis olan atalarimiz i¢in bir model olarak kullanilabilir.
Avci-toplayicilarn egitlik¢i olmasinin temel nedeni kabile igi
dengelerden kaynaklanir. Bunun en iyi géstergesi uygulanan
et paylagimidir. Yapilan arastirmalarda, bagarili bir avdan
sonra topluluktaki her aileye tam ne kadar av eti diigtiigiini
tartarak kiyaslamalar yapilmis ve bagarili avcilarin mensup
oldugu ailelerin diger ailelerden daha fazla pay almadig:
bulunmus. Birka¢ haftalik av seferlerinin ortalamasi alindi-
ginda da sonuglarin degismedigi saptanmig. Avci toplayici
topluluklarda rekabetgi itkiler ve bencil giidiiler toplulugun
ortak iradesi ile baskilanmigtir. Bagarili avcilar, av etini her-
kesle paylagsmak durumundadirlar. Paylagmaya kars: koya-
mazlar ve hava atamazlar. Cimrilik ve 6viinme, avci toplayici
topluluklarda en fazla ayiplanan iki davranigtir. Toplulugun
genel ihtiyaglarim1 aksatan kigiler alaya alinir, diglanir ve
hatta kovmaya doniik dedikoduya bagvurulur.232425

Grup secilimi, grup iginde yer almakta olan bireylerin
timiiyle egit olmasini saglamaz. Diger yandan tamamiyla
fedakarlik yapanlar ile bundan faydalananlar olmak iizere
acik bir egitsizlik de ortaya gikarmamigtir. Grup se¢iliminin
belirledigi en kararhh denge, yapilan 6zverilerin karsilikli
olmasi ve yardimlagmanin grup i¢inde adilce yapilmasidair.
Homo Sapiens’in dnciileri organize gruplar olusturmakta,
yasam alani ve diger simirh kaynaklar i¢in birbiriyle miica-
dele etmekteydi. Gruplar arasi miicadele, gruptaki her bire-
yin gelecek nesillere aktardig: genlerin miktarini diigiirerek

2 Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlan, 2015. s. 217.

%  Nicholas Wade, Inang Iggiidiisii; Din Nasl ortaya Gikti ve Neden
Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. Sézen M., Say Yayinlan,
2012.s.99.

% Christopher Boehm, Hierarchy in the Forest: The Evolution of Egali-
tarian Behavior, Harvard University Press, 2009.
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veya ylkselterek etkisini gésterir. Gruplarin gida kaynaklan
yeterli ise gruplar arasi rekabet azdir ya da hi¢ olmaz. Eger
gruplar hizli bityiiyor ve dogal kaynaklar yetersizse gruplar
arasi rekabet daha siddetli ve acimasiz olur. Kisithh yagsam
alanlarinda insan gruplar1 arasinda gii¢lii bir miicadele ve-
rilmekteydi. Bu dénemlerde insan niifusu ¢ok az olmakla
birlikte, grubun yagam alani, bizim bugiinkii modern yagam-
la kiyaslayamayacagimiz kadar genisti. Tarim ve hayvancili-
g1n olmadigy, avcel ve toplayic: donemdi. Beslenme segenek-
leri sadece dogal yollarla yetigenlerle sinirliydi. Bu da gok
belirgin bir gruplar arasi rekabeti ortaya ¢ikarmaktaydi. Bu
durumu anlayabilmek i¢in gliniimiizde yagamakta olan sem-
panzeleri incelemek yeterlidir.

Insanin sosyal evriminde grup segilimi, ayn1 zamanda
insanin zekasinda goriilen hizli yiikseligin de ana nedenle-
rindendir. Uygun mutasyonlar tesadiifen ortaya ¢ikmig olsa
da dogada gevre kogullan igin bir uyum olugturmayan bi-
reyler elenir ve bu uyumsuz genetik 6zellikler sonraki ne-
sillere aktarilamaz. Bu nedenle insan beyninin ve zekasinin
bu diizeydeki gelisimini evrim kurami tizerinden agiklarken
bu acgiklamay1 bireysel segilim ilkeleri iizerinden yapmak
yetersiz kalir. Insan zekasinin iist diizey gelisiminin nedeni,
yirtici tehdidi olamaz. Giinki insanlar gibi grup halinde ya-
samakta olan sempanze ve gebekler de bir insanin zekasina
sahip olmadiklar halde yirtic1 tehdidiyle bag edebiliyorlar.
Diger canlilara gore agik bir farki olan insan zekasini agik-
lamak igin, dig bir miidahale ile uzaylilarin buna neden ol-
dugu fikri gibi bolca taraftar bulan diigiincelerin bilimsel
bir dayanag: bulunmamaktadir. insan beyninin temel yapisi
sempanze beyniyle kiyaslandiginda, 6nemli bir fark goériil-
mez. Insan beyninde bulunan hemen her yapinin anatomik
karsiligyn sempanze beyninde de bulunur. Asil fark: olugtu-
ran, insan beynindeki sosyal bélgelerin biiyiikliigiidir.

Insan beyninin ve zekdsinin bu derece ileri olmasinin ne-
deni biyolojik evrim kuramiyla agik bir gekilde gosterilebi-
lir. Burada evrimsel degisim igin belirleyici olarak dikkate
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alinmasi gereken faktorlerden “gevresel kosullar” ya da “di-
ger tiirlerle olan rekabet” tizerinden degil bagka bir degis-
ken {izerinden diigiintilmelidir. Bu da tiir igi rekabettir. Tiir
icinde gruplar arasi rekabet de evrimsel déniigiimiin 6nemli
bir nedenidir. Iste burada grup secilimi belirleyici olmustur.
Insamin dogada kendisinden daha giiglii bir rakibi yoktu. En
6nemli rakibi kendisiydi. Insan zekasinda diger canllara ki-
yasla ortaya ¢ikan bu biiyiik fark da insanin evrimi siirecin-
de uzunca bir dénem siiren gruplar arasi g¢etin bir rekabet-
ten ve bunun bir sonucu olan grup se¢iliminden kaynaklani-
yordu. Ancak grup secilimi etkisi, kabilesel yagamdan gehir
yasamina ge¢mis oldugumuz dénemde grupsal miicadelenin
azalmasiyla gittikge azaliyor. Bu da yapilan aragtirmalarla
da gosterildigi gibi beyin biiylikliigtindeki artigin durmasi-
na, hatta azalmakta olmasina neden olmaktadar.

Dogal se¢ilim bireysel oldugunda, bir birey olarak tek
basina dogaya uyum saglayan 6zelliklere sahip olmak gere-
kiyordu. Bu, her bireyin tek bagina yagayabilecegi yeterli do-
nanimin tiimiine sahip olmasi demekti. Ancak grup segilimi
ile grubun ihtiyacina 6zgii bir se¢ilim siireci ortaya ¢ikmigti.
Tim bireylerin tam denk 6zelliklere sahip olmasi, grubun
bagarsim1 azaltmaktaydi. Gruplar arasi rekabette birbirin-
den farkl becerilere sahip bireyleri igeren toplumlar daha
bagarli olmusgtu. Bu grubun iginde ig béliimiine katkisi olan
farkli 6zelliklerde bireylerin olmasi avantajim1 sagliyordu.
Grup olmak, bireysel olarak hayatta kalamayacak olan an-
cak grup icinde 6zellikleri nedeniyle yararh olabilecek bi-
reylerin varligimi ve bu bireylerin genlerinin sonraki nesil-
lere aktarilmasim miimkiin kilar. Ornegin bilim insanlan,
teknik yetenekleri olan bireyler, sik sik kontrol eden takintili
obsesif bireyler, egitici, gli¢lii ve dayanikly, sevgi dolu birey-
lerin sagladig bireysel bir gesitlilik grup sec¢ilimi sayesinde
olabilmig bu sayede gruba farkli farkli birgok 6zellige sahip
bireylerin katkida bulunabilmesi miimkiin olmugtur. Diger
yandan grup yasaminin giivencesinde uzayan insan 6mrii,
gruba degerli deneyimleri ile katkida bulunan yaghlarin var-
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ligin1 da miimkiin kilmigtir. Bu gekilde sosyal yagsamin evri-
mi ile grup i¢indeki farklihklar desteklenmistir. Toplumda
rollerin farkli oldugu heterojen bir dagilim vardir. Basket-
bolcularin uzun boylu olmasi bir avantajdir. Ancak bir bas-
ketbol takiminda tiim oyuncularin en uzun boylu olanlardan
secilmesi de bagarinin tek yolu degildir. Oyunun kurulmasi
icin takimda farkli 6zellikleri olan elemanlarin bulunmasi
gerekir. Hepsi santrfor olan bir futbol takiminin bagarili ol-
masl beklenemez. Cok iyi santrafor olsalar bile.

Grup secilimini basitge anlamak ig¢in bir kiimes hayvan-
lar1 uzmani olan William Muir tarafindan tavuklar tizerin-
de yapilan bir deney, 6nemli ipuglar verir.?¢ Tavuklar grup
olarak yasar. Kiimesler genellikle 9 ile 12 arasinda tavuk bir
arada oldugunda verimli olabilmektedir. Yapilan deneyde,
kiimeslerdeki verimliligi arttirabilmek igin iki yéntem uy-
gulanmigti. 11k yontem, farkli gruplardan en iyi, en iretken
tavuklarn segip yeni gruplar olugturmakti. Ikinci yéntem ise
dogal yollarla kendiliginden olugmus olan en iyi ve en iiret-
ken grubu oldugu gibi segmekti. Daha az liretken olan tavuk-
lar devre dis1 birakildig: i¢in dogal olarak en iyi tavuklarin
secildigi ilk segcenekte bagarinin daha yiiksek olacag: bek-
lenir. Ancak sonug bu gekilde olmamigti. Yaklagik alt1 nesil
sonra ilk yéntemin uygulandig: tavuklarin kiimesinde dokuz
yerine sadece ii¢ tavuk kalmigti. Diger altisi 6ldiiriilmiis-
ti. Kalan ti¢ tavuk da devamli birbirlerini gagalamaktaydi.
Her nesilde en iliretken olan tavuklar segilerek yeni grup-
lar olugturuldugu halde kiimesteki yumurta iiretimi hizlica
diigmiigtii. En {iretken bireyler, kiimesteki digerlerinin {iret-
kenligini bastirarak bireysel basariya ulagsmaktaydi. Bu da
kiimesin toplam verimliligini diigiiriiyordu. Ikinci yéntemle
olusturulmug kiimeslerde ise, altinci nesilde dahi kiimesler
dokuz tavuktan olugmaktaydi. Tavuklarin hepsinin saghklh

26 Muir WM. Cheng HW. Genetic Influences on the Behavior of Chi-
ckens Associated with Welfare and Productivity. Genetics and the
Behavior of Domestic Animals 2014. 317-359.
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ve verimli oldugu goriiliiyordu. Bu deney, grup i¢i uyumun
verimliligi ne kadar arttirdigini gostermektedir. Kiimes hay-
vancilig1 yapanlar tavuklarda yumurta iliretimini arttirmak
icin bu yontemi benimsemektedir.

Grup secilimi, kuramsal zemindeki tutarliginin yamn sira,
yakin zamanda yapilan ileri bilimsel aragtirmalarla da dog-
rulanmaktadir. Grup seciliminin ortaya gikardig: ahlak, gru-
bun rakip gruplara kars: savagta basarisim arttirir. Bu, ol-
dukcga rahatsiz edici bir olasilik olarak, insanin en asil yonii
olan ahlakin en asaletsiz yamni ile iligkili oldugunu gosterir.
Bu tez ilk kez Darwin tarafindan dillendirilmigtir. Darwin,
insanmin en asil bagarilarindan biri olan ahlakin, bagarla-
rin en asaletsizi olan savastan kaynaklandigini, savagin hizi
fazla oldukga, ahlakin da daha hizl filizlenecegini séylemis-
tir. Sik s1k savagmak, rakibe karsi savagmay1 kolaylastiran
grup icindeki fedakarca ozelliklerin evrimi i¢in 6nemli bir
katk: saglamig olabilir. Bir yanda ahlak ve fedakarlik, diger
tarafta ise saldirganlik, evrim tarihinde, ayrilmaz bir bigim-
de i¢ ige ge¢gmigtir. Grup segilimi, bir yandan grup igindeki
bireylerin birbirine kars1 ahlakli davranmasini getirirken
diger yandan bu doga yasasi, gruplar arasinda savasg ve
soykirimlar gibi derin ahlaksizliklara da neden olmaktadir.
Grup secilimini matematiksel modelleme ile kanitlamis olan
Samuel Bowles, fedakarlik ile savasin beraberce evrildikleri
sonucuna varmigtir.?’ Bowles “Insanlar arasindaki karsiikli
fayda igin ig birligini olas: hale getiren grup odakl davra-
niglar, aymi zamanda, biiyiik élgekli éliimciil savaslart da
olasi kilmaktadir” demektedir.

Bencillik

Insan, toplumsal bir canlhidir. Ancak bencillik de goriiliir.
Bunun nedeni insanin sosyal evrim siirecinin sosyal bocek-
lerdeki gibi ileri bir sosyal yapi olusturmadan 6nce, bir den-

¥ Bowles S. Group competition, reproductive leveling, and the evoluti-
on of human altruism. Science. 8;314(5805). 2006. 1569-72.
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geye ulagsmig olmasidir. Bu nedenle insanin yapisinda sos-
yallesmeden 6nceki dénemden gelen bireysel evrim etkileri
de bulunur. Insan sosyalligi, ileri sosyallik degildir. Insan
sosyalligi icinde sosyallesmeye neden olan grup secilimi et-
kisi, bir sosyallik ortaya gikarmis olsa da karinca ya da arn
kolonilerinde oldugu gibi ileri bir sosyallik olugsturmamigtir.
Karinca ya da arilarda bireysel davranmig goriilmez.

Bireysel segilim, bireylerin hayatta kalma ve tlireme igin
birbirleriyle bireysel bir rekabeti ile ortaya ¢ikar. Grup segi-
liminde gruplar arasi bir rekabet varken, bireysel segilimde
rekabet bireyler arasinda olur. Oteki bireylere kargi bencilce
davraniglar gosteren fertlerin bu icgiidiilerinin giliclenmesi,
bireysel segilimin bir sonucudur. Wilson “Bireysel secilim
daha ziyade giinah dedigimiz seylerin sorumlusu iken grup
secilimi daha ¢ok erdem olarak gérdiigiimiiz seylerden so-
rumludur. Birlikte dogamizin en zavalli ve en iyi yanlari
arasindaki ¢atismayr yaratmiglardir” der.

Grup ici fedakarligr destekleyen giicler, bireysel bencil
davraniglan destekleyen giiclerden iistiin olmug mudur? Bu
durum matematiksel modellerle 1970'lerde arastirilmigtir.
Bu sekilde yapilan bazi ¢alismalar; fedakar bireylere sahip
gruplarin gogalisi eger bencil bireylerin olusturdugu grupla-
rin artig hizin gegerse, fedakarligin genetik olarak gruplar-
da yayginlagabilecegini ve grup segiliminin fedakar bireyleri
barindiran gruplar lehine igleyecegini géstermistir.?® Bencil
bireyler fedakar bireyleri alt eder. Ancak fedakar bireylere
sahip olan gruplar, bencillerden olusan gruplara iistiin ge-
lir. Bu, sosyal evrimin temel ilkelerinden birisidir. Ancak bu,
insan ve memelilerde, yiliksek bir segici baski olmadigindan
hi¢bir zaman tam olmaz. Grup seciliminin, bireysel segilime
agir basmasi igin, gruplar arasinda yiiksek diizeyde bir re-
kabetolmasi gerekir. Boyle bir rekabet sosyal boceklerde gok

28  Edward O. Wilson. Yeryiiziiniin Sosyal Fethi,; Sosyal Yagam Diinyay:
Nasil Fethetti? (The Social Conquest of Earth) gev: Tonak G., Say Ya-
yinlan, 2012 s. 93.
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belirgindir. Memelilerin sosyal evrimi siirecinde sosyal bo-
ceklerdekine benzer ileri bir sosyallegsmenin gergeklesmesi
miimkiin olmamigtir. Memelilerin yasam déngiisiiniin temel
o6zellikleri ve niifus yapilan buna engeldir. Edward O Wilson;
bunun nedenini géyle agiklamigtir. “Grup segiliminin birey-
sel secilimi yenmesi, yalnizca memeli ve diger omurgalilarda
ender bir durum olmakla kalmaz. Bu higbir zaman tamam-
lanmamaig bir siiregtir ve muhtemelen asla da tamamlanma-
yacaktir.” “Eger bireysel se¢ilim baskin olmus olsaydi top-
lumlar ¢éziliirdi. Eger grup segilimi baskin olsayd: insan
gruplan karinca kolonilerine benzerdi.”

Genetik yapimiz hem bireysel segilimin hem de grup se-
ciliminin etkisindedir. Bugiin grup secilimi ile gekillenmisg
olan sosyal yapimizin iginde bireysel se¢ilimin de izleri bu-
lunuyor. Atlar tizerinde 6zel bir érnek, bizim gibi sosyal bir
tiir olan bu canlilar iizerinden kendimize ayna tutmamizi
saghyor.

"o

Kaytarma

Bir aksamiistii, belediyenin yaptirmis oldugu ve fayton
atlarinin bakilip ziyaretgilere sergilendigi alam ziyaret et-
meye gittik. Atlarin davraniglarim1 gézlemek, bakimlarini
izlemek ve bakiciyla sohbet etmek ¢ok keyifliydi. Sohbet de-
rinlesti. Atlarin karakterlerine y6nelik bir sorumu cevaplar-
ken bakici oradaki atlardan birisini géstererek, fayton geker-
ken her atin ayni oranda gii¢ sarf etmedigini sdyledi. Bu at
faytonu gekerken igin biiylik kismini digerine yiikliiyormus.
Bakici bunu diger atin daha ¢ok terledigi ve yorulduguna
dikkat ederek anladiklarini séyledi. Aslinda bu bilgi ¢ok sa-
sirtan bir durum degildi. Ancak yine de onlarin bu isi tam
bir ig birligi iginde yaptiklarini diigiiniiyordum. Bu verilerin
bilimsel olarak detayli bir gekilde aragtirilmig oldugunu ve
insanlarin sosyal davraniglarini da izah eden bir durum ol-
dugunu daha sonra 6grendim.

Bu durum, Fransiz ziraat miihendisligi profesérii Max
Ringelmann’in 1883'te beygirlerin performansin1 arastirir-
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ken bir faytonu geken iki beygirin toplam performansinin,
tek bir beygirin performansinin iki kat1 olmadigini anlama-
s1 ile ortaya ¢ikmis. Aragtirmalarini daha da derinlestiren
Ringelmann daha sonra bunu insanlarda da denemeye ka-
rar vermis. Bunun en uygun olarak halat ¢gekme yarigmasi
tizerinden test edilebileceéini diisinmiis. Halata harcanan
kuvveti 6l¢gmek i¢in bir dinamometre takmig ve farkli za-
manlarda degisik 6l¢timler almis. Deneklerden 6nce bire bir
karsilhikli halat gekmeleri istenmis. Daha sonra halat ¢eken
gruplarin sayilarim sekiz kigiye kadar arttirarak 6lgiimler
almis. Hesaplarini tek bir insanin giiciinii %100 olarak kul-
landigim1 varsayarak yapmis. Karsilikli ikiger kisi olunca
glcilin %93'lne, li¢ kisi olunca %85'ine diistiiglinii, sekizer
kigi kargilikli halat gektiginde ise kigi basina diigen giiciin
teke tek gekmede harcanan giiciin %49'una diigtiigiini tes-
pit etmis.?® Bu olay “sosyal tembellik” ya da “sosyal kaytar-
ma" veya bir diger adi ile “Ringelmann Etkisi” olarak bilinir.
Sosyal tembellik, grup biiytikligi ile harcanan bireysel ¢caba
arasindaki Ringelmann'in belirledigi bu ters yonli iligkidir.
Bireylerin yaptiklan iste kisi sayis1 arttik¢a performanslari
giderek diiger. Bireyin fark edilirligi azaldikga bireysel ola-
rak sarf ettigi performans azalmaktadir.

Sosyal tembelligin tiim insan toplumlarinda ayni derece-
de olmadig, bireyselci toplumlarda oldukga yaygin oldugu
goriilmiig. Ogrenciler iizerinde yapilan ¢alismalarda Ameri-
kalilarin daha gok sosyal kaytarmada bulunduklar ortaya
¢ikmis. Giigli bir toplumsal yapiya sahip olan Japonlarin ve
Tayvanlilann tek baglarina ve grup halinde galigirken per-
formanslan o6lgilildiigiinde, grup halinde iken performans
diistikligiiniin ¢ok daha az oldugu gériilmiis. Hatta Tayvanh
ogrenciler grup halinde iken tek basina olduklarindan daha
yiiksek bir performans sergilemekteymigler.®®

% Ringelmann M. Recherches sur les moteurs animés: Travail de
I'homme. Annales de l'Insitut National Agronomique, 12(1). 1913.
1-40.

3% Gabrenya WK. Wang YE. Latane B. Social Loafing on an Optimi-
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Yukarida degindigimiz gekilde bireyin fark edilirliginin
azalmasi, Ringelmann Etkisine bagh olarak, sosyal tembel-
ligin artmasina neden olur. Ayni durum ahlaki davranis icin
de s6z konusudur. Fark edilme olasilig1 azaldikga bireylerin
ahlak dig1 davranigi artar. Ozellikle gésterilen ¢abalarin her-
kesin g6zii 6niinde olmadig1 ve yukaridaki halat gekme dene-
yinde oldugu gibi kaytarmanin miimkiin oldugu durumlarda
daha azim1 koyup daha fazlasini almak isteyen hilekarlar,
kurallan ihlal ederek kendileri i¢in bir kazang¢ saglayabilir.
Karsihikli yardimlagma, asalaklik ya da hilekarlik olmadig:
slirece igler. Aksi takdirde iyilik yapan kaybeder. Bireyler
arasinda hile yapanlar avantajli olabilir. Ama sonugta grup
kaybeder. Hilekarlardan olusan gruplar, fedakarca is birligi
yapan gruplar karsisinda maglup olacaktir.

Bireysel secilim ile grup secilimi arasinda bir ¢atigma
vardir. Bireyin bencil davraniglarini 6ne ¢ikaran genler ile
fedakarlhk ve bagliligs 6nde tutan genler gatigir. Grup igin-
de is boliimiinde tehlikeli gérevlerden kaginanlar, gruba ait
kaynaklardan daha fazla pay almaya ¢aliganlar olabilir. Bi-
reyin fedakarca davraniginin, gruba verdigi fayda, kendisine
verdigi zarardan daha fazlaysa bu davranis, grubun lehine
bir se¢ilim potansiyeli tasir. Grup yasarsa, birey de yasaya-
caktir. Bir gruba dahil olmanin avantajlan tek basina yasa-
manin avantajlarinin altina inerse, se¢ilim, bireysel davra-
nandan yana olur. Bu durum toplumun ¢éziilmesine neden
olur. Boyle davraniglarin varligl grubun biitliinliigiini tehdit
edecektir. Grubun icerisinde asalaklik ya da hilekarlik ya-
pilmasini 6nleyen, hileciyi yakalama ve cezalandirma davra-
niglarini ortaya ¢ikaran evrimsel mekanizmalar vardir. Hile
yapanin alaycilikla kiigiik gériilmesi, grup igindeki saygin-
ligin1 kaybetmesi veya gruptan reddedilmesi gibi davranig-
larla hileyi yakalama ve cezalandirma yetenegi yiiksek olan
gruplar bagarili olur.

zing Task: Cross-Cultural Differences among Chinese and Ameri-
cans. Journal of Cross-Cultural Psychology, 16(2). 1985. 223-242.
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GRUP HIYERARSISI,
SIYASET VE LIDERLIK

Grup yasamyi, birlikte olmanin yani sira ig birligi ve ig boli-
mil avantajini getirir. Grubu olugturan bireylerin tamamiyla
birbirinin ayni 6zelliklere sahip olmasi grubu sadece nicelik
olarak biiylik yapar. Otoburlarda érnegini gérdiigiimiiz ka-
labalik siiriiler, daha ¢ok niceliksel bir biiyiikliiktiir. Fakat
grup ici hiyerarsi belirlenmis ve bir gérev dagilimi var ise
bu, grubu nitelikli kilar ve grubun daha giiclii ve etkili ol-
masini saglar. Cogu sosyal grup, bir liderden baslayarak, her
bireyin goérevi ve pozisyonu belli olacak gekilde tabana dog-
ru yayllarak genisgleyen bir piramit seklinde sosyal siniflara
sahiptir. Baskin erkek ya da disinin rollerinin ve haklarinin
acikca belirlenmis oldugu, belirgin bir grup i¢i hiyerarsi
vardir. Tiirlere 6zgii olarak degisen grup igindeki ve gevresel
kogullara bagli olan diizen ve dengeler, farkli hiyerarsi ve
liderlik 6rneklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmugtur. Bir-
¢ok sosyal hayvan grubunda lider, baskin alfa erkegidir. Baz1
tiirlerde lider disi olabilir. Kurtlarda goriildiigii gibi, stirii li-
deri alfa ¢ifti de olabilir. Liderlige ve iist diizeyde riitbeye sa-
hip olmanin yolu ise gii¢ kullanmak ya da siyasettir. Sosyal
gruplarda liderlik ve grup i¢i hiyerarsi, miicadelelerle ortaya
¢ikan baskinlik derecesine gore belirlenir.

Kurt ve kopek gruplari hiyerarsi ve liderligin tipik o6r-
neklerini gosterirler. Ustler ve astlar olmak iizere yukaridan
asagiya hiyerarsik bir yapilanma vardir. Bir siiriide, liderin
rolii ve takip edenlerin rolii olmak tizere baglica iki rol var-
dir. Bir birey digerine kars1 dominant ya da itaatkardir. Bu
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onlarin diinyasinda siyah ve beyaz kadar nettir. Her siirii-
niin mutlaka bir lideri vardir. Digerleri takipgilerdir. Kural-
lar, diizenler ve ritiieller, giicliilerin belirlenmesi ve giiclinii
grubuna hissettirmesi {izerine kuruludur. Siirii igindeki sta-
tiyl belirleyen seviye, genellikle bireylerin dogustan gelen
enerjisi ile sekillenir. Uyelerin bir grup olarak varligim de-
vam ettirebilmesi i¢in gerekli kurallar ve sinirlar siirii lideri
tarafindan belirlenir ve yiiriitiiliir. Liderler ¢ok bariz olan
mutlak giicli yansitirlar. Grup biitiinliigii ve hiyerarsik diizen
icin giliclin iyi yansitilmasi 6nemlidir. Kurt ve vahsi kopek
siiriilerinde lider genelde erkektir. Dominant davranisgin iga-
reti olan testosteron, erkek yavrularda bile kendini gésterir.
Liderlik icin sadece cinsiyet degil dogustan var olan ener-
ji ve sergilenen tstiinliik 6nemlidir. Lider, disi ya da isleri
birlikte yiirtiten bir alfa ¢ift olabilir. Takipgiler de grubun
6nemli pargalaridir. Takipgi itaatkar bir tavr: yansitir. Tes-
limiyet ve itaatkarlik bastirilmig olmak ya da ezilmislik de-
mek degildir. Onlar i¢in olumsuz bir anlam igermez. Bu onun
grup i¢indeki rolidir.

Siirti lideri olmak sadece bir iistiinliik ve bagina buyruk-
luk degildir. Bir sorumluluk gerektirir. Liderlik tam zamanh
bir istir. Lider, siiri iiyelerinin sorumlulugunu tasir. Siiriiy
yiyecek ve su kaynagina goétiiriir. Ne zaman dinlenilecegine
ne zaman uyunup nhe zaman Oyun oynanacagina ne zaman
ava gikilacagina kimin ne kadar ve ne zaman yiyecegine ka-
rar verir. Sirtiniin uymasi gereken kurallar1 ve siirii dina-
miklerini belirler. Kendinden emin ve ne yaptigim biliyor
olmas1 gerekir. Siirti lideri pozisyonunda tiim sorumlulugu
almaktansa takipgi olarak dogan pek gok kopek, siirii lideri-
nin onlar i¢in koydugu kurallara, sinirlamalara ve diizenle-
melere uyar. Bu sekilde yagsamak daha az stresli ve gok daha
kolaydir.

Insanin kopekle iligkisinde kurt siiriilerinin kurallari
gecerlidir. Képekler insanlar1 kendi siiriilerinin bir pargasi
olarak goériirler. insan, sahibi oldugu képege bir liderin ener-
jisini yansittig siirece hiyerargik diizen sorunsuz igler. Bu
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alanda 6nemli bir isim olan Cesar Millan'in temel yéntemi,
sahibi oldugunuz képeginizi nasil kontrol edeceginizle ilgi-
lidir. “Eger onlanrin sizi siri lideri olarak gérmesi igin gere-
ken davranigi géstermezseniz bu rolii kendisi tlistlenecek ve
size Ustlinliik kurmaya g¢alisacaktir” der. Insanlar da siirii
hayvanidir ve benzer kurallar insanlar arasi iligkiler i¢in
de gecerlidir. Millan, képekler i¢in gelistirmis oldugu tek-
niklerin insanin kendisini tanimasi agisindan da gok faydal
oldugunu ve insanlara képekleriyle ilgili seyleri anlatirken
¢ok sayida takipgisinin bundan yararlandigini séyler. Ancak
kopeklerle insanlarin liderlik agisindan uyusmayan bir yani
vardir.

Millan'a gore sefkatli ve sevgi dolu tabiatimiz muhtesem-
dir, insan olmamizin mucizelerinden biridir. Sevgi sakin bir
enerjidir, ancak konu siiriiniin giivenligi oldugunda bir tiir
zayiflik olarak goriiliir. Hayvanlar yumusak ve zayif enerji-
yi takip etmez. At ya da képek gibi sosyal hayvanlar sadece
dengeli bir lideri takip eder. Sefkatli, heyecanli, sevgi dolu
ama liderlik yapmayan birisini takip etmezler. Béyle insan-
lan istismar ederler. Akilli, nazik, sevecen ve gefkatli olmak
ya da sefkatli gériinmek insanlarda lider olmanin bir yolu
olabilir. Insanlar hatta degisken ve dengesiz bir lideri bile
kabul edebilir. Ancak hayvanlar arasinda bu sekildeki bir
duygusal enerji, zayiflik olarak goriiliir. Képekler liderlik ko-
numunun elinden alinmasini agagilanma olarak gérmez ve
kigisellestirmezler. Ge¢misi eseleyerek yagamak tabiatlarin-
da yoktur. Ancak siiriiniin iglevselligini korumak onun doga-
sinda vardir.

Sahiplerinin liderlik konusunda basarisiz oldugunu his-
seden bir kopek boslugu doldurmak igin 6ne gikma tegeb-
biisiinde bulunabilir. Millan, sahipleri gergek anlamda li-
derlik konumuna ge¢tiginde pek ¢ok képegin, gozle gorilir
bir gekilde rahatlamakta oldugunu belirtmektedir. insanlar
arasinda bir devlet bagkaninin giiciine ya da biiyiik bir zen-
ginlige sahip olmay isteyecek olanlarin sayisi gok fazladir.
Ancak insanlara bu arzularinin haftanin her giinii ve gece-
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li glindiizli sahip olduklan iilkenin ve milyonlarca insanin
tim sorumlulugunu almayi kabul ettiklerinde karsilik bula-
cagini sdyledigimizde bu teklif cazibesini biiyiik oranda yi-
tirir. Lider olmanin sorumluluklarini ve gerektirdigi 6zverili
yaklagimi gergekten anlamig olan birgok insanin gii¢ ve ser-
vet yerine basit bir hayat1 tercih etmesi cok daha anlasilabi-
lir bir durumdur.

Liderlik, viicut 6lgiisii, kilo, cinsiyet ya da yas ile ilgili
vazgecilmez kurallara bagh degildir. Gligsiiz goriinimlii bi-
risi bile bir grup képegi ¢ok iyi idare edebilir. Bu durum yan-
sittiginiz enerji ile ilgilidir. Zayif goriiniimlii olmaniz, gézle-
rinizin gérmemesi bir kol ya da bacaginizin olmamasi, hatta
bir tekerlekli sandalye bagh olmaniz durumunda dahi yan-
sittiginiz enerji yeterince giigliityse bir grup képege hiikme-
debilirsiniz. K6pek siiriilerinde lidere bir gey olursa siirii
hiyerarsgisindeki iki numarali képek onun yerine geger. Bu
genelde liderin arkadas: olan képektir. Bazen de disaridan
gelen bir erkek kopek gercekten bu sorumlulugu tagiyabile-
cek kadar giiglii oldugunu gosterebilirse biitiin siiri hig di-
renmeden ona teslim olur. Ortaya ¢ikan yeni yapilanmada
onceden iki ya da li¢ numarada olan kopekler asag: siraya
yer degistirdiklerinde ve siralarimin alinmasi durumunda
bunu kisisellestirmezler. Insanlarda olan hirs onlarda yok-

tur. Kopekler siiriiniin en giiglii hayvan tarafindan yonetil-
mesini kabul edecek sekilde programlanmiglardir.!

! Cesar Millan. Jo Peltier M. Cesarin Yéntemi. (Cesar’s way), 2006,
¢ev.Yavuz P. Epsilon, 2013.
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Maymun ve kurtlar gibi sosyal memeli topluluklarinda
bireyin hiyerarsi igindeki riitbesi, viicut dili ile belli olur.
Siiri liderligine uyan karakter 6zellikleri dogustan gelir. Bir
stirii lideri, dogustan itibaren yiiksek bir enerji seviyesine
sahiptir. Ast riitbeli hayvanlar daha endigeli goriiniirler, géz
temasindan kagar ve baglarni indirirler. Riitbe yiikseldikge
durus ve davranig buna goére degisir. Baskin hayvanlar daha
dik durur. Suru liderini tanimak uzun stirmez. Lider, duru-
suyla kendini belli eder. Bag yukanda, kulaklar dik, kuyruk
gergindir. Bazen kasila kasila yiiriir. Ozgiiveni yiiksektir. Si-
nirli ya da saldirgan degil, sakin ve kendine giivenlidir ve
kontrollii bir enerji yansitir. Kendinden emin tavir ve dav-
raniglan dikkat ¢ekicidir. Bu isaretler insanlar arasinda da
yaygindir.

Grup ici catigsma, Hiyerarsinin belirlenmesi

Birgok tiirde bireylerarasi iligkiler, grup hiyerarsisini belir-
lemeye yonelik yogun bir faaliyetle kendisini gésterir. Insan-
lar hemen her zaman kendini bagkalarnyla mukayese eder ve
grup icindeki kendi pozisyonunu tartar. Statiisiinii degerlen-
dirir ve daha yiiksek statiiye gegebilmek i¢in devaml ¢aba
sarf eder. Grup i¢inde, bireyler arasinda goriilen ¢catigmanin
ortaya ¢ikardig: siddetin ana nedeni, siklikla liderlik miica-
delesi, grup iginde hiyerarsinin belirlenmesi ve es se¢imidir.
Gida kaynaklan ya da bolge gibi olanaklarin paylasimi da
neden olabilmekle birlikte hiyerarsinin bagtan belirlenmesi
bu nedenleri baslangigta ortadan kaldirmaktadir. Gatisma-
lann giddeti, elde edilecek olan &diille orantilidir. Alinacak
6dil ne kadar biiyiikse, catigma siddetinin derecesi o kadar
yiiksek olur. Birgok sosyal canl tiiriinde oldugu gibi insan-
da erkekler siddete daha meyillidir. Damarlarinda kadinla-
ra oranla yirmi kat daha fazla testosteron bulunur. Disgiler
genellikle dogrudan siddete y6nelik eylemlerde bulunmaz.
Ancak erkeklerin giiciinii kontrol edebilir ve erkekleri siddet
kullanmaya ya da savaga 6zendirebilir.
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Yiiksek mevkinin avantajlar goktur. Bubaglica, dogada en
o6nemli ayricaliklar olan beslenme ve liremede &ncelik avan-
tajim saglar. Ancak liderler ve yiiksek mevkide olanlar de-
vamli konumunu korumak i¢in miicadele etmek zorundadir.
Hayvanlar aleminde déviigsme becerisi, hayvanin sosyal ko-
numu agisindan ¢ok 6nemlidir. Hiyerarsi kavgalardaki basa-
rilarla olusturulur. Grup i¢indeki kavgada basgarili iseniz di-
ger gruplara karsi kavgalarda da bu bagariy1 gosterebilirsi-
niz. Grup ig¢inde bir hiyerarginin kurulmus olmasi, grup i¢in-
deki siddetli kavgalarin 6nemli 6l¢lide azalmasini saglar.

Sirtlan topluluklarinda tam bir digi hakimiyeti vardzr. Di-
siler grubun lideridir. Grup hiyerarsisinde 6nce baskin disi,
sonra baskin disinin g¢ocuklar1 ve takiben diger disiler yer
alir. Erkekler daha sonra gelir. Zirvedeki disiler daha ¢ok et
yer ve daha fazla sayida cinsel iligkiye girerler. Konumlarim
korumak igin diger disilerle savagmak zorundadirlar. Bu sta-
tillerini kizlarina devrederler. Benekli sirtlan digileri fazla
miktarda testosteron salgilar. Bu da erkek cinsel organi gibi
biiylimiig bir klitorise sahip olmalarina neden olur. Bu ne-
denle cinsel organlari yaniltici bir sekilde penis gibi goriiliir.
Boyle bir cinsel organa sahip olmalari cinsel iligkide ve do-

Resim 32: Digi sirtlan; Testosteron etkisindeki klitorisin penis
seklindeki gorinimi
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gumda ciddi zorluklar yagamalarina neden olmaktadir. Hi-
yerarsi kardesler arasinda da énemlidir. Yeni dogan kiz kar-
desler, birkag dakika iginde birbirine saldirmaya baglar. Bu
saldinlar bir iktidar savas: seklindedir. Bu savagin sonunda
birisi ya 6liir ya da 6mrii boyunca hiyerarsik olarak daha alt
sirada siirii icinde lireme hakkina bile sahip olamayacak bir
konumda yagamini devam ettirir.

Makaklarda grup igindeki iist ast seviyesini belirleyen
kiiltiirel bir yap1 vardir. Biitiin digiler, grup i¢i hiyerarsideki
yerini bilir. Disi bir yavru soylu ise gii¢siiz dahi olsa, daha
alt katmandaki bir bireyden daha yukarida yer alir. Anneler
yavrularina, iist-ast iligkilerini, daha asagidakileri kii¢lim-
seyerek onlara istiinliik kurmay, iistiin asta emrettigi bir
hiyerargik sistemi olusturacak sekilde 6gretirler. Bazen yiik-
selme umuduyla sinsice girigimler olabilir. Ancak hiyerarsi
geleneklerle belirlenmektedir ve hangi toplumsal katmanda
bulunuldugu basglica gii¢ kullanarak degil kiiltiirel yolla ve
davraniglarla ortaya konulur. Sirtlan ve makaklar grup igi
hiyerarsisi belirlenmis olarak diinyaya gelirler. Tipik 6rne-
gini Hindistan'daki kast sisteminde gérdiigiimiiz gibi bazi
insan toplumlarinda da béyledir. Ancak birgok tiirde bunun
icin bir miicadele vardir.

Grup i¢i baskinlik, gii¢ sahibi olma, iktidar savasi, lider-
ligi elde etme, koruma ve kaybetme y6niiyle insanin sosyal
yapisina en benzer Ozellikler gdésterenler sempanzelerdir.
Sempanzelerde grup iginde cinsiyete 6zgii hiyerarsi yam
sira, bireye gore belirlenen bir hiyerarsi de s6z konusudur.
Statii bilingleri gok yiiksektir. Gen¢ erkek sempanzeler ara-
sinda grup i¢inde daha yliksek statii i¢in siirekli bir rekabet
vardir. Birbirlerine gézdag: vermek i¢in aldiklari tutum, sik
sik kavga ¢ikmasina neden olur. Bu davraniglar, insan geng
erkeklerininkine sgasirtici derecede benzemektedir. Sem-
panzelerde grup igi hiyerarsi, bir kurum gibi daha dengeli
bir gekilde oturmusgtur. Hiyerarsinin devamlilig1 y6niinden,
sempanzeler gebeklerden farkhidir. Sebekler gruplarini terk
ettikten birkag ay gibi bir siire sonra tekrar déndiiklerinde
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diigmanlikla karsilanir. Yerleri bagkalar: tarafindan doldu-
rulmustur. Sempanzelerde boyle degildir. Bir sgempanze, gru-
hundan uzun bir siire ayr kalsa da geri déndiikten kisa bir
slire sonra grup iginde biraktig) konumda yerini alir.
Sempanze gruplarinda grup igi ¢atigma, 6liim ya da ya-
ralanmaya neden olup grup i¢i bireylerin say1 ve gii¢lerinin
azalmasina ve sonugta grubun giicliniin zayiflamasina ne-
den olur. Bu kavgalar grupta yikic1 etkiler olusturdugundan,
uyuma yonelik olmayan ve grup segiliminin evrimsel ilkele-
rine aykir1 bir eylem gibi goriilmektedir. Ancak grup iginde
bireyler arasi miicadeleler ¢ok nadiren 6liimle sonug¢lanir
Erigkin sempanzelerde grup i¢i hiyerarsiyi belirlemek i¢in
devamli bir miicadele olmaz. Cogu zaman bléflerin yeri bu-
lunmaktadir. Kaybedenler, agik boyun egme igaretleriyle ye-
nilgiyi belli eder ve galip gelen bunu tanir. Grup i¢i hiyerarsi
bir kez belirlenirse bu benimsenir. Uzun bir stire tekrar kav-
gaya gerek olmadan herkes, grup igindeki yerini bilir ve ge-
reksiz gekigmeler olmaz. Grup i¢inde alfa erkeginin konumu,
digerleriyle olan gii¢ gésterilerinin sonucunda belirlenir. Bir
erkegin bir digi grubuna hakim olabilmek igin diger erkek-
leri devre dig1 birakmasi, agin gii¢ kullanmay1 gerektirir.
Ancak hiyerarginin kurulmasi ve liderin belirlenmesinin tek
yolu bu degildir. Liderlik sadece kaba kuvvetle olmaz.
Sempanze gibi ileri sosyal canlilarda bireysel gii¢ ve kuv-
vet, liderlik icin tek basina belirleyici degildir. Bunun 6te-
sinde bir yetenegin de olmasi gerekir. Bu siyasettir.? Birey-
sel olarak gii¢lii olan ancak ittifak kurma becerisi olmayan
sempanzeler liderlik yariginm1 kaybeder. Liderlik yariginda
sempanzeler mevcut hiyerargiyi bozmak i¢in ¢ok ¢esitli tak-
tik ve hilelere bagvururlar. Lider adayinin konumunu giig-
lendirmek ve toplumun kabuliinii kazanmak i¢in miittefik-
lere ihtiyaci vardir. Bunun i¢in bire bir iligki kurmanmn ve
bir orgiitleme becerisine sahip olmanin yeri ¢ok dénemlidir.

2 Frans de Waal. Chimpanzee Politics: Power and Sex among Apes,
1982, Johns Hopkins University Press, 2007.
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Erkekler arasinda ittifakin rolii biiyiiktiir. Liderlik isteyen ya
da yiiksek bir mevki i¢in yarigan erkek sempanzeler, kendile-
rine destek gikabilecek diger erkeklerle arkadaglik kurmaya
calisir ve daha fazla taraftar toplayabilmek i¢in siirtiideki di-
ger erkekleri timarlamaya ¢ok daha fazla zaman ayirir. Aym
sekilde digilerle de dostluk kurar ve onlar1 da timarlarlar.
Erkek sempanzeler normalde gencglerle ve gocuklarla 6zel
olarak ilgilenmezken grubun destegine ihtiya¢ oldugunda
disilerin destegini alacak sekilde, insanlarda siyaset yari-
sinda gérdiigiimiiz gibi gocuklara yakin ilgi gostermektedir-
ler. Bu davraniglar liderlik miicadelesinde miittefikleri art-
tirmaktadir. Beklenen giin geldiginde yaninda yer alarak onu
liderlige tasiyacak olanlarin sayisi ve giicii gok énemlidir. Li-
derlik savasglarinda fazla avantaj saglayan bu is birligi, alfa
erkek yonetimi ele gegirince de devam eder. Alfa erkege 6nce-
den yakin konum almig olanlar, alfa erkek liderligi ele gegir-
diginde yeni olugsan hiyerarsik yapillanmada iist konumdaki
yerlerini pekigtirirler. Liderlik yarigsindaki ve sonrasindaki
bu siireg, insan siyasetiyle ve politikacilarin yaklagimiyla
biiyiik benzerlik gosterir.?

Lider sempanze ile grubu arasinda bir denge mevcuttur.
Lider olabilmek ve liderligini koruyabilmek i¢in grup ici ilig-
kiler ve koalisyonlarin ¢ok biiyiik rolii vardir. Lider, grubunu
timiiyle goz ardi ederek tek bagina hiikiim siiremez. Grup,
istediginde biitiinleserek liderden kurtulabilir. Digi sempan-
zeler, iktidar savaginda ve erkekler arasi gii¢ gosterilerinde
dengeyi saglayici ve genellikle yatigtirici rol oynarlar. fktida-
n elde tutabilmek, kurnazca bir gii¢ birligi ile miimkiindiir.
Lider, toplu isyan olasiligini dikkate alarak gii¢ dengelerini
gozetmeli ve destekgilerini mutlu etmelidir. Ancak zirve ko-
numu kalic1 degildir. Lider sempanze, belirli bir siire iktidar-
da kaldiktan sonra gii¢ birligi yapan bir rakibi tarafindan

3  Frans de Waal. Empati Cadi: Daha Anlayigh bir Toplum Igin Dogda-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, gev. Y1lmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 274-275.
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yenilgiye ugratilarak bu konumunu kaybeder. Sempanzeler-
de iktidar savaglarn kanlidir. Agin vahsi saldinlar, baglhca
cllerde, ayaklarda ve testislerde olmak iizere ciddi derece-
lerde yaralanmalarla hatta 6liimle sonuglanabilir. Sempanze
pruplarinda erkeklerin sayisinin digilere gore yaklagik yar
yartya daha az olmasinin nedeni bu kanh iktidar savaglari-
dir. Ancak savasi kaybeden lider, eger sag olarak kurtulmusg-
sa grup digina itilmez. Aym grupta diigiik bir mevkide yasa-
mina devam eder. Bu devrik liderlerin tekrar ittifaklarda rol
alip liderlik girisiminde bulunduklan da goériilmiistiir. Alfa
erkekler nadiren 4-5 y1ldan fazla iktidarda kalir. Bu siire, ku-
rumsallagmis modern insan yagaminda segilenliderlerin bir
sonraki segime kadar yonetimde kaldig: siireyle biiyiik bir
benzerlik géstermektedir.

Bonobolarda yonetim digilerin elindedir Sempanzelerin
aksine erkekler arasi ittifak yoktur. Disi dayanigmasi erkek
ustiinliigiine firsat tanimaz. Tek bir erkek bonobo tek bir
disiye istiinliik saglayabilir. Ancak disiler, birlikte oldukla-
rindan erkeklere daima hiikmeder. Digilerin hiyerargilerinin
sekillenmesinde yas en 6nemli etkendir. Ancak tek belirleyici
degildir. Bonobolarin yonetim sisteminde toplumsal degisim
hem daha ender hem de kademeli olur. Sempanzelerde oldu-
gu gibi firsatg ittifaklar yoktur. Digilerin hakim olmasinda
anne ogul arasa iligkilerin rolii biiyiiktiir. Koalisyonlar akra-
baliga bagh oldugundan siyasi manevra daha azdir. Lider
ile grup arasinda bir denge vardir. Bu denge her iki tarafin
da kontrol ettigi mekanizmalarla gekillenir. Lider disiler ko-
numlarini korumak i¢in devamh ¢aba gosterir. Her liderin
gruba olan yaklagimi farklilik gésterebilir. Kimisi daha sert
ve kat1 bir yonetim uygularken bir digerinin daha 1liml bir
yonetimi benimsedigi goriilebilir.

Yukarida 6rneklerini gérmiig oldugumuz ileri sosyal me-
melilerde insana benzer grup davraniglarinin bir¢cok érnek-
lerinin oldugu agikga goriilmektedir Bunun nedeni insan
topluluklarinda da hiyerarsi ve liderligin benzer mekaniz-
malarla gekillenmesidir. Insanlar sosyal yapilagmanin derin
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evrimsel izlerini tasir. Bireyler, kii¢lik yaslardan itibaren
hiyerarsik siralamaya dikkat eder. Toplum iginde riitbe igin
devamli bir miicadele vardir. Hiyerarsik yapilanmanin bir
sekilde belirlenmesi, grubun daha verimli ve {iretken olma-
sim1 saglar. Insan topluluklarinda 6zellikle bagka grupla bir
rekabet s6z konusuysa, grup daha iyi organize olur ve hiye-
rarsik kademeler daha kolay kabul edilir. Bu, grubun basgari-
sin1 arttirmaktadir. Grup miicadelelerinin tipik érnegi is ya-
samlaridir. Is yasaminda 6zellikle rekabet halinde olan gir-
ketlerde basarn igin hiyerarsik diizenin saglanmasi, rollerin
verimli bir gekilde dagitilmasi ve etkinliginin artirabilmesi,
iglerin bagaris1 ve devamlilig: i¢in elzemdir. Hiyerarsik dii-
zenin kurulmus olmasi bireyler arasindaki hiyerarsi miica-
delesinin ortaya gikardig: yikici etkinin 6niine geger. Biiyiik
isletmelerde her kademede iyi bir gérev tanimi ile ast-iist
iligkilerinin hiyerarsik bir diizen i¢inde belirlenmis olma-
sinin sebebi budur. Organize toplumlarda grubun basarisi
i¢in bir liderin varli1 ve rolii énemlidir. Kétii bir karar bile
kararsizhiktan iyidir. Liderin varlign grubu kararsizliktan
kurtarir. Ancak bir rekabet durumu séz konusu oldugunda
alinan kararlarin da yerinde olmasi gerekir. Toplulugu adi-
pa yerinde kararlar alan ve yonlendirici etkisi olan bir lider,
grubun avantajinadir.

Grup ic¢indeki gii¢ dengesi bir devinim ig¢indedir. Bireyle-
rin yaglanma siireci ve gruba yeni katilan genglerin varlig,
sosyal yagsamdaki dengelerin devamh yenilenmesini gerekli
kilar. Riitbelerin degismesi de zorunludur. Liderler ve riitbe-
ler devaml alttan gelen baskilarla degismeye zorlanir. Lide-
rin degisebiliyor olmas:1 grubun lehinedir. Liderlik miicade-
lesinde grup i¢in avantajli olan bir gii¢ ve deger yaratan ya
da grup tiyelerine kendilerini bu gekilde tanitabilen bireyler
avantaj kazanir ve segilirler.

Insanlarda liderlik miicadelesi, hayvanlardan fakl ola-
rak siklikla dogrudan bir fiziksel gli¢ gosterisi seklinde de-
gildir. Aslinda kamusal alanda bu sekilde bir davrams olma-
sa da yine de ayn1 kurallar igler. Lider, sahip oldugu giicii ve
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yonetebilme becerisini gostermelidir. Liderlik miicadelesin-
de sempanzelerde oldugu gibi ittifaklarin roli biiytiktiir. i1-
kel insan topluluklarinda mutlak olarak bireysel gii¢ sahibi
olma ve déviigsme becerileri yani sira érgiitlenme becerisi de
o6nemliydi. Giinimiizde 6rgiitleme yetenegi ve siyaset, lider-
lik icin asil belirleyici olmusg ve bireysel kaba kuvvetin yeri-
ni almigtir. Baganlh bir gii¢ birligi yapan kazanir. Ittifaklar,
liderin secilmesinden sonra miittefiklere uygun gérev dagi-
lim1 yapilarak devam eder. Liderlik miicadelesinde destek
olanlar katkilar1 oraninda bundan yararlanir. Lider giiclinii
korumak i¢in devamli miittefiklerinin, muhaliflerinin ve hal-
kinin gili¢ dengelerine dikkat etmelidir. Liderin konumu, ra-
kipleri ve onlarin kurdugu ittifaklarla sinanir. Bu dengeleri
gozetmeyen lider iktidan kaybedecektir.

Kiigiik 6lcekli avel toplayic: topluluklarinda insanlar ara-
sinda egitleme mekanizmalar: etkindir ve bu mekanizma-
lar, toplum ig¢indeki hirsli erkeklerin biitiin toplumu kontrol
etmelerinin 6niine ge¢gmektedir. Liderin davranisi devaml
toplulugun kontroli altindadir. Toplum, liderinin faydaci
davranma egiliminde oldugunu goériir ve 6zverisinin kulla-
nmildigini hissederse, lidere karsa tepkili olacaktir. Amerikali
antropolog Christopher Boehm kabile liderleri ile ilgili ola-
rak sunlan yazmigtir; “kendini yiicelten ve zorbalik eden
liderler toplum icinde dengeli bir pay dagitimi yapamadik-
larninda ya da kabile disindakilerle kendi ¢ikarlar: icin an-
lastiklarinda, zamanla btitiin sayginliklarini ve desteklerini
yitirirler.” Toplumun bu tiir liderlere kars:1 kullandig silah-
lar baglica alay, dedikodu ya da itaatsizliktir. Liderlik ¢cogu
zaman rakip tarafindan, bazen de toplum tarafindan son-
landirilabilir. Lider, segiminde ona avantaj getiren giicii top-
lumun istemedigi gekilde kullanabilir. Bu durum da lideri
devirmeye yonelik bir hareketin ortaya ¢ikmasina neden ola-
caktir. Lider grubun bir yansimasidir. Aldig1 sorumlulugu,

4 Boehm C. Barclay HB. Dentan RK. Et al. Egalitarian Behavior and
Reverse Dominance Current Anthropology. 34(3). 1993. 227-254.
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grubun yararina kullandigina grubunu ikna etmelidir. Dogru
lider, kabilenin biitiinliigii ve bagarisi i¢in en dogrusunu ya-
pandir. Kabile tiyeleri ise uygun lideri belirlemelidir. Bunun
genetik temelli hakli bir nedeni vardir. Uygun olmayan lideri
bertaraf edemeyen gruplar sonunda bagarisiz olacak ve ¢o-
ziilerek yok olacaktir.

Insanlik tarihi boyunca insanin temel egilimlerinden biri
toplumsal tabakalagma olmustur. Toplumsal yapinin teme-
linde sosyal iggiidiilerle gekillenmis olan bir esitlik ilkesi
vardir. Grup i¢inde yer alan bireyler birbirlerine karsi egitlik
hissinin verdigi rahatlig1 hissederler. Diger yandan ig bolii-
miiniin bir pargasi olan hiyerarginin varligi, grubun kesin-
likle yararinadir ve tartigmasiz olarak kabul edilir. Insanin
atalarinin kii¢iik gruplar olusturdugu ilk dénemde uzun siire
grup hiyerarsisi, grup i¢inde bir gii¢ miicadelesi ile belirlen-
mekteydi. Zamanla avc: toplayici kabilelerde gii¢lii olmanin
yaninda siyasetin ve ittifaklarin 6nemi artti. Liderler, lidere
yakin konum alanlar, gruba katkisi olan bilgi sahibi dene-
yimli kigiler, samanlar, rakip kabilelerle miicadelede bagar
gosterenler, iyi av yapanlar ve ritiieller sirasinda sarkilan
ve danslari en iyi bilenler kabile iginde kismi de olsa bir gii¢
kazanmaktaydi.

Kabilelerin birlesmesi ve daha sonra ortaya gikan sehir-
legsmenin getirdigi gilinlimiiz yagami, toplumsal tabakalag-
manin farkh gekillerde kargimiza gikmasina neden oldu. Bu-
glin sinirlan net olarak tanimlanmamaig olsa da tiim toplum-
larda, siralama diizeni toplumdan topluma degisiklik gos-
termekte olan bir toplumsal tabakalagma bulunmaktadir.
Insanlik yakin bir déneme kadar kéleligi toplumsal bir norm
olarak kabul etmisti. Geleneksel Hint toplumu insanlan kast
sistemine gore siralamig, karigik dinlere bagh bireylerin ol-
dugu toplumlar bu siralamay1 dine gére yapmis, bir dénem
Amerikan 6rneginde oldugu gibi irka gore bir siniflandirma
yapilmigti. Béyle bir siniflandirma ¢ogu durumda tesadiifen
ortaya c¢ikan tarihsel siireclerin sonucunda olmusg ve nesiller
boyunca kalia bir hale gelmigtir.
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Bu sekilde bir tabakalagmanin, kabile déneminde tiim bi-
reylerin egitlik hissine sahip oldugu is boliimii temelinde ve
toplumun severek kabul ettigi bir noktadan, bugiin imtiyazh
bir grubun bu ayricaliklardan yararlandig: bir sekle doniis-
mekte oldugu goriilmektedir. Toplumlarda esitlik¢i olmak ve
bunu savunmak genel ve yaygin olarak kabul edilen bir bakisg
agisidir. Insanlarin siniflara ayrilmasi ve bir grubun imtiyaz-
lara sahip oldugunu gérmek rahatsizlik yaratir. Siyahlarin be-
yazlarla aym haklara sahip olmamasi, aym okulu, hastaneyi
kullanmasi ya da aym tasit araciyla seyahat etmesinin engel-
lenmesi gibi bugiin bizleri fevkalade rahatsiz etmekte olan si-
nmiflandirma ortadan kalkmigtir. Modern yasamda ¢ok biiyiik
topluluklarin karigik bir sekilde yasadig1 bir sehir ortamin-
da artik kiltiir farklhihiklarina, dine ya da s6zde irka gore bir
tabakalagma toplumun genel kabuliinii almamaktadir. Ancak
yerini bagka bir siniflandirma almigtir. Birgok batili toplum-
da varlikh bireyler daha prestijli okullari, daha iyi donanimlh
hastaneleri kullanir. Tagit araglarinda da ayn béliimlerde se-
yahat edebilme olanaklari vardir. Toplumsal gruplar arasin-
da din, kiiltlir gibi ayrimciliga kars: bu kadar tepki varken,
zengin fakir arasindaki hiyerarsi ¢ogunlukla gayet normal
karsilanmaktadir. Toplumsal siniflandirma ve tabakalagma,
zaman ve topluma goére devamh bir degisim géstermektedir.

Grup ici barig

“Rakip sempanzelerin kavgalardan sonra birbirlerini épiip
kucakladigini biliyordum. Ancak bir veteriner ameliyat
masasinda yatan maymuna ytzlerce dikis atarken az énce
onunla kavga eden maymunun ameliyat boyunca digerinin
elini birakmamasi beni oldukca sasirtmisti. Iste o zaman bu
davranisin biiytik bir dikkatle incelenmesi gerektigine iyice
ikna oldum.” Frans de Waal.®

5 Frans de Waal. Empati Cagi: Daha Anlayigh bir Toplum Icin Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, gev. Yilmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 75.
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Neden hayvanlar birbirleriyle barigmaya ilgi duysunlar?
Yukarida nedenlerini tartigtigimiz grup ici ¢atigma, kaginil-
maz olarak yasanir. Grup hiyerargisinin kurulmasi ve liderin
belirlenmesi buna baglhdir. Ancak tiim bunlarin ana amaci
grubun yararina olmalidir. Bu nedenle grup i¢i ¢atigmalar
miimkiin oldugu kadar az olmali ve bu siire¢ hizlica sona
ermelidir. Grup ici ig birligi ve dayanigma, birlikte avlana-
bilmek ya da diigmanlara kars: birlesebilmek i¢in devam et-
melidir. Bu nedenle kaginilmaz olan bu ¢atigmalarin ¢oziil-
mesine yonelik davranig bigimlerinin gelistirilmis olmasa,
grubun yararina olacaktir. Bu davranigin dogada yayginca
gelistirilmis oldugunu goériiyoruz. Catigma ¢ézme, gempan-
zeler, yunuslar ve sirtlanlar gibi birgok sosyal hayvan gru-
bunda goériilebilmektedir. Af dileme ve af dileyeni bagigslama
davraniglariyla problemlerin ¢6ziilmesi, grup olarak yasa-
yan ve ig birligi yapmak durumunda olan hayvanlarin dogal
bir egilimidir.

Birgok sosyal canl tiiriiniin kendine 6zgii barigma yollar
vardir. Af dileme ve bagislama i¢in tipik davranig 6rnekleri
bulunur. Evcil hayvan besleyenler, yapilan bir hatanin azar-
lanmasindan sonra affettirme girisimlerini bilirler. Primat-
lar da barigsmay kiigiik yasta 6grenir. Barigma, anne-yavru
iligkileri sirasinda olgunlasir. Unlii primatolog Frans de Wa-
al'in, primatlarin nasil barig yaptig1 konusunda 1s1k tutan
gozlemleri vardir. Waal, birgok iri maymun tiirtinde iki bire-
yin kavga ettikten sonra nasil birbirlerine dostga el uzatarak
ya da birbirlerini timar ederek barigtiklarini, sempanzelerin
dudaktan 6piigerek, bonobolarin ise bunu cinsel davranis ile
¢ozdiiklerini gozlemlemistir.

Kisa kuyruk sebekleri, birbirleriyle kavga ettikten son-
ra kig tutma toéreni ad: verilen davranigla uzlasi gosterirler.
Waal, barigmanin 6grenilebilen bir durum olup olmadigini
aragtirmak i¢in yaptig1 bir deneyde kavgaci rhesus sebekleri
ile gok daha hoggoriilii olan kisa kuyruk sebeklerini bir araya
koymus. Bes aylik bir birliktelik sonrasinda, rhesus sebekle-
rinin barigma becerileri, hoggoriilii olan grup arkadaglariyla
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kiyaslanabilecek bir diizeye ¢ikmis.®* Bu deney, barigmanin
ayni zamanda kiiltiirel olarak bir anlami olan ve edinilebilen
bir sosyal beceri oldugunu gostermektedir.

Bir bagka aragtirmada maymunlar birlikte c¢aligacak
sekilde egitilmis. Cift halinde gittiklerinde patlamis misir
makinesinden misir alabiliyor, tek basina olduklarinda hig
yivecek alamiyorlarmig. Bunu hemen 6grenmigler. Maymun-
larin bu egitiminden sonra ne siirede uzlagtiklarn gézlenmek
tizere aralarinda kavgalar gikarilmig. Birbirlerine ihtiyag
duyan maymun ¢iftlerinin uzlagma oranlarinin digerlerine
gore oldukga fazla oldugu goriilmiis.” Baz ileri sosyal can-
lilarda grup i¢i ¢atigma, grup igindeki bireylerin miidahale-
siyle durdurulmaya g¢aligilir. Frans de Waal'in gempanzelerin
uzlas1 becerisine yonelik bir bagka notu su sekildedir. “Digi
sempanzeler uzlagmalarda énemli rol alir. Kavgadan sonra,
erkekler zit yonlerde oturur ve birbirlerine ancak kacamak
bakiglar atarlar. Digiler ise erkeklerin énce birine sonra di-
gerlerine yaklagarak barismak icin isteksiz gériinen erkek-
leri bir araya getirirler. Hatta digilerin erkeklerden birinin
kolundan tutarak onu az énce kavga ettigi diger erkegin
yamina gétirdiigine ¢ok kez tanik olmusuzdur."®

Coban kopekleri, koyun siiriisii iginde koglarin toslagma-
larin gordiiklerinde onlarin aralarina girerek bunu énlemeye
caligir. Benzer sekilde kopekler, déviigen horozlan ya da aile
icindeki kavgalar da ayirirlar. K6peklerin bunun gibi kavgala-
r1 ayirma ¢abasi, birlikte yagadig: bireyleri kendi siiriilerinin
bir iiyesi olarak gérmesinden kaynaklanir. Siirii i¢i ¢atigmay:
Onlemeyi amaglayan bu davranig, kdpeklerin dogada takim

& De Waal FB. & Johanowicz DL. Modification of reconciliation beha-
vior through social experience: an experiment with two macaque
species. Child development, 64(3). 1993. 897-908.

7 Frans de Waal. Igimizdeki Maymun; Biz Neden Biziz. (Our Inner
Ape. A Leading Primatologist Explains Why We are Who We are),
2005, gev. Bigen A. Metis Bilim, 2008. s. 150-151.

8  Frans de Waal. Empati Cagi: Daha Anlayigh bir Toplum Igin Doga-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, gev.Yilmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 58-59.
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halinde yasayan kurt atalarindan gelir Siirii i¢indeki gatig-
malar, dogada siiriiniin bagarsini engelleyen bir durumdur.
Bans: koruyacak sekildeki bir davranis 6rnegi, yagamsaldir.

Tiim bu verilerin analizinde gériiliiyor ki, grup i¢i sidde-
tin sosyal canlilarda, evrimsel mekanizmalarla anlagilabi-
len bir nedeni bulunmaktadir. Grup iiyeleri, liderlik yarig1 ve
iyeler arasi hiyerarginin kurulabilmesi i¢in §iddete bagvu-
rabilir. Liderin ve grup hiyerargisinin belirlenmesi, grubun
diger gruplar karsisinda avantajli olmasini saglar. Ancak
bunlan belirlerken siddetin ve ¢atigmanin uzun siirmesini
onlemek ve grup diizeninin bireylere zarar verecek gekilde
bozulmamasa igin grup i¢i barig ve uzlaginin evrimsel meka-
nizmalan bulunmaktadir. Grup igindeki miicadelelerde kar-
s1 kar§1ya duran bireyler, zorlu doga kosullarina karsi grup
icinde omuz omuza olurlar. Ureme mevsimlerinde 6liimciil
kavgaya tutusan kuslar, havalandiktan sonra buna bir son
verip go¢ boyunca birlikte ugmaktadir.

Yasanan felaketler ve dig tehditler grubu biitiinlegtirerek
grup birlikteligini ve dayanigmasini artirabilir En aman-
s1z rakipler bile yikici durumlar karsisinda dostluk kurma
egiliminde olur. Amerika'da 11 Eylil saldirnlar sonrasinda
bir toplumsal biitiinlesme goériillmiistiir. Saldindan dokuz
ay sonra New York'ta yapilan aragtirmalarda yagayan fark-
I gruplara mensup kigilerin digerleriyle aralarindaki ilig-
kilerin durumu soruldu. Cevaplarin biiyiik kismi herhangi
bir problem olmadig: seklindeydi. Halbuki 6nceki yillarda
yapilan benzer aragtirmalar ayni soruya verilen yanitlarin
bunun tam tersi oldugunu gésteriyordu. Saldiri, bir birlik
duygusu yaratmigti.

Primatlar arasinda en saldirgan tiiriiz. Ancak oldukga
ylksek iletigim becerilerine ve rekabeti azaltacak sosyal
baglar olugturma yeteneklerine sahibiz. Grup i¢i gatigma-
lar ne kadar yaygin olsa da gatisma ¢6zme de insanlarin
¢ok maharetli oldugu ve yaygin goriilen bir davramg gekli-
dir. Gatigsmalar ¢ogunlukla uygun sekilde ¢ozlimlenir. Biitiin
evliliklerde oldugu gibi, isler bazen yolunda gitmeyebilir ve
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esler arasinda hesapta olmayan gerginlikler yaganabilir. Ani
tepkiler ortaya ¢iksa da egler gogu zaman birlikteligin yara-
rim gozeterek, uzlasic1 davramglarla iyi iligkileri muhafaza
eder. Is arkadaglarn aralarindaki tatsizliklan ¢ozebilecek be-
ceriler gelistirirler. Uzlasi kiiltiird, grup i¢i verimliligini sag-
lar. Kigiler iglerine gelmese de ig birliginin getirdigi avantaj-
lann kaybetmemek igin birlikte olmanin yararlarimi dikkate
alarak davranir. Bunun igin sosyal evrimsel gecmigimizde de
¢Ozim yollan oldugu goriiliiyor. Gegmiste insan toplulukla-
rinda grup iginde giddeti sinirlayan ve kontrol eden merkezi
bir otorite ya da bir hukuk sistemi yoktu. Siddet, grup i¢inde
dogan tepkilerle sinirlaniyordu. Bu tepkilerin ¢ogu, grubun
avantajina olan davranig ve tepkilerin desteklenmesi gseklin-
deydi. Grup tiiyeleri, yikic etkileri olan giddete karsa tepki-
lerini ancak birlegerek gosterebiliyorlardi. Grup iyelerine
karsi, lider ve lidere yakin olanlarin sahip olduklan giigler
arasinda bir denge bulunmaktayda.

Grup i¢i ¢atigmalar bazen grubun iginde yayginlagarak
tim grubu etkisine alabilir. Bu durum grubun bir béliinme
cabasinin habercisi olabilir. §empanzelerde de bu sekilde
davranig 6érneklerini gérebilmekteyiz.

BOLUNME

Jane
“Huzurlu dinyamiz, kiiciik cennetimiz altiist olmusg-
tu. Bir zamanlar bariscu gériinen sempanzeler ilkel bir
savasa doéniigen seyle yogun sekilde mesguldii. Glineye
taginan toplulugun tamami yok edildi. Benim igin ¢ok
ama ¢ok karanlik bir dénemdi. Bizim gibi ama daha
nazik olduklarini diigtiniirdiim. Gdsterebilecekleri vah-
silige dair hicbir fikrim yoktu. Bunu kabullenmem biraz
zaman aldi. Savas bana hep insan davranist gibi gériin-
miigtii. Insan dodasinin karanlik ve kétii yaninin gen-
lerimizin derinliklerinde gémiilii oldugunu, eski primat
atalarimizdan miras kaldigimi kabullendim.”

Jane Goodall
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Resim 33: Jane Goodall

Bugiin diinyadaki yiiz etkili isim arasinda goésterilen {inli
primatolog Jane Goodall, 1960 yilinda Tanzanya'daki Gombe
Sempanzelerini aragtirmak iizere Afrika'ya gittiginde heniiz
sempanzelerin yasam sekilleri ve sosyal hayatlan ile ilgi-
li detaylar yeterince aydinlatilmamisti. Goodall'ln burada
uzun yillar boyunca yapmig oldugu gézlemler bizlere sem-
panzelerin yasamlan ve sosyal birliktelikleri ile ilgili ¢ok
onemli bilgiler verdi. Goodall ve arkadaslari, sempanzelerin
yasam sekillerini, aralarindaki iletisimi, gruptaki {iyelerin
birbirlerine kars: davraniglarini, grup hiyerarsisini aragtiri-
yor, kayitlar tutuyorlardi. Goodall'in bu gozlemleri sempan-
zelerin ve bizim sosyal evrimimize 151k tutacak birgok veri-
nin toplanmasini saglamigtir.

Arastiricilann inceledikleri sempanze grubunun yapilan
ilk goézlemleri, sempanzelerin bir barig havas: i¢ginde yasa-
diklarini gosteriyor ve her sey yolunda gidiyordu. Bir stika-
net ve is birligi sahnesi goriilmekteydi. Bazen erkekler iis-
tiinliik miicadelesi i¢in déviigliyor, ama nadiren birbirlerini
yaralhiyorlarda. Birlikte avlaniyorlardi. Avladiklar: bagka tiir-
den kiigiik maymunlarin etlerini béliigliyorlardi. Grup tiyele-
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ri arasinda sikica baghlik ve grup i¢inde bir uzlagma havasi
hakimdi.

Ancak Goodall'1 ve aragtiricilan hayrete diigiiren yeni du-
rum, gézlemlerin baglangicindan yaklasik 1,5 y1l sonra ger-
ceklesmeye bagladi. Goodall grubun béliinmeye bagladigini
ve yasam alaninin ikiye ayrilmakta oldugunu fark etti. Bas-
langigta grubun tiyeleri olarak birbirlerini timarlayan sev-
gi gosterileri yapan sempanzeler, nedeni belirli olmayan bir
sekilde birbirlerinden ayrilma gabasina girmisti. Bir grup
sempanze, ana toplulugun baslangigta bulundugu alanin
gliney kisminda daha ¢ok zaman gegirmeye baglamigti. Bu
durum Goodallin notlarinda géyle yer almaktadir. “Kendi-
lerini ayvrarak topluluk tyesi olarak muamele gérme hak-
lanindan feragat etmis gibilerdi. Bu nedenle yabanct mu-
amelesi gordiler.” Baskin kigilikli bireyler arasinda kutup-
lagsma olunca sempanzelerin geri kalan kismi, taraf tutmak
zorunda kalmigti. Bagka sanslar yoktu. Bu béliinme sonrasi
sempanzeler artik iki ayr1 bolgede, yeni yagam alanlarinda
yasamlarina devam etmeye bagladilar. Ancak bu olay sadece
basitge bir ayrilma geklinde barig¢i bir yolla olmuyordu. Ba-
r1s dénemi bitmis, siddet eylemleri bag géstermigti.

Bir giin Goodall'in ekibi, déviilerek 6ldiiriilmiis birinin
cesedini buldu. Bir bagka giin ise Goodall'in bir yardimci-
s1 bir cinayete gahit oldu. Rakip gruptan sekiz sempanze,
bir agacin dalinda oturmakta olan bir gempanzeye sessiz-
ce yaklastiktan sonra savag naralar atarcasina haykirarak
6liimciil bir saldiriya gegtiler ve onu birkag¢ dakika iginde
agir bir sekilde yaraladilar. Bu sempanze, 6ldiigiini kesin
olarak diigiindiirecek sekilde ekip tarafindan bir daha gé-
rilmedi. Siddet olaylar1 bu kadarla kalmamigti. Daha sonra
basgka sempanze cinayetlerini de gézlediler. Iki gruba béliin-
miig olan sempanzeler artik savag halindeydi. Arazilerinin
smirlarinda devriye gezen sempanzeler devamli alanlarini
kontrol etmekte ve rakip grubu gézlemekteydiler. ikinci gru-
bun tiim tiyeleri 1977 yilina dek yapilan saldirilarin sonunda
ya oldiiriildii ya da birinci gruba yeniden katilmaya zorlanda.
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Bolge savasi, sempanzelerin gegmiste nasil bir birliktelik
yasadigindan ya da akrabalik iligkilerinden bagimsiz olarak
olmaktaydi. Gegmiste birlikte yagamis, birlikte oynamis ve
birbirlerini timar etmis olan sempanzeler birbirlerine dis-
man olmusg, uzun bir zaman iginde gruplardan birisi, dige-
rini sistemli olarak tamamen yok edene kadar savasi stirdii-
riiyordu.

Sempanzeler {izerinde yapilan aragtirmalar Jane Goodall
ve ekibinin Gombe gempanzelerinde yaptiklariyla simirh
kalmadi. Aragtiricilar daha sonra diger sempanze gruplarin-
da da buna benzer 6rnekler gozlediler. Sempanzelerin grup
ici kat1 kurallar1 oldugu belirlendi. Grubun bir iiyesi diger
grubun iyeleriyle goriistiigiinde ya da yanlig bir bdlgede
yasamay1 tercih ettiginde bir diigmana déniigebilmektey-
di. Rakip gruplara kars1 da tasarlanarak 6liimciil saldirilar
yapilmaktaydi. Bu vahsi saldirilar1 ve baskinlar1 yapan bir
grup erkekten olusan sinir devriyeleri vardi. Bir erkek sem-
panzenin kigkirtmasiyla sinir devriyesi toplaniyordu. Top-
lanan devriye sonra bulunduklar iisten ayrilarak arazinin
simirlarina dogru yola ¢ikiyordu. Bazen rakiplerin arazisine
akin ediyor eger yalniz ve savunmasiz bir rakiple karsilagir-
larsa sessizce pusu kurduktan sonra kusursuz bir ig birligi
iginde ansizin ve vahgice saldiriyorlardi. Saldirilar tam bir
savag stratejisi ile pusu kurarak ve rakibi sasirtarak oluyor-
du. Rakibin giicti tartiliyor ve durum avantajl ise saldiriya
geciliyordu. Bu baskinlar, devriyenin sayica fazla olduklar
zamanlarda ve zarar gérme risklerinin diigiik oldugu du-
rumlarda, 6zellikle rakibi gagirtma avantajindan yararla-
nilabilecekse yapiliyordu. Hedef, rakip erkekleri 6ldiirmek,
digileri ise kagirmak oluyordu. Bu devriye saldirilarinin ol-
dugu savag dénemi oldukg¢a uzun bir siire boyunca devam
ediyordu. Rakip gruba ait bolgeler yavas yavas ele gecirili-
yor, yenilgiye ugratilan grubun bélgesine igindeki digilerle
birlikte el konuluyordu.

Giinliimiizde sempanze niifusunun heniiz az bir bélimi
incelenmigtir. Tim gruplarda saldirganlik olaylarinin aymi
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derecede olmadig1 goriilmektedir. Genellikle genis bolgeye
sahip olduklarindan, sempanze topluluklari arasinda sid-
det olaylarn sikga goriilmez. izlenen bu giddet olaylarinin
en 6nemli nedenlerinden birisi, dogal yagsam alanlarinin ve
kaynaklarin kisith olmasidir. Bu gézlemler, en yakin evrim-
sel kuzenlerimizin de tipk: bizim gibi i¢giidiilerin etkisiyle
dogal bir siddet egilimine sahip olduklarini géstermektedir.
Siddet, kabilesel olarak ben ve Gteki ayrimini belirleyecek
bir grup i¢i boliinme gekilde olabildigi gibi gruplar arasi bir
rekabetin sonucunda bir savag seklinde de ortaya ¢ikabil-
mektedir.
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Dogada aym kaynaklan ve yagam alanlarini kullanan tiirler
arasinda bir bolge savag1 vardir. Bir yandan niifusun ina-
nilmaz artma potansiyeli, diger yandan kaynaklarin sinirh
olmas1 bunu gerektirir. Bir tiir igin gevredeki diger tiirlerle
ayn1 dogal kaynaklan ve ayn1 yasam alanini paylagmak, ta-
mamen agir rekabet¢i kurallarin oldugu bir miicadeledir. Bu
durum ayni tiiriin bireyleri arasindaki rekabet i¢in de geger-
lidir. Rekabet, aym1 kaynaklar i¢in oldugundan ayni tiirden
gruplarin bir yasam alanini paylagmasi siki bir miicadele
seklinde olup kaynaklarin azliginda hemen her zaman sal-
dirganca bir gii¢ gosterisi geklinde gergeklegir. Bu durum
insanlar i¢in de gegerlidir.

Uzun siireli olmayan gozlemler insan topluluklarinin
devamli barg icinde yagadiklar yanilgisina neden olabilir.
Ancak uzunca zaman dilimini igeren dikkatli bir gézlem ya-
pildiginda hemen her toplulukta gruplar aras: siddetin var
oldugunu goériiyoruz. Savas, kacinilmaz olarak érgiitli bir
siddet geklinde insan topluluklarinin tarihinde hemen her
zaman yer almigtir. Savagg1 davranis, bireylerin dogada var
olabilme miicadelesinin gruplardaki kargiligidir. Bireyler var
olabilmek i¢in nasil birbirleriyle d6éviigerek miicadele ediyor-
sa gruplar da birbirleri arasinda savagarak miicadele eder.

Insan dogasinda giddetin neden var oldugu sorusunu ya-
nitlarken, evrimsel mekanizmalar bize 1g1k tutmaktadir.
Hayvan topluluklarinda yapilan gozlemler, siddete neden.
olan faktorleri anlayabilmek i¢in bize bu yénde yeterli veri-
leri sunuyor. Jane Goodall'in gozlemleri ile hayvan davranig-
larin1 aragtiran bilim insanlari, gempanzeler arasinda béy-
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lesine biiyiik siddet olaylarinin meydana geldigini 6grenince
¢ok sagirdilar. O giine kadar boyle bir gézlem olmamigti. On-
celeri orgiitlii cinayetlerin tiim canhlar aleminde sadece in-
sanlar arasinda ve savaglarda olduguna inaniliyordu. Hay-
vanlar aleminde ise bireysel olarak goriildiigii diistintilmek-
teydi. Ancak hem biyolojik hem de sosyal evrim agisindan
bize en yakin tiir olan sempanzelerin uzun siireli ve daha
etraflica gozlemleri, bu diisiincenin yanlhs oldugunu goster-
misti.

Bolgecilik ve gruplagma egilimi, bizlerde de sempanzeler
gibi temel bir i¢glidiidiir. Gruplar arasi rekabet de sempanze-
lere benzer. Jane'in sempanzelerde gézledigi gibi insanlarda
da birbirleriyle ¢ok iyi anlagan insan topluluklarinin aniden
birbirlerine diigman olduklar1 gériilebilmektedir. Bu durum
zamanla bir savag hali alir. Aval toplayic insan toplumla-
rinin gogu ortalama iki {i¢ senede bir savagir. Ikiye béliinen
gruplarin ya da komsu iki kabilenin arasinda ortaya gikan
savag, cogunlukla baskinlar geklindedir. Insanlar arasi olan
savaglardaki baskinlarin sempanzelerdekinden hemen higbir

L e P B :
Resim 34: Sempanze gruplarmin savagini tasvir eden sergi.
(Stockholm Savag ve Askeri Tarih Miizesi)
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farki yoktur. Bu baskinlarda bagarili olmak i¢in her tiirlii yola
bagvurulabilir. Bir grup erkek, zarar gérme sanslarinin dii-
siik oldugu zamanlarda saldirir, rakip grupla acik kitlesel ¢a-
tigsmalardan kacginir ve siirpriz saldirilan yegler. Gogunlukla
amag, diger grubun erkeklerini 6ldiirmektir. Kaybeden tara-
fin kadinlarn kagirlir ya da onlara tecaviiz edilir. Savag aslin-
da genlerin savasidir. Taraflar galip gelerek genlerini gelecek
kusaklara aktarabilmenin miicadelesini verirler. Bu durum
hem hayatta kalarak hem de lireme avantaji elde ederek olur.

Ilkel savas tarzi, giiniimiiz savaslarindan gok farklidir. Or-
dular yoktur. Saldirganlarin, kendileri i¢in en az riskle diis-
manlarinin birini ya da birkagini 6ldiirmeyi amagladiklar:
pusular ve baskinlar yoluyla yapilir. Bu nedenle bu durum,
baslangigta avci toplayici kabilelerini inceleyen antropolog-
lar tarafindan fark edilmemis, ilk yapilan gézlem ve arag-
tirmalar da pek ciddiye alinmamisti. Ancak erkek 6liimleri
kayit altina alindiginda durum anlasildi. Catigma ve savasgin
s1k oldugu bir toplulukta diigiik kay1p oranlar bile uzun dé-
nemde yiiksek rakamlara ulasir. Tipik bir kabile toplumunun
niifusunun her y1l yaklasik %0.5 ini carpigmada kaybettigi
tahmin edilmektedir. Bu rakam giiniimiizdeki 6liim oranla-
rinin ¢ok iizerindedir. Devlet 6ncesi toplumlarda savag gok
daha sikt1. Kabilelerin yaklagik dortte biri, her iki y1lda en az
bir kez savagiyordu. Modern ulus devletlerde ise yaklasik bir
nesilde bir kez savag olmaktadir. Eger bu kabilelerin 6liim
oranlar1 bugiine uyarlanirsa 20. yiizy1l savaslarinda 6lenle-
rin sayisinin toplam 2 milyar insan olacag: hesaplanmigtir.!

Arkeolojik buluntular, kitlesel ¢atismalara dair kanitlar-
la doludur. Giiniimiizden 40.000 ila 12.000 y1l 6ncesine denk
gelen, ge¢ Paleolitik doneme ait dagimik kalintilar arasinda
6lim sebebi olarak kafaya alinan darbeler ya da kemikler-
de goriilen kesiklere siklikla rastlanilmaktadir. Ozellikle Nil
vadisi ve Bavyerada bulunan kalint1 6rneklerinde oldugu

! Keeley LH. War Before Civilization: The Myth of the Peaceful Savahe.
New York: Oxford University Press. 2001. 71-81.
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gibi bu dénem insanlan arasindaki giddetin sonucu olarak
tlim bir klam igerdigi anlagilan toplu mezarlar bulunmustur.
Bulunan bu iskeletlerin iizerindeki bulgulardan yola gikarak
bunlarin mizrak ve ok gibi kesici ve delici aletlerle alinan
darbelerle vahsi gekilde 6ldiiriilmiis olduklar goriilmektedir.
Fransa'da duvar resimleri ile meghur olan Lascaux magara-
sinda ayn1 donemleri gosteren resimlerin bazilarinda miz-
raklanmig, 6lmiis ve 6lmekte olan insanlar tasvir edilmigtir.

Insanin toplumsal yapis1 degistikge kabileler arasi sa-
vaglar, kabile iistli gliglerin savaglarina déniigmiistiir. Tar1-
min bagladig1 dénemden sonra kabile boyutunun daha iize-
rindeki biiyiik sehirler ve gevrelerindeki yagam alanlan ile
birlikte sinirlar belirli olan uygarliklar kurulmug, béylece
olusan savaglarin sekli de degiserek egemen giigclerin orga-
nize ordular1 arasinda olmaya baglamigtir. Toplumsal yap1
degigse de sahip olunan boélgelerin kontrolii ilkel kabileler-
den farkli olmamig ve bu, kan dokerek gergeklestirilmigtir.
Yerylizii, yasam alanlarinin ve halk kitlelerinin egemenligi-
ni ele gecirme ya da elinde tutma miicadelelerine ve biiylik
savaglara sahne olmustur. Biiyiik gii¢lerin kontrol ettikleri
alanlar iginde kiiltiirel yap1 ¢ogu zaman degismeye zorlan-
mi1§ buna uyum saglanmadiginda ise sonug, soykirimlar ve
kitlesel gogler olmustur. Devletler arasindaki savaslar za-
manla devletlerin birleserek olusturduklarn gii¢ birliklerinin
savaglarina ve nihayet 20. yiizyilin ilk yarisinda da global
gl birliklerinin kutuplagmasiyla ortaya gikan iki biiyiik
diinya savasina kadar ileri gitmigtir. Bu savaglar bilimin ve
teknolojinin de savasgi olmus, liretilen 6liimciil niikleer savag
silahlarinin kullanilmasi, yerkiirede bugiine kadar tek bir
silahla en ¢ok insanin éldiriildigii Japonya'daki atom bom-
basi felaketi ile noktalanmigtir.

Giinlimiize geldikge, savaglarin sebepleri degisim goster-
migtir. Kabilelerde savagin ilk ve temel nedeni, dogal kaynak-
larin kontrolii i¢in yagam alani olan bélgeyi ele gegirmekti.
Diger yandan kabileler arasi savagin genetik bir nedeni de
bulunmaktaydi. Rakip kabilenin gocuklar 6ldiiriiliiyor ve
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kadinlara tecaviiz ediliyordu. Bugiin insanlar1 savaga gotii-
ren nedenler farklidir. Kabileler igin gegerli olan, kaynakla-
rin kisitliligs gibi durumlar, biiyiik {ilke ve imparatorluklar
icin gecerli degildir. Yakin insanlik tarihinde olan birgok sa-
vasta, kaynaklar ile ilgili 6nemli bir sorun bulunmamaktay-
di1. Bugiin temel neden bir gii¢ savasidir. Savaglar gida kay-
naklarindan ziyade ego ve hirs nedeniyle olmaktadir. A¢ligin
oniine acgozlilik gegmistir. Savasin zaman iginde gekli ve
kapsami degigmis olsa da insan1 savaga yonelten temel diir-
tii olan kabile i¢glidiisii aynidir.

Insan 6liim ihtimali olan bir savasa girmeyi neden iste-
sin? Bu, akillarnn meggul eden 6nemli bir soru. Savas, barg
déneminde yasamay i¢sellestirmis olan birisinin hi¢ anlam
veremedigi bir durum. Gengligimde dedemin savag anilarini
dinlerken cevabini en ¢ok aradigim soru, 6liim olasiliginin
bu kadar yiiksek oldugu béyle bir harekete katilirken bir in-
sanin ne derece bir korku duydugu idi. Buna nasil cesaret
ettiklerini hep sorardim. O da baglangigta bir endige yasa-
diklarin1 ancak savag bagladiktan sonra kisa bir siire iginde
savagin atmosferinin tiimiiyle etkisi altina gfrdiklerinde bii-
tiin endigelerin kayboldugunu séylerdi.

Savag kaginilmaz oldugunda sosyal iggiidiilerle birlikte
grup davranisi devreye girer. Bir kez savasi tetikleyen unsur-
lar ortaya giktiysa, savagin akil dis1 bir eylem oldugunu séy-
lemek ve yikici etkilerini géstermek ige yaramaz. Korku hissi
devre dig1 kalir. Insanlar kabilelerinin kendilerini onursuz-
lukla suglamasim istemezler. Diger yandan kabilenin siiri
davranis: seklindeki savag gigliklar ve ritiieller savasa da-
vet niteligindedir. Grup birlikteliginin yarattig1 hava, sava-
sin gittikgce daha arzulanan bir eylem olmasina neden olur.
Ustelik savag bir haz arayig1 boyutuna déniisiip, afyon gibi
bir meta haline gelebilmektedir. Burada siireci amigdala y6-
netir. Biiylik bir heyecanla hedeflenen sey, diismanin tatmin
edici bir yenilgiye ugratilmasidir.

Bizler dogustan gelen kavgaciligimiz1 ve zafere olan as-
kimiz1 atalarimizdan miras aldik. Savas ve gsiddet, derinler-
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de bir yerde igimize iglemigtir. Savag¢1 davranisi, bir tarafta
bilincimizle anlamsiz bulsak da diger tarafta bu, i¢glidiisel
olarak bizi teslim almig gibi gériiliiyor. Siddetten kaginama-
yor ve siddet igerikli gosterileri izlemekten uzak duramiyo-
ruz. Insan dogasinda savasin ve siddetin ne kadar i¢selles-
tirilmis oldugunu anlamak ig¢in en ¢ok gise hasilat1 yapan
filmlere bakmak yeter. Savas filmlerindeki yikic1 kanl savag
sahneleri heyecanla izleniyor ve cinsel igerik konusunda cid-
di bir sansiir uygulanirken, siddet igerikli sahneler herhangi
bir sansiir uygulanmasina gerek duyulmadan filmlerde yay-
ginca yer aliyor. Bilgisayar oyunlarinda savas simiilasyonla-
r1 en ¢ok tercih edilenlerdendir. Cocuklugumuzdan itibaren
savasin siddetinin etkisi altinda oldugumuzu gésteren bir
bagka bulgu da oyuncak silahlara duyulan asin ilgidir. Di-
ger yandan insan déviisii, hayvan doviisii ve boga giiresi gibi
siddete dayali fiziksel bir miicadelenin sergilendigi gosteri-
lere kars: engellenemez bir istek vardir.

Savagin, insanlik tarihinde énemli bir yeri vardir. Ulkele-
rin takvimlerinde kazanilmig savaglar: kutlamak ve bunlar:
kazanirken 6lenleri anmak igin gok sayida 6zel giin bulunur.
Kazanilan zaferlere yonelik anitlar en 6nemli meydanlar-
da yer alir. Sehitlik en 6nemli mertebedir. Savagg1 davra-
nig, tim toplumlar i¢in gecgerli olan ve yeri gelince ortaya
¢ikabilme potansiyelini barindiran bir durumdur. Savagma
gldiisli, yagsam kosullan ve kaynaklar: yeterli olan, kendi-
lerinde ve komsgularinda yiiksek egolu ve hirsli liderleri ol-
mayan toplumlarda uykuya yatmigtir. izlandalilarin ordusu
yoktur. Isveg ise en son 1815 yilinda savagmigtir. Ancak bu
iilkelerin halklarinin genlerinde barigseverlik tasidiklarimi
soyleyemeyiz. Glinkii her iki halk da saldirganliklariyla inlii
Vikinglerin soyundan gelmektedir. Tiim insan topluluklari,
egemenliklerini siirdiirebilmek i¢in savaga g¢ok biiyiik yati-
rim yapmaktadir. Ulkeler, biitgelerinin énemli bir kismim
savasga ayirir.

Insanlik savaglarla gekillendigine gére, i¢imizde savagin
derin izlerini tasiyor olmamiz beklenen bir durum. Derin
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bir kabile i¢cgilidiisii, insan1 savasa hazirlayan ve giiclii his-
setmesini saglayan bir genetik alt yapiy1 da tasiyor olmal.
Burada meslek yagamimda sahit oldugum ve bunu dogru-
layan iki duruma deginmek isterim. Igne ile bir tibbi iglem
yapmam i¢in gelen savag gazisi bir hastam igslem 6ncesinde
“savastan korkmadim igneden korktugum kadar” demisti.
Bagka bir erkek hastam ise “beni savasa génder ama igne
yapma" diye ricada bulunmugtu. Bunlari hatirladik¢a bunun
ne kadar dogru oldugunu tekrar anliyorum.

Savasgi Erkek

Yeni tanigtigim bir erkek arkadasimla bir caddenin ke-
narinda konugurken ac1 bir fren sesiyle irkildik. O tarafa
baktigimizda bir aracin bir yayaya garptigini gordiik. Yaya,
carpmanin etkisiyle aracin birka¢ metre ilerisine firlamig-
t1. Kisa bir siire sonra kendisini toparlad: ve yavagga ayaga
kalkti. Goriildiigii kadariyla cani yanmig ama 6nemli bir sag-
Ik sorunu yagamamigstl. Konustugum arkadas kazazedeyi
tanidi ve beni ¢ok sasirtan bir yorumda bulundu. “Bu adam
hi¢ sevmedigim birisiydi, iyi oldu” dedi. Bu 6rnek, benden ve
oteki ayriminin insanlarin empatik yaklagimlarini nasil be-
lirledigini gosteriyordu. Bu konuda erkekler kadinlardan be-
lirgin farklilik gésterir. Erkekler, adil davranmayan ve &teki
olarak gordiikleri kigilere kars1 acima hissi duymazlar. Bunu
su aragtirma gok giizel gostermektedir.

Yaris1 kadin yarisi erkek olan denekler iizerinde yapilan
bir caligmada 6nceden hazirlanmig olan bir senaryoyu oyna-
yan aktorler de bulunmaktadir. Bunu seyreden deneklere bu
aktorlerin de denek oldugu sdylenmistir. Aktérlerin oynadig:
senaryoda bir oyuncu digerine bir para emanet ediyordu. Di-
ger oyuncu ya diiriist davranip paranin en azindan bir kis-
mini birinci oyuncuya geri verecekti ya da paranin tamami-
na el koyacakti. Aktorlerden birisi diiriist iyi adam roliinde
olup devaml yiiksek miktarda paray: iade ediyordu. Diger
aktor ise kotii adami oynuyor ve paranin hemen hepsini ken-
dinde tutuyor, karsisindakine hi¢ para iadesi yapmiyordu.
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Bu oyunu izleyen katilimcilar iyi adami hog ve gekici olarak
bulurken, k6tii adam1 sevimsiz ve itici olarak nitelendirdi-
ler. Denekler daha sonra fonksiyonel MR cihazina alindi, iyi
adama ve kotii adama ac1 goklan verilirken izlettirildi ve
bu sirada deneklerin ac1 deneyimine katilan beyin alanlan
degerlendirildi. Bu sayede iyi adami aci iginde gérmenin ve
kotli adami ac1 iginde gormenin deneklerin beyninde ortaya
cikardig etkiler arasindaki fark 6lgiilebiliyordu.

Kadinlar, aktorlere uygulanan elektriksel soklan izler-
ken, soklarin iyi adama m1 yoksa kotli adama mi uygulan-
digina bakilmaksizin beynin ilgili alanlan (6n singulat ve
insula bolgesi) benzer yamit verdi. Bu, kadinlarin hem iyi
adama hem de ko6tii adama karsi kuvvetli bicimde empatize
olduklarini géstermekteydi. Erkeklerde ise sonuglar oldukga
farkliydi. Iyi adam goklandiginda erkeklerin aci alanlarinda
etkilesim g6zlendi. Bu empatik etki, kadin katilimcilardaki-
nin aynisiydi. Ancak kétii adama sok uygulandiginda erkek-
lerin ac1 alanlarinda etkilesim goriilmedi. Kadinlarin aksine
erkekler, diiriist olmayan kigilerin ac1 duymasindan rahatsiz
olmuyordu. Hatta erkekler, k6tii adamin cezalandirilmasin-
dan bir gegit haz aliyordu. Bu, beynin 6diillendirmeyi isleyen
bolgelerinin etkinlegsmesinden anlasiliyordu.? Bu deney sira-
dan bir adamin, kotii adami hasim olarak gérmesine bagh
olarak ona kars1 empatisindeki azalmay1 gostermektedir. Bu
durum siradan kadinlarda goriilmemistir.

Erkek ile kadin arasindaki bu empati farkhiliklar1 6zel-
likle savag gibi siireglerde davraniglarin yonlendirilmesin-
de 6nemli olabilir. Savag hemen her zaman erkeklere 6zgii
bir eylemdir. Siradan bir adamin arkadaslariyla empati
kurarken hasimlarina karsi empati kurmamasi onun sa-
vaglardaki basarisina katkida bulunacaktir. Bir asker eger
ekip arkadaslarina kars: yiiksek bir empati duyuyorsa bu,

2 Singer T. Seymour B... & Frith, CD. Empathic neural responses are
modulated by the perceived fairness of others. Nature, 439 (7075),
2006. 466-469.

235



SOSYALLIGIN EVRIMI

orduyu atesleyici bir duygudur. Kendi cephesinde ortaya
cikan Oliimler ve yaralanmalar aci1 verir ve intikam hissini
kamgilar. Diger yandan diismaninin acisini paylagmiyorsa,
o asker diigman cephesindeki 6liimlerden etkilenmeyecek ve
bu onun diismana 6ldiiresiye saldirmasinda engelleyici bir
durum olmayacaktir.

Savag tlim bireylerin saldirgan bir ruha sahip olmalari ne-
deniyle ortaya ¢ikmaz. Savaga katilanlarin ¢ogunlugu, yalniz-
ca uymak zorunda olduklari toplumsal kurallarin bir pargas:
oldugundan bu diizen igerisinde hareket eder. Insan dogas:,
grup davranigi sergilemeye inanilmaz derecede egilimlidir.
Bu bazen felaketlere yol agabilir. Derin baglilik, kitlesel ha-
reketlere neden olabilir. Bu i¢giidi, liderlerin kitlelerini iste-
dikleri gibi yonlendirmelerini kolaylagtirir. Savag politikalar:
rakibi geytanlagtirmak {izerine kurulur. Bir dig tehdit unsuru
bulup, toplum iginde korku koériiklendiginde derin sosyal ig-
gidiiler devreye girer. Toplumun savagma istegi, savag igin
icimizde bulunan en derin duygulara génderme yapilarak
ateglenir. Bu gérevi vatandaghk ruhu ve din gérmektedir. Bir
savasa hazirlanirken hasimlarin insafsizliklari dile getirilir.
By, toplumun destegini almay1 saglayan ve askerin savagtaki
bagarisini arttiran bir etkendir. Hirsli ve bagariya odaklan-
mis liderler, toplumlarini ve ordularini en zorlu durumlarda
dahi ikna ederek savaga yonlendirebilirler. insanhik tarihi,
yonetenler tarafindan kitleler halinde gilginca maceralara
stiriiklenen insan topluluklarinin hikéyeleriyle doludur.

DIN VE SAVASLAR

Ilkel toplumlarda ve ilk devletlerde askerlerin savagmalari-
n1 saglamanin baglica yolu, dinsel telkindi. Uyeleri arasinda
en giicli duygusal baglar gelistirme becerisine sahip olan
gruplar, komsgularina egemen olmay1 en iyi bagaranlardi. Bu
baglar dinsel egitimle bigimlendiriliyor ve ritiiellerle giiglii
tutulabiliyordu. Bugiin yasayan insanlar, bu araliksiz mii-
cadelelerde galip gelenlerin torunlaridir. Kabile yagsaminda
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erkek cocuklarin, savasggl olarak sertlestirilmeleri amaciyla,
aci verici térenlerde dayanikliliklarini géstermeleri, uzun ve
korkung eziyetlere katlanmalar1 beklenir ve bu sirada duy-
gusal dayanikliliklar: da test edilmekte oldugundan ac1 gek-
tiklerini gdstermemeleri gerekir. Bugiinkii avci toplayicilar-
da bunun 6rneklerini gérmekteyiz. Savag¢i toplumlarda bu
torenler daha zorlu olmaktadir. Erkeklige kabul térenleri ile
ilgili yapilan kiiltiirler aras1 bir aragtirmada; siinnet, dig ¢ek-
me, dévme yapma, deri kazima ve kulak, kas, dudak delme
gibi uygulamalarin sayimi yapilmig ve en aci verici kabul t6-
renleri yapanlarin, en savaggl toplumlar oldugu bulunmus.?
Devletler, sinirlar1 genigletmek adina yiiriitiilen bir savag
icin gecerli bagka hicbir sebep bulunmamasi1 durumunda
dini kullanmiglardir. Dini 6nderler, savaglarin tanrinin igleri
ve kararlar1 olduguna toplumu telkin eder. Hagh savaglarn
érneginde oldugu gibi savaglarin ¢ogu tanr1 adina yapilmig-
tir. Din, kisinin arkadaslariyla birlesmesi ve kiginin diis-
manlarina kars1 ¢ikmasi ya da onlar 6ldiirmesi i¢in duygu-
sal diirtiileri harekete gegirerek, taraflari1 herhangi bagka bir
nedenden ¢ok daha etkili sekilde kutuplagtirabilir.
Aragtirmalar son yiizyilda savaglarda dini otoritelerin
etkinliginin 6ncesine gore belirgin olarak azaldigini goéster-
mektedir. Modern devletlerde dini otorite ile devlet ayrilmig
olup savag ilan etme yetkisi de dini otoritelere degil daha
cok liderlere aittir. Modern devletler askeri egitim i¢in de
artik dine bagli degildir. Ancak buna ragmen savaglarda di-
nin 6nemi kaybolmamistir. Askeri savaga hazirlanirken bir
toplanma gagrisi olarak din kullanilabilir. Bugiin din, savasg
amacl olmaktan gok, savag araci gibi kullanilmaktadir. Sa-
vasl kigkirtabilir ama savagin temel nedeni din degil kabile
icglidiistidiir. Eger savagin temel nedeni din olmug olsayds,
tarihte ve gliniimiizde aym1 dinin mensuplar1 arasinda yay-

3 Sosis R. Kress HC. Boster JS. Scars for war: Evaluating alternative
signaling explanations for cross-cultural variance in ritual costs.
Evolution and Human Behavior. 28(4). 2007. 234-247.
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ginca gordiigimiiz savag ve saldirganliklar olmaz ve savag
sadece dinler arasinda olurdu.

SOYKIRIMLAR

Bir toplum c¢oziildiigiinde, otorite boslugu ve kigkirtma ile
bir ayrigtirma siirecinin sonucunda bir kutuplagsma yasan-
diginda, ayrnigan bireyler yeteri kadar insanhktan uzaklas-
t1g1nda, ortaya her tiirlii vahset cikabilir. Soykirimlar da sa-
vaglar gibi temel kabile i¢gilidiistintin getirdigi rakip kabile-
ye duyulan nefretten ortaya gikar. Savagtan farkl olarak olay
karsilikh giiglerin miicadelesinden daha ileri gider. Siddetin
boyutlan yagl, gocuk, kadin gibi savagmayan sivillere de
uzanir. Hedef, 6teki olarak kabul edilenlerin yok edilmesidir.
Bu kabul edilmesi imkansiz olan insanlik disi durumla in-
sanlik tarihinde siklikla kargilagiyoruz.

Ruanda

Ruanda‘da 1994 yilinda nisan ve haziran aylarn arasin-
da, yonetimde olan Hutu halkimin kigkirtilmasi ile fanatik
Hutular, azinlik olan Tutsi halkim yok etmeye girigti. Insan-
lik tarihinin en biiyiik katliamlarindan birisi olan bir top-
lu kiyim yasandi. Katledilenler arasinda ilimli Hutular da
bulunmaktaydi. Bu katliamin ilk elden sebepleri siyasi ve
sosyal sikintilardi. Ancak bunlarin hepsi bir temel nedenden
kaynaklaniyordu. Ruanda, Afrika’'min niifus yogunlugu en
fazla olan iilkesiydi. Acimasizca artan bir niifus oldugundan
kisi basina diisen ekilebilir arazi artik yeterliligin sinirina
dayanmigti. Oliimciil kavga ise bu topraklar iizerinde hangi
kabilenin hak ve kontrol sahibi olmas1 gerekeceginden ¢ik-
mist1. Bu siirece biraz daha ge¢mise dogru giderek baktigi-
mizda ayngtiricl politikalarin béyle bir katliama nasil zemin
hazirladigim gorebiliyoruz.

Tutsiler soykirimdan 6nce Ruanda'y: kolonilestiren Bel-
cika’lillarn destegi ile egemen olan halkti. Belgikalilarin bu-
radaki ayrimci yaklagimi, toplumsal ayrigmayi koriiklemigti.
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Baglangigta Tutsiler desteklenmis ve Hutular baskilanmigt.
Ancak 1950'lerden sonra Belgikalilar hizli bir déniis ile bu kez
Hutulan desteklemeye bagladi. Yillarca baskida kalmig olan
Hutular, yonetimi ellerine gegirdikleri 1959 yilinda yaklagik
20.000 Tutsiyi katlettiler. Ruanda 1962 yilinda bagimsizligim
ilan etti. Hutular iktidara gelerek hiikiimet kurdu. Hutu yo-
netimi, Tutsilerin haklarini engelleyici politikalar uygulamaya
basladi. Artik roller degismisti. Tutsiler diglanmaya baglada.
Komsu iilkelere giden Tutsiler oralarda egitim goriip 6nemli
gorevler aldilar. Ruanda‘da gizlice érgiitler olugturdular. Ul-
kede 1990-1992 yillan arasinda gerilla savaglar1 gseklinde bir
i¢ savag siireci yagandi. 1992'de siyasi yollarla bir ¢6ziim yara-
tilacag diistincesi olugtu. Tutsiler silahlar birakti. Ancak Hu-
tular bu dénemde Tutsileri ve savaga karsi olan Hutu'lan fis-
lediler. Orgiitlendi ve silahlandilar. Ategli silahlarin yani sira
daha ucuz olan satir, pala ve hatta sopalarla da silahlanild1

Nisan 1994'de Ruanda devlet bagkaninin ugag: digiril-
di. Bir Hutu olan bagkana yapilan bu girigim iilkenin bir
kaosa siiriiklenmesini ategleyen bir kivilcim oldu. Ayni giin
Ruanda, diinya tarihinde yasanan en kanli giinlerden biri-
sine sahne oldu. Tutsiler kili¢ ve palalar gibi kesici silah-
lar ve atesli silahlarla 61diiriildi. Yiiz giin siiren bir kiyimla
800.000 kisi katledildi.

Srebrenitsa

“Cocuklan kicik kursunla éldurtirler degil mi anne?”
Sirbistan sinirina 10 km uzaklikta bir Bognak sehri olan
Srebrenitsa'da yasayan bir ¢ocugun annesine sordugu bu
soruy, savagin ve soykirimin acimasiz yanini ¢ok dramatik bir
sekilde anlatir. Ruanda'da yasanan soykirimdan ¢ok kisa bir
slire sonra bu kez acimasiz bir bagka katliamin adresi Avru-
pa'ydi Bu soruyu soran heniiz 4 yasindaki ¢ocuk, bu acima-
s1z katliamda, ne yazik ki, 61diirilmiigti.

Yugoslavya'nin béliinmesinin ardindan boélgede giivenlik
sorunlarinin artmasi, durumun bir i¢ savasa déniismesine
yol agt1. 1990'larin basinda gikan i¢ savas, milliyetgiligin
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tirmanmasi ve farkh gruplarin silahlandirmasiyla hizla tir-
mand1. Bu siiregte birbirine diigmanlik besleyen Sirp, Bos-
nak,Hirvat ve Arnavut milliyetgiler ¢ok sayida saldir: ve kat-
liama karigtilar. Insanlik tarihinde karanlik bir sayfa olan
bu dénemde Sirplar, Bosna'da agir bir katliam uygulamaya
basladilar. Bunlardan en kanlis1 Srebrenitsa katliamiydi.

Bosna-Hersek'in Srebrenitsa kenti, Birlesmig Milletler'in
glivenli bolge olarak ilan ettigi alt1 bolge arasinda bulun-
maktayd1. Kenttekilerin kendilerini korumak i¢in edindikleri
silahlar da Birlesmis Milletler giigleri tarafindan giivenlik
gerekcesiyle toplanmigti. Savagtan 6nce 24.000 civar1 nii-
fusu olan Srebrenitsa, miilteciler ve digardan kente sig1-
nan insanlarla 60.000 niifusa ulagti. Kent adeta bir toplama
kampina déniigmiisti. Insanlar aclik ve hastaliklarla yiiz
ytizeydi. Agir silahli Sirp ordusu, yaptiklar askeri harekatin
bir parcasi olarak 1995 Temmuz ayinda Srebrenitsa'y: iggal
etmisti. Hollandali askerlerin bulundugu Birlesmis Milletler
kampina gelerek, kampa siginan insanlarin teslim edilmesi-
ni isteyen Sirp komutan, askerleri aksi takdirde kamp1 bom-
balamakla tehdit etti. Bunu takiben canlarini kurtarmak
icin askerler insanlari tek sira halinde teslim etti. Srebrenit-
sa’'nin Tanjarz Kirsali'nda, 10.000 kisi esir alindi. Ancak bu
olay bir iggal olarak kalmadi ve bir katliama déniigti. Sirp
birlikleri 1995 yil1 temmuz ayinda, savunmasiz kenti yakip
yikmis, geng-yasli, kadin-erkek oniine gelen herkesi 6ldiir-
miistli. Kimlik tespiti yapilmamasi igin cesetler askerler ta-
rafindan pargalanarak Kremetorium'da yakilmig ve sayilari
64'ti bulan toplu mezarlara gémiilmiiglerdi. Bes giin siiren
katliamda geng, yagh demeden 8372 kisi katledildi.

Ne Birlesmis Milletler'in Srebrenitsa’y1 giivenli bélge
ilan etmesi ne de kentte bulunan Barig Giicii, katliama mani
olamadi. Srebrenitsa olayi, II. Diinya Savagindan sonra Avru-
pa’da yapilan en biiylik insan katliami ve etnik soykirim ola-
rak diinya tarihine kazinmigtir. Bu katliam diinyanin goézii
6niinde olmug ve Avrupa devletleri bu ac1 durumu 6nlemek
icin aktif bir destek vermemisler ve sessiz kalmiglardir. Ya-
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pilan katliamda, kenti Sirp askerlere teslim eden ve katliama
sessiz kalarak g6z yuman 600 hafif silahli Hollanda askeri-
nin biiylik bir bolimi ilkelerine dondiiklerinde psikolojik
tedavi gérmek zorunda kalmig ve pigsmanliklarini her firsat-
ta dile getirmislerdir. Bosna'da olanlara gahit olan bir Hol-
landal askerin sé6zleri, igine diistiigli bu durumu anlatmak-
tadir. “Olmek istiyordum, masum insanlar. koruma sézii
verdigimiz halde bize siginan insanlar koruyamadigimiz
icin kendimi affetmiyorum.”

Gerek Bosna'da yasananlar gerekse Ruanda‘da olanlar irk
ayirnmindan kaynaklanan bir savas degildi. Ruanda’'da niifu-
sun %9011 olugturan Hutu'lar ile %9'unu olugturan Tutsi'le-
ri birbirinden ayiran irksal bir fark yoktu. Ustelik, Hutu'lar,
1liml olan Hutu'lar1 da katletmiglerdi. Bu, biz-6teki ayriminin
getirdigi bir katliamdi. Diigmam belirleyen, kigkirtilarak ko-
ritklenen derin bir kabilesel i¢glidiiydii. Bosna'da da benzer
bir durum s6z konusuydu. Kiiltiirel farklihklara kars: taham-
miilsiizliik 6ne gikarilmis ve béliinme kériiklenmisti. Oteki-
lestirmenin en kolay yolu buydu. Uygulanan siddet sadece
Bosnalilara kars1 olmamisg, onlarin kiiltiirel ve sosyal degerle-
ri de yok edilmeye, tarihleri silinmeye galigilmigti. Kiymetli ve
¢ok sayida eserin bulundugu kiitiiphaneler, kamu binalar, ca-
miler, Katolik ve Ortodoks kiliseleri, anitlar, mezarliklar, ges-
meler gibi simgesel yapilar yikilmig ya da hasara ugratilmigti.

Savasglar ve soykirimlar bir déneme, bir topluma ya da
kiiltiire 6zgii degildir. Evrenseldir. Insanlik tarihi ¢ok sa-
yida soykirima sahit olmustur. Giiniimiizde bu davranisin
tamamen diger iilkelerden bagimsiz olarak ortaya ¢iktiginm
sOylemek miimkiin degildir. Taraflarin cesaretlendirilerek
kigkirtilmakta olduklar siklikla goriiliir. Gok yakin zamanda
diinyanin gézleri 6niinde yaganan, ¢aresizce izlemek zorun-
da kaldigimiz bu durumlar, bir birey olarak insanin salim
aklina tezat oldugu halde, insanlik degerleri ilizerinden bir-
birine kafa tutan biiyiik gii¢lerin gézleri 6niinde olmaya de-
vam ediyor. Onleme ya da barig i¢in herhangi bir miidahale
yapilmiyor. Ustelik ortaya ¢ikan biiyiik bir vahset daha sonra
aklanabiliyor.
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Insan gruplar savagma i¢giidiisii kadar uzlasma ve barigsma
yetenegine de sahiptir. Komgu kabile tehdit olusturuyorsa
ya da gii¢ pesinde kogan ihtirash bir lider var ise savagmak
kaginilmaz bir yol olabilir. Ancak bir diger yol, bang sagla-
yabilme ve barig iginde yagsayabilmektir. Barig i¢in olanak-
lan zorlamak daha uygun bir stratejidir. Yerlegik bir diizen
icinde uzun siire yagamig, komsu topluluklarla daha uyum
icinde yagama becerisi ve stratejilerini geligtirmis, dogal
kaynaklar: yerinde kullanabilecek bir denge olusturmus ¢ok
saylda insan toplulugu bulunmaktadir. Grubun yagam alani
yeterli ise, sahip oldugu olanaklar kisith degilse, dogal kay-
naklar bol ise giddet azalir. Tabii bunun igin rakip gruplarda
da bu bollugun olmasi gerekir.

Savag ile bariggly davraniglar1 belirleyen gevresel et-
kilerin sonucunda ortaya ¢ikan sosyal yapi farklhiliklarini
anlayabilmek i¢in bugiin yagsayan bize en yakin akraba iki
primat tiliriini birbiriyle kiyaslayarak incelemek, ¢ok an-
laml veriler sunar. Bunlar gempanze ve bonobolardir. Bir-
birlerine ¢gok benzeyen ve 6nceleri ayni tiir oldugu sanilan
sempanzelerle bonobolarin farklh iki tiir oldugu sonradan
anlagilmigtir. Genetik aragtirmalar, insan DNA dizilerinin
5-7 milyon y1l 6nce bonobo ve sempanzelerdeki DNA dizile-
rinden farkhlagtigini, bonobo DNA dizilerinin ise yaklasik
2 milyon y1l 6nce sempanzelerdeki DNA dizilerinden fark-
hlagtigin1 gostermektedir. Bu nedenle insana olan genetik
uzakliga gore, bonobolar sempanzelerle daha yakindan
akrabadir. Birbirine ¢ok yakin mesafede ancak farkh do-
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gal cevrelerde yagamakta olan bu iki tiiriin sosyal yasami,
birbirinden ¢ok farklidir.!?

Kongo Nehri

Kongo nehri, sempanzelerle bonobolan birbirinden ayi-
rir. Orta Afrika'da, dogudan batiya yatay bir uzanimla Atlan-
tik Okyanusu’'na dokiilen muazzam uzunluktaki nehir, bu iki
primat tiirii arasinda dogal bir bariyer olugsturmugtur. Neh-
rin kuzeyi sempanzelerin, giineyi ise bonobolarin yagam ala-
nini olugturur. Bu genis nehrin 6biir tarafina gegmek mim-
kiin olmadigindan nehrin iki tarafinda yasayan bu birbirine
¢ok yakin iki tiirtin yagsam gekillerinin kiyaslanmasi, yagam
alanlarinin sosyal davraniglara etkisini anlamak agisindan
oldukga iyi bir firsat sunar.

Kuzeyde yasam kogullann daha zordur. Burada dogal kay-
naklar ayn1 zamanda goriller tarafindan da tiiketilmektedir.
Gida kaynaklarn niifuslarina oranla az olan sempanzeler, bo-
nobolara gore daha yoksun yagsam kogullarinda yagamakta-
dir Gidaya ulagmak i¢in daha fazla miicadele etmekte olan
sempanzeler savasggl bir yapiya sahiptir. Giineyde ise du-
rumlar farklidir. Bonobolarin kaynaklart boldur ve zengin
bir yagam tarzina sahiptirler. Olanaklarin zengin oldugu bu
bolluk ortaminda bonobolar bariggi bir yagam seklini be-
nimsemiglerdir. Sempanzelerde yagam alanlarinin sinirlari-
n1 belirleyen kavgalarda siklikla cinayet gézlenirken, bonobo
gruplarinda durum farklidir. Oliimciil savag gozlenmez. Bo-
nobolarin bariggil olmalar zengin bir yagam alaninda yasa-
malariyla ilgilidir. Bolluk huzuru, huzur baris1 getirmekte-
dir. Sempanze gruplarinin aksine Bonobolarda digi hakimi-
yeti vardir. Bonobolarin yagaminda cinsel davranig bigimleri
¢ok 6nemli rol oynar. Siklikla yaptiklar: cinsel iligki benzeri

! Priifer K. Munch K. Hellmann I... & Péibo, S. (2012). The bonobo ge-
nome compared with the chimpanzee and human genomes. Nature.
486(7404), 527-531.

2 Pusey AE. Warlike chimpanzees and peacemaking bonobos. Procee-
dings of the National Academy of Sciences, 119(31). 2022.
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davraniglar, onlarda neredeyse bir selamlagma bigimine d6-
niigmiistiir. Sinirda karsilagan farkh iki gruba ait bonobolar,
baslangigta birbirlerine dost¢ga davranmayabilir. Ancak bir
kavga bagladiktan kisa bir siire sonra fiziksel siddetin yerini
cinsel davranig alir. Aslinda gorsel olarak cinsel davranig
gibi algilanan bu davranig, bonobolar i¢in sosyal bir davra-
nigtir. Digiler, erkeklerle ¢iftlesmek ya da diger disilerin tize-
rine g¢ikmak igin kars: tarafa kogarlar. Aym zamanda hem
savagmak hem de sevigmek miimkiin degildir. Bolluk i¢inde

olduklarina gore savasin bir getirisi olmayacaktir. Bu da
tablonun hizlica ikinci segenege ve dolayisiyla bir sosyalleg-
me cabasina dénmesiyle sonuglanir. Ornegini 1960’1 ve
1970°li yillarda gérmiis oldugumuz hippileri andiran bir ya-
sam sekline sahip olan bonobolar, “savasma, sevis” slogani-
nin dogadaki temsilcileridir.

Resim 35: Sempanzeler ve Bonobolar, orta Afrika’da Kongo neh-
rinin olugturdugu dogal bariyer nedeniyle uzun siire ayr1 kal-
mi1s olan ve birbirine benzeyen iki ayr1 primat tiiridir. Yagam
alaninda dogal kaynaklar verimli ve bol olan bonobolar, barig-
¢1l yapiya sahiptirler.
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Insan kiiltiirleri arasinda, savas ve bariggl yaklagimlar
yoniinden biiyilik farkhiliklar vardir. Savasi ve barigi belirleyen
bu degiskenler, insan kiiltiirlerinde de 6érnegini gérebildigi-
miz farkli durumlar: anlamamiza yardimci olmaktadir. Sahip
olunan kaynaklarin bol olmasi ve bunlari uygun bir gekilde
paylasma becerisi barig1 getirirken, yagsam alanlarimin azlig,
dogal kaynaklarin kisitlilig: ve gé¢ler nedeniyle bir arada ya-
samaya zorlanan gruplarin artmasi savagi getirir. Insan top-
luluklarinin bu bariggil yani, savasge istilaci toplumlarin izin
verdigi kadardir. Insanin yeryiiziinde yayilmasin ve diinya-
ya hakim olmasini saglayan temel 6zelligi savasg: yoniidir.
Uzun siire bans icinde yagsamis toplumlar siddete bagvurma-
diklar ve buna hazirlikli olmadiklar i¢in giddete agik istilaci
topluluklar tarafindan yok edilirler. Insanlik tarihinde buna
benzer ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir.

Amerika'nin fethinden sonra batili sémiirgecilerin yer-
lesmesi siirecinde bu kita, ¢ok kanli savaglara sahne olmus-
tur. Barigqil yerli topluluklarin sayilar hizla azalmig ve za-
manla ¢ogu yok olmustur. Olan biteni kamuoyu 6niinde hakh
gostermek icin Amerikan yerlileri barigtan uzak ve tamamay-
la savagq kiiltiirlere sahip topluluklar olarak tamtilmigtir.
Ancak Amerika'nin fethinden 6nce birgok yerli kabile barigci
bir yapiya sahipti ve kabileler arasindaki savaglarin daha
insani kurallar1 vardi. Yerli kabileler arasinda savag téren-
sellesmigti. Birgok durumda savasilanlar 6ldiirme girisi-
minde bulunulmuyordu.

Barigin uzun vadeli bir strateji olarak korunmasi ¢ok zor-
dur. Savas kagimilmaz oldugunda buna hazir olanlar daha
avantajli olurlar. Bu da istilacilarin hazirliksiz toplumlara
karsi kazanma gansinin yiliksek oldugu anlamina gelmekte-
dir. Insan topluluklarn rakipleriyle yaptiklan uzlagmalarla
ve sahip olduklar savasg giiglerle, savasi1 caydiran strate-
jiler sayesinde barigi koruyarak varliklarini1 devam ettirir.
Kendi bélgelerinde olduklarini ve rakiplerin sinir ihlal et-
memelerini igaret etmek i¢in aslanlar kiikrer, kurtlar ulur,
kuslar da sarki soyler. Sosyal bdceklerde de benzer gekilde
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koloni igindeki savaggilar, koloninin varlig: i¢in bir giivence
olusturur. Yaprak kesici karinca kolonileri ¢ift¢ilik yaparak
varliklarini devam ettirir. Savagg1 ve yagmaci karinca kolo-
nileri onlan tehdit ettiginde ya da saldirdiklarinda, yaprak
kesici karinca kolonilerindeki asker karincalar koloniyi bu
savasin maglubu olmaktan kurtarmak i¢in var giigleriyle sa-
vagirlar. Yaprak kesici karincalar, kolonilerinde bulunan bu
gliclii savaggilar sayesinde barig¢il yagamlarini devam etti-
rebilmektedirler.

Savag ve bang arasinda bigak sirt1 bir sinir vardir. Birbi-
rine genetik olarak ¢ok yakin olan sempanze ve bonoholarin
davraniglarinin birbirinden bu kadar farkl olmasi da bunu
gosterir. Bizler, ¢6ziim yolu olarak savagi ve gcatigmay: daha
cok tercih ediyoruz ve sempanzelere daha yakin taraftayiz.
Savas ve barg arasindaki ince ¢izgi, ayn1 zamanda insan
topluluklar1 arasindaki sinirlar1 da olusturmustur. Bugiin
yasadigimiz modern diinya, insanlik tarihi boyunca var olan
savaglarin sonunda kurulmugtur. Insanlar ¢evrelerinde sinir
olmadan yagayamaz.

SINIRLAR

Bulundugumuz yagam alanlar1 uzaydan bakinca goriilmeyen
ancak bizler tarafindan belirlenmig olan sinirlarla gevrilidir.
Evlerin, kdylerin, gehirlerin ve iilkelerin simirlar1 bulunur.
Gin Seddi, Istanbul'un surlan gibi uygarlik tarihinin izleri
bulunan hemen her yerde diigmana karsi korunmaya yénelik
engelleri gorebiliriz. Sehirleri gevreleyen biiyiik surlar, ka-
leler, korunakli satolar gibi insanlik tarihinin en énemli ve
etkileyici yapilarinin biiylik bir kismi diigmanla arada gi-
venli bir engel olusturacak gsekilde savunma amaciyla inga
edilmigtir. Ozellikle Orta ¢ag sehirlerinde gériilen bu yapinin
dis kesimindeki surlar dig saldirilara kars1 koruma saglar-
ken, igeride bulunan ibadethaneler de gehirlileri biitiinleg-
tiren bir role sahipti. Surlar igindeki bir gehri bir hiicreye
benzetebiliriz. Hiicre zari, dig tehditlere karsi1 koruyucu bir
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sinir olarak bulunur. I1k hiicrelerin ortaya ¢ikigi, hiicre zari-
nin bir sinir olarak karsimiza ¢iktig: ilk 6rnekti. Daha sonra
viicutlar ortaya ¢ikinca deri, bir sinir olarak viicudu gevre-
ledi. Gerek biyolojik olsun gerekse sosyolojik olsun sinirlar
bir biitiin olarak varlik géstermenin teminati olarak evrildi.

ilk insan topluluklarinda egemenlik ig¢in sinirlan belir-
li olan bir bélgenin olmas1 yeterliydi. Hayvanlarin kokuyla
igaretleyerek kaba kuvvetle savunduklari bélgeye sahip ol-
malar gibi ilk kabileler yagam alanlarinm belirliyor ve savu-
nuyorlardi. Bugiin bu daha biiyiik topluluklar i¢in gegerlili-
gini devam ettiriyor. Devletlerin sinirlar1 bugiin birbirimizi
ayirmak igin kullandigimiz en keskin ayirim noktalaridir.
Kabilelerin sahip oldugu boélgeler nasil kogullara gore za-
manla degigiklik gostermekte ise devletlerin simirlarinin da
uzun bir zaman araligin1 dikkate aldigimizda devamli de-
gismekte oldugunu goriiriiz. Bu sinirlarn belirleyenler iginde
dil, din, 1rk gibi nedenlerin higbirisi, tek basina gergek bir
belirleyici olan temel faktér degildir. Sinirlan belirleyen te-
mel faktor kabile i¢glidiisiidiir. Topluluklar: birbirinden ay-

Resim 36: Tek hiicreli bir canli olan paramecium (terliksi hay-
van, solda) ve surlarla cgevrili bir ortacag kenti (sagda); her ikisi
de sahip oldugu simirlarla giivenlik saglyor.
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ran sinirlarin, biz ve onlar ayrimina baglh olarak, giivenlik
kaygisinin getirdigi, gli¢ savaslar: ile oynanan bir kése kap-
ma oyununun sonucunda ortaya ¢ikmig olduguna siiphe yok.
Bir hiicrenin varlig: i¢in hiicre zar ne ise, insan gruplarinin
varlig: i¢in de bir iilkenin sinirlari odur. Dogada bélgeleri
sahiplenen tiim diger canlilarda oldugu gibi biiyiik bir ¢caba
verilerek ve kan dokiilerek olugturulmusg olan ve iginde yasa-
yanlarin korurken de kan dékmeye hazir oldugu bu sinirlar,
insanin kutsal aidiyetlerinin bir belirleyicisi olarak yeryii-
ziinde varligini devam ettiriyor.

Egemenlik seklinin degismesi sinirlarin geklini de etkile-
mektedir. Bir dénem kabile boyutu ile sinirli olan ve kiigiik
bir cografi bolgeyi icine alan sinirlar, daha sonra kabilelerin
birleserek olusturdugu insan topluluklarini ¢gevrelemiglerdi.
Zenginleserek iginde barindirdiklar: toplumlardan gii¢ alan
topluluklar, gevredeki diger topluluklar1 da fethederek bii-
ylik imparatorluklar kurdular. Ancak kogullar yine degisti ve
tarihte fetihler ile kurulan bu biiyiik imparatorluklar, bugiin
artik yok. Egemenlik geklinin degismesi diger yandan sinir-
larin 6neminin de gittikge azalmasina neden oluyor. Bugiin
egemenlik icin tek belirleyici olan gey artik cografik simirlar
degil. Ikinci diinya savagindan sonra devletler artik digerle-
rini ele gegirip yutmak {izere iggal etmiyor. Ulkeler sinirla-
rin1 degistirmeden de diger tilkeler tizerinde gerek siyasi bir
kontrolle gerek ticareti kontrol ederek bir egemenlik kura-
biliyor. Bugiin iilkeler arasinda cografik sinirlari agan, stra-
tejik ve ekonomik iistiinliige dayali kiyasiya bir egemenlik
savasl devam etmektedir.
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Insanin soy zincirinde uzun bir siire grup birlikteliginin
oldugu bir donem yasanmigtir. Bu grup yapisy, tipik 6rnek-
lerini bugiin de goérdiigiimiiz en basit seviyedeki avci-top-
layic1 topluluklar geklindeydi. Giiniimiizde baglica Giiney
Afrika’da olmak {izere Afrika ve Avustralya'da ve diinyanin
diger iicra kogelerinde varliklarini devam ettiren az sayidaki
avci-toplayici topluluklarda da bu yapi goriiliir. Bunlar esit-
lik¢i toplumlar olarak bilinir. Bu toplumlarda, liderlik statii-
sline zeka ve cesaret esas alinarak sahip olunur. Lider yas-
landiginda ya da 6ldiigiinde akrabasi olsun ya da olmasin
ayni 6zelliklere sahip yeni bir lider belirlenir. Onemli karar-
lar, ortak genlikler ve dini térenler gibi toplantilar esnasinda
alinir. Bu yap, neolitik ¢gagdan binlerce y1l 6ncesine dayanir.
Bu topluluklarda bir esitlik¢i yapinin var oldugu tariflen-
migse de tam bir esitlikten bahsetmek miimkiin degildir.
Sosyal yagamin ig b6liimii ile olmasi nedeniyle dogal olarak
bireyler arasi farkliliklar vardir. Onemli oranda antropolog,
insanlarin higbir zaman tam anlamiyla esitlik¢i olmadikla-
1 diisiincesindedir. Bugiin bize en yakin olan ve ortak atay:
en yakin zamanda paylagtigimiz tiir olan gempanzelerde de
buna benzeyen bir sosyal yap1 6rnegi gériilmektedir.
Insanin atalarinin aga¢ yasaminda da gruplagma ve sos-
yallesme Ornekleri géstermis oldugunu bugiinkii primatla-
rin davraniglarindan anlayabiliriz. Kuzeydogu Afrika'daki
yerylizii ve iklim degisikliklerine bagh olarak agaglar: terk
etmek zorunda kalinmasi, aga¢ agirhikl bir yasamdan, yer
agirlikl bir yagama gecise neden oldu. Bunu takiben grupla-
rin biyiklikleri artt1. Bir magara, su kaynagi ya da beslenme
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alam gibi stratejik alani ellerinde bulunduran bir grup, bu
alanlan savunmak ve ellerinde tutma becerisini géstermek
zorundayd1. Burada grup ici iletigim, ig birligi ve is b6limii-
niin 6nemi kadar, grubu olusturan birey sayisi1 da énemliydi.
Ilkel insan topluluklari, gruptaki birey sayisini dengede
tutan mekanizmalarla belirlenen en uygun birey sayisindan
olusan biiyiikliige sahiptiler. Homo erektus un ortaya giktigi
ve Homo habilis’lerin de dénemine denk geldigi diisiiniilen
donemde kiigiik gruplar kamp alanlan olusturmaya basla-
migtl. Bu kamp alanlan, toplanma yerleriydi ve hayvan yu-
valariyla egdeger 6zellikteydi. Kamplarinda kontrol altina
alinmis olan atesin de eklenmesi ile bu yasam bigiminin
sagladig) avantajlar daha da artti. Bu kamplari olugturabil-
melerinin nedeni biiyiik olasilikla beslenme aligkanliklari-
nin vejetaryenlikten hepgillife déniigsmesi ve et tiiketimine
bagimli hale gelinmig olmasidir. Avladiklari ya da buldukla-
11 leglerle beslenmeleri nedeniyle zamanla pisirilmis hayvan
etinin sagladig: yliksek kaloriye bagimli oldular. Bunun ar-
dindan sebze ve meyve toplamak igin belirli bir bolge iginde
dolagmay1 biraktilar. Arkeolojik veriler bunu desteklemekte-
dir. Artik gﬁglendirmig olduklar savunulabilir yagam alan-
larinda yasiyorlar, digerleri yiyecek avlamaya ¢ikarken kalan
grup yavrulara bakiyor ve yagsam alanini idame ettiriyordu.
Homo sapiens ilkel kabileleri, ylizbinlerce y1l boyunca be-
lirli bir bélgeyi koruma zorunlulugu nedeniyle istikrarl bir
grup yapisinin olugmasini ve siirdiirtilmesini sagladi. Giini-
miizde halen varliklarimi siirdiiren avci-toplayici topluluk-
larda da durum aynidir. Gevresel unsurlardaki degisiklikler-
le ortaya ¢ikan yeni yagam kosullarina uyum, grubun hakim
oldugu alanda yasayabilecek birey sayisina gore dengelenir.
Grubun kiigiik olmasi, grubu giigsiiz kilar ve rakip saldiri-
lara karsi dayaniksiz hale getirir. Grup ¢ok biiylidiigiinde
ise kontrol edilen alandaki kaynaklarin yetersiz kalmasi ve
liderlerin grup tizerindeki kontrolii kaybetmeleri ile ortaya
¢ikan anlagmazlik egilimi, grubun béliinmesine neden olur.
Gruptan ayrilma ya da katilmalar da niifus dengesinde rol
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oynar. Bu sekilde gevresel kogullara uyum saglayacak sekil-
de grubun niifusu dengede kalir.

Insanin sosyal evriminde on bin y1l énce tarim devrimini
takiben sehirlesmenin ortaya ¢ikmasi ile grup birey sayisi-
n1 6nemli oranda etkileyen ¢ok hizli degigiklikler olmugtur.
Bu nedenle insanin bugiinkii yagamina bakilarak, gegmigin-
deki sosyal gruplarda bulunan birey sayis1 hakkinda bir fi-
kir éne siirmek miimkiin degildir. Insanin gehirlesme 6énce-
si yasamindaki sosyal gruplarin biiyiikligi, yasayan yakin
akrabalarimizdan yararlanarak anlagilabilmektedir. Diger
primatlardan yola gikilarak beyindeki sosyal yapiya y6nelik
6lgtimlerle yapilan bir aragtirma, insanin gehir yagamindan
onceki grup boyutu igin 6nemli bir veri saglamigtir. Bu arag-
tirma, insan ve sosyal yagsayan diger primatlarda, sosyal ya-
sama uyum saglayabilmek i¢in beyin biyiikliigliniin artmaig
oldugunu gosterdi. Diger yandan bu ¢aligmayla, beynin bazi
bélimlerinin blyilikliigi ile grup iiye sayisinin biytkligi
arasinda bir iligki oldugu gésterildi.

Liverpool Universitesinden psikolog Robin Dunbar, pri-
matlar tizerinde yaptig1 bu ¢alismada, beynin iist diizey zi-
hinsel iglevlerini yoneten ve yenibeyin kabugu olarak bilinen
neokorteksin, beynin kalanina oranla biiylikligi arttikea,
grup biiyiikliigiinliin de artmakta oldugunu buldu. Primat
beyinlerindeki neokorteksin biiyiikligii, icinde yer aldiklari
gruplarin sayisal biiyiikligiiyle orantilidir. Dunbar, Lemur
gibi baz1 primatlarda kendi viicut agirhklarina gére neokor-
teksi kiiciik bulurken, babun ve sempanze gibi baz1 primat-
larda daha biiyiik bir neokorteks oldugunu gérmiis ve bu bul-
gularla vurgulayic bir iligkiyi ortaya koymustur. Dunbar, bu
caligmayla farkh primat tiirlerinde beyin 6lgiimleri ile grup
biiylikligi arasindaki vurgulayic bir iligkiden yola ¢ikarak
insanlarin yaklagik 150 kisiden olusan grup biiyiikliiklerine
uyan bir sosyal evrim gegirmis oldugunu gostermigtir.’

! Dunbar RIM. Neocortex Size as a Constraint on Group Size in Prima-
tes. Journal of Human Evolution. 22 (6). 1992. 469-493.
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Resim 37: Dunbar, primatlarin beyin biiyiikliigi tizerinden yap-
t1g1 hesaplama ile insanin grup biiyiikliigiinii yaklagik 150 ola-
rak bulmusgtur.

Genis gruplar i¢cinde yasadikg¢a sosyal zekaya daha g¢ok
ihtiya¢ vardir. Bagkalarimi daha ¢ok dikkate almak gerekir.
Kendinden olani ayirt etme, paylasma, fedakarlhk, kargilikli-
lik, yapilan iyilik ve diigmanliklarin hesabini tutma, ig birli-
gi icinde ¢alisma, takas yapma gibi becerilere sahip olabil-
mek lazimdir. Zihin Kurami baghigiyla degindigimiz gekilde,
grup yasaminda kime giivenebileceginizi anlamak ya da kar-
simizdakinin sizin giiveninizi kétiiye kullanip kullanilmaya-
cagim sezip gikarabilmek, gii¢lii bir sosyal zeka gerektirir.
Diger yandan grubun kurallarin1 da dikkate almak gereklili-
gi vardir. Insan zekasinin bu sosyal becerilere sahip olacak
sekildeki gelisimi, bu sira dig1 boyutlardaki beyinlere nasil
sahip oldugumuzu da 6nemli oranda izah eder.

Grup birey sayisimi belirleyen genetik bir belirte¢ olarak
bu kuralin &tesinde degigkenler de bulunur. Sempanzeler
bolluk i¢inde olduklarinda grup iiye sayilarinin daha art-
makta oldugu gozlenmistir. Uganda'da bir gempanze grubu-
nun yaklasik 200 bireyle varligini devam ettirdigi gozlenmis.
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Yilin her ayinda meyve veren agaglarla gidanin bol oldugu
bir ortamda yagamakta olan bu grubun iyelerinin ¢ok sag-
likl1 oldugu goérilmiis. Yag ortalamasi ise gempanzeler igin
ortalama olan 20'nin olduk¢a ilizerinde 33 imis. Gruptaki bi-
rey sayisl diger yandan hdkim olunan bélgenin biyiikligi
ile baglantili olarak da degisir. Kalabalik bir grup daha genis
bir bolgeyi kontrol eder.

Yaklagik 12.000 y1l 6nce Gobeklitepe’de 6rnegini gérdii-
gimiiz gibi zamanla kabileler daha biiyiik gruplar olustura-
cak sekilde bir araya geldiler. Daha sonra tarimin baglamasi
ile besin temini kolaylasti. Bu da grup niifusunun artmasi-
na izin verdi. Daha biiyilik bir grup, yagmacilara kars: ko-
runmak i¢in de bir giivence olusturuyordu. Takiben niifusu
milyonlar1 bulan gehirler ortaya ¢ikti. Bu karmasik organi-
zasyonlu sgehirlerde karma toplumlar, ortak dil ve kiiltiirler
olusturdular. Biiylik kentlerde karigan sosyal yap, bir bag-
ka kiiltiiri, kent kiiltiiriinii ortaya gikardi. Ancak bu geligme,
insanin yiiksek niifuslu gehirlerde yasamak igin bir beyin
evrimi gecirmesini gerektirmedi. Hem bdyle bir evrimsel d6-
niigiim i¢in siire gok hizliydi hem de insanlarin sosyal ihti-
yacglar zaten kargilanmakta oldugundan bunu gerektirecek
bir durum yoktu ve bir segilim de s6z konusu degildi. Bugiin
milyonluk gehirlerde, bir kabile yagamina gore gekillenmis
bir beyin organizasyonuyla varligimizi devam ettiriyoruz.
Kabilelere kiyasla devasa niifuslu olan gehirlerin iginde, ka-
bilesel boyutlara yakin kiiglik sosyal birliktelikler kurarak
yasiyoruz. Koyler ve ayr1 mahalleler de zaten ilkel kabilelere
benzer bir niifusla varliklarini devam ettiriyor.

Insanin kabilesel ge¢miginde, gruplar her zaman yikici
bir rekabet iginde olmamigtir. Ozellikle kaynaklarin yeterli
oldugu ve niifus artiginin dengede oldugu yerlerde rekabetgi
kogullar daha az olmusg, bu da gruplar aras ig birliginin or-
taya ¢ikmasini saglamigtir. Bu durum, uzunca bir siire temel
sosyal yapisi kabile olan insanin artik yeni bir sosyal yapiya
gecisini miimkiin kilmigt1. Bu en belirgin olarak Gobeklite-
pe'de kendini gosteriyor. Kabilelerin birlikteliginin derin ve
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kalic1 izlerini tagiyan bu dénemden sonra insan gittikge ar-
tan bir gekilde kabileler iistii birliktelikler iginde yagamini
siirdiiriiyor. I¢indeki kabile hissini kaybetmeden.

KABILELERIN BiR ARAYA GELIiSI

Insanin atalan yiizbinlerce yil boyunca, avci toplayicilardan
olusan kiiciik gruplar halinde yasamaktaydilar. Girig bolii-
miinde degindigimiz gibi Gébeklitepe, tarimin ve hayvanci-
ligin ortaya ¢ikmasindan 6nce kabilelerin bir araya geldigi-
ni gosteren 6nemli kanitlar sunar. Bundan daha 6ncesinde
de kabilelerin insan topluluklarini olusturacak sekilde bir
araya gelmis olmalar1 muhtemeldir. Yaklagik 18.000 y1l 6nce
avc: toplayici gruplarin birlikte avlanmak i¢in yilin belirli
zamanlarinda bir araya geldiklerini gésteren bulgular mev-
cuttur. Fransa ve Ispanya’da bu tiir toplanma yerlerine uyan
ve goériiniige gore kalici barinak oldugu anlasilan yapilar
bulunmusgtur. Bu topluluklarin baz1 mevsimlerde ayn ayrm,
diger mevsimlerde ise birlikte ava giktiklar1 tahmin edilmek-
tedir. Bu muhtemelen tarihte gok sayidaki insanin diizenli
olarak ilk kez bir araya geldigi dénemdir.

KUCUK GRUPLAR, SEFLIKLER VE DEVLETLER

Antropologlar toplumlar1 karmagikhklarn bakimindan ig
farkl seviyeye ayirir. Bunlar; avcl toplayicilar, geflikler ve
devletlerdir.? Avci toplayicilarda esitlik¢i bir yap: bulunmak-
taydi. Zamanla insanlarin yerlesik hayata gecip daha biyiik
topluluklar halinde yagsamaya baglamasi, toplumsal yapinin
belirgin bir degisim géstermesine neden oldu. Bu toplumsal
yapi, avcl toplayicilardaki esitlik¢i yapiy1r korumay: zorlas-
tirmist1. Giiglii liderlerin ortaya gikmasini 6nleyen ve hiye-
rarsgiyi engelleyen bu esitlik¢i yapinin yerini daha ¢ok hiye-

2 Edward O. Wilson. Yerytiziiniin Sosyal Fethi,; Sosyal Yasam Diinyay1
Nasul Fethetti? (The Social Conquest of Earth) gev. Tonak G., Say Ya-
yinlan, 2012.s.123.
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rargiye dayali bir yap: almis, insanlar ilk defa miilkiyet ve
statil sahibi olmaya baglamisgti. Yerlesik yagsamin bir sonucu
olarak siirekli hareket halinde olunmadigindan insanlar ta-
siyabileceklerinden daha fazlasina sahip olabiliyor, ekinler
ve mallardan arti iiriin elde edebiliyorlardi Bu 6geler takas
edilebiliyordu. Ticaret baglamigti. Toplumsal yap1 degismis
ve karmagiklagmigti. Bir emek uzmanlhig gerekiyordu. Uriin-
ler hemen tiiketilmiyor, art1 iiriinlerin depolanmasi, dagitil-
masl1 ve ticaretinin yapilmasi igin yoneticiler gerekiyordu.
Zenginler ortaya gikt1. Yénetenler ve yonetilenler ayrimi dog-
du ve toplumsal tabakalagsma olmaya bagladi Artik egitlik-
¢i toplumlar, yerlerini hiyerarsik toplumlara birakmigti. Bu
toplumsal déniisiim siirecinde, avci toplayici kabilelerden
bir sonraki yapilanma, sefliklerdi.

Seflikler riitbe toplumlar:1 olarak da adlandirilir. Yéne-
tim, elit tabakanin kontroliindedir. Lider bu tabakanin bir
mensubudur. Liderlerin giiglerini yitirmeleri ya da 6lmeleri
durumunda yerine kendi ailelerinden biri geger. Bu toplum
bigimi, insanlik tarihinin kayit altina alinmig ilk dénemle-
rinde diinyada baskin olan sistemdir. Sefler yénetimlerini
kendi altlarinda yer alan az sayidaki elit tabaka mensup-
larina verdikleri comertge desteklerle prestij saglayarak,
muhalifleri ise cezalandirarak devam ettirirler. Giiglerini
denetimleri sikilagtirmak, ticareti diizenlemek ve komsu-
larla savasa girmek i¢in kullanirlar. Sefler, kendi yerlesim
alanlar1 ve buraya giin iginde iletigime girebilecek kadar
yakin olan yerlesim alanlarinda yasayanlar tizerinde otori-
te sahibidir. Sefliklerin sinirlan ¢ok genis olamaz. Seflige
baglh tebaa, maksimum kirk ile elli kilometre kadar uzak-
likta olabilir ve ylirliyerek yaklasik yarim giinliik mesafe-
den daha fazla degildir. Liderler sorumlulugu titizce alir
ve astlarini baski altinda kontrol ederler. Otoritelerini bag-
kalarina olabildigince az dagitirlar. Bu, bir ayaklanmayla
kargilagma ihtimalini diigiireceginden sefin yararinadir.
Tebaay1 bir arada tutmanin yolu ise rakip sefliklere karsi
korku ve nefretin koériiklenmesidir.
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Devletler toplumsal yapilagmanin son basamagidir. Dev-
letler, merkezi otoriteyle yonetilir. Genis alanlarda kurulan
devlet sisteminde y6neticinin otoritesi, dogrudan iletigim
icinde olamayacaklar1 alanlara da uzanmaktadir. Bu alan
tek bir kisinin gbzleyip denetim altinda tutabilmesi i¢in ¢ok
biiytiktiir. Devleti bir arada tutan sosyal diizen ¢ok karma-
siktir. lletisim mekanizmalan farklidir. Bu yiizden otorite
ve sorumluluk dagitimi gereklidir. Yerel yonetim, genel va-
lilere, prenslere, valilere ve ikinci diizeyden sef benzeri yo6-
neticilere verilir. Biirokratik bir yap1 vardir. Merkezi y6ne-
timde de sorumluluk, askerler, dini liderler, mimarlar, gibi
6nemli mevkide olan veya boyle bir mevkii atfedilen kigiler
arasinda boliiniir. Yeterli niifus ve zenginlik saglandiginda
sanat, bilim ve egitim gibi kamu hizmetleri ortaya ¢ikabilir.
Bunlar 6ncelikle elit tabakanin hizmetinde olur. Zamanla alt
tabakalara dogru yayilarak halka ulagir. Devletin baginda-
ki kigiler gercekte ya da simgesel de olsa bir tahtta oturur.
Dini 6nderlerle miittefik olur ve tanrilara olan baghliklarini
gosteren ayinlerle otoritelerini kuvvetlendirirler. Devletlerin
olusumu, medeniyetlerin tarim ve hayvanciliga gecislerin-
den goreli olarak kisa bir siire sonra olmugtur. Diinyada dev-
let temelli medeniyetlerin alt1 farkl1 bolgede yaklagik ayni
dénemde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar Mezopotamya,
Misir, Hindistan, Gin, Meksika ve Peru'ya yakin yerlesim bél-
geleridir.

Gerek kabileler gerek seflikler ve gerekse devletlerde in-
sanlarin olusturduklan tiim topluluklarda bir ortak deger
olarak kiiltiiriin varligini goériiyoruz. Kiiltiirel yapi, toplum-
lar arasinda farklilagmayr saglayan bir evrimsel déniisim
slireciyle toplumdan topluma degigir.

KULTUREL EVRIiM

Insanin iletigim ihtiyaci dili, inanma ve baglanma ihtiyaci
dini, toplumsal bir kimlik belirleme ihtiyac1 ise kiiltiirii do-
gurmugtur. iletisime, inanmaya ve toplumsal kimlik sahibi
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olmaya olan ihtiya¢ degismezken, diller, dinler ve kiiltiirler
zamanla yapisal olarak bir doniigiim gecirmektedir. Toplum-
larda kiiltiirel doniigtimler kiiltiirel evrimle olur. Kiiltiirel
evrim ile biyolojik evrimin temel mekanizmalan benzerdir.
Biyolojik evrim, genetik verinin aktarilabilmesi i¢in bir son-
raki nesli bekler ve bilgi aktarimi nesiller arasinda dikey
yonde olur. Kiiltiirel evrimde ise bilgi toplum bireyleri ara-
sinda iletigimle aktarilir. Yatay yénde bir bilgi aktarimi s6z
konusudur. Sonraki nesli beklemesi gerekmez. Bu nedenle
kiiltiirel evrim, biyolojik evrimden ¢ok daha hizhidir. Dillerde
ve dinlerde de béyle bir bilgi aktarimi vardir. Kiiltiirel evrimi
daha iyi anlayabilmek i¢in memetik kavrami yol géstericidir.

Memetik

Biyolojik evrimin genetik ile karsiligin1 buldugu genlere
karsilik gelen yaps, kiiltiirel evrim i¢gin mem olarak adlandi-
rilarak bir model olugturulmugtur. Memler, genlerin kiiltiirel
karsiliklanidir. Tipki genlerin biyolojik olarak aktarilmasi
gibi, memler de sosyal iletigim olanaklar i¢inde kigiden kigi-
ye, genetik olmayan yollarla aktarilan kiiltiirel iletim birim-
leridir. Fikirler, inanglar, davranig modelleri, bilgiler, kiiltii-
rel ya da dile 6zgii 6zellikler, kigiden kigiye aktarilarak tagi-
nir. Memler; melodiler, sézciik kaliplarn, deyisler, atasozleri,
moda, teknoloji, folklorik 6geler, toplumsal kural ve adetler
ya da bir mimari tarz geklinde olabilir. Memlerin bu aktarim
siireci, evrimsel bir déniigiime de ugramaktadir. Memler, tip-
ki biyolojik evrimde oldugu gibi dogal segilim prensiplerine
benzer gekilde evrilirler. Bu siiregte kalitim, mutasyon, var-
yasyon, rekabet ve se¢ilimin rolii bulunur. Genlerde oldugu
gibi gogalabilir ve mutasyon gdstererek déniigiime ugraya-
bilirler. Se¢ilim baskilarindan etkilenerek yok olabilir ya da
degiserek varliklarim siirdiirebilirler. Bir diiglince, davranig
ve fikir pargasi geklinde olabilen bir mem, igerigi agisindan
bireylerce kabul edilebilir degilse aktarilmaz ve zamanla
yok olur. Bunlarin hepsinin memin gogalma ve uzun siireli
kalic1 olma basarisi tizerinde roli bulunur.
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Mem kavrami ilk kez 1976 yilinda, Richard Dawkins'in
Gen Bencildir kitabinda dile getirilmistir.®* Memetik, mem
kokiinden gelir. Mem tanimi, Grekgede taklit etmek anlamin-
daki “mimeme” s6zciligiiniin kisaltilmig seklidir. Kigiden kisi-
ye iletigim olanaklariyla aktarilabilen, konugma, yazi, davra-
nig, fikir, tarz ya da kiiltiirel 6geler seklinde taklit edilebilen
her tiirli eylemdir. Mem tanimlamasi zamanla yerlegsmis ve
bundan yola g¢ikarak memleri evrimsel modeller dahilinde
incelemeyi hedefleyen memetik dal1 da 1990'larda dogmus-
tur. Daha 6nce bu adla adlandirilmig olmasa da memetigin
temelleri 19. ylizyl ortalarina kadar uzanan bir gegmisge sa-
hiptir. Memler toplumun ihtiyaglarina goére var olur, fakat
toplumun degigen isteklerine gore gekillenir.

Her ne kadar bize degismiyormusg gibi gelse de kiiltiirel
vapl, inanglar ve ideolojiler gibi sosyal yagsamin temelini
olusturan bu memler, zamanla degigir Baskilarin yogun ol-
dugu toplumlarda, sosyal ve kiiltiirel yapi, baskilarin zorla-
dig1 yonde degisme egilimi gosterir. Bu tipki genlerin se¢ilim
baskisi etkisindeki degigsimine benzer. Baski ortadan kalk-
tiginda, memler, genetik siiriiklenmeye benzer gekilde grup
icinde serbestge dagilirlar.

Kiltiir, toplumun tercihi ve aligkanliklarn ile ilgilidir. Top-
lumun karakteridir. Yararhh davraniglar i¢in bir katk: sagla-
sa da kiiltliriin asil amaci bir geyi yararl yapmak degildir.
Kiltiiri belirleyen temel etken, grup tiyelerinin birbirlerinin
davraniglanindan etkilenmeleri ve 6zellikle grup iginde or-
nek alinan bireyleri taklit etmeleri sonrasinda gruba 6zgii
davranigsal 6zelliklerin ortaya gikmasidir. Birlikte avlanan
hayvanlar becerilerini birbirlerine ve sonraki nesillere ak-
tarir. Ozellikle avlanma, iletisim ya da beslenme sekli gibi
yasamsal bir sebeple olabilecegi gibi sadece bir aligkanligin
grup iginde yayginlagmasi da s6z konusu olabilir.

Primatlar, grup yasami igerisinde kiiltiiriin roliinii or-

3 Dawkins R. Gen Bencildir. (The Selfish Gene), 1976, gev. Miiftlioglu
AU., Tiibitak Popiiler Bilim Kitaplari. 2004.
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taya koyan giizel 6érnekler gosterirler. Pasifik'teki Koshima
Adasi'nda yasayan Japon Makag1 (Macaca fuscata) olarak
bilinen maymunlarin en temel besini bir tiir patatestir. May-
munlan goézleyen arastiricilar, 1953 yilinda, gruptaki geng
bir disinin patatesleri yemeden 6nce derede yikayarak te-
mizledigini goézlemislerdir. Bu davranig grup iiyeleri ara-
sinda hizla yayilmigtir. On yil iginde grubun yaklagik %70'i
patatesleri yemeden 6nce yikar hale gelmistir. Daha sonra
ise bu davranig gevre gruplara da yayilmigtir. Adadaki ¢ogu
maymun bugiin artik patatesi yikayarak yemektedir.*

Farklh sempanze gruplari, farkh kiiltiirel gelenekle-
ri yansitan, degisik yasam tarzi ve aligkanlklara sahiptir.
Her grubun insan kiiltiirlerindekine benzer gekilde kendine
6zgili beceri ve gelenekleri bulunur. Ornegin beslenmek igin
termitleri yuvalarindan ¢ikarma yéntemleri, gruptan gruba
degisiklik gostermektedir. Basit aletler yaparlar ve bu alet
yapma teknikleri grup icinde 6grenme yoluyla aktarilir. Bu
sekilde her bir gruba 6zgii olduk¢a 6zgiin alet yapma ve kul-
lanma 6rnekleri goriilmektedir. Kiiltiir, grup i¢inde empati
ile yayr1ldigindan grup iginde farkl tiirde canlilar da grubun
kiiltiiriinii benimser. insanlarla birlikte yetigtirilen gempan-
zeler, insan kiiltiiriinii ve davraniglarini 6grenir. Bu sempan-
zeler daha sonra kendi tiirlerinin {iyeleriyle bir araya getiril-
diklerinde onlarla tokalagsmaya galigirlar ya da giilimseme
davranig1 gosterebilirler. Bu riskli olabilir. Giilimsemenin
anlami, gempanzelerde insanlarda oldugundan farklidir. Du-
dak kenarlarini kaldirip siritir gibi gériindiikleri yiiz ifadesi,
bir mutluluk ifadesi degildir. Bu, endigeli olduklarinmi goste-
rir. Senden korkuyorum, yalnmiz kalmak istiyorum, beni kavga
etmeye zorlama demek isterler. Ofke ya da tehdit anlamina
gelir.® Bu durum farklh dilleri konusan insanlarin anlagama-

*  Yamagiwa J. Research history of Japanese macaques in Japan. The
Japanese macaques, Springer, 2010. 3-25.

$  Christian Keysers, Empatik Beyin: Ayna Néronlanin Kegfi Insan Do-
gasini Anlama Yetimizi Nasu Degdistirdi? (The Empatic Brain), 2011,
gev. Eper A., Alfa Yayinlan, 2011. s. 235.
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masi gibidir. Beden dillerinin uyumsuzlugu, tam bir iletigim
sorununa neden olur.

Grup igindeki bireylerin bireysel yetenekleri ve yaratici-
liklar ile gelistirdikleri avantajli davraniglar, grubun diger
iiyelerine iletigim becerileri ve 6grenme yoluyla aktarilir.
Grup icinde yenilik yaratan ve iiretken bireyler gruba kat-
k1 saglar. Diger yandan grup icindeki bir 6gretinin, 6nce-
ki nesiller tarafindan sonraki nesillere aktarilmasi da gok
6nemlidir. Kabilesel yagamda kiiltiir sadece yatay olmakla
kalmayip grup iginde farkh nesiller bir arada oldugu siirece,
genetik yolla olmasa da nesilden nesile dikey olarak da ge-
cebilmektedir. Grup iginde bulunan tecriibeli yash bireyler,
aligkanhiklari, davraniglari, becerileri ve grubun kiiltiiriinii
sonraki nesillere aktarmada 6nemli rol oynarlar. Sosyal ya-
sam, grup yasami i¢cinde olugan kiiltiirel normlarin korun-
dugu bir yap ile kiiltiirlerin saklanmasini ve taginmasini
saglamaktadir.

Grup olmak, grup iginde bir ortak davramsg ve grup ru-
hunun ortaya ¢cikmasini saglar. Bu, gruplara 6zgiidiir. Birey-
lerin nasil kigisel 6zellikleri ve karakterleri varsa gruplarin
da kendine 6zgi kiiltiirleri vardir. Kiiltiir, sosyal canlilarda
grup ici bir iletigimin varligiyla viicut bulur ve korunur. Aym
grubun iiyesi olan bireylerin yasam sekli, davranig 6zellikle-
ri, aligkanliklar: benzerlik gosterir. Bunlar o grubun kiiltii-
ridir. Kiiltiirler gruplar arasinda farkhilik gésterir. Kiiltiirel
evrimin en iyi érneklerini birbirinden ayrilmis toplumlarda
goririiz. Birbirinden ayrilmig iki grubun iletigim olanaklari-
nin kaybolmasi, zamanla bir kiiltiirel degisim olmasina ne-
den olur ve bu durum her iki grubun da kiiltiiriiniin zaman
icinde ayrilarak kendine 6zgii kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlar. Dil, kilik kiyafet, barinma, siislenme gibi ya-
sam tarzi degigiklikleri olur. Alet yapiminda, avlanma tekni-
ginde gruba 6zgii farklar ortaya ¢ikar. Davraniglar ve ritiiel-
ler farklilagir. Bu sekilde insan kiiltiirlerinin gegitliligi artar.

Farklihk normal karsilanmaz. Farkli kiiltiirlerden olan-
lar birbirlerini en iyi ihtimalle komik bulurlar. Bir meslek
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grubu gibi ortak kiiltiir olusturmus bir toplulugun goérgii
kurallarina tam uyum saglamadiginizda ya da onlarin di-
line yerlesmis bir kelimeyi tam olarak séyleyemediginizde
giliing duruma diigersiniz. Antropologlarin giinliiklerinde,
c¢aligmalar sirasinda kabilelerle bir arada yagarken, onlarin
modern yagama 6zgii giinliik aligkanlhklar: ve davraniglarini
gozleyen yerlilerin siklikla buna kahkahalarla giildiiklerine
dair notlar bulunur.

Grubun bir arada olmasini saglayan ortak yagsam kuralla-
11, gruba 6zeldir ve gruba diger gruplardan farklh bir benlik
kazandiran kiiltiir, grubun kendi karakterini belirler. Grup
iyelerinin aym kiiltlirel yapiy1 paylasiyor olmalari, grupta
bir aidiyet etkisi yaratir. Bu aidiyet, grubun benligini olustu-
rur. Kiiltir farkliliklari, toplumlar arasindaki 6tekilestirme-
nin ve diglamanin en 6nemli nedenlerinden birisidir.

Insan kiiltiiriiniin evriminde, avci-toplayici agamasin-
dan, tarim ve hayvanciliga ge¢is ¢cok 6nemli bir agamadir. Bu
durum, insanin evrim siireci ile kiyaslandiginda ¢ok yakin
bir dénemde yaklagik 10.000 y1l 6nce Ortadogu'da goriilmeye
baslamig ve yaklagik ayn1 dénemde yeryiiziiniin birbirinden
bagimsiz olarak farkl cografi bolgelerinde de ortaya ¢gikmig-
tir. Tarimsal yagam bir organizasyonu gerektirdigi igin, tari-
min baglamasi ile kabilelerin kéylerde ve daha biiyiik yerle-
sim merkezlerinde yerlesik yasama ge¢mesi dogrudan bag-
lantilidir. Gruplarin bundan daha fazla faydalanmalari bu ig
birliginin daha da artmasina zemin hazirlamigtir. Gruplar
arasi is birligi, birlikte uyum i¢inde yasamay1 ve hatta bir
arada olmay1 da getirmistir. Bu gekilde olan topluluklar ara-
s1 birliktelikler ve gruplarin birbirleri ile ig birligi yapma-
s1 bir kiiltiirel kaynagmaya firsat vermistir. Bunun en tipik
orneklerini gehirlerin olugmasi siireglerinde de goériiyoruz.
Sehirlegsme ve bunun sonrasinda ortaya g¢ikan ticaret alan-
lari, tarim ve hayvanciligin yayginlagtig1 dénemde kurulmus
ve bu yerlesim yerlerinde, ig b6liimi ve ig birliginin daha
fazla gelismesi miimkiin olmustur. Birlikte yasama kiiltliri
ve bunun kurallar1 bu dénemden sonra ¢ok daha fazla sekil-
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lenmistir. Yazinin bulunmasi kayit altina alinan bir kiiltiirel
paylasimi saglamig ve bunun ortak kiiltiire katkis1 giderek
artmistir. Gelistirilen egitim 6gretim sistemleri, kiiltiiriin
yapilandinlmig bir gekilde aktarilmasinm saglamigtir. Kiltiir
tizerinde biiyiik etkisi olan 6grenme bigimleri, son 5000 y1lda
avci toplayici klanlardaki deneme-yanilma geklindeki 6gren-
meden, yapilandirilmig 6grenmeye déniisiim géstermistir.

Kiltiirler ait oldugu toplumdan bagimsiz olarak zamanla
degisim gosterir. Antropologlar ve tarihgiler bir iilkenin ya
da uygarligin kiiltiirii dediklerinde bunun hep aymni oldugu
diistiniilmektedir. Her kiiltiiriin kendi inanglari, normlari ve
degerleri elbette vardir. Ancak siirekli degisim halindedir.
Uzun bir zaman diliminde kiiltiir, bir toplumla 6zdeslegti-
rilemez.® Kiiltiirlerin degisiminde toplumlar arasi iletigim
araciligiyla diger toplumlarin kiiltiirleriyle temas, 6nemli
bir etkendir Grup iginde 6zenilen bir bireyin veya alt gru-
bun etkileri bir grubun kiiltiirinde zamanla nasil bir degi-
sime neden olabiliyorsa gruplar arasinda da aym kurallar
gegerlidir. Bu kiiltiirleraras: farkindalik, iletigime agik olan
her grup i¢in gegerlidir. Genellikle daha zengin, daha biiyiik
ve baskin olan toplumlarin kiiltiirleri 6rnek alinir. Bu gekil-
de 6zenilen toplumlar taklit edilirken, nefret edilen toplum-
larin degerlerinden uzaklagma egilimi vardir. Bir diger dig
etken de istilaci toplumlarin ya da baskici rejimlerin kont-
roliinde yagayan azinliklarda oldugu gibi bir zorunlulugun
olmasidir.

istilaci toplumlar, istila ettikleri toplumlarin kiiltiirel
degerlerini bastirarak, zamanla yok olmasina neden olur-
lar. Bu sekilde istilac1 ya da baskin kiiltiirlerin dili ve ya-
sam bicimleri istila ettikleri topluluklarin kiiltiirleri haline
gelmektedir. Kiiltiirel degisimi belirleyen énemli bir etken,
bircok farkl kiiltiirii kontroli altina alarak bir arada yasa-

¢ Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tanrlara Sapiens; Insan tiirii-
nin kisa bir tarihi. (Sapiens; A brief history of humankind), 2012,
cev. Geng E., Kolektif Kitap. 2015. s. 169.
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malarini saglamig olan imparatorluklardir. imparatorluk-
lar bu sekilde birlegik biiyiik kiiltiirlerin olugmasina neden
olmustur. Bugiin pek ¢ok modern kiiltlirde bu birlesik kiil-
tiirel mirasinin izleri bulunmaktadir. Kiiltiirlerin bir arada
yasanmasinin getirdigi ¢ok cesitlilige hosgoriilii olmak da
bir yasam kiiltiirtidiir. Bugiin diinyanin birgok yerinde farkh
milliyetten, farklh dinden olan insanlarin uzun siiredir bir
arada baris icinde yagamakta oldugu birgok gehir ya da bél-
ge bulunur. Biiylime déneminde bu boélgelerde yasayan bi-
reyler, kiiltiir farkliliklarina hoggériiyle bakar. Bu kiiltiirel
havzalar, 6tekine hoggoriiyle bakilmasina, insanin tarafgi ve
otekilestirici yanini bastirabilmesine olanak saglayarak ka-
bile i¢giidiisiiniin getirdigi sert yapinin rehabilite edilebil-
mesinin miimkiin olabildigi yerlerdir.

Kiiltiirel 6zerklik bugiin iilkelerin sinirlariyla sinirli de-
gildir. Ulagim ve iletigim olanaklarinin artmas1 sonucunda,
bir arada yagsamayan kiiltiirlerin birbirlerinin farkina var-
masi, kiiltlirel evrimin ¢ok daha farkli yénlerde ortaya gik-
masina neden olmustur. Kiiltiirler aras: bilgi akisi, 6zenilen
kiiltiiriin tercih edilmesi ile birlikte sahip olunan kiiltiirel
degerlerin kaybina neden olur. Kiiltiirlerin getirdigi yagam
aligkanliklar1 bugiin pazarlanabilir degerler olmus, biyiik
sehir yagaminin yayginlagmasi, tiim cografyalarda benzer
bir gehirli kiiltirtiniin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir.
Yerytiziindeki gesitli insan kiiltiirlerinin olusturdugu kiltir
zenginligi, gittikce dominant kiiltiirlerin agirlikli oldugu or-
tak bir deger lizerinde gekillenmekte olan bir norm kiiltiir
igerisinde karigip kaybolmaktadir. Bugiin diinyada konugu-
lan yerel dillerin sayis1 nasil hizla azalmakta ise, yerel kiil-
tiirler de ayni tehdit altindadar.

Insanlarn baglhiliklarindan destek alarak var olan bir ya-
sam kiiltlirii 6rnegi de dinlerdir. Dinler, insanin baglanma
ihtiyacina cevap verecek sekilde bir organizasyonu saglaya-
rak, toplumdan topluma degisen farkli inang¢ bagliliklarinin
getirdigi farkl kiiltiirel yapilarla insanlarin bu kiiltiirel bir-
likteligi yagsamalarina olanak verir.
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Grup baghhgim saglayan siiregler dnce grup i¢inde bir kabi-
le dininin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir. Kabilelerin
bir araya gelmesi i¢in yeterli kogullar olustugunda da ka-
bile dini, kabile boyutundan biiyiik gruplarda daha biyiik
baghliklarin getirdigi bir dini yapiy1 olugturmayr miimkiin
kilmigtir. Gerek kabile gerek kabileler iistii gerek devletler
ve gerekse devletler iistii olsun insan topluluklar, inang sis-
temleri ile baglilik olugturabilir. Ancak tiim bu baghliklarin
kokeni, kabile dinidir.

Dinler tarihini igeren bu béliimi, “primatlardan piramit-
lere” ve “tek tanrli dinler” olmak {izere iki ana baglikta ele
alacagiz. Iskog yazar, televizyoncu ve din adami olan Richard
Holloway'in Dinin Kisa Tarihi' kitabindan genigce yararlan-
digimiz bu béliimde inanmanin ve dinlerin hikayesini kisa
bir sekilde gézden gegirerek, insanligin inang seriivenine bir
mercek tutup, ortak noktalarina ve farkliliklarina bakacagiz.
Bir sonraki blimde inanmanin ve dinlerin insanlar i¢in ne
anlama geldigini gorebilmek ve daha iyi yorumlayabilmek
igin bu b6lim dinler tarihinin kisa bir hatirlatmasi olacak.
Inanmanin en erken gekli, evrimsel ilkeler ve yagayan pri-
matlardan 6rnekle, dinlerin ortaya ¢gikmasindan sonrasi ise
dini ve tarihi kayitlardan yararlanarak kaleme alinmigtir.
Dinlerin yapisal 6zellikleri, mitler, semboller ve doga iistii
aciklamalar, tamamen dini kayitlardan alinan bilgilerden
derlenmigtir.

! Richard Holloway, Dinin Kisa Tarihi, gev. Tufan Goébekgin, Alfa ya-
yinlan 2019.
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PRIMATLARDAN PiRAMITLERE

Insanlik tarihinde inanmanin en eski izlerini anlamanin bir
yolu, bize en yakin tiir olan sempanzelere bagvurmak olabilir.

Sempanzelerde Maneviyat Gérmek

Bazi hayvanlarin tekrar tekrar aymi ritiielleri gergekles-
tirdikleri gozlenmektedir. Bunlar i¢ginde sempanzelerin ri-
tiielleri, ilgi gekicidir. Bu, bilim camiasinda onlarin kutsal
bir duyguya sahip olabilecekleri konusunda spekiilasyona
neden olmustur. Tanzanya'daki Gombe sempanzelerini 55 yil
boyunca gézlemleyen Jane Goodall'in gézlemlerinin burada
o6nemli bir rolii vardir.? Goodall, sempanzelerin ¢evrelerinde-
ki dogal 6zelligi olan kayalik ya da selale gibi baz1 alanlar-
da bulunmaktan biiyiik bir heyecan duyduklarini gézlemis.
Selaledeki su kopiirerek akarken sempanzelerin yiiksek bir
uyarilma durumunda ritmik olarak sallandiklarini gézlemis.
On ya da on beg dakika siiren bu davranisi “selale dansi” ola-
rak adlandirmis. Ayrica su birikintisine tag firlattiklarini ve
daha sonra sessizleserek sakince oturup 6nlerindeki sela-
leye baktiklarina sahit olmus. Goodall'in bir bagka gozlemi
de sempanzelerin biriktirdikleri veya sakladiklar: taglarla
agaglara nigan almalariymig. izlenen gempanze grubuna
0zgii olan bu davranig aym taglarla ve ayni agaglarla garpici
bir gekilde tekrarlaniyormus. Goodall, defalarca tekrarlanan
bu ritiielin manevi bir gergevede yorumlanabilecegini 6ne
slirerek, bunu hayvan maneviyatina agilan bagka bir pencere
olarak degerlendirmistir.

Goodall'ln sempanzelerin maneviyatina yonelik bir diger
gozlemi de onlarin siddetli yagmurlar ve riizgarlar gibi doga
olaylarina verdikleri heyecanl tepkilerdi. Goodall, diinyada
is basinda olan muhtegem bilinemez gii¢lerin takdir edilme-
sini maneviyat olarak tanimlayarak, doganin muhtegemligi
ve gorkemli doga olaylarina karsi sempanzelerin bu heye-

2 Goodall J. Primate spirituality. In Taylor B. Encyclopedia of religion
and nature. New York 2005. 1303-6.
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canh tepkileri igin; “Belki de husu, merak duygulanyla te-
tikleniyor,” “Sempanzeler bize o kadar benziyor ki, neden
onlann da bir tir maneviyat duygular olmasin?” diyor.
Jane'in bu yorumlarina basinda “Gizemli sempanze davra-
nigt kutsal ritiiellerin kaniti mi?" ve “Sempanze ‘tapinaklar’
dinin evrimi hakkinda bize ne anlatiyor?” gibi bagliklarla
mangetlerde yer verildi. Buna yonelik olarak baz antropo-
loglar, dinin temelde primatlarda giiglii bir ihtiya¢ olarak
go6zlemlenmis olan bir aidiyet duygusu lizerine inga edilmis
oldugu yorumunda bulunmuslardir.

Din, baghlik ve aidiyet duygular lizerine kurulmustur. Di-
ninkdkeniileilgili 6nemli ipuglari kabile yagamai ile ilgili ant-
ropolojik aragtirmalarda bulunabilir. Insanin baghliginmn ilk
sekillendigi kabilelerde dinin temel yapis1 olan kabile dinini
gorebiliriz. Kabile dininin en temel temsilcileri gamanlardir.
Kabilenin dini 6nderi olan samanlar, insanlarin kontrol ede-
medikleri hastalik, dogal felaketler ve 6liim gibi durumlarda
yatigtirici olmuslardir. Samanlarin kiyafetleri, davranislan
ve yapmakta olduklar1 garip ritiiellerle iginde bulunduklar:
toplumun normlarinin diginda roller almalari, onlarin doga-
iistii giiclere sahip olduklarina inanilmasini saglamis ve bu
da agiklamasi olanaksiz olan ya da dogal yollarla diizelmesi
miimkiin olmayan durumlarla yiizlesen bireylerin daha ka-
bullenici olmalarim saglamigtir. Ik tibbi uygulamalar, hasta-
liklara miidahale gibi sagliga yonelik gorevler alan samanlar
tarafindan yerine getirilmigtir. Samanlarin sahip oldugu 6zel
bilgilerin yam sira tedavi edici yanlari zamanla kutsallagms,
hastaliklarin tedavisinde dua yatistirici bir rol almigtir. ilkin
kabilelerde dini liderler araciligiyla sekillenmis olan inanig-
lar, zamanla toplulugun daha kalabalik ve karmasik olarak
bigimlenmesinin bir sonucu olarak daha organize dini inang
sistemlerine déniligmiigtiir.

Insanin baghlik ve inanglarla gelen birlikteliklerinde
miizigin ve dansin 6zel bir yeri vardir.?

3 Paul Bloom. Hazzin Bilimi. Sevdigimiz geyleri neden severiz. (How
Leasure Works?), 2010, gev. Birsen A., Alfa Yayinlan, 2017. s. 125-126.
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Ritiiel

Biitiin dinler ritiiel merkezlidir. Ritlieller miizik i¢erir. Dans,
bugiin pek c¢ok yerlesik toplumun dininde yayginca yer almi-
yor olsa da miizikle birlikte ilkel toplumlarin ritiiellerinin
onemli bir pargasiydi. Miizik, zihnin biligsel yeteneklerinden
¢ok daha giiclii bir sekilde duygulara hitap etmektedir. Bu da
miizigin dilden daha eski oldugu goriisiinii destekler. Konug-
manin evriminden 6nce ya da dilin en azindan bugiinkii an-
latim derecesine ulagmasindan 6nce geligsen bir 6n dinin var
olmus olmasi olasidir. Miizik, dans ve sézel anlami olmayan
ilahilere dayanmis olsa bile bu 6n din, grubun uyumunu ve
birligini saglayacak kadar etkili olabilirdi.

11k dini ayin niteligindeki térenler genellikle, dogum, er-
genlige gecis, evlilik, sifa, 61iim, kabul térenleri, savas once-
si ya da basarili bir av1 kutlamak gibi 6nemli olaylar ya da
mevsim dongiisi gibi baz1 ge¢is dénemleri esnasinda ger-
ceklestiriliyordu. Ancak ne amagla olursa olsun bu térenle-
rin etkisi, grup baghligim giiglendirmek, grup igindeki kiis-
kiinliikleri ve yikici kan davalarimi ¢6zmek, grubu bir arada
tutan kutsal giicli ve onun ahlaki buyruklarini yeniden onay-
lamak olmaktaydi. Grubun bir savas dncesi toplanmasi du-
rumunda bu térenler, gruba savas igin gii¢ veriyor, diigsman
gruba karsi ortak 6fkeyi yogunlastiracak bir birlik duygusu-
nu sagliyor, savasta bagar1 tizerinde 6nemli etkisi olan bir
heyecan ve cogku durumu iiretiyordu. Can yakici olan ya da
hazirliklarn igin ¢ok zaman ayrilan veya masraf yapilan ma-
liyetli ritiieller, bir toplumun iiyelerinin, topluluga ve onun
ahlaki kurallarina baghligini denetlemelerini saglar. Bu
da daha biiyiik ve daha iyi birlesmis gruplarin olusumunu
miimkiin hale getirir. Grubun hayatta kalma yetenegini artir-
dig1 6lgtide bu 6n din grup segilimi tarafindan kayirilmigtar.
Ritiieller ve danslar araciligiyla tiyelerinin baglilik hisleri-
ni kuvvetlendirmeyi bagarabilen ilk insan topluluklar, ra-
kiplerine karsi avantajli1 olmuglardir. Eger dini bagliligin ve
ritliellerin higbir faydasi1 olmasaydi, dinsel térenlere biiyiik
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zaman ayiran kabileler, zamanlarini askeri hazirliklarla ge-
¢iren kabilelere karsi, ciddi bir dezavantaja sahip olurlardi.

Atalarimiz i¢in sarki sdylemek, dans etmek, miizik ve ha-
reketin hepsi birdi. Bu dinsel etkinlikler ilahiler ve kutsal
sOzlerden olugan dinsel ritiiellerle ve danslarla yapiliyordu.
Bu ayinlerde 6zellikle vurmali g¢algilar énemli bir rol iist-
lenmekteydi. Bu dini ayinler, insanlar bir araya getirerek
sosyal baglar olusturulmasina olanak saglayan, insanlara
0zgl ve egsiz bir yolla viicut kimyamiz ele gegiriyordu. Bu
ayinlere katilanlar, birlikteligi ve baglar1 kuvvetlendirmeye
tesebbiis ettikleri i¢in haz verici beyin kimyasallar ile 6diil-
lendiriliyorlardi.

Bu gibi gecis donemlerini merkeze alan toplantilar, ritii-
eller ve dini ayinler giintimiizde yerlesik yagsama ge¢mis bir-
¢cok toplumda da hemen hemen tiim kiiltiirlerde varliklarini
stirdiirmektedir. Gliniimiizdeki avci toplayici toplumlarda
da varligini siirdiiren bu ayinlerde davullar ya da ritmik vu-
rus, yaygin bigimde, ruh diinyasi ile iletigim kurmanin bir
yolu olarak kabul edilmektedir. Birlik i¢cinde yapilan ritmik
kas hareketleri, duygular {izerinde tuhaf ve gii¢lii bir etki or-
taya cikarir. Bu bir canlilik hissi ve cogku verir. Diger yandan
topluca yapildigindan birlikteligin getirdigi bir dayanigma
hissi yaratir. Sarki ve danslarin hem bireysel diizeyde hem
de grup diizeyinde katki sagladig1 rahatlikla goriiliir. Kabi-
le fertlerinin bir araya geldigi bu ayinlerle grubun ritiieline
katilmak, aidiyeti ve birliktelik hissini pekistirerek grubun
yararina olabilecek bir eyleme gecebilmek icin gerekli olan
tutkuyu kériikler.

Tim avci toplayicilarin garki ve danslari birbirine ben-
zer. Glinlimiiz avc1 toplayic: kiiltiirlerin aligkanliklarina ba-
kinca sarkilarin ve danslarin evrensel oldugunu goriiriiz.
Bugiinkii biitiin dinlerin koékeninin bir baglamda bundan
50.000 ila 70.000 y1l 6ncesinde Afrika’da yagamig avci topla-
yicl atalarimizin tek bir gercek kabile dinine kadar uzan-
makta oldugu sdylenebilir. Gegmis dénemde dini ayinlerin
nasil olduguna yo6nelik bu tahminler, bugiin halen varligini
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siirdiiren {i¢ ayr1 avci toplayic: topluluk tizerinden yapilabil-
mektedir. Bu {i¢ topluluktan ilki Afrika'da yakin zamana dek
avcl toplayict bir hayat siiren Kung San'dir. Ikincisi Giiney-
dogu Asya'da Bengal Korfezi'ndeki Andaman Adalari'nda 20.
ylizyila kadar diinyadan kopuk bir gekilde yagamis bir kabi-
ledir. Ugiincii grupsa, Avusturalya yerlileri, Aborijinler'dir.
Aborijinler, atalarinin adaya varmasindan sonra 45.000 yil
boyunca burada izole bigimde yagsamistir. Bu ¢ok farkli bél-
gelerde varlik gdsteren ve ¢ok uzun zaman énce birbirinden
ayrilmis olan {i¢ insan toplulugunun, biitlin gece siiren t6-
renlerde coskuyla sarki sdyleme ve dans etme etkinlikleri
seklindeki ritiiellerinin birbiriyle ¢arpici benzerlikler gés-
terdigi gériilmektedir. Gozlemciler farkli zamanlarda ve ¢ok
farkl bakis agilariyla kayit tutmus olmalarina ragmen, bu
veriler tigliniin de birgok ortak 6zellige sahip oldugunu gés-
termektedir. Bu ortak 6zelliklerden yola ¢ikarak, giintimiiz-
den yaklasik 70.000 y1l 6nce modern insanlarin Afrika‘dan
¢ikip diinyaya yayilmadan onceki tarihlerde bu ritiiellerin,
Afrika’da uygulamakta olduklar dini rittiellerden ¢iktigmi
varsaymak mantikl olur. Bu {i¢ halkin da bunlar Afrika‘daki

Resim 38: Ritiieller; Aborigin, Andaman, Kung san
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atalarindan almig olmasi, her birinin bagimsiz olarak gelis-
tirilmis olmalarindan ¢ok daha olasidir. Bu ii¢ halktan elde
edilen verilerden yola gikarak insanin atalarimin 50.000 yil
ve Oncesinde bir kabile dininin nasil oldugunu gésterebil-
mek i¢in bir model olusturmak miimkiindiir.

Bu ritiiellerle yapilan ilk dini ayinler, avc1 toplayic: ata-
larimizin sert, tehlikeli diinyasinda, bilinmezligin veya do-
gal yagsamin getirdigi kontrolsiiz risklerin neden oldugu en-
diseyi azaltmaya yaramaktaydi. Bugiin de aym1 mekanizma
gecerlidir. Sigmund Freud, dini ritliellerde yapilan yinele-
nen basmakalip hareketler nedeniyle dini toplumun obsesif
kompulsif bozuklugu olarak goriiyor ve bu bozuklugun bi-
reyin kendine 6zgii bir dini oldugunu diigiiniiyordu. Din ile
ritlieller arasindaki baglantiy1 gériiyordu ancak bunu tama-
men anlayabilecek araglara sahip degildi. Bugiin yinelenen
ya da basmakalip hareketler yapilmasinin endisgeyi azaltan
bir etkisi oldugunu biliyoruz. Beynimiz, bu hareketleri yap-
mamizl saglayan bir uyar: sistemine sahiptir. Diger yandan
birlikteligin getirdigi etkilerin de énemli rolii bulunur. Dini
ayinler, beyindeki ayna néronlarimiz1 kullanir. Ayna néron-
lar1 kullanmak hareketlerin koordineli ve eszamanh olarak
yapilmasim saglar. Stanford Universitesinde yiiriitiilen bir
arastirma, agir kas hareketi olmadan egszamanl bir faaliye-
te yalnizca katilmanin bile birlikteligin uyandirdig: hisleri
giiclendirdigini gostermistir.’ Birliktelik yiiriirken dahi et-
kisini g6sterebilir. Bir grup olarak rahat bir gekilde alelade
yiriimek ile uygun adim yiiriimenin uyandirdigi duygular
arasinda bir fark vardir.

Avci toplayicilann ritmik miizik, sarki, dans ve trans ige-
ren ilk ayinleri, bir araya gelen bireylerin birbirlerini esit

4 Nicholas Wade, Inang Iggiidiisii; Din Nasu ortaya Gikti ve Neden
Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. S6zen M., Say Yayinlar,
2012. 5. 139.

5  Wiltermuth SS, Heath C. Synchrony and cooperation. Psychol Sci.
20(1). 2009. 1-5.
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olarak gérmelerini sagliyor ve hiyerargiyi engelliyordu. Bu,
giclii liderlerin ortaya ¢ikmasini énliiyordu. Sehirlesmenin
baglamasiyla olusan biiyiik toplumsal yapilagmada, kabi-
lesel yapidan gelen bu 6zgiir ve esitlik¢i yapi, dini kontrol
altinda tutmakta olan gii¢lerin engeline takildi. Ortaya ¢ikan
yeni liderlerin, toplumun kadim esitlik¢i ruhuna kars: ken-
dilerini kabul ettirmeleri ve halkin esitlik¢ilik ilkelerini terk
etmelerini saglamanin yolu otorite ve baglhiligin eski ve en ge-
cerli kaynagi olan dini sahiplenmek ve kontrol etmekti. Din,
insanlarin giidiilerini koordine etmenin geleneksel yoluydu.
ilk devletlerde bagka kurumlar olsa da din, bir yénetim araci
olarak 6énemli bir yer tutuyordu. Liderler, kendilerinin tan-
rilar tarafindan tayin edildiklerini veya toplumu onun ilahi
onaylyla yonettiklerini iddia ediyorlardi. Gii¢ ve otorite ka-
zamldikca dini rittieller kontrol edilmeye ve insanlarin tan-
rilariyla dogrudan iletigim kurmasi engellenmeye baslandi.
Sehir devletleri zamaninda ortaya ¢ikan ilk rahipler dans et-
meyi kontrol ediyor, yasakliyor ya da daha kisitli olan resmi
danslarla sinirlandirmak istiyorlardi. Dinsel davranigin en
kadim 6rnegi olan ritiieller ve dinsel dans yavas yavas bas-
tir1ldi. Bunu ¢anak ¢émlek buluntularindan anlayabiliyoruz.
Ganak ¢omleklerde danslarin tasvir edilmesi, 4000 y1l kadar
slirmiig, bu tasvirler Milat'tan énce 3500'den itibaren Mezo-
potamya’nin ilk sehir devletleri kurulmaya basladig1 d6nem-
lerde kaybolmaya baglamigtir. Bu dénemden itibaren da bu
ritlieller yeni gehir sakinleri tarafindan kiigiimsenmeye bag-
lamis ve dans etmek artik yoksul koéyliilere 6zgii bir eylem
olarak kalmig ve uzun siire bu bdyle devam etmigtir. Organi-
ze dinlerin yapisi altinda bir dini ritiiel olarak dans yasak-
tir. Genellikle melodili seslere ve ilahilere izin verilir. Avrupa
kiliselerine 16. ylizyildan itibaren insanlarin dans etmesinin
ontine gegmek amaciyla uzun siralar yerlegtirilmigtir.
Vurmali galgilarin kullanildigl dogum, ergenlik, evlilik
gibi gecis donemlerini merkeze alan ayinler eskiden oldugu
gibi gliniimiizde de tiim kiiltlirlerde varligim stirdiirmekte-
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Resim 39: Tarih 6ncesi déneme ait (MO 6000-4000) Mezopotam-
ya'nin gesitli bolgelerinde bulunmus olan, el ele ve omuz omu-
.za, eglenceyi ve dans figiirlerini ifade eden boyali ¢anak ¢émlek
parcalar.

dir.® Bugiin organize dinlerin genel yasaklarina ragmen, bir-
¢ok insan toplulugu, bir zamanlar atalarimizin cogkuyla ya-
sadig1 bu ritiielleri yagamaktan biiyiik zevk alir. Bunun igin
genellikle hasat, diigiin, ge¢is dénemleri, bayram gibi sosyal
birliktelikler bir firsat olusturmaktadir. Her ne kadar yasak-
lanmis olsa da dini yapi i¢inde de bu ritiieller, tarikatlarda
ya da kii¢iik dini cemaatlerde kii¢iik topluluklar i¢inde yay-
gin olarak bir araya gelinerek gergeklestirilmektedir. Cogu
zaman bu danslar 6zel kiyafetlerle bir gember olugturarak
ya da bir grup seklinde bir ritim veya miizik egliginde yapl-
maktadir. Organize dinin iginde halen kabilesel dinin varh-
g1n1 gosteren bu tarikat ritiiellerinin videolarini izlediginiz-
de, tipik avc1 toplayici kabilelerde goriilen ritmi, cogkuyu ve
figiirleri goérebilirsiniz. Bu bize bugiinkii dinsel yapinin da
temelinde, atalarimizin kesfettigi-ve gok derinlerden gelen
miizik, dans ve transin barinmakta oldugunu gosterir.
Birlikteligi percginleyen ve biitiinlestirici etkisiyle kabi-
lenin giiclinii arttiran bu kadim hisleri yagamak biiyiik bir
keyif ve heyecan verir. Bunlar en gii¢lii beyin kimyasallar-
mi1z1 harekete gegiren faaliyetlerdendir. Bireyler grup igi sev-

!  Thomson JA., Aukofer C. Tanrilara Neden Inamiriz? Inancin Biyo-
lojik ve Sosyolojik Kaynagina Sarsici Bir Yolculuk. (Why we believe
in god (s): A concise guide to the science of faith), 2011, gev. Isik K.,
Okuyan us yayin, 2014. s. 100.
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gi baglarinin pekistirilmesinin sonucunda endojen morfin
(endorfin) salgisinin getirdigi haz ile ddiillendirilmektedir.
Grup faaliyeti ile birlikte artan endorfin salgisi, getirdigi
sevgi, gliven ve 6zgiliven ile sosyal baglarn da gili¢lendirir.
Tim kiiltiirlerde var olan bu ayinlerin asla yitirilmeyen 6ne-
mini anlamanin anahtar1 bu mekanizmadir. Yapilan torensel
ayinlerin insanlan birbirine baglama giiciinii, spor karsi-
lagmalar1 6ncesinde gergeklestirilen ve rakip takima karsi
tim sporculan birlestirmeyi hedefleyen gosterilerde gérmek
miimkindir.

Tarikat ve Dans

Ritmik bir miizik ya da bir tempo esliginde ritme uygun
kutsal ilahiler sdyleyerek yapilan hareketlerle transa girene
kadar dans ederek mistik bir birliktelik duygusu elde eden
tarikatlarin ayinleri, kabilesel dinin ritiiellerinin giintimiiz-
deki en tipik karsiliklarindandir. Bugiin dans yayginca dans

Resim 40: Dans ile ritiieller insan topluluklarinda énemli yer
tutar; Modern avci toplayic kabileler, folklorik halk oyunlari,
tarikat ayinlerindeki ritiieller, dans kuliiplerindeki toplu dans
etkinlikleri, sosyal birliklerin oldugu térenlerdeki danslar, ka-
bilesel dinin ritiiellerinin giinlimiizdeki karsiligidir. Her ne
kadar organize dinler, toplumsal kontroliin éniine gegtigi i¢in
dansla yapilan dini ayinleri yasakhyor olsa da bugiin tarikat-
larda gordiigiimiiz danslar, kabilesel dinin giintimiizdeki dini
anlamdaki yansimalaridir.
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kuliiplerinde uygulanabilmektedir. Yeniden kesfedilmigtir.
Hatta bu dini ritiiellerin miiziklerinin ritminin de giiniimiiz
popiiler miiziginin ritmi ile aynm1 oldugunu goériiyoruz. Kon-
serler ve dans kuliipleri, bugiin kabile dininin yagandig: yer-
lerdendir.

Stresli gordiigiim bir arkadasima biraz da saka yollu ola-
rak sikintisini dans ederek asabilecegini telkin ettigimde,
bunu yapamayacagini séylemisti. Kendisine “dans etmenin
rahatlatict etkisinden yararlanabilirsin, neden dans etmek
istemiyorsun?” diye sordugumda baglangicta cevap vermek
istemedi. Ancak biraz sikigtirdigimda kendisinin bir tarika-
tin ayinlerine katildigini ve orada bir rahatlama yasadigini
soyledi. Bu sohbetin sonunda her ikimiz de gerek dans ku-
libi gerekse bir tarikat ayini olsun her iki yolun da benzer
bir haz ile ayn1 rahatlamay1 sagladigi konusunda hemfikir
olmustuk. Her ikisi de temelinde kabilesel bir ritiielin de-
vamiydi. Organize dinler, toplumsal kontroliin éniine gegtigi
icin bu ritiielleri yasakliyor olsa da bu ritiieller bugiin tari-
katlarda oldugu gibi dans kuliiplerinde de yasamaya devam
etmektedir.

Magaralar

Magara resimleriyle insanlarin kendilerini, hayvanlan,
ruhlar1 ve benzeri bagka seyleri simgeleyecek sekilde orta-
ya koyduklari eserler, ilkel dinlerin sembolleri olarak nite-
lendirilebilir. Magara sanatina ait ilk izler yaklasik 35.000
yil dncesine dayanir. Avrupa‘'da ¢ogu Fransa ve Ispanya'da
olmak iizere ¢ok sayida sanat iirtinii igeren ii¢ ylizden faz-
la magara bulunmus ve magara bulgularinin gogu buradan
elde edilmigtir. Zamanla iklimin 1sinmasi ve tarim devrimi-
nin baglamasiyla magara sanati izleri yok olmugtur. Maga-
ra sanatcilarinin gérmeyi umduklar: geyleri tasvir ettikleri
s6ylenebilir. Ozellikle ok veya mizrak saplanmig olan hayvan
resimleri, avin bagarilh gegmesini saglama beklentisi ile ya-
pilmis olabilir. Avlanma biiyiisii olarak degerlendirilebilecek
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Resim 41: Altamira Magarasy; Tavanda biiyiik, renkli, gogunlu-
gu bizon olan Paleolitik déneme ait hayvan figiirleri.

olan bu sembolik gekiller, giiniimiizde yagsayan avci toplayici
gruplarinda da saptanmaktadair.

Magara bulgularinin oldugu dénemin sonlarinda, yakla-
s1k 14.000 y1l énceye tarihlenen kuzey Ispanya'daki Altamira
magarasinda ¢ok etkileyici resimler bulunmaktadir. Kaya-
nin dogal ¢ikintisi ilizerinde, li¢ boyutlu olarak geriye dogru
bakan bir bizon basi geklinde resmedilen goriiniim gibi bu
eserler o kadar etkileyicidir ki Picasso'nun buray: ziyaret
ettiginde “bizler hicbir sey icat etmemigiz!” demis oldugu
bilinmektedir. Bu gibi eserlerin hayvanlara duyulan derin
bir saygi ile ve onlar: yiiceltme amaciyla yapilmig oldugunu
anlamak zor degildir.

Gobeklitepe'de elde edilen bulgular, kabilelerin bu insan
yapim1 tapinaklarda toplumsal bir biitiinlegsme amaciyla bir
araya geldigini géstermektedir. Burasi kabileler iistii bir bir-
likteligin bugiin bilinen en eski buluntusu olan simgesel ya-
pidar. Yaklagik 12.000 yil 6ncesine tarihlenen bu dénemden
daha once de kabilelerin biiylik heyecanla bir araya gelmek-
te oldugunu o6ne siirmek yanlis olmaz. Bu 18.000 yil dncesi
ve daha 6ncelerine kadar uzanabilir. Magaralarin giriginde
toplanildig: ve gélenler diizenlendigine dair kanitlarin yam
sira magaralarda bulunan arkeolojik kalintilar ve duvar re-
simlerinden yola gikarak bu tip birlikteliklerin oldugu bas-
lica toplanma yerlerinin magaralar olabilecegini sdylemek
miimkiindir.
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Magaralardaki hayvan resimlerinin bazilarinin son ya-
pilma tarihleri, G6beklitepe'de siitunlar iizerinde hayvanla-
rin tasvir edildigi tarihlerle yaklasik olarak yakin dénemler-
dedir. Magara sanatinin bu son déneminde insanlarin atala-
rina kutsal bakig gosterdigi ve tasvir ettikleri hayvanlar bir
totem olarak gérdiikleri ve onlarin atalarinin ruhu olduguna
inanarak onlara ibadet ettiklerine dair kanitlar gii¢liidiir.

Atalar

Grubun husu igindeki birlikteligi ile ortaya ¢ikan ritiiellerin
yam sira dinin bir bagka boyutu, 6lmiis olan atalara derin
bir sayg1 duyulmasidir. Yerlesik hayata gegis, yasayanlarla
oliler arasindaki iligkiyi kokten degistirmistir. Gogebeler,
6liilerini oradan oraya tasinmasi pratikte imkansiz oldu-
gundan &ldiikleri yerde birakmak zorundaydilar. Avc topla-
yiciliktan giftgilige gegis 12.000 y1l 6ncesi ile 7000 y1l 6ncesi
arasindaki zaman diliminde kademeli olarak olmustur. Yer-
lesik yagsama gegis, 6len kisinin yasayanlarin yakininda bir
yere gémiilmiis olmasi olasiligini arttirmigtir. Béylece 6lmiig
atalarin, devamlh akilda tutulmasi ve hatirlanmasi kolay-
lagmis ve yagayanlar igin atalar ¢ok daha énemli bir hale
gelmigtir. Magaralarda ve Gobeklitepe'de gerceklesen toren-
lerin atalara ibadet etme amaciyla yapilmis olmasi oldukga
muhtemel bir agiklama gibi géziikmektedir.” Atalara kars:
derin sayg1 gostermenin ve onlar1 onurlandirmanin nedenle-
rinden birisi, insanlarin atalarinin kendilerine yardim ede-
bilecegine inanmasidir. Gegmiste oldugu gibi bugiin de 6len
kisilerin geride kalanlarla iletigim kurabilecegi ve yardim
ettikleri inancina rastlanir. Obiir diinyaya olan inancin da
bu dénemin 6ncesine kadar uzanmakta oldugunu goésteren
bulgular vardir. Bugiin yasayan avci toplayicilar iizerinde
yapilan aragtirmalarda 6biir diinya inancinin, atalara ibade-

7 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tanrilann Ortaya Cikigt,
Ik Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 150.
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tin baglamasindan 6nce gelismis oldugu ve bunun da daha
sonra ortaya ¢ikan atalara ibadetin gelisimini hizlandirmig
oldugu Ongériilmiigtiir. Antropoloji c¢aligmalari, gliniimiiz
avci toplayicilarin kiiltiirel yapilarinin incelenmesinde riiya-
larin oldukga 6nemli oldugunu géstermektedir. Riiyalar bir
yandan gelecege yonelik bir 6ngérii ortaya ¢ikarirken, diger
yandan 6lmiis akrabalarla iletisim kurulabilir. Onlar riiya-
larinda goérebilir ve onlarin diyarina ziyarete giderler.

Giinlimiiz ilkel kabilelerinde inancin, ruhlardan tanrilara
dogru genellikle bir siireklilik gésterdigi bulunmustur. Bir
ucta, anne, baba, biiyiikanne ve biiyiikbabalarin ruhlar: yer
alir. Bunu takiben daha giiglii olarak nesiller 6nce 6len ata-
lar ve en giiglii olarak da kabilenin ilk iiyesi olarak goriilen
atanin ruhu goriliir. Gébeklitepe'de insanlar, atalarinin ruh-
larina sayg gosterseler de bu ruhlara kars: iist diizeyde ulu
bir kutsallik gosterildigine iligkin bir kanit yoktur. Zamanla
ruhlardan tanrilara bir gegis siireci olmusg ve bu siireg ilerle-
dikge, tanrilar daha fazla dogaiistii gli¢ kazanmistir. Yiiksek
goksel bir tanri kavrami ¢ok daha sonra ortaya ¢ikmigtir. G6-
beklitepe dénemini takip eden 4000 y1l i¢cinde baz1 atalarin
giderek ilah seviyesine yiikseltilmis oldugu diigiiniilmekte-
dir. Din ve devlet gibi sosyal kurumlarin ve tanrilarin ortaya
¢ikis1 bu dénemi takiben olmugstur.®?

Din ve devlet

Yaklagik 5000 ile 7000 yal 6nce, takimlar ve kabileler gibi kii-
¢iik gruplar, seflikler ve devlet yapilar: altinda birlegsmeye
basladi. Bunun en belirgin oldugu bélge olan Mezopotamya
ve cevresinde giineybat1 Asya niifusunun, giintimiizden 6000
yil 6nce 5 milyona gikt1g1 hesaplanmaktadir. Bu bélgede bir

8 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tannlarnin Ortaya Cikisi,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev.Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 164.

® Peoples HC. Duda P. Marlowe FW. Hunter-gatherers and the origins
of religion. Human Nature 2016. (27). 261-282.
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Stimer kenti olan Uruk’un niifusunun yaklasik 5000 y1l 6nce,
80.000 diizeylerine ulagtig1 ve buranin o dénem diinyanin
en biiyiik kenti oldugu tahmin edilmektedir. Biiyiik niifuslu
bir sehirlesme, sosyal yapida farkh bir diizenleme yapilma-
sim1 gerekli kiliyordu. Kabileler ve takimlar gibi kiiglik av-
ci-toplayic topluluklarda insanlar birbirini taniyor, sosyal
iggiidiiler daha etkili oluyor ve ahlaki duygular sayesinde
davraniglarin denetimi ve sosyal diizenin tesis edilmesi
miimkiin olabiliyordu. Bir kurali ¢igneyenleri sug¢lu sayip
ayiplama, kurallara uymayanlar: topluluktan uzaklagtirma
gibi araglar etkin olarak kullaniliyordu. Zamanla topluluk-
lar biiyliylip on binlerce insani kapsayacak diizeye varinca,
toplumsal diizeni saglayan bu resmi olmayan ahlaki denetim
araglar artik yeterli olmamaya bagladi. Biiyiik topluluklar-
da asalaklarin hilecilerin ve kurallara uymayanlarin kagig
yollan bulmalan ve cezadan siyirmalari daha kolaydi. Boyle
topluluklarin kontrolii ve yonetimi kabile yontemleriyle ola-
mazd1. Artik daha resmi bir geye gerek vardi. igte bu dénem-
de etkin bir kontrol saglayan iki kurum olarak din ve devlet
ortaya ¢ikt1.!?

Din ve devlet, ahlaki davramiglar ve hukuk kurallarim
derlemeye yonelik sosyal kurumlar olarak birlikte evrildi.
Niifusun yogunlastigr ve devletlerin ortaya ¢ikmakta oldu-
gu bu dénemde farkl kabileler arasinda ittifaklann kurul-
masini saglayarak daha genis kitleleri bir araya getiren ve
ticaret yapabilmeyi kolaylagtiran dinler bu toplumsal dé-
niiglim siirecine yapisal bir destek sagliyordu. Burada dinin
oynadig temel rollerden birisi, toplumsal kurallarin kontrol
edilmesi ve uymayanlara karsi caydirici olmanin saglanabil-
mesi olmustu. Bu sosyal kurumlarin temel kurallar: tanrlar
tarafindan kontrol edilmekteydi. Toplumun kurallarimi ihlal
etme egiliminde olanlar igin her geyi géren, her seyi bilen
ve her gey i¢in hiikkiim veren goriinmez olan ilahi bir giiciin

10 Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlan, 2015. s. 216.
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varligl davranig ve eylemlerin kontrollii olarak yapilmasini
saghyordu.

ilk tanrilar ve ilk dinler

Ik tannlar, kabile yasaminda sembollestirilen tanrilardi.
Bir arada yasayan toplumlarin niifusu arttikga, sosyal ve
siyasal agidan daha karmasik oldukega, tanrilar daha yiik-
sek Ozelliklere sahip oldu. Yapilan ¢aligmalar, toplumlarin
biiylikliigi ile ahlake: tanrilarin varligl arasinda son derece
anlamh bir iligki oldugunu géstermistir.!! Yiiksek tanrilarin,
modern homo sapiensin karsisina biiylik bir olasilikla 7000
yil 6nce ¢ikmig oldugu tahmin edilmektedir. Ancak bununla
ilgili yazili bir kanit yoktur. Kayitlara ge¢mis olan ilk tan-
r1, Mezopotamya'daki su tanris1 Enki‘dir. Irak'in giineyinde
Eridu'da yapilan kazilarda yaklasik 6500 y1l éncesine tarih-
lenen Enki'ye adanmig bir tapinak bulunmustur. Takip eden
2500 y1l siiresince, Misir ve Cin’'de tanrilar ortaya ¢ikmagtir.
Ayrica ayn1 donemde Peru, Avrupa ve Pakistan'da da tanrila-
ra tapinilmakta oldugunu gésteren bulgular mevcuttur. Tan-
rilarin bu birbirinden farkh bdlgelerde, kiiltiirler aras: bir
etkilesim olmaksizin bagimsiz olarak ortaya ¢ikmig oldugu
goriilmektedir.!?

Mezopotamya dininde, insanin hayatta kalmasinda
O6nemli olan giiclere inanilmakta ve ibadet edilmekteydi. Bu
gliclerle anlaml bir iligki kurma ihtiyacindan dolay: tanrila-
rin git gide insanlagtirilmasina giden bir siire¢ yaganmistir.
Tarihgiler, bu siirecin ilk evresini, donemin en biiyiik ken-
tinin adiyla “Uruk dénemi” olarak adlandirirlar. Bu dénem
6500 y1l dncesinden yaklasik 5200 y1l 6ncesine dek siirmiis-
tlir. Stimerler ¢ok sayida tannya ibadet ediyordu. Bunlar

' Shariff AF. Big gods were made for big groups. Religion Brain & Be-
havior 1(1) 2011. 89-93.

2 Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tannrlarnn Ortaya Cikigt,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s.224.
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icinde g6k tanrisi Anu, yeryiizii tanrigas1 Ki, hava tanrisi
Enlil ve su tanris1 Enki en bilinenleridir. Gok tanrisi Anu
Onceleri bag tanriyken, sonra yerini hava tanrisi Enlil al-
mistl. Mezopotamya dininin ¢ok bilinen diger tanrlarindan
bazilar1 Tammuz, Tiamat, Marduk idi. Mezopotamya dini, bu
boélgedeki uygarliklarin degismesiyle de doniigserek varligim
stirdiirdii. Siimerlerden daha sonraki déonemlerde Akad, Ba-
bil ve Asurlular déneminde de ayni tanrilara, isimleri ve rol-
leri degistirilerek tapinilmaya devam edildi. Giines tanrisi
olan Utu adalet tanris1 olurken Ay tanris1 Nanna sigirlarin
sorumlugunu istlendi. Firtina ve sel tanris1 olan Ningirsu
ise koruyucu ve askeri lider olarak goriiliiyordu. Stimerlerde
agk, giizellik, adalet ve siyasi gii¢le iligkilendirilen antik Me-
zopotamya tanrigasi olan Inanna’ya daha sonraki dénemler-
de Igtar olarak tapinildi.

Gilintimiizden 5200 yil 6ncesinden 4350 yil 6ncesine ka-
dar olan dénemde, Mezopotamya toplumunun dini yapisi
degisti. Bolgedeki her gehir devletin krallar1 giderek daha
giiclendiler. Bunun nedeni, krallarin tanrilarin yetkisinin bir
bolimiinii tistlenmesiydi. Bu dénemde tanrilar da baz1 diin-
yevi yetkilere sahip oldular. Zamanla krallarin ilahi ayrica-
liklara sahip olmasi daha da yayginlast: ve yaklagik 4200 yil
once tahta ¢ikmig olan Akad krali Naram-Sin kendisini tanr
ilan etti. Bundan iki yiizyil sonra iktidara gelen Sulgi, tanr1
olarak kabul edildi. Yagami boyunca ve éliimiinden sonra da
kendisine ibadet edildi.

Eski Misir'da ise kutsal ile diinyevi olanin biitiinlegmesi
Mezopotamya'dakinden daha da belirgindi. Toplumun ayril-
maz bir pargasi olan, ¢ok tanrili ve karmasik ritiielleri olan
bir inang sistemi vardi. Amon-Ra, Isis, Horus, Osiris, Anu-
bis, Hathor, Misir dininde tapinilmakta olan ¢ok sayidaki
tanridan en bilinenleridir. Misir dini, doga unsurlar1 kont-
roliinde olan bu tanrilar ile etkilegim iizerinde yogunlag-
migt1. Halk, tanrilarin begenisini kazanmak igin bir ¢aba
gostermekteydi. Kral statlisiindeki firavunlar baslangigta
diinyadaki tanrilarin temsilcisi olarak goriiliirken daha
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sonra yasayan tanri olduklarina inanildi ve onlara tapilma-
ya basglandi Tanrlarin soyundan olduguna inanilan fira-
vunlar, insanlar ve tanrilar arasinda arabulucu olarak go-
rev almiglardi. Evrendeki diizeni korumak ve tanrilarin tek-
liflerini yerine getirmek zorundaydilar. Tanrilar i¢in muaz-
zam tapinaklar yaptilar.

Piramitler, tanrlarin birbirinden bagimsiz ortaya ¢ikma-
simin sembolik karsiliklariydi. Aynmi zaman diliminde diin-
yanin ¢ok farkl yerlerinde, birbirinden bagimsiz yapilmig
olan bu yapilar, tipik érneklerini Misir piramitlerinde gor-
diiglimiiz gekilde insanin olanaklarimin sinirimi zorlayarak
goge uzanmiyordu. Farklh kiiltiirlerdeki insan topluluklari, bu
muazzam kutsal anitlan yaparak dini inang¢larini taglandir-
miglardl Insan topluluklarinin farkli cografyalarda benzer
yapilar inga etmesini her ne kadar farkli yorumlayarak uzay-
I miidahalesi gibi bilimsel dayanag: olmayan agiklamalar
yapilmis olsa da bunun temel nedeni aslinda farkliydi. Insa-
nmn giiclii baghlik gosteren kabilesel bir canli olmasi ve ka-

Resim 42: Diinyanin farkli bélgelerinde yapilmis olan piramit-
lerden bazilary; Misir'daki Giza Piramitleri (iist solda), Meksi-
ka'daki Teotihuacan Piramidi (iist sagda), Endonezya'daki Gu-
nung Padang Piramidi (alt solda), Kambogya'daki Prang Pira-
midi (alt sagda)

281



SOSYALLIGIN EVRIMI

bilelerin bir araya gelmesi ile bagliligin daha iist bir diizeye
¢ikmis olmasi sonucunda bu beklenen bir sonugtu. Dini bag-
lilik, her zaman gége uzanan mimari yapilarla sembollestiri-
liyordu. Kabilelerin birlikteliginin bugiin bilinen ilk bulgusu
olan Gobeklitepe'de nasil yukar: uzanan devasa siitunlar ya-
pildiysa, bugiin de hemen tiim dini yapilarda temel modelin,
gbge uzanan mimariler oldugunu goriiyoruz. Dinler tarihin-
de uzun bir dénem, dini sembol yapilarin gége olabildigince
uzanabilmesinin tek yolu piramit modeliydi.

Yazinin bes bin y1l 6nce ortaya ¢ikisi, inanglarin daha be-
lirli amaglar igin gekillendirilebilmesini sagladi. Dogaiistii
ile ilgili diisiinceler yazil1 hale geldi. Dinin standart bir bile-
seni olarak artik kutsal bir metin vardi. Avci toplayicilarda
goriilen dogal giiglerle trans durumuyla dogrudan iletigime
ge¢me kayboldu.

Modern dinlere giden yoldaki déniisiimler, toplumun ya-
p1s1 degistigi ve bu nedenle dinin de degismesi gerektigi icin
ortaya ¢ikmigtir. imparatorluklarin biiylimesi, dinlerin daha
da biiylik ve organize olmasimi ve tanrilarin da daha giigli
ve Ustilin 6zelliklere sahip olmasini gerektirmigtir. Mezopo-
tamya ve Misir gehirlerinde 3000 y1l 6ncesinde, dogal giigleri
simgeleyen tanrilar, yasam ve 6liim tanrilan gibi ilk tanrlar
yeterliydi. Ancak pek ¢ok etnik gruba mensup, milyonlarca
insandan olugan imparatorluklar kuruldugunda bu artik ye-
terli gelmiyordu. Yénetim buna gére yeni bir organizasyonla
diizenlenmeliydi. Bunun yani sira yonetimin ayrilmaz parga-
s1 olduklar i¢in tanrilarin ve dinlerin de sistemli hale getiril-
mesi gerekliydi. Yonetim sistemi ve din birlikte organize edil-
di. Kutsal olan ve diinyevi olan birlikte gelismeyi siirdiirdi.

Yonetimi elinde tutanlar, dinin giiciinii kullandilar. Yetki-
lerinin bir kismini tanrisal giiglerinden ve tanrilardan elde
ettiler. Din ve devlet birbirinden destek alarak biiyiidii. Din
adamlar, siyasi kontrolii de ellerinde tutacak sekilde biiyiik
bir giice sahip olabiliyorlardi. Dini liderler amaglarim ger-
ceklestirmek icin siyasi ve askeri liderlerle ig birligi yaptilar.
Toplumda dogmalarin yeri saglamlagtl. Dogmalar yayginlas-
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t1ve geleneksellesti. Dini liderler, siyasi devrimler oldugun-
da genellikle yeni kogullara uyum sagladilar. Genellikle de
bunu bagarili isyancilarin tarafimi tutarak bagardilar. Ge-
rektiginde dogmalarin eski diizeni de yumusgatilmaktayd.
Insanlik tarihi boyunca gii¢ dengeleri her iki u¢ arasinda de-
gisti. Cogu zaman tam bir ig birligi vardu

Yunan mitolojisi, evrenin yaratilma siireci, tanri, tanriga
ve kahramanlarin yagayiglarini konu edinen hikiye ve 6gre-
tileri icermekteydi. Antik Yunan dini, ayn1 dénemde ortaya
¢ikan bazi dinler gibi etkisini zamanla kaybederek yok olan
dinler iginde en iyi bilinenidir. On iki tanmn ve tanriga ta-
nimaktadir. Tanrilar; hava olaylari, depremler, denizler, aile,
bilgelik, bereket, diiriistliik, agk, savas, barnsg, tarim, sarap,
eglence, sanat gibi insan i¢in 6nemli olay, kavram ve degerle-
ri simgeliyordu. Tanrilar i¢ginde en iist mertebede yer alan en
gliclii ve 6nemli tanrn olan Zeus, tanrilarin ve insanlarin ba-
basi olarak bilinir. Zeus'un diginda, Artemis, Afrodit, Athe-

Resim 43: Mezopotamya (sol iist), Misir (sag iist) ve Yunan tan-
rilan (altta)
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na, Apollon en iyi bilinen Yunan tanrilaridir. Antik Yunanda
baz felsefi yaklagimlar tek ve {istlin tanriy1 kabul eden bir
dil de kullanmigtir. Milattan énce 323'te Biiyiik Iskender’in
6limiinden sonra bitmek bilmeyen i¢ savaslar sonrasi Yu-
nan gehir devletleri siyasi olarak zayifladi. Antik Yunan dini,
baslangicta 6nemli bir diinya dini iken zamanla tanrilar
soniiklegti ve varligim siirdiiremedi. Ancak Roma Impara-
torlugu déneminde Yunan dini, tanrilarin adi degistirilerek
devam etti. Romalilar Zeus'u Jiipiter olarak adlandirarak ve
benzer gekilde diger Yunan tanrilarinin isimlerini de degis-
tirerek kabul ettiler.

Din ve toplumsal degigimlerin ¢ok yaygin olarak gériildii-
glimuazzam gelismeler, diinyada Gin, Hindistan ve Ortadogu
gibi farkli bolgelerde yaklasik ayn1 dénemde ve birbirinden
bagimsiz olarak ortaya ¢ikt1. Giliniimiizden 2800 ila 2200 yil
oncesine tarihlenen yaklagik 600 yillik bu dénem, eksen ¢agi
olarak adlandirilmaktadir. Bugiin yagsamakta olan insanlara
baslica yol gosterici olan ve manevi destek saglamakta olan
o6nemli dinlerin hemen hepsinin temel yapisi1 bu dénemde
olusturulmustu. Ana uygarliklarin tiimiiniin paralel gelisim
gostermis oldugu bu ¢agda Hinduizm, Budizm, Konfiigyiis-
guliik, Zerdiistliik ve Yahudilik dogdu. Yahudilik daha sonra
Hristiyanlik ve Islamiyet'e giden yolu act1. Dinlerin yaygin-
lagarak en uzun siireli kalici olan din hareketlerinin yasan-
dig1 yerlerden birisi Hindistan'd1.

Hindistan, inanglarin genis bir cesitlilikle yagandigi, gok
saylda dinin dogdugu ve farkh dinlere ev sahipligi yapan
bir yerdir. Bat1 diistincesinde zaman dogrusal bir hareket ile
ilerlerken, Hindistan'da tarihi 4000 yi1l 6ncesine uzanmak-
ta olan inaniga gére zaman bir ¢ark gibi déner. Bu, yeniden
dogum dongiisiinii simgeler. Samsara g¢arki adi verilen bu
yasam carki, yeniden dogum dongiisiinde yasanan acilari
tasvir eder. Hinduizm, bu bélgede dogan diger dinler gibi bu
yasam ¢arkindan kurtulug vaadi sunmaktadir. Hinduizm'de
binlerce tanri ve binlerce imge vardir. Hindistan'daki biiyiik
tapinaklar ¢ok sayida Hindu tanrisi ile dolup tagar. Ug gozlii
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ve dort kollu dans eden bir adam heykeli Siva'dir. Fil bagh
tanr, Siva'yla tanriga Parvati'den diinyaya gelen Ganesa'dir.
Kesik basi tutan dért kollu kadinsa Siva'nin diger eslerinden
biri olan Kali'dir. Hinduizm, giiniimiizde ¢ogu Hindistan'da
bulunan bir milyarin iizerinde takipgisi ile Hristiyanlk ve
Islam'dan sonra ii¢iincii sirada yer alir.

Hindistan'da dogmus bir diger din olan Budizm, Milat'tan
once 580 dolaylarinda dogan Siddhartha Gautama’nin orta-
yva ¢ikardig:r ruhani hareketten dogmustur. Siddhartha ay-
ricaliklh bir prens olarak diinyaya geldi. Ancak digaridaki
yasamla temas ettiginde, hazzin gelip gegici oldugunu ve
insamn gektigi 1stirabin bir nedeninin de arzular1 oldugu-
nu goérdil. Insanlar arzu ettikleri seyi elde eder etmez onun
yerini bagka bir arzu aliyordu. Aydinlanmay artirarak arzu-
nun pencgesindeki insanlara yardim etmeye karar verdi. Once
meditasyon ve sonra da kegiglerle bir araya gelerek bedensel
feragat yontemlerini denedi. Ancak arzulardan kurtulma is-
teginin de bir arzu oldugunu goérdi. Bu arzu kendi aydinlan-
masinin 6niinde bir engel olusturuyordu. Bunu idrak ettikce
artik arzudan kurtulmakta oldugunu ve aydinliga gikmakta
oldugunu fark etti. Yeniden dogum ¢arki artik onun i¢in don-
meyecekti. O zaman aydinlanmig kisi yani Buda oldu. Samsa-
ra garkimin nasil durdurulabilecegi sorusuna Buda'nin ver-
digi cevap 1limlilikt1. Buna orta yol adini vermisti. Kaginmak
gereken iki asir1 ug¢ vardi Birisi hazlarla dolu ihtiraslh bir
yasamdi. Bu asagilayiciydi. Digeri ise kisinin kendi kendi-
ne igkence ettigi bir yagsamdi. Bu da aci vericiydi. Bu asin
uglardan kagarak orta yolda ilerleyerek aydinlanmaya ula-
silabilirdi.

Hindistan'da yeniden dogus ¢arkindan kurtulma vaadi
sunan bir bagka din, Caynacilik adiyla da anilan Jainizm'dir.
Bu dinde ruhun sonunda samsaradan kurtulmasiyla Nirva-
na'ya ulasilir. Nirvana mum gibi sénmek anlamina gelmek-
tedir. Jainizmin kurucusu Mahavira, Buda ile ayn1 dénemde
yasamis ve Buda'ya benzer gekilde aci ve acinin nedenleri
konusuna aklim1 takmigtl. Budizme ¢ok benzeyen Caynaci-
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lik da arzulann acilara neden oldugu diisiincesindeydi. Bu-
dizmden farklh olan yani ise, Mahavira'nin ilk emri olan;
“asla diger canlilara zarar verme” ilkesiydi. Caynacilar, et,
balik yemezler. Avcilik ve balikgilik yapmazlar. Hatta bocek-
lere dahi zarar vermezler. Sadece yere diigen meyveleri yer-
ler ve simirh say1da bitkisel iiriin tiiketirler. Onlara gére gok
fazla yemek nasil viicudumuzu agirlagtiriyorsa, kétii davra-
niglar da ruhumuza yiik yliklemektedir. A¢lik yoluyla yagam-
larini sonlandirmak en yiice idealleridir.

Milat'tan énce 6. yiizyilda Iran'da dogmus olan Zerdiigt-
liik, glinlimiiziin en etkili {i¢ dini olan Musevilik, Hristiyanlik
ve Miislimanlik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olan bir
dindir. Bu nedenle bu dinin kurucusu Zerdiist (Zoroaster) ta-
rihteki en etkili dini figlirlerden biri olarak nitelendirilebilir.
Zerdiist, kotiiliigiin dogasini diigiinmek igin yillarini tek ba-
sina meditasyonla gegirmigti. Digerlerine aci1 ¢ektirmekten
rahatsiz olmayan ¢ok sayida acimasiz insan bulunmaktaydi.
Biitlin bu kotiiliikkler nereden geliyordu? Bu kétiiliiklere ma-
ruz kalanlarin acilan telafi edilecek miydi? Bu acilan yaga-
tanlar igin bir cezalandirma olacak miydi? Ona gore iyilik
ve kotiilik arasindaki miicadele insanlik tarihinden daha
eskiydi. Bilgelik tanris1 olarak Ahura Mazda adini verdigi
ylice bir tek tanr vardi ve bu miicadelenin kdékeni tanrinin
kalbindeydi. Iyilik ve kétiiliik arasindaki ¢ekigme sonsuza
kadar siirmeyecekti. Bilgelik Tanrisi iyilik ve kotiiliigli bize
kendi kaderimizi se¢gme 6zgiirliigii sunmak i¢in yaratmig-
t1. Secimlerimizi dikkate almaktaydi ve son bir hesaplagma
yasanacakti. Oliimden sonra her ruh Cinvat képriisii olarak
adlandirilan dar bir sirat kopriisiinden gegerken kendisi i¢in
hazirlamis oldugu kaderi yasayacakti. Karsidaki cennete
ulagabilmek i¢in yapilan iyiliklerle hafifleyen bir ruha sahip
olmak gerekiyordu. Kotiiliiklerden dolayr agirlagan ruhlar
ise kopriiden agagiya cehenneme diigsecekti. Bilgelik tanrisi,
yaratiligin son dénemeci adi1 verilen dénemde bir kurtarici
gondererek kotiiliigi yok edecek, diinya yenilenerek zama-
nin sonunda iyilik, dogruluk ve adalet hiikiim siirecekti. Zer-

286



INANMANIN HIKAYESi

diistliigliin sembolii ategtir. Zerdiist tapinaklarinda bilgelik
tanrisinin sonsuz hayatinin bir simgesi olarak kutsal ateg
stirekli yanar halde tutulur.

Zerdiigtliik dogdugu Iran'da 1300 y1l énce yerini Miis-
limanliga birakti. Zerdiistler Hindistan'a yer degistirdiler.
Mensuplan ¢ok az olsa da bu din varligini devam ettirmek-
tedir. Hindistan'da bu dinin mensuplari, Pers bdlgesinden
gelen insanlar anlaminda Parsilerdir. Caynaciligin Ahimsa
adi verilen bir giddetten uzak durma 6gretisi vardir. Bu 6g-
reti, Hindistan'da 20. yiizyilin ilk yarisinda Ingiliz egemenli-
gine kars1 bagimsizlik miicadelesine 6nderlik eden Mahatma
Gandhi'yi ve benzeri miicadeleler veren bagka liderleri de
etkilemigtir. Bu dinin simirh sayidaki temsilcisi bugiin Hin-
distan'da yagamaktadir. Budizm ise Milat’tan 6nce birinci ve
ikinci yiizyillarda ipek yolu iizerinden Hintli tiiccarlar tara-
findan Gin'e getirildi. Orada kok salarak yayildi ve zamanla
li¢ ana Cin dininden birisi oldu. Bir yandan Cin'in dinini de-
gistirirken kendisi de degisti. Bunun bir sonucu olarak Zen
Budizmi dogdu. Zen sbzciigii Gincede meditasyon anlamina
gelir. Budizmin tli¢iincii bir kolu, diinyanin en gizemli iilke-
lerinden birisi olan Tibet'te de genis bir etki gosterdi. Bura-
da Budizm'in Tantrik Budizim olarak adlandirilan bir tiiri
yayginlagti. Lamalar adi verilen 6gretmenlerin liderliginde
Tibet, Budist spiritiielligin disiplinlerine odaklanan bir iilke
haline geldi. Budizm diger yandan giineydogu Asya'y1 genis-
ce etkiledi ve Cin'i agarak doguya dogru ilerleyerek Japon-
ya'va da ulasti. Asya'da yaygin etkileri olan Budizm zamanla
bir diinya dini haline geldi. Bugiin Budizm'e ilk ortaya ¢ikti-
g1 topraklarda nadiren rastlaniyor. Budizm Gin'e gelmeden
once Cin'in iki biiylik dini bulunmaktaydi. Bunlar Konfiig-
ylisciiliik ve Taoizm'di.

Konfiigyiis, Milat'tan 6nce 551'de Gin'de diinyaya geldi. O
dénemde Cin rakip devletlerle siirekli savag halindeydi ve
Cin'in bilgeleri bu zorluklara ¢6ziim bulmaya g¢aligiyordu.
Genellikle ¢6zlim, siddete kars1 siddet uygulama gibi sert
tedbirler almak seklindeydi. Ancak Konfiigytiis farkl bir ¢iz-
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gide yer aliyordu. Ona gore askeri liderler halkin refahini
amag¢ edinmeliydiler. Anlagmazlik ve ¢atigmalarin y6netil-
mesinde gefkat, sabir ve anlayig gerekiyordu. Bunu sagla-
yabilmek icin ahlaki konularda egitimli ve uzlagmazliklar
siddete bagvurmadan ¢ézebilme becerisine sahip olan yar-
dimcilar segilmeliydi. Bagkalarina kars1 anlayig ve sempa-
ti ruhunu ifade etmek igin “ren” s6zciigiinii kullanmigti. Bu
sozciik toplum iginde 6n kosulsuz yardimlagmanin, fedakar-
ligin ve kendine nasil davranilmasini istiyorsan bagkalarina
da oyle davranmanin gerekliligini anlatiyordu. Siyasetgiler
ve liderler bu ruha sahip olmali ve kendi hirslar yerine hal-
kin iyiligine odaklanmaliydilar. Konfiigyiis'in bilgeligine
sayg1 gosterildi. Ancak o dénemde kimse onun fikirlerini
uygulamaya hazir degildi. Konfii¢cyiis yagsamini halkin ara-
sinda siirdiirdii. Ulkeyi dolasip diigiincelerini anlatti. Ogre-
tisini 6mriiniin sonuna kadar 6grencilerine aktardi ve yazi-
ya dokti. Onun kitaplarda yagayan fikirleri Milat'tan 6nce
yaklasik 100 yillarinda, bir imparator tarafindan uyguland.
O giinden, imparatorluk sisteminin devrildigi 1912 yilina
kadar Konfiigyiis'iin goriigleri Cin'in egemen felsefesi oldu.
Konfiigylis'iin 6gretisi giiniimiizde dahi Gin'de bir agirliga
sahiptir. Konfligylis¢iiliik diger dinlerden farkli olarak 6lim-
den sonra basimiza gelebileceklerle ilgili degildir. Bu diin-
yadaki yasami insan toplulugunun iyiligi izerine kurmaya
odaklanir. Ancak Konfiigylisgiiliigli dine yaklagtiran, atalara
duyulan derin saygidir.

Cin'de ikinci bir etkili din Taoizm'di. Kurucusu Lao Tse,
Konfiigyiis'la ayn1 déonemde yagamistl. Lao Tse hayata yakla-
simin1 agiklamak icin din veya felsefe tarihindeki en kisa ve
en saygin metinlerden biri olan Yol ve Erdem (Tao Te Ching)
kitabin1 yazmigti. Bu kitaptaki en 6nemli fikirler denge ve
biitiinleyicilikti. Bagkalarini kontrol etmeye ¢aligmak kendi
dengemizi kaybetmemize neden oluyordu. Lao Tse, bunun
icin gevsemeyi ve bir bitkinin hayatindan ders c¢ikarmay:
onermekteydi. Ona goére her seyin biitiinleyici bir karsit1 var-
d1. Bu karsiliklara Yin ve Yang adini verdi. Taoizm'in sembo-
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14, biri beyaz digeri siyah olan ve kavisli bir ¢izgi ile iki egit
parcaya ayrilmis bir daire seklindedir. Her bir parca kendi-
siyle karsit renkli olan birer nokta igerir. Taoizm'e gére den-
ge anahtardir. Ogretisi Konfiigyiisciiliige ¢ok benzer ancak
cesitliligi hog gérmemizi istemenin 6tesinde ondan keyif al-
mamizi ister. Insan uyumunu yok eden savagtan nefret et-
mektedir. Diger yandan kadinlara 6nem verilen bu dinde disi
tanrilara sahip olmanin diginda kendi tarihinde 6nemli rol
oynayan kadin rahip ve alimler bulunmaktayda.

Japonya'ya Ginliler tarafindan yaklagik 600 yilinda getiri-
len Konfiigyiisgiiliik, Taoizm ve Budizm'in her ii¢ii de benim-
sendi. Japonlar bu yeni inan¢ sistemine Tanrilar anlamina
gelen shin sézciigiiyle, Taoistlerin yol anlaminda kullandigi
to sOzcligiinii birlegtirerek tanrilarin yolu anlaminda Shinto
adini verdiler. Japonlar kendi iilkelerine ve dogaya derin bir
sevgi ile baghydilar. Bunu giizel yerlere giizel mabetler ku-
rarak ifade ediyorlardi. Japonlarin iilkelerine kars: hisset-
tikleri sevgi, Cinlilerin adaya gelisi ile k6k salmaya baglayan
yeni dinlerden farkliydi. Bu nedenle Japonlar bunu ayn tut-
muglardi. Din olarak nitelendirilebilecek bir yapilagmalar
s6z konusu degildi. Animizm (canlicilik) olarak adlandirilan
bu hayat yaklagimi Gaia adi verilen modern teoriden ¢ok da
farkl degildi. Buna gbre gezegeniniz canli bir organizmadar.
Doga da insanlar gibi bir ruha sahiptir ve anlamlarla dolu-
dur.Yagmalanacak ya da sémiiriilecek bir gsey degildir.

Resim 44: Yin Yang
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TEK TANRILI DINLER

Tek tanrili dinler yavas bir doniigiimle ortaya c¢ikmigtir.
Musevilikte tek Tanri inaniginin heniiz oturmadig: ilk dé-
nemlerde héla secilmis bir grup kisiyi kontrol eden birden
fazla tanrimin oldugu fikri hakimdi. tlk tek Tanr1 inanigi
Musevilikle ortaya ¢ikmigtir. Ancak bundan daha 6nce, Mi-
sir uygarliginda kisa siireli de olsa, bir tek Tanriya inanig
slireci yaganmigtir. Bu Misir firavunu Akhenaton déneminde
olmugtur. Akhenaton MO 1353 yilinda tahta gegtikten kisa
bir siire sonra tek Tanr1 Aton’a ibadet edilmesini bir kanunla
halka duyurmustur. Amon dinini ve tiim diger Misir tanrla-
rin1 reddetmis ve o dénemde oldukga giiglii olan Amon ra-
hiplerinin gérevine son vermistir. Ancak Amon rahiplerinin
etkisi ile bu ¢aba sonunda basarisiz olmustu. Daha sonra
yerine gelen Tutankamon déneminde Misir dini, tekrar ¢ok
tanrili bir din olarak devam edecek sekilde organize edildi.
Amon rahipleri yeniden niifuz kazandilar. imparatorlugun
bassehri olarak diizenlemis olan Amarna terkedildi ve o d6-
nem lanetlendi. Misir dininin toplumsal kurumsal yap: ¢ok
tanrili dine gére sekillenmisti ve Amon rahipleri buna izin
vermemiglerdi.

Tek tanrili dinlerin hikayeleri erken dénemlerde daha ¢ok
dini kaynaklara ve kutsal kitaplara dayanir. Giinlimiize yak-
lagtikca tarihi kayitlar daha ¢ok devreye girer. Gok tanrici-
liktan tek tanriciliga gegig, Ibrahim Peygamber'in hikayesi
ile baslar. Bu hikaye séyledir. Yahudilerin Hristiyanlarin ve
Miisliimanlarin, kurucu babasi olarak kabul edilen Ibrahim,
Milat'tan 6nce 1800 dolaylarinda Dicle ve Firat arasinda bu-
lunan Ur gehrinde ¢obanlik yapmakta olan bir ailenin ¢ocu-
gu olarak diinyaya gelmisgti. O donemde Mezopotamya gok
tanrili dini inanca sahipti. ibrahim'in babasinin kazangh bir
bagka igi daha vardi. Bélge insaninin ibadet ettigi tanrilarin
putlarimi yapiyordu. ibrahim, putlara tapanlan elestiriyor,
onlara “kendi elimizle yaptigimiz putlara tapiyorsunuz, on-
lar ne senin getirdigin hediyeleri alabilir ne de sana tegek-
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Resim 45: Akhenaton ve tek tann olarak kabul ettigi Aton'un
1s1nlan altinda egi Nefertiti ile birlikte ailesini gdosteren ka-
bartma (Kahire miizesi).

kiir edebilir" diyordu. Ibrahim, zihninde onunla konugan
tanrinin sesini duyuyordu. Bu nedenle insanlarin putlara bir
oyuncaktan daha fazla deger vermesini yadirgamaktaydi.
Putlardan ve bunun iizerine yapilan ticaretten nefret ederek
hem yerlesik dine meydan okuyor hem de bunun iizerine ku-
rulmus olan ekonomiyi tehdit ediyordu. Onun bu davranigla-
1 babasinin iglerini engelledigi icin ailesinin tepkisini top-
lamigti. Sonunda ¢areyi buradan ayrilmakta buldu. Siiriisii-
nii alip uzaklara gitti. Giiniimiizde Israil ve Filistin'in bulun-
dugu Kenan iilkesinin daghk i¢ kesimlerine ulagtu.

Ibrahim yagamini burada siirdiirdii. Oliimiinden birkag
kusak sonra Kenan iilkesinde biiyilik bir kitlik bag gosterdi.
ibrahim'in ve oglu Ishak'in soyundan gelen Israilogullan
kavmi yollara diigtii. Misir'a, Nil nehrinin besledigi verimli
topraklara siiriilerini getirdiler. Misirlilar onlan baslangigta
sicak karsiladi. O dénemde ¢ok tanrici olan Misirlilar inek,
kopek, kedi, timsah ve diger hayvanlar geklindeki tanrilara
tapiyorlardi. Israilogullar: dedeleri Ibrahim'in putlarn hor
gormesinden dolayr kendilerini o bélgenin dininden uzak
tuttular. Sayilarinin artmakta olmasi ve Misir dinine bagl-
lik gostermemis olmalari, zamanla Misirlilann nefretini ka-
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zanmalarina neden odu. Firavun, Israilogullari’nin kizlari-
nin Misirh erkeklerle evlenerek niifusun karigmasi igin yeni
dogan biitiin erkek cocuklarin o6ldiiriilmesini emretti. Bu
doénemde bir anne, oglunu bir sepete yerlestirerek Nil neh-
rinin kenarinda Firavunun kizinin yikanmak i¢in gelecegini
bildigi bir yere birakti. Annenin planm tuttu. Firavunun kizi
oraya geldiginde bebegi gérdii ve evlat edindi. Bebege Misir
dilinde Musa ad1 verildi.

Musa’'nin hikayesi

Musa sarayda biiylidii. Bir yandan ayricalikli bir yagam sii-
riiyor diger yandan Israilli oldugunu biliyor ve Israillilerle
zaman gegiriyordu. Hakkindaki sdylentilerin saraya ulasip
kendisini tehlikeye atacagini fark ettiginde ¢ole kagt1 ve bir
barinaga yerlesti. Bir giin bir ¢galinin éniinde diz ¢éktiigiinde
kendisiyle konusan sese kulak verdi. Bu ses onu zor bir go-
reve ¢agiriyordu. Tek bir tanr vardi ve bu gercegi ilan etmek
icin onu se¢migti. Bu ses Musa'y:r Misir'a doénerek onlara
rehberlik etmesi konusunda ikna etti. Ardindan Firavunun
engellemesine ragmen Misir'dan ayrilacak ve nesiller 6nce
geldikleri yere geri déneceklerdi. Israilogullar1 Firavundan
korktuklan i¢in Misir'dan ayrilamiyorlardi. Musa, bir izin
talebinde bulundu. Ancak Firavun izin vermedi. Bu dénem-
de Musa'nin 6nciiliigiinde uzun bir miicadele basladi. Tanri,
Israilogullari’nin yanindaydi ve Misirlilara birbiri ardina fe-
laketler yasgatti. Firavun zor durumda kalinca Musa'nin hal-
kini ibadet etmeleri igin birkag giinliigiine ¢6le gotiirmesine
izin verdi. Bu, Musa ve biiyiik kafilesinin kagisi i¢in bir fir-
sat olmustu. Kizildeniz'de tehlikeli bir nehir agzina geldiler.
Dalgalar cekildi ve giiven icinde karsiya gectiler. Burada da
Tann Israilogullari’'na yardim etmig ve gegit vermigti. Kan-
dirilmig olan Misirlilar Israilogullari'nin peglerine diistiiler.
Ancak dalgalarin yiikselmeye baslamig olmasi nedeniyle Ki-
zildeniz'i gecemediler. Firavun ve askerleri izerlerine kapa-
nan denizin altinda kalarak boguldular.

292



iNANMANIN HIKAYESI

Israilogullarina gore baglangigta Musa'yla iletigim kur-
mus olan tanri, tek degildi. Ancak tanrilar iginde en iyi olan
oydu. Musa ise bdyle diistinmiiyordu. Misir'dan ayrildiktan
uzun bir siire sonra bir dagin etegine geldiler. Burada Musa,
Tann ile iletigim kurmak ve hangi yone ilerlemeleri gerek-
tigini 6grenmek i¢in dagin zirvesine tirmandi. Uzunca bir
siire gectikten sonra déndii. Israilogullar1 Misir dinine 6zgii
bir festivalin tam ortasindaydi. Musa, herkesi siikunete da-
vet ederek konugtu. Tanri, Israilogullar’'na on emir listesi-
ni géndermigti. Ilk emire gére onlarin Misirdan kagiglarin
saglayan Tanri, onlarin tek tanrisi olacakti ve bagka higbir
tanr olmayacakti. Derhal uygulanmasi gereken bu emirlerin
¢ogu, “6ldlirme, ¢alma, yalan sdyleme” gibi bir arada yasa-
mak isteyen her topluluk i¢in gerekli temel ahlaki ilkelerdi.
Emirlerden birisi Israilogullari’'nin resim ve heykel yapma-
larini yasakhiyordu. Bir digeri caliganlarin bir giin tatil yap-
masiydi. Kendilerine vaat edilmig topraklara ulagmak iizere
tekrar yola koyulan Israilogullari, bu topraklara yerlegebil-
mek ve varliklarini burada devam ettirebilmek i¢in devaml
savagsmak zorunda kaldilar. Kendilerini tanr tarafindan y6-
netilen dini bir cemaat olarak gérmekteydiler. Kenan tilke-
sine yerlestikten sonra ve krallar tarafindan yonetilirken de
Tanrinin sesi yer yer kendini gosteriyor, peygamberler onla-
rin mesajlarini yayiyor ve krallar da onlara kulak veriyordu.

Yahudilik, Milat'tan 6nce yedinci ylizyil civarinda ilk mo-
dern din olarak ortaya ¢ikti. Farkl ilahlarin yerini tek bir
Tann almigti. Yahudiler inanglarimin sagladigi baglhlikla
varliklarini devam ettirdiler. Kutsal metinlerle, birbirine si-
kica baglh bir topluluk haline gelmis olmasalardi, o bolge-
deki diger kavimlere benzer gekilde tarihten silinebilirlerdi.
Ancak tiim giicline ragmen Yahudilik, toplumu sadik inanan-
larla sinirh tutan, ciddi kisitlamalara sahip olan siinnet ve
beslenme kanunlarn gibi bir dizi zorlu ritiieller ve yabanci-
larla evlenme yasagi olan ve etnik kdkene hitap eden bir ka-
bile diniydi. Ritiielleri ve kaybedilen topraklar: geri isteyen
bir politik glindemin karigimini igeren bu yeni din, kiigiik bir
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ulus olan hitap ettigi toplulugu birbirine baglamakta olduk-
ca etkiliydi. MO 515'te artik krallan yoktu. En yiiksek rahip,
tilkenin en 6nemli kigisi ve tanrinin yeryiiziindeki temsilcisi
idi. Peygamberler de artik yoktu. Tanrinin sesi, yerini kut-
sal yaziya birakmigti. Tevrat, Israilogullari’'nin Tannyla ¢ok
eskilere dayanan iligkisinin 6ykiisiinii yaziyordu. Yahudiler
Roma Imparatorlugunun Antakya, Tarsus, Efes, Iskenderiye
ve Roma gibi biiylik sehirlerinde hizla gelisen topluluklar
olugturmuglardi. Onemli ayricaliklara sahiptiler. Sinagogla-
n ve orgiitlenme 6zgiirliikleri bulunmaktaydi. Dinlerinden
ilham alan Yahudiler, Roma Imparatorlugunun defalarca
saldirisina ugradilar ve Roma egemenligine direndiler. Ro-
mali iggalcilere kars:1 defalarca isyan ettiler.

Milattan 6nce ikinci ylizyilda yazildigi tahmin edilen
Daniel kitabinin yazari ve ayni zamanda bir devlet adami
olan peygamber Daniel, kitabiyla Musevilige yeni bir unsur
katmigtl. Onun bu katkisi Musevilikten sonra gelecek olan
Hristiyanlik ve Miislimanlik tizerinde de énemli bir etki b1-
rakacakti. Daniel’in sdylemine goére, 6liimden sonra tanrinin
yasasina gore degerlendirmenin yapilacag: bir hesap giinii
olacakti. Tanr, tarihin sonunda ortaya gikacak ve herkes
ayn1 anda dirilecekti. Bazilar1 sonsuz bir hayatla 6diillendi-
rilecekti. Bazilarini ise utang ve sonsuz bir agagilama bekli-
yordu. Diger yandan sona yaklagtiklarinin bir igareti olarak
Tanr: onlara Mesih'i génderecekti. Onlar1 miicadeleye hazir-
layacak olan Mesih aralarinda yagayan biri olacakti.

O dénemde Museviler arasinda muhafazakarlar ve ileri-
ciler olmak iizere bir ayrigma vardi. Muhafazakarlar inang-
larini vahiylerle sinirlandirmaktaydi. llericiler igin ise vahiy
iddialar 6ncelikli degildi. Aralarindaki en biiyiik fark ahirete
duyulan inangt. Israil'de dini ve siyasi bir karmaga hakim-
di. Kudiis, Mesih ¢agini baglatacak kisiyi arayan gruplarla
doluydu. Ancak halkin Mesih ilan edecegi kigiyi baz1 tehlike-
ler bekliyordu. Mesih'in ortaya ¢ikmasi Roma egemenligine
kars1 bir isyan1 baglatacakti. Diger yandan tapinag) idare
eden rahipler de Mesihi kendilerine meydan okuyan bir kafir
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olarak kabul edecekti. Mesih'e kars1 olacak bir {iglincii giig
de Romalilarin niifuz sagladig: ve kontrol altinda tuttuklar:
kraliyet ailesiydi.

Isa’nin hikayesi

Urdiin'de Seria nehrinin sularinda Vaftizci Yahya'ya vaftiz
edilmek icin Nasira kentinden gelen gen¢ bir erkek olan
isa vaftiz olurken 1s1ktan gozleri kamagmig ve Tanrinin ona
“sevgili oglum” diye seslendigini duymustu. Isa'nin gérevi o
anda baslamisti. Yoksullara ve hastalara yardim eli uzatti.
O dénemin resmi bakig agisina gore yoksullar ve hastalarin
cekmekte oldugu 1stiraplar, o kisilerin giinahlarinin cezalari
olarak goriiliiyordu. Ona gore ise bu sorunlarin nedeni din-
de ve siyasette s6z sahibi olanlarin yonetme sekliydi. Tanri
onlarin diinyada yaptiklarindan hosnut degildi ve bu neden-
le isa'y1 géndermisti. Insanlik yasalara degil yasalar insan-
liga tabi olmaliydi. Galigsanlarin, bir giin tatil yapmasi ve
insanlarin sabat giinii galismamasi gerektigini soyliiyordu.
O doénemin hakim anlayisina gore insanlari sert tepkilerle
bastirma, onlarin anlayacagi tek dildi. Ancak Isa insanlara
tanrinin krallig: yeryiiziinde egemen oldugunda nelerin ya-
sanacagim anlatiyor ve ¢ok farkli seyler soyliiyordu. Musa
gibi Isa da daga gikt1. Tanry, bir hiikiimdar ya da eli kirbagh
bir idareci degildi. Tanr1 babaydi. Isa'ya gére komsu sade-
ce sizinle ayn1 dinden olan kisi degildi. Yardiminiza ihtiyag
duyan herkes komsunuzdu. Eger Tanr1 babamizsa ve hepi-
miz onun ¢ocuklariysak, herkes bizim komsumuz olmaliydi.
“Dismanlaninizdan nefret etmeyin onlar sevin. Size kdti-
liik yapanlara iyilikle karsilik verin ve bagislayin. Eger birisi
yanaginiza tokat atarsa, 6biir yanaginizi gevirin. Eger biri
ceketinizi alirsa ona paltonuzu da vermeyi teklif edin.” Di-
yordu. isa Mesih ilan edildi.

Isa'min bu séylemleri dénemin otoritelerine biiyiik bir
meydan okumaydi. Hem yasalara karsiydi hem de yonetici-
lerin otoritesinin ve giiciiniin zayiflamasina neden oluyordu.
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Din alimleri tagrali bir gengten ders almaktan dolay1 hos-
nutsuzdular. Bu rahatsizlik o kadar biiyiiktii ki Isa, Roma-
hilar tarafindan asi ilan edildi, yiiksek rahibin ve kraliyetin
de onay ile idam edildi. Ancak onun baglattig1 hareket son
bulmamigti. Onun Tanr tarafindan génderilen Mesih oldu-
guna emin olan takipgileri 6liimiinden sonra onu takip etme-
ye devam ettiler.

Hristiyanligin yayilma ve yayginlagsmasinda 6nemli bir
asama, din degistirerek yillar boyunca zulmettigi inanci
benimseyerek Hristiyan olan Saul’'un $am yolunda yasadig:
hikayeyle baglar. Bu hikaye séyledir; Rahipler Hristiyanla-
1 yakalayip cezalandirmak igin yaygin tedbirler almiglarda.
Bu tedbirlerden biri olarak 6zel giivenlik biriminin bagina
Saul getirildi. Tarsus dogumlu olan ve MS 5 yilinda dogdugu
tahmin edilen Saul, isa'nin takipgilerinin peginde diismiistii.
Hristiyanlara aman vermiyordu. Onlarin Sam'da oldugunu
duydu. Sam’'a giderken yolda ¢ok gii¢lii bir 1g1k ile gozleri
kamagt1 ve yere y1g11d1. O anda duydugu bir ses ona “Neden
bana zulmediyorsun” diyordu. Bu ses Isa'min sesiydi. Saul
ayaga kalktiginda kordii. Yardimcilar: onu $am’a getirdiler.
Bir odada ag ve susuz ii¢ giin gegirdi. isa'nin oradaki miirit-
lerinden birisinin yardimiyla Saul yeniden gérmeye baglada.
Oradaki insanlara Isa'nin beklenen Mesih ve tanrinin oglu
oldugunu agikladi. Kendisinin de Isa’nin mesajin1 yaymak
icin gonderilen havarilerinden birisi oldugunu séyliiyordu.
Paul adin1 ald1 ve ii¢ y1l sonra Kudiis'e donerek isa Hareke-
ti'nin liderleriyle bulustu.

Tann Ibrahim ve Musa'y1 ilk ahit (anlasma) igin gérev-
lendirmisti. Simdi de Isa’y1 Mesih olarak yeni bir anlasma
yapmak iizere gérevlendiriyordu. Isa, miiritlerinin géziinde
yeni bir din baglatmak i¢in degil, Yahudilerin eski dinleri-
ni tamamlamak i¢in gelmisti. Isa’nin ilk bagtaki takipgile-
ri Kudiis'te Yahudi gelenek ve goreneklerine sadik kalarak
nihai karar giiniinde onun geligini bekleyeceklerdi. Isa'nin
havarileri, onun déniigiiniin sadece Yahudilere ve Kudiis'e
olacagini bekliyordu. Ancak son havari olan Paul bu doénii-
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siin sadece Yahudiler i¢in degil biitiin diinya i¢in oldugunu
sOyliiyordu. Tiim diinyay1 bundan haberdar etmeliydiler. Ya-
hudi olmayanlara Isa’nin mesajini aktarmak gerekiyordu. Bu
amagla yola ¢ikan Paul, Akdeniz'in dogu kiyisindaki Roma
eyaletlerinde dolagt1 ve insanlan Isa'ya inanmaya ikna etti.
Gittigi her yerde kiliseler kurdu.

Kendine verilen goérevi yerine getirmeyip taraf degistiren
Paul, Musevi yetkililerinin nefretini kazanmigti. Birgok kez
yakalanip agir cezalar verildi. Paul sonunda vatandagi oldu-
gu Roma Imparatorluguna tarafsiz yarg: talebiyle bagvurdu.
Roma'da zindana konuldu. Ancak bu Paul’iin Hristiyanhg
yayma cabalarina méni olmadi Hristiyanlar imparatorluga
kargiydilar, imparatorlarin geleneksel olarak halkindan iste-
digi tlitsti yakma gibi ritiielleri yapmamak i¢in direniyor ve
diinyanin sonunun gelmesini bekliyorlardi. Bu nedenle 64 y1-
linda Neron'un imparatorlugu déneminde Hristiyanlara kin
duyulmaya basglandi. Paul bas: kesilerek 6ldiiriildi. Sonraki
birkag ytizy1l boyunca Hristiyanlara kargi duyulan bu kin gi-
derek artti Ancak Hristiyanlar faaliyetlerine devam ettiler ve
basarli bir gekilde orgiitlendiler. Onlara kars1 devam eden
zuliimler kiliseyi daha da giiglendiriyordu. Zamanla Hristi-
yanhik Roma Imparatorlugunun sinirlan igerisinde yayildi

Milattan sonra birinci ve ikinci yiizyillarda orta ve dogu
Akdeniz, kendi inanglarini yaymak i¢in miicadele eden gok
sayida dinsel diigiinceye ev sahipligi yapmaktaydi. iImpara-
torluk sinirlarn igindeki halklardan gikan birgok mezhep, bu
inang bogluguna yayilmigti. Bunlar iginde, tanriga Isis’e ta-
pinanlar, kendilerini halkin iginde igdis eden Kybele'nin ra-
hipleri ya da milattan sonra birinci ytizyi1lda kentli segkinler
arasinda popiiler olan Gnostisizm bulunmaktaydi. Zamanla
ortaya cikan i¢ cekigsmelerle Roma imparatorlugu béliinmeye
bagladi. Imparatorlugun béliinmiig olan mirasgilar1 arasin-
da 312 y1linda savag patlak vermek iizereyken, imparatorlu-
gun giliclii adaylarindan birisi olan Konstantin, Hristiyanla-
rin dini biitiinlesmelerinden dogan giicti kullanmaya karar
verdi. Ortaya ¢ikan savagta Hristiyanlarin hag simgeleriyle
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stislenmis bayraklarin1 bir sembol olarak kullandi ve ra-
kibini yendi. Sonraki y1l Hristiyanlara sikinti veren yasay:
kaldirdi. 324 yi1linda ise Hristiyanlig1 imparatorlugun resmi
dini ilan etti. Konstantin, Hristiyanligin imparatorlugu igin
bir birlegtirici olabilecegini anlamig ve buldugu bu yéntem
sonug vermigti. Diger yandan Hristiyanligin temelinde fikir
birligi olmayan noktalarin da agikliga kavugturulmasi ge-
rekiyordu. Bunlardan birisi Isamin tanriyla aym 6zden mi
yoksa benzer bir 6zden mi geldigi tizerindeki biiyiik tartig-
maydi. Konstantin 325 yi1linda piskopos ve teologlari ¢agira-
rak Iznik gehrinde biiyiik bir konsiil topladi. Onlar: bir odaya
kilitleterek sorunu ¢éziime kavugturana kadar digar ¢ikma-
larina izin vermedi. Bu konsiil, Isa'nin tam bir insan oldu-
gu kadar, tam bir tanri olarak kabul edilmesiyle sonug¢landi.
Bunun sonrasinda kilise biitiin Roma'ya yayilarak evrensel
anlaminda Katolik kilisesi adim1 ald1. Imparatorlugun zayif-
lamakta oldugu bu dénemde kilise imparatorlugun giiciine
glgc katt.

Roma Imparatoru Konstantin, 330 yilinda imparatorlu-
gun merkezini doguya tasiyarak Konstantinopolis (istanbul)
sehrini kurdu. $ehir zamanla imparatorlugun en énemli seh-
ri haline geldi. Imparatorlugun dogusundaki gehirlerdeki
ileri gelen piskoposlar kendilerini Yunanca baba anlamina
gelen patriark (patrik) olarak, imparatorlugun batisindakiler
ise Latince baba anlamina gelen Papa olarak adlandirdilar.
O donemde tek bir kilise oldugu halde bir ayrigma baglamisg-
t1. Boylece doguda Ortodoks kilisesi ve Bati'da Katolik kilise-
si olmak tizere Hristiyanligin iki versiyonu ortaya ¢ikmig ve
aralarinda hangisinin daha biiyiik oldugu y6niinde tartigma
baglamisgti. Imparatorun artik Roma'da olmamasi1 Roma’da
ruhani giiciin yiikseligine yol agmig ve Papa eski bagkent-
te rakipsiz bir otorite olmustu. Konstantinopolis gsehrindeki
Patrik ise her zaman imparatorun goélgesindeydi.

Tek tanricilik, ibrahim tarafindan énce oglu Ishak'in to-
runlarinin kurdugu Yahudilige ve takiben de Yahudilik araci-
ligiyla Hristiyanlara aktarilmigti. Ancak Yahudilikten doga-
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rak evrensel bir dine déniismiig olan Hristiyanlik, zamanla
bélinme agamasina gelmigti. Patriklikle Papaligin arasinda
gerilimin yaganmakta oldugu bu dénemde bir bagka tek tan-
rili din daha ortaya gikacakti. Bunun hikayesi de Ibrahim
Peygamber’'e dayanmaktadir.

Son Peygamber

ibrahim'in Ismail adinda bir oglu daha vardi. ibrahim, esi
Hacer ve oglu Ismail'i ¢6lde birakmist1. Su ve erzaklan bit-
ti. Burada yagamlarini kurtaran bir vaha buldular. brahim
buraya geldi, bu vahadaki pinarin yanina bir tapinak olarak
Kabe'yi inga etti ve bu tapinaga Adem ile Havva'nin cennet-
ten indirdigi sdylenen kutsal bir siyah tag dikti. Tasin dikil-
digi Kabe'nin gevresine Mekke sehri kuruldu. Mekke sehri,
kutsiyet kazandi ve o dénemde kuyular ve vahalar i¢in bir-
birleriyle devamli kavga halinde olan bélgedeki tiim bedevi
kabilelerin saygi duydugu bir yer oldu. Cennetten getirilen
ve Hacer-ii'l Esved ad1 verilen siyah tag1 épmek ve Ismail
tarafindan kesfedilen pinardan su i¢gmek i¢in buraya hacca
geliyorlarda.

Altinc1 yiizyilda Mekkeliler, atalar1 Ibrahim’'den farkl
olarak tek bir tanriya inanmiyorlardi. En yiice tanr olarak
Allah’a ibadet ediyor, ancak bagka tanrilara da inaniyorlar-
di. Kabe'nin gevresindeki diikkanlarda satilan putlar tiic-
carlar icin iyi bir ge¢im kaynagiydi. Yilin her giinii i¢in bir
put bulunmaktaydi. Mekke sehrine gelen hacilarin bu inan-
ma arzulamn, tiiccarlar tarafindan sémiiriiliiyordu. Putlarn
insanlar1 somiirmek i¢in kurulmus bir diizen oldugunu sa-
vunan Ibrahim, bu dénemde burada yasamis olsaydi onun
nefretini kazanirlardi. Isa da Kudiis'teki tapinakta dinin
sOmiiriilerek servet kazanildigini1 gérdiigiinde siddetle tep-
ki gostermisti. Yozlastirilmis bu. inang ticareti, 570 yi1linda
Mekke'de dogan, diiriistliigii ile nam salmig olan birisinin de
ayni sekilde kizmasina ve tepki géstermesine neden olmustu.
Bu kisi son peygamber Hz. Muhammed'di. Muhammed zor
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hir gocukluk gecirmisti. Babas1 o dogmadan 6lmiig, annesini
ise alt1 yagindayken kaybetmigti. Biiyiik babasi ve amcasa ta-
rafindan biiyiitiildi. Ticaret kervanlarinda ¢aligti. Yetkinligi,
giivenilirligi ve adil davraniglar ile adim1 duyurdu. Mekkeli
zengin bir dul kadin olan Hatice tarafindan Suriye'ye giden
bir kervanin bagina getirildi. Hatice ile 595 yilinda evlendi.
Zamanla insanlarin anlagmazliklar ve kavgalarda yardima
bagvurdugu bir lider haline gelmisti. Diger yandan bir an-
lam ve amag arayis1 i¢gindeydi. Siirekli olarak bu diinyay: ve
Otesini aragtiriyordu.

Yaklagik kirk yasindayken Hira Magarasi'nda diizenli
olarak bazi geceler inzivaya g¢ekiliyordu. Bu magara, ilk kez
kendisiyle goérsel ve igitsel bir iletisime gegilen, kendisine
Tanrn'nin mesajlarinin iletildigi yer olmustu. Bu mesajin
dogrudan Tanri'dan gelmediginin farkindaydi. Melek Cebrail
araciligiyla geliyordu. Muhammed bu sesin onu peygamber
olmaya ¢agirdigina ikna oldu. Birkag¢ yil boyunca gelen va-
hiyleri dinledi ve ezberledi. Hatice'nin destegiyle 613 yi1linda
Mekkelilere vaazlar vermeye bagladi. Ibrahim peygamberin
zamanla unutulmus olan mesajlarini1 hatirlatiyor, “Putlar
sahtedir ve Allah'tan bagka ilah yoktur” diyordu. Kibe'nin
yakimindaki put pazarinda hacilarin sirtindan para kaza-
nanlan ifga etmigti. Kélelere karsi1 daha insani bir bakig ser-
giliyordu. Bu mesajlar, sémiiriilmekte olan yoksullar ve kéle-
ler i¢in cazipti. Hizlica taraftar toplad: ve zamanla Mekke'de
Miisliiman sayisi arttl. Bu durum sonucunda Miisliimanlara
zuliimler yapilmaya baglandi. Giin gegtikge baskilar artt1 ve
Mekke gittikgce Miisliimanlar i¢in yagsanmaz hale geldi.

Bu donemde, Yesrip sehrinden Muhammed'in vaazlari-
n1 dinlemek i¢in gelen ve onu biylik bir hayranlikla takip
eden ziyaretgiler, onu gehirleri igin bir lider olarak segtiler
ve takipcileri ile birlikte sehirlerine davet ettiler. Bu davet
tizerine Miisliimanlar gizlice gég¢ ettiler. En son Muhammed,
622 yi1linda kuzeni Ali ve arkadagi Ebu Bekir ile Mekke'den
ayrildi Yesrip sehri daha sonra Medine adini aldi. Ancak
farkl sehirde olmak sorunlar ¢ézmemigti. Gé¢ii takip eden
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sekiz yillik siire icinde Mekke ile Medine arasinda savaglar
oldu. Sonunda 630 yi1linda Muhammed kalabalik bir orduyla
Mekke'ye hareket etti. Mekkeliler teslim oldu ve gehre giril-
di. Onlardan intikam alinmadi. Kabe'deki putlar kaldirldi.
Mekkeliler Miisliiman olmaya tegvik edildi. Iki y1l sonra Mu-
hammed 632 yilinda tekrar Mekke'ye gitti ve veda hutbesini
verdi.

Muhammed, sadece bir gruba hitap etmemigti. Yahudileri
ve Hristiyanlar: onlarin diigmani olmadigina ikna edebile-
cegini diigiiniyordu. Muhammed, Ibrahim, Musa ve isa'nin
kutsal olarak gérevlendirilmig bir halefiydi ve Kudiis, Miis-
limanlarin da kutsal gehriydi. Giinkii Tevrat ve Incil de in-
sanlar igin birer hidayet olarak indirilmigti. Bu nedenle basg-
langicta takipgilerine ibadet ederken Kudiis'e dogru dénme-
lerini sdéylemisti. Ancak Yahudilerin ve Hristiyanlarin onun
peygamberligini reddetmelerinden sonra kible degistirilerek
Mekke oldu. Muhammed'e gére Yahudilerin ve Hristiyanla-
rin onun peygamberligini reddetmesi beklenmeyen bir du-
rum degildi. Yahudiler en son isa peygamber olmak iizere
tanrinin génderdigi peygamberleri kabul etmemigler, Hris-
tiyanlar da Isa'y1 Tanri'ya déniistiirerek onu reddetmisler
ve tek tanr ilkesinin digina gitkmiglardi. Bu, Islam'in temel
ilkesine kargiyda.

Dinlerde Boliinmeler

Muhammed'in 6liimiiniin hemen ardindan Peygamberin
halefinin kim olacag1 ve bu atamanin hangi prensibe gore
yapilacag: konusunda catigsmalar baglada. {lk halife olarak
Muhammed'in sadik arkadas1 Ebu Bekir segildi. Daha sonra
bunu Omer’in ve Osman’in halifelik dénemi takip etti. Pey-
gamberin 6liimiinden 24 yil sonra dérdiincii halife olarak
Muhammed'in kuzeni ve damadi olan Ali segildi. Bu se¢im
herkesin destegini almamigtl. Onun yerine Osman’in kuzeni
Muaviye'nin halife olmasini isteyen bir kesim vardi. Bu du-
rum bir ayrigmaya neden oldu. Halifeliginin besinci yilinda
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Ali bir suikast ile 6ldiiriildii. Muaviye kontrolii ele gegirdi.
Ali taraftarlari, oglu Hiiseyin'in halife olmasi i¢in bask yap-
tilar. Ancak Ali'nin 6liimiinden 19 y1l sonra Hiiseyin de 61dii-
riildii. Islamiyet'in bu ayrigma déneminde kendilerine Siinni
ve $ii adim veren iki grup ortaya gikti.

Islamiyet, Muhammed'in 6liimiinden sonra kuzeyde Suri-
ve, batida Misir ve kuzey Afrika boyunca uzandi. Cebelitarik’
gecerek Ispanya’da yayildi. Daha énce Hristiyan ve Musevi-
lere de hosgériiyle bakmis olan Ispanya, bu kez Islamiyet’i
de hosgoriiyle kabullenmigti. Museviler ve Hristiyanlar i¢in
de kutsal olan Kudiis, Miisliimanlarin eline gecti. Zamanla
Filistin ve Iranin genig bélgelerini egemenligi altina alarak
doguda Hindistan'a ve Cin'e kadar ulagta.

Islamiyet'in ortaya ¢gikmasi ve yayginlagmasi ile insanli-
g1n inang soyagaci, takip eden 1400 y1l iginde, varligini koru-
makta olan ii¢ tek tanrili din ile agag1 yukar: son geklini aldi.
Hristiyanlik ve Islamin giiglii uygarliklan yer yer ve zaman
zaman Yahudiligi de hos goriiyle kabullenerek, yeni bir ra-
kibin ortaya ¢ikmasina izin vermeden, Akdeniz diinyasi ve
Yakindogu'da egemen oldular. Bundan sonra din agacindaki
degigiklikler Hristiyanlik ve Islam igerisinde ortaya gikan
mezheplerle oldu.

Islamiyet'te 6nemli bir béliinme yukarida degindigimiz,
Stinni ve $ii boliinmesiydi. Hristiyanlikta en belirgin iki
béliinmeden birisi 11. yiizyi1lda olacakti. Orta ¢ag boyunca
birbirinin rakibi olan ve ayn1 zamanda g¢ekigen Istanbul’daki
Dogu Roma’daki Bizans Patrikligi ve Bat1 Roma'daki Papalik,
defalarca birbirlerini kargilikli aforoz etmiglerdi. Igten ige
stiregelen bu rekabet sonunda 1054 yilinda biiyiik ayrisma
adiyla bilinen béliinmeye yol agt1. Daha 6nce kesin bir ayrim
olmamasina kargin, bu tarihten sonra Ortodoks ve Katolik
Kiliseleri ayr bir gekilde orgiitlendiler ve iligkileri giin geg-
tikge daha da kotiilesti. Zamanla birbirlerinden tamamaiyla
ayrildilar ve her ikisinin de kendi kiiltiirii olugtu.

Bati kilisesi, insanlarin 6biir diinya i¢in duyduklar endi-
seleri gidermek igin rahatlatici bir ¢éziim sunuyordu. Ancak
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obir diinyadaki sonsuz hayatinizin nasil gegecegi bu diinya-
da nasil davrandiginiza gore belirleniyordu. Eger insanlarin
6lmeden 6nce giinahlarini bagiglama ve cennete gitmelerini
garanti etme ehliyetiniz varsa, sahip olacaginiz giiciin bo-
yutlar: sinirsizdi. Giinahlarindan arinmay: 6liimden hemen
oncesine kadar erteleyen baz kigiler hem bu diinyadaki eg-
lenceden mahrum kalmayip hem de 6biir diinyada yeterince
rahat bir hayat1 garanti altina alabiliyordu. Bu giicii kontrol
altinda tutan Papaya gore Roma'nin tarihsel olarak Impara-
torlugun en 6nemli gehri olmasi bizzat Isa tarafindan plan-
lanmigti. Bu ve benzeri gekilde Papa, iktidar miicadelesini
tam bir kutsal kisveye biiriindiirerek bati kilisesinin giicline
giic katmigti.

On birinci ylizyi1lin sonlarina dogru Malazgirt Savasin-
dan sonra Selguklu Tiirkleri Anadolu'da gii¢lii bir hakimi-
yet kurmuslardi. Hristiyan diinyasi, Tiirklerin yayilmasini
tedirginlikle izlemekteydi. Politik bagarilar: ile bilinen Bi-
zans imparatoru I. Aleksios, Tiirklere karg1 Papa'dan yardim
istedi. Papa bu talebi kabul etti. Fakat onun amaci Bizans'a
yardimdan ¢ok dogu topraklarini ve Kudiis'li ele gegirmek,
Papaligin goriiglerini benimsemeyen dogu Hristiyanlarim
kontrol altina almak ve Avrupa'nin i¢ginde bulundugu kriz-
den kurtulmasini saglamakti. Avrupa'da Hristiyanlar ara-
sinda seferberlik baglatildi. Hristiyan kralliklarin ortak diig-
manlari olan Miislimanlarin elindeki gehirleri ve kutsal Ku-
diis't almak i¢in baglattiklar: hareket Hagl Seferleri olarak
anilacakti. Papa hacgli seferine gidecek olanlarin biitiin gii-
nahlarim bagislamay vaat etmekteydi. 1k hach seferi 1095
yilinda oldu ve sonraki iki yiizyil boyunca yedi hagh seferi
daha diizenlendi. Haghlar, bu seferlerin bazilarinda Miislii-
manlara oldugu kadar dogu kilisesine bagl Hristiyanlara da
biiyiik zarar vermiglerdi. Bu seferler, Katolik tarihinde sili-
nemez bir leke birakacakti.

Hristiyanliktaki ikinci biiyiik b6liinme 16. yilizy1lda oldu.
Avrupa'da biiyiik bir gii¢ kazanan Katolik Kilisesi'nin suisti-
malleri zamanla artarak 16. ylizyilin baglarinda oldukga ile-
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ri bir boyuta ulagmisti. 1517 yilinda Almanya Jiiterbog sehir
meydaninda kiirsiiye ¢ikan bir vaiz Johan Tetzel halka ina-
nilmaz vaatlerde bulunuyor ve onlara gunlar séyliiyordu;
“Bu mesaj, kutsal babamiz Papa’nin kendisinden geliyor. Bu
af belgesini aldiginizda 6ldiigiiniiz zaman cehennemin ka-
pilaninin kapanacagini ve cennetin kapilarinin ardina ka-
dar acgilacagimi size duyurmamu istedi. Bagis kutusuna bir
silin atarsaniz sadece simdiye kadarki gtinahlaniniz degil
hentiz islemediginiz gtinahlarnin da bagislanmasini sagla-
yacaksiniz. Bu teklif sadece yasayanlar igin degil éliiler igin
de gecerlidir. Bu af belgelerinden birini satin alarak akraba-
lanmizi ve arkadaglarninizi kurtararak onlarin da dogrudan
cennete gitmelerini saglayabilirsiniz. Ayni zamanda Kutsal
papamiz giizelligi ve ihtigsamiyla diinyayr hayran birakacak
bir kilise inga etmek istiyor bu kiliseye sizin de katkiniz ola-
cakur.” Tetzel Papa'yla yaptig1 pazarlik sonrasinda toplana-
cak paranin yarisini da kendi bdlgesi i¢in ayiracagini garan-
tiye almigti. Bir silin karsiliginda ¢ok sey vaat ediliyordu.
Kisa siirede paralar akmaya bagladi

Din suistimal ediliyordu. Bir yandan da baskic1 bir yapi
vardi Papalik tarafindan kurulmus olan engizisyon, kilise-
nin kurallarina ve 6gretilerine aykir1 davrananlari agir is-
kencelerle cezalandiriyordu. ilahi hosgérii ile baslayan ve
yayginlasan Hristiyanlik, amacindan ¢ok farkl bir boyut al-
misg, acimasiz bir dine dénligsmiistii. Baglangigta katliamlara
maruz kalan Hristiyanlik, daha sonra tam tersine katliam
yapan bir din haline gelmisti. Once Konstantin Isa’'nin ¢ar-
mihinin bulundugu bayraklarla diismanlarimi kiligtan gegir-
misti. Hagli seferlerinde kan dékmeye devam edilmisg, simdi
de Engizisyonun iskence tezgahlarinda kiliseye aykir1 davra-
nanlara yapilan agir igkencelerle bu devam etmekteydi.

Bir alman papaz olan Martin Luther, biitiin bunlarin ne
kadar yanlis oldugunu gérdi. Hristiyanlarin cennete gidis
biletlerini satin alabilecegi fikrine ¢ok 6fkelenmisti. Katolik
kilisesi, Incil'i kendi otoritesini saglamlagtirmak i¢in kul-
lanmigti. Incil'deki her énemli detay Papa ile iligkilendiri-
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liyordu. Ancak Incil'deki mesajlar Papa'min degil tanrinin
sozciikleriydi. Latince yazildig1 i¢in Incil'i okuyup anlayabi-
len ¢ok az kigi vardi. Martin Luther de bunlardan birisiydi
ve din ilizerinden yapilan suistimalin farkindaydi. Papa'nin
hazirladig: af belgeleri, tanr ile olan iligkiyi bir tiir ig an-
lagmasina ve ucuz bir pazarliga doniistiiriiyordu. Tanrinin
sevgisi satin alinamazdi.-Bunun Hristiyanhkta yerinin ol-
madigini ilan etti. Onun tepkisinden ve karsi1 hareketinden
sonra bagislar diismeye basladi. Buna karsilik olarak Papa,
Martin Luther'i rahiplikten att1 ve onun bildirisini yasakla-
di. Martin Luther ise Papa'nin kendisi i¢in hazirlattig: bil-
diriyi halkin gozleri 6éniinde yakti. Onun yagadigl bu aydin-
lanma, insanlik tarihinde goriilen 6nemli bir déniim noktasi
olan Reform hareketini baglatt1 ve biiylik isyanin baslangici
olan bu hareket, Protestan dininin dogmasina neden oldu.
On altinc yilizyi1lin sonunda Kuzey Avrupa’nin tamamina ya-
kini Protestan olmusgtu.

Boliinmeyi takiben yeni ortaya gikan Protestan kilisesi-
nin nasil olacagi konusunda zamanla anlagmazliklar orta-
ya ciktl. Kendi aralarinda béliinmeler yasanmaya bagladi.
Reform hareketi bireyleri 6zgiirlestirmis ve tek bir kurum
catis1 altinda organize edilmelerini zorlagtirmigti. Otorite
ve baglilik saglanamiyordu. Bazilar kendi kiliselerini kur-
dular. Protestanligin ortaya g¢ikmasimi saglayan en gli¢li
yani ayni zamanda onun bir zay1flig1 olmustu. Roma Katolik
kilisesi ise kat1 dini otorite sayesinde boéliinmemigti. Kut-
sal baglilik onlan ayakta tutmustu. Ayinlerde Incili okuyan
papazlarin ancak 6zel bir egitim almig olan ¢ok az1 bu dili
anlayabiliyordu ve anlamadan okundugunda gii¢lii bir etki
yaratiyordu. Bu da onlar bir arada tutan bir bagka faktor-
dii. Tiim bunlara ragmen reformla birlikte Katolik kilisesinin
birligi bozulmustu. Kars1 reform hareketi baglatildi. Martin
Luther'in yazilar1 kinandi ve yaptiklar elegtirildi.

Luther'in hareketi, Alman koéyliilerine de 6rnek olmus,
onlar toprak sahiplerinin baskisina kars: harekete ge¢mek
i¢in cesaretlendirmisti. 1524 yi1linda kéylii ayaklanmasi adi
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verilen ve bir yil siiren bir ayaklanma oldu. Gii¢ sahipleri
ayaklanmay1 acimasizca bastirdilar. Isyan hareketinde yer
alan 300.000 kigsiden 100.000'i 6ldiiriilmiistii. Ustelik ayak-
lanmanin bastirilmasinda Lutherin destegini almiglardi
Luther zamanla degigim gostermisti. Kendi karsitlan ile
miicadele ederken en az onlar kadar acimasizlagmig ve oto-
ritesine meydan okundugunda da en sert karsilig: vermigti.
Buna benzer gekilde Protestanlarin kendi iginde bagka ¢a-
tigmalar da oldu. Protestanlik bir umut olarak gelmig ancak
sonugcta fazla degisiklik olmamigti

Bugiin Hristiyanlik ve Islamiyet gibi biiyiik dinlerde or-
taya ¢ikan biiyiik béliinmelerin yani sira mezhepler gibi alt
béliinmeler ve hatta tarikatlar gibi daha alt béliinmeler yay-
ginca bulunmaktadir. Dinler bir yandan biiyiik kitleleri bir-
lestirirken, diger yandan bu kii¢iik gruplar halinde béliinme-
lerin sonucu olarak, bagliliklarini kiigiik gruplarda siirdiiren
tarikatlar ile kabilesel dinin giiniimiizde halen varligini siir-
diirdiigiini gériiyoruz.
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Dini inanglar, baglanma ihtiyacinin sonucunda ortaya gik-
mistir. Din (religion) kelimesinin Latincede baglanma anla-
mina da gelen religare kelimesinden tiiretilmis oldugu dii-
siiniilmektedir. Insanin temel gereksinimi olan baglanma ve
inanma ihtiyacinin tiim toplumlarda &rneklerini goriiriz.
Grup baghhiginin temeli olan inanma ihtiyaci, dinlerin or-
taya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir. Bu sekilde ortaya ¢i-
kan dinler, zamanla her toplumun kendi sosyal ve kiiltiirel
altyapis1 iizerinde gekillenmigtir. Dinler, gruba 6zgii temel
Ogelerle grubu bir arada tutan baghlik kurallarinin temel
ilkelerinin belirlendigi kurumlardir. Her grupta farkh gele-
neklerin etkisinde organize olmus olan ve zamanla daha da
fazla sosyal anlamlar kazanmig olan dinler, insanlar1 duygu-
sal bir diizeyde birbirine baglayan, farkli insan gruplarinin
olugturdugu koalisyonlar ve toplumun bagh oldugu kadim,
kutsal degerlerin bir biitiiniidiir. Dinler de dillere ve kiiltiir-
lere benzer sekilde topluma 6zgiidiir.

Insan toplumlarim bir arada tutan baglayan ¢esitli bag-
lar bulunabilir. Bunlar iginde din, degerler {izerinden insan-
lan birlestirir. Dinin olugturdugu baghliklar grup iciyle si-
nmirhdir. Kendi grubunu ayricalikli gérmek, diger grubu ise
oteki olarak gérmek esastir. Bu durum otekilegtirmeye ve
gruplar arasi gerilimin artmasina neden olur. Gogu zaman
gruplar aras: rekabet, catigma ve savaslarda dini inang¢larin
roli bulunur. Din yalmzca insanlara 6ézgiidiir. Insan1 diger
canlilardan ayiran bu sira disi nitelikler, insanin ¢ok uzaga
bakabilen, 6liim korkusu ve gelecek kaygisi yagsayan bir can-
1 olmasidir. Hayvanlar da grup baglhliklar: olusturabilirler.
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Birlikteligin temel sosyal ve biyolojik nedenlerini onlarda da
gorebiliriz. Ancak onlar birlikteligi semboller {izerinden kur-
gulayip 6zellestirmezler.

Tanrl inanci

Dinin mensuplari, goériinmez bir dogaiistii giiciin varligini
sorgusuz sualsiz olarak kabul eder ve sahip olduklar: inan-
cin o giiclin varligina verilebilecek en iyi yanit oldugunu
disliniirler. Dogaiistii bir varliga inang, tiim insan toplum-
larinda gériilmekte olan evrensel bir durumdur. Tanri inan-
c1 diinyanin farkli yerlerinde birbirinden bagimsiz ortaya
cikmistir. Kiiltiirel sebepler, bir kiginin hangi dine uyacag:
ya da hangi tanriya inanacag: agisindan belirleyici olabilir.
Ancak bir dini-baglilik ve Tanr1 inanci degismez olarak he-
men tim dinlerde bulunur. Tanr inancinin ilk ortaya giktig:
diisiiniilen 7000 y1l 6ncesinden bugiine kadar, binlerce farkli
dinin mensuplarinin binlerce farkl tanriya inandiklarini gé-
rityoruz. Inamilan Tanr1 kavraminin kapsami da zaman igin-
de degisti. Baslangigta ¢ok tanrili dénemde, nedeni bilinme-
yen dogal gii¢ler, dogadaki bazi hayvanlar, dogal gii¢leri olan
insan ya da yar1 insan formunda olan canlilar ve daha sonra
kendi kavimlerindeki kudretli y6netici olan insanlar Tanr
olarak goériildi.

Daha sonra tiim giiglerin bir arada oldugu mutlak gii¢ sa-
hibi olan tek tanriya inanildi Bu gii¢, mesajini diger insanla-
ra yayan 0zel kigilere kendini géstermekteydi. Dinlerin hika-
yesi, ayni zamanda insan gruplarinin bir lideri takip etmeye
ne kadar yatkin oldugunu anlasilir kilacak sekilde bilgelerin
ve peygamberlerin hikayesidir. Onlarin baglattig: hareketler,
toplumda genis bir karsilik bularak zamanla yayginlasir ve
onlar da kendileri ile ilgili anlatilan ve kaydedilen hikayeler-
de varliklarini siirdiiriirler. Dinler, bu temel ilkeler aym kal-
mak lizere birbirinin farkli versiyonlarina sahiptir. Dinsel
davranig, insan dogasinin baglhilik ve aidiyet temeli iizerine
evrilerek sekillenmis bir pargasidir. Evrenseldir. Glinlimiiz-
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de hemen tiim insan topluluklan igin bir anlam tagimaya
devam etmektedir.

Tann inancinin gekli, inanilan dine bagh olarak degisir.
Ancak inanglarn olan insanlarin tanryr nasil algiladiklar,
dini inan¢lardan bagimsiz olarak bireyler arasinda belirgin
bir degisiklik gosterebilir. Bugiin farkli dinlere mensup kisi-
lerin yansi ve daha fazlasinin, inandiklan tanrinin, insani
kisisel 6zelliklere sahip oldugu fikrinde olduklar: gériilmek-
tedir. Amerika'da PEW arastirma sirketi tarafindan yapilan
bir ankete gore, Protestanlarin %62'sinde, Katoliklerde ise
%60 oraninda kigisel 6zellikleri olan bir tanriya inams sz
konusudur. Bu anket, Hindularin %53'i, Yahudilerin yiizde
%50'si, Musliimanlarin %42'si ve Budistlerin %45'inin Tan-
r1'ya kisi 6zellikleri olmayan bir gii¢ olarak inanmakta oldu-
gunu géstermigtir.!

Din, toplumsal y6netimlerin organizasyonu igin temel
belirleyicidir. Toplumsal kuramlar, gogunlukla ¢agdas sos-
yolojinin kurucusu olarak gosterilen, 19. yiizyil Fransiz di-
stinliri Emile Durkheim’in ¢aligmalarina dayanir. Sosyolog
Emile Durkheim, neredeyse tiim biiyiik toplumsal kurumla-
rin dinden dogduklarini iddia etmigtir. Durkheim’a gére son
derece toplumsal bir sey olan dinin kékeni ruh ve riiyalarda
degil, sosyal yapilar ve kurumlardadir. Ancak dinin kékenle-
rini arastirirken antropoloji ve sosyoloji bilimlerinin temel
yapisinda dinin evrimsel temelinin uzun siire yeterince dik-
kate alinmadigim1 gérmekteyiz. Nicholas Wade, Inang I¢gii-
dist kitabinda bunu séyle dile getirmistir. “Antropologlar
ve sosyologlar dinin evrimsel kdkenlerini inceleyememisler-
dir. Bunun pratik bir nedeni, Evrimci biyologlarin insanla-
rin toplumsal érgtitlenmelerinin altinda yatan ilkelerden
bazilarini yalnizca son zamanlarda belirlemis olmalaridir."?

! U.S.Religious Landscape Survey, Religious Beliefs and Practices: Di-
verse and Politically Relevant. Pew Forum on Religion & Public Life,
June 2008.

2 Nicholas Wade, Inang Igglidiisii; Din Nasd ortaya Gikti ve Neden
Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
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Ritiieller, mitler ve semboller

Dinin temelinde, bireylerin gruba baghligini perginleyen t6-
renler vardir. Bu ritiieller, zamanla atalarin ruhlarn ve tan-
nlarin da iginde yer aldig: bir déniisiimle birlikte varligim
devam ettirmigtir. Ritiieller, bireylerin grubun varligini bir
biitiin olarak hissetme ve onaylamalarimi saglar: Grubun
tiim iiyeleri bu ritiiellerle birliktelige yonelik gizli bir s6zles-
meyi onaylamig olduklari i¢gin hazla 6diillendirilirler. Ancak
grup aidiyetini derin olarak hissetmenin bir yolu da atalarin
ruhlarn ve tanrilarn yiiceltildigi bu ritiiellerin yam sira gru-
bu birbirine baglayan ortak bir hikdyenin, mitlerin ve sem-
bollerin olmasidir.

Semboller de ritiieller gibi dinin temelinde yer alan un-
surlardandir. Bir grubun sahip oldugu ortak degerleri sim-
geledikleri icin ¢ok degerlidir. Bu imgeler, minnettarlik du-
yulan, saygi duyulan ve inanilan ruhsal varliklan simgele-
yen herhangi bir ey olabilir. Durkheim’e gére totemlere ta-
pinmak dinin en basit ve en 6zgiin bi¢imidir. Din, kutsal de-
ger atfedilen geylerle ilgili inan¢ ve uygulamalardan olugan
birlesik bir sistemdir. Dini bagliliklar, kutsal degerler atfe-
dilmis olan bir yer, bir yap: ya da bir kumag parg¢asina ¢ok
yliksek bir anlam kazandirabilir. Bir kumas pargasini yak-
mak bir sey uyandirmazken, ulusal degerlerinizi ya da dini
degerleri simgeleyen bir kumasin yakilmasi sizi 6fkelendire-
bilir. Geleneksel organize dinlerde her dinin kendine 6zgii
mitleri bulunur. Bunlarin bazilar gézleyebildigimiz diinya-
da gergek karsiligini géremedigimiz gergek iistii durumlar,
bazilarn ise halklarin hafizasinda ¢ok derin iz birakan olay-
larla ilgilidir. Bunlar, kavimlerin yeni topraklara gogleri, ka-
zanilan ya da kaybedilen savaglar, depremler, seller ya da
volkanik patlamalar gibi dogal felaketler olabilir. Tiim bu
slireclerin kutsallagmasi ve kutsal varliklarin sahneye gir-
mesi, inananlarin kendilerinin ve takipgisi olduklar: kigile-

Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. S6zen M., Say Yayinlan,
2012.s. 165.
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rin kigisel diigiince siiregleridir. Bu derin izler nesiller bo-
yunca yeniden iglenir ve zamanla ritiiellegtirilir ve sembol-
lestirilir.

Sembollestirme basit bir totemden baglayarak dini bagli-
ligin sagladig: giigle ¢ok ileri dérneklere ulagabilir. Kabileler
icin ritiieller ve totemler biitlinlesme hissini saglayabilmek
icin yeterli olabilmekteydi. Ancak biiyiik devletlerin, dini
baglhilik degerlerini ayakta tutabilmenin yolu bu olaganiistii
eserlerdi. Insanlik tarihi boyunca toplumlar, dini baglilik-

Resim 46: Gobeklitepe, Piramitler ve Stonehenge

311



SOSYALLIGIN EVRIMI

larina ¢ok daha yiiksek ilahi bir deger katabilmek ig¢in bii-
tlin enerjilerini olanaksizin sinirinda olan eserlerin ve tapi-
naklarin ingasina harcamiglardir. Dini inanglar, bunlar gibi
bugiin gorebildigimiz imkansiz mekanlarda imkansiz yapi-
larin yapilmasina neden olmustur. Gébeklitepe'deki bugiin
bulunan en eski tapinaklar, Ingiltere’de Stonehenge ve daha
yakin zamanda Misir Piramitleri olmak {izere her dénemin
kosullarina gore olaganiistii bir cabanin sergilendigi bin-
lerce yil 6nce yapilmig antik miihendislik isleri bu sekilde
ortaya ¢ikmistir. Bu gérkemli ve sanatsal degeri olan yapilar,
bir képri, bir yol ya da barinak yapmak gibi somut bir fay-
da gozetmeksizin yapilmig, sadece baghligi giiclii kilabilmek
amaclyla dini bir sembol olarak ortaya konulmustur. Antik
Misirhlarin diger yasam alanlar1 hatta saraylarina ait faz-
la kalint1 bulunmaz iken dini amagcla yapilmis olan tapinak,
piramit ve mezarlarin, yapimi ¢ok zor ancak kalici olan mal-
zemelerle bir 6liimsiizlestirme ¢abasi iginde yapildigini go-
riiyoruz. Diger yandan insan ve hayvan viicudu gibi biyolojik
¢Oziinmeye acik yapilar1 bozulmaktan koruyan mumyalama
teknigi de 6liimsiizlestirme amaciyla ortaya konmus bir basg-
ka olaganiistii gaba drnegidir.

Bu eserleri analiz edip ne zor kogullar altinda yapildigimi
canlandirdiginizda hayretler iginde kaliyorsunuz. Insanla-
rin bir émriintin ve hatta birden fazla neslin bu yapilarin
yapimina adanmig oldugunu goériiyorsunuz. Adiyaman'da
Nemrut dagina cikarken yasadigim yorgunluk sirasinda bu
olaganiistli ¢abay1 derince idrak ettigimi burada belirtmek
isterim. Bu eserlerin ortaya konulmasinda gosterilen ¢aba-
nin biiytikligi, dini baghiliklarin insanlarda ne kadar biiylik
etki ortaya gikarabildigini gosteriyor. Bunlarin insanin si-
nirlarinmi agtig1 ve uzayhilar gibi bir dig miidahale yardimiyla
yapilmis olabilecegi fikri her ne kadar bolca taraftar bulsa
da bu, insan toplumlarindaki sosyal birlikteligin ve baglili-
g1in giictiniin farkinda olmamak anlamina gelir.

Mimari eserler yani sira, resim, heykel gibi goérsel sa-
natlar, miizik ya da edebiyat gibi sanat dallarinda yiizyil-

312



DINLER VE BAGLILIKLAR

lar boyu dinsel inanglarin 6nemli rolii olmugtur. Organize
dinler, sanat eserlerinin en iyi 6rneklerinin ve bag yapitlarin
ortaya konulmasinin nedenidir. Bu ve bunlar gibi her ¢aba,
grup baghligini giiclendirerek insan toplumlarinin adaptas-
yonunda biiylik rol oynamigtir. Antropolog Roy Rappaport
bunu séyle ifade etmigtir. “Eger bu kadar maliyetli bir giri-
sim yalnizca bog ve hayali olsayd, kesinlikle secici baskilar
tarafindan maglup edilirdi. Din, insan adaptasyonu igin
yalnizca bir 6neme degil ayni zamanda hayati dedere de
sahip olmugtur.”

Baglhihik

Kabilelerin bir araya gelisini saglayan duygusal baghlik et-
kisi, zamanla dinlerde viicut bulmugstur. Din; akrabalik, etnik
koken ve hatta ortak dil gibi insanlarin kendilerini ortak bir
kiiltiire ait olarak gérmelerini saglayan diger etkenlerden
bagimsiz olarak pek g¢ok farkhh dil ve milliyetten insanlari
birlestirebilme ve birbirine baglama potansiyeli tasir. Dinin
ortaya cikardigy bagliliklar duygusal diizeydedir ve diger
toplumsal birlestiricilerden daha giiglii olabilir. Tarim dev-
riminden 6nce kabile dinleri, dogal felaketlere kars: kabile
ici dayanmigma ile bir yatigtirma saglamaktaydi. Tarim dev-
rimini takiben niifus artmigti ve dogal felaketlerin ortaya
cikardigy riskler de degismisti. Saglikli mahsul elde etmek
o6nemliydi ve insanlar kuraklik gibi felaketlere daha fazla
agikti. Diger yandan tarimin getirdigi bolluga ragmen avci
toplayicilara gére daha sagliksiz beslenmeye bagli saglik
problemleri ortaya ¢ikmigtl. Bu nedenle bu dénemde yatigti-
ric1 ve biitlinlestirici etkileri nedeniyle dinler 6n plana gikti.
Dayanigsma, dinlerin 6nemli bir diger 6zelligidir. Toplumsal
yapinin temelinde zaten var olan bu 6zellik, bir araya gelen
kabilelerin olugturdugu topluluklarin bir biitiin olarak bir-
likteligini korumasi icin gerekliydi.

Dinler, bagka ¢ok az bag: olan farkl insan topluluklar
arasinda toplumsal bagliligi olusturabilmektedir. Mensup-
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larina fiziksel korunma ve bir manevi psikolojik destek sag-
lamasi, dinlerin temel toplumsal yapiy1 bozmadan biiyiik
toplumlarin devamliligini giivence altina almasini saglar.
Hristiyanlik ve daha sonra da Islamiyet'in yayilimi sirasinda
gorildigi gibi farkl topluluklarin bir araya getirilmesinde
ve devaminin saglanmasinda dinin roli bulunmaktadir. Di-
nin baglayici etkisi, etnik koéken ve dil gibi, diger biitlinlegti-
rici giiglerle birlikte daha da artmaktadir.

i1k toplumsal birlikteliklerde baglilik sorunu, kabile din-
leri tarafindan ¢oziilebilmekteydi. Ancak biiyiik devletlerde
bu kolay degildi. Roma imparatorlugu gibi genis, ¢ok kiiltiirlii
ve ¢ok dilli yonetimler i¢in daha 6zel ¢éziimler gerekiyordu.
Roma dini, biiyiik 6l¢iide goriiniiste uygulanan bir dindi ve
zorlayici bir inang degildi. Imparatorluga bagh olan halklar
diledikleri herhangi bir bagka dine sahip olmakta 6zgiirdii-
ler. Sadece Roma tanrilarini kabul etmeleri ve imparatorlara
tapmalar1 konusunda 1srar ediliyordu. Dinin biitiinlestirici
olarak 6nemini kavrayan Konstantin, Roma imparatorlugu-
nu birlegtiren bir gii¢ olugturabilmek i¢in Hristiyanlig sege-
rek amacina ulagmigti. Bagka benzer 6rnekler olarak, Kutsal
Roma Imparatorlugu ya da Gin Imparatorlugunda oldugu
gibi yakin insanhik tarihinde farkl dil konugan farkh kiiltiir-
leri olan birgok insan, bu imparatorluklar iginde yagamis ve
din, bu yapilarda merkezi bir rol oynamistir.

Dinlerin yayilis1

Dinler insanlar arasi iletigim ve sosyal bir temasla yayilir.
Tipki kiiltiirler ve diller gibi dinler de toplumlar arasinda
uygun zemin buldukga meteorolojik hava akimlarina benzer
yayilimlar gosterir. Birgok din dogdugu topraklardan uzak-
lara yayilmigtir. Zerdiistliik Hindistan'da, Budizm ise Cin'de
ve yayginca giineydogu Asya‘'da bugiin varligini siirdiirmek-
tedir. Bugiin diinyanin birgok farkl cografyasina yayilmig
olan Hristiyanligin yayilma siireci de toplumlar etkisine
alabilen bir insani ¢abanin dinlerin yayiligindaki roliinii
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gosterir. Baglangigta Isa'nin takipgilerinin pegine diigmiig
olan ve Hristiyanlara aman vermeyen Paul, daha sonra taraf
degistirerek dinin yayilmasi i¢in yogun bir ugrasin igine gir-
mis olmasayd1 Isa'nin hareketi Museviligin icinde bagarisiz
bir Mesih tarikatindan biri olarak yok olacakti. Bu neden-
le Hristiyanliin asil kurucusunun Isa degil Paul oldugu da
séylenmektedir. Islamiyet de 7. yiizyi1lda Arabistan'da ortaya
ciktigy kiiclik bir bolgeden, ¢ok kisa bir siire iginde Atlantik
Okyanusu'ndan Hindistan'a kadar tiim topraklan fethede-
rek hizlica yayildi.

Dinler, kimi zaman dini yayan misyonerlerin etkisiyle,
kimi zaman toplumlar arasi etkilegimlerle, kimi zaman da
istila edilen toplumlarda dogrudan ya da dolayl bir baski
ile yayilmigtir. Dinlerin yayilmasinda yoneticilerin aldikla-
r1 kararlarin da 6nemli bir rolii olmusgtur. Dinin giicli siyasi
otorite ile birlestiginde kitlelerin kontrol edilmesinin ¢ok
daha kolay olmasi ve bunun yoéneticilerin giiciine gii¢ kat-
masi nedeniyle dinler ve yonetimler, birbirlerine destek ola-
rak biiylimiistiir. Dinlerin y6netime katkisi gibi yonetimlerin
basarisi da dinlerin varligini1 devam ettirip ettirmeyecegini
belirler. Budizm, imparator Asoka'nin benimsemesi sonrasi
Hindistan'da biiylimiigtiir. Baglangigta Roma Imparatorlu-
gunun biiyiik baskilar altinda kagarak varliklarinm siirdii-
rebilmis olan kiigiik bir gruba 6zgii bir dogu mezhebi olan
Hristiyanlik, milattan sonra 306'da tahta gikan Roma impa-
ratoru Konstantin tarafindan benimsendikten sonra Roma
Imparatorlugunun resmi dini oldu ve zamanla bir diinya
dini haline gelecek kadar biiyiidii. {slamiyet'in yayildig cog-
rafyada bulunan iilke y6neticilerinin tercihleri de bu yayilhi-
min hizli olmasimi saglayan faktérlerdendi.

Dinin islevleri

Dinin baglica temel iglevleri agiklama ve diizenlemedir. Bu
iki islev, aym1 zamanda dinin yapisinda yer alan dayanisma
ile birlikte yatigtirma gorevini de goriir.
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Oliim sorunu, dinlerin hepsinin bir yanit getirmeyi amac-
ladig1 bir durumdu. insan ge¢mige ve gelecege yonelik bir
farkindalhk saglayan amisal (otobiyografik) bellege sahip
olurken, ayn1 zamanda zamanla 6liimlii oldugunun da farki-
na vard1 Insan diginda higbir hayvanin tam olarak 6liimiin
farkina vardig1 séylenemez. Bazi hayvanlarin bir 6liim son-
ras1 liziintli yagsadigina dair ¢ok sayida 6rnek vardir. Képek-
ler, sahipleri 6ldiigiinde yas iginde olurlar. Filler de yakinlan
6ldiigiinde yas benzeri davraniglar géstermektedir. Ancak bu
davranig onlarin dleceginin farkinda oldugu anlamina gel-
mez. Olecegimiz ve bir giin yok olacagimizin farkina vara-
bilmemizi saglayan biling diizeyimiz ayn1 zamanda 6liimiin
kabul edilmesini de i¢ginden ¢ikilmaz bir durum olarak algi-
lamamiza neden oluyor. Oliim olgusu, bir¢ok gézlemci tara-
findan insani toplumsal biitiinlegsmeye iten sosyal baglarin
giclenmesine neden olarak dini diisiinceyi harekete gecgiren
bir gii¢ olarak gériilmiistiir. Oliilerin dini térenlerle gémiil-
diigiine dair bulgular yaklasik 70.000 yil éncesine aittir. In-
giliz filozof Thomas Hobbes, dinlerin ve tanrilara baglanma
ihtiyacinin temel nedenlerinden birisinin insanlarin korku-
su oldugunu soéyler.® Korkunun getirdigi derin igsel ac1 ve
tedirginlik, dini biitiinlegme ile gelen siki sosyal baglar sa-
yesinde yatigtirilabilir. Grubun bir {iyesinin 6liimi tiim gru-
bu olumsuz etkiler. Bir cenaze téreninde; ayinler, dua ve bir
ritiiel ile grubun tiim tiyelerinin kutsal mekanlarda bir araya
gelerek 6leni son yolculuga ugurlamalari, 6limiin soguklu-
guna karsi grup iiyelerini yatigtirici bir durumdur. Bilincin
geligsmesi ile insan, sadece 6limiin degil, algiladig1 ancak
aciklayamadig: bagka seylerin de nedenlerini sorguluyor-
du. Deprem, sel, yanardag, kithk ve hastaliklar gibi olaylar,
anlamasi ve agiklanmasi zor durumlardi. Bunlarin yani sira
bireyler kendi varlik nedenlerini, yagamin anlamini ve igine
dogduklar sinirlan belirli olmayan evreni de anlamaya ¢a-

3 Hobbes T. Leviathan,; or the Matter, Forme, and Power of a Com-
monwealth, Ecclesiasticall and Civil. 1651.
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lisiyordu. Bu noktada dogaiistii bir giiciin varligina inanmak
ve kabul etmek, yatigtirici oluyordu. Din, anlasilmasi, kabul
edilmesi ve kontrolii imkansiz olan durumlara bir agiklama
getirerek rahatlatici bir rol tistleniyordu.

Diizenleme, dinlerin diger islevidir. Hemen her zaman
siyasal yonetimle birlikte gelisim gostermis olan dinler, yo-
netim i¢in bir organizasyon saglamaktaydi. Birisi kutsal, di-
geri ise diinyevi olan din ve siyaset, ¢ogu kez birbirinden ay-
rilamayacak kadar i¢ ige olmustur. Tarim devriminden sonra
tarim toplumlarinin topraga bagimli olmasi nedeniyle dinin
diizenleyici iglevi 6n plana ¢ikmist1. Tarim toplumunda tak-
vimin 6nemli bir rolii vardi. Mevsimlerin, yildizlarin, ayin
ve giinesin kontrol edilmesi 6nemliydi. Bunlar ayn1 zamanda
tanrilardi. Devletlerin ortaya ¢ikmasiyla, sosyal yapilanma
zamanla daha artarak karmasgiklagtl. Bunun sonucunda sos-
yal istikrar1 saglamak i¢in dinlerin yagsam diizenleyici roliin-
de bir artig ortaya ¢ikti. Sosyal yagamin ve hukukun kural-
larinda din bir kurumsal yap1 olarak belirleyici oldu. Ilkel
dinsel inanglara gore, tanrilar, koyduklar: kurallara uyma-
yan insanlari cezalandirmak i¢in baglarina hastalik ve afet
gibi belalar musallat ediyordu. Insanlarin bu cezalara, kendi
hatalarn yiliziinden maruz kaldiklarina inanilmaktaydi. Ayr1-
ca giinah igleyenler, baglarina béyle bir talihsizlik gelmesini
beklemekteydiler. Gelismis toplumlarin dinlerinde, bu ceza-
larin 6biir diinyaya genislemis oldugu goriiliir. Biyiik yerle-
sik toplumlarda sug ve dinsel giipheciligin daha sik gériil-
mesi nedeniyle dinlerin verdigi cezalarin caydiriciligi daha
ytiiksektir. Tarih boyunca din ve siyaset, birbirlerini destek-
lemis ve ¢ogu zaman birbirine bagimli kalmistir. Zaman za-
man Ozellikle yeterince saglam ve iyi kurumlar gelistireme-
mis olan tilkelerde, dinler y6netimi tamamen eline almig ve
yonetim i¢in genellikle s6z sahibi olan tek otorite olmugtur.
Antropolog Roy Rappaport bunu séyle ifade etmistir. “Dinsel
ritiiel aracuigiyla sosyal bir diizen kurmanin faydasi, giiglii
otoritelerin yoklugunda, kutsal sézlegsmelere uygun olarak
yonetimin saglanabilmesidir.”
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Dinlerin doniistimii

Toplumlann inaniglarn ¢ogunlukla onciillerinden gelen
inanglarin tizerine kuruludur. Dinler tamamiyla yeni bir
inang kiltiirdi olarak ortaya ¢ikmaz. Yeni bir din, hemen her
zaman, mevcut bir dinin mezhebi olarak ortaya gikar. Yeni
mezheplerin iyeleri zaten iginden giktig1 dinin iyeleridir.
Toplumun temel inamsi ve ritiiellerinde farklilagmalar or-
taya c¢iksa da baslangigta yeni mezheplerde temel anlamda
o6nemli bir degisiklik yoktur. Tarih boyunca, toplumun doga-
s1 degistikge, yeni ihtiyaglarn karsilamak igin, din defalarca
yeniden sekillenmigtir.

Yeni dinler ortaya gikarken onctilleri olan eski dinlerin
ritiellerine ve sembollerine ait birgok detayr barndinr.
Dinler tarihini derince inceledigimizde dinlerin kiiltiirel bir
yap1 oldugunu, kiiltiirlerle ve dillerle pek ¢ok 6nemli benzer-
lige sahip olduklarini goriiriiz. Diinyanin her yaninda nasil
farkh diller varsa farkl inan¢lar da bulunmaktadir. Konusg-
ma yetenegimiz gibi inanma ihtiyacimiz da evrimsel olarak
ortaya ¢ikmigtir. Birisi iletigim ig¢in kaginilmazdir. Digeri de
grup ici baglan gii¢li tutarak toplumsal bir yarar saglar.
Dinlerin geligimi dillere benzer. Dil yetenegi dogustan gelir.
Iletisimin evriminin bize kazandirdig1 bir donanimdir. An-
cak bu donanim dogustan hangi dili konusacagimiz belirle-
mez. Konugacagimiz dil, bulundugumuz grubun konustugu
dildir. Hangi toplumda dogmugsak o dili 6greniriz. iInanma
da béyledir. iInanma ve baglanma arzusu dogustan gelir. An-
cak neye inanacagimizi iginde yer aldigimiz toplum belirler.
Diller degisir, ancak her biri bir éncekinden tiiremektedir.
Kokenleri ortak bir soyagacindan gelir. Aragtirmalar dinle-
rin de bu gekilde oldugunu géstermektedir. Dillerde oldugu
gibi dinler de kendi 6nciillerinden yavas yavag ortaya ¢ikar,
dillere benzer gekilde topluluklarda varliklarim siirdiiriir ve
toplumun kiiltiirel dalgalanmalarindan etkilenerek degisir.
Kiiltiirler i¢in de aym kurallar gegerlidir.

Diller ve kiltlirlerde 6rneklerini gérdiiglimiiz gibi din-
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lerde de toplumlar arasi etkilesimlerle diger dinlerden ve
topluluklardan dini kiiltiirel 6geler alinabilir. Eski Yunan
tanrilan arasinda sevgi ve giizellik tanrigasi olan Afrodit'i
once Kibnishilarin Asurlular ve Fenikelilerden aldigi, Kib-
ris'tan Yunanistan’'a deniz tiiccarlan tarafindan getirildigi
kabul edilir. Paskalya, Hristiyan kilisesinin en 6nemli dinsel
ritiielidir. Isa'min dirilisinin kutlandig ve easter sézciigii ile
anilan bu kutsal giin, adin1 bir Anglo-Sakson gafak tanrga-
s1 olan Eostre'den almigtir.* Dini kabullenigler, efsaneler ve
anlatilar da onciil dinlerden alinir. Yahudi dininin, insanin
yaratilmasi, biiyiik tufan ve Babil kulesi gibi konularla ilgi-
li fikirleri Mezopotamya dininden almig oldugunu goésteren
¢ok sayida 6rnek bulunur. Bunlarn ¢ogu, daha sonra ortaya
cikarak yayginlagan Hristiyanlik ve sonra da Miisliimanlikta
da goériilmektedir. Cogu inanigta bakireden dogma efsaneleri
vardir. Farkl1 zamanlarda ve farkli cografyalarda bu karsi-
miza gikar. Bir erkek ile iligkisi olmadan anne rahmine dii-
siisten bahseden birgok efsane arasinda Meryem'in oglu isa
diginda Dionysos, Perseus ve Romulus efsaneleri sayilabilir.
Hristiyanlhigin baba, ogul ve kutsal ruh tliglemesi, Eski Mi-
sir dininde Isis, Osiris ve Horus iiglemesinin devami olarak
bilinir. Eski Misir dininin Tanris1 Amon, bugiin Yahudilik ve
Hristiyanhkta “amen” olarak, Islamiyet'te de “dmin” olarak
ilahi ve dualarda yer almaktadar.

Beyindeki Din

Beynin hem fonksiyon hem de yapisal gériintiilerinin detay-
laniyla incelenebildigi modern goériintiileme yontemleri ile
yapilan bilimsel ¢aligmalarin 1s1ginda psikoloji ve biligsel
nérobilim alaninda son birkag¢ on yillik siire iginde devrim
niteliginde déniigiimler gergeklesti. Insan zihninin inanglar
ile iligkisi ve inanmanin sosyal ve biyolojik nedenleri daha
anlagilabilir oldu. Goriintiileme teknikleri, beynin fonksi-

* Roy Abraham Rappaport. Ritual and Religion in the Making of Hu-
manity (Vol. 110). Cambridge University Press. 1999.
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yonlarini ve nasil bir evrimsel déniigiim gegirdigini anlama-
mizda ¢ok 6nemli veriler ortaya koymaktadir. Beynin canl
olarak incelenmesini saglayan bu modern teknikler iginde,
manyetik rezonans goriintiileme (MR), bunun fonksiyonel bi-
leseni olan fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
(fMRI) ve ayrica beyin bolgeleri arasindaki baglantilar: de-
gerlendirmede yararli olan Diflizyon Tensor Goériintiileme
(DTI) en 6nemli olanlardir.

Bu yontemler sayesinde, insanlarin davraniglarini inang-
lar ugruna degistirerek, kabul edilmesi ¢ok zor olabilen
davraniglar: neden yaptigini, nasil 6lmeye ve 6ldiirmeye ha-
zir bir hale geldiklerini anlayabildik. Bu siire¢ diger yandan
daha 6nce evrimsel mekanizmalarla yapilan agiklamalari da
dogruladi. Dindar ve dindar olmayan daha siradan insanlar
arasinda yiiriitiillen modern beyin goériintiileme ¢aligmalar
bugiin inancin beyindeki yeri ile ilgili ¢igir agici1 bulgular
vermektedir. Dimitrios Kapogiannis ve arkadaglar tarafin-
dan 2009 yilinda yapilmig olan dini inancin biligsel ve si-
nirsel temelleri baglikli caligma, bize dinin yan {iriin olmasi
kuramu ile ilgili ¢arpici kanitlar sunmaktadir.® Aragtirmaya
katilan deneklerin beyinleri, fonksiyonel manyetik rezonans
gorintiileme (fMRI) yontemi ile izlenmistir. Din hakkinda
baz ifadeler okunurken, deneklere bu ifadelere katilip ka-
tilmadiklarn sorulmustur. Caligmada elde edilen kamnitlar,
beyinde tek bir bolge olarak bir tanr1 merkezinin oldugu-
nu goéstermemis, ancak dini inancin, beyinde zihin, niyet ve
duygular isleyen beyin aglariyla ayni bolgelerde yer aldig:-
n1 gostermigtir. Bu ¢aligma, dini inanci, evrimsel uyarlana-
bilir biligsel iglevler iginde temellendiren ¢agdas psikolojik
teorileri desteklemigtir.

Pennsylvania Universitesinde yapilan bir ¢alismada, ra-
hibeler ve Budist kegigler meditasyon yaparken beyinleri in-

5 Kapogiannis D. Barbey AK. Su M. Et al. Cognitive and neural foun-
dations of religious belief. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 106(12), 2009. 4876-4881.
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Resim 47: Fonksiyonel MR

celenmis ve frontal loblarda, 6zellikle prefrontal kortekste
aktivitenin arttil ortaya konmustur.®’ Inancin beyindeki
yerini ortaya koyabilmek amaciyla yapilan benzer bagka
noéroteoloji caligmalarinda aragtirmacilar dindarligin beyin-
de, orbital frontal korteks ve 6n singulat gibi frontal loblarin
bazi 6zel kisimlarnyla iligkisini géstermistir. Dini deneyimle-
rin yaganmasinda 6n temporal korteksin rol oynadig: siklik-
la gosterilmektedir. Ayrica hipokampiis, amigdala ve limbik
sistemin bazi kisimlan da dikkat ¢ekmistir. Dini diigiince-
nin, talamus ve kaudat gibi bagka beyin alanlarini etkinles-
tirdigini gésteren ve ayrica bunu dopamin ve serotonin gibi
belirli nérokimyasal sistemlere baglayan aragtiricilar da bu-
lunmaktadir. Yapilan bu caligmalar ayrica dindar olmayan
bireylerin de dindar olanlarla ayni beyin mekanizmalarini

d’'Aquili E. Newberg AB. Newberg A. The mystical mind: Probing the
biology of religious experience. (Theology and the Sciences) Fortress
Press 1999.

" Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tanruann Ortaya Cikisi,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 247.
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kullanmakta olduklarini goéstermistir.®® Hem dindar hem
de dindar olmayan deneklerden elde edilen sonuglar karsi-
lagtinldiginda, ifadelerin degerlendirilmesinde kullanilan
beyin mekanizmalarinda herhangi bir farklihk saptanma-
migtir. Dinin beynin bir bélgesinde atrofi (kiigiilme) ortaya
¢ikardig1 da goriilmiigtiir. Bu ¢aligmayla Duke Universite-
sindeki aragtirmacilar, yagsamini degistirecek kadar gii¢li
bir dini deneyim yasayan insanlarda hafiza merkezi olarak
bilinen hipokampiis bolgesinde kiigiilme oldugunu goster-
miglerdir.!®

Bu veriler, beyinde tek bir inan¢ merkezinin olmadigini
ve inanca yonelik kontrollerin, genis bir beyin ag: tarafin-
dan gergeklestirildigini gésterir. Bunlar, bizi insan yapan
kendi farkindaligimiza, bagkalarina yonelik farkindaliga, ige
bakiga ve anisal bellegimize aracilik eden aglan igeren be-
yin bélgeleridir. insanin beyninde inanca 6zel ayrilmig tek
bir bélgenin bulunmuyor olmasi ¢ok dogaldir. Beyin zaman
icinde geligmis bir organdir. Dogada déniigiimler hemen her
zaman eski bir yapinin iizerine ortaya gikar. Yeni davranis ya
da bilig bigimlerinin tamamiyla yeni yapilar olarak ortaya
¢ikmasini saglayan bir siire¢ s6z konusu degildir.

Dinin ve Sosyal Baghligin Kimyasi

Yeme zevki kiginin yemesini saglar. Ancak bu, viicut i¢in gida
saglamak amacindan farklidir. Cinselligin getirdigi haz, kar-
s1 cinsle birlikte olmay: tesvik eder. Ancak sonraki nesillerin
varlig1 ve tiirtin devamhiligl burada hedeflenmez. Bagliligin
ve dinsel inancin getirdigi tatminler, insanlan dinsel ritiiel

8 Thomson JA., Aukofer C. Tannlara Neden Inaninz? inancn Biyo-

lojik ve Sosyolojik Kaynagina Sarsic Bir Yolculuk. (Why we believe
in god (s): A concise guide to the science of faith), 2011, gev. Isik K.,
Okuyan us yayin, 2014.s.119.

® Patrick McNamara. The Neuroscience of Religious Experience 1st
Edition, Cambridge University Press, 2009.

1 Owen AD. Hayward RD... & Payne ME. Religious factors and hippo-
campal atrophy in late life. PLoS One, 6(3) 2011.
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ve ibadet etmeye yénlendirir. Ancak bunlar dinin temel iglev-
lerinden uzaktir. Tiim bunlar nihai bir amag¢ gézetmeksizin
beyinde etkilesimi saglayan kimyasal bir mekanizma tara-
findan kontrol edilir. Bu mekanizmada rol alan ve beyinde
sinir hiicrelerinde iletigimi saglayan kimyasal maddelere
nérotransmiter ada verilir. Bunlar baglica; serotonin, dopa-
min, epinefrin, norepinefrin gibi monoamin grubu olanlar,
ayrica oksitosin ve endorfindir.

Serotonin noéronlar1 beyin sapinda bulunur ve baglica
tekrarlayan hareketleri kontrol etme gibi birgok neden igin
beyne birtakim mesajlar génderir. Tiim hayvanlarin beynin-
de mevcuttur. Serotonin diger yandan sosyal geri bildirime
gére ozgiivenimizi kimyasal olarak diizenlemektedir. igye-
rinde bir terfi gibi statii kazanmaniz1 saglayan bir siireg,
serotonin iiretimini arttirir. Kendinize giiveniniz artar. Sos-
yal bir basansizligin sonrasinda serotonin seviyesi diiger.
Sosyal statii kayb1 depresyona, asabiyetin artmasi ve igsel
diirtiilerin kontroliiniin zorlagmas1 durumuna neden olabi-
lir. Prozac gibi antidepresan ilaglar serotoninin etkisini art-
tirarak etki eder.

Dopamin de genellikle hazla bagdastirilan bir nérot-
ransmiterdir. Biitiin omurgalilarda bulunan ve beynin ev-
rimsel olarak en eski béliimlerinden biri olan beyin sapini
beynin diger kisimlanna baglayan sinir demetlerinin giktig:
her iki yanda kabaca 15.000 ile 25.000 dopamin salgilayi-
c1 nérondan olusan kesecikler bulunur. Dopamin, beyinde
6diil ve hazla baglantih oldugu bilinen ve beynin ortasin-
da yer fistig1 biiylikliigindeki bir sinir demeti olan niikleus
accumbens (Nacc) adl yapa ile iligkilidir. Eger bir davranig
odiil icin yeterli bir agamaya ve lizerine ¢ikarsa, bu sinir
hiicrelerinde dopamin salinimi uyanlir. Dopamin salinmasi,
bir hedefe ulagmaya eslik eden haz duyumu yaratarak kisi-
yi ayn1 davranigi tekrarlamaya yoneltir. James Olds, Peter
Milner ve ark. Tarafindan 1954 yilinda yapilan bir deneyde
farenin beyninin bu béliimiine bir elektrotun yerlegtirilme-
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si sonrasi beynin bu haz merkezi tesadiifen bulunmustur.!
Aragtirmacilar bu bélgenin uyarilmasinin fareyi ¢ok enerjik
bir hale getirdigini gézlemlemisler. Daha sonra bir diizenek
kurularak farelerin gubuga her bastiginda bu bélgeyi uyar-
malan saglanmis. Bu ¢aligmada, farelerin yiyecek ve sudan
vazgegme noktasina varacak &lgiide ve bitkin diigiinceye ka-
dar bu gubuga bastirdiklar1 gériilmiig. Sonraki yillarda da
ayni etkinin biitiin memelilerde ortaya ¢ikarilabildigi, beyin
ameliyat1 ile Nacc bolgesi uyarilan insanlarda da bu etkinin
ortaya ¢iktig1 gozlenmis. Bunu yagayan hastalar bu etkiyi ta-
rif etmek i¢in “orgazm” kelimesini kullanmiglar.!213
Dopamin sisteminin sakincali bir yani bulunmaktadir.
Bu da bagimhliktir. Dogada kolayca ulasilamayan haz art-
tiricilara modern insan yasaminda kolayca ulasilabilme
firsatinin olmasi, dogal olmayan yollardan 6diile ulagmay:
saglamakta ve bu da bagimliliklarin kontrol edilemez dere-
cede artmasina neden olmaktadir. Kokain gibi uyusturucu
maddeler, kumar, pornografi gibi etkenler beynin dopaminle
dolup tagmasina yol agar.!* Bagimlilik yapan madde ve ilag-
lar 6diil sinyalleri roliinii iistlenmektedir. Hazza bu sekilde
kontrolsiiz ve yapay yollarla ulasmak, dogal yollarin diginda
etkiler ortaya gikmasi nedeniyle tolere edilmesi gogu zaman
miimkiin olmayan bir durumdur. Bagimliliklar1 olanlarin
hem kendilerine hem de gevrelerine zarar veren davraniglan
bu etkilerin sonucudur. Haz yaratan sistemin kontrolsiizce
yiksek diizeylere ulagmasi, bu hazzin olmadig: dénemlerde
derin bir eksiklik getirmesiyle sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Bu durum bagimhlik yaratan inanglar ve diger

't QOlds J. Milner P. Positive Reinforcement Produced by Electrical Sti-
mulation of Septal Area and Other Regions of Rat Brain. Journal of
comparative and physiological phychology 47. 1954. 419-27.

12 Bishop MP. Elder ST.Heath RG. Intracranial Self-Stimulation In Man
Science 140 (3565) 1963. 394-396.

13 0lds ME. Fobes JL. The central basis of motivation: intracranial sel-
f-stimulation studies. Annual Rev Psychol. 32 (1). 1981. 523-74.

4 Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlari, 2015. s. 154.
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baghliklar i¢in de gegerlidir. Dopaminin dinsel inangta da
roli bulunur. Beyinde inanca ait sinirsel baglantilarla en
dogrudan iletigimin dopamin aracilig: ile oldugu séylenebi-
lir. Dini baghliklann getirdigi agirliklar da béyle ortaya ¢i-
kar. Dopamin inanglar ve baglilikla sekillenen davraniglan
pekistirir. Dopaminin inanglarla bu iligkisi, beyinde inancla-
r1 olusturan ve degerlendiren bir yapisal sistem oldugunun
gostergesidir. Bu sistemin oynadig1 rollerden biri, inanci
6diillendirmektir. iInanmanin rahatlatici ve haz verici olmasi
bununla ilgilidir. Bu mekanizma savaglar gibi kabilesel i¢gii-
dii ile yapilan eylemlerde endigeyi yok eder. Insanlarin bag-
liliklar adina kitlesel tarikat eylemleri ile toplu intiharlara
yoOneltilebilmesini saglayan ya da intihar bombasi saldirila-
rna tegvik edilebilmesini miimkiin kilan patolojik davranig
dizinlerinin temelinde de bu mekanizma bulunur.

Oksitosin, dinin baglayici etkisini saglayan nérotransmi-
terdir. Bu etki birliktelik hissini pekistirir. Bu baglayici etki
ozellikle dini ayinlerde ortaya g¢ikar. Oksitosin salgilanmasi
ilkel dinlerde, insanin birlikteliklerini saglayan gii¢lii, keyif
verici duygularnnin ortaya ¢ikmasinda ve korkunun azalma-
sinda 6nemli bir rol almigtir. Grup baglilig: i¢in oldugu gibi
anne bebek baglilig: i¢in de ¢gok 6nemlidir. Dogum esnasinda
annenin beyninde ¢ok miktarda oksitosin salgilanmasi son-
rasinda, anne bebegine baglanir ve kendini ona adar. Oksi-
tosin, eg baghliginda da etkilidir. Cinsel uyarilma esnasinda
salgilanmasi artar ve orgazmla birlikte bol miktarda salgila-
nir. Oksitosin her iki cinsiyette de giiven, sevgi, fedakarlik ve
empati duygulan olusturur. Korkuyu azaltir. Bir ebeveyn ve
bir eg olarak ortaya gikan bu baghlik etkisi, sosyal grupta da
aym sekilde kendini géstermektedir. Bu, hemen tiim sosyal
duygularimiz tizerinde olumlu bir etki birakir.

Endorfin, din igin 6zel 6nem tasiyan bir nérokimyasal
maddedir. Endorfin ad, endojen morfin (i¢ morfin) terimin-
den gelmektedir. i¢sel afyonumuzdur. Egzersiz, heyecanlan-
ma, dokunma, giilme, miizik dinleme, orgazm gibi durumlar-
da salgilanir. Yogun fiziksel aktivite gibi yagamsal bir faali-
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yete tesebbiis ettiginizde bunun haz verici bir etkisi vardir.
Atalarimizin gida temin etmesi buna bagliyd: ve atalarimiz
icin ister av pesinde koguyor ister avlanmamak igin kagiyor
olsunlar bu bir 6diildi. Bir kogucuda uzun bir kogu, endorfin
salgisini artirir. Bu durum “kosucu sarhoglugu” olarak bili-
nir. Haz verici etkisi yaninda bu durumun ortaya ¢ikmasinin
bir bagka yagamsal nedeni daha vardir. Fiziksel aktivite bir
yaralanma riski tasir. Ortaya ¢ikabilecek herhangi bir yara-
lanma igin kontrolii saglayan ve performans: kolaylagtiran
agn kesici bir kimyasal olan endorfini salgilamak, hayatta
kalabilme gansini arttirmaktadir. Endorfinler dini baghlik-
larda benzer sekilde agr1 kesici ve 6diillendirici bir etkiye
sahiptir. Sosyal baglarin kurulmasini ve dopamin salgisinin
artmasini saglar. Bu gekilde beyin kimyasallari, tipik 6rnegi-
ni dini ritiiellerde gérdiigiimiiz sekilde emsalsiz kombinas-
yonlar olugturarak, Karl Marxin “din afyondur” séylemini
hakl cikaran derin bir sarhosluk yaratirlar.

Dini baghlik ile salgilanan endorfin, yarattig: derin sar-
hosluk etkisi ile din adina verilen miicadelelerin ve savag-
larin gogiislenmesini saglar. Bu sirada ortaya gikabilecek
yaralanmalara karsi agr1 kesici etki yapar. Dini baghligin
bu sekilde ortaya ¢ikan en sira dis1 érneklerini, kabilesel di-
nin giiniimiizdeki yansimalari olarak, bazi tarikatlarin kanl
tarikat ayinleri olarak bilinen ritiiellerinde goérebiliriz. Bu
ayinlerde tarikat mensuplari, birlikteligin ortaya ¢ikardig:
haz arttiric1 ve agr kesici etkiden yararlanarak bigak, sig ve
kili¢ gibi aletlerle viicutlarini keserek ya da delerek gii¢ ve
dayamkhlik gésterisinde bulunurlar.

Dogrudan Baglanma

Bir s6zii ya da olguyu sadece algilamig olmak, varligindan
stiphe duyulmayan bir durumdur. Kendi grubumuzdan biri-
sinin herhangi bir séylemi ya da telkini, dogru olup olma-
masindan bagimsiz olarak gergek bir olguymus gibi kabul
edilir. Cabuk kavrayabildigimiz geyleri dogru kabul ederiz.
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Bir 6nermeyi anlamak, bir nesneyi fiziksel mekan iginde al-
gilamaya benzetilebilir. Bu verilerden 6yle anlasiliyor ki, bu-
rada kabul edilen ifade, tipk: bir gérsel veri gibi beynimizde
bir varlik seklinde korunmaktadir. Bir s6ylem ya da bir bil-
gi, grup igerisinde béyle bir kabullenigle yayilarak grubun
norm bilgisi olmaktadir.

Hollandal: filozof Baruch Spinoza, dogru ya da yanlig
olsun bir ifadenin sadece kavranmis olmasinin, bu ifade-
nin dogru oldugunun istii kapal olarak kabul edilmesine
yol acgtigin1 soyler. Spinoza'ya gore kabul edilen bir ifade-
ye inanmaktan vazge¢mek i¢in ise bu ilk eylemi takip eden
bir reddetme siireci gerekmektedir. Yapilan gesitli psikolojik
arastirmalarda elde edilen davranigsal veriler 17. yilizyilda
ortaya atilan bu hipotezi desteklemektedir.!® Beyin aktivite-
leri 6l¢iilerek yapilan ¢aligmalar, insanlarin ifadelerin dogru
oldugu hiikmiine varmasinin, yanlig ya da kararsiz hiikmii-
ne varmalarindan daha hizli1 oldugunu géstermektedir. Bu
caligmalar, beyinde inanmak durumunda, inanmamaya gére
daha fazla beyin aktivitesinin ortaya g¢ikmakta oldugunu
gostermisgtir. Bu, ifadelerde bir 6diil degeri bulunmasinin bir
sonucu olabilir. Bir ifadenin dogru olduguna inanmak, onu
benligimizin bir pargasiymis gibi kabul etmemizi saglar.
Bu bir sahiplenmeye neden olur. Bu benim diinya gériigiime
uyuyor der ve onu kendimize mal ederiz.

Kisi gelisme ¢caginda 6grendigi dine baglanir. Bunun ne-
deni ailenin ve arkadaslarinin dini olmasidir. Din degistir-
meler gériinse de ¢ogu insan gocukluk ve ergenlik dénemle-
rinde 6grendigi dini terk etmez. Hangi toplumun i¢inde yer
aliyorsaniz onun dilini, kiiltiiriinii ve inancinm1 benimsersiniz.
Yirminci yiizy1lda Hindistan'da dogmug olmaniz halinde, bir
Hindu olma ihtimaliniz ¢ok yiliksek iken, ABD de dogmusg ise-
niz, ¢ok biiyiik olasilikla bir Hristiyan olacaktiniz. Ayni top-

S Harris S. Ahlakin Cografyasi; Bilim, insani degerleri nasu belirler?
(The Moral Landscape; How Science Can Determine Human Values),
2010, gev. Niganc1 ME., Akilgelen kitaplar, 2016. s. 188.
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raklarda Kolomb'un seyahatinden 6énce dogmus olsaydiniz,
bir kabile dininin {iyesi olacaktiniz.

insanlar inang sistemleri ile sahip olduklar1 baghlikla-
r1, mitleri ve sembolleri, rasyonel diisiince ile akil ve mantik
yuriitme yoluyla degistirmeye nadiren agiktir. Bugiin derin
olarak etkisinde oldugumuz bu baghligin nedeni, kabile
iggtidiisiidiir. Boyle giigli bir kabilesel ig¢giidii, kabilelerin
kars1 karsiya gelislerinin ortaya gikardig: grup se¢iliminden
cikmigtir. Rasyonel akil, ge¢ kazanilmis bir insan becerisi-
dir. Insan evriminde grubu bir arada tutan sey, her ne olursa
olsun, hemen her zaman rasyonel akildan daha avantajl ol-
mugtur. Ustelik rasyonel olmayan geyler daha fazla bir bag-
layicilik olusturmaktadir. Wilson, “Inanglarn igindeki man-
tiksizliklar bir zayiflik degil, tersine dinlere esas giiglerini
kazandiran geylerdir” der. Bunu hakh gikaran ¢ok sayida
ornek vardir.

Gerek karsi cinse duyulan hisler gerekse dini baghlik si-
rasinda hissedilenler olsun her ikisi de agk tanimina girer.
Insanlarin kars: cinsle bir araya gelerek soylarim siirdiir-
melerini miimkiin kilan etkiler, bir sosyal grup olarak yagam
savaginda gii¢lii olmak igin gerekli etkilerle aym yollarla or-
taya ¢ikmis ve beyinde ayn1 mekanizmalarla bir 6diil etkisi
olusturmak tizere sekillenmistir. Agkin kimyasi, karsi cinse
dsik oldugunuzda sizi iiremeye tesebbiis ettiginiz i¢in 6dil-
lendirir. Uremeyi ve sonraki nesillerin varligini garanti alti-
na alir. Kars: cinse duyulan ask i¢in gecgerli olan bu durum
din i¢in de gegerlidir. Dinin kimyas1 agkin kimyasindan fark-
1 degildir. Dinin ortaya gikardigi grup baglihigi, bir gruba
agk olarak nitelendirebilecegimiz derin bir baghilikla bag-
lanmay saglar ve grup olarak dogada varliginizi devam et-
tirmeyi garanti altina alir. Yukarida sayili nérotransmiterler,
dsik oldugumuzda oldugu gibi, bir grup aidiyeti kazandiran
dini bagimhilikta da bizi 6diillendiren hormonlardir. Hepsi-
nin kendine 6zgii islevleri olsa da bu hormonlar hazzi ortaya
cikaran etkilere gore keyif veren farklh tatlarin bir arada ol-
dugu bir kokteyl gibi etki eder.
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Gerek karsi cinse gerekse gruba karg: bir tutku ve sap-
lant1 olmasy, bu sirada aklin da bir derecede devre dis1 kal-
masina neden olmaktadir. Halk arasinda yaygin “ask mantik
tanimaz" ya da “Askin gozi kordiir” séylemleri bunu ¢ok iyi
tanimlar. Bu durum grup baghliginda rasyonel nedenlerin
devre dis1 kalmasinin temel nedenidir. Insanlar inandiklarn
ve baglandiklan geyleri sorgulamaz ve sorgulanmasini hosg
gérmez. Insan bir kabile arayicidir ve bir grup kurabiliyorsa,
bunu yapmasina neden olan firsat1 sorgulamadan degerlen-
dirir. Asil olan rasyonel akli 6nde tutmak degil, grup kura-
bilmektir.

Fertleri birbirine baglayan gey genellikle digaridan bakil-
diginda tuhaf gelen mitlerin kabuliidiir. Hristiyanligin énde
gelen bazi mezhepleri arasinda iradelerini Isa’'ya teslim
edenlerin bedenleriyle cennete yiikselecegi, geriye kalanla-
rin ise diinya yok olduktan sonra bin yi1l boyunca ac1 geke-
cegi inanc1 bulunmaktadir. Cemaatin digindakilerin béylesi
dogmalardan agikga giiphe duyduklarini belirtmeleri kigisel
hakaret ve 6zel yagama saldir olarak goriiliir. Cemaat igin-
dekilerin gtiphelerini dile getirmeleri ise cezalandirilmasi
gereken bir sapkinliktir.

Suiphecilik

Siiphecilik insan dogasinin genellikle bir pargas1 degildir.
Inang ¢abuk ve dogal bigimde edinilirken, kugkuculuk yavas
ve dogal olmayan bir siire¢ izler. Cogu insanin belirsizlige
dayanma giicii ¢gok diigiiktiir.’® Aslinda yeni bulgular karsi-
sinda fikirlerini degistirmeye agik olan kugkucularin des-
teklenmesi ve 6diillendirilmesi gerekirken, normalde béyle
olmaz. Sorgusuz ve kugkusuzca kabul edis 6diillendirilir. Be-
lirsizlik ve 6zellikle kugkuculuk caydirilir. Siipheciler iginde
bulunduklan gruplar tarafindan sevilmemigler, kitlelerin
kontroliinii elinde tutan dini ve siyasi kurumlarin gii¢ sa-

18 Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlan, 2015. s. 176.
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hipleri, inang¢ ya da ideoloji esasli doktrinlere olan inanci
odillendirirken, tarafsiz kalanlar ve sorgulayicilari cezalan-
dirmiglardir.

Orta GCagda bilimsel hareketliligin bagladig1 Avrupa'da
hemen hepsi din mensubu olan bilim insanlarinin ortaya
koyduklar1 kuramlar ve bilimsel buluglann getirdigi aydin-
lanma hareketinin dini dogmalarla ters diismesi sonucunda
bilime kargi durusun getirdigi acimasiz Engizisyon infazla-
r1; dinde asil olanin, gergeklerin ortaya konulmasi degil de
kontrol edilen kitlelerin tizerindeki otoritenin korunmas ol-
dugunu acik bir gekilde bize gosteriyor.

Insanlar gérdiiklerinden ¢ok duyduklarina inanir. Bagl-
liklar gercekleri gérmeme, yliz gevirme nedenidir. Bu neden-
le Kilise'nin resmi goriigii, sorgusuz sualsiz kabul edilirken
birgok bilimsel bulug ve diigiince reddedilmigtir. Orta gag-
da Katolik Kilisesi'nin kat1 bir gekilde sahiplendigi goriise
gore herhangi bir tiiriin digisi, erkeginden daha az sayida
dise sahipti. Bu yanlig bilgi, ylizyillar boyunca oldugu gibi
kabul gordi. Boyle bir iddia canlilarin agzim agip digleri-
ni sayarak kolaylikla yanliglanabilecekken kilisenin resmi
goriigiine bagvuruluyordu. Diger yandan iinli Anatomist
Vesalius (1514-1564) erkek ve kadinda aym sayida kaburga
oldugunu yazdiginda, kilise buna kars1 ¢ikmigti. Hristiyan
inanisina gore énce Adem yaratilmig ve onun kaburga kemi-
ginden Havva yaratilmigti. Buna goére erkegin kadina gore
bir kaburgasi eksikti. Vesalius, kadavralara bakmayip dog-
rudan kilisenin sdéylemini kabullenen meslektaglarinin da
tepkileriyle kargilagmagti.

Ronesans donemi filozoflarinin en énemlilerinden birisi
olan Italyan filozof, rahip ve gékbilimci Giordano Bruno, Ko-
pernik’in tezini savunarak ve evrenin sonsuzlugundan yola
cikarak diinyadan bagka bircok gezegenin bulundugunu séy-
lemisti. Ancak goriisleri aykin oldugu gerekgesiyle sapkin
ilan edilerek 1600 yi1linda Roma Katolik Kilisesinin Engizis-
yon mahkemesinde yargilandiktan sonra Roma'da diri diri
yakilarak idam edildi. Bir diger Italyan filozof Giulio Cesare
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Vanini 1616 yilinda insanlarin maymunlarin torunu oldugu-
nu ileri stirmiigtii. Bu sdyleminden 3 y1l sonra, bir déniigim-
cli ve ateist oldugu iddiasiyla yakilarak 6lmeye mahkim
edildi.

Galileo, kendi gelistirdigi teleskopuyla, Kopernik'i des-
tekleyen sekilde evrenin diinya merkezli oldugu modelini
yikan gézlemler yapmigti. Bu gézlemlerin kilisenin otoriter
konumunu bozmusg olmas1 nedeniyle Engizisyonda yargilan-
d1. Yargilanma siirecinde kendi bilimsel bulgu ve gergekle-
riyle bag basa kalmis, higbir taraftar bulamamigti. Padova
Universitesindeki kidemli meslektagi Cesare Cremonini'ye
bu miithis buluguna ait kanit1 géstermek icin teleskopa bak-
masini 6nerdiginde meslektas:1 buna yanagmamaisti. Galileo,
infaz edilmekten kil pay1 kurtuldu. Kopernik ve Galileo, di-
nin kars1 cephesinde yer almig olarak gosterilseler de as-
linda inangh Hristiyanlardi. Kiliseyle aralarindaki ¢atigma,
bir din ¢atigmasi degildi. ikisi de bulduklar bilimsel sonug-

Resim 48: Giordano Bruno‘nun, Roma'da yakilarak infaz edil-
digi Campo de’ Fiori meydaninda yapilmig olan heykeli (solda).
Anitin yan tarafinda benzer sekilde infaz edilmis olan Giulio
Cesare Vanini'nin bronz rolyefi (sagda iistte) ve yine anitin al-
tinda Bruno'nun, Oxford Universitesinde 6gretim gérevlisi ma-
sasinda ders verdigini tasvir eden bronz rélyef (sagda altta).
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larin, Tanri'min varhigiyla ve giiciiyle gelismedigi diigiince-
sindeydiler. Galileo'nun yaklagimi dine karsi olmak degildi.
Evrenin agiklanmasinda dogru olan modeli éne siirerek ki-
lisenin kamuoyunun &6niinde yanlis anlagilmasini 6nlemeye
calisiyordu. Ona gére, Tanri'nin yarattigl evren de Tanri'nin
bir kitabiydi ve Tanri'nin kitaplar1 arasinda bir geligki ol-
mamaliydi. Ancak ortaya koyduklar: agiklamalar Kilise'nin
resmi goriigleriyle ¢atigiyordu.

Kabileci ruhumuz, kabile sinirlarinin ve inancin kapsa-
minin digina ¢ikmayl, farkli inanglara ve farkli diisiincele-
re hog goriiyle bakmay1 engeller. Bir Hristiyan, Isa’'nin bir
bakireden dogduguna, Tanrinin oglu olduguna ve dualarina
cevap verecegine inanir. Isa'nin bir giin geri gelecegine olan
inan¢ higbir zaman kaybolmamistir ve bu Hristiyanligin
ana ogretilerinden birisidir. Bu ve bunun gibi dini temelli
kabullenigler kiginin kendini iyi hissetmesini saglar. Inan-
c1 kanit ya da savlardan kaynaklanmamaktadir. Sadece ona
kendini nasil hissettirdigine dayanir. iInancini rasyonel aklin
stizgecinden gegirmek igin bir gaba harcamay: diigiinmez ya
da bagkalarina karsi savunabilecegi dayanaklardan yoksun
olmanin eksikligini hi¢ 6nemsemez. Kutsal saydig1 inancina
ters diigen yeni kanit ya da savlar1 umursamaz. Onlara tepki
verir.

Beyin fizyolojisi ile ilgili on yillardir siiren aragtirmalar,
inanglarin bilingli siiregler tarafindan etkilenmedigini gos-
termektedir. Bunlar, bir dogru arayis: tizerinden kurgulan-
mayan siireglerdir. Eger inanglar mutlak akla ve rasyonel ya-
piya uygun bir sekilde kurgulanmig olsaydi inang¢larin bilim
ekseni ile paralel bir degisim gostermesi gerekecekti. Dogal
olarak bu miimkiin degildir. Bilim, her yeni bulus ile devam-
I1 degisim iginde iken, inanglar dogas1 geregi bu degisime
uyum saglamayacaktir. Bilim, eski yanlig bir bilgiye yeni bir
aciklama getirdiginde, insanlarin yeni bilimsel agiklamaya
aym sekilde baglanmasi beklenemez. Aslinda inanglar da
zaman i¢inde degisirler. Ancak bu dogal seyirli kiiltiirel bir
degisim siireci seklindedir.
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Dinin derin etkisi

Insan {izerinde inanglarin ne kadar giiglii bir bask: yarata-
bildigine bir 6rnek olarak Darwin'in Beagle gezisi sirasin-
da duydugu ve kayit altina aldig: bir olay ¢ok etkileyicidir.'”
Bati1 Avustralya'da yargiclik yapmis olan Dr. Landor’un, gift-
liginde galigan bir yerli ile ilgili olarak Darwin’e aktardig:
hikaye su sekildedir; bu yerli, eslerinden birini hastalik ne-
deniyle kaybetmigtir. Yerli, Dr Landor'a karisina karsi, ka-
bilesinin inamg1 geregi gérevini yerine getirmek i¢in uzak
bir kabileye gidip orada okla bir kadin 6ldiirmesi gerektigini
soOyler. Dr Landor, bunun biiyiik bir sug olacagini, cezasinin
¢ok agir oldugunu ve bdyle yaparsa onu 6miir boyu hapse
attiracagim soyler. Yerli birkag ay ¢iftlikte kalir, ama bu siire
icinde ¢ok dikkat gekecek sekilde zayiflamigtir. Ne uyuya-
bilmekte ne de yiyebilmektedir. Karisinin ruhu, kendisinin
ruhuna karsgilik bagka birinin canini almadig i¢in onu taciz
etmektedir Dr Landor yumugsamamigtir. Béyle bir ige giri-
sirse kendisini higbir geyin kurtaramayacagini tekrar tekrar
soOyler. Ancak aradan bir siire gegtikten sonra yerli ortadan
kaybolur. Bir yil sonra tam formunda geri déner. Yerlinin
6teki karisi, kocasinin uzak bir kabileden bir kadinin canim
aldigin1 Dr. Landor’a anlatir. Ama hukuksal olarak cinayeti
kanitlamak olanaksizdir. Bir kabilenin kutsal tuttugu bir ku-
rali ¢cignemek, goriiniiyor ki, onda boylesine derin duygulara
yol agmaktadir. Darwin'in duydugu bu hikéye, kabile dininin
ne kadar yiiksek yaptirimlarinin olabildigini gdsterir. Bu zor
yaptirimlar tiim dinlerin iginde farkl farkh bazen de benzer
yapilarda kendini gostermistir.

Kabile dinleri ve ilkel dinlerde agiklanmasi zor dogal fe-
laketlere karsi garesizligi karsisinda insanin dogatistii bir
glciin varligina inanmasi yatigtiric1 oluyordu. Zamanla do-
gatistii varliklarin da kendileri gibi duygulara sahip oldugu-
nu kabul ettiler. Onlar kendi hiyerargilerinde en iist siraya

V7 Charles Darwin. Insanin Tiireyisi (The Descent of Man, and Selecti-
on in Relation to Sex), 1781, gev. Kili¢ B., Alfa Yayinlari, 2019. s. 159.
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koydular. Onlarin buyruklarini yerine getirmek ve 6fkelerini
yatistirmak icin seremoniler ile onurlandirmak ve bazen de
onlarin kabul edilmesi zor isteklerini yerine getirerek sa-
kinlestirmek gerekiyordu. Avim1 sunma gibi onlara bir sey-
ler ikram ederek, kizginliklarinmi gegirmek ve bu felaketlerin
oniline gegmek amaglaniyordu. Antik Gagda mitolojilerin bii-
yik kismi insanlarin dogaya karsi miicadelesinde yenik diis-
memek karsiliginda Tanr1'ya sadakat gosterme s6zii vermesi
seklindedir. Tarim devriminden sonraki uzunca bir siire dini
ayinler cogunlukla, insanlarin ilahi giiclere gesitli kurbanlar
vermesi karsiliginda tanrilarin da hasatlarin bereketli olma-
s1 ve stiriilerinin saglikli ve dogurgan olmasi s6zii bahgetme-
si olarak goriilmektedir.

Dinsel inanglarin oldukga zorlayici kurallar: olabilmek-
tedir. Inang tarihi boyunca insanlar, tanrilarin istekleri dog-
rultusunda en kat1 ve kabul edilmez eylemleri gergeklegtir-
miglerdir. Kurban diisiincesi birgok dinde ortaktir. Kurbanin
yaygin sekli hayvanlarin kurban edilmesidir. Ancak ilk din-
lerin bazilarinda insanlar ve hatta gocuklar da kurban edil-
mistir. Tanrilar1 higbir gekilde anlagmazliga diismemeniz
gereken Ongériilemez hiikiimdarlar olarak gérdiigiiniizde,
zihnin onlarin goéziine girebilmek adina bunu yapabilecegi
diistiniilebilir. Kartacalilar'in ¢ocuk kurban etmis olduklar1
bilinir. ibrahim peygamber, oglunu kurban etmeye tamamen
hazirdi. Aztek Devleti'nde, giines tanrilarini oluk oluk insan
kanini akitarak beslemek i¢in miimkiin oldugunca ¢ok sayi-
da esir yakalanmakta ve kurban edilmekteydi.

Dinin kat1 disiplini, canhiligin en 6nemli 6zelligi olan
ireme davramglarini yasaklayabilmektedir. Katolik inanci
din gorevlileri i¢in evlenmeyi yasaklamigtir. Peki insanlarin
bagh olduklari inang, ireme davraniginin engellenmesinden
daha o6tede, onlarin yagamlarini sona erdirebilecek bir bo-
yut alirsa, insanlar yine de baghliklarinda israr ediyorlar
m1? Inanglar, 6nemli bir sosyal avantaj sunmug olsa da dini
kontrol eden ve kullananlar araciligiyla pek ¢ok toplumu
da mahvetmigtir. Bir lider ya da y6netici bir grup, tanrila-
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rin dileklerinin yorumunu tekeline aldiginda ve mantik disi
doktrinler ilan ettiginde, arkasindan felaket gelebilir. Insan-
lar, rahiplerin ya da hiikiimdarlarnn, kendilerine tanrilarin
iradesi olarak soéyledikleri seye uymak i¢in fazlasiyla ileri
gidebilirler. Bunu gdsteren garpici bir érnek igin 19. yiizyil
ortalarina Afrika'ya gidelim.

Nonggawusenin kehaneti

Giineydogu Afrika'da 1850’lerin sonlarinda Xhosa halki-
nin yagamis oldugu sigir 6ldiirme hareketi, inanglarin yikici
etkilere yol agmasina yénelik ¢arpici 6rneklerden biridir. In-
giliz sémiirgesi altinda sekiz savag yapmis ve hepsini kay-
betmis olan Xhosa halki bir de sigirlarinin salgin akciger
hastalig: tehdidi altindadir. Olay su sekilde olmustur.!®

Sigirlar1 6lmekte olan halk ¢aresizdir ve bir kehanet, on-
lar i¢in bir umut kaynag) olmustur. 1856 yilinda 16 yasinda-
ki bir kiz olan Nonggawuse'nin kehanetine goére biitiin bii-
yuculiik faaliyetinin durdurulmasi, biitiin sigirlarin 6ldir-
meleri ve tlim misirlarin yok edilmesi gerekmektedir. Béyle
yaptiklarinda denizden ve nehir agizlarindan yeni insanlar
cikacaktir. Bu yeni insanlar, yeraltindaki ¢ok biiyiik bir ma-
garadan hasta olmayan yeni sigirlarin gikmalarini saglaya-
caklardir. Ayrica tahil ambarlar: da yeni tohumlarla dolacak,
deniz yarilacak ve Ingilizler geldikleri yaratilig mekanina
geri doneceklerdir.

Bu kehanette sigirlarin kurban edilmesinin, ruh diinyasi
ile baglant1 kurmanin tek yolu oldugu, geleneksel Xhosa hal-
ki inamiglariyla uyumluluk gésteriyordu. Bu kadar zor yap-
tirimlar getiren bu kehanetin kabul edilmesinin en 6énemli
nedenlerinden birisi de Xhosa halkinin krali Sarili'nin, ikna
olmus olmasiydi. Sarili insanlara sigirlarini 61diirmeleri i¢in
emir verdi. Cogunun zaten salgin ylizinden 6ldiirilmesi ge-

18 Nicholas Wade, Inang¢ Iggiidiisii; Din Nasd ortaya Gikti ve Neden
Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. S6zen M., Say Yayinlan,
2012. s. 285.
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rekiyordu. Ancak kehanetin tutmasi i¢in hepsi 6ldiiriilmeliy-
di. Kral 6nce krallik ¢apinda taninan bir hayvan olarak kendi
okiiziinii kesti. Nongqawuse'nin bu kehanetinde Incil'e ait
imalar bulunmaktaydi. Burada Hristiyanligi se¢mis olan
amcasinin etkisi oldugu tahmin edilmektedir.

Yeni insanlarin ortaya ¢ikisinin Haziran 1856'da dolunay-
da olmasi bekleniyordu. Halk sigirlarini kurban etmeye, tahil
ambarlarindaki misirlar1 yok etmeye bagladi. Diger yandan
umutla bekledikleri yeni siiriiler i¢in de sigir agillan inga
ediyorlardi. Beklenen tarih geldi. Ancak higbir gsey olmada.
Bunun iizerine Nongqawuse'nin amcasi gercgek tarihin iki ay
sonra agustos ortasindaki dolunay olacagini agikladi. Do-
lunay gecesinden sonraki giin biiyiik bir firtina kopacagini,
oli sigirlarla birlikte yeni sigirlarin yerel nehirlerin agzinda
topraktan ortaya gikacagini séyledi. O giin merakla beklendi
ve o gece kimse uyumadi. Herkes biiyiik bir heyecanla ola-
caklar: bekledi. Ancak yine higbir sey olmamaigti.

Xhosa halki'min ¢ogu Nonggawuse'nin kehanetlerine
inanmigt1. Ancak pek ¢ok inanmayan da bulunmaktaydi. Ina-
nanlar arasinda bile yaygin strateji, sigirlarin timind 61-
diirmeyip birkag sigir1 61diirmek ve ne olacagini gérmek i¢in
beklemekti. Nonggawuse'nin amcasi, yeni insanlarin ortaya
¢ikmamasinin nedeninin Xhosa halkinin pek ¢ogunun emre-
dildigi sekilde biitlin sigirlarin1 kurban etmemesi oldugunu
acikladi. Kral Sarili, sigirlarin 6ldiiriilmesine devam edilme-
sini buyurdu. Inananlar, hayvanlarimi korumaya ¢aliganlara
saldirdilar. Beklentilerin ortaya gikardigi umut zamanla ye-
rini garesizlige birakti. Aglik had safhada artti. Bitki kokleri
ve agag kabuklariyla beslenmek zorunda kaldilar. Eyliil so-
nunda aghiktan ilk 6liimler bagladi. Gocuklar ve yaghlar gida
eksikliginden 6ldiiler.

Ancak inananlar o zaman bile Nonggqawuse'nin biiyiile-
yici kehanetine olan inanclarini terk etmediler. Agliklarina
ragmen heyecanla yeni sigirlarin ortaya ¢gikmasini bekledi-
ler. Her ay dolunaya hazirlik olarak kalan hayvanlari, kegi-
leri ve tavuklar kurban etmek igin emirler verildi. Kral, bir
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zamanlar ¢ok biiyilik olan
stiriilerini itlaf etmeye de-
vam etti. 1857 Ocak ayin-
da artik hi¢ hayvam kal-
mamistl. Danigmanlari ile
toplandiktan sonra alinan
kararla halkin sakladig:
son sigirlar da bulunup

kesildi. Bu siire zarfinda
tahminen toplam 400.000
s1g1r bosu bosuna kurban
edilmisti. Belirlenen giin olan 16-17 Subat 1857'de de bekle-
nen insanlar yine gériilmedi. Tahil ambarlar:i yeniden doldu-
rulmada.

Sonunda kral Sarili hatasini kabul etti. “Yalanlar din-
leyerek biiyiik bir aptallik ettim, kandirildigim icin sigir-
larimu dldiirerek ve halkimin da aym geyi yapmasini em-
rederek budalalik ettim. Hepsi kendi hatam, artik bir sef
degilim; kendim disinda hi¢ kimseyi suglayamam” dedi.
Ancak artik ig isten ge¢misti. Xhosanin niifusu 1858 sonuna
kadar 105.000'den 26.000'e diistii. Bir kisim gog etti. Yaklagik
40.000 kisi agliktan 61dii. Giiney Afrika'min Ingiliz sémiirge
yoOnetimi, seflerin giiciini kirmak ve halklarim iggiicii olarak
kullanmak istiyordu. Xhosa halkina yardim igin neredeyse
hicbir sey yapilmada.'®

Giinliimiizden 150 yildan daha eski bir dénemde geri kal-
ms bir bolgede ve listelik sémiirge yonetiminde ortaya ¢ikan
bu durum geri kalmigligin bir neden olabilecegini diigiindi-
rebilir. Ancak inanglar adina yapilan yanliglar yéniinden ¢ok
fazla bir sey degistigi sdylenemez. Giiniimiizde de inanglar

Resim 49: Nonggawuse

tizerinden yapilan sayisiz suistimal 6rnekleri gériiyoruz.
Dini sembol ve séylemler kullanilarak, insanlara normal
kosullarda hi¢bir zaman yaptirilamayacak seylerin nasil

1 https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_the_Cape_Colony_
from_1806_to_1870#Xhosa_cattle-killing_movement
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yaptirilabilecegini gésteren 6rnek bir durum bir yerel haber
kaynaginda; Bir ¢iftlik evinde kurulmus olan dergahta, psi-
kolojik rahatsizlig1 olan insanlar: tedavi ettigini 6ne siiren,
kendini Hazreti Siileyman’in kiz1 olarak tanitarak dolandiri-
cilik yaptig1 ve bu yolla oldukga biiyiik miktarda bir kazang
elde ettigi iddia edilen kiginin yakalandigi haberi ile yer
aliyor. Bu kiginin gevresindeki bazi erkeklere verdigi yliziik
ve kolyelerle onlara komutan unvani verdigi, kanli su, kanh
ayna, yumurta, kilit gibi materyaller kullandig1 bilgisi verili-
yor. Bir gikayetgi; “Kaninin sifa oldugunu séyliiyordu. Kanl
suyu bazen igirir, bazen de o suyla dus alinmasini isterdi”
diyor. Kisilerin varliklarimi onun ‘kutsal’ dedigi yolda harca-
malarini istedigini iddia eden bir diger sikayet¢i “Séziinden
citkamaz hale geldim. Etkisi altina aldigi insanlan iflasa sti-
riikliiyor. Beni de iflas ettirdi” diyor. Bir bagka sikayetci ise
“Yahudilerin aradigi sifreli kan damarlarimda” denilerek
kandirildigim séyliiyordu.

Inanma ve baglanma etkisini kullanarak otoritelerin ta-
rih boyunca insandan ¢ok fazlasini vermesini isteyip elde
ettigine dair birgok érnek bulunur. insanlar bir kez baglan-
diklarinda, inanglar1 adina 6zveride bulunmaya her zaman
hazirdir. Birgok seyin insana yaptiramadigini inanglar yap-
tirabilir. Insanlar, kendi gruplarinda lider olarak gérdiikleri
ve otorite olarak kabul ettikleri bireylerin ne séylediklerini
6n kosulsuz olarak kabul eder ve uygularlar. Yale {iniversite-
sinde psikolog Stanley Milgram'in 1961 yilinda baglayarak
ylriittigi bir dizi meghur deney, otoritenin bireye olan et-
kisini gostermektedir. Milgram, normal bireylerin yaklasik
tcte ikisinin, bir otorite tarafindan emir aldiklar1 takdirde,
savunmasiz bir 6grenciye elektrik soku vermeye devam ede-
ceklerini géstermistir.?® Kisa bir internet arastirmasiyla, ti-
pik video goriintiilerine ulasilabilen bu eski tarihli deneyler,
otoritenin birey tizerindeki yaptirici giiciinli anlamak igin iyi

20 Milgram S. Behavioral Study of Obedience. Journal of Abnormal
and Social Psychology. 67 (1963). 371-378.
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bir érnektir. Ikinci Diinya Savagi'nda bu gekilde bir yapiyla
ortaya gikan kigkirtma, korkung bir toplumsal gergegin orta-
ya cikmasina neden olmustur. Birgok gdézlemci, Yahudi Soy-
kirnmi'na katilmig olan insanlarin, savag 6ncesinde saygide-
ger Ozelliklere sahip olduklarini kayit altina almigtir.

Bu otorite etkisinin inanma ve baglanma iizerinden ol-
masi, felaketlere neden olabilir. Dini baghlig: kontrol eden
bir 6nder, kontrolii altindaki birini, inang tizerinden telkin
yoluyla yagsamini sona erdirmeye bile ikna edebilir. Bu du-
rumun en dramatik boyutu ise toplu intiharlara neden olan
61lim tarikatlardir.

Oliim tarikatlan

Guyana'nin Jonestown sehrinde 1978 yilinda Jim Jo-
nes'in kurucusu ve lideri oldugu Halk Tapinagi (Peoples
Temple) adiyla kurulmus olan tarikatta inanilmaz bir olay
yasandi. Amerikal Liderlerinin siyaniir igerek intihar etme-
lerini emretmesi lizerine tarikata bagh yaklasik 918 kisi top-
luca kendilerini 6ldiirmiigtii.

Bir bagka benzer olay Isvigre'deki iki kéyde Gilines Tapina-
g1'nda gergeklesti. 1994 yilinda bir ¢iftlik evine yangin ihban
lizerine gelen yetkililer, Giines Tapinag1 sembolleriyle bezeli
bir yeralt1 sapelinde 48 yetigkin ve ¢ocugu baglarindan vu-
rulmus sekilde bulduklarinda dehgete diistiiler. Tarikat tye-
lerinin insanlhg isa’'min ikinci gelisine hazirlamak, Hristi-
yanhg ve islam” birlegtirmek gibi amaglar bulunmaktayda.
Kendilerinin bagka gezegenden gelen melekler olduklarina
inaniyorlardi. Liderleri Proxima adh bir gezegenden UFO’lar
araciligiyla bilgi aldiklarini ve uzaylilarin kendilerini mahger
gliniiniin gazabindan kurtaracagim séyliiyordu. Tarikat tiye-
leri toplu intihardan 6nce bir dini ritiiel ile son gérevlerini
gerceklestirmigler, sonrasinda da ya baglarindan vurularak
ya da kendilerini yakarak éldiirmiiglerdi. Oldiiklerinde iizer-
lerinde ritiiel kiyafetleri ve madalyonlar bulunuyordu.

San Diego Kaliforniya'da 1997'de bir evde Cennetin Kapisi
tarikatinin aym ritiiel kiyafeti giymis 39 {iyesinin cesetleri
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bulundu. Hale-Bopp Kuyruklu Yildiz'imi takip eden bir uzay
aracl olduguna inanmakta olan tarikat iiyeleri ona ulagmak
icin koordineli bir dizi toplu ritiiel intihar gergeklestirmis-
lerdi. Tarikat lideri, bir video kaydederek takipgilerini ruh-
larinin sézde uzay aracina binebilmesi i¢in toplu intihara
hazirlanmaya ikna etmigti. Oliimlerinden sonra bir UFO on-
larin ruhlarin hem fiziksel hem de ruhsal olarak bagka bir
“insan tizerinde varolug seviyesine” tagiyacakti. Hazirhiklari,
her liyenin bir veda mesajin1 videoya ¢ekmesini igeriyordu.
Kendilerini zehirleyerek intihar etmislerdi.

Kenya'da Nisan 2023'te agliktan 6lmeleri halinde cenne-
te gidecekleri ve Isa'y1 gérecekleri vaat edilen bir Hristiyan
tarikatinin miiridi oldugu diisiiniilen yiiziin iizerinde kiginin
cesedi bulundu. Oliim orucuna girerek 61diigii tespit edilen
kisi say1s1 zaman iginde artti. Malindi kasabasinda 500'den
fazla kiginin kayip oldugu belirlendi. Tarikatin liderine gére
yaklagik 1000 kisi 6lim orucuna girmigti. Diger yandan or-
gan ticareti giiphesi ile yapilan incelemelerde, bazi kigilerin
organlarinin gikarilmig oldugu da anlagilmigti.

Bu inanilmaz érnekler, inanma ve baglanma i¢giidiisii-
niin bireyleri canlarini feda edecek bir noktaya kadar sii-
riikleyebilecegini géstermektedir. Dogal se¢ilim, bireyin ha-
yatta kalmak i¢in gerekli olan tiim donanimlar1 kazanma-
sin1 saglayan siireglerle isler. Ancak sosyal evrimin bireyi
getirdigi bu nokta, onun yasamindan vazge¢mesine neden
olabiliyor. Bunun temel nedeni, inanmayi ve gii¢lii bir grup
baghligini saglayarak insanlari sahip oldugu ve savundugu
degerler icin 6limi goze alacak sekilde cesaretlendirebilen
hatta 6diillendirici bir mekanizma ile bundan haz duyma-
sin1 saglayabilen kabile i¢giidiisiidiir. Kabilesel baglilik, bir
liderin 6nderliginde rakip kabileyle yapilan bir savasin ge-
tirebilecegi 6liimiin kabullenilmesi gibi, dini énderin telki-
ni ile olabilecek bir intiharin da kabullenilmesini miimkiin
kilabilir.
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DIN DISI DiGER BAGLILIKLAR

Bagliligin ortaya ¢ikardig: etkiler sadece dini inanglarla ol-
maz. Insanlarin kabile bagliligi ihtiyacimi gideren din ben-
zeri birgok birlestirici bulunmaktadir. Inanma denildiginde
oncelikle dinsel bir baglilik diisiiniilse de inanmanin ortaya
cikardig: baghlik hissi, birgok farkli durumda da karsimiza
cikabilir. Bir grup insani bir baglayici unsurla bir araya top-
layabilen birgok durum, din 6rneginde verdigimiz baglilik-
lara benzer bir etki yaratabilir. Modern ¢agda ortaya ¢ikan
komiinizm, milliyetcilik, kapitalizm, liberalizm gibi ideolo-
jik akimlarda biiyiik oranda baglilik etkileri goriiliir. Bunlar
icinde komiinizm, dinin yerini alabilecek kadar baglayic1 ve
biitiinlegtirici olmusgtur.

Grup baglilig: bir spor taraftarligl, bir oda, kuliip, bir top-
luluk ya da bir cemaatin iiyesi olacak gekilde bir sosyal grup-
ta yer alarak yaganabilir. Siyaset de grup baglilig1 ve kabile
icglidiislinlin yogunca yasandig1 alanlardan birisidir. Burada
kendi siyasi kanadinda bagliligin etkileri goriilirken rakip
kanatla bir catigma s6z konusudur. Siyaset tam anlamiyla
bir grup ici catisma 6rnegidir. Bu ¢atigsma, diisman bir rakip
grupla catigmaya benzer gekilde ileri boyutlara varabilir.

Insanlar dini inanglarinda oldugu gibi diger baghilikla-
rindan da kolaylikla vazgegmezler. Bagliliklar1 savunurken
rasyonel aklin bir 6nemi yoktur. Gergeklerden uzaklasil-
sa bile bunun akla yatkin hale getirilme ¢abas1 vardir. Bu,
inancglarda oldugu gibi siyasal bagliliklarda da giicliidir.
Bunu “dogrulama egilimi” baglig: altinda inceleyecegiz.

Dogrulama egilimi

Inanc filtrelerimiz, ideolojik kanaatlerimizle uyusan bilgile-
ri gegirirken, ayn1 kanaatleri giiriiten bilgileri elemektedir.?!
Bir kisi eger inancina ters oldugu diisiincesiyle bir fikre bag-

2 Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlar, 2015. s. 325-327.
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langicta kars: gikiyorsa, artik bu fikri hep reddetmektedir.
Bu reddedis, fikrin akilci ya da bilimsel olmasi ile degisik-
lik géstermez. Peki insanlar goriiniiste akla aykir1 bir geye
inanmaya nasil yonelir? Bir insanin inanci akla aykin bir
seye dayaniyorsa, bunu dogrulamak {izere beyin bu inangla-
ra dayanak saglayacak dogrulayici kanitlar arayip bulmaya
baslar. Siireg ilerledik¢e inan¢larin dogrulanmasina yénelik
bir geri bildirim déngiisii olugur. Insanlarin benimsedikleri
bir goriisi tartigmaya a¢gmasi, bu goriisiin dogrulugu ve ger-
¢ekligi hakkinda duygulardan arinarak bir karara varmasi,
kabul ettikleri bir inanci ya da siyasi goriisii degistirmeleri
oldukga nadirdir.

Televizyonlarda siyasal gekigmelerde siyasiler kendi si-
yasi goriiglerini savunmak i¢in ¢ok gesitli manevralar yapar.
Onlarn1 savunan medya mensuplar1 da tartigma program-
larinda benzer sekilde davranir. Bu iislup se¢im 6ncesinde
daha da kizigir. Bir yandan taraftan olduklar: siyasetg¢inin
bariz bir hatasini savunabilmek igin tiirli gerekgeler ortaya
koyarlarken diger yandan rakip kanattaki siyasilerin séy-
lemlerinden ve davraniglarindan olmadik hatalar gikarmaya
galigirlar. Ancak burada dogrunun yerini taraf almigtir. In-
sanlari, kendi gruplarindaki ¢ok agik eksiklikleri géstererek
ya da rakip grupta goérdiikleri eksikliklerin yanlig oldugunu
ortaya koyarak ikna edebilmek hemen hemen imkénsizdir.
Kabile yagaminda taraf olmak, dogrudan daha 6nemliydi.
Cinki kabileniz sizi yagamda tutan gercek nedendi. Bu ne-
denle insan beyni inandig1 ya da bagh oldugu tarafi dogru
gormek ve dogruluguna kendini inandiracak yollar tiretmek
lizere evrilmigtir.

Atlanta'da Emory Universitesinde Drew Westen'in cum-
huriyetgiler ve demokratlar tizerinde yiiriittiigii beyin fonk-
siyonel MR ile yapilan bir ¢aligma, bu gekildeki dogrulama
egiliminin esas olarak beynin hangi bo6liimiinde iglemden
gecirildigine dair bulgular: ortaya koymus.?? Caligma, Ame-

22 Westen D. Blagov PS. Harenski K. et al. Neural Bases of Motivated
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rika'da 2004 baskanlik se¢iminin kizigtig1 sirada kendi nite-
lendirmelerine gore bir yarisi siki cumhuriyetgi diger yari-
s1 da siki demokrat olan 30 erkek iizerinde yapilmis. Beyin
tarama iglemi uygulanirken deneklerin George E Bush'un
ve John Kerry'nin demeglerini degerlendirmeleri istenmis.
Ancak 6zel olarak segilmis olan bu demecglerde gerek Bush
gerekse Kerry, kendileriyle celisen agiklamalarda bulunu-
yormus. On degerlendirmede denekler, taraftar1 olduklar:
adayin geligkili agiklamalarini savunarak onlari zor duruma
diigtirmekten kaginirken, kars: olduklar1 adaya karsi ise ayni
6lcilide elestirel yaklagmaktaymiglar.

Calismada beynin akil yiliriitme ile en fazla baglantih
olan béliimi olan arka-dig alin korteksi sakin olarak bulun-
mus. En aktif olarak goériilen béliimler ise duygulan igleme-
de devreye giren boélge olan g6z-alin korteksi ve kalipsal yak-
lagimlarn iglemede ve gatigmalar gidermede ¢ok 6ne gikan
boélge olan 6n-singulat korteks imis. Daha da ilging olarak
deneklerin duygusal bakimdan rahatlamalarini saglayan bir
sonuca varmalarindan sonra, beynin 6diille baglantili olan
bir bolgesi olan 6n striyatum aktif hale gelmekteymis. Bu
¢aligsma, siyasi ¢gekigmeler sirasinda parti yandaglarinin be-
yinlerinde, normalde akil yliritme sirasinda devreye giren
béliimlerin bir aktivite artig1 géstermedigini, duygusal dev-
relerinde ise cogma olarak nitelendirilebilecek bir aktivite
oldugunu gdéstererek, onlarin rasyonel davranmak yerine
duygusal bir tepki verdiklerini gostermigtir.

Baghiliklarin 6zel durumlari, bugiin onlar1 yuvalarimiz
gibi savundugumuz bir olgu haline getirir. Onlarin rasyonel
olmasini sorgulamaktan ¢ok onlara sahip olmamizin verdigi
aidiyet hissini ve heyecani yagsamay tercih ederiz. Amerikal
yazar Upton Sinclair, “Isi bir seyi anlamamaya bagh olan bir
adamin o seyi anlamasini saglamak zordur.” Demigtir. Bliyiik

Reasoning: An fMRI Study of Emotional Constraints on Partisan Po-
litical Judgment in the 2004 U.S. Presidential Election. Journal of
Cognitive Neuroscience 18 (11). 2006. 1947-1958.
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Rus yazar Lev Tolstoy, sahiplenilen degerlerin ve aidiyetle-
rin, gerceklik ve rasyonel bakis karsisinda 6ne ¢ikisim goyle
dile getirmistir. “Cogu insanin meslektaslarina agiklamak-
tan keyif aldigi, baskalarnina gururla égrettigi ve yagaminin
dokusuna ilmek ilmek drdiigi seylerin yanlishigin itiraf et-
mek zorunda kaldiginda, en basit ve en agik gergegi bile
nadiren kabul edebildigini biliyorum. Buna son derece kar-
magik sorunlarla rahatga basa ¢ikanlar da dahildir.”

Buradan goriildiigii tizere, bir diistinceyi ne kadar sa-
hiplenirseniz ondan vazge¢mek de o kadar zorlasiyor. Hatta
bu durum, bir dogrulama egilimi ile rasyonel olmayan bir
sekilde savunulabiliyor. Bilimsel gergeklerin, inanglariyla
uyumlu olmadigini savunanlarda da tipik érneklerini ‘gor-
digiimiiz bu Dogrulama Egilimi, biling ile i¢giidiiniin kars1
karsiya oldugu durumlardan birisidir. Bu, i¢giidiisel olarak
sahip oldugumuz bir geyi korumaya yonelik Sahiplenme Et-
kisi'nin bir sonucudur.

Sahiplenme etkisi

Nobel 6diilli iktisatgl Richard Thaler, sahip olunani koruma
egiliminin temelinde yatan psikolojiyi tanimlamis ve bunu
“sahiplenme etkisi” olarak adlandirmigtir. Sahiplenme etki-
si, sahip oldugumuz bir seye, sahip olmadigimiz bir seyden
daha fazla deger verme egilimidir. Sahiplenme etkisi ile ilgili
aragtirmalar, egya sahiplerinin kendi egyalarina potansiyel
alicilara oranla yaklasik iki kat fazla deger bigtigini goster-
mektedir. Ornek bir calismada deneklere 6 dolar degerinde
bir kahve kupasi verilmis ve sonra onu kaga satacaklar so-
rulmus. Satis i¢in belirlenen ortalama satig fiyat1 5,25%$ ola-
rak ¢akmig. Bagka deneklere sadece aym kupa gosterilerek
ne kadar 6demeye razi olacaklari soruldugunda ise verilen
ortalama fiyatin 2,75$ oldugu goériillmiis.2? Miilkiyet, bagh

#  Kahneman D. Knetsch JL. Thaler RH. Experimental Tests of the En-
dowment Effect and the Coase Theorem. Journal of Political Eco-
nomy, 98(6). 1990. 1325-48.
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basina sahip olunan seye deger katan bir etkendir. Bu, ev-
rimsel mekanizmalarla ortaya ¢ikan temel evrimsel bir il-
kedir. Hepimiz sahip oldugumuz seye diigkiin olma yetisi ile
donatildik. Evrimsel temel kurallara gére bir hayvan bir ala-
n1 kendi bélgesi olarak belirleyince, gii¢lii bir sahiplenme et-
kisi ortaya gikar. Buraya girmeye kalkiganlarin ya da milki-
yeti ele gegirmeye galiganlarin biiylik bir ¢aba géstermeleri
ve ciddi bedensel yaralanma risklerini goze almalarn gerekir.
Bagkasinin olani ele gegirmeye oranla, kendimize ait olani
savunmak igin gii¢lii bir ugras vermeye daha yatkin oluruz.
Kopekler bagka bir képegin kemigini elinden almaya oranla,
ellerindeki kemigi baska bir képekten korumaya daha faz-
la enerji harcar. Sahiplenme etkisi, yitirmekfen kacinma ile
dogrudan ve belirgin bir baglanti gésterir. Bize ait olan bir
seyi yitirmenin acisindan sakinmak i¢in sahip oldugumuz
gidi, kazanmanin hazzina varmaya oranla iki kat daha faz-
ladir. Evrim, sahip oldugumuz bir geyi, elde edebilecegimiz
bir seyden daha fazla gézetme duygusuyla bizi donatmistir.
Inanglar da bir tiir 6zel miilkiyettir. Kisilerin sahip olduk-
lan degerlerden olugur. Dolayisiyla sahiplenme etkisi inang
sistemleri i¢in de gegerlidir. Bir inanci ne kadar yogun ve ne
kadar uzun siire benimsemigsek, ona verdigimiz deger de o
6lclide artar ve ondan vazge¢meye daha az yanasirz.? Bir
kisinin inandig bir seye kars: bir durus sergilediginizde al-
di1finiz tepkiye bakarak sahiplenmenin ne anlama geldigini
anlayabilirsiniz. Bizi bir grup etrafinda toplamay1 bagsaran
her sey sonucta sahiplenme etkisini ve dolayisiyla dogrula-
ma egilimini ortaya ¢ikarabilecektir. Bu, diinyanin diiz oldu-
gu fikri olsa bile.

Diiz Diinya
Insanhk diinyamin yuvarlak oldugunu 2500 yildan bu
yana biliyor. Ancak hala diinyanin diiz oldugu konusunda 1s-

¢ Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N., Alfa Yayinlan, 2015. s. 337.
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Resim 50: Diiz Diinyacilarin Modeli

rarcl olanlar var. Yakin zamanda yapilan bir aragtirmaya
gore Amerikalilarin %2’'si diinyanin diiz olduguna inamyor.
Yaklasik 6,5 milyon insana tekabiil eden bu grup i¢inde, géz
oniinde olan bazi sanatg1 ve sporcularin da yer alarak bu
harekete katilmakta oldugu goriiliiyor. Amerika'da hizla bii-
yimekte olan harekete yonelik yapilan bir belgeselde bu ger-
¢ek gozler oniine seriliyor.

National Geographics’te muhabir Mariana Van Zeller ta-
rafindan hazirlanmis olan bu belgeselde, Amerika'da bugiin
biiyiik bir topluluk haline gelmis olan, kendilerini diiz diin-
yacilar olarak adlandiran ve diinyanin kiire geklinde olmada-
gin1 iddia eden bu grubun iiyeleriyle ve liderleri Mark Sar-
gent ile yapilmis olan réportaja yer veriliyor. Bu réportajda,
bu aligilmadik goériisiin altinda ne yattigimi ve bu durumun
geri kalan insanlari nasil etkileyecegini aragtirmak ve gozler
6niine sermek amaglanyor.

Diiz diinyacilarin bir iiyesi; “Diiz diinya, yaratildiginizi,
bir anlam tasidiginizi ve diinya i¢in 6nemli oldugunuzu gos-
teriyor benim igin” diyor.

Muhabir, grubun lideri M.S. ile réportaj yapiyor.
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MS: “Bu hareket diinyayr degistirmekle alakali.” Eline
kiire seklindeki diinyay1 aliyor ve “Uzun siiredir burada ya-
sadigimiz1 diigiiniiyorsunuz. Ya 6yle degilse ya bu sadece il-
lizyonsa” diyor. Bir diiz diinya maketini agiyor ve herkesin
tezahiirat1 arasinda konuguyor. “Ozet olarak merkezde kuzey
kutbu var. Kitalar organik bir gekilde kenarlara yayiliyor. An-
tarktika bir buz duvarn gibi biitiin dig cepheyi kaplhyor. Gii-
nes ve ay ¢ok ama ¢ok kiigiik. Yildizlar sadece gokyiiziinde-
ki 1s1klar. Devasa bir planetaryum yani biri tarafindan inga
edilmis bizden daha biiyiik ve daha iyi biri tarafindan.”

Muhabir: Sizce Tanri'dan m1 bahsediyorsunuz?

MS: Bunu soylemek bana diigmez.

Muhabir: Diinyanin diiz olduguna inanmaniz, diinyanin
yuvarlak oldugunu gosteren yiizlerce yillik delillere kars: ge-
liyor. Bununla birlikte uydu goériintiileri ve uzaydan gekilen
fotograflar var. Diinyanin yuvarlak oldugunu kanithyorlar.

MS: Evet buradaki kimse artik bunlara inanmiyor.

Muhabir: Insanlarin uzayda seyahat ettiklerine inanmi-
yor musunuz?

MS: Hayir durum diigiindiigiiniizden daha kotii. 1958'de
NASAnin kurulmasinin tek amaci, ellerinden geldigince
bunlarin {istinii kapatmakti.

Muhabir: Ama neden?

MS: Bu yuvarlak modelin ger¢gek olmadigini bir anda séy-
lediginizde olusacak soku diigiiniin. Diiz diinya herkesin in-
celeyecegi son komplo teorisi olur. Diiz diinya kanittir. Ger-
¢ek budur.

Belgeselin devaminda bir g6l iizerinde bir teknenin agiga
ilerleyigini gozleyerek teknenin iizerindeki yatay bantlarin
kaybolmas ile diinyanin yuvarlak oldugunu gésterecek bir
test diizenegi hazirlaniyor. Bu sirada diiz diinyacilarin lideri
de orada bulunuyor.

MS: “Bu bilim grubunun yaptiklarim takdir ediyorum
ama ige yaramaz" diyor.

Test yapiliyor ve teknenin iizerindeki yatay bantlar tek-
ne uzaklastik¢a kaybolmaya baghiyor. Diirbiinden, bu igaret-
lerin kaybolmakta oldugu net bir gekilde gériiliiyor. Ancak
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diiz diinyacilarinin lideri ve diger diiz diinyacilar bunu farkh
yorumluyor. Bunun kesin olarak sicaklikla iligkili oldugunu
soyliiyorlar.

Lider, orada bulunan diiz diinyacilara soruyor. “Bunu
gordiikten sonra diinyanin kiire oldugunu diiginen var mi?”
Orada bulunan diiz diinyacilardan “hala diiz.” “
men diiz” yanitlar geliyor.

Muhabir: Bu test sizin i¢in higbir sey degistirmedi mi?

MS: Tabii ki hayir

Muhabir: Gergekten buna inaniyor musunuz? Gergekleri
sOyleyin ciddi olarak

MS: Kesinlikle kiire iistiinde yagadigimiza inanmiyorum.

Hayir tama-

Muhabir: Peki bu bir komploysa bundan kimler g¢ikar
saghyor?

MS: En yetkili kigiler. Bagkanlardan bile yetkililer, ¢ok
zenginler, perde arkasinda yer alan insanlar, giiclin ilk kura-
11 gizli kalmasidir.

Muhabir: Karanhk ¢aga déniiyoruz degil mi? Bilimi yok
sayarak cehaleti 6viiyorsunuz.

Bunun hayatta somut etkileri olur.

MS: Bilimin gans1 vardi, pek savunma yapamadailar.

Diinyanin diiz oldugu fikri etrafinda bu kadar insanin top-
lanabiliyor olmasi, rasyonel olmayan bir fikrin ne kadar ta-
raftar toplayabildigini gdsteren iyi bir 6rnek. Bu Amerika'da
biiylimekte olan bir hareket. Cok sayida geng diinyanin diiz ol-
duguna inaniyor. Binlerce yillik bilimsel deneye dayal veriler
bir komplo olarak nitelendiriliyor ve géz ardi ediliyor. Bunlar
bir dini grup degil. Ancak diiz diinya fikri, kabilesel dine ben-
zer bir baglayici etkiyle birlikteligi miimkiin kihyor. Insanlar
baghiligin getirdigi i¢sel 6diil mekanizmasinin etkisiyle akilcl
olmasa da bir fikrin etrafinda bir araya geliyorlar.

Baghilik yelpazesi

Diiz diinya 6rmeginde oldugu gibi insanlar bir din, bir spor
taraftarligi ya da siyasi bir diistince gibi baglayici bir unsu-
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run etrafinda toplanabilme potansiyeli tasiyor. insanin bu
baglhlik etkisi ile bir arada olma potansiyeli gok yiiksek olsa
dainsanlarin baghliklarinin farkl derecelerde oldugunu go-
riiyoruz. Kimisi zayif bir baghlik gosterirken kimisi oldukg¢a
fanatik olacak gekilde yiiksek bir baghlik gésterebiliyor. Bu
bir baghlik yelpazesi olusturuyor.

Yayla gezisi

Giizel ve giinegli bir sonbahar giintinde bir arkadagimin
organize ettigi gezide Rize'nin yaylalarimi geziyoruz. Ko-
naklayacagimiz yerin sahibi, ¢aliganlar1 ve arkadaglar: bize
rehberlik ediyor. Bir yayladan digerine yarim giinliik bir yii-
riiylis yapiyoruz. Yol boyunca ormanin sessizliginin inanil-
maz sesini dinliyor, bégiirtlenlerin tadini ¢ikariyor, ¢igekten,
bécekten bahsediyoruz. Bir ara ormanlik alandan gelen ho-
murtudan korkuyor, ancak rehberlerin yanimizda olmasi-
nin verdigi giivenle yolumuza devam ediyoruz. Bu defa ay1
muhabbetleri yapiyoruz. Rehberlerimiz bize degisik orman
meyveleri ikram ediyor. Cevredeki bitki értiisliniin ve muh-
tesem manzaranin cazibesinde dogaya hayranligimiz katla-
narak artiyor. Doga ile tam anlamiyla biitiinlegsmis oldugu-
muzu hissediyoruz.

Rehberlerimizin bize eslik eden arkadaglarindan birisi,
bélgeye 6zgii givesi ve bdyle bir gezi i¢in agir diizenli olarak
goriilen iitiili mavi gomlegi ile dikkatimi gekiyor. Kendisine
yaklagiyorum. Tanigiyor, dogadan ve yagsamdan konusuyo-
ruz. Bir siire sonra kendisine tam da bulundugumuz ortamla
ilgili oldugunu diislinerek bir soru soruyorum. “Evrim var
mudir?” Bu soruma ne cevap verecegini merak ediyorum. Do-
gayla i¢ ige yasayan ve 6nyargisiz oldugunu bildigim kigilere
bu soruyu sordugumda hemen her zaman evet yanit1 alir-
ken aynm1 soruyu biyoloji temelli egitim almig olanlara sor-
dugumda aldigim evet cevabinin oranmi bekledigimin altin-
da oluyor. Bu nedenle firsat buldugumda bu soruyu sorarak
bir anlamda toplumsal s6zlii bir anket yapmaktan kendimi
alikoyamiyorum. Cevap ¢ok kisa; “vardir” diyor. “Her sey de-
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gisiyor ve tekdmiil ediyor” diyor. Dogada degisimin gozlen-
digi ornekleri vererek devam ediyor. “Bir agag biiyiirken de
degisiyor.” “Degisim tabiatin ana gérevidir” diyor. Biyoloji
egitimi almig bircok kigiye tas ¢ikanr gekilde konuyu aci-
yor. “Hayatin varligi ve devam etmesi bu degisim sayesinde
mimkiin olabilir.”

Konusmamiza kulak misafiri olan diger rehber arkadas-
lar da tasdik ediyorlar. Daha sonra sohbetimiz derinlegiyor.
Sohbete katilan birkag arkadasimla onun yagam oykiisiini
dinliyoruz. Kendisinin 68 kusag1 gengligi olarak, 1980 darbe-
si Oncesi siiregte gittikge karmasiklagarak artan iiniversite
olaylarinin tam da ortasinda, Ankara'nin en hareketli {ini-
versitelerinden birinde 6grenci oldugunu 6greniyoruz. Bu
dénemin yaralarini derinden yasamis oldugunu ve tiim egi-
tim siirecini yarida birakarak koyiine geri dondiigiini séy-
liyor. Anlattikga, yasadiklarinin bu dénemin bir 6zeti gibi
oldugunu goériiyoruz. Hikayesi su gekilde;

Universiteye bagladig1 ilk yillarda babasinin ve yakin
cevresinin de etkisiyle siyasi kanatlardan birinin genglik
kollarina katiliyor. Orgiitiin eylemlerinde yer aliyor. Ancak
bir agamada bu siyasi ¢izgide film kopuyor 6rgiit liderlerin-
den birisinin dini degerleri hige sayan ve kiifreden davra-
niglar1 kendisini ¢ileden ¢ikariyor. Bunu kabul edemiyor. Or-
giitten ayriliyor fakat miicadeleden uzak kalamiyor. Bu kez
karsi siyasi kanatta yer almaya karar veriyor. Bu grubun iist
diizey yonetimine bizzat bagvuruyor. Oncelikle kendisini gé-
riigmeye kabul etmiyorlar. Ancak 1srarli bir durus sonrasin-
da nihayet gériigsme firsati elde ediyor. Gruplarina katilmay:
teklif ediyor. Daha 6nce karsi grupta yer aldigimi bildikleri
birisinin boyle bir teklifi glipheli bulunuyor. Kabul etmek-
te ciddi tereddiit yasiyor ve gruba almak istemiyorlar. Fakat
neden birlikte caligmak istedigini samimi olarak anlatiyor.
Ayrilma nedeni konusunda soéyledikleri etkileyici oluyor ve
sonunda gruba kabul ediliyor. Baglangigta alt kademelerde
verilen gorevleri daha sonra iist kademelere tagiyacak kadar
grubun giivenini kazaniyor. Orgiitiin eylemlerinde yer aliyor.
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Boylece her iki siyasi kanadin da list diizey yonetim kadro-
suna yakin olacak sekilde konum almig oluyor. Fakat burada
da aradiklarini tam anlamiyla bulamiyor. Bu grubun ¢alig-
malan da kendisini yeterince tatmin etmiyor. Universiteyi
birakmaya karar veriyor. igerisinde demokrat, milliyet¢i ve
dini baghlik degerlerinin bir kismi korunmus, bir kismi tér-
piilenmis bir gekilde evine geri déniiyor. Bu arada 12 Eyliil
1980 darbesi oluyor.

Bireyler i¢in baglilik esastir. Bu hikaye, bir birey i¢in esas
olanin baglanma ihtiyaci oldugunu gosteriyor. Neye bagh
olundugu ise kogullara gore degisiklik gosterebiliyor. Sahip-
lenme etkisi nedeniyle insanlarin bagindan itibaren baghhk
gosterdikleri dini ya da siyasi ¢izgiden uzaklagmasi ¢ok zor.
Ancak bagh oldugu gruptan bir adres degisikligi gibi ayril-
maya bagli sosyal gevre degisikligi ya da yukaridaki 6rnekte
oldugu gibi bireyin bagh oldugu diisiince ya da grubu sorgu-
lamasi gibi 6zel durumlarda nadiren kigiler baghliklarindan
vazgegebiliyor. Ancak yine yukaridaki érnekte de gordiigii-
miiz gibi grubundan ayrilan kisi, kars: kanatta yer aldigin-
da, bu gruba da ayn1 baghlik derecesinde baglaniyor. Burada
neye baglandigindan daha énemli olan onun baglanma ihti-
yaci Bagl oldugu kanat ne olursa olsun, taraf olmaya karsi
derin bir istek duyulmasi insan dogasinin temel unsurlarin-
dan birisidir. Ancak bu baglilik derecesi kisiden kisiye degi-
siyor. Peki neden bireylerin baglilik dereceleri birbirinden
farkliliklar gésteriyor ve herkes ayni oranda inanma ve bag-
lilik hissine sahip degil?

Inanmanin genetik bir miras olarak aktarildigina dair
bilimsel bir kanit olarak dikkate alinabilecek, ikizler iizerin-
de yapilan birgcok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda,
dogumlarindan itibaren ayrilmig ve farkli ebeveynler tara-
findan evlat edinilerek biiyiitiilmiis olan tek yumurta ikizle-
ri ile yine ayn1 kogullarda biiyiitiilmiis ¢ift yumurta ikizleri
karsilasgtirilmigtir. Dini inanglar ve dinle ilgili mesleklere
duyulan ilgi gibi kriterlerin dikkate alindig1 bu ¢aligsmalar,
tek yumurta ikizlerinin dindarliklarinin, ¢ift yumurta ikizle-

351



SOSYALLIGIN EVRIMI

rininkine oranla daha ¢ok benzerlik tagidigini géstermistir.
Eger tek yumurta ikizlerinden birisi ¢ok dindarsa, digerinin
de ¢ogu zaman yaklasik ayni 6l¢iide dindar olma egilimi ol-
dugu goriillmistir. Bu durumun, evlat edinen ebeveynlerin
dindarlik derecelerinin farkli olmasindan da etkilenmedi-
gi gosterilmistir. Yani tek yumurta ikizleri, evlat edinen ai-
lelerin inanma durumundan bagimsiz olarak ikiz egleriyle
ayni 6l¢iide dindar olmaya egilimlilermisg. Genlerin dindarlik
tizerine etkisinin %40 ila %50 oraninda genetige baglh oldu-
gunu gosteren bu galigmalar ayni1 zamanda dindarligin yan:
sira mizag, kisilik, siyasal, ekonomik ve sosyal tercihler ba-
kimindan goériilen degiskenligin de bu oranlarda oldugunu
gostermekte olan benzeri aragtirmalarla uyumluluk iginde-
dir-25,25,27,28,29

Inanmaya programlanmigiz. Tiim bu veriler, inanmanin
temelini olugturan grup baghliginin, evrimsel bir mekaniz-
manin sonucu oldugunu, inanma ve baglanma derecesinin
yaklagik %50'sinin genetik olarak belirlendigini gosteriyor.
Baglanma giidiisti, her insanda bulunur. Genetik olarak
aktarilan bir¢ok durumda oldugu gibi bireylerin baglilik
glidiisiiniin dereceleri ¢ok genis bir spektrum gosterir. Bu
spektrum, bir tarafta baglilik derecesi ¢ok yiiksek fanatik ve
derin adanmiglik duygular1 hisseden bireylerin yer aldig,
diger tarafta ise baglilik derecesi diigiik olan ve kendilerini

% Waller NG. Kojetin BA. Bouchard Jr TJ. Lykken DT. Tellegen A. Gene-
tic and environmental influences on religious interests, attitudes,
and values: A study of twins reared apart and together. Psychologi-
cal science, 1(2), 1990. 138-142.

%  Martin NG. Eaves LJ. Heath AC. Jardine R. Feingold LM. Eysenck HJ.
Transmission of social attitudes. Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences. 83(12). 1986. 4364-4368.

27 Eaves LJ. Eysenck HJ. Martin NG. Genes, culture and personality:
An empirical approach. Academic Press. 1989.

%8 Nancy L. Segal Born Together-Reared Apart The Landmark Minneso-
ta Twin Study Cambridge Harvard University Press 2012 s. 144.252.

»  Michael Shermer, Inanan Beyin. (Believing Brain), 2011, gev. Elhii-
seyni N, AlfaYayinlan, 2015. s. 218-219.
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bir gruba baglilikla sinirlandirmayan bireylerin yer aldig,
ortada ise biiyiik gogunlugu teskil eden ortalama bireylerin
oldugu bir ¢an egrisi seklindedir.

Bu sekilde ortaya ¢ikan baglanma yelpazesinin neresinde
yer aldigy, o kisinin ne kadar inanacagini yani baghlik dere-
cesini belirler. Ancak neye inanacagini belirlemez. Bir bire-
yin baglanma derecesi belirlidir. Inanglan degigse bile bag-
liligin derecesi genellikle degigsmez. Ayn1 baghlik derecesine
sahip olan bireyler, evrimsel ve kalitimsal bakis agisindan
ayn1 kategoride yer alirlar. Tek yumurta ikizleri 6rneginde
oldugu gibi biiyiime déneminde farkli ortamlarda biytitiil-
seler ve farkl dini inanglarla yiizlesmis olsalar da bu inang-
lar ayn1 derecede benimseyebilirler. Asir1 dindar olmak ka-
dar, asir1 din karsgit1 olmak da ayni segilim baskisinin sonu-
cu olup ikisinde de giiglii baghlik kriterleri bulunur. Koyu
dindar olanlarla koyu din karsitlar1 yelpazenin ayni tarafin-
da yer alirlar.

B AG LI LIK S PEKTRUMU
Birey r
sayis d
4 o050k BAGULIK ' i YUKSEK BAGULIK L
H . H H
H . . :
FANATIK OLMAYAN BIREYLER NORMAL BAGLILIK DEGERINE iLER| DERECEDE FANATIK BIREYLER
AIDIVET HISLER| AZ OLAN BIREYLER SAHIP OLAN BIREYLER YUKSEK AIDIYET HISLERINE SAHIP BIREYLER

X Partisine ileri derecede bagh

X Partisinin rakibine ileri derecede bagh

Bir dine asir bagh olan

Bir dine agir karsitolan

X futbol takiminin fanatik taraftars

X futbol takiminin rakibinin fanatik taraftan

Resim 51: Bireylerin baglilik derecelerine gore hazirlanmig bir
normal dagilim egrisi; Bir toplumdaki bireylerin biiyiik cogun-
lugu orta diizeyde baghlik degerine sahiptir. Baglilik dereceleri
diisiik olan bireyler ve baghlik dereceleri yiiksek olan bireyler
azinhiktadir. Asin baghlik gésterenler, birbirinin karsiti olan
cephelerde olsalar da bu egrinin aymi tarafinda yer alirlar.
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Diger yandan inanma ve grup baghligi, gelisimsel faktor-
lerin ve dolayisiyla kiiltiirel evrim siirecinin de belirledigi
bir durumdur. Gelisim siirecinde de bu davranis1 6grenerek
benimseyebiliriz. Baglhilik hissinin derecesi gevresel etkiler
altinda degisiklik gosterebilir. Kitlesel hareketler baglilik
hissi igin tetikleyici olabilir. Degerlerine bir saldir hissetti-
ginde baglan ¢ok zayif gibi goriilen bir bireyin dahi 6ngérii-
lemeyen bir agin tepki gosterebilmesi ya da kitle hareketle-
rine katilmasi1 miimki{indir.
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Baghliklar bireyleri, gruplarinin gikarlarini kendi gikarla-
rinin iistlinde tutmaya zorunlu hissedecek kadar kutsal ve
dokunulmaz oldugunu diigiindiikleri inang ve ilkelerle bii-
tiinlegtirir. Bir kabilenin derin bir empati ile igten gelen bir
duygusal destek veren, paylasan, kucaklayan ve affeden, bir-
lik i¢inde bir topluluk olmasini saglar. Birlikteligi gliclendi-
rerek bir toplumun giiciini artirir. Onu ugrunda savagmaya
deger kilar ve onun i¢in savaganlar1 hayatlarini ortaya koy-
mak i¢in cesaretlendirir. Dayanigmay: saglar. Insanlara zor
zamanlarinda destek olur. Insanlar dua ve ritiiel araciligiy-
la, hastalik ya da dogal felaketler gibi 6ngoriilemeyen zor
durumlar karsisinda inanglari yoluyla kontrol sahibi olabi-
leceklerine inanir. Bireyin ve grubun hayatta kalma sansini
arttirir. Dini baghliklarin insana bu olumlu katkilarinin te-
melinde giiglii evrimsel zemini olan baghliga yoénelik davra-
nmiglarin hazla 6diillendirilmesi yatar.

Derin kabilesel yap1 nedeniyle insanlar grup i¢ginde daha
mutlu olur. Sosyal yasam mutluluk verir. Yalniz olmak, ruh
saghg i¢in bir tehdittir. Bir grup icinde olmak psikolojik si-
kintiya girme riskini azaltir. Psikolojik sikintisi olan bireyler
icin de tedavi edici olabilir. Inanmak ruh saglhiginin yani sira
beden sagligina da olumlu katkilar saglayabilmektedir. Dii-
zenli olarak dini cemaatlere katilan, ibadet eden insanlarda
baglica hipertansiyon, kalp hastaligi, amfizem, siroz, kayg:
bozuklugu, depresyon ve intihar oranlarinin daha diigiik ol-
dugu birgok ¢aligmada bildirilmigtir. Bu kigilerde diger yan-
dan sigara ve alkol ya da uyusturucu madde baghliklarinin
daha az olmasi da bunlarin getirdigi saglik sorunlarinin or-
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tadan kalkmasini saglar.! Bir giin gelecek olan ilahi adalete
inanmak, bir rahathk verir. Dini baghliklar cesaret saglar.
Zorluklarla miicadele etmeyi saglar ve zor zamanlarda ra-
hatlaticidir.

Dinlerin buyruklar:1 mutlak ve iistiin bir otorite tarafin-
dan ortaya konulmus emirlerdir. Bu yasalar sayesinde itaat
edilen ve elestiriden muaf olan bir hukuk sistemi ile top-
lumsal istikrar saglanir. Kararsizligin getirdigi rahatsizliga
onler. Dini inanglarin getirdigi baghlik, insanlar1 sorumlu-
luk almanin getirdigi rahatsizliktan uzak tutar. Kendisi adi-
na diiglinen ve karar veren bir yapinin olmasi rahatlaticidir.
Dinden vazge¢mis olanlar, dini inan¢ sahibi olmanin béyle
bir inanca sahip olmamaktan ¢ok daha kolay oldugunu sdy-
ler. Bu, kiginin kendi kararlarim1 vermesinden g¢ok daha az
bir zihinsel ¢aba gerektirmektedir.

Organize dinler dogumdan yetigkinlige, evlilikten 6liime
kadar gegis dénemlerini merasimlerle kontrol altinda tutar.
Boylece grup baghilig: ve birlikteligi canlh tutulur. Zayif ve
glicslizlere yapilan yardimlar, paylagma, yardim etmenin
yam sira orug tutma gibi bir empati kurma seklinde grup ici
dayanigma gii¢lendirilebilmektedir. Toplumsal biitiinlegsme
ve dinsel baglilik, endorfinle édiillendirilmektedir. Bu ayni
zamanda acilar1 da dindirmektedir. Bir ilag olarak verilen en
etkili agn kesici olan morfin grubu maddeler viicut tarafin-
dan dogal yollarla salgilanir. Agir kas faaliyetleri yapan spor
takimlari gibi gruplarda eszamanlh hareket ile agr: esikleri-
nin yiikseldigi gésterilmistir. Oxford Universitesinde takim
iiyesi olanlarla ve tek baglarina kiirek ceken kiirekgilerin
kargilagtirildigy bir aragtirma yapilmigtir. Bu g¢aligma; taki-
min iiyesi olarak kiirek geken bir bireyin aym oranda giig
sarf edecek sekilde ayni isi tek basina yapmasina kiyasla
daha yiiksek bir agri1 egigine sahip oldugunu gostermisgtir.2

! Edwin Fuller Torrey. Beynin Evrimi ve Tanrlarin Ortaya Qikigi,
1k Insanlar ve Dinlerin Kékeni, (Evolving Brains, Emerging Gods),
2017, gev. Aktas E., Paloma Yayinevi, 2018. s. 250.

2 Cohen EE, Ejsmond-Frey R, Knight N, Dunbar RI. Rowers’ high: be-
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Resim 52: Farkliinsan topluluklarinda agriya kars: dayaniklilik
esasl1 olan ritiiel 6rnekleri

Sosyal yakinlik ve teselli acilar1 dindirir. Kiigiik ¢ocuk-
lar diigtiigiinde ya da bagka bir gekilde cam1 yandiginda bir
ilgi gosterilmesi ile agrinin azalmasi bilinen bir olgudur. Bir
kiigligiimiize, bir yakinimiza béyle bir durumda “6peyim de
gegsin!” deriz. By, iginde bir espri barindiriyor olsa da teme-
linde teselli etmenin analjezik etkisi vardir. Yalniz kaldiklar
bir ortamda kigilerin ait olduklar grubu yanlarinda hisset-
melerini saglama gérevini din goérebilir. Biyopsi gibi tibbi
girigimsel iglemler, genel anestezi kullamilmaksizin lokal
anestezi ile yapilir. Lokal anesteziye ragmen hastalarda az
da olsa igleme bagh bir tedirginlik ve agr hissi olabilmekte-
dir. Ancak ben ¢ogu zaman hastay:r analiz eder ve inanma ve
baglanma hissi fazla oldugunu diisiindiigiim hastalarimda
farkh bir yontem uygularim. Hastalarin yiiz ifadelerinden
ve dudak hareketlerinden, dua okumakta olduklarini gordi-
gimde onlar cesaretlendiririm. Bu gekilde iglem yaptigim
hastalarin acilar1 daha az hissettikleri bir gézlemimdir. Bu

havioural synchrony is correlated with elevated pain thresholds.
Biol Lett. 23;6(1). 2010. 106-8.
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durum dini inanglarla sinirli degildir. Bagka baglhiliklar da
agn kesici etki yaratmaktadir. Diiz diinyaci oldugunu &g-
rendigim bir hastamda iglem sonrasi artmakta olan agrisi-
nin, bu konuda konusurken, hararetle diiz diinyaya yonelik
soylemlerini savunurken ve diiz diinyaci olan arkadaslarin-
dan bahsederken, azaldigina sahit oldum. Baghliklarin agri
azaltic1 etkisinin en tipik 6rnekleri, geng¢ kabile erkeklerin
dayanilmasi zor acilar veren eylemleri gergeklestirdigi gegis
toérenleri ve tarikat mensuplarinin kesici delici aletlerle yap-
t181 kanh tarikat ayinleridir.

Organize dini kurallar, ahlaki degerleri de gozeterek bi-
reyin ve toplumun refahina aykir1 olan davraniglari énler
ve kontrol altina alir. Grup igi iligkilerde karsilikli giivenin
saglanmasi, dinin 6nemli rollerinden birisidir. Giivenin yiik-
sek olmasj, toplumun iligkilerinin daha kolay ve verimli iler-
lemesini saglar. Bu gekilde din, ticari iglemleri de giivence
altina alir. Modern toplumlarda ticari iglemler kanunla dii-
zenlenmisg kurallar gergevesinde dine ihtiya¢ olmadan yiirii-
tilir Bununla birlikte, dinsel inanglar, ayn1 dinin mensup-
lan arasindaki ticari iligkileri kolaylagtirici bir unsur olarak
varligini devam ettirmektedir. Hukuka ¢ogunlukla son bir
yol olarak bagvurulur.

Bagliliklarin bu olumlu etkilerini yagarken, bagliligin bu
avantajlarinin aym1 zamanda dezavantajlar getirebildigini
gorebilmek 6nemlidir.

Baghiliklarin olumsuz etkileri

Kabile baghlig, kabile igindeki bireylerin arasinda iglev
gormekte olan bir sistemdi. Bu baghlik kabile yagaminda bir
avantaj getiriyordu. Ancak bugiin sosyal yapinin degigmig
olmasi, sahip oldugumuz bu i¢giidiisel yapinin bir dezavan-
taja donlismesine zemin hazirlamaktadir. Giiven ve fedakar-
lik, kabile yagsaminda bireylerin birbirinin farkinda olmasi
ve karsiliklilik ilkeleri sayesinde iyi galigan mekanizmalardi.
Birilerinin sizin i¢in diigiiniip sizin i¢in karar veriyor olmasi,

358



BAGLILIGIN VE DINLERIN ETKILERI

kabile yapisinda gerekliydi. Bugiin bu davraniglar suistima-
le agiktir.

Inananlar dini otoriteye siki bir baghlik gésterir. Dinler,
dini kontrol eden kisiler tarafindan kontrol edilme ve y6n-
lendirilmeye agiktir. Yaklagik 5000 yil once, okuma yazma
bilen toplumlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte dini 6nderler,
politik giiclerle miittefik hale gelerek gii¢ kazandilar. Rahip
ya da samanlar sorumluluk olmadan gii¢ sahibi olduklarini
fark ettiler. Bagarisizliklarini toplumun kabul etmis oldugu
ilahi giiclerin {izerine atarak, kendilerinin sadece bir araci
olduklarini iddia edebiliyorlardi. Bir yandan bireylerin daha
esitlik¢i olmalarinin 6niine gegerken diger yandan dogaiistii
giiclere erisime de kisitlamalar getirdiler. inanmak ve dini
baghlik, bireylerin 6zgiirliikk alanlarinin digina gikti.

Ahlakin savunucusunun din oldugunun séylenmesi top-
lumsal kurumlarin sorumluluk olmadan gii¢ sahibi olan
bir yap1 tizerine inga edilmesi riskini getirir. Dinin getirdi-
gi gli¢, zamanla dini temsil edenlerin ahlaki kurallara ayki-
r1 davranmasina ve inanglarin suistimal edilmesine neden
olabilir. Inananlarin baghliklar, ahlaksizliklara kars: far-
kindalig: azaltmakta ve ortaya gikacak olan tepkiyi geciktir-
mektedir. Dinlerin ortaya gikardig: derin giiven ve baghlik,
topluluklarin suistimali yanm sira birgok bireysel suistimale
de zemin hazirlar. Dine dayanan giivenin giicii, bu giivenden
istifade eden dolandiricilar i¢in bir yéntem olabilmektedir.
Dolandiricilar, yakinlik dolandiriciligi diye de bilinen bir
yontemle hedefledikleri bireylerle ayn1 dinsel gruba aitmisg
gibi yaparak bunu etkili bir dolandiricilik yéntemi olarak
kullanmaktadir.

Insanlik tarihinde gok kez 6rnekleri gorildiigii gibi, dini
kontrol altinda tutan gii¢ler ahlaki ¢izgiden uzaklastiklarin-
da farkindalik geg ortaya c¢ikar. Ancak geg de olsa insanlarin
vicdanindaki ahlak devreye girer ve yapilan yanliglar ahlaki
degerler iizerinden sorgulanir. On altinci yilizyilda Katolik
kilisesinde ahlaki olmayan uygulamalarin gittikgce artmak-
ta olmasi, zamanla toplumun tepkisine neden olarak ahlak

359



SOSYALLIGIN EVRIMI

arayiginl arttirmig, Protestan hareketinin ortaya cikisi ve
hizlica biiyiiyerek ¢okga taraftar bulmasi bu nedenle olmus-
tur. Bu 6rnek aslinda dinin temel ahlak yasalarn iizerinde ge-
killendigini ve dinin devamini kontrol eden yapinin da bu
oldugunu bize gosterir. Toplumun vicdanindaki ahlak yasa-
s1, dinlerin dogusunda rol oynadig: gibi dinlerin devamlilig:
icin de gereklidir.

Din ve ahlak

Tim dinler, inanma ve ibadet gekli yoniinden belirgin farkl-
liklar gosterir. Ancak temel ahlaki degerlerigin durum boyle
degildir. Dinlerin yapisinda ikincil ahlaki degerler farklilik
gosterse de temel ahlaki degerler tiim dinlerde hemen hig-
bir fark géstermeden varliklarini devam ettirir. Toplumun
bir arada giivenle yagsamasini saglayan, ¢almama, yalan
sOylememe, bagkasinin hakkini yememe gibi temel ahlaki
degerler, aslinda sosyal evrim siirecinin bir sonucudur ve
evrenseldir. Bunlar grubu bir arada tutan ve grup baglari-
nm pekigtiren temel mekanizmalardir. Dogamizda gii¢lii bir
yardimlagma, bakma ve biiyiitme i¢giidiisii vardir. Toplum-
sal yagsamda yardimlagma, paylagma, dayanigma ve 6zverili
davranig gibi ahlakin igimizde biraktig: derin izleri goste-
ren ¢okca fedakarlik érnegi gériiriiz. Insanlar bundan mut-
luluk duymaktadir. Kiigiikk ¢ocuklarin bagkalarina bir sey
verdiklerinde ortaya ¢ikan memnuniyetleri bunun gésterge-
lerindendir. Hasta yakinlarina bakanlar, bakmakla yiikiim-
li olduklan kigilerle kendilerini biitiinlegsmis hissederler ve
kendilerine ihtiya¢ duyulmasindan biiyiik bir tatmin duyar-
lar. Dinler olmasa bunlarin olmayacag: séylemlerine karsin,
arkeolojik buluntular, mevcut dinlerin ortaya ¢ikmasindan
¢ok once yasl, hasta ve sakat olan bireylere bakim yapilmisg
oldugunu gésterir. Insanin atalarinda ve Neanderthallerde,
ciice, felg, ¢cigneme bozuklugu gibi destege ihtiyaci olan bi-
reylerin erigkin yasa gelene kadar hayatta kaldigini gésteren
fosil kayitlarn bulunmaktadir. Zayiflarin, sakatlarin ve zeka
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geriligi olanlarin bu gekilde bakildigini gosteren arkeolojik
bulgular, ahlakin mevcut medeniyetlerden ve dinlerden ¢ok
daha 6nce gelistiginin bir géstergesidir.

Bizler, kibirli bir bakisla, bizden bagka ahlakli canl ol-
madigini diigliniiriiz. Ancak diger sosyal canlilarda da em-
pati, sefkat, yardimlagma, teselli etme, destek olma, bagisla-
ma, gliven, karsiliklilik gibi ahlakin tanimina uyan davranig
ornekleri mevcuttur. Bunlar, belli bir sosyal tiiriin grup ici
basaris i¢in evrimlegsmis ahlaki davranig érnekleridir. Din-
sel davranis ise yalnizca insana 6zgiidiir. Din, ahlak i¢in ku-
rumsal bir rol {istlenmigtir. Ancak ahlak, dinle sinirli degil
sosyal birlikteligin oldugu tiim gruplar igin gegerli bir kav-
ramdir. Ahlaki iggiidiilerin nasil bir sosyal evrim siirecinin
sonunda ortaya c¢iktigim1 anladigimizda, dinsel davranigin
da ahlakla i¢ ige nasil bir evrimsel déniigiimle sekillendigini
daha iyi anlayabiliriz.

Ahlaki dinle esitlemek yaygin bir gériistiir. Bu 6nermenin
altinda, dinsel inanci olmayan insanlarin ahlaki dogru ve
yanliglar1 anlayamayacaklar: ve dinsel inanca sahip olan in-
sanlarin her zaman ateistler ve agnostiklerden daha erdemli
olduklar gériigii yatar. Ancak din olmazsa insanin ahlaksiz
ve kanunsuz olacag) séylemi dogru degildir. Yiiksek ahlakli
olmak, dindar olmadan da miimkiindiir. Yapilan aragtirma-
lar, ateist ve agnostiklerin de din mensuplar1 kadar ahlaki
ilkelere bagli oldugunu gostermektedir. Temel ahlaki sezgi-
lere bagvurmak, ahlaki davranis i¢in yeterlidir. Atalarimiz,
yer aldiklar sosyal gruplar iginde dogru ve yanlig ayirimini
yapabilme becerilerine sahip olmasalardi, varliklarim1 de-
vam ettiremeyeceklerdi.?

Hem ortaya ¢ikis sekli hem ¢ikig zaman1 hem de dinden
bagimsiz olarak tiim sosyal gruplar i¢in gegerli oldugu ger-
ceginden yola gikarak ahlakin ortaya ¢ikis nedeninin din

3 Nicholas Wade, Inang Iggtidiisii; Din Nasi ortaya Cikti ve Neden
Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. S6zen M., Say Yaymnlan,
2012. s. 268.
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olmadigini soyleyebiliriz.* Ahlak, dinlerin ortaya ¢ikmasin-
dan 6nce derin iggiidiilerle sekillenerek bireylerin vicdanina
yerlesmis olan igsel bir olgudur. Dinler, insanlarin baglanma
ve grup olusturma i¢in sahip olduklar: derin i¢giidiilerin et-
kileriyle daha sonra ortaya gikmigtir. Baglangigta kabile ile
sinirli olan baghlik degerleri kabilelerdeki inang yapilar ile
karsilik buluyordu. Zamanla gehir yagamina gegis sonrasi
daha biiylik gruplarla organize dinler ortaya ¢ikti. Dinlerin
ortaya ¢ikisi, sosyal gruplarin i¢cinde mevcut olan ahlak ya-
pis1 ile birlikte olmustu. Gruplarin yapisini belirleyen temel
ilkelerden birisi ve en 6nemlisi ahlak oldugu i¢in dinler ah-
lak ile bir biitlinlik igindeydi ve dogal olarak dinler ahlaki
da i¢inde barindirmaktaydi. Dinin ve ahlakin bu birlikteligi,
yayginca dinlerin ahlaki dogurdugu seklinde yanlig bir algi-
ya da neden olmaktadir.

Din olmadan ahlak olabilir. Ancak ahlaki kurallar olmadan
din olmaz. Temel ahlak yasalar1 aym zamanda tiim dinlerin
temel kurallaridir. Dinlerin ortaya ¢ikmalar: ve yayginlagma-
larinda ahlakin énemli rolii olmustur. Organize dinler temel
ahlak ilkeleri gercevesinde gekillenmistir. Ttim dini séylemler-
de yiiksek ahlaki ilkeler én plandadir. Onsezimiz bagkalarim
incitmenin, kendimizi incitmek oldugunu séyler. Dinler bi-
reylerin vicdanindaki derin toplumsal s6zlegmeleri harekete
gecirerek yayginlagmigtir.®’ Temel ahlaki ilke olan “Sana yapil-
masin istemedigin bir seyi bagkasina yapma” ilkesi tiim din-
lerin ana kurahdir. Ancak bu ilke, 6tekilegtirme ile zedelenir

Dinin ahlakla tam bir biitiinlesme saglayamamasina ne-
den olan en 6nemli durum, dinlerin biz ve onlar ayrimi ile
derin bir kabilecilik temeli {izerine kurulmus olmasidir. Or-
ganize dinin, kabileciligin digavurumlarindan biri olduguna

4  Thomson JA., Aukofer C. Tannlara Neden Inanirz? Inancin Biyo-
lojik ve Sosyolojik Kaynagina Sarsic Bir Yolculuk. (Why we believe
in god (s): A concise guide to the science of faith), 2011, gev. Isik K.,
Okuyan us yayin, 2014. s. 86.

Kaya T. Ahlakin ve Sosyalligin Biyolojik Kékenleri, Bilim ve Utopya.
Nisan 2021 s. 4-25.
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isaret eden ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Ahlakli bakig ve
sevgi, grup tliyeleri iginde kabileciligin ortaya g¢ikardig: bir
gruplagsma ve dayanigma ile bir kamplagma yaratir. Ortaya
cikan bu kabile ruhu kabilenin ya da dinin irade ve ortak
cikarlarina itaati saglarken, rakip gruplara karsi bagkalagti-
ran, Otekilestiren diigmanca bir bakiga neden olur.

Her din kendi mensuplarina 6zel bir birlik olduklarini
anlatir. Yaradilig hikayelerinin, ahlak kurallarinin ve ila-
hi giiclerin kendilerine tanidig) imtiyazlarin diger dinlerin
mensuplarina gére listiin oldugunu 6gretir. Din mensuplari
aralarinda goriilen yardimlagma ve diger fedakarca etkinlik-
ler din kardesligine dayamir. Bu bakis agisina digarida ka-
lanlar dahil edilmez. Eger bu disarida kalanlar1 kapsayacak
sekilde genislerse bunun nedeni genellikle dini yaymak ve
ittifaklarla kabilenin giiclinii arttirmak igindir. Dini liderler
hi¢bir zaman rakip dinleri dikkate alarak kendileri ve top-
lumlan igin bunlarin daha uygun ya da daha dogru oldu-
gunu diigiinmez ve béyle bir ¢agrida bulunmaz. Ana kaygi,
gercegin arayisi degildir.

Kabile iggilidiisiiniin getirdigi derin biz ve onlar ayrimi,
béliinmeye agik bir yapidir. Din mensuplar1 inanglarini her
seyin dstiinde tutar. Dinlerine karsi bir meydan okuyus ol-
dugunda bu 6fkelenmeye neden olur. Bu sekilde ortaya ¢ikan
sosyal tepkiler hizli, hesapsiz ve kontrolii zordur. Dinler ara-
sindaki ¢atigmalar, savagmak i¢in dogrudan bir sebep ya da
ivmelendirici bir unsurdur. Bu da aslinda biitiinlestirici gibi
goériinse de insanlar: ayrigtiran etkilerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Dinler her ne kadar birleserek var olmus olsalar
da kendi biinyelerinde bir béliinme potansiyeli tasirlar. Ta-
rihte ayni dinin savunucular: arasinda siddetli ¢atigmalar
yaygin olarak goériilmiistiir. Bugiin de ayn:i dinin ¢atigarak
tarikatlar ve alt fraksiyonlar geklinde kabilesel bir boyuta
kadar béliinebildigini gériyoruz.

Cogu din, ahlaki dini otoriteye itaat etme meselesi olarak
sunar. Bu buyruklar diinyadaki esenligi arttirmakla ilgili de-
gildir. Otekine karg1 acimasizligin yani sira gegitlilige hos-
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goriisiizliik, bilime karg1 giivensizlik, insan ve hayvanlarin
acl cekmesinin ardindaki gergek nedenleri gérmezden gelme
gibi birgok durum temel ahlaki kurallara uygun olmadig:
halde dinlerin yapisi altinda yer alabilmektedir.

Otekilestirmenin getirdigi nefretin iizerinde dinin etki-
si, Isko¢ din adami ve yazar Richard Holloway tarafindan
“Dinin kisa tarihi” kitabinda su sekilde dile getirilmigtir.5
“Tarihimizde insanlarin birbirinden nefret etmekte ne ka-
dar iyi oldugu agikga goriulmektedir. Genellikle bizden bir
bakima farkl olan kigiler nefretimize hedef olur. Irk, sinif,
renk, cinsiyet, siyaset bizi cirkin davraniglara yéneltebilir.
Aslinda dinsel nefret, bu insan hastaliginin biiytik olasilikla
en olimeciil seklidir. Clinkii nefrete ilahi bir mesruiyet ka-
zandnr. Gériiglerinden hoslanmadiginiz icin insanlardan
nefret etmek bir seydir. Tanrninin da onlardan nefret ettigini
veonlarin yok olmasini istedigini soylemek bagka bir seydir.
Dolayisiyla yogun dini inancin insan iligkilerine tehlikeli
bir unsur katabilecegini gérmek é6nemlidir.”

Tim insanlan kapsayan, evrensel bir bakig agisina sa-
hip olmamasi dinin en zayif yanidir. Dinin buyruk ilkeleri ile
ortaya konulmug olan biitiinlesgtirici yani, dine bagh insan
kitlelerinin grupguluk bakisiyla ortaya gikan béliicii yaniyla
celisir. Dinlerin derin kabileci yapisinin getirdigi bu duru-
mun yam sira tarihte ve gliniimiizde 6rneklerini gérdiigi-
miiz gekilde, dini kontrol eden otoriteler tarafindan da dinle-
rin kotiiye kullanimi, insanlarin vicdanindaki ahlak yasasini
sarsarak dinlerin sorgulanmasina neden olmustur. Dinlerin
sorgulanmasinda en ¢ok irdelenen basgliklardan birisi kotii-
lik problemidir.

Kotiiliikk neden var?

Insanlar, cekmekte olduklar acilari, hastaliklari, toplumsal
baskilar1 ve yasadiklar egitsizlikleri sorgular. Bunun iize-

5 Richard Holloway, Dinin Kisa Tarihi gev. Tufan G6bekgin, Alfa yayin-
lar1 2019. s. 61.
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rine dini yorumlar ve agiklamalar ¢ogu zaman kisilerin ya-
samakta oldugu bu acilarin bir geylerin cezasi oldugu ya da
bunlarin bir sinav oldugu yéniindedir. Ancak bu yeterli bu-
lunmaz. lyilerin baglarina neden kétii seyler geldigi sorusu-
na tatmin edici bir cevap verebilmek ya da bir gocugun pen-
¢esine diigtiigii caresi olmayan bir hastalikla ugragmasinin
gerekgesini agiklamak ¢ok zordur. Insanlar, i¢sel olarak grup
baghilhigina ve inanglara karsi hassasiyetle derin bir bagl-
Iik hissettikleri kadar grubundaki kisilerin duydugu acilara
kars1 da hassasiyetle yaklasir. Bu aciy1 hissettiklerinde de
bunun adil olmadigini diigiiniirler. Bu da can yakicidir.

Kisilerin inanglarinin zayif olmasi nedeniyle cezalandi-
nlacaklarinin kabul edilmesini zorlagtiran bir diger unsur
da insanlarin inanma derecelerinin de yaratiligtan farklhi
olmasidir. Bazi bireyler daha az baglanabiliyor, bazilar ise
daha gii¢lii baghliklar kurabiliyorlarken bu, insanlara din-
lere baghlik igin egit bir firsat verilmemis oldugunu géster-
mektedir. Diger yandan dini yapilarla temas edebilmek de
tesadiiflere baglidir ve burada da bir firsat esgitsizligi oldu-
gu gorilmektedir.

Kotuliik problemi

Dini baghilig olan birisinin derin bir ¢eligkiye diigmesine
neden olan Kétiiliik neden var? Sorusu tarih boyunca oldugu
gibi bugiin de insanin aklini1 kurcalamaktadir. Bu, Kétiiliik
Problemi, olarak adlandirilan ve tanriya inancin en ¢ok sor-
gulandig: bir agmazin ortaya ¢ikmasina neden olan durum-
dur. Buradaki yorum su sekildedir; “Tann kétiligi 6nlemek
istiyor da giicii mii yetmiyor? Oyleyse o glicsiizdiir. Yoksa
glicti yetiyor da kétiiliigii 6nlemek mi istemiyor? Oyleyse o
iyi niyetli degildir. Hem giiclii hem de iyi ise, bu kadar kétii-
liik nasil oldu da var oldu?” Din filozoflar: tarafindan genis
anlamda ele alinmig olan bu problem ilk kez bundan 2300
yil 6nce Sisam'l1 filozof Epikiir tarafindan ortaya konmus ve
18. yiizy1lda da iskog filozof David Hume tarafindan ele alin-
migtir. Ko6tiiliikk problemi, tek tanrili dinlerin agiklamasi zor
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bir durumdur. Kétiliigiin, her seye giicii yeten bir tanrnnin
iradesi ile ortaya ¢iktigim1 iddia ederek bu probleme getiri-
len bir agiklama ise Tanr1'nin kudretiyle gelisir.

Kotiilitk problemi, tek tanrili dinler ortaya ¢ikmadan 6nce
sorun degildi. Gok tanriciligin, tek tanriciliktan farkh olan
bir yan1 diinyay1 yoneten iistiin giiglerin gikarlarinin ve 6n
yargilannin olmamasiydi. Bu giigler insanlara 6zgii olan
diinyevi istekler, kaygilar ve endiselerden muafti. Tek tanrl
dinler, rekabet halindeki bir siirii tanriy1 ortadan kaldirsa
da kendine 6zgii giigliikler barindirmaktaydi. Kétiiliik prob-
lemi, tek tanrl dinlerin getirdigi insana benzeyen kaygilar
ve duygulari olan (antropomorfik) bir tanr1 inanciyla birlikte
asilmasi zor bir durum olmustu.

Tek tanrl dinler, koétiilik problemi karsisinda zorlan-
miglar, ilahiyatgilar bunu yanitlayabilmek i¢in sayisiz agik-
lama getirmis ve sayisiz kitaplar yazmiglardir. Bu agiklama-
lar iginde koétiiliik problemine pratik bir agiklama getiren,
iyi ve kotl olmak iizere birbirine karsit iki giiclin varligina
inanigla ortaya gikan dualist (ikili) dini bakig, 6nemli bir
yer almaktadir. Dualizm’e goére koétiiniin Tann tarafindan
yaratilmadigina ve onun kontroliine girmemis bagimsiz ve
kontrolsiiz olan kotii seyler yapmaya muktedir olan kotii bir
glcilin de var olduguna inanilir. Dualistlere goére insanlarin
basina kotii seyler gelir. Tek tanr inancina sahip olan birisi
i¢in bdyle bir kontrol edilemeyen kétii giiclin varligini kabul
etmek zor bir durumdur. Ancak inanglar1 doguran derin bag-
lilik i¢gilidiisii, buradaki geligkiyi hissetmenin 6niine geger.

Koétiliik Problemi, dinlerin bilinmeyene agiklama getirme
ve toplumu yatigtirma goérevi kapsaminda, bilimsel geligme-
ler ve evrim kuraminin ortaya konulmasindan sonra, cevap-
lamasi gereken sorularn arasinda en 6n sirada gelir. Dogal
segilimle evrim, bir yandan canhligin déniiglimiinii agiklar-
ken diger yandan hayata niifuz eden iglevsel bozukluklara,
sira digiliklara, farkliliklara ve hastaliklara da bir izah getir-
mektedir. Bir kisim batil1 din adami, evrim teorisinin ortaya
konmasindan sonra bu sorunlarin nedeninin de kaynaginin
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icinde oldugunu ortaya koyarak cevabi kolaylagtiran Evrim'i
bir kurtarici olarak gérmiigtiir. Varliklarin tasarimini dogru-
dan yaraticimin amilligine atfetmeye gerek olmadigi, bunun
dogal siireglerin sonucunda olduguna y6nelik kanitlar onlar
icin rahatlatici olmugtur. 1891 yilinda Protestan din adami
Arthur Peacocke, Darwin'in teorisinin, bir diigman kiliginda
bir dostun yapacag seyi yaptigini belirtmigtir.

Yaraticiliga genis anlamdaki bakis i¢in bilim ile dinin
birbirine girmesine gerek yoktur. Zihin, baglanmaya ve tanri-
lara inanmaya evrimle hazirlanmigtir. Ancak bu bilimsel ve-
rilere sahip olmak tanmnlarin varliklarini ne kanitlamakta ne
de giiriitmektedir. Bilim, yargilayici degil sorgulayici olmali-
dir. Frans de Waal “Ateizmin temel 6nermesi, Tanni'nin var
olmayisi bana hig ilging gelmiyor. Kimsenin varligint ya da
yoklugunu kanitlayamayacagi bir seyin varligi konusunda
didigmekle ne kazanacagiz. Benim igin dine duyulan ihti-
yact anlamak, onu yerle bir etmekten daha énemli bir he-
def' demistir.” Bilimin agiklamasi gereken temel soru, insan
kitlelerinin yayginca bu inanca neden sahip oldugudur. Tann
inancina bugiin yayginca tek tanrili dinlerin penceresinden
bakildiginda insan temelli antropomorfik bir bakig oldugu-
nu goriiriiz. Bilimsel bir bakigla tanr inancin1 sorgularken
ana soru, Tanrinin insani vasiflara sahip olup olmadigi ola-
bilir. Once bu soruyu sordugumuzda din ile bilim arasindaki
bulanikligi bir nebze giderebiliriz. Einsteinin tanr inancina
yoOnelik diisiincesini en fazla 50 kelimeyle yazmasinin isten-
digi bir telgrafa; istenenden daha kisa olarak verdigi cevap
su sekildedir. “Spinoza’nin var olan her seyin gegerli uyu-
munda kendisini agiga vuran tannsina inaniyorum,; ama
insanlanin yazgilanyla ve davraniglariyla ugrasan bir tan-
nya inanmiyorum.”

7 Frans de Waal. Bonobo ve Ateist: Primatlar Arasinda Insani Ara-
mak. (The Bonobo and the Atheist), 2013, gev. Bigen A., Metis Bilim,
2013. s. 28.
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DINLERIN GELECEGI1

Medeniyet, ti¢ tek tanrili dinin ortaya ¢ikigini takip eden d6-
nemde biiyiik 6l¢iide degisti ve degismeye devam ediyor. Din,
medeniyetle paralel bir degisim gostermedi. Bu durum, dini
yapinin kendisini ¢gagdaslik ile artan bir ¢atigsma iginde bul-
masina neden oluyor. Insanlar bir yandan baghligin getirdigi
haz ve sosyal avantajlari ile inanglarin yagarken bir yandan
da dine bagh 6tekilestirmenin ve nefretin getirdigi olumsuz
etkilere maruz kaliyor. Baghliklar baslica siyasi ve ticari
amagclarla olmak {izere kullanilarak din suistimal ediliyor. Bu
nedenlerle, dinlerin bu yikici1 yani1 uzunca bir siiredir sorgu-
lanmistir ve sorgulayanlarin sayisi da gittikge artiyor.

Onceleri dogal felaketler ya da hastaliklar gibi izah1 zor
olan durumlar igin yatigtirici olarak bagvurulmus olan dini
aciklamalarin yerini bugiin bilimsel agiklamalar aldi. Diger
yandan dinin diizenleyici roli de artik toplumsal diizen ve
hukuksal yapi olarak devletin mekanizmalar1 tarafindan
saglanmiyor. Ahlakin savunuculugunu bugiin dinler yerine
daha ¢ok sivil ve resmi kurumlar devraldi. Bu kurumlar,
daha 6nce dinsel yapi1 tarafindan tesis edilmekte olan hukuk
ve egitim gibi gorevleri {istlendi. Global iletigim olanaklari-
nin yayginlagmasi ve toplumlarin karigarak yagsamaya bag-
lamis olmalari, 6tekilestirme etkisini azaltarak, dini bir yap:
temelinde ortaya ¢ikabilen tutucu ve bagnaz kabileciligin
yarattig: sikintilarin karsisinda farkindalig: arttirdi. Devlet-
lerin yapisi gittikce daha laik hale geldi. Bireylerin dini bag-
liliklar1 ve ibadete gitme oranlar1 azaliyor. Artik daha ¢ok
insan dinle hig ilgilenmediklerini belirtmekte ve kendilerini
agnostik ya da ateist olarak tanimlamakta. Din adina yapilan
suistimalleri, insanlik dis1 eylem ve davraniglari ve inangla-
rin rasyonel akla dayali olmayan yanini gérdiikge dinlerin
ve inanglarin devam etmeyecegi ve kisa bir siire sonra son
bulacag: diisiincesi ¢ok¢a taraftar buluyor.

Bu diisiince yeni degildir. Sanayi toplumunun yayginlas-
t181 19. Yiizy1l'dan itibaren, modern ¢agda ortaya ¢ikan doni-
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siimiin dinin sonunu getirecegi diigliniilmiigtiir. Freud, Marx
ve Weber ve daha sonra onlarin diisiincelerinden etkilenen
say1s1z antropolog, sosyolog, tarih¢i ve psikolog, modernli-
gin 1s181nda dine inancin sonlanacagina inanmiglardir. An-
cak boyle olmamistir. Tim bunlara ragmen dinler, yapisal
ozellikleri nedeniyle sahip olduklar1 dayanaktan vazgegme-
miglerdir. Bugiin diinya niifusunun %80'inden fazlas, belirli
bir kurumsal dine baghdir. Bu da yaklasik 6 milyar insana
denk gelir. Hristiyanlar yaklagik 2 milyar niifusu olugturur.
Bunlann yarisi Katoliklerdir. Miisliimanlar bir milyar1 agan
bir niifusa sahiptir. Hindular 850 milyon, Budistler 400 mil-
yona yakindir.

Modernligin 151g1nda, modern bilimsel teknolojik ilerle-
melerin ve yeniliklerin dinleri sonlandirmadig: gériiliiyor.
Bunun en tipik 6rnegi Amerika'dir. Sahip oldugu bilimsel ve
teknolojik alt yap1 bakimdan en ileri tilke oldugu goéz oniinde
tutulursa, Amerika'da bugiin dini baghliklarin ¢ok azalmig
olmasim beklemek yanlis olmayacaktir. Ancak béyle olma-
migtir. Amerika Birlegik Devletleri, en dindar insan toplum-
larindan birisidir ve dini baghlik zaman iginde azalmamisg-
tir. 1947'de niifusun %94'd Tanri'ya inandigini séylerken bu
oran yirmi birinci ylizyihn baginda degigmemistir. ABD'de
dindarhigin nedeni tek bir kiliseye baghlik ile ilgili degildir.
Bugiin Amerika'da 1500'den fazla farkl dini grup vardir ve
bunlarin ¢ogu kiigiik olsa da 25 tanesinin en az 1 milyon mii-
ridi bulunmaktadir. Béyle bir yapidan yola g¢ikarak Ameri-
ka'da, kabilesel dinin bir yansimasini gérmekte oldugumuzu
soOyleyebiliriz. Birbirleriyle siki rekabet halinde olan, birgok
gliclii mezhep bulunan Amerika gibi iilkelerde, mezheplerin
taraftar kazanmak i¢in birbirleriyle kiyasiya yarigtigin ve
dinsel etkinliklere katilimin ¢ok oldugunu goriiyoruz.

Dini yapinin ortaya ¢ikmasina neden olan baghlik, giigli
bir evrimsel mekanizmanin sonunda sahip oldugumuz bir
ozelliktir. Insan dogasinin bir pargasidir. Bunu gésteren en
o6nemli kanitlardan biri; insanin yeryiiziinde kurdugu farkh
kiiltiirler ve farkh uygarliklarda, tanrilara inancin ve din-
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lerin, birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmis olmasidir.
Baglilik, insanin sosyal evrimi ile i¢ ige sekillenmigtir. Temel
ahlaki ilkeler nasil insanin dogasinda varhik gésteriyorsa,
insanlar arasindaki birlikteligi saglayan baglilik da insan
dogasinin bir pargasidir. Ahlak, toplumsal diizeni saglarken
din, toplumsal baglan saglamlagtirir.

insan, sosyal yapisiyla 6zdeglesmis olan kabile i¢giidiisii-
niin kadim izlerine sahiptir. Bagliligin insan dogasinda énem-
li bir yeri vardir ve insan i¢in herhangi bir orgam gibidir. In-
sanin inanmaya ve tanrilara olan ihtiyaci, sosyal yapisinin bir
sonucu olarak, beyin aglarinin ayrilmaz bir pargasi olmus,
kiiltiirel yapiyla derinden ig ige gegmistir. Sosyallik tiimiiyle
sona ermeden baghliklarin sona erecegini diisiinmek, orga-
nize dinlerin ve tanrilarin yakin zamanda yok olacagini, yer-
lerine rasyonel bir ahlakin gegecegini beklemek dogru olmaz.
Dinler zamanla bugiinkii yapilarini kaybedebilir ve baglani-
lan seyin sekli degiserek baghlik bugiinkii dinlerden farkl
bir yap: iizerine kurulabilir. Ancak insanlar gelecekte sosyal
6zelliklerini kaybetmedik¢e baghliklarin etkisinde kalmaya
devam edeceklerdir. Insanin baglanma ve inanma talebine ce-
vap veren yeni dinler ya da bunu saglayan herhangi bir sosyal
yapi, insanlan baglamaya devam edecektir.

Cok sayida insan rasyonel olmadiklar igin dinlerin kisa
bir siire sonra sona erecegini diigiiniiyor. Yukarida da degin-
digimiz gibi dinlerin bu sekilde hizli bir déniigiimle yok ola-
caklarini beklemek dogru olmaz. Ancak béyle bir degisimin
yavasg bir gekilde olabilecegini diigiinmek akilcidir. Dinlerin
toplumsal oldugunu ve bireysel akildan ¢ok farkl bir toplum-
sal psikoloji ile gekillendigini gérmek gerekir. Insanlann ya-
tigtirilmasi ve organize edilmesini saglayan ve gegmiste dinler
tarafindan daha yayginca yerine getirilen agiklama ve diizen-
leme goérevlerini bugiin bagka kurumlar devralmigtir. Agikla-
masl zor durumlar kargisinda bilim 6nemli bir role sahiptir.
Ancak bilimin sorumluluk alani gergekleri ortaya koymak ve
rasyonel olmaktir. Yatigtirma, dayanigma ve teselli etme gibi
sosyal bir roli yoktur. Diger yandan dinin diizenleyici rolii
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icin de benzer bir durum s6z konusudur. Toplumsal diizen ve
ahlakin savunuculugu roliinii devlet kurumlarn almigtir. An-
cak buradaki diizenlemeler ve hukuksal yapi, hassas olarak
kurulmamigsa ve hassas bir gekilde uygulanmiyorsa insan-
larin vicdanindaki ahlak yasasiyla uyugmayabilir. Ustelik te-
mel ahlak yasasinin diginda ve evrensel hukukla uyusmayan
tore seklinde varhigim1 devam ettirmekte olan birgok dinsel
yap1 bulunmaktadir. Insanlar, dayanismak, teselli edilmek is-
terler. Gelecek olan ilahi adalete olan bir inanca sahiptirler.
Bunlarn yani sira dini yapilarin getirdigi toreler gibi kiiltiirel
ogeler kolayca degisime agik degildir. Bunlar dini yapilarin
varligini devam ettirmesi i¢gin 6nemli nedenlerdendir.
Modern toplumlarda din ile devlet olabildigince birbi-
rinden ayrilmigtir. Dini inanglarin devlet yénetiminde ya da
siyasette etkisi azalmaktadir. Bugiin birgok Avrupa iilkesi,
dini, kendi i¢ siyasetinin biiyiik dlciide disinda tutmakta-
dir. Baz tilkelerde tesis edilmig olan yiiksek refah diizeyi ile
dinsel bagliliga olan ihtiyacin azalmakta oldugu gériilebil-
mektedir. Iskandinav devletleri gibi yiiksek refah sistemle-
rine sahip olan ve savag tehdidi ile kars: karsiya olmayan
toplumlarda insanlar dinsel etkinlige katilmaya ¢ok daha
az ihtiya¢ duyar. Isve¢’te Tanri'ya inandiklarini séyleyen
insanlarin orani 1947 de %80 iken 2001‘de bu oran %46'ya
diismiistiir. Fransa'da ayn1 dénemdeki diigiis %66'dan %56'ya
olmustur. Avrupa'da 6rnegini gérdiiglimiiz bu veriler, iilke
yonetimlerinin dini yapilarin yerini alabilecek sosyal diizen-
lemeler sagladiginda dini baghliklarin azalmakta oldugunu
gostermektedir.® Dinler gibi devletler de ayn1 temel yap1 iize-
rine gsekillenmigtir. Bu kabile i¢glidiisiidiir. Devletler eger ya-
pilarini, sosyal kurumlari, adaleti, bilimi ve giivenligi insan-
lik degerlerini daha gok dikkate alarak organize edebilirler-
se dine duyulan ihtiyacin daha da azalacagina siiphe yoktur.

8 Nicholas Wade. Inang Iggiidiisii; Din Nasu ortaya Gikti ve Neden
Hala Var Olmaya Devam Ediyor? (The Faith Instinct: How Religion
Evolved and Why It Endures?), 2010, gev. Sézen M., Say Yayinlan,
2012. s. 350.
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Bugiin biiyiik tek tanrili dinler kiiresel bir kutuplagma
seklinde yayginca varligini koruyor. Bunun yani sira her din
icinde ortaya ¢ikan mezhep, tarikat ve cemaatlerle kiigiik ka-
bile dinleri de varlik gésteriyor. Insanlarin bu sekilde kéken-
leri ¢ok eskiye dayanan kabile dinini yagsamaktan memnun
olduklar: gériiliiyor. Sosyal yapilarin déniigiimii ve dini bag-
hiliklarin azalmasi, insanlarin bu kabilesel baglilik ihtiyag-
larin1 spor taraftarligl, siyasi partiler, sosyal kuliipler gibi
faaliyetler araciligiyla da hissedebilmelerine olanak sagli-
yor. Bu sekilde aidiyet hissi yaratan etkenler, biiyiik insan
topluluklan iginde, bizleri kii¢lik paydalarda birlestirerek
icimizdeki kabile hissini yasamamiza olanak veriyor.

Dinlerin tarihine baktigimizda insanlik tarihi boyunca
insanin sosyal yapisi, farkindaliklari, gereksinimleri ve bek-
lentileri degistik¢e dinlerin de degistigini, diinyanin farkh
yerlerinde birbirinden bagimsiz yasayan toplumlar, ben-
zer sosyal degigsimler yasadiklarinda, benzer dinsel yapila-
rin ortaya ¢iktigini goriiyoruz. Giiniimiiz toplumsal yagsami
da ozellikle iletigim ve farkindalik yéniinden ge¢misge gore
o6nemli degisiklikler gésterdi. Bunun, bagliliklarin yapisinda
da bir degisim ortaya ¢ikaracagini 6ngdérmek dogru olacak-
tir. Dinsel yapinin degisimi birgok sekilde olabilir. Bunlar-
dan en olasi olan déniiglim, insanlarin kabile algisinin sinir-
larinin geniglemesi ile ortaya ¢ikan bir sosyal yap1 seklinde
olmasidir. insanlarin sadece bir diinyali olduklar igin hig
tanimadiklar: diger kisileri aym kabileye ait olarak gérme-
siyle gekillenen, kutuplagmadan uzak ve rastlantisal sosyal-
likle ortaya ¢ikan bu durumun érneklerini, bugiin karmasik
sosyal yapilarin oldugu metropollerde goériiyoruz. Devletle-
rin bireylere hassas bir gekilde sosyal destek, giivenlik ve
yiksek refah diizeyi saglamasi ile boyle bir sosyal yasam
ornegi yayginlasacaktir. Dinlerin ise Otekilestirme etkisin-
den siyrilarak sembolik degerler olarak kalmasi ve kabilesel
dinlere olan ihtiyacin da gesitli sosyal kuliip birliktelikleri
icinde giderilmesi, gelecekteki sosyal yagam modeli i¢in en
olas1 ve en iimit verici segeneklerden birisidir.
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Kabilecilik giiclinii grubun iginden alir. Baglilig: grup icinde
glcli tutan etkenler diginda grup disi nedenler de bulun-
maktadir. Grup birlikteliklerini pekistiren ve grup baglar-
nm1 giiclendiren grup dis1 neden, 6teki gruba karsi duyulan
nefrettir. Grup i¢i baglan gili¢lendiren oksitosin, 6tekine
nefreti koriikler. Kizimin bir metro istasyonunda kendisine
yardimci olduktan sonra iletigsim kuran bir yagh adamla ara-
larinda yagananlar belki de bu durumu en giizel ifade eden
orneklerden birisidir. Elinde karsiliksiz olarak vermeyi tek-
lif ettigi, bir tarikata ait olan ve dini igerikleri bulunan bir
kitap ile yaklagan bu adamin séyledikleri, kizimin kendisine
saygl duymasina neden olacak derecedeymis. Yardimlagma,
paylagsma ve benzeri ahlaki degerleri 6ne gikaran séylemle-
ri, insanin igindeki iyilik kivilcimini atesgleyecek nitelikte ve
hayranlik vericiymis. Ancak bu yagli adamin konugmasinin
devaminda 6tekiler adi altinda sdyledikleri, baglangigtaki
gilizel yaklagimin bir hayal kirikligina déniigmesine yol ag-
mis. Ayni dinin ve ayn1 tarikatin mensubu olmayanlarin agir
bir gekilde kotiilenmesi ve onlarin sonsuz acilar gekecekle-
rinin séylenmesi, daha 6nce sevgi ve kardeslik adi altinda
sOylenenlerin hepsinin biiylisiiniin bir anda kaybolmasina
ve verilmesi teklif edilen kitabin nazikg¢e geri ¢evrilmesine
neden olmus.

Grup icinde dostluk ve gruplar aras1 husumet neredeyse
evrenseldir. Giiglii grup baglari olanlar, bu nefretten destek
alir. Sevgiyi kabile sinirlarinin digina tagimak zordur.
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Biitiinlegtiren Nefret

Oteki, birliktelik hissetmedigimiz, rakip ya da diigman
pozisyonunda olan, amag birligimiz olmayan ya da bagl ol-
dugumuz otoritenin bize dyle telkin ettigi kisi ya da gruptur.
Oteki kavrami i¢imizde o kadar nefretle anilan bir kavram ol-
mus ki, 6tekini her zaman kotii, yanlis yapan, diisman birey-
ler kapsamina sokuyor ve bundan siyrilmakta zorlaniyoruz.
Oteki olanin da bizim gibi birisi oldugunu aklimizda canlan-
diramiyoruz. Buradaki ana kural, giivenilmez olduklan ortaya
cikana kadar grup iiyelerine giivenmek ve giivenilir olduklar
ortaya gikana kadar grup dis kigilere giivenmemektir. Oteki-
lestirme igin vermek istedigim bir diger 6rnek, rekabetin en
fazla oldugu alanlardan birisi olan spor alanindan.

Bir arkadasimin spor rekabeti ile ilgili anlattiklan, 6te-
kine y6nelik diigsmanca hisleri gok garpici olarak tarifliyor.
Arkadasimin antrenmanlardaki gézlemlerine gére spor ant-
renorleri, yetistirdikleri sporculara rekabet nedeniyle rakip
sporcu ya da rakip takimin antrenériinii farkli anlatiyorlar.
Bir anlamda onlarn sgeytanlastiriyorlar. Bu, sporcularin go-
ziinde rakip sporculara ya da antrendrlere karsi1 diigmanca
bir bakigin ortaya ¢ikmasina neden oluyor. Diger yandan
sporcuda da bir performans artig1 sagliyor. Sporcular, eger
bir giin rakip sporcu veya antrendrle ¢galismak durumunda
kalirlarsa, baglangigta reddetme egiliminde oluyorlar. Her
seye ragmen birlikte ¢alisirlarsa bu kez baglangigta uyum
saglayamiyorlar. Ancak yeterince birlikte oldukga ve zaman-
la baglar gelisip bir takim ruhu ortaya giktik¢a bu kez bas-
langigta nasil olup da bdyle hisler beslediklerini anlamlan-
dirmakta zorlaniyorlar.

Bu gibi hisler sinif, i ortam1 gibi rekabetin oldugu yer-
lerde gokga yasadigimiz ya da bagkalarindan duydugumuz
durumlardir. Kendi galigtigim bazi kurumlarda, baglangigta
ig arkadaslarimin rakip kurumlar ve burada ¢alisanlar hak-
kinda bana séylediklerinin bende biraktigi hislerin, orada
c¢alisanlarla tanistigimda ya da arkadas oldugumda kaybol-

374



oTexl

dugu ¢okcga 6rnek yasadim. Bir arkadagimin i yagsaminda
rakip gruplar icinde ve kavgali oldugu birisiyle birlikte as-
kerlik yaptiklarinda aralarindaki iligkinin siki bir dostluk
iligkisine déniigtiigiine sahit oldum. Insan dogasinin temel
pargasi olan ben ve 6teki hissi, kogullara gore degisiyor. Bi-
reyleri, gruplar etkiledigi gibi biiyiik kitleleri de etkisi alt1-
na alabiliyor.

Béliinen Gengler

Tirkiye, 1970°1li yillarin sonlarina dogru, iniversite geng-
ligini igine geken ve gittikge tirmanan bir béliinme siirecinin
icindeydi. Ulke bir tarafta milliyetgi, iilkiicii olarak nitelen-
dirilen sagcilar diger tarafta ise devrimci, sosyalist olarak
nitelendirilen solcularin temelde ideolojik olan kavgalar ile
tam bir sosyal béliinme siireci yasiyordu. Bagta genglerin
aileleri olmak tizere tiim iilke halki bu dnlenemez amansiz
kavgay1 gézlemek ve bundan dogan siddetle ortaya ¢ikan de-
rin bir stresi yagamak zorunda kalmigti. Farklilig1 yaratan
sey aslinda bir fikir ayrilig: gibi goriilse de daha ¢ok sembol-
ler tizerine odaklaniliyor, kiyafetiniz, biyiginizin sekli ya da
konusma dilinin farkli olmasi, bir aidiyeti tanimliyor ve or-
taya c¢ikan kutuplasma, 6tekine nefretle bakilmasina neden
oluyordu. Toplu eylemler ve protesto yliriiytlisleri yapiliyor,
bu eylemler sirasinda karsit gruplar tag ve sopalarla birbir-
lerine saldinyorlardi.

Gruplasma gergek fikrinizin ne oldugu ile de ilgili degil-
di. Hangi grupla yakin iligkideyseniz o grubun tiiyesi oluyor-
dunuz. Bir lisedeyseniz topluca o lisenin eylemlerine ders
boykotlarina katiliyordunuz. Bir sinifin ya da bir okulun 6g-
rencileri olmak, zorunlu olarak ortak bir aidiyetin ortaya
¢ikmasina neden oluyordu. Kendi siyasi goriigiiniiz farkh
olsa bile iginde bulundugunuz gruba uymak zorundaydiniz.
Birgok {iniversitede ise dersler tamamiyla durdurulmus olup
ders boykotlari ¢cok daha ileri seviyedeydi. Lider pozisyonda
ve riitbe sahibi olan 6grenciler ders boykotu, toplanti ve yii-
rityiis gibi planlanan eylemlerin duyurulmasi ve eyleme ge-
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cirilmesi igin bir hiyerarsi iginde kendi gruplarini yénlendi-
riyordu. Onlar da emirleri kendi iistlerinden aliyorlar ve ka-
ranlik bir emir komuta zinciri altinda eylemler gergeklegtiri-
liyordu. Yerlesim alanlari da béliinmiigtii. Kahvehaneler gibi
ortak sosyal alanlarda bulunanlar, bir siyasi gizgiye aidiye-
tini belirtmek ve baghligin1 géstermek zorundaydi. Okullar
ya da mahalleler siyasi rengini belirlemek mecburiyetinde
kaliyor, bir aidiyet olustuktan sonra artik bir biitiin olarak o
kanatta yer aliyordu. Bunlar “kurtarilmis bélgeler” olarak
adlandinliyordu. Silahlanmig gengler riskin en az oldugu
doénemde ve 6zellikle geceleri olmak iizere rakip bolgelere
gizlice giriyor, siirpriz, saldirilar diizenliyor, kahvehaneler
taraniyor ve sokak ¢atigmalar: yaganiyordu. Gengler drgiitle-
rinin planlamig oldugu eylemler dogrultusunda kars: grup-
takilere silahli pusu kuruyor ve 6ldiiriiyorlardi. Bu dénem,
¢ok sayida sokak cinayetine sahne olmusgtu. Lise yi1llarimda
kendimi bu yasanan olaylarin tam ortasinda bulmugtum.
Bulundugum lisenin tiim 6grencileri gibi ben de tek bir siya-
si kanat altinda toplanmak zorunda kalmigtim. Farkh bir si-
yasi kanatta yer alma sansi olmadig gibi tarafsiz olabilmek
bile miimkiin degildi. Bizim adimiza alinan kararlara uymak
zorundaydik.

Resim 53: 1970'1i yillarin sonlarinda Tiirkiye'de artan anarsi ve
sokak catigmalan
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Bu béliinmeye neden olan biiyiik fay hattinin her iki ya-
ninda yer alan gengler ve vatandaslar da yaptiklarinin iilke
yararina oldugunu savunuyordu. Ashinda bu iki grubun bii-
ylk bir kesigim kiimesi vardi. Nihai amag, 6zgiir ve bagimsiz
bir iilke idi. Ancak fikir ayrikhklan algis1 o kadar biliylimiistii
ki ortak paydaslara yiiz gevrilirken, ayrilikg1 konular didik
didik edilerek masaya yatirihiyordu. Ulkede bir kardeg kavga-
s1 hitkiim siiriiyor, kardegin kardesi 6ldiirdiigii ac1 bir donem
yasaniyor, kan gévdeyi gétiiriyordu. Durum o kadar vahimdi
ki binlerce kisi yagsamim kaybetmisti. Aileler her sabah ¢o-
cuklarinin yagamindan endige ederek yeni bir giine uyaniyor-
du. Bir gecede gelen darbe rejimi, tamamen demokrasi dig1
olmasina ragmen, biiylik bir memnuniyetle kabul edildi.

Boyle bir kamplagma ile ayrigmig olan ve nihai amaglar:
ayni oldugu halde birbirlerine silah ¢eken genglerin yaptik-
larinin yanlhs oldugunu gérmek ¢ok kolaydi. O dénemde olan
bitene anlam verememis ve hayretler iginde bu toplumsal
hareketlerin sonunun nereye varacagini diigiinmiigtiim. Bir
cikig yolu olmaliydi. Ancak tamamiyla kontrol digina ¢ikmig
olan bu duruma karsi durmak miimkiin degildi. Bu, yikici
tutkular gibi, sonunda bireye zarar verecegi agik oldugu
halde kaginilamayan durumlardan birisiydi. Tipk:i bir kor-
ku diirtiisiinde ortaya ¢ikan kontrolsiiz tepkiler gibi derin
icgiidiilerine teslim olmug olan bu gruplar durdurmak i¢in
hicbir akli yaklagim ve telkin ige yaramiyordu.

O dénemde yasananlar gibi, insanlik tarihinde ¢okga gér-
diigiimiiz biz ve onlar ayriminin ortaya gikardigi bu béliin-
me ve kamplagmanin getirdigi bu ¢ok ac1 6rneklerin nedeni
neydi? Her soru isaretinin arkasindaki boslugu sorumluca
doldurmasa gereken bilimin agik bir yanit bulmasi gereken
en gizemli baghiklardan birisiydi bu. Insanin bu gizemli ka-
ranhk yonii nereden geliyordu? Bunun bilimsel bir agiklama-
ya ihtiyaci vardi. Yillar sonra bilimsel gevrelerde dahi yay-
ginca reddedilmekte oldugunu goérdiigiim evrim kuramini
daha basit ve akici bir sekilde anlamak ve anlagilabilmesini
saglamak cabasiyla bu konuda yogunlastigimda, bir yandan
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bu kuramin biyoloji ve tip alanlarindaki ugsuz bucaksiz kat-
kilar saglayabilecek zenginligini kesfederken diger yandan
ayn1 kuramin ayni zenginlikle sosyallesmeyi de agiklayabil-
digini yavas yavas 6grendim.

Insanlik tarihinde kalici bir iz biraktigini gérdiigimiiz
bu ve buna benzer sayisiz 6rnek, kabile i¢gilidiisiiniin bir
yansimasidir. Antropoloji ve evrim psikolojisinin ortaya
koydugu bulgular, kabilesel i¢giidiimiiziin derinligini agiga
vurmaktadir. Bu gekildeki bir bilimsel bakig, bir¢ok sosyal
olguyu acgikladig: gibi, yillar 6nce yasadigimiz bu sikintili
duruma da bir agiklama getiriyordu. Bu, insanlarin sosyal
kamplagmalarina neden olan ve igimizdeki derin kabile ig-
gldiisiiniin etkisiyle gsekillenen biz ve onlar ayriminin ortaya
¢ikma nedeniydi. Ulkenin gengleri bu yikic iggiidiiniin ba-
gimlis1 olmus ve nedeni ne olursa olsun kendilerine telkin
edilmis olan 6tekilestirme etkisinin tutsagi haline gelmis-
lerdi. Eger benligimizde uyumakta olan bir ben-6teki ayrimi
glidiisii olmasayds, bu telkinlerde bulunanlar kim olursa ol-
sun ve ne kadar ugrasirsa ugragsinlar bunu beceremezlerdi.
Ancak 6zellikle ¢6ziilmeye yiiz tutmus bir toplumda, bir pro-
vokasyonla aktiflegebilen bu derin ayrigma i¢giidiisii, etkisi-
ni o kadar kontrolsiiz bir gsekilde gosterebiliyordu ki, kiigiik
provokasyonlar ve manipiilasyonlar bile 6tekilegtirmeye ha-
zirlanmig bir toplulugu boélerek kolaylikla birbirine diigman
olan gruplara ayirabiliyordu.

Kabile i¢giidiisii, 6ziinde derin bir baghlik hissi ile viicut
bulur. Baghlik bizler i¢in yeme, lireme, barinma ve giyinme
gibi yasamsal bir 6neme sahip olan temel gereksinimler-
dendir. Bagli oldugumuz grubun bize yasattig: aidiyet hissi
kutsaldir. Bu histen kendimizi alikoyamayiz. Baglilik goster-
digimiz degerlere siki sikiya sarilmamizin ve onlar1 her ne
pahasina olursa olsun savunmamizin temelinde, baglilig:
gi¢lendiren evrimsel siiregler bulunur.

Kabile yagaminda, bir grubun rakiplere karsi1 miicadele-
sinde, grup icindeki birlik, biitiinlesme ve uzlagma beceri-
si ¢gok 6nemliydi. Birbiriyle iyi iletigim kurabilen, ig birligi
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icinde ve bagarili bir ig béliimii yapan bireylerin olusturdu-
gu gruplar, bu bakimlardan kendisi kadar yetenekli olmayan
gruplara karsi biiyiik bir avantaj sagliyor, grup i¢cinde ahlak,
baghligin getirdigi cogku, fedakarlik, uyum, disiplin gibi be-
cerilerin gii¢lii bir sekilde var olmasi, grubun diger gruplara
karsi elini giliglendiriyordu. Atalarimizda ¢ok 6nemli yagam-
sal rolii olan bu kadim hisler, nesilden nesile aktarilarak se-
yahatine devam ediyor. Kabilesel yapinin olugmasinin ana
mekanizmasi olan “grup segilimi” bugiin de sosyal yapimiz-
da grupguluk olarak kargimiza gikiyor.

Tarafsiz olamiyoruz. Siirekli diger insanlar1 benden olan
ve Oteki olan geklinde ayirma egilimimiz var. Genellikle se-
cenekler arasinda kendimize yakin ve uzak olan ayrimi yap-
mak ve insanlan kategorize etmek lizere programlanmisiz.
Biz tarafsiz olmaya daha yakin olsak da grubun beklentisi
boyle degildir. Siklikla i¢cinde bulundugumuz grup da bizi
taraf olmaya zorlar. Insanlar1 dost ve diisman olarak ikiye
ayirma, baghlik i¢glidiimiiziin bir sonucudur. Aidiyet hisle-
rimiz genellikle s6miiriilmeye agiktir ve bu i¢giidiisel zafi-
yetimiz bizleri boliicli propagandalar karsisinda zayif bira-
kir. Bazi bireylerin buna karg1 durmaya ¢aligmasi da grubun
karsisinda onlar zayif duruma diigiirerek diglanma riskine
soktugundan bu giiglii sosyal etki kargisinda bireysel ¢aba-
lar bagarisiz olmaktadir.

i¢imizdeki grupculuk egilimleri zayif karmimizdir. Bu
Ozelligimiz bir yandan grup i¢i verimliligi arttirirken diger
yandan gruplar arasinda ileri boyutlara ulagabilen bir 6te-
kilestirmenin sonucunda yikic1 ve yok edici en vahgi yanimiz
ortaya cikabilir. Bu da felaketlere neden olabilir. Siyasi ku-
tuplagmanin yani sira, s6zde 1rk¢ilik, terér eylemleri, inang-
lar izerinden ortaya gikan kutuplagma ve tore cinayetlerinin
zemininde de bu durum bulunmaktadir. Bir futbol takimai ta-
raftarligiyla ortaya ¢ikan baghhk giidiisii bile patolojik bir
boyuta ulagarak asir1 spor fanatizminin getirdigi siddetin
dozu artarak cinayetlere varabilmektedir. Daha ileri boyut-
larda savaglar ya da soykirimlara kadar uzanan, 6tekilegtir-
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menin getirdigi bu kitlesel siddet egilimleri, secilimimizin
bize biraktig1 en kétli mirastir.

Resim 54: Futbol fanatizminin getirdigi siddet
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ICIMIZDEKI KABILE

Yaklasik on bin y1l 6nce yaganan Neolitik Devrim ile avc: ve
toplayiciliktan, tarim ve hayvanciliga doniis oldu. Bunun so-
nucunda ortaya ¢ikan hizl tiretim ile gida teminindeki artig,
insan topluluklarinin niifusunda ve genel niifusta belirgin
bir artisa zemin hazirladi. Gidanin bollagmas1 ve gidaya
ulagimin kolaylagmasina ragmen beslenmenin niteligi dis-
miistli. Tarim devrimi yeni kalabalik gehirler ve biiyiik impa-
ratorluklar yaratma firsat1 ortaya gikarmisg, bir kabile tiyesi
olarak yasayacak sekilde bir sosyal evrimsel siire¢ gecirmis
olan insan kendisini ¢ok farkh bir ortamda, gok biiyiik ni-
fuslu gehir yagaminda bulmusgtu. Ortalama bir ¢iftci, ortala-
ma avcl toplayicidan daha fazla ¢aligiyor, tistelik daha koti
besleniyordu. Tarima gegis ayn1 zamanda toplumun temel
yapisinda da degisime neden oldu. Insanlhigin tarima dayal
hale gelmis olmasi nedeniyle dini yapi, tarim i¢in son derece
6nemli olan mevsimlerin ritmine ayak uyduracak déniigim-
ler gecirdi. Daha 6nce kabile igiyle sinirli olan ritiieller daha
genis bir birliktelik ruhuyla yapilmaya bagladi. Bu dénemde
dinler toplumsal baglar1 arttirarak kiiltiirel yapida yaygin
ve hizl1 bir evrimsel doniigiimii sagladi. Bu kiiltiirel evrim,
insanin biyolojik evrimi ile kiyaslanamayacak kadar hizh
oldu. Rekabet ve savaglar artik kabileler arasinda degil, ka-
bile iistii bliytik topluluklar arasinda olmaktayda.

Bugiin insanlik bir biitiin olarak eski insan topluluklari-
mn bildiginden ¢ok daha fazla bilgi birikimine sahip, ancak
bireysel olarak bakildiginda durum ¢ok farkli. Avc: toplay:-
cilarda sahip olunan bireysel becerilerin rolii ¢ok ytiksekti.
Modern insandan farkl olarak getin doga kosullariyla bag
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basa kaldiklarinda ¢6ziim iiretip hayatta kalabilmek i¢in iist
diizeyde zihinsel becerilere sahiptiler. Tarim toplumuna dé-
niisiim ile is¢i, araci, pazarlamaci gibi ara tabakalar olustu,
daha sonra sanayilesme ile ortaya ¢ikan modern iilkelerde
ise aglar olduk¢a karmasik hale geldi. Bugiin bireyler ig bo-
limi altinda daha 6zellesmis ve kendi uzmanlik alanlar ile
ilgili daha ¢ok sey biliyorlar. Ancak eski avci toplayicilara
kiyasla bugiin bir bireyin sahip oldugu beceri diizeyleri ¢gok
diigiik. Modern yasamda bireylerin farkli alanlarda 6zellese-
rek is boliimii yapacak sekilde olan organizasyonu, ortalama
zihinsel becerilerin de azalmasina neden olmustur. Insanin
ortalama beyin hacminin son bin yillar i¢inde biiylimesinin
durmus oldugu, hatta kiigiilmekte oldugunu goésteren bilim-
sel gostergeler mevcuttur.

Bir zamanlar bir kabilenin biitiin diinyasi, komsu kabi-
lelerin simirladig: kiiglik bir alan1 kapsamaktaydi. Bir kabi-
le mensubu i¢in sosyal evren, sadece kabileydi. Insanlarin
kabile disindaki kisilerle gériismesi, bir araya gelmesi siki
bir kontrol altindaydi. Diger kabiledekiler hakkinda iyi di-
stincelere sahip olmalar: beklenemezdi. Tarim devriminden
sonra, kurulmus yaydan firlayan bir ok gibi hizla ilerleyen
medeniyet, i¢giidiilerimizi hazirliksiz yakaladi. Kabile iggii-
diisii ile donanmag olan bizler bugiin sagkin durumday:z. Se-
hir yagamlar, kabile yagsamindan ¢ok farkl. Is ya da giinliik
yasam ¢ok dinamik. Degisken grup birliktelikleri var. Aym
kentin ayni1 bolgesindeki ¢ogu kisi birbirini hi¢ gérmeden
yillarca yasayabilmekte. Farkli nedenlerle ortaya ¢ikan gég-
ler ve kentsel yasam, niifuslarin karigmasina ve aidiyetin
kaybolmasina neden oldu.

Derin kabile i¢giidiimiiz bizi terk etmedi. Her insan giidii-
lenmis bir grup arayicidir. Hala gegmisimizde uzun bir siire
hiikiim siirmiis olan kiigiik ve birlik igindeki grup aglarini
arzuluyoruz. Insanlar bir sosyal grup i¢inde yer almak igin
can atar. Bir aidiyet duyusunu ortaya ¢ikarabilen her tiirli
paydas, bir kabilesel g¢at1 olugturarak kigilerin baglilik gos-
termelerine neden olabilir. Bugiin insan biiylik ve karmagik
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kent yagami iginde bu ihtiyacini, genis bir aileyle, dini cema-
atlerle, siyasal partilerle, derneklerle, meslek odalaryla, si-
vil toplum orgiitleriyle, spor kuliipleriyle, fikir kuliipleriyle,
okul, igyeri arkadaglig: ya da hemgserilik gibi birgok birlikte-
lik firsatindan birinin ya da birkag¢inin birlegsimiyle kendisi-
ne modern kabileler kurarak tatmin etmektedir. Bu baglayica
unsurlarin rasyonel akla dayali olmasi gerekmez. Daha 6nce
de detayli degindigimiz diiz diinyacilik ve as1 karsithig gibi
diistince akimlar ¢ok sayida insam bir araya getirerek bir
aidiyet hissi olugturabilir.

Kabile iggiidiisii ile ortaya ¢ikan baghihk, modern kala-
balik toplumlarda daha genis kapsami olan birlikteliklerin
olabilmesini miimkiin kilmigtir. Bir gehir igerisinde birlikte-
lik gosterdigimiz kigiler grup tiyeleri kapsamina girmezken,
¢ok farkh aidiyetler iizerinden ¢ok biiyiik insan gruplan bir
birliktelik ruhuna sahip olabilmektedir. insanlar bu derin
baghlik sayesinde higbir fiziksel birliktelik i¢ginde olmadik-
lan ve birbirlerini tanimadiklar halde din, ulus birligi gibi
paydaslar altinda gruplagabilmektedir. Devletler daha ¢ok
birlikte yasayan ve cografi devamlilik gdsteren insan top-
luluklarni biitlinlestirirken, dinler simirlan atlayarak gok
daha uzak mesafelerdeki topluluklarin da bir baghlik hissi
ile birbirine baglh hissedebilmelerini saglar. Bunu saglayan
ise yine kabile i¢glidiisiidiir.

Grup baghilig: hissi ideolojik de olabilir. Bunun en tipik
orneklerinden biri, gegtigimiz yiizyi1lda Ispanya’da yagan-
migtir. Ispanya’da 1936 yilinda General Franco komutasin-
daki askeri giicler, se¢imle igbasina gelen sosyalistlerin
“Halk Cephesi” koalisyonuna kargi ayaklanir. Bu ayaklanma
Hitler ve Mussolini tarafindan desteklenmektedir. Bunun
sonunda Ispanya, diinyanin gézleri 6éniinde korkung bir ig
savasa slriiklenir. Bu dénemde Avrupa iilkeleri, halka karsi
yapilan ve o dénem gii¢lii Hitler'in de destegini almig olan
bu kalkismaya karsi sessiz kalir. Olan biten Ispanya’nin bir
i¢ meselesidir. Ancak burada insanliga 6zgii ¢ok farkli bir
siire¢ devreye girmistir. Ulkelerin ydnetimlerinden bagimsiz
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olarak kendi istekleriyle, birgok iilkenin devrimcileri, sosya-
listleri ve anti-fagistleri bu i¢ savagta taraf olarak yer alirlar.
Ispanya'ya giderek i¢ savagta savagmak igin olugturulan
“Enternasyonal Tugaylar” ile Ispanya halkinin yaninda saf
tutarlar. Ancak her seye ragmen sonug¢ basarisiz olur ve ig
yil siiren I¢ Savag, Halk Cephesi'nin yenilgisiyle sonuglanir.
Bu maglubiyet ispanya'da Franco’nun 1975 yilinda éliimiine
kadar kirk yil siirecek olan diktatérliikk ddneminin baglangici
olur. Bagarisiz olsa da bu siireg, insanlarin ideolojiler tize-
rinden bir savasa dahil olabilecek kadar gii¢lii baglar kura-
bilecegini gésteren bir érnek olmustur.

Grup bagimliligi, kabilenin korunmasi ve giivenligi i¢in
biyolojik yollarla sahip oldugumuz derin i¢giidiilerin etki-
siyle rakiplere karg1 ¢ok agir yikic1 bir etki ile kargimiza ¢gi-
kabilir. Ayrigtirici unsur sézde irkgilik, gegmisten gelen bii-
yiik devlet, topluluk ya da imparatorluklarin yeniden ortaya
cikmasi 6zlemi olabilir. Devletler bir araya gelen kabileler

gibi birlegerek savagabilirler.

-

Resim 55: Enternasyonal Tugaylar; Ispanya I¢ Savasi'nda, 1936-
1939 yillarinda, ayaklanan Ispanyol milliyetgi giiglerine ve bu
isyancilan destekleyen Nazi Almanya’si ile Fasist Italya'ya kar-
s1 savagmak tizere, farkh tilkelerden Ispanya’ya gelen goniillii-
lerden olusturulan cumhuriyetci askeri birliklerdir. Tahminlere
gore 53 iilkeden 32.000 goniilli bu birliklere katilmistir.
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Tim bu ayrigma siireci hemen her zaman bir kigkirtma
sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu kigkirtma bir liderin, bir
dini otoritenin ya da yiikselen rekabetin etkisiyle olur. Bu,
her insan toplulugu igin gegerlidir. Herhangi bir kigkirtma-
da, biz ve onlar ayrimina y6nelik olarak 6tekilere karsi, gere-
kirse insanlik dis1 davranmaya programlandigimiza dair gok
miktarda psikolojik kanit vardir. Baghlik i¢giidiisii ve inang-
lar, yoneticiler tarafindan toplumu istedikleri gibi bir arada
tutmak ve yonlendirmek amaciyla ¢okga kullanilir. Grupgu-
luktan dogan ayrimci, kategorize edici tutum ve davranig-
lar, bu anlamda yapilanlarin ne kadar anlamsiz ve gereksiz
oldugunun farkinda olunsa da insanin engel olamadig: ey-
lemlere yol agan karanlik yiiziidiir. B6liinme ve grupguluk
yapma o kadar ileri boyutlara ulagabilir ki, gerekli kosul-
lar olustugunda, vahsete doniigen kitlesel hareketler ortaya
cikabilir. Boyle iist diizey bir kabilecilik ruhunun ne kadar
ileri boyutlarda kigkirtmalara ulagabilecegini ve ne kadar
yikici olabildigini, insanlik tarihi i¢in ¢ok yakin bir zaman-
da yirminci ylizyi1lin ortasinda uygarligin en gelismis bélge-
lerinden biri olan Avrupa’min merkezinde ortaya ¢ikan ku-
tuplagmaya bakarak gorebiliriz. Bu kutuplagma o kadarileri
boyutlara ulagmisti ki, sonunda birbirine ¢ok uzak iilkelerin
kurdugu ittifaklarla diinya iki biiyiik kutba ayrildi. Burada
sadece kabile boyutu kapsaminda ortaya gikan gruplagma ve
otekilestirme giidiisliniin biitlin insanlig etkisi altina alacak
bir kutuplagmanin etkisiyle tiim diinyay: kapsayabilen bir
boyut alabildigini gérdiik. Tiim bunlarin altinda yatan temel
neden kabile i¢gilidiisiiydi.

Fedakarlar ve Hileciler

Bugiin kabile iggiidiisii ile biiylik sehirlerde yasarken, bu
kabilesel yapimizin getirdigi fedakarca davraniglar1 anlam-
landirmakta zorlaniyoruz. Verilen bir destegin dogrudan
kargiligi olarak icat etmis oldugumuz paranin varligi ve
biiyiik sehirlerde birlikte yagadigimiz kigileri tanimiyor ol-
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mamiz, karsilik beklemeden bir gey yapilmasinin anlamsiz
hale gelmesine neden oluyor. Bu nedenle igcimizde derinlerde
yer alan fedakéarca hislerin getirdigi 6zverili davraniglar ga-
rip karsilaniyor. Diger yandan bu bir firsata déniistiiriliip,
fedakarlik egilimi ve faydali olma iggilidiisii, hilecilik ya da
asalaklik seklinde suistimal edilerek birisinin 6zverisinden
haksizca yararlanilabiliyor, fedakarlik yapan birisi olarak
gorinmek toplumda sayginlik ve statli kazandiracagindan
fedakarlik bir reklam araci olarak kullanilabiliyor.

Modern gehirlerde kabile ruhu ile yagamak, toplumdaki
karsiliklihk dengesinin kaybolmus olmasi ve fedakarlik gos-
terenler ile bundan yararlananlar arasindaki hassas ayarin
bozulmasi nedeniyle sorunlara neden olur. Grup olma iggii-
diislintin getirdigi karsiliksiz fedakarca davramiglar kulla-
nilmaya agiktir. Bireyler bu aidiyet hislerinin kullanildiginin
farkinda olmazlar. Ancak bu suistimal arttiginda ve bireyler
fedakarliklarinin, igsel bir rahatlamanin getirdigi bir 6diil
gibi degil de suistimale agik olmasindan dolay1 bir ceza gibi
etki etmekte oldugunun farkina vardiklarinda, kaginilmaz
olarak bir tepki ortaya ¢ikar. Bu gibi érnekler toplumda fe-
dakarca ve iyi niyetli yaklagimlardan kag¢inilmasina neden
olmaktadir. Bireylerin ¢ogu zaman iglerinden gelen fedakar-
ca duygulan bilerek bastirmalari, acima hissinin ve iyi ni-
yetli davraniglarin azalmasi, giinlimiizde iiziilerek yasadig-
mi1z bir realitedir. Halk arasinda yayginca kullanilan “mer-
hametten maraz dogar” s6zii bunu agikga dile getirir.

Toplumsal dengeler olusturulurken toplumdaki karsilik-
lilik dengesi kaybolmamalidir. Kigilerin katkilarina kargilik
adaletli bir 6diillendirme, toplum dengeleri igin 6nemlidir.
Bireysel ¢abalarin agin suistimalinin yanlig oldugu dikkate
alinmalidir. Fedakarca katkilarin dikkate alinmamasi, bagar-
larn takdir edilmemesi, 6diillerin olmamasi ve bireysel ¢aba-
larin suistimali, sonunda toplumsal ¢éziilmelere neden olur.

Bugiin toplumun yapisinda hem fedakarligin hem de hi-
leciligin bir arada goriiliiyor olmas1 akla birgok soruyu ge-
tiriyor. Sosyal evrim siireci, bedavacilik ve hilecilige kars:
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fedakarca yardimlagsma ve dayamigma seklindeki davranig-
lan desteklediyse neden bugiin hilecilik ve bireysel faydaci-
Iik tamamiyla bertaraf edilmedi? Nasil oluyor da bu durum
varligim1 koruyabiliyor? Modern gehir yagamina gegis bizi
kabile iiyeleri olmaktan ¢gok mu uzaklagtirdi? I¢imizdeki ka-
bile hissi duruyor mu? Yoksa bu bilinci kaybediyor muyuz?

lyiliksever, fedakar, barigsever, yardimsever, dostane,
paylasimci olma gibi iyi 6zelliklerimizi kabilesel gegmigimi-
ze borgluyuz. Temel ahlaki degerlerin hepsi bunun iizerine
kuruludur. Bunlar bir birey i¢in emek gerektiren ve zor olan
eylemlerdir. Yine de bunlar: yapariz. Ancak giiniimiiz sosyal
yasamina baktigimizda toplumsal yap: iginde fedakarligin
yam sira hilecilik ve bireysel faydaciligin da yayginca 6r-
nekleri ile karg1 kargiyayiz. Bu durum insan dogasinin bi-
reysel bir canh olarak gekillenmedigi gibi, biitiintiyle gergek
bir sosyalligin de ortaya gikmadigini gésteren 6zelliklere sa-
hip oldugunu géstermektedir. Insan sosyalliginin temelinde;
hem kokenini kabilesel yagamin 6ncesinden alan bireysel
se¢ilimin hem de kabilesel yagamin getirdigi grup se¢ilimi-
nin izleri bulunur. insan, bireysel secilim icin tipik érnek
olan ve nankoér olarak nitelendirilen kedi ile grup segilimi-
nin vefakar 6rnegi olan kopegin dogasimi iginde barindirir.
Bu nedenle insanda bireysel evrimin sonucu olarak ortaya
¢ikan hilecilik ile sosyal evrimin sonucu olarak ortaya ¢ikan
fedakarlik gatigir.

Bu iki 6zellik de toplumda yerini buldugu i¢in segilim
mekanizmalar: ile tamamen elenmemigtir. Kabile yagamin-
da varliklarini devam ettirebilmeleri hemen hemen imkéansiz
olan bencil ve fedakar olmayan bireylerin, bugiin varliklarini
sorunsuz olarak devam ettirebilmelerinin nedeni, bu yapinin
ortaya ¢ikmasina neden olan kabilesel yagami artik terk et-
mis olmamaizla ilgilidir. Grup baghligini gii¢lii tutmaya gerek
olmadan siirdiiriilebilen bu yeni yagsam sekli, bu baghlhga
yonelik evrimsel sec¢ilim etkilerini azaltmigtir. Bugiin toplum
diizenini belirleyen ahlaki 6zelliklerin yerini hukuk almisg-
tir. Kanunlarla olugturulmug hukuk sistemi, vicdanimizdaki

387



SOSYALLIGIN EVRiMI

ahlak yasasinin kurumsallagmis seklidir Ana dayanak nok-
tas1 temel ahlak kurallar1 olan hukuk, kabilesel gegmigimiz-
de igsel bir denetimle kontrol edilmekte olan temel ahlaki
degerleri bugiin kurumsal olarak kontrol altinda tutuyor
Hukukun varligi, sosyal evrim siirecinde grup seg¢ilimi etki-
si ile sahip olmus oldugumuz ve toplumsal diizeni saglayan
ahlaki sosyal iggiidiilerin getirdigi i¢gsel kontrolii azaltacak
bir negatif secilim etkisi ortaya gikariyor.

Insanlar kabilesel yasamda sadece kendi kabilesinden
olanlarla sosyallegebilirken, bugiin hi¢ tanimadiklar kisile-
re ayn1 sehirde ayni iilkede hatta ayni diinyada yasadiklarn
icin kendi kabilelerinin bir mensubuymus gibi davranabili-
yor. Tanimadigimiz kisileri kendi kabilemizdenmis gibi gé-
riiyor ve onlarla rastlantisal bir sosyallik yasiyoruz. Her ne
kadar kabilesel iggiidiilerimizi bu sekilde yasayabiliyor ol-
sak da kabilesel bagliligin ortadan kalkmis oldugu sehir ya-
samai, varligini gelecekte de devam ettirdigi siirece sosyalligi
ve grup bagliligini destekleyen 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini
saglayan secilim unsurlarinin zamanla daha ¢ok devre dis1
kalacag: acgiktir Evrimsel bir bakis agisiyla; gruplar arasi
bir kabilesel rekabetin olmadigr durumlar, grup segilimi
baskisimi kaldiriyor, yani igimizdeki kabile i¢giidiisii koreli-
yor. Adalarda korkuyu ortaya gikaran bir neden olarak avci
hayvanlardan uzak kalan canlilarda korku iggiidiisii nasil
nesiller sonra korelerek kayboluyorsa grup segiliminin ge-
tirdigi ahlak ve diger sosyal i¢giidiiler de bunu ortaya ¢ika-
ran neden ortadan kalktik¢a kérelmektedir.

Bu sekilde yavag bir siiregle, uzun bir zaman diliminde
kabilecilik ruhumuzun kaybiyla birlikte ahlaki degerleri ve
fedakarca hislerimizi kaybediyor olmamiz {iziicii olabilir. An-
cak giiniimiiz insani, sosyal i¢giidiilerin kontroliindeki sos-
yal diizenin, saglam hukuksal kurumlar araciligiyla kontrol
edecek bir diizene doniisiimiinii basanyla gerceklestirebilir.
Evrimsel olarak kazanilmig olan ahlaki degerlerimiz, hukuk
zemininde varligini devam ettirebilir. Peki bu degerler kabile
yasalariyla ne kadar uyumlu kalacak? Dogal olarak bir sap-
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ma olacaktir. Nasil konugmanin evrimi ile yalan séylemenin
neredeyse imkansiz oldugu beden dili ikinci plana itilmig
ve sOzciikler yalan sdylemeye miisait bir zemin hazirlamisg
ise hukukun sosyal iggiidiilerin yerini almasi siirecinde de
buna benzer bir tehdit s6z konusudur. Kabile i¢giidiisiiniin
korelmesi, igimizdeki kabile hissinin getirdigi fedakarlik ve
ahlaki degerleri kaybetmemize yol agarak bir olumsuz etki
ortaya gikarirken, diger yandan olumlu bir etki olarak kabi-
lesel iggiidiilerimizin getirdigi boliicii, savasg1 ve Otekiles-
tirici yanimizin da gittikgce azalmasina neden olacaktir. Bu
da insan dogasinin gelecegi iizerine karamsarca diigliniirken
belki de teselli edici bir faktér olabilir.

Bilimin alet edildigi bir sosyallik kurgusu

Bireyler arasindaki farkliliklar dogal yasalarin sonucudur.
Bu farkhiliklarin eksiklik ya da zayiflik gibi iistiinliige da-
yal1 bir hiyerarsi ile ifade edilmesi yanligtir. Sosyal evrim
siireci, insan topluluklarinda bireylerin aralarindaki fark-
lara ragmen ig boliimii ile varliklarini giivenceye alan bir
grup bilincini genlerimize iglemistir. Bu siire¢, bir yandan
bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinin nedeni olmug diger yan-
dan bireyleraras1 dogal farklhiliklari ig béliimiinde bir kat-
k1 saglayacak gekilde kullanmay1 da saglayarak bunu bir
avantaja doniigtiirerek etkili olmustur. Bir sosyal sistem,
bireysel farkliliklara ragmen her bireyin uygun bir gekilde
ig boliimiine katilarak rol almasini ve bireylerin sosyal yon-
den kendilerini katilimci1 ve egit olarak goérebilmelerini ne
kadar temin edebiliyorsa o kadar saglikhidir. Yakin insanhk
tarihinde, insanin bu sosyal yapisinin yeterince analiz edil-
memis olmasi insanlik dig1 baz1 toplumsal miidahalelere
firsat vermigtir. Insanin sosyal yapisinin evrimsel bir temel
iizerine oturmakta oldugu gercgegi, yeterince anlagilmamaig,
kabul edilmemis, yanlis degerlendirilmis ve hatta insanlarin
iglerine geldigi gibi yorumlamasi sonucunda insanlik adina
¢irkin uygulamalarin yapilmasina neden olmugtur.
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Evrim teorisinin yanlig bir yorumu, sosyal Darwinizm
baghg altinda yapilmisg ve birgoklarimin kendi gikarlar
dogrultusunda kullandig: gibi giigliilerin teorisi olarak go-
rilmiigtiir. Ozellikle insana karsi merhametsizce yapilan
bir¢ok davranig ve eylemin olusturabilecegi en ufak empati
kirntisinmi da yok edecek sekilde bu davraniglar1 mazur kilan
bir bakis agis1ortaya ¢gikmig ve evrim, zayiflarin, gligsiizlerin
ezilmesi ve sémiiriilmesinin dogal kanunu olarak yorumlan-
migtir. Darwin’in adinin da haksiz bir gekilde alet edildigi
bu baghk da buradan dogmustur. Biitiin bu yanilgilar ev-
rimin sadece bireysel olarak degerlendirilmesi sonrasinda
ortaya gikmigtir. Halbuki sosyal evrim yeterince anlagilmig
olsaydi, bu sorularin tiimiine makul mantikh cevaplar veri-
lebilecekti. Sosyal Darwincilerin bu yorumlarinin ne kadar
yanhs oldugu ve teorilerinin ne kadar tehlikeli oldugu son-
radan anlasildi

Sosyal Darwincilik, niifus artigindan duyulan bir kay-
giyla merhametten yoksun bir diiglincenin olugmasa ile se-
killenmigti. Bu diigiince sisteminin ilk adimlari, Darwin'in
yasadig1 dénemden 6nce atilmigti. Bu siirecin ilk baglaticisi
Malthus, tiremenin kisitlanmasi gerekliligini dile getiriyor-
du. Yoksullara yapilan her tiirlii yardimin, onlarin ¢gogalma-
larimi kolaylagtirmak anlamini tagidigini ve bu insanlarn za-
man iginde 6ldiirecek dogal siirece bir miidahale olduguna
inanmaktaydi. Bu akimin 6nciilerinden Francis Gélton, eski
Yunanca'dan tiirettigi, iyi tiir anlamindaki “6jenik” terimini
ortaya atmig, sonradan soy aritimi olarak adlandirilan kura-
min1 1865'ten itibaren dogal segilim kurami temelinin iize-
rine oturtmustu. Galton, “Nasul, canlilardaki dogal segilim,
avantajl olan gegitlenmelerin tstiin tutulmasini sagliyor-
sa, toplumlarda da zihinsel 6zellikler yéniinden ayni sonug
elde edilmelidir” diyordu. Kurguladig: kuram dogrultusun-
da, daha uygun gérdiigii bireylerin {ireyerek uygun olmayan-
lar aleyhine ¢ogaldigini gérmekte kararhydi.

Ojeni, toplumu geligtirme ¢abasi gibi gériinen ancak ébiir
ylziinde yolundan sapmig milliyetgilige ve irk¢iliga zemin
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hazirlayan 6geler barindiran bir akim olmugtu. Darwin, te-
orisinin temellerini Malthus'tan esinlenerek olusturmasina
ragmen, Malthus'un bu niifus kontrol sistemini asla benim-
sememigti. Darwin’e gore insanin diger tiirler izerindeki iis-
tiinliigliniin en 6nemli nedeni, tiirdeslerine yardim etmesini
ve onlar1 korumasini saglayan sosyal ve entelektiiel 6zel-
likleriydi. Zayiflarin ortadan kaldirilmasi degil korunmasi
gerektigini savundugu Insanin Tiireyisi eserinde, éjenizme
kars: durusunu agikga dile getirmigtir.

Dogal se¢ilimin yanlig bir yorumu ile sosyal Darwincili-
gin 6ne gikan isimlerindenbirisi de Herbert Spencer'di. Spen-
cer, segilim ve eleme ilkesini insan topluluklarinda kaba bir
sekilde ele alarak, bireyler arasindaki rekabet iligkisini ve
daha az uyum saglayanin bertaraf edilmesini gerekgelendir-
mek i¢in dogal segilimi kullanmigt1. Spencer’e gére dogal se-
¢ilim, toplum iginde de igleyigini rahatga siirdiirebilmeli ve
bu elemenin dogal kurbanlarn lehinde higbir eyleme girilme-
meliydi. Spencer ylizbinlerce satilan kalin ciltli kitaplarin-
da yoksullardan bahsederken “doganin biitiin ¢abasi bun-
lardan kurtulmak, diinyayr onlardan temizlemek ve daha
iyiye yer agmaktir” tiiriinden pek ¢ok ctimle kullanmigtir.!
Spencer, insanlara gevrelerinde olan bitenlerle ilgilenmeden,
ahlaki geligkiden uzak bir gekilde ilerleyebilecekleri bir yol
sunmugtu. Onun kontrolsiiz bir kapitalizme yesil 151k yak-
makta olan bu diigiinceleri kendi doneminde bolca taraftar
bulmasina neden oldu.

Evrim kuramim giiglillerin yasasi olarak degerlendi-
ren yiiksek sermaye sahipleri, buradan yola gikarak sahip
olduklar1 kaynaklari, doga ve tanri kanunlarinin igleyisi-
nin bir sonucu olarak yorumlamig ve kendilerine hakl1 bir
neden bulmuglardi. Bu gevreler, ayn1 anda sahip olduklar
sosyal zenginliklerine temel olusturan kendi dini kurallari-
nm da dikkate almiyorlar, sefkat, yardimlagma ve merhamet
uyarilar ile kutsal kitaplarda yer alan béylesi bir acimaya

! Herbert Spencer, Social Statics. 1864. 414.
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kulak tikayarak doganin yalnizca kendi yoluyla ilerledigini
vurguluyorlardi. Evrim teorisinin bu yanhs yorumu, yoksul-
lara ve diigkiinlere yardima her tiirlii kars: olan asir1 liberal
bir kapitalist diigiincenin destekleyicisi olarak kullanilmigta.
Amerika Birlesik Devletleri, Spencer’i can kulagiyla dinledi.
is diinyasi, ne séylediyse son harfine kadar ezberledi. Spen-
cer, yasami boyunca, 6zellikle Ingilizce konugulan akademi
diinyasinda bir otorite elde etmisti. On dokuzuncu yiizyilin
son on yillarinda en {inli Avrupali entelektiieldi.

Darwin, Spencer gibilerin “en giigliilerin hakki” gibi ifa-
deleri kendi teorisinin iginden cimbizla ¢ekip almalarindan
dolay1 oldukga rahatsizdi. “Bir biyolog olarak, evrim teori-
sinden yola ¢ikarak topluma hazir bir regete sunmaya kal-
kanlann teoriyle aslinda ilgilenmediklerini ve sunacak her-
hangi bir seyleri olmadigini géstermeye ¢calismaktan fena
halde yorulmus durumdayim” diyordu.? Darwin 1876'da
otobiyografisinde, Spencer’in kigiliginden pek hoslanmad:-
gin1 ve fikirleriyle ilgilenmedigini belirtmigtir.

Zamanla Spencer'in eserleri biliyiik 6l¢iide gézden diigti.
1890’'lara gelindiginde elestirmenler artik kendisini ve eser-
lerini soyu tiikenmis olarak nitelendirmekteydiler. Ancak bu
akimin etkisi altinda ortaya gikan toplumsal hareketlerin
sona ermesi zaman alacakti. Baz iilkeler, iiremesi sakincal
goriilen kisilerin toplanmalarini ve hatta kisirlagtirilmalari-
n1 da igeren halk sagligr uygulamalarini ve sosyal 6nlemleri
devreye soktular. Hem Avrupa’da hem de Amerika Birlesik
Devletleri'nde 20. yiizyilin ilk yarisinda soy aritimi hareke-
ti ile yanlis toplumsal politikalar izlendi, sémiirgeci giigler,
fethettikleri bolgelerdeki halklar tizerinde iistiin haklara
sahip olduklarini iddia ettiler. Irkg1 yasalar ile suglular ve
azinliklarin yani sira sagir, kor, akil hastasi ve engellilerin
zorla kisirlagtirilmasi savunuldu. Bagka sebeplerle hastane-

2 Frans de Waal. Empati Gagi: Daha Anlayish bir Toplum I¢in Doda-
dan Dersler (The Age of Empathy: Natures Lessons for a Kinder So-
ciety), 2009, ¢cev. Yilmaz K., Akilgelen kitaplar, 2014. s. 53.
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ye gelen kurbanlar iizerinde inanilmaz deneyler i¢in cerrahi
miidahaleler yapildi.

Soy aritimy, ¢ogu iiniversitede ciddi bir akademik disiplin
olmustu. 1930'a gelindiginde bu alana adanmig enstitiiler;
Ingiltere, Isveg, isvigre, Rusya Amerika, Almanya ve Nor-
veg'te mevcuttu. Soy aritimi teorileri Amerikan bagkanlari
dahil, niifuzlu kisiler tarafindan destekleniyordu.® Norveg ve
Isve¢ kralliklan {ilkelerinin topraklarinda yagamakta olan
ve ayn1 zamanda Laponlar olarak adlandirilan Samileri 17.
yiizy1l dan itibaren asimile etmekte ve inanglarimi degistir-
meye zorlamaktaydilar. Kendi ana dilleriyle konugmalarina
yasak getirildi. Kolelestirildiler, maden ocaklarinda zorla
caligtinldilar ve iizerlerinde biyolojik deneyler yapildi. Yir-
minci yiizyilin baginda isveg devleti tarafindan sistematik
bir asimilasyon politikasina tabi tutulan azinlik mensubu,
engelli ya da toplumsal sorunlari olan Lapon kadinlan, ari
bir isveg irki yaratmak amaciyla 1935 ile 1975 yillan ara-
sinda kisirlagtirildi. Insan topluluklarinmi siniflandirmaya ve
irkgiliga doniigmiis olan bu siireg, sonugta Hitler'in sagti-
g1 dehgete kadar uzandi. Almanya'da nasyonal sosyalistler
kendileri igin irksal bir iistiinliik iddiasiyla, Yahudilere ve
diger azinliklara eziyet ederek ve soykirim uygulayarak, 20.
yuzyilin ilk yansinda insanlik tarihinin en agir soy aritimi
uygulamasini gergeklestirdiler.

Darwin’in oldukg¢a yapici olan kuramini kabul etmede
ayak diretilirken kuramin ¢arpitilmig yorumu hizla taraftar
bulmus ve uygulamaya konulmusg, sosyal Darwinizm tutkuy-
la sahiplenilmigti. Bilimin 6ziinii anlamaya istekli olmayan
kigiler, dogal segilimle evrim kuraminin getirdigi, en uygun
olanin héyatta kalmas fikrini ¢arpitip bu tiiretilmig yoru-
munu iglerine geldigi gibi kullandilar. Darwin'in kuraminin
bu sekilde uygulamalara alet edilmesi, evrimin kabul edil-
mesini daha da zorlagtirmigti.

3 Frans de Waal. Bonobo ve Ateist: Primatlar Arasinda Insani Ara-
mak. (The Bonobo and the Atheist), 2013, gev. Bigen A., Metis Bilim,
2013.s.29.
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Sosyal Darwincilerin suistimallerini goren pek ¢ok top-
lumbilimci, bu yanhs uygulamay: reddederken koramm da
reddetmisti. 1970']lere gelindiginde biyologlara hila fagist
gozuyle bakiliyor ve sosyubiyolojiye kary ategli protesto-
lar dizenleniyordu. Sosyolog Talcott Parsonsun buradaki
yorumu; “Sosyul bilivnlerin evrim disincesiyle kisa ve bi-
raz yuzeysd flortiinden sonra toplum bilimciler arasinda,
evrim dugiuncesine kary1i keskin bir tepki geigmistiy” gek-
linde olmugtur. Antropolog Christopher Boehm, antmpoloji
lisans okullannda evrim ve insan dogasim incelemeye kary
@kan bir egilimin hild devam etmekte oldugunu goyle dile
antropaloglarwn uzun zamandar var olan ve yeterince tahlil

Bu sirece gincel pencereden bakogimizda, evrim gibi
tamiiyle bilimsel bir siirecin insanlar tarafindan dogru ol-
mayan bir kabullenig ile tamamiyla yanhs bir zemine sap-
unlarak iglerine geldigi gibi kullamlmg oldugu goriliyor.
Bilimsel bir karamm boyle ¢arpitilarak topluma ve ahlaka
aykin kullamilmasim onlemek igin insanhgin bayle bedeller
odemeden once giicli ahlaki degerleri olan toplumsal bir ya-
pilanmay1 bagarmig olmasi ve bilimin yorumlanmasmda ¢gok
dikkatli olunmas) gerekir.

Ahlak, bilim insanlan i¢in de ¢ok Gnemli bir kavramdr.
Cinkia ahlak yalanin kargisindadir. Gergekler ve dogralar-
1a ilgilenir. Bilimin metodolojisi de bunu gerektirir. Bilimin
yolu ve dili gergeklerdir Ahlakin ilk kurallanndan birisi
olan yalan sGylememe, bilimin de ilk ilkesidir. Bu neden-
le bir bilimsel bulugun farkinda olup bunu gizlemek nasil
yanhssa, bunu carpitarak kullanmak da temel ahlak kural-
lanna aykindir. Diger yandan bilim insanlannin bilimsel
kavramlan yanhs anlamamak ve yanhs yorumlamamak icin
teorik ve pratikte bilimsel metodoloji simirlan igcinde kalma
sorumlulugu vardir. ideal bir bilim insam, tarafin etkisinde
kalmadan gergegi gorebilendir. Ideal bir toplum, bGyle bilim
insanlarimin 6nderliginde gergeklerden vazgegmeden dogru-
lann bulabilmelidir.



SONUC

Insanin sosyal evrimi, bireyin 6tesinde bir iist organizma or-
taya cikardi Bireysellikten ayrilarak bir grup yapisi olarak
sekillenen bu iist organizma; sevgi, ahlak, fedakarlik ve bag-
hlik gibi i¢sel 6zelliklerle varlik gosterebilmekteydi. Diger
yandan grubun bir kimligi olarak kiiltiirel bir yap1 da ortaya
cikacak, kiiltiir ile derin baghligin gekillenmesi de dini do-
guracakti. Grup olmak bir ortak karakterin ve ortak tepkisel
davraniglarin ortaya gikmasina neden olacakti Bu da gru-
bun ayn bir organizma gibi varlik gosterebilmesinin temel
nedeniydi. Toplumsal hareketlere neden olan toplumsal akil,
bireysel akildan ¢ok farkliydi.!

Otekilestirme, kabilesel yapinin kaginilmaz sonucuydu.
Bu nedenle diger kabile iiyeleri, yagam alanimi tehdit eden
diismanlardi. Bugiin bireysel akilla anlam veremedigimiz ve
bir ucu savas ve soykinma uzanan birgok grup davranisi-
nin temel nedeni buydu. Ustelik 6tekilegtirme bir kabilenin
icinde de olabiliyordu. Jane'in sempanze grubunda gérdiigii
gibi, bir grup yeterince biiytidiigiinde, béliinme siireci ortaya
cikabiliyor ve bu béliinme, i¢ catigmalara zemin hazirlayan
bir 6tekilegtirme ile oluyordu. Bu, yeterince biiyiiyen bir yav-
runun annesi ve ailesiyle ¢atigsarak yuvasini terk etmesi gibi
bir doga kanunuydu. Bakterilerde hatta DNA'da gériilen bo-
liinme, sosyal grup icin de gegerli olup yasamin devamlilig:
icin gerekli bir adaptasyondu. Cogalmanin bir yoluydu.

ilkel kabilelerin temel sosyal yapisi, antropologlarin avci
toplayicilarda gozledigi gibi egitlikgilikti. Ancak bu, huy ka-
rakter gibi 6zellikleri dogal olarak birbirinden farkh olan bi-
reylerin tam bir esitligi degildi. Buradaki esitlik¢i yapy, kabile

! Gustave Le Bon. Kitlelerin psikolojisi orj. Psychologie des foules,
France 1963, gev. Siileyman Dogru, Koridor Yayinlary, 2019.
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tiyelerinin kendilerini digerleriyle esit gérecek bir sekilde or-
ganize olmalariyla saglaniyordu. Bireysel ozelliklerin farkli
farkli olmasi, iyi bir ig b6liimiinti saglayan ideal bir yapiydi.
Grup yasaminda, her bir bireyin sahip oldugu 6zelliklere gore
aldiklan farkl rol sayesinde bir biitlin yarar ortaya gikabili-
yor ve grubun bagarisimi arttiriyordu. Kisiler aldiklar rolle-
ri o kadar igsellegtirmisti ki kimse grup iginde almig oldugu
rolden dolayr agagilanmig hissetmiyor ya da kendini {istiin
gormiiyordu. Kabilelerin temel diizeni hiyerarsik bir ig boli-
mii lizerine kuruluydu. Kabilelerde grubun bir lideri vardi.
Ayrica lidere yakin bir yoneticiler grubu ile yonetime dayal
bir hiyerarsi bulunuyordu. Ancak kabile niifusunun simirh
olmasi insanlarin birbirlerini kontrol altinda tutabilmesini
saghiyor ve kabiledeki esitlik¢i yapi, kabile hiyerarsisinde im-
tiyazli bir sinifin ortaya ¢ikmasini 6nliiyordu.

Kabilelerin birlesmesi ile daha biiyiik toplumsal yapilar
ortaya ¢ikt1. Kabilesel yapida miimkiin olan grup i¢i denetim,
bu yeni organizasyonda niifusun artmasi nedeniyle artik
miimkiin olamiyordu. Zamanla yavag yavas bu esitlik¢i yap1
bozuldu. Bu durum dogustan yonetici ve lider konumunda
karakter yapisina sahip olan bireylerin imtiyazlar kazan-
masina ve toplumsal tabakalagmanin artmasina zemin ha-
zirladl Diger yandan kabile yagsamindaki roliinii biiylik bir
ozveriyle yerine getiren halkin rolii degismedi. Liderlerinin
ve imtiyaz sahibi olan yoneticilerinin arzu ve isteklerini, bir
grubun tiyeleri olmanin getirdigi hazzi kaybetmeden, biiyiik
bir memnuniyetle ve sorgulamadan yerine getirdiler. Derin
inanma ve kabilesel baglilik iggiidiisiiniin etkisiyle, karinca
kolonilerindeki isciler gibi ¢aligtilar. Bu toplumsal yapinin
izleri bugiin yayginca goriilmektedir. Kabilelerin birlegmesi-
ni takiben, kabilesel yapinin yerini kabileler iistii bir yapinin
almis olmasi, gerek dini gerekse siyasi liderlerin, hirslan ve
istekleri dogrultusunda 6tekilestirmeyi de kullanarak kit-
lelerini kolaylikla yénlendirebilmelerine agik bir toplumsal
yapinin olugsmasina yol agarak insanin sosyal yapisinda bir
zayifligin ortaya ¢ikmasina neden olmustu.

396



SONUC

Diger yandan bu kabileler iistii yapinin getirdigi biiyiik
sehir yagamlarinda, kabilesel i¢ggiidiiniin de zayiflamakta ol-
dugunu goriiyoruz. Grup aidiyeti etkisinin azalmasiyla git-
tikge daha artan gekilde bagimsiz ve gruptan ayri bireylere
déniigtiik. Fedakarhk azaliyor. insanlarin kabile boyutunun
tizerinde bir niifusta yagamasi bireylerin katilimci olan etki-
sinin azalmasina neden oldu. Halat ¢cekme deneyi ile 6rnek-
lemis oldugumuz gibi bireysel ¢abanin géz éniinde olmadig
toplu faaliyetlerde bireysel katki azalarak sosyal kaytarma
gittikce artiyor. Aym1 durum ahlak i¢in de gegerli. Ancak her
ne kadar grup iggiidiilerimiz bir derecede azalmig olsa da
yine de fedakarliga, sevgi ve ahlaka yayginca sahibiz. Igimiz-
deki kabile varligini koruyor.

insan evriminde énemli bir asama, kendinin ve bagkasi-
nin farkinda olabilecek sekilde bir zihin kurami gelistirmek-
ti. Bugiin bu farkindaligimizi1 daha da arttiracak teknolojiler
gelistirdik. Diinya {izerinde olan bitenin farkina varabilme-
mizi saglayan ileri bir iletisim agina sahibiz. Kent yasamla-
rinda, yani bagimizdaki insanlarin dertleri ya da ihtiyagla-
rimin farkina varmadan yasarken, diinyanin ébiir yanindaki
liziici bir durumun acisin1 derince hissedebiliyor, onlarla
empati kurabiliyoruz. Boyle bir global farkindaliga sahip
olmak, insanlarin, etnik kéken, dini inang, bolge veya ulus
farkhligina dayali bir kimlik olusturma etkisini azaltiyor.
Kansik insan gruplarinin bir arada yasadig: ¢ok kiiltiirli il-
keler ve gehirlerde yagamak, kozmopolit bir bakigin gittikce
yayginlagmasini sagliyor. Uluslararasi evlilikler de bu siire-
ce katkida bulunuyor. Globallegiyoruz. icimizdeki kabilenin
kapsami ve simirlar genigliyor. Evrensel bakigsa daha agik
oluyor ve 6tekilerin de bizim gibi oldugunu anlamaya basg-
hiyoruz.

Bilimsel geligmeler sayesinde farkindaligimiz kendi evrim
slirecimizi ¢ozecek diizeye ulasti. Biyolojik evrim siireci ile
sekillenmis canhlar oldugumuzu ve yine aym siirecin bir so-
nucu olarak bir arada yagayabilmek i¢in gerekli olan sosyal
diizene de sahip oldugumuzu kegfettik. Bu verileri artik ileri
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beyin gériintiileme ¢alismalar gibi bir¢ok bilimsel yéntemle
dogrulayabilme olanagina sahibiz. Bu sayede anlamlandir-
makta zorlandigimiz birgok seyi, duygularimizin ve tepkile-
rimizin nedenini anlayabiliyoruz. Biyoloji bilimi araciligiyla
sahip oldugumuz bu veriler bugiin baglica sosyoloji ve psiko-
loji olmak iizere sosyal bilimler baglig1 altinda yer almakta
olan diger bilim dallarina da énemli veriler saghyor.

Bilimi yorumlarken derin iggiidiilerin kontroliinde oldu-
gumuzu unutmamak énemlidir. Insan dogas1 bilimsel bulgu-
lan, iggilidiisel refleksler nedeniyle isine geldigi gibi yorum-
lamaya meyillidir. I¢giidiilerin etkisinde yapilan yorumlar
sadece siyah beyazi gérmemize neden olur. Bilim ise aradaki
tlim gri tonlarn da gérmeyi gerektirir. Diger yandan kabilesel
iggiidiilerimiz, kargilikli ¢ekismenin ortaya g¢ikardig: tarafgi
sosyal reflekslerle davranmamiza ve 6teki olarak gérdiigii-
miiz kiginin ortaya koyduklarinin diglanmasina neden olur.
Evrimin kabul edilmemesinin de altinda bu yatmaktadir. Ka-
bilesel i¢giidii ile ortaya ¢ikan sahiplenme etkisi ve dogrula-
ma egilimi, insanin kandirmasi en kolay olan kisiyi, yani ken-
dini kandirmasim saglar. Bu gekilde bir insanin kendi mut-
lak inanglarim ve baghlik degerlerini savunurken, buradan
rasyonel veriler ve sonuglar ¢ikarabilmesi miimkiin degildir.

Tiim sosyal canlilarda oldugu gibi insan toplumlarinda
da bir doga yasasi1 olarak béliinme ve kutuplagma egilimi
vardir. Kabile i¢giidiisii o kadar kutuplastiricidir ki, bugiin
diinyanin birgok yerinde izole toplumlarda ve 6zellikle ada-
larda bu ¢ok belirgindir. Kore'de, Kibris'ta, Ingiltere'de top-
lumsal gerginligin getirdigi kutuplagmanin tipik 6rneklerini
gorebiliriz. Tirimiiziin bélinme ve 6tekilesme etkisi altin-
da kutuplagmaya hazir bireylerden olusan sosyal yapisinin
ve bunun ortaya gikarabilecegi tehditlerin farkinda olmak
o6nemlidir. Kabile i¢gilidiisii bizimle birlikte ve provokasyo-
na agik olarak sessizce bekliyor olabilir. Gegtigimiz ylizyilda
medeniyetin geldigi en ileri agsamalardan birisinde bu ku-
tuplasma, tiim Avrupa kitasini igeren ve sonra tiim diinya-
y1 etkisine alan bir insanlik drami olarak ortaya gikmigtir.
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Bunun tekrar olmamasi ve yeni bir kati irkgahk hareketinin
yasanmamasi, ancak insamin zayxfhklarnmin farkinda olma-
si1yla mimkiindir. Burada egitimin roli 6nemlidir

Dogay: ve evreni oldugu gibi, insan dogasm da anlaya-
bilmeliyiz. Bunun i¢in de bilimi benimsemek gerekir. Of-
rencilere ne digineceklerini degil nasil dagineceklerini ve
bilimin ne anlama geldigini 6gretmeliyiz Bir doga olaym
ya da sira diag1 gizemli bir gozlemi dogal yollarla tam agkla-
yamryorsak, bunun dogaista bir yola bagvarmay gerektir-
medigini, gegmiste gizem olarak bilinen pek ¢ok seyin gercek
nedenini bugiin bilim nasil énimize koymugsa, bugin an-
layamadigimuz birgok geyin de bilimsel metodoloji ile yarm
anlagilabilir olacagim aktarabilmeliyiz Diger yandan bili-
min yanhs yoraumlanmasa ile ortaya cikabilecek olan hatalan
anlatmalynz.

Yeni nesillerin, sosyal bilimler aracahgiyla insan ahlaki-
nmin alunda yatan biyolojik nedenlerin, sosyal evrimin temel
ilkelerinin, insanin giiglii ve zayif yanlerinin farkinda olma-
s1, gelecekte ortaya cikma potansiyeli tagiyan insanhk sug-
lannin daha iyi kontrol edilebilmesini miimkian klacaktar.
Bu nedenle psikoloji ve sosyoloji gibi bilimlerin temelinde
de evrim olduguna dikkat edilmesinin ve bu alanlarda ve-
rilen temel egitimde evrime daha fazla yer verilmesinin ba-
yik onemi olacaktir Toplumsal hareketlere neden olabilecek
sosyal icgidiilerimize kary olan farkindahg arcardagmmiz-
da, insanin 6tekilestinme agmazin. ¢ozme yolunda bir agama
daha kat etmmis olacaghz.

Darwin insamn Tureyisi kitabinda gdyle yazimstr. “insan
uyguwilasuken ve ufak kabilder birleyip daha bayik topluluk-
lara doniigtiikge, her birey ¢ok basit bir akil yioriitmeyle, sos-
yal icgudilerini ve duygudaghkiarou aym ulusun tizm birey-
lerini (onlan sahsen tanumayor olsa da) kapsayacuk sekilde
genigdetmesi gerektijini kavrayacknr.™

Z  Charles Darwin Insunmn Tureyigi (The Descent of Man, and Selecti-
on in Relation to Sex), 1781, gev. Kihg B., Alfa Yaymlan, 2019. s. 169.
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Kabile yagamini terk ettik. Bugiiniin ileri olanaklariyla
tim diinyada tek bir niifus gibi yasiyoruz. Medeniyet sevi-
yesi, tiim insanlhigi kendi grubumuzun iiyesi olarak gérme-
mizi saglayacak bir noktaya geldi. Kabile olarak yagamiyor
olsak da kabilesel yagamin getirdigi evrimsel mekanizmalar,
grubumuz yararina igler yaptigimizda ve grubumuza katki-
da bulundugumuzda kendimizi iyi hissetmemizi saglayacak
sekilde bizleri 6diillendiriyor. Bu iksirin verdigi hazla 6diil-
lendirilirken bizlere diigen de igimizdeki kabilenin sinirlari-
n1 tim insanlar kapsayacak sekilde genigletebilmek olmali.
Boylece gergek diismanin diger insanlar degil, insanlig teh-
dit eden geyler olmasi gerektigini anlayabiliriz.
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Insanin kendisinden olarak gérdiiklerine
% karg1 fazla iyi ve fedakarca, 6teki olarak )
. gordiklerine kars: ise acimasizca davramiglarinin temelinde, -}' F
-\\\\ insan dogasinda kabile i¢giidiisiinun sekillenmesine neden olan 4
evrimsel streglerin rolii var. Kabile i¢gudist,
grup secilimiyle sekilleniyor. >
Dogal se¢ilim ile evrim kuramin sadece bireysel secilim
3 olarak yorumladigimizda agiklayamadigimiz fedakarhk gibi
B davraniglari ancak bu bakis agisiyla anlayabiliyoruz. B
Sosyal i¢gtidiilerin etkisiyle ortaya ¢ikan sevgi, ask, ahlak,
fedakarlik, baglanma, inanma ve 6tekilegtirme gibi davranig
sekillerini agiklamak i¢in gittik¢e artan bir sekilde fen o
bilimlerinden yararlamyoruz. Bu konuda biyokimya ve genetik
gibi alanlarin yam sira ileri fonksiyonel beyin gérintiileme
yontemleriyle yapilan aragtirmalar da bize 151k tutuyor.
Bu kitap, canhlar diinyasindaki sosyallesme 6rneklerini de goz =
6niinde tutarak insanin sosyal evrimini anlatiyor. Evrimsel =
@&  bakigacisinin sadece biyolojik bilimlerin degil, sosyal bilimlerin L
. temelinde de 6nemli bir yeri oldugunu unutmayarak
evrimsel perspektiften bakildiginda, insan
#  davramgini agiklama ve anlamlandirabilmenin
F i mumkiin oldugunu gésteriyor. - »
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