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EDITOR HAKKINDA

Dr. Taner Givenir; .1967 yilinda Ankara’'da dogdu. 1991 yilinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Erigkin psikiyatrisi
uzmanlk egitimini 1997 yilinda {zmir Atatiirk Devlet Hastanesi'nde
tamamladi. 1998 yiinda Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali'nda 6gretim gorevlisi olarak
galismaya bagladi. Ayni yil, ergen psikiyatrisi egitimi igin Londra’ya
gitti. Tavistock Klinigi'nde Ergen Psikiyatrisi Egitimi yaninda, Bebek
Gozlemi ve Okul Konsiiltasyonu egitimi aldi ve Kuzey Londra’da
alanda galigan acil ergen ruh saghg! ekibinde galigti. 2001 yilinda
Tirkiye'ye déndiive halen aynitiniversitede 6gretim tiyesiolarak gérev
yapmaktadir. Ergen psikiyatristi, Analitik yénelimli psikoterapist ve
psikodrama co-terapistidir. Ozel ilgi alanlan, ergenlik dénemi ruhsal
sorunlar1 ve sagaltimi, okul ve kurum konstiltasyonlar1 ve bebek
gozlemi egitimidir. Psikiyatride Konstiltasyon Liyezon (1999) ve Ben
Hasta Degilim (2000) kitaplarinda béliim yazar ve insan Olurken
“Tavistock Modeli Bebek G&zlemi Egitimi” kitapgiginin (2004) geviri
editoriddr.
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TESEKKUR

Bu kitap uzun ve zahmetli bir galigmanin tirintiddir. Yiizlerce kaynak kitap,
makale ve yayin incelenerek, tartigilarak, sadelegtirilerek ve deneyimlerle
zenginlestirilerek hazirlanmigtir.

Bu kitabin hazrlanmasinda, “okulda akran istimrarn” konusunu
dnemseyen ve kendi gbrev sorumluluklan iginde &ncelikli olduguna
inanan {zmir Kargiyaka Rehberlik Aragtirma Merkezi Galiganlari’min biyik
katkisi olmugtur. Basta bu kurumun miidiiri Sayin Yurdanur Ozgiir'e ve
Akran istisman Galisma Grubu Koordinatdrii Sayin Nihal Kara'ya ve emegi
gecen tiim kurum galisanlanna, her zaman destegini yanimda hissettigim
hocam, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig
ve Hastaliklan Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Stiha Miral'e, kitabin basimi
icin gdniillii olan ve her tiirlii destegi esirgemeyen KOK Yayincilik’a ve
son olarak da kendilerine ait zamandan fedakarlik ederek bana galigma
firsati sunan, esim ve kizima gok tegekkdr ederim.
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ONSOZ

Okullarda @&grenciler arasinda yasanan akran istisman ‘“ingilizce;
bullying” yeni bir sorun degildir. Diinyanin her tlkesinde bu sorunla
kargilagiimaktadir. Uzun yillardir, gelismis lkelerin egitim sistemi iginde
akran istismariyla miicadeleye yer verilmektedir. Bu alanda yapilan genig
gaplaragtirmalarsonucu, akran istismarinin tanimi, boyutu, tilkelere, okula
ve egitim sistemine gore farkli gdriintimleri, akranlarini istisman eden ve
akranlan tarafindan istismar edilen 6grencilerin 6zellikleri, bu davranugin
kiz ve erkek &grenciler arasindaki farkh gorilme sekilleri gibi bir gok
alanda gok degerli bulgulara ulagilmgtir. Ne yazik ki, bu sorun tilkemizde
heniiz tam olarak tarumlanabilmig dahi degildir. Bu kitabi derlemekteki
amacimiz okullann, &gretmenlerin, okul rehberlik servislerinin, velilerin,
dgrencilerin ayrica gocuk ve ergen yag grubuyla galigan tiim ruh saghg
calisanlannin bu sorunlu davranig ve sonuglart hakkinda diigiinmeye
baglamalanna yardimct olmaktir. Bu amagla, son yillarda yurt diginda
yayinlanan kitap, kitapgik ve yayinlardan yararlandik. Gok fazla yeni
bilgi ve aragtirma verisi sunmak yerine, akran istismari davranig! ve bu
davranigin yol agtig1 bireysel, okul igi sorunlar konusunda son yillarda
bu alanda galigmalar yapan tiim uzmanlar tarafindan kabul edilmig ortak
bulgulara yer verdik. Ulagmaya galigtigimiz hedef kitle iginde toplumun
her kesiminden ve her yag grubundan okuyucunun olacag gergeginden
hareketle, anlatim dilimizin miimkiin oldugu kadar yalin ve teknik
terimlerden uzak olmasina 6zen gosterdik. Bu noktada, hentiz Tirkgesi
bile bulunmayan birkavrami/fenomeni anlatmaktazaman zaman oldukga
zorlandik. Bir sorunla miicadele etmenin ilk agamasi, o sorun hakkinda
yeterince bilinglenmektir, bu nedenle bazi terimlerin gevirisinde ya da
tanimlamalarda yaganan zorluklar bizi yildirmadi. En biiytik dilegimiz, bu
kitabin, okullardaki egitimin sadece bilgi ezberlemekten 6te olduguna
inanan ve 6gretimde kalitenin arttirlmast konusunda bilingli kitlelerin
eline gegmesi ve bu alanda arastirmalarin yapiimasina ve daha kapsamii
kitaplarin yazilmasina katkida bulunmasidir.

Dr. Taner Givenir
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BASINDAN...

O&RENCIDEN O&RENCIYE ISKENCE
(30 MAYIS 2004 PAZAR BALIKESiIR DHA)

Bandirma’da 11 yasindaki H.C., bir kiza sarkintilik eden arkadaglarini
Ogretmenlere gikayet etti. H.C.'yi cezalandiran Ggrenciler, tizerine
idrar yapti, givili sopa ve kemerle doviip viicudunda sigara séndiird.
Balkesir'in Bandirma ilgesindeki .................... flkégretim Okulu
5 - A sinifi 6grencisi 11 yagindaki H.C.'ye, 6gretmenine gikayet ettigi
okul arkadaglan tarafindan igkence yapildi. Bandirma ...............
Mahallesi'nde oturan H.C., ayni mahallede oturan bir kiza sarkintilik
yaptiklan éne siiriilen okul arkadaglan, O.C., HB., T.C., M.C., KA,
N.S.N, EK, MK, O.A. ve G.S."yi 6gretmenlerine sikayet etti. iddiaya
gore, okulda 6gretmenleri tarafindan uyanlan &grenciler, kendilerini
ihbar etmekle sugladiklan H.C.'yi énceki giin mahallede bir kdgeye
sikigtirarak cezalandirmak istedi. Stiriikleyerek yakindaki Atatiirk Parki’'na
gotirdikleri H.C.'nin tizerine idrar yapan gocuklar, daha sonra kiigiik
gocugu civili sopa ve kemerle déviip viicudunda sigara séndirdiiler.
Arkadaglan tarafindan yaralarina tuz da basilan H.C., bir siire sonra
bayildi. iskenceci arkadaglaninin korkup kagmasinin ardindan kendine
gelen H.C., giplak halde yolda stiriinerek cadde kenarina kadar geldi.
H.C.'yi bulan vatandaglar, hemen kiigiik gocugu hastaneye kaldird.

INTERNETTEN ONLINE ISKENCE
(4 SUBAT 2004 DIS HABERLER SERVISi — MILLIYET)

Almanya’da biri Tirk dort 6grenci, okul arkadaglarindan birine 17 hafta
boyuncaiskenceyaptiklanve gériinttileri internetten on-line yayinladiklan
gerekgesiyle gdzaltina alindi. Hildesheim’de savciligin yaptigi agiklamada
17 yasindaki Tiirk &grenci ile iki Alman ve bir Kazak égrencinin magduru
haftada en az iki kez okuldaki bir depoda sopalarla dévdiigii ve kamera
oniinde soyunarak yaralanni géstermeye zorladig: bildirildi. 18 yagindaki
iskence kurbani 6grencinin ise psikiyatrik tedaviye alindig belirtildi.
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GiRis

Sinif ortaminda Sgrenciler arasinda gesitli konularda anlagmazliklar
ve gatigmalar olabilir. Ozellikle erkek &grenciler arasinda, birbirinin
sinirlarini ve glictini sinama amagli ve genellikle oyun motifli, saldirgan
davraniglar goézlenir. Kiz 6grenciler arasindaki saldinlarin niteligi ise
genellikle s6zel ifadeler ya da soOylentiler yayma seklindedir. Eger
bir 6grenci grubunun iginde akranlarini istismar etme egilimi olan
bir (ya da daha fazla) 6grenci varsa bu durum oyunlarinin igerigini
etkileyecektir. Etkilesimleri daha kaba ve siddet igerikli olacaktir.
Akran istismari davranigl gosteren dgrencinin grubu kontrol etme,
kendini gésterme ve giiciinii kanitlama istegi hemen ortama hakim
olur. En ufak surtiigmeler ya da engellenmeler saldirgan igerikli
yogun tepkilere yol agar. Bu 6grencinin (ya da 6grencilerin) fiziksel
istiinligti nedeniyle, bu saldirgan ataklar genellikle digerleri igin
rahatsiz edici ve aci verici olabilir. Akranlarini istismar eden 6grenci
sinifta yenebilecegine inandigy, en gligsiiz 6grenciye saldirmayi tercih
etse de, diger 6grencilerle de kavga etmekten kaginmaz. Genel olarak
kendini oldukga giiglii hisseder ve kendine giiveni tamdir.

Eger sinifta, pasif davranan, kaygl, giivensiz, girigken ve saldirgan
davraniglardan gekinen ve fiziksel olarak zayif bir 6grenci (potansiyel
magdur) varsa, akran istisman davranigi g&steren Ogrenci onu
hemen fark eder. Bu 6grenci zincirin en zayif halkasidir, saldirtya
ugradiginda kargilik veremez, kolayca korkar, sikga aglar ve en basit
saldir kargisinda bile kendini koruyamaz. Siniftaki diger gocuklarla
siddet igeren oyunlar oynamaktan kaginir. Siklikla kendini yalniz
ve arkadaglarindan soyutlanmis hisseder. Boyle bir 6grenci, akran
istisman davranigl gosteren 6grenci igin en uygun hedeftir. Onun
kaygili hali, kendini savunamamas: ve hemen aglamasi saldirida
bulunan 6grencinin kendini daha tstlin hissetmesini ve kontroli
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elinde bulundurmanin hazzini yagamasini saglayacaktir. Fakat bu
kadan da ona yetmez ve bagkalarinin da ona katilmasini ister.
Yakin arkadaglarini da bu 6grenciyle ugragmalari konusunda tegvik
eder. Magdurun her zaman alay edilebilecek bir bakigi, giyinisi ya
da davranig! vardir. Akran istismari davranigi gosteren 6grenci igin
arkadaslannin magdura saldirisi, en az kendi saldirlar1 kadar keyif
verir. Eger bu saldinlar olumsuz sonuglar dogurursa, her zaman geri
adim atmak igin agik kapi birakir. Okuldaki yetigkinler genellikle bu
glrdiltli patirtiya kayitsiz kalirlar ve 6grencilerin bu tiir sorunlari kendi
aralarinda ¢bzmeleri gerektigine inanirlar. Magdur, okulda olan biteni
ailesine anlatmaktan kaginir. '

Boylelikle siniftaki diger 6grenciler de bu "samar oglani” ile ugragmaya
baglarlar gtinkii o saldir igin gtivenli bir hedeftir. Herkes onun giigstiz
oldugunu, kargilik veremeyecegini ve siniftaki diger giigli 6grencilerin
onu korumaya kalkmayacagini bilir. Eger sinifin gliglii &grencileri
ona saldirmigsa, biraz da digerlerinin saldirmasinda bir sakinca
yoktur. Ne de olsa, o mizmizin tekidir ve degersizdir, saldinlmay: hak
etmektedir.

Zamanla, magdur, arkadaglari arasinda giderek daha fazla soyutlanir.
Zaten sinif iginde azalmig olan degeri, agikga yapilan alay ve saldirilarla
daha da diiger. Herkes onun ige yaramaz oldugunu digiiniir. Bu
Ogrenciyle beraber goérilmenin, asagilayici ve kabul edilemez bir
durum oldugu digilincesi yayginlagmaya baglar. Bazilari da ayni
duruma diigmekten korktugu igin ona yaklagmak istemez. Boylece,
mutlak bir soyutlama tamamlanmig olur.

Yukarida kisaca Ozetledigimiz siireg Ogrenciler arasinda sikga
gerceklegen akran istismarinin gelisim siirecine bir 6rnektir. Farkh
okul, farkliyag ve akran grubunda bu siireg degisiklikler gbsterecektir.
Ancak temelde bu davranigin birey ve toplum saghgina yikici etkileri
vardir. Ve ne yazik ki okul ydnetimlerinin ve &gretmenlerin bu konuyu
ele alig bigimlerinde belirgin farkliliklar bulunmaktadir.
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“Ogrencilere, Atatiirk ilke ve inkilaplarini benimsetme; Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasas'na ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, ocuk haklan ve
uluslararast sozlesmelere uygun olarak haklari kullanma, baskalarinin
haklarina sayg: duyma, gérevini yapma ve sorumluluk yiiklenebilen birey olma
bilincini kazandirmak, dgrencileri kendilerine, ailelerine, topluma ve ¢evreye
olumlu katkilar yapan, kendisi, ailesive gevresi ile barisik, baskalaryla iyi iligkiler
kuran, isbirligi iginde ¢alisan, hosgoriilii ve paylagmay: bilen, diiriist, erdemli,
iyi ve mutlu yurttagslar olarak yetistirme, ...... Ogrencilerin sevgi ve iletisimin
destekledigi gergek Ggrenme ortamlarinda diisiinsel becerilerini kazanmalarina,
yaratict giiglerini ortaya koymalarina ve kullanmalarina yardimc olmak
ilkdgretim kurumlarinin temel amaglari arasinda yer almaktadir”.

(MEB Tebligler Dergisi Eyliil 2003-2552)

Yukarida Milli Egitim Bakanlig1 ilkdgretim kurumlar yénetmeliginde
de belirtildigi gibi her 6grencinin kendini glivende hissedebilecegi
bir ortamda egitim gérmesi temel hakkidir ve bu ortami saglamak
da okul yonetiminin yonetmeliklerle de belirlenmis olan oncelikli
gorevlerindendir.

Simdi, okullarimizda siklikla tanik oldugumuz bu sorunlu- davranisga,

yol agtig1 sorunlara ve alinmasi gereken énlemlere daha ayrintil bir
sekilde goz atalim.
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2. BOLUM

AKRAN ISTISMARIYLA ILGILI
DOGRU BILINEN YANLISLAR
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AKRAN IsTisMARIYLAILGILIi DOGRUBILINEN
YANLISLAR

“Akran istismart davramigt gdsteren dgrenciler, sevgi ve giiven eksikligi hisseden
ve ozgiivenleri diigiik olan cocuk ve genglerdir. Bunlar kendilerini daha dnemli
hissedebilmek igin diger dgrencilerde kusur arama egilimindedirler.”
DOGRUSU

Pek ¢ok istismarcinin kendine giiveni normal diizeydedir. Saldirgan
tavir sergilerler, empati kurmada gigliik yasarlar.

“Akran istismart davramst gdsteren dgrenciler, cevrelerinden ilgi beklerler.
Onlart gormezden gelirsek, istismar kendiliginden durur.”

DOGRUSU

Akran istismar1 davranigl gosteren &grenci kontrol pegindedir. Goz
ard edildiginde nadiren durur. Yetigkinler tarafindan tespit edilmedigi
sirece istismar siddeti genellikle giderek artar.

“Cocuklukta olur boyle seyler.”

DOGRUSU

Akran istismari davramigi bliyimenin dogal bir pargasi degildir.
Aksine, eger 6nlem alinmazsa, bu davranig yillariginde bagka olumsuz
davraniglara da dontgmektedir. Ortaokul yillarinda akranlarini
istismar eden genglerin %60'1, 24 yagina kadar en az bir kere sug
iglemektedir.

“Gocuklar farkli olan arkadaglarina karst acimazsiz davranirlar.”

DO&GRUSU

Fiziksel farklihklar akran istismari konusunda gok kiigiik bir rol oynar.
Magdurlarin gogu kirilgan, agir1 kaygil ve kendini savunamayan gocuk
ve ergenler olduklan igin hedef segilmektedirler.

OKULDA-AKRAN IsTISMARI 19



“Akran istismarina ugrayanlar kendilerini savunmayt ve soz konusu durumun
listesinden gelmeyi dgrenirlerse sorun ortadan kalkar.”

DoOGRUSU

Akran istismanna ugrayanlar genellikle uygulayanlardan daha kigiik
ve fiziksel olarak zayiftir. Ayrica genellikle destekleyici ve koruyucu
arkadaglk iligkileri gelistirebilme becerisinden yoksundurlar. S6z
konusu durumla kendi baslanna baga gikamazlar.

“Okul biiyiikliigii ya da siniftaki ogrenci sayisinin ¢oklugu akran istismarmni
daha agik hale getirmektedir.”

DOGRUSU

Sinif ya da okul biyiikligl ile akran istismarina ugrama arasinda
herhangi bir iligki yoktur. Aslinda, potansiyel akran istismar:
magdurlarinin  biyik okullarda bu durum kargisinda kendilerine
yardimci olabilecek arkadag bulabilme firsatlarinin arttig yolunda bir
takim bulgular vardir. '

“Akran istismarlarinin ¢ogu okul diginda gerceklesmektedir.”

DOGRUSU

Her ne kadar bazi akran istismar olaylan okula giderken, okuldan
donerken ya da okul diginda gergeklesiyor olsa da, pek gogusiniflarda,
koridorda ya da okul igerisindeki oyun alanlarinda goriilmektedir.

“Akran istismarina ugrayan ogrenci sayist olduk¢a azdir.”

DOGRUSU

ABD’de 6grencilerin %20’si akran istisman igeren davraniglara maruz
kalmaktadir. Resmi tahminlere gére Amerika’da 160.000 6grenci her giin
akran istismarina ugrama korkusu ile okula gitmeyi reddetmektedir.

“Ogretmenler smiflarindaki akran istismarindan haberdardirlar.”

DoGRUSU

Akran istismar igeren davraniglar cogu &gretmenlerin gézlerinden
uzak yerlerde gerceklesmektedir. Gogu akran istismari maduru
istismar olayini utandiklari igin ya da tekrar istismara ugrama korkusu
nedeniyle bildirme konusunda isteksiz olmaktadir.
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“Akran istismart kurbanlarinin; ‘Asil can yakan tas ve sopadir, takma
isimler insana zarar vermez' (ingiliz) atasoziinii dGrenmeleri ve uygulamalan
gerekmektedir.”

DOGRUSU

Uzun siireli akran istismarina ugrayan gocuk ve ergenlerin, genellikle
dzglivenleri diigtiktiir. Depresyon ve intihara egilimli olabilirler.
Yagamlan boyunca ruhsal saglik sorunlari yagayan insanlar olarak
kalirlar.
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3. BOLUM

AKRAN ISTISMARININ
TANIMI VE TARIHGES]
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AKRAN |STiISMARININ TANIMI VE
TARIHGESI

Okul gocuklar arasinda yaganan akran istismari yakin tarihlere kadar
tim diinyada “bliytimenin dogal bir pargasi” olarak degerlendirilirken
son yillardaki aragtirmalar akran istismarinin yikici etkilerini daha net
ve garpicl bir gekilde ortaya koymustur. Akran istismar1 konusunda
yapilan aragtirma ve sistemli galigmalarin gegmisi aragtirildiginda bu
kavraminin oldukga yeni oldugu dikkati gekmektedir.

Dan Olweus tarafindan 1970 yilinda gergeklestiriimis olan genis
Olgekli bir aragtirma projesi giiniimiizdeki akran istismari sorunlarini
arastiran ilk bilimsel galigma olarak kabul edilmektedir. Son 30 yildir,
bir gok aragtirmaci okul gocuklari ve genglerin yagadigi akran istismari
konusunda aragtirma ve midahaleler {zerinde g¢aligmaktadir.
Norveg'te 1982 yilinin sonlarina dogru bazi gazetelerde 10-14 yaglari
arasinda g erkek gocugununyasitlari tarafindan tekrarlayici bir gekilde
akran istismarina ugradigina ve sonrasinda bu gocuk ve ergenlerin
oliimle sonuglanan intihar girisimlerine dair bir haber yayinlanmustir.
Bu olay kitle yayin organlari ve halk arasinda biiyiik bir tedirginlik ve
gerilim yaratmigtir. Bu olay, Norveg Milli Egitim Bakanhg’'nin 1983
yilinin sonbaharinda tlke gapindaki ilk ve orta dereceli okullarda
akran istismar1 sorununa karsi bir kampanya baglatmasinda tetikleyici
rol oynamugtir. Baglangigta bu kampanya kitlesel olarak medyanin,
Ogretmenlerin ve ailelerin dikkatini gekmis ancak okul y&netimleri
tarafindan benimsenmemigtir. Ancak, ayni yillarda akran istismarini
6nlemeye yonelik miidahale programlarinin akran istismari olaylarini
azalttig1 yonindeki olumlu etkilerinin saptandigi ilk sistemli galigmalar
gergeklegtiriimeye baglamistir.
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1980’lerin sonu ve 90’larin baginda gocuk ve ergenler arasindaki akran
istisman Japonya, ingiltere, Hollanda, Kanada, USA, ve Avustralya
gibi dlkeler basta olmak tizere bir ok (ilkedeki aragtirmacilarin ve
egitimcilerin ilgisini ¢ekmeye baglamigtr. ilk is olarak, bu sorunlu
davranigi dogru tanimlayabilme gabalar1 baglamigtir. Boylelikle, akran
istismar1 konusunda bir ¢ok tamim yapilmaya galigilmig ancak bir
gogunun oldukga genel ya da tek yonli bir nitelik tagidig1 gézlenmigtir.

Ornegin; Heinamann 1973’de, akran istismarini “bir grubun sira digi
olan bireye uyguladigi siddet” olarak agiklamigtir. Burada ifade edilen
sira digi kelimesi, bir sekilde normalin diginda kalan bireyleri belirtmek
icin kullanilmigtir. Bu tanimlama bazi 6zellikleri nedeniyle bir sekilde
akranlarindan farklilik gésteren 6grencileri tanimlayabildigi gibi rkgi
ya da homofobik istismari de kapsami igine alabilmektedir.

Olweus 1986 ve 1991 yillarinda “bir ya da birden fazla 6grenci
tarafindan gergeklestirilen, zaman iginde tekrarlayiciigt ve strekliligi
olan, olumsuz davraniglara maruz kalan bireyin durumunu akran
istismarn” olarak tanimlamugtir.

Bu tiir bir tanimlama akran istismari davranigini oldukga genis bir
gercevede ele almaktadir. Bunun sonucu olarak, gocuklarin oyun
esnasindaki siradan itip kakmalari ve benzeri davraniglarini akran
istismar1 davranigindan ayirmak oldukga zor olacaktir.

SCRE (iskogya Egitim Aragtirmalan Konseyi)'nin hazirladig ilk akran
istismarini dnleme programinda akran istisman “birini kasten, bilingli bir
gekilde incitmek, tehdit etmek ya da korkutmak” olarak tanimlanmuigtir.

Bu tanimlama gocuklarin ve yetigkinlerin akran istismarinin altinda
yatan bazi tutum ve diigtinceleri sdzel olarak tartigmalarina yardimci
olabilir; bdyle bir igma agildiginda akla su sorular gelebilir: Birini kéti
niyetle incitmek kazara incitmekten daha mi koéttidir? Eger siz bir
kigiyi incitmek istemeden egleniyorsaniz bu kigi istismar edilmig olur
mu? Eger bu kisi tiztintli duyuyor ancak bunu sizden sakliyorsa ne
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olur? Yani, herhangi bir istismar davraniginin zarar verme niyetiyle
yapihp yapilmadigini anlamak ve kanitlamak gok zordur.

Mellor'in tanimiysa genglere yoéneliktir; “akran istismar bir grup ya
da bireyin bir diger bireyi kinci ya da girkin geyleri tekrarlayic1 sekilde
sdyleyerek rahatsiz etmeye calismasidir. Bazen istismar €denler
vurabilir ya da tekmeleyebilir, para vermeye zorlayabilir, tekrar tekrar
satagabilir. Istismara ugrayan kisi bu olaylar1 durdurmakta zorluk yagar
ve bunun tekrarlayacagina iligkin endige tagir. Agagi yukari esit gligte
iki kiginin kavga ya da tartigmasi bir istismar durumu olmayabilir.”

E. Roland 1989 yilinda, ‘"Akran istismarina Karsi Sistem- Odakli
Stratejiler” adh kitabinda akran istismarini "bir bireyin ya da grubun
kendini koruyamayacak birine karsi uyguladigi uzun stireli fiziksel ya
da psikolojik siddet” olarak tanimlamigtir.

Eger bir okulda akran istismarinin ne siklikla gergeklestigini aragtiracak
olursak soru soran ve soruyu cevaplayan kigilerin akran istismari
kelimesinden ayni seyi anladiklarindan emin olmamiz son derece
dnemlidir. Ornegin “hig akran istismarina ugradiniz mi?” gibi bir soruya
“hayir” yaniti1 veren bir 6grenci sadece akran istismarini fiziksel siddet
olarak algiliyor olabilir. Ote yandan, ayni soruyu “evet” diye yanitlayan
bir 6grenci daha énce bir kere yagadig1 ve kendisini gok fazla rahatsiz
etmeyen bir “ad takilarak ¢agnima” olayin kastediyor olabilir.

Bu nedenle yukaridaki tanimlama g¢abalarindan da anlagilacagi gibi
akran istismari davranmigini olgecek bir arastirma yapmak igin bu
davranigin yeterince tanimlanabilmesi ¢ok énemlidir.

Sonug olarak giiniimiizde akran istismari;

* bir bireyin/grubun bir bireye yonelik olarak uyguladig,

* tekrarlayiciligt ve siirekliligi olan,

* giiciin sistematik olarak kétiiye kullanilmasin iceren,

* zarar verici ve incitici saldirgan davranigi olarak tammlanmaktadr.
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NORMAL AKRAN CATISMASIYLA AKRAN
IsTisMARI ARASINDAKI FARKLILIKLAR

NORMAL AKRAN GATISMASI

AKRAN ISTISMARI

Esit giligler; arkadaglik var

Giigte dengesizlik; arkadaghk
yok

Arada sirada olur

Tekrarlayici olumsuz
hareketler vardir

Ciddi degil -

Ciddidir - fiziksel ve ruhsal
zarara yol agar.

Gig ve dikkat araylél yok

Giig ve kontrol arayigi var

Belli bir kazang arayisi yok

Glg kazanmayi ya da belli bir
egyayl, parayl almay! deneme
var

Pigmanlik ve sorumluluk alma
vardrr

Pismanlik ve sorumluluk alma
yok

Problemi ¢6zmek igin gaba sarf
edilir

Problemi ¢6zmek igin gaba
sarf edilmez

Esit duygusal tepki

Sadece magurda yogun
olumsuz duygusal tepki
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AKRAN ISTISMARININ TURLERI
VE GORULME SIKLIGI

OKULDA AKRAN ISTISMARI 29






AKRAN ISTiSMARININ TURLERI

Akran istismar farkh tiirde davraniglarla kargimiza gikabilmektedir.
Akran istismarini tanimlarken s6zii gegen davranigin;

* dogrudan ya da dolayl;

* fiziksel ya da s6zel olmasi, istismarin tiirtini belirler.

Dogrudan akran istismari davraniginda, akranini istismari eden 6grenci
ile magdur kargi karsiyadir. "Ad takma” en sik gériilen dogrudan akran
istismari geklidir. Ad takmanin nedeni bireysel &zellikler olabilecegi
gibi 6grencinin etnik kékeni, uyrugu, irki, cinsel yonelimi ya da bazi
kisithliklari ya da 6ziirleri olabilir.

Dolayl akran istismarinda ise magdur hakkinda soylentiler yayma,
gruptan diglama, oyuna almama, agagilayict mektup, mesaj génderme
gibi davraniglar gordlir. Yani, akranini istismar eden Ogrenciyle
magdur kargi karsiya gelmez

Akran istismarinin fiziksel ya da s6zel olmasi istismar davraniginin
icerigini belirler. Bu anlamda ad takma 'sozel igerikli ve dogrudan’
akran istismari davranigi olarak da tanimlanabilir. Sozel igerikli diger
akran istismari davraniglan iginde laf atma, asagilama, s&ylenti
yayma, saldirgan ifadeler kullanma, tehdit etme ve benzeri davraniglar
sayllabilir. Tekmeleme, vurma, istemedigi davraniglari yapmaya
zorlama, sikigtirma, zorla cep harghigimi ya da egyalarini almaysa
fiziksel akran istismari davraniglarindan bazilaridir.

Akran istismarinin tiiri cinsiyete ‘gére farkliliklar gdstermektedir.
Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha fazla istismar eder ve edilirler.
Erkekler hem kiz hem erkekleri (ancak daha gok erkekleri) istismar
ederken, genellikle dogrudan yollan tercih etmektedirler. Kizlarsa
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genellikle hemcinslerini istismar etmeyi tercih.ederken daha gok
dolayli yollari kullanirlar.

Akran istismar olarak tarumlanan bazi davranig tiirleri genellikle
daha genis kapsamda ele alinan saldirgan davranig tiirleriyle (irkg
ve cinsel saldirganlik gibi) Ortlgiir. Genel ruh saghgina olumsuz
etkileri agisindan bakildiginda akran istismarnyla irkgt ve cinsel
igerikli saldirgan davraniglarin sonuglan benzerlik gosterir. Ancak,
toplumsal dinamikleri, stiregleri ve daha farkli boyutta sosyopolitik
nedenlere bagh olan bu fenomenler akran istismarindan ayn
degerlendirilmelidir. Aksi halde tiim yetigkinleri ayni fikir birligi altinda
toplamak ve katiimci olmalarini saglamakta zorluklar yaganabilir.
Gunkd, ogrenciler arasinda siddet ve saldirganliga karsi oldugunu
bildiren birgok yetigkin politik mesajlar tasiyan farkl bir protokoliin
altina imza atmak yerine, sessiz destekleyici durumunda kalmayi
tercih edebilir. Bu nedenle akran istismarinin tanimlanmasinda
alinacak onlemler ve midahalenin planlanmasinda bu konularin
dikkate alinmasina 6zen gdsterilmelidir.

Gintimiizde teknolojinin geligmesi ve glinlik yagamin énemli bir
pagasi haline gelmesi sonucunda 6grenciler, internet ve mobil iletigim
araglarini siklikla kullanmaktadirlar. Bu durum nispeten yeni bir akran
istisman geklinin ortaya gikmasina neden olmustur. internet siteleri,
e-posta ve cep telefonu mesajlan yoluyla yapilan akran istismari
giderek siklagmaktadir.

Akran istisman ister sdzel olsun ister fiziksel, dogurdugu sonuglarla
her sekilde gocuga zarar verici olacaktir. Istismarin sdzel ya da dolayl
tirde olmasi gocugun ruhsal agidan daha az etkilenecegi anlamina
gelmemektedir.

AKRAN ISTISMARININ GORULME SIKLIGI

Akran istismarinin tanimi istismara iligkin bildirilen olaylarin sikhigini
degerlendirmede 6nemli bir noktadir. Dar kapsamli tanimlamalarla
yapilan aragtirmalarda akran istismannin goriilme sikhiginin daha
diigiik gikmasina neden olacaktir.
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Gorlilme sikhigini etkileyen bir diger faktor ise; okul yonetiminin bu
konuyu ele alig bigimidir. Kitabin ilerleyen béliimlerinde akran istismarn
sorunuyla miicadele etmeye karar veren okullarda bu sorunun goriilme
sikhiginin nasil azalabilecegini beraber inceleyecegiz.

Son olarak goriilme sikligina iligkin bir bagka belirleyici nokta ise; yag
grubudur. Akran istismariyla kargi kargiya kalma yagla beraber azalma
egilimi gostermektedir. Glinkli gocuklar biyldiikge yeni bag etme
becerileri geligtirebilirler. Buna ek olarak yas ilerledikge 6grencilerin
kendilerinden fiziksel olarak daha gliglii 6grencilerle kargilagma olasiligi
azalir. Bazi aragtimalarda ilkdgretim gaginda akran istismarinin
goriilme sikhigt %20-30 arasinda degigirken, ortadgretimde bu oran
%10-20'lere diigmektedir.

Bazi galigmalarda 6grencilerin %3-6's1 bir yildan fazla stiredir akran
istismartylakargikarsiyakaldiklarinibelirtmiglerdir. Yurtdiginda gocuk ve
ergenlere yonelik hizmet veren telefonla yardim hatlarina bagvurularin
%60 gibi yliksek bir oranini akran istismari olgulan olugturmaktadir.
Akran istismarinin gériilme sikligi konusunda tilkemize 6zgli durumu
yansitan pek fazla aragtirma bulunmamaktadir. M. Pigkin tarafindan
2003’'de Ankara ve gevresinde yapilan tarama galigmasi sonuglarina
gore, ilkdgretim égrencilerinin %30’'u akran istismarina ugradiklarini
ve %6's1 ise akran istismari davranigi gosterdiklerini ifade etmiglerdir.

Tium diinyadaki arastirmacilar, genel oran olarak her
7 Ogrenciden 1'inin akran istismarina ugradigini kabul
etmektedir.
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AKRAN IsSTISMARI DAVRANIS
KATEGORILERI|I TABLOSU

Ug temel akran istisman davranig kategorisi sozel ve davramigsal
olmak tizere giddet derecelerine gore ayrilmustir.

Bedensel/Fiziksel Duygusal Sosyal
Bagkasinin bedenine ya da malina |Bagkasinin kendilik degerine| Bagkasinin gruba kabuliine
zarar verme zarar verme zarar verme
ls):'.?::yti Sozel Davranigsal Sozel Davranigsal Sozel Davranigsal
Alay etme Tehdit edici Asagllayici | Asagilayict Dedikodu | Dolayh olarak
Fiziksel mimikler yapma s&zler bakiglar Sdylenti grup diginda
| Ustlnlagund | Esyalann yerini/ Isim takma gikarma ve | kalmasin
vurgulama seklini degistirme | Esyayada | Bumunu yayma saplama
giysilerle stkma ya Herkesin
itme/kakma alay etme | da benzerl ortasinda
Bagkalarina ait Birinin pis | agagilayici esya, giysi
esyalan alma ve mikroplu | davraniglar | vb. alay
oldugunu etme
styleme
2 D&vme fle Esyalara zarar Ailesini Odevler! Irk ya da Bagkasinin
tehdit etme | verme agaglama | de@istirme cinsiyetini | aptal
Hedefteki Galma Telefonla | Odevleri agaglama | gSrinmesinl
S@renciyl Kavga baglatma rahatsiz bozma Dedikodu | saglama
suglama Yaralama etme Kigisel ve Gruptan
Sendeleme Zekasi egyalan sdylentileri | diglama
ya da diigmeye yada ve giysilerl arttima
neden olma bedensel bozma Diger
Saldirma kabillyet! ile iligkilerini
alay etme gérmezden
gelme
3 Stirekli Esgyalara zarar Telefonla Diglama Gruptan Herkesin
ve/veya artan | verme korkutma | Kisisel tamamen | agagilamasini
sekilde tehdit | ciddi Yangin Herkesin egyalara diglama saglama
etme Gikarma Isirma ortasinda | veglysilere [ lletehdit | Gruptan
Harag kesme | Kabadayilik kiglk zararverme | etme tamamen
Sessiz Tekrarlayici diiglirme diglama
kalmasini tehditkar mimikler
saglamak igin | ve davraniglar
tehdit etme | Sllahla saldin
“sdylersen,
gorirstn....”

(Hazelden/Johnson Enstitiisii’ niin, Akran istismanna Haytr Programi’ndan
alinmigtir).
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AKRAN ISTISMARININ
NEDENLERI

'Iilll IR ENN]

iThedfsetne

OKULDA AKRAN ISTISMARI 37






AKRAN ISTIiSMARININ NEDENLERI

Akran istismarinin nedenleri i¢ ana baghk altinda incelenmektedir.
* Bireysel nedenler

* Ailesel nedenler

* Okula ait nedenler

AKRAN |ISTISMARININ BIREYSEL NEDENLERI

Bu bolimde akran istismarinin bireysel nedenlerini incelerken akran
istismar1 davranigi gosteren ve akran istismarina ugrayan 6grencileri
ayn ayn ele almak gerekmektedir.

¢ AKRAN ISTISMARI DAVRANISI GOSTEREN O&RENCILER:Bugrup
ogrencileri digerlerinden ayiran en belirgin 6zellikleri akranlarina karsi
saldirgan tutum iginde olmalardir. Siklikla yetigkinlere (6gretmenler
ve aile gibi) karg! da saldirgandirlar. Digerleri Gistiinde giglii ve baskin
olma ihtiyaglan 6n plandadir. Akran istismar magdurlanyla ¢ok az
empati kurarlar. Sikhkla, géreceli olarak, kendilerine dair olumlu bakig
agilan vardir. Genel olarak, saldirgan ve zorlayici davranig bigimlerine
sahip olan kigilerin aslinda dig gériintglerinin altinda glivensiz ve zayif
olduklarina inanilir. Yapilan arastirmalarda, bu genel bakig agisini
destekleyici bulgulara ulagilamamigtir. Bunun da &tesinde, tam tersi
yonde sonuglar alinmigtir. Bu 6grencilerin kayg diizeyi disik ve
ozglivenleri de normal diizeydedir.

Akran istismart konusunda saptanan bir diger bireysel faktor
Ogrencinin mizacidir. Mizagtan kastedilen gocugun kisilik yapisi
ve kisiler arasi iligkilerde geligtirdigi davranig 6zellikleridir. Aktif ve
dirtiisel mizaca sahip olan gocuk ve gengler istismarci olmaya daha
egilimli olabilirler. Erkeklerde yasitlarina gore fiziksel glig sahibi olmak
akran istismarinda oldukga belirgindir. Bununla beraber fiziksel agidan
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yasitlanindan {stiin ve giiglii olan bir cok 6grencinin asla akranlarini
istismar etmedigi de unutulmamalidir.

Akran istismarina katilan ancak genellikle éncii rolii oynamayan bir
grup daha vardir ki bunlara pasif akran istismarcilar, seyirciler ya da
yardakgilar/ igbirlikgiler adi verilmektedir. Pasif akran istismarcilan
grubu giivensiz ve kaygili 6grencilerden olusabilir. Bu &grenciler
gogu zaman tek baglanna istismar davranigini.baglatma konusunda
gekimser davranirken bir bagkasinin baglattigi istismar siirecine
katilabilmektedirler.

Bazi arastirmalar akranlarini istismar eden O&grencilerin ortalama
ya da neredeyse ortalamaya yakin bir diizeyde popiiler olduklarini
gostermektedir. Genellikle iki ya da (g arkadagtan olugan, onu
destekleyen ve onun gibi olmaya galigan kiigiik bir grupla gevrilmigtir.
Ozetle tipik akran istismarcilan, saldirgan davranig bigimleriyle (&zellikle
erkeklerde) fiziksel tistiinliigiin birlikte goriildiigi cocuk ve ergenlerdir.

Akran istismar siklikla anti-sosyal ve karsit gelme davranig sorunlariyla
birlikte goriilir. Bu bakig agisiyla saldirgan ve digerlerine karsi istismar
edici olan 6grencilerin daha sonraki yagamlarinda hiikiim giyme, alkol
kullanma gibi sorunlu davraniglar gésterme riskinin yliksek olabilecegi
tahmin edilebilir. Son yillarda yapilan birgok arastirma bu genel yargiyi
dogrular niteliktedir.

Kimi zaman akran istismarn davranigi gsteren 6grenciler, ailesinin ve
Ogretmenlerinin beklentilerini kargilayabilecek sosyal becerilere sahip
olmayan gocuk ve ergenlerdir. Bu 6grenciler, gligstizliik, basansizlik
gibi olumsuz duygulardan kaginmak ve kendini yetkin, baganh
hissetmek igin akranlarni istismar etme yoluna gidebilir.

Akran istismar davranigini goésteren &grenciler genellikle ihmal ve
istismarla karsi kargiya kalan 6grencilerdir. Genellikle, ilgisiz, sevgiden
ve sicakliktan yoksun aile tutumilariyla karsi karsiya kalmiglardir. Bu tip
ogrenciler durtisel, 6fkeli, saldirgan 6zelliklere sahiptirler ve duygusal
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izolasyon igindedirler. Bu nedenlerden dolayi, bu 6grencilere yardim
oldukga giigtiir. Yardim almaktan uzak olan bu 6grencilerin, gelecekte
suga egilimli bireyler olabilecekleri unutulmamalidir. Bu nedenle,
danigmanin ikna edici ve farkli yardim etme yollarini aragtirmasi
gerekir.

Genel bir gorlig olan; akran istisman davranigi gésteren 6grencinin
ozlinde, benlik saygisi yetersizligi, bir miktar hirpalanmislik ya da aciz
bir gocuk oldugu inanci her zaman dogrulanan bir gergek olmadig
unutulmamahdir. Boéyle oldugu kabul edilse bile, danigmanin bu
ogrencinin reddedici tutumundan dolayi, igindeki aciz gocuga
ulagmasi kolay olmayacaktir.

AKRAN IsTIsMARI DAVRANISI GOSTEREN O&GRENCILERIN
ORTAK OZELLIKLERI

* Genellikle benlik saygisi normal ya da normalin {istiidiir.

e Saldirganhigin ve g¢atigmanin yogun oldugu ailelerden
gelmektedir.

* Erigkin yaslarna gelindiginde bu gocuklarin yarnisindan gogu
suga egilim gosterir.

* Empati kurma yeteneginden yoksundur.

* Duygusal izolasyonu vardrr.

* Ailede model olarak gorebilecegi erigkinler arasinda istismar
yaygindir. '

* Sosyal becerilerde ve iligki kurma bigimlerinde yetersizlik
vardrr.

* Saldirgan ve diirtlisel mizaca sahiptir, erkeklerde fiziksel
sttnlik de eslik eder.

® AKRAN ISTiSMARINA USRAYAN OGRENCiLER: Akran istismarina
ugrayan Ogrenciler genelde diger 6grencilere gére daha sikintili,
‘hassas, sessiz ve giivensizdirler. Ozellikle kiigiik siniflardakiler bir
bagka Ggrenci tarafindan saldiriya ugradiginda genellikle aglayarak
ve geri gekilerek tepki verirler. Mutsuz ve igine kapaniktirlar. Diiglik

OKULDA AKRAN IsSTISMARI 41



benlik saygisi, yani kendilerine ve bulunduklari durumlara dair
olumsuz algilan vardir. Siklikla kendilerinin basarisizliklarini goriir,
kendilerini giigsliz, istenmeyen ve itici hissederler. Bu &grenciler
okulda yalniz ve diglanmigtir. Genellikle, siniflarinda bir tane bile
iyi arkadaglan yoktur. Davraniglarinda saldirgan ya da asagilayici
degillerdir. Eger 6grenci erkekse, biiyiik bir olasilikla yagitlanndan
fiziksel olarak daha zayif, genelde pasif ve kolayca boyun egicidir.
Bdylece, davranig ve tutumlariyla diger égrencilere kargi; giivensiz
olduklan, kendilerine saldinldigi zaman kargilik veremeyecekleri ve
kendilerini koruyamayacaklari mesajini kolayhkla verebilirler.

Bu tip 6grencilerin aileleriyle yapilan goriigmelerde genel olarak, bu
cocuk ve ergenlerin kiiglik yaglardan itibaren kesinlikle agin temkinli ve
hassas mizaca sahip olduklari ortaya konmugtur. Bu mizag dzelliklerine
sahip olan erkek gocuklar, ki buna fiziksel agidan giigsiizliikle de
eglik etmis olabilir, kendilerini akran grubu igerisinde 6ne gikarma ve
girigken olmada zorluklar yagamaktadirlar. Ayni zamanda akranlar
tarafindan tekrarlayici bir sekilde istismara ugramak, kaygilarini ve
glivensizliklerini arttirmakta ve kendilik algllannin olumsuz yénde
gelismesine neden olmaktadir.

AKRAN ISTiSMARINA U&RAYAN OG&RENCILERIN ORTAK
OzELLIKLERI

* Gilivensiz ve kendini koruyamayan, pasif ve boyun egicidir.
* Utangag ve igine kaparniktir.

* Yakin arkadasi yoktur. .

* Genellikle asin koruyucu ailelerinin gocugudur.

* Farkli irk ya da etnik grup tiyesi olabilir.

* Farkh 6zelliklere sahip olabilir “kekeme vb.”

» Ozel grenme gereksinimi ya da engeli olabilir.

* Pahal egyalara sahip olabilir “son model cep telefonu vb”.
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* AKRAN ISTISMARINA U&RAYAN KISKIRTICI O&RENCILER:
Akran istismarina ugrayan kigtik bir grup 6grenci, hem kaygili hem de
saldirgan tepki bigimlerine sahip olan kigkirtici magdur &zelliklerini
gosterir. Bu ogrenciler sik ve yogun bir sekilde sorun gikarirlar
ve cevresindekilerin genellikle de bitlin siniftakilerin gerilimini
yiikseltecek gekilde davranirlar. Bunun sonucunda sinif igerisinde
bu &grencilere kargl olumsuz tepki gelisir. Bu 6grencilerin bazilan
“hiperaktif" 6zellikler gosterebilir.

Okuldaki akran istismari sorununun dinamikleri, kigkirtict 6grencilerin
varligi durumunda, pasif magdurlann ugradigi akran istismari
olaylarindan farklilik gosterir. Bu &grenciler genellikle digerlerine
karsilik vermeyi kigkirtan sekilde saldirgan davraniglar sergileyebilirler.
Ogrenciler iglevselligi bozuk ailelerden gelmis ve davranglarini
degistirmek icin 6zel yardima ihtiyag duyan 6grenciler olabilir.

AKRAN ISTISMARINA U&ERAYAN KISKIRTICI O&GRENCILERIN
ORTAK OZELLIKLERI

e Akfan istismarina ugradiginda uygun olmayan gekilde
karsilik verir.

* Asin hareketli, huzursuz, dikkatsiz, sikint1 yaratici 6zelikleri
vardur.

» Ogretmen dahil diger yetigkinler tarafindan da
onaylanmaz.

* Kendinden gligsiiz 6grencileri istismar etme egilimindedir.

AKRAN ISTISMARININ AILESEL NEDENLERI

Siddet 6grenilen bir davranigtir. Cocuk ve ergen, ailesinden birilerini
model alma ya da onlarla 6zdesim kurma egilimindedir. Sorun
¢Ozliminde, fiziksel ceza, stzel / fiziksel saldir ya da isim takma gibi
yollarin kullanildig1 ev ortaminda yetigen gocuk ve ergen ailelerinin bu
yoniiyle 6zdesim kurabilir ve onlar model alabilir. Akranlariyla olan
iligkilerini de bu model gergevesinde yapilandirir. Kendi sorunlarinin
¢Oziimiinde de bu tiir ydntemler kullanma egilimindedir.
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Bazi ailelerde, fiziksel giig¢ kullanilmaz; ancak evde gok kati disiplin
kurallar ve cezalar vardir. Boyle bir ortamda biiyiiyen gocuk 6fkeli ve
saldirgan olabilir. Bazi ailelerdeyse saldirganliga kargi sonsuz hoggorii
vardir ve gocugun davraniglan igin yeterli sinirlar gizilmemistir.
Kendilerini garesiz ve kontrolsiiz hissettikleri olaylar karsisinda bu
tir gocuklar, kontrol duygusunu yasayabilmek igin diger ¢ocuklan
istismar edebilirler.

Soru: Akranlarmt istismar eden ¢ocuk ve ergenlerin saldirgan davranig ozellikleri
gosterdikleri bilinen bir gercektir. Cocugun yetigtirilmesinde hangi durumlar
saldirgan tepkilerin gelismesinde etkilidir?

Yanit: Bu sorunun cevabini aragtiran birgok galismada bazi gocuk
yetigtirme bigimlerinin gocuklann biiyid{igii zaman saldirgan ve
istismarci olmalarina yol agtig1 saptanmistir. Cocuga kargi yetersiz ilgi
ve sevgi gosterilmesi, evdeki saldirgan davraniglarin model alinmasi ve
ailenin gocugun davraniglarni yeterli diizeyde izleyip denetim altina
alamamasi, saldirgan ve istismarci davraniglanin meydana gelmesi
icin uygun ortamlar yaratabilir. Saldirgan davranigin model alinmasi,
ailede fiziksel ve sdzel giddetin hem gocuga hem de aile bireylerine
karg! uygulanmasini igerir. Gocuk ve ergenin evde aileden (ya da tam
tersi) siddet gérmesi, kardegler arasi istismara ugramasi, her yagtan
gocugu olumsuz yoénde etkilendigi gdzlenmigtir.

Arastirmalar ¢ocuk ve ergenlerin saldirgan tepkiler geligtirmesinde
dort 6nemli etken ortaya koymustur.

* Ailenin, 6zellikle de gocugun bakimini Gstlenen kiginin (genellikle
anne) temel duygusal yaklagimidir. Yagamin ilk yillarinda gocuga
yonelik yetersiz #lgi ve sevgiyle belirginlegen olumsuz tutum, agik
bir gekilde gocugun ileriki yillarda diger insanlara kargi saldirgan ve
acimasiz olmasi riskini arttirmaktadir.

* Bakimini tstlenen kigi ya da kigiler gocugun saldirgan davraniglarina

izin verici tutumlar sergileme Onemli bir etkendir. Eger bakimini
Ustlenen kisi ya da kigiler gocugunun akranlarina, kardeglerine
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ve vyetigkinlere karsi sergiledigi siddet igeren davraniglara kesin
sinirlandirmalar getiremiyorsa, izin verici bir tutum sergiliyorsa,
gocugun saldirganlik diizeyi artacaktir. Sonug olarak, gocukluk ve
ergenlik caginda yetersiz ilgi, sevgi ve bakim verilmesi ve bunlara ek
olarak ¢ok fazla 6zglrligin taninmasi, gocuk ve ergende saldirgan
davranig oriintlerinin gelismesine neden olabilecegini sdylemek
mimkinddr.

* Ailenin gocugu yetigtirirken gli¢ kullanmasi. Bu durum gocugun
saldirgan davraniglanni arttinr. Bu bulgu, “siddet siddeti dogurur”
soziinii dogrulamaktadir. Cocuk yetigtirirken agik kurallar koymak ve
sinirlamalar getirmek dnemlidir Bunlan cezaya dénigtiirmemek gerekir.

* Gocugun mizaci da saldirgan davraniglar gelistirmesinde rol oynar.
Asin hareketli ve 6fke nobetleri olan gocuklar daha sakin gocuklara
oranla daha fazla saldirgan tutumlar geligtireceklerdir. Bu etkenin
digerlerine gore daha diisgiik oldugu gézlenmigtir.

Her akran istisman olayinda gok farkli ailesel nedenler ve dinamikler
etkili olabilmekle birlikte yukanda siralanan etkenler éncelikli olabilir.
Bunlar genel olarak degerlendirildiginde su 6énemli goériis ortaya gikar;
“gocuk yetigtirirken bakimini tstlenen kisi ya da kisilerin sevgi ve ilgi
gostermesi, izin verilen ve verilmeyen davraniglara yonelik agik ve kesin
gizgilerinin olusturulmasi ve cezanin diginda yéntemlerin kullaniimast,
gocugun uyumlu ve bagimsiz bir kigilik geligtirmesini saglayacaktir”.

Bu goriis ister kiz, ister erkek her yag gocuk igin gegerlidir. Ailenin,
cocugu ergenlige dogru ilerlerken; arkadaglarinin kimler oldugunu, neler
yaptigini izlemesi ve ona rehberlik etmesi nemlidir. Akran istismarlan,
anti-sosyal ve sug igeren davraniglarin bir gogu, ailelerin gocuklannin ne
yaptigini bilmedikleri zaman dilimlerinde ya da aile ve diger yetigkinlerin
bagka iglerle mesgul oldugu zamanlarda ortaya gikmaktadir.

Saldirgan davranig Oriintiilerinin  gelisiminde gocuk yetigtirme
tutumlannin yani sira aile igi iligki 6zellikleri de 6nemli rol oynar.
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Aile iginde gikan gatigmalar, diislince aynliklan ve agik tartigmalar
(boganmaya kadar gitse de gitmese de) gilivensiz bir ev ortami
yaratarak yukarida anlatilan olumsuz gocuk yetigtirme tutumlarinin
ortaya gikmasina neden olacaktir.

Yetigkinler birbirleriyle yagadiklan gatigmalarda, gocuklarn olasi bir
zarardan korumak igin, gocuktan taraf olmasini istememelidir. Bazi
arastirmalar, aile igi gatigmalarin aileler tarafindan gocuklardan uzak,
Ozel bir yerde yapilmasinin, gocuklarin éniinde yapilmasindan gok
daha az zarar verici oldugunu gostermistir.

Bazi galigmalarda ailenin sosyoekonomik durumlari, gelir ve, egitim
diizeyi, ev ortami gibi etkenlerin, gocuk ve ergenlerin saldirganlk
diizeyleriyle iligkili olmadig saptanmustir. Saldirgan olan ve olmayan
ogrenciler, her diizeyde sosyal siniftan gelebilmekte ve ayni durum
magdur iginde s6z konusu olmaktadir. Buna bagl olarak bir gocugun
akran istismarini igeren davranig géstermesi ya da akran istismarina
ugramas! ailenin sosyoekonomik durumuna baglamak dogru
olmayacaktir. Ayni zamanda yukarida belirttigimiz dort etkenle ailenin
sosyoekonomik durumu arasinda da bir iligki bulunamamuigtir.

Akran istismarina ugrayan erkek c¢ocuklanyla vyapilan bazi
caligmalardan elde edilen veriler, bu gocuklann aileleri, &zellikle
anneleriyle diger erkek gocuklara oranla daha yakin bir iligkilerinin
bulundugunu gostermigtir. Agirt koruyucu ailenin yaratabilecegi bu
ttr duyarhlik, akran istismarinin hem nedeni hem de sonucu olarak
ortaya gikmaktadir. Kaygili ve giivensiz bir gocugun akran istisman
magduru olma riskini azaltmak igin ailenin gocugu daha Ozgiir,
kendine glivenli ve akranlan arasinda daha girigken olmaya tesvik
etmesi gerekmektedir.

AKRAN ISTISMARININ OKULA AIT NEDENLERI

Okulun sosyal yapisi ve Ogrenci davraniglarini  denetleme-
izlemeye yonelik galigmalar, akran istisman sorunlarinin siklig1 ve
cesitliligi agisindan 6nemli rol oynar. Miidiir, miidiir yardimcilan ve
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Ogretmenlerin akran istismarina neden olabilecek (bireysel ve ailesel)
etkenler tizerinde kontrol sahibi olmamalarina karsin, akran istismarini
azaltmak igin denetimi arttirmalari, gerekli 6nlemleri almalan ve
okulun havasini olumlu yénde degistirmeleri mimkiinddir.

Cocugun ev ortaminda yetersiz denetlenmesi akran istisman
davraniglarinin  gelismesiyle yakindan iligkilidir. Ayni1 zamanda
6grencinin okul ortamindaki, dzellikle oyun alanlan, okul bahgesi
ve okul yolundaki yetersiz denetimi akran istisman sorunlarnin
artmasina neden olacaktir. Bir akran istismarina yetigkinler tarafindan
yapilacak olan her tiirli miidahale ya da uyar son derece énemlidir.
Okulun sosyal ortami, genel havasi biitlin dgrencilere karsi sicak ve
kabul edici olmalidir. Dolayisiyla, okul yonetiminin ve égretmenlerin,
her tiirlli saldirgan davranig kargisinda, 6grenci tutumlarini izlemesi
ve miidahale etmesi sorunun giderilmesindeki en énemli unsurdur.
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6. BOLUM

AKRAN ISTISMARININ
YOL ACTIGI SORUNLAR
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AKRAN ISTISMARININ YOL AGTIGI
SORUNLAR

Okullarda akran istismarinin sonuglan tizerine yapilan aragtirmalarin
biyiik bir bolimi akranlar tarafindan israrli bir gekilde istismar edilen
cocuk ve ergenlerin yasadigi saglik sorunlar tizerine odaklanmigtir.
Aragtima sonuglarn akranlan tarafindan istismar edilen 6grencilerin
digerleriyle kargilastinldiginda garpict bir sekilde daha gok ruhsal
rahatsizliklara ve sosyal uyum sorunlanna sahip olduklarini ve yiiksek
diizeyde psikolojik stres ve fiziksel hastalik belirtileri gésterdiklerini
ortaya koymustur.

Akran istismari davranigi gosteren Ogrencilerin bir ¢ogu ise bu
davraniglarini yetigkinlige tasirlar. Bu davraniglar ileride sug
davraniglarina doénisebilir. Bu nedenlerden otiirii, okullarimizda
akran istismarini durdurma konusunda ciddi onlemler alinmasi
gerekmektedir.

Akran istismarinin yol agtigi sorunlan; ruhsal, akademik ve sosyal
durumlan olmak tzere (g farkh boyutta inceleyebiliriz.

AKRAN ISTISMARININ YOL AGTI&I RUHSAL SORUNLAR

Akran istismarina ugramig kisilerin verdigi en genel ruhsal tepkiler
arasinda; huzursuzluk, tekrarlayan ¢agnsimsiz anilar, panik ve gerginlik
hissi ve konsantre bozuklugu sayilmaktadir. Bu tepkiler travma
sonras! yaganan stres tepkileriyle értiigmektedir. Bu da bize akran
istismarinin ruhsal yapida yarattig1 hasarin boyutlari hakkinda bir fikir
verebilir. Akran istismarina ugradigi rapor edilen 3000 ilkokul gocugu
tizerinde yapilan genis gapl bir aragtirmada, bu gocuklarin daha sik
uyku bozuklugu, alt 1slatma, mutsuzluk, bag agrisi ve karin agrisi gibi
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yakinmalan oldugu saptanmgtir. Akran istismarinin sikliginin artmasi
her tiirli saglik sorunun ortay gikmasini dogru orantili olarak arttirir.

Uzun siire akran istismarina ugramak énceden varolan ruhsal sorunun
ya da gatigmanin artmasina da yol agabilir (6rn. kekeleme). Yetigkinlik
doneminde kekeleme sorunu olan kigilerde yapilan bir agtirmada
%80'den fazlasinin ilkokul déneminde akran istismarina ugradig
gosterilmistir. Bu kigilerin biyik bir ¢ogunlugu, var elan sosyal
sorunlarinin, istismara ugramayla birlikte daha da kétliye gittigini,
konugma gtigliiklerinin ve genel kayg diizeylerinin arttigini, kendine
gliven ve benlik saygisinda azalma ve arkadaglik kurmada gugliik
yagadiklarin belirtmiglerdir.

Aragtirmacilar, ilkokul ¢agindaki gocuklarin bag agrisi, karin agrisi,
mutsuzluk, alt islatma ve uyku sorunu yakinmalariyla hastanelere
bagvurdugunu, bu gocuklarin degerlendiriimesinde akran istismarina
ugramig olabileceklerinin gz onlinde bulundurulmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Akran istismarinin yol agtig1 sorunlarin en agiri ve
beklide en ciddi olani kuskusuz az sayida da olsa bazi 6grencilerin
intihara tegebbiis etmesidir. Bu 6grenciler ve belki de diger magdurlar
icin yagadiklar1 olaylar bagkalarina anlatmadaki gligliikleri akran
istisman ve yol agtig1 sorunlarla miicadeledeki en 6nemli engeldir.

Okullarda yapilan bir ¢ok galisgmada uzun sireli akran istismarina
maruz . kalan &grencilerin benlik saygisi, kendine gliven, kaygi ve
glivensizlik duygularindaki siklik aragtinlmistir. Rigby ve arkadaglarinin
yaptig1 bir arastrmada haftada en az bir kere akran istismarina
ugrayan Ogrencilerde genel depresyon, intihar dis{inceleri ve
fiziksel yakinmalarin, istismara ugramayanlara oranla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu ortaya gikmustir. Benzer bir galismada, akran
istismarina ugrayanégrencilerin dahafazla fiziksel yakinma, depresyon
benzeri duygulanim ve kendilik algilannda olumsuzluk, istismara
ugramayanlara oranla daha yiiksek bulunmugtur. Bu 6grenciler akran
istismanna ugramayanlara oranla kendilerini daha siklikla, hasta ve
kaygih olarak tanimlamaktadirlar.
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Benlik saygisi ve akran istismar arasindaki iligkiyi aragtiran bir seri
galigmadan elde edilen bazi sonuglar goyledir:

* Akran istismarina ugrayan Ogrenci grubu iginde yiiksek benlik
saygisina sahip olan 6grenciler, diisiik benlik saygisina sahip olanlara
oranla anlaml diizeyde daha dtigiik stres diizeyi tanimlamuglardir.

* Akran istismarina ug@radiklari saptanan &grenciler, benlik
saygisinin diigmesine bagl olarak stirekli artan ruhsal saglik sorunlar
gostermektedirler.

* Diglik benlik saygisina sahip olan &grenciler, yiiksek benlik
saygisina sahip olan Ogrencilere oranla, akran istismarina
ugradiklarinda pasif ya da saldirgan gekilde tepki verirler, diger bir
deyigle tepkileri kontrollti degildir. N

Tim bunlara ek olarak akran istismarina tanik olmanin &zellikle
kiigiik yas gocuk ve ergenlerde sikinti, moral bozuklugu ve kaginma
duygularnina yol agtigi saptanmigtir. Bu durum akran istismarina
ugrayan ¢ocukla kurulan 6zdegimden ¢ok, siranin kendisine ne zaman
gelecegi kaygisindan dogmaktadir.

Akranlarini istismar eden gocuk ve ergenlerin, davraniglarinin zaman
icindeki geligimini izleyen uzun dénemli galismalarda bu gocuklarin
yarisindan fazlasinin 20'li yaslara geldiklerinde sug niteligi tasiyan
davraniglar gosterdikleri saptanmugtir.

Kisaca, akran istismarina ugrayan gocuk ve ergenlerin biyik bir
boliminin hafif ve orta diizeyde psikolojik sorunlan ortaya gikar. Bu
gocuk ve ergenlerin daha kiigiik bir bolimiyse bazen psikosomatik
(ruhsal kokenli bedensel yakinmalar) bazen de sosyal izolasyon ve
diglanma seklinde ciddi ruhsal problemler yasarlar. Uzun dénemde
insan iligkilerinde uyumsuz bazi davranig 6riinttleri geligtirirler.
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AKRAN ISTISMARININ YOL AGTI&I RUHSAL SORUNLAR
Var olan sorunlann daha gok artmasi (kekemelik)

Uyku sorunlan

Gece isemeleri

Depresyon

Somatik yakinmalar

Okul fobisi

Intihar digtinceleri ve girigimi

AKRAN ISTISMARININ YOL AGTI&I AKADEMIK SORUNLAR

Akran istismarina ugrayan 6grenciler siklikla okuldan korkarlar, okulu
glivensiz ve mutsuz bir yer olarak alglarlar. Ayrica yapilan bir gok
aragtirma uzun streli okul devamsizliginin altinda akran istismarina
ugrama korkusu ya da gergekten akran istismarina ugramig olmanin
onemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Amerika‘da 8. sinif
ogrencilerinin %50’si ayda en az bir glinlerini okulda akran istismarina
ugramaktan korktuklan igin evde kalarak gegirmektedirler. Bazi
ogrenciler agagilanma ve horlanmayla baga gtkamayip sinufta kalabilir
hatta okulu birakabilirler.

Akran istismannin Yol Agtig1 Akademik Sorunlar
* Ders bagansinda diigme

* Konsantrasyon kaybi

* Ders igi uyumsuzluk

* Okul reddi

AKRAN ISTISMARININ YOL AQTlGI SOSYAL SORUNLAR

Akran istismari davraniginin, normal geligimin bir pargasi oldugunu
iddia edenler gikabilir. Ancak bu olumsuz davrarugin magdurlar
izerinde olaganistii yikici bir etkisi vardir. Bu etki onlann
yasamlaninda iz birakir, onlarla yetigkinlige kadar biyiir ve geligir.
Akran istismarina maruz kalmig kigiler mutluluklarini ve basanlanni
yeterince yasayamazlar ¢linkii mutlu bir yasami hak etmediklerini
dugtndrler. Bunun sonucu olarak sosyal ve duygusal sorunlar yagarlar.
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Arkadaglik kurmak ve siirdiirrnek onlar igin gok gijgtiir. Bu sorunlar

yetiskinlikte de ilerleyerek devam eder ve agir sosyal uyum sorunlari
ortaya gikabilir.

AK|

RAN ISTISMARININ YOL AGTI&! SOSYAL BECERI SORUNLARI
Diiglik benlik saygisi ‘,

Azalmis kendine gliven
Olumsuz kendilik algisi

Arkadaglar tarafindan ihmal edildigi duygusu
Givensizlik ve igine kapaniklik

Utangaghk
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7. BOLUM

AKRAN ISTISMARINA KARSI
KORUYUCU ONLEMLER
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AKRAN ISTISMARINA KARSI KORUYUCU
ONLEMLER

Akran istisman dogasi geregi 6grenci igin fiziksel ve ruhsal agidan son
derece yikici, yipratici bir deneyimdir. Stiphesiz hig kimse kendisinin
ya da sevdiklerinin bu durumla kargi karsiya kalmasini istemez. Ancak
akran istismari, yapilan aragtirmalarin da kesin olarak ortaya koydugu
tizere oldukga yaygin goriilen bir sorundur ve bu sorunu gérmezden
gelmek istismarin birey ve toplum tizerindeki kisa ve uzun vadeli tiim
yikic1 etkilerine seyirci kalmak anlamina gelecektir.

Akran istismarini1 dnleme agamasinda hem birey, hem aile, hem de okul
diizeyinde yapilabilecek bir ok girigim vardir. Ancak akran istismari
okulun, dgretmenlerin, ailelerinya da grencilerin tek baglarina hareket
ederek 6nleyebilecekleri bir sorun degildir. Okullar akran istismaryla
bas etme konusunda kritik bir noktada bulunmaktadirlar. Bu konuya
dikkat ¢ekilmesi, 6grenci ve velilerin bilgilendirilmesi, toplumda akran
istisman gergegi hakkinda farkindalik olugturulmasi ve igbirliginin
saglanmas! agamasinda okullann stlenecegi rol tartigmasiz gok
onemlidir. Yapilan aragtirmalar bu tiir bir igbirliginin akran istismarini
onlemede son derece etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bir dnleme programinin yapilandinlmasi ve uygulanmasinda éncelikli
olarak herkes tarafindan anlagilabilecek agik hedefler belilenmelidir.
Belilenen hedefler akran istismarnina ugrayan ve akranlarini istismar
eden 6grencilere dogru destegi vermeli dolayisiyla olumlu degisimleri
saglamalidir. Okul ortaminda akran istismarina kargt duyarlilik
geligtirilmesi igin; okul personeli, &grenci ve velilerin bu amag
dogrultusunda bilgilendirilmesini gerektirmektedir. Genel farkindalik,
konuya karsi beklenen duyarlilik ve uzlagma bu sekilde arttmlabilir.
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Bu gergevede, akran istismarina karg! bilingli, giiglii, dayanikli, bag
etme yollar gelismis bireyler olabilmek, akran istismarinin en aza
indirebilmek ve dahasi ortadan kaldirabilmek igin okul y&netiminin,
personelinin, 6gretmenlerin, 6grenci ve velilerin temel hedefleri
sunlar olmahdir;

¢ akran istisman konusunda farkindaligin arttirilmasi,

* akran istismari davraniglanna ugrayan 6grencilere destek olmak ve
akran istismarina kargi bir diiglince bigimi geligtirip, benimsemelerine
yardimci olunmasi,

* bagany! etkileyen devamsizlik, okuldan kagma, gete olusturma,
siddet ve diger davranim sorunlan gibi durumlarin ortaya gikmasinin
onlenmesi,

e intihar vb. okul agisindan tim O&grencileri de etkileyecek
olumsuzluklar ortaya gikmasinin dnlenmesi,

* bagariyl, sosyal ve duygusal doyumu yiikseltmek igin, destekleyici,
yardim etme davranigi gelismis, iyi arkadaglik iligkileri kurulabilen,
sicak, olumlu sinif ortamlarinin olusturulmasi,

e akran istismarnin kisa ve uzun dénemli sonuglarini énceden
gorerek, Onleyici galigmalar ve zamaninda miidahale konusunda bilgi
ve tecriibe kazanilmasi.

Onlemeye y&nelik uygulamalan ve galigmalan genel olarak birey, aile
ve okul olmak tizere li¢ temel diizeyde degerlendirmek miimkiinddir.
Her diizeyde yapilacak olan dnleyici galigmalarin koordineli bir gekilde
yiritilmesi 6nleme programlannin etkisini gliglendirecektir.

AKRAN |STiSMARINI BIREYSEL DUZEYDE ONLEME YAKLASIMLARI

Ogrenciler, akran istismanini dnlemeye yonelik calismalarinin en
Onemli pargasidir. Akran istismari sadece akranlarini istismar edenler
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ve edilenler arasinda siiregelen bir sorun degildir. Akran grubu iginde
yasanan karmagik dinamiklerin ortaya gikmasina neden olan bir
sahnedir.

Bireysel &nleyici yaklagimlar kapsaminda degerlendirilebilecek
uygulamalar arasinda belki de en &nemlisi, 6zgliven geligtirme ve
girigkenlik egitimidir. Girigkenlik egitimi belli bir oranda pasif ve
gekingeh olan égrencilerin sosyal uyumlarnn arttirabilecegi gibi, akran
istismarina maruz kalan ya da yiiksek risk tagiyan &grencilerin olumlu
bir sosyal ortam iginde kendilerini ifade edebilmelerine ve kendilerini
koruyabilmelerine olanak saglamaktadir.

Bunun diginda yapilan aragtirmalar akranlanni istismar etme
egiliminde olan bazi 6grencilerin, budavraniglari girigken ya da atilgan
davraniglar olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Saldirgan davranig
ve girisken davraniglara yonelik farkindalik kazanan ve daha uygun
davranig bigimlerini benimseyen &grenciler akran istismarn olaylan
kargisinda daha saglikli tepkiler gbstermektedirler.

Akran istisman kargisinda “uygun basa ¢ikma yollarin1” gelistirme
konusunda  &grencilerin  bilgilendiriimesi, denetlenmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Akran istismari olaylanna tanik olan
ogrenciler kendilerini gogu zaman rahatsiz hissetmekte ancak ne
yapacaklarini da bilememektedirler. Olayin igine stiriiklenebilmekte
ve kendilerini istismann bir pargasi olmug halde bulabilmektedirler.
“Hig bir ey yapmayan” ve sadece olanlar izlemekle yetinen dgrenciler,
akranlanni istismar eden 6grencinin, bu davraniginin arkadaglar
tarafindan onaylandigini  dliginmesine neden olmaktadirlar.
Ogrencilerin bu tiir durumlarla kargilagtiklarinda nasil davranacaklan
konusunda daha énceden bilgilendirilmeleri, bu gibi olaylara hazirlikl
olma diizeylerini ylikseltip ve uygun basa ¢ikma yollarini kullanarak,
gorebilecekleri zararn en aza indirecektir.

Bireyseldlizeydednleyiciyaklagimlar kapsamindadegeriendirilebilecek
birdiger nemli uygulamada "Akran Destek Sistemi” (ADS) uygulamasidir.
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Akran istismarina ugrayan Ogrencilerinin en belirgin Ozellikleri
akranlanyla saglikli sosyal iligkiler gelistirme konusunda yasadiklar
glgliiklerdir. Sosyal uyum ve iletigim becerileri yeterince geligmemig
olan bu gocuk ve ergenlerin akran grubu iginde desteklenmesi
amaciyla olugturulan ADS, risk tagiyan ve akran istismarina ugrayan
Ogrencilerin korunmasi ve sosyal uyumumun saglanmasi agisindan
olumlu sonuglar vermektedir. Bu nedenle, akran destek gruplarinda
ogrenciler birgok konuya yapici ve tretken bir sekilde yaklagmayi
ogrenmektedirler. ADS spesifik olarak akran istismarina ugrama
riski taglyan &grencilerin ihtiyaglarina da cevap verecek bigimde
diizenlenmelidir.

Akran destek sisteminin iglevsel oldugu alanlar;

* genel olarak okul alaninda akran istismarn sorunlarimin en gok
yasandigl bdlimlerin belirlenmesinde,

* okul, aile ve yetkili olan herkes ile miidahale gemasi tizerinde
anlagmaya varilmasinda,

* Ogrencilerin bu gemada yer almas, belirlenen siiregte rol almalarn
ve ilgilerini gekmek amaci ile anketler hazirlanmasinda,

* destekgrubuiginde gorev alacak grenciler igin dinleme becerilerini
gelistirici egitimlerin diizenlenmesinde,

* ADS iginden segilen danigman &grencilerin siireg iginde izlenmesi
ve denetlenmesinde,

* tim okulun akran istismarini nleme programina bagh galigmalar
konusunda bilgilendirilmesinde.

ADS iginde yer alan Ogrenciler profesyonel damigman ya da
terapist DEGILLERDIR. Onlar diger dgrencilere yardimei olabilmek
amaciyla belli konularda egitilen ve denetlenen &grencilerdir.
Yargilayici olmayan aktif dinleme yaklagimiyla yardima ihtiyag duyan
arkadaglarini konugma konusunda cesaretlendirecek bazi 6zelliklere
sahip olabilmeleri igin egitilmiglerdir.
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ADS, bir akran istisman olay1 durumda &grencileri yardim talebinde
bulunmaya tégvik etme konusunda yireklendirmede basaril
bulunmugtur. Aynica, akranlariniistismareden &grencilerin direnglerini
zayiflatarak yol agtiklari zarari anlamalarina ve davraniglarini
degistirmelerine de neden olabilmektedir.

AKRAN ISTISMARININ BIREYSEL DUZEYDE ONLENEBILMESI
IginN;

* Ogrencilerin girigkenliklerini arttirrmak,

* uygun bag etme yollarin geligtirmelerine yardimci olmak,

* sosyal izolasyona izin vermemek,

* Akran Destek Grubu (ADS) olusturmak,

temel strateji olarak belirlenmelidir.

AKRAN ISTISMARINI AILE DUZEYINDE ONLEME YAKLASIMLARI
Okuldaki akran istismarimi 6nlemek her ne kadar okulun birincil
sorumlulugu olsa da ailelerin de bu konuda yapmasi gerekenler
vardir. Daha 6nce tanimlandigi gibi akranlarina ve yetigkinlere kargi
saldirgan davraniglar gosteren Ogrencilerde ileriki yillarda anti-
sosyal davraniglarin (sug igleme ve alkol kullanimt gibi) gériilme riski
artmaktadir. Bu nedenden dolayi istismar eden 6grencilere, olumsuz
tutumlarini ve gevreye kargi bu davraniglarnini degistirmeleri igin
yardimc1 olmak gerekmektedir. istismar eden &grencilerin ailelerinin
neler yapabilecekleri konusunda 6nerilecek bir gok miidahale yontemi
vardir (Bkz. Béliim -9, Akran istismarina Miidahale),

Gocuklar, ailelerinin akran istismar1 konusunu ciddiye aldiklarini
ve bu tir davraniglara kargl asla tolerans gostermediklerini
bilmelidirler. Eger hem okul hem de aileler tutarl bir gekilde cocugun
akranlarini istismar edici davraniglarina kargi kabul edici bir tutum
sergilemezlerse gocugun davraniglari anlamh bir sekilde azalacaktir.
Aile iginde saldirgan davraniglara kargi kurallarin agik bir gekilde
ortaya konulmasi gerekmektedir. Uygulanmasi gereken kurallar
belirlenmesi ve kurallarin bozulmasi durumunda uygulanacak
yaptinimlar énceden konusularak tizerinde fikir birligine variimalidir.
Eger cocuklar, {izerinde anlagilan kurallan bozarlarsa bunun bazi
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yaptirim ve sonuglarn olacagini mutlaka bilmelidirler. Bu sonuglar
cocuk ve ergende rahatsizlik ve hognutsuzluk yaratmalidir ancak
fiziksel ceza asla kullanilmamahdir.

Saldirgan davraniglar gosteren gocuklanin ve genglerin kurallara
uyum saglama gtigliikleri vardir ve aile iligkileri karmagik ve diizensiz
olabilmektedir. Cocugun aile tyeleriyle iyi bir iletigiminin olmasi ve
yeterli sosyal becerilerin kazandinimasi okuldaki sosyal yagamini da
olumluetkileyecektir. iletigim becerilerinin gelismesi, ailenin gocuguyla
kuracag iletigimin kalitesiyle dogrudan ilgilidir. Okulda nasil bir giin
gecirdigine dair baglatilabilecek kiigiik birsohbet gocugun giin igindeki
aktiviteleri konusunda fikir sahibi olunmasini saglar. Bu tiir bir diyalog
cocuk okuldan geldikten sonra dogal bir gekilde baglatilabilir. Birlikte
paylagilan kaliteli zamanlar ve olumlu aktiviteler gocuk aile arasindaki
iletisimi gliglendirerek gliven iligkisinin kurulmasina yardimci olacaktir.
Her gocuk ve ergen saldirgan drttiler tasir, 6nemli olan bu enerjinin
yetenegine ve Kkisiligine uygun (sportif faaliyetler, vs) olumlu bir
alana yonlendirebilmesidir. Takim halinde yapilan sporlar, gocuk ve
ergenin takim olma ruhunu, grup iginde uygun davranig bigimlerini
geligtirebilmeyi, kurallara uymay! 6grenmesine de yardimci olacaktir.

Ailelerin gocuklariyla saghkli bir iletigim i¢inde bulunmalan, olasi
sorunlart 6nceden kegfedip ©nlem almalarini kolaylagtiracaktir.
Bbylece akran istismarn olaylan yayginlagip daha biyik, kalici bir
hasara neden olmadan durdurulmus olacaktir. Tim bunlara ragmen
gocuk ve ergenler ¢ogu zaman yasadiklari akran istismanni ailelerine
ya da diger yetigkinlere bildirme konusunda tereddiitlii davranir, bu
konuda konugmamay: tercih ederler.

NEDEN AKRAN ISTISMARINA U&RAYAN BIR QOCUK YA DA ERGEN
BUNU AILESIYLE KONUSMAK ISTEMEZ?

* Ailesine sdylersedahafazla akran istismarina ugramaktan korkuyor
olabilir.

* Kendisine “ispiyoncu” denmesini istemeyebilir.

* Ailesini izmek istemeyebilir.
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* Karsi koyamadigi igin utanabilir.

* Arkadaglarini kaybetmekten korkabilir.

e Akran istisman olaylarini kanitlamasi bazen gok giig olabilir. Bu
konuda tedirginlik duyuyor olabilir.

* Verecegi isimlerinin sakh tutulmasi konusunda yetigkinlere
giivenmeyebilir. '

‘e Ailenin s6yleyeceklerinden korkabilir.

* Tereddiit ve gagkinlik yagtyor olabilir.

¢ Soylemenin higbir seyi degigtirmeyecegine inanabilir.

¢ Duygularini ifade edemeyebilir. '

* Ailesinin okul hayatini anlamayacaklanni diigtinebilir.

¢ Bunun katlanmak zorunda oldugu bir gey oldugunu digtinebilir.

e Kimsenin kendisine inanmayacagini diigtinebilir.

e Sorun yaratan olmak istemeyebilir.

* Poptiler olmadiginin anlagiimasini istemeyebilir.

* Yapilani istismar olarak gérmeyebilir.

* Kendisini suglayabilir.

e Hak ettigini digtinebilirler.

Aileler gocuklannin davraniglanini, fiziksel gortintglerini, genel ruh
halini hem istismara ugramis olmasi hem de arkadaglarini istismar
ediyor olmasi olasiligina karsi hassas bir sekilde gézleyerek izlemelidir.
Yirtik giysiler, yara-bereler, igtah kaybi, genel ruh halindeki degisiklikler,
okula gitme konusunda isteksizlik gibi belirtiler bir seylerin yanlig
gittigi konusunda uyaricidir. Bu belirtiler, gocugun akran istismarina
maruz kaldiginin isaretleri olabilir.

Ailelergocuklarinaokul tarafindan hazirlanmig olan 6nleme protokolleri
konusunda dogru bilgi edinerek destek vermelidir. Akran istismarina
kars! bir miidahale protokolii hazirlamadan dénce akran istismarinin
ve belirtilerin iyi bir gekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Gerek aile
gerekse okul &grencilerin yagayabilecegi akran istismari sorunlarini
nasil teghis edebileceklerini bilmelidirler. Ailelerin gocuklarinin akran
istismarina maruz kaldigindan stiphelenmelerine neden olabilecek en
ufak ipuglarina kargi uyanik ve hassas olmalar gerekmektedir.
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AKRAN ISTiISMARINA USRAYAN GOCUK IgiN AILENIN DiKKAT
ETMESi GEREKEN OLASI BELIRTILER

* Okula yirtyerek gidip gelmekten korkma.:

* Okula devam etmeyi istememe.

* Okula kendilerini sizin gétlirmeniz igin yalvarmalari.

* Okul yolunu degigtirme istekleri.

* Okul bagarisinda diigmeler.

* Okuldan eve yirtik, dagilmig giysilerle ya da zarar gérms kitaplarla
gelmesi.

e Okuldan eve ag donmesi (harghig alindigi yada 6gle yemegini
vermek zorunda kaldig1 igin).

* ige kapanma ve kekeleme gibi durumlarin oraya gikmasi.

* Yemek yememe ve sikinti durumlarinin ortaya gikmasi.

e Siirekli uyumak istemesi.

* Kabus gérme ve uykusunda bagirma, sayiklama, aglamasi.

* Yara-bereler, kesikler, dogal bir agiklamasi olmayan tirmalama
izlerinin olmasi.

* Bedeninde agiklanamayan morluklarin olmasi.

e Egyalannin kaybolmasi.

* Fazla para isteme ya da evden para galmaya baglamasi (harag
vermek igin.)

e Harghgini stirekli kaybetmesi.

* Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi.

e Intihar girigimi.

* Yukarida sayilan belirtilere uygun agiklamalar getirememesi.

Sadece akran istismarina ugrayan Ogrencilerin ailelerinin degil,
akranlarini istismar etme egiliminde olan ¢ocuklann ailelerinin de
dikkat etmesi gereken bazi belirtiler vardir. Akranlarim istismar
etme egilimde olan &grencilerin genel karakteristik 6zellikleri daha
énceki boliimlerde ele alinmigti. Bu karakteristik &zelliklerin uzantis
olarak geligsen bazi davranig ve tepkiler istismar eden gocugun fark
edilmesinde yardimci olabilir.
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AKRANLARINI IsTISMAR EDEN GocuUk IGIN AILENIN DIKKAT
ETMES| GEREKEN OLAS| BELIRTILER

* Akranlarindan daha giiglii olma ve bunu kétiiye kullanmasi.

* Yoénetmeyi sevme, kendi istedigi olmadiginda gabuk &fkelenme,
diirtiisel olmasi.

* Yetiskinlere kargi gelme ve saldirgan davranmasi.

* Empati kuramamasi.

* Erken yasta diger anti-sosyal davraniglan géstermesi.

* Popiiler olsun olmasin bir taraftar grubunun olmasi.

* Okula kargi olumsuz tutum iginde olmasi.

Erkekler genel olarak kizlara oranla daha fazla.akranlanni istismar etme
egilimindedir. Ancak unutulmamahdir ki kizlarda; akranlarini istismar
etmelerinin belirlenmesi erkeklerinkinden daha glig olmaktadir, glinki
kizlar genellikle akranlarini dolayli yollardan (dedikodu, sdylenti yayma
vb.) istismar etmeyi tercih etmektedirler.

Aileler, akranlanni istismar etme egilimi olan gocuklarini izleme ve
yonlendirmede bilingli olduklan ve bazi énerileri dikkate aldiklar
takdirde ¢ocuklarinin saldirgan davranglarnini kontrol edebilir ve
degistirebilirler.

AKRAN ISTISMARINI AiLE DUZEYINDE ONLEYICi
YAKLASIMLARDA;

* aile iginde benzer davraniglara son verme

e akran istismarinin olasi belirtilerine kargi hazirlikli olma

* okulla igbirligi yapma,

* sosyal ortam geligtirme,

* okuldaki akran istismarini 6nleme protokollerine destek
verme temel stratejiler olmalidur.

AKRAN ISTISMARINI OKUL DUZEYINDE ONLEME YAKLASIMLARI
Okul diizeyinde yapilacak onleyici galigmalan genel olarak simif
diizeyinde ve okul geneli diizeyinde &nleyici uygulamalar olarak iki
ayn diizeyinde degerlendirmek daha anlagilir olmasini saglayacaktir.
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A. SINIF DUZEYiNDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Akran istismar sorunlarini 6nleme konusunda, sinif diizeyinde
oncelikle yapilmasi gereken, akran istisman kavraminin her boyutuyla
sinif iginde ele alinmasi ve tartisilmasidir. Bu amagla, konuyla ilgili
derslerin ve uygulamalann egitim programinin igine yerlestirilmisg
olmasi gerekmektedir (Bkz. Ek-1, Akran istismari Dersi Ornekleri).

Ekteki ders 6rneklerinde de tanimlandig: gibi, sinif iginde daha iyi bir
sosyal ortamin saglanabilmesi igin 6ncelikle hem sinif 6gretmeninin
hem de dgrencilerin birkag basit kural {izerinde fikir birligine varmalari
gerekmektedir.

Okul iginde hali hazirda diizeni saglamayr amaglayan bazi kurallar
bulunmakla birlikte, spesifik olarak (dogrudan ya da dolayl) akran
istismarini hedef alan kurallar grubunun olugturulmasi biiyiik dnem
tagir. Bu kurallar olabilecek en agik anlatim bigimiyle ifade edilmelidir.

Bu kurallar hakkinda 6grencilerle konugmak ve tartigmak, onlarin bu
konuyla ilgilenmelerini saglamak agisindan énemlidir. Bu yolla hem
kendilerinin hem de digerlerinin kurallara uymalan konusunda daha
biyiik bir sorumluluk tagityacaklardir. Ayrica bu kurallari daha iyi
benimseyeceklerdir.

Ogretmenin sinifta bu konuyu giindeme getirmeden dnce bu kurallar
ve olas! alternatifleri bir slire diiglinmesi 6grencilere nasil ifade
edecegini bilmesi isini kolaylagtiracaktir. Asagidaki tg kural iyi bir
baglangig noktasi olabilir:

* Diger dgrencileri istismar edici davraniglarda bulunmamalyiz.

¢ Akran istismarina maruz kalan 6grencilere yardim etmeliyiz.

* Kolaylkla diglanan, arkadaglariyla kaynagmakta gliglitk yasayan
6grencilere destek olmahyiz.

Bu ti¢ kural hem dogrudan hem de dolayli akran istismarini kapsar.
Ayni zamanda sosyal izolasyon ve akran grubundan diglanmay: da
igerir. Bu kurallarin gerektirdigi davraniglar dgrencilerigin agik olmahdir
(Bkz. Ek-2 Ogrenci Sdzlesmesi). Bu davranis bigimlerinin agiklanmasi
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ve dgrencilerin bu konuda daha saglikl bir anlayis geligtirmeleri igin
birgok farkl yol vardir:

® OYUNLASTIRMA: Akran istismariyla ilgili durumlarin sinifta
canlandiriimasi ve bunu takip eden tartigmalar, 6grencilerin oyun
ve gergek durumlar arasinda iligki kurmalarina yardimer olmaktadir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi kurallar olabilecek en agik ifadelerle
belirlenmelidir. Ogrenciler yavas yavas kurallarin uygun yerlerde
gegcerli olurken ne tlr davraniglar gerektirdigini, nasil davranataklarini
Ogrenmeye baglayacaklardir. Kurallarin canlandirilarak aktarilmasi
Ozellikle saldirgan davranig 6zellikleri olan gocuk ve ergenler tizerinde
etkili olacaktir. Aragtirmalarin da gosterdigi gibi bu 6grenciler aci ve
zarar verici davraniglarinin gergekteki etkileri konusunda farkindalik
sahibi olmamaktadirlar. Oyunlagtirma sirasinda ayni zamanda tarafsiz
6grencilerin devam etmekte olan akran istismari olgularindaki sosyal
diglamay1 hafifletici etkisini de izlemek mimkiin olmaktadir. Daha
gergekgi bir gekilde oyunlagtirmak, dgrencilerin herhangi bir akran
istismar1 kargisinda uygun olan davranisg bigimlerini o anki olaya
transfer edebilmelerine yardimci olmaktadir.

®* EDEBIYAT ESERLERINDEN YARARLANMA: Diger bir yol da bu
konuda yazili edebiyat eserlerinden faydalanmaktir. Akran istismari
davranigi gosteren ya da istismara maruz kalan gocuklarin éykilerinin
sinifta yliksek sesle okunabilir. Burada amag¢ okunan metnin
tartigiimasiyla istismara maruz kalan 6grencilerle empati kurulmasini
saglamak, ve akran istismariyla ilgili stiregleri cocuklara yeni istismar
yollar1 6gretmeden aktarabilmektir.

® AKRAN IsTisMARI TANSTIM KASETLERINDEN YARARLANMA:
Ogrencilerin akran istismari olaylar1 kargisinda ne tiir bir davranis
sergileyebileceklerine dair 6rnekler igerir ve gocuklara bu davranig
bigimleri izerinde tartigmalari igin'imkan saglar (Ne yazik ki, heniiz
ilkemizde bu tir tanitim kaset ve cd'leri bulunmamaktadir).

Sinif kurallar1 hakkinda konugmak ve tartigmak 6grenciler arasindaki
akran istismarina kargi tutumlarin da su yiiziine gikmasina neden
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olmaktadir. Bu ayni zamanda “pasif katilmcihgin” tartigilmasi igin gok
uygun bir firsattir. Bazi 6grenciler tek baglarina akranlarini istismar
edici davraniglar sergileme konusunda pasif davranirken gok rahatlikla
bir bagkasinin baslattig! istismar stirecini tegvik edebilmektedirler. Bu
Ogrencilerin pasif katilimciliginda bir sug oldugunu anlamalari ve bu
konuda sorumluluk tagimalan gerekmektedir. Sugu “diger gocuklara”
atip olaydan siyrilmaya galismanin kabul edilemez bir davranig oldugu
mutlaka belirtilmelidir. ’

Ogretmen, itip kakmalara, ad takmalara, kiigiik hirsizlik olaylanna,
siniftaki yaralanmalara kargi kayitsiz kalmayarak &nemli bir mesaj
verir ve bu noktada 6nemli bir model olur. Sadece akranlariniistismar
eden 6grenciler degil ayn1 zamanda 6grencilerin biiytik bir gogunlugu
bu tir bir liderlige, yol géstermeye ihtiyag duymaktadirlar.

Akran istismar konusunda bilinglenmig bir 6gretmen, 6grencilerini
“konugmaya” cesaretlendirmelidir. Bu gekilde &grencilere bir olayi
agiklikla anlatma firsati ve rahathg kazandinlabilir. Bu konuda
duyarli 6gretmenler, &grencilerinin g¢ekinme ya da dayak yeme
korkusu olmadan olumsuz davraniglan kendilerine bildirebilecekleri
mekanizmalar geligtirirler.

Olugturulan gliven ortamiyla &grenciler; 6gretmenin bu bilgiyi
saldirgan davranigi degigtirmek ve ortadan kaldirmaya y&nelik yapici
sekilde kullanacagindan emin olmalidir. Bu konuda bazi uygulama
ornekleri 6gretilebilir.

Ornegin; dgretmen siftaki biitiin dgrencilerden, Rerhangi bir konu ya da
durumda kendilerini rahatsiz eden arkadaglarinin olumsuz davramislanyla ilgili
isimsiz bir mektubu yazip, sinif kutusuna atmalarini ister. Daha sonra dgretmen
Bu durumlan giin boyunca -zamanm elverdigince- izler. Bu basit yontem
ogretmenin, gereksiz bilgi bombardimanina kapimadan, en kisa zamanda olup
bitenler hakkinda Gnemli bilgilere sahip olmasim saglayabilir. Ogrenciler bu
konuyla ilgili olarak giivenceye alinmis olup, olumsuz davranislar fedeflenerek
degistirilebilir.
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Akranlarini istismar edici davraniglar sergileyen gocuk ve ergenler
davraniglannin grup tarafindan gok gabuk fark edildigini goriir. Bu
hareketin, grup tarafindan onaylanmadigini ve bu konu hakkinda
daha 6nceden bilgi sahibi olan 6gretmenin hemen harekete gegtigini
goérmiig olur.'Bu durumda istismar edici 6grenci bu davranigindan
dolayi istedigi poptilariteyi yakalayamaz duruma gelir.

Akran istismari olayi siklikla 6yle sessizce gergeklesir ki; gretmenin
dikkatinden kagabilir. Diger 6grenciler de bu konuda yapilacak higbir
sey olmadigini dislinip bu durumu gérmezlikten gelebilir ya da
bu durumu hareketin bir pargasi olarak dogal kabul edip duygusal
ya da fiziksel zarar verme eylemine katilabilirler. Uzun siireli akran
istisman olaylarinda magdurun bu durumu kendi bagina durdurmasini
beklemek gergekgi bir beklenti olmaz. Akran istismarina ugrayanlar
fiziksel agidan giiglti olma konusunda timitsizdirler ve siklikla akran
istismarina ugramalarinin kendi hatalari oldugunu disintrler. Bu
bakig agis1 gevrelerindeki yetigkinlerin tutumlanyla daha da giiglenir.
Ogretmenler siklikla istismara ugrayan &grencinin yetersiz sosyal
becerileri oldugunu, kendisine giiveninin diglik oldugunu ve kendi
ayaklan Ustlinde durmasi gerektigini ifade edebilmektedirler. Bu
ifade bigimleriyle akran istismanna maruz kalmanin sorumlulugunu
tamamen magdurun omuzlarina biraktiklari mesajini vermektedirler.
Sonug olarak bu tutum, akran istismari davraniginin sorumlulugundan
ve olumsuz sonuglanndan kaginmaya galisan saldirgan &grenci
icin uygun bir bahane haline gelir. Bu diisiince bigimi, acil ¢&ziim
gerektiren akran istismari sorununun ve magdurun gektigi acinin,
en kisa zamanda durdurulmasi gerektigi gergeginin gdrmezden
gelinmesine, yok sayilmasina neden olur.

Bilingli bir 5gretmen; bir 6grencidiglandiginda ya da mutsuz oldugunda
bunu fark eder ve nedenlerini aragtirir. Kavgalari, ad takmalari ve
benzeri durumlan kiigiik bir eglence ya da biiylimenin bir pargasi
olarak gérmez. Saldirgan davranigi durdurmak igin akran istismarina
ugrayan 6grenciye destek olur ve ona "gérmezlikten gel”, “geri gekil”,
“bir tane de sen vur” gibi tavsiyelerde bulunmaz.
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Akranlanni istismar edici davraniglar gosteren O&grencilerin bosg
zamanlarini iyi yapilandirmak ve onlara ilgi gekici olanaklar saglamak
onemlidir. Agtk kurallann bulundugu, azinligin baskin oldugu
durumlar olugturmadan bazi aktivitelere yer verilebilir. Giiglerin ve
kurallarin esit olmasina dikkat edilerek planlama yapilabilir, aktiviteler
diizenlenebilir.

AKRAN ISTISMARINI ONLEMEYE YONELiK BIR OKUL ORTAMI
GELISTIRMEDE SINIF OGRETMENININ SORUMLULUKLARI

o Ogrencilerin giivenli bir okula sahip olma haklan vardir. Siniflar
daima glivenli mekanlar olmaldir. Sinif 6gretmeninin birincil
sorumluluklarindan birisi bu tir bir gevrenin yaratilmasi ve stirekliliginin
saglanmasidir. Okul yoneticileri, 5gretmene bu tiir bir gevreyi ve glivenli
bir sinif ortamini yaratabilmesi igin gerekli destegi saglamalidir.

* Sinif 6grenmeni 6grenciler arasinda destekleyici ve kabul edici bir
ortamin gelismesine yardimci olmalidir.

* Akran istismarina iligkin kurallarin iyi yapilandinlmadigi ve
uygulanmadigi, 6gretmenin akran istisman belirtilerini gérmezden
geldigi siniflarda, akran istismar olaylan ortaya giktiginda saglikl bir
yaklagimin sergilenmesi mimkin degildir.

* Disiplin ydnetmeligi ve diger yapilar giivenli ve destekleyici sinf
ortami igin destek mekanizmalaridir. Ogretmenler bu mekanizmalar
etkili bir gekilde kullanmalidr.

* [stismarcilar dikkatli gézlemcilerd.i'r. Poplilaritelerini ytikseltecek
herhangi bir imkani kullanabilirler. Ogretmenler bu tiir dururnlara
kargi hazirlikli olmahdir.

 Ogrenci, alay konusu olmak, fiziksel ve duygusal zarara ugrama
riskinden anndinlmig olmalidir.

 Sinif, diger arkadaglan tarafindan egyalarinin calindigi “&diing
alindig1” yer olmamaldur.
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B. OKUL GENELINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Dan Olweus ve Sheffield yaptiklan galigmalar sonucunda; okulda
bulunan herkese akran istismariyla ilgili bilgi verildiginde akran
istismarinin azaldigi ortaya gikmigtir. Sinirlandirlmig bir 6nleme
calismasinin bireysel olarak 6grencileri destekleyebildigi ancak genig
bir cercevede bakilinca etkili olmadig gériilmistir. Akran istismarini
o6nlemeye yonelik olarak, sadece 6grenciyadasinifdiizeyinde énlemler
almak yerine, alinacak énlemlere okul yénetimi, 6gretmen, 6grenci,
veli ve personel de dahil edilmelidir. Bu gergevede, okul servislerinde
servis goférleri, okul bahgesinde bekgi, nébetgi 6gretmen, Sgrenci
kantininde gahganlar, koridor, tuvalet, yatakhane, okulun laboratuar,
spor salonu, gibi kullanilan bog yerlerinde goérevli okul personeli,
yatakhane, yemekhane gibi yerlerdeki gorevliler mutlaka akran
istismari konusunda bilgilendirilmelidir.

Okulda bulunan herkesin akran istismarina dair agik ve net bir anlayig
kazanilmadig stirece akran istismari gizli bir davranig olarak stirecektir.

Okul yénetimi ve 6gretmenler, akran istismarini nleme protokoliinin
okulda yayginlagmasi ve uygulanmasi konusunda merkezi bir rol
Ustlenirler. Okul da bulunan herkes akran istismar ile miicadele
etmek igin fikir birligi icinde olmali ve bu konuda, protokol geligtirme,
koordine etme ve uygulama siireglerine tam katilim gostermelidirler.

Akran istismarina yonelik birbiriyle tutarh yaklagimlar olugturmak ve
bunlari okulda izlenecek yéntemler igine iyice yerlestirmek zorunludur.
Bu durum &yle bir temel olusturmalidir ki, akran istismarina karsi
saglam bir yapi olugturarak eylemlerin gerektirdiklerini yerine
getirebilmelidir. Bu ayni zamanda izlenen yéntemlerin sonuglarinin
yeniden gézden gegirilebilmesi igin de gereklidir.

AKRAN |STISMARIYLA MUCADELEDE YONETICl VE OERETMENLERIN
DikkAT ETMESi GEREKEN BAZI TEMEL PRENSIPLER

* Akran istismarini onleme protokoliinde agik bir sekilde ifade
edilmis olan beklentiler okuldaki tim yetigkin galiganlar tarafindan
benimsenmeli ve gézetilmelidir.

OKULDA AKRAN ISTISMAR! 73



¢ Okuldaki akran istismann: énleme protokolii tiim okul personeli
tarafindan bilinmeli, 6grencilere, ailelere yilda en az bir defa tanitilmal,
hatirlatiimaldir.

e Tuim okul personelinin akran istisman olaylari ve yaratacagi
zararlarla bag etme konusundaki yaklagim ve yontemleri 6grenme
olanagi sunulmalidir.

* Hazirlanan protokollerde istismar olay ornekleri yer almal,
olaylara iligkin atiflar bulunmali; buna goére olaylara ve &grencilere
esit muamele yapilmalidir.

* Okul her dgrenciye esit olanaklar sunmalidir.

e Akran istismarini 6nleme protokolleri olaylara ya da ortaya gikan
zarara yonelik somut atiflar igermelidir. Yirtrlige giren protokol ve
kararlarin hepsi tiim akran istisman olaylan igin tutarli ve adil bir
bigimde uygulanmalidir.

* Okulun genel degerler sisteminde, dgrenciler, kendilerini giivenli
hissetmeli ve her tiirden akran istismar olayini yetigkinlere bildirince
bunun gérmezden gelinmeyecegini bilmelidirler.

* Herhangi bir okulda disiplin olayi oldugunda bu olay! aragtiran
gorevliler dgrencilerin bakis agilann, ailelerin, 6gretmenlerin olayla
ilgili degerlendirme ve tepkilerini rapor etmelidirler. Bunlar ayni
zamanda kanit olarak gereklidir.

e Okullann akran istismariyla bag etmedeki baganlari; olaylar ne
derece iyi tanimladiklan ve tekrarlanmasinin 6niine gegebilmek igin
attiklan adimlann saglamhigiyla dogrudan iligkilidir.

* Disiplinli ve olumlu davraniglan desteklemek ve akran istisman

dahil her tiirli olumsuz davraniglari nlemek igin okul igerisinde bu
konularda fikir birliginin saglanmasi gerekmektedir.
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Ogrenciler arasinda yapilacak bir anket caligmasiyla kendilerini
glivensiz ya da tedirgin hissettikleri yerler ve zamanlar belirlenmelidir.
Bu amagla okulun renklerle kodlanarak hazirlanacak haritasi,
ogrencilerin kendilerini en glivende ve en az giivende hissettikleri
yerleri tanimlamalar ve tanimalar igin yardimai olabilir. Ogrencilerin
glvensiz olarak tanimladiklan yerler igin uygun denetlemenin
saglanmasi, akranlarini istismar eden 6grencilerin baskin oldugu
yerlerin ve aktivitelerinin hedeflenmesi &nemlidir. Okulda sinif disinda
ogrencilerin zaman gegirdigiyerler belirlenmeli, okulun zaman gizelgesi
diizenlenerek, kimin hangi zamanda bu olayla ilgili olabilecegi ya
da karsilagabilecegi tartigiimalidir. Okulun tiim alanlarinda denetim
etkin bir gekilde saglanmali, 6zellikle ders digt zamanlarda gevrenin
koruyucu, destekleyici yoni stirdirtlmelidir.

Okul Diizeyinde Onleyici Yaklagimlarda ;

* akran istismarini énleme ve miidahale amagh protokollerin
hazirlanmasi,

* tlim okul personelinin akran istismar karsisinda fikir birligine
varmasil.

* egiticilerin egitimi en temel stratejidir.
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AKRAN IsTisMARI ONLEME PROTOKOLU

Bu bolimde genel olarak akran istismarini 6nleme ve miidahale
galigmalarinin yapilandinlmasinda etkin olan okul protokollerinin
ilkeleri ve genel yapisr incelenecektir.

Daha Oncede belirtildigi gibi sistemli bir yaklagimla tim okul
personelinin ve okula ait tiim birimlerin akran istismanyla ilgili olmasi,
6nleme ve miidahale galigmalannin etkiligini arttiran en 6nemli
faktdrdiir. Onleme protokollerinin, genig kapsamh ve yaygin olarak
kullanildiginda, akran istismarinin %20 ile %80 arasinda azaldig ciddi
uluslararasi akademik galigmalarla kanitlanmugtir.

Bu galigmalardan elde edilen iki &nemli bulgu vardir:

* Akran istismari énleme galigmalarinda ortak bir anlayis geligtirme
strecin en 6nemli bolimudiir.

e Akran istismannin diizeylerindeki azalmayla akran istismanni
onlemeye yonelik bir okul politikasi geligtirmek igin harcanan zaman
ve nitelik arasinda dogru bir oranti vardir.

Her okulun genel mifredati ve ydnetmelikleri disinda kendi iginde
olugmusg, stiregelen &zgiin bir “okul kiiltlri” vardir. Ozgiin bir akran
istismar1 dnleme protokolii geligtirme siirecinde, okula ait bu &zellik
mutlaka géz o6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla genel olarak
hazirlanmig olan tek bir protokoliin biitiin okullara uygun olmasi
beklenemeyecegi gibi sonuglari itibariyla da etkili bir uygulama gerge
klegtirilemeyecektir.

“OkuL KULTURU"NUN OLUSMASINDA ETKILI OLAN DE&ISKENLER

* Okuldaki akran istismarinin niteligi ve siklig1 (s6zel, fiziksel, dolayh
ya da dogrudan)
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* Okulun yapusi (fiziksel yapi, blykliik vs).

* Okuldaki akran istismarina karsi tutumlar (disiplin olaylan ve
davranis bozukluklarina kargi yonetim ve &gretmenlerin gdsterdigi
tutumlar gibi).

e Okulun genel politikasi (bu tiir konularda kim neler yapar, bununla
bag etmek igin belirlenen hedefler, amaglar).

* Diger kurumlarla (okul aile birligi ve diger sivil toplum orglitleri)
gahgabilme giicli, bu konuda okulun ayirabilecegi blitge, zaman,
motivasyon, igbirligi.

* Okulun ozellikleri (yatili-glindiizli, devlet-6zel, ilkdgretim-lise,
meslek okulu, 6grenci sayisi)

* Veli profili: Yerlesimyeri 6zellikleri, ilge-sehir merkezleri, gecekondu,
ailelerin sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel 6zellikleri ve etnik yanlari.

ETkILI BIR AKRAN IsTIsMARI ONLEME PROTOKOLUNUN
YAPILANDIRILMASI

Etkili bir akran istismarini dnleme protokoliiniin geligtirilebilmesi igin
belli bir stratejiyle yola gikilmalidir. Motive ve stirekliligi olan, izlem,
destekleme ve yeniden gdzden gegirme sistemlerine sahip bir ekip
galigmasi zorunludur.

Okul kiiltiirtine uygun bir protokol olugturmanin dért temel agamasi
vardr.

1. Agama : Farkindaligin arttiriimasi

2. Agama : Uygulama

3. Agama : izlem

4. Agama : G6zden gegirme

Bunlanin diginda okul gevresinde meydana gelebilecek akran
istismariyla ilgili bazi maddeler de okul protokollerine dahil
edilebilmektedir.

1. ASAMA-FARKINDALI&IN ARTIRILMASI: Bir akran istismar
6nleme protokolii ancak tiim okul niifusu (okul yénetimi, 6gretmenler,
ogrenciler, veliler gibi) tarafindan tartigilmig ve tzerinde ortak bir
anlayig geligtirilmigse etkili olacaktir.
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Farkindaligin artiriimasi ve akran istismarina dair ortak bir taniminin
kabul edilmesi, problemin anlagilabilmesinde ilgili herkese yardimci
olacaktir. Akran istismanna yonelik olarak yapilmig bir ¢ok tanim
vardir. Okul igin en iglevsel olan tanimin segilmesi ve bu tanim
tizerinde s6z birligine varilmasi ilgili herkesin bu konuda ortak bir
biling ve farkindalk gelistirebilmelerini kolaylagtirir. ‘

Bazi okullar akran istismanna yonelik bir tanimlama geligtirmek
amaciyla agagidaki yolu izleyebilmektedir:

* Her katiimcidan tanik oldugu ya da yasadigi akran istismari
orneklerini animsamasi istenir.

e Katihmcilar saldirgan davraniglarin bigiminden ziyade, bunlarin
nigin akran istismariyla ilgili oldugunu anlamaya galigir.

* ikili ya da kiigiik gruplar iginde akran istismarinin niteligi hakkinda
gozlemlerini ve dugtincelerini katildiklan ve katiimadiklari ydnlere
dikkat gekerek tartigirlar.

* Bir fikir birligi ortaya gikar ve bir tanim yaratilir.

* Okuldaki tiim 6grencilerin farkindalklarini artirabilmek igin akran
istismariyla ilgili konularin;

*miifredat iginde yer almasi,

* yillik grup egitimi oturumlannin ve sosyal beceri gelistirme
programlarinin &zel bir pargasi olmasi gerekmektedir.

Genel danigmanlik hizmetleri bir protokoliin igerigine dahil olmasi
gereken bilegenler hakkinda herkesin ne diistindigiinii séylemesine
imkan saglamaktadir. Fakat bu dikkatli bir planlamay! da gerektirir.
Tartigma igin elverigli zamanlarin belirlenmesi, anket formlarinin
hazirlanmasi, konu hakkinda sorularin olusturulmast zorunludur.

Akran istismarim1 sorgulayan anketleri olugtururken asagidaki
kosullarin yerine getirilmesine azami 6zen goésterilmelidir.

* Akran istismarinin net ve agik bir tanimini igermelidir.

* Bu davranigin sorgulandigi belli bir zaman arahig tanimlanmalidir.

* Verilecek yanit segenegi “ara sira”, “sik sik” yerine “haftada bir” ya
da “her glin” gibi daha belirleyici olmahdir.
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* Gevredekilerin (arkadag, 6gretmen, aile gibi) verdigi tepkilerin neler
oldugu da sorgulanmalidir.

Protokoliin taslak halindeyken 6grencilere sunulmasi ve ev 6devlerinin
bir uzantisi olarak ailelerle bu taslaklarn tartigilmasi yararl olacaktir
(Bkz. Ek-3 Ogrenciler igin Akran istismart Anketi Ornegi ve Ek-4 Okul
Galisanlart igin Akran istismart Anketi Ornegi).

Protokol taslaginin olusturuimasi agamasinda bir galigma grubu
olusturulmaldir. Bu galigma grubunun dogal bagkani okul miidiiri
ve koordinatéri rehberlik servisidir. Bu galigma grubunda ayrica
yonetim, O6gretmen, 6grenci, veli ve okul aile birligi temsilcileri,
varsa sosyal hizmet uzmani ve okul glivenliginden sorumlu personel
bulunmalidir. Her kesimden temsilcinin katilimiyla yapilacak olan
cok isiplinli galigma yeni perspektifler kazandiracaktir. Bu tiir gruplar
iyi bir liderlige ve yonlendirmeye ihtiyag duyarlar. Eger okulun
bulundugu bolgede akran istismari konusunda tecriibeli bir ekip
caligmaktaysa okulun imkanlar dahilinde digsaridan danigmanlik
hizmeti alarak bu siireg baglatilabilir. Bu gibi durumlarda okul ve
danigmanlik verecek uzman ekip arasinda her agamasi ve kosulu
aglkga belirtilmig ve kargilikli imzalanmig bir anlagmanin olmas:
oldukga dnemlidir (Bkz. Ek-5 Okul ve Akran istismari Calisma Ekibi
Anlagma Ornegi).

2. ASAMA-UYGULAMA: lyi bir akran istismari &nleme protokolii
icin 6nkogul ayrintili gérev tanimlamalarinin yapilmasi ve uygulama
agamasinda igbirliginin saglanmasidir. Okuldaki, 6grenci, 6gretmen,
yOnetici, personel gibi tiim tyelerin bu konuda sorumluluk almasina
dikkat edilmelidir. Uygulamanin basarisi biiyiik 6lglide buna baghdir.
Asagida genel olarak yonetim, simif &6gretmeni, okul psikolojik
danigmant, personel ve ailenin gérevleri siralanmistir:

OKUL MUDURU (OKUL YONETIMI)

¢ Okulmidiiri, hazirlanmigolanakranistismaridnleme protokoliiniin
okulda uygulanmasindan sorumlu olan kisidir.
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e Akran istismari gahigma grubunun dlizenlenmesi saglar ve bu
grubun galigmalarina bagkanlik eder.

¢ Okulda bilgilendirme amagli ya da protokol gereklilikleriyle ilgili
calisma ve toplantilart yapar. Okuldaki Ogretmen, personel, veli
igbirligini saglar. '

e Akran istismar 6nleme protokoliiyle ilgili olarak diger kurumlarla
igbirligini saglar.

* Miifredat programindakigaligmalarinakiginiizlerve geribildirimlerle
protokol galigmalarinda yeni yontemler geligtiriimesinde yer alir.

SINIF OGRETMENI

* Sinifinda akran istisman davraniglarini olaylarni. gbzlemler,
kaydeder, psikolojik danigmana bildirir.

* Akran istismar programi geregince belirlenen galismalan yerine
getirir.

¢ Okul psikolojik danigmani - veli igbirligini saglar.

PsikoLoJIK DANISMAN

* Psikolojik danigman, dolayisiyla okulun rehberlik servisi, akran
istismar1 6nleme protokoliiniin geligtiriimesinin her agamasinda
koordinatérlitkk gérevini tstlenir.

e QOgretmenin veli toplantilarinda akran istismariyla ilgi kuramsal
bilgileri aktarmasina yardimci olur.

e Olayin akran istisman olup olmadigini, disiplin ya da diger
yontemleri gerektirecek durumlarda uzman gériisiini bildirir.

e Akran istismar olaylarinin kaydin tutar.

e Okuldakiakranistismarigeligiminiizlervedegertendirmegaligmalar
yaparak okul yénetimine goris bildirir.

¢ Okuldaki énlemleri ve psikolojik danigsmanin gérev sinirlarini agan
durumlarda, tst kurumlara ya da gocuk ve ergen psikiyatrisine sevki
uygun goriilen olaylan ekip galigmasi iginde karar verme siirecini
gelistirir ve yonlendirir.

* Rehberlik galigmalarinda yer alacak istismar programiyla ilgili
caligsmalarda sinif rehber 6gretmenlerine gerekli bilgi ve materyal
sunar.
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* Akran istismarina ugrayan ve istismar edici davraniglar gdsteren
ogrencilerle bireysel ve grup galigmalari yapar.

* Empati, diirtd kontrol, 6fkeyle bag etme yontemleri konularinda
galigiimalar yardttr.

PERSONEL
e Akran istisman olaylanni bildirir ve miidahaleyle ilgili 6nlemler alir.

AlLE

¢ Okulun akran istismari énleme programina tam katiim saglar
(protokoliin kabul edilmesi ve imzalanmasi).

* Akran istismarinin tanimi, belirtileri, sonuglan (kisa~uzun vadeli)
konusunda bilgilenir.

* Gocuguyla bunu nasil konugacagini ve ne tiir sorular soracagini
ogrenir.

* Hangi belirtilerin. istismar belirtileri oldugunu fark etmeyi 6grenir.
* Bir akran istismari olayin1 grendikten sonra, nasil davranacagini
ve tepkilerini nasil kontrol etmesi gerektigini 6grenir.

* Kimlere bagvuracagini &grenir, bu konudaki galigmalan takip eder.
* Neler yapmasi gerektigini ve sinirhiliklarin bilir.

Tum okul personelinin, dgrencilerin ve velilerin, nemli olaylan nasil
haber vereceklerinin ve nasil harekete gegeceklerinin bilincinde
olmalan 6nemlidir. Ciddi olaylar kargisinda harekete gegmeden &nce
ailelerin buna erken dahil olmasi zorunludur. Akran istismarina ugrayan
Ogrencinin ailesi polise habervermekisteyebilir. Buaileye géredogrudur.
Burada 6nemli olan olaylarla ilgili kayitlanin dogru bir gekilde tutulmasi
ve prosediriin izlenmesi, okulun korunmasi, gerek ailenin gerekse
Ogrencinin (eger istiyorlarsa) olaya kargi yasal yollardan harekete
gecmesinin yeni gatigmalar ve sorunlar yaratmadan saglanmasidir.

AKRAN IsTisMARI ONLEME PROTOKOLUNDE YER ALACAK
MUDAHALE ESASLARI

* Miidahale etme siiresi ne erken ne de geg olmamali. Zamanin iyi
belirlenmesi gok énemli.
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* (Ciddi konularda aileye zamaninda bilgi verilmesi.

e Akran istismarinin artarak stirmesine yol agmamak igin, ailenin
midahale sinirlarinin iyi belirlenmis olmasi gerekir.

* Okulun akran istismarn &nleme protokolii gergevesinde kimin
ne yapacag ile ilgili gdrev ve sorumluluklann iyi belirlenmesi, bu
basamaklardan biri iglemedigi takdirde diger basamagin devreye
sokulmasi.

* Yasanan olay! ¢dziimlerken bagka kotii sorunlar dogurmamasina
dikkat edilmesi.

e Her akran istismari olayinin kendi iginde 6zel oldugu ve 6znel bir
sekilde degerlendirilmesi gerektiginin unutulmamasi.

* izlenecek miidahale yollarinin olaya uygunluguna dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Ogrencilerle yapilan galismalarda akran istismarnnin tiim bigimlerinin
kabul edilemez ve tolere edilemez oldugu 6zellikle belirtilmelidir.
Bu durumdan hem aileler, hem okul zarar gérecegi igin iki grup da
erkenden 6nlem alinmasini beklemektedirler. Yasal davalardan okulu
korumak ve durumun belirlenmesi igin olay kayitlarinin ve tutanaklarin
diizgiin bir sekilde tutulmasi uygun olacaktir.

Akran istismarn tekrarlayict ve ¢ogu zaman ¢oziime direngli bir
sorundur. Miidahale gergeklestikten sonra tekrarlamasini énlemek
icin olay1 takip etmek gereklidir. Olay: izleyen yaklasik iki haftalik
siregte stirekli izlem ve en az yarim dénem boyunca olgunun takip
edilmesi tekrarlama riskine karsi etkili bir &nlemdir.

3. AsAMA-lzLEM: Akran istismarini dnlemeye yonelik bir protokoliin
surekliligi digtndliyorsa, bu protokoliin iglerliginin ve stireglerinin
kontrol altinda tutulmasi kaginilmazdir. Buna bagli olarak, akran
istisman olaylarinin kayitlannin tutulmasi, korunmasi, bu kayitlara
ulagma yetkisi olan kisilerin belirlenmesi gibi hususlar oldukga 6nem
kazanir. Uygulanan akran istismarini1 énleme protokoll belli bir stire
sonra (her 6gretim dénemi ya da yili sonunda) yapilacak olan anket
galismalan ve olay kayitlaninin degerlendirilmesiyle izlem sonuglari
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olarak raporlagtinimalidir. Bu rapor agagidaki sorulara yanit verecek
gekilde diizenlenmis olmalidir.

» Ogrenciler ne siklikta akran istismarina ugradi?

* Akran istismari hangi yollarla gerceklesti?

* Ne kadar siklikla bazi 6grenciler digerlerini istismar etti?

e Akran istismarina ugrayanlar ya da tanik olanlar kime/ kimlere
soyledi ?

* SoOyledikleri kigiler tarafindan hangi 6nlemler alindi, ne tir
miidahaleler yapildi?

* Akran istisman hangi yer ve durumlarda siirmeye devam etti?

4. ASAMA-GOzZDEN GEGIRME: Periyodik izlem raporlan ve
geribildirim igin kullanillan tim kaynaklardan edinilen veriler,
yoneticiler, 6gretmenler, personel, 6grenciler ve veliler tarafindan
degerlendirilereksonraprotokoliingdzden gegirilmesivegtincellenmesi
agamasina gegilir. Akran istismarint énleme protokoliiniin zaman
icinde glincellenmesi ve yeniden anlatiimasi ve tanitiminin yapilimasi
gereklidir. Periyodik olarak gézden gegirilmeyen bir akran istismarini
onleme protokoliiniin bagarili olmasi beklenemez. En azindan bir
Ogretim yil igerisinde en az bir defa bu degerlendirme ve gilincelleme
galismasinin yapilmasi gerekmektedir. Bir yillik bir farkindahgi arttirma,
uygulama ve izleme siireci sonucunda okullarda belirgin bir sekilde
agagidaki degisimler izlenmig olmahdir:

* Personelin, akran istismarina karg: daha tetikte ve sorumlu bir
yaklagimi benimsemesi.

* Daha az istismar eden olmasinin bir sonucu olarak daha az olgu
tutanaginin bulunmasi.

e Daha fazla &grencinin bagka bir ogrenc1ye akran istismanna
katilmayacagini sdylemesi.

* Daha fazla 6grencinin eger akran istismarina ugrarsa personelden
birine s&ylemesi.

Genellikle tim sonug gdstergeleri olumludur. ilkokullarda akran

istisman genellikle uygulamanin ilk yil iginde azaltilir. Lise diizeyinde
dzellikle iki. ya da (g. yilda iyileme daha uzun bir siireyi alir. Okul
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yonetimi ayni motivasyonla galigmaya devam ederse uzun dénem
icinde olumlu degigimler izlenecektir.

OKUL BINASININ /OKULUN DISINDA AKRAN ISTISMARI

Okullar, sinirlannin digindaki akran istismarindan direkt sorumlu
degillerdir. Okul yénetiminin gérevi sadece okuldaki akran istismarini
onlemektir. Ancak iyi bir akran istismarinin énleme protokoli okul
sinirlan digindaki yerleri ve okul yolunu da kapsamalidir. Diger okulun
Ogrencileri ya da okulda olmayan bazi ¢ocuk ve genglerde zaman
zaman akran istismar olaylarina karigmaktadirlar.

Okul politikast dahilinde 6grenciler, herhangi bir akran istismar
olay1 kargisinda sessiz kalmamalan igin cesaretlendirilmelidir. Okul
disindaki bir alanda akran istismarina maruz kalan bir 6grenci boyle
bir durumda ne yapmasi gerektigini bilmelidir. Bunun yani sira okul da
agagida so6zii edilen gerekli 6nlemleri almig olmalidir.

e Okul gevresindeki sokaklarda gelisen akran istismari

olaylart hakkinda yerel giivenlik kuvvetleriyle goriiglilmesi (eger
gerekliyse bir glivenlik gorevlisinin sorun noktalarinda hazir
bulunmasi).

e Akran istismari olaylan yaganan diger yakin okullarin

midrleriyle iletisime gegilmesi.

e Okula glivenli gelis-gidig rotalarinin haritasinin

cikartilmasi ve bunlar hakkinda 6grencilere bilgi verilmesi.
 Ogrencilerin okul binasi digindaki akran istisman

olaylarindan nasil sakinacaklar ve bu tiir bir durumla kargilagtiklarinda
nasil davranmalar gerektigi hakkinda bilgilendirilmeleri.

AKRAN IsTisMARI ONLEME PROTOKOLU YAZIM ESASLARI
Protokol herkesin anlayabilecegi bir dilde yazilmali, kisa ve net
olmalidir. igeriginde ;

* genel bir tanitim ve protokol bildirisi,

e amaglar ve gerekgeler,

 akran istismarinin tanimi,

e gorev tanimlari,
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* izlem, kayit ve geribildirim ydntemleri,
* Onleme ve miidahale strateji boltimleri mutlaka bulunmalidir.
(Bkz. Ek-6 Akran istismart Onleme Protokolii Ornegi)

GENEL BIR TANITIM VE PROTOKOL BILDiRiSIi
Bu boliimde okulun niyeti ve genel yaklagim bigimi ifade edilmelidir.
Orn. “koruyucu, giivenli ve saglikh bir gevre olugturmak”. Bu baliimde
ayni zamanda protokoliin hangi gerekgeyle yazilmig olduguna dair
(varsa) yerel ya da ulusal bakig agis1 vurgulanarak akran istismarinin
higbir kogulda tolere edilmeyecegi ifade edilebilir.

AMAQLAR VE GEREKQELER
Bu bolimde hazirlanan protokoliin amaci ve bu amaci nasil bagariya
ulagtiracag belirtilir.

Ornek Amag:

Bu protokoliin amaci akran istisman olarak degerlendirilebilecek ve
tanimlanacak her tiirli davranigi saptamak ve dnlemek, ayrica akran
istismarinin kabul edilemez oldugunusavunan anlayigin geligtiriimesini
icin gereken bilgilendirme galigmalarini yapmak, dolayisiyla her
Ogrenci igin saglkh ve glivenli bir okul ortami yaratmak olacaktir.
Bunu saglamak igin:

e Akran istismarinin tammini yapmak, ve okul toplulugunun tiim
Uyelerine bu olumsuz davranigin nedenleri-ve sonuglarina dair bir
anlayig kazandirarak, bu konuya yonelik farkindalig arttirmak.

* Akran istismarini énlemeye yonelik olumlu adimlarin atilmasini
saglamak ve buna miifredatin iginde yer vermek.

* Her tiirlii akran istismari olay1 kargisinda tutarli tepkiler geligtirmek.
e Akran istisman olaylanyla kargi kargiya kalabilecek okul
toplulugunun tim tyeleri igin destek saglamak.

* Ev, okul ve toplum iligkilerini destekleyici bir tutum geligtirmek.

AKRAN |STISMARININ BIR TANIMI

“Akran istismar1” tanimlanmasi zor bir kavramdir. Akran istismar
onleme protokoliiniihazirlayan ekip, akran istismarinin okul toplulugu
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icinde ortak bir anlayis geligtirecek gekilde nasil tanimlanacag
konusunu siklikla 6grencilere, personele, 6gretmenlere, ailelere ve
bazen de daha genis kitlelerle danugirlar.

Bununla beraber alternatif olarak (varsa) yerel ya da ulusal egitim
politikasinin iginde yer alan akran istismar tanimini da kullanmalari
mimkindir. Yanhg anlagilimalardan uzak durmak igin kabul
edilemeyecek davraniglarin oldukga spesifik bir sekilde belirlenmesi
faydali olacaktir. Ornegin bir akran istismar ©nleme protokolii
sadece fiziksel akran istismarini kapsiyorsa, 6grenciler bir 6grenciyi
diglamanin ya da ona “ad takma”nin pek de k&t bir sey olmadigini
disilinebilirler.

GOREV TANIMLARI

Bu bolimde okul yonetiminin ve &gretmenlerin Ggrencilere kargi
sorumluluklarinin alti gizilebilir. Bununla beraber okul iginde her
bireyin kendi davraniglar ve diger arkadaglarinin davraniglarini izleme
konusunda bazi sorumluluklarinin oldugu belirtilmelidir.

Okul icinde yoneticiler, &gretmenler, personel, dgrenciler ve veliler
icin protokoliin gelistirilmesi ve uygulamas) agamasindaki gérev ve
sorumluluklan da bu bélimde listelenir. Ornegin, bildirilen akran
istismari olaylarini kim kaydedecek ya da hazirlanan protokoliin
ylrttilmesi kimin sorumlulugunda olacak vs.

IZLEME VE KAYIT VE GERIiBIiLDIRIM YONTEMLERI

Bu bolimde akran istismart olay kayitlarinin nasil tutulacagi ve
bildirilen olaylara nasil yanit verilecegi agik bir sekilde ifade edilmelidir.
Bu tlim &grencilerin, 6gretmenlerin ve ailelerin anlayabilecegi bir dille
yazilmahdir.

* Rapor etme stireci; okulunuzda bu tiir olaylari rapor edecek olan
belirli bir personel var mi?

* Olay kayitlan; olaylar nasil, kim tarafindan, nerede? kayit
edilecek?

* Olaylara verilen geri-bildirimler; belli bir olay kargisinda verilebilecek
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en uygun tepki nedir? Bu boéliimde belirli akran istismar1 davraniglari
kargisinda ne tiir yaptirimlarin uygulanacag konusuna yer verilebilir.
Hangi asamada &grencinin ailesiyle baglanti kurmak gerekmektedir?
vb.

e Akran istismar1 davranigl gosteren gocuk ve ergenlerin bu
davraniglarini degigtirmeleri konusunda yardimci olmakla sorumlu
olanlara ne tiir bir yardim ve destek saglanacak ?

ONLEME VE MUDAHALE STRATEJILERI

Akran istismarini 6nleme protokolii izleme, kayit ve olay takibine
dair ilkeleri igerdigi gibi, ayn1 zamanda, bu olaylarin énlenmesi ve
azaltilmasi konularinda da etkin stratejileri binyesinde barindirmalidir.
Bu bolimde okullar akran istismarinin azaltiimasi ve &nlenmesi
konusunda farkli ydntem ve stratejilerin altini gizebilirler.

¢ Farkindalik geligtirme gruplar.

* Akran istismar1 konusunda farkindalik kazanma konulu &zel giin
ve haftalar haftalar diizenleme.

* Okula 6zel davranig tanimlari gelistirme.

* Sinif igi kime galigmalari iginde konunun tartigiimasi.

¢ “Yardim Edin” kutular1 (8grencilerin sorunlarini giiven iginde yazip
birakabilecekleri kutular).

¢ ADS (Akran Destek Sistemi)

e Akran istismari konulu dramalar ve oyunlagtirma aktiviteleri
yapma.

Bunlarin diginda okullar akran istismari énleme protokollerini izlemek
ve geligtirmek, etkiliginden emin olmak amaciyla bazi spesifik
prosedirleri de protokole dahil edebilmektedirler. Grup odakl
galigmalar ve anketler, olay kayit formlari vs. bunlar arasinda sayilabilir.
Eger protokol periyodik olarak gézden gegiriliyor, glincellestiriliyor
ve yeniden yayinlaniyorsa etkinligi artacak ayrica okula baglayan yeni
6grenciler tarafindan da taninarak kabul gérecektir.

Bir akran istismar1 6nleme protokolii geligtiriyorsaniz bunu tiim okulla
iligkilendirmeniz énemlidir. Bu protokol akran istismari konusunda
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kilit noktada bulunan herkes tarafindan anlasiimig ve kabul edilmig
olmahdir.

Genel bir prensip olarak akran istisman 6énleme protokolii okullarin
genel disiplin politikasiyla értiigmelidir. Unutulmamahdir ki, okulun
akran istismarini 6nleme protokolii olusturma siirecinden dncede bu
tir olaylara miidahale konusunda belli bir gegmisi ve yaklagim bigimi
vardir. Yeni bir protokol tasarlanirken, halihazirdaki uygulamalar
tamamen. gdz ardi edilmemelidir. Akran istismari igin yaptirimlarin
neler oldugu ve hangi durumlarda uygulanacag acgik olmals; ciddi ve
direngli akran istismarlan olgularinda okuldan uzaklagtirma gibi ciddi
yaptirimlar igermelidir.
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AKRAN ISTISMARINA MUDAHALE

Akran istismarina kargi midahale programlarinin temel amaci,
varolan istismar olaylarini miimkiin oldugunca azaltmak, hatta ideal
olani, tamamen ortadan kaldirmaktir. Bu nedenle bu siireci aile ve
okul dlizeyinde ele almak gerekir. Akran istismarn sadece akranini
istismar eden ile edilen arasinda gegen bir olay degildir. Ailelerin,
Ogretmenin, 6grencilerin ve okul idaresinin olay kargisinda tutumlar
midahale stirecinde belirleyici unsurlardir. Miidahale yaklagimlarini
genel olarak ele almadan 6nce akran istismarini énlemeye yonelik
herhangi bir miicadelenin diizenlenmemis oldugu bir okulda akran
istismarina kargi olasi tutumlan bir kez daha gézden gegirelim.

OKULDA AKRAN ISTISMARINA MUDAHALE GALISMALARI
ONCESINDE OLASI TUTUMLAR

A- AKRAN ISTiSMARINA MARUZ KALAN OGRENCILERIN
TuTuMmLARl: Daha oOnceki bolimlerde de inceledigimiz gibi,
bu 6grencilerde silire giden akran istisman olaylar sonrasinda
psikosomatik yakinmalar, bag agrilari, uyku sorunlari, idrar kagirma,
glivende olmama duygusu, dikkat sorunlan, kaginma davraniglar,
gosterme, okula gitmek istememe,. okula gidis yolunu degigtirme,
akademik bagarnin diigmesiyle sonuglanabilen derslere karg: ilgi
kaybi gibi tutum ve davranig degigiklikleri izlenmektedir.

B- AKRANLARINI IsTISMAR EDIcl DAVRANISLAR GOSTEREN
O&RENCILERIN TUTUMLARI: Bugocuk veergenler, gli¢ kazanmaktan
kaynaklanan (stiinlik hissiyle birlikte, yaptiklan yikici/saldirgan
davraniglarin bir miktar eglenceli oldugu dislincesi igindedirler.
Kargisindakine verdikleri zarar konusunda biligsel ve cogkusal
farkindaliktan uzak gériintirler.
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C- AKRAN ISTiSMARINA TANIK OLAN O&RENCILERIN TUTUMLARI:
1991 yilinda yapilan bir aragtirmada alt1 yasindaki gocuklar, saldirya
ugrayan gocuklan gordiiklerinde kendilerini ¢ok {izglin hissettiklerini
ifade etmiglerdir. Bu durumun magdurun duygulanyla tam olarak
ortigmedigi ve bu duygunun daha ¢ok "sira bana da gelecek”
kaygisindan kaynaklandigi belirtilmistir.

1995 yilinda ilkokul &grencileri arasinda yapilan: bir aragtirmada,
akran istismarina tanik olanlarin %32'si, akran istismarina ugrayan
arkadaglarini goérdiiklerinde kendilerini, alt st olmug, bozguna
ugramig gibi hissettiklerini belirtmiglerdir.

Genellikle Ogrenciler arasi akran istismar bagladiginda, taniklar
agagida belirtilen davraniglarin birini gbstermektedir.

* Akran istismari olayina katilarak, akranini istismar eden égrenciye
yardim edebilirler.

* Akranini istismar eden 6grenciyi izleyerek, giilerek, cesaretlendirici
sOz ya da tezahtiratlarla tegvik edebilirler.

* Kararl bir gekilde olaya katilmayabilirler ya da dogrudan magdura
yardim ederler, akran istismarini durdurmaya galigir ya da bir yetigkin
gagrirlar. .

D- AKRAN ISTISMARI KARSISINDA OGRETMENLERIN TUTUMLARI:
Ogretmenler, ®grenciler arasindaki akran istismarini engellemeye
ve degistirmeye yonelik etkili davraniglan bilmedikleri igin, yetersiz
kalacaklan dislincesi ve garesizlik duygulan nedeniyle etkin
davranamaz ve genellikle duyarsiz kalilar. Ogretmenlerin sinuf
ortaminda, &grenciler arasi istismarla ilgili ya ¢ok az ya da hig
konugmadiklan birgok aragtirma sonuglarinda belirtilmistir.

E- AKRAN ISTISMARI KARSISINDA AILELERIN TUTUMLARI:
Aileler, genellikle kizginlik, 6fke, sugluluk, kaygi, endige duygulariyagar
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ve bu sorunu gocuklanyla oldukga kisith bir sekilde ve dnemsemez
bir tarzda konusurlar. B u ylizden &grenciler yetigkin miidahalesinin
yetersiz, az ve etkisiz kalacagini, yetigkinlere bildirdiklerinde daha
fazla saldinya ugrayacaklanni diigtintrler.

F- AKRAN ISTISMARI KARSISINDA OKUL PERSONELiNIN
TutuMLARI: Okul personeli, akran istisman sAzel ya da psikolojik
gbzdag boyutunda oldugunda ve fiziksel saldin ya da hirsizlik sinirini
agmadikga, gérmezlikten gelmenin, 6nemsememenin en iyi yol
oldugunu disliniir ve 6grenciler arasi zararsiz bir gelenegin pargasi
olarak goriirler. Okul personelinin bu durumu &nemsemesi igin
genellikle gdzle goriilebilir, tespit edilebilir, fiziksel bir hasar olmasi ya
da sug tegkil edecek nitelikte bir davranigta bulunulmasi (hirsizlik gibi)
gerekmektedir.

G- AKRAN ISTISMARINA TANIK OLAN KARDE$ VE ARKADA$LARIN
TutumLari: Ogrencilerin okul igi &grenciler arasi istismar olayini
kavrayabilmeleri yaga gore degismektedir. Kiiglik gocuklar, kavga, itig—
kakig, miinakaga ve akran istismar olaylanni ayirt edemezken; 6, 7, 8.
sinif dgrencileri daha olgunlagmig bir anlama diizeyiyle kavrarlar. Akran
istisman dnleme ve miidahale galigmalar yapilirken bu durum da géz
oniline alinmalidir. 4-7 yas arasindaki gocuklarin &grenciler arasi istismar
olayini tanimlama gligltikleri okullari bu konuda harekete gegmekten
alikkoymamaldir. Alan aragtirmalarinda taniklarnin %75-80'inin 6grenciler
aras! istismar olayina katimadiklan ve magdura yardim etmek
istediklerini belirttikleri gortlmugtir. Gergekten yardim edebildigini
styleyen ise sadece birkag kigidir. Kizlar magdura erkeklerden daha
destekleyici yaklagir ancak gerekmedikge de araya girmekte istekli
gorinmezler. Kardegler ve arkadaglar genellikle Ogretmenler ve
ailelerden daha 6nce akran istismarindan haberdar olurlar. Bazen
akran istismarina ugrayan dgrenci onlardan higbir gey yapmamalanni
ister. Bazen de onlar higbir girigimde bulunmaz. Olayla ilgili hig bir sey
yapmamak, genellikle akran istismannin devam etmesine yol agacak ve
akranlanni istismar eden 6grencinin kendini daha giivende hissederek
kendine daha fazla magdur segmesine de neden olabilecektir.
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TUm bunlardan anlasilacag: gibi akran istismari bir grup fenomenidir.
Akran grubu ve grup dinamikleri okul ¢agi gocuklarinin temel sosyal
becerileri kazanmasinda gtiglii belirleyicilerden birisidir.

Yapilan bir gok arastirma, gocuk ve genglerin saldirgan davraniglar
sergileyen bir rol modelini izledikten sonra daha saldirgan
davrandiklarini ortaya koymustur. Eger gocuk ya da geng bu saldirgan
davraniglar gésteren bireyi ‘korkusuz”, “cesur” gibi olumlu bir bakig
agistyla degerlendiriyorsa etki daha da gliglii olmaktadir. Bu durum,
kendisini glivensiz hisseden, akran grubu iginde bir yer bulmaya galigan,
kendisini ifade etmede zorluklarr olan, bagimh pasif katilimcilar ve
“igbirlikgi”"nin davraniglanni anlamamiza yardimci olan bir dinamiktir.

“sosyal bulagma” terimi de bu tiir bir etkiyi tanimlamada kullanilabilir.

Bu konuyla yakindan iligkili bir diger grup dinamigi de “zayiflatma” dir.
Burada temel mekanizma saldirgan davraniglar gésteren Ggrencinin
gevresi tarafindan “6dillendirilmesi” sonucunda, bu duruma tanik
olan diger 6grencilerin saldirgan diirttileri tizerindeki kontrollerinin
zayiflamasidir. Bu slireg¢ su gekilde igler; akranlarini istismar eden
6grenci bu tlr davraniglar: nedeniyle 6gretmenler, aileler ya da diger
Ogrenciler tarafindan nadiren olumsuz bir tutumla karsilasir. Dahasi,
¢ogu zaman magdurun karsisinda kazandig1 “zafer” ile édllendirilir.
TUm bunlarin sonucunda tarafsiz 6grencilerin de kendi saldirgan
dirtileri {izerindeki kontrol glileri zayiflamaktadir.

Akran istismari gibi olumsuz bir olaya katilan birden fazla 6grenci s6z
konusuoldugunda, buherbir 6grencinin bireysel sorumlulukduygusunun
azalmasina yol agmaktadir. Bu dinamik sayesinde herhangi bir saldir
iceren olay sonrasinda daha az sugluluk duygusu yaganmaktadir.
Bu grup dinamigi bize, genellikle uyumlu olan ve saldirgan tutumlar
bulunmayan bazi égrencilerin nasil olup da biiyiik bir kaygi duymadan
akran istismarina katilimci olabildiklerini agiklamaktadir.

Zaman iginde akran istismarina ugrayan &grencinin, akran grubu
tarafindan algilanig bigiminde bazi degigiklikler meydana gelmeye
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baglamasi da farkh bir grup dinamiginin sonucudur. Tekrarlayan
saldirilarin ve asagilamalann bir sonucu olarak magdur yavag yavas
acik bir gekilde degersiz, zarar gérmeyi hak eden adeta “tekmelenmek
icin yalvaran” bir "gsamar oglani” olarak algilanmaya baglar. Magdurun
akran grubu tarafindan algilanmasindaki bu degisiklikler ayni zamanda
akranlarini istismar eden 6grencilerin davraniglarindan étiirii daha az
sugluk duymalarina katkida bulunur.

OKULDA AKRAN ISTISMARINA MUDAHALE GALISMALARINDAN
SONRAKI TUTUM DE&IiSIKLIKLERI

Okulda akran istismari énleme ve miidahale galigmalar1 bagladiktan
sonra kiz ve erkek 6grencilerin magdurlara karsi daha destekleyici
tutumlar gosterdikleri ancak kizlarin daha duyarll davrandiklar
gozlenmigtir.

Akranlarini istismar eden &grenciler, okulda bu konuda yapilan
galigmalara daha az duyarlilik gésterirken, magdurlar son derece
duyarh davranmaktadir. Okulda akran istismari 6nleme galigmalari
baglayinca, bu duruma maruz kaldigimi bildiren erkek &grencilerde
diizenli bir diiglis gortilmistiir. Ancak bu olaylara maruz kaldigini
bildiren kiz 6grencilerde bir artigin gériilmesi, kizlarin konuyla ilgili
farkindaliklarinin artmig olmasiyla agiklanmaktadir. Kizlar, 6grenciler
arasi akran istismar olaylarinin dolayl yollarini 6grendikge (sosyal
diglama, dedikodu ve séylenti yayma gibi) bildirdikleri olay sayisinda
da artis olabilmektedir.

AKRAN |sTISMARINA MUDAHALE YAKLA$IMLARI

Akran istismari olaylarina miidahale sadece psikolojik danigmanlarin
sorumlulugu degildir. Bu olaylara neden olan ve maruz kalan
ogrencilere evde ve okulda birbirinden farkli yaklagimlar sergilenmesi
ve aile ve okul igbirliginin saglanamamasi genellikle ¢éziimden gok
karmaga yaratacaktir. Boylece, Ggrenci gevresindeki erigkinlerden
neyin dogru neyin yanlg oldugunu 6grenme firsatini kagirmig olur. Bu
nedenle akran istismarina uygun miidahale yaklagimlarini aile ve okul
boyutlarinda ele almak gerekir.
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A-AKRAN ISTISMARINA AiLE DUZEYINDE MUDAHALE
YAKLA$IMLARI

Eger 6grencinin akran istismariyla ilgisi varsa ister magdur ister
istismar eden olsun, ailenin verecegidestege ihtiyaci olacaktir. Ancak
bu gibi durumlarda aile buykleri ve diger yetigkinler gocuklarini
dinlerken ve yardimci olmaya galigirken bazen uygun olmayan
Oneriler verebilir ya da davraniglarda bulunabilirler. Gocuklanndan
bu rahatsizligi gérmezden gelmesini beklemek pek gergekgi degildir.
Akran istismarina ugrayan gocuga ya da gence “sen de vur” demek de
nadiren ige yarar. Magdurlar siklikla bu olaylan ailelerinden saklarlar
clinkii sdyledigi takdirde gelecek yeni tehditlerinden korkarlar. Akran
istismarina ugrayan gocuk ve ergen, bunu ailesinden saklayabilecegi
gibi olaylar biraz garpitarak da aktarabilmektedir. Gocugu dinlemek
ve ona glivenmek gerekir ancak bunun Oykiiniin tamami olmadigini
da akildan g¢ikanlmamalidir. Aileler gocuklanna, kendisini degerli
hissedebilmesi igin yollar bulabilir, 6zgliven ve &zsaygilarinin
gelismesinde yardimci olabilirler. Okulda arkadag sahibi olmasinin
onemli oldugunu vurgulayabilirler. Eger aile iginde akran istismari
konular1 agik bir sekilde konuguluyorsa gocuk ve gengler bu konudan
bahsetmeyi dogru bir davranig olarak benimseyecektir. incinmig olan
birisine, ve o birisi eger sizin gocugunuzsa, yardimci olmak gogu
zaman rahatsiz edici bir deneyimdir. Sabirl olmak ¢ogu zaman kolay
olmayabilir. Ergenler igin yakin iligkileri olan ve giivendikleri biriyle
konugmak daha kolay olabilir. Bir ergen ailesiyle konusmak yerine
Ogretmeniyle konugmay: daha rahat buluyorsa bu konuda aile gocugu
cesaretlendirmelidir.

AILELER ESER GOCUKLARI OKULDA AKRANLARI TARAFINDAN
IsTisMARA USRUYORSA NELER YAPABILIRLER?

Aileler agik davranmali ve gocuga direkt olarak bu tir bir olayin
yaganip yaganmadigini sormalidir. Gocuk ve ergen siklikla ailelerine
s6ylemekten utanir ve gekinitler ya da eger sdylerlerse istismarcinin
misilleme yapmasindan korkarlar. Okul korkusu, arkadagsiz kalmak,
egyalarinin kaybolmasi ve yirtilmig giysiler ve artmig korku ve kayg:
diizeyi gibi igaretlere karsi uyanik olunmalidir. Gocugunuz béyle bir
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sorunu sizinle paylagtiginda, ¢ocugunuzun kendisini rahatsiz eden
bir konuyu sizinle agik olarak konustugu igin memnun oldugunuzu,
ona inandiginizi, onu suglamadiginizt ve onun duygularini anlamaya
caligtiginizi hissetmelidir.

En kisa zamanda okulla birlikte hareket edilerek &grencinin,
istismar davranigi gésteren &grencinin yapacaklarina karsi giivende
oldugundan ve okulda izlemenin yeterli diizeyde oldugundan emin
olunmasi saglanmalidir. Akranlarini istismar eden 6grencinin ailesinin
de sorunun ¢déziimiinde katilimcr olmasini savunmak gerekir. Eger
akran istismari1 okula giderken ya da dénerken gergeklegiyorsa daha
biiyiik ve destekleyici bir gocukla birlikte gidip gelmesini ayarlamak ya
da diger 6nleme programlan gegerli olmaya basglayana kadar gocugu
bizzat okula gétirlip getirmek yararl olacaktir. Eger okulda halihazirda
bir akran istismar1 6nleme ve miidahale programi uygulamasi yoksa,
aile bu tiir programlarin uygulanmasini énermelidir. Aileler ve okulun
bir araya geldigi toplantilar bu konuyu tartisma ve destekleme
konusunda degerli firsatlardir.

Eger cocugunuz cekingense ve pek arkadagl yoksa, ilgilendigi
alanlardaki sosyal gruplara katilmasini organize ederek, gocugunuzu
bu aktivitelere katiimasi yoniinde cesaretlendirmelisiniz. Gocugun
sosyal becerilerini gelistirmek ve pozitif bir sosyal grup igindeki
glivenini saglamak faydali olacaktir. Aile kesin olarak gerekmedikge her
seyi kendi eline almaya, yéneltmeye, ydnlendirmeye ¢aligmamalidir.
Bu tutum g¢ocugun kontroliiniin azaldigimi hissetmesine ve iyiden
iyiye glivenini kaybetmesine yol agabilir.

Cocuk ve ergen aile iginde asla giigsiiz, beceriksiz gibi niteleyici
isimlerle gagirilmamali, aile iginde bagka hig kimseye de bu tarz isimleri
kullanmasi yoniinde izin verilmemelidir. Sorunun ¢6ziimi konusunda
gocuk ve ergen sahip olduklar: fikirlerin diginda farkli bir bakig agisiyla
olaya yaklagabilmeleri igin tegvik edilebilir ve bu diglinceler kagida
dokiilebilir. ifade edilen diisiince ve fikirler {izerinde konusularak
bunlann hangilerinin yararl ve iglevsel olabilecegi, bunun nedenleri
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tizerinde tartigilabilir. Aileler bu agamada gocuklarini anlamak igin
caba sarf etmelidirler. Uzerinde fikir birligine varilan segenekleri
uygulamak ve sonradan bunu kontrol etmek gereklidir. Aile gocugunu
dinlemeli, duygu ve korkularini ciddiye almaldir. Alayci bir yaklagimla
gocugu glildirmeye galismak rencide edici olabilir.

Eger istismar sozel, takilma ve alaylar seklindeyse gocuga bunlara
kulak asmamasini greterek yardimci olmak mimkiindir. Boylece
istismar davranigi gésteren ¢ocugun memnun olmasi engellenebilir.
Gocuk ve gence akran istismari durumlarindan kaginmak igin, farkl bir
yoldan okula gidip gelme ya da bir grupla kalma gibi yollari diigtinmesi
Onerilmelidir. Bazi gocuklara, 6zel bir ortamda, olayr géziinde
canlandirarak sert ve acimasiz sézciiklere karst nasil korunacagi
yolunda yardim edilebilir. Gocuk ve ergenin iyi yaptig1 seylere dikkat
cekilerek akran istismari kargisinda 6zgtiven kazanmasi igin gaba sarf
edilmelidir.

Gocugunuz size okulda akran istismarina ugradigini sdylerse bunu
ciddiye alin, ancak sakin ve;

* alayci olmaktan “bunda iiziilecek bir sey yok”

* yok sayici olmaktan “bu da bir sey mi? Benim zamanimda”

* duvar érmekten "bu sagmaliklari daha fazla duymak istemiyorum.”
* sorgulayict olmaktan “fer seyi bilmek istiyorum.”

* istismara yoneltmekten “kendini savun, sende aynist yap.”

* kurtarici olmaktan “sen bu isi bana birak” Kaginin!..

GCOCUBUNUZ AKRAN ISTISMARINA USRUYORSA;

* belirtilere kargi uyanik olun,

* cocugunuzla agik iletigim kurun, konugmasina izin verin ve
dinleyin,

* okulu durumdan haberdar edin., okul idaresine, eger yoksa,
akran istismarint 6nleme ile” ilgili protokol uygulamalarin
Snerin,

* akran istismarina karg! kendini koruyabilmesi igin ¢ocuga
yeni beceriler kazandirmaya galigin,
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AiLELER GOCUKLARI AKRANLARINI IsTisMAR EDIYORSA NELER
YAPABILIRLER?

Stiphesiz bir ¢ok aile igin gocugunun akranlarini istismar edici olumsuz
davraniglarinin oldugunu 6grenmek tiziicti ve hayal kirikhg yaratan
bir durumdur. Bazi aileler duruma &fkelenebilmekte ve gocuklarina
bu &fkelerini yonelterek, szel ya da fiziksel agidan bir bagka istismar
tiriine neden olabilmektedirler. Bazen de gocugunu asir1 bir koruma
altina alarak davraniglarinin siiregenlesmesine neden olmakta ve
bdylece gocugun uygun sosyal davranig bigimlerini 6grenme firsatini
elinden alabilmektedirler.

Cocugunuz istismar edebilir. Giinkij;
* bunun kéti bir sey oldugunu bilmiyor,
* abisini, ablasini ya da ailede 6rnek aldig1 birini taklit ediyor,

okul arkadaglaryla kaynagmanin bagka yolunu bilmiyor,

arkadaglar ayartiyor,

e sorunlu bir dénem yagyor ve saldirgan duygularini davranisa
dokiyor olabilir.

Bazi durumlarda aileler gocugun durumunu izlemek ve bazi belirtileri
de gézlemekle birlikte kesin bir bilgiye ulagamadiklan igin bir akran
istismari olayinin olup olmadigina dair stipheler tasiyor olabilirler. Bu
gibi durumlarda, tahmin edilen durum ve gdzlenen belirtiler hakkinda
konugmak, dogruyu 6grenmek adina fiziksel cezalardan kaginmak ve
gocuk ve ergenin izledigi siddete yonelik TV programlarinin miktarini
azaltmak uygun tutum ve davraniglar olacaktir.

Eger aileler agik bir sekilde gocuklarinin akranlanni istismar edici
davraniglar gosterdigini belirlemiglerse bu noktada yapilabilecek ilk ve
en 6nemli sey sorunu ciddiye almak olacaktir. Akranlariniistismareden
cocuk ve ergenler daha 6nce de belirtildigi gibi ileriki yagamlarinda
da siklikla daha ciddi bazi davranig sorunlari yagayabilmekte, siklikla
cesitli suglardan hitkiim giyebilmektedirler. Cocugunuzun akranlarini
istismar ettigini 6grendiginiz durumda;
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* CGocugunuzla ciddi bir konugma yaparak ve bu durumu &égretmenleri
ve okul midiriyle gériugllerek degerlendirmelisiniz. Akranlarini
istismar edici davraniglar gosteren ¢ocugunuzun yaptigi yanlig
seyi yadsimaya ya da kiigimsemeye caligabilecegini gbz &niinde
bulundurmalisiniz.

* Gocugunuza, bu tilir davraniglarin aile iginde kesinlikle kabul
edilmeyecegini anlatmalisiniz. Bunu agik bir sekilde anladigindan
emin olun ve akran istismarina ugrayanlar tizerindeki olumsuz etkileri
tizerinde tartigin. “hepsi eglence igindi” agiklamasi kabul edilemez bir
mazerettir.

e Cocugunuzun yasl, geligim evresi ve hareketlerini géz 6niinde
bulundurarak giddet icermeyen etkili yaptirimlar getirmelisiniz..
Fiziksel cezalar “gliglii olan haklidir’ mesaii tasir.

* Cocugunuzun genel aktivitelerini, nerelerde bulunduguny,
kimlerle arkadaghk ettigini daha iyi takip etmelisiniz. Birlikte zaman
gecirmek yararli olacaktir. Davraniglari ve sokaga gtkma konusundaki
sinirlandirmalarla ilgili gergekgi kurallar koyulmahdir.

e Gocugunuzun saldirgan davraniglarini degistirmek igin okulla
ighirligi yapmalisiniz. Ogretmen ve yoéneticilerle sik iletisimde
bulunmak gocugun davraniglarindaki degisikliklerin izlenebilmesi
agisindan énemlidir.

e Gocugunuzun okuldaki ve evdeki kurallara uyma gibi, giddet
icermeyen, sorumlu davraniglanni éviilmeli ve takdir etmelisiniz.

* Siddet igerikli video oyunlari ve gizgi filimler siddet

geren saldirgan davraniglan tetikler. Bu ylzden ¢ocugun oyun ve
tv izleme aligkanliklarini siddet igerikli olmayacak sekilde yeniden
diizenlemelisiniz.

* Aile igindeki saldirgan davraniglar gocugun akranlari arasinda
ve ileriki yagaminda sergileyecegi siddet igerikli davraniglara model
olmaktadir. Gocugunuzun, eger yaganiyorsa, aile igi siddet olaylarina
tanik olmamasina azami 6zen gdstermelisiniz.

* Eger cocuk ve ergenle galigma konusunda profesyonel bir destege
ihtiyag duyuluyorsa, okul rehberlik servisinden, rehberlik aragtirma
merkezlerinden ya da gocuk ve ergen ruh saghgi hekiminden yardim
istenebilir.
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GOCUBUNUZ AKRANLARINI ISTISMAR EDIYORSA;

e ¢gocugunuzla sakince konusun,

* ailenin istismar eden diger tyelerini uyarin (varsa),
* istismar etme diginda iligki kurma yollarini gésterin,
* okulla igbirligi yapin,

* strekli gbzlem yapin,

* olumlu davranigi pekistirin, ddullendirin.

B- AKRAN ISTisMARINA OkuL DUZEYINDE MUDAHALE
YAKLA$IMLARI

Okul diizeyinde akran istismarina miidahale stratejileri bireysel, sinif
ve okul geneli olmak {izere {ig ayr diizeyde degerlendirilebilir.

1- BIREYSEL DUZEYDE MUDAHALE YAKLASIMLARI

ilk Adimlar: Okulda galisan ve akran istismari olayina miidahale edecek
biriyseniz, dncelikle sakin olmaniz gerekir. Verilecek her duygusal
tepki akran istismari davranigi gosteren Ggrenciyi sevindirecek ve
durumun kontroliinii ona verecektir. Siddeti ne olursa olsun her
ttrll akran istismari olayini ciddiye almak ve bu davranigi gésteren
Ogrenciyi tespit etmek gok dnemlidir. En kisa siirede, akran istismarina
ugrayan Ogrenciye giiven veren, kendisini yetersiz ya da gligsiiz
hissetmesini engelleyecek bireysel bir goriigme planlanmalidir.
Ogrenciden olayr miimkiin oldugu kadar tiim detaylar: ile anlatmasi
istenerek, bireysel mi yoksa daha genig ¢apl bir miidahaleye mi
gerek oldugu konusunda karar verilmelidir. Her iki durumda da, ilk
olarak akran istismar1 davraniginin tekrar etmemesi saglanmalidir.
Bu tiir davraniglari ve bu davraniglari yapanlari onaylamadiginizi agik
ifade etmeniz gerekebilir. Akran istismarina ugrayan 6grenciyle en
kisa slirede bireysel goriigme yapilmali ve bu gériigmede magdur
6grencinin bakig agisindan olay1 gérmesi yoniinde tegvik edilmelidir.
Bu goriigmede bu davranigi onaylamadiginizi agikga ortaya koymaniz
gerekebilir. Eger 6grenci bu davranigi nedeniyle bir yaptirimla karsi
karsiya kalacaksa, bu cezanin verilig nedeninin agikga belirtiimesi ve
anlagilmas: énemlidir.
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Baglangigta Uygun Miidahaleleri Yaptiktan Sonra: ilk agama atlatildiktan
sonra, bu davranigin tekrar etmeyecegi yoniinde magdura giiven
vermek gerekir. Eger olay1 tetikleyen faktér ortaya gikarildiysa,
tekrarini Onleyici 6nlemlerin zaman gegirmeden alinmasi gerekir.
Magdura destek olmak igin gereginden fazla koruyucu ve kollayici
olmamaya dikkat edilmelidir. Akran istismari davranigi gosteren
Ogrencinin davranigi kabul edilemez ve yetiskinlerde siklikla kizginhk
ve cezalandirma duygulan uyandirir. Buradaki tehlike, olaya ve
sorumlu &grenciye yeterince objektif yaklagilamadig durumlarda, bu
Ogrencinin varsa diger alanlardaki olumlu nitelikleri gbzden kagacak,
igbirligi ve yardim yollar1 bulunamayacaktir.

Bu &grencilerle kiigiik grup ya da bireysel miidahale programlari
kullanilabilir. Her iki durumda da 6nemli olan suglayan ve yargilayan
bir yaklagim iginde olmamaktir. Kiigtik grup caligmalarinda amag bir
yandan akran istismari davraniginin olumsuz sonuglarini tartigirken bir
yandan da akran grubunun destegini saglamaktir. Paylagilmig sorun
yaklagimiyla yapilacak olan ve akran istismarina ugrayan 6grencinin
deiginde oldugu grup galigmasinda, herkesi bir araya getirmeden 6nce
akran istismar1 davranigi gosteren &grenciyle bireysel bir goriigme
yaparak sorumlulugunu kabul etmesi saglanmalidir.

Akranlarini istismar eden Ogrenci bireysel ya da kiiglik grup
cahigmalarina katilim konusunda istekli gériinmez ve yaptig davranigin
sorumlulugunu tstlenmek istemezse, gesitli yaptirimlar uygulanmasi
yoluna gidilebilir. Ornegin bu &grenci(ler) ortak sinif etkinliklerinden
uzaklagtirlabilir. Bunu yaparken digsanda tutulma nedenini iyice anlamig
olmasini saglamak gerekir. Bu konuda diiglinmesi ve ailesine neden
disarida birakilmis oldugunu agiklayan bir mektup yazmasi istenebilir.
Bu mektubun ailenin eline gegip gegmedigi kontrol edilmelidir.

AKRAN ISTISMARINA U&RAYAN BIR O&RENCIYLE YAPILACAK
DANISMANLIK GALISMASINDA DIKKAT EDILMES|I GEREKEN BAZI
TEMEL PRENSIPLER

e Oncelikle akran istismarinin, baga g¢ikilabilecek, iistesinden
gelinebilecek bir sorun oldugu vurgulanmalidir.
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* Akran istismarina ugrayan &grencinin giivenligi saglanmig olmali
ve sliregelen akran istismarina ve akranlarini istismar eden égrenciye
yonelik etkili miidahaleler yapilmig olmalidir. Bunlar olmaksizin
sadece akran istismarina ugrayan 6grenciyi destekleyerek onun bu
akran istismanni sona erdirmesini beklemek haksizlik olacaktir.

* Herhangi bir miidahalenin amaci anlik istismarlarn

durdurmaktir. Uzun vadeli kalic1 ¢éziimler icin daha genig kapsaml
bir galisma planlanmalidir.

e Sadece akran istismarina ugrayan 6grenciyle yapilacak olan- bir
galigma yetersiz kalacaktir. Akranlanni istismar eden 6grencinin de
davranigini degigtirmesini saglayabilecek yollar diiglintlmelidir.
 Ozellikle yalniz ve izole olan dgrencilere zaman ayirmak gereklidir.
Ancak bu sadece kisa vadeli bir tedbir olabilir. Clinkii akran istismarina
ugrayan 6grencilerin bir gogu yine ayni akran gruplarinin iginde kalmayi
yeglemektedir. Bu durumda uygun akran destegini saglayabilecek
uygulamalarin belirlenmesi ve okul &gretmen igbirligiyle pratige
gegirilmesi gerekmektedir.

* Akran istismanna ugrayan 6grencilerin hepsi sanildig1 kadar ige
kapanik ve izole degillerdir ancak zamanla pasif, garesiz ve bezgin
bir gériinim sergilemeye baglamaktadirlar. Bu &grenciler psikolojik
agidan desteklendikleri takdirde daha kolay bir gekilde 6zglivenlerini
kazanmakta ve disa doniik aktif bir kigilik geligtirmektedirler

Akran istismarina ugrayan bir 6grenciyle yapilacak gériismede giiven
vermek, dinlemek, dogrulamak, desteklemek, bilgilendirmek ve
igbirligi yapmak sikinti yaratan durumlarda yetigkinlerde oldugu gibi
cocuk ve ergenlerde de son derece rahatlatici ve yardimci unsurlardir.
Bu nedenle béyle bir gériigmede:

* QOgrenciye bu tiir olaylar hakkinda konugmanin bazen gergekten zor
bir deneyim oldugunun farkinda oldugunuzu ifade etmeniz énemlidir.
» Ogrenciye bu konuda birileriyle konugmaya karar verdigi igin
memnun oldugunuzu ifade ederek davranigindan dolay1 takdir
ettiginizi bildirmek 6nemlidir.

* QGiliven verici ve kimsenin sizi gbrlisme esnasinda rahatsiz
etmeyecegi bir mekan saglanmaldir.
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* Yonlendirici, kapal uglu sorular sorulmamalidir.

e Tutulamayacak sozler ve yerine getirilemeyecek glivenceler
verilmemelidir.

* Gorugme esnasinda akran istismarina ugrayan 6grencinin eksikleri
tizerinde odaklanmaktan kaginmak gereklidir.

* Gorugme esnasinda Ogrencinin ifadelerinde akran istismari
olaylarinin gergeklestigi yer ve zamanlara dikkat edilmelidir.

* Bu konuda baglanti kurulabilecek diger insanlar hakkinda da
6grenci bilgilendirilmelidir.

o Ogrencinin ifadeleri heniiz zihinde tazeyken derhal kayit
edilmelidir.

* Unutulmamaldir ki gériigmeyi yapan kigi bir polis ya da terapist
degildir.

BIREYSELDUZEYDEMUDAHALESURECINDEKULLANILABIiLECEK
BAZI TEKNIKLER VE YAKLA$IMLAR

Giriskenlik Egitimi: Bu egitimin amaci yetersiz diizeyde sosyal
becerilere sahip olan &grencilerin akran grubu iginde kendilerini
daha iyi ifade edebilmelerini ve korunmalarini saglamaktir. Bireysel -
danigma galigmalarinda ya da grup iginde akran istismarina ugradig
belirlenen ve akranlarini istismar edici davraniglar sergiledigi anlagilan
Ogrencilerle yapilan bu tiir bir egitimde, bu &grencilerin sorunlarla
uygun baga gikma mekanizmalarini 6grenmeleri amaglanur.

Suglayict Olmayan Grup Destedi Yaklasimi: Bu yaklagim ingiltere’de
geligtirilmigtir. Destek grubu, akran istismarina ugramig birey ve bu
olaya tanik olanlarigin, sorun ¢ézme ve bag etme stratejileri tiretmeye
caligir. Bu destek grubu bir yanda stireci rapor ederken, bir yandan da
sorunun ¢dziilmesinden sorumludur.

2- SINIF DUZEYINDE MUDAHALE YAKLASIMLARI

Ogretmenlerin en énemli gdrevlerinden biri glivenli bir sinif ortami
olugmasini saglamaktir. Bu amagla okullar Ggretmenlere gereken
destegi saglamahdir. Disiplin yonetmeligi ve diger uygulamalar sinif
ve egitim giivenliginin korunmasi ve desteklenmesinde hayati nem
tasir. Herhangi bir akran istismari olay: gergeklestigi zaman etkili bir
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miidahalenin yapilabilmesiigin tim egitim kadrosunun konu hakkinda
bilinglendirilmis ve sorumlu durumda bulunmasi gerekmektedir.
Bir akran istisman olay1 gergeklestiginde ne yapilacagiyla ilgili agik
kurallar olmali ve miidahale en kisa stirede gergeklegtiriimelidir.

Ogretmenler akran istisman vakalarina midahale konusunda
bilgilendirilmis olmalidir. Sinif iginde herkes o sinifta akran istismari
davraniglarininkabul edilemez oldugunu, herkestarafindan kinandigini
ve bu konuda etkin bir miicadelenin verildigini bilmelidirler. Sinif
glivenli ve destekleyici bir gevre olmalidir. Akran istismarina ugrayan
ogrenciler bazen bunu digerlerine sGylemek yerine pasif kalmayitercih
edebilirler. Tyi dgretmenler bu égrencileri yasadiklarini anlatmaya ve
konu hakkinda konugmaya tegvik eder, yiireklendirirler. Bu gekilde
ogrenciler cezalandinima korkusu olmaksizin yagadiklarini bagkalarina
bildirebilirler.

SINIF DUZEYINDE MUDAHALEDE KULLANILABILECEK

BAZI TEKNiK VE YAKLA$IMLAF\'

Daha 6nce de belirtildigi gibi mifredat igine yerlestirilmis akran
istismariylailgilidersler, konuylailgilisiniftoplantilari, akranistismarina
kargt sinif kurallarinin olugturulmasi en temel uygulamalardir. Bu
sayede, 6grencilerin akran istismariyla ilgili sorunlart sinif ortaminda
ele almalari ve sorumluluk tagimalar saglanabilir.

® KUME GALtsMAsi: Kiime galigmasi 6zellikle Amerika’da geligtirilmig
olan bir 6gretim metodudur. Adindan da anlasilacag: tizere grupla
yapilan 6zel bir galigmadir. Yapilan aragtirmalar bu gruplar iginde
gocuk ve ergenlerin digerlerine kargi daha kabul edici olumlu tutumlar
gelistirmelerine ve her tiirll farkhliklarina (irk, cins, sosyokiiltiirel diizey
vb.) kargi daha az 6nyargil yaklagtiklarini ortaya koymustur.

Bu uygulamada 6grenciler bir gérevi tamamlayabilmek igin kigk
gruplar halinde galigirlar. Grubun biykligi 2-6 6grenci arasinda
degigebilir. Grup tyeleri halka halinde birlikte otururlar ve diger
gruplar rahatsiz etmeden birlikte galigirlar. Ogretmenler dgrencilerin
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performansini grup performansina gére degerlendir. Her bir grup tiyesi
problemin ¢&ziimiinde bireysel sorumluluk tstlenir. Not verme iglemi
grubun geneline yapilir, béylece her bir grup lyesi diger bireylerin
ogrenmelerinden sorumlu hale gelmis olur. Bu uygulamanin temel
Ozelligi grup tyeleri arasinda kurulan olumlu bagimliliktir.

Grup Uyelerinin segimleri ve dagiiminda akranlarini istismar edici
davranuglar g&steren égrencilerin yerlestirilme iglemi ¢ok énemlidir. Bir
kural olarak akranlarini istismar eden grenci ile akran istismarina ugrayan
ogrenci kesinlikle ayni gruba konulmamalidir. Akranlarini istismar eden
birden fazla &grenci ve takipgileri de ayni grupta bir araya getirilmemelidir.
Bunun yerine 6gretmen, akranlanni istismar eden &grencinin etrafina,
birkag giiglti, geligmig bir 6zgtivene sahip ve akranistismanna asla boyun
egmeyecek dgrencileri yerlestimmelidir. istenen sonuca ulagildiktan sonra,
akran istismarina ugrayan &grenci ile istismar eden 6grenciyi ayni grubun
icinde degerlendirmek miimkiin olabilir.

Bu uygulama yardimiyla akranlarimi istismar eden &grenci bu
davraniglarini degistirmek zorunda kalabilir ya da istismar edilen
6grenci olasi bir yeni saldir durumunda, kendini koruyabilecek yeni
grup tiyeleriyle yakinlasma imkani bulabilir." Ogretmen grup iginde
ve diginda ne oldugunu yakindan takip etmeli ve gikacak sorunlari
¢Ozebilmek igin hazirlikli olmalidr.

Bu tiir bir grup galigmasinin ne kadar siirecegini ve ne zaman son
bulacagini belirlemek pek kolay olmayabilir. Genellikle grup bir gok
streg atlatilana, bir gok gorev yerine getirilene kadar birlikte kalir.
Burada 6nemli olan grup liyelerinin zaman iginde birbirlerini tanimalari
ve birbirlerinden sorumlu olmay1 6grenmeleridir. Y1l boyunca birkag
yakin arkadasinin olmas! imkani da saglanmig olur. Sinif igindeki
gerilim ve gatigmalann azalmasina yol agabilecegi gibi sinif iginde
kaynagmanin ve 6grenci tatmininin artmasina neden olacaktir.

Kiime galigmasi birkag &gretim metodundan sadece birisidir. Bu
uygulama akran istismari sorunlarinin yogun oldugu siniflarda diger
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miidahalelere ek olarak uygulanabilir. Ancak tek bagina bir miidahale
yontemi degildir.

® GENEL OLUMLU AKkTivITELER: Akran istisman hakkinda
konugmak, tartismak, dogal olarak olumsuz davranisa, olumsuz
duygulara ve sorunlara odaklanmig bir siiregtir. Bunun yaninda olumlu
genel aktiviteler (6rnegin 6grencilerin eglenmek igin bir araya gelmesi)
ogrencilerin arasindaki iligkilerin. gelismesi igin énemli bir etkendir ve
aidiyet duygusunu pekistirir. Kir gezileri, kamplar ya da dans partileri
bu tir aktivitelerdir. Bu aktivitelerin bazilarina ailelerin de katilimi
faydalidir.

Bu tiir aktivitelerin bir olumlu yéni de &gretmenler igin akran
istismarindan etkilenen 6grencileri izleme firsati yaratmasidir. Bu tir
aktivitelerde akran istismarina ugramak ya da diglanmak son derece
aci vericidir. Bitlin 6grencilerin eglenceye katilmalarini saglamak ve
iyi bir denetleme ¢ok énemlidir.

® AILELERLE TARTISMA GRUPLARI: Akran istismariyla iligkili
konularin gériigiiimesi ve sinif velileri arasinda bu davraniga kargt
uygun basa ¢ikma yollannin gelistirilmesi ve yeni yollarin grenilmesi
agisindan grup galigmalari degerli ve etkilidir. Bu gruplara bir uzman
danigmanin liderlik etmesi gerekmektedir. Genel olarak akranlarina
karg! istismar edici davraniglar gosteren gocuk ve ergenlerin aileleri
ile istismara maruz kalan gocuk ve ergenlerin aileleri ayri gruplarda
yer alsalar da zaman zaman olusturulabilecek karma gruplarda aileler
kargi taraftaki gocugun ailelerinin neler hissettigini ve neler yagadigini
6grenme imkani bulmaktadirlar.

e VELI TopLANTILARI: Akran istismari sorunlari ve olumlu sinif
ortamigeligtirmevelitoplantilarinda sik sik glindeme gelen bir konudur.
Bu tiir tartigmalarda akranlarini istismar eden ve buna maruz kalan
6grencilerin isimlerini anmaktan uzak durulmalidir. Sinif 6gretmeni
toplantinin davetiyesinde bunu agikga ifade etmelidir. Bu tiir bir
davramg konunun tartigilmasini engellemez. Ancak sinif genelinde
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akran istismari sorunun ve alinacak dnlemlerin tartigilmasina yeterince
zaman ve alan kalmayabilir. Bu tiir bir toplantida akran istismanyla
ilgili bir anketin sonuglarini 6gretmenin gézlemleriyle birlikte sunmasi
iyi bir baglangig olabilir. Akran istismarinin dogasinin tartigiimasi,
6grenciler, 6gretmenler, aileler tarafindan sorunun olumsuz etkilerinin
azaltilmasina yardimci olacaktir. Bu tiir bir igerigi olan toplantida, séz
konusu &grencilerin ailelerine yonelik dilek ve gikayetler giindeme
getirilmemelidir. Bunu bireysel miidahale kapsaminda ele almak ve
veli toplantisini sinif geneli baglaminda yapilandirmak daha uygun bir
davranig olacaktir. :

® DIiRENGLI AKRAN ISTiSMARI OLGULARINA MUDAHALE:
Saldirgan davraniglar gésteren bazi &grenciler, 6gretmen ve diger
yetigkinlerin tiim olumlu davraniglarina, g&sterilen anlayiga ve olumlu
davraniglarinin  édllendiriimesine ragmen bu tir davraniglarini
diizeltmekte isteksiz davranirlar. Hem aragtirmalar hem de gézlemler
istenmeyen davraniglarigin * yaptirim”in bazi durumlarda uygulanmas:
gerektigini  gostermektedir. Genellikle olumlu  davraniglarin
odiillendirilmesiyle birlikte kurallari yikan davraniglarin yaptirimlarla
kargilik bulmasi da olumlu sonuglar vermektedir.

Akranistismarinin konuguldugu sinif tartigmalarinin ardindan bunlarin
gignenmesiyle ne gibi yaptirimlarin uygulanacagi konusu giindeme
gelmektedir. Burada énemli olan sinif dgretmeninin &grencilerin
yaptirimlar konusunda ortak bir karara varabilmelerine yardimci
olmasidr.

Genellikle bu yaptirimlar uygulanmasi ve denetlenmesi kolay olan
uygulamalar olmalidir. Herhangi bir zarar vermeden, belli diizeyde
rahatsizliga -neden olmalidir. Eger miimkiinse davranig ve kigi
ayngtirilmahdir, yani olumsuz sonug ya da yaptimmin, akranlarini
istismar etme davraniglarinin bir sonucu oldugu belirtiimelidir.
Ogrenciye kendisinin degil; bu davraniginin onaylanmadig agikga
ifade edilmelidir. Ogretmen bu davranis. ve davranigin sonuglari
konusunda agik ifadeler kullanmalidir. Yaptirimlarin segimi ayni
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zamanda gocuklann yaglan, -cinsiyetleri ve kisiliklerine gbz 6ntinde
bulundurularak yapilmaldir. Bir 6grenci igin rahatsizlk yaratan bir
deneyim digeri igin hog bir rahatlama olabilmektedir. Onemli olan,
normal okul aktivitelerine ek olarak getirilebilecek bazi yiiklerin
(6rnegin: ev 6devlerinin)yaptinm olarak kullaniimamasi gerektigidir.
Ogrenciyle ciddi bir bireysel gbriisme yapmak, grenciyi teneffiis
boyunca midir odasinin éntinde tutmak, bir ya da birkag saatini
bagka bir sinifta gegirmesini saglamak (tercihen kiigik sinif),
o6gretmenin Ogrenciyi daha iyi gbrebilecegi bir yerde oturtmak,
Ogrenciyi ciddi bir konugma yapmas! igin midire yollamak,
hoglandig, sevdigi bazi seylerden uzaklagtirmak gibi bazi yaptirimlar
uygulanabilir. Buna gocugun ailesiyle baglanti kurmak ve gocugun
davraniglarini degistirmek amaciyla aileyle birlikte hareket etmek de
dahil edilmelidir.

Bir gok durumda saldirgan davraniglar sergileyen 6grenciler yavagta
olsa kurallar sistemine uyum saglayabilmektedir. Bu &grenciler
siklikla dirttiseldirler ve evde kurallan gignemekte ve ailelerine kars!
da olumsuz davraniglar sergilemektedirler. Aile iginde bu davraniglar
genellikle siddetle ve fiziksel cezayla kargilik bulmaktadir. Bu gartlar
altinda yasayan bir gocugun saldirgan bir 6grenci olmasi, kurallarla,
yonetmeliklerle ve gevresiyle siksik gatigmaya girmesi sasirticidegildir.
Sonug olarak okullar sahip oldugu kurallar sistemiyle ashnda davranig
sorunlart bulunan 6grencilere; diger 6grencilere karsi saygil ve daha
da 6tesi kanuna ve topluma karsi sorumlu olmayi 6gretmektedir.

3- OKUL GENELINDE MUDAHALE YAKLASIMLARI

Okul merkezli bir miidahale programinda iki 6nemli hedef bulunur.
Bunlardan birincisi, okuldaki ve evdeki yetigkinler, okuldaki akran
istisman sorunlarinin boyutlarindan esit diizeyde haberdar olmalidir.
ikincisi ise, yetigkinler ciddiyet iginde durumu degistirme konusunda
kendilerinin sorumlu oldugu konusunda karar vermelidir.

Tahmin edilebilecegi gibi dogrudan yapilan akran istisman,
niteliginden 6tiirli en gabuk goze garpan ve miidahalede ilk harekete
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gegilen akran istismari tliridir. Ancak, iyi bir miidahale programi
iceriginde dogrudan akran istismarina yonelik stratejileri barindirdigi
kadar dolayli akran istismari kargisinda da bazi miidahale stratejilerini
icermelidir. Dolayl yoldan akran istismarina ugrayan bir gocuk ya da
ergen, akran grubundan diglanabilmekte, grubunda yeni arkadaglar
edinme konusunda zorluklaryagayabilmektedir. Bunedenle, miidahale
programi daha zor saptanan bu tiir akran istismarlari olaylarina karsi
da donaniml olmalidir.

Akran istismarini bildiren aileler, kabul edici bir gekilde dinlenmelidir.
Eger herhangi bir akran istismari olayinda bu davranigi gésterenin
ve magdurun ailelerinin kargt kargiya gelmesini gerektirecek bir
durumu s6z konusu olursa, olabildigince gabuk gekilde problemin
okulda ¢oztimlenmesine galigilmalidir. Hem magdur hem de akranini
istismar eden &grenci(ler), uygun olan en kisa stirede danigmanlik
almalidir. Gerektigi durumlarda akran istismari magdurlari igin koruma
saglanmalidir. Bu koruma bir arkadaglik sistemi seklinde olabilecegi
gibi daha biiyiik siniftaki 6grencilerden yardim istenerek de yapilabilir.
Okulun en kisa zamanda uygun miidahaleyi yapmasi yerinde olacaktir.

Okuldaki akran istismari sorunun boyutlarinin bir haritasinin
glkariimasi miidahale programi igin iyi bir baglangigtir. Okulda
meydana gelen akran istismari olaylarinin sayisi sinirli olsa da son
noktada hedef, okuldaki akran istismarinin kékiinti kazimaktir.

OkuL DUzEYiNDE MUDAHALEDE KULLANILABILECEK BAz|
TEKNIiK VE YAKLASIMLAR

Okuldaki tim ogrencilerin gesitli yollarla farkindalik dizeyleri
arttirlmalidir. Miifredat iginde bigimlenmig uygulamalar bu amaca
hizmet edecektir. Yillik grup egitimi oturumlarinin belirli bir pargasi ya
da sosyal beceri gelistirme programlarinin 6zel bir pargasi olarak bu
uygulamalar degerlendirilmelidir.

® DENETLEME VE OKUL SINIRLARI DISININ |zLEMI: Akran
istismari, okul bahgesi, okul yolu, oyun alanlar1 gibi bolgelerde de
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ozellikle yetigkin gdzleminden uzak noktalarda gergeklesebilmektedir.
Bu nedenle yeterli sayida yetigkinin teneffiisler ya da yemek aralarinda
Ogrencileri izlemesi ve denetlemesi gerekmektedir. Ancak kesin olan
sudur ki, 6gretmenlerin ve yetigkinlerin s6z konusu zamanlarda
ogrencileri sadece izlemesi yeterli degildir. Ayni zamanda akran
istismar1 olaylarina hizli ve kararli bir sekilde miidahale etmek igin
hazirhkli olmalidirlar. Ogrencilerin “bunu sadece eglenmek igin
yaptik” geklindeki agiklamalari higbir kosulda kabul edilmemelidir.
Harekete gegmekle ilgili altin kural “¢ok ge¢ olmasindansa, bir an dnce
miidahale et” tir.

Yetigkinler tarafindan akran istismari olayina yapilan miidahale hem
akranlarini istismar edenlere hem de disaridan destek veren diger
ogrencilere 6nemli bir mesajin iletiimesinde etkilidir: "Bu okulda akran
istismannt kabul etmiyoruz”. Yetigkin miidahalesi ayni zamanda akran
istismarina ugrayan Ogrencinin tarafinda bir tutum sergilenmesi
anlamina gelir. Denetlemeden sorumlu 6gretmen teneffiislerde
odasinda kalarak bu sorunu gérmezden gelmeye caligabilir. Ama
bu karar gercekte zayif olan Ggrencileri akranlarini istismar eden
ogrencilerin insafina birakmak anlamina gelecektir. Diger yandan
ogretmen teneffiis boyunca digarida kalir, ancak istismara miidahale
etmezse bu olay istismara karg! sessiz bir tegvik anlamina gelecektir.

Ogretmenler teneffiislerde &grencileridenetleme veizleme konusunda
isteksiz bir tutum sergilediklerinde, bu denetlemenin &grenciler
agisindan yararnnin bir kez daha anlatiimasi gerekebilir. Yaptiklar
denetlemede bir polis gibi davranmaktan kaginmalan gerekir.
Akranlarini istismar eden O©grencilerin davraniglarinin sonuglarini
fark etmeleri ve akran istismarimin kabul edilmedigini 6grenmeleri
gerekmektedir.

Ogrencilerin giivenligini artirmak igin denetim yapan yetigkinler zaman
zaman bilgi aligverigsinde bulunmaldirlar. Akran istismari olayini
gdzleyen dgretmen miidahaleye ek olarak bu olayl ayni zamanda
6grencinin ait oldugu sinifin sinif 6gretmenine de rapor etmelidir.
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Bu gekilde akran istismari baglangic asamalarinda yakalanarak
engellenmis olabilir.

Akran istismari siklikla &grenim alanlarinin bazi &zel yerlerinde
gerceklesmektedir. Ornegin, soyunma odalan ilave dikkat gerektiren
riskli bolgelerdir. Iyi ekipmanlara sahip gekici bir okul bahgesi gocuk
ve ergenleri olumlu aktivitelere davet eder. Bazi 6grenciler canlari
sikildiginda akranlarini istismar edebilirler ve akran istismari okul
yasantilarini daha heyecanli hale getirebilir. lyi diizenlenmis bir
gevrede gocuk ve ergenleri izlemek ve gozlemek yetigkinlere daha
cazip gelecektir.

® AKRAN |ISTISMARINA UERAYAN O&RENCILERIN GUVENLIi&iNI
sa&Lama: Ozellikle akran istismarina ugrayan dgrencilerin giivenligini
saglamak okulun en o6nemli sorumluluklarindan birisidir. Bu
ogrencilerin okula gelig ve gidiglerinde istismara ugramayacag yollari
kullanmalan saglanmalidir. stismara ugradigi akranlarindan yeni
saldirlar1 6nlemek igin her alanda denetgiler saglanmalidir. Giivenilir
akranlardan, 6gretmen yardimlarindan, deneyimli gondillilerden ve
digerlerinin yardimindan yararlaniimalidir.

® SINIF YA DA OKUL DEe&isTirRME: Genel olarak akran istismari
sorunlarinin sinif ya da okulda iglevsel olan kural ve yontemlerle
“yerinde” ¢dzilimlenmesi istenir ve beklenir. Ancak sorun tekrarlayan
¢OzUm girisimlerine ragmen direng gosteriyorsa, okul, ilgili
ogrencinin ailesiyle gorlgtiikten sonra Ogrenciyi bir bagka sinifa
hatta bir bagka okula génderebilmelidir. "Ceteyi dagitmak” siklkla
olumlu sonug vermektedir. Ancak, sinif ya da okul degistirme akran
istismar1 olgularinda istismar1 durdurmak igin bagvurulan ilk yéntem
olmamalidir. Tim olanaklarkullanildiktan ve biitiin ¢6zlim alternatifleri
denendikten sonra hala direng gosteren olaylarda uygulanmasi
tavsiye edilmektedir. Her gartta bu tiir bir simif/okul degisikligi aile ve
ogretmenlerle gorigilerek, ¢ok iyi planlanarak hazirlanmahdir. Ancak
bu tir bir yaklagimla uygulamanin basarisi artacaktir.
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OKUL DUZEYINDE AKRAN ISTiSMARINA MUDAHALEDE BAZI
TEMEL PRENSIPLER

* Akran istismarina dair glipheli durumlar asla yok sayilmamalidir.

¢ Zamanindan énce bazi yargilara variimamalidir.

* Olayda adi gegen Ogrenciler dikkatle dinlenmelidir; bir ¢ok
Ogrencinin ayni seyi soyltiyor olmalar dogru séyledikleri anlamina
gelmez.

» Qgrencilerin kendilerini savunmalarina imkan verecek bir problem
¢6zme yaklagimi benimsenmelidir.

* Daha 6nceden meydana gelen ancak su anda siirmeyen akran
istismari olgularinda tekrarlama riski vardir. Takip edilmelidir.

AKRAN  ISTISMARINA OLAYINA MUDAHALE SIRASINDA
YAPILMAMAS| GEREKENLER

* Akranlarini istismar eden 6grenciye siddet uygulamamalidir. Aksi
takdirde miidahale eden de bir bagka istismar tiiriinii uygulamg
olacaktrr.

* Magdur, bu sorunla kendisinin basa gikabilecegi sdylenerek yalniz
birakilmamalhdir. Yapabilseydi birilerinden yardim istemezdi.

* Kimse tek bagina olayla baga glkmaya galismamahdir. Miimkiin olan
en kisa stirede ilgililerle konu hakkinda bilgi aligveriginde bulunmak
yararh olacaktir.

OKULDA AKRAN ISTiSMARI 117






10. BOLUM

AKRAN [ISTISMARINA KARSI
YURUTULEN PROGRAMLARININ
ETKINLIGI
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AKRAN IsTiSMARINA KARSI YURUTULEN
PROGRAMLARININ ETKiNLIiGI

Bu béliime kadar, akran istismarini 6nleme programlari ve miidahale
yontemleri detayh gekilde ele alinmugtir. Bu boliimde, tiim okul
capinda yogun bir zaman, enerji ve motivasyon gerektiren bu siirecin
ne kadar etkili oldugu ya da etkili olabilmesi igin gerekli kogullarin
neler olmasi gerektigini aragtiran bir gok galigmanin sonuglan gézden
gegirilmigtir.

Akran istismarina karg ylritiilen programlarin etkinligini saptamak
icin yapilan arastirmalarin sonuglarina gére:

e Akran istismari Onleme programlan &grenciler arasi akran
istismarini iki yil iginde %50'ye varan oranda azaltmaktadir. Bu
sonuglar, dogrudan (magdurun dogrudan saldirlya ugradigi durumlar)
ve dolayll (magdurun diglanmasi, yalmiz birakimasi gibi) akran
istismari durumlari igin gegerlidir ve hem erkek hem de kiz 6grencileri
icermektedir.

e Akran istismarini dnleme programlarinin anlamli sonuglan ancak
uygulamanin ikinci yilinda alinmaktadir.

* Okula gelig-gidis sirasindaki akran istisman azalmakta ancak
tamamen 6nlenmesi miimk{in olmamaktadir.

e Akran istismarini 6nleme programlan sayesinde, okul malina
zarar verme, kavga etme, hirsizlik, okuldan kagma gibi anti-sosyal
davraniglarda da genel bir diigme gdzlenmektedir.

e Akran istismanni 6nleme programlarinin uygulandigi yas grubu
kigldiikge baganli sonug alma orani artmaktadir.

e Akran istismarini énleme programlan sonucu akran istismarina
ugrayan Ogrenci sayisindaki azalma, akranlarini istismar eden
orencilerin sayisindan daha fazla olmaktadir.
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e Okulun akran istismarini &nleme programini uygulamak igin
harcadig1 zaman ve enerji ile sonuglardaki bagarn arasinda dogru
oranti vardir.

* Bu bulgulara ek olarak sinifin ve okulun genel havasinda belirgin
bir diizelme oldugu gosterilmigtir. Okul diizeninde ve disiplininde
artig, daha olumlu sosyal iligkiler, okula ve derslere kargi daha olumlu
yaklagim buna érnek olarak verilebilir.

* Akran istismarini dnleme programlari sadece akran istismarina
ugrayan mevcut Ogrenci sayisini azaltmakla kalmamakta, yeni
magdurlarin sayisini da belirgin diizeyde diigtirmektedir.

o Ogrencilerin okul yagantisindan zevk alma diizeylerinde artig
olmaktadir.

Bu sonuglar, gocuk ve gengler arasinda son yillarda artan siddet

olaylar1 ve davranim sorunlar1 géz oniine alindigina oldukga dikkat
gekici ve degerlidir.
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SONUg

Akran istismarini énleme programlari, 6zellikle saldirgan davraniglar
tizerine yapilan aragtirmalar sonucu elde edilen belli bagli kurallardan
yola gikilarak olugturulmaktadir. Burada amag, bir taraftan yetigkinlerin
sicak, olumluilgileri, digeryandan istenmeyen davraniglara karsi kararl
bir sekilde sinir koyucu yaklagimlan sayesinde ideal okul ortamini (ayni
zamanda ev ortamini) olugturabilmektir. Bunun yaninda kurallarin ve
sinirlarin ihlal edildigi durumlarda siddet icermeyen ve fiziksel olmayan
yaptinmlarin uygulanmasi gerekmektedir. Bunlan gergeklegtirebilmek
icin 6grencilerin okul iginde ve digindaki aktivitelerinin belli 6lgtide
takibi ve denetimi gerekir. Sonug olarak, yetigkinler okulda belli
Olglide otorite gibi davranmak durumundadir ancak bu “otoriter bir
yetigkin” olmak anlami tagimaz. Burada tanimlanan &grenciyle glivene
dayall bir yetigkin-gocuk (dolayisiyla 6gretmen-6grenci) iligki bigimini
geligtirmeye galigmaktir.

Yukarida tanimlanan kurallar saldirgan davraniglar g&steren
gocuklarin yetigtirilme &zelliklerini aragtiran galigma sonuglanyla
bire bir ortismektedir. Bu galigmada saldirgan davraniglar gésteren
cocuklarin yetistiriimesinde siklikla gocugunun bakimini iistlenen
kiginin (genellikle anne), yetersiz ilgi ve sicaklikla karakterize olan
temelde olumsuz bir tutum iginde oldugu, gocugun saldirgan
davraniglarina izin veren, simir koymayan ve agir1 6zgtirliik taniyan,
genellikle de yaptirnm uygulanmasini gerektiren durumlarda fiziksel
ceza yontemlerini tercih eden kisiler olduklar1 saptanmigtir. Bunun
tam tersi davranan bir yetigkin ister evde isterse okulda gocugu ya da
Ogrencisiyle daha saglikli bir iligki kurabilecektir.

Akran istismariyla miicadele, geligtirme ve uygulama asamalar géz
oniline alindiginda, mevcut okul sosyal ortaminda, 6gretmenler, okul
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personeli, 6grencilerve velilerle gerceklestirilen birstiregtir. Dolayisiyla,
okulun sosyal ortaminin yeniden diizenlenmesinde "uzman olamayan
kigiler” en 6nemli goérevleri Ustlenirler. Okul psikologu ve rehberlik
servisi gibi “uzmanlarin” ise planlama, koordine etme, 6gretmenlere
ve velilere danigmanlik verme ve ciddi durumlarda devreye girmek
gibi gorevleri vardir.

Her okulun bu sorunlu davranigla miicadele etmek igin hazirladig:
ve tim okulun katihmiyla uyguladigi bir akran istismanni 6nleme
programinin olmasi ana hedef olmalidir. Bu sayede mevcut sorunlarla
daha etkin gekilde basa gikilabilecegi gibi yeni gelisecek olaylarin da
onti alinmig olacaktir.

Sonug olarak, okullardaki akran istismari ve yol agtig1 sorunlarla ilgili
yeterli ve glivenilir bilgi birikimi olugmaktadir. Dahasi, bu kitapta da
belirttigimiz gibi bu sorunla miicadele etmenin yollar1 saptanmig ve
etkinligi ispatlanmigtir. Yani, tek yapilmasi gereken yetigkinlerin ilgisi
ve katilimiyla okullarda ne kadar akran istisman gérmek istediklerine
karar vermeleridir.

Bu kitapta derlemeye calistigiz akran istismarina 6zgii bir takim
gercekler, sadece okul yonetimlerini ve velileri degil, egitim
politikalarini belirleyen otoriteleri de tekrar diiglinmeye davet eder
niteliktedir. Bir gok &grenci igin aci verici olan ve kalici izler birakan
bu gergegi olumlu yénde degigtirmek ve daha saglikl ve kaliteli egitim
ortami yaratmak hepimizin verecegi bir karardir.

Eger bu kitabibagindan sonuna kadar okuduysaniz sizin iginkesin olan
tek sey, artik okullardaki akran istismari sorununu bu konu hakkinda
yeterince bilgim yok bahanesiyle gérmezden gelemeyeceginizdir..

Yapacaginiz en ufak bir girigim, biiyiik farkliliklar yaratacaktir.

Basarilar...
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EKLER

. Ek-1
Akran Istismari Dersi (6rnek)

Ek-2
Ogrenciler igin Okul igi Akran istismari S6zlesme Ornegi

Ek-3
Ogrenciler igin Akran Istisman Anketi Ornegi

Ek-4
Okul Gahsanlan igin Akran Istismari Anketi Ornegi

Ek-5
Okul ve Akran istismari Galisma Ekibi Anlagma Ornegi

Ek-6
Akran istisman Onleme Protokolii Ornegi
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EK-1: AKRAN IsTisMARI DERsi (ORNEK GALISMA)

AKRAN |ISTiSMARI

DERS -1

KONU : Akran istismari nedir?

AMAG : Akran istismarini tanimak ve yayginhigini aragtirmak
SINIF : 6.-7.-8. siniflar

SURE : 25-30 dakika

MALZEME :Tahta ve tebegir/kalem, Ogrenciler Igin Akran
istismar1 Anketi (bkz ek-3), “Akran istismar1” teksiri.

UYGULAMA

1. Sinifa yeni bir tiniteye baglayacaginizi ve bunun akran istismarini
6nlemeyle ilgili oldugunu soyleyin. Bu {nitenin amacinin sinifta,
koridorlarda ve okul otobiisiinde akran istismarini dnlemek oldugunu
agiklayin. Bu derste akran istismarindan korunmanin yollarini
6greneceginizi belirtin.

2. Sinifa akran istismarinin ne oldugunu sorun. Verilen cevaplardan
uygun olanlar1 ya da su tanimi kullanin: “Bagkalarini korkutmak ya
da zarar vermek”. “Neden bazi &grenciler akranlarini istismar eder?”
teksirini dagitin ve oradaki maddeleri sirayla inceleyin.

3. “Akran istismarinin tirleri nelerdir?” sorusu (izerinden her
kategoriye 6rnekler verin.

Fiziksel: Tikirmek, vurmak, itip kakmak, bagkalarinin egyalarina zarar
vermek,

Sosyal: Dedikodu ve sdylenti yaymak, agagilamak, diglamak,

Sozel: isim takma, alay etme, tehdit etme,

Kiglk dugtirme: Duvar yazilarlyla herkesin ortasinda, istiine
giderek.

4. Ogrencileri 3-6'sar kisilik kiigiik gruplara ayirin. “neden dgrenciler
akranlarini istismar eder?” teksirindeki maddeleri okulda gériilme
sikligina gére 1-5 arasi puanlamalarini séyleyin.

5. "Kimler akranlarini istismar eder?” boliimiindeki giklar1 dogruluk
derecesine gore 1-5 arasi puanlamalarini isteyin. Daha sonra "akran
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istismaninin tlrleri nelerdir?” bolimiindeki giklan okulda goériilme
sikhigina goére |~-4 arasi puanlamalanni isteyin. *hangi 6grenciler daha
gok akran istismarina ugrar?” boélimiindeki siklari dogruluk dercesine
gore 1-4 arasi puanlamalanni isteyin. Grup sdzclilerinden cevaplarini
agiklamalanni isteyin.

6. “Ogrenciler igin “"Akran istismari Anketi’ni dagitin. Ogrencilerin
anketlereisimleriniyazmadiklarindan eminolun. Birincive ikinci soruyu
cevaplamak istege baglidir. Verdikleri cevaplarin agiklanmayacagini
sOyleyin.

7. Akranistismarininneoldugunu dzetleyinve 6grencilere butinitede
akran istismanyla bag etmenin yollarini 6greneceklerini agiklayin.
Ogrencilerin anketlerini toplayin.

DERs-1 IGIN YAZILI MATERYAL “AKRAN |sTisMARI TEKsIRI”
NEDEN BAzI OERENCILER AKRANLARINI ISTISMAR EDER ?
* Gilg kazanmak igin

* lgi cekmek ya da popiiler olmak igin

* Maddi kazang saglamak igin

* Evdeki sorunlan diga vurmak igin

* Hayran oldugu birini taklit etmek igin

Hangi Ogrenciler Akranlarini istismar Eder ?

* Bagkalarinin zarar gérmesini umursamayan biri

* Bagkalan zarar gérdiigtinde kendini kotl hissetmeyen biri

* Sirekli kendi dedigi olsun isteyen ve kendi bildigini yapan biri
* Akranlarinin istismar edilmeye layik oldugunu diigtinen biri

* Evde anne babasi, abisi ya da ablasi tarafindan istismar edilen
biri

Akran istismari Tiirleri Nelerdir?
* Fiziksel saldin

e Sosyal diglama

e SoOzel saldin

e Kiglk diglirme
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HANG| OSRENCILER DAHA GOK AKRAN ISTISMARINA U&RAR

* Daha ufak tefek 6grenciler ‘

* Gok fazla arkadasi olmayan ve yalniz dgrenciler

* Kendilerini savunamayan ya da biiyiiklerden yardim isteyemeyen
ogrenciler

* Qgrenciler kendilerine sorun olmayacagini diistindiikleri akranlarini
istismar ederler

AKRAN ISTISMARINA UERAYAN O&RENCILER NELER
HIsseDER?

* Korku, yalnizlik ve Gzlintl

* Okulu sevmeme

¢ Kendileri hakkinda iyi duygular hissetmeme

* Bag agrisi ve karin agrisi yagarlar
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AKRAN IsSTisSMARI

DERS -2

KoNU : Akran istismarini durdurmanin yollan?

AMAG : Akran istismarini durdurmanin yollarini 6grenmek
SINIF : 6.-7.-8. siniflar

SURE : 25-30 dakika

MALZEME : Tahta ve tebegir/kalem, “Akran istismarini Durdurun”
teksiri

UYyGuLAMA

1. Akran istismarinin tanimini hatirlatin (6rn; bagkalarini korkutmak
ve ya zarar vermek).

2. Akran istismari kategorilerini hatirlatin (Fiziksel, sosyal ve s6zel).
Ogrencilerin her kategori icin drnek vermelerini isteyin.

3. Ogrencilere, isim vermeden, son bir hafta iginde akran istismarina
tanik olup olmadiklarini sorun. Eger yoksa, 6grencilerden gegmiste
herhangi bir zaman akran istismarina tanik olup olmadiklarini sorun.

4. “Ogrenciler igin Akran stisman Anketi"nin sonuglarindan &grendiginiz
ve sinifin bilmesinin uygun olacagini diigtindtigiintiz bilgileri paylagin.
Sinifa, akran istismar anketi sonuglarindan ¢ikan akran istismari
sikhginin dogruyu yansitip yansitmadigini sorun.

5. "Akran istismarmi  Durdurun” teksirindeki maddeleri sirayla
inceleyin.

o “Akranlanmzi istismar Etmeyin". Eger akranlarninizi istismar
ediyorsaniz, kendinize bunu neden yaptiginizi sorun. Bu bir eglence
bigimi degildir ve eglenmek igin yapilmamalidir.

* “Akran istismarina Ugrayanlara Yardim Edin.” Yardim etmek dogru bir
davranigtir ve ne kadar ¢ok kisi yardim ederse akran istismari o kadar
kolay engellenir. Akran istismarina kargi gikmay1 sen baglatabilirsin.

* "Duygulanmzi Anlatin”. Akranlarini istismar eden &grenciler
duygularindan bahsetmeyi sevmezler ancak yine de siz onlara neler
hissettiginizi sdyleyin.

* “Gdrmezden Gelmeye Calisgtn.” Akranlarini istismar eden &grenciler
sizden bir tepki bekler. Siz onlara istediklerini vermezseniz, siklikla
tepki verecek bagkasini ararlar. Onlardan uzak durun.

OKULDA AKRAN ISTISMARI 131



* ‘“Biiyiiklerden Yardim isteyin”. Bu madde ¢ok énemlidir, bu yéntemi
Ozellikle vurgulayin. Okuldaki yetigkinler akran istismarini durdurmaya
kararlidir. Biiyiiklerden yardim isteyerek giiglii davranmig olursunuz
¢linki akran istismariyla miicadele etmeyi segtiniz.

* “Herkesi Aktivitelerinize Dahil Edin”. Siniftaki herkesi aktivitelerinize
dahil etmeye c¢aligin. Siklikla yalniz kaldigini goérdiigiintiz  bir
arkadaginiza arada sirada sizinle de vakit gegirmesini 6nerin. En iyi
arkadagi olmak zorunda degilsiniz ama uygun olan zamanlarda onu
da araniza alin.

6. Bazi durumlarda yukaridaki maddelerin bir kismi daha uygun
olurken, farklibazidurumlardaysa digerlerinin daha uygunolabilecegini
agiklayin.

7. Ogrencilerden gegmiste tanik olduklar bir akran istismari olayin
yazmalarini ve bu olayr durdurmak igin neler yapabilirlerdi sorusunu
yanitlamalarini isteyin.

8. Gondlll bir 6grenciden yazdigr akran istismar olayini anlatmasini
isteyin. Bu olayda “Akran Istismarini Durdurun” maddelerinin
hangilerinin daha gok ige yarayabilecegini tartigin.

Akran istismarinin ne oldugunu ve durdurma yollarini 6zetleyin.

DERS-2 IGIN YAZILI MATERYAL "AKRAN ISTISMARINI DURDURUN
TeEKSIRI"”

AKRAN |STISMARINI DURDURUN

1. Akranlarinizi istismar etmeyin.

Akran istismarina ugrayanlara yardim edin.

Duygularinizt anlatin.

Gormezden gelmeye galigin.

Biiytklerden yardim isteyin.

Herkesi aktivitelerinize dahil edin.

oSO AWwWN
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Ek-2: OSRENCILER igiN OKUL Igl AKRAN ISTiSMARINI ONLEME
SOZLESMESI ORNEGI

Biz........o.oii okulu 6grencileri, okulumuzda akran istismari
olaylarini sona erdirmeye karar vermig bulunuyoruz.

Okulumuzdaki her &grencinin okuldan egit olarak yararlanmasi,
kendini glivende hissetmesi ve irk, cinsiyet, popllerlik, sportif
kabiliyet, zeka, din ve uyruk farkhligi gozetilmeden kabul gérmesi
gerektigine inaniyoruz.

Akran istismari, itme-kakma, vurma ve tiiklirmenin yani sira isim takma,
ugragma, alay etme, giilme, diglama gibi davraniglari igermektedir.
Akran istismari magdur i¢in sikint1 yaratan ve aci veren bir durumdur
ve “gocuklar arasinda olur bodyle seyler”, “sadece egleniyorduk” ya
da benzer mazeretler mazur goériilemez ya da affedilemez. Akranlari
tarafindan istismar edilen 6grenci, higbir zaman akran istismarinin

hedefi olmaktan dolay1 sorumlu tutulamaz.

Biz 6grenciler, bu sdzlesmeyi imzalayarak;

1. okulumuzdaki tim 6grencilerinin farklihklarini kabul etmeye ve
saygl gostermeye,

2. akran istisman olaylanna katilmamaya ve akran istismari1 davranigi
gOsteren biri olmamaya,

3. okulumuzun akran istismanyla ilgili uygulamalannndan haberdar
olmaya ve desteklemeye,

4. Akran istisman olaylarini vakit gegirmeden ve diiriistge ilgili kisiye
bildirmeye,

5. okulumuzda idarenin denetiminin kismen daha az oldugu
tuvaletler, koridorlar ve merdiven aralaninda daha dikkatli olmaya,

6. akran istismanna ugramig ya da ugrama ihtimali olan &grencilere
yardimci olmaya,

7. akran istismanyla ilgili tim konulan ve kaygilan 6gretmenlerimiz
ve velilerimizle konugmaya,

8. diger 6grenciler ve aktivite kollariyla igbirligi yaparak, okulumuzun
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akran istismanna kargi miicadelesinde daha etkin olmasina yardimci
olmaya,

9. 6gretmenlerin sinif iginde akran istisman davranigini tartigmaya
agmasini tegvik etmeye,

10. kiigtik siniftaki 6grencilere uygun rol modeli olmaya ve varsa akran
istismarina ugrayanlara destek olmaya,

11. Akran istisman ile ilgili tim etkinliklere katilmaya ve katkida
bulunmaya,

karar vermig bulunmaktayiz.

Eger akranlarimi istismar eder ya da bu davranig1 géstereni gortr de,
bildirmez ya da akran istismanni durdurmazsam, suglu sayilacagimi

kabul ediyorum.

imza isim
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EK-3: OSRENCILER IGIN AKRAN ISTISMARI ANKETI ORNEG&I

Asagidaki sorular okulumuz &grencilerinin, okula ve arkadaglarina
yonelik neler hissettigini anlamaya yénelik hazirlanmigtir. Kesinlikle
emin olamasaniz ya da size anlamsiz gériinse de elinizden geldigince
tiim sorunlan dogru yanitlamaya galismaniz bize yardimci olacaktir.

1. Okulda kendini siklikla nasil hissedersin?
a) Gok mutsuz b) Mutsuz c) Normal d) Mutlu
e) Gok mutlu

2. Okulumdaki yetigkinler bana ........................
a)Yardimci olmaz b) Bazen yardimci olur c¢) Her zaman

yardimci olur

3. Agagidaki yerlerde kendini nasil hissediyorsun?

Sinifta;

a) Glivende degil b) Normal c) Glivende
Okul bahgesinde;

a) Giivende degil b) Normal c) Glivende
Yemekhanede;

a) Glivende degil b) Normal c) Glivende
Okula giderken ya da dénerken;

a) Glivende degil b) Normal c) Glivende

4. Diger 6grenciler ne siklikta sana vurur, seni iter ya da tekmeler?
a) Her giin b) Haftada birkag kez c) Ayda birkag kez
d) Higbir zaman

5.Diger 6grenciler ne sikhkta sana koti sézler sdyler?
a) Her giin b) Haftada birkag kez c) Ayda birkag kez

d) Higbir zaman

6. Bu yil iginde sana takan, alay eden ve s6zIi ya da fiziksel zarar
vermeye calisan olduysa, bu durumu kime séyledin?
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7. Bu tiir olaylar olduysa sana yardim eden oldu mu? Kim({ler)?

8. Sen ne siklikta okul arkadaglarina vurur, tekmeler ya da itersin ?
a) Her giin b) Haftada birkag kez c) Ayda birkag kez

d) Higbir zaman

9. Ne siklikta koti sozler sdylersin ?

a) Her giin b) Haftada birkag kez  c) Ayda birkag kez

d) Higbir zaman

10. Sence bu okulda kag kigi kendini yalniz hissediyordur?

11. Sen okulda kendini yalniz hissediyor musun?

12. Birlikte bir seyler yapmaktan zevk aldigin 3 arkadasinin ismini
yazar misin?

13. Birlikte olmaktan hoglanmadigin 3 égrencinin ismini yazar misin?

14. En ¢ok arkadaga ihtiyaci oldugunu diisiindiigiin {i¢ &grencinin
ismini yazar misin? -
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EK-4: OKUL GALISANLARI IGIN AKRAN ISTiSMARI ANKETI
ORNEGI

Bu anketi sizlerin akran istismanna iligkin diigtincelerinizi grenmek
amaci ile hazirladik. Hepimizin akran istismarn ile kargilagtiginda farkh
yaklagimlari olabilir. Birgok durumda yaklagimin geklini bir dereceye
kadar olayin gegtigi yer ve zaman ve aynca akran istismann derecesi
belirler.

Ornek Olay

Bir 3. sinif 6grencisine, kendinden daha gliglii bir bagka &grenci
tarafindan tekrarlayan sekilde ad takilarak alay edilmektedir. Alay
eden Ogrenci, diger arkadaglanni da bu &grenci ile konugmamaya
ve oyunlara almamaya ikna etmektedir. Bunun sonucu olarak
akranlarinin istismarina ugrayan O6grenci ofke, sikinti ve siklikla
yalmizlik hissetmektedir.

Bu duruma tanik olan bir 6gretmen ya da okul galigani olsaydiniz ne
yapardiniz?

ONEMLI NoT
Bu anketteki maddelerin dogru ya da yanlig yaniti yoktur.

Kesinlikle | Muhtemelen .| Muhtemelen | Kesinlikle
. . Emin .. .
boyle boyle o boyle boyle
degilim
yapardim | yapardim yapmazdim | yapmazdim

1. istismara ugrayan
6grenciye daha

girigken olmasini ve
istismar edene karst
gelmesini 6nerirdim.

2. istismar
eden 6grenciye
bu davranigini
durdurmasini
sOylerdim
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3. Gérmezden
gelirdim

4, istismar eden ve
edilenin aralarindaki
anlagmazhg
gidermelerine
yardim ederdim

5. Bu olayi fazla
biyltmezdim

6. Istismara ugrayan
Ogrenciye, istismar
edenden mimkin
oldugu kadar uzak
durmasini énerirdim

7. istismar edenin
uygun cezay!
almasini saglardim

8. Midahale
etmezdim

9. Istismar eden ve
edilen 6grencilerle
beraber bir

goriigme yapip

neler oldugunu o
anlamaya galigirdim,
ve bu durumu
diizelmek igin neler
yapabileceklerini
sorardim

10. Istismar eden
6grencinin benlik
saygisin1 arttirmanin
yollarini arardim ve
boylece bagkalanni
istismar etmeyi
birakirdi.
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1. Istismar edilen
6grenciyi daha
fazla arkadaghk
kurmasi yoniinde
ylreklendirirdim
bdylece daha az
istismara ugrardi.

12. Istismar eden
6@renciye bu
davranigin asla kabul
edilemeyeceginin
kesin bir dille
anlatirdim

13. Bu sorunu bagka
birinin halletmesini
beklerdim

14. istismar

eden Ggrenciye,
arkadagina yaptiklan
ile ilgili kaygilanm
anlatirdim, ve ona
daha dikkatli ve
sorumlu gekilde
yaklagmasini
saglardim

15. istismar eden ve
edileni birbirinden
ayirirdim ve béylece
istismar olasiligini
en aza indirirdim

16. istismar
edilen 6grenciye
ona yapilanlan
takmiyormug
gibi gériinmesini
ogltlerdim
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| 7. istismar eden
Ogrencinin ailesi

ile goriglr ve
gocuklarinin bu
davranigl durdurmasi
gerektigi konusunda
1srar ederdim

18. Kendilerinin.
halletmesini isterdim

19. istismar eden
Ogrenci ile gbrisglp,
bu olayi diizeltmek
icin hangi yollan
segmek istedigini

| 68renirdim

20. Istismar eden
Ggrenciye kendini
oyalayacak daha
ilging seyler bulurdum

DEGERLENDIRME
Verdiginiz yanitlar1 agagidaki gibi puanlayiniz,

Kesinlikle bdyle yapardim 5

Muhtemelen boyle yapardim 4

Emin degilim 3

Muhtemelen bdyle yapmazdim 2

Kesinlikle bdyle yapmazdim |

Ve agagidaki tabloya yerlestiriniz.
A B C D E
1. 2. 3. 4, 5.
6. 7. 8. 9. 10.
1. ' 12. 13. 14. 15.
16. 17. 18. 19. 20.
Toplam: Toplam: Toplam: Toplam: Toplam:
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Sonuglarin degerlendirilmesine, yukaridaki her siitunda 5-20 arasina
elde edilen alt-test puanlarini hesaplayarak baglayin.

Daha sonra, stituniardaki puanlarin hangilerinin diistik ve hangilerinin
ylksek oldugunu tartigin.

Alt-test puanlari akran istismarina farkl yaklagim tiirlerini belirlemeyi
amaglamaktadir.

A: MAGDURA SORUMLULUK YUKLEME
Bu alt-test puani ytiksek olanlar akran istismarini nlemenin kurbanin
bag etme kapasitesini arttirarak olabilecegine inanur.

B: AKRANLARINI ISTiISMAR EDENE SORUMLULUK YUKLEME

Bu alt-test puani yliksek olanlar akranlarini istismar eden
ogrenciyi suglar ve sorunun ¢6ziimi igin bu 6grencinin agir gekilde
cezalandiriimasini isterler.

C: AKRAN ISTiISMARINI GORMEZDEN GELME

Bu alt-test puani yiiksek olanlar, akran istismari sorununu gérmezden
gelir ya da kiigimser ve bu sorunun onlarin sorumlulugunda
olmadigina inanirlar

D: PROBLEM G&zZME

Bu alt-test puani yiiksek olanlar, herhangi bir égrenciyi sorumlu
tutmak yerine, akranini istismar eden ve kurban arasinda yapici bir
uzlagma yolu aramayi seger.

E: YUMU§ATIC1 YAKLA$\M

Bu alt-test puani yiiksek olanlar, akran istismari sorunun gok ciddiye
alinmamasi gerektigine ve akranlarini istismar eden 6grencilerin bu
davraniglarini gésterme olanagi veistegi iginde olmamalan saglanarak
bu sorunun ¢oéziilebilecegine inanirlar.
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EK-5: OKUL VE AKRAN ISTISMARI GALISMA EkIBl ANLASMA
ORNEGI

AKRAN IsSTISMARI EGiTIM PROGRAMI ANLASMASI
OKuUL ADI

ADRES :

TELEFON :

E- POSTA ADRESI :

SINIFLAR

OGRENCI SAYIsI

ELEMAN SAYISI

DESTEKLEYEN KURUM :

Okulun su anda yiiriitmekte oldugu bir disiplin ydonetmeligi var mi?
Evet Hayir

Okulda akran istisman anketi uygulandi mi?
Evet Hayir

Akran Istisman Egitim Programi igin okul idaresinin ve okul
galiganlannin tam destegi gerekmektedir. Lutfen, bu anlagmanin
okul idaresi ve okul galiganlari tarafindan incelenmesini saglayin.
Eger, yeterli istek varsa, bu formu doldurun ve imzalayarak agagidaki
adrese gonderin.

ADRES: ...ovevee.. AKRAN IsTIsmMARI ILE MUcADELE EkiBl,
KARSIYAKA / IZMIR
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Biz, ..o, okulu olarak, 2004 - 2005 egitim yilinda
“Akran istismari ‘Egitim Programini” desteklemeyi, ve eger basaril
olursa, bu programin okulumuz diizeninin ve egitiminin bir pargasi
olmasini kabul ediyoruz. Ozellikle asagida yazili maddeleri yerine
getirmeyi teyit ederiz.

1. Okul galisanlarina yénelik akran istismari ile ilgili bilgilendirme
toplantisi (2 saat).

2. Okul caliganlarina yénelik Uygulamall Akran istismari Egitimi
Galisma Grubu etkinligi (6 saat).

3. Velilere yonelik akran istismari bilgilendirme gecesi.

4. Okul idaresi, rehberlik servisi, Ogretmen, veli ve &grenci
temsilcilerinden olugan bir “Koordinasyon Komitesi” kurulmasi ve
desteklenmesi ya da varolan bir komisyona bu gérevlerin verilmesi

5. Okul igindeki akran istismari davramiginin dogasini ve sikhgini
saptamak igin anket uygulamasi yapilmasi (bu anket formu okul
tarafindan gelistirilebilir ya da ©nceden hazirlanmig anketler
kullanilabilir).

6. Okul galisanlan diizeyinde yapilacak bir anket, segim ya da benzeri
yontemlerle, gogunlugun akran istisman egitim programini aktif olarak
desteklediginin ve katiimda bulunacaginin saptanmasi.

7. Akran istismari egitimi dogrultusunda gelistirilecek ve davranig
Olglitlerinin ve akran istisman davraniglanna kargl yaptinmlarin
belirtildigi “Akran {stismar1 Onleme Protokolii’'niin” hazirlanmasi.

8. Akran istisman davraniglarinin stirekli olarak kaydedilmesi.
Akranlarini istismar eden ve akran istismarina ugrayan &grencilere
uygun yaklagimlar geligtirilmesi (protokolde hedefler bélimii).

9. Programin iglevselliginin stirekli gbzden gegirilmesi ve gelistirilmesi,
bu amagla akran istismari egitiminin baglamasindan sonra okuldaki
akran istismar1 davranigindaki degisikliklerin anlagiimasi igin diizenli
araliklarla anket uygulamasinin tekrarlanmasi.
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2. EgiTicl EKiP

................ Akran istismar1 Onleme Ekibi, 2004-2005 egitim yilinda,
........... okulunda Akran istismari Egitimi vermeyi kabul eder. Bu
egitim dahilinde asagidaki maddeleri yerine getirmeyi teyit eder.

1. Okul galisanlarina yonelik akran istismari ile ilgili bilgilendirme

(2 saat). :

2. Okul galiganlarina yonelik Uygulamali Akran istismari Egitimi
Galigma Grubu (6 saat).

3. Koordinasyon Komitesi i¢in koordinat®r egitimi; egitimi programini
planlama, mifredatin diizenlenmesi, egitim materyali segimi,
programin kaydedilmesi ve geligtirilmesi, akran istismar &nleme
protokoliiniin geligtirilmesi ve koordinatériin sorumluluklari (bir yarim
gin).

4. Veli egitim toplantilannda kullanilacak egitim materyalinin
saglanmasi.

5. Egitim Oncesi ve sonrasi yapilacak akran istismari anketinin
hazirlanmasi ve sonuglarinin yorumlanmasi..

6. Akran istismari ile ilgili sinif diizeyine uygun egitim kaynaklari
onerilmesi.

7. Y1l boyunca, programin kendisi ve uygulama konularinda okula
danigmanlik ve teknik yardim hizmeti vermek (4 saate kadar).

3. MALIYET
imza

Mudir Danigman

Tarih:
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EK-6: AKRAN IsTIsSMARI ONLEME PROTOKOLU ORNEG&I

... OKULU
AKRAN IsTisMAR!I ONLEME PROTOKOLU

PROTOKOL NoO: Ot
TARiH: .. /.. /

.................. Okulu, &grencileri ve personeli igin glivenli, saghkli bir
galigma ortami saglamay1 amaglamaktadir. Okulumuzda hali hazirda
okul igi disiplin ve diizenin korunmasini saglayan ve tim 6grencilerin
bilgi sahibi oldugu disiplin yonetmelikleri uygulanmaktadir. Bu
yonetmelikler, sdzel yada fiziksel olsun higbirsaldirgan davranig tiiriine
kargi tolerans gdstermemektedir. Bu protokol 6zellikle akran istisman
konusunda farkindahgin ytkseltilmesi, &grencilerin, égretmenlerin,
personelin ve ailelerin akran istisman olaylan kargisinda hazirlikli
olmalan gerektigi diigtinilerek hazirlanmugtir.

AMAGLAR
LI Okulu’ndaki her tiirli akran istisman olayin1 énlemek.
LI Okulu’'ndaki herkesi akran istismanni énleme ve durdurma

konusunda sorumluluk almaya tegvik etmek.

* Akran istismarina ugrayan 6grencilere giivenli bir egitim ortami ve
destek saglamak.

 Akranlannakargl istismar davranigi gdsteren tiim 6grencileri tutum
ve davraniglarini degistirmeleri konusunda tegvik etmek.

* Akran istismari olaylar1 hakkinda istismar eden ve edilenlerin agik
bir gekilde tartigabilecegi, konugabilecegi ortamlan yaratmak.

o Qgrencilerin akran istismannin yanhs bir davranis oldugunu
benimsedikleri ve boyle davraniglarla karsilagtiklari takdirde bunu
soyleyebilecekleri biri oldugunu bildikleri, uygun bir ortam yaratmak.
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AKRAN ISTISMARININ TANIMI

................... Okulu akran istismarini "Bir bireyin/grubun bir bireye
yonelik olarak uyguladigi, tekrarlayicihgr ve strekliligi olan, gliciin
sistematik olarak kétiiye kullaniimasini igeren, zarar verici ve incitici
saldirgan davranig1” olarak tanimlar. Agagida da belirtilmig olan bu tiir
davranglar ............. okulu iginde higbir zaman onaylanmaz. “Sadece
bir gakayd1” 6ziirii kesinlikle kabul edilemez (6zellikle de kargisindaki
kigi bunu tzlnti verici bir durum olarak algihyorsa).

Fiziksel istismar

* Vurma, tekmeleme, yumruklama

¢ itme, gelme takma, {istiine atlama

* Egyalan firlatma

* Cinsel igerikli saka ya da saldin

* Birinin esyalarini saklama zarar verme veya yok etme

* Birinden istegi diginda, para, yemek ve bagka egyalarini vermeye
zorlama

Sézel Istismar

* Fiziksel zarari vermekle tehdit etme

* Ad takma, saldirgan bir dil kullanma (s6zli ya da yazil)

* Alay etme, agagilama

* Dedikodu yayma (s6zli ya da yazili, internette, duvara ya da siraya
yazarak)

* Kaba jest ve mimikler yapmak

* Gruptan diglamak

* Fiziksel ya da cinsel imalarla zarar verme

HEDEFLER

* Bitlin o6grencilerin, personelin, ailelerin, ve O6gretmenlerin
akran istismari ve baglantili olan konularda bilgi diizeylerini ve
farkindaliklarint ylikseltmek.

* ... Okulu'nda akran istismannin kabul edilemez oldugunu
herkesin agik bir sekilde anlamasin saglamak.

* Herhangibirakranistismanolayinatanik olundugunda, bu duruma
sessiz kalmaninistismardavranigi gésteren 6grenciyicesaretlendirmek
anlamina gelecegini herkesin bilmesini ve anlamasini saglamak.
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* Herhangi bir akran istismar1 olay1 karsisinda bu durumun nasil
bildirilecegi konusunda herkesi uyarmak.

¢ Akranlarini istismar eden Ogrencilerin yardim gerektiren bir
sorunlarinin oldugu konusunda herkesi uyarmak.

* Aileleri miimkin olan her firsatta akran istismart ile ilgili galigmalar
konusunda bilgilendirmek. Unutulmamalidir ki hem akran istismarina
ugrayanlar hem de akranlarini istismar eden 6grenciler okul diginda
da baz giigliikler yasayabilmektedirler.

GENEL ESASLAR

e OERENCILERIN HAKLARI

Ogrencilerin genel olarak temel insan haklar gergevesinde, giivenli
bir gevrede saglikli insan iligkileri gelistirebilme ve herhangi bir fiziksel
ya da sOzel saldin olmaksizin egitim &gretimlerini stirdirebilme
haklar1 vardir. Bu gergevede akran istismari olaylarinin énlenmesi
ve Ogrencilerin giivenliklerini tehlikeye dugtirebilecek herhangi bir
durumda gereken yardim ve destek saglanmahdir.

® |DARE, PERSONEL O&RENCI VE AILELERIN
SORUMLULUKLARI

............ Okulu akran istismar1 sorununu ciddiye almaktadir. Okul
idaresi, 6gretmenler, 6grenciler ve ailelerin akran istismarini 6nleme
ve bu tir olaylara miidahale stirecinde bazi sorumluluklan vardir:
Okul idaresi

* Hazirlanmig olan bu akran istismar1 énleme protokoliiniin okulda
uygulanmasindan sorumludur.

* Okulda aran istismari ile ilgili bilgilendirme ya da protokol
gereklilikleri ile ilgili galigma ve toplantilan diizenler.

* Okuldaki 6gretmen, personel, veli igbirligi saglar.

e Akran istismarnni 6nleme protokolii ile ilgili olarak diger kurumlarla
igbirligini saglar.

* Mifredat programinda yer alacak galigmalann akigini izlemek
ve geri bildirimler dogrultusunda protokolde yapilmasi gereken
glincellegtirmeleri gergeklegtirir.
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Ogretmenler

* Her zaman s6z ve davraniglari ile 6grencilerine rol modeli olurlar.
e Akran istismarini dnleme protokoliini siniflarinda &grencilerle
tartigmak igin zaman ayirirlar.

* Bualandaki profesyonel becerilerini ve bilgi birikimlerini gelistirmek
icin gaba sarf ederler.

* Akranistismarinin ortaya gikabilecegi oyun alanlari gibi mekanlarda
geligebilecek riskli durumlar1 &nceden belirler.

* Derse zamaninda baglar ve teneffiis aralarinda akran istismari
olaylarinin belirtilerine karg! hassas bir gdzlemci olur.

* Siipheli akran istismar1 durumlarini sorumlulara bildirir.

Ogrenciler

* Akranlarini istismar edici davraniglari reddederler.

* Akran istismari olayina sahit olduklari takdirde;
durdurmak igin harekete gegerler, olayi sorumlulara bildirirler.

Aileler .

e Akran istismarinin olasi belirtilerine kargt tetikte olur ve
gocuklarindaki olasi duygusal ve fiziksel degisiklikleri takip ederler.
(Orn. Okula geg kalma ve okula gitme konusunda isteksizlik, karin
agnlar, bas agnlari, akademik performansta disgtigler, kabuslar,
gerilim ve mutsuzluk, yaralanma, egyalarinin ortadan yok olmasi,
zarar gérmis giysiler vs.)

* Eger bir akran istismari olayindan gtipheleniyorlarsa bunu okuldaki
sorumlulara bildirirler.

* Sorunun ¢ozlimlenebilmesi igin gocugunu okuldaki goérevlilerle
konugmasi konusunda cesaretlendirirler. Durumu takip eder ve
sorunun nasil ¢éziimlendigi konusunda bilgi edinirler.

* GCocugunu misilleme yapmas!i konusunda cesaretlendirmezler.
Sorunun ¢6ztimlenmesi konusunda okul ileiletigim halinde bulunmasi
zorunlu oldugunun farkindadirlar.

* Gocugunu arkadagliklar kurmasi konusunda yiireklendirir, benlik
saygisi ve 6zgiiven gelisimini desteklerler.
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OLAY KAYDI VE MUDAHALE STRATEJILERI

1- Herhangi bir 6grenci akranlar tarafindan istismar edilirse, bir akran
istismari olayina tanik olursa ya da birilerinden bir bagka 6grencinin
bu tir davraniglara ugradigina dair bir duyum alirsa bu durumu
agagidakilerden birine bildirmelidir:

* Sinif 6gretmeni

¢ Sinif rehber 6gretmeni

* Okul psikolojik danigmant

2- Ciddi ve acil durumlarda direkt midiir bilgilendirilebilir.

3- Olay kayitlan kisi, yer, zaman, olug bigimi gibi etkenler ihmal
edilmeden hazirlanarak raporlagtinlir.

4- Gorevli olanlar akran istismari olaylar1 kendilerine bildirildiginde
suglayict bir tutum sergilemeden problem ¢&6zme yaklagimini
benimsemig olmalidir.

5- “Akran istismari Bildirim Kutusu” rehber &gretmenin odasinin da
bulundugu idari kattadir. Herhangi bir 6grenci kimligini belirtmeden
tanik oldugu, duydugu ya da maruz kaldigi akran istisman olayini
bildirmek igin bu kutuyu kullanabilir. Olayin detaylannda bu olayla
ilgili olan kigilerin adlannin da bulunmasi gerekebilir.

6- Egerzorunluisekisisdzkonusuolayileilgiliagtirmatamamlandiktan
sonra bilgilendirilir.

7- Daha sonra 6grencilerle birlikte bu sorunun ¢éziimlenmesi igin
agagidaki miidahale yodntemlerinden en uygun olani tartigilarak
belirlenir:

e Gorigme / Tartigma

e Arabuluculuk

* Catigma ¢dzlimleme

e Danigmanlik

8- Eger sorun bu gekilde ¢éziimlenememigse durum okul miidiiriine
bildirilir.

9- Akran istismari olayi kanitlandigi takdirde aileye bilgi verilmelidir.
10- Her olgu kendi iginde &zel olarak siireg igerisinde ciddiyetle
degerlendirilmelidir. Akran istismar1 davraniglarinin  sonuglan
agagidakileri gerektirir.

 Bireysel bir s6zlegmenin yapilmasi.
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* Bireysel / Aile danigmanli@ yapilmasi.

* Onarici yaklagim (6ziir dileme, gesitli olumlu yaklagimlar vs)

* Gesitli yaptinmlar getirme (6glen tatillerinden mahrum etme, vb)
Eger 6grencinin istismar davramiglari tim miidahale girisimlerine
ragmen hala stirmeye devam ediyorsa;

e Okuldan uzaklagtirma

e Egitim 6gretim hayatinin disina gikarilma

11. Baz ¢ok «ciddi akran istismari olaylarinda polis
bilgilendirilmelidir.

ONLEYIcl STRATEJILER

................ okulu giivenli ve saglikh bir 5grenme ortami yaratabilmek
amaciyla agagidakileri uygular:

* Akranistismariile ilgili konular1 miifredat igindeki konularla entegre
olarak ele alr.

e Egitim 68retim yili baginda bir akran istismar1 dnleme protokoli
metnini hazirlar.

* Yil icinde yapilan toplantilarla &grencileri ve aileleri akran istismari
ve akran istismarint &nleme protokoliinin igleyisi konusunda
bilgilendirir.

* Bu protokoliiniin gézden gegirilmesi ve degisen gartlara uygun bir
sekilde diizeltilmesini saglar.

e Okula yeni baglayan ya da yeni kayit olan &grencilere bu protokol
konusunda bilgi verir.

Kabul Edilmigtir
(imza)
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AKRAN ISTISMARIYLA ILGILI DAHA FAZLA BILGI IGIN
ZIYARET EDILEBILECEK INTERNET SITELERI
http://www.bullying.co.uk/

http://www.bullying.org/
http://www.nobully.org.nz/advicek.htm
http://www.scre.ac.uk/bully/

http://www.antibullying.net/
http://awww.dfes.gov.uk/bullying/
http://www.education.unisa.edu.au/bullying/
http:/awww.childline.org.uk/Bullying.asp

http://Awww .stopbullyingnow.com/

http://www lfcc.on.ca/bully.htm
http://www.bullying.co.uk/children/pupil_problems.htm
http://www bullyingnoway.com.au/

http://Awww kidscape.org.uk/

http:/Mwww sortit.org.uk/bullying.htm
http://Awww.no-bully.com/
http://www.focusas.com/Bullying.html
http://www.nea.org/schoolsafety/bullyingparentsrole. html
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