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ONSOZ

Her romantik iligki bir ¢cekimle baslar. Bazen yasama dair aym
politik ya da dinsel tutumlara sahip olmak insanlar bir araya
getirirken bazen de tamamen z1t kisilik 6zelliklerine sahip
olmak birbirlerini tamamlayacaklar1 inancin1 dogurmasi nede-
niyle ¢ekim yaraur. Ancak bir iliski nasil baslarsa baslasin stp-
hesiz ki sadece psikolojik ya dafiziksel cekimle stirmez, aslinda
sevgi de bir iliskinin sadece lokomotifidir. Higbir iliski inanil-
maz sevgi ya da delicesine asik olma gibi bir inancla, algiyla bas-
lamaz ve artik hi¢bir sey hissetmemek nedeniyle de bitmez. Her
romantik iliskinin kokenive temel belirleyicisi ihtiyaglardir. Or-
negin ihtiyaglarimiz1 tatmin ettigi surece bir erkege ya da ka-
dina baglaninz, iliskiye ait oluruz, ona asik oluruz ve artuik
tatmin edemedigi noktada da iliskiden ve ondan kopmaya bas-
lanz.

Ask insanin besikten mezara kadar suren temel baglanma ih-
tiyacimin yetiskinlik tdonemindeki yansimasidir ve elbette ki
icinde pek cok sureci, dinamigi barindirir. Iki insan arasindaki
bir yakinhkla baslayan bir romantik iliskide tarafin ya da taraf-
larin birbirlerine asik olup olmayacaklarim belirleyen pek ¢ok
etken vardir. Guven, karsilikh baghlik, bagimlilik, sinirlarin ko-
runmasl, saygl, anlayis, catismalarin nasil yonetildigi, sadakat
duygusu, kiskanchk, aldatma ya da cinsel tatmin gibi 6zellikler
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bu etkenlerden sadece birkagidir. Bazen de bir iliskide taraflan
bir araya getiren temel 6zelliklerin ashnda aralarindaki uzakh-
gin, soguklugun, ¢oziimlenmemis kayip ve yas yasantilarinin ya
da travmatik deneyimlerin oldugu gorualir. Ornegin bir kadin
esinden siddet gordikce bunu onun bir sevgi ifadesi olarak
gorur. Aldatildik¢a esine daha ¢cok bagiml hale gelir. Terk edil-
mekten ya da reddedilmekten korktugu i¢in onu ona nefes al-
dirmayacak bir bicimde kiskanir ve kontrol eder. Reddedildigi
gercegiyle yuzlesmekten kacinmak i¢in onu kafasinda idealize
eder, aslinda o mukemmel bir erkektir. Esine bagimli olmasim
bir ask, tutku, sonsuz baghlikla 6zetler. Bir erkegi kendisiyle il-
gili algilarim 6rnegin kendine olan givensizligini, degersizligini
onayladig), pekistirdigi icin hayatina alir. “Hep zor erkekleri
secer”. Buyuk oranda bilingalusal dinamiklere dayanan bu iliski
kurma bicimlerinin askin ya da romantik iliskilerin patolojik
yani anormal yansimalarinin birer érnegi oldugunu séylemek
mumkundar. Iste bu kitap gerek aski yani romantik baglanmay:
ve romantik iliskileri var eden yaklasik 30 psikolojik 6zelligi ge-
rekse askin buttn bu patolojik, benligi yikici, kisilige zarar ve-
rici, bireysel gelisime tamamen ket vurucu, kurbanlastirict
yonlerini anlamaya odaklanmistir. Bu yapilirken de normalden
anormale her boyutuyla romantik iligkileri ve agki aktaran bazi
filmlerin analizlerine yer verilmistir. Bu filmler de 6zellikle icer-
dikleri temalara, belirli bir karakterdeki psikolojik bozukluga
ya da karakterler arasindaki anormal davranislara gore secil-
mislerdir. Ve elbette ki yasanan sorun ya da bozukluktan ziyade
bunlarn iliskiyi ve aski nasil etkiledigine odaklamlmistir. Or-
negin bir terapist — hasta “ask™yla “A Dangerous Method”. Bir
bebek sahibi olmanin getirdigi soze dokulememis bir pismanlik,
dusen evlilik kalitesi, uyum, artan mutsuzluk ve artik bitmeye
yiz tutmus bir askla “A Happy Event”. Kisilik ve kimlik buna-
limi, duygusal, dasunsel ve fiziksel siddetle “All Good Things”.
Askin ve guvenli bir iliskinin yinelenen takintilara, saplanulara
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nasil da duzeltici bir duygusal deneyim, bir ila¢ olabileceginin
guzel bir ornegiyle “As Good As It Gets”. Bastirilmis travmatik
deneyimlerin getirdigi baglanma kaygilarinin iliskilerde yarat-
ug1 sancilarla “Bed Of Roses”. Iki sizofrenin saf ve dogal askiyla
“Benny & Joon”. Guvenli bir kadinin da baglanma sorunlar,
kaygilan olabileceginin nefis bir aktarimiyla “Breakfast At Tif-
fany’s”. Tanriya ve ese baglanma iligkisinin iki gizel yansima-
styla “Breaking The Waves” ve “Gergedan Mevsimi”. Iki madde
bagimls: ergenin ergensel askiyla “Candy”. Escinsel ya da bi-
sekstel bir erkege duyulan ask ve onunla yasanan evlilik sire-
ciyle “De-Lovely” ve “Far From Heaven”. Kiskanglik, aldatma,
guvensizlik ve doyumsuzlukla siiregiden iliskilerle “Eyes Wide
Shut”, “Indecent Proposal”, “Itiraf” ve “Unfaithful”. Iki bagim-
limin bagiml iliskisiyle “Kader”. Simirda kisilik bozuklugunun
yaratug) sinirsiz; kisisel sinirlarin, mahremiyetin tamamen kalk-
tig1 patolojik bir iliskiyle “Te Doy Mis Ojos”. Bir narsisistik ki-
siligin narsisistik kirnllma yasadigl iliskisiyle “Mustafa Hakkinda
Her Sey”. Depresif bir kadin, depresif bir iligkiyle “Sylvia”. 1ki
kaygili / kararsiz baglanmann sonsuz kararsiz “baglanma”siyla
“Issiz Adam”. Beklenmedik agklarla “Love & Other Drugs”,
“Peri Tozu” ve “Silver Linings Playbook”. Terk edilme kaygisi-
nin yarattigl nesne cinselligi; bir oyuncak sevgiliden gercek bir
sevgili yaratma ¢abasiyla “Lars And The Real Girl”. Hem bir in-
tikam, hem bir hesaplasma hem de kendi eliyle tutkulu bir ask
objesi yaratmis olmayla “The Skin I Live In”. Ve diger asklar,
“ask”lar, iliskiler ve “iliskiler”...

Sevgilerimle,

Uzm. Psk. Tarik Solmus
Yazar, Cift ve Evlilik Danismam






ROMANTIK ILISKILER, ASK VE EVLILIK

Romantik iliskiler, ister bilincaltisal ister bilincustiisel temellere
dayali olsun bir fiziksel ve / veya psikolojik ¢ekimle baslar.
Cekim, bir iliskiyi baslatan temel motive edici faktor olmasi ag1-
sindan 6nemlidir. Bazen duariistlik, kendini agcma-ifade ede-
bilme, cesaret, empati kurabilme yetenegi, 6zerklik gibi kisilik
ozelliklerine sahip olmak ¢ekiciligi artirir. Bazen aym dil, egitim
dizeyi, yas ya da sosyoekonomik diizeye sahip olmak karsilikl
bir ¢ekim yaraur. Bu faktorler bir romantik iliskinin ustelik de
ebediyen stiirmesini saglamasa da iliskiyi baslatic1 birer etmen
olabilirler. Bazen benzer tutumlara, érnegin dinsel ya da politik
inanclara sahip olmak ¢ekiciligi artirabilir. Ancak burada, ben-
zerligin bir gerceklik olup olmadig1 sorunu giindeme gelmekte-
dir; taraflar arasindaki benzerlik her iki tarafin da bir algisi
olabilir. Bu tar bir “yanmlgili benzerlik“ bir¢ok iliskide yasanan
iletisim problemleri ve catismalarin da temel kaynaklarindan bi-
ridir. Bazen birbirlerinin farkh ihtiyaclarina doyum saglayacak-
larin1 dasinen bireylerin birbirlerini ¢ekici bulmalar da
mumkindur. Bazen kars: tarafca anlasilacagini, énemsenece-
gini, kabul edilecegini / onaylanacagim goérmek bile onu bir ro-
mantik es aday olarak degerlendirmeyi getirebilir. Bazen basit
bir bicimde ayni sehirde, semtte hatta apartmanda yasiyor olmak
da bir ¢ekim yaratabilir. Tam bu olasi ¢ekim durumlarin yara-
tan temel etmen kisinin bir iliskiden ne istedigi, nasil bir iliski
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ve es beklentisinin oldugu, yani yasadig1 temel ihtiyacin ne ol-
dugu ve bu ihtiyaci ne dizeyde, oranda, 6nemde yasadigidir.
Ornegin A. R ve Z ihtiyaglarina sahip olan yani bir iliski aday
erkekte ya da kadinda mutlaka bu 6zelliklerin olmasini isteyen
bir insan icin C, F ve K ozelliklerine sahip bir kisi ¢ekici gel-
meyecektir. Guvenin yerini zenginlik, sefkatin yerini esprituel-
lik ve sadakatin yerini de yakisiklilik alamayacaktir. Bu nedenle
de bu iliski hi¢ baslamayacaktir.

Kuskusuz ki romantik iliskiler denilince ilk akla gelen yapi-
lar sevgi ve agkuir. Sevgi ya da ask bir anda gelmez, olusmaz, bir
emegi, cabay1 gerektirir ve ancak belirli kosullar altinda ger-
ceklesebilir, yapilandinlabilir, olusabilir. Bir insam sevmek bir
secim, kisinin kendi karari olsa bile ona asik olmak, aski yasa-
mak mutlaka insanin kendi iradesinin disinda ve 6tesinde;
buyuk oranda kars: tarafin davramslarina érnegin ideal bir es
olmasina ya da beklentileri karsilamasina bagh olarak gercekle-
sir, gelisir. Bu nedenle de aslinda hicbirimiz “ilk goruste asik” ol-
mayiz, olamayiz. Ask insanin besikten mezara kadar siren,
yasaminin mimarini, temelini olusturan temel baglanma ihtiya-
cinin kismen ergenlikte de kendisini gosteren ama agirhkl ola-
rak yetiskinlik donemindeki yansimasidir. Ornegin karsilikli
bakim vermeyi ve cinselligi icermesi nedeniyle de bebeklik / ¢o-
cukluk donemindeki anne — bebek / ¢ocuk baglanmasindan ay-
rilir. Bebeklik doneminde anne bakim veren yani besleyen,
koruyan kisidir ve bebek de beslenendir. Dolayisiyla iliski tek
yonludir. Oysaki yetiskinlik donemindeki romantik baglanma
(ask) surecinde yani ideal olarak bir romantik iliskide her iki
tarafin da hem gerektiginde bakim veren hem de bakim alan,
destekleyen, yakinlik, ilgi gosteren kisi olmalar gerekir, bekle-
nir. Ikinci farklilik da elbette ki romantik baglanmanin cinsel-
lik gibi 6nemli bir par¢asinin olmasidir. Bir anne ile bebegi /
cocugu arasindaki bir cinsel yakinlasmadan soz edilemez.

Gundelik hayatta gerek sanatta gerek edebiyatta da ¢esitli
uranlerle kendisine epeyce bir yer bulmus olan “Ilk gériste ask”
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dasincesi ashinda kisinin bedeninde kimyasal / fizyolojik tep-
kimeler uyandiran bir kadin ya da erkekle karsilastiginda o an
yasadig1 cinsel uyarilmayi ask olarak etiketlendirmesi, boyle an-
lamlandirmasidir. Elbette ki hepimiz icinde bulundugumuz fi-
ziksel ya da psikolojik durum, ortam ne olursa olsun o anda
bedenimizin ustelik de belki de daha once hi¢ vermedigi tepki-
leri anlamaya, aciklamaya ¢ahisinz. Ornegin “gézle goralar bir
neden de yokken” neden midemizin ya da basimizin agrnidigim,
bunun olasi nedenlerini anlamaya ¢alisinz. Iste bir iliskiden ya
da bir erkekten / kadindan temel beklentilerimizi karsilayan ya
da en azindan karsilayacagim sandigimiz diyelim ki tam da
bizim istedigimiz fiziksel 6zelliklere sahip bir insan1 gordugu-
muzde de heyecanlaniriz, elimiz terler, “bir sicak basar”, “ici-
mizden bir seyler kopar”, titreriz, “elimizi ayagimiz1 nereye
koyacagimizi bilemeyiz”. “Karnimizda kelebekler ucusur”. As-
linda bedenimiz o anlarda oksitoksin, vazopresin ya da dopa-
min gibi hormonlar salgilamistir. Sadece budur ama biz ustelik

” o«

de “sinilsiklam”, “zinl zinl

” o«

asik” olmusuzdur. Tabi bu surecte
o yasimiza kadarki tim deneyimlerimiz érnegin asik oldugunu
bildigimiz, gozlemledigimiz bir dostumuzun neler yasadigina
tanik olmamizin, kendi ge¢mis iliski deneyimlerimizin, izledi-
gimiz tam filmlerdeki “ask” dolu sahnelerin, okudugumuz ro-
manlardaki asik ciftlerin karakterizasyonunun, yazili ya da
gorsel medyanin ya da ig¢inde yasadigimiz kaltarel 6zelliklerin
de etkisi vardir. Oysaki ask bir taraf ya da taraflarin kendisini /
kendilerini agmalariyla yani bir yakinlkla baslayan ve bir ro-
mantik iligskiyi bir bi¢cimde etkileyen 30 kadar ozelligin tam
iliski boyunca kisi tarafindan degerlendirilmesinin bir sonucu-
dur. Buna bir son karar da diyebiliriz. Diyelim ki 1 yildir hatta
sadece son birkag haftadir kendinizi ona ¢ok yakin ya da giiven
icinde hissettiginiz, sizi destekleyici, cinsel doyumunuzun yuk-
sek oldugu, catismalarin yapici bir bicimde ¢oztimlendigi, sid-
detten uzak, aldatmanin olmadig, kararlarimza sayg: duyan,
hayau ile ilgili bir konuda mutlaka size fikir damsan, onunla
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birbirinizi tamamladiginiz, kosulsuz bir saygi, destek, koruma,
anlay1s, baghlik ve huzur dolu bir esle bir iliski yasiyorsunuz. Bu
olumlu o6zellikler nedeniyle elbette iliskisel doyumunuz yani o
esle ve o iliskide olmaktan elde ettiginiz tatmininiz ¢ok yuksek
olacakur. Tabi burada es ve iliskiyi birbirinden ayirmamiz ge-
rekir. Mitkemmel, durust, ¢ok kibar bir esiniz vardir ancak ton-
lariniz tutmamaktadir, birbirinizi anlamamaktasinmzdir, tenler
bir tirla uyusmamaktadir. Ya da esinizi artik hi¢ sevmemekle
birlikte onunla birlikte olmanin sagladigi maddi ya da manevi
oduller nedeniyle onunla birliktesinizdir. Yani ona degil ama
iliskiye baglhisimizdir. Ama biz diyelim ki bunlarin her ikisine de
sahipsiniz ve doyumunuz ¢ok yuksek. Boylelikle de hem ona
hem de iliskinize kendinizi daha bir ait, bagh hissedeceksiniz-
dir. Aruk ona aitsinizdir ve bunun bir 6mur boyu surmesini is-
temektesinizdir. Iste ask o noktada hem esinize hem de
iliskinize yonelik tam algimzdir, duygulaniminizdir, tutumu-
nuzdur, degerlendirmenizdir. Asagida alfabetik sirayla verilmis
olan ve psikolojide iliskisel degiskenler olarak kabul ettigimiz
ozellikler de tum bu romantik iliskileri ve aski; bir ese ve / veya
iliskiye ait olmayi, yakinhgy, baghhg), baglanmay: doguran, bir
sekilde etkileyen ve bicimlendiren temel 6zelliklerdir.

Aldatma

Ister kisa ister uzun sureli olsun; bir aldatma ya da iliski / evli-
lik dis1 iliski deneyimi;
a. Halen yasanmakta olan iliskinin tirane ({lort ya da evlilik
gibi),
b. Tarallann kisilik 6zelliklerine (icedonuklik-disadéniik-
luk gibi),
c. Tarallarin iliskiyi nasil algiladiklarina (doyumlu-doyum-
suz),
d. Tarallarin kars: tarafin iliskiye ne derece bagli olduguna
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iliskin algilarina (“firsatin1 buldugu an birakacak beni, 6y-
leyse daha o...” gibi) ve

. lligkinin 6zelliklerine (duisuk baghhk ya yakinhk, gelecek
vaat etmemek, istismarci es, doyumsuzluk gibi) gore ger-
ceklesir. Ornegin iliskisinden doyumsuz, iliskiye ve ese
olan baghhg: dasuk olan, evlilik dis1 bir iliskiyi cekici
bulan ve boyle bir iliskisinin de bitmesine soguk bakan,
farkh seceneklere de sans tanimasi gerektigine inanan, di-
sadonuk, dusuk benlik saygisina sahip ya da asir1 heyecan
arayan bir kisinin aldatma potansiyelinin yiksek olacag:
soylenebilir.

Aldatma, bir gecelik iliski, tutkulu bir agk, biri hakkinda cin-
sel fanteziler kurma, flort etme ya da hayat kadinlaniyla cinsel
iliskiye girme bicimlerinde gerceklesebilir. iliskide kisiye alda-
tildigin hissettiren, saphelendiren birtakim “ipuglan” vardir.
Esin uzerinde bir kadin / erkek kokusu vardir, cinsel iliskiye
girme siklig1 artar (orn., es iligki sirasinda farkh cinsel pozis-
yonlar1 denemek ister), cinsel ilgide ve duygularini ifade etmede
bir artis gozlenir (es sirekli olarak seni seviyorum der ya da cin-
sel yasamlar1 hakkinda konusur) ya da cinsel konulara olan ilgi
duser (es artuik eskisi kadar iliski istemiyordur). Bununla bir-
likte este yakin zamanlarda duygusal olarak da birtakim degi-
simler gozlenir. Es aruk eskisi kadar “seni seviyorum”
dememeye ve 6zel gunleri unutmaya baslar, birlikte gecirilen
zaman dusmeye bagslar. Birlikte olundugunda iletisim ¢ok simirh
hale gelir, karsilikli su¢lamalar, dusmanlhk ve elestirellik artar.
Es surekli olarak bir tanidigindan; 6rnegin is yerindeki yeni se-
kreterinden bahsetmektedir, onu anlatirken sesinde bir heyecan
gozlenir ya da onun hakkinda konusmaktan ozellikle kacin-
maktadir. Eskisi kadar goz temasi kurmamaya baslamistir. Ken-
disine hayatinda baska bir kadinin olup olmadig soruldugunda
buna 6fkeyle ve saldirganca cevap vermektedir. lliskinin gele-
cegi hakkinda ya da bitiminde neler yasayabilecekleri, neler ola-
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bilecegi hakkinda sorular sormaya baslar. Belirgin bir kayg ya
da sucluluk duygular gozlenir, érnegin es eve her geg gelisinde
esinden o6zur diler ya da esinin her davramsini affeder. Es aruk
eskisi kadar iliskiye baghlik gostermeyebilir; iliskinin nereye git-
tigi ya da gitmeyecegi o kadar da onemli degildir. Artik es daha
uzun sureyle uyumaktadir, yeme ahskanlhklar1 aniden degis-
mistir, nedeni belirsiz bir mutluluk sergilemektedir, giyim ahs-
kanliklar1 degismistir. Sosyal ¢evreden, ortak arkadaslardan ya
da aileden kacinmalar baslamistir. Davramslarinda sirekli bir
sinirlilik ve 6fke hakimdir, sanki 6zellikle kavga etmeyi, tartis-
may1 istemektedir. Telefonlarina eskisi gibi cevap vermemeye
baslamistir. Insanlar genellikle bu tar degisimleri birer aldaulma
isareti hatta kamti olarak yorumlarlar ki batan bu “ipuclan” ger-
cek bir aldatilmanin, evlilik dis1 bir iliskinin kamit1 olabilmekle
birlikte zaten aldatilmay1 bekleyen kisinin algilari, yorumlar,
supheleri de olabilir.

Bir aldaulma durumunda tarafllar olaya farkl tepkiler goste-
rebilirler. Esle ytuzlesmeye ve bunun nedenini bulmaya ¢abala-
yabilirler. Iliskinin kalitesini daha da artuirmaya ve esi elde
tutmaya ¢alisabilirler. Eslerini affedebilirler. Durumu inkar ede-
bilirler. Buyuk bir guven ve hayal kirikhig1 yasayabilirler. Ken-
dilerinden suphe duyabilirler, yeterli bir kadin ya da erkek
olmadiklarina inanabilirler, kendilerini suclayabilirler. Kendi-
lerine duyduklar1 saygisi zedelenebilir.

Auf/ Yikleme

Auf (yukleme) kurami, insanlarin, baska insanlarin davramsla-
rinin altinda yatan nedenlere iliskin olarak yaptiklar1 nedensel-
lik aciklamalarina iliskindir. Hepimiz yasadigimiz danyayi,
olaylan ve davranislari anlamlandirmaya ¢ahsir; bu davranisla-
rin nelerden kaynaklandigina dair atiflar yapariz. Bu atflar, bir
romantik iliski cercevesinde esin davranislarina da yonelik ola-
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bilir. Ornegin, bir iliskide yasanan doyum ne kadar yuksekse,
iliskideki olumlu olaylar ese dayandirmak da o kadar artar. Ilis-
kiden doyum saglayan, esine giiven duyan, mutlu olan ve ilis-
kiye bagldik gosteren bireyler eslerinden gordukleri olumsuz
davranislan dissal kosullara (sans, kader ya da “koti bir gun ge-
¢irmis olmal” gibi) olumlu davranislan ise i¢sel kosullara bag-
lamaktadirlar (“o ¢cok duyarh bir insan” ya da “cok yaratici, beni
mutlu etmek icin elinden geleni yapiyor” gibi). Genel olarak ba-
kildiginda da, elestirel, savunucu, dusmanca davranan, yeterli
dinleme becerisine sahip olmayan, empatik iletisim becerisin-
den yoksun ve uzlasmaci olmayan bir esle birlikte olan bir kadin
ya da erkegin esi hakkinda olumsuz yuklemeler yapug goral-
mektedir. Bununla birlikte, esin bir davranisinin neye dayandi-
rilacagini, nasil algilanacagim belirleyen en temel etmenin
kisinin i¢inde bulundugu duygudurumu oldugu soylenebilir.
Bir iliskide mutlu taraflar eslerinin davranislarina iliskin olarak
iliskiyi suardarmeye yonelik, olumlu ve yapic1 yuklemeler ya-
parken mutsuz ciftler ya da taraf ise ¢catisma yonelimli, olum-
suz ve yikic1 yuklemeler yapmaktadirlar.

Baglanma

Anneyle dogum sonras: ilk temasla baslayan baglanma sireci,
insanin tim yasami boyunca, yasaminin her alanini (romantik,
is yasam ya da egitimsel yasam vb.) etkiler. Bu noktada, anne-
nin rolg, insanin kendisi ile dis dinya arasinda kurdugu iliskide
bir kopru olmakur; bir anlamda anne bebegin kendisine ve dis
dinyaya iliskin algilarinin, tutumlarinin, deger yargilarinin vb.
olumlu ya da olumsuz olmasina yon vermektedir. Temelde 0-3
yas arasinda sekillenen baglanma iliskisi nasil gerceklesir? Ki-
saca belirtmemiz gerekirse, baglanma ihtiyac1 / suireci bebegin
ornegin bir alarm durumu (acy, aclik ya da tammadik bir kisinin
ona dogru yaklasmasi) yasamasiyla ve annesine yardim cagri-
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sindan bulunmasiyla harekete gecer. Anne bebegin bu ¢agrisina,
onun ihtiva¢ duydugu her anda ve tutarh bir bicimde cevap ver-
diginde, bebekle arasinda olmasi gereken temel yakinhk ve
guven duygusu saglanmis olur. Bebek bu yakinhk aracihgiyla
ihtiya¢ duydugu herhangi bir zamanda annesinin onun yaninda
olacagina ve onun ihtiyaclaryla ilgilenecegine, onu tatmin et-
meye calisacagina inanir, boylelikle de kendisini guvende his-
seder. Kendisini degerli, korunacak, 6zen gosterilecek bir varhik
olarak algilar. Yakinlik, bebegin cevresini kesfetmede kullana-
bilecegi “guvenli bir temel” ve tehlike aninda korunabilecegi
“saglam bir siginak” islevi gorur. Ayrica, annesinin sagladig bu
guven ve yakinlik duygusu aracihigiyla, sadece annesinin degil
cevresindeki her insanin onunla ilgilenecegine, bu konuda her-
kese guven duyabilecegine inanir. Peki, bu temel yakirihgin sag-
lanamadigi durumda ne olur? Bu durumda bebek ayrihk kaygisi
ve bu kaygiya bagh olarak da ayrilig1 protesto tepkileri gosterir
ancak bu kaygiy: azaltamadiginda da anneden uzaklasmaya ve
“kendi kendine yeterli olmaya” baslar. Ornegin, bu dinyada tek
basina olduguna ve kendi ihtiyaclarin yine kendisinin karsila-
mas1 gerektigine inanir, “kendi kabuguna cekilir”, yalmzlasir,
terk edilme ve reddedilme kaygilar1 nedeniyle de artik tim sos-
yal iliskilerden olabildigince uzak durmaya calisir. Bebeklikten
itibaren baslayan bu yasam yonelimi insanin tim yasami bo-
yunca devam eder. Ornegin yetiskinlik déneminde romantik
iliskilerden uzak durur; ¢cunka bir iliskide oldugunda esinin
onunlailgilenmeyecegine, ona ihtiyac duydugunda yaninda ol-
mayacagina, onu gerektiginde korumayacagina, sevmeyecegine
inanir. bu nedenle de iliskilerden uzak durur ve bunu da orne-
gin herkese sanki kendi tercihiymis gibi sunar. Ya da ornegin is
yasaminda bir grup insanla ortak bir projede gorev almaktan ka-
cinir. ¢inkad bu proje onun o sirkete baglanmas1 demektir ki bu
baglanma da bebeklik doneminde annesi tarafindan reddedil-
mesini hatirlatmasi nedeniyle kisiyi korkutur, ayrica ekip ar-
kadaslarindan hangisine guven duyabilecegi konusunda da
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kararsizdir; ¢anka “hicbir zaman hi¢ kimse onun ihtiyaglariyla
ilgilenmemistir ve ilgilenmeyecektir de”.

Temelde anne-bebek saghkl bir bakim verme sureciyle se-
killenen baglanma sureci / stilleri birka¢ 6énemli degiskenden et-
kilenir ve olusur. Baglanmay1 belirleyen en onemli etken
kuskusuz ki ebeveynin baglanma stilidir. Baglanma bir anlamda
annenin kendi bakim verme deneyimlerini cocuguna yansitmasi
nedeniyle nesilden nesile aktarilir. Ornegin kaygili / kararsiz an-
neler kendi annelerinin nezaman ihtiyaclanyla ilgilenip ilgilen-
meyecekleri hakkinda ikilemler yasarlar ¢cunka anne bazen
bebeginin gereksinimleri giderirken bazen de ona duyarsizhk
gostermistir. Bu durum bebekte (bireyde) hem kronik bir terk
edilme kaygisi ve kendini her seyden geri cekme davranisi hem
de bazen kendisi i¢in baglanma nesnesi olan herhangi bir insana
yapisma durumu yaratir. Hayat asir1 yakinhk kaygisi ile asir1 ya-
kinhk ihtiyaci arasinda gider gelir. Boyle bir saghksiz bakim
alma surecini yasayan ¢ocuk kendisi yetiskin oldugunda ve ev-
lenip anne oldugunda ayni tarzi bebegine yansiur, bebeginin
ona ihtiva¢c duydugu bazi anlarda onun yanindayken bazen de
tamamen kendisini geri ¢eker ¢unku kendi annesiyle olan ilis-
kisinden gelen bir sagliksiz bakim almishk vardir. Baglanmayi
etkileyen diger bir faktor de dogum 6ncesinde annenin bebe-
giyle yani fetusle kurdugu iliskidir. Bazi anneler “bebekleriyle”
iletisim kurarlar, diyet yaparlarken bazi anneler de sanki onlar
dislarcasina alkol ve madde kullanirlar ya da bebegi tamamen
reddedercesine ornegin hicbir bebek odas1 hazirhig: yapmazlar.
Dogum sirasindaki deneyimler de (kazalar vb.) baglanma aze-
rinde etkili olabilir. Normal kosullar alunda, saghkl bir bag-
lanma surecinin fiziksel, immunolojik ya da nérolojik bir
kokeni yoktur, érnegin bebegin dogumdan hemen sonra yasa-
dig1 bir kafa travmasi bebekte givenli olmayan baglanma stille-
rinin gelismesine yol agmaz. Ancak annenin engelli ya da
sorunlu bir bebege olan reddedici yaklasimi bebegiyle saglikh
bir baglanma iliskisi kurmasina ket vurabilir. Bu noktada bebe-
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gin ozellikleri de (gorunusuy, tepkileri, gillumsemesi, g6z temas,
aglama siklig1 ve suresi) kritik bir rol oynar. Annenin “hayal et-
tigi gibi olmayan” bir bebek en azindan bir sure sagkinhk ve red-
dedilis yaratabilir ki bu baglanma iliskisine zarar verebilir. Bir
baska faktor, annenin bebegin tepkilerini algilama ve yorum-
lama bi¢imidir (nedensel ytukleme). Bazi anneler bebekleri her
agladiginda bunu onlarin karinlarinin aciktig: seklinde yorum-
larlar ya da bu aglama tepkileriyle nasil bas edeceklerini bile-
mediklerinde hemen emzirmeye c¢ahsirlar ki bu durum bebekte
her stres ve gerginlik yasadiginda kendisini yemek yiyerek ra-
hatlatabilecegi izlenimi uyandirir. Yetiskinlik doneminde goru-
len pek ¢cok yeme bozuklugu vakasinin kokeninde de bu vardir.
Bebekle fiziksel temas ve oyun oynanip oynanmamasi, ebevey-
nin otoritesi ya da saldirganhg: / dusmanhgi, kendine odakh-
1181, ebeveynlik motivasyonu, evlilik kalitesi, uyumu ve doyumu
ve bakim vermenin engellenmesi; yani 6rnegin annenin lohu-
salik huznu ya da dogum sonrasi depresyonu, surekli uykululuk
hali, ice kapanmkhlig: saghklh bir baglanma iliskisini engelleyen
etmenlerden biridir.

Annenin, bebegin kendisine gereksinim duydugu anda ya-
ninda olmasi, ona bakim / koruma saglamasj, ihtiyaglarina du-
yarll olmas1 ve doyum saglamasi bebekte bir temel guven
duygusunu getirecektir. Ancak, annenin gerekli yakinhg ve ba-
kimi sagla(ya)mamasi bebekte 6zen gosterilmeyecegi, deger ve-
rilmeyecegi ve hi¢ kimsenin de ihtiya¢c duydugunda onun
yaninda olmayacagl, onu korumayacag) algisin yaratir, boyle-
likle de bebek (birey) “kendi kendisine yeterli olmasi gerektigi”
yonundeki bir temel yasam semasina sahip olur. Yani hem ken-
disine hem de cevresindekilere (dis dunyaya) iliskin olarak
olumlu ya da olumsuz algilar gelistirir. Iste Baglanma Stilleri ad1
verilen ve her insanin mutlaka birine sahip oldugu stiller de bu
olumlu ya da olumsuz algilara gore sekillenir. Bu stiller hayatin
herhangi bir alaninda oldugu gibi o6zellikle yetiskinlik done-
mindcki es se¢imine, kiminle bir romantik iliski yasanip yasan-
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mayacagina, iliski kurulup kurulmayacagina yonelik kararlar
etkiler. Bu stiller ve stillere sahip olmanin getirdigi davramssal
sorunlar soyle ozetlenebilir:

a. Givenli Baglanma

Guvenli baglanmaya sahip bireyler, eslerine kolaylkla yak-
lasabilirler ve onlara bagh olmaktan da mutludurlar. Terk
edilme ve insanlarin onlara onlarin istediginden daha fazla ya-
kinlasmalar: yoniinde kaygilan yoktur. Uzun sureli iliskiler ku-
rarlar, ozellikle uzun sureli eslerle yasanan cinsellikten
hoslanirlar. Hem kendilerine hem de diger insanlara duyduk-
lar1 sayg1 ve guiven yuksektir. Stres altindayken sosyal destek
ararlar. Kendilerini agmaktan ve diger insanlarin da kendilerini
onlara acmalarindan hoslanirlar. Kisileraras: iliskilerinde
olumlu, iyimser/yapic1 bir tutum sergilerler. Diger baglanma stil-
lerine sahip bireylerden daha az oranda fiziksel rahatsizhik be-
lirtileri ve olim korkusu goésterirler. Eslerine kars1 gavenli
olmayan baglanma stillerine sahip bireylerden ¢ok daha affedi-
cidirler ve empatiktirler.

b. Kaygili / Kararsiz Baglanma

Kaygilvkararsiz baglanma stiline sahip bireyler, cogunlukla,
eslerine onlarin oldugundan daha fazla oranda yakinlasma ihti-
yacindadirlar, bununla birlikte, eslerini de kendilerine yeterince
yakin olmamakla suglarlar. Terk edilme korkusu bu baglanma
stilinin en belirgin 6zelliklerindendir. Iliskileri, derin bir bi-
cimde yasanmakla birlikte kisa stirelidir. Iliskilerinde beklenti-
lerinin karsilanmadigi duygusu ve doyumsuzluk yasarlar,
eslerinin davramislarina karsi da kotamser bir bakis agisina sa-
hiptirler. Bir kayip (6lum, ayrilik ya da bosanma gibi) sonrasi
yogun bir ac1 duyarlar. Kendilik saygilan degiskenlik gosterir.
Cinsel birlesmeden ziyade sarilip uyuma tarzinda bir cinsel
vasam yonelimi gosterirler. Cesitli alanlarda basar hayalleri ku-
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rarlar, ancak, belirli bir performansi gostermekte guclak ceker-
ler. Yeme bozukluklarina egilimlidirler. Ebeveynlerini zorba ve
adaletsiz olarak degerlendirirler. Sosyal iliskilerinde kaginan
baglanma stiline sahip bireylerdeki kadar yiksek olmamakla
birlikte reddedilme kaygisi duyarlar. Romantik iliskilerinde kis-
kanchk ve gavensizlik gosterirler. Kisileraras: iliskilerde yogun
bir ofke yasarlar. Ayrilik ve 6lam korkusu baskindir. Romantik
iliskinin guvenligi konusunda asin kaygihdirlar. Yogun bir bi-
cimde ese odakhdirlar, eslerini kontrol etmeye yonelik davra-
mislarda bulunurlar ve iliskinin sona ermesine karsi asin
duyarhdirlar. Bu baglanma stili, iliski icerisinde duygusal inis
cikislarla da belirgindir. Karsilarindakilerin 6zellikle de potan-
siyel eslerinin duygusal ifadelerine ve beden dili hareketlerine
(“ipuglarina”) diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha
duyarhdirlar. Cinsel iliskileri, duygusal yakinlk ihtiyaci, onay-
lanma ihtiyaci, eslerden destek / bakim alma ihtiyaci ya da esle-
rinin 6fkesinden korkma gibi nedenler etrafinda sekillenir.

¢. Kaginan Baglanma

Kaginan baglanma stiline sahip bireyler, eslerine given duy-
mazlar. Insanlarin kendilerine baglanmis oldugu duygusu ger-
ginlik yaraur. Iliskilerine son derece simirl oranda yaurim
yaparlar. Esleriyle cinsel iliski sirasinda bir baska insani1 dusler-
ler, ayrica, bir ask yasantisi olmadan cinsel iliskiye girme egi-
limi de yuksektir. Ebeveynlerini azarlayici ve reddedici olarak
gorme egilimindedirler. Bilgi isleme sureci agisindan bakildi-
ginda, kendi kendine yetebilme duygusunu “zorlayan” ve tutum
degisimi “tehlikesi” tasiyan her turlu yeni bilgiyi reddederler.
Kendileri stres altindayken yalmz kalmayi tercih ederler, bu-
nunla birlikte, esleri stres alindayken de ondan uzaklasma egi-
limi gosterirler. Her turla sosyal iliskiyi sikici ve gereksiz
bulurlar. Aslinda, érnegin ait olma ihtiyaci kendisini hem de
yogun bir bicimde gostermekle birlikte reddedilme kaygisi1 daha
baskin gelir ve her tirla iliskiden kagimlir. Iliskilerini de olum-
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suz bir bicimde hatirlama egilimi gosterirler. Kendilerini ac-
mazlar diger insanlarin da kendilerini onlara agmalarindan ra-
hatsizlik duyarlar. Ese destek / yakin olma, sosyal zorunluluklar
ya da karsisindakinden birtakim 6diller alma amaciyla yapilir.
Kacinan baglanma stiline sahip bireyler, ebeveyn olmayi en az
oranda arzulayan ve olduklarinda da bundan en az oranda
doyum saglayan gruptur. Ese yonelik yogun ofke ve saldirgan-
ik gibi olumsuz davramslar, kendilerinden daha fazla oranda
yakinlk bekleyen bu esi “bastirmak” i¢in bir arag islevi gorar.
Cocukluk donemine ait olan ve ister uiziintii isterse de mutluluk
verici olan olaylan hatirlamakta gugluk gekerler. Uzantii veren
olaylar reddedilmisligi mutluluk veren olaylar da fazlasiyla ya-
kinhg: icerdigi icin yasandig1 anlarda bastirilmakta ya da yok
say1lmakta, boylelikle de hatirlanmasi guglesmektedir. Ozellikle
bir kay1p sonrasi (6lam ya da ayrilik gibi) en fazla oranda so-
matik (bedensel) sikayetlerde bulunan grup kaginan baglanma
stiline sahip bireylerdir. “1 gecelik” cinsel iliski yasama orani
diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha fazladir ve duy-
gusal yakinlik igeren cinsel iliski bicimlerinden de (én sevisme
gibi) kacinilir.

Cinsel Yasam, Yonelimler, Sapkinliklar ve
Cinsel Kimlik Bozukluklar:

Bir iliskide cinsellik, psikolojik ve fiziksel daha dogrusu erotik
uyarilmalarin, cinsel ilginin ve istegin bir sonucu olarak ortaya
cikar ve taraflarin yakin iliskiyi kurma ve surdarmeleri agisin-
dan onemli bir etmendir. Cinsellik temel sevgi, ilgi, bakim, ko-
runma, yakinlik ve baskalarinca kabul gérme, benlik saygisinin
arttirilmasi gibi ihtiyaclarin tatmini icin temel bir aractir. Bu
noktada, cinselligin anlam1 ve yasanmasi a¢isindan kadinlarla
erkekler arasinda birtakim farkhiliklarin oldugu da belirtilmeli-
dir. Kadinlardaki cinsel arzu ve uyarilma streci daha iliskiseldir;
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yani hirebir romantik iliskinin o6zelliklerinden etkilenir ve ken-
diliginden degil de belirli asamalardan ge¢mesi gereken bir siire¢
olarak degerlendirilebilir. Kadinlarda cinsellik erkeklerden farkh
sureclere de dayanir; kadinlar icin cinseilik esi memnun etmeye,
esle yakinhg) kurmaya ya da iliskide yasanan stresten kurtul-
maya yonelik olabilir. Dolayisiyla cinselligin ya da cinsel do-
yuma ulasmanin erkekler i¢in amag, kadinlar icinse bir arag
oldugu soylenebilir.

Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektiel ve sosyal yonlerin
kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden
olusur. Cinsellik s6z konusu oldugunda, akla gelen ilk kelime-
ler; haz, arzu, ireme, ask ve yakinhkur. Cinsellik insanlarin de-
gerleri, tutumlar, davranislar, fiziksel goranumleri, inanislar,
duygular, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler ve icinde
yasadiklar1 toplumlara gore sekillenir. Cinsellik dogum 6ncesi
baslayip 6mur boyu devam eder, kilturel ve ahlaki faktorlerden
etkilenir. Uremeyi, cinsel zevk almay1 ve zevk vermeyi igerir.
Cinsellik temelde duyuya dayal bir deneyimdir ve yalmzca cin-
sel organlan degil, tim bedeni ve akliigerir. Cinsellik, erkeklik
ve disilik ile ilgili duygusal tepkileri olusturarak tire 6zel dav-
ranislan belirler. Cinsiyetle iliskili bu davramissal tepkiler daha
sonra kultarel miras, toplumsal kaliplar ve medyadan kaynak-
lanan imajlarla bigimlenir. Kaltarel miras, dinsel inanglarin ve
geleneksel degerlerin toplamidir. Toplumsal kaliplar ise bireyin
biyolojik ve duygusal gereksinimleri ile toplumda var olan kul-
tarel kaliplarin uzlasmasinmin aranaduar. Bu uzlasma toplumdan
topluma ve zaman icinde degisiklik gosterdiginden surekli de-
vinim halindedir. Bu anlamda, i¢inde toplumsal 6geleri de ba-
rindiran kapsamh bir cinsellik, cinsiyetten daha kapsaml bir
kavramdir.

Cinsellik, yasamin dogal ve saghkl bir parcasidir. Insanlar,
diger canhlardan farkh olarak ireme disinda sadece haz almaya
yonelik de cinsel davramslar sergiler. Bu baglamda insanin cin-
selligini, cinsel duygular, fanteziler ve arzular seklinde sergile-
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mesi dogasinin bir parcasidir. Cinsellik, tum insanlara 6zgudur.
Her insanin cinsel organ, cinsel duygular, cinsel durtuler ve cin-
sel davramislar vardir. Ancak cinselligin, her bireyin yasamin-
daki yeri farklidir. Cinselligin bedensel, etik, psikolojik,
toplumsal ve duygusal boyutlar1 vardir. Cinsellik, fiziksel, zi-
hinsel ve duygusal oldugu kadar toplumsal, sosyal ve entelek-
tael o6geleri de barindirir. Bireyin kisilik 6zelliklerini, iletisim ve
sevgiyle besleyen, gelistiren ve zenginlestiren bir nitelige sahip-
tir. Insanlar cinselliklerini degisik yollarla ifade ederler ve ya-
sarlar. Insanlar, farkli cinsel davranis (sevismek, 6pusmek,
oksamak, dokunmak, masaj yapmak, anal, oral, vajinal iliskide
bulunmak) bigimleri ve farkli yénelimler (homosekstiel, hete-
rosekstel, bisekstiel) gostererek cinselliklerini yasayabilirler. Bi-
reyler, bundan dolay: yargilanmamalidir. Burada 6nemli olan
cinsel davranis bi¢ciminin, zorlayici, sinirlayic, suclayici, be-
densel ve ruhsal yonden zarar verici olmamasi ve daha da 6nem-
lisi, ¢iftin her iki tiyesinin de rizasi ve 6zgur iradesi ile olmasidir.
Cogulcu toplumlarda cinsellikle ilgili deger ve inamis farkhlik-
lar1 sayg1 duyularak kabul gormelidir. Her insanin cinsel yone-
limine uygun davranmsta bulunma hakki vardir. Cinsel yasam,
zorlama ve somuruden uzak olmahdir. Bazen cinsellik, gucla
olanin zayifi ezme araci haline gelebilir. Erkekler kadinlara, var-
likl1 olanlar yoksullara, isveren c¢alisanina, savas galibi esirlere
cinselligi baski araci olarak kullanabilir. Cinsel yasam, karsilikh
gaven, dogruluk, baghlik ve saygi tizerine temellendirilmelidir.
Cinsel iliskilerde karsilikli sevgi, paylasim ve birbirine 6zen gos-
terme egemen olmalidir. Karsilikh sevgi ve saygiya dayanan bir
iliskide, cinsellik daha doyurucu olur.

Cinsel sapkinliklar (parafililer), cinsel uyarilma ve orgazma
ulasmak i¢in kisinin gercekte ya da hayalinde olagandisi ya da
toplum tarafindan onaylanmayan bir uyariciya, nesneye takin-
al bir bigcimde bagimhlik gostermesidir. Cinsel sapkinliklar ce-
sitli sekillerde gorulebilir. Egzibisyonizm (teshircilik); kisinin
ansel organlarimi bunu yapmasini beklemeyen bir yabanciya
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gostermesi ile ilgili yogun fantezilerinin, dartilerinin ya da dav-
ranislarinin olmasidir. Fetisizm,; kisinin cinsel haz yasamak ama-
cayla canli olmayan nesneleri kullanmakla ilgili yogun
fantezilerinin, dartalerinin ya da davramslarinin olmasidir. Kisi
kadin coraplan ya da ayakkabilar1 gibi nesnelere dokunarak
masturbasyon yapar ya da 6rnegin esinden cinsel iliski sirasinda
bunlari giymesini ister. Frottérizm (sartanmecilik); kisinin r1-
zas1 olmayan bir baska kisiye dokunmas ile ilgili yogun fante-
zilerinin, dartalerinin ya da davramslarinin olmasidir. Genellikle
ergenlikte baslar, 15-25 yas arasi en sikhkla goruldugu donem-
dir. Pedofili; kisinin ergenlik donemine girmemis bir ¢cocukla
ya da ¢ocuklarla (genellikle 13 yaslarinda ya da altinda olan-
larla) ile ilgili yogun fantezilerinin, dartulerinin ya da davra-
mslarinin olmasidir. Cinsel mazokizm; kisinin hakaret edilme,
dovilme, baglanma ya da baska bir bigcimde 1zdirap ¢cekme ey-
lemi ile ilgili yogun fantezilerinin, dartalerinin ya da davrans-
larinin olmasidir. Mazokistik fanteziler ve eylemler cinsel iliski
sirasinda ya da masturbasyon sirasinda yasanabilir. Voyorizm
(gozetlemecilik) ise kisinin bunu yapmasin beklemeyen bir ki-
siyi ciplakken, soyunurken ya da o bir cinsel etkinlikte bulunu-
yorken gozetleme eylemi ile ilgili yogun fantezilerinin,
dartalerinin ya da davramslarinin olmasidir. Kisi gozetleme si-
rasinda ya da sonrasinda masturbasyon yoluyla cinsel doyum
saglar.

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini belirli bir
cinsellik icinde algilayisi, duygu, tutum ve davramslarim bu cin-
selligine uygun olarak gerceklestirmesidir. Baska bir deyisle, cin-
sel kimlik bireyin i¢ dunyasinda kendisini hangi cinsiyet icinde
algiladigin belirler. Cinsel kimlik sorunu olmayan birey kendi-
sini tammlarken “Ben erkegim / Ben kadimm” biciminde ta-
nimlar. Cinsel kimlik gelisiminin ¢ bileseni vardir. Cinsel
kimlik; 6znel bir 6zdesim duygusu olup bireyin kendisini kiz
ya da erkek cinsiyetine ait hissetmesidir. Cocugun kiz ya da
erkek oldugunu fark edebilmesi, kendibedenini ve benligini bir
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uyum icinde kabullenmesi ve kiz ya da erkek olmaktan huzur ve
guven duymasidir. Cinsiyet rol davrams: ise kulturel tanim ve
beklentiler ile sekillenen cinsiyet davramislanidir. Kadin ve er-
kegi birbirinden farkh kilan davramssal 6zelliklerdir. Kadinsi ya
da erkeksi olmaktir. Belli yetenekler, ilgiler, tutumlar, is tercih-
leri, sosyal saldirganlik, cinsel davranis gibi. Onemli 6lcude co-
cugun sosyallesmesi ile belirlenir ve toplum tarafindan bireye
yuklenir. Cinsiyete uygun davramslar kultarlerarasinda ve
zaman icinde degisiklik gosterir. Cinsel yonelim de bireyin cin-
selligini ya da erotik ve romantik ilgilerini herhangi bir cinsi-
yete yonlendirmesi ya da herhangi bir cinsiyet tarafindan cinsel
olarak uyanlmasidir. Kisi heterosekstel, homosekstel ya da bi-
seksiel olabilir.

Cinsel kimlik bozuklugu, bireyin biyolojik cinsiyeti ya da bi-
yolojik cinsiyetinin gerektirdigi cinsel rol ile ilgili sarekli bir en-
dise ve huzursuzluk duymasidir. Cocuk, ergen ya da
yetiskinlerde gorulebilir. Cinsel kimlik bozukluguna sahip kisi-
ler, karsit cinsin 6zelliklerini tasidiklarina ya da karsit cinste ol-
malar gerektigine inanirlar. Ait olduklar cinsiyetin rol kaliplan
ve cinsel yapisi ile yasamada gicluk cekerler ve bedenlerini de-
gistirebilme arzularini ifade ederler. Kars: cinsel kimligi secen
kisiler transseksuel veya transgender olarak tammlanabilir.
Transseksuel kisi; kendisini hem psikolojik hem de fiziksel ola-
rak karsi cinse ait hisseder ve karsi cinse benzeme istegi duyar.
Bu durum hem erkekler hem de kadinlar i¢in gecerlidir. Trans-
seksuellik, kisinin davramslarindan ziyade i¢ dunyasinda ken-
disini karsi cinsten biri gibi gormesi ve hissetmesidir. Bu ytizden
transseksuelleri dis gorunuslerinden belirlemek s6z konusu de-
gildir. Bayuk bir kism cinsiyet degistirme ameliyati gecirerek
sosyal ve hukuki olarak kars: cinse gecerler. Travesti kisi ise
transseksuel kisiden farkh olarak genellikle sadece cinsel
haz almak amaciyla karsi cinsin kiyafetlerini giyer, yani cinsivet
degistirmez. Gundiz bir baba ya da is adam kimligiyle yasarken
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geceleri yaptig1 makyaj ve giydigi kiyafetlerle bir kadinmisca-
sina barlarda dolasabilir. Travestilik bir cinsel vonelim degildir,
dolayisiyla bir travesti heteroseksiiel ya da escinsel olabilir.

Cocukluk Travmalar ve Yetiskinlikte Yakin /
Romantik Iliskiler

Cocukluk dénemindeki istismara - tacize maruz kalmak, bir ¢o-
cugun bir aile uyesi ya da baska bir yetiskin tarafindan kasith
olarak incitilmesi, psikolojik ve fiziksel olarak zarar gormesidir
ve yapilan davranslara gore fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
olarak gruplandirilmaktadir. Cocugun, ebeveyn ya da ebeveyn
yerine gecen bir kisi tarafindan gerceklestirilen el ya da bir nesne
ile vurma, tekmeleme, sarsma, yakma, bicak ve benzeri sivri bir
alet ile yaralama ya da bogma davramslan sonucu yaralanmasi
ya da yaralanma riski yasamas: fiziksel istismar olarak tanim-
lanmistir. Cocuklarin duygusal istismari, ¢ocuga karsi reddetme,
asagilama, yalmz birakma, yildirma ve korkutma gibi psikolojik
olarak zarar verici eylemlerin gerceklestirilmesidir. Cinsel istis-
mar, cocugun yetiskinlerin cinsel hazzi i¢in kullamldig: davra-
nislan icermektedir. Pornografi, cinsel organlara dokunma,
cinsel iliski gibi davramslar cinsel istismar davramslarindan ba-
zilandir.

Bir tacizin ¢ocugu (bireyi) nasil etkileyecegi tacizin bigimine
(cinsel, duygusal ya da fiziksel), siresine, tacize maruz kalan
kisinin temel baglanma dinamiklerine (anneyle saghkh ve gu-
venli bir baglanma iliskisi gelistirip gelistirememesine), aile igi
yakinlik, iletisim ya da sosyal destek gibi ozelliklere, taciz 6n-
cesinde herhangi bir psikolojik uyum ya da davranis sorununun
olup olmamasina ya da tacizcinin ev i¢inden birinin (baba ya da
amca gibi) olup olmamasina baghdir. Genel olarak bakildiginda
cocukluk doneminde cinsel, duygusal ve / veya fiziksel istis-
mara. tacize maruz kalmak yetiskinlik doneminde kisinin ken-
dine duydugu sayginin, gavenin ve kendine verdigi degerin
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dusmesine neden olur. Kisi surekli bir 6grenilmis ¢aresizlik,
durtusellik, saldirganlik, sucluluk, utang, yogun kaygi ve dep-
resyon yasar. Baskalariyla sosyal iliski kurmakta gucluk ceker,
iliskilerinde sinir koyamaz. Saglhksiz cinsel iliskiler yasar. Yasa-
minin uzerindeki kontrolunu kaybettigi duygusunu hisseder.
Kendini zarar verici cesitli davramslarda bulunur. Yasadig trav-
manin yarattigl duygusal ve fiziksel acidan kurtulabilmek, bas-
tirabilmek icin alkol ya da madde kullanir. Kendisine ya da
sevdigi birilerine, 6zellikle de ¢cocuguna zarar verecegine dair
kalic1 ve kontrol edilemez kaygilar duyar. Gindelik yasamda
olagan kabul edilebilecek durumlara karsi asir sinirlidir, savu-
nucudur ve 6fkeyle yanit verir. Ozellikle cinsel tacize maruz kal-
mussa eger fiziksel goranumauyle ilgili iltifatlar1 reddeder ya da
ornegin kadinhg: ya da kadinsihigini 6ne cikartan, dikkat cek-
meyecek bir giyim tarzini secer. Kendisini hep baska insanlarin
istek ya da beklentilerinin kurbani olarak gorur. Tacizin yarat-
tig1 tum olumsuz duygulardan kurtulmak igin intihar1 dastnar,
hatta bunu gerceklestirir. Temizlik ve duzenlilik gibi konulara
iliskin takintlli davranmislarda bulunur. Kendisi ya da ¢ocuklar-
nin hayati, gelecegi konusunda secimler yaparken ya da karar-
lar alirken asin dikkatlidir ve koruyucudur. Yuksek sesten
rahatsizhik duyabilir, buna aglayarak, yogun kaygiyla ya da o6f-
keyle cevap verebilir. Kendine surekli olarak mesguliyet yara-
ur, asin calisir ve baskalarinin da islerini yapar ancak zamanla
bunun getirdigi asr stres ve tukenmisligin altinda ezilir. Pasif-
lik, enerji eksikligi, ganluk amaclan ya da hedefleri, isleri ye-
rine getirmede guglik gibi sorunlar da yasayabilir. Insanlarin
gercekte oyle olduklarindan ziyade kendisinden bir sey istedik-
leri ya da bekledikleri icin hos gorunduklerine inanir. Sosyal
iliskilerinde asir kontrolculuk, talepkarlik, manipulatif ya da
siddet iceren davranislar sergiler. Belirli bir konuda risk alirken
ya da kendini korumada guglukler gosterir. Disaridan bakildi-
ginda mukemmelmis ya da sorunsuzmus gibi géoranmeye cahisir.
Kendini bagimsiz ve 6zgur bir birey olarak gormekten ziyade
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baskalarinin bir pargasi ya da tamamen yalmz biriymis gibi
gorur. Kendisini sanki tacizden hig etkilenmemis ve hi¢bir ko-
nuda da kimseye ihtiya¢ duymuyormus; her isi kendi basina hal-
ledebilirmis gibi gormeye ¢ahsir. Cinsellikten, cinsel iliskilerden
kacinir, cinselligi gereksiz gorur, cinsel arzu ve istegi dusuktur.
Guvenilir olanla olmayan insanlar birbirinden ayirt edemez.

Doyum

Doyum bir romantik iliskinin belki de en 6nemli 6gesi, boyu-
tudur. Bir iliskiden doyum saglayan taraf ya da taraflar daha
derin bur iliski yasarlar. Doyum, iliskide olmaktan duyulan mut-
lulugu, iliskiye baghhg), ese giiven duymayi, ¢atisma oraninin
azalmasini, ese yikic1 davramslarda bulunmamayi, onu koru-
may1, onun mutlulugu igin caba gostermeyi getirir. Doyumsuz-
luk ise kendisini elestirel olma, surekli olarak sikayet etme,
dusmanlik, catisma, saldirganhk, savunmaci tutum, iletisim so-
runlar1 ve asin talepkarlik biciminde gosterebilir. Iliskiden
doyum saglamayan taraf ya da taraflar, kendileri geri cekerler;
bir anlamda kendi kabuklarina cekilirler, iliskinin gelecegine
daha dogrusu kendileri igin bir gelecegi olup olmayacagina, sag-
hikhihgina, ihtiyaclarinin tatmin edilip edilemeyecegine vb. ilis-
kin belirsizlik yasarlar. Ozellikle de esin kisiye yonelik tutarh
ve ona doyum saglatmaya yonelik davramslan iliskinin strdua-
rulmeye deger olup olmadiginin bir gostergesi olur.

Es Kaybh

Kayip deneyimi, bireyin kendisi i¢in duygusal olarak 6nem ta-
styan bir baglanma figurianin kalic bir bicimde ulasiimazhgim
yaratan bir sureg olarak tamimlanabilir. Kayip yasantisi, sevilen
bir kisinin élamu ya da bu kisiyle yasanan ayrlk/kaskanlak
durumlarinda ortaya ¢ikabilir; her iki durum da ac1 ve yasam
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dazensizligi ile belirgin olan kalici bir durum olarak degerlen-
dirilebilir. Bununla birlikte, kayip yasantisinin, farkli baglanma
iliskilerine paralel olarak degiskenlik gosterecegi de agikur. Esin
olumu yogun bir aciya neden olabilirken, ayrilik streci (gecici
ya da uzun sureli bir ayr1yasama) goreceli olarak daha az oranda
act duyulmasina, ancak, iliskisel ve yasamsal belirsizlikle-
rin/karmasanin da artmasina yol agabilir.

Kay1p sonrasi yasanan derin Gzunti sireci, genel olarak, sag-
Iik problemlerinin dogmasi, is yasami ve evle ilgili sorumluluk-
larin yerine getirilmesinde gucluk, amitsizlik, alkol ve ila¢
kotaye kullanimi, depresyon, kaygi, ofke, yalmzhk, kendilik
saygisinin dasmesi, kontrol edilemeyen anlik aglama nobetleri,
psikosomatik yakinmalar, intihar egilimi, uykusuzluk, birbirle-
rini “son gordiklerinde” yasadiklari tartismadan dolay: kendini
suclama gibi belirtilerle kendini gosterir. Bir romantik iliski/es
kaybi da, bazen taraflarin her ikisi i¢in de gecerli olacak bir bi-
cimde, gelir duzeyinin diismesine, sosyal statuntin kaybina, yeni
sorumluluklarin alinmasi zorunluluguna, kaygiya, caresizlige,
yalnizhiga, depresyona, surekli olarak uyumaya, sorumluluklar
yerine getirememeye, kisisel-fiziksel gorianumle ilgilenmemeye,
etrafinin kusatildigi ve her anincinebilecegi duygusuna, ofkeye,
birbirini su¢lama/asagilamaya, pismanhiga, eski esle ilgili tek-
rarlayan dusunce ve duygulanimlara, onunla sosyal iliski kurma
ya da hakkinda bilgi edinmeye yonelik girisimlerde bulunmaya,
bosluk duygusuna, kendiliginin bir par¢asini yitirmis gibi his-
setmeye ve esin artik ulasilmaz olacaginin hissedildigi anda be-
liren yogun bir panik duygusu gibi tepkilere yol acabilmektedir.
Bir esin kaybi, bir cinsel es, tehlike anlarindaki korunak/ko-
runma, bireyin kendilik degerinin onaylanmasi, is yasami, ar-
kadashik/yakinhk, ekonomik gelir, sosyal stati, gelecege iliskin
beklentiler, bireyin kendine olan giveni ya da bir ev gibi fak-
torlerden herhangi birinin ya da hepsinin bir arada kaybi anla-
mina da gelmektedir. Eslerinden ayn/bosanmis durumda olan
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bir¢ok bireyle yapilan arastirmalarda, bu bireylerin, iliskilerinin
sonlanmis olmasina ve bu iliskilerinden de doyum saglamiyor
olmalarina ragmen eski esleriyle olan baglarinin devam ettigi
gorulmektedir. Evliligin es/esler acisindan doyum saglayic1 ol-
madig) iliskilerde, askin temel bilesenlerinin (gtven, saygi ya
da esin idealizasyonu) iliski tzerindeki etkisinin gittikce azal-
maya basladig), bu kavramlarin yerlerini zamanla kendi karsat-
larina birakug (given-givensizlik gibi) gorulmektedir. Ancak,
baglanma iliskisinin devam edecegini ve ancak esin 6ltiim ya da
geri donusu olmayan kesin bir ayrilik siireci gibi bir yoksunluk
durumunda yavas yavas etkisini yitirecegini beklemek mum-
kundir. Yapilan arastirmalarda, eski esle baghhgin, yakinhgin
ve sosyal iligskinin strmesi/artmasiyla birlikte iliski bitimi son-
rasi yasanan uyumun da (toparlanma sureci) guclestigi go-
rulmustar. Baz:i ciftlerin, aynhk sonrasi gérusmeme karar
almalarina ragmen pratikte bunu gerceklestiremedikleri gorul-
mektedir, bu duruma, 6zellikle ayrilik surecini izleyen ilk birkag
ay icerisinde daha siklikla rastlanmas1 muhtemeldir. Kayip su-
recine cinsiyetlerarasi farkhlklar agisindan bakildiginda da, ka-
dinlarin iliski bitim éncesindeki “sancili” dénemde, erkeklerin
ise iliski bitimini izleyen déonemde daha yogun bir bicimde kayg)
ve depresyon gibi duygulanimlar1 yasamalari, bunun bir sonucu
olarak da kayip surecine direng gostermeleri; kayip sonrasi pro-
testo ve umutsuzluk asamalarin1 daha yogun/uzun sureli olarak
yasamalan beklenebilir. iliski/es kaybinin, esin 6limu acisin-
dan incelendigi arastirmalara bakildiginda da, esin 6limi son-
rasinda ortaya ¢ikan yas surecinin, 6lumun ani/beklenmedik
oldugu ya da iliskinin belirsizlikler icinde oldugu durumda daha
uzun sureli ve yogun oldugu, esin 6lumunin, yetiskin erkekle-
rin yasadiklan en belirgin travma oldugu ve bunu bosanmanin
izledigi gorulmektedir.

Kayipla baslayan stire¢ nasil bir seyir izler? Bizim icin bag-
lanma figaru olan yani sevdigimiz, deger verdigimiz, énemse-
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digimiz birini kaybettigimiz andan toparlandigimiz ana kadar 4
asamal1 bir surecten geceriz. Her asamanin nekadar sureyle ya-
sanacagl, nezaman bitip bir sonraki asamaya gecilecegi ve kisi-
nin nezaman yeniden nefes almaya baslayacagi tamamen o
kisinin birtakim kisilik 6zellikleri, daha 6nce benzer bir kayip
yasaylp yasamadig ve kaybin buyuklugu gibi etkenlere bagl-
dir. ilk asama “sok” asamasidir. Bu asama, kaybin reddedildigi,
sanki boyle bir 6lum olayinin ya da ayrihigin hi¢ olmadiginin
dusunuldugu asamadir ve kisa surelidir; birkag saat ya da gun
surer. “Ozlem duyma ve protesto etme” olarak adlandirilan
ikinciasamada ise, gerceklesmesinin mimkiin olmadiginin far-
kinda olunmasina ragmen, kaybedileni geri getirmeye yonelik
cabalar sarf edilir. Ornegin, onu geri vermesi i¢in tanriya dua
edilir ya da bir bosanma durumunda “ese” maddi degeri ¢ok
yuksek olan hediyeler alinir. Bu asamada kisi gergin ve korku
doludur, yogun bir ac1 duymaktadir, cevresinde “esinin” geri
gelecegine yonelik belirgin bir isaret aramakta ve bu arayisin so-
nugsuz kalacagini anladiginda da yasadig) ac1 ve panik artmak-
tadir; ornegin, hediyeler geri gonderilmistir. Ugiinci asama,
“yasam duzeninin bozulmasi ve umutsuzluk” asamasidir ve en
kritik asamadir. Bu asamada kisi kaybedileni geri getirmeye yo-
nelik ¢abalarinin surekli olarak engellenmesiyle de caresiz-
lik/amitsizlik ve depresyon yasamaya baslar. Bu asamaya bir
“takilma” ya da “saplanma” kisiyi ¢ok zor gunlerin hatta yilla-
rin yasanmasina goturur. Bazi insanlar bu asamayi birkag ginde
gecirirken bazi insanlar haftalar hatta yillarca yasarlar. Saglikh
kisilik ve benlik gelisimi acisindan bu dénemin olabildigince az
hasarla ve kisa suirede atlatilmas: gerekmektedir. Ve son asama;
yani “iyilesme/toparlanma” asamasi. Artik, gidenle tamamen ve-
dalasildig1, yuzlesildigi, onun bir daha olamayacaginin kabulle-
nildigi ve kisinin kendisine artik yeni bir yasam haritasi ¢izdigi
asamadir.
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Gugc, Kontrol ve Baskinhk

Bir iliskide gug; esi etkileyebilme ya da onu kontrol edebilme
yetenegidir. Bununla birlikte, gucun esi etkileme kapasitesi ol-
dugunu kontrolun ise gacin kullanimi oldugunu belirtelim.
Gug ve kontrol duygusuyla yakindan iliskili olan baskinlik ise;
iliski tizerindeki gucin bir ifadesidir ve saldirganhk icin de po-
tansiyel bir kaynakur. Ozellikle biyume ve olgunlasma sure-
cinde erkekler, kendilerine 6gretilen “erkeklik”in de bir sonucu
olarak. cevrelerinde baskin olmayi, kontrol etmeyi ve kadinlarin
da kendilerine bagh ve itaatkar olmasi gerektigini ogrenirler.
Ornegin, tam bu noktada saldirganhk; “bagimsiz” ya da “otori-
teye itaat etmeyen”; dolayisiyla da otoritesini kaybettigi duygu-
sunu uyandiran bir erkek icin esini kontrol etme ve gucunu
sinama araci olarak islev gorur.

Bir iliskide gug, paylasiml, erkegin elinde bulundurdugu ve
kadinin elinde bulundurdugu olmak tzere 3’e ayrihr. Bir ro-
mantuk iliski yasayan c¢iftler, tam iliski boyunca ne oranda an-
lasildiklarina, kabullendiklerine ya da korunacaklarina dair
kanitlar ararlar. Ancak iliski icerisinde 6yle anlar ya da durum-
lar olabilir ki taraflar birbirlerini anlamaktan ya da kabullen-
mekten ¢ok uzaklasirlar. Onaylamayici iletisim diyebilecegimiz
boyle bir durumda bir taraf digerinin dusuncesini ya tamamen
reddeder ya da umursamaz (6rnegin, goz temasi kurmaz). Olay-
lan onun bakis acisiyla anlamaktan ve degerlendirmekten ¢ok
uzaklasir; olabildigince kendi fikrini kabullendirmeye cabalar,
esin ilgi ve beklentilerinden ziyade kendi kararlarini ve amagla-
rim yasama gecirmeye cahisir. Iliskide erkegin ya da kadinin
elinde bulundurdugu bu gui¢ durumu; bu baskin olma ve iliskiyi
kontrol etme yonelimi esin iliskide olmaktan elde ettigi doyumu
da dusurar. Iliskinin gelecegi, saghkliligi ve olgunlugu agisindan
bakildiginda elbette ki gucun paylasimli olmas gerektigini be-
lirimeliyiz. Paylasimh gug, her iki tarafin da iliskinin gelecegine
yonelik bir karar alinmas: gerektigi durumda (6rnegin, hangi
sehirde yasanacag) ya da hangi semtte ev alinacag gibi) esit oy
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hakkina sahip olmasini ifade eder. Her iki taraf da 6rnegin
neden farkl semtlerde yasamak istediklerini kendi gerekceleri
ile agiklar ve uzlasmaci bir bi¢cimde ortak bir noktada bulusmaya
calisir. Bunu yaparken de esler herhangi bir baski, zorlama, teh-
dit ya da siddet uygulamazlar; mutlaka kendi kararlarin1 em-
poze etmeye calismaktan kaginirlar. Bu agidan bakildiginda,
paylasimh gucin, taraflardan birinin daha baskin, otoriter ve
kontrolct oldugu bir iliskiyle karsilastirildiginda iliskiye mut-
lulugu, doyumu, adalet duygusunu ve iliskiye baghhg) getire-
cegi soylenebilir.

Peki, bir guciin dayanaklar nelerdir? Ozellikle kronik saghk
sorunlari olan; psikolojik ya da fiziksel olarak tedavi goren taraf
esin bakimina ihtiya¢ duymasi nedeniyle daha az gug sahibidir.
Problem ¢6zme becerisi, zeka duzeyi, iletisim becerileri, sosyal
yetenekleri daha yuksek olan ya da duygusal olarak gug¢ly; yani
kolay kolay sarsilmayan ya da stres, kaygi gibi olumsuz duygu-
lara direnebilen taraf iliskide daha guicladur. Erkeklerin egitim,
gelir duzeyi ya da mesleki prestij gibi nedenlerle iliskide daha
gugcla bir konumda olduklar da bir gergektir. Sosyal ortamlarda
ilgi ceken, taminmis, “parmakla gosterilen”, hayati basarilarla
dolu, karizmatik bir kisilik yapisina sahip olan, birlikte olun-
mak istenecek hatta “elden kagirilmayacak” kadar “degerli”
ozellikleri olan taraf daha gucladur. Esini cinsel olarak daha ¢ok
tatmin edebilen tarafin esi izerinde gii¢ sahibi oldugunu soyle-
mek mamkun olacakur. Esine, onu korkutarak, yildirarak, is-
tediklerini yapmadig) takdirde terk edecegini soyleyerek
amaclarina ulasan tarafin daha gugla olacag) soylenebilir. Ken-
dine duydugu sayg: dusik, her alanda kisisel yetersizlik duyan
ya da sosyal olarak onaylanmaya ¢ok yogun bir bigimde ihtiyac
duyan tarafin iligskisine daha bagimh olacagini; boylelikle de
esini daha gucla bir hale getirecegini soyleyebiliriz. Son olarak,
yasadigiiliskiye cesitli nedenlere ihtiya¢ duyan ya da o iliskinin
yasaminda merkezi ve temel bir 6nemi, yeri olan tarafin bu ne-
denlerle esini daha guglu hale getirecegi soylenebilir.
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Giliven

Guven, karsimizdakinin ondan bekledigimiz gibi davranacagina
olan inancimizi ifade eder. Karsimizdakinin sozleri, davranis-
lar1 ve kararlariyla beklentilerimizden farkh davranmayacagina
olan inancimiz1 tasir. Baghliklarin korunmasini, uzlasmay: ve
kars! tarafin aleyhinde olacak seyleri yapmaktan kaginmay: ifade
eder. Kisileraras iliskilerde giiven duygusu, genel olarak, karsi
taraf hakkindaki algilara, bilgilere, ge¢cmis yasam deneyimlerine,
duygulanimlara, saygiya, isbirligine, iletisime, given duyulan
kisinin 6zelliklerine ve karsilikli dayanismaya bagh olarak geli-
sir. Bununla birlikte, givenin, insanlara baglh olma / baglanma
istekliligine, karsi tarafin yardimsever, yetkin, darist ve davra-
nislant onceden kestirilebilir bir insan olup olmadigina dair
inanclara ve guvensizlige yol acabilecek bir olumsuz olayin ol-
mamasina bagh olarak gelisecegi soylenebilir. Taraflar1 kim
olursa olsun, guven duygusu, verilen sozlerin tutulmasin, ta-
raflarin kendilerini birbirlerine agcmalarinmi ve birbirlerini etkin
bir bicimde dinlemelerini, kabullenici olmay1 (onu her seyiyle
kabul etmek/benimsemek), gercekleri soylemeyi, sayg: duymay,
adil ve tutarh olmayi, uzlasmaci olmay, alternatif ¢ozamler
uretmeye ¢alismayi, hatalan kabullenip suclamalardan da ka-
cinmay! ifade eder. Bu haliyle, kazanilan, olusturulan, sardura-
len, bazen yeniden yapilandirilan ve surekli olarak sinanan bir
yapiy1 ifade eden giiven duygusu insan iligkilerinin dinamik bir
ozelligidir.

Hakcalik / Esitlik / Adalet Duygusu

Hakgalik, bireyin, iliskiye yapug) yatirunlar (iliskiye getirdik-
leri / kazandirdiklan) ve iliskiden elde ettigi 6dullerle esinin ilis-
kiye yaptig1 yaturimlar ve aldig1 odllere iliskin olarak yaptig:
karsilastirmadir. Bu karsilastirmay bir matematiksel formul bi-
ciminde de gosterebiliriz:
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Benim yapuklanm (yaurimlarim) = Onun yapuklan (getirdikleri)

Benim sonug¢lanin (kazan¢lanm-odullerim) Onun sonuglan (kazanglan-odiilleri)

Bir iliskinin hakc¢a olup olmadigina ya da iliskide bir esitlik
/ esitsizlik olup olmadigina yonelik degerlendirmeler, esle ve
iliskiyle ilgili olarak yapilan kisa ve uzun dénemli bir degerlen-
dirmenin sonucudur. Hak¢alik kuramina gore, birey, eger ken-
disinin iliskiye esinden daha ¢ok yatinm yaptigim ama buna
paralel olarak esinden daha az oranda 6dul elde ettigini hisse-
derse iliskinin hak¢a olmadig1 duygusunu yasayacakur. Bu ya-
sadig1 haksizhigin / esitsizligin derecesine gore de uzun vadede
iliskiden ayrilmay1 dusunebilecektir.

Hamilelik, Dogum ve Annelik

Hamilelik ve dogum,; yeni bir canli diinyaya getirmek her neka-
dar kadmnin ustelik de belki yasami boyunca en ¢ok istedigi ya-
sant1 olsa bile ve kadin kendisini nekadar hazirlams olursa
olsun beraberinde birtakim psikolojik sorunlar dogurur. Bu so-
runlarin bayuk bir kismi1 anne adayinin gelisen yeni duruma
uyum saglama cabasi ve yasamla kendisi arasinda yeni bir denge
kurma arayisi olarak gorilebilir. Yogun bir kaygy, stres ve dep-
resyon bu sorunlarin en énemlileri olarak gorulebilir. Yine ha-
milelik doneminde, o6zellikle duygusal ikilemler; inis ¢ikislar
siklikla gorulebilir. Kadin bazen tamamen icedonuk, icekapa-
nik bir durum sergileyebilir. Kendine duydugu sayg1 dusebilir.
Dusuinsel / duygusal donguler yasayabilir; surekli olarak ayn
seyleri distinebilir ya da aym seylerden kaygilanabilir. Daha
once kendilerini [iziksel olarak geng ve giizel bulan baz1 kadin-
lar bedenleri tizerindeki kontroli kaybettiklerini dastunurler. Bu
durum artik ese eskisi kadar cekici gelinmeyecegi ve hatta esi
paska bir kadinla iliskiye yonlendirecegi duygusuyla iyice kay-
gtya donuasur. Yine ozellikle hamileligin ilk donemlerinde yasa-
nan fiziksel travmalara daha agik hale geldigi dusuncesi ve
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fetust koruma kaygisi da bu kontrola kaybetmislik duygusunu
daha da kotilestirir. Bazi kadinlar yolda tek baslarina yaraduk-
lerinde ya da arabayla yolculuk yaparken bile baslarina koéta bir
sey gelecegini dusunebilirler. Bu donemde kadinlar eslerine
daha bir thtiya¢ duyarlar, bu donemde ese verilen destek onemli
hale gelir. Hamilelik kadinin kendine olan inancini, degerini,
yeteneklerine olan guavenini de sarsabilir ki boyle bir noktada
destekleyici bir esin varhginin 6nemi kusku gotarmezdir. Kadin
bir anlamda esinden kendisini cesaretlendirmesini, guclendir-
mesini 1ster. Bu guvensizlik ya da yetersizlik duygulan doguma
kadar da devam edebilir ancak dogumla birlikte ortadan kalk-
mas1 muhtemeldir ¢unka dogum kadinda hem bir gurur hem
de bir basarmishk duygusu yaratir. Kontrol duygusunu etkile-
yen onemli bir faktor de hamile kadinin hamileligi nasil gecire-
cegine iliskin algilan, beklentileridir. Genellikle kadinlar
hamileligin kendileri icin zor, gercekte oldugundan daha agnl,
sancili gecmesini beklerler ancak donemi boyle gecirmemeleri
de bu donemle iyi basa ¢iktiklarini hissettirir ki bu da bir basan
ve guven saglar. Bir cok kadin hamilelik boyunca kaybettiklerini
dasunduikleri temel kontrol duygusunu saglayabilmek i¢in pro-
fesyonel yardim da alabilir. Bu kontrol kaygisinin hamileligin 2.
ve 3. somestrinde (4 ile 9. aylar arasi) bir parca daha azaldig
ancak bebegin dogumuyla birlikte tekrar artma egiliminde ol-
dugu soylenebilir. Ozellikle bebek bakiminin getirdigi duygu-
sal ve fiziksel yuk, tikenmislik, saghkh bir bakim verip
verememe kaygisi, bebegin bakiminin beklendiginden daha zor
oldugunun fark edilmesi vb. yasamimin kontrolanun kendi
elinde olmadigina; “her seyin onun disinda gelistigine, gercek-
lestigine” dair kaygiy1 daha da arturabilir.

Hamilelik dustinsel olarak da birtakim olumsuz sonuclar do-
gurur. Unutkanlik, dikkat dagimikhg, konsantrasyon guclagi
ya da okudugunu anlamada gucluk ¢cekme bunlardan en belir-
gin olanlanidir. Ornegin, ev isleri aksamaya baslar, mutfakta es-
yalann yerleri kanstinlir ya da kirli tabaklar buzdolabina konur.
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Doktor kontrolu gibi tarihler unutulur. Isyerinde toplanu sira-
sinda yapilan tartismalar takip edilemez hale gelir, gunluk is ka-
rarlan bile alinamaz hale gelebilir. Konusurken ya da yazarken
camle kurulamayabilir ya da kelimelerin anlamlar1 unutulabilir.
Araba kullanirken kurallar ¢ignenmeye baslar, kirmizi 1sikta ge-
cilir ya da yolun solundan gidilmeye baslanir. Buna bir “¢c6zam”
olmasi amaciyla da aruik disar ¢itkmaktan kaginilabilir. Hicbir
seyin unutulmamasi amaciyla da her sey yazilmaya baslanir.
Tabi hamileligin getirdigi butiin bu dikkat ve konsantrasyon so-
runlarinin kokeninde anne olmaya yonelik olarak yasanilan
hafif ya da ileri duzeydeki kayg, stres ya da depresyonun ol-
dugu soylenebilir.

Her kadinin hamilelige, doguma ve annelige, anne olmaya
iliskin birtakim gercekgei olsun ya da olmasin algilari, beklenti-
leri, kaygilar ya da korkular vardir ki bunlar hamilelik 6ncesi,
stireci ve sonrasinda yasananlar1 dogrudan etkiler. Ornegin,
anne adayinin aciya, agriya olan toleransi daser, annelige ilis-
kin carpik bilissel algilar dogabilir, anne - fetus “baglanmasi”nda
sorunlar meydana gelebilir ya da ozellikle sezaryen dogum ter-
cih edilebilir. Ozellikle annelik stresi epinefrin ve noréepinefrin
hormonlarinda bir artisa neden olur ki bu da fetuse giden kan
ve oksijen miktarinin azalmasina ve dolayisiyla fetuste ya da
dogum sonrasinda bebekte / cocukta birtakim sorunlarin dog-
masina yol acar. Annelik depresyonu da anne adayim tim ha-
milelik dénemi boyunca olumsuz bir bigimde etkiler. Ornegin,
istah kayb1 annenin zayiflamasina neden olur. Enerji ve moti-
vasyon eksikligi annenin duzenli olarak yapmasi gereken sag-
Ik kontrollerini aksatmasina yol agabilir. Depresyona bagh
olarak artan sigara, alkol ve madde kullanimi hem annenin hem
de fetusun saghgim olumsuz bir bi¢imde etkiler. Depresyonun
annenin kurtaj olmay istedigi yani bebek sahibi olmak isteme-
digi ancak bunu gerceklestiremedigi durumlarda, baba adayinin
eviterk ettigi durumlarda ya da anne adayinin daha 6nce dusuk
vaptigi durumlarda intihara da yol actig1 bilinmektedir. Pek cok
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arastirma, hamilelik 6ncesinde ya da sirecinde yasanan annelik
stresi, kaygis1 ya da depresyonunun fetuste ya da bebekte / ¢o-
cukta da olumsuz sonuglar dogurdugunu gostermistir. Ozellikle
dusik agirhkli dogum ya da erken dogum bunlardan en goze
carpanlaridir. Bununla birlikte, yasanan bu sorunlarin bebek-
lerde yuz ifadelerinde donukluk ya da uyku duzensizliklerine
yol aguig), cocuklarda ise; motor, zihinsel ve dil gelisimde ge-
cikmelere, dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna (DEHB),
kars: olma karsi gelme bozukluguna, depresyona, egitimsel ye-
tenegin dismesine ve davramssal sorunlara neden oldugunu go-
rulmaustur.

Hamileligin ya da dogumun acily, sancili gececegini dustnen
ya da kendilerini nasil bir gelecegin bekledigini bilemeyen ka-
dinlarda bu dusunceler ya da dustinme bi¢imi yogun bir kaygi
ve korku yaratir. Bir ¢ok kadin yasamalan uzerindeki kontrol-
lerini kaybedeceklerini, esleri tarafindan terk edilebileceklerini,
kendilerine ya da fetuse / bebege zarar verebileceklerine inanir-
lar. Hamilelik her seyden 6nce sonuglarn ongérulemeyen bir be-
lirsizlik icerir, sonu belli olmayan; surprizlerle karsilasilabilecek
bir yolculuk gibidir. Hamile kadinlarin dogumun nasil gecece-
gine dair korkularn ¢ok baskindir. Kadinlarin yakin cevrelerin-
den duyduklan “tehlikeli” ve “zor” ge¢mis dogum deneyimleri
de yasadiklar korkulan arttrir. Bebegin saghkl olup olmaya-
cag1 kaygi uyandinr. Bununla birlikte, hamileligin esle olan ilis-
kiyi nasil etkileyecegi, hamilelik boyunca ve dogumdan sonra
cahisip calisilamayacag) ya da o6zellikle yeni aile tyesinin ihti-
yaclanyla artacak olan ekonomik zorluklarla nasil basa ¢ikila-
cagr gibi konular hamile bir kadimin yasadigi en belirgin
kaygilardan, korkulardandir. Kadinlarin hamilelik surecinde ve
dogum sonrasi neler yasadiklarini inceleyen arastirmalar, bu tir
kaygilarin dogum sonrasinda yasanmadiginda érnegin anne ada-
yimn bekledigi kadar zor ve agrih bir dogum gerceklesmedi-
ginde kendini ¢ok iyi ve huzurlu hissettigini, dogumun kendisi
icin ¢ok kolay gecmesini bekleyen annelerin ise bu gercekles-
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mediginde hayal kinkhg), sucluluk duygusu ya da basarisizlik
gibi olumsuz duygular yasadiklarim gostermistir.

Annelik, bir kadinin yasamindaki temel degisim ya da geli-
sim noktalarindan biri, bir donemeg olarak gorulebilir. Cocuk
sahibi olmaya yonelik beklentiler, bir canlhy! yasamda var
etmek, buyttmek, onun tim sorumlulugunu almak, ona destek
olmak, bunlarin getirdigi annelik heyecani, stresi, kaygilar ve
korkular1. Peki, bir kadin yasamini ondan énce ve ondan sonra
olmak uzere ikiye ayirmasina neden olabilecek bukadar kritik
bir karar1 nasil verir? Kuskusuz ki bu kararda bircok faktor et-
kili olur. Yas, etnik koken, sosyoekonomik duzey, cinsiyet rol
kaliplan, kisisel yeterlilik duygusu ya da kontrol odag gibi ki-
silik ozellikleri, dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi biri-
kimi ya da bu yontemlerin kullanilmasina, cinsellige ve kirtaja
iliskin tutumlar, aile ici gic dengeleri, iletisime agiklik ya da
esler arasi destek gibi psikososyal 6zelliklerin hepsi bir kadinin
annelik “tercihi” tizerinde etkili olur. Bunlarin disinda, bircok
arastirma bir kadinin anne olma isteginin su nedenlere dayan-
digim gostermistir:

o Anneanne-dedenin torun sahibi olma istegi; kadinin kendi
ebeveynlerini mutlu etme istegi,
o Aile, es ya da sosyal cevre baskisi,

« Evliligin iyi gidiyor olmasl, evlilige renk katma ya da esi
mutlu etme istegi,

« Diger cocuga kardes olmas1 / onun yalmzlik cekmemesi,
« Henuz gengken ¢ocuk bakiminin daha kolay olmas:,

» Soyun devaminin saglanmasi, ailenin ismini ve gelenekle-
rini yasatma arzusu,

o Cocuklarin insana kendisini daha iyi hissettirdigi inanci;
cocugun yasama anlam katacak, bir amacinin oldugunu
hissettirecek bir ara¢ olmasa,
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« Hayatn ¢cocuksuz ¢ekilmeyecegi, cocuklarin bir eve nese
kattig1 inanc,

o Anne adaymin kendisine ihtiya¢ duyan birini var etme
istegi,

o Gelecek garantisi olacag) inanci,

« Oldukten sonra da haurlanabilme istegi,

o Esle aradaki bag daha da guclendirecegi inanci,

» Kadin olmanin bir geregi oldugu inanci; ¢ocuksuz kendi-
sini yarim, eksik ya da hatali hissedecegi duygusu,

o Anne olunmamasinin garip olacagi / karsilanacag inanci,

« Baskaailelerde de boyle oldugu inanci, ancak boyle bir aile
olunabilecegi inanci,

o Dinsel tutumlarin geregi (“dinimiz boyle emrettigi igin”),
 Sevime ve sevilme ihtiyac,
 Yasamdaki boslugu doldurma ihtiyaci,

» Kadinin yasamda sadece ona ait oldugunu hissettigi bir
canhy var etme istegi,

e Bir cocugu olabilecegini kanitlama istegi,

o Her kadinin hamileligi ve cocuk dogurmay: yasamasi ge-
rekti inancu.

Bir¢ok kulturde de “ideal”, “iyi” ve “dogru” kadin olmanin
da bir geregi olarak kabul edilen anneligin; anne olanin getir-
digi bir takim 6duller / olumlu yasantilar ile bedeller / sorunlar
vardir. Bircok anne bebek sahibi olarak kendi annesiyle arasinda
yeni bir bagin olustugunu 6ne sirmektedir. Bunun disinda, an-
neligin kadinlara bir gucluliik ve yeterlilik duygusu kazandir-
dig1 gorulmektedir. Boylelikle anneler soguk, tiretken olmayan,
yeteneksiz, kisir olarak algilanmaktan kagcmis olup dogurgan bir
kadin olduklarini ispatlamis olurlar. Babanin annenin hoslan-
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dig) bazi aktiviteleri dogumdan sonra yapmaya baslamas: da
yine bebek sahibi olmanin getirdigi olumlu yasanulardan bir 6r-
nektir. Annelik baska bir canliyla sevgi ve yakinhk icerin bir bag
kurma istegini tatmin etmesi acisindan da istendik bir yasanti-
dir. Cocugun enerji, nese ve gurur kaynagi oldugu ya da olacag
inanci bircok kadim anne olmaya iten nedenlerden biridir.
Kendi ¢ocukluk doneminde bir aile yasamindan uzak kalmus,
ihmal edilmis, terk edilmis ya da reddedilmis olup hep bir aile-
sinin olmasin isteyen bazi kadinlar i¢in de annelik bu aile olu-
sumuna giden 6nemli bir kopradur. Anneligin getirdigi bu
olumlu yasantilar belki de en cok ergen anneler icin kritik bir
onem tasir. Bircok ¢alisma, her 5 ergen anneden 4’inun yetiskin
olduklarin ailelerine ispatlamak ve bir sosyal kimlik kazanmak
icin anne olduklarin1 gostermektedir. Bu anneler i¢in temel an-
nelik motivasyonunun yasamin devamini ya da soyun devamini
saglamaktan ziyade kendilerini basta ailelerine olmak tzere tim
topluma kabul ettirmek, ispatlamak oldugu géralmistur. Ergen
anneler boylelikle kendi ebeveynlerinden ayrlabilmekte, 6z-
gurlesmekte ve birer yetiskin olduklarimi gostermektedirler.
Yine ergen annelerde dikkati ¢eken iki temel annelik gudasi
daha gorulmektedir ki bunlar; sevecek bir varhga sahip olmak
ve onu sevecek bir varliga sahip olmak seklinde siralanmaktadir.
Bu sonuglar, kendi ebeveynlerinden sevgi, ilgi ve sefkat gore-
meyen ergenlerin ¢ocuk sahibi olarak bu ihtiyaglarini ¢ocukla-
nylagidermeyi beklediklerini, ayn1 zamanda, kendi ebeveynlerine
veremedikleri, gosteremedikleri sevgiyi, yakinhigi kendi ¢ocuk-
larina gostererek tamamlamaya calistiklarini gostermektedir.
Gerek ergenlik gerek yetiskinlik doneminde olsun kadinlarin
yasamalarinda oénemli bir degisimi ifade eden annelik kisilik
ozellikleri tzerinde de etkili olur. Baz1 kadinlar anne olduktan
sonra daha kontrolcu, disiplinli, dikkatli olurlar, bazilar1 dahada
esneklesir, kati tutumlar yerini sevecenlige birakir, empatik dav-
ranirlar. Baz1 kadinlarin da kendilerine duyduklan sayg, guven
ve deger artar. Anne ile bebek arasindaki yasantilar annenin
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kimligini ve kisiligini dogrudan etkiler. Bu olumlu duygulari-
nin yaninda annelik beraberinde bir takim sorunlar da dogurur.
Annelik gorevleri annelerin beklediginden daha fazla zaman
alic1 ve yorucudur. Bebegin / cocugun bakimi anneyi fiziksel
olarak tuketebilir; 6rnegin 6zellikle ilk hafta ya da aylarda uyku
dazensizlikleri gorulebilir. Bu noktada, heniiz hazir olunmayan
bir anneligin yogun strese, kaygiya, depresyona, sucluluga, ta-
kenmislige, ikilemlere, 6fkeye ve psikosomatik sikayetlerin be-
lirmesine yol agabildiginin alt ¢izilmelidir. Bircok yeni anne
olmus kadin anneligin ne oldugundan habersizdir; bu konuda
bir yeterli egitim almadiklari icin de kendilerini yetersiz hisset-
mektedirler. Bunlara bagh olarak da o6zellikle kendilerine duy-
duklar guveni, degeri ve saygiy1 kaybedebilmektedirler ki geri
donulemez bir yola girildigi duygusu tim bu olumsuz yasanti-
larin etkisini daha da derinlestirmektedir. Bu temel duygularin
disinda. bir anne kendisini kafasindaki “ideal anne”ye yakin his-
setmediginde psikolojik sorunlar yasamaktadir. Evlilik kalitesi
acisindan bakildiginda, annelik rolu esler arasinda ozellikle ev
islerinin ve ¢cocuk bakiminin paylasimi, ¢cocuklarin nasil buya-
tulmesi gerektigi konularinda ¢atisma ve gerginliklerin dogma-
sina, iletisim kalitesinin dismesine neden olabilir. Babalar
c¢ocuk bakimi konusunda annelerin beklediklerinden, umduk-
larindan daha az yardimci olmaktadirlar. Batiin dikkatin bebege
yonelmis olmasi da esin kendisini ihmal edilmis olarak hisset-
mesine ve beraberinde esi su¢lamaya, 6fke patlamalarina, ¢atis-
malara neden olmaktadir. Yine buna bagh olarak cinsel iliskinin
anlam degisir, ozellikle erkekler esleriyle cinsel iliskiye gire-
memekten yakinirlar. Bu donemde baz ¢iftlerin daha siklikla
iliskiye girdikleri, bazilarinin ise cinsel performanslarinda bir
dusus yasandigr goralar. Bu noktada, bebegin “kolay” ya da
“zor” mizagh olmasinin ya da eslerin kendi ebeveynleriyle olan
iliskilerinin de esler arasinda yasanan sorunlar tzerinde bir et-
kisi oldugu séylenebilir. Ornegin, babalariyla saglikh ve mutlu
bir baba-kiz iliskisi yasayamayan annelerin hem evlilikten elde
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ettikleri doyumlarimin dusuk oldugu hem de ¢ocuklarnyla sag-
Iiklr ve guavenilir bir anne-¢ocuk iliskisi kuramadiklan goral-
mektedir. Annelik biyik oranda evde olmay: gerektirdiginden
annelerin sosyal iliski kurma ihtiyacina ket vurmaktadir, bu
durum annenin kendisini izole bir varhk olarak hissetmesine
yol agmaktadir. Is - aile yasami dengesi agisindan bakildiginda
da, anne olmadan o6nce aktif bir is yasami olan anneler dogum-
dan sonra herkesin kendisini bir ev hanimi olarak degerlendi-
receginden, yargilayacagindan korkmaktadir. Boylelikle
kimligini de kaybettigini dusunmektedir. Anne ile es olma ara-
sinda bir rol ¢catismasi yasamakta ya da kendilerini evlerine ba-
giml hissetmektedirler. Bir yanda ¢calisma arzusu duyarken ote
yandan da bebegini yalniz biraktig) dastincesi arasindaki gelgit-
ler annelik duygusuna da zarar vermektedir. Buraya kadar ak-
tarilan tim bu olumsuz sonuglar da bir butun olarak gerek
annelik performansim gerekse evlilik doyumunu dusirebil-
mektedir. Bu dogum 6ncesi beklenilen ve dogum sonrasi yasa-
nilan ebeveynlik halleri evli ¢ift i¢in bir kriz donemi olmakla
birlikte bir buyume ve gelisme firsati da olabilir. Bazi ciftler yeni
bir varligin sorumlulugunu yerine getirme sirecinde olgunla-
sirlar, birer yetiskin olurlar. Bu agidan bakildiginda anneligin
ashinda her iki taraf i¢in de bir sinav oldugu soylenebilir.

Iliski Kalitesi ve Uyum

Romantik iliskilerde ya da evlilikte kalite; esin iliskiye ya da ev-
lilige iliskin genel bir degerlendirmesidir. Bu degerlendirme ki-
sinin yasadig1 iliskiden tatmin olup olmadigim belirler; kisi buna
gore iliskisini doyum saglayic1 ya da doyum saglamayic1 olarak
gorir. Elbette ki bu genel degerlendirme ya da karar; taraflarin
kisilik ozelliklerinden, iliskide yasanan her tarla degisimden,
taraflarin gecmis yasam deneyimlerinden, travmalarindan, tu-
tumlarindan, beklentilerinden ve kultiirel 6zelliklerinden etki-
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lenir. Bir iliskinin disaridan goranen davrams drnekleri yani et-
kilesimler de iliskinin kalitesi / islevselligi konusunda kanitlar
saglarlar. Evlilik uyumu ise, ¢iftin mutlulugunun, baghhginin,
ortak kararhliginin ve esler arasi duygusal ifadenin bir toplami
olarak dustinalmektedir. Yani esler iliskilerinde kendilerini ne
kadar mutlu, birbirine bagh, ortak karar verme yetisine sahip
hissederlerse ve duygusal olarak eslerine kendilerini ifade ede-
bilirlerse, evlilikleri de o kadar uyumlu sayilmaktadir. Doyum
da bir romantik iliskinin belki de en 6nemli 6gesi, boyutudur.
Bir iliskiden doyum saglayan taral ya da tarallar daha derin bir
iliski yasarlar. Doyum, iliskide olmaktan duyulan mutlulugu,
iliskiye baghlig, ese given duymay, ¢atisma oraninin azalma-
siny, ese yikicl davranislarda bulunmamayi, onu korumayi, onun
mutlulugu icin ¢aba gostermeyi getirir. Doyum duzeyi yuksek
olan tarallar, eslerini takdir ederler, onu odullendirirler. Esle-
riyle ortak yasam alanlan yaraurlar, yaratmaya ¢ahsirlar. On-
larla guindelik olaylari, amlarim paylasirlar ya da ortak anilar
yaratmaya cahsirlar. Eslerini yaptiklarindan ya da kim oldu-
gundan dolay: takdir ederler. Eslerine sozel ve sozel olmayan
yollarla varhklarnni, onlarin kendileri icin degerli olduklarim
hissettirirler. Iki tarafin da hosl~ndig1 ortak aktivitelerde bulu-
nurlar. Doyumsuzluk ise kendisini elestirel olma, sirekli olarak
sikayel etme, dismanhk, catisma, saldirganhk, savunmaci
tutum. iletisim sorunlarn ve asin talepkarhk bigciminde gostere-
bilir. lliskiden doyum saglamayan taraf ya da tarafllar, kendileri
geri cekerler; bir anlamda kendi kabuklarina cekilirler, iliskinin
gelecegine daha dogrusu kendileri icin bir gelecegi olup olma-
yacagina, saghklihgina, ihtiyaclarinin tatmin edilip edilemeye-
cegine vb. iliskin belirsizlik yasarlar. Ozellikle de esin kisiye
yonelik tutarh ve ona doyum saglatmaya yonelik davramislan
iliskinin surdurilmeye deger olup olmadiginin bir gostergesi
olur. Pek ¢ok arastirma sonucunda da iliskide yasanan doyum-
suzlugun kendisini erkeklerde; depresyon ya da alkol kullanimi
gibi sorunlarla, kadinlarda ise; panik bozukluk, travma sonrasi
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stres bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, yaygin kaygi bozuk-
lugu ve depresyon gibi sorunlarla gosterdigi gorulmustur.

Iliskiye Baghlk / Bagimhlik

Iliskiye baghlik (adanmislik), bireyin o iliskide olmakla elde et-
tigi doyumun, o an i¢in o iliskiden daha fazla oranda doyum
saglayabilecegi olasi baska alternatillerinin bulunmamasinin ve
iliskiye yapugi yauirimlarin aranadar. Adanmishk, alternatifle-
rin yok sayilmasini, es yikici bir bicimde davrandiginda olumlu
ve yapicidavranmayi, “ben, benim, benimki” yerine “biz, bizim,
bizimki” diye disiinmeyi ve es hakkinda fazlasiyla olumlu auf-
lar yapmay: getirir. Iliskilerine yuksek duzeyde adanmislik gos-
teren bireyler, kendi istek ve beklentilerinden ziyade iliskileri
ve esleri icin en iyinin ne olacag tizerinden hareket ederler. Do-
layisiyla, 6rnegin bir karar alirken, davramslarinin hem kendi-
leri (kendilik degerlerinin dusup dusmeyecek olmasi gibi) hem
esleri (uzuntu, 6fke gibi) hem de iliskilerinin gelecegi uizerinde
(karsilikh baghlik / dayanismanin ne olacagi) nasil bir etki ya-
pacagini goz onunde bulundururlar.

Bir iliskiyi surdirme yani “tamam m1?” “devam m1?” karari-
nin 3 farkl baghhga gore degisecegi soylenebilir. Kisisel bagh-
Iik; kisinin iliskiyi kendi iradesine, esini ve iliskiyi cekici
bulmasina ve yasadigl doyum duizeyine baglh olarak surdiirme
istegidir ve kendine verdigi degerden ve tutumlarindan dogar.
Kisisel baghligi belirleyen iki faktor vardir; bireyin esine ve ilis-
kisine yonelik tupumlar (6érnegin, “onu seviyorum, onunla ol-
maktan ¢cok mutluyum ve bu hep sursun istiyorum” gibi).
Ahlaki baglhilik; kisinin iliskiyi “surdurmeliyim” duygusu nede-
niyle sirdurmesidir ve dogru - yanhsin ne olduguna dair inanc-
larindan ya da kisisel deger sisteminden dogar. Ahlaki baghlk;
msanin “dogru olam yapmaliyim” inancina dayanir (6érnegin,
“onu hic terk etmeyecegime soz verdim” ya da “esimden baska
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bir insan1 disinmek bile kendimi su¢lu hissetmeme neden olur”
gibi). Yapisal baghlik ise; kisinin iliskiyi bitirmenin / esi terk et-
menin o6ninde engeller oldugu duygusu ya da “surdirmek zo-
runda olduguna” inanmasi nedeniyle sirdurmesidir. Kisi iligki
bittigi takdirde 6demek zorunda kalacag) bedellerden (6rnegin,
“dul kadin” olarak algilanma), olas1 6dil kayiplarindan ya da
sosyal baskidan ¢ekinir. Ozellikle iliskisine geri getiremeyecegi
yaurnmlar yapan, fiziksel (engelli ya da bakima muhta¢ olma
gibi) ve ekonomik yetersizlik yasayan taraflar iliskiye baghlik
(bagimlik) yasarlar (6rnegin, “yalmz kalmaktan korkuyorum”
ya da “bosanamam; bizim ailede kiz gidersin 6la donersin” gibi).

Iliskiye Yonelik Temel Inanclar / Algilar / Beklentiler

Genelde tam sosyal iliskilere 6zelde ise bir romantik iliskiye yo-
nelik inanclar kisilik 6zelliklerinin, kultiirel normlarin, dinsel
tutumlarin, ebeveyn-cocuk iliskilerinin ve sosyallesme sureci-
nin, medyanin, bireyin gecmis iliskilerinde yasadiklarinin ve
baska iliskilerin ya da ayn cinsiyette, yasta olma gibi bireyle
benzer ozelliklere sahip kisilerin gozlenmesinin birer sonucu-
durlar. Tam bu deneyimler, bir iliskiden hatta ideal esten neyin
beklenebilecegini, neyin istenebilecegini ya da istenmeyecegini,
neyin “normal” oldugunu, nelerin onaylanacag ya da onaylan-
mayacagini, “dogrulan” - “yanhslan”, “iyileri” — “kotuleri” vb.
belirler ve bireyin yaptigi romantik “secimlere” temel zemini
olusturur. Ozellikle de erken ¢ocukluk doneminde temel bag-
lanma figara olan anneyle yasanamayan scfkat, ilgi ve sevgi gibi
saglikl baglanma iliskileri ve kaltarel normlar (“dogrular” ve
“yanlislar”) bu semalarin olusumunda buytuk rol oynar.

Iliskiye yonelik temel inanglar / semalar, insanlarin iligkile-
rini siniflandirmasini, kategorize etmesini saglar, davranislarina
yon verir, eslerinden neyi bekleyebileceklerini soyler, hatta bek-
lentileri saglanmadiginda da bunun olas1 nedenlerine iliskin
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aciklamalar yapmaya yonlendirir. Ornegin “ideal es” semasi, ev-
lenilecek bir kadin ya da erkegin 6zelliklerini kapsar; kisi “ha-
yatinin geri kalan zamanini” birlikte gecirecegi kisiyi “secerken”
bu temel semaya gore hareket eder. Bu noktada, drnegin cok gi-
venilir bir kisi olmasina ragmen ekonomik gelir dizeyi dusuk
bir erkek “degerlendirme sarecine” bile alinmaz. Psikolojik ya
da fiziksel olarak ¢ekici bulunmaz; “arkadas kalmaya” karar ve-
rilir. Bir iliski genellikle bilin¢altina dayanan bu beklentilere, al-
gilara, semalara uygunlugu oraninda doyum saglayic1 ve
surduarulebilir olur, aksi bir durum hayal kinkhgi ve tzuntua ya-
ratir. Bu durumun sonucunda kisi bunun érnegin bir kaderi ol-
duguna inanip iliskiyi sardarebilirken bazi durumlarda da
iliskiyi bitirebilir.

Kendini Acma ve 1letisim

Kendini a¢ma, bireyin kendisiyle ilgili bircok 6zelligini, onu o
yapan seyleri; ornegin acilarim, hayal kirikliklarini ya da mut-
luluklarim karsisindakiyle paylasmasidir. Kendini agma hem
iliskiden elde edilen doyumla hem de iliskiye baghlik duyma ile
yakindan iliskilidir. Yasadig: iliskiden tatmin olan ve iliskisine
son derece bagh olan insanlarin kendilerini daha ¢ok agtiklar
bir gercektir. Normal kosullar altinda, bir iliskide, taraflar, ilk ta-
nisiklik asamasindan “iliskinin oturmaya basladig1” doneme ge-
ciste kendilerini daha fazla aranda acarlar. Ne tur filmlerden ya
da muzikten hoslanildig: gibi konular yerini tamamen o kisiye
ozel olan; o kisinin daha 6nce hi¢ kimseyle paylasmadigi konu-
lara birakir (6rnegin, bir yakini tarafindan cinsel tacize maruz
kalmak gibi). Tabi bunun igin ciftler / esler arasinda mutlak ve
kosulsuz bir gaven duygusunun var olmasi gerekir. Bu durum,
her iki taraf i¢in de 6dullendirici olmakla birlikte paylasimi ve
tabi iligkiyi surdirmeye yonelik motive edici bir faktér de olur.
Bizi seven insanlara kendimizi acariz ve kendimizi acugimiz in-
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sanlan da daha cok severiz. Bununla birlikte, kisisel alamimizi
koruma, kendimizi agmanin sosyal olarak uygun olmadig or-
tamlarda bulunuyor olma, elestirilmekten, cezalandinlmaktan,
reddedilmekten korkma, catismaya girmekten kaginma istegi ya
da anlagilmama kaygis: gibi nedenlerle kendimizi agmayabiliriz.

Kendini agma ve iletisim kurup kurmama tizerine yapilan ca-
lismalarda kadinlarla erkekler arasinda belirgin farkhliklarin ol-
dugu gorulmektedir. Ister arkadashk - dostluk, ister bir
romantik iliski ya da evlilikister aile icinde olsun kadinlarin ile-
tisim tarzlarinin genellikle daha fazla yakinhk icerdigi; yakin bir
iliski kurmaya ve kisisel paylasima yonelik oldugu bir gercektir.
Karsidaki kisiyle bir denge ve esitlik duygusu kurmaya yone-
liktir; “ben de ayni seyi yasiyorum” gibi. Karsidakini anladigina
ve ona destek olmaya yoneliktir; erkeklerinkinden daha fazla
oranda sempati, empati ve anlayis icerir; “elbette, bu mutlaka
uzmus olmah seni ama bunun ustesinden gelecegini biliyorum”
gibi. Bununla birlikte, karsidakinin duygularina da duyarhhk ve
ilgi goze carpar; “bu oldugunda nasil hissettin?” gibi. Karsidaki
kisinin kendisini agmasina izin veren bir iletisim tarzidir; kisiyi
cesarctlendiren, ona kendisini ifade etmesine olanak taniyan,
sorularla onu daha da agmaya cabalayan ve dusuncelerini uy-
gulamaya gecirmesi yoninde onu cesaretlendiren bir iletisim
tarzidir. Kadinlar erkeklerden daha fazla oranda ve sure goz te-
mas: kurarlar. Son olarak, kadinlar daha detaycidir; 6rnegin dua-
sincelerini ya da yasadiklarini 6rneklemelerle ifade etmeye
cabalarlar. Erkeklerin iletisim tarzlan ise; daha ziyade kontrole,
baskin olmaya, gu¢ gosterisine ve meydan okumaya yoneliktir;
erkeklerin iletisim kurarken daha kendini ispatlamaya yonelik
bir tutum takindiklan soylenebilir. Bununla birlikte, ¢6ztiim
uretineye, ogitler vermeye, “dogrulan” gostermeye ve strateji-
ler ¢izmeye yoneliktir. Kurgular yerine gerceklere, planlara,
programlara ve sonuclara odakhdir. Belirgin oérneklerden ya da
o6zgun yasantilardan ziyade genellemelerle surer. Duygusal tonu
dusuktar; ornegin bir kadinin “bu seni cok Gzmias olmali, ken-
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dini ¢cok kotu hissediyor olmalisin” dedigi noktadabir erkek sa-
dece “anliyorum” yamtin verir. Erkeklerin iletisim tarz1 daha
yargilamaya yoneliktir (6rnegin, “cok sikicisin”), nicelikseldir
(6rnegin, “iliskimizin / hayatimizin neredeyse % 50’si..."), iyi-
kotu ya da dogru-yanhs’a yoneliktir (6rnegin, “iyi is ¢ikardin”),
direktiftir (6rnegin, “ise yaramaz”) ve “ben”e odakhdir (6rnegin,
“cok mesgulum”). Kadinlarn ise, sifatlara ve duygulara odakl-
dir (6rnegin, “bu ¢ok heyecan verici”), belirgin bir akis icerir
(6rnegin, “gec kaldigimda ertesi giin kendimi ¢ok kot hissedi-
yorum”), belirsizlige “sans tamir” (6rnegin, “olabilir, mamkiin-
dur”), daha “zorunluluk” ve -meli, -mali”lar1icerir (6rnegin,”bu
gece annemlere gitmeliyiz”), soru sormaya ve daha uzun cum-
lelerle “iletisim kurmaya” yoneliktir. Kuskusuz ki kendini agma
ve iletisim kurma her turli sosyal iliskinin temelidir ve buttin bu
cinsiyetler arasi farkliliklar da érnegin esler arasindaki duygusal
yakinhgin kurulmasinda ya da bir ¢atismanin nasil ¢ozulecegi
uzerinde 6nemli bir rol oynar.

Kiskanchk

Kiskanglik, bireyin esine bir baska kisinin daha ¢ekici gelmeye
basladigini algilamasi ya da bir baska rakibin var olduguna inan-
maya baslamasidir. Genellikle, iliski icerisindeki uyumsuzluk-
larin, esitsizliklerin ve doyumsuzlugun bir urtunudir. Bireyin,
iliski icerisinde guvenlik duygusundan yoksun olmasinin so-
nucunda esinin kendisine verdigi deger ile ilgili kaygilarini disa
vurmasi olarak da dusunilebilir. Ozellikle, o iliskiye ya da ese
bagiml olan ve iliski artik kendisi icin benliginin vazgecilmez
bir par¢asi haline gelmis olan bireylerin yogun kiskan¢hk yasa-
yacag soylenebilir. Kiskan¢hgin belirli bir hedefi gerektirme-
digi; baska bir rakip olsun olmasin, bireyin terk edilme ve
yalmzlik gibi kaygilarindan dogdugu séylenmelidir. Ozellikle
benlik saygilar1 dusuk olan, esine doyum saglatma konusunda
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yetersizlik algisi olan tarallarin bu terk edilme ya da reddedilme
gibi korkulari nedeniyle iliski icerisinde her zaman “tetikte” ola-
caklar ve esleri bir baska kisiyle ilgileniyor olsun olmasin esle-
rini kiskanacaklani soylenebilir. Bu durumda, esin suphe
uyandiran bir davranis1 (“eskisi gibi bakmiyor bana, gozlerin
kagcinyor sik sik” gibi) bir baska es adayinin da varhgini dasun-
durtecektir. Bu olasilik, terk edilme kaygisinin da tetiklenmis
olmasinin ctkisiyle, bireyin esine yonelik yogun o6fke ve su¢lama
gibi davranislarda bulunmasim getirebilir ki bu durum da esin
ofke duymasina ve 6rnegin ofkesini ¢ikarmak icin gercekten
yeni bir alternatif aramasina yol acabilir. Kuskusuz bu durum
iliskide var olan bazi kronik yani dizeltilmesi pek mumkin go-
runmeyen 6zelliklerin var oldugu ve érnegin esin doyum duze-
yinin ya da iliskiye baghhginin zaten dismus olmasi gibi baska
bircok faktorun kuamulatif etkisiyle gerceklesecektir. Baz1 aras-
urmalarda, kiskanchgin, iliskiye olan baghhk artik¢a azaldigs,
bazi arastirmalarda ise baghhk artik¢a kiskanchgin da artig go-
ralmustar. Bu bulgular, ese guven duyuluyor olunmasinin ve
iliskiden de doyum saglamyor olunmasinin kiskan¢hk duygu-
sunun gelismesini onledigi, bununla birlikte, iliskiye olan bag-
hihgin arimasinin iliskiyi ve esi kaybetme korkusunu da
beraberinde getirdigi seklinde yorumlanabilir.

Kiskanglik i¢inde birtakim duygulan, fiziksel tepkileri ve du-
stnceleri barindiran karmasik bir tepkidir. Kiskan¢hgin yarattig
duygular; acy, kizginlik, hiddet, tzanta, korku, keder ve asagi-
lanma duygulan seklinde siralanabilir. Yiz kizarmasi, terleme,
ellerin titremesi, nefessiz kalma, mide kramplar, bayginhk hissi,
hizli nabiz artis1 ve uyuma guclugi de kiskanchgin getirdigi fi-
ziksel tepkilerdendir.

Kiskanglik, bireyin iliskisine yonelik bir “tehdit” algilama-
siyla baslar, ancak, bu risk algis1 hemen bir davranisa donis-
mez. Birey, dncelikle bu tehdidin kendisi ve iliskisi i¢in 6nemi
ve onunla nasil basa ¢ikabilecegi tzerinde dusinmeye baslar.
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Daha sonra da duruma iligkin olarak olumlu ya da olumsuz ce-
sitli tepkiler gosterir, stratejiler ¢izer, planlar yapar; durumla
“basa ¢ikmaya” ¢ahisir. Ornegin, esini nezaman nerede oldugu
konusunda kontrol edebilir, hatta bir dedektif tutarak takip et-
tirebilir. Onu potansiyel tehditlerin olabilecegi ortamlardan
uzak tutmaya c¢alisabilir. Esinin kendisini bir baska kadinla / er-
kekle tanistirmasindan rahatsizhik duyabilir ¢inku o kadini/ er-
kegi bir rakip olarak goruyor olabilir. Butiin zamanini esiyle
gecirerek ona “farkl alternatifler arayabilecegi” bir zaman bi-
rakmamaya ¢ahisabilir. Telefonundaki sesli / sessiz mesajlan
takip edebilir. Esini kiskandirmak i¢in onun gorebilecegi bir bi-
cimde baska bir kadinla / erkekle flort edebilir. Esinin kendisini
suclu hissetmesini saglayabilir (6rnegin, esin is gezisine ¢ikmasi
gerektigi durumlarda). Ondan c¢ocuk sahibi olmay isteyebilir,
boylelikle de “gitme sinyalleri” veren erkegine sorumluluk ve-
rerek iliskiye baglamaya calisabilir. Potansiyel kadinla / erkekle
miucadeleye girisebilir, ona savas acabilir, onun 6zel hayatina
yonelik saldirilarda bulunabilir, hakkinda dedikodu yapabilir.
Es baskalariyla “flort ettiginde” ona saldirabilir, onu suclayabi-
lir, 6fkelenebilir, onu terk etmekle tehdit edebilir. Esine soguk
ve ilgisiz davranabilir. Kendisi de baskalariyla flort edebilir. Po-
tansiyel tehdide esi hakkinda olumsuz bilgiler aktarabilir, ona
esini suclayabilir, esinin sorunlu bir insan oldugunu ima edebi-
lir ya da bunu acik¢a soyleyebilir. Esine hosuna gidecegini du-
sindugu hediyeler alabilir; ona pahal elbiseler ya da bir araba
alabilir. [liskinin kalitesini arturacak ya da esinin dikkatini ce-
kecek davranislarda bulunabilir; 6rnegin daha iyi giyinebilir ya
da cerrahi operasyonlar gecirebilir. “Fazlasiyla” nazik, kibar, du-
yarly, duygusal davranabilir. Istemedigi bir cinsel iligki anlayis1
gelistirebilir; sirf esi istedigi icin onunla iliskiye girebilir ya da
onu memnun edecek cinsel fantezi urunleri kullanabilir. Ken-
disini kiskan¢ olmadigina inandirmaya cahsabilir ya da kiskan-
chgim reddedebilir. Kendisini esinin kendisine tamamen sadik
olduguna ve asla aldatmayacagina inandirabilir. Kendini elesti-
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rebilir, kendisinin de bunda bir payinin olabilecegini diistinebi-
lir. Bagkalarindan sosyal destek arayabilir. Ofkelenmemeye ca-
hisabilir ya da bazen bagirp ¢agirabilir. Durumun 6nemini
azaltmaya calisabilir; hi¢ dusuinmemeye c¢alisabilir (psikolojik
ka¢inma). Durum hakkinda yapilabilecek bir sey olmadigina
inanabilir ve kabullenebilir. Esini gecici bir sureligine ya da ta-
mamen terk edebilir. Konuyu, tehdidi esle tartisabilir.

Psikolojik ve Fiziksel Saghk Sorunlan

Fiziksel ya da psikolojik saghik sorunu olan bir esin varhgu iligki
/ evlilik uzerinde olumsuz etkiler yapar. Eslerin evlilik kalitesi,
uyumu ve doyumu dusebilir, sorunlu tarafla ilgilenmek ayr bir
yuk ve tukenmislik getirebilir ki bu da 6rnegin esler arasinda
cinsel sorunlarin, uyumsuzluklarin dogmasina yol acabilir. “Biz”
duygusu yerine “o / onun i¢in / ona”ya birakabilir, tam ekono-
mik gelirin ya da bireysel guclulugin kars taraf icin kullanil-
masina, ona harcanmasina hatta var olan tum bu kaynaklarin
tuketilmesine neden olabilir. Var olan sorun ya da hastalik ne-
deniyle taraflarin birliktelik algilarinda, yasam bicimlerinde, sos-
yal rollerinde degisimler meydana gelebilir ya da iliskiyi gelecege
tasiy1p tasimama konusunda bir belirsizlik dogabilir. Yakinlik,
karsilikh baghlik, baglanma, iliskide esitlik / hak¢alik, anlayis /
hosgoru, ese destek olma, olumlu ve yapici ¢catisma yonetim
tarzi, mizah duygusu, saghkl iletisim gibi bir iliskiyi iliski yapan
olumlu ozellikler yerini surekli ve ¢cozimsuz tartismalara, 6fke
patlamalarina ya da tukenmislige birakabilir. Bu acidan bakildi-
ginda ornegin depresyondaki bir esle birlikte olan taraf da dep-
resif 6zellikler gostermeye baslayabilir. Ozellikle alkol ve madde
bagimhlig), kisilik, kayg: ya da duygudurum bozukluklarina
sahip bir esin var oldugu evliliklerde ayrihklarin ve bosanmala-
rin yuksek oldugu bilinmektedir.
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Sahte Hamilelik / Yalanc1 Gebelik

Sahte / yalanc1 hamilelik, kendisini hamile olduguna inandir-
mis bir kadinin hamileligin tum belirtilerini yasamasidir. Mide
bulantisi, kusma, bas donmesi, karnin yavas yavas sismesi, go-
guslerin buytumesi hatta sut gelmeye baslamasi, dokuz ay bo-
yunca adet gormeme ve surekli kilo alma bu belirtilerdendir.
Her sey gercekten hamile olan bir kadinin yasadiklariyla nere-
deyse birebir aymdir. Kadin psikolojik olarak kendisini hamile
olduguna okadar inandirir ki bedeni de buna uygun tepkiler ver-
meye baslar. Kesinlikle hamile oldugu dusuncesinin yarattig
fizyolojik tepkiler; ornegin karin bolgesindeki siskinlik bebegin
buyumesinin bir belirtisi olarak algilanirken karin kaslarinin ha-
reketliligi de bebegin hareketleri gibi yorumlanir. Bu noktada
da bir kisir dongii baslar; kendini psikolojik olarak inandirmis-
ik fiziksel tepkileri, belirtileri ortaya ¢ikarirken aym tepkiler
hamile oldugu duygusunu, inancini ve bebek beklentisini daha
da arturir. Ozellikle bebek sahibi olmak i¢in yillardir ugrasan,
depresif, ciddi baglanma sorunlan olan, daha 6nce dusuk yap-
mis ya da dogum sonrasi bebegini kaybetmis olan kadinlarda
gorulen sahte gebelik bazen eslerde de gorulebilir. Bir cocuk sa-
hibi olmaya kendisini bukadar inandirmis olan kadinin esi de
onunkine benzer tepkiler gosterir. Erkek logusaligi denen bu
durumda kendisini esiyle 6zdeslestirmis olan erkegin de midesi
bulanmaya baslar, onun da sirt1 agrir, o da aserir ve aynen esi
gibi o da kilo alir.

Saldirganlhik, Siddet ve Taciz

Insanlar, yakin zamanlarda ortaya ¢ikan buyuk degisimler, asir1
stres, bikkinhk, ofke patlamalari, kisilik ozellikleri, siddete
maruz kalma, caresizlik duygusu, terk edilme ve reddedilme
kaygilari, kendisine zarar verilecegi algisi, asir1 gug ve basar ka-
zanma istegi ya da yogun alkol kullanimi vb. nedenlerden 6turu
saldirgan davranislar sergileyebilirler.
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Saldirganlik, dogrudan ya da dolayh bir bicimde ¢ocukluk
doneminde ogrenilir. Eslerine siddet uygulayan babalar erkek
cocuklarina da rol modeli olmus olurlar. Boylelikle erkek co-
cuklar, erkeklerin esleriyle bir catisma yasadiklarinda ofke ve
saldirganhk gosterebilecegini, bunun dogru, normal ve de kabul
edilebilir bir davrams oldugunu ogrenirler ve kendileri de ye-
tiskinlik donemlerinde benzer durumlarda benzer tepkileri gos-
terirler. Bir anlamda, “annelerinde ise yarayanin kendi eslerinde
de ise yarayacagim” ogrenmis olurlar. Boylelikle saldirganhk
“onaylanmis” bir davranis olarak bir sonraki nesile aktarilmis
olur. Tanik olmanin ve gozlem yapmanin disinda, ebeveynleri
tarafindan duygusal ve / veya fiziksel tacize ugramis olan ¢o-
cuklarin da kendi ¢ocuklarina ya da cevrelerine kars: saldirgan
davranislar sergiledikleri bilinmektedir. Peki, babasindan sid-
det goren ya da babasinin annesine siddet uyguladigina tamk
olan her cocuk buyudugunde her turlu sosyal iliskisinde mut-
laka siddet uygular m1? Elbette ki hayir. Arastirmalar, dusuk
sosyoekonomik duzeyde olma, olumsuz yasam deneyimleri,
alkol ve madde bagimlisi olma, okulda da siddete ugrama, genis
aile yapisi, agir ebeveyn disiplini, aile i¢i anlasmazliklar, baz1 ki-
silik ozellikleri ve o ulkenin kulturel yapis: gibi etmenlerin be-
lirleyici oldugunu, belirgin bir siddet egilimi yaratugim
gostermektedir. Bununla birlikte, diger ebeveynle saghkh iliski
kurabilmis olmanin, kisinin kendine duydugu saygimn yuksek
olmasinin ve okul basarisi gibi etmenlerin de ¢ocuklar agisin-
dan koruyucu faktorler olduklan gérulmektedir. Ornegin, sal-
dirgan, anhk ofke patlamalar olan ve surekli sinirli bir baba
erkek cocuk agisindan bir siddet rol modeli olurken son derece
yumusak, sevecen ve sefkat dolu bir anne koruyucu bir model
olur.

Saldirganhik ve siddet, icerigi-yapisi ve yontemlerine gore
cesitli sekillerde gerceklesebilir. Fiziksel saldirganhk, kaba
kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak kul-
lanilmasidir. Duygusal saldirganlik, duygularin ve duygusal ge-
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reksinimlerin, zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, ofke, ger-
ginlik bosaltmak amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek igin
tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci
olarak kullamlmasidir. Sozel saldirganlik, saldirganligin duzenli
bir sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma ve kontrol etme
araci olarak kullamlmasidir. Cinsel saldirganhk, cinselligin bir
tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak kullanilmasidir.
Son olarak ekonomik saldirganlk ise, ekonomik gelir kaynak-
larinin, karsidaki kisi iizerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol
araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Biitiin bu siddet
bicimleri de cesitli psikolojik ve fiziksel etkiler yaratr. Siddete
maruz kalmak kurbanda, psikolojik olarak; kaygi, sucluluk,
depresyon, cinsel islev bozukluklari, Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu, intihar dusuncesi ya da girisimi, kendine ve cevreye
guvensizlik, yalmzhik duygusu, uyku bozukluklari, yeme bo-
zukluklar: ya da alkol ve madde kullanim gibi sorunlar yasan-
masina neden olur. Fiziksel olarak da kurbanda belirgin bir tibbi
kokeni olmayan psikosomatik rahatsizhiklar, hipertansiyon, sin-
dirim sistemiyle ilgili sorunlar (6rnegin, istah kayb1), periorbi-
tal bolge ve yuz, dudak ve burunda ekimoz, dis ve ¢ene kirigy,
kulak zar1 yirtilmasi, dreme sistemiyle ilgili sorunlar (6rnegin,
vajinal kanama, dusuk ya da ola dogum), alerji, astim, kafa ve
boyun yaralanmalar: gibi sorunlar gorulebilir.

Tacizcilerin ¢cogu da ya birtakim davranis bozukluklarina
sahip olan ya da kendileri de kendi cocukluk donemlerinde bas-
kalar1 tarafindan ihmal ya da istismar edilmis olan; yasama yo-
nelik sagliksiz ve carpik algilar1 olan insanlardir. Ornegin
ebeveynler cocuklarini disipline etmek adina onlar1 asin ceza-
landinci ya da fiziksel siddete dayah bir disiplin anlayisina sa-
hiptirler. Stresle bas etme, sorun ¢ozme ya da ebeveynlik
becerileri gelismemis, alkol / madde bagimlisi, agir depresif ozel-
likler gosteren, darti kontrolinden uzak ebeveynler de cocuk-
larin taciz ederler. Cocuklarin normal bilissel ve duygusal
gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmayan anneler ¢o-
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cuklarimin yapuiklar1 her tarla davrams: bilingli olarak yapuk-
larina inanirlar ve bircok durumda da cezalandirmaya cahisirlar.
Neyin kendilerinin neyin ¢ocuklarinin sorumlulugu oldugunu
goremeyen anneler ¢ocuklarinin her davranisini onlarm sucu
ya da sec¢imi olduguna inanirlar ve ¢ocuklarina siddet uygula-
yabilirler. Cocuklarinin duygusal ihtiyaclarini algilamayan, bun-
lani anlamakta zorlanan anneler tatmin etmek bir yana;
cocuklarina karsi dusmanca ve saldirgan bir bicimde davranir-
lar ki boylelikle de ne yapacagini bilememenin yaratug: kaygiyla
da bas etmis olurlar. Tabi bu durum annenin dikkatini, ilgisini
cekmekicin “yaramazhk” yapmasi gerektigini 6grenen ¢cocugun
daha da saldirgan davranislar sergilemesi acisindan énemlidir.
Surekli olarak kendisine ya da baskalarina zarar veren bir ¢cocu-
gun bunu yasadig1 istismara baglh olarak gerceklestirdigini soy-
lemek mumkundur. Cocuklarin yasadiklar istismar1 kendi
oyunlarinda yansittiklari, yeniden yasadiklan da bir gercektir.
Gelisimsel acidan bakildiginda da, istismar kendisini 6zellikle
erkek cocuklarinda ve ergenlik doneminde okuldan kac¢ma,
madde kullanimi, sug isleme ve okulda disiplin sorunlar gibi
sorunlarla gosterir. Kizlarda ise kaygi, depresyon ve rastgele cin-
sel iliskiye girme gibi sorunlar daha belirgindir. Ugradiklar cin-
sel taciz nedeniyle “cekici” olduklarina; bu nedenle baskalarina
cekici geldiklerine inanan kizlar sevgi, selkat ve ilgi gormek icin
korunmasiz ve hicbir secime dayanmayan rastgele cinsel iliski-
lere girebilirler. Surekli bir tehdit algisi genel zeka, dil ve alg1
gelisimini de olumsuz bir bicimde etkiler.

Seks Bagimhhig:

Belirli normlar icinde cinsel aktivite, yeme-i¢cme gibi dogal bir
ihtiya¢ iken baz1 insanlarin hayatun alt ust eden tehlikeli bir
tutku halini alir. Seks bagimhligini normal bir cinsel hayattan
aywran ozellikler gizli ve utang verici olmasi ve tekrarlayic1 bir
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hal almasidir. Seks bagimhilig cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Kisi sadece bir tur seye (6rnegin hayat kadinlariyla iliski) ba-
gimh olabilecegi gibi ¢esitli seylere birden bagimhi da olabilir.
Buna bir 6rnek; aym dénemde zaman zaman birlikte oldugu bir
ka¢ degisik kadinla iliskisini surduren evli bir adamin, esiyle
birlikte olurken o gun kalabalikta degdigi bir kadin1 dustinerek
fantezi kurmasi ve geceleri de internetteki pornografi sitelerine
bakip masturbasyon yapmasidir. Seks bagimlilar: surekli yeni
cinsel heyecanlar pesindedirler. Sik stk mastirbasyon yaparlar,
tek gecelik iligkiler kurarlar, barlarda tamsilan kisilerle ya da
park, tuvalet gibi yerlerde yabancilarla birlikte olurlar. Insani,
saglikh ve guven verici bir iletisim, tensel dokunus olmaksizin
cinsel iliskiye girerler. Es ya da duzenli iliskinin disinda ¢ok sa-
yida kisiyle ya da ard arda kisilerle de olabilirler. Striptiz goste-
rilerine, erotik malzeme satan yerlere sik sik giderler. Bu
bagimhlik genellikle ergenlik yillarinda baslar. Bu kisilerin ¢cogu
siddetin ya da ihmalin oldugu sorunlu ailelerden gelirler. Ba-
gimhhgin temelinde yarim kalmis ya da hi¢ var olmamis bir
sevgi aclig1 yatar, cinsellik bu a¢chgin tatmini i¢in bir aragtir.

Sosyal Alisveris

Sosyal alisveris yaklasimina gore, bireyler, bir iliskiyi; o iliskinin
kazandirdig) 6dullerle iliskide olduklarinda 6demek zorunda
kaldiklar1 bedeller arasinda bir karsilasuirma yaparak degerlen-
dirirler. Ornegin, iliskiyi surdurup surdirmeyeceklerine boyle
bir karsilastirmanin sonucuna gore karar verirler. Bireyler, o ilis-
kide olmakla en [azla oranda 6dul aldiklar: ve en az oranda da
bedel odedikleri iliskileri surdurmeyi isteyeceklerdir, ¢cunku
boyle bir iliski doyum saglayic1 olacaktir. Bu a¢idan bakildi-
ginda, bir iliskinin ne kadar doyum saglayici olup olmadiginin
bu odullerle bedellere iliskin olarak yapilan karsilastirmanin so-
nucu oldugu soylenebilir. Yakinlk duygusunun tatmini, eko-
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nomik kazanimlar, 6rnegin esin sosyal statusti nedeniyle iliski-
nin sosyal cevre tarafindan da onaylanmasi ya da stres durum-
laninda csten sosyal destek alabilme gibi faktorler bir iliskinin
odullerini; iliskiyi suardurmek i¢in harcanan tim caba, zaman
hatta ekonomik kaynaklar gibi faktorler de bedelleri olustur-
maktadir.

Stockholm Sendromu (“Tecaviizciisiine Asik Olmak”)

Stockholm sendromu adini Isveg’te 1970’li yillarda gerceklesen
bir banka soygunu sirasinda soyguncularla banka ¢alisanlan ara-
sinda yasananlardan almistir ve herhangi bir tacize ya da saldi-
riya maruz kalan kurbanlarin saldirganlara kars: gelistirdikleri
celiskili duygulan ifade eder. Kurban, kendisine eziyet eden, is-
tismarci, tecavuzde bulunan saldirganina duygusal yakinhk
duyar ve baglanir; ona “asik olur”. Saldiriy1 6nemsemez; saldir-
ganin elinde olmadan boyle davrandigina inanir, bu saldirilar
icin kendisini suclar, hep onunla birlikte olmak ister hatta onun
tutuklanmasina ve cezalandirilmasina da kars: ¢ikar. Bu sen-
drom kendisini iliskisinde ya da evliliginde siddete ya da teca-
vuze maruz kalan kadinlarda da gosterir.

Stockholm sendromu nasil gelisir ya da hangi kosullar al-
unda var olabilir? Oncelikle, kurban, tanimadig) bir kisiyi ya da
esini kendisine, yasamina yonelik bir tehdit olarak algilar. Bu
tehdit psikolojik ya da fiziksel olabilir. Daha sonra kurban, sal-
dirganmin kendisine bir parca da olsa “iyi davrandigina” inanir;
onun yaptig1 herhangi bir davramsi “bir iyilik” olarak algilar.
Burada “iyilik”ten kasit; 6rnegin, son 1 haftadir esinden higbir
kufur ya da hakaret gormemis olmaktir ya da esin 7 yildir ilk
defa ona bir dogum gunu hediyesi almis olmasidir. Boylelikle
de ornegin esine yonelik ofkesini bastirir, yasadiklarin1 mantikl
hale getirmeye cahisir (6rnegin, “bu ekonomik kriz ¢ok bunalt-
mist1, germisti tabi onu”) ya da 6nemsemez. Esi tarafindan aile-
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siyle ya da yakin arkadaslaryla iletisim kurmasi, onlardan des-
tek almasi da zaten engellenmis olan kurban esinden hicbir se-
kilde psikolojik ve fiziksel olarak kacamayacagi duygusunu
yasar ki sendrom bu noktada gelismeye baslar. Kurban, ihtiyaci
olan yakinlik, ait olma, korunma gibi temel ihtiyag¢larim yasadig:
kisa ya da uzun sureli stresin ve gerilimin de bir sonucu olarak
artik esinden / saldirgandan saglayabilecegine inanir, dolayisiyla
da ona “baglanir”. Esin en kuguk bir “iyiligi” bile onda esinin /
saldirganin onun yasamasina, hayatim sirdirmesine izin vere-
cegi umidini dogurur. Tam bu noktada kurban, esin kendisine
daha cok “iyilik” yapmasini, sevmesini / deger vermesini / ilgi-
lenmesini / korumasini vb. saglamak amaciyla dinyaya onun
bakug gibi bakmaya baslar, onun gozlukleriyle gormeye baslar,
onu mutlu edecek seyler yapmaya calisir. Onun mutlulugu i¢in
her seyi yapmaya hazirdir; onu “o6fkelendirecek” ya da “tzecek”
seyleri yapmaktan kaginir, onun “korkwugu” durumlardan o da
korkar. Yogun bir bicimde terk edilme kaygis1 duyar, ozellikle
de boyle bir tehdit algiladiginda anlik / durtusel davramslar gos-
terir ya da kendine zarar verebilir. Dogru ya da gercek olanla ol-
mayam ayirt edememeye baslar. Kendi dinsel ya da politik
tutumlarim hi¢ inanmasa bile bir yana birakip onunkilerle de-
gistirir; ornegin ilerici-sosyal demokrat dinya gorusu yerini
daha muhafazakar, asir1 milliyet¢i bir inanca birakir. Artik esini
bir saldirgan ya da kotu niyetli biri olarak da degil; 6rnegin bir
kahraman olarak gorur. Tam pol{sler, hakimler, psikologlar
kotu, esi iyidir. Kendi ilgilerini ve ihtiyaclarin bir yana birakip
onun ihtiya¢larinin tatmini i¢in ugrasir; bununla birlikte, yasa-
diklarinin son bulacagina, kontroliin kendi elinde olduguna ina-
nir ve kendisini de bir kurban olarak gormemeye baslar ki
sirecin en kritik ve en tehlikeli noktas: burasidur.



66 | Normalden Anormale Ask ve Ask Sinemast

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: “Kadinlik” ve “Erkeklik”

“Kadinhk” ve “erkeklik”; yani sosyal cinsiyet rolleri insanlara
yasam sureci icerisinde basta aileleri olmak uzere yakin cevre-
leri taralindan ogretilen rollerdir. Sosyal 6grenme yaklasimina
gore, insan davranislar1 “o6dillendirme” ve “cezalandirma” yon-
temleriyle sekillendirilir. Erkek ve kiz ¢ocuklara kendi cinsi-
yetleriyle ilgili olarak toplum tarafindan uygun gorulen;
kendilerinden yapmalar beklenen davranislar ogretilir; 6rnegin
kiz ¢cocuklara kadinhigin ne oldugu, bir kadinin hangi durum-
larda ne yapmasi ve nasil davranmasi gerektigi, ne tur tepkilerde
bulunmas: gerektigi o6gretilir. Kiz ¢cocuklar1 da kendilerinden
beklenen bu rollerine uygun davrandiklan surece odullendiri-
lirler ve desteklenirler; bu durumda da kizlarin kadinsal davra-
nislarda bulunma olasiliklar1 her gecen giin biraz daha artar.
Cocuklar, kendi cinsiyetlerinden ve farkh cinsiyetten olan bi-
reylerin nasil davranmalar: gerektigini kendileriyle ayni cinsi-
yetten olan diger kisileri model alarak da ogrenmektedirler
(6rnegin, kiz cocuklar1 anne, teyze ve halalarin1 model alirlar).
Sonucta, hem erkekler hem de kizlar birbirlerinden farkh sekil-
lerde davranmalar: gerektigi yonunde egitildikleri ve cevrele-
rindeki kadin ve erkeklerin farkli bicimlerde davrandiklarim
gozledikleri icin birbirlerinden [arkh davranislar sergilerler. Ge-
leneksel olarak erkeksi / erkek olmak; bagimsiz olmayla, giris-
kenlikle, her durumda yeterlilikle, rekabet¢i olmayla ve tstun
olmayla iliskilendirilirken kadinsilik / kadinhk ise; yardimse-
verlik. “uysallik”, merhamet, bakim verme ve sicaklik gibi 6zel-
liklerle 6zdeslestirilmektedir. Yasam deneyimleri icerisinde her
iki cinsiyet de kadin ve erkeklere yonelik bu temel bakis acila-
rin1 kazanirlar; kendilerine ve cevrelerindeki diger kadin ya da
erkeklere yonelik degerlendirmelerinde de bu bakis agilarim
kullanirlar. “Klasik kadin” ve “klasik erkek” olmaya iliskin 6zel-
likler sinema ya da edebi urunlerle de desteklenir. Ornegin, ka-
dinlar filmlerde hep koruyucu, kollayici, esine sadik vb. bir
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durumda sunulurken erkekler givenilmez, esini her an terk
edebilecek, yasami tamamen isine ve kariyerine odakl vb. ola-
rak sunulur. Bu sunulma sekilleri de hem erkek ¢ocuklarinin
kafalarindaki erkekligi hem de kiz cocuklarina égretilen kadin-
l1g1 bir kat daha pekistirir. Boylelikle de erkekler, boyle olmay1
ya da boyle davranmay: isteseler de istemeseler de 6rnegin daha
namuslu, saldirgan, kendine guveni yuksek, guglua, girisimci,
otoriter, cesur, kuralci, hirsl, basar1 odakli, baskin ya da riske
girmekten kacinmayan vb. olmay: / olmalar1 gerektigini o6gre-
nirlerken kadinlar da baskalarina ihtiya¢ duyan, duyarh, sadik,
her durum ve her kosul altinda fedakar, ailesine karsi1 sorumlu,
boyun egen, kiskang, konuksever, sabirl, nazik, tath dilli, ¢o-
cuklar1 seven, kontrolli ya da merhametli vb. olmay1 / olmalar
gerektigini ogrenirler ve yasamlar1 boyunca da bu rollerine
uygun olarak davranirlar.

Yakinhk

Yakinligy, insanin kendisine iliskin en derin 6zellikleri; acila-
riny, kayiplarini, mutluluklarini ya da korkularimi koruyucu ve
kabul edici bir kisiyle paylasmasi olarak degerlendirebiliriz. Kar-
sisindakiyle yakinhik kurabilmis olmak, insana, deger verildigi,
sevildigi, onaylandig1/ onaylanacag: duygusunu yasatir. Yarati-
cilik, aretkenlik ve duygusal butunluk saglar; birtakim psikolo-
jik sorunlara (yalmzlik ya da caresizlik gibi) kars1 koruyucu bir
kalkan gorevi gorar.
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5x2

Yonetmen: Francois Ozon
Oyuncular: Valeria Bruni

Tedeschi, Stephane Freiss
Yili: 2004

Suresi: 90 dk.

5x2, kendilerinden ve birbirlerin-
den ne istediklerini belki de hig
bilememis olan, kendi iclerinde
ve birbirlerine yonelik baglanma
kaygilanyla, gel-git'lerle bogusan
bir c¢iftin; Marion ile Gilles’in
“iliskilerini” anlatmaktadir. Ciftin
iliskisi suskunluklarla, gerilimlerle, aldatmalarla dolu renksiz,
tek diize, monoton bir hikaye gibidir. iligkilerinin baslamasi bile
bir aldatmayla; Gilles’in kiz arkadasin1 Marion’la aldatmasiyla

gerceklesmistir. Film avukatlarinin yaninda bosanma kararla-
rin1 imzaladiklar anlarla baslar ve iliskinin gelisim sureci agi-
sindan da sondan basa dogru ilerler. Bir siredir ayr1 yasamakta
olan ¢ift resmen bosandiktan sonra bir otele gider ve orada ta-
mamen tutkudan ve heyecandan uzak, sadece bir aliskanhgin
sonucu olarak gerceklestirilen bir “ayrilik seksi” denilebilecek
deneyimle vedalasirlar. O anlar sanki birbirlerinden ne istedik-
lerini bilmeyen bir kadin ve erkegin hentiz ayrilik sokunu yasa-
diklary; bu ayriligin onlara neleri kazandinp kaybettirecegini de
bilmeyen iki caresiz kisiligin sessiz caresizligi gibidir. Kronik,
hep mutsuz, yalmzlik duygusu yasayan, urkek, utangac, depre-
sif, builiskiden son derece mutsuz olmus olan Marion’un bu ki-
silik 6rantusa bu andan itibaren hep goze carpar. Sanki Gilles’le
ilk defa tanmismislarcasina onun yaninda soyunmaktan korkar ki
bu davrams Gilles’le aralarindaki u¢urumu, Marion’un hisset-
tigi yalmizhigr resmeder. Bu urkeklik Gilles'in ona onu goérme-
yeli sanki daha da sismanladigini soylemesiyle daha da artar.
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Gilles empatiden yoksun olmasi nedeniyle dustinceleri aklina
geldigi gibi soyler. O gun Marion cinsel iliskiye girmekten son
anda vazgecse de Gilles onu buna zorlar, istismar eder.

Gilles cok bagimsiz, empatiden yoksun, iliskisine duyarsiz,
mutsuz, duygulanni ifade edemeyen, duygusal yasantilardan ka-
¢inan, umursamaz yani ¢ok belirgin bir ka¢inan baglanma pro-
fili cizer. Tipik bir kaginan baglanma olarak bir stres durumuyla
basa ¢ikma tarzi var olan durumu umursamayip gercekligini
reddetmek tzerinedir. Marion’un hamileyken kanamalarinin
artmasi uzerine acilen ameliyata alindig siralarda bunu 6gren-
mesine ragmen sanki o gun hayatindaki herhangi bir gainmus
gibi isyerinden ayrlip yemek yemeye gider. Hastaneye gidisi sa-
atler surer. O anlarda Marion’un yakinda olmak onun bireysel-
ligini tehdit edicidir, bu yasamaktan ¢ok urktugu bir durum
yani yakinlik kurmak demektir. O bir ka¢inan baglanmadir ve
her turli yakinhk duygusu icinde potansiyel bir reddedilisi, red-
dedilme olasihgim barindirdig icin de psikolojik butunlugu icin
stres kaynagidir. Bir parca yakinhgin bile varolussal kayg: ya-
rattig1 Gilles icin bebek sahibi olmak gibi i¢cinde buyik bir ya-
kinhgy, sefkati ve sicakligi barindiran bir yeni durum sarsic1 bir
deneyim olur. Gilles’in bebegi ilk gordugu anlarda gosterdigi
karmasik tepkiler yasadigi bu yeni durumu kendisi i¢in anlam-
landiramamasinin bir sonucudur. Hatta bir ara nefes darhg
ceker, panik atak benzeri tepkiler gosterir. Yasadiklarinin bir
baba olma heyecan degil; cok ciddi bir kayg: oldugu ¢ok belir-
gindir ki once saatlerce hastanenin onunde bekleyip sonra da
Marion’u hi¢ ziyaret etmeden oradan ayrilmasi bunun goze ¢ar-
pic1 bir drnegidir. Marion ise ¢atismali ve mutsuz bir aileden
gelmektedir. Kendine guvensizlik, degersizlik, belirli anlarda
karar vermekte zorlanma, sevgiye, sefkate derin bir aclik duyma,
hayattan ne istedigini bilememe gibi temel o6zellikleri barindi-
ran kisiligi de bu hi¢ bitmeyen ebeveynler arasi ¢catismalarin bir
urunaduar. Marion bir kaygih / kararsiz baglanmadir. Ebeveyn-
leri surekli olarak kavga eden, birbirlerine bagiml, birbirlerin-
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den hi¢ kopmayan ancak birlikte mutlu bir ¢ift olmay: da basa-
ramamis insanlardir. Evlilikleri boyunca kizlarinin duygularini,
bu causmalardan nasil etkilendigini hi¢ 6nemsemeyen bir tutum
sergilemislerdir. Marion’un yapug ¢ok riskli ve zorlu dogumdan
sonra bile onun yaninda birbirlerini su¢lamaya, saldirmaya, asa-
gilamaya devam ederler. Marion’un babasi i¢in annesi tam bir
histeriktir; 6rnegin onun tim davranislan baskalarinin dikkatini
uzerine ¢ekmeye yoneliktir. Bu tir ¢atismalarin altinda ezilen
Marion kendine guvensiz ve urkek bir kiz ¢cocugu olarak bu-
yamaustir. Kendisiyle ilgili bilincalusal olumsuz algilarini bes-
ledigi icin de Gilles’le birlikte olmustur. Bir kaygih / kararsiz
baglanmanin sonucu olarak da ondan ayrilma karar1 vermek ve
bu yonde bir adim atmak ¢ok gui¢colmustur. Gilles’in o giin otel-
den aynlirken tekrar birlikte olmay1 denemeyi istedigini soyle-
mesine Marion ne olumlu ne de olumsuz bir cevap veremez.
Bunun nedeni Marion’un bir iliskiden ne istedigini bilmemesi-
dir. Normal kosullar altinda bir insan bir iliskiye “Tamam” yada
“Devam” kararim verirken genel olarak bir romantik iliskiden
ne beklediklerine, daha dogrusu beklediklerinin karsilanip kar-
silanmamasina gore karar verir. Marion bir kaygil1/kararsiz bag-
lanma olmasi nedeniyle bir iliskiden ne istedigini bilmedigi icin
istediklerinin karsilanip karsilanmadig yani odul — bedel / ka-
zang — kayip karsilastirmasini da yapamaz. Dolayisiyla da yasa-
dig iliskinin onun i¢in ne derece 6dillendirici olup olmadigim
anlayamaz. Gilles’le birlikte olmaya devam ederse eger bu ona
ne kazandiracaktr ya da ondan ayrilirsa eger neleri kaybetmis
olacaktir sorularina cevap bulamaz, hi¢bir zaman da bulamaya-
cakur.
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A DANGEROUS METHOD

Yonetmen: David Cronenberg
Oyuncular: Keira Knightley,
Viggo Mortensen, Michael
Fassbender

Yil: 2011

Suresi: 99 dk.

Insanin yasam boyu devam eden % U
temel baglanma ihtiyaci niceliksel e ng%"s
olarak degismekle birlikte hayati- .
mn farklh anlarinda farkh bag-
lanma figurlerine baglanmasiyla
suregider. Temelde anne ve yetiskinlik doneminde de sevgili /
esin islev gordugu bu ihtiyacin bir tatmin nesnesi de terapisttir.
Bir tetapist de ikincil bir baglanma figura olarak ozellikle gu-
venli olmayan baglanma stillerine sahip hastalarina hayat kes-
fetme, anlamlandirma siirecinde bir destek ve kendilerini tehdit
altinda hissettiklerinde de onlara giivenli bir liman olma islevini
gorur, gormelidir. Saghkl, gavenli ve profesyonel bir terapist —
hasta iliskisi bu prensibe dayamir. Peki hastanin aktarimlara
kars terapistin de karsi aktarimlarina dayanan bir sureg nasil
isler? Baska bir deyisle profesyonel / mesleki etik ilkelerin, is di-
siplininin ¢ignendigi, aradaki profesyonel sinirin kalkugy, tera-
pistin bir terapist roliinden ¢ikip bir romantik baglanma figura
yani bir sevgili olmaya basladigi durumda terapist — hasta iliskisi
nasil bir yol alir? Bir roman uyarlamasi olan ve psikolojinin
onemli figurleri arasinda yer alan Freud, Jung ve tedavi gorup
ileride psikanalizin en 6nemli kadin temsilcilerinden de biri ola-
cak olan Sabina Spielrein arasindaki “iliskiyi” anlatan “A Dan-
gerous Method” bu kapsamda degerlendirilebilecek ¢cok guzel
bir 6rnektir.

Zurih’teki Burgholzli klinigine bir hasta olarak gelen Sabina
lung’la terapiye baslar. Histeri krizleri geciren, psikotik; gercek
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iisti sanrilar1 da olan Sabina babasi tarafindan siddete ve cinsel
istismara maruz kalmisur. Kuguklugunden itibaren pek ¢ok
gece babasi onu bos bir odaya sokup 6nce soyunmasini istemis
sonra da kalcalarina vurmus, saplak atmistir. Bu travmatik ya-
santilar onda erotik bir haz ve cinsel uyarilma yasatmakla bir-
likte sucluluk duygusuna da yol a¢mis, benlik saygisim ve
degerini zedelemis, sevgi achig1 cekmesine, derin bir baglanma
ihtiyac1 duymasina neden olmustur. Yasadiklar1 onda bir dav-
ranis genellemesine de neden olmustur; artik Sabina kendisinin
ya da bir baskasinin asagilandig), kiguk dusuruldagu bir olay
yasadiginda cinsel olarak uyarilmakta, heyecanlanmaktadir.
Jung’la bahcedeki bir gezileri sirasinda paltosu yere duser. Jung
paltoyu yerden kaldirir ve uzerindeki tozlar gitsin diye basto-
nuyla paltoya vurmaya baslar. O anlarda Sabina saldirganlasir
cunku bu onun cinsel heyecan duymasina neden olur. Tiam bu
ve benzeri durumlarla da mastiirbasyon yaparak basa ¢ikmaya
cahisir. Onunla terapiye baslayan Jung iyi bir egitim gérmiis olan
ve ileride doktor olmay isteyen bu gen¢ kadindan terapilerine
devam etmekle birlikte kendisinin yaptig1 calismalara da katil-
masini, gozlem yapmasini ister. Zeki ve gozlem yetenegi yuk-
sek olan Sabina Jung'un kendi karisini bir arasirmasinda denek
olarak kullanmasindan sonra ona bu uygulamayla ilgili fikirle-
rini soyler. Bu arastirma Jung’un katilimciya soyledigi kelimelere
yine tek kelimelerle cevap vermesini kapsamaktadir ki diger ke-
limelere aninda cevaplar ureten esi “Aile” ve “Bosanma” keli-
melerini duydugunda bir sure sessiz kalmisur. Bu kadinin
Jung’un esi oldugunu bilmeyen Sabina jung’a bu kadinin koca-
sinin ona olan ilgisini kaybettiginden endiselendigini soyler. Bu
mithis gozlem Sabina’nin gelecekteki mesleki basarisina dair
bir ipucu olmakla birlikte Jung'un gercekten de yakinda birlikte
bebek sahibi olacaklar1 ama ona guvenmeyen karis1 hakkinda
da fikir verir. Filmin ilerleyen bolumlerinde de esinin Jung hak-
kindaki kaygilarinin dogrulugu ortaya ¢ikacaktr. Junga gu-
venmeyen esi birlikte daha buytik ve konforlu bir ev satin almak
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istediklerinde buna supheyle yaklasacak, kars1 ¢ikacaktir. Aym
gunlerde Sabina ile Jung’un iliskisi de baslamsuir. Ikinci kez
baba olan Jung bu iliskiyi bitirmek istese de Sabina buna izin
vermez. Hatta onu babasinin kendisine yaptig: gibi kalcalarina
tokat atip onu cinsel haza ulastirmasi konusunda da ikna eder.
Esinin zaten bildigi iliskilerinin baskalarinca da konusulmaya
baslanmasiyla birlikte Jung'un yasadig1 sucluluk duygusu da
artar. Bu duyguyu yenemedigi noktada da Sabina’y: terk eder.
Bu terk edilise katlanamayan Sabina yasadig1 aciy1 bedenselles-
tirir; 6rnegin midesine kramplar girer. Bir bicakla Jung’a saldi-
ran Sabina Freud’la gorusmek ister ki bu girisimi Freud ile Jung
arasindaki kuramsal farklihiklarin, catismalarin da tetiklenmesi
demektir. Jung Freud’a Sabina’'nin kendisini bastan ¢ikardigini,
kendisinin onun iyilesmesi i¢in ¢ok ¢abaladigini, hatta bundan
ac1 ¢ektigini ama Sabina’nin ona karsi haksiz bir iftiyada bulun-
dugunu yazar. Jung ile Sabina’nin “iliskisi” kismen meslektas
kismen terapist — hasta kismen de iki arkadas ve hatta sevgili
olarak bir sure daha devam eder. Sabina daha sonra bir doktor
ve onemli bir kadin psikanalitikc¢i olur, 6zellikle cocuk psika-
nalizinde uzmanlasir. Buarada evlenir, iki cocugu olur ama bir
Yahudi olmasi nedeniyle hem kendisi hem de ¢ocuklar1 Nazi'ler
tarafindan oldarulur. Freud'un Jung’la olan iliskisini tamamen
kesmesi Jung'un yasaminda bir kirilma noktas1 olur. Bununla
birlikte Sabina gibi yine hastasi olan, Yahudi ve onun da gele-
cekte bir doktor olmayi istedigi ikinci metresi Toni ile birlikte
olmaya baslar ki Toni ashnda Sabina’dir, Jung’un Sabina’yla olan
yarim kalmishgim tamamlama aracidir, arzusudur. Jung'un
esiyle ve metresiyle olan ikili iliskisi 6lene kadar da devam eder.
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A HAPPY EVENT

Yonetmen: Remi Bezancon
Oyuncular: Louise Bourgoin, Pio
Marmai, Josiane Balasko

Yili: 2011

Suresi: 107 dk.

Hamilelik ve dogum / annelik ev-
liligi ve aski oldarar ma? “A
Happy Event”, Barbara ile Nicolas
arasindaki romantik yakinlas-
mayla baslayip evlilige ve sonra-
sinda annelige kadar siren
baglanma strecini; 6zellikle bir bebek sahibi olmanin iliski uze-
rindeki etkilerini gozler 6nuine seren etkileyici bir yapimdur.

Yeni bir canli diinyaya getirme siireci her nekadar anne ada-
yimnin belki de yasamiboyunca en ¢ok istedigi deneyim olsa bile
ve kendisini buna hazirlamis olsa bile beraberinde birtakim psi-
kolojik sorunlar getirir. Hamilelik 6ncesinde, strecinde ve son-
rasinda yasanan kaygi, stres ve depresyon bu sorunlarin en
belirgin olanlaridir. Bu donemde anne aday: 6zellikle duygusal
inis cikislar sergileyebilir. Bazen tamamen icedoniik, karamsar
bir durum sergileyebilir. Kendine duydugu sayg: dusebilir. Da-
sinsel / duygusal donguler yasayabilir; surekli olarak ayn sey-
leri dusunebilir ya da aym seylerden kaygilanabilir. Daha once
kendilerini fiziksel olarak geng ve guizel bulan bazi kadinlar be-
denleri uzerindeki kontrolu kaybettiklerini dusunarler. Bu
durum artik ese eskisi kadar cekici gelinmeyecegi ve hatta esi
baska bir kadinla iliskiye yonlendirecegi duygusuyla iyice kay-
giya donusur. Baz1 kadinlar yolda tek baslarina yarudiklerinde
ya da arabayla yolculuk yaparken bile baslarina kotu bir sey ge-
lecegini diasinebilirler. Bu donemde kadinlar eslerine daha bir
ihtiya¢ duyarlar, bu donemde ese verilen destek 6nemli hale
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gelir. Hamilelik kadinin kendine olan inancini, degerini, yete-
neklerine olan guvenini de sarsabilir ki boyle bir noktada des-
tekleyici bir esin varhginin 6nemi kusku gotirmezdir.

Annelik, bir kadinin yasamindaki temel degisim ya da geli-
sim noktalarindan biri, bir donemeg olarak gorulebilir. Bircok
kultarde de “ideal”, “iyi” ve “dogru” kadin olmanin da bir geregi
olarak kabul edilen anneligin getirdigi bir takim oduller /
olumlu yasanular ile bedeller / sorunlar vardir. Bircok anne
bebek sahibi olarak kendi annesiyle arasinda yeni bir bagin olus-
tugunu 6ne surmektedir. Bunun disinda, anneligin kadinlara bir
guglulik ve yeterlilik duygusu kazandirdig: goralmektedir. Boy-
lelikle anneler soguk, uretken olmayan, yeteneksiz, kisir olarak
algilanmaktan ka¢mis olup dogurgan bir kadin olduklarin is-
patlamis olurlar. Babanin annenin hoslandig: baz1 aktiviteleri
dogumdan sonra yapmaya baslamasi da yine bebek sahibi ol-
manin getirdigi olumlu yasantuilardan bir érnektir. Annelik
baska bir canliyla sevgi ve yakinhk icerin bir bag kurma istegini
tatmin etmesi agisindan da istendik bir yasantidir. Cocugun
enerji, nese ve gurur kaynagi oldugu ya da olacagi inanci bircok
kadin1 anne olmaya iten nedenlerden biridir. Kendi ¢ocukluk
doneminde bir aile yasamindan uzak kalms, ihmal edilmis, terk
edilmis ya da reddedilmis olup hep bir ailesinin olmasini isteyen
bazi kadinlar i¢in de annelik bu aile olusumuna giden 6nemli bir
koprudur. Gerek ergenlik gerek yetiskinlik doneminde olsun
kadinlarin yasamalarinda 6nemli bir degisimi ifade eden anne-
lik kisilik 6zellikleri tizerinde de etkili olur. Baz1 kadinlar anne
olduktan sonra daha kontrolcu, disiplinli, dikkatli olurlar, ba-
zilar1 daha da esneklesir, kat1 tutumlar yerini sevecenlige bira-
kir, empatik davranirlar. Bazi kadinlarin da kendilerine
duyduklar: saygi, giiven ve deger artar. Anne ile bebek arasin-
daki yasantilar annenin kimligini ve kisiligini dogrudan etkiler.
Bu olumlu duygularinin yaninda annelik beraberinde bir takim
sorunlar da dogurur. Annelik gorevleri annelerin beklediginden
daha fazla zaman ahci ve yorucudur. Bebegin / cocugun bakimi



78 | Normaldcn Anormale A'sk ve Ashk Sinemasi

anneyi fiziksel olarak tuketebilir; ornegin ozellikle ilk hafta ya
da aylarda uyku duzensizlikleri gorulebilir. Bu noktada, henuz
hazir olunmayan bir anneligin yogun strese, kaygiya, depres-
yona, sucluluga, tukenmislige, ikilemlere, 6fkeye ve psikoso-
matik sikayetlerin belirmesine yol acabildiginin alt1 ¢izilmelidir.
Evlilik kalitesi agisindan bakildiginda, annelik rolu esler ara-
sinda ozellikle ev islerinin ve cocuk bakiminin paylasimi, ¢o-
cuklarin nasil buayutulmesi gerektigi konularinda catisma ve
gerginliklerin dogmasina, iletisim kalitesinin dusmesine neden
olabilir. Babalar ¢ocuk bakimi konusunda annelerin bekledik-
lerinden, umduklarindan daha az yardimc: olmaktadirlar. Butin
dikkatin bebege yonelmis olmasi da esin kendisini ihmal edilmis
olarak hissetmesine ve beraberinde esi suglamaya, 6fke patla-
malarina, catismalara neden olmaktadir. Yine buna bagh olarak
cinsel iliskinin anlam1 degisir, ozellikle erkekler esleriyle cinsel
iliskiye girememekten yakinirlar. Bu dénemde baz1 ¢iftlerin
daha siklikla iliskiye girdikleri, bazilarinin ise cinsel perfor-
manslarinda bir dusus yasandig1 gorulur. Bu noktada, bebegin
“kolay” ya da “zor” mizagh olmasinin ya da eslerin kendi ebe-
veynleriyle olan iliskilerinin de esler arasinda yasanan sorunlar
uzerinde bir etkisi oldugu soylenebilir.

Barbara ile Nicolas'in iliskisi eglenceli, keyilli bir flort done-
miyle, ask ve heyecanla baslar ve adim adim gelisir. Sanki uzun
suredir birbirlerine kavusmayi bekleyen, ayni dili konusan, bir-
birlerine ait olan bir ¢ift gibidirler. Barbaranin mutlu olmas i¢in
Nicolas’in basit bir tebesstiimui ya da bakis: bile yeterli olur. Ara-
larindaki tutku dolu bu iligki bir giin Nicolas'in bir ¢ocuk yapma
onerisiyle yipranmaya bagslayacaktir. Askin ve tutkunun getir-
digi yuksek iliskisel tatmin duzeyinin, coskunun, mutlulugun
sarhosluguyla verecekleri karar aslinda sonun da baslangici ola-
cakur. Her ikisi de hazir olmadiklan bir yukun altinda ezile-
ceklerdir. Bir iliskide dusunsel, duygusal ve cinsel doyumun en
yuksek oldugu noktada verilen evlilik karar1 aslinda ciftin hig¢
farkinda olmadiklar: bir yanilgiya ve beklentiye dayanir; bu do-
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yumun ne olursa olsun hep sirecegi, sonsuz olacag: yanilgisina.
Bu acidan da bakildiginda pek ¢ok sanat eserine ya da sarkisina
da ilham kaynagi olmus olan “sonsuz ask” ya da “sonsuz iligki”
tamimlamalarinin pek de gercegi yansitmayacag: sdylenebilir.
Bir iliskinin suresinin, 6rnegin 54 yillik bir beraberligin o ilis-
kinin saghklg, kalitesi ve mutlulugu agisindan birer kriter ola-
mayacaginin da alt1 ¢izilmelidir. Bir mutlulugu, doyumu
yasayan hi¢cbir kadin ya da erkek bu doyumun yarin ya da ileride
bir gan bitebilecegini hi¢ dusunmez, dasunemez de. Belirli bir
noktaya kadar da dusunmemesi gerektigi soylenebilir ¢ctinku bir
iliskinin ornegin her anminin, her davramsin ya da olayin taraf-
larca sanki birer ruh saghg uzmanlariymiscasina incelendigi,
analizinin yapilmaya ¢ahsildig hatta sorgulandig: bir durumda
da iliskinin anlamin1 kaybedecegi, yasanamayacag: soylenmeli-
dir. Mutlu, doyumlu olan taraf ya da taraflar yasadiklarindan
haz duymaktadirlar ki insanin temel varolus kaygilarindan ya
da arayislarindan biri haza, mutluluga ulasip mutsuzluktan, kor-
kudan ya da cezadan kaginmaktir. Doyum bir tutumdur, algidir;
taraf ya da taraflarin o anki tam iliskisel sarecleri sanki bir ma-
saya yatirip Gzerinde dustnup tasinmiscasina, bir muhasebesini
yapmiscasina verdikleri bir son karardir, nesnel temelleri olsun
ya da olmasin nihayetinde bir algidir. Insan dinamik, surekli de-
gisen bir varlikur; bu dinamizm bazi tutumlarin da degismesini
ve gerek kars tarafin gerekse bir butin olarak iliskinin artik
farkl bir agidan degerlendirilmesini getirebilir. Bugun kars: ta-
rafin cok begenilen psikolojik ya da fiziksel bir 6zelligi bir stre
sonra anlamin1 kaybedebilir, degersizlesebilir. Hatta azunta,
kaygi ya da olke uyandirabilir. Barbara ile Nicolas da elbette
butiun bu psikolojik siireglerin hi¢ farkinda olmadan iliskileriyle
ilgili 6nemli ama kirilma noktas: da olacak olan bir karara va-
rirlar ve Barbara hamile kalir. Boylelikle buyuk bir sinav vere-
cekleri iligkilerinin de aslinda bu noktadan itibaren basladig:
soylenebilir. Barbara’min sorunsuz bir 9 ay yasamay: bekledigi
hamilelik donemi sancilarla ve hamilelige uyum sorunlarnyla
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gecer. Annesine hamile oldugunu belli etmemek, hamileligini
inkar etmek icin beraber olduklar bir aksam yemeginde sigara
ve sarap icer. Tam da doktora tezini hazirlamas: gereken bir do-
nemde dikkat ve konsantrasyon sorunlar1 yasamaya baslar. An-
nelik kaygilar1 bas gosterir; bir streligine de olsa annelige ve
getirecegi sorumluluklara hazir olup olmadigindan endiselenir.
Izledigi dizi ya da filmlerde bebek resimleri goriir ya da buyuk
bir TV ekraninda bebegin fettis halinin ultrasonda ¢ekilmis go-
runtilerini izler. Budurum onun annelige iliskin tasarimlarinin
bir yansimasidir, annelik duygusunun sekillenmeye basladig-
nin bir gostergesidir. Tabi annelik kaygisi, korkular da artmaya
baslar. Barbara sanki yasami azerindeki kontrolini tamamen
kaybetmiscesine “icindeki bir yabancinin onu ele gecirdigine,
ona emirler yagdirdigina, kendi zevkleri ve arzular1 adina onu
yonettigine” inanir. Bazi sabahlar yatagindan sicrayarak uyanir,
uyku dizeni bozulur. Beslenme aliskanhklar1 degisir. Ansizin
gelen, “nedeni belirsiz” aglama krizlerine girer. Dorduncu ay-
larda yogun hormonal aktivasyonla birlikte cinsel istegi, arzusu
artar ancak cinsel iliski sirasinda sanki bebek kendilerini seyre-
diyormus duygusunu yasayan ve bundan utanan Nicolas bu art-
mis olan cinsel uyarilmaya aym oranda cevap veremez,
boylelikle cinsel sorunlar da yasamaya baslarlar. Kolayhkla of-
kelenebilir hale gelen Barbara doktorunun ona bebegin cinsiye-
tini soylemesine cok tepki gosterir. Dogum sancilariyla basa
citkmasini saglayacak egzersizlerin ogretildigi seanslara gitmez.
Dogumun basladigy siralarda ultrasondaki bir sesi bebegin
olumu olarak yorumlar ki budurum onun ashinda bebegini red-
dettigine. anne olmak istememesine yonelik bilincaltina bastir-
dig1 duygusunu yansiir. Dogumun hemen sonrasinda annelik
huznu kendisini gosterir. Barbara iyi ve yeterli bir anne olama-
yacagina inanir. Hamilelik sureci bir kadina 9 ay boyunca ya-
satigl tum psikolojik gerilim ya da fiziksel sorunlara ragmen
onun kendisiyle dis diinya arasinda bir denge kurmasin saglar,
bir anlamda onun gegici de olsa bir kimligi haline gelir. Aslinda
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her dogum annenin bebegine kavusmasim saglasa da, bunun ya-
ratug1 cok ozel ve derin bir duyguyu, mutlulugu yasatsa da be-
raberinde kisa sureli de olsa bir kayip duygusu da yasaur. Buna
annenin yeni kimligini kaybetmesi olarak da bakilabilir. Bu
kayip da elbette degisen yeni duruma uyum surecinde ve hor-
monlarin da degismesinin etkisiyle pek cok annede dogumdan
birkac gun sonra gorulen ve genellikle de birka¢ gun siren
dogum sonrasi huznu ortaya ¢ikarir. Tez icin okunmasi gere-
ken kitaplarin birikmesi, uykusuz gecirilen geceler, yorgunluk,
bebegin bitmek bilmeyen aglamalar ya da beslenme sorunu gibi
sorunlar Barbara'yr karamsarliga ve tukenmislige surukler. Bar-
bara aruk izledigi herhangi bir TV programinda bir bebegin nasil
oldurulup geride iz de birakilmayacagina dair hayaller gormeye
baslar. Nicholas’la cinsel yasamlar1 bitme noktasina gelir. Kar-
sihikli olarak birbirlerini suclamaya baslarlar, causmalar artar.
Bebegin bakimui, ihtiyaclar her ikisinin de kendi 6zel ihtiyacla-
rinin ve sorumluluklarinin 6nuane gecince kendi i¢lerinde en-
gellenmislik duygusu yasarlar. Barbara tezini yazamaz hale
gelirken Nicholas'in da is hayau sekteye ugrar. Bu kascye stkis-
mishk duygusu da birbirlerine yansiyan 6lke patlamalarina
neden olur. Iliskilerinin kalitesi duser, birlikic olmanin getir-
digi heyecan ve tatmin iyice duser. Bir anlik kararla, iliskiye
[arkh bir heyecan ve cosku getirmesi amactyla verilmis olan bir
karar nihayctinde her ikisini de derin bir depresyona, tiken-
mislige ve ayrihga suraklemis olur.
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ALL GOOD THINGS

Yonetmen: Andrew Jarecki
Oyuncular: Kirsten Dunst,
Ryan Gosling, Frank Langella
Yil: 2010

Suresi: 101 dk.

Cocukluk doneminde ister bire-
bir yasamakla ister tanik olmakla
olsun; bir travmaya maruz kal-
mak ozellikle yetiskinlik done-

minde pek ¢ok davrams sorununa

yol acar. Ornegin kisinin kendine
duydugu sayginin, guvenin ve kendine verdigi degerin diisme-
sine neden olur. Kisi siirekli bir 6grenilmis ¢aresizlik, dartusel-
lik, saldirganlik, sugluluk, utang, yogun kaygi ve depresyon
yasar. Baskalariyla yakin iliski kuramayabilir ya da iliskilerinde
sinir koyamaz. Kendini ya da baskalarina zarar verici davrans-
larda bulanabilir. Gundelik yasamda olagan kabul edilebilecek
durumlara kars1 asir1 sinirlidir, savunucudur ve 6fkeyle yanit
verir. Disaridan bakildiginda mikemmelmis ya da sorunsuzmus
gibi gorunmeye ¢alisir. Kendini bagimsiz ve 6zgur bir birey ola-
rak gormekten ziyade bagkalarinin bir par¢asi ya da tamamen
yalniz biriymis gibi gorar. Bu 6zelliklerin bir ¢cogunu gorebile-
cegimiz “All Good Things”, gergek bir hayat hikayesine dayan-
maktadir ve halen Amerika’da babasindan kalan emlak alim
satin islerini yuraten Robert Durst’un ve ad1 hala “kayip” liste-
sinde yer alan Kathleen McCormack’in yasamini aktarmaktadir.

David (Robert Durst) 7 yasindayken annesinin “intiharina”
tanik olmustur. Evlerinin ¢at1 katindan atlayan annesinin par-
calara ayrilmis cesedini gormis ve yasadigi korku nedeniyle de
1 hafta boyunca bir masanin altinda saklanmistir. Bu kayip duy-
gusuyla bas edebilmek i¢in de yasadig: aciy1 bastirmistir, bu aci
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da hep surecek olan bir 6fkeye neden olacakur. David yasami
boyunca da hem kendisine hem de baskalarina zarar verecek bir
bicimde bu bastirilmis olan kayb: ve ofkeyi yasayacak, duygu-
lariyla yuzlesmekten kaginacaktir. Onun i¢in duyarsizhk ve bas-
tirmak temel yasam kaygilarina karsi gelistirdigi egosunu
koruyucu mekanizmalardir. Annesinin kendi istegiyle mi atla-
dig1 yoksa David’in dusundugu gibi babasi tarafindan mi asa-
giya atuldig1 hep belirsizligini korumustur. David bu olaydan
dolay1 hep babasini su¢lamis ancak asir1 hirsly, otoriter ve kont-
rolcui babasina yonelik bu derin ve sessiz kalan o6(kesini, kinini
hi¢ ifade etmemistir. Bu derin 6fke onda antisosyal kisilik ozel-
likleri yaratmisuir. Babasini hep kendisine yonelik bir tehdit ola-
rak algilayan David agabeyinden de farkh olarak onceleri hep
ondan bagimsizlasmaya, ekonomik olarak kendi ayaklan uze-
rinde durmaya c¢abalamistir. Hep ona kendisini ispatlamaya ¢a-
hisir ancak duyarsiz, ilgisiz, tamamen kendine odakl, reddedici
babasi onun varhigini gormezden gelir. David bir sure sonra
onun kendi sirketlerinde ¢alismas: yonindeki baskisina boyun
eger. Aslinda baskiladig nefretinin nesnesi olan babasindan ko-
pamayacagin anladig1 anda ona karsi tam tersi bir reaksiyonla
onunla 6zdesim kurup onun gibi olmaya baslayacakur. Bu du-
ruma yasanan caresizligin etkisiyle kisinin kendisini travmatize
edene hayran ya da asik olmasi, ona tapmaya baslamasi da de-
nebilir. “Stockholm Sendromu” bu durumun en iyi érnegidir.
Babasiyla yakin olmak ilade etmekte guclik cektigi nefretini de
baskilamasini, boylelikle de “kontrol etmesini” saglar. Babasi-
nin annesini 6ldurdagu, en azindan David'in buna inandig:
oranda David de Katie'yi 6ldarecektir. Bir anlamda bir antisos-
yal kisilik dogrudan ya da dolayh bir bi¢cimde yeni bir antisos-
yal yaratacakur. Iki erkek de “kendi kadinlarim” kendi elleriyle
oldurmus olacaklardir.

David ile Katie'nin iliskisi bir tesadul eseri baslar. Katie bir
universite 6grencisidir. Kisa sirede birbirlerine asik olurlar, en
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azindan disaridan bakildiginda boyle goranurler. Evlenirler.
Vermont'a tasinirlar. Kendilerine ait gesitli gidalarin sauldig bir
ditkkanlan olur ancak ekonomik olarak da zorlandiklar icin
New York’a donerler ve David hep babasinin istedigi gibi onunla
caliymaya baslar. Ogrenimine birakugi yerden devam etmeyi is-
teyen Katie de bir taraftan David’in duygusal gel-git’lerini, “ne-
deni belirsiz” ¢ikislarim ya da gizemli davranislarim anlamaya
cahsirken bir yandan da ¢ocuk sahibi olmayi ister. Hala annesi-
nin yasini tutan, babasina ve hayata dair keskin bir intikam duy-
gusu olan David icin bir cocuk sahibi olmak kritiktir, tehdit
edicidir cunkau bilincalusal olarak kendisinin yalmz kalmasi gibi
cocugunun da bir gin bir nedenden dolay1 yalniz kalabilece-
ginden korkar. Ustelik bu Katie’ye de daha ¢ok baglanmak de-
mektir ki David'in hala ¢c6ziimleyemedigi kronik bir terk edilme
kaygist vardir. David acisindan bakildiginda aslinda annesi 6l-
memistir; onu bilerek ve isteyerek terk etmistir. Bu terk edilme
kaygis1 Katie'nin kendisini bireysel ve mesleki agidan gelistir-
mek istemesiyle daha da artar ¢canku Katie’nin psikolojik ola-
rak buyuvap gelismesi ileride bir tarihte Davicl'i terk edebilecegi
anlamina da gelmektedir. Gittik¢e daha cok zenginlesen David
kendi cvleri ve “Mercedes marka bir arabalan da olmasina rag-
men” Katie'nin neden hala mutlu olmadigini ya da bir ev ha-
mm1 olmak yerine “inatla bir doktor olmak istemesini”
anlayamaz. Terk edilme kaygisiyla bas edemeyen David’in sal-
dirganhgi ve basunlmis 6fkeyi barindiran “gizil kisiligi” ortaya
citkmaya baslar. “Sakinlik”, “olgunluk”, hep tebessumli yuz ifa-
desi. sempatiklik, nezaketli yap1 yerini her an 6fkelenmeye ve
siddet gosterineye egilimli bir canavara birakir. David her gecen
gun hem Katie'yi daha ¢ok kontrol edip bask: alunda tutmaya
¢ahsir hem de uyguladigy siddetin dozu artar. Onceleri bagns-
malarla baslayan siddet David’in bir gun Katie’yi sacindan yer-
lerde su-uklemesiyle de devam eder ve 1982 yilinda da bir gece
evienacen bir silah sesi duyulur. Yillardir tek dostu olan kope-
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gini “kendisine tuhaf tuhaf bakug) icin” bir kazmayla 6ldurtp
gommekten cekinmeyen David Katie’yi de 6ldirmekten ¢ekin-
mez. 2000 yihinda dava dosyasi yeniden acihr. Esinin “ortadan
kaybolmasindan” sorumlu tutulan David bundan kaginmak icin
baska bir sehre yerlesir ve kadin kiyafetleri giymeye baslar. Bua-
rada yasadig1 apartmandaki Malvern’e ashnda Katie'yi 6ldardu-
gunu ¢cok iyi bilen ve olayin ortbas edilmesi icin ona yardimci da
olan, bu nedenle yillardir ondan para da almakta olan Deborah
oldurttur ¢cunku Deborah’a aruk para 6demek istemez ve onun
kendi aleyhinde tanikhik yapmasindan da korkar. David en so-
nunda Malvern'i 6ldurur ve cesedini parcalara ayirip bir nehre
atar. Bunun ortaya ¢ikmasiyla da sadece 6lmus birinin cesedini
yok etmeye cahsmaktan dolay: 1 y1l hukam giyer.
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AS GOOD AS IT GETS

Yonetmen: James L. Brooks
Oyuncular: Helen Hunt, Jack
Nicholson, Greg Kinnear, Cuba
Gooding Jr.

Yili: 1997

Suresi: 139 dk.

Obsesyon, kisinin rahatsiz edici
buldugu ama kendisini dastun-
mekten de alikoyamadig), gergin-
lik yaratan, dusunce, durta ya da
duslemlerdir. Kompulsiyon ise,
bir obsesyona tepki olarak yani obsesyonlar: ortadan kaldirmak
ya da bunlarin dogurdugu kaygi ve bunaluy1 gidermek icin ya-
pilan davramslardir. Her ikisi de, kiside belirgin bir sikintiya
neden olur, zaman kaybina ya da kisinin olagan guinlik islerini,

mesleki ya da egitimsel faaliyetlerini ya da is ve 6zel yasamindaki
iliskilerin bozulmasina yol acar. Obsesif — kompulsif bozuklu-
gun farkh turleri vardir: Yikanan ve yikayanlar; surekli olarak
kendilerine kir, pislik, mikrop ya da yabanc1 maddelerin bula-
sacagindan ve zarar goreceklerinden dolay: kaygilanirlar. Kont-
rol ediciler; “geregi gibi yapmadiklar1” davramslarindan étara,
baskalarinin basina gelebilecek olas tehlikeli durumlardan ken-
dilerini asir1 derece sorumlu tutarlar. Bu kisiler, kapilari, pen-
cereleri, elektrikle ya da gazla calisan ev aletlerini kapatip
kapatmadiklarim defalarca kontrol etmekten kendilerini ala-
mayan; boyle yapmadiklar: taktirde baslarina kotu bir seyin ge-
lecegi kaygisim1 duyan insanlardir. Kontrol etmeye karsi
direnmek, geciktirmek, cogu zaman katlanilmaz derecede kaygi
yaratir. Duzenleyiciler; belirli nesneleri — esyalar1 (tamir aletleri,
elbiseler, mutfak malzemeleri ya da mobilyalar gibi) 6zel bir bi-
cimde; “tam olmasi gerektigi gibi” ya da “tam yerine” koyarak
duzen tutturmaya ¢abalayan insanlardir. Bu kisiler, 6rnegin alet-
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lerin yerlerinin degistirildigi, dokunuldugu ya da baska bir du-
zene koyuldugu durumlarda bundan ¢ok rahatsiz olur ve kay-
gilanirlar; bu kaygi esyalar “asil yerlerine” yerlestirilene kadar da
devam eder. Salt takinuli dustiinceliler; baskalarina zarar vere-
cegini dasundukleri istenmedik dusuncelerini, duslemlerini ve
imgelerini savusturamayan kisilerdir. Kendilerinde kaygi uyan-
diran dusuncelere kars1 koymak icin say1 sayma, Tanrr’ya ya-
karma, belirli birtakim sozctkleri yineleyip durma gibi zihinsel
eylemlere basvurabilirler. Biriktirip saklayanlar; 6nemsiz birta-
kim nesneleri surekli olarak toplayan, biriktiren ve bunlar at-
makta zorlanan kisilerdir.

Melvin, homofobik; yani escinsellerden hoslanmayan bir ya-
zardir. Hayata dair keskin, kat1 ve belirli ¢izgilerle ¢izilmis bakis
acilarina sahiptir. Sivri dillidir; dusundaguniti o an orada soyler.

Musevi ya da Zencilerden hoslanmaz ki bu da onun yasam
belirli cercevelerde algilamasinin bir sonucudur; aslinda mut-
suzlugunun birer yansimalanidir. Tamamen kendine odakhdir;
sadece kendisi icin yasar, kat1 kurallarindan, prensiplerinden bi-
rindeki en kugciik bir degisim bile onu endiselendirir. Mikem-
meliyetcidir. Bir yazardir; ancak aski tanimlamakta bile ¢ok
zorlanan bir yazardir. Mutsuzlugunun, yalmzhginin ve yasama,
insanlara; bir kadina sevgi yoluyla baglanamamishginin onda
yarattig1 takintilara-saplantilara sahiptir. Ancak, bir gin yasa-
mina Carol girecek, bu baglanma deneyimi aym Melvin’de us-
telik de nefret ettigi escinsel komsusunun “cirkin bir kopegi”ne
bile sarki yazdiracakur. Carol'a olan duygular yasama yeniden
tutunmak ve baska bir Melvin yaratmak icin ¢aba gostermesine
yol acacakuir.

Carol, bir restaurantda garsonluk yapan, kendisini sik sik
krizler geciren hasta oglunun bakimina adamis, tim yasami ona
endeksli olan, yash annesiyle de birlikte yasadig) evinden isine
isinden evine gidip gelen, mutsuz ve yeni bir iliskinin 6zlemini
duyan bir kadindir. Melvin kadar onun da baglanmaya ihtiyac
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vardir. Uzun suredir bir iliski yasamamistir, romantik ihtiyac-
larini bastirmak, ertelemek zorunda kalmisuir, 6rnegin otobuste
el ele tutusan ciftlere imrenir, onlar1 kiskanir. “Bir erkege do-
kunmay1 unuttum” der annesine, “herhalde bu nedenle oglum
hep sarilsin istiyorum bana, annesi i¢in bir erkegin yerini tutu-
yor” diye de ekler.

Simon, filmin gizli kahraman diyebilecegimiz escinsel res-
sam komsudur. Insanlar1 kendisinden uzak tutmayi iyi bilen
Melvin’in hayati Simon'un evine hirsizlarin girip de ona [iziksel
olarak zarar vermelerinden sonra degismeye baslar. Simon’un
yuza taninmayacak haldedir, hastanede tedavi gormesi gerek-
mektedir. Simon’un sanat direktora olan Frank’da Simon’un ko-
pegine bakmasi icin Melvin’e baski yapar, zencilerden korkan
Melvin bu teklifi geri ¢ceviremez. Melvin, bu 6neriyle yasaminin
degismeye baslayacagini hi¢ bilmemektedir. Zamanla aralarinda
duygusal bir bag olusacakur, oylesine bir bagdir ki bu Simon
eve dondugunde kopegi onu reddeder, onun elinden yemek
yemez, Melvin'in evine kosar. Melvin o yemek yerken ona pi-
yano calmaktadir. Yolda Melvin’le birlikte yaruduklerinde o da
kaldirim taslarinin ortalarina basarak yurir.

Melvin tanidig) bir doktor aracihgiyla Carol'un hasta ogluna
yeni bir tibbi tedavi hizmeti ayarlar ve tim masraflarini da tst-
lenecegini soyler. Carol baslangicta bu oneriyi reddetmeyi du-
sunse de sonra kabul eder. Melvin icin bu onu Carol'abiraz daha
yakinlastirmast icin iyi bir aracur. Carol Melvin'in bu iyiligi sirf
“onunla yatmak” i¢in yapugini dasanuar ki bu Melvin i¢in inci-
tici olur. Yapug bu iyilik icin Melvin’e bir tesekkur notu yazar
Carol. Daha once hi¢ kimsenin kendisi icin boyle bir sey yap-
madigini. Melvin'in tanidig1 en comert insan oldugunu, bugune
kadar ona olan kizginhg), ona yapuklan ya da onu anlayama-
dig1 icin ondan ozur diler. Melvin, Carol ve Simon, ekonomik
olarak iyice kota durumda olan Sinion’un ailesinden para iste-
mek uzere birlikte bir yolculuga cikarlar. Frank’den gelen bu



Film Analizleriyle Asle Sinemast | 89

oneriyi kabul eden Melvin Carol'u da ikna eder ve yola koyu-
lurlar. Bu yolculuk, Melvin’le Carol’'un birbirlerini daha yakin-
dan ve [arkh yonleriyle tanimalan icin 6nemli bir [irsat olur.
Yolculuk sirasinda Carol'la Simon’un yakinhgi Melvin’i ¢ileden
cikarmaktadir, ama bunu hi¢ belli etmemeye calsir. Birlikte
aksam yemegine ciktiklarinda “daha iyi bir insan olmayi isteti-
yorsun bana” der Melvin. Bu Melvin i¢in bir devrimdir. “Bu
belki de hayatimin en guzel iltifat1” der Carol.

Melvin’in gosterdigi davranislarin temel baglanma kaygisiyla
basa ¢ikmak icin kullandig birer mekanizma oldugu soylene-
bilir. Melvin, evden disan1 ¢ikarken eldiven takar ve déndi-
giunde bunlan ¢6p tenekesine atar. Sokakta yuruarken kaldirm
taslarinin cizgilerine basmamaya ya da kimsenin ona dokun-
mamasina dikkat eder. Taksiye binerken kapiy1 agmak i¢in tuze-
rindeki ceketin kollarini kullanur; elleri asla kapiya degmez. Hep
aynirestauranta gider ve ayni yerde oturup ayni garsondan ki o
garson Carol’'dur ve Melvin’in hayatinin en 6nemli parg¢asi haline
gelecektir, ayn1 yemekleri yer. Ayrica, kendi kagit ¢atalini, ka-
sigin1 ve pecetesini goturur. Evine dondugunde kapiy1 3 kere
acip kapaur, 3 kere kilitler, 15181 3 kere acip kapatir, banyonun
lambasim 5 kere yakip sondurur ve ellerini el degmeyecek kadar
sicak suda 3 sabun kullanarak yikar. Hi¢ kimse Melvin’le karsi-
lasmay1, ayni ortami paylasmayn; érnegin onunla asansorde bir-
likte asagiya inmeyi istemez. “Evinde gumburta bile kopsa ya
da ¢aramaus bir cesetten kokular bile gelmis olsa” kimsenin onu
rahatsiz etmesini istemez. Simon’un Melvin icin soyledigi tek
bir caimle Melvin’in karakteri hakkinda az ama 6z bir degerlen-
dirme niteligindedir; “Sen hicbir seyi sevemezsin”. Yemek
yemek icin restauranta gittigi bir guande Carol’'un ogluyla daha
yakindan ilgilenmek icin evine yakin bir yerde is buldugunu og-
renen Melvin bu duruma ¢ok oéfkelenir. Melvin gibi takintili-
saplantili (obsesif-kompulsif) kisilik 6zellikleri gosteren kisiler,
yasamlarindaki; kendilerince kurduklari dizendeki herhangi bir
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degisimden cok kaygilanirlar ve bu kaygi da hemen ofkeye do-
nisur. Ofke kayginin yaratug gerilimi basurmak igin bir sa-
vunma mekanizmasidir aslinda. Artik Melvin i¢in yapilabilecek
tek sey Carol'u yeniden bu restauranta getirtmektir. Melvin'in
Carol'la kurmaya basladig1 yeni ve duzeltici duygusal deneyim
yani saghkh ve guavenli bir baglanma sureci sadece onunla ilis-
kisine degil yasamin her yonune yansimaya baslar. Kopekten
ayrilacak olmanin yaratug) uzanta, ayrihik kaygisi hatta gozyas-
lar1 Melvin’in farkh bir Melvin olmaya basladiginin belki de ilk
sinyallerindendir. Melvin ashnda yillardir basurdigy, ifade ede-
medigi;, belki kendisine bile soyleyemedigi yonlerini fark et-
meye, ihtiyaclarini tatmin etmeye baslamistir. Melvin’in yasama
iliskin olumsuz algilarinin, kat1 deger yargilarinin degismeye
baslamasi kendisini sadece bir kopekle kurdugu iliskide degil
Simon’la olan iliskisinde de gosterir. Yaralar1 nedeniyle resim
yapamayan, bu nedenle de parasiz kalip evini bosaltmak zo-
runda kalan Simon’u evine alir, ona ¢orba yapar. Carol'la olan
yakinhg da, daha dogrusu Carol’a yakin olma girisimlerinin sa-
yisinda da bir artis baslar. Aruk restauranuia farkh bir yere de
oturabilmektedir. Ancak bitun bu degisimler beraberinde kar-
masay1, kontrolu kaybettigi duygusunu da getirir, gerginlik ya-
ratir. Melvin, var olani kabullenmekle yeni bir kisilik, kendilik
yaratmak arasindaki “dogum sancilarim1” yasamaktadir. Olumlu
yonde bile olsa her degisim bir stres kaynagidir ¢cunka. Carol'un
evine gider Melvin. “Ne yapiyorsun burada?” diye sorar Carol.
“Acim” diye cevap verir Melvin. “Burasi benim evim, delirdin
mi? Bazen nekadar sevimsizsin, biliyor musun?” der Carol.
“Evet, biliyorum” der Melvin, bu kabullenme kendisinden bek-
lenmeyecek bir i¢goruyu; bir kendiyle banisik olma halini, bir
farkindahg ifade eder. Bu sahneler; artik aralarinda ciddi bir
bagin, yakinhgin olustugunun, olusmaya basladiginin birer gos-
tergeleridir. Melvin hastaligi icin ila¢ kullanmaya baslar; Carol’la
aralarindaki buzlar da erimeye. Artik empati yetenegi yavas
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yavas da olsa gelismeye baslayan, konusurken karsisindakinin
ne hissedecegine nem vermeye baslayan, sokakta yururken kal-
dinim ¢izgilerine de basabilen, kapiy1 kilitlemeden yatan bir Mel-
vin dogmustur. Artik “kontrolina kaybetmistir” Melvin, Carol
onu “kilitlemistir, eski hayatina geri donememektedir”. Carol'un
tabiriyle “olaganustu kibar davranislarla bulunup” onun kalbini
calmayi basarmistir Melvin. Ve oglunun hastaligini farkinda olsa
da olmasa da kendi yalmizhigi icin bir migfer olarak kullanan Ca-
rol’da teslim olmustur hem kendisine hem de Melvin’e.
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SRl n s AWAY FROM HER
AWAY [ROM HER
\ Yonetmen: Sarah Polley
Oyuncular: Julie Christie,
Michael Murphy, Gordon Pinsent
Yili: 2006
Suresi: 110 dk.
Kanada yapimi “Away From Her”,
Alzheimer hastas1 ve boyle bir
hastanin esi olmanin neler yasat-
tigin en iyi anlatan, bazen hu-
zunla bazen komik, saghkh ve
mutlu baglanmishgi aktaran etki-
leyici bir filmdir.

Grant ve Fiona birbirlerini ¢ok seven, mutlu, emekli olup bir
dag evinde yasamaya baslayan iki kari-kocadirlar. Ancak bu
mutluluk bir giin Fiona’nin Alzheimer’a yakalanmasiyla kaybo-
lur. Fiona aruik bulasiklar1 yitkmay1 unutmaya, elindeki tavay1
da yikadiktan sonra buzdolabina koymaya baslar. Renkleri unu-
tur, 6rnegin sary1 hatirlayabilmesi i¢in sar1 renkteki bir ¢icege
bakmas gerekir. Kasiklarin ya da catallarin hangi ¢ekmecede
olduklarimi unuttugu i¢in mutfagin her yerine notlar yapistirir.
Sarap sisesini eline alir ama onun sarap oldugunu hatirlayamaz.
Oturdugu sandalyenin tzerine koydugu paltosunu odanin
icinde aramaya koyulur. Ocagin uizerine kaynatmak i¢in birak-
tig1 suyu unutup disariya gezmeye ¢ikar. Yasadiklar: eve neza-
man tasindiklarini unutan Fiona Grant’'lanezaman evlendiklerini
de unutur. Zamanla Grant’in kim oldugunu da unutacakur. Fio-
na’nin bu sorunlar1 Grant'la olan iliskisine de yansir. Fiona'in
artik bir 6zel bakimevine yatirilmas: ve orada yasamasi gerek-
mektedir. Onceleri Fiona'dan ayrilmak istemeyen Grant sonra
bunu kabullenmek durumunda kalir. Fiona’'m bakimevine yat-
masiyla birlikte Grant’la olan iligkisi de bozulur; Fiona bakim-
evinde baska bir hasta olan Aubrey’le ilgilenmeye, hatta onunla
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evli olduguna inanmaya baslar. Ona kocasi gibi davramir. Grant’i
tanimaz, Grant’le karsilastiklarinda kendisini opmesinden cok
utanir. Artik Grant Fiona i¢in tamamen bir yabancidir. Fiona
butun gunanu yeni kocasiyla, onun bakimiyla gegirir. Caresiz
Grant bu durum ona ¢ok ac1 verse de Fiona’yr mutlu gordugu
icin buna sessiz kalir. Grant Fiona'ya okadar baghdir ki o mutlu
olsun diye bir sure once bakimevinden ayrilan Aubrey’i tckrar
bakunevine goturur ve Fiona’yla da vedalasirlar. lyilesme
umudu olmayan Fiona artik hep o bakimevinde yasamaya mah-
kumdur. Buarada Grant ile Aubrey’in esi Marian da bir suredir
yakinlasmislardir. Boylelikle iki ¢ift sanki kendi aralarinda bir
sozlesme imzalarlar, bir is bolumi yaparlar: aruk Fiona Grant'in
yerine kocasi oldugunu zanncuigi Aubrey’le yasayacakur, Ma-
rian da kocasi Aubrey'in verine Grantle.
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BED OF ROSES

Yonetmen: Michael Goldenberg
Oyuncular: Mary Stuart Master-
son, Christian Slater

Yili: 1996

Saresi: 87 dk.

Bazen ge¢mise iliskin travmatik
deneyimler insanlar1 biraraya ge-
tiren, birbirlerine cekici kilan
birer atesleyici gibidirler. Aslinda
iki taraf da birbirlerini anlayacak-
larini ¢ok iyi bildikleri i¢in birlik-
tedirler, bir iliskiye baslamislardir
canki her ikisinin de kendilerine 6zgu kayiplar, acilar, trav-
malar1 ve elbette bir ilaca, onarilmaya ihtiyaci vardir. Genellikle
kendi gecmisine ait bir travmatik deneyimi, bir kaybi, yarim kal-
mishg, cozamleyemedigi bir catismasi olan bir insanin saghkh
ve guvenli bir iliskiye baslamas: ya da surdurmesi ¢ok zordur.
Bir iliskiye baslasa bile 6zellikle de bastirilmis, bilingaltina itil-
mis olan kay1p yasantisi kendisini iliski icerisinde farkh bi¢im-
lerde gosterebilir. Ornegin bebeklik doneminde annesi
tarafindan terk edilmis bir kisi yetiskinlik donemindeki yakin
iliskilerinde, 6zellikle de romantik iliskilerinde kiskanclik, al-
datma, nedeni belirsiz 6f ke nobetleri ya da saldirganhk gibi ken-
dince egosunu yeni bir terk edilmeye karsi korumasim
saglayacak ama karsi tarafa mutlaka zarar verecek olan davra-
nislar sergileyebilir. Dolayisiyla kisinin 6ncelikle kendisini ona-
rabilmis olmasi, kendi sorunlarindan olabildigince siyrilabilmis,
arinabilmis olmasi sadece romantik iliskileri icin degil tim sos-
val iligkileri icin ¢ok onemlidir. “Bed of Roses”, bu genel ¢izgi-
den yam farklh travmatik deneyimlere, ¢cozimlenmemis igsel
gausmalara sahip bireylerin kurduklar iliskilerin saglikl bir bi-
vimde ilerlemedigi yonindeki genel durumdan biraz farkl, ha-
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zunla ama umuda, degisime, sabirh olmaya vurgu yapan ¢ok
guzel bir f{ilmdir. Her ikisi de kendi kayiplari, travmalan olan
iki insanin bir iliskiye baslama konusunda yasadiklar sancilari,
duygusal inis ¢ikislari ama ayni zamanda aralarindaki ¢ekimi,
aski, sabirh olmayi ve degisime sans tanimalarini aktaran ro-
mantik sinemanin en iyi 6rneklerinden biridir.

Lisa yalniz yasayan, disaridan bakildiginda hayatindan pek
de memnunmus gibi goranen geng, aktif, yetenekli, basaril bir
is kadimdir. Insanlara giivenmez, duygusal yakinhk kurmakta
gucluk ceker. Bazen bir duyguyu anlamakta sorun yasar. As-
hinda gucla bir kadin oldugu izlenimi vermeye ¢abalayan Li-
sa’nin urkekligi ve kendine guvensizligi sokakta herhangi bir
anda saldiriya ugrarsa diye hep cantasinda tasidig elektrikli sok
aletinden de anlasilabilir. Ebeveynleri onu daha 3 ayhkken bir
havaalaninda terk etmislerdir. Bir aileye evlathk olarak verilmis
ve bundan kisa bir sure sonra da ivey annesi 6lmuastar. Simdi
bir is gorusmesi sirasinda aldig1 haberle de uvey babasi Stan-
ley’in oldagunu 6grenir. Stanley’in adin1 duymus olmas bile o
anlarda bir duygusal sarsinti gecirmesi icin yeterli olur; alkol
bagimlisi olan Stanley cocukken Lisa’y1 hep taciz etmistir. Evine
dondugunde besledigi baligin 6ldagunua gormesiyle birlikte
sanki uzun yillardir birlikte oldugu ¢ok yakin bir dostunu kay-
betmiscesine ac1 duyar, hickiriklara bogulur. Disaridan bakildi-
ginda cok onemsiz gibi gorilebilecek bu olay aslinda Lisa’nin
ona yasadig1 tum kayiplar1 hatirlatan, tetikleyen bir kivilcim gi-
bidir. Ilgingtir ki ayn1 olay onun yasamini degistirecek derin ve
tutku dolu bir askin da baslangici olacakuir ciinku tesadufen onu
o anlarda pencere kenarinda aglarken goren Lewis ertesi gun
ona bir buket cicek gonderecektir. Hayatinin merkezine isini ve
kariyeri koymus, boylelikle de bir aska, baglanmaya yer agma-
mis olup kendisini incinmekten, yaralanmaktan koruyan Lisa
cigekleri kimin gonderdigini 6grenmek icin Lewis’e gider ancak
Lewis gonderenin adinin bilinmesini istemedigini soyler. Bu ka-
anmaci tutum Lewis’in bir siire 6nce karisini ve cocugunu kay-
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betmis olmasinin getirdigi yas nedeniyle henuz baglanmaya tam
olarak hazir olmadiginin bir simgesidir. Lewis’in mesleki “ter-
cihi” yani cicekgilik yapiyor olmasi da ashinda kendi acisiyla bas
etmeye yoneliktir. Kendisi destege, yardima muhtag olan Lewis
aslinda tamamen bilincalusal bir dinamikle baska insanlan
mutlu ederek kendi mutsuzluguna da care olmaya ¢calismakta-
dir. Lewis’in cicekleri kendisinin gonderdigini itirafl etmesi uze-
rine Lisa isyerinden de izinli olmasi nedeniyle onun birlikte bir
gun gecirme yonundeki onerisini kabul eder, birlikte siparis ve-
rilmis olan cicekleri dagitirlar. Bu siire¢ yakinlasmalarini da sag-
lar. Lewis Lisa’ya evinin causinda yapug) kucik bir bahceyi
gostermek ister ve once birkag¢ dakika bu teklife biraz temkinli
yaklasan Lisa'y1 ikna etmeyi de basarir. O gun o bahcedeki bir-
ka¢ saniyelik bir 6pusme bile zaten baglanmaktan korkan Li-
sanin tum yakinhk kaygilarini tetiklemeye yeter. Ashnda
Lisa’nin yasaminda bir erkek vardir ancak bu erkek, daha dog-
rusu onunla yasadigi iliski bicimi baglanma kaygisin tetikleye-
cek bir iligki degildir. Soguk, ilgisiz, duyarsiz bir erkek Lisa’nin
temel baglanma ihtiyaclarim saglayamayacak olsa da ayn1 me-
salelilik terk edilmekten ve incinmekten korkan Lisa icin ben-
ligini koruyucudur. Kosa kosa evine giden Lisa Lewis’in ona
gonderdigi cicekleri tek tek ¢op 6gutme makinesine atar. Yasa-
dig1 baglanma ve terk edilme kaygisiyla boylelikle basa ¢cikmaya
cahsir. Varolussal anlamda kendisine, psikolojik butanlagune
yonelik ciddi bir tehdit, bir alarm durumu yasayan Lisa artik
hep Lewis’i cagristiracak olan ciceklerden kurtulunca yasadig:
stresten de kurtulacagini sanir. Ona gore “hayatinda harika bi-
rine yer yoktur, yasamaya devam edebilmek icin hep ¢alismali-
dir”. Bu noktada calisma hayatinin Lisa icin oynadigi rol; kendi
dinamikleriyle yuzlesmekten kacinmak icin sigindigi bir liman,
bir savunma kalkani oldugu da gozler 6nune serilir. Lewis’in ha-
yatini ve karisin nasil kaybettigini anlatugi anlar sabah ayni ya-
takta uyanmalar ile devam eder ki o sabah Lisa ¢ok ciddi
duzeyde olmasa da, Lewis’i harika bir erkek olarak adlandirsa
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da yasadiklarindan dolay: bir parca korkar. Kuskusuz ki her ro-
mantik iliski her iki taraf icin de farkli anlarda baslar, suregider
ve biter. Bununla birlikte farkh hizlarla da ilerler. Taraflardan
biri ki bu genellikle erkeklerdir, iliskiye daha cabuk 1sinirlar.
Kadinlarin gesitli kiltirel 6gretilmislikler, baskilar, kaygilar ne-
deniyle de kendilerini iliskide var etmelerinin biraz daha zaman
alacagi soylenebilir. Saghkl bir iliski icin bazen taraflardan bi-
rinin o iliskiyi tam anlamiyla yasayabilmesi, 6zimseyebilmesi
icin buna hazir olmasi gerekir. Lewis Lisa'nin adimlariyla degil;
kendi adimlanyla ilerlemektedir. Lisa'nin o sabahyasadigi kaygi
da buradan dogar. Lewis Lisa'nin kiyafetlerini kuru temizleme-
ciye goturmus, ayrica ona artik hep kullanabilmesi icin dis fir-
casl, dis macunu, havlu ya da sabahlik gibi onu kaygilandiracak
esyalar almistir. Lisa henuz ad1 konulmus bir iliskiye hazir de-
gildir, Lewis’e guvenebilmek, yasadiklarina iliski diyebilmek i¢in
biraz daha zamana ihtiyaci vardir. Ornegin Lewis’in onu yilbas
partisi icin ailesiyle tanistirmak istemesini 6nce kabul etse de
sonra bunu yapmaktan vazgecer, sonra yine kabul etmekle bir-
likte yola ¢iktiklarinda da onu geri donmeye zorlar. Dogum gu-
nuni bile bilmeyen, aile kavrami, yakinhgi, sicakhgr hic
yasayamamis olan Lisa i¢in boyle bir adim fazlasiyla arkuaticua-
dur ancak ayni1 zamanda yasadiklariyla yuzlesmesi icin ve yeni
bir Lisa olmaya yonelik de iyi bir firsattir. Nihayet Lisa Lewis’in
ailesiyle tamsir ancak Lewis o aksam fazlasiyla aceleci ve hizl
davranmis olur; Lisa’ya tum ailesinin 6nunde evlenme teklif
eder. Bukadar yakinlik bunu daha énce hi¢ tadamamis olan, do-
layisiyla da anlamlandirmakta gucliak cektigi icin de onun igin
kaygi uyandiran Lisa'nin kaldirabileceginden ¢ok daha fazla bir
vuk olur. Temel baglanma figuru olan annesiyle saghklh ve gu-
venli bir baglanma iliskisi gelistirememesinden dolay1 kendini
degerli, sevilebilir, 6nemli, 6zel bir insan olarak gérmeyen do-
kyisiyla da yeryuzinde birilerinin onu gercekten de sevebile-
cegine inanmayan Lisa bu nedenle de Lewis’i hep kendinden
w=ak tutmaya calismis amaayni zamanda sevgiye, sefkate, ilgive
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olan ihtiyaci nedeniyle de onunla birlikte olmustur. Simdi sev-
giyi, sevmeyi iyi bilen, ailesi tarafindan hep sevilmis Lewis’le bir
omur boyu surecek bir iliski yonunde karar almak Lisa i¢in zor
bir deneyim olacakur ¢unku Lisa’nin hic ailesi olmamisur; bu
nedenle de 6rnegin bir cocuklar oldugunda onu nasil buyute-
cegini hi¢ bilememekten korkar. Ona gore bir insana verebile-
cek hicbir seyi yoktur. Evet, bir insanin bir baskasina sevgiyi
verebilmesi. hissettirebilmesi i¢cin dncelikle bu duyguyu kendi-
sinin yasantilamis olmasi gerekir. Lisa bu noktada kaygilarinda
bir parca da olsa hakhdir ancak gozden kagirdig: nokta; son bir-
kac haftadir Lewis’le yasadig iliski aracihgiyla ashnda tam da
bunu yani sevmeyi 6grendigidir. Gavenli bir baglanmaya sahip
Lewis Lisa’ya ihtiyaci olan sicakhig1 yasatmistir. Bir insanin bag-
lanma sorunlarinn iki tarla ¢é6ziamu vardir; ya gavenli bir tera-
pistle guvenli bir terapotik iliski ya da ister sevgili ister es
konumunda olsun; giivenli bir romantik partner’la givenli bir
romantik iliski. Lewis de aslinda Lisa’nin ihtiyaci olan bu gu-
venli iliskiyi saglamaktadir. Aldig1 evlenme teklifiyle baglanma
kaygisi cok artan Lisa o gece Lewis’i terk eder ve “guvenli lima-
nina” yani aktif is hayatina geri doner. Ancak ayni Lisa Stan-
ley’in mezarin da ziyaret eder ki bu onun i¢in hem gec¢misiyle
yuzlesmek, vedalasmak demektir hem de yeni bir baslangicin
ilk adimidir. Ashinda ayn kaldiklan 3 ay boyunca da Lisa hep
Lewis’i disinmus hatta bazen evinin 6nune kadar gidip geri
donmustur. Lisa icindeki tim direnci yendigi bir anda elinde
bir demet cicekle Lewis’in evine gider ve baglanma kaygisi ne-
kadar yuksek olursa olsun baglanma ihtiyac1 daha baskin gel-
mis olur. O gun Lisa’nin hayatinda tamamen olumlu anlamda
bir kirilma noktasi olacakur.
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BENNY & JOON |

Yonetmen: Jeremiah Chechik i
Oyuncular: Mary Stuart Master- bﬁm g JOON
son, Johnny Depp > )

Yil: 1993
Suaresi: 98 dk.

“Benny & Joon”, sizofreni gibi agir
bir psikolojik bozuklugun mizahi
bir icerikle de guzel bir aktarimi-
dir, kimi zaman huzunla kimi

zaman eglenceli bir yapimdir.

Benny ve Joon, ebeveynlerini
trafik kazasinda kaybetmis olan ve birlikte yasayan iki kardes-
tirler. Benny oto tamir atolyesinin sahibidir, Joon da surekli
resim yapmaktadir. Bir sizofren olan Joon’un bakimi Benny icin
zor bir istir; Benny evde yalniz kalamayan Joon’a surekli olarak
yeni bakicilar tutmak zorunda kalmaktadir. Bir anda ofkelene-
bilen Joon ¢ok inatgidir, bakicilarina siddet uygulayabilmekte-
dir. Duygular1 ve durumlar anlamlandirmakta zorlanmaktadir;
ornegin evden disariya cikabilir ancak “evden tek basina disarn
¢itkmak™in onda bir karsiigi yoktur. Bunun ne demek oldugunu
bilmez. Kafasinda bir snorkel ve elinde de bir masa tenisi rake-
tiyle sokagin ortasinda bir trafik polisiymis gibi hareket edip tra-
figi yonetmeye kalkisir. Benny’in kendisini hep kandirdigina,
aldattigina inanir. Yemek yapamaz. Evin icerisinde kolaylkla
ates yakabilir, atesle oynayabilir, bunun bir yangina yol acabi-
iecegine dair farkindahg yoktur. Kendi kendisine konusur.
Bazen birilerinin ona bir seyler soyledigini iddia eder. Bakicila-
nn cesitli gerekcelerle evden kovabilmektedir; 6rnegin birinin
sucu saclarinin kokmasidir, bir digerinin soyadini1 sevmemistir.
Bir TV reklaminda izledigi kuru tizamleri canh varliklar olarak
=annettigi ve onlar1 yemenin onlara saygisizlik olacagina inan-
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dig1 icin yemez. Evde fistik ezmesinin bitmis olmas1 Joon icin
cok acil bir durumdur. Benny'i arayan Joon ondan hemen fistik
ezmesi alip eve getirmesini ister. Eve gelen Benny Joon’un son
bakicisinin da evi terk etmek uizere oldugunu gorur canku Joon
bakicisi esyalarin yerini degistirdi diye eline ne gecerse ona fir-
latmaktadir. O aksam Benny arkadasi Mike’la poker oynamaya
gidecektir ancak Joon’u evde tek basina birakamayacag; icin onu
da goturur. Joon arabada giderken basina motosikletci kaski
takar. Kardesinin bakimi nedeniyle kendine 6zel bir hayat da
kuramayan Benny artik tikenme noktasina gelir, hicbir bakici
da Joon’la ilgilenmeyi istememektedir. Joon bir gun Benny'in ar-
kadaslanyla bildigini iddia ederek poker oynar ve kaybeder.
Kaybettigi kisi Mike’dir ve Mike kazanmasina karsilik olarak
Benny ve Joon’dan halen kendisiyle birlikte kalan kuzeni Sam’i
evlerine alip ona bir sureligine de olsa bakmalarini ister. Benny
bunu caresizce kabullenmek zorunda kalir, ustelik zaten bakici
bulmakta da zorlanan Benny artik yeni bir bakici da bulmus
olur. Ilging ve komik bir yapisi olan Sam’la ayni evi, ortami pay-
lasmak, birlikte olmak Joon'un hayatuni degistirecektir, ikisi de
birbirlerinden ¢cok hoslanacaklardir. Ornegin Joon ilk defa bir
bakicisini evden kovmasina ragmen geri cagiracakur. Tost ek-
meklerini tost makinasinda degil de uti masasinin tizerine
koyup uzerlerine sicak utiyu bastirarak hazirlayan Sam Joon’la
nasil iletisim kurulacagini, onun “dilini” iyi bilecektir ¢cunku.
Birbirlerine asik olurlar ve sancil bir siirecten sonra da birlikte
yasamaya baslarlar.
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BOXING HELENA

Yonetmen: Jennifer Chambers
Lynch

Oyuncular: Julian Sands, Sherilyn
Fenn, Meg Register

Yili: 1993

Suresi: 107 dk.

Evde yine aristokrat gelenegin
partilerinden biri ve ortalikta do-
lanan, urkek, sanki o partide
unutulup gidilmis, kimin oldugu
belli olmayan, herkesin neredeyse
aciyarak bakugi kucuk bir erkek cocugu vardir. Babasinin oda-
siin kapisini agtiginda, icerde davetlilerin dans ettikleri bir par-

Boxing Helena

tide elindeki akciger filmini inceleyen, “is bagimlis1” bir doktor
baba vardir. Yillar sonra, bu erkek ¢cocugunun da onu model
alip, onunla 6zdesim kurdugu; onun gibi olmaya ¢alisuig icin
cerrah olacag bir babadir. Annesi onu okadar reddetmektedir,
sanki o hi¢ var olmamis, onu hi¢ dogurmamais gibi davranmak-
tadir ki eve misafir olarak gelen kadinlardan biri onun Ma-
non’un oglu oldugunu duyunca ¢ok sasirir. Bu kugik oglan;
Nick sanki adi1 var kendisi yok bir hayalet gibidir. Temel bag-
ianma figura olan anne tarafindan bu reddedilis, Nick'in batian
yasamini bicimlendiren, korelten, aci dolu bir gelecege mal ola-
zakur. Aradan yillar gecer, Nick biayir ve basarili bir cerrah
slur. Annesini “kaybeder”. Cenazesinden sonra eve dondu-
zunde annesinin kokusunu, golgesini arar, onun dokundugu
verlere dokunur. Barda bir arkadasiyla bulusur Nick, birlikte
sshbet ettikleri sirada Nick hayatinin en 6nemli kadinini, “an-
mesini” gorur; yani Helena’yi. Bir parti duzenler Nick ve tabif ki
Helena'yr da caginir Bu teklifi kabul eden Helena once partive
sonra da Meksika'ya gidecektir, yani Nick’i “terk edecektir”™. O
gelecegi icin cok heyecanh olan Nick parti boyunca birkag kez
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gomlek degistirir. Helena partiye gelir ve partiden Nick’in bir
arkadasiyla ayrilir. Cantasin1 Nick’in evinde unutan Helena er-
tesi gun Nick’ten onu havaalanina getirmesi ister. Nick Hele-
na’y1 bir sekilde eve gelip cantasin1 almasina ikna eder. Evden
cantasini alip da kacar gibi ¢ikan Helena’yr korkung bir kaza
beklemektedir. Nick’ten uzaklasmaya cabaladig) bir anda yol-
dan gecen bir araba Helena’ya carparak iki bacaginin iizerinden
gecer. Bu Helena icin “karanhgin”, Nick i¢inse “aydinhgin” bas-
langicidir. Helena'y: hastaneye goturmeyen Nick onu evde te-
davi eder ve iki bacagini birden keser. Artik tek bir yasam amaci
vardir Nick’in; Helena’ya bakmak, onun tum ihtiyaclanyla ilgi-
lenmek, onu yedirmek, ona elbiseler almak, yalmzca ona ait ol-
masini saglamak. Evdeki tum telefon kablolarim koparan Nick
tum dunyayla olan baglantilarini da koparir, perdeler tum gun
kapah kalir, hastaneyi arayip istifa ettigini soyler. Helena yasa-
dig1 travimanin o6fkesini kusmaktadir Nick’e. Kagmaya calis-
maktadir. “Benim i¢in hicbir seysin, benimle ilgilenmene izin
vermeyecegim. Kimse benimle ilgilenmedi, ilgilenmesin de.
Kimse.” der Nick’e. Ve sonra Helena'min kendisini kurtarmak
isteyen eski sevgilisini reddedip Nick’e asik olmasiyla ve hasta-
nede ameliyat olup tekrar kollarina ve bacaklarina kavusmasiyla
son bulur film. Nick’in Helena’yla iliskisi annesiyle ¢cozumleye-
medigi odipal catismay1 ona yansitmasinin bir sonucudur. He-
lena’nin Nick’e “asik olmasi1” ise Stockholm Sendromu adi
verilen ve caresizlik yasantilarinin kendisine zarar verene asik
olmaya ya da ona baglanmaya yol actig1 travmatik deneyimle
iliskilidir. Nick i¢in Helena annesjnin onun bedeninde somut-
lastig1 bir varhikur. Helena aslinda Nick’in ulasamadig), kavusa-
madig, cinsel iliskiye giremedigi annesidir. Anneyle bilincaltina
bastirilmis olan cinsel iliskiye girme ve onunla bir olma; onun
kendisine ait olmasi arzusu, Helena'’yla bilin¢ustu duzeyde so-
mutlasmistir. Bir anlamda Helena, bu arzunun rasyonalize edil-
mis, toplum tarafindan da kabul edilebilecek olan bir
yansimasidir, anneyle kurulacak bir cinsel iligski ya da onu ar-
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zulama nekadar korkutucu ve ahlak disiysa, “iki yetiskin” ola-
rak Helena’yla kurulacak bir iliski okadar kabul gorecektir el-
bette. Helena'min Nick i¢in 6zlem duydugu, arzuladig: sevgi
nesnesi olan anneyi temsil ediyor olmasinin en 6nemli 6érnegini
Nick’in Helena'yla her cinsel iliskiye girmek istediginde yasa-
dig1 performans kaygisinda; erken bosalma sorununda ve panik
nobetinde gorulir. Helena'nmin bedeninde somutlasan anne,
Nick i¢in hem bir ¢cekim yani sevgi hem de bir cezalandirma nes-
nesidir. Anneyle bir olma istegine paralel olarak var olan onun
tarafindan cezalandirilma; yani reddedilme kaygisi cinsel islev
bozukluguna yol agmaktadir. Nick Helena’ya “asik” olmakla bir-
likte birkag¢ kez onunla sevismeye ¢alismis, ancak baska hicbir
kadmnla yasamadig) belirgin bir basarisizhk yasamistir. He-
lena’nin baska bir erkekle olmasi ya da oldugu disuncesi bile
Nick i¢in ¢ok yaralayicidir; boylelikle Nick hem “annesini” daha
once de oldugu gibi baska erkeklerle paylasmakta hem de yine
kucukken oldugu gibi onun tarafindan terk edilmektedir. An-
nesi tarafindan ihmal edilmis, temel bakimdan yoksun birakil-
mis; terk edilmis Nick icin Helena muthis bir baglanma
nesnesidir ve Helena’da onu terk etmesin diye elinden geleni ya-
pacakur. Kosuya c¢iktig1 bir gece Helena’nin “evinin 6ninden
gecerken” onu baska bir erkekle gorir. Evin hemen yakinindaki
agaca tirmanip sevismelerini izler, bu onun i¢in ¢ok yikic1 ve
sarsicl bir deneyim olur; yine “annesi” ve yine baska bir
“ortak”tir ¢inku. Oturdugu malikaneyi satmaktan vazgecer ki
bu onun muthis planinin bir parcasidir. Bir ¢icek¢iden Helena’ya
defalarca kart yazip sonra da ¢ope atar. Kendisi de doktor olan
sevgilisini evde bekletirken Helena'nin evinin éntunde arabanin
icinde uyuya kalir. Bu uyku, “sefkatli ve giivenli bir anne kuca-
ginda huzurlu bir uyku” gibidir onun i¢in; Nick ve i¢sellestirdigi
carpik anne imgesi acisindan bakildiginda son derece anlaml-
dir. Nick’in cinsel islev bozuklugu Helena’yla olan iliskisine de
vansir. “Beni bir kere olsun orgazma ulastiramadin™ der Helena
Nick’e. “Korkuyordum” der Nick. “Sabahlar inledigi, agladi-
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gin1, mastirbasyon yaptigim duyabiliyorum” der Helena yine.
“Sevismeyi hi¢ bilmiyorsun” diye de ekler. “Igrengsin, sen has-
tasin” diye cevap verir Nick. Helena Nick’t kendisinden olabil-
digince uzak tutmaya ¢calismaktadir. Bir gece Nick’in boynuna
gecirip ellerini onu bogmaya cahsir Helena. Tam o anda Nick
karsisinda sanki annesi varmis gibi; sanki onu bogan annesiymis
gibi bir hayal gorur. Nick’in annesiyle hem birlikte hem de
ondan ayr1;, onun cezalandiricihgindan korkmasinin bir yansi-
masidir bu. Hem sevgi hem de nefret objesidir Nickic¢in annesi.
“Anneyi” cczalandirmak ve Helena’nin kendisini birakip kag-
masini tamamen oOnlemek icin bir yol bulur Nick; Helena’nin
kollarini da keser. Helena'nin bu diinyada sadece ona ihtiyaci
olduguna, kendisinden baska kimsenin artik ona bakmayaca-
gina, onunla ilgilenmeyecegine inanir. “Beni seviyor musun?”
diye sorar Helena. “Tabii ki seviyorum, seni sevmekten hic¢ vaz-
gecmedim” der Nick. “Yalmiz kalmaktan korkuyorum” diye
devam eder Helena. “Yalmz kalmayacaksin” der Nick. “Op beni”
der Helena, sonra da sevisirler.

Helena, bir ka¢inan baglanmadir; hi¢bir iliskiye ait olmayan,
gecelik iliskiler yasayan, ait olmaktan, baglanmaktan ya da ya-
kinliktan arker. O ana kadar “hi¢ kimse onunla ilgilenmemistir
ve ilgilenmeyecektir de; ilgilenmesine de izin vermeyecektir”.
Film, Nick’in bu “yapisma” ihtiyaciyla Helena'nin ka¢inma ih-
tiyacinin bir macadelesidir aslinda. Zamanla Helena “asik” ol-
maya baslamistir Nick’e. Helena'nin sevgilisi olan ve evin izini
bulan Ray’le Nick arasinda sert bir mucadele baslar. Gordukleri
karsisinda saskina donen Ray Nick’i 6ldirmeye ¢alisir. Tam bu
sirada Helena’nin haykirslar1 duyulur; “onu rahat birak, canim
yakma Ray. Bana yardim edemezsin, sana ihtiyacimiz yok,
Nick’in caniniyakma, git buradan”. Ve, bunca travmatik dene-
yime, Nick’in kendisine yaptiklarina, ¢ektirdigi acilara ragmen,
Helena’nin insam saskina geviren sozleri dokulur agzindan;
“sana ihtiyacim var Nick, seni seviyorum”. Evet, Helana Nick’i
seviyordur artik, ona asitk olmustur.
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BREAKFAST AT TIFFANY'S

Yonetmen: Blake Edwards
Oyuncular: Audrey Hepburn, Ge-
orge Peppard

Yili: 1961

Suaresi: 115 dk.

Bir “party girl”dur Holly Golightly.
14 yasindayken erkek kardesiyle
birlikte yumurta ve sit caldig
ciftligin sahibi onlar1 yakalamus,
daha sonra kendisinden yasca cok
buyuk olan bu adamla evlenmis
ve sonra da onu terk etmis, kayiplara karismistir. Bu deneyim
Holly’in hayatindaki kagis yolculugunun duraklarindan biri ol-
mustur sadece. New York’da sabahin erken saatlerinde tinlit mu-
cevher dukkani Tiffany’in 6nunde duran bir arabadan zarif ve
1s1ltih bir hanimefendi iner. Yine adini bile hatirlamadigy, belli
ki hatirlamaya deger gorecek kadar zengin olmayan bir adamla
aksam yemegi yenilmis ancak gece hayal kirikkhigiyla sonlan-
mistir. Hayatta olmak istedigi tek yer burasidir, sanki onun igin
icindeki muicevherler kadar kiymetli; firinali bir hayatta guvenli
tek limandir Tiffany ve onu bu limana goturebilecek tek gemi de
zenginliktir. Yerine yenisi konulamadik¢a durmak bilmez bir
kosusturmanin son durag gibidir Tiffany. Caresizligin ve yal-
mzhgin arkutica dinyasinda sicak bir yuva gibidir Tiffany. “In-
sanin basina koti bir sey gelmeyecek tek yerdir” Tiffany.
“Evinin” anahtarlarin yine kaybettigi icin ust kattaki komsu-
sunu uyandirmak zorunda kalir. Fotdgrafcitik yapan komsudan
gelen tepki ya da tehditler kadinsal bir manevrayla; istedigi
zaman ona model olabilecegi 6nerisiyle savusturulur. Holly “bir
erkegin” nasil sakinlestirilip yumusatilabilecegi konusunda ol-
dukca deneyimlidir, bir erkegin aldig1 kuipelerden o erkegin ki-
silik analizi yapacak kadar da kendine guvenlidir. Bu “kayiplar”,
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catal bicagi olmayan bir mutfak, oturulacak sandalyesi olmayan
salon, telefonunu sesi ¢itkmasin diye bavulunun i¢ine koydu-
gunu “hatirlayamamasi”, ig¢inde tek bir kitabin olmadig raflar,
icecek su dahi bulunmayan bir buzdolabi, evde kim olduklar:
bilinmeyen insanlarla verilen partiler ve isimsiz kedi sonu gel-
mez bir baglanma kaygisinin birer yansimalaridir.

Her bir isimsizlik, belirsizlik, esyasizlik ona kontrolunun
kendi elinde oldugunu ve istedigi an ¢ekip ¢ikip gidebilecegini
hissettirir, bu da en ¢ok kendini guvende hissetmesi demektir.
Ait olmadiginin, baglanmadiginin kayb, kaybin da acis1 olmaz
cunku. “Kediye isim koymaya hakk: yoktur, birbirlerine ait de-
gillerdir, sadece tesadufen karsilasmislardir”. “Esyalariyla bera-
ber gidebilecek bir yer bulana kadar da hig bir seye sahip olmak
istemez” Holly. “Neresi olacagindan emin degildir ama nasil bir
yer istedigini bilir”; Tiffany gibi “kiymetli mucevherlerin ol-
dugu” bir yer ister. Tiffany Holly icin zenginligi degil; gaveni,
degeri, onemsenmeyi, ilgiyi, sefkati ifade eder; bunlarin herbiri
onun igin gercek mucevherlerdir aslinda. Zenginlik Holly’in ara-
digina, istedigine; buldugunda mutlu olacagina inandig1 bos-
lugu ifade eder. Igindeki derin sevgi arzusunu, baglanma
ihtiyacimi Tiffany’in simgeledigi zenginlikle ve guglulikle bula-
cagina inanir; bu nedenle de artik sadece zengin erkeklerin pe-
sinden kosan bir Holly’dir. Hep kisacikur Holly’in “iliskileri”;
baslar ama suirmez, bazen erkekler “onun istedigi gibi” zengin
olsalar da surmez, sanki hep bir el cekip alir Holly'i, icinden
“dur, istedigin bu degil” diyen bir sese kulak verir gibidir. Us-
telik hepsi de bir “sican”dir; hepsini boyle tanimlar Holly ve bu
onun erkeklere duydugu 6fkenin bir belirtisidir. Giinler kirmizi
ve mavi olmak uzere ikiye ayrlir Holly i¢in; insanin kilo almaya
basladigl ya da yagmurun hi¢ dinmedigi gunler mavidir, o gun-
lerde sadece uzgundur insan. Kirmizi ganlerse korkunctur; bir-
den in<anin icini bir korku salar, neden korktugunu da bilemez.
Iste boyle hissedildiginde yapilacak en iyi sey bir arabaya atla-
v1p de 3ruca Tiffany’e gitmektir. Bir bebegin alarm durumu ya-
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sadiginda, kendisini korumasiz ve tehdit altinda hissettiginde
annesini yaninda aradigi ya da sevdigi bir insan1 kaybetmis bir
yetiskinin esinin yaninda olmasini istedigi bir andaki gibi
Holly’de temel guvenlik duygusu zedelendiginde; kendini gu-
vensiz, ¢aresiz ve korunmaya muhtac hissettiginde solugu Tif-
fany’de alir. “Rahatlaticidir bunu yapmak, o dinginlik, o gorkem,
orada kotu hig bir sey olmaz”. “Eger onu Tiffany’deki gibi his-
settirecek bir yer bulabilirse, o zaman kendisine mobilyalar alip,
kediye de bir isim verebilecektir” Holly, cunku hayat ancak o
zaman anlam kazanacaktir. Ve bir gin genc ve yakisikli Paul’la
kesisir yollari, Paul yeni ust kat komsusudur. Bir “arkadashk”
baslar aralarinda, sadece arkadastirlar ama. Henuz guiven ver-
meyen bir erkek ya da iliski olasilig yeni bir hayal kiriklig1 de-
mektir, Holly’in zirhlarin1 kusandigi korunakl yalmzhginda da
yeri yoktur. Ustelik Holly Tiffany’e “asiktir”. Her paylasimlan
hep “arkadascadir”; bu “yakisikh ve tath” erkekle suren “arka-
dashk” Holly’i bir iliski kararini verme sorumlulugundan da ah-
koyar, boylelikle benligini, kendisini korur Holly. Oysaki, iliski
baslamistir; “cok tathdir Paul” ama bu tathhk sadece arkadas-
cadir, ustelik Paul’a Fred demeyi istemesi de dikkat ¢ekicidir.
Fred Holly’in 14 yasindan beri gormedigi kardesidir, sanki
butin yarim kalmis baglanma ihtiyaglarin1 Paul’la tamamlamaya
baslayan bir Holly ¢ikar karsimiza. Yine kisa sureli bir flortle so-
nug¢lanan aksam yemeginden kurtulmak i¢in solugu Paul’un ya-
ninda alir Holly, bu sahneler Tiffany’in yerini Paul’a birakacaginin
ilk sinyalleridir. Karsilikh olarak kendi hayatlarindan paylasim-
larda bulundukga Holly’'in giuvenini kazanmaya baslar Paul,
Holly’in daha 6nce deneyimlemedigi bir surectir bu. O gece soh-
Let ederlerken Holly Paul’un evinin i¢inde dolanir, daktilosunu
kurcalar, ciceklerine su verir. Butiin bu minik kesifler Paul'u
daha yakindan tanimak istemenin, onu kesfetmenin adimlari-
dir. Sabah 4.30'u gosterirken Holly “bir dakikaligina yanina ge-
lebilir miyim?” diye sorar Paul'a. “Sorun olmayacaktir, ustelik
sadece arkadastirlar”. Paul’a yar ¢iplak bedenine sarilir Holly,
sakin ve huzurlu limana biraz daha yanasmaktadirartik. O gece
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ruyasinda Fred’i gorur ve aglayarak’uyamr, ona neden agladi-
gini soran Paul’a “merakli insanlardan nefret ettigini” soyler. Pa-
ul'un bu sorusu bir “sinir ihlali”dir Holly i¢in ve Holly kendisini
bukadar derinden paylasmaya hentiz hazir olmadig: icin de
kaygi vericidir, her sonu bilinmezlik, belirsizlik kaygi uyandirir
cunku. Bu celiskili anlar yasadig1 kronik baglanma kaygisinin,
ikilemlerinin bir érnegidir; ayni1 Holly su¢luluk duygusuyla Pa-
ul'u evinde verdigi partiye davet eder. Eski kocas1 onu buldu-
gunda ve ciftlige geri goturmek istediginde de yaninda Paul
vardir. Kocasini reddeder, veteriner olan koca “zaten hep vahsi
seyleri sevmistir, Holly de vahsidir”. Holly’in kendisiyle ilgili
yapugl bu tamimlama baglanma kaygisini, insanlara yonelik
temel givensizligini yansitir. Holly'e gore aci cekmemek, incin-
memek icin baglanmamak gerekir. Paul her gecen gun Holly’in
daha da i¢sellestirdigi, yasamina aldig) bir givenli baglanma fi-
guru haline gelir. Kendini anlatmaya, anlatuginda da onu o ola-
rak; yargilamadan, sorgulamadan anlamaya ¢ahsacak, anlayacak
birine ihtiyaci vardir ki Paul Holly onu evden kovduktan sonra
bile gitmeyecek, varhgini hissettirecek bir erkektir. Birlikte daha
once ikisinin de kendi yasamlarinda yapmadiklar seyleri yap-
maya baslarlar, bu her ikisi i¢in de hem hayaun hem de birbir-
lerinin kesfidir. “Daha once hig sabah yuruyisane ¢ikmamistir”
Holly. Kardesinin 6lum haberini aldiginda yasadigi korkung ac1
sirasinda da yaninda Paul vardir. Gaven artukega yakinlk, ya-
kinhk artukca da guven ve baghlhk artar. Bu gavenin ve baglih-
gin gelisim sureci herhangi bir anda Paul’'un yanagina konan bir
opuctukle de kendisini belli eder, ancak elele tutusmalar ya da
yanaklardan baslayan sevgi dolu o6pucikler dudaklara dogru
yavas yavas ve temkinli bir bicimde ilerlese de Holly icin Paul
hala sadece bir “arkadasur”. Birlikte sarhos olunup eve donu-
len geceleri kataphanede beraber kitap karistirmalar takip eder.
Ve baglanmak baglanma kaygisini1 da baglanmaktan kagisi da
beraberinde getirir. Paul'a asik olmaya baslayan Holly bir partide
tanisuig) Jose ile evlenmeye karar verir ancak Jose’den bir teklif
gelmez henuz ve hic gelmeyecektir de. Paul'un “seni seviyorum
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Holly” ciimlesinin daha da arttigi bu baglanma kaygisinin ya-
rattig1 stres bir baskasiyla birliktelik kararinin verilmesine neden
olur. “Hi¢ kimse o ana kadar Holly’e sahip olamamistir, olama-
yacakurr da, sadece; sahip olduklarini dasunen insanlar olmus-
tur hep”. Holly hazirlik yapar, Jose ile birlikte onun Brezilya’daki
ciftlik evinde yasayacaklardir. Artik “aradigini bulduguna ina-
nan” Holly’in bu inanci evine yeni esyalar almasiyla da kendini
gosterir. Gitme vakti geldiginde yaninda yine Paul ve kedisi var-
dir, ustelik bunun olmasini Holly istemistir, sanki Paul’a “git-
meme izin verme” der gibidir Holly. Havaalanina giderlerken
Paul Holly’e Jose’den gelen ve artik Holly’yle birlikte olmak is-
temedigine dair mesaji iceren mektubu verir. Holly icin bir y1-
kimdir bu; Jose de digerleri gibi bir sican oldugunu géstermistir.
Buna ragmen kacis devam eder; Holly ucaga binip Brezilya'ya
gitmekte kararhdir. “Aruk kim oldugunu kendisinin de bilme-
digi Holly kedi gibi isimsiz bir zavallidir”. “Insanlar birbirlerine
ait olmazlar, o da olmayacakur”. “Bu dinyada kimse kimseye
ait degildir, olmayacaktir da”. “Ait olmak bir kafese kapatilmak
gibidir”. Holly taksiyi durdurur ve kediyi serbest birakir. Bunun
uzerine Paul da aractan iner ve Holly’e zaten bir kafeste oldu-
gunu, bunu ona yine kendisinin yaptigini ve nereye giderse git-
sin bu kafesin degismeyecegini soyler. “Sen korkaksin, cesaretin
yok, hayat oldugu gibi kabul etmekten bile korkuyorsun. In-
sanlar birbirine ait olur ¢canku gercekten mutlu olabilmenin tek
yolu budur. Birisi seni kafese kapatacak diye korkuyorsun, sen
zaten kafestesin ve nereye gidersen git seninle ¢cunku nereye ka-
carsan ka¢ yaninda goturiayorsun” der. Tam o baglanma, ait
olma kaygisi, sancisi, celiskileri Paul'un bu sozleriyle baslayan
bir gozyasi seliyle akip gitmeye baslar sanki; gozyaslar disarida
saganak yagmurdan bile daha gucludur. Holly pesinden gider
Paul’'un, bu bir pes edistir onun i¢in. Artik gercek Tiffany’sini
bulmustur Holly, serbest birakuigi kediyi de arayip bulur; ke-
diye degil; kendisine, yeni bir benlige, kisilige, yeni bir yasam bi-
cimine sahip ¢ikmis, sans tanimistir Holly.
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BREAKING THE WAVES

- Yonetmen: Lars Von Trier

CANNESFII b FESTIvAY Oyuncular: Emily Watson, Stel-
lan Skarsgad
Yili: 1996

Suresi: 159 dk.

Bir butin olarak “Breaking the
Waves” filmi ve Bess karakteri
baglanma /romantik baglanma ile
£ ARS VON TRIER tanriya baglanmailiskisinin akta-

BREAKING: THE WAVILS

rildig1 en carpic1 6rneklerden bi-
ridir.

Tek tanrili dinlerin temel 6zel-
ligi tanriya ulasilabilecegi hissidir; tanr, kisinin ona ihtiya¢ duy-
dugu her an her yerdedir. Tann, kulunu izler, onu korur,
gozetler, istedigi an onu sanki elleriyle tutabilir. Dualar da tann
— kul arasindaki yakinligi kurmanin en 6nemli araglaridir. Dua-
lar, tannyla batanlestiricidir; kisiyi ona daha yakinlastirmakla
birlikte genellikle onunla kurdugu iliskiye yoneliktir. Baglanma
kuramina gore; kisinin kendisini bir tehdit, caresizlik ya da sal-
dir1 altinda hissettigi bir anda onu koruyacak ve bakim alabile-
cegi bir baglanma figura arayisina girmesi dogal ve saghkl bir
davramstir, tann da bu baglanma figurlerinden biridir. Bag-
lanma sisteminin harekete gecmesi, yani kisinin kendisini ko-
ruma istegi nevrotik korkulara karsi regresif ya da ¢ocukea bir
tepki olmaktan ziyade dogal korkulara kars: dogal bir tepkidir.
Tanriyla kurulan, yasanan ya da yasandig1 sanilan, algilanan
iliski ya da yakinlik kisinin dini inan¢larinin merkezini olustu-
rur. Omegin, dua etmek bu yakinlik ihtiyacinin en énemli ile-
tisim aracidir. Tannyla kurulan / kurulduguna inanilan
iliskidek1 duygusal bag anne-bebek iliskisine benzer bir sevgi,
sietisim v yakinlk bicimini olusturur. Ornegin, ellerini havaya
kaldinp :annnin - hissiyatla da olsa- onu kucaklamasini, ona
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dokunmasini, ona sarilmasini beklemek bir bebegin annesi ta-
rafindan sarilmay: istemesinden farksizdir. Tannyla ilgili algi-
lar, ona atfedilen anlamlar bir guvenli baglanma figurunun
ozelliklerini tasir. Tanri, bireyin gercek yasaminda saghkh bir
baglanma figuranin bulunmadig), var edilemedigi bir anda / d6-
nemde terk etmeyecek ya da reddetmeyecek ideal bir baglanma
figaradar. Ornegin, tann terk etmez, reddetmez, aniden ¢ekip
cikip gitmez, 6lmez, aldatmaz, gidip gitmeyecegine dair ugsuz
bucaksiz kaygilara neden olmaz, ¢atisma yaratmaz, siddet uy-
gulamaz, kosulsuz bir guven, sevgi, ait olma ve yakinhk kayna-
gidir, kisinin kendisini degerli, korunacak, sevilecek bir birey
olarak algilamasini saglar. Pek cok durumda tanrinin, bazi in-
sanlar icin, yeni bir romantik baglanma sureci gerceklestirene
kadar “arac1” bir baglanma figura oldugu, boyle islev gordagu
soylenebilir. Benzer bir bi¢cimde, romantik iliskisinden mutsuz
ve doyumsuz olan kisilerin de dini inanclarinin daha belirgin
bir hale geldigi; 6rnegin namaz kilmak gibi dinsel gorevleri / ri-
tuelleri daha sikhikla gerceklestirdikleri bilinmektedir. Cocuklar,
ebeveynlerinin / buyuklerinin her seye gucu yeten insanlar ol-
duklarina; dolayisiyla da her seyin uistesinden gelebileceklerine;
kendilerini koruyabileceklerine 1nanirlar. Ancak, en guvenli
baglanma stiline sahip bir yetiskin bile ebeveynlerinin ya da ro-
mantik baglanma figurleri olan eslerinin belirli alanlarda sinirh
kapasiteye, destege sahip olduklarinin, onu korumakta ve bakim
vermekte sorun yasayacaklarinin farkindadur. Iste tanri bu nok-
tada devreye girer; her seyi goren, her seyi kontrol edebilen, her
seye giicu yeten tek varhk olan tanri insanlarin sahip oldugu bu
simirlihg asabilecek tek garedir. Tann, bireyin ihtiya¢ duydugu,
duyacag) her an onun yaninda olup ona rahathk ve guvenlik
saglayan, koruyucu, kollayic1 bir ebeveyn olarak yasanir. Bir¢ok
¢ahsmada, kendilerini aniden dine adayan, “yeniden dogan”,
“hak yolunu bulan” kisilerin de erken ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynleriyle saghkh ve guvenli bir iliski kuramadiklan go-
rulmustar. Peki tanri inanci baglanma stillerine gore nasil bir
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farklihk gosterir? Bess gibi kaygih / kararsiz baglanma stiline
sahip bireyler, tanriyla ¢ok derin bir duygusal bag kurmakta,
kurmaya ¢abalamakta; hatta “yapismaktadirlar”. Tanrisiz bir
hayat “higlik”tir. Kaygih / kararsizlarin yasamlarindaki bag-
lanma nesnelerini idealize etmeleri kendisini tanriyainanma ko-
nusunda da gostermektedir. Bir kaygil / kararsiz i¢in tanri
inancinin son derece islevsel ve koruyucu, givenlikli bir alan
oldugu soylenebilir. Tanr, kulunun istedigi, ona ihtiya¢ duy-
dugu her an onun yaninda olacak; onu reddetmeyecek ya da
terk etmeyecektir. Esle kurulan iliskiden farkl olarak tanriyla
kurulan ihiski/ bag, tamamen bireyin kontrolu altinda olacaktir,
iliski “esin” davranislarina bagh olmayacakutr, birey hem “ilis-
kiyi” hem de “esini” isteklerine ve ideallerine gore diledigi gibi
bicimlendirebilecek, “kontrol” edebilecektir. Tann onunla,
onun istedigi anda, onun istedigi kadar ve istedigi yerde ola-
caktr. Cogunlugu husranla, aciyla biten kisa siureli iligkilerin
yerine tanriyla sonsuz ve koruyucu bir iliski kurulacaktir. Ro-
mantik iliskilerde yasanan beklentilerin karsilanmasi gibi bir
durum bu iliskide s6z konusu olmayacakutir. Yalnizhigina iyi ge-
lecek, sik sik asik olmanin getirdigi hayal kirikhig1 yasama ola-
sihg1 da ortadan kalkacakur. Bireyi kaygi ve gerginlikten uzak
tutup, kisisel yeterlik ve seviliyor olma, kendine duydugu gu-
veni arttirma gibi olumlu sonuglar da yaratacakur. Sevgi, ilgi ya
da bakim alabilmesi i¢in 6zel bir ¢caba harcamasina da gerek yok-
tur; o, tanrinin kurallarina uydugu surece tanr da ona kosul-
suz sevgisini verecek, esirgemeyecektir. Ayrihk ve olim
korkular etkisini olabildigince kaybedecektir. 1liskinin giiven-
ligi konusunda kaygi duyulmasina gerek yoktur; bu iliski dun-
vanin en guavenli iliskisidir. Artik, zorba ve adaletsiz ebeveyn
verini adil ve sefkatli bir “ebeveyne” birakir.

Bess son derece dindar, kat bir kilise baskisinin hakim ol-
dugu kuacuk bir kasabada yasamaktadir. Sessiz, sakin, ¢cocuksu,
asin sipheci, depresif, ice kapanik, kendine ve kimseye guven-
meven yani bir kaygili / kararsiz baglanma olan Bess surekli ola-
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rak dua etmekte ve tanrinin kendi sesi aracihgiyla onunla bag
kurduguna, ona cevap verdigine inanmaktadir. Bir gun kilise-
nin ve kasaba halkinin karsi ¢ikmasina ragmen bir petrol sondaj
istasyonunda cahsan Jan’la evlenir. Terk edilmeye olan duyarh-
g1 ve olgunlagsmamus kisiligi Jan'in platformdan kasabaya ge-
lirken bindigi helikopterin ge¢ kalmasi sirasinda gosterdigi
tepkiden de anlasilabilmektedir. Bess’in Jan’a kosup yar1 tebes-
stumlit yar kizgin bir ifadeyle onu hafif de olsa birkac kez yum-
ruklamasi bir evlilik heyecani ya da sabirsizhig gibi algilansa da
aslinda onun ¢ocuksu ego durumunun bir gostergesidir. Evlen-
dikleri gun Jan1 dagunu yaptiklar salonun tuvaletine goturtr ve
ilk cinsel deneyimini burada yasamak istedigini; Jan’dan “ken-
disine sahip olmasim” ister. Kilisede dua ederken tanriyla ko-
nusan ve aski onun kendisine verdigi bir hediye olarak goren
Bess ayni anlarda kendi sesiyle, kendi kendine konusarak tanriy:
canlandirir, sanki tanri ona cevap verir; “iyi kiz olmasi gerekti-
gini, aski verdigi gibi almasini da bildigini” soyler. Jan’la her se-
vismelerinde bedenini ve cinselligini kesfeden Bess o anlarda
tannya “verdigi hediye” icin tesekkur eder. Bess’in sevgiye, aska
olan ihtiyac1 Jan’in kulaginin dibinde yuksek sesle horlamasina
verdigi tepkide de gorulur; Bess icin bu sesler sanki dinlemek-
ten son derece zevk aldig: bir senfoni gibidir. Jan’in yakinda ca-
lismak icin sondaj istasyonuna geri donecegini soyledigi anlar
Bess’in kaygili / kararsiz baglanma stilini resmeder; o anlarda
Bess kisa sureli de olsa iki elini yuzune goturup yere egilerek en
sevdigi oyuncag: kirihms bir ¢cocuk gibi aglamaya baslar. Aym
hiaznu ailesiyle birlikte yedikleri aksam yemegi sirasinda Jan’in
mutlaka donecegini sdyledigi anlarda ve bu kez daha yogun bir
bicimde yasar. Bess’in terk edilmeye duydugu ofke Jan1 ugurla-
maya gittikleri sirada en ytiksek seviyesine ulasir. Bess eline ge-
cirdigi bir demir parcasiyla insaat halindeki bir demir yapiva
vurur. Bebeklik doneminde annesi tarafindan bazen asin dere-
cede bakim verilen ama bazen de annenin kendisini tamamen
geri cekmesinin bir sonucu olarak hi¢ bakim alamayan vani ken-
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disiyle hig ilgilenilmeyen bir kaygih / kararsizin en ac1 duydugu
anlar terk cdildigi ya da terk edilecegini dusundugu, algiladig:
anlardir. Bu nedenle de bir kaygih / kararsiz hep terk edilmeyi
bekler, bu beklenti onun temel iliski algisidir. Bess’in de Jan'in
ayrihig1 oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasadigi tam bu aci
ashnda bu beklentisinin gerceklesmis olmasindandir. Jan'in gi-
disiyle birlikte solugu kilisede alan Bess yine “tanriyla konus-
maya” baslar. Tanr1 da ona “nekadar bencil oldugunu soyler ve
aruik iyi bir kiz olacagina s6z vermesini ister”. Bess Jan’a dylesine
yapismis, bagimli hale gelmistir ki onun yoklugu derin bir ac
demektir. Kaygih / kararsiz bir kisi insanlara yonelik yakinhk
kaygisindan dolay1 kimseye giivenemez ancak bir gun herhangi
bir kisiye givenebildiginde de onu yasaminin merkezine koyar,
idealize eder, mukemmellestirir. Onu kusursuzlasurir ve ondan
kendisinin butan ihtiyaglarini ve hi¢ zaman kaybetmeden kar-
silamasini bekler. Bu tam anlamiyla bir “yapisma” davramsidir
ve genellikle de karsi taralin bogulmasina hatta kisiyi terk et-
mesine neden olur. Bess yine kiliseye gider ve tanriyla konusur.
Yasadig) sucluluk duygusu okadar derindir ki tanrinin onu her
an cezalandirabileceginden korkar. Tanri ona Jan'a baskalarinin
da ihtiyac1 oldugunu soylerken Bess tanriya tek isteginin Jan'm
eve donmesi oldugunu sdyler. Bu karsihkh “konusmalar” Bess’in
bir kisilik bozukluguna dogru giden yasaminin énemli goster-
geleridir. Platformda bir kaza olur, Jan ¢ok ciddi bir yara alr ve
fel¢ olur. Bunu duyan Bess’in hemen o anda bayilmasi icinde ya-
sadig1 kaybetme kaygisin gozler 6niine serer. Doktorlar Jan'm
bir daha yuriiyemeyecegini soylerler ancak Bess onun yasama-
sina bile razidir. Caresizlik ve iiziinti Bess’in yine tanriyla “ile-
lisime gecmesini” saglar. Jan'in kaza gecirip artik cahsamayacak
olmasini kendisinin tannya yapug: onun mutlaka eve dénusu
yonundeki duanin kabula olarak goren Bess bu olaydan dolayi
da kendisini suglayacakur. Jan'in geri donmesini o istemistir,
tanr1 da onun bu duasini kabul etmistir. Bedeninin tam islevle-
rini kaybeden Jan Bess’ten kendisine bir sevgili bulmasini,
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onunla sevismesini ve gelip kendisine anlatmasini ister, boyle-
likle tekrar birlikte olduklarin hissedecektir. Jan i¢in her seyi
yapmaya hazir olan Bess dnce bu teklifi reddetse de sonra “tan-
riya akil damsir”. Tann ona Jan seviyorsa eger bunu ispat et-
mesi gerektigini soyler. Bess solugu Jan'in da doktoru olan Dr.
Richardson’un yaninda alir ama reddedilir. Bu reddedilise kat-
lanamaz ve bu durumu Jan’a sanki gercekten aralarinda bir cin-
sel iliski olmuscasina yansitir. Jan’a anlatacak cinsel igerikli
fantezilere ihtiya¢ duyar, bu nedenle de bindigi otobiiste tek ba-
sina oturan bir adamin yanina gidip ona masturbasyon yapar.
Bu yapugindan dolayi sucluluk duyar ¢unkua gunah islemistir.
Tanndan af diler, tanr da Bess'i affeder ¢ciinka Meryem'’i de af-
fetmistir. Jan’a bu cinsel deneyimini de anlatan Bess onu hayatta
tutanin da bu anlattiklar1 olduguna inanir. Ona goére artik Jan
her kotulestiginde o baska erkeklerle cinsel deneyimler yasarsa
eger Jan1 kurlaracak, hayatta kalmasini saglayacakur. Uyesi ol-
dugu kilise cemaatinden dislanma tehlikesiyle de yuzyuze kalan
Bess Jan't memnun etmek adina giderek daha cok risk ahr; aruk
hayat kadinhg1 da yapmaya baslar. Tacize ugrayan Bess kiliseden
de kovulur. Annesi dahil herkes tarafiindan dislanir. Jan kur-
tarmak adina daha 6nce kendisini taciz eden adamlarin yanina
gidip ona siddet uygulamalarini saglar. Boylelikle Jan da kendi-
sini daha iyi hissedecektir. Bir mucize olur ve Jan iyilesir ancak
Bess’le bir daha hi¢ kavusamayacaklardir.
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CANDY

Yonetmen: Neil Armfield
Oyuncular: Abbie Cornish, Heath
Ledger, Geoffrey Rush

Yili: 2006

Suresi: 108 dk.

“Candy”, baglanma sorunlan
olan ama uyusturucu bagimlisi
iki gencin; Candy ve Dan’in hika-
yesidir. Hep farkh ve yeni seyler
denemek isteyen bir Candy var-
dir. Fazla miktarda aldig1 uyustu-

rucudan 6lmek uzereyken Dan
onun hayatin kurtarir. Bu deneyim Candy i¢in muhtesemdir.
Resim yapmay1 sever Candy; ozellikle de kaygili, gergin ya da
mutsuz oldugu anlarda resimler yapar. Uyusturucuya para bul-
mak i¢in arayislara girerler. Dolandinicilik, eski esyalarin ema-
net birakilmasi, buytukannenin hediye ettigi yazugun satilmas,
hirsizlik; evlerden ¢alinan esyalarin uyusturucu satin alabilmek
icin ikinci el magazalara satilmas: derken Candy hayat kadin-
g1 yapmaya baslar. Evlenirler. Gandy hamile kalir ancak bebe-
gini kaybeder. Candy zamanla artik resim yapamaz, kendini
ifade edemez, kendisiyle basa ¢cikamaz hale gelir. Yasam icinden
cikilmaz hale gelir. Uyusturucu kullanmay1 birakmaya ¢ahsirlar
ancak her girisim hayal kirnkhigiyla sonuglanir; her ikisi de kriz
gecirir ve uyusturucu bagimhs: olduklarin iyice kabullenirler.
Yeni bir baslangi¢ yapmak isterler ve yeni bir eve tasinirlar ancak
ne Dan odunlarn nasil kiracagim bilmektedir ne de Candy nasil
yemek yapacagini. Kendi ayaklar1 iizerinde durmalarini sagla-
yacak hicbir yetenekleri yoktur. Candy kriz gecirir bir gun, has-
taneye yatar ve bir sure tedavi gorur. Dan de bu sirede bir is
bulmustur, bulasik¢ilik yapmaktadir ki boyle bir is bile onu ¢cok
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zorlamaktadir. Film hastaneden ¢ikan Candy’in Dan’i ziyaret et-
tigi gunde yasadiklariyla son bulur.

Madde kotaye kullanimi / bagimhihgi insana gecici olarak haz
/ zevk vermekle birlikte gerek fiziksel gerekse psikolojik tahri-
bata, sorunlara yol acar. Yatkin kisilik ozellikleri acisindan ba-
kildiginda, durtasel yani am1 anina uymayan, surekli heyecan
arayisinda olan, antisosyal kisilik yapisina sahip, sosyal deger-
lere 6nem vermeyen, topluma yabancilasmis, engellenme tole-
rans1 dusuk, saghkh bir anne-cocuk iliskisi kuramamis olup
kimseden sefkat, ilgi, destek gorememis olan insanlarda madde
kotaye kullaniminin / bagimhhginin yiksek oldugu bilinmek-
tedir. Madde bagimhsi kisiler madde kullanimi tizerine asir1 bir
zihinsel mesguliyet icindedirler. Kullandiklar1 maddeye karsi
zamanla tolerans gelistirirler ki bu da dozajin gittikce artmasina
neden olur. Kullanmadiklarinda psikolojik ya da fiziksel yok-
sunluk belirtileri gosteriiler. Madde kullanimini azaltma ya da
birakma tegebbuslerine ragmen yeniden baslarlar, birakmakta
cok zorlanirlar. Candy’yle Dan’in bir girisimi ancak birkac gun
surer. Sosyal, mesleki ugraslari ve bos zaman aktivitelerini ihmal
etmeye baslarlar hatta hic gelistiremezler. Gundelik temel ihti-
yaclarini saglamakta bile ¢ok zorlanabilirler. Candy ve Dan ebe-
veyn duyarliligl, sevgisi, sefkatinden uzak iki insan olarak ne
bugune kadar yeni bir bilgi ya da deneyimi kazanma, 6grenme
istegi duymuslardir, ne de 6grenmek icin ¢cabalamislardir. Ken-
dilerini gelistirmek, buyiatmek, hayata tutunmak, ait olmak is-
teseler de ikisine de bu noktalarda destek olacak, simsiki saracak
bir aileleri olmamistir. Candy’nin kagit uzerindeki ailesi bir hic-
likten 6te degildir. Candy’nin hastaneye kaldirildig: ve bir sure
uyusturucu tedavisi gorditkten sonra hastaneden ¢ikacag! gan
yanina giden babanin Dan’e kiz1 icin endiselendigini soylemesi;
ancak onun ihtiyaci olan her seyle Dan’in ilgilenmesini istemesi
muthis bir celiskidir. Ve belki de zaten hi¢ olmayan baba imge-
sinin en net ifadesidir. Madde bagimhsi olan insanlar saglk so-
runlan gelistirmelerine karsin madde kullanimina devam da
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ederler. Yasadiklar iliskilerin kalitesi, uyumu ve doyumu da du-
suktur. Sosyal iliskilerinde sarekli bir ¢catisma ve siddet iceren
davranmslar goralur. Candy’in annesiyle mutfakta yasadig: 6fke
patlamasi, bagirs caginslar buna bir 6rnektir. Saghkl ve yapici
bir anne - kiz cocugu iliskisinin kurulamamis olmas1 Candy’in
pasta yapacag: blender’in derecesini fazla agmasiyla tetiklenir.
Candy, “mutlaka s1v1 kalmas1” gereken hamuru fazlaca katilas-
tirmistir. Burada temel sorun; kendi yakinlik ve baglanma kay-
gisin ¢ozumleyememis olan asir1 kontrolcu bir annenin kiziyla
yakinlasmaktan ka¢inmak i¢in 6fke duygusuna tutunmasidir.
Annenin Candy’yle olan yakinlk kaygisinin tetiklenmistir ve
onu kendisine uzak tutmak i¢in de ona 6fkelenmektedir, boy-
lelikle de yasadig1 baglanma kaygisiyla da basa ¢ikmaktadr.
Candy’i “beceriksiz”, “is bilmez”, “is yapamaz” bir kiz ¢cocugu
olarak gormesi de bu baglanma kaygisina iyi gelmektedir.
Madde kullananlarin duygu durumlari da surekli olarak degise-
bilir. “Iletisim”, karsilikli su¢lamalar, sikayetler, iftiralar, sozani
yanida kesme, karsisindakinin ne soyledigini dinlememe, umur-
samama ile suregitmektedir. Bu durum ozellikle de esler ara-
sindaki yakinhk ihtiyacinin tatmin edilememesine ve
doyumsuzluga neden olmaktadir ki bu noktada madde kul-
lanma ihtiyaci daha da artmaktadir. Ornegin Candy Dan’e “Daha
cok calistik¢a daha az resim yapiyorum, farkinda misin?” der.
“Kavga etimek istemiyorum, bu aksamki sorunun ne bilemiyo-
rum” diye cevap verir Dan. Sorun elbette o aksamda degildir.
Sorun, Dan’in Candy yatarken 15181 acik birakmasinda ya da
TV’nin sesini “cok agmasinda” ya da bulmaca ¢ozerken kalemin
sesinden rahatsiz olmasinda da degildir. Candy, Dan’in para ka-
zanmasint, bir amacinin olmasiny, iliskinin sorumlulugunu al-
masini istemektedir. Ve tabi o yataga girdiginde ona sarilmasini,
ona sicakhgin hissettirmesini, onunla ilgilenmesini, onu umur-
samasini, ona bir iliskide oldugu duygusunu; baglanmishg: his-
settirmesini beklemektedir. Ancak, Dan saghkh ve guvenli bir
aile dinamikleri icinde yetismemistir, sevgiyi alamadig icin bir
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baskasina da veremeyecektir. Candy’inin bu ihtiyaclarini hicbir
zaman tatmin edemeyecektir. Candy icin Dan bebekliginde an-
nesiyle kuramadig) temel baglanma ihtiyacini yetiskinlik done-
minde kurmak icin bir aractir. Ancak Dan bu kiriklig1 onarmaya
cok uzakur, yarim kalanin tamamlanmaya ¢abalanmasinin ama
bunda basarili olunamamasinin en net ifadesidir. Candy igin
gerek anne gerekse Dan birer baglanma figurudur, sevgi, ilgi,
sefkat nesnesidir, ama her ikisi de reddedicidir. Her ikisi de onu
hayal kirnkhgina ugratmisur. lkisine de giivenmis, giilvenmeye,
inanmaya ¢ahsmis ama hayal kirikhgina ugramisur. Ikisi de
deger vermemis, 6zen gostermemis, onu korumamis, ona destek
olmamistir. Ve Candy artuik “kaybolmustur”; boyle niteler ken-
disini. Madde kullanim1 diasinme biciminde, olaylarin yorum-
lanmasinda da sorunlar yaraur ki bu da esin olumlu bir
davranisinin bile olumsuz bir bicimde algilanmasini; 6rnegin bir
saldirganlk ya da 6zel alanin ihlali olarak algilanmasini ve sid-
detle karsihk verilmesine yol acabilir. Madde kullanimi kisinin
yasadig1 terk edilme kaygisiyla basa cikabilmesi icin de bir arag¢
olarak gorulur. Kronik duzeyde terk edilme ya da reddedilme
beklentisi icinde olan ya da kaygisi duyan taraflarin uyusturucu
kullandiklan bilinmektedir. Dan’in kendisinde habersiz uyus-
turucu kullandigin1 6grenen Candy’in ilk tepkisi “Angela da ya-
ninda miyd1?” olur. Buarada, Candy'nin terk edilme kaygisi ve
kronik kiskanchg: ofkeyle su yuzune ¢ikar ve Dan’in yuziande
patlayan bir tokat sesi duyulur. Dan’a “timuyle valkit kaybisin”
diyen Candy’nin nefreti daha bir belirginlesir. “Fahiselik yap-
man benim sucum, 6yle mi?” der Dan. “Beni bu ise sen bulas-
urdin” der Candy, yuzunde her an saldirmaya hazir, 6fke dolu
bir ifade goze carpar. “Yap diye basinin etini yedim, oyle mi,
soylendim, seni dovdum, degil mi” diyen Dan’in bu sozleri us-
tesinden gelemedigi baglanma kaygilarinin birer yansimasidir.
Bunlar ayni1 zamanda bir yetiskin romantik iliskisinin sorumlu-
lugunu alamayacak olmasinin ve iliskiye yabancilastigin da birer
simgeleridir.
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DE-LOVELY

Yonetmen: Irwin Winkler
Oyuncular: Kevin Kline, Ashley
Judd

Yili: 2004

Suresi: 125 dk.

Bir kadin escinsel ya da biseksuel
oldugunu bile bile bir erkege asik
olabilir mi? Hatta onunla evlenir
mi?

Her yakin / romantik iliski bir

ihtiyac-tatmin dinamigiyle baslar.
Bir tarafin belirli ihtiyaclarinin ol-
masiyla ve ona eger onunla birlikte olursa bu ihtiyaglarim tatmin
edebilecegi izlenimini veren, dusuncesini uyandiran hatta bunu
garanti edebilen bir kars tarafin varligiyla baslar. Ornegin eger
bir kadimin A, S ve Z ihtiyaglar1 varsa ona bu ihtiyaclarini tatmin
edecegini hissettiren bir erkegi secer, onunla birlikte olmay:
ister. Dolayisiyla 6rmegin birlikte olacag) romantik esinde guven,
sadakat ve ekonomik anlamda ¢ok comert olma gibi 6zellikler
arayan bir kadinin yasamina hayat1 gandelik iliskilerle yasayan,
aldatma potansiyeli olan ve son derece cimri bir erkegin girme
olasihginin yok denecek kadar az olacagim soylemek mum-
kundar.

» o«

“De Lovely”, “mamkun olan her cesit ask: tatmak isteyen
ama hepsini ayni cinsiyette bulamayan” biseksiiel muzisyen
Cole Porter’'in onu bu haliyle kabullenip evlenen kaygih / ka-
rarsiz baglanma stiline sahip esi Linda'yla olan iligkisini anlat-
maktadir. Hem yogun bir baglanma ihtiyac1 hem de yogun bir
baglanma kaygis1 duyan, bu ikisini ayn1 anda yasayabilen bir
kaygih / kararsiz baglanma stiline sahip kadin i¢in bir escinsel
ya da biseksuel erkek bazen bir heteroseksuel erkekten bile daha
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cekici olabilir. Evet, escinsel ya da biseksuel erkek bir erkektir;
birlikte kafelere gidilebilecek, yemege cikilabilecek, icmeye gi-
dilebilecek, tatile ¢ikilabilecek ve en onemlisi; dis diinyaya yani
ornegin sirkette diger kadin ¢alisanlara “bakin, ben de yalmz
degilim, benimle de bir erkek ilgileniyor, ben de begeniliyorum,
iliskilerim oluyor” gibi mesajlarin verilebilecegi bir erkektir. Ve
evet bir “erkek” degildir; ayni aksami birlikte gecirme talebinde
bulunabilecck dolayisiyla yakinlik kaygisini arttiracak, onu is-
temedigi bir cinsel iliskiye zorlayabilecek ya da cinsel perfor-
mans kaygisi yasamasina yol acabilecek bir erkek de degildir.
Dolayisiyla boyle bir “iliski” bicimi de hem yakinlk ihtiyacina
hem de yakinlik kaygisina iyi gelen, son derece islevsel bir ilis-
kidir. Linda daha 6nce siddete maruz kaldig: yaralayici iliskiler
yasamistir. Bunu Linda'nin eski sevgilisinin Linda’yla Cole’un
evlendikleri aksam torenin yapilacag: yere geldiginde Linda’yla
aralarinda gecen tarismadan bile anlamak mumkindur. Linda
burada bu erkekten yedigi yumruklardan bahseder. Simdi ise
Linda'in kargisinda farkl cinsel yonelimleri, haz arayislan olsa
da ask sarkilar1 yazan, soyleyen, nazik ve duyarli bir insan var-
dir ve bu o6zellikler de Linda'in onunla evlenmesi icin yeterli
olur. Biranlamda Cole’u var eden temel etmen Linda’nin bir 6n-
ceki iliskileridir aslinda ve Cole Linda’ya aslinda bu yasadiklari
nedeniyle ve hayatinin bu doneminde ¢ekici gelmistir. Belki de
Linda 1 y1l 6nce ya da 5 y1l sonra Cole’u yine bu kadar fiziksel
ve sosyal anlamda c¢ekici bulmayacakur. Cole’un bu o6zellikleri
Linda i¢in okadar belirleyicidir, okadar kritiktir ki Linda Cole’e
istedigi zaman bekar istedigi zaman da cift olabileceklerinin ga-
rantisini verir, iliskinin dimenini tamamen ona birakir, yeter ki
Cole onu bir par¢a olsun sevsindir. Cole istedigi zaman kendi-
sini yalniz bir bireymis gibi hissedebilecektir, istedigi erkekle
birlikte olabilecektir. Yeter ki bazen evli oldugunu da hatirlasin
ve eve gelip Linda’yla da ilgilensindir. Cole ile Linda'nin iliskisi
inisli cikish olsa da bir gun Linda 6lene kadar devam eder.
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L LR EYES WEDE SHUT

A BETLLIANTLY PROVOCATIVE TOUR OF FORTE

Yonetmen: Stanley Kubrick
Oyuncular: Tom Cruise, Nicole
Kidman, Sydney Pollack, Sky du
Mont

Yili: 1999

Suresi: 159 dk.

Geng ve basarili bir doktor olan
Bill ve eski bir sanat galerisi yo-
neticisi olan Alice kuciik kiz ¢o-
cuklar1 olan “mutlu” bir ailedir.
Bill ve Alice bir aksam Bill'in hastasi olan Victor Ziegler'in ver-
digi davete katilirlar. Bill burada aniversiteden arkadas: olan
Nick’e rastlar, Nick okuldan ayrilmistir ve piyanist olarak ¢alis-
maktadir. Bu sirada Alice de ¢capkin ve de “olgun” bir erkek olan
Sandor Szavost’la tansir, ikili dans etmeye baslar. Bir yandan da
Sandor, Alice’e kur yapmaktadir, Alice’in evli oldugunu soyle-
mesi de pek bir seyi degistirmez onun i¢in; Victor’'un evin
hemen ust katinda yer alan heykel galerisini birlikte gezmeyi
teklif edecek kadar da ileri gider. Buarada, Bill de yaninda iki
geng ve guzel kizla sohbet etmektedir. Parti biter, eve donerler.
Daha sonra Bill piyanist arkadasinin da katildig, icinde zengin
ve burokrat erkeklerin yer aldig1 bir grup seks organizasyonuna
gizlice katilir. Burada kimligi ortaya c¢ikar ve pesi sira tehlikeli
bir macera baslar. Sonra son birka¢ gundur yasadiklarini, o ka-
labalik seks partisini, evine gittigi ama birlikte olmadig1 hayat
kadinint: yasadig: her seyi sucluluk ve utan¢ duygusuyla Alice’e
anlatir. Birlikte Noel alis verisine giderler; bu alis veris bile kiz-
lan1 Helena’yr hayal kirikligina ugratmamak icindir. Buarada
kendi aralarinda iliskilerine yonelik bir sorgulama baslar. “Sence
ne yapmaliy1z?” diye sorar Bill. “Bilmiyorum” der Alice. “Yani,
belki de sukretmeliyiz hayatta kaldigimiz i¢in. Bunca macera-
dan sonraister gercek ister hayal olsunlar” der Alice. “Sen emin
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misin?” der Bill. “Emin miyim? Sadece bir tek gecenin hatta
butin bir hayatin gercek olabileceginden emin oldugum kadar”
der Alice. “Hicbir riya sadece bir riya degildir. Onemli olan
artik uyanik olmamiz” diye de devam eder Alice. “Umarim son-
suza dek” der Bill. “Sonsuza dek mi? O kelimeyi kullanmaya-
lim. Beni korkutuyor” der Alice. Butan bu sireg, Alice’in, Bill'in
duymaktan ¢ok uzak oldugu bir duygusunu yansitir; “Beni sev,
 ama bana giivenme”.

Bill ve Alice’in iliskisi bir romantik iliskinin temel 6zellikle-
rinden olan kiskanglik, doyum ve giiven boyutlari tizerinden ¢6-
zamlenebilir. Bill ile Alice’in partiden sonra eve dondukten
sonra yaptiklar1 konusma romantik kiskan¢hgin tipik bir 6rnegi
olarak kabul edilebilir. “O iki kiz, diin geceki partidekiler, acaba
tesadufen onlarla yatms olabilir misin?” diye sorar Alice. “Ne!
Sen ne diyorsun?” diye cevap verir Bill. “Bariz bir sekilde asil-
digin o iki kizdan bahsediyorum” diye devam eder Alice. “Kim-
seye asilmadim” der Bill. “Onlarla o kadar uzun sire nereye
kayboldun peki?” diye sorar Alice. “Ziegler kendini iyi hisset-
miyordu, ona bakmam i¢in beni yukar: ¢cagirdilar” der Bill. Ali-
ce’in bu saldirilarina kars: taarruza gecer Bill; “neyse, dans
ettigin adam kimdi?” diye sorar. “Ziegler'in bir arkadas1” der
Alice. “Ne istiyordu?” der Bill. “Ne mi istiyordu? Seks. Hemen
o anda” diye cevap verir Alice. “Sadece karim1 duzmek istedi,
oyle mi?” diye sorar Bill ve ekler; “galiba makul bir sey, canku
sen ¢ok guzel bir kadinsin” diye de devam eder. Bill'in bu tep-
kisine ¢ok sasirir Alice; “Demek guzel bir kadin oldugum icin
erkeklerin benimle konusmak istemelerinin tek nedeni benimle
yatmayi arzulamalar1? Demek istedigin bu mu?” diye sorar ve
Bill’e hi¢ beklemedigi bir yerden gol atmis olur; “bu soyledikle-
rinden yola ¢ikarak o iki mankenle sevismek istedigin sonucuna
varabiliriz” der. “Bazi istisnalar var” der Bill. “Seni mistesna
yapan nedir?” diye sorar Alice. “Beni istisna yapan sey sana asik
olmam ve evli olmamiz ve sana asla yalan soylemeyecek veya
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seni incitmeyecek olmam” der Bill. “Ne soylediginin farkinda
musin?” der Alice. “O iki mankenle yatmak istememenin tek ne-
deni bu mu? Beni dusundugin icin! Yoksa istemediginden falan
degil” der Alice. “Sakinleselim, bu esrar seni saldirganlastiriyor”
der Bill. “Hayir. Esrar degil, sen yapiyorsun. Neden bana dogru
durist cevap veremiyorsun?” der Alice. Ve devam eder, “Bak
varsayalim cok muhtesem bir kadin, muayenehanende duruyor,
ciplak ve onun goguslerine dokunuyorsun. Ogrenmek istedigim
sey goguslerini siktiginda, gercekten, neleri dusundagun”.
“Alice, ben doktorum” diye cevap verir Bill. Alice’in tim bu sor-
gulamalarindan Bill'le aralarinda bir gtivensizligin, bir aldatilma
beklentisinin oldugu sonucu ¢ikar. “Erkekler bulduklar: her
yere sokmak zorunda ama kadinlar icin guavenlik ve baghlhk
daha 6nemli, 6yle mi? diye sorar Alice, kizgin bir ifadeyle. “Bu
gece kafan biraz dumanli ve benimle kavga etmeye calisiyorsun
ve beni kiskandirmak istiyorsun” der Bill. “Ama sen, kiskanc bir
tip degilsin, degil mi?” diye sorar Alice; bu soru Bill'in biraz
sonra duyacaklarinin bir 6n habercisi gibidir. “Hayir, degilim”
der Bill. “Beni hicbir zaman kiskanmadin, degil mi?” diye sorar
Alice. “Hayir. Kiskanmadim” der Bill. “Peki, neden beni hig kis-
kanmadin?” diye sorar Alice. “Bilmiyorum Alice. Belki de karim
oldugun icin. Belki de cocugumun annesi oldugun ve bana sa-
dakatsizlik yapmayacagim bildigim icin” der Bill. “Kendinden
cok eminsin” der Alice ve devam eder; “Gecen yaz Cape Cod’u
hatirhyor musun? Hatirhyor musun, bir gece yemek odasinda
geng bir deniz subayi vard. ki subayla beraber masamiza yakin
oturuyordu. Garson ona bir mesaj getirdi ve subay hemen cikt.
Onu ilk, sabah lobide gordum. Adam, yanimdan gecerken bir
bakti. Sadece bir bakis. O kadar. Ama neredeyse kimildayami-
yordum. O aksam Helena (kizlar) arkadasiyla sinemaya gitti ve
seninle beraber sevistik. Gelecegimizle ilgili planlar yaptik. Ama
yine de onca zaman o adam aklimdan ¢ikmak bilmiyordu. Du-
sundum de, o an beni isteseydi sadece bir geceligine bile olsa
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her seyi feda etmeye hazirdim. Seni Helena'y: ve tim gelece-
gimi” diye de devam eder. Duyduklar karsisinda saskinadonen
Bill, o siralarda olen bir hastasinin ailesini ziyaret etmek igin
evden ayrilir, geri donerken de yolda bir hayat kadiniyla tanisir
ve onunla birlikte olmak i¢cin evine gider. Bill'in gézunun éntine
hep Alice’le o bahsettigi subayn hayali sevisme sahneleri gelir.
Kendisini aldatmay: planlayan, bunu bukadar net bir bicimde
de ifade eden esinden intikam almak istermiscesine bir duyguyla
gittigi hayat kadininin evinden yine Alice’den gelen telefon tze-
rine aynhir. Eve déndugunde bir kabus gormekte olan Alice’i
uyandirir. Alice ona gunes altinda ¢iplak bir bicimde uzandi-
gini, oteldeki deniz subayinin hemen yaninda oldugunu, ona
guldugunu ve sonra da onunla sevistigini anlatr. Sonra da et-
rafta olan baska adamlarla da sevistigini soyler. Ve ekler; “er-
keklerle yatarken seninle eglenmek, yuzine gilmek istedim”
der. Alice’in tim bu fantezilerinin esinin ilgisini cckmeye cali-
san, onu kiskandirmaya cabalayan bir kadinin kurgularn m
yoksa gercekte olmasini arzuladigs ihtiyaclarini m1 yansitug bir
tarusma konusudur. Film, bu soruya net bir bicimde cevap ver-
memekle birlikte, iliskiye devam karari alan Alice'in Bill'i aldat-
masinin beklenebilecek bir durum oldugu soylenebilir. Buna
mumkun oldugunca uzak durmaya ¢ahssa da “uygun” bir aday
yada ortamda bunu yapmaktan kendini alamayacag) dustnule-
bilir, ¢cinku bir tatminle sonuclansin ya da sonuglanmasin, bu
ihaneti Bill'le olan iliskisinin bitmesine neden olsun ya da ol-
masin, Alice’in Bill'e olan o6fkesini ¢ikarmaya ihtiyaci vardir.
Bunu yapmamasi hep bir yarim kalmishk duygusu yaratacakr.
Evet, ikisi de arayislarina; buluslarina ya da bulamayislarina rag-
men iliskiye devam etme karar ahrlar, ancak bu kararn bir is-
tekten, tercihten ziyade bir ahskanlik, hatta bir caresizlik
oldugunu séylemek mumkundur. Aralarinda, ne birlikte olma-
nin mutlulugu, heyecani, enerjisi goz carpar ne de gelecege dair
yeniden yapilandinlmis umutlar, beklentiler. Bill ve Alice’in ilis-
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kisi incelendiginde, iliskinin 6zellikle giiven duygusu acisindan
da yara aldigy gorulmektedir. Alice’in riyalanyla sekillenen
farkh alternatifleri degerlendirme arzusu Bill'in ona olan giive-
nini sarsmistir. Ancak, Bill buna ragmen guven kavraminin en
temel 6zelliklerinden birisi olan riske girmistir. Yasamimizdaki
yeri ve 6nemi ne olursa olsun, bir insana guvenmek bir risktir;
Bill de Alice’in ileride kendisini aldatma riskine girmis; yasadigi
kirginhik ve kizginhga ragmen iliskiyi sirdirme yoniinde karar
kilmistir.
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FAITHLESS

Yonetmen: Liv Ullmann
Oyuncular: Lena Endre, Erland
Josephson

Yil. 2000

Suresi: 155 dk.

Bir oyuncu olan Marianne Mar-
kus’la evlidir ve Isabelle adinda da
bir kizlar1 vardir. Marianne za-
manla aym oyunda birlikte rol al-
diklari, Markus’'un da arkadas:
olan ama son zamanlarda siklikla

alkol kullanan, agir depresyonda olan ve intihar egilimi de ya-
sayan David’e asik olur. David Marianne’ye uzak ve duyarsiz
olan Markus’un yerini doldurmaktadir. Markus bir senfoni i¢in
Los Angeles’e gider. Marianne Paris’te bir burs kazaninca David
de onunla birlikte gider. Aralarinda onceleri yeni bir kesif go-
riniumunde baslayan iliski zamanla inisli ¢ikish bir hal alir.
David bir ara bu iligkiyi bitirmek ister ancak kendisinden bile ne
istedigini bilmeyen David i¢in bunu dile getirmek bile ayn bir
zorluktur. Kendisini bile tasimakta zorlanan David i¢in bu ilis-
kiyi tasimak da guglesir. Bazen farkinda olmadan da olsa Mari-
enne’nin kendisini terk etmesini saglayacak sekilde de davranr
ki bu da Marienne’de kendisine sahip ¢ikilmamishg hissettir-
digi icin ofke uyandirir. Markus’un basindan beri bu iliskiyi bil-
digi, biter diye bekledigi ortaya ¢ikar. Sancih bir bosanma siireci
baslar. Karisim1 kaybeden Markus kiz1 Isabelle’yi de kaybetmek
istemedigi icin onun tam velayetini uzerine almak ister, hatta
bunun i¢in de tam uluslararasi sdzlesmelerini iptal eder. Artik
sadece Isve¢'te yasayacakur ve kiziyla ilgilenecektir. Bir kere ye-
nildigini hisseden Markus ikinci bir yenilgiye ugramamak icin
Marienne’le savasa girmistir. Marienne de artik David’le birlik-
tedir ve hamiledir. David ilk esinden olan iki ¢ocuguna karsi
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bile ilgisiz ve duyarsiz bir babadir ve bor¢ batagindadir. Ken-
dine olan guivensizligi kendisini Marienne’ye duydugu asin kis-
kanchk nobetlerinde gosterir. Bir sure sonra da David
Marienne'yi baska bir kadinla aldatir ki bu durum David gibi
surekli aldatma beklentisi icinde olan insanlarin aslinda kendi-
lerinin aldatma egiliminde olmalarinin ve bu egilimlerini de bir-
likte olduklar: eslerine onlar suclayarak yansitmalarinin bir
ornegidir David ile Marienne ayrilirlar. Bu arada Markus’un da
neden bu evlilik dis1 iliskiye anlayis gosterdigi, bitmesini bekle-
digi ortaya cikar; aslinda o da 20 yildir Marienne'yi baska bir
kadinla aldatmaktadir. Markus bunalima girer ve intihar eder.
Marienne hayatina tek basina devam eder ve bir gin bogularak
olar. Marianne’nin David’e olan “ask”inin iki temel dinamigi
vardir; Marianne icin David hem “yardima muhta¢”, ozellikle
de Marianne’nin yardimina muhtag olan, “kurtarilmay bekle-
yen” bir zavalhdir ve iste Marianne de tam da onun ihtiyaci olan
mauthis kurtaricidir. Bununla birlikte, yasadigi iliskiden mutsuz
ve depresif olan Marianne yine kendisi gibi depresif, yasamdan
ne istedigini bilmeyen David’in kendisini daha iyi anlayacagina
inanmaktadir ki bu tamamen bilincalusal bir inamistir, biling-
ustune sozde bir ask, bir heyecan olarak yansimaktadir. Aslinda
Marianne David’le ona olan askini degil; mutsuzlugunu, mut-
suzluklari paylasmaktadir. Ayrica, David'in Marianne icin yeni
bir heyecan, yeni bir nefes arayisi oldugu da soylenebilir. 1ki
mutsuzluktan bir mutlulugun ¢tkamayacaginin iyi bir ornegi
olan “Faithless™in depresyonun yakin iliskileri nasil bicimlen-

dirdigi konusundaki en kaliteli {ilmlerden biri oldugu sdylene-
bilir.
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FAR FROM HEAVEN

Yonetmen: Todd Haynes
Oyuncular: Julianne Moore,
Dennis Quaid, Dennis Haysbert
Yili: 2002

Suresi: 107 dk.

Escinsellik bir cinsel yonelimdir,
bir tercih ya da hastalik degildir,
dolayisiyla da bir terapisi yoktur,
olamaz da. Her seyden once kisi
bu kimligiyle yasamaktan dolay
bir sorun gérmuyorsa, bunu ka-
bullenmisse, bununla barisiksa ve

mutluysa eger ortada bir ¢ozimu gerektirecek; bir tedaviyi ge-
rekli kilacak bir durum da yoktur. Bir escinsel birey yasadig:
yalmzlhik duygusu, herhangi bir travma ya da depresyon gibi bir
psikolojik sorun ya da bozukluk nedeniyle profesyonel destek
alabilir, terapiden gecebilir ancak burada muidahale onun es-
cinselligine odaklanamaz, buna yonelik olmaz. Ister salt tera-
potik gorusme, ister ilag tedavisi isterse de bu iki yontemin
birarada kullanildig bir tedavi sureciyle olsun bir heteroseksuel
bireyin de yasayabilecegi sorununa ya da 6rnegin escinsel kim-
ligi nedeniyle agir bir depresyon ya da yeme bozuklugu geciri-
yorsa eger tamamen bu sorunlarina yénelik olabilir. Ornegin
ilac tedavisi escinselligini degil; kaygilarini ya da depresyonunu
ortadan kaldirmak i¢in uygulanabilir.

“Far From Heaven”, 1950'1i yillarin Amerika’sinda ge¢cmek-
tedir ve bir iliski u¢genini anlatmaktadir. Escinsellik, kuguk bur-
juva yasam tarzi, sinifsal ayrimlar, kadinhk / erkeklik rolleri,
irk¢ilik gibi ana temalari ¢cok da basarihi bir bicimde isleyen film
pek cok festivalden de toplam 80’e yakin odulle donmustur.

” o«

Cathy, kalturel olarak da istendik, “dogru”, “uygun”, “mu-

L}

kemmel” bir anne, es ve hanimefendidir. Aslinda varolussal kay-
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gilarim bastirmaya yonelik olan yuzunden hi¢ dusmeyen tebes-
sumu, “sempatikligi”, cocuklariyla kurdugu ¢ok sicak ama aym
zamanda ¢ok mesaleli iliskisi, kiyalfetleri, saclar1, kullandig ara-
basiyla tam da “dogru” ve “iyi” bir Amerika’h evhammdir. Bir
aksam karakoldan bir telefon gelir, esi Frank gelip onu kurtar-
masini ister. Cathy karakola gittigi sirada polislerin kendi ara-
larinda Frank’in escinselligi uzerine konustuklarini duyar ama
duymamazhktan gelir. Bu inkar mekanizmasi benligini ve bir
“Amerika’li mikemmel kadin, anne ve evhanimi1” oldugu yo-
nundeki toplumsal statusunu korur. Aslinda Frank’le uzun sa-
redir aralarinda bir cinsel iliski de yasamadiklar Cathy esinin
escinsel egiliminden suphelense de bununla yuzlesmekten ka-
cinir. Frank’le birlikte eve donen Cathy yatmadan 6nce ona cin-
sel olarak yakinlasmaya ¢abalasa da reddedilir ¢anka Frank
“cok yorgun”dur. Aslinda bu yakinlasma bir agidan bakildiginda
duyduklariyla ya da zaten var olan sezgileriyle ilgili olarak
Frank’i test edisidir. “Ornek bir es” olarak bu reddedilisi anla-
yisla karsilar. Aslinda reddedilmisligini bastirir, 6nem vermez.
Onem verip bunu iliskisinde bir sorun olarak gormeye basladig
anda evliliginin masaya yatirilmasi gerektiginin bilincindedir.
Bu da onun sorunsuz ve mukemmel evlilik algisin1 ¢atirdata-
cakur, oynadigi mutluluk oyununa zarar verecektir. Gindelik
hayatta pek ¢ok insanin stres yaratan bir durumla karsilastiginda
kendince yarattig1 bas etme stratejisini Cathy de uygular; sorun
gormedigi i¢in ¢ozam aramasim gerektiren bir durum da kal-
mamis olur. Bir sure sonra Cathy’in Raymond’la yasayacaklar
yakinlasma aslinda onun gorandigi kadar mutlu ve huzurlu
olmadiginin da bir isareti olarak kabul edilebilir. Hi¢ suphe yok-
tur ki yakinhk, sicaklk, ilgi, destek gibi temel baglanma ihti-
yaclarini yasadig iliskiyle karsilayabilen, mutlu bir kadin baska
bir erkegi bir romantik es aday: olarak gormez. Cathy’in yolu
bir gin Raymond’la kesisir. Aslinda Cathy’in zamanla onun ya-
ninda baska hickimsenin yaninda olmadig: kadar kendisi ola-
cak olan Raymond evin bahg¢ivani olan Otis’'in ogludur ve
hastanede yatan babasi o6ldugu i¢in artik isleri o devralmisur.
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Escinsel yonelimini bastirmakta gittikce daha ¢ok zorlanan, bir
cinsel kimlik karmasas1 yasayan Frank artik aksamlar escinsel
barlara gitmeye baslar. Bir yandan artik kontrol etmekte guclik
cektigi durtulerini tatmin edip gercek cinsel yonelimine nefes
aldirmak isterken bir yandan da bundan sucluluk duymakta, or-
taya giktigr taktirde bundan dolay1 basarili bir is adam ve aile
babas1 kimligini kaybetmekten korkmaktadir. Bu ikilemin al-
tinda ezilen Frank artik isyerinde bile alkol kullanmaya baslar.
Gercek kimligiyle yizlesmekten, bunun uzerine disinmekten
kacinmak icin kullandig) bir baska strateji de gece gec saatlere
kadar ¢alismakuir, bu “caliskanhik” onun dikkatini baska bir
yone vermesini saglama isteginin sonucudur. Bu gecelerin bi-
rinde Cathy ona bir surpriz yapmay isteyip isyerine yemek go-
turdagunde kaginilmaz gercekle de yuzlesir, Frank’i odasinda
bir erkekle opusurken yakalar. Bu anlar iliskilerinde bir kirilma
noktasidir. Frank uzun zaman 6nce “sorunu” oldugunu soyler.
Budurum Frank’in escinsel yonelimini bir suredir bastirmayi be-
cerebilmis olsa da artitk bunu yapamadiginin gostergesidir.
Frank “sorunlu” olduguna inanir ve bu “sorununu” ¢6zmek i¢in
de “heterosekstiel donustirme terapisi”’ne baslar. Buna gore es-
cinsel yonelimi olan insanlar psikoterapiyle heteroseksuel hale
gelebilmektedir. Heteroseksuelligin “dogru” oldugu Amerikan
kultirande Frank de bu hastaliktan kurtulup, uzerine duseni
yapip “dogru insan” olmay ister. Ancak gercek kendiligini, kim-
ligini bastirip, reddedip aslinda olmak istemedigi ve olamaya-
cagl birine donusme c¢abasimin yaratug) gerginlik ve ofke
patlamalar1 hem onu hem de Cathy’i yipratacakur. Bu ofke ve
gerginlik arttik¢a siddete de yol acacakur. Frank seanslara git-
meye baslar, Cathy de aslinda hep yuzlesmekten ka¢indigi mut-
suzlugunu ve yasamsal kaygilarin1 bastirmasini saglayan sahte
tebessumunu surduarur. Bazen Frank’e yakinlasmak, onunla ile-
tisim kurmak tabi aslinda hayatim kontrol altina almak adina
terapistiyle neler konustuklarina dair sorular sorsa da Frank’in
ofkesiyle karsilasir. Buarada Raymond’la da dusinsel ve duygu-
sal olarak daha da yakinlagsmaktadirlar ¢inkua buna; kendini
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ifade etmeye, paylasmaya ihtiya¢c duymaktadir. Frank'in ver-
dikleri bir parti sonrasi aslinda degismeye basladigim kendisine
ispat etmeye cahistig1 bir adimi; Cathy’i 6pmesiyle baslayan cin-
sel yakinlasma basarisizlikla ve bunun yarattig1 sucluluk duy-
gusu ve kendine olan kizginhkla sonlanir. Bir gun Cathy
Raymond’la birlikte sadece zencilerin gidebildigi bir bara gider
ve burada onunla dans eder. Belki de Frank’le hi¢ dans etmemis
olan Cathy icin o aksam 06zel bir anlam ifade eder; elbette
Cathy’in nasil bir iliskiye ihtiya¢ duydugunun da bir 6rnegidir.
Bu yakinlasmanin duyulmas: Cathy’ye yonelik tepkilere neden
olur, bunun uzerine o da Raymond’u isten ¢ikarir ve bir daha
gorusmek istemedigini soyler. Cathy ve Frank birlikte tatile ¢1-
karlar. “Tedavisi” suren Frank burada yine “anhk durtilerinin
esiri” olur; kendisinden yasca da kuctk bir erkekle iliskiye girer.
Ve beklenen olur, artik babahk ve “erkeklik” rollerinden ve ger-
cek cinsel kimligini bastirmaktan epeyce yorulmus ve titkenmis
olan Frank baska bir erkege asik olur ve Cathy’den bosanmak
ister. Bu Cathy'in siginmaya, tutunmaya calistigi mikemmel es
ve annelik rolunin yara alinas1 demektir. Raymond’un da baska
bir eyalete tasinmasiyla birlikte Cathy hayatindaki iki erkegi de
kaybetmis olur.
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GEGEN DIE WAND

Yonetmen: Fatih Akin
Oyuncular: Birol Unel, Sibel
Kekilli, Catrin Striebeck, Giiven
Kirag, Meltem Cumbul

Yihi: 2004

Suresi: 120 dk.

“Duvara Kars1”, esini kaybettigin-
den beri “dagilmis”; obje kaybina
bagh depresyon gelistirmis Cahit
ile bir kaginan baglanma stili olan
ve izerindeki kultirel baskiya di-
renmeye cahisan Sibel'in oykusu-
dur. Ikisi de kendi 6znel deneyimleri nedeniyle travmatize
olmuslardir ancak her ikisinin de ulastig1 nokta aymdir; yalmz-
lik, caresizlik, intihar ve depresyon. Film bu iki ¢6zamlenmemis
yas sirecini yasayan bireyin birbirlerini onarma ihtiyaclarinin
bir sonucu olarak da goérilebilir.

Cahit Almanya’da hayatini bir barda siseleri toplayip satarak
sirduren, bazen yarim kalmis olan biralan icecek kadar alkol
ve uyusturucu bagimhsi bir Turk’tar. Sibel de Almanya’daki ge-
leneksel kat1 degerlere sahip bir Turk ailesinin kizidir. Bir aksam
Cahit’in kendisini kaybedecek kadar icip de arabasiyla bir du-
vara vurup hastanelik olmasiyla tamsirlar Cahit’le Sibel. Sibel
deyine bir intihar girisiminde bulundugu i¢in oradadir. Doktor
muayenesinden ¢ikan Cahit’in yanina kosarak gelir Sibel ve “Sen
Turk musin, benimle evlenir misin?” diye sorar. Aksam hasta-
neden kacarlar ve bir bara giderler. Sonra ikna olur Cahit, Si-
bel'in bir gun kendisini o6ldurebilecegini de goz énune alip
teklifini kabul eder ve evlenirler. Cahit bir gece barda, Sibel'in
daha once birlikte oldugu bir adam “karisina laf soyledigi” icin
oldirunce her sey degismeye baslar ikisinin de hayatinda. Cahit
cezaevine girer. Sibel yine intihara kalkisir. Ailesinden de kacan
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Sibel Istanbul’'a kuzeni Selma'nin yanina siginir. Gitmeden 6nce
Cahit'i cezaevinde ziyaret eder ve “bekleyecegim seni” der. Sel-
ma’nin cahistig1 otelde is bulurlar Sibel’e. Bir gece “mal aramak”
icin ¢iktig1 yolculuk bir barda tecaviize ugramasiyla son bulur.
Sonrasinda yol ortasinda birileriyle kavga eder ve bicaklanir. Bu
bicaklanma, daha dogrusu onu bulup hastaneye goturen taksici
de Sibelin hayatinda yeni bir baslangi¢ olacaktir. Cahit tahliye
olur, solugu Istanbul’da alir. Sibel'le bulusurlar. “Mersin’e gidi-
yorum, benimle gelmek istemez misin?” diye sorar Cahit. “Yarin
otogarda bulusuruz ve oradan da gideriz. Sen, ben ve kizin” diye
de ekler. Evinde, odasinda bavulunu hazirlamakta olan Sibel go-
rulir sonra. icerden bir ses gelir; babasiyla oynamakta olan ki-
zinin sesidir bu. Bu ses her seyi degistirir. Macera biter, otobuste
tek basina bir Cahit gorulur sonra. Cahit kendisine tutunacak
bir dal aramaktadir, yasamdan butun umidini kesmis, hayata
kusmustur. Hayat ugsuz bucaksiz bir bosluktur, bir hiclik dun-
yasidir onun i¢in. Kurallar yikilmak icindir ve bu da 6zgur olma,
ozgurlik adinadir. Aslinda keskin bir kendine ve hayat yonelik
ofkenin ve baglanma kaygisimin sonucudur. Gecelik iliskiler
kurar, 6zbakim becerileri tamamen dusmustur; evi ¢opluk i¢in-
dedir, bulasik yikamaz, ayik kaldig1 herhangi bir anda bile alkol
ya da uyusturucu kullanir. Batin bu o6zellikler de yasadig1 agir
depresyonun goruniamleridir. Evlendikten sonra Cahit’in evine
donduklerinde Sibel “Sana bir sey sorabilir miyim, karinin adi
neydi?” diye sorar Cahit’e. O anlarda elindeki bira sisesini ka-
piya dogru firlatan, sonra da sonuna kadar agip kapiyr Sibel’i
evden kovan ¢ilgina donmus bir Cahit esini kaybetmenin getir-
digi kayip ve yas surecini saghkh bir bicimde yasayamams ol-
manin bir ornegidir. Ustelik Cahit’in film boyunca ¢izdigi
kac¢inan baglanma profili de goz ontune alindiginda bu kaybin
etkisinin daha bir yogun oldugu dusunulebilir. Cahit belki de
hayatinda ilk defa bir iliskiye sans tanimis, ilk defa kadina guven
duyup baglanmis ve sonra da onu kaybetmistir. Sibel de “6z-
gurlugu” aramaktadir. Kimseye baglanmak, ait olmak istemez.
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Filmin bir sahnesinde Cahit’e “Yasamak istiyorum. Yasamak,
dans etmek, canimin istedigini yapmak. Ve sadece bir kisiyle
degil” der. “Simdi benimle evleniyor musun” diye sorup da Ca-
hit’e ondan “Hayir” yanitin aldig1 anda masada duran bira sise-
sini kirip bileklerini kesmesi de yasadig1 degersizlik duygusuna
ve durtusel yani an1 anina uymayan davranis oruntisune iyi bir
ornektir. Kat bir disiplinle ve baskici ebeveyn tutumlariyla ye-
tistirilmistir. O da Cahit gibi uyusturucu ve alkol bagimhsidir,
depresyondadir, gecelik iliskiler yasar. Kimi zaman da intihar
girisimlerinde bulunur. Sibel'in “agz1 var dili yok” denilebilecek
annesinin ve “sana sevgi, sefkat veremedigim, ilgi gosteremedi-
gim, seninle ilgilenemedigim icin beni affet” gibi son derece ya-
pici, olumlu ve belki de hayatinda ilk defa kiziyla iletisim
kurmasini saglayacak bir ciimle kurmak yerine “sen kendini ne
samyorsun! Allahin verdigi cani sen mi alacaksin!” diyen baba-
sinin ona yonelik tavirlan Sibel'in aile i¢i dinamiklerini de yan-
sitmasi agisindan énemlidir. Bir anlamda Sibel bu tiir kendine ve
cevreye zarar verici davranislariyla bilingaltisal olarak hem anne
babasina olan 6fkesini kusmakta hem de onlarin ilgisini, dikka-
tini cekmeyi basarmaktadir. Temel baglanma ihtiyacini tatmin
edemeyip saglikh ve guvenli bir anne - ¢cocuk baglanmasi gelis-
tiremeyen bireylerde catisma ve saldirganhk onemli bir aractir;
kisi boylelikle de annenin bakimin1 almaktadir. Anoreksiya ve
bulimiya gibi yeme bozukluklarinda da hastalarin tedaviye di-
renmelerinin bir nedeni de budur, 6rnegin hastanin her istemli
kusma davranisinda bulundugu anda ailesinin onu hastaneye
goturuyor olmasi acih ama islevsel bir davramstir. Reddedilmis
ya da terk edilmis olan birey boylelikle ailesinin dikkatini, ilgi-
sini cekmektedir.

Her yakin iliski onu olusturan taraflarin tutumlarindan, al-
gilarindan, duygularindan ve kisilik 6zellikleri gibi yapilardan
olusur. Cahit’le Sibel'in “iliskisi” de kimi zaman karsilikh olarak
birbirlerine iyi gelen, dizeltici bir deneyim olmakla birlikte
bazen de catismali ve gergindir. Sibel Cahit'i kendi elleriyle tiras
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etmeye, ona yemek yapmaya, evini temizlemeye baslar ki bu Ca-
hit'in ihtiya¢c duydugu bakimi ifade eder. Aym Cahit Sibel’e
“Evin kirasim1 kim 6deyecek, senin payin1 6demem” der ki bu
durum onun hala bir iliskinin sorumlulugunu almaya hazir ol-
madiginin ve direncinin bir kamudir. Evlendikleri dakikalarda
bile kavga ediyor olmalar1 bu birbirlerine gel-git'li baglanma
kaygilarinin birer sonucudur. Bir yandan bir kadinin hayatim
kurtarmak i¢in onunla evlenmeyi goz alan; heniz kendi terk
edilisini onaramamisken baska bir terk edilme riskine giren
Cahit, ote yandan baglanmaya kars: 1srarh bir diren¢ gosteren
Cahit; dugunde dans etmeleri gerektigi anlarda yerine ¢ivi gibi
cakilan Cahit vardir. Ikisi de hem birlikte olacaklardir hem de
ayn, “ozgur”; bu cerceve birbirlerine baglanmak isteyen ama
baglanmaktan da korkan iki kadin ve erkegin kagida dokulme-
mis anlasmasi gibidir. Ancak zamanla Cahit’in yakasinda isler
degismeye baslar. Nekadar diren¢ gosterirse gostersin Sibel'e
baglanmaya baslar. Dans etmeye giderler, gittikleri yerden Sibel
baska bir erkekle ¢ikar; her agidan ozgurdurler ikisi de. Tkisi de
istedikleri gibi ayn hayatlar yasayabileceklerdir, 6yle anlasmis-
lardir ancak Cahit’in bu olayda kendisine bile belli etmekten ka-
cindigy ama gercekte icini kavuran kiskanchgr gozlerden
kagmaz. Eve kuskun ve kirgin doner. Dondiginde de Sibel'in
elbiselerinden birini koklar, kokusunu icine ceker, sonra da
onun yastigina sanki ona sarilmis gibi sarilarak uyur. Bununla
birlikte, Sibel'le cocuk sahibi olmay1 arzulamaya baslamasi da
baglanmanin derecesinin arttigini gosterir. Cahit Sibel'in tersine,
Sibel'i gin gectikce daha cok igsellestirmekte, kisisel alaninin
icine dahil etmekte ve baglanmaktadir. Birlikte bara gittikleri
bir anda Cahit Sibel icin kavga eder oradakilerle. Sibel Cahit’in
yuzundeki kanlar silerken “senin hakkinda okadar az sey bili-
yorum ki” der. “O zaman beni tamimaya ¢alis” der Cahit de. Bu
Cahit’in sinirlarim bir parca daha genislettiginin bir isaretidir.
Bir sahnede de Sibel Cahit’e “Annem ¢ocuk yapacak misiniz?
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diye sordu” der. “Birkag tane yapalim” der Cahit de. Bunun ta-
mamen bir saka oldugunu sanan Sibel; “biraz daha ustime ge-
lirse ona iktidarsiz oldugunu soylerim, bosanmak i¢in de iyi bir
neden olur” der. Bu tepki Cahit’i 6fkelendirir, onun i¢ dunya-
sinda bir reddedilistir ¢cunkau. Sibel ise farkh bir noktadadir hep,
bir kararsizlik ve celiski yumag icindedir. iliskiye Cahit kadar
1sinmamustir, aym noktadan baslayan ama farkh hizlarda giden
iki ara¢ gibidirler. Sevistikleri bir sahnede Sibel sevismelerini
yarida keser. Agzindan ¢ikan su cimle Sibel'in yasadig1 derin
baglanma kaygisinin en net ifadesidir; Sibel’in bir 6zetidir de;
“eger yaparsak ben senin karin, sen de benim kocam olacaksin”.
Aym Sibel'in [ilm boyunca sergiledigi ikilemler de dikkat ¢eki-
cidir. Bir sahnede Sibel Cahit’in bazen birlikte oldugu bir kua-
for olan Marlen’le konusmaktadir. Sibel Marlen’e Cahit’in eski
esini sorar. “Cahit onu sevdi mi?” diye sorar Sibel. “Evet, hem
de cok” diye cevap verir Marlen ve kars1 ataga gecer; “siz ikini-
zin arasinda neler oluyor boyle?” der. “O benim kocam, ben de
onun karistyim” diye cevap verir Sibel. Sibel'in “hi¢ umursama-
dig1”, “baglanmaktan ve ait olmaktan kagindig1” bu iliski igin
ilgi cekici bir camledir bu. Sibel'in kendi icinde nasil da gel-git-
ler yasadiginin da en 6nemli simgelerinden biridir. Bir yanda
derin bir baglanma ihtiyaci, 6te yanda pesini bir an olsun bi-
rakmayan baglanma kaygisinin resmidir. “Birbirinizi seviyor
musunuz?” diye devam eder sorguya Cahit’le iliskisi olan Mar-
len; tehlike nekadar tehlikedir, tehdit nekadar tehdittir, Cahit’i
daha nekadar ve nasil paylasacakur ya da paylasmayacaktir; onu
sorgulamaktadir Marlen. “Bunu anlayamazsin” diye cevap verir
Sibel. “Evet, belki anlayacak kadar akill degilim” der Marlen.
“Ben bile anlamiyorum” der Sibel ki bu Cahit’i yasaminin nere-
sine oturttugunu daha dogrusu oturtamadiginin bir ifadesidir.
“Bazen ben ve Cahit yatiyoruz” der Marlen. Sibel Marlen’in is-
yerinde bir suredir ona yardimci olarak ¢alismaktadir. Tam o si-
rada Marlen'in saclarina masaj yapmakta olan Sibel'in bunu
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duydugu andaki yuz ifadesi ve Marlen'in sagindan birkag teli
kizginlikla kopararak orayi terk etmesi yasadig1 kiskanghga iyi
bir ornektir. “Hayatimi tek bir erkekle gecirmek istemiyorum,
hayatimi yasamak istiyorum” diyen Sibel'in kabuk degistirmeye
basladiginin 6nemli bir yansimasidir bu sahneler. Filmin so-
nunda Sibel'in bir tercih yaptig1 ve Cahit’le gitmekten vazgec-
tigi gorulur. Buarada Sibel belki ¢ok heyecanli, ihtirash ama
sonu belirsiz bir yolculuga ¢ikmaktansa durgun, sessiz ama daha
guvenli bir limanda kalmay: tercih etmistir. Batun o yillarnin yor-
gunlugunu, tukenmisligini, yipranmishgin uzerinden atmak
ister. Cahit birlikte eglenilebilecek, gezilebilecek, anlik ya da
gunluk bir iliski bi¢imi i¢in idealdir ancak Sibel'in guivenli bir li-
mana ihtiyaci vardir. Guvenli baglanma stiline sahip guvenli bir
esle yasanan iliski deneyimi bir terapotik deneyim gibidir. Si-
bel’in sofor esinin Sibel agisindan artilar1 ya da eksileri ne olursa
olsun Cahit’te olmayan ve hayatinin o déoneminde Sibel icin ¢cok
onemli olan bir artis1 vardir; guvenli baglanma figirii olmasi.
Sibel'in sadece bu nedenle bile evliligini ve kurdugu duzenli ya-
sami surdirmesi beklenebilir. Boyle bir temel dinamigi olan bir
iliskinin baska butun kosullar sabit tuttugumuzda saghklh ve
mutlu bigimde suregidecegini soylemek mumkundir.
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GERGEDAN MEVSIMI

Yonetmen: Bahman Ghobadi
Oyuncular: Behrouz Vossoughi,
Monica Bellucci, Yilmaz Erdogan
Yili: 2012

Suresi: 88 dk.

“Sarhos Atlar Zamani1” (2000) ve
“Kaplumbagalar da Ugar (2004)
filmlerinden de tamdigimiz Iran’lh
Kurt yonetmen Bahman Ghobadi.
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Islam Devrimi sirasinda Iran’in en
taninmis oyuncularindan biriyken tilkesinden kagmak zorunda
kalip Amerika’ya yerlesen ve “Gergedan Mevsimi’ne kadar da
oyunculuk yapmayan Behrouz Vossoughi. Ozellikle “Irrever-
sible”da ve daha pek ¢ok kaliteli filmde sergiledigi oyunculukla
Monica Belluci. Filmin kota adam karakteri Akbar’ canlandi-
ran ve belki de buguine kadarki en basarili oyunculuk perfor-
mansim gosterdigini soyleyebilecegimiz Yilmaz Erdogan. Caner
Cindoruk, Beren Saat, Arash Labaf, Bel¢im Bilgin, Ahmet Mim-
taz Taylan. Ve Fars muziginin Kamanca ustas1 Kayhan Kalhor...

“Gergedan Mevsimi”, hayvanlar: insanlardan daha ¢ok sev-
digini soyleyen, bunu filmlerinde siirsel bir anlatim ve bolca me-
taforik 6ge kullanarak da aktaran, Iran1 yakin zamanda terk
edip “artik gurbete ¢ikan” Ghobadi’nin son filmidir. Filmlerinde
kedileri, atlar1 ya da 6rnegin aslinda patolojik insan davranisla-
rin1 yansitugini soyleyebilecegimiz; insanin kanini emen “sa-
lukleri” ya da insanin 6zgurlik tutkusunu, micadelesini, strese,
iskenceye, baskilara direnisini simgeleyen; ters donmus bir kap-
lumbaganin ayaklarini oynatarak diizelme ¢abasini birer meta-
for olarak kullanan Ghobadi’'nin bu filminde ise gergedanlara
yer verdigi gorular. Film, her ne kadar bu metaforlar belki de
fazlasiyla kullanip, hatta konunun akisini olumsuz bir bi¢imde
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etkileyecek kadar yogun bir bicimde sunuyor olsa da tim siir-
sel anlatimy, nefis gorsel tasarimlari ve 6rnegin bir kadinin size
once ilerlemis yasina ragmen hayat kadinhg yaptigin1 dusin-
darten ama daha sonra gordiiklerinizin son derece gercek ol-
duguna inansamz da ashnda kahpyargilarinizi, semalarimzi nasil
da tetikledigini gorduguniz etkileyici sahneleriyle dikkat ceki-
cidir. Senaryosu gercek bir yasam oykisune, bir aska, baglan-
mishiga dayanan film, Iran'da 30 yil tutuklu kaldiktan sonra
serbest birakilan sair Sahel Farzanin hayatin1 anlatmaktadir.
Sahel taninmis bir sair ve yazardir, hicbir zaman politik siir yaz-
mamis olsa da devrim sirasinda bir “kafir” olarak gozaltina ali-
nir, iskence goruar. Sucu; “sagmasapan siirler” yazmis olmaktr.
Cezaevindeyken bir guin esi Mina’yla son kez gorusmesine izin
verilir, busirada her ikisinin de baslarina neredeyse birer ¢uval
gecirilir. Dudaklari birbirine degmeden 6pusurler. O anlarda on-
lan izleyen, bu aska hi¢cbir zaman katlanamayan, eskiden Mi-
na'nin “Sah yanhs1” albay babasi tarafindan Mina'ya soforluk
yapmak uzere gorevlendirilen ama sonra bir gian kizina askini
ilan ettigi icin yine onun tarafindan dovdirulen, bunun da 6f-
kesiyle artik bir dindar Masliman olan Akbar aralarina girer.
Basina onlarinkine benzer bir ortt1 gecirir ve Sahel’miscesine Mi-
na'yla sevismeye baslar, Mina'nin bunu fark etmesi uzerine de
ona tecaviz eder. Bir stre sonra Mina serbest birakilir. Mina'ya
Sahel'in 6ldugu ve kafirlerin mezarhigina gomuldugu soylenir.
Akbar kocasina ait oldugunu sandig) mezarhg ziyaret etmekte
olan Mina’min hemen yanina gelir ve ona hala asik oldugunu,
onu istedigini soyler. Sahel cezaevinden ¢iktiktan sonra kendi-
siyle birlikte gozaltina alinmus olan, 10 y1l cezaevinde kaldiktan
sonra Istanbul’a gelmis olan ve Sahel'den hi¢bir zaman bosan-
may1p, kopmamis olan Mina'y1 aramak tuzere yola ¢ikar. Ve bu
iliskinin tim kaderini belirleyen Akbar da Mina’nin pesinden
Istanbul'a gelmistir. Mina cezaevindeyken kendisine saplantil
bir bicimde asik olmus olan, eskiden soforayken “simdi hak yo-
lunu bulmus” olan, aslinda keskin ama o6rtiik intikam duygu-
suyla da “devrimcilerin” safina ge¢cmis olan Akbar’in tecavuziine
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ugramis ve hamile kalmistir. Simdi ikiz ¢ocuklarim buyutmekte,
hep kacis planlari yapmakta ve bunun i¢in gerekli olan parayi
biriktirebilmek i¢in de ucretli dovme yapmaktadir. Film Sahel
ile Akbar'in “hesaplasmalariyla” sona erer.

Filmin butinine ve Ghobadi'nin yasam felsefesine, politik
durusuna da bakildiginda gergedanin yozlugu, patolojik milli-
yetciligi, fasizmi, irkqiligy, otekine tahammulsuzlugu ifade ettigi
soylenebilir. Gergedan, soyu tikenmek tizere olan bir hayvan-
dir; bu belki de Ghobadi'nin dunyada diktatorlugun, fasizmin
tukenmesine yonelik bir inancini, beklentisini ifade etse de ka-
¢inan baglanma stiline sahip bireyler var oldugu surece etnik
milliyet¢iligin / irk¢ihgin / fasizmin hep var olacagim soyleme-
miz gerekir. Gergedanin gorme duyusu ¢ok zayifur; bu biling-
aluisal tam terk ya da reddedilme yasanularini, kaygilarini,
bunlarin yaratug sugluluk ve utan¢ duygularim bilingustinde
sozde bir politik inangla, tutumla, baghlikla kusan “devrimcile-
rin” dogmatik, kaliplasmis, tutucu dusunme bigimlerini, kor-
luklerini iyi bir bi¢cimde yansitmaktadir. Gergedan agirdir,
hantaldir ki bu da degisime, yenilige, disunsel gelisime olan di-
rencin bir simgesel yansimas olarak dusunulebilir. Gergedanin
kalin bir derisi de vardir ki bu durum da aslinda son derece ki-
nilgan olan ama kendisini sosyal yasamda “guclua”, “olgun”, “sag-
lam”, “karizmatik”, baglanmaya ya da baskalarimin ilgisine,
yardimina hic ihtiya¢ duymayan bir bireymisgesine sunan kagi-
nanlarin tipik davrams oruntasuna aktarir. Filmin bir sahne-
sinde Sahel'in arabasin1 bombos bir arazide saga sola anlamsizca
kosusturmakta olan ama ashinda yasamsal amagsizligi, anlam-
sizhigi, bosluk duygusunu yasayan kag¢inanlari; “devrim muha-
fizlarim” temsil eden “gergedanlarin” uzerine surup birini
oldurmesi de gergedanin hem travmay: yaratmasini1 hem de o
travmanin intikam nesnesi olmasini ifade eder. Ve Akbar. Ge-
nelde “devrimci” ama 6zelde / bu film kapsaminda; guya “Is-
lamc1” / “dindar” / “Musluman” kag¢inan baglanmalarin en tipik
ornegidir. Mina'ya duydugu ask yuzunden onun kullandig1 ruju
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koklayip dudaklarina suren hatta bir par¢asini yemekten de ce-
kinmeyen: boylelikle onunla bir olmaya, birlesmeye, baglan-
maya calisandir. Ama ona tecaviz etmekten de cekinmeyen
caresiz, haset dolu, reddedilmis bir yalmizlikuir. "Hak yolunu”
bulunca ceketi kravau ¢ikarip sifir yaka gomlegiyle siginacak
baska hicbir seyi olmadig icin tanrya siginandir. Mina'ya ken-
disiyle evlenmesi karsihginda onu cezaevinden ¢ikarma garan-
tisi veren ama Mina'nin uzun yillar sonra Istanbul’da onun ve
cocuklarinin pasaportunu onlara geri vermesi karsiliginda hic-
bir zaman dokunmadig), dokunmay dislemedigidir. Mina’nin
cezaevindeki sorgucusu, iskencecisidir. Mina'ya sézde sorgu ad1
altinda bagira bagira Sahel'i niye sevdigini, ka¢ kere ve nasil se-
vistiklerini sorup duran, “devrim”, “hikumet”, “rejim” adina
iskencecidir. Devrim sirasinda elindeki taslar aslinda Sah’a, re-
jime degil; Mina’ya, Sahel’e, tim reddedilmisligine firlatandir.
Devrim sonrasi Mina’'nin evine yerleserek Mina’ya da sahip ola-
cagim sanan, Mina’nin kendisini dovdurten babasinin resmini
sokaga firlatirken i¢indeki tum kiskang¢hgi, birikmis reddedil-
misligin 6fkesini kusandir. Mina'nin da Sahel’in de kendisinden
nefret ettigini bilen, tipik bir kacginan olarak kendi intikamcili-
gin1 herkese yansitan; Sahel'in de bir gun kendisinden mutlaka
intikam alacag) beklentisi olandir. Sahel'i Mina’dan ayirmak i¢in
elinden geleni yapip onun en azindan psikolojik olarak 6lumtne
de neden oldugu Sahel'in sahte mezarinin basina elinde ¢icek-
lerle gelip kocasinin yasini tutan Mina'ya bassaghg dileyendir.
Ayni anlarda ona olan “askin1” da bir kez daha dile getiren; i¢-
goruden, empatiden, farkindahktan tamamen yoksun olandir.
Mina’yla sevisirken onun basina yillar 6ncesindeki gibi yine bir
orti geciren; aslinda o ortuyle 6rtuk de olsa kendi yasadig utang
ve sucluluk duygularim értmeye calisandir. Hep bekleyen, ve
algilari, tutumlari, baglanma dinamikleri nedeniyle hep bekle-
meye mahkum olandir.
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INDECENT PROPOSAL

Yonetmen: Adrian Lyne
Oyuncular: Robert Redford,
Demi Moore, Woody Harrelson
Yili: 1993

Suresi: 117 dk.

1 milyondolar rsihgmda esini-
zin bir geceligine baska bir er-
kekle birlikte olmasina izin verir
misiniz? “Unfaithfull” (2002),
“Fatal Attraction” (1987) ve
“Nine /2 Weeks” (1986) gibi cift
ve evlilik iliskileri konusunda ba-
sarih yapimlara imza atmis olan Adrian Lyne’in yonettigi “In-
decent Proposal” ahlaki degerler, eslerarasi yakinhk, sadakat,
doyum ve kiskanclik gibi iliski dinamiklerini sorgulamaktadir.

Diana ve David lise yillarindan beri birlikte olan, aralarinda
kosulsuz bir bagin olduguna, bunu hicbir seyin bozamayaca-
gina, birbirleri i¢in yaratildiklarina inanan bir ¢iftdir. Lise y1lla-
rinda bir gun David Diana’e evlenme teklif etmis, aileleri buna
izin vermeyince de gizlice evlenmislerdir. Simdi David bir
mimar olmustur, Diana de emlakc¢idir. Aralarinda 6rnegin ev is-
lerinin paylasimi, duzenlenmesi gibi konularda ¢esitli anlas-
mazliklar olsa da birbirlerini ¢cok sevmektedirler. En buyuk
hayalleri David’in projesini ¢izdigi bir eve kavusmaktir ancak
bunun i¢in yuksek miktarda bir paraya ihtiyaclar1 vardir. Bunun
icin de bor¢lanirlar. Tam da o gunlerde David issiz kalinca ciddi
bir ekonomik sikint1 yasamaya baslarlar. Artik hem halen otur-
makta olduklar1 evlerini hem de David’in yaptig1 insaat halin-
deki yeni evlerini kaybetme riskiyle kars:1 karsiyadirlar. Diana
yasadiklar: gerginlik ve caresizlik nedeniyle uykusunda konus-
maya baslar. Bir erkek ve es olarak esini ekonomik agidan tatmin
edememenin suclulugunu yasayan David bir gece Dianai z¥an-
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dinr ve para kazanmak icin kumar oynamak uzere Las Vegas’a
dogru yola ¢ikarlar. Burada ellerindeki tum paray: da kaybeder-
ler ve taninmis bir zengin olan John Gage ile tamisirlar. John
Diana’den oyun oynarken kendisine sans getirmesi i¢in bir su-
religine yanma oturmasin ister. John verdigi partide David’le
bilardo oynarken ona ve Diana’e bir teklifte bulunur, Diana’le
tek bir gece gecirme karsihiginda onlara 1 milyon dolar 6deye-
cegini soyler. Bu teklile once cok tepki gosterip reddeden cift
ayni gece boyle bir paranin kazandiracaklar ya da kaybettire-
cekleri uzerinde diusiinmeye baslarlar. Ashinda bu teklif yasa-
diklan iliskileri icin bir sinavdir. Disariddan bakildiginda
birbirlerine son derece yakinlarmis, aitlermis, sonsuz bir tut-
kuylabaghlarmms gibi gérunen, cinsel doyumun yuksek oldugu,
yasamlarini sanki birbirlerine adamis olan iki insanin kendi ilis-
kisel algilarini ve ashinda iliskilerinin nerede durduklarim or-
taya cikaran bir test gibidir. Teklifi kabul etmeye goturen tek
neden yasadiklar1 ekonomik darbogazmis gibi gortinse de ben-
zer sikintilan yasayan her ¢iftin boyle bir teklifi kabul etmeye-
cegi bir gercektir. Bu teklif aslinda bir acidan bakildiginda ciftin
gercekte ne olduklarini, kendilerinden ve birbirlerinden ne is-
tediklerini ve iliskilerinin gelecekte nasil bir duzlemde ilerleye-
cegini gérmeleri acisindan da bir firsat olacakur. Ornegin Diana
David’e sanki onun kendisinden bunu yapmasin istedigini soy-
lerken ashinda istekli ya da kabul etme egiliminde olan David
degil; kendisidir ama boylelikle tam sorumlulugu David’e yika-
cakur. Diana ashinda bu teklifi reddedecegini ama bunu David
icin yapmaya hazir oldugunu soyler ki bu da ileride bu olayn
iliskileri i¢in olas1 bir olumsuz sonucu oldugunda sorumlulugu
David’e yuklemek icin simdiden yapuig: bir yaurimdir. David
teklife Diana’den daha soguk bakmakta, hatta keskin bir bi-
cimde reddeimektedir. Teklifin daha ziyade Diana’e cekici gel-
digi filmin ilerleyen bolimlerinde hi¢ umulmadik olaylarin
gelismesiyle daha net anlasilacakur. Diane her ne kadar David'i
seviyor olsa da bir gecelik elbiseye 5000 dolar 6deyebilecek
kadar zengin bir erkegi de ¢ekici bulmadigi séylenemez. Tanin-
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mus, unlu, yakisikh ve cok zengin bir erkek onu hayat boyunca
parasal kaygilar duymaktan kurtarmis olacaktir ki nihayetinde
Diana David'i ikna eder, boylelikle de teklifi kabul ederler. Us-
telik evlenmeden once de birbirlerini aldatmis olan ikili i¢in bu
deneyim Diana’in de savundugu gibi John’un “sadece bedenini
almasidir”. Oysaki John birlikte olduklar1 gece sonrasi Diana'’in
aklini ve kalbini de alacakur. David’in ileride altinda ¢okca ezi-
lecegi sucluluk duygusu Diana’i bir otel odasinda John’a teslim
ettikten hemen sonra baslayacakur ancak teklifi geri cevirmek
icin aruk cok gectir. O geceden sonra David surekli olarak “o
gece”yi, nasil gectigini, Diana’in ne hissettigini, John’la cinsel
olarak ne yaptiklarini, nasil sevistiklerini sorgulamaya baslar.
Aslinda David’in amaci Diana’in kendisini kotu hissettigini, or-
negin gecenin de kendisi icin berbat gectigini soylemesidir.
David boylelikle yasadig sucluluk duygusundan da kurtulacak
ve hala Diana icin alternatifsiz iyi bir es oldugunu hissedecek-
tir. David'in mutfakta Diana’in John’la birlikte oldugu yattan ge-
tirdigi bir kibrit kutusunu bulmasi tam kaygilarini, kendine olan
guvensizligini ve yetersizlik duygusunu tetikler. Diana’in John’u
cekici bulmus, ondan etkilenmis olma olasihgin gozardi etmez.
David’in John’u ve o geceyi cagristiracak baska esyalar da olabi-
lecegi endisesiyle Diana’in ¢cantasim kanistirdig) sahneler de cif-
tin kendi arasindaki giiven duygusunun sanildig: kadar saglam
olmadigim gosterir. Cantada John'un telefon numarasini bul-
mak David icin artik Diana’in herhangi bir telefon konusma-
sinda bile kiminle konustugunu sorgulamasina yetecektir.
Nihayetinde birbirlerine guvenmediklerini itiraf edeceklerdir.
Ashnda Diana John'u ve o geceyi unutmaya cabalasa bile Da-
vid'in her o geceyi sorgulayisinin, givensizliginin onda yarat-
ug1 ofke John'u daha cekici hale getirmektedir. Terk edilmekten
korkan David bir acidan bakildiginda hi¢ farkinda olmadan da
olsa aslinda buna yine kendisi zemin hazirlamaktadir ve Dia-
na’de var olan egilimi davranisa donustirmektedir. Buarada
John David’in bor¢lan yuzunden 6deyemedigi evinin de uze-
rinde bulundugu araziyi satin alir. Diana John’dan nefret etti-
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gini soylesc de aslinda etmemektedir; etmeyi istemcktedir. Bu
nefret duygusu bir bas etme mekanizmasidir. John'dan nefret
etmek onu kendisinden uzak tutmasim saglayacak, boylelikle
cle ona baglanmamis olacaktir. David ile Diana’in iliskisi gitikce
daha c¢ok kopar, karsihkli suclamalar, siphe, catismalar ve gu-
vensizlik artar. David Diana’in John’la tamamen kencli arzusuyla
birlikte olduguna emindir, Diana de bunu sadece David i¢in yap-
ugmna emindir. lligkileri aruk tam bir cikmaza girer ve ayrilirlar.
Sabirla bekleyen, Diana’i etkiledigini ve daha da etkileyebilece-
gini bilen John nihayet amacina ulasir. Diana bosanma davasi
acar ancak onun David’den vazge¢cmeyecegini goren John Dia-
na’den vazgececektir.
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ISSIZ ADAM

CAGAN IRMAK'TAN

Yonetmen: Cagan Irmak
Oyuncular: Cemal Hunal, Melis
Birkan, Yildiz Kaltar

Yili: 2008

Saresi: 105 dk.

Icindeki derin sevgi boslugunu
doldurma ¢abasinin upuzun yol-
culugunda yeni bir adimi atmanin
primitif sekstel heyecanim yasa-
yan bir adamdir Alper. Nostaljik
muzikle kendi ge¢misini arayan,
aynanin karsisinda kendi narsisistik éruntisiyle sevisen bir
adamdir aym zamanda. Her “iliski” yeni bir gomlek, aynanin
karsisinda kirli sakallarin hafifce oksanisi ve dillendirilmese de
icten ice dudaklardan dokulen “askim; Alper’cim, himmm,
camim benim” sozleridir. Ve tabii ki yeni bir carsaf demektir; bir

oncekinin izi kalmasin da bir an 6nce, bir sonrakine yer agila-
bilsin diye. Sakin; iz kalmasin, ne bir dokunus ne de bir sevgi ki-
rintisi. Yipraticl, tiketici ama bir okadar da haz verici bir
baglanmamaya baglanma yolculugu surer gider boylece. Alper
“capkin”, “karizmatik” ve de “tamam, serseri merseri ama ok
yakisikl, cok da ¢ilgin” bir “gucla” Turk erkegi profilinin yan-
simasidir. Hi¢ ¢6zimlenmemis erkek modeli kaybinin en net
temsilcisi olan babanin biraktig: toprakla agilan yemek bahge-
sinde bir erkegin de bir kadinin da nasil memnun edilecegini iyi
bilen bir asgqidir Alper. Her musteri hassas, 6zen isteyen, narin
bir kadin gibidir onun i¢in. Kadinlara dokunmaktan urken Al-
per’in yemekleriyle dans edisi ilgi cekicidir. Hi¢cbir memnuni-
yetsizlige yer yoktur hayatinda; hicbir reddedilmeye, olasiligina
bile. Olasilikta bile, 6nce o reddedecektir. Sevistigi her kadinin
“erkegidir”, “hayvamdir”, “kocasidir”. Sert davranir kadinlara
ama canlarin1 yakip yakmadigim da soracak kadar “ince”dtr
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Hep nostaljik bir seyler calmak ister her sevismeden sonra; her
yeni aksamda gecmisi tuketme ¢abasim gosterir. Nazik olmayi
isteyen ama bunu nasil yapacagim bilemeyen bir Alper profili
gorular. Keskin sinirlan1 vardir; 6zelikle de birinin yardimini,
destegi isteme konusunda. Kalabaliklarda yuruyen bir sessiz-
liktir Alper. Ada da ilk narsisistik kirilmadir Alper’in hayatinda.
Deneyimli ve oyle kolay kolay da kendini bu “muhtesem” erke-
gin kollarna birakmayacak zor bir kadindir Ada. Deneyimlidir;
belki de hi¢ olmamasini istedigi deneyimlerle doludur yasamu.
Kirik, kirgin, yaralanmis; bir kenar1 kopmus bir yaprak tanesi-
dir aslinda; oylesine suzulup gitmektedir havada. Kendine de
hayata da bir sans verip vermemek, bir erkege giivenmekle gu-
venememek arasinda gidip gelen; nereye suruklenecegini bile-
meyen bir yuzen Ada gibidir. Biraz ugrastiracak olsa da
vazgecmeyecektir Alper. Oyle kolay kolay teslim olmayacakur
Ada da. “Zor kadin1 oynama ¢abalan” Alper’in en nokta ausla-
riyla bir bir yok olur; her kale yavas yavas duser. Taslarim top-
layip da surlarimi yeniden yapma cabasindan ¢abuk vazgecer
Ada, buna gucu yoktur ¢unku. Onarmaya ihtiyaci vardir kendi-
sini; ve iste karsisindadir Alper; kendi yarim kalmishklarini ona-
ramayan Alper’in kollarindadir aruk Ada. Asik oldugu igin
kizgin ve de gozyaslarina hakim olamayan “ortalama bir Tirk
kadin1” goralur filmin bu sahnelerinde. Her baglanma kaygisi;
her atak yemek yeme ihtiyacin1 dogurur. Alper bir “salaktir”; ve
Ada da kendisini bu “salagin” kollarina birakmaya ¢oktan teslim
olmaya baslamistir bile. Alper'den 6zur dilemek icin yapilan te-
lefon konusmasi; Alper’e nekadar giivenip guvenilmeyeceginin
bir sorgulamasidir ashinda. Alper’e yonelik her hisim, ofke Al-
per’e baglanmanin sancisidir ashinda. Kontrolunu kaybettiginin
farkinda olan bir kadinin hazirhiksiz yakalanmishginin caresiz-
ligidir. Yeni bir dogumun sancilariyla kivranip durur Ada. Ask’la
“nefret”in kucak kucaga oturmuslugu sergilenir filmin deva-
minda. Tutkuya donusen bir “nefretle” kars:1 karsiya kalir izle-
yici. Kendi ugsuz bucaksiz kosusturmalariyla Alper ve kendi
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gelgitleriyle, cozamlenmemis kayiplanyla, incinmisligiyle ve
“acaba mi, bu sefer de aym sey mi olacak” diye buram buram
kaygilanan ve tabi filmin sonunda Alper’in kaginmaci tavriyla
cok da haksiz sayillamayacak olan Ada’nin ¢ikilmas: olanaksiz
bir yokusu emekleye emekleye kat etmeye ¢abalamasin izler se-
yirci. Tki guvensizin en “guvenli” iliskisidir artik aralarindaki.
Aym yatakta saatlerce birlikte yatmaya hi¢ ahisik olmayan
“giclu” bir erkek imgesi yaratan Alper'in erken bosalma sorunu
dikkat cekicidir. Bu belki de cinsel anlamda yasamindaki ilk
kota deneyimdir. Tuhafur Alper icin, sanki yeni ama zorlu bir
yolculugun habercisi gibidir. Ve film boyunca sturecek olan gel-
gitlerin, i¢ mucadelelerin, var olmayla olmama kagismalarinin,
Ada’ya baglanmayla baglanamamishgin yikic1 sarsintilan yasar
Alper. Kendi kendine, kendi kendisinden kendince kaginmaya
cabalayan; kafas: karismis bir Alper vardir. Ve onun bu halinden
hep urken, ama hep bekleyen; her seyin dizelebilecegine; eger
o da cabalarsa diizelecegine inanan bir Ada vardir. Alper’in “hep
bekledigi” sihirli degnek tam karsisindadir artik. Hayau kendi
yazdig1 senaryolarla yasayan tim kadinlarin prototiplesmis bir
ornegidir Ada; tarihsel rolinu yerine getiren bir siuper kahra-
man gibidir. Ugrassa olacakur; yeter ki sabretsin; biraz katlan-
sindir; zamanla her sey yoluna koyulacakur. Gecenin bir yansi;
icinde birdenbire dogan bir sevgi ihtiyaciyla annesini arar Alper.
Gundiz aradiginda telefonu agilmayan anne bir 6zlem objesi-
dir artik. Ama Alper’in belirledigi zamanda, Alper’in istedigince
kurgulanan bir obje, ne bir gram eksik ne bir gram fazla. Alper
bu ol¢iya hi¢ kagirlmamaya dikkat eder. Ayni sofrada yemek
yemenin disinda her turla ihtiyaci karsilanir annenin. Sonra
gelir anne Istanbul’a; sinirsizhik da artar, annenin varhginin ya-
ratigl kayginin yogunlu da. Annesini yolculadiktan hemen
sonra Ada'ya delicesine sarilan, ama bir okadar da yas tutan bir
Alper gorulur. Sanki “isteyemiyorum”™un ilk haykinsidir o
sahne. Evet, “istemiyorum” degil; “isteyemiyorum”. Ada’yla aym
yataktayken onu tek basina birakip “eski” sevgililerinden birine
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kosan ama kapidan geri donup yine Ada’sinin yanina kosan;
sanki hep “bir ileri bir geri” Alper’dir izleyicinin karsisindaki.
Var olani degistirmeye cabalarken yerine yenisini koyamayaca-
gina inanmaya yenik duasen bir Alper’dir. Baglanma kaygisi oka-
dar derindirki; aynm anda 5 saniyeden daha fazla bakamaz
Ada’nin yuzune ki filmin bir sahnesinde Ada’ya “askim” demis
olmas: ¢izdigi butin mesafeli ve “dengeli” karakterle ters dus-
mektedir. Ada’nin onu daha yakindan tanimay: istemesi agir bir
yukuir Alper icin. “Seni seviyorum, Askim” der Ada’ya Alper;
ama sevgi sozcugu sadece bir yanilsamadir, belki bir aliskanlik,
oylesine; sonrasi hi¢ dusuniilmeden dudaklardan ¢ikan bir cim-
ledir. Bu aski bilen; ama hi¢ hissedemeyen o ¢ok kendinden
emin tavri eslik eder Alper’e; “biliyorum” der Ada. Evet, Alper’in
“askin” biliyordur; hi¢ goremese de. “Ben sana donusmeliyim
sen de bana” der Ada; ve ekler “sanki kendinle sevisirmissin
gibi”. “Gordugiin kadarim, fazlasi yok, varsa da ben bilmiyorum”
der Alper. "Bir bilinmezlikten bir benlik yaratmakla ugrasma” der
sanki Alper. Bu tek kisilik saklambag, hi¢ sonlanmasin ister.
“Sanki hi¢ cocuk olmamissin ama hep ¢cocuk kalmigsin gibi” der
Ada Alper’e. Evet, hi¢ ol(a)mamisur ve evet; hep cocuktur as-
linda; hep bakima, sevgiye, selkate ihtiya¢ duyan, ama hig iste-
yemeyen bir cocuktur Alper. “Zor be anne, ¢cok zor”. Filmin en
can alic1 camlelerinden birisidir bu, bir 6zetidir aslinda. Anne-
sine kavusmak, ona sevgiyle kosmak isteyen, ama bundan bir
okadar da korkan, caresiz, kendi duvarlarini asamayan bir Al-
per’in icindeki yansimadir bu cimle. Birlikte yemek yerken,
sanki yillardir soylenememis de simdi aruik daha fazla tasinila-
mayan O[ke dolu bir “anne yeter!” haykirisindan bile daha car-
picidir. Ada’ya “sikilir o simdi benden, sizi yalmz birakayim”
derken de anneden kaginmaci tavrin orneklerinden biri gora-
lur. Ve “Ada ben ayrilmak istiyorum” der Alper. “Ben biliyor-
dum ama seni korkutmamak i¢in ugrastim saniyorum” der
Ada.“Olmayacagini bildigin halde, neden?” diye de ekler. Ve,
soylenemernisliklerin birbiri ardina icsel seslerle siralandigi final
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sahnesi. Yarim kalmishklar, baska yarim kalnushklar takip et-
mistir ikisinin de hayatinda. Kendi iclerinde kurduklar kur-
maca dunyada, gercek sevgi fisilular1 izlenir [ilmin bu
sahnelerinde. Alper’in yalnizca bir “geri don"uyle bile ona don-
meye coktan hazir olan Ada vardir. Bebeklikten yetiskinlige, ait
olmak ya da olmamalk, bir iliskide yol almak ya da almamak, bir
iliski isteyememek, bir ¢irpinis, bir var olus bir yok olus, bag-
lanma ve de baglan-MA! En sefkatli, en derin, en yahn sevgi ih-
tiyact duymakla birlikte; kaygilarindan da korkularindan da
siyrilamayan, kaginan bir Alper ve her nekadar kokeni guvenli
olsa da yasadig1 ac1 deneyimlerle travmatize olmus bir Ada'nin
oykusudur film. Alper’den dayak yiyecegi beklentisiyle basini
iki elinin arasinda ahip kendini korumaya calismasi, gecmisine
ait derin bir izdir Ada’'nin. Bir yarim kalmishkla bir hig¢
basla(ya)maimishgin “iliskisidir” Ada ve Alper. Kimsenin haya-
tina dahil olmayi istemeyip kimsenin de onun hayatinda var ol-
masini iste(ye)meyen Alper’le kendi terk edilmisligini onarmaya
calisan Ada'nin masum ama garesiz “iliskisidir”. Alper’in soyle-
meyi isteyip de soyleyemedigi ne cok seyin oykusudur Ada. Hi¢
iyi degildir Alper’; ama gorunmek onun hep tek caresidir. Hi¢
kurulamamis bir yakinhkur Alper. Hi¢ kopamamis bir yarim
kalmishkur Ada. Bir derin reddedilmisliktir Alper. Bir derin terk
edilmisliktir Ada. Tek gecelik iliskilere bir 6mri sigdirma ¢aha-
sidir Alper. Bir baskasinin émrunde nefes alma arayisidir Ada.
Ve bir “veda”lasmayla “biter” oyku sonra. “Caresiz” bir sarip
sarmalanmishkla. “Hoscakal Ada. Hoscakal sevgilim.”der Alper.

Baglanma siireci ve stilleri acisindan bakildiginda, gerek Al-
per’in gerekse Ada'min kaygili / kararsiz baglanma stiline sahip
oldugu soylenebilir. Ancak, baglanma stilleri yogunluk yani ni-
celiksel acidan farklilik gosterebilir, Alper’in Ada'dan daha bas-
kin, daha degisime direng gosteren, baglanamamanin etkilerini
daha yogun bir bicimde yasayan taraf oldugu soylenebilir. Hatta
Ada’min guvenli ile kaygili / kararsiz arasinda yer aldig; yasa-
min1 hangi tarafta surdureceginin cle yasayacag) olumlu va da
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olumsuz deneyimlere bagh olarak degisecegi soylenmelidir. Bu
cercevede degerlendirildiginde, Alper’le Ada'nin tekrar bir araya
gelseler bile bir sure sonra yine ayrilacaklarini, bu aynhp tekrar
bir araya gelme girisimlerinin tekrar tekrar devam edecegi soy-
lenebilir. Zaten gecmisi siddeti de iceren travmatik deneyimlerle
dolu olan Ada ihtiya¢ duydugu kosulsuz temel guven duygu-
sunu Alpcr'den hicbir zaman alamayacag) gibi Alper de yakinhk
kaygisi ve bir iliskiden ne istedigini bilememek gibi nedenlerle
Ada’ya bir yakinlasip bir uzaklasacaktir. Her ikisi icin de her ait
olma, bir arada olma, sicaklik, sefkat, yakinhk; yani temel bag-
lanma ihtiyaci temel baglanma kaygisin1 da beraberinde getire-
cektir. Bu icinden c¢ikilmaz kisirdongulerin bir daha asla
gorusmemeye varacak kadar keskin bir tartisma, catisma ya da
icinde siddeti de barindiran bir kavgayla son bulacagin soyle-
mek mumkunduar. Ancak, ne Ada'nmin Alper’i ne de Alper’in
Ada’y1 unutmayacag; her ikisinin de kendi iclerinde tamam-
lanmay: bekleyen hep bir yarim kalmishk duygusu yasayacaklar
kusku gotirmezdir. Ornegin, Ada'nin erkek cocugu oldugunda
adin Alper olarak koymasi hi¢ de sasirtici olmayacaktr. Alper’in
de yasadig1 semtten tasinsa bile bir giin oralara yolu dustuginde
daha once de yaptig: gibi Ada’nin eski isyerinin karsisinda otu-
rup anilara dalmasi yuksek bir olasiliktr.
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Yonetmen: Zeki Demirkubuz
Oyuncular: Taner Birsel, Basak
Koklukaya, Iskender Altin, Mirag
Eronat, Zeki Demirkubuz

Yili: 2001

Suresi: 100 dk.

Harun, Nilgin ve Taylan ugge-
ninde gecer “Itiraf”. Harun’la Nil-
gun evlidirler ancak bu evlilik
Nilgan’le Taylan'in evli olduklan
donemde Nilgun'un Taylan Ha-
run’la aldatmasi sonucunda bitmis, bu aldatilmay1 kendisine ye-
diremeyen Taylan da intihar etmistir. Sonrasinda da Nilgun’le
Harun evlenmislerdir. Ancak Taylan bir hayalet biciminde bile
olsa hala bu iliskinin i¢indedir. Nilgin'an kendisini aldatugin-
dan suphelenen, daha dogrusu bunu bilen ancak kabullenmek
istemeyen Harun geng ve basaril bir mihendistir. Harun'un Is-
tanbul'daki bir is toplantisini, bu aldatilma kaygisini bas ede-
medigi icin yarida kesip Ankara’ya evine donmesiyle baslar film.
Gecenin bir vakti eve gelir Nilgiin, Harun’'un déndugunden ve
hala uyumadigindan habersizdir. Telefonda Nilgun'in sesi du-
yulur; “Alo, 216’y1 baglar misiniz? Geldim ben merak etme,
tamam, yarin gorasuruz, iyi geceler”. Nilgun yatak odasina gir-
diginde, Harun hala uyuyor numaras: yapiyordur. Sabah ikisi
de islerine giderler. Aksama disarida yemege cikarlar. Harun “ug¢
maymunu” oynamaya devam ederken, bir yandan da Nilgan’den
kendisini aldattugin itiraf etmesini beklemektedir. “Ben ayril-
mak istiyorum” der Nilgun. “Onu biliyoruz, baska ne var, ne
varsa soyle, basima ne gelecekse raziyim, yeter ki adam gibi bi-
liyim” diye sorar Harun. Yasanan tartisma, Nilgin'tin masadan
kalkip eve donmesiyle son bulur. Harun da pesinden gider. Ofke
kontrolina tamamen kaybetmis olan Harun’un bogazina sari-
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lip kendisini 6ldiirmek istemesini takiben Nilgun valizini toplar
ve evi terk etmeye karar verir. Harun once buna izin vermez.
Sonra da kabullenir durumu. Nilgtuin o adamla evlenir, hamile
kalir ve sonra adam Nilgun'a terk eder. Buarada aradan zaman
gecmistir. Harun sehir disinda uzun sureli bir gorevi kabul eder
ama gitmeden once de Nilgin'u ziyaret eder. Ve “benimle gelir
misin?” diye sorar Nilgun’e. Nilgin saskindir; “ya olup biten-
ler” diye sorar. “Olan oldu, her sey gelip geciyor” diye cevap
verir Harun. “Hicbir sey gecmiyor, gecen yalnizca zaman” der
Nilgun. “Baska ¢aresi mi var?” diye sorar Harun. “Bilmem” der
Nilgun de. Film bu sahnelerle son bulur.

Harun'la Nilgun’un iliskisi kendilerinden, birbirlerinden ve
iliskilerinden ne istedikleri bilmeyen bir “ciftin” dinamiklerini
yansitir. Nilgun Harun i¢in ne onunla ne de onsuz bir “es™tir. Bir
acidan bakildiginda bir aiskanhkutr. Her iki tarafin da doyum
dizeyinin, iliskiye olan baghliklarimn, yakinhk duygularinin ve
guvenlerinin dasuk oldugu bir “iliskidir”. Aldatilmay1 bekleyen
bir Harun ve bunu Harun’un kendisinin fark etmesini bekleyen
bir Nilgtin vardir ortada. Nilgun ashinda Harun’un onu aldatti-
gin1 ogrenip kendisini terk etmesini beklemektedir, boylelikle
icindeki sucluluk duygusundan da kurtulacaktir. Harun Nil-
gun'un Taylan’a yaptigini bir gin kendisine de yapabilecegini
dusunmcktedir ki bu noktada kendi aldatma potansiyeline sahip
olan bir insanin bunu karsisindakine yansitmasi gorular. Sa-
rekli olarak “beni aldatacaksin, bunu biliyorum” diyen, bir al-
datilma beklentisi icinde olan insanlarin aslinda kendilerinin
aldaima olasiliklarinin farkinda olduklar ve bu sucluluk duy-
gusundan kurtulmak i¢in de karsi taraf1 sugladiklar1 bilinmek-
tedir. Cesitli nedenlerle kendisini en azindan aruk iliskide
konumlandiramayan, doyumu, baghhgy, birliktelik algisi dus-
mus olan ve dolayisiyla da kendilerine eslerini aldatabilecekleri
konusunda guvenmeye taraflar sanki esleri onlar1 aldatacakmis
gibi bir durum yasanularlar. Harun bu nedenle de hem terk
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edilme kaygisi icindedir hem de terk edilme beklentisi. Nilgun’e
guvenmez; kendi icerisinde gel-gitler yasar, bir an Nilgun’e deli
gibi asikken baska bir anda onun bogazina sarihp onu oldur-
meye calisan bir Harun’dur. Nilgun’a anlama cabasi, sorunla-
rin1 anlasarak, onunla tartisarak ¢6zme girisimleri bir anda ona
yonelik kufur ve hakaret dolu sozlere donusur. Nilgun’e 6fkeyle
saldiran Harun’un cok degil birka¢ dakika sonra onun ayakla-
rina kapanip parmaklarini optugu gorulur. Bir an Nilgin'un
kendisini pencereden atmaya kalkistig1 baska bir anda da Ha-
run’un bileklerini kestigini gorular. Butin bu sorunlar da her
ikisinin de yasadiklar1 mutsuzlugun ve kendini ifade edememe-
nin birer ornekleridir. Ashinda her iki taraf da ¢cok dnceden git-
mistir, ortada adi iliski olan bir deneyim yasanmaktadir.
Harun’la Nilgun’un yasadiklar belki de en 6nemli sorunlardan
biri iletisimsizliktir. Filmin bir sahnesinde “Hicbir zaman inan-
madin ki bu iliskiye” der Nilgun. “Hazmedemedin, korktun,
ezildin, hep su¢ladin, nezaman bitecek, seni nezaman aldaticam
diye bekledin hep” diye de devam eder. “Haklisin, yaptim, ama
sevgini 6l¢mek istedim, yarami sarmay istedim, yardim etmedin
bana hi¢” der Harun. Bu noktada Harun’un aradig: guveni Nil-
gun’de bulamadig ya da Nilgun’tin bu guveni ona vermis olsa da
Harun’un bunu algilayamadig), yasayamadig gorulur. “Ya her
seyi yaptim senin i¢in, bir kadimin katlanabilecegi her seye kat-
landim” der Nilgun. “Ne yaptin! Hicbir sey yapmadin, hicbir
zaman inandirmadin, guven vermedin” der Harun. “Hep yok
saydin, hep gururumu kirdin” der Nilgun. “Seni sevmeme izin
vermedin, yaklasmaya cahstikca ittin” diye de ekler. “Her seyi
yaptim senin i¢in, en yakin arkadasimi aldattim, 6lumune sebep
oldum” der Harun. “Taylan her seyi biliyordu, senin bu seref-
sizligi yapacagini, benim bir giin arzularima teslim olacagimu bi-
liyordu, sen beni duzuyorsun diye degil, gururu yuzunden
intihar etti” der Nilgun de. Bu ge¢misle hesaplasma anlari, Ha-
run’un Nilgun’in tizerine yurayup “fahisesin sen, 6ldurecegim
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seni” demesiyle bir kagip kovalamacaya donusur. Sakinlestik-
leri bir anda Nilgiin valizini toplar. Kapidan c¢ikarken “beni affet
Harun” diyen sesi duyulur Nilgun'an ancak bu bir bitis degildir.
Nilgin'an Harun’un teklifini kabul edecegi ve onunla birlikte
olmaya devam edecegi suphesizdir. Baska bir secim sans1 yoktur
Nilgun’in, onca yasananlara; kavgalara, umutsuzluga, caresiz-
lige, yalmzhgina, karamsarhgina, mutsuzluguna, aldatmaya, ha-
karetlere ragmen “iliski” devam edecektir. Bir gecekonduda
yasayan, ailesinden dislanmis, diasuk ucretli bir iste calisan 6
aylik hamile bir kadinin baska bir “se¢im” sansi; en azindan
daha iyi bir alternatili yoktur. Ve, kendisinden de yasamdan da
bir iliskiden de bir kadindan da Nilgun'den de ne istedigini, ne
bekledigini bilmeyen bir erkegin Nilgin'den baska “secenegi”
yoktur. Ikisi de birbirlerini “secerler” ve yola devam ederler.
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KADER

ZEKi DEMIRKUBUZ FILMLERI

Yonetmen: Zeki Demirkubuz
Oyuncular: Ufuk Bayraktar,
Vildan Atasever, Engin Akyirek,
Ozan Bilen, Muge Ulusoy

Yili: 2006

Suresi: 103 dk. /110 dk.

Kollarinda dugmeleri, askil elbi-
sesi, agzinda sakiziyla Ugur’un;
Bekir'in islettigi hali dukkaninda
“halilara bakmasiyla” baslar film.
Bekir o an “asik olur” Ugur’a, y1l-
larca, oradan oraya savrulan bir
yolculugun, saplantinin kilometre taslari da dosenmeye baslanir
o gun. Haliya bakmak i¢in egildiginde goziiken gogusleri ve el-
bisesini beline kadar ¢ekip kendine rizgar yapmaya calismasiyla
Ugur Bekir'in yeterince dikkatini ¢ekmistir. Cok bilmis, kustah,
ukala, “hafif yollu”, simarik bir gorianumle Bekir’in aklimi ba-
sindan almay: basarmistir. Cektirdigi fotograflani dukkanda
“unutur” Ugur. Bekir bu resimlerden birini cizdaninda hep sak-
layacakutir. Cevat; Ugur’un annesinin sevgilisidir, zengin, bickin
delikanhdir, Ugur'un kardesinin “abisi”dir; korumasidir; onun
icin olime gidecek kadar da cesurdur. “Zagor”; Cevat kadar bi¢-
kin, “has erkek”, “delikanli”, yigit, mahallenin kabadayisidir.
Ailesi artik yasini almis, askerligini de yapmus, is kurup basina
da gecirdikleri Bekir’i “bas goz etmeye” karar verirler bir gun.
Emine’nin resmini gosterir annesi Bekir'e. Bekir’de higbir
olumlu duygu, heyecanbelirtisi goralmez. Ama Emine’yle evle-
necektir, bir cocuklari olacaktir ve Emine tim yasami boyunca
bir var bir yok olan “kocasi” Bekir'in yolunu gozleyecektir. Ve
onceleri ice akitilan gozyaslar, “belki sabredersem bir gun her
sey duzelir” beklentileri bir giin bagira cagira isyan etmesiyle
son bulacaktir. Ugur bir giin “halini hatirimi sormak i¢in” ziya-
ret eder Bekir'i is yerinde. Flortoz hali gozlerden kagmayan Ugur
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hi¢ beklemedigi anda bir gol yer; Bekir ona “askin1” itiral eder,
“Ugur, ben seni ¢cok seviyorum” der. “Biraz fazla hizh ve derin
gitmistir” Ugur. Yuza bir duygu karmasasina donusur; “ne
hakla” dercesine hafil kizginhk, tuzunta, saskinlk, kendine ofke,
kadinsi bir mutluluk. Tam bu gunlerde kahvede kavga ¢ikar,
Zagor Cevat 6ldurur. Ugur’un ailesi icin sefaletle dolu bir hayat
baslar boylelikle. Hem Ugur hem de Bekir icin de hi¢ bitmeye-
cek bir yolculuk. Bekir hayati boyunca Ugur’a, Ugur da Zagor’a
“sevdal” olacaktir. Film Ugur'un Zagor’un, Bekir’in de Ugur’un
pesinden neredeyse tum Turkiye’yi dolasmasiyla devam eder.
“Kader" yonetmen Zeki Demirkubuz’un daha once ¢ektigi “Ma-
sumiyet” adh [ilminin 6ykusel anlamda bir oncaludur. Masu-
miyet’de Bekir’le Ugur arasindaki kovalamacinin Bekir’in bir gun
intihar etmesiyle son buldugu gorulir.

Kader, her ikisi de bagiml kisilik yapisina sahip Bekir ve
Ugur'un yasadiklarin1 gozler ontine serer. Zagor'a bagiml bir
Ugur ve Ugur'a bagimli bir Bekir. Bagiml kisi esi ya da bir bas-
kasi tarafindan olsun asir1 bir korunma ve bakilma ihtiyaci
duyar; bu ihtiya¢ onu aynlik kaygisi ile birlikte ese / insanlara
yapismaya ve boyun egici davranislara surukler. Cevat'in katil
zanhsi olarak aranan Zagor baska bir olaya karisip da iki polisi
oldurunce yillar sirecek cezaevi hayati da baslamis olur. Bu
noktada Ugur Bekir'in yanina gelir ve ondan Zagor’a avukat tut-
mak icin para ister; bunun karsihginda “her seyi yapmaya” ha-
zirdir. [ahiselik yapmaya da hazirdir Bekir'in metresi olmaya da.
Bekir Ugur’a para bulmak i¢in agir bir yukun altina girer, sonra
da isyerini, babasinin iki aracim ve bazi mulklerini kaybeder.
Kendilerinden ve yasamdan ne istedikleri konusunda karmasa
yasayan Bekir ve Ugur’un aralarindaki “iliski” de dikkat ¢ekici-
dir. Ad1 konulmamus belirgin bir simir vardir aralaninda. Ne sev-
gilidirler, ne de dost. Ama hem sevgilidirler, hem de dost. Ugur
hi¢ a\ irmaz Bekir’i yanindan ama onunla romantik bir iliski de
baslamaz hi¢. Ayirmaya kalkissa bile bunun bir ise yaramayaca-
gmin. Bekir'in yine mutlaka onu bulup yanina geleceginin bi-
lincindedir de. Zagor’a bir takim i¢ camasiri aldiginda aynisindar
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Bekir’e de alir. Hayatlan bir oldugu kadar odalan ayndir. Ne
onunla ne de onsuz bir iliskidir aralarindaki. Bekir, amnacsiz.
inangsiz, nereye akip gittigini bilmeyen bir nehir gibidir ama bir
gece odasina girip Ugur'un ona tecaviiz etmeye kalkisacak kadar
durtuseldir, anhikur. Ugur'a tapan bir Bekir bazen yerini ona ba-
ginp cagiran, kifreden hatta tokat atan bir Bekir'e birakir. Bu
da yasadigy kimlik ve kisilik karmasasinin guzel bir 6rnegidir.
Ugur'un Bekir'i “umursamaz” tavr, onunla ¢ektirdigi bir resmi
hep yaninda tasimasiyla ters duser. Cinsel olarak hi¢ birlikte ol-
mazlar; sanki Bekir’le ayni yatag paylasinca onu diger erkekler
gibi siradanlastiracakur Ugur. Bekir'in kendisi icin hep farkh bir
yerde olmasini ister Ugur. Aslinda istedigi an Bekir’le birlikte
olabilecektir ama onun farkl bir yerde olmasini, bir yakini, bir
dostu olmasini arzular. Bu elbette temel baglanma kaygisina da
iyi gelir. Ugur bu nedenlerle de Bekir'i hep jstedigi uzaklhkta ve
istedigi oranda ve tutar. Bagimh kisi kendi basina karar da ve-
remez, inisiyatiften yoksundur. Sorumluluk gerektiren islerden
kacinir, tek basina bir isi baslayip bitiremez ya da plan, proje
uretemez. Ogiit ve giivence almadan siradan kararlan bile vere-
mez. En basit, kolay giindelik islerde bile birine, esine damsr.
Yogun bir kaybetme korkusu ya da terk edilme kaygisi duyar.
Bekir Ugur’u yolda takip ettigi bir giin onun cezaevinden ¢ikan
Zagor’la bulustugunu gorur; bu ilk “terk edilistir” onun igin, hatta
bir aldatihstir. Filmin izleyen sahnelerinde aksam evde hastalan-
mis, karin agris1 ceken bir Bekir goralur ki Bekir yasadig:
“kayb1” ya da terk edilisi somatize etmistir. Balkonda sigara icer;
sigaray1 kendi ellerinde sondurur. Bu kayip icin kendisini suc-
lamaktadir ve sucluluk duygusuyla da kendine zarar vererek

LIS ” o«

basa ¢ikmaktadir. Onu “gérmeyen”, “duymayan”, “fark etme-
ven”, “sevgisini anlamayan” Ugur’a yonelik ofkesi kendi bede-
nine yansitmis olur Bekir. Yine filmin bir sahnesinde terk
edilmemek ve yapismak icin her seyi yapmaya hazir bir Bekir
goralar. “Ne istiyorsun Bekir, bu is nereye gidecek boyle, ger-
cekten ne istiyorsun” diye sorar Ugur. “Nereye giderse, olmuyor
15te sensiz” der Bekir. “Gel Istanbul'a donelim, istersen evleni-
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riz, sana da ailene de Zagor’a da bakarim” diye de ekler. “Ben bir
daha dénmem Istanbul’a, déSnmem iste” der Ugur. “Ya ailen
onlar ne olacak” der Bekir. “Ne olursa olsun” diye cevap verir
Ugur. “Butiin hayatin boyunca orospuluk mu yapican?” diye
sorar Bekir. “Evet yapicam™ der Ugur. “Pcki neden?” diye sorar
Bekir. “Nedeni yok, ben boyle istiyorum” diye cevap verir Ugur.
“Kotuluk ama bu” der Bekir. “Ozaman kotiluk istiyorum” der
Ugur. “Ozaman ben burada kalinm” der Bekir. “Istemiyorum,
hoslanmiyorum senden, istemiyorum, zorla m?” der Ugur. “Ta-
kilmissin bir psikopatin pesine, gidiyorsun” der Bekir. Ugur’un
caresizligi ve kendine olan guvensizligi, degersizlik duygusunu
kendisini ¢ok net bir bicimde belli eder. Niye yaptigini bilme-
mesine ragmen kendisine kotilik yapmaya devam edecektir.
Bu noktada Ugur’u birinin pesine takilip gitmekle suglayan Be-
kir'in kendi davranmislar1 konusunda higbir i¢cgoruye ve farkin-
dahga sahip olmadig1 gorulir. Ayrica bu konusmalar Bekir’in
kisilik dinamikleri hakkinda daha bir bilgi bilgi sahibi olunma-
sin1 da saglar. Ugur “Bu seni son gorusim olsun lan, bir daha ¢1-
karsan karsima allahima kitabima vurdururum seni, hem de
kafana” derken Bekir’e ondan gelen bir tokat darbesiyle yere du-
secek gibi olur. Yine bagimh bir kisi “biten” iliskinin Gzerine
mutlaka yeni bir iliski arar. Baskin insanlarla iliski kurar; bu ne-
denle de istismara agikur. Kendine giveni yoktur; bir yetenegi-
nin, ¢ekiciliginin olmadigina inanir. Hatalarin abartir, kendini
suclar ve kucimser. Bu nedenlerle de “dunyanin en kot ilis-
kisi bile hig iliskisizlikten daha iyidir” manugiyla hareket eder
ve iliski nckadar cinsel, duygusal ya da fiziksel anlamda istis-
mar edici olursa olsun iliskiyi terk etmez. Bekir'in caresizligi,
nedenini hicbir zaman bilemedigi bu kovalamacalari, bunun ya-
ratug) ofke ve depresyon kendisine doner. Bekir bu o6fkesini,
terk edilmeye ve reddedilmeye olan kizginhigini yer yer goster-
mis olsa da hep bir durma noktas! olmustur; bunun kokeni
Ugur’'u tamamen kaybetmekten korkmasidir ancak aruk tama-
men umudunu kestiginde de yasadigi1 kronik depresyonun da
etkisiyle yiasamina son verir.
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KAYBEDENLER KULUBU

Yonetmen: Tolga Ornek
Oyuncular: Nejat sler, Yigit Oz-
sener, Ahu Tarkpence

Yili: 2010

Saresi: 105 dk.

Genelde yakin iliskiler 6zelde de
baglanma kurami penceresinden
bakildiginda “hep gozu disarida”,
“uckuruna duskun”, “capkin”
erkek ya da “silhk”, “asufte”,
“onune gelenle birlikte olan”
kadin diye bir analiz, bir etiket-
lendirme yoktur, olamaz da. I¢indeki derin sevgi, ilgi, sefkat ih-
tiyacini yani baglan(a)ma(ma) boslugunu bilincustinde
cinsellikle tamamlayacagina inanan, bu nedenle de surekli ola-

rak cinsel iliskiye giren, tek gecelik “iliskiler” kuran ama aslinda
derin bir romantik baglanma ihtiyac1 duyan erkek ya da kadin
vardir. Boyle bir erkek ya da kadin elbette kagman baglanma sti-
line sahiptir. Tamamen gercek bir yasama dayanan Kaan ve
Mete karakterleriyle “Kaybedenler Kulubu” ka¢inan baglanma-
nin ve ulkemizde gorulen pek ¢ok “romantik iliski” biciminin
sinemadaki en carpici, gercekgi ve basarili yansimalarindan biri
olarak kabul edilebilir.

Kaan ve Mete iki “yakin” arkadas ve kronik depresiftirler.
Icinde potansiyel ya da gercek; bir yakinhgy, sicakligi barindan
her turlu iliski var olan reddedilme ya da terk edilme kaygilarim
aktive etmesi nedeniyle ikisi i¢in de stres ve gerginlik yaratici-
dir. Bu nedenle de ikisinin de temel yasam oryantasyonu; i¢cinde
ait olmayi, baglihg), baglanmay gerektiren her turli durumdan
ya da iligki surecinden olabildigince kaginmaktir ve bunu hem
kendilerine hem de dis diinyaya sanki boyle olmak tamamen
kendi tercihleriymis gibi sunup herhangi bir sorun gormemek-
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tir. Bu yasam yonelimi de kendisini is yasami agisindan buyuyup
gelismeyi saglayacak herhangi bir girisimde ornegin daha fazla
para kazanma yonunde bir atihimda bulunmamakla da gostere-
bilir, “romantik” yasamda bir iliski sorumlulugunu almaya
gerek birakmayacak yuzeysel, eglenmeye yonelik, salt cinsellik
tabanh “iliskiler” kurmayla da. Bu iki “sik1 dost” arasindaki ya-
kinhk sadece bir gorantidur, 6rnegin ikisi de benlikleriyle, ki-
silikleriyle ilgili olaylary; diyelim ki yasadiklar1 travmalari, acilan
ya da mutluluklari hi¢ konusmazlar. Zaten ikisi de yasamlan
boyunca bu tur olaylan bir bas etme mekanizmasi olarak hep
bastirmaya alismislardir. Sanki aralarinda sessizlik yontinde kar-
sihkl bir anlasma, sozlesme imzalamislardir. Ikisi de derin bir
bosluk, yasamda amagsizlik, idealsizlik, plansizhk, hiclik duy-
gusu yasamaktadirlar. Buyumek, gelismek, yeni deneyimler ka-
zanmak ya da 6grenmek gibi bir ¢abalan yoktur. Hicbir sorun
“kafaya takmaya degmez”. Ikisi i¢in de yarin, gelecek yoktur;
sadece o an vardir ancak bu “o ana” odakhlik bir mutlulugu, gu-
zelligi ertelemeden, 6zgurce ve dogal bir bicimde yasama cizgisi
gibi degildir. Bu onlar i¢in neredeyse bir zorunluluktur. Hayat-
lar, her gunleri “standartur”; duygusuz, coskusuz, bazen daki-
kalarca birbirlerinin yuzune bakip konusacak tek kelime
bulamadiklari radyo programi, sonrasinda ornegin kofte ekmek,
barai¢cmeye gitmek ve “pompaya” gitmektir; o gecelik ama sa-
dece o gecelik, bir gece sonra adini bile haurlamayacaklar yeni
bir kadin bulmakur. Tek gecelik iliskilerin bile baglanma anla-
mina geldigi dunyalarinda aynm kadinla ikinci bir geceye yer
yoktur. Bu nedenle kadinlarin ne yuzlerini ne de isimlerini ha-
urlamazlar, belleklerinde tutmazlar. Tutmak; baglanmak de-
mektir. Birisinin ya da birilerinin onlara sahip olmasi bir yana
sahip oldugunu dusinmek bile korkutup kagma istegi yaratmasi
icin yeterlidir. Aralarindaki keskin sinirla birbirlerinin hayatla-
rina karismazlar, ortak paylasim alanlar birlikte yemek yemek,
tatile gitmek ya da yapuklar: radyo programinda saatlerce soh-
bet etmektir. Aslinda bu sohbet de hep derinlikten uzakur, ha-
vadan sudan denilebilecek, dinleyicilerinin kisisel gelisimlerine
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bir katkida da bulunmayan, bazen kendilerinin bile anlamakta
zorlandiklar bir fikir ugusmasi, dusunce ¢agrisimlari, kendi
kendilerine ama ortak ve yuksek sesli bir mirildanma gibidir.
Bazen konu pirasanin nasil pisirilecegidir bazen de erken bo-
salma. Bir yaraticihgl ya da dustnsel gelisime katkis1 da yoktur
ki zaten ne Kaan’in ne de Mete’'nin boyle bir kaygisi da yoktur.
Onlar icin 6nemli olan sadece yemek yemek ve seks yapmaktir,
hayat1 tamamen ilkel ve cinsel guduleriyle yasarlar. Etik ilkeleri
ya da mesleki prensipleri de yoktur ¢inku bunlar da hayata bag-
lanmak, bir amacin parcasi olmak demektir. Kullandiklan dil
de asir1 serbest ve “6zgur”cedir; dinleyicilerine canli yayinda
cinsel iliski teklifinde bulunabilirler ya da cinsel icerikli fante-
zilerini paylasabilirler. Ornegin programa telefonla baglanan
dinleyicilerine soyledikleri ilk s6z “sizinle yatmis miydik?” ya
da “hi¢ yumurta pisirirken seks yaptiniz m1?” olur. Belirli bir
plani, programu, hedefi iceren her turli girisim onlar i¢in zorla-
yicidir, bu nedenle de “bos” ve “anlamsiz”dir. Hep “vardir akil-
larinda bir seyler” ama bu seyler hi¢ uygulamaya dokilmez.
Radyodan para almay: reddederler, “3-5 kurusa kole olmak” is-
temezler. Bira, yol ve yemek masraflar karsilansin, yeterdir.
Onlar i¢inicinde baghhgi, derin bir yakinhgi, destegi iceren her-
hangi bir iliski bicimi de gereksizdir, aslinda tabi ¢ok tehdit edi-
cidir cunku bir kisisel sorgulamayi, yuzlesmeyi ve degisimi
gerektirir. Duragan, doyumlu, i¢inde kosulsuz bir sevgiyi ba-
rindiran, yakinlik ve sevgi dolu ne bir ¢zel ne de bir sosyal iliski
gelistirmek gibi arayislar ya da kaygilan da yoktur. Ornegin Al-
tikirkbes Yayinlari’nin sahibi olan Kaan icin bir kitabin 125 adet
satmasl buyuk bir olaydir, basaridir. Genel olarak da kimsenin
okumadigy, ilgi gostermeyecegi kitaplar basar. Kaan'in buna yo-
nelik yani satis portfoyu ya da ses getirmesi agisindan onemli
olabilecek ya da yayin dunyasina kazandirilarak buyuk bir adim
atilmis olacak yeni kitaplar basmak gibi bir arzusu da yoktur.
Bunun yerine o geceyi birlikte gecirebilecek bir kadin bulmak
cok daha 6nemlidir. Butiin bu yasam yonelimi elbette var olan
baglanma, hayata tutunma kaygilarin1 bastirilmasina, yuzles-
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mekten kaginmaya yoneliktir. Ustelik 6rnegin her gece birlikte
olunabilecek herhangi bir kadin bulmak Kaanin benlik yapisi
acisindan koruyucudur, boylelikle hayatinda bir sorun olup ol-
madig1 konusunda dusiunmek zorunda da kalmamis olur. “Essiz
karizmasiyla” biri gitse de nasil olsa otekisi gelmektedir. Filmde
Kaan’a gore daha geri planda kalan Mete ise Kadikdy’de bir bar
sahibidir, Kaan'in tek “dost”udur. Bir gun Kaan barda Zeynep’le
tanisir. Kaan'in yasaminda degisim yonunde 6nemli bir sinav
haline gelecek olan iliskileri de bu barda baslar. Zeynep Kaan
icin “onu darmadagin eden, duman gibi bir hatun”dur. Zeynep
mimardir ve uluslararasi bir mimarhk sirketinde ¢cahsmaktadir.
“Yasadiklar1” olgunlasip bir iliskiye donismeye basladik¢a ara-
larinda sorunlar da dogar. Zeynep'in iliski algisi, beklentisi uzun
sureli ve guvenli bir iliskidir ancak Kaan boyle bir iliskiye hazir
degildir. Zeynep Kaan'in dunyasina girdik¢e ve onu yasaminin
merkezi haline getirmeye basladik¢a budurum Kaan'n i¢ din-
yasina [azlasiyla ileriye donuk bir yakinhk olarak yansir, dogal
olarak da kaygi uyandirir. Zeynep Kaan'dan bir sevgilinin ote-
sinde bir es ¢itkarmaya basladig1 noktada aralarinda gerginlik ve
catisma dogmaya baslar. Kaan sinirlarinin ihlal edildigini, olmak
istemedigi bir pozisyona itildigini, yasam uzerindeki kontro-
lina kaybettigini hisseder. Omegin Zeynep'in istedigi gibi onun
babasiyla tamistirilmak gibi bir arzusu yoktur ¢anka bu onun
icin yasadiklarinin adim koyup artik ciddilesen, bir sorumlu-
lugu ve sadakati gerektiiren bir iliski demektir. Yine Zeynep’in
bekledigi gibi daha [azla para kazanmak ya da secimlerini goz-
den gegirip yeni is alanlar1 yaratmak gibi bir yonelimi de yokuur.
Varolan arurmak ya da yeni bir sey tiretmek gibi bir ¢abasi yok-
tur, olanin devam etmesi yeterlidir. Kaan'in ona olan duyarsiz-
g1, ornegin cani istedigi bir anda onunla tatile gitme istegi gibi
bir is disiplininin ¢ok otesindeki sorumsuzca davranislar art-
tikca Zeynep’in sorgulamalar, supheciligi, guvensizligi ve mut-
suzlugu da artar. Bazen bir anda aralarinda “nedeni belirsiz” bir
gerginlik, ofke patlamasi yasanir. Ustelik konu da “Zeynep’in
hahya dondurma dokmesi”dir. Kaanin umarsizhgi, “capkinhgr”
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ve ciddiyetsizligi arttikca Zeynep'in gerginligi daha da artar. Cid-
diye alinmak, bir kahba sokulmak, bir misyon yuklenmek,
onemsenmek gibi kaygilari olmayan Kaan Zeynep icin tam bir
hayal kirikhgidir. Aslinda Zeynep'’in yasadig 6fke bir par¢a ken-
disinedir de ¢inka Kaan'i degistirememistir. Aslinda Kaan hep
cok nettir, bir degisim arzusu hi¢ olmamistir ve olmasi da mam-
kun degildir. Zeynep’e hi¢ yalan soylememistir, ikilemli dav-
ranmamistir, bir vaadde bulunmamistir, hep kendisi olmustur.
Kendisini saglama almak gibi bir derdi yoktur. Zeynep’in bek-
ledigi gibi yetiskin bir birey ya da gucla bir erkek olma gibi bir
arayisi da yoktur. O her seyiyle budur ve oyle kalacakur. Her
ikisinin de bir iliskiye yonelik algilari, tutumlari, beklentileri
arasindaki ucurum onlar1 kacinilmaz sona surukler. Boylelikle
de Zeynep “tamidig) en akilh ve en bilgili insam” kaybetmis olur.
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$ic v LA FINESTRA DI FRONTE

N
<

Yonetmen: Ferzan Ozpetek
la TINn@stra Oyuncular: Giovanna
,{i]}‘ﬂ” fe Mezzogiorno, Massimo Girotti,
s veri amori Raoul Bova, Filippo Nigro, Serra

non conoscono
il tempo

Yilmaz
Yili: 2003
Suresi: 106 dk.

“Kars1 Pencere”, Giovanna, Fi-
lippo ve Lorenzo ui¢geninde sey-
reden iliskileri anlaur. Giovanna
hayat1 ev isleri ve ¢ocuklarla ilgi-
lenmekle gecen, mutsuz, yasa-
minda bir heyecan arayan, ¢alismak istemedigi bir iste calismak
zorunda kalan, “evin butun angarya isleri onun azerine kalmis
olan”, eve katki saglamak icin yaptig1 pastalar bir barda satan,
ideallerini gerceklestirememis bir kadindir. Filippo Gio-
vanna'nin esidir, futbol tutkunudur; girdigi hicbir iste dikis tut-
turamamis ve yasamindaki hicbir sey i¢in inisiyatif alamamistir.
Ve Lorenzo; “karsi pencere”. Giovanna’nin kendisini ondan
uzak tutmaya ¢alistigi, Lorenzo pencerenin 6ntinde soyunurken
utanarak da olsa merakl ve arzulu gozlerle onu seyretmekten
kendini alikoyamadig: yakisikl, basarili, yakin zamanda terfi
ederek baska bir kente sorumlu kisi olarak tayini ¢ikmis olan
entelektuiel bir erkektir. Yollar: kesisir bir gin Giovanna’yla Lo-
renzo'nun. Hafizasin1 kaybetmis yash bir adamin ailesini bulma
cabalan bir araya getirir ikisini de. Giovanna’nin yaptig1 pasta-
lar1 satmak icin gittigi barda karsilasirlar. “Ben karsinizdaki
apartmanda oturuyorum” der Lorenzo. “Oyle mi!” diye cevap
verir Giovanna; sanki bunun hig farkinda degilmisgesine. “Beni
tanimiyorsunuz ki” der Giovanna. “Dogru, sizinle ilgili bir sey
bilmiyorum” der Lorenzo. “Her sabah ¢ocuklar1 okula birakmak
icin 8'de evden ¢iktigimzi biliyorum. Yanimzda hep arkadasiniz
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var; hani zenci cocuklan olan. Aksamlar1 bulasiktan sonra mut-
fakta tek basiniza sigara iciyorsunuz ve sigarayr muslukta sén-
duruiyorsunuz” diye de ekler. Giovanna saskinhk i¢indedir, gizli
gizli yasadigini sandig1 askinin bilinmesi bir yana bunun bir kar-
sthginin oldugunun da isaretleridir Lorenzo’nun bu sozleri. Fil-
min ilerleyen sahnelerinden birinde Lorenzo bir bankta
otururken “sonsuza dek bu bankta boyle kalabilirim” der Gio-
vanna’nm gozlerinin i¢ine bakarak. “Bunun mumkun olmaya-
cagim bilsem de” derken dudaklarinda bulur Giovanna’nin
dudaklarini. Giovanna kendini frenlemekten vazgecmistir bir
an. “Git ve yat onunla” diyen Emine’nin de s6ztine uyarak bir
gece Lorenzo’'nun evine gider Giovanna. Sevismeye basladiklari
anda pencerenin onune gelir Giovanna ve karsi pencerede; yani
kendi evindeki pencerenin 6ntindeki hayali kendisine bakar bir
an. Filippo ve ¢ocuklar evin i¢cinde dolanmaktadirlar. Cocuklar
babalarina sarilirlar, Emine girer mutfaga. Ve sonra Giovanna
gozukir; sanki “bunu yapmayi gercekten istiyor musun?” diye
sorar karsidaki Giovanna; asil Giovanna’nin stper egosu; vic-
danmidir ashnda karsidaki. Lorenzo’ya doner Giovanna. “Terfi et-
tigine gore sorumluluklarin artacakur, yeni bir yer, yeni bir is.”
derken Lorenzo bunun bir veda konusmasi oldugunu anlar.
“Senden benimle gelmeni istemiyorum, sana istedigin kadar
zaman veririm” der Lorenzo. “Hayir” der Giovanna ve evine,
“mutlu yuvasina” doner. Esini terk edemese de isini terk eder,
istifa etmeye karar verir. Aruk bir pastanede ¢alismayi, sevdigi
isi yapmay istemektedir. Ve Filippo’yla konusurken ondan ken-
disine destek olmasini, yardim etmesini ister. Yeni bir iliski, yeni
bir yasam tarzi, farkh bir baslangictan vazgecip var olam du-
zeltme c¢abas, arayisidir Giovanna’ninki.

“Herhangi bir evlilik” denebilecek bir iliskidir Giovanna ile
Filippo'nun evlilikleri. Kendi halinde seyreden, sanki bir als-
kanlhktan 6te olmayan bir iliskidir. Hani birbirlerine tutkuyla
bagh degillermis de sanki dyle yapmaya ahstiklari icin ayni eve
giren, ayni yatagi ve “hayati paylasan” kari-koca gibidirler. Fut-
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bol hastasi. sorumsuz, “hep hakkini yediren”, gelecege ve ken-
dine ait hicbir amaci, hedefi, ideali ve basarisi olmayan, yasamda
bir varlik gosterememis Filippo’dan her acidan ¢ok daha ¢ckici,
birlikte olunasi bir erkektir Lorenzo. Peki Giovanna neden Fi-
lippo’ya donmustur? Nigin “tamam” yerine “devam” kararini al-
mustir? Bir caresizlik midir bu yoksa bir aliskanhigin aranu
mudur? Yeni bir baslangic yapmanin nekadar heyecan verici
olursa olsun getirdigi belirsizlik ve kaygilar midir? Yaurim ku-
ramina gore; kisi, bir iliskide kalmay1 ya da iliskiyi bitirmeyi du-
sanurken, yani “tamam” m1 “devam” mu kararimi verirken 3
etkeni goz 6nunde bulundurur. Bunlardan ilki, kisinin yasadig:
iliskideki doyum, tatmin duzeyidir. Giovanna’'nin iliskisine bir
butiin olarak bakildiginda ne duygusal, ne dustinsel ne de cin-
sel olarak yogun bir tatmin yasamadig soylenebilir ki ona Lo-
renzo’yu ya da Lorenzo’'da simgelesmis baska bir erkegi ya da
iliskiyi diasundirten de ashnda Filippo’yla yasayamadig: tat-
mindir zaten. Dolayisiyla tatmin agisindan bakildiginda, Gio-
vanna’nin kalmas: degil gitmesi beklenebilir. Ikinci faktor,
secenekleri karsilastirma duzeyidir; yani kisinin o iliskide degil
de baska bir iliskide olsaydi eger ne derece doyum saglayabile-
cegine olan inancidir. Bu nokiada Lorenzo'nun iyi bir alternatif
oldugu soylenebilir. Kendini gerceklestirmis, yasama dair bir
amaci olan. iyi bir kariyeri olan, gelecegi parlak, yakisikl; kisa-
casi gerek psikolojik gerekse [iziksel acidan ¢ok cekici, ortala-
manin ustu bir erkektir Lorenzo. Bu acidan bakildiginda da
Giovanna'nin “tamam” karan vermesi beklenebilir. Uctinct ve
Giovanna’nin iliskisi cercevesinde degerlendirildiginde en kri-
tik, en onemli olan o6zellik; yaurimlardir. Bir iliskide yatinimlar,
iliskiyi var etmek ya da surdurmek icin harcanan caba, emek,
zaman, o erkege ya da o iliskiye katlanma gibi tum maddi ve
manevi kaynaklan ifade eder. Giovanna ¢ocuk sahibidir, onlar
buyutmek “bugune getirmek” icin cok ¢abalamistir. Belki bircok
gece yaninda esi olmadan bakmustir onlara. Iliskiye maddi des-
tek saglamak icin alternatif isler yapmistir. Hig istemedigi halde
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Filippo'yla defalarca “sevismistir”. Yasamda hicbir varlik goste-
remeyen, ne istedigi bilmeyen bir erkegi yillarca sirtinda tasi-
mustir. Beklentilerini, hedeflerini, ideallerini bu iliski nedeniyle
ertelemis ya da kaybetmistir. Kisacasi, bu iligkiyi var etmek i¢in
cok emek sarf etmistir ve simdi baska bir iliski buatin bu yau-
rimlarin1 kaybetmesi, kendi elleriyle hepsini ¢ope atmasi de-
mektir. Giovanna, doyum duzeyi nekadar dusiik; en azindan
beklediginden dahadusuk olsa da ve hayatinda o an ¢cok daha iyi
bir alternatifi olsa da sir[ yatirimlarini kaybetmemek icin bile
olsa “devam” kararimi almisur. Oyle ya da boyle; bu iliskiden
hala bir umudu vardir cinku. Ve bir gin bu umudunu tama-
men yitirmedikce baska hicbir erkegin bir sansinin olamayacag:
da soylenebilir. Tabi Giovanna’nin uzaktan uzaga sevdigi, hos-
landigy, flort ettigi baska “karsi pencerelerin” var olmaya devam
edecegi de bir gercektir; Giovanna bunu hep yapacakur ¢inku
buna ihtiyaci vardir. Bu [l6rtler, ona kendisini kadin ve 6zel his-
settiren, onu heyecanlandiran kucik capl da olsa nefes ahslar-
dir canku.
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LARS AND THE REAL GIRL

Yonetmen: Craig Gillespie
Oyuncular: Ryan Gosling, Emily
Mortimer, Paul Schneider

Yili: 2007

Suresi: 106 dk.

Nesne cinselligi, kisinin belirli bir
insan yerine belirli bir nesneye
yonelik duygusal ve romantik bir
cekim, tutku, ask yasamasim
ifade eder. Henuz bir anormal
davrams olarak da kabul edilme-
mis olan budurum daha ziyade
bir yonelim olarak kabul edilmektedir. Ozellikle de utangag, ice-

kapanik, sosyal iliskilerinde basarisiz, kendini ifade etmekte
guclik ceken, yetersizlik duygusuna sahip, kronik duzeyde yal-
nizlik, terk ya da reddedilme kaygilarina sahip insanlarda gora-
lur. Kisi bir arabaya, tren raylarina, camasir askihgina ya da boru
parcasina asik olabilir ve bu parcanin da bir insan gibi duygulan,
zekasy, kisiligi olduguna inandig) icin de onunla iletisim kurar.
Nesne cinselligi cinsel fetisizmden de farkhdir ¢anku burada ki-
sinin temel amaci o nesneyle cinsel iliskiye girip cinsel tatmin
yasamak degildir, en 6nemli ihtiyac; yalmzhgin giderilmesidir.
Nesne kisinin istedigi sekilde manipule ettigi bir parca olmasi
nedeniyle de benlige nefes aldiricidir. Boyle bir nesne tamamen
bireyin kontrola altindadir; 6rnegin terk edemez, reddedemez,
siddet uygulayamaz, aldatamaz ya da kisinin cinsel performans
kaygisi yasamasini gerektirecek bir durum olamaz. Ornegin
2007 yilinda Eyfel Kulesi’yle resmi olarak evlenip soyadini da
degistiren Erika Eiffel icin kulenin kendisini terk etmesi ya da
aldatmasi gibi bir durum hi¢bir zaman gerceklesmeyecektir.
Erika Eiffel daha 6nce de Berlin Duvarr’yla “20 y1l suren bir ask”
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yasamistir. Ryan Gosling’e Oscar adayligi da getiren “Lars and
the Real Girl” de nesne cinselliginin ¢ok etkileyici bir 6rnegidir.

Son derece utangag, kimseyle iletisim kuramayan, icedonuk,
bugune kadar hicbir basariya imza atamamus, insanlardan ola-
bildigince kagan, yasamin icinde kayip bir varhk gibi duran Lars
agabeyi Gus ve onun hamile esi Karin’in yasadigi evin hemen
arkasindaki garajda yasamaktadir. Karin pek ¢ok kez Lars’
kahvaltiya ya da aksam yemegine gelmeye davet etse de o ge-
nellikle bu teklifleri hep geri cevirmektedir. Kabul etse bile son
anda vazgecer. Evinde neredeyse hi¢ esyasi da olmayan Lars ha-
yatl, herkesi penceresinden izlemektedir. Yalnizligi onun bir ter-
cihi gibi gorilse de ashnda caresizligindendir. Karin’le
konusmaktan bile cekinen Lars'in sempatik ya da tath tebes-
sumlu gorunumu ashnda yasadig kaygilar gizlemeye yonelik
bir stratejidir, herkesle bu maske araciligiyla “iletisim” kurar.
Sabahlar ise gitmeden once kilisedeki ayine katihr ancak hep
en arkada ve tek basina oturur. Hayatin her alaninda bir perfor-
mans ve basarisizlik kaygis1 duyan Lars elindeki bir esyay, or-
negin bir oyuncagr dusurdugunde c¢ok utanir, yaza kizarnr,
kendine ofkelenir. Bir gun kilise ¢ikisinda elindeki cicekleri ara-
basina tasimasina yardim ettigi bir kadin ona ciceklerden birini
verir ve bunu yakinlasabilecegi bir kiza vermesini ister. Lars tam
o sirada arkasinda duran, kendisinden ¢ok hoslanan ve ayni is-
yerinde birlikte ¢alistiklar1 Margo’yu gordugu anda elindeki ¢i-
cegi olabildigince uzaga firlatir, yine tebessium eder ve oradan
uzaklasir. Lars okadar utangactir ve Karin'i okadar reddeder ki
bir aksam Karin kendisini Lars’in arabasinin éntuine atar ve ken-
disinden kagmaya calistigi anda da uzerine atlar. Lars caresizce
o aksam Karin ve Gus'la yemek yemek zorunda kalsa da yemek
yerkenonlarin gozlerinin i¢ine bakamaz. Haftalar sonra bir gun
Larsin evine bir kargo gelir; gelen yeni “hayat arkadas1” Bian-
ca’dir. Ashinda bir oyuncak bebek olan Bianca o gune kadar
Lars'in evine girebilen ilk “kadindir”. Onunla tanismadan 6nce
tras olan, banyo yapan, sagini tarayan, en iyl suveterini giyen
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Lars bu yeni sevgilisini bir an once Karin ve Gus'la tamstirmak
ister cinku artik onun da hayaunda biri vardir. Aksam yemegi
icin sozlesirler, buarada Lars yari Danimatka’h yan Brezilya’h
olan sevgilisinin Ingilizce bilmedigini dolayisiyla da konusama-
digimi ve dinsel acidan bekar insanlar olarak birlikte kalmala-
rinda sakinca olacag icin de Bianca’nin onlarda kalmasini ister.
Bu sahneler bir oyuncak bebekle bile aym ortamda nefes al-
maktan arken Lars'in yasadig yakinlik kaygisin1 gozler ontine
serer. Lars Karin'den valizini kaybettigi icin giyecegi hicbir seyi
olmayan Bianca'ya kendi clbiselerinden bazilarim vermesini
ister. Gordukleri karsisinda saskina donmiis olan Karin ve Gus
bir plan yaparlar ve Lars’a Bianca'nin “uzun yoldan geldigi icin”
bir doktora gérinmesinin iyi olacagim soylerler. Aslinda amacg-
lar1 Lars Dr. Berman'a gostermektir. Bianca’nin “tansiyonunu
olcen” Dr. Berman onun 6nemli bir sorunu olabilecegini soyler,
bu nedenle de Lars'in her halta onu tedaviye getirmesini ister.
Tabi burada asi1l amacg Lars1 tedavi edebilmektir. Dr. Berman
Karin ve Gus'dan Lars tedavi edebilmesi i¢in Bianca'ya sanki
gercekmis gibi davranmalariniister. Boylelikle Bianca'nin Lars'in
hayatinda oynadig rola, Lars’in ona neden ihtiya¢ duydugunu
anlamis olacaklardir. Elbette Bianca Lars’in yasaminda bir gecis
donemi, bir yakin iliskilere hazirhk, bir ahsma nesnesidir.
Lars’in annesi onu dogururken 6lmustiir. Bu kayba dayanama-
yan babasi da zor gunler gecirmis, Lars’la ilgilenmemis hatta onu
istismar edip kotu davranmisuir. Lars da bu travmatize hayatin
icinde gerektigi kadar ilgiyi, sevgiyi, yakinhg: alamamis; bu ne-
denle de yakinlik kaygisi gelistirmistir. Oyleki ornegin tenscl
yakinhktan; yani dokunulmaktan ya da sarilmaktan bile cok
korkan Lars hep ustuste birkag kat giyinir ve sevgilisi Bianca'yla
da ayn odalarda uyur. Lars i¢in daha dogrusu bilincalu i¢in her
yakinhk beraberinde olasi bir terk ya da reddedilme demektir. O
da birine baglanip terk edilmektense hi¢ baglanniamakta, boy-
lelikle de kendisini incinmekten korumaktadir. Lars gittik¢e
tim zamanini Bianca’ya ayirmaya baslar. Onu yikar. Yuraye-
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medigi icin ona bir tekerlekli sandalye alir. gerekiiginde onu sir-
unda tasir. Elbiselerini degistirir. Yataginm1 hazirlar. Onun igin
yeni havlular alir. Onu kiliseye gotirup beraber sarki soyler.
Okumasi icin hosuna gidecek kitaplar alir. Birlikte tatile ¢ikar-
lar. Onu c¢ocukken gitmeyi en cok sevdigi gole gotarur, orada
ona kendisini daha iyi tamyabilsin diye ¢cocuklugunu anlatir.
Bazen onunla kavga da eder. Dr. Berman’in da onerisi iizerine
Lars’a yardimci olmak isteyen sadece Karin ve Gus degil tam
kasaba halki Bianca’ya sanki gercekmis gibi davranmaya baslar.
Aruik onu her gorduklerinde cicek verirler, gulimseyip selam
verirler, yemege ya da verdikleri partilere davet ederler hatta
onu yari zamanh ise alan olur. Buarada giiya Margo’yla hic ilgi-
lenmeyen Lars onun baska bir erkekle flort etmesinden de ra-
hatsiz olmaktadir. Aym gece Bianca’yla “kavga eder”. Artik onu
baskalariyla paylasamamaktadir. Ashnda Lars'in kavga ettigi ve
kiskandig, baskalariyla paylasmak istemedigi elbette Bianca
degil Margo’dur. Lars i¢cin Margo'nun baska bir erkekle ilgilen-
mesi onu terk etmesi demektir ki bu da onda kirginhk ve kiz-
ginhk yaratmisur. Lars aruik isyerinde Margo'yu takip etmeye
baslar ki bunda Bianca’ya yapug: evlenme teklifinin “reddedil-
mesinin” de etkisi oldugu soylenebilir. Nihayet bir gin “zaten
uzun suredir hasta olan” Bianca “6lur”. Budurum elbette Lars’in
artik iyilesmeye basladiginin ve yeni bir hayata baslamaya hazir
olmasinin bir sonucudur. Bianca’y1 Margo'yla aldatmayacak da
olan Lars icin onun “6lumu” yeni bir baslangic demektir. Ay-
rica boylelikle annesiyle vedalasamayan Lars bu kez yine bag-
landig1 bir nesneyle saglikli ve her seyin onun kontroluniin
altinda oldugu bir bicimde vedalasabilecektir. Bianca’yi ilk ve -
son kez dudaklarindan 6pen Lars onu géliin sularina birakir. Bi-
anca icin kilisede bir toren yapilir ve “cesedi” mezarhiga gomu-
lur. Ve Lars mezarlikta yanina gelen Margo’ya birlikte yurame
teklifinde bulunur.
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LOVE & OTHER DRUGS

Yonetmen: Edward Zwick
Oyuncular: Jake Gyllenhaal,
Anne Hathaway, Judy Greer
Yili: 2010

Suaresi: 112 dk.

“Love & Other Drugs”, kategorik
olarak bir romantik komedi filmi
gibi gorunse de ashnda icinde
dram barindiran bazen keyifli
bazen huzanla sahnelerin yer al-
digy, askin “ilk goruste” degil; son
goruste gerceklesebilecegini gos-
teren, dogal ve duru bir akisi olan sicak bir filmdir.

Cok yakisikly, etkileyici, mizahi yonu kuvvetli, insanlarla iyi
iletisim kurabilen, ikna yetenegiyiksek ama bir okadar da ¢ap-
kin, tek gecelik deneyimler yasamaya egilimli, para kazanmay,
kendini ispatlamayi ve hep guclu olmay isteyen Jamie ¢alistig:
magazanin yoneticisinin kiz arkadasiyla da iliskiye girdigi icin
isten kovulur. Boylelikle de hayaunda yeni bir sayfa acilir. Pfi-
zer'da aldig1 egitimden ve egitimden sorumlu yoneticisiyle ka-
camak bir birliktelikten sonra ila¢c miimessili olarak ise baslar.
Flortozdir, kendisiyle doktorlar arasinda bag kurabilsin diye
hastanedeki sekretere kur yapar. Bir gun yolu bir Parkinson has-
tasi olan ve 6lmekten korktugu icin de kimseye baglanmayn is-
temeyen, artik sadece o an1 yasamay isteyen Maggie’yle kesisir.
Maggie tek gecelik iliskiler yasar, bunlarin arasinda kendisini
tedavi eden norologu bile vardir. Maggie 6nceleri Jamie’yi 6nem-
semiyormus gibi yapar, hastalig1 daha dogrusu 6lumu bekliyor
olmasi nedeniyle de uzun sureli bir iliski aramadig) icin onu bir
iliski aday1 olarak da gormez. Olsa olsa diger tek geceliklerden
biri olacakur. 11k bulusma yerleri bile Maggie'nin calistig1 kafe
olur. Jamieyi zorlar, onu kendinden uzak tutacak sozler sarf
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eder. Onunla, davraniglaniyla alay eder, kicumser. Burada Mag-
gie’nin asil yapmaya cahstig1 Jamie’yi kendinden uzak tutmak
degildir, kendisini ondan uzak tutmaktir. Meggie’nin masada
otururkenki gerginligi, yizundeki sahte tebessum Jamie'nin go-
zunden kagmaz. Maggie gergindir c¢iinka Jamie’den hoslanmus,
ona baglanmaya baslamistir. Kendisi olmaktan kacan Maggie Ja-
mie’ye oradan ayrihp biryerlerde sevisme teklifinde bulunur.
Ona gore Jamie sadece bunun pesindedir. Birlikte Maggie’nin
evine giderler. Jamie nin “artik isini bitirdigine gore gitmesi ge-
rektigini” soyleyen Maggie onu neredeyse evinden kovar. Mag-
gie icin Jamie de digerleri gibidir, “iliskileri” baslams ve
bitmistir. Zamanla iligkileri ilkel, salt cinselligin yam sira co-
cukluklarinin nasil gectigi, kaygilari, sorunlari, hatalar, ebe-
veynleriyle olan ¢atismalar gibi konulan paylasma evresine
gecer, yani iliski olgunlasmaya, yakinhk artmaya baslar.

Ancak yakinhk baglanma kaygisini da tetikleyince Maggie
iliskilerinin sadece seks amach olmasini ister. Jamie'nin birlikte
yiyebilmeleri icin ona yemek getirmesi, geceyi orada gecirmesi
Maggie'yi daha da kaygilandirir. Maggie Jamie’nin bir sonraki
gun de tiras takimlarini getireceginden ve artik “yasadiklarinin”
bir iliskiye doniismesinden korkar. Maggie i¢in seks uzerine ku-
rulu bir hayat ¢ok korunakhdir, bir yatirnm yapmasina ya da
baglanmasina, ileriye donuk umut tasimasina gerek kalmaz. Bir-
likte oldugu her erkekle bir ahsveris mantgiyla yasar; her iste-
digini aldig1 anda yoluna gitmelidir. Ikisi de birbirlerine her bir
iliskiyi istemediklerini soylediklerinde ve bunu surekli tekrar-
ladiklarinda ashinda bir iliski istediklerini soylemektedirler
cunku ikisinin de buna ihtiyac1 vardir. Maggie'nin saghk' so-
runlari nedeniyle kendine olan guveni, saygisi ve degerlilik duy-
gusu okadar dasmustur ki kimsenin kendisiyle uzun sureli bir
iliski istemeyecegini disinur. Bu nedenle de bir iliskiye basla-
diginda mutlaka terk edilecegine inanir; terk edilmek yerine de
hep once o terk eder. Jamie’nin de baglanma kaygisi kendisini
iyice gostermeye baslar; cinsel olarak uyarilamaz. Ashnda bi-
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lincalusal olarak kaygi okadar artnmsuir ve bu daJamie’de kont-
rolunu kavbettigi duygusu uyandirmisur ki bugune kadar ka-
dinlarla hep tatminkar cinsel dencyimler yasayan “gucla” Jamie
ilk kez sorun yasamustir. Tek gecelik, kisa sureli salt sekse dayali
iliskiler aslinda Jamie’yi hep incinmekten, terk edilmekten ko-
rumustur, dolayisiyla da onun i¢in guvenli bir alan olmustur.
Bu nedenle de bir cinsel per[ormans kaygisi yasamamisur ancak
simdi Maggie’ye baglanmaya baslamistir. Sonunda pes cden
Maggie bazi sartlar one surmekle de birlikte yasadiklarina bir
iliski diyecektir; 6rnegin Jamie onun evine tasinamayacakur ya
da Maggie onu arkadaslariyla tamistirmayacakur. Aileler de hic-
bir zaman birbirlerini géormeyeceklerdir. Jamie'ye neden kizgin
oldugunu anlamaya ¢alisan Maggie’in goremedigi nokta ashinda
bu kizginhgin sevginin bir ortik hali olmasidir. Jamie her adi-
minda Maggie’in icinde var olmustur ki bu da Maggie’nin kont-
rolunu kaybettigini dusinmesine, gerginlesmesine yol agcmisur.
Bu noktada “kizginhg1” kendi egosunu kirilmaya, incinmeye
karsi korudugu bir savunma mekanizmasi olarak islev géormek-
tedir. Bir gece nihayet o ana kadar gosterdigi tum dirence rag-
men Jamie’nin agzindan “seni seviyorum” kelimeleri ¢ikar.
Jainie bunlari sdylerken okadar heyecanlanir ki nelesi kesilir,
panik atak gecirir. Bu Maggie icin de bir sok etkisi yapar. Uste-
lik Jamie anne babasi da dahil daha once hickimseye “seni sevi-
yorum” dememistir. Maggie de bunu bir keresinde bir kediye
soylemistir. Artik birbirlerine asikurlar. Maggie de hayaunda ilk
defa birisinin kendisini birakmadigini, korudugunu, onunla yal-
nizhgini paylastigini hissetmektedir. Bu duygularindan emin ol-
dugu anda da dudaklarindan “seni seviyorum” kelimeleri
suzalar. Buarada Maggie'nin hastahig ilerlemektedir, aruk bir
makasi tutmakta bile zorlanmaktadir. Birlikte zorlu ve yorucu
bir alternatif tedavi arayisina baslarlar. Bu tuketici ve umut ki-
rici sureg iyilesecegine yonelik pek de bir iimidi kalmayan Mag-
gie’'nin ayrilmayi istemesiyle devam eder. Aralarinda kisa sureli
bir ayrilik donemi olsa da sonunda ask kazanacak, her ikisi de
gercek bir baglanma sinavindan basariyla ¢ikacaklardir.
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MUSTAFA HAKKINDA
HERSEY

Yonetmen: Cagan Irmak
Oyuncular: Fikret Kuskan,
Nejat Isler, Basak Koklukaya,
Serif Sezer

Yili: 2004

Suaresi: 119 dk.

Narsisistik  kisilik bozuklugu
erken donem ¢ocukluk yasantila-
rina dayanir; cocukluk ¢aginda

yasanan korku, basarisizlik ya da
bagimhlik ihtiyaclarinin, ebe-
veynlerin yoklugu ya da patolojisi sonucu ihmal, elestiri ya da
alayla karsihk gormesi narsisist kisilik bozuklugunun gelisme-
sine zemin hazirlar. Narsisistik bireyler genel olarak, kendile-
rini begenen, benmerkezci, baskalarinin yasadiklarina ve
kendilerinin baskalanna yasattiklarina duyarsizlik goésteren in-
sanlardir. Narsisist kisinin en 6nemli 6zelligi, kendisinin o6zel
yeteneklerle donatilmis, cok 6nemli, herkesten astun bir insan
olduguna inanmasidir, bu nedenle de yeteneklerini ve basarila-
rim olabildigince abartir. Ozel ve essiz bir insan olduguna ve
dolayisiyla da ancak 6zel insanlarin kendisini anlayabilecegine
inanir. Bu nedenlerle de toplumda “kendini begenmis”, “kus-
tah”, “burnu bayuak”, “Gstanlik taslayan” ya da “bobirlenen”
insanlar olarak algilanir. Hak edecek hi¢bir sey yagmadigi halde
kendisine 6zel biriymis gibi davranilmasini bekler, ¢cok begenil-
mek ister. Kisileraras: iliskileri yuzeysel olmakla birlikte herkesi
kendi amaclan icin kullanir, somarmeye cahsir; ¢anka “bu
kadar astan birine herkes hizmet etmelidir”. Genellikle “ise ya-
rayan” yani kendisi hakkindaki mukemmellik algisini besleyen,
destekleyen insanlarla arkadas olur. Sinirsiz basari, gug, guzel-
lik ya da ideal ask hayalleri kurar. Hayatimin her alaninda buyuk
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basarilar elde etme pesindedir; drnegin bir yarismada ikinci
olmak onun i¢in tahammul edilmez bir yenilgidir. Sirekli ola-
rak baskalarina ve onlarin yasamlarina imrenir, baskalarin1 da
kendisini kiskandigina inanir. “Siradan” bir insanin yapabile-
cegi “siradan” islerin kendisine verilmesinden ofke duyar; bu
durum kendisini bir tanriymisc¢asina gordugu sisirilmis benli-
gine bir “hakarettir”. Her seye gucunun yetecegine inanir. Co-
gunlukla bir kahramana ya da seckin bir insana hayran olur ve
kendisini o seckin insanin bir parcasi olarak gorur. Hayran ol-
dugu kisi kendisini reddettigi takdirde de ona karsi nefret ve
korku yasar ve o kisiyi gozunde degersizlestirerek tepki goste-
rir. Narsisist kisi bir “kaybeden” olarak etiketlenmekten kork-
tugu icin “kazananlar”a hayranhk duyar ve kendini onlarla
ozdeslestirir. Zamaninin ¢ogunu hayal kurarak gegirir; herke-
sin ona asik ve hayran olduguna ya da insanlarin kendisi i¢in
kavga ettiklerine inanir. Guctinti abartmaya, basarisizliklarini
da sanki 6nemli birer basaritymis gibi sunmaya cabalar ya da bu
basarisizliklarina kendince manuiksal gerekceler bulur. Kisiler-
arasi iliskilerinde empati gostermez, soylediklerinin baskala-
rinda ne yasatuigini, yasatacagimi hi¢ goremez. Kendisiyle ilgili
buyuklenmeci algilarini sirdurebilmek i¢in baskalarinin ilgi-
sine, selkatine, sevgisine ve begenisine ihtiya¢ duyar. Bu ihti-
yaclan karsilanmadiginda ise yogun bir bunalu, 6fke ya da
cokkunlak yasar. Narsisist kisilik bozu.kluguna sahip bir bireyin
en o6nemli ozelliklerinden biri, toplum icerisinde aslinda kendi-
sini yansitug bicimin tam tersine; kendine duydugu sayginin
cok dusuk olmas: ve ortuk bir yetersizlik duygusu icerisinde ol-
masinin da etkisiyle bu saygisinin kolay zedelenebilir olmasa,
elestiri ya da “yenilgi” karsisinda yaralanmaya ¢ok duyarh ol-
masidir. Narsisist kisi disariya gostermese de aslinda elestiril-
mekten dolayr kendisini yaralanmis, rezil olmus, alcalmis,
¢okmus ve bosluktaymis gibi hisseder. Bazen depresyonla so-
nuclanan bir narsisistik kirilma diyebilecegimiz bu duruma da
karsisindakini asagilayarak, ona tepeden bakarak, ona ofkele-
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nerek ve karsi saldiriya gecerek tepki gosterir. Bu acidan bakil-
diginda, narsisist kisinin, performansu ile ilgili olarak kendisine
olumsuz geribildirim veren bir ¢calisan ya da yoneticiyi kendisine
hedef secip ona cinsel ya da duygusal tacizde bulunmas: bekle-
nebilir; boylelikle de hem “ona hayau zehir ederek” intikam
almis olacak hem de kendi asagilik duygulanyla yuzlesmekten
kacinmis olacakur. Yakin iliskiler cercevesinde bakildiginda da,
kendisine bir ayna olan yani onun tim bu essizlik duygularim
onaylamayan ve onu bilincaluyla yuzlestiren bir esin de bunun
bedelini siddete maruz kalarak odeyecegi soylenebilir. Elestiril-
meye de son derece duyarl olan, tahammaulsuzlik gosteren ve
ofkeyle karsilik veren narsisist kisi kendisiyle ilgili bu istunluk
algilarimi “onaylamayan”, “kabul etmeyen” esine yonelik siddet
uygular. Ona gore, ustiin oldugunu kabul etmeyenlerin, ona hak
ettigi degeri vermeyenlerin, saygiy1 gostermeyenlerin cezalan-
dinlmasi gerekir ki saldirganhik da bu noktada devreye girer.
Elestiriye katlanamayan; boyle bir durumu ofkeyle karsilayan,
elestirilmekten dolay1 kendisini asagilanmis hisseden ve utang
duyan bir narsisist kisinin bu duygularindan kurtulmak i¢in be-
lirgin bir siddet uygulayacag soylenebilir. Bazen bekledigi bi-
cimde mukemmelligi, essiz ve benzersiz oldugu inanci
baskalarinca onaylanmadiginda, desteklenmediginde yasadig
narsisistik kirllmanin yaratugi 6fkeyi esini aldatarak kusar ki bu
da bir dolayh saldirganhk taradur. Bir narsisist i¢cin esi, kendi
buyuklenmeci egosunun tatminine hizmet eder, narsisist kisi
onun kendisini algiladig1 bicimiyle ona hayran olacak birini be-
genir, secer ve ondan kendisine kosulsuz bir itaat gostermesini
bekler. Es bunu yapmadiginda da narsisistik bir kirilma yasar.
Narsisistik kisiler bir iliskiyi baslatmada yeteneklidirler, nazik-
tirler, kendilerine ¢ok guvenen, kendinden emin bir durus ser-
gilerler ancak butun bu sahte benlik saygisi aslinda altta yatan
yetersizlik ve caresizlik duygularini 6rtmek icin kullamlan bir
maskedir. Baskalarini kolayhkla manupile edebilirler. Narsisis-
tiklerin ayn1 anda birden fazla kadinla / erkekle birlikte olduk-
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lar1 gorulmektedir; iliskiler kisa surelidir ve iliskiye olan bagh-
liklari da ¢ok zayifur. Ozellikle bu narsisistik kinlma aunlarinda
fiziksel ve psikolojik siddet uygulamaktan ka¢inmazlar. Her
iliski onlar icin bir oyundur ve her oyunun da bir suaresi vardir.
Ozellikle kendine odaklihik, hayranhk, benmerkezci dusinme
bi¢imi saghkl ve mutlu yakin iliskilerin kurulmasini engeller.
Gunumuzdeki “karizmatik™ erkek aslmda narsisizmi yansit-
maktadir.

Mustala, yakisikh, “karizmatik”, basarih bir is adamidir.
Isinde ¢ok basarilidir ama bir okadar da sert. kat, disiplinli, mu-
kemmeliyct¢idir. Zekasma, ongorulerine asir1 guvenir. Ceren
Mustafa’nin esidir. Belki binlerce 6rnegini gorebileceginiz bir
caresiz kadm dir, yapayalmzdir, bir iliskideymis; mutluymus
roli oynar uzun zamandir. Nefessiz kalmis, basurilnis, anlata-
cak ¢ok sevi olan ama anlatabilecegi bir esi olmayan, bagirip ¢a-
girsa da scsini duyuramayan, yakinhk, sicaklik, sefkat. biraz
suygl ve guven arayisindaki mutsuz kadindir. O da intikamci-
dir. ama onunki sadece kendiyledir; kendi icindedir. Fikret de
Mustala’'nin deyimiyle “siradan, basit” insanlardan biridir. Bir
taksicidir, hayaun icinde, kiyismda, kenarinda, 6ylece kendi ha-
linde seyrcden sessiz bir gemi gibidir. Bir traflik kazasi bu ug in-
samin yollarm kesistirir. Telefon calar, arayan polistir.
Mustafa'ya Ceren’in kaza gecirdigini ve oldagunu soylerler ve
arabada du yalniz olmadigini. Mustala Fikret'in kim oldugunu
ogrenir, onu hastanede ziyaret edcr, bir hastane gorevlisine para
yedirip Fikret'in adresini 6grenir ve onu bir gece ise ¢tkmak igin
evden aynldigr sirada da silah zoruyla kagirir. Ceren'le kendi-
sinden baska kimsenin bilmedigi; daha dogrusu bilmedigini san-
digr bir kir evine gotarir. Fikret'in daha once de gitisligi olan
o eve yolculugu belki de hayau boyunca ¢ikacagr “en uzun” ve
en agir yolculuktur; geri donusu olup olmayacag da belirsizdir.
Mustafa bu iliskinin nasil basladigmni, nerede baslacdigini, nasil
tamistiklarimi; her seyi bilmek istemekiedir. Fikret asla yalan soy-
lememcli her seyi acik ve net soylemelidir. Asla yalan soyleme-
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melidir, yalan soylerse anlayacakur Mustala, cunku “karisin
cok iyi tammaktadir”. Mustala'yla Fikret arasinda amansiz bir
miicadele baslar bu noktadan sonra. Filmin sonunda Fikret’i 6l-
durmek icin evin disina ¢ikartan Mustafa o son sigarasin yak-
ug1 sirada bunu yapmaktan vazgecip evine doner. Fikret de
oradanm kacar ve bir sure sonra yaralan iyilesir iyilesmez de Ce-
ren'in mezarini ziyarete gider.

Mustala Hakkinda Her Sey narsisistik kisilik bozukluguna
sahip bir erkegin dinamiklerini ve bu dinamiklerinin “iliskisine”
nasil yansidigim gostermesi acisindan zengin bir icerige sahip-
tir. Mustala’nn yasami boyunca gerek Ceren’le olan iliskisinde
gerekse is yasaminda bu kisilik oryantasyonunun yansimalar
gorualar. Ceren’in 6lumunu duyarak eve gelen bir kiz arkadasi-
nin gencken aslinda ona asik oldugunu iddia eder Mustala. Her-
kese karsi guvensizdir; insanlar onu aldatmakta, hep arkasindan
is cevirmektedirler. Her seyin en iyisini, en dogrusunu, en mu-
kemmelini bilen, asla hata yapmayan, isinde duygulara yer ol-
mayan tam bir “prolesyoneldir”. Insanin goézunun icine
bakuginda ruhunu okuyabilendir. Kendisini 6zel yeteneklerle
donatilmis bir lider zanneden sade bir yoneticidir aslinda. Kla-
sik muzik dinleyen, dinleyebilen 6zel bir varlhikuir. “Memleketi-
nin kucuk igren¢ devlet memuru kihkla adamlari”ndan
bahseder is yerinde. Hicbir oneriyi ve elestiriyi kabullenmez.
“Koylu agizlanindan hi¢ kurtulamayan” annesinin “yumurta ka-
bugundan ¢tkmis ama kabugunu begenmemis”idir. Cocukken,
babasinin kendilerini terk etmesinden sorumlu tuttugu zeka
ozurla ve sakat abisini oldurecek kadar da nelret doludur ici,
intikamcidir. Bir narsisistik kirilmadir Ceren ve Fikret iliskisi
Mustala icin. Ceren Mustafa'yr ustelik de “teri igren¢ kokan, si-
radan, basit, hayaun safralar olan onlarca insandan biriyle™ al-
datmistir. Ceren icin hem aglayan, hem e ona kizgin, Ceren’in
de herkesin de onu aldattigina, yalan soyledigine inanan bir
Mustala vardir simdi. Evin alt katinda Ceren’in yapmis oldugu
heykeller vardir. Heykeller Mustafa’ya “bakmaktadirlar”; “hep-
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sinin yuzinde sahte bir bakis vardir, riyakar ve yalancidirlar”.
Tum hevkelleri parcalar Mustafa; her birini birer Ceren ve ha-
yatindaki diger sahtekarlar niyetine. Boylelikle de yasadig1 nar-
sisistik kirnlmalarin 6fkesini kusmus olur. Ceren’in cenazesine
gitmemesi de Mustafa yasadig1 kirilmanin kendince intikami
alma cabasidir. Bir aksam yemege gitmeden once, Ceren’e neyi
giymek isteyip istemedigini sormadan ona bir kiyafet alan Mus-
tafa’da da narsisizmin yansimasini gormek mumkundur. Giyi-
lebilecek en iyi, en guzel elbiseyi ancak o secebilir, o bilebilir
cunku. Arkadaslariyla gittikleri aksam yemeginde “yemegine ca-
pari koyuldugu” i¢in garsona soylemedigini birakmayan bir
Mustala’da da yine narsisistik 6runtuden izler gorular. Mustala
kendi disindan birini asagilayarak aslinda kendisini reddeden
dunyadan bir hedef secip intikamini almis olur. Surekli olarak
bastirmaya calisug asagiik duygusuyla yuzlesmekten de kur-
tulmus olur boylelikle. Zavall garson Mustafa’nin deyisiyle “ha-
yatinin ek gercegi olan o sevgili bahsisini” alamayacakur o
masadan. Mustafa’nin garson hakkinda hi¢ isenmeden ve dun-
yay1 degistirmek istercesine yonetime sikayet mektubu yazdigi
sirada Ceren'’in yuzundeki ifade de Fikret'in Ceren’in yasaminda
neden ve nasil girdigi hakkinda ayrinuli bir bilgi verir. Surekli
olarak Mustafa’nin golgesi altinda yasayan Ceren nefes almis,
kendini ifade etmis olur boylece. Bu noktada cinsellik ya da al-
datma bir amac degil; sadece bir aractir. Ceren boylelikle ofke-
sini ¢citkarmistir Mustafa’dan. Ve Fikret'in de bilip de Mustafa’ya
soylemedigi gibi aslinda 6lmeden once Fikret'le olan iliskisini
bitirmis ve Mustafa’ya geri donme kararialmistr.
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ONE DAY

Yonetmen: Lone Scherfig
Oyuncular: Anne Hathaway, Jim
Sturgess, Patricia Clarkson

Yili: 2011

Suresi: 107 dk.

an Day

. A |

Basparmaklarimiz degecek birbi-
rine sadece. Opiuisurken de sag
yarim dudaklar, goguslerimiz de
sirayla dokunacak birbirine. Sar1-
lacagiz ama arzulamadan, sevise-
cegiz ama bakismadan. Once sen,
...mis gibi yapacaksin, final 3 dk.
22 sn. sonra; birlikte geli’secegiz. Birlesecegiz ama bir’lesmeye-
cegiz, icealacagiz ama igte tutmayacagiz. Ve sakin, yurekler hic
dokunmayacak birbirine! Hep bir sinir olacak aramizda.

“One Day”, Emma ile Dexter'in 18 yil suren bir “arkadash-
ginin“, “dostlugunun®, bir kendinden kagmanin, bir suredir ya-
sananlara iliski adinin konulamamasinin, baglanma kaygilarinin,
bu kaygilarinin yarattig) sarincemede kalmis bir “iliskinin” en
iyi orneklerinden biridir. Dinyay1 daha yasanabilir bir hale ge-
tirmeyi hedefleyen, idealist, prensipli, kuralci, beyne zarar ver-
digi icin cep telefonu kullanmayan ve hirsh bir kiz olan Emma
hep hazirdir bu iliskiye, hep Dexter'in en yakimindadir, onu
korur, kollar, sahip ¢ikar, omuz olur en caresiz oldugu anlarda.
Hep “arkadastirlar”, hep “dost”, oysaki hep sevgilidirler, “dost-
luk” iyi bir kamuflajdir, makyajdir, 6zellikle de Dexter icin, boy-
lelikle bir iliski sorumlulugunu tzerine almaktan kaginmis olur.
Opysaki zengin bir aile ¢cocugu olan, bir yasam ideali, amaci ol-
mayan, “capkin” Dexter 18 y1l boyunca baglanmistir Emma’ya,
sadece; bunu kendine itiraf etmekte gucluk ceker. Baska kadin-
larla birlikte olur ama sorunlarim bilen tek kisi Emma’dir. “Cap-
kin”lik icindeki derin sevgi boslugunu cinsel iliskilerle, hazla
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doldurabilecegine inanmasinin bir yansimasidir ashnda. Em-
ma’y1 hem kendisine sefkat, ilgi gosteren ikincil bir baglanma
[iguru olarak yasantilar, yasaminda tutar hem de yakinhk, bag-
lanma kay gilariyla bas edebilmek icin onu kendince belirli bir
mesalede uzaklastirir. Sorun sadece yasadiklarini bir iliski ola-
rak adlandirmamalari, duygularini boyle etiketlendirmemele-
rindedir. Emma hep bekler, umut eder sessizce. Kendini agma
da vardir aralarinda, yakinlik da, duygusal paylasim da vardir,
baglhlik da, cinsel arzu da, sorumluluk duyma da. Kimi zaman
uzlasmaci. kimi zaman catismacidirlar. Birbirlerinin sorunlarina
kars1 duyarhdirlar, ¢cozim bulmaya cahsirlar. Bir acidan birbir-
lerini tamamlarlar. Aralarindaki bag hi¢ bitmez.

Universiteden mezun olduklan gun tanisan bu iki zit ku-
tuptaki insan, birlikte gecirdikleri bir gitnden sonra hayat boyu
surecek bir “arkadashiga” adim atarlar. Bu 18 yil mutluluklari,
kaygilar, kavgalariyla gecer. Her yil 15 Temmuz’da bir araya ge-
lirler, birbirlerinin yasamlarinin icindedirler. Birbirlerinin yer-
lerine koymaya cabaladiklar farkh romantik partner’lara karsihk
aralarindaki yarim kalmishik hep surer. Emma ihtiya¢c duydugu
her anda, her yalmzhginda Dexter'in yanindadir. Ona destek
olur. Thtiyaclariyla ilgilenir. Ona karsi anlayish ve korumacidir.
Affedicidir, sorunlarnini ¢6zer. Birbirlerinin evlerini tasimalarina
yardim edcrler. Aslinda Dexter Emma'y: hep eglenceli, cekici,
akill, seksi bulur ancak onun bu so6zleri Emma’nin kahn du-
varlarini asmakta gucliuk ceker, kendine guvensizdir cunku. Bir-
likte tatile giderler “dost¢a”; ama beraberlerinde Emma’nin
kurallartyla birlikte. Ayn odalarda kalacaklardir, aym oda bile
olsaayriyataklarda yatacaklardir. “Arkadasliklarini” riske atmak
istemeyen Emima birbirlerine sarilmalarim yasaklar. Dexter’'in
baskasiyla flort etmesi de yasakur. Birbirlerini ¢ciplak gormemek
de dahil tum kurallan ¢ignerler. Zamanla ikisinin de iliskileri
olur, hatta Dexter evlenir ve bir cocugu olur, karis1 Dexter’1 en
yakin arkadasiyla aldaur. Ve bir gan evlenirler. Film Emma’nin
gecirdigi trajik bir kazayla biter. Adi konulmamis gercek bir bag-
lanmishgin, “ask olmayan” bir askin ifadesidir “One Day”.
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PERI TOZU

Yonetmen: Ela Alyamac
Oyuncular: Mehmet Ali
Nuroglu, Ipek Deger, Baris
Yildiz, Serkan Ercan

Yili: 2008

Suresi: 85 dk.

“Peri Tozu”, ici yasam enerjisi,
motivasyonuyla dolu guavenli
baglanma stiline sahip Deniz
ile yasaminda ¢6zamlenmemis,
yuzlesilememis, bilincaltina

bastirilmis travmatik deneyim-
leri olan Cem’in yakinlasmasini ve iliski gelisimini anlatir.

Kucikken anne-babasini kaybetmistir Deniz ve yakin kom-
sulan Sacide teyzelerine evlatlik verilmistir. Uvey kardesi Em-
re’yle iki 6z kardes kadar yakindirlar aym1 zamanda iki sik1 dost
gibidirler. Hi¢ buyumemis gibidir, i¢indeki ¢ocuk ruhunu hig
kaybetmemistir Deniz. Ve Cem de bir gazetede muhabirdir. Bir
gun Deniz ve arkadaslarinin islettigi markete yolu duser Cem’in.
Deniz’in buradaki ilk yakinlasma girisimi suya diaser, Cem onu
reddeder. Deniz’le iki ¢ocuk gibi bogustuklar1 bir anda Emre
kalp krizi gecirir, hastaneye gotururler. Bu olay uzerine Deniz si-
hirli olduguna inandig1 peri tozu almak icin Kapadokya'ya
dogru yola cikar.

Cem de babasini gormeye gidiyordur. Cem’le Deniz bir mola
yerinde karsilasirlar. Cem Deniz’'den kendisiyle gelmesini ister
sonra da birlikte peri tozu almaya gideceklerdir. Bu yolculuk,
birbirlerine 1sinmalarina, yasamlarina girmeye, paylasimlarin
artmasina neden olacaktir. Soguk, uzak, ilgisiz Cem kabugunu
kirmaya baslamistir. Film bu yolculukla birlikte Cem’le Deniz’in
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tam gel-git'li, inis ¢ikish deneyimlerine ragmen birlikte olmaya,
birbirlerine baglanmaya karar vermeleriyle sona erer.

Dogum gunlerinden nefret eder Cem,; bu nefret yasamindaki
travmatik. ac1 bir ge¢cmise dayanmaktadir. Yillar 6nce Cem’le
kardesi Cananbir dogum gunlerinde kaza gecirmislerdir, Canan
Cem’in kucaginda 6olmustur. “Beni birakma Canan” sozlerine
“dans edecektik” diye cevap vermistir Canan, bu onun son soz-
leri olmustur. Canan’in kayb1 Cem’in temel baglanma kaygisini
besleyen ac1 bir deneyim olmustur. Sirf ayrildiklan “esine” yani
Cem'in babasina ¢ok benziyor, ona her baktiginda eski esini go-
rayor diye kendisini hep geri ¢eken, sevgi ve sefkat vermeyen
reddedici annesinin “kaybindan” sonra Canan yasamindaki
ikinci kayip olmustur. Annesinin tabiriyle “belki nefret etme-
mistir annesi Cem’den ama sevememistir de”. Canan’1 kaybet-
menin yasi devam eder hala, Cem bu kayipla yuzlesmeye hazir
degildir. Dogum giiniinde Canan’in mezarinin basindadir Cem;
“hala ara sira ¢ikip gelecekmissin gibi oluyor” der Cem. Bu
Cem’in uzamis yas tepkisinin bir gostergesidir. Isyerinde Cem'i
arar uvey annesi. 8 yasindan beri gormedigi babasinin durumu
cok agirdir, 6lmek uzeredir. Cem’in butin ¢ocuklugu annesiyle
gecmistir. Babasi en son o 8 yasindayken dogum guniinde onu
ziyarete gelmistir, ona hediye getirmistir. Babasinin da orada ol-
masini dilemistir Cem ve babasi gelmistir. Annesi tarafindan ka-
pidan kovulmasina ragmen 1srarla iceri girmeyi basarmistir
babasi. “Kalacak misin, litfen beni de gotar” diye yalvarmistir
babasina Cem. “Senin burada kalip Canan’a da goz kulak olman
lazim” demistir babas1 da. Bu Cem icin bir reddedilistir, bir
erkek cocugu icin model olan; olmasi gereken babanin psikolo-
jik kaybidir. Ayni1 zamanda, Canan’in 6lamunun Cem de yarat-
ugr acinin ve sucgluluk duygusunun da énemli bir dayanag,
kaynagidir; Cem Canani koruyamamistir ¢inku. Babasina 6l-
meden 6nce son bir kez dokunma sansi olur Cem’in. “Oluyor-
mussun; Canan’la biz senin arkandan kag kere 6lduk, biliyor
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musun?” der babasina o uyudugu sirada. “Seni nasil bekledik,
bekledik, bekledik” diye devam eder. Babasi uyanir bir an ve
ondan su ister, Cem once kendisi icer bardaktan sonra babasina
verir, kucikken de boyle yapmisur hep. Bu Cem’in babasiyla
“bir olma”, ona yakin olma, onun gibi olma; onunla 6zdesim
kurma ihtiyacinin, davranisinin bir sonucudur. “Onca yil, onca
kabus, simdi butin bunlan birden telafi edebilecegini mi dusu-
nuayorsun?” der Cem babasina. “Benimle goriismeyi reddeden
hep sen oldun” diye cevap verir babas1 da. Cem reddetmistir
hep, boylelikle kendisini terk eden babasindan intikam almisur;
ofkesini ¢ikarmisur. “Sadece kendi pismanlhklarini bastirmak
icin bizi gormek istedin, sana asil ihtiyacimiz oldugu anda bizi
istemeyen bir cadiyla biraktin, sorumluluklarindan kactuin” diye
devam eder Cem. “Ne olursa olsun, o senin annen, kin besleme”
der babasi. “Sadece dogurmakla anne olunmuyor” der Cem de.
Babasin1 “kaybetmis” olan Cem azarlayici ve reddedici bir
“anne”nin yakininda yasamak zorunda kalmistir yillarca. Yasam
ofkesi, kizginhgl, tahammulsuzlikleri, mutsuzlugu hep bu
temel sevgiyi, ilgiyi ve selkati gérememesinin birer yansimala-
ndir. “Seni hep hayal kirikhgina ugratum, bunu kabullenmek
bir baba i¢in cok ac1” der babas1 Cem’e. “Hesaplasma” biter ve
babasi “gider”; ertesi giin cenazesini kaldirirlar. O gece birlikte
uyurlar Deniz’le, saatlerce uyumadan Deniz'i seyreder Cem.
Gec¢mis “tamamlanmistur”, simdi yeni bir gelecegin ilk tohum-
lar1 aulmak tizeredir Cem igin.

“Neden hep yanhs erkekler gelip beni buluyor?” diye sorar
Deniz Emre’ye. “Neden hep yanhs erkekleri seciyorum” diyip
kendine donmek, kendini sorgulamak ve elbette kendisiyle yuz-
lesmek pek bir uzakur Deniz i¢in. “Cunku iki saniye tanidigin
herkesle dost oluyorsun, isin kotist asik oluyorsun” der Emre
de. “Birisi bana ait olsun istiyorum, tamamiyla bana ait. TV sey-
rederken birisi bana meyve soysun istiyorum” der Deniz de.
“Tamamtyla benim olsun arzusu” bir baglanma ihtiyacini yan-
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sitmakla birlikte bazen yapismay1, yapisip birakmamayi, kont-
rolctligu de getirir. Birlikte oldugu erkeklerin Deniz’in bu di-
namigini tolere edemedikleri, bu baskiya dayanamadiklar
soylenebilir.

Kapadokya’'dan peri tozu aldiktan sonra Istanbul’a donerler.
Evinin énunde arabadan inerken Deniz yuzunde gulucukler
acmis bir bicimde Cem’e bakar ve “hayat bundan sonra mu-
kemmel olacak” der. Yeni bir agk, yeni bir dokunus, yeni ve ke-
yifli bir yolculuktur bu. Ama bedellidir de, zorludur. “Mutlu
sonlara inamp sakin kendini kandirma, sonunda tztlen sen
olursun” der Cem Deniz'e. Deniz bagini Cenr’in omzuna yaslar.
“Bana tutunmaya kalkisirsan sadece daha [azla incinirsin, kal-
bini kirannm” diye devam eder Cem. Bu bir on hesaplasma gibi-
dir Cem i¢in, Deniz’e baglanmaya baslamasiyla birlikte hem ona
hem de kendisine yapug: bir uyan gibidir. Cem’i tek basina
orada birakip sessizce eve doner Deniz. Mevsimler geger. Cem’in
kitab1 basilmisur, kitabindaki resimlerin tanitnn amach bir ser-
gisi de acilmistir ve Deniz de tesadiifen bu serginin éniinden ge-
cerken iceri girer, sergiyi gezerken kitabin kapaginin hem
arkasindaki yaziyr gorar; “Deniz i¢in”.

Yeni dogum gunudir Cem’in. En yakin dostu Hasan'la bir
barda icerlerken Hasan'in soyledigi bir camle simsek gibi cakar
Cem’in kalasinda; “Sevdigin insam bulunca iki kere diisitnme-
yeceksin” der Hasan Cem’e. “Ipler elimizde, ama biz tutmasim
beceremiyoruz” diye de ckler Hasan. “Ben bu hikayeyi degisti-
recegiim” der Cem ve biiytik bir heyecanla Deniz’e kosar. Salhin-
cakta sallanan bir Cem ve Deniz gorilur sonra. “Beni sevmeye
calisanlan hep uzaklasurdim kendimden, ama seni uzaklastir-
mak yapuigim en buytik hatayd:i” der Cem Deniz’e. “Seninle bir-
likte nefes almayr ogrenmek istiyorum™ diye de devam eder.
“Sen degil miydin mutlu sonlara inanma diyen?” diye sorar
Deniz. ashnda her sey ¢ok hosuna gitmektedir, Cem’in ona gel-
mesinden ¢ok mutlu olmustur ama temkini de elden birakmak
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istemeyen bir kadin gibidir. “Ben mutlu bir son degil, yeni bir
baslangi¢ istiyorum. Ozaman korkuyordum, simdi belki daha
da ¢cok korkuyorum ama buradayim” diye cevap verir Cem. De-
niz’in evine giderler. Butan o yaslar, kayip yasanular: son bul-
mustur. Yarim kalmis olan yasanular tamamlanmisur. Babasiyla
da yuzlesmistir, hesaplasmisur Cem, annesiyle de. Canan’in gi-
disiyle de. Yeni bir baslangica hazirdir aruk. Aruk hicbir dogum
guni lanet edilecek bir gun olmayacakur. Kendisiyle de hayatla
da barismisur Cem.
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PS. I LOVE YOU

Yonetmen: Richard LaGravenese
Oyuncular: Hilary Swank, Gerard
Butler, Kathy Bates, Harry
Connick Jr.

Yili: 2007

Siuiresi: 126 dk.

Holly, zeki, akill, supheci, inatg,

hayatini hep planlayarak yasayan,

S \ Lovw WM kontrolcu, kadinsi bir simarikhg:
; olan, hirsh bir kadindir. Gerry de,
esprili, yaraticl, yakisikh kocasi-
dir ve limuzin soférlaga yapmak-
tadur. Iliskileriyle ilgili bazi farkhliklar, catismalar olsa da bunlar
mutlu bir sekilde sonlanir, birbirlerini ¢cok seviyorlardir ¢cunku
ve ¢ok baghdirlar. Gerry beyin tamorinden olar. Bu kayip
Holly’in hayatinda yepyeni bir i¢ yolculuga ¢ikmasina yol aca-
cakur. Holly’i zorlu ve kabus dolu guinler beklemektedir, tasla-
rin tekrar yerine oturmasina kadar gecen suregte sarsintili bir
yasam onu beklemektedir. Holly 30. yas gununde Gerry’den o
olmeden once kendisine gonderilmek tzere daha 6nce hazir-
lanmis olan bazi mektuplar almaya baslar. Esini ¢ok iyi taniyan
Gerry ona kendisinin kaybinin yaratacag tzintiyle basa ¢ik-
masin saglayacak birtakim yonergeler hazirlamistir ve Holly’den

ona gonderttigi mektuplarda yer alan her seyi yapmasini iste-
yen bir de ses kaseti birakmistir. Holly Gerry’in bu talebine uyar.
Zorlu ve sancili bir siirecten sonra da yas sirecini tamamlar, ha-
yatinda yeni baslangiglar yapmaya baslar, hatta bir iliski dene-
yimi bile olur. Filmin sonunda da ashnda mektuplarin Gerry
tarafinda yazilmakla birlikte annesi tarafindan gonderildigini
ogrenen Holly annesiyle birlikte Irlanda’ya gider, bu yolculuk
hem kendisi hem de annesi icin yeni baslangiclar demektir.
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Ister bir 6lumle ister bir bosanma ya da ayrilikla sonuglanmis
olsun; kisi romantik iliskisini, sevgilisini, “esini” kaybettiginde
cesitli psikolojik sorunlar yasar. Ornegin, is hayau sekteye ug-
rayabilir. Evle ilgili sorumluluklar: yerine getirmekte gucluk
ceker. Alkol ya da uyusturucu madde kullanir. Depresif belirti-
ler gosterebilir, yogun bir kaygi ve 6fke yasayabilir. Kendine
duydugu saygi duser. Uykusuzluk ¢eker. Kontrol edemedigi
anlik aglama nobetleri gosterir. Surekli bas ya da mide agrisi gibi
psikosomatik yakinmalar gosterebilir. Intihar1 diasinebilir hatta
bunu gerceklestirebilir. Birbirlerini “son gordiklerinde” yasa-
diklar tarusmadan dolay: kendini suclayabilir. Kisisel ve fizik-
sel gorinumuyle ilgilenmeyebilir; onun icin disaridan nasil
gorundugunun hicbir 6nemi yoktur. “Esi”ni suclayabilir.
“Esiyle” ilgili tekrarlayan disiince ve duygulanimlara sahip ola-
bilir. Hala hayattaysa ve 6rnegin bosanmis olup aym sehirde ya-
styorlarsa eger onunla gorusmeye ya da hakkinda bilgi edinmeye
cahisabilir. Kendisini derin bir boslukta hissedebilir; sanki bir
parcasi kopup gitmistir. Ozellikle de 6]im durumlarinda, “esin”
artik ulasilmaz oldugunun hissedildigi anda beliren yogun bir
panik duygusu gibi tepkiler gosterebilir. Holly de, bu kayip son-
ras1 yasanan psikolojik sorunlardan bircogunu yasamis ve be-
lirtilen asamalardan gecmistir. Belirli bir sure kendisiyle
ilgilenmemis, 6zbakim yani kisisel temizlik ya da evin temizligi
gibi olaylar1 gerceklestirememistir. Surekli olarak alkol kullan-
mis, evin her yaninda Gerry’e ait esyalar1 ve resimleri tutarak
onun kaybini reddetmistir. I¢inde Gerry’nin kullerinin bulun-
dugu kutuyu hemen yataginin basucuna koyar, sanki Gerry’nin
gidisine kars: bir tepkidir, direnctir bu. Bir gece surekli olarak
Gerry’inin telefonunu arayarak onun telesekreterine birakugi
mesaji dinler; bu Gerry’inin sesini duymak icin iyi bir firsattir.
Kendisini eve kapatir, kimseyle gorusmez. Surekli TV seyreder,
kendisine kahve yaparken bir fincan da Gerry i¢in yapar; bu yine
yasadig1 kaybin reddine bir o6rnektir. Gerry’yle bebek sahibi
olma konusundaki kavgalarini hatirlar. Gerry bir bebek sahibi
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olmak istemistir, oysa Holly buna hep karsi ¢tknisur. Simdi
Holly, kendisi icin belki de avunabilecegi, ona her bakuginda
Gerry'i haurlatacak olan bir “an1”y1 kendisi reddettigi icin sug-
luluk duyuyordur. Gerry'yle ilgili riyalar gormektedir, bir gece
TV'den bir garalta geldiginde “Gerry; 15181 kapat, sira sende”
der. Bu Holly'inin hala sokta oldugunun bir isaretidir aslinda.
[se gitmez, evi siki bir temizligi bekleyen harabeye doner. Ken-
dini ise yaramaz hisscttigi anlar olmustur ve bir sure is hayatina
donememistir. Bundan sonraki hayauna Gerry olmaksizin nasil
devam edebilecegi konusunda derin kaygi hatta panik nobetleri
gecirdigi anlar olmustur. Kendine duydugu guven azalmistir.
Gerry'yle ozellikle de kendisini caresiz ve yalmz hisscttigi an-
larda cvin icinde sanki o varmis¢asina konusmustur, ondan so-
runlarinin ¢ozamu icin yardun dilemistir. Gerry'nin bir daha
geri gelmeyecegini hissettigi her saniyc derin bir aci ve uzun-
taye bogulmustur. Ancak, butan bu yikun ve i1zdiraph yolcu-
luktan sonra, annesinin ve yakin dostlarinm da destegiyle
“denizin dibinden su ytiziine ¢ikmay1 ve yeniden nefes almayr”
basarmisur. Holly’inin bu toparlanma surecinin kisa bir stre
sonra yeni bir iliskiyle daha da hizlanmasi ve renklenmesi ola-
sidir. Gerry tamamen gittigi icin aruik onun yerini alabilecek ya
da onun yerine koyabilecegi, onun boslugunu doldurabilecek
yeni birisine kapisi acikur.
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SILVER LININGS
PLAYBOOK

Yonetmen: David O. Russell
Oyuncular: Jennifer Lawrence,
Bradley Cooper, Robert De Niro
Yili: 2012

Saresi: 122 dk.

Iki “deli”den “deli”cesine bir ask
dogar mr?

Bipolar bozukluk tamisiyla hasta-
nede 8 ay tedavi goren Pat evine
geri doner. Ofkesini kontrol ede-
meyip her an bir yerlere saldira-
bilen Pat dirtuseldir; an1 anina uymaz, kurallara kars: oldugu
icin de yasak olmasina ragmen eski evine ve eskiden tarih og-
retmenligi yaptig1 okuluna gider. Duygusal inis ¢ikislari, gesitli
sanrilar1 ve tuhaf davranislari vardir. Yolda kosarken daha ¢ok
terleyebilsin diye ¢op torbasi giyer. Babasiyla hi¢ bitmeyen bir
catisma icindedir. Kendisini sisirdigi gerekcesiyle ilaclarim

almak istemez. Gecenin bir vakti anne babasinin odasina girip
odasinin penceresinden disan atuig: bir kitap hakkinda bagirip
cagirir. Gittigi terapi merkezinde calan bir sarki nedeniyle ofke
krizi gecirir. Davranislariyla insanlar arkuttap kendisinden uzak
durmalarina neden olur. Pat’in tek istegi ayrldig: esi Nikki'yi
geri kazanmak, bunun i¢in de isine geri donmek de dahil ya-
sama yeni bir baslangi¢c yapmaktir. Pat bir guii eve erken geldi-
ginde Nikki'yi dusta baska bir erkekle yakalamis, onu élduresiye
dovmius ve mahkemede bir sireligine tedavi gérmesine karar
verilmistir. Eve dondugunde Nikki'nin ayr1 bir sehre tasindigim
ve babasinin da isini kaybettigini, simdi bir restaurant agmak is-
tedigini, bunu saglayacak paray: kazanabilmek icin de bahis oy-
nadigim 6grenir. Hayatini Nikki tizerine kurmus olan Pat onun
evini satip baska bir yere tasinmasina tepki gosterir. Nikki’nin*
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kendisini hayatindan ¢ikardig: gercegiyle yuzlesemeyen Pat hala
aralarinda buyuk bir ask oldugunu sanmaktadir. Ona gore Nikki
onun ¢ok spor yayip forma girmesini ve hayatin1 dizene koy-
masint beklemektedir, sonra da hayata kaldiklar1 yerden devam
edeceklerdir. Budurum Pat’in Nikki’yi ve iliskilerini kaybetmis
olmasinin yasini yasamadigini, yasi yasamaktan kacinmak i¢in
de kaybi inkar ettigini gostermektedir. Bir umut 1511 yakmak
istemektedir ancak bunu sénmus ve bir daha hi¢ yanmayacak
olan bir mumla yapmaya calismaktadir. Artik onun icin Nik-
ki'yle bir ihgki sadece bir hayal, kendi kafasinda yarattig bir san-
ridir. Bir gin ayn1 mahallede oturan ve eski arkadaslarindan biri
olan Ronnie’ye rastlar. Ronnie onu yemege davet eder. Pat Ron-
nie’nin esi Veronica’nmin kendisinden nefret ettigine inanir ama
Veronica'nin hala Nikki'yle gorustugunu bildigi icin de aslinda
Ronnie ile Veronica’nin bir plan yapip bu yemegi onu tekrar
Nikki’yle bir araya getirmek i¢in organize ettiklerini dusunur.
Yemege bu beklentiyle giden Pat’i bekleyen baska bir surpriz
olacakur. Pat yemekte Ronnie’nin kiz kardesi olan ve hem esini
hem de isini kaybetmis olup agir bir depresif donem geciren Tif-
fany ile karsilasir. Dustincelerin, hi¢ suzgecten gecirmeden ak-
lina geldigi gibi soyleyen Pat Tiffany’yi gorur gormez Nikki'yi
sevdigini dolayisiyla kendisiyle flort etmemesi gerektigini ve esi-
nin de nasil 6ldugunu sorar. Aslinda o anlarda birbirlerinden
hoslanmislardir. Hayatinin o doneminde henuz bir iliskiye hazir
olmayan, ¢okkun, mutsuz, kirilgan, hala kayiplarinin yasini
tutan Tiffany icin belli ki kendisi kadar “deli”, “serseri” olan
Pat’in davranislar dikkat ¢ekici, merak uyandirici olur. Bazen
farkl psikolojik sorunlara ya da bozukluklara sahip insanlar bir-
birlerini ¢ekici bulurlar. “Patolojiler birbirlerini ¢ceker” bigi-
minde ozetlenebilecek olan budurum kisinin kendisi gibi
olumsuz davranislari olan, sorunlu bir insanla birlikte oldu-
gunda hem onun tarafindan daha iyi anlasilacagina hem de o da
sorunlu oldugu icin kendisini kolay kolay terk etmeyecegine
olan inancini, beklentisini ifade eder. Ornegin ikisinin de kro-
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nik olarak degersizlik, yetersizlik, anlamsizlik, caresizlik gibi
olumsuz duygular yasadig) insanlardan olusan bir iliski buyuk
oranda bu manuga dayanir. Bir anlamda her iki taraf da kendi
aralarinda birbirlerini kabul edecekleri, tiim davranislarina an-
lay1s gosterecekleri ve hig terk etmeyecekleri yonunde tamamen
bilincalusal bir sézlesme imzalamis olurlar. Ikisi de konustukca
bazi ortak yonleri oldugunu fark ederler; ornegin ikisi de ayni
antidepresanlar kullanmiglardir. Tiffany’in ilgisi masada hep
beraber yemek yerlerken bir anda ayaga kalkip ¢cok yorgun ol-
dugunu soylemesi ve Pat’den kendisini eve gotiirmesini isteme-
siyle belirginlesir. Buarada birbirlerine de durmaksizin
“satagsmaktadirlar”; 6rnegin Pat Tiffany’yi kabalikla ve sorunlu
bir insan olmakla suclarken Tiffany de Pat’i uygunsuz, anlamsiz
sozler sarf etmekle ve insanlari korkutmakla elestirir. Pat Tif-
fany’i evine birakir. Tiffany ona geceyi birlikte gecirme tekli-
finde bulunur. Ashnda salt cinsel arzu, birliktelik gorunumla
bu istek Tiffany icin bir yakinlasma, baglanma ihtiyacini temsil
eder. Cinsellik sadece bir arac, bir iletisim kanali olacakur. Pat
bu teklifi aslinda onu ¢ok begenmesine de ragmen “evli oldugu
icin” geri cevirir. Tiffany de evli oldugunu soylediginde Pat onu
bir kez daha esinin 6lduguyle yuzlestirir, bunun uzerine Tiffany
once Pat’e sanlip aglar ve sonra hem kendisini reddettigi hem de
esinin 6lumanu haurlatug icin Pat’e bir tokat atar. Bir acidan
bakildiginda Pat hem Tiffany’yi henuz yuzlesmeye hazir olma-
dig1 bir duruma suruklemis hem de ona destek olmasi gereken
o anlarda onu yan yolda birakmisur. Eve giden Pat hemen
dugun kasetini izlemek ister ¢canku i¢cindeki Nikki sarsilmisur,
hentz ondan kopmaya hazir degildir ancak Tiffany’i de ¢ok ce-
kici bulmus, ondan etkilenmistir. Bu ikilem de onda kaygi uyan-
dirmis, hala Nikki’'ye nekadar bagh oldugunu hissetmek
istemistir. Bu sanki onun i¢in tekrarlanmis bir sadakat yemini
gibidir. Pat’le ashnda bunu hi¢ istemiyormus gibi gorinmesine
ragmen daha da yakinlasmay: isteyen Tiffany onu takip eder ve
gunun hangi saatlerinde kostugunu 6grenip onunla birlikte kos-
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maya cahsir. Tiffany’in istedigi arkadashkur, arkadashk onun
icin bir hazirhkur, yeni bir iliski konusunda sinama alanidir, bir
asamadir. Henuz bir iliskiye*hazir olmayan, boyle bir ad koy-
mak istemeyen Tiffany icin yakinlasma arayisidir. Tiffany Pat’e
bir 6neride bulunur ve yazdigi bir mektubu Nikki’ye iletebile-
cegini soyler. Ertesi sabah Tiffany Pate Nikki'ye yazdigi mek-
tubu ona vermekten vazgectigini soyleyecektir cunki Pat
Tiffany’in evinin kapisinda anne babasiyla tamstuig) sirada Tif-
fany’in daha once birlikte oldugu ve simdi onunla gérusmek i¢in
tekrar gelmis olan bir erkege onun nekadar harika, hassas, zeki
bir kadin oldugunu, dolayisiyla da artik goriasmemeleri gerek-
tigini soyler. Bu sozleri kapinin arkasinda gizlenmisken duyan
Tiffany ona daha ¢ok baglanacakur. Buna da bagh olarak Tif-
fany artik bu aracihk konusunda yeni bir sart kosar; Pat’den ya-
kinda yapilacak bir dans yarismasinda partneri olmasini ister.
Pat de boyle bir yarismaya katilmanin Nikki’ye artik nekadar
farkh bir insan oldugunu gostermesini saglayacagi inanciyla bu
teklifi kabul eder. Boylelikle dansa; yani aslinda artik iliskile-
rine baglarlar. 11k danslarina baslarken Tiffany Pat’den kendi-
sini Nikki'ymise«gibi dusinmesini, boyle hareket etmesini ister.
Bu ashinda Tiffany’in hem bir erkegin de kendisine bukadar asik
olmasi istegini hem de birebir Nikki’'nin yerinde olma arzusunu
gosterir. Tiffany Pat’e ilk mektubunu Nikki'ye ulastirdigini ve
onun da bir cevap yazdigini soyler. Aslinda mektubu ulastir-
mamistir ve cevap yazan da kendisidir. Nihayet buyuk gun gelir,
Tiffany ve Pat dans yarismasina katilirlar. Bir tesaduf eseri Nikki
de Ronnie ve Veronica ile birlikte yarismay izlemeye gelir. Ya-
risma biter, Pat Nikki’in yanina gider ancak bu yeni bir baslan-
g1c, yeni bir sans tanima istegi i¢in degil, onunla vedalasmak
icindir. Pat yasini tutmustur ve aradigi “umut 15181”n1 da bul-
mustur.
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SOPHIE'’S CHOICE WHRYLSTORER KRYINKLINE T

Yonetmen: Alan J. Pakula %%P&Igg
Oyuncular: Meryl Streep, Kevin ——————
Kline, Peter MacNicol
Yili: 1982

Suresi: 150 dk.

Bir kadin neden hep “zor” erkek-
leri “secer”? Bunun temel nedeni;
kadinin kendisiyle ilgili olumsuz
benlik algisi, semasidir. Ornegin
sevilebilir bir insan olduguna
inanmayan bir kadin kendisini
hicbir zaman sevmeyecek, sevemeyecek bir erkegi hayatina alir.
Bir insanin kendisiyle ilgili algis1 neyse onun bu algisim onay-
layacak, besleyecek insanlar ¢ekici bulur, yakinhk kurar ya da
ornegin bir es olarak secer. Ornegin kendini sevilebilecek,
onemsenecek, degerli biri olarak gormeyen bir insan elbette ki
ona onun bu algilarina ters dusecek bir bicimde davranan gu-
venli bir insan1 degil kaginan bir bireyi “secer”, yakinhk kurar,
baglanir. Cunku kaginan birey gerek sozleri gerekse davranisla-
riyla kurbana tam da onun kendisiyle ilgili algilarina paralel ola-
rak ona kendisini ¢aresiz, zayil, yetersiz, islevsiz, beceriksiz vb.
hissettirir.

Yasamlarindaki cesitli terk edilme ya da reddedilme dene-
yimlerini birebir kendi benlikleriyle iliskilendiren insanlar bu
nedenle de bazen terk edene ya da reddedene daha ¢ok bagla-
nirlar, yapisirlar. Bu bilincustune “tutku”, “baghhk”, “hayran-
lik”, kolay kolay vazgecmemek gibi yansir. Bazen ge¢misteki
travmalar, baska yarim kalmishiklar, i¢ catismalar, acilar bu is-
tegi daha da arturir. Kisi reddedene yapistik¢a kendisini daha
mutlu ve guvende hisseder. Kadin aslindakendisineeziyet eden,
istismarci ya da tecavizde bulunan saldirganina duygusal ya-
kinhk duyar ve baglanir; hatta ona “asik olur”. Saldiryy; bir ha-
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kareti, kuicimsemeyi, alay edilmeyi 6nemsemez; drnegin sal-
dirganin elinde olmadan boyle davrandigina inanir, hatta bu sal-
dirilar icin kendisini de sgclar, hep onunla birlikte olmak ister
hatta onun tutuklanmasina ve cezalandirilmasina da karsi ¢ikar.

1947 yihdir. Bir yazar olan Stingo yeni kitabini yazmak i¢in
Brooklyn’e gelir ve bir oda kiralar. Kaldig1 evde Nazi toplama
kampindan sag kurtulmus Polonyal bir Katolik go¢men olan
Sophie ve Yahudi “sevgilisi” Nathan’la tamsir. Babasi ve kocasi
Nazi'ler tarafindan o6ldurulmiis olan Sophie savastan sag kur-
tulmus ama travmatize olmus bir kadindir, Nathan da bir para-
noid sizolrendir. Bazen odadaki lambalarn sallandiracak kadar
tutkulu bir cinsel deneyim yasayan cift bazen de siddet iceren
bir kavgaya tutusur, tabi saldirgan hep Nathan’dir, kurban da
Sophie. Otke kontrolu hi¢ olmayan Nathan kavga ettikleri si-
rada Sophie’ye her tirlu kulra eder, onu asagilar, suclar, nere-
deyseyerden yere vurur. Kendisinden uzak tutmak icin her seyi
yapar. Savasta cocuklarindan birini de kaybetmis olan Sop-
hie’nin en buyuk kaygilan terk edilmek ve yalmzhktir. Bunun
icin de her seyi yapmaya hazirdir. Aslinda Sophie’in bu psiko-
lojik 6runtusunden, caresizliginden beslenen Nathan bazen son
derece normal, zarif bir insanken bazen sokaktaki ¢ocuklarla ip
atlayacak kadar kendince eglenceli bazen de asin kiskang, sal-
dirgan, Sophie’yi istismar eden ve hicbir gercekligi olmayan san-
rlariyla yasayan biridir. Zamanla Harvard mezunu bir biyolog
oldugunu ve master da yaptigini iddia eden Nathan’in ashinda
yalan soyledigi ortaya ¢ikacakur. Sophie’in Nathan’a nekadar
“ihtiyac1” varsa Nathan ona okadar sert davranir, Sophie’ye
“hentz adim koyamadig: bir hastahk kadar, sarbon ya da bob-
rek yetmezligi kadar ihtiyac1 vardir”. En anormal olani; Nat-
han’inbutin bu yapuiklarina karsilik Sophie’nin ona sahip ¢ikip
onu korumasidir. Bir sabah Stingo’yu kahvaltiya davet ederler.
Odalarina giden Stingo sanki 6zel bir davete gidermis gibi giyi-
nen ve salonun ortasinda tuhaf bir bicimde dans eden “tutkulu”
bir ¢ift gorur, din geceki kavgadan eser yoktur. Dun neredeyse
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Sophie’yi 6ldurmek tizere olan Nathan simdi onu dudaklarin-
dan 6pmektedir. Sophie’nin sagliksiz iliskilerinin temeli bag-
lanma dinamiklerindedir. Sophie anne ve babasindan
bahsederken miikkemmel bir evlilik ve aile ici iliskiler tasvir eder.
Sanki son derece giizel bir hayati olmus sorunsuz bir bicimde
bayuamustar. Bu mukemmelik algisi tipik bir kaginan baglanma
oruntusudur. Ebeveynleri tarafindan gerekli ilgiyi ve sefkati ala-
mamuis yani reddedilmis olan kaginanlar bu reddedilisle yuzles-
mekten kacmmak igin tam tersi bir strateji gelistirip onlar
idealize ederler. Guya annesi harika bir piyanisttir ve babasi da
cok taninan bir hukuk profesoérudur ve universitede ders verir-
en de hep ogrencilerini yaklasan Nazi tehlikesine karsi uyar-
mist.~ Sophie kuicikken hep babasinin daktilosundan ¢ikan
seslerle uyudugunu iddia eder. Stingo bir gin Sophie’nin baba-
sinin ashinda bir Nazi hayrani oldugunu égrenir. Sophie Stin-
go'ya yalan soyledigini itiraf eder, bunu yalmz kalmaktan
korktugu icin yaptigini soyler ve asil gercekleri anlatir. Sop-
hie’nin babasi insanin miukemmelligine inanmistir, Sophie de
cok sevdigi babasinin sevgisini, sefkatini, ilgisini ¢ekebilmek
icin hep mukemmel olmaya ¢alismis ancak bunu basaramadi-
ginda da onu hayal kirtkligina ugrattigini dusunmaustir. “Buka-
dar buyik bir insana layik bir kiz ¢ocugu olamadigin1”
dasanmaustir. Bu olumsuz tutumlar da kendine yonelik bir of-
keyi, kendini su¢lamayi getirmistir. Babasinin gercek yizunu
ogrendiginde de ondan nelret etmistir. Hem babasiyla hem de
kocasiyla arasi acilan Sophie sevgilisi Josefi de kaybetmistir.
Sophie bu olaylarin hemen sonrasinda ¢ocuklariyla beraber
Auschwitz kampina gonderilmistir. Burada oglu kurtulurken ki-
zin1 firinda “imha” etmislerdir. Sophie’yi belki de en ¢ok sarsan
olay aslinda babasinin tim bu Yahudi katliamini 6ne suren in-
sanlardan biri olmasidir, babasi kamplar kurulmadan ¢ok 6nce-
leri universitedeki seminerlerinde bu “imha”y1 savunmustur.
Tum bu travmatik deneyimler onda var olan degersizlik, higlik,
anlamsizlik, becerisizlik, yetersizlik gibi duygular daha da pe-
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kismistir, kemiklesmistir. Simdi Nathan’la olan “iliski”si de ken-
disiyle ilgili bu algilarin1 onaylamasini saglamaktadir. Bir parca
sevgiye, ilgiye, mutluluga a¢ olan Sophie ustelik de kendisini
kurtardigini, hayata dondurdaguni sandig: Nathan’a “asik” ol-
mustur, ona bagimh hale gelmistir. Bir gun Stingo Nathan'in bir
biyolog olmadigini hatta hicbir egitiminin olmadigim ve bir
uyusturucu bagimlisi oldugunu 6grenir. Sophie’nin de bunlarin
hicbirinden haberi yoktur. Nathan'in ikilemleri ve siddeti arta-
rak devam eder; bir gece once evlenme teklil ettigi Sophie’yi er-
tesi giin silahla 6ldirmeye cahsir. Stingo ile Sophie Nathan’dan
kacmaya baslarlar. Buarada Stingo ona asik oldugunu ve onunla
evlenmek istedigini soyler. Sophie’nin kendine olan guvensiz-
ligi burada da ortaya cikar; ona gore Stingo 30 yasin1 ge¢mis
yash bir kadinla ne yapacaktir? Beklenecegi gibi Sophie Nat-
han’a geri doner ve birlikte intihar ederler.
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SYLVIA

Yonetmen: Christine Jeffs
Oyuncular: Gwyneth Paltrow,
Daniel Craig

Yili: 2003

Suaresi: 110 dk.

“Sylvia” gercek bir yasam oyku-
suadar. 1932 yilinda Amerika’da
dogan, akill, cok zeki, basarili bir
okul yasami olan, gozlem yete-
negi cok gelismis Sylvia Plath'in
hikayesidir. Ilk siirini babasini da kaybettigi 8 yasinda yayinla-
mustir. Ik intihar girisimini de bursla girdigi Smith College‘de
gerceklestirmistir. Daha 11 yasindayken onlarca siire imza at-
mistir. 1963‘te 30 yasindayken “son intiharin1” gerceklestirir.
Geride yuzlerce siir birakir. Turkge'ye de ¢evrilmis olan “Sir¢a
Fanus” adh kitabi ilk Amerikan feminist romani olarak kabul
edilmektedir. Yazdig bir siirin elestirmenlerce olumsuz bir bi-
ciminde degerlendirilmesinden sonra bu elestirmenlerin de
orada olacag: dolayisiyla hesap sorabilecegi bir partiye katilir
Sylvia. Ancak oraya asil gidis nedeni bu degildir aslinda; aymi
dergide baska bir genc sair olan Ted Hughes'in de bir siiri ya-
yinlanmistir. Sylvia cok etkilenir bu siirden, Ted'i gormek igin
gider partiye. Ona siirinin harika, bayik, vurucu oldugunu soy-
ler, ona gore Ted “digerleri gibi cocuk¢a bosbogazlik edenlerden
degildir”. Ve boylelikle, alt1 y1l surecek, icinde evliligi ve iki ¢o-
cugu da barindiracak bir iliski baslar o gece. Calkantih bir evli-
lik surecinden sonra Ted Sylvia'y: terk eder bir gun. Bir stire
sonra bir gece yeniden bir araya gelirler ancak ayn kaldiklan su-
rede Ted baska bir kadinla birlikte olmustur ve kadin da hami-
ledir. Bu nedenle de Sylvia’ya geri donemeyecegini soyler Ted.
Sylvia’nin hayatinda bir kirilma noktasi daha gerceklesir, yasa-
dig1 depresyonun da etkisiyle bir gece, uyumakta olan ¢ocukla-
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rinin yanina sit ve ekmege sirialmus birer dilim tereyag: da bi-
rakuiktan sonra, odanin kapisinin etrafinmi da iceri gaz gireme-
yecek bicimde bantlar ve penceresini de her ihtimale karsi
aralar. Sonra kendisini mutfaga kilitler ve ocagin gazim acar.
“Kurtulusu” secer Sylvia.

Sylvia'in yasam deneyimleri onu depresyona suriiklemekle
birlikte yasadigi bu depresyonun olumsuz etkileri her gecen gun
biraz daha arttirmistir. 1956’da Amerika'ya yerlesir ve evlenirler.
Deniz kenarinda bir ev tutarlar, bu Slyvia i¢in beklendigi kadar;
yazmaya motive edecek kadar destekleyici olmaz. Yazamiyor-
dur ve onun i¢in yazamamak, uretememek kendisine yonelik
temel degersizlik duygusunu daha da pekistirmektedir. Umut-
suzluga dusmek, karamsarlik, caresizlik duygular ucu intihara;
intihar girisimlerine gotiren bir yolculuk demektir. Yazamadig:
icin yapu keklerin hi¢birinden tatmaz Ted; ona gore Sylvia'mn
gorevi yazmakuir, kek yapmak degil. Esinden yeterli destegi ala-
mayan Sylvia i¢in bu daha bir umutsuzluk demektir, kendini
daha da yalmiz hissetmektedir Sylvia. lyi bir yazar olmadigy, ise
yaramadigi, “kuruduguna” dair camleler kullanir sik sik. Ken-
disiyle ilgili batin olumsuz algilar, semalar, deger yargilan o ya-
zamadikca daha keskinlesmekte, onu ucurumun kenarina
suruklemektedir. Kayikla denize acildiklan bir giin Ted’e bir
anisini anlatir Sylvia. Bu ani, aslinda Sylvia'nin temel yasam di-
namigi yani hi¢ ¢6zimlenmemis olan kayip ve yas yasantisi ve
bunun getirdigi depresyonu hakkinda da ayrintuih bilgi verir. 30
yil sirmus olan, birka¢ kez intihar girisiminde bulunmaya da
yol agmis olan bir hayatin nerede ve nasil kabuslasmaya basla-
digim anlatir. “Bir keresinde kendimi bogmaya ¢alistim. Denizde
gidebildigim kadar uzaga ytizdum ama beni bir mantar gibi di-
sar1 firlatti. Beni istememiscesine. Komik olan ne biliyor musun?
Dokuz yasina gelene kadar hep mutluydum. Hep tek parcay-
dim. Sonra babam 6ldu. Babamin mezar suyun bes kulag al-
tinda” der Sylvia. Kaybettigi ustelik de vedalasamadan kaybettigi
bir babanin yasim tutmaktadir hala Sylvia. Onun i¢in yarim kal-
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mis; tamamlanmay1 bekleyen ama tamamlanmamis bir travma-
tik yasantudir bu. Ornegin, her yil 6liam yildéniamlerinde ziya-
ret edebilecegi bir mezar yoktur babasinin. Annesiyle saglikh
ve guvenli bir baglanma iliskisi gelistirememis olan, ona ve do-
layisiyla hayata saghklh bir bicimde baglanamamis olan Sylvia
icin diger temel baglanma figurt olan babasim kaybetmek ikinci
bir yas gibidir aslinda. Sylvia’nin terk edilmeye olan duyarhhg:
da bu kendisiyle ebeveynleri arasinda “kirik” baglanma “iligki-
sine” dayanir ve simdi Ted’le olan iliskisinde de etkisini str-
durmeye devam eder. Ted tanindik¢a Sylvia iki duygu yasar;
bagkalarinca imrenilen; “boylesine harika” erkeginin basarisin-
dan duydugu gurur ve Ted'in cevresinde dolanmaya baslayan
cekici, alml, guzel kadinlarin yaratuig: terk edilme kaygisi.
Ted'in celiskili ve alternatiflere pek de kapali olmadigina dair
davranislar sergilemesi Sylvia’nmin terk edilme kaygisini arttir-
maya yetmektedir. Bir okulda ders veren Sylvia okunmay bek-
leyen sinav kagitlarinin ve yikanmasi gereken dag gibi bulasigin
oldugu bir aksamda kapisini ¢alan geng ve giizel bir kadinin soz-
leriyle iyice umutsuzluga ve karamsarliga kapilir, 6fkelenir de.
Ted, gelen genc kadina yazdig siirleri gormek isteyecegini,
bunun i¢in de eve birakmas: gerektigini soylemistir. Sylvia da
iliski de “catirdamaya” baglamistir. Yasam kayiplarla dolu olan
Sylvia icin bu iliskinin de sonlanmasi yeni ve 6nemli bir kayip
olacaktir ve Sylvia bunun ¢ok da uzak bir ihtimal olmadiginin
farkindadir. Bebeklik doneminde anneyle kurulamayan yakinh-
gin yetiskinlik doneminde Ted ya da Ted'lerle de kurulamaya-
caginin; kurulamama ihtimalinin yasattig1 derin caresizligi,
kaygilar1 ve umutsuzlugu yasamaktadir Sylvia. Bir gun yine sid-
detli bir kavga ederler; Sylvia Ted’in bir 6grencisiyle cinsel ilis-
kiye girip girmedigini sorar ona.“Ogrencilerimle yatmam, ama
yatarsam da bunu ilk sen bileceksin” der Ted de. Evet, Ted 6g-
rencisi ya da degil baska kadinlarla birlikte olacak, onu aldata-
cakur ancak burada bunun sadece Ted'in cinsel ihtiyaclarindan
ya da cok esliliginden kaynaklanmadiginm belirtmek gerekmek-
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tedir. Sylvia, bu tartismayi da takip eden donemde Ted’den oka-
dar siiphelenecek ve bunu da ona okadar yansitacaktr ki Ted bir
anlamda Sylvia'dan 6fke cikarmak igin bile olsa onu aldatacak-
tr. Sylvia, kendi kendini dogrulayan bir kehanetin 6ntanu agmis
olacakuir. Hamile kaldiktan sonra da tekrar Ingiltere’ye dénerler.
Sylvia’nin yazdig siirler yayinlanmak uzere gonderdigi dergi-
lerce reddedilirken Ted basarilarina yeni basanlar ekler, siirleri
ilgiyle okunan, odiller almaya baslayan populer bir sairdir artik
Ted. Sylvia hayata baglanmaya ¢alistik¢a “reddedilmektedir™;
yazdig ilk kitab1 pek de ilgi gormez, olumlu bir geribildirim
almaz. Ev isleri, yazamamak; yazdiginda yayinlatamamak, ya-
yinlattiginda var olamamak, bebegin bakimi, “gozu disarida”;
“her an gidebilecek olan bir koca”. Sylvia icin kaldirilmas: zor
yuklerdir bunlar. Ve Ted Sylvia'nm kiskanchk krizlerine daya-
namaz, evi terk eder. Syliva'min kaygilarimi da hakh ¢ikarir. Ev-
lerine misafir olarak gelmis olan bir kadinla bir otel odasinda
bulusur Ted. Bu ayrihigin kendisini “6zgurlestirdigine”, ona iyi
geldigine inandirmaya calisir kendisini Sylvia; “hi¢ bukadar iyi
olmamisur”, “o (Ted) simdi gitmistir ve kendisi de ozgurles-
mistir”. Ted'in de tamdig1 ortak bir arkadaslariyla “yakinlas-
maya” ¢ahsir, bu yeni bir romantik denemedir onun i¢in, ama
reddedilir. Ted'i arar, onu eve ¢agirir, “belki tekrar” umududur
bu Sylvia i¢in, ama bu da bosunadir. Ted'in eve geldigi gece bir-
likte olurlar. Sylvia’'in yeniden bir ¢ilt olduklarini, olacaklarim
dasindugu saniyelerde Ted su anda birlikte oldugu kadinin ha-
mile oldugunu, Sylvia'ya geri donemeyecegini soyler. Bu Sylvia
icin yolun sonu demektir artik.
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TE DOY MIS OJOS

Yonetmen: Iciar Bollain
Oyuncular: Laia Marull, Luis
Tosar, Candela Pena

Yili: 2003

Saresi: 109 dk.

Bir kaygili / kararsiz baglanma
stili olan Pilar ile sinirda kisilik
bozuklugu ozellikleri gosteren
Antonio’nun yogun siddet iceren,
patolojik, umutsuz, yipratici, bi-
reysel var olusa hi(;bi'r olumlu
katmayacak olan bir iliskisidir
“Gozlerimi de Al”.

Pilar ve Antonio 7-8 yaslarindaki ogullariyla birlikte aile ici
catismaya ve siddete iyi bir 6rnek olarak kabul edilebilecek Goz-
lerimi de Al filminin iki temel karakterleridirler. Film Anto-
nio’yla Pilar arasinda yasana bir kavgadan sonra Pilar'in ogluyla
birlikte evden korkuyla ve telasla kagmaya ¢alismasiyla baslar.
Oylesine bir korkudur ki bu disan ¢ikarken ev igi terliklerin ¢1-
karihp ayakkabilarin giyilmesini unutturacak kadar derindir.
Kiz kardesinin evine siginir Pilar. Birkag gun sonra kiz kardesi
bazi esyalar1 almak icin Pilar'in evine gelir. Evin her tarafinda
Antonio'yla yasanmus ¢etin bir mucadelenin izlerini bulur; p2n-
cerelerin camlan kirilmis, esyalar yerlerinden edilmistir. Esya-
larin arasinda hastaneden alinmis bir rapor bulur; Pilar'in
ugradig siddeti gozler 6niine seren bir rapordur bu. Bir aksam
evden disan ¢ikar ve Antonio’ya telefon acar Pilar, ama onun se-
sini duydugu anda da telefonu kapatir. Pilarm bu ikilemli hali
tam film boyunca gozlenir. Daha sonra Pilar is bulur, ¢alismaya
baslar, Antonio’yla birkag kez bir araya gelirler ve nihayetinde
Pilar Antonio’ya donmeye karar verir. Ancak Antonio’nun ha-
yatinda hicbir sey degismemistir, catismah sarecler yasanir ara-
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larinda, Pilar siddete ve tacize ugramaya devam eder. Yine sid-
detli bir kavgadan sonra artik tamamen tukendigini ve iliskile-
rinin “bittigini” hisseden Pilar arkadaslarinin da yardimiyla
evdeki esyalarini toplar ve Antonio’yu terk eder.

Pilar bir kaygih / kararsiz baglanma stilidir. Filmin bir sah-
nesinde “Hastane kayitlarina baktim, buna neden katlaniyor-
sun” der kiz kardesi Pilar’a. “Neden ayrilmiyorsun, bir avukatla
goruselim mi” diye de ekler. “Senin evin kugtik, sana yuk olu-
yorum” der Pilar. “Nasil gecinecegim, havayla mi, yillardir bir
isim olmad1” der Pilar. “Bahaneye bak! Bizim miizede birine ih-
tiyaclari var, senin ismini verebilirim” der kiz kardes. Ve o anda
Pilar'in agzindan; “Antonio ne yapacak?” camlesi ¢ikar. Kaygih
/ kararsiz baglanma stiline sahip bir kadinin en tipik ozelligi; es
nekadar istismar edici olursa olsun, iliski ya da es duygusal, du-
sunsel ya da cinsel olarak nekadar eziyetli olursa olsun o ilis-
kiyi ya da esi terk etmemektir, terk etse bile ona geri donmesidir.
Bir kaygil / kararsiz i¢in danyanin en kotu iliskisi bile hig ilis-
kisizlikten daha iyidir. Bu nedenle de 6zellikle de kaygih / ka-
rarsiz kadinlar eslerini kolaylkla terk etmezler, etseler bile geri
donme olasihklan ¢ok yiksektir ve esleri kendileri 6nce terk
edip sonra geri donmeyi istediklerini sdylediklerinde onu kabul
etme olasiliklar1 da ¢ok yuksektir. Ustelik Pilar'n “sessizligi”,
ice kapaniklhihig), kendine yeterince guvenmiyor olusu, deger-
sizlik duygusu ve esine olan “baghlig1” gibi faktorler de bu gi-
disin gercekten bir gidis olup olmadigim sorgulattirir izleyiciye.
Antonio ise bir sinirda kisilik bozuklugudur. Simirda kisilik bo-
zukluguna sahip bir kisinin en belirgin 6zelliklerinden biri ya-
sadig1 kimlik karmasasidir. Kisi belirgin olarak ve surekli bir
bicimde tutarsiz benlik algisina veya kimlik duygusuna sahiptir.
“Darmadaginikligin” ve “butunlesememisligin” yaratug surekli
bir belirsizlik ve kararsizhik gosterir. Terapistinin bir grup tera-
pisi sirasinda katihimcilardan yasadiklari olumlu bir amiy1 yaz-
malarim istedigi durumda Antonio’nun yasadig: sessizlik, tek
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bir ciimle bile yazamamis olmasi bu belirsizlik ve karmasaya iyi
bir ornektir. Kendini surekli boslukta hisseder; terapistinin An-
tonio’ya hayata dair hi¢cbir amacinin olmadiginm soylemesi An-
tonio’nun bu durumunu yansitir. Bununla birlikte, sinirda
kisilik ozellikleri gosteren bir kisi reddedilme beklentisiyle
panik dazeyde kayg yasar; kimsenin onu sevmedigine, yaninda
olmadigina, kimseye guivenemeyecegine inanir ki bunlar Anto-
nio’nun en belirgin ézelliklerindendir. Yine simirda kisilik érin-
tasane sahip bir kisi caresizlik, yetersizlik duygulari, kendini
suclama ve kendine 6fke gosterir. Dikkate alinmama duygusu-
nun yarattig1 yogun bir 6fke, korku, panik, utang, yalmzhk ve
depresyon sergiler; Antonio’nun kardesinin yapmakta oldugu
kir evi i¢in ona getirdigi onerileri hrerkesin ortasinda onun alayh
bir ifadeyle karsilamasinin ardindan Pilar’la eve donerken yasa-
diklan siddetli kavga da bu sosyal olarak reddedilmislik duygu-
suna bir ornek teskil eder. Ayrica, Pilar tarafindan terk
edilecegini hissettigi anlarda kendine zarar verici ve durtusel
davranislar (dikkat cekmek i¢in bilegini kesme ya da intihar gi-
risimleri) sergilemesi de bu kisilik yapisinin birer 6rnekleridir.
Antonio'nun terk edilme ve ayrilik kaygilar nedeniyle Pilar’a
“yapismas1”, duygularinda anhk degisimler yasiyor olmasu, sal-
dirganhg), kuskuculugu, empatiden uzak olmasi ve “ya hep ya
hi¢” biciminde dusunmesi de sinirda kisilik bozukluguna sahip
olmasinin birer gostergeleridir. Sinirda kisilik bozuklugu sev-
giyi, saygiy1, deger vermeyi hatta yuceltmeyi de barindiran bir
“tamamen yapisma” davranisi ile “terk edilmislikten” kaynak-
lanan yogun kizginhg ve saldirganlig1 da barindiran bir geri ce-
kilmeyi icerir; bu kisilik bozukluguna “sinirda” denilmesinin
nedeni de budur.

Sinirda kisilik bozukluguna sahip bir insan icin kendisine
“merhaba” demeyen bir komsu, onunla onun istedigi filmi izle-
mek istemeyen es, isyerinde alinan olumsuz bir geribildirim ya
da bir park cezasi gibi “kicuk” olaylar bile bir 6fke, hiddet ve
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icerlenme duygusu yaratir. Aslinda bu olaylarin, bozukluga
sahip kiside var olan kisilerarasu iliskilere yonelik temel algiy;
terk edilme ya da reddedilme beklentilerini aktive ettigi icin ofke
ve saldirganlik yarattig1 soylenebilir. Utang ve sucluluk yaratip
ac1verici olmasi nedeniyle yasanan bu olaylardan kaginmak icin
kisi ya kendisine ya da baskalarina zarar verir. Antonio’nun Pi-
lar'a uyguladig: siddet de yasadig1 bu utang ve kendine donme,
kendisiyle yuzlesme korkusuna kars: bir bas etme mekanizma-
sidir. Insanlara ve tabi ese karsi son derece yargilayicy, suglayicr,
sozel ya da fiziksel olarak saldirganca davranir. Bunda insanlar
keskin bir bigcimde “iyi” ya da “kotu” olarak ayirmasinin ve esi
de “kotu” kategorisine sokmus olmasinin da payi vardir. Ancak,
butin bu saldirgan davramslarin yam sira sinirda kisi terk edil-
mekten de korktugu i¢in esinin kendisini terk etmemesi i¢in her
seyi yapar; oldukc¢a kontrolcu davranmir. Bazen de disa aktarila-
mayan, “kusulamayan” bu 6fke simrda kisinin kendisine yo-
nelmesine yol acar; kendisini, bileklerini ya da viacudunun
herhangi bir yerini kesme seklinde gosteren bu davramslar or-
negin terk edilmenin yarattig1 utan¢ duygusuyla bas etmeye;
daha dogrusu kendini cezalandirmaya yéneliktir. Sinirda in-
sanlarn iliskileri ya da evlilikleri dartusellikle, siddetle, intihar
girisimleriyle, madde bagimlihgiyla, catismayla, doyumsuzlukla
ve yineleyen ayrnliklarla belirgindir. Sinirda 6zellikler gosteren
insanlar kendi yogun terk edilme kaygilanyla basa ¢ikabilmek
icin ¢ocuklarim kendilerine bagimh hale getirirler ki bu bazen
kendilerinde hayal kiriklig: ve 6fkeye neden olur. Cocuklar bu
baskidan ya da kontrol altinda olmaktan, alinmaya ¢alismaktan
kurtulabilmek i¢in 6zellikle ergenlik doneminde evden kagma
ya da intihar girisimlerinde bulunurlar. Terk edilmislik ya da
kayip yasantilar1 kendisini esle ya da ¢ocuklarla tekrarlayan tar-
tismalarla gosterir. Antonio Pilar'in onun kendisini daha da be

genmesini saglamak uzere kendisine yeni elbiseler almasini bile
bir aldatma sinyali, baska erkeklere baktig), eninde sonunda onu
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terk edeceginin bir isareti olarak algilar. Pilar'in cep telefonu-
nun kapal olmasi, aksam kiminle ya da kimlerle yemege gittigi
vb. Antonio’nun terk edilme kaygisim tetiklemek icin yeter ar-
tardir bile. Bir sahnede “Pilar telefona cevap vermediginde ne
dusunayorsun?” diye sorar terapist. “Beni unuttugunu” diye
cevap verir Antonio. Ve devam eder; “baska birini bulabilece-
gini, baska birini fark edebilecegini”. Sinirda 6zellikler gosteren
kisi yine kendisi gibi sorunlu; yani bir kimlik karmasasi ve de
uzak biriyle iligkiye girer ki kaygih / kararsiz baglanma stiline

LIS

sahip Pilar’1 “se¢mesinin” bir nedeni de budur.
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THE SKIN I LIVE IN

Yonetmen: Pedro Almodovar
Oyuncular: Antonio Bande-
ras, Elena Anaya, Marisa Paredes
Yili: 2011

Suresi: 120 dk.

Kayip, yas, tecaviz, ofke, ask,
olium, aldatma, intikam, intihar,
baglanma, yalmzlik, terk edilme,
reddedilme, cinsel kimlik karma-
sasl. Iste The Skin 1 Live In...

Travmatik deneyimler bazen
sadece bir tuzuntu, caresizlik
bazen sadece bir kin, nefret bazen de bu ikisinin niceliksel ola-
rak oranlar1 degismekle birlikte birbirine paralel olarak suregit-
tigi, harmanlanmis oldugu keskin bir intikam duygusu, arayisi
yaratirlar. Ustelik kisinin tamamlanmamis kayip/yas ve alda-
tilma gibi deneyimleri de varsa intikam ¢ok daha sinir tammaz
bir hale gelir. Travmatize edene yonelik bu duygularin hangisi
yasanirsa yasansin ondan olabildigince uzaklasma, kaginma tep-
kileri gorular. Peki ya baglanma? Bir insan intikam almak i¢in
baglanir m1 ya da baglandigina aslinda intikam almak i¢in asik
oldugunu fark edebilir mi? Bir kadin ya da erkege baglanarak
hem tim gecmisin intikamim ondan almaniz hem yine ge¢mis-
teki bir yarirn kalmishgi onun araciligiyla tamamlamaniz hem de
tam bunlarin 6tesinde ona asik olmaniz miumkiun olabilir mi?

Taninmis ve basarihi bir plastik cerrah olan Robert hayatim
gecirdigi trafik kazasi sonucu bedeni tamamen yanan ve daha
sonra da pencerede yeni halini gérunce buna dayanamayp in-
tihar eden esini iyilestirecek bir ¢oziim bulmaya adamistir. Bu
nedenle de evinin altina bir deney laboratuvari ve ameliyathane
rapurmistr. 12 yillik cabalar sonucunda da bocek sokmalarina
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ya da yanmaya kars1 da etkili olan bir yapay deri yaratur. Adina
o6len karis1 Gal'in adim verdigi bu deriyi yaparken yasadis bir bi-
cimde gen nakli yapmistir. Calismalarina tip etigine uymadig:
gerekgesiyle supheyle yaklasilan Robert i¢cin budurum bir 6fke
dogurur. Robert hem karisin1 hem de kizim kaybetmistir dola-
yisiyla halen tamamlanmamis bir yas yasamaktadir ki bu mes-
leki tepkisellik yasamin onu reddettigi duygusunu daha da
pekistirmektedir. Dogal olarak da kizginhik uyandirmaktadir.
Ayrica yine budurum onun narsisistik egosunda da bir kirilma
noktasidir. Marilia Robert’in yardimcisidir ve evin eskilerden
beri hizmetkaridir. Ashinda Marilia babalan farkh olan Robert’in
ve Zeca’nin annesidir. Robert’i ona annesi oldugunu soyleme-
den buyuatmustir. Bir giin Zeca bir hirsizhik olayina karistiktan
sonra saklanmak icin uzun yillardan sonra Robert’in evine gelir.
Burada Vera’y1 goren Zeca odasina zorla girer ve ona tecavuz
eder. Eve gelen Robert Zeca’y1 oldurur. Aslinda Zeca'nin Ro-
bert’in karis1 olan Gal'la da iliskisi olmustur. 12 y1l nce birlikte
kacmaya karar vermisler, arabayla kaza yapmislar, Zeca sag kur-
tulup kagarken Gal'in bedeninin bir bélima yanmistir. Budu-
rum Robert'in travmatik hayatina bir aldatilmanin da eslik
ettigini gostermektedir. Kazadan sonra esini hayata dénduren
Robert evi aynalardan arindirmis ve karanliga gommaustur. Bir
gin bahcede sarki soylemekte olan kizi Norma'yr gormek igin
yatagindan kalktuiginda pencerede kendi yansimasini gormus,
bunun uzerine de intihar etmistir. Norma da bu olaya tamkhk
etmek zorunda kalmistir. Aradan alt y1l ge¢mistir. Robert ta-
mamen kendi icine donmus, agir bir depresyon geciren Nor-
ma’y1 yeniden sosyal yasama kazandirabilmek ic¢in onu bir
dugune gotarmustir. Dagunde Robert bir an gozden kaybolan
Norma'’yr duaginun yapildig1 yerin bahgesinde annesinin ola-
munden sonra almaya basladig1 ilaglarin da etkisiyle baygin bir
bicimde bulur. Norma az énce yasadig1 sokun da etkisiyle as-
linda babasinin kendisine tecaviiz ettigini sanir ve daha sonra
da tipki annesinin yapug: gibi kendisini éldurur. Robert ¢ an-
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larcla bahcede olan ve Norma'yla cinsel olarak da yakinlasmis
olan Vicente'yi tim bu surecten sorumlu tutar. Oysaki aslinda
Vicente Norma'ya tecaviiz etmemis, Norma onunla sevisirken
annesinin intihar ettigi gun bahcede kendisinin soyledigi sarki
calmaya baslayinca yasadigi travma aktive olmustur. Bunun tze-
rine de paniklemis ve onu durdurmaya calismistir. Ne yapaca-
gin bilemeyen Vicente de ona tokat atip bayiltmis ve oradan
kagmistir. Robert de onu kagarken géormastur. Robert kizinin
olamunden sorumlu tuttugu Vicente'yi bulur, onu kagirip evine
hapseder ve onu arasurmalan icin denek olarak kullanir. Alu
yil stiren bir dizi cinsiyet degistirme operasyonundan sonra da
Vicente artik Robert'in 6len esi Gal’a ¢cok benzemis olan Vera'ya
donusur. Robert boylelikle hem kendi yeni baglanma hem de
intikam nesnesini yaratmisur. Vera Robert i¢in hem tiam redde-
dilmisliklerin, aldaulmanin, esi ve kiz1 da dahil tam kayiplarin
intikam nesnesidir hem de kaybettigi kanisinin yerine koyabile-
cegl, kendi eliyle yaratug yeni baglanma figaraduar. Aruk tut-
kulu iki asik, iki sevgili gibi yasamaya baslarlar, bu nedenle de
Robert Vera’yr hapsettigi odadan ¢ikip evin icerisinde 6zgurce
dolasmasina izin vermistir. Daha fazla 6zgurluk isteyen Vera bu
istegine kavusacakur.
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UNFAITHFUL

Yonetmen: Adrian Lyne
Oyuncular: Diane Lane, Richard
Gere, Olivier Martinez

Yili: 2002 ,
Suresi: 124 dk. '

Ister kisa ister uzun sureli olsun; FAITHFUI
bir aldatma deneyimi halen ya-
sanmakta olan iliskinin tarune,
taraflanin kisilik ozelliklerine, ta-

raflann iliskiyi nasil algiladikla-
rina, taraflarin  karsi tarafin
iliskiye ne derece bagh olduguna iliskin algilarina ve iliskinin
ozelliklerine gore gerceklesir. Ornegin iliskisinden doyumsuz,
iliskiye ve ese olan baghhg dasuk olan, evlilik dis1 bir iliskiyi ce-
kici bulan ve boyle bir iliskisinin de bitmesine soguk bakan,
farkli seceneklere de sans tanimasi gerektigine inanan, disado-
nik, dasuk benlik saygisina sahip ya da asir1 heyecan arayan bir
kisinin aldatma potansiyelinin ytuksek olacagi soylenebilir.

Connie; bir ait olma, yakinlik duyma ya da baglanma sorunu
olmayan “mutlu” bir ev kadimdir. Ev isleri, cocugun bakimi ve
is yogunlugu olan, para odakli, kati, disiplinli bir is erkegi olan
Ed u¢geninde sikisip kalmis bir hayattir onunkisi. Paul da ya-
sam1 seks odakli, sadece o giine ve o ana gore yasayan, hi¢bir
sorumluluk almayan, kadinlarla flort etmeyi, kur yapmay
seven, tabii ki ¢ok esli, iliskilerine yatirim yapmayan, baglan-
mayan bir kitap saticisidir. “Tath”, “cekici” ve “hos” bir erkek-
tir. Siddetli bir razgarda isine gitmek i¢in yolda kosarken tam da
Paul’un evinin 6ninde kesisir Connie’yle Paul’un yollan. Con-
nie Paul’a carpar ve yere duser, yaralanir. Connie’ninistegi tize-
rine once ona bir taksi ayarlamaya ¢alisir Paul ama basarih
olamaz. Sonra da “eger istersen yukar: gelip temizlenebilirsin”
der. Filmin sonunda bu sahneyi yeniden yasar Connie, yani film
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bir film seridi gibi gozunin 6nunden gectiginde ve “keske red-
dedip bir taksiye mutlaka binseydim” diye i¢ gecirir. Connie’nin .
ne olursa olsun; Paul’le yasayacag) heyecana, mutluluga, cilginca
sevismelerine ragmen hi¢c sonmeyen ahlaki degerlere bagliliginin
ilk isareti gorulmus olur boylelikle. Teklifi kabul ederek yukar
cikar Connie. Ve tutkulu bir macera baslar boylelikle. Kacamak
bulusmalar, heyecan verici, tutkulu bir iliskiden sonra Connie
Paul’la olan iliskisini bitirmeye karar verir. Buarada Connie’den
suphelenen Ed bir dedektif tutar ve Paul’'u 6grenir, hatta onun
evine gider. Paul’'un evindeyken de kontrolanu kaybettigi bir
anda ona bir esyayla vurur ve 6lmesine neden olur. Cesedi or-
tadan kaldiran Ed sanki hicbir sey olmamis gibi hayatina devam
eder. Connie Ed’in Paul'u 6ldurdigina 6grenir. Film, Ed ve
Connie’nin sugluluk duygularnyla polise gidip teslim olmakla
her seyi unutup iliskiyi boyle surdirmeyi disinmeleri arasinda
karar vermeye calistiklar bir noktada son bulur.

Connie’nin Ed’i neden aldattig1 analiz edildiginde bunun bir-
ka¢ nedeni oldugu gorilebilir. Connie her seyden 6nce mono-
tonluktan kurtulmak istemektedir. Kaybettigi benligini,
kadinhgini, yasam enerjisini yeniden kazanmay: arzulamakta-
dir ki bindigi otobuslerde cevresine gulucukler sacmasi, bula-
stklarim1 yavasca oksaya oksaya yikamasi, kendisine yeni
elbiseler almasi, okul aile birligindeki toplantisini tamamen
unutan bir Connie’nin dogmasi yasadig1 yeni deneyimin birer
sonucudur. Sair ruhlu Paul’un kurlarina da cekiciligine de kars:
koyamaz Connie. Dinyanin en guivenilmez erkegi bile olsa Paul
Connie i¢in bir firsatur; kaybettigi kadinsihgini, doyumsuzlu-
gunu yeniden kazanmasim saglayacak, bir parca da olsa yasa-
mina anlam katacak, ona kendisini yeniden kesfettirecek bir
erkektir. Uc gunluk bile olsa bir erkektir. Sorumsuz, guvenil-
mez, amagsiz, idealsiz, hoyrat, kendi deyimiyle “serseri” bile
olsa bir erkektir. Bunu yaptig1 icin yasami boyunca kendisini
suclayacak olsa da Connie, Paul bir erkektir. Ona her dokun-
dugunda icini trpertecek kadar cekici bir erkektir. Ne guivene
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ihtiyac1 vardir Connie’nin ne de uzun sureli bir iliskiye; sadece
yaralarini sarmaktir amaci. Ara sira kivileimlar olsa da bir tirla
alevlenmeyen, en azindan alevlense bile eskisi kadar tutusma-
yan, neredeyse tekduze hale gelmis, renksiz, monoton bir ilis-
kiden kurtulma cabasidir Paul. Kzndisiyle ilgilenmeyen,
kendisini ihmal etmis olan Ed’i cezalandirmak i¢in de iyi bir
aractir Paul. Connie yasadig1 bu heyecanli, tutkulu deneyimden,
onca yakalanma riskini, endisesini géz 6nune aldiktan sonra
neden Ed’e geri donmustar? Bir kadin neden bu kosullar altinda
geri doner? Elbette Paul, Connie’nin hayatinin belirli bir done-
minde belirli ihtiyaclarini tatmin etmesini saglamistir, onu iyi-
lestirmis ve gorevini tamamlanmistir. Ornegin, Paul’tn
guvenilmez bir erkek oldugunu, uzun sureli gavenli bir iliski
kurulabilecek bir iliski aday1 olmadigin1 Connie basindan beri
bilmektedir. Bu noktada, iliskiye baghhk yaklasimlarindan, mo-
dellerinden bahsedilebilir. Bir iliskiyi surdirme yani “tamam
m1?” “devam m1?” karan 3 farkh baghlga - adanmishga gore be-
lirlenir: Kisisel baghhk — adanmishk; kisinin iliskiyi kendi ira-
desine, esini ve iliskiyi ¢ekici bulmasina ve yasadigi doyum
duzeyine bagh olarak sirdirme istegidir. Kisisel adanmishg be-
lirleyen iki faktor vardir; bireyin esine ve iliskisine yonelik tu-
tumlari. Connie’nin esini ya da iliskisini ¢ekici buldugunu ve
iliskisinden yasadig: tatminin de yuksek oldugunu soylemek
cok guctur. Ikinci baghlik tura; yapisal baghhkur: Kisinin ilis-
kiyi bitirmenin / esi terk etmenin 6nunde engeller oldugu duy-
gusu ya da “sirdarmek zorunda olduguna” inanmasi nedeniyle
sardurmesidir. Kisi iliski bittigi takdirde 6demek zorunda kala-
cagl bedellerden (6rn. “dul kadin” olarak algilanma), olas1 6dul
kayiplarindan ya da sosyal baski gibi etmenlerden ¢ekinir. Ozel-
likle iliskisine geri getiremeyecegi yatirimlar yapan, fiziksel (en-
gelli ya da bakima muhta¢ olma gibi) ve ekonomik yetersizlik
yasayan taraflar iliskiye baghlik (bagimlihk) yasarlar. Filmde
Connie’nin kendisini iliskiyi sardirmek zorunda hissettigine
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dair belirgin bir olay ya da durum gérialememektedir. Ornegin,
bu iligkiyi bitirdigi takdirde toplum tarafindan dislanacagina ya
da bir takim bedeller 6demek zorunda kalabilecegine dair bir
isaret yoktur. Orta yaslarinda, ¢ekici, aliml sayilabilecek, duz-
gun bir fizigi ve isi olan bir kadindir, kendi basinin ¢aresine ba-
kabilecegi gibi eger Ed’den ayrlirsa baska bir erkege ¢ekici gelip
gelmeyecegi yoninde bir endise duymasina da gerek yoktur.
Paul bu noktada iyi bir test arac1 olmustur ¢inka. Ugiinct bag-
Ik tara ise ahlaki baghhktr ki Connie’ye “devam” kararimi
verdiren de budur. Ahlaki baghlk, kisinin iliskiyi “sardarmeli-
yim” duygusu nedeniyle surdurmesidir. Kisi burada bir “dogru
- yanlis” sorgulamasi yapar ve kalma ya da gitme kararin1 buna
gore verir. Ahlaki adanmislik, bireyin “dogru olan1 yapmahyim”
inancina dayanir. Burada amag, kendi ahlaki deger sistemiyle
celiskiye dusmekten kaginmaktir. Connie de 11 yildir bu ilis-
kiyi sardirmek icin harcadigi zamanin, emeginin, yatirnmlarinin
ve ¢cocugunun varhginin da etkisiyle iliskide kalmaya karar
verir.



ROMANTIK ILISKILER,
ASK VE EVLILIK TEMALI FILMLER ANTOLOJiSi

Bu bolumde, 6zellikle romantik iliskiler, ask ve evlilik temah
cok sayidaki filmi tanitmaya yonelik kisa bilgilere yer verilmis-
tir. Bu filmler secilirken de tek bir kriter tizerinden hareket edil-
mesinin yamlgih olacag) dusinulmus (6rnegin, gise hasilat);
bunun yerine senaryonun akicihg: / guglulaga, psikolojik icerik
/ zenginlik, kurgu, alinan 6dul say1si, yonetmen ve oyuncu kad-
rosu vb. gibi gesitli etmenler g6z 6niinde bulundurulmaya ¢ali-
silmistir.

(500) Days of Summer
Yonetmen: Marc Webb / Oyuncular: Zooey Deschanel,
Joseph Gordon-Levitt / Y1l: 2009 / Sure: 95 dk.

10 Items or Less
Yonetmen: Brad Silberling / Oyuncular: Morgan Freeman,
Paz Vega, Jonah Hill / Y1l: 2006 / Sure: 82 dk.

10 Things I Hate About You
Yonetmen: Gil Junger/ Oyuncular: Heath Ledger, Julia Stiles
/Y1l: 1999 / Sure: 111 dk.

200 Cigarettes

Yonetmen: Risa Bramon Garcia / Oyuncular: Ben Affleck,
Casey Affleck, Dave Chappelle / Y1l: 2000 / Sure: 101 dk.
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27 Dresses
Yonetmen: Anne Fletcher / Oyuncular: Katherine Heig],
James Marsden, Malin Akerman / Y1l: 2008 / Siire: 111 dk.

40 Days and 40 Nights
Yonetmen: Michael Lehmann / Oyuncular: Josh Hartnett,
Shannyn Sossamon / Yil: 2002 / Sure: 96 dk.

5x2
Yonetmen: Francois Ozon / Oyuncular: Valeria Bruni Te-
deschi, Stéphane Freiss / Yil: 2004 / Sure: 90 dk.

50 First Dates
Yonetmen: Peter Segal / Oyuncular: Adam Sandler, Drew
Barrymore, Rob Schneider / Y1l: 2004 / Sare: 99 dk.

84 Charing Cross Road
Yonetinen: David Jones / Oyuncular: Anne Bancroft, Ant-
hony Hopkins / Y1l: 1987 / Sure: 100 dk.

A Case of You
Yonetmen: Kat Coiro / Oyuncular: Peter Dinklage, Sam
Rockwell, Vince Vaughn / Y1l: 2013

A Dangerous Method
Yonetmen: David Cronenberg / Oyuncular: Keira Knight-
ley, Viggo Mortensen, Michael Fassbender / Y1l: 2011 / Suire:
93 dk.

A Dangerous Woman
Yonetmen: Stephen Gyllenhaal / Oyuncular: Debra Winger,
Barbara Hershey, Gabriel Byrne / Yil: 1993 / Sure: 102 dk.

A Good Woman
Yonetmen: Mike Barker / Oyuncular: Helen Hunt, Scarlett
Johansson, Tom Wilkinson / Yil: 2004 / Sure: 93 dk.

A Good Year
Yonetmen: Ridley Scott / Oyuncular: Russell Crowe, Abbie
Cornish, Albert Finney / Yil: 2006 / Sure: 118 dk.
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A Happy Event
Yonetmen: Rémi Bezangon / Oyuncular: Louise Bour-
goin, Pio Marmai, Josiane Balasko / Y1l: 2011 / Sare: 107 dk.

A Heart in Winter
Yonetmen: Claude Sautet / Oyuncular: Daniel Auteuil, Em-
manuelle Béart/ Yil: 1992 / Sure: 105 dk.

A Life Less Ordinary
Yonetmen: Danny Boyle / Oyuncular: Cameron Diaz, Ewan
McGregor, Holly Hunter / Y1l: 1997 / Sare: 103 dk.

A Little Bit of Heaven
Yonetmen: Nicole Kassell / Oyuncular: Kate Hudson, Gael
Garcia Bernal, Kathy Bates / Y1l: 2011 / Sure: 106 dk.

A Lot Like Love
Yonetmen: Nigel Cole / Oyuncular: Ashton Kutcher, Amanda
Peet / Y1l: 2005 / Sure: 107 dk.

A Man and a Woman
Yonetmen: Claude Lelouch / Oyuncular: Anouk Aimée, Jean-
Louis Trintignant / Y1l: 1966 / Sare: 102 dk.

A Midsummer Night’s Dream
Yonetmen: Michael Hoffman / Oyuncular: Kevin Kline, Mic-
helle Pfeiffer, Rupert Everett / Y1l: 1999 / Sure: 116 dk.

A Moment to Remember
Yonetmen: John H. Lee / Oyuncular: Ye-jin Son, Woo-sung
Jung, Bu-seon Kim / Yil: 2004 / Sure: 117 dk.

A Price Above Rubies
Yonetmen: Boaz Yakin / Oyuncular: Renée Zellweger / Yil:
1998 / Sure: 117 dk.

A Room with a View
Yonetmen: James Ivory / Oyuncular: Maggie Smith, Helena
Bonham Carter / Yil: 1985 / Sure: 117 dk.
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A Star Is Born

Yonetmen: Frank Pierson / Oyuncular: Barbra Streisand, Kris
Kristolferson / Yil: 1976 / Sure: 139 dk.

A Very Long Engagement
Yonetmen: Jean-Pierre Jeunet / Oyuncular: Audrey Tautou,
Gaspard Ulliel, Jodie Foster / Yil: 2004 / Sure: 133 dk.

A Walk in the Clouds
Yonetmen: Allonso Arau / Oyuncular: Keanu Reeves, Aitana
Sanchez-Gijon / Yil: 1995 / Sure: 102 dk.

A Walk on the Moon
Yonetmen: Tony Goldwyn / Oyuncular: Diane Lane, Viggo
Mortensen / Yil: 1999 / Sure: 107 dk.

A Walk to Remember
Yonetmen: Adam Shankman / Oyuncular: Mandy Moore,
Shane West/ Yil: 2002 / Sure: 101 dk.

A Woman Is a Woman
Yonetmen: Jean-Luc Godard / Oyuncular: Anna Karina, Jean-
Claude Brialy, Jean-Paul Belmondo / Y1l: 1961 / Sure: 85 dk.

A Woman Under the Influence
Yonetmen: John Cassavetes / Oyuncular: Gena Rowlands,
Peter Falk / Yil: 1974 / Sure: 155 dk.

About a Boy

Yonetmen: Chris Weitz, Paul Weitz/ Oyuncular: Hugh Grant
/ Yil: 2002 / Sure: 101 dk.

About Last Night
Yonetmen: Edward Zwick / Oyuncular: Rob Lowe, Demi
Moore / Y1l: 1986 / Sure: 113 dk.

Adam
Yonetmen: Max Mayer / Oyuncular: Hugh Dancy, Rose
Byrne, Peter Gallagher / Yil: 2009 / Sure: 99 dk.
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Addicted to Love
Yonetmen: Grif(in Dunne / Oyuncular: Meg Ryan, Matthew
Broderick, Kelly Preston / Yil: 1997 / Sure: 100 dk.

Adventureland
Yonetmen: Greg Mottola/ Oyuncular: Jesse Eisenberg, Kris-
ten Stewart, Ryan Reynolds / Y1l: 2009 / Suare: 107 dk.

Afterglow
Yonetmen: Alan Rudolph / Oyuncular: Nick Nolte, Julie
Christie / Y1l: 1997 / Sure: 119 dk.

Age of Innocence
Yonetmen: Martin Scorsese / Oyuncular: Daniel Day-Lewis,
Michelle Pleiller, Winona Ryder / Y1l: 1993 / Sure: 139 dk.

Alex & Emma
Yonetmen: Rob Reiner / Oyuncular: Luke Wilson, Kate Hud-
son, David Paymer / Yil: 2003 / Sure: 96 dk.

Alice Doesn’t Live Here Anymore
Yonetmen: Martin Scorsese / Oyuncular: Ellen Burstyn, Kris
Kristofferson / Yil: 1974 / Sure: 112 dk.

All Good Things
Yonetmen: Andrew Jarecki / Oyuncular: Ryan Gosling, Kirs-
ten Dunst, Frank Langella / Yil: 2010 / Sure: 101 dk.

All the Pretty Horses
Yonetmen: Billy Bob Thornton / Oyuncular: Matt Damon,
Penélope Cruz, Henry Thomas / Yil: 2000 / Sure: 116 dk.

All the Real Girls
Yonetmen: David Gordon Green / Oyuncular: Zooey Desc-
hanel, Paul Schneider, Patricia Clarkson / Yil: 2003 / Sure:
108 dk.

Always

Yonetmen: Steven Spielberg / Oyuncular: Richard Dreyluss,
Holly Hunter / Y1l: 1989 / Sure: 122 dk.
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Amelie
Yonetmen: Jean-Pierre Jeunet / Oyuncular: Audrey Tau-
tou, Mathieu Kassovitz / Yil: 2001 / Sure; 122 dk.

American Heart
Yonetmen: Martin Bell / Oyuncular: Jeff Bridges, Edward
Furlong Crime / Y1l: 1992 / Sure: 113 dk.

America’s Sweethearts
Yonetmen: Joe Roth/ Oyuncular: Julia Roberts, John Cusack
/Y1l: 2001 / Siire: 102 dk.

An Affair to Remember
Yonetmen: Leo McCarey / Oyuncular: Cary Grant, Deborah
Kerr / Y1l: 1957 / Sure: 119 dk.

An Education
Yonetmen: Lone Scherfig / Oyuncular: Carey Mulligan, Peter
Sarsgaard, Emma Thompson / Yil: 2009 / Sire: 100 dk.

An Officer and a Gentleman
Yonetmen: Taylor Hackford / Oyuncular: Richard Gere,
Debra Winger / Yil: 1982 / Surre: 124 dk.

And God Created Woman
Yonetmen: Roger Vadim / Oyuncular: Rebecca De Mornay,
Vincent Spano / Yil: 1988 / Sire: 100 dk.

Angel Eyes
Yonetmen: Luis Mandoki/ Oyuncular: Jennifer Lopez, James
Caviezel / Y1l: 2001 / Sure: 102 dk.

Angel-A
Yonetmen: Luc Besson / Oyuncular: Rie Rasmussen, Jamel
Debbouze / Y1l: 2005 / Sure: 91 dk.

Angels and Insects
Yonetmen: Philip Haas / Oyuncular: Mark Rylance, Kristin
Scott Thomas, Patsy Kensit / Y1l: 1995 / Sure: 116 dk.
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Anna and the King
Yonetmen: Andy Tennant / Oyuncular: Jodie Foster, Yun-Fat
Chow / Y1l: 1999 / Sure: 148 dk.

Annie Hall
Yonetmen: Woody Allen / Oyuncular: Woody Allen, Diane
Keaton / Y1l: 1977 / Sure: 93 dk.

Are We There Yet?
Yonetmen: Brian Levant / Oyuncular: Ice Cube, Nia Long,
Aleisha Allen / Yal: 2005 / Sure: 95 dk.

As Good as It Gets
Yonetmen: James L. Brooks / Oyuncular: Jack Nicholson,
Helen Hunt, Greg Kinnear/ Yil: 1997 / Sure: 139 dk.

Ask the Dust
Yonetmen: Robert Towne / Oyuncular: Colin Farrell, Salma
Hayek / Y1l: 2006 / Sure: 117 dk.

Asylum
Yonetmen: David Mackenzie / Oyuncular: Natasha Richard-
son, Sean Harris, Marton Csokas / Yil: 2005 / Sare: 99 dk.

Aska Dair
Yonetmen: Maria Sole Tognazzi /-Oyuncular: Monica Bel-

lucci, Pier[rancesco Favino, Kseniya Rappoport / Yil: 2008 /
Sure: 103 dk.

At First Sight
Yonetmen: Irwin Winkler/ Oyuncular: Val Kilmer, Mira Sor-
vino / Yil: 1999 / Sure: 128 dk.

Atonement
Yonetmen: Joe Wright / Oyuncular: Keira Knightley, James
McAvoy, Brenda Blethyn / Yal: 2007 / Sure: 123 dk.

Autumn in New York
Yonetmen: Joan Chen / Oyuncular: Richard Gere, Winona
Ryder/ Yil: 2000 / Suare: 103 dk.
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Away from Her
Yonetmen: Sarah Polley / Oyuncular: Julie Christie, Michael
Murphy, Gordon Pinsent / Y1l: 2006 / Sure: 110 dk.

Away We Go
Yonetmen: Sam Mendes / Oyuncular: John Krasinski, Maya
Rudolph, Allison Janney / Yil: 2009 / Sure: 98 dk.

Bandits

Yonetmen: Barry Levinson / Oyuncular: Bruce Willis, Billy
Bob Thornton, Cate Blanchett / Y1l: 2001 / Stire: 123 dk.

Barfly
Yonetmen: Barbet Schroeder / Oyuncular: Mickey Rourke,
Faye Dunaway / Y1l: 1987 / Suire: 100 dk.

Basic Instinct

Yonetmen: Paul Verhoeven / Oyuncular: Michael Douglas,
Sharon Stone / Y1l: 1992 / Sure: 127 dk.

Baska Dilde Ask
Yonetmen: llksen Basarir / Oyuncular: Mert Firat, Saadet Is1l
Aksoy, Lale Mansur / Y1l: 2009 / Sure: 98 dk.

Beautiful Girls

Yonetmen: Ted Demme / Oyuncular: Matt Dillon, Timothy
Hutton / Yil: 1996 / Sure: 112 dk.

Because I Said So

Yonetmen: Michael Lehmann / Oyuncular: Diane Keaton,
Mandy Moore, Gabriel Macht/ Yil: 2007 / Sure: 102 dk.

Bed of Roses
Yonetmen: Michael Goldenberg / Oyuncular: Christian Sla-
ter, Mary Stuart Masterson / Y1l: 1996 / Sure: 87 dk.

Bee Season
Yonetmen: Scott McGehee & David Siegel / Oyuncular: Ric-
hard Gere, Juliette Binoche, Flora Cross, Max Minghella / Y1l:
2005 / Sure: 104 dk.
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Before Sunrise
Yonetmen: Richard Linklater / Oyuncular: Ethan Hawke,
Julie Delpy / Yil: 1995 / Sure: 105 dk.

Before Sunset .
Yonetmen: Richard Linklater / Oyuncular: Ethan Hawke, .
Julie Delpy / Y1l: 2004 / Sure: 80 dk.

Being Julia
Yonetmen: Istvan Szabé / Oyuncular: Annette Bening, Mic-
hael Gambon, Maury Chaykin / Yil: 2004 / Sure: 104 dk.

Benny & Joon
Yonetmen: Jeremiah Chechik / Oyuncular: Johnny Depp,
Mary Stuart Masterson / Yil: 1993 / Sure: 98 dk.

Besieged
Yonetmen: Bernardo Bertolucci / Oyuncular: Thandie New-
ton, David Thewlis / Yil: 1998 / Sure: 93 dk.

Better Than Sex

Yonetmen: Jonathan Teplitzky / Oyuncular: David Wenham,
Susie Porter / Y1l: 2000 / Sure: 95 dk.

Beverly Hills Chihuahua
Yonetmen: Raja Gosnell / Oyuncular: Drew Barrymore, Ge-
orge Lopez/ Yil: 2008 / Sire: 91 dk.

Beyond Borders
Yonetmen: Martin Campbell / Oyuncular: Clive Owen, An-
gelina Jolie, Linus Roache / Y1l: 2003 / Sure: 127 dk.

Bir Avug¢ Deniz
Yonetmen: Leyla Yilmaz / Oyuncular: Engin Altan Duzyatan,
Berrak Tuzunatag / Yal: 2011 / Sure: 117 dk.

Bird on a Wire
Yonetmen: John Badham / Oyuncular: Mel Gibson, Goldie
Hawn / Yil: 1990 / Sare: 110 dk.
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Blast from the Past
Yonetmen: Hugh Wilson / Oyuncular: Brendan Fraser, Alicia
Silverstone / Y1l: 1999 / Sure: 112 dk.

Blind Date
Yonetmen: Blake Edwards / Oyuncular: Kim Basinger, Bruce
Willis / Yil: 1987 / Sure: 95 dk.

Bliss
Yonetmen: Lance Young/ Oyuncular: Craig Sheffer, Terence
Stamp, Sheryl Lee / Y1l: 1997 / Sure: 103 dk.

Blue Sky
Yonetmen: Tony Richardson / Oyuncular: Jessica Lange,
Tommy Lee Jones/ Yil: 1994 / Sure: 101 dk.

Blue Valentine
Yonetmen: Derek Cianfrance / Oyuncular: Ryan Gosling,
Michelle Williams, John Doman / Yil: 2010 / Sure: 112 dk.

Bobby Deerfield
Yonetmen: Sydney Pollack / Oyuncular: Al Pacino, Marthe
Keller / Y1l: 1977 / Sure: 124 dk.

Body of Evidence
Yonetmen: Uli Edel / Oyuncular: Madonna, Willem Daloe,
Joe Mantegna/ Yil: 1993 / Sure: 99 dk.

Bonnie and Clyde
Yonetmen: Arthur Penn / Oyuncular: Warren Beatty, Faye
Dunaway / Y1l: 1967 / Sure: 112 dk.

Bounce
Yonetmen: Don Roos / Oyuncular: Ben Affleck, Gwyneth
Paltrow / Yil: 2000 / Sure: 106 dk.

Boxing Helena
Yonetmen: Jennifer Chambers Lynch / Oyuncular: Julian
Sands, Sherilyn Fenn/ Yil: 1993 / Sure: 107 dk.



Ask ve Evlilik Temal Filmler Ancolojisi | 227

Breakfast at Tiffany’s
Yonetmen: Blake Edwards / Oyuncular: Audrey Hepburn,
George Peppard/ Y1l: 1961 / Sure: 115 dk.

Breaking and Entering
Yonetmen: Anthony Minghella/ Oyuncular: Jude Law, Robin
Wright, Vera Farmiga / Yil: 2006 / Sure: 120 dk.

Breaking the Waves
Yonetmen: Lars Von Trier / Oyuncular: Emily Watson, Stel-
lan Skarsgad / Y1l: 1996 / Sure: 159 dk.

Breaking Up
Yonetmen: Robert Greenwald / Oyuncular: Russell Crowe,
Salma Hayek / Yil: 1997 / Suare: 90 dk.

Bridget Jones’s Diary
Yonetmen: Sharon Maguire / Oyuncular: Renée Zellweger,
Colin Firth / Yil: 2001 / Sure: 97 dk.

Bridget Jones: The Edge of Reason
Yonetmen: Beeban Kidron / Oyuncular: Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant/ Yil: 2004 / Sure: 108 dk.

Brief Encounter
Yonetmen: David Lean / Oyuncular: Celia Johnson, Trevor
Howard / Yil: 1945 / Sure: 86 dk.

Bright Star
Yonetmen: Jane Campion / Oyuncular: Abbie Cornish, Ben
Whishaw, Paul Schneider/ Yil: 2009 / Sure: 119 dk.

Bringing Down the House
Yonetmen:Adam Shankman / Oyuncular: Steve Martin,
Queen Latifah /Y1l: 2003 / Sure: 105 dk.

Brokeback Mountain
Yonetmen: Ang Lee/ Oyuncular: Jake Gyllenhaal, Heath Led-
ger, Michelle Williams / Y1l: 2005 / Sure: 134 dk.
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Broken Ehglish
Yonetmen: Zoe Cassavetes / Oyuncular: Parker Posey, Mel-
vil Poupaud, Gena Rowlands / Y1l: 2007 / Sare: 97 dk.

Brown Sugar
Yonetmen: Rick Famuyiwa / Oyuncular: Taye Diggs, Sanaa
l.athan, Mos Def/ Yil: 2002 / Sare: 109 dk.

Cairo Time
Yonetmen: Ruba Nadda / Oyuncular: Elena Anaya, Patricia
Clarkson, Alexander Siddig / Y1l: 2009 / Sure: 90 dk.

Candy
Yonetmen: Neil Armfield / Oyuncular: Heath Ledger, Abbie
Cornish, Geoffrey Rush / Yil: 2006 / Sure: 116 dk.

Can’t Buy Me Love
Yonetmen: Steve Rash / Oyuncular: Patrick Dempsey,
Amanda Peterson / Yil: 1987 / Sire: 94 dk.

Captain Corelli’s Mandolin
Yonetmen: John Madden / Oyuncular: Nicolas Cage, Pené-
lope Cruz/ Yil: 2001 / Sure: 131 dk.

Carried Away
Yonetmen: Bruno Barreto / Oyuncular: Dennis Hopper, Amy
Irving / Y1l: 1996 / Sire: 109 dk.

Casablanca

Yonetmen: Michael Curtiz / Oyuncular: Humphrey Bogart,
Ingrid Bergman / Yil: 1942 / Sure: 102 dk.

Casanova
Yonetmen: l.asse Hallstrom / Oyuncular: Heath Ledger, Si-
enna Miller / Yil: 2005 / Sure: 112 dk.

Cal_ch and Release

Yonetmen: Susannah Grant/ Oyuncular: Jennifer Garner, Ti-
mothy Olyphant, Kevin Smith / Yil: 2006 / Sare: 124 dk.
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Catchfire
Yonetmen: Alan Smithee / Oyuncular: Dennis Hopper, Jodie
Foster Action / Y1l: 1990/ Sure: 116 dk.

Charlotte Gray

Yonetmen: Gillian Armstrong / Oyuncular: Cate Blanchett /
Yil: 2001 / Sure: 121 dk.

Chasing Amy
Yonetmen: Kevin Smith/ Oyuncular: Ben Affleck, Joey Lau-
ren Adams/ Yil: 1997 / Sure: 113 dk.

Chéri
Yonetmen: Stephen Frears / Oyuncular: Michelle Pfeiffer, Ru-
pert Friend, Kathy Bates / Y1l: 2009 / Sure: 92 dk.

Children of a Lesser God
Yonetmen: Randa Haines / Oyuncular: William Hurt, Mar-
lee Matlin / Yil: 1986 / Sure: 119 dk.

China Moon
Yonetmen: John Bailey / Oyuncular: Ed Harris, Madeleine
Stowe / Yil: 1994 / Sure: 99 dk.

Chinese Box
Yonetmen: Wayne Wang/ Oyuncular: Jeremy Irons, Li Gong
/ Y1l: 1997 / Sure: 99 dk.

Chocolat

Yonetmen: Lasse Hallstrom / Oyuncular: Juliette Binoche,
Judi Dench, Alfred Molina / Yil: 2000 / Sure: 121 dk.

Chungking Express
Yonetmen: Kar Wai Wong/ Oyuncular: Brigitte Lin, Takeshi
Kaneshiro, Tony Leung Chiu Wai / Y1l: 1994 / Sure: 98 dk.

Cinderella Man
Yonetmen: Ron Howard / Oyuncular: Russell Crowe, Renee
Zellweger, Paul Giamatti / Y1l: 2005 / Sire: 160 dk.
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City of Angels
Yonetmen: Brad Silberling / Oyuncular: Nicolas Cage, Meg
Ryan / Y1l: 1998 / Sure: 114 dk.

Close My Eyes
Yonetmen: Stephen Poliakoff / Oyuncular: Alan Rickman,
Clive Owen / Y1l: 1991 / Sure: 100 dk.

Closer
Yonetmen: Mike Nichols / Oyuncular: Natalie Portman, Jude
Law, Clive Owen/ Yil: 2004 / Sure: 104 dk.

Cold Mountain
Yonetmen: Anthony Minghella / Oyuncular: Jude Law, Ni-
cole Kidman, Renée Zellweger / Y1l: 2003 / Suire: 154 dk.

Color of Night
Yonetmen: Richard Rush / Oyuncular: Bruce Willis, Jane
March / Yil: 1994 / Sure: 121 dk.

Come Early Morning
Yonetmen: Joey Lauren Adams / Oyuncular: Ashley Judd,
Jeffrey Donovan, Tim Blake Nelson / Yil: 2006 / Sure: 97 dk.

Conversations with Other Women
Yonetmen: Hans Canosa / Oyuncular: Helena Bonham Car-
ter, Aaron Eckhart / Yal: 2005 / Sure: 84 dk.

Cries and Whispers
Yonetmen: Ingmar Bergman / Oyuncular: Harriet Andersson,
Liv Ullmann / Yil: 1972/ Sure: 91 dk.

Crimes of Passion
Yonetmen: Ken Russell / Oyuncular: Kathleen Turner, Ant-
hony Perkins / Y1l: 1984 / Sure: 107 dk.

Crossroads

Yonetmen: Tamra Davis / Oyuncular: Britney Spears, Anson
Mount / Yil: 2002 / Sure: 93 dk.



Ask ve Evlilik Temah Filmler Antolojisi | 231

Crouching Tiger, Hidden Dragon
Yonetmen: Ang Lee / Oyuncular: Yun-Fat Chow, Michelle
Yeoh, Ziyi Zhang / Y1l: 2000 / Sure: 120 dk.

Cruel Intentions
Yonetmen: Roger Kumble/ Oyuncular: Sarah Michelle Gellar,
Ryan Phillippe, Reese Witherspoon / Yil: 1999 / Sure: 97 dk.

Crush
Yonetmen: John McKay / Oyuncular: Andie MacDowell,
Imelda Staunton / Yil: 2001 / Sure: 112 dk.

Curly Sue
Yonetmen: John Hughes / Oyuncular: James Belushi, Kelly
Lynch /Yil: 1991/ Sare: 101 dk.

Cyrus
Yonetmen: Jay Duplass, Mark Duplass / Oyuncular: John C.
Reilly, Marisa Tomei, Jonah Hill / Y1l: 2010 / Sare: 91 dk.

Damage
Yonetmen: Louis Malle / Oyuncular: Jeremy Irons, Juliette
Binoche / Y1l: 1992 / Sure: 111 dk.

Dan in Real Life
Yonetmen: Peter Hedges / Oyuncular: Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook / Yil: 2007 / Sure: 98 dk.

Dandelion
Yonetmen: Mark Milgard / Oyuncular: Vincent Kartheiser,
Taryn Manning, Arliss Howard, Mare Winningham / Yil:
2004/ Sure: 94 dk.

Dangerous Beaul&
Yonetmen: Marshall Herskovitz / Oyuncular: Catherine
McCormack, Rufus Sewell / Y1l: 1998 / Sure: 111 dk.

Dangerous Liaisons
Yonetmen: Stephen Frears / Oyuncular: Glenn Close, John
Malkovich, Michelle Pfeiffer / Y1l: 1988 / Siire: 119 dk.
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Dare
Yonetmen: Adam Salky / Oyuncular: Emmy Rossum, Zach
Gilford, Ashley Springer / Yil: 2009 / Sure: 92 dk.

Days of Wine and Roses
Yonetmen: Blake Edwards / Oyuncular: Jack Lemmon, Lee
Remick, Charles Bickford / Yil: 1962 / Siire: 117 dk.

Dead Again
Yonetmen: Kenneth Branagh / Oyuncular: Kenneth Branagh,
Emma Thompson / Yil: 1991 / Sure: 107 dk.

Dead Ringers
Yonetmen: David Cronenberg / Oyuncular: Jeremy Irons,
Genevieve Bujold / Y1l: 1995 / Sare: 116 dk.

Dear Frankie
Yonetmen: Shona Auerbach / Oyuncular: Emily Mortimer,
Jack McElhone, Gerard Butler / Yil: 2004 / Sure: 105 dk.

Dear John
Yonetmen: Lasse Hallstrom / Oyuncular: Channing Tatum,
Amanda Seyfried, Richard Jenkins / Y1l: 2010/ Sure: 108 dk.

Death Defying Acts
Yonetmen: Gillian Armstrong / Oyuncular: Catherine Zeta-
Jones, Guy Pearce, Timothy Spall / Yil: 2007 / Sire: 97 dk.

December Boys
Yonetmen: Rod Hardy / Oyuncular: Daniel Radcliffe, Teresa
Palmer / Y1l: 2007 / Sure: 105 dk.

Dedication
Yonetmen: Justin Theroux / Oyuncular: Billy Crudup, Mandy
Moore, Tom Wilkinson / Yil: 2007 / Siire: 95 dk.

Definitely, Maybe
Yonetmen: Adam Brooks / Oyuncular: Ryan Reynolds, Rac-
hel Weisz, Abigail Breslin / Yil: 2008 / Sure: 112 dk.
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De-Lovely
Yonetmen: Irwin Winkler / Oyuncular: Kevin Kline, Ashley
Judd / Yal: 2004 / Sire: 125 dk.

Des Vents Contraires
Yonetmen: Jalil Lespert / Oyuncular: Benoit Magimel, Isa-
belle Carré, Antoine Duléry / Yil: 2011 / Sure: 91 dk.

Dirty Dancing
Yonetmen: Emile Ardolino / Oyuncular: Patrick Swayze, Jen-
nifer Grey/ Yil: 1987 / Sure: 100 dk.

Dolls
Yonetmen: Takeshi Kitano / Oyuncular: Miho Kanno, Hide-
toshi Nishijima, Tatsuya Mihashi / Yil: 2002 / Sure: 114 dk.

Don Juan DeMarco
Yonetmen: Jeremy Leven / Oyuncular: Johnny Depp, Marlon
Brando / Yil: 1994 / Suare: 97 dk.

Dot the I
Yonetmen: Matthew Parkhill / Oyuncular: Gael Garcia Ber-
nal, Natalia Verbeke, James D’Arcy / Yil: 2003 / Sure: 92 dk.

Down to Earth
Yonetmen: Chris Weitz, Paul Weitz/ Oyuncular: Chris Rock,
Regina King, Chazz Palminteri / Y1l: 2001 / Sure: 87 dk.

Down to You
Yonetmen: Kris Isacsson / Oyuncular: Freddie Prinze Jr.,
Julia Stiles / Y1l: 2000 / Sare: 91 dk.

Down with Love
Yonetmen: Peyton Reed / Oyuncular: Ewan McGregor, Renée
Zellweger, David Hyde Pierce / Y1l: 2003 / Sire:101 dk.

Drumline
Yonetmen: Charles Stone 111/ Oyuncular: Nick Cannon, Zoe
Saldana, Orlando Jones / Yil: 2002 / Sure: 118 dk.
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Dying Young
Yonetmen: Joel Schumacher / Oyuncular: Julia Roberts,
Campbell Scott / Yil: 1991 / Sure: 114 dk.

Eat Pray Love
Yonetmen: Ryan Murphy / Oyuncular: Julia Roberts, Javier
Bardem, Viola Davis / Y1il: 2010 / Sure: 133 dk.

Election
Yonetmen: Alexander Payne / Oyuncular: Matthew Brode-
rick, Reese Witherspoon / Yil: 1999 / Sure: 103 dk.

Elegy
Yonetmen: Isabel Coixet / Oyuncular: Ben Kingsley, Pené-
lope Cruz, Patricia Clarkson / Y1l: 2008 / Sure: 112 dk.

Endless Love
Yonetmen: Franco Zeffirelli / Oyuncular: Brooke Shields,
Martin Hewitt / Yil: 1981 / Sare: 116 dk.

Enigma
Yonetmen: Michael Apted / Oyuncular: Dougray Scott, Kate
Winslet / Y1l: 2001 / Sare: 119 dk.

Eternal Sunshine of the Spotless Mind
Yonetmen: Michel Gondry / Oyuncular: Jim Carrey, Kate
Winslet, Tom Wilkinson / Yil: 2004 / Sure: 108 dk.

Ethan Frome
Yonetmen: John Madden / Oyuncular: Liam Neeson, Patricia
Arquette / Yil: 1993 / Sure: 99 dk.

Evening
Yonetmen: Lajos Koltai / Oyuncular: Vanessa Redgrave, Toni
Collette, Claire Danes / Y1l: 2007 / Sure: 117 dk.

Ever After
Yonetmen: Andy Tennant / Oyuncular: Drew Barrymore, An-
jelica Huston, Dougray Scott / Yil: 1998 / Sare: 121 dk.
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Everyone Else
Yonetmen: Maren Ade / Oyuncular: Nicole Marischka, Atef
Vogel, Birgit Minichmayr / Yil: 2009 / Sare: 119 dk.

Eyes Wide Shut
Yonetmen: Stanley Kubrick / Oyuncular: Tom Cruise, Nicole
Kidman / Y1l: 1999 / Sare: 159 dk.

Facing Windows
Yonetmen: Ferzan Ozpetek / Oyuncular: Giovanna Mezzogi-
orno, Massimo Girotti, Raoul Bova / Yil: 2003 / Sture: 106 dk.

Failure to Launch
Yonetmen: Tom Dey / Oyuncular: Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Kathy Bates / Y1l: 2006 / Sure: 97 dk.

Faithless
Yonetmen: Liv Ullmann / Oyuncular: Lena Endre, Erland Jo-
sephson / Yil: 2000/ Suare: 155 dk.

Fall
Yonetmen: Eric Schaeffer / Oyuncular: Scarlett Johansson,
Amanda De Cadenet, Lisa Vidal / Yil: 1997 / Suire: 93 dk.

Falling in Love
Yonetmen: Ulu Grosbard / Oyuncular: Robert De Niro, Meryl
Streep / Y1l: 1984 / Sure: 106 dk.

Far and Away
Yonetmen: Ron Howard / Oyuncular: Tom Cruise, Nicole
Kidman / Yil: 1992 / Sure: 140 dk.

Far from Heaven
Yonetmen: Todd Haynes / Oyuncular: Julianne Moore, Den-
nis Quaid, Dennis Haysbert / Y1l: 2002 / Sure: 107 dk.

Far from the Madding Crowd
Yoénetmen: John Schlesinger / Oyuncular: Julie Christie, Peter
Finch, Alan Bates/ Yil: 1967 / Sure: 168 dk.
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Fasle Kargadan
Yonetmen: Bahman Ghobadi/ Oyuncular: Behrouz Vossoughi,
Monica Bellucci, Yilmaz Erdogan/ Yil: 2012 / Sure: 88 dk.

Fatal Attraction
Yonetmen: Adrian Lyne / Oyuncular: Michael Douglas,
Glenn Close, Jane Krakowski / Y1l: 1987 / Sure: 119 dk.

Feast of Love
Yonetmen: Robert Benton / Oyuncular: Morgan Freeman,
Radha Mitchell, Alexa Davalos / Yil: 2007 / Sure: 101 dk.

Feeling Minnesota
Yonetmen: Steven Baigelman / Oyuncular: Keanu Reeves,
Vincent D’Onofrio, Cameron Diaz / Yil: 1996 / Siire: 99 dk.

Fever Pitch
Yonetmen: Bobby Farrelly, Peter Farrelly / Oyuncular: Drew
Barrymore, Jimmy Fallon / Y1l: 2005 / Sure: 103 dk.

Final Analysis
Yonetmen: Phil Joanou / Oyuncular: Richard Gere, Kim Ba-
singer / Yil: 1992 / Sure: 124 dk.

Fire with Fire
Yonetmen: Duncan Gibbins / Oyuncular: Craig Sheffer, Vir-
ginia Madsen / Y1l: 1986 / Sure: 103 dk.

Firelight
Yonetmen: William Nicholson / Oyuncular: Sophie Marceau,
Stephen Dillane / Y1l: 1997 / Suire: 103 dk.

First Daughter
Yonetmen: Forest Whitaker / Oyuncular: Katie Holmes, Marc
Blucas, Michael Keaton / Y1l: 2004 / Sure: 106 dk.

Fling
Yonetmen: John Stewart Muller / Oyuncular: Brandon Routh,
Steve Sandvoss, Courtney Ford / Yil: 2008 / Sure: 98 dk.
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Fool’s Gold
Yonetmen: Andy Tennant / Oyuncular: Matthew McCona-
ughey, Kate Hudson / Y1l: 2008 / Sure: 113 dk.

Fools Rush In
Yonetmen: Andy Tennant / Oyuncular: Matthew Perry,
Salma Hayek / Yil: 1997 / Sure: 109 dk.

For Love of the Game
Yonetmen: Sam Raimi / Oyuncular: Kevin Costner, Kelly
Preston / Y1l: 1999 / Sure: 137 dk.

Forces of Nature

Yonetmen: Bronwen Hughes / Oyuncular: Sandra Bullock,
Ben Affleck / Yil: 1999 / Sure: 105 dk.

Forgetting Sarah Marshall
Yonetmen: Nicholas Stoller / Oyuncular: Kristen Bell, Jason
Segel, Paul Rudd / Y1l: 2008 / Suire: 111 dk.

Forrest Gump
Yonetmen: Robert Zemeckis / Oyuncular: Tom Hanks, Robin
Wright, Gary Sinise / Yil: 1994 / Siire: 142 dk.

Four Christmases
Yonetmen: Seth Gordon / Oyuncular: Reese Witherspoon,
Vince Vaughn, Mary Steenburgen / Y1l: 2008 / Siire: 88 dk.

Four Weddings and a Funeral
Yonetmen: Mike Newell / Oyuncular: Hugh Grant, Andie
MacDowell / Y1l: 1994 / Sure: 117 dk.

Frankie and Johnny
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Al Pacino, Michelle
Pfeiffer / Y1l: 1991 / Sure: 118 dk.

French Kiss
Yonetmen: Lawrence Kasdan / Oyuncular: Meg Ryan, Kevin
Kline / Y1l: 1995 / Sare: 111 dk.
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Frida
Yonetmen: Julie Taymor / Oyuncular: Salma Hayek, Alfred
Molina, Geoffrey Rush / Y1l: 2002 / Sure: 118 dk.

Friends with Benefits
Yonetmen: Will Gluck / Oyuncular: Mila Kunis, Justin Tim-
berlake, Patricia Clarkson / Y1l: 2011 / Stre: 109 dk.

Funny Girl
Yonetmen: William Wyler / Oyuncular: Barbra Streisand,
Omar Sharif / Yil: 1968 / Sure: 151 dk.

Georgia Rule
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Jane Fonda, Lind-
say Lohan, Felicity Huffman / Y1l: 2007 / Sure: 113 dk.

Ghost
Yonetmen: Jerry Zucker / Oyuncular: Patrick Swayze, Demi
Moore, Whoopi Goldberg / Y1l: 1990 / Sure: 127 dk.

Going The Distance
Yonetmen: Nanette Burstein / Oyuncular: Drew Barrymore,
Justin Long / Y11:2010 / Sure: 102 dk.

Ghosts of Girlfriends Past
Yonetmen: Mark Waters / Oyuncular: Matthew McConaug-
hey, Jennifer Garner, Emma Stone / Y1l: 2009 / Stre: 100 dk.

Gone with the Wind
Yonetmen: Victor Fleming / Oyuncular: Clark Gable, Vivien
Leigh / Y1l: 1939/ Sure: 238 dk.

Good Will Hunting
Yonetmen: Gus Van Sant / Oyuncular: Robin Williams, Matt
Damon, Ben Affleck / Y1l: 1997 / Suire: 126 dk.

Grease
Yoneimen: Randal Kleiser / Oyuncular: John Travolta, Olivia
Newton-John / Y1l: 1978 / Sure: 110 dk.
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Great Expectations
Yonetmen: Alfonso Cuarén / Oyuncular: Ethan Hawke,
Gwyneth Paltrow / Yil: 1998 / Sure: 111 dk.

Green Card .
Yonetmen: Peter Weir / Oyuncular: Gérard Depardieu, Andie
MacDowell / Y1l: 1996 / Sure: 103 dk.

Green Chair
Yonetmen: Chul-soo Park / Oyuncular: Jeon-han Kim, Ji-ho
Shim, Jung Suh/ Yil: 2005 / Sure: 98 dk.

Guess Who’s Coming to Dinner
Yonetmen: Stanley Kramer / Oyuncular: Spencer Tracy, Sid-
ney Poitier, Katharine Hepburn / Yil: 1967 / Sure: 108 dk.

Guinevere
Yonetmen: Audrey Wells/ Oyuncular: Gina Gershon, Sarah
Polley, Stephen Rea / Y1l: 1999 / Sure: 104 dk.

Hannah and Her Sisters
Yonetmen: Woody Allen / Oyuncular: Woody Allen, Michael
Caine, Mia Farrow / Yil: 1986 / Sare: 103 dk.

He Loves Me, He Loves Me Not
Yonetmen: Laetitia Colombani / Oyuncular: Audrey Tautou,
Samuel Le Bihan, Isabelle Carré / Yil: 2002 / Siire: 92 dk.

Head in the Clouds
Yoneimen: John Duigan / Oyuncular: Charlize Theron, Stu-
art Townsend, Penélope Cruz / Yil: 2004 / Sure: 132 dk.

Head On
Yonetmen: Fatih Akin / Oyuncular: Birol Unel, Sibel Kekilli
/ Yal: 2004 / Sure: 120 dk.

Heart and Souls
Yonetmen: Ron Underwood / Oyuncular: Robert Downey Jr..
Charles Grodin, Alfre Woodard / Yil: 1993 / Sure: 104 dk
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Heartburn
Yonetmen: Mike Nichols / Oyuncular: Meryl Streep, Jack
Nicholson / Y1il: 1986 / Sure: 108 dk.

Heaven
Yonetmen: Tom Tykwer / Oyuncular: Cate Blanchett, Gio-
vanni Ribisi / Y1l: 2002 / Sure: 97 dk.

Heaven’s Burning
Yonetmen: Craig Lahiff / Oyuncular: Russell Crowe, Youki
Kudoh / Yil: 1997 / Sure: 96 dk.

Here on Earth
Yonetmen: Mark Piznarski / Oyuncular: Josh Hartnett, Lee-
lee Sobieski, Chris Klein / Y1l: 2000 / Suire: 96 dk.

He’s Just Not That Into You
Yonetmen: Ken Kwapis / Oyunctilar: Jennifer Aniston, Jen-
nifer Gonnelly / Y1l: 2009 / Sure: 129 dk.

High Fidelity
Yonetmen: Stephen Frears / Oyuncular: John Cusack / Yil:
2000/ Sure: 113 dk.

High Heels
Yonetmen: Pedro Almodovar / Oyuncular: Victoria Abril,
Marisa Paredes, Miguel Bosé / Y1l: 1991 / Sure: 112 dk.

Higher Learning
Yonetmen: John Singleton / Oyuncular: Omar Epps, Kristy
Swanson, Michael Rapaport / Yil: 1995 / Sure: 127 dk.

His Girl Friday
Yonetmen: Howard Hawks / Oyuncular: Cary Grant, Rosa-
lind Russell / Yil: 1940 / Sure: 92 dk.

Hitch
Yonetmen: Andy Tennant/ Oyuncular: Will Smith, Eva Men-
des, Kevin James / Y1l: 2005 / Sire: 118 dk.
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Home Fries
Yonetmen: Dean Parisot / Oyuncular: Drew Barrymore, Luke
Wilson / Y1il: 1998 / Suare: 91 dk.

Homeboy
Yonetmen: Michael Seresin / Oyuncular: Mickey Rourke,
Christopher Walken / Y1l: 1988 / Sure: 116 dk.

Hope Floats
Yonetmen: Forest Whitaker / Oyuncular: Sandra Bullock,
Harry Connick Jr. / Yil: 1998 / Sure: 114 dk.

Hope Springs
Yonetmen: David Frankel / Oyuncular: Meryl Streep, Tommy
Lee Jones, Steve Carell / Yil: 2012 / Siire: 100 dk.

Housesitter
Yonetmen: Frank Oz / Oyuncular: Steve Martin, Goldie
Hawn/ Y1l: 1992 / Sire: 102 dk.

How to Deal
Yonetmen: Clare Kilner / Oyuncular: Mandy Moore, Trent
Ford, Dylan Baker/ Yil: 2003 / Sure: 101 dk:

How to Lose a Guy in 10 Days
Yonetmen: Donald Petrie / Oyuncular: Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam Goldberg / Y1l: 2003 / Sure: 116 dk.

How to Lose Friends & Alienate People
Yonetmen: Robert B. Weide / Oyuncular: Simon Pegg, Kirs-
ten Dunst, Megan Fox / Yil: 2008 / Sure: 110 dk.

How to Make an American Quilt
Yonetmen: Jocelyn Moorhouse / Oyuncular: Winona Ryder,
Ellen Burstyn, Anne Bancroft / Yil: 1995 / Sure: 109 dk.

Husbands and Wives
Yonetmen: Woody Allen / Oyuncular: Woody Allen. Mia Far-
row, Sydney Pollack / Yil: 1992 / Sure: 108 dk.
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I Could Never Be Your Woman
Yonetmen: Amy Heckerling / Oyuncular: Michelle Pfeiffer,
Paul Rudd, Saoirse Ronan / Yil: 2007 / Sture: 97 dk.

1 Love You, I Love You Not
Yonetmen: Billy Hopkins / Oyuncular: Jeanne Moreau, Claire
Danes, Jude Law / Y1l: 1996 / Sure: 88 dk.

I Think I Love My Wife
Yonetmen: Chris Rock / Oyuncular: Chris Rock, Kerry Was-
hington, Gina Torres / Y1l: 2007 / Suire: 94 dk.

If Only
Yonetmen: Gil Junger / Oyuncular: Jennifer Love Hewitt,
Paul Nicholls / Y1l: 2004 / Suire: 92 dk.

Imagine Me & You
Yonetmen: Ol Parker / Oyuncular: Piper Perabo, Lena Hea-
dey, Matthew Goode / Y1l: 2005 / Sure: 94 dk.

Imagining Argentina
Yonetmen: Christopher Hampton / Oyuncular: Antonio
Banderas, Emma Thompson, Rubén Blades / Y1l: 2003 / Sure:
107 dk.

Imitation of Life
Yonetmen: Douglas Sirk / Oyuncular: Lana Turner, John
Gavin/ Yil: 1959 / Sure: 125 dk.

In Good Company
Yonetmen: Paul Weitz / Oyuncular: Dennis Quaid, Topher
Grace, Scarlett Johansson / Yil: 2004 / Sure: 109 dk.

In Her Shoes
Yonetmen: Curtis Hanson / Oyuncular: Toni Collette, Ca-
meron Diaz, Shirley MacLaine / Yil: 2005 / Sure: 130 dk.

In Love and War
Yonetmen: Richard Attenborough / Oyuncular: Sandra Bul-
lock, Chris O’'Donnell / Yil: 1996 / Sure: 113 dk.
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In the Land of Women
Yonetmen: Jonathan Kasdan/ Oyuncular: Adam Brody, Kris-
ten Stewart, Meg Ryan / Y1l: 2007 / Sure: 97 dk.

In the Mood for Love
Yonetmen: Kar Wai Wong / Oyuncular: Tony Leung Chiu
Wai, Maggie Cheung / Yil: 2000 / Sire: 98 dk.

Indecent Proposal
Yonetmen: Adrian Lyne / Oyuncular: Robert Redford, Demi
Moore, Woody Harrelson / Y1l: 1993 / Sure: 117 dk.

Innocent Blood
Yonetmen: John Landis / Oyuncular: Anne Parillaud, Ant-
hony LaPaglia, Robert Loggia / Y1l: 1961 / Sure: 112 dk.

Intersection
Yonetmen: Mark Rydell / Oyuncular: Richard Gere, Sharon
Stone / Y1l: 1994 / Sure: 98 dk.

Intimate Obsession
Yonetmen: L.awrence Unger / Oyuncular: Jodie Fisher, James
Quattrochi, Richard Abbott / Yil: 1992 / Sure: 91 dk.

Intimate Strangers
Yonetmen: Patrice Leconte / Oyuncular: Sandrine Bonnaire,
Fabrice Luchini / Yil: 2004 / Sare: 104 dk.

Intolerable Cruelty
Yonetmen: Joel Coen / Oyuncular: George Clooney, Catherine
Zeta-Jones, Billy Bob Thomnton / Yil: 2003 / Sire: 100 dk.

Inventing the Abbotts
Yonetmen: Pat O’Connor / Oyuncular: Liv Tyler, Jennifer
Connelly, Joaquin Phoenix / Yil: 1997 / Sure: 110 dk.

Iris
Yonetmen: Richard Eyre / Oyuncular: Judi Dench, Jim Bro-
adbent / Y1l: 2001 / Sure: 91 dk.
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It Could Happen to You
Yonetmen: Andrew Bergman / Oyuncular: Nicolas Cage,
Bridget Fonda, Rosie Perez / Yil: 1994 / Sure: 101 dk.

It’s All About Love
Yonetmen: Thomas Vinterberg / Oyuncular: Joaquin Phoe-
nix, Claire Danes, Sean Penn/ Yil: 2003 / Sure: 104 dk.

Its Complicated
Yonetmen: Nancy Meyers / Oyuncular: Meryl Streep, Steve
Martin, Alec Baldwin / Yil: 2009 / Sure: 120 dk.

Incir Receli
Yonetmen: Ayta¢c Agirlar / Oyuncular: Sezai Paraci-
koglu, Melike Guner, Selim Akgul / Yil: 2011 / Sure: 94 dk.

Jamon, jamén
Yonetmen: Bigas Luna/ Oyuncular: Penélope Cruz, Stefania
Sandrelli / Y1l: 1992 / Sure: 95 dk.

Jeux D’enfants
Yonetmen: Yann Samuell/ Oyuncular: Guillaume Canet, Ma-
rion Cotillard, Thibault Verhaeghe / Y1l: 2003 / Sure: 93 dk.

Jerry Maguire
Yonetmen: Cameron Crowe / Oyuncular: Tom Cruise, Cuba
Gooding Jr., Renée Zellweger/ Y1l: 1996 / Sure: 139 dk.

Joe Versus the Volcano
Yonetmen: John Patrick Shanley / Oyuncular: Tom Hanks,
Meg Ryan / Yil: 1990 / Sure: 102 dk.

Jude
Yonetmen: Michael Winterbottom / Oyuncular: Christopher
Eccleston, Kate Winslet / Yil: 1996 / Siire: 123 dk.

Jules and Jim
Yonetmen: Frangois Truffaut / Oyuncular: Jeanne Moreau,
Oskar Wemner/ Y1l: 1962 / Sure: 105 dk.
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Jungle Fever
Yonetmen: Spike Lee / Oyuncular: Wesley Snipes, Annabella
Sciorra / Yil: 1991 / Sure: 132 dk.

Just Like Heaven
Yonetmen: Mark Waters / Oyuncular: Reese Witherspoon,
Mark Ruffalo, Donal Logue / Y1il: 2005 / Sure: 95 dk.

Just Married
Yonetmen: Shawn Levy / Oyuncular: Ashton Kutcher, Brit-
tany Murphy, Christian Kane / Yil: 2003 / Sure: 95 dk.

Kate & Leopold
Yonetmen: James Mangold / Oyuncular: Meg Ryan, Hugh
Jackman / Y1l: 2001 / Sure: 118 dk.

Kaybedenler Kulibu
Yonetmen: Tolga Ornek / Oyuncular: Nejat Isler, Yigit Ozge-
ner, Ahu Tarkpence / Yil: 2010/ Sare: 105 dk.

Keeping the Faith
Yonetmen: Edward Norton / Oyuncular: Ben Stiller, Edward
Norton, Jenna Elfman / Y1l: 2000 / Siire: 128 dk.

Kiss Me Again
Yonetmen: William Tyler Smith / Oyuncular: Katheryn Win-
nick, Siri Baruc, Elisa Donovan / Y1l: 2006 / Sure: 103 dk.

Kiss the Bride
Yonetmen: Vanessa Parise / Oyuncular: Amanda Detmer,
Brooke Langton, Monet Mazur, Vanessa Parise / Yil: 2002 /
Sure: 89 dk.

Kissing Jessica Stein
Yonetmen: Charles Herman-Wurmfeld / Oyuncular: Jenni-
fer Westfeldt, Heather Juergensen / Yil: 2001 / Sure: 97 dk.

Knocked Up
Yonetmen: Judd Apatow/ Oyuncular: Seth Rogen. Kathenne
Heigl, Paul Rudd / Yil: 2007 / Sure: 129 dk.
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L’appartement
Yonetmen: Gilles Mimouni / Oyuncular: Vincent Cassel, Mo-
nica Bellucci/ Y1l: 1996 / Sure: 116 dk.

L’auberge Espagnole
Yonetmen: Cédric Klapisch / Oyuncular: Romain Duris, Ju-
dith Godreche, Kelly Reilly / Yil: 2002 / Sure: 122 dk.

L’ultimo Bacio
Yonetmen: Gabriele Muccino / Oyuncular: Stefano Ac-
corsi, Giovanna Mezzogiorno, Stefania Sandrelli / Yil: 2001 /
Sare: 115 dk.

La Dolce Vita
Yonetmen: Federico Fellini / Oyuncular: Marcello Mastro-
ianni, Anita Ekberg, Anouk Aimée / Y1l: 1960 / Sure: 174 dk.

La Vie D’une Autre
Yonetmen: Sylvie Testud / Oyuncular: Juliette Binoche, Mat-
hieu Kassovitz, Aure Atika / Yil: 2012 / Sare:97 dk.

Ladies in Lavender
Yonetmen: Charles Dance / Oyuncular: Maggie Smith, Judi
Dench, Daniel Brithl / Yil: 2004 / Siire: 104 dk.

Last Chance Harvey
Yonetmen: Joel Hopkins / Oyuncular: Dustin Hoffman,
Emma Thompson, Kathy Baker / Y1l: 2008 / Sure: 93 dk.

Last Night
Yonetmen: Massy Tadjedin / Oyuncular: Keira Knight-
ley, Sam Worthington, Eva Mendes / Y1l: 2010/ Sare: 93 dk.

Last Tango in Paris
Yonetmen: Bernardo Bertolucci/ Oyuncular: Marlon Brando,
Maria Schneider / Y1l: 1972 / Sure: 136 dk.

Laws of Attraction
Yonetmen: Peter Howitt / Oyuncular: Pierce Brosnan, Juli-
anne Moore, Parker Posey / Yil: 2004 / Sure: 90 dk.
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Le Divorce
Yonetmen: James Ivory / Oyuncular: Kate Hudson, Naomi
Watts, Stockard Channing / Y1l: 2003 / Sure: 117 dk.

Leap of Faith
Yonetmen: Richard Pearce / Oyuncular: Steve Martin, Debra
Winger / Y1l: 1992 / Sure: 108 dk.

Leatherheads
Yonetmen: George Clooney / Oyuncular: George Clooney,
Renée Zellweger, John Krasinski / Y1l: 2008 / Sare: 114 dk.

Leaving Las Vegas
Yonetmen: Mike Figgis / Oyuncular: Nicolas Cage, Elisabeth
Shue / Y1l: 1995 / Sure: 111 dk.

Legal Eagles
Yonetmen: Ivan Reitman / Oyuncular: Robert Redford, Debra
Winger, Daryl Hannah / Y1l: 1986 / Sure: 116 dk.

Legends of the Fall
Yonetmen: Edward Zwick / Oyuncular: Brad Pitt, Anthony
Hopkins, Aidan Quinn / Y1l: 1994 / Sure: 133 dk.

Letters to Juliet
Yoénetmen: Gary Winick / Oyuncular: Amanda Sey(ried, Gael
Garcia Bernal, Vanessa Redgrave / Yil: 2010 / Sure: 105 dk.

Life as We Know It
Yonetmen: Greg Berlanti / Oyuncular: Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas / Yil: 2010 / Sure: 114 dk.

Life Is Beautiful

Yonetmen: Roberto Benigni / Oyuncular: Roberto Benigni,
Nicoletta Braschi/ Yil: 1997 / Sure: 116 dk.

Like Water for Chocolate
Yonetmen: Alfonso Arau/ Oyuncular: Marco Leonardi, Lumi
Cavazos / Yil: 1992 / Sure: 105 dKk.
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Little Black Book
Yonetmen: Nick Hurran / Oyuncular: Brittany Murphy, Ron
Livingston, Holly Hunter / Y1l: 2004 / Sare: 111 dk.

Little Children
Yonetmen: Todd Field / Oyuncular: Kate Winslet, Jennifer
Connelly, Patrick Wilson / Y1l: 2006 / Sure: 130 dk.

Live Flesh
Yonetmen: Pedro Almodovar / Oyuncular: Liberto Rabal,
Francesca Neri, Javier Bardem / Yil: 1997 / Sare: 103 dk.

Living Out Loud
Yonetmen: Richard LaGravenese / Oyuncular: Holly Hunter,
Danny DeVito / Y1l: 1998 / Sure: 100 dk.

Lost in Translation
Yonetmen: Sofia Coppola / Oyuncular: Bill Murray, Scarlett
Johansson, Giovanni Ribisi / Yil: 2003 / Sare: 102 dk.

.Love & Other Drugs .
Yonetmen: Edward Zwick / Oyuncular: Jake Gyllenhaal,
Anne Hathaway, Judy Greer / Y1l: 2010 / Sare: 112 dk.

Love & Sex
Yonetmen: Valerie Breiman/ Oyuncular: Famke Janssen, Jon
Favreau / Y1l: 2000/ Sure: 82 dk.

Love Actually
Yonetmen: Richard Curtis / Oyuncular: Hugh Grant, Mar-
tine McCutcheon, Liam Neeson / Yil: 2003 / Sure: 135 dk.

Love Affair
Yonetmen: Glenn Gordon Caron / Oyuncular: Warren Be-

atty, Annette Bening, Katharine Hepburn / Yil: 1994 / Sure:
108 dk.

Love Happens
Yonetmen: Brandon Camp / Oyuncular: Jennifer Aniston,
Aaron Eckhart/ Yil: 2009 / Sure: 109 dk.
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Love in the Time of Cholera
Yonetmen: Mike Newell / Oyuncular: Javier Bardem, Giovanna
Mezzogiorno, Benjamin Bratt / Y1l: 2007 / Sure: 139 dk.

Love Jones
Yonetmen: Theodore Witcher/ Oyuncular: Larenz Tate, Nia
Long/ Yil: 1997 / Sure: 104 dk.

Love Story
Yonetmen: Arthur Hiller / Oyuncular: Ali MacGraw, Ryan
O’Neal / Yil: 1970 / Sure: 99 dk.

Lovely & Amazing
Yonetmen: Nicole Holofcener / Oyuncular: Catherine Kee-
ner, Brenda Blethyn / Yil: 2001 / Sire: 91 dk.

Lovely, Still
Yonetmen: Nicholas Fackler / Oyuncular: Elizabeth Banks,
Ellen Burstyn, Adam Scott / Yil: 2008 / Sure: 90 dk.

Lucky You
Yonetmen: Curtis Hanson / Oyuncular: Eric Bana, Drew
Barrymore, Robert Duvall / Yil: 2007 / Sure: 124 dk.

M. Butterfly
Yonetmen: David Cronenberg / Oyuncular: Jeremy lrons,
John Lone / Yil: 1993 / Sure: 101 dk.

Mad Dog and Glory
Yonetmen: John McNaughton / Oyuncular: Robert De Niro,
Uma Thurman, Bill Murray / Yil: 1993 / Sure: 97 dk.

Mad Love
Yonetmen: Antonia Bird / Oyuncular: Chris O’Donnell, Drew
Barrymore / Yil: 1995 / Sure: 93 dk.

Made of Honor
Yonetmen: Paul Weiland / Oyuncular: Patrick Dempsey,
Michelle Monaghan / Yil: 2008 / Sire: 101 dk.
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Madea’s Family Reunion
Yonetmen: Tyler Perry / Oyuncular: Tyler Perry, Blair Un-
derwood, Lynn Whitfield / Yal: 2006 / Sure: 107 dk.

Maid in Manhattan
Yonetmen: Wayne Wang/ Oyuncular: Jennifer Lopez, Ralph
Fiennes, Natasha Richardson / Y1l: 2002 / Sure: 105 dk.

Manhattan
Yonetmen: Woody Allen / Oyuncular: Woody Allen, Diane
Keaton, Mariel Hemingway / Y1l: 1979 / Sure: 96 dk.

Mansfield Park
Yonetmen: Patricia Rozema / Oyuncular: Frances O’Connor,
Jonny Lee Miller, Alessandro Nivola/ Yil: 1999 / Sure: 112 dk.

Match Point
Yonetmen: Woody Allen / Oyuncular: Scarlett Johansson, Jo-
nathan Rhys Meyers, Emily Mortimer / Y1l: 2005 / Sare: 124 dk.

Meet Joe Black
Yonetmen: Martin Brest / Oyuncular: Brad Pitt, Anthony
Hopkins/ Yil: 1998 / Sure: 178 dk.

Mercy
Yonetmen: Patrick Hoelck / Oyuncular: James Caan, Scott
Caan, Erika Christensen / Yil: 2009 / Suire: 87 dk.

Mermaids
Yonetimen: Richard Benjamin / Oyuncular: Cher, Bob Hos-
kins, Winona Ryder / Y1l: 1990 / Siire: 110 dk.

Message in a Bottle
Yonetmen: Luis Mandoki/ Oyuncular: Kevin Costner, Robin
Wright, Paul Newman / Yil: 1999 / Sure: 131 dk.

Michael
Yonetmen: Nora Ephron / Oyuncular: John Travolta, Andie
MacDowell, William Hurt/ Yil: 1996 / Sure: 105 dk.
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Misafir
Yonetmen: Ozan Aksungur / Oyuncular: Halit Ergencg, Lale
Mansur, Murat Mahmutyaziciglu / Yil: 2011 / Sure: 100

Mississippi Masala
Yonetmen: Mira Nair / Oyuncular: Denzel Washington, Sa-
rita Choudhury / Y1l: 1991 / Sure: 118 dk.

Monster’s Ball
Yonetmen: Marc Forster / Oyuncular: Billy Bob Thornton,
Halle Berry / Yil: 2001 / Sure: 111 dk.

iM1oonstruck

Yonetmen: Norman Jewison / Oyuncular: Cher, Nicolas
Cage, Olympia Dukakis/ Yil: 1987 / Sure: 102 dk.

Mother and Child
Yonetmen: Rodrigo Garcia/ Oyuncular: Annette Bening, Sa-
muel L. Jackson, Naomi Watts, David Morse, Kerry Was-
hington / Y1l: 2009 / Sure: 125 dk.

Moulin Rouge
Yonetmen: Baz Luhrmann / Oyuncular: Nicole Kidman,
Ewan McGregor / Yil: 2001 / Sure: 126 dk.

Mozart and the Whale
Yonetmen: Petter Naess / Oyuncular: Josh Hartnett, Radha
Mitchell / Yil: 2005 / Stre: 92 dk.

Mr. & Mrs. Smith
Yonetmen: Doug Liman / Oyuncular: Brad Pitt, Angelina
Jolie, Adam Brody/ Yil: 2005 / Sure: 120 dk.

Mr. Deeds
Yonetmen: Steven Brill / Oyuncular: Adam Sandler, Winona
Ryder, Peter Gallagher / Yil: 2002 / Sure: 96 dk.

Mr. Jones
Yonetmen: Mike Figgis / Oyuncular: Richard Gere, Lena Olin
/Yil: 1993 / Sure: 114 dk.
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Mrs. Soffel
Yonetmen: Gillian Armstrong / Oyuncular: Diane Keaton,
Mel Gibson / Y1l: 1984 / Sure: 88 dk.

Mrs. Winterbourne
Yonetmen: Richard Benjamin/ Oyuncular: Shirley Macl.aine,
Ricki Lake, Brendan Fraser/ Yil: 1996 / Siire: 105 dk.

Muriel’s Wedding
Yonetmen: P. J. Hogan / Oyuncular: Toni Collette, Rachel
Griffiths, Bill Hunter / Y1il: 1994 / Sure: 106 dk.

Music and Lyrics
Yonetmen: Marc Lawrence / Oyuncular: Hugh Grant, Drew
Barrymore / Yil: 2007 / Sure: 96 dk.

Must Love Dogs
Yonetmen: Gary David Goldberg / Oyuncular: Diane Lane,
John Cusack, Elizabeth Perkins / Y1l: 2005 / Sure: 98 dk.

My Best Friend’s Wedding
Yonetmen: P. ]J. Hogan / Oyuncular: Julia Roberts, Dermot
Mulroney, Cameron Diaz / Y1l: 1997 / Sure: 105 dk.

My Big Fat Greek Wedding
Yonetmen: Joel Zwick / Oyuncular: Nia Vardalos, John Cor-
bett, Michael Constantine / Y1l: 2002 / Suire: 95 dk.

My Blueberry Nights
Yonetmen: Kar Wai Wong / Oyuncular: Norah Jones, Jude
Law, Natalie Portman / Y1l: 2007 / Sure: 95 dk.

My Life Without Me
Yonetmen: Isabel Coixet / Oyuncular: Sarah Polley, Scott
Speediman, Mark Ruffalo / Yil: 2003 / Sure: 106 dk.

My Sassy Girl
Yonetmen: Jae-young Kwak / Oyuncular: Tae-hyun Cha, Gi-
anna Jun, In-mun Kim/ Yal: 2001 / Sure: 137 dk.
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My Summer of Love
Yonetmen: Pawel Pawlikowski / Oyuncular: Natalie Press,
Emily Blunt, Paddy Considine / Yil: 2004 / Sure: 86 dk.

My Wife is an Actress
Yonetmen: Yvan Attal / Oyuncular: Charlotte Gainsbourg,
Yvan Attal / Yil: 2001 / Sure: 95 dk.

Mystic Pizza
Yonetmen: Donald Petrie / Oyuncular: Annabeth Gish, julia
Roberts, Lili Taylor/ Yil: 1988 / Sure: 104 dk.

Never Been Kissed

Yonetmen: Raja Gosnell / Oyuncular: Drew Barrymore / Yil:
1999 / Sure: 107 dk.

Never Talk to Strangers
Yonetmen: Peter Hall / Oyuncular: Rebecca De Mornay, An-
tonio Banderas / Yil: 1995 / Sure: 86 dk.

New in Town

Yonetmen: Jonas Elmer / Oyuncular: Renée Zellweger, Harry
Connick Jr., Nathan Fillion / Y1l: 2009 / Sure: 97 dk.

New York Stories
Yonetmen: Woody Allen, Francis Coppola / Oyuncular:
Woody Allen, Nick Nolte, Rosanna Arquette / Yil: 1989 /
Sure: 124 dk.

New York, I Love You
Yonetmen: Fatih Akin, Yvan Attal / Oyuncular: Shia LaBeouf,
Natalie Portman, Bradley Cooper / Yil: 2009 / Sure: 103 dk.

New York, New York

Yonetmen: Martin Scorsese / Oyuncular: Liza Minnelli, Ro-
bert De Niro / Yil: 1977 / Sure: 155 dk.

Nick and Norah'’s Infinite Playlist
Yonetmen: Peter Sollett/ Oyuncular: Michael Cera, Kat Den-
nings / Yil: 2008 / Suare: 90 dk.
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Nights in Rodanthe
Yonetmen: George C. Wolfe / Oyuncular: Diane Lane, Ric-
hard Gere, Christopher Meloni / Yil: 2008 / Sure: 97 dk.

Nine 1/2 Weeks
Yonetmen: Adrian Lyne / Oyuncular: Mickey Rourke, Kim
Basinger / Yil: 1986 / Sure: 112 dk.

Nine Months
Yonetmen: Chris Columbus / Oyuncular: Hugh Grant, Juli-
anne Moore / Y1l: 1995 / Sure: 103 dk.

No Reservations
Yonetmen: Scott Hicks / Oyuncular: Catherine Zeta-Jones,
Aaron Eckhart, Abigail Breslin / Y1l: 2007 / Sure: 104 dk.

No Strings Attached

Yonetmen: Ivan Reitman / Oyuncular: Natalie Portman, Ash-
ton Kutcher / Yil: 2011 / Sure: 110 dk.

Not Easily Broken
Yonetmen: Bill Duke / Oyuncular: Morris Chestnut, Taraji
P. Henson / Yil: 2009 / Sure: 99 dk.

Nothing in Common
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Tom Hanks, Jackie
Gleason, Eva Marie Saint / Yil: 1986 / Sure: 118 dk.

Notting Hill
Yonetmen: Roger Michell / Oyuncular: Hugh Grant, Julia Ro-
berts / Yil: 1999 / Sure: 124 dk.

One Day
Yonetmen: Lone Scherfig / Oyuncular: Anne Hathaway, Jim
Sturgess, Patricia Clarkson / Yil: 2011 / Sure: 107 dk.

One Fine Day
Yonetmen: Michael Hoffman / Oyuncular: Michelle Pfeiffer,
George Clooney / Yil: 1996 / Sure: 108 dk.
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One from the Heart
Yonetmen: Francis Coppola / Oyuncular: Frederic Forrest,
Teri Garr, Raul Julia / Yil: 1982 / Sure: 107 dk.

One Night Stand
Yonetmen: Mike Figgis / Oyuncular: Wesley Snipes, Nas-
tassja Kinski/ Yil: 1997 / Sure: 102 dk.

Open Hearts
Yonetmen: Susanne Bier / Oyuncular: Sonja Richter, Nikolaj
Lie Kaas, Mads Mikkelsen / Y1l: 2002 / Siire: 113 dk.

Original Sin
Yonetmen: Michael Cristofer / Oyuncular: Antonio Bande-
ras, Angelina Jolie / Yil: 2001 / Sure: 116 dk.

Oscar and Lucinda
Yonetmen: Gillian Armstrong / Oyuncular: Ralph Fiennes,
Cate Blanchett / Y1l: 1997 / Sure: 132 dk.

Other People’s Money
Yonetmen: Norman Jewison / Oyuncular: Danny DeVito,
Gregory Peck, Penelope Ann Miller / Yil: 1991 / Sure: 103 dk.

Out of Africa
Yonetmen: Sydney Pollack / Oyuncular: Meryl Streep, Ro-
bert Redford/ Yil: 1985 / Sire: 161 dk.

Outside Providence
Yonetmen: Michael Corrente / Oyuncular: Shawn Hatosy,
Amy Smart, Alec Baldwin / Y1l: 1999 / Sure: 96 dk.

Overboard
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Goldie Hawn, Kurt
Russell / Y1l: 1987 / Sure: 106 dk.

Paris
Yonetmen: Cédric Klapisch / Oyuncular: Juliette Binoche,
Mélanie Laurent, Romain Duris/ Yil: 2008 / Sure: 130 dk.
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Paris, Je t’aime
Yonetmen: Olivier Assayas, Frédéric Auburtin / Oyuncular:
Juliette Binoche, Leonor Watling, Ludivine Sagnier / Yil:
2006 / Sure: 120 dk.

Passion of Mind
Yonetmen: Alain Berliner / Oyuncular: Demi Moore, Julianne
Nicholson / Yil: 2000 / Suare: 105 dk.

Pearl Harbor
Yonetmen: Michael Bay / Oyuncular: Ben Affleck, Kate Bec-
kinsale/ Yil: 2001 / Stire: 183 dk.

Perfect

Yonetmen: James Bridges / Oyuncular: John Travolta, Jamie
Lee Curtis / Yil: 1985 / Sure: 115 dk.

Perfect Sense
Yonetmen: David Mackenzie / Oyuncular: Ewan McGre-
gor, Eva Green, Lauren Tempany / Y1l: 2011 / Sire: 92 dk.

Persuasion
Yonetmen: Roger Michell / Oyuncular: Amanda Root, Cia-
ran Hinds, Susan Fleetwood / Y1l: 1995 / Sure: 107 dk.

Peter and Vandy

Yonetmen: Jay DiPietro / Oyuncular: Jason Ritter, Jess We-
ixler. Dana Eskelson / Yil: 2009 / Sure: 95 dk.

Piano Teacher
Yonetmen: Michael Haneke / Oyuncular: Isabelle Huppert,
Annie Girardot, Benoit Magimel / Y1l: 2001 / Sure: 131 dk.

Picture Perfect
Yoénetmen: Glenn Gordon Caron / Oyuncular: Jennifer Anis-
ton, Jay Mohr, Kevin Bacon/ Yil: 1997 / Sure: 105 dk.

Play Misty for Me
Yonetmen: Clint Eastwood/ Oyuncular: Clint Eastwood, Jes-
sica Walter / Y1l: 1971 / Sure: 102 dk.
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Playing by Heart
Yonetmen: Willard Carroll / Oyuncular: Gillian Anderson,
Ellen Burstyn, Sean Connery, Anthony Edwards, Angelina
Jolie / Y11:1998 / Sare: 121 dk.

Playing for Keeps
Yonetmen: Gabriele Muccino / Oyuncular: Gerard But-
ler, Jessica Biel, Dennis Quaid / Yil: 2012 / Sare: 105 dk.

Polish Wedding
Yonetmen: Theresa Connelly / Oyuncular: Claire Danes,
Gabriel Byrne, Lena Olin / Y1l: 1998 / Sure: 105 dk.

Possession
Yonetmen: Neil LaBute / Oyuncular: Gwyneth Paltrow,
Aaron Eckhart, Jeremy Northam / Yil: 2002 / Sure: 102 dk.

Prelude to a Kiss
Yonetmen: Norman René / Oyuncular: Meg Ryan, Alec Bald-
win / Yil: 1992 / Sure: 105 dk.

Pretty in Pink
Yonetmen: Howard Deutch / Oyuncular: Molly Ringwald,
Jon Cryer / Y1l: 1986 / Sure: 96 dk.

Pretty Woman
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Richard Gere, Julia
Roberts/ Yil: 1990 / Sure: 119 dk.

Pride & Prejudice
Yonetmen: Joe Wright / Oyuncular: Keira Knightley, Matt-
hew Macfadyen, Brenda Blethyn / Yil: 2005 / Sure: 127 dk.

Prime
Yonetmen: Ben Younger / Oyuncular: Uma Thurman, Meryl
Streep, Bryan Greenberg / Yil: 2005 / Sure: 105 dk.

Private Fears in Public Places
Yonetmen: Alain Resnais / Oyuncular: Sabine Azéma, Isabelle
Carré, Laura Morante / Yil: 2006 / Sure: 120 dk.
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Prizzi's Honor
Yonetmen: John Huston / Oyuncular: Jack Nicholson, Kath-
leen Turner / Y1l: 1985 / Sure: 130 dk.

P.S. I Love You
Yonetmen: Richard LaGravenese / Oyuncular: Hilary Swank,
Gerard Butler, Harry Connick Jr. / Y1l: 2007 / Sure: 126 dk.

Punch-Drunk Love
Yonetmen: Paul Thomas Anderson / Oyuncular: Adam Sandler,
Emily Watson, Philip Seymour Hoffman/ Yil: 2002 / Sure: 95 dk.

Purple Violets
Yonetmen: Edward Burns / Oyuncular: Selma Blair, Patrick
Wilson, Debra Messing / Y1l: 2007 / Sure: 103 dk.

Rabbit Hole
Yonetmen: John Cameron Mitchell / Oyuncular: Nicole Kid-
man. Aaron Eckhart / Yil: 2010 / Sare: 91 dk.

Racing with the Moon
Yonetmen: Richard Benjamin / Oyuncular: Sean Penn, Eli-
zabeth McGovern, Nicolas Cage / Y1l: 1984 / Sure: 108 dk.

Raising Helen
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Kate Hudson, John
Corbett, Joan Cusack / Yil: 2004 / Sire: 119 dk.

Random Hearts
Yonetmen: Sydney Pollack / Oyuncular: Harrison Ford, Kris-
tin Scott Thomas 7 Yil: 1999 / Sure: 133 dk.

Reality Bites
Yonctmen: Ben Stiller / Oyuncular: Winona Ryder, Ethan
Hawke / Y1l: 1994 / Sure: 99 dk.

Remember Me
Yonetmen: Allen Coulter / Oyuncular: Robert Pattinson, Ca-
itlyn Rund, Moisés Acevedo, Emilie de Ravin, Pierce Bros-
nan Yil: 2010/ Sure: 113 dk.
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Return to Me
Yonetmen: Bonnie Hunt / Oyuncular: David Duchovny, Min-
nie Driver / Y1l: 2000 / Sure: 115 dk.

Revolutionary Road
Yonetmen: Sam Mendes / Oyuncular: Leonardo DiCaprio,
Kate Winslet / Yil: 2008 / Sure; 119 dk.

Roman Holiday
Yonetmen: William Wyler / Oyuncular: Gregory Peck, Aud-
rey Hepburn, Eddie Albert / Y1l: 1953 / Suire: 118 dk.

Romancing the Stone
Yonetmen: Robert Zemeckis / Oyuncular: Michael Douglas,
Kathleen Turner/ Yil: 1984 / Suire: 106 dk.

Romeo + Juliet
Yonetmen: Baz Luhrmann / Oyuncular: Leonardo DiCaprio,
Claire Danes / Y1l: 1996 / Sure: 120 dk.

Roxanne
Yonetmen: Fred Schepisi / Oyuncular: Steve Martin, Daryl
Hannah / Y1l: 1987 / Suire: 107 dk.

Rumor Has It
Yonetmen: Rob Reiner / Oyuncular: Jennifer Aniston, Kevin
Costner, Shirley Macl.aine, Mark Ruffalo / Yil: 2005 / Sure:
96 dk.

Runaway Bride
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Julia Roberts, Ric-
hard Gere / Y1il: 1999 / Sure: 116 dk.

Sabrina

Yonetmen: Sydney Pollack/ Oyuncular: Harrison Ford, Julia
Ormond, Greg Kinnear / Y1l: 1995 / Sure: 127 dk.

Safe Haven
Yonetmen: Lasse Hallstrom / Oyuncular: Julianne Hough.
Josh Duhamel, Cobie Smulders / Y1l: 2013 / Sure: 115 dk
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Same Time, Next Year
Yonetmen: Robert Mulligan / Oyuncular: Alan Alda, Ellen
Burstyn / Yil: 1978 / Sure: 119 dk.

Saturday Night and Sunday Morning
Yonetmen: Karel Reisz / Oyuncular: Albert Finney, Anne
Blake, Avis Bunnage/ Yil: 1960 / Sure: 89 dk.

Say Anything
Yonetmen: Cameron Crowe / Oyuncular: John Cusack, lone
Skye / Yil: 1989 / Sure: 100 dk.

Scenes from a Marriage
Yonetmen: Ingmar Bergman / Oyuncular: Liv Ullmann, Er-
land Josephson, Bibi Andersson / Yil: 1973 / Sure: 167 dk.

Scenes of a Sexual Nature
Yonetmen: Ed Blum / Oyuncular: Ewan McGregor, Mark
Strong, Tom Hardy, Polly Walker, Adrian Lester, Sophie
Okonedo, Catherine Tate, Eileen Atkins, Andrew Lincoln,
Holly Aird, / Y1l: 2006 / Sure: 91 dk.

Secretary
Yonetmen: Steven Shainberg / Oyuncular: James Spader,
Maggie Gyllenhaal / Y1l: 2002 / Sure: 104 dk.

Seems Like Old Times
Yonetmen: Jay Sandrich / Oyuncular: Goldie Hawn, Chevy
Chase / Yil: 1980 / Sure: 100 dk.

Sense and Sensibility
Yonetmen: Ang Lee / Oyuncular: Emma Thompson, Kate
Winslet / Yil: 1995 / Sure: 136 dk.

Separate Lies
Yonetmen: Julian Fellowes / Oyuncular: Emily Watson, Tom
Wilkinson, Rupert Everett / Yil: 2005 / Sure: 85 dk.
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Serendipity
Yonetmen: Peter Chelsom / Oyuncular: John Cusack, Kate
Beckinsale / Yil: 2001 / Sure: 90 dk.

Serious Moonlight
Yonetmen: Cheryl Hines / Oyuncular: Meg Ryan, Timothy
Hutton, Kristen Bell / Y11: 2009 / Suire: 84 dk.

Sex and the City
Yonetmen: Michael Patrick King / Oyuncular: Sarah Jessica
Parker, Kim Cattrall, Cynthia Nixon / Y1l: 2008 / Sure: 145 dk.

Shadows in the Sun
Yonetmen: Brad Mirman / Oyuncular: Harvey Keitel, Claire
Forlani, Giancarlo Giannini / Yil: 2005 / Sare: 100 dk.

Shakespeare in Love
Yonetmen: John Madden / Oyuncular: Gwyneth Paltrow, Jo-
seph Fiennes, Geoffrey Rush/ Y1l: 1998 / Sure: 123 dk.

Shall We Dance
Yonetmen: Peter Chelsom / Oyuncular: Richard Gere, Jenni-
fer Lopez, Susan Sarandon / Yil: 2004 / Sure: 106 dk.

Shallow Hal
Yonetmen: Bobby Farrelly, Peter Farrelly / Oyuncular: Jack
Black, Gwyneth Paltrow / Yal: 2001 / Sure: 113 dk.

Shampoo
Yonetmen: Hal Ashby / Oyuncular: Warren Beatty, Julie
Christie, Goldie Hawn / Y1l:.1975 / Sure: 109 dk.

Shattered
Yonetmen: Mike Barker, John Curran / Oyuncular: Gerard
Butler, Pierce Brosnan, Maria Bello / Yil: 2007 / Siire: 95 dk.

She’s Having a Baby
Yonetmen: John Hughes / Oyuncular: Kevin Bacon, Eliza-
beth McGovern, Alec Baldwin / Yil; 1988 / Sure: 106 dk
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Shining Through
Yonetmen: David Seltzer / Oyuncular: Michael Douglas, Me-
lanie Griffith / Yil: 1991 / Sure: 132 dk.

Shopgirl
Yonetmen: Anand Tucker / Oyuncular: Steve Martin, Claire
Danes, Jason Schwartzman / Yil: 2005 / Sure: 106 dk.

Side Effects
Yonetmen: Kathleen Slattery-Moschkau / Oyuncular: Kathe-
rine Heigl, David Durbin, Dorian DeMichele / Yil: 2005 /
Sure: 90 dk.

Sideways
Yonetmen: Alexander Payne / Oyuncular: Paul Giamatti,
Thomas Haden Church, Virginia Madsen / Yil: 2004 / Sure:
126 dk.

Silver Linings Playbook
Yonetmen: David O. Russell / Oyuncular: Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De Niro/ Yil: 2012/ Sure: 122 dk.

Singles
Yonetmen: Cameron Crowe / Oyuncular: Bridget Fonda,
Campbell Scott / Yil: 1992 / Sure: 99 dk.

Six Days Seven Nights .
Yonetmen: Ivan Reitman / Oyuncular: Harrison Ford, Anne
Heche, David Schwimmer / Yil: 1998 / Sure: 98 dk.

Sleep with Me

Yonetmen: Rory Kelly / Oyuncular: Craig Sheffer, Eric Stoltz,
Meg Tilly / Yil: 1994 / Sure: 86 dk.

Sleeping Dogs Lie
Yonetmen: Bobcat Goldthwait / Oyuncular: Melinda Page
Hamilton, Bryce Johnson, Brian Posehn / Yil: 2006 / Sure:
87 dk.
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Sleeping with the Enemy
Yonetmen: Joseph Ruben / Oyuncular: Julia Roberts, Eliza-
beth Lawrence, Kevin Anderson, Patrick Bergin / Yil: 1991 /
Sure: 99 dk.

Sleepless in Seattle
Yonetmen: Nora Ephron / Oyuncular: Tom Hanks, Meg Ryan
/Y1l: 1993 / Sure: 105 dk.

Sliding Doors
Yonetmen: Peter Howitt / Oyuncular: Gwyneth Paltrow, John
Hannah, John Lynch/ Yil: 1998 / Sare: 99 dk.

Smart People
Yonetmen: Noam Murro / Oyuncular: Dennis Quaid, Tho-
mas Haden Church / Yil: 2008 / Sure: 95 dk.

Snow Falling on Cedars
Yonetmen: Scott Hicks / Oyuncular: Ethan Hawke, Max von
Sydow /Yil: 1999 / Sure: 127 dk.

Someone Like You
Yonetmen: Tony Goldwyn / Oyuncular: Ashley Judd, Greg
Kinnear, Hugh Jackman/ Yil: 2001 / Sure: 97 dk.

Somersault
Yonetmen: Cate Shortland / Oyuncular: Abbie Cornish, Sam
Worthington, Lynette Curran / Y1l: 2004 / Sure: 106 dk.

Something Borrowed
Yonetmen: Luke Greenfield / Oyuncular: Kate Hudson, Gin-
nifer Godwin, John Krasinski / Yil: 2011 / Sare: 112 dk.

Something New
Yonetmen: Sanaa Hamri / Oyuncular: Sanaa Lathan, Simon
Baker, Golden Brooks / Y1l: 2006 / Sure: 99 dk.

Something to Talk About
Yonetmen: Lasse Hallstrom / Oyuncular: Julia Roberts, Den-
nis Quaid / Yil: 1995 / Sare: 106 dk.
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Something’s Gotta Give
Yonetmen: Nancy Meyers / Oyuncular: Jack Nicholson,
Diane Keaton, Keanu Reeves / Y1l: 2003 / Suire: 128 dk.

Somewhere in Time
Yonetmen: Jeannot Szwarc / Oyuncular: Christopher Reeve,
Jane Seymour / Yil: 1980 / Sure: 103 dk.

Sommersby
Yonetmen: Jon Amiel / Oyuncular: Richard Gere, Jodie Fos-
ter / Yil: 1993 / Sare: 114 dk.

Sophie’s Choice
Yonetmen: Alan J. Pakula / Oyuncular: Meryl Streep, Kevin
Kline. Peter MacNicol / Yil: 1982 / Sure: 150 dk.

Sound of the Sea

Yonetmen: Bigas Luna / Oyuncular: Leonor Watling, Jordi
Molla, Eduard Fernandez / Yil: 2001 / Sure: 95 dk.

Spanglish
Yonetmen: James L. Brooks / Oyuncular: Adam Sandler, Tea
Leoni, Paz Vega / Y1l: 2004 / Sare: 131 dk.

Splash
Yonetmen: Ron Howard / Oyuncular: Tom Hanks, Daryl
Hannah/ Y1l: 1981 / Sure: 111 dk.

Spread
Yonetmen: David Mackenzie / Oyuncular: Ashton Kutcher,
Anne Heche, Margarita Levieva / Y1l: 2009 / Sure: 97 dk.

Stanley & Iris
Yonetmen: Martin Ritt / Oyuncular: Jane Fonda, Robert De
Niro / Y1l: 1989 / Sure: 104 dk.

Stateside

Yonetmen: Reverge Anselimo / Oyuncular: Jonathan Tucker,
Rachael Leigh Cook, Agnes Bruckner/ Y1l: 2004/ Sure: 97 dk.
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Stockholm Ostra
Yonetmen: Simon Kaijser / Oyuncular: Mikael Persbrandt,
Iben Hjejle, Henrik Norlén / Yil: 2011

Stranger Than Fiction
Yonetmen: Marc Forster / Oyuncular: Will Ferrell, Emma
Thompson, Dustin Hoffman / Y1l: 2006 / Suare: 113 dk.

Stricken
Yonetmen: Reinout Oerlemans / Oyuncular: Carice van Hou-
ten, Barry Atsma/ Yil: 2009 / Sure: 105 dk.

Strictly Sexual
Yonetmen: Joel Viertel / Oyuncular: Johann Urb, Amber Ben-
son, Abby Wathen, Kristen Kerr / Y1l: 2008 / Sure: 100 dk.

Summer Catch
Yonetmen: Mike Tollin / Oyuncular: Freddie Prinze Jr., Jes-
sica Biel / Y1l: 2001 / Siire: 108 dk.

Sweet Home Alabama
Yonetmen: Andy Tennant / Oyuncular: Reese Witherspoon,
Josh Lucas / Yil: 2002 / Sare: 109 dk.

Sweet Jane
Yonetmen: Joe Gayton / Oyuncular: Joseph Gordon-levitt,
Samantha Mathis, Phil Fondacaro / Yil: 1998 / Siire: 83 dk.

Sweet November
Yonetmen: Pat O’Connor / Oyuncular: Keanu Reeves, Char-
lize Theron / Yil: 2001 / Sure: 119 dk.

Swept from the Sea
Yonetmen: Beeban Kidron / Oyuncular: Rachel Weisz, Vin-
cent Perez / Yil: 1997 / Sure: 115 dk.

Sylvia
Yonetmen: Christine Jeffs / Oyuncular: Gwyneth Paltrow,
Daniel Craig, Lucy Davenport/ Yil: 2003 / Sare: 110 dk.
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Take My Eyes
Yonetmen: Iciar Bollain / Oyuncular: Laia Marull, Luis Tosar,
Candela Pena / Yil: 2003 / Sire: 109 dk.

Take This Waltz
Yonetmen: Sarah Polley / Oyuncular: Michelle Williams, Seth
Rogen, Sarah Silverman / Yil: 2011 / Sure: 116 dk.

Talk to Her
Yonetmen: Pedro Almodévar / Oyuncular: Paz Vega, Elena
Anaya, Leonor Watling, Fele Martinez / Y1l: 2002 / Sure:
112 dk.

Tara Road
Yonetmen: Gillies MacKinnon / Oyuncular: Andie MacDo-
well, Sarah Bolger, Stephen Rea / Yil: 2005 / Sure: 97 dk.

Terms of Endearment
Yonetmen: James L. Brooks / Oyuncular: Shirley MacLaine,
Debra Winger, Jack Nicholson / Y1l: 1983 / Sure: 132 dk.

The Accidental Husband
Yonetmen: Griffin Dunne / Oyuncular: Uma Thurman, Jeff-
rey Dean Morgan, Justina Machado / Yil: 2008 / Sure: 90 dk.

The Accidental Tourist

Yonetmen: Lawrence Kasdan / Oyuncular: William Hurt,
Kathleen Turner, Geena Davis/ Yil: 1988 / Sure: 121 dk.

The Age of Innocence
Yonetmen: Martin Scorsese / Oyuncular: Daniel Day-Lewis,
Michelle Pfeiffer, Winona Ryder / Yil: 1993 / Sure: 139 dk.

The American President
Yonetmen: Rob Reiner / Oyuncular: Michael Douglas, An-
nette Bening, Martin Sheen / Yil: 1995 / Sure: 114 dk.

The Back-up Plan
Yonetmen: Alan Poul / Oyuncular: Jennifer Lopez, Alex
O’Loughlin / Y1l: 2010 / Sure: 106 dk.
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The Banishment
Yonetmen: Andrei Zvyagintsev / Oyuncular: MariaBonnevie,
Konstantin Lavronenko, Aleksandr Baluyev / Y1l: 2007 / Sure:
150 dk.

The Bodyguard
Yonetmen: Mick Jackson / Oyuncular: Kevin Costner, Whit-
ney Houston / Yil: 1992 / Sure: 130 dk.

The Break-Up
Yonetmen: Peyton Reed / Oyuncular: Jennifer Aniston, Vince
Vaughn, Jon Favreau/ Yil: 2006 / Sure: 106 dk.

The Bridges of Madison County
Yénetmen: Clint Eastwood / Oyuncular: Clint Eastwood,
Meryl Streep / Y1l: 1995 / Sure: 135 dk.

The Butcher’s Wife
Yonetmen: Terry Hughes / Oyuncular: Demi Moore, Jeff Da-
niels / Y1l: 1991 / Sure: 107 dk.

The Claim
Yonetmen: Michael Winterbottom / Oyuncular: Wes Bentley,
Peter Mullan / Y1il: 2000 / Sure: 120 dk.

The Cutting Edge
Yonetmen: Paul M. Glaser / Oyuncular: D.B. Sweeney, Moira
Kelly / Yil: 1992 / Sure: 101 dk.

The Door in the Floor
Yonetmen: Tod Williams / Oyuncular: Jeff Bridges, Kim Ba-
singer, Jon Foster / Yil: 2004 / Sure: 111 dk.

The Dreamers
Yonetmen: Bernardo Bertolucci / Oyuncular: Michael Pitt.
Louis Garrel, Eva Green / Y1l: 2003 / Sure: 115 dk.

The Duchess
Yonetmen: Saul Dibb / Oyuncular: Keira Knightley. Ralph
Fiennes, Dominic Cooper / Yil: 2008 / Sure: 110°dk.
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The End of the Affair
Yonetmen: Neil Jordan / Oyuncular: Ralph Fiennes, Julianne
Moore, Stephen Rea/ Yil: 1999 / Sure: 102 dk.

The English Patient
Yonetmen: Anthony Minghella / Oyuncular: Ralph Fiennes,
Juliette Binoche, Willem Dafoe / Y1l: 1996 / Suire: 162 dk.

The Fabulous Baker Boys
Yonetmen: Steve Kloves / Oyuncular: Jeff Bridges, Michelle
Pfeiffer, Beau Bridges / Y1l: 1989 / Sure: 114 dk.

The Family Man
Yonetmen: Brett Ratner / Oyuncular: Nicolas Cage, TéaLeoni
/ Y1l: 2000 / Sure: 125 dk.

The Family Stone
Yonetmen: Thomas Bezucha / Oyuncular: Dermot Mulroney,
Sarah Jessica Parker, Claire Danes / Yil: 2005 / Sare: 103 dk.

The Fisher King
Yonetmen: Terry Gilliam / Oyuncular: Jeff Bridges, Robin
Williams / Yil: 1991 / Sure: 137 dk.

The Five-Year Engagement
Yonetmen: Nicholas Stoller / Oyuncular: Jason Segel, Emily
Blunt, Chris Pratt/ Yil: 2012 / Sure: 124 dk.

The Fountain
Yonetmen: Darren Aronofsky / Oyuncular: Hugh Jackman,
Rachel Weisz, Sean Patrick Thomas / Y1l: 2006 / Stre: 96 dk.

The French Lieutenant’s Woman
Yonetmen: Karel Reisz / Oyuncular: Meryl Streep, Jeremy
Irons/ Yil: 1981 / Sure: 124 dk.

The Golden Bowl
Yonetmen: James Ivory / Oyuncular: Uma Thurman, Jeremy
Northam / Y1l: 2000 / Suare: 130 dk.
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The Good Girl
Yonetmen: Miguel Arteta / Oyuncular: Jennifer Aniston, Jake
Gyllenhaal / Y1l: 2002 / Sure: 93 dk.

The Good Night
Yonetmen: Jake Paltrow /. Oyuncular: Martin Freeman,
Gwyneth Paltrow, Penélope Cruz/ Yil: 2007 / Suare: 93 dk.

The Graduate
Yonetmen: Mike Nichols / Oyuncular: Dustin Hoffman, Anne
Bancroft / Y1l: 1967 / Sure: 105 dk.

The Heart of Me
Yonetmen: Thaddeus O’Sullivan / Oyuncular: Helena Bonham
Carter, Olivia Williams, Paul Bettany / Y1l: 2002 / Sure: 96 dk.

The Heartbreak Kid
Yonetmen: Bobby Farrelly, Peter Farrelly / Oyuncular: Ben
Stiller, Michelle Monaghaﬁ, Malin Akerman / Yil: 2007 /
Sure: 116 dk.

The Holiday
Yonetmen: Nancy Meyers / Oyuncular: Kate Winslet, Came-
ron Diaz, Jude Law / Yil: 2006 / Sare: 138 dk.

The Horse Whisperer
Yonetmen: Robert Redford / Oyuncular: Robert Redford,
Kristin Scott Thomas / Y1l: 1998 / Sure: 170 dk.

The Horseman on the Roof
Yonetmen: Jean-Paul Rappeneau / Oyuncular: Olivier Marti-
nez, Juliette Binoche / Yil: 1995 / Sure: 135 dk.

The House of Mirth
Yonetmen: Terence Davies / Oyuncular: Gillian Anderson,
Dan Aykroyd / Yil: 2000 / Sure: 140 dk.

The Human Stain
Yonetmen: Robert Benton / Oyuncular: Anthony Hopkins,
Nicole Kidman, Ed Harris / Yil: 2003 / Sure: 106 dk.
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The Importance of Being Earnest
Yonetmen: Oliver Parker / Oyuncular: Rupert Everett, Colin
Firth / Yil: 2002 / Sure: 97 dk.

The Lake House
Yonetmen: Alejandro Agresti / Oyuncular: Keanu Reeves,
Sandra Bullock / Y1l: 2006 / Sure: 99 dk.

The Last Kiss
Yonetmen: Tony Goldwyn / Oyuncular: Zach Braff, Jacinda
Barrett, Rachel Bilson / Yil: 2006 / Siire: 115 dk.

The Last Metro
Yonetmen: Francois Truffaut / Oyuncular: Catherine De-
neuve, Gérard Depardieu / Y1l: 1980 / Sure: 131 dk.

The Last Time
Yonetmen: Michael Caleo / Oyuncular: Brendan Fraser,
Amber Valletta, Michael Keaton / Yil: 2006 / Sure: 96 dk.

The Leopard
Yonetmen: Luchino Visconti / Oyuncular: Burt Lancaster,
Alain Delon, Claudia Cardinale/ Yil: 1963 / Sure: 187 dk.

The Lives of Others
Yonetmen- Florian Henckel von Donnersmarck / Oyuncular:
Martina Gedeck, Ulrich Muhe, Sebastian Koch / Yil: 2006 /
Sare: 137 dk.

The Lonely Passion of Judith Hearne
Yonetmen: Jack Clayton / Oyuncular: Maggie Smith, Bob
Hoskins/ Yil: 1987 / Sure: 116 dk.

The Lovers on the Bridge
Yonetmen: Leos Carax / Oyuncular: Juliette Binoche, Denis
Lavant/ Yal: 1991/ Sure: 125 dk.

The Man from Snowy River
Yonetmen: George Miller / Oyuncular: Kirk Douglas, Tom
Burlinson / Yil: 1982 / Sure: 102 dk.
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The Man in the Moon
Yonetmen: Robert Mulligan / Oyuncular: Sam Waterston,
Tess Harper / Yil: 1991/ Sure: 99 dk.

The Mirror Has Two Faces
Yonetmen: Barbra Streisand / Oyuncular: Barbra Streisand,
Jell Bridges, Lauren Bacall / Y1l: 1996 / Sure: 126 dk.

The Misfits
Yonetmen: John Huston / Oyuncular: Clark Gable, Marilyn
Monroe, Montgomery Clilt / Yil: 1961 / Sure: 124 dk.

The Mother
Yonetmen: Roger Michell / Oyuncular: Daniel Craig, Anna
Wilson-Jones / Yil: 2003 / Sure: 112 dk.

The Next Best Thing
Yonetmen: John Schlesinger / Oyuncular: Madonna, Rupert
Everett / Y1l: 2000 / Sure: 108 dk.

The Notebook
Yonetmen: Nick Cassavetes / Oyuncular: Gena Rowlands,
James Garner, Rachel McAdams / Yil: 2004 / Sare: 123 dk.

The Object of My Affection
Yonetmen: Nicholas Hytner / Oyuncular: Jennifer Aniston,
Paul Rudd / Yil: 1998/ Sure: 111 dk.

The Other Boleyn Girl
Yonetmen: Justin Chadwick / Oyuncular: Natalie Portman,
Scarlett Johansson, Eric Bana / Yil: 2008 / Sure: 115 dk.

The Painted Veil
Yonetmen: John Curran/ Oyuncular: Naomi Watts, Edward
Norton, Liev Schreiber / Yil: 2006 / Sure: 125 dk.

The Piano
Yonetmen: Jane Campion / Oyuncular: Holly Hunter. Har-
vey Keitel, Sam Neill / Yil: 1993 / Sure: 121 dk.
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The Portrait of a Lady
Yonetmen: Jane Campion / Oyuncular: Nicole Kidman, John
Malkovich, Barbara Hershey / Yil: 1996 / Sure: 144 dk.

The Prince of Tides
Yonetmen: Barbra Streisand / Oyuncular: Barbra Streisand,
Nick Nolte / Yil: 1991 / Sure: 132 dk.

The Princess and the Warrior
Yonetmen: Tom Tykwer/ Oyuncular: Franka Potente, Benno
Furmann, Joachim Kral / Yil: 2000 / Sure: 135 dk.

The Private Lives of Pippa Lee
Yonetmen: Rebecca Miller / Oyuncular: Robin Wright, Alan
Arkin, Mike Binder / Yil: 2009 / Sure: 98 dk.

The Proposal
Yonetmen: Anne Fletcher / Oyuncular: Sandra Bullock, Ryan
Reynolds / Yil: 2009 / Sire: 108 dk.

The Ramen Girl
Yonetmen: Robert Allan Ackerman / Oyuncular: Brittany
Murphy, Toshiyuki Nishida, Tammy Blanchard / Yil: 2008 /
Sare: 102 dk.

The Reader
Yonetmen: Stephen Daldry / Oyuncular: Kate Winslet, Ralph
Fiennes, Bruno Ganz / Yil: 2008 / Surre: 124 dk.

The Rebound
Yonetmen: Bart Freundlich / Oyuncular: Catherine Zeta-
Jones, Justin Bartha / Yil: 2009 / Sure: 95 dk.

The Red Shoes
Yonetmen: Michael Powell, Emeric Pressburger / Oyuncu-

lar: Anton Walbrook, Marius Goring, Moira Shearer / Yil:
1948/ Sure: 133 dk.
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The Remains of the Day
Yonetmen: James lvory / Oyuncular: Anthony Hopkins,
Emma Thompson/ Yil: 1993 / Sure: 134 dk.

The River
Yonetmen: Jean Renoir / Oyuncular: Patricia Walters, Nora
Swinburne / Yil: 1951 / Suire: 99 dk.

The Romantics
Yonetmen: Galt Niederhoffer / Oyuncular: Katie Hol-
mes, Anna Paquin, Josh Duhamel Yil: 2010 / Sare: 95 dk.

The Rules of Attraction
Yonetmen: Roger Avary / Oyuncular: James Van Der Beek, lan
Somerhalder, Shannyn Sossamon / Yil: 2002 / Sure: 110 dk.

The Russia House
Yonetmen: Fred Schepisi / Oyuncular: Sean Connery, Mic-
helle Pfeiffer / Y1l: 1990 / Sure: 124 dk.

The Scarlet Letter
Yonetmen: Roland Joffé / Oyuncular: Demi Moore, Gary Old-
man / Yil: 1995 / Sare: 135 dk.

The Squid and the Whale
Yonetmen: Noah Baumbach / Oyuncular: Jeff Daniels, Laura
Linney, Owen Kline, Jesse Eisenberg/ Yil: 2005 / Sure: 81 dk.

The Skin I Live In (2011)
Yonetmen: Pedro Almodévar / Oyuncular: Antonio Bande-
ras, Elena Anaya, Marisa Paredes / Y1l: 2011 / Suare: 120 dk.

The Story of Us
Yonetmen: Rob Reiner / Oyuncular: Bruce Willis, Michelle
Pfeiffer / Y1l: 1999 / Sure: 95 dk.

The Sure Thing
Yonetmen: Rob Reiner / Oyuncular: John Cusack, Daphne
Zuniga / Y1l: 1985 / Sure: 100 dk.
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The Switch
Yonetmen: Josh Gordon, Will Speck / Oyuncular: Jennifer
Aniston, Jason Bateman, Patrick Wilson / Yil: 2010 / Sire:
101 dk.

The Thing Called Love
Yonetmen: Peter Bogdanovich / Oyuncular: River Phoenix,
Samantha Mathis / Y1l: 1993 / Sure: 116 dk.

The Thomas Crown Affair
Yonetmen: Norman Jewison / Oyuncular: Steve McQueen,
Faye Dunaway / Yil: 1968 / Sure: 102 dk.

The Tiger and the Snow
Yonetmen: Roberto Benigni / Oyuncular: Roberto Benigni,
Jean Reno, Nicoletta Braschi/ Yil: 2005 / Sare: 114 dk.

The Tourist
Yonetmen: Florian Henckel von Donnersmarck / Oyuncular:
Johnny Depp, Angelina Jolie,Paul Bettany / Yil: 2010 / Sure:
103 dk. '

The Turning Point
Yonetmen: Herbert Ross / Oyuncular: Anne Bancroft, Shirley
MacLaine, Mikhail Baryshnikov / Yil: 1977 / Sare: 119 dk.

The Ugly Truth
Yonetmen: Robert Luketic / Oyuncular: Katherine Heigl, Ge-
rard Butler / Yil: 2009 / Sire: 96 dk.

The Umbrellas of Cherbourg
Yonetmen: Jacques Demy / Oyuncular: Catherine Deneuve,
Nino Castelnuovo, Anne Vernon/ Yil: 1964 / Sure: 91 dk.

The Unbearable Lightness of Being
Yonetmen: Philip Kaufman / Oyuncular: Daniel Day-Lewis,
Juliette Binoche / Y1l: 1988 / Sure: 171 dk.
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The Upside of Anger
Yonetmen: Mike Binder / Oyuncular: Joan Allen, Kevin Cost-
ner, Erika Christensen / Y1l: 2005 / Siire: 118 dk.

The Vow
Yonetmen: Michael Sucsy / Oyuncular: Rachel McA-
dams, Channing Tatum, Sam Neill / Y1l: 2012 / Suire: 104 dk.

The Wackness
Yonetmen: Jonathan Levine / Oyuncular: Josh Peck, Ben

Kingsley, Olivia Thirlby / Yil: 2008 / Sure: 99 dk.

The Way We Were
Yonetmen: Sydney Pollack / Oyuncular: Barbara Streisand,
Robert Redford / Y1l: 1973 / Sure: 118 dk.

The Wedding Planner
Yonetmen: Adam Shankman / Oyuncular: Jennifer Lopez,
Matthew McConaughey / Yil: 2001 / Sare: 103 dk.

The Wedding Singer

Yonetmen: Frank Coraci / Oyuncular: Adam Sandler, Drew
Barrymore / Yil: 1998 / Sire: 95 dk.

The Wendell Baker Story
Yonetmen: Andrew Wilson, Luke Wilson / Oyuncular: Luke
Wilson, Eva Mendes, Seymour Cassel / Y1l: 2005/ Sare: 99 dk.

The White Countess
Yonetmen: James Ivory / Oyuncular: Ralph Fiennes, Natasha
Richardson, Vanessa Redgrave / Yil: 2005 / Sure: 135 dk.

The Whole Wide World
Yonetmen: Dan Ireland / Oyuncular: Vincent D’Onofrio,
Renée Zellweger / Y1l: 1996 / Sare: 111 dk.

The Wings of the Dove

Yonetmen: lain Softley / Oyuncular Helena Bonham Carter.
Linus Roache / Y1l: 1997 / Sure: 102 dk.
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The Year of Living Dangerously
Yonetmen: Peter Weir / Oyuncular: Mel Gibson, Sigourney
Weaver / Y1l: 1982 / Sure: 115 dk.

The Yellow Handkerchief
Yonetmen: Udayan Prasad / Oyuncular: William Hurt, Maria
Bello, Kristen Stewart / Y1l: 2008 / Stuire: 102 dk.

Then She Found Me
Yonetmen: Helen Hunt / Oyuncular: Helen Hunt, Colin
Firth, Bette Midler / Yil: 2007 / Sure: 100 dk.

There’s Something About Mary
Yonetmen: Bobby Farrelly, Peter Farrelly / Oyuncular: Ben
Stiller, Cameron Diaz / Yil: 1998 / Sure: 119 dk.

Things You Can Tell Just by Looking at Her
Yonetmen: Rodrigo Garcia / Oyuncular: Cameron Diaz,

Glenn Close, Amy Brenneman, Calista Flockhart, Holly Hun-
ter, Valeria Golino / Y1l: 1999 / Sure: 109 dk.

This Christmas
Yonetmen: Preston A. Whitmore II / Oyuncular: Regina
King, Columbus Short, Nia Long / Yil: 2007 / Sure: 117 dk.

This Property Is Condemned
Yonetmen: Sydney Pollack / Oyuncular: Natalie Wood, Ro-
bert Redford / Y1l: 1966 / Sure: 110 dk.

Three Colors: Red
Yonetmen: Krzysztof Kieslowski / Oyuncular: Iréne Jacob,
Jean-Louis Trintignant / Yil: 1994 / Sure: 99 dk.

Three Colors: White
Yonetmen: Krzysztof Kieslowski / Oyuncular: Zbigniew Za-
machowski, Julie Delpy / Y1l: 1994 / Sure: 91 dk.

Time

Yonetmen: Kim Ki-duk / Oyuncular: Ha Jung-woo, Seong
Hyeon-ah / Yil: 2006 / Sure: 97 dk.
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Tin Cup
Yonetmen: Ron Shelton / Oyuncular: Kevin Costner, Rene
Russo, Don Johnson / Yil: 1996 / Siire: 135 dk.

Titanic
Yonetmen: James Cameron / Oyuncular: Leonardo DiCap-
rio, Kate Winslet / Yil: 1997 / Sure: 194 dk.

To Gillian on Her 37th Birthday
Yonetmen: Michael Pressman / Oyuncular: Peter Gallagher,
Michelle Pfeiffer, Claire Danes / Yil: 1996 / Sure: 93 dk.

Trust the Man
Yonetmen: Bart Freundlich / Oyuncular: David Duchovny,
Julianne Moore, Billy Crudup / Y1l: 2005 / Sure: 103 dk.

Two for the Road

Yonetmen: Stanley Donen/ Oyuncular: Audrey Hepburn, Al-
bert Finney / Y1l: 1967 / Sure: 111 dk.

Two Lovers
Yonetmen: James Gray / Oyuncular: Joaquin Phoenix,
Gwyneth Paltrow, Vinessa Shaw / Y1l: 2008 / Suare: 110 dk.

Two Weeks Notice

Yonetmen: Marc Lawrence / Oyuncular: Sandra Bullock,
Hugh Grant, Alicia Witt / Yil: 2002 / Sure: 101 dk.

Un Bonheur N’arrive Jamais Seul
Yonetmen: James Huth / Oyuncular: Gad Elmaleh, Sophie
Marceau, Maurice Barthélémy / Yil: 2012 / Suare: 110 dk.

Under the Tuscan Sun
Yonetmen: Audrey Wells / Oyuncular: Diane Lane, Raoul
Bova, Sandra Oh / Yil: 2003 / Sure: 113 dk.

Unfaithful
Yonetmen: Adrian Lyne / Oyuncular: Richard Gere, Diane
Lane, Olivier Martinez / Yil: 2002 / Siire: 124 dk.
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Untamed Heart
Yonetmen: Tony Bill / Oyuncular: Christian Slater, Marisa
Tomei, Rosie Perez / Yil: 1993 / Sure: 102 dk.

Up Close & Personal
Yonetmen: Jon Avnet / Oyuncular: Robert Redford, Michelle
Pfeiffer / Y1l: 1996 / Sire: 124 dk.

Up in the Air
Yonetmen: Jason Reitman / Oyuncular: George Clooney,
Vera Farmiga, Anna Kendrick / Yil: 2009 / Sure: 109 dk.

Uptown Girls
Yonetmen: Boaz Yakin / Oyuncular: Brittany Murphy, Da-
kota Fanning, Heather Locklear / Y1l: 2003 / Sure: 92 dk.

Valentine’s Day
Yonetmen: Garry Marshall / Oyuncular: Julia Roberts, Jamie
Foxx, Anne Hathaway / Y1l: 2010 / Sure: 125 dk.

Valmont
Yonetmen: Milos Forman / Oyuncular: Colin Firth, Annette
Bening/ Yil: 1989 / Sure: 137 dk.

Vicky Cristina Barcelona
Yonetmen: Woody Allen / Oyuncular: Rebecca Hall, Scarlett
Johansson, Javier Bardem / Y1l: 2008 / Sure: 96 dk.

Washington Square
Yonetmen: Agnieszka Holland / Oyuncular: Jennifer Jason
Leigh, Albert Finney / Y1l: 1997 / Sure: 115 dk.

We Don’t Live Here Anymore
Yonetmen: John Curran / Oyuncular: Mark Ruffalo, Laura
Dern, Peter Krause / Yil: 2004 / Siire: 101 dk.

What Happens in Vegas
Yonetmen: Tom Vaughan / Oyuncular: Cameron Diaz, Ash-
ton Kutcher / Yil: 2008 / Sure: 99 dk.
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What Women Want
Yonetmen: Nancy Meyers / Oyuncular: Mel Gibson, Helen
Hunt / Yil: 2000 / Sire: 127 dk.

When a Man Loves a Woman
Yonetmen: Luis Mandoki/ Oyuncular: Meg Ryan, Andy Gar-
cia/ Yil: 1994 / Sure: 126 dk.

When Harry Met Sally

Yonetmen: Rob Reiner/ Oyuncular: Billy Crystal, Meg Ryan
/ Yil: 1989 / Sure: 96 dk.

When in Rome
Yonetmen: Mark Steven Johnson / Oyuncular: Kristen Bell,
Josh Duhamel / Yil: 2010 / Sure: 91 dk.

Where the Heart Is
Yonetmen: Matt Williams / Oyuncular: Natalie Portman,
James Frain / Yil: 2000 / Sare: 120 dk.

While You Were Sleeping
Yonetmen: Jon Turteltaub / Oyuncular: Sandra Bullock, Bill
Pullman, Peter Gallagher/ Yil: 1995 / Sure: 103 dk.

White Palace
Yonetmen: Luis Mandoki / Oyuncular: Susan Sarandon,
James Spader / Y1l: 1990 / Sure: 103 dk.

Wicker Park
Yonetmen: Paul McGuigan / Oyuncular: Josh Hartnett, Diane
Kruger, Matthew Lillard / Yil: 2004 / Sure: 114 dk.

Wide Sargasso Sea
Yonetmen: John Duigan / Oyuncular: Karina Lombard, Nat-
haniel Parker / Y1l: 1993 / Sure: 98 dk.

Womenin Love

Yonetmen: Ken Russell / Oyuncular: Alan Bates, Oliver Reed,
Glenda Jackson / Yil: 1969 / Sure: 131 dk.
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Working Girl
Yonetmen: Mike Nichols / Oyuncular: Melanie Griffith, Har-
rison Ford, Sigourney Weaver / Y1l: 1988 / Sure: 113 dk.

XX/ XY
Yonetmen: Austin Chick / Oyuncular: Mark Ruffalo, Kath-
leen Robertson, Maya Stange / Yil: 2002 / Sure: 91 dk.

Yes
Yonetmen: Sally Potter / Oyuncular: Joan Allen, Simon Ab-
karian, Sam Neill / Y1l: 2004 / Sure: 100 dk.

You've Got Mail
Yonetmen: Nora Ephron / Oyuncular: Tom Hanks, Meg Ryan
/ Y1l: 1998 / Sure: 119 dk.

Zack and Miri Make a Porno
Yonetmen: Kevin Smith / Oyuncular: Seth Rogen, Elizabeth
Banks / Y1il: 2008 / Sure: 101 dk.



Normalden Anormale Ask
ve Ask Sinemasi

Uzm. Psk. Tarik SOLMUS

Iste bir terapist-hasta “ask”1yla “A Dangerous Method”. Bir bebek sahibi
olmanin getirdigi s6ze dokulememis bir pismanlik, diisen evlilik kalitesi,
uyum, artan mutsuzluk ve artik bitmeye ytiz tutmus bir askla “A Happy Event".
Kisilik ve kimlik bunalimi, duygusal, dustinsel ve fiziksel siddetle “All Good
Things”. Askin ve guivenli bir iliskinin yinelenen takintilara, saplantilara nasil
da duzeltici bir duygusal deneyim, bir ila¢ olabileceginin giizel bir 6rnegiyle
“As Good As It Gets”. Bastirilmis travmatik deneyimlerin getirdigi baglanma
kaygilarinin iliskilerde yarattig1 sancilarla “Bed Of Roses”. 1ki sizofrenin saf
ve dogal askiyla “Benny&joon”. Guvenli bir kadinin da baglanma sorunlary,
kaygilar olabileceginin nefis bir aktarimiyla “Breakfast At Tiffany’s”. Tanriya
ve ese baglanma iliskisinin iki guizel yansimasiyla “Breaking The Waves” ve
“Gergedan Mevsimi”. Iki madde bagimlisi ergenin ergensel askiyla “Candy”.
Escinsel ya da bisekstiel bir erkege duyulan ask ve onunla yasanan evlilik
sureciyle “De-Lovely” ve “Far From Heaven”. Kiskanclik, aldatma, gtivensizlik
ve doyumsuzlukla stiregiden iliskilerle “Eyes Wide Shut”, “Indecent Proposal”,
“Itiraf” ve “Unfaithful”. 1ki bagimlinin bagiml iliskisiyle “Kader”. Sinirda
kisilik bozuklugunun yarattig: sinirsiz; kisisel sinirlarin, mahremiyetin tamamen
kalktigr patolojik bir iliskiyle “Te Doy Mis Ojos”. Bir narsisistik kisiligin
narsisistik kirillma yasadig iliskisiyle “Mustafa Hakkinda Her Sey”. Depresif
bir kadin, depresif bir iliskiyle “Sylvia”. iki kaygilvkararsiz baglanmamin sonsuz
kararsiz “baglanma’siyla “Issiz Adam”. Beklenmedik asklarla “Love & Other
Drugs”, “Peri Tozu” ve “Silver Linings Playbook”. Terk edilme kaygisinin
yarattigl nesne cinselligi; bir oyuncak sevgiliden gercek bir sevgili yaratma
cabasiyla “Lars And The Real Girl”. Hem bir intikam, hem bir hesaplasma
hem de kendi eliyle tutkulu bir ask objesi yaratmis olmayla “The Skin I Live In”.
Ve diger asklar, “ask”lar, iliskiler ve “iligkiler”...
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