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ONSOz

Sinema, sokaktaki gercek yasamin sanatsal bir aktarimidur,
yansimasidir hi¢ kuskusuz ki. Bir sanatsal aktivite olarak mut-
luluk, huizun ya da korku gibi duygulan yasatmasinin yani si-
ra ogreticidir de. Bu aktarim bazen dylesine bir 6zgunlagu ve
zenginligi barindinir ki icinde, bunun sagladig: tad: bilimsel bir
psikoloji kitabinda bulabilmeniz ¢ok gigtir. Ornegin Helen,
major depresif bir kadimin yasadigy tim gerilimi, sancilar,
umutsuzlugu, ¢okusu gozler onune serer. American Psycho,
narsisistik kisilik bozukluguna sahip bir erkegin yikicihgin,
bastinilmis bilingcaltisal gudilerini, kiskan¢hgini, hasetini, re-
kabetciligini neredeyse tim boyutlanyla aktanir. P.S. I Love
You'da ya da Ordinary People'da esin ya da ailenin bir tyesinin
olimiyle gelen kayip ve yas yasantisimi tim carpicihg ve ger-
cekligiyle gorursunuz. K-PAX ya da Danika'da da travmatik bir
deneyimin insan yasamin nasil etkiledigine, bir kabusa cevir-
digine, insan yasamin gercekliklerinden nasil da koparabildi-
gine tanmk olursunuz. Issiz Adam'da, Kaybedenler Kuliibii'nde,
Kader'de, Love & Other Drugs'da, Incir Receli'nde ya da Break-
fest at Tiffany's'de baglanma sorunlar yasayan, baglanamamanin
sancilarini ¢ceken insanlan izlersiniz. Fight Club'da, Domino'da,
The Boston Strangler'da ya da A History of Violence'da siddeti,
Vertigo'da yukseklik korkusunu, A Beautiful Mind'da sizofreniyi,
Analyze This'de panik bozuklugu, Disclosure'da cinsel tacizi,
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Away From Her'de Alzheimer hastahgim gorursunuz. Bu akta-
rnimlar bazen okadar etkileyici ve gercektir ki sanki 6rnegin an-
tisosyal kisilik bozuklugu tzerine onlarca makale ya da kitap
okumaniza gerek kalmaz, sadece Bad Lieutenant ya da Kill
Bill'i izlemeniz bile yeterli olur. Blue Sky manik-depresif donemi,
The Station Agent sizoid kisilik bozuklugunu ve Fatal Attraction
da sinirda kisilik bozuklugunu net bir bicimde gozler onune
serer. Bu cerceveden bakildiginda benim meslegim agisindan
da sinema son derece islevseldir, ogreticidir, yararlidir. Iste bu
kitap biraz da bu perspektiften, arayistan ve cabadan dogdu.
Hem akademik anlamda hicbir psikoloji egitimi almamis olan
insanlara psikolojiyi, davranms sorunlarini, anormal davramslar
sinema karakterleri iizerinden aktarmaya hem de sinemasever-
lere izledikleri filmlerdeki olaylarin, karakterlerin davran:slan-
nin analizi, ¢cdzimlemeleri sunmaya cahsildi. Bunun igin de
oncelikle sorunlarla / bozukluklarla ilgili kuramsal bilgilere ve
sonrasinda da ¢ok sayida filmin kisa analizine / degerlendirme-
sine yer verildi. Kitabin sonunda da ister ana karakter ister yan
karakterler duzeyinde olsun, icinde cesitli psikolojik sorunlar
barindiran, yansitan filmlerden olusan bir antoloji sunuldu.
Kitabin bu iki temel amacini da gerceklestirebilmis olup oku-
run kisisel gelisimine katki saglamas: dilegiyle...

Uzm. Psk. Tarik Solmus
Yazar, Egitmen - Damisman
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Agorafobi ve Panik Bozukluk

Agorafobinin temel 6zelligi, bir panik atagimin ya da panik
benzeri belirtilerin ortaya ¢itkmas: durumunda yardim saglana-
mayabilecegi ya da kagmanin zor olabilecegi ortam ya da du-
rumlarda bulunmaktan dolay1 kaygi duymakur. Bu ortam ya
da durumlar arasinda evde tek basina kalma, kalabalik bir oto-
bus ya da metro sayilabilir. Korkulan durum ya da ortamla ytiz
yuze kalma bu insanlarda kaygiya neden olur. Panik bozuklu-
gunun temel 6zelligi ise, yineleyici nitelikteki beklenmedik pa-
nik ataklarinin olmasidir. Panik atagy, carpint1, kalp atimlarim
duyumsama, terleme, titreme, nefes darhg), solugun kesilmesi,
bulant, 6lam korkusu ya da uyusma gibi belirtilerin bas gos-
terdigi ve on dakika icerisinde en yuksek seviyeye ulastig1 yo-
gun bir rahatsizhik ve kayg nobetidir.

Panik ataklan genellikle 15-20 dakika surer, ancak bazen
birka¢ dakika bazen de bir ya da birkac saat surebilir. Panik
ataklarinin sikhig ve siddeti, bireyler arasinda ve aym bireyde
zaman icerisinde buyuk bir degiskenlik gosterir. Bir kisi aym
gin icerisinde birka¢ kez panik atag gecirebilirken bir yilda
yalnizca birka¢ panik atag: yasayan insanlar da vardir. Panik
ata@ geciren kisi, yasadig1 bedensel tepkiler sonucunda felg ol-
ma, beyin kanamasi gecirme, bayilma veya 6lum korkulan ya-
sar. Buna bagh olarak da 6rnegin acil servislere kosar.

Panik ataklan yasayan kisi, baslangicta ataklar arasinda ta-
mamen rahattir. Ancak, ataklarin beklenmedik bir yer ve za-
manda ortaya ¢ikis1 ve tekrarlayici olmalarn nedeniyle, bireyin
ataklar arasindaki donemde baska bir panik atagimin gelisme
olasiligi ve bunun olas1 sonuclan hakkinda kaygi duydugu
gozlenir (6rnegin, “ya tiyatrodayken olursa”). Buna, kaygih
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beklenti denir. Bunun sonucunda da kisi surekli olarak, atak-
larin gelisimini onlemek icin neler yapabilecegini ve atak gel-
diginde bunu nasil ortadan kaldirabilecegini dusunuar. Bu ne-
denle de dikkati odaklamada gucluk, acelecilik, yerinde dura-
mama, sinirlilik / gevseyememe, uykuya dalmakta gucluk ve
stk sik uyanma ya da bas agris1 gibi yakinmalarn olur.

‘ruluu _________________________________

Analyze This

1999, Komedi / Suc, 103 dk.

Yonetmen: Harold Ramis

Oyuncular: Robert De Niro, Billy Crystal, Lisa Kudrow

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Panik Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Mafya babasi olan Paul yakin-
da yapilacak onemli bir toplanu tarihi yaklastikca nefes
darhg), kalp carpintisy, bas donmesi, terleme gibi sorunlar
yasamaya baslar. Hastaneye gider, oradaki doktora son .
haftada sekiz kalp krizi gecirdigini soyler ancak tetkiklerde
bir sorun bulunamaz. Doktor, Paul’a bunlarin aslinda panik
atak belirtileri oldugunu soyler. Paul bir psikiyatriste git-
meye karar verince yolu Ben’le kesisir. Paul bir suredir dur-
duk yere aglamaktadir, uyuyamamaktadir. Sosyal ortamlar-
da aniden sinirlenmektedir, gogsu agrimakta, dlecegini du-
sinmektedir. Cinsel iliski sirasinda ereksiyon olamaz. Ben
onu gormek istemediginde ya da ¢cocuklarin oldugu bir rek-
lam filmini izlerken hickira hickira aglar. En yakin arkada-
styla birlikteyken ugradiklan silahh saldir1 sonucu arkada-
sinin Olmesi yasadigl stresi daha da arttirir. Bitin bu so-
runlar, bir mafya babasi oldugu icin kendini surekli olarak
gucla olmak zorunda hisseden Paul i¢in zorlayic1 deneyim-
lerdir. Paul’'un panik bozuklugunun kokeninde babasinin,
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onun da tanik oldugu 6lumu sirasinda ona olan kizginhgmn-
dan dolay1 onu kurtarmamishginin yaratug sugluluk duy-
gusu yatmaktadir.

Copycat
1995, Suc / Gizem / Gerilim, 123 dk.
Yonetmen: Jon Amiel

Oyuncular: Sigourney Weaver, Holly Hunter,
Dermot Mulroney

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Agorafobili Panik Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Copycat, seri katillerin psiko-
lojik yapilarini, davrams bicimlerini anlatan en kaliteli ve
surikleyici filmlerden biridir. 20 yildir seri katiller uzerine
calisan, bu konuda kitaplar yazan ve bir otorite olarak ka-
bul edilen Helen bir universitede verdigi seminerin bitimin-
de okulun tuvaletini kullanmak ister. Helen burada daha
once kendisinin yardimiyla yakalanan ama sonra cezaevin-
den kacan seri katil Daryll'in saldirisina ugrar. Helen'i ko-
rumaya calisan polisi 6lduren Daryll i¢in bu davranisi, ken-
disine meydan okuduguna inandig1 Helen’e yonelik bir tep-
kidir, onu cezalandirma bi¢imidir. Aradan aylar gecer. Bu
travmatik olayin uzerine Helen panik ataklar1 da barindiran
agorafobi gelistirir; hayatini, dis dinyadan neredeyse izole,
teknolojik donanimi olan pahal bir evde, disarisiyla bilgi-
sayarlan aracihigiyla iletisim kurarak ve arkadasi Andy’in
yardimiyla surdirmeye baslar. Bir yildir evden disan ¢ik-
maktan oOylesine korkmaktadir ki kapimin sadece birkac
adim otesine birakilmis bir gazeteyi almak icin uzun saph
bir stpirge kullanir. Bu arada San Francisco’da yeni seri ci-
nayetler islenmeye baslar. Bu cinayetleri sorusturmakla go-
revli detektifler Monahan ve Reuben, Helen’den yardim is-
ter. Bu kez katil Ted Bundy ve David Berkowitz gibi Ameri-



16 l Sinemada Psikoloji ve Anormal Davramislar

ka'nin o gine kadar ki taninmis seri katillerinin tarzlarim
taklit eden bir katildir.

Little Voice

1998, Komedi / Dram / Romantik, 97 dk.

Yonetmen: Mark Herman

Oyuncular: Brenda Blethyn, Jane Horrocks, Michael Caine

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Agorafobi, Sosyal Kaygt Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Laura (LV), son derece utan-
gag, sessiz, sakin, batin gun odasindan ¢itkmayan bir kiz-
dir. Gun boyu, bir sire 6nce 6lmius olan babasindan kendi-
sine kalmis plaklar dinler, hepsini neredeyse ezberlemistir,
hayatindaki tek zevk kaynag bu sarkilar dinleyip ezberle-
mek gibidir. Annesi Mari ise orta yasin uzerindedir, kizina
kars ilgisizdir, seksapalitesi yiuksektir. Icmeyi ve erkekler-
le birlikte olmayi, onlar tarafindan arzulanmay: ister. Mari
bir gun unla bir menajer olan Ray Say’le tamsir, sevgili
olurlar. Ray tesadufen eve geldigi bir aksam Laura’in sarki
soyledigini duyar, bundan ¢ok etkilenir ve Laura’y1 sahne-
ye citkarmaya calisir ancak bu Laura icin son derece guctur,
onun kaldirabileceginin tzerinde bir baski yaratir.

Matchstick Men

2003, Komedi / Su¢ / Dram, 116 dk.

Yonetmen: Ridley Scott

Oyuncular: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwell

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Saplanti-Zorlanti Bozuklugu, Agorafobili Panik Bozukluk
Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Roy is ortagi Frank’le birlikte
dolandiricilik yapan, agorafobisi, obsesif - kompulsif davra-
mslan ve tikleri olan bir adamdir. Evden ¢itkmadan once
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kapiy1 ve pencereleri 3’er kez kapatip acar. Yedigi konser-
venin kutusunu once posetleyip sonra ¢ope atar. Evdeki
her esyanin tozunu alir. Kontrola kaybettigi duygusunu ya-
sadigy her anda gozu segirmeye baslar. Evin icinde ayakka-
bilanyla dolasmaz, halidaki bir iz ya da ekmek kirintilan
kriz gecirmesine, nefes alamamasina, bayilacak gibi olmasi-
na yol acar. Pencereler her zaman kapaldir, disan ¢ikma
korkusu nedeniyle evinin 6nindeki havuzu kullanmaz ama
havuzun hep temiz olmasina da dikkat eder. Havuza dus-
mus olan iki yaprak tanesi bile paniklemesine ve sadece ha-
vuzu degil tim evi bastan sona temizlemesine neden olabi-
lir. Intihar etmeyi, beynini dagitmay: dusundugunde bile
bunun halisin1 ne hale sokacagini dusunur. Roy’un yasami
kiz1 zannettigi Angela’yla bulusmasiyla daha da renklenir.

Niwg Island

2008, Macera / Komedi / Aile, 96 dk.

Yonetmen: Jennifer Flackett, Mark Levin

Oyuncular: Jodie Foster, Gerard Butler, Abigail Breslin

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Agorafobi, Saplanti-Zorlant1 Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Nim 11 yasindadir, annesi 6l-
mustar ve babasi Jack de taninmis bir deniz biyologudur.
Nim babasiyla birlikte bir adada yasamaktadir. Bir gun ba-
basi onu iki ganligune adada yalmz birakip denize agildi-
ginda onu ¢ok sevindiren bir gelisme olur. Nim bir yazar
olan Alexandra’in yazdig1 macera kitabimin kahramani olan
Alex Rover ¢cok sevmektedir ve simdi tesaduf eseri Alexan-
dra yeni kitab icin Jack’ten yardim isteyen bir e-posta gon-
dermistir. Alexandra temizlik takintisi olan bir agorafobik-
tir; evinden disan ¢ikamaz, eczaneye gidip temizlik malze-
mesi alamadig i¢in oradan siparis verir. Siparisi getiren co-
cuga kapiyr acamaz, postacinin posta kutusuna biraktug:
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mektuplan disan cikamadig icin alamaz. Yeni kitabim ya-
zarken ¢ok zorlanmaktadir, tizerinde baski hissetmektedir.
Yasadig stres ve performans kaygisiyla basa ¢ikabilmek icin
de takinular gelistirmistir. Jack denizde kaybolur ve Nim’in
yasadig) adaya iki gin sonra korsanlar gelecektir. Nim ha-
yatimin kahraman Alex Rover’dan, yani ashinda Alexan-
dra’dan, adaya gelip kendisini kurtarmasim ister ama dort
aydir evden disan bile ¢cikamayan Alexandra i¢in bu ¢ok zor-
dur. Nim’in yasadig caresizlik ve ona ihtiya¢c duyuyor ol-
mas1 Alexandra icin bir cesaret kaynag olur; Alexandra ya-
nina bir bavul dolusu temizlik malzemesi de alarak Nim’i
kurtarmak uzere yola ¢ikar.

Restraint

2008, Dram / Gerilim, 94 dk.

Yonetmen: David Denneen

Oyuncular: Travis Fimmel, Teresa Palmer, Stephen Moyer

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Agorafobi

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Ron ve kiz arkadas: Dale, pat-
ronunu oldirduakten sonra kagmaktadir. Bir benzin istasyo-
nunun sahibini de 6ldurdikten sonra yollan bir agorafobi
hastasi olan Andrew’la kesisir. Ron Andrew’u o6ldurmeye
kalkisir ancak Dale buna engel olur. Andrew Ron’a banka-
da parasi oldugunu, onu 6ldarmedigi takdirde bu paray:
Ron’a verebilecegini ancak kendisi disari ¢itkamadig igin
bunu ancak nisanhs1 Gabrielle’nin yapabilecegini ve onun
da ulke disinda oldugunu soyler. Dale sacin1 boyatarak
Gabrielle’in yerine gecer, bankaya gidip paray: ceker. Bu
arada Andrew ile Dale de yakinlasir. Nihayetinde Andrew
Ron’u oldurur, Dale de Andrew’un ashinda oldurdugia ve
evin yakinlarinda bir yerlere gomdugu nisanlisinin yerine
gececektir.
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What About Bob?

1991, Komedi, 99 dk.

Yonetmen: Frank Oz

Oyuncular: Bill Murray, Richard Dreyfuss, Julie Hagerty

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriuiti(ler):
Saplanti-Zorlant: Bozuklugu, Panik Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bob cesitli takintilan, korku-
lar1 ve panik ndbetleri olan bir insandir. Nesnelere dokun-
ma ve temizlik takintis1 vardir; kap1 tokmaklarin elinde pe-
cete olmadan tutamaz, asansorin dugmelerine basamaz, el
sikisamaz. Kapali yerde kalma korkusu da oldugu icin or-
negin asansore binemez. Yarurken hic¢bir yere degmemeye
ugrasir. Panik ataklar gecirir; kalbinin bir anda durmasin-
dan, disarida bir yerlerdeyken tuvalet aradiginda bulama-
maktan, idrar torbasinin patlamasindan korkar. Evinin di-
sina ¢iktigr her alan onun icin kaygi uyandinicidir, bu kay-
giyla basa ¢ikabilmek icin de takintlar gelistirmistir. Eski
terapisti bir sureligine gorevine ara verir ve onu yine tera-
pist olan Dr. Leo’ya yonlendirir. 1lk seansta Bob Leo’yu ¢ok
sever, ona given duyacagin hisseder ancak bu da yeni bir
sorunu dogurur; Leo ailesiyle birlikte bir ayhgina tatile ¢i-
kacakur. Artik her istediginde Leo’ya ulasmay, ulasabilece-
gini bilmek isteyen Bob da Leo’nun pesinden gider ve onu
ailesiyle tatil yaptig1 yerde bulur.

Something$ Gotta Give
2003, Komedi / Romantik, 128 dk.
Yonetmen: Nancy Meyers

Oyuncular: Jack Nicholson, Diane Keaton, Keanu Reeves
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Aile Dinamikleri / Ebeveyn-Cocuk Iliskileri

Bir ailede aile ici iliskiler u¢ sekilde gerceklesebilir: Anne -
cocuk iliskisi cocugun davranislarini etkileyebilir, ebeveynler
arasindaki evlilik iliskisi ebeveyn-cocuk iliskisini ve dolayisiy-
la cocugun davramslarim etkileyebilir ve son olarak da cocuk-
lar ebeveynlerinin davramislarini gozlerler, onlari model alirlar
ki bu da davramslarin etkileyebilir.

Gelisimsel olarak bakildigina, bireyin her gelisim donemi-
ne 6zgu ¢esitli ihtiyaclarinin oldugu ve ailelerin de bu ihtiyac-
lan gidermekle yukumla olduklan soylenebilir ki bu ihtiyag -
tatmin déngusu aile ici iliskilerin / aile dinamiklerinin temeli-
ni olusturur. Bebeklerin temelde kendilerine saglikl bir bicim-
de bakim verecek bir baglanma [igarune ihtiyaglan vardir ki
bu da anncdir. Bu donemde anne bebegin ipuclarina duyarhlik
gostermeli, ona saghkh ve tutarl bir bicimde ilgi, sevgi, selkat
vermeli ve bu yakinlik araciligiyla da bebegi icin hem guvenli
bir temel hem de saglam bir siginak olmalidir. Bebek cevreyi
kesfetme suirecinde, her adim atuginda annesinin yaninda ola-
cagina ve bir tehlike aminda onu koruyacagina, ona sahip ¢ika-
cagina inanmal,, bunu yasayarak gormelidir. Erken ¢ocukluk
doneminde, ¢ocuklar aruk bir parca daha annelerinden 6zerk-
bagimsiz olmaya ve kendine yeterlik duygusu kazanmaya ca-
balarlar. “Dogru” ve “yanhs” algilan bu donemde gelismeye
baslar, uyum ve duarti kontrolunun gelisimi de yine bu do-
nemdedir. Bagkalarina yonelik empati gelismeye baslar, orne-
gin cocuk artik annesinden daha kolay aynlabilmekte, bunu
daha rahat bir bicimde tolere edebilmektedir. Cocuk sosyal
gruplara girmeye baslar, arkadas edinir. Toplumsal cinsiyet ro-
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lunin, kimliginin gelisimi de yine bu donemdedir. Bu donem-
de ebeveynler ve elbette temelde anne, cocugun cevreyi kesfet-
me ihtiyacini desteklemeli, onu bu konuda cesaretlendirmeli-
dir. Ona tutarh ve yapic1 bir disiplin uygulamali, uygun davra-
nislar sergileyerek ona bir rol modeli olmalidir. Bu donemde
ebeveyn-cocuk arasinda koordineli ve uzlasmaci etkilesimlerin
yapilmasi ¢cocugun gelisimine katki saglayacakur. Cocuga em-
patiyle yaklasilmalidir. Yine bu donemde c¢ocugun ailenin di-
sindaki ortamlara girmesinin, sosyal iliskiler kurabilmesinin
saglanmasi, ona destek olunmas: gerekir. Cocuga yasina ve ge-
lisimsel ozelliklerine uygun bilgilerin aktarimi da gerek kisilik
gelisimi gerekse sosyal uyumu agisindan yararh olacakur. Or-
ta cocukluk doneminde, bagimsizlik ihtiyaci, uzlasma-isbirligi
yapabilme ve sorumluluk alma daha da artar. Okula basarih
bir uyum ve gecis bu donem icin kritiktir. Akranlarla iligkiler
gelismeye baslar. Bu donem, cinsiyet rollerinin ve ben ile ote-
ki arasindaki ayrimin daha net bir bicimde yapilabilmesi aci-
sindan da 6nemlidir. Yine bu donemde kendine giaven duygu-
su daha da gelisir. Bu donemde yine 6zellikle anne, ¢ocuga za-
rar verebilecek riskleri gozlemeli, ona sorunlarla basa ¢ikmas-
n1 saglayacak bilgi ve deneyimleri kazandirmal, destek olma-
lidir. Ona olumlu bir disiplin anlayisiyla yaklasmal ve acik bir
iletisim tarz1 kullanmahdir. Cocugunun 6gretmen-ogrenci ilis-
kisine katilmal, katki yapmahdir. Cocugunu o6grenmeye ve
gelismeye yonlendirmelidir. Akranlariyla iliskilerini gozlemeli,
takip etmelidir. Cocugunu kosulsuz bir bicimde kabullenmeli;
ornegin yeni ve farkh arayislara girmesine tolerans gostermeli-
dir. Ergenlik ve yetiskinlik donemine geldiginde, aruk birey
icin basanh bir kimlik kazanimi ve beden algis1 6nem kazanir.
Ozerklik ve bagimsizhik daha da artar. Risk alma artar; anhk ya
da uzun donemli sorgulamalara dayal kararlar alimir. Karar
verme ve sorun ¢ozme ihtiyaci ya da girisimleri artar. Kisi bu
donemde kimligini kesfetmeye baslar. Akran iliskileri daha da
gelisir ve yerlesir. Karsi cinsler arasinda romantik ve cinsel
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ilgi, yakinlasma artar; bebeklikteki baglanma sureci yerini ro-
mantik baglanmaya birakir. 1s yasamina ait sorumluluklar
kendisini gostermeye baslar. Bu donemde de ebeveynlerin ¢o-
cuklarina dogrudan destek olmasi ve rehberlik yapmas: gere-
kir. Ebeveynler ¢cocuklarimin 6zerkligine, daha bagimsiz olma
ihtiyaclarina katkida bulunmahdirlar. Olumlu risk almanin ce-
saretlendirilmesi gerekir. Agik bir iletisim tarziyla sorunlara
yapic1 yaklasimlar sergilenmesi 6nem kazanir. Hayat1 kesfetme
ihtiyacinin iyice artig) bu donemde ebeveynlerin 6zellikle de
ayrihk, kayip, terk edilme ya da reddedilme gibi konularda
dogrudan rehberligi ve destegi bireysel gelisim icin ¢cok 6nem-
lidir. Buraya kadar saydigimiz bu ihtiyac¢-tatmin dongusu, an-
cak saghkl ebeveyn-cocuk iliskilerinin var oldugu saghkh ai-
lelerde gerceklesir, gelisir.

Saghkl, yapicy, destekleyici ve islevsel ailelerin birtakim
ozellikleri vardir. Saghkh ailelerde; tiim tyeler birbirlerinin s1-
nirlarim bilirler ve saygi duyarlar. Aile bireyleri birbirleriyle
duygularini, yasadiklarini agik bir bicimde paylasirlar. Kasith
bir bicimde birbirlerine zarar verici davramslardan sakinirlar.
Savunucu bir bicimde ya da kontrolinu kaybetmeden ofkele-
rini ya da uyusmazhklarim ifade ederler. Birinin ne hissettigi-
ni etiketlemeden duygularini paylasmasina izin verirler. Ortak
noktalar1 bulunmakla birlikte birbirlerinden farkh dusinebile-
ceklerini de kabullenir ve farkhliklara sayg: duyarlar. Birbirle-
rine guven duyarlar ve bir given kinkhg oldugunda tamir et-
meye cahsirlar. Olumsuz davramslar icin sorumluluk ahr ve
ozur dilerler. Ailedeki sorumluluklan paylasirlar. Ebeveynler
cocuklan icin saghkh birer rol modeli olurlar. Birbirlerine,
duygularina karsi nazik ve yapicidirlar. Cocuklarimin kendile-
rine duyduklar saygiy1 ve giiveni arttirabilmeleri icin neye ih-
tiya¢ duyduklarinin bilincindedirler. Birlikte vakit gecirmek
icin birbirlerine zaman ayinrlar. Otoriter bir ebeveyn tutu-
mundan ziyade esneklige ve tutarh bir disiplin anlayisina sa-
hiptirler. Yeni fikirlere, degisimlere ya da gelismelere acikur-
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lar, bunlar birer tehdit olarak gormezler. Ahlaki degerlere
onem verirler. Olumlu ve anlamli gelenekler olustururlar ve
nesilden nesile devamini saglarlar. Ozerklige ve mahremiyete
saygl duyarlar. Ozellikle yasanan sorunlarin ¢6zamunde bir-
birlerine destek olurlar. Aile disi sosyal iliskilerin gelismesine
olanak saglarlar. Her aile bireyinin kendine 6zgu oldugunu ka-
bullenir ve buna sayg: duyarlar. Gug¢ kullanimina dayah ve yi-
kic1 bir disiplin anlayisi, tutum sergilemezler. Aile ayelerinin
kisisel gelisimlerini arttiracak yenilikleri arastirirlar.

‘l’ll.lll.l!l _________________________________

Bee Season
2005, Drama, 104 dk.
Yonetmen: Scott McGehee, David Siegel

Oyuncular: Richard Gere, Juliette Binoche, Flora Cross,
Max Minghella

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Yasamdaki her seyin Tan-
ri'dan baslayip Tanrrda bittigine, her seyin Tann i¢in var
olduguna inanan, dinya ve tabii ki ailesi onun kariyerinin,
pisirdigi yemeklerin ve Tanrr'nin etrafinda donen bir baba-
dir Saul. Butun hayatin1 “Tanrr’nin i¢ine akmasini saglama-
ya” adams bir babadir, Tanr’ya ulasayim derken ailesini
kendinden kopartan, uzaklastiran, onlan tukettikce tuke-
ten bir babadir. Cocuklarim da okuldaki ogrencileri gibi
goren, ancak onlara Tanrrdan bagka bir gercekligi, varhg
ogretmeye pek de niyeti olmayan, ¢cocuklar uizerinde nefes
alacak alan birakmayacak kadar otorite sahibi bir babadur.
Mukemmelliyetcidir, Tanrr'ya yakin oldugu oranda esine ve
iliskisine uzak, soguk, kendisine mistik ve gizemli bir dan-
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ya yaratip o dinyada tek basina yasadiginin da hi¢ farkinda
olmayan bir babadir. Esinin ve ¢ocuklarinin yerine Tanrr'y1
koyan; temel baglanma ihtiyacim Tanrryla gidermeye ni-
yetli bir babadir. Miriam da ailesini kuagukken bir trafik ka-
zasinda kaybetinis olan ve hala bu kaybin uzamis yasim tu-
tan, kendine guvensiz, yasamdan ne istedigini bilmeyen, ta-
bii ki Saul'un golgesinde ezilip kalmis, bogulmus, yorgun
ve tikenmis bir annedir. Kizinin elinden kayip gitmesine;
Saul'tn baskis! altinda kaybolmasina engel olamaz. Evlere
gizlice girip her evden kucuk bir esya calan ve yillarca hir-
sizlik yapip bu esyalan esinden gizli deposunda biriktiren
bir kadindir. lliskide yasadig kaygilar takintilh davramsla-
ra donusen, kizim da kendisi gibi goren; onu babasinin
kontrolinden kurtarmaya ¢alisan, Saul'la evlenebilmek icin
dinini degistiren bir Miriam’dir. Ve kaybettigi benligini,
kimligini, kisiligini, trafik kazasinda kaybettigi anne-baba-
sin1; “15181” ve “sesi” ¢aldiklarinda arayan, boylelikle de ki-
rilmis olanlarn birlestirerek onarmaya c¢alisan, bir ogrenil-
mis caresiz Miriam’dir. Eliza, babasinin sevgili, minik, uy-
sal gozdesi; babasi gibi kelimelerle Tanrr’y1 yakalamaya ca-
lisan kizidir. Babasim1 model alip Tanrr'yla konusmaya ca-
balamanin sonunda neredeyse nevrotik bir atak gecirir. Ses-
lerde kelimeleri, kelimelerde sesleri duyar, kauldig1 yans-
malarda bir kelimeyi hecelerken sesler duyar, kelimeleri
gorebildigini iddia eder. Aaron da ailenin buyuk ¢ocugu-
dur. Istekleri, hayalleri, kisiligi babasi Saul, daha dogrusu
Tann taralindan bastirilan ergendir. Daha sonralar1 annesi-
nin gecirdigi travmanin da etkisiyle babasina yogun bir o6f-
ke duyan, sirf onun hoslanmayacagim bildigi ve kendi din-
sel inanclarin kendisi belirlemesi gerektigine, bunun hak-
ki olduguna inandig icin farkh bir dinsel arayisa surukle-
nir Aaron. Evin “avey evlad1” gibidir. Eliza’nin Ulusal He-
celeme yarismasina katilmak icin ¢alistig) odasinda rahatsiz
olmamas icin keman calmasina da nefes almasina da izin
verilmeyen Aaron’dur.
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Imaginary Heroes

2004, Komedi / Dram, 111 dk.

Yonetmen: Dun Harris

Oyuncular: Sigourney Weaver, Jeff Daniels, Emile Hirsch

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oruntii(ler):

Kay1p ve Yas, Aile Dinamil:leri, Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kugukluginden beri ¢ok iyi
bir ytazucu olan ve yuzmede bir¢ok 6dul de almis olan Matt
intihar eder. Bu 6lum aile uyeleri izerinde farkh etkiler ya-
ratir. Ailedeki tek 6nem verdigi sey oldugunu soyledigi og-
lunun kaybin kabullenemeyen baba, Ben, her aksam yeme-
ginde solraya onun i¢in bir tabak yemek koydurtur. Matt’in
olumi babasinin tim hayallerini yikmistir. Agir depresyon
geciren Ben isyerinden tg ay ucretsiz izin alir ve gininun
neredeyse tamamini parkta bir bankta oturarak gecirir. Za-
ten kendi i¢ diinyasinda yasayan anne Sandy uyusturucuya
baslar ve bir gun satin alirken yakalanir. En buyuk etkiyi
Matt’in kugcuk erkek kardesi olan Tim yasar. Kiz arkadasin-
dan aynlan Tim okulda siddet gérmektedir ve sosyal iliski-
lerinde uyumsuzluk yasamaktadir. Tim ilerleyen zamanlar-
da Matt’in 6z kardesi olmadigim ogrenecektir.

Life as a House
2001, Dram / Romantik, 125 dk.
Yoénetmen: lrwin Winkler

Oyuncular: Hayden Christensen, Kevin Kline,
Kristin Scott Thomas

Filmdelki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Aile Dinamilderi, Davranim Bozul:lugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Ergenlik donemindeki Sam
madde bagimlis, kural tammayan, her an olkelenebilen, is-
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yankar, kendine zarar verici davramslan olan, mutsuz ve
yalmz bir genctir. Ebeveynleri 10 y1l 6nce bosanmistir ve
uvey babasini hi¢ sevmemektedir. Kanser hastasi olan ve
birka¢ ayhk omru kalan gercek babasi George ile birlikte
onun son istegi olan bir ev yaparlar, bu birliktelik hem iki-
sini birbirlerine daha da yakinlastirir hem de Sam’in olgun-
lasmasina, kendisine ve hayata olan algilarinin olumlu yon-
de degismesine yol acar. Hatta bu adim bosanmis olmalar-
na ragmen annesinin de artik George’la yakinlasmasin sag-
lar. George oldukten sonra verdigi onemli bir kararla da bu
degisimin ilk sinyalini verir. Life as a House, saghkh ve gua-
venli bir baba - ogul baglanmasy, iliskisi ve aile dinamikleri
acisindan hazunly, etkileyici ve iyi bir 6rnek olarak kabul
edilebilecek bir filmdir.

Lonesome Jim

2006, Komedi / Dram, 91 dk.

Yonetmen: Steve Buscemi

Oyuncular: Casey Affleck, Liv Tyler, Mary Kay Place

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Jim 27 yasinda bir kronik dep-
ressiftir. Kendince bir yazardir; heniiz hi¢bir ¢alismas: ya-
yimlanmamis ya da kitabr basilmamistir. Bir yazar olmak
icin terk ettigi evine 2 y1l sonra bir kopek bakicisi olarak ge-
ri doner. Jim igin bir isi, bir performans: surdurmek hatta
sirdurmenin de otesinde, baslangic yapabilmek ¢ok zor-
dur. Agabeyi Tim de 32 yasindadur, iki kiz cocugu sahibidir
ve esinden bosanmstir. O da elbette depresyondadir ve bir-
kag kez de intihar girisiminde bulunmustur. Her iki karde-
sin de hayati mutsuzlukla, belirsizlikle ve basarisizliklarla
doludur ki bunda annelerinin ikisini de hep bebek olarak
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gormus olmasimin pay: buyuktur. Anne her iki ¢ocugunu
da onlan ozgurlestirecek, kendilerine guven ve saygi duy-
malarim saglayacak bicimde yetistirmemistir. Anne igin
Tim “buyuk bebegi”dir, Jim de “kiguk bebegi, sevimli ¢co-
cuk”tur. Her iki kardes de saghkh bir insanin gelisiminde
onemli bir kriz olan “ayrilma - bireylesme” ikilemini ¢ozup
annelerinden ayn birer kimlik ve kisilik gelistirememisler-
dir, anneleri buna izin vermemistir ¢cinka o da kendi anne-
sinden bagimsizlasip 6zgurlesememistir. Her iki kardesin
kaderi yine anne-babalarinin sahibi olduklan isyerinde ca-
hismakian gecmektedir. Bu arada Jim bir hemsire olan Ani-
ka ile tamsir, tamistiklan1 gece hastanede bir kacamak yap-
maya cahsirlar ama bu kagamak Jim’in erken bosalma soru-
nu nedeniyle biter. Jim’in yasadig1 yetersizlik ve genel per-
[ormans kaygisi kendisini cinsel alanda da gostermistir. An-
cak Anika Jim’e karsi sabirli ve duyarh davranir ve aralarin-
da bir yakinhk dogar. Kendisinden, hayattan ve bir roman-
tik iliskiden ne istedigini bilmeyen Jim icin herhangi bir in-
sanla yakinlasmak da zordur ondan uzaklasmak da. Bir ise
baslamak da ¢ok guctur bitirmek de. Kuguk ¢ocuklardan
olusan bir basketbol takimina ko¢luk yapmaya baslar ancak
onlara on dort ma¢ boyunca tek bir mag1 bile kazanacak
motivasyonu, heyecam saglayamaz, liderlik yapamaz. Ani-
ka'yla yakinlasmak da zorlu bir surectir. Anika'dan, kendi-
siyle baska bir eyalete tasimp yeni bir hayat kurmasini iste-
yen Jim, onu hayaunda boyle bir degisim yapmaya ikna
edecek bir adim atamaz, Anika'min givenini kazanamaz.
Jim yine evi terk etmeye ve baska bir sehre gitmeye karar
verir ancak otobus terminalinde Anika’yla karsilasir ve bun-
dan vazgecer. Bu adim Jim''in ilk degisim sinyalidir, hayat-
nin eskisi gibi olmayacaginin ilk isaretidir. Jim ashnda kal-
may1 ve Anika'yla olmayi degil; yepyeni bir hayata baslama-
y1 se¢mistir.
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Manic
2001, Dram, 100 dk.
Y onetmen: Jordan Melamed

Oyuncular: Joseph Gordon-Levitt, Michael Bacall,
Zooey Deschanel

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Aile Dinamikleri, Depresyon, Siddet, Cinsel Istismar, Tecaviiz,
Madde Bagimhlig1, Bipolar Bozukluk, Davranim Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Major depresyon, davranim
bozukluklan, durti kontrol bozukluklar, cinsel istismar,
ofke kontrolu, siddet, tecaviiz korkusu, kendine zarar ver-
me, madde bagimhhg), iki u¢lu duygudurum bozukluklar,
intihar egilimi gibi sorunlar olan bir grup ergen Dr. Mon-
roe’in yuruttigu grup terapi seanslarinda bir araya gelir.
Hepsinin sosyal hayata uyum sorunlan vardir, yalmzdirlar.
llgisiz, duyarsiz ya da psikolojik sorunlar1 nedeniyle iyi bi-
rer ebeveyn olamamis anne babalarinca terk edilmis ya da
reddedilmislerdir. Ozguvenleri yoktur, hayata tutunama-
mislardir. Manic, ergenlik doneminde gorilen davramis so-
runlarin1 / bozukluklarini aktaran en kaliteli ve carpici [ilm-
lerden biridir.

Ordinary People
1980, Dram, 124 dk.
Yonetmen: Robert Redford

Oyuncular: Donald Sutherland, Mary Tyler Moorc,

Judd Hirsch

Filmdeki Temel Psikolojilk Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon, Kayip ve Yas, Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Jarrett ailesi ortanin tusti bir
ekonomik duzeyde, entelektuel bir ailedir. 1ki ogullan var-
dir; bayik ogullar Buck kardesi Conrad’la birlikte kullan-
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diklan kayigin batmasi sonucu 6lmistur, Conrad ise lise
ogrencisidir. Baba Calvin buyik oglunun 6lumu uzerine
Conrad’la daha da yakinlasmaya calismaktadir. Asin kon-
trolcq, mﬁkemmélliye[gi ve ait olma, yakinlk, baglanma
kaygilan olan kag¢inan baglanma stiline sahip anne Beth ise
hala 6lumu inkar etmekte ve Conrad intihara tesebbiis et-
tigi icin suclamaktadir, bu nedenle de ona karsi kayitsiz ve
duyarsiz davranmaktadir. Oglunun 6lumuyle birlikte sag-
ikl bir bi¢cimde yas tutmayan anne bu 6lumle tamamen, bi-
licaltisal olarak da olsa, diger oglunu gormezden gelerek,
ondan uzaklasarak basa ¢itkmaktadir. Bir guin Conrad'in da
basina kotu bir olay gelebilir, onu da kaybedebilir ki bu da
ac1 yaratacakur; dyleyse Conrad’dan duygusal olarak uzak
durmalidir ki cam yanmasin. Bu nedenle de Conrad hasta-
nedeyken onu hi¢ ziyaret etmemistir ya da ornegin Con-
rad’la fotograf cektirmemek icin elinden geleni yapar. Con-
rad'in annesiyle her bag kurma girisimi onun engellemesiy-
le, reddiyle sonuglanmir. Katildiklan bir partide Calvin’in bi-
rilerine Conrad’in psikoterapiye gittigini soylemesi onu ¢ok
ofkelendirir cunku bu ona kendisini yetersiz ve caresiz his-
settirir, daha dogrusu bastirmaya ¢abaladigy bu tur duygu-
laniyla yizlesmesine neden olur. Agabeyinin 6lumunden
hemen sonra Conrad onu kurtaramadigina inanmasi ve o
olirken kendisinin hayatta kalmasinin yaratug sucluluk
duygusu nedeniyle intihara tesebbiis etmis ancak kurtarl-
mustir. Birka¢ ay hastanede yattiktan sonra tekrar ailesinin
yanina donmustar. Conrad dis dunyaya tamamen yabanci-
lasmistir, okula kars ilgisizdir, yemek yememektedir, anne
— babasiyla iletisim kurmamaktadir. Yogun depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gostermektedir.
Duygularim kontrol etmek adina bastirmakta; bu da ortiuk
depresyonunu daha da siddetlendirmektedir. Bir tren sesi
onda agabeyinin cenaze torenini cagnstirmaktadir. Gecele-
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ri agabeyinin 6ldugu kaza anlarini iceren kabuslar gormek-
tedir. Conrad Dr. Berger’den psikolojik destek almaya bas-
lar. Bu arada Jeannine ile de sevgili olurlar, Conrad boyle-
likle nefes almaya ve yasama yeniden tutunmaya baslar.
Ogluyla kansi arasinda bir denge kurmaya ve yasanan so-
runlara ¢6zim bulmaya c¢ahsan Calvin tzerinde buyuk bir
baski hisseder ve artik Beth’le olan iliskisini sorgulamaya
baslar. Dr. Berger’le gorusen Calvin, Beth'i de ona goturiap
bir evlilik terapisinden ge¢meyi ister ancak Beth ortada bir
sorun dahi gormemektedir, Calvin’i kendisini degistirmek
istemekle ve Conrad1 da simartmakla suclar. Conrad’n
hastaneden yakin arkadasi olan Karen'in intihar etmesi
Conrad’a agabeyinin 6lumuyle sonuglanan o geceyi hatirla-
ur, Conrad sanki o kazayn tekrar yasar ki bu Conrad’in trav-
ma sonrasi stres bozuklugu yasadigimin bir gostergesidir.
Conrad agabeyinin oliminde oldugu gibi Karen’'in ola-
minde de kendisini suglar ve solugu Dr. Berger'in yaninda
alir. Dr. Berger Conrad’a her iki 6lumun de kendi sucu ol-
madigini, onun yalmzca kendisini cezalandirdigim fark et-
tirir. Gerek Jeannine’in sevecenligi ve sefkati gerekse Dr.
Berger’le yaptig terapinin basariyla sirmesi Conrad’in ya-
saminda yeni bir sayfanin acilmasim saglar. Filmin son sah-
nelerinde salonda tek basina aglayan bir Calvin gorulur, as-
Iinda Calvin 21 yilhk iliskisinin bitmesine aglamaktadir.
Calvin'in aruk onu sevip sevmediginden emin olmadigim
soyledigi Beth evi terk eder. Artik baba ve ogul daha da ya-
kinlasacaklardir.

Prozac Nation
2001, Dram, 95 dk.
Yonetmen: Erik Skjoldbjcerg

Oyuncular: Christina Ricci, Jonathan Rhys Meyers,
Jessica Lange
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Prozac Nation, Harvard Uni-
versitesi'nde gazetecilik egitimi almis olan Elizabeth “Lizzie”
Wurtzel''ln kendi otobiyografisinden sinemaya uyarlanmis
olan ve anne-baba catismasinin, gerginliginin kiz cocukla-
rina nasil yansidigim gercekgei ve basarili bir bicimde anla-
tan bir filmdir. Aile icerisinde ebeveynler arasinda yasanan
gerginlikler, causma ya da siddet iceren davramslar kendi-
sini kiz cocuklarinda yogun kaygi, stres, yeme bozuklukla-
n ve depresyon olarak gosterir. Elizabeth de ¢ocuklugun-
dan itibaren anne -babas arasindaki sartusmelere, kavgala-
ra taniklik eder. Anne -babas arasinda denge kurmaya, on-
lar1 bosandiktan sonra tekrar bir araya getirmeye calsir.
Kendisini hep babasina kabul ettirmeye, onun ilgisini, dik-
katini cekmeye cahsir; 6rnegin hic istemedigi halde onunla
oturup arka arkaya 3 filin seyreder. Babasi onu bosandig
annesiyle 6zdeslestirdigi icin yillarca aramamisur. Onu an-
lamaktan uzak, duyarsiz, kiz1 icin buyuk hayalleri olan bir
anne ile onu reddeden bir baba arasinda kendini ifade et-
meye cabalar. Annesi de babasi da onu kendi taraflarina
cekmeye, birbirlerine karsi savas malzemesi olarak kullan-
maya cahsirlar. Bu yasadig) travmatik deneyimler nedeniy-
le de yasamaktan korkar hale gelir, surekli bir kaygi, ofke
patlamaiar ve depresyém yasar. Hep kendisini suclar, bu-
tin soruniarinin kendisinden kaynaklandigina inanir. Ba-
zen kendisini kesmek gibi zarar verici davramslarda bulu-
nur. Universite yillarinda siirekli olarak yazilar yazar, bazen
gunlerce banyo yapmay: unutup kendisini kaybedecek ka-
dar uzun sure yazar. Alkol ve madde kullanmaya, rastgele
cinsel iliskiler yasamaya baslar. Oda arkadasi Ruby’in sevgi-
lisiyle birlikte olur. Sonunda hastanelik olur ve terapiye
baslamak zorunda kalir.
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Rebel Without a Cause

1955, Dram / Romantik, 111 dk.

Yonetmen: Nicholas Ray

Oyuncular: James Dean, Natalie Wood, Sal Mineo

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Davranim Bozuklugu, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 17 yasindaki Jim ebeveynler
arasindaki iletisimsizligin, tartismalarin ve ¢atismalarin bir
kurbamdir. Kural tamimaz, durtaseldir; sadece kendisine
korkak denildigi i¢in bile kavgaya girisir. “Isyankar” davra-
nislariyla da ashinda hem onlarin kendisine karsi olan anla-
yissizhigina, ilgisizligine, duyarsizhigina bir tepki vermekte-
dir hem de aralarindaki sorunlar1 ¢6zmelerini istemektedir.
Alkol sorunu nedeniyle karakola gotiaruldagi bir gece ken-
disini almaya gelen anne babasi ve anneannesi arasinda ya-
sanan catismalar, Jim'in neden sorunlu davramslar sergile-
digini anlamak i¢in yeterlidir. Paranin gu¢ demek oldugu-
na ve her seyi satin alabilecegine inanan babas: hep onu sa-
vunmaktadir, baskin bir karakteri ve kontrolct bir yapisi
olan annesi ise iliskiyi bir rekabet haline getirmistir ve ba-
basini yenmeye calismaktadir. Jim babasindan “bir erkek
gibi davranmasin1” ve annesini, gerekirse siddet uygulaya-
rak, susturmasini istemektedir. Jim tam yasadiklanyla evle-
rini bir imarhaneye benzetmektedir.

Te-doy-wmis-ojos

2003, Dram / Romantik, 109 dk.

Yonetmen: Iciar Bollain

Oyuncular: Laia Marull, Luis Tosar, Candela Pena

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Aile Dinamikleri, Stnirda Kisilik Bozuklugu,
Baglanma / lliski Sorunlar
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Pilar ve Antonio 7-8 yaslarin-
daki ogullanyla birlikte aile ici catismaya ve siddete iyi bir
ornek olarak kabul edilebilecek Gozlerimi de Al filminin iki
temel karakterleridir. Film Antonio’yla Pilar arasinda yasa-
nan bir kavgadan sonra Pilar'in ogluyla birlikte evden kor-
kuyla ve telasla kagmaya calismasiyla baslar. Kiz kardesinin
evine siginir Pilar. Birkag¢ guin sonra kiz kardesi bazi esyala-
rn almak icin Pilarin evine gelir. Evin her tarafinda Antoni-
o’yla yasanmis cetin bir mucadelenin izlerini bulur; pence-
relerin camlan kirilmis, esyalar yerlerinden edilmistir. Es-
yalarin arasinda hastaneden alinmis bir rapor bulur; Pilar'in
ugradig: siddeti gozler ontine seren bir rapordur bu. Bir ak-
sam evden disari ¢cikar ve Antonio'ya telefon acar Pilar, ama
onun sesini duydugu anda telefonu kapatir. Pilar'in bu iki-
lemli hali tim film boyunca gozlenir. Daha sonra Pilar is
bulur, calismaya baslar, Antonio’yla birkag kez bir araya ge-
lirler ve nihayetinde Pilar Antonio’ya donmeye karar verir.
Ancak Antonio’nun hayatinda higbir sey degismemistir, ca-
usmal surecler yasanir aralarinda, Pilar siddete ve tacize
ugramaya devam eder. Yine siddetli bir kavgadan sonra ar-
tik tamamen titkendigini ve iliskilerinin “bittigini” hisse-
den Pilar, arkadaslarinin da yardimiyla evdeki esyalarim
toplar ve Antonio’yu terk eder. Antonio’nun Pilar’in ihtiyaci
olan sevgi, selkat, ilgi gibi duygusal ihtiyaclan goz ard: et-
mesi ya da onun is i¢in Madrid’e gitmesini engellemeye ca-
lismasi, uyguladigr duygusal siddetin 6rnekleri arasindadur.
Antonio Pilar’a agir hakaretlerde bulunur, ona baginr, ku-
far eder, onun kendisine aldigy yeni bir elbiseyle alay et-
mekle birlikte bu elbiseyi parcalar da. Antonio Pilar’in bir
ise baglamasindan hep huzursuz olmustur, onun bir meslek
sahibi olmasim istememistir. Onu ¢alisug isten ayrilmaya
zorlamistir. Ayrica ayn kaldiklar1 donemde onu is yerine ka-
dar takip etmistir. Antonio bir sinirda kisilik bozuklugudur.
Kendini sirekli boslukta hisseder; terapistinin Antonio’ya
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hayata dair hicbir amacinin olmadigin1 soylemesi Antoni-
o'nun bu durumunu yansitir. Bununla birlikte, simirda kisi-
lik 6zellikleri gosteren bir kisi reddedilme beklentisiyle pa-
nik duzeyde kaygi yasar; kimsenin onu sevmedigine, yanin-
da olmadigina, kimseye giivenemeyecegine inamr ki bunlar
Antonio’nun en belirgin 6zelliklerindendir. Yine simirda ki-
silik oruantustne sahip bir kisi ¢aresizlik, yetersizlik duygu-
lari, kendini suclama ve kendine ofke gosterir. Dikkate
alinmama duygusunun yarattig1 yogun bir ofke, korku, pa-
nik, utang, yalmzhk ve depresyon sergiler; Antonio’nun
kardesinin yapmakta oldugu kir evi i¢in ona getirdigi one-
rileri herkesin ortasinda alayh bir ifadeyle karsilamasinin
ardindan Pilar’la eve donerken yasadiklan siddetli kavga da
bu sosyal olarak reddedilmislik duygusuna bir 6rnek teskil
eder. Ayrica, Pilar tarafindan terk edilecegini hissettigi an-
larda kendine zarar verici ve durtisel davramslar (dikkat
cekmek icin bilegini kesme ya da intihar girisimleri) sergi-
lemesi de bu kisilik yapisinin birer 6rnegidir. Antonio’nun
terk edilme ve aynlik kaygilar nedeniyle Pilar’a “yapismasi”,
duygularinda anhk degisimler yasiyor olmasi, saldirganhg,
kuskuculugu, empatiden uzak olmasi ve “ya hep ya hi¢” bi-
ciminde dusunmesi de simirda kisilik bozukluguna sahip
olmasinin birer gostergesidir. Simirda kisilik bozuklugu
sevgiyi, saygiyl, deger vermeyi hatta yuceltmeyi de barindi-
ran, bir “tamamen yapisma” davrams ile “terk edilmislik-
ten” kaynaklanan yogun kizginligi ve saldirganhg da barin-
diran bir geri ¢ekilmeyi icerir; bu kisilik bozukluguna “si-
nirda” denilmesinin nedeni de budur. Antonio Pilar'in
onun kendisini daha da begenmesini saglamak uzere ken-
disine yeni elbiseler almasini bile bir aldatma sinyali, baska
erkeklere bakng), eninde sonunda onu terk edeceginin bir
isareti olarak algilar. Pilar'in cep telefonunun kapali olmasy,
aksam kiminle ya da kimlerle yemege gittigi vb Antonio’nun
terk edilme kaygisim tetiklemek icin yeter de artar bile. Bir
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sahnede “Pilar telefona cevap vermediginde ne dustinuyor-
sun?” diye sorar terapist. “Beni unuttugunu” diye cevap ve-
rir Antonio. Ve devam eder; “baska birini bulabilecegini,
baska birini fark edebilecegini”. Sinirda o6zellikler gosteren
kisi yine kendisi gibi sorunlu, yani bir kimlik karmasasi ve
uzak biriyle iliskiye girer ki kaygil / kararsiz baglanma sti-

LIS

line sahip Pilar “se¢cmesinin” bir nedeni de budur.

The Celebration
1998, Dram, 105 dk.
Yonetmen: Thomas Vinterberg

Oyuncular: Ulrich Thomsen, Henning Moritzen,
Thomas Bo Larsen

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Cinsel Taciz, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Babalarinin 60. dogum giina-
nu kutlamak icin bir araya gelen kardeslerden en buyugu
olan Christian’in, babasimin kucukken kendisini ve sahibi
olduklar otelde kisa bir suire 6nce intihar eden ikiz kiz kar-
desi Linda’yr cinsel olarak taciz ettigini soylemesi herkesi
sok eder. Christian’in en yakin arkadasi ve otelin sef ahgisi
olan Kim de bu tacizden haberdardir, tuistelik kardeslerden
Helene de Linda’nin intihar etmeden onceki notunu bul-
mustur; Linda yazdig1 notta babasinin kendisini taciz ettigi-
ne dair gordiagu kabuslardan bahsetmektedir. Baba Helge
once tum bu yasananlan reddetse de sonra kabullenir.

The Four Hundred Blows

1959, Su¢ / Dram, 99 dk.

Yonetmen: Francois Truffaut

Oyuncular: Jean-Pierre Léaud, Albert Rémy ve Claire Maurier

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Davramm Bozuklugu, Aile Dinamikleri
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Unla Fransiz yénetmen Truf-
faut'un kendi hayatindan kesitler de iceren, bir anlamda
otobiyografik icerigi olan film, 12 yasindaki Antoine’un ha-
yatim anlatmaktadir. Antoine ilgisiz, soguk, birbirlerinden
kopuk, suirekli ¢catisan bir aile yapisi icerisinde buyumekte-
dir, sanki istem dis1 dogmustur; kendisine hala istenmeyen
bir ¢cocuk gibi davramlmaktadir. Okul har¢hg da alinmasi
gereken bir gomlek de anne babasi icin sorundur. Antoine
bu sevgisizlige kars1 hem evden hem de okuldan kacarak
kendince tepki gostermekte, bunu dile getirmektedir.
Okulda su¢ islemekte, kendini hep fark ettirmekte, ogret-
meniyle de sorun yasamaktadir. Babasinin el yazisin taklit
ederek okul yonetiminden okula gitmemek icin izin isteyen
bir dilek¢e yazmaktan ¢ekinmez. Annesinin baska bir er-
kekle iliski kurdugunu ogremesiyle eline bir koz gecmis
olur, artik annesi yaptig1 her kota davranisi babasina soyle-
yemeyecektir. Hirsizhik yapar, yalan soyler. Babasinin dak-
tilosunu satmaya cahsirken yakalamir, babas1 karakoldaki
gorevli polise oglunu sevgiyle buyuttuklerini ama ¢ok ser-
best yetistirdikleri i¢in simardigini soyler. Antoine 1slahevi-
ne gonderilir. The Four Hundred Blows, sorunlu aile, so-
runlu ebeveyn-cocuk iliskilerinin anlagilmasi agisindan et-
kileyici bir filmdir.

The Hours

2002, Dram, 114 dk.

Yonetmen: Stephen Daldry

Oyuncular: Meryl Streep, Nicole Kidman, Julianne Moore

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Intihar, Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Meryl Streep, Nicole Kidman
ve Julianne Moore gibi usta oyuncularn bir araya getiren
The Hours 6zellikle depresyon konusunda hi¢ suphesiz si-
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nema tarihinin en etkileyici filmlerinden biridir. U¢ kadin
da kendine guvenini kaybetmis, degersizlik duygusu yasa-
yan, gelecekten umutsuz kadin profilini basanyla yansit-
maktadir. Film her u¢ kadimin farkh yillardaki tek bir gu-
nunu anlatmaktadir. 1923'de bir gan yazar Virginia Woolf
Mrs. Dalloway romanini yazmaya baslar. 1951°de bir giin
kugcik bir erkek ¢ocugu olan ve ikinci cocuguna da hamile
olan Laura, Mrs. Dalloway romanindan da etkilenerek, on-
ce intihar tesebbusiinde bulunur ancak son anda bundan
vazgecer. 2001’de bir yaymnevi editoru olan Clarissa AIDS
hastasi olan escinsel arkadasi Richard'in yazdig kitaptan
dolay: aldig 6duli kutlamak icin bir parti verir. Kendisi de
escinsel olan, 10 yildir Sally ile birlikte olan ama sperm
bankasi araciligiyla anne olup bir kiz1 olan Clarissa’in Ric-
hard’la arasinda, ikisi de escinsel olmalarina ragmen, hep
bir romantik yakinhk olmustur. Virginia Wooll 1941’de in-
tihar eder. Laura, ikinci ¢cocugu dogduktan sonra esini ve
cocuklarim terk eder ve aslinda Richardin da annesidir.
Richard da artik acilarina dayanamaz ve Clarissa onu parti-
ye gotirmek icin eve geldiginde onun gozu 6ninde intihar
eder.

The Magdalene Sisters

2002, Dram, 119 dk.

Yonetmen: Peter Mullan

Oyuncular: Eileen Walsh, Dorothy Duffy, Nora-Jane Noone

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Taciz, Istismar, Siddet, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Magdalene Sisters, sonun-
cusu 1996 yilinda kapatilan Magdalene 1slahevlerinde kal-
maya zorlanan dort geng kiz kardesin oykusune dayanan
ctkileyici bir yapimdir. Kardeslerin hepsi de 1slahevindeki
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diger kizlar gibi rahibin ve rahibelerin duygusal, fiziksel ve
cinsel tacizine, istismarina, siddetine maruz kalirlar. Kar-
deslerden Margaret kuzeni tarafindan tecavuze ugrar, babasi
buna onun neden oldugu gerekgesiyle onu kiliseye gonde-
rir. Anne tam bu yasananlara seyirci kalan tamamen sessiz,
silik bir kisiliktir. Bernadette, gen¢ ve guzel bir kizdur, er-
keklerle flort ettigi gerekcesiyle cezalandinlmak amaciyla
kiliseye kapatilir. Rose evlilik dis1 bir iliskiden bebek sahi-
bi oldugu icin ve zihinsel 6zurlu Harriet de iyilesmesi icin
kiliseye gonderilirler. Bir giin hepsi kacar. Film, kati, gele-
neksel, baskici dinsel tutumlarin insanlar tizerindeki etkisi-
ni ve dinin tamamen kisisel anormal davranislar1 hakh ¢-
karmak amaciyla nasil da alet edilebildiginin ¢ok carpici bir
ornegidir. Ornegin tam bu rahibelerin kendi kadinsilikla-
rindan korktuklar, bunu fark ettikleri anda bastirmak icin
“kadin” olan diger kadinlara iskence yaptiklari, bunun icin
de dini gereklilikleri kullandiklar soylenebilir. Bu tur dav-
ramslarin alunda kendilerinin tacize, istismara, siddete ma-
ruz kalmis olmalarmin ya da kronik duzeyde baglanma
kaygis1 yasamalarimn etkisi oldugu soylenebilir.

The Squid and the Whale
2005, Dram / Komedi, 81 dk.
Yénetmen: Noah Baumbach

Oyuncular: Jeff Daniels, Laura Linney, Owen Kline,
Jesse Eisenberg

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Aile Dinamikleri, Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Baba Bernard, anne Joan ve
cocuklar; Frank ve Walt’dan olusan dort kisilik bir “aile”.
Paylasilmis iki erkek ¢ocuk; Bernard ve Walt ikilisine karsi
Joan ve Frank. Frank annesine bagh, ona yakin, “onunla
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bir”. Walt da babasiyla 6zdesim kurmus; o her ne derse
mutlak dogru olan bir baba, bir model. Bernardla Joan ara-
sinda uzun suredir yasanan sorunlar sonunda patlak verir.
Bir gece Bernard'in Joan’a siddet uyguladig1 bir kavgadan
sonra artik kagit uzerinde sirmekte olan evliliklerine son
verme karan alirlar. Bernard kendisine guya mahallenin
gozbebegi olan, “nefis manzaral” bir ev satn almistir, an-
cak cocuklar icin evin bir harabe oldugunu anlamak ¢ok
zor olmayacakur. Cocuklar sirayla ikisinde de kalacakutir.
Bosanma sureci iki kardes arasindaki ¢atismayi ve ugurumu
da derinlestirir; bircok sahnede anneci Frank’le babac
Walt'un miicadelesi gorilur. Surekli kavga ederler, Walt’a
gore butun su¢ annenindir, Frank de babasindan nefret et-
mektedir. Joan Frank’in tenis o6gretmeni olan Ivan’la iliski-
ye baslar. Film Bernard'n Joan’la yaptig1 bir kavgadan son-
ra evden kacan kedinin pesinden gittigi sirada kalp krizi ge-
cirip hastaneye yatmasiyla siregider ve Walt'n kugukken
annesinin onu gotiurdugu miuzeye gidip oradaki murekkep
balig1 ve balina heykellerini ziyaret etmesiyle biter. Ber-
nard, Joan, Walt ve Frank’in aile i¢i dinamiklerine bakildi-
ginda her dort aile tiyesinin de kacinan baglanma stili 6zel-
likleri gosterdikleri ve buna bagh olarak da cesitli psikopa-
tolojik davranis sorunlar sergiledikleri gorilir. Bu aile sag-
likl;, mutlu ve doyumlu aile iliskilerinden tamamen uzak,
soguk, mesafeli bir davrams oruntisa gosterir. Bernard, ko-
keni kaginan baglanma stiline dayanan bir narsisistik kisi-
lik yapisidir. Kendisine hayrandir, her seyin hep en iyisini
ve en dogrusunu bildigini sanir, bir ara kitaplar bir satis
grafigi yakalamis olmakla birlikte artik kimsenin adin bile-
pek hatirlamadig bir yazar, universitede hocadir. Kendisi
disindaki her insanin aptal olduguna inanir. Joan onun
ikinci evliligidir ve her iki kadin da “zor”dur, “huysuz”dur.
Kendisi ise masum bir kurbandir. Evlilikleri icin elinden
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gelen her seyi yapmis olmasina ragmen “anlasilamamstir”,
degeri bilinmemektedir. Bu ilk evliligini iki cocugunun da
bilmiyor olmas: “kurduklan” aile ici iletisim hakkinda bilgi
vermektedir. Joan da yazarligi “ondan o6grenmistir”. Tenisi
Ivan’dan daha iyi bildigine inanan Bernard’in tam da kendi-
sinden beklenecek bir davranisla ona meydan okumasi ama
mag1 kaybetmesi kendini essiz bir varlik olarak goren kisi-
lik yapisinin simgelerinden biridir. Frank’i kufretmemesi
gerektigi yoniunde bir kez bile ikaz etmeyen Bernard onun
yanindayken bagira cagira kifreder, bu stperegosu yani
vicdani gelismemis olan, davramslarinin farkinda olmayan
Bernard icin son derece siradandir. Aile igi iliskilere duyar-
sizdir; pisirdigi kofteler yere disunce sanki hicbir sey olma-
miscasina onlan yerden alan ve ¢ocuklarinin tabaklarina
koyan bir Bernard vardir. Bir partide tuttugu takim hakkin-
da elestirel bir yorum yapu diye birlikte ¢calistig) yaymnevi-
nin editoriyle tartisan ve yaymevini degistiren Bernard
simdi kitaplarim yayimlatacak yaymnevi bulamiyordur. Joan
esinin duyarsizhig1 ve ilgisizligi karsisinda caresizlik yasa-
maya baslamis, esini birka¢ kez aldatmis ve siddet magdu-
ru bir kadindir. Walt i¢in gercek yazar babasidir, onun tum
kitaplarin1 okumustur, her kitabini derin ve yogun bulmak-
tadir. Kendisini ailesine ispat etmek isteyen Walt, Pink
Floyd’'un “Hey You” adli sarkisim ezberler ve bunu sanki
kendisi yazmiscasina onlara calip soyler. Saghkh bir ahlak
gelisimine sahip olmayan Walt i¢in bu ¢ok siradan ve zarar-
s1z bir davramistir. Ona gore annesiyle babasinin evlilik ilis-
kisi mitkemmeldir, Walt'un bu bakis acisinin temelinde
boyle degerlendirmedigi takdirde aslinda anne babas tara-
findan reddedildigi gercegiyle ytuzlesmekten kacinma arzu-
su yatar. Gelecegin bir Bernard1 olan Waltun babasiyla
kurdugu 6zdesim kiz arkadasiyla kurdugu iliskiye de yan-
sir. Kafka’'min hicbir kitabimm okumamis olan Walt, Kafka
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hakkinda yorumlar yapar, Dickens’in kitaplarim ikinci simf
bulur ki batan bu yorumlar kelimesi kelimesine babasinin
agzindan ¢ikan cumlelerdir. Walt’'un yakinlhk ve baglanma
kaygilan kiz arkadasiyla olan cinsel iliskisine de yansir. Kiz
arkadas: cinsel olarak birlikte olmak istediginde onu redde-
der, onu cinsellik bagimhs, takintili oldugu yontunde sug-
lar. Ashinda temel sorun yasadig cinsel performans kaygisi,
erken bosalma sorunlar: ve birine baglanmayip “farkh sece-
nekleri” de degerlendirme istegidir. Onunla kavga ederken
soyledigi “huysuzluk yapma” s6zu babasinin ge¢miste bir-
likte oldugu her kadin ve annesi icin en siklikla tekrarladi-
g1 camle olmasi acisindan ilgi ¢ekicidir. Her agidan, ikinci
bir Bernard yetismektedir. Ailenin son uyesi olan Frank
icinse durum baskadir; ona gore babasi oyle pek de popu-
ler degildir, belki annesi ondan daha iyi olacaktr. Babasiy-
la soguk ve mesafeli olan Frank tenis 6gretmeni Ivan’la 6z-
desim kurmustur, ona hayranhk duymaktadir. Bir anlamda
baba kaybinin yerini Ivan’la doldurmaktadir. 7-8 yaslarn-
daki Frank bira icmeye baslamistir, kendisini olgun bir er-
kek gibi gorme arzusundadir. Annesiyle ilgili olarak ¢o-
zamleyemedigi 6dipal ¢catismalar da filmin bazi sahnelerin-
de kendisini net bir bicimde gosterir. Ornegin annesinin i¢
camasirlar izerinde mastirbasyon yapar. Frank okula ¢ip-
lak kadin resimleri gotirmekte, sonra mastiirbasyon yapip
spermlerini de okuldaki kitaplarin tzerine sirmektedir.
Frank icin bu bir anlamda ayrihg) protestodur, bosanmay1
reddetmektir, bu aynhgin yaratug 6fkeyi cinsellikle ifade
etmektir. Okul yonetimi bir giin Bernard’la ve Joan bu ko-
nuyu gorusmek tuzere okula ¢aginr ki ¢iftin arasindaki so-
runlar bir kez daha goze carpar. Her iki taraf da sorumlu-
luktan kacip diger ebeveyni suclamaktadir. tki eski “es”
arasindaki iletisimsizlik, doyumsuzluk, rekabet, uzaklik,
derin ucurumlar bir kez daha su yuzune cikar.
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The Virgin Svicides

1999, Dram / Gizem / Romantik, 97 dk.

Yonetmen: Sofia Coppola

Oyuncular: Kirsten Dunst, Josh Hartnett, James Woods

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Intihar, Aile Dinamilileri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Virgin Suicides, anneleri-
nin asir1 baskici, kontrolca ve dis diinyadan izole bir yasam
bicimlendirmesine tepki olarak intihar eden, yaslan 13 ile
17 arasinda degisen bes kiz kardesin hikayesidir. Anneleri
kizlarim1 korumak adina onlan sosyal hayattan izole bir bi-
cimde yetistirir, kat1 kurallar koyar, yasitlariyla yakinlasma-
larin1 engeller. Kizlarin, kendine ait bir dinyas: olan baba-
lanyla da bir iliskileri yoktur. Bu intiharlar yetiskin birey
olmalarina izin vermeyen annelerinden bir anlamda inti-
kam alma bicimidir. Once 13 yasindaki Cecilia intihar eder,
1 y1l kadar sonra da diger dort kiz kardes bir aksam toplu-
ca intihar ederler.

Winter Passing

2005, Komedi / Dram, 98 dk.

Yonetmen: Adam Rapp

Oyuncular: Ed Harris, Zooey Deschanel, Will Ferrell

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orunti(ler):
Depresyon, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Reese annesini kaybetmis, ba-
basiyla da uzun bir suredir gorismeyen, bir tiyatro oyuncu-
su olmaya calisan ve aym zamanda bir barda calisan geng
bir kizdir. Depresiftir ve kronik baglanma sorunlar vardir;
kimseye ait olmak istemez ve bunu neden istemedigini de
bilmez. Hatta yine bu baglanma, terk edilme ve reddedilme
kaygilarindan dolay: annesinin cenaze torenine bile gitme-
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mistir; bunu yapmis olmasi hem annesine baglanma kayg-
sina iyi gelmistir hem de bir anlamda bdylelikle onu kay-
betmis oldugu gercegini de reddetmis olur. Butun ¢ocuklu-
gu ikisi de yazar olan anne babanin daktilolar arasinda kal-
makla ve onlarin dikkatini cekmeye ¢abalamakla ge¢mistir.
Uyusturucu kullanmakta ve rastgele cinsel iliskilere gir-
mektedir. Yasadiklarindan dolay: bilingaltisal olarak kendi-
sini su¢ladig icin de kendisine kars: zarar verici davrams-
larda bulunur; érnegin elini dolabin arasina sikistirir ve ya-
sadig1 aciyla uyumaya calisir. Hayatta baglandig tek canh
bir yavru kedidir. Bir gun bir yaymnevinin editéra onu bu-
lur ve ona karsihginda cok iyi bir acret 6deyecegi bir teklif-
te bulunur. Reese’in babas: alkol bagimlis1 olan ama bu ba-
gimhihg nedeniyle de uzun suredir bir kitap yazmamus, ta-
ninmis bir yazardir. Editor Reese’ye amcasi aracihigiyla
uzun yillar 6nce annesiyle babasinin kendi aralarinda mek-
tuplastiklarim 6grendigini ve bu mektuplan bir kitap hali-
ne getirmek istedigini sdyler. Bunun icin de Reese’den ba-
basinin yanina gidip o mektuplar1 bulmasini ve ona getir-
mesini ister. Reese once bu teklifi reddeder ciinkii bu, onun
icin, onu reddeden; yani ona istedigi sevgiyi, sefkati ve ilgi-
yi gostermeyen anne ve babasiyla birlikte yasadigy, tim ¢o-
cuklugunu gecirdigi eve gitmesi demektir. Bu nedenle de
tereddut eden ama nedeninin bu oldugunun da farkinda ol-
mayan Reese sonra bu teklifi kabul eder ki ashnda bunu ka-
bul etmesinin nedeni bilingaltisal olarak babasiyla yakinlas-
ma ihtiyacidir, cabasidir; bu oneri sadece onun bu baglan-
ma ihtiyacini harekete geciren bir atesleyici olmustur. Ree-
se sonunda eve gider ve babasini burada bir mizisyen olan
Corbit ve eski bir 6grencisi olan Shelley’le yasarken bulur.
Her ikisi de evin tum ihtiyaglanyla ilgilenmektedir. Reese
onceleri Shelley’in babasinin sevgilisi oldugunu zanneder,
bir aksam Shelley’i uyurken babasinin onun saglarin oksa-
digin1 gormesi de bu inancini kuvvetlendirir. Ashnda Shel-



Aile Dinamikleri / Ebeveyn-Cocuk lliskileri | 45

ley babasinin sevgilisi degildir; bu alg1 Reese’in babasim
baska bir kadinla paylasmak istememesinin ve Shelley’i kis-
kanmasinin, onun yerinde olmak istemesinin bir sonucu-
dur. Ustelik babasi aslinda Shelley’in degil; onun basin ok-
samaktadir; Shelley sadece bir aractir, simgedir. Reese ile
babasi Don arasindaki bu gelgitli ikilemler hep yasanmistir.
Don kendi reddedilme kaygisi nedeniyle kiziyla hi¢ yakin-
lasamamus, kizi1 Reese de babasinin bu uzakliginin bir sonu-
cu olarak ona yakinlasmaya cahisip reddedilmek yerine hic
adim atmamaya karar vermistir. Tabii butin bu uzaklasma
cabalan birbirlerine ihtiya¢ duyduklar gercegini ortadan
kaldiramamistir. Shelley’in anne ve babas1 o kugiikken ol-
muslerdir ve Shelley bir siire once ciddi bir cerrahi operas-
yon gecirmistir. Bu operasyon sirasinda Don onun yaninda
olmus, ona bakmistir ki bu da aslinda Don ile Reese arasin-
daki baba-kiz iliskisinin bir yansimasidir. Don bir anlamda
Shelley’i Reese’in yerine koymus; Reese’ye gostermedigi il-
giyi, bakimi, sefkati Shelley’e vermis ve boylelikle sucluluk
duygusundan kurtulmustur. Don’un gegcirdigi kalp spazm
Reese’le aralarinda bir bag kurulmasina ve baba ile kizin ya-
kinlasmasina neden olur. 1kisi de o ana kadar birbirlerine
soyledikleri ya da yaptiklan icin birbirlerinden o6zur diler-
ler. Bu arada Don yeni romanini da bitirmistir ancak yayim-
latmay1 dusunmemektedir ve Corbit’ten roman evin bahge-
sine gommesini istemistir. Bunu fark eden Reese romani
gomulu oldugu yerden ¢ikarir ve yerine oraya gelisi nedeni
olan tim mektuplan koyar, sonra da New York’a doner.
Film, Reese’in daha once baglanmaktan korktugu ve ara s1-
ra sadece cinsel ihtiyacim karsilamak uzere birlikte olmay:
istedigi; aralarindaki iliskiyi bu duzeyde tutmak istedigi er-
kek arkadasiyle el ele tutusarak yuramesiyle sonlanir. Ka-
cindig1 Winter Passing’in, baba-kiz iliskisi / baglan(a)ma-
(ma)s1 tizerine giizel ve etkileyici bir 6rnek oldugu soylene-
bilir.
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‘Muiul _________________________________

Awerican Beauty

1999, Dram, 122 dk.

Yonetmen: Sam Mendes

Oyuncular: Kevin Spacey, Annette Bening, Thora Birch

Pandelion

2004, Dram / Romantik, 93 dk.

Yonetmen: Mark Milgard

Oyuncular: Vincent Kartheiser, Taryn Manning,
Arliss Howard

Lorenzes Oil

1992, Dram, 129 dk.

Yonetmen: George Miller

Oyuncular: Nick Nolte, Susan Sarandon, Peter Ustinov

Lovely & Amazing

2001, Komedi / Dram / Romantik, 91 dk.

Yonetmen: Nicole Holofcener

Oyuncular: Catherine Keener, Brenda Blethyn, Troy Ruptash

ThePact of Silence

2003, Dram / Gizem / Romantik, 95 dk.

Yonetmen: Graham Guit

Oyuncular: Gérard Depardieu, Elodie Bouchez, Carmen Maura



Akut Stres

Akut stres bozuklugunda kisi, gercek bir 6lim ya da 6lum
tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da baskalarinin
fizik butanlagane yonelik bir tehdit yasamis, boyle bir olaya
tanik olmus ya da boyle bir olayla karsi karsiya gelmistir. Tep-
kileri arasinda asin korku, caresizlik ya da dehsete diisme var-
dir. Kisi uyusukluk, dalginhk, duygusal tepkisizlik, cevrede
olup bitenlerin farkina varmama ve travmanin 6nemli bir ya-
nin1 animsayamama gibi belirtiler gosterir. Yasadig travmatik
olay tekrar tekrar gozunun ontne gelebilir, sanrlar gorebilir,
o olay1 yeniden yasiyormus gibi hissedebilir. Kendini soyutlar,
gercekligi farkl algilar; hissizlesme ve sersemleme belirtileri
gosterebilir. Kabuslar gorebilir. Bu yasananlar en az iki gun, en
fazla dort hafta surer ve travmatik olaydan sonraki doért hafta
icinde ortaya c¢ikar. Travmatik olaya bagh olarak gelisen tim
sorunlar bir aydan fazla sturerse de travma sonrasi stres bozuk-
lugunu cagnistirir.

‘riun.u _________________________________

Alive

1993, Aksiyon / Macera / Dram, 120 dk.

Y 6netmen: Frank Marshall

Oyuncular: Ethan Hawke, Vincent Spano, Josh Hamilton

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Akut Stres
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Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Alive, gercek bir trajik kazaya
dayanmaktadir. 1972 yilinda Uruguayh rugby takiminin ol-
dugu bir ucak karh daglara duser. Hayatta kalanlar yasam
miicadelesi verirken zorlu guinler gecirirler, yogun bir stres
yasarlar. Bu stresli donemde hayatta kalabilmek i¢in 6lmis
olan arkadaslarin yerler.

Full Metal Jacket

1987, Dram / Savas, 116 dk.

Yonetmen: Stanley Kubrick

Oyuncular: Matthew Modine, R. Lee Ermey, Vincent D’Onofrio

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Akut Stres

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Vietnam Savas sirasinda or-
duya yeni katilmis olan bir grup asker temel egitimleri sira-
sinda Tegmen Hartman’in asin baskilarina, asagilamalarina ve
disiplinine maruz kalirlar. Bu baski ve cezalandirmalara daya-
namayan Er Pyle, Hartman’ 6ldurduikten sonra intihar eder.

Mash

1970, Komedi / Savas / Dram, 116 dk.

Yénetmen: Robert Altman

Oyuncular: Donald Sutherland, Elliott Gould, Tom Skerritt

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Akut Stres

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: MASH, Kore Savasi sirasinda
seyyar bir hastanede gorev yapan bir grup saghk personeli-
nin savasin yarattigl yogun stresle basa cikmak icin gelistir-
dikleri bas etme mekanizmalarim bir kara komedi bi¢cimin-
de anlatmaktadir. Pierce ve Duke kurallara kars gelebilen,
esprili, hayatlan cinsellige odakh olan iki doktordur. Ame-
liyatlara girmeden 6nce alkol alirlar, hemsirelerle fl6rt eder-
ler, birbirlerine kimsenin yapmayacag sakalar yaparlar.



Alkol ve Madde Koétitye Kullanimi /
Bagimhlhig

Alkol, kiside bagimhihga yol acan en temel maddelerden bi-
ridir. Dusuk miktarlarda alindiginda uyaricy, keyif verici ya da
stresle “bas etmeye” olanak saglayan bir aractir. Ancak uzun
sureli ve yogun bir bicimde kullamldiginda bagimhihiga yol a¢-
maktadir. Bagimli insanlar kullandiklar alkol ya da maddenin
(ilag, uyusturucu) zamanla etkisini kaybetmesine paralel ola-
rak, her gecen gun biraz daha artan oranlarda kullanirlar. Kul-
lanmadiklan ya da ulasamadiklar1 durumlarda belirgin yok-
sunluk tepkileri ‘gosterebilirler. Kendilerini kontrol edemezler;
baslayinca durduramazlar. Azaltma ya da birakma istegi duy-
salar bile bunun i¢in ¢ok zorlanirlar. Zamanlarinin ¢ogunu al-
kol ya da madde bulmaya, kullanmaya harcayabilirler. Sosyal
ya da is hayatlarindaki yukumlaluklerini yerine getirmekte
zorlanirlar.

Alkol kotiye kullammin kiside yaratug fiziksel ve psikolo-
jik sonuclan ikiye ayirarak incelemek mumkundir. Alkol bir
anlamda eglence, sakinlesme ve gevseme aracidir ki genellikle
bu amagla kullamlhr. Cogu insanda bu duygular yaklasik iki
saat icerisinde azalarak kaybolur. Hizla alinan yuksek miktar-
lardaki alkol oncelikle gevsemeye sonra da uyku haline, biling
kaybina ve 6lume yol acabilir. Alkoliin bu “olumlu” sonugclar-
nin yaninda ozellikle kotiye kullanimina bagh olarak ortaya
cikan huzursuzluk, uyamkllk, sinirlilik, sese ya da 1s513a kar-
s1 asin1 duyarlilik, algilama ve yargilamada sorunlar, sucluluk
duygusu, kaygi, depresyon, ¢ocuklara yonelik taciz / istismar,
aileye yabancilasma gibi olumsuz sonuclar vardir. Alkolun
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asin kullanimu ulser, hipertansiyon, kalp krizi ya da kanser gi-
bi saghk sorunlarina da yol agmaktadir.

Alkol gibi insana gegici olarak haz / zevk veren ancak gerek
fiziksel gerekse psikolojik tahribata, sorunlara yol acan diger
zararh etken de maddelerdir; madde kotuye kullanimi ve ba-
gimhhgidir. Yatkin kisilik ozellikleri agisindan bakildiginda,
durttsel yani am anina uymayan, sirekli heyecan arayisinda
olan, antisosyal kisilik yapisina sahip, sosyal degerlere 6nem
vermeyen, topluma yabancilasmis, engellenme toleransi du-
sik, saghklh bir anne-cocuk iliskisi kuramamis olup kimseden
sefkat, ilgi, destek gorememis olan insanlarda madde kotaye
kullaniminin / bagimhhginin yiksek oldugu bilinmektedir.
Madde bagimlihginda madde kullanimi uzerine asir1 bir zihin-
sel mesguliyet, maddeyi yuksek dozlarda kullanma, maddeye
karsi tolerans gelistirme (aymn etki i¢in daha yiksek dozlara ih-
tiyac duyma), psikolojik ya da fiziksel yoksunluk belirtileri
gosterme, madde kullanimini azaltma ya da birakma tesebbus-
lerine ragmen yeniden baslama, sosyal, mesleki ugraslar ve
bos zaman aktivitelerini ihmal etmeye baslama ve saghk so-
runlan gelismesine karsin madde kullanimina devam etme go-
rular.

‘rluu.nn _________________________________

Candy

2006, Dram / Romantik, 108 dk.

Yonetmen: Neil Armfield

Oyuncular: Abbie Comnish, Heath Ledger, Geoffrey Rush
Filmdeki Temel Psikolojikk Tema(lar) / Oriintii(ler):
Madde Bagimhlig, Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Candy, baglanma sorunlan
olan ama uyusturucu bagimhs: iki gencin; Candy ve Dan’in
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hikayesidir. Hep farkli ve yeni seyler denemek isteyen bir
Candy vardir. Fazla miktarda aldig1 uyusturucudan 6lmek
uzereyken Dan onun hayatim kurtarir. Bu deneyim Candy
icin muhtesemdir. Resim yapmay: sever Candy; 6zellikle de
kaygili, gergin ya da mutsuz oldugu anlarda resimler yapar.
Uyusturucuya para bulmak icin arayislara girerler. Dolandi-
ricilik, eski esyalarin emanet birakilmasi, buyukannenin
hediye ettigi yazugin satilmasi, hirsizhik; evlerden calinan
esyalarin uyusturucu satin alabilmek i¢in ikinci el magaza-
lara satilmasi derken Candy hayat kadinhg yapmaya baslar.
Evlenirler. Candy hamile kalr ancak bebegini kaybeder.
Candy zamanla artik resim yapamaz, kendini ifade edemez,
kendisiyle basa ¢itkamaz hale gelir. Yasam icinden ¢ikilmaz
olur. Uyusturucu kullanmay1 birakmaya cahsirlar ancak
her girisim hayal kirikhgiyla sonuclanir; her ikisi de kriz
gecirir ve uyusturucu bagimhs: olduklarim iyice kabulle-
nirler. Yeni bir baslangi¢ yapmak isterler ve yeni bir eve ta-
sinirlar ancak ne Dan odunlar nasil kiracagini bilmektedir
ne de Candy nasil yemek yapacagini. Kendi ayaklan tizerin-
de durmalarini saglayacak hicbir yetenekleri yoktur. Candy
kriz gecirir bir gun, hastaneye yatar ve bir stire tedavi go-
rur. Dan de bu sarede bir is bulmustur, bulasik¢ilik yap-
maktadir ki boyle bir is bile onu ¢ok zorlamaktadir.
Candy’yle Dan’in girisimi ancak birkag¢ giin stirer. Sosyal,
mesleki ugraslar ve bos zaman aktivitelerini ihmal etmeye
baslarlar hatta hi¢ gelistiremezler. Guindelik temel ihtiyac-
larim1 saglamakta bile ¢cok zorlanirlar. Candy ve Dan ebe-
veyn duyarhhg), sevgisi, sefkatinden uzak iki insan olarak
ne bugune kadar yeni bir bilgi ya da deneyimi kazanma, 6g-
renme istegi duymuslardir, ne de 6grenmek icin ¢cabalams-
lardir. Kendilerini gelistirmek, buytutmek, hayata tutun-
mak, ait olmak isteseler de ikisine de bu noktalarda destek
olacak, simsiki saracak bir aileleri olmamistir. Candy’nin
kagit uzerindeki ailesi bir hiclikten ote degildir. Candy’nin
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hastaneye kaldinldig ve bir siire uyusturucu tedavisi gor-
dukten sonra hastaneden cikacag! giin yanina giden baba-
nin Dan’e kiz1 i¢in endiselendigini soylemesi ancak onun
ihtiyaci olan her seyle Dan’in ilgilenmesini istemesi muthis
bir celiskidir. Ve belki de zaten hi¢ olmayan baba imgesinin
en net ifadesidir. Madde bagimls: olan insanlar saghk so-
runlan gelistirmelerine karsin madde kullanimina da de-
vam ederler. Yasadiklar iliskilerin kalitesi, uyumu ve doyu-
mu dusuktur. Sosyal iliskilerinde surekli bir catisma ve sid-
det iceren davramslar gorulur. Candy’in annesiyle mut(ak-
ta yasadig o6fke patlamasi, bagins ¢aginslar buna bir 6rnek-
tir. Saghkl ve yapici bir anne-kiz ¢cocugu iliskisinin kurula-
mamis olmas1 Candy’in pasta yaparken karistiricinin dere-
cesini fazla agmasiyla tetiklenir. Candy, “mutlaka siv1 kal-
mas1” gereken hamuru fazlaca katilastirnistir. Burada te-
mel sorun, kendi yakinlik ve baglanma kaygisin1 ¢6ziimle-
yememis olan asir1 kontrolcii bir annenin kiziyla yakinlas-
maktan kacinmak icin 6fke duygusuna tutunmasidir. An-
nenin Candy’yle olan yakinhik kaygisinin tetiklenmistir ve
onu kendisinden uzak tutmak icin ona o6fkelenmektedir,
boylelikle de yasadigr baglanma kaygisiyla basa ¢ikmakta-
dir. Candy’i “beceriksiz”, “is bilmez”, “is yapamaz” bir kiz
cocugu olarak gormesi de bu baglanma kaygisina iyi gel-
mektedir. Madde kullananlarin duygu durumlan strekli
olarak degisebilir. “lletisim”, karsihkh suclamalar, sikayet-
ler, iftiralar, s6zanu yarida kesme, karsisindakinin ne soy-
ledigini dinlememe, umursamama ile siregitmektedir. Bu
durum o6zellikle de esler arasindaki yakinlik ihtiyacinin tat-
min edilememesine ve doyumsuzluga neden olmaktadir ki
bu noktada madde kullanma ihtiyaci daha da artmaktadir.
Candy icin Dan bebekliginde annesiyle kuramadig temel
baglanma ihtiyacim yetiskinlik doneminde kurmak icin bir
aractir. Ancak Dan bu kirikhigl onarmaya ¢ok uzakur, ya-
nm kalanin tamamlanmaya ¢abalanmasinin ama basarih
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olunamamasinin en net ifadesidir. Candy icin gerek anne
gerekse Dan birer baglanma figurudur, sevgi, ilgi, sefkat
nesnesidir, ama her ikisi de reddedicidir. Her ikisi de onu
hayal kinkligina ugratmistr. lkisine de guvenmis, guven-
meye, inanmaya calismis ama hayal kinkhgina ugramstir.
lkisi de deger vermemis, 6zen gostermemis, onu koruma-
mis, ona destek olmamistir. Ve Candy artik “kaybolmus-
tur”; boyle niteler kendisini. Madde kullanimi dusunme bi-
¢iminde, olaylarin yorumlanmasinda da sorunlar yaraur ki
bu, esin olumlu bir davramisinin bile olumsuz bir bicimde
algilanmasiny; ornegin bir saldirganlik ya da 6zel alanin ih-
lali olarak algilanmasini ve siddetle karsilik verilmesine yol
acabilir. Madde kullanimi kisinin yasadig: terk edilme kay-
gisiyla basa ¢ikabilmesiicin de bir arac olarak gorulir. Kro-
nik duzeyde terk edilme ya da reddedilme beklentisi icinde
olan ya da kaygisi duyan taraflarin uyusturucu kullandikla-
r1 bilinmektedir.

La Luna

1979, Dram, 142 dk.

Yonetmen: Bernardo Bertolucci

Oyuncular: Jill Clayburgh, Matthew Barry, Veronica Lazar

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Ensest, Madde Bagimhlig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Caterine bir opera sanatgisi-
dir. 15 yasindaki oglu Joe da kimlik ve kisilik problemi olan
bir madde bagimhsidir. Kendisine yeterince yakinhk ve ilgi
gostermeyen babasi gozlerinin ontinde olur. Joe bir sure
sonra bu adamin gercek babasi olmadigini 6grenecektir. Bu
olum, hayatinda ornek alabilecegi bir erkek baglanma figu-
runden yoksun olan Joe icin kirilma noktasidir. Catherine
Joe ile birlikte ltalya’ya go¢ eder ve artik onu madde kullan-
maktan ahlkoymak i¢in onunla cinsel bir iliski yasamaya
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baslar, aralarinda ensest bir iliski dogar. Bir sure sonra
Amerika'ya geri donerler. Joe burada 6z babasiyla tamsir
ancak babasi onunla yakinlasmay istemez.

Once Were Warriors
1994, Suc / Dram, 102 dk.
Yonetmen: Lee Tamahori

Oyuncular: Rena Owen, Temuera Morrison,
Mamaengaroa Kerr-Bell

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Alkol ve Madde Bagimhhi

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Yeni Zellanda yapimi olan On-
ce Were Warriors, farkh bir kialtirde bes cocuklu bir aile-
yi, aile i¢i siddeti ve madde bagimhliginmi anlatmaktadir. En
buyik oglan Nig bir sokak cetesine uyedir. Mark, kugik
capli suclar isler. 13 yasindaki Grace babasinin yakin bir ar-
kadas: tarafindan tecaviize ugrar.

‘Muuu _________________________________

Bad Lieutenant

1992, Suc / Dram, 96 dk.

Yonetmen: Abel Ferrara

Oyuncular: Harvey Keitel, Victor Argo, Paul Calderon

Boys Dot Cry

1999, Suc¢ / Dram / Romantik, 118 dk.

Yonetmen: Kimberly Peirce

Oyuncular: Hilary Swank, Chloé Sevigny, Peter Sarsgaard

City of God
2002, Su¢ / Dram, 130 dk.
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Yonetmen: Fernando Meirelles, Kdtia Lund
Oyuncular: Alexandre Rodrigues, Matheus Nachtergaele,
Leandro Firmino

Cruising

1980, Su¢ / Dram / Gizem, 102-dk.

Yonetmen: William Friedkin

Oyuncular: Al Pacino, Paul Sorvino, Karen Allen

Geaen Pie Wand

2004, Dram, 120 dk.

Yonetmen: Fatih Akin

Oyuncular: Birol Unel, Sibel Kekilli, Catrin Striebeck

Jacknife

1989, Dram, 102 'k.

Yonetmen: David Hugh Jones

Oyuncular: Robert De Niro, Kathy Baker, Ed Harris

Kids

1995, Su¢ / Dram, 91 dk.

Yonetmen: Larry Clark

Oyuncular: Leo Fitzpatrick, Justin Pierce, Chloé Sevigny

Manic

2001, Dram, 100 dk.

Yonetmen: Jordan Melamed

Oyuncular: Joseph Gordon-Levitt, Michael Bacall,
Zooey Deschanel

Pollock

2000, Biyografi / Dram, 122 dk.

Yonetmen: Ed Harris

Oyuncular: Ed Harris, Marcia Gay Harden, Tom Bower
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Alzheimer ve Demans

Demans, yetiskin bir insanin beyninin hasarlanmas: sonu-
cu, bilin¢ bulamkhig1 olmaksizin, birden fazla bilissel alanin
bozulmasi ve bununla iliskili olarak gunluk yasam aktiviteleri-
nin eskisi duzeyinde surdurilememesi ile ortaya ¢ikan bir bo-
zukluktur. Alzheimer da demans ortaya cikarak hastaliklar-
dan biridir. Hastahgin nedeni, beyindeki bazi hiicrelerin yavas
yavas 0lmesidir. Alzheimer hastalig), yavas ilerleyen, ancak ge-
ri donissuz bir hastalikur. Hastalikta bellek, konusma, yon
bulma, insanlar1 tanima gibi konularda sorunlar yasanir, giin-
luk aktiviteler yerine getirilemez ve davrams bozukluklan go-
rulebilir. Alzheimer hastalig1 sinsice baslar ve kesin olarak ne
zaman basladigini belirlemek mimkun degildir. Hasta erken
evrede cevreye kars ilgisiz gorunebilir veya islerine daha az il-
gi gosterebilir. En belirgin bulgular yakin ge¢mis olaylarim ha-
urlayamama seklinde ortaya ¢ikar. Hasta biraz once yedigini,
bir 6nceki gun olan olaylan haurlayamaz. Ayni sorular tekrar
tekrar sorabilir veya aym olay: tekrar tekrar anlatabilir. Za-
manla isimleri, yollar,, tarihleri unutma veya karistirma, sik
sik esyalarim kaybetme, karar verme guclugu, isteksizlik ve il-
gisizlik, duygu ve davramslarda degisiklik gibi belirtiler ortaya
cikar ve bunlar giderek daha fazla dikkat cekici hale gelir. Has-
talik ilerledikce disarida ve ileri evrede evin icinde bile yonu-
nu kaybedebilir. Hastaliga sinirlilik, ice kapanikhk, sannlar,
hayal gormeler ve uyku problemleri gibi belirtiler sikhikla eslik
eder.
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‘l’il.lll.ll .................................

Away From Her

2006, Dram / Romantik, 110 dk.

Yonetmen: Sarah Polley

Oyuncular: Julie Christie, Michael Murphy, Gordon Pinsent
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler): Alzheimer

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kanada yapimi1 Away From
Her, Alzheimer hastasi ve boyle bir hastanin yakini olmanin
neler yasattigini en iyi anlatan, bazen hizunla bazen ko-
mik, saghkll ve mutlu baglanmishg aktaran etkileyici bir
(ilmdir. Grant ve Fiona birbirlerini cok seven, mutlu, emek-
li olup bir dag evinde yasamaya baslayan bir kari-kocadur.
Ancak bu mutluluk bir gun Fiona’'nin Alzheimer’a yakalan-
masiyla kaybolur. Fiona artuk bulasiklan yikmay! unutma-
ya, elindeki tavay: da yikadiktan sonra buzdolabina koyma-
ya baslar. Renkleri unutur, o6rnegin sariy1 hatirlayabilmesi
icin sar1 renkteki bir ¢icege bakmas gerekir. Kasiklarin ya
da catallarin hangi cekmecede oldugunu unuttugu icin
mut(agin her yerine notlar yapistirir. Sarap sisesini eline
alir ama onun sarap oldugunu haurlayamaz. Oturdugu san-
dalyenin uzerine koydugu paltosunu odanin i¢inde arama-
ya koyulur. Ocagin uzerine kaynatmak icin biraktigi suyu
unutup disariya gezmeye cikar. Yasadiklar eve ne zaman
tasindiklarim1 unutan Fiona, Grant’la ne zaman evlendikle-
rini de unutur. Zamanla Grant’in kim oldugunu da unuta-
cakur. Fiona’'nin bu sorunlann Grant’la olan iliskisine de
yansir. Fiona'in artik bir 6zel bakimevine yatirilmasi ve ora-
da yasamasi gerekmektedir. Onceleri Fiona’dan ayrilmak is-
temeyen Grant sonra bunu kabullenmek durumunda kalr.
Fiona'in bakimevine yatmasiyla birlikte Grant’la olan iliski-
si de bozulur; Fiona bakimevinde baska bir hasta olan Aub-
rey’le ilgilenmeye, hatta onunla evli olduguna inanmaya
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baslar. Ona kocas: gibi davranir. Grant’i tammaz, Grant'le
karsilastiklarinda kendisini 6pmesinden ¢ok utanir. Artik
Grant Fiona icin tamamen bir yabancidir. Fiona butan gu-
nuni yeni kocasiyla, onun bakimiyla gecirir. Caresiz Grant
bu durum ona ¢ok ac1 verse de Fiona'yr mutlu gordugu icin
buna sessiz kalir. Grant Fiona’ya o kadar baghdir ki o mut-
lu olsun diye bakimevinden ayrilan Aubrey’i tekrar bakime-
vine gotarur.

Iris

2001, Biyografi / Dram / Romantik, 91 dk.

Yonetmen: Richard Eyre

Oyuncular: Judi Dench, Jim Broadbent, Kate Winslet
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler ): Alzheimer

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Iris, 26 romana imza atmis
olan ve bir Alzheimer hastasi olan unli Ingiliz romanci Iris
Murdoch’in gercek hayat hikayesine dayanmaktadir. Iris
yasaminin son gunlerinde 6zellikle olaylari, bulundugu ye-
ri ve tamdigy kisileri haturlamakta guclik ceker. Bir TV
programinda kendisine sorulan soruyu anlayamaz, cevap
veremez. Evine her zaman trenle gitmesine ragmen artik
neden trene bindigini bilemez, ustelik baska duraklarda in-
meye baslar. Esi John’a 6lmius olan bir arkadasinin kendisi-
ni arayip aramadigim sorar. Evden neden ¢iktigim bilmez.
Kendi kitaplarim hatirlayamaz, yeni ¢ikan kitabini taniya-
maz. Nesneleri tamimlayamaz; artik kasik “yemek yenilen
sey”dir onun icin. Postaci da “postay1 getiren adam”. Artik
kapisini acmasi gerektigini hatirlayamadig) ve actiktan son-
ra da ne tarafa gitmesi gerektigini bilemedigi icin mutfaktan
c¢ikamaz. Aym soruyu defalarca sorar. Zaman ve mekan
kavramlar1 kaybolur; nerede ne zaman ne yapmakta oldu-
gunu anlayamaz. Tek basina banyo yapamaz. Hayatinin son
gunlerini bir huzurevinde gegirir.
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On Golden Pond

1981, Dram / Romantik, 109 dk.

Yonetmen: Mark Rydell

Oyuncular: Katharine Hepburn, Henry Fonda, Jane Fonda

The Notebook

2004, Dram / Romantik / Savas, 123 dk.

Yonetmen: Nick Cassavetes

Oyuncular: Gena Rowlands, James Garner, Rachel McAdams

The Savages

2007, Komedi / Dram, 114 dk.

Yonetmen: Tamara Jenkins

Oyuncular: Laura Linney, Philip Seymour Hoffman,
Philip Bosco



Anoreksiya ve Bulimiya

Anoreksiya, genellikle ergenlik caginda kizlarda baslayan,
kendini sisman hissedip diyet yaparak ileri derecede zayiflama
(yas, boya gore standart agirhgin % 15’inin altinda ya da beden
kitle indeksinin 17.5’in altinda olmasi), vicut agirhg: ve bigi-
mi ile asin zihinsel ugras, kilo almaktan asin korkma, zayif ol-
mayi siddetle arzulama ve kadinlarda amenore (arka arkaya t¢
kez regl / adet olamama) ile seyreden ve genetik, psikolojik ve
ailesel nedenlere dayanan bir bozukluktur.

Anoreksik kisinin beden algisinda bir sorun gorulir; ¢ok
zayif olsa bile kendisinin ¢ok sisman olduguna inanir. Cok za-
yif olsa bile karin ya da kalca bolgelerinde fazlahk oldugunu
dusunar, aynada saatlerce kendisini izler. Sarekli kilo alma
kaygis1 vardir ve ne kadar kilo verirse versin bu kaygi ortadan
kalkmaz. Kilo alacagina inandig her tirla durumdan ya da yi-
yecekten uzak durur. Genellikle cok az miktarda yer, kilo ver-
mek icin surekli diyet yapar, kusar, asin egzersiz yapar ya da
laksatif kullanir. Yiyecekleri kucuk parcalara boler, tabaginda
bunlarla catalla dakikalarca oynayabilir, kolay kolay cigneyip
yutmaz. Bazen de asin / tikanircasina yeme davramslan goru-
lebilir ancak bu durumda da kilo alma kaygis1 ve sucluluk duy-
gulan devreye girdigi icin yenen besinler kusarak digar1 atilir.
Her uikanircasina yeme davramsi kiside kontrola kaybettigi
duygusuyla kilo verme ¢abalarimi daha da siddetlendirir. Ano-
reksik kisi gun icerisinde bircok kez tartilir, en kuguk bir kilo
artisi bile yogun kaygi uyandirir. I¢e donukluk, nevrotik kisi-
lik ozellikleri, kendine guivensizlik, duygusal simirhhik, yasama
dair kat1 diagsunme bigimleri, 6zerk ve bagimsiz bir birey ola-
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mamishik gibi 6zellikler sergileyen anoreksiklerde cinsel konu-
lara da ilgisizlik, isteksizlik gorular. Anoreksiyanin beden
ozelliklerinin 6nemli oldugu balerin, manken ya da atlet gibi
meslek alanlarinda ve zayif olmanin guzelligi, cekiciligi, basa-
riy1 temsil ettigi kultarlerde daha sikhikla goruldugu bilinmek-
tedir. Anoreksiklerin bir baska o6zelligi de surekli duygu degi-
simleri yasamalarnidir, ornegin ¢ok a¢ oldugunda kan sekeri
duser ki bu da gerginlik yaratir. Bunun disinda genellikle dep-
resif, ofkeli, asir1 hassas, savunucu, pasif, konsantre olamayan,
kendine karsi ¢ok elestirel, yargilayic1 ve takinuli bir durum
sergilerler.

Anoreksiyanin ozellikle baba tarafindan cinsel tacize maruz
kalma ya da babayla bastan ¢ikaria iliski kurma arzusu, an-
neyle asir1 korumacihkla asir1 duyarsizhik arasinda gidip gelen
bir kaygil / kararsiz baglanma stili gelistirmis olmak, asin
kontrolculuk, mukemmeliyetcilik, kimlik karmasas: ve kendi-
ne duyulan sayginin dusuklagua gibi etmenlerle yakindan ilis-
kili oldugu gorulmektedir. Ergenlerde, liseden tniversiteye ge-
cis, surekli sehir degisikligi, romantik esin kaybi ya da sosyal
olarak reddedilmislik gibi stresli yasam olaylarinin da anorek-
siyanin gelisimine katkida bulundugu gorulmektedir. Ozellik-
le cinsel tacize maruz kalindiginda ergenlik ve yetiskinlik do-
neminde kadin olmak, kadinsilik olabildigince kayg: uyandinr
cunki tacize maruz kalmis olan kizlar buna kendilerinin yol
actigina inanip guzel ya da cekici kadin olmay iceren her tur-
lu degisimden de endiselenirler. Yeme bozukluklar1 da bu
noktada devreye girer ve kurban olan kadin i¢in “koruyucu”
bir mekanizma halini alir. Boylelikle kadin guzel olmadig ve
ilgi cekmedigi surece aym olay1 tekrar yasamayacagina inanir.
Kuskusuz ki ister anoreksiya ister bulimiya olsun; yeme bo-
zukluklarinin gelismesine yol acan en onemli faktorlerden bi-
ri anneyle saghkh bir baglanma surecinin gelistirilememis ol-
masi ve bu bozuklugun annenin ilgisini cekmek; hala sevgiye
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ve korunmaya muhtacg evin kucuk kizi algisimi sardurmek icin
onemli bir ara¢ olmasidir.

Bulimiya Nervoza

Bulimiya, tikinma diye adlandirilan kontrol edilemeyen asi-
r1 yeme davramslarin ilade eder. Bulimiklerin en 6nemli 6zel-
likleri, asir1 yemeye karsi konulamayan bir istek, vicut agirh-
g kontrol etmek i¢in yogun bir ¢aba ve anoreksiklerde oldu-
gu gibi sirekli olarak beden bicimi ve agirhgiyla mesgul ol-
makur. Bulimikler de yediklerini kusarak, laksatif kullanarak,
asir1 spor yaparak ya da kendilerini hep a¢ birakarak kilo al-
maktan kaginirlar. Yemek yemeye karsi kontrol kaybi ¢ok be-
lirgindir. Baslangicta stres ve gerginlige karsi bir rahatlama
araci olarak gorulen asir1 yemek yemeler zamanla kendini sug-
lamaya, 6fkeye ve pismanhga donasur. Bu nedenle de ya kus-
maya calisirlar ki bu aym gunde birkag¢ kez olabilir ya da lak-
satif ilaclar kullanirlar. Yiyecekleri buyuk parcalar, lokmalar
halinde yerler. Anoreksiklerden farkli olarak hem daha (azla
hem de daha hizli yerler. Bulimikler de anoreksikler gibi du-
sik benlik saygisina sahip, mukemmeliyetci, depresif ozellik-
ler gosteren, cinsel istismara ugramis ve durtusel kisilerdir. Ai-
lede yetersiz bir ilgi, sevgi ve bakim gormuslerdir. Baskin,
uyumsuz, catismacl, kat disiplin uygulamalarina ve sinir koy-
ma sorunlarina sahip bir ailede bayumauslerdir.

Bulimikler de anoreksikler gibi kendilerine ve yasama yo-
nelik carpik bilissel algilara sahiptirler ki bu algilarin bir¢o-
gunda guvenli olmayan baglanma stillerine sahip olmanin et-
kisi gorular. Bulimik kisi kilo almanin yasamindaki en kot
durum, basina gelebilecek en kot olay olduguna inanir. Yiye-
cekleri keskin bir bigcimde “iyi-kotid” ya da “yararli-zararh” di-
ye ayirir, dolayisiyla 6rnegin balik yerken karbonhidrat iceren
besinler tamamen reddedilir. Kendini guavende hissetmek icin
her seyin kendi kontrolu altinda olmasi gerektigine inanir. Her
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seyi mukemmel yapmasi gerektigine yoksa degersiz bir insan
olacagina inanir. Herkesin onun ne yapugiyla ilgilendigine,
farkinda olduguna inanir. Ne yaparsa yapsin herkesin onu
onaylamasi ve sevmesi gerektigine inanir. Mezun olur ya da
evlenir evlenmez yasadig1 sorunlarin, bulimiyanin da ortadan
kalkacagina inanir.

‘Muiul _________________________________

Black Swan

2010, Dram / Gizem / Gerilim, 108 dk.

Yonetmen: Darren Aronofsky

Oyuncular: Natalie Portman, Mila Kunis, Vincent Cassel

Center Stage

2000, Dram / Miizik, 115 dk.

Yonetmen: Nicholas Hytner

Oyuncular: Amanda Schull, Ethan Stiefel, Sascha Radetsky

Primo Amore

2004, Dram / Romantik, 100 dk.

Yonetmen: Matteo Garrone

Oyuncular: Vitaliano Trevisan, Michela Cescon, Elvezia Allari



Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisi, cocukluktan itibaren yalan soyleme, hirsiz-
ik, saldirganlik, taciz, tecaviiz, madde kullanimi ve yasadisi
aktivitelerde bulunma gibi davranislar sergiler. Surekli bir si--
nirlilik, gerginlik ve huzursuzluk yasar. Engellenmeye toleran-
s1 yoktur. Bagkalarinin haklarina karsi saygisizca davranir, bas-
kalarina zarar verme, aldatma, asagilama, herkesi egemenligi
altina almaya cabalama ve sorumsuzluk, bu kisilik yapisimin
en onemli 6zelliklerindendir. Yalan soylediginin ya da durust
davranmadiginin ortaya ¢itkmasi durumunda masum rolune
burunur; haksiz yere su¢landigini iddia eder. Kendisinin ya da
baskalarinin guvenligini umursamaz; sanki tehlikelere kars
bagisikh@ varmiscasina riske girer ve heyecan arar. I¢gorasi
yoktur; insanlarla empati kuramaz, sert, kaba, duygusuz ve so-
guk bir gorunim sergiler. Herkesi kugcuk dusurmeye egilimli-
dir. Antisosyal kisiyi, tamamen kendi dunyasinda, otoriteye
karsi gelen, butun toplumsal ilkeleri, kurallari, degerleri, sinir-
lar1 reddedip kendi kurallariyla yasayan biri olarak dustinmek
mumkuanduar (6rnegin, ahsilmisin ¢ok disinda bir giyim tarzi
vardir). Bir baskasinin sorunu, onun igin bu kisiye kars: kulla-
nilabilecek bir firsat, bir silahur, bununla birlikte, baskasinin
ac1 cekiyor olmasi kendisi icin kisisel bir tatmin saglar. Anti-
sosyal Kkisi, baskalarina zarar verir ve bu tur davramslarina
kendince mantikh agiklamalar da getirir. Dustuncelerini aklina
geldigi gibi, birdenbire soyler; bircok durumda bu davranis
cevresi tarafindan bir durastlagin gostergesi gibi algilansa ve
takdir gorse de antisosyal kisinin amaci dogruluk ya da durust-
luk degildir; baskalarim sarsmak, sindirmek ve yildirmaktir.
Yaptiklarindan dolay: vicdan azabi, pismanhk ya da sucluluk
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duymaz. Yetersizlik duygusuyla yuzlesmekten ve kucik disa-
rulmekten ¢ok korkar. Ona gore ayakta kalabilmenin tek yolu
“cesur”, elestirici, iddiaci, reddedici ya da acimasiz olmakur.
Insanlarin kendisini somirebilecegine; zarar gormemek, ezil-
memek ya da “yem olmamak” icin “guclu” olmas: gerektigine
inanir. Eger firsat verirse insanlar onu ezecek, somurecek,
kendi c¢ikarlan icin kullanacak, varim1 yegunu elinden alacak
ve camim yakacaklardir. Oyleyse “gii¢la”, “akilli” ve her an te-
tikte olmahdir; somiirilmemek icin sémirmeli, kiiciimsenme-
mek icin kucimsemeli ya da zarar gormemek i¢in zarar verme-
lidir.

Antisosyal kisinin tutarh ya da belirgin bir is ya da kariyer
yasami yoktur. Sadece su an1 yasar; gecmisle ilgili, aldig karar-
larla, yaptig tercihlerle ilgili bir su¢luluk duygusu olmadig) gi-
bi gelecek kaygisi da yoktur. lyi bir liderlik i¢in gerekli olan
stratejik dusunme ve planlama, gelecek odaklilik, takim ¢ahs-
mas1 ya da gorev bilinci gibi yetkinliklerden tamamen uzakur.
Orgutsel kurallar, degerler, prosedurler, politikalar, ahlaki il-
keler, musteri bilinci ya da odakhhk reddedilir. Dikkatsiz ve
sorumsuzdur. Her zaman heyecan arar; bu nedenle de yaptig
isten kolaylikla sikilir. Kendisinden bekleneni karsilayamaz.
Ona gore tum toplumsal, ahlaki ya da kurumsal kurallar yikil-
mak i¢indir. Takim i¢inde ¢alisamaz. Is yerinde uretkenlik kar-
sit1 her tarlu davranis1 gésterme potansiyeline sahiptir; firsati-
n1 buldugunda gosterir de (ornegin, sirketin mallan kendi
amaclan icin kullanir ya da ¢alar). Catisma ve siddet gosterme
egilimlidir. Belirli bir performansi ya da basar duzeyini yaka-
layamaz. Riske girmeyi ve tehlikeli isleri sever. Tartismalan
kendi lehine cevirmekte ustadir. Insanlan kendine itaat etme-
ye zorlar. 1s arkadaslarinin, yoneticilerinin, is ortaklarmin ya
da musterilerinin yuzune karsi yalan soylemekten ka¢inmaz;
herkesi kolaylkla aldatabilecegine inanir. Orgiitte bir gi¢ den-
gesi kurar ve bunu kendi lehine kullanir. Hi¢bir girisimi, kara-
n ya da olumsuz bir bicimde sonug¢lanan uygulamas: icin 6zur
dilemez. Karanhk yonuni kolayhkla maskeleyebilir. Otorite fi-
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gurleriyle ciddi sorunlar yasar; kontrol edilmeye ve yonlendi-
rilmeye baskaldirr. Tehlike ve macera pesinde kosar; bir is asi-
1 heyecan verici ve riski icerdigi siirece sardurulur. lyi bir gi-
risimcidir ancak stratejik planlama ya da butceleme gibi yet-
kinliklerden uzaktir. Kararlarini belirli bir plan ya da program-
dan ziyade durtilerine gore verir.

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisi temelde reddedil-
mekten (sevilmemekten, deger verilmemekten) korktugu icin
bagkalarin reddeder (6rnegin, siddet uygular). Bunu yaparken
de elbette saldirganhgimi hakh ¢ikaracak gerekceler arar. Esin
herhangi bir davramsi (6rnegin, kendisini kiskandirmaya ca-
listigy, utulenmemis kravat ya da masamn tozu gibi), stres,
ilaglarn etkisi ya da ekonomik gugclukler bu gerekcelerden ba-
zilandir. Gelenekgi, kat1 bir kadin-erkek tanimina sahip olan
antisosyal kisi icin ese yonelik siddet, es uzerinde gii¢ ve kon-
trol saglamaya hizmet eder. I¢gorusu olmadigy, kendisiyle ba-
nsik olmadig icin de esin ihtiyaclanyla, duygulanyla ilgilen-
mez, davranislarimin onun uzerinde ve iliskiye nasil bir etki
yapuginin bilincinde degildir. Kendisine gosterilen sicaklik-
tan, yumusakliktan, sevecenlikten kusku duyar; astelik kendi-
ne ve insanlara yonelik temel giivensizligi nedeniyle de bu tur
davramislar onda aldatilmaya cahsildig) hissini uyandirir. Ona
gore sicaklik ve yakinlik gibi duygular “zayifhgin” gostergele-
ridir, dolayisiyla hep “guclu” olmas: gerekir.

‘lunun _________________________________

Awerican History X

1998, Su¢ / Dram, 119 dk.

Yonetmen: Tony Kaye

Oyuncular: Edward Norton, Edward Furlong, Beverly D’ Angelo

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Derek ve Danny iki kardestir.
Derek’in babasi bir itfayecidir ve siyahilere ait bir uyusturu-
cu deposunda ¢ikan yangim sondiurmeye calisirken olar.
Derek beyaz irktan olmayan herkesi babasinin 6limunden,
AIDS’ten, gocten, ekonomik sorunlardan yani Amerika'ya
zarar verdigine inandig1 her seyden sorumlu tutar ve bunun
sonucunda da bir Neo-Nazi ¢etesi kurar. Cete uyeleri ken-
dilerinden olmayan herkese saldirmaktadirlar, 6rnegin goc-
menlerin ¢alistigl bir marketi yagmalarlar. Derek bir gece
evlerine zarar vermeye gelen iki siyahiyi oldurur ve ug yil
hapse mahkam olur. O cezaevindeyken kardesi Danny de
agabeyinin goruslerini benimser, onu kendisine rol modeli
olarak alir, onun gibi olmaya ¢ahisir ancak u¢ y1l sonra ser-
best kalan Derek’in tutumlarinda cezaevinde yasadiklari ne-
deniyle degisimler olmustur. Kendisi gibi dusunen diger
irk¢t mahkamlar tarafindan tecaviize ugrar. Bir siyahiyle
birlikte ¢camasirhanede ¢alismak uzere gorevlendirilmistir,
onunla kurdugu yakinhk “6teki’ni daha yakindan anlama-
s1 saglamistir. Serbest kalir kalmaz tum eski iliskilerini biti-
rir, yasamini tamamen degistirir ve yeni bir hayata baslar.
Danny'in siyah 6gretmeni kendisinden “American History
X” adh bir 6dev hazirlamasini ve boylelikle de buganku du-
sincelerini doguran siireci kesfetmesini ister. Film bu ne-
denle de sik stk Danny’in bu ug yilda yasanmis olaylan ha-
tirlamasiyla surer ve bir saldirinin kurbani olmasiyla sona
erer. American History X, yeterince ilgi, sevgi, sefkat gor-
memis, istismar edilmis, hayati “ben” ve “oteki” diye keskin
bir bicimde aymrip herkesi kendi varhgina bir tehdit olarak
goren, ofke kontrolt olmayan, saldirgan, kendi caresizli-
ginden, ozguvensizliginden, yetersizlik duygusundan ve
asagihk kompleksinden kurtulabilmek icin herkesi kendi-
sinden asagida goren ve buttuin bunlar1 da bir “politik inang,
durus”la maskeleyen kaginan baglanma stiline sahip bir in-
sam en iyi anlatan filmlerden biridir.
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A Time to Kill
1996, Suc¢ / Dram / Gerilim, 149 dk.
Yonetmen: Joel Schumacher

Oyuncular: Matthew McConaughey, Sandra Bullock,
Samuel L. Jackson

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Tecaviz -

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 1ki irk¢1 beyaz adam 10 yasin-
daki siyahi Tonya’ya siddet uygular ve ona tecavuz ederler,
oldugunu sandiklan i¢in de nehir kenarina birakirlar ancak
Tonya hayatta kalir. Babasi Carl, adamlar mahkemeye ¢ika-
caklan sirada onlan oldurur. Irkgihk karsiti bir beyaz avu-
kat olan Jake de Carl'in davasim ustlenir. Bu arada, olduaru-
len adamladrindan birinin kardesi olan Freddie de kasabada
Ku Klux Klan érgutlemektedir. Orgiit Jake’i 6lumle tehdit
eder, sonra da evini yakar. Bu olay da Jake ile esi arasinda,
davayi surdurup sirdirmeme konusunda bir tartisma yara-
ur. Verdigi karardan geri donmeyen Jake hukuk fakiltesin-
de ogrenci olan Ellen’in ve bosanma avukati olan dostu
Harry’in de destegiyle davay: kazanir.

Bad Lieutenant

1992, Su¢ / Dram, 96 dk.

Yonetmen: Abel Ferrara

Oyuncular: Harvey Keitel, Victor Argo, Paul Calderon
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):

Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Alkol ve Madde Bagimhlig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film sert, insanlara kars1 du-
yarsiz, mutsuz, kaba, parayla bahis oynatan, evli ve dort ¢o-
cugu olan ama hayat kadinlanyla da iliskiye giren, zimme-
tine para geciren, alkol ve madde bagimhs: bir dedektifin
hayatim anlatmaktadir. Detektif kiliseyi sahtekarhkla sug-
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lar, tecavuze ugrayan bir rahibeyi de “yerinde duramayan
penguen kilikh kadin” olarak gorur. Boyle dustnuyor ol-
masina ragmen daha sonra bu rahibeye, kendisine tecaviiz
edenlerin isimlerini ona sdylemesi i¢in baski yapar, burada
bir kiz babasi olmasinin etkisi oldugu da sodylenebilir. Ona
gore diger polisler tecavuzculeri yakalayip iceri tikacaklar-
dir ama o gercek cezalarim verecektir. Intikamcidir; ken-
dince gercek adaleti yine kendi kurallarina gore saglamak
ister. Yalan soyler. Uyusturucu saticilanyla isbirligi yapar.
Arabalarini durdurdugu iki geng¢ kizin ehliyetinin olmama-
sindan faydalanir; onlara ceza yazmamanin karsihginda
cinsel olarak istismar eder. Ofke kontrolu yoktur; arabasin-
dayken radyo dinledigi sirada, Gzerine para yaurdig taki-
min macl kaybettigi anda radyosuna ates etmekten cekin-
mez. Siyahilerden nefret eder. Esiyle hicbir duygusal ya da
cinsel yakinhg yoktur, cocuklar da sanki bir baskasina ait-
tir. Kutsanmis bir varlik olduguna inanir, adeta uzerinde
celikten bir zirh vardir ve hi¢ kimse ona dokunamayacak-
tir. Sanrilar gormeye bagslar; kiliseye o rahibeyi ikna etmek
icin gittiginde sanki canhymis ve onu dinliyormus gibi
Isa’yla konusur, ona bagirir, kifreder, sanki yasadig1 tum
sorunlarin kaynagi odur. Hayatta ne yapacagim bilmedigini
soyler ve ondan kendisine yol gostermesini, destek olmasi-
n1 ister. Yapugi her seyden dolay1 pisman oldugunu, suclu-
luk duydugunu haykirir. Bu anlarda aciyla bagirmakta ve
aglamaktadir. Bu sahneler detektifin icinde yasadig1 kronik
caresizlige, kisilik bunalimina, bosluk duygusuna, kendisi-
ne bir kurtarici aniyor olmasina, ilgiden, sevgiden, sefkatten
yoksun dinyasina ve yasadiklar nedeniyle hep kendisi di-
sinda bir sorumlu ariyor olmasina iyi birer ornektir. Kilise-
de yasadigy duygusal bosalimdan sonra rahibeye tecavuz
eden saldirganlarn tesadufen yakalar ama 6ldurmez, kendi
eliyle otobtis terminaline goturur ve onlar bir otobise bin-
dirip bir daha New York’a geri donmemeleri sartiyla baska
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bir sehre gonderir. Buradan geri donerken de birikmis olan
bahis borcu nedeniyle ugradig silahh saldir1 sonucu 6lur.

Cape Fear

1991, Dram / Gerilim, 128 dk.

Yonetmen: Martin Scorsese

Oyuncular: Robert De Niro, Nick Nolte, Jessica Lange

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 16 yasindaki bir kiza tecaviz
etmekten 14 yil cezaevinde yatan Cady serbest birakildik-
tan sonra bu 14 yilin sorumlusu olarak gordugu avukat
Sam’i cezalandirmak icin onu ve ailesini taciz etmeye bas-
lar. O zamanlar Sam’in eline Cady’e ceza indirimi saglayabi-
lecek bir rapor gecmistir ama Sam bu raporu hasiralt et-
mistir. Cady cezaevindeyken tum hukuk kitaplarimi oku-
mustur ve aslinda 7 yil gibi bir cezayla ¢ikabilecekken 14
yihin ofkesini yasamaktadir. Cezaevindeyken diger mah-
kamlar tarafindan tecavize ugramstir, esi kizina kendisi-
nin oldaginu soyledigi icin simdi kendi kizim1 da goreme-
mektedir. Tam bunlar Cady’in i¢indeki intikam duygusunu
daha da keskinlestirmistir. Cady Sam’i, karisini ve kizin ta-
ciz etmeye baslar, kopeklerini ve temizlik¢i kadim oldarur.
Sam’la aralarinda bir iliski oldugunu bildigi Lori'ye once
siddet uygulayip sonra da tecavuz eder.

Copycat

1995, Suc¢ / Gizem / Gerilim, 123 dk.

Yénetmen: Jon Amiel

Oyuncular: Sigourney Weaver, Holly Hunter, Dermot Mulroney

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Agorafobili Panik Bozukluk
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Copycat, seri katillerin psiko-
lojik yapilarini, davrams bicimlerini anlatan en kaliteli ve
surukleyici filmlerden biridir. 20 yildir seri katiller tizerine
calisan, bu konuda kitaplar yazan ve bir otorite olarak ka-
bul edilen Helen bir universitede verdigi seminerin bitimin-
de okulun tuvaletini kullanmak ister. Helen burada daha
once kendisinin yardimiyla yakalanan ama sonra cezaevin-
den kacan seri katil Daryll'in saldinsina ugrar. Helen’i ko-
rumaya ¢ahsan polisi 6lduren Daryll i¢cin bu davranisy, ken-
disine meydan okuduguna inandig Helen’e yonelik bir tep-
kidir, onu cezalandirma bicimidir. Aradan aylar gecer. Bu
travmatik olayin tizerine Helen panik ataklan da barindiran
agorafobi gelistirir; hayati dis dunyadan neredeyse izole,
teknolojik donammi olan pahal bir evde, disansiyla bilgi-
sayarlan araciligiyla iletisim kurarak ve arkadasi Andy’in
yardimiyla sirdurmeye baslar. 1 yildir evden disar1 citkmak-
tan oylesine korkmaktadir ki kapimin sadece birka¢ adim
otesine birakilmis bir gazeteyi almak i¢in uzun saph bir su-
purge kullanir. Buarada San Francisco’da yeni seri cinayet-
ler islenmeye baslar. Bu cinayetleri sorusturmakla gorevli
detektifler Monahan ve Reuben, Helen’den yardim isterler.
Bu kez katil Ted Bundy ve David Berkowitz gibi Ameri-
ka'nin o gine kadarki taninmis seri katillerinin tarzlarim
taklit eden bir katildir.

Monster

2003, Biyografi / Su¢ / Dram, 109 dk.

Yonetmen: Patty Jenkins

Oyuncular: Charlize Theron, Christina Ricci, Bruce Dern

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Siddet, Tecaviz, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Monster, 6nce bir hayat kad-
n1 olan daha sonra bir seri katile déniisen Ailen Wuor-
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nos’un gercek hayat hikayesini anlatmaktadir. Ailen ¢ocuk-
lugunda hep hayaller kurmus, bir giin taninmis bir aktrist
olmayi hayal etmistir. Hep kesfedilmeyi beklemis; bir gun
kendisini herkese ispat edecegine, herkesin onu tamyacag-
na inanmistir. Bir erkegin ona sahip cikip onu hayallerine
kavusturacagim dusunmustir, bunun igin erkeklerle cinsel
iliskiye girmekten kacinmamis ancak hep terk edilmistir.
Bir gin tum bu hayallerinden vazgecer ve hayattan intikam
almaya baslar. Ailen’in kucuklugunden beri kurguladig,
hayal ettigi, kendi icinde yaratti) idealize edilmis benligi ya
da kendiligi catirdamaya, hayattan umutlarin1 kaybetmeye
baslamistir, bu da onda ofke ve saldirganhga yol acmistir.
Tesadufen girdigi bir escinsel barinda onunla sadece konus-
mak isteyen Selby’e 6nce saldirir ve kendisinin bir escinsel
olmadigini soyler. Daha sonra aralarinda bir yakinhk dogar.
Selby’yle tamismas1 hayatinda bir donim noktasidir ¢cinka
onunla tamsug guan artuk hicbir erkegi sevemeyecegine
inandig) ve intihar etmeye karar verdigi gindur. Cebindeki
son 5 dolar1 da barda harcayip kendini 6ldurecegi bir anda
Tanr’nin ona bunu yapmamas icin Selby’i gonderdigine
inanir. Aralarindaki duygusal yakinlik cinsel yakinhga do-
nusur ancak Ailen’in bu escinsel yonelimi gercek bir yone-
limin ya da o ana kadar bastirilmis olan escinsel egilimin
aciga ¢itkmasinin degil; erkeklere olan ofkenin, erkeklerle
kurulucak bir iliskiden umudu kaybetmenin ve yeni bir
baglanma tarzi gelistirme ¢abasinin, bir arayisin sonucudur.
Kendisine cinsel siddet uygulayan bir adam 6ldirerek ilk
cinayetini isler. Artik hayat kadinhig1 yapmamaya karar ve-
rip surekli yeni bir is arasa da butun kapilar yiazune kapa-
ulir. Yine tacize ugrar. Selby’yle birlikte yasamaya baslarlar
ama aralarinda sorunlar dogar. Ailen her gecen giin biraz
daha caresizlesir, kendine olan inancimi kaybeder, mutsuz-
dur. Surekli bir sucluluk duygusu icindedir. Yeni bir yasam
kurmaya yonelik her adimi engellenmektedir. “Evin erkegi”
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gibidir; bir iste calismayan Selby’in tim sorumlulugunu
uzerine almisuir ki bu da yasadip caresizligi ve uzerindeki
baskiy1 daha da arttirmaktadir. Tekrar hayat kadinhgi yap-
maya baslar ve ona oldurdagu adami haurlatan diger mas-
terilerini de 6ldirmeye baslar. Ailen bir polisi de 6ldurdik-
ten sonra baska bir suctan dolay1 yakalanir, cezaevindeyken
Selby’i aradig1 sirada telefon konusmalarinin polis tarafin-
dan dinlendigini fark edince Selby’i korumak i¢in tim cina-
yetleri kendi basina isledigini soyler. 12 y1l cezaevinde kal-
diktan sonra da 2002 yihnda idam edilir. Charlize The-
ron’a, Oscar’da En lyi Kadin Oyuncu 6duluni de getiren
Monster, bir insani su¢ islemeye yonlendiren ve psikopato-
lojik davramislarin ortaya ¢ikmasini saglayan tim travmatik
deneyimleri; hayal kirnikliklarin, terk edilisleri, reddedilis-
leri, siddeti, tacizi ve tecaviizii basarili bir bicimde aktaran
en iyi filmlerden biridir.

Natural Born Killers

1994, Su¢ / Dram / Romantik, 118 dk.

Y onetmen: Oliver Stone

Oyuncular: Woody Harrelson, Juliette Lewis, Tom Sizemore

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Cinsel Taciz, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film cocukluklarinda fiziksel
ve cinsel tacize maruz kalmis olan ve simdi ¢ok sayida in-
sanin 6luminden sorumlu olan iki seri katili; Mallory ve
Mickey’i anlatmaktadir.

Reservoir Pogs
1992, Su¢ / Gizem / Gerilim, 99 dk.
Yonetmen: Quentin Tarantino

Oyuncular: Harvey Keitel, Tim Roth, Mjchael Madsen
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Hepsi tehlikeli birer suclu
olan ve birbirlerine “Bay Sarisin”, “Bay Mavi” ya da “Bay
Turuncu” diye hitap eden cete uyeleri bir elmas toptancisi-
n1soyarlarken yakalanirlar. Birbirlerini daha once pek tani-
mayan, mafya babasi Joe tarafindan bu isi yapmak tizere bir
araya getirilmis suclulardir. Alarm calmadan 6nce polis
baskinina ugradiklan icin aralarindan birinin kostebek ol-
duguna inanirlar ki ilerleyen zamanlarda bu siaphenin yer-
siz olmadig) ortaya cikar. Daha once hirsizlik, cinayet gibi
suclar islemis olan cete uyeleri birbirlerini 6ldurmekten de
cekinmezler.

‘Mnlun _________________________________

25th Hour

2002, Su¢ / Dram, 135 dk.

Yonetmen: Spike Lee

Oyuncular: Edward Norton, Barry Pepper,
Philip Seymour Hoffman

A Clockwork Orange

1971, Su¢ / Dram / Bilim - Kurgu, 136 dk.

Yonetmen: Stanley Kubrick '

Oyuncular: Malcolm McDowell, Patrick Magee, Michael Bates

A Few Good Men

1992, Su¢ / Dram / Gizem, 138 dk.

Yonetmen: Rob Reiner

Oyuncular: Tom Cruise, Jack Nicholson, Demi Moore
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Albino Alligator

1996, Su¢ / Dram / Gerilim, 97 dk.

Yonetmen: Kevin Spacey

Oyuncular: Matt Dillon, Faye Dunaway, Gary Sinise

Along Came a Spider

2001, Suc¢ / Gizem / Gerilim, 104 dk.

Yoénetmen: Lee Tamahori

Oyuncular: Morgan Freeman, Michael Wincott, Monica Potter

Awerican Gangster

2007, Biyografi/ Su¢ / Dram, 157 dk.

Yonetmen: Ridley Scott

Oyuncular: Denzel Washington, Russell Crowe, Chiwetel Ejiofor

Badlands

1973, Su¢ / Dram / Romantik, 94 dk.

Yonetmen: Terrence Malick

Oyuncular: Martin Sheen, Sissy Spacek, Warren Oates

Before the Pevil Knows Youre Pead

2007, Su¢ / Dram / Gerilim, 117 dk.

Yonetmen: Sidney Lumet

Oyuncular: Philip Seymour Hoffman, Ethan Hawke,
Albert Finney

Cruising

1980, Su¢ / Dram / Gizem, 102 dk.

Y 6netmen: William Friedkin

Oyuncular: Al Pacino, Paul Sorvino, Karen Allen

Fight Club

1999, Dram, 139 dk.

Yoénetmen: David Fincher

Oyuncular: Brad Pitt, Edward Norton, Helena Bonham Carter



Antisosyal Kisilik Bozuklugu | 77

Goodfellas

1990, Biyografi / Su¢ / Dram, 146 dk.
Yonetmen: Martin Scorsese

Oyuncular: Robert De Niro, Ray Liotta, Joe Pesci

Henry: Portrait of a Serial Killer

1986, Biyografi / Su¢ / Dram, 83 dk.

Yonetmen: John McNaughton

Oyuncular: Michael Rooker, Tracy Amold, Tom Towles

In the Line of Fire

1993, Aksiyon / Su¢ / Dram, 128 dk.

Yonetmen: Wolfgang Petersen

Oyuncular: Clint Eastwood, John Malkovich, Rene Russo

Irreversible

2002, Su¢ / Dram / Gizem, 97 dk.

Yonetmen: Gaspar Noé

Oyuncular: Monica Bellucci, Vincent Cassel, Albert Dupontel

Jaaged Edge

1985, Suc¢ / Gerilm / Gizem, 108 dk.

Yonetmen: Richard Marquand

Oyuncular: Jeff Bridges, Glenn Close, Maria Mayenzet -

Just Cause

1995, Su¢ / Dram / Gizem, 102 dk.

Yonetmen: Ame Glimcher

Oyuncular: Sean Connery, Laurence Fishburne, Kate Capshaw

Kalifornia

1993, Suc¢ / Dram / Gerilim, 117 dk.

Yonetmen: Dominic Sena

Oyuncular: Brad Pitt, Juliette Lewis, Kathy Larson
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Kiss of Peath

1995, Aksiyon / Su¢ / Gerilim, 101 dk.

Yonetmen: Barbet Schroeder

Oyuncular: David Caruso, Samuel L. Jackson, Nicolas Cage

Nikita

1990, Suc / Dram / Romantik, 118 dk.

Yonetmen: Luc Besson

Oyuncular: Anne Parillaud, Marc Duret, Patrick Fontana

No Country for Old Men

2007, Suc¢ / Dram / Gerilim, 122 dk.

Yonetmen: Ethan Coen, Joel Coen

Oyuncular: Tommy Lee Jones, Javier Bardem, Josh Brolin

Point of No Return

1993, Aksiyon / Su¢ / Dram, 109 dk.

Yonetmen: John Badham

Oyuncular: Bridget Fonda, Gabriel Byrne, Dermot Mulroney

Pulp Fiction

1994, Suc / Gerilim, 154 dk.

Yonetmen: Quentin Tarantino

Oyuncular: John Travolta, Uma Thurman, Samuel L. Jackson

Shallow Grave

1994, Suc / Gerilim, 92 dk.

Yonetmen: Danny Boyle

Oyuncular: Kerry Fox, Christopher Eccleston, Ewan McGregor

Silence of the Lambs

1991, Gerilim, 118 dk.

Yonetmen: Jonathan Demme

Oyuncular: Jodie Foster, Anthony Hopkins, Scott Glenn
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The Lodger

2009, Su¢ / Dram / Gizem, 96 dk.

Yonetmen: David Ondaatje

Oyuncular: Alfred Molina, Hope Davis, Shane West

The Manchurian Candidate

2004, Dram / Gizem / Gerilim, 126 dk.

Yonetmen: John Frankenheimer

Oyuncular: Frank Sinatra, Laurence Harvey, Janet Leigh

The Usval Suspects

1995, Suc¢ / Dram / Gizem, 106 dk.

Yonetmen: Bryan Singer

Oyuncular: Kevin Spacey, Gabriel Byrne, Chazz Palminteri

Wild at Heart

1990, Suc / Romantik / Gerilim, 125 dk.

Yonetmen: David Lynch

Oyuncular: Nicolas Cage, Laura Dern, Willem Dafoe
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Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagiml kisi, isyerinde “uzlasmac1”, destekleyici, korumaci
ve cesaretlendiricidir. Ozellikle hemsirelik gibi islerde ¢ok ba-
sanilidir. Catismaya girmez. Kisisel olarak onaylamadig) davra-
nislar1 kamusal alanda onaylar. Belirli bir projeyi baslatp ta-
mamlamakta ¢ok zorlanir; buradaki temel eksiklik ya da so-
run, motivasyonunun ya da enerjisinin olmamasindan ziyade
kendisine ya da yetkinliklerine inanmamasidir. Ozellikle, so-
nucunda dislanabilecegine inandig islere kars: direng gosterir;
ornegin birtakim kararlarin altina imza atmaz. Kendine duy-
dugu saygi tamamen bagkalariyla kurdugu iliskilere baghdir.
Karar vermede ¢ok zorlanir. Yonetici ne derse o yapilir. Stres
alunda donakalir; birisinin onun yerine karar verip dogru adi-
m1 atmasim bekler. Etkili iletisim, muzakere yonetimi ya da
problem ¢6zme becerileri sergileyemez. Girisimcilik yetenegi
ya da enerjisi yoktur. Kurallara uymaya ve baskalarinin ihti-
yaclarin tatmin etmeye yonelik bir is anlayisi vardir. lyi bir ta-
kim oyuncusudur. Rekabetten hoslanmaz ve uzak durur. Ba-
gimsiz bir bicimde karar almasin gerektiren durumlardan ka-
cinir. Ozellikle obsesif-kompilsif ve narsisistik ozellikler gos-
teren yoneticilerle iyi ¢ahsir. Astlarina kars: sicak, onlar1 moti-
ve eden, kararlarina saygi duyan, onlara duyarhlik gosteren
davramslar sergiler; bu nedenlerle de iyi bir takim lideri olur.
Ancak biitiin zamanim astlarinin kendisi hakkinda ne dusin-
dugune harcamasi ve ornegin bir catisma sirasinda otorite fi-
guri olarak var olamamasi nedeniyle etkin bir liderlik gostere-
meyebilir.

Bagimh kisilik yapisina sahip bir insan, esi ya da bir baska-
s1 tarafindan olsun, asin korunma ve bakilma ihtiyaci duyar;
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bu ihtiya¢ onu aynhk kaygisi ile birlikte ese / insanlara yapis-
maya ve boyun egici davranmislara surtikler. Kendi basina karar
veremez, inisiyatiften yoksundur (“ben bilmem, benim herif
bilir” gibi). Sorumluluk gerektiren islerden kaginir, tek basina
bir isi baslayip bitiremez ya da plan, proje iretemez. Ogiit ve
guvence almadan siradan kararlan bile veremez. En basit, ko-
lay gundelik islerde bile birine, 6rnegin esine damsir. Yogun
bir kaybetme korkusu ya da terk edilme kaygisi duyar. “Biten”
iliskinin Gzerine mutlaka yeni bir iliski arar. Baskin insanlarla
iliski kurar; bu nedenle de istismara aciktuir. Kendine guveni
yoktur; bir yeteneginin, cekiciliginin olmadigina inanir. Hata-
larim abarur, kendini sucglar ve kiciimser. Bu nedenlerle de
“danyanin en kotu iligkisi bile iliskisizlikten daha iyidir” man-
ugiyla hareket eder ve iligki ne kadar cinsel, duygusal ya da fi-
ziksel anlamda istismar edici olursa olsun iliskiyi terk etmez.

‘I’ll.lll.ll _________________________________

Kader

2006, Dram, 103 dk.

Yonetmen: Zeki Demirkubuz

Oyuncular: Ufuk Bayraktar, Vildan Atasever, Ozan Bilen

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Bagimh Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kollarinda dugmeleri, askil
elbisesi, agzinda sakiziyla Ugur’un, Bekir'in islettigi hal
dukkaninda “halilara bakmasiyla” baslar film. Bekir o an
“asik olur” Ugur’a, yillarca, oradan oraya savrulan bir yol-
culugun, saplantinin kilometre taglar1 da dosenmeye basla-
nir o gian. Haliya bakmak icin egildiginde goziken gogus-
leri ve elbisesini beline kadar ¢ekip kendine ruzgar yapma-
ya calismasiyla Ugur, Bekir'in yeterince dikkatini ¢cekmistir.
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Cokbilmis, kustah, ukala, “hafif yollu”, simank bir gora-
numle Bekir'in akhin1 basindan almayi basarmistir. Cektir-
digi fotograflan dukkanda “unutur” Ugur. Bekir bu resim-
lerden birini cizdaninda hep saklayacaktir. Cevat, Ugur'un
annesinin sevgilisidir, zengin, bickin delikanhdir, Ugur'un
kardesinin “abisi”dir; korumasidir; onun i¢in 6lime gide-
cek kadar da cesurdur. “Zagor”, Cevat kadar bickin, “has
erkek”, “delikanh1”, yigit, mahallenin kabadayisidir. Bir giin
kahvede kavga cikar, Zagor Cevat oldurir. Ugur’un ailesi
icin sefaletle dolu bir hayat baslar boylelikle. Hem Ugur
hem de Bekir i¢in hi¢ bitmeyecek bir yolculuk. Bekir haya-
t1 boyunca Ugur’a, Ugur da Zagor’a “sevdah” olacakurr. Film
Ugur'un Zagor'un, Bekir'in de Ugur’un pesinden neredeyse
tam Turkiye'yi dolasmasiyla devam eder. Kader, her ikisi
de bagimh kisilik yapisina sahip Bekir ve Ugur'un yasadik-
larim1 gozler onine serer. Zagor’a bagimh bir Ugur ve
Ugur’a bagimh bir Bekir. Cevat’in katil zanhsi olarak aranan
Zagor baska bir olaya karnsip iki polisi 6ldarance yillar si-
recek cezaevi hayat1 da baslamis olur. Bu noktada Ugur Be-
kir'in yanina gelir ve ondan Zagor’a avukat tutmak i¢in pa-
ra ister; bunun karsihginda “her seyi yapmaya” hazirdur, fa-
hiselik yapmaya da Bekir’in metresi olmaya da. Bekir Ugur’a
para bulmak i¢in agir bir yakin altina girer, sonra da isye-
rini, babasinn iki aracini ve baz1 milklerini kaybeder. Ken-
dilerinden ve yasamdan ne istedikleri konusunda karmasa
yasayan Bekir ve Ugur’un aralarindaki “iliski” de dikkat ce-
kicidir. Ad1 konulmamis belirgin bir sinir vardir aralarinda.
Ne sevgilidirler, ne de dost. Ama hem sevgilidirler, hem de
dost. Ugur hi¢ ayirmaz Bekir'i yanindan ama onunla ro-
mantik bir iliski de baslamaz. Ayirmaya kalkissa bile bunun
bir ise yaramayacaginin; Bekir'in yine mutlaka onu bulup
yanina geleceginin bilincindedir. Zagor’a bir takim i¢ ¢cama-
sir1 aldiginda aymisindan Bekir’e de alir. Hayatlan bir oldu-
gu kadar odalar1 ayridir. Ne onunla ne de onsuz bir iliski-
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dir aralarindaki. Bekir, amagsiz, inangsiz, nereye akip gitti-
gini bilmeyen bir nehir gibidir ama bir gece odasina girip
Ugur’a tecavuz etmeye kalkisacak kadar durtuseldir, anlik-
ur. Ugur’a tapan bir Bekir bazen yerini ona baginp ¢agiran,
kufreden hatta tokat atan bir Bekir'e birakir. Bu da yasadig)
kimlik ve kisilik karmasasinin guzel bir ornegidir. Ugur'un
Bekir’i “umursamaz” tavri, onunla ¢ektirdigi resmi hep ya-
ninda tasimasiyla ters diser. Cinsel olarak hic¢ birlikte ol-
mazlar; sanki Bekir'le aym yatag paylasinca onu diger er-
kekler gibi siradanlastiracaktir Ugur. Bekir'in kendisi i¢in
hep farkh bir yerde olmasim ister. Ashnda istedigi an Be-
kir’le birlikte olabilecektir ama onun farkl bir yerde olma-
sin1, bir yakini, bir dostu olmasim arzular. Bu elbette temel
baglanma kaygisina da iyi gelir. Ugur bu nedenlerle Bekir’i
hep istedigi uzaklikta tutar.

‘Muun .................................

A Short Film About Love

1988, Dram / Romantik, 86 dk.

Yonetmen: Krzysztof Kieslowski

Oyuncular: Grazyna Szapolowska, Olaf Lubaszenko,
Stefania Iwinska

Grey Gardens

2009, Biyografi / Dram, 104 dk.

Yonetmen: Michael Sucsy

Oyuncular: Drew Barrymore, Jessica Lange, Jeanne Tripplehorn



Baglanma ve Romantik Iliski Sorunlar:

Anneyle dogum sonrasi ilk temasla baslayan baglanma su-
reci, insanin tim yasami boyunca, yasaminin her alanini (ro-
mantik yasam, is yasami ya da egitimsel yasam vb) etkiler. Bu
noktada, annenin rolq, insanin kendisi ile dis dinya arasinda
kurdugu iliskide bir kopri olmaktir; bir anlamda anne bebegin
kendisine ve dis dunyaya iliskin algilarinin, tutumlarinin, de-
ger yargilarinin vb olumlu ya da olumsuz olmasina yon ver-
mektedir. Temelde 0-3 yas arasinda sekillenen baglanma ilis-
kisi nasil gerceklesir? Kisaca belirtmemiz gerekirse, baglanma
ihtiyaci / sureci bebegin ornegin bir alarm durumu (aci, achk
ya da tanimadik bir kisinin ona dogru yaklasmasi) yasamasiy-
la ve annesine yardim c¢agrisindan bulunmasiyla harekete ge-
¢er. Anne bebegin bu ¢agrisina, onun ihtiya¢ duydugu her an-
da ve tutarh bir bicimde cevap verdiginde, bebeklc arasinda ol-
masi gereken temel yakinhk ve giiven duygusu saglanmis olur.
Bebek bu yakinlik aracihigiyla ihtiya¢ duydugu herhangi bir za-
manda annesinin onun yaninda olacagina ve onun ihtiyacla-
nyla ilgilenecegine, onu tatmin etmeye calisacagina inanur,
boylelikle de kendisini givende hisseder. Kendisini degerli,
korunacak, 6zen gosterilecek bir varlik olarak algilar. Yakinlk,
bebegin cevresini kesfetmede kullanabilecegi “gtuvenli bir te-
mel” ve tehlike aninda korunabilecegi “saglam bir siginak” is-
levi gorur. Ayrica, annesinin sagladigi bu given ve yakinhk
duygusu aracihigiyla, sadece annesinin degil cevresindeki her
insanin onunla ilgilenecegine, bu konuda herkese giiven duya-
bilecegine inanir. Peki, bu temel yakinhgin saglanamadig1 du-
rumda ne olur? Bu durumda bebek ayrlik kaygisi ve bu kaygi-
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ya bagh olarak da ayrilig1 protesto tepkileri gosterir ancak bu
kaygiy1 azaltamadiginda da anneden uzaklasmaya ve “kendi
kendine yeterli olmaya” baslar. Ornegin, bu dinyada tek basi-
na olduguna ve kendi ihtiyaclarim yine kendisinin karsilama-
st gerektigine inamir, “kendi kabuguna cekilir”, yalmzlasr,
terk edilme ve reddedilme kaygilar1 nedeniyle artik tim sosyal
iliskilerden olabildigince uzak durmaya cahsir. Bebeklikten iti-
baren baslayan bu yasam yonelimi insanin tim yasami boyun-
ca devam eder. Ornegin yetiskinlik déoneminde romantik ilis-
kilerden uzak durur; cunka bir iliskide oldugunda esinin
onunla ilgilenmeyecegine, ihtiya¢ duydugunda yaninda olma-
yacagina, gerektiginde onu korumayacagina, sevmeyecegine
inanir, bu nedenle de iliskilerden uzak durur ve bunu da her-
kese sanki kendi tercihiymis gibi sunar. Ya da is yasaminda bir
grup insanla ortak bir projede gorev almaktan kaginir, canka
bu proje onun o sirkete baglanmas1 demektir ki bu baglanma
da bebeklik doneminde annesi tarafindan reddedilmesini ha-
urlatmasi nedeniyle kisiyi korkutur, ayrica ekip arkadaslarin-
dan hangisine given duyabilecegi konusunda da kararsizdur;
cunku “hicbir zaman hi¢ kimse onun ihtiyaclanyla ilgilenme-
mistir ve ilgilenmeyecektir de”.

Temelde saghkh bir bakim verme siireciyle sekillenen anne
-bebek baglanma sureci / stilleri, birka¢ 6nemli degiskenden
etkilenir ve olusur. Baglanmay: belirleyen en 6nemli etken
kuskusuz ki ebeveynin baglanma stilidir. Baglanma bir anlam-
da annenin kendi bakim alma / verme deneyimlerini cocuguna
yansitmasi nedeniyle nesilden nesile aktarilir. Ornegin kaygih
/ kararsiz anneler kendi annelerinin ne zaman ihtiyaclanyla il-
gilenip ilgilenmeyecekleri hakkinda ikilemler yasarlar ¢anku
anne bazen bebeginin gereksinimleri giderirken bazen de ona
duyarsizhik gostermistir. Bu durum bebekte (bireyde) hem
kronik bir terk edilme kaygisi ve kendini her seyden geri ¢ek-
me davranisi hem de bazen kendisi i¢in baglanma nesnesi olan
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herhangi bir insana yapisma durumu yaratir. Hayat asin yakin-
ik kaygisi ile asin yakinhk ihtiyaci arasinda gider gelir. Boyle
bir saglksiz bakim alma surecini yasayan ¢ocuk, yetiskin oldu-
gunda ve evlenip anne oldugunda ayni tarz1 bebegine yansitir,
bebeginin ona ihtiya¢ duydugu bazi anlarda onun yaninday-
ken bazen de tamamen kendisini geri ceker ciinkit kendi anne-
siyle olan iliskisinden gelen bir sagliksiz bakim almishk vardir.
Baglanmay: etkileyen diger bir faktor de dogum oncesinde an-
nenin bebegiyle yani fetiisle kurdugu iliskidir. Baz1 anneler
“bebekleriyle” iletisim kurar, diyet yaparken bazi anneler de
sanki onlan dislarcasina alkol ve madde kullanir ya da bebegi
tamamen reddedercesine ornegin hicbir bebek odasi hazirhg
yapmaz. Dogum sirasindaki deneyimler de (kazalar vb) bag-
lanma uzerinde etkili olabilir. Normal kosullar altinda, saghk-
I bir baglanma surecinin fiziksel, immunolojik ya da nérolo-
jik bir kokeni yoktur, 6rnegin bebegin dogumdan hemen son-
ra yasadig1 bir kafa travmasi bebekte guvenli olmayan baglan-
ma stillerinin gelismesine yol agmaz. Ancak annenin engelli ya
da sorunlu bir bebege olan reddedici yaklasimi bebegiyle sag-
likh bir baglanma iliskisi kurmasina ket vurabilir. Bu noktada
bebegin ozellikleri de (gorunusu, tepkileri, galimsemesi, goz
temasl, aglama sikhig1 ve stresi) kritik bir rol oynar. Annenin
“hayal ettigi gibi olmayan” bir bebek en azindan bir sire sas-
kinhk ve reddedilis yaratabilir ki bu baglanma iliskisine zarar
verebilir. Bir baska faktor, annenin bebegin tepkilerini algila-
ma ve yorumlama bi¢imidir (nedensel yiikkleme). Baz1 anneler
bebekleri her agladiginda bunu onlarin karinlarinin acikug
seklinde yorumlarlar ya da bu aglama tepkileriyle nasil bas
edeceklerini bilemediklerinde hemen emzirmeye cahsirlar ki
bu durum bebekte her stres ve gerginlik yasadiginda kendisini
yemek yiyerek rahatlatabilecegi izlenimi uyandirir. Yetiskinlik
doneminde gorilen pek ¢cok yeme bozuklugu vakasinin koke-
ninde de bu vardir. Bebekle fiziksel temas ve oyun oynanip oy-
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nanmamasl, ebeveynin otoritesi ya da saldirganhig1 / dasmanh-
g1, kendine odakhligl, ebeveynlik motivasyonu, evlilik kalitesi,
uyumu ve doyumu ve bakim vermenin engellenmesi; yani or-
negin annenin lohusalik huznii ya da dogum sonrasi depresyo-
nu, surekli uykululuk hali, ice kapamkhihig saghkh bir baglan-
ma iligkisini engelleyen etmenlerden biridir.

Annenin, bebegin kendisine gereksinim duydugu anda ya-
ninda olmasi, ona bakim / koruma saglamasy, ihtiyaclarina du-
yarl olmasi ve doyum saglamasi bebekte temel guven duygu-
sunu gelistirecektir. Ancak, annenin gerekli yakinhg: ve baki-
mi1 sagla(ya)mamasi bebekte 6zen gosterilmeyecegi, deger ve-
rilmeyecegi ve hi¢ kimsenin ihtiya¢ duydugunda onun yanin-
da olmayacag), onu korumayacag algisin yaratr, boylelikle de
bebek (birey) “kendi kendisine yeterli olmas1 gerektigi” yo-
nundeki bir temel yasam semasina sahip olur. Yani hem ken-
disine hem de cevresindekilere (dis .dl"myaya) iliskin olarak
olumlu ya da olumsuz algilar gelistirir. Iste Baglanma Stilleri
ad verilen ve her insanin mutlaka birine sahip oldugu stiller
de bu olumlu ya da olumsuz algilara gore sekillenir. Bu stiller
hayatin herhangi bir alaninda oldugu gibi 6zellikle yetiskinlik
donemindeki es secimine, kiminle bir romantik iliski yasamp
yasanmayacagina, iliski kurulup kurulmayacagina yonelik ka-
rarlarn etkiler. Bu stiller ve stillere sahip olmanin getirdigi dav-
ranigsal sorunlar soyle 6zetlenebilir:

a. Guvenli Baglanma

Guvenli baglanmaya sahip bireyler, eslerine kolayhkla yak-
lasabilirler ve onlara bagh olmaktan mutludurlar. Terk edilme
ve insanlarin onlara, onlarn istediginden daha fazla yakinlas-
malar yonunde kaygilan yoktur. Uzun sureli iliskiler kurarlar,
ozellikle uzun sureli eslerle yasanan cinsellikten hoslanirlar.
Hem kendilerine hem de diger insanlara duyduklan sayg: ve
guven yuksektir. Stres altindayken sosyal destek ararlar. Ken-
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dilerini agmaktan ve diger insanlarin da kendilerini onlara ac-
malarindan hoslanirlar. Kisileraras iliskilerinde olumlu, iyim-
ser/yapici bir tutum sergilerler. Diger baglanma stillerine sahip
bireylerden daha az oranda fiziksel rahatsizhk belirtileri ve
olum korkusu gosterirler. Eslerine karsi guvenli olmayan bag-
lanma stillerine sahip bireylerden ¢ok daha affedici ve empa-
tiktirler.

b. Kaygih / Kararsiz Baglanma

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, ¢cogunluk-
la, eslerine onlarin oldugundan daha fazla oranda yakinlasma
ihtiyacindadirlar, bununla birlikte, eslerini de kendilerine ye-
terince yakin olmamakla suglarlar. Terk edilme korkusu bu
baglanma stilinin en belirgin 6zelliklerindendir. lliskileri, de-
rin bir bicimde yasanmakla birlikte kisa surelidir. 1liskilerinde
beklentilerinin karsilanmadig duygusu ve doyumsuzluk ya-
sarlar, eslerinin davranislarina karsi da kotumser bir bakis aci-
sina sahiptirler. Bir kayip (6lam, ayrihk ya da bosanma gibi)
sonras1 yogun bir ac1 duyarlar. Kendilik saygilan degiskenlik
gosterir. Cinsel birlesmeden ziyade sarihp uyuma tarzinda bir
cinsel yasam yonelimi gosterirler. Cesitli dlanlarda basar ha-
yalleri kurarlar, ancak, belirli bir performans1 gostermekte
gucliak cekerler. Yeme bozukluklarina egilimlidirler. Ebeveyn-
lerini zorba ve adaletsiz olarak degerlendirirler. Sosyal iliskile-
rinde, kaginan baglanma stiline sahip bireylerdeki kadar yuk-
sek olmamakla birlikte, reddedilme kaygis1 duyarlar. Roman-
tik iliskilerinde kiskancghk ve guvensizlik gosterirler. Kisilera-
rasi iliskilerde yogun bir ofke yasarlar. Ayrihk ve 6lum korku-
su baskindir. Romantik iliskinin guvenligi konusunda asin
kaygihdirlar. Yogun bir bicimde ese odakhdirlar, eslerini kon-
trol etmeye yonelik davranmislarda bulunurlar ve iliskinin sona
ermesine karsi asir1 duyarhdirlar. Bu baglanma stili, iliski ice-
risinde duygusal inis cikislarla da belirgindir. Karsilarindakile-
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rin 6zellikle de potansiyel eslerinin duygusal ifadelerine ve be-
den dili hareketlerine (“ipuglarina”) diger baglanma stillerine
sahip bireylerden daha duyarhdirlar. Cinsel iliskileri, duygusal
yakinhk ihtiyaci, onaylanma ihtiyaci, eslerden destek / bakim
alma ihtiyaci ya da eslerinin 6fkesinden korkma gibi nedenler
etrafinda sekillenir.

c. Kacinan Baglanma

Kacinan baglanma stiline sahip bireyler, eslerine given
duymazlar. Insanlarin kendilerine baglanmis oldugu duygusu
gerginlik yaratir. lligkilerine son derece simirh oranda yatirim
yaparlar. Esleriyle cinsel iliski sirasinda bir baska insan1 dus-
lerler, ayrica, bir ask yasantis1 olmadan cinsel iliskiye girme
egilimi de yuksektir. Ebeveynlerini azarlayici ve reddedici ola-
rak gorme egilimindedirler. Bilgi isleme siireci acisindan bakil-
diginda, kendi kendine yetebilme duygusunu “zorlayan” ve tu-
tum degisimi “tehlikesi” tasiyan her turla yeni bilgiyi redde-
derler. Kendileri stres altindayken yalmz kalmayi tercih eder-
ler, bununla birlikte, esleri stres altindayken de ondan uzaklas-
ma egilimi gosterirler. Her turla sosyal iliskiyi sikic1 ve gerek-
siz bulurlar. Aslinda, érnegin ait olma ihtiyac1 kendisini hem
de yogun bir bicimde gostermekle birlikte reddedilme kaygisi
daha baskin gelir ve her turlu iliskiden kagimilr. iliskilerini de
olumsuz bir bicimde hatirlama egilimi gostert ler. Kendilerini
acmazlar, diger insanlarin da kendilerini onlara acmalarindan
rahatsizhik duyarlar. Ese destek / yakin olma, sosyal zorunlu-
luklar ya da karsisindakinden birtakim oduller alma amaciyla
yapilir. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler, ebeveyn olma-
y1 en az oranda arzulayan ve olduklarinda da bundan en az
oranda doyum saglayan gruptur. Ese yonelik yogun ofke ve
saldirganhk gibi olumsuz davranslar, kendilerinden daha faz-
la oranda yakinhk bekleyen bu esi “bastirmak” icin bir arag is-
levi gorur. Cocukluk donemine ait, ister uzantu isterse de
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mutluluk verici olaylan haurlamakta gugluk cekerler. Uzunti
veren olaylar reddedilmisligi mutluluk veren olaylar da fazla-
stiyla yakinhg icerdigi icin yasandig anlarda bastirilmakta ya
da yok sayilmakta, boylelikle de hatirlanmasi guglesmektedir.
Ozellikle bir kayip sonras1 (6lam ya da aynhk gibi) en fazla
oranda somatik (bedensel) sikayetlerde bulunan grup kacinan
baglanma stiline sahip bireylerdir. “Bir gecelik” cinsel iliski ya-
sama oramt diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha
fazladir ve duygusal yakinlk iceren cinsel iliski bi¢cimlerinden
de (6n sevisme gibi) kacimilr.

‘nuu.nl _________________________________

A Short Film About Love
1988, Dram / Romantik, 86 dk.
Yonetmen: Krzysztof Kieslowski

Oyuncular: Grazyna Szapolowska, Olaf Lubaszenko,
Stefania Iwinska

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Gozetlemecilik, Bagimh Kisilik Bozuklugu,
Baglanma / lliski Sorunlan

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Intihar egilimi olan 19 yasin-
daki Tomek bir postanede calismaktadir. Karsi apartmanda
oturan, kendisinden yasca buyuk Magda’y: bir studyodan
caldipy teleskopla gozetlemeye baslar, ona asik olur ve onu
bir saplant1 haline getirir. Butiin yasamin1 Magda’'nin evde
oldugu zamana gore ayarlamaya baslar. Magda'nin evine
gelen baska bir erkek bagimh kisilik ozellikleri gosteren
Tomek icin bir ihanettir. Bir sure sonra Magda’ya onu go-
zetledigini soyler. Bu ilgi Magda’nmin da hosuna gitmeye bas-
lar. Daha sonra Tomek intihara kalkisir, bu da Magda’nin
Tomek’i saplanti haline getirmesine neden olur.
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Breakfeast at Tiffanys

1961, Komedi / Dram / Romantik, 115 dk.

Yonetmen: Blake Edwards

Oyuncular: Audrey Hepburn, George Peppard, Patricia Neal

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bir “party girl’dur Holly Go-
lightly. 14 yasindayken erkek kardesiyle birlikte yumurta
ve sut caldig ciftligin sahibi onlar1 yakalamis, daha sonra
kendisinden yasca cok buiytuk olan bu adamla evlenmis ve
sonra da onu terk etmis, kayiplara karismistir. Bu deneyim
Holly’in hayatindaki kacis yolculugunun duraklarindan bi-
ri olmustur sadece. New York’da sabahin erken saatlerinde
unla mucevher dukkan Tiffany’in 6niinde duran bir araba-
dan zarif ve 1s1luli bir hanimefendi iner. Yine adim bile ha-
tirlamadigy, belli ki hatirlamaya deger gorecek kadar zengin
olmayan bir adamla aksam yemegi yenilmis ancak gece ha-
yalkinkhigiyla sonlanmistir. Hayatta olmak istedigi tek yer
burasidir, sanki onun i¢in icindeki mucevherler kadar kiy-
metli; firtinah bir hayatta guvenli tek limandir Tiffany ve
onu bu limana goturebilecek tek gemi de zenginliktir. Yeri-
ne yenisi konulamadik¢a durmak bilmez bir kosusturma-
nin son durag gibidir Tiffany. Caresizligin ve yalmzhgin
urkuticu dinyasinda sicak bir yuva gibidir Tiffany. “Insa-
nin basina kotu bir sey gelmeyecek tek yerdir” Tiffany.
“Evinin” anahtarlarini yine kaybettigi icin ust kattaki kom-
susunu uyandirmak zorunda kalir. Fotografcihk yapan
komsudan gelen tepki ya da tehditler kadinsal bir manev-
rayla; istedigi zaman ona model olabilecegi onerisiyle sa-
vusturulur. Holly “bir erkegin” nasil sakinlestirilip yumu-
satilabilecegi konusunda oldukc¢a deneyimlidir, bir erkegin
aldig1 kupelerden o erkegin kisilik analizi yapacak kadar da
kendine guvenlidir. Bu “kayiplar”, catal bigag1 olmayan bir



Baglanma ve Romantik lliski Sorunlan | 93

mutfak, oturulacak sandalyesi olmayan salon, telefonunu
sesi ¢itkmasin diye bavulunun icine koydugunu “haurlaya-
mamas1”, icinde tek bir kitabin olmadig raflar, icecek su
dahi bulunmayan bir buzdolabi, evde kim olduklan bilin-
meyen insanlarla verilen partiler ve isimsiz kedi sonu gel-
mez bir baglanma kaygisinin birer yansimalanidir. Her bir
isimsizlik, belirsizlik, esyasizlik ona kontrolun kendi elinde
oldugunu ve istedigi an cekip c¢ikip gidebilecegini hissetti-
rir, bu da kendini guvende hissetmesi demektir. Ait olma-
diginin, baglanmadiginin kaybi, kaybin da acis1 olmaz ¢tn-
ku. “Kediye isim koymaya hakk: yoktur, birbirlerine ait de-
gillerdir, sadece tesadiufen karsilasmiglardir”. “Esyalariyla
beraber gidebilecek bir yer bulana kadar hi¢bir seye sahip
olmak istemez” Holly. “Neresi olacagindan emin degildir
ama nasil bir yer istedigini bilir”; Tiffany gibi “kiymetli mu-
cevherlerin oldugu” bir yer ister. Tiffany, Holly i¢in zengin-
ligi degil; guveni, degeri, 6nemsenmeyi, ilgiyi, sefkati ilade
eder; bunlarin herbiri onun i¢in gercek mucevherlerdir as-
linda. Zenginlik Holly’in aradigina, istedigine; buldugunda
mutlu olacagina inandig1 boslugu ifade eder. I¢indeki derin
sevgi arzusunu, baglanma ihtiyacim Tiffany’in simgeledigi
zenginlikle ve guclilikle bulacagina inanir; bu nedenle de
artik sadece zengin erkeklerin pesinden kosan bir Holly’dir.
Hep kisacikur Holly’in “iliskileri”; baslar ama siirmez, ba-
zen erkekler “onun istedigi gibi” zengin olsalar da sirmez,
sanki hep bir el cekip ahir Holly’i, icinden “dur, istedigin bu
degil” diyen bir sese kulak verir gibidir. Ustelik hepsi de bir
“sican”dir; hepsini boyle tanimlar Holly ve bu onun erkek-
lere duydugu o6fkenin bir belirtisidir. Gunler kirmiz1 ve ma-
vi olmak tzere ikiye aynhr Holly icin; insanin kilo almaya
basladig1 ya da yagmurun hi¢ dinmedigi ganler mavidir, o
gunlerde sadece uzgundur insan. Kirmizi ginlerse kor-
kungtur; birden insanin icini bir korku kaplar, neden kork-
tugunu da bilemez. Iste boyle hissedildiginde yapilacak en
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iyi sey bir arabaya atlayip dogruca Tiffany’e gitmektir. Bir
bebegin alarm durumu yasadiginda, kendisini korumasiz ve
tehdit altinda hissettiginde annesini yaninda aradig: ya da
sevdigi bir insam kaybetmis bir yetiskinin esinin yaninda
olmasini istedigi bir andaki gibi Holly’de temel giivenlik
duygusu zedelendiginde; kendini guvensiz, caresiz ve ko-
runmaya muhtag hissettiginde solugu Tiffany’de alir. “Ra-
hatlaticidir bunu yapmak... o dinginlik, o gérkem... orada
kotu hig bir sey olmaz”. “Eger onu Tiffany’deki gibi hisset-
tirecek bir yer bulabilirse, o zaman kendisine mobilyalar
alip, kediye de bir isim verebilecektir” Holly, cuinki hayat
ancak o zaman anlam kazanacaktr. Ve bir giin geng ve ya-
kisikli Paul'la kesisir yollar, Paul yeni ust kat komsusudur.
Bir “arkadashik” baslar aralarinda, sadece arkadastirlar ama.
Heniiz given vermeyen bir erkek ya da iliski olasihig yeni
bir hayal kinkhg demektir, Holly’in zirhlarim kusandig)
korunakli yalmzhginda da yeri yoktur. Ustelik Holly Tif-
fany’e “asiktir”. Paylasimlar hep “arkadascadir”; bu “yaki-
stk ve tath” erkekle suren “arkadashk” Holly’i bir iliski ka-
rarini verme sorumlulugundan da ahkoyar, boylelikle ben-
ligini, kendisini korur Holly. Oysa ki iliski baslamistir; “cok
tathdir Paul” ama bu tathhk sadece arkadascadir, ustelik
Paul'a Fred demeyi istemesi de dikkat cekicidir. Fred
Holly’in 14 yasindan beri gormedigi kardesidir, sanki butun
yarim kalmis baglanma ihtiyaclarin1 Paul'la tamamlamaya
baslayan bir Holly ¢ikar karsimiza. Yine kisa sureli bir flort-
le sonuglanan aksam yemeginden kurtulmak icin solugu
Paul’'un yaninda alr Holly, bu sahneler Tiffany’in yerini Pa-
ul’a birakacaginin ilk sinyalleridir. Karsikl olarak kendi ha-
yatlarindan paylasimlarda bulundukc¢a Holly’in givenini
kazanmaya baslar Paul, Holly’in daha 6nce deneyimlemedi-
gi bir surectir bu. O gece sohbet ederlerken Holly Paul’'un
evinin icinde dolanmir, daktilosunu kurcalar, ¢iceklerine su
verir. Batun bu minik kesifler Paul'u daha yakindan tani-
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mak istemenin, onu kesfetmenin adimlaridir. Sabah 4.30’u
gosterirken Holly “bir dakikaligina yanina gelebilir mi-
yim?” diye sorar Paul’a. “Sorun olmayacakur, ustelik sade-
ce arkadastirlar.” Paul’a, yar ¢iplak bedenine sarihr Holly,
sakin ve huzurlu limana biraz daha yanasmaktadir aruk. O
gece ruyasinda Fred’i gorur ve aglayarak uyanir, ona neden
agladigini soran Paul’a “merakli insanlardan nefret ettigini”
soyler. Paul’'un bu sorusu bir “sinir ihlali”lidir Holly i¢in ve
Holly kendisini bu kadar derinden paylasmaya heniiz hazir
olmadig) icin kaygi vericidir; her sonu bilinmezlik, belirsiz-
lik kayg1 uyandinir canku. Bu celiskili anlar yasadigy kronik
baglanma kaygisinin, ikilemlerinin bir 6rnegidir; aym Holly
sucluluk duygusuyla Paul'u evinde verdigi partiye davet
eder. Eski kocas1 onu buldugunda ve ciftlige geri goturmek
istediginde de yaninda Paul vardir. Kocasini reddeder, vete-
riner olan koca “zaten hep vahsi seyleri sevmistir, Holly de
vahsidir.” Holly’in kendisiyle ilgili yaptigr bu tamimlama
baglanma kaygisini, insanlara yonelik temel guvensizligini
yansitir. Holly’e gore ac1 cekmemek, incinmemek icin bag-
lanmamak gerekir. Paul her gecen gun Holly’in daha da i¢-
sellestirdigi, yasamina aldigy bir guvenli baglanma figarua
haline gelir. Kendini anlatmaya, anlattiginda da onu o ola-
rak; yargilamadan, sorgulamadan anlamaya ¢ahsacak, anla-
yacak birine ihtiyac1 vardir ki Paul, Holly onu evden kov-
duktan sonra bile gitmeyecek, varhgin hissettirecek bir er-
kektir. Birlikte daha o6nce ikisinin de kendi yasamlarinda
yapmadiklarn seyleri yapmaya baslarlar, bu her ikisi icin de
hem hayatin hem de birbirlerinin kesfidir. “Daha once hig
sabah yuruyusune ¢itkmamistir” Holly. Kardesinin 6lam ha-
berini aldiginda yasadig1 korkung ac1 sirasinda da yaninda
Paul vardir. Guven arttik¢a yakinhk, yakinhk arttik¢a da
guven ve baghhk artar. Bu guvenin ve baghhgin gelisim su-
reci herhangi bir anda Paul’'un yanagina konan bir 6puciik-
le kendisini belli eder, ancak elele tutusmalar ya da yanak-
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lardan baslayan sevgi dolu opuciikler dudaklara dogru ya-
vas yavas ve temkinli bir bicimde ilerlese de Holly i¢in Pa-
ul hala sadece bir “arkadastir”. Birlikte sarhos olunup eve
donulen geceleri kutuphanede beraber kitap karistirmalar
takip eder. Ve baglanmak, baglanma kaygisim1 da baglan-
maktan kacisi da beraberinde getirir. Paul’a asik olmaya
baslayan Holly bir partide tamstig) Jose ile evlenmeye karar
verir ancak Jose’den bir teklif gelmez henuz ve hi¢ gelme-
yecektir de. Paul’'un “Seni seviyorum Holly” cumlesinin da-
ha da arttig1 bu baglanma kaygisinin yarattig) stres bir bas-
kasiyla birliktelik kararimin verilmesine neden olur. “Hig¢
kimse o ana kadar Holly’e sahip olamamistir, olamayacaktir
da, sadece; sahip olduklarim1 dusunen insanlar olmustur
hep”. Holly hazirhk yapar, Jose ile birlikte onun Brezil-
ya’daki ciftlik evinde yasayacaklardir. Aruk “aradigim bul-
duguna inanan” Holly’in bu inanci evine yeni esyalar alma-
siyla da kendini gosterir. Gitme vakti geldiginde yaninda yi-
ne Paul ve kedisi vardur, astelik bunun olmasimi Holly iste-
mistir, sanki Paul’a “gitmeme izin verme” der gibidir Holly.
Havaalanina giderlerken Paul Holly’e Jose’den gelen ve ar-
tik Holly’yle birlikte olmak istemedigine dair mesaji iceren
mektubu verir. Holly icin bir yikimdir bu; Jose de digerleri
gibi bir sican oldugunu gostermistir. Buna ragmen kacis de-
vam eder; Holly ucaga binip Brezilya'ya gitmekte kararhdir.
“Artik kim oldugunu kendisinin de bilmedigi Holly kedi gi-
bi isimsiz bir zavalhdir.” “Insanlar birbirlerine ait olmazlar,
o da olmayacakur”. “Bu dunyada kimse kimseye ait degil-
dir, olmayacakur da.” “Ait olmak bir kafase kapatilmak gi-
bidir.” Holly taksiyi durdurur ve kediyi serbest birakir. Bu-
nun uzerine Paul da aractan iner ve Holly’e zaten bir kafes-
te oldugunu, bunu ona yine kendisinin yapugini ve nereye
giderse gitsin bu kafesin degismeyecegini soyler. “Sen kor-
kaksin, cesaretin yok, hayati oldugu gibi kabul etmekten
bile korkuyorsun. Insanlar birbirine ait olur ¢anku gercek-
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ten mutlu olabilmenin tek yolu budur. Birisi seni kafese ka-
patacak diye korkuyorsun, sen zaten kafestesin ve nereye
gidersen git seninle ¢unku nereye kacarsan ka¢ yaninda go-
taruyorsun” der. Tum o baglanma, ait olma kaygisi, sancisi,
celiskileri Paul'un bu sozleriyle baslayan bir gozyas: seliyle
akip gitmeye baslar sanki; gozyaslan disarida saganak yag-
murdan bile daha gucludir. Holly pesinden gider Paul’un,
bu bir pes edistir onun i¢in. Artik gercek Tiffany’sini bul-
mustur Holly, serbest biraktig1 kediyi de arayip bulur; kedi-
ye degil; kendisine, yeni bir benlige, kisilige, yeni bir yasam
bicimine sahip ¢ikmis, sans tanimistir Holly.

Cabaret

1972, Miizikal, 124 dk.

Y onetmen: Bob Fosse

Oyuncular: Liza Minelli, Michael York, Joel Grey

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Baglanma / lliski Sorunlart

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Cabaret, bir kabarede sarkici /
oyuncu olarak ¢alisan ve aslinda diplomat olan babasiyla
daha ¢ok yakinlasabilmek, onun ilgisini, dikkatini ¢ekebil-
mek icin basarih bir film yildiz1 olmaya ¢abalayan Sally’in
ayni anda iki erkekle kurdugu iliskinin hikayesidir.

Geaen Pie Wand
2004, Dram, 120 dk.
Yonetmen: Fatih Akin

Oyuncular: Birol Unel, Sibel Kekilli, Catrin Striebeck,
Giiven Kirac

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Depresyon, Kayip ve Yas, Alkol ve Madde Bagimlilig,
Baglanma / lliski Sorunlar



98 | Sinemada Psikoloji ve Anormal Davranislar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Cahit Almanya’da hayatim bir
barda siseleri toplayip satarak surdiren, bazen yarim kal-
mus olan biralan icecek kadar alkol ve uyusturucu bagimlh-
s1 bir Tark’tur. Sibel de Almanya’daki geleneksel kati deger-
lere sahip bir Turk ailesinin kizidir. Bir aksam Cahit’in ken-
disini kaybedecek kadar icip arabasiyla bir duvara vurup
hastanelik olmasiyla tamsirlar Cahit’le Sibel. Sibel de yine
bir intihar girisiminde bulundugu i¢in oradadir. Duvara
Karsl, esini kaybettiginden beri “dagilmis”; obje kaybina
bagh depresyon gelistirmis Cahit’le, bir kacinan baglanma
stili olan ve kilturel baskiya direnmeye ¢alisan Sibel'in oy-
kusudur. lkisi de kendi 6znel deneyimleri nedeniyle trav-
matize olmuslardir ancak her ikisinin de ulastig: nokta ay-
nidir; yalmzlhk, caresizlik, intihar ve depresyon. Film ken-
di ¢ozimlenmemis yas sureglerine bagh olarak depresyon
yasayan iki bireyin iliskisi olarak da gorulebilir. Cahit ken-
disine tutunacak bir dal aramaktadir, yasamdan butin tmi-
dini kesmis, hayata kusmustir. Hayat ugsuz bucaksiz bir
bosluktur, bir hi¢lik dunyasidir onun i¢in. Kurallar yikil-
mak i¢indir ve bu da 6zgur olma, 6zgurluk adinadir. Ashn-
da kendine ve hayat yonelik keskin bir 6[kenin ve baglan-
ma kaygisinin sonucudur. Gecelik iliskiler kurar, 6zbakim
becerileri tamamen dasmiustur; evi ¢oplik icindedir, bula-
stk yikamaz, ayik kaldig) herhangi bir anda bile alkol ya da
uyusturucu kullanmir. Butan bu ozellikler de yasadigr agir
depresyonun goranumleridir. Sibel de kat1 bir disiplinle ve
baskici ebeveyn tutumlanyla yetistirilmistir. O da Cahit gi-
bi uyusturucu ve alkol bagimhsidir, depresyondadir, gece-
lik iliskiler yasar. Kimi zaman da intihar girisiminde bulu-
nur. Bir yandan bir kadinin hayatim kurtarmak i¢in onun-
la evlenmeyi goz alan; henuz kendi terk edilisini onarama-
misken baska bir terk edilme riskine giren Cahit, ote yan-
dan baglanmaya karsi 1srarh bir diren¢ gosteren Cahit; di-
gunde dans etmeleri gerektigi anlarda yerine ¢ivi gibi ¢aki-
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lan Cahit vardir. lkisi de hem birlikte olacaklardir hem de
ayri, “6zgur”; bu cerceve birbirlerine baglanmak isteyen
ama baglanmaktan da korkan bir kadin ve erkegin kagida
dokulmemis anlasmasi gibidir. Ancak zamanla Cahit’in ya-
kasinda isler degismeye baslar. Filmin sonunda Sibel'in bir
tercih yapug ve Cahit’le gitmekten vazgectigi gorulur. Bu
arada Sibel belki ¢ok heyecanli, ihtirash ama sonu belirsiz
bir yolculuga ¢ikmaktansa durgun, sessiz ama daha guaven-
li bir limanda kalmay: tercih etmistir. Batun o yillarin yor-
gunlugunu, takenmisligini, yipranmishgin1 tzerinden at-
mak ister. Cahit birlikte eglenilebilecek, gezilebilecek, anlik
ya da gunlik bir iliski bicimi i¢in idealdir ancak Sibel'in gu-
venli bir limana ihtiyaci vardir. Guvenli baglanma stiline
sahip guvenli bir esle yasanan iliski deneyimi bir terapotik
deneyim gibidir. Sibel'in sofor esinin Sibel acisindan artila-
r1 ya da eksileri ne olursa olsun Cahitte olmayan ve hayati-
nin o doneminde Sibel icin ¢cok énemli olan bir artisi var-
dir; guvenli baglanma figirua olmasi. Sibel'in sadece bu ne-

denle bile evliligini ve kurdugu diizenli yasami surdiarmesi
beklenebilir.

Harold and Maude

1971, Komedi / Romantik, 91 dk.

Yonetmen: Hal Ashby

Oyuncular: Ruth Gordon, Bud Cort, Vivian Pickles
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Harold and Maude, Amerikan
Film Enstitusu tarafindan secilen Amerika'nin En lyi 100
Eglenceli / Komik Filmi siralamasina girmistir. 20 yasinda
bir ergen olan Harold'in ciddi duzeyde baglanma sorunlan
vardir. Harold babasim kaybetmistir ve kayitsiz, duyarsiz,
ilgisiz annesinin dikkatini ¢ekmek i¢in mizahi bir bicimde
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de olsa turlu intihar eylemleri gerceklestirir. Annesi Ha-
rold’u surekli olarak bir psikiyatriste gondermektedir. Ha-
rold hi¢ tanimadig1 insanlann cenazelerine gider ve bir gin
bunlarin birinde 79 yasindaki Chasen ile karsilasir. Chasen
bir vagonda yasayan, her gununi son gunmuscesine yasa-
yan, ozgur ruhlu, o yasina ragmen araba calan ¢ok renkli
bir kisiliktir. Chasen Harold’a hayatin renklerini 6gretmeye
bagslar. Aralarindaki bag Harold’'un Chasen ile evlenmeye
karar vermesiyle suregider. Harold Chasen’in 80 yas dona-
minde bir suprizle karsilasir. Chasen Harold’a yeryuzunde-
ki hicbir sevginin sonsuz olmayacagini, uyku haplarindan
aldigim ve ilerleyen saatlerde de 6lmus olacagim soyler.
Ona gore 80 yas 6lmek icin ¢ok uygun bir yastir. Harold
Chasen’i hastaneye gotarur ancak Chasen kurtarilamaz.

The Banishment
2007, Dram, 150 dk.
Yonetmen: Andrei Zvyagintsev

Oyuncular: Maria Bonnevie, Konstantin Lavronenko,
Aleksandr Baluyev

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon, Baglanma / lliski Sorunlan, Sizoid Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Banishment, biri kiz dige-
ri oglan iki ¢ocuklu bir ailenin oykasadur. Simdi “d¢unci-
si” gelmektedir. Vera sessiz, sakin, kendi i¢ diunyasinda ya-
sayan bir annedir. Alex de Vera'yla neredeyse benzer 6zel-
liklere sahip olan esidir. lki sessiz geminin kendi rotalarin-
da sakince yol almasi gibidir iliskileri. Film Vera'nin Alex’e
“Ben hamileyim, ama bebek senden degil” demesiyle baslar
aslinda. Alex “kimden” diye sormaz bile. Filmin ilerleyen
sahnelerinde Vera kurtaj olur, aslinda hi¢ olmayan bebek
alinmis olur gercekte. Vera gercekte hamile degildir ¢canku
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yasadigy derin yilginhgy, yalmzhg, yorgunlugu, bikkinhgy,
caresizligi ve kizginlig1 anlatmak istemistir Alex’e. Onun bir
parca olsun ilgisini, dikkatini cekmek istemistir. 1liskileri-
ni, mutsuzluklarinm sorgulatmak istemistir. Filmin sonunda
Vera intihar eder, Alex de gercekle yuzlesir. Vera'nmin
Alex’le belki de iliskinin émru boyunca hi¢bir zaman ya-
kinhk kuramadig ve bunun derin etkisini yasadigin soyle-
yebiliriz. Vera Alex’le her yakinhk kurmak istediginde, kes-
kin ve net bir reddedilisi yasar. “Onu aldatmis” olmasina
ragmen Alex’in ne yapacagini sorgular, buna nasil bir tepki
gosterecegiyle ilgilenir, iliskinin gelecegiyle ilgili nasil bir
adim atacagl ya da atmayacaginmi merak eder. Kuskusuz ki
Vera’nin bu tir davramslan anormal kabul edilebilecek bi-
le olsa bir yakinhk ihtiyacini ifade eder. Alex ne yaparsa
yapsin, kizginhk, ofke, nefret, gozyas, uzunti; her ne olur-
sa olsun yeter ki bir tepki gostersin. Vera i¢in aralarindaki
bir catisma bile yakinhgin, kendini agmanin, bir iliskiyi ya-
sadiklarinin ifadesidir. Ancak, Alex 6fkesini bile kendi icin-
de yasar; Vera'ya tokat atmasinin hemen arkasindan yasadi-
g1 pismanlhgy, caresizligi bile Vera’dan kagarak, evin arkasi-
na saklanarak ve aglayarak yasar. Vera, karsisinda belki de
hicbir zaman gercek bir Alex, bir es; ona sahip ¢ikan, ¢ika-
cak olan, onu koruyacak, ona destek olacak olan bir es go-
rememistir. Alex’in canin1 yakacagim bile bile ona onu al-
dattigim soylemesi belki de bir intikamdir. Vera'yla Alex’in
“iliskide” yasadiklar1 tam bu sorunlarin belki de en 6nemli
nedeninin Alex’in kisilik yapisi; daha dogrusu sizoid kisilik
ozellikleri oldugu soylenebilir. Elbetteki Vera’nin kendine
duydugu guvenin, sayginin, degerin dusuklagu; yasadig
korkung¢ depresyonun da etkisi s6z konusudur; ancak fil-
min tamamina bakildiginda ilgi, sevgi, sefkat ve yakinhk is-
teyenin Vera oldugu, Alex’in sanki hi¢ bu tur ihtiyaglan
yokmuscasina kaginmac bir tutum sergiledigi goz carpar.
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‘nnuun _________________________________

9x2

2004, Dram / Romantik, 90 dk.

Yonetmen: Francois Ozon

Oyuncular: Valeria Bruni Tedeschi, Stéphane Freiss,
Francoise Fabian

Bed of Roses

1996, Romantik / Dram, 87 dk.

Yonetmen: Michael Goldenberg

Oyuncular: Christian Slater, Mary Stuart Masterson,
Pamela Adlon

Blue Valentine

2010, Dram / Romantik, 112 dk.

Yonetmen: Derek Cianfrance

Oyuncular: Ryan Gosling, Michelle Williams, John Doman

Closer

2004, Dram / Romantik, 104 dk.

Yénetmen: Mike Nichols

Oyuncular: Natalie Portman, Jude Law, Clive Owen

Pe Lovely

2004, Biyografi / Drama / Mizikal, 125 dk.
Yonetmen: Irwin Winkler

Oyuncular: Kevin Kline, Ashley Judd, Jonathan Pryce

Far From Heaven

2002, Dram / Romantik, 107 dk.

Yonetmen: Todd Haynes

Oyuncular: Julianne Moore, Dennis Quaid, Dennis Haysbert



Baglanma ve Romantik lligki Sorunlar: | 103

Friends With Benefits

2011, Komedi / Romantik, 109 dk.

Yonetmen: Will Gluck

Oyuncular: Mila Kunis, Justin Timberlake, Patricia Clarkson

Issiz Adam

2008, Dram / Romantik, 105 dk.

Yonetmen: Cagan Irmak

Oyuncular: Cemal Hiinal, Melis Birkan, Yildiz Kultiar

Kaybedenler Kulibi

2011, Komedi / Dram, 105 dk.

Yénetmen: Tolga Ornek

Oyuncular: Nejat Isler, Yigit Ozsener, Ahu Tiirkpence

Last Night

2010, Dram / Romantil, 93 dk.

Yonetmen: Massy Tadjedin

Oyuncular: Keira Knightley, Sam Worthington, Eva Mendes

Last Tango in Paris

1972, Dram / Romantik, 136 dk.

Yonetmen: Bernardo Bertolucci

Oyuncular: Marlon Brando, Maria Schneider, Maria Michi

Lite As We Know If

2010, Komedi / Dram, 114 dk.

Yonetmen: Greg Berlanti

Oyuncular: Katherine Heigl, Josh Duhamel, Josh Lucas

Love & Other Prugs

2010, Komedi / Dram / Romantik, 112 dk.

Yonetmen: Edward Zwick

Oyuncular: Jake Gyllenhaal, Anne Hathaway, Judy Greer
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Lovely & Amazing

2001, Komedi / Dram / Romantik, 91 dk.

Yonetmen: Nicole Holofcener

Oyuncular: Catherine Keener, Brenda Blethyn, Troy Ruptash

Mother and Child

2009, Dram, 125 dk.

Yonetmen: Rodrigo Garcia

Oyuncular: Naomi Watts, Annette Bening, Kerry Washington

No Strings Attached

2011, Komedi / Romantik, 108 dk.

Yonetmen: Ivan Reitman

Oyuncular: Natalie Portman, Ashton Kutcher, Kevin Kline

Piano Teacher

2001, Dram / Miizik, 131 dk.

Yénetmen: Michael Haneke

Oyuncular: Isabelle Huppert, Annie Girardot, Benoit Magimel

Te-doy-wis-ojos

2003, Dram / Romantik, 109 dk.

Yonetmen: Iciar Bollain

Oyuncular: Laia Marull, Luis Tosar, Candela Pena

The Good Night

2007, Komedi / Dram / Fantezi, 93 dk.

Yonetmen: Jake Paltrow

Oyuncular: Martin Freeman, Gwyneth Paltrow, Penélope Cruz

Two Lovers

2008, Dram / Romantik, 110 dk.

Yénetmen: James Gray

Oyuncular: Joaquin Phoenix, Gwyneth Paltrow, Vinessa Shaw



Cinsel Yonelimler, Sapkinhklar ve
Cinsel Kimlik Bozukluklar:

Bir iliskide cinsellik, psikolojik ve fiziksel daha dogrusu
erotik uyarilmalann, cinsel ilginin ve istegin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar ve taraflarin yakin iliskiyi kurma ve sirdirmeleri
acisindan 6nemli bir etmendir. Cinsellik temel sevgi, ilgi, ba-
kim, korunma, yakinhk ve baskalarinca kabul gorme, benlik
saygisinin arttirllmas: gibi ihtiyaclarin tatmini icin temel bir
aractir. Bu noktada, cinselligin anlam ve yasanmas: agisindan
kadinlarla erkekler arasinda birtakim farklihklarin oldugu da
belirtilmelidir. Kadinlardaki cinsel arzu ve uyarilma sureci da-
ha iliskiseldir; yani birebir romantik iliskinin 6zelliklerinden
etkilenir ve kendiliginden degil de belirli asamalardan ge¢cme-
si gereken bir sure¢ olarak degerlendirilebilir. Kadinlarda cin-
sellik erkeklerden farkh sureclere de dayanir; kadinlar i¢in cin-
sellik esi memnun etmeye, esle yakinhg1 Kurmaya ya da iliski-
de yasanan stresten kurtulmaya yonelik olabilir. Dolayisiyla
cinselligin ya da cinsel doyuma ulasmanin erkekler icin amacg,
kadinlar icinse bir ara¢ oldugu soylenebilir.

Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektuel ve sosyal yonlerin
kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden
olusur. Cinsellik s6z konusu oldugunda, akla gelen ilk kelime-
ler; haz, arzu, ureme, ask ve yakinhkur. Cinsellik insanlarin
degerleri, tutumlari, davramslar, fiziksel gorunumleri, inanis-
lar1, duygulan, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler ve
icinde yasadiklan toplumlara gore sekillenir. Cinsellik dogum
oncesi baslayip 6mur boyu devam eder, kultirel ve ahlaki fak-
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torlerden etkilenir. Uremeyi, cinsel zevk almay1 ve zevk ver-
meyi igerir. Cinsellik temelde duyuya dayah bir deneyimdir ve
yalnizca cinsel organlari degil, tam bedeni ve akh igerir. Cin-
sellik, erkeklik ve disilik ile ilgili duygusal tepkileri olustura-
rak ture 6zel davranislar belirler. Cinsiyetle iliskili bu davra-
nissal tepkiler daha sonra kilturcl miras, toplumsal kaliplar ve
medyadan kaynaklanan imajlarla bicimlenir. Kulturel miras,
dinsel inanclarin ve geleneksel degerlerin toplamidir. Toplum-
sal kaliplar ise bireyin biyolojik ve duygusal gereksinimleri ile
toplumda var olan kiltarel kaliplarin uzlasmasinin aranudur.
Bu uzlasma toplumdan topluma ve zaman icinde degisiklik
gosterdiginden surekli devinim halindedir. Bu anlamda, i¢cinde
toplumsal 6geleri de barindiran kapsaml bir cinsellik, cinsi-
yetten daha kapsamli bir kavramdur.

Cinsellik, yasamin dogal ve saghkli bir parcasidir. Insanlar,
diger canhlardan farkl olarak ureme disinda sadece haz alma-
ya yonelik de cinsel davranislar sergiler. Bu baglamda insanin
cinselligini, cinsel duygular, fanteziler ve arzular seklinde ser-
gilemesi dogasinin bir parcasidir. Cinsellik, tim insanlara 6z-
gudur. Her insanin cinsel organ, cinsel duygular, cinsel dartu-
ler ve cinsel davranislar1 vardir. Ancak cinselligin, her bireyin
yasamindaki yeri farkhdir. Cinselligin bedensel, etik, psikolo-
jik, toplumsal ve duygusal boyutlar1 vardir. Cinsellik, fiziksel,
zihinsel ve duygusal oldugu kadar toplumsal, sosyal ve ente-
lektuel o6geleri de barindirir. Bireyin kisilik 6zelliklerini, ileti-
sim ve sevgiyle besleyen, gelistiren ve zenginlestiren bir niteli-
ge sahiptir. Insanlar cinselliklerini degisik yollarla ifade eder-
ler ve yasarlar. Insanlar, farkh cinsel davranis (sevismek, opus-
mek, oksamak, dokunmak, masaj yapmak, anal, oral, vajinal
iliskide bulunmak) bigimleri ve farkhi yonelimler (homoseksu-
el, heteroseksuiel, biseksuel) gostererek cinselliklerini yasaya-
bilirler. Bireyler, bundan dolay1 yargilanmamalidir. Burada
onemli olan cinsel davranis bi¢iminin, zorlayici, sinirlayici,
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suclayicy, bedensel ve ruhsal yonden zarar verici olmamas ve
daha da 6nemlisi, ¢iftin her iki uiyesinin de rizas1 ve 6zgur ira-
desi ile olmasidir. Cogulcu toplumlarda cinsellikle ilgili deger
ve inanis farkliliklan saygi duyularak kabul gormelidir. Her in-
sanin cinsel yonelimine uygun davramista bulunma hakki var-
dir. Cinsel yasam, zorlama ve somiiriiden uzak olmahdir. Ba-
zen cinsellik, guclia olanin zayifi ezme araci haline gelebilir.
Erkekler kadinlara, varlikh olanlar yoksullara, isveren ¢ahisani-
na, savas galibi esirlere cinselligi bask: araci olarak kullanabi-
lir. Cinsel yasam, karsiikh giiven, dogruluk, baghlk ve sayg
uzerine temellendirilmelidir. Cinsel iliskilerde karsilikh sevgi,
paylasim ve birbirine 6zen gdsterme egemen olmahdir. Karsi-
likhi sevgi ve saygiya dayanan bir iliskide, cinsellik daha doyu-
rucu olur. Cinsel yasam kararlarinin etkileri ve sonuglan var-
dir. Birey bu sorumlulugu ustlenmelidir. Toplumsal bir varlik
olan insan, toplumun deger yargilarina kars: geldigi ya da de-
ger yargilarindan bagimsiz davrandiginda bunun sonuglarina
da katlanmas1 gerektigini 6nceden bilmeli ve goze almahdir.
Birey, cinsellige iliskin aldig1 kararin etki ve sonuglarin1 kabul
etmelidir. Bu etkiler, olumlu ya da olumsuz olabilir. Cinsel
davranislara olmasi gerekenden erken yasta baslamak, riskleri
de beraberinde getirir. Cinsel davranis, sorumluluk ve 6z de-
netim gerektirir. Genglerin, cinsel konulara meraklar tama-
men dogaldir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularin1 anne-ba-
balariyla veya guvendikleri kimselerle paylasmalan yararh
olur. Cocuklarin erigkinlige gecis asamalarinda cinsellige ilis-
kin konularda ilgi ve meraklar1 vardir. Ebeveyn ve 6gretmen-
ler tarafindan, cinselligin dogal oldugu ve utanmilacak bir sey ol-
madig1 mesaji verilmelidir. Cocuklar, gereksinim duyduklar
konularda bilgilendirilmelidir. Ote yanda genglerin de cinsel
konularda duygularini ifade etmekte zorluk cektikleri bilin-
mektedir. Onlar da desteklenmelidir. Cocuk ve gengclerin, cin-
sel kimlik kazanincaya kadar cinselliklerini farkh bicimlerde
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aragtirmalarn dogaldir. Cocuklukta cinsel organlarla oynama,
doktorculuk oyunu gibi karsi cinsi kesfetme bi¢ciminde, ergen-
lik doneminde el tutma, zamanh zamansiz sarilma, erotik ya-
yinlarla tanisma hep bu merakin sonucu yasanan deneyimler-
dir. Cocuklar, cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve bakilmahdir.
Cocuklarin, belli bir yasa gelinceye kadar bakim, sevgi ve ko-
runmaya gereksinimleri vardir. Bu sorumluluk, 6ncelikle ebe-
veynlere aittir. Onlar bu gorevlerini, dogumlarindan itibaren
kiz ve erkek cocuklara esit davranmakla yerine getirmelidir.
Cunku erkek cocuk tercih eden toplumlarda kiz ¢ocuklarina
cinsiyet temelli bir ayirnimcilik uygulanmaktadir. Bu ayrimcilik
kiz cocugun beslenme, saglik, bakim ve egitim olanaklarindan
yararlanmasini engelleyebilmektedir.

‘rh.uun _________________________________

All About My Mother

1999, Drama, 101 dk.

Y énetmen: Pedro Almodoévar

Oyuncular: Cecilia Roth, Marisa Paredes, Candela Pena

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Escinsellik, Transvestisizm

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Manuela ulusal organ bagisi
merkezinde calisan bir hemsiredir. Oglu Esteban dogum
gununde bir trafik kazasinda 6lince Manuela da oglunun
18 yildir gormedigi gercek babasi ve artik bir travesti olan
Lola’y1 aramak tizere yolculuga ¢ikar. Bu yolculuk onu tra-
vesti arkadas1 Agrado, AIDS hastas1 hamile rahibe Rosa, es-
cinsel oyuncu Huma ve Huma’nin kendisi gibi oyuncu olan
sevgilisi uyusturucu bagimhsi Nina ile bulusturur. Farkh
cinsel yonelimlere / kimliklere sahip insanlarin 6zgun ya-
samlarinin anlatildigs film toplam 47 6dal almistir.
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Basic Instinct

1992, Drama / Gizem / Gerilim, 127 dk.

Yonetmen: Paul Verhoeven

Oyuncular: Michael Douglas, Sharon Stone, George Dzundza

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Biseksiialite, Seks Bagimhlig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film eski bir rock yildizinin
oldurulmesiyle baslar. Nick cinayeti sorusturmakla gorevli
polistir. Eski bir alkol ve uyusturucu bagimhsidir; gecmiste
iki kisinin 6lumine yol agmistir, eski esi de bu olay nede-
niyle intihar etmistir. Catherine de rock yildizinin seks ba-
gimhsy, histrionik kisilik bozuklugu ozellikleri gosteren, bi-
sekstel ve yazar sevgilisidir. Ebeveynlerini bir kazada kay-
betmistir. Seks bagimhhg onun i¢in bu travmatik deneyim-
le bas etmesini de saglamaya yoneliktir; insanlarla boyle
bag kurmaktadir. Beth Nick’in eski sevgilisi olmakla birlik-
te Catherine’in de eski okul arkadasidir. Roxy de Catheri-
ne’in escinsel sevgilisidir. Zamanla Nick ile Catherine ara-
sinda Beth ve Roxy’i de kapsayan kiskanclik, baglanma so-
runlar, akil oyunlar, tehdit, ¢atisma, siddet ve cinayeti de
iceren bir iliski baslar.

Beautiful Boxer
2004, Aksiyon / Dram / Spor, 118 dk.
Yonetmen: Ekachai Uekrongtham

Oyuncular: Asanee Suwan, Sorapong Chatree,

Orn-Anong Panyawong

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Transseksualizm

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film cinsiyet degistirme ope-
rasyonlar gecirerek kadin olabilmek icin gerekli paray1 sag-

lamak amaciyla boks yapan transeksuel boksor Parinya
Charoenphol’in gercek yasam hikayesine dayanmaktadr.
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Boys Dot Cry

1999, Su¢ / Dram / Romantik, 118 dk.

Yonetmen: Kimberly Peirce

Oyuncular: Hilary Swank, Chloé Sevigny, Peter Sarsgaard

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Escinsellik, Transseksiializm, Alkol ve Madde Bagimhili

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Cinsel kimlik bozukluklarinin
en iyi orneklerinden biri olarak kabul edilen film Brandon
Teena’nin gercek hayat hikayesine dayanmakta, bir erkek
gibi yasama mucadelesini, kendini kabullendirme ¢abasim
ve Lana’ya olan agki nedeniyle ugradigx siddeti, tecavuzu ve
oldurualusuna anlatmaktadir. Hilary Swank bu filmdeki ro-
layle Oscar’da En lyi Kadin Oyuncu édalanu almistir.

Cahil Periler

2001, Dram / Romantik, 106 dk.

Yénetmen: Ferzan Ozpetek

Oyuncular: Margherita Buy, Stefano Accorsi, Serra Yilmaz

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Escinsellik, Biseksualite, Transeksiiellik, Kayip ve Yas

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Antonia bir doktordur ve ko-
casin bir trafik kazasinda kaybeder. Bu kaybin yaratuig agir
bir depresyon gecirdigi sirada kocasinin ashinda bir bisek-
suel oldugunu ve Michele adindaki bir erkekle yedi yildir
iliskisi oldugunu égrenir. Kendisi gibi escinsel, biseksiiel ve
transseksiel arkadaslanyla birlikte yasayan Michele’i tani-
mak isteyen Antonia’nmin bu yolculugu kendi icinde de yeni
kesifler yapmasina neden olur. Kaybettigi kosasinin yasim
tutan ve ondan bu olayin hesabini sormay isteyen Antonia
bir ara zihninde kocasini temsil eden, bilincaltisal olarak
ondan bir par¢a ve onun devam oldugunu dusunduagu Mic-
hele’yle romantik olarak da yakinlasir ancak bu sturmez.
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Chinatown

1974, Su¢ / Dram / Gizem, 130 dk.

Yonetmen: Roman Polanski

Oyuncular: Jack Nicholson, Faye Dunaway, John Huston
Filmdeki Temel Psikolojilk Tema(lar) / Orintii(ler): Ensest

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Jake bir 6zel detektifdir. Bir
gin kendisini Evelyn Mulwray olarak tanitan bir kadin ta-
rafindan kocasi Hollis’i takip etmek uzere kiralanir. Jake,
Hollis’'in geng bir kadinla resmini ¢ekip bunu basina si1zdi-
rinca da sehir su sebekesinin basmuhendisi olarak ¢alisan
ve birtakim kisilerce de 6lum tehditleri alan Hollis’in ger-
cek karnsi ortaya cikar. Bir sure sonra Hollis oldaralmus
olarak bulunur. Olay: arastirmaya baslayan Jake sasirtica
gerceklerle karsilasir. Ger¢cek Evelyn Mulwray babas: Noah
tarafindan tecaviize ugrams, hamile kalmis ve Katherine
adinda bir kiz1 olmustur. Jake’in Hollis’e birlikte resmini
cektigi kiz da ashnda Katherine’dir ve Hollis’i de kendisini
Katherine’e buyukbabasi olarak tanitan Noah’dir. Evelyn’in
Katherine'i Jake acikladigi sahnede onu “kizim ve kiz kar-
desim” diye tamimlamas filmin ilgi ¢ekici sahnelerindendir.

Crash

1996, Dram / Gerilim, 100 dk.

Yonetmen: David Cronenberg

Oyuncular: James Spader, Deborah Kara Unger, Elias Koteas

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Cinsel Sapkinhklar, Escinsellik, Biseksualite

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film farkl eslerle farkh cinsel
deneyimler yasamaktan hoslanan, cesitli cinsel fantezileri
olan bir kan kocanin trafik kazasi sonrasinda baslarindan
gecen olaylar, iliski deneyimlerini anlatmaktadir.
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Pamage

1992, Dram / Romantik, 111 dk.

Yonetmen: Louis Malle

Oyuncular: Jeremy Irons, Juliette Binoche, Miranda Richardson

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Cinsel Takinti

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bir milletvekili olan Dr. Step-
hen Fleming oglu Martyn’in nisanlhsi Anna ile cinsel takin-
1 halini alan bir iliski yasamaya baslar. Kardesinin intiha-
rindan kendisini sorumlu tutan, bunun icin kendisini suc-
layan Anna yogun bir duygusal karmasa ve bunalim yasa-
maktadir. Yasadig1 degersizlik ve sucluluk duygular nede-
niyle de rastgele cinsel iliskiye girmektedir. Bu “tutkulu”
iliski her ikisinin de agir bir bedel 6demesiyle sonuclanir.
Martyn bu gizli iliskiyi tesadifen o6grenir ve gecirdigi kaza
sonucu oluar, bu Anna icin ikinci bir kayip ve yas yasantisi
demektir. Anna kardesinin 6ldagu gece birlikte oldugu Pe-
ter’e geri doner, onunla evlenir ve bir ¢cocuklar olur. Step-
hen tum kariyerini kaybeder, evliligi biter ve agir bir dep-
resyona girer.

Pe Lovely

2004, Biyografi / Drama / Miizikal, 125 dk.
Yonetmen: Irwin Winkler

Oyuncular: Kevin Kline, Ashley Judd, Jonathan Pryce

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Biseksialite, Seks Bagimliligi, Baglanma / Iliski Sorunlan

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bir kadin escinsel ya da bisek-
siel oldugunu bile bile bir erkege asik olabilir mi? Hatta
onunla evlenir mi? Her yakin / romantik iliski bir ihtiya¢ ~
tatmin dinamigiyle baslar. Bir tarafin belirli ihtiyaclarimin
olmasiyla ve ona eger onunla birlikte olursa bu ihtiyaglarn-
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n1 tatmin edebilecegi izlenimini veren, dusuncesini uyand-
ran hatta bunu garanti edebilen bir kars: tarafin varhigiyla
baslar. Ornegin eger bir kadinin A, S ve Z ihtiyaglan varsa
ona bu ihtiyaglarimi tatmin edecegini hissettiren bir erkegi
secer, onunla birlikte olmay ister. Dolayisiyla birlikte ola-
cagi romantik esinde guven, sadakat ve ekonomik anlamda
cok comert olma gibi 6zellikler arayan bir kadinin yasami-
na hayat giandelik iligkilerle yasayan, aldatma potansiyeli
olan ve son derece cimri bir erkegin girme olasihginmin yok
denecek kadar az olacagini soylemek mimkundir. De Lo-
vely, “miamkun olan her cesit agk: tatmak isteyen ama hep-
sini aym cinsiyette bulamayan” biseksuel miuzisyen Cole
Porter'in onu bu haliyle kabullenip evlenen kaygih / karar-
siz baglanma stiline sahip esi Linda’yla olan iliskisini anlat-
maktadir. Hem yogun bir baglanma ihtiyact hem de yogun
bir baglanma kaygisi duyan, bu ikisini ayn1 anda yasayabi-
len bir kaygih / kararsiz baglanma stiline sahip kadin i¢in
escinsel ya da biseksuel bir erkek bazen heteroseksuel er-
kekten bile daha cekici olabilir. Evet, escinsel ya da bisek-
siel erkek bir erkektir; birlikte kafelere gidilebilecek, yeme-
ge cikilabilecek, icmeye gidilebilecek, tatile ¢ikilabilecek ve
en onemlisi; dis duinyaya yani 6rnegin sirkette diger kadin
cahsanlara “Bakin, ben de yalniz degilim, benimle de bir er-
kek ilgileniyor, ben de begeniliyorum, iligkilerim oluyor”
gibi mesajlarin verilebilecegi bir erkektir. Ve evet, bir “er-
kek” degildir; aym aksam birlikte gecirme talebinde bulu-
nabilecek dolayisiyla yakinhk kaygisim arttiracak, onu iste-
medigi bir cinsel iliskiye zorlayabilecek ya da cinsel perfor-
mans kaygisi yasamasina yol acabilecek bir erkek de degil-
dir. Dolayisiyla boyle bir “iliski” bicimi de hem yakinlik ih-
tiyacina hem de yakinhk kaygisina iyi gelen, son derece is-
levsel bir iliskidir. Linda daha 6nce siddete maruz kaldig:
yaralayic iliskiler yasamistir. Bunu, Linda'min eski sevgili-
sinin Linda’yla Cole’'un evlendikleri aksam torenin yapila-
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ca@ yere geldiginde Linda’yla aralarinda gecen tarismadan
bile anlamak mumkiundur. Linda burada bu erkekten yedi-
gi yumruklardan bahseder. Simdi ise Linda’nin karsisinda
farkh cinsel yonelimleri, haz arayislar olsa da ask sarkilarn
yazan, soyleyen, nazik ve duyarh bir insan vardir ve bu
ozellikler de Linda’nin onunla evlenmesi icin yeterli olur.
Bir anlamda Cole’u var eden temel etmen Linda’nin bir 6n-
ceki iliskileridir aslinda ve Cole Linda’ya aslinda bu yasa-
diklar nedeniyle ve hayatinin bu déoneminde ¢ekici gelmis-
tir. Belki de Linda bir y1l 6nce ya da bes y1l sonra Cole'u fi-
ziksel ve sosyal anlamda bu kadar ¢ekici bulmayacakur.
Cole’un bu ozellikleri Linda icin o kadar belirleyicidir, o
kadar kritiktir ki Linda Cole’e istedigi zaman bekar istedigi
zaman da cift olabileceklerinin garantisini verir; iliskinin
dumenini tamamen ona birakir, yeter ki Cole onu bir parca
olsun sevsin. Cole istedigi zaman kendisini yalmz bir birey-
mis gibi hissedebilecektir, istedigi erkekle birlikte olabile-
cektir. Yeter ki bazen evli oldugunu da hatirlasin ve eve ge-
lip Linda'yla da ilgilensin. Cole ile Linda’nin iligkisi inisli
cikish olsa da bir gin Linda 6lene kadar devam eder.

Happiness

1998, Dram / Komedi, 134 dk.

Yonetmen: Todd Solondz

Oyuncular: Jane Adams, Jon Lovitz, Philip Seymour Hoffman
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Pedofili, Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Trish, Joy ve Helen ebeveyn-
leri 40 yillik evliliklerini bitirme noktasina gelmis u¢ kiz
kardestir. Joy ailenin en duygusal, en hassas kizi olarak ad-
landirilmaktadir ancak bu 6zellikleri aslinda onun 6rtiuk
durumdaki depresyonunun gorunimleridir. Joy sosyal ya
da romantik iliski kurmakta zorlanmaktadir, bu da onun
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kendine olan guvensizligini ve degersizlik duygusunu daha
da arturmaktadir. Reddettigi bir erkegin intiharindan duy-
dugu sucluluk duygusu depresyonunu daha da siddetlendi-
rir ve onu yeni bir is hayatina; hayatindaki her sey diye ad-
landirdig isini birakip fakir ve yardima muhtag insanlara
ogretmenlik yapmaya surukler. Helen taninmis bir yazardir
ve erkeklerle iliski kurmakta zorlanmaz ancak o da kendi
icinde mutsuzdur, ortada boyle diusunmesine neden olabi-
lecek hicbir sey olmamasina ragmen kendisini basarisiz ve
yetersiz olarak gorur. Trish bu kardeslerden en mutlusu-
dur ancak o da son zamanlarda esi Bill'le cinsel sorunlar
yasamaktadir ve Bill'in 6nemli bir sorunu vardir; Bill erkek
cocuklara cinsel egilimi olan bir pedofili hastasidir, oglu-
nun arkadaslarindan iki tanesine tecaviiz eder ve bu ortaya
cikar.

la Luna

1979, Dram, 142 dk.

Yonetmen: Bernardo Bertolucci

Oyuncular: Jill Clayburgh, Matthew Barry, Veronica Lazar
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Ensest, Madde Bagimlilig

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Caterine bir opera sanatgisi-
dir. 15 yasindaki oglu Joe da kimlik ve kisilik problemi olan
bir madde bagimhsidir. Kendisine zaten yeterince yakinhk
ve ilgi gostermeyen babasi gozlerinin onunde olur. Joe bir
sire sonra bu adamin gercek babasi olmadigini 6grenecek-
tir. Bu 6lum hayatinda 6rnek alabilecegi bir erkek baglan-
ma figarunden yoksun olan Joe i¢in kirilma noktasidir.
Catherine, Joe ile birlikte ltalya’ya go¢ eder ve onu madde
kullanmaktan alikoymak i¢in onunla cinsel bir iligki yasa-
maya baslar, aralarinda ensest bir iliski dogar. Bir siire son-
ra Amerika'ya geri donerler. Joe burada 6z babasiyla tamsir
ancak babasi onunla yakinlasmak istemez.
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Mysterious Skin

2004, Dram, 105 dk.

Yonetmen: Gregg Araki

Oyuncular: Brady Corbet, Joseph Gordon-Levitt, Elisabeth Shue

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Cinsel Istismar, Pedofili, Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Neil ve Brian sekiz yasinday-
ken beyzbol takiminin kogunun cinsel tacizine maruz kalr-
lar. Neil bunu bir taciz olarak degil escinsel yoneliminin
kesfi olarak gorur. Daha o yaslardayken escinselliginin bir
parca da olsa farkindadir; annesinin erkek dergilerindeki
resimlerden etkilenmektedir. Ergenlik dénemine geldigin-
de parayla fahiselik yapmaya ve ozellikle de orta yash er-
keklerle birlikte olmaya baslar. Her ikisinin de saghkl ve
guvenli bir aile yasantilan yoktur; Neil'in babas: yoktur, an-
nesi de duyarsiz ve sadece sevgilileriyle ilgilenen bir anne-
dir. Brian'in ailesi de bosanmanin esigindedir. Bu taciz Bri-
an’de ise farkh tepkiler ortaya cikarir; taciz Brian'in temel
guvenlik duygusunu yani kendisini guvende hissetme ihti-
yacinm zedelemistir. Bu zedelenme onda birtakim kaygilara,
korkulara ve fiziksel saghk sorunlarna yol acar. Brian yasa-
digr travmatik deneyimi bilincaluna bastirir, bu bastirma
sureci de kendisini gesitli belirtilerle gosterir. Brian'in hep
nedensiz bir bicimde burnu kanar, kuciukken altn 1slaur,
evinin ustunde UFO’larin gezindigine inanir, ergenlik do-
neminde de tamamen ice kapanik ve asekstiel; cinsel iliski-
lerden kacan bir insan olur. Uzaydan gelen yaratiklardan
birinin kendisine dokunduguna, zarar verdigine dair ka-
buslar gorur ki aslinda o uzayh kendisini taciz eden adamin
simgelesmis halidir. Kendisi gibi UFO’lara, uzayh yabanci-
lara inanan Avalyn’le tamisir. Avalyn’e gore uzayhlar onu
kagirmis, etiketlemis ve tuzerinde deneyler yapmslardir.
Bacagindaki bicak izi de aslinda onlarin yerlestirdikleri bir
izleme cihaz1 nedeniyle olmustur ve uzayhlar simdi onun
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atug her adim izlemektedirler. Avalyn'’in anlattiklar1 Bri-
an'n kafasindaki bir soruya da cevap vermis olur. Brian
boylelikle istismara ugradig1 gece uzayhlar tarafindan kagi-
rldigr icin burnunun kanadigina inamr. Bir aksam
Avalyn’le birlikte uzayhlarin bir isareti olarak gordukleri
bir hayvanin cinsel organina dokunmasi Brianin tacize ug-
radigr am hatirlamasina ve tekrar burnunun kanamasina
yol acar. Surekli olarak gordiagu kabusta hep yaninda duran
ama o ana kadar kim oldugunu hi¢ hatirlayamadig1 ¢ocu-
gun Neil oldugunu anlar, bunun uzerine Neil'i bulmak i¢in
evine gider. Nihayet bir araya gelirler. Neil Brian kogun
evine goturur, birlikte gizlice iceri girerler ve Neil ona bas-
larindan gecenleri; kogla neler yasadiklarim anlatir. Escin-
sel yonelimi olan kog her ikisini de kendi cinsel amaglan
icin kullanmistir. Mysterious Skin, ¢ocukluk ¢aginda ma-
ruz kalinan duygusal, fiziksel ya da cinsel istismarin yetis-
kinlik doneminde ne tur kisilik sorunlarina / bozukluklari-
na yol acabilecegi konusunda ¢ok iyi bir 6rnek olarak goru-
lebilir.

Pretty Baby

1978, Dram, 110 dk.

Yonetmen: Louis Malle

Oyuncular: Brooke Shields, Keith Carradine, Susan Sarandon
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Pedofili

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Hattie, Madame Nell'in gene-
levinde ¢alisan bir hayat kadimidir ve 12 yasindaki kiz1 Vio-
let’le birlikte bu evde yasamaktadir. Bir gun fotografci Bel-
locq bu eve geldiginde Hattie’nin de fotograflarin1 ¢cekmek
ister ve boylelikle Violet’le de tanismis olur. Madame Nell,
Violet’in artik yeterince buyuduguni disundagu icin onu
bir acik arttirmayla evin musterilerinden birine verir, bu ilk
cinsel deneyim Violet i¢in hi¢ hos olmayan bir deneyim
olur. Hattie evi ve Violet'i terk eder, Violet de aradaki onca
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yas farkina ragmen Bellocq’la evlenir. Bir sure sonra Hattie
geri doner ve bu evliligin yasal olmadigini iddia ederek Vio-
let ile Bellocq’u ayinr.

Savage Grace

2007, Dram, 97 dk.

Yonetmen: Tom Kalin

Oyuncular: Julianne Moore, Eddie Redmayne, Stephen Dillane

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Ensest, Biseksiialite

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Savage Grace, 1972 yilinda
oglu tarafindan o6ldurulen Barbara Daly’in gercek yasam hi-
kayesine dayanmaktadir ve icinde pek ¢ok psikopatolojik
orantiyu barindirmaktadir. Barbara oglu Antony’yle ona
kendisini erkek hissettirmek adina ensest bir iliskiye giren,
oglunun erkek sevgilisiyle birlikte olmaktan da kaginma-
yan, kisilik sorunlar olan bir annedir. Antony biseksueldir
ve filmin sonunda annesini 6ldurup hemen yam basinda da
siparis ettigi yemegi yemekten ¢ekinmeyen bir oguldur. Ba-
ba Brooks da oglu Antony’in kiz arkadasiyla iliskiye baslar.
Antony cinayetten hukum giyer, 1980 yi1linda da serbest bi-
rakilir. Amerika'ya donen Antony anneannesiyle birlikte
yasamaya baslar ancak bir sure sonra aralarinda ¢ikan bir
tartismada onu bicaklar, bu olaydan dolay: tekrar cezaevine
giren Antony oradd intihar eder.

Sliver

1993, Romantik / Gerilim, 108 dk.

Yonetmen: Phillip Noyce

Oyuncular: Sharon Stone, William Baldwin, Tom Berenger

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Gozetlemecilik
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Editor olarak ¢alisan Carly ye-
ni tasindig) binada Jack ve Zeke ile tamsir. Apartmanda ar-
ka arkaya seri cinayetler islenmektedir ve Carly bu cinayet-
lerin Jack ya da Zeke tarafindan islendigine inanmaktadir;
bu arada Zeke aralarinda da bir iliski baslar. Zeke Carly de
dahil tim apartman sakinlerini evlerine yerlestirdigi gizli
kameralarla izlemektedir.

Soldiers Girl

2003, Dram, 112 dk.

Yonetmen: Frank Pierson

Oyuncular: Troy Garity, Lee Pace, Andre Braugher

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Transseksiializm

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Gercek bir hayat hikayesine
dayanan film bir asker olan Barry’in gece kulubiinde ¢alisan
transseksuel Calpernia’yla olan agkini anlatmaktadir. Barry

bu askin bedelini, ugradig) saldir1 sonucu hayatin1 kaybede-
rek oder.

The Preamers

2003, Dram / Tarihsel / Romantik, 115 dk.

Yonetmen: Bernardo Bertolucci

Oyuncular: Michael Pitt, Louis Garrel, Eva Green

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Ensest

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Isabella ve Theo sinema tut-
kunu iki kardestir. Bir gin yine kendileri gibi sinemay1 ¢ok
seven Matthew ile tamsirlar ve onunla ayni evde yasamaya
baslarlar. Zamanla Matthew Isabella’ya asik olur ancak bu
durum uctinun arasinda suregiden iliskiye zarar verir ve ba-
z1 ortik gercekliklerin su yuziune ¢ikmasina neden olur; 6r-
negin Isabella ile Theo arasinda zaten devam etmekte olan
bir ensest yakinlasma vardur.
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The Woodsman

2004, Dram, 87 dk.

Yonetmen: Nicole Kassell

Oyuncular: Kevin Bacon, Kyra Sedgwick, Mos Def

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler): Pedofili

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Cocuklara cinsel tacizde bu-
lunmaktan dolay1 12 yil cezaevinde kalan Walter, cezaevin-
den ciktiktan sonra yasadigl yere geri doner ve kendisine
yeni bir yasam kurmaya ¢abalar ancak bu gorandugu kadar
kolay olmayacaktir. Evli olan kiz kardesi bile onunla gorus-
mek istemez; amaci kendi kizin1 ondan uzak tutmakur. In-
sanlarla yakinlasmakta zorluk yasar. Evinin tam karsisinda
bir okulun olmasi1 hakkindaki supheleri arttirir, bir polisin
duygusal tacizine maruz kalir. Okulun etrafinda baska bir
tacizcinin varhgini fark eder ama kendisine kimsenin inan-
mayacagl dastncesiyle onu polise sikayet etmez. lsyerin-
den Vikki'yle yakinlasmaya baslar. Ofke kontrola olmayan,
agabeyleri tarafindan baski ve siddet gorerek buyumus, sal-
dirgan davranislar gosteren Vikki'nin bu yapis1 Walter’a ce-
kici gelir; bir anlamda Walter kendisi gibi patolojik 6zellik-
leri olan Vikki'nin kendisini anlayacagini dasunmustur as-
linda.

Transamerica

2005, Macera / Komedi / Dram, 103 dk.

Yonetmen: Duncan Tucker

Oyuncular: Felicity Huffman, Kevin Zegers, Fionnula Flanagan

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Transsekstializm

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Stanley (Bree) cinsiyet degis-
tirme operasyonuyla kadin olmaya hazirlandig1 giinlerde
hi¢ beklenmedik bir haber alir. Yazanu hi¢ gormedigi ve su
anda cezaevinde olan 18 yasindaki oglu onu arar. Oglu
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Toby annesi 6ldigu icin onu aramistir. Operasyonla ilgili
tam yasal islemlerin tamamlandig1 boyle bir zamanda tera-
pisti bu operasyondan 6nce tim gecmisiyle yuzlesmesi ve
son kararim1 ona gore vermesi gerektigini soyledigi icin
Stanley oglunu gormeye gider.

‘buniul _________________________________

A Short Film About Love

1988, Dram / Romantik, 86 dk.

Yonetmen: Krzysztof Kieslowski

Oyuncular: Grazyna Szapolowska, Olaf Lubaszenko,
Stefania Iwinska

Pressed to Kill

1980, Gizem / Gerilim, 105 dk.

Yonetmen: Brian De Palma

Oyuncular: Michael Caine, Angie Dickinson, Nancy Allen

Far From Heaven

2002, Dram / Romantik, 107 dk.

Yonetmen: Todd Haynes

Oyuncular: Julianne Moore, Dennis Quaid, Dennis Haysbert

Hard Candy

2005, Dram / Gerilim, 104 dk.

Yonetmen: David Slade

Oyuncular: Patrick Wilson, Ellen Page, Sandra Oh

Little Children

2006, Dram / Romantik, 137 dk.

Yonetmen: Todd Field

Oyuncular: Kate Winslet, Jennifer Connelly, Patrick Wilson
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Davranim Bozuklugu

Davramim bozuklugu tanmis1 konulmus olan ¢ocuklar, 6fke
patlamalar, yalan soyleme, calma, insanlara ve hayvanlara kar-
s1 fiziksel saldirganlik, yangin ¢ikarma, birinin mahna zarar
verme ya da onu kendisiyle cinsel iliskiye girmeye zorlama gi-
bi davramslar gosterirler. Erkek cocuklarinda / ergenlerde da-
ha siklikla gorulir ve gorulme sikhg erkeklerde % 6-16 ara-
sinda iken kizlarda % 2-9 arasindadur.

Davranim bozukluguna sahip cocuklar, okul yonetimiyle
stk sik catismaya girer. Bu davranislaniyla yuzlestirildiklerinde
utanma tepkisi gostermezler. Bagkalarini suclayici, hatalarina
neden arayic1 bir tutum gosterirler. Bu bozukluk en cok ADHD
ile bir arada gorulmekte ve birbirlerine kanstirrlmaktadir. An-
cak zarar verme, saldirganhk, yalan soyleme, ev ya da okuldan
kacma, kistahga ya da kabaday: gibi davranma gibi 6zellikler
ADHD’de yoktur. Baglanma siireci — davranim bozukluklar
iliskisi acisindan bakildiginda da, ebeveynlerin asir1 denetleyici
ve kat1 disiplin uygulamalarinin, asin ilgisizliklerinin, ihmalle-
rinin, cocuga verilen bakimin yetersiz ya da tutarsizhginn,
¢ocugu fiziksel ya da cinsel olarak istismar etmenin, cocugun
yetistirme yurdu ya da kalabalik bir ailede biytamesinin bu bo-
zuklugun gelismesine yol a¢tig1 soylenebilir. Bu bozuklugun
hir belirtisi olan hayvanlara karsi saldirgan davranislar goster-
me, tepkisel baglanma bozuklugunun da tam kriteri olmasi
acisindan onemlidir.
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‘rh.nun _________________________________

Ali Zaoua: Prince of the Streets

2000, Dram / Suc, 99 dk.

Yonetmen: Nabil Ayouch

Oyuncular: Mounim Kbab, Mustapha Hansali,
Hicham Moussoune

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Davranim Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Ebeveynleri tarafindan terk
edilmis ya da reddedilmis dort cocuk bir cetenin uyesidir.
Bir guin cetenin liderine karsi ¢ikip ceteden aynlirlar ancak
cocuklardan Ali cete tarafindan oldurulur.

City of God
2002, Su¢ / Dram, 130 dk.
Yonetmen: Fernando Meirelles, Kdtia Lund

Oyuncular: Alexandre Rodrigues, Matheus Nachtergaele,
Leandro Firmino

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Davranim Bozuklugu, Madde Bagimhihig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: City of God, Brezilya’da ya-
samlar1 yoksulluk icinde, siddetin, nefretin, uyusturucu
kullanim: ya da satisinin ve ¢ete savaslarmin golgesinde ge-
cen bir grup cocuk ve ergenin davrams sorunlarini anlat-
maktadir. Film uluslararasi alanda pek ¢ok dalda 6dul almis
ve odule aday gosterilmistir.

Elephant
2003, Suc / Dram, 81 dk.

Yonetmen: Gus Van Sant
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Oyuncular: Elias McConnell, Alex Frost, Eric Deulen

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Davramm Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Elephant, 1999 yilinda Ame-
rika’da Columbine Lisesi’'nde gerceklesen, on iki 6grenci ve
bir 6gretmenin 6ldarulmesi, yirmi dort 6grencinin de yara-

"lanmasiyla sonuclanan gercek bir olaya dayanmaktadir.
Eric ve Alex 6grenim gordukleri liseyi silahlaryla basip ar-
kadagslarim1 ve ogretmenlerini 6ldururler, filmin sonunda
Alex, Eric’i de sogukkanlihkla oldurur.

Kids

1995, Suc / Dram, 91 dk.

Yonetmen: Larry Clark

Oyuncular: Leo Fitzpatrick, Justin Pierce, Chloé Sevigny

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Davramim Bozuklugu, Alkol Madde Bagimhhg

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kids, kizh erkekli bir grup er-
genin gelisim donemlerine 6zgu en etkileyici filmlerden bi-
ridir. Gelecegin antisosyal bireyleri olarak gorulebilecek bu
gencler cinsel istismarda bulunur, tecavuz eder, hirsizlik
yapar, hayvanlara zarar verir, alkol ve madde kullanir, asin
argolu ve kularla konusur, siddet uygular, toplumsal de-
gerleri ve kurallan hice sayar. Erken yaslarda, ustelik ko-
runmasiz cinsel iliskilere girerler. Bu ergenlerden biri
Telly'dir. 15 yasindaki Telly 6zellikle 13-14 yasindaki baki-
re kizlarla iliskiye girer, onlan cinsel olarak istismar eder,
yaptiklarin1 diger arkadaslarina da anlatr. Kizlar da yasa-
diklan cinsel iliski deneyimlerini kendi aralarinda, argolu
ve sirsizca konusurlar. Bu kizlardan Jenny AIDS oldugu
ogrenir ki Jenny o ana kadar sadece Telly’yle cinsel ilicki
yasamistir.
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Life as a House
2001, Dram / Romantik, 125 dk.
Yonetmen: Irwin Winkler

Oyuncular: Hayden Christensen, Kevin Kline,
Kristin Scott Thomas

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Aile Dinamikleri, Davramm Bozuklugu

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Ergenlik donemindeki Sam
madde bagimlisi, kural tamimayan, her an 6fkelenebilen, is-
yankar, kendine zarar verici davranislan olan, mutsuz ve
yalniz bir gengtir. Ebeveynleri 10 yil énce bosanmisur ve
uvey babasini hi¢ sevmemektedir. Kanser hastas1 olan ve
birka¢ aylilk 6mru kalan gercek babasi George ile birlikte,
onun son istegi olan bir ev yaparlar, bu birliktelik hem iki-
sini birbirlerine daha da yakinlastinr hem de Sam’in olgun-
lasmasina, kendisine ve hayata olan algilarinin olumlu yon-
de degismesine yol acar. Hatta bu adim bosanmis olmalari-
na ragmen annesinin de artik George’la yakinlasmasini sag-
lar. George oldukten sonra verdigi 6nemli bir kararla da bu
degisimin ilk sinyalini verir. Lile as a House, saghkh ve gu-
venli bir baba-ogul baglanmasj, iliskisi ve aile dinamikleri
acisindan huazunly, etkileyici ve iyi bir 6rnek olarak kabul
edilebilecek bir filmdir.

Manic
2001, Dram, 100 dk.
Yonetmen: Jordan Melamed

Oyuncular: Joseph Gordon-Levitt, Michael Bacall,

Zooey Deschanel

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Aile Dinamikleri, Depresyon, Siddet, Cinsel Istismar, Tecaviiz,
Madde Bagimhhig, Bipolar Bozukluk, Davranim Bozuklugu
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Major depresyon, davranim
bozukluklar, durtii kontrol bozukluklari, cinsel istismar,
olke kontrolu, siddet, tecaviiz korkusu, kendine zarar ver-
me, madde bagimhhgy, iki u¢lu duygudurum bozukluklar,
intihar egilimi gibi sorunlan olan bir grup ergen, Dr. Mon-
roe’in yuruttiga grup terapi seanslarinda bir araya gelir.
Hepsinin sosyal hayata uyum sorunlari vardir, yalmzdirlar.
llgisiz, duyarsiz ya da psikolojik sorunlar nedeniyle iyi bi-
rer ebeveyn olamamis anne babalarinca terk edilmis ya da
reddedilmislerdir. Ozguvenleri yoktur, hayata tutunama-
mislardir. Manic, ergenlik doneminde gorilen davranis so-
runlarim / bozukluklarini aktaran en kaliteli ve ¢arpici [ilm-
lerden biridir.

Rebel Without a Cause

1955, Dram / Romantik, 111 dk.

Yonetmen: Nicholas Ray

Oyuncular: James Dean, Natalie Wood, Sal Mineo

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orinti(ler):
Davranim Bozuklugu, Aile Dinamilleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 17 yasindaki Jim ebeveynler
arasindaki iletisimsizligin, tarismalarin ve ¢atismalarin bir
kurbanidir. Kural tanimaz, dirtuseldir; sadece kendisine
korkak denildigi icin bile kavga eder. “Isyankar” davranis-
lariyla aslinda hem onlarin kendisine kars: olan anlayissiz-
higina, ilgisizligine, duyarsizhgina bir tepki vermektedir
hem de aralarindaki sorunlar1 ¢ozmelerini istemektedir. Al-
kol sorunu nedeniyle karakola gotaruldugu bir gece, ken-
disini almak icin gelen anne babasi ve anneannesi arasinda
yasanan ¢atismalar Jim'in neden sorunlu davranislar sergi-
ledigini anlamak icin yeterlidir. Paranin gi¢ demek oldugu-
na ve her seyi satin alabilecegine inanan babasi hep onu sa-
vunmaktadir, baskin bir karakteri ve kontrolcti bir yapisi
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olan annesi ise iliskiyi bir rekabet haline getirmistir ve ba-
basim1 yenmeye calismaktadir. Jim babasindan “bir erkek
gibi davranmasin1” ve annesini gerekirse siddet uygulaya-
rak susturmasini istemektedir. Jim tam yasadiklariyla, evle-
rini bir timarhaneye benzetmektedir.

The Four Hundred Blows

1959, Suc¢ / Dram, 99 dk.

Yonetmen: Francois Truffaut

Oyuncular: Jean-Pierre Léaud, Albert Rémy and Claire Maurier

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Davramim Bozuklugu, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Unli Fransiz yonetmen Trul-
faut'un kendi hayatindan kesitler de iceren, bir anlamda
otobiyogralik bir igerigi olan film, 12 yasindaki Antoine’un
hayatin1 anlatmaktadir. Antoine ilgisiz, soguk, birbirlerin-
den kopuk, surekli ¢atisan bir aile yapis1 igerisinde buyu-
mektedir, sanki istem disi dogmustur ve hala istenmeyen
cocuk gibidir. Okul harchg da alinmasi-gereken bir gomlek
de anne babas icin bir sorundur. Antoine bu sevgisizlige
karsi hem evden hem de okuldan kacarak kendince tepki
gostermekte, bunu dile getirmektedir. Okulda sug islemek-
te, kendini hep fark ettirmekte, 6gretmeniyle sorun yasa-
maktadir. Babasinin el yazisim taklit ederek okul yoéneti-
minden okula gitmemek icin izin isteyen bir dilekce yaz-
maktan cekinmez. Annesinin baska bir erkekle iliski kur-
dugunu ogremesiyle eline bir koz ge¢mis olur, artik annesi
yaptig1 her kota davranisi babasina soyleyemeyecektir. Hir-
sizlik yapar, yalan soyler. Babasinin daktilosunu satmaya
cahsirken yakalanir, babasi karakoldaki gorevli polise oglu-
nu sevgiyle buyuttuklerini ama ¢ok serbest yetistirdikleri
icin sitmardigim soyler. Antoine 1slahevine gonderilir. The
Four Hundred Blows, sorunlu aile, sorunlu ebeveyn-cocuk
iliskilerinin anlasilmasi agisindan etkileyici bir filmdir.
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Gumwmo

1997, Dram, 89 dk.

Yonetmen: Harmony Korine

Oyuncular: Nick Sutton, Jacob Sewell, Lara Tosh

Hate

1995, Dram, 98 dk.

Y onetmen: Mathieu Kassovitz

Oyuncular: Vincent Cassel, Hubert Koundé, Said Taghmaoui

Los Olvidados

1950, Su¢ / Dram, 85 dk.

Yonetmen: Luis Buiiuel

Oyuncular: Alfonso Mejia, Roberto Cobo ve Estela Inda

Noi the Albino

2003, Dram, 82 dk.

Yonetmen: Dagur Kari

Oyuncular: Tomas Lemarquis, Prostur Le6 Gunnarsson,
Elin Hansdottir
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Depersonalizasyon
(Kisiliksizlestirme) Bozuklugu

Kisi kendisine yabancilastign duygusu icersindedir. Gergek
olmama, yasiyor gibi olmama, bedenin baz1 par¢alarinin aynl-
mas1 ve degismesi, kendi viicuduna disardan bakma ya da ro-
bot gibi olma biciminde anlatilir. Kisi ellerinin, ayaklarinin de-
gistigini, kendisini tamiyamadigim soyleyebilir. O sirada duy-
gularim ya da yasadigimi hissedememekten de yakinabilir. Bu
yasantilar birkag saat suren ve tekrarlayan donemler bi¢imin-
de olabilecegi gibi devaml da olabilir. Devamlh oldugunda ki-
si davramslarini, dusuncelerini kendisine ait degilmis gibi his-
seder. Ancak boyle bir seyin gercekte olamayacagin bilir ve bu
durumdan buyuk rahatsizhk duyar. Depersonalizasyonun fiz-
yolojik ya da anatomik bir bozukluktan kaynaklanabilecegi,
ruhsal travma karsisinda beynin énceden bicimlenmis bir ya-
mt olarak ortaya cikabilecegi dusinulmistur. Bozukluk hem
normallerde, hem de psikolojik bir bozuklugu olanlar da goru-
lebilecegi gibi, yasam tehdit eden durumlar ve agir stres kar-
sisinda gecici olarak da olusabilir.

‘Fil.uun ___________ S e

Nuwmb
2007, Dram, 93 dk.
Yonetmen: Harris Goldberg

Oyuncular: Matthew Perry, Lynn Collins, Kevin Pollak
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Depersonalizasyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Numb, depersonalizasyon (ki-
siliksizlesme) bozuklugunun sinemadaki ¢ok iyi bir aktari-
m olarak gorulebilir. Bir senarist olan Hudson son zaman-
larda kendisine yabancilasmaya baslamistir, artik ayni in-
san olmadigina inanmaktadir. Korkung ve sirekli devam
eden bir rityada yasiyor gibidir. Dis dinya gercek disidir.
Eline aldig patates cipsine dakikalarca bakar, ¢atali goziine
soksa hicbir sey hissetmeyecegini dusunir. Cevresine hep
donuk bir bicimde bakar. Siirekli ellerini kontrol eder, san-
ki parmaklar ve tiim bedeni ona ait degil gibidir. Insanla-
rin yiz ya da dudak ifadelerine inanmaz, bunlar onun icin
sanki hi¢ gercek degildir. Mutsuzluk, karamsarhig ve 6lum
kaygisini, 6luyor gibi olma duygusunu getirir. Bu yasadik-
lar1 Sara’yla olan iliskisine de yansur.



Depresyon ve Intihar

Her insanin, hayatimin belirli bir doneminde kendisini ¢are-
siz, Gzgan, umutsuz ya da surekli yorgun hissettigi anlar ola-
bilir. Bir iliskinin bitimi (es kayb1 ya da bosanma gibi), yakin
bir dostun kayby, fiziksel bir saghk sorunu ya da isten ¢ikarnl-
ma gibi nedenlerle ortaya cikabilen bu olumsuz yasantilar ge-
nellikle bir siire sonra yerini mutluluga birakir; en azindan ki-
si normal yasamina geri doner. Ancak bazen, yasanan bu
olumsuz duygudurum ¢ok daha uzun sure devam eder (6rne-
gin en az 6 ay), etkisi gittikce artar, kisi gunlik olagan aktivi-
telerini bile surdiremez hale gelir ve genel olarak yasaminin
her alanina mutsuzluk, caresizlik ya da ¢6zamsuzluk duygula-
n hakim olur. Bu noktada kisinin belirgin bir depresif donem
yasadigimi soylemek muamkun olacakur. Depresif kisi, surekli
bir uzunta, gerginlik, durgunluk, huzursuzluk, caresizlik, an-
hk ofke patlamalar, ¢okkanluk, aglama nobetleri, “acinacak
halde” olma, hayal kirikligina ugratilmishk, kendini duygusuz
ya da “bos” hissetme gibi belirtiler gosterir. Belirgin bir enerji
kayb1 vardir; surekli olarak yorgunluk-bitkinlik hissi ya da
“kolunu kipirtadacak halinin olmamas1” duygusunu yasar. Ge-
lecegeiliskin umutsuzdur; hi¢bir seyin yolunda gitmedigine ve
de gitmeyecegine, neyin yanhs olduguna ve olacagina odakla-
nir. “Kurtulus yolu” olarak intihar egilimi / davrams: gostere-
bilir. Kendi icine kapanir; kisilerarasi iliskilerden kacar, is ve
0zel yasam alanlarinda 6nemli sorunlar yasar. Alkol ya da ila¢
kotuye kullanir. Cinsel yasama ilgisizlik (genellikle erkekler-
de) ve kadinlarda da menstruel dongude duzensizlikler gora-
lar. Yasama yonelik keskin bir “siyah ya da beyaz” algisi ve ka-
ramsarh@ vardir; her seye karsi olumsuz bir bakis agisina sa-



134 | Sinemada Psikoloji ve Anornal Davramslar

hiptir (“Ona / onlara kars: hicbir zaman iyi bir evlat/ anne / ba-
ba olamadim” ya da “Ben ne ise yararim ki” gibi). Karar verme-
de zorlanir, unutkandir, dikkati daginikur ve konsantre ola-
maz. Kendisine olan saygisi ve guveni dusmustur, kendini de-
gersiz hisseder, artik kimsenin ona deger vermedigine ve ihti-
ya¢ duymadigina inanir. Belirgin bir nedene dayanmaksizin
surekli olarak kendini suglar, kisisel yetersizlik duygusu vardir
ve “basarnisizliklarin1” olabildigince abartir. Psikosomatik sika-
yetler gosterir (“bir turlu gecmek bilmeyen” kramplar, mide
bulantisi, bas ya da kas agrilan gibi). Daha once zevk alinan
aktivitelerden artik zevk almamaktadir, yasam tatmini dus-
mustur (“Yapsam / yapsak ne olacak ki, ne degisecek” gibi).
Kisisel bakimi (tiras olmak gibi) azalr, gunluk olagan aktivite-
leri bile yerine getiremez (elektrik, su vb 6demelerin yapilama-
mas gibi). Asir1 yemek yer / kilo alir ya da istah / kilo kayb
gosterir; “yemeklerin hi¢ tadi tuzu yoktur”. Uykusu duzensiz-
dir; sarekli olarak uyur ya da uykusuzluk ceker; “gozune tek
damla uyku girmez”. Yuz ifadesinde / bakislarda donukluk, ses
tonunun dasmesi ve surekli olarak yere bakmak gibi fiziksel
belirtiler gosterir.

Depresyon genellikle sevilen birinin kaybi, cinsel istismara
ya da tecavuze ugramak gibi travmatik yasantilar, bir iliskinin
bitimi ya da birey icin is yasaminda kirilma noktasi halini alan
ciddi bir olaydan, durumdan sonra gelisir. Bazen olumlu olay-
lar da stres yaratabilir; 6rnegin bir kadin icin anne olmak her
ne kadar istedigi, arzuladigy bir yasant1 olsa da 6zguarlugunun
ve yasam uzerindeki kontroluniin kaybi anlamina gelir ki bu
durum da 6zellikle dogum sonrasi depresyonun gelisimine yol
acar. Kisi kisa surede ne kadar siklikla ve yogun bir bicimde
kayip yasarsa depresyona girme olasilig1 da o kadar artar. Dep-
resif insanlar daha az gulumser, daha az g6z temasi kurar, da-
ha yavas ve daha monoton bir bi¢imde konusur, sesin siddeti
dusuktur, konusurken sik sik duraklar, sorulara daha yavas bir
bicimde tepki verir. lletisimde kendilerine odakhdirlar ve soy-
lenen ne olursa olsun olumsuz bir bicimde algilar, yorumlar-
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lar. Bu nedenlerle de depresif bir esi ya da sevgilisi olan taraf
yavas yavas ondan uzaklasmaya baglar. Depresif esin surekli
olarak ofkeli ve olumsuz iletisim bicimi kars: tarafi da gergin-
lestirir, bununla birlikte ses tonundaki tzanta kars: tarafin of-
kelenmesini ve saldirgan davramslar gostermesini engeller; bu
durumda depresyon iliskide islevsellik kazanir. Depresif es su-
rekli olarak iliskiye kendi sorunlarin tasir, yogun bir onaylan-
ma / kabul gorme ihtiyac: icindedir ve kendi sorunlarin ¢oze-
bilmek icin baskalarinin destegine muhta¢ hatta bagimh du-
rumdadir. Bir iliskide eslerin birbirlerine ihtiya¢ duyduklarin-
da verebilecekleri yakin sosyal destek, hem ciftin mutlulugu
hem de iliski kalitesi uzerinde olumlu bir etki yapar ancak
depresif bireyler bu noktada da sorunlar yasarlar. Depresif ki-
si esinden yeterli destegi goremedigi icin kendini acamaz, esin-
den olumlu geribildirimler alamaz, duygularin ifade edemez;
duygusal yakinlik kuramaz. Kendini degerli ya da 6zel hisse-
dememis olur. Esine ya da iliskiye ne kadar baglanabilecegi
konusunda surekli olarak kaygilanir.

Depresif kisiler eslerinden surekli olarak olumsuz geribildi-
rimler almay1 beklerler; bazen farkinda olmadan bunun igin
ugrasirlar. Temelde her insan kendisine yonelik algisini besle-
yecek insanlarla birlikte olur, bir baska deyisle kendisine ilis-
kin algisi ne ise onu destekleyecek, ona onun kendisini algila-
dig1 gibi davranacak insanlar es olarak “secer”. Eger bir kadi-
nin kendisiyle ilgili algisi, beklentisi olumsuz ise; kadin kendi-
sine givensiz, kendisini degersiz ve sevilmeyecek bir insan
olarak goruyor ise oyle bir erkekle birlikte olur ki o erkek
onun bu duygularini onaylayacak; ona kendisini degersiz his-
settirecek bir erkektir. Ona “sen degersiz, ise yaramaz bir ka-
dinsin” diyecek ya da bunu s6ylemese bile kadina bunu hisset-
tirecek bir erkek olacakur. Ustelik depresif tarafin kendisiyle
birlikte olmaktan yorulmus, tilkenmis esinde yarattig elestiri-
cilik ve psikolojik ve / veya fiziksel saldirganlik da onun ken-
disiyle ilgili tim olumsuz algilarim bir kat daha pekistirecek-
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tir. Tam bu “kendini dogrulayan kehanet” sireci ne yazik ki
kadinlarda depresyonu 6nemli bir bicimde besler. Yine depre-
sif kisiler, eslerinden surekli olarak onay olma, kabul gorme
ihtiyac1 duyarlar. Bir karar vermeden once ya da bir adim at-
madan once, her durumda ve mutlaka, onlarin onayini almay:
isterler, bir anlainda eslerine “ben yasamimla ilgili olarak karar
veremiyorum, bunu benim i¢in sen yap” derler. Bu arayis ba-
zen es i¢in tuketici ve yorucu olabilir, uzun vadede ise iliski-
den kopmasina ve drnegin farkh alternatif arayislarina girme-
sine ve esini terk etmesine neden olabilir. Bu durum da zaten
terk edilmeyi bekleyen depresif tarafin givensizliginin, yeter-
sizliginin ve caresizliginin yani depresyonunun daha da artma-
sina yol acar. Depresif esin sergiledigi bir baska davranis da ¢a-
tismadan kaginma ile yogun catisma arasinda gidip gelmesidir.
Ornegin terk edilme kaygisinin tetiklendigi bir durumda, kisi
sessizlesip esiyle catismadan kaginmakla birlikte bazen de yine
ayni terk edilme kaygis1 nedeniyle esiyle sonu gelmez ve an-
lamh bir sonuca ulasmayan tartismalara girisir. Depresif esler
sorunlarini tamimlamakta ve ¢6zim stratejileri gelistirmekte
yetersizdirler. Bunun bir sonucu olarak da iliskide ortak bir
dusmanlik, catismaya egilim ve kendi icine kapanma davrams-
lar1 gorulebilir. Her iki tarafin da depresif oldugu bircok iliski-
de bu sorunlar daha icinden cikilmaz hale gelebilir; 6regin
boyle bir iliskide sorunlar hasiralt edilir ya da 6fke patlamala-
riyla tartisilabilir, hi¢bir tartisma iliskinin kalitesini ve gelisi-
mini saglayacak bir adim olmaz ve ¢6ziimsuzlikle noktalanir.
Bir karar verilmesi gerektigi durumda, bu, daha baskin olan ta-
rafin karar olur ya da baskin olmaya c¢ahsan taraf kararin ka-
bul ettirmek icin siddet uygulayabilir. Depresif kisinin kendi-
sine, yasamina, iliskilerine ve esine olan surekli olumsuz de-
gerlendirmeleri, algilari, atiflar1 hem kendisinin ve esinin evli-
lik kalitesini, uyumunu ve doyumunu dusurur hem de catis-
malar ve kendisine yonelik siddet iceren davranislar arttirir,
bunun i¢in zemin hazirlar.
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‘l’“.lll.ll _________________________________

Adaptation

2002, Komedi / Su¢ / Dram, 114 dk.

Yonetmen: Spike Jonze

Oyuncular: Nicolas Cage, Meryl Streep, Chris Cooper

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Charlie bir senaristtir ve orki-
deler uzerinde yazilmis olan bir kitab: yakin zamanda se-
naryolastirmasi gerekmektedir. Ancak bu sure¢ kronik bir
depresif olan ve nevrotik kisilige sahip olan Charlie icin
cok zorlu gecer. Charlie kendine guvensizdir, kendisini ba-
sarisiz, zayif, tukenmis, ise yaramaz, bes para etmez biri
olarak gormektedir. Surekli bir kaygi, huzrsuzluk ve ger-
ginlik icerisindedir. Kafasinda olasi senaryo taslaklar yazar
ancak bunlarn bir tarlia kagida dokemez. Zamanla kendisini
yazdig) senaryoda bir oyuncu gibi gormeye baslar. Surekli
bir performans ve basarisizhk kaygis1 yasadig icin islerini
hep erteler. Kalcas1 buyuk oldugu gerekcesiyle kendisinden
nefret eder. Bir kadina duygusal olarak yakinlasmaya caba-
lasa da korkar, geri cekilir. Gercek yasamda karsi cinsle ya-
kinlasamadig) icin hep cinsel igerikli hayaller, fanteziler ku-
rar. Basladig bir isi bitiremez. Kilo vermek icin spor yap-
masi gerektigini diasunur, bu yonde kararlar alir ama asla
uygulayamaz. Bir kadina cekici gelmek icin Cince ya da
obua calmay:1 6grenmesi gerektigine inanir ama bunlar i¢in
de bir girisimde bulunmaz. Kendine kizgindir; kendisini ve
herkesi saclarinin kisa oldugu yonunde kandirdigina ina-
nir. Girdigi her ortamda o6zellikle de kel oldugu icin kendi-
sini galun¢ duruma dusurdugune inanmir, halbuki kel degil-
dir. Cirkin olduguna ve hicbir seyin bunu duzeltemeyece-
gine inanir. Bir kadinla ya da bir proje hakkinda konusur-
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ken terler, neredeyse panik atak gegcirir. Kadinlar onu han-
gi nedenden dolay1 reddederlerse reddetsinler —ki bazen or-
tada bir red de yoktur-— o bunun, kendisinin ¢ekici biri ol-
mamasindan kaynaklandigini dusunir. Partilerden nefret
eder cunku partiler insanlara yakinlasamadigl icin ona ken-
disini gugsuz ve yetersiz hissettirir. Bir konusmay baslat-
makta ve surdurmekte ¢ok zorlanir. Ona sempatiyle yakin-
lasan her kadina asik olur, reddedilecegine inandig icin bir
teklifte bile bulunmayip kendi kafasinda sanki gercek bir
iliski varmiscasina hayaller kurar, oyunlar oynar. Senaryo-
nun son teslim tarihi yaklastikca Gzerindeki baski daha da
artar. Bu arada aym evi paylasuig ikiz kardesi Donald ¢ok
kisa sureli bir yazarlik egitiminden gecer ve bunun tzerine
korku temal bir kitap yazar. Kitabin ¢ok ilgi cekmesi Char-
lie’in yasadig1 ise yaramazlik, yetersizlik ya da higbir isi bi-
tirememislik gibi duygularin siddetini daha da arttnr. Bir
gun tesadifen kitabin yazar olan Susan’la tanisma firsati
dogar ancak o bu firsat1 senaryoyu yazmasi olumsuz bir
bicimde etkileyecegi gerekgesiyle reddeder, kafeden nere-
deyse apar topar kacar. Sonra Susan’in ¢alistigy New Yorker
adli derginin bulundugu binaya bile gitmisken ve ustelik
asansorde Susan’la karsilasmisken, tek kelime etmeden ge-
ri doner. Sonunda Charlie senaryoyu bitirir ancak bu da
beklenmedik bir maceral surecle gerceklesir.

Faithless

2000, Dram / Romantik, 101 dk.

Yonetmen: Liv Ullmann

Oyuncular: Lena Endre, Erland Josephson, Krister Henriksson

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Depresyon, Kiskanclik, Aldatma

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bir oyuncu olan Marianne
Markus’la evlidir ve Isabelle adinda bir kizlar1 vardir. Mari-
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anne zamanla ayni oyunda birlikte rol aldiklar1, Markus’un
da arkadas: olan ama son zamanlarda sikhkla alkol kulla-
nan, agir deresyonda olan ve intihar egilimi yasiyan David’e
asik olur. David Marianne’e uzak ve duyarsiz olan Mar-
kus’un yerini doldurmaktadir. Markus bir senfoni i¢in Los
Angeles’e gider. Marianne Paris’te bir burs kazaninca David
de onunla birlikte gider. Aralarinda 6nceleri yeni bir kesif
gorunumunde baslayan iliski zamanla inisli ¢ikish bir hal
alir. David bir ara bu iliskiyi bitmek ister ancak kendisin-
den bile ne istedigini bilmeyen David i¢in bunu dile getir-
mek bile ayn bir zorluktur. Kendisini bile tasimakta zorla-
nan David i¢in bu iliskiyi tasimak guglesir. Bazen farkinda
olmadan Marienne’nin kendisini terk etmesini saglayacak
sekilde davranir ki bu da Marienne’de, kendisine sahip ¢1-
kilmamighg hissettirdigi i¢in, 6fke uyandinr. Markus’un
basindan beri bu iligkiyi bildigi, biter diye bekledigi ortaya
cikar. Sancili bir bosanma sureci baslar. Karisim kaybeden
Markus kizi Isabelle’i de kaybetmek istemedigi icin onun
tum velayetini uizerine almak ister, hatta bunun i¢in tim
uluslararasi sozlesmelerini iptal eder. Artik sadece lsvec'te
yasayacakur ve kiziyla ilgilenecektir. Bir kere yenildigini
hisseden Markus ikinci bir yenilgiye ugramamak i¢in Mari-
enne’le savasa girmistir. Marienne de artik David'le birlikte-
dir ve hamiledir. David ilk esinden olan iki ¢ocuguna karsi
bile ilgisiz ve duyarsiz bir babadir ve bor¢ batagindadir.
Kendine olan guvensizligi kendisini Marienne’e duydugu
asin kiskanghk nobetlerinde gosterir. Bir sure sonra da Da-
vid Marienne’yi baska bir kadinla aldatir ki bu durum Da-
vid gibi sirekli aldatma beklentisi icinde olan insanlarin as-
Iinda kendilerinin aldatma egiliminde olmalarinin ve bu
egilimlerini de birlikte olduklar eslerine onlan suglayarak
yansitmalarinin bir 6rnegidir. David ile Marienne ayrilirlar.
Bu arada Markus’un da neden bu evlilik dis iliskiye anlayis
gosterdigi, bitmesini bekledigi ortaya ¢ikar; aslinda yirmi
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yildir Marienne’yi baska bir kadinla aldatmaktadir. Markus
bunalima girer ve intihar eder. Marienne hayatina tek basi-
na devam eder ve bir gun bogularak 6lur. Marianne’nin Da-
vid’e olan “ask”mnin iki temel dinamigi vardir; Marianne
icin David hem “yardima muhta¢”, 6zellikle de Marian-
ne’nin yardimina muhtag olan, “kurtarilmay: bekleyen” bir
zavalhdir ve iste Marianne tam da onun ihtiyaci olan miit-
his kurtaricidir. Bununla birlikte, yasadigi iliskiden mutsuz
ve depresif olan Marianne yine kendisi gibi depresif, yasam-
dan ne istedigini bilmeyen David’in kendisini daha iyi anla-
yacagina inanmaktadir ki bu tamamen bilingaltisal bir ina-
nistir, bilinguastane sozde bir ask, bir heyecan olarak yansi-
maktadir. Aslinda Marianne David’le, ona olan askin degil
mutsuzlugunu paylasmaktadir. Ayrica, David'in Marianne
icin yeni bir heyecan, yeni bir nefes arayis1 oldugu da soy-
lenebilir. 1ki mutsuzluktan bir mutlulugun ¢ikamayacag-
nin iyi bir 6rnegi olan Faithless’'m depresyonun yakin ilis-
kileri nasil bicimlendirdigi konusundaki en kaliteli filmler-
den biri oldugu soylenebilir.

Helen

2009, Dram, 120 dk.

Yonetmen: Sandra Nettelbecl:

Oyuncular: Ashley Judd, Goran Visnjic, Lauren Lee Smith

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Depresyon, Intihar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Helen konservatuarda ders ve-
ren basarih bir muzik profesérudur. lkinci evliligini yap-
mustir ve ilk evliliginden 13 yasinda bir kiz1 vardir. Son za-
manlarda asin kontrolculuk, halsizlik, surekli uykululuk
hali, nedensiz aglamalar, 6fke nobetleri, dikkat dagimkhg,
mutsuzluk gibi belirtiler gostermeye baslar. Nedensiz bir
uzuntd ve ¢cokinta hali icindedir. Bir an nerede ve kim ol-
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dugunu unutmaya baslar. Kendisini bir hi¢mis gibi algilar;
artik kimseye iyi bir 6gretmen olamayacag) duygusuyla bir
daha ders vermeme karar alir. Aslinda butiin bu yasadikla-
r1 Helen'in zaten depresif bir kisilik yapisina sahip olmasiy-
la birlikte ertelenmis / gecikmis kayip ve yas yasantisinin
sonucudur. Helen bir énceki evliliginin bitiminin yarattig
uzintayu ve aciyy; o zamanlar bilingaltina bastirdig), yasa-
may erteledigi yasi1 simdi yasamaktadir. Filmin bir sahne-
sinde Helen kiziyla birlikte o daha ¢ok kucukken gittikleri
bir deniz kiyisindaki goruntilerini iceren video goruntule-
rini seyreder ve hickira hickira aglar. Helen kiz1 bir yasin-
dayken onu terk etmeyi dusunmustur ki bu durum onun
hi¢ hazirhikh olmadig bir annelik rolune girdigini ve bu ro-
lin de ona agir geldigini gostermektedir. Helen'in su anki
depresyonunda kizin1 yalmz birakmay: istemis olmasinin
yarattig) su¢luluk duygusunun da etkisi vardir. Helen bir an
kriz gegirir, esiyle birlikte solugu hastanede alirlar. Helen’in
12 y1l 6nce de benzer bir kriz nedeniyle hastaneye geldigi
ve antidepresan kullanmaya basladig) ortaya cikar ki bu du-
rum Helen’in yillar icerisinde gizli kalmis olan depresyonu-
nun simdi tetiklendigi, nitksettigi anlamina gelmektedir.
D1§ar1dan bakildiginda mutlu, basarily, yakin arkadashklar,
dost iliskileri olan Helen’in aslhinda kendi icinde énemli so-
runlar, kinkliklan oldugu gorialmektedir. Gecikmis, erte-
lenmis olan depresyonu eninde sonunda ortaya ¢ikacakur;
sadece zamanlamasi su andir. Helen tibbi tedaviyi kabul
eder. Hastanede eski bir 6grencisi olan ve simdi o da psiko-
lojik sorunlar1 nedeniyle tedavi goren Mathilda’yla karsila-
sir. Aralarinda bir yakinhk dogan Helen ve Mathilda hasta-
ne disinda da gorusmeye baglar. 11k esi onun kendisine bile
bakamayacak kadar kot oldugunu, bu nedenle de en azin-
dan bir sureligine kizlarin1 yanina alacagin soyleyince He-
len intihara kalkisir. Esinin bu girisimi zaten hayatindaki
her seyi kaybettigine inanan Helen icin hem yeni bir kayip
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hem de iyi bir anne olamamishk algisinin getirdigi sugluluk
duygusunun daha da artmasi demektir. Helen tedaviyi ya-
rim birakip Mathilda’nin evine gider; artik esini bile gor-
mek istememektedir. Helen kendisini en iyi Mathilda’nin
anladigina inanmaktadir. Mathilda sekiz yasindayken anne-
si intihar etmis ve o zamandan beri depresif olan bir kadin-
dir. Helen kiziyla yeniden gorustugunde bu ikisi i¢in de aci-
1 olmakla birlikte Helen acisindan motive edici olur; Helen
tedaviye biraktig1 yerden devam etme karari alir. Tedavi ba-
sar1yla sonuglanir ve Helen bir suredir onun evinde yasadi-
g1 Mathilda’dan ayrihip evine déonmeyi ister. Bu istegini ona
her zaman sadik kalmis, onu hi¢ terk etmemis, hep yanin-
da olmus olan givenli baglanma stiline sahip esi de kabul
eder. Ancak Helen’in her seye yeniden baslama arzusu Mat-
hilda i¢in annesinin intiharindan sonraki ikinci bir kirilma
noktasi olur. Zaten erkeklerle saglikli ve gavenli bir baglan-
ma iliskisi kuramayan Mathilda, Helen’i hayatinin merkezi-
ne ve annesinin yerine koymustur. Her ne kadar Helen’in
eve doneme istegine saygi duyar gibi gorinse de bu ayrilik
onun icin ikinci bir anne intiharindan farksizdir. Bunu kal-
diramayacagini anlayan Mathilda intihar eder. Ashley
Judd’un de ¢ok basarili bir performans sergiledigi Helen,
depresif bir kadinin tim yasadiklarin1 bayuk bir ustalikla
aktaran en kaliteli filmlerden biridir.

Imaginary Heroes

2004, Komedi / Dram, 111 dk.

Yénetmen: Dan Harris

Oyuncular: Sigourney Weaver, Jeff Daniels, Emile Hirsch

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Kayip ve Yas, Aile Dinamikleri, Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kuguklugunden beri ¢ok iyi
bir yuzucu olan ve yiizmede bir¢cok 6dul almis olan Matt in-
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tihar eder. Bu olam diger aile uyeleri uzerinde farkh etkiler
yaratir. Ailede tek 6nem verdigi sey oldugunu soyledigi og-
lunun kaybini kabullenemeyen baba, Ben, her aksam yeme-
ginde sofraya onun icin de bir tabak yemek koydurtur.
Matt’in 6lumu babasinin tim hayallerini yikmistir. Agir
depresyon geciren Ben isyerinden ug ay ucretsiz izin alir ve
gununun neredeyse tamamim parkta bir bankta oturarak
gecirir. Zaten kendi i¢ dunyasinda yasayan anne Sandy
uyusturucuya baslar ve bir gin satin alirken yakalanir. En
buyuk etkiyi Matt’in kucuk erkek kardesi olan Tim yasar.
K1z arkadasindan ayrilan Tim okulda siddet gormektedir ve
sosyal iliskilerinde uyumsuzluk yasamaktadir. Tim ilerle-
yen zamanlarda Matt’in 6z kardesi olmadigin1 6grenecektir.

Interiors

1978, Dram, 93 dk.

Yonetmen: Woody Allen

Oyuncular: Diane Keaton, Geraldine Page, Kristin Griffith

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon, Intihar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Eve asin1 kontrolcii, uzun si-
redir depresif olan eski bir aktristtir. Arthur’la evlidir ve u¢
kiz1 vardir. Kizlarindan Reneta taninmis bir yazardir, Flyn
annesi gibi aktristtir ve Joey da babasinin gozdesi olmus, bu
nedenle de hep Reneta’nin kiskandig, sanatsal aktivite yo-
nelimli kizdir. Reneta istemeden cocuk sahibi olmustur ve
Flyn da istem dis1 bir hamilelik yasar. Her iki kizin da anne
olmaya yonelik bir reddi vardir ki bunda kendi depresif an-
nelerinin rolu vardir; ikisi de aslinda anneleri gibi olmaktan
korkmaktadirlar. Bir giin Arthur bir sireligine yalmz kal-
mak istedigini soyler ve evden ayrilir. Arthur'un mutlaka
geri donecegine inanan Eve bunun gerceklesmeyecegiyle
yuzlestiginde terk edilmeye dayanamaz ve intihar etmeye
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kalkar ancak kizlan tarafindan kurtarilir. Babalarinin evden
ayrihis1 kizlarla anne babalan arasinda yeni bir iligski aginin
ortaya ¢ikmasiny, sirtismeleri, bastirilmis duygularin agiga
citkmasin, arayislari, hesaplasmalar dogurur. Bir gin Art-
hur kizlarim henuz bir aydir tamistig) ama evlilik karan al-
dig1 Pearl ile tamistirir ve bu kararini Eve ile paylasir. Eve bu
kararla tam umutlarim1 kaybetmis olur, yine intihar girisi-
minde bulunur ve bu kez basarh olur.

Lonesome Jim

2006, Komedi / Dram, 91 dk.

Yonetmen: Steve Buscemi

Oyuncular: Casey Affleck, Liv Tyler, Mary Kay Place

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Depresyon, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Jim 27 yasinda bir kronik dep-
ressiftir. Kendince bir yazardir; henuz hicbir ¢alismasi ya-
yimlanmamus, kitab1 basilmamistir. Bir yazar olmak igin
terk ettigi evine iki y1l sonra bir kopek bakicisi olarak geri
doner. Jim i¢in bir isi, birperformansi surdirmek hatta sur-
durmenin de otesinde baslangi¢c yapabilmek, ¢ok zordur.
Agabeyi Tim de 32 yasindadir, iki kiz cocugu sahibidir ve
esinden bosanmistir. O da elbette depresyondadir ve birkag
kez intihar girisiminde bulunmustur. Her iki kardesin ha-
yati mutsuzlukla, belirsizlikle ve basarisizliklarla doludur
ki bunda annelerinin ikisini de bir bebek olarak gormus ol-
masinin payi buyiktir. Anne her ¢cocuklarini onlarn 6zgur-
lestirecek, kendilerine giiven ve saygi duymalarim saglaya-
cak bicimde yetistirmemistir. Anne i¢in Tim “buyuk bebe-
gi”dir, Jim de “kucuk bebegi, sevimli ¢cocuk”tur. Her iki
kardes de saghkl bir insanin gelisiminde onemli bir kriz
olan “ayrilma - bireylesme” ikilemini ¢6zup annelerinden
ayn birer kimlik ve kisilik gelistirememislerdir, anneleri
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buna izin vermemistir ¢iinku o da kendi annesinden bagim-
sizlasip ‘0zgirlesememistir. Her iki kardesin kaderi yine an-
ne-babalarinin sahibi olduklan isyerinde ¢alismaktan gec-
mektedir. Bu arada Jim bir hemsire olan Anika ile tamsir,
tanistiklan gece hastanede bir kacamak yapmaya ¢ahsirlar
ama bu kacamak Jim’in erken bosalma sorunu nedeniyle bi-
ter. Jim’in yasadig yetersizlik ve genel performans kaygisi
kendisini cinsel alanda da gostermistir. Ancak Anika Jim’e
kars1 sabirh ve duyarh davranir ve aralarinda bir yakinlik
dogar. Kendisinden, hayattan ve bir romantik iliskiden ne
istedigini bilmeyen Jim i¢in herhangi bir insanla yakinlas-
mak da zordur uzaklasmak da. Bir ise baslamak da ¢ok guic-
tar bitirmek de. Kugiitk ¢ocuklardan olusan bir basketbol
takimina kogluk yapmaya baslar ancak onlara 14 mag bo-
yunca tek bir mag1 bile kazanacak motivasyonu, heyecam
saglayamaz; liderlik yapamaz. Anika’yla yakinlasmak da
zorlu bir surectir. Anika’dan, kendisiyle baska bir eyalete
tasinip yeni bir hayat kurmasin isteyen Jim, onu hayatinda
boyle bir degisim yapmaya ikna edecek bir adim atamaz,
Anika’nin guvenini kazanamaz. Jim evi terk etmeye ve bas-
ka bir sehre gitmeye karar verir ancak otobus terminalinde
Anika’yla karsilasir ve bundan vazgecer. Bu adim Jim’in ilk
degisim sinyalidir, hayatinin eskisi gibi olmayacaginn ilk
isaretidir. Jim aslinda kalmay1 ve Anika’yla olmay: degil;
yepyeni bir hayata baslamay1 se¢mistir.

September

1987, Dram, 82 dk.

Yonetmen: Woody Allen

Oyuncular: Elaine Stritch, Denholm Elliott, Mia Farrow
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Lane, birkag ay once sevdigi
erkek tarafindan terk edilmistir ve yasadig1 bu aciya daha
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fazla dayanamadig) icin de intihar tesebbustinde bulunmus
ancak kurtarilmistir. Bir suredir yakin arkadas: Stephanie’yle
birlikte yaz aylarin gecirmek iizere bir kir evinde yasamak-
tadir. Lane’in iki komsusu vardir. Bunlardan Peter yazar ol-
maya ¢abalamaktadir, Howard ise bir Fransizca o¢gretmeni-
dir. Bu dort kisi arasinda ilgi ¢ekici yakin bir bag olusmus-
tur; Howard Lane’e asiktir, Lane Peter’a ve Peter da Stepha-
nie'ye. “Dokundugu her erkegi arkittagu’ne inanan Lane
yasadig1 degersizlik, guvensizlik ve depresyonun etkisiyle
Petera yakinlasamamaktadir. Ustelik Lane’in eski bir ak-
trist olan annesi Diane’in Peter’dan kendi biyografisini yaz-
masini istemesi de Lane’i kaygilandirmaktadir ¢cunku Lane
14 yasindayken annesinin sevgililerinden biri ona siddet
uygularken, annesini korumak i¢in onu vurmustur. Ancak
ilerleyen sahnelerde ashinda annesinin sevgilisini yine ken-
disinin vurdugu ama yas: kucik oldugu icin ceza almayaca-
g1 gerekcesiyle bunu Lane’in uzerine attigy ortaya ¢ikacak-
tir. Lane simdi bu olay her nasil gerceklesmis olursa olsun,
bir kitapta konu edilmesinden dolay: endiselenmektedir.
Sonug¢ herkes ic¢in huisran olur. Lane Howardh, Peter da
Lane’i reddeder. Lane’in istedigi degil ama bekledigi olmus-
tur, Peter'n kendisini reddedecegine inanan Lane’in bu
beklentisi gercege donismustur. Zaten kocasiyla zor gunler
gecirdigi icin Lane’in yanina gelmis olan Stephanie de once
Peter’in ilgisine karsihik verir gibi olsa da sonra Lane’in i¢in-
de bulundugu durumu dusunince bundan sugluluk duyar.
Bir erkegin yakin ilgisine ihtiya¢ duymak ile en yakin arka-
dasinin asik oldugu erkekle yakinlasma arasinda ikilem ya-
sayan Stephanie, bir tercih yapar ve Peter’dan uzak durma-
ya karar verir. Bunu tercihi bilmeyen Lane icin Peter’la
Stephanie’yi opusurken gormek daha da yaralayici olur. Pe-
ter kitabin bitirir ve Lane’e veda eder. Stephanie esinin ve
cocuklarinin yanina doner. Lane de yeni bir hayat kurmak
icin ilk adim atar; evi satisa cikarr.
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Sylvia

2003, Dram / Romantik / Biyografi, 110 dk.
Yonetmen: Christine Jeffs

Oyuncular: Gwyneth Paltrow, Daniel Craig

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Depresyon, Kayip ve Yas

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Sylvia, gercek bir yasam oyku-
sudar. 1932 yilinda Amerika'da dogan, akilh, ¢ok zeki, ba-
saril1 bir okul yasami olan, gozlem yetenegi son derece ge-
lismis Sylvia Plath’in hikayesidir. Ilk siirini babasim kaybet-
tigi y1l, sekiz yasinda yayimlamistir. 11k intihar girisimini de
bursla girdigi Smith College’de gerceklestirmistir. Daha on
bir yasindayken onlarca siire imza atmistir. 1963’te, otuz
yasindayken “son intiharin1” gerceklestirir. Geride yuzlerce
siir birakir. Turkceye de ¢evrilmis olan Sir¢ca Fanus adh ki-
tabi ilk Amerikan feminist roman: olarak kabul edilmekte-
dir. Bir gin Ted’le tamsirlar ve boylelikle, alti y1l sarecek,
icinde evliligi ve iki cocugu da barindiracak bir iliski baslar.
Sylvia’in yasam deneyimleri onu depresyona suruklemekte-
dir; yasadigy bu depresyonun olumsuz etkileri her gecen
gun biraz daha artmistir. 1956’da Amerika’ya yerlesir ve ev-
lenirler. Deniz kenarinda bir ev tutarlar, bu Slyvia icin bek-
ledigi kadar, yazmaya motive edecek kadar destekleyici ol-
maz. Yazamiyordur ve onun icin yazamamak, uretememek
kendisine yonelik temel degersizlik duygusunu daha da pe-
kistirmektedir. Umutsuzluga dismek, karamsarlik, caresiz-
lik duygular ucu intihara; intihar girisimlerine goturen bir
yolculuk demektir. Yazamadig icin yaptigr keklerin hicbi-
rinden tatmaz Ted; ona gore Sylviamin gorevi yazmakuir,
kek yapmak degil. Esinden yeterli destegi alamayan Sylvia
icin bu daha buyuk bir umutsuzluk demektir, kendini daha
da yalmz hissetmektedir Sylvia. lyi bir yazar olmadigina, ise
yaramadigina, “kuruduguna” dair cimleler kullanir sik sik.
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Kendisiyle ilgili butin olumsuz algilar, semalar, deger yar-
gilan o yazamadik¢a daha keskinlesmekte, onu u¢urumun
kenarina suriklemektedir. Kayikla denize acildiklan bir
gin Ted’e bir amisin1 anlatir Sylvia. Bu ani, ashinda Sylvia'min
temel yasam dinamigi yani hi¢ ¢ozamlenmemis olan kayip
ve yas yasantisi ve bunun getirdigi depresyonu hakkinda da
ayrintih bilgi verir. 30 y1l sirmus olan, birka¢ kez intihar
girisiminde bulunmaya da yol acmis olan bir hayatin nere-
de ve nasil kabuslasmaya basladigim anlatir. “Bir keresinde
kendimi bogmaya calisim. Denizde gidebildigim kadar
uzaga yuzdam ama beni bir mantar gibi disan firlatti. Beni
istememiscesine. Komik olan ne biliyor musun? Dokuz ya-
sina gelene kadar hep mutluydum. Hep tek parcaydim.
Sonra babam 6ldia. Babamin mezar suyun bes kulag altinda”
der Sylvia. Kaybettigi, ustelik vedalasamadan kaybettigi ba-
banin yasim tutmaktadir hala Sylvia. Onun i¢in yarim kal-
mis, tamamlanmay: bekleyen ama tamamlanmamus bir trav-
matik yasanudir bu. Omegin, her yil 6lim yildénamlerin-
de ziyaret edebilecegi bir mezar yoktur babasinin. Hamile
kaldiktan sonra tekrar Ingiltere’ye donerler. Sylvia’nin yaz-
digr siirler, yayimlanmak uzere gonderdigi dergilerce red-
dedilirken Ted basarilarina yeni basarlar ekler, siirleri il-
giyle okunan, oduller almaya baslayan populer bir sairdir
artik Ted. Sylvia hayata baglanmaya cahstik¢a “reddedil-
mektedir”; yazdig ilk kitabi pek de ilgi gormez, olumlu bir
geribildirim almaz. Ev isleri, yazamamak; yazdiginda ya-
yimlatamamak, yayimlattiginda var olamamak, bebegin ba-
kimi, “gozu disarida”; “her an gidebilecek olan bir koca”.
Sylvia icin kaldinlmas zor yuklerdir bunlar. Ve Ted Sylviamin
kiskanghk krizlerine dayanamaz, evi terk eder. Sylivamin
kaygilarin1 hakh ¢ikarir. Evlerine misafir olarak gelmis olan
bir kadinla bir otel odasinda bulusur Ted. Bu ayrihgin ken-
disini “o0zgurlestirdigine”, ona iyi geldigine inanmaya ¢ah-

» o«

sir Sylvia; “hi¢ bu kadar iyi olmamistir”, “o (Ted) simdi git-
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mistir ve kendisi de 6zgurlesmistir”. Ted’in de tamdig bir
arkadaslanyla “yakinlasmaya” calsir, bu yeni bir romantik
denemedir onun i¢in ama reddedilir. Ted’i arar, onu eve ¢a-
ginr, “belki tekrar” umududur bu Sylvia i¢in, ama bu da
bosunadir. Ted’in eve geldigi gece birlikte olurlar. Sylvia'n
yeniden bir cift olduklarini, olacaklarin1 dusundugu saniye-
lerde Ted su anda birlikte oldugu kadinin hamile oldugunu,
Sylvia'ya geri donemeyecegini soyler. Bu Sylvia i¢in yolun
sonu demektir.

Taste of Cherry
1997, Dram, 95 dk.
Yénetmen: Abbas Kiarostami

Oyuncular: Homayoun Ershadi, Abdolrahman Bagheri,
Afshin Khorshid Bakhtiari

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Intihar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Yonetmenligini Abbas Kiaros-
tami’in yapug Taste of Cherry, Tahran’in kenar mahallele-
rinde arabasiyla dolasip, intihar ettikten sonra kendisini go-
mecek birini arayan Bedii’'nin hikayesine dayanmaktadir.
Bedii arabasina once kislasina gitmek icin ara¢ bekleyen bir
Kirt askeri alir. Askeri kislasina gotirurken ona planim
aciklar ve karsihginda ¢ok para odeyecegini soyler. Onu bir
cukurun basina goturir, ondan sabah 6’da oraya gelmesini,
adini iki kez bagirmasini, eger kendisi cevap vermezse bu
oldagu anlamina gelecegi icin iizerine toprak atmasini ister.
Asker bunu reddeder ve arabadan iner. Bedii ikinci olarak
Afgan bir din gorevlisini arabasina alir ancak o da intihara
kars1 ciktigini ve inanglan geregi kendisine yardim etmeye-
cegini soyler. Bedii son olarak Azeri bir miize gorevlisinden
~ yardim ister. Azeri gorevli bu teklifi kabul eder ¢ianki has-
ta cocugunu tedavi ettirebilmek igin paraya ihtiyaci vardir.
Sabah Bedii’in istedigi saatte oraya gelecegini ve onu gome-
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cegini soyler. Bu arada Bedii’ye kendisinin de bir zamanlar
intihar etmek istedigini fakat kararin nasil ve neden degis-
tirdigini anlatr. Yillar 6nce o da kendisini 6ldurmek iste-
mistir, bunun icin kendisini iple asmak uzere ¢ikuig dut
agacindan yedigi dutlarin tad1 onu bu kararindan vazgegir-
mistir. Yedigi birka¢ dut tanesi bile onda yeniden yasama
istegi uyandirmis, yasadig olaylara farkh agilardan bakmasi
gerektigini hissettirmistir.

The Banishment
2007, Dram, 150 dk.
Yonetmen: Andrei Zvyagintsev

Oyuncular: Maria Bonnevie, Konstantin Lavronenko,
Aleksandr Baluyev

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Depresyon, Baglanma / lliski Sorunlan, Sizoid Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Banishment, biri kiz digeri
oglan iki ¢ocuklu bir ailenin 6ykusudur. $Simdi “t¢uncuasa”
gelmektedir. Vera sessiz, sakin, kendi i¢ dunyasinda yasa-
yan bir annedir. Alex de Vera’yla neredeyse benzer 6zellik-
lere sahip olan esidir. lki sessiz geminin kendi rotalarinda
sakince yol almas:1 gibidir iliskileri. Film Vera’mn Alex’e
“Ben hamileyim, ama bebek senden degil” demesiyle baslar
ashnda. Alex “kimden” diye bile sormaz. Filmin ilerleyen
sahnelerinde Vera kurtaj olur, ashnda hi¢ olmayan bebek
alinmis olur gercekte. Vera gercekte hamile degildir ¢tiinkii
yasadigy derin yilginhg, yalmzhg, yorgunlugu, bikkinhgy,
caresizligi ve kizginhig1 anlatmak istemistir Alex’e. Onun bir
parca olsun ilgisini, dikkatini cekmek istemistir. 1liskilerini,
mutsuzluklarimi sorgulatmak istemistir. Filmin sonunda
Vera intihar eder, Alex gercekle yuzlesir. Vera’nin Alex’le,
belki de iliskinin 6mru boyunca, hi¢bir zaman, yakinhk ku-
ramadigl ve bunun derin etkisini yasadigim soyleyebiliriz.
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Vera Alex’le her yakinhk kurmak istediginde, keskin ve net
bir reddedilis yasar. “Onu aldatmis” olmasina ragmen
Alex’in ne yapacagim sorgular, buna nasil bir tepki gostere-
cegiyle ilgilenir, iliskinin gelecegiyle ilgili nasil bir adim
atacagl ya da atmayacagini merak eder. Kuskusuz ki Ve-
ra’nin bu tar davranislari anormal kabul edilebilecek bile
olsa, bir yakinlk ihtiyaciniifade eder. Alex ne yaparsa yap-
sin, kizginhk, ofke, nefret, gézyasi, uzuntu; her ne olursa
olsun yeter ki bir tepki gostersin. Vera icin aralarindaki ¢a-
tisma bile bir yakinhigin, bir kendini agmanin, bir iliskiyi
yasadiklarinin ifadesidir. Ancak, Alex ofkesini bile kendi
icinde yasar; Vera’ya tokat atmasinin hemen arkasindan ya-
sadig) pismanlig, caresizligi Vera’dan kacarak, evin arkasi-
na saklanarak ve aglayarak yasar. Vera, karsisinda belki de
hicbir zaman gercek bir Alex, bir es; ona sahip ¢ikan, ¢ika-
cak olan, onu koruyacak, ona destek olacak olan bir es go-
rememistir. Alex’in canini yakacagini bile bile onu aldatu-
g soylemesi belki de bir intikamdir. Vera'yla Alex’in “ilis-
kide” yasadiklar1 tum bu sorunlarin belki de en 6nemli ne-
deninin Alex’in kisilik yapisy; daha dogrusu sizoid kisilik
ozellikleri oldugu soylenebilir. Elbetteki Vera'nin kendine
duydugu guvenin, sayginin, degerin dusuklugu; yasadig:
korkung depresyonun etkisi de sz konusudur; ancak fil-
min tamamina bakildiginda ilgi, sevgi, sefkat ve yakinhk is-
teyenin Vera oldugu, Alex’in sanki hi¢ bu tur ihtiyaglan
yokmuscasina kaginmaci bir tutum sergiledigi goz carpar.

The Hours

2002, Dram, 114 dk.

Yonetmen: Stephen Daldry

Oyuncular: Meryl Streep, Nicole Kidman, Julianne Moore

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Intihar, Depresyon
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Meryl Streep, Nicole Kidman
ve Julianne Moore gibi usta oyuncular bir araya getiren
The Hours 6zellikle depresyon konusunda hi¢ saphesiz si-
nema tarihinin en etkileyici filmlerinden biridir. U¢ kadin
da kendine guvenini kaybetmis, degersizlik duygusu yasa-
yan, gelecekten umutsuz kadin profilini basariyla yansit-
maktadir. Film her t¢ kadinin farkh yillardaki tek bir gu-
nunia anlatmaktadir. 1923’de bir gin yazar Virginia Woolf
Mrs. Dalloway romanini yazmaya baglar. 1951’de bir gun
kucuk bir erkek cocugu olan ve ikinci ¢ocuguna da hamile
olan Laura, Mrs. Dalloway romanindan da etkilenerek, on-
ce intihar tesebbiisiinde bulunur ancak son anda bundan
vazgecer. 2001’de bir yaymnevi editora olan Clarissa AIDS
hastas1 olan escinsel arkadas1 Richard’in yazdigy kitaptan
dolay: aldigr 6dula kutlamak icin bir parti verir. Kendisi de
escinsel olan, 10 yildir Sally ile birlikte olan ama sperm
bankasi aracihgiyla anne olup bir kiz1 olan Clarissain Ric-
hard’la arasinda, ikisi de escinsel olmalarina ragmen, hep
bir romantik yakinhk olmustur. Virginia Woolf 1941°de in-
tihar eder. Laura, ikinci ¢ocugu dogduktan sonra esini ve
cocuklarim terk eder ve aslinda Richardn da annesidir.
Richard da artik acilarina dayanamaz ve Clarissa onu parti-
ye goturmek icin eve geldiginde onun géza onunde intihar
eder.

‘Muiun .................................

Geaen Pie Wand

2004, Dram, 120 dk.

Yonetmen: Fatih Akin

Oyuncular: Birol Unel, Sibel Kekilli, Catrin Striebeck,
Giiven Kirag
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Happiness

1998, Dram / Komedi, 134 dk.

Yonetmen: Todd Solondz

Oyuncular: Jane Adams, Jon Lovitz, Philip Seymour Hoffman

Manic

2001, Dram, 100 dk.

Yonetmen: Jordan Melamed

Oyuncular: Joseph Gordon-Levitt, Michael Bacall,
Zooey Deschanel

Ordinary People

1980, Dram, 124 dk.

Yonetmen: Robert Redford

Oyuncular: Donald Sutherland, Mary Tyler Moore,
Judd Hirsch

Play It Again Sam

1972, Komedi / Romantik, 85 dk.

Yonetmen: Herbert Ross

Oyuncular: Woody Allen, Diane Keaton, Tony Roberts

Prozac Nation

2001, Dram, 95 dk.

Yonetmen: Erik Skjoldbjeerg

Oyuncular: Christina Ricci, Jonathan Rhys Meyers,
Jessica Lange

The Cooler

2003, Dram /.Romantik, 101 dk.

Yonetmen: Wayne Kramer

Oyuncular: William H. Macy, Maria Bello, Alec Baldwin
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The Station Agent

2003, Komedi / Dram, 89 dk.

Yonetmen: Thomas McCarthy

Oyuncular: Peter Dinklage, Patricia Clarkson,
Bobby Cannavale

The Virgin Svicides

1999, Dram / Gizem / Romantik, 97 dk.

Yonetmen: Sofia Coppola

Oyuncular: Kirsten Dunst, Josh Hartnett, James Woods

Winter Passing

2005, Komedi / Dram, 98 dk.

Yonetmen: Adam Rapp

Oyuncular: Ed Harris, Zooey Deschanel, Will Ferrell



Dissosiyatif Fig

Kisi kendisini birden nasil gittigini bilmedigi bir yerde bu-
lur, aradan gecen surede olanlann hatirlamamaktadir. Dakika-
lar, saatler ya da gunler surebilen boyle bir fiig donemi sirasin-
da her zamankinden farkh bir kimlik edinmis gibi davranir,
karmasik islevleri yerine getirebilir ve ¢evresindekilerce duru-
mundaki olagandisilik fark edilmeyebilir. Dissosiyatif fug tipik
olarak kisa surer. Saatleri ya da gunleri kapsayabilir, kisith bir
olcude de olsa seyahat gorulur. Ender olarak aylarca surebilir
ve binlerce kilometrelik seyahatler olabilir. lyilesme genellikle
uyku ardindan, ani olur. Genellikle psikososyal strese ve trav-
maya bagh olarak ortaya ¢ikar. Savas, dogal ve toplumsal afet-
ler sirasinda olabilir. Kisinin cesitli reddedilmislikleri, kayiplar,
basarisizliklan, evlilik sorunlar ve parasal sikintilan olabilir.

‘rh.uuu _________________________________

K-PAX

2001, Dram / Bilim - Kurgu, 120 dk.

Yonetmen: Iain Softley

Oyuncular: Kevin Spacey, Jeff Bridges, Mary McCormack
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Dissosiyatif Fig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: K-PAX’in travma sonrasi yasa-

nan psikolojik tepkiler ve dissosiyatif fug konusundaki en
carpict filmlerden biri oldugu soylenebilir. Tren istasyo-
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nunda garip kiyafetleri ve davramslanyla dikkati ¢eken
“Prot”, polis tarafindan gozaltina alimir. Uzerinden herhangi
bir kimlik ¢ikmaz, seyahat ettigini soylemesine ragmen bir
cantasi ya da bavulu yoktur. Prot bellegini kaybetmis gibi-
dir ve sanrilarn vardir; varhigim ya da olacagim kanitlayama-
yacag iddialarda bulunur. Ge¢misine ait hicbir bilgiyi ha-
tirlamaz, sanki ge¢misi tamamen silinmis gibidir. I¢inde
bulundugu dunyaya tamamen yabanci gibidir, tren istasyo-
nundan karakola goturulirken tebessumle etrafim suzer,
sanki binalar ilk kez gormektedir. Kendisine yeni bir kim-
lik edinmistir; 44 gezegeni dolasmistir, 337 yasindadir, 151k
hiziyla 1000 y1l uzakta olan K-PAX adlh bir gezegenden gel-
mistir ve 27 Temmuz'da geri donecektir. Hareketleri ¢cok
yavasur, sessiz, sakin bir insandir. Manhattan Psikiyatri
Klinigine gonderilen Prot burada psikiyatrist Mark ile tani-
sir. Mark Prot’la 6zellikle ilgilenir, onun baz1 davramslarim
anlamakta zorlanir. Prot onun i¢in tadavi edilmesi zor bir
hastadir. Sonunda onu hipnotize eder, bunun sonucunda
elde ettigi baz1 bilgiler sayesinde de Prot'un gercek kimligi-
ni ve hayatin1 6grenir. Prot’'un gercek adi Robert’dir, New
Mexico’da yasarken 27 Temmuz 1996’da karisim ve kizim
evlerinde ugradiklan bir saldir1 sonucu kaybetmistir. Evine
vardiginda, hala orada olan saldirgam 6ldurmaistir.



Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
(Cogul Kisilik)

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun temel belirtileri bellek ve
kimlikle ilgilidir. Kendi i¢cinde surekliligi olan, 6znel olarak ay-
n fakat birbirinin yerini alabilen kisilik durumlan (alter kisi-
likler) ya da kimlikler aym kiside birlikte varhigin1 surdarar.
Geleneksel olarak alter kisilik diye adlandirlan bu kisilikler,
yineleyici bicimde denetimi alirlar ve algiladiklann kendilik
kavrami ve temsili dogrultusunda davranirlar. Bu kisilikler be-
lirgin olarak farkh ses, aksan, kelime haznesi, yuz ifadesi, ha-
reket ozellikleri, sag-sol el secimi, allerji, semptom, gozluk nu-
marasl, psikolojik test bulgusu, beyin perfuzyonu ve ilag yani-
1 gosterebilir. Kendilerinin algiladiklan yas, etnik koken, cin-
siyet, din, dil, irk vb gibi ozellikler ¢ok farkh olabilir. Tercih-
leri, 6nem verdikleri degerler, amagclar, anilar, tutumlan farkh
olabilir. Farklhihklarini ayn giysiler kullanma, farkh ¢evrelerde
iliski kurma ve degisik bireysel ilgiler izleme yolu ile yasama
dokmeye calisabilirler.

‘lll.ll.ll _________________________________

The Boston Strangler
1968, Su¢ / Dram / Gizem, 116 dk.
Yoénetmen: Richard Fleischer

Oyuncular: Tony Curtis, Henry Fonda, George Kennedy
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Travma Sonras: Stres Bozuklugu,
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Boston Strangler, Bos-
ton’da 13 kadim olduren, dissosiyatif kimlik bozukluguna
sahip seri katil DeSalvo’nun gercek yasam 6ykustne dayan-
maktadir ve bir seri katilin toplumu nasil da travmatize et-
tigini ve paronayak hale getirdigini gosteren ilgi cekici bir
filmdir. DeSalvo iki farkl kisilige sahiptir; biri, iki cocugu
olan sevecen bir es ve babay1 yansitmaktayken digeri kadin-
lan oldaren, hicbirine tecavuz etmemekle birlikte 6rmegin
cinsel organlarina cesitli araclar sokarak onlara cinsel sid-
det uygulayan bir seri katildir. Cinayetlerin islenmeye bas-
lanmasiyla birlikte poliste sabika kaydi olan herkes gozalti-
na alimir, kadinlar halka agik yerlerde ikiserli ugerli gruplar
halinde gezer, evcil hayvan besleyenlerin sayisi artar, her
erkege potansiyel bir katil gozuyle bakilir. Kimse aksamlar
sokaga ¢cikmamaya baglar, 6ldurulenlerin ti¢ tanesinin hem-
sire olmas1 nedeniyle hemsireler arasinda yogun bir korku
baglar. Silah satislar1 artar. Gecenin ilerleyen saatlerinde so-
kakta yalniz basina dolasan ve biraz da dikkat ¢ekici davra-
nislar1 olan her erkek polise ihbar edilir. Caddeler, yurur-
ken surekli etrafim kolacan eden kadinlarla dolar. Evlerde
kapilara birden fazla kilit takilir. Kadinlar tek baslarina oto-
buslere binmemeye baslarlar, “su¢lu goranumla” bir erke-
gin oldugu her ortamdan uzak dururlar. Aksam saatlerinde
calan hicbir bir telefon “onun aradigr” korkusuyla agilma-
maya baslanir. Sevilmeyen yan komsular ya da terk etmis
olan eski sevgililer katil olduklar gerekcesiyle polise ihbar
edilir. Neredeyse tum kadinlar ikincil bir travmatizasyonla
sanki her an kendileri de 6lumle burun burunalarms gibi
yasamaya baslarlar. Cinayetleri sorusturan detektif Phil bel-
ki basit ama 6nemli bir soruya cevap aramaktadir; butun bu
oldurulen kadinlar korkmalarinaragmen neden hi¢ tanima-



Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (Cogul Kisilik) | 159

diklan bir adama kapilarin1 agmaktadirlar? Yakalandiktan
sonra bir sire akil hastanesinde kalan DeSalvo daha sonra
cezaevinde yatmis ve bir gin hucresinde 6la bulunmustur.

Frankie and Alice

2010, Biyografi / Dram, 101 dk.

Yonetmen: Geoffrey Sax

Oyuncular: Halle Berry, Stellan Skarsgard, Phylicia Rashad

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Dissosiyatif kimlik bozuklu-
gunun en iyi ve etkileyici 6rneklerinden biri olan Frankie
and Alice, gercek bir hikayeye dayanmaktadir ve Frankie,
Genius ve Alice olmak uzere icinde u¢ farkl kisiligi yasa-
yan bir kadinin yasamini anlatmaktadir. Aslinda bir siyahi
olan Frankie’in, 7-8 yaslarinda bir ¢cocuk olan Genius ve be-
yaz bir rkci olan Alice olmak uzere iki farkh kisiligi daha
vardir. Frankie 6zellikle Alice’le micadele etmek durumun-
da kalir. Frankie bu kisilik karmasalarini yasamaya basladi-
g cevresinden aldig1 izlenimlerle, ipuclariyla ve sorunlar-
la fark eder. Frankie’in ug farkli zeka puani vardir, biri or-
talamanin biraz uzerindeylen digeri ¢ok ustindedir, bir di-
geri ise bir dahininki kadardir. Her iki elini de ustalikla kul-
lanabilmektedir. Frankie olarak sakin, sigara ve uyusturucu
kullanan biriyken, Alice’ken ani 6fke patlamalari ve saldir-
ganlik gosteren ve sigara icmeyen biri olur. Bir arkadasinin
gazetedeki bulmacayr neden ¢ozdugunu sormasi uzerine
Frankie bulmacay: kendisinin ¢6zmedigini iddia eder. As-
linda Frankie olarak haklidir, yalan soylememektedir ancak
gazeteyi eline aldiginda bunun kendi elyazis1 oldugunu fark
eder. Bulmacay1 Alice olan hali ¢c6zmustar. Baska bir siyahi
erkekle sevismek icin gittigi evdeki bebek oyuncag) ve ya-



160 | Sinemada Psikoloji ve Anormal Davranislar

tag1 diger kisiliginin aktive olmasina ve onu yasadig trav-
matik deneyime goturmeye yeter. Yasadig kriz sonucu psi-
kolojik tedavi gormek tuzere polis tarafindan hastaneye ya-
tirilir ama kisa bir muayeneden sonra serbest kalir. Verdigi
bir ¢ek karsihksiz ¢ikinca buna ¢ok sasiran Frankie banka
hesabin kontrol eder, hesabinda hi¢ paranin kalmadigim
ve-bir sire 6nce gidip ¢cok pahah elbiseler, peruklar alms
oldugunu goriar. Butun bu ahsverileri fiziksel olarak o yap-
mustir ancak psikolojik olarak hi¢ farkinda olmadig1 Alice
olarak yapmistir. Cahstigr yerden de kovulur ¢anku Alice
kisiligiyle bir is arkadasina saldirmis ve onu yaralamistir.
Frankie ara ara gecmisine ait goruntuleri yasamakta, aklina
cocukluguna ait tanimlayamadig1 baz1 olaylar gelmektedir,
bu anlarda da kisiligi bir degisim yasamaktadir. Sonunda
psikolojik yardim almas: gerektigini anlayan Frankie hasta-
neye yatar. Guvenli, destekleyici ve basarili bir terapist olan
Dr. Oz onu bu bozuklugun gelismesine yol acan tim trav-
matik surecle yuzlestirir ve tedavi eder. Bir psikiyatristle ev-
lenen Frankie halen Amerika’da yasamakta ve 6gretmenlik
yapmaktadir.

‘bnull.n _________________________________

Color of Night

1994, Gizem / Romantik / Gerilim, 121 dk.
Yonetmen: Richard Rush

Oyuncular: Bruce Willis, Jane March, Rubén Blades

Identity

2003, Dram / Gizem / Gerilim, 90 dk.

Yonetmen: James Mangold

Oyuncular: John Cusack, Ray Liotta, Amanda Peet
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Hide and Seek

2005, Korku / Gizem / Gerilm, 101 dk.

Yonetmen: John Polson

Oyuncular: Robert De Niro, Dakota Fanning, Famke Janssen

Never Talk to Strangers

1995, Suc / Dram / Romantik, 86 dk.

Yonetmen: Peter Hall

Oyuncular: Rebecca De Mornay, Antonio Banderas,
Dennis Miller

Raising Cain

1992, Su¢ / Dram / Korku, 91 dk.

Yonetmen: Brian De Palma

Oyuncular: John Lithgow, Lolita Davidovich, Steven Bauer

Secret Window

2004, Gizem / Gerilim, 96 dk.

Yonetmen: David Koepp

Oyuncular: Johnny Depp, Maria Bello, John Turturro

Sybil

1976, Biyografi / Dram, 198 dk.

Yinetmen: Daniel Petrie

Oyuncular: Joanne Woodward, Sally Field, Brad Davis

The Three Faces of Eve

1957, Dram / Gizem, 91 dk.

Yonetmen: Nunnally Johnson

Oyuncular: Joanne Woodward, David Wayne, Lee J. Cobb






Fobi

Fobi, bir tehdit olusturan nesne ya da durumlar karsisinda
duyulan korkunun asin olmasidir. Ozgiil bir nesne ya da du-
rumun (6rn. ucakla seyahat etme, yuksek yerler, hayvanlar,
enjeksiyon yapilmasi, kan gorme) varligi ya da boyle bir du-
rumla karsilasma beklentisi ile baslayan asir1 ya da anlamsiz,
belirgin ve surekli korkudur. Fobik uyaranla karsilasma kiside
hemen her zaman aniden baslayan bir kayg: tepkisi dogurur,
bu da duruma bagh ya da durumsal olarak yatkinhk gosteren
bir panik atag1 bi¢cimini alabilir. Cocuklarda bu kaygi kendisi-
ni aglama, huzursuzluk gosterme, donakalma, sikica sanlma
olarak disa vurulabilir. Fobik kisi korkusunun asin ya da an-
lamsiz oldugunu bilir.

‘Fll.ll.ll _____ e+ e

Arachnophobia

1990, Komedi / Bilim-Kurgu / Gerilim, 103 dk.
Yonetmen: Frank Marshall

Oyuncular: Jeff Daniels, Julian Sands, John Goodman
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Oriimcek Korkusu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film Venezuella'da yasayan
cok zehirli bir orumcegin, 1sirdig1 fotograf¢cinin c¢antasina
girmesiyle Amerika’da bir kasabaya gelisini, burada yasayan
insanlarinin 6lumune neden olusunu ve yine o kasabada
yasayan, orimcek korkusu olan bir doktoru anlatmaktadir.
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Creepshow

1982, Komedi / Fantezi / Korku, 120 dk.

Yonetmen: George A. Romero

Oyuncular: Hal Holbrook, Leslie Nielsen, Adrienne Barbeau

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Kirlilik / Mikrop Fobisi, Saplanti-Zorlant: Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Creepshow, unlii yazar Step-
hen King tarafindan yazilmis olan ve insanlarin ¢esitli kor-
kularini iceren birbirinden farkh bes kisa oykuye dayan-
maktadir. Bu oykulerden sonuncusu kirlilikten, pislikten,
mikroplardan asin korkmay: (mizofobi) yansitmaktadir.
Cok zengin bir adam olan Upson tamamen elektirikli me-
kanik araclarla donatilmis bir katta, tim binadan, hayattan
izole bir bicimde ve surekli olarak degistirdigi eldivenleri ve
yuz maskesiyle yasamaktadir. Hamambdceklerinden nefret
etmektedir, butun bir ganuni elinde bocek ilaciyla, en
azindan bir tanesini 6ldurmek icin, gecirmektedir. Butun
islerini, dis dunyayla olan tum baglantilarim sadece o oda-
dan, telefonla ve bilgisayarla yapmaktadir. Sonunda farkh
ebatlardaki hamambdceklerinin saldirisina ugrar. Ashnda
bu boceklerin her biri Upson’un hayatinin o donemine ka-
dar ezdigi, yok etmeye ugrastig1 ya da cesitli kaygilar, kor-
kular nedeniyle bir bicimde kendisinden uzak tutmaya ca-
baladig) insanlar1 simgelemektedir.

Everything Is llluminated

2005, Komedi / Dram, 106 dk.

Yonetmen: Liev Schreiber

Oyuncular: Elijah Wood, Eugene Hutz, Boris Leskin

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Kopek Fobisi

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Jonathan, Nazi isgali sirasinda
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Rusya’da yasayan dedesinin hayatim kurtaran kadim bul-
mak uzere Ukranya’ya gider. Burada kendisine ¢evirmenlik
yapacak olan Alex, Alex’in dedesi ve dedesinin kopegiyle
birlikte kadinin yasadig) kasabaya gitmek tuzere yola ¢ikar
ancak Jonathan’in kopek fobisi vardir. Onun i¢in kuguk bir
arabanin arka koltugunda bir kopekle birlikte yolculuk et-
mek kabus gibidir.

Vertigo

1958, Suc / Gizem / Romantik, 128 dk.

Yonetmen: Alfred Hitchcock

Oyuncular: James Stewart, Kim Novak, Barbara Bel Geddes

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Yiikseklik Korkusu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Akrofobisi (yani yukseklik
korkusu) nedeniyle kaza eseri bir polisin 6lumiine neden
olan detektif John emekli olmaya karar verir. Arkadas
Midge, John’un doktoruyla konustugunu ve doktorunun
onun bir sok yasamasi gerektigini sdyledigini soyler. John
bu korkusunu asama asama yenebilecegine inanmaktadir.
Bir gin arkadasi Gavin John’dan karisini takip etmesini is-
ter, bu takip John icin gizemli bir maceraya ve aslinda plan-
lanmis bir oyuna adim atmak demektir. Sonunda John ya-
sadig1 birtakim olaylarin da etkisiyle bu korkusunu yenme-
yi basarir.






Hipokondriya

Hipokondriya, bilinen tibbi bir nedenle aciklanamayan, ki-
sinin tan1 konmams ciddi bir fiziksel hastahig1 olduguna ilis-
kin inancidir. Kisi normal beden belirtilerini yanhs yorumlar,
buna bagh olarak da 6nemli / kritik bir hastaligi olduguna ina-
nir. Hipokondriya “hastalik hastahg1” olarak da bilinir. Bu ki-
siler surekli olarak hastaneye, acil servislere kosar. Hastaliklar
hakkinda bilgi edinirler. En kuguk belirti bile kisinin kendisi-
ne tan1 koymasina neden olabilir. Bu kisilerin ellerinde cesitli
tan1 degerlendirmelerine ait bolca laboratuvar ve gorintuleme
sonuglan vardir. Bedensel belirtilerini hekimle tartismaktan
kaginmazlar, bu nedenle de gecmiste pek ¢cok hekim tarafin-
dan reddedilmis olabilirler.

‘ruuun _________________________________

Hannah and Her Sisters

1986, Komedi / Dram / Romantik, 103 dk.

Yonetmen: Woody Allen

Oyuncular: Mia Farrow, Dianne Wiest, Michael Caine

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Hipokondriya

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Mickey bir hipokondriya has-
tasidir. Kendine guvensiz, yalniz, sarekli kaygih bir insan
olan Mickey’in yogun stres durumunda bedeninde higbir fi-
ziksel kaynagl olmayan tepkiler ortaya cikar; 6rnegin ger-
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cekte ulser hastas1 olmasa da ulseri azar, midesi agrir. Lenf
bezleriyle ilgili sorunu vardir. Gogus agrilan nedeniyle
doktora gider. llgictir; o hafta babas1 da aym sikayetle dok-
tora gorunmaustar. Surekli basi doner. Sag kulaginda isitme
kaybi vardir, bazen bu kayip sol kulagina da ge¢cmektedir.
Doktorun kulaginda vizilti ya da ¢inlama hissedip hisset-
medigini sormasi uzerine, o ana kadar boyle bir sorun yasa-
madigin ama simdi bir ¢inlamanin basladigin soyler. Dok-
torun kulaginda duyu kayb1 olabilecegini soylemesi Mic-
key’in tim yasamsal kaygisim tetikler, sagir olacagina inan-
maya baglar. Bir baska doktorun isitme kaybinin beyindeki
bir tumorden kaynaklanabilecegini soylemesiyle ise kendi-
sine tam koyar, artik onun beyninde tamér vardir, bunun
tam belirtilerini gostermektedir. lki ay kadar 6nce de gom-
leginin Gzerindeki bir lekeyi deri kanseri oldugunun belir-
tisi olarak degerlendirmistir.

‘ﬂNllilll _________________________________

Poison lvy

1992, Dram / Gerilim, 90 dk.

Yonetmen: Katt Shea

Oyuncular: Drew Barrymore, Tom Skerritt, Sara Gilbert




Kayip ve Yas:
Ayrilik, Bosanma ya da Olim

Kay1p deneyimi, bireyin kendisi i¢cin duygusal olarak 6nem
tastyan bir baglanma figiaranun kalci bir bigcimde ulasilmazh-
g yaratan bir sure¢ olarak tamimlanabilir. Kayip yasantisi,
sevilen bir kisinin 6lumu ya da bu kisiyle yasanan ayrihik / kus-
kunlik durumlarinda ortaya cikabilir; her iki durum da ac1 ve
yasam diizensizligi ile belirgin olan kalic1 bir durum olarak de-
gerlendirilebilir. Bununla birlikte, kayip yasantisimin, farkh
baglanma iliskilerine paralel olarak degiskenlik gosterecegi de
acikur. Esin 6limu yogun bir aciya neden olabilirken, ayrihk
sureci (gecici ya da uzun sureli bir ayrn yasama) goreceli ola-
rak daha az oranda ac1 duyulmasina, ancak, iliskisel ve yasam-
sal belirsizliklerin / karmasanin da artmasina yol acabilir.

Kayip sonrasi yasanan derin uzunti sireci, genel olarak,
saghk problemlerinin dogmas, is yasam ve evle ilgili sorum-
luluklarin yerine getirilmesinde gucluk, umitsizlik, alkol ve
ila¢ kotaye kullanimy, depresyon, kaygi, ofke, yalmzhk, kendi-
lik saygisimin dusmesi, kontrol edilemeyen anhk aglama no-
betleri, psikosomatik yakinmalar, intihar egilimi, uykusuzluk,
birbirlerini “son gorduklerinde” yasadiklar tartismadan dola-
y1 kendini suclama gibi belirtilerle kendini gosterir. Bir roman-
tik iliski / es kaybi da, bazen taraflarin her ikisi i¢in de gecerli
olacak bir bicimde, gelir dizeyinin dismesine, sosyal statintn
kaybina, yeni sorumluluklarin alinmasi zorunluluguna, kayg-
ya, caresizlige, yalmzhga, depresyona, sirekli olarak uyumaya,
sorumluluklar yerine getirememeye, kisisel-fiziksel gorunam-
le ilgilenmemeye, etrafinin kusatildig) ve her an incinebilecegi
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duygusuna, o6fkeye, birbirini su¢lama / asagilamaya, pismanh-
ga, eski esle ilgili tekrarlayan dusince ve duygulanmimlara,
onunla sosyal iliski kurma ya da hakkinda bilgi edinmeye yo-
nelik girisimlerde bulunmaya, bosluk duygusuna, kendiliginin
bir parcasim yitirmis gibi hissetmeye ve esin artik ulasilmaz
olacaginin hissedildigi anda beliren yogun bir panik duygusu
gibi tepkilere yol acabilmektedir. Bir esin kaybi, bir cinsel es,
tehlike anlarindaki korunak / korunma, bireyin kendilik dege-
rinin onaylanmasy, is yasam, arkadashk / yakinlik, ekonomik
gelir, sosyal statu, gelecege iliskin beklentiler, bireyin kendine
olan guveni ya da bir ev gibi faktorlerden herhangi birinin ya
da hepsinin bir arada kayb1 anlamina da gelmektedir. Eslerin-
den ayn / bosanmis durumda olan bir¢ok bireyle yapilan aras-
tirmalarda, bu bireylerin, iliskilerinin sonlanmis olmasina ve
bu iliskilerinden doyum saglamiyor olmalarina ragmen eski
esleriyle olan baglarinin devam ettigi gorulmektedir. Evliligin
es / esler acisindan doyum saglayic1 olmadig iliskilerde, askin
temel bilesenlerinin (guven, sayg: ya da esin idealizasyonu)
iliski uzerindeki etkisinin gittik¢e azalmaya basladig, bu kav-
ramlarin yerlerini zamanla kendi karsitlarina birakug (gaven-
guvensizlik gibi) gorulmektedir. Ancak, baglanma iliskisinin
devam edecegini ve ancak esin 6lum ya da geri donusu olma-
yan kesin bir aynlk sureci gibi bir yoksunluk durumunda ya-
vas yavas etkisini yitirecegini beklemek mamkindur. Yapilan
arastirmalarda, eski esle baghhgin, yakinhgin ve sosyal iliski-
nin surmesi / artmasiyla birlikte iligki bitimi sonras1 yasanan
uyumun da (toparlanma sureci) guglestigi goralmustur. Baz
ciftlerin, ayrihk sonras1 gorusmeme karar almalarina ragmen
pratikte bunu gerceklestiremedikleri goralmektedir, bu duru-
ma, ozellikle ayrilhik surecini izleyen ilk birkag ay icerisinde da-
ha sikhikla rastlanmasi muhtemeldir. Kayip surecine cinsiyet-
leraras1 farkhliklar agisindan bakildiginda da, kadinlarn iliski
bitim éncesindeki “sancili” donemde, erkeklerin ise iliski biti-
mini izleyen donemde daha yogun bir bicimde kayg: ve dep-
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resyon gibi duygulanmimlan yasamalari, bunun bir sonucu ola-
rak da kayip sirecine diren¢ gostermeleri; kayip sonrasi pro-
testo ve umutsuzluk asamalarim daha yogun / uzun sureli ola-
rak yasamalan beklenebilir. 1liski / es kaybinin, esin 6lumu
acisindan incelendigi arastirmalara bakildiginda, esin 6lumu
sonrasinda ortaya ¢ikan yas surecinin, 6lumin ani / beklenme-
dik oldugu ya da iliskinin belirsizlikler icinde oldugu durum-
da daha uzun sireli ve yogun oldugu, esin 6lamunun, yetiskin
erkeklerin yasadiklan en belirgin travma oldugu ve bunu bo-
sanmanin izledigi gorilmektedir.

Kayipla baslayan siire¢ nasil bir seyir izler? Bizim i¢in bag-
lanma figura olan yani sevdigimiz, deger verdigimiz, 6nemse-
digimiz birini kaybettigimiz andan toparlandigimiz ana kadar
dort asamal bir surecten geceriz. Her asamanin ne kadar su-
reyle yasanacag), ne zaman bitip bir sonraki asamaya gecilece-
gi ve kisinin ne zaman yeniden nefes almaya baslayacag) tama-
men o kisinin birtakim kisilik 6zellikleri, daha énce benzer bir
kayip yasayip yasamadig1 ve kaybin buyuklugu gibi etkenlere
baghdir. 11k asama “sok” asamasidir. Bu asama, kaybin redde-
dildigi, sanki boyle bir 6lum olayinin ya da ayrihgin hi¢ olma-
diginin dusunaldagu asamadir ve kisa surelidir; birkag saat ya
da gun sarer. “Ozlem duyma ve protesto etme” olarak adlan-
dinlan ikinci asamada ise, gerceklesmesinin mumkun olmadi-
gimin farkinda olunmasina ragmen, kaybedileni geri getirmeye
yonelik cabalar sarf edilir. Ornegin, onu geri vermesi i¢in tan-
rya dua edilir ya da bir bosanma durumunda “ese” maddi de-
geri cok yuksek olan hediyeler alimir. Bu asamada kisi gergin
ve korku doludur, yogun bir ac1 duymaktadir, ¢evresinde “esi-
nin” geri gelecegine yonelik belirgin bir isaret aramakta ve bu
arayisin sonugsuz kalacagini anladiginda da yasadig ac1 ve pa-
nik artmaktadir; 6rnegin, hediyeler geri génderilmistir. U¢an-
cu asama, “yasam duzeninin bozulmasi ve umutsuzluk” asa-
masidir ve en kritik asamadir. Bu asamada kisi kaybedileni ge-
ri getirmeye yonelik ¢abalarinin sirekli olarak engellenmesiy-
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le caresizlik / imitsizlik ve depresyon yasamaya baslar. Bu asa-
maya “takilma” ya da “saplanma” kisiyi ¢ok zor giinlerin hatta
yillarin yasanmasina gotarur. Bazi insanlar bu asamay: birkag
ginde gecirirken bazi insanlar haftalar hatta yillarca yasarlar.
Saghkl kisilik ve benlik gelisimi acisindan bu dénemin olabil-
digince az hasarla ve kisa surede atlatilmasi gerekmektedir. Ve
son asama yani “iyilesme / toparlanma” asamasi. Artik, giden-
le tamamen vedalasildig, yizlesildigi, onun bir daha olamaya-
cagimin kabullenildigi ve kisinin kendisine artik yeni bir yasam
haritasi ¢izdigi asamadir.

‘ruuun _________________________________

Imaginary Heroes

2004, Komedi / Dram, 111 dk.

Yonetmen: Dan Harris

Oyuncular: Sigourney Weaver, Jeff Daniels, Emile Hirsch

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Kay1p ve Yas, Aile Dinamikleri, Depresyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kucukluginden beri ¢ok iyi
bir yuizuci olan ve yuzmede bircok 6dul de almis olan Matt
intihar eder. Bu 6lum aile uiyeleri uzerinde farkh etkiler ya-
ratir. Ailedeki tek 6nem verdigi sey oldugunu soyledigi og-
lunun kaybini kabullenemeyen baba, Ben, her aksam yeme-
ginde sofraya onun i¢in bir tabak yemek koydurtur. Matt’in
olimi babasinin tim hayallerini yikmistir. Agir depresyon
geciren Ben isyerinden u¢ ay ucretsiz izin alir ve giinuinin
.neredeyse tamamin parkta bir bankta oturarak gecirir. Za-
ten kendi i¢ dunyasinda yasayan anne Sandy uyusturucuya
baglar ve bir gun satin alirken yakalanir. En buyuk etkiyi
Matt’in kuguk erkek kardesi olan Tim yasar. Kiz arkadasin-
dan aynlan Tim okulda siddet gormektedir ve sosyal iliski-
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lerinde uyumsuzluk yasamaktadir. Tim ilerleyen zamanlar-
da Matt’in 6z kardesi olmadigim 6grenecektir.

Ordinary People

1980, Dram, 124 dk.

Yonetmen: Robert Redford

Oyuncular: Donald Sutherland, Mary Tyler Moore, Judd Hirsch

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Depresyon, Kayip ve Yas, Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Jarrett ailesi ortanin tusti bir
ekonomik duzeyde, entelektuel bir ailedir. 1ki ogullar var-
dir; buyuk ogullar1 Buck kardesi Conrad’la birlikte kullan-
diklan kayigin batmasi sonucu o6lmistir, Conrad ise lise
ogrencisidir. Baba Calvin buyuk oglunun oélumu uzerine
Conrad’la daha da yakinlasmaya ¢alismaktadir. Asir1 kon-
trolci, mikemmelliyetci ve ait olma, yakinhk, baglanma
kaygilan olan kacinan baglanma stiline sahip anne Beth ise
hala olamiu inkar etmekte ve Conradh intihara tesebbiis et-
tigi icin suclamaktadir, bu nedenle de ona kars1 kayitsiz ve
duyarsiz davranmaktadir. Oglunun 6lumuyle birlikte sag-
ikl bir bicimde yas tutmayan anne bu ¢limle tamamen, bi-
licaltisal olarak da olsa, diger oglunu gormezden gelerek,
ondan uzaklasarak basa ¢ikmaktadir. Bir gin Conrad’in da
basina kotu bir olay gelebilir, onu da kaybedebilir ki bu da
ac1 yaratacakur; oyleyse Conrad’dan duygusal olarak uzak
durmalidir ki can1 yanmasin. Bu nedenle de Conrad hasta-
nedeyken onu hi¢ ziyaret etmemistir ya da ornegin Con-
rad’la fotograf cektirmemek icin elinden geleni yapar. Con-
rad’in annesiyle her bag kurma girisimi onun engellemesiy-
le, reddiyle sonuclanir. Katildiklan bir partide Calvin’in bi-
rilerine Conrad’m psikoterapiye gittigini soylemesi onu ¢ok
ofkelendirir ¢cunku bu ona kendisini yetersiz ve ¢aresiz his-
settirir, daha dogrusu bastirmaya ¢abaladig1 bu tir duygu-
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lariyla yizlesmesine neden olur. Agabeyinin 6luminden
hemen sonra Conrad onu kurtaramadigina inanmasi ve o
olarken kendisinin hayatta kalmasinin yaratugi sugluluk
duygusu nedeniyle intihara tesebbis etmis ancak kurtaril-
mustir. Birka¢ ay hastanede yattiktan sonra tekrar ailesinin
yanina donmustur. Conrad dis diilnyaya tamamen yabanci-
lasmistir, okula kars ilgisizdir, yemek yememektedir, an-
ne-babasiyla iletisim kurmamaktadir. Yogun depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gostermektedir.
Duygularin kontrol etmek adina bastirmakta; bu da ortuk
depresyonunu daha da siddetlendirmektedir. Bir tren sesi
onda agabeyinin cenaze torenini ¢cagnstirmaktadir. Gecele-
ri agabeyinin 6ldiagu kaza anlarini iceren kabuslar gormek-
tedir. Conrad Dr. Berger'den psikolojik destek almaya bas-
lar. Bu arada Jeannine ile de sevgili olurlar, Conrad boyle-
likle nefes almaya ve yasama yeniden tutunmaya baslar.
Ogluyla karis! arasinda bir denge kurmaya ve yasanan so-
runlara ¢6zim bulmaya ¢alisan Calvin uzerinde buyiuk bir
baski-hisseder ve artik Beth’le olan iliskisini sorgulamaya
baslar. Dr. Berger’le gorusen Calvin, Beth’i de ona goturup
bir evlilik terapisinden ge¢meyi ister ancak Beth ortada bir
sorun dahi gormemektedir, Calvin’i kendisini degistirmek
istemekle ve Conrad1 da simartmakla suclar. Conradin
hastaneden yakin arkadasi olan Karen’in intihar etmesi
Conrad’a agabeyinin 6limiiyle sonuglanan o geceyi hatirla-
tir, Conrad sanki o kazayi tekrar yasar ki bu Conrad’in trav-
ma sonrasi stres bozuklugu yasadiginin bir gostergesidir.
Conrad agabeyinin 6liminde oldugu gibi Karen’in 6lu-
munde de kendisini suglar ve solugu Dr. Berger’in yaninda
alir. Dr. Berger Conrad’a her iki 6lumun de kendi sucu ol-
madigini, onun yalnizca kendisini cezalandirdigini fark et-
tirir. Gerek Jeannine'in sevecenligi ve sefkati gerekse Dr.
Berger’le yaptig1 terapinin basariyla stirmesi Conrad’in ya-
saminda yeni bir sayfanin acilmasini saglar. Filmin son sah-
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nelerinde salonda tek basina aglayan bir Calvin gorulur, as-
Iinda Calvin 21 yillik iliskisinin bitmesine aglamaktadir.
Calvin’in artik onu sevip sevmediginden emin olmadigim
soyledigi Beth evi terk eder. Artik baba ve ogul daha da ya-
kinlasacaklardir.

Peri Tozu
2008, Dram / Romantik, 85 dk.
Yonetmen: Ela Alyamag

Oyuncular: Mehmet Ali Nuroglu, Ipek Deger, Baris Yildiz,
Serkan Ercan

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Kayip ve Yas

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Deniz kuciikken anne-babasi-
n1 kaybetmistir ve yakin komsular Sacide teyzelerine evlat-
hik verilmistir. Uvey kardesi Emre’yle iki 6z kardes kadar
yakin, aynmi zamanda iki sik1 dost gibidirler. Hi¢ buyumemis
gibidir, icindeki ¢ocuk ruhunu hi¢ kaybetmemistir Deniz.
Cem de bir gazetede muhabirdir. Bir gin Deniz ve arkadas-
larinin islettigi markete yolu duser Cem’in. Deniz’in bura-
daki ilk yakinlasma girisimi suya duser, Cem onu reddeder.
Deniz’le iki cocuk gibi bogustuklar bir anda Emre kalp kri-
zi gecirir, hastaneye gotururler. Bu olay uzerine Deniz sihir-
li olduguna inandig1 peri tozu almak icin Kapadokya'ya
dogru yola ¢ikar. Cem de babasim gérmeye gidiyordur.
Cem’le Deniz bir mola yerinde karsilasirlar. Cem Deniz’den
kendisiyle gelmesini ister, sonra birlikte peri tozu almaya
gideceklerdir. Bu yolculuk, birbirlerine 1sinmalarina, bir-
birlerinin yasamlarina girmelerine, paylasimlarin artmasina
neden olacakur. Soguk, uzak, ilgisiz Cem kabugunu kirma-
ya baglamistir. Film bu yolculukla birlikte Cem’le Deniz’in
tam gelgitli, inis ¢cikish deneyimlerine ragmen birlikte ol-
maya, birbirlerine baglanmaya karar vermeleriyle sona erer.
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Peri Tozu, i¢i yasam enerjisi, motivasyonuyla dolu guavenli
baglanma stiline sahip Deniz ile yasaminda ¢6zumlenme-
mis, yuzlesilememis, bilingaltina bastirilmis travmatik de-
neyimleri olan Cem’in yakinlasmasim ve iliski gelisimini
anlaur. Ornegin dogum gunlerinden nefret eder Cem; bu
nefret yasamindaki travmatik, ac1 bir ge¢cmise dayanmakta-
dir. Yillar 6nce Cem ile kardesi Canan bir dogum gununde
kaza gecirmislerdir, Canan Cem’in kucaginda 6lmustur.
“Beni birakma Canan” sozlerine, “Dans edecektik” diye ce-
vap vermistir Canan; bu onun son sozleri olmustur. Ca-
nan’in kayb1 Cem’in temel baglanma kaygisim besleyen ac1
bir deneyim olmustur. Sirf ayrildiklar “esine” yani Cem’in
babasina ¢ok benziyor, ona her bakuginda eski esini goru-
yor diye kendisini hep geri ceken, sevgi ve sefkat vermeyen
reddedici annesinin “kaybindan” sonra Canan yasamindaki
ikinci kayip olmustur. Annesinin tabiriyle “Belki nefret et-
memistir Cem’den ama sevememistir de”. Canan’in yas su-
reci devam eder hala, Cem bu kayipla yuzlesmeye hazir de-
gildir. Dogum gininde Canan’in mezarimin basindadir
Cem; “Hala ara sira ¢ikip gelecekmissin gibi oluyor” der
Cem. Bu Cem’in uzamis yas tepkisinin bir gostergesidir.

PS. ! Love You

2007, Dram / Komedi, 126 dk.

Yonetmen: Richard LaGravenese

Oyuncular: Hilary Swank, Gerard Butler, Harry Connick Jr.
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Kayip ve Yas

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Holly, zeki, akilli, sipheci,
inat¢1, hayatim hep planlayarak yasayan, kontrolcu, kadin-
st bir simarikhg: olan, hirsh bir kadindir. Gerry de, esprili,
yaraticl, yakisikli kocasidir ve limuzin soférluga yapmakta-
dir. lliskileriyle ilgili bazi farkhliklar, ¢atismalar olsa da
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bunlar mutlu bir sekilde sonlanir; birbirlerini ¢cok seviyor-
lardir ve birbirlerine ¢cok baghdirlar. Gerry beyin timérin-
den olur. Bu kayip Holly’in yepyeni bir i¢ yolculuga ¢ikma-
sina yol acacaktir. Holly’i zorlu ve kabus dolu ginler bekle-
mektedir, taslarin tekrar yerine oturmasina kadar gecen su-
recte sarsintili bir yasam onu beklemektedir. Holly 30. yas
gununde Gerry’den, 6lmeden kendisine gonderilmek tuzere
yazdig1 olan bazi mektuplar almaya baglar. Esini ¢ok iyi ta-
niyan Gerry, ona kendi 6limunun yaratacag uzuntuyle ba-
sa ctkmasini saglayacak birtakim yonergeler hazirlamistir
ve Holly’den ona gonderttigi mektuplarda yer alan her seyi
yapmasini isteyen bir de ses kaydi birakmusur. Holly
Gerry’in bu talebine uyar. Zorlu ve sancih bir siirecten son-
ra yas surecini tamamlar, hayatinda yeni baslangiclar yap-
maya baglar, hatta bir iliski deneyimi bile olur. Filmin so-
nunda ashinda mektuplarin Gerry tarafinda yazilmakla bir-
likte annesi tarafindan gonderildigini 6grenen Holly, anne-
siyle birlikte Irlanda’ya gider, bu yolculuk hem kendisi hem
de annesi icin yeni baslangiclar demektir. Holly, kayip son-
ras1 yasanan psikolojik sorunlardan bir¢cogunu yasamis ve
belirtilen asamalardan ge¢mistir. Belirli bir sure kendisiyle
ilgilenmemis, 6zbakim —yani kisisel temizlik ya da evin te-
mizligi gibi olaylan- gerceklestirememistir. Sarekli olarak
alkol kullanmis, evin her yaninda Gerry’e ait esyalan ve re-
simleri tutarak onun kaybin reddetmistir. Gerry’nin kulle-
rinin bulundugu kutuyu hemen yataginin basucuna koyar,
sanki Gerry’nin gidisine kars bir tepkidir, direngtir bu. Bir
gece surekli olarak Gerry’nin telefonunu arayarak onun te-
lesekreterine biraktigi mesaji dinler; bu Gerry’nin sesini
duymak icin iyi bir firsattur. Kendisini eve kapatir, kimsey-
le gorusmez. Surekli televizyon seyreder, kendisine kahve
yaparken bir fincan da Gerry i¢in yapar; bu yine yasadiga
kaybin reddine bir o6rnektir. Gerry’yle bebek sahibi olma
konusundaki kavgalarim hatirlar. Gerry bir bebek sahibi ol-
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mak istemistir, oysa Holly buna hep karsi1 ¢itkmistir. Simdi
Holly, belki de avunabilecegi, ona her bakuiginda Gerry'yi
hatirlatacak olan bir “an1”y1 reddettigi icin sugluluk duyu-
yordur. Gerry'yle ilgili rayalar gormektedir, bir gece tele-
vizyondann bir gurulta geldiginde “Gerry 15181 kapat, sira
sende” der. Bu Holly’nin hala sokta oldugunun isaretidir as-
linda. Ise gitmez, evi siki bir temizlik bekleyen bir harabe-
ye doner. Kendini ise yaramaz hissettigi anlar olmustur ve
bir sure is hayatina donememistir. Bundan sonraki hayat-
na Gerry olmaksizin nasil devam edebilecegi konusunda
derin kayg1 duydugu hatta panik nobetleri gecirdigi anlar
olmustur. Kendine duydugu guven azalmisuir. Gerry'yle,
ozellikle de kendisini caresiz ve yalmz hissettigi anlarda,
evin icinde sanki o varmiscasina konusmustur; ondan so-
runlarinin ¢6zamu i¢in yardim dilemistir. Gerry’nin bir da-
ha geri gelmeyecegini hissettigi her saniye derin bir ac1 ve
uzuantiye bogulmustur. Ancak, batun bu yikim ve 1stiraph
yolculuktan sonra, annesinin ve yakin dostlarimin da deste-
giyle toparlanmay1 basarmisttr. Holly’nin bu toparlanma su-
recinin kisa bir siire sonra yeni bir iliskiyle daha da hizlan-
mas1 ve renklenmesi olasidir. Gerry tamamen gittigi icin ar-
tik onun yerini alabilecek ya da onun yerine koyabilecegi,
onun boslugunu doldurabilecek yeni birisine kapis1 aciktir.

The Brave One

2007, Su¢ / Dram / Gerilim, 122 dk.

Yonetmen: Neil Jordan

Oyuncular: Jodie Foster, Terrence Howard, Naveen Andrews

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Kayip ve Yas

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Erica bir radyo programcisi-
dir, kopegiyle birlikte yasamaktadir ve bir doktor olan Da-
vid'le nisanhdir. Dugun hazirhklan yaptiklan sirada bir ak-
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sam parkta gezintiye ¢ikarlar, bu birlikte olduklar son ak-
sam olacakur. Parkta saldinya ugrarlar, David olur. Erica
agir yaralanir, bir sure hastanede yatar. Bu travmatik dene-
yim onda guven sorunu yaratir, kendisine yardimc1 olmak
isteyen polislere bile giivenmez. lyilesip evine dondugu ilk
ganler sancili gecer; kimi zaman David’le son kez sevistik-
leri kimi zaman da saldinya ugradiklar1 anlar gozanin
oninde yeniden canlanir. Sessiz, karanhk ya da kapal me-
kanlar onu korkutur; apartmanin merdivenlerinden iner-
ken ya da koridordan gecerken urker, nefes alamaz. Birkag
kez denemesine ragmen sokaga ¢ikamaz, uykusuzluk cek-
tigi icin de ilac¢ kullanir. Yasadig travma nedeniyle insanla-
ra ve yasama olan temel giiven duygusu; kendini gaven ice-
risinde hissetme ihtiyac1 zedelendigi icin yanindan gecen
bir kaykayci cocugun ¢ikardig ses ya da arkasindan yuru-
yen bir adamin ayakkabilarinin sesi onu irkiltmek igin ye-
terli olur. Birilerinin onu takip ettigini dusinmeye baslar.
Belirsizlige tolerans gosteremez. Kendini savunmak igin
ruhsatsiz silah alir. Markete ahisveris yapmak i¢in girdigin-
de, bosandig1 karisinin ¢ocuklarin1 kendisine gostermeme-
sine 6fkelenen bir adamin markete gelip market sahibi olan
eski karisim1 6ldirmesine tanik olur, adamdan kurtulmaya
calkisirken onu oldurir. Radyo programi sirasinda tokez-
ler, ne soyleyecegini unutur. David’in mezarinin basinday-
ken sanki o hala hayattaymis gibi kendisiyle konusmasini
ister; kaybin reddi devam eder. Bir katile donismeye baslar;
metroda tacize ugradigy bir gece tacizcilerini oldurur. Ba-
tun bu oldurdugu insanlarin David’i 6ldiren ve kendisini
de agir yaralayan saldirganlara benzerligi; ornegin siyahi ol-
malan dikkat cekicidir. Yas sureci 6fkeyle birlikte intikam
almaya donusmustur. Kendi kendisine trende oldurdugu
insanlara sadece silahim gostermesi gerektigini, onlan ol-
durarken nasil bu kadar sogukkanh davranabildigini sor-
maya baslar. Kendine yabancilasan Erika artik kotileri ce-
zalandiran bir seri katil haline gelir.
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‘UNIIILBI .................................

Cahil Periler

2001, Dram / Romantik, 106 dk.

Yénetmen: Ferzan Ozpetek

Oyuncular: Margherita Buy, Stefano Accorsi, Serra Yilmaz

Gegen Pie Wand
2004, Dram, 120 dk.
Y 6netmen: Fatih Akin
Oyuncular: Birol Unel, Sibel Kekilli, Catrin Striebeck

Reign Over Me

2007, Dram, 124 dk.

Yonetmen: Mike Binder

Oyuncular: Adam Sandler, Don Cheadle, Jada Pinkett Smith

Sylvia

2003, Dram / Romantik / Biyografi, 110 dk.
Yonetmen: Christine Jeffs

Oyuncular: Gwyneth Paltrow, Daniel Craig



Kiskanclhik ve Aldatma

Kiskanclk, bireyin esine baska bir kisinin daha cekici gel-
meye basladigini algilamasi ya da baska bir rakibin var oldugu-
na inanmaya baslamasidir. Genellikle, iliski icerisindeki
uyumsuzluklarin, esitsizliklerin ve doyumsuzlugun bir aranu-
dur. Bireyin, iliski icerisinde guvenlik duygusundan yoksun
olmasinin sonucunda, esinin kendisine verdigi deger ile ilgili
kaygilarin1 disa vurmasi olarak da dasunilebilir. Ozellikle, o
iliskiye ya da ese bagimh olan ve iligski artik kendisi i¢in benli-
ginin vazgecilmez bir parc¢asi haline gelmis olan bireylerin yo-
gun kiskanchk yasayacag soylenebilir. Kiskanchgin belirli bir
hedel gerektirmedigi; baska bir rakip olsun olmasin, bireyin
terk edilme ve yalmzlik gibi kaygilarindan dogdugu soylenme-
lidir. Ozellikle benlik saygilan dusik olan, esine doyum sag-
latma konusunda yetersizlik algisi olan taraflarin bu terk edil-
me ya da reddedilme gibi korkular nedeniyle, iliski icerisinde
her zaman “tetikte” olacaklar ve esleri baska bir kisiyle ilgile-
niyor olsun olmasin eslerini kiskanacaklan soylenebilir. Bu
durumda, esin suphe uyandiran bir davrams: (“Eskisi gibi bak-
muyor bana, gozlerin kaginyor sik sik” gibi) baska bir es ada-
ymin da varhgim dusunduirtecektir. Bu olasilik, terk edilme
kaygisinin da tetiklenmis olmasinin etkisiyle, bireyin esine yo-
nelik yogun o6fke ve su¢lama gibi davramslarda bulunmasini
getirebilir ki bu durum da esin 6fke duymasina ve drnegin of-
kesini ¢ikarmak icin gercekten yeni bir alternatif aramasina yol
acabilir. Kuskusuz bu durum iliskide var olan baz1 kronik ya-
ni dizeltilmesi pek mumkun goranmeyen 6zelliklerin var ol-
dugu ve drnegin esin doyum duzeyinin ya da iliskiye baghhg-
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nin zaten dusmus olmasi gibi baska bir¢ok faktoran kuamualatif
etkisiyle gerceklesecektir. Baz1 arastirmalarda, kiskanchgin,
iliskiye olan baghhk arttikca azaldig), baz1 arastirmalarda ise
baghlik arttik¢ca kiskanchgin da artug gérialmistir. Bu bulgu-
lar, ese guven duyuluyor olunmasinin ve iliskiden doyum sag-
laniyor olunmasinin kiskanghk duygusunun gelismesini onle-
digi, bununla birlikte, iliskiye olan baghhgmn arttmasimn ilis-
kiyi ve esi kaybetme korkusunu da beraberinde getirdigi sek-
linde yorumlanabilir.

Kiskancghk icinde birtakim duygulan, fiziksel tepkileri ve
dasinceleri barindiran karmasik bir tepkidir. Kiskanchgin ya-
ratug1 duygular; acy, kizginhk, hiddet, azanta, korku, keder ve
asagilanma duygular seklinde siralanabilir. Yaz kizarmasi, ter-
leme, ellerin titremesi, nefessiz kalma, mide kramplari, baygin-
ik hissi, hizll nabiz artis1 ve uyuma gugcluga de kiskan¢hgin
getirdigi fiziksel tepkilerdendir.

Kiskanchk duygusu, bireyin iliskisine yonelik bir “tehdit”
algilamasiyla baslar, ancak bu risk algis1 hemen bir davranisa
donusmez. Birey, oncelikle bu tehdidin kendisi ve iligkisi i¢in
onemi ve onunla nasil basa ¢ikabilecegi tizerinde distinmeye
baslar. Daha sonra duruma iliskin olarak olumlu ya da olum-
suz cesitli tepkiler gosterir, stratejiler cizer, planlar yapar; du-
rumla “basa ¢itkmaya” ¢alisir. Ornegin, esini ne zaman nerede
oldugu konusunda kontrol edebilir, hatta bir dedektif tutarak
takip ettirebilir. Onu potansiyel tehditlerin olabilecegi ortam-
lardan uzak tutmaya cahsabilir. Esinin kendisini bir baska ka-
dinla / erkekle tanistirmasindan rahatsizhk duyabilir ¢ankua o
kadini / erkegi rakip olarak goriyor olabilir. Butin zamanim
esiyle gecirerek ona “farkh alternatiller arayabilecegi” zaman
birakmamaya ¢ahsabilir. Telefonundaki sesli / sessiz mesajlar
takip edebilir. Esini kiskandirmak icin onun gorebilecegi bir
bicimde baska bir kadmla / erkekle (l6rt edebilir. Esinin ken-
disini suclu hissetmesini saglayabilir (6rnegin, esin is gezisine
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citkmasi gerektigi durumlarda). Ondan ¢ocuk sahibi olmay is-
teyebilir, boylelikle de “gitme sinyalleri” veren erkege / kadina
sorumluluk vererek iliskiye baglamaya cahsabilir. Potansiyel
kadinla / erkekle mucadeleye girisebilir, ona savas acabilir,
onun Ozel hayatina yonelik saldirilarda bulunabilir, hakkinda
dedikodu yapabilir. Es baskalanyla “flort ettiginde” ona saldi-
rabilir, onu suclayabilir, 6fkelenebilir, onu terk etmekle tehdit
edebilir. Esine soguk ve ilgisiz davranabilir. Kendisi de bagka-
laniyla flort edebilir. Potansiyel tehdide esi hakkinda olumsuz
bilgiler aktarabilir, ona karsi esini suglayabilir, esinin sorunlu
bir insan oldugunu ima edebilir ya da bunu acik¢a soyleyebi-
lir. Esine hosuna gidecegini dasindigi hediyeler alabilir; ona
pahali elbiseler ya da araba alabilir. lliskinin kalitesini arttira-
cak ya da esinin dikkatini cekecek davramislarda bulunabilir;
ornegin daha iyi giyinebilir ya da cerrahi operasyonlar gegire-
bilir. “Fazlasiyla” nazik, kibar, duyarli, duygusal davranabilir.
Istemedigi bir cinsel iliski anlayis1 gelistirebilir; sirf esi istedigi
icin onunla iligskiye girebilir ya da onu memnun edecek cinsel
fantezi urunleri kullanabilir. Kendisini kiskan¢ olmadigina
inandirmaya ¢alisabilir ya da kiskanchgim reddedebilir. Ken-
disini esinin tamamen sadik olduguna ve asla aldatmayacagina
inandirabilir. Kendini elestirebilir, kendisinin de bunda bir pa-
ymnin olabilecegini dusunebilir. Baskalarindan sosyal destek
arayabilir. Ofkelenmemeye ¢alisabilir ya da bazen baginp ¢ag-
rabilir. Durumun 6nemini azaltmaya ¢ahsabilir; hi¢ dasunme-
meye calisabilir (psikolojik kacinma). Durum hakkinda yapi-
labilecek bir sey olmadigina inanabilir ve kabullenebilir. Esini
gecici bir sireligine ya da tamamen terk edebilir. Konuyu, teh-
didi esle tarusabilir.

Ister kisa ister uzun sureli olsun; bir aldatma ya da iliski /
evlilik dis: iliski deneyimi;

a. Halen yasanmakta olan iliskinin taruane (flort ya da evli-
lik gibi),
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b. Tarallann kisilik 6zelliklerine (icedonuklik-disadonik-
luk gibi),

c. Taraflann iliskiyi nasil algiladiklarina (doyumlu-do-
yumsuz),

d. Taraflarin karg: taralin iliskiye ne derece bagh olduguna
iliskin algilarina (“Firsatim buldugu an birakacak beni,
oyleyse daha o...” gibi) ve

e. lliskinin 6zelliklerine (dusuk baghhk ya yakinhk, gele-
cek vaat etmemek, istismarci es, doyumsuzluk gibi) go-
re gerceklesir. Ornegin iliskisinden doyumsuz, iliskiye
ve ese olan baghhg dusuk olan, evlilik dis1 bir iliskiyi
cekici bulan ve boyle bir iliskisinin de bitmesine soguk
bakan, farkli seceneklere de sans tanimasi gerektigine
inanan, disadonuk, dusuk benlik saygisina sahip ya da
asin heyecan arayan bir kisinin aldatma potansiyelinin
yuksek olacag) soylenebilir.

Aldatma, bir gecelik iligki, tutkulu bir ask, biri hakkinda
cinsel [anteziler kurma, {lort etme ya da hayat kadinlanyla cin-
sel iliskiye girme bicimlerinde gerceklesebilir. lliskide kisiye
aldauldigini hissettiren, siphelendiren birtakim “ipuglan” var-
dir. Esin uizerinde bir kadin / erkek kokusu vardir, cinsel ilis-
kiye girme sikhig1 artar (6rn. es iliski sirasinda [arkl cinsel po-
zisyonlar1 denemek ister), cinsel ilgide ve duygularnm ifade et-
mede bir artis gozlenir (es surekli olarak seni seviyorum der ya
da cinsel yasamlar hakkinda konusur) ya da cinsel konulara
olan ilgi duser (es artik eskisi kadar iliski istemiyordur). Bu-
nunla birlikte este yakin zamanlarda duygusal birtakim deg;i-
simler de gozlenir. Es artik eskisi kadar “Seni seviyorum” de-
memeye ve 6zel gunleri unutmaya baslar; birlikte gecirilen za-
man yavas yavas azalr. Birlikte olundugunda iletisim ¢ok s1-
nirh hale gelir, karsihikl su¢lamalar, dusmanlik ve elestirellik
artar. Es surekli olarak bir tanmidigindan; érnegin is .yerindeki
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yeni sekreterinden bahsetmektedir, onu anlatirken sesinde bir
heyecan gozlenir ya da onun hakkinda konusmaktan 6zellikle
kacinmaktadir. Eskisi kadar goz temas1 kurmamaya baslamis-
ur. Kendisine hayatinda baska bir kadinin olup olmadig sorul-
dugunda buna ofkeyle ve saldirganca cevap vermektedir. 1lis-
kinin gelecegi hakkinda ya da bitiminde neler yasayabilecekle-
ri, neler olabilecegi hakkinda sorular sormaya baslar. Belirgin
bir kaygi ya da sucluluk duygular gozlenir, 6rnegin es eve her
gec gelisinde esinden ozur diler ya da esinin her davranisin af-
feder. Es artik eskisi kadar iliskiye baghhk gostermeyebilir;
iliskinin nereye gittigi ya da gitmeyecegi o kadar da 6nemli de-
gildir. Artik es daha uzun sureyle uyumaktadir, yeme aliskan-
liklan aniden degismistir, nedeni belirsiz bir mutluluk sergile-
mektedir, giyim aliskanhklan degismistir. Sosyal ¢evreden, or-
tak arkadaslardan ya da aileden kaginmalar baslamistir. Davra-
nislarinda surekli bir sinirlilik ve 6fke hakimdir, sanki 6zellik-
le kavga etmeyi, tartismay: istemektedir. Telefonlarina eskisi
gibi cevap vermemeye baslamistir. Insanlar genellikle bu tur
degisimleri birer aldatilma isareti hatta kaniti olarak yorumlar-
lar ki butun bu “ipuglan” gercek bir aldatilmanin, evlilik dis1
bir iliskinin kanit1 olabilmekle birlikte zaten aldatilmay bekle-
yen kisinin algilar, yorumlan, sipheleri de olabilir.

Bir aldatilma durumunda taraflar olaya farkh tepkiler gos-
terebilirler. Esle yizlesmeye ve bunun nedenini bulmaya c¢aba-
layabilirler. Iliskinin kalitesini daha da arttirmaya ve esi elde
tutmaya calhsabilirler. Eslerini affedebilirler. Durumu inkar
cdebilirler. Buyuk bir guven ve hayal kinkhg yasayabilirler.
Kendilerinden siphe duyabilirler, yeterli bir kadin ya da erkek
olmadiklarina inanabilirler, kendilerini sucglayabilirler. Kendi-
lerine duyduklar saygis1 zedelenebilir.
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Eyes Wide Shut

1999, Dram / Romantik, 159 dk.

Yonetmen: Stanley Kubrick

Oyuncular: Tom Cruise, Nicole Kidman, Sydney Pollack

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Kiskanchk ve Aldatma

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Geng¢ ve basarnili bir doktor
olan Bill ve eski bir sanat galerisi yoneticisi olan Alice, ku-
cik bir kiz ¢cocuklar olan “mutlu” bir ailedir. Bill ve Alice
bir aksam Bill'in hastasi olan Victor Ziegler'in verdigi dave-
te kaulrlar. Bill burada universiteden arkadas: olan Nick’e
rastlar, Nick okuldan aynlmistir ve piyanist olarak ¢ahs-
maktadir. Bu sirada Alice de ¢apkin ve de “olgun” bir erkek
olan Sandor Szavost’la tamsir, ikili dans etmeye baslar. Bir
yandan da Sandor, Alice’e kur yapmaktadir, Alice’in evli ol-
dugunu soylemesi de pek bir seyi degistirmez onun igin;
Victor'un evin hemen st katinda yer alan heykel galerisini
birlikte gezmeyi teklif edecek kadar da ileri gider. Bu arada,
Bill de yaninda geng ve guzel iki kizla sohbet etmektedir.
Parti biter, eve donerler. Daha sonra Bill piyanist arkadas:-
nin da katuldig), icinde zengin ve burokrat erkeklerin yer al-
digr bir grup seks organizasyonuna gizlice katilir. Burada
kimligi ortaya cikar ve pesi sira tehlikeli bir macera baslar.
Sonra son birkag¢ gundur yasadiklarini, o kalabalik seks par-
tisini, evine gittigi ama birlikte olmadig hayat kadininy; ya-
sadigy her seyi sucluluk ve utan¢ duygusuyla Alice’e anlatir.
Birlikte Noel alisverisine giderler; bu ahs eris bile kizlan
Helena'yr hayal kinkligina ugratmamak i¢indir. Bu arada
kendi aralarinda iliskilerine yonelik bir sorgulama baslar.
“Sence ne yapmaliy1z?” diye sorar Bill. “Bilmiyorum” der
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Alice. “Yani, belki de sukretmeliyiz hayatta kaldigimiz icin.
Bunca maceradan sonra ister gercek ister hayal olsunlar”
der Alice. “Sen emin misin?” der Bill. “Emin miyim? Sadece
bir tek gecenin hatta butiin bir hayatin gercek olabilecegin-
den emin oldugum kadar” der Alice. “Hicbir ruya sadece
bir riya degildir. Onemli olan artik uyanik olmamiz” diye
devam eder Alice. “Umarim sonsuza dek” der Bill. “Sonsu-
za dek mi? O kelimeyi kullanmayalim. Beni korkutuyor”
der Alice. Butan bu sureg, Alice’in, Bill'in duymaktan ¢ok
uzak oldugu bir duygusunu yansitir; “Beni sev, ama bana
givenme”. Alice’in tum fantezilerinin esinin ilgisini cekme-
ye calisan, onu kiskandirmaya ¢abalayan bir kadinin kurgu-
lar1 m1 yoksa gercekte olmasini arzuladig ihtiyaglarini m
yansitig1 bir tartisma konusudur. Film, bu soruya net bir
bicimde cevap vermemekle birlikte, iliskiye devam karan
alan Alice’in, Bill'i aldatmasinin beklenebilecek bir durum
oldugu soylenebilir. Buna mumkun oldugunca uzak dur-
maya calissa da “uygun” bir aday ya da ortamda bunu yap-
maktan kendini alamayacag) dasunulebilir, ¢cinka bir tat-
minle sonuglansin ya da sonu¢lanmasin, bu ihaneti Bill'le
olan iligkisinin bitmesine neden olsun ya da olmasin, Alice’in
Bill’e olan ofkesini ¢ikarmaya ihtiyaci1 vardir. Bunu yapma-
mas! hep bir yarim kalmishk duygusu yaratacakur. Evet,
ikisi de arayislarina, buluslarina ya da bulamayislarina rag-
men iliskiye devam etme karan alirlar, ancak bu kararin bir
istekten, tercihten ziyade bir aliskanlk, hatta bir ¢aresizlik
oldugunu soylemek muamkundir. Aralarinda, ne birlikte
olmanin mutlulugu, heyecani, enerjisi goz ¢arpar ne de ge-
lecege dair yeniden yapilandirilmis umutlar, beklentiler.

Faithless
2000, Dram / Romantik, 101 dk.
Yonetmen: Liv Ullmann

Oyuncular: Lena Endre, Erland Josephson, Krister Henriksson
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Depresyon, Kiskancglik, Aldatma

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Bir oyuncu olan Marianne
Markus’la evlidir ve Isabelle adinda bir kizlar vardir. Mari-
anne zamanla ayn oyunda birlikte rol aldiklari, Markus’'un
da arkadas1 olan ama son zamanlarda sikhikla alkol kulla-
nan, agir deresyonda olan ve intihar egilimi yasiyan David’e
asik olur. David Marianne’e uzak ve duyarsiz olan Mar-
kus'un yerini doldurmaktadir. Markus bir senfoni i¢in Los
Angeles’e gider. Marianne Paris’te bir burs kazaninca David
de onunla birlikte gider. Aralarinda 6nceleri yeni bir kesif
goranumunde baslayan iliski zamanla inisli ¢ikish bir hal
alir. David bir ara bu iligkiyi bitmek ister ancak kendisin-
den bile ne istedigini bilmeyen David i¢in bunu dile getir-
mek bile ayn bir zorluktur. Kendisini bile tasimakta zorla-
nan David i¢in bu iliskiyi tastmak guglesir. Bazen farkinda
olmadan Marienne’nin kendisini terk etmesini saglayacak
sekilde davranir ki bu da Marienne’de, kendisine sahip ¢i-
kilmamishg@ hissettirdigi icin, 6fke uyandirir. Markus'un
basindan beri bu iliskiyi bildigi, biter diye bekledigi ortaya
cikar. Sancili bir bosanma sureci baslar. Karisin1 kaybeden
Markus kiz1 Isabelle’i de kaybetmek istemedigi icin onun
tum velayetini uzerine almak ister, hatta bunun icin tum
uluslararas: sozlesmelerini iptal eder. Artik sadece Isve¢'te
yasayacakur ve kiziyla ilgilenecektir. Bir kere yenildigini
hisseden Markus ikinci bir yenilgiye ugramamak i¢in Mari-
enne’le savasa girmistir. Marienne de artik David’le birlikte-
dir ve hamiledir. David ilk esinden olan iki ¢ocuguna kars
bile ilgisiz ve duyarsiz bir babadir ve bor¢ batagindadir.
Kendine olan guvensizligi kendisini Marienne’e duydugu
asin kiskanchk nobetlerinde gosterir. Bir sure sonra da Da-
vid Marienne'’yi baska bir kadinla aldatir ki bu durum Da-
vid gibi surekli aldatma beklentisi i¢inde olan insanlarin as-
Iinda kendilerinin aldatma egiliminde olmalarinin ve bu
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egilimlerini de birlikte olduklan eslerine onlar suclayarak
yansitmalarinin bir érnegidir. David ile Marienne aynlirlar.
Bu arada Markus'un da neden bu evlilik disi iliskiye anlayis
gosterdigi, bitmesini bekledigi ortaya c¢ikar; aslinda yirmi
yildir Marienne’yi baska bir kadinla aldatmaktad:r. Markus
bunalima girer ve intihar eder. Marienne hayatina tek basi-
na devam eder ve bir gin bogularak oélur. Marianne’nin
David’e olan “agsk”nin iki temel dinamigi vardir; Marianne
icin David hem “yardima muhta¢”, 6zellikle de Marian-
ne’nin yardimna muhtag olan, “kurtarilmay bekleyen” bir
zavallidir ve iste Marianne tam da onun ihtiyac1 olan mut-
his kurtaricidir. Bununla birlikte, yasadig) iliskiden mutsuz
ve depresif olan Marianne yine kendisi gibi depresif, yasam-
dan ne istedigini bilmeyen David’in kendisini daha iyi anla-
yacagina inanmaktadir ki bu tamamen bilincaltisal bir ina-
nistir, bilincustune so6zde bir ask, bir heyecan olarak yansi-
maktadir. Ashinda Marianne David’le, ona olan askin degil
mutsuzlugunu paylasmaktadir. Ayrica, David’'in Marianne
icin yeni bir heyecan, yeni bir nefes arayis1 oldugu da soy-
lenebilir. 1ki mutsuzluktan bir mutlulugun ¢ikamayacag-
nin iyi bir 6rnegi olan Faithless'in depresyonun yakin ilis-
kileri nasil bicimlendirdigi konusundaki en kaliteli filmler-
den biri oldugu soylenebilir.

itiraf

2001, Dram, 100 dk.

Yonetmen: Zeki Demirkubuz

Oyuncular: Taner Birsel, Basak Kokliikaya, Iskender Altin

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Kiskanclik ve Aldatma

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Harun, Nilgan ve Taylan uc-
geninde gecer ltiraf. Harun ile Nilgun evlidirler. Nilgun da-
ha 6nce Taylan’la evlenmistir ancak sonra onu Harun’la al-
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datmistir, bu aldatilmay kendisine yediremeyen Taylan da
intihar etmistir. Sonrasinda da Nilgin ile Harun evlenmis-
lerdir. Ancak Taylan bir hayalet bi¢ciminde bile olsa hala bu
iliskinin i¢indedir. Harun’la Nilgan'an iligkisi kendilerin-
den, birbirlerinden ve iligkilerinden ne istedikleri bilmeyen
bir “ciftin” dinamiklerini yansitir. Nilgin Harun icin ne
onunla ne de onsuz bir “es”tir. Bir agidan bakildiginda ahs-
kanhkur. Her iki tarafin da doyum diizeyinin, iliskiye olan
baghliklarinin, yakinhk duygularinin ve guavenlerinin du-
suk oldugu bir “iliskidir”. Aldatilmay: bekleyen bir Harun
ve bunu Harun’un kendisinin fark etmesini bekleyen bir
Nilgin vardir ortada. Nilgun ashnda Harun’un onu aldatti-
g ogrenip kendisini terk etmesini beklemektedir, boyle-
likle icindeki sugluluk duygusundan da kurtulacakur. Ha-
run Nilgin'an Taylan’a yaptigini bir giin kendisine de yapa-
bilecegini dusunmektedir ki bu noktada kendi aldatma po-
tansiyeline sahip olan bir insanin bunu karsisindakine yan-
sitmasi gorular. Surekli olarak “Beni aldatacaksin, bunu bi-
liyorum” diyen, bir aldatilma beklentisi icinde olan insanla-
rin aslinda kendilerinin aldatma olasihklarinin farkinda ol-
duklan1 ve bu sugluluk duygusundan kurtulmak icin de
kars1 tarafi sucladiklan bilinmektedir. Cesitli nedenlerle
kendisini en azindan artik iliskide konumlandiramayan,
doyumu, baghhg), birliktelik algis1 dasmus olan ve dolayi-
siyla da kendilerine eslerini aldatabilecekleri konusunda
guvenmeyen taraflar, sanki esleri onlan aldatacakms gibi
bir durum yasantlarlar. Harun bu nedenle de hem terk
edilme kaygisi icindedir hem de terk edilme beklentisi.
Nilgun’e givenmez; kendi icerisinde gelgitler yasar, bir an
Nilgun’e deli gibi asikken baska bir anda onun bogazina sa-
rilip onu 6ldurmeye ¢alisan bir Harun’dur. Nilgiin'a anlama
cabasi, sorunlarim anlasarak, onunla tartisarak ¢6zme giri-
simleri bir anda ona yonelik kifur ve hakaret dolu sozlere
donusur. Nilgun’e 6fkeyle saldiran Harun’un. ¢ok degil bir-
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ka¢ dakika sonra, ayaklarina kapanip parmaklarini optugu
gorular. Nilgun'an kendisini pencereden atmaya kalkistig
baska bir anda ise Harun’un bileklerini kestigini gorarulur.
Butun bu sorunlar her ikisinin de yasadiklar1 mutsuzlugun
ve kendini ifade edememenin birer ornekleridir. Ashnda
her iki tarafl da ¢ok onceden gitmistir, ortada ad iliski olan
bir deneyim yasanmaktadir.

Unfaithful

2002, Drama, 124 dk.

Yonetmen: Adrian Lyne

Oyuncular: Diane Lane, Richard Gere, Olivier Martinez

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Kiskanclik ve Aldatma

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Connie, ait olma, yakinhk
duyma ya da baglanma sorunu olmayan “mutlu” bir ev ka-
dimdur. Ev isleri, cocugun bakinu ve is yogunlugu olan, pa-
ra odakl, kat, disiplinli bir is erkegi olan Ed tu¢geninde si-
kisip kalmis bir hayattir onunkisi. Paul da yasami seks
odakl, sadece o gune ve o ana gore yasayan, hicbir sorum-
luluk almayan, kadinlarla flort etmeyi, kur yapmay seven,
tabii ki c¢ok esli, iliskilerine yatirnm yapmayan, baglanma-
yan bir kitap saticisidir. “Tath”, “cekici” ve “hos” bir erkek-
tir. Siddetli bir ruzgarda isine gitmek icin yolda kosarken
tam da Paul'un evinin 6nunde kesisir Connie’yle Paul’'un
yollar. Connie Paul’a carpar ve yere duser, yaralanir. Con-
nie’nin istegi uzerine dnce ona bir taksi ayarlamaya cahsir
Paul ama basaril olamaz. Sonra da “Eger istersen yukar ge-
lip temizlenebilirsin” der. Filmin sonunda bu sahneyi yeni-
den yasar Connie, yani film bir [ilm seridi gibi gozunun
onunden gectiginde ve “Keske reddedip bir taksiye binsey-
dim” diye i¢ gegiririr. Connie’nin ne olursa olsun Paul’le ya-
sayacagl heyecana, mutluluga, ¢ilginca sevismelerine rag-
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men hi¢ sonmeyen ahlaki degerlere baghhginin ilk isareti
gorulmus olur boylelikle. Teklifi kabul ederek yukan ¢ikar
Connie. Ve tutkulu bir macera baglar boylelikle. Kacamak
bulusmalar, heyecan verici, tutkulu bir iliskiden sonra
Connie Paul’la olan iliskisini bitirmeye karar verir. Buarada
Connie’den siiphelenen Ed bir dedektif tutar ve Paul'u 6g-
renir, hatta onun evine gider. Paul'un evindeyken kontrolu-
ni kaybettigi bir anda ona bir esyayla vurur ve 6lmesine ne-
den olur. Cesedi ortadan kaldiran Ed sanki hicbir sey olma-
mis gibi hayatina devam eder. Connie Ed’in Paul’'u 6ldurdu-
gunu ogrenir. Film, Ed ve Connie’nin su¢luluk duygulary-
la polise gidip teslim olmakla her seyi unutup iliskiyi boyle
sirdurmeyi disinmeleri arasinda karar vermeye cahstikla-
n bir noktada son bulur. Connie’nin Ed’i neden aldatuig
analiz edildiginde, bunun birka¢ nedeni oldugu gorulebilir.
Connie her seyden once monotonluktan kurtulmak iste-
mektedir. Kaybettigi benligini, kadinhgini, yasam enerjisini
yeniden kazanmay: arzulamaktadir ki bindigi otobuslerde
cevresine gulucukler sagmasi, bulasiklarini yavasca oksaya
oksaya yikamasi, kendisine yeni elbiseler almasi, okul aile
birligindeki toplantisini1 tamamen unutan bir Connie’nin
dogmas1 yasadigy yeni deneyimin birer sonucudur. Sair
ruhlu Paul'un kurlarina da cekiciligine de kars1 koyamaz
Connie. Dunyanin en guvenilmez erkegi bile olsa Paul,
Connie i¢in bir firsattir; kaybettigi kadinsihgini, doyumsuz-
lugunu yeniden kazanmasin saglayacak, bir parca da olsa
yasamina anlam katacak, ona kendisini yeniden kesfettire-
cek bir erkektir. Ug gunlik bile olsa bir erkektir. Sorumsuz,
guvenilmez, amagsiz, idealsiz, hoyrat, kendi deyimiyle “ser-
seri” bile olsa bir erkektir. Bunu yaptig1 icin yasam boyun-
ca kendisini suglayacak olsa da Connie, Paul bir erkektir.
Ona her dokundugunda icini urpertecek kadar ¢ekici bir
erkektir. Ne guvene ihtiyac1 vardir Connie’nin ne de uzun
sureli bir iligskiye; sadece yaralarin1 sarmakuir amaci. Ara



Kiskanclik ve Aldatma | 193

sira kivilcimlar olsa da bir turlu alevlenmeyen, en azindan
alevlense bile eskisi kadar tutusmayan, neredeyse tekduze
hale gelmis, renksiz, monoton bir iliskiden kurtulma caba-
sidir Paul. Kendisiyle ilgilenmeyen, kendisini ihmal etmis
olan Ed’i cezalandirmak icin iyi bir aractir Paul.

‘ONIIH.II _________________________________

La Finestra Di Fronte

2003, Dram / Romantik, 106 dk.

Yonetmen: Ferzan Ozpetek

Oyuncular: Giovanna Mezzogiorno, Massimo Girotti,
Raoul Bova

Last Night

2010, Dram / Romantik, 93 dk.

Yonetmen: Massy Tadjedin

Oyuncular: Keira Knightley, Sam Worthington, Eva Mendes






Konversiyon Bozuklugu

Konversiyon bozuklugu hareket, duyu ve norovejetatif sis-
tem organlarinda organik bir temele dayanmayan islev yitimi,
islev azalmas1 ya da cogalmas1 seklinde tanmimlanmaktadir.
Konversiyon belirtileri temel olarak bilinen bir norolojik ya da
genel ubbi durumla agiklanamayan, istemli motor ya da duyu-
sal islev kayiplar ile belirgindir. Konversif bireylerde anormal
yurime, denge bozuklugu, tikler, bogazda digumlenme, psi-
kolojik korluk, psikolojik sagirhk goralir. Kisi higbir fiziksel
sorunu olmamakla birlikte kor oldugunu iddia eder ve bir kor
gibi yasar ancak yururken hicbir nesneye de ¢carpmaz. Bazen
de yalanc1 nobetler gegirir; ayaktayken bir anda yere duser an-
cak dusmeden once nereye dusecegini hesaplar.

‘Muun _________________________________

Hollywood Ending

2002, Komedi / Romantik, 112 dk.

Yonetmen: Woody Allen

Oyuncular: Woody Allen, Téa Leoni, Bob Dorian

Home of the Brave

2006, Aksiyon / Dram / Savas, 106 dk.

Yonetmen: Irwin Winkler

Oyuncular: Samuel L. Jackson, 50 Cent, Jessica Biel

Persona

1966, Dram / Fantezi, 85 dk.

Yonetmen: Ingmar Bergman

Oyuncular: Bibi Andersson, Liv Ullmann, Margaretha Krook






Mani / Manik-Depresif Donem
(Bipolar Bozukluk)

Manik donem aniden belirir ve depresif donemden daha ki-
sa surelidir. Suresi genellikle birka¢ gunle birka¢ ay arasinda
degisir. Manik kisi kendisini anormal duzeyde iyi hisseder; asi-
rn derecede neselidir, keyiflidir, mutludur. Her yerde sarkilar
soyler, espriler yapar, sabaha kadar dans eder, muzigin sesini
sonuna kadar acar. Gulme krizleri gegcirebilir. I¢ dinyasim
yansitan ¢ok carpici renkte elbiseler giyer, asiri makyaj yapar
ve bastan cikaric1 tavirlar icerisinde olabilir. “Kendini hi¢ bu
kadar iyi hissetmemistir, sanki yeniden dogmus gibi”dir. Bun-
larin yani sira, her an patlayabilecek derecede sinirlilik, hir¢in- -
ik, 6fke ve saldirganlhik gosterir. Kendine duydugu sayg abar-
tih derecede yukselmistir, kendisini herkesten buyuk gorur,
“duanyayi yerinden oynatacak kadar guclu”dur. Asir1 bir giris-
kenlik ve rahathk sergiler; ornegin hayatinda ilk defa sigara
icer ya da babasinin yanminda bacak bacak ustune atar. Distin-
ce ¢cagrisimlan ¢ok artar ve ayni anda gereksiz bircok seye dik-
kat eder hale gelir; ve tabii bu nedenle de belirli bir konuya
odaklanamaz. Bazen bu donem psikotik boyuta ulastiginda, ki-
si kendisini peygamber, Ataturk, tann ya da tann tarafindan
ozel gorevler icin secilmis biri olarak gorur. Yine bu donemde,
konusma siiresi ve hiz artar; nefes almadan ve karsisindakine
so6z hakk: tanimadan konusur. Cagrisimlarinin ¢cok artmasi ne-
deniyle de konusurken konudan konuya atlar. Hareketleri asi-
r hale gelir, yerinde duramaz, kredi kartiyla cok yuksek mik-
tarlarda alisverisler yapar, esyalarini saga sola dagitir, kavga
eder, yolun ortasinda ¢iril¢iplak soyunur, rastgele cinsel iligki-
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ye girer. Uykusu ¢ok azalmistir ya da hi¢ uyumuyordur; yal-
nizca G¢ saat uyuyarak kendini ¢ok iyi hisseder. Hipomaninin
belirtileri manideki gibidir ancak hipomani maniden daha ki-
sa surelidir (mani en az bir hafta sirerken hipomani dort gin
sirer) ve olumsuz etkileri de manideki gibi kisinin hastanede
tedavi gormesini gerektirecek kadar yogun degildir; bireyin ge-
rek ozel gerekse is hayatinda daha az sorun yaratir.

Manik-depresif donemde ise, en az bir hafta sareyle, hemen
her gun hem mani hem de major depresyon yasanir. Bu do-
nemlerin sikhigl, yogunlugu ve suresi / ortaya ¢ikis frekansi
hastaligin derecesine bagh olarak degisir. Duygudurum do-
nemleri yani mani ya da depresyon, bireyin 6zellikle yogun
stres altinda oldugu, bu stresle bas edemedigi ya da uyku du-
zensizlikleri yasadig1 donemlerde tetiklenir, ortaya ¢ikma ola-
sihgrartar. Isyerindeki agir is yuku, érnegin yaraticiligin, uzun
sareli is temposunun, dikkat ve konsantrasyonun gerektigi
kritik bir proje ya da bir takimin parcasi olma gibi isler de bi-
rey acisindan hastahgin tetikleyici stres kaynaklan arasinda
yer almaktadur.

‘l’ll.ll.ll _________________________________

Good Morning Vietnam

1987, Komedi / Dram / Savas, 121 dk.

Yoénetmen: Barry Levinson

Oyuncular: Robin Williams, Forest Whitaker, Tung’Thanh Tran
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Mani

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Amerikan Have Kuvvetle-
ri'nde gorevli Cronauer askerlere moral vermesi amaciyla
kurulmus olan radyoda DJ'lik yapmak tzere Vietnam’a gelir.
Cronauer mani donemindedir; son derece enerjiktir, yerin-
de duramaz, surekli espriler yapar, havaalanindan askeri



Mani / Manik-Depresif Donem (Bipolar Bozukluk) | 199

birligine giderken gozlerini yolda gordugu Vietnamh ka-
dinlardan alamaz. Dikkati o kadar dagimkur ki tam kadin-
lar1 aym kadin zanneder. Kendisini “kumese girmis tilki
gibi” gorur. Programi en begenilen, takip edilen program
olur. Geleneklerin, olmas: gerekenlerin, kaliplarin disina
cikan yaratici ve eglenceli tarzi ustleri arasinda farkl tepki-
lerin dogmasina neden olsa da askerler ve Vietnamh yerel
halk onu c¢ok sever.

Mr. Jones

1993, Dram / Romantik, 114 dk.

Yonetmen: Mike Figgis

Oyuncular: Richard Gere, Lena Olin, Anne Bancroft

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Bipolar Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Mr. Jones, iki uclu duygudu-
rum (bipolar) bozukluk altinda yer alan manik-depresif do-
nemi yansitan en iyi filmlerden biridir. Jones, mani done-
mindeyken yerinde duramayacak kadar neselidir, coskulu-
dur; tehlikeli davramislarda bulunur, rastgele para harcar.
Orta yasin uzerinde olmasina ragmen genclerle bisiklet ya-
risina girer ya da bisikletini yolun ortasindan saga sola zik-
zaklar cizerek surer. Kendisini marangoza ihtiyaci olmayan
bir insaatta en azindan ilk gin bedava ¢alisma karsihg zor-
la ise aldirir cinku yasadigi yogun enerjiyi bir bicimde bo-
saltabilecegi firsatlara ihtiyaci vardir. Insaatin ¢atisinda ¢a-
lismaya baslar, ¢alisirken ¢ok riskli hareketler yapar, yerin-
de duramaz, surekli sark: soyler. Catidan bir ucak gibi ucup
asagida onu bekleyen ambulansin uzerine konacagini iddia
eder. Orada tanistig1 bir insaat ustasina ¢ocuklarini yemege
goturmesi i¢in 100 dolar verir. Bu parayi yerde buldugunu
soylese de bu inandiric1 degildir. Dusunce akisi ¢ok seridir;
zorlu matematiksel hesaplamalar kisa sirede yapar. Bir
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hafta once actirdigr hesabr kapattirir. Cebindeki tim para-
sin1 bir piyanoya harcar. Giyim kusamina ¢ok 6zen goste-
rir. Cinsel ilgi artmistir. Hastaneye yatirihir. Burada 6 ay 6n-
ce esinden ayrilmis olan ve onunla yeniden birlesme umut-
lar1 tikenmis olan, hayatinda yeni bir heyecan arayan dok-
tor Elizabeth ile tamsir. Jones kisa siireli bir miidahaleden
sonra serbest kalr. Gittigi klasik muzik konserinde sahne-
ye firlar ve konseri orkestra sefiyle birlikte yonetmeye kal-
kar. Her seyi yapabilecegine olan inanci; bu yondeki sanri-
lar artuig icin ornegin orkestray: seften daha iyi yonetebi-
lecegini iddia eder. Mahkemeye cikarihr ama buradaki ta-
virlaniyla yargict kandirmay basarir. Elizabeth’le romantik
olarak yakinlasmaya baslarlar. Tim bu cilginca enerji ve
asir heyecan durumu yani mani donemi yerini uzantiye,
cokuntuye birakir; depresif donem bas gosterir. Jones uzun
sureli bir tedavi i¢in hastaneye yatar.

Pollock

2000, Biyografi / Dram, 122 dk.

Yonetmen: Ed Harris

Oyuncular: Ed Harris, Marcia Gay Harden, Tom Bower

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Alkol Bagimlili, Bipolar Bozukluk

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Pollock, Amerikali anla eks-
presyonist ressam Jackson Pollock’in gercek yasam oykusu-
ne dayanmaktadir. Pollock, alkol bagimhsidir ve iki uglu
duygudurum bozukluguna (bipolar) sahiptir. 11k ¢cahsmala-
r kimse tarafindan begenilmeyen, fark edilmeyen Pollock
bazen saatlerce yatakta basim iki elinin arasinda almis bir
bicimde hi¢ hareket etmeden durur, bazen de giinlerce bu-
yuk bir enerjiyle hi¢ nefes almadan ¢ahsir, resim yapar. Bir
gun aktrist Lee Krasner’le tamsir. Lee’yle sevgili olur ve ev-
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lenirler. Lee onun en buyuk yardimcisi, aslinda annesidir;
Pollock’in tim ihtiyaglarini o karsilar. Onun bir bebek sa-
hibi olma istegini hep geri ¢evirir, ciinkt hem Pollock’in bu
sorumlulugu tasiyabilecegine inanmaz hem de ekonomik
olarak rahat bir hayatlarinin olmadigina inanir. Lee’nin Pol-
lock’in bir gin taminip ¢ok para kazandign donemde bile
ondan ¢ocuk sahibi olmak istememesinin nedeni Pollock’in
zaten bir ¢ocuk gibi olmasy; 6zel bir bakimini gerektirecek
kadar gii¢suz bir yapisinin olmasidir. Bazen Pollock asir1 al-
kolden ne yaptuigim bilemeyecek kadar kotu durumlar ya-
sar; bir partide sominenin 6nunde durup somineye tuvale-
tini yapar, bazen de sokagin basinda ¢op tenekesinin yanin-
da sabahlar. Gunlerce banyo yapmadan yasar. Bazen asir1
coskun bir duygu durumundadir; tutkulu bir asik gibidir,
bazen de tamamen kendi icine kapanir, kendisini odasina
kapatip Lee’yle bile gorismez, gunlerce resim yapar. Tek
dostlar1 agzindan hi¢ dusirmedigi sigarasi ve alkoldur.
Lee’yle birlikteyken bile baska kadinlara ilgi duyar ki ilerle-
yen zamanlarda Lee’yi aldatacakur. Bir gan Life'dergisinin
onunla réportaj yapmasiyla her sey degisir, resimleri satma-
ya, hakkinda filmler ¢ekilmeye baslanir ama mutsuzluk pe-
sini hi¢ birakmaz. Pollock’in hayatindaki inisli ¢ikish hayat
bir .nanik-depresif olmasi nedeniyle hep devam eder. Bir
guan Lee’yi Ruth ile aldatir. Lee bunu 6grendiginde bosan-
maya yanasmaz. Bir gece Pollock yine asir1 alkolluyken, ya-
ninda Ruth ve onun arkadasi Edith varken, kullandig ara-
banin kaza yapmasi sonucu, 44 yasinda olur.

The Mosquito Coast

1986, Macera / Dram / Gerilim, 117 dk.

Yoénetmen: Peter Weir

Oyuncular: Harrison Ford, Helen Mirren, River Phoenix
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler): Mani
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Allie son derece zeki, yaratci,
hep yeniyi arayan ama cevresine uyum saglamakta zorla-
nan, neredeyse ginun her saatinde cahsan, kendini bile
dinlemeyen ve paranoid, asin supheci kisilik 6zellikleri de
gosteren bir mucittir. Harvard’daki egitimini yarida kesmis-
tir. Amerikan Ruyasr’yla buyutulmus ama buna hep karsi
cakmisur. Insanlarin surekli olarak titkettiklerine, cevreleri-
ne zarar verdiklerine, Amerika’y: bir ¢opluge donusturduk-
lerine inamir. Surekli bir zarar gorme, aldatilma beklentisi
icindedir; ona gore Amerika’yr sinsi uyusturucu tacirleri,
acgozluler, les yiyiciler kaplamistir. Televizyondan, reklam-
lardan, her turla ahisveristen nefret eder. Ona gore her yer-
de sug isleniyordur ama kimse cezalandinlmiyordur. lcat
ettigi bir makinanin her parcasim ¢ocuklarina bir insanin
organlariymis gibi anlatir; bu onlarin anlamalarim kolaylas-
tirmaktan ziyade Allie’in gercek disi dusunme big¢iminden
kaynaklanir. Yuksek fiyatlar, gergin insanlar1 Amerika'da
yakinda ¢ikacak olan savasin belirtileri olarak gorur, bunun
icin de bir an 6nce Amerika’y: terk etme karar alir. Bir gun
ailesiyle birlikte, ormanda yasayan yerli halka onlarin buna
hi¢bir ihtiyac1 olmamasina ragmen buz ureten bir isletme
kurmak amaciyla Amerika’y: terk eder. Ailesi de onun ha-
yallerine, kosusturmalarina ortak olmustur. Panama'ya gi-
derler ve Allie orada kendisine, onun kasaba dedigi ama
birka¢ yuz metrekarelik bir alan olan agachk bir yer satin
alir. Burada sinirlanim zorlayarak c¢alismaya devam eder.
Yerli halka uygarhg gottiren Allie’in onu komunistlikle
suclayan misyonerlerle arasi acilir. Sonunda hayalindeki
buz ureten makinay: gelistirir ancak bir kaza sonucu ¢itkan
yanginda kurdugu tum kucuk yerlesim birimi yanp kul
olur, her seyini kaybeder. Bunun uzerine Allie psikotik bir
atak gecirir; ashinda yananin Jeronimo adim verdigi kuguk
yerlesim birimi degil Amerika olduguna, tam Amerikalla-
rin yanarak oldugune inanir ve ailesine artik oraya geri do-
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nemeyeceklerini soyler. Bir adaya siginirlar ve burada yasa-
maya baslarlar. Allie’nin tam hayalleri, kosusturmalar: ha-
yatim1 kaybetmesiyle son bulur.

‘Muun _________________________________

Blue Sky

1994, Dram / Romantik, 101 dk.

Yonetmen: Tony Richardson

Oyuncular: Jessica Lange, Tommy Lee Jones, Powers Boothe

Horse Feathers

1932, Komedi / Romantik / Spor, 68 dk.

Yoénetmen: Norman Z. McLeod

Oyuncular: Groucho Marx, Chico Marx, Harpo Marx

Manic

2001, Dram, 100 dk.

Yonetmen: Jordan Melamed

Oyuncular: Joseph Gordon-Levitt, Michael Bacall,
Zooey Deschanel

Michael Clayton

2007, Su¢ / Dram / Gizem, 119 dk.

Yonetmen: Tony Gilroy

Oyuncular: George Clooney, Tilda Swinton, Tom Wilkinson



LIAM NEESON




Mental Retardasyon (Zeka Geriligi)

Mental retardasyon (zeka geriligi), 18 yasin altinda basla-
yan, bilissel, motor, dil ve sosyal alanlar1 iceren genel zihinsel
islevselligin belirgin olarak ortalamanin altinda olmasi ve eslik
eden u).lum bozuklugu ile belirlenmektedir. Zeka geriligi olan
bireyler iletisim kurma, kisisel bakim, ev yasami, sosyal hayat,
kisilerarasi beceriler, toplumun sagladig: olanaklari kullanma,
kendi kendini yonetebilme, okul, is hayau, saghgini ve given-
ligini koruma gibi konularda sorunlar yasarlar.-Zeka puan 50-
70 arasinda olanlar hafif, 35-50 arasinda olanlar orta, 20-35
arasinda olanlar agir ve 20-25'in altinda olanlar ise ileri dere-
cede agir zeka geriligi yasarlar.

Hafif zeka geriligi olanlar, yasamlarim1 kendi baslarina yo-
netebilir, fazla.beceri gerektirmeyen pratik el isleri yapabilir-
ler. Duygusal ve soyal bakimdan gelisimde guclukler gorulebi-
lir. Orta derecede zeka geriligi olanlarda olaylar1 kavrama ve
dil gelisiminde sorunlar gorulir. Bazilar1 yasam boyu baskala-
rinin bakimina, koatrolune ihtiya¢ duyabilirler. Okuma, yaz-
ma ve sayma gibi temel becerileri zor da olsa 6grenebilirler.
Bildikleri yerlerde tek baslarina dolasabilirler. Genel olarak ha-
. reket yetenekleri vardir. Agir derecede zeka geriligi olanlar ba-
sit duzeyde iletisim kurabilirler. Sinirli sosyal etkinliklerde bu-
lunabilirler. Belirgin motor bozukluklar1 ya da sakatliklar1 var-
dir. Cok agir zeka geriligi olanlar kendilerine soylenenleri ve
yapilmasi istenenleri anlayamazlar, idrar ve digski denetimi ge-
lismemis olabilir. Ancak ilkel duzeyde ve sozsuz iletisim ku-
rarlar. Omur boyu bakima muhtaguirlar.
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‘ruuun _______ e

Nell

1994, Dram, 112 dk.

Yonetmen: Michael Apted

Oyuncular: Jodie Foster, Liam Neeson, Natasha Richardson

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Mental Retardasyon

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Jodie Foster'in pek ¢ok ddile
aday gosterilmesini saglayan ve son derece basarili bir per-
formans sergiledigi Nell, tecaviize ugramis olan ve bunun
sonucunda hamile kalan Violet’in 6lumiuyle baslar. Bu olay-
dan dolay ikiz ¢ocuk dunyaya getirmis olan Violet yasadi-
g1 bu travmadan dolay1 Nell'i ve birkag yil sonra 6lecek olan
kardesini ormanda bir kulubede, tiim kasabadan uzak bi-
yuatmustur. Bu yasam tarzi Nell'in zihinsel anlamda yasitla-
riyla paralel bir gelisim gosterememesine; zeka geriligi ve
ogrenme gucluga yasamasina neden olmustur. Nell kiz kar-
desiyle kimsenin anlamadigy ortak bir dil gelistirmistir;
onun olumu ise travmatik bir deneyim olmustur.

‘Ullll‘ll.ll _________________________________

A Simple Plan

1998, Su¢ / Dram / Gerilim, 121 dk.

Yonetmen: Sam Raimi

Oyuncular: Bill Paxton, Billy Bob Thornton, Bridget Fonda

All the Little Animals

1998, Macera / Dram / Gerilim, 112 dk.

Yonetmen: Jeremy Thomas

Oyuncular: John Hurt, Christian Bale, Daniel Benzali
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Antonia$ Line

1995, Dram / Romantik / Komedi, 102 dk.
Yonetmen: Marleen Gorris

Oyuncular: Willeke van Ammelrooy, Jan Decleir,
Veerle van Overloop

Being There

1979, Dram / Komedi, 130 dk.

Yonetmen: Hal Ashby

Oyuncular: Peter Sellers, Shirley MacLaine, Melvyn Douglas

Forrest Gump

1994, Komedi / Dram / Romantik, 142 dk.

Y onetmen: Robert Zemeckis

Oyuncular: Tom Hanks, Robin Wright, Gary Sinise

1 Am Sam

2001, Dram, 132 dk.

Y onetmen: Jessie Nelson

Oyuncular: Sean Penn, Michelle Pfeiffer, Dakota Fanning

Radio

2003, Dram / Spor, 109 dk.

Y 6netmen: Michael Tollin

Oyuncular: Cuba Gooding Jr., Ed Harris, Debra Winger

Sling Blade

1996, Dram, 135 dk.

Yonetmen: Billy Bob Thornton

Oyuncular: Billy Bob Thornton, Dwight Yoakam, J.T. Walsh

The Heart Is a Lonely Hunter

1968, Dram, 123 dk.

Y onetmen: Robert Ellis Miller

Oyuncular: Alan Arkin, Sondra Locke, Laurinda Barrett
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The Other Sister

1999, Komedi / Romantik, 129 dk.

Yonetmen: Garry Marshall

Oyuncular: Juliette Lewis, Diane Keaton, Giovanni Ribisi

The Ringer

2005, Komedi / Spor, 94 dk.

Yonetmen: Barry W. Blaustein

Oyuncular: Johnny Knoxville, Katherine Heigl, Brian Cox

Whats Eating Gilbert Grape

1993, Dram / Romantik, 118 dk.

Yonetmen: Lasse Hallstrom

Oyuncular: Johnny Depp, Leonardo DiCaprio, Juliette Lewis



Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisistik kisilik bozuklugu erken dénem ¢ocukluk yasan-
tilarina dayanir; cocukluk ¢aginda yasanan korku, basarisizlik
ya da bagimlilik ihtiyaclarinin, ebeveynlerin yoklugu ya da pa-
tolojisi sonucu ihmal, elestiri ya da alayla karsilik gormesi nar-,
sisist kisilik bozuklugunun gelismesine zemin hazirlar.

Narsisistik bireyler genel olarak, kendilerini begenen, ben-
merkezci, bagkalarinin yasadiklarina ve kendilerinin baskalari-
na yasattiklarina duyarsizlik gosteren insanlardir. Narsisist ki-
sinin en 6nemli 6zelligi, kendisinin 6zel yeteneklerle donatil-
mis, cok onemli, herkesten ustun bir insan olduguna inanma-

"sidir, bu nedenle de yeteneklerini ve basarilarini olabildigince
abartir. Ozel ve essiz bir insan olduguna ve dolayisiyla da an-
cak o0zel insanlarin kendisini anlayabilecegine inanir. Bu ne-
denlerle toplumda “kendini begenmis”, “kustah”, “burnu bu-
yuk”, “astunluk taslayan” ya da “boburlenen” insanlar olarak
algilanir. Hak edecek hig¢bir sey yapmadigi halde kendisine
6zel biriymis gibi davranilmasini bekler, cok begenilmek ister.
Kisilerarasi iligkileri yuzeysel olmakla birlikte herkesi kendi
amagclari i¢in kullanir, somurmeye ¢ahisir; cinku “bu kadar us-
tin birine herkes hizmet etmelidir”. Genellikle “ise yarayan”
yani kendisi hakkindaki mukemmellik algisin besleyen, des-
tekleyen insanlarla arkadas olur. Sinirsiz basari, gug, gizellik
ya da ideal ask hayalleri kurar. Hayatinin her alaninda buyik
basarilar elde etme pesindedir; 6rnegin bir yarismada ikinci ol-
mak onun i¢in tahammul edilmez bir yenilgidir. Surekli olarak
baskalarina ve onlarin yasamiarma imrenir, baskalarimi da
kendisini kiskandigina inamr. “Siradan” bir insamn yapabile-
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cegi “siradan” islerin kendisine verilmesinden o6fke duyar; bu
durum bir tanriymiscasina gordaga sisirilmis benligine bir
“hakarettir”. Her seye gucunun yetecegine inanir. Cogunlukla
bir kahramana ya da seckin bir insana hayran olur ve kendisi-
ni o seckin insanin bir parcasi olarak gorur. Hayran oldugu ki-
si kendisini reddettigi takdirde ona karsi nefret ve korku yasar
ve o kisiyi gozunde degersizlestirerek tepki gosterir. Narsisist
kisi “kaybeden” olarak etiketlenmekten korktugu icin “kaza-
nanlar”a hayranlik duyar ve kendini onlarla 6zdeslestirir. Za-
maninin ¢ogunu hayal kurarak gegirir; herkesin ona asik ve
hayran olduguna ya da insanlarin kendisi i¢in kavga ettikleri-
ne inanir. Gucinu abartmaya, basarisizliklarini sanki énemli
birer basariymis gibi sunmaya cabalar ya da bu basarisizlikla-
rina kendince mantiksal gerekgeler bulur. Kisilerarasi iliskile-
rinde empati gostermez, soylediklerinin baskalarinda ne yasat-
tigini; yasatacagini hi¢ goremez (6rnegin, hasta birinin yanin-
da saghkli olmaktan dolay1 ne kadar mutlu oldugundan bahse-
der ya da eski sevgilisine buyuk bir coskunluk i¢inde “artik ya-
sam boyu surecek bir iliski icindeyim” der). Kendisiyle ilgili
buyuklenmeci algilarini surdurebilmek icin baskalarinin ilgisi-
ne, sefkatine, sevgisine ve begenisine ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag-
lar1 karsilanmadiginda ise yogun bir bunalu, 6tke ya da ¢ok-
kunlak yasar.

Narsisist kisilik bozukluguna sahip bireyin en 6nemli 6zel-
liklerinden biri, toplum icerisinde aslinda kendisini yansittig
bicimin tam tersine; kendine duydugu sayginin ¢ok dusuk ol-
masi ve ortuk bir yetersizlik duygusu igerisinde olmasinin da
etkisiyle bu saygisinin kolay zedelenebilir olmasi, elestiri ya da
“yenilgi” karsisinda yaralanmaya ¢ok duyarl olmasidir. Narsi-
sist kisi disariya gostermese de aslinda elestirilmekten dolay:
kendisini yaralanmis, rezil olmus, alcalmis, ¢cokmus ve bosluk-
taymis gibi hisseder. Bazen depresyonla sonuclanan, narsisis-
tik kirllma diyebilecegimiz bu duruma da karsisindakini asagi-
layarak, ona tepeden bakarak, ona ofkelenerek ve karsi saldiri-
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ya gecerek tepki gosterir. Bu acidan bakildiginda, narsisist ki-
sinin, performansi ile ilgili olarak kendisine olumsuz geribildi-
rim veren bir ¢alisan ya da yoneticiyi kendisine hedef secip ona
cinsel ya da duygusal tacizde bulunmasi beklenebilir; boylelikle
de hem “ona hayat1 zehir ederek” intikam almis olacak hem de
kendi asagilik duygulanyla yuzlesmekten kaginmis olacaktur.

Narsisizm, drnegin bir lidere, aldig her tarla kararin dog-
ru ve yerinde oldugu fikrini verir. Narsisist lider, kendisiyle
birlikte ekibinin ve érgutunin de mukemmel, en 6nde, mak-
simum performans gosteren bir yapiya sahip olduguna inanir.
Gug, stati, mukemmellik ve sayginhk kavramlanyla asin ilgi-
lidir. Yasam “kazan ya da 61” tarzinda ayrimlastirilir; ona gore
dunya kazananlardan ve kaybedenlerden olusur. Tek amaci
her durum ve kosul alunda 1 numara olmakur. Uyusmazhklan
tolere edememesi ve elestirilere tahammulsuzlugia nedeniyle
bir narsisist lider kararlarin1 baskalarina damsarak almak yeri-
ne kendisi verir. Birine fikir “damstiginda” bu ashnda tama-
men bir oyundur. “Yenilgilerden”, kayiplardan ya da “hatalar-
dan” ders ¢ikarmaz; bu tir durumlarda sorumluluk almak ye-
rine sucu bagkalarina atar. Bir sorun ya da hata olmadig du-
rumda bile astlarina kars1 acimasiz ve istismarci olabilir. Ken-
disine yonelik bir “isyan” algiladiginda 6fke nobeti gecirip kar-
st saldinya gecer.

‘rh.uun _________________________________

Awmerican Psycho

2000, Su¢ / Dram, 102 dk.

Yonetmen: Mary Harron

Oyuncular: Christian Bale, Justin Theroux, Josh Lucas

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orinti(ler):
Narsisistik Kisilik Bozuklugu
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Patrick, Harward mezunudur
ve Wall Street’te calismaktadir. Bir narsisistik kisiliktir; be-
denine, dis gérunumune ve giyimine asir1 6nem verir, her
sabah birkag farkh krem ya da losyon surer, spor yapar, en
pahal ve kaliteli markalar kullanir. Temizlik takintisi var-
dir. Nisanhdir ancak onunla neredeyse iki yabanc gibidir-
ler, ustelik onu is arkadasinin nisanhsiyla aldatmaktan da
cekinmez. Kendisini diger is arkadaslarindan ustin gorur,
herkesi beceriksizlikle, aptallikla itham eder, asagilar. Giyi-
mini bire bir taklit ettigi basarili ve taninmis bir finans da-
mismanimn ashnda kendisini taklit ettigine inanir. Asin re-
kabetcidir, ona “geride kaldigim” ya da “kaybettigini” his-
settiren her turli duruma 6fke duyar, bu durumlar kisiligi-
nin temelinde bulunan ve bastirmaya cahstig) yetersizlik ve
asagilik duygularini tetiklemektedir. Kendisininkinden da-
ha kaliteli bir kartvizit bastirtan birini restoranin tuvaletin-
de oldurmeye kalkar ancak tam adamin boynuna sarilacag
sirada adamin bir escinsel oldugunu ve ona asik oldugunu
soylemesinden tiksinti duyar; bu durum bastirdig escinsel-
ligine dokunmasi nedeniyle onda asin kayg: ve gerginlik
uyandinr. Ona kendisini gugla, akilh, basarih, hep kaza-
nan, ustan biri olarak hissettirmesi icin seri cinayetler isle-
mektedir; boylelikle hayattan “gereksiz” ya da “asalak” in-
sanlar da temizledigine inanmaktadir.

Mustafa Hakkinda Her Sey

2004, Aksiyon / Gerilim, 119 dk.

Yonetmen: Cagan Irmak

Oyuncular: Fikret Kuskan, Nejat Isler, Basak Koklikaya

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oruntii(ler):
Narsisistik Kisilik Bozuklugu, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Mustafa yakisikh, “karizma-
tik”, basarih bir is adammdir. Isinde ¢ok basarihdir ama bir
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o kadar da sert, kat, disiplinli, mukemmelliyet¢idir. Zeka-
sina, ongorulerine asin guvenir. Ceren Mustafa'nin esidir.
Belki binlerce 6rnegini gorebileceginiz caresiz bir kadindr,
yapayalmzdir, bir iliskideymis; mutluymus rolu oynar uzun
zamandir. Nefessiz kalmis, bastirilmis, anlatacak ¢ok seyi
olan ama anlatabilecegi bir esi olmayan, bagirp ¢agirsa da
sesini duyuramayan, yakinhk, sicaklik, sefkat, biraz sayg
ve guven arayisindaki mutsuz kadindir. O da intikamcidur,
ama onunki sadece kendiyledir; kendi icindedir. Fikret de
Mustafa’nin deyimiyle “siradan, basit” insanlardan biridir.
Bir taksicidir, hayatin i¢inde, kiyisinda, kenarinda, oylece
kendi halinde seyreden sessiz bir gemi gibidir. Bir trafik ka-
zas1, bu u¢ insamn yollarim kesistirir. Mustafa Hakkinda
Her Sey, narsisistik kisilik bozukluguna sahip bir erkegin
dinamiklerini ve bu dinamiklerinin “iliskisine” nasil yansi-
digim1 gostermesi acisindan zengin bir icerige sahiptir. Mus-
tafa'min yasami boyunca gerek Ceren’le olan iliskisinde ge-
rekse is yasaminda bu kisilik oryantasyonunun yansimalan
gorulur. Ceren’in dlumunu duyarak eve gelen bir kiz arka-
dasinin gencken aslhinda ona asik oldugunu iddia eder Mus-
tafa. Herkese kars1 guivensizdir; insanlar onu aldatmakta,
hep arkasindan is cevirmektedir. Her seyin en iyisini, cn
dogrusunu, en milkkemmelini bilen, asla hata yapmayaun,
isinde duygulara yer olmayan tam bir “profesyoneldir”. In-
sanin gozunun icine baktuiginda ruhunu okuyabilendir.
Kendisini 6zel yeteneklerle donatilmis bir lider zanneden
sade bir yoneticidir ashnda. Klasik muzik dinleyen, dinle-
yebilen 6zel bir varliktir. “Memleketinin kuguk igreng dev-
let memuru kilikla adamlari”’ndan bahseder is yerinde. Hig-
bir oneriyi ve elestiriyi kabullenmez. “Koylu agizlarindan
hi¢ kurtulamayan” annesinin “yumurta kabugundan ¢ikmis
ama kabugunu begenmemis”idir. Cocukken, babasinin
kendilerini terk etmesinden sorumlu tuttugu zeka ozurla
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ve sakat agabeyini oldirecek kadar da nefret doludur igi,
intikamcidir. Bir narsisistik kirilmadir Ceren ve Fikret ilis-
kisi Mustafa i¢in. Ceren Mustafa’yr ustelik de “teri igreng
kokan, siradan, basit, hayatin safralar1 olan onlarca insan-
dan biriyle” aldatmistir. Ceren i¢in hem aglayan, hem de
ona kizgin, Ceren’in de digerlerinin de onu aldattigina, ya-
lan soyledigine inanan bir Mustafa vardir simdi. Evin alt ka-
tinda Ceren’in yapmis oldugu heykeller vardir. Heykeller
Mustafa’ya “bakmaktadirlar”; “hepsinin yuzinde sahte bir
bakis vardir, riyakar ve yalancidirlar”. Tam heykelleri par-
calar Mustafa; her birini birer Ceren ve hayatindaki diger
sahtekarlar niyetine. Boylelikle de yasadig1 narsisistik kiril-
malarin 6fkesini kusmus olur. Ceren’in cenazesine gitme-
mesi de Mustafa yasadigi kirllmanin kendince intikam al-
ma ¢abasidir. Bir aksam yemege gitmeden once, Ceren’e ne
giymek istedigini sormadan bir kiyafet alan Mustafa’da da
narsisizmin yansimasini gérmek mumkundur. Giyilebile-
cek en iyi, en guzel elbiseyi ancak o segebilir, o bilebilir
cunku. Arkadaslariyla gittikleri aksam yemeginde “yemegi-
ne kapari koyuldugu” icin garsona sdylemedigini birakma-
yan bir Mustafa’da da yine narsisistik ortintuden izler gora-
lar. Mustafa kendi disinda birini asagilayarak aslinda ken-
disini reddeden dunyadan bir hedef secip intikamini almis
olur. Surekli olarak bastirmaya ¢ahstig1 asagilik duygusuy-
la yuzlesmekten de kurtulmus olur boylelikle. “Zavalli gar-
son” Mustafa'min deyisiyle “hayatinin tek gercegi olan o
sevgili bahsisini” alamayacaktir masadan. Mustafa'nin gar-
son hakkinda hi¢ usenmeden ve dinyay: degistirmek ister-
cesine yonetime sikayet mektubu yazdig1 sirada Ceren’in
yuzundeki ifade, Fikret’in Ceren’in yasaminda neden ve na-
sil girdigi hakkinda ayrintih bir bilgi verir. Surekli olarak
Mustafa’nin golgesi altinda yasayan Ceren nefes almis, ken-
dini ifade etmis olur boylece. Bu noktada cinsellik ya da al-
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datma bir amag degil; sadece bir aractir. Ceren boylelikle
ofkesini ¢ikarmistir Mustafa’dan. Ve Fikret'in bilip de Mus-
tafa’ya soylemedigi gibi, ashnda 6lmeden once Fikret'le
olan iliskisini bitirmis ve Mustafa’ya geri donme karan al-
mistir.

‘Mniun _________________________________

Alfie

2004, Komedi / Dram / Romantik, 103 dk.

Yonetmen: Charles Shyer

Oyuncular: Jude Law, Sienna Miller, Susan Sarandon

Awerican Gigolo

1980, Dram / Su¢ / Romantik, 117 dk.

Yonetmen: Paul Schrader

Oyuncular: Richard Gere, Lauren Hutton, Hector Elizondo

Jerry Maguire

1996, Komedi / Dram / Romantik, 139 dk.

Yonetmen: Cameron Crowe

Oyuncular: Tom Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée Zellweger

Patton

1970, Biyografi / Dram / Savas, 172 dk.

Yonetmen: Franklin J. Schaffner

Oyuncular: George C. Scott, Karl Malden, Stephen Young

Roger Podger

2002, Komedi / Dram, 106 dk.

Yonetmen: Dylan Kidd

Oyuncular: Campbell Scott, Jesse Eisenberg, Isabella Rossellini
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Sleeping with the Enemy

1991, Dram / Gerilim, 99 dk.

Yonetmen: Joseph Ruben

Oyuncular: Julia Roberts, Patrick Bergin, Kevin Anderson

Sunset Blvd.

1950, Dram, 110 dk.

Yonetmen: Billy Wilder

Oyuncular: William Holden, Gloria Swanson,
Erich von Stroheim

The Squid and the Whale

2005, Dram / Komedi, 81 dk.

Y 6netmen: Noah Baumbach

Oyuncular: Jeff Daniels, Laura Linney, Owen Kline

Wall Street

1987, Su¢ / Dram, 126 dk.

Yonetmen: Oliver Stone

Oyuncular: Charlie Sheen, Michael Douglas, Tamara Tunie



Obsesif-Kompilsif
(Saplanti-Zorlant1) Bozukluk

Obsesyon, kisinin rahatsiz edici buldugu ama kendisini da-
sunmekten alikoyamadig, gerginlik yaratan dusunce, durti ya
da duslemlerdir. Kompulsiyon ise, bir obsesyona tepki olarak
—yani obsesyonlar1 ortadan kaldirmak ya da bunlarin dogurdu-
gu kaygi ve bunaluy1 gidermek icin— yapilan davramslardir.
Her ikisi de, kiside belirgin bir sikintiya neden olur, zaman
kaybina ya da kisinin olagan gunlik islerin, mesleki ya da egi-
timsel faaliyetlerin ya da is ve 6zel yasamindaki iliskilerin bo-
zulmasina yol acar.

Obsesif-kompulsif bozuklugun farkh turleri vardir: Yika-
nan ve yikayanlar; surekli olarak kendilerine kir, pislik, mik-
rop ya da yabanci maddelerin bulasacagindan ve zarar gore-
ceklerinden dolay1 kaygilanirlar. Kontrol ediciler; “geregi gibi
yapmadiklar1” davranislarindan 6tura, baskalarinin basina ge-
lebilecek olas:i tehlikeli durumlardan kendilerini asir1 derece
sorumlu tutarlar. Bu kisiler, kapilari, pencereleri, elektrikle ya
da gazla calisan ev aletlerini kapatip kapatmadiklarini defalar-
ca kontrol etmekten kendilerini alamayan; boyle yapmadiklar:
takdirde baslarina kotu bir seyin gelecegi kaygisin1 duyan in-
sanlardir. Kontrol etmeye karsi direnmek, geciktirmek, cogu
zaman katlanilmaz derecede kaygi yaratir. Duzenleyiciler; be-
lirli nesneleri-esyalar1 (tamir aletleri, elbiseler, mutfak malze-
meleri ya da mobilyalar gibi) 6zel bir bicimde; “tam olmasi ge-
rektigi gibi” ya da “tam yerine” koyarak duzen tutturmaya ¢a-
halayan insanlardir. Bu kisiler, 6rnegin aletlerin yerlerinin de-
gistirildigi, dokunuldugu ya da baska bir dizene koyuldugu
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durumlarda bundan ¢ok rahatsiz olur ve kaygilanirlar; bu kay-
g1, esyalar “asil yerlerine” yerlestirilene kadar da devam eder.
Salt takintih dasunceliler; baskalarina zarar verecegini dasun-
dukleri istenmedik disincelerini, duslemlerini ve imgelerini
savusturamayan kisilerdir. Kendilerinde kayg: uyandiran du-
stincelere kars1 koymak icin say1 sayma, tanrnya yakarma, be-
lirli birtakim sozcukleri yineleyip durma gibi zihinsel eylemle-
re bagvurabilirler. Biriktirip saklayanlar; 6nemsiz birtakim nes-
neleri surekli olarak toplayan, biriktiren ve bunlan atmakta
zorlanan kisilerdir. Cesitli cahismalarda, romantik iliskisinde /
evliliginde siddete ve tacize maruz kalan kadinlarin obsesif-
kompiilsif davramislar sergiledikleri goralmustur. Bu takintila-
rin, kadinlarda siddetin yaratuig kaygiyla basa ¢ikabilmek icin
olusturulmus birer savunma mekanizmalar1 olduklarini soyle-
memiz mumkundar. Sarekli temizlik ya da ata yapmak, tek-
rar tekrar balkon yikamak siddete ugranilacag inancinin, bek-
lentisinin yaratug kaygiyla basa ¢ikabilmek icin dikkati baska
yone cevirmeyi saglayan, kacinmaci bas etme mekanizmalandir.

‘Hulun _________________________________

As Good Aslt Gets
1997, Drama / Komedi / Romantik, 139 dk.
Yonetmen: James L. Brooks

Oyuncular: Jack Nicholson, Helen Hunt, Greg Kinnear,

Cuba Gooding Jr.

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Saplanti-Zorlanti Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Melvin, homofobik (yani es-
cinsellerden hoslanmayan) bir yazardir. Hayata dair keskin,
kat1 ve belirli cizgilerle cizilmis bakis acilarina sahiptir. Siv-
ri dillidir; dasindigina o an orada soyler. Musevi ya da
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renkli derililerden hoslanmaz ki bu da onun yasam belirli
cercevelerde algilamasinin bir sonucudur; ashnda bunlar,
mutsuzlugunun birer yansimalaridir. Tamamen kendine
odaklhdir; kendisi i¢in yasar, kat1 kurallarindan, prensiple-
rinden birindeki en kucuk bir degisim bile onu endiselen-
dirir. Mikemmeliyetcidir. Bir yazardir; ancak ask: tanimla-
makta bile ¢ok zorlanan bir yazardir. Mutsuzlugunun, yal-
nizliginin ve yasama, insanlara, bir kadina sevgi yoluyla
baglanamamishginin onda yaratug takintilara-saplantilara
sahiptir. Ancak, bir giin yasamina Carol girecek, bu baglan-
ma deneyimi aym: Melvin’e nefret ettigi escinsel komsusu-
nun “cirkin bir kopegi”ne bile sarki yazdiracakur. Carol’a
olan duygular yasama yeniden tutunmak ve baska bir Mel-
vin yaratmak i¢in ¢caba gostermesine yol acacaktir. Carol bir
restaurantta garsonluk yapan, kendisini sik sik krizler geci-
ren hasta oglunun bakimina adamis, tim yasami ona en-
deksli olan, yash annesiyle birlikte yasadig1 evinden isine,
isinden evine gidip gelen, mutsuz ve yeni bir iliskinin 6zle-
mini duyan bir kadindir. Melvin kadar onun da baglanma-
ya ihtiyac1 vardir. Uzun suredir bir iliski yasamamstir, ro-
mantik ihtiyaglarim bastirmak, ertelemek zorunda kalmis-
tir, ornegin otobuste el ele tutusan ciftlere imrenir, onlar
kiskanir. Simon da filmin gizli kahraman diyebilecegimiz
escinsel ressam komsudur. Insanlan kendisinden uzak tut-
may1 iyi bilen Melvin’in hayati Simon’un evine hirsizlarin
girip ona fiziksel olarak zarar vermelerinden sonra degis-
meye baslar. Melvin’in gosterdigi tim davranislarin temel
baglanma kaygisiyla basa ¢ikmak icin kullandig birer me-
kanizma oldugu soylenebilir. Melvin, evden disan ¢ikarken
eldiven takar ve dondugunde bunlar ¢op tenekesine atar.
Sokakta yurarken kaldirim taslarinin ¢izgilerine basmama-
ya ya da kimsenin ona dokunmamasina dikkat eder. Taksi-
ye binerken kapiy1 agmak i¢in uzerindeki ceketin kollarini
kullanir; elleri asla kapiya degmez. Hep ayni restauranta gi-
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der ve ayni yerde oturup ayni garsondan —ki o garson Ca-
rol'dur ve Melvin'in hayatinin en 6nemli parcasi haline ge-
lecektir— ayn1 yemekleri ister. Ayrica, kendi kagit catalin,
kasigini ve pecetesini gotiarar. Evine dondugunde kapiy 3
kere acip kapatir, 3 kere kilitler, 15181 3 kere acip kapatir,
banyonun lambasini 5 kere yakip sondirur ve ellerini el
degmeyecek kadar sicak suda 3 sabun kullanarak yikar. Hi¢
kimse Melvin’le karsilasmayi, ayni ortami paylasmayi; orne-
gin onunla asansorde birlikte asagiya inmeyi istemez. Mel-
vin gibi takintih-saplantili (obsesif-kompiilsif) kisilik 6zel-
likleri gosteren kisiler, yasamlarinda kendilerince kurduk-
lar1 duzendeki herhangi bir degisimden ¢ok kaygilanirlar ve
bu kaygi da hemen olkeye dénusir. Ofke kayginin yaratti-
g gerilimi bastirmak i¢in bir savunma mekanizmasidir as-
linda. Melvin'in Carol'la kurmaya basladig1 yeni ve duzelti-
ci duygusal deneyim yani saglikli ve gavenli bir baglanma
sureci sadece onunla iliskisine degil yasamin her yoniine
yansimaya baslar. Kopekten ayrilacak olmanin yarattug
uzanta, ayrilik kaygisi hatta gozyaslan Melvin’in farkh bir
Melvin olmaya basladiginin belki de ilk sinyallerindendir.
Melvin ashinda yillardir basurdig), ifade edemedigi; belki
kendisine bile soyleyemedigi yonlerini fark etmeye, ihtiyac-
larini tatmin etmeye baslamistir. Melvin'in yasama iliskin
olumsuz algilarinin, kat1 deger yargilarinin degismeye bas-
lamas1 kendisini sadece bir kopekle kurdugu iliskide degil
Simon’la olan iliskisinde de gosterir. Yaralar1 nedeniyle re-
sim yapamayan, bu nedenle de parasiz kalip evini bosalt-
mak zorunda kalan Simon’u evine alir, ona ¢orba yapar. Ca-
rol'la olan yakinlig), daha dogrusu Carol'a yakin olma giri-
simlerinin sayisinda da bir artis baslar. Artik restaurantta
farkli bir yere oturabilmektedir. Ancak butun bu degisimler
bareberinde karmasayi, kontrola kaybettigi duygusunu da
getirir, gerginlik yaratr. Melvin, var olan1 kabullenmekle
yeni bir kisilik, kendilik yaratmak arasindaki “dogum san-
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cilarim” yasamaktadir. Olumlu yonde bile olsa her degisim
bir stres kaynagidir ¢unka.

Matchstick Men

2003, Komedi / Su¢ / Dram, 116 dk.

Yonetmen: Ridley Scott

Oyuncular: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwell

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Saplanti-Zorlanti Bozuklugu, Agorafobili Panik Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Roy is ortag1 Frank’le birlikte
dolandiricihik yapan, agorafobisi, obsesif-kompulsif davra-
nislan ve tikleri olan bir adamdir. Evden ¢ikmadan énce
kapiy1 ve pencereleri 3'er kez kapaup acar. Yedigi konser-
venin kutusunu o6nce posetleyip sonra ¢ope atar. Evdeki
her esyanin tozunu alir. Kontrolu kaybettigi duygusunu ya-
sadig1 her anda gozu segirmeye baslar. Evin icinde ayakka-
bilariyla dolasmaz, hahdaki bir iz ya da ekmek kirinulan
kriz gecirmesine, nefes alamamasina, bayilacak gibi olmas-
na yol acar. Pencereler her zaman kapahdir, disar1 ¢ikma
korkusu nedeniyle evinin éntindeki havuzu kullanmaz ama
havuzun hep temiz olmasina da dikkat eder. Havuza dis-
mis olan iki yaprak tanesi bile paniklemesine ve sadece ha-
vuzu degil tam evi bastan sona temizlemesine neden olabi-
lir. Intihar etmeyi, beynini dagitmay: dusundugunde bile
bunun halisim ne hale sokacagini dusunur. Roy’un yasami
kiz1 zannettigi Angela’yla bulusmasiyla daha da renklenir.

The Odd Couple

1968, Komedi / Romantik, 105 dk.

Yonetmen: Gene Saks

Oyuncular: Jacl: Lemmon, Walter Matthau, John Fiedler

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Saplanti-Zorlanti Bozuklugu
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Odd Couple, Jack Lemmon
ve Walter Matthau gibi iki unla komedi oyuncusunun yer
aldigy cok keyifli ve guzel bir filmdir. Felix esiyle bosanma
karar1 almis olan, Oscar ise zaten bosanmis iki arkadastir-
lar. Felix bunun uzerine intihara kalkissa da arakadaslari-
nin yardimiyla bundan vazgecer. Oscar Felix’e bir sureligi-
ne yanina tasinmasini soyler ancak bu Oscar’in belki de
sonralan ¢ok pisman olacag bir tekliftir canka Feliz bir ob-
sesiftir, temizlik ve duzen takintilan vardir. Ilerleyen gun-
lerde Felix Oscar’a esi Frances gibi davranmaya baslar, or-
negin bir spor yazan olan Oscar tam mag izledigi esnada
telefonla arayarak aksama pisirecegi yemekten ve eve ag
gelmesi gerektiginden bahseder. Evin tam kurallan degisir;
poker partisi i¢in eve gelen arkadaslan ayaklarim silmek
zorundadirlar, oyuna baslamadan 6nce Felix hepsinin 6nu-
ne cips yerken kirintilarimi yere disurmesinler diye pecete
koyar. Masaya her bardak icin bir bardakalthg koyar; ma-
sanin uzerinde daire seklinde iz gormek istememektedir.
Haliy1 daha yeni temizledigi icin herkesin yemek yerken ta-
baginin uzerine egilmesini ister. Oyun kartlarim kirli ol-
duklan gerekgesiyle camasir suyuna batirir. Evin icinde Os-
car’1 takip ederek onun birakug ayak izlerini siler, sigarasi-
nin kila yere dusmesin diye elinde kultablasi ile dolasir. Si-
metri takintist nedeniyle duvarlardaki tum resimleri belirli
bir duzene sokar. Birliktelikleri uzun sirmez.

What About Bob?

1991, Komedi, 99 dk.

Yonetmen: Frank Oz

Oyuncular: Bill Murray, Richard Dreyfuss, Julie Hagerty

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Saplanti-Zorlant: Bozuklugu, Fobi, Panik Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bob cesitli takintilar, korku-
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lan ve panik nobetleri olan bir insandir. Nesnelere dokun-
ma ve temizlik takintilan vardir; kapr tokmaklarin elinde
pecete olmadan tutamaz, asansorun dagmelerine basamaz,
el sikisamaz. Kapal yerde kalma korkusu oldugu i¢in 6rne-
gin asansore binemez. Yururken hicbir yere degmemeye
ugrasir. Panik ataklar gecirir; kalbinin bir anda durmasin-
dan, disarida bir yerdeyken tuvalet aradiginda bulamamak-
tan, idrar torbasimin patlamasindan korkar. Evinin disina
cikugr her alan onun i¢in kaygi uyandiniaidir, bu kaygiyla
basa ¢ikabilmek icin takinular gelistirmistir. Eski terapisti
bir sureligine gorevine ara verir ve onu yine terapist olan
Dr. Leo'ya yonlendirir. 1lk seansta Bob Leo’yu cok sever,
ona guven duyacagin hisseder ancak bu da yeni bir sorunu
dogurur; Leo ailesiyle birlikte bir ayligina tatile ¢ikacakuir.
Aruk her istediginde Leo’ya ulasmay, ulasabilecegini bil-
mek isteyen Bob da Leo’nun pesinden gider ve onu ailesiy-
le tatil yaptig1 yerde bulur.

‘oullul _________________________________

Creepshow

1982, Komedi / Fantezi / Korku, 120 dk.

Yonetmen: George A. Romero

Oyuncular: Hal Holbrook, Leslie Nielsen, Adrienne Barbeau

Ning Island

2008, Macera / Komedi / Aile, 96 dk.

Yonetmen: Jennifer Flackett, Mark Levin

Oyuncular: Jodie Foster, Gerard Butler, Abigail Breslin

The Number 23

2007, Dram / Gizem / Gerilim, 101 dk.

Yoénetmen: Joel Schumacher

Oyuncular: Jim Carrey, Virginia Madsen, Logan Lerman
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Otizm ve Asperger Sendromu

Otizm, anneyle bebegin immiinolojik uyusmazligy, yeni do-
gan donemde yasanan hastaliklar, travmalar, biyokimyasal et-
kenler, genetik faktorler ve annelik depresyonu gibi etmenlere
‘dayamir. Erkeklerde kizlara oranla 3-5 kat daha fazla oranda
gorular. Otizm tanisi igin bebegin / cocugun iletisim ve sosyal
gelisim alanlarinda bozukluklar gostermesi ve yineleyici, sinir-
Il ve basmakalip ilgi ve davranislara sahip olmasi gerekir. Bu
belirtilerin 2,5 yasindan 6nce baslamis olmasi gerekmektedir.

Otizmin sosyal-duygusal, iletisim, beslenme ve uyku gibi
alanlarda kendisini gosteren cesitli belirtileri vardir. Otistikler
cevreye ilgisizdir, kayitsizdir. Goz temas1 kuramazlar. Cagril-
diklarinda tepki vermezler, konusurken dinlemez gibi gori-
nurler. Fiziksel temastan kacinirlar. Hayal gugleri yoktur. Ba-
zen seslere hig¢ tepki vermezler, bazen en ufak sese karsi asir
tepkisel davranabilirler. Bazen aciy, sicagi ya da sogugu fark
edemezken bazen de 6rnegin eline soguk su dokuldugunde ag-
lar, toplu igne baurildiginda ¢ighklar atarlar. Kau yiyecekleri
reddederler, surekli pare halindeki besinlerle beslenmeyi ister-
ler. Belirli bir sire hep ayn yiyecegi isterler. 1kili ya da grup
icinde, yasitlar1 ya da ebeveynleriyle sozel ya da sozel olmayan
bicimde iletisim kuramazlar. Duygusalligi olmayan; mekanik
bir iletisim tarzlar1 vardir. Kendi baslarina oynamazlar ya da si-
ralama, dondurme, ¢evirme, yigma, burma gibi temasin olma-
dig1 oyunlar oynarlar. Cimlelerde 6zne kullanamazlar ya da
yanlis kullanirlar. Duyduklar: kelimeleri, camleleri konusma-
cinin hemen arkasindan taklit ederler. Basmakalip-tek tip dav-
ranislar (el ¢irpma, sallaninz, kendi etrafinda dénme) gosterir-
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ler. Ofke nébetleri vardir ve sa¢ cekme, el 1sirma, yiiz tirmala-
ma gibi kendine zarar verici davranmislar gosterirler. Eve bir mi-
safirin gelmesi ya da esyalarinin yerlerinin degistirilmesi gibi
durumlara o6fke ve saldirganlikla tepki verirler. Ayrintilara dik-
kat ederler.

Asperger sendromu ise, sosyal becerilerde eksiklik ve bas-
makahp takintilh davranis éruntisunin varhg ile birlikte ko-
nusma gecikmesinin olmamasi ile karakterizedir. Bu bozukluk
pek cok acidan otizme benzemekle birlikte, aspergerlilerin dil
gelismi otistiklerinki kadar bozuk degildir. Ayrica zekalan
normal ve normalin ustindedir, tekrar eden motor hareketler
yoktur ya da daha azdir; nesne bagimhiliklar: yoktur. lhtiyagla-
rim karsilayabilmek icin insanlara yaklasirlar ancak onlarin
yuz ifadelerini ya da beden dillerini okuyamazlar.

‘rlun.n _______________________________ —_

Adam

2009, Dram / Romantik, 99 dk.

Yonetmen: Max Mayer

Oyuncular: Hugh Dancy, Rose Byrne, Peter Gallagher
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oruntii(ler): Asperger
Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Adam, bir oyuncak yapim sir-
ketinde ¢calismaktadir. Insanlarla yakin iliski kurmakta ¢ok
zorlanir, onun icin sosyal ortamlara girmek ya da kendini
ifade etmek ¢ok guctir. Detaylara odaklidir, bu nedenle isi-
ni aksatir, yoneticisiyle sorun yasar. Uzayla, y1ldiz sistemiy-
le asin ilgilidir; 6rnegin evrenin olusumuyla ilgili tim de-
taylan bilir ve uzay neredeyse onun ilgilendigi tek yasam
alanmidir. Duygulan anlamlandirmakta, karsisindakinin ihti-
yaclanyla ilgilenmekte, empati kurmakta ¢ok zorlanir. Goz
temas1 kuramaz, duygularimi beden diliyle ifade edemez.
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Seri konusur, konusurken konudan konuya atlar. Gunlerce
hi¢ bitkmadan firinda makarna yer ya da haftalarca her ak-
sam ayni saatte parka gidip bir agacin dibine yuva yapms
olan rakunlar hi¢ sikilmadan izleyebilir. Bir giin Beth ile ta-
nisir, Beth yeni komsusudur. Aralarinda bir yakinhk dogar
ancak Beth Adam’in o6zellikle yakinhk ve sosyal iliski kur-
ma konusundaki yetersizliklerini anlamakta gugclik ceker,
hatta onun kendisiyle hi¢ ilgilenmedigini distinir. Beth’in
aligveristen donduga sirada apartmanin merdivenlerinde
oturan Adam onun esyalan tasimak icin yardima ihtiyac
oldugunu anlayamaz ya da bir aksam Beth evinde yalniz
kalmak istedigini soylediginde Adam bunun kendisi icin
sorun olmayacagim soyler ama ayni anlarda ona bir sey
gostermek istedigini soyler ve evine caginr. Yasadig sorun-
lar nedeniyle Beth’in partisine gitmez. Sorunlar1 nedeniyle
isten citkartilir. Oyun oynayan ¢ocuklari izlemeye daldigin-
da tacizci suphesiyle polis tarafindan kimlik kontrolu yapi-
lir, oysaki orasi Beth’in ogretmenlik yaptigi okuldur ve
Adam onu gormek istemektedir. Kelimeleri sadece soylen-
digi bicimiyle algiladig) ve soyut distinemedigi icin Beth’in
mecazi anlamda soyledigi kelimeleri anlayamaz. Beth ken-
disine sarilmasini istediginde bunu yapabilecegini soyleyen
Adam ayni anda oldugu yerde durmaya da devam eder. Ya-
sadig1 Asperger sendromundan Beth’e bahsedince Beth de
ona kargsi artik daha anlayish olur ve aralarindaki bag daha
da guclenmeye baglar. Zaten yakin zamanda kétii bir bigim-
de bitmis olan bir iliskiden ¢ikmis olan Beth’in kaygilar za-
manla ortadan kalkmaya baslar, Beth Adam’1 gittik¢e daha
cok icsellestirir.

Ben X
2007, Dram, 93 dk.
Yonetmen: Nic Balthazar

Oyuncular: Marijke Pinoy, Greg Timmermans, Cesar De Sutter
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Asperger

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Ben, sosyal hayatta kimseyle
iliski kuramadig) icin internette bir oyunda ustalasacak,
oyunun baskahramamni olacak kadar iyi duzeye gelen, As-
perger sendromlu bir ergendir. Scarlite da bu oyundaki
oyun arkadasi olan gen¢ kizdir. 1 yildir her sabah aym sa-
atlerde bu oyunu oynamaktadir. Zeka duzeyi ¢ok yuksektir.
Gulumseyemez, bazen aynanin karsisinda gulumseme eg-
zersizleri yapar. I¢inden gecenleri dogrudan; karsisindakiy-
le empati kurmadan soyler. Duygusal ve fiziksel tacize ug-
rar ama kendini savunamaz. Oyunla gercek hayati birbirine
karistirmistir, onun icin gercek hayat da bilinmeyenle, teh-
dit edici olan uyaricilarla mucadele alanidir. Bu nedenle ev-
den okula giderken oyunda kullandigy savas stratejilerini
kullanir. Ona gore opusmek birbirinin salyasim i¢cmektir.
Herkesi kameraya alir ve sonra burada gordugu davranisla-
n gerektiginde kendi duygularini aktarmak icin taklit eder.
Scarlite’la bulugsmaya karar verirler, bu bulusma Ben'in ya-
saminda yepyeni bir baslangic olacakur.

Marathon

2005, Dram, 117 dk.

Yonetmen: Yoon-Chul Jeong

Oyuncular: Seung-woo Cho, Mi-suk Kim, Gi-yeong Lee
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler): Otizm
Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Koreli rekortmen kosucu
Cho-Won'un gercek yasam oykisune dayanan Marathon
otistik bir cocugun yasadiklarini en iyi bicimde aktaran
filmlerden biri olarak kabul edilebilir. Cho-Won kendine
zarar verir, otobuste surekli kosar, parmaklarim sayar, ha-
reket ettirir. Tehlike algis1 olmadig icin beton dokulmus
olan yoldan yurumeye calisir, bunun i¢in annesine ofkele-



Otizm ve Asperger Sendromu |229

nir, yolunu degistirmemek i¢in direnir. Her yemegi yemez,
sadece sevdigi yemekleri yemek ister. Camle kuramaz, ken-
dini ifade edemez, kimseyle goz temas1 kurmaz. Tanmimadi-
g1 ortamlara girdiginde donuk bir bicimde etrafini suzer, ne
olup ne bittigiyle ilgilenmez. Kendi kendine anlasilmasi gi¢
sesler ¢ikarir. Parkta kayboldugunda ailesi onu yere degen
yagmur tanelerinin uzerine parmaklariyla sanki onlar ezer-
mis gibi basar bir sekilde bulur. Soylenenleri aynen tekrar-
lar. Toplumsal kurallara kars1 farkindah@ yoktur; yemek
yerken rahathkla gaz cikartabilir ya da mayosunu her za-
manki yerinde bulamadi diye havuza cinlgiplak girebilir.
Televizyonda belgesel izlemeyi sever. Bir gun zebralarla il-
gili bir program izledikten sonra sokaga ahsverise ¢cikuigin-
da, cantas: zebra sekilli ve siyah-beyaz boyanmis olan bir
kadinin ¢antasimi almaya cahisir. Alisveris yaparken bir ce-
kilise kaulabilmek icin bir form imzalamas: istendiginde
imzalamaz; imza atmasi gereken yere “imza” diye yazar,
cunku bir otistik olarak duydugunu tekrarlar ve soyut du-
stinemez. Ozveri duygusu gelismedigi icin yemegini kim-
seyle paylasmaz. Yemek yerken hep ayni sandalyeye oturur,
farkhlik onun i¢in kayg: vericidir. Bir gin otistik ¢ocukla-
rin egitim gordigu merkeze kisa sureli bir egitmen olarak
gelen eski bir dunya rekortmeni onu maraton kosucusu
olarak calisirmaya baslayinca Cho-Won'u hayati degisir.
Cho-Won 2001 yilinda Kore’de yapilan bir ulusal maraton-
da cok iyi bir dereceyle kosar ve uluslararasi maraton reko-
runu kirar.

Snow Cake

2006, Dram / Romantik, 112 dk.

Yonetmen: Marc Evans

Oyuncular: Alan Rickman, Sigowrney Weaver, Carrie-Anne Moss
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Otizm
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Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Alexle Vivienne bir mola ye-
rinde tamgirlar. Once Vivienne'ye soguk davranan Alex onu
gidecegi yere kadar goturebilecegini soyler, birlikte yolcu-
luk etmeye baslarlar. Kisa bir stire sonra korkung bir kaza
olur ve Vivienne olir. Alex Vivienne’nin annesi Linda’y zi-
yaret eder, Linda bir otistiktir. Alex gitmeden birkag saat
once polis Linda’ya kizinin 6ldaguna haber vermistir ancak
Linda sanki hicbir sey olmamis gibi davranmaktadir, yu-
zunde ya da davramslarinda herhangi bir kayip duygusu,
uzunty, yas belirtisi yoktur. Sirekli sagiyla oynayan Linda
Alex’le goz temas: kurmaz, evde yiiksek sesle muzik dinle-
mektedir. Alex Linda’ya Vivienne’in annesine hediye olarak
aldigy rengarenk, 151k sacan bir oyuncak verir, Linda bu
oyuncakla oynamaya baslar. Linda Alex’ten ayakkabilarim
hizaya sokarak ¢ikarmasim ve diger ayakkabilara hi¢ do-
kunmadan onlarin yanina koymasin ister. Alex’i mutfagina
sokmaz. Alex’in yagmurda 1slanmis olan elbiselerini hahya
su damlamamasi icin ¢ikarttirir ve ona yeni bir kazak verir,
verirken de geri verme sart1 koyar ¢tinku o kazak Linda’nin
en cok sevdigi kazagidir. Duzen takintis1 nedeniyle evdeki
her esyanin ayn yerde, aym bicimde durup durmadigim
kontrol eder. Alex Vivienne onun arabasinda 6ldugu igin
sucluluk duymaktadir, bu nedenle de Linda’dan 6zur diler
ve bir anda aglamaya baslar ancak Linda bunun ona ikram
ettigi caydan kaynaklandigini dusunur. Alex yikanan esya-
larim almak i¢in mutfaga girdiginde Linda qighk ¢ighga ba-
ginr ama Alex’in gitmesine izin vermez ¢unku ¢opleri ata-
cak birine ihtiyag vardir ve ¢opler sal ganleri toplanmakta-
dir. Buguine kadar ¢opleri hep Vivienne atmistir. 3 yasindan
beri ayni ranzada yatan Linda alttaki ranzada da Alex’in yat-
masina izin verir, bu asir1 kontrol duygusu olan Linda i¢in
Alex’in evin icinde dolanmasimi da engellemesi demektir.
Yuzune bakamadig ve dikkatini toplayamadig) icin Vivien-
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ne’in cesedini teshis edemeyen Linda morgdaki her yere
saskin bir bicimde bakar. Kendisine dokunulmasina izin
vermeyen Linda yolunun tuizerindeki tiim evlere elini stire-
rek yurar. Alex cenaze islerini de organize edip sonra git-
meye karar verir.

‘ﬁllliltl _________________________________

Mercury Rising

1998, Aksiyon / Su¢ / Dram, 111 dk.

Yonetmen: Harold Becker

Oyuncular: Bruce Willis, Miko Hughes, Alec Baldwin

Miracle Run

2004, Dram, 120 dk.

Yonetmen: Gregg Champion

Oyuncular: Mary-Louise Parker, Aidan Quinn, Zac Efron

Mozart and the Whale

2005, Komedi / Dram / Romantik, 92 dk.

Yonetmen: Petter Ncess

Oyuncular: Josh Hartnett, Radha Mitchell, Gary Cole

Ocean Heaven

2010, Dram, 96 dk.

Yonetmen: Xiao Lu Xue

Oyuncular: Jet Li, Wen Zhang, Lunmei Kwai

Rain Man

1993, Dram, 133 dk.

Yoénetmen: Barry Levinson

Oyuncular: Dustin Hoffman, Tom Cruise, Valeria Golino
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Temple Grandin

2010, Biyografi / Dram, 103 dk.

Yonetmen: Mick Jackson

Oyuncular: Claire Danes, julia Ormond, David Strathairn

The Black Balloon
2008, Dram / Romantik, 97 dk.
Yonetmen: Elissa Down
" Oyuncular: Rhys Wakefield, Luke Ford, Toni Collette



Seks Bagimlihig

Belirli normlar icinde cinsel aktivite, yeme-icme gibi dogal
bir ihtiya¢ iken bazi insanlarin hayatim altast eden tehlikeli bir
tutku halini alir. Seks bagimhhigini normal bir cinsel hayattan
aywran ozellikler, gizli ve utang verici olmasi ve tekrarlayici bir
hal almasidir. Seks bagimhihig cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Kisi sadece bir tur seye (6rnegin hayat kadinlanyla iliski) ba-
giml olabilecegi gibi ¢esitli seylere birden bagimh da olabilir.
Buna bir 6rmek; aym donemde zaman zaman birlikte oldugu
birkac degisik kadinla iliskisini surdiren evli bir adamin, esiy-
le birlikte olurken o gun kalabahkta degdigi bir kadin1 dusune-
rek fantazi kurmasi ve geceleri internetteki pornografi siteleri-
ne bakip mastirbasyon yapmasidir. Seks bagimllar sirekli ye-
ni cinsel heyecanlar pesindedirler. Sik sik mastirbasyon yapar-
lar, tek gecelik iliskiler kurarlar, barlarda tamsilan kisilerle ya
da park, tuvalet gibi yerlerde yabancilarla birlikte olurlar. Insa-
ni, saghkl ve given verici bir iletisim, tensel dokunus olmak-
sizin cinsel iligkiye girerler. Es ya da duzenli iliskinin disinda
cok sayida kisiyle ya da art arda kisilerle de olabilirler. Striptiz
gosterilerine, erotik malzeme satan yerlere sik sik giderler. Bu
bagimhlik genellikle ergenlik yillarinda baslar. Bu kisilerin ¢o-
gu siddetin ya da ihmalin oldugu sorunlu ailelerden gelirler.
Bagimhhgin temelinde yarim kalmis ya da hi¢ var olmams bir
sevgi achg yatar, cinsellik bu achgin tatmini icin bir aractir.

‘n‘un.u _________________________________

Basic Instinct
1992, Drama / Gizem / Gerilim, 127 dk.
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Yonetmen: Paul Verhoeven
Oyuncular: Michael Douglas, Sharon Stone, George Dzundza

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Biseksiialite, Seks Bagimhlig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film eski bir rock yildizinin
oldurilmesiyle baslar. Nick cinayeti sorusturmakla gorevli
polistir. Eski bir alkol ve uyusturucu bagimhsidir; gecmiste
iki kisinin 6lumine yol agmistir, eski esi bu olay nedeniyle
intihar etmistir. Catherine de rock yildizinin seks bagimls,
histrionik kisilik bozuklugu 6zellikleri gosteren, bisekstiel
yazar sevgilisidir. Ebeveynlerini bir kazada kaybetmistir.
Seks bagimlilig1 bu travmatik deneyimle bas etmesini sagla-
maya ‘yoneliktir; insanlarla boyle bag kurmaktadir. Beth
Nick’in eski sevgilisi olmakla birlikte Catherine’in de eski
okul arkadasidir. Roxy de Catherine’in escinsel sevgilisidir.
Zamanla Nick ile Catherine arasinda, Beth- ve Roxy'i de
kapsayan kiskanghk, baglanma sorunlar, akil oyunlar,
tehdit, catisma, siddet ve cinayeti de iceren bir iligski baslar.

‘Muhn _________________________________

e Lovely

2004, Biyografi / Drama / Miizikal, 125 dk.
Yonetmen: Irwin Winkler

Oyuncular: Kevin Kline, Ashley Judd, Jonathan Pryce

The Diary of a Sex Addict

2001, Dram, 93 dk.

Yonetmen: Joseph Brutsman

Oyuncular: Michael Des Barres, Rosanna Arquette,
Nastassja Kinski



Sinmirda Kisilik Bozuklugu

Sinirda kisilik orantasu gosteren bir kisi, belirgin bir kim-
lik karmasasi yasar; surekli bicimde tutarsiz bir benlik algisina
veya kimlik duygusuna sahiptir. “Darmadagimikhigin” ve “bu-
tinlesememisligin” yaratuig1 bir belirsizlik ve kararsizlik yasar.
Kendini hep boslukta hisseder. Kisileraras: iliskilerinde redde-
dilme beklentisiyle panik dizeyde kaygi yasar. Guvensizlik,
caresizlik, yetersizlik, kendini su¢lama ve kendine ofke goste-
rir. Dikkate alinmama duygusunun yaratug yogun bir ofke,
korku, panik, utang, yalnizhik ve depresyon yasar. Kendine za-
rar verici davramslarda bulunur (dikkat ¢ekmek i¢in bilegini
kesme ya da intihar girisimleri). Durttusel davramir (rastgele
cinsel iliskiye girer, madde kullanir ya da asir1 para harcar).
Terk edilme ve ayrihk kaygilarinin yaratug yapisip kalma ile
tekrarlayan aynlklar arasinda gidip gelir. Duygudurumda an-
ik degisimler olur, 6zellikle terk edilecegini hissettigi anlarda
saldirgan davranslar sergiler. Kugskucudur. Empatiden yok-
sundur. Karmasik ve si1g iliskiler yasar. “Ya hep ya hi¢” bici-
minde dusanur (herkes ikiye ayrilir; onu sevenler ve nefret
edenler ya da herkes ya tamamen iyidir ya da tamamen kota).
Insanlar1 gozinde asir1 buyttme ile yerin dibine sokma arasin-
da gidip gelir. Gergin ve tutarsiz kisileraras iligkileri vardir.

Sinirda kisi, is arkadaslan ya da yoneticileri tarafindan terk
edilmemek icin ¢ilginca bir ¢aba sarf eder; onlarla bir olmaya,
birlikte olmaya calisir. Kendisini odullendiren yoneticisine
karsi sayg1 duyar ancak bu bir siire devam eder. Kendisini her-
kesten daha 6nemli gorir; boyle gordugu icin de surekli ola-
rak ovilmeyi, begenilmeyi, takdir edilmeyi ister; bu istekleri
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karsihiksiz kalinca saldirganlasir. Bir yonetici olarak calisanla-
rinin her turla sorununu ¢o6zmeyi ister, onlarla ilgilenir ancak
karsihgim1 alamadiginda hir¢inlasir, o6fke patlamalan yasar.
Karmasik duygulan, belirsizligi ya da yalmzlig1 sevmez. Isine
konsantre olmakta zorlanir. Terk edilmislik en hassas oldugu,
canim yakan, tolere edemedigi durumdur, bu nedenle de terk
edildigini hissettigi anlarda kapilan carpmaktan, bagirp cagr-
maktan ya da bilgisayarlan parcalamaktan ¢ekinmez. Yeni bir
projede olmayi, ¢cahsmayr cok ister ancak bunu yaparken de
sirekli olarak elinden tutulmasini, onaylanmayi, sevildigini
hissetmeyi ister. Bu ihtiyaclan tatmin edildigi surece given
duyar ve belirli bir performans gosterir. Stresle bas edemez,
fazla is yakanu kaldiramaz. Isyerine uyum saglayamadig icin
sarekli olarak is degistirir. Kolaylikla hayal kinkhg yasayabi-
lir; bu durumda isten ka¢ma, ise gec gelme ya da isten ayrilma
davrams1 gosterir. Kendine odakh bir yasam tarz1 vardir; her
turla bilgi ya da deneyim ona ne ifade ettigine gore degerlen-
dirilir. Her geribildirimi ya da tepkiyi kisisellestirir. Onunla ¢a-
hsirken onu surekli olarak 6vmek, onaylamak, isle ilgili her
tarla bilgiyi paylasmak ya da onu haberdar etmek gerekir. Go-
ruldugu gibi simirda kisilik bozuklugu sevgiyi, saygiy, deger
vermeyi hatta yuceltmeyi de barindiran bir “tamamen yapis-
ma” davranisi ile “terk edilmislikten” kaynaklan&n yogun kiz-
ginhg ve saldirganhg barindiran bir geri cekilmeyi icerir; bu
kisilik bozukluguna “simirda” denilmesinin nedeni de budur.
Ogretmenlik, eglence, saglk sektoru gibi islerde enerjik ve ya-
raticidir. Teknik beceri ya da yalmz ¢alismasini gerektiren is-
lerde ise performans sorunlari yasar. Yoneticilerini etkilemeye
hatta “6zel” iliskiler kurmaya cahisabilir. Performansi, 6dillen-
dirildigi surece yuksektir. Is arkadaslanyla ya da yoneticilerle
olan iliskiler son derece onemlidir; hatta bu tir iliskiler ideali-
ze edilir. Yonetici oldugunda astlarindan yerine getiremeye-
cekleri bir performans ve ¢aba bekler; onlardan kendilerini is-
lerine adamalarim ister.
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Siirda kisilik bozukluguna sahip bir insan icin kendisine
“merhaba” demeyen bir komsu, onunla onun istedigi filmi iz-
lemek istemeyen es, isyerinde alinan olumsuz bir geribildirim
ya da bir park cezasi gibi “kucik” olaylar bile ofke, hiddet ve
icerleme duygusu yaratr. Aslinda bu olaylarin, bozukluga sa-
hip kiside var olan kisileraras iliskilere yonelik temel algiy;
terk edilme ya da reddedilme beklentilerini aktive ettigi icin
ofke ve saldirganhik yarattig1 soylenebilir. Utang ve sugluluk
yaratip aci verici olmasi nedeniyle yasanan bu olaylardan ka-
cinmak icin kisi ya kendisine ya da baskalarina zarar verir. In-
sanlara ve tabii ese karsi son derece yargilayici, suclayici, sozel
ya da fiziksel olarak saldirganca davranir. Bunda insanlari kes-
kin bir bicimde “iyi” ya da “koti” olarak ayirmasinin ve esi de
“kotu” kategorisine sokmus olmasinin da pay: vardir. Ancak,
butan bu saldirgan davramslarin yani sira simrda kisi terk
edilmekten korktugu icin esinin kendisini terk etmemesi i¢in
her seyi yapar; oldukc¢a kontrolcu davranir. Bazen disa aktar-
lamayan, “kusulamayan” bu 6fke sinirda kisinin kendisine yo-
nelmesine yol acar; kendisini, bileklerini ya da viucudunun
herhangi bir yerini kesme seklinde gosteren bu davranislar or-
negin terk edilmenin yaratuig utang¢ duygusuyla bas etmeye;
daha dogrusu kendini cezalandirmaya yoneliktir.

Sinirda insanlarin ikiskileri ya da evlilikleri durtusellikle,
siddetle, intihar girisimleriyle, madde bagimlihgiyla, catismay-
la, doyumsuzlukla ve yineleyen ayriliklarla belirgindir. Sinirda
ozellikler gosteren insanlar kendi yogun terk edilme kaygila-
riyla basa ¢ikabilmek icin ¢ocuklarini kendilerine bagimli hale
getirirler ki bu bazen kendilerinde hayal kirikhig ve 6fkeye ne-
den olur. Cocuklar bu baskidan ya da kontrol altinda olmak-
tan, alinmaya ¢alismaktan kurtulabilmek i¢in ozellikle ergen-
lik doneminde evden ka¢cma ya da intihar girisimlerinde bulu-
nurlar. Terk edilmislik ya da kayip yasantilar1 kendisini esle ya
da cocuklarla tekrarlayan tartismalarla gosterir. Simirda o6zel-
likler gosteren kisi yine kendisi gibi sorunlu; yani bir kimlik
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karmasasi yasayan, uzak biriyle iliskiye girer. Bu kisi de yasa-
nan butun hayal kirklhiklarinin, sorunlarin, caresi; bir cevabi
olarak gorulur ve idealize edilir. Sinirda kisinin kendisine es
olarak bir narsisistik kisilik 6runtasine sahip bireyi “se¢cmesi-
nin” nedeni de budur.

‘Hnu.n _________________________________

Te-doy-wmis-ojos

2003, Dram / Romantik, 109 dk.

Yonetmen: Iciar Bollain

Oyuncular: Laia Marull, Luis Tosar, Candela Pefa

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Aile Dinamikleri, Stmirda Kisilik Bozuklugu,
Baglanma / lliski Sorunlan

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Pilar ve Antonio 7-8 yaslarin-
daki ogullanyla birlikte aile i¢i catismaya ve siddete iyi bir
ornek olarak kabul edilebilecek Gozlerimi de Al filminin iki
temel karakterleridir. Film Antonio’yla Pilar arasinda yasa-
nan bir kavgadan sonra Pilar'in ogluyla birlikte evden kor-
kuyla ve telasla kagmaya ¢alismasiyla baslar. Kiz kardesinin
evine siginir Pilar. Birkag giin sonra kiz kardesi bazi esyalan
almak icin Pilar’in evine gelir. Evin her tarafinda Antonio’yla
yasanmis ¢etin bir micadelenin izlerini bulur; pencerelerin
camlan kirilmis, esyalar yerlerinden edilmistir. Esyalarin
arasinda hastaneden alinmis bir rapor bulur; Pilarin ugra-
dig1 siddeti gozler ontine seren bir rapordur bu. Bir aksam
evden disar1 ¢ikar ve Antonio'ya telefon agar Pilar, ama
onun sesini duydugu anda telefonu kapatir. Pilar'in bu iki-
lemli hali tam film boyunca gozlenir. Daha sonra Pilar is
bulur, calismaya baslar, Antonio’yla birkag kez bir araya ge-
lirler ve nihayetinde Pilar Antonio’ya donmeye karar verir.
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Ancak Antonio’nun hayatinda hicbir sey degismemistir, ¢a-
tismah surecler yasanir aralarinda, Pilar siddete ve tacize
ugramaya devam eder. Yine siddetli bir kavgadan sonra ar-
tik tamamen tukendigini ve iligkilerinin “bittigini” hisse-
den Pilar, arkadaslarinin da yardimiyla evdeki esyalarim
toplar ve Antonio’yu terk eder. Antonio’nun Pilar’in ihtiya-
c1 olan sevgi, sefkat, ilgi gibi duygusal ihtiyaclan goz ardi
etmesi ya da onun is icin Madrid’e gitmesini engellemeye
calismasi, uyguladigi duygusal siddetin 6rnekleri arasinda-
dir. Antonio Pilar’a agir hakaretlerde bulunur, ona bagrr,
kufuar eder, onun kendisine aldig1 yeni bir elbiseyle alay et-
mekle birlikte bu elbiseyi parcalar da. Antonio Pilar’in bir
ise baslamasindan hep huzursuz olmustur, onun bir meslek
sahibi olmasin istememistir. Onu ¢ahstig isten ayrilmaya
zorlamistir. Ayrica ayn kaldiklarnt donemde onu is yerine
kadar takip etmistir. Antonio bir sinirda kisilik bozuklugu-
dur. Kendini surekli boslukta hisseder; terapistinin Anto-
nio’ya hayata dair hi¢cbir amacinin olmadigim soylemesi
Antonio’nun bu durumunu yansitir. Bununla birlikte, sinir-
da kisilik ozellikleri gosteren bir kisi reddedilme beklenti-
siyle panik duzeyde kaygi yasar; kimsenin onu sevmedigine,
yaninda olmadigina, kimseye guvenemeyecegine inanir ki
bunlar Antonio’nun en belirgin o6zelliklerindendir. Yine si-
nirda kisilik 6runtusune sahip bir kisi ¢aresizlik, yetersizlik
duygular, kendini su¢lama ve kendine ofke gosterir. Dik-
kate alinmama duygusunun yarattig1 yogun bir 6fke, korku,
panik, utang, yalmzhk ve depresyon sergiler; Antonio’nun
kardesinin yapmakta oldugu kir evi icin ona getirdigi one-
rileri herkesin ortasinda alayh bir ifadeyle karsilamasinin
ardindan Pilar’la eve donerken yasadiklan siddetli kavga da
bu sosyal olarak reddedilmislik duygusuna bir 6rnek tegkil
eder. Ayrica, Pilar tarafindan terk edilecegini hissettigi an-
larda kendine zarar verici ve durtisel davramslar (dikkat
cekmek icin bilegini kesme ya da intihar girisimleri) sergi-
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lemesi de bu kisilik yapisinin birer ornegidir. Antonio’nun
terk edilme ve aynlik kaygilan nedeniyle Pilar’a “yapismasi”,
duygularinda anhk degisimler yasiyor olmasy, saldirganhg,
kuskuculugu, empatiden uzak olmasi ve “ya hep ya hi¢” bi-
ciminde dusunmesi de simirda kisilik bozukluguna sahip
olmasinin birer gostergesidir. Simrda kisilik bozuklugu
sevgiyi, saygiyl, deger vermeyi hatta yuceltmeyi de barindi-
ran, bir “tamamen yapisma” davramsi ile “terk edilmislik-
ten” kaynaklanan yogun kizginhg ve saldirganhg da barin-
diran bir geri cekilmeyi icerir; bu kisilik bozukluguna “si-
nirda” denilmesinin nedeni de budur. Antonio Pilar'in
onun kendisini daha da begenmesini saglamak uzere ken-
disine yeni elbiseler almasini bile bir aldatma sinyali, baska
erkeklere baktg, eninde sonunda onu terk edeceginin bir
isareti olarak algilar. Pilar'in cep telefonunun kapal olmasi,
aksam kiminle ya da kimlerle yemege gittigi vb Antonio’nun
terk edilme kaygisini tetiklemek icin yeter de artar bile. Bir
sahnede “Pilar telefona cevap vermediginde ne dusunuyor-
sun?” diye sorar terapist. “Beni unuttugunu” diye cevap ve-
rir Antonio. Ve devam eder; “bagka birini bulabilecegini,
baska birini fark edebilecegini”. Sinirda o6zellikler gosteren
kisi yine kendisi gibi sorunlu, yani bir kimlik karmasas: ve
uzak biriyle iliskiye girer ki kaygih / kararsiz baglanma sti-
line sahip Pilar “se¢cmesinin” bir nedeni de budur.

The Roommate

2011, Dram / Gerilim, 91 dk.

Yonetmen: Christian E. Christiansen

Oyuncular: Minka Kelly, Leighton Meester, Cam Gigandet

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orinti(ler):
Swmirda Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: The Roommate, sinirda kisilik
bozuklugunun sinema tarihindeki en iyi 6meklerinden biri
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olarak gorulebilir. Sara universite egitimi i¢in geldigi okul-
da Rebecca ile oda arkadasi olur. Zamanla Tracy’yle de ya-
kinlasir. Bir muzik grubunda bateri ¢alan Stephen’le sevgili
olurlar. Onceleri sessiz, yumusak basli, duygusal, nazik bir
kadin gorinumii sergileyen Rebecca’nin davranislan za-
manla degismeye baslar. Sara'nin viicudunda o 9 yasinday-
ken olen kiz kardesi Emily’in isminin yer aldig1 bir dovme
vardir. Rebecca zamanla Sara’y1 kimseyle paylasamamaya,
onu yakinhk kurdugu herkesten kiskanmaya, onu surekli
takip etmeye baglar. Aslinda bir sinirda kisilik bozuklugu
olan Rebecca’nin terk edilme kaygisi tetiklenmistir, bu ara-
da hem kendisine hem de baskalarina zarar vermeye bagslar.
Artik Rebacca igin Sara her sey demektir. Sara’nin yakin ar-
kadas1 Tracy'yi kendisine rakip olarak gordugu icin onu
banyoda sikistirir, ona saldirir ve onu Sara’dan uzak durmasi
icin tehdit eder. Simirda kisilik bozuklugunun en 6nemli
ozelliklerinden biri bu “yapisma” davramisidir; Rebecca da
bir anlamda Sara’ya yapisir. Sara'min resimlerini odasina
asar; daha 6nce baska bir arkadasinin tiim resimlerini evi-
nin odasina astig1 goralur. Stephen’i sirekli takip eder.
Rebecca Sara’y: dylesine paylasamaz ki Sara’nin kedisini ¢a-
magir makinesine atar, oldurur. Sara’ya yalan soyleyip kedi-
nin kactigini soyler. Sara’nin moda tasarimcisi olan bir pro-
fesorle yakinlasir, onunla flort eder, opusirler. Sara’nin il-
gisini, dikkatini ¢cekmek ister ki bunun i¢in aynanin karsi-
sinda kendi kendisine yumruk atar, bicakla yaralar. Rebecca
terk edilme kaygisi tetiklendigi anda kendisine ya da baska-
larina zarar vermekten ¢ekinmeyecek, tipik bir simirda kisi-
lik bozuklugudur. Sara’nin bir kiz arkadasiyla escinsel ilis-
ki yasar. Sara’nin vicuduna yaptirdig1 yerin aynisina, o da
Emily yazisinin oldugu bir dévme yaptirir; amaci Sara’nin
kiz kardesi olmaktir, onun yerine gecmektir. Sara butian
bunlarin sonucunda Rebacca’yr terk eder ve sevgilisi Step-
hen’in yanina yerlesir. Aslinda Rebecca’nin yasamaktan en
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cok korktugu, en duyarl oldugu ama davramslariyla bunun
olmasina zemin hazirladig1 bu terk edilis onu daha da otke-
lendirir. Bu arada, Sara’nin eski sevgili Jason da onu géormek
icin sehre gelir ve onun yurttan aynldigim bilmedigi icin
odasina bir not birakir. Notu goren Rebecca Sara gibi giyi-
nir, saclarin1 boyar, onun kolyesini takar, sanki oymus gibi
Jason’un kaldig1 otele gider ve onu oldurir. Sara arkadasi
Irene’den acilen ona ihtiyaci olduguna dair bir mesaj alir.
Onunla bulusmaya gittiginde aslinda Rebecca’nin onu yata-
ga bagladigin1 gorar. Rebecca burada Sara’ya her seye yeni-
den baslayacaklarini, tim o insanlan ve kediyi onu koru-
mak adina dldiardaguanu soyler ve Irene’1 da oldurmeye ca-
lisir. Sara’nin Irene’le bulusacagini tesadufen 6grenen Step-
hen son anda oraya yetisir ve Rebecca’nin Irene’i 6ldarme-
sine engel olur. Bu arada Sara ile Rebecca arasinda da siki
bir miicadele olur ve Sara Rebecca’y: oldurir.

‘Mnuu _________ e e ——————

Bitter Moon

1992, Dram / Romantik / Gerilim, 139 dk.

Y o6netmen: Roman Polanski

Oyuncular: Hugh Grant, Kristin Scott Thomas,
Emmanuelle Seigner

Fatal Attraction

1987, Dram / Gerilim, 119 dk.

Yonetmen: Adrian Lyne

Oyuncular: Michael Douglas, Glenn Close, Anne Archer

Girl Interrupted

1999, Biyografi / Dram, 127 dk.

Yonetmen: James Mangold

Oyuncular: Winona Ryder, Angelina Jolie, Whoopi Goldberg
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Margot at the Wedding

2007, Komedi / Dram, 93 dk.

Yonetmen: Noah Baumbach

Oyuncular: Nicole Kidman, Jennifer Jason Leigh, Flora Cross

Play Misty for Me

1971, Suc / Dram / Romantik, 102 dk.

Yonetmen: Clint Eastwood

Oyuncular: Clint Eastwood, Jessica Walter, Donna Mills
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Sosyal Kayg1 Bozuklugu

Kaygy, her insanin yasaminin (sinav ya da is gorismesi gi-
bi) bir¢cok aninda farkli nedenlere dayanarak yasadig: bir dene-
yimdir; bireyin benligine ya da fiziksel butunlugine yonelik
bir tehdit algiladig1 durumda ortaya cikmakla birlikte her tir-
la tehlikeyi savusturmak icin siklikla kullandig) bir savunma
duzenegidir. Kaygy, strese verilen tepkinin 6nemli bir parcasi-
dir ve insan bir tehlike aninda eyleme gecmeye hazirlamakta-
dir. Bu agidan bakildiginda, normal kaygimin yasamsal, koru-
yucu ve dis duinyayla kurulan iligki sirecinde de gerekli bir de-
neyim oldugu soylenebilir. Ustelik orta dizeyde yasanan kay-
ginin bireyi yeni deneyimler edinmeye ve basarili olmaya yon-
lendirmesi —ya da problem ¢6zme becerilerini arttirmasina yol
acmasl— nedeniyle bir motivator oldugu soylenebilir. Ancak,
gundelik yasamda karsilasilan bircok durumda olagan bir ya-
sant1 surecini ve duygusal durumu ifade eden kayg, bazen
beklenenden daha fazla ya da siddetli olur, gereginden daha
uzun sure devam eder ve en 6nemlisi kisinin gindelik hayati-
nin farkh alanlarindaki davramglarinin ketlenmesine ya da bo-
zulmasina yol acar. Kisi, yasadigi kaygiy1 bertaraf edebilmek
icin belirli durumlardan - ortamlardan ya da nesnelerden - ka-
cinmaya baslar ki bu durum hem is hem de 6zel yasaminda
ciddi sorunlarin dogmasina yol acar; artik bu noktada kaygi,
olagan bir sure¢ olmanin 6tesinde patolojik (anormal) bir ya-
santy, bir bozukluk halini almistir. Sosyal kayg: bozuklugu da
bu bozukluklardan biridir. ‘

Sosyal kayg1 bozuklugu, kisinin sosyal ortamlarda kugitk
dusecegi, utan¢ duyacag@ bir sekilde davranacag ve bagkalar
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tarafindan yargilanacag kaygisi tasidigr ve bu nedenle de sos-
yal ortamlardan ozellikle kacindigy bir kaygi bozuklugudur.
Sosyal kaygi bozukluguna sahip bireyler, bir davrams: baska-
larinin yaninda gerceklestirmeleri gereken; bir performans du-
zeyini yakalamalar gereken durumlardan korkarlar ve bu tur
durumlardan da olabildigince kaginmaya ¢abalarlar. Baskalar-
min kendileriyle ilgili olarak kaygili, zayif, aciz, kacik ya da ap-
tal gibi yargilarda bulunacaklarim diasanurler. Sosyal ortam-
larda yemek yemekten, yaz1 yazmaktan, bir toplantida sunum
yapmaktan, telefonla konugsmaktan ya da genel tuvaletleri kul-
lanmaktan kaygi duyarlar. Yaz1 yazarken ya da yemek yerken
ellerinin titreyeceginden, sunum yaparken sasiracaklarindan,
anlamsiz cimleler kuracaklarindan ya da yuzlerinin kizaraca-
gindan; bu tur durumlarda baskalan tarafindan elestirilecekle-
rinden, alay edileceklerinden ya da beceriksiz bireyler olarak
algilanacaklarindan korkarlar. Bu nedenle de icerigi-konusu
ne olursa olsun belirli bir performansin sergilenmesini gerek-
tiren her turla sosyal ortamdan (etkinlik, toplanti, sirket ye-
megi gibi) kaginirlar.

Sosyal kaygi bozukluguna siklikla eslik eden 6zellikler ara-
sinda elestirilmeye, olumsuz bir bicimde degerlendirilmeye ya
da reddedilmeye karsi asir1 duyarlhihk, haklarim savunmada
gucluk cekme, benlik saygisinda dustkluk ya da asagihk duy-
gulan yer alir. Bir toplulugun karsisinda, musterilerle, is ortak-
lanyla, meslektaslarla, is arkadaslariyla ya da yoneticilerle ko-
nusurken kaygi duymak ornegin iletisim problemlerinin dog-
masina, takim calismasinin zarar gormesine / performansinin
dusmesine, stres ya da belirsizlik durumlarinda yalniz kalma-
ya calismaya ve basarili olamamaya yol acabilir. Kisi, belirli bir
performans gostermesi gereken bir durumda (6rnegin, yilhk
butce toplantisinda sunum yapmak gibi), duruma katlanmaya
kendisini zorlar ancak bu sirada yogun bir kaygi duyar; bu
kaygi da kendisini terleme, titreme, carpinti, yuz kizarmasi ya
da saskinlik gibi belirtilerle gosterir. Boyle bir durumda ya da
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ornegin bir egitim etkinliginde, sosyal kaygi bozukluguna sa-
hip calisan / egitmen sosyal becerilerinin yeterince geliseme-
mis olmasindan otara ¢ahsanlarla / kaulimcilarla goz temas:
kuramayacag icin toplantinin / egitimin etkililigi ve verimlili-
gi dusecektir.

‘runun _____ e e —

Pummy

2002, Komedi / Dram / Romantik, 91 dk.

Yonetmen: Greg Pritikin

Oyuncular: Adrien Brody, Milla Jovovich, Illeana Douglas
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Sosyal Kaygi Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Steven icedonuk, sessiz, yakin
zamanda issiz kalmis olan, insanlarla yakin iligki kurama-
yan, pasif bir kisilige sahiptir. Ozellikle tanimadig biriyle
konusmakta guclik ceker, goz temas: kuramaz. Tek arka-
das1 bir rock yildiz1 olmak isteyen Fangora’dir. s bulmak
icin yaptig1 bir basvuruda Lorena’yla tamsir ve ona asik
olur. Gundelik hayatta kendini ifade edemeyen Steven van-
trologluk (karindan konusma) yapmaya baslar.

Little Voice

1998, Komedi / Dram / Romantik, 97 dk.

Yonetmen: Mark Herman

Oyuncular: Brenda Blethyn, Jane Horrocks, Michael Caine

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Agorafobi, Sosyal Kaygt Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Laura (LV), son derece utan-
gag, sessiz, sakin, tim gun odasindan ¢ikmayan bir kizdr.
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Butan gun, bir sure 6nce 6lmus olan babasindan kendisine
kalmis plaklan dinler, hepsini neredeyse ezberlemistir, ha-

" yatindaki tek zevk kaynag bu sarkilan dinleyip ezberlemek
gibidir. Annesi Mari ise orta yasin uzerindedir, kizina kars
ilgisizdir; seksapalitesi yuksektir. Icmeyi ve erkeklerle bir-
likte olmayi, onlar tarafindan arzulanmay: ister. Mari bir
gun unla bir menajer olan Ray Say’le tanisir, sevgili olurlar.
Ray tesadufen eve geldigi bir aksam Laura’in sarki soyledi-
gini duyar, bundan ¢ok etkilenir ve Laura’y1 sahneye ¢ikar-
maya cahsir ancak bu Laura icin son derece guctur, kaldi-
rabileceginin tzerinde bir baski yaratr.

Play It Again Sam

1972, Komedi / Romantik, 85 dk.

Yonetmen: Herbert Ross

Oyuncular: Woody Allen, Diane Keaton, Tony Roberts

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Depresyon, Sosyal Kaygt Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Film Casablanca filminin son
sahnesiyle bagslar. Allan 29 yasindadir, film tutkunudur, sa-
rekli ilaclarla yasar, 6zellikle de antidepresanlar en yakin
dostu gibidir. Zorlu bir donem gecirmektedir; karis1 onu
terk etmistir ve bosanma stiirecindedirler. Arkadaslan Linda
ve Dick Allan’in bu depresif donemi en az duygusal hasarla
atlatmasi icin ona yakin cevrelerinden flort edebilecekleri
kadinlar ayarlarlar ancak kendine guivensiz, kendini ifade
edemeyen, yakinhk kaygisi olan, utangac bir kisilige sahip
Allan icin butin girisimler basansizlikla sonuglanir. Allan
herhangi bir kadinla iliski kurmakta ¢ok zorlanur, flort ede-
mez, girisken degildir, dolayisiyla adim atamaz. Kronik,
ciddi duzeyde bir baglanma kaygis1 olmamakla birlikte te-
melde icekapamklhik ve utangachk sorunlar nedeniyle hep
geri planda kalir. Tanimadig bir kadinla sohbet edemez, eli
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ayag birbirine dolamir, goz temas1 kuramaz, ona dokuna-
maz, dans edemez; boyle bir teklifte bile bulunamaz. Kadin-
lara yakinlasabilmek icin kendince yaratug bir maske ta-
kar, bu maskeyi takma ihtiyaci duymadig) tek kadin ise
Linda’dir ve nihayetinde Linda’ya asik olur. Linda da tama-
men is odakh olan, ilgisiz, duyarsiz kocas1 Dick’le yasadig
iliskiden dolayr mutsuzdur, kendini yapayalmz hissetmek-
tedir. Boyle bir donemde Allan’la yakinlasmak onun da ho-
suna gider; buna ihtiya¢c duymaktadir ancak sonunda bir
secim yapar ve Dick’le birlikte olmaya karar verir.






Siddet, Istismar, Taciz ve Tecaviiz

Insanlar, yakin zamanlarda ortaya ¢ikan buyuk degisimler,
asin stres, bikkinlik, 6fke patlamalar, kisilik 6zellikleri, sidde-
te maruz kalma, caresizlik duygusu, terk edilme ve reddedilme
kaygilari, kendisine zarar verilecegi algisi, asin giic ve basan
kazanma istegi ya da yogun alkol kullanimi1 vb nedenlerden
otaru saldirgan davramslar sergileyebilirler.

Saldirganhk, dogrudan ya da dolayh bir bicimde c¢ocukluk
doneminde ogrenilir. Eslerine siddet uygulayan babalar erkek
cocuklarina da rol modeli olmus olurlar. Boylelikle erkek co-
cuklar, erkeklerin esleriyle bir catisma yasadiklarinda ofke ve
saldirganhk gosterebilecegini, bunun dogru, normal ve de ka-
bul edilebilir bir davrams oldugunu o6grenirler ve kendileri de
yetiskinlik donemlerinde benzer durumlarda benzer tepkileri
gosterirler. Bir anlamda, “annelerinde ise yarayanin kendi es-
lerinde de ise yarayacagim” 6grenmis olurlar. Boylelikle saldir-
ganhk “onaylanmis” bir davrams olarak bir sonraki nesile ak-
tarilmis olur. Tank olmanin ve gozlem yapmanin disinda, ebe-
veynleri tarafindan duygusal ve / veya fiziksel tacize ugrams
olan ¢ocuklarin da kendi ¢ocuklarina ya da cevrelerine karsi
saldirgan davranislar sergiledikleri bilinmektedir. Peki, baba-
sindan siddet goren ya da babasinin annesine siddet uyguladi-
gina tanik olan her ¢ocuk buyudiginde her tarlu sosyal iliski-
sinde mutlaka siddet uygular mi? Elbette ki hayir. Arastirma-
lar, dusuk sosyoekonomik duzeyde olma, olumsuz yasam de-
neyimleri, alkol ve madde bagimhsi olma, okulda da siddete
ugrama, genis aile yapisi, agir ebeveyn disiplini, aile i¢i anlas-
mazhklar, baz1 kisilik 6zellikleri ve o tlkenin kulturel yapisi
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gibi etmenlerin belirleyici oldugunu, belirgin bir siddet egilimi
yaratugim gostermektedir. Bununla birlikte, diger ebeveynle
saghkl iliski kurabilmis olmanin, kisinin kendine duydugu
saygimin yuksek olmasinin ve okul basarisi gibi etmenlerin de
cocuklar acgisindan koruyucu faktorler olduklar gorulmekte-
dir. Ornegin, saldirgan, anlik ofke patlamalar olan ve sarekli
sinirli bir baba, erkek cocuk acisindan bir siddet rol modeli
olurken son derece yumusak, sevecen ve sefkat dolu bir anne
koruyucu bir model olur.

Saldirganhk ve siddeti, icerigi-yapisi ve yontemlerine gore
cesitli sekillerde gerceklesebilir. Fiziksel saldirganlik, kaba
kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak kul-
lamlmasidir. Duygusal saldirganhik, duygularin ve duygusal
gereksinimlerin, zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, ofke,
gerginlik bosaltmak amaciyla karsi tarafa baski uygulayabil-
mek icin tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir yapurim ve
tehdit araci olarak kullanilmasidir. Sozel saldirganlhk, saldir-
ganhgin duzenli sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma ve
kontrol etme araci olarak kullamlmasidir. Cinsel saldirganlik,
cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme arac1 olarak
kullanilmasidir. Son olarak ekonomik saldirganlik ise, ekono-
mik gelir kaynaklarinin, karsidaki kisi tizerinde bir yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak duzenli sekilde kullamilmasidir.
Butun bu siddet bigimleri de cesitli psikolojik ve fiziksel etki-
ler yaratir. Siddete maruz kalmak kurbanda, psikolojik olarak;
kaygy, sucluluk, depresyon, cinsel islev bozukluklari, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, intihar duistincesi ya da girisimi, ken-
dine ve cevreye guvensizlik, yalmzhk duygusu, uyku bozuk-
luklari, yeme bozukluklar ya da alkol ve madde kullamimu gi-
bi sorunlar yasanmasina neden olur. Fiziksel olarak ise kur-
banda belirgin bir ubbi kokeni olmayan psikosomatik rahat-
sizhiklar, hipertansiyon. sindirim sistemiyle ilgili sorunlar (or-
negin, istah kayb1), periorbital bolge ve yuz, dudak ve burun-
da ekimoz, dis ve ¢ene king, kulak zar1 yirulmasy, areme sis-
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temiyle ilgili sorunlar (6rnegin, vajinal kanama, disik ya da
oli dogum), alerji, astim, kafa ve boyun yaralanmalar gibi so-
runlar gorulebilir.

Cocukluk donemindeki istismara-tacize maruz kalmak, bir
cocugun bir aile tiyesi ya da bagka bir yetiskin tarafindan ka-
sith olarak incitilmesi, psikolojik ve fiziksel olarak zarar gor-
mesidir ve yapilan davramslara gore fiziksel, duygusal ve cin-
sel istismar olarak gruplandirilmaktadir. Cocugun, ebeveyn ya
da ebeveyn yerine gecen bir kisi tarafindan gerceklestirilen el
ya da bir nesne ile vurma, tekmeleme, sarsma, yakma, bicak ve
benzeri sivri bir alet ile yaralama ya da bogma davramslan so-
nucu yaralanmasi ya da yaralanma riski yasamasi fiziksel istis-
mar olarak tanimlanmistir. Cocuklarin duygusal istismari, ¢o-
cuga karsi reddetme, asagilama, yalmz birakma, yildirma ve
korkutma gibi psikolojik olarak zarar verici eylemlerin gercek-
lestirilmesidir. Cinsel istismar, ¢ocugun yetigkinlerin cinsel
hazz1 i¢in kullanildigy davramislan icermektedir. Pornografi,
cinsel organlara dokunma, cinsel iliski gibi davramslar cinsel
istismar davranislarindan bazilaridir.

Tacizcilerin ¢ogu ya birtakim davrams bozukluklarina sa-
hip olan ya da kendileri de cocukluk donemlerinde baskalan
tarafindan ihmal ya da istismar edilmis olan; yasama yonelik
sagliksiz ve carpik algilan olan insanlardir. Ornegin bazi ebe-
veynler ¢cocuklarini disipline etmek adina onlar1 asin cezalan-
dinia1 ya da fiziksel siddete dayal bir disiplin anlayisina sahip-
tirler. Stresle bas etme, sorun ¢6zme ya da ebeveynlik becerile-
ri gelismemis, alkol / madde bagimlisy, agir depresif 6zellikler
gosteren, durti kontrolunden uzak bazi ebeveynler de ¢ocuk-
larim taciz eder. Cocuklarin normal bilissel ve duygusal geli-
simsel ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmayan anneler, ¢o-
cuklarinin yaptiklar: her turla davrams: bilingli olarak yaptik-
larina inanirlar ve bircok durumda da cezalandirmaya cahsir-
lar. Neyin kendilerinin, neyin ¢cocuklarimin sorumlulugu oldu-
gunu goremeyen anneler ¢cocuklarinin her davranisinin onla-
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rin sucu ya da secimi olduguna inanirlar ve ¢cocuklarina siddet
uygulayabilirler. Cocuklarinin duygusal ihtiyaclarim algilama-
yan, bunlan anlamakta zorlanan anneler tatmin etmek bir ya-
na; cocuklarina kars1 dusmanca ve saldirgan bir bicimde dav-
ranirlar ki boylelikle ne yapacaginm bilememenin yaratuigy kay-
giyla da bas etmis olurlar. Tabi bu durum annenin dikkatini,
ilgisini cekmek i¢in “yaramazlik” yapmasi gerektigini 6grenen
cocugun daha da saldirgan davramslar sergilemesi acisindan
onemlidir. Surekli olarak kendisine ya da baskalarina zarar ve-
ren bir cocugun, bunu yasadig istismara bagh olarak gercek-
lestirdigini soylemek mumkindur. Cocuklarin yasadiklan is-
tisman kendi oyunlarinda yansittiklari, yeniden yasadiklar da
bir gercektir. Gelisimsel acidan bakildiginda da, istismar ken-
disini ozellikle erkek cocuklarinda ve ergenlik doneminde
okuldan kagma, madde kullanimi, sug isleme ve okulda disip-
lin sorunlan gibi sorunlarla gosterir. Kizlarda ise kaygi, dep-
resyon ve rastgele cinsel iliskiye girme gibi sorunlar daha be-
lirgindir. Ugradiklan cinsel taciz nedeniyle “cekici” olduklan-
na, bu nedenle baskalarina cekici geldiklerine inanan kizlar
sevgi, sefkat ve ilgi gormek icin korunmasiz ve hicbir secime
dayanmayan rastgele cinsel iliskilere girebilirler. Surekli bir
tehdit algis1 genel zeka, dil ve algi gelisimini de olumsuz bir bi-
cimde etkiler.

Bir tacizin ¢ocugu (bireyi) nasil etkileyecegi tacizin bigimi-
ne (cinsel, duygusal ya da fiziksel), siiresine, tacize maruz ka-
lan kisinin temel baglanma dinamiklerine (anneyle saghkh ve
gavenli bir baglanma iligkisi gelistirip gelistirememesine), aile
ici yakinlk, iletisim ya da sosyal destek gibi ozelliklere, taciz
oncesinde herhangi bir psikolojik uyum ya da davrams soru-
nunun olup olmamasina ya da tacizcinin ev icinden birinin
(baba ya da amca gibi) olup olmamasina baghdir. Cocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalan gen¢ kizlar normal
bedensel gelisimlerine yonelik ikilemler, kaygilar yasarlar. Ya-
sadiklan tacizin kendilerinin kontroliinin disinda olmasi ne-



Siddet, Istismar, Taciz ve Tecaviiz | 255

deniyle kendilerini suclayan ve utan¢ duyan bu kizlar icin ye-
tiskinlik déneminde fiziksel anlamda cekici bir kadin olmak
kaygi ve depresyon yaratir. Bu nedenle de kendilerini ¢ekici ki-
labilecek her turlu fiziksel degisiminden uzak dururlar. Kendi-
ni su¢lama ve bunun getirdigi depresyon bir kisilik 6zelligi, ya-
pist halini alir. Bu durumda da 6zbakim becerileri gelismez,
uzun vadede yeme bozukluklar ortaya ¢ikar. Insanlara giaven
duymazlar, yakinhk kuramazlar. Esiyle onun ihtiya¢ duydugu
oranda yakinhk kuramayan, esiyle doyumlu bir cinsel iliskiye
giremeyen, temel giiven duygusu zedelenmis olan bu kadinlar-
da evlilik kalitesi dusuktir; ayrihik ve bosanma oram yuksek-
tir. Bununla birlikte, bu kadinlarin kendisini tekrarlayacak bir
bicimde; yine hayatlarina kendilerini istismar edici erkekleri
almalar1 da hem istismari1 yeniden yasamalarina hem de haya-
ta olan temel guven duygusunun zedelenmesine neden olur;
bunlar da var olan depresyonun siddetini biraz daha arttirr.

‘rluu.nn _________________________________

2LK

2003, Dram / Korku / Gerilim, 70 dk.

Yonetmen: Yukihiko Tsutsumi

Oyuncular: Maho Nonami, Eiko Koike, Daisuke Kizaki
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler): Siddet
Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Japonya'min farkh kultirler-
den gelen ve oyuncu olmak isteyen Nozomi ve Rana, bir
filmdeki aym rol i¢in dustinulmektedir. Oyunculuk her iki-
sinin de en buyuk hayalidir. 1ki gen¢ kizin yonetmenden
haber bekledikleri sirada aralarinda bir tartisma baslar ve

icinde her tarli siddeti iceren bu tartisma birbirlerini 6l-
durmeleriyle sonuclanir. Filmin kendini gerceklestirme ar-
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zusunun engellendiginde insanlarin buna nasil bir ofke ve
saldirganlkla tepki gostereceklerinin, bastirilmis duygula-
rin nasil su yuzune cikabileceginin iyi bir 6rnegi olarak de-
gerlendirilebilir.

8 Mile

2002, Dram / Miizik, 110 dk.

Yénetmen: Curtis Hanson

Oyuncular: Eminem, Brittany Murphy, Kim Basinger

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler):
Siddet, Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: “Rabbit” Jimmy bir rap sarki-
cisidir, hamile olan sevgilisinden henuz aynlmistr.
Jimmy’e “Bebegim, kiicuk tavsamim” diye hitap eden anne-
si onun nerede cahisigim bilmeyecek kadar duyarsiz ve
kendi halinde, alkolik ve oglu Jimmy’le aymi yasta olan sid-
det egilimli Greg’le birlikte yasayan bir kadindir. Kendine
guvensiz, disiplinsiz, basarisizlik korkusu olan Jimmy yasa-
mindaki sorunlar kendi basina ¢ozmeye ve kendisine yeni
bir hayat kurmaya cabalamaktadir.

A History of Violence

2005, Suc¢ / Dram / Gerilim, 96 dk.

Yonetmen: David Cronenberg

Oyuncular: Viggo Mortensen, Maria Bello, Ed Harris
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler): Siddet

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Tom esi Edie ve iki ¢cocuguy-
la mutlu bir evliligi olan ve kucuk bir kasabada yasayan bir
restoran sahibidir. Bir gin restoranina gelen iki adamin sal-
dinsina ugrar ve onlan 6ldarar, bunun uzerine ulke capin-
da kahraman olur. Kisa bir sure sonra onu ziyarete gelen
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Carl ve adamlan Tom’a, aslinda onun baska bir eyalette ya-
sayan Joey Cusack adinda bir katil oldugunu soyler ve onu
Philadelphia’ya geri goturmek isterler. Tom dnceleri bu
iddiay1 reddetse de evlerine geldikleri sirada onlar oldur-
mek zorunda kalinca gercek ortaya c¢ikar. Tom Edie’ye ger-
cekten de Joey Cusack oldugunu ama kirli ge¢cmisinden
kurtulmak istedigi i¢in buraya yerlestigini ve onunla evlen-
digini soyler. Tom Philadelphia’ya gider, ashinda onun geri
donmesini isteyen kisi olan sug ortag1 agabeyini ve adamla-
rin1 olduarup evine geri doner.

A Time to Kill

1996, Suc /Pram / Gerilim, 149 dk.

Yonetmen: Joel Schumacher

Oyuncular: Matthew McConaughey, Sandra Bullock,
Samuel L. Jackson

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Tecaviiz

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 1ki irk¢1 beyaz adam 10 yasin-
daki siyahi Tonya'ya siddet uygular ve ona tecaviz eder, 0l-
dugunu sandiklan icin nehir kenarina birakirlar ancak
Tonya hayatta kalir. Babasi Carl adamlar mahkemeye c¢ika-
caklan sirada onlan oldarur. Irkcilik karsiti bir beyaz avu-
kat olan Jake de Carl'n davasim ustlenir. Bu arada, élduru-
len adamlarindan birinin kardesi olan Freddie de kasabada
Ku Klux Klan érgutlemektedir. Orgut Jake’i 6liimle tehdit
eder, sonra da evini yakar. Bu olay Jake ile esi arasinda da-
vayl sirdurip surdiirmeme konusunda bir tartisma yaratir.
Verdigi karardan geri donmeyen Jake, hukuk fakultesinde
ogrenci olan Ellen’in ve bosanma avukati olan dostu
Harry’in de destegiyle davay: kazanir.
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Awmerican History X

1998, Su¢ / Dram, 119 dk.

Yénetmen: Tony Kaye

Oyuncular: Edward Norton, Edward Furlong, Beverly D’Angelo

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Derek ve Danny iki kardestir.
Derek’in babas bir itfayecidir ve siyahilere ait bir uyusturucu
deposunda ¢ikan yangini sondurmeye ¢ahsirken olar. Derek
beyaz irktan olmayan herkesi babasinin 6limunden,
AIDS’ten, gocten, ekonomik sorunlardan yani Amerika'ya
zarar verdigine inandig1 her seyden sorumlu tutar ve bunun
sonucunda da bir Neo-Nazi cetesi kurar. Cete uyeleri ken-
dilerinden olmayan herkese saldirmaktadirlar, 6rnegin goc-
menlerin ¢alistig1 bir marketi yagmalarlar. Derek bir gece
evlerine zarar vermeye gelen iki siyahiyi oldarar ve ug yil
hapse mahkam olur. O cezaevindeyken kardesi Danny de
agabeyinin goruslerini benimser, onu kendisine rol modeli
olarak alir, onun gibi olmaya ¢alsir ancak u¢ yil sonra ser-
best kalan Derek’in tutumlarinda cezaevinde yasadiklari ne-
deniyle degisimler olmustur. Kendisi gibi dustanen diger
irk¢t mahkamlar tarafindan tecaviize ugrar. Bir siyahiyle
birlikte camasirhanede ¢alismak uzere gorevlendirilmistir,
onunla kurdugu yakinhk “6teki’ni daha yakindan anlamasi
saglamistir. Serbest kalir kalmaz tim eski iliskilerini bitirir,
yasaminl tamamen degistirir ve yeni bir hayata baslar.
Danny’in siyah ogretmeni kendisinden “American History
X” adl bir 6dev hazirlamasini ve boylelikle de bugunku di-
suncelerini doguran sureci kesfetmesini ister. Film bu ne-
denle de sik stk Danny’in bu tu¢ yilda yasanmis olaylar ha-
urlamasiyla sirer ve bir saldirmin kurbani olmasiyla sona
erer. American History X, yeterince ilgi, sevgi, sefkat gor-
memis, istismar edilmis, hayat1 “ben” ve “oteki” diye keskin
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bir bicimde ayrip herkesi kendi varligina bir tehdit olarak
goren, ofke kontrolu olmayan, saldirgan, kendi caresizli-
ginden, ozguvensizliginden, yetersizlik duygusundan ve
asagihk kompleksinden kurtulabilmek i¢in herkesi kendi-
sinden asagida goren ve butun bunlarn da bir “politik inang,
durus”la maskeleyen kaginan baglanma stiline sahip bir in-
sani en iyi anlatan filmlerden biridir.

Apocalypse Now

1979, Dram / Savas, 153 dk.,

Yonetmen: Francis Ford Coppola

Oyuncular: Martin Sheen, Marlon Brando, Robert Duvall
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Travma Sonras: Stres Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Amerikan ordusunda gorevli
Yuzbas1 Willard yasadig savasin travmatik etkisi altindadir.
Aruk her sabah uyandiginda Amerika'daki evinde mi yoksa
Vietnam’da m1 oldugunu anlayamamaktadir; esinden de
bosanmistir. Karar verme yetisini kaybetmek uzeredir; ne-
rede olmak istedigini, ne yapmak istedigini bilememekte-
dir. Surekli icmektedir, yorgundur ve tukenmistir. Willard
verilen emirlere itaat etmeyip simdi orduyla savasir hale ge-
len Albay Kurtz'u bulup 6ldirmekle gorevlendirilir.

Bad Lieutenant

1992, Su¢ / Dram, 96 dk.

Yonetmen: Abel Ferrara

Oyuncular: Harvey Keitel, Victor Argo, Paul Calderon
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Alkol ve Madde Bagimhligi

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Film sert, insanlara kars: du-
yarsiz, mutsuz, kaba, parayla bahis oynatan, evli ve dort co-
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cugu olan ama hayat kadinlanyla da iliskiye giren, zimme-
tine para gegciren, alkol ve madde bagimhs: bir dedektifin
_hayatim anlatmaktadir. Detektif kiliseyi sahtekarhkla sug-
lar, tecavuze ugrayan bir rahibeyi de “yerinde duramayan
penguen kihkh kadin” olarak gorur. Boyle disinuyor ol-
masina ragmen daha sonra bu rahibeye, kendisine tecaviz
edenlerin isimlerini ona so6ylemesi icin baski yapar, burada
bir kiz babasi olmasinin etkisi oldugu da soylenebilir. Ona
gore diger polisler tecaviizctleri yakalayip iceri tikacaklar-
dir ama o gercek cezalarim verecektir. Intikamcidir; ken-
dince gercek adaleti yine kendi kurallarina gore saglamak
ister. Yalan soyler. Uyusturucu saticilanyla isbirligi yapar.
Arabalarin1 durdurdugu iki geng kizin ehliyetinin olmama-
sindan faydalanir; onlara ceza yazmamanin karsihginda
cinsel olarak istismar eder. Ofke kontrolu yoktur; arabasin-
dayken radyo dinledigi sirada, uzerine para yaurdig: taki-
min mag1 kaybettigi anda radyosuna ates etmekten cekin-
mez. Siyahilerden nefret eder. Esiyle hi¢bir duygusal ya da
cinsel yakinhig1 yoktur, cocuklar da sanki bir baskasina ait-
tir. Kutsanmis bir varlik olduguna inanir, adeta tuzerinde
celikten bir zirh vardir ve hi¢ kimse ona dokunamayacak-
ur. Sanrilar gérmeye baslar; kiliseye o rahibeyi ikna etmek
icin gittiginde sanki canhymis ve onu dinliyormus gibi
Isa’yla konusur, ona bagirir, kufreder, sanki yasadig1 tim
sorunlarin kaynag@ odur. Hayatta ne yapacagim bilmedigini
soyler ve ondan kendisine yol gostermesini, destek olmasi-
n1 ister. Yaptig1 her seyden dolay1 pisman oldugunu, suclu-
luk duydugunu haykirir. Bu anlarda aciyla bagirmakta ve
aglamaktadir. Bu sahneler detektifin icinde yasadigi kronik
caresizlige, kisilik bunalimina, bosluk duygusuna, kendisi-
ne bir kurtaric1 ariyor olmasina, ilgiden, sevgiden, sefkatten
yoksun dinyasina ve yasadiklar nedeniyle hep kendisi di-
sinda bir sorumlu ariyor olmasina iyi birer ornektir. Kilise-
de yasadigy duygusal bosalimdan sonra rahibeye tecavuz
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eden saldirganlan tesadufen yakalar ama oldirmez, kendi
eliyle otobus terminaline goturur ve onlar bir otobuise bin-
dirip bir daha New York’a geri donmemeleri sartiyla baska
bir sehre gonderir. Buradan geri donerken de birikmis olan
bahis borcu nedeniyle ugradigi silahh saldir1 sonucu olur.

Disclosure

1994, Dram / Gerilim, 128 dk.

Yonetmen: Barry Levinson

Oyuncular: Michael Douglas, Demi Moore, Donald Sutherland
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler): Taciz

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bir yazihm sirketi baska bir
sirketle birlesir. Uretim midiara Tom bu birlesme sonucu
kendisinin de terfi edecegine ve baskan yardimcisi olacag-
na inanmaktadir ancak beklenmedik bir surpriz olur ve bu
goreve Tom’la yillar 6nce bir iliski yasamis olan Meredith
getirilir. Tom artik ona bagh olarak calisacaktir ve bir sure
sonra boyle bir olasihk olmasina ragmen neden isten ¢ika-
rilmadiging; artik patronu olan Meredith’in onun gorev ye-
rini degistirmedigini anlayacakur. Meredith ilk is ganunde
Tom’a tacizde bulunmaya baglar. Tom o gun “kimden gel-
digi belli olmayan” cinsel icerikli bir e-posta alir. Ayn1 gin
Meredith onu yeni is organizasyonunu kutlamak uzere oda-
sina sarap icmeye davet eder. Bu davet sirasinda Tom’a esi
ve cocuklanyla ilgili sorular sorar, bu arada ge¢miste birlik-
telerken neler yaptiklarini, 6rnegin nasil sevistiklerini ha-
urlatmaya baslar, yavas yavas soyunur ve Tom’u bastan ¢1-
karmaya cahsir. Meredith’in bu sahnelerde soyledigi “er-
kekler, bes para etmezsiniz” sozleri de yasamindaki olasi
reddedilmisligi, terk edilmisligi, cinsel tacize ya da tecavi-
ze ugramish@) ve bunlarin yaratug ofkeyi, nefreti yansit-
maktadir. Meredith icin cinsellik, cinsel iliski genelde bir
erkegin 6zelde de Tom’un kendisini terk etmesinin ya da
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yasadigy duygusal / cinsel istismarin yaratu@ ofkeyi kus-
mak ve intikam almak icin bir aractir sadece. O aksam bir
an igler tamamen kontrolden ¢iksa da Tom aynada yuzinu
gorunce kendisini toparlar. Bunun tuzerine Meredith daha
da ofkelenir, bu onun icin ge¢cmisteki yarim kalmishginin
sirmesi ve yeni bir reddedilistir. Tom’dan basladig} isi bitir-
mesini yoksa bunun ona pahaliya mal olacagim soyler.
Tom’un evini arar ve guiya bir toplanti saati degisikligini bil-
dirmek icin esiyle konusur. Bu adim aslinda Meredith’in
“kimin i¢in reddedildigini” 6grenme girisiminin ilk adimla-
rindandir, Meredith onu tamimak istemistir. Ayn1 zamanda
Tom’a savasa devam edip geri cekilmeyeceginin de sinyali-
ni vermek istemistir. Ertesi gun sirkete giden Tom toplan-
tinin bir saat erken basladigim ogrenir. Meredith aslinda
kendisinin dogru saati sdyledigini ama esinin anlamadigim
soyleyerek onu sugclar. Bu arada sirket i¢cinde Tom’un ken-
disini cinsel olarak taciz ettigi soylentisini de yaymaya bas-
lar. Meredith’i ve sirket birlesmelerinin kazandiracag para-
y1 kaybetmek istemeyen tepe yoneticileri de onun yaninda
yer alinca Tom’un isi daha da zorlasir. Yoneticiler de asil ta-
cizcinin Tom olduguna inanirlar. Tom dava agmaya karar
verir ve bunun icin de cinsel taciz davalarinda deneyimli bir
avukat oldugunu o6grendigi Catherine’e basvurur. Olayin
basina yansimasi yeni birlesme adiminn iptali anlamina ve
sirketin para kaybetmesine yol acacakur. Bu nedenle sirket
de kars: ataga gecer, Tom’un bilgisayarindaki tim bilgileri
silerler ve Tom’un bir ¢calisam aracihigiyla esinin de durumu
ogrenmesini saglarlar. Ama¢ Tom’la masaya oturup anlas-
mak ve onu bagka bir sehirdeki subelerine gondermektir
ama Tom bu 6neriyi kabul etmez. Esi bile boyle bir dava a¢-
manin getirecegi maddi yukler, dedikodu ve is kayb: gibi
nedenlerle Tom’dan gidip Meredith’den 6zur dilemesini ve
isine devam etmesini ister. Taraflar bir uzlasma toplantisin-
da bir araya gelirler. Meredith her seyi inkar eder ve asil
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kendisinin bir kurban oldugunu savunur. Bu arada Tom’un
gercekte yapmadigi ama onun yapmasim istedigi davrams-
lar1 yani kendi kurgulamalarini, fantezisini de gercekten ya-
sanmis anlar olarak aktarir. Bir kurban psikolojisi profili ¢i-
zer ancak Catherine basanili bir avukattir; 6rnegin Mere-
dith’in daha once cahsug yerlerdeki baska erkekleri de ta-
ciz ettigini, isten ¢ikartugim o6grenir. Tom’la Meredith’in o
aksamki konusmalarn tesadufen Tom’un cep telefonuna
kaydedilmistir, bu kayit ortaya ¢ikinca da Tom’un sugsuz-
lugu anlasilir.

Powino

2005, Aksiyon / Su¢ / Dram, 127 dk.

Yonetmen: Tony Scott

Oyuncular: Keira Knightley, Mickey Rourke, Edgar Ramirez

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Baglanma / lliski Sorunlar

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Domino bir 6dul avaisidir. 12
yasindayken babasimi kaybetmistir, bu da ona kaybetme-
mek icin hi¢ baglanmamay1 6gretmistir. Annesi zengin ko-
ca pesinde kosan, kizina kars ilgisiz ve duyarsiz bir kadin-
dir. Hayat1 yetistirme yurtlarinda, mutsuz, uyum saglaya-
mayan ve saldirgan bir cocukluk ve ergenlik gecirerek gec-
mistir. Her an her yerden gelebilecek bir saldinya kars
kendini korumak i¢in bigak, silah ve cesitli saldin aletleri-
ni kullanmay1 6grenmistir. Her an patlamaya hazir bomba
gibidir; okulundaki bir kizin burnunu kirmistuir. Bir ara
mankenligi bile denemis ama bir defilede podyumda yurur-
ken kendisine dokundu diye baska bir mankene saldirmis-
ur. Tesadufen gazetede gorduga odual availigy hayata olan
tim derin kizginhgim ve reddedilmisligin yaratug kini
kusmak icin iyi bir ara¢ olacakur. Simdi de Ed ve Choco
adindaki iki odul avcisiyla birlikte bir ekip olusturmus ve
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suclularin pesine dusmustur. FBI tarafindan tutuklanan
Domino 36 saat 6nce ¢alinmis olan 10 milyon dolarla ilgili
olarak bir adli psikolog olan Taryn’e bilgi vermeyi kabul
eder, bunun i¢in de kendi cocuklugundan itibaren tim ya-
sadiklarin1 anlatmaya baslar.

| Spit on Your Grave

1978, Korku / Gerilim, 101 dk.

Yonetmen: Meir Zarchi

Oyuncular: Camille Keaton, Eron Tabor, Richard Pace

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Siddet, Tecaviiz

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Kisa hikayeler yazan Jennifer
ilk romanim yazmak uzere bir gol kenarinda yazhk ev satin
alir. Bir gun dort erkegin tacizine, iskencesine ve tecavazu-
ne maruz kalir. Erkekler aralarindan Matthew’u Jennifer’i
oldurmekle gorevlendirirler ancak zihinsel 6zurla Matthew
Jennifer’i 6ldurmek yerine yaralar ve digerlerine de onu 6l-
duardugunu soyler. lyilesen Jennifer dort erkekten intikam
alir.

Monster .

2003, Biyografi / Suc / Dram, 109 dk.

Yonetmen: Patty Jenkins

Oyuncular: Charlize Theron, Christina Ricci, Bruce Dern
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Tecavuz, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Monster, 6nce bir hayat kadi-
m olan daha sonra bir seri katile doniisen Ailen Wuor-
nos’un gercek hayat hikayesini anlatmaktadir. Ailen ¢ocuk-
lugunda hep hayaller kurmus, bir gin taninmis bir aktrist
olmay: hayal etmistir. Hep kesfedilmeyi beklemis; bir gun
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kendisini herkese ispat edecegine, herkesin onu tamyacag-
na inanmistir. Bir erkegin ona sahip ¢ikip onu hayallerine
kavusturacagim dustunmaustir, bunun igin erkeklerle cinsel
iliskiye girmekten kacinmamis ancak hep terk edilmistir.
Bir gun tim bu hayallerinden vazgecer ve hayattan intikam
almaya baslar. Ailen’in kiacuklugunden beri kurguladig,
hayal ettigi, kendi icinde yarattig) idealize edilmis benligi ya
da kendiligi catirdamaya, hayattan umutlarim kaybetmeye
baslamistir, bu da onda ofke ve saldirganhga yol acmstir.
Tesadufen girdigi bir escinsel barinda onunla sadece konus-
mak isteyen Selby’e dnce saldirir ve kendisinin bir escinsel
olmadigim soyler. Daha sonra aralarinda bir yakinlhk dogar.
Selby’yle tamismasi hayatinda bir donum noktasidir ¢ankua
onunla tamstuigr gun artik hicbir erkegi sevemeyecegine
inandig1 ve intihar etmeye karar verdigi giindar. Cebindeki
son 5 dolar da barda harcayip kendini 6ldurecegi bir anda
Tanr’'nin ona bunu yapmamasi icin Selby’i gonderdigine
inanir. Aralarindaki duygusal yakinhk cinsel yakinhga do-
nusur ancak Ailen’in bu escinsel yonelimi gercek bir yone-
limin ya da o ana kadar bastirilmis olan escinsel egilimin
aciga ¢citkmasinin degil; erkeklere olan 6fkenin, erkeklerle
kurulucak bir iliskiden umudu kaybetmenin ve yeni bir
baglanma tarzi gelistirme ¢abasinin, bir arayisin sonucudur.
Kendisine cinsel siddet uygulayan bir adam o6ldirerek ilk
cinayetini isler. Artik hayat kadinlig1 yapmamaya karar ve-
rip surekli yeni bir is arasa da butun kapilar yuzune kapa-
ulir. Yine tacize ugrar. Selby’yle birlikte yasamaya baglarlar
ama aralarinda sorunlar dogar. Ailen her gecen gun biraz
daha caresizlesir, kendine olan inancin kaybeder, mutsuz-
dur. Surekli bir sucluluk duygusu icindedir. Yeni bir yasam
kurmaya yonelik her adimi engellenmektedir. “Evin erkegi”
gibidir; bir iste calismayan Selby’in tum sorumlulugunu
uzerine almistir ki bu da yasadig) caresizligi ve uzerindeki
baskiy1 daha da arttirmaktadir. Tekrar hayat kadinh yap-
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maya baslar ve ona oldirdugua adam hatirlatan diger mis-
terilerini de 6ldirmeye baslar. Ailen bir polisi de oldurduk-
ten sonra baska bir suctan dolay1 yakalanir, cezaevindeyken
Selby’i aradig) sirada telefon konusmalarinin polis tarafin-
dan dinlendigini fark edince Selby’i korumak i¢in tam cina-
yetleri kendi basina isledigini soyler. 12 y1l cezaevinde kal-
diktan sonra da 2002 yilinda idam edilir. Charlize The-
ron’a, Oscar’da En lyi Kadin Oyuncu 6dualinu de getiren
Monster, bir insani sug islemeye yonlendiren ve psikopato-
lojik davranmislarin ortaya ¢itkmasini saglayan tim travmatik
deneyimleri; hayal kinkhklarini, terk edilisleri, reddedilis-
leri, siddetj. tacizi ve tecaviizii basarih bir bicimde aktaran
en iyi filmlerden biridir.

Mysterious Skin

2004, Dram, 105 dk.

Yonetmen: Gregg Araki

Oyuncular: Brady Corbet, Joseph Gordon-Levitt, Elisabeth Shue

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Cinsel Istismar, Pedofili, Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Neil ve Brian sekiz yasinday-
ken beyzbol takiminin kogunun cinsel tacizine maruz kahr-
lar. Neil bunu bir taciz olarak degil escinsel yoneliminin
kesfi olarak gorur. Daha o yaslardayken escinselliginin bir
parca da olsa farkindadir; annesinin erkek dergilerindeki
resimlerden etkilenmektedir. Ergenlik donemine geldigin-
de parayla fahiselik yapmaya ve 6zellikle de orta yash er-
keklerle birlikte olmaya baslar. Her ikisinin de saghkh ve
gavenli bir aile yasantilan yoktur; Neil’in babas: yoktur, an-
nesi de duyarsiz ve sadece sevgilileriyle ilgilenen bir anne-
dir. Brian’in ailesi de bosanmanin esigindedir. Bu taciz
Brian’de ise farkh tepkiler ortaya ¢ikarir; taciz Brian'in te-
mel guvenlik duygusunu yani kendisini givende hissetme
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ihtiyacimi zedelemistir. Bu zedelenme onda birtakim kaygi-
lara, korkulara ve fiziksel saghk sorunlarina yol acar. Brian
yasadig) travmatik deneyimi bilincaltina bastirir, bu bastir-
ma sureci de kendisini gesitli belirtilerle gosterir. Brian’in
hep nedensiz bir bi¢cimde burnu kanar, kuciikken altini 1s-
latir, evinin ustiinde UFO’larin gezindigine inanir, ergenlik
doneminde de tamamen ice kapanik ve aseksuel; cinsel ilis-
kilerden kacan bir insan olur. Uzaydan gelen yaratiklardan
birinin kendisine dokunduguna, zarar verdigine dair ka-
buslar gorur ki ashinda o uzayh kendisini taciz eden adamin
simgelesmis halidir. Kendisi gibi UFO’lara, uzayh yabanci-
lara inanan Avalyn’le tamsir. Avalyn’e gore uzaylhlar onu
kacirmis, etiketlemis ve uzerinde deneyler yapmislardir.
Bacagindaki bicak izi de aslinda onlarin yerlestirdikleri bir
izleme cihaz1 nedeniyle olmustur ve uzayllar simdi onun
atug1 her adim izlemektedirler. Avalyn’in anlattiklar Brian’m
kafasindaki bir soruya da cevap vermis olur. Brian boylelikle
istismara ugradipy gece uzayhlar tarafindan kacinldig icin
burnunun kanadigina inanir. Bir aksam Avalyn’le birlikte
uzayllarin bir isareti olarak gordukleri bir hayvanin cinsel
organina dokunmasi Brian'in tacize ugradigi am hatirlama-
sina ve tekrar burnunun kanamasina yol agar. Sirekli ola-
rak gordugu kabusta hep yaninda duran ama o ana kadar
kim oldugunu hi¢ haturlayamadigi ¢ocugun Neil oldugunu
anlar, bunun uzerine Neil'i bulmak icin evine gider. Niha-
yet bir araya gelirler. Neil Briant kocun evine goturur, bir-
likte gizlice iceri girerler ve Neil ona baslarindan gecenleri,
kogla neler yasadiklarini anlaur. Escinsel yonelimi olan kog
her ikisini de kendi cinsel amaclan icin kullanmisur.
Mysterious Skin, cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygu-
sal, fiziksel ya da cinsel istismarin yetiskinlik doneminde ne
tar kisilik sorunlarina / bozukluklarina yol acabilecegi ko-
nusunda cok iyi bir 6rnek olarak gorulebilir.
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Natural Born Killers

1994, Su¢ / Dram / Romantik, 118 dk.

Yonetmen: Oliver Stone

Oyuncular: Woody Harrelson, Juliette Lewis, Tom Sizemore

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Siddet, Cinsel Taciz, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Film cocukluklarinda fiziksel
ve cinsel tacize maruz kalmis olan ve simdi ¢ok sayida in-
sanin oluimunden sorumlu olan iki seri katili; Mallory ve
Mickey’i anlatmaktadr.

North Country
2005, Dram, 126 dk.
Yonetmen: Niki Caro

Oyuncular: Charlize Theron, Jeremy Renner,
Frances McDormand

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Cinsel Taciz

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 1989 yihinda yasanmis gercek
bir hayat oykusunden esinlenerek cekilen North Country,
filmin temel karakteri Josey’in mahkemedeki goruntileriy-
le baslar. Josey uzun suredir esinin fiziksel siddetine maruz
kalan evli bir kadindir. Bir gun iki ¢cocugunu yanina alarak
evden kacar ve ailesinin yanina siginir ancak burada da zor-
luklar yasar. Soguk, duyarsiz ve kat1 degerlere sahip bir er-
kek profili ¢izen babasy, o 16 yasindayken hamile kaldig
icin ona hala kizgindir ve Josey’i gordugu andaki ilk sorusu
esinin onu baska bir erkekle yakaladig1 icin mi onu dovdu-
gu olur. Filmin bu sahnesi bile saghkh ve guvenli bir baba-
kiz iligkisinden ne kadar yoksun olduklarin1 anlatmaya ye-
terlidir. Bir kiz cocugu icin baba yetiskinlik donemindeki
romantik es secimini de belirleyecek kadar kritikdir; haya-
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tindaki ilk ve en 6nemli erkek baglanma figurudur. Josey
babasinin cahstigi madende bir madenci olarak ise baslama-
y1 isteyince tepki gorur, ailesi onun esine geri donmesini is-
ter. Annesine gore esi onu issiz oldugu icin dovmustur ve
bir kadinin yeri kocasinin yanidir. Josey madende ¢alisma-
ya baslar, hayatinda ilk defa para kazanmaya, cocuklariyla
restoranta gitmeye, kendince nefes almaya baslar ancak bu-
rada da hem kendisi hem de diger kadinlar, yonetici ve ca-
lisanlar tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel tacize ugrar-
lar. Amac¢ kadin cahisanlarin isten ayrilmalarim saglamakutr
ki kadinlar da bir sure sonra bu tacizi i¢sellestimeye; 6rne-
gin buna kendilerinin yol actigina inanmaya baslarlar. Josey
tarlu iftiraya, suclamalara maruz kahr. Tam yasananlar sir-
ketin yoneticisine anlatmak icin ona gider ancak isini yap-
madig), evli is arkadaslariyla cinsel iliskiye girdigi ve diger
kadin calisanlan da isyana kiskirtug gibi suclamalara ma-
ruz kalir ve istifas1 istenir. Diger kadin cahsanlar da ona
cephe almaya baslarlar. Bir sure ¢cahsmaya devam eden Jo-
sey tim tacize, istismara, yi1ldirma politikalarina daha fazla
direnemez ve istifa eder ancak sirketi de mahkemeye verir.
Kisa bir sure 6nce tamdig ve aralarinda yakinhgin dogdu-
gu avukat Bill'den onu savunmasini ister. Mahkemeyi kaza-
nabilmeleri i¢in Josey'in diger kadinlan da sirket aleyhine
ifade vermeye ikna etmesi gerekir ama bunu basaramaz. ls-
lerini kaybetme korkusu yasayan kadinlar cinsel tacize ug-
ramadiklarina iliskin yeminli ifade verirler ancak mahkeme
sirasinda kararlarim degistirirler, bu da Josey’in davay: ka-
zanmasini saglar.

Once Were Warriors
1994, Su¢ / Dram, 102 dk.
Yoénetmen: Lee Tamahori

Oyuncular: Rena Owen, Temuera Morrison,
Mamaengaroa Kerr-Bell
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Siddet, Alkol ve Madde Bagimlilig

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Yeni Zellanda yapimi olan
Once Were Warriors, farkl bir kiiltiirde bes ¢ocuklu bir ai-
leyi, aile ici siddeti ve madde bagimlihgim anlatmaktadir.
En buyuk oglan Nig bir sokak cetesine uyedir. Mark, kucuk
caph suclar isler. 13 yasindaki Grace babasinin yakin bir ar-
kadas: tarafindan tecaviize ugrar.

Reservoir Dogs

1992, Su¢ / Gizem / Gerilim, 99 dk.

Yonetmen: Quentin Tarantino

Oyuncular: Harvey Keitel, Tim Roth, Michael Madsen
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):

Siddet, Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Hepsi de tehlikeli birer suclu
olan ve birbirlerine “Bay Sarisin”, “Bay Mavi” ya da “Bay
Turuncu” diye hitap eden cete uyeleri bir elmas toptancisi-
n1 soyarlarken yakalanirlar. Birbirlerini daha once pek tani-
mayan, mafya babasi Joe tarafindan bu isi yapmak tizere bir
araya getirilmis suclulardir. Alarm calmadan once polis
baskinina ugradiklar icin aralarindan birinin kostebek ol-
duguna inanirlar ki ilerleyen zamanlarda bu saphenin yer-
siz olmadig1 ortaya ¢ikar. Daha once hirsizlik, cinayet gibi
suclar islemis olan cete uyeleri birbirlerini 6ldurmekten de
cekinmezler.

Seven

1995, Su¢ / Dram / Gerilim, 127 dk.

Yonetmen: David Fincher )

Oyuncular: Morgan Freeman; Brad Pitt, Kevin Spacey
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Siddet



Siddet, Istismar, Taciz ve Tecaviiz| 271

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: David ve William bir seri ka-
tilin pesinde olan iki detektifdir. Katil Hristiyanlktaki yedi
olumcul gunahi yani bir insanin hayat1 boyunca uzak kal-
mas1 gereken kibir, acgozlulik, sehvet duskunlugu, kis-
kanglik / haset, oburluk, 6fke ve tembellik gunahlarini isle-
digine inandig) insanlar son derece vahsi bir bicimde 6l-
dirmektedir. Ornegin obez bir adamin basina silah dayayip
onune de bir kova dolusu yiyecek koyar ve 12 saat boyun-
ca onu kendisini 6lduirene kadar yemeye zorlar, adam nere-
deyse patlayacak kadar sistiginde de onu tekmeler. ABD'de
gosterime girdigi ilk hafta 15 milyon dolara yakin bir hasi-
lat yapmis olan Seven’in seri Kkatilleri isleyen en kaliteli
filmlerden biri oldugu soylenebilir.

Straw Doas

1971, Dram / Gerilim, 118 dk.

Yonetmen: Sam Peckinpah

Oyuncular: Dustin Hoffman, Susan George, Peter Vaughan
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler): Tecaviiz

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Film ¢ekinik, ice kapanik bir
karakteri olan matematik 6gretmeni David’in, karis1 Amy’e
tecavuz eden koyluleri 6ldurmesini konu almaktadur.

The Accused

1988, Su¢ / Dram, 111 dk.

Yonetmen: Jonathan Kaplan

Oyuncular: Kelly McGillis, Jodie Foster, Bernie Coulson
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oruntii(ler): Tecaviiz

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Sarah yapayalniz, annesi tara-
finda reddedilmis, yeterince sevgi ve ilgi gorememis, baba-
s1 o dogunca annesini terk etmis, alkol ve uyusturucu kul-
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lanan bir kadindir. Bir aksam barda birka¢ kisinin tecavu-
zune ugrar. Sarah tecavizculeri tek tek yakalattirir ancak
hepsi de mahkemede kefaletle serbest birakilirlar. Bolge
savcl yardimcist Kathryn de tecavizculerin avukatlariyla
anlasmaya varinca hepsi kuctik cezalarla kurtulurlar. Sarah
buna tepki gosterince Kathryn davanin tekrar acilmasi icin
basvurur ve davayi kazanirlar. Gercek bir hayat hikayesine
dayanan The Accused usta oyuncu Jodie Foster’a En lyi Ka-
din Oyuncu Oscar’'im kazandirmistir.

The Celebration
1998, Dram, 105 dk.
Yonetmen: Thomas Vinterberg

Oyuncular: Ulrich Thomsen, Henning Moritzen,
Thomas Bo Larsen

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Cinsel Taciz, Aile Dinamikleri

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Babalarinin 60. dogum gani-
nu kutlamak icin bir araya gelen kardeslerden en buyugu
olan Christianin, babasinin kiugciikken kendisini ve sahibi
olduklar otelde kisa bir siire dnce intihar eden ikiz kiz kar-
desi Linda’y: cinsel olarak taciz ettigini sdylemesi herkesi
sok eder. Christian'in en yakin arkadas: ve otelin sef ahgisi
olan Kim de bu tacizden haberdardir, ustelik kardeslerden
Helene de Linda'min intihar etmeden 6nceki notunu bul-
mustur; Linda yazdig notta babasinin kendisini taciz ettigi-
ne dair gordaga kabuslardan bahsetmektedir. Baba Helge
once tum bu yasananlari reddetse de sonra kabullenir.
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Manic

2001, Dram, 100 dk.

Yénetmen: Jordan Melamed

Oyuncular: Joseph Gordon-Levitt, Michael Bacall,
Zooey Deschanel

The Boston Strangler

1968, Suc¢ / Dram / Gizem, 116 dk.

Yénetmen: Richard Fleischer

Oyuncular: Tony Curtis, Henry Fonda, George Kennedy

The Magdalene Sisters

2002, Dram, 119 dk.

Yonetmen: Peter Mullan

Oyuncular: Eileen Walsh, Dorothy Duffy, Nora-Jane Noone






Sizofreni ve Sanrisal Bozukluk

Sizofreni, kisinin ahsilagelmis algilama ve yorumlama bi-
cimlerine yabancilasarak, kendine 6zgu bir ice kapanim din-
yasina ¢ekildigi ruhsal bozukluktur. Erkeklerde ve kadinlarda
esit oranda gorulmekle birlikte erkeklerde 15-25, kadinlarda
ise 25-35 yaslarinda basladigr dusunalmektedir. Psikososyal
etmenlerle birlikte genetik faktorlerin de hastaligin gelisimin-
de rol oynadiklan bilinmektedir; hastahgin 6zellikle anne ya
da babas: sizofren olan insanlarda gorilme olasihig yuksektir.

Sizofrenler genellikle tuhaf gorianus ve davramslanyla dik-
kati cekerler. Giyim tarzlan gelisiguzel, uygunsuz ve zevksiz-
dir. Yineleyici hareketler ve ritueller gelistirebilirler. Cogun-
lukla bu hareketlerine sembolik baz1 anlamlar verirler; bunla-
rin baskalarim etkiledigini ya da etkilenmekten korudugunu
dusunirler. Beklenmedik bicimde saldirgan davramislar goste-
rebilirler. Algilama ve dusunce bozukluklarinin yaninda dik-
katsizlik de gosterirler. Hastahk bulgulan bas agrisi, sirt ya da
kas agnlar, halsizlik, hazimsizhik gibi yakinmalar biciminde
baslayabilir. Bazen ilk belirtiler kiaskunlak ve aile uyeleriyle
duygusal iliski kurmada isteksizlik seklinde ortaya cikabilir.
Hastanin ailesi ya da is arkadaslan degistigini, is ortaminda ve
sosyal yasamda islevselliginin bozuldugunu fark edebilirler.
Giyim kusama asir1 ilgi ya da ilgisizlik gorulebilir. Bu davrams
degisiklikleri alindaki kisi kendisini saskin, amagsiz ve gide-
rek artan bir tuhaflik iginde hisseder. Onceden 6nem tasiyan
degerler, algilar ve duygular sanki artik birbirinden ayrismis
gibidir. Beden duyumlar ahsilmisin disinda ve korkutucu ola-
rak algilanabilir. Bu donemde mistik konulara kars: bir ilgi ar-
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us1 olabilir. Bunlarin disinda duygusal anormallikler, tuhaf
davranislar ya da alisiimamis konusma bicimi gorulebilir.
Sizofreni 6zellikle dusinmede; diisinme surecinde, konus-
mada, gercegi algilamada ve duygulamimda sorunlarin olma-
styla dikkat ceker. Sizofren bir kisi, sorulara kisa, somut ve ay-
rintisiz yanitlar vermeye yatkindir, bazen de hi¢ cevap vermez.
Konusma dili belirsizdir, asir1 soyut ya da asir1 somut ifadeler
kullanabilir. Bazen bir dakikaya yuzlerce kelime sigdirabilir,
araya girip konusmasim bolmek ¢ok zordur. Konusurken ra-
hatlikla bir konudan baska bir konuya atlayabilir. Kullandig1
sozcukler mantiksal bir anlam icermeyebilir. Konusurken ta-
mamen kendi i¢ dinyasim yansitan; o dilde bulunmayan keli-
meler uydurabilir. Karsisindakinin kelimelerini ondan hemen
sonra tekrarlayabilir. Dusunme siireci sanrilardan olusur. Kisi
ornegin kendisine komplo hzzirlandigina, evinin dinlendigine,
ozel gug ya da yetenekleri olduguna, duygularinin ya da du-
suncelerinin dis gugcler tarafindan kontrol edildigine inanir.
Baskalarinin onun beynine “acik secik” fikirler enjekte ettigi-
ne ya da disuncelerini ¢aldigina inanir. Hi¢bir 6nemi olmayan
isaret ya da olaylarla ona bir imada bulunulduguna inanr.
Olaylar arasindaki farkhlhklar ya da benzerlikleri ayirt etmek-
te gucluk ceker. Algilama yeteneginin gittikce zayiflamas: da
bu bozuklugun temel sorun alanlarindan birisidir. Kisi gercegi
oldugu gibi algilamakta ve kabullenmekte zorlanir. Nesnel ha-
yatin gerceklikleri yerine kendi i¢ diinyasinda kurdugu hayat
yasar. Gercekte var olmayan seslerden, insanlardan, canhlar-
dan ya da sekillerden bahseder. Ornegin, cinlerle konusur, her
gece birilerinin yatagina gelip onu kdyiine, annesinin mezari-
nin basina gitmeye cagirdigini iddia eder ya da ikisi de hayatta
olmayan anne ve babasi1 gozunin 6niunde onun hakkinda ko-
nusmaktadirlar. Sizofreni insanin duygusal yasam alaninda da
bozulmalara yol acar. Kisi duygulan yasamada ya da anlatma-
da zorluklar yasar. Olay ne olursa olsun donuk bir yuz ifadesi
gosterir, goz temasi kurmaz, herkesin gulerek karsihk verdigi
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bir olayda o sessiz kalir ya da herkes aglarken o guler. Duygu-
sal soguklugu mimik ve jestlerine bire bir yansir. Sosyal iliski-
leri cok simirhdir, hayat kars: ilgi kaybi vardir. Sadece birkag
arkadas: vardir ki onlarla olan iliskisi de yuzeyseldir.

Sannsal bozukluk, 6nde gelen belirtilerin sanrilar oldugu
bir bozukluktur. Her insanin takip edildigine, kendisine asik
olunduguna ya da aldauldigina dair sanrlarn olabilir ancak bu
bozukluk yoéninde bir tan1 konulabilmesi i¢in belirtilerin en
az bir ay sureyle devam etmesi ve bunun yani sira baska sorun-
larin da olmas gerekir. Eskiden “paranoya” ya da “paranoid
bozukluk” olarak adlandirilan bu bozuklukta temel olarak
grandioz, erotik, kiskanghk, somatik veya karisik tipte sanrilar
bulunur. Sanrisal bozuklugu olan insanlar genellikle iyi giyim-
lidir, kisilikte ya da gunluk aktivitede 6nemli bir bozukluk ka-
nit1 yoktur. Ancak yine bu insanlar eksantrik, acayip, kuskulu
ya da dusmanca goranebilirler. Duygulanim, duygular sanrila-
nin icerigi ile uyumludur. Omegin aldauldigim dasandagi
icin surekli bir kuskuculuk ve ofke yasar, kendisine asik olun-
dugunu hissettigi icin de mutluluk duyar. Cesitli tipleri vardr:
Persekiisyon tipi sanrisal bozuklugun en yaygin tipidir. Sanr-
lar basit ya da ayrintil, tek bir konu ya da birbiriyle baglantih
seri halinde konular olabilir, 6rnegin kisi kendisinin aleyhinde
konusulduguna, aldatuldigina, gozetlendigine, izlendigine ya
da zehirlendigine inanir. Kiskanghk tipi; genelde evli esler ara-
sinda daha sikhkla goralduagu icin Othello Sendromu olarak da
bilinir. Belirtiler ani baslar ve ancak esin ayrilmasi ya da ola-
munden sonra ¢ozulur. Kiskanghk sannlarn giderek ese karsi
sozel ve fiziksel saldinya neden olabilir, hatta esini 6ldurmey-
le sonuglanabilir. Erotomanik tipte, bashca sanr baska birinin;
genellikle de unlua birinin (6rnegin bir sinema yildizinin) ken-
disine asik oldugu bi¢imindedir. Semptomlar ani baslar ve ki-
sinin yasaminin odagin olusturmaya baslar. Sanr1 objesi yani
ornegin o unlu kisiyle telefon, mektup ya da ziyaretler yoluyla
iliski kurma cabalan vardir. Buyukluk tipi megalomani olarak
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da bilinir. Bu tipte en sik goriilen sann tipleri; kendisinin ¢ok
onemli, yetenekli birisi oldugu, fakat takdir edilmedigi bigi-
minde sanrlar ve kesif sanrilaridir. Mehdi, evliya ya da pey-
gamber oldugu bicimindeki mistik icerikli sannlar bu tipi yan-
sitir. Somatik tipte ise, onemli bir enfeksiyona (AIDS gibi) ya-
kalandig), midesinde yilan oldugu, baz1 organlarinin ¢alisma-
dig1 gibi sannlar vardur.

‘l’ll.ll.ll _________________________________

12 Monkeys

1995, Gizem / Bilim-Kurgu / Gerilim, 129 dk.

Yonetmen: Terry Gilliam

Oyuncular: Bruce Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orinti(ler): Sizofreni
Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: 1996 yilinda yayilan bir viris
5 milyar insanin 6limune yol agmistir. Bu virasun etkile-
rinden kurtulabilmek icin insanlar yeralinda yasamaya
baslamislardir. Bu insanlardan biri de James’dir. James “go-
nulla” olarak zaman makinesiyle ge¢cmise gonderilir, amag
virusten bir ornek alip ilacim gelistirebilmektir. James yan-
hishikla 1990 yilina gonderilir. Hastaneye yatirilan James
burada Jeffrey ile tamsir. Brad Pitt'in basarih bir perfor-
mansla canlandirdig Jeffrey karakteri hastanedeki davra-
nislariyla paranoid sizofreninin iyi bir 6rnegini yansitir.

Benny & Joon

1993, Komedi / Dram / Romantik, 98 dk.

Yonetmen: Jeremiah S. Chechik

Oyuncular: Johnny Depp, Mary Stuart Masterson, Aidan Quinn
Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriinti(ler): Sizofreni
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Benny & Joon, sizofreni gibi
agir bir psikolojik bozuklugun mizahi bir icerikle aktarimi-
dir; kimi zaman huzunla kimi zaman eglenceli bir yapim-
dir. Benny ve Joon, ebeveynlerini trafik kazasinda kaybet-
mis olan ve birlikte yasayan iki kardestir. Benny oto tamir
atolyesinin sahibidir, Joon da surekli resim yapmaktadir.
Bir sizofren olan Joon'un bakimi Benny i¢in zor bir istir;
Benny evde yalniz kalamayan Joon’a surekli olarak yeni ba-
kicilar tutmak zorunda kalmaktadir. Bir anda 6fkelenebilen
Joon ¢ok inatgidir, bakicilarina siddet uygulayabilmektedir.
Duygular ve durumlar1 anlamlandirmakta zorlanmaktadur;
ornegin evden disariya cikabilir ancak “evden tek basina di-
sar1 ¢tkmak”in onda bir karsihig: yoktur. Bunun ne demek
oldugunu bilmez. Kafasinda bir snorkel ve elinde de bir
masa tenisi raketiyle sokagin ortasinda bir trafik polisiymis
gibi hareket edip trafigi yonetmeye kalkisir. Benny’in ken-
disini hep kandirdigina, aldattigina inanir. Yemek yapamaz.
Evin icerisinde kolayhkla ates yakabilir, atesle oynayabilir,
bunun bir yangina yol acabilecegine dair farkindalig: yok-
tur. Kendi kendisine konusur. Bazen birilerinin ona bir sey-
ler soyledigini iddia eder. Bakicilarim cesitli gerekcelerle
evden kovabilmektedir; ornegin birinin sucu saglarinin
kokmasdir, bir digerinin soyadim sevmemistir. Bir televiz-
yon reklaminda izledigi kuru uzamleri canh varlklar ola-
rak zannettigi ve onlar1 yemenin onlara saygisizlik olacag-
na inandig icin yemez. Evde fistik ezmesinin bitmis olma-
s1Joon i¢in ¢ok acil bir durumdur. Benny’i arayan Joon on-
dan hemen fistik ezmesi alip eve getirmesini ister. Eve ge-
len Benny Joon’un son bakicinin da evi terk etmek uzere ol-
dugunu gorur ¢unku Joon bakicisi esyalarin yerini degistir-
di diye eline ne gecerse ona firlatmaktadir. O aksam Benny
arkadas1 Mike’la poker oynamaya gidecektir ancak Joon'u
evde tek basina birakamayacag icin onu da goturur. Joon
arabada giderken basina motorsikletci kaski takar. Kardesi-
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nin bakimi nedeniyle kendine 6zel bir hayat da kuramayan
Benny artik tukenme noktasina gelir, hicbir bakic1 Joon’la
ilgilenmeyi istememektedir. Joon bir giin Benny’in arkadas-
lanyla bildigini iddia ederek poker oynar ve kaybeder. Kay-
bettigi kisi Mike’dir ve Mike kazanmasina karsilhik olarak
Benny ve Joon’dan halen kendisiyle birlikte kalan kuzeni
Sam'’i evlerine alip ona bir sureligine de olsa bakmalarin is-
ter. Benny bunu caresizce kabullenmek zorunda kalir, aste-
lik zaten bakici1 bulmakta zorlanan Benny artik yeni bir ba-
kic1 da bulmus olur. llging ve komik bir yapisi olan Sam’la
ayni evi, ortami paylasmak, birlikte olmak Joon’un hayatint
degistirecektir, ikisi de birbirlerinden ¢ok hoslanacaklardr.
Ornegin Joon ilk defa bir bakicisim1 evden kovmasina rag-
men geri ¢agiracakur. Tost ekmeklerini tost makinasinda
degil de utt masasinin uzerine koyup uzerlerine sicak utu-
yu bastirarak hazirlayan Sam Joon’la nasil iletisim kurulaca-
gin1, onun “dilini” iyi bilecektir ¢unkua.

Bubba Ho tep

2002, Komedi / Fantezi / Korku, 92 dk.

Yonetmen: Don Coscarelli

Oyuncular: Bruce Campbell, Ossie Davis, Ella Joyce

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orinti(ler):
Sizofreni, Sanrisal Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Bubba Ho tep, biri kendisini
Elvis Presley digeri de John F. Kennedy sanan iki huzurevi
sakininin hayatim anlatr. “Elvis”e gore o hala 6lmemistir,
asil 6len taklidi Sebastian Haff'tir. Hatta yillar 6nce Sebastiant
ziyaret etmis, Sebastian onu gorur gérmez egilip yuzaguni
opmustur. Sonra Sebastian onun yerine gecmistir, o da
Sebastian’in yerine. Bir siire sonra Sebastian uyusturucudan
olince kendisinin 6ldiga zannedilmistir. Sebastian’la soz-
lesme imzalayip istedigi zaman tekrar o olabilmek sartiyla
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Sebastian’in kendi yerine ge¢mesine izin vermistir. Bitun
mal varhigina da ona birakmistir. Bir gin sozlesmeleri bir
yanginda yaninca Sebastian hep o olarak kalmistir, o da
sahte Elvis olarak. Aslinda o gercek Elvis'tir ve iste hala ha-
yattadir ama kimseyi buna inandiramamaktadir. “Duvarda
yaruyen yumruk kadar buyik boceklerle” karate yaparak
savasan Elvis’e, kendisini John F. Kennedy sanan Jack inan-
maktadir. Jack bir siyahidir ama bunun o6zellikle yapildig-
n1iddia etmektedir. Ona gore kendisini saklamak icin aslin-
da birileri onu siyaha boyamstir.

Panika

2006, Dram / Korku / Gerilim, 79 dk.

Y onetmen: Ariel Vromen

Oyuncular: Marisa Tomei, Hannah Marks, Guy Camilleri

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Sannisal Bozukluk

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Danika, sanrisal bozukluk ice-
ren ve travmatik bir deneyimin bir insana neleri dustundur-
tebilecegi tizerine kurgulanmis en kaliteli senaryolardan,
etkileyici filmlerden biridir. Danika paranoid sanrilan yani
hicbir nesnel temeli olmayan, tamamen kendi kafasinda ya-
rattigr kurgulan olan 35 yasinda bir kadindir. Tim bu san-
nilardaki en dikkat ¢ceken temel nokta; Danika’nin sevdigi
insanlan koruyamamasi ve bunun yarattig sarekli sucluluk
duygusudur. Bu sanrilarin birinde kendisinin engel olmadi-
g1 bir ¢cocuk kacirma olayi gergeklesir ve giiya 6len ¢ocuk
ondan hesap sorar. Bir digeri kendisinin yaptg bir trafik
kazas: uzerinedir. Bir baskasinda ¢ahstigi banka soyulmus-
tur ve o banka yoneticisinin de 6ldiga bu saldinya engel
olmamistir. Kizinin 6gretmenin basina cam duasmustar ve
yine buna engel olamamistir. Ergenlik donemindeki oglu-
nun sevgilisi AIDS hastasidir ve bunu ogluna da bulastir-
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mistir. Danika bu arada terapisti Evelyn ile de gorusmekte-
dir. Filmin sonunda sokaga donuk bir sekilde bakmakta
olan, astu bas1 tamamen kir pas i¢inde, bir evsiz kadin go-
ralir. Aslinda tim bu sannlan géren Danika'min da bir
sanr1 oldugu ortaya ¢ikar. Gercekte Danika yillar 6nce yani
¢ocuklar hi¢ buyimemisken, kocasinin kendisini ¢ocukla-
rinin bakicisiyla aldattigini 6grenmistir; aym guan ¢ocukla-
riyla arabada giderken kaza yapmistir ve simdi kazanin ol-
dugu sokaga bakmaktadir. Hatta Danika’nin film boyunca
terapisti olan Evelyn’in de aslinda bu bakici oldugu; Dani-
ka'in onu terapist kimligine burundurdugu ortaya ¢ikar. Bu
kazada cocuklar 6lmustir. Dolayisiyla ashnda bu kazadan
sonra Danika ne bir daha bankada ¢alismistir, ne kocasiyla
tekrar bir araya gelebilmistir ne de cocuklar1 buyuyup yetis-
kin olmuslardir. Danika hala bu olayin suc¢lulugunu tasi-
maktadir, bu nedenle de kafasinda hala “evli, mutlu, banka-
da cahsan ve ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili kaygilan olan,
basina bircok kotu olayin geldigi ama kendisinin de bunla-
1 engelleyemedigi icin sucluluk duydugu bir Danika” san-
r1s1 yaratmistur.

Frailty

2001, Suc¢ / Dram / Gerilim, 100 dk.

Yonetmen: Bill Paxton

Oyuncular: Bill Paxton, Matthew McConaughey, Powers Boothe

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Sanrisal Bozukluk

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Fenton FBI birosuna gider ve
ajan Wesley’le gorusmek ister. Wesley “Tanrr’min Elleri” ad
verilen bir operasyondan sorumludur ve seri cinayetler is-
leyen bir katilin pesindedir. Fenton Wesley’e bu cinayetleri
isleyenin kardesi Adam oldugunu soyler. Ona gore bir gece
once kardesi kendisini aramis; etrafindaki iblislerin bas
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edemeyecegi kadar cogaldigimi soylemis, onunla ¢ocukluk-
larim gecirdikleri Thurman Gul Bahgesi'nde bulusmak iste-
digini soylemis ve intihar etmistir. Fenton da bunun uzeri-
ne bir ambulans ¢alip kardesinin cesedini o bahceye gom-
mustur. Wesley bu hikayeyi pek inandirici bulmayinca
Fenton ¢ocukken baslarindan geceni anlatmaya baslar. Ona
gore bir gece babasi odalarina girmis ve uyurken Tanrr'dan
kendisine bir mesaj olarak gelen bir gorunta gormustur. Bir
melek babasina Tanr’'nin bu aile icin 6zel bir amac: oldu-
gunu soylemistir. Dinyanin sonu yaklasmistir, melek de
babasina bunu ve seytanin savasmak tizere yeryuzune iblis-
ler gonderdigini soylemistir. Bunu da sadece bu aile bile-
cektir. Babasina gore Tanr bu aileyi seytan tarafindan gon-
derilen iblisleri 6ldurmek icin se¢mistir. Babasina gore ar-
tik onlar birer super kahramandir ve dunyayin kurtulmasi-
na yardim edeceklerdir. Babasi kimsenin iblisleri goremedi-
gini, sadece kendilerinin gorecegini ve Tanr’'min kendileri-
ne bu iblisleri yok etmek i¢in ¢ tane silah gonderecegini
soyledigini soyler. Bu isi basarirlarsa Tanr onlar1 cennete
gondererek odullendirecektir. Fenton babasinin bu anlat-
tiklarinin  hicbirine inanmadigini, mantukh bulmadigim
soyler. Hatta babasina bunlarin bir hayal, uydurma oldugu-
nu sdylemistir ama o bunu kabul etmemistir. Sonraki hafta
Tann bir melek araciligiyla 6ldiralmesi gereken ilk 7 ibli-
sin adim1 da vermistir. Babas cinayet islemeye baslamistr;
sonra cesetleri gomerken kendisi de buna tanik olmus ve
bundan da ¢ok Gztuntu duymustur. Anlatigina gore Fenton
serife gidip babasimin yaptiklarim anlatmayi bile dusun-
mustur. Babasi onlar1 da cinayetlerine alet etmistir, cesetler
icin mezar kazdirmistir. Kagmay1 dusiunmustur ama Adam™
yalmz birakmak istememistir. Sonunda serife gidip her seyi
anlatmistir ama serif ona inanmamisur. Sonunda kendisini
cinayet islemeye zorlayan babasim 6ldarmustar. Oldiarda-
gu sadece babasi da degildir.
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‘Bnuun _________________________________

A Beautiful Mind

2001, Biyografi / Dram, 135 dk.

Yonetmen: Ron Howard

Oyuncular: Russell Crowe, Ed Harris, Jennifer Connelly

Cawille Claudel

1988, Biyografi / Dram / Tarihsel, 175 dk.
Yoénetmen: Bruno Nuytten

Oyuncular: Isabelle Adjani, Gérard Depardieu,
Madeleine Robinson

Conspiracy Theory

1997, Aksiyon / Su¢ / Gizem, 135 dk.

Yonetmen: Richard Donner

Oyuncular: Mel Gibson, Julia Roberts, Patrick Stewart

Pornie Parko

2001, Dram / Gizem / Bilim - Kurgu, 113 dk.

Yonetmen: Richard Kelly

Oyuncular: Jake Gyllenhaal, Jena Malone, Mary McDonnell

Edmond

2005, Dram / Gerilim, 82 dk.

Yonetmen: Stuart Gordon

Oyuncular: William H. Macy, Julia Stiles, Joe Mantegna

Gothika

2003, Korku / Gerilim / Gizem, 98 dk.

Yoénetmen: Mathieu Kassovitz

Oyuncular: Halle Berry, Penélope Cruz, Robert Downey Jr.
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He Loves Me, He Loves Me Not

2002, Romantik / Gerilim, 92 dk.

Yonetmen: Laetitia Colombani

Oyuncular: Audrey Tautou, Samuel Le Bihan, Isabelle Carré

House of Fools

2002, Dram / Miizik / Romantik, 104 dk.

Yonetmen: Andrey Konchalovskiy

Oyuncular: Yuliya Vysotskaya, Sultan Islamov, Bryan Adams

Julien Donkey-Boy

1999, Dram, 94 dk.

Yonetmen: Harmony Korine

Oyuncular: Ewen Bremner, Brian Fisk, Chloé Sevigny

Lars and the Real Girl

2007, Komedi / Dram, 106 dk.

Yonetmen: Craig Gillespie

Oyuncular: Ryan Gosling, Emily Mortimer, Paul Schneider

Lust for Life

1956, Biyografi / Dram, 122 dk.

Yonetmen: Vincente Minnelli

Oyuncular: Kirk Douglas, Anthony Quinn, James Donald

May

2002, Dram / Korku / Gizem, 93 dk.

Yonetmen: Lucky McKee

Oyuncular: Angela Bettis, Jeremy Sisto, Anna Faris

Me, Myself & Irene

2000, Komedi, 116 dk.

Yonetmen: Bobby Farrelly, Peter Farrelly

Oyuncular: Jim Carrey, Renée Zellweger, Anthony Anderson
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Mr. Brooks

2007, Su¢ / Dram / Gizem, 120 dk.

Yonetmen: Bruce A. Evans

Oyuncular: Kevin Costner, Demi Moore, William Hurt

Pi

1998, Dram / Bilim - Kurgu / Gerilim, 84 dk.

Yonetmen: Darren Aronofsky

Oyuncular: Sean Gullette, Mark Margolis, Ben Shenkman

- Proot
2005, Dram / Gizem, 100 dk.
Y énetmen: John Madden
Oyuncular: Gwyneth Paltrow, Anthony Hopkins, Hope Davis

Red Pragon

2002, Suc¢ / Dram / Gizem

Yoénetmen: Brett Ratner

Oyuncular: Anthony Hopkins, Edward Norton, Ralph Fiennes

Repulsion

1965, Dram / Korku / Gerilim, 105 dk.

Yonetmen: Roman Polanski

Oyuncular: Catherine Deneuve, lan Hendry, John Fraser

Scissors

1991, Gerilim, 105 dk.

Yonetmen: Frank De Felitta

Oyuncular: Sharon Stone, Steve Railsback, Ronny Cox

Shine

1996, Biyografi / Dram / Miizik, 105 dk.

Yonetmen: Scott Hicks

Oyuncular: Geoffrey Rush, Armin Mueller-Stahl, Justin Braine
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Shutter Island

2010, Dram / Gizem / Gerilim, 138 dk.

Yonetmen: Martin Scorsese

Oyuncular: Leonardo DiCaprio, Emily Mortimer, Mark Ruffalo

Spider

2002, Dram, 98 dk.

Yonetmen: David Cronenberg

Oyuncular: Ralph Fiennes, Miranda Richardson, Gabriel Byrne

Stay

2005, Dram / Gizem / Gerilim, 99 dk.

Yonetmen: Marc Forster

Oyuncular: Ewan McGregor, Naomi Watts, Ryan Gosling

Stroszek

1977, Dram, 115 dk.

Yonetmen: Werner Herzog

Oyuncular: Bruno S., Eva Mattes, Clemens Scheitz

Tarnation

2003, Biyografi, 88 dk.

Yonetmen: Jonathan Caouette

Oyuncular: Jonathan Caouette, Renee Leblanc, Adolph Davis

The Man From Earth

2007, Dram / Bilim-Kurgu, 87 dk.

Yonetmen: Richard Schenkman

Oyuncular: David Lee Smith, Tony Todd, John Billingsley

The Soloist

2009, Biyografi / Dram / Mugzik, 117 dk.

Yonetmen: Joe Wright

Oyuncular: Jamie Foxx, Robert Downey ]Jr., Catherine Keener
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Videodrome

1983, Korku / Gizem / Bilim - Kurgu, 87 dk.
Yonetmen: David Cronenberg

Oyuncular: James Woods, Deborah Harry, Son ja Smits

Whos Afraid of Virginia Woolf?

1966, Dram, 131 dk.

Yonetmen: Mike Nichols

Oyuncular: Elizabeth Taylor, Richard Burton, George Segal



Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozukluguna sahip bir insan, insanlarla iliski-
ye girmekten, goz temasi kurmaktan ve yakinhktan kaginir. Bi-
reysel etkinliklerden (televizyon seyretme, bilgisayar oyunlar
vb) hoslanmaz. Baskalarinca, soguk, ilgisiz, duygusuz, amac
belirsiz, davramslarinda kararsiz, dalgin ya da ruhsuz biri ola-
rak algilamir. Ovgi ya da elestirilere kayitsizdir. Duygusal
kuntluk gosterir (6rnegin, ofke, kaygi, ¢okkinluk duygularim
ifade etme ya da birine sefkatle sarilma, gilumseme tepkileri
ya yoktur ya da ¢ok siliktir). Yavas, belirsiz ve tekduaze konu-
sur, sorulara kisa cevaplar verir. I¢goru ve empatiden yoksun-
dur. Olaylarn ilgisiz, yuzeysel ve 6nemsiz yanlarina odaklanir.
Cinsel iliskilere karsi ilgisizdir.

Sizoid Kisi, asla bir takim oyuncusu olamaz; bundan kagi-
nir. Cok az aktiviteden zevk alir. Duygusuz, enerjisiz, kendi
basina, ekip ruhundan uzak, izole ama bundan rahatsizhik da
duymayan bir yap: sergiler. Sirket politika ve uygulamalarina,
etik ilkelerine, siireclerine kars1 duyarsiz ve umursamazdir; bu
nedenle de 6rnegin asla satis — pazarlama ya da musteri iligki-
leri gerektiren pozisyonlarda gorev almamaldir; alsa bile per-
formans gosteremez. Tek basina calismay ister; gece ya da or-
man bekgiligi gibi isler onun i¢in idealdir. Insanlardan ve ilis-
kilerden ziyade verilere odakhdir. Ozellikle finans, muhasebe,
mithendislik, bilgi teknolojileri gibi dogrudan insan iliskisi ge-
rektirmeyen teknik islerde calismayi ister; bu islerde basaril
olacag da soylenebilir. Isyerindeki giralta, karmasa, duygusal
yasantilar, kavgalar ya da stresli toplantilardan etkilenmeyip
tamamen isine odakl bir bicimde ¢ahisabilir. Stresten ve is yu-
kunden etkilenmedigi gibi bir yonetici oldugunda da ¢alisan-
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larinin stres ya da tikenmisliklerine karsi1 duyarsizdir. Duygu-
sal yakinlhk kurmadig ve istemedigi gibi kendisinden istenme-
sini de hos gormez. Baskalarinin “problemleriyle” ilgilenmek
yerine sadece kendi isini yapmayi tercih eder. Tum raporlarin
goreve odakh olmasiny, kendisine sorulan tam sorularin ya da
yorumlarin isle ilgili olmasimi ister. Cahsanlarinin istek ya da
beklentilerine duyarsizlik gosterir. Bir takim1 yonetmesi isten-
diginde bundan rahatsizlik duyar; “yonetse” bile basarisizhiga
mahkamdur. Siki ¢alisir, dikkatlidir. Yapug) isten kolay kolay
stkilmaz.

‘ruuun _____________________ e

The Station Agent

2003, Komedi / Dram, 89 dk.

Yonetmen: Thomas McCarthy

Oyuncular: Peter Dinklage, Patricia Clarkson, Bobby Cannavale

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Sizoid Kisilik Bozuklugu, Depresyon

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Fin hayau trenler ve demiryo-
lu Gzerine kurulu olan, sizoid kisilik 6zellikleri gosteren bir
cucedir. Cuce olmasi nedeniyle ¢evresindekilerce alay edi-
len Fin temelde sosyal iliskilerinde reddedilme kaygisi1 ne-
deniyle kimseyle kisisel yakinlk ve iletisim kurmaz, cok
gerekmedikce konusmaz, tek istegi insanlardan izole bir
hayat surdirmektir. Yalmzhk tek dostu gibidir; tek basina
yurar, ahisveris yapar. Baskasina gore sikici olan isler ona
gore hosca vakit gecirme firsatidir; hi¢ sikilmadan saatlerce
demiryoluna bakip gelip gecen trenleri seyreder. Kimseden
herhangi bir konuda yardim istemez, kendisinden istendi-
ginde de duyarsiz kalir. Duygusal bir yakinlik ya da bag
kurmaz. Konusurken olabildigince soguk, duygusal tonla-
madan uzak ve mamkin oldugunca az kelimeyle konusur.
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Yiiziinde herhangi bir durumda, o duruma uygun duygusal
tepkiler gorulmez; uzuldagu, korktugu, sasirdigy ya da
mutlu oldugu anlasilamaz. Hayatindaki tek yakin arkadasi
Henry, birlikte cahstuklan dukkanda aniden olduginde
onun cansiz bedenine donuk bir sekilde bakmakta olan bir
Fin gorular. Henry 6lunce dikkan kapanir. Bunun uzerine
Fin Henry’in kendisine miras olarak birakug kuguk bir ar-
sa uzerine kurulu eski bir demiryolu istasyonunda yasama-
ya baslar. Burada yeni insanlarla tamisir. Olivia iki y1l énce
oglunu kaybetmistir ve bu nedenle agir depresyondadir.
Dikkati sarekli dagimikur; birkag kez arabasiyla kaza yapar.
Joe da bir kahve satuicisidir. Olivia ve Joe'nun Fin'le iliski
kurmaya cabalamalarn Fin’i daha once yasamadig) yeni bir
sosyal iliski biciminin i¢ine surikler ve bu da onda huzur-
suzluk yaraur. Biriyle yakinlastiginda bunun kendisinin
mutlaka reddedilmesiyle sonuglanacagina inanan ve bu ne-
denle de hayatim kendi icine kapanarak sirdurmeye cali-
san Fin icin bu insanlarin gosterdigi yakinhk onceleri teh-
dit edicidir. Zamanla bu ucla arasinda, uctne de iyi gelen,
karsihkli guivene, destege ve sicakliga dayal bir iligki bas-
lar; Fin ilk defa gillmeye baslar, Olivia gittik¢e kendisini da-
ha mutlu hisseder, biraz daha toparlanir. The Station Agent,
insanlarla karsiikll guivene, destege, birbirini anlamaya da-
yal bir yakin iliski kurmanin bazen tamamen dogal bir te-
rapi olacagin gosteren en guzel orneklerden biridir.

‘Mulul _________________________________

The Banishment

2007, Dram, 150 dk.

Yonetmen: Andrei Zvyagintsev

Oyuncular: Maria Bonnevie, Konstantin Lavronenko,
Aleksandr Baluyev



: A X0 L Y
VEEH 5 W% O WA 9 Jat‘ ‘f v“ w"} ’l..
i 0 U’é; fxtm

FROM PHE DIRECTOR OF

e A




Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik oruntasu gosteren bir insan, sosyal iliski-
lerden, yakinhktan kacar ve kendine yabancilasir; sanki bir
“hiclik” ve “hayali varlikmis” duygusu yasar. Duygusal olarak
soguktur. Bastirdig1 / birikmis durumdaki kaygi, korku ve dus-
manlik duygulan kendisini anhk patlamalarla gosterir. Bagka-
larina ihtiya¢ duydugunun farkindadir ama bir yandan tetikte
olurken bir yandan da baskalarin1 kendi amagclari i¢in kullanir.
Buyuculuge, batl inanclara, altinc: hisse, dogatustu gticlere ve
insanlara ya da telepatiye inanir. Paranoid duzeyde kuskucu-
luk, guvensizlik ve alinganlk gosterir; gercek ya da hayali asa-
gilanmaya kars: asir1 duyarhdir. Garip, soyut ve icerigi belirsiz
bir bicimde konusur.

Sizotipal kisinin is hayatina yonelik garip inanmislar vardir.
Is etigi, disiplini ya da kualtarayle iliskisi olmayan telepati, as-
troloji ya da dogaustululik gibi inamislar1 vardir; kararlarini
bunlara gore verir. Ornegin, insanlan renklerine boler ve per-
sonel secimini buna gore yapar ya da satis temsilciligi icin bas-
vuruda bulunan adaylardan kova burcundan olanlar1 mulaka-
ta caginr. Gizemli giyinir, gizemli hareket eder. Kurumsal bag-
hhg dasukear. Calisanlariyla ya da musterileriyle yakin iliski
kurmaz. Isyerine ¢ok dikkat cekici parlaklikta ya da renklilik-
teki elbiselerle gelir; saclarini birkag renge birden boyar. Astla-
rna onlarin kafalarim kanstiracak yonergeler ya da gorevler
verir. Stres ya da is yuku altinda kolaylkla dagilir, tolere ede-
mez. Belirli bir konuya odaklanamaz, acik ve net bir bi¢imde
iletisim kuramaz. Basar asin bir heyecan getirirken basarisiz-
lik da derin bir caresizlige ve umutsuzluga yol acar. Dikkat
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cekmeyi, onaylanmay: ve takdir edilmeyi ¢ok ister. Ozellikle
yaraticih@ nedeniyle reklamcilik sektérunde ¢ahsir.

‘runul _______________________________ —

Mysterious Skin

2004, Dram, 105 dk.

Yonetmen: Gregg Araki

Oyuncular: Brady Corbet, Joseph Gordon-Levitt, Elisabeth Shue

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orinti(ler):
Cinsel Istismar, Pedofili, Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Neil ve Brian sekiz yasinday-
ken beyzbol takiminin ko¢unun cinsel tacizine maruz kalir-
lar. Neil bunu bir taciz olarak degil escinsel yoneliminin
kesfi olarak gorir. Daha o yaslardayken escinselliginin bir
parca da olsa larkindadir; annesinin erkek dergilerindeki
resimlerden etkilenmektedir. Ergenlik donemine geldigin-
de parayla lahiselik yapmaya ve o6zellikle de orta yash er-
keklerle birlikte olmaya baslar. Her ikisinin de saglkh ve
guvenli bir aile yasantilar1 yoktur; Neil'in babasi yoktur, an-
nesi de duyarsiz ve sadece sevgilileriyle ilgilenen bir anne-
dir. Brian’in ailesi de bosanmanin esigindedir. Bu taciz Bri-
an’de ise farkl tepkiler ortaya ¢ikarir; taciz Brian'in temel
guvenlik duygusunu yani kendisini guvende hissetme ihti-
yacini zedelemistir. Bu zedelenme onda birtakim kaygilara,
korkulara ve fiziksel saghk sorunlarina yol acar. Brian yasa-
dig1 travmatik deneyimi bilincaltina bastirir, bu bastirma
sireci de kendisini cesitli belirtilerle gosterir. Brian’in hep
nedensiz bir bicimde burnu kanar, kuciikken aluni 1slaur,
evinin ustinde UFO’larin gezindigine inanir, ergenlik do-
neminde de tamamen ice kapambk ve aseksuel; cinsel iliski-
lerden kacgan bir insan olur. Uzaydan gelen yarauklardan
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birinin kendisine dokunduguna, zarar verdigine dair ka-
buslar gorir ki ashnda o uzayh kendisini taciz eden adamin
simgelesmis halidir. Kendisi gibi UFO’lara, uzayh yabanci-
lara inanan Avalyn’le tamsir. Avalyn’e gore uzayhlar onu
kacirmis, etiketlemis ve uzerinde deneyler yapmislardir.
Bacagindaki bicak izi de aslinda onlarin yerlestirdikleri bir
izleme cihazi nedeniyle olmustur ve uzayhlar simdi onun
atigl her adimi izlemektedirler. Avalyn’in anlattiklan
Brian'in kafasindaki bir soruya da cevap vermis olur. Brian
boylelikle istismara ugradig gece uzayllar tarafindan kagi-
rildigy icin burnunun kanadigina inanir. Bir aksam
Avalyn’le birlikte uzayhlarin bir isareti olarak gordukleri
bir hayvanin cinsel organina dokunmasi Brian’in tacize ug-
radigl an1 haurlamasina ve tekrar burnunun kanamasina
yol acar. Surekli olarak gordugu kabusta hep yaninda duran
ama o ana kadar kim oldugunu hi¢ hatrlayamadig ¢ocu-
gun Neil oldugunu anlar, bunun tzerine Neil'i bulmak i¢in
evine gider. Nihayet bir araya gelirler. Neil Brian1 kocun
evine goturur, birlikte gizlice iceri girerler ve Neil ona bas-
larindan gecenleri; kocla neler yasadiklarini anlatir. Escin-
sel yonelimi olan kog¢ her ikisini de kendi cinsel amaclan
icin kullanmistir. Mysterious Skin, ¢ocukluk ¢aginda ma-
ruz kalinan duygusal, fiziksel ya da cinsel istismarin yetis-
kinlik doneminde ne tir kisilik sorunlarina / bozukluklari-
na yol acabilecegi konusunda cok iyi bir ornek olarak goru-
lebilir.

‘Mulul _________________________ e

Taxi Priver

1976, Dram / Gerilim, 113 dk.

Yonetmen: Martin Scorsese

Oyuncular: Robert De Niro, Jodie Foster, Cybill Shepherd



“An indescribably funny, altogether remarkable movie
from the creators of ‘Being John Malkovich™™

Ry mm. RALVO STOE

Ricolas Cage
Meryl Streep
Chris Cooper

Directed by
SawplaybthMeKaﬂnmmoorﬂdKa\m

Adaptation.




Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu, trafik kazasi, deprem, sel,
savas, kacirilma/ rehin alinma, iskence, yangin, fiziksel sidde-
te maruz kalma, cinsel taciz ya da tecavuz gibi travmatik bir
yasanti sonrasl, olay: tekrar tekrar yasama ve olay: hatirlatan
uyaricilardan / durumlardan kacinmaya ¢abalama ile belirgin
bir bozukluktur. Travmatize kisi, gercek bir 6lim ya da 6lam
tehdidi, agir yaralanma ya da kendisinin yahut baskalarinin fi-
ziksel butinlugune yonelik bir tehdit yasamis ya da boyle bir
olaya tanik olmustur. Tepkileri arasinda caresizlik, asir1 korku
ya da dehsete disme vardir. Travmatik olay: sik sik ruyasinda
gorur, bircok durumda olay sanki yeniden oluyormus gibi his-
seder ve davranir; ornegin iskenceye maruz kalmis bir kiside
bir siren sesi ya da depremzede bir kiside halfif bir yer sarsinusi
ya da baska bir sehirde / ulkede meydana gelen deprem olayi,
yasadig1 travmanin yeniden aktive olmasina yol acabilir; boyle
“bir durumda da kisi uykusuzluk, sinirlilik, 6fke patlamalar ya
da konsantre olamama gibi sorunlar yasar. Kisi genel olarak,
insanlardan uzaklasug, herkese yabancilastig1 ya da artik bir ge-
leceginin kalmadigi duygusunu yasamakla birlikte, yasadig
travmaya eslik etmis olan disincelerden, konusmalardan ka-
¢inmaya cabalar, travmay: haurrlatan etkinliklerden, yerlerden
ya da kisilerden de olabildigince uzak durmaya calisir.

Travma sonrasi stres bozuklugu bireyin is yasamin da etki-
ler ve bu etki iki aciddan 6nemlidir. Bunlardan ilki, calisanin, is
yerinde maruz kaldig: saldirganlik, cinsel taciz ve mobbing
gibi davranislarin onun ge¢misindeki benzer travmatik dene-
yimlerinin aktive olmasina yol agmasidir. Ornegin, aile igi sid-
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dete, fiziksel-psikolojik istismara ya da iskenceye maruz kal-
mus olan bir ¢alisan igin is arkadaslan ya da yoneticileri tara-
findan mobbinge ugramak bu istismar deneyimlerinin yeniden
yasanmasina yol acacaktir. Otorite figira olan babasi tarafin-
dan tecaviize ugramis olan bir kadin ¢alisan icin bir baska oto-
rite figura olan yoneticisi tarafindan cinsel tacize maruz kal-
mak, olabildigince bastirllmaya c¢ahisilan ve hatirlanmak isten-
meyen bu travmatik yasantinin su yizune ¢ikmasina yol aca-
cakur, cahsan cocukluk doneminde yasadig: ve belki kendisi-
nin bile farkinda olmadig incitici, yaralayic1 bir davrams is
yerinde hemen her gun yeniden yasar hale gelebilecektir. Bu-
nunla birlikte, 6rnegin is akis surecleri nedeniyle surekli ola-
rak seyahat etmesi gereken bir yoneticide bu is gerekliliginin
gecmiste yasadig1 bir ugak kazasi ya da ucak kacirilma olayini
yeniden yasamasina neden olacag1 durumlar da s6z konusu
olabilir. Tium bu stireclerin de calisanda stres, titkenmislik, of-
ke ve buna bagh olarak da catisma egilimin artmasi, perfor-
mans dusukluga, motivasyon kaybu, isten kagma oraninin art-
masl, is arkadaslanyla / yoneticilerle hatta musterilerle olan
iliskilerin bozulmasi, isyerinde surekli olarak yalmz kalmaya
cabalamak ya da konsantrasyon soruilan gibi 6nemli sorunla-
rn yasanmasina yol acacag soylenebilir. lkincisi, isyerincleki
birtakim stireclerin, olaylarin ya da travmatik deneyimlerin ¢a-
lisanda travma sonra stres bozuklugunun gelismesine yol ac-
masidir. Ozellikle guvenlik sektora ¢alisanlarinin (asker ve po-
lis gibi), ulasim hizmetlerini gerceklestiren ¢alisanlarin (pilot
ya da hostes gibi), acil durum ¢alisanlarinin (arama-kurtarma
ekipleri ya da itfaiyeciler gibi), kriz durumlarinda gecerli ol-
mak uzere finans sektoru ¢alisanlarinin (finans mudara ya da
yatinnm damismani gibi), dogal afetlerde bu afetten zarar goren
kisilere saghk hizmeti goturen ¢ahsanlarin (ambulans sofora
ya da hemsire gibi), endustriyel arinlerin tretimini ya da sa-
tis — pazarlamasim gerceklestiren ¢alisanlarin (yakit tasiyan ur
soforleri gibi) ve nukleer teknoloji ¢cahisanlannin (teknisyen ya
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da muhendis gibi) travmaya maruz kalma ve bu travmatik ya-
santiya bagh olarak da travma sonrasi stres bozuklugu gelistir-
me olasihigini. yuksek oldugu ve bu agidan da riskli gruplar
olduklar soylenebilir. Ornegin, kazalarin, intihar olaylarinin,
ucak kagirma olaylarinin ya da birtakim saldir1 girisimlerinin
pilotlar ya da ucak bakim teknisyenleri icin birer risk faktora
oldugu ve travma sonrasi stres bozuklugunun ortaya ¢ikmasi-
na zemin hazirlayacag) soylenebilir. Benzer bir sekilde, bir pat-
lama ya da soygun olay: da basta guvenlik gorevlisi olmak tuze-
re tam banka personeli icin travmatize edici bir olay olarak is-
lev gorebilir. Buradaki temel nokta, bireyin fiziksel ve psikolo-
jik batanlugine yonelik gercek ya da algisal bir tehdidin, bir
saldirinin s6z konusu olmasi ve bu nedenle de temel guvenlik
duygusunun zarar gormesidir.

Yetiskinlik doneminde bir travmaya maruz kalmak ve bu-
nun dogurdugu travma sonrasi stres bozuklugu yakin iliskile-
ri, evliligi cesitli sekillerde etkileyebilir. Her seyden once, trav-
matik deneyimler genel sosyal islevsizlik yani bireyin giindelik
yasamma devam etmesini engelleyen bir yap1 olusturmakla
birlikte esle ciddi sikintilarin yasanmasina neden olur. Ese “es-
kisi gibi” yakin olamamak, ona ve iliskiye yabancilasmak, bir-
likte gecirilen zamanin stresinde ve kalitesinde azalma, cinsel
doyumsuzluk, ona kendisini acamamak, travmatik anilan
onunla paylasmamak, iletisim kuramamak bunlardan en dik-
kat cekici olanlaridir. Travmatize olmus kisilerde hem eslerine
hem de iliskinin givenligine ve gelecegine yonelik inan¢sizhik
hukim sirer; boylelikle iliskiye olan baghhk da diser. Yine
bunlara paralel olarak esin kendisini aldattig) ya da aldatacag-
na iliskin suclamalarda bulunurlar ki bazen bu durum bosan-
maya kadar gider. Surekli bir evlilik stresi ve uyumsuzlugu ya-
sarlar, ofke patlamalan gosterirler, eslerine siddet uygulayabi-
lirler. Uyku duzensizlikleri ve kabuslar nedeniyle eslerinden
ayr1 yatmaya baslayabilirler. Surekli tehdit algisi, sucluluk ve
utan¢ duygusu icindedirler. Kendilerine, iliskilerine, gelecek-
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lerine yonelik akildis1 dusuncelere ve bilissel carpitmalara sa-
hiptirler. Eslerine ya da ¢cocuklarina karsi daha az affedicidir-
ler, tolerans dusmustur. Esleraras1 tam bir yabancilasmay1 do-
guran bu sure¢ aym zamanda ebeveynlik doyumunun, kalite-
sinin de dasmesine neden olur ve ¢ocuklarla kurulan iliskile-
re yansir. Travma kurban olan kisiler cocuklariyla da saghkh
ve kaliteli baglanma iliskisi kuramazlar; onlara siddet uygular-
lar ve asir1 korumaci ya da asinn kontrolcu bir ebeveynlik stili
gelistirirler. Tabii butun bu sorunlar da ¢ocuklarda davrams
sorunlarinin dogmasina yol acar.

‘nnu.u _________________________________

Born on the Fourth of July

1989, Biyografi / Dram / Savas, 145 dk.

Yonetmen: Oliver Stone

Oyuncular: Tom Cruise, Raymond J. Barry, Caroline Kava

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Travma Sonrast Stres Bozuklugu

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Pek ¢ok odile de layik gorul-
mus olan Born on the Fourth of July, bir Vietnam gazisi
olan Ron Kovic'in gercek yasam hikayesine dayanmaktadur.
Film Ron’un c¢ocukken baska cocuklarla oynadig1 savas,
saldirganhk temelli oyunlardan biriyle baslar. Ron hep
Amerika’ya derinden bagh bir yurtsever olarak buyur, ba-
yatalar. 4 Temmuz torenlerini kagirmaz, bir gin yasadig
travmalarin da etkisiyle o torenlerin birinde kendisinin de
bir savas gazisi olarak yuriyecegini hi¢ bilmemektedir.
Tuam yurtseverlik duygulanyla Vietnam Savasi'na katihr, bu
onun hayatinda travmatik deneyimlerin baslamasi demek-
tir. Bir guin iginde kadin ve ¢ocuklarin oldugu bir koye Vi-
etnaml gerillalarin oldugu yoninde ihbar aldiklar i¢in sal-
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dirirlar, burada pek ¢ok masum insan olar. Aym anlarda
Ron uzerinde tasidigi baski ve stres sonucu kendi arkadas-
larindan birini 6ldarar. Bu olaylar Ron i¢in sonun baslangi-
c1 gibidir. Savasta yaralamp sakat kalinca eve gonderilir, ar-
tik yurayemeyecektir. Ron artik daha supheci, 6fkeli ve gu-
vensiz bir insan olmustur. Kendisine deger verilmedigine,
kimsenin onu dinlemedigine inanir. Ona gore kimse Ame-
rika’nin dusmanlarca ¢epecevre sarildiginin farkinda degil-
dir, savas karsitlar1 Amerika'y1 sevmemektedir. Hayat siyah-
lardan ve beyazlardan olusur. Yaninda patlayan havai fisek-
lerden urker, tepki gosterir. Surekli bir suc¢luluk duygusu
icindedir, yeni hayatina uyum saglayamaz. Kendisinin de
dogum gunu olan 4 Temmuz torenlerinden birinde konus-
ma yapmaya basladipy sirada dinleyicilerin arasindaki bir
bebegin sesi ona Vietnam’daki bir koye baskin yaptiklar si-
rada olen annelerden birinin kucagindaki bebegi hatirlatir,
Ron bir anda donakalir ve ne soyleyecegini bilemez. Alkol
bagimhsi olur. Surekli olarak Vietnam hatirlatan kabuslar
gorur. Zamanla tutumlan degismeye baslar; savasa gittigi
icin kendisine kizar, kendisini kandirilmis hisseder. Anti-
komitinizm adina kullamldigina, bir dus yaratildigina ve
kendisi gibi yurtsever insanlarin da oyuna getirildigine ina-
nir. Ron artik bir insan haklari savunucusudur ve bu konu-
da pek cok insana ornek olur, etkinliklere katilir. Kendisi
de bir Vietnam gazisi olan yonetmen Oliver Stone’un imza-
sin1 tasiyan Born on the Fourth of July savas ve travma /
travma sonrasi stres bozuklugu iliskisinin en etkileyici or-
neklerinden biridir.

Coming Home
1978, Dram / Romantik / Savas, 127 dk.
Yonetmen: Hal Ashby

Oyuncular: Jane Fonda, Jon Voight, Bruce Dern
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Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Travma Sonras: Stres Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Coming Home, bir stres ve
travmatik yasant1 kaynag olarak savasin yasayanlar tzerin-
deki etkilerini gosteren ¢arpici bir yapimdir. Vietnam’daki
savasa katilmis bir grup eski Amerikan askerinin savasa
dair kendi aralarinda yaptiklar sorgulamalar, yuzlesmeler
ile baslar. Kimi bunun bir hata oldugunu, kimi de ulkesi
icin yapmasi gereken bir zorunluluk oldugunu ve savasi
baslatanin Amerika degil;, Amerika’nin dusmanlar oldugu-
na inanir. Bazilarina gore Amerika’yl, Amerikan hukumeti-
ni boyle bir adim atmaya baskalar1 zorlamistir. Birilerine
gore de aslinda hepsi Vietnam’da 6rnegin sugsuz insanlari
oldarmuslerdir ve simdi sucluluk duygusundan kagmak
icin de kendilerini bunu yapmay: hakh ¢ikaracak bahaneler
anyorlardir. Oysaki bu savasin ve orada yapilan her seyin
bir hata oldugunun kabullenilmesi gerekir. Bu askerlerden
biri de Vietham’da yaralanmis olan ve simdi hastanede ya-
taga mahkam bir bicimde tedavi goren Luke’dur. Luke da
pek cok savas magduru gibi savasin yikia1 etkilerini yasa-
maktadir, sirekli olkelidir, saldirgandir, kimseye given-
mez ve kimsenin onunla ilgilenmedigini disunar. Sally, su-
bay olan kocasi henuiz Vietnam’a gitmis olan bir kadindir.
Hastanede gonullu olarak ¢calismaya baslayinca yolu Luke’la
kesisir. lkisinin de birbirlerine ihtiyaglar1 vardir ve bu bir
iliskiye donusur.

Enduring Love

2004, Dram / Gizem / Romantik, 100 dk.

Yonetmen: Roger Michell

Oyuncular: Rhys Ifans, Daniel Craig, Samantha Morton

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
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Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Joe ve Claire gunesli guzel bir
gunde piknik yaparlarken gunun geri kalam travmatik bir
deneyimle sonuglanir. Bir dede ile torunu ugan balona bin-
mislerdir ancak balon yere duser gibi olur, yerde bir siire
suriiklenir ve tekrar havalanir. Bu sirada Joe, Claire ve cev-
relerindeki birkag¢ kisi balonun ipini tutup yere indirmek
icin ugrasirlar ancak basaramazlar. Balon iyice havalanir,
torun balonun i¢inde kalir, bir kisi hari¢ hepsi balonun ipi-
ni birakirlar. O kisi de balon biraz daha yukselince ipi bira-
kir, yere duser ve olur. Joe yardima gelenlerden Jed ile bir-
likte belki de 6lmemistir dusuncesiyle dusen kisinin yanina
kosarlar ki bu kosus Joe’'nun hayatinda yasayacagim hig
tahmin edemeyecegi bir kapiy1 aralamis olur. Joe o aksam
boyunca kendini suglar, ipi birakmayabilecegini, daha sag-
lam tutmus olsalard1 eger balonu yere indirebileceklerini
dusunar. Evinin icinde balonun sekline benzeyen cesitli
araclarla kendince deneyler yapar, saatlerce balonlar sisirip
onlan test eder. Ancak Jed'in takip eden gunlerde Joe’yla
surekli olarak yakinlasma ihtiyact duymasi, duygusal taciz
olarak degerlendirilebilecek girisimleri, Joe’a asik olmasi,
bir anlamda ona yapismasi Joe’un bu yasadiklarinin etkisi-
ni geride birakir. Jed Joe’un da kendisiyle aym duygulan ya-
sadiginy, ikisinin de birbirlerine asik olduklarim ama bunu
kendisine itiraf edemedigini iddia eder ki bu aslinda terk
edilme ve reddedilme olasihgina kars1 gelistirilmis bir sa-
vunma mekanizmasidir. Joe bir escinsel degildir, boyle bir
egilimi yoktur, Claire’le mutlu bir iliskisi sturegitmektedir.
Jed’in carpik algilar, Joe ile arasinda bir iliskinin, bagin var
olduguna inanmasi Joe icin gittikce daha da icinden ¢ikil-
maz bir hal alir. Joe nereye giderse gitsin karsisinda Jed'i
bulur, Jed onu golgesi gibi takip eder.
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In Country

1989, Komedi / Dram / Romantik, 120 dk.
Yonetmen: Norman Jewison

Oyuncular: Emily Lloyd, Bruce Willis, Joan Allen

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Travma Sonras: Stres Bozuklugu

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Samantha 17 yasindadir ve ba-
basim Vietnam Savasi’'nda hayatim kaybetmistir. Onun
hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek isteyen Samantha bir giin
babasina ait esyalar bulur. Annesi Irene ikinci kez evlen-
mistir ve Samantha’dan kendisiyle birlikte olmasin ister.
Samantha bu teklifi kendisi de bir Vietnam gazisi olan Em-
meth ile birlikte kalmak istedigi i¢in reddeder.

Jacknife

1989, Dram, 102 dk.

Yonetmen: David Hugh Jones

Oyuncular: Robert De Niro, Kathy Baker, Ed Harris

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Orintii(ler):
Travma Sonras: Stres Bozuklugu, Alkol Bagimlihg

Filmin Kisa Ozeti ve Analizi: Joseph ve Dave iki savas gazi-
sidir. Dave bir alkoliktir, kendini sosyal yasamdan tama-
men izole etmistir, icekapanmktir, tim hayat1 evi, isyeri ve
bar arasinda surmektedir. Bir gin Joseph ile Dave’in arasi
Dave'in kiz kardesi Martha nedeniyle agihir, aralarinda so-
run yasamaya baslarlar. Joseph Martha ile tamsmistir ve za-
manla birbirlerinden hoslanmaya baslamislardir. Bu yakin-
lasma hayatim tamamen Marthain Gzerine kurmus olan,
onun kendisine bir bebek gibi bakmasina iyice alismis olan
Dave i¢in tehdit edicidir. Martha da kendini hayatta korun-
masiz ve yalmz hissettigi icin Dave’in golgesi olmay1 kabul-
lenmis, bunu igsellestirmistir ancak simdi Joseph'’in ilgisi
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onu 6zgur olmaya, kendi ihtiyaglarin tatmin etmeye moti-
ve etmigstir. Dave yasadigl tum ayrihik sancilarina ragmen
bu birlikteligi onaylamak zorunda kalacakutir.

The Brave One

2007, Suc / Dram / Gerilim, 122 dk.

Yonetmen: Neil Jordan

Oyuncular: Jodie Foster, Terrence Howard, Naveen Andrews

Filmdeki Temel Psikolojik Tema(lar) / Oriintii(ler):
Travma Sonras: Stres Bozuklugu, Kayip ve Yas

Filmin Kisa Ogzeti ve Analizi: Erica bir radyo programcisi-
dir, kopegiyle birlikte yasamaktadir ve bir doktor olan Da-
vid’le nisanlidir. Dugun hazirhklan yaptiklan sirada bir ak-
sam parkta gezintiye ¢ikarlar, bu birlikte olduklar son ak-
sam olacakur. Parkta saldinya ugrarlar, David olur. Erica
agir yaralanir, bir sure hastanede yatar. Bu travmatik dene-
yim onda guven sorunu yaratir, kendisine yardimc1 olmak
isteyen polislere bile giivenmez. lyilesip evine dondugu ilk
gunler sancili gecer; kimi zaman David’le son kez sevistik-
leri kimi zaman da saldinya ugradiklar1 anlar gozinun
onunde yeniden canlanir. Sessiz, karanhk ya da kapal me-
kanlar onu korkutur; apartmanin merdivenlerinden iner-
ken ya da koridordan gecerken trker, nefes alamaz. Birkag
kez denemesine ragmen sokaga ¢ikamaz, uykusuzluk cek-
tigi icin ila¢ kullamir. Yasadig) travma nedeniyle insanlara
ve yasama olan temel guven duygusu; kendini guven iceri-
sinde hissetme ihtiyac1 zedelendigi icin yanindan gecen bir
kaykayc1 ¢cocugun cikardig) ses ya da arkasindan yurayen
bir adamin ayakkabilarimin sesi onu irkiltmek icin yeterli
olur. Birilerinin onu takip ettigini disinmeye baslar. Belir-
sizlige tolerans gosteremez. Kendini savunmak icin ruhsat-
siz silah alir. Markete ahsveris yapmak i¢in girdiginde, bo-
sandig1 karisinin ¢ocuklarim kendisine gostermemesine o6f-
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kelenen bir adamin markete gelip market sahibi olan eski
kansini 6ldurmesine tank olur, adamdan kurtulmaya cal-
kisirken de onu oldurir. Radyo programi sirasinda tokez-
ler, ne soyleyecegini unutur. David’in mezarinin basinday-
ken sanki o hala hayattaymis gibi kendisiyle konusmasim
ister; kaybin reddi devam eder. Bir katile dontusmeye baslar;
metroda tacize ugradig1 bir gece tacizcilerini oldurar. Bu-
tan bu oldurdagu insanlarin David’i 6ldaren ve kendisini
de agir yaralayan saldirganlara benzerligi; 6rnegin siyahi ol-
malarn dikkat ¢ekicidir. Yas sureci 6fkeyle birlikte intikam
almaya donasmustir. Kendi kendisine trende oldurdugu
insanlara sadece silahini gostermesi gerektigini, onlar ol-
duarurken nasil bu kadar sogukkanlh davranabildigini sor-
maya baglar. Kendine yabancilasan Erika artik kotuleri ce-
zalandiran bir seri katil haline gelir.

‘nunun _____________________ e ——

Apocalypse Now

1979, Dram / Savas, 153 dk.

Yonetmen: Francis Ford Coppola

Oyuncular: Martin Sheen, Marlon Brando, Robert Duvall

The Boston Strangler

1968, Suc¢ / Dram / Gizem, 116 dk.

Yonetmen: Richard Fleischer

Oyuncular: Tony Curtis, Henry Fonda, George Kennedy



ANORMAL DAVRANISLAR
ICEREN FILMLER ANTOLOJISI

a. Cinsel Yonelimleri, Cinsel Sapkinliklar1 ve Cinsel Kimlik
Bozukluklarim Igeren Filmler

8 mm, 1999, Gizem / Gerilim

A Day in the Country, 1936, Romantik

A Dirty Shame, 2004, Komedi

A Midsummer Night’s Sex Comedy, 1982, Komedi / Romantik
A Nos Amours, 1984, Dram

A Short Film About Love, 1988, Dram / Romantik
AKA, 2002, Dram

All About My Mother, 1999, Dram

Angels and Insects, 1995, Dram

Another Time, Another Place, 1983, Dram
Bad Timing: A Sensual Obsession, 1980, Dram
Basic Instinct, 1992, Dram / Gizem / Gerilim
Beautiful Boxer, 2004, Aksiyon / Dram / Spor
Beginner’s Luck, 1983, Komedi

Belle de Jour, 1967, Dram

Blame It on Rio, 1984, Komedi

Bliss, 1997, Dram

Blue Car, 2002, Dram

Bound, 1996, Dram

Boys Don't Cry, 1999, Su¢ / Dram / Romantik
Breakfast on Pluto, 2005, Komedi / Dram
Burn After Reading, 2008, Komedi

Butcher Boy, 1997, Komedi / Dram

Cabaret, 1972, Muzikal

Caesar and Rosalie, 1972, Komedi / Romantik
Cabhil Periler, 2001, Dram / Romantik
Capturing the Friedmans, 2003, Belgesel
Carnal Knowledge, 1971, Dram
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Chinatown, 1974, Su¢ / Dram / Gizem
Claire’s Knee, 1971, Dram

Close My Eyes, 1991, Dram

Crash, 1996, Dram / Gerilim

Cruising, 1980, Su¢ / Dram / Gizem
Damage, 1992, Dram / Romantik

De Lovely, 2004, Biyografi / Dram / Miizikal
Eros, 2004, Dram

Everything You Always Wanted to Know About Sex But Were Afraid to
Ask, 1972, Komedi

Evil Alien Conquerors, 2002, Komedi
Fellini Satyricon, 1970, Tarihsel

Female Perversions, 1996, Dram

Fetishes, 1996, Belgesel

Fist in His Pocket, 1966, Dram

Flawless, 1999, Dram / Komedi

Fried Green Tomatoes, 1991, Komedi / Dram
Girl 6, 1996, Dram / Komedi

God’s Little Acre, 1958, Dram

Happiness, 1998, Dram / Komedi

Hard Candy, 2005, Dram / Gerilim

Harold and Maude, 1971, Komedi / Romantik
Henry & June, 1990, Dram

Holy Smoke, 1999, Dram

Human Nature, 2001, Komedi

I am a Sex Addict, 2005, Biyografi / Komedi
In the Realm of the Senses, 1977, Dram
Intimacy, 2000, Dram

Ju Dou, 1990, Dram / Tarihsel / Romantik
Jules and Jim, 1961, Dram

Kinsey, 2004, Dram / Biyografi

Kiss of the Spider Woman, 1985, Sug
Kissed, 1996, Dram

La Cage aux Folles, 1978, Komedi

La Luna, 1979, Dram

Last Exit to Brooklyn, 1989, Dram

Lianna, 1983, Dram

Lolita, 1962, Dram

Maceras of Priscilla, Queen of the Desert, 1994, Komedi
Magenta, 1996, Dram

Manhattan, 1979, Komedi / Romantik
Marie Antoinette, 2006, Dram / Biyogralfi
Matador, 1986, Dram / Gerilim
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Menage, 1986, Komedi

Midnight Cowboy, 1969, Dram

Mona Lisa, 1986, Sug

Montenegro, 1981, Dram

Mrs. Doubtfire, 1994, Komedi

Murmur of the Heart, 1971, Komedi

My Beautiful Laundrette, 1985, Dram
My Favorite Season, 1993, Dram

My Own Private Idaho, 1991, Dram / Romantik
Normal, 2003, Dram

Old Boy, 2003, Dram

On-line, 2002, Dram

Peeping Tom, 1960, Gerilim

Personal Best, 1982, Spor

Piano Teacher, 2001, Dram

Pillow Book, 1997, Dram

Pretty Baby, 1978, Dram

Pretty When You Cry, 2001, Dram
Princesa, 2001, Dram

Private Lessons, 1981, Dram

Private Parts, 1997, Komedi
Psychopathia Sexualis, 2006, Dram

Pulp Fiction, 1994, Sug / Gerilim

Quills, 2000, Dram

Reflections in a Golden Eyc, 1967, Dram
Rita, Sue and Bob Too, 1986, Komedi
Salo or The 120 Days of Sodom, 1975, Korku
Secretary, 2002, Dram

Sex and Zen, 1993, Komedi

Sex, Lies, and Videotape, 1989, Dram
Short Eyes, 1977, Sug

Soldier’s Girl, 2003, Dram / Biyografi
Something About Amelia, 1984, Dram
Southern Comfort, 2001, Belgesel
Spanking the Monkey, 1994, Komedi / Dram
Swept Away, 1975, Dram / Komedi

That Obscure Object of Desire, 1977, Dram
The Adjuster, 1991, Dram

The Birdcage, 1996, Komedi

The Blue Angel, 1930, Dram

The Collector, 1965, Dram

The Comfort of Strangers, 1990, Dram
The Crying Game, 1992, Dram / Gerilim
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The Diary of a Sex Addict, 2001, Dram

The Door in the Floor, 2003, Dram

The Dreamers, 2003, Dram / Tarihsel / Romantik
The Good Mother, 1988, Dram

The Mark, 1961, Dram

The Mystery of Alexina, 1985, Dram

The OH in Ohio, 2006, Komedi

The Rocky Horror Picture Show, 1975, Komedi / Korku / Muzikal
The Sailor Who Fell from Grace with the Sea, 1976, Dram
The Sergeant, 1968, Dram

The Strange One, 1957, Dram

The Woodsman, 2004, Dram

The World According to Garp, 1982, Komedi / Dram
This Girl's Life, 2003, Dram

This World, Then the Fireworks, 1997, Dram

Tie Me Up! Tie Me Down! 1990, Komedi / Romantik
Tommy, 1975, Dram / Fantezi / Muzikal

Tootsie, 1982, Komedi / Romantik

Torch Song Trilogy, 1988, Dram

Towelhead, 2007, Dram

Transamerica, 2005, Macera / Komedi / Dram

Two Women, 1961, Dram / Sug

Unbearable Lightness of Being, 1988, Dram / Romantik
Victor / Victoria, 1982, Mizikal / Komedi

Viridiana, 1961, Dram

Visiting Desire, 1996, Belgesel

Voyeur Conlfessions, 2001, Dram

Water Under a Red Bridge, 2001, Dram

We Don't Live Here Anymore, 2004, Dram

Wild Orchid 2: Two Shades of Blue, 1991, Dram
Yentl, 1983, Muzikal

Young Adam, 2003, Dram / Sug / Gerilim
Zerophilia, 2005, Komedi / Romantik

b. Cocukluk ve Ergenlik Dénemi Bozukluklarim Iceren Filmler

A Child is Waiting, 1963, Dram

A Dangerous Woman, 1993, Dram

A Day in the Life of Joe Egg, 1972, Komedi

A Simple Plan, 1998, Su¢/ Dram / Gerilim

Adam, 2009, Dram / Romantik

Ali Zaoua: Prince of the Streets, 2000, Dram / Sug

All the Little Animals, 1998, Macera / Dram / Gerilim
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Antonia’s Line, 1995, Dram / Romantik / Komedi
Beautiful Ohio, 2006, Dram

Ben X, 2007, Dram

Best Boy, 1979, Belgesel

Best Man: “Best Boy” and All of Us Twenty Years Later, 1997, Belgesel
Bill, 1981, Biyografi

Bless the Child, 2000, Su¢ / Dram / Gerilim
Carrie, 1976, Korku

Charly, 1968, Dram

City of God. 2002, Su¢ / Dram

Dodes’ka-den, 1970, Dram

Dominick and Eugene, 1988, Dram

Don’t Come Knocking, 2005, Dram

Elephant, 2003, Sug / Dram

Elling, 2001, Komedi / Dram

Equus, 1977, Dram / Gizem

Every Man for Himself and God Against All, 1975, Biyografi
Exodus Fall, 2011, Dram

Face to Face, 1976, Dram / Fantezi

Fanny and Alexander, 1982, Dram / Fantezi / Gizem
Firestarter, 1984, Dram

Forbidden Games, 1952, Dram / Savas

Forrest Gump, 1994, Komedi / Dram / Romantik
Gummo, 1997, Dram 89

Hate, 1995, Dram

Holes, 2002, Aile

Homer and Eddie, 1989, Komedi / Su¢ / Dram
louse of Cards, 1993, Dram

1 Am Sam, 2001, Dram

Island on Bird Street, 2000, Dram

Kids, 1995, Su¢ / Dram

Larry, 1974, Biyografi

Leolo, 1992, Komedi / Dram

Life as a House, 2001, Dram / Romantik

Lilja 4 Ever, 2002, Su¢ / Dram

Liutle Man Tate, 1991, Dram

Little Voice, 1998, Komedi / Dram / Romantik
Lord of the Flies, 1963, Macera / Dram / Gerilim
Los Olvidados, 1950, Su¢ / Dram

Manic, 2001, Dram

Marathon, 2005, Dram

Mercury Rising, 1998, Aksiyon / Su¢ / Dram
Miracle Run, 2004, Dram
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Molly, 1999, Dram

Monsieur Ibrahim, 2003, Dram

Mozart and the Whale, 2005, Komedi / Dram / Romantik
My First Mister, 2001, Dram

Nell, 1994, Dram

Niagara Niagara, 1997, Dram / Romantik

Noi the Albino, 2003, Dram 82

Ocean Heaven, 2010, Dram

Of Mice and Men, 1992, Dram

Pauline and Paulette, 2001, Komedi / Dram
Pelle the Conqueror, 1986, Dram

Pieces of April, 2003, Komedi / Dram

Pixote, 1981, Su¢ / Dram

Radio, 2003, Dram / Spor

Rain Man, 1993, Dram

Rebel Without a Cause, 1955, Dram / Romantik
Silent Fall, 1994, Dram / Gerilim / Gizem

Snow Cake, 2006, Dram / Romantik

Temple Grandin, 2010, Biyografi / Dram

The Best Little Girl in the World, 1981, Dram
The Black Balloon, 2008, Dram / Romantik

The Chorus, 2004, Dram / Miuzikal

The City of Lost Children, 1995,/ Komedi / Dram
The Dangerous Lives of Altar Boys, 2002, Komedi / Dram
The Dead Mother, 1993, Dram / Gerilim

The Four Hundred Blows, 1959, Su¢ / Dram
The Great New Wonderful, 2005, Dram

The Innocents, 1961, Dram / Korku / Gerilim
The Magdalene Sisters, 2002, Dram

The Other Sister, 1999, Komedi / Romantik
The Ratcatcher, 1999, Dram

The Ringer, 2005, Komedi

The Sixth Sense, 1999, Dram / Gizem / Gerilim
The Tin Drum, 1979, Dram / Savas

The United States of Leland, 2004, Su¢ / Dram / Romantik
The Village, 2004, Dram

The Weather Man, 2005, Komedi / Dram

The Wild Child, 1969, Dram

The Young and the Damned, 1950, Sug / Dram
Thirteen, 2003, Dram

Thumbsucker, 2005, Komedi / Dram

Tim, 1979, Dram

To Be and To Have, 2002, Belgesel / Dram
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Welcome to the Dollhouse, 1996, Komedi

What's Eating Gilbert Grape, 1993, Dram / Romantik

Willy Wonka and the Chocolate Factory, 1971, Fantezi / Muzikal
Wish You Were Here, 1987, Dram

. Dissosiyatif Bozuklar1 Iceren Filmler

A Double Life, 1947, Sug / Dram

A Tale of Two Sisters, 2003, Dram / Korku / Gizem
Amateur, 1994, Dram / Komedi

Anastasia, 1956, Dram / Tarihsel

Angel Heart, 1987, Korku / Gizem / Gerilim
Black Swan, 2010, Dram / Gizem / Gerilim

Case of Becky, 1915, Dram

Clean Slate, 1994, Komedi / Gizem

Color of Night, 1994, Gizem / Romantik / Gerilim
Cyrano de Bergerac, 1990, Komedi / Dram / Tarihsel
Dark Floors, 2008, Korku

Despair, 1979, Dram

Fight Club, 1999, Dram

Frankie and Alice, 2010, Biyografi / Dram
Hangover Square, 1945, Sug / Dram / Korku

Hide and Seek, 2005, Korku / Gizem /

1 Love You Again, 1940, Komedi / Romantik
Identity, 2003, Dram / Gizem / Gerilim

Lizzie, 1957, Dram

Marnie, 1964, Gizem / Romantik / Gerilim

Me, Myself & Irene, 2000, Komedi

Memento, 2000, Dram / Gizem / Gerilim

Method, 2003, Gerilim

Mirage, 1965, Gizem / Gerilim

Mister Buddwing, 1966, Dram

Never Talk to Strangers, 1995, Su¢ / Dram / Romantik
Numb, 2007, Dram

Nurse Betty, 2000, Komedi / Su¢ / Romantik
Overboard, 1987, Komedi / Romantik

Persona, 1966, Dram / Fantezi

Prelude to a Kiss, 1992, Komedi / Romantik
Primal Fear, 1996, Dram

Psycho, 1960, Korku / Gerilim

Raising Cain, 1992, Su¢ / Dram / Korku

Random Harvest, 1942, Dram / Romantik

Secret Window, 2004, Gizem / Gerilim
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Shadow on the Wall, 1950, Dram

Shattered Mind, 1996, Dram / Gerilim

Sorry. Wrong Number, 1948, Dram / Gerilim

Spellbound, 1945, Gizem / Romantik

Steppenwolf, 1974, Dram

Suddenly Last Sumner, 1959, Dram

Sullivan’s Travels, 1941, Macera / Komedi / Dram

Sybil, 1976, Biyografi/ Dram

The Devils, 1971, Dram / Tarihsel

The Double Life of Veronique, 1991, Dram / Fantezi / Muzikal
The Exorcist, 1973, Korku

The Forgotten, 2004, Dram

The Great Dictator. 1940, Komedi

The Hurricane, 1999, / Dram / Spor

The Jacket, 2005, Dram / Gizem /

The Jacket, 2005, Dram / Gizem / Bilim - Kurgu

The Last Temptation of Christ, 1988, Dinsel

The Machinist, 2004, Dram / Gizem / Gerilim

The Majestic, 2001, Dram / Romantik

The Man Without a Past, 2002, Komedi / Su¢ / Dram

The Pact of Silence, 2003, Dram / Gizem / Romantik

The Return of Martin Guerre, 1982, Tarihsel

The Seventh Veil, 1945, Dram

The Three Faces of Eve, 1957, Dram

Theérese: The Story of Saint Thérese of Lisieux, 2004, Dram
Unknown White Male, 2005, Dram

Unknown, 2011, Dram / Gizem / Gerilim

Whatever Happened to Baby Jane? 1962, Dram / Korku / Gerilim
Winter Sleepers, 1997, Dram / Romantik / Gerilim

d. Duygudurum Bozukluklarini 1¢ceren Filmler

A Few Good Men, 1992, Sug¢ / Dram / Gizem

A Fine Madness, 1966, Komedi / Dram / Romantik
A Friend of the Deceased, 1997, Komedi / Dram

A Tout de Suite, 2004, Su¢ / Dram / Romantik
Absence of Malice, 1981, Dram / Romantik / Gerilim
After Hours, 1985, Komedi/ Dram / Gerilim

Alice et Martin, 1998, Dram / Romantik

Alone in the T Shirt Zone, 1986, Komedi / Dram

An Angel at My Table, 1990, Biyograli / Dram

An Oilficer and a Gentleman, 1982, Dram / Romantik
And Justice for All, 1979, Dram / Gerilim / Sug
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Anna Karenina, 1935, Dram / Romantik

Before Night Falls, 2000, Biyografi / Dram

Blue Sky, 1994, Dram / Romantik

Broken Flowers, 2005, Komedi / Dram
Bulworth, 1998, Komedi / Dram / Romantik
Cache, 2005, Dram / Gizem / Gerilim

Captain Newman, 1963, Komedi / Dram / Savas
Cookie’s Fortune, 1999, Komedi / Dram

Dead Poets Society, 1989, Dram

Desert Blue, 1998, Komedi / Dram

Down and Out in Beverly Hills, 1986, Komedi
Ed Wood, 1994, Biyografi / Komedi / Dram
Eraserhead, 1977, Korku

Eye of God, 1997, Su¢ / Dram

Faithless, 2000, Dram / Romantik

Fear Strikes Out, 1957, Biyografi / Dram / Spor
Full Blast, 2000, Aksiyon / Gerilim

Garden State, 2004, Komedi / Dram / Romantik
Good Morning Vietnam, 1987, Komedi / Dram / Savas
Guilty by Suspicion, 1991, Dram / Gerilim
Harold and Maude, 1971, Komedi / Romantik
Heathers, 1988, Komedi

Helen, 2009, Dram

Hero, 1992, Komedi/ Dram

Horse Feathers, 1932, Komedi / Romantik / Spor
House of Sand and Fog, 2003, Dram

Imaginary Heroes, 2004, Komedi / Dram
Immortal Beloved, 1994, Biyografi / Dram / Muzikal
Inside Moves, 1980, Dram

Interiors, 1978, Dram

Into the Wild, 2007, Macera / Biyografi / Dram
It's a Wonderful Life, 1946, Dram

It’s Kind of a Funny Story, 2010, Komedi / Dram
Jakob the Liar, 1999, Komedi / Dram / Savas
Jellysmoke, 2005, Dram / Romantik

Juliet of the Spirits, 1965, Komedi / Dram / Fantezi
Kadosh, 1999, Dram

King of Marvin Gardens, 1972, Su¢ / Dram

Last Days, 2005, Dram

Life Upside Down, 1965, Dram

Little Miss Sunshine, 2006, Macera / Komedi / Dram
Lonesome Jim, 2006, Komedi / Dram

Maboroshi No Hikari, 1995, Dram
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Mad Love, 1995, Dram / Romantik

Meet Bill, 2007, Komedi / Dram

Melancholia, 2011, Dram

Melinda and Melinda, 2004, Komedi / Dram
Michael Clayton, 2007, Su¢ / Dram / Gizem
Mind the Gap, 2004, Dram

Mishima, 1985, Biyografi

Modern Times, 1936, Komedi / Dram / Romantik
Mommie Dearest, 1981, Biyograli

Monsieur lbrahim, 2003, Dram

Monster’s Ball. 2001, Dram / Romantik

Mr. Jones, 1993, Dram / Romantik

My First Wife, 1984, Dram

Natural Enemies, 1979, Dram

Network. 1976, Dram

Night Mother, 1986, Dram

Nikita, 1990, Su¢ / Dram / Romantik

Nine Lives, 2005, Dram

No Looking Back, 1998, Komedi / Dram / Romantik
Observe and Report, 2009, Komedi / Su¢ / Dram
Ordinary People, 1980, Dram

Qutside Providence, 1999, Komedi / Dram / Romantik
Phoebe in Wonderland, 2008. Dram / Fantezi
Pola X, 2000, Dram / Romantik

Pollock, 2000, Biyografi / Dram

Prozac Nation, 2001, Dram

Rain, 2001, Dram

Repulsion, 1965, Dram / Korku / Gerilim
Respiro, 2002, Komedi / Dram

Revolutionary Road, 2008, Dram / Romantik
Rollercoaster, 1999. Dram

Running with Scissors, 2006, Komedi / Dram
Saturday Night Fever, 1977, Dram / Muzikal
Scent of a Woman. 1992, Dram

Septenmiber, 1987, Dram

Seven Pounds, 2008, Dram

Shopgirl, 2005, Dram / Romantik

Shrink, 2009, Dram

Spanglish, 2004, Komedi / Dram / Romantik
Special, 2006, Dram / Fantezi

Splendor in the Cirass, 1961. Dram / Romantik
Suicide Club, 2001, Komedi / Su¢ / Dram
Summer Wishes, Winter Dreams, 1973, Dram
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Taste of Cherry, 1997, Dram

The Astronaut’s Wife, 1999, Dram / / Gerilim
The Banishment, 2007, Dram

The Beach, 2000, Macera / Dram / Romantik
The Bell Jar, 1979, Biyografi / Dram

The Big Chill, 1983, Komedi / Dram

The Bone Collector, 1999, Su¢ / Dram / Gizem
The Butcher Boy, 1997, Komedi / Dram

The Cooler, 2003, Dram / Romantik

The Crying Game, 1992, Dram / Gerilim

The Deer Hunter, 1978, Dram / Savas

The Dreamlife of Angels, 1998, Dram

The Evening Star, 1996, Komedi / Dram

The Field, 1990, Dram

The Flying Scotsman, 2006, Dram / Spor

The Hairdresser’s Husband, 1990, Komedi / Dram / Romantik
The Hospital, 1971, Komedi / Dram

The Hours, 2002, Dram

The Informant! 2009, Komedi / Dram / Gerilim
The Last Days of Disco, 1998, Dram

The Last Picture Show, 1971, Dram

The Legend of Bagger Vance, 2000, Dram / Romantik
The Mosquito Coast, 1986, Macera / Dram / Gerilim
The Outcry, 1957, Dram

The Roommate, 2011, Dram / Gerilim

The Seventh Veil, 1945, Dram

The Shawshank Redemption, 1994, Su¢ / Dram
The Shrike, 1955, Dram

The Slender Thread, 1965, Dram

The Snake Pit, 1948, Dram

The Tenant, 1976, Korku

The Station Agent, 2003, Komedi / Dram

The Virgin Suicides, 1999, Dram / Gizem / Romantik
The Visitor, 2007, Su¢ / Dram / Muzikal

The Wrong Man, 1956, Su¢ / Dram

Thelma and Louise, 1991, Su¢ / Dram

This is My Father, 1998, Romantik / Dram
Through a Glass Darkly, 1961, Dram

Tom and Viv, 1995, Biyografi / Dram / Romantik
Umberto D., 1952, Dram

Unstrung Heroes, 1995, Komedi / Dram

Up at the Villa, 2000, Dram / Romantik
Veronika Decides to Die, 2009, Dram
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Vincent & Theo, 1990, Biyografi

Vincent, 1987, Biyografi / Belgesel

Water Drops on Burning Rocks, 2000, Dram

Wilbur Wants to Kill T1imself, 2002, Komedi / Dram / Romantik
Winter Passing, 2005, Komedi / Dram

Wristcutters: A Love Story, 2006, Komedi / Dram / Fantezi

Xiu Xiu, The Sent Down Girl, 1998, Dram

e. Kaygi Bozukluklarm Igeren Filmler

Adaptation, 2002, Komedi / Sug¢ / Dram

Alive, 1993, Aksiyon / Macera / Dram

An Unmarried Woman, 1978, Dram / Komedi
Analyze That, 2002, Komedi / Aksiyon

Analyze This, 1999, Komedi / Sug
Arachnophobia, 1990, Komedi / / Gerilim

As Good As It Gets, 1997, Komedi / Dram / Romantik
Birdy, 1984, Dram / Savas

Born on the Fourth of July, 1989, Biyografi / Dram / Savas
Broken English, 2007, Komedi / Dram / Romantik
Bubble, 2005, Su¢ / Dram / Gizem

Casualties of War, 1989, Sug

Coming Home, 1978, Dram / Romantik / Savas
Copycat, 1995, Sug / Gizem / Gerilim
Creepshow, 1982, Komedi / Fantezi / Korku
Dirty Filthy Love, 2004, Dram / Komedi
Dummy, 2002, Komedi / Dram / Romantik
Elling, 2001, Komedi / Dram

Enduring Love, 2004, Dram / Gizem / Romantik
Everything Is Illuminated, 2005, Komedi / Dram
Feardotcom, 2002, Korku / Gerilim / Sug
Fearless, 1993, Dram

Frozen with Fear 2001, Sug¢ / Gizem / Gerilim
Full Metal Jacket, 1987, Dram / Savas
Hamburger Hill, 1987, Dram / Savas / Aksiyon
High Anxiety, 1977, Komedi / Gerilim

Home of the Brave, 2006, Aksiyon / Dram / Savas
In Country, 1989, Komedi / Dram / Romantik

In the Bedroom, 2001, Dram

Inside / Out, 1986, Dram

Jacknife, 1989, Dram

Jacob’s Ladder, 1990, Dram / Korku / Gizem
Kissing Jessica Stein, 2002, Komedi
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Lady in a Cage, 1964, Dram

Let There Be Light, 1946, Belgesel / Savas

Naked Fear 1999, Korku / Gerilim

MASH, 1970, Komedi / Savas / Dram

Matchstick Men, 2003, Komedi / Su¢ / Dram

Mrs Dalloway, 1997, Dram / Romantik

Nim’s Island, 2008, Macera / Komedi

Nothing, 2003, Komedi / Fantezi

Now Voyager, 1942, Dram / Romantik
Obsession, 1976, Dram / Gizem / Gerilim

Open Water, 2003, Dram

Panic Room, 2002, Sug

Paths of Glory, 1957, Dram / Savas

Patton, 1970, Biyografi / Dram / Savas

Phobia, 1980, Dram / Korku / Gerilim

Play It Again Sam, 1972, Komedi / Romantik
Raiders of the Lost Ark, 1981, Macera

Red Eye, 2005, Gerilim

Restraint, 2008, Dram / Gerilim

San Francisco, 1936, Romantik

Secrets of a Soul, 1926. Dram

Session 9, 2001, Korku

She’s One of Us, 2003, Dram

Shoah, 1985, Belgesel

Slaughterhouse-Five, 1972, Komedi / Dram / Fantezi
Something’s Gotta Give, 2003, Komedi / Romantik
The Aviator, 2005, Biyografi / Dram

The Big Parade, 1925, Romantik / Sug

The Brave One, 2007, Sug / Dram / Gerilim

The Cars that Ate Paris, 1974, Komedi

The Final Cut, 2004, / Gerilim

The Fisher King, 1991, Komedi / Dram

The Manchurian Candidate, 2004, Dram / Gizem / Gerilim
The Number 23, 2007, Dram / Gizem / Gerilim
The Odd Couple, 1968, Komedi / Romantik

The Stepfather, 2009, Gizem / Gerilim

Twelve O’Clock High, 1949, Sug

Vertigo, 1958, Sug / Gizem / Romantik

Waiting for Ronald, 2003, Kisa Film / Dram
Walking on Water, 2002, Dram

What About Bob? 1991, Komedi

Whole, 2003, Belgesel

Who'll Stop the Rain, 1978, Aksiyon / Sug / Dram
Without a Paddle, 2004, Macera / Komedi / Gizem
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f. Kisilik Bozukluklarimi lceren Filmler

12 Monkeys, 1995, Gizem // Gerilim

25th Hour, 2002, Su¢ / Dram

A Clockwork Orange, 1971, Su¢ / Dram /

A Few Good Men, 1991, Su¢ / Dram / Gizem

A Shock To the System, 1990, Komedi / Sug / Gerilim
A Streetcar Named Desire, 1951, Dram / Romantik
After Hours, 1985, Komedi / Dram / Gerilim

Albino Alligator, 1996, Suc¢ / Dram / Gerilim

Alfie, 2004, Komedi / Dram / Romantik

Along Came a Spider, 2001, Su¢ / Gizem / Gerilim
American Beauty, 1999, Dram

American Gangster, 2007, Biyografi / Su¢ / Dram
American Gigolo, 1980, Dram / Su¢ / Romantik
American History X, 1998, Su¢ / Dram

American Psycho, 2000, Su¢ / Dram

Anatomy of a Murder, 1959, Su¢ / Dram / Gizem
Anchorman: The Legend of Ron Burgundy, 2004, Komedi / Romantik
And Then There Were None, 1945, Su¢ / Dram / Gizem
Angel Heart, 1987, Korku / Gizem / Gerilim

Angel On My Shoulder, 1946, Komedi / Romantik
Anywhere but Here, 1999, Komedi / Dram

Badlands, 1973, Su¢ / Dram / Romantik

Bartleby, 2001, Komedi

Basic Instinct, 1992, Dram / Gizem / Gerilim

Before the Devil Knows You're Dead, 2007, Sug / Dram / Gerilim
Betty Blue, 1986, Dram / Romantik

Bitter Moon, 1992, Dram / Romantik / Gerilim

Blade Runner, 1982, Dram / Bilim - Kurgu / Gerilim
Blue Velvet, 1986, Su¢ / Gizem / Gerilim

Boogie Nights, 1997, Dram

Boyz N the Hood, 1991, Su¢ / Dram /

Breathless, 1960, Dram / Sug

Bullets over Broadway, 1994, Komedi / Sug

Cape Fear, 1991, Dram / Gerilim

Catch Me If You Can, 2002, Biyografi / Komedi / Sug
Citizen Kane, 1941, Dram / Gizem

Clay Pigeons, 1998, Komedi / Sug / Gerilim
Compulsion, 1959, Biyografi / Sug / Dram

Die Hard, 1988, Aksiyon / Gerilim

Cruising, 1980, Su¢ / Dram / Gizem
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Dressed to Kill, 1980, Gizem / Gerilim

Duel in the Sun, 1946, Dram / Romantik /

Eye of the Needle, 1981, Romantik / Gerilim / Savas
Face / Off, 1997, Aksiyon / Sug / Gerilim

Falling Down, 1993, Sug / Dram / Gerilim

Fargo, 1996, Su¢ / Dram / Gerilim

Fatal Attraction, 1987, Dram / Gerilim

Five Corners, 1987, Dram / Romantik

God is Great and I am not, 2003, Komedi

Girl Interrupted, 1999, Biyografi / Dram

Gone with the Wind, 1939, Dram / Romantik / Savas
Goodefellas, 1990, Biyografi / Su¢ / Dram

Grey Gardens, 2009, Biyografi / Dram

Guy, 1997, Dram

Hard Eight, 1996, Sug / Dram / Gerilim
Heavenly Creatures, 1994, Biyografi / Su¢ / Dram
Heavy, 1995, Dram

Henry: Portrait of a Serial Killer, 1986, Biyografi / Su¢ / Dram
In Cold Blood, 1967, Sug / Dram / Tarihsel

In the Company of Men, 1997, Komedi

In the Line of Fire, 1993, Aksiyon / Sug¢ / Dram
Irreversible, 2002, Sug¢ / Dram / Gizem

Jagged Edge, 1985, Sug // Gizem

Jerry Maguire, 1996, Komedi / Dram / Romantik
Judgment At Nuremberg, 1961, Dram / Tarihsel
Just Cause, 1995, Sug / Dram / Gizem

Kalifornia, 1993, Sug¢ / Dram / Gerilim

Kiss of Death, 1995, Aksiyon / Sug / Gerilim

Kiss the Girls, 1997, Su¢ / Dram / Gizem

La Cage aux Folles, 1978, Komedi

Land of Plenty, 2004, Dram / Savas

Lawrence of Arabia, 1962, Macera / Biyografi / Dram
Leave Her To Heaven, 1945, Dram / Gerilim
Levity, 2003, Su¢ / Dram

Long Day’s Journey into Night, 1962, Dram
Looking for Mr. Goodbar, 1977, Dram

Match Point, 2005, Dram / Sug

Margot at the Wedding, 2007, Komedi / Dram
Minus Man, 1999, Dram

Murder By Decree, 1979, Dram / Sug / Korku
Murderous Affair, 1992, Biyografi / Dram / Sug
My Summer of Love 2004, Dram / Romantik
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My Super Ex Girlfriend, 2006, Komedi / Su¢ / Dram
Natural Born Killers, 1994, Su¢ / Dram / Romantik
Nikita, 1990, Suc¢ / Dram / Romantik

No Country for Old Men, 2007, Sug¢ / Dram / Gerilim
No Way Out, 1987, Aksiyon / Dram / Gizem
Once Upon A Time in The West, 1968, Western
One Flew Over The Cuckoo’s Nest, 1975, Dram
Out of the Darkness, 1985, Sug / Dram / Gerilim
Out of the Past, 1947, Dram / Gerilim

Pacific Heights, 1990, Gizem / Gerilim

Patton, 1970, Biyografi / Dram / Savas

Phone Booth, 2002, Gizem / Gerilim

Play Misty for Me, 1971, Sug / Dram / Romantik
Point of No Return, 1993, Aksiyon / Su¢ / Dram
Poison ivy, 1992, Dram / Gerilim

Psycho, 1960, Sug

Pulp Tiction, 1994, Suc / Gerilim

Raising Cain, 1992, Su¢ / Dram / Korku

Rampage, 1992, Dram / Gerilim

Reign Over Me, 2007, Dram

Remains of the Day, 1994, Romantik / Dram
Rescrvoir Dogs, 1992, Sug / Gizem / Gerilim
Roger Dodger, 2002, Komedi / Dram

Romeo Is Bleeding, 1993, Su¢ / Dram / Gerilim
Rosemary’s Baby, 1968, Dram / Korku / Gizem
Saving Private Ryan, 1998, Aksiyon / Dram / Tarihsel
Schindler’s List, 1993, Biyografi / Dram / Tarihsel
Sexy Beast, 2000, Su¢ / Dram

Shadow of Fear, 2004. Gerilim

Shallow Grave, 1994, Sug / Gerilim

Silence of the l.ambs, 1991, Gerilim

Single White Female, 1992, Dram / Gerilim
Slceping with the Enemy, 1991, Dram / Gerilim
Small Sacrifices, 1989, Dram

Sneakers, 1992, Komedi / Su¢ / Dram

Something Wild, 1986, Komedi / Dram / Su¢
Speed, 1994, Aksiyon / Su¢ / Dram

Stardust Memories, 1980, Komedi / Dram
Strangers on a Train, 1951, Sug / Gizem

Sunset Blvd., 1950, Dram

Taxi Driver, 1976, Dram / Gerilim

Ten Rillington Place, 1971, Biyograli / Su¢ / Dram
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The Believer, 2001, Dram

The Boston Strangler, 1968, Su¢ / Dram / Gizem

The Boy Who Cried Bitch, 1991, Dram

The Crush, 1993, Dram / Gerilim

The Boys From Brazil, 1978, Dram / / Gerilim

The Cable Guy, 1996, Komedi / Dram

The Caine Mutiny, 1954, Dram / Romantik / Savas

The Conversation, 1974, Dram / Gizem / Gerilim

The Day of The Jackal, 1973, Sug / Gerilim

The End of Violence, 1997, Dram

The Exorcist, 1973, Korku / Gerilim

The Fountainhead, 1949, Dram

The Gambler, 1974, Su¢ / Dram

The Godfather 1., 1972, Su¢ / Dram / Gerilim

The Godfather 11., 1974, Su¢ / Dram / Gerilim

The Godfather 11l., 1990, Su¢ / Dram / Gerilim

The Hand That Rocks the Cradle, 1992, Dram / Gerilim
The Ladies Man, 2000, Komedi

The Last Seduction, 1994, Sug / Gerilim / Dram

The Last Supper, 1996, Komedi

The List of Adrian Messenger, 1963, Su¢ / Gizem / Dram
The Lodger, 2009, Su¢ / Dram / Gizem

The Manchurian Candidate, 2004, Dram / Gizem / Gerilim
The Night of the Hunter, 1955, Dram / Gerilim

The Night Porter, 1974, Dram

The Package, 1989, Aksiyon / Sug / Dram

The Postman Always Rings Twice, 1981, Sug / Dram / Gerilim
The Sea Wolf, 1993, Macera / Dram

The Thirty Nine Steps, 1935, Gizem / Gerilim

The Treasure of Sierra Madre, 1948, Aksiyon / Macera / Dram
Tightrope, 1984, Su¢ / Dram / Gizem

The Usual Suspects, 1995, Su¢ / Dram / Gizem

Time After Time, 1979, Macera / Komedi / Dram

To Kill a Mockingbird, 1962, Su¢ / Dram / Gizem

To Play the King, 1993, Dram

Toto le Heros, 1991, Dram

Wall Street, 1987, Sug / Dram

White Heat, 1949, Sug

White Oleander, 2002, Dram

Wild at Heart, 1990, Su¢ / Romantik / Gerilim

Willard, 2003, Dram

Witness For The Prosecution, 1957, Su¢ / Dram / Gizem



324 I Sinemada Psikoloji ve Anormal Davranislar

g. Noropsikolojik Bozukluklari Iceren Filmler

A Private Matter, 1992, Biyografi

Assisted Living, 2003, Komedi / Dram
Awakenings, 1990, Dram

Away from Her, 2006, Dram / Romantik

Do You Remember Love? 1985, Dram

Iris, 2001, Biyografi / Dram / Romantik
Memories of Me, 1988, Komedi

Mercy or Murder? 1987, Dram

Million Dollar Baby, 2004, Dram

Mulholland Drive, 2001, Gizem / Dram

On Golden Pond, 1981, Dram / Romantik
Safe House, 1998, Gerilim

Son of the Bride, 2002, Dram / Komedi / Romantik
The Ballad of Narayama, 1983, Dram

The Harder They Fall, 1956, Dram / Spor

The Notebook, 2004, Dram / Romantik / Savas
The Pride of the Yankees, 1942, Biyografi

The Savages, 2007, Komedi / Dram

Tuesdays with Morrie, 1999, Dram

h. Somatoform Bozukluklar: Iceren Filmler

Agnes of God, 1985, Gizem

Bandits, 2001, Komedi

Cyrano de Bergerac, 1990, Komedi / Dram / Tarihsel
Hannah and Her Sisters, 1986, Komedi / Dram / Romantik
Poison Ivy, 1992, Dram / Gerilim

Send Me No Flowers, 1964, Romantik / Komedi
Shattered, 1991, Sug / Gizem / Gerilim

The Secret of Dr. Kildare, 1939, Dram

The Seventh Veil, 1945, Dram

Twelve O’Clock High, 1949, Sug

Unconscious, 2004, Dram

Up in Arms, 1944, Muzikal / Komedi / Sug

i. Siddet, Taciz, Istismar ve Tecaviiz Iceren Filmler

2LDK, 2003, Dram / Korku / Gerilim
300, 2006, Aksiyon / Tarihsel
5 x 2, 2004, Dram / Romantik
8 Mile, 2002, Dram / Muzikal
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A History of Violence, 2005, Su¢/ Dram / Gerilim
A Time to Kill, 1996, Su¢ / Dram / Gerilim
Aileen: Life and Death of a Serial Killer, 2003, Belgesel
American History X, 1998, Su¢ / Dram

American Psycho, 2000, Su¢ / Dram

Amores Perros, 2000, Dram / Gerilim

Anatomy of a Murder, 1959, Su¢ / Dram / Gizem
Antonia’s Line, 1995, Dram / Romantik / Komedi
Apocalypse Now, 1979, Dram / Savas
Apocalypto, 2006, Gerilim / Dram

Babel, 2006, Dram

Bad Lieutenant, 1992, Su¢ / Dram

Blood Diamond, 2006, Macera / Dram / Gerilim
Blue Velvet, 1986, Sug / Gizem / Gerilim

Bonnie and Clyde, 1967, Biyografi / Su¢ / Dram
Cape Fear, 1991, Dram / Gerilim

Casualties of War, 1989, Dram / Savas

City of God, 2002, Sug / Dram

Cold Mountain, 2003, Dram / Romantik / Savas
Compulsion, 1959, Sug

Copycat, 1995, Sug / Gizem / Gerilim

Crash, 2004, Dram

Das Experiment, 2001, Dram / Gerilim

Dead Man Walking, 1995, Su¢ / Dram .
Deliverance, 1972, Macera / Dram / Gerilim
Disclosure, 1994, Dram / Gerilim

Dog Day Afternoon, 1975, Sug / Dram

Domino, 2005, Aksiyon / Sug¢ / Dram

Don't Tell, 2005, Dram

Down and Dirty, 1976, Dram

Eastern Promises, 2007, Su¢ / Dram / Gizem
Elephant, 2003, Sug / Dram 81

Extremities, 1986, Dram

Fight Club, 1999, Dram

Freedomland, 2006, Su¢ / Dram / Gizem

Funny Games, 2008, Su¢ / Dram / Gerilim

Gone Baby Gone, 2007, Sug / Dram / Gizem
Grindhouse: Death Proof, 2007, Aksiyon/ Gerilim
Heavenly Creatures, 1994, Biyografi / Su¢ / Dram
Hotel Rwanda, 2004, Dram / Belgesel

House of 1000 Corpses, 2003, Korku

1 Spit on Your Grave, 1978, Korku / Gerilim

In Cold Blood, 1967, Sug / Dram / Tarihsel
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Kill Bill: Vol. 1, 2003, Aksiyon / Sug / Dram

Kill Bill: Vol. 2, 2004, Aksiyon / Su¢ / Dram
Looking for Mr. Goodbar, 1977, Dram

M, 1931, Sug / Dram / Korku

Monster, 2003, Biyografi / Su¢ / Dram

Murder in the First, 1995, Dram / Gerilim
Mysterious Skin, 2004, Dram

Natural Born Killers, 1994, Su¢ / Dram / Romantik
No Man’s Land, 2001, Dram

North Country, 2005, Dram

Once Were Warriors, 1994, Sug/ Dram
Personal Velocity, 2002, Dram

Prick Up Your Ears, 1987, Biyografi

Rampage, 1992, Gerilim

Rashomon, 1950, Su¢ / Dram / Gizem
Rendition, 2007, Dram / Gerilim

Reservoir Dogs, 1992, Su¢ / Gizem / Gerilim
River’s Edge, 1986, Su¢ / Dram

Santa Sangre, 1989, Dram / Korku / Gizem
Saving Private Ryan, 1998, Savas / Aksiyon
Series 7: The Contenders, 2001, Komedi

Seven, 1995, Su¢ / Dram / Gerilim

Shelter Island, 2003, Gerilim

Sin City, 2005, Aksiyon

Sleepers, 1996, Sug / Dram / Gerilim

South Central, 1992, Aksiyon

Straw Dogs, 1971, Dram / Gerilim

Sweeney Todd: The Demon Barber of Fleet Street, 2007, Muzikal / Gerilim
Tattoo, 1981, Dram

The Accused, 1988, Sug¢ / Dram

The Air I Breathe, 2007, Sug / Dram / Gerilim
The Boston Strangler, 1968, Su¢ / Dram / Gizem
The Bridge on the River Kwai, 1957, Dram

The Celebration, 1998, Dram

The Cook, the Thief, His Wife & Her Lover, 1989, Dram
The Deliberate Stranger, 1986, Dram

The End of Violence, 1997, Dram

The Godfather 1., 1972, Su¢ / Dram / Gerilim
The Godfather I1., 1974, Sug / Dram / Gerilim
The Godfather 111,, 1990, Sug / Dram / Gerilim
The Hand That Rocks the Cradle, 1992, Dram / Gerilim
The Honeymoon Killers, 1970, Sug

The Killing Fields, 1984, Dram
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The Magdalene Sisters, 2002, Dram

The Night Porter, 1974, Dram

The Stone Boy, 1984, Dram

The Treasure of the Sierra Madre, 1948, Dram
The Virgin Spring, 1959, Dram

The War of the Roses, 1989, Komedi
Thelma and Louise, 1991, Sug¢ / Dram
There Will Be Blood, 2007, Dram / Gerilim
Triumph of the Spirit, 1989, Biyograli
Twist of Faith, 2004, Belgesel

Two Women, 1961, Savas / Dram

Vulgar, 2002, Dram

Waitress, 2007, Komedi / Dram / Romantik
Zodiac, 2007, Sug / Dram / Tarihsel

j- Sizofreni ve Sanrisal Bozuklugu Iceren Filmler

12 Monkeys, 1995, Gizem / Gerilim

13 Moons, 2002, Dram

15 Park Avenue, 2005, Dram

A Beautiful Mind, 2001, Biyografi / Dram

A Bill of Divorcement, 1932, Komedi

Alone in the Dark, 1982, Aile

Amadeus, 1984, Biyografi / Dram / Muzikal

An Angel Baby, 1995, Dram

Benny & Joon, 1993, Komedi / Dram / Romantik
Berlin Alexanderplatz, 1980, Dram

Betrayed, 1988, Politik / Gerilim

Birdy, 1984, Dram / Sug / Savas

Birth, 2004, Dram / Gizem

Bubba Ho tep, 2002, Komedi / Fantezi / Korku
Camille Claudel, 1988, Biyografi / Dram / Tarihsel
Canvas, 2006, Dram

Conspiracy Theory, 1997, Aksiyon / Su¢/ Gizem
Danika, 2006, Dram / Korku / Gerilim

Dead of Night, 1945, Korku / Gizem / Gerilim
Delusions of Grandeur, 1973, Komedi
Derailroaded, 2005, Belgesel / Biyografi

Donnie Darko, 2001, Dram / Gizem /

Edmond, 2005, Dram / Gerilim

Final, 2001, Dram

Frailty, 2001, Su¢ / Dram / Gerilim

Gothika, 2003, Korku / Gerilim / Gizem
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Goya in Bordeaux, 1999, Biyografi / Dram / Savas
Happy Accidents, 2001, Romantik / Bilim - Kurgu
He Loves Me, He Loves Me Not, 2002, Romantik / Gerilim
1louse of Fools, 2002, Dram / Muzikal / Romantik
Housekeeping, 1987, Dram

1 Never Promised You a Rose Garden, 1977, Dram
I'm a Cyborg, But That’s OK, 2006, Dram / Romantik
Images, 1972, Dram

Julien Donkey-Boy, 1999, Dram

Keane, 2004, Gizem / Gerilim

Lars and the Real Girl, 2007, Dram / Romantik / Komedi
Love Object, 2004, Gerilim

Lunatics: A Love Story, 1992, Komedi

Lust for Life, 1956, Biyografi / Dram

Magic, 1978, Gerilim

May, 2002, Dram / Korku / Gizem

Me, Mysell & Irene, 2000, Komedi

Misery, 1990, Korku

Mr. Brooks, 2007, Su¢ / Dram / Gizem

Out of the Shadow, 2004, Belgesel

Outrageous! 1977, Komedi

People Say I'm Crazy, 2003, Belgesel

Perfect Strangers, 2003, Dram

Pi, 1998, Dram / Gerilim

Possessed, 1447, Dram

Promise, 1986, Dram

Proof, 2005, Dram

Proof, 2005, Dram / Gizem

Rampo Noir, 2005, Korku

Red Dragon, 2002, Sug / Dram / Gizem
Repulsion, 1965, Dram / Korku / Gerilim

Santa Sangre, 1989, Dram / Korku / Gizem

Save the Green Planet, 2003, Dram / Gerilim
Scissors, 1991, Gerilim

Scotland, 2001, Komedi

Shine, 1996, Biyografi / Dram / Muzikal

Shock Corridor, 1963, Dram

Shutter Island, 2010, Dram / Gizem / Gerilim
Something Like Happiness, 2005, Komedi / Dram
Special, 2006, Dram / Fantezi

Spider Forest, 2004, Dram / Korku / Gizem
Spider, 2002, Dram

Stateside, 2004, Dram / Muzikal / Romantik
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Stay, 2005, Dram / Gizem / Gerilim

Stroszek, 1977, Dram

Summer of Sam, 1999, Dram / Belgesel

Sweetie, 1989, Komedi

Sylvia and the Phantom, 1945, Dram

Synecdoche, New York, 2008, Komedi / Dram
Tarnation, 2003, Biyografi

The Assassination of Richard Nixon, 2004, Biyografi / Dram / Tarihsel
The Caveman'’s Valentine, 2001, Su¢ / Dram

The Couch Trip, 1988, Komedi

The Entertainer, 1960, Dram

The Fan, 1996, Dram

The Fisher King, 1991, Komedi / Dram

The Killing of John Lennon, 2006, Biyografi / Dram
The Madness of King George, 1994, Biyografi / Komedi / Dram
The Man From Earth, 2007, Dram

The Ruling Class, 1972, Komedi

The Saint of Fort Washington, 1993, Dram

The Snake Pit, 1948, Dram

The Soloist, 2009, Biyografi / Dram / Mizikal

The Uninvited, 2009, Dram / Korku / Gizem
Videodrome, 1983, Korku / Gizem

Virgin, 2003, Dram

Who's Afraid of Virginia Woolf? 1966, Dram
World Traveler, 2001, Dram

Zebraman, 2004, Dram / Sug

k. Uyku Bozukluklarmm Iceren Filmler

Dream Lover, 1986, Dram / Gerilim

Return to Oz, 1985, Macera / Aile

Insoninia, 2002, Su¢ / Dram / Gizem

Lost in Translation, 2003, Dram

My Own Private Idaho, 1991, Dram / Romantik
Rat Race, 2001, Macera / Komedi

The Cabinet of Dr. Caligari, 1919, Korku

The Machinist, 2004, Dram / Gizem / Gerilim

l. Uyum Bozukluklarin Iceren Filmler
I Never Sang for my Father, 1970, Dram

It’'s a Wonderful Life, 1946, Dram
Melvin Goes to Dinner, 2003, Komedi / Dram / Romantik
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Mother Ghost, 2002, Komedi / Dram
The Upside of Anger, 2005, Dram / Komedi / Romantik
The Wrong Man, 1956, Su¢ / Dram

m. Yeme Bozukluklarim Iceren Filmler

301, 302, 1995, Korku / Gizem / Gerilim

A Girl is a Girl, 1999, Komedi / Dram

Black Swan, 2010, Dram / Gizem / Gerilim

Center Stage, 2000, Dram / Muzikal

For the Love of Nancy, 1994, Dram

Hunger Point, 2003, Dram

1 Want Someone to Eat Cheese With, 2006, Komedi / Romantik
Kate’s Secret, 1986, Dram

Perfect Body, 1997, Dram / Spor

Primo Amore, 2004, Dram / Romantik

Sharing the Secret, 2000, Dram

The Best Little Girl in the World, 1981, Dram

The Karen Carpenter Story, 1989, Biyografi / Dram / Muzikal
Thin, 2006, Belgesel

To be fat like me, 2007, Dram

When Friendship Kills, 1996, Dram

n. Psikoterapi Igerikli Filmler

A Beautiful Mind, 2001, Biyografi / Dram

A Fine Madness, 1966, Dram

Antwone Fisher, 2002, Biyografi / Dram / Romantik
Article 99, 1992, Komedi

Bad Timing: A Sensual Obsession, 1980, Dram
Badlands, 1973, Su¢ / Dram / Romantik

Beautiful Dreamers, 1992, Dram / Biyografi
Beyond Therapy, 1987, Komedi

Captain Newman, M.D., 1963, Komedi / Dram
Carefree, 1938, Muzikal / Dans

Changeling, 2008, Dram / Gizem / Gerilim
Chattahoochee, 1990, Dram

Color of Night, 1994, Gizem / Romantik / Gerilim
David and Lisa, 1962, Dram

Dead Man Out, 1989, Dram

-Face to Face, 1976, Dram / Fantezi

Fear Strikes Out, 1957, Biyografi / Spor

Final Analysis, 1992, Gerilim / Dram
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Good Will Hunting, 1997, Dram

High Anxiety, 1977, Komedi / Gerilim

Home of the Brave, 2006, Aksiyon / Dram / Savas
House of Fools, 2002, Dram / Miizikal / Romantik
House of Games, 1987, Su¢ / Gizem / Gerilim

I Heart Huckabees, 2004, Komedi / Dram
Inside / Out, 1997, Dram

Intimate Strangers, 2004, Dram / Romantik / Gerilim
King of Hearts, 1966, Komedi / Dram / Savas
K-PAX, 2001, Dram

Ladybird, Ladybird 1993, Dram

Lilith, 1964, Dram

Lost Angels, 1989, Dram

Ludwig, 1973, Biyografi

Man Facing Southeast, 1986, Dram

Marat / Sade, 1966, Dram

Mine Own Executioner, 1947, Dram

Mr. Deeds Goes to Town, 1936, Komedi

Mr. Jones, 1993, Dram / Romantik

Mumford, 1999, Dram

No Time for Sergeants, 1958, Komedi

No Way Out, 1950, Dram

Nobody’s Child, 1986, Biyografi

Now Voyager, 1942, Dram

Nuts, 1987, Dram / Gerilim

Office Space, 1999, Komedi / Sug

One Flew Over The Cuckoo’s Nest, 1975, Dram
Pressure Point, 1962, Dram

Prime, 2005, Komedi / Dram / Romantik
Quills, 2000, Dram
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Uzm. Psk. Tank Solmus, Cift, Evlilik ve Aile Terapisinde bu sorudan yola

cikarak, her birimizin yasaminda bu denli belirleyici bir rol oynayan baglanma

ve romantik iliskiler uizerine egiliyor. Okurunu nesnel bir bakisla i¢ dinyasina

cagiran Cift, Evlilik ve Aile Terapisi, kisiyi kendini ve yakn iliskilerini sorgula-
maya ve sagiltmaya yonlendiriyor.
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Sinemaseverlerin ve kuramcilann derinlikli calhismalanna asina oldugu Mulvey,
Saniyede 24 Kare Olim’de bizi sarsici soru ve yorumlarla kars: karsiya birakiyor:
Fotograf ve sinema olumle olan iliskimizde neyi degistirdi? Sinemanin zaman
algimiz uzerindeki etkisi nedir?
Bu gibi kiskirtic1 sorularla yola ¢ikan Mulvey, psikanaliz ve sinemayi harman
layarak filmlere egiliyor; yonetmenleri ve izleyici turlerini irdeliyor. Saniyede 24
Kare Oliim, bastan sona, zorlayici, dusundirica ve verimli bir okumi surect
sunuyor.
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Sinemada Psikoloji
Anormal Davranislar

Uzm. Psk. Tarik SOLMUS

Dasandarac ve insan derinligini irdeleyici cahsmalanyla yakindan
tamdigimiz Uzm. Psk. Tank Solmug'un yeni kitaby, Sinemada

Psikoloji, Anormal Davramslar, sinemaseverleri de heyecana
surikleyecek 6zgan bir cahigma.

Cogu sinemaseverin arsivinde bagkoselere yerlestirdigi filmleri
psikolojik derinligi ve yansimalanyla inceleyen Solmus, bu
cahismasinda da, gerek filmlere gerek kendimize yeni sorular
sormaya itiyor. Psikolojinin derinliklerinde zenginlesen analizleri
ve yorumlanyla Solmus, hem sinemanin saheserlerine hem de
insanin i¢ danyasina uzanarak yeni yorumlara olanak saglarken,
alam i¢in de kilavuz niteliginde bir ¢caligma ortaya koyuyor.

“American Psycho, narsisistik kigilik bozukluguna sahip bir erkegin
vikicilhgim, bastinlms bilingalnsal gudalerini, kskancligim, hasedini,
rekabetciligini neredeyse tim boyutlanyla aktanr. PS. | Love You'da
ya da Ordinary People'da esin ya da ailenin bir ayesinin olamayle
gelen kayip ve yas yasantisim tam carpicih@n ve gercekligiyle
gorursanaz.”

Sinemada Psikoloji, Anormal Davramslar, okuruna gorkemli bir
film dokama ve analizi sunmakla kalmiyor, psikolojiye ilgisi olan
herkesi yeni seyirlere ve okumalara caginyor.
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