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% ONsOz

T.C. Saglik Bakanlhiginca hazirlanan 2006 tarihli "Kronik Hastahklar
Raporu"na gore, Tirkiye'de yaklagik 22 milyon kisi kronik hastaliklarin et-
kisi altinda yasamakta ve hastalanin sayisinda stirekli artig gézlenmektedir.
Yaklasik 15 milyon kiside yiiksek tansiyon, 4 milyon kistde seker, 3 milyon
kiside kronik obstruktif akciger hastaligi, 2 milyon kiside koroner kalp has-
talif1; hastalarin %40'1nda farkli derecelerde anemi bulunmaktadir.

Bunun disinda hemen hemen her geng kizda, hatta bazi erkeklerde en-
dometriozis goriilmekte, kisirlik hizla artmakta ve her iki bebekten biri se-
zaryenle dogmaktadir, Raporlarla gizilen bu tablo tek bagina da ¢ok kayg
vericidir; Fakat daha vahimi insanlan timitsizlige, korkuya sevketmesi ve
bityiik hatalar yapmasina sebep olmasidir.

Cagdas tip bilgileri ve teshis imkanlar "dev adimiarla” ilerliyor gortini-
yor fakat hastaliklar giin gectikce daha da artiyor, derinlesiyor, gesitleniyor
ve yayginlagiyor. Hastaliklara gare bulunamuyor, tam tersine tibbi tedaviler
sonunda hastaliklarin direnci artryor, daha énce hig bilinmeyen hastaliklar
ortaya ¢ikiyor. Karstmiza gikan bu tablo bize hig sasirtict gelmiyor giinkii
modern tibbin felsefesi temelden yanlistir. Modern tip ates yiikselince ates
diigiirticii, tansiyon yiikselince tansiyon diigiiriict, enfeksiyon olunca anti-
biyotik kullanmay! oénerir, yani hastaligi degil semptomlari ortadan
kaldirmaya calisir. Bu, tedavi degil, bagigiklik sistemine agilan siddetli ve
stirekli bir savastir. Cagdag tibbi miidahalelere maruz kalan bagigikhik siste-
mi, tamamen ¢okene kadar muazzam bir sekilde direnir. Bagigiklik sistemi
goktitkten sonra ise asil hastaliklar insanin basina birer birer gelmeye bas-
lar.

Madern tibbin sentetik ilaglar, ameliyatlar, sezaryenle dogum, kan ve
organ nakli, iki anneli ve tiip bebekler, kék hiicresi kullanma, klonlama,
gen teknolojisi veya nanoteknoloji yontemleriyle iiretilen agilar ve vitamin-
ler gibi kurtulus umuduyla sanildig: bu hayali gelismeler her seferinde hiis-
ranla bitmektedir ve bitecektir. Bunun sebebini, Yaratici'nin kanunlarim
gozard: ederek veya onlara kargi gelerek tedavi yolu arayanlarin zihniye-
tinde aramak gerekir,
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Gergege giden yol, ilahi kanunlart gignemeyen yoldur. Bu kanunlar,
Levh-i Mahfuz'da yazilnns ve yaratilisa nokta koyulmustur. Allah’in kanun-
larinda asla hata olamaz, ‘bir degisiklik de yapilamaz. “Velev ki Hak,
onlann hevalarina tabi olsaydi goklerde, yerde ve bunlann iginde bulunan-
lar mutlaka fesada giderdi” (Muminun Suresi 71) Alfahii Teala bu Ayet-i
Kerime'de insanlartn sirekli degisen isteklerini takip etmedeki felaketin bii-
yukligine dikkat gekiyor.

Biz gercek hastaligt degil de, tedavi edilmemesi gereken “hastaliklar”
tedavi ederken, daha dogrusu, viicudun verdigi tehlike sinyallerini sustu-
rurken hatay: insan viicudunda, viicudun eksikligi ya da bozuklugunda an-
yoruz. Yani, hatay: Allah'in yaratug mekanizmada aryoruz. Halbuki,
O'nun mekanizmasinda hata olamaz.

Bu sebeple, baggiklik sistemi bittlin cagdas tedavi ydntemlerine kargt
kendini savunur, sonuna kadar direnir. Baz: insanlar tibbi ilaglarla veya cer-
rahi midahalelerle degil, bunlara raggmen iyilesir.

Meodern tip, hastaliklan ortadan kaldirmak icin yeni ydntemler
gelistirmektedir. Bu gelismelerle bazi hastaliklarin secbep oldugu &lim
oranlar: diigmiistiir. Atesli hastaliklar ve dogumda oliim gibi. Ancak hicbir
hastalik bu yontemlerle ortadan kalkmamus, aksine hastalik isimleri giinden
giine daha da artmigtir. Taun gibi bazi hastaliklar ise vazifesini tamamladt-
g1 icin Allahit Teala tarafindan yeryiizinden kaldirlmistir. Cunkt “Ta-
un'dan olen sehittir” Hadis-i Serifindeki sehitlik mertebesine layik insan
hemen hemen kalmanustir. Aynen atesli hastaliklar ve dogumda éliimlerin
azalmas: gibi: “Humma'dan 8len gehittir’, ‘Dogumda Slen sehittir.”

Bugiin mizaglarin sirrt kesfedilmis ve mizaca yani kan grubuna gore bes-
lenme aynintily bir sekilde sistemlestiriimistir. Bu sistemi uygulayan bir
insan bitin hastaliklardan emin olabilirdi. Ancak bu sistemi hayata gegir-
mek icin dogal, genetigine miidahale edilmemis yiyecekler artik
kalmamastir.

Kainatta tiim cisimler ve sistemler bir biitiindir. Bedenimiz ise bitiin
kainatin bir modeli ‘olarak yaratilmistir. Insan bedenine baktifimiz zaman
cesit gesit, igice gegmis ve birbiriyle etkilesim halinde olan muazzam sis-
temler goriiriiz. Modern tip, insan bedenini, branglara ayirarak inceledigi,
bu muazzam sisteme ve igleyise bitiinsel bir gozle bakmadigi igin ne
hastaligi dogru teshis edebilmekte, ne hastaligin sebebini tesbit edebilmek-



te, ne de tedavi edebilmektedir. Halbuki insan yaratilig kanunlarint anladig
dlciide saghklt ve dogru yasama imkam bulur.

Bu kitapta anlatilan tedavi sistemini anlamak icin de biitiinsel bir bakis
gereklidir. Tek tek hastaliklarin tedavisiyle iigilenmek yeterli olamaz. Bu
nedenle ancak kitabin tamamim okuduktan sonra tedavinin felsefesiyle ve
metoduyla ilgili bir fikir sahibi olunabilir.

Bu kitapta, modern bilimin ige yaramaz dipnotlarla dolu agir iislubu ye-
rine hastaliklarin sebebini ve gergek sifanin nerede oldugunu sade bir dille
anlatan ifadeler tercih edilmistir. Bu kitap, hesap gitntine inanan, bedenine
ve Allah'in yarattign canlt cansiz biittin varliklara zulmetmekten korkan ve
sifa arayan insanlar igin haztrlanmustir. Onun icin izafi "bilimsel” ifadeler
kullanmak yerine, aci da olsa gergeklerin ortaya serilmesinin daha énemli
oldugu dsiiniilerek yazilmistir.

Irsi hastaliklar hari¢, hemen hemen biitiin hastaliklarin sebebi hayret
verici derecede aynidir. {1ging olan sudur ki, biitiin hastaliklann tedavisi de
asag yukar aymidir. Elinizdeki kitap bu sade ve hikmet dolu gercegi anlat-
ma yolunda, Allah'in izin verdigi dletide atilmus bir adimdr.

Hastahklanin baslica sorumlusu bizzat insanin kendisidir. Hasta olmak
insanin kendi aysbt, kendi sugudur. Cinkii bedenine, onu hastalik{ardan
koruyan dyle mikemmel bir mekanizma yerlestirilmigtir ki, bu mekanizma-
y1 tahrip etmek igin gok "ugrasmak” gerekir. Eger insan bu mitkemmel me-
kanizmaya ragmen yine de hastalanirsa, Allah, sifa bulmast igin de dosdog-
ru bir yol gastermistir. Insanin bundan istifade etmeyip, kendini tedavi et-
memesi ya da sifayt yanl yerlerde aramast ikinci bir sugtur.

Hicbir doktorun yardimi olmaksizin, tip diinyasina gére ¢ok tehlikeli
addedilen hastaliklardan bile kurtulmak miimkindar. Hastalig1 teghis et-
mek de dnemli degildir, Bu kitapta takdim edilen kurallart ve tedavileri
kendi hayatimzda uyguladiginizda, hastaliklarin gercek sebebini anlama
imkan bulacaksimiz. Sebepleri anlamakla kalmayip, bugiine kadar dikkat
etmediginiz hayati 6nem tastyan bir cok ayrintiy1 gbreceksiniz. Hastahane
kapilarinda sira beklemeyecek, dolaplar dolusu ilaglardan ve tiim tedavi
masraflarindan kurtulacaksiniz. Sagglikli olmanin ne kadar kolay oldugunu
hayretle farkedeceksiniz ve bdyle mitkemmel yaratildigimz igin Yaradan'a
sitkredeceksiniz.

Gergegie gotitren yol agiktir,

11
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% HASTALIKLARIN SEBEPLERI
Fazla Yemek

“Her hastaliin temelinde tokluk vardir.”
Hz. Muhammed (s.a.v.)

"

“Yemek onlar igin bir ceza, bir ag, bir tuzak ve bir pranga olacaktir.
Hz. Davut {(a.s.)

“Cok yeme agaci diken, hastahk meyvesi toplar”

Atasozii

“Cok yeme agaci’nin hastalik meyvelerini nasil olgunlastirdigina baka-
lim.

Fazla yemek yendiginde mide hazim igin daha ¢ok enzime ihtiyag
duyar, Enzim tiretmek viicut igin gok giigtiir ve kiymetli maddeler gerekti-
rir. Saghkh bir insanin midesi 200-250 gr. yemegin birinci hazmun, besin-
lere ve kisinin hazim giiciine gére degismekle beraber, 3-4 saat icinde ko-
layca gergeklestirebilir. Bu miktarda yemegi hazmetmek icin kalp zorlan-
madan rahatga ¢alisacaktir. Bunun 2 kati yemek yendiginde ise, yemegin
hazmedilmesi ve fazlaliklann kismen depolanarak, kismen grkartimasi igin,
kalbin 4-6 kat daha fazla caligmas: gerekecektir. Bu islem sadece kalbi de-
gil, besinleri hazmetme, depolama ve fazlaliklars viicuttan uzaklastirmakla
gorevli diger organlan da yipratir. Mesela, bir araba tasli, bozuk ve dik bir
yolda, diizgiin yolda harcadigi yakitin 2-3 katins harcar. Mesafe aynidir fa-
kat harcanan yakit miktari farklidir. Devamhi zorlu galigmaktan harap olan
bir motor gibi, insan kalbi de agir ¢alismadan dolay: rizkimi ¢abuk titketir,
Cinkii kalp atiglart sayilidr,

Geng bir insan fazla yemek yediginde, viicudu kuvvetli oldugu igin,



hazmederek, fazlaliklart disart atabilir. Ancak fazla yemek aliskanbk halini
alir, zorlanma devam ederse, bu kuvvet tikenir; fazlaliklarin giderek daha
az atilmastyla viicutta depolar olusur. Depolar dolduktan sonra ise atiklar
kanla birlikte dolasmaya baslar. Boylece kan agirlasir, dolagimu yavaglar,
Agirlagan kandaki atiklar damarlarda birikmeye ve zamanla damarlar tika-
maya baglar. Daralan ve tikanan damarlardaki kan, organlari yeteri derece-
de besleyemeyecek kadar azalir. Beslenemeyen organlar beyne "Agizl" uya-
rist génderir; beyin de bu gagriya cevap olarak igtah1 cogaltrr. Bu, insami da-
ha cok yemeye zorlar. Yedikce kandaki fazlalikiar ve damarlardaki tikanik-
liklar cogalir. Kan daha da koyulagir, dolayisiyla organlarin aghk hissi da-
ha gok artar. Bu kisir dongti devam ederken insanlarda konsantrasyon, ha-
fiza, diiginme, anlama ve 6grenme yetenegi azalmaya, hastaliklar birer
birer kendini gostermeye baslar. “Fikir uyur, hikmet 8ltr, organlar durur,
insant sifatlar yavas yavas kaybolur.” Béylece, “Yemek onlar igin bir ceza
olacaktir” hikmeti zuhur eder.

Bazi insanlar fazla yemenin bedelini agirt sismanlikla ve beraberinde ge-
tirdigi hastaliklarla dderler. Bazilari da vardir ki, ne kadar yerse yesin, hep
zaytf kahirlar. Bunlar kendi durumlarinin sismanlardan daha iyi oldugunu
zannederler. Cogu zaman onlarin durumu sismanlardan daha tehlikeli ola-
bilir. Ciinkii fazlaliklardan olusan atiklar, ilaglar, toksinler ve katki madde-
leri sigmanlarn viicudundaki yaglarda depolandigr igin, organlarin tahrip
olmast kismen de olsa 6nlenebilir. Ancak zayiflarin, kan vasitasiyla biitlin
viicutlarini dolasan toksinler, ates, oksitriik, terleme, nezle, kusma, ishal, si-
vilce, ciban gibi yollarla disart atilirken bu agir islemler hem organlarini
yipratir hem de eklemlerde, kaslarda ve organlarda depolanarak, buralarda
agriya, enfeksiyona, kistlere ve genctik degisimlere (mutasyonlara) sebep
olur. Bu tip insanlar genelde sik hastalanan, sikintih ve asabi insanlardir,

Araf suresi 31. Ayet'te: “Yiyin-igin, fakat israf etmeyin, glinkts Allah is-
raf edenleri sevmez”, buyurulmustur. Ancak Allah'tan korkmayi ve utanma-
yt unutan insanlari artik bu ayet de etkilememektedir.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Sizin Allah'a en sevimli olaniniz, yemesi en az
ve bedenen en hafif olanimzdir.” ve “..... pisbogaz ve gébegi bitylk olan
Cennete giremez.” buyurmustur.

Bu hadis-i seriffer 6zellikle giintimiiz insanmnin saglg igin bitytk dnem
tagimaktadir. Viicudumuzdaki sistemler yalmz dogal yiyecekleri kaldirabi-
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lir ve dogal besinleri sindirmekte hemen hemen hi¢ problem yasamaz. Fa-
kat sindirim sistemimiz ve bagisikhik sistemimiz, genetigi degistirilmis, gen
teknolojisi ve nanoteknolojiyle tretilmis triinlerin belli bir miktarindan
fazlasina dayanamaz. Bu iiriinlerden kaginmak neredeyse imkansiz hale
geldiginden saghkl: kalmak igin az yemek gtintimiizde daha biiyiik bir zo-
runluluktur,

Kansik Yemek

Peygamberimiz (s.a.v.) higbir zaman siit ile birlikte balik, eksi, yumurta
ve et yememigtir,

Mizaca uymayan veya birbirine uygun olmayip, hazms icin ayrn enzim-
ler gerektiren yemekler birbiriyle karistiginda hazmolamadan ciiriir. Mese-
la, karbonhidratlar ile proteinler, sit (irlinlerd ile balik, birkag inekten sagi-
larak kanstinlan siit, karisik et (8megin, ayni cinsten iki farkli hayvanin eti,
bir hayvanin eti ile bir digerinin ya, dana ile tavuk eti veya akliniza gele-
bilecek herhangi bir et kombinasyonu), balik ile et, kartgik yaglar (5rnegin,
koyun ile tavuk yag, kat yag ile sivt yag) birbirlerine zittir. Ciinkii bunla-
rin pargalanabilmesi igin ihtiya¢ duyulan enzimler birbirine zittir. Bu zitlik,
enzimlerin tiretilmesine engel olur ya da tiretilmis enzimlerin birbirini yok
etmesine sebep olur ve yenen yemek hazmolmadan giirimeye baglar. Bu,
midede saatler siiren bir islemdir ve bagirsaklarda da devam eder. Yemek-
ten sonra kanda lékosit sayisinin yitkselmesi bu sebepledir.

Clrtime veya mayalanma sonucu olusan zehirli ve asitli kalratilar sinir
hiicrelerini dogrudan etkileyerek bagirsaklarin hareketini yavaslatir. Yavas-
layan bagirsaklarda toplanan kalintilar, bagirsaklar genisletir, cepler olug-
turur. Bu ceplerde diskisal taglar meydana gelir ve yillarca atilmadan kalir.
Beslenmedeki hata devam ettikge bagirsaklar daha agirlagir, hareketi daha
da yavaslar ve kabizlik meydana gelir. Bagirsaklarin duvarlar kanalizasyon
borulan gibi zehirli, yagh atiklarla kaplanir. Bu noktadan sonra viicudun in-
toksikasyonu (toksinlerle dolmasi) hizla artmaya baslar. Viicut, direncini
kaybeder, halsizlesir, bagirsaklarda devamli gaz olusur, uyku ve tembellik
artar. Ciirliyen veya mayalanan yemek artiklan bagirsag zehirleyerek kana
karisir. Bu atiklar kandan biitiin organlara ve hiicrelere yayilarak onlart da
zehirler, hastaliklara yol agar. Damarlan tikayip, organ ve eklemlerde top-
lanir. Tikanan damarlarda akan koyu, agir kan organlan beslemekte yeter-



siz kalir ve organlar, yukanda belirttigimiz gibi, “"Aqizt” diye ¢ighk atmaya
basglar.

Sik Yemek

Eski hekimler “Hastalik nedir?” sorusuna “Yedigini sindirmeden ikinci
bir yemek yemektir’, diye cevap vermistir.

Hastaliklarin temel nedenlerinden biri de hazmin tamamlanmasini bek-
lemeden bir yemegin tstiine baska bir sey yemektir. Sindirim sistemi belli
kurallarla caligir. Bu kurallara gére, 200-250 gr. miktarinda bir yemek, mi-
dede 3-4 saatte hazmolur ki buna birinci hazim denir. Yemegin cinsine,
miktarina ve agirligina gore birinci hazmun siiresi 6-10 saate kadar uzaya-
bilir. Hazim tamamlanmadan yenen ufacik bir lokma dahi midenin hazim
sitrecini bozar. Bu bir lokma, 8nceki yemekle kanistiginda hazmolamayaca-
1 icin mayalanmaya ve citriimeye baglar. Onceki yemegi de bozup liriite-
rek midede yanma, eksime, gaz ve siskinlige sebep olur.

Ashinda, ilk hazimdan degil, Ggtincti hazimdan sonra yani, besinler kan-
dan hiicrelere gegtikten sonra ikinci bir yemek yenebilir. Yani giinde iki
defa yemek insan icin yeterlidir. [gme konusunda da 6lci aynidir.

Ginimizde insanlar, dzellikle kadin ve cocuklar, giiniin biiyiik bir kis-
mini siirekli igneyerek gegiriyorlar. Yolda yiinirken, sokakta konusurken,
sinemada otururken veya ders ¢alisirken siirekli bir seyler austirarak viicut-
larini ¢oplage ceviriyorlar. Biytiklerimiz “Miimin giinde 1 defa, insan 2 de-
fa, hayvan 3 defa yer’ demislerdir. Peygamberimiz (s.a.v.) cogu zaman ag
ve susuz dururdu. Hatta ti¢ gece arka arkaya karnimi doyurdugu olmamis-
tr. “Geceleyin veya giindiiziin ikiger defa yemek yemek illettir” ve “Tokken
yemek hem hastalik, hem de haramdir”, buyurmugtur, O halde en énemli
saghk kurali ve biitiin hastaliklara deva olan yegane ilag iyice actkmadan
yememektir,

Yeme ve Icmede Siraya Dikkat Etmemek

Et, yumurta, peynir gibi proteinli yiyecekler midede hazmi uzun sitren
besinlerdir. Tathlar ve meyveler midede fazla kalmadan bagirsaga gegerek
birinci hazmin: burada tamamlar. Su ise midede viicut isistna ulagtiktan
sonra, dogrudan bagirsaga geger. Demek ki, 6nce su igmeli, sonra birlikte
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yememek sartiyla meyve veya tath, sonra salata ve yemek yenmelidir. {ki
gesit yemek yeniyorsa hafif ve sulu olani agir ve kuru olandan énce yemek
tercih edilir. Once yemek, sonra meyve veya tatlt yenirse, meyve veya tath
hazmini tamamlamak igin bagirsaga gecemez, midede mayalanir veya giirir

begendikleri meyveleri ve arzu ettikleri kus etlerini dolagtinirlar.” (Vaki'a:
20, 21) buyurularak et meyveden sonra takdim edilmistir. Yine: “Ve size
manna ve selva indirdik” (Bakara: 57). Burada da helva yani karbonhidrat
(manna), bildircindan yani proteinden (selva) 8nce gelir.

{bn-i Sina sabah ekmek yiyenlere, eti aksam yemeyi tavsiye ederdi. Ek-
mek ve et arasindaki vakit dilimi bu kadar uzun olmalidir. Etle birlikte mut-
laka ekmek yenecekse, dnce ekmegi et suyuna batirarak yemeli sonra et ye-
melidir.

Yemekten sonra su igince, ayn: sekilde su bagirsaga gegemez; midenin

. genislemesine, mide asidinin seyrelip zayiflamasina, hazmin uzamasina,

zorlasmasina ve bozulmasina sebep olur. Yemek arasinda su igmek de dog-
ru degildir glinkit yemekte su icen, yemegi iyi gigneyemez. Gerektigi ka-
dar ¢ignenmemis yemek mideye, bagirsaklara ve dalaga agir zarar verir
{"Az Cigneme” boliimiine bakimiz).

Yemekten 1,5-3 saat sonra su igmek daha uygundur, Zaten 1,5-3 saat
sonra midenin hazmi sona yaklastnca, yani yemek ikinci hazma hazir hale
gelince insanimn su istemesi normaldir, su igmek igin dogru zaman dilimi de
budur. Araf suresi 31. Ayet'te: *..yiyin-igin, fakat israf etmeyin ...” buyu-
rulmugtur. Bu ayette de “igin”emri “yiyin” emrinden sonra gelir. Ancak ye-
mek kuru ise 0 zaman gignenip yutulan her lokmadan sonra bir yudum su
icmekte zarar yoktur. Isteyenler yemekten sonra birkac yudum su icebilir-

ler.

Bayat ve Isitilmig Yemekler

Taze sebze ve meyveler giinesten aldiklar enerjiyle doludur. Cig olarak
yendiginde viicuda ¢ok enerji verirler ve hazimlari kolaydir. Pisirilince gu-
nesten aldiklan enerjiyi ve diri sularint tamamen kaybederek aslina yani
topraga ve minerallere dénmeye baslarlar. Suyunu kaybeden sebzenin
hacmi azalir, igerdigi minerallerin orani artar. Cig olarak bir kilo 1spanag:
kimse yiyemezken, bir kilo ispanaktan pisirilmis yemek kolaylikla titketile-



bilir. Bu mineral maddeler viicutta agir kalintilar olusturur ve bu kalintilar
kaslarda, organlarda, damarlarda toplanarak onlari sertlestirir. Bu sebeple
pismis sebze yemegi yerine cig sebzeyi tercih etmek; pismis sebzeyi ise az
miktarda yemek daha dogrudur.

Yemegi, pistikten sonra biraz sofutarak hemen yemek gerekir. Yemek
insam degil, insan yemegi hiirmetle beklemelidir. Mikroplar beklemis ye-
meklerin yapisint degistirir. Yemekler sitildiginda ise yeni kimyasal bag-
lantilar olustugu iin faydadan gok zarari vardir. Isitslan yemegin 6z ve ta-
di degisir, hazmi agir olur, hatta imkansizlasir. Yarattigi elektromanyetik
radyasyon sebebiyle mikrodalga firinlarin kullamlmast da sakincalidir.
("Su" bsliamiine bakiniz.)

Peygamber Ffendimiz (s.a.v.) aksamdan kalan, ertesi gtin sitilan yeme-
&i asla yemezdi.

Katkili Hazir Yiyecek ve fgecekler

Marketlerdeki biitiin uzun émiirli urinler, sagligy, bilhassa ¢ocuklarin
saghiginy, biiyik 8lgiide tehdit etmektedir. ("GMO" bélumiine bakimiz.) Bu
gidalar metabolizmayy, baggiklik sistemini ve genetigi ciddi sekilde etkiler,
Hazmolunmadig i¢in damar tikanikliklarina neden olur. Viscuttaki vitamin
tiretme mekanizmasini, su yapisim, viicudun su orant ve su terkibini boza-
rak, yaglanmay: hizlandinr; hastalklara sebep olur. Bu faktérleri gézéniin-
de bulundurarak diyebiliriz ki, 10-12 yas grubu gocuklarin biiyiik gogunlu-
gu artik, bu gidalarin beyin ve tireme organlarinda olusturdugu tahribatlar
sonucu, simdiden kiigtik birer ihtiyar gibidir.

Giiniimiizde, diinya gida endistrisinde, bir yil iginde binlerce gesit ve
milyonlarca ton katki maddesi kullaniimaktadir. Hazir gidalar tiketmekte
sakinca gdrmeyen bir insan her giin yaklagik 2000 gesit katkt maddesi tii-
ketmektedir: Tatlandinci, tat verici, kivam koruyucu, kivam artines, renk
koruyucu, beyazlatici, bozulmay: dnleyici, nem tutucu, boya, aroma vs...

Yiyecek endiistrisi, kullanilan katki maddelerini ambalaj tizerinde be-
lirtmek zorundadir. Fakat bu zorunluluk, tireticinin sadece kendi kattigs
maddelere mahsustur. Mesela bir firnin, trettigi bir iriinde su, maya, tuz,
yag, yumurta ve seker kullandiysa bunlan belitmek zorundadir fakat un, su,
maya, tuz, yag, yumurta ve sekerdeki katki maddelerini belirtmek zorunda
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degildir. Bununla birlikte katki maddelerinin iiretim metodunu da belirtmek
zorunda degildir, Ciklet, seker, sakiz gibi tamamen katki maddelerinden
olusan, 10 em¥den kiigiik, ambalajli Giriinleri iiretenler, katk: maddelerini be-
lirtmek zorunda degildir. Zeytin, et, peynir, ekmek, baharat, kuruyemis, ta-
ze meyve ve sebze gibi agik satlan yiyeceklerde, fokanta veya pastaneler-
deki tiritnlerde de katki maddelerini belirtme mecburiyeti yoktur.

Basit bir sakizin igindekiler:

Sakiz mayast {Sakizin ana maddesi): Ambalajda belirtiimeyen, sakiz
mayasinin icindekiler sunlardir: Kauguk, vaks, antioksidan, elastomer, regi-
ne, venil polimer, parafin ve katki maddeleri (hangi katki maddeleri oldu-
gu belirtilmemistir). '

Tatlandincilar (7 tane): Dogal olmadig icin, hepsi de hazm bozar ve
diyabete zemin hazirlar. Buna ek olarak aspartam gibi bazi tatlandimcilar
beyin faalivetini bozar, bas agrisi, bas dénmesi ve bayilmalara sebep olur.
Dudaklarda, dilde ve ayaklarda sisme yapar. Aspartam, fenilalanin denilen
bir amine asit icerir. Fenilalanin ve metabolik atiklar kan ve dokularda bi- \
rikir. Cocuklartn gelismekte olan ireme organlarinda ve beyinlerinde ha-
sara yol acar. Bu hasar, kisithia, zihinsel dziirlere ve zeka geriligine neden

olur.

Dogala 6zdes aromalar (3 tane). Gen teknolojisi ve nanoteknoloji yén-
temleriyle dretilenler beden-ruh dengesini ve hormonal dengeyi etkiler.
("Nanoteknoloji” béliimiine bakimiz.)

Nem tutucu (Cliserol): Biytk ihtimalle domuz iiriinii ya da mezbaha
atiklarindan elde edilir. Genteknolojisi ve nanoteknoloji ydntemleriyle de
tiretilebilir.

Emiilgatér (Lesitin). Biiyiik oranda domuz tiriiniidiir. Bitkisel olanlarda
“soya lesitini” yazar ancak bunlar genetigi degistirilmis soyadan elde edilir.

Parlaticilar (2 tane): Biri, “sellak"tir ki genetigi degistirilmis bir tir
"bit"ten elde edilir. Alerjilere ve beklenmeyen yan etkilere yol agabilir. Di-
geri "karnauba mumu’dur. Brezilya hurmast mumuna benzeyen sentetik bir
mumdur. Aslinda kagitgihik ve mobilyacilik gibi sanayilerde kullanilan bir
parlaticidir,

Renklendirici ve nem tutucu { Titanyumdioksit, E 171): Nanoteknoloji-
de kullanilan ana maddelerden biridir. Bir stiredir mineral seklinde degil,



nanoparcaciklar halinde kullanilmaktadir. Agiz yoluyla viicuda giren ve
dokularda depolanan bu nanopargaciklar, organik bir maddeyi su ve kar-
bondioksite kadar pargalama ézelligine sahiptir. Kuvvetli nem tutucu oldu-
gu icin, viicudun su bilesimi uzerinde ¢ok etkili olabilir. Cok genis bir kul-
larum alant vardar: {laglar, vitaminler, sekerlemeler, sakizlar, un, seker, tuz,
karbonat, kabartma tozu ve partikill halindeki biitiin gidalara beyazlatict ve

nem tutucu olarak katilir.

Gordiiginiz gibi 2,5 gr.Tik kiigiiciik bir sakiz en az 18 tane katki mad-
desi iceriyor. En az diyoruz giinki her bir katki maddesinin 1-3 tane kendi
koruyucu katkisi vardir.

Sakizin tizerinde “laksatif etki (ishal) yapabilir” ve "Sakizder, yutmayi-
niz" uyarilar yer ahr. Cocuklarin bu uyariyt anlamass beklenemez ve tabii

ki kiigitk gocuklarin hepsi sakizi yutar!

Katk: maddelerini savunanlar “Katks maddelerinin icinde zararsiz hatta
faydals olanlar vardi” diyorlar. Birkag y1l 6ncesine kadar bu dogru olabi-
lirdi, ancak bugtin katk: maddeleri farklt malzemelerden, farkli teknoloji ve
yéntemlerle elde edilmektedir. Uretim metodlanimin, kimyevi igeriginin ve
kaynaklarimin, giivenli, tehlikeli veya siipheli olup olmadiginin belirlenme-
si kesinlikle mimkiin degildir. Omegin, Karoten (E160) Dogal A vitamini
kaynagndir ve dogal bitki pigmentlerinden elde edilir. Betanin (E162) ise
kermizt pancardan elde edilebilir. 30 yil 8nce bu sekilde dogal bitkilerden
elde edildigi igin ikisinin de adi, 30 yil dnceki gibi hald “gtivenili’” simfin-
da yer alir. Ancak, bu stire zarfinda yeni metodlar ve teknolojiler kullanil-
maya baglamstir ve bu katki maddeleri, artik biiyik oranda, GM bitkiler-
den tiretilmektedir. Hatta biyosentez veya nanoteknoloji yontemleriyle de
elde edilenler olabilir. Oyleyse bunlar artik “giivenilir” degildir, “tehlikeli”
hale gelmistir. Demek ki, riin ambalajli veya ambalajsiz olsun, ambalaj
iizerinde icindekiler belirtilsin veya belirtilmesin, kullanilan gergek katk:
maddelerini ve bunlarin kaynaklarini tespit etmek miimkin degildir. Dola-
yistyla, her triinde onlarca gesit katkt maddesi kultanilir. Bazi katki madde-
leri tek bagtna zararlt ofmasa da, birarada zararh olabilir veya birbirinin za-
rarint yitkseltebilir (sinerjizm etkilesimi), ya da viicuttaki her tirft madde
ile, alinan ilaglar ve besinlerle, depolarda birikenlerle, iretilen enzimlerle
tehlikeli bilesimler olusturabilir. Ancak en sik kullanilan katki maddeleri
tek bastarina da gok zararhdir.
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En Yay$mn Kullanilan Katki Maddeleri

Bisphenol-A: Gida endiistirisi trlinlerine bozulmay1 énleyici katks mad-
desi olarak katilir. Ostrojen hormonu gibi etki yapan bisphenol-A igeren
tiriinler, yiyenlerin viicudunda 8strojen oranmin artmastna yol agar. Bu du-
rum ise trombosit tretiminin azalmasina; hem kadintarda hem de erkekler-

de endometriozis olusumuna sebep olur. (“Endometriozis” b&liimtine
bakiniz.}

Nitrat-Nitritler: {slenmis et tirtinlerinde en sik kullantfan katk: maddele-
ridir. Bu iki tir madde hem koruyucu olarak hem de renklendirici ve lezzet
arttirict olarak kullanilir.

Ornegin, Tiirkiye'de, Nitrat-Nitrit'lerden en ¢ok kullanilan tiir Sodyum
nitrit (E-250)'tir . Tum islenmis et tirtinlerinde (sosis, salam, pastirma, su-
cuk) katki maddesi olarak kullamlir. Et triinleri ile alinan sodyum nitrit, vii-
cutta, kanserojen maddeler olan nitrosaminler olusturur. Nitrosaminler,
dokularin hasarina, mutasyonlara ve kansere neden olur (kolon kanseri, ka-
raciger kanseri, pankreas kanseri, beyin kanseri, losemi vb.) Sodyum nitrit-
li triinlerin tiiketilmesi, bag dénmesine, bag agrisina, nefes alma zorluguna,
kan tretimindeki bozukluklara da neden olabilir.

Sodyum Sulfit (E221): Gida maddelerinde ve ilaglarda renk ve kivam
koruyucu, bozulmayi énleyici ve beyazlatici olarak kullanilir. Tiirkiye'de,
en genis alanda ve en sik kullanilan stlfitleyicidir. Fermente igeceklerde,
bir ¢ok restoranun salata barinda, bira ve sarap gibi igeceklerde bulunur. Se-
kerlemeler, peynirler, cikletler, dondurmalar, portakalli igecekler, megru-
batlar, meyve sulari, iiziim, kayisi, incir, dut gibi kurutulmugs meyveler, kek
ve biskiivi gibi firinlanms tiriinler, gaylar, gesniler, hazir deniz tiriinleri, re-
celler, joleler, konserveler ve suyu alinmus sebzeler, dondurulmus patates,
hazir corba, salam, sosis, sucuk, kurutulmus et ve balik drtinlerinde kullani-
lir. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi'nin yaptigt arastirmalarda, sod-
yum siilfitin besin ve ilag yoluyla alinmasinin, 8grenme ve hafiza bozukluk-
larina, beyin fonksiyonlarinin bozulmasina neden oldugu ve bu bozuk-
lugun, zamanla daha biiytik boyutlara gtkmasinin kaginilmaz oldugu tespit
edilmistir. Stlfitler gdguste sikisma, karinda kramp, kurdegen, ishal, kan
basincinin diigmesi, beyinde yanma hissi, halsizlik ve nabzin yiikselmesine
neden olur. Ayrica siilfitler, astim hastalarinda astim ataklarint tetikleyebi-
lir.



Sodyum Nitrit (E-250) ve Sodyum sitlfit'in zararlan 6zellikle cenin, be-
bek ve gocuklar tizerinde etkili olmaktadir.

Karamel (E150): GM bugday ve GM misirdan dretilir. Cesitli konserve
tiirleri, islenmis et Griinleri (sosis, sucuk, salam vb.), hamburger, kek, pasta,
biskiivi, sekerleme cesitleri, gikolatali drinler, hazir gorbalar, soslar, soya
sosu, kolali iecekler, bazi igkiler ve benzerlerinde renklendirici (kahveren-
gi) ve tat verici olarak kullanilir. Kansere neden olabilir.

Titanyumdioksit (E 171): En tehlikeli katki maddelerinden biri olan ti-
tanyumdioksit igin “Sakszin igindekiler” konusuna bakiniz.

E173 Aliiminyum kaynakli ofan bu katk: maddesi, bazi haplarda ve ge-
kerlemelerde renklendirici (aliiminyum rengi) ve nem tutucu olarak kulla-
nilir. Toksik veya allerjen olan her maddeye karsi (katks maddeleri dahil)
asirt duyarliliga neden olabilir. Diinyanin ¢ogu ilkesinde yasaklanmig ol-
masina ragmen Tirkiye'de sadece ilag ve sekerlemelerde kullanilmamaketa,
sofra tuzuna bile katilarak, bebekler dahil, herkese yedirilmektedir.

Aspartam (Aspasvit, Aspamiks): GM bakteri metoduyla tretilir. Cikola-
ta, sakiz, ketcap, soslar, gazozlar, sekerlemeler, ilaglar, diyet yiyecek ve
icecekler ve benzerlerinde kullanilir. Aspartam, fenilalanin denilen sentetik
amino asit icerir. Sentetik fenilalanin ve metabolikleri kan ve dokularda bi-
rikir. Cocuklarin gelismekte olan beyinlerinde hasara yol acar. Beyin hasa-
ri havaleye, otistik veya agresif davranislara, zeka geriligine ve gocuklarin
zihinse] 6zirlii oimasina neden olur. Aspartam géz kapaklarinda, dudaklar-
da, ellerde veya ayaklarda sismeye neden olur. Beyin faaliyetini bozdugu,
bas agris1, bag dénmesi ve bayilmalara sebep oldugu igin cogu tlkede ya-
saklanmustir. Aspartami yasaklayan veya kullamimina sinir koyan tlkelerde,
gelisme cagindaki ocuklarda zihinsel 8zirlillik orami hizla azalmakta,
Turkiye'de ise aynmi hizla artmaktadir.

Monosodyum glutamat (MSG) (E621): Lezzet arturicidir. Bir ¢ok ima-
lathane ve restoranda lezzet arttirics olarak kultanilir. Ozellikle Cin, Japon
ve Tiirk mutfaginda kuflanilir. MSG ile olusan reaksiyonlar: Bas agrist, bu-
lants, ishal, terleme, gogiste sikisma, boyun arkasinda yanma ve astimli
hastalarda agir astim ataklarini tetikleme. MSG ile olusan reaksiyona “Gin
Restorant Sendromu” da denir.

Tatlandiricilar; Maltodekstrin, Glikoz, Glikoz Surubu, Fruktoz, Deks-
troz Tirkiye'de, Amerika kaynaklt GM misirdan tiretilmektedir. Bebek ma-
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mast, bebe biskiivisi, her ¢esit unlu Griin (ekmek, baklava, pasta, biskivi
vb), cips, hazir ¢orbalar, her tiir igecek (kolali igecekler, meyve sular, ga-
zozlar vb.), islenmis et trtnleri, soslar ve akla gelen her tiir hazir yiyecege
eklenir ve ayrica fast-food ve bal iiretiminde kullamlir. Diyabete, hormo-
nal sistemde ve bagisiklik sisteminde dengesizlige sebep olabilir, ("GMO”
ve "“Diyabet” béliimiine bakimiz.)

Formaldehit: Uriinlerin bozulmasini énleyicidir. Formaldehit kimya en-
dastrisinde en yaygin olarak iiretilip kullamlan maddelerden biridir: Siva,
duvar kagidi, tekstil, halifleks, boya, yagls boya, lastik, metal, mobilya, vii-
cut bakim driinti ve her gesit deterjan yapiminda; et, balik, sucuk, yag, ta-
hif, hayvan yemi, tohumluk, cocuk agilar ve her tiirlii asida kullanihir.

Aroma ve emiilgatér tiirii butiin katki maddelerine bozulmay 6nleyici
olarak katilir. Ayrica mantar hastaliklarinda ve tibbi laboratuvarlarda koru.
yucu stvi ve sterilize edici olarak kuflanilir.

Yaklasik 40 yildir béylesine genig bir alanda kullanilan Formaldehit,
kuvvetli mutajen ve alerjenler arasinda yer alir ve ddem, kronik rinit, bron-
siyal astim, alerjik gastrit, kolit ve agirt duyarhliga neden olabilir. Asirt du-
yarhlik ise bir sonraki formaldehit etkilesiminde daha siddetli bir reaksiyo-
na yol acabilir.

Formaldehit, mide #zsuyu ile reaksiyona girdiginde kanserojen bir mad-
de olugturur, Burun kanseri, akciger kanseri, beyin kanseri ve [8semiye yol
acabilir.

Insanlar, insaat malzemelerinden, kozmetiklerden ve ev esyalarindan
yayilan, gidada, sigara ve egzos dumaninda bulunan formaldehitten etkile-
nebilirler. Formaldehitin en yaygin kullamildig: alanlar, sikistinnlmig tahta-
dan yapilan yer désemeleri, dolaplar, duvar kaplamalari, mobilyalar, oda
spreyleri, dokuma kumaslar, deterjanlar, déseme cilalarr, duvar kagitlar,
halilar ve boyalardir, Evin 1s1 ve nemi ne kadar yiiksek, ev esyalar: ne kadar
yeni ise, havaya karisan formaldehit miktart o kadar fazladir.

Katki maddelerinin gidalarda kullanilmasi yikici hastaliklarin ortaya
gtkmasina neden olmustur. Bunlann bazilart sunlardir: Hazim sisteminde
bozulmalar, kronik toksik hepatit, bébrek ve bobrek istit bezi hastaliklan,
tireme organlarinda bozukluklar, kisirhk, endometriozis, kist, kanser, diya-
bet, tiroid rahatsizliklari, havale, hiperaktivite, davramg bozuklugu, otizm,
bas dénmesi, bag agrisi, depresyon, alzheimer, parkinson, MS, diistik tan-



siyon, yitksek tansiyon, titreme, alerjik kagintilar, egzama, astim ve agiri du-
varlilik...

Pek cok iilkede katke maddeleri uzerine yapilan arastirma sonuglan deh-
set vericidir. Ancak bu iirpertici gergege ragmen, dretici firmalarin ve para-
y1 elinde tutanlarin karsisinda, sesini yiikseltecek, yorum yapacak veya
kampanya baslatacak bir kamuoyu olusabilmis degildir ("GMO™ bsliimu-
ne bakimz.)

Kimyasal Ilaglar

Amerika'da her y1! 250.000 kisi tibbi hatalar yiiziinden 8lmektedir. Bun-
lardan 127 bini hastahanede, yanlis ilag verildiginden veya ilaglarin yan te-
sirlert yiiziinden élmektedir. Ayni sebepten hastane diginda 6lenlere ait is-
tatistik yoktur, ancak hastahane diginda élenlerin sayist mutlaka daha yiik-
sektir. flaglarin yan tesirleri yiiziitnden hastalananlarla ilgili ise higbir ista-
tistik yoktur. Tecritbeler géisterivor ki, kimyasal ilaclar hemen hemen bii-
tiin hastaliklarin temelinde yer almaktadr.

Birgok kimyasal ilacin, 6zellikle bagisiklik sistemi, kan dolagimi ve kan
itretimini dogrudan tahrip edici etkileri bulunmaktadir. Bazi ilaglar kuflanil-
diklart dénemde, bazilan kullammindan haftalar, aylar, hatta yillar sonra,
bazilar ise doza bagimli olarak etki gosterir. Bagisiklik sistemini ve kemik
iligini baskilar, kan iiretimine engel olur, kan hiicrelerinin, l6kosit, trombo-
sit ve alyuvarlarin bozulmasina ve parcalanmasina, hormon dengesizligine,
karaciger toksisitesine, bobreklerde kanama ve iltihaplanmaya, kisirliga ve
baska birgok bozukluga neden olabilir.

Ornegin, bazi ilaglar bazt durumlarda kan hiicreleri tizerinde yikict et-
kide bulunurlar. Hiicre duvarlarim eriterek yikims basglatir; bu hiicreler ¢ok
hassas olduklar igin bu kimyasal yitkima direnemezler. Daha agir vakalar-
da ise, kemik iligi baskilandigr igin, kan {iretimi bozulur, &semi ve anemi-
ler ortaya cikar.

Tip literatiinine bakildiginda su sonuglara ulagilir:

Bazi ilaglar kemik iligi hiicrelerinde DNA ve RNA sentezini engelleye-

rek kan tiretiminin azalmasina veya anormal hiicre tretimine, bunun sonu-

cunda lésemi ve anemilere sebep olurlar (kloramfenikol, oksasilin, isonia-
std, sefalotin, fenindion, fenitoin, fenilbutazon gibi).
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Bazi ilaglar bagisiklik sistemini baskilarlar (Aminopirin, sulfonamidler,
propiltiourasil, methimasol gibi)

Alyuvarlanin pargalanmasina (Hemoliz) sebep olan kirktan fazla ilac
vardir; Aspirin, sulfonamidler, sulfonlar, nitrofuranlar, kinin, klorokin, pri-
makin, fenilhidrazin, probenesid, dimerkaprol, kloramfenikol gibi. Bu da
bazen gegici, bazen de émiirboyu kahci anemi olusturabilmektedir.

Bazi ilaglar (fenacetin, sulfonamidler gibi) ve pek ¢ok gidada bulunan
kimyasallar (anilin boyalar, nitrit ve nitratlar gibi), hemoglobini etkileye-
rek dokularin oksijen almasini ve beslenmesini engeller. llaglar, kemik iligi
dejenerasyonuna ve bunun sonucunda kemik iligi yetmezligine ve agir ane-
milere neden olabilmektedir.

Trombosit ve trombaosit tretimi bozuklugunda pek gok tibbi ilag sorum-
[u tutulmaktadir. Aspirin, kolsisin, antiromatizmal itaclar (ibuprofen, indo-
metazin, fenilbutazon gibi), psikiyatri ilaglar, kalp ilaglart (klofibrat, dip-
ridamol, papaverin, propranolol gibi}, anestezikler, antibiyotikler (ampisi-
lin, karbenisilin, gentamisin, penicilin gibi), bazr sksiirik suruplars (glise-
rol, gayokolat gibi), bazi allerji ilaglari bu gruptadir. llaclar tarafindan mey-
dana getirilen immiinolojik trombositopeni valproik asid, fuf'osemid, sulfo-
namidler gibi bir gok ilacin kullanmimi sirasinda agiga ¢ikmaktadir,

flaglarin sebep oldugu damar romatizmas: (vaskulit, damar kireclenme-
si) denilen durumda cilt yiizeyinde ince kanamalar, morarmalar, kangren
olusumuna kadar degisen bulgular gorilebilir, (Aspirin, allopurinol, kloro-
tiazid, klorpropamid, digoksin, furosemid, indometazin, iyot, izoniasid,
metildopa, piperazin, kinidin, kinin, rezerpin, sulfonamidler, tolbutamid,
warfarin gibi).
lNaglarin zararlar bashbagina ciltlerce kitap konusudur. Asagda en sik kul-
lanilan ilaglardan bazilar drnek olarak verilmigtir,

1. Sultamisilin (antibiyotik): Yan etkileri, alerji (anaflaktik sok dahil), is-
hal, kanh ishal, bagirsaklarda yaralar, sersemlik, halsizlik, havale, dilde kil-
lanma, kan (retimi bozuklugu, karaciger zehirlenmesi, cilt hastaliklan ve
nefrittir. Bu antibiyotik ufacik bebeklere bile verilmektedir,

2. Depresyon tedavisinde en gok kullanilan ilaclar:

a. Fluoksetin: Yan etkileri yorgunluk, titreme, terleme, bag dénmesi, is-
tahsizhik, bulanti, kusma, agiz tadinda degisiklik, bag agnsi, sinirlilik, uyku-
suzluk, sersemlik, huzursuzluk, yorgunluk, iktidarsizhk, agiz kurulupu, ka-



bizlik, cilt dékiintileri, kagints, viral enfeksiyon, bacak agnsi, gérme bo-

zuklugu, ates, Gst solunum yolu enfeksiyonu, anjin, sik idrara ¢tkimadir,

b. Seroxat: Depresyon ilaglarinda kullanilan paraksodin maddesinin yan
etkileri Gzerine Norvecli bilim adamlari tarafindan bir aragtirma yapiltmig-
tir. Depresyon tedavisi géiren 1500 hasta dizerinde yaptlan arastirmada, ‘Se-
roxat' kullanan 7 hastanin intihara tesebbiis ettigi ortaya gikmistir. Bazi
saglik orgitlerinin de ‘Seroxat'in intihar egilimini artirdigini ortaya koyan
arastirmalart vardir. Ruh Saghgi Orgiitit MIND, ‘Seroxat' kullanan hastala-
rin yizde 50'sinde kendine zarar verme ve intihar egiliminin arttigin bil-
direrek ilacin satisimin durdurulmassni istemistir.

3. Aspirin: Dogal aspirin sdgiit agacindan tretilirdi. Ancak diinyada
sogiit agaglar giderek azalmakta, aspirin kullananlarin sayisi ise huzla art-
maktadir. Dolaysiyla dogal aspirin yerine artik sentetik aspirin firetilmek-
tedir. Dogal ile sentetik aspirinin farki 6lii ile canlt arasindaki fark gibidir.

Sentetik aspirin sindirim sistemi kanamalan, iilser, kulak ginlamas, bag
dénmesi (vertigo), isitme kaybi, kan iiretimi yetersizligi, demir diisukligq,
pithtilasma siiresinin uzamasi, asin duyarhlik reaksiyonu olarak kasenti, de-
ri dokiintilleri, dil ve dudaklarda sisme, astim ve anafilaksi soku goriilebilir
("Alerji” balimiine bakimiz). Tiirkiye'de biitiin insanlar hergiin en az bir
aspirin almaya tesvik edilmekte, aspirin kullananlarda bu van etkilerin
birkagi veya tamami gériillmektedir. Bir ilkede en etkili kan sulandirici olan
limon yetigiyorsa o iilkede aspirin kullanmanin hicbir gegerli agiklamas:
olamaz.

4. Halotan: Genel anestezi igin stk kullanifan, orta zararli analjezikler-
den biridir. Viicuda giren halotanin % 60-80't 24 saat i¢inde solunum yo-
luyla atilir. Fakat bu zaman zarfinda bile akciger dokular ciddi bir tahriba-
ta ugrar. Geri kalan kism metabolizmaya kangip idrarla disar atilirken,
bébrek hasarina neden olabilir. Halotan alan hastalarin yaklagik % 20'sin-
de karaciger enzimlerinde yiikselme ve bazen karacigerde masif nekroz ge-
lisebilir. Genel anestezi alan her hastanin beyni farkli derecelerde hasara
ugrar, Bazen bebeklere ve kiigitk cocuklara, réntgen gibi basit tibbi miida-
halelerde bulunmadan dnce bile belirli bir pozisyonda, hareketsiz tutmak
icin genel anestezi Snerilmektedir,

5. Synpitan (Sentetik oksitosin): Halk arasinda suni sanci olarak bilinir,
Sentetik oksitosinin kimyasal yapisi antiditiretik hormonun yapisi ile ben-
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zerlik gésterir. Bu nedenle oksitosin hem anne hem de bebegin viicudunda
su tutulmasina neden olur. Siddetli su tutulmas: biling bulanikhgina, istem-
siz kasilmalara, nébetlere, kalp yetmezligine, komaya ve hatta éliime ne-
den olabilir. Oksitesinin en énemli &zelligi bebegin beyin dokularinda
toplanmasi ve beyinde édem olusturmasidir. Suni sanci ile dogan bebegin
beyni farkl: derecelerde hasara ugrar. Bu hasar bebekte huzursuzluga, ate-
se, havaleye ve hiperaktiviteye sebep olabilir,

En biiytik hasart ise suni sanci1 verildikten sonra sezaryene alinan kadin-
larin ve bebeklerinin beyni gériir. Bu durumda sentetik oksitosin ve genel
anestezi igin kullanilan analjezik birbirinin zararnt arttinr. Bunlarin etki-
siyle bebegin beyninde olusan hasar hiperaktivite, otizm, epilepsi gibi né-
rolojik veya sizofreni gibi ruh hastaliklarina neden olur. Anneler zamanla
hafiza kaybina ve ruh hastaliklarina maruz kalirlar, Bu sebepten psikolog ve
psikiyatristlere devam eden hastalarin biiyik ¢ogunlugu-sezaryenli kadin
ve gocuklardir, Ciinki, resmi agiklamalara gére, Turkiye'de her iki dogum-
dan biri sezaryenle gergeklesir. Ancak gergekte bu oramin daha da yitksek
oldugunu herkes bimekte ve hemen hemen her dogumda suni sanci kulla-
nilmaktadir.

Tibbi ilaglarin kullanilmasindaki amag hastaliklart yok etmektir. Ancak
tip tarthi acimasizca gostermektedir ki, kimyasal maddeleri viicuda almak
ve dolagim sistemi, solunum sistemi gibi sistemterin islevine bilingsizce mii-
dahale etmek akillica bir is degildir. Organlarda, sistemlerde ve hiicreler-
de, her saniye meydana gelen, aklin alamayacag kadar karmasik, muhte-
sem ve sonsuz islemi kontrol etmeye hicbir insanin akh ve glicii yetmez,
yetmeyecektir,

Az Cignemek

Karbenhidratlar, organik asitler, aromatik maddeler ve tuzlarin hazmi
afizda, bol enzim iceren tiikiiriikle baslar; ¢cigneme esnasinda enzimlerle
karigir ve bir kismi agizdaki kilcal damarlara stziliir. Agir karbonhidratla-
rin hazmi agizda baglar ve midede ayni enzimlerle devam eder. Agizda ye-
megin kimyasal yapist hakkinda toplanan veriler beyne goénderilir. Beyin
bu bilgiyi analiz eder ve yemegin hazmini programliar. Bu durumda ¢igne-
me islemi bitytik dnem tagimaktadir. Yemek ne kadar iyi gignenirse, beyin



yemegin tahlilini o kadar iyi yapar ve sindirim sistemini o derece iyi hazir-
lar. Cignenmis yemegin tadi ve kokusu agizda dagilmah ve kaymaga ben-
zer bir nesne (kimus) haline gelmelidir. Bu da 15-40 gigneme hareketi ile
elde edilir.

Agizda cok miktarda akupunktur noktast bulunur (her bir disin dibinde
2'ser tane). Cigneme esnasinda besinlerden aynlan enerji bu akupunktur
noktalars vasitasiyla viicudun genel enerji dolagimina kangir. Bu ytzden
kiciik yudumlarla igmek ve kiigiik lokmalar halinde yemek gerekir. Siit, et
suyu, meyve-sebze suyu veya su kiigik yudumlarla alimir, agizda shtlir, ti-
kiiriikle iyice kanistiktan sonra yutulur. Eger gidalar yeterince gignenmez-
se, sindirim basindan itibaren bozulacakur.

Hizli yiyen daha ¢ok yemeye mecbur kalir, ¢iinkii viicut besinlerdeki
enerjiyi aghzdaki akupunktur noktalan vasitastyla kullanamaz, sadece kim-
yasal baglantilari ¢bzme islemi sonucunda olusan enerjiyi kullanur. lyi cig-
nenmemis yemek parca veya kiitle halinde mideye gelir. Mide bu kitle ve
pargalari hazmedemez, sadece ciirittiir. Taze ekmek, bilhassa taze beyaz
ekmek parcalan {zellikle kan grubu "0” olanlar icin) ve et pargalar (6zel-
likle kan grubu "A" olanlar igin) en zararlisidir. Midede ¢liriimeye baslayan
kittleler ve parcalar bagirsaklara iner ve orada giiriimeye devam eder. Bagir-
saklarda ciiriiyen kiitle ve pargalar kandaki ldkositleri {akyuvartar) artirir.
Bagisiklik sistemi de bu duruma kargi koruma program gelistirmek zorun-
da kalir ve boylece her yemek bagisiklik sistemini sarsa sarsa viicudu fela-
kete gotiirir. Ancak taze meyve ve sebzelerin lifleri, gekirdekleri ve kabuk-
farinda bayle bir tehlike sozkonusu degildir. Bunlar bagirsakta yasayan ya-
rarht mikroplart artinir ve viicudun yararina kullanir. Bunun igin meyve ve
sebzeleri kabuklariyla ve birkag gekirdegiyle berlikte yemelidir. Bagirsak-
larin mikroflorasint canlandirmak igin yapilacakbir bagka sey de her giin 1-
3 dis sarimsak yutmakutr.
lyi gignemenin yararlan:'

 Yemepi iyi igneyen, az gigneyene gore, daha az yer-iger. Ciinkii ye-
megin enerjisini eksiksiz kullanmig olur.

* Karisitk yemegin zarar azalir.

¢ Hazim siireci kisalir,

» Mide, pankreas, karaciger ve bagirsaklarin isi kolaylagir.
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* (Cok daha az enzim (insilin dahil) harcanir.

* Mide, bagirsak, karaciger, pankreas, bagisikhik sistemi, divabet, tit-
mor, kanser, alerji, dis gliriimesi, sinir ve ruh hastahklarindan korun-
mus olunur,

* Mevcut olan hastaliklar hafifler.

* Sismanhktan emin olunur v.s.

Buyiik alimler uyusturucu, sigara ve alkole bagimlilik ve diger psikolo-
jik, rubsal ve sinirsel hastaliklarin temelinde az gigneme oldugu konusunda
goriis birligi icindedir. lyi ¢ignenmemis yemek karaciger, dalak ve kalbe
agr yiik ytkler. Bu organlarin durumu ise ruhsal dengeyi dogrudan etkiler.
Bityiiklerimiz, “Lokmay: btiytlik alan ve iyi ¢ignemeyene delilik isabet eder”
derlerdi. :

Hazimsizlik, yitksek kan sekeri, mide, bagirsak, karaciger, dalak ve tim
saglik problemlerinden kurtulmak igin bazen sadece beslenme ve cigneme
aliskanliklarint diizeltmek yeterli olabilmektedir.

Bu satirlari okuyanlar, qocuklart yanlis besleyerek ne kadar buytik bir
tehlikeye stiriklediklerini ditsiinmelidir. 1,5 yasina kadar cignemeyi bilme-
yen, anne siitdl disindaki besinleri sindirecek enzimlere sahip olmayan ve
cahil anne-babalara kargt savunmasiz kalan bigare gocuklara zorla yemek
yedirenler, hig olmazsa, gigneyip vermelidir.

Nefes Alip Vermenin Bozulmas:

Insanin bu diinyada aldigr ilk nefes hayatinin basi, son nefes ise sonu-
dur. Bu iki nefes arasinda akan émiir boyunca alinan her nefesin énemi bii-
yiktiir. Nefes, nese-hiiziin, mutluluk-mutsuzluk, kizginhk-sakinlik, korku-
cesaret gibi duygular tGzerinde terbiye etkisi yapar. Viicut, dogal nefesle
dogal duygulan, dogal distinceleri, dogal kuvvetleri ve ayn: zamanda or-
ganlarin saghgin muhafaza eder. Ciinkii nefes, bedenin hticreleri ile oksi-
jen, su ve gida gibi vilcuda alinan maddeler arasinda uyum olugturur. Bu
fakeorlerin tamamini gézoniinde bulundurarak diyebiliriz ki nefes, saglig
ve ditsiinceyi besleyen bir kuvvettir,

Bir bebegin nasil nefes alip verdigine dikkat edilirse nefes alirken (Faa-
ay) karnunin gigtigi, verirken (Huuu) igeri cekildigi géritliir. Bu solunum do-
gal solunum olarak adlandinlir. Aglayan gocuk, nefes vererek ses gikanr,
saglikli cocuklar nefes vererek konugur. Dogal olan, bu sekilde nefes alma



ve konugma tarzidir ve hayat boyu béyle olmasi gerekir. Dogal bir sekilde
nefes alip-veren insanda akcigerlerin tiim segmentleri nefes faaliyetine igti-
rak eder ve bu durum diyaframu kuvvetli bir sekilde hareketlendirir. Diyaf-
ramin hareketleriyle gégiis ve karin organlarina masaj yapthir, kan dolasimi
kolaylasir, organlar kuvvetli, sagliklt ve temiz kalir. Diyafram, dneminin
biyiikligiinden dolay “ikinci kalp” olarak da isimlendirilmistir.

Insan gok, sik ve karisik yemeye, sigara icmeye, sandalyede oturmaya ve
vaslanmaya baslayinca, diyafram katilasir ve nefes alip-verme diizeni bozu-
lur. Dogal olmayan, iyi gignenmeyen ve kangik yenen yemekten olusan
gazla kann siser, diyafram kaburga kemiklerinin altinda veya midenin
ucunda hareketsiz kalir. Katnlagmg bir diyafram dogru nefes almay: ve be-
denin yeterli miktarda oksijen almasini engeller ve insanin kendini stirekli
yorgun ve bitkin hissetmesine sebep olur. Bu durumda saatlerce sandalye-
de oturmak ya da dar elbise giymek, gogiis ve karin boslugundaki organ-
larda kan dolasimini daha da zorlastirir, gaz ¢ikarmayi engelleyerek gazin
kana karismasina sebep olur. Kan, pis kokulu, zehirlevici bir nitelikle or-
ganlara y&nelir ve yeni hastaliklan kéritklemeye baglar.

Endiistrivel atiklar, sigara ve alkollii igecekler de nefes diizenini bozar;
onun dogal yoniini degistirir, hatta nefes alip verme mekanizmasi tersine
déner: Nefes alirken kanin igeri gekilir, verirken karin siser. Bu sekilde nefes
alip verdikce akcigerlerin alt bolitmleri mekanizmaya istirak edemez hale
gelir. Bu durumda gégiis kaslarinin gogiis kafesini genisletmek igin harca-
dig1 enerji, nefes alma yoluyla kazamlan enerjiden daha fazla ofur. Nor-
malde nefes yoluyla havadan alinan enerjinin gégtiis kafesini genisletmek
igin harcanan enerjiden daha fazla olmalidir. Béylece viicut negatif enerji
biriktirir ve enerji dengesizligi ortaya ¢ikar. Bu islev konusma esnasinda da
bozulur, insan nefes verdiginde oldugu gibi, aldiginda da konusur hale ge-
lir (degradasyon isaretidir). Bu durumda nefes, konugma ve organlar arasin-
daki isbirligi bozulmus olur.

Her bir organ sadece kendisine ait olan titresimde galigir. Dinimiz bu-
nu "her organin kendine ait bir zikri vardir” seklinde anlatir. Ters nefes, or-
ganlarin zikrinin bozulmasina yol agar. Zikri bozulan veya zikirden vazge-
¢en organ ise hastalanir.

Nefes alip vermeyi diizeltmenin en kisa ve kolay yolu 3 giinlitk achiklar
yapmak ve Kur'an-1 Kerim'i nefes kontroli ile sesli ve tecvitli okumaktir,
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Kur'in-1 Kerim'de nefes alma, verme ve duraklama yerleri belirtilmistir. Bir
nefeste 30-60 saniye kadar yiiksek sesle Kurdn-1 Kerim okuyarak 1-2 ay
icinde nefes alip verme diizeni yeniden kurulabilir. Kogma, kiirek cekme ve
ylizme nefesi diizeltmenin diger yollandir. Tok karna kiraatle Kur'dn-
Kerim okumak veya nefes kontrolii ile yapilan hareket (kosma, kirek gek-
me v.s.) kalbe ve akcigerlere zarar verir. Bu sebepten hafliz ve imamlar ara-
sinda kalp hastaliklarn sik gértliir. O yizden bu islemin yemekten en az
1,5-2 saat sonra yapilmasi daha uygundur.

Akcigerlerdeki hava yollarinin daralmasina bagh olarak insanlarin nefes
almalarini zorlastiran Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginin olusumunda
en onemli neden sigara olarak kabul edilir. Icilen her bir sigara baslibagina
bir sanayidir. Bu sanayi ayn: anda 4 bin gesit kimyasal birden iiretir. Bu
kimyasallar arasinda mutajenler, toksinler, yaklagtk 60 ¢esit kanserojen ve
benzeri madde bulunur. Bunlarin yaklasik %20'i dogrudan igenin akciger-
lerine va kanmna, %80'i gevreye ve ¢evresindeki insanlara zarar verir.

Burun tikanmas: da bademciklerin sismesi, atesin yitkselmesi veya cilt-
teki dokintiiler gibi hastalanan bedenin yararinadir. Burun deliklerinin
tikanmas: ile sempatik ve parasempatik sinir sistemleri arasinda denge
saglamr. Burun tikandig: zaman kimyasallarla ssrarla agmaya ¢alismak bu
dengeleme faaliyetine zarar verir. Sogan suyu, ¢érekotu yagi, acy kavun
yag1 ve suyu gibi dogal agicilar ise enerji dengesizliginin sebebini ortadan
kaldirdigi icin faydalidir. Tikali burun deligini ivice kapatip digeriyle derin
nefes alip vermek, daha kisa zamanda enerji dengesini saglayacak ve burun
tikaniklig1 daha kisa zamanda gegecektir,

Zararh Duygu ve Diigiinceler

Nefret, bencillik, kizginlik, hased, su-i zan, korku, tmitsizlik, asir1 me-
rak, siiphe, endise gibi negatif duygular viicutta fazla miktarda hormon iire-
tir. Bu hormonlar kana karisarak zararli maddeler olusmasina neden olur.
Bu maddeler beyindeki su havuzlarini bulandirir, hormon tdretim dengesini
bozar, psikolojik hastaliklara, karaciger, kalp ve dalak hastaliklarina sebep
olur. Bu zararl disiince ve fikirlerden ne kadar gabuk kurtulursak bizim igin
o kadar iyidir. Giizel ahlak, gileryiiz, iyi niyet, hiisn-it zan ve Allaht Tea-
la'ya tevekkiil, insan saghg icin fevkaladde yararhdir.



Yanhs Oturma

Cagdas insamin zararli bir ahkanligs da sandalye ve koltukta oturma
aliskanligidir. Sandalyede otururken aldigimiz pozisyon karin ile bacaklar-
daki kan ve enerji dolagtmini zorlastirir; bagirsaklarin galigmasim yavasla-
tir, kabizliga, prostat ve yumurtalik hastaliklarina, basura, varise, eklem ve
omurga hastaliklarina davetiye gikarir.

Bagdas kurarak, dizistii, bir bacak tizerine ikincisini biikerek, bacaklar
arasinda yerde oturmak veya gomelmek kan dolagimini ve enerji dolagimi-
nt kolaylastirir,

Sandalye ve koltukta oturanlar, giin boyu sadece oturup kalkarken ha-
reket ederken yerde oturmak, kaslar, eklemler ve tim organlar igin oturul-
dugu siirece devam eden mitkemmel bir egzersizdir. Yerde oturanlar, yuka-
nda anlatifan hastaliklardan emin otur. Cocuklar, anne-babalari sandalye
ve koltukta oturmaya alistirincaya kadar, hep yerde otururlar.

Biyitk ve kiigiik abdest igin alaturka tuvaleti tercih etmek ve ¢omelerek
oturmak gerekir. Klozet iizerinde oturarak ihtiyact gidermek tabiata aykern
ve saghga zararlidir. Klozette otururken viicudun aldigr sekil, digkinin ka-
Iin bagirsaktaki hareketini engeller, kalin bagirsagin hareketi yavaglar; diiz
bagirsak, digkinin olusturdugu baskiyla genisler ve kabizhk meydana gelir.

Buytik, kiigiik abdesti ve gazi fazla tutmak zararhdir. Bu durumda, idrar,
diski ve gazlardaki zararh maddeler kana karigir, organlar: zehirleyerek
yaglanmay1 hizlandirir.

Tarim ilaclari Hormonlar, suni giibreler, herbisitler, pestisitler

Tanm ilaglarint kullanirken miktarint kontrol etmek ¢ok zordur. Kon-
trol dist kultamlan bu maddeler topraga, yeralt: sularina karigir, sebze, mey-
ve, baklagil ve tahillara; bitkiler vasitasiyla da hayvanlara geger. Sonunda
meyve, sebze ve et ile soframiza gelir, viicudumuzdaki hiicrelere kimyasal
savag agar.

Bu ilaglar organlarda toplanarak kisiyi hayatt boyunca etkiler. Daha cok
karacigere, {treme organlarina ve beyne zarar verir. Ornegin uzun zaman
snce yasaklandig ve artik kullanilmadigi halde bazi besin maddelerinde ve
insan viicudunda hala D.D.T, Atrazin, Chlordan benzeri maddelere rast-
lanmaktadir. Yast 30-40'tn tizerinde olanlarda, bunlarin sebep oldugu has-
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taliklari gérmek miimkiindiir. Viicutta depolanan bu maddeler émiir boyu
gikarilip atilamaz; higbir sekilde etkisini kaybetmez, anneden bebege es ve
siit vasitasiyla gecerek zararini gocugun tzerinde de strdirnir.

Ekinlerde kullanilan herbisit ve pestisitler bitki hastaliklarina sebep olan
viriis, mikrop ve parazitlerle beraber, ayrim yapmadan, faydali mikroplart,
solucan, sinck ve bocekleri de sldiiriirerek ekolojik dengeyi altist eder.
Topragin verimini distirir, insan saghgini olumsuz etkiler, beden-ruh den-
gesini bozar. Bilim adamlan, yaptiklan arastirmalarda, ana beyin hiicreleri-
nin yikimi sonucu olusan parkinson ve alzheimer gibi sinir sistemi rahatsiz-
liklan ile bécek ilaglar arasinda baglant: olduguna dair verilere ulastiklart-
nt belirtmektedir.

Deterjaniar, Kimyasal Maddeler, Kozmetikler
ve Viicut Bakim Uriinleri

Mikroplarin insan hayatinda biiytik rolii vardir. Mikroplar havay1, suyu
temizler; zenginlestirir ve topragin verimliligini saglar. Mikroplar 6li in-
san, hayvan ve bitkileri clriiterek diinya ylizeyini temizler. Insanlarin ve
hayvanlarin derilerini-kilarini ve bitkileri temizler; biitiin canhilari gesitli
hastaliklardan korur; diinyadaki yasam siirecini dengeler. Her bir ¢esit mik-
robun vazifesi o kadar net, o kadar ince ve farklidir ki, insanlar bunlars as-
la beceremez. Mikroplar o kadar énemli varliklardir ki, tamam: aniden

‘yokolsa, diinya hayat: bazi alimlere gore sadece 15-20 dakika, bazilarina

goére 1 saat sonra sona ererdi. Biyologlar "Melek dedigimiz varliklar belki
de mikroplardi” demektedir. Bugtin mikroplara 3 yénden birden acimasiz-
ca hiicum edilmektedir:

1. Antibiyotik, siilfanilamid gibi antimikrobiyal maddeler, sterilizasyon
islemleri, deterjanlar ve tarim ilaglari mikroplart direkt oldiirtir veya ¢ogal-
mastni durdurur,

2. Yaglarin hidrojenize edilmesi, besinlere katilan koruyucu katki mad-
deleri ve aromalar besinlerin yapisim bozarak mikroplarin yiyemeyecegi
hale getirir; beslenme ve cogalmalarint engeller,

3. Mikroplara karst agilan en tehlikeli ve kapsamli savas nanoteknoloji

ve gentoknolojisi triinii maddelerle yapilmaktadir. Bu sekilde mikroplar
hem besinden mahrum edilerek, hem de dogrudan oldiiriilerek yokedilir.



Ancak mikroplara kars1 agtlan bu amansiz savas mikroplardan ¢ok insan-
lara zarar vermistir. Tuz ruhu, camagir suyu, bulagik deterjani, yag ¢oziicit,
lavabo agic1, gamagir deterjani, leke giderici, beyazlatici, yumusatict ve
benzerleri organik kalint1 ve mikroplart nasil aninda eritip yok ediyorsa,
akciger ve beyin hiicrelerini de aymi diizeyde, tistelik dogrudan etkilemek-
tedir. Solunum yoluyla viicuda kangan deterjanlar beyin damarlarint, akci-
gerlerdeki bronslan ve alveolleri eritir, yipratir, sisirir ve kana kangir. Kan
dolasimui bozukluklari, damar deformasyonlar:, MS, alzheimer gibi agir be-
yin hastaliklarina; akciger, karaciger, bdbrek hastaliklarina ve ayrica kisir-
higa yol acgar.

Kimyasal deterjanlara alternatif olarak sunulan, gen teknolojisi yonte-
miyle iiretilen; “tamamen dogal” ve “saglikli” oldugu iddia edilen, hatta
suyu giceklere dokiildiigiinde onlart costuran bitkisel kékenli deterjanlar
kimyasal deterjanlardan daha tehlikelidir. Bunlar mutasyonlara ve kansere
sebep olabilir.

Bu temizlik maddelerini kullanan insanlar cansiz, halsiz, uyuguk,
hormon dengesi bozulmug, hafizasi zayiflamig, suuru bulanik, diglincesi
bozuk, mutsuz, depresif, rengi toprak rengi veya kani gekilmis gibi, saglan
kink ve seyrek, tirnaklan gri veya mordur. Béyle olmast dogaldir, giinkii bu
rahatsizliklar, Allah'in hizmetimize verdigi, yalmzca vazifesini yerine getir-
meye calisan varliklar, yani mikroplan, vazifeleri baginda éldiirmenin kar-

siligndsr,

Deterjanlar, sadece camasir makinalarinda, minimal miktarda kullanila-
bilir. Makinaya deterjan koyarken burun bir bezle kapatilip muhafaza edil-
meli, yikama bittikten sonra ek durulama yapilmalidir. Elle yikamada ve ev
temizliginde sadece parfitmsiiz, boyasiz, dogal sabun veya arap sabunu ve
tel, kil, kum gibi mekanik temizleyiciler kullamlabilir. Viicut ve elleri yikar-
ken her defasinda sabunlamak sart degildir. Cildin Gzerinde yasayan, cildin
saghgnt korumakla gérevli mikroplar, bu isi bizden daha iyi yaparlar. Biz
olur olmaz sabun kullanarak, bu mikroplarin gérevini aksatmis oluruz.

Aslinda, su ve topraktan daha iyi temizleyici yoktur. Ciinki bizi ve or-
tamimiz1 kirleten herhangi bir madde veya mikroplar degil, negatif enerji-
dir. Negatif enerjiyi kiran da deterjan degil, temiz su ve topraktir.

Yeryuziindeki biitiin canlilar yani insanlar, hayvaniar ve bitkiler havaya,
suya ve topraga atik birakir. Ekolojik sistem bu atiklars déniistiirmek ve fay-

33



3%

dali hale getirmek igin mikemmel bir sekilde yaratilmigtir. Ekolojik denge-
nin bozulmadigr bolgelerde veya insanlarin girmedigi bir ormanda rahat-
sizlik veren herhangi bir atik gérmek miimkiin degildir.

Insan veya hayvan cesedine ilk 6nce bocekler ve sinekler gelir. Onlar
kendilerine ait rizk: tiketir, cesedi sonraki varliklar igin hazirlayarak ceki-
lirler. Sonra kurtlar gelir, aym gekilde kendilerine ait rzk: tiketip, cesedi
bakteriler icin uygun hale getirip gekilirler. Son islemi ise bakteriler yapar
ve cesetten geriye kemiklerin disinda bir sey birakmazlar. Diinya yiizeyi
cesetlerden ve 8lii organizmalardan bu sekilde temizlenir,

(agdas insan yiyecek, icecek ve viicut bakim triinlerindeki koruyucu-
larla, kullandign kimyasal ilaglarla adeta kendini mumyalamugtir. Bu yiizden
son yillarda Avrupa'da bazi mezarlardaki cesetler, gtirtimeden oldugu gibi
duruyor. Ciinki bacek, sinek ve bakteriler artik cesetleri giiriiterek topraga
karigtiramiyor, Dogal alanlart da kirleten koruyucu katki maddeleri ve ilag-
lar yiiziinden bir siire sonra hayvanlarin cesetleri de giirtimez hale gelecek-
tir.

Diger taraftan bocek, sinek ve bakterilere karsi kullanilan kimyasallar
ekolojik déniigitmii saglayan bu vazifeli yaratikiarin nesillerini tiketmekte-
dir. Bu durum devam ettigi siirece, biyolojik gevrim yavaslayacak; bazi bo-
cek, sinek ve bakterilerin nesli yok olacak, diinya 6l batakhigina déniise-
cek ve ekolojik kiyamet kaginiimaz olacaktir.

Demek ki, deterjan, tartm ilaci, antibiyotik ve katki maddelerini kulla-
nan insan “ekolojik kiyamet"i bizzat kendi elleriyle hazirlamaktadir.

Aromalar

Aromalar, latif maddeler oldugu igin, ig salgt bezlerint, sinir sistemini ve
ruhu dogrudan etkiler. Beyin, diistinceleri, gortntiileri, mizigi ve benzeri
etkileri kontrol eder. Fitratina uygun olanlarin etkisini kabul eder, olma-
yanlan reddeder. Ancak beynin, kokularin tesirini kontrol etme mekaniz-
mast yoktur. Bu sebeple herhangi bir engelle karsilasmadan viicuda giren
kokular ruh iizerinde ok etkili olurlar.

Peygamberimiz (s.a.v.)den gelen rivayetlere gore, bazi kokular melek-
leri gekerken, habis ruhlart kovarlar. Ornegin, sandal, misk, amber, giil, giil
vag1, ¢orekotu, tizerlik otu, reyhan ve kina kokusu melekleri ceker. Bazi ko-



kular ise habis rublar1 cekerken melekler onlara dayanamazlar: Alkol, siga-
ra, idrar, disks, képek kokusu, les, kan gibi necis maddelerin ve bazi bitki-
lerin kokusu gibi.

Daha snce biitiin kokular dogal yolilardan elde edifirdi. Ornegin, misk
kokusu, misk geyiklerinin cinsel bezlerinden, giil, menekse, lavanta, yase-
min, itir kokusu direkt bitkilerden elde edilirdi. Bugtin, kozmetik ve vitcut
bakim tiriinlerinde, yiyecek ve iceceklerde dogal aromalarin yerine her ge-
sit koku ve tadi verebilen, “dogala dzdeg aromalar” kullanilmaktadir. Gen
teknolojisi ve nanoteknoloji yéntemiyle misk aromast, giil aromast, tereya-
g1, siit ve peynir aromalari, islenmis et aromalan, gesitli bal aromalar, kah-
ve aromalari, mantar aromalar1, portakal, gilek, armut gibi meyve ve sebze
aromalart, nane, targin, zencefil, damla sakiz1 gibi baharat aromalari ¢ok
ucuza Uretilmektedir.

Dogal bitkilerden dogal yollarla elde edilen ve “esansiyel yag" veya
“ucucu yag" olarak adlandirilan kokulu yaglar yizyillardan beri korku, en-
dise, stres, depresyon gibi ruhsal stkintilart, bag agris1, adet huzursuzlugu ve

cilt problemleri gibi cok gesitli rahatsizliklar tedavi etmede kullamilmakta-
dir. Mesela

s Gl ugucu yagi dogum sirasindaki psikolojik etkisi ile dogumun kolay

gecmesini saglar.

o Atlas sediri, tefarik, yasemin, tir ugucu yaglan, ruhsal sikinttlan gide-
rici, sinirsel gerginlikleri gevsetici, sakinlestirici, dengeleyici ve giigli
anti depresanlardir.

¢ Ful ugucu yag, ruhi gerginlikleri, cinsel isteksizlikleri ¢6zer, duygusal-
ligg artinr ve disiligi kuvvetlendirir.

Kokularin tedavi amaciyla kullamlmasi ve ciddi problemlere ¢éziimler
getirebilmesi, kokularin insan beyninde ve bedeninde ne kadar etkili oldu-
gunu gostermektedir. Oyleyse bu kadar giigli etkiye sahip kokular, bugtin-
kit kullanimiyla "dogala 8zdes aromalar” tam tersi etkiler igin de kullanila-
bilir. Yani bir aroma insanin dengesini bozmada veya depresyona stiriikle-
mede, ya da insanlari toplu halde belli hastaliklara disiirmede ve yonlen-
dirmede etkin rol Gstlenebilir. (“Zihin Kontroli” béliimiine bakiniz.)

Parfiim, krem, ruj, sag j6lesi, sag boyasi, tiras malzemeleri, deodorant-
lar, makyaj malzemeleri gibi kozmetiklerde; sampuan, losyon, sabun, dis
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macunu, giines kremi, hijyenik pedler, hazir bezler, bebeklerin temizlik ve
pisik malzemelerinde binlerce cesit kimyasal ve sentetik madde kullanl-
maktadir, Bu maddelerin % 60" kan dolasgimena karisir, viicuttan atilamaz,
kan ve dokularda birikir. Viicuttan atilamayan bu kimyasallar, hormonal
sisteri, beyni ve ruh-beden dengesini olumsuz etkiler, tireme organlarinda
bozukluga ve kisirltga, gebelik, dogum ve emzirme problemlerine neden
olur, kanseri ve benzeri hastaliklars tetikler, alerjitere ve mutasyonlara yol
agar.

Ornegin, kozmetiklerde ve viicut bakim triinlerinde dayanikliligr sagla-
mada en gok kullanilan madde parabenlerdir; yani metil, etil, propil, butil
paraben ve sodyum benzoattir. Parabenler, dis macunu, sampuan (bebe
sampuani dahil), krem, gtines kremi, sag jeli gibi tirinlerde kullanilmakta-
dir. Parabenlerin kimyasal yapist dstrojen hormonuna benzer.

Kadin vitcudunda depolanan parabenler 8strojen gibi davranip, tireme
organlarinda bozukluklara, géits kanserine, endometriozise, gikolata kist-
lerine, kisirliga ve dogum kusurlarina sebep olabilmektedir. Frkek viicy-
dunda depolanan parabenler spermlerin sakatlanmasina ve 8lmesine, pros-
tat kanserine, endometriozise zemin olusturmaktadir. Bu maddeler agr cilt
rahatsizhklarina veya deride kezariklik, siglik, kagint ve agriya neden olur.

Kozmetik ve viicut bakim tiriinlerinde sik kullanilan Metionin, Lard,
Keratin, Jelatin, Gliserin (Gliserol), Hidrolize protein ve benzeri pek cok
madde mezbaha artiklarindan, tirnak, kil, kan, 6lii evcil hayvan ve domuz-
dan dretilmektedir.

Sabun, sampuan, krem, parfiim, deodorant, dig macunu, deterjan, hazir
yiyecek ve igecekler bu tip aromalar icerdigi igin, onlart kullandigimizda
abdestimizin sahih olup olmadig; yiyip ictiklerimizin helal olup olmadig
belli degildir.

Sterilizasyon
Hububat ve tirevlerini bitin mikroorganizmalardan arindirma veya
buniardaki mikrop ve bocek geligsimini 6nleme iglemine sterilizasyon denir,
Sterilizasyon igin klor, hidrojen peroksit, iodofor ve tyot bilesikleri, an-

yonik ve naniyonik ytizey aktif maddeler, formaldehit, klor bilesikleri, asidik
anyonik bilesikler ve fosforik asit gibi kimyasal dezenfektaniar kullamilir.



Ornegin, yesil salata ve taze kesilmis sebzelerde sentetik, organik ve
inorganik asitler ile, musluk sularinda ise klordioksit ile sterilizasyon yapilir.

Sterilizasyonda kullanifan bu dezenfektanlar hiicre sitoplazmasinin ya-
pisint degistirerek hiicrenin metabolizmasini bozar. Hiicre metabolizmasi-
min bozulmas: ile ¢esitli hastaliklar meydana gelir.

Duman, Toz, Eksoz

Fabrikalardan yiikselen duman, otobanlardan gelen toz ve eksoz, ytik-
sek oranda asit, dioksin, PCB ve benzeri zehirli kimyasal maddeler ile civa,
kursun, kadmium gibi agir metaller igerir. Bu maddeler havay, toprag ve
suyu zehirler ve onlarin vasitasiyla bitkilere, hayvanlara ve insanlara gecer.
Bundan dolay: fabrika ve otobanlarin yakiminda ikamet etmek veya ekin
ekmek dogru olmaz. Otobandan en az 50 metre uzaklikta ekin ekilebilir.
Konut yola yakinsa, evle yol arasinda bahge veya tarla degil, gahlik ve
agaclik olmasi gerekir.

Hastaliklarin Baglamas: ve Ilerlemesi

Bagisikhik sistemi, vucudu toksin, yabanct maddeler, kimyasallar, ilaglar
gibi cansiz maddelere, viriis, mantar ve bakteriler gibi canli antijenlere
karsi korur, onlari tanir ve yok eder. Bagisiklik sisteminin, zararli mad-
delerin (antijenlerin) viicuda girmesini engelleyen dis ve i¢ bariyerleri
vardir. Dig bariyerler deri, agiz-burun mukozasi, mide asidi, okstriik,
gozyast enzimleri ve terdir. Saglikh viicutta zararh maddeler dis bariyerler
tarafindan tutulur, iceri girmesine izin verilmez. Antijenler dig bariyerleri
gecmeyi basarirsa, bagigiklik sisteminin i¢ bariyerleri tarafindan saldirrya
ugrayarak yok edilirler.

Cocuk, 6-12 aydan itibaren gesitli antijenlerle kargilagtikca bagigiklik
sistemi geligir. Bu baggikhga, kazanilan bagigiklik ismi verilir. Kazanilan
bagisiklik, lenfosit adli beyaz kan hiicrelerinin temeli iizerinde olusur. Bu
lenfositlerden bazilar antijenlere kargt antikor iiretir. Antikorlar zararl
maddelere {antijenlere) tutunur ve antijenleri kolay pargalamir hale getirir.
Kandaki lékositler ise parcalanmaya hazir hale gelen antijenleri sarar ve
yok eder. Bazi lenfositler ise zararh maddelere direk saldinr. Lenfositler,
her hastalikta gelistirdigi koruma taktigini yillarca bilgi olarak saklar.
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Boylece bagigiklik sistemi tekrar ayni hastalikla yva da antijenle
karstlagtiginda, daha hizli ve daha etkili cevap verir.

Bagigiklik sisteminin antijenlere tepkisi etkili ise her tirli hastaliga kar-
st koruma saglanmis olur. Tepki yeteri kadar etkili degilse alerji ve anafi-
laksi goriilir ve gesitli hastahiklar gelisir.

Hastaliklarin Baglamas:

Havaya karisan dumanlar, zchirli gazlar, tozlar, deterjanlar ve temizlik-
te kullamlan kimyasal maddeler solunum sistemiyle kana geger ve dokular-
daki hiicreleri yikmaya baslar.

Hormon, pestisit, herbisit ve suni giibrelerin yapisindaki kimyasal mad-
deler topraga, yeralt: sularina kanigir ve bitkiler vasitastyla hayvanlara geger.
Sonra da meyve, sebze ve et ile soframiza gelir, viicudumuzdaki hicrelere
kimyasal savas agar.

lyi gignenmeyen, mide ve bagirsakta ¢iiritylip mayalanan yemeklerden
olusan atiklar da, kismen bagirsaklarda dogal yasayan mikroplarla nétrali-
ze edilir; kismen kana kangir ve kan ile biitiin dokulara taginir. Dokularda-
ki atiklar arttika, iltihaplanmaya veya ¢opliiklerdeki gibi yanmaya ve gaz
olusturmaya baslar. Olusan bu yakici madde ve gazlar dokularda agr, suz,
iltthap ve mutasyonlara yol agar. Bu durum devam ettigi stirece, akla gele-
bilecek her tiir hastaliga neden olur.

Ancak bagigiklik sistemi bu duruma miidahele eder: Atesi yiikseltir, ateg
kant isitir, nefesi, kalp atislaring ve kan dolastmint hizlandimir, Isman kanda,
dokulari temizlemekle gérevli mikroplar cogalir.

Cogalan vazifeli mikroplar ve 1sinan kan zehirli madde ve atiklar eritir.
Viicut, bu eriyen zararh maddelerden ve atiklardan, bademciklerin sigmesi
ve iltihaplanmasiyla, balgaml: oksiriikle, burun akintisiyla, terlemeyle,
alerji ve sivilcelerle kurtulmaya ¢aligir. Bu tiir tepkiler saglikli bagisiklik sis-
teminin normal savunma mekanizmasidir.

Opyleyse atesi ditstirmek, ékstirigi engellemek, burun akintisint durdur-
maya ¢alismak, antibiyotik kullanmak, bademcikleri aldirmak cahilliktir;
viicuda karst yapilan bir haksizlik ve zulimdiir. Halbuki, insan kendisini
gevresindeki zararlardan koruyup, yemeklerini diizeltir, fazla ve zararli ye-
mekten vazgegerse, ne atesi yiikselir, ne bademcikleri siser, ne de aleriisi
olur.

Midede hazim bittikten sonra besin maddeleri kimus seklinde bagrsak-



lara iner. Orada birinci hazim tamamianir, besin emilir ve karacigere ikin-
ci hazma génderilir. Dogal olarak bagirsaklarda yasayan mikroplar midede
hazmolunmayan yiyecek kalintilarint pargalar ve viicudun menfaatine kul-
lanarak vitamin, seker, hatta protein tretir, Vazifeli mikroplar toksik mad-
deleri notralize ederek hizli bir sekilde disar atmaya gahsir. Insan, antibi-
yotik (anti:karg1, biyo:hayat, yani hayat kargit1) kullandigi zaman, antibiyo-
tik viicuttaki mikroplarla birlikte, bagirsaklarda yagayan dogal vazifeli mik-
roplart da éldiiritr. Faydali mikroplardan bosalan yeri zararh mikroplar dol-
durur.

Dogal olmayan, iyi gignenmeyen, karigik, birbirine zit veya fazla yenen
yemekler midede giirtiyerek bagirsaklara iner. Bagirsaklardaki tek hiicreli-
ler ve yabanct mikroplar bunlardan gesitli zchirler tretir ve bu zehirler,
toksinleri kana karistirmadan disart atmakla gérevli bagirsak tityciiklerini
ciirtitiir. Tiiyctiklerin giirimesiyle kellesen bagirsaklarda yaralar olusur ve
koruma gorevini yapamayip, faydali maddelerin yanisira zararli maddeleri
de kana kanistirer. Bu zehirleri toplayan kan, direkt karacigere gecer. Kara-
ciger, bu kanin bir kismint bébreklere, bir kismint da temizleyerek kalbe
génderir. Kalp, gelen kan biitiin organ ve hiicrelere taksim etmekle gérev-
lidir.

Ancak kandaki toksin ve atiklarin orant devamli yitksek olursa, karaci-
gerin bunlart temizlemesi zorlagir. Bu durumda karaciger bunlart kendinde
toplayarak hastalanir; yaglanmaya, bitytimeye, kistler olusturmaya baglar
ve kani yeteri kadar temizleyemez hale gelir. Boylece kanda atiklar ¢oga-
Iir, kolesterol yiikselir. Viicut, agirlagan kanin dolagimint hizlandirmak ve
atiklari cikartmak igin, damarlart daraltmak ve tansiyonu yitkseltmek
zorunda kalir. Ancak hasta, tansiyon diisiirticit ilag aldiginda, damarlar zor-
la genisler, kan dolagimi yavaslar, pis ve agir kan damarlarda dolasarak,
atiklart damar duvarlarinda biriktirir, dokulari kirletir, kilcal damarlar tikar.

Kan, daralan ve tikanan atar damarlardan organlarin dokularina gerek-
tigi gibi ulasamayacag igin yeterli miktarda gida da ulastiramaz. Hiicrele-
rin metabolik atiklart da daralan ve tikanan toplar damarlardan ve o damar-
larn bulundugu organdan uzaklasamaz ve hiicrelerde birikmeye baslar. So-
nug olarak, hiicre ve organlar ag kalir ve sitrekli atiklarfa ugrasmaktan asii
gorevini yapamaz hale gelir.

Her bir hiicre ve her bir organ belli bir titresimle galisir (Allah't zikre-
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der). Ancak, atiklarm birikmesiyle degismis olan hiicre ve organlarin titre-
sim frekans]anIbozulurf(Al!ah'l zikirden aynlir). Peygamberimiz (s.a.v.)
“Allah’y zikirderé aynilmayan hayvani aver avlayamaz”, buyuruyor. Saglikh
hayvani ne yirtici bir hayvad ne de aver avlayamaz. (Bilimsel arastirmalar,
avlanan hayvanlarin tamamimin hasta hayvanlar oldugunu géstermistir.)

Ovyleyse, z{jkirden ayrtlmayan organ da hastalanmaz.

Aslinda hastalik tektir: Yanls yasam tarzi. Ancak hastalik olarak isim-
lendirilen her vaka, yanlis yasam tarzina karst viicudumuzun gosterdigi tep-
kidir. Bu tepki yukarida gérdugimiiz gibi, mide ve bagrrsaklarin islevinin
(hazmin} bozulmasi ile, bademciklerin sismesi ile ve karacigerde atiklarin
birikmesi ile noktalamir. Ancak karaciger kendi fonksiyonunu tam olarak
yapamaz hale geldiginde, hastanin tabiatina gére, bobrek, cilt, akciger, ra-
him, yumurtalik, kalp ve damar hastaliklan gibi farkh hastaliklar baggdste-
rir. Bu hastaliklarla tek tek ugrasmak, bosuna, hatta zararina zaman gegir-
mektir. Ciinki birbirine bagl olmayan hicbir hastalik yoktur ki, tek basina
tedavi edilebilsin.

Mesela bronsit ve zatlirre olayin: ele alalim:

Insan uzun dmiirlii sit ve siit tozu iceren hazir yiyecekleri, katkili pey-
nirleri, rafine edilmis, katkilt hazir yiyecekleri, asitli icecekleri, mizaca uy-
gun olmayan karistk yemekleri bol bol tiiketiyorsa, bu yiyecekler karun PH
dengesini bozar ve vitcutta biiyiik miktarda farkli toksik madde tretilmesi-
e sebep olur.

Havaya karisan dumanlar, zehirli gazlar, tozlar, deterjan, asit, camagir
suyu ve tuz ruhu kokusu solunum sistemini bozarak kana kargtr. Kémiir,
kirec, alci gibi maddelerin tozlart akcigerleri doldurur. Béyle bir zarara kar-
s1 bagisikhik sistemi, insanin istahini keser, ategini yiikseltir. Ates kani isitir,
isinan kan akcigerlerde toplanmus eriyebilen atiklar eritmeye baslar ve bal-
gami gogaltir. Kanin ssinmast ve balgamin artmasiyla birlikte akcigerleri
korumakla gérevli mikroplar gogalir. Bu mikroplarin enzimleri 1sinan kanin
da yardimuyla, brong duvarlarindan mukus gibi organik ve kirec gibi mine-
ral maddeleri kaziyarak atmaya baslar. Bu maddelerin parcalart ¢ogalinca,
ates diiser ve titreme gogalir. Titreme, elbiseyi silkeleyip tozdan anindirma
hareketine benzer. Bronslardaki tikanikliklardan kazinan parcalar titreme
hareketiyle balgama karnigir, 6ksiiriikle akcigerlerden atilir.,

Isinan kanin erittigi atiklar ayni zamanda deriye de gonderilir ve terle



disarr atilarak deri Gizerinde bir tabaka olusturur. Her titremeyle birlikte de-
ri izerinde biriken toksin miktar: kat kat artar ve derideki gézenekleri ti-
kar. Ikinci defa deriye gelen toksinler ilkindeki ates yiiksekligi ile digart ati-
lamaz. Viicut, sonradan gelen toksinleri ttkanan gézeneklerden gegirebil-
mek icin, atesi daha fazla yiikseltmeye mecbur kalir. Bu sebeple, hastanin
atesini diisiirmek igin yvapilacak en dogru sey, ates diisiiriicii vermek degil,
cildi ytkamak veya silmektir. Viicut, yikandiktan sonra, temiz cilt vasitasiy-
la atesi yitkseltme ihtiyac: hissetmeden, rahat bir sekilde yeni toksik mad-
deleri atmaya hazirdir.

Der, terleme, dgkiintiiler, mantar ve sivilcelerle; akcigerler, nefesle ve
tksiiriikle; beyin, hapsirma, burun kanamasi, geniz ve burun akintisi, kafa
ve kulak arkasi yaralari, kulak kiri ve iltihabiyla; bdbrekler idrarla; mide ve
safra kesesi kusma ile; karacier ve bagirsaklar ishalle, viicuttaki zehirtli
maddeleri disart atar. Saglarin dékiilmesi ve tirnaklarin uzamasi da yine
toksinleri viicuttan uzaklastirma yoludur. Buradan anhyoruz ki Allah biitiin
hatalarimizi sonsuz rahmetiyle karsilar ve her bir adimda bir kurtulus yolu
gosterir. Ancak gogu insan Allah'in her adimda lutfettigi rahmetine her
adimda isyanla ve ihanetle karigihik verir.

Bu durumdaki hastaya yardim edebilmek igin:

e Bir seyler yedirmeye degil, 3-4 giin higbir sey yedirmemeye gayret
edilmelidir.

o Hastanin atesi 39-40 dereceye kadar yiikseldiginde bile ates diistiriicii
almamali, tam tersine Allah'a sitkretmelidir. 41 dereceye kadar yiiksel-
se bile, atese sabretmek gerekir ¢itnki, beyinde olugan tikanikliklar sa-
dece 40-41 derece ategle eriyip disani attlabilir. ("FK-Havale” béliimi-
ne bakiniz.) Ancak ates 39-40 dereceye kadar yiikselince, hastayi, her
terlemeden sonra sofuga yakin 1lik su ile ytkamak, soguk su ve buzla
bagini muhafaza etmek gerekir.

» Atesli bir hastaya once lavman yapilmahdir. Ciinkit bagirsaklar dolu
olursa, biitiin zehirleri kana sizdimir ve hastanin durumunu agirlagtirir,
Bagirsaklar bos oldugu takdirde zehirleri kandan ve organlardan geker.

» Bagsaklar bosaldiktan sonra, soguga yakin 1lik su ile banyo yapihir.
Viicut, zehirleri terlemeyle atti@1 igin, hastalik devam ettigi stirece her
giin en az 1-3 defa (ashinda her terlemeden sonra} banyo yapmakta ve-
ya sirkeli ya da limonlu suyla cildi silmekte buytik fayda vardir.
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® Bu 3-4 gun siiresince okstrtigit hafifletmek, bobrekleri calistirmak ve
muhafaza etmek, kani sulandirmak ve temizlemek igin limon veya
greyfurt suyu ik su ile kangurilarak igilebilir. Ancak igmek istemeyen
zorla igmemelidir. Bu, beyin veya akcigerlerde ancak kuru aglikla ¢6-
zillebilecek fazlalik ve tikanikliklar oldugunun isaretidir.

* Kuvvetlenince hemen kalkmak, hareket etmek, yiiriiyiise ¢cikmak gere-
kir. Ates inmeye (2. veya 3. gitn) baslarsa, ense altindan baglayarak be-
line kadar 9-11 tane siilitk koymak, siilitkler distiikten sonra kesiklere
vakum yapmak veya omuzlarla kiirek kemikleri arasina hacamat vap-
tirmak gerekir,

Genellikle 4. giinde hastalik biter ve insan onu unutur. Ancak iyilesme-

nin daha derin olmas: igin 4. veya 5. giin hastanin istah: acilinca, akcige-
rleri yumusatip temizleyen ve dksiiriigii cogaltan ilaglar énerilir:

# 3.4 hatta boyunca her sabah 1-3 [imon veya greyfurt suyu suyla igilir.
Aciktikca sirayla asagidaki ilaglar igilir:

A2 * Bal surubuna 3-5 dis déviilmiis sarimsak veya 30-50 gr. sogan suyu ka-
nistirshir ve 2 hafta boyunca igilir. Bal surubu, 200 gr. 1lik suya 1 tath
kapig hakiki bal kanistinlarak hazirlamr,

¢ Yesil mercimek, kimyon, kekik, kirmizi pul biber veya karabiber ile pisi-

rilir ve siiziiliir. Posasindan aynilan mercimek suyu 3 giin boyunca igilir.

¢ corba kasigt taze kavrulmus keten tohumu, 14 tane ¢ig tatl badem,
3 tane ac1 badem, bir tatls kasiZt sirgan tohumu dgutilerek ikiye bo-
liiniir ve glinde 2 defa bal surubu ile yutulur, Bu ilag 6kstiriigil yumusga-
tir, balgami séktitriir, akcigerleri temizler. 2 hafta boyunca kullanilir,

Akcigerleri kuvvetlendirme ézelliginden dolay: 5. giinden baslayarak 2
hafta siiresince safran igilir:

@ 1 tutam safran, 200 gr. su ile kanstinlir ve bir gitn bekletildikten son-
ra stiziiliir. Bu sudan 1-2 gorba kasi8s, giinde 2 defa su eklenerek igilir,
Veya '
1 kilo taze incir (taze incir yerine 250-300 gr. dogal kurutulmus incir 2
bardak su ile slatilir ve bir gece bekletilerek kullamlabilir) + 3-4 tane
tarcin kabugu + 2 bardak su + 1 bardak seker 10-15 dakika kaynatila-

rak, 5-6 saat bekletilir. Sonra yarim kilo bal, 2 ¢orba kasig1 toz zence-
fil eklenerek, 2-3 dakika diisiik ateste kaynatilir ve ates kapatilir. Son-



ra sicak su ile nceden sslatilmig 1 gorba kasigt safran eklenir, bir giin
bekletilir ve stiziiliir. Stiziilditkten sonra bu suruptan 50 gr. alinarak na-
ne veya kekik gay! ile giinde 1-2 defa igilir, yaninda 1-2 tane incir ye-
nebilir,
Uyart: Iran saframmi Hint safrani zardecal ile karistirmamak gerekir.
fran safrani cicek iplikgikleri halindedir ve rengi turuncuya yakindir. Zer-
decal ise kok veya toz halindedir ve rengi altin sarisicir.

7. glinden baglayarak yesil mercimekli ilag yerine giinde bir defa yemek
yenebilir.

lyilesmenin daha basit biryolu 7 giin aclik yapmaktir. Neticesi mikem-
meldir. (“Acliklar’ béliimiine bakemz.)

Hastaliga bu sekilde miidahale edildiginde, hastalik biiyiik faydayla ge-
cer, hem kan hem de bitin organtar temizlenir. Goérdiigiintz gibi, asil has-
talik yanlig beslenme ve yagam tarzidir. Hastalig: tedavi eden de Allah ta-
rafindan yaratilan bagisiklik sistemidir. Bronsit ve zatiirre, bagigikiik siste-
mi icin sadece birer vasitadir. Sebebi birakip, vastta ile ugrasmak ve Allah-
it Teala'nin kanunlarina kars: savasmak faydasiz, hatta zararhdir,

Hadis-i Serif'te: “Hastalanmzi yiyip icmeye zorlamayin. Zira Allah, on-
lan yedirir ve igirir".

Ve: "Bir kimse (stiiste {ic gece ateslenirse, anadan dogdugu giin gibi git-
nahlarindan ¢tkar”.

Ve yine: “Kulun hastalig hatalanni giderir. Ategin altin ve glimigiin ki-
rini gidermesi gibi”.

Ve. "Az yemek az glinahtir" buyrulmustur. Bu hadislerde hata, giinah ve
hastalik aynt anlamda kullaniimustir. Bu durumda ilac igerck veya ameliyat
olarak saghiklt olmay1 beklemek haksizliktir, imkansizdir.

"Hastaligimizin giinahlar, ilacinizin da istigfar oldugunu unutmaymzz.”

Bir kadin Peygamber Efendimize gelerek "Ben saraltyim, Nébet gelince
{istitmit basimi agiyorum, Allah'a dua ediver” dedi. Peygamber Efendimiz,
"Dilersen sabret, sana cennet verilsin, dilersen sana gifa vermesi icin Allah'a
dua edivereyim’ dedi. Kadin "Oyleyse sabredecegim’ dedi. Bu hadisteki
kadin, cennet karsihiginda Allah'tan bile sifa dilememis, sabretmeyi se¢mis-
tir. Biz ise, en ufak bir rahatsizlikta, igerigini arastirmadan ilaglara veya
ameliyatlara sartliyor ve cenneti umut ediyoruz.
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Peygamberimiz (s.a.v.) bir kisiye iki tabip getirdi ve buyurdu: “Bu adami
tedavi edin." Tabipler “Ya Rasulallah, bizler cahiliye devrinde ilag hazirlar-
dik, tedavi ederdik. Simdi Islam'a girdigimizden beri tevekkuli sectik.” de-
diler. Peygamberimiz {s.a.v.) “Onu tedavi edin.” buyurdu, Demek ki hasta-
liga sabretmek ve tevekkiil etmek en mukemmel segimdir, ancak tevekkil
edemeyenlerin tedavi olmasi da caizdir. Fakat tedavi ararken “Haramla
tedavi olmayin." Hadis-i Serifini unutmamak gerekir.

Az yemeye baslayanlar bu hadislerdeki gergekleri kisa zamanda kolay-
ca anlarlar.

Tarihin hicbir déneminde, bu kadar zararli, bu kadar bol ve bu kadar
cesitli yiyecek bir arada titketilmemistir. Onun icin giintimiizde insanin ka-
racigeri ¢oplige, vitcudu hastahk yumagina dontigmistiir. Bu durumdan
ilac veya cerrahi miidahalelerle kurtulmayt ditsitnmek, facianin boyutunu
bilmemekten kaynaklanir, Cok yeme ve yanlis beslenme aliskanhg birakil-
madan, mide ve bagirsaklar tedavi edilmeden, hazim diizeltilmeden, kara-
ciger temizlenmeden, oru¢ tutmadan hicbir gida, dogal da olsa higbir ilag
ya da bitki, tek bagina bedenin tyilesmesini saglayamaz. lyilesmeyi Allahii
Teala'nin her canlinin bedenine yerlestirdigi iyilesme mekanizmas: gergek-
lestirir. Digerleri ancak iyilesme siirecine katkida bulunabilirler.

Allahii Teala, Hz. Adem (a.s.)1 yaratip, onun igin yiyecekler yaratti.
Farkli yiyecekler igin farkli hazim kurallart belirledi. Bu kurallan degistir-
mek veya onlara bir sey eklemek imkansizdir. Demek ki bu kurallara sim-
s1kt sarilmaktan bagka garemiz yoktur,

[statistiklere gére, liimlerin birinci nedeni iilkeden iitkeye degismekte-
dir. Tiirkiye'de birinci neden trafik kazalan, gelismis ilkelerde kanser, ge-
lismemis tilkelerde ise aghktir. Ancak biitiin diinyada, beyin ya da kalp da-
marlarindaki hastaliklarla gergeklesen slimler ikinci sirada yer almaktadir,

Bize gore, sonradan ortaya gikan bitiin hastaliklar, sarsilmaz bir kanu-
na dayanarak, aym sirayla gelismektedir:

e Yanlis yasam tarzi, yanlig beslenme ve zehirli madde (katkili yiyecek ve
icecekler, tibbi ilaglar, viicut bakim tirinleri ve deterjanlar) kullanma
sonucu hazmin bozulmas: ve atik maddelerin vilcutta birikmesi,

* Bunun neticesinde, karaciger dokularimin toksik maddelerden etkilen-

mesiyle olusan kronik toksik hepatit.



* Bunun neticesinde, damarlarda tikantklik ve kan dolasiminda meydana

gelen bozulmalar.

* Bunun neticesinde, organ dokularimn bozulmast ve hormonal sistemde
olusan dengesizlik.

* Bunun neticesinde, organ fonksiyonlarinin bozulmasi ve bagigiklik siste-
minde olusan dengesizlikle olusan agir hastahiklar.

Oyleyse, damar hastaliklari ilk planda, kazalar ise ikinci planda yer
almaktadir, Kanserin sebebi de biittin hastaliklarin sebebine benzedigi igin
o da buraya dahildir. Gelismemis tilkelerdeki “agliktan 6lim" ise stiphelidir.
Bu tilkelerde halk acliktan degil, "insani yardim" olarak génderilen geneti-
gi degistirilmis tirtinleri ve gogunlukla son kullanim tarihi gegmis hazir kat-
kili yiyecekleri yedikleri, ast ve tibbi ilaglara aliskin olmadiklart halde bun-
lart kullandiklars icin hastalanmaktadir. Bunlar da kaza slimleri grubuna
dahil edilebilir. (“Aclikla Tedavi” ve "GMQO" béliimlerine bakiniz.)
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%TEMEL YIYECEK VE ICECEKLER

"Yiyiniz, iginiz, israf etmeyiniz, Allah israf edenleri sevmez.”
Araf Suresi 31

"Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah'a kulluk ediyorsaniz,
size verdigimiz riziklann iyi ve temizlerinden yiyin

ve Allah'a stikredin.”

Bakara Stresi 172

"Artik, dyetlerine inanan kimseler iseniz
tizerine Allah’in ismi anidmus olanlardan yiyin.”

Enam Suresi 118

Su
Hz. Muhammed (s.a.v.) "Bu diinyada ve 8btir diinyadaki en iyi icecek

sudur” buyurmugtur. Yeryiiziinde gesitli sular vardir, ancak her su icilecek
nitelikte degildir. Ciinkii metabolizmamin saglikli calismas: sadece buz
strikttirhit su yani hafif su ile miimkiindtir. Viicut, bitiin islemlerini yegane
eritici olan su vasitasiyla gergeklestirir, Viicut neminin dengede tutulmasi,
yiyeceklerin hazmedilmesi, besin maddelerinin emilmesi ve hiicrelere ta-
stnmast, fazlalik ve zararli maddelerin eritilerek disart atilmasi bu islemler
dahilindedir. Protein molekallerini insan vitcudunda birlestirerek tutan sey
hafif, buz stritkttrlit sudur. Binanin yapisinda gimentonun kalitesi ne kadar
onemli ise, viicut yapisinda suyun kalitesi de o kadar 8nemlidir. Cimento
kaliteli ise bina yiizyillarca ayakta kalir, kalitesiz ise kisa zamanda ¢oker.

Su molekiilleri enerji bagiyla birbirine baglanarak striiktitre] bir kafes



olusturur, Molekiilleri birarada tutan bu enerji bagi, disaridan gelen olum-
lu ve olumsuz etkilere agik durumdadir. Suyu hafif ya da agir hale getiren
ise bu enerjinin pozitif ya da negatif olmasidir.

Japon arastirmact Dr. Masaru Emoto, topladigi su numunelerini dondu-
rarak farkli bir metotla fotograflarini cekmistir. Tabii akan sular ¢ok giizel
kristaller olusturmus, musluk suyu ise kristallesememis veya bozuk kristal-
ler olusturmustur.

“Sevgi, “sitkran” ve “melek” yazili kagitlara sarilan siselerde bulunan su
dantel gibi giizel kristaller olustururken “seytan” yazili kagitla gevirili sise-
deki su, kapkaranlik bir delik gériintiisii vermistir. Su, farkls miiziklere ve
resimlere de farkll tepkiler géstermistir.

Televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve mikrodalga finndan vayilan
elektromanyetik dalgalarin suya verdigi etkinin fotograflar: da ayns metot-
la gekilmistir. Fotograflardaki goriintii “seytan” sézcigi kargisinda elde edi-
len goriintiiyle sastrtict bir benzerlik gostermistir, Digartdan gelen sz, mu-
zik, elektromanyetik dalgalar ve gériintitler gisedeki suyu nasil etkiliyorsa
insan vitcudunu olugturan ytizde 70 oranindaki suyu da ayn: gekilde etkiler.

Basit yazilar, dalgalar ve resimler su tizerinde bu kadar etkili olabiliyor-
sa, Allah kelam1 Kur'an ayetleri okumanin suyu ne kadar etkiledigi tasavvur
hile edilemez. Okunmus su ile fiziksel ve ruhsal biitiin hastaliklari tedavi
etmek mimkiindiir.

Bilimsel arastirmalar kullamilan suyun ruhsal, bedensel ve zihinsel
saghgi dogrudan etkilendigini ortaya koymustur. Hasta bir bedende sivt
dolagimi duragan hale gegmistir. Saglikli olmak igin bedende bulunan yiiz-
de 70 oranindaki suyun saflastirilip hafifletilmesi gerekir. Sadece kaynagin-
dan alinan su saf olabilir.

Sularin en tistiinit zemzem suyudur. Dag buzullarindan ve eriyen karlar-
dan nehirlere akan sular, sagliklt sulardir. Ozellikle yiiksek kaynaklardan
asaBiya, taslar (izerine, siddetli ve uzun siire akan, kesintisiz hareket ederek
hafifleyen sular saghga faydahdir. Yagmur suyu da hafif sulardan biridir.
Yalniz yagmur suyunu, yagmur siddetli yagmaya basladiktan 15-20 dakika
sonra toplamak gerekir. Ciinkii ilk damlalarla havadaki kirler temizlenir.
Yagmur suyu ishalt durdurur, karaciger ve bébrek hastaliklarini hafifletir.

Saglikh su bulmak miimkiin degilse, evde bu suya benzer su hazirlana-
bilir. Kaynak suyuna ulagma imkant olmayanlar igin en hafif, en faydal ve
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tadi en giizel su, buzdan yeni eritilen sudur. Cam veya emaye kaplara su
doldurarak buzlukta donmaya birakilir. Sonra buzluktan alinarak erimesi
beklenir ve dibinde olusan kalintilar atihr, Su, eridikten sonra 10-12 saat
canli kalir, sonra agirlasmaya baslar ve tadi degisir. Agirlasmasimi énlemek
ve sifal hale getirmek igin suya Kur'dn-1 Kerim okumak gerekir.

Yogurt suyu, meyve ve sebze sulart hafif, canly, sifali sulardir. Taze mey-
ve, sebze, bol kavun ve karpuz yiyenlerin suya ihtiyaci yoktur. Kaliteli
suyun olmadift yerlerde meyve, sebze, kavun ve karpuz yenmeli veya mey-
ve-sebze sular icilmelidir.,

Duragan gél suyu, hareketinin azhifindan dolay: agir sudur. Yeralt: su-
larimin, magara ve kuyu sularinin yapisi ise serttir. Nehir suyu ile kuyu su-
yunun kangimi, kaynatilmis ve kaynatilmamug suyun karigimi, igine buz
attlarak igilen su saghga zararlidir, Clinkd farkls yapilardaki sular hafiflikte
birbirine uygun degildir. Farkli bslgelerin sularini veya farklt yapidaki su-
larr aym giin iginde igmek zorunda kalan kisi, 4-5 saatlik arayla igmelidir
ki, ilk igilen su ikincisi gelmeden viicudu terk etmis olsun.

Depolarda muhafaza edilerek satilan sular, en agir sulardandsr. Vitcut bu
sulart hafifletmekte zorlanir, cok enerji harcar, gabuk yipranir ve ihtiyariar.
Bu sulan canlandirmak igin, suya okumak veya gerekirse énce kaynatip
sonra buzlukta dondurmak ya da en azindan, igmeden énce 3-7 defa bar-
daktan bardaga besmele ile bosaltarak suya hareket kazandirmak gerekir.
Bu hareket sudaki negatif enerji igeren ve suyu agirlastiran baglantiy: kira-
rak suyu hafifletir.

Her abdestten sonra birkag yudum su icmek sitnnettir. Sabah, abdest al-
diktan sonra igilen birkag yudum su, bagirsaklardaki kalintilan ve gazi
hareketlendirir ve biiytik abdeste kolay ¢ikmayi saglar. Biiyiik abdest soru-
nu olanlar ise her sabah yarim veya ! bardak soguk ya da ik su igmelidir.
Saglikl ve geng kalmak igin insanin giinde 1-2 bardak hafif (okunmus su,
yagmur suyu veya buzdan yeni eritilmis su olabilir) su igmesi ve soguk su-
ya aligmast gerekir. Soguk suyun yerini higbir sey dolduramaz.

Resulullah suyu ii¢ solukta icer, bunun daha doyurucu, hastaliklardan
koruyucu ve daha afiyetli oldugunu séylerdi.

Su ihtiyac, insanin sagligina ve yedigi yemek miktarina baglidir. Insan

viicudu diinya gibi yiizde yetmis sudan, ytizde otuz kati maddeden olugur.
Yani her 30-40 gr. kuru yemege kargihk 60-70 gr. su titketmek gerekir.



Meyve ve sebze sulari da su olarak degerlendirilir.

Asin su igmekte hayir yoktur, giinkil su kana kansarak kan miktaring
artirir. Kanin artmast kalbin kan pompalamasini zorlastirir ve kalbin rizki
(atiglarin says1) gabuk titkenir. Hastayken sifa niyetiyle, fazlaliklar eritmek
ve gikartmak igin 1-1,5 litre su (meyve-sebze suyu ile) tiiketilebilir. Fakat
iyilesince, su miktarint hemen azaltmak gerekir.

Yedi durumda su icmek hastaliklara sebep olur:

Yorgun ve terliyken, banyodan sonra, yemek sirasinda, yemekten he-
men sonra, meyve ve kavun yedikten sonra, ayakta ve uykudan uyanir
uyanmaz. Bu durumlarda, ihtiyag olursa ancak bir kag kigiik yudum igile-
bilir.

insan fitratina en uygunu, giinde 2 defa, sabah uyandiktan sonra ve ye-
mekten 1,5-3 saat sonra su igmektir. Su, sabah igildiginde bagirsaklann ¢a-
lismasina, yemekten 1,5-3 saat sonra igildiginde, hazma yardimct olur.

Yemekten 6nce de su igilebilir. Ancak burada kiigtik bir ayrintiya dikkat et-
mek gerekir:

Yemegin kokusunu aldiktan sonra su igmek dogru degildir. Cinkd, pis-
mekte olan yemegin kokusu algilandif andal afiz ve midede enzim dreti-
mi baslar. Icilen su bu enzimleri bagirsaga akitarak sindirimi zorlastinr, Bu
sirada en fazla birkag kiigiik yudum su igmek mumkiindiir.

Maden sular1 kani temizler, yaralan kapatjr, beden kokularini giderir.
Ancak giinde bir bardaktan fazla maden suyuigilmeyecegi gibi her giin ti-
ketmek de dogru degildir. Kiginin saghgina gore, doktor tavsiyesiyle, be-
lirli maden sulari, gerekli miktarda igilir. ]

'\(ijkﬁrtlﬂ kaplica sular, dalak agnisina, dalak sismesine, karaciger hasta-
liklarlna, romatizmaya, felce, alerjiye, yaralara, cklem ve ci]:&astahklarma
sifadir. Deniz suyu hemen hemen kiikiirtlii su kadar etkilidir. Demir ve ba-
kir iceren kaplica sulari, bébrek, dalak ve mide igin ¢ok faydalidir.

Genglerin soguk suyla abdest almalar: ve gusletmeleri fevkalade yarar-
lidir. Soguk su, sinirsel hastaliklara, bébrek ve yumurtalik iltihabina, diger
iltihaph ve ategli hastahiklara iyi gelir. Ancak titberkiiloz, sara ve karaciger
hastalart tedavi olmadikga soguk su kullanamazlar. Agir hastalik gegirenle-
rin, ameliyattan ¢ikan zayif biinyelilerin ve yaghlarin ilik su kullanmas: da-
ha uygundur. Saglig: yerinde olanlarin sicak suya ihtiyaci yoktur. Olsaydi
Allah-ii Teala suyu, kaplica suyu gibi sicak yaratirdi.
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Peygamberimiz (s.a.v.) giineste 1s1ttlan su ife abdest almay1 veya guslet-
meyi yasaklamis ve glineste isttilan suyun cilt hastaligina sebep oldugunu
séylemistir. Imam-1 Safi Hazretleri giineste 1sitilan su ile abdest alinmasim
mekruh saymis Katta bu su ile gamagir dahi yikanmastnt uygun gérmemis-
tir. Oysa giiniimiizde doktorlar, giinde 3-6 litre tikketmeyi tavsiye etmekte,
damacana ve pet siselerdeki sularin giines altinda aylarca beklemesinin
sagligr nasil etkileyecegini ditsitnmemektedir.

Son yillarda igme sulanina, kokugmasini énlemek ve tazeligini korumak
amactyla karbon nanopargagiklar katilmaktadir. (Polikarbon su). Agiz yo-
luyla viicuda giren nanopargagiklar dokularda depolanir, hiicrelerdeki me-
tabolizmaya karigarak, mutasyonlara yol acabilir. ("Nanoteknoloji” bali-
miine bakiniz.)

Bal

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Bal yiyin, zira iginde bal bulundugu icin,
meleklerin rahmet dilemedigi higbir ev yoktur. Bal yiyenin midesine bin
deva girer ve milyonlarca giinah uzaklagir. Bir kisi oliir ve bedeninde bal
bulunursa, bedenini cehennem atesi yakmaz. Her sabah bal surubu igenler
hasta olmaz. Benim nazarimda, bal gibi sifa yoktur” buyurmustur.

Bal mide ve bagirsak bozukluklarina iyi gelir, mide ve onikiparmak ba-
gusagindaki Glserlerin ve dis yaralarin kapanmasim saglar. Romatizma,
kalp, akciger, karaciger ve cilt hastaliklarina iyi gelir. Damar sertligi, sinir
bozuklugu ve kanszliga faydalidir. Bal hem kabizlig: gideren, hem de isha-
li durduran bir ilagtir. Bal yemek insam genglestirir, ding tutar.

vifalt 6zelliklerinden dolay1, bebeklerden yaglifara kadar her yas grubu
igin gerekli bir besin maddesidir. Hakiki bal kovandan alindiktan, yaklagik
4-5 hafta sonra kristallesmeye baglar. Donmus balin kristalleri incedir. Bii-
ytik kristalli balin kalitesi diigtiktiir. Bazi bal tiirleri kristallesmeyebilir. En
kiymetli bal ilkbahar ve yazin alinan baldir. llag olarak kullamilacaksa bu
bahin tercih edilkmesi gerekir. Sonbahar bal: ise fazla gifali degildir.

# Bir nohut tanesi kadar propolis ve aynt miktarda balmumunu, bal ile
birlikte gignemek, agiz ve burun damarlarindaki tikamikliklar giderir,

# Varis yaralarina, kangren yaralarina, agiz yaralarina, gibanlara, ciltte

olusan iltihapli yaralara bal stirmek sifalidir.



¢ Bal, gbze ve goz yaralarina merhem, agiz temizleyici ve damar agici

olarak da kullamlir.

@ Kulaga esit miktarlarda bal ve 1hk suda eritilmis kaya tuzu damlatmak
kulag: iltihaptan temizler.

¢* Bademcikler sistiginde agizda bal tutmak faydahdir.
@ Bal, uykusuzlugun en iyi ilacidir.

¢ Sekeri yitksek olan hastalar da, bir ¢ay kagigindan baglamak sarttyla,
her gtin 1 tath kasigindan bir gorba kapigina kadar bal tuketebilirler
ve hakiki bal tedavisiyle bu hastaliktan kurtulabilirler.

Bal, yemeck ile birlikte veya yemekten hemen sonra yenirse, tiim sifa
dzelligini kaybeder, alerjik etki yapabilir. Balin fazlasi sismanlatir, tembel-
lik yapar, uykuyu ¢ogaltir. Tedavi amactyla bal titketmek isteyen, her sa-
bah veya aksam ag karnina 1 gorba kagig bal yiyebilir. Ancak yedigi bu bal
yemek &linli yerine geger, yani ardindan yemek yenmez. Balla birlikte su
icmede bir sakinca yoktur. Bir diger segenek de, sabah ve aksam yemekten
tnece 1 tath kapigt bal yemektir. Birkag gtinit sadece bal ile gecirmek iste-
yenler ise, giinde 100-150 gr. bal yiyebilirler. Her giin bal yiyenlerin giin-
de 1 gorba kasigindan fazlasina veya baska tatlilara ihtiyaci yoktur. Bali
parmakla veya tahta kagikla siinnettir.

Bal buzdolabinda degil, serin ve karanhk bir yerde saklanmalidir. Eger
bal koyulan cam veya tahta kap sikica kapatilirsa, sahip oldugu sifa dzelli-
gini kaybetmeden senelerce saklanabilir.

Balin terkibinde %18 su, % 40 meyve sekeri (fruktoz); % 34 tiziim se-
keri (glikoz); % 0,4 diger sekerler; % 0,3 protein; % 7,1 madeni tuzlar,
mikroelementler, fermentler, vitaminler ve diger maddeler bulunur.

Bal, laboratuvarlarda, bu terkibe gorre glikoz ve fruktoz orani belirlene-
rek basit bir sekilde test edilir. Genellikle, balda glikoz ve fruktoz orant
normlara uygunsa diger maddeler de mutlaka normlara uygundur. Ancak
bugiin bu test dnemini yitirmistir. Ciinkii Ttrkiye'de artik genetigi degisti-
rilmis glikoz ve fruktoz tretilmekte ve yurtdisindan getirilen, sentetik bal
aromasi kullaniimaktadir. Bu sekilde mis gibi bal kokan ¢esit gesit karigim-
lar bal olarak piyasaya stiriilmektedir. Bu sahtekarlig ispat etmek ¢ok zor-
dur, ¢inki Tirkiye'de, bu alanda yeterli sayida ve nitelikte laboratuvar ve
uzman yoktur.
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Bal ile hazirlanan ilaclar:

@ 1 kilo tereyag, su iginde 5-10 dakika kaynaulir, su tizerine cikan te-
reyag toplanir ve 500 gr. bal ile karistinhr. Yaralara, efgzamaya ve
yaniklarin tizerine siiriiliir. Ayni kansim kahvaltida ekmekle de yene-
hilir,

@ 3 yemek kasigr papatya 500 gr. sicak suya konur ve 1 saat demlen-
meye birakilir. 40 dereceye kadar soguduktan sonra siiziiliir ve 3 ye-
mek kasigi bal ilave edilir. Anjin, agiz, dil, mide ve bagirsak yaralan-
nda kullamilir (gargara yapilir, igilir, lavman yapilir).

@ I gorba kasig bal, 1 bardak elma suyu iinde eritilir ve her sabah ag
karnina igilir. Bilhassa karaciger hastalani icin ¢ok sifalidir.

* 10 gr. kaya tuzu 50 gr. ilik su ile eritilir. Sonra bu tuzlu sudan gerekli
miktar alinir ve ayni miktar bal ile kanstirilir. Sabah-aksam kulaklara
7-8 damla thitilarak damlatilir. Ortakulak iltihabs, mantar ve kulak
ugultusuna iyi gelir.

@ Ceviz yapragt gay gibi demlenir ve siiziiliir. 40 dereceye kadar sogu-
duktan sonra bal eklenir. Her giin ¢ay gibi igilirse, viicuda kuvvet ve
canhilik verir.

- Balli sarimsakl ilag

10 tane limonun suyu, tahta havanda déviilmiis 10 bas sarmisak ve 1 ki-
fo bal ile kanstinlarak cam kavanoza konur. Agz: 3 kat pamuklu bezle ka-
patilir, karanlik ve serin bir yerde 7 giin bekletilir. Yedi giin sonra
kavanozun kapagt kapatilarak buzdolabina konur. Yillarca saklanabilir, ne
kadar uzun kalsa o kadar kuvvetlenir. llag bitene kadar her giin ayn: saatte
ag karnina 4 ¢ay kasifi yutulur, Her defasinda agza 1 cay kagigindan fazla
almamak ve hemen yutmadan, agizda dagilmasint saglayacak sekilde do-
landira-dolandira eritmek gerekir. Ciinkit 6nemli olan ilacin mideye
gitmesi degil, agizdaki kilcal damariar tarafindan emilmesidir. Bu mikem-
mel ilacin, bu sekilde tiiketilmesi kalp ve beyin damarlarini temizleyerek
acar.

Icilerek titketildiginde ise mide ve 12 parmak bagirsag ilserine, mide-
deki H. Pylori enfeksiyonuna son verir. Bu kiir, saghikli olanlarin hastalan-
mamas, hastalarin ise tedavisi igin yilda bir defa kullamlabilir. Ayrica 40
yagin Uzerindekiler her tiirli hastalikta bu ilact kullanabilirler.



NOT: Limon suyu yerine sirke de kullanilabilir ("Elma Sirkesi" balumu-
ne bakiniz.)

Polen

Tek bagina da cok kiymetli bir besin olan polen art kovanlarindan
alindiginda tum hastaliklarda iyilesmeyi kolaylastinr. Arlarin enzimiyle
karisan polen alerjik olamaz. Kiigiik, biyiik, yasl,, geng, hasta veya saglik-
i, herkes polen kullanabilir. Yetiskinler 1 ay kagigi, kiigtikler ise yarim ve-
ya geyrek cay kagigr poleni aym miktarda balla ve 1ilik su ile karistirarak
smiir boyu yilda bir defa 1 aylik kirler uygulayabilirler.

Polen taze olmali ve sabah ag karna alinmahidir. Uzerinden bir sene ge-
cince tiim faydal zelliklerini kaybeder, alerji yapabilir. Polen, buzdola-
binda saklanmali ve karu olmalidir, ciinkii nemden bozulur. Iginde bulunan
yaklastk 27 madde (natrium, kalium, ¢inko, bor, kalsiyum, titan, krom, ba-
rium vb.) su ile kimyasal baglantiya girerek, saglik igin zararl hale gelebi-
lir. Polen kullananlar protein igeren besinleri (et, yumurta, peynir, balsk)
azaltmalidir, ciinkii polende bol miktarda kiymetli protein vardir,

An sttt

Art siitli romatizmaya, hormon dengesizligine, kansiziiga, halsizlige,
mide ve bagirsak hastaliklarina, sag dékiilmesine, akciger, kalp ve diger
hastaliklara karsi kullantdlir. At siieii B1, B2, B3, B6, B12, C, H, PP, E vita-
minleri, aminoasitler ve organik asitler igermektedir. Ari siitii buzdolabin-
da saklanir.

Kullanma metotlan:

¢ 10-20 mg ar suti sabah-aksam ag karmina dilin altinda eriyinceye ka-

dar tutulmals, hemen yutulmamalidir. Yutulursa, sifah 6zelliklerini

midede kaybeder.
Veya
# 10-20 mg. an siitdl 10-30 gr. bal ile kanigtirilir ve sabah-aksam agizda
eritilip yutulur.
Veya
@ 1 tath kasip) taze dgitilmig ¢orek otu ve 20 mg. an siitti, 30 gr. bal
ile karistirilir ve sabah-aksam ag karmina agizda eritilerek yutulur. Bir
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ay devam edilir. Bu iglem viicuttaki bezleri temizleyip dengeli calis-
malarini saglar.

Propolis

Propolis, ar1 kovanlarinda bulunan kahverengi bir zifttir, Propolis, vik-
sck antimikrobiyal ve bakterisid etkisinden dolay: anjin, diseti hastaliklars,
dig ve i¢ yaralar, yaniklar, egzama, mantar, basur, tiiberkiiloz, frengi, kemik
hastaliklar: ve benzeri hastaliklanin tedavisinde kullanifir,

Kullanma metotlan:

® Nohut buyiikliigiindeki propolisi erivinceye kadar agizda tutmak ve-
ya sakiz gibi ¢ignemek anjine, diseti hastaliklarina, kemik erimesine,
dis agnisina, mide, afiz ve dil yarasina iyi gelir.

# 1 kilo tereya@ emaye veya cam kavanozda kaynatihir, sonra 80 dere-
ceye kadar sogutularak igine 100-200 gr. propolis parga-parga kesile-
rek ekienir. Bu kanigim 80 derecedeki su kabinda {bir kaba 80 derece
sicaklifinda su konur ve igine tereyag ve propolisin bulundugu diger
kap konularak) 20-30 dakika kanstmlir. ¢ hastaliklarinda ve ig yara-
larda sabah ag karnina 20 gr. yutulur. Cilt hastaliklarinda cilde ve va-
ralara striilir. Bu karigimi saglikh insanlar da kahvaltida ekmege stire-
rek ve bitkisel gayla titketebilirler.

@ Propolis isitildiktan sonra, sigiller {izerine konur ve ivice bantlanr.
Sigiller diplerinden ¢ikip diisitnceye kadar bekletilir.

Propolis buzdolabinda, serin ve karanlik yerde yillarca saklanabilir, §i-
fali 6zellikleri kaybolmaz, hatta durdukca artar.

Meyve ve Sebzeler

(ig sebze ve meyvelerin hazmi kolaydir ve saglikli beslenme icin yeter-
lidir. Meyve ve sebzelerdeki su, organik asitler, vitaminler ve mikroele-
mentler viicut igin arindirici ve sifa vericidir. Tiim bu maddeler, meyve ve
sebze ¢ig olarak yendigi zaman kiymetli olur. Pisirilen sebze ve meyveler,
suyunu, organik asitlerini ve proteinlerindeki dogal yapiyi kaybederek vi-
taminlerden yoksun kahr. Kisacasi, canli olanlar can verirler. Mesela, do-
mates veya i1spanak suyu ¢ig olarak tiketildigi zaman viicudun kireglerini



temizler, kansizlig diizeltir ve viicut direncini arttirir. Domates ¢ig yendi-
ginde kemik erimesini, hatta kanseri énler. Fakat pisirildiginde igerdigi ok-
salasid zararli hale gelerek kireglenme, damarlarda daralma, kansizlik, bsb-
rek ve safra tasina sebep olur.

Kurutulmus sebze ve meyveler ise hemen hemen taze sebze ve meyve
szelligi tagir. Bu sebeple kurutulmus meyveleri kaynatarak komposto yap-
mak dogru degildir. Bunun yerine, kuru meyveyi 4 - 7 saat suda beklettik-

ten sonra, &nce suyunu igmek, sonra meyvesini yemek daha faydahdir,

Meyve mutlaka yemekten ayrt olarak veya yemekten énce yenmelidir.
Buna mukabi! sebze yemekten 6nce ve yemekle beraber titketilebilecegi gi-
bi, yemekten sonra da yenmesinde bir sakinca yoktur. Unutulmamas: gere-
ken nokta sudur: Yemekten sonra yenen meyve hazmolmadan mayalanir,
ispirto, sirke asidi, gaz olugturarak gesit gegit hastalifa ve hatta siroza se-
bep olur.

Meyve ve sebze, kabugu soyulmadan birkag cekirdegiyle yenmelidir.
Karpuz, limon gibi meyvelerin az da olsa bir miktarini kabuguyla yemck
faydalidir. Balkabag:, patates, patlican, kirmizt pancar gibi sebzeler firnda
veya kozde kabuguyla pigirilir.

Kati meyve ve sebzeler stkilirken de mutlaka kabugu ile sikilmalidir (el-
ma, havuc vs.). Meyvelere seker, siit veya tuz eklenmez. Birkag farkli gesit
meyve de birlikte yenmez. Ancak aymi cinsten olanlar, mesela portakal,
greyfurt, limon ya da vigne, kiraz gibi meyveler birlikte yenebilir. Yalmz,
ayn1 cinsten olup da rengi farklt ise (mesela kirmizt ve vesil elma) karigtiri-
larak yenmemelidir, gaz ve sigkinlik yapar. iki farkli meyve ancak 30 daki-
ka-1 saat ara ile yenebilir.

Peygamberimiz (s.a.v.) taze hurmayt kaymakla, kuru tiztimii ise ekmek-
le yerdi. Siz de saglikli iseniz, ¢ilek ve hurmayt kaymakla, muzu balla yiye-
bilirsiniz. Veya ekmeginiz dogal, rafine edilmemis, katkisiz undan, dogal
maya ile yapilmis ve tandirda pisirilmig ise, nar veya tizitmle yiyebilirsiniz.
Meyve sularim ve meyveleri birbiriyle karigtrmak ancak bu konuyu bilen
bir hekimin tavsiyesiyle mimkindiir.

Siiphesiz her meyvenin tadinda hikmet varder. Boyle olmasaydi, Allah-
@i Teala biitin meyveleri ayn1 tatta yaratirdi. Bir meyvenin tadini tuzla, se-
kerle degistirmeden 6nce bunu disinmek gerekir. Sebzelerde de hitkim
aymdir,
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Yetigme mevsiminde yenen meyve ve sebzeler hastaliklar iyilestirici
tzelliklere sahiptir, fakat mevsimi disinda yenen meyve ve sebzeler hasta-
lik yapabilir, Mesela, buzdolabinda dondurulduktan sonra olusan kimyasal
degisikliklerden dolayt kavun, elma veya armut mayalanarak alkol, sirke
veya aseton diretir, hazim ve metabolizma bozukluklarina, bagirsaklarda
agirnt gaza neden olabilir. Ya da uzun zaman saklanan meyve ve sebzede
toplanan hormon ve kimyasal maddelerin molekiilleri pargalanirsa, bu ye-
ni olugum eskisinden daha da tehlikeli olabilir.

En saglikli meyve ve sebze en yakin bahge veya tarladan gelen ve en ta-
ze olandir. Bir ekolojik ortamda faydali olan meyve veya sebze baska eko-
lojik ortamda yasayan biri igin beklenen fayday: saglayamaz, ¢iinkii ekolo-
jik gevre ve insan bir blitiindfir.

Kurutulmus meyveler ve kuruyemisler

Meyvelerin kurutulmas: sirasinda renk koruyucu, giive-béceklere karsi
koruyucu ve bozulmayr énleyici olarak Sodyum Silfit (E221) kutlanilir.
Aragtirmalar sonucunda, sodyum silfitin besin yolu ile alinmasimin, 83ren-
me ve hafiza bozukluguna sebep oldugu, beyin fonksivonlarina zarar ver-
digi ve zamanla bu zararin daha da biyitk boyutlara cikmasinin kacimlmaz
oldugu tespit edilmistir

Kimyasal maddelerte kurutulmus meyve ve kuruyemisler arasinda canli
kurt bulmak mimkiin degildir. Cinkit ilaglanan meyveyi hicbir hayvan,
kus, kurt, bécek ve sinek yemez, hatta mikrop bile dokunmaz. Pazarda,
hangi meyveye art ve sinekler hiicum ediyorsa, onu almak hangisine yak-
lagmiyorsa, ona yaklasmamak gerekir, ciinkii o ilaglanmustir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.} hurma kurtluysa, kurdunu ayiklayip yer-
di.

Siit

2 yasina kadar bebek igin zaruri olan yegane besin anne sutiidiir. Fakat
anne-bebek arasinda kan uyusmazhg: varsa yani, anne siitiiniin proteinleri
cocugun viicudunun proteinlerine zitsa, o zaman anne siitit gocugun sagl-
g1 icin tehlike olusturur. Bu durumda bebek icin stitanne aramak gerekebi-
lir. Sagilarak bekletilen anne siitiintin hazm1 agirlasir ve gerekli fayday: sag-
layamaz.



insan, 2 yasindan sonra midesindeki siit hazim sistemini kaybeder. Ar-
tik stit, siitiin kendi igindeki mikroplar ve bagirsakta yagayan mikroplar yar-
dimiyla hazmolunur. [nek siitii dahil batin hayvanlarin siiti sagildiktan he-
men sonra tlikken, higbir sey karistinlmadan tiiketilirse sifalidir. Ciinkit stit,
yeni sagildiginda, hazmi kolaylagtiran mikroplar ve enzimler igerir. Sagil-
diktan sonra bekletilen siitte cogalan zararh mikroplar siitii zararh hale ge-
tirece@i icin kaynatilmas: gerekir. Fakat kaynatildiginda hazmi zorlasir.
Ginkii sitiin hazmim kolaylastiran enzim ve mikroplar 43-54 derecede
lirler. Ancak giinimiizde saglikh insan kalmadigi gibi hayvanlar da genel-
likle sagliksiz oldugu igin siitit kaynatmadan igmek dogru degildir,

Antibiyotik tedavisi gérenlerde zararli mikroplarla birlikte bagirsaklar-
daki mikroplar da yok edildigi igin, siit hazmolunmaz, bozulmaya baslar.
Vitcut bozulan siitteki kalsiyumdan yararlanamaz. Bozulan siit viicutta agi-
11 balgam birikimine ve kireglenmeye; bunun sonucunda da kemik erimesi-
ne; karaciger, dalak ve damarlarda tikanskliga; katarakt, sedef ve vitiligoya;
safra kesesi ve bobrek taglarina; dis ciirlimesi ve dis eti hastaliklarina sebep
olabilir (bilhassa kan grubu "O" ve "A” olanlar icin}. Farkli ineklerden sagi-
larak kanstirifan, pastorize edilen stit ancak kaynatilarak, zencefil ile ve bi-
raz ihklasinca bal ile karistirilarak icilebilir. Sittlii tathlarin izerine zencefil
veya tarcin serpilebilir. Zencefil, targin ve bal, siitiin hazmint kolaylastirir.

Siit icecek degit, yemektir. Onun igin kiicitk yudumlarla, agizda bekle.
terek icmek gerekir. Siit ictikten sonra hizlt hareket etmek, uyumak veya
bir sey yemek iyi degildir, bobrek ve mesane taslarina sebep olur. (Bilhas-
sa kan grubu "Q" ve A" olanlar igin)

Bir inegin siitii baska ineklerin sitityle karistinimamalidir. Karigik, pas-
torize edilmis ve uzun &mirli katkil siitlerin faydasindan gok zarar vardir.

Karigik ve pastorize edilmis siit icin en iyisi kaynatip yogurt yapmaktir.
Yogurt mayasindaki mikroplar siitiin hazmedilmesini saglar. Mikroplarla
hazmedilen siit yogurt olur ve viicut yogurdu rahatlikla sindirebilir.

Eski alimler stitiin yapisinin, hayvanin rengine, boyuna, viicut yapisina,
zayif ya da sigman veya etinin sert ya da yumusak olusuna, diger bir deyis-
le mizacina gore degistigini bilirlerdi. Yani stitiin 6zelligi, hayvanin miza-
ct ile yakindan baglantilidir. [nsanlarda ve bitkilerde oldugu gibi hayvan-
larda da 4 farkli mizag vardir. {insanlarda 4 mizag ayrimina en uygun ay-
rim, 4 farkl kan grubudur.} Bu yiizden her insan, her inegin sttint igemez.
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Ancak kendi mizaci ile aynt mizaca sahip inegin sttinii tilketebilir. Bu, tip-
kt annenin siitiiniin bazen gocuguna uymamas: gibidir. Bu yiizden bir iilke-
ye ait olan hayvan tliriinil bagka bir tilkeden getirilen hayvan tiiriiyle degis-
tirmek veya farkli ineklerden saglan siitit karigtirarak tiketmek saglikli de-
gildir, hatta bazen tehlikelidir.

Toplumumuzda, Peygamberimizin {s.a.v.) "Stt iginl" emri yaygin olarak
bilinmektedir. Fakat Peygamberimiz (s.a.v.) bunu, émriinde hig suni yem
yemeyen, tek deve, tek koyun, tek kegiden veya tek inekten yeni sagilmis
siitti igen ve hayatinda hi¢ antibiyotik almams insanlar icin buyurmuslar-
dir. Giintimiizde antibiyotik ile tedavi olmayan bir kimse bulunmadig: gi-
bi, dogal beslenen hayvandan yeni sagilmis siitiin tadini bilen de yoktur.

Sit tiretimini artirmak igin ineklere verilen bityiime hormonu, insanda-
ki biiytime faktdriinii (IGF-1) arttirabilir. Biyiime faktorii, hemen hemen
biititn dokularda hiicre (iremesini kontrolsiiz bir sekilde artirarak kansere
neden olabilir.

Bu nedenle katkisiz mandira siitit ve iirtinlerini titketmek daha saglikli-
dir.

@ Dogal taze siti balla igmek rengi giizellestirir, kilo aldsrir. Bally stit,

yash insanlarin kuru ve soguk mizacina iyi gelir. Kurulugu azaltir, soguklu-
gu dengeler.

Tiim&r ve kansere, karaciger, dalak, bbrek ve deri hastaliklarina,; bag
agrist, kulak ¢intamasi ve bag dénmesi gibi hastaliklara stit zararlidir. Bu
hastaliklar igin yalniz deve siitit faydalidir.

Evde mayalanan dogal yogurt:
# Salatalik ile yenen yogurt yiksek atesi indirir. Sogan da katilirsa
enfeksiyon hastaliklarina iyi gelir.

¢ Kaynatilmig yogurt ishali, hatta kanli ishali dahi durdurur. Fakat yo-
gurt kaymagindan ayiklanarak kaynatilmahidir.

7] Yagli yogurt yeni yamklara, bilhassa giines yantklarina surtiliirse, ag-

rilart dindirir ve kisa zamanda iyilesmesini saglar.

@ Yogurt suyu kant temizler, karaciger ve dalaktaki tikanikliklart agar,
bébrek taglarini eritir ve sarihga cok iyi gelir.

@ Ayrica, yogurt suyu ile pansuman yapmak yaralan temizler ve kapa-



ur, cillere suritlirse gilleri yok eder. Uguga siirtilirse, kisa zamanda

iyilestirir.
@ Ac karnina yogurt suyu igmek gazi giderir, bagirsaklardaki dogal

mikroplarin yasamasina yardiumet ofur.

¢ Asirt derecede zayif olanlar igin giine yogurt suyu igerek baslamak,
kani temizler, asir sicak safrayi sogutup azaltir, Bagirsaklart ve dalag
rahatlatarak, hazmi kolaylastirarak kilo almaya yardimer olur.

¢ Saclar yogurt suyu ile yikanirsa parlar ve gabuk uzar.
Peynir

Peynir, stitiin suyu (yani yogurttaki yesil su) ayngtinlarak elde edilir.
Dolayistyla peynir, siit tiriinleri iginde hazmi en agir olandir. Peynirin haz-
mim kolaylagtirmak ve kaybedilen yesil suyu kompanse etmek igin doma-
tes, salatalik ve yesillikle tiiketmek gerekir. Cig sebzeler hafif su icerdigi
icin peynirin hazmma yardimcr olur. Eski hekimler, “Peyniri yalniz yemek
hastalik verir, lakin ceviz ile birlegtirene sifa vardir”, demislerdir. Bozulma-
yan peynirin, yani koruyucu madde katilan peynirin hazmi da uzun émiir-
[t stitiin hazmt gibi agir olur. Peynirin fazlast viicutta kireglenme, bébrek
ve mesanede tas, damarlarda tikaniklik ve kemik erimesi yapar. En tyi pey-
nir koyun ve keci peyniri, eski kasar, tulum peyniri ve beyaz peynirdir. En
agir olani taze kasar ve krem peynirdir,

Tiirkiye'nin bazi bélgelerinde halk, peyniri kiiflendirerek yer. Kiiflen-
mis peynir yeme gelenegi olmayan bazi insanlar da kiflii peyniri severler.
Bunun sebebi kan grubu "Q” olanlarin peyniri hazmetmekte zorlanmasidir.
Kiifitt peynirde olusan mikroplar, peynirin hazmini kolaylastirdigtndan, bu
tir peynirin sindirimi daha kolay olmaktadir. Kan grubu “0" olanlar hafta-
da 2-3 defa, her seferinde 50-60 gramdan fazla peynir tiketmemelidir.

Tereyag

Eski zamanlardan beri merhem ve ilag hazirlamada kullanilmaktadir,
Tereyag, mide ve bagirsaklar rahatlatir, viicudu kuvvetlendirir,

Kan grubu “O" ya da “B” olan saghkli insanlar haftada 2-3 defa tereyag
titketebilir. Ancak tereyag kan grubu "A" ve "AB" olanlarin mizacina uygun
degildir, tereyagt hazmedemezler. Hazmedilemeyen kalmtilar sivilcelere,
cibanlara ve damar tikanikligina yol acar. Nitfusunun biyik cogunlugu "A”
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grubu tagiyicist olan Tibet'te halk tereyagr kiflendirerek yer. Peynir gibi,
tereyagin da, kiiflendikten sonra hazmi kolaylasir.

Ekmek

Bugday tanesinin biitiin vitaminleri, enzimleri, mikroelementleri ogul-
cukta, kabukta ve kabuk altinda toplanmistir. Tanenin merkezinde ise sa-
dece “derin uyku halindeki” nisasta vardir. Bugday 1slaninca, su, enzimleri
eriterek, mikroelementleri ve vitaminleri canlandinr ve nisastaya akitir. En-
zimler nisastay hafif sekere cevirerek, ogulcuga génderir. Ogulcuk hareke-
te geger, filiz gikarir ve hayat baglar. Enzimlerin bugday kabugunun icinde
hapsedilmesinin ve nisastanin uyku halinde tutulmasinin hikmeti enzimle-
rin nisasta ile karigmamasi, bugdayin zamanindan énce filizlenmemesi ve
ylz yillarca bozulmadan saklanabilmest igindir. Dolayisiyla, bugdaydan un
yaparken, kabuklari (kepegi) eleyerek atmak ve sadece agir sli nisastayt un
olarak kullanmak cahillikten baska bir sey degildir. Peygamberimiz (s.a.v.)
buna asla izin vermezdi. Seh! lbni Sa'd radiyallahu anh: “Resulullah’in
(s.a.v.) vefatina kadar, ne beyaz ekmek, ne de elek gérdiim” demistir.

Beyaz undan yapilan ckmegin hazmi agirdir, kanun asitini yiikseltir. Saf-
ra kesesi, bobrek ve mesane taslarina; kilcal ve toplar damarlarda tikantk-
liklara sebep olur. Taze mayali ekmek ise bagirsaklarda B vitamini tireten
mikroplar pasifize eder. B vitamini eksikligi de sinirsel dengesizlige ve
kansizliga yol agar. Sicak mayali ekmek bir cok hastalik ve bagirsak kurtla-
ri igin yeterli bir sebeptir. Mayalr ekmek pistikten en az 3 saat sonra yen-
melidir. Fakat mayasiz yufka veya dogal mayali hamurdan yapilan tandir
ekmegi bazen sicak da yenebilir.

Taze 6gtittilmis eski bugday: kepegini ayirmadan émerotu veya nohut
mayas1 gibi dogal mayayla yogurulup tandirda pisirilen ekmek viicuda
hayat verir. Hamurturugla da eckmek yapilabilir yani hazirlanan hamurdan
bir parga bir sonraki ekmek yapiminda kullamlmak tizere saklantr. Tekrar
hamur yapilacagi zaman maya olarak bu parca kullanilir. Bu hamurdan da
bir parga saklanarak tekrar ekmek yapana kadar bekletilir. Hamurturugla
yapilan hamur geg kabarir. Ornegin, aksam hamurturusla yogurulan hamur
ancak ertesi sabah kabarr. Ekmegin hazmini kolaylastirmak icin, hamura
corekotu, zencefil, anason, keten tohumu, kakule, dereotu tohumu
katilabilir, izerine susam serpilebilir. Ekmek yaparken farkli unlar birbirine



kanstirilmamalidir, giinkli ekmegin hazmr agirlagir (bugday unu, ¢avdar ve-
ya arpa ile kanstirddabilir). Arka arkaya 2 giinden fazla bugday ekmegi ye-
memek, cavdar, piring, arpa veya yulal ekmegi ile ddniisiimlii yemek gere-
kir. Tereyag, zeytinyag, icyag, bal, regel ve yagl sebze yemekleriyle
ekmek yenebilir. Ancak et, tavuk, balik, tahul ve siit gibi yiyeceklerle bir-
likte ekmek yemek hazmi zorlastinr ve sagliga zararlidir.

Biiytiklerimiz bugday va da arpa ununu su, yag ve bal ile kanstirarak, ki-
ciik ekmekler vapar, ptsirmeden agik havada kurutarak yerlerdi. Béylece,
baska yemeklere ihtiyag duymadan saglikli bir sekilde 100 yildan fazla ya-
samiglardir. Ancak bugtin eski bugday tiirleri, arpa, ¢avdar, kara bugday ar-
tik tarihe karnismistir. Bunlarnn yerini genetigi degistirilmis ve terminatér
gen ile silahfandirilmig yeni tahil tirleri almistir. Terminator gen eklenen
bugdaydan ertesi sene icin tohum almak mimkiin degildir.

Yitksek miktarda yapiskan albiimin igerdigi iin, genetigi degistirilmisg
bugdaylarin (tip 405-550 gibi) hazmi agirdir. Bu tiir bugday triinierini yal-
nizca bittiin tahillart iyi hazmedebilen kan grubu "A” ve "AB" olanlar haz-
medebilir. Kan grubu "B" olanlar bu bugday iiriinlerini hazimda zorlanirlar;
kan grubu "0" olanlar ise hazmedemezler. Kan grubu “0” olanlarda bugda-
yin yapigskan albitmini mide zarimi aynen soyar gibi etkiler, mide asidinin
yilkselmesine, gastrit, Glser, H. Pylori enfeksivonu, damar tikanikligs, ates-
li hastaliklar, kanda PH dengesizligi, alerji, romatizma, mantar, astim ve

deri hastaliklarina neden olabilir. Una katilan ve ekmek yapiminda kullani-

lan katk: maddeleri ile genetigi degistirilmis maya, zararr daha da artinir,
Unda kultanlan katki maddeleri:
* Yapigmay: 6nleyiciler: Oxysterin, Oleic asit, Cliserin (yaglardan elde
edilir), Amylase (domuz midesi, kif mantart veya GM bakterilerden

elde edilir), Cystein/Cystin (insan, domuz va da at kilindan veya GM
bakterilerden elde edilir).

¢ Beyazlatici ve nem tutucular: E171 (Titanyumdioksit), E173 {Altimin-
yum kaynakli katki}. (“Zihin Kontrold” ve “Katki Maddeleri" bolumii-
ne bakiniz.)

* Koruyucular: Ascorbikasit, tuz.

* Kabartict: Sodyum karbonat.

* Sikigtiricr: Kalsiyum karbonat-(tebesir).
("Katki1 Maddeleri” boliimiine bakimz.)
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Et

Biitiin hayvanlanin geng, erkek, siyah ve yagh olanlan tercih edilmelidir.
Omuz, airt eti ile kemige sarilmig et daha lezzetli, daha hafiftir. Her hay-
vanin sag yanindaki et sol yanindakine nazaran daha lezzetlidir. Kirmizs
koyunun eti siyah koyunun eti kadar lezzetli, hazmi ise daha kolaydir. Be-
vaz koyunun eti hafif, gri koyunun eti agirdir. Bir yasindaki siyah ve yagl
erkek kecinin eti lezzetli ve hafiftir. Kuzu, oglak ve buzagi eti en iyi ve en
hafif etlerdir. Oglak eti, kuzu etinden daha kolay hazmedilir ve daha az ka-
lint: birakir. Kurutulmus etin hazmi agirdir, fakat buzlukta saklanan etten
daha iyidir. Peygamber Ffendimiz (s.a.v.) at eti yemeye izin vermis, fakat
esek etini yasaklamstir,

Allahti Teala, En'am suresi, 146. Ayet'te "Yahudilere tirnakls hayvanla-
rin hepsini haram kildik. Sigir ve koyunlarin ise, sirtlarinda veya bagirsak-
larinda bulunanlar, ya da kemiklerine kansanlar disindaki ic yaglarin: (yi-
ne) onlara haram kildik” buyuruyor. Onlara kirmizi et yasaklandigina gére,
eti hazmedebilme kabiliyeti de kisitlanmig veya kaldirilmig olmalidir, Bilim
adamlarinin yaptigi son arastirmalar bunu tasdik ediyor, Gergekten kirmi-
z1 eti hazmetmekte zorlanan veya tam hazmedemeyen bir gurup insan var-
dir ki bunlar kan gurubu “A” olanlardir. Onlann midesi etin hazmmi sagla-
yan asidi o kadar az dretir ki, kirmizt eti pargalayamaz, Tiirk niifusunun bii-
yitk cogunlugunun (bilhassa Karadeniz ve Ege bolgesinde yasayanlar) kan
gurubu "A"dir. llging olan, Karadenizlilerin gogu dana i¢ yagi kullandiklar
halde et sevmezler.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Sigir ve dana et devamis yenilecek olursa: Ala-
ca {vitiligo), sedef (psoriazis), citzzam (lepra), fil hastali1 ve daha birgok
hastaliga sebep olur” buyurmustur.

Bu ayet ve hadisten ve yapilan bilimsel arastirmalardan anlastliyor ki
midesi az asit tiretenler (kan grubu “A") bu eti hazmedemez, sadece ciirii-
tiir. Ciiriimus et kalintilan kilcal damarlan tikar, kanser, ciizzam, sedef, vi-
tiligo, varis ve fil hastaligi gibi hastaliklara yol agar. Bu sebeple kan grubu
"A” olanlar tavuk, hindi, keklik, oglak ve kuzu eti gibi daha az mide asidiy-
le pargalanan etleri ve balig tercih etmesi gerekir.

Yabani etlerin en giizeli ceylan yavrusu eti ve tavsan etidir, Tavsan eti
idrani artirir, bobrek ve mesanedeki taslari pargalar (szellikle “B” ve "AR"
kan gurubu tasiyicilar icin faydalidir).



Dana eti insan tabiatina sertlik, koyun eti ise yumusaklik verir. Inek, ke-
¢i ve deve etinin hazmi zordur. Ancak midesi ¢cok asit iiretenler (kan gru-
bu “Q" ve "B” olanlarin midesi) kolaylikla hazmeder.

Kurban eti insan viicudu igin mikemmel bir temizleyicidir. Ishal ede-
bilir, atesi yiikseltebilir ve eklemleri sisirebilir. Bu, kurban etinin tesiriyle
olusan, ivilesme belirtileridir. Et, kesildikten (i¢ giin sonra kurban eti 6zel-
ligini, yani sifa ozelligini kaybetmeye baslar. Belki bu sebepten Peygambe-
rimiz (s.a.v.) ilk 6nce kurban etini 3 giinden fazla saklamay yasaklamis, da-
ha sonra izin vermistir:

Et, isitme ve gérme duyusunu gelistirir, akli ve viicudu giiglendirir.

Izgara veya firinda pisirilen et, haslanmis etten daha kuru olur. Onun
icin yesil salata ile yemek gerekir. Pul biber, defne veya ardi¢ yapragi, sa-
nimsak, sogan, zencefil, kekik, kimyon ile pisirilen etin besin degeri baha-
ratlarla zenginlesir. Eti ekmekle degil, yesil yaprakli sebzelerle yemek ge-
rekir. Boylece etin hazmi kolaylasir ve eti hazmedemeyenlerde zaran
azaltr. Bir hayvanin eti digerinin eti ile veya bir hayvanin eti diger hayva-
nin yagi ile kanstinlmamalidir. (Sebep “Sat” bélimiinde anlatilmistir.) Etli
yvemek yapilacag zaman, bu yemegi o etin yaginda pisirmek en iyisidir,
ciinkii et ve etin yag birlikte kolay hazmedilir. Et, kendi yagindan baska,
hayvani veya bitkisel yag: ézitmsemez. Hayvansal yag da etsiz kolay sin-
dirifemez.

En az iki sebepten dolayi sosis, salam, pastirma, sucuk gibi islenmis et
trtinlerini yemek miimkiin degildir. Birincisi, bu tirtinler, farkli hayvanlarin
eti ve yadi karstirilarak hazirlanir; ikincisi, bitiin islenmis et drinlerinde
katki maddesi olarak sodyum nitrit ve sodyum siilfit kullanilir. ("Katk:
Maddeleri” bslimiine bakiniz.}

Hayvamin vag, 6zellikle ic ya@ ve kuyruk yagr, yemeklerde ve ilag ya-
piminda, kemikleri ise sifali corbalar hazirlamak igin kullanilir. Sonbaharda
ve kisin et yemek, ilkbaharda ve yazin ise etten sakinmak saghga daha uy-
gundur. Saghkliinsan haftada 1-3, hatta 5 defa et yivebilir. Peygamberimiz
(s.a.v.) “Stiphesiz et yemeklerin efendisidir” buyurmustur. Ancak Peygam-
berimizin (s.a.v.) “Devamli et yemek ve et gorbasina devam etmek sitkint:
verir; kalbi katilagtinr” buyurdugu da malumdur.

Etin cinsiyle beraber hayvanin nasil kesildigi de son derece dnemlidir.
“Allah size 6li hayvam, kani, domuz etini ve Allah'tan bagkas: adina
kesileni haram kildi". Bakara Suresi 173
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Allah (c.c.) bu yasagi Kur'an-1 Kerim'de birkag yerde tekrarlamaktadir,

Elektrosok verilerek kesilen hayvanin eti 6li hayvanin eti gibidir, sade-
ce detaylar farklidir. Bu sekilde kesilen etin zarartnr anlamak icin soyle bir
misal verilebilir:

Mitkemmel donammli bir sehir disiiniin. Sehrin savunma sistemi cok
gliclii tek bir bilgisayarla yénetiliyor olsun. Milyonlarca kimyasal ve biyo-
lojik toksin tireten, genctik mutasyonlara ugratan, akliniza gelebilecek her
cesit silah bu bilgisayara bagli olsun. Bu sehri isgal etmek isteyen akilli bi-
risi, savunma sisteminin merkezi olan bilgisayar ile savunma aletleri arasin.
daki baglantiy keserek sehri, hic zarar vermeden biitiin glizellikleriyle, ol-
dugu gibi alir ve kullanir. Ancak akilsiz biri direkt bilgisayari bombalama-
ya baglar, Bilgisayar bozulur ve buna bagh silahlar kontrolstizce sehir hal-
kimi ve yerlesim alanlarm tahrip eder. Halk zehirlenerek, siserek, delirerek
olur veya yaralanir, yerlesim yerleri de harap olur. sgal edicilerin elinde
kokusmus, harap olmus, saglig tehdit eden les dolu bir sehir kalir.

Bu misalde bilgisayarin baglantisini kesenler dogru davrananlardir; yani
beyne giden ana damar ve sinirlerin baglantisini kesmek suretiyle hayvanin
kanini akitanlardir. Bu durumda beyin bir anda kansiz kalarak bayilir ve
higbir tepki vermez. Fakat kalp), biitiin kan disar1 atdana kadar calismaya
devam eder ve b(;jylece hayvanin eti kanda dolasan ve eti zehirleyen titm
maddelerden temizlenir. Elektrogok ile bayiltildiktan sonra kesilen hayva-
nin etine gelince. Elektrosok hayvamn kalbini durdurur veya korkung bir
aritmiye ugratir; fakat beyin galismaya devam eder ve bedeni savunmak
igin yiiksek miktarda, farkli hormonlar trettirir. Kan ha\rleketsiz oldugu igin
icinde bulunan toksinleri, hormonlari, atiklari, mikroplar, kokusmus gaz-
lart kemiklerde ve eklemlerde birakir, etlere sizdirtr. Béylece et leg dzelligi
kazanir.

Yukarida gordigiimiiz gibi Allah (c.c.) kirmizi eti sadece yahudilere ya-
saklamug, ancak 6lii hayvan etini, kant ve domuz etini tiim insanlara yasak-
lamuster. Bilim adamlarinin yaptig arastirmalarda higbir insan toplulugun-
da domuz eti igin hazim sistemi olmadigi ortaya gikmistir.

Her hayvanin sindirim sistemi her birine 6zel olarak verilen rizka uygun
yaratilmistir. Bu sebeple hayvanlar, sadece onlara zel riziklar hazmedebi-
lir. Dogal beslenen hayvan sagliklidir, eti, yag1, kemikleri temizdir. Fakat
cagimizda hayvanlar fabrikalarda hazirlanan ve hormon, antibiyotik, GM



bakteriler ile tretilmis protein, vitamin ve diger GM bazl katks igeren
yemlerle ve genetigi degistiritmis iirtinlerle beslenmektedir. Hatta, yem
olarak , bayat, bozuk ve kansgik yemek artiklari, tarihi gegmis cips, biskiivi,
kek, seker ve benzeri seyler marketlerden toplanarak verilmektedir. Neti-
cede insan gibi hastalanan hayvan, tipki insan gibi agir ilag tedavisi gorme-
ye baglamaktadir. flac tedavisi géren hayvanin eti, yags, kemikleri yukanda
anlattigimiz faydalardan yoksun kalir, hatta saglik igin tehdit olugturur. Bu
nedenle et alirken, ozellikle kemik, yag, karaciger, hisbrek, kalp ve beyin
titketirken, bunlardan heniiz etkilenmemis genc hayvanlarin etini tercih et-
mek gerekir.

Klonlanmis hayvanlann eti ve st ilk olarak 2007 yiliin baharinda,
ABD marketlerinin raflarinda yerlerini almistir. Bu hayvanlann etleri ve
siitleri uzun zamandan beri bazi {igincii dinya iilkelerinde ucuz diriin ola-
rak satilmaktaydi. Klonlanmis inek, domuz ve keciler konusunda yetkilile-
rin savundugu tez, bu hayvanlardan elde edilen triinlerin, her giin tiketti-
gimiz normal driinlerle aym kalitede oldugu ve hig bir zararinin olmadigt
yoniindedir. Bu da klonlanmis etin market raflarinda yerini almasinda hig
bir sakincanin gorilmedigi anlamint tagtmaktadir. Ustelik bilim adamlan
bu tip tiriinlerin ambalajlarinda hangi yolla elde edildiklerini bildiren eti-
ketlere gerek olmadigini da belirtmislerdir.

Klonlanmis hayvanlar tizerinde galisan bilim adamlari insanlarin yillar-
dan beri renklendirici, aroma, tatlandiricy, et yerine CM soya kiymasi gibi
yapay gida tiketmeye alistifint ve sentetik yiyeceklerin insanlara higbir za-
rar vermedigini iddia etmektedir. Fakat sonuclart tam aragtinimadigt igin
bu firiinlerin verecegi maddi zarar heniiz belli degildir. Ancak manevi za-
rart agiktir. Nisa Suresi, 118-119 Ayet'te anlatilan usulle yetistirilen hayvan-
larin eti ve siti muhakkak haramdir. ("GMO" baliimane bakiniz.)

Tavuk

Dogal beslenen tavugun eti yenebilir, yag1 ve suyu yemekler igin kulla-
nilabilir. Ancak hormon, antibiyotik, vitamin ve diger kimyasal ilaglarla ve
hazir, katkili yemlerle yetistirilen tavugun etini, yumurtasini ve yagini kul-
lanmak dogru degildir.

Dogal da olsa, tavuk etinin hazminda zorlanan bir grup insan vardir ki
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bunlar kan grubu "B" ve "AB” olanlardir. Tavuk etinde onlar igin zararl bir
protein bulunmaktadir. Bu protein bagigikitk sistemini zayiflatir ve hasta-
liklart tetikler.

Horozun iyisi heniiz 8tmeyeni, tavugun iyisi ise yumurtlama dénemine
ulasmayamdir.

Kekik, kimyon, karanfil ve dereotu ile pisirilen horoz eti eklem agrisi-
na, gaza, mide ve bagirsak iltihaplarina iyi gelir. Tavuk eti akli giiglendirir,
meniyi artirr.

Tavuk yemi:

Bu giin tavuk yemi olarak genetik yapist degistirilmis misir, soya ve bug-
day gibi tarimsal iiriinler kullaniimaktadir. Ayrica tavuk yemine GM mik-
roplar ile dretilmis protein, vitamin, enzim, hormon ve antibiyotikler, bo-
zulmayt énleyiciler (formaldehit ve nitrat-nitritler gibi) ve pek gok katki
maddesi eklenir. Yumurta sarisinin daha sary, kabugunun renkli olmasi igin,
yeme renklendirici E161 (Xanthophyl) de katlir. Xanthophyl Gzerine
yapilan aragtirmalar yetersizdir ve insan sagligim nasil etkiledigi bilinme-

mektedir. Ancak tavugun yaginda ve yumurtada bu maddeye rastlanmistir.
("Katk: Maddeleri” balimiine bakiniz.)

Yumurta

Taze dogal yumurtanin beyazi gig olarak igildiginde zehirlenmeye, ses
kalinligina ve kisilmasina iyi gelir. Protein, doymamus yag ve mineral ka?-s oy
nagt olan yumurtay: herkes titketebilir.Yapilan galigmalar, taze yumurtanin
kalp hastaliklari ve yiiksek kolesterolle iliskisi olmadigini ortaya grkarmus- r[
tir. '

En tyi yumurta dogal beslenen tavugun, yumurtlama dénemi basinda
yumurtladigh, 1-3 giinliik taze yumurtadir.

Haftada 1-2 defa yumurta yemek yeterlidir. Fakat yumurta sevenler haf-
tada 3-5 defa taze dogal yumurta yiyebilirler. Taze yumurtay gig olarak,
veya yag iginde yart pigirerek, veya 3 dakika kaynatarak yemek faydalidir.
5 dakika kaynatarak da yenebilir. Bu sekilde yenen yumurta alerji yapmaz.
Fakat 5 dakikadan fazla kaynatilan veya 10 glinden daha bayat olan yumur-
ta zararlidir. Unlu gida mamulleri ve biskiivilerdeki yumurta tozu yani ba-
yat yumurta, pastorize edilmis yumurtalar ve buzdolabinda aylarca bekle-



mis yumurtalanin proteinleri kan dolasimina gecerek, agir zehir gibi cals-
maya baslar, babrekleri olumsuz etkiler ve viicut siddetli alerjiyle tepki ve-
rir.

Yumurtamn tazeligi su sekilde tespit edilir:

Tuzlu su icine birakilan taze yumurta kabin dibinde yatay halde durur.
Tuzlu suda dik duran yumurta, orta tazeliktedir. Ancak suyun {izerinde yii-

zen yumurta bozulmus demektir.
Taze yumurtanin aki saydamdir, sarist dagilmamustir ve esnektir.

Bayat yumurtanin hava boslugu bilylimiistir ve igi bozulmustur; sallan-
dign zaman ses gikartr.

Yaglar

{nsan viicudunun yaga ihtiyact vardir: Batin hiicre duvarlan yag igerir.
Yag, ic deri altinda, organlarin ve kaslarin cevresinde toplanarak depolanir
ve organlan disaridan gelen tehlikelerden korur. Viicut isisim ve su kaybu-
n1 kontrol altinda tutar. Deri altindaki yag, deriye esneklik ve aiizellik ve-
rir, yaralanma ve iltihaplanmadan korur. Saglart, killar, deriyi yumusatir ve
parlatir. Yagda eriyen vitaminleri ve besleyici maddeleri tagir, emilimine
yardim eder. Mideyi yavas terk ettiginden doygunluk hissi verir.

Coklu doymanus yaglar Omega-3 ve Omega-6, hiicre zarlarimin yapisi,
hiicre bityiimesi ve bolinmesi, kanin pthtilagmass, kan basinci ve kolesterol
seviyesinin dengelenmesinde; damarlarda kan pihtilagmast ve yag birikme-
sinin &nlenmesinde; damarlardaki hasarlarin azaltilmasi ve duzeltilmesinde
ve bagisiklik sisteminin galismasinda yardimct olur.

Ideal omega yag kaynaklari, zeytinyad, ceviz, ceviz yags, keten tohu-
mu ve vagi, yagl balik, taze kéy yumurtas), semizotu ve tohumu, 1sirgano-
tu ve tohumu ve bitiin yesil yaprakl sebzelerdir.

Soya yagt ve aygigek yag da omega yaglar agisindan zengindir. Fakat
artik bu stnif yaglar kategorisinden ¢ikmig durumdadirlar. Ciinki soya ya-
g1 ve aygicek yagt tretiminde sadece GM tohumlar kullanilmaktadir.

GM nsir, GM aygicek ve pek gok GM tohumdan elde edilen s yag-
lar, hidrojenize edilmemis dahi olsalar, sindirilemezler. Ciinkit tabiatta
mevcut olmayan, yaratilmamis yiyecek igin sindirim sistemi de yaratilma-
mistir. {"GMO" bsliamine bakimiz.)
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Bitkisel yaglar eskiden cekirdeklerden ve tohumlardan soguk sikma ile
elde edilirdi. Bugtin ise yag ekstraksiyonu sikistirma makinelerinde, t10°C
151, toksik kimyasal yag ¢oziiciiler ve yitksek basingla yapihir,

Uygulanan bu 151, basing ve kimyasal ¢éziciiler, doymamis yag asitleri-
nin karbon baglarini koparir, serbest radikaller olusturur ve serbest radikal-
lerden korumakla gorevli olan E vitaminini ortadan kaldirir. Bu islemden
gegen keten tohumu yagi, aycicek yagr ve misirdzii yag gibi bitkisel yag-
lar kanser, seker hastalifn, karaciger hastaliklart ve beyin rahatsizliklarina
yol acabilir. Ekstraksiyondan sonra bazi yaglara hidrojenlestirme islemleri
yapilir. Margarinler, hidrojenize bitkise! yaglar ve kismen hidrojenize bit-
kisel yaglar bu gruba girerler.

Hidrojenize edilmis siv1 yaglar
Aycicek yagi, misir yagi, pamuk yag gibi yaglar yanma derecesini yiik-

seltmek, dayanikli hale getirmek ve raf émrini uzatmak igin hidrojeni-
ze edilir. Hidrojenize etmek, sivi yaglarin molekiiler yapisina yiiksek ba-
sing ortaminda, katalizér ile hidrojen atomlan ekleyerek, sivi1 yaglann kim-
yasal farmiiliinii degistirmektir. Yaglar dogal bile olsalar bu islemden son-
ra vivecek tzelliginden gikarlar. 19407ardan bu yana yapilan arastirmala-
rn da gosterdigi gibi hidrojenlestirme sonucu elde edilen bu yaglar kanser,
kalp ve damar hastaliklan, diyabet, obezite, yiiksek kolesterol ve bagisiklik
sistemi hastaliklarina kadar uzanan birgok saglik probleminin kaynagidir.

Margarin tiretilirken aycicek, soya, hurma ve pamuk yag gibi farkl bit-
kisel yaglar birbiriyle kanstirilir ve nikel katalizér ile hidrojenize edilir. Bu
arada yagda eriyebilen gliserol ve lesitin (Domuz gliserol ve lesitini olabi-
lir} gibi emiilgatorler, A, D, E vitaminleri ve ayrica margarine tad ve koku-
sunu veren tereyagi aromast, zeytin aromas: gibi dogala ézdes aromalar ek-
lenir, Sitrik asit, laktik asit, potasyum sorbat gibi gesitli koruyucu madde-
ler, su, yagsiz stit tozu, tuz katilir ve karistirilir. Bu islem sonucu elde edi-
len margarinin kimyasal yapist ile plastigin kimyasal yapist arasinda sadece
bir molektil fark: vardir. Sentetik madde 6zelligi tagiyan margarini, insan
veya hayvan sindirim sisteminin hazmetmesi imkansizdur.,

Genetigi degistirilmis tohumlardan elde edilen yaglar, hidrojenize edil-
mig s1v1 yaglar ve margarin

* Hazmedilemez ve viicutta birikir.

¢ Karacigeri bozar, sivilceleri cogaltir.



» Kot kolesteroli yitkseltir, ivi kolesterolii diistirtr,

e Damarlarda birikir, damarlan daraltir ve kilcal damarlarda sert tikantk-

liklar olusturur.

» Kan basincinin yiikselmesine sebep olur.

e Atheroskleroz ve koroner kalp hastaligi ve kanser riskini beg katina ¢1-
karir,

¢ Anne siitiinii azaltir ve kalitesini diigiiriir,
e Bagigiklik sistemini zayiflatir.
o {nsiilin aktivitesini diisiirerek kandaki sekerin yitkselmesine sebep olur.

Kizartildiktan sonra bekletilen yagda ya da islenmis gidalardaki yagda,
yag oksidasyonu ile toksik dzellikte peroksitler ve serbest radikaller oluga-
bilir ki bu daha biiyiik tehlikelere yol agar. Bu nedenle kavrulmus ve bekle-
tilmis kuruyemis, cips, biskitvi, yagda kizartilmig ve bekletilmis hazir yiye-
cekler ve bir defadan fazla kizartmada kullanilan yaglan titketmek dogru
degildir. Kuruyemis, kavrulur kavrulmaz, patates kizartmasi ise hig olmaz-
sa, kullanilmamis yagda kizartilarak beklemeden yenmelidir.

Pisirme sirasinda serbest radikaller olustugu igin, dogal bitkisel yaglan
da, ¢ig olarak kullanmak gerekir.

Hayvani yaglar yani doymus vaglar ise saruldigi kadar tehlikeli degildir.
Eti kendi yag ile pisirmek ve yemek etin daha kolay hazmedilmesini sag-
lar. Et kendi yagindan baska bir yagi 6ziimsemez. Hayvan i¢ ya@ ve kuy-
ruk yagi da etsiz kolay hazmedilemez. Kan grubu "O", "B" ve "AB” olanlar,
dogal beslenen hayvanlarin yagin: eti ile birlikte rahathkla kullanabilirler.
Fakat, hayvani yag: hazmedemeyen “"A" grubu tagiyicilan, hayvani i¢ yag
sadece ilaglar icin ve ara sira yemekler i¢in kullanabilirler (karalahana ye-
megi icin kullamlan inek i¢ yags gibi).

Beynimizin yaklasik %60 yag asitlerinden olusur. Bunun yarisi doyma-
mig yag asitleri, difer yaris1 da doymug yag asitleridir.

Doymus yaglar, hiicre zarinin yiizde 50'sini olugturur ve hiicre metabo-
lizmasinda onemli rol alir,

Kalsiyumun kemiklere taginmasini, karacigerin toksinlerden korunmasi-
n1 saglarlar ve iyi kolesterol (HDL) miktarint arttinirlar. Sindirim sistemi or-
ganlarim zararl bakterilere karsi savunur, bagigiklik sistemini kuvvetlendi-
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rirler.

Doymus yaglar isitma ve pigirme islemlerinde bozulmazlar. Onun igin
kizartma ve kavurma iglemini bu yaglarda yapmak daha dogrudur.

Ancak, dogal beslenmeyen hayvanlarin yag: zararlidir. Ciinkit hayvan
viicudu da tipk: insan viicudu gibi yetersiz hazimdan sonra olusan kalints
ve zehirleri yagda depolar.

Saglikli insanin haftada 2-3 defa yag yemesi yeterli olabilir. Yag tiike-
tilmezse de viicut kendi yagim diretir. Fakat Peygamber Efendimiz (s.a.v.}
“40 gitne kadar et ve yagh yememeye devam etmek, ahlski bozar, tabiat:
degistirir’”, buyuruyor. 40 giinde bir defa, hatta haftada iki-iig defa yag yi-
yen saglikli insanlar igin, yagin hayvansal ya da bitkisel olmas: énem tagi-
maz. Fakat her giin yag yiyenler, hayvani yaglar yerine zeytinyagim tercih
etmelidir.

Fazla ve zararh yag damarlarda kiigiik kiitleler olugturur. Bu kitleler
kanla dolagirken, kolesterolle kaplanmaya baslar (posetlenir) ve derinin
yag bezlerine gonderilir, oradan sivilce ve gibanlar seklinde deri tizerine ¢i-
kar. Kandaki fazla yagin sivilce ve gibanlar seklinde viicuttan atilmasi en
zararsiz yoldur. Bundan daha kétiisii, kandaki fazla yagin "kolesterollii po-
setler” halinde damarlarin duvarlanna yapisarak, kiregle kaplanmasidir.
Boylece cimentolasmis damar geperleri sertlesir, kalinlagir. Neticede, da-
marlar daralarak, kan akim yavaslar, kan koyulagir ve mecburen tansiyon
yitkselir. Kan, daralan damarlardan organlara yeterli miktarda ulasamaz ha-
le gelir; organlar oksijenden ve zaruri besinlerden mahrum kalarak zayflar.
Damarin tkandign yerde damar patlamasi veya nekroz yani doku éliimii
olusur. Nekrozun meydana geldigi bslgede ise yara, kanama, iltihaplanma
ve sertlesme olur.

Yiiksek kolesterolden kurtulmak igin, kolesterolii ilagla diigiirmek yeri-

ne, iyilesinceye kadar sadece zeytinyagi yemek, beslenmeyi diizeltmek, sa-
nmsakls ilag igmek ve karacigeri temizlemek gerekir.



% DOGAL ILACLAR

* Tabib Allah Teala'dir. Her ne kadar sen, bagkalarinin
buldugu bazi ilaglarla tedavi etsen de.
Hadis-i Serif

"Allah Teala Hazretleri hastahig da ilact da indirmistir.
Ve her hastaliga bir ilag varetmistir. Oyleyse tedavi olun.

Ancak haram olan seyle tedavi olmayin."
Hadis-i Serif
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Aci Ravun Ecballium elaterium

(Cirtatan kavanu, Ebu Cehil kavunu, Cakal kavunu, Egek hiyari)

Sararmus, olgun aci kavunlar ilag olarak kullanlir. Act kavun suyu mii-
kemmel bir temizleyici ve eritici olup, derin tabakalarda depolanan ve yil-
larca saklanan fazlaliklar ve zararli maddeleri sokiip disart atar. Kabugu ve —
cekirdekleri cok zehirlidir. Asil kullamilacak kismi ise, suyu ve etli kismidir,
Olgunlagmamus, daha yesil iken toplanip kullanilirsa, zehirli, ishal edici ve
kusturucudur. Kurutulmus ve 6gttiilmis kabugun 1 grams, tchumunun ya-
rim grami, ya da kékiiniin 2 gramint yutmak, sldilriicii olabilir. Bir dal tze-
rinde bir tane act kavun varsa, bu daha da zehirlidir. Zehirleyici maddesi-
ni zayiflatmak icin bal veya seker ile kanstinlmalidir. Hem tazesi hem ku-
rusu ilag olarak kullamlabilir. Aci kavunun suyu, meyvesi (gekirdeksiz),
yapraklart ve kéki kurutulur ve saklanir. Act kavun suyu, yapraginin suyun-
dan daha kuvvetlidir. Felce, kasintiya, karaciger hastaliklarina, hatta siroza,
babrek ve mesane hastaliklarina, romatizma, gut ve kadin hastaliklarina
cok iyi gelir. Kan ve safray inceltir; bas agrisin1 ve migreni gegirir. Yilan —
ve akrep sokmasina karsi panzehirdir.



Aci kavun agiz yoluyla, vajinaya koyularak, kulaga damlatarak, buruna
cekilerek veya cilde stiriilerek kullaniir:

# 2/3 oraninda zeytinyagi, 1/3 oraminda ac1 kavun suyu karistinthip kisik
ateste act kavun suyu buharlasana kadar kaynatilir. Bu yagdan kulaga
3-5 damla damlatilirsa, kulak agrilarina ve ginlamasina iyi gelir.

¢ 50 gr. taze ac1 kavun kékii ince kesilir ve 500 gr. su ile kisik ateste 5
dakika kaynatilir. 15 dakika beklettikten sonra stiziiliir ve bir ¢orba ka-
sz bal ile kanstinlir. Hergiin bu suyun 150 grami giin boyu yudum
yudum igilirse hepatit ve siroz hastaligina, agri-siziya, kan pihtilagma-
sina, fil hastaligina cok iyi gelir.

@ Act kavunun ici bosaltiltr, icine bal doldurulur. Ustiini kapatacak ka-
dar su konarak kisik ateste 15 dakika kaynatilir, 7-10 giin boyunca, 3
taneden baslayip artirarak hergtin 5 tane araliklarla yenirse, ruh hasta-
liklarina ve saraya iyi gelir.

¢ Act kavun ve sirke yariyartya kaynatilip gargara yapilirsa, dis agrisin
72 azaltir, dis etlerini kuvvetlendirir, dig ¢ekimini kolaylagtirir.

@ 14 giin bayunca her giin 5 tane aci kavun yapragi 1 bardak su ile kisik
ateste 3 dakika kaynatilir. Soguyunca bal veya sekerle tatlandirilip yu-
dum yudum igilse veya hergiin cilde 6-10 tane ac1 kavunun suyu siini-
litp ovusturulsa sinir, eklem, siyatik, gut ve kulung agnlarina, bébrek
ve idrar yollarina iyi gelir. Fil hastaligi ve clizzamin ilerlemesini dur-
durur.

@ Aci kavun yapraklan doviilar, atesli sisliklere sarihr, tzeri yagl kagit
ile kapatilarak sabitlestirilir ve 5-6 saat bekletilirse sislikleri olgunlagti-
rip ¢ozer. Urlara uygulanirsa, urlan kigtiltiir. Ciltieki lekeleri giderir,
felce ve yiiz felcine ¢ok iyt gelir.

¢ Kurutulmus act kavun kaki sgitilir ve arpa veya cavdar unu ile civik
bir hamur yapilir. Bu hamur eklemler ve gdgiisteki sigliklere sarilir,
itzerine yagh kagit yapistinilir, bezle sabitlestirilir ve 12-24 saat bekle-
tilir.

¢ Aci kavunun 100 gr. kuru meyvesi almir 500 gr. su ile (200 gr. su +
300 gr. dogal sirke kansimiyla daha da edkili olur) kisik ategte 15 da-
kika kaynatilir ve biraz sogutularak siiziiliir. Daha sonra bu suyla bir
bez islatilarak, agriyan eklemlere sarilir ve 4-5 saat bekletilir.



@ Aci kavun suyunun, su veya siit ile yartyariya karisimi avug igine dekii-
kiir ve bagi 6ne dogru egik tutarak, genize kadar bir defa gekilir; 3-4 sa-
niye bekledikten sonra brrakilir. Yarim saat-4 saat sonra hapsirma ve
siddetli bir sekilde burun akintist baglaytp 1-3 giin stirebilir. Kronik bas
agnsini, migreni, siniiziti, beyin damarlarindaki ttkantklig ve kireglen-
meyi, ciltteki ve gozlerdeki sanihgi giderir.

Act kavunun miktart kisinin biinyesine gore degisir. Kan grubu “0" ve
“B" olanlar act kavuna genellikle hemen siddetii tepki verirler. Onlar act ka-
vun suyunun su veya sitt ile yarryariya karigimini kullanabilirier. Akint: bag-
lar fakat yeterli miktarda olmazsa, 2/3 aci kavun suyu + 1/3 su kanigimy; bu
da yeterli gelmezse 3/4 act kavun suyu + 1/4 su kanigim denenebilir. Fakat
kan grubu “A” olanlarin mizaci aci kavuna gok uygundur. Bu sebepten on-
lar baslangicta 3/4 aci kavun suyu + 1/4 su karisimin sonra da saf aci kavun
suyu kullanabilirler.

Kan grubu “AB" olanlar ise ¢ok farkh tepki gdsterebilir. Onlar ayn1 so-
nuca ulasmak igin aci kavun miktarini birkag defa deneyerek ve kademeli
olarak yiikselterek kullanmalidirfar. En kigtk dozdan (1/3 act kavun suyu
+ 2/3 su) baglamali ve bir-iki giin ara ile, etkili dozu bulana kadar deneme-
ye devam etmeliler. Denemelerin arast mutlaka 1-2 gin olmalidir.

@2 corba kasig1 istrganotu tohumu + 1 gorba kasigt hardal tohumu
sgutilir. 2 gorba kagig yeni sikilmig act kavun suyu + 200 gr. bal ile
ivice karistirdir. Giinde 2-3 defa 1 tatl kasii yutulur. Mitkemmel bir
balgam sektiiriictidiir ve akcigerleri temizler.

¢ Aci kavun yapragi suyu titbentten siiziilerek veya 1/3 act kavun suyu
+ 2/3 su karsstrm 1-2 damla kulaklara damlatilir. Kulaklar: temizleyip,
agnisin giderir.

# 1 tatl kasign act kavun suyu + 1 tath kagigr bal + 2 tath kagigi zeytin-
yagt karigimi sismis bademciklere stirtiltir.

@ 1 cay kasig ogitilmis gorekotu + 2 gay kagigi taze sikilrmis act ka-
vun suyu + 1 ¢ay kasigi bal karisimi kiigitk bir bez pargasina sarilir ve
uyumadan dnce vajinaya {rahim agzina yakin) koyulur ve sabaha ka-
dar bekletilir. Adet kanamalarim séktiiriir, rahmi temizler ve damarla-
r acar. (Bu islem hamilelere yapilmaz!)

@ 30 gr. kuru veya 100 gr. taze ac kavun kokii ince kesilir, 1 litre su ile
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kisik ateste 15 dakika kaynatilir ve siiziiliir. Sonra bu sudan 100 gr.
alinir, 200 gr. bal surubu ile kanstinlarak giin boyunca yudum yudum
icilir. Buna 3 giin devam edilir. Ardindan 3 giin ara vererek bir defa
daha 3 giin boyunca igilir. Bu islem toplam 3 defa tekrarlanir. Bir ay
sonra ayni araliklarla tekrarlarur,

Veya

¢ Kurutulmus aci kavun keki ince égiitiiltir, sabah-aksam birer silme
cay kasigi suyla yutulur. 3 glin devam ettikten sonra 6glen de aym
miktarda icmek tizere giinde 3 defa alinmaya baglarir. Ishal oluncaya
kadar devam edilir. Ishal olunca birakilir ve ishal durduktan bir ay
sonra tekrar baslanarak toplam 3-7 defa tckrgrlamr.

Dalak hastaliklarina ve siroz hastaligina cok iyi gelir; 6demleri giderir.

® 1 litre su + 1 corba kasigt bal + 1 corba kasifin taze sikilmrs act kavun
suyu {kan grubu "A” olanlar 2 ¢orba kasigt) + 1 ¢orba kagif1 taze si-
kilmis taze zencefil + 2 corba kagig taze sikilmig kereviz yapragi
suyu karistirelir. Yudum yudum giin boyunca igilir. Idrart ve adet ka-
namasim ¢ogaltir, bébrek ve karacigeri temizler, balgam soktiiriir.

@ Act kavun suyw, agriyan eklemlere ve her agrivan yere yedirilerek sii-
riiliir. Bu sekilde, giinde 6 adet (kan grubu "A” olanlar 10 taneye ka-
dar olabilir) act kavun suyu kullanilabilir, Agri hemen azahr ve yok
olur. ‘

¢ Kusmak igin 1 tath kagigr ac1 kavun suyu 1 tath kagig1 zeytinyag:
karisimu dil dibine siiriidir. Kusma sonucunda mide temizlenir ve kuv-
vetlenir. Kusmayt durdurmak igin 1 gorba kagig1 zeytinya@ veya li-
mon suyu igilir.

@ Biitiin omurgay: kaplayacak biytikliikte, uzun pamuklu bir bez aci
kavun yagna batinlir, fazlas: sitkitarak alinir. Ense kékiinden kuyruk
sokumuna kadar omurga iizerine yerlestirilir. Uzerine yaglt kagit ka-
patilir ve stkica bantlanir. Daha sonra havlu konur ve siks bir fanila
giyilir. Bu islem aksam yatmadan 6nce yapilir ve sabaha kadar bekle-
nir. Act kavun yag bitiin organlara niifuz eder, derin dokulardan
toksinleri ¢ekerek idrar, ishal, ter, burun ve geniz akintisi ile disar
atilmasiri saglar. Her tirlii hastalikta, dzellikle MS, felg, alzhiemer,
romatizma, omurga hastaliklarinda kullanilir.



Aci kavun yag hazirlama:

Olgun act kavun meyveleri ortadan kesilerek gekirdekleri gikartihir, 3
esit gruba ayrihir. Birinci grup, tencereye siki sikt yerlestirilir ve tizerini ka-
patacak kadar zeytinyag dokiilir. Buharlagmas: bitinceye kadar kisik ates-
te kaynatilir. Yag siizitlerek tekrar tencereye konur, tkinct grup act kavun
aym yagin iginde ayn: sekilde kaynatlir ve siizalur. Ugiincit grup igin de
aym yagin iginde ayn1 iglem yapildiktan sonra yag stiziilerek cam kavanoz-
lara konur, agzi kapatilarak gerektiginde kullanilir.

Uyart: Act kavunun tohumu ¢ok zehirli oldugu igin kullanilmaz. Act ka-
vun suyu ig organlar igin iyice stizillerek kullanilir. Bir seferde 2 gramdan
fazla kurutulmus act kavun suyu balsiz ahndiginda sliime sebep olabilir.
Kurutularak pestil haline getirilen aci kavun suyu bir kuflanimda 0,7 gr. ka-
dar alinabilir.

Anason Pimpinella anisum

Bobrek, mesane, rahim, karaciger ve dalak tikanikh@int agar; agrilart ha-
fifletir; adet kanamasini, siit ve sperm iiretimini arttirir; kasik agnilarint ve
viicuda herhangi bir sekilde alinan zehrin zaranini giderir. Gaz ¢ikartmada
cok etkilidir. Anason gayi bag agrilari igin ok faydalidir. Gorme kuvvetini
arttinir.

¢ 3 corba kasif 6gltilmits anason 200 gr. zeytinyag ile kangtinhr, 7
giin beklettikten sonra siizilir. Stzilmiiy yag 1 damla gil yagi veya
sarimsak yag ile karistirilarak kulak hastaliklar igin kullanilir.

¢ 1 bardak su icine 1 tatl kagi@i anason eklenerek 3-5 dakika kaynatilir
ve siiziilerek kicitk yudumlarla igilir.

@1 corba kagigi anason 1 bardak kaynar su ile kargtirihr ve 1-1,5 saat
demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra ikiye bélinir ve ginde 2
defa ag karnina balla igilir.

¢ Tane anason balla karistinlarak (veya balsiz) { gay kasigt yenebilir.
@ Ogitiilmiis anason yemeklerin tizerine ekilir.

# Fkmek hamuruna tane anason karistirmak, ekmegin hazmim kolaylas-

tinr,
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F 12 corba kagifn 6gttilmis anason + 1 gorba kagig1 ogutilmiis sinameki
+ 2 corba kagigt kisnis (koriander) + 1 gorba kasigi pulbiber + 1 bag
déviilmiis sartmsak + 3-4 limon suyu + 150-200 gr. zeytinyags karisti-
rilarak yemeklere veya ekmek (izerine siirtilerek kullandabilir (siname-
ki yerine cemen otu kullanilabilir). Kabizliga ve hazma iyi gelir,
Anason tictincii derecede 1sitict ve kurutucu oldugu igin her giin kutlami-
maz. 1-2 haftalik kirler hatinde ve haftada 1-2 defa yemeklerde kullanihr.

Armut Pinus communis

Guclii antimikrobiyal ve idrar artirict 6zelliginden dolayr bsbrek hasta-
liklarinda kullanilir. Kabizliga cok iyi gelir, mideye kuvvet, kalbe ferrahlik
verir, carpintiy1 keser, kam temizler, nezleyi giderir, salg: bezlerinin nor-

mal ¢alismasini saglar.

Yabani armut, bahce armudundan daha etkilidir.

Arpa Hurdeum vulgare

Suda kaynatilarak elde edilen arpa suyu mesane, bobrek ve safra kesesi
agnlarina, karaciger ve dalak hastaliklarina, gogtis hastaliklarina, nezleye,
yiiz sivilcelerine, ragitizm hastaligina, egzama, sedef ve uyuz kagintilarina
iyi gelir. Atesi dastriir, balgami séker, ishali 6nler.

@ Tohumluk {kabuklu) arpa 3-4 saat 1slatildiktan sonra ayni suda 1,5-2 sa-
at kaynatilir ve siiziiliir. Arpa suyu bal ile karistirilir ve anne sttiinden

mahrum kalan cocuklara, halsiz yashlara, ameliyat gegirenlere verilir,
Yukarida sayilan hastaliklara ve ayrica kalp hastalarina gok faydalidir.

¢ Arpa samans yanim saat diisitk ateste kaynatilarak igilir ve banyo esna-
stnda kitvete katilirsa, bdbrek ve mesane taglarint diigtiriir. Arpa yerine
aynit sekilde yulaf da kullanilabilir.

@ Doviilmemis arpa agitilerek 1hik su ile kangtirilir, 2-3 dakika kaynati-
lir, zencefil, muskat veya tarin ile bal eklenir. Kahvalti veya aksam
yemegi olarak yenir.

Resul-i Fkrem Efendimiz (s.a.v.) elenmemis arpa unundan pisirilen ek-
megi yerdi ve bunun btitin peygamberlerin ekmegi oldugunu soylerdi. De-
mek ki, arpada derin bir sir vardir.



Biberiye Rosmarinus officialis
(Kusdili)

Agiz, bogaz, mide enfeksiyonlarma ve hatta H. Pylori enfeksivonuna,
bagirsak, karaciger ve safra kesesi enfeksiyonlarina, egzama, yiiksek koles-
terol, romatizma ve kansere kargt kuvvetli bir ilagtir. Kanamalart durdurur,
mide ve bagirsaklarda olusan gazlart soktiriir, hazimsizhigi ve mide eksime-
sini giderir, sa¢ dokiilmesini durdurur. Hafiza zayifthg,, sara, kalp carpinti-
st ve iktidarsizliga, bas agrilarina, siyatik agrilarina, disiik ve yiksek tansi-
yona kars1 etkilidir.

# Bir tatly kasig biberiye 150 gr. kaynar su ile 15 dakika demlendikten
sonra siizilliir ve icilir. Bu sekilde demlenen biberiye giinde 1-3 defa
icilebilir.,

# 500 gr. dogal elma veya iiziim sirkesi 3 gorba kasigs ince kiytlmus taze
biberiye yapragiyla veya 2 gorba kagig déviilmiig kuru biberiyeyle ka-
ristinlir ve cam kavanoza koyularak agzr kapatilir. Ara sira calkalana-
rak 10 giin bekletilir. 10 giin sonra stziilerek yapraklari atilir. Ginde
bir defa 30 gr. biberiyeli sirke, 30 gr. su ile karistinlarak igilir. Damar
tikanikliklarina, yitksek kolesterole, egzamaya, asirn adet kanamalarina
cok iyi gelir. Egzamali bélgelere siirmek (izere keskinlestirmek igin,
sirke-biberiye karigimi, siizmeden kaynatilir ve su kanistirmadan kulla-
nihir. -

¢ Taze biberiye yemeklerin izerine serpilerck veya yemekten sonra ¢ig-
nenerek de kullanilabilir. Hazmi kolaylastinir, mide yanmasint gegirir,

Cilek Fragaria vesca

Metabolizmanin normal galigmas icin gerekli maddeler, organik asitler
ve bol miktarda vitamin iceren cilegin mucizevi dzellikleri oldugu tespit
edilmistir. Cilekte, guatra, eski, iltihapli ve higbir geyle tedavi edilemeyen
egzamalara, alerjilere, mide-bagirsak yaralarina, basura, kabizliga, ishale,
enfeksiyonlu hastaliklara, bobrek, karaciger, kalp ve damar hastaliklarina
sifa vardir. Cilek kansizliga kargi tesirli bir ilagtir. tdrar sektiirir, ates diisii-
rir.

Cilek hicbir seyle karistirlmadan yenmelidir. Cilegin sifasindan fayda-
lanmak icin, cilek mevsiminde sabahtan 6gleye kadar sadecc gilek yemek
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(1 kg. kadar) gerekir. Ogleden sonra yemek yenebilir. Cilekle aynt gtinde
tath ve beyaz ekmek kesinlikle yenmemelidir. Haftanin iki gintind (mese-
la, Pazartesi ve Persembe) sadece gilekle gegirmek yararhdir. Cilek alerjisi-
nin tedavisi de yine cilekle mimkindir. Bunun igin gilegi sekerle, kaymak-
la veya baska meyvelerle karisttrmadan yemek yeterlidir. Mevsimi gegince-
ye kadar hergiin cilek yemek faydalidir. Mevsiminde dogal cilek yiyenler
biitiin sene hastahklardan emin olur.

Dikkat: Sadece dogal olan ve yetisme mevsiminde toplanan gilek ve dag
cilegi iyilestirici 6zellik tagir,

Cimlenmis Bugday ve Arpa

@ Bir miktar déviilmemis bugday veya arpa, kinlmis olanlarindan ayikla-
narak yikanir ve islatilir. 3 saat suda beklettikten sonra siizitlerek tze-
rine islak bez kapatilir. Karanhk ve tlik bir yere konur. 24 saat sonra
bugday (veya arpa) filizZlenmeye baglar. Filizlenmis bugday giizelce y1-
kamip bal ile birlikte 2-3 gorba kagig yenir. Higbir seyle karistirtima-
dan, yemek yerine yenmelidir. Yemekten 6nce salataya eklenerek de
yenebilir. Saglanin gtiglenmesini, cogalmasin, parlamasnt ve uzamasi-
nt saglar. Adetleri duzenler, cildin rengini acar, sivilceleri yok eder, s1-
kintils olanfart rahatlatir. Sinir hastaliklarina, bagirsaklara ve yaralara
sifadir.

# 3.5 giin bekletildiginde epeyce uzayan bugday filizleri gegmeyen ya-
ralar icin mitkemmel bir ilagtir. Cimlenmig bugday, filizleri ile beraber
daviliir, temiz bir bez igine yerlestirilerek yaraya konur. Bu merhem
giinde 2 defa degistirilir. En eski ve derin yaralar bile kisa zamanda ka-

panir.
Cimlenmis bugday ve arpa suyunun hazirlanisi:

Cimlenmis bugday veya arpa yikanur, iyice ezilerek su eklenir ve sikalir.
Ayrica bal ile de kargtinlabilir, Yasllara, agir ve ic yarast olan hastalara,
cocuklara ve saglikli insanlara da ¢ok faydahdir.

Uyari: Bugday ve arpanin genetigi degistirilmemis olmasina 6zen gos-
terilmelidirl Cimlenmis bugday ve arpa kullanilmadan &nce muhakkak yi-
kanmalidiri



Corekotu Nigella sativa
Peygamberimiz (s.a.v.): ‘Corekotu'na devam edin. Zira Allah onda 6liim
harig her derde sifa halk etmigtit”, buyurmustur.

Corekotunun bir defada kullanilma miktari 1,5-2 gr. (1 kahve kasig1),
bir giinde kullanilma miktari ise (bir gorba kasigt) 6-7 gr. kadardr.

¢ Corekotu balla kangtinthir ve sabah-aksam ag karnina 1 tath kasigs yu-
tulur. Biiytiklere, kiigiiklere, hastalara ve sagliklilara iyi gelir.

¢ Her giin gigneyerek yutulan 3-5 gr. gorek otu agiz kokusunu dizeltir.

¢ 30 gr. ogittilmis ¢orekotu, 200 gr. zeytinyad ile kanstinlir. 7 giin
beklettikten sonra siiziiliir ve hergiin 20-3C gr. igilir, yemek iizerine

veya soslara katarak kullanilir. Bu yagla agriyan eklemlere masaj yapi-
Iir, cilt bozukluklarina ve problemli saglara strtlir.

Bag agnsini1 ve bag dénmesini kesmek igin:

¢ Saclara ve kafa derisine gorekotu yagi siirmek sagi gabuk bitirir ve be-
yazlasmasint geciktirir, bay agris;, migren ve bag donmesini giderir.
Kulaga ¢orekotu yag damlatmak kulag: temizler.

¢ Taze sgutilmis ¢orekotu koklamak, bag agrisint keser.
¢ Corekotu ince, yeni dgiitiilmiis toz halinde buruna gekilirse, kafesli ke-
mik ve burun tikantkliklarin: agar.
Sara hastaliginda:

# Sara hastaliginda gorekotundan titsii yapihir, taze 83utilmis ¢éreotu
burna ¢ekilir. Cérekotu yag kafa derisine stiriilir ve kulaga damlatifer.

Sedef, vitiligo ve mantar hastalifinda:
¢ Sirkeyle macunu sedef hastaligina, mantar, sivilce ve sigillere iyi gelir.
¢ tnce dgliterek yaraya serpmek yaray: iyilestirir; ince 6giterek yemek
ve basura siirmek basuru iyilegtirir.
# Ekmek hamuruna karisttrmak, ekmegin hazmini kolaylagtirir;

¢ Cigneyerek yemek, mide ve bagirsak gazlarim séker, bagirsaklardaki
ve karacigerdeki kurtlart ve yabanci mikroplar éldiiriir, agiz kokusunu
giizellestirir.
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Yiiz felcinde:
¢ Carekotu aksam sirkede slatilir ve sabaha kadar bekletilir. Sonra iyi-

ce daviiliirek burna cekilir. Bu islem giinde 3-5 defa tekrarlanir. Bag ag-
risint keser, yiiz' felcine iyi gelir.

¢ Carekotu yagini burna gekmek ve kafa derisine stirmek, ytiz felcine iyi
gelir.
Hahizayr kuvvetlendirmek igin:

# 1 bardak nane cayina 7-11 damla gorekotu yagt damlatilir ve bal ile
tatlandirilir. Giinde 2 defa igilir.

Halsizlige kars::

¢ Corekotu ve gemen esit miktarlarda gutalar, gerekli miktarda bal ile
yogrulur. Sabah-aksam bir corba kagig: kadar alinir.

Hormon dengesizligine karg::

# Her sabah 1 tath kasign ogatilmis ¢orekotu + 10-20 mg. an st + 30-
50 gr. bal karstirthr ve agizda eriterek yutulur. Buna bir ay devam edi-
lir,

Dogumu kolaylagtirmak ve kadin hastaliklan igin:

¢ corba kagi1 papatya bir bardak su ile kisik ateste 10-15 dakika kay-
natilir. Ayni sekilde ¢orekotu da kaynatilip siiziilir ve siiziilmis papat-
ya suyu ile karigtinlir. Biraz soguduktan sonra 50 gr. bal kattlarak eri-
tilir ve kiicitk bir pompayla (veya ignesiz enjektérle) vajinaya sikilir ve
bekletilir. Aynt zamanda safran veya keten tohumundan yapilan igece-
ge 7-11 damla corekotu yagt damlatihr ve igilir. Bu iglem, dogumu ko-
laylastirmak igin sanci bagladiktan sonra ve kadin hastaliklar igin bir-
iki hafta siiresince her aksam uygulanir,

Kolesterolii ditsitrmek ve kolesterollit tikanikliklart eritmek igin:

@ Bir corba kagigr égitilmis ¢orekotu + bir gorba kagig dgatilmis ci-
vanpercemi + 1 gorba kasigr bal kanstirilir, ikiye bélinir ve her sabah
ve dgle vaktinde aé karnina yenir. Acikinca yesil ¢ay, meyve suyu ve-
ya havuc suyu igilebilir, 6glene kadar hicbir sey yenmez. 1 hafta de-
vam edilir,

Kisirliga karsi:
@ 1 bardak corekotu + 1/2 bardak gemen + 1/2 bardak turp tohumu &gi-



titliir, 2 bardak bal ile karistirilir ve sabah-aksam birer gorba kagig1 ye-
nir. Bitene kadar devam edilir.

Prostat hastaliklat igin:

® & hafta siiresince her sabah 1 tath kagig dgiitiilmis gorekotu + 1/3 cay
kagig déviilmiis miirriisafi, bal surubu ile igilir. Bel, kasiklar ve erbezler-
rinin alt kisimlarina her aksam corekotu yag stiriiltr. 3 hafta devam edi-
lir. Sonraki 3 hafta siiresince ¢orekotu yagi yerine act kavun suyu ayni
sekilde kullanilir,

Diyabete karst:

@ Bir su bardag 8gitillmis corekotu + yarim bardak égiitalmiis tere to-
humu + bir bardak égutilmiis nar gekirdegi + bir bardak kurutulmus
ve ogitilmis beyaz lahana koki + bir gorba kagigi déviilmis miirri-
safi kanistirtlir ve karigim bitene kadar giinde 3 defa birer gorba kasig

a¢ karnina alinir,
Dalak hastaliklarina:

¢ Her aksam corekotu sgutiliir ve eski zeytinyag ile veya zeytinyafi-
nin tortusu ile karistirtlip sol kaburga kemiklerinin altina siiriilerek ts-
tii kapatilir. Sabaha kadar bekletilir. Ayni zamanda 1 kahve kagig1 ge-
men otu, 1 su bardag: sicak su ile karistirilir ve bal ile tatlandirir. Icine
7-11 damla cérekotu yag: damlatilir ve igilir. Iki hafta bu islemlere de-
vam edilir.

Bsbrek ve safra kesesi taglanint eritmek igin:

' Bir kahve fincani taze giitilmiss gorekotu + bir kahve fincant dogal
bal + 3 bas ezilmis sarimsak yogrulur. Uce baliniir ve ginde 3 defa
50-100 gr. limon suyu ile birlikte alinir. 7 giin boyunca her giin ayni
islern tekrarlanir.

# Corekotu bal ile kanstirifip igilirse, bébrek ve mesanedeki taglart eri-
tir, agri-sizty1 giderir, balgami keser, nefes darligina iyi gelir.
Safra kesesi dokularim ditzeltmek igin:
¢ Bir corba kasig1 8gutilmiss gorekotu + bir tath kasig ince dgutilmis

mirr safi + 200 gr. bal iyice kanistinhr, bitene kadar sabah-ogle-ak-
sam birer tath kasigs yutulur.

81



32

Defne Adac1
Agacin tiim organlan ilag yapiminda kullanilabilir.

# Defne yapraklﬂ'n ogitilir, kepekli bugday unu ile yan yariya kansti-
rilir ve sirke ile hamur yapilir. Bu hamur ategsli sigliklere sarthr. lltihap-
lanmay: &nler, atesi diigtirtir, agriy1 dindirir.

@ 20 gr. defne yaprag: 1 litre su ile 3 dakika kaynatilir ve 30 dakika dem-
lenmeye birakilir. Siiziilditkten sonra 3 giin boyunca yudum yudum
icildiginde eklemleri temizler. Builacin kaplicada kullaniimas: daha et-
kilidir. ‘

@ 100 gr. defne yaprag: 3 dakika kaynatihir ve 30 dakika demlenmeye bi-
rakilir, Stcaga yakin thk su ile karstirlir ve bu suyun igine oturulur. By,
idrar yollarindaki yanmay: keser, idrar kesesi ve rahim hastaliklarina
iyi gelir.

@ Defne agact kabugu ve defne meyvesi ogiitiliir, yar1 yariya karnistinla-
rak giinde bir defa 4-6 gr. icilirse, bébrek taslarini parcalar ve diisgiirtr.
Bu ilag 3 giin arka arkaya kullanilir, bir haftahik aralarla 3-5 defa tek-

rarlanabilir, Fakat bunu hamile kadinlar kullanmamalidir, bebegi dissi-
rebilir.

@ Defne meyvesi dgitiliir, bal ile var yariya karistinlir ve sabah-aksam
birer kahve kagii yenirse, kronik bile olsa bag agrisin keser.

¢ Defne vagi gis ve agniyan eklemlere siiriliirse agrivi dindirir, kulaga

damlatilirsa veya kafa derisine siirtiliirse kulak ve bas agrisina iyi gelir.

¢ Ogiitilmis defne yaprag koklamak, hapsirtarak beynin temizlenme-
sini saglar.
Defne yag hazirfama:

Taze defne yapraklar ve meyveleri 3 esit gruba aynhir. Birinci grup, tence-
reye siki sikt yerlestirilir ve tizerini kapatacak kadar zeytinyag dokilir. Bu-
harlasmasi bitinceye kadar kisik ateste kaynatilir. Yag siiziilerek tekrar ten-
cereye konur, ikinci grup defne ayn1 yagin iginde aymi sekilde kaynatilir.
Uctincii grup igin de ayni yagin icinde aynt islem yapildiktan sonra yag si-
ziilerek cam kavanozlara konur, agz: kapatilarak gerektiginde kullanilir,



Elma Pirus malus

Bol miktarda A, B1, B2, C vitamini, sodyum, fosfor, organik asitler ve
madeni tuz ihtiva eder. Yiiksek antimikrobiyal ve antiviriis etkiye sahip ol-
dugundan mide ve bagirsaga, dizanteri enfeksiyonuna, tiim iltihaplt hasta-
liklara ve gribe iyi gelir. Kalp ve babrek hastaliklarina, kansizliga, ayrica
diyabete ok iyidir.

Elma, kani temizler, sertlesmis damarlari ve karacigeri yumusatir, kalp
kaslarint ve diger kaslan kuvvettendirir, viicutta biriken zararli maddelerin,
hébreklerdeki kum ve taglanin atilmasina yardimes olur. Eima veya elma su-
yu romatizmaya, cksiirige, nefes darligina, bronsit ve nezleye, atesli has-
taliklara iyi gelir. Asint kilodan kurtulmaya ¢alisanlara yardimer olur. Ye-
mekten evvel elma yemek kabizhigi énler. Yemekten sonra yemek hazmi
bozar, mide ve bagrsaklarda gaz ve siskinlik yapar.

Flma, kabugu ve birkag gekirdegi ile birlikte yenmelidir. Cekirdeginde
enerji ve direng artiricr bazi 6zellikler vardir. Kabugu soyulan elmanin sifa-
I 6zellikleri azalir. Elma suyu taze igilmelidir, bekletilmis ve rengi degismis
elma suyu sifali 6zelligini kaybeder. Elma kabugu cayr, bobreklerdeki ve
mesanedeki taslar eriterek diisiiriir, bobrek hastaltklarina iyi gelir.

Heniiz olgunlasmamus, ham elma yiiksek miktarda demir icerdigi igin
mitkemmel bir kan yapicidir. Cocuklar ve hamile kadinlar ham elmayi cok
sever.

Her giin 1-3 tane elma yemek ve haftamin 1-2 giiniinii sadece elma ile
gecirmek (giinde 1 kg. ) saglikli kalmak igin tavsiye edilir. Elma sadece ye-
tisme mevsiminde iyilestirici dzellikler tasir. Dondurarak mevsimi disinda
titketilen elma, kimyasal degisiklige ugrar ve yarar yerine zarar verebilir,
bagirsaklarda mayalanarak, agin gaza neden olur.

Gebreotu Kapparis spinoza

Gebreotunun cigek tomurcuklarina kapari denir, Kapari, kurutulmus,
salamura veya dogal sirke igerisinde saklanmig olarak kullanilir. Tazesi li-
mon suyu {veya sirke), tuz ve zeytinyag ile yenir. Kurutulmus kapari iyice
doviiliip su ile igilirse, basura iyi gelir.

Dalak hastaliklarina kargi gebreotundan daha iyi bitki yoktur. Bu tiir
hastaliklarda gebreotu kékiiniin kabugu kaynatilarak igilir veya 1 gay kast-
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#1 oiitilmis gebreotu kabugu 3 hafta boyunca sabah-aksam, suyla yutulur,
Kuru kok yerine tomurcuklart (kapari) da kullantlabilir.

Kurutulmus kéki ogutilup, cavdar unu ile yogurulduktan sonra, aksam
dalak tizerine sarlir, yagli kagit ile tizeri kapatilir, sabaha kadar bu sekilde
birakilrr.

Ancak dalak igin gebreotunun en kiymetli yeri, kdkin kabugudur, Taze
kabuk, kurutulmus kabuktan daha kuvvetlidir.

Greyfurt Citrus grandis

Limonun tiim olumlu $zelliklerine sahiptir, ayrica istahsizliga ve uyku-
suzluga iyi gelir, bagirsaklart galistirir, karacigeri temizler, felg ve iktidar-
sizliga iyi gelir, ahlaki giizellestirir. Limon yerine de kullamlir. Greyfurt
alirken, gekirdekli olmasina dikkat etmek gerekir. Cekirdeksiz greyfurtlar
genetigi degistirilmis olabilir.

Havuc¢ Daucus carora

En zengin A provitamini kaynaklarindan biridir. Yiiksek miktarda C, D,
E, K, B1, B2 vitaminleri de igerir. Bebekler igin anne siitiinden sonra en kiy-
metli besindir. Emziren kadinlann siitinii cogaltir ve zenginlegtirir. Anne
ve bebegin dislerini kuvvetlendirir, gérme giiciinti artirir. Yaniklari, dis ve
ic yaralart iyilestirir. Kanseri onler, deri ve géz hastaliklarina, ayrica kata-
rakta, astima ve ses kisikhgina iyi gelir.

Havug tohumlart mide ve bagirsak gazlarini giderir, idrar soktiirtir, béb-
rek ve mesane tasharimi diisiiriir, hidrofiz hastaligina (karinda su toplanma-
s1) iyi gelir. Havug suyu, 1spanak, i1sirganotu, semizotu, karalahana, pirasa,
maydanoz, kereviz veya elma suyu ile birlikte igilebilir.

Hurma Phoenix dactylifera

Hadis-i Serif'te “Acve hurmasi cennettendir ve cinnete kars1 sifadir” bu-
yurulmustur,

[nsan besin olarak uzun siire sadece hurma titketebilir. Hurma, kabugu
ile ve yikamadan yenmelidir. Giinde 1-5 tane hurma gekirdegi yutmakta da
fayda vardir, Bagirsak tembelligine ve basura iyi gelir. Hurmanin kabugu



fizerinde bulunan mikroplar saglikl insan bagirsaginin icinde bulunan mik-
roplarla aynidir. Hurmayr yikamadan yemekle, bagirsaklara gerekli mik-
roplar ekilmis olur. Rahim kaslarini temizleyerek giiglendirdigi, esneklik
kazandirdigi ve dogumu kolaylastirdigs iin hamile kadinlara hurma tavsi-
ye edilir. Kahvalti veya aksam yemegi olarak su veya yesil gay ile birlikte
yenmelidir. Peygamberimiz {(s.a.v.) hurmay1, kavun, karpuz veya kaymakla
yerdi.

Parlak hurmalar, koruyucu ile islem gérdigi, buyik hurmalar hormon-
lu oldugu icin tercih edilmemeli, Acve hurmasinin en kiigigi tercih edil-
melidir.

Isu"s,ianoru Utrika dioika, Utrika urens

Isirganotu demir kaynagidir. Kuvvetli kan temizleyici ve kan yapucy, il-
tihap giderici, siglikleri dagitic1, bagisiklik sistemini kuvvetlendirici, kan ge-
kerini disitriict, alerjik tepkileri kontrol edici, tahrip olmus dokulars (mam-
kiin oldugu kadar) yeniden insa edici, tim eksiklerini tamamlayici ve
yaslanmay1 yavaslatic: sifatlara sahiptir. lsirganotu cklem, romatizma ve
gut hastaliklarina; prostat, tiroid ve lenf bezlerinin biiyimesine; bébrek ve
safra kesesi taglarina; her tiirlii iltihapli hastaliga; kansizliga ve alerjik has-
taliklara; kanser, alzheimer ve multipl skleroza (MS) kargi kullandabilir. Ki-
saca, her hastalia sifadr,

@ Bir cay kasig taze 65utilmiis 1sirganotu tohumu + bir gay kagign 1sir-
ganotu suyu veya bir gay kasig act kavun yag ile yogruldukten sonra
ikiye bolanir ve her iki burun deligine koyulur. Kafesli kemigin tika-
nikliklarint agmada gok etkilidir, siniisleri temizler, geniz etlerini dag-
tir. Bliytimiis lenf bezlerine ve tiroid bezine uygulanirsa, sislikleri indi-
rir.

¢ Isirganotu arpa suyu ile pisirilip igilir. Akcigeri iltihap ve balgamdan
arindirir. Ayni sekilde pisirilerek igilen 1sirganotu tohumu astima kars
cok kuvvetlidir.

@ Isirganotu yag: icmek kabizhga iyi gelir,
¢ Miirrisafi ile pisirilen isirganotu adet kanamalarim soktiiriir.

¥ 1sirganotu ve tohumu hamileligi ve dogumu kolaylastirir.
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¢ [sirganotu tohumu taze &gitdlir ve zencefil suyu ile islatilip yagli ka-
gida siriliir. Kanser yaralarina ve her cesit tiimére sarilir. Gazh bez
ile sabitlestirilip 10-12 saat bekletilir.

¢ [sirganotu yakilarak, elde edilen kiilii, eritilmis kaya tuzu ile yogmu-
lur, yagh kagida stiriiliir, kanser yaralarina ve ttmérlere sanilir, Gazh
bez ile sabitlestirilip 10-12 saat bekletilir.

¢ Taze veya kuru sirganotu ezilir ve sirke ile yogrulur, Sonra vagl ka-
gida stiriiliir ve iltihapl eklem, egzama, sedef, varis, biiytimus dalak,
karaciger ve her tiir sislige (iltihapli olanlar dahil) sanlip sabitlestiri-
lir, 10-12 saat bekletilir. lltihab: akitir, sislikleri dagitir.

¢ Taze 1Isirganotu ezmesi veya suyu sirke ile veya sirkesiz kafa derisine
stirtitiirse, sedef ve kepegi yok eder, yaralart kapatir, saglan giiglendi-

rir, parlatir ve yogunlagtinir.,

* Kuru 1sirganotu gay olarak, sgutiliip yemeklere serpilerek;.taze 1s1r-
gan vemek veya salata olarak kullamler. Et ile pisirilen sirganotu sifa-
li sifatlarini kaybeder.

Incir Ficus carcia

Hadis-i Serifte “ Eger cennetten gelme bir meyveyi zikretmem gerek-
seydi, incirdir derdim. Clinkii cennetlik meyvelerin ¢ekirdekleri yoktur.
Hemeroid ve gut hastalii olanlar bu meyvelerden yesinler.” buyrulmustur.

Incir tiim meyvelerin faydalarin icinde toplamistir. Kanin pihtilagsmast-
m saglar, koyu kani sulandinir, balgam séktiiriir. Yaralan iyilestirir, bagir-
saklari agar ve bosaltir, tiim hastaliklara sifadir. Her sabah tzim sirkesi
iginde B -10 saat beklemis 3 tane kuru incir yiyen, atesli hastaliklardan ko-
runur, safradan zarar gérmez. Her sabah halis zeytinyag: iginde bir gece
brrakilan 3 tane incir yiyen karaciger hastalig gérmez. Incir karaciger, da-
lak, bdbrek, mesane ttkamkliklanim acar. Bagirsaklam calistirarak yabanc
mikroplan gikartir, saglikli mikroplari eker. Kanseri dnler.

Taze inciri yikamadan, kabugunu soymadan, ayn bir 8gin olarak
yemek gerekir, Yikamaya mecbur kalinirsa, yikadiktan sonra 3-4 saat bek-
letilmeli ki {izerindeki faydah mikroplar ¢ogalsin. Haftada 1-3 giinii sade-
ce incirle gegirmek ¢ok faydalidir.



Karanfil Caryophillus aromaticus

Kalp, mide, karaciger ve gozii kuvvetlendirir, basuru giderir. Koklanir-
sa uyku getirir, ¢ignenirse ag1z ve vitcut kokusunu giizellestirir, agiz yara-
lartna, digeti hastaliklarina ve iltihaba iyi gelir. Arzuya gore, yemek veya
tatlilara {asure, zerde, siitlag v.s.) gay, kahve, serbet ve regellere katiarak
kullanilir.

Karpuz Citrullus vulgaris

Hadis-i Serifte “"Yemekten énce kavun, karpuz yemek sifadir.” buyrul-
mustur.

¢ Yemekten once, yemekle beraber veya yemekten sonra yenebilir.

#f Yemekten ayri yenirse, kant temizler, idrart gogaltir, siskinlikleri gide-

rir, bagirsaklar cahstinir, yaralan kapatir, cildi ve saglar parlatir.

¢ Babrek ve mesane taslarini eritip diigiirmek igin karpuzun igi yenildik-

ten sonra, kabugunun suyu sikilarak igilir, 87

¢ Her giin karpuz yemek ve haftanin 2-3 giiniini sadece karpuz yiyerek
gecirmek, biitiin hastaliklara devadir.

@ Cekirdekleriyle beraber yendiginde idrart artinir, kemikleri gelistirir.

Karpuz mevsiminde bol karpuz yiyenler, bityiik fayda gordiiklerini séy-
lemisler ve diyabet hastalar: igin karpuzdan daha iyi besin olmadig
tespit edilmistir.

Ravun Cucumis melo

Hadis-i Serifte "Meyve yediginizde, kavun ve karpuz yiyin, giinkii o
cennet meyvesidir ve bin nimet ve bin rahmet igerir. Onu yemek, her has-
taligs giderir” buyrulmugtur.

Dogumdan énce yenmesi, dogumu kolaylastirir.

Kavun gesitli vitaminler, bol demir ve seliiloz igerir. Bagirsaklan temiz-
ler, hemoglobini dizeltir, karacigeri yumusatir, kireg ve taglan eritir ve di-
stirtir, idrart cogaltir. Taze kopanlmis kavun kan hastaliklarma, skleroza,
basura, babrek ve kalp hastaliklarina iyi gelir, kabizlig1 yok eder. En sifali
kavun en yakin bostandan, yeni kopanlmis ve genetigi degistirilmemis ka-
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vundur. Beklemis kavunda zararh madde gogalir.

Tuzsuz, ¢ig kavun gekirdegi cilde, i¢ ve dig yaralara iyi gelir,

Kekik Tyhmus vulgaris

tdrar yollar hastaliklarina karsi cok faydalidir. Babrek taglarint pargalar
ve dugtirtir. Hazmi kolaylagtinr, sindirim organlarint dezenfekte eder, hat-
ta H. Pylori ve Candida'dan korur, iltihabi kurutur, mideyi, gézii ve kalbi
kuvvetlendirir. Kasik agnlarim keser, istahi agar. Yemeklerde devamli ke-
kik kullanmak gorme giictinii korur ve arttorir. —_

Cay: igilirse ter ve agiz kokusunu giderir, uykusuzluga, fiziki ve ruhi bit-
kinlige iyi gelir. Sara, anemi ve iktidarsizhiga kars: etkilidir. Bagirsak kurt-
larim ditstiriir.

Kekik yag basa siiriiliirse bas agrisina, karna siiriiliirse karin agrilarina
ve mide kramplarina, gégse ve sirta siirtiliirse astim, bronsit, bogmaca ve
oksiiriige iyi gelir.

@ 30 gr. taze kekik ince ince kiyilir, 200 gr. zeytinyagi ile kanstirilip 7
giin bekletilir. Sonra yag: siiziliip sos, salata v.s. igin kullanilir. Agn-

yan yerlere siiriiliir.

# Kekik tohumlar kavrulur ve agittilir, bir bezle basur iizerine konur-
sa, basur kigiiliip yok olur. Tohumu bulunamazsa, yabant kekik de
aynt iglem icin kullarulabilir. Yabani kekik kiiltiir kekiginden daha et-
kilidir.

Keten Tohumu Linum usitatissimum

Dis etlerindeki, yiizdeki, ses tellerindeki, gégiisteki ve herhangi bir
uzuvdaki ic ve dig sislikleri giderir, ses bozukluklarini yok eder. Bobrek ve
mesane taslarimi disiiriir. Meniyi ve idrarnt gogaltr, dogumu kolaylastirr,
mideyi, bagirsagi ve saclart kuvvetlendirir, yaralan kapatir. Ozellikle bog-
maca, oksiirik ve (lser igin gok faydalidir. Kanseri onler, yeni baslayan
kanseri durdurur.

@ 1 gorba kasig1 keten tohumu 6gtiiliir, 1 gorba kagig1 bal ve 3-5 dis
doviilmits sanimsak ile kanstinhr ve yutulur, tzerine su igilirse (“Su”
boliimiine bakimiz.) ishali durdurur, kabizligi énler.



# 1 corba kagig1 keten tohumu sicak su ile kangtinkip, Gzerine bez san-
lir ve 1-2 saat demlenmeye birakilir. Veya 1 gorba kasigi keten tohu-
mu 50 gr. soguk su ile karistinihir ve 5-6 saat bekletilir. Sonra gekir-
dekleri ile beraber glinde 1 defa igilir.

¢ Taze ogitiilmis keten tohumu su ile karistinlir eziklere ve sisliklere
kompress yapilir.

@ Kaynatilmig keten tohumunun lapas: yaniklara striiliir.

@ Keten tohumu isirganotu ile kaynatilip balla veya sade yendiginde

kansere ivi gelir. —_
¢ Ekmek hamuruna eklenirse, ekmegin hazmimi kolaylastirir.

@ Taze kavrulmus ve 6gitilmiis keten tohumunu zeytinyag: ile karisti-
rip kafa derisine sirmek kelligi durdurur, saglarin uzamasini ve cogal-
masini saglar.

Uyar:: Ogiitiilmiis keten tohumunu bekletmeden kullanmak gerekir.
[cerisindeki omega asitleri sifali etkisini kaybeder:

Kirmiz1 Pancar Beta vulgaris
¢ Kirmizi pancanin suyu en giigli kan diizelticilerden biridir.

¢ Havug suyuyla yan yariya karigtinlan kirmizi pancar suyu, giinde 400
gr. icildiginde alyuvarlarin sayisimi kisa zamanda ytikseltir. Damarlar-
da toplanan mineral kalsiyumu en iyi eritebilen de yine pancar suyu-
dur. Miuirrisafi, zerdecal veya targinta pisirilmis kirmizi pancar, karaci-
ger ve dalaktaki tikanikliklari agar. Bobrek ve safra kesesini temizler.

¥ Pigirilmis ve ezilmis kirmizt pancar sigliklere sarilirsa, sislikleri indirir.

@ Kirmizi pancar suyu igmek, rahimdeki fibromlari ve miyomlart ve goz
perdelerini eritir, yitksek kan gekerini ve tansiyonu indirir.

' Prostat, verem ve sinir hastaliklarnda faydalidir.

¢' Kulaga 1lik pancar suyu damlatmak, agriy keser ve iltihaplanmay: dur-

durur.
(% Kafa derisine siirmek kepegi giderir.

@ Maydanoz ve kereviz yapraklan kirmizi pancarin faydasint arttinr.,
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@ Kirmizi pancar suyu karalahana, 1spanak, havug veya semizotu suyuy-

la kanigtinlabilir.

# Kirmizi pancar suyunu igerken 30-50 gr.'dan baglayarak 400 grama ka-
dar ¢ikmak mimkandiir. Hk énce 50 gr. kirmizi pancar, 150 gr. havug
suyuyla karistinhr, sonra 75 gr. kirmizt pancar, 125 gr. havug suyy,
sonra 100 gr. kirmizi pancar, 100 gr. havug suyu, sonra da saf kirmizi
pancar, su ile karigtirtlarak igilir,

Kimyon Cuminum cyminum

[drar zorlugunu ve ishali giderir, prostat ve diger bezleri korur, yemek-
lerin hazmim ve gaz ¢ikmastnt kolaylagtirir, bésbrek ve mesaneyi hastalik-
lardan korur, taglar pargalayip diisiiriir, bagirsak yaralartnin kapanmasini
saglar, cildi giizellestirir. Fazla kimyon kullammu cildi sarartir. Kimyon pi-
lav ya da corbaya tane halinde, baska yemeklerin tizerine ise dgititlmiis
olarak kullanilabilir. Ogttilmiis kimyon ¢cabuk bayatlar.

@ Birer 8lcek kimyon, sinameki ve kekik veya kignis 6glttlir ve bu kan-
simdan 1 cay kasig kadar yemek {izerine ekilir. ‘

® Tane veya toz kimyon yemek veya cayim igmek ishali durdurur, tagla-
1 dgiirtir,

¢ Ogutiilmis kimyon, bal ve zeytinyag: ile kangtinlip erbezlerindeki sis-

liklere sarilir ve 3-5 saat bekletilir.

¢ Bal surubuna katildiginda anne sttiinit arttinr. Aym serbete biraz sirke

katarak igmek idrar zorluguna ve nefes darligina iyi gelir.

Kina Cinchona

Hadis-i Serifler'de “Thtiyarliimzs kina ile gideriniz. Zira bu yiizleriniz
icin glizellik, agizlanmz icin hosluk, kadinlanniz igin kuvvettir. Kina cen-
net ehlinin kokularinin seyyididir ve kina kitfiirle imam ayint”, denilmistir.

Kina kaynatilarak igilirse, balgami ¢ozer; ogitilmis ve islatidmis kina

‘agriyan ayaklara sanlirsa, ayak agrisimi gegirir, ategli sisliklere pansuman

yapilirsa, sisligi yumusatip iltihab: digari atar. Kina yag, sinirleri ve tiim sgis-
likleri yumusatir. Kina, 6giitiiliip suyla karigtinlarak tirnak enfeksiyonunda,
yaniklarda ve sa¢ bakirninda kullanilir.



Lahana Brassica capitata

Beyaz lahana E vitamini kaynagidir. Yumurtalik hastaliklarina, sismanli-
ga, hormon dengesizligine, romatizmaya, tiimérlere, diseti hastaliklarina,
dalak hastaliklarina, sivilcelere, cilt hastaliklarina karsi kuvvetli bir silahtir.
Kabizlig: ve ona bagh olan cilt hastaliklarint giderir, kan sekerini diigtirtir.

Beyaz lahananin suyu kisa bir zamanda mide ve onikiparmak bagirsag-
run yaralarini kapatir, bagirsag temizler, anne stitéin arttirir. Eski yvaralar
{izerine taze lahana yapraklar ezilerek sarilirsa, yaralan temizleyerek kisa
zamanda kapatir; agriyan basa sarilirsa, bas agnsima giderir; sismis dalak
tizerine sarlirsa, sigligi indirir.

Beyaz lahana yemegi veya lahana suyu bagirsaklarda gaz yapiyorsa, bu,
lahananin o kisinin tabiatina uygun olmadigin1 gésterir. Bu kisinin, beyaz
lahana yerine kara lahana, brokoli, havug veya kirmiz1 pancar kullanmas
gerekir,

Limon Citrus fimonum

1-3 limonun suyu stkilip, su ile kanstirilarak her sabah ac karnina icilir-
se sifadir. Kandaki PH dengesini saglar, alerji, egzama ve mantara kars: cok
iyidir. Yuksek tansiyonu, atesi ve sekeri diisiiriir. {ltihabt kurutur, balgam:
yumusatarak akcigerlerden séker, kilo vermevi ve hazmi kolaylastinir.
Ozellikle kan grubu “A” olanlara limon ve limon suyu cok faydaldir. Li-
mon, viicuttaki kireci eritir, idrar gogaltir, mesane ve bdbrek taglarim par-
calayarak dusiiriir. Cilde stiniiliince cildi giizellestirir, sivilceleri gegirir. Li-
mon suyu bas agrisina, bogaz enfeksiyonlarina ve bademcik sismesine iyi
gelir. Kusmayi onler, ishali durdurur. Sicak su ile igildiginde ter soktiiriir.
Limon kabugu gignemek dis eti kanamasini, gekirdeklerini gignemek ka-
bizlig1 ve basuru énler. 2-3 gr. kurutulmus ve sgutilmis limon gekirdegi
veya kabugu igicmek her tiir zehrin etkisini azaltr. Yilan sokmast duru-
munda, limon kabugunun suyunu su ile kanstirarak icmek ve 1sirilan yere
limon kabugu sarmak iyi gelir. 2-3 giin boyunca, nasira giinde 2-3 defa de-
gistirerek limon kabugu sarmak, nasin yok eder.

Limonu sekerle yemek zararlichr, kan asidini yiikseltir, kireclenmeye,
alerji ve mantara sebep olur. Sap tarafindan stkilan limon suyu eksi degil,
mavhos olur.
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Limon sevmeyenler her sabah su katarak greyfurt suyu igmeli veya
greyfurt yemelidir.
Yiinlilerin arasina limon kabugu koymak giivelerin Gremesini engeller.

Limon suyu 15-30 dakikadan sonra sifali 6zelligini kaybetmeye baslar.

Misvak Salvadora persica

Misvak balgam: keser, gérme duyusunu kuvvetlendirir. Agiz tadimi gii-
zellestirir, dis etleri, mide, bagirsak, prostat, yumurtaliklar ve rahim sinirle-
rini giiclendirir, balgami giderir, dis gtirimesini ve digeti hastaliklarint &n-
ler, dis taslarimi (tartar) distrir. Misvak kullanmak siinnettir.

Misvak dislerden ziyade dis etleri igin 6nemlidir. Cunkd her bir digin
dibinde farkh organlarta baglantili ikiger akupunktur noktast bulunur. Mis-
vak disetleriyle baglantli organlarin iglevini dengeler. Misvak kaslarda ag-
riy1 azaltir, digeti hastaliklart ve dis ciiriimelerini 6nler, agizdaki zararls
mikroplart 8ldiiriir, akil saghgint ve hafiza kuvvetini son nefese kadar ko-
rur. Misvagin etkisi kullamildiktan sonra 48 saat siireyle devam eder. Disi
olmayanlar veya takma digli olanlar da dis etlerine misvak kullanmalidir.
Dislerinde kaplama olanlar, disetlerinde siirekli kan dolagim: bozuklugu ol-
dugu icin, misvak kullanmakta daha titiz davranmak zorundadir.

Misvag titkiirtik ile 1slatip 6n disler ile yumusatmak gerekir. Bu hareket
rahim, yumurtalik, prostat ve merkezi sinir sistemini giglendirmek agisin-
dan énemlidir. Misvagin bu sekilde kullamimr ayni zamanda diglerin sailan-
masimt 6nler, sallanan disleri kuvvetlendirir. Tedavi sirasinda giinde 3-5 de-
fa ve en az 40 giin sliresince araliksiz misvak kullaniimalidir, “Misvak olma-
diginda, parmak misvak yerine geger’. (Hadis-i Serif, Ibni Omer r.a.'dan)

@ Mesane ve bsbrek taslarint eriterek diisiirmek icin, isaret parmag ka-
knliginda, 15 em. uzunlugunda 5 tane misvak alinir. Her biri 15 par-
caya bélindr, 6 litre su icinde, kisik ateste karigimin seviyesi yart yari-
ya azalana kadar (yaklagik 6 saat) kaynatilir. 3 giin boyunca, bitene ka-
dar yudum yudum igilir.

Nane Mentha pulegium, M. Sylvestris

Mideyi sitir ve kuvvetlendirir. Hazma yardimcidir. Balgam: ve kusma-



yt énler, mide ve akciger iltihabini kurutur, meniyi ¢ogaltir. Limonlu nane
cay1 oksiriigu giderir. Nane, besinlerin bozulmasina mani olur, yiiz ve agiz
kokusunu giizellestirir. Sinamekiyle beraber kullamildiginda bagirsaklari te-
mizler, kurtlarin ve zararli mikroplarin atilmasins saglar. Siite konursa, bo-
zulmayi 6nler. Taze nane yaprag yemek terletir, bas agrisi, bas dénmest,
adet agrisi ve mide eksimesini giderir, cinsi istekleri azaltir.

Ezilmis nane biraz tuz, su ve sirke ile karistinlip igilirse, dalak hastahik-
larina sifadir. Nane, incir ile birlikte yendiginde akcigerleri temizler, siroz
ve sarilik hastaliZina ¢ok faydalidir. Nane yemek ve yogurt suyu icmek, fil
hastaliina ve varise iyi gelir. ’

Nar Punica granatum

Hz. Ali (r.a.) "Allah'tn nuru, nar yiyenlerin kalbindedir” buyurmustur.

Biyolojik siiregleri hizlandirmada ¢ok etkilidir. Sindirim sistemindeki
biittin bozukluklar diizeltir, kan: temizler. Kalp zafiyeti, akciger hastalik-
lan, ig yaralar, rahim akintisi, safra kesesi rahatsizhigi, kusma, basur, sivilce
ve uguklarda kullanilir. Nar suyu, bal kansirmu hazmi kuvvetlendirir. Kabu-
gu yesil olan idrar artinir. Eksi nar iltihapl hastaliklara ve diyabete, tatlist
ise bogaz ve gogiis hastahiklarina ilagtir. Nar, atesli hastaliklara sifadir. Ce-
kirdekleri ve i¢ kabugu ile yenirse, kabizlig1 6nler, mideyi temizler. Mevsi-
minde igilen nar suyu cildi temizler ve parlatir. Cekirdeksiz nar ve saf nar
suyu kabizhk yapar. O yiizden nar suyu igerken, gitnde 1-2 defa tiziim ve-
ya incir yemek gerekir.

Nar kabugu ishali kesmede ve kurt diisiirmede ilag olarak kullanihr.

@ Narin dis kabugu kurutulur ve sgiitilir. Sabah-aksam birer gay kasift,

sy ile yutulur. Cocuklara ise 1/2 cay kagigr verilir, bal ile karistirilabi-
lir. Ishali durdurur, kurtlart disarir, sarkik mideyi toplar.

@ Cekirdekleriyle beraber 4-5 giin nar yemek bagirsak kurtlarini diisi-
riir, ishali durdurur ve bagirsaklardaki yaralari kapatir.

@ 4 corba kagig1 kavrulmug ve égitiilmits piring 400 gr. su ile karstirilir,
1 gorba kasig: ince kesilmis nar kabugu eklenerek kaynatilir ve her se-

ferinde 100 gr. olmak iizere giinde 4 defa igilir veya lavman icin kulla-
nilir, Ishali durdurur, mide ve bagirsak yaralarint kapatir.

# Nar gekirdekleri kurutulur ve dgitilir. Giinde 2 defa, 1'er cay kagi@
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olmak tizere su ile yutulur. {shali durdurur, mide ve bagirsak yaralarin
kapatir,

¢ Eksi nar suyu sivilcelere ve uguklara striilir.

¢ Mide iltihabina karg: ve idrar soktiirmek igin, eksi {bal ile olabilir} ve-

va tatlt nar, gekirdekleri ile beraber yenir.

Reyhan Ocimum basilicum
Cennet cicegi

Cildi, mideyi, bagirsaklart ve mesaneyi temizler. Reyhan koklamak bas
agrisimi, reyhan gignemek susuzlugu giderir. Gozleri parlatir, kalbi kuvvet-
lendirir. Migren, bas dénmesi, sara ve uykusuzluga iyi gelir. Bagirsak kurt-

larini doker. Pilava, yemeklere, corbalara, yogurda ve ayrana katilir, gay ile
birlikte demlenebilir.

Titrkistanlt kadinlarin vazgecemedikleri reyhanin kullamim alanlart gok
genistir: Reyhan gignerler, saclarina, kulaklar arkasina takarlar, koklarlar,
besiklere asarlar, tiim yemeklere ve igeceklere katarlar. Kuru reyhani elbi-
se dolaplarina ve evlere asarlar. Kur'in-1 Kerim'de ismi gegen reyhanin ya-
rarlarindan sonuna kadar faydalanmak isterler.

Eskiden hiristiyanlar evlerine kuru reyhan asar, hatta éliilerini defneder-
ken tabuta reyhan koyarlard.

Safran Crocus savitus

l¢ organlar kuvvetlendirir, kalbi ferahlatir, tkanikliklan agar, istah:
azaltir, yiiz rengini giizellestirir, dogumu kolaylastirir, idran gogaltir. Ke-
reviz suyu ile igilirse dalaga ok iyi gelir. Bal ile igilirse, kum dtstirtr.

Yilanciga, rahim kanserine, karaciger ve dalak hastaliklarina iyi gelir,
Goz icin cok iyidir. Katarakt: énler, gézleri kuvvetlendirir,

® { tutam safran 200 gr. su ile karigtirilir ve bir giin bekletildikten sonra
stiziilir. Safran suyundan 1-2 gorba kagtd: alinir ve 50-100 gr. su ekle-
nerek giinde 2 defa igilir. (Suyla kanstirilan safran suyunun rengi por-
takal rengi olmalidir.)



Sarimsak Allium sativum

Kani temizler, akciger, karaciger, safra kesesi ve kalbi kuvvetlendirir. i1-
tihabt kurutur ve biitiin hastaliklars yok eder, Atar damar kireglenmesi, da-
ralmas; ve tikanmasimi gidermek igin sarimsaktan daha iyi ilag yoktur.
Kurtlar: déker, titberkiiloz bakterisi dahil zararh mikroplari, viriisleri ve pa-
razitleri &ldiirtir, tansiyonu ve atesi digliriir, kant sulandunr, istaht agar.
Atesli sislikleri indirir, iltihaph yarayr agarak iltihabin akmasina yardim
eder. Yaradaki akintiy1 temizleyip yarayr kapatir; kar kolesterolden arin-
dirir; yiiz rengini giizellestirir; salgr bezlerinin normal ¢aligmasint saglar.
Bagigiklik sistemini kuvvetlendirir, genetik mutasyonlara karst direnci art-
tirr.

fcme suyunu degistirmeye mecbur kalan insan, sarimsak yemelidir. Bu
sekilde yeni suya alisma siirecini kisaltrmig ve kolaylastirmis olur.

@ FHizls cokiintiilerden kendini korumak isteyen yasli insanlar hemen he-

men her giin sarimsak yutmali veya dévilmilg 3 dig sarimsag bal
surubu ile igmelidir.

@ Bir bag sarimsak + 10 tane taze yesil zeytin + 1 tane orta boy havug,
500 gr. su ile pisirildikten sonra ezilip siiziliir. Bu su igildiginde adet
kanamastnt soktiiriir, dogumdan sonra esin atilmasini saglar, karinda su
toplanmasina ¢ok iyi gelir.

¢ Cig sarimsak yemek kramplar yok eder, gaz: giderir, adet kanamasin
uyarir ve dogum sonrasi esin kolay atilmasim saglar.

¢ Pismis sarimsak yemek, sesi ve bogazi temizler, sksiirigi yumusatir ve
cogaltir, gogiis agnlarini dindirir,

@ Bir bas sarimsak ince déviliir ve 500 gr. bal surubu ile karigtinlip lav-
man yapilirsa yapigkan balgami ve safrayr soktirir; siyatik agnlanm
hafifletir; kurtlar digiirtir,

@ lyice doviilmiis sarimsak atesli sisliklere (¢ibanlara, romatizmali ek-
lemlere, emziren kadinin gogsiine) sanilir, 2-3 saat bekletilip degistiri-
lir. Deriyi yarar ve iltihabi akitir.

¢ Rendelenmis sarimsak yara ve mantar tizerine sarildiginda iyilegmesi-

ni saglar, kafa derisine striiliirse, sag dékilmesini énler veya durdurur,
bitleri sldirir.
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@ Burna damlatilan sarimsak suyu nezleyi giderir. Kulaga damlatilirsa,
patlamis kulak zarint iyilestirir, birlestirir.

¢ Giinde 3-7 dig sarimsak yutmak, bagirsaklarin saghgina ve galismasina
cok faydalidir.

@ Bir bas sanimsak kabuklar soyulmadan buharda veya pilav iginde pisi-
rilerek yenirse kurtlarin ditsmesine yardimei olur.

# Agir enfeksiyon hastaliklarina (verem, AIDS v.s.} yakalananlarin her sa-
bah ¢ bas sarimsak déviip balli su ile kanstirarak i¢mesi tavsiye edilir,

@ Bir bas sarimsak déviiliir, bir tatl kagpigr 6giitiilmils cemen otu ve bal
ile tyice karistinlip macun haline getirilir ve her aksam agriyan eklem-

lere sariliir. Uzerine yagl kagit konarak bantlantr ve sabaha kadar

bekletilir.
Bébrek ve safra kesesi taglarint eritmek igin:

@ 100 gr. limon suyu + 100 gr. zeytinyag: + 3 bas ezilmis sarimsak + 50
gr. maydanoz vapraklarinin sikilmus suyu karistirihir ve her aksam bu
96 kanigimdan 50 gr. igilir.
Sarmusakh zeytinyag

@ Bir cam kap icinde 200 gr. zeytinyags ile 1 bas déviilmiis sarimsak ka-
ristirihir, kapag: kapatilir ve buzdolabina konur, 24 saat sonra siiziilir
ve giinde 30-50 gr. sanmsakli zeytinyag aym miktarda limon suyu ile
kanistinlarak igilir. Mideyi, bagirsaklar ve karacigeri temizler. Yemek
ve salata iizerine de kuflanilabilir.

Uykusuzluga kargt

@ 24 tane limonun suyu + 350 gr. doéviilmiis sarmisak, bir cam kap igin-
de, tzeri 3 kat bezle kapatilarak, oda sicaklifinda 1 hafta bekletilir.
Sonra stizitlilp buzdolabina konur, karistm bitene kadar sabah aksam
l'er yemek kasig icilir. Karnisim mitkemmel bir damar agic1 ve temiz-
leyicidir. (Limon suyu yerine dogal sirke de kullanilabilir. "Sirke" bé-
liimiine bakimz.) ~
Hadis-i Serif'te: "Sarimsa@ yiyin, onunla tedavi olun, zira o yetmig der-

de devadir. Eger bana melek gelmemis olsayds, ben de onu muhakkak yer-
dim" (Hazreti Ali r.a."dan) buyrulmustur.

Uyari: Sarimsagin fazlasi bas agrisi yapar, gozlere zararhdir,



Semizotu Pastirnaca sativa

Semizotu her sekilde tiketilebilir fakat en ctkili kullanim sekli dzsuyu-
nu igmektir. Semizotu dzsuyu, bagigiklik sistemini kuvvetlendirir, kronik
rahim kanamasini, basur kanamasimi ve akintilart durdurur, bagirsak kurtla-
rim disstiriir, bébrek, mesane, karaciger ve dalak hastaliklarina cok iyi ge-
lir.

Semizotu ézsuyu sigillere siirtiliirse, sigilleri diigiiriir. Semizotu suyu igi-
lirse ve yilanciga pansuman yapihrsa, yilancigi yok eder. Ezilmis semizotu
atesli sistiklere sarilirsa sislikleri indirir. Semizotu suyu igilirse ve bas deri-

sine stiriiliirse, atesi indirir ve bas agrisint azaltir.

Semizotu haglantr ve siiziilmiis suyu ile lavman yapilirsa, bagirsak yara-
larint kapatir, kurtlart diigtiriir. Yabani semizotu bahge semizotundan daha
kuvvetlidir. Bobrek hastaliklarina karsi yabani semizotundan daha etkili

itag yoktur.

Sinameki Cassia akurifolla, Folium sennae

Cildi, saclari, gozleri parlatir, kani temizler, mideyi ve kalbi kuvvetlen-
dirir, karaciger tikarukliklarint agar, bagirsaklan galistinsr, idran gogaltirir,
atesi disiirttr, kireglenmeyi dnler.

Temel 6zelligi kalbi giiclendirmek olan sinameki, hekimler tarafindan
"muhtesem ilag” olarak isimlendirilmistir. Sinamekiyi gay olarak degil, yap-
raklarini 6gttiip yutarak veya kangimlar halinde kullanmak gerekir. Mese-
la:

# 30 gr. sinameki + 15 gr. kekik sgitiliir 15 gr. nane ile karigtirilarak,
aksam yemegi tizerine yarim veya 1 cay kagigs serpilir veya yemekten
sonra su ile yutulur.

@ Esit miktarlarlarda sinameki, kignis, kekik ogutiliir ve aksam yemegi
{izerine serpilir.

¢ Ogtitilmiis sinameki balla karistiridir ve yemekten sonra yarim veya 1
cay kasigt yutulur.

@ 4 corba kasigt dgitilmis kimyon + 2 gorba kagigt 6gitiilmis cemen +
3 orba kagif ogatiilmis sinameki + 3-4 limon suyu + 150-200 gr.
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zeytinyag + 3 bas daviilmiis sarimsak iyice karistinlir. Yemekle birlik-
te veya ekmek iizerine siirerek, ginde 1 gorba kagigt yenirse bagirsak-
larin diizenli calismasini saglar.

¢ 1/3-172 cay kasigr ogiitilmiis sinameki yemekten sonra suyla yutulur
veya ayni miktar sinameki yaprag: ¢ignenerek yutulur.

Stnameki ¢ayr da ara sira kullamlabilir. Sinamekiyi stk kuilanmak zorun-
da kalanlar onun gayint degil, 6gutiilmiis karigimlarini kullansalar daha iyi
olur.

Miktarin ayan kisinin biinyesine gére yapilir. Sinameki veya karigimla-
rindan biri sanci yaparsa veya bagirsaklar: siddetli ¢alistirirsa dozunu azalt-
mak gerekir. Zaman zaman ara vererek émiir boyu kullanmak mimkiindir.

Hazret-i Enes'ten (r.a.) nakledilen bir Hadis-i Serif'te “Bu iig sey her ge-
ye sifadir: sinameki, kimyon, gérekotu” buyrulmustur.

Sinameki miishil olarak kullanilacaksa yemekle birlikte veya yemekten
sonra, genel tedavi icin kullanilacaksa yemekten &nce alinmalidir.

Sirke
Elma, lizlim sirkest

Sirke yapimi: Efmalar kabuklar ile yikandiktan sonra dogranir, gekir-
dekleri atilir ve bir cam kavanozun yarisina kadar doldurulur. Sonra {izeri-
ni iki parmak gegecek kadar su koyulur. Maya olarak 1-3 kagsik elma sirke-
si konulabilir. Sirkenin keskin olmas: istenirse, 1 litre sirke kartgimina 1 ;/e-
mek kasign bal konulabilir. Agz: sikica kapatilip, giines i1 gormeyecek log
bir yerde bekletilir. Mayal sirke yaklagik 40 giinde, mayastzi takriben 2 ay-
da hazir olur. Sirke kokusu gelmeye basladigi zaman siiziilerek, elmalan
atihir, serin bir yerde saklanir. Sirkenin daha da keskin olmasi istenirse, her
bir litre siiztilmiis sirke icin bir kasik bal eklenip, agz1 sikica kapatilarak ay-
nt yere konulur. Iki-ii¢ hafta sonra sirke hazirdir.

Cekirdekleri diginda elmalarin tim artiklar sirke icin kullantlabilir. Ne
kadar cok kabuk olursa, o kadar iyidir. Elma sirkesinin sifali olmas, sirke-
de bol miktarda bulunan potasyum ve elma asidine baglidir. Sirkenin tabia-
t1 soguktur; kaynatilarak bir yandan soguklugu azaltilirken, ayni zamanda
keskinligi artirilir. Metabolizmay: giiglendiren ve enerjiyi artiran elma sir-
kesi dzellikle yashilar igin faydalidir.



Sirke hazma yardim eder, trombosit tiretimini normallestirir, kani incel-
tir, kansizhig giderir, adetleri diizenler, damarlan agar ve sinirleri rahatla-
tir.

@ Sirke basa siiriiliirse kepege, sa¢ dékillmesine ve bag agrisina iyi gelir,
¢ Egzama, uguk, yilancik ve sedefe siiriiliirse iyilesmeyi saglar.

@ Sinameki ile birlikte kaynatilarak egzamaya ve yaralara siiriiliirse iyi-

lesmesini saglar.
¢ Sirke icmek, kananamalar: durdurur, balgamr inceltir ve keser.

¢ Bir parca yiin veya pamugu sirkeye batinp yeni olusmus ezige koymak
sismeye mani olur; eski yaraya koymak yaranin biytimesini durdurur;
morluklara sirkeyle pansuman yapmak meorlugu gegirir, ategle olugan
yaniklara sirke kompressi yapmak agriyr dindirir ve kisa zamanda iyi-
lesmesini saglar.
] Atesli hastaliklarda zeytinyag ile karistirarak basa sirke stirmek, bag
agnsim dindirir, atesli viicuda sitrmek, atesi dustirtr.
# Sirke icinde sap eritip agz1 bununla yikamaka, dis etlerini ve digleri
kuvvetlendirir, gargara yapmak kiigiik dil sisliklerini alip kiigtltar.
¢ Sirke buhar ile bugu yapmak, siniisleri agar. [k olarak yudumlamak
kronik okstriigii hafifletir, her tiir zehirlenmeye iyt gelir. Suya sirke
katmak da her titr suyu arindirir.
Elma ve tiziim sirkesi limon suyu yerine geger.
Fakat sirkeyi devamli igmek iyi degildir. 3-4 ay ara vererek 2-3 haftalik
kiirler (her sabah 30-50 gr. sirke su ile igilir) yapmak gerekir.

Hz. Cabirden rivayet edilen (r.a.) Hadis-i Serifte: "Allah-t Teala sirke
yiyene iki melek memur eder. Yiyinceye kadar ona istigfar ederler” buyrui-
mustur,

Dogal elma ve tizlim sirkesi, sirke asidiyle karigtirtlmamalidir. Sirke asi-
di (sirke ruhu) agir zehirdir, titm organ ve sistemleri tahribata stiriikler.

Sogan Alfium cepa

Kuru sogan kuvvetli antiseptik maddeler igerdigi igin, tuberkiiloz dahil
butiin enfeksiyonlu hastaliklara iyi gelir. Sarilig1 giderir, hayz ve idrar s&-
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ker, safray1 acar, kan sekerini kontrol altina alir, kan dolasiment hareketlen-
dirir, salgr bezlerinin normal ¢aligmasini saglar, mideyi, bagigiklik sistemi-
ni ve bagirsaklar kuvvetlendirir. Cig sogan dogal antimutajenlerin en kuv-
vetlisi olup, genetik mutasyonlara kargi direnci artirir.

Canm ¢i3 sogan yemek isteyenler onu mutlaka yemelidir. Bu, viicudun
sogana ihtiyact oldugunu gosterir. Saghkli kimse buna ihtiyag duymaz. Sa-
rimsak ve sogamn kokusunu gidermek i¢in karanfil, kakule, nane, maydo-
naz ve anason ¢ignenebilir, disler misvaklanabilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) "Bir yere giden oranin soganindan yesin,
o yerin hastaliklarindan emin olsun” buyurmuslardir. Ancak sogan veya sa-
nmsak yiyerek camiye gitmek dogru degildir.

@ Burna damfatilan sofan suyu nezleyi giderir, gribi durdurur, bas agn-

sim hafifletir.

¢ Kulaga damlatilan sogan suyu kulak iltihabin kurutur, bas ve dis agn-

larina, kulak ¢inlamasina iyi gelir.

100 ¢ (ig sogan1 kaya tuzu ile veya tuzsuz yemek mideyi, titkiiritk bezlerini
ve lenf bezlerini balgamdan temizler, mideyi kuvvetlendirir, istahu
acar, tikirigi arttinr,

@ Su veya et suyunda pisirilmis sogani yemek, sarilik hastaligina gok iyi
gelir. "

¢ Kabuklariyla firinda veya kozde pisirilerek lapa haline getirilen sogan
yaniklarin, donmayla olusan yaralarin, grikiklarin, burkulmalann iizeri-
ne sanildiginda tedavi eder, ciban gibi iltihapl sisliklere sarilirsa, ilti-
habi disari atar.

@ Hayvan veya insan isimgma ve yaraya, taze sikilmis sogan suyu + tuz
kangimiyla pansuman yapilir. Bu, yaray: enfeksiyondan korur, yaranin

kisa zamanda kapanmasiru saglar.
Okstiriik ve nefes darllglnzi karg1:
@ Bir sogan ince kiyihr, 100 gr. bal ile karsstirihip, 3 saat bekletilir. Son-

ra stiziiliir ve giinde 3-5 defa birer ¢corba kasign igilir.
Veya
¢ Sogan suyu ve dogal bal esit miktarlarda kanstinlip sabah-aksam 50 gr.

igilir.



Atar damarlarin progresif daralmasimi (Burger hastaligi) durdurmak igin;
@ Filizlenmis soganin sadece ic kismi alinir, dis kismi atilip, suyu sikilir,
ayni miktarda su ile kanistinlarak icilirse, farklt sebeplerden dolay: da-

ralan atar damarlan agar.
Bobrek iltihabina karst:
¢ Hurma cekirdekleri kavrulduktan sonra 8giitiliir ve soyulmarmsg bir so-
ganin igi oyularak doldurulur, Firinda pisirilir ve her giin bir tane ye-
nir.
Egzama igin:
@ Sogan suyu ve kekik suyu esit miktarfarda karnigtimlir. Egzama olan bél-
gelere striiliir,
Veya
¢ Sogan suyu ve elma sirkesi esit miktarlarda kanistirihir ve egzamali bél-
gelere uygulanir. Sirke ne kadar kuvvetli olursa o kadar iyi olur. Yuka-
ridaki karisimla déniisiimlit olarak kullanuler,
Goz hastaliklan igin:
& Yeni sikilmis sogan suyu gitnde 1-2 defa géze damlatilirsa gozit temiz-
ler, kuvvetlendirir ve yeni olusmaya baslayan kataraktr eritir,
Veya
@ Sogan suyu ve bal esit miktarlarda kartstirlip gize damlatilirsa iltiha-
b1 kurutur, damar titkamkliklarin eritir, géz tansiyonunu indirir, ayrica
katarakta cok iyi gelir.
Eski, iltihaph yaralar igin:
@ 200 gr. havug suyuna 30-50 gr. sogan suyu katillir ve sabah aksam igi-
lir, buna 20 ila 40 giin devam edilir. Kani ve cildi temizler, yz rengi-
ni giizellestirir, mide ve bagirsak yaralarini kapatir, "barut yanigi"ni di-
sart atmaya yardima olur. ("Endometriozis” balimiine bakimz.)
¢ Bir sofan ince rendelenir veya déviiliir. Sonra aym miktar bal ile ka-

rigtinlip, yaralara sirtiliir,

101



102

Tuz

Hadis-i Serifte: “Yemege tuz ile baslayandan Allah tg yitz otuz cesit
hastalign uzaklastirir. Bu hastaliklar, delilik, ciizzam, bagirsak rahatsizhigi ve
dig agrisidir. Kalam Allah'in yiice bilgisinde sakhidi”, buyurulmustur.

Tuz derken, bugiinkii rafine edilmis sofra tuzu {NaCl, sodyum kloriir)
degil, dogal, islenmemis kaya tuzunu veya deniz tuzunu kastediyoruz. Bu
tuzlar iyot, magnezyum, potasyum, ¢inko, silikat gibi insan sagligt icin ge-
rekli makro ve mikro elementleri icerir. Gri kaya tuzu (tursu tuzu), deniz
tuzu {kalin olan), Ingiliz tuzu, Hindistan tuzu dogal tuzlardandir. Bunlar ve
benzeri tuzlar bagirsaklari temizleyip ishali durdurur, kabizhgt ve gesitli
kokulars giderir, mide asidi iiretimine yardimer olur, donmugs maddeleri eri-
tir, dig taglarins temizler, safrayi ve balgami séker, yaralar temizler ve ku-
rutur, dig etlerini ve dalag kuvvetlendirir, cilde giizellik verir. Zeytinyag:
ile tuz atesle olusan yamiklara hemen konulsa, kabarciklarin olugmasint 6n-
ler. Yemeklere konan tuz, mide asidi tiretimine yardimci olur.

Viicudun tuz ihtiyaci giinde 10-12 gramdir. Bu miktardaki tuz, bir por-
siyon ette, 3 tane zeytinde ve giinlik ekmekte bulunur. Cig sebze ve sala-
taya tuz katmak dogru degildir. Citnkii tiim bitkiler suni giibreyle yetigti-
rildigi icin, sebzeler, tahillar, meyveler ve tohumlar zaten tuz igerir.

Rafine edilmis tuz tursunun kalitesini, sicak yemegin tadint bozar.

Tuz, sulu yemeklere pisirme sonunda, patatese pisirmeye baslarken,
baklagillere yumusadiktan sonra eklenir. Et, balik ve sebzeler (patates ha-
ri¢) kavurmadan 6nce, patates ise kavurma sonunda tuzlamir. Baharat kulla-
nildig1 zaman, tuzu azaltmak gerekir. Yemeklere tuz ile birlikte biraz geker
katildiginda yemegin tadi daha lazzetli olur.

Rafine edilmis katkili sofra tuzu veya yapay tuz, bitiin katkil: yiyecek-
ler gibi, saghga zararlidir ve dogal tuzun yerini tutamaz.

Sofra tuzuna eklenen katki maddeleri:

Sodyum Altiminyum Silikat (E173): Renklendirici ve nem tutucu olarak
kullantlan katkidir. Zehirlidir ve katki maddeleri dahil her tir maddeye
kargs asirt duyarhliga neden olabilir. Diinyanin cogu iilkesinde yasaklan-
mistir. Aluminyum bazli nem tutucularin beyin dokularina yerleserek
sgrenme bozuklugu, zeka geriligi ve felglere sebep oldugu tesbit edilmistir.

Ve/veya Titanyumdioksit nanopargaciklart nem tutucu ve beyazlatici-
dir, ("Katki Maddeleri” baliimiine bakiniz.)



Bunlarla birlikte iyotlu tuza Potasyum iyodiir katilmaktadir. Potasyum
iyodiiriin iyot stabilizorit Sodyum Tiyo stilfattir. Potasyum iyodiir gok za-
rarli bir maddedir ve tek basina tiroid bezinin dengesizligine sebep olabi-
lir. (Sodyum tiyo siilfatin zaran icin "Katkr Maddeleri” konusunda "Siilfit-

Siiifatlar” bélumiine bakiniz.)

Tarcin Cinnamon

Katarakt: ve gz kararmasini giderir, nezleyi, dksiiriigii, sa¢ dokiilmesi-
ni durdurur. Ytizdeki sigillere, titremelere, bas agnlanna cok faydahdir. Ka-
racigerdeki tikanikliga, rahim ve bébrek hastaliklarina iyi gelir. Viicut sis-
temlerinin galismasindaki diizensizligi giderir, atar damarlart ve ézellikle
kalp damarlarini agar. Siyah gay ve kahvenin zararint azaltir. Yemeklerin
tizerinde ve beyaz undan yapilmig hamur iglerinde kullanilabilir.

Tarqin gitnde 0,5-1 cay kapigindan fazla kullanmilmamalidir.

Uctincii derecede 1sitict ve kurutucu oldugu igin her giin kullaniimaz. 1-
3 haftalik kiirler halinde ve haftada 1-2 defa cay, kahve ve yemeklerde kul-
lanilabilir.

Bugiin tar¢in yerine dogala ézdes targin aromasi glikoz veya fruktoz ile
karistirilmakta, bu karisim hazir gidalarda, pastahane iirtinlerinde ve salep-
te kullamlmaktadir. Targin alirken kabuk targini tercih etmek gerekir.

Uztim Grape raisin

Hadis-i Serifte "Kuru tiziimit yemeye devam edin. Zira o safray1 agar,
balgamu keser, sinirleri yatistinr, yorgunlugu giderir, ahlak gﬁzellest—irir.
Nefsi hog eder, kaygtyr uzaklagtinr.” buyrulmustur.

Cesitli mikro elementler, vitaminler ve organik asitlerin kaynagidir. Id-
rart gogaltir, bagirsaklan yumusatir ve rahatlatir, balgami séker, kolestero-
lit dtigiiriir. Bu 6zelliklerinden dolayt romatizmaya, bébrek, karaciger, akci-
Ber ve eklem hastaliklarina kars: kullandir. Yesil iziim (koruk} ishali durdu-
rur, bagirsaklardaki yaralari kapatir, sedef ve vitiligo hastaliklarina iyi gelir.
Uziim pekmezi kant artinr. Sabah yenen tiziim yiize parlakhk ve giizellik
verir, Taze Uziim bol glikoz, potasyum, B vitamini ve kalsiyum igerdigi igin
kalp ve sinir sistemini kuvvetlendirici olarak kullamlir. Sag kepeklenmesine
cok iyi gelir. "Ekmekle kuru tiztm yiyen 8mriinde doktora muhtag olmaz".

103



104

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)in bu hadisini hemen hemen herkes bilir,
Maalesef, simdi asmalara ve kurutulmus tiziimlere yapilan ilaglamalar sag-
Iik igin tehlike olugturmaktadir. Bugiin ilaglanmamig dogal tziim bulmak ne
kadar zorsa, dogal ekmek {dogal maya ile dogal bugday unundan yapilmis
tandir veya sa¢ ekmegi) bulmak da o kadar zordur.

Yisne Prunus cerasus

Kansizliga, akciger ve bobrek iltihabi dahil biittin iltihaplt hastaliklara,
dizanteri enfeksiyonuna, hepatite, idrar tutamamaya, kabizliga karyt cok
etkilidir. Kalp carpintisina iyi gelir. Oksiirtigi keser, idrar soktirdr, ishali
durdurur. Visne mevsiminde goze, giinde 1-2 defa visne suyu damlatildi-
ginda gorme kuvvetini ve goziin parlakhigint artinr. Vigne mevsiminde sa-
bahtan 6gleye kadar sadece visne yemek (1-2 kg. kadar) gok faydalidir.
Ogleden sonra yemek yenebilir.

Yesil Cay

Yesil cay kolon, mide, karaciger, akciger, gogiis ve cilt kanserlerinden
korur. Yitksek tansiyonu diigiiriir, diisiik tansiyonu normale déndiirir. Ka-
nt temizler, kalbi ve sinir sistemini rahatlatir. Konsantrasyon kabiliyetini
olumlu yénde etkiler. Yemekten dnce veya yemegin disginda ayr olarak,
bal ile veya sade igilebilir. Ancak yesil cay: 1 dakikadan fazla demlememek
gerekir, faydali dzellikleri azalir. Aromal yesil gay kullanmak miimkiin
degildir. ("Zihin Kontroli” bslimiine bakiniz.)

Zencefil Zengiber officinale

Karacigeri, mideyi 1s1t1p kuvvetlendirir, hazmi kolaylastirir, bagirsakla-
r1 giiclendirir, kusmay1 onler, midedeki balgami parcalar ve iltihabs kurutur,
Kan basincini normallestirir, kan dolagimini uyarir, terletir ve atesi diistirtr.
Cinsel arzulart tahrik eder. Devamli zencefil kullananlarda kanseri onler.
Bagirsak hastalig: olanlar, apandist ameliyati gegirenler, toz zencefili cay,
siit ve yemeklerle birlikte giinde 2 gr. (1 cay kasi1) kadar kullanmalidur.
Beyaz undan yapilmis tathlara, ekmege ve hamur islerine zencefil katilirsa,
zararini azaltir, hazmim kolaylastir, Taze zencefil rendelenerek bal ile ka-
ristirihr ve hergiin yemekten énce 1-2 corba kagigt yutulur. Veya taze zen-



cefilin 6zsuyu giinde 1-2 ¢orba kagig: igilir. Yemekten 6nce veya hazm
kuvvetlendirmek icin yemekten sonra da igmek mimkindir.

Mide eksimesi ve mide yanmasint gidermek igin ve hazimsizliga kars,

yemekten énce veya sonra 1sirarak taze zencefil yenebilir.

Zeytin Agact Olea europaea

Zeytin yaprag ¢ignemek, agiz yaralanna iyi gelir.

Zeytin yapragi kaynatip suyu ile gargara yapmak dig etlerini kuvvetlen-
dirir ve dis agrlarini giderir. lgmek, yiiksek tansiyonu ve yiiksek kan seke-
rini diistiritr.

Zeytinyag

Birer giinliik aralarla sag diplerine zeytinyag siirmek sag dékilmesini

durdurur, saglart kuvvetlendirir, beyaz saglar déker, bag agristnt hafifletir.

Eski zeytinyagt ile bele ve eklemlere masaj yapmak, eklemleri yumusa-
tir ve agrilan azaltir. Yilanciga ve alerjik cilt dokiintiilerine zeytinyag sii- 105
ritlitrse dokiintii azahr, basur memelerine siriiliirse, agryr dindirir, iyiles-
mesini saglar.

1 avug kuru iiziim 1 litre su iginde kaynatilarak stiztiliir, bu su 200 gr. es-
ki zeytinyag ile kanstinlip lavman yapilirsa, kalin bagirsak yaralarina, ba-
sura, paraproktit ads verilen kalin bagirsak fistilliinee ok iyi gelir.

Zeytinyagiyla masaj yapmak kaslara esneklik kazandinir; goze siirmek
gozii kuvvetlenir, kulaga damlatmak kulags temizler, cilde uygulamak cildi
parlatir, yumnusatir, glizellestirir ve kingikhiklart yok eder. Kantaron, kekik,
sgutilmis ¢orekotu veya anasonla karigtirmak zeytinyagininfaydasim arti-
rir. Cile ve saga siirerken zeytinyagina, bir damla menekse, giil ve benzeri
kokulu yaglar eklenebilir.

Zeytinyag icildiginde, karacigeri yumusatir ve temizler, safray: arttinir,
karaciger agrilarini giderir, karacigeri galigtirir, sariligt iyilestirir, bagirsak-
lart rahatlatir, mideyi kuvvetlendirir, mide yaralarini kapatir, bagirsaklarda-
ki kurt ve solucanlari diistiriir, basuru yok eder, damarlan agar, kolesteroli
ve kandaki sekeri disitriir, bagigiklig1 artinr. Hem igilir ve hem de lavman
yapilirsa, bagrsak ttkantkligim gegirir.

Zeytinyagindan maksimum fayda saglamak igin yemegi yagsiz pisirmek
ve lizerine zeytinyag gezdirmek gerekir.
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Zeytin

Siyahlagtirma islemi goren ve sirke ruhu veya sitrik asit ile hazirlanan si-
yah zeytinin midede hazmi zordur. Béyle zeytinler dalak hastaliklarina,
psikolojik dengesizliklere neden olur. Dogal salamura siyah zeytini ve sele
zeytinini suyla yikayip yemek gerekir. Zeytin, igtah acar, mideyi kuvvet-
lendirir, yitksek tansiyonu ve kan sekerini distirtir.

Yesil zeytin cok besleyicidir ve siyah zeytinden daha kolay hazmedilir.
Dogal hazirlanmus salamura yesil zeytin karisik yemeklerin zararint azaltir,
Sirke ruhu veya sitrik asit ile hazirlanan yesil zeytin ise zehirlidir, ondan
sakinmak gerekir. ("Sirke" boltimiine bakimz.)

Hiilasa

Her insan farkli bir mizaca sahip oldugu igin kendi mizacina uygun ye-
mekleri ve davranislan secer. Dogal yasayan insan mutlaka dogru segim ya-
par. Mizact bozmamak igin dogugtan itibaren dogal istekleri takip etmek
gerekir. Normal dogumla diinyaya gelen, 2 yasina kadar emzirilen ¢ocuk-
larin istekleri dogaldir ve mizaglarina zararls yiyecekleri asla agizlanna al-
mazlar, yiizlerini gevirirler. Ancak anne-baba ve gevredekiler gocuklarin is-
teklerini, sistematik olarak kendi isteklerine uydurmaya ¢alisarak, cocukla-
rt dogal davranig ve isteklerden uzaklagtinrlar. Dogal olmayan butiin hazir,
katkih yiyecekler, beslenme kurallarinin ihlali, ilag kullanimi, dogal olma-
yan oturma pozisyonlari, slak mendil, pigik kremi ve hazir bez kullanim
dogal istekleri zararli aliskanliklara déntigtiiriir. Titm bunlar insani, mizaca
uygun olmayan yemek segimine, derin mizag degisimlerine ve hastaliklara
striikler. Mizag bozulduktan sonra istekleri takip etmek hastahik ugurumu-
na dogru gitmek demektir.

Bétyle bir durumda mizag 6zelliklerini agiga gikartabilmek igin, viicudu
temizlemek ve aglik yapmak gerekir. Ag kalan insanin koku ve tat alma
duyulan gelisir, istekleri canlanir ve dogallagir, mizacimn dzellikleri yeni-
den ortaya gikar. Insan ilging bir sekilde dogal zeytinyag, sogan, sarnmsak,
yesillik, meyve, kisacasi sadece sagliga faydali ve mizacina uygun yemek-
leri istemeye, ancak katkil yiyecekler, igecekler ve suni aromalardan igren-
meye baglar. {nsan, ancak o zaman yiyecekler konusunda en dogru secimi
yapabilir. Yiyecekleri dogru segebilen insanim fikirleri ve davranislan da
degigsir.



Meyve, sebze, baharat ve bitkiler dogal olursa ve dogru segilirse, sade-
ce yemek degil, ayni zamanda hastaliklara kargi birer ilag hukmuindedir.
Yukanrda, en faydal yiyeceklerin bir kisminn sunuldugu listeden mizaca
uygun olanlar yiyecek ve ilag olarak segilebilir. Gintimiizde insanin éniine
serilen yiizlerce gesit yiyecegin hepsinden faydalanma diiiincesi yanligtir.
Hatta insan, ne kadar az gesit yese o kadar saglikhidir.

Bityiik alimler bitki ve hayvanlarin zikrini isitir, bir bitkinin zikri bir or-
ganin zikriyle uyusuyorsa o bitkinin o organ igin sifali oldugunu anlard:.
Yani, bitkiler organlarin zikrini dizeltmede yardimer olabilir. Bu konuda
Peygamberimizin (s.a.v.) ilminin, gelmis ve gelecek alimlerin ilminden da-
ha tistiin oldugunda zerre kadar siiphe yoktur. Peygamberimiz “Benim na-
zarimda, bal gibi sifa yoktur” buyurmussa, hastaliklarda bal kullanmak en
akillica secim olacaktir. Ancak faydali olanlarin etrafina mutlaka bir tuzak
kurulmustur ve bu tuzak faydaliy: faydasiz veya zararliya gevirmektedir.
Mesela, bala hile karigtirmak, meyve, sebze, tahil ve baklagillerin genetigi-
ni degistirmek, yaglan hidrojenize etmek ve igine katki maddelert katmak
bu tuzaklardan sadece bir kagidir.

Bu tuzaklardan kendini koruyabilen, yani yiyecegini kendisi tireten, do-
gal gida tretimini tesvik eden ve yalmiz bunlan kullanan Allah'in izniyle,
saglk bulur.
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% SAGLIGI KORUMA YOLLARI

“Her derdin asli gok yemek ve her devanin asli aghktir”
Hadis-i Serif

Cok yemek, hastalik mayasidur.
Feriditiddin Attar

Yediginizi hazmetmeden, tekrar yemekten gekininiz.
ibni Sina

Dogru beslenme

“Ey peygamberlert Temiz olan seylerden yiyin ve salih ameller igleyin”
(Miminun suresi, 51). Dikkat edilirse ayette yemek, amelden énce gelmek-
tedir. Yemek yemeyi bilmeyen dogru ve yanlsi ayirt edemez, salih amel is-
leyemez. Kendisine hayr olmayan, bagkalarina hi¢ faydali olamaz.

Bitytklerimiz "Once yemek yemeyi 6gren, sonra marifetten bahset”,
derdi. Bugiin dogru beslenmeyi unuttugu halde herkes marifetten bah-
setmektedir.

Araf Suresi 31. Ayet-i Kerime'de “Yiyin igin fakat israf etmeyin. Ctinkit
O, israf edenleri sevmez.” buyuruluyor. Qyleyse 6lgiiyii bulmak gerekir.

Peygamberimiz (s.a.v.) "Gundiiz beyazh@1 ve gece karanliinda ikiser
kere yemek ve igmek israf ve illettir.” buyurmugtur.

Yemek ve saglik, ilk nefesten son nefese kadar her zaman gok énemli
oldugu igin hataya diigmenin de en kolay yollart olmugtur. Hazreti Adem'in
cennetten kovulmasina sebep olan da yemektir. Kétit ahlaki ve davranssla-

r ortaya gikaran, titm hastaliklarin kaynag olan, yaratilig1 unutturan ve in-



sanlart mutsuzluga sevkeden agiri yemek hirsi ve dogru beslenmeye gere-

ken dnemin verilmemesidir.

Beslenme aliskanliklan diizeltilmeden hastaliklardan kurtulmanin imka-
nt yoktur. Clinkit bu sekilde, hastalik, bir taraftan tedavi edilirken, diger ta-
raftan bestenmektedir. Onun i¢indir ki, herhangi bir hastahigin tedavisi én-

celikle beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesinden baslar:

Evvela zararli viyecekler yverine faydal yiveceklere, pismis yemek agir-
likli beslenmek yerine i yemeye aligmak gerekir. Normal olan, bir giinde
tikketilen gidanin yiizde 40"t pismis (ekmek dahil), yiizde 60m1 ise ¢ig yi-

yeceklerin olusturmasidsr.
lkinci basamak ise yiyecek ve iceceklerin miktarim azaltmaktir.

Ogiin sayisi giinde iki defaya indirilmeli ve iki 6giin aras 6-8 saatten az
olmamalidir. Yemekte ilk 6nce su veya gay veya meyve suyu icilmeli, son-

ra meyve veya tatl, sonra yemek ve salata yenmelidir.
Mesela, sabah:
¢ Yesil cay (veya su) §-2 tatl kagigi bal;

@ 80-100 gr. ekmek 15-20 gr. tereya@ (tereyag bal, zencefil veya tar-
cinla kanstinilabilir).

Veya
@ Karpuz (karpuz yerine havug suyu, meyve suyu veya meyve olabilir).

# 40-50 gr. peynir (veya 1-2 tane yumurta), 5-7 tane zeytin, 100-150 gr.
salata, 50 gr. ekmek

Aksam:

@ Meyve, kavun veya karpuz;

@ Baharatl sebze yemegi yaninda yogurt veya et, ekmek veya pilav.
Veya

@ Havug suyu, meyve suyu veya gorba;

& Etli yvemek (veya balik), salata.

Yemekten 1,5-3 saat sonra su igilebilir. Kahvalti igin en uygun saat 7-8
arast, ikinci yemek igin ise ikindi-akgsam arasidir.

Burada dikkat edilecek ¢ok énemli bir nokta vardir: Sindirim organlan-
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nin giinlik gorevi saat 21.00'de sona erer. Bu saatta mideye gelen yemek
midede sabaha kadar hazmedilmeden kalir ki bu durum tehlikelidir. Mide-
de hazmedilmeyen yemek bagirsaklardaki mukozaya hiicum cder.

Yemegin miktan ve cinsi, insanmn isine, hareketliligine ve yagina bagh-
dir. Ancak 250-300 gramdan fazla yememek ve doymadan sofradan kalk-
mak gerckir. Oglen bitkisel cay, dogal kahve, su igilebilir veya bir gesit
meyve yenebilir.

Su yemekten dnce igilebilir. Fakat yukarida anlattigimiz gibi, bu durum-
da bir incelik vardir: Burnun, pisen yemegin kokusunu algilamasiyla, agiz
ve mide bezleri bu yemegin hazmi igin gereken enzimleri iretmeye bagslar,
Bu sirada icilen su, bu enzimleri silip atar, bagirsaga akitir, béylece yemegi

sindirmek zorlasir. Onun igin, yemekten énce sadece birkag yudum su igi-
lebilir,

Yemekle birlikte igilen su ise, ¢igneme sirasinda tukirik enzimleriyle
agizda baslayan hazim islemine zarar verir. Tiikiirik dretimini azalter, ti-
kiiritkte bulunan enzimlere karisarak onlari zayiflatir ve agizda bir derece-
ve kadar gerceklesmesi gereken hazmi engeller, Neticede mide, karaciger
ve bagirsaklarin isi zorlagir, Yemegin akabinde meyve suyu igenlerin duru-
mu daha da vahimdir, ¢inkit meyve suyu yemege ztt karakterde oldugu igin
hazmi bozarak, midede mayalanmaya neden olur.

Yemek bittikten sonra igilen su mideden ayrilmaz, mideyi genisletir.
Enzimlere karigarak onlan zayiflatir, hazmi agirlastinir, hazim ile meggul
olan salgt bezlerine ve kalbe agir yiik yiikler.

Yemekten sonra su istenirse, sadece bir kag kiigik yudum igilebilir.
Meyve veya karpuz yemek, cay, su veya meyve suyu igmek isteniyorsa ye-
mekten 30 dk-1,5 saat &nce yenilip igilmesi daha iyidir. Bunlar midede ¢ok
durmadan bagirsaga iner ve midenin geniglemesini énler. Yemekten { bu-
cuk-3 saat sonra midenin hazmi sona yaklasip yemek ikinci hazma hazir
olunca, insanin susamast dogaldir. Iste bu zaman, su veya sekersiz nane, ke-
kik, zencefil, biberiye, mercankésk gay1 veya yesil ¢ay igmek, karpuz veya
kavun yemek igin en uygun zamandir. Ancak bayat, dogal olmayan veya
karigik yiyenlerin ve hazmi zayif olanlarin hazim islemi daha uzun strdi-
giinden suyu daha gec icmesi gerekir.

Yemek yerken, lokmay: kiigiik alip, en az 15 defa, en uygun sekliyle 30
defa cigneyerek yutmak gerekir. Unutmamak gerekir ki siit, taze sikilmig
meyve ve sebze suyu da yemek hitkmiindedir. Onlart da kiigitk yudumlar-



la agza ahip, ihtarak igmelidir. Mide, dalak ve bagirsaklarin bozulan fonksi-
yonunu diizeltebilmek igin bazen sadece yemckleri diizelterek, ¢igneme
sayisint artirmak yeterlidir.

Sagligint korumak isteyenler tiikettikleri gida gesidini azaltmali, birkag
gesit meyve, sebze ve yemek secerek onlara devam etmelidir. Insan, dogru
secilmis yemekleri yedikten sonra kuvvet ve hafiflik hisseder, uykusu kisa
olur, gaz olusmaz, biiyitk abdest problemi olmaz. Yemekler yanlis segilmig-
se, agirhik ¢oker, uyku basar, uyurken horlar, gaz, kabizlik ve agiz kokusu
olusur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hurma, Gziim, kavun, karpuz, salatalik,
kabak, kereviz, bal, kaymak, siit, mercimek, piring pilavi, keskek (bugday-
la pisiritmis et), koyun ve kus etini severdi. “Rabbimden her giin et yemeyi
nasip etmesini isteseydim, nasip ederdi’, buyurmustur. Ancak bunu isteme-
mis, hayat: boyunca genellikle su ve hurma ile yetinmistir.

Halk arasinda “Ne kadar gok ve gesitli yesem, o kadar faydahidir. Cegit-
li yemekte bol vitamin, gerekli maddeler var, bunlar hastaliklara kars1 di-
reng kazandint”, ditglincesi sabittir. Oyle olsaydi, zenginler daima saglikls,
fakirler ise hasta olurdu. Halbuki 6yle degil, tam tersidir. Farkly yemeklerin
karisimi midede hazmolunmayip, ¢tirir. Ciiriimiis yemeklerin kalintilars
damarlarda birikir, kilcal damarlan tikar, Bu durumda dokular, ihtiyaci olan
besleyici madde ve vitaminlerden mahrum kalir. Sonugta kangik yemek yi-
yenler daima aglik hissederler. Gergekten de onlar agtir. Az yiyenler ise
toktur. Az yiven ve giinde 2 defadan fazla yemeyenler yediklerini kolayca
ve sonuna kadar hazmederler. Bu insanlarda viicuda gerekli olan besinler
kana karigir, zararldlar disar atihir. Mide, bagirsaklar ve damarlar temiz, di-
rencgli ve saghkli kalir. Saghikls bagirsaklarda normal mikroplar yasar ve vi-
taminleri ve gerekli besin maddelerini, hatta proteinleri havadaki azotu
kullanarak sentez ederler. Gerekli besin maddeleri kan ile dokulara génde-
rilir, hiicreleri doyurur. Biyiiklerimiz “Aglik azalar doyurur, tokluk ise ag
berakst”, buyurmuslardir.

Agir galisanlar ve spor yapanlar daha fazla yemek yerler. Onlar kasla-
rim gelistirmek icin, beslenme kurallanni bozmadan, 250 gr.'dan fazla pis-
mis yemek yemeden, proteinli viyeceklere 6ncelik vermelidirler. Proteinli
yiyeceklerden en iyisi yesil taze ¢ig sebzedir (1spanak, yesil fasulye, may-
danoz, dereotu, tere, kereviz yaprag, semizotu vb.). Et, balik, yumurta ve
peyniri de bal ¢ig yesil sebzeyle yemelidir. Az hareketli insanlar beslenme
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kurallartnt bozmaz fakat gerekenden fazlasini titketirlerse, agir hastahiklara
yakalanmazlar, sadece sismanlarlar. llkbahar ve sonbaharda nezle, ékstiriik,
aksirma, bazen ateslenme, burun kanamasi, kusma, kadinlarda adet uzama-
s1 gibi tepkilerle yemek fazlaliklarini atarlar. Ancak, fazla yemek yiyenler,
vitcutlaring, yemegi hazmetmek, fazla besin maddelerini depolamak, zarar-
It maddeleri disan atmak, fazla kilolarin yiikiinii tasimak gibi biiyiik bir zah-

mete ve ihtiyarliga stiriiklerler.

Bize verilen dmitirle birlikte rzkimiz da verilmistir. Unuttugumuz bu
gercedi asagidaki hikaye ile hatirlamaya ¢alisalim:

"Hak Teala bir Tavus Kusu varatmus ve ona diinya dolusu vadileri nzik
olarak vermis. Tavus Kusu kendisine verilen nizk: bol gormiis ve hig diisiin-
meden yillarca yemis, sonunda sadece on tane vadi kalinca da, korkusun-
dan giinde ancak on tane ekin yemeye baslamis. Sonra bir tek vadi kalinca
kus bir tane ile kanaat etmeye baglamis. Kendisine ayrilan nzik bitince, ku-
sun eceli gelmis.”

Bugtin bilimadamlan, kisith miktarda yiyecek verilen hayvanlarin, fazla
besin tiiketenlere gore daha uzun yasamasinin sebebi olan geni tesbit et-
mislerdir. Omritn uzamasini saglayan bu gen, diger genlerin islemesini de
diizenlemektedir. Bilim adamlan, bir hayvana normalde titkettigi besin
miktarinin yiizde 70'ini vermenin, hayvanin émriini ylizde 20-30 artirdigi-
ni belirtiyorlar.

Cagimizin insam giinde 4-5 kiginin yemegini yemek suretiyle, cegsitli
hastaliklara maruz kalmakta ve sagligini kaybetmektedir. Boyle beslenen
insanlarin sonlarinin pek parlak olacag: sdylenemez, hatta bu insanlarin
hallerini “perisan” kelimesi daha dogru ifade eder. Imanh ve az yiyen insan-
lar ise sagligimi kaybetmeden, ihtiyarlik zilletine diigmeden, agtr hastaliklar
sonucu degil, nzk: tikkendikten sonra yani eceli geldiginde sessiz, sedasiz
bu diinyadan ayrilirlar.

Mevsimler ve Saghk
ilkbahar '

ltkbaharin giines 1siklan, tabiatt uyandirir, yeni bir hayat igin ditnya yii-
zeyi temizienir. Giinesin tesiriyle hayvanlarin bazisi yliniinii, bazist boynu-
zunu, bazisi da derisini degistirir. Insan da ttim canhilar gibi ilkbahar gtine-
sinin kuvvetli etkisi altinda kahr.



Cigekler agar, gigek tozlan havay: doldurur ve alerjik hastaliklarda pat-
lama goriliir. Cigek tozu mikkemmel bir temizleyicidir. Viicuttan tiim ka-
lintilan disar1 atmaya baglar ve bu isi o kadar giilii ve hizli yapar ki, viicut
bu temizlemeyi idare etmekte zorlanir. Bu isin yapilmasinda viicuda yardim
etmek ve temizlemeyi kolaylastirmak igin, insan zararlt yiyecekleri tiket-
memeli, yediklerinin dogal, faydali yiyecekler olmasina dikkat etmeli ve
ilkbahar éncesi 3 giinliik agliklar yapmalidir. Bu yapilirsa, agliklarla kuvvet-
lenen vitcut, gicek tozuna karst alerjik tepki vermeden, polenlerin etkisini

kendi faydasina kullarur.

likbahar hastaliklarina hazirlik yapamayanlar da, ilk giinlerden itibaren
yemekleri azaltmali, yesil sezbe, bilhassa hindiba, 1sirganotu, kuzukulagr,
atkulagi, cobancgantas, sinirliot, yabani sogan ve sarimsak gibi yeni ¢ikan
yabani otlar yemelidir. Bu giinlerde oruglan ¢ogaltmali, hacamat yaptirma-
l1, stilitk kullanmals, ¢imlenmis yulaf veya arpa yemeli, limon, dogal sirke
ya da greyfurt suyu igmeli, sinameki kullanmali ve karacigeri temizlemeli-
dir.

Kisin yagl, peynirli ve etli yemeklerin yetersiz sindirimi sonucu olusan
zararh ve toksik kalintilar ilkbaharda kusma, kanama, oksiiriik, aksirma,
ates, nezle, terleme, fazla miktarda idrara gikmayla disari atilir, Bu, bagigik-
lik sisteminin normal bir koruma mekanizmasidir. Beden kendisi iin ge-
rekli olan maddeleri asla disart atmaz. Bedende béyle bir mekanizma yok-
tur.

Insan, hacamatla kilcal damarlarda ki boyunca toplanan yagl atiklar ve
tikanikliklardan, siiliiklerle toplar damarlarda toplanan zararli maddeler ve
tikanikliklardan, karaciger temizlemesiyle karacigerde toplanan zehirler-
den ve tikamkliklardan kurtulur. {lkbahar, karacigeri temizlemek, safra ke-
sesi, bobrek ve mesane taslarint dilsiirmek igin en uygun zamandir,

Mikroelémentler, vitaminler, lifler, hafif ve canli besin maddeleri igeren
yesil sebzeler, yabani otlar, ¢imlenmis yulaf ve arpa bagirsaklara hareket
verir. Sinir sistemini ve bagigiklik sistemini kuvvetlendirir. Sirke, limon ve
greyfurt ise kant temizleyip sulandirir. Biitiin bu iglemler kan tiretimine yar-
dimas olur.

Ilkbaharda tabiat miithis bir faaliyet ierisine girerken, insanoglu da bos

durmamali, yiirityts, kosma, ata binme, kiirek ¢ekme gibi sporlar yapmahi-

dir.
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Yaz

Yazin sabah 10:00-11:00'e kadar ve 17:00-18:00'den sonra insan glines-
te kalabilir, ancak 11:00'den 17:00ye kadar olan zaman diliminde giines
isinlar saghiga zararlidir. Bu sirada disarida kalmak da faydalidir, ancak gol-
geye siginmak daha dogrudur. Giinesten korunmak igin giines kremi kul-
fanmak kesinlikle dogru degildir. Giines 15181 D vitamini ve cildin bronzlas-
masint saglayan melanin pigmenti olusumunda aktif rol oynar. Melanin
pigmenti cildi kansere karsi korur. Giines kremi pigment olusumunu engel-
lediginden cilt kanserine yol agar. Dolayisiliyla, giines kremi, mevcut olan
tiimérlerin biyimesine ve kanser hiicrelerinin yayilmasina neden olur.

Giinegin etkisiyle terleme artar ve yemek ihtiyact azalir. Zararli madde-
lerden terle kurtulma firsatini kaybetmemek igin, insan yazin mimkiin ol-
dugu kadar bol meyve, kavun, karpuz, ¢ig sebze tilketmeli ve suyun kalite-
sine dikkat etmelidir. Yahnayak yiirime, denizde, ormanda, daglarda yiirii-
yitge cikma firsati kagirilmamalidir. Deniz suyu viicuttan fazlaliklart geker,
bagisiklik sistemine, biitiin uzuvlara ve sinirlere direng kazandinr. Yiizmey-
le kaslar kirecten temizlenir ve giglenir. Deniz suyu, alerji, cilt, kas, kemik
hastaltklarina ve romatizmaya sifa verir.

Sonbahar

Sonbaharda viicut kendini kisa hazirlamaya baslar: Oksiiritkle
akcigerler, aksirmakla beyin, nezleyle genizler, bademcik sigmesi ve ategle
kan, kusmayla mide ve safra kesesi, ishalle bagirsaklar ve karaciger temiz-
lenir. Bu tiir rahatsizliklarla karsilastiginda insan, ilag almadan ag kalirsa,
yemek olarak ¢ig meyve, sebze ve bali tercih ederse ve beslenme kurallari-
na riayet ederse, kis hastaliklanndan emin olur.

Bu mevsimde meyve ve sebzeye devam etmek ve sebzelerden balkaba-
g1, kabak, kereviz, yesillik, ispanak, semizotu, kirmiz1 pancar, havug; mey-
velerden tiziim, nar, elma, kavun, karpuz ve hurmayi tercih etmek tyidir.
Hlkbaharda karaciger temizlemesi, safra kesesi, bébrek ve mesane taglarim
diigitrme iglemleri yapilmamus, siiliik tedavisi uygulanmamigsa, sonbahar bu

islemler igin ikinci uygun mevsimdir.
Kug

Kisin tiiketilen gidanmin kuvvetli, yagli ve haftada 3-5 defa et olmasi nor-
maldir. Bal ve baharat kullanmanin tam zamamdir. Meyvelerden limon,



greyfurt, portakal, kuru iiziim, hurma ve incir, kuru kayist ve erik, kavrul-
mamuis kabuklu kuruyemis, sebzelerden sogan, sartmsak, havug, pancar, ke-
reviz, turp, balkabagi, patates ve yesil sebzeleri tercih etmek gerekir. Uzun
siire saklanan ve bozulmaya baslayan meyve ve sebzeleri veya sera sebze-
lerini kullanmak dogru degildir. Piring, mercimek, kuru fasulye ve nohut,
ks icin daha uygundur. Bu yiyecekler tiiketilirken tizerlerine daha énce an-
latilan sinameki kansimlarindan birini serpmeyi unutmamak gerekir. Sina-
meki yerine keten tohumu, ac1 kavun kékii veya magnezyum sitlfat (ingiliz
tuzu) da kullanilabilir.

Hareket

Her organ bir fonksiyonu yerine getirmek igin yaratlmistir. Kendi
fonksiyonunu yerine getiremeyen organ zayiflar. Viicut, az galisan organa
tiim fazlaliklari ve zararli maddeleri gondererek, onu ¢6plitk olarak kullan-
maya baglar. Mesela, omurga, 6ne, arkaya, sola, saga egilmek ve viicuda gi-
den sinirleri tutmak icin yaratilmistir. Egilme hareketlerini yeterli derecede
yapamayan omurgann, omurlarinin gevresinde derhal atiklar toplanir ve
kan dolasimi yavaslar. Buna bagh olarak sirt kaslari zayiflar, sertlesir, esnek-
ligini kaybeder, omurgay: tutamaz hale gelir. Omurga ¢oker, deforme olur,
fitiklar olusur, sinirler sikigir. Stkisan sinirlere bagls organlar tahribata ug-
rar.

Hareketli ve az yiyen insan daima saglklidir ve kaslar ¢ocuklarin kas-
lan gibi 8mitr boyu esnek olur, Saghg korumak ve gii¢ kazanmak igin in-
san harekete ve spora muhtagtir. Ata binme, kiirek gekme, yiizme, kogma,
bisiklete binme hareketleri dogal hareketlerdir ve tiim organ ve sistemlere
en tesirli olanlardandir. Bu sporlar kan dolagimina yardimci olur, nefesi ko-
rur, vitcudu kuvvetlendirir, kireg birikimine mani olur.

Diiz tabanh ve omurgas: deforme olanlar kiirek gekme, ata binme veya
yiizme gibi sporlara hayat boyu muhtagtirlar. Ancak yalniz deniz ve
gollerde yiizmek gerekir, havuzlara ok miktarda klor katildigi igin havuz-
da yiizmek tavsiye edilmez.

Agin hareket ise, kalp garpintisiyla ve nefes tikanmasiyla, 6lime kogma-
ya benzer. Kalp atiglarinin hizlanmamas: igin her bir hareket, alistirma ile
yapilmalidir. Kalp atislars hizlandikga, ters orantiyla émir kisalmaya bas-
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lar. Diinyadaki riztklardan biri olan kalp atislarinin da saytli oldugu unutul-

- mamalidir

Abdest

Abdest saglik agisindan son derecede faydalidir.

Insan vitcudu izerinde yaklasik 700 Biyolojik Aktif Nokta (BAN) var-
dir. Bunlardan 66 tanesi, “Agresi Noktalan” olarak adlandirlan ekstra aktif
noktalardir. Agresi noktalanindan 61 tanesi abdest uzuvlaninda yer almak-
tadir. Abdestte azalar yikanirken BAN faaliyete geger, agresi noktalari den-
ge kazanir. Bu sebepten abdestteki diizeni, sirayr bozmamaya 6zen goster-

mek gerekir.

Yiiz yikanirken mide, bagirsaklar, safra kesesi, idrar yollari, sinir sistemi

ve lireme organlary;

Kollar yikanirken bagirsaklar, kalp, akcigerler, tireme organlar, idrar

yollari ve kan dolagimt uyanlir.

Kulaklar, yaklagik 100 BAN'den ibaret olan ve hemen hemen biitiin or-
ganlarla baglantili olan bir komuta merkezidir. Kulaklar meshedilirken bii-

tiin organlar uyarilmig olur.

Ayaklar yikanirtken hormon dengesini saglayan, biiylime ve remeyi
kontrol altinda tutan hipofiz, bébrekler ve hemen hemen tiim organlarin

faaliyetini etkileyen BAN uyanlir.

Akupunktur noktalarinin uyarlmast sonucunda viicutta enerji ve kan
dolasimi kolaylagir, viicudun direnci artar, bagigiklik sistemi giiglenir. Ates
yitkseldiginde soguk su ile abdest alimirsa, ates 1,5-2 derece kadar diiger.

Abdest yiikselen tansiyonu diistirtir, bag agrisint hafifletir, uyuklamayt,
yorgunlugu ve 6fkeyi giderir. Soguk su kullanmak, abdestin ve gusliin fay-
dalarin: arttirir. Ancak akciger veya karaciger hastas: olanlar, agr ameliyat

gegirenler, yaglilar, ishal halinde olanlar igin ik su kullanmak daha iyidir.
Peygamberimiz (s.a.v.) ashabina abdest igin 1hik su tavsiye ederdi. Bu

tavsiye avam igin degil, yiksek manevi mertebelere ulagan ve disik ruh
mertebelerine ait yikici ve kronik hastaliklardan kurtulanlar igindir. Tipk

soffan ve sanmsak yememe tavsiyesi gibi.



Misvak akupunktur noktalan vasitasiyla, disetlerine 28 sinirle baglanan
beynin, 5 duyu orgam ve siniislerin, kaslann, ig organlarin ve ayrica tireme
organlarimin islevini dengeler. Misvak kaslardaki agriy: azaltir, dis eti has-
taliklarini ve dis giiriimesini 6nler, agizdaki zararlt mikroplar 8ldiirir. Dii-
zenli misvak kullanan insan akil saglifini ve hafiza kuvvetini son nefesine
kadar korur. Misvagin etkisi kullarldiktan sonra 48 saat boyunca devam
eder.

Namaz

Namaz Vakti

24 saat iginde ardarda gelen, 5 tane biiytik ve 50 tane kiigiik aktif bio-
ritm periodu vardir. 5 bityiik periodun herbirinin baslangicindaki ilk 15 da-
kika biyolojik olarak en aktif zamandir. Bu vakitte akupunktur noktalan ta-
mamen agik durumdadtr. 5 vakit namaz bu 5 biiyiik biyolojik perioda denk
gelmektedir. Ezandan 15 dakika sonra BAN yavas yavas kapanmaya baglar
ve bu kapanma stireci 1,5-2 saat devam eder.

Allah'in Resulu (s.a.v.) buyurmustur;

“Namaz i¢in vaktin evveli Allah'in rzasi, vaktin ortast Allah'in rahmeti,
vaktin sonu ise Allah'm affidir.”

“Insanlar eger namazlara erken gelmenin sevabint bilselerdi, bunun igin
yansirlards.”
Namaz Hareketleri

Ritku, ic organlan, yumurtalik, rahim, prostat, bébrek, idrar yollan ve
omurganin saghigim korur. Mide, karin, sirt ve boyun kaslarni giiglendirir,

Secde, bedenin iist bolgelerine kan akigin1 artinir, beyinde sivi ve kan

dolasimini diizenler ve korur. Beyni temizler, hafizayi giiclendirir, anlayig

ve diisiince kabiliyetini artirer, akciger, kalp ve sinir sistemini arindrmr,

Selam verirken omuzlara bakma hareketi, gozit kan dolagimi bozukluk-
larindan, géz kaslarini tembellikten, ense ve boyun kemiklerini kireglen-

meden korur.

Secdeye giderken ve secdeden kalkarken yapilan hareketle viicudun
tiim eklem ve kaslarinin saghig muhafaza altina alinir,
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Abdest ve namazin maddi faydalari saymakla bitmez. Burada érnek ola-
rak sadece birkagt anlatilimig, manevi hikmetlerine ise hi¢ deginilmemigtir.
Saglig korumak igin, abdest almak, 5 vakit namaz kilmak, helal yemek ve
yemegini azaltmak yeterlidir.

Uyku
“Uykusu gok olanin ruhu hasta, ist zordur”.

Uykunun en iyisi 5 saati gegmeyendir. Yetiskin bir insan igin 6 saat uyu-
mak normaldir, Cocuklar, agir ¢alisanlar, hasta ve zayiflar 7-8 saat uyuya-
bilirler. Aksam yemekten 2-4 saat sonra, saat 22:00-23.00'den 04.00-
05:00'e kadar olan siire uyku igin ideal bir zaman dilimidir. Hig olmazsa,
saat 24.00'e kadar yatilmah ve giines dogmadan kalkilmalidir.

Hazreti Omer (r.a.) “Sabahin erken vaktinde uyumaktan sakininiz! Zira
agiz kokusu, ruhi dengesizlik ve tabiat (mizac) bozuklugu meydana geti-
fr." Ayrica “Uyku, kusluk vaktinde uyuyana akil noksanligi, ikindide uyu-
yana ise delilik getirir” demistir. ‘

Glines doggmadan kalkmak ve glines batmadan uyumamak ¢ok énemli-
dir, ¢itnkii bu saatlerde bitiin organlari ve sistemleri faalivete gegiren ha-
yati hormonlar tretilir. Uyku halinde tiim islemler yavasladigindan hor-
monlar da yeterli derecede (iretilemez. Béylece fazla uyku hormon denge-
sizligine ve buna bagl hastaliklara, ayrica psisik rahatsizliklara sebep olur.

Sagliklt tnsanlar uyurken nefes sayisi ve derinligi azalir, saghkli bebek-
ler gibi sessizce nefes alip verirler. Saglikh olmayanlar ise uyku esnasinda
derin nefes alip verirler. Saatlerce derin nefes alip-verme ile viicudun oksi-
jen-karbondioksit dengesi bozulur, Bu dengesizlik de bazi hastaliklaria bir-
likte astium hastaligina yol agar.

Yatak sert, yastik yeteri kadar yiiksek, yorgan veya battaniye yumusak
ve hafif, odanin havasi taze ve serin olmalidir. En lyi uyuma sekli sag yana
vatarak bas gogse dogru egik, dizler karna dogru gekik, kollar géigse biti-
sik halde uyumaktir. Bu pozisyon kalbe, kan dolagimina, enerji dolasimina
ve hazmedilmis yemegin mideden bagirsaga inmesine kolaylik saglar.

Sag tarafa yatildiinda sag burun deliginden alinan nefes azalmakta, sol
burun deliginden alinan ise artmaktadir. Sol burundan nefes alma parasem-
patik sinir sisteminin faaliyetinin artirmasina, kalb hizinin yavaslamasina,



tansiyonun diigmesine ve mide-bagirsak faaliyetinin yavaslamasina vesile
olur. Dolayistyla kalp daha az yorulur, uykuya dalma kolaylasir, bu da uy-
kuda daha iyi dinlenme saglar.

Ayrica, uyku esnasinda vitcuda bir zarar gelecek olsa, ig organlar bu po-
zisyonla muhafaza edilmis olur.

Haznu zayif olanlar, 6nce sol, sonra da sag yana yatma ihtiyaci duyar-
lar. Omurga problemi yasayanlar, kaslart ve i¢ organlari zayif olanlar ve
yasllar ise sirtiist(: yatarlar. Hasta ve yaglilar, cene kaslart zayif oldugu icin,
genellikle agzi agik uyurlar.

Alcak yastikla sirtiistii yatarken geniz akintist kesilir, yiksek yastikla sir-
tistil yatarken akinti burun yerine, bogaza, akcigerlere ve mideye akar. Ce-
niz akintist yakicr ve zehirli oldugundan, disanya akamazsa, sindslerde ilti-
haplanmaya ve bag agrisina sebep olur. Bogaza akarsa, bademcikler ve ses
telleri rahatsizlanir, bogaz ve yemek borusunda yanma ve yaralar meydana
gelir, Mideye akarsa, mide bulantisina ve mide hastaliklarina; akcigerlere
akarsa, akciger hastaliklarina yol agar. Geniz akintisi olanlar igin en
dogrusu yiiksek yastikta yan yatmaktir,

Eski alimler yilzlistl yatmay: yasaklar, béyle yatmak “seytan yatisi"dir
derlerdi.

Uykuda agiz akintist: Yatmadan evvel bol ve karigik yemek yiyenin mi-
desinde iiretilen enzimlerden tiikiiriik bezleri de etkilenir, tikiiritk gogala-
rak uyku esnasinda agizdan akmaya baslar. Bagirsak kurtlare da tukirak
bezlerini aymi sekilde etkiler. Bagirsak kurtlani igin tavsiye edilen tedaviyi
uygulayan, beslenme aliskanliklarim diizelten ve az yiyen, yemekten en az
3-4 saat sonra uyuyan kimse titkariik akintisindan kurtulur.

Uykuda horlama, yatmadan 6nce yemek yeme aliskanligindan, hazim-
sizltktan, kabizlik ve gazdan, kalin bagirsaklarin bozulmasindan ve genis-
lemesinden, kiigitk dilin sismesinden ve kalbin zayifligindan kaynaklanir.
Sirke icinde sap eritilerek veya sirke iginde nar kabugu kaynatarak gargara
yapilirsa kiigiik dilin sisligini alip kigtiltir ve horlamayt azaltir,

Ragirsak tedavisi yapanlar ve yemegi azaltanlar siddetli horlamadan ki-
sa zamanda kurtulabilirler, ancak hafif horlama devam eder. Arap alfabe-
sindeki “ayn" ve “gayn” harflerini dogru telaffuz ederek, Kur'an-1 Kerim'i
nefes kontroltiyle okumaya calisan kimse bu dertten de kurtulabilir. Ancak
tabiata uygun olmayan, hazir yiyecekler ve sagliksiz gidalar titketenler, ti-
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ka basa yemek yiyenler, yemekten sonra meyve yiyenler, horlama proble-
minden kurtulamazlar.

Uyurken karabasan gelmesi ve kabus gériilmesi, beyinde kan ve su do-
lastminin bozukluguna isarettir. Karaciger, kan ve damar temizlemelerini
yapmak, saunaya gitmek, hacamat yaptirmak, stilik tutturmak bu durum-
dan kurtulmak igin yeterli olabilir.

Uykuda digleri gicirdatan yetigkinler sara hastaligima yakalanma riski ta-
sir. Cocuklann uykuda dig gicirdatmast ise yas ilerledikge geger.

Kigin giines isiginin azhgindan, yemeklerin agirhigindan uyku gogalir.
Ancak beslenme kurallarina uyan ve orug tutanlarin durumu kisin da degis-

mez.
"Az ye, rahat uyu!” (Atasozii).

Cok uyumaktan kurtulmak igin yemegi azaltmak, saunaya gitmek, ana-
son, keten tohumu, kimyon ve sinameki kullanmak gerekir.

Uyuma zorlugu ¢ekenlere ise hamama gitmek, uykuya yatmadan 6nce
bal surubu, yulaf suyu veya arpa suyu igmek, veya gimlenmis arpa yemek,
kafa derisine zeytinyag: siirmek, reyhan ve kediotu koklamak ve hacamat
yaptirmak iyi gelir.

Giyim

Saglikls olmak igin en iyisi i¢ gamagir da dahil olmak tzere, biitiin giysi-
lerin yiin, keten ve pamuk gibi dogal sert kumaslardan dikilmig olmasidir.
Bu tiir giysiler damarlani uyararak kan dolagimini kolaylagtinir, damar
tikantkligina ve cilt hastaliklarina engel olur, tesettiirii korur. Giysilerin ku-"
masinda birkag tel sentetik iplik dahi olsa viicuttaki enerji akimim karisti-

TIir.



%%4 VUCUDU TEMIZLEME

Viicudunuzu Temizlemeye Ihtiyaciniz Var mi?

» Her yediginiz yemekten sonra bilyiik abdeste ¢ikiyor musunuz ve ye-
mek sonrasi kendinizi rahat hissediyor musunuz?

* 4-5 saatlik uykudan sonra kendinizi ding hissediyor musunuz?
» Uyandiginizda agzimzdaki tat gizel mi?
* Viicudunuzun kokusu giizel mi?

s Viicudunuz esnek mi, ayak bas parmaginiz ile alminiza dokunabiliyor
musunuz?

* Dizleriniz tizerinde veya bagdas kurarak istediginiz kadar oturabiliyor
musunuz?

* Bacagimizin birini yerden kaldirarak, tek bacak tizerinde 30-40 saniye
kadar durabiliyor musunuz? ,

* Riyalarimizda koku, tat, renk algilayabiliyor musunuz?

Tiim sorulara verdiginiz cevap “Evet” ise, saghgimzin yerinde oldugu
sdylenebilir ve temizlenmeye muhtag degilsiniz.

Aksi durumda olanlar temizlenmeye ve tedaviye muhtagtirlar.
Rurada en sik rastlanan hastaliklanin tedavisi ele ahnmistir, sizin hastali-

gz bu saydiklarimizin arasinda bulunmuyorsa tGziilmeyin, Tim hastalik-
larin sebebi ayni oldugu gibi, tedavisi de hemen hemen aynedir.

Hangi hastalik olursa olsun sebebini anlamak i¢in "hastaliklarin baslan-
gict ve seyri’ bslimiini ve agagida anlatilan bittin hastaltklanin sebebini
dikkatli okuyup iyi kavramak gerekir.

Kendi hastaligini bilmeyen de (iziilmesin, yukarnida “Hayir” diye cevap-
ladigt sorular tizerinde disiinsiin ve okumaya devam etsin.

Vicut nasil temizlenir?

1. Beslenme aliskanliklarinizt kontrol ediniz. Zararli aligkanliklar bira-
karak, faydal: olanlar ile degistiriniz. Bu kitapta anlatilan beslenme kuralla-
rina gore yemeklerinizi degistiriniz. ("Hastaliklarin Sebepleri” ve "Dogru
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Beslenme”, Temel Yiyecek ve [gecekler, “Sagligt Korumak l¢in Genel
Tavsiyeler” baliimlerine bakiniz). '

2. Tukettiginiz suyun kalitesine dikkat ediniz. Viicutta toplanan zararli
kalintilar sadece hafif su eritir ("Su” béliimiine bakiniz.)

3, Taze sikilmis meyve ve sebze suyu iginiz. Meyve ve sebze suyu orga-
nik asitler icirdigi ve sudan daha kuvvetli bir eritici oldugu igin tercih edi-
lir. Tercih ettiginiz meyve ve sebze sulartni su ile karigtirarak igmeyi unut-
mayiniz. ("Meyve ve Sebzeler” ile "llaglar” béltimine bakiniz.)

4. Bal, ¢ig meyve ve sebzeyi tercih ediniz. Bunlar viicudunuzu temizle-
yip galistinir, vilcuda direng kazandirir.

5. Pigmis yemekleri 1 6gtne indiriniz. Agir hasta iseniz degil pismis ye-
mek, ¢ig meyve ve sebzeden bile uzak durmak lehinizedir. Sadece giinde 1
gorba kagigindan fazla olmamak sartiyla dogal bal yiyiniz ve meyve, sebze
suyu iginiz. Ciinki, yemegin hazmi igin viicut enerji harcar. Bal, meyve ve
sebze sulart ise viicuda enerji harcatmadan, ona kendi enerjisini verir.

6. Nefesinizi kontrol ediniz. Dogru nefes alip vermiyorsamz onu dii-
zeltmelisiniz {"Nefes” balimtine bakin).

7. Hacamat yaptinniz ve haftada 1 giin orug tutunuz.

8. Mide-bagirsak tedavisi, karaciger temizlemesi ve diger gerekli temiz-
lemeleri yapimz.

9. Gerekli temizlemelerden sonra 3 gunlik agliklara geginiz.

10. lyilesmeye baslayinca meyve, sebze sularint azaltip, ¢ig meyve ve
sebzeyi artirmz. Gerekirse, 3 ginlitk aghklardan sonra 10 giinlik agltklara
geginiz.

11. Yeme ve icmeyi 2 6giine indiriniz. Sabah ilk 6nce meyve veya bal,
aksam ¢ig sebze ve yemek yiyiniz.

12. lyilestikten sonra, saghginizt korumak igin, haftada | giin veya her
ay (Hicri 13, 14, 15, giinler) 3 giin ag kalmaya gayret ediniz.

Dikkat! Kalp, karaciger veya beyin ameliyat: ya da organ nakli gibi
ameliyat gecirenler, dialize bagh bobrek hastalart, iki yildan fazla insilin
kullanan diyabet hastalars, uzun tedavi siirecinden gikanlar ve 60 yagin tize-
rinde olan yaslilar bu temizleme iglemini doktor tavsiyesi olmadan ve kon-
trolstiz yapmamalidir!



Karaciger Temizlemesi

On Hazirlik

Karaciger temizlemesi yapmak isteyenler, doktor farkll bir sey éner-
mediyse, karaciger temiziemesine hazirlik igin genellikle mide ve bagirsak-
larin tedavisi ile baslamalidir. Bu siireg 3-4 haftadir. Karacigeri temizleme
siresi ise 3 giindiir. Toplam siire 24-31 glindiir.

Kronik hastalar ve 50 yasini gegmis olanlar, hazirlik i¢in, mide ve bagir-
sak tedavisini 4-5 hafta stirdiirmelidirler.

Gengler ve saglikhi olanlar 2 hafta boyunca asagida anlatildigr sekilde ha-
zirhk yapabilir:

@ Sabahtan 8gleye kadar meyve ve sebze yemeli veya tercihe gore mey-
ve ve sebze sular icilmelidir. {Limon suyu, greyfurt suyu, elma suyu,
havug suyu, 1spanak suyu + havug suyu karisimi veya elma suyu + ha-
vug suyu karigimi)

@ Oplen, salata veya yogurtla bir gesit sebze yemegi (pilav olabilir) ve-
ya sadece salata veya yogurt yenir. Yogurdu ince dogranmig maydo-
noz, taze sogan veya sarimsakla karigtirmak gerekir.

@ Aksam, salata, meyve veya kavun-karpuz yenir veya zencefil cay1 ya
da yesil cay bal ile igilir. {Bal gaya kangtirlmaz, gayin yaninda yenir)
30 gr. sanimsaklt zeytinyagi ve 30 gr. limon suyu kanstirihir ve uykuya
yatmadan once igilir.

2 hafta sonra karaciger temizlemesi yapilir, ("Karaciger Temizlemesi, 1.
Gan” bslumine bakimz.)

Toplam siire 17 glndiir.

Not: Hazirlik boyunca haftada {-2 giinii sadece meyve suyu veya havug
suyu karigimiyla gegirmek gok iyi olur. Kabizlik sorunu olanlar étitilmus
sinamekiyi yemegin tizerine kullanmalidir. Sinameki yerine yeni égiitilmus
veya islatilmig keten tohumu da kullanilabilir.

Saglikl gengler hazirlik stirecini daha kisa tutabilir:

Yukarida anlatildigt gibi 7 giin gegirilir. 8, 9 ve 10. glinler ag kahnir ("3
Ginliik Achk” bslimiine bakimz.) Orugtan sonra 11. giin saat 17:00'ye ka-
dar elma suyu igilir, saat 17:00'de 1 silme gorba kagig: magnezyum siilfat |
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bardak suda eritilip icilir ve aksam saat 19:00'da karaciger temizlemesine
baslanir. ("Karaciger Temiziemesi 3. giin” bolimiine bakimz.)

Toplam siire 11 glindir.

5-10 yagindaki gocuklarda ise 1 veya 3 giin aglik yapilir. Karaciger te-
mizlemesi, 1 giinlitk aghkta, “Karaciger Temizlemesi 1. Giin"den baslaya-
rak, 3 giinliik achikta, "Karaciger Temizlemesi 3. Giin"den baglayarak uygu-
lanr.

Toplam siire 4 giindiir,

Bu yastaki gocuklarda kullanidan zeytinyag miktan 100 -150 gram; sa-
at 17:00de igilen magnezyum siilfat miktart 1 tath kasigi olmalidir.

Hazirlik siireci burada anlatilandan daha kisa olamaz.

Dikkatl Hazirlik siirecinde 2 hafta bayat, kangik ve birbirine ters yiye-
cekler yenmez. Hazir yiyecek ve igecekler, et, siit, yumurta, peynir, seker
ekmek, sivah cay, kahve ve ¢ikolata kesinlikle titketilmez.

Ik giin hazirliga ve karaciger temizligine niyet edilir. Hazirhk bittikten
sonra karaciger temizlemesi niyeti tekrarlanir. Niyet cok énemlidir, ¢linkit
karaciger kendi ¢aligmasimi yapilan niyete gére planlayacaktir.

Uyan: Karaciger temizlemesine hazirhik, kitabi okuyarak tedavi uygula-
vanlar igindir. Doktor tavsiyesi ile 6zel tedavi gérenler karaciger temizle-
mesini “Karaciger Temizlemesi 3. Giin"de anlatildigi sekilde yaparlar.

Karaciger Temizlemesi

Cok snemli: Temizleme siiresi 3 gtindiir. Temizlemeye baslamadan on-
ceki aksam, tercihe gére magnezyum kalsini veya magnezyum silfat ya da
égittiilmiis sinameki igilerek bagirsaklar bosaltilmalidir. Ertesi sabah yani
temizlemenin 1. giinii en az 2-3 defa biiyiik abdeste gikilmali ki, bagirsaklar
tamamen bosalsin. Aksi olursa, yani bagirsak tam anlamiyla bogalmazsa,
lavman kullanilir. Gerektigi zaman kullanmak tizere evde lavman bulundu-
rulur. Lavman seti igindeki jel ve ilag, kimyasal madde icerdigi icin kulla-
nilmaz. Yalnizca torba ve hortumu kullanilir. Lavman suyunun 35-36 dere-
ce olmas gerekir. Bir buguk litre lavman suyuna t limon suyu katilabilir.

1. Gin:
Sabah ilk olarak bagirsaklar bosaltilmahidir. Daha sonra meyve veya



sebze suyu igmeye baslanir. Karaciger temizlemesi igin en iyist eksi elma
suyu kullanmaktir. Ancak herhangi bir gesit elma suyu veya greyfurt suyu,
limon suyu, 1spanak suyu, havug suyu ya da yogurt suyu da icilebilir.

Meyve ve sebzeler taze olmali, her defasinda igilecegi anda silalarak
bekletilmeden icilmelidir. Meyve veya sebze sulari, bardagin 1/4'tint su
olusturacak sekilde suyla kanstirihir. En az 1,5 litre olmak sart1 ile 3 litreye
kadar icilebilir. Yagstz yogurt suyu yari-yariya ispanak suyu ile veya 1 gor-
ba kagig maydanoz veya kereviz yapragi suyu ile karistirilabilir. Dikkat
edilmesi gereken en énemli konulardan biri de mevsim meyve ve sebzele-
rinin kullarulmasidir.

2. Giin:

Birinci giin gibi, meyve veya sebze sulan igmeye devam edilir. Calisan-
lar i yerinde ilk 2 giin 2-3 elma, limon veya greyfurt yiyebilirler. Meyve
yiyenler 2. giintin aksanu, biiyiik abdeste ¢tkmadilarsa magnezyum sitlfat
veya sinameki tozu igmeli ya da lavman yapmalidirlar.

3. Giin:

Butiin glin meyve veya sebze suyu igmeye devam edilir. Aksam saat
17.00'de silme bir corba kagi@ magnezyum siilfat bir bardak suda eritilir ve
icilir. (Magnezyum siilfat bulunamazsa, yarim gay kagigi dgitilmiig sina-
meki icilmelidir).

17.00'den 19:00'a kadar hicbir sey icilmez. Saat tam 19:00'da sag tarafi-
na, karaciger tizerine 1lik su torbasi koyularak yatihr. 50 gr. sizma zeytin-
yag (rafine olmarmsg) 50 gr. [imon suyu ile kangtirtlip 15 dakikalik aralik-
larla igilir,

Toplam igilmesi gereken zeytinyag miktar 250 gr., limon suyu mikta-
11 250 gr'dsr. Bu miktar, yukanda da belirttigimiz gibi, 505er gramlik
kanigimlar halinde, 15 dakikalik aralarla igilir.

*» Orta boylu ve orta kilolu insanlar i¢in miktarin tamarm 250 gr. zey-
tinyagi+ 250 gr. limon suyu = 500 gr. olmahdur.

* Boylu ve kilolu insanlar igin ise miktar, 300 gr. zeytinyagr + 300 gr.
limon suyu = 600 gr. olmalidir.

* Kisa boylu, geng ve zayif olanlar ve 50 kilodan agir olmayanlar igin
200 gr. zeytinyagt + 200 gr. limon suyu = 400 gr. yeterlidir.

Limon suyu, her defasinda igilirken, taze stkilmahdir. Eger yag icme es-
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nasinda mide bulanirsa, agz1 acip derin nefes alip vererek, yutmamak kay-
diyla nane veya ayva gigneyerek bulanti durdurulabilir.

Yag igme aralar daha uzun veya daha kisa tutulabilir ancak zaman &y-
le ayarlanmalidir ki, zeytinyag: + limon suyu karigimi saat 21:00°e kadar
muhakkak bitirilmis olmalidir,

Saat 19:00'dan 23:00%¢ kadar 1lik torba karacigerin tizerinde olacak ge-
kilde yatmaya devam edilmeli ve biiylik abdest ihtiyaci diginda yerinden
kalkmamalidir. Kalkiitrsa, mide bulantisi sonucu kusulabilir. Elden geldi-
gince kusmamaya gayret etmek gerekir, ¢linkii zeytinyagt ile limon kusa-
rak gikartilirsa, temizleme islemi gergeklesmez. Saat 24:00'den sonra kusul-
mas: karacigerin temizlenmeye hazir olmadiginin veya karacigerde ¢ok
miktarda agir zehirlerin toplanmis oldugunun géstergesidir. Bu durum asa-
gida anfatilmrstir,

Gece saat 23:00-02:00 arasinda 2-3 defa biiyitk abdeste gikmak gerekir,
Saat 02.00'ye kadar bityiik abdest gelmezse, favman yapilmalidir. Lavman
seti, yani bagirsaklar bosaltma aleti eczanelerde bulunur. Biiyitk abdeste
kendiliginden de gikilsa, lavmanla da gikilsa, ertesi sabah 07:00'de tekrar
lavman yapilir. Bagirsaklarin digart attiklarim daha detayli gézlemleyebil-
mek i¢in, mutlaka lazimlik (hatta siizgeg) kullamlmalidir. Yine bu saatlerde
2-3 kagqik piring lapasi yenir. Piring lapast karacigerin kapanmasint saglar.

Bu temizleme isleminden sonra ilk gelen biiyiik abdestle karacigerdeki
ve bagirsaktaki kurtiar, zehirler, safra kesesindeki taglar, bagirsak ceplerin-
de toplanan diskisal taglar ve siyah, petrol renkli pislikler disar atilir.

Disart atilan kurtlar, karacigerde ve bagirsaklarda toplanan zehirlerin
gokluguna gore, 6l ya da canlt olarak disari atilir,

En son gelen biiytik abdest sari, yesil veya yesile yakin bir renkte olma-
lidir. Eger renk yesil veya san degilse, temizleme tamamianmamistir. Ciin-
kit karaciger ¢ok miktarda toksin toplamss ve tek temizlemede onu atama-
mis demektir. Temizleme bittikten sonra, bir-iki giin boyunca disk: rengi-
nin yesil olup olmadig kontrol edilmelidir. Bu iki giin boyunca biiytik ab-
destin rengi yesile dénmezse, 4-5 hafta sonra temizlemeyi tckrarlamak ge-
rekir.

Eger temizleme sonucu karaciger veya bagirsaktan kurtlar atilmug ise,
hafta boyunca kurtlara karsi tedavi uygulanmalidir. ("Bagirsak Kurtlar”
boliimiine bakiniz.)



Eger safra kesesinde tag varsa ve temizlenme sonucu disars attlmamissa,
safra kesesinde muhtemelen yapisikliklar olugmus; safra kesesi sekil degisi-
mine ugramis, daralnug veya uzamistir. Taglarin atilmasi igin fiziki yol ka-
panmistir ya da taslar safrakesenin kanalina sigmayacak kadar biiyiik de-

mektir.
Bdyle bir durumda yapilabilecek tedavi:

@ Bir corba kagigh dgitiilmis ¢orekotu + bir tath kasi@ dgitiilmiis miir-
ri safi + 100 gr. bal iyice kanstimlip sabah aksam birer tath kasigi ol-

mak {izere bitene kadar yenir.
Bundan sonra safra kesesi taglarint eritmek igin:

@ Her sabah orta boy bir kara turp rendelenir ve 1 yemek kagig balla ka-
ristirthir. 1 saat bekletilir ve suyu sikihip igilir. Sikilmadan posast ile de
yenebilir. Buna 1 hafta boyunca devam edilir. Kara turp safra kesesi

taslarinin eritilmesine yardimar olur,

# 100 gr. Limon suyu + 100 gr. zeytinyag + 3 bag ezilmis sarimsak + 50
gr. taze stkilmis maydanoz suyu karistirnilir ve her aksam bu karigimdan
50 gr. igilir.
Veya
¢ 30 gr. sanimsakll zeytinyag: + 30 gr. limon suyu karistinlir, her sabah
veya aksam yatmadan énce igilir. Ancak zeytinyag: cok faydali olmak-

la beraber, fazlasinin sismanlatacagim unutmamak gerekir.
Ikinci karaciger temizlemeye kadar buna devam edilir.

Bu zaman zarfinda 1sirganotu (taze veya kuru) her sekilde kullanihir: Cay
yapilir, yemek tizerine dogranir, salata ve yemege eklenir. Isirgan otu kara-
cigeri temiz tutar, safra kesesi taglarinin pargalanip ve diismesine yardima

olur.

Bu ilaglar kullanildiktan sonra on giinliik aghk yapilir. ("Aghk” bélimii-
ne bakimz.) flaclar ve on gitnliik aglik sonucunda safra kesesinde olugan ya-

pisikliklar erir, daralmalar agilir ve safra kesesinin sekli normale doner.

Safra kesesi taslartndan muzdarip clanlar, genellikle, devamh hazimsiz-
ik gekenler, gok fazla deterjan kullananlar ve kimyasal maddelerle, bilhas-

sa asitle ugrasanlardir.
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Karaciger Temizlemesinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

o Aksam saat 19:00'da karaciger temizlemesi igin yatarken, sag tarafa
yatmak ¢ok onemlidir.

 Saat 19.00'dan 21:00'e kadar zeytinyagi + limon suyu karisimt bagir-
saga iner. 21:00'den 24:00% kadar olan vakit dilimi biyolojik etkin saatler-
dir. Bu saatlerde safra kesesine ve karacigere yiiksek enerji gelir ve sadece
bu saatlerde temizleme tam olarak gergeklesir.

» Karaciger tizerine konulacak su torbasi ilik olmalidir. Su sicak olursa,
karacigerdeki pislikleri hapsederek atilmasina mani olur.

e Onemli noktalardan biri de, eger karisimu ictikten sonra, saat 24:00'
kadar biyiik abdest kendiliginden gelmezse, saat 02:00've kadar beklenme-
li, eger yine sonug alinmazsa, mutlaka lavman yapilmalidir. Eger 02:00'de
biiyiik abdest gelmemis ve lavman yapiimamus ise, karacigerden bagirsaga
inmis olan atiklar sebebiyle zehirlenme olabilir.

¢ Temizlemeden sonra sabah ilk olarak (saat 07:00'de yapilan lavman-
dan sonra) 2-3 yemek kagigt yagsiz, tuzsuz piring lapasi yenir. Bu lapa, te-
mizlenen karacigeri kapatir. Temizlemeden sonra 3 giin boyunca karacige-
ri muhafaza amaciyla hafif yemekler ve meyve yenmeli, agithkl olarak
meyve suyu icilmelidir. Et, peynir, yumurta, siyah gay, kahve, seker, tuz,
konserve, hazir yiyecek ve igecekler veya bayat yemekler kullanilmamali-
dir. Karaciger temizlendikten sonra, agn, sanci, bulant: gibi rahatsizliklar
olursa, by, taslarin ditsmeyi siirdiirdiigiine delalettir. Bu durumda yukarida
anlatildig gibi sarimsakla zeytinyag: + limon suyu kangimt igilir. Meyve
suyu, yogurt suyu, havug suyu veya kirmizi pancar suyu igmeye devam
edilmelidir. [shal olunursa, endiseye kapilmamali, 2 giin sonra da kesilmez-
se ishal tedavisine baslanmalidir. (“Ishal” bolimiine bakiuz.)

+ Karacifer temizlemesinden sonra kanda kolesterol normal seviyeye
kadar inebilir. Sonra yeniden yitkselmeye baslar. Bu yitkseligin sebebi gudur:

Temizlenmeden sonra karaciger kuvvetlenir. Kuvvetlenen karaciger,
hazmolamayan ve deri altinda, kaslar arasinda depolanan ve yillarca sakla-
nan yag kalintilarin1 (margarin ve transgenik yaglar) kan vasitastyla, sivilce
ve gibanlarla disar atmaya galigtr, Bu sirada kolesteroliin yiikselmesi tehli-
kesizdir. Viicut kolesterolii kontrol altinda tutar. Bu durumda yag olarak sa-
dece zeytinya@ kullanmak, sarimsak yutmak ve yemek, yesil sebze yemek,
limon suyu, greyfurt suyu, elma suyu ve biberiye caymna devam etmek ge-
rekir.



Emziren kadinlar, temizlemenin tigiincii glini (yani zeytinyag: karigimi
igtiginiz giin) saat 23:00'ten ertesi sabah 11:00'e kadar bebegini emzirme-
meli, sittinii sagarak atmalidir. Eger ertesi giin halsizlik veya mide bulanti-
s1 gibi rahatsizliklar devam ederse, bu durum, temizleme isleminin hild de-
vam ettigine ve viicudun, igindeki zehirleri atmay: strdirdiigiine isarettir.
Bsyle bir durumda, anne iyilesene kadar bebegini emzirmemelidir. Cinki
temizleme esnasinda atilan zehirler stite karisabilir ve bebegin saghgri .« za-
rar verebilir. Ancak bu durum 24 saatten fazla siirmeyecektir, Bu s'ire ige-
risinde bci)egin de a¢ kalmasi faydalidir, ancak bebegi ag birakma. isteme-
yenler 100 gr. iltk suya 1 cay kayigt dogal bal karigtirarak 4 saatarayla 2 de-
fa verebilirler. 4

Safra kesesi ameliyatla ahnanlar icin karaciger temizlemesi

llk 6nce mide ve bagirsaklarin tedavisi yapilir ve 3 hafta boyunca hev sa-
bah 30 gr. sarimsakli zeytinyagt + 30 gr. limon suyu igilir ve yemeklerde
yalniz sarimsakli zeytinyag kullanilir yani yemek yagsiz pisirilip iizerie
sarimsakh zeytinyag gezdirilir.

Sonraki 3 hafta boyunca ise her sabah taze incir veya zeytinyag icinde
bekletilmis 3 tane kuru incir yenir ve yemeklerde sadece sarimsakii z=ytin-
yag kullzmilir. Béylece giinde 30-50 gr. sarimsakli zeytinyag titketilir Ta-
ze incir mevsiminde ise, her giin sabahtan baglayarak isténildigi kadar incir
veya kirmizi fiziim yenir ve aksama kadar bagka higbir sey yenmez. Akgam
bir 6giin yemek yenir. Bunu her giin yapamayanlar, haftada 1-2 gi:n yapa-
bilirler.

Bagirsak tedavisi, ara verilmeden 6 haftada tamamlanir. Son 2 halta
icinde de 3 giinliik aralarla 3 defa 3 giinlitk aglik yapilir, daha sonra 3 giin
meyve suyu igilerek 3. giin aksam karaciger temizlemesi yapilir.

Kirec Temizlemesi

Di:ﬁftaslan, tirnaklardaki beyazliklar ve kiriklar, viicutta esncklik kayby,
eklem hastaliklari, astim, bel ve boyun hitigs viicudun kireglendigini gosterir.

Kireclenmeden kurtulmak igin 6nce mide-bagirsaklarin tedavisi ve ka-
raciger temizlemesi yapilir. Bundan sonraki 2 hafta boyunca:

1. giin 3 limon, 2. giin 5 limon, 3. giin 7 limon, 4. glin 9 limon, sonra
10 giin boyunca giinde 10 limonun suyu, suyla kanistimlarak &glene veya
ikindiye kadar icilir. Yani, 1-2 limonun suyu 150-200 gr. su ile kanstirilir
ve her 2 saatte bir, toplam 5-10 bardak igilir. Limon suyu igemeyenler 4-5
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bardak grevfurt suyunu su ile karigtirarak her giin sabahtan ikindiye kadar
icebilirler, l‘kindiden sonra incir, iizitm, elma, erik, visne, kiraz ya da kar-
puz yenebilir, Aksama yakin tek cesit yemek ile sogan, sanimsak, yesillik ve
zeytinyagtyla yapilmis salata yenebilir. Bu uygulama doktor farkli bir
tavsiyede bulunmadiysa uygulamir. Doktor tavsiyesiyle yapilacak kireg
temi::lemes‘inde asagidaki program uygulanir.

2 hafta sonra sabahleyin 1 ¢orba kasi#1 magnezyum siilfat (ingiliz tuzu)
suyla karstirtlarak iilir. Daha sonra 100 gr. limon suyu + 200 gr. portakal
suyu + 400 gr. greyfurt suyu + 1400 gr. su karigtirihr ve her saat bagi birer
bargh?.ki.r:;.?iif. Bu karigimdan aksama kadar istenilen miktarda igilebilir, Nor-
mal olani 2-3 litredir. 3 giin boyunca bu sekilde devam edilir.

Uc gﬁnisuresince eriven kirecler ve zehirlt maddeler siddetli ishalle di-
sart atilir. [kinci defa karaciger temizlemesine ihtiyaci olanlar iigiincti giin,
aksam saat 19.00'dan itibaren karaciger temizlemesi yapabilir. ("Karaciger
Temizlemesi” 3. Giin béliimiiie bakinz.)

3 giin sonra, meyve ve sebzeden baslayarak, normal beslenmeye geri
déniili*.. Du giinlerde bébrek, mesane ve safra kesesinde toplanan kum ve
taslar da dokilebilir. Bunu gérmek igin giinlik idrart bir eam kavanozda
toplamak, 2 giin bekletmek ve kontrol etmek gerekir.

Bisbrek ve Mesane Temizligi

Agn kesici, ates diigiirficii, aspirin ve diger kimyasal ifaglan kullanmak,
cok yemek, dogal olmayan yiyecekler yemek, kangik yemek, stk yemek,
fazla peynir yemek ve siit igmek, taze mayali ekmek, pigmis 1spanak ve do-
mates salgali yemekleri stk yemek, yemekten sonra hazim tamamlanmadan
meyve yvemek; durgun su, siyah cay, kahve ve hazir icecekler igcmek; ve-
mekten hemen sonra asitt ve hizli hareket etmek; dar pantolon ve dar ayak-
kabi1 kullanmak, bébrek ve mesanede tas olusmasina zemin hazirlayan ahs-
kanliklardir.

Bobrek ve mesanede tas olugmasimin sebepleri: Hazim bozuklukian;
babrek yapisindaki degisiklikler; bobrek hastaliklari; diyabet gibi metabo-
lizma bozukluklan, tiimér veya kabizlik sebebiyle karaciger, dalak, rahim ,
yumurtaliklar ve bagirsaklarin biiyityerek bébrekleri sikigtirmast,

Taslart ve kumu ¢ézerek idrarla atilmasini saglayan ilaglar: Bogtirtlen
kékii, defne kakiiniin kabugu, defne meyvesi, maydanoz tohumu, turp to-



humu, bilhassa kara turp tohumu, turp yapragi suyu, pelinotu, targin, engi-
nar suyu ve kokd, havug tohumu, kekik, kimyon, anason, misvak.

Tas olusumunu 6nleyici, idrar arttinct ve kalintilarin idrarla atilmastina
yardimcr olan ilaglar: Temiz su, havug suyu, kirmizi pancar suyu, 1spanak
suyu, maydanoz suyu, kereviz ve yapraginin suyu, limon ve greyfurt suyu,
karpuz, karpuz cekirdegi, karpuz kabugu, 1sirganotu, kavun cekirdegi.

Burada pisirilmis 1spanak ve durgun su tas olusturucu, fakat ¢ig 1spanak,
tspanak suyu ve temiz canli su, tag eritici olarak gosterilmistir.

Cig domates ve sspanakta bulunan canli oksalasit, aktif kireg eriticiler-
den biridir. Ancak domates ve ispanagin pisirilmesiyle dogal yapisimi kay-
beden oksalasit, tam tersine, tas olusturucu olur. Durgun su igin “Su” bali-
miine bakintz.

Bobrek ve mesane temizligine hazirlik

@ 3 corba kagig1 dg0tilmis ¢érekotu 200 gr. bal ile kanstirilir, 3 bas do-
viilmiis sarimsak ile yogrulur. Giinde 3 defa 1 gorba kagig alinir.

Bu ilaci igtikten sonra her defasinda bir limon, kabuguyla beraber yenir
veya -3 limon suyunun 50-100 gr. suyla karistmi veya greyfurt suyu
igilir. Buna 3-5 giin devam edilir.

Veya
¢ 100 gr. limon suyu + 100 gr. zeytinyag: + 3 bas dévilmils sanmsak +

50 gr. taze sikilmis maydonoz suyu kanstinlir ve sabah aksam bu kari-
simdan 50 gr. icilir.

Yukaridaki 2 segenekten birini kullanirken ayni zamanda arpa suyu da
icilir: 200 gr. tochumluk arpa 2 litre su icinde 3-4 saat islatildiktan son-
ra aym suyla 1,5 saat kisik ateste kaynaulip siiziiliir. 1 bardak arpa su-
yuna 1 tath kasig bal ekleyerek, giinde 2-4 defa olmak iizere 3-5 giin
boyunca igilir. Arpa yerine ayni sekilde tohumluk yulaf da kullanilabi-
lir.

Bu 3-5 giin boyunca i¢ecek olarak taze sikilmig meyve-sebze suyu ve te-
miz su; yivecek olarak ise ¢ig yestl salata ve meyvenin tercih edilmesi tav-
siye edilir.

Boébrek ve mesanenin temizlenmesinde amag, taslar pargalamak ve ufa-
lamak, tikamkliklar ve kireci eriterek disari atmak, bébrekleri kuvvetlen-
dirmek ve karaciger temizlemesini tamamlamaktir.
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Bsbrek ve mesane temizliinde asagidaki 3 ustilden biri uygulanabilir.
1. Usil:

Mide ve bagirsaklarin tedavisi, karaciger temizlemesi, kireg temizleme-
si ile bébrek temizlemesine hazirlik islemleri yapildiktan sonra:

¢ Esit miktarlarda defne meyvesi + yabani kekik + tane kimyon + gila-
buru agact kabugu + zencefil + targin dgiitiiliir. 3 giin boyunca sabah,
dgle ve aksam 2,5-3 gr. (1 cay kagig1) olmak iizere giinde 3 defa ihik
kekik cayr ile yutulur. Bu karisimda gilaburu kabugu yerine anason kul-
lanilabilir.

Bu 3 giin sliresince yemek yenmez, meyve-sebze sular igilir:

¢ 1 tane limon suyu yarim bardak 1lik su ile karistinlarak 4 defa igilir. Bu
say! taslanin biiyiikliigiine gére 7've kadar gikardabilir.

@ Esit miktarlarda havug suyu + kirmuizi pancar suyu + salatahk suyu +
su kanistinlir ve giinde 4 bardaktan 7 bardaga kadar igilir.

llk olarak 1 bardak limon suyu karigimi igilir, limon suyu karngimindan
sonra 1 saat, sebze suyu karigtmindan sonra ise 2 saat ara vermek gerekir. 3
glin bu gekilde devam edilir. Bu siire iginde belirtildigi gibi higbir sey yen-
mez.

Not: Limon suyu icemeyenler onun yerine greyfurt suyu veya yukarida
anlatilan sebze suyu kangimin igerler.

Salatalik suyu yerine giinde 2-3 defa maydanoz suyu + kereviz yapragi,
hindiba veya isirganotu suyu kullanmak daha etkilidir.

2, Usl:
Sabah: 1. usulde anlatilan kansim ayni sekilde hazirlamir ve giinde 3
defa yutulur.

Acikinca gekirdegiyle ve kabuguyla beraber sikilan karpuz suyu istenil-
dizi kadar icilebilir. Igilecek miktar, normal olarak 2-3 litredir. Ya da 3 ki-
lo karpuz cekirdekleriyle birlikte yenir ve giinde 200 gr. karpuz kabugu su-
yu igilir.

Bu sekilde 3 giin devam edilir. Bagka higbir sey yenmez.

3. Usal:

(. usulde anlatilan karisim anlatildigi gibi hazirlanir ve giinde 3 defa yu-
tulur.



200 gr. kabuklu arpa veya yulaf 2 litre su ile 2-4 saat islatlir; sonra 1,5-
2 saat yavas yavas kaynatilir ve siiziilerek giinde 8-10 bardak igilir.

Ayrica yesil vulaf bitkisi veya arpa samam 20-30 dakika kaynatilarak
banyo igin kullamlabilir. Aymi sekilde kekik de kullanilabilir. Taglar dék-
meye yardimcr olur, sanciyt hafifletir. ("Kas ve Kemik Hastaliklan”
béliimiine bakiniz.)

Cok kuvvetli ilaglar:

Biyiik taglari, eski taslarn ve diger metodlarla erimeyen taslan eritmek
icin, bobrek ve mesane temizlemesinden sonra asagidaki kuvvetli ilaglam
kullanmak ve yukarida belirtilen meyve-sebze sularin: igmek gerekir.

¢ Kuluckadaki civciv yumurtadan yeni ¢iktiginda yumurtanin kabuklarn
yikamadan kurutulur, Sonra ince déviiliir ve sabah akgam 1 ¢ay kasigt
suyla yutulur.

Veya

@ 15 gr. karanfil + 30 gr. karpuz cekirdegi + 30 gr. nohut (en iyisi kara
hint nohutu) firinda yakihir. Olusan kil ivice ezilip kanstirthr ve sabah
aksam birar kahve kasigs yutulur. Arkasindan 150 gr. semizotu suyu +
30 gr. kereviz yaprag: suyu + 50 gr. su karistmi veya yukarida anlati-
lan sebze suyu karistmu igilir. Bu arada bol bol karpuz suyu igilir. Ayn-
ca 100 gr. kara turp suyu giin boyu yudumlanir. Ug giin bu sekilde de-
vam edilir, hi¢bir sey yenmez.

Akcigerleri Temizleme

Peynir, siit ve siit Griinlerini asirt yiyenler (kan grubu "A” ve bilhassa "O"
olanlar), bunlar diger yemeklerle karigtirarak yiyenler, biskiivi, cips ve
benzeri hazir yiyecekleri sevenler, temizlikte klorlu ve asitli deterjan kulla-
nanlar, saglart mat ve seyrek olanlar ve herhangi bir akciger hastaligi geci-

renler, akciger temizlemesi yapmalidirlar.

Akcigerleri Temizlemeye Hazirlik

Akciger temizlemesinden 7 giin siiresince asagidaki 2 segenekten biri

kultamuler.

f Kabuklu arpa, 3-4 saat 1slatildiktan sonra aynt suda 1-1,5 saat kaynati-
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larak siiziiliir, [liklastiktan sonra 1 bardak arpa suyuna 1 tath kasig: bal
ekleyerek, giinde 2-3 defa igilir.

Aynica, 1 tath kasigi cam terebentini bir kap sicak su icine dokiiliir ve ka-
ba egilerek buhart burna ¢ekilir. Veya bu kangim uykudan énce yatak
odasinda kalorifer tizerine koyulur. Her gitn uygulamr.

Veya

® Tane kimyon ve defne yaprag ile haslanmis vesil mercimege kekik, bi-
raz kirmizt pul biber veya karabiber eklenir ve bir siire beklettikten
sonra siiziilerek elde edilen su glinde 2 defa igilir. Bununla birlikte no-
hut biyiikliigiindeki propolis eriyinceye kadar agizda tutulur veya
propolise bal mumu ve bal eklenerek, sakiz gibi cignenir.

Bu 7 giin boyunca akcigerleri yumusatan gu ilaglardan biri veya birkag1 ek
olarak kullanilsr:

@ 4 corba kagi@1 hakiki bal ilik su veya vesil gay ile eritilir ve a¢ karnina
icilir. Her sabah bal surubu icenlerin akcigerleri temiz ve kuvvetli olur.

134 (“Bal” bélitmiine bakiniz.) »

@ Kuru bakla ogitilir ve sabah-akgam I tath kasig bakla unu, 1lik kekik
cayt ile veya 1lik su ile yutulur.

# 12 corba kasigi keten tohumu kavrulup 6giitilerek her aksam ag kar-
nina 1tk su veya bal surubu ile yutulur, Ogitiilmiis keten tohumuna 3
dis déviilmiis sarimsak ve yeterli miktarda bal eklenirse, ilag daha da
kuvvetlendirilmis olur.

# 12 tane tatls badem, 3 tane aci badem, 3 gr. kavun gekirdegi, 10 gr.
balkabag: ¢ekirdegi tek tek veya birlikte égiititlerek yutulur veya 6gii-

tilmeden yenir.

@ 3.9 tane tath ve 3 tane act badem hergiin ara vermeden aylarca yenir.

Akcigerleri Temizleme

¢ Sabah: 1 corba kasig kavrulmus keten tohumu +12 tane tatl; badem +
3 tane act badem + bir tath kagi@1 sirgan tohumu égtittilerek ikiye bo-
lintir, ilk yanst bal surubu ile beraber sabah igilir. Diger yarisi aksam
igilir. Bu ilacin balgam sskme &zelligi vardir,

Bundan sonra é§leye kadar, her saat basinda 1 tane limon sikilarak yarxﬁ
bardak iliga yakin sicak su ile kanstirilir ve igilir. Bu sekilde gitnde 3-4 tane



limon titketilir. Limon suyu icemeyenler 2-3 bardak greyfurt suyu igebilir.
¢ Opleden sonra meyve veya salata yenir.
# 17.00-18:00 saatleri arasinda yemek yenebilir.

¢ Aksam uykudan énce tekrar yukaridaki karigim igilir.
10 giin boyunca bu sekilde devam edilir.

Tedaviye paralel olarak 10-14 giin boyunca, 2 giinde bir omuzlara, sir-
tin tst kismina ve yanlarina kupa kapatilir. 10-12 tane 100 gramhk kupa
kullanilabilir. Toplam olarak 5-7 defa kupa kapatilmig olacaktir. Bu islem
balgamin atilmasint kolaylastinir ve hizlandinir.

Bundan sonra 10 gtin boyunca asagidaki kangimlara devam edilir:

¢ 1 cay kagigt anason + 1-2 gorba kagigt keten tohumu + yartm veya 1
bardak kaynar su ile karistirir. Uzerine bez sarifarak 1,5-2 saat dem-
lenmeye birakilir. Her sabah taze olarak hazirlanir ve stiziilmeden to-
humu ile beraber igilir.

@ 50 gr. sogan.suyu, 1 qorba kasig1 bal ile karistinlip her aksam yudum
yudum igilir, ‘
Veya

& 1 kilo taze incir (taze incir yerine 250-300 gr. dogal bir sekilde kuru-
tulmus incir su ile 1slatilir ve bir gece bekletilerek kullandir) + 300 gr.
su + 1 bardak seker karigtinlir, 10-15 dakika kisik ateste kaynatilarak,
5.6 saat bekletilir. Sonra yarim kilo bal, 2 corba kasig1 toz zencefil ek-
lenerek, 2-3 dakika kistk ateste kaynatilir ve ates kapatilir. Sonra saf-
ran eklenir ve sogutularak siiziildiikten sonra elde edilen surup, 50 gr.
nane veya kekik ¢ay ile giinde 1-2 defa igilir.

Bu sekilde, balgam tamamen bitene kadar, segilen ilaglara devam edilir.
Bu tedavi sirasinda balgam ve okstirik gogalacaktir, bundan endise edilme-
melidir. Clinkti balgam sadece dksiiriikle atilir.

Uzun siire gegmeyen inatg1 8kstiritkler igin balgam séktiiren, akcigerleri te-
mizleyen ve kuvvetlendiren kuvvetli ilaglar:

@ s gr. miirri safi + 5 gr. biber, (kan grubu "O" ve “B" olanlar kirmiz1 pul

biber, kan grubu "A" olanlar karabiber, "AB" olanlar bibersiz) + 20 gr.

_hardal + 40 gr. 1sirgan tohumu sgutilir. Sabah akgam 1 tath kagigt bu
ilagtan alinir ve bal surubu ile igilir.
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Veya
# 2 corba kasigr sirganotu tohumu, | corba kasiz hardal tohumu ile
ogtitiilir ve 200 gr. balla kanstirthir. 2 corba kasig taze sikilmig ve sii-
ziilmiis act kavun suyu veya 4 corba kasii act kavun yaprag suyu bal
ve tohum karigimina eklenip iyvice kanstinilir ve sabah aksam ac karne-
na 1 tatl kasig alinir.,

Her tiir dksitritkte ek olarak asaghidaki balgam soktimiciiler kullanilabilir:

¢ Enfiye buruna gekilir ve hapsirlir. Hapsirmanin kuvvetiyle akcigerler-
deki balgam sokiiliir,

@ Hurma, ayva, kara turp, nar cekirdekleri yemek, yemeklerde kimyon
kullanmak, mersin suyu ve karanfil cayr igmek, giinde bir avug findig
bal ile yemek de balgam: séktiiriir.

Nuh (as.) verem hastaligina yakalandig1 zaman, Cenab-i Hak tarafin-
dan beyaz iziim yemesi vahyolundu, o da yiyerek sifa buldu, denilmistir.
Kan grubu “A”, “B” ve "AB" olanlar icin beyaz iziim ne kadar sifali ise, kan
grubu “O”" olanlar igin siyah iiziim o kadar sifalidir.

Kan ve Damarlarin Temizlenmesi

Yiiksek tansiyon, kalp hastaliklan, karaciger hastaliklar1, yitksek koles-
terol gibi rahatsizliklar olanlarin ve 40 yas tizerindekilerin kan ve damar-
larint temizlemesi gerekir.

3 hafta boyunca her giin sabahtan ikindiye kadar:
¢* Kiraz mevsiminde kiraz, vigne mevsiminde visne, elma mevsiminde
kabuguyla ve gekirdekleriyle elma veya elma suyu, nar mevsiminde ce-
kirdekleriyle birlikte nar yenir ya da suyu igilir.
Bununla birlikte:
# lkindide yemek yenebilir.
(' Aksam ise asagidaki “Kan temizleyici, damarlan actct ve kolesterol dii-
stiriicit ilaglar"dan biri icilir.
¢ Her haftanin 2 glin(i, sadece mevsimin meyve veya meyve suyu ile ge-
cirilir,
@ Kigin, kirmizi pancar suyu igmek ve soganl ila¢ veya sarimsakl zey-
tinyag kullanmak gerekir.



Kan temizleyen, damar acan ve kolesterol diigtiren ilaglar:
Ball: sarimsakl ilag

10 tane limonun suyu + tahta havanda déviilmiis 10 bas sarmisak + 1 ki-
lo bal kanstirilarak cam kavanoza konur. Agz1 3 kat pamuklu bezle kapat:-
lir ve karanlik bir yerde 7 giin bekletilir. 7 giin sonra kavanozun kapag: ka-
patilarak buzdolabina konur. Uzun siire dayanir, hatta ne kadar uzun bek-
letilse o kadar kuvvetlenir.

Hazirlanan karigimdan giinde bir defa olmak tzere 4 cay kasigt yutulur.
Her defasinda agza en fazla 1 cay kasigi ahnir. Hemen yutmadan, ilacin
agizda dagilmasint saglayacak sekilde dolandira dolandira eritmek gerekir.
{lacin bu sekilde titketilmesi snemlidir, cunki ilacin midede degil, agizda,
lulcal damarlara emdirilmesi énemlidir. llag bitene kadar hergtin belirli bir
saatte ac karmna igilir. Bu miitkemmel ilacin bu sekilde titketilmesi kalp ve
beyin damarlarint temizleyerek acar, kani temizler. Ancak birden igerek tii-
ketilirse, karaciger hastaliklarina, mide ve onikiparmak bagirsag: tilserine,
midedeki H. Pylori enfeksiyonuna son verir. ‘

Bu ilag, saghikh olanlarin hastalanmamast icin, hasta olanlann ise iyiles-
mesi icin senede bir defa kullanilir. Aynca 40 yasin tizerindekiler bu ilaci
her tiirlii rahatsizlikta kullanabilirler.

Soganl flag

@ Sogan suyu sikilir. { bardak sogan suyu + 1 bardak bal karstirilir, bu
karisimdan 30-50 gr."s giinde 2 defaag karnina sanmsakli zeytinyag ile
donisiamlic olarak icilir.

Sarimsak{i Zeytinyagt

@ 1 bardak rafine edilmemis zeytinyagt + 1 bas déviilmiig sanimsak ka-
ristirthir ve 1 glin buzdolabinda bekletilerek saziiliir. Gtinde 1 defa, sa-
bah veya aksam, 30 gr. sanmsakly zeytinyagt + 30 gr. limon suyu ka-
nstirtlarak igilir. Yemek ve salata tizerine de her zaman kullandabilir.

Dikkat: Giinde 50 gramdan fazla zeytinyag titketmemek gerekir.
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Biberiyeli Sirke
@ 3 gorba kasig biberiye kabaca égiitiiliir veya déviilir, 500 gr. evde ya-
pilmis elma sirkesi ile kanigtinlir ve kapag kapatilarak 7 giin bekletilir.
14 giin boyunca hergiin bu sitkenin 30 grami su ile karistirlarak giin-
de 1-2 defa ag karnina igilir.

Srrayla kullaniacak bu ilaglar kalp ve diger organlardaki spazmi ¢ézit-
cii, nefes darlign gekenler icin en iyi damar temizleyici ilaglardir. Beyin,
kalp damarlarin: ve diger tiim damarlart genisletir, nefes alip vermeyi rahat-
latir. 40 yasindan sonra herkes bu ilaglara ihtiyag hisseder, her yil 1-2 ay
boyunca mutlaka kullantimalidir.

Biberiye, zencefil, sarimsak, sofan, kirmizi pancar, limon, greyfurt, ye-
sil cay, 1sirganotu, maydonoz, kusburnu, ev yapimu sirke, elma ve nar kani
ve damarlan temizleyici 6zelliktedir.

i

Hacamat

Bir kimse ayin onyedi, ondokuz ve yirmibirinde hacamat olursa
her dertten sifa bulur.

Hadis-i Serif

Sicaghin siddeti lizerine hacamatla istiane ediniz.

Zira kan yogunlagir da adami hasta eder, hatta 6ldiiriir.
Hadis-i Serif

Herhangi bir hastaliktan kurtulma veya sagligi koruma amaciyla belli
bolgelerden kan alma islemine hacamat denir,

Dogum yapan ve diizenli adet géren saglikl kadinlarin hacamata ihti-
vact yoktur. Eskiden, siirekli savagmak ve avlanmak zorunda olan saglikls
erkekler de hacamata muhtag degildi. Ciinkii ¢ogu zaman savaglarda kan
kaybeder ve sik sik ag kalirlardi. Bugiin de, ¢ok orug tutan, az yiyen ve ye-
terli miktarda ¢ig meyve ve sebze tiiketen sagliklt erkeklerin hacamata
ihtivaci yoktur.



Fakat zamammizda kadin ve erkeklerin biiyiik ¢cogunlugu tath, tuzlu,
bol yagl ve katkili hazir yemekleri kangtirarak, ustelik giinde 3-4 6tin ye-
dikleri icin hacamata biiyiik ihtiyag duyarlar.

Peygamber Efendimizin (s.a.v.) hacamatla ilgili ¢ok sayidaki hadisi
" serifi hacamatin 6nemini gostermektedir. Bu hadislerin bir kismi sunlardir:

“Miragta, "Ya Mubammed (s.a.v.)l Ummetine kan aldirmalarini emret.
Kan aldirmada sizin igin sifa vardir’ demeyen melege rastlamadim.

Hacamat, btin hastaliklara sifadir.
Tedavi oldugunuz seylerin en hayirhist hacamattir,

Kim hacamat yaptirirsa, herhangi bir tedavi gérmemesinden, ona bir
§ey zarar vermez.

Boyundan ve kitrek kemigi civarindan hacamat olun.

Bagtan hacamat (ona Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Can kurtaran”
derdi) olmak, yedi derde sifadir: Cinnet, bas agnsi, clizzam, baras, uyukla-
ma, dis agnst, bag ddnmesi.

Aman hacamat olun! Cebrail aleyhisselam hacamatt o kadar tavsiye et-
ti ki, mutlaka gerekli oldugunu diglindtim, - ‘

Ag karnina hacamat akli ve hafizay: ziyade eder. Tok karnina hacamat
olmak derttir.

Ayin (hictf) 17, 19, 21. giinlerinde, Persembe, Pazartesi ve Saly, oruglu
iseniz de, hacamat olun. Cuma, Cumartesi, Pazar, Carsgamba giinlerinden
sakinin. Kafa cukurundan hacamat unutkanlik getirir. Bundan sakinmn. Kim
kan aldirirken Ayetel Kiirsi'yi okursa, kan aldirmaktan fayda gorir.”

Ag karntna hacamat daha iyidir. Bunda sifa ve bereket vardir. Akl ve ha-
fizay: ziyade eder.

Persgembe giinti Allah'in bereketi itzerine hacamat olun. Cuma, Cumar-
tesi ve Pazar glinleri hacamattan sakinin. Pazartesi ve Salt hacamat olun.
Ciinkii bu giinler Cenab-1 Hakk'in Eyyub (a.s.Ya beladan afiyet verdigi
gtinlerdir. Carsgamba'dan da sakinin, Zira Eyyab‘un hastaligi bugilin geldi.
Cuizzam ve baras hastalit Carsamba giinii veya gecesi meydana gikar.”

Hacamat olmayanlar burun kanamasindan ve basur kanamasindan, ka-
dinlar ise asin adet kanamasindan korkmamalidir. Bunlar dogal hacamattir
ve kani durdurmamak gerekir; bilhassa yiiksek tansiyon sebebiyle baglayan
burun kanamasimi durdurmak dogru degildir. Eski hekimler, bu gibi durum-
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larda, bayilma belirtisi gorene kadar higbir midahalede bulunmamiglardir,
Bayilmayla birlikte kalp atiglari ve kan dolagimi yavasladigs igin, her tiir ka-
nama kendiliginden durur.

Bugtin hazir gida titketen ¢ocuklar arasinda burun kanamasi sik goriil-

- mektedir. Bu kanama, suni yemeklerle beslenmek, az orug tutmak ve bagir-

saklarin bozulmasi sebebiyle kandaki zararli maddelerin artmasindan
rahatsiz olan viicudun, kendini savunma yollarindan biridir.

Viicut temiz kani asla disarr atmaz. Kanamayla atilan kan muhakkak ze-
hir iceren kirli kandir. Genelde bu tiir kanamalar hicri ayin 13., 14., 15.
{dolunay} giinlerinde veya 29., 30., 1. (yeniay) giinlerinde olur. Bu giinler-
de ayin tesiri ile diinya yiizeyi temizlenir: Yagmur yagar, siddetli riizgarlar
hasta ve yash agaclari devirir. Bu giinlerde, ditnyanin, kendini temizlemesi
gibi insan viicudu da kendini temizler: Hastaliklar siddetlenir, kronik kana-
malar ¢ogalir, kadinlar adet goriir, vs...

Viicut, kronik olan rahim kanamasi, basur ve burun kanamalariyla kan-
daki zehir, fazjalik ve zararh maddelerden kendini temizler, kan fazlaligin-
dan kurtulur. Bu kanamalan durdurmaya galismak sagliga zarar verir. Kana-
mayla atilmayan fazlaliklar ve zehirli maddeler viicutta toplanir ve menen-
jit, orta kulak ve ig kulak iltihaplanmas: gibi iltihapli hastaliklara, anjin, ek-
lem ve kas romatizmast, iltihapli bébrek hastaliklan, paraproktit ve kalp
hastaliklari; hatta verem, sedef, vitiligo, kanser ve ctizzama sebep olabilir.
Her ay 100-150 gr. hatta 6zel durumlarda 250-300 gr. kan kaybi zararli de-
gil, faydalidir.

Hacamat, ttkanikliklarin ve en fazla zararli maddenin toplandig: belli
bolgelerdeki ince damar ve kilcal damarlardan kan alinmasidir. Biyitk da-
marlardan kan aldirmak da faydalidir. Mesela, sag dirsegin toplar damarin-
dan kan alimirsa, karaciger, sol dirsegin toplar damarindan alinirsa, dalak
hastaliklarina ok iyi gelir. Ancak hastaya kan nakli veya kan bagigi, saml-
dif1 gibi tehlikesiz degildir. Sit kardesligi kavraminin ne kadar biytik
dnem tagidigint hatirlayin. Bebegi emziren kadin, anne hiikkmiinde, onun
cocuklart da kardes hilkmiindedir. Kan baginda oldugu gibi siit kardesleri
arasinda da mahremlik dogar, birbirine nikah diigmez. Ayns sekilde birbi-
rinden kan alanlarin kan kardesligi durumu da aynidir, belki daha da 6nem-
lidir. Burada unutulmamas: gereken bir nokta da kanin haram oldugu ve
higbir sekilde kutlanmamak gerektigidir. (Bakara 173, Maide 3, Enam 145)

Bir kimse haram kana dilinin ucu ile ortak olmug olsa, kiyamet giinii



alninda “Bu adamin Allahin rahmetinden imidi yoktur” diye yazih oldugu
halde gelir. ibn-i Abbas (r.a.}dan, Ramuz el Ehadis.

Peygamberimiz {s.a.v.) kan aldirdii zaman, ¢ikan kamin topraga go-
miilmesini emrederdi. “Su dort seyi topraga gémin: Kani, tirnaklan,
saglar, bebegin gobek bagyla birlikte egini.”

Burun, rahim ve basur kanamas: gibi kronik kanamalardan ve kansizlik-
tan kurtulmak isteyen, bagirsak tedavisi yapmalidir, Ispanak, semizotu, kir-
miz1 pancar, yesillik, 6zellikle dereotu, hindiba, maydanoz, kereviz yapra-
g1, turp yaprag gibi ¢ig sebzeler, havug suyu, kirmizi pancar suyu ve kar-
puz tiketmeye agirlik vermelidir. Hazir gidalan, zararlt yiyecek ve igecek-
leri tiketmeyi birakmalidir. Hazmi diizeltmeli, karaciger temizlemesi yap-
mali, orucu ¢ogaltmali ve hacamat yaptirmalidir. Kansizligh ve kanamay:
kan nakli veya ¢ok yemek degil, 3 gitnlikk aghklar, yesil yaprakli sebzeler
ve hacamat tedavi eder.

Hacamatin Faydalar

Hacamatla, kilcal damarlardaki tikanikliklar agilir. Kandaki ve dokular-
daki gaz ve toksinlerin hacamatla atilmasi, hacamat yapilan bélgeye bagh
damarlardaki kan akimini canlandirir. Hacamat, dokularin beslenmesi ve
oksijenlenmesini arttirir, sertlikleri ve 6demleri ¢ozer.

Hacamat kan iretimiyle gérevli organlar {(kemik iligi, karaciger, dafak)
uyarir, bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, viicuda direng kazandirir, agrila-
n giderir, hastahiklart &nler. Kansizlik, bel tutulmasi, eklem agrilar, bag ag-
rilart, bel, boyun fitigina ve kireglenmesine bagh agmlar, dalak, karaciger
hastaliklari, enfeksivonlar, sinirsel, psikolojik ve her tiir hastaligin tedavi-
sinde, i¢c kanamay1 durdurmada biiyiik yardimeidir.

Ne yazik ki, tilkemizde hacamat, kupa gekme, ebelik ve salik tedavisi
yillarca horlanmus, asagilanmis, yasaklanmis; sonunda bu meslekler yok ol-
ma tehlikesiyle kargt karsiya kalmistir. Amerika ve Avrupa'da bu sanatlar
lizerine aragtirmalar yapilmaktadir ve bu uygulamalar, "modern tibbin yeni
uygulamalart” olarak anavatanina geri dénmek tzeredir. insaallah, yabanci
markalar altinda sunulan kendi degerlerimize, hi¢ olmazsa bu yolla kavu-
smus olacagiz.

Hacamat: yasaklamanin yiizeysel sebeplerinden biri “bulagici hastalikla-
rin cogalmast” korkusudur. Halbuki bu metod kusursuz ve mitkemme! bir
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metoddur, Hastaligin bulagmasina da imkan yoktur, ¢link{i kan digar1 sizar-
ken, bulasici mikroplar higbir sekilde iceri giremez. Nester veya kavanoz-
da bulasici veya zehirleyici madde olsa ve viicuda girmeye galigsa bile, kan
onu disart atar. Hacamat bittikten sonra kesiklere dokunmadan, kanin dur-
masint ve kurumasini beklemek gerekir. Kam silmeye, kesiklere antiseptik
kullanmaya, merhem siirmeye veya bantlamaya gerek yoktur. Ciinkii taze
kesikler igin kandan daha iyi temizleyici, kapatict, enfeksiyondan koruyu-
cu ve tyilestirici bir ilag yoktur. Kesikler tizerinde kandan olusan kabuklan
kaldirmamak, enfeksivona yol agmamak gerekir,

Hacamat Zamani

Acil durumlarda hacamat her Pazar, Pazartesi, Sali ve Persembe giinle-
ri yapilabilir. Fakat hacamat igin en uygun zaman dilimi hicrf aylarin 17,
19., 21, 23. giinleri ile Pazartesi ve Persembe giinleridir. Ciinkii bu dénem-
de vitcuttaki ttim hayati kuvvetler harekete gectigi gibi, tiim zararl madde-
ler de bas kaldirir. Saat olarak en iyi zaman ise giinesin dogﬁsundan sonra-
ki 2,-3. saatlerdir, Hacamat a¢ karmna yapihr,

Hacamat Yapilan Bélgeler

» Kafa arkast (can kurtaran): Ruh hastaliklarina, psikolojik problemlere,
kulak agnsi ve ¢inlamasina, bas agrisina ve dénmesine, yara, egzama,
uguk, sedef ve sag dokiilmesine, giz ve giz kapaklar, agiz, dis, dis et-
leri ve burun hastaliklarina iyi gelir. Yeni baslayan katarakt igin ¢ok
faydal, fakat eski katarakt icin zararhdrr.

* Ense gukurunun alti (boyun): Géz ve goz kapag: hastaliklarina (arpa-
cik, goz kapad agnlan ve 6demti), agiz kokusuna, dis ve dis eti hasta-
liklarina, tiroid ve lenf bezi hastaliklartna;

¢ Kulaklann alt:1 ve biraz arkasi: Kulak, burun, bogaz ve goz hastaliklar-
na, &n digler ve ktpek dislerine, bas agrilarina, karaciger ve safra kese-
si sancilarina, bag titremesine;,

¢ Omuzlar: Akciger hastaliklar ve yiiksek tansiyon, bas agnst ve bag

donmesi, kepek, sag dokiilmesi, boyun kireglenmesi ve fitifn, kol-
omuz agrilan, hormon dengesizligine;



o Kilrek kernikleri arass {tam ortaya degil, biraz yukar): Akcigerler, kalp,
pankreas ve safra kesesi hastaliklarina;

* Kiirck kemikleri altt: Bel agrisina ve bel fitsgina, kartn agrisina, mide ve
karaciger hastaliklarina;

e Bel: Idrar tutamama, bel agris1 ve fitik, bobrek ve kadin-erkek hastalik-
larina; )

 Kuyruk sokumu: Prostat, fil hastaligs, basur ve adet ditzensizligine;

o Dizlerin tstil ve alty, (i ve dis kisimlarr): Diz agrist ve diz hastaliklare-
na, adet dizensizligine, basur, varis, baldir ve ayak yaralarina, mide,
karaciger, safra kesesi ve bobrek rahatsizliklarina;

e Baldirlar (arka kismi): Yiiksek tansiyon, sedef, fil, idrar yollart ve bob-
rek hastaliklarina, bag agrisina, baldir ve ayak agrilarina ve buralardaki
yaralara;

o Ayak bilegi dig kismt: Siyatik agnilarina, varis, gut ve fil hastaliklarina;

o tyak bilegi ic kisms: Adet diizensizligi ve basura gok iyi gelir.

Uyart: £n iyi hacamet hastalanmadan énce yapilan hacamattir.

Akut hastaliklarda isc ya hastalygin baslangicinda veya siddeti azalmaya
ve ates inmeye bagiadigt zaman hacamat yapilir. Kronik hazimsizliktan si-
kayetci olanlar énce hazmi diizeltmeli, sonra hacamat yaptirrmalidir.

Kisi ilk defa hacamat yaptiracaksa, banyodan hemen sonra yapilmaz, iki
saat beklemek gerekir. Kani koyu ve yapiskan olanlara banyodan hemen
sonra hacamat yapilir.

{ki cukurdan yani ense qukuru ve bingildaktan, hacamat yapilmaz. Ya-
pilirsa, unutkanhga hatta delilige sebep olabilir.

Kafa arkasindan, ense qukurunun altindan (boyun), kulak arkas: bélge-
lerden sik hacamat yapilmaz. Gormenin zayiflamassna sebep olabilir. Bu
durumda hacamat ilk 2-3 defa 2 hafta ara ile, sonra ayda bir yapilabilir.

» Eskiden olugmug katarakta ve goz ameliyatindan sonra kafa arkasina,

ense cukurunun altina ve kulak arkasina 6zel durumlar harig, hacamat ya-

pilmaz.
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* Organ nakli gegirenlere, diyaliz ve hemofili hastalarina hacdmat ya-

ptlmaz.
* Karni tok ve abdestsiz olanlara hacamat yapilmaz.

* Hacamat, yanik, egzama, varis yarasi ve diger yaralarin, benlerin, vi-

tiligonun tizerine yapiimaz.

* Ding ve kuvvetli olanlar harig, 60 yasin iizerinde olup da hayatinda

hig hacamat yaptirmamig olanlara hacamat yapilmaz.

* Adetli kadinlara da hacamat yapilmaz. Sebebi: 1) Abdestsiz o:dugu
icin 2) Hacamat adet kanamasini durdurur; kanamayla attlamayan kaf, ra-
himde tikamkliklar olusturabilir.

Ozel durumlar disinda, hamile kadinlarin ve 12 aylik olana kadar ¢o-
cuklarin, hacamata ihtiyact yoktur. Ozel durumu olanlara, érnegin, suni
sanci veya sezaryenle dogan, beyin yapisinda ve fonksiyonunda bozukluk
olan, kér veya sast olan cocuklara; énceden sezaryen veya herhangi bir
ameliyat gecirmis hamile kadinlara hacamat yapthir.

Ancak, eskiden her yeni dogan bebege kuyruk sokumdan hacamat ya-
pilir, dogumda olusabilen beyin 8demlerini omurganin sivi dolasimina ge-
kerek, beynin rahat galismasi saglanirdi. Belki de bu sebepten gocuklar, bu-

gitnkil cocuklara nazaran daha rahat uyur, usly, saygihi ve akillv olurlards.

Hacamat bittikten sonra kestklere dokunmamak ve kani silmemck gere-

- kir, Ancak kan durduktan ve kesikler tizerinde kabuklar olustuktan sonra

yaralan kuru gazl bezle bantlamak miimkiindiir. Ayrica, kesikler tizerinde
olusan kabuklar silinmez ve enfeksiyona yol agmamak igin hacamattan

sonraki 24 saat iginde banyo yapilmaz.
Hacamattan sonra 1-2 saat yemek yenmez ve uyunmaz.

Hacamat aninda bos konusulmaz, televizyona bakilmaz, sarks dinlen-
mez. .
Bu yasaklarin bazilar. hacamat olani, bazilar da hacamat yapani korur.

Hepsi de ciddi, énemli yasaklardir.

Hacamatin bazi sirlari vardir ki herkese anlatilmaz. Bu sebepten haca-

mat sanatint isin ehlinden dgrenmek gerekir.



Kupa Cekme Kiiciik Hacamat
Kavanoz kapatma, bardak tutma, sise ¢cekme

Hemen hemen hic yan etkisi olmayan, hata riski tasimayan, kolay uy-
gulanan, masrafsiz, cabuk ve uzun siireli etki eden, binlerce yildir kullani-
lan kupa gekme iglemini her isteyen uygulayabilir. Faydast ve yapilis sekli
ile hacamata benzedigi icin, kupa gekmenin ikinci ismi "kiigttk hacamat“tir,

Bingildak ve ense qukuru harig, viicudun her yerine kupa kapatilabilir.
Kupa gekmek i¢in en uygun yerler:

* Omuza, sirtin orta kismina ve yanlara kapatilan kupalar (son kaburga
kemigine kadaromurganin iki tarafi) akciger, karaciger, safra kesesi,
pankreas, mide hastaliklari ve agrifarina, yitksek tansiyon, omurga ki-
reclenmesi ve boyun fitidina gok iyi gelir,

* Sirtin alt kismina (son kaburga kemiginden baslayarak kuyruk sokumu-
na kadar omurganin iki taraf) kapatilan kupa bel agrist, yitksek tansi-
yon, bobrekler, kadin-erkek hastaliklarina iyi gelir.

* Sakaklann alt kismina (kulaklar 8niine) kapatilan kupa géz, burun, du-
dak, vanak, kulak, bogaz, boyun, dis ve dis eti hastahklarina ivi gelir;
beyni temizler, yiiz cildini giizellestirir.

* Kulak alti ve biraz arkasina kapatilan kupa kulak, burun, géz hastalik-
larina, 6n dislere ve kopek dislerine, bag agrisina, karaciger ve safra ke-
sesi sancilarina, bas titremesine iyi gelir.

* Cene altina kapatilan kupa bas ve yiiz organlarinin hastaliklarina (ge-
ne, gdz, burun, kulak, dudak, dis, dis etleri ve yanaklar), boyun organ-
larimin hastaliklarina {ses telleri, tiroid bezi ve lenf bezi hastaliklar,
boyun fitig, bademciklerin sigmesi) iyi gelir; yiiz cildini giizellestirir.

s CGogis fistll, alty ve gdgls uclanna kapatilan kupalar meme tikaniklars-
m dagitir, anne siitiinii gogaltir,

* Makat ile cinsel organ arasina kapatifan kupa prostat hastaliklarina, ba-
sur ve fil hastaligina, adet diizensizligine iyi gelir.

* Makata kapatilan kupa kafadan ve tim viicuttan kani asags geker. Tum
organlara ve viicuda rahatlik verir. Bilhassa bagirsaklara, prostat hasta-

tiklarina ve adet diizensizliklerine iyi gelir.
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|
* Uyluklann i¢ kistmlanna kapatilan kupalar kalga ve topuk agrilarina,
basur, karin ve kasik iitifina, gut hastaligina iyi gelir.

* Uyluklanin 8n kismina kapatilan kupa erbezi 6demi, kalga ve baldir ya-
ralarina iyi gelir.

* Upyluklanin arka kismina kapatilan kupa yiksek tansiyonu indirir, bas
agnisint dindirir, uyluklardaki yara ve agrilart giderir,

* Topuklara kapatilan kupa adet diizensizliklerine, siyatik agrilarina, gut
hastaligina iyi gelir.

* Gobegin tist kismina kapatilan kupa yaglar dagitir, cildi giizellestirir,
kabizhga, iitiga, mide ve karin agrisina ivi gelir.

* Gobek qukuruna yarim litrelik kavanoz kapatilirsa, bu kanin agrisimi ve
adet agmilarini giderir.

* Gosbegin alt kismuna kapatilan kupalar bébrekten idrar yoluna inen ta-
§1 mesaneye indirir, yumurtaliklar ve ttplerdeki tkamklan agar ve gé-
begin tist kismuna kapatilan kupalanin sagladig: fayday: saglar.

Kupa gekmek igin 100 gr., 150 gr., 200 gr., 250 gr. veya 500 gramlik
kupalar veya normal mutfak kavanozu, pamuk ve uzun ¢akmak kullanilir.

Kupanin dibini ince bir tabaka halinde kapatmasina yetecek kiiciik bir
pamuk pargast yerlestirilir ve ¢gakmakla yakilip gerekli bslgeye yapistinlir
ve duruma gore 10-20 dakika (bazen 1-2 saate kadar) bekletilir. Sonra, ku-
panin agzina en yakin olan deriye parmakla bastirihip, kupanin hava alma-
st saglanarak kupa alimir ve yerine hafifce masaj yapilir.

Cocuklar, zayiflar ve yaghlar igin 100 gramlik kupalar kullantlir. Kupa-
lar, ilk defa yapildiginda sadece 3-5 dakika bekletilir. Bekletme siiresi daha
sonra 15 dakikaya kadar uzatilabilir. Ahstiktan sonra, yaglilara daha biiyiik,
150-200 gramlik kupalar kullanilabilir.

Yiiz ve gene alt1 igin de 100 gramlik kupalar alistira aligtira uygulanir,
Yiz ve gene altina kapatilan kupalarm bekletme siiresi 1 dakikadan
baglanarak 10 dakikayd kadar uzatilabilir.

Kupalar iki giinde bir veya fi¢ giinde bir olmak Gizere ayni bélgeye 5-7
defa kapatilabilir. Sonra farkl: bir bslgeye gegilir. [htiyaca gére 1-3 ay son-
ra ayni bélgeye tekrar uygulamir. Sirayla, b&lge bélge titm viicuda kapati-
lan kupalarin hicbir yan etkisi ve zarar yoktur.



Kupalarn izi saghkl insanlarda diizgiin, kirmizsya galan pembe bir renk
alir ve kisa zamanda dagilir. Kupa izi diizgiin morluklar geklinde olursa,
kandaki toksik madde fazlaligini, diizgtin olmayan benekli morluklar ise,
ince damarlarda yeni olusmug tikanikliklar oldugunu gasterir.

Kapati/an kupalar higbir iz birakmazsa, bélgede kan dolagiminin zor du-
rumda oldugu anlasthr. Yani eski, kati, yagl veya balgaml: tikanikliklarla da-
marlar ttkanmis ve bélgeye bagh olan organlar besin ve oksijen yetmezligiy-
le kargt hargtya kalmis demektir. Bu kat: tikamkliklar1 hareketlendirmek ve
cikartabiimek icin stk banyo yapmak, viicudu keselemek, banyodan sonra
corekotu yaf veya terebentin yag ile kangik zeytinyag, veya sirke ya da
act kavun suyu {“llaclar” bélumiine bakiniz.) ile viicuda masaj yapmak, kap-
licaya gitmek gerekir. Ancak bunlan yaptiktan sonra, giihi kupalar kapati-
lir ve hacamat yapilir. Akut hastaliklarda yalmizca hastaligin siddeti azalma-
ya ve ates inmeye basgladign zaman kupa kapatilabilir.

Her zaman kupa kapatilabilir, ancak bu islem igin en etkili zaman "Ha-
camat zamant” boliimiinde anlatilan zamandr,

Uyan: Yiize ve boyna sik kapatilan kuvvetli kupalar gérme zayifligina
sebep olabilir.

Ates ile kupa kapatma igleminin tek tehlikesi hastarn yanan pamuk ile
yanmastdir. Aslinda bu sekilde olusan yamigin hig zarar yoktur, tam tersi-
ne faydast vardir: lyilesme daha derin ve daha etkili olur. Eski tabipler
omurga ve eklem hastaliklarinda cildi 6zellikle yakarak kupa kapatirlard:.

Stiliik Tedavisi

“llaglarin hayirlis: burna gekilen ve agizdan alinan ilaglar,
mtishil, hacamat ve siilitkle kan aldirmakti”

Hadis-i Serif

Nehir, gél ve irmaklarda yasayan, Allah tarafindan insan ve hayvanlarin
toplar damarlarins temizlemekle goreviendirilen siililkler, eski caglardan
beri tedavi igin kullamlir. Siilikler, insan ve hayvanlan isirarak, toplar da-
marlarda olusan tikanikliklar: eriten, birikmis kan: sulandiran ve dagitan
105 farklt enzim salgilarlar. Sonra da derin tabakalardan, viicudun en kirli
kanin: emerler.
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Siiliikler eski yaralarda, egzama, uyuz, sedef, vitiligo, mantar, yilancik
gibi her tiirlit cilt hastahiginda kullamlir. Ameliyat sonrast yara izlerine, ¢li-
riklere, morluklara ve gillere de konabilir.

Varis ve basur gibi, damarlardaki tikaniklik ve dolagim bozuklugundan
kaynaklanan her durumda; tiroid, hipofiz, yumurtalik, erbezi, prostat; ra-
him, kalp, karaciger, dalak, akciger, goz ve kulak hastaliklarinin; MS, alz-
heimer, parkinson; fitik, ateli siglikler, iban, kangren gibi hastaliklarin te-
davisinde kullanilir. Yiiz, kafa, boyun, sirt, bel, makat, rahim agzi, kuyruk
sokumuna ve her azaya uygulanabilir.

Coz travmasi sonras1 gbz tansiyonu, goz damarlarinin kanamasi, gbzya-
st kanali tkanmass, arpacik, katarakt baglangici igin goze yakin bolgelere,
ornegin gozin dis veya i kosesine, alt veya iist kapakgigina, gene alti ve
sakaklara;

Beyinde damar tikanikligh ve dolasim bozuklugu, Sara, MS, Alzheimer,
Parkinson ve tist dig eti hastaliklan igin tist dis etlerine, kafa arkasina, kafa-
nin iki yanina, kulaklar arkasina, boyna ve gene altl'ﬁé,-

Sara hastalig, agiz ve dil yaralan igin agiz igine, dil altina ve dile;

Rahim, yumurtalik, testis ve prostat hastaliklaninda alt dis etlerine, kasik-
lara, makata, makat ile cinsel organ arastna, erbezine, hatta rahim agzina,

Karaciger ve dalak hastaliklaninda kiirek kemikleri arasina, kiirek kemik-

leri altina, memelerin altina, makata ve ayaklara;
Bel ve boyun fitiinda fitik yerine siilitk konur.

Siliikler diistitkten sonra sitliklerin tuttugu her noktaya birkag defa ku-
pa kapatilip akintt iyice vakumlantr.

Tiroid bezi hastaliklaninda tiroid tizerine silitk konur. Siiliikler dugtik-
ten sonra sitliklerin tuttugu her noktaya birkag defa kupa kapatilip akint:-

_lar iyice vakumlanir, nodiil varsa, ¢ikarmaya ¢ahgilir.

Siiliik kullanimu icin en iyi mevsim ilkbahar, ikincisi sonbahardir.

En iyi stiltikler rengi mor, kahverengi, toprak rengi, ince, fare kuyrugu-
na benzeyen ve bagt kiigiik olanlardir. Bunlar ise suyu temiz, yesil yosun ile
kapli ve kurbagasi bol olan géllerden toplanan veya havuzda yetistirilen sii-
liiklerdir. Yesil, mavi, siyah, kili, biiyiik basl, karnt kirmuzi ve sirt yesil
olan; kokusmus, kurbaga yasamayan sularda veya hizli akan suda yasayan
sitlitkleri kullanmamak gerekir. Bu tip siilitklerin kullanimi agir kanamaya,
yaralara ve sismeye sebep olabilir.



Siilitkler géllerden toplanacaksa, kullamimdan 1-2 giin énce toplanir,
kuyrugundan bag asag: tutarak kusturulur, sonra suya batirilarak yikaner,
yarisina kadar suyla dolu bir cam kavanoza yerlestirilir ve kullanim vaktine
kadar (2-3 giin) bekletilir. Siilik koymadan énce, gerekli viicut bélgeleri
ihtk su ile yikanir ve kurutulduktan sonra kuru lif ile masaj yapilir. Sonra sii-
litkkler bir bez parcasi ile alinir ve hazirlanan balgelere yerlestirilir. Sitliikler
en dnemli noktalart kendi kendine bulurlar ve viicudun en kirli kanim
emerler; doyduktan sonra diiserler. Uzun siire diismeyen siiliikler Gzerine
biraz su, tuz veya kabartma tozu serpilir. Silikler distitkten sonra, kana-
may1 bir miidddet daha devam ettirerek daha ¢ok atik madde gikartmak ve
yaray! temizlemek icin 1simlan noktalar tizerine kupa kapatilir. Stimiiksti
akint, gaz veya tikaniklik ¢ok ise, bunlar tamamen bitene kadar birkag de-
fa kupa kapatmak gerekir.

Kanamayi, siddetine gore, 12-48 saat durdurmamak gerekir. Ciinki:
disanri atilan yalnizea kirli kandir, viicutta temiz kans disart atacak bir me-

kanizma yoktur.

Sonra kanamanin oldugu bolge, kuru temiz bir bez ile kapatihr. Kana-
ma hili devam ediyorsa ve gerekli ise, ceviz kabugu yakilarak kiilii veya
agititlmiis nar kabugu tozu serpilir ve bantlanir. Fakat biiyiik tabiblere gé-
re, en iyisi, esneme, mide bulantis: ve bayilma hissi gelene kadar beklemek-
tir, Bu durum kan hacminin %20'dan fazlasi kaybedilince gortilir. Kan kay-
binda ilk tehlike kan hacminin % 30'dan fazlasi kaybedilince olusabilir
(tahrinen 1,5 litreden fazla). Ancak bagisiklik sisteminin devreye girme-
siyle, bu tehlikeli noktaya gelmeden, dogal olarak hasta bayilir. Bayihinca,
kalp atiglam yavaslar, tansiyon diiser, kanama otomatik olarak durur,
Bugiine kadar sitlitk tedavisinde, kanama sebebiyle bayilan bir kimseye

rastlanmamstyr.

Sitlik tedavisinde sitlik sayst, kullanma siklii ve kanama stiresi has-
tanin kan durumuna goére ayarlanir.

Silitkleri bekletirken hergiin veya iki giinde bir sularim degistirmek,
kullamlan sitlikleri temiz bir akarsuya veya géle birakmak gerekir. Sailik-
ler 3-6 ayda bir defa beslenirler. Emdikleri kani, igindeki mikroplarla bir-
likte tamamen hazmederler. Onun igin mikrobik hastalik tagima riskleri
yoktur.
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Uyan:
* Kan sulandiranci kullananlarim siiliik koymadan 3 giin 8nce ilaci birak-

malar gerekir.

s Kiraz, visne ve limon kami gok sulandirdigi icin sithik koymadan 2 giin

sncesinden itibaren ve stlitk konulan giin bunlari yememek gerekir.
* Hemofili hastalarina siillik konmaz!

* Agn kesici, ates dustiricii, aspirin ve gok antibiyotik kullananlarin kan
iiretimi baskilanmus olabilir. Bu durumda olanlar siiliik koymaya 3 ta-
neden baslamal ve iki seans arasi 3 haftadan daha sik olmamalidir. Bu
tiir  hastalar silik tedavisini kan kontroli ile yapmals-

. stiliikler distiikten sonra kanamay1 durdurmalidur.
e Adetli kadinlara, tok karna ve abdestsiz olanlara siiliik konmaz.

* Organ nakli gegirenlere ve diyalize baglanan bobrek hastalarina stilitk
koymamak gerekir.
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A(,‘Ilk Tedavisi Orucla Tedavi

Nefislerinizi ag birakiniz ki kalpleriniz Allah't (O'nun cemalini}
miisdhede edebilsin!”

Hz. Isa {(as)

“Achk Allah'in hazinelerindendir.
Allah diledigi ve sevdigi kimselere verir’

Abu Sitleyman Darani

Allahit Teala ilk orucu Adem Aleyhisselam'a, sonra sirasiyla diger pey-
gemberlere, onlar da timmetlerine emretmistir. Musa Aleyhisselam ve {lyas
Aleyhisselam 40 giin, [sa Aleyhisselam 60 giin hicbir sey yemeden orug tu-
tards. Abdiilkadir Geylani hazretleri 40 ginde bir iftar ederdi. Bunlar efsa-
ne degil, teshit edilen, kitaplarda anlatilan gergeklerdir. Davud Aleyhisse-
fam 6miir boyu bir giin yer, bir giin orug tutardi. Bu oruca “Savm-1 Davud"
denir. Savm-1 Davud, oruglarin en agin, Peygamberimizin (s.a.v.) de en



sevdigi orugtur. Ayrica, Ebu Zer (r.a.) Buhari ve Miislim'in sahihlerinde
Peygamber Efendimiziin “Zemzemden bagka yiyecegim olmadigr halde
Kabe'yle 6rtitsit arasinda kirk gin kirk gece kaldim”, buyurdugunu rivayet
ediyor.

tnsana gitnde 250-500 gr. yemek yeterlidir. Bundan fazlas1, viicutta ka-
lint1 olusturur ve hastalik yapar. Bu durumda viicut hastaliga karsi direng
gosteremez. Cinkii siirekli hazimla ugrasmak, fazlaliklan ve toksinleri at-
mak, atilamayanlart depolamak ¢ok zor bir istir. Orug bu konuda en iyi
yardimaidir. Insan orug tutarken, yani ag kaldiginda, viicut hazim iginden
azad olur ve kendi kendini temizlemeye yonelir. Kalintilari ve toksinleri,
karaciger ve bagirsaklardan diskr ile; akcigerlerden okstirik ve nefesle; be-
yinden hapsirma, gozyast, kulak akintisi ve geniz akintist ile; bébreklerden
idrar ile; kandan ter ile disare atmaya baglar. Bu agir isin gergeklesmesi es-
nasinda cok enerji harcanir, Viscut bu enerjiyi bulabilmek i¢in 6nce gliko-
jen ve yag depolanni kullanir. Neticede, aghgin ilk 3-4 giiniinde insan her
giin 1-1,5 kg. verir.

3-4 giin sonra, temizlenen kan, damarlarin duvarlarinda olusan koleste-
rol, toksin ve kireg tabakasini eriterek, viicuttan gikartmaya baslar. Bu giin-
lerde insanin agzi, nefesi ve teri agir kokar; tikiirigii cogalir, koyu ve ya-
pigkan ofur. Idrar koyulasir, rengi degisik, kokusu agr olur; ayrica kum ve
taglar da dokiilebilir. Titreme, tansiyon dismesi veya yiikselmesi gozlene-
bilir. Mide bulantisi, kusma, kaginti olabilir; aft, ucuk, sivilce, hatta ¢tban
ve yaralar cikabilir. Ancak ibadetini yapan insanlarin orucu cok rahat ge-
cer. Onlarda sadece hafif titreme olur veya nabiz sayisi diiser.

Acligiin 5-7. giinit agizdan ve deriden siddetli aseton kokusu gelmeye
baglar. Bu koku viicudun ig beslenmeye gegtigini bildirir ve o giin herkese
agir gelebilir. Ciinkit agligin tesiri o giin hiicrelere iner ve fonksiyonu de-
gisime ugrayan hiicreleri temizlemeye baslar. Temizlenmesi miimkiin ol-
mayan hiicreleri tek-tek pargalayarak kendine gida yapar, yani hastaliklars
kokten yok etmeye baslar. Kiregleri ve depolanan fazlaliklan eriterek kis-
men kullanir, kismen disart atar. 5.-7. giinden sonra kahverengi, cok koku-
lu bityitk abdest gelebilir. Kadinlarda koyu kirmizi, kahverengi veya yesile
doniik, icinde parcalar olan kokulu adet kanamast olabilir. Bu normaldir,
hatta iyidir. Bu giinlerde oruglu kiginin tikaragt, iltihaplt yaralart iyilegti-
ir; virlis veya mantar enfeksiyonu bulunan kulaktaki mantar kurutur, vir-
sit yok eder; yeni olugsmus katarakt: eritir; akrebi bile dldurtir.
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Bu siirecte kilo kayb: azalir, giinde 500-700 grama iner.

7. glinden itibaren kilo kaybt giinde 300-360 grama, 21 giin sonra ise
120-150 grama iner. Kilolu olanlar daha ¢ok kilo verchilirler. Eger aglik za-
maninda su i¢ilmezse, viicut su bulmak igin daha ok hasta hticre kullanir
ve hastaliklar daha kisa zamanda biter. Ancak cani su isteyenlerin igmesi
gerekir. Su icme istedi, viicudun toksinleri eritmek igin suya ihtivaci oldu-
gunu gosterir.

Hastalik biterse, yani viicut biitiin hasta ve Allah' zikirden vazgegen
hiicrelert viyip bitirirse, oruclu insanim istahs hemen agilir. Istah agilmazsa
oruca devam etmek gerekir.

Aclikta niyet gok 8nemlidir. Agliga niyet edildigi zaman vicut kendini
bu niyete gore programlar. Acligin her giint i¢in belli miktarlarda fazlalig
atmayi ve harcamayi planlar. Viicudun programini bozmamak igin niyeti
bozmamak gerekir.

Acliktan korkmak igin sebep yoktur, achktan higbir zarar gelmez. Ciin-
kii, Allahtt Teala'y1 zikreden hticreye kabirde kurt-bécek dokunamadig gi-
bi, aglik da viicuttaki zikreden hiicrelere dokunmaz. Aglikta beden de ag
kalmaz, ¢iinkit her bir hiicrenin her zaman 40 gtinliik zahiresi, nzki vardir.
Bununla birtikte vitcut, yillardan beri toplanmis olan fazlaliklar gidaya do-
niistiirerek kullanabilir. Bunu idrak edebilenin, aghg rahat geger.

Alimler: “Saghk icin ac kalmak orug sayiimaz”, derler. Bunun igin nivet
ederken sirf Allah'in rizasi icin saglhk kazanmak gézéniinde bulundurularak
niyet edilmesi dogru olur. Hayizli ve nifash kadinlar da, orug niyeti ile de-
gil, saglk niyeti ile aglik yapmalidirlar.

Saglikls olabilmek igin on giinden fazla agliga gerek yoktur.

Aclik yapamayanlar aglik giiniiniin 2 kati kadar giinii meyve veya sebze
suyu icerek, 6rnegin, 3 giinlitk aghk yerine 7 giind, 10 ginlik aghk yerine
21 giinii sadece meyve veya sebze suyu icerek gegirmelidir. Giinde 1,5-2
litre meyve veya sebze suyu yeterli olabilir. Meyve ve sebze suyuna bir
miktar su ilave etmeyi Gnutmamak gerekir, Meyve suyu segerken hastaligi-
mz1 goz dniinde bulundurarak “llaglar’ bslimiine bakiniz. Tek gesit meyve
suyu segebileceginiz gibi her ¢gtin farkh meyve sulan da igebilirsiniz. Me-
sela, 7 giin boyunca sadece elma suyu veya elma suyu + havug suyu ya da
kirmizi pancar suyu + havug suyu kanigmmi da igebilirsiniz. Mesela, sabah li-
mon, greyfurt veya portakal suyu, &glen nar, ikindide elma + havug suyu



karisimi, aksam ise havug + kirmizi pancar suyu kargim igilebilir,

Saglikli insan i¢in meyve suyundan ¢ok meyvenin kendisi daha faydali-

dl[‘.

1 Giinliik Achk

Siinnet oruclar her pazartesi ve persembe giinii tutulur, Bu, siiphesiz,
orug igin en hayirh giinlerdir, fakat haftanin herhangi bir giinitinde de orug
tutulabilir. Ornegin Pazartesi giinii tutulactk 1 giinlik, yani 36 saatlik aglik
orucu bu sekilde yapilir:

Pazar aksami saat 19:00'dan itibaren hicbir sey yenmez. Uykudan dnce
sinameki ya da magnezyum kalsini gibi bir bagirsak bosaltici igilir. Pazar-
tesi sahurda bir sey yemeden biiyitk abdestin gelmesi igin 1 bardak su igi-
lir ve oruca baslanir. Kabizlik sorunu olanlar lavman da yapabilir. Kabizlik
sorunu yoksa 1 giinlitk ve 3 giinlitk orugta lavman yapmaya veya sinameki
icmeye gerek yoktur. {ftarda bir sey yemeden, 1-3 yudum su ile orug agilir.
Fakat su icmek isteyenler istedigi kadar igebilirler. Sali sabahi saat 07:00'de
meyve suyu icilir veya meyve yenir. Bu sekilde 36 saatlik orug tamamlanir.
O giin, giin boyu yalnizca meyve suyu icilir, meyve veya salata yenir, ak-
sama yakin yemek yenebilir.

Orug tathyla veya yemekle agilmaz. Tatli ile agmak, pankreasa tehlike-
li bir bigimde yuklenmek demektir. Yemek ile agmak bagrsak burkulmasi-
na yol agabilir.

1 giinlitk oruca devam etmek isteyenler, haftanin hep aynt giinii, mese-
la her pazartesi ara vermeden devam etmelidir. Cunkii viicut haftanin ayni
giinii tutulan oruca kolay alisir, orug giini geldiginde istah kendiliginden

kesilir ve orug rahat geger. Farkli giinlerde olursa, viicut saginr, istah kesil-

mez ve orug da kolay ge¢mez. Cocuk ve gengler oruca ok kolay aligir ve
kisa zamanda tiim hastaliklardan arimir. Haftada 1 giin orug tutanlar ve ye-
mek diizenini bozmayanlar hastalik yiizii gérmezler. Akilli insan, hastalik-
lardan &miir boyu korunabilmek igin haftada 1 giin orug tutmay: ihmal et-

mez.

Yaslilarin gencler kadar kolay sagligina kavusmasi mumkin degildir.
Onlar biitiin temizlemeleri yaptiktan sonra 1 giintilk oruca devam etmeli-
dirler.
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3 Giinliik Achk

Agligin ilk giinti, aynt t giinlik aghkta oldugu gibi, sahurda su icilir,
sonra iftar ve sahurda bir sey yemeden 3 giin arka arkaya orug tutulur. Has-
taligi agr olanlarin, 3 giinlitk orucu 7 giin arayla 7-21 defa yapmalar gere-
kir. 3 gtinltik orucun kanser dahil bititn hastaliklara biiyiik faydas: vardir,
Oruglarin sonunda 6nce meyve suyu, sonra meyve, daha sonra salata yenir,

valnizca aksam sebze yemegi yenebilir.

10 Giinlitk Aclik

Tiimér, agir kemik hastaliklar, ruhsal hastaliklar; epilepsi ve MS gibi
norolojik hastaliklar, kalp-damar hastaliklar: ve biitiin agir hastaliklarin 10
glin ag kalmadan iyilesmesi zordur. Ciinkii yukarida anlatildigi gibi aclik
sadece 5.-7. giinden sonra hiicrelere iner ve degismis hiicreleri iyilestirme-
ye veya yok etmeye bagslar.

Oruca baglamadan &nceki aksam 6gttilmiis sinameki veya magnezyum
kalsini alinir ve sahurda 1-2 bardak su igilir. Ya da aksam birsey igilmez, sa-
hurda magnezyum siilfat igilir. Bagirsaklar bosaltilamazsa lavman yapilir
glinkii orug esnasinda bagirsaklar temiz olmalidir.

[k 3 gun iftarda 1-3 yudum, cok istenirse, istenildigi kadar su igilebilir.
3 giin sonra iftar ve sahurda istenildigi kadar su igilebilir. Icilen suyun kali-.
tesi cok dnemlidir ("Su” balimiine bakiniz.)

Giinde 1-2 defa soguga yakin 1lik su ile gusiil abdesti alinir. Ne abdest,
ne de igmek igin sicak su kullamlmamalidir, giinkii aglikta mide bezleri ca-
lismaz ve enzim iretmez. {cilen veya gusiilde kullanilan sicak su mide bez-
lerini galisurabilir ve mide bezleri mide suyu tiretmeye baslayabilir, O za-
man insan orucu agmaya mecbur kalir.

Aclikta farkls yerlerde agrilar, ateg, titreme, kusma, ishal olabilir, seker
ve tansiyon diigebilir. Bunlarin hepsi normaldir ve iyilesme isaretidir. Bu,
vilcudun, kendi durumuria gére ihtiyact olans ayarlamasidir, ona miidahale
etmek dogru degildir. Bunlardan herhangi biri veya birkagr ile karsilagiidi-
g1 zaman su lavmant yapilir. Lavman ile atilantar cok miktarda ise aghk bo-
yunca iki giitnde bir lavman yapmaya devam edilir.

10 giinlitk orucu, konuyu bilen bir doktor kontroliinde yapmak daha



kolaydir. Ancak orucun mahiyetini anlamayan doktorlardan uzak durmak
gerekir.

10 giinliik aglik bittikten sonraki on giin, agliktan daha dnemlidir.

Bu glinlerde viicut, kaybedilen hasta hiicrelerin yerini doldurmak igin,
saglikl hitcreleri cogaltarak, organlar yeniden insa etmeye baglar. Yani ta-
mamlanan orucun neticesi direkt olarak bu on giin siiresince yenen yemek-
lere baghdrr. Tiketilen gida meyve, taze cig sebze, rafine olmamis zeytin-
yag, dogal bal olmali; suya dikkat edilmelidir! ("Su” béliimiine bakimz.)

10 Ginlitk aglik bittikten sonraki
1. glin:

Sabah taze sikilmis elma suyu, greyfurt suyu veya limon suyu yariyariya
su ile kanstinlarak orug acilir. Sikilacak meyvelerin mutlaka ciiriiksiiz, be-
resiz olmast gerekir. Aksama kadar tahminen 1-1,5 litre meyve suyu igilir.
10 giin orugtan sonra hig istah yoksa, o zaman oruca devam etmek en dog-
ru segenek olur. Ancak oruca devam etme giiciini kendinde bulamayanlar,
kendilerini zorlamadan, istahlar gelene kadar, meyve suyu igmeye devam
ederler.

2. glin:

Sabahtan dgleye kadar 3/4 meyve suyu + 1/4 su kansimi igilir. Ogleden
aksama kadar her 3 saatte bir istenilen meyve baska bir meyveyle karistiril-
madan yenehilir.

3. glin:

Sabah meyve suyu, sonra meyve, sonra salata, sonra, aksama yakin yag-
s1z ve tuzsuz, az su ile kisik ateste pisirilmis sebze yemegi veya sebze cor-
bast yenebilir. Bu ilk 3 giinde kahverengi, siyah veya yesilimsi renkli bitytik
abdest gelebilir. Gelmezse, 3. veya 4. giin sabah lavman yapihr.

4, gﬁn:

Aynen 3. giin oldugu gibi, sadece aksam kabak, kereviz, pirasa, kara la-
hana, pazt gibi herhangi bit sebze yemegi ile 30 gr. ekmek veya aym mik-
tarda haglanmug piring yenebilir. Yemege | corba kasigi s1izma zeytinyagt,
ince kesilmis dere otu, maydanoz, taze sogan ve sanmsak eklenebilir.

5. giin:

Sabah bal surubu igilebilir. Bal dogal olmalt ve 30 gr.'dan fazla alinma-
malidir. Acikinca meyve, karpuz veya kavun, 3 saat sonra da taze salata ye-
nir. Aksama yakin zeytinyag, sanmsak ve soganla, kavrulmadan yapilmisg
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sebze yemegi 50-60 gr. ekmekle yenebilir . Yaminda yogurt da olabilir.

6. giin:

5. giin oldugu gibi ayn1 yemekler (sebze yemegi, haglanmis piring, yo-
gurt ve salata) yenebilir. Ayni giin iginde ekmek ve piting yenmez, va pi-
ring ya da ekmek yenir,

7-8. glin:

6. giinde oldugu gibi beslenilir. Ek olarak zeytinyagl taze fasulye yeme-
gi yenebilir.

9, gﬁn:

Ek olarak balik yenebilir.

10, glin:

Et yenebilir.

Uyarni: Orugtan sonraki 10 giin boyunca sadece yukarida yazilanlar yen-
melidir. Peynir, siit, tuz, seker, kahve, siyah cay, hazir yiyecek ve icecek-
ler kesinlikle kultamimamahdir. Bir gr. tuz dahi viicuttaki su-tuz dengesini
derhal bozarak bedeni sisirir. Birinci yemek hazmedilmeden ikinci bir ye-
mek yemek tehlikelidir. Hazmin bozulmasina, bagirsaklarda gaz olusmasi-
na ve bagirsak burkulmasina sebep olabilir.

10 glinltik aglikta kusma olursa durdurmak igin:
e Kafur koklanir ve mide bélgesine siiriiliir,

o Karin bolgesine ve kiirek kemikleri arasina kupa kapatilir. Salincakta
sallanmak da kusmayi durdurur.

Bazen kusma bir kag giin (3-4 giin) uzayabilir. Bu durumda nane, kere-
viz yapra@, limon kabugu, kediotu, ayva veya sirke koklamak, durmazsa,
yeni 6giitiilmis veya dévillmiis kara biberi koklamak, yine de durmazsa su
igmek, gusiil abdesti almak ve lavman yapmak gerekir. Kusma yine de dur-
mazsa, elma ¢igneyerek suyu emilir kahntilan yutmadan atilir, ya da grey-
furt veya limon emerek orug bozulabilir. Bu sekilde bozulan orucun arka-
sindan da meyve suyu igmeye devam edilir. Orugtan asla zarar gelmedigi-
ne inanip, kusmaya sabredebilen ve oruca devam edebilen insan bilyiik has-
taltklardan kurtulabilir. Ciinkii kusma, beyinde derin degisimler olduguna,
viicuttan agir zehirlerin atildiina veya karaciger ve dalagin aghir hastalif-
na igarettir.

Inatgt kusmay durdurmak icin:



* Kekik ve nane demlenir, nar suyu eklenerek igilir.
Veya
* Kaynatilarak bekletilen karanfil suyu yudum-yudum igilir, limon suyu
icilir, veya yutmadan ayva ¢ignenir.
On giinlitk orucu gengler hemen yapabilir. 40 yag fizerindeki acil has-
talar ve cok ihtiyac: olanlar 6nce 10 giin sadece greyfurt, havug ve elma su-
yu ictikten ve karacigeri temizledikten sonra oruca baglayabilirler.

Oruglanin saglik igin higbir zaran veya tehlikesi yoktur. Tersine, fayda-
st ok biiyiiktiir. Sadece dogru yapmak, kaidelerini bozmamak gereklidir,
Ancak 10 giinlitk orug herkese nasip olmaz.

Bir defa aglik zevkini tadan, tokluktan rahatsiz olur ve siirekli aglig
6zler. Birkag 10 giinliik orugtan sonra insan kendini gok saglkli hisseder.
Beslenme kanunlarin: gozeten, haftada 36 saat veya ayda 3 giin, hicri ayin
13, 14, 15.'i giinleri ag kalan insamin viicudu saglikis olur. Ancak beden-ruh
sathginmn dengesi yalnizca bes vakit namaz ile saglanabilir. Isa aleyhisse-
lam “Beni temizle” ricasinda bulunan birisine, “Sent temizleyebilirim, ama
sen evini {(viicudunu) temiz tutmazsan, eski sahipleri (hastaliklar, giinahlar)
bu sefer arkadaslarim da toplayarak, geri dénerler’, cevabim vermistir.

Aclik, beyinde yerlesen zararli programlar siler, diigiince, anlayis ve ez-
berleme kuvvetini, konsantrasyon yetenegini, gérme, igitme, tat alma du-
yularint gelistirir ve giiclendirir. {nsanin gordiiga riyalar daha giizel, renk-
li ve canli olur. Bu noktaya gelen insan i¢in ilim &grenme ve Kur'dn-
Kerim'i ezberleme zamani gelmistir. Zira, “Kurn-1 Kerim'de sifa aramayan,
sifa bulamaz”. Kur'an-1 Kerim'in ve farz ibadetlerin korumas: diginda kalan
insan, bir tuzaktan kurtulur kurtulmaz diger bir tuzaga diiser. Onun igindir
ki, tedavilerin en mitkemmeli Kuran-1 Kerim ve aglik ile tedavidir. Ciinki
Kurén-1 Kerim'de ve aglikta beger kanunlart degil, ilahi kanunlar devreye
girer. Tedaviyi ise bu kanunlara tam uyan viicudun koruma mekanizmasi
gergeklestirir. Cok yemek, katki maddeli yiyecekler tiketmek ve sentetik
ilag kullanmak sebebiyle viicutta toplanip biriken maddeler aghikla stipiirii-
lip temizlenir. Kurin-1 Kerim ayetleriyle de hiicrelerin zikri diizeltilir,
("Hastaliklarin Baslamasi ve llerlemesi” bélimine bakiniz.)

Elbette uzun ve agir hastaliklar sonucu tahribata ugrayan organlarin ta-
mamen eski hallerine dénmesi miimkiin olmayacaktir. Ancak bu organlann
saglam kalan kisimlar bityiik oranda iyilesebilir. Bu iyilesen kisimlar, sag-
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likly organin islevini bir derece kompanse eder. Mesela, saglikls bir kimse
3-5 kisilik yemegi tek bagina bir oturusta tiketirse, viicut zarar gérmekle
beraber, bununla bir sekilde bas edebilir. Ancak agir hastalik sonucu organ-
lar1 zarar gé&rmiis birisi igin béyle bir deneme agir sonuclar dogurabilir.
Agr hastalik gegirenlerin hayati boyunca yapmasi gerekenler:

¢ Diizenli olarak meyve suyu, siilitk ve hacamat ile kani temizlemek.

¢ Su ve yiyecek kalitesine dikkat etmek.

e Cidalarin her zaman taze ve dogal olanlartm, agirhklh olarak sebze,
meyve, bal, kavrulmamis kuruyemis gibi ¢ig olanini tercih etmek. Mik-
tar olarak az yemeli ki, organlar yedigi bu miktart hazimda ve dagitim-

da zorlanmasin.

* Mide ve bagirsaklarda gaz yapan, mizaca uygun olmayan yiyecekler-
den, taze mayali ekmekten, bayattamis ve bozulmug meyveden (6zel-
likle tath elma, muz, kavun ve armutun bozulmusu) aym sekilde sakin-
mak.

* Agur fiziksel iglerden, agir kimyasallarla galigmaktan, kimyasal madde

kullanmaktan kaginmak.

* Dogrubeslenme aligkanh@ edinerek, kurallanin digina gtkmamak ve ru-

tin olarak bagirsaklarin iglevini kontrol etmek.

* Her yil, burada anlaulan tedaviyi uygulamak ve ayda 3 giin veya haf-
tada bir giin aglik yapmak.

Biitiin bu kurailar hastalar kadar saglikli olanlarin da uymas: gereken
kurallardir. Buraya kadar yazilmis olan tiim tavsiyeler ve ilaclar sadece has-
talar igin degildir. Bu ilaglar ayni zamanda gida oldugu igin, bitytik, kiigitk,
erkek, kadin, yasli, geng herkes kullanabilir.



% HASTALIKLAR VE TEDAVISI

Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah'tan bagkas: adina kesileni
haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret
Sleclistinit agmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siphesiz,
Allah ¢ok bagslayandir, cok merhamet edendir.

Bakara Suresi 173

“Hastaliklarin Sebepleri” boliimiinde bedenin hastalanma mekanizmasi
anlatilmigtir. Yaptifimiz hatalar karsiliginda "hastalanma mekanizmast” ya-
ratildigina gore, “iyilesme mekanizmas)” da yaratilmigtir. lyilesme mucize-
sini sadece ve sadece vitcudun kendi “iyilesme mekanizmasi” gergeklestirir.
Bizim yapmamiz gereken, bu mekanizmayr canlandirmak ve galistirmak,
sonra da bu galismaya engel olmamaktir. Bu kitapta bazisi pahal veya bul-
mast ve hazirlamasi zahmetli olan gesitli ilag terkipleri verilmistir. Onlarin
rolit yardimer olmaktan éteye gegemez. Her hastahgin esas sebebi ¢ok
yemek olduguna gore iyilesme de ancak aghkla miimkiindir. Insan bu
ilaglarin higbirini kullanmasa da yalmz a¢hkla iyilegebilir. Iyilesme ilaglara
bagl olsayds, fakirler hasta, zenginler saglikh olurdu ki bu Allahin adale-
tine sigmazdi. Halbuki durum, bunun tam tersidir.

Aclik, ivilesme mekanizmasimi canlandirip ¢alistinr, iyilesme mekaniz-
mas:1 da butiin hastaliklart kokten kaldimir. Aglik kadar radikal ve asla hata
riski tagtmayan, masrafsiz, zararsiz ve hizla sagliga kavugturan ikinci bir
metod yoktur, Aclik yapmadan énce higbir ilag, higbir bitki veya gida be-
denin iyilesmesine dogrudan etki edemez; sadece aglikla birlikte kullanul-
diginda fayda verir.

Bu tedavinin uygulanmasi sirasinda iyilesme krizleri yaganir. Nasil ki in-
san hastalanirken ateglenir, kusar, bademcikleri siger, agr: ve sanci duyarsa
iyilesme stirecinde de bunlar yagar; ancak hastalanma stirecinden ¢ok da-
ha hafif gecer. Baska bir iyilesme yolu olmadigindan, sabretmekten ve sag-
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Iigt yeniden kazanmak ve devam ettirmek igin saglikli yasam kurallarina
uymaktan baska bir segenegimiz de yoktur.

Ameliyat

Bu kitapta anlatilan tedavi metodu uygulandig stirece hig kimsenin, ka-
zalar haric, ameliyat gibi bir midaheleye ihtiyact kalmayacaktir. Ancak
ameliyat kacinilmaz ise, hasta, ameliyattan sonra istahi gelinceye kadar ye-
mek yememeli, istemedikge bir ey igmemelidir. Istah gelince, sadece ca-
ninin istedigi meyve ve sebzeleri yemeli, bu meyve ve sebzelerin suyunu
icmelidir. Insan “faydall” diye, caninin istemedigi yiyecegi kesinlikle yeme-
melidir. (“Tiimér ve Kanser” béltimiine bakiniz.)

Beyin fonksiyonunu agir bir sekilde etkiledigi icin ameliyatlarda genel
anesteziden sakinmak gerekir. Cenel anestezi uygulanmigsa, ameliyat son-
rast beyinde meydana gelen tehlikeli durum igin acilen tedavi uygulanma-
Iidir. ("Havale” béliimiine bakiniz.)

Bazan hastalar yalnizca gektikleri agridan kurtulmak igin ameliyata razi
olurlar. Ancak kolu, bacag, bademcigi, rahmi veya safra kesesi ameliyatla
altnan bazi hastalarin hissettigi sanci, agni, kramp ve kasintilar ameliyattan
sonra da yok olmaz. Ciinkii beynin o organa ait merkezindeki kayitlar si-
linmemistir ve hasta organ auldig igin, bu agrilarin tedavisi artsk miimkiin
degildir.

Geniz eti, bademcik, apandist, safra kesesi, rahim gibi organlarin ame-
liyatla alinip atilmast gagdas tibbin bir cinayetidir. Cagdas tibbin hitkmiine
razi olan insanin ise kendisine emanet verilen bedenine kars: isledigi daha
bayiik bir cinayettir. Degil bir organ, insan viicudundaki her bir hitcre sag-
lik icin bliylik nem tagimaktadir.

Her bir organin hiicrelerinin tirettigi enerji, viicudun tiim enerjisini
biinyesinde toplayan tek bir enerji kanalina akar. Her organ, kendisiyle ay-
nt zikri yapan gezegen veya gezegen grubuna enerji yoluyla baghdur.
Beden icin, tek bir organin alinmas: dahi glines sistemindeki gezegenlerden
birinin yok olmast kadar bityitk bir faciadir.

Organ Nakli

Bu anlamda organ nakli daha trajik bir durumdur. Ciinkii organ nakli iki
kisiyi ayn1 anda baglamaktadir.

Ancak Islam tilkelerinde "8litm korkusu oldugu taktirde insan, haram bir

yiyecegi en fazla hayatta kalmasina yetecek kadar yiyebilit” (Bakara,173)
iznine dayanarak Organ Nakline fetva verilmistir.



Peygamberimiz (s.a.v.) "Olit bir kimsenin kemiginin kinlmasi, ya-
sarken kirtlmast gibidir ve her ikisi de gitnahtir” buyurmugtur. {Imam Ah-
med, Fbu Davud ve Ibn Hibban rivayet ettiler.) Bazi alimler ise bu hadise
gore “yasayan bir kimsenin karnimin yanlmasina, bogazinun kesilmesine,
viicudunun kesilerek akciger, karaciger, kalp ve bébrek gibi bir organimn
ve gézlerinin ¢ikariimasina izin verilmedigi gibi, cansiz bir cesede de bun-
fart yapmaya lslam'da izin yoktur." demektedir.

Bir canlinin organini istemek haksizliktir, Bir slitden sékerek almak ise
cinayettir. Peygamberimizin (s.a.v.) bildirdigine gére 8liniin agriy: his-
setmesi canlimin hissetmesinden daha fazlader. Yagarken veya oldiikten
sonra goniillii olarak organ bagiginda bulunanlardan organ almak da
tehlikeli bir durumdur. Bizim élitmden sonraki hayat: bilmemiz imkansiz-
dir, 5grendigimizde ise ¢ok geg olacaktir, Hazreti [sa “Eger gbziin seni gil-
naha davet ediyorsa onu yerinden kopanip at gitsin. Gdziniin 8lmesi ce-
hennemde tiim viicudunun yanmasindan daha makbuldtir”, buyurmustur.
Insanin kendi organt, kendisi icin béylesine tehlikeli olabilirse, baska biri-
nin gozing, kalbini ya da bsbregini nasil tagiyabilir?

Allah (cc), nakledilen organt reddetme mekanizmasi yarattigina gore,
bu konuda gok séze de gerek yoktur. Organ nakli yaptiranlar 6rganin red-
dedilmemesi igin émir boyu bagisikligi baskilayan sentetik ilaglar kullan-
mak, yani Allah'in kanununa karst émiir boyu savagmak zorunda kalir.

Bugiin diinya inamilmaz ve korkung bir olaya sahit olmugtur. Avustral-
ya'da 9 yasindaki bir kiza karaciger nakledildi. Nakledilen karaciger kizin
kan tiretimini ve bagisikhk sistemini kontrol altinda aldi: Kan grubu ve rhe-
sus faktori degisti, reddetme reaksiyonu ortadan kalkti. Bu durumda kizin
bedenine karaciger mi nakledildi, karacigerin sahibine kizin bedeni mi
nakledilmis oldu, insan anlamakta zorluk g¢ekiyor.

Ademoglu sabaha erisince azalarinin hepsi hal lisani ile ona gdyle der:
“Bizim bakkimizda Allab'tan kork. Zira biz sana aitiz. "
Hadis-i Serif

Kan Nakli

Peygamberimiz (s.a.v.) Kiyamet alamatlerini anlatirken 4 fitnenin zuhur
edecegini ve bunlarin ilkinin kan olacagini buyurduktan sonra, ikinci ve
tictinet fitneyi soylerken de énce kani tekrarlayarak énemine dikkat gekiyor:

"Dért fitne olacak. Kan mitbah kilinacak. Kan ve mal mitbah kilinacak.
Kan, mal ve 1rz mitibah kilinacak ve dérdiincit ise Deccal fitnesi olacaktir.”
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Bu hadis-i serifte gecen "kan”, kan dékmek seklinde anlasilsa da anlam:
daha genistir. Kan dékmek zamanimizda oldugu gibi her devirde yagsanan
bir olaydir. Ancak gecmis zamana gore bugiinii farklt kilan, kan alip ver-
menin yayginlasmis olmasidir. Ulusal ve uluslararast kan bankalar
araciligryla bittiin diinya kan bagiyla baglanmis durumdadir.

Bitiin ilmihallerin temizlik bélimiine baktuigimezda kanin “galiz neca-
setler” (bitytik pislikler) arasinda yer aldigini gériirtiz: “Insanin viicudundan
cikan ve abdest almay1 gerektiren hersey galiz necasettir: ters, sidik, mezi,
meni, vedi, kan, irin, san su, agiz dulusu kusmuk, hayiz, nifas ve istihaza
kanlart gibi." (Islam lmihali, A. Fikri Yavuz) Kan hicbir sekilde kullanil-
maz, hatta képege bile yedirilmez, sadece topraga gémiiliir. Ayrica Bakara
Suresi 173. Ayet-i Kerime'de “Allah, size les, kan, domuz eti ve Allah'tan
bagkast adina kesileni haram kild1.” buyrulmustur. Hem “haram”, hem “ga-
liz necaset” olan bir seyden hicbir durumda sifa beklenemez. Bu ancak bir
tuzaktir. Halbuki “Kan gibi viicudun yenileyebilecegi dokular canlt bir in-
sandan digerine nakledilebilir." seklinde fetvalar verilebilmektedir.

Kan nakliyle ilgili bir 6rnek ¢ok dikkat cekicidir: Bir kadina ameliyat si-
rasinda kan nakli yapilmis, kadin uyandiktan sonra, hayatinda hig sigara ig-
medigi halde, siddetle 'Kisa Marlboro’ sigarast i'gmek istemigtir. Arastirtldi-
ginda kendisine kan veren dayisinin 'Kisa Marlboro' tiryakisi oldugu anla-
stlmistir. Kadin 15 yaldir bu istekle miicadele etmektedir. Buradan anlagth-
yor ki kan alana kan verenin baska tzellikleri de gegebilir. Ornekteki ka-
din kendi dayisinin kamini almistir. Fakat genel olarak hastaya nasil bir in-
sandan alindigini asla bilemeyecegi, kan merkezlerinde uzun siire beklemis
kan verilmektedir. Dolaytsiyla bu kan sadece fiziksel degil, manevi de teh-
likeler barindirabilir. ("Zihin Kontroli” ve "Hacamat” béliimiine bakimz.)

Gortinttileme Cihazlar

Bazilartna gore, sadece bir dakika siiren tek bir bilgisayarli tomografi ta-
ramas! "yasam kurtarabilmektedir”. Ancak ¢ogu zaman bu yéntem "aldati-
c1 mispetlere”, yani, gergekte herhangi bir sorun yokken varmis gibi go-
riinmesine yol agabilmektedir. Bu sonuglar ise gereksiz yere zararli tedavi-
lere hatta ameliyatlara sebep olusturmaktadir.

Daha da kétiisii, arastirmacilar bilgisayarh tomografinin kansere yol
acabilecegini ve mevcut olan urlars tetikleyebilecegini belirtiyorlar. Bu du-



rum bizzat, kansere yatkin olanlar, “"A” ve "AB" kan grubu tagiyicilari ve yas-
Ilar icin tehlikeli olabilmektedir. Batiin bunlardan gikan sonuca gére sag-
likls insana uygulanan bilgisayarli tomografi taramasinin verecegi zararlar
saglayacag yararlardan gok daha fazla olabilir. Ancak doktorlar hemen he-
men her konuda bilgisayarli tomografi, tomografi, réntgen, ultrason ve pa-
halt incelemeler istemektedir. Sonra da gereksiz yere ilag tedavisi hatta
ameliyatlar (bel fitign, kalp ameliyetleri sezaryen ameliyati gibi) yapilmak-
tadir. Burada istek sadece doktorlardan gelmemekte, bu yolla yapilan
teshisleri daha inandiricr bulan hastalardan da biiyiik talep olmaktadir.
Hastalar, kendisinden tahlil, MR gibi tetkikler istemeyen, "ciddi teshisler”
koymayan, ilag tedavisi vermeyen doktorlara siipheyle bakmaktadir.

Ornegin, Iskandinav tilkelerinde yasayan Tirkler Turkiye'deki doktor-
lan tercih ederler. Ciinkit bu iilkelerdeki doktorlar talepten birkag giin hat-
ta birkag hafta sonra randevu verir, ilag yazmaz, hastaneye yatirmaz, kolay
kolay ameliyat etmezler; normal dogum gergeklesene kadar dogum sanci-
sina sabretmeye tegvik ederler.

Saghgi Korumak Icin Genel Tavsiyeler
' Sabah glinesin dogmastna 1-2 saat kala uykudan kalkmak ve aksam gii-

nesin batmasina 1-2 saat kala uyumamak gerekir. Bu saatlerde uyuyan-
larin uyku, yorgunluk, tembellik ve hastaligi gogalir. Ciinkii bu saatlar-
de viicut, sistemlerin dengeli olabilmesi igin gerekli olan hormeonlar
iiretir. Uykuda ise bu stireg yavaslar. Bu durum fiziksel, psikolojik ve
ruhsal rahatsizliklara yol agar.

@ Her hastaligin temelinde yetersiz hazim veya hazimswzlik oldugu igin,
zencefil, kekik, kimyon, mercankésk, hardal, zerdegal, kakule, cemen
ve biberiyeyi sirayla devamh kullanmak gerekir. Bunlar sindirimi ko-
laylastirir, mide ve bagirsaklar kuvvetlendirir, bu organlardaki mikrof-
lorayt normallestirir, iltihaplanma stirecini durdurur, gastrite, hatta H.
Pylori enfeksiyonuna son verir.

' Bagagnsi, midede hazimsizlik, gegirme, eksime varsa, tansiyon ve kan
sekeri yiikseliyorsa yapilacak en dogru sey kusmaktir. Kusmak igin 1
corba kagi@t zeytinyag, 1 bardak ilik suyu kangtirarak igmek yeterli

olabilir. Kusmada zorlananlar, midenin tizerine 1lik su torbast koyup,
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iki parmag agza sokarak kusma hissi uyandirabilirler. ("Kusma" boli-

miine bakiniz.)

Ayda bir va da iki defa kusmak ile mide temizlenir ve kuvvetlenir.

Midesi zayif olan A grubu tagiyicilarn igin bu tavsiye fevkalade onemlidir.

@ Hindibag, sinirliot, 1sirganotu ve yabani semizotunu, mide, bagirsak

ve karaciger enzimlerini artirmak igin, hazmi ve kan tiretim streci gi-
bi bedenin butiin siireclerini diizeltmek igin, kisacas: tiim hastaliklara

kars: ilag olarak kullanmak gerekir.

® Yesil sebzeyi cogaltmak gerekir, Roka, ¢ig 1spanak, hindiba, kereviz,

maydonoz, semizotu gibi her tiirlii yesilligi, havug, kirmizi pancar, so-
gan, limon suyu ve zeytinyag: katarak, salata yeklinde her giin yemek

gerekir.

f Kabiz olmamaya dikkat etmek gerekir. Saglikli olmak isteyen, biyiik

abdeste ¢ctkmadan ikinci bir yemek yememelidir. Karpuz, incir, grey-
furt, tizim gibi meyveler, havug ve yesil yaprakli sebzeler bagirsaklars
rahatlattig1 icin buyiik abdeste ¢ikilmadigi zaman yemek olarak yene-
bilir. Bu kaideye miir boyu riayet edilmelidir. ‘

Mushil ilaclan
» Magnezyum sulfat (Ingiliz tuzu), hint yag: veya sinamekiyi haftada bir;
e Sansabirt her ilkbahar ve sonbaharda;

e Aci kavun yaprafini yazin ayda bir defa kullanmak sindirim sistemini

ve organlarin sagligim korur. ("Act Kavun" ve "Mide ve Bagirsaklarin

Tedavisi” baliimiine bakiniz.)

# Sarmsak yutmaya aligmak gerekir. 3 disten baslanarak 21 dise kadar

cogaltilabilir. Boylece yilda { defa 21 giinlitk sanmsak kurleri yapilir.
Imkan varsa, bu 21 giinliik kiirler sirasinda 10 giin boyunca her aksam
bir bag sarimsak, 1 tath kasig: ¢orekotu, 1 tath kagigi sirganotu tohu-
mu déviilir, yanm gay kasign zencefil eklenir, bal ile karigtirilir ve ag
karnina yenir. Fakat her aksam 1-3 dis sanmsak yutmaya émiir boyu
devam edilir. Cig sogan ve sanimsak kansere, alerjiye, agir enfeksi-
yonlara ve genetik mutasyonlara karg viicudun direncini artirir. Idrar,

balgam, safra ve hayzi soktirir, iltihabr kurutur, zararh mikroplar ve



kurtlar éldiiriir, bezleri ve kani temizler, tansiyon, kolesterol ve kan

sekerini kontrol altina alir.

@ Her sabah taze sikilmig sebze veya meyve suyu icmek, hergiin meyve
ve yesil sebze yemeye devam etmek, kan1 ve organlar: temiz tutar, kal-
bi rahatlattr, huyu guzellestirir, uyku ve yemegi azaltir, vitcudun sagl-

g, kuvvetini ve canhhifim korur.

@ Karpuz mevsiminde karpuzu tiim hastaliklara kars: biyiik nimet olarak
gormek, onu gekirdekleri ile yemek ve kabugunun suyunu sikarak giin-
de 1-2 gay bardag: igmek gerekir. Karpuz bébrek taglarini diigiiriir; ka-
racigeri ve bébrekleri kuvvetlendirir ve temiz tutar.

Uyar: Sebze ve meyvenin genetiginin degistirilmemis olmasina dikkat
edilmelidir.

¢ Halis zeytinyafinin faydalan saymakla bitmez: Kan sekerini ve koles-
terolit dengeler, basuru, karaciger ve bébrek dokularini; ic ve dig
yaralar iyilestirir. Kanserden korunmada ve safra taglarini eritmede et-
kilidir; damar agic1 ve temizleyicidir. Zeytinyagindan maksimum fay-
da saglamak icin ¢ig olarak kullanmak gerekir. ‘

# Haftada 1-3 defa yesil sebze ile birlikte mizaca yani kan grubuna uy-
gun olan bir et ve 1-2 defa balik yemek sindirimi rahatlatir, bagigiklik

sistemini kuvvetlendirip, metabolizmay: diizeltir. ("Et" baliimiine
bakiniz.)

¢ Yumurta sadece taze olarak 1-3 gunlitkkken, en fazla 9-10 ginlikken,
venebilir. 10 giinliik veya daha bayat yumurta veya 5 dakikadan fazla
kaynatilmig yumurta veya pastérize edilmis yumurta zehirlidir ve aller-

jendir. Bayat yumurta eskiden sadece ¢imento yapimtnda kullanilirds.

¢ Kan dolasimint dizeltmek ve muhafaza etmek igin her ilkbaharda sti-
Ik kullanmak, yazin ve kisin da hacamat yaptirmak gerekir. ("Silitk
Tedavisi" ve "Hacamat” béliimlerine bakiniz.)

Hazmin bozulmamasi, viicutta toksik kalint: olugmamasi
ve karaciger hastaliklarina yakalanmamak igin:

* Siit trlinlerini balik, tevuk ve etle birlikte yememek,

» Nohut, mercimek ve fasulyeyi yogurtla birlikte yememek,
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¢ Mide ve bagirsaklarda gaz olusturan yiveceklerden,

* Hazir sosis, salam, sucuk gibi kangik et triinlerinden,

» “Fast-food" yiyeceklerden,

¢ Daondurulmus yan hazir gidalardan,

* Mikrodalga firinda hazirlanan besinlerden,

¢ Ambalajli tiriinlerden ve konservelerden uzak durmak gerekir.
Ayrnica

e Kavrulmus ve beklemis kuru yemisler,

* Margarin, aygigek yag, findik yag: ve misirozii yag: gibi rafine edilmis
katkilr yaglar kolesterolii yiikseltir ve damarlarda kat: tikanikliklar
olusturur. ("Yaglar’ balitmiine bakiniz.)

® Boya, sitrik asit veya sirke ruhu ile hazirlanan zeytinler;

® Ketgap, soslar, hazir turgular, katkils receller ve yapay ballar,

¢ Uzun 8miirli stit, krem ganti, hazir corba ve diger uzun 8miirli iirtin-
ler;

* Aspartam, aspasvit, aspamiks, glikoz, fruktoz gibi transgeﬁik tatlands-
nictlar,

¢ Boya, tatlandiric1, aroma ve karbondioksit igeren gazoz, yapay hazir
meyve sulari ve kolals igecekler;

¢ Transgenik nigasta, glikoz, fruktoz, kivam arttirici, aroma ve boya, siit
tozu, yumurta tozu, yag ve koruyucu iceren hazir yiyecekler

sagh@a son derece zararhidir uzak durmak gerekir,

Bunlar, bobrek, karaciger, beyin ve tireme organlarinin dokularini olum-
suz etkiler, haﬁﬁa\ kaybina, konsantrasyon buzukluguna, kisirliga, seker
hastahigina, alerjile?q, genc'tik mutasyonlara ve bugiine kadar bilinmeyen
hastaliklara sebep olﬁ}\(MS gibi). ("Katki Maddeleri” bélimiine bakiniz.)

‘Dogal” oldugu sdylenen vitamin ve ilaglarin hemen hemen tamami ge-
netigi degistirilmis Urﬁnler&en elde edilir. ("GMO" bslimiine bakimz.)

Musliimanlar igin uyart: {lag firmalarinin resmi agitklamasina gére kap-
siil, draje ve tablet yapiminda sadece domuz jelatini kullamilmaktadir, Da-

na jelatini, deli dana salginindan bu yana iretimden kaldirilmustir. (“Hlaglar”
boliimiine bakiniz.)



Deterjan kallanmaktan sakinmak gerekir. Yag ¢oziiciler, kireg ¢oziici-
ler, lavabo agicilar, klortu detarjanlar, bulagik detarjanlar ve benzerleri be-
yin dokularini tahris eder, beyinde kan dolagimini bozarak MS gibi nérolo-
jik ve ruhsal hastaliklara sebep olur. Akcigerlerdeki bronglart ve alveolleri
eriterek sisirir ve yipratir, kana karssarak alerjilere, kisirliga ve kansere yol
acar. ("Aromalar” balimiine bakiniz.)

Mide ve Bagirsak Hastaliklar

Karaciger ve safra kesesi temizlemesine baglamadan énce hazim duzeltil-
meli, bagirsaklarin ivi galismas: saglantp kabizlik giderilmelidir. Eger ishal
varsa, bagirsaklan giiglendirmek, mide ve bagirsaklarda yaralar varsa onla-
rt kapatmak gerekir. Yani sindirim sisteminin, karacigerin ve safra kesesinin

zararlt maddeleri atabilme kuvvetine ulagmas: gerekir.

Hazimsizhik
Hazimsizlik her hastaligin bagidir.

Hazimsizlik sonucunda olusan atik maddeler karacigere sel gibi akar;
karaciger bu atiklan kismen pargalar ve kan vasitasiyla digar atar; kismen
depolar, kismen de safra kesesine gamur olarak génderir. Safra kesesi, biin-
yesine siirekli olarak gelen bu gamurdan taglar olusturmaya mecbur kalir.
Karacigerde depolanan attk maddeler cogalinca, gorevi karacigerdeki atik-
lart temizlemek olan kurtlar, mikroplar ve virlisler karacigerde yuvalanma-
ya baglar. Bu siireg hepatit,-siroz, kanser veya akliniza gelen her agir hasta-
ligin olusumuna kadar uzayabilir. Devamli hazimsizlik midede iltihaplan-
ma (gastrit), reflii, fitik ve dlsere neden olur. Bu hastaliklar ise hazm daha

da zorlastinir,
Tedavi
Tedaviye kusmayla baglanir ("Kusma" béliimiine bakimiz.)

1-2 hafta boyunca hazimsizligin siddetine bagh olarak su beslenme sek-

li uygulanr: f
¢ Her sabah 1-3 limon suyu bir bardak su ile (kan grubu "A" ve "AB"
olanlar) veya bal ile zencefil gay, veya bal surubu (kan grubu "O” ve

“B" olanlar) igilir.
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@ Actkinca havug suyu + elma suyu kangimi icmeye baglanir ve aksama

kadar icmeye devam edilir.

@ Aksam, uykudan énce 30-50 gr. sanimsakli zeytinyag1 30-50 gr. limon

suyu ile icilir. (“llaglar” bélimiine bakiniz.)

l Tedaviye bagladiktan 3 giin sonra her 8glen | ¢orba kasii taze sikil-
mis zencefil suyu ilk énce kiigitk yudumlarla daha sonra biyiik yudum-

larla igilir.
Bu 1-2 hafta boyunca baska bir sey yenmez.

Bu tedavi bittikten sonra karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Te-

mizlemesi” bélimiine bakimz.)

Kusma

Dogal beslenen saglikli insan fazla, mizacina uymayan, zararh olan ve-
ya hazmedilemeyen yemegi kusar. Kusmak, zararli yemekten kurtulmamn
en kisa, en emniyetli ve en etkili yoludur. Saglikly insanin koruma sistemi
kusma yetenegini &miir boyu muhafaza eder. Ancak sistematik olarak do-
gal yiyeceklerin verine yiyecek endiistrisi triinlerini kullananlarin mizac
degisir, kusma vetenegini kaybeder ve ilk hazmin {(agiz, mide ve bagirsak-
lardaki) bozulmasiyla karst karsiya kalirlar. Hazim bozulmasinin ardindan
ise ciddi hastaliklar basgosterir. Bu durumda kusmaya yeniden ahgmak ge-
rekir. Midede agirlik, hazimsizlik, bulanti, gegirme veya eksime varsa,
yapilacak en dogru sey kusmaktir. Béyle durumlarda vakit gegirmeden kus-
mak ve kusmayr Allah'in biyik rahmeti olarak gdrmek gerekir. Kusmak
icin 1 gorba kagi# zeytinyagt + 200 gr. ilik su karisimuim igmek yeterli ola-
bilir. Ayda bir ya da iki defa kusmak ile mide kaslari ve bezleri zinde kalir,

safra kesesi, karaciger ve bébrekler temizlenir ve kuvvetlenir. Bilhassa kan

grubu "A" ve "AB" olanlartn zayif mideleri igin bu islem ¢ok énemlidir! An-

cak stk kusan kimsenin midesi zayiflar.

Kusmada zorlanan kan grubu "0Q" veya "B" olanlar, midenin {izerine 1hik
su torbast koyarak, iki parmag: bogazlarina sokarak kusma hissini uyandi-

rabilirler. Kusmay1 basaramayanlar, 6 saat sonra mitshi! igmelidirler.



Kabizlik

Kabizlik, genel hazimsizhigin belirtisi ve tiim hastaliklara davetiye gr-
kartan bir rahatsizliktir. Saglikli insanin, normal olarak, yedigi her 6§tin-
den sonra biiytk abdesti gelmelidir. Eger giin boyunca yenen 6in sayist
birden fazla ama biiyiik abdest glinde bir defa ise by, kisinin kabiz oldugu-
nu, iki ginde bir ise, saghiginin tehlikede oldugunu gésterir. Bu durumdan
kurtulabilmek icin, 6nce yeme aliskanliklar degistirilmelidir. Her yemek-
ten 1 saat dnce bir bardak su igilmelidir ("Su” boliimiine bakiniz.) Su bagr-

saklardaki kalintiys indirir ve bagirsags harekete gegirir.

Saglikli olmak isteyen, yedigi yemekten sonra biiyitk abdeste ¢ikmadan
karpuz, incir, greyfurt, elma, tziim gibi bagirsaklars rahatlatict meyveler ve
yesil yaprakli sebzeler harig ikinci bir 6giinit yememelidir. Bu kaideye dmiir

boyu riayet edilmelidir.

Saglik icin en dogru olan alaturka tuvalet kullanmak, yani ¢camelerek
oturmaktir. Klozet kullanmak ve sandalyede oturmak, kabizhig: tetikleyen

ve vazgecilmesi gereken aliskanliklardir.

Parkinson, M$ gibi nérolojik hastaliklarda kabizlik stk géraliir. Tranki-
lizanlar, idrar sokttriciler, demir- kalsiyum igeren ilaglar, antiasitler gibi

bazi ilaglanin kullamim; da kabizliga yol agar.

Bagirsaklar1 Caligtirma

Her giin 6gutiilmis sinameki veya sinameki karigimlarindan biri ya da
keten tohumu veya magnezyum siilfat kullamilmali, bagirsaklarin galismasi
iyice diizene girene kadar devam edilmelidir. Bagirsaklar diizelince kulla-
nim haftada 1 defaya indirilmelidir. Omiir boyu gerektikge, sinameki, ke-

ten tohumu ve magnezyum silfat (ingiliz tuzu) kullanilabilir.

Bol miktarda i meyve ve gig sebze yemek kabizhigt énler. Yemegin
yiizde altmigtmin ig ve diri olmasi gerekir. Sadece yiizde kirki pismis ye-
mek ve ekmek olabilir. (Ornegin, giinlitk yemek 1000 gr. ise, onun 600
gramint meyve, sebze, meyve suyu ve bal olugturmalidir. 400 gramu da ye-

mek ve ekmek olabilir.)
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Magnezyum Siilfat Kullanimi

Kaya tuzuna benzer bir tuz olan magnezyum siilfat derin tabakalardan
toksin ve tuzlart cekerek bagirsaklar yoluyla disar atar. Odemleri indirir,
bobreklerin islevini kolaylagtirir. Biinyeye gére 1 tath kagigindan t gorba
kasigina kadar magnezyum silfat bir bardak su ile kargtirip sabah igilirse,
1-2 saat sonra biiyiik abdest gelir. Magnezyum siilfat, bagirsaklarin hizli ga-
lismasimi sagladigindan, aksam yemekten sonra degil, hazim bittikten son-
ra, sabah icilir. Aksi halde hazmolunmayan yemek bagirsaklart hizli gege-
rek, bagirsaklarin kimyasal diizenini bozar.

Uyan: Kan grubu “O" tagiyicilart magnezyum siilfattan (ingiliz tuzu)
cok etkilenirler. Bu sebepten onu sadece bazi tedavi metodlarinda veya 2
haftada bir defa kullanabilirler. "A”, "B" ve "AB" tagiyicifars ise, magnezyum
siilfats, gerektiginde her giin veya haftada 2-3 defa ya da haftada bir defa
devaml: kullanabilirler.

Kan grubu “AB" olan bir yash adam diiz bagirsagindaki bir 6zellikten
dolay1 20 yil boyunca her giin ingiliz tuzu kullanmigti. Onun kam, dokula-
r1 ve organlan, bu kitapta anlatilan tedaviyi 3 yil boyunca uygulayanlar ka-
dar temizdi. ’ ‘

Keten Tohumu Kullanim

1 corba kasigii keten tohumu taze égiitiiliir, biraz bal ile kanstinhip yu-
tulur, tizerine bol su igilir. 1 tath kagig isirganotu tohumu, 3-5 dis dowiil-
miig sarimsak ve yarim gay kasig1 zencefil eklenirse, daha da etkili olur. Bu,
bagirsaklart calistinp kabizligs onler, siskinlikleri indirir, kani temizler,
kansere kars: korur, yaralar kapatir.

Veya
1 ¢orba kasig keten tohumu 100 gr. sicak veya soguk su ile kargtirlir,
tizerine bez sanlip, 1-2 saat bekletilir. Sabah uyaninca veya aksam uykudan
dnce veya hem sabah hem aksam suyla yutulur.
Uyan: '
o Oputilmils keten tohumu bekletilmezl Clinki igerdigi omega yag asit-
leri sifali etkisini kaybeder!

o Keten tohumunu kiiciik, baytik, yaslt, geng, herkes, ara vermeden kul-
lanabilir.



o Keten tohumu mutlaka en az bir bardak su ile igilmelidin

Sinameki Kullanimi

Normalde yenen yemegin kalintilar1 24-36 saat sonra bagirsaklardan
atiir,

* Kabizlik sorunu varsa ya da hazmedilen besinin bagirsaklara gegisi ya-
vaslamus ise, sinameki, ancak o zaman mitshil olarak kullanidmalidir,
Ag karna igilen sinamekinin miishil etkisi yoktur.

¢ Oputilmiis sinameki veya sinameki karigtmlar giiniin son yemeginden
sonra veya yemekle beraber kullamlmalidir.

* Herkes, sinarmekinin kendisi icin en uygun dozunu kendisi belirlemeli-
dir. Bu doz &yle ayarlanmalidir ki hentiz hazmedilmemis besinin disa-
rt attlmasina sebep olmamalidr. Normal hazim siirecini etkilememeli,
sadece bagirsaktaki atiklarin normal hizinda atdmasim saglamalidir.
Sinameki dozu dogru ayarlandig taktirde, aldiktan 24 saat sonra hig
problemsiz biiytik abdeste gikmak miimkiin olur.

¢ Karigtk ve normalden fazla yemek yedikten sonra yediklerini hizla di-
sart atmak icin sinameki igenler, hazim kanunlarina aykin hareket et-
mig; hazim sistemini, heniiz hazmedilmemis vemegi atmaya zorlamis
olur, Bagigiklik sistemni, yapilan bu biiyik hataya tepki olarak mide bu-
lantist, karin agrisi, bag agrisy, terleme ve hatta bayilma ile kargilik ve-
rebilir. Ayrica hazmedilmemis yemek bagirsaklar hizla gegerek, kim-
yasal dilzenini bozar ve bagirsaklarda yara olugmastna sebep olur.

¢ Dort gitnden fazla siiren kabizlif gegirmek igin sinameki kullam!maz
Bu durumda ¢nce lavman yapilir, sonra sinameki veya herhangi bir
miishil ilac: kullantabilir,

» Mide ve bagirsaklarda yara varsa, sinameki degil, keten tohumu kulla-

nilmasi gerekir. Yaralar kapaninca, sinamekiye gegilebilir.
Sinameki kangimlar:
@ Kabizlik ve hazim zayifligi icin sinameki ve nanenin yan yariya kari-
§Imy;

¢ Kabizlik, gaz ve hazim zayifligi icin 30 gr. sinameki + 20 gr. anason
+ 10 gr. kekik karigimy;
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' Kabizlik ve karaciger zayifligt icin esit miktarlarda sinameki + hindi-

ba yaprag + pelinotu karigimt;

# Kabizlik ve hazim zayifligi igin 30 gr. sinameki + 15 gr. kekik + 15 gr.
nane karigimi;

Bu karisimlar ogtitiiliir ve yemek tizerine serpilerek giinde yarim ila 2

cay kasig kadar kullanilir. Sadece nane égiitillerek degil de, ezilerek kulla-

nilir,

¢ Ogtititlen sinameki gerekli miktarda zeytinyag ile karistirilarak yutu-
lur. Biiyitk abdeste normal ve rahat tkmada gok etkilidir.

@ Yemekten sonra bir tutam sinameki yaprag cignemek de hemen he-

men ayft sonucu verir.

Son yillarda sik sik sinameki kullanmanin “zararlan’ndan bahsedilmek-
tedir. Bilakis, sinameki, herkes icin daima faydal bir bitkidir. Onemli olan
sinamekinin nasil kullamilacagini bilmektir.

Mide ve Bagirsaklarda Gaz

Karisik, iyi gignenmemis, birbirine zit yemekler, tabiata uygun olmayan
veya bir nceki yemek hazmolmadan yenen yemekler, veya yemekten son-
ra yenen meyveler midede ciiriir, mayalanir, neticede gaz olusur, Basit va-
kalarda gazi 6nlemek icin, dgtnler arasinda en az 6-8 saatlik aralar olmal-
dir. Sabah ag karnina su, sebze veya meyve suyu igilmesi, meyve, sebze ve
yemeklerden sadece gaz yapmayanlarin segilerek tiiketilmesi, tabiata (mi-
zaca) uygun olmayan yiyeceklerin yenmemesi gerekir.

Aym zamanda gazi ve bliyitk abdesti uzun stire tutmantn kabizliga ve
erken yaglanmaya sebep olacagini da unutmamak gerekir. Gazi rahat gikar-
tabilmek igin ¢tmelerek oturmak en iyi pozisyondur, Bu pozisyon bitytk
abdestin de saglikls atiimasini saglar.

Comelerek oturmak 6zellikle kizlar ve kadinlar igin faydalidir, kolay
dogum yapmalarint saglar. Eskiden kadinlar biitiin islerini ¢émelerek otu-
rup yaparlar ve dogumlar: da problemsiz gegerdi.

Dondurulmug meyvelerde olusan kimyasal degisimier meyveyi bozar ve
bagirsaklarda agin gaza neden olur. Kavun taze degilse, o da ayni proble-
mi olusturur.



Mevsim disinda yenen dogal kurutulmus meyve, buzdolabinda saklanan
meyveden daha saghkhdir.

Gaz olusumunu nleyen ve gaz ¢ikaran en giiclii ilaglar:

¢ Kimyon, anason tohumu ve otu, rezene tohumy ve otu, dereotu ve to-
humu, kakule, kekik ve zencefil. Bunlar 8gttalip, tek-tek veya karisim
halinde, yemeklerin {izerine serpilir veya gay olarak kullanilabilir.

# 2 hafta boyunca her sabah 5 gr. ézerlik tohumu su ile yutulursa gaz

olugmasin1 &dnler,

® 30 gr. havlican ve 30 gr. zencefil ince ince kesilir, 10 gr. karanfil ekle-
nir ve bir litre su ile 10 saat 1slatildiktan sonra kistk ategte 5 dakika kay-
natilir ve soguduktan sonra siiziiliir. Her giin a¢ karnina 30-50 gr. ol-
mak Gzere 2-3 defa icilir. Bal ile tatlandinilabilir. Buna 2 hafta devam
edifir,
Ancak, tabiatina uygun olmayan, karisik, hazir ve katkile yemekleri tit-
ketenler, yemekten sonra meyve yiyenler ve égiinlerini kisa araliklarla yi-
yenler asia gazdan kurtulamazlar.

ishal

Her ishalden kortkmaya gerek yoktur ve ishali acilen durdurmaya ¢alis-

mak dogru degildir,

Mide, bagtrsak, karaciger, dalak ve beyin hastaliklarindan kaynaklandi-
g1 gibi, fazla veya bozuk yemek ve igceceklerden kaynaklanan ishal, viicu-

dun zararlh atiklardan temizlenmesidir.
Ishal olanlar igin banyo, uyku ve agliktan daha iyi ilag yoktur.

Yapilacak ilk ig 3 giinliik aglifa niyet etmek ve banyo yapmaktir. Ban-
vodan sonra zeytinyagi (kekik yag eklenebilir) ile genel bir masaj yaptir-
diktan sonra yatmak ve bol bol uyumak gerekir.

Hasta igin en iyi olan.3 giinlitk aglik siirecinde higbir sey igmemektir.
Fakat gok susanirsa, ishali durdurma 6zelligi olan sogutulmus yagmur suyu
veya zemzem suyuna, va da dondurulup eritilmis suya dogal sirke veya li-
mon suyu kargtirarak, kiigitk yudumlarla iilebilir. Suyun soguk olmasina
dikkat etmek gerekir! Ciinkii sicak ve ilik suyun ishali siddetlendirme ihti-
mali yiksektir.
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Basit ishal vakalarinda tamamen ivilesmek igin sadece 2-3 giin ag kal-
mak, sonra da beslenmeyi diizeltmek yeterli olabilir. Ancak, ishal kronik
hastaliklar veya akut enfeksyonlar ile baglanuili ise, tedaviye devam etmek
gerekir,

3 glin sonra agafidaki meyve-sebze suyu kangimlarina gegilir.

Mevsime gore hangisi mimkinse su ile kanstinlir ve 3 giin boyunca
aksama kadar kiigiik yudumlarla istendigi kadar igilir:

@ Ham tziim (koruk), koruk halindeki dut, mayhos elma, visne, limon
veya nar suyu,

¢ Cekirdekleriyle birlikte sikilmis karpuz suyu,

@ Havug + elma suyu kanigim,

@ Havug + taze stkilmus zencefil suyu kangimy,

¢ Maydanoz veya kereviz yapragi suyu + 1spanak suyu karisims,

@ Maydanoz veya kereviz yaprag suyu + semizotu suyu karigim,

¢ Kimyon ile kaynatilarak sogutulmus yogurt suyu.

Bunlar, mide ve bagirsaklardan yabanc: mikroplan atarak, faydali mik-

roplarin gogalmasini saglar; mide ve bagirsaklar kuvvetlendirip yaralan ka-
patir.

Her aksam sanimsakl zeytinyag, limon suyu ile kanstirilarak igilir.
Buna 3 giin devam edilir.

Uyan: Zencefil, maydonoz ve kereviz yapragi suyu giinde sadece t'er
corba kasig kullanilir,

3 giin sonra yine 3 giin stirecek olan asagidaki diyete baslanir:

Sabah: Bal surubu igilir. Bal surubuna elma suyu veya arpa suyu ilave
edilebilir. Ya da incir, tizitm veya karpuz yenir. Mevsim kis ise 1-2 gorba
kasgig taze kavrulup ogitilmis keten tohumu + 1 tath kasigi taze ogitil-
mits ssirgan tohumu + yanim cay kasigi ogtitiilmiis zencefil + 1 gorba kagi-
g1 bal + istenirse, doviilmilg sarimsak kanstinhir ve yenir. Yesil gay igilir.

Ogle: Yagsiz kavrulmus piring, kaya tuzu katilarak haslanir, sonra yo-
gurt suyu katilir ve biraz daha kaynatilir. Nane, kimyon, zencefil ve safran
eklenir, soguduktan sonra igilir.

Veya
@ Kavrulmug piring, karanfil, zencefil ve kimyon ile paga gorbast pigiri-
lir. Soguduktan sonra limen suyu eklenir ve igilir.



Ara 6@iin: Yukarida belirtilenlerden herhangi bir meyve veya scbzenin
suyu icilir yva da karpuz, incir veya tiztim yenir.
Aksam: Papatya, kekik veya biberiye gay: balla igilir.
Veya
) slct zencefil + 2 6lgii karanfil + 1 8lgii targin kangtimilir, Bu kangim-

dan 1 kahve kasigi, 1 bardak kaynar su ile 15 dakika demlendikten
sonra igilir.

Uyumadan énce sarimsakli zeytinyag: + limon suyu igilir.

3 giin bu sekilde beslenmeye devam edilir. Hastanin istah: yoksa "fay-
dali olsun” diye yeme ve igmeye zorlanmamali, igtahina gére yiyip igmesi-
ne imkan verilmelidir. ' '

Bagladiktan 4 giin sonra ishal halad devam ediyorsa:

@ 1 tatl kagig1 ogiititlmiis nar kabugu bir bardak su ile 5 dakika kaynati-
lir. 10-15 dakika demlendikten sonra 2'ye bélintir ve bal karstirarak
sgleye kadar 2 defada igilir. Gerekirse 8gleden sonra tekrarlanir.

fshale karsi nar kabugu yerine yeni gikmis ceviz yapraklari veya cevizin
ic perdeleri de ayni sekilde kullamilabilir. Nar kabugu ve ceviz perdeleri
kuvvetli ishal durdurucudur. Bu yiizden kabizliga yol aqmamék igin ishal
durdugunda, bunlar hemen birakmak gerekir.

Veya
# 4 corba kasig kavrulup &gttilmiis piring ya da arpa 400 gr. su ile ka-
ristinilir, | corba kasigi sgiitilmiis nar gekirdegi + 1 ¢orba kasiii 6gu-
tiilmiis nar kabugu eklenerek kaynatilir. 4'e béliniir ve giinde 4 defa
igilir veya bu kanigim ile lavman yapilir. Bu ilag ishali durdurur, mide
ve bagirsak yaralarini kapatir.

Ishal durduktan sonra, hastanin her sabah bal surubu, sebze veya mey-
ve suyu icmesi ve giinde bir defadan fazla pismis yemek yememeye aligma-
s1 gerekir.

Bu 9 giinliik tedavi ile kanli ishal dahil her tiirlii ishalle birlikte ishale se-
bep olan hastalik da iyilesir veya hafifler, Kanama yapiyor olsa bile, ayni
tedavi ile mide {ilseri ve bagirsak yaralan da kapanir.

Her tiir ishali kisa zamanda durduran ilaglar:

¢ Kaynatilarak koyulastinlan yabani semizotu suyu, ham dut suyu, ko-
ruk suyu veya ayva suyu igmek,
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@ Kegi siitii igmek,
¢ Kavrulup ogiitilmis anason, sinirliot veya semizotu tohumunu su ile
yutmak,

Ayrica kann iizerine birkag defa kupa kapatmak ve her defasinda 15 da-
kika bekletmek de ishalt durdurur.

Mide Refliisti

Mide refliisit olarak bilinen hastalik, mide igeriginin yemek borusuna
gecisini engelleyen kapak mekanizmasinin gevsemesinden dolayi, mide
iceriginin yemek borusuna geri kagmasidir. Eger onikiparmak bagirsagin.
dan mideye dogru safra geri akimi varsa, mideden mide borusuna ¢ikan ige-
rik hem asit, hem de safra igerir. Safra da, mide asidi gibi, yemek borusu-
nun tahrisine neden olur. Bu durum genellikle mide Atigiyla birlikte gorii-
liir. Mide fitiginin belirtileri reflii belirtilerine o kadar ¢ok benzer ki, ayirt

176 etmek zordur. Reftii belirtileri:

* Midede hazimsizlik, eksime, yanma ve gaz;
* Siskinlik, gegirme ve agiz kokusuy;

® Su, gida artiklan veya safranin ya da bunlarin hepsinin birlikte birden-
bire agza gelmesi;

*» Tok karna yatildiginda geceleri rahatsiz eden siskinlik, gegirme ve asi-
rt miktarda gaz,

» Ceceleri dksiiriik, uyanirken meydana gelen ses kisikhgi ve bogaza
dogru yayilan agn.
Bunlar sirtiistli yatma ve 6ne egilmeyle daha da ¢ogalabilir.
Hazimsizlik durumu devam ederse:

* Siskinligin kalbe baskisi ile kalp garpintist ve kan dolagiminda bozuk-
luk ortaya cikar.

* Mide iceriginin stk sik yemek borusuna kagmasi ile kronik faranjit, si-
nitzit ve alerjik astim olusur.

* Ses tellerinin tahrisi ve kalinlasmasi, ses kisikhigi, kronik tahris oksiirii-
gi ve dis clirtimesi meydana getirir.

Kisacast, mideyi fazla doldurmak ve siskinlik, siirekli 6ksiirik, stk ve asi-



r kusma, agir egzersiz ve tok karna cinsel iligski kanin i¢i basincim artirarak
diafram kasinin gevsemesine (reflii) ve fitiklasmasina vol agar.

Fazla doldurulan ve iginde besinlerin uzun siire beklemesi ve gliriimesi
sonucu gazla sisen mide mukozast iltihaplanmaya, mide kaslan gevsemeye
ve sarkmaya, kapak mekanizmasi da bozulmaya baslar. Diger faktorler, te-
tikleyici faktorlerdir. Erigkinlerin yaklagtk %25'inde mide refliisii gériil-
mektedir,

Buna ek olarak

» Cebelikte karacigerden mideye gonderilen ve kusarak disarr atilan tok-
sinler, yemek borusunun altindaki kaslarr etkileyerek gevsemesine yol
agar.

* Yaglilarda reflii ve mide fitiginin olusmast dokularin gevsemesiyle ve
elastikiyetini kaybetmesiyle ortaya ¢ikar.

Mide Ulseri

Mide tlseri tek basina yva da reflii ve fitik ite birlikte gorilebilir. Hasta-
ligin baslangicinda mide eksimesi ve agirlik hissi, afiza eksi su gelmesi, dil
paslanmasi, karnin {ist kisrina bastirilinca agr hissedilmesi, yemeklerden
2-3 saat sonra sirta dogru, kiirek kemikleri arasina yayilan siddetli mide ag-
rifan géniliir. Kusma ile kan gelmesi veya biiyik abdestin kahverengi ol-
masi, tilserin ilerlemis oldugunu gosterir. Mide refliisii, gastrit ve mide tl-
serinin sebebi ayni oldugu icin tedavisi de aymidir,

Tedavi
@ Bir hafta boyunca her sabah 30-50 gr. sarimsakli zeytinyag + 30-50
gr. limon suyu kansims icilir (“ilaglar’ béliimiine bakintz.)
# Gin boyunca aciktik¢a istendigi kadar sebze suyu karigimlan {5-8 de-
fa) igitir;
@ Her aksam uykudan énce bir gorba kasigi yeni sikilmis taze zencefil
suyu kiigiik yudumlarla igilir.
lstege ve mevsime gore agagidaki kansimlardan biri veya birkagt segilir:

# 50 gr. sofan suyu + 150 gr, taze stkilmig 1sirgan suyu + 50 gr. su kan-

§imi,
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# 150 gr. havug suyu + 1 gorba kasigi maydonoz suyu + 1 gorba kagigs

kereviz yapragt suyu + su kangimi,
@ 100 gr. havug suyu + 100 gr. efma suyu + 50 gr. su karigimy,
¢ 150 gr. 1spanak suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 1 gorba kagig

maydanoz suyu + 1 gorba kagig kereviz yaprag: suyu + su karigtmu,
@ 200 gr. semizotu suyu + 1 corba kasifi maydanoz suyu + su karigimi,
gr

# 50 gr. sofan suyu + 150 gr. patates suyu + 1 gorba kasigi maydanoz
suyu + su kangimi.

Giin boyunca

¢ May1s papatyass, civanpergemi, biberiye, mercankésk, kekik veya ku-
ru zencefil ince ince kiyildiktan sonra yarim tath kasig alinir, bir bar-

dak kaynar suyla 15 dakika demlendikten sonra siiziltr. Giin boyunca
3 defa, bu sekilde demlenen taze cay sogutulmadan igilir.

@ Stkistinici-biiziistiiriicii etkiye sahip olan nar ¢ekirdegi ve i¢ zarlar in-
ce opiitiliip elekten gegirilir ve sabah-aksam suyla birlikte 1 tatl kagi-
@1 yutulur, Tarhana ¢orbasi, yogurt orbasi veya mercimek gorbasi nar
cekirdedi ile pisirilerek igilir.

¢ Mese kabugu ve mese kozalaklart da reflii, fitik ve mide biiytimesine
karst kullanilir. Bir tath kasig ince kiyilmis veya dgitiilmiis mese ka-
bugu, bir bardak kaynar suyla karigtinhip 15-20 dakika demlenir ve sii-
zitliir. Giin boyunca 3 bardak taze demlenmis gay sogutulmadan yu-
dumlanir. 1 kahve kasi131 ince ogitiilmis taze mese kozalag: sabah-ak-
sam suyla yutulur.

Bu hafta bittikten sonra Mide ve Bagirsaklarin Genel Tedavisi yapilir.

Hastalarin, gece yatarken gévdelerinin st kismini yiiksekte tutmalan
gerekir. Yatmadan dnce 2-3 saat bir sey yeyip-igmemek ve saat 21'den son-
ra agza hi¢birsey almamak gerekir.

Mide ve Bagirsaklarin Genel Tedavisi (2-3 haftalik kiir)

Mide tedavisine hazirlanmak igin ilk énce kusmak gerekir. ("Kusma”
balimiine bakimz.)

Yemek sirasinda ve sonrasinda su igme aliskanh terk edilmelidir. ("Su”
bolitmiine bakimz,)



Beslenme hatalar diizeltilmeli, yemek iyice gignenerek yutulmalidir.
{"Hastaliklarin Sebepleri” bsliumiine bakiniz.)

Kusamayanlar igin hazmi kolaylagtiran ilaglar:
® Yanm cay kasi3i toz zencefil yemekten dnce veya yemekten sonra yu-
tulur. 1 gorba kasigi taze sikilmis zencefil suyu igcmek veya rendelemis
taze zencefil yemek daha da iyidir.
Veya
# Yemekten 1,5-2 saat sonra sekersiz zencefil, kekik, mercankésk veya
biberiye ¢ay: igilir.
Veya
@ Yemekten sonra karpuz yenir ya da nane, taze biberiye, mercankosk,
tarhun, kekik gibi yesil yaprakl: otlar cignenir.
Inatgt hazimsizlik igin:

@ Tane kimyon sirke ile islatilir ve 7-9 saat sirke icinde bekletildikten
sonra suyu siiziilerek kurutulur. Sonra kavrulur ve aynit miktarda filfal,
beyaz biber, karabiber ve zencefil ile karnstinlarak 6gatilir. Ginde
yarim gay kasigi, yemekten 8nce veya yemekten sonra yutulur, Istenir-
se hem yemekten dnce hem yemekten sonra yanm ¢ay kasigi alinabi-
lir. Mideyi kuvvetlendirir, hazm kolaylastinr, mide ve bagirsaklardaki
gazi yok eder.

Mide ve bagirsaklar igin ilaglar:

# Keten tohumu, inatg hazimsizhkta kullantlir. Keten tohumu her defa-
sinda taze &Futilmis olmalidir. Kronik kolit igin ise 6gtitilmemis ke-
ten tohumu kullanmak gerekir.

@ gorba kagig1 halis bal, 1 bardak 1lik su ile (suyun sicakhg 40 derece-
den daha fazla olmamalidir) karistinilarak her sabah ag¢ karmina igilir.
Sabah-aksam, yani giinde 2 defa da igilebilir. Kilolu olanlar igin gitnde
1 yemek kasig1, normal kilolular icin 2 yemek kasigindan fazla bal kul-
lanmak dogru degildir.

@ Bagirsaklarda yasayan zararli mikroplara karsi kuru sogan ve 3-9 dis sa-

rimsak yemeli veya yutulmalidir,

# Kabuklars soyulmadan havug, semizotu veya 1spanak suyu sikilir. Eide
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edilen 150 gr. sebze suyuna 50 gr. su kangtirihir, bagka hicbir sey ye-
meden 6gleye kadar 2-3 bardak icilir. Sebze suyu yerine evde yapilmis
vogurt suyu da icilebilir. Sebze ve yogurt suyu, t bardaga 1-2 corba
kagigr maydanoz veya kereviz yaprag suyu katilmak suretiyle zengin-
testirilebilir. Kan grubu "B” ve “AB" olanlar, kendileri igin ¢ok faydali
olan patatesi kabuklarini soymadan sikarak suyunu igebilirler. Yalmz *

patatesin genetigi degistirilmemis olmasina dikkat etmek gerekir.

¢ incir ile hurma kabuklari soyulmadan ve ytkanmadan yenmelidir. Y1-
kamaya mecbur kalinirsa, 1-2 saat bekletilir ki tizerindeki faydali mik-

roplar ¢cogalsin. Bunlar bulunmadig zaman karpuz tercih edilir.

@ Cimlenmis eski Tirk bugday: ve ¢imlenmis arpa, miitkemmel ilaclardir.
Yillar boyu devam eden mide-bagirsak hastaliklarim bile 40 giin igin-
de tedavi edebilir,

# 30-50 gr. sarimsakli zeytinya@1 aynt miktarda limon suyu ile kanistiri-
larak icilir. Sarimsaklt zeytinyag: sindirim yollarin agar, tedavi eder ve
kuvvetlendirir. Karacigeri temiz tutar, safra taglarinin pargalanmasina
ve diigfirilmesine yardimer olur, Yemek ve salata izerine de kullanila-
bilir. Ancak, unutmamak gerekir, fazla zeytinyag sismanlatir!

Mide ve bagirsak hastalarinin beslenmesi su 2 usulde olabilir:
1. Usul
@ Sabah {saat 07:00-08:00 } 1 bardak bal surubu igilir.

' 1.2 saat sonra havug suyu, 1spanak suyu, semizotu suyu, greyfurt suyu,
veya yogurt suyu igmeye baslanir ve 6gleye kadar {2-3 bardak} devam
edilir. Bu arada 1-3 dig sarimsak yutulur,

@ Oglen (saat 13:00-14:00) salata, yogurt veya yesillik ile 1 cesit yemek
yenir, Yemekle beraber veya yemekten sonra 1-3 dis sarimsak yutulur.
Sarimsak yerine ¢ig sogan da yenebilir.

@ Akgam (saat 19:00-20:00) 1-3 dis sanimsak yutulur ve tercihe gore ya
keten tohumu ya da 1-3 kasik ¢imlenmis bugday yikanarak yenir (bal
ve sarimsak eklenebilir} veyahut incir, hurma veya karpuz yenir (hur-
ma karpuzia birlikte yenebilir). Taze incir mevsimi degilse dnceden su
ile sslatildiktan sonra zeytinyaginda bir giin bekletilen kuru incir de
yenebilir.



Yemek olarak: Pirasa, semizotu, kereviz, taze fasulye veya kabak gibi
sebzelerden biri arpa ckmegi, piring ekmegi veya pilavla yenebilir. Ya da
yaprak sarmast, yogurt gorbasi, limonlu paga gorbast veya piring pilaviyla
yesillik ya da sarimsakli yogurt yenebilir. Yag olarak sadece rafine edilme-
mis zeytinyagini kizartmadan kullanmak gerekir. Zeytinyagna, tadint gi-
zellestirmek icin sarimsak, taze sogan, ince kesilmis maydanoz, kereviz
yapragy, tere, feslegen, kekik, nane gibi yesil sebzelerden biri kanistirlabi-
lir. Baharat olarak gemenotu, kori, kimyon, defne yaprag: kullanilabilir.
Kan grubu “0” olanlar igin et, kirmuiz: pul biber, defne yaprag, kimyon, ke-
kik, bol sogan ile haglanir, 6nce suyu igilir sonra bir miktar etinden yenir.
Etin yaninda ekmek veya pilav yenmez.

2. Usul
® Sabah i corba kasigi bal ile hazirlanan bal surubu igilir.
@ 1 saat sonra 1-3 gorba kasig1 cimlenmis bugday veya arpa yikanarak

yenir. Mevsimine ve istege gére gimlenmis bugday yerine taze incir
veya limon ve sarimsakli zeytinyag: katilmug yesil salata ya da bol ye-

sillikle yapilmus cacik yenir. Caciga sanmsak da kaulabilir.

@ Actkinca havug suyu, spanak suyu, semizotu suyu veya yogurt suyu
icilir ve aksama kadar devam edilir {(3-4 bardak}. Aralarda 3 dis sarim-
sak yutulur.

@ Aksam sarimsak ve bal ile birlikte keten tohumu, sonra incir veya hur-
ma yenir (hurma karpuzla yenebilir). Taze incir yerine su ile 1slatlmig
ve sarimsakli zeytinyaginda bir giin bekletilmis 3 tane kuru incir de ye-
nebilir.

Herkes, kendi bagirsaklarinin durumuny anladigi oranda sagligim kontrol
edebilir. Bunun igin:

@ 1 tane kirmiz: pancar (100-150 gr.) rendelenerek, limon suyu, sarim-
sak ve zeytinyag ile salata yapilir. Bu salata, kiigiik bir parga ekmekle
veya en iyisi ckmeksiz yenir. Kirmiz1 pancar salatast yendikten 3 saat
sonra idrar kontroliine baslanir, 36 saate kadar kontrol etmeye devam
edilir. Bagirsak sagliklr ise, kirmrz1 pancarin rengi kana karigmaz ve id-
rara ¢tkmaz. ldrarin rengi normal olur. Bagirsak hasta ise pancarin ren-
gi kana kargir, idrar da kirmizt renk alir. Bu durumda pancar viicuttan

tamamen ¢tkana kadar (24-36 saat) idranin rengi kirmizi kalabilir. Bu,
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bagirsaklarin hasta oldugunun isaretidir. drarin rengi ne kadar kirmu-
z1 ise, bagirsak da o kadar bozulmustur. Eger renk hafif kirmizi ise bu
durum normal sayilir. ldrar bir kag saat boyunca kirmizi olup da ara ara
temiz renk verirse, bagirsaklar bélge bolge bozulmus demektir. Bu du-
rumda bagirsak tedavisi yapilmalidir.

Mide ve bagirsaklan kuvvetlendirmek ve kan dolagimint canlandirmak igin
asagndaki ilaglardan biri kullanilir:

@ Giinde 2 defa birer corba kagii, kabuklariyla beraber sikilmig taze

zencefil suyu ag karnina igilir.

(% Taze zencefil, kabuguyla birlikte rendelenir ve hakiki bal ile karistiri-
lir. Giinde 1 gorba kagig1 yutulur.

# 50 gr. toz zencefil, 200 gr. bal ile kanstirtlir ve giinde iki defa birer ¢ay
kasig vutulur.
Veya
@ Corekotu ve gemen aym miktarda égttilir, dévillmus sarimsak ekle-

nir ve bal ile karstinlip her sabah a¢ karnina veya her aksam uykudan
once bir gorba kagig alinir.

Sindirim sisteminin gti¢lit ve saglikli olmasini isteyen her insan bunu
yilda 2-3 defa 2 haftalik kirler halinde yapmalidsr.

Apandist ameliyati gegirenler taze veya kuru zencefi kullanmay hig bi-
rakmamal, zaman zaman 1- 2 ayhk aralar vererek, kullanmaya devam et-
melidir. (Zencefil, cay olarak, yemeklerde baharat olarak, veya rendelenip
bal ile kanistirlarak da kullamilabilir).

Bagirsak tedavisi igin yukarida énermis oldugumuz iki segenekten biri
uygulanirken, bir taraftan da verilen aralarda 3 giinlik agliklara, iyilegme
gerceklesene kadar devam edilmelidir. Burada 3 giinlitk orucun rolii biytik-
tiir. Genisleyen mide ve bagirsaklar ancak bu orucun yardimiyla normal
formuna kavusur. Onceden olusmus cepler, genislemeler ve iltihaplanma
sebebiyle meydana gelen bagirsaklardaki kism? kaynamalar bu tedaviyle
yok olabilir.

Bagirsak tedavisi sirasinda, incir, hurma, vigne, zencefil, keten tohumu,
sarimsak ve bal tiiketmek gerekir. Bagirsaklarm durumu ne kadar agir olursa
olsun, kellesmis, yaralanmss, kismen daralmis, genislemis, cepler olugturmug
dahi olsa iyilegebilir, yeter ki yukarida verilen tedavi dikkatle uygulansin.



Tedavinin amaci
» Bagirsaklara sinamekiyle hareket vermek;
» Keten tohumu ile temizlemek ve sigkinlikleri yok etmek,
e Sarimsakla yabanci mikroplart 6ldiirmek,
» Semizotu, 1spanak, havug suyu veya yogurt suyuyla yaralars kapatmak,

o Incir ve hurmayla gerekli mikroplan bagirsakta ¢ogaltarak onu kuv-
vetlendirmek, ‘

» Orugla mide ve bagirsaklara formunu yeniden kazandirmakuir.

Mide ve bagirsaklar tedavi edilirken, biitiin viicut tedavi edilmis olur.
Ciinkii, Allah'in yarattigi mikemmel mekanizma boyle galisir. Oysa mo-
dern tibbi metodlarin bir organt tedavi ederken, biitiin viicudu harap
ettigini her giin farkli 6rneklerle gérmekteyiz.

Parazitler

Yeryiiziini, ciirimeye baslamig organik maddelerden temizlemek igin,
binlerce cesit kurt gorevlendirilmistir. Insan viicudunda da bu temizlemeyi
gergeklestiren kurtlar ve diger parazit tiirleri vardir,

Etrafimizda her yerde yiizlerce gesit kurt yumurtas: bulunur. Bu yumur-
talar nefes ve apgiz yoluyla sindirim sistemine girebilir, yumurtalardan kurt-
lar cikabilir, bagirsaklarda ve karacigerde yerlesip direyebilir. Ancak saglik-
I viicut parazitleri barindirmaz, daha dogrusu, saglikli viicut, parazitlerin
yasamasina uygun bir ortam degildir. Fakat, stirekli zararlt yiyecekler tike-
ten, hazimsizlik geken, parazitlerin ogalmast igin biitiin sartlar hazirlayan
kimyasallari kullanan bir insanin bagirsaklaninda, karacigerinde, beyninde,
pankreasinda ve kaslarinda atiklar toplanir, siirekli giirime meydana gelir,
viicudun kimyast bozulur.

Bagirsaklarda olusan yaralar vasitastyla parazit yumurtalart kana karisa-
rak biitiin organlara ve dokulara dagilabilir. Bagigiklik sistemi kuvvetli ise
yumurtalar kapsiillerle kaplanarak pasifize edilir. Kapsiillerle kaplanan yu-
murtalar ciddi hastaliklara sebep olabilir. Ornegin, solucan yumurtalarinin
siklikla sizofreni, egzama, depresyon ve astima, kil kurtlarinin migrene se-
bep oldugu tesbit edilmigtir.

Ancak bagisiklik sistemi zayiflamug, viicudun kimyas: ilag ve kimyasal
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kullanimi ile bozulmus ise yumurtalar kapsillerle pasifize edilemeyecek
veya olusturulan kapstiller eriyecek ve yumurtalardan ¢ikan parazitler
bagirsaklar yerine biitiin organlarda ve dokularda yasama ve reme ortam
bulacaktir. Amerika'da yeni ortaya ¢ikan Morgellons isimli hastalik da
muhtemelen bu fenomen ile baglantilidir. Morgellons semptomlar,
kasinma, bocek siirtinmesi, bécek 1sirmast ve art sokmass hissi; tanecikler
gibi materyaller; ciltten disart mavi, kirmuzi, yesil, seffaf veya beyaz fiber
liflerin ve pembe kurt ve siyah béceklerin dokilmesi; cilt lezyonlan;
yorgunluk; eklem agnlanidir. Diger semptomlar "nérolojik etkiler” olarak
zihinsel kangiklik, yakin dénem hafizast kaybidir. Hastaligin sebepleri
olarak hiikitmet tarafindan tretilen ve jetlerden salinan zehirli kimyasallar,
veya yapay yaratiklar, as1 ve ilaglarda kullanilan yapay zekali nanoteknolo-
jik driinfer, genetik miihendislik veya ters giden bir biyolojik silah
arastirmast gérilityor. Bazi kisiler de son ¢tkan pahali, her seye deva olan
antibiyotikler, antifungal kremler, vitamin takviyeleri, sivi giumus, sigirlar
icin kullamlan kilkurdu ilaglarimin sebep oldugunu iddia etmekteler.
Bunlarin hepsi ihtimal dahilindedir. Ancak bizim gériisiimiiz bu gizemli
fiberlerin kurtlar oldugu yoniindedir. Ciinkii insan, viicudunda, binlerce,
belki milyonlarca gesit kurt yumurtas: tagimakta, kabir hayati anlatilirken
sozedilen korkung kurtlarin yumurtalarini kendisi, yasarken biriktirmekte,
kabre géttrditgii bu yumurtalar ruh bedeni terkettikten sonra yagama
imkant bulmaktadir. Ancak bugiin bazi insanlarin viicudunda bu yumurta-
lar 8lmeden dnce canlanmakta ve onlar kabir azabini bu diinyada yasamak-
tadir.

Parazitler kansere de yol agar.

Bazi parazitler, 6zellikle bagirsaklarda dogal olarak yasayabilen trema-
totlar, yukanda anlatilan sebeplerle dokusu bozulan, yaralar olugan bagir-
saklardan kan dolasimina kansir, organlara dagilir ve hizla cogalmaya bas-
lar. Trematotlar, dokularda, propil alkol, formaldehit veya diger eriticiler
varsa ¢ogalma imkant bulur. Bu maddeler her evde kullanilan kozmetik,
deterjan, sise sulari, seker ve gida sanayii tiriinterinde bulunmakta ve vitcut-
ta depolanmaktadir. Parazitler karacierde hepatite, pankreasta diyabete,
timus bezinde AIDS'e, beyinde alzheimer, sizofreni veya depresyon ben-
zeri sendromlara, akcigerlerde astima, bébreklerde glomeriilonefrite, pros-
tatta prostatite, rahimde endometriozise, gézlerde ve kaslarda agri ve ka-
sintrya sebep olabilir. '



Parazitler cogalirken ayni zamanda biiytime faktérit de tretir. Bitytme
fakeorii dokulardaki hiicreleri bélinmeye tesvik eder. Parazitler ne kadar
bityiik hizla ¢ogalsa o kadar ¢ok biiytime faktorii dretilir ve dokulann
hiicreleri o kadar biyiik hizla bélinir. Parazitlerin dokulardaki ¢ogalma
hiz1, dokulardaki atik madde miktariyla baglantilidir. Atk madde ne kadar
coksa hastamin durumu o kadar tehlikelidir. Viicuttaki agir metaller ve eri-
ticiler parazitlerin gogalmasim tesvik ederken biiyiime faktorini de aktive
eder. Kanser aragtirmacilarina gore hemen hemen her gesit kanserde bu si-
rec gozlenir. (“Tumor ve Kanser” béliimiine bakiniz.)

Uyurken agizdan salya akmast, uykuda sigramak, digleri gicirdatmak,
terlemek, ter ve diskidaki katii koku viicutta kurt veya parazit oldugunu
gosterir.

Tedavi

Beslenme diizeltilip, bagirsak tedavisi bittiginde, kurtlar hemen dokiil-
meye baglar. Arkasindan yapilacak karaciger temizlemesiyle, karaciger ve
bagirsaklardaki kurtlar tamamen dékiiltr. Cinkii temizlenen bagirsaklar ve
karacigerde artik kurtlarin yapacags bir is kalmamistir. Kurtlarin 6lit olarak
dokiilmesi karacigerdeki toksinlerin ne kadar éliimcil oldugunu gosterir.

Temizleme esnasinda ve sonraki giinlerde her sabah 1 ¢orba kagig bal,
1 bardak su ile karstimlarak igilir. Hakiki bal bulunamazsa limon suyu,
greyfurt suyu veya herhangi bir meyve suyu igilir.
Karaciger temizlemesinden sonraki giin:

¢ Sabah, 1 corba kagig bal, 1 bardak tlik su ile karistinilir, bir tatl kag:-
& (cocuklara 5-7 damla) ¢orekotu yagi eklenir ve igilir,

{7 1 saat sonra baglanarak dgleye kadar, kavrulmamis kabak gekirdegi ye-
sil ic kabuklariyla beraber azar azar yenir. Cekirdek miktan gocuklar
icin 50-100 gr., bityiikler igin 200 gr.'dir. Kabak gekirdegi, cocuklara,
ezilerck ve bal ile karigtinlarak verilebilir. Eger ¢ekirdek balla yenirse,
bal surubu icmeye gerek kalmaz.

@ Oglen, kirnizi pancar, turp, havug, taze sofan veya sarimsak, dereotu,
tere, reyhan ve kekikle yapilmig salataya, icinde ¢orekotu bekletilip sit-
zitlmits zeytinyagr dokiilerek yenir. Bu salata sadece yiyecek degil, ay-
n1 zamanda kurtfara karst kuvvetli bir ilagtir. Salatadan 2 saat sonra 1
cesit hafif yemek yenebilir.
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¢ Aksam, kabuklar soyulmadan buharda veya pilav igerisinde pisirilmis
1 orta bag sartmsak yenir. Bunun yerine 5-7 dis (¢ocuklara 1-3 dis) ¢ig
sarimsak da yutulabilir. 3-5 giin bu sekilde devam edilir. Sarimsaktan
énce, 1 tatls kasig gorekotu yagr {gocuklara 5-7 damla) greyfurt veya
havug suyuna katilarak igilir.

Nane, kekik, papatya, sanimsak, sogan, tar¢in, kimyon, beyaz lahana to-
humu, kereviz tohumu, anason, ¢érekotu, beyazbiber, karabiber, fiilfal,
kakule, ceviz, karanfil, pelinotu, defne yaprag:, defne meyvesi ve zeytinya-
gt kurtfara karst ilactir. Tek tek veya kangim halinde kullaniabilir.
Ornegin:

¢ Kimyon + beyaz lahana tohumu + kereviz tohumu + kekik egit mik-
tarlarda agiilur
Veya
@ 3 slc kimyon + 3 6lgii anason + 1 8lgii targin + 1 8lgii beyaz biber
+1 dlgi karabiber kangtinhp sguttlir.
Bu karigimlardan biri 3-5 giin boyunca sabah-aksam suyla 1'er gay kasi-
&1 yutulur. Bu tedaviyle karaciger ve bagirsaklardaki kurtlar dékalir.
Dokularin parazit, larva ve yumurtalardan temizlenmest igin Timér ve
Kanser Tedavisi'ne bakiniz.

Kiigitk gocuklarda, bagirsak kurtlarindan kurtulmak igin sadece beslen-
meyi diizeltmek, bal surubu icirmek, havug yedirmek, gobek gukurunu ¢é-
rekotu yag ile yaglamak, elleri ve ig ¢amagirlarint temiz tutmak, hazir bez
yerine pamuklu bez kullanmak yeterli olabilmektedir.

Yaris ve Basur

Varis kalin bagirsaklarin durumunu gosterir ve basurla ayrm kékten ge-
lir. Bircak inekten sagilarak kangtirilmis, pastérize edilmig, uzun dmiirlit
stitler, katkilt ve eritilmis peynirler, margarinler ve transgen yaglar, sicak
mayali ekmek, biskiivi, cips gibi hazir yiyecekler, kanigik yemekler ve ba-
yat yiyvecekler sonuna kadar hazmedilemez. Strekli yasanan hazimsizlik
sonunda dalak ve karacigerde damarlar tikanir, bu organlarda enzim dreti-
mi azalir. Bu durumda bagirsaklanin hareketi yavaslar, kabizlik olur. De-
vamli kabizlik ise basura ve varislere yol agar. Eski tabipler "Dalagin faali-
yeti bozulmadikga varis ve basur gorilmez" derlerdi.



Varis ve basur icin ortak tedavi

Tedavive, yemeklerin dizeltilmesiyle baglanir. Yukarida sayilan yiye-
ceklerden tamamen vazgegmek gerekir. Bununla beraber bagirsak tedavisi
titiz bir sekilde uygulanir, bagirsaklarin galismas: saglanir, karaciger temiz-
lemesi, kan ve damar temizlemesi yapilir. Taharette tuvalet kagidi yerine
sert bez ve soguk su kullanilir, Soguk su makat kaslarinin direncini arttinr
ve kan dolasimini hizlandirnir. Bsylece makat etrafinda, beyne bagh aku-
punktur noktalarimin temiz ve agik olmasi saglamir. Aynica i camagir genis
olmalidir.

llaglar:

@ 200 gr. zeytinyagi, 40 gr. taze ogitilmis ¢orekotu ile karstinlir, bir

hafta sonra stiziilir. Bitene kadar giinde 1 kasik, yemegin tizerine dé-
kerek veya icerek tiketilir.

# Taze veya kuru isirganotu ezilir ve sirke ile yogrulur. Sonra yagl ka-
fida siiriilir, varisli bolgeler ve basur tizerine konup sabitlestirilir. 10-
12 saat bekletildiginde iltihabt akitir, sislikleri dagitir,

¢ 1 gorba kasi keten tohumu 100-150 gr. sicak suyla 1,5-2 saat dem-
lenmeye birakilir ve sabah-aksam igilir. Veya { corba kasigh keten to-
humu sgitiilir ve bal surubu ile yutulur. Keten tohumu ictikten sonra

zencefil gayi igilir, Keten tohumu sadece tane olarak veya taze 6gtitiil-
miis olarak kullanihr,

@ 30.40 giin siireyle ¢imlenmis bugday kullanilir.

¢ Cay olarak papatya, kekik, isirganotu, vesil cay ve keten tohumu si-
rayla kullanilir,

# Patlican saplart kurutulup ince ogitiikir ve sabah-aksam 1 tatl kasid,

suyla yutulur ve basur memeleri tizerine konur.
¢ Kurutulmus kapari iyice déviilip suyla icilir.
¢ Nane ile yogurt suyu birlikte igilir. Ayrica fil hastalifina da iyi gelir.
Kabizlik varsa .

@ Esit miktarfarda sinameki + kisnis tohumu veya sirganotu égatiilerek,
yvemeklerin tizerine serpilir. Bu karnigimlar karin agrist yaparsa, siname-
kinin miktari, karin ve biiytik abdest rahat olacak sekilde azaltilir.
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Basur tedavisi
Agriyan basur memelerine
¢ Rendelenmis patates + bal karigini veya 6giitiilmis ¢orekotu + zeytin-
yagi karigimi, veya bal + kepek karisimi vagli kagida yerlestirilir, basur
memelerine konarak sabit{estirilir.
Bir bagka ¢ozitm
¢ 7 .11 tane silik makat etrafina yerlestirilir. Bacaklardaki varislere de
aynt metod uygulanr.

Kuyruk sokumundan hacamat yaptirihr.

Veya
Uyluklann i kisimlarnina kupa gekilir. ("Kupa Cekme” bdliimiine
bakiniz.)

Basur memeleri kanarsa

Basurdan gelen kan koyu renkli ise, kanamay1 durdurmak dogru degil-
dir. Viicut bu kanamayla hem kandaki toksinlerden ve atiklardan kendini
temizler, hem de kan fazlaligindan kurtulur. Bu kanamay1 durdurmaya ca-
lismak, sagliga zarar verir. Kanamayla atilmayan fazlalik ve zehirli madde-
ler viicutta toplanarak paraproktit, menenjit, verem, sedef, vitiligo, kanser

ve clizzama sebep olabilir.
Kanin rengi kirmiziya déniigiirse
@ Corekotu veya hurma gekirdekleri kavrulup égiititlir, veya yumurta

kabugu kavrulup déviiliir. Temiz bir beze serpilerek basur memeleri

izerine konur.
Basur memeleri iltihaplanir fakat kanamazsa

@ Ac1(kavun rendesi, taze ve ince 6&iitiilmis ac1 badem ve bal esit mik-
tarlarda katistirthp makat igine siiriiliir. Ayni zamanda basur meme-
leri {izerine konarak yagl kagitla iistit kapatilir ve bir miiddet bekle-
tilir,

Veya
@ Taze ogiitillmits cérekotu, bat ile kanstinlir ve aym sekilde basur me-

meleri {izerine konur,



Veya
@ Basur memelerine sik stk kinayag siiraliir. Kinayagt basur memelerinin
acilmasini, iltihabin ve kanin akmasim saglar,

Varis tedavisi
Varis agrilarint dindirmek igin varisli bacaklara soguk su tutulur.

¢ Taze veya kuru isirganotu ezilir ve sirke ile yogrulur. Sonra yagh ka-
gida siriilir varisler tizerine sanlip sabitlestirerek 10-12 saat bekletilir,
Bu islem iltihabi akitir, siglikleri dagutir.

@ Varisler tizerine dnce elma sirkesi sirtiliir; { saat sonra basur tedavisin-
de anlatilan sekilde hazirlanan gérekotulu zeytinyagt stirtiliir, Bu uygu-
lamaya 1-2 ay devam edilirse iyi sonug alinir,

@ Giinde bir defa 5 gr. tizerlik tohumu suyla yutulur. 2 hafta boyunca
kullanilirsa, varise ¢ok iyi gelir.

& Yarim cay kastg muskat rendesi veya 1/6 muskat pargas her giin agiz-
da eritilerek yutulur. Yilda 2 hafta buna devam edilir. Tabipler, varise
karsi, eski zamanlardan glintimiize kadar muskattan (kigitk hindistan
cevizi) daha iyi ilag bulamamislardir.

Bagirsaklar dizelince, basur yok olur ve insan onun varligini unutur. Va-

ris gortintiileri tamamen diizelmese de, herhangi bir rahatsizlik vermez.

Yaraya doniigen varislerin tedavisi igin “Yaralar' boliimiine bakiniz.

Karaciger Hastaliklar
Karacigerin Fonksiyonlarindan Bazilart
* Karaciger, sindirim sistemi ile kana gegen tiim maddeler icin bir stizgeg
gorevi gorir.
¢ Enerji kaynag olan glikoz ve vitaminleri viicudun ihtivaci oldugunda

kullanmak tizere depolar.

e Safra asitlerini sentezleyerck, besinler ile aldig yaglarin ve yagda eri-
yen vitaminlerin emilimini kolaylagtirir.

¢ Hazim sisteminden gelen protein, karbonhidrat, yag gibi besin parga-
larim daha da ince parcalara ayinir ve bunlardan viicudun tabiatina uy-
gun yag, iyi huylu kolesterol, enzim, glikoz, protein, vitamin gibi ge-
rekli ana maddeleri iiretir. Boylece ikinci hazim tamamlanmig olur, Bu
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hazim sonucunda olusan besin maddelerini kana génderir, zararh

maddeleri ise nétralize eder.

* Kamn pihtilasmasini ve suyun damar igerisinde durmasimi saglayan
proteinler karacigerde dretilir. Karacigerin bu islevi kanama ve édem-
lere engel olur.

Kronik Toksik Hepatit

Karaciger zararh maddeleri viicuttan uzaklastinnr. Ornegin, viicudun ca-
lismasi sirasinda olusan veya sindirim yoluyla gelen pek ¢ok zararh madde-
nin ve alinan ilaglann kahntillarini notralize eder ve gikartir, Ancak, karaci-
gere gelen zararli madde miktan, karacigerin nétralize etme ve disar atma
kapasitesini asarsa, karacigerin dokularinda depclanir. Karacigerdeki bu
depolar dolunca da kanda birikmeye baglar. Atik ve toksik maddenin top-
landig1 dokularda iltthaplanma olur veya goplitkdeki gopler gibi yanma
baglar ve bu durum kronik toksik hepatite neden olur.

Tipta "belirtisiz hepatit” veya "asemptomatik hepatit” denilen bir terim
vardir. Aslinda belirtisiz hepatit yoktur. Mantikl diisiniiliirse, ilk bakista
karacigerle alakasi olmadi@ zannedilen kalp damarlarinda, beyin damarla-
rinda veya herhangi bir damardaki tikanma, bébrek hastaliklar, bobrek
taglari, safra kesesi taslan, alerji, cilt hastaliklart gibi hastaliklarin nedeninin
kronik toksik hepatit oldugu anlagilir. Katkili gida ve GM (iritntlerinin ¢o-
galmasiyla kronik toksik hepatit de yayginlasmakta ve ézellikle genclerde
gok sik goriilmektedir. Bugiin 5 yasin altindaki gocuklann gofu, suni gida-
larla beslenenlerin hemen hepsi bu hastaliga yakalanmig durumdadsr.

Kronik toksik hepatite zemin olusturan kimyasallar: Antikonviilzanlar,
antidepresanlar, sentetik hormonlar, antibiyotikler, anestezikler ve antiro-
matizmal ilaglar gibi biitiin tibbi ilaglar; kimyasal sa¢ boyalan, gida katks
maddeleri, tarim ilaglar, biittin detarjanlar, zehirli maddeler ve benzerleri.

Viral Hepatit
Viral hepatit, A, B, C, Delta, E, G virtisleri veya Herpes benzeri viris-
ler nedeniyle olugan iltihaph reaksivonlardir. Bitiin viral hepatitler bulagi-

cidir: A ve E hepatitleri yiyecek-iceceklerle, B, C, Delta ve G hepatitleri
kan ve viicut srvilari vasitasiyla veya yakin temasla gegebilir.



Baz: hastalar, kaninda hepatit viriisii ve karaciger fonksiyonunda bozuk-
luk bulundugu halde, higbir belirti vermeden ve sarilik olmadan hepatit ge-
girebilir. Bazi hastalarda ise halsizlik, istahsizlik, bulant:, kusma, kann, sirt
veya eklem agrlary, kaginti, géz aklarinda ve ciltte sararma, idrar renginde
koyulagma gibi belirtilerden biri veya birkagy goriilebilir. Kaninda hepatit
virtisti bulundugu halde, karaciger fonksiyonunda higbir hastalik belirtisi
gostermeyen kisiler tasiyict olarak tamimlamirlar. Hastahig bulastirmada
onlar da hastalar kadar tehlikelidir.

Ancak, saglikli karaciger, viriislerin yasayabilmesi icin musait bir ortam
degildir. Saglikli karaciger disandan gelen viriisii tekrar disart atar. Yalniz-
ca, zararlh yemek aliskanliklart olan, kronik hazim yetmezligi ¢eken ve
Kronik Toksik Hepatite zemin olusturan kimyasallart kullanan bir insanin
karacigerinde toksik madde ve atiklar toplamir. Bu kiginin karacigerinde vi-
risler cogalarak, karacigeri temizleme vazifelerini yerine getirmeye baslar-
lar, Viriisler karacigerdeki toksinleri temizleyebildigi miiddetge hastalik
belirti vermez. Ancak toksin miktar viriislerin temizleme kapasitesini asa-
cak boyuta geldiginde hepatit belirtileri géritlmeye baslanir.

Kaninda hepatit viriisit bulundugu halde, karaciger fonksiyonunda hig-
bir degisim gastermeyen tasiyicilarin durumu buna delildir.

Viral hepatitin tedavisi kolaydir. Hasta ne kadar geng ve hastalik ne ka-
dar yeni ise iyilesme de o kadar kisa siirede gergeklesir.

Yeni hastalanan geng hastanin tedavisi:

1. giin
¢ Tedaviye kusmayla baslanir ("Genel Tavsiyeler” bslimiine bakimz.)

# Kustuktan 2-3 saat sonra 1 corba kasig1 magnezyum siilfat ({ngiliz tu-
zu, glaubren tuzu) 1 bardak su ile igilir.

@ 2.3 saat sonra, yarim ¢ay kasigt égitillmiis sinameki + 100 gr. turp
yapragt suyu + 100 gr. su + biraz safran karigtirilip icilir. Turp yapra-
g1 suyu yerine hindiba suyu veya demlenmis papatya ¢ay1 veya dem-
lenmis pelinotu ¢ayr kullamilabilir. Bu gaylar, bir tatly kasigh papatya
veya pelinotu 150 gr. kaynar su ile 15 dakika demlenip siizilerek

hazirlanir,

Bundan sonra, hastanin koltuk altindan élgiilen atesi 38 dereceden yitk-
sek degilse, omuzdan baglayarak 12. kaburga altina kadar, ertesi giin ise sag
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ve sol gogis altindan gobek deligi hizasina kadar 4'er kupa gekilir.
Hastanin atesi yiiksek ise, ates inmeye baglayinca kupa cekilir.

2. giinden baglayarak 3 giin boyunca

@ Elma, greyfurt, semizotu ya da havug sularindan biri suyla karistinla-
rak giinde 4-5 defa igilir. Giinde 3 defa da pelinotu gay1 igilir. Ancak
hastanin cami igmek istemiyorsa, igmeye zorlamamali, bu ii¢ giin bo-
yunca a¢ kalmalidir,

Veya

¢ Sabahtan Sgleye kadar havug suyu + elma suyu kanigimi, sonra ikindi-
ye kadar greyfurt suyu, sonra aksama kadar semizotu suyu igilir. Mey-
ve sularimin arasinda ayni sekilde pelinotu ¢ayi icilir.

Elma ve greyfurt sulart birbiriyle kangtinlmamalidir. Ancak elma suyu,
havug suyu ile; havug suyu, semizotu suyu ile, havug suyu ispanak suyu ile
karistirfabilir, Greyfurt yerine limon suyu da igilebilir. Kigin semizotu su-
yu yerine, kirmizt pancar suyu, havug suyu ile karistinlarak icilebilir.

Bu 3 giin boyunca baska higbir sey yenmez.

@ Birinci ve ikinci gln dizlerden hacamat yaptirilir. Hacamat yaptirmak
yerine makata 9-11 tane siilitk konabilir. Stiliikler diistikten sonra ma-
kata kupa gekilir.

Bu 3 giin i¢inde karsilagilan kusma, her tiir hepatit icin faydalidir, iyiles-
meyi gabuklastirir. 1 kasik zeytinyagini 1 bardak ik su ile karistirip icmek,
kendiliginden kusamayanlara yardimct olabilir.

Bu 3 giinden sonraki 7 giin boyunca

@ Hergiin 8gleye kadar yukarida anfatilan kangimlar yukarida anlauld:-
#i gibi igilir.

@ Oglen isteyen istedigi kadar meyveyi birbiriyle karistirmadan yiyebi-
lir. Incir, iiziim, elma, greyfurt, erik, visne veya karpuz olabilir.

¢ Akgam rendelenmis havug ve kirmizi pancar, 1spanak, pirasa, sogan,
sarmsak, semizotu ve turp yaprag: ile yapilmis sebze salatasi yenir. Sa-

lataya limon suyu ve zeytinyag eklenir. Salata ile birlikte bir avug kav-
rulmamis badem veya kavrulmamis antep fistig1 yenebilir.

¢ Uykudan 8nce yagsiz yogurt suyuna bal ve biraz kaya tuzu eklenir ve
icilir.



Ancak tedavinin 4. giiniinde ates veya sarlik héld devam ediyorsa
¢ 4. giin sabah ilk 6nce 70-100 gr. taze sikilmig hindiba veya sirganotu

suyu + 50 gr. su + yarim cay kagtg1 6Fitilmis sinameki + biraz safran
karistirihp icilir. Isirganotu yerine 100 gr. turp yaprag suyu, demlen-
mig papatya gay! veya demlenmis pelinotu gayt kulfanilabilir.

Uyarn: Bu tiir aci karigimiar tatlandirmadan igilmelidir.

@ Sonra digleye kadar anlatildigi sekilde sebze sular igilir.

@ Ogpleden sonra bir fincan yesil mercimek + 1 cay kagig tane kimyon
+ 1 tatl kasigr kadin tuzlugu kuru meyvesi veya kabugu + yarim cay
kas131 cemenotu kaynatilir, sonunda zencefil eklenir ve ates kapatilir.
Biraz sopuduktan sonra ezilmeden siiziilir ve stiziilen su thk olarak yu-
dum yudum igilir. Yesil mercimek yerine arpa da kullamilabilir.

¢ Uykudan énce yagsiz yogurt suyuna bal ve biraz kaya tuzu eklenir ve
icilir. Ve boylece 7 giin tamamianur.

# Bu 7 gin iginde 4. glin yariyartya suyla kanstirilmig aci kavun suyu
avuc icine dokiiliir ve bagi éne dogru egerek, burundan genize kadar
gekilir. 3-5 saniye tuttuktan sonra, simkiirmeden disar akmasina izin
verilir. Bir defadan fazla cekmek dogru degildir. 2-3 saat sonra hapsir-
ma ve burun akintisi baglar. Akinti 1-2 gtin stirebilir. Bu islemden son-
ra gozlerdeki ve derideki sanhik hemen geger. Ancak biraz bas agnsi
olabilir, bu dogaldir. Aci kavun suyu yerine aci kavun yag veya
corekotu yag da kullanilabilir. (“llaglar” bolkiimii “Act Kavun” konusu-
na bakiniz.)

Veya

@ Burna ayni sekilde elma ya da @zitm sirkesi de gekilebilir. Fakat sirke-
yi 7-10 saniye burunda tutmak ve gitnde 3-4 defa tekrarlamak gerekir.

¢ 5. giin sabah kiirek kemikleri arasi ve sag kiirek altina;

@ 6. glin ise sag ve sol gogis altina 6'sar siliik konur. Salitkler diseikten
sonra istrilan noktalara kupa gekilir.

Siilitk mevsimi degilse, omuzlar, kiirek kemikleri arast ve kirek kemik-
leri altina hacamat yaptinlir. 10 giin sonra bu islem tekrarlanir.

Boylece karacigeri temizleme hazirligt tamamlanir.

¢ 7 giin tamamlandiktan sonra 1 giin boyunca suyla karistirilmig elma su-
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yu icilir ve saat 19:00'dan baslayarak karaciger temizlemesi yapilir,
("Karaciger Temizlemesi’ boliimiine bakiniz.)

# Temizleme yapildiktan sonra beslenmeye dikkat edilir ve bir hafta
sonra 3 gtin ag kalinir. A¢liktan bir hafta sonra sonucu gérmek isteyen-
ler kan tahlili yaptirabilir,

Tedavi baslangicindan itibaren, 1-3 ay boyunca viriis kanda dolasabilir,
fakat zarar vermez. Bir siire sonra da kendiliginden kaybolur. Ciinkii temiz-
lenmis karaciger artik viriislerin yasayabilecegi uygun bir ortam degildir.

Saglig kazandiktan sonra kaybetmemek icin haftada 1 defa 36 saatlik
aglik orucu tutmak, tibbi ilaglan, katkili hazir yiyecekleri ve icecekleri kul-
lanmamak, karigik ve birbirine ters yiyecekleri birlikte yememek, zehirli
maddelerle hicbir sekilde temas etmemeye 6zen gostermek yeterlidir.

¢ Hasta anne stitli alan bir bebek ise 2-3 giin a¢ birakilmalidir. Aglik bit-
tikten sonra 50 gr. zeytinyag: ile lavman yapmali, ondan sonra azar
azar emzirmelidir. Bebek aglik yaparken annesi bu sireyi meyve suyu

194 icerek gecirmeli, siitiinit sagarak atmali ve bagirsak tedavisine baslama-

lidir,

# Eger hasta 2-5 yaginda gocuk ise bu durumda, cocugu hemen 2-3 giin
ag birakmak, aghk bittikten sonra 100 gr. zeytinyag: ile lavman vap-
mak, sonra 7 giin boyunca greyfurt, elma, havug suyu ve bal surubu
icirmek, meyve ve karpuz yedirmek gerekir.

¢ Aglik bittikten sonra 2. gtin kiirek kemikleri altina hacamat vaptirilir
veya sag kiirek kemigi altina 3 tane kigiik siliik konur, Salikier diis-
tikkten sonra kupa cekilir.

Bu 7 gtinliik tedaviden sonra, artik gocuga, margarin ve rafine edilmis s1-
v1 yaglar ile hazirlanan yiyecekler, katkili hazir yiyecek ve icecekler, kan-
stk yemekler, beyaz ekmek yedirilmemeli, siit igirilmemelidir. Taze sitkilmis
meyve ve sebze suyu, dogal {iziim pekmezi ve meyve vermeye devam edil-
melidir. Istenirse, giinde bir 6tin yemek vedirilebilir.

# 5.10 yasindaki ¢ocuklara 150-200 gram zeytinyagiyla lavman yaptik-
tan sonra 3 gin aclik yaptinhir. Sonraki 3 gtin elma suyu icirilir ve 3.
gun saat 19:00'dan baglayarak karaciger temizlemesi yaptirihir. (“Kara-
ciger Temizlemesi” baltimiine bakiniz.)

# Hasta yaslt ise "Kronik hepatit tedavisi” uygulanmalidir.



Giiler G. yas 32, Istanbul

Bir yasimda zatiirre gegirmisim ve antibiyotik igne yapilmis.
Ailem fasulye, musir yetistirirken bécekler, kaplumbagalar yemesin
diye cok DDT kullanirlardi. 20 yagimda evlendim. 3 aylik evliyken
2 ayhk bir bebek diistirditm. Doktorlar rahim igi gok kazindig igin
tekrar hamile kalma ihtimalimin yiizde 5 oldugunu soylediler. 11k
diigiikten sonra dengem bozuldu, psikolojik tedavi gérmeye
bagladim. Rahim filminden sonra kisir oldugumu séylediler.
Hemen sonra hamile kaldim. Hamilelik boyunca 9 ay aserdim.
Dogumdan 9 ay sonra tekrar hamile kaldim fakat bebegim 5
ayhkken karnimda 6ldi. Yarim saatten fazla stren bir kiirtajla
alindi. Bu disiigiin sebebini arastirirken doktorlardan biri kaninda
mikrobik bir hastalik var ama ne oldugunu bilmiyorum diyerek bir
stirti tahlil yaptirmami istedi. Bu arada yine psikolojik tedaviye
bagladim. 2 sene boyunca Seroxat, Dideral ve Atarax kullandim.
Gidip geldikge gok meshur olan doktorun kendisinin hasta
oldugunu gérdiim ve tedaviyi biraktim,

Bir siire sonra yeniden hamile kaldim. Agirt mide bulantisi, bas don-
mesi, halsizlik ve bayginlik sikayetiyle doktora gittim ve vapilan
tahlillerde MCV c¢iktr. Hemen bebegi aldirmam gerektigi, yoksa
enzimler artacagt igin hastaligimin agirlasacag: séylendi. Egimle
birlikte bebegi aldirmamaya karar verdik. Capa Hastahanesinde
beni takip eden doktor "Dogumdan sonra Capa ile
nikahlanacaksin, biyopsi dersem biyopsi, tahlil dersem tahlil, ben
ne dersem onu yapacaksin’ dedi. fkinci dogumum da ilki gibi
sezaryenle oldu. Dogumdan sonra enzimler yiikselmigti. CCocuga
da Hepatit-C gecer diye emzirmeme izin vermediler. Bu beni ¢ok
yiktr. Bebegime bir kopek yavrusu gibi davranmalan, iki eldivenle,
parmak uglariyla alip koymalart da beni gok tziiyordu.

Dogumdan sonra 1 ay dolmadan karaciger biyopsisi yapildi. Artik
hergiin hastahanelerdeydim. Beni tekrar psikologa gonderdiler.
Verilen ilaglardan sonra siddetli bas agrilari baglads, oyle ki kafarm
duvarlara vuruyordum. Bu ilaglar beni iyice hasta etmis, gok sinirli,
hirgin olmustum ve midemde gastrit baslamisti. Artik Slecegimi
dasiintiyor, kiglictik gocuklarima baglarinin garesine bakmalar igin
is yapmay: ogretivordum, Basagnlanim gegmeyince bagka bir dok-
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tora gittim, o da bana Zemix isimli ayda bir alinan bir ila¢ verdi.
Onu igtigimde delirecegimi saniyordum, beynim uyusuyor, heryeri
kan olarak goriyor, elime bir bigak alip efendimi ve gocuklarimi
kesmek istiyordum.

Devamli karnim sisiyordu. Doktorlar 30 yasimda siroz olacagimi,
smrim 50 yilsa 40 yila disecegini séyliyorlard:. Fakat geng
oldugum igin karaciger nakli yaptirabilecegimi séylediler. Efendim
bana stirekli “Merak etme Hepatit-C'nin tedavisi yok deseler de
devasimi Allah karsgimiza ¢ikaracak” diyordu.

Bu sirada efendimin bronsoktozi olan bir arkadasina, tedavi
gordiigit Siireyya Pasa ve Yedikule Gogiis Hastahanesindeki dok-
torlar “Bizim yapacak birgeyimiz yok. Sen inangli insansin evine git
rahat rahat olimi bekle" demislerdi. O da Aydin Harmm'm
tedavisini uygulamaya karar vermis, 3 defa 3 giinlitk agliktan sonra
ivilesmisti. Bunu goriince ben de Aydin Hanim'a muayencye git-
tim. Bana tedavimin ¢ok kolay oldugunu séyledi. Yillardir Hepatit
C'nin tedavisinin olmadigint duydugum igin buna inanamiyordum.
7 tane 3 ginlik aghktan sonra ne hepatit, ne migren, ne
romatizma, ne de lif yirtilmasindan eser kalmamisti. Allah Aydin
Hamim'dan razi olsun.

Kronik Hepatit Tedavisi

Kronik hepatitin tedavisine mide ve bagirsak tedavisiyle baslanir, son-
ra karaciger temizlemesi yapilir (“Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” ve "Kara-
ciger Temizlemesi” beliimlerine bakiniz.} A¢lhk giinlerinde hacamat yapti-
rilir veya siilitkk konur.

Karacigier temizlemesinden sonra, karacigeri giiclendirmek igin:

# Her sabah 20 mg. ar siitl, 1 tath kasig balla birlikte agizda eritilerek
yutulur. Bali sevmeyenler bir cay kagigt balla yetinebilirler. Ogleye ka-
dar meyve yenir veya meyve sikilip, suyu igilir. Karaciger igin en iyi
meyveler incir, iiziim, karpuz, elma, greyfurt ve limondur.

¢ Ogleden sonra a¢ karnina 1 gay kasigi polen, 1 tath kagig: balla birlik-
te yenir. Baldan ve tatli meyveden baska tath yenmez.

@ Giinde bir defa yemek ile yaninda yesillik, sarimsak, kirmizi pancar, 1s-
panak, semizotu salatast yenir.



' Haftada 2 defa yesil mercimek 6gitiilmemis kimyon ve gemenotu ile
kaynatilir, zencefil eklenir ve ezilmeden siiziiliip suyu igilir. Yesil mer-
cimek yerine arpa da kullanilabilir.

Béylece 1 ay devam edilir.
An siitii ve polen bulunamazsa yerine asagidaki karigim hazirlanir

# 30 gr. kuru zencefil + 15 gr. targin kabugu + 300 gr. su karistirilip bir
gece bekletilir, Sabahleyin yumusayan zencefil ince ince kesilir, ayni
suyun iginde targin kabuklariyla beraber 10-15 dakika siireyle kistk
ateste kaynatilir. Sonra 1 kilo taze incir eklenir. Taze incir yerine 300
gr. dogal bir sekilde kurutulmug incir suyla slatilip bir gece bekletil-
erek kullanulabilir. Kaynama derecesine geldikten sonra 1 bardak seker
eklenerek ates kapatilir. 1-3 saat beklettikten sonra tekrar ocaga kona-
rak, 10-15 dakika kisik ateste kaynatilarak ateg kapatilir. Bu defa 5-6
saat bekletildikten sonra yarim kilo bal eklenerek, 3-5 dakika kisik
ateste kaynatilir. Atesi kapattiktan hemen sonra asagida anlatifan gekil-
de #nceden hazirlanan safran eklenir ve 2-3 giin beklettikten sonra
kultanmaya baslanir. Giinde 1-2 defa, 30-50 gram surup; ihk su ile ag
karnina icilir, meyvesi, targini ve zencefili de yenir.

Not: Dogal bal bulunamazsa dogal seker kullanilabilir.
Safran hazirlama

Safran iplikgiklerinden bir tutam alinir, 100-150 gr. sicak su ile karigti-
rilir ve bir giin bekletildikten sonra siiziilerek kullanilir,

Yukandaki bir aylik tedaviden sonra:

@ Her sabah 1 corba kasi§t taze ogiitiilmiis veya dévilmils corekotu + 1
corba kasig ogitiliip elekten gegirilmig civanpercemi + 1 gorba kag-
#1 bal karistinlir, ikiye bélintir ve 8glene kadar iki defada yesil cay ile
yutulur. Actkinca elma suyu, greyfurt suyu, havug suyu igilebilir fakat
&glene kadar baska bir sey yenmez. Ogleden sonra mizaca uygun bir
yemek yenebilir. 3-5 giin bu sekilde devam edilir.

Bundan sonra:
® Her aksam 1/2 cay kagigt 6gutilmiis sinameki + 70-100 gr. hindiba
yapragi suyu + 50 gr. su + biraz safran karistinhp igilir. Hindiba yap-

rag1 suyu yerine isirganotu suyu, 1 gorba kagigi taze sikilmig zencefil
suyu, turp yapragt suyu veya demlenmis papatya cay1 kullanilabilir.
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Bu ilaca, kabizlik yoksa haftada iki-tg defa, kabizlik varsa, her aksam ol-
mak tizere 1 hafta devam edilir. Sinameki, burada, kani ve karacigeri temiz-
leme amaciyla kullanilir.

Bu 10-12 glinlitk kdir, her 3-6 ayda bir tekrarlanir. 2-3 ay sonra iyilesme-
yi gormek igin doktor kontroltine gidilebilir.

1-2 yil boyunca, haftada bir defa 36 saatlik achk orucuna devam edilir.
7 defa 3 giinlitk aglik, sonra da 10 giinlitk aglik yapmak karacigeri miikem-
mel duruma getirir.

Karacigeri temizleme ve giiclendirme 6zelligine sahip sirganotu, kere-
viz, kereviz yapra@ ve suyu, maydanoz, kisnis, hindiba, ¢érekotu, safran ve
zencefil zaman zaman ara vererck fakat daima kullamimalidir. Bunlar, yeri-

ne gore taze veya kuru olarak, ¢ay olarak, yemek veya salataya katilarak
kullanilabilir.

Bu tedaviyi yilda bir defa tekrarlamak gerekir.

Siroz

Karaciger sirozunun en 8nemli nedenleri, énceden gegirilen viral veya
toksik hepatit, alkol bagimhlig: veya kronik kalp yetmezligidir. Fakat baz
siroz vakalarinda, hastanin hikayesinde alkol bagimliligi, kalp yetmezligi
va da viral hepatite rastlanmaz. Bu insanlarin hastaligt tamamen kronik
asemptomatik toksik hepatit ve zararli yeme aligkanitgina baglidir. Yemek-

ten sonra meyve yemek bu hastaliga yol agan en 6nemli sebeplerden bi-
ridir. (“Birbirine Ters Yiyecekler” ve "Kangik Yemek” béliimlerine bakiniz.)

Karaciger sirozu bir nedene degil, bircok nedene bagli olsa da, olusum
siireci degismez. Karaciger hiicrelerine zarar veren herhangi bir etkenden
dolay hiicrelerin yerini bagdokusu alir. Agirt gogalan bagdokusu daha son-
ra yakinindaki hiicre ve damarlam sikistirir. Bdylece karacigerde kan dola-
simt ve oksijen yetersizligi daha da artar. Sirozun agiri bagdokusu tiretimi
kan dolasgimi bozukluguna, kan dolasgim: bozuklugu devamls zehirlenme ve
iltthaplanmaya, devamlr zehirlenme ve iltihaplanma ise bagisiklik sistemi-
nin tepkisine yol acgar.

Siroz hastaliginin tedavisi ok zor olmakla beraber, iyilesme, karaciger-
deki hastaligin evresine ve hastamin yagina baghdir.

Hastaligin son evresinde karaciger biiytiyebilir ya da kiicitlebilir.



Siroz Tedavisi

4 hafta boyunca Davud aleyhisselam orucu yapihr: 1 giin a¢ kahinr, 1
giin bitki cayr ve Uziim suyu, elma suyu, greyfurt suyu, limon suyu gibi
meyve suyu i¢ilir; incir, karpuz yenir,
Omegin:

@ Birinci gitn ac kalinacak, ikinci giin ise dgleye kadar meyve sular ici-
lecek, &gleden sonra aksama kadar meyve, salata yenecek, zencefil ve-
va kusburnu gay: igilecek ve uykudan énce 30 gr. sanmsakli zeytinya-
g1 + 30 gr. limon suyu ile igilecek, ertesi giin tekrar ag kalinacak. ..

Bu arada tercihe gore, istenirse meyve suyu verine sebze suyu igilir ve
meyve yerine salata yenebilir.
Sebze suyu olarak
@ Havug suyu + kirmizi pancar suyu karigima,
# Pancar suyu + semizotu suyu kansimi,
¢ Kirmizi pancar suyu + spanak suyu karisims,
¢ Havug suyu + elma suyu karigimi 199
1/4 oraninda su karistirarak kullamlabilir,

Istenirse, 1spanak, semizotu, hindiba, maydanoz, kuru sogan, vesillik,
kabak, havug, kirmizt pancar, kereviz, sanmsak ile salata yapilabilir. Salata
fizerine 1 gorba kagig1 sarimsakli zeytinyagi gezdirilir ve bol limon suyu ek-
lenir. Bagka hicbir gey yenmez.

@ 1. hafta bittikten sonra, siilitk mevsimi ise silik tedavisine, mevsimi
degilse hacamat yaptirmaya baslanir. {“Hacamat” ve "Siilik Tedavisi”
baliimlerine bakimiz.)

# 4 hafta sonra 3 giinlitk aglik ve arkasindan karaciger temizlemesi yapi-

lir. ("Karaciger Temizlemesi” 3. Giin béliimtine bakiniz.)
Karacigier temizlendikten sonra

# Haftada 2 giin olmak tizere dzellikle pazartesi ve persembe giinleri, 36

saatlik oruglara devam edilir.
¢ Orug tutulan giinlerin digindaki diger 5 giin meyve suyu igilir, meyve
ve sebze yvenir, clma suyu + bal veya an sitit + polen kullanilir

¢ Haftada 2 defa halif yemek yenebilir. Yag olarak sadece sarimsakls



zeytinya@, yagsiz pisirilen yemegin tizerine gezdirerck veya salata ile
kullanilir,
Orug tutulmayan giinler igin drnek beslenme programi
¢ Greyfurt veya elma suyu igilir. (saat 07:00)

# 1 tath kagig bal, 20 mg ani siith ile agizda eritilerek yutulur. (saat
09:00)

@ 100 gr. havug suyu + 100 gr. elma suyu + 50 gr. su yudum yudum igi-
lir. (saat 11:00)

@ 150 gr. havug suyu + 50 gr. kirmezi pancar suyu + 50 gr. su igilir. (sa-
at 13:00)

@ 1 tath kagig bal + 1 cay kasig1 polen yutulur, su veya zencefil gay1 igi-
lir. (saat 15:00)

¢ tncir, tiziim, hurma veya karpuz yenir. {saat 15:30}

200 @ Havug ve kirmizi pancar rendelenir, sanimsak veya sogan, semizotu,

ispanak, yesillik ve limon suyu ile salata yapilir. Uzerine 1 corba kagt-
g1 sarimsakll zeytinyagi gezdirilir. Ekmek yerine bir avug badem ile 3
tane act badem vyenir. (saat 17:00) Haftada 2 defa bu saatte sebze ye-
megi, et veya balk salata ile yenebilir. "Et”’ béliimiinden mizaca uygun
olan et secilir.

@ Yemek yenmeyen 3 giinde uykudan énce 30 gr. sanmsaklt zeytinyag:
+ 30 gr. limon suyu igilir. (saat 21-22:00)

An siitit ve polen bulunamazsa;

@ { kahve kasi kavun gekirdegi + 1 gay kasify turp tohumu + 1 kahve
kasigt yesil mercimek ogiitilar, 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. su ka-
ngimiyla yutulur. Ackinca yukanda anlatildigr sekilde meyve veya
sebze suyu icilir.

Haftada 2 defa salata yerine yenebilen yemekler

Kabak, kereviz, taze fasulye, balkabag:i veya semizotu yemegi ya da
fiz(im ’yapragl, pazi veya karalahana dolmasi. Yemegin tizerine 1 gorba ka-
sig1 sarimsakli zeytinyag: gezdirilebilir. Yemekle birlikte 50-60 gr. sacta pi-
sirilmis kepekli ekmek veya haglanmis piring yenebilir. 7



Bir 8§tinde yenilen yemek veya igilen stvi miktar: 250 gramdan fazla ol-
mamalidir. Bu gok dnemli bir husustur ve buna hayat boyu riayet etmek ge-
rekir.

1 ay sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir. Karaciger temizlemesin-
den bir hafta sonra kireg temizlemesi, bir sonraki hafta bbrek ve mesane
temizlemesi, daha sonraki hafta kan temizlemesi yapilir. Bu temizlemelerin
tamami bittikten bir hafta sonra ise 3 giinlitk aghklara baslanir, 7 gtin aray-
la 7 defa yapilir. Son olarak da bir hafta sonra 10 giinliik aghik yapilir. ("Ag-
liklar” béliimiine bakiniz.)

Sonra:

Haftada 1 giin orug tutmay: hi¢ birakmadan, her hicrf ayin 13, 14, 15,
giinlerinde 3 glinliik aghk yapilir ve 3 ayda bir hacamat yaptirihir. Bu arada
haftada 1-2 defa mizaca uygun olan et, 1 defa balik, 2 tane ¢ig veya 3 da-
kikadan fazla kaynatilmamus taze kdy yumurtasi, 1-5 defa yogurt veya ke-
fir yenebilir. Ancak besinlerin %60 yesillik, sebze, zeytinyagi, bal, zence-
fil, taze meyve veya dogal yollarla kurutulmus meyve, dzellikle, iziim, in-
cir, hurma, elma kurusu olmahdir. Taze veya kuru inciri zeytinyagina bati-
rarak; yogurdu sarimsak veya yesillik ile; eti, yumurtay: ve bahg biraz tuz
ve bol yesil sebze ile; bali zencefil, ceviz veya bademle; zeytinyagini limon

suyu, sarimsak ve yesillikle yemek gerekir.
Uyart: 7 giinlitkten daha bayat olan yumurta kullanilmamahdir.

Bu tedavinin sonunda hasta iyilesebilir ve kendini ¢ok iyi hissedebilir.
Fakat hastaligin karacigerin bazi boliimlerinde yaptigi tahribat ditzeltmek
imkansizdir. Karacigerin hastaliktan kurtulan bsliimlerinden saghkh orga-
min gosterdigi performans beklenemez. Bunun anlami, hastanin, artik gére-
vini tam yerine getirebilecek bir karacigeri olmadig ve ona yiiklenmemesi
gerektigidir. Aksi takdirde eski haline dénmesi isten bile degildir. "Diizen-
li yemek” bélimiindeki Tavus Kusunun hikayesinden ibret almak gerekir.

Saglikls insan kendisine kag adet rizik vadisi kaldigini anlamayabilir, fa-
kat siroz hastas1 anlamak zorundadir. Belki 2, belki 1 vadisi kalmistir ve ka-

rarimi da buna goire vermelidir,
Hastanin karninda su toplanmugsa (istiska), su ilaglar kullanilir:

@ Bir bas sartmsak + 10 tane dalindan yeni koparnlmis yesil zeytin + 1
havug + 500 gr. su karnsim pisirilir, ezilip siiziilditkten sonra igilir.
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@ Kurutulmus act kavun kokit sgatilir ve giinde 1-3 defa 1/2 cay kagi-
& ag karnina su ile alinir, llag, itk 8nce giinde bir defa 1/2 gay kagigs,
sonra ginde iki defa, sonra da ti¢ defa alimir. Bu sekilde karindaks sivi
atilimung en tyi saglayan doz tespit edilir ve bu tespit edilen doza gore
kullanilir. Kan grubu "O7, “B" ve "AB” olanlar dozu yavas yavas yiiksel-
terek dikkatli almalidir. Gande bir buguk-iki ¢ay kasigindan fazla ic-
mememeli ve bir hafta ictikten sonra 1-2 hafta ara vermelidir. Fakat
kan grubu “A” olanlar 3 kasiga kadar ve 3-4 hafta boyunca ara verme-
den igebilirler.

Veya

# 30 gr. kuru veya 100 gr. taze act kavun kokii ince kesilir, 1 litre su ile
15 dakika ditsiik ateste kaynatilir ve siiziilitr. Sonra kékiin suyundan
100 gr. alimir, 200 gr. bal surubu ile karsstinlarak yudum yudum giin
boyunca igilir ve béylece 3 giin devam edilir. Sonra 3 giin ara verilir
ve bir defa daha 3 giin tekrarlanir.

Uyart: Act kavun kullamrken ishal olunursa ishalin durmasi beklenir, is-
hal durduktan 3 giin sonra yeniden baglanir.

Dalak Biiylimesi

Dalak, insanin bedeni igin oldugu kadar maneviyati igin de ¢ok dnemli
bir organdir,

Dalak biiyiimesine gesitli hastaliklar neden olabilir. En sik karsilasilan
dalak biiviimesi siroz, kan hastaliklan, gesitli enfekstyonlar ve bu hastalik-
larin kimyasal ve sentetik ilaglarla tedavisine bagl olandir.

Eski alimler dalagin hastalanmasinda yetersiz ¢igneme ve hazimsizhg;
varis, uyuz, kanser, sedef, fil hastaligi, kronik sitma, karaciger, kan, sinir ve
ruh hastaliklarinda ise dalagin hastalanmasim sebep olarak gosterirlerdi.
Dalak hastaliklarinda, tedaviye, beslenme ahigkanhigim ditzelterek, bagir-
saklart calistirarak, hacamat yaptirarak ve karacigeri temizleyerek baglanir
ve yemegi iyi cignemeye dikkat edilir.

Karaciger temizlemesiyle beraber, dalak da temizlenir, Bagirsaklar yo-
luyla atilan kahverengi veya petrol renkli pargalar dalagin durumunun iyi
olmadigini ve tekrar karaciger temizlemesi yapmak gerektigini gosterir,



Karaciger temizlemesinden bir hafta sonra kan temizlemesi yapilir. Kan te-
mizlemesinden 2 hafta sonra, gerekirse ikinci defa karaciger temizlemesi
yapilr,

Eskiden tabipler dalak hastaliklan igin hazirladiklart ilaci hep sirke ile
birlikte kullamirlardi. Dalak hastaliklarina, bilhassa enfeksiyonlara bagh
olan dalak biiyiimesine kargi ise semizotu ve defne yapraginin ok etkili ol-
dugu tespit edilmistir. Bu yizden temizleme giinlerinin arasinda su ilagla-
nin kullanilmas: tavsiye edilir:

¢ 4 gr. taze ogutilmity yabani semizotu tohumu + 30 gr. tiziim sirkesi,
3 giin stireyle gtinde 1 defa igilir.

Semizotu tohumu yerine turp tohumu veya balkabagimin kurutulup
sgutilmiis kabugu ayni sekilde icilebilir.,

# 10 gr. defne yaprag (veya ceviz yapragi) + 400 gr. su, 3 dakika kay-
natilir, 30 dakika demledikten sonra stiziditr ve kigik yudumlar
halinde giin boyu igilir. Buna da 3 gitn devam edilir. Semizotu tohumu
kullanilarak hazirlanan ilagla déntisimlii olarak 3'er giinlitk ktirler ha-
linde 3 defa tekrarlanir.

'  Taze sikilmis 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. su kanstimlarak giinde
2-3 bardak igilir.

Semizotu yemeye ve semizotu suyu igmeye ara verilmeden devam edi-
lir. Daha sifali oldugu igin yabani semizotu kullanmaya gayret etmek gere-
kir. Ancak semizotu mevsimi degilse, lahana veya kirmizi pancar suyu ve-
ya mevsimine gore nar suyu su ile kanistirlarak igilir. Bu sebzelerin sulan
dalagin mizacina uygun oldugundan dalak hastaliklarina ve dalak hastalsk-
ligina neden olan bashca hastaliklara gok iyi gelir. Ancak beyaz lahana ba-
girsaklarda gaz yaptyorsa, brokoli kullanmak daha dogru olur. Incir, tiziim,
nar, vigne, yesil yaprakli sebze, kabak, balkabagi, kirmiz1 pancar, brokoli,
beyaz lahana, bilhassa lahana kok, 1spanak, semizotu yemek olarak yenir-
ken ayni zamanda ilag yerine de geger. Salatalara bol limon suyu, yemek-
lere de hardal ve zencefi] kullanidir. Yemegi giinde bir defadan fazla yeme-
mek gerekir. Yemeklerin dizeni hakkinda "Siroz" bslimiine bakiniz.

Dalak hastaliklarina balkabaginin kendisi de kabugu da ¢ok iyi gelir.

@ Bafkabaginin dis kabugu ince soyulur ve kurutularak sgutiiliir. Ginde
1 tatli kasig igilir.
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¢ Balkabag kabugu ile pisirilir. Bal ve déviilmiis sarimsak ile kanstinia-
rak yenir,

Bu ilaglarin igilmesine her Pazartesi giinii ara verilerek 36 saatlik aglik
yapilir. Ayrica hicrf aylarin 13,14,15. giinlerinde sahur ve iftar1 sadece su
ile yapmak sartivla 3 giin aghk yapmak ve bunu uzunca bir zaman sitrdiir-
mek gerekir.

Mevsime ve imkana gore asagidaki ilaglar da kullanilabilir.

¢ Isirgan tohumu, bal ile yan yariya kanstirilarak giinde 1 defa, ag kar-
nina 1 corba kasigr yutulur. ki hafta devam edilir, Buna, kisa arahklar
“vermek suretiyle 1 yil boyunca cemen otu ile degistirerek devam edi-
lir,
@ 1 tath kasig cemen otu thk su ile kanstinhir, bal ile tatlandinlip i¢ine
yedi damla ¢orekotu yag: damlatilir ve igilir. Iki hafta devam edilir.
¢ Isirgan otunu gay olarak veya yemek iizerine serperek, ya da yemege
katarak, zaman zaman kisa aralar vererek, devaml kullanmak gerekir.
204 ® Brokoli suyu veya beyaz lahana suyu, semizotu suyu veya kirmizi pan-
car suyu ginde 1-2 defa olmak iizere birer bardak igilir. Ya da mevsi-
mine gore, giinde 1-2 bardak greyfurt veya nar suyu 1-2 il boyunca
icilir. _‘
¢ Dalak tikanikhigini agma 6zelligine sahip olan zencefil ve tarqin ba-
harat olarak kullanihr.
¢ Ac badem, tikanikliklan, bilhassa karaciger ve dalaktaki ttkaniklikla-
r1 agmada gok kuvvetli oldugu igin, 3-4 tane aci bademi tatl badem ile
birlikte yemek de gok etkilidir.
Bityityen ve sertlesen iltihaplt dalak icin kompresler:
@ Ezilmig beyaz lahana yapraklan sirke ile karistirthr ve vaglh kagida sii-
ritliip, dalak bolgesine sarilir.
Veya
@ Kirmizi pancar sirkede kaynatilip ezilir ve yagli kagida siiritlerek da-
lak bélgesine sarthr; 3-4 saat bekletilir.
Biiytiyen ve sertlegen iltihapsiz dalak igin kompresler:

@ Yagh kagida bal striiliir. Balin tizerine dgtitilmiis hardal tohumu ser-
pilir ve dalak bélgesine sarilir. Sonra da 3-4 kat bez ile kapatilir ve
miimkiin oldugunca uzun stire (15-30 dakika) bekletilir.



Veya

# Her aksam c¢orekotu dgitilir ve eski zeytinyag ile veya zeytinyagi-
nin tortusu ile kanstirthp dalak balgesine konur. Sabaha kadar bekle-
tilir. Bu kompres her tirii iltihapl sislikler igin kullandabilir.

Bu kornpresler semizotu tohumu igilirken yapilirsa ¢ok etkili otur.

® Dalak hastaliklarina karst gebreotundan daha iyi bitki yoktur, Geb-
reotu veya tomurcuklart kaynatilarak icilir veya kurutulmus kokii veya
kurutulmus tomurcuklan dgttiilip gavdar unu ile yogurulduktan sonra
dalak tzerine sarilir. Ancak dalak icin gebreotunun en kiymet!i kismi

kskiniin kabugudur. Taze kabuk kurutulmus kabuktan daha kuvvetli-
dir.

Anemi Kansizltk
Kansizligin dis belirtileri:

» Cilt soluktur, dil ditzlesmistir ve piitiirleri kaybolmustur (vitamin eksik-
ligi).

* Dudak kenarlarinda kiigiik ¢atlaklar olusmustur {ince bagrsaklarda ra-
hatsizlik ve demir eksikligi).

=it kururmus veya pul pul olmustur (tircid hormonlart eksikligi).
Kansizlifin Sebepleri:

e Kan {iretiminde rol oynayan "B" grubu vitaminleri sadece saglikit ba-
girsaklarda tretilir. Vitamin ve daha pek gok zaruri madde (iretimi ile mes-
gul olan bir takim mikroplar da bagirsaklarda yasar. Yanls beslenme alis-
kanhg: ve devamli gekilen hazimsizlik sonunda midede giiriiyen yemekle-
rin zehirli kalintilar bagirsaklara iner ve orada yasayan dogal, faydal mik-
roplan élditriir. Boylece vitamin eksikligi, demir eksikligi ve kansizlik orta-
ya gikar.

Beslenme bozuklugu sonucunda olusan hazimsizlikla birlikte toksik ve
atik maddeler karaciger ve kanda birikmeye, organlarda tikarukliklar olus-
turmaya ve dokulart olumsuz yonde etkilemeye baslar. (“Hastaliklarin

‘Baglamasi ve llerlemesi® ve “Hepatit’ bélimlerine bakimz.) Midede
hazimsizlik ve karacigerin toksin notralize etme kapasitesindeki azalma ti-
raid bezinin dokularin: etkiler. Etkilenen tiroid dokularinda hormon iireti-
mi azalir, Hormon iiretimi azalinca metabolizma yavaglar. Metabolizma
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yavaslayinca, oksijen ihtiyaci azalir. Oksijen ihtiyaci azalinca, hemoglobin
degeri diser. Bu durumda hazim dizeltilmeden, bagirsaklar ve karacigeri
tedavi etmeden demir yikleme tedavisi yapmak zararlidir ve yeni hastalik-
lara yol acabilecek bir iglemdir.

* En'am suresi, 146. Ayet'te "Yahudilere biitiin tirnakl: hayvanlar haram
kildik. Onlara stgir ve koyunlarin sirt, bagirsak ve kemik yaglant harig, ic
yaglanin da haram kildik”, buyruluyor. Son arastirmalar gésteriyor ki, kan
grubu "A” olanlar kirmiz1 eti hazmetmekte zorlanir veya tam olarak hazie-
demez. Onlanin midesi etin hazmint saglayan asidi ve yaglarin hazmim
saglayan enzimleri o kadar az tiretir ki, kirmizi eti ve yaglan pargalayamaz.
Kirmizi eti ve yaglari hazmedecek nitelikte bir sindirim sistemine sahip ol-
mayan insanlarin, tiroid hormonu ve hemoglobin tiretiminin de diigtik ol-
mast hastalik degildir, onlanin fitratindandir. Fitratlart boyle oldugu halde,
vagli, etli ve katki maddeli yemekleri ¢ok titketen "A" gurubu tagiyecilarinim
durumu gergekten kétidiir: Onlar, hazim yetersizligi veya hazimsizhk, kil-
cal damarlarda, kalpte ve beyin damarlarinda yaygin tikanikliklar, karaci-
ger, bobrek ve dalakta bozukluk, hipotiroidizm ve anemi tehlikesiyle karsi
kargiyadir. "A" grubu olanlarin %50'sinde anemi ve saytlan hastalikla:dan
ikisi, Gigli veya hepsi birlikte goritlir, ("Yaglar” ve “Hacamat” béliumlcrine
bakimiz.)

Yahudi, Ermeni ve Tiirk niifusunun bityttk cogunlugu “A" kan gurubu ta-
stdig1 igin, onlarda aneminin daha sik goritlmesi, hastaligin dnemli bir 6zei-
ligidir. [statistiklere gore, Tiirkiye'de ve Israil'de yaklasik % 40'lara ulagan,
farkli derecelerde kansizlik vardsr.

* Deterjanlarda ve ilaglarda bulunan kimyasal etken maddeler, kemik
iligi hiicrelerinin genetik olarak kendini yenileme &zelligini yani RNA sen-
tezini bozar. Cok hassas yapida olan bu hiicreler boyle giigli bir etkiye
kargi koyamazlar. Daha agir vakalarda, yeni alyuvar tiretimi durur ve énii-
ne gecilemeyen bir anemi ortaya gikar. Bunun sebebi, kan tretiminden so-
rumlu enzimlerin, olusan reaksiyonlar sonucu yok olmasidir.

Deterjanlar, antibiyotikler, analjezikler, romatizmal ilaclar, aspirin, kan
sulandimnct ilaglar ve psikiyatride kullanifan ilaglardaki kimyasallar, kanin
temel maddesi olan alyuvarlar iizerinde yikici etkide bulunur, alyuvarlarin
hiicre duvarlarins eriterek yikimi baglatirlar. Hassas bir yaptya sahip olan
alyuvar hiicreleri bu kimyasal yikima direnemezler.



Coriildiigi gibi deterjan ve sentetik tibbi ilag kullanarak, bir taraftan
hticrelerin kendini yenilemesinin engellenmesi, yani kan tiretiminin bozul-
mast, diger taraftan tiretilmis olan kan hiicrelerinin yikifmasi biyolojik de-
vamhlik ve canlilik igin biyiik bir tehlikedir.

Turkiye'de en sik rastlanan anemi sebebi deterjan, aspirin ve antibiyo-
tiklerin asirt kullanilmas:dir.

Aynica
¢ Antibiyotikler bagirsaklardaki gerekli maddeleri ve kan tretiminde rol

oynayan “B” grubu vitaminlerini sentez eden mikroplari yok ederek de

kan tretiminin azalmasina neden olur.

* Aspirin, antiromatizmal ilaglar, antidepresan ve deterjanlarin sik kulla-
nimi sonucu meydana gelen bobrek, mide ve bagirsak gibi organlarda-
ki damar catlamalan ve endometriozis nedeniyle olusan gizli kanama-
lar kansizliga sebep olur.

¢ Kortizon, tiimérler, yaralar veya basur gibi herhangi bir sebepten do-
layt mide ve bagirsakta meydana gelen kanamalart artirabilir.

Herhangi bir sebeple olusan kansizlik demir eksikligine; bu da Akdeniz
Anemisi tastyicih@ina veya Akdeniz Anemisi'ne sebep olabilir.

Anemi tedavisi kolaydir fakat uzun sirer:

* Aspirin, antiromatizmal ilag, antibiyotik, hazir gida ve detarjan kullan-
may1 birakmak;

* Beslenme aligkanlhiklarini ve hazmi dizeltmek;

® Karacigeri, bobrekleri ve kani temizlemek;

* Tiroid bezini ve iireme organlarini tedavi etmek;

* Damarlardaki ukanikliklari hacamatla, stlikkle ve damar agicr ilaglarla
eritmek ve ¢ikartmak, boylece kan dolagimini ditzeltmek gerekir.

{"Genel tavsiyeler”, "Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi”, “Karaciger Temiz-
lemesi", "Bobrek Temizlemesi’, "Hacamat”, "Siilik Tedavisi” béliimlerine
bakiniz.} Aneminin tedavisi "Kalp Hastaliklan” boliimiinde anlatilan teda-
vi gibidir.

Kansizliga iyi gelenler:

Kirmizi pancar salatas: yemek ve kirmizt pancar suyu igmek, elma ye-

mek ve suyunu igmek, 1sirganotu yemek ve suyunu igmek; taze veya dogal
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kurutulmug kirmizi iziim yemek; dogal @iziim, kara dut ve kegiboynuzu
pekmezi icmek (bilhassa kan gurubu A" tasiyicilan igin}; bol yesillik ve
zeytinyag! yemek; demir yontinden zengin kaplica sularinda yikanmak ve
kaplica suyu igmek; sabah giinesi altinda, bilhassa ormanlik bélgelerde ve
deniz kenarinda cok yiiriimek, denizde yiizmek, iyi huylu ve neseli olmak.

Ayrica, kan gurubu “O", “B” ve "AB” olanlar igin kirmuzt eti yesillikle bir-
likte yemek kansizliga iyi gelir.

Zararh olanlar:
Deterjan ve sa¢ boyast kullanmak.

Margarin, hidrojenize sivi yaglar, kizartma yaglar, katkih hazir yiyecek
ve icecekler, az cignemek; hareketsizlik, cok yemek, gok @iziilmek, haset ve
giybet etmek.

Ayrica, kan gurubu “A” olanlar igin kirmizi et yemek ve siit igmek; kan
gurubu “O” olanlar igin ise sit igmek, misir ve bugday riinleri yemek za-
rarhdir.

I¢ Salg1 Bezi Sistemi ve Hastaliklari

Bedenin ig salg: bezleri, iirettigi hormonlar dogrudan kana kanistinr. Boy-
lece hormonlar en kisa zamanda bedenin tiim hiicrelerine ulagabilirler. Be-
denin ruhsal ve fiziksel fonksiyonlarinin kontrol altinda tutulmasi, sistem-
ler ve organlar arasi dengenin korunmast, hiicre islevlerinin kontrol edilme-
si, dokularin beslenmesi ve yenilenmesi, atiklarin viicuttan atilmasi ve bi-
tiin bu iglemlerin diizenli bir sekilde stirdiiriiimesi enzim ve hormonlar va-

sitasiyla yapilir.

Oyleyse sentetik hormon ve enzim kullanan bir insan bu maddelerin
emrine girmis, bir baska deyisle bu insan sentetik madde ile yonetilen bir
nevi robot olmus demektir.

Saghkli olabilmek icin kusursuz isleyen ve birbiriyle uyumlu galisan bir
i¢ salgt sistemine sahip olmak gerekir. Bir tek salgt bezinin igleyigsinde mey-
dana gelen bozulma biitiin bezlerin ve bedendeki tim islemlerin dengesini
etkiler. Tek bir salg: bezinin tedavisiyle ugrasmak bosuna zaman gegirmek-

tir, hatta zararlidir. Dolayisiyla boyle bir tedavi yoktur ve olmasi miimkiin
degildir.



Diyabet Seker hastalif

Diyabet, diinya nitfusunun % 2.5'ini olumsuz etkilemektedir. Her yasta
ortaya ctkabilen ve yasam boyu siiren diyabet; agir su igme ve yemek ve-
me, stk actkma, sik idrara gikma, yorguniuk ve halsizlik gibi belirtilerle
kendint gosterir. Istatistiklere gore, en yiiksek 8lim nedeni olarak gariilen
hastaliklarin hazirlayicist olan diyabet yasamsal organlarda ciddi ve kalict
hasarlara yol acar. 40 yas altinda kalp krizi gegiren kisilerin ytizde 51'inin
kan sekerinin yitksek oldugu tesbit edilmistir.

Viicudumuz yedigimiz gidalarin gogunu karacigerde sekere yani gliko-
za donistiiriir, Uretilen seker kismen karacigerde depolanir, kismen kana
karisir. Pankreas tarafindan tiretilen insiilin hormonu da kana karisir. Kan-
daki scker insitlin ile birlestiginde karbonhidratlarin 3. hazmi tamamlanmig
olur. Insiilin, sekeri biittin viicut hiicrelerine tasir. Hicrelere sinyal gonde-
rerek getirdigi sekerin hiicrelere girmesine izin vermesini ister. Hiicreler
kapilari agar ve sekeri iine alir. Hiicrelere giren seker, hiicrelerdeki enerji
santrallerine ganderilir. Bu enerji santrallerinde sekerden, viicudun yapma-
s1 gereken isler i¢in enerji Gretilir. Béylece karbonhidratiarin 4. hazmi da

tamamlanmis olur.

Ovyleyse seker hastaligi karbonhidratlarin 3. hazminin yetersizligi veya
hi¢ olmamasi ile baglantilidir.

Diyabet hastalar: iki ¢ruba ayrilir:
1. Tip Diyabet instiline bagiml olan diyabettir.

Bu tip diyabet, her 10 diyabet hastasinin birinde gorulir, geng yasta
baslar ve derin pankreas bozukluklarindan kaynaklanir. Bu hastalarda pan-
kreas cok az instlin tiretir ya da hig Gretmez. Modern tptaki tedavisi insii-
linle baslar. Bu tip diyabetin belirtileri, sik ve gok acikma, gok su icme, stk
ve cok miktarda idrara gikma, hizli kilo kaybidir. Bu belirtiler genellikle
aniden baslar.

1. Tip Diyabetin Tedavisi:

{ki yildan az insiilin kullanan, az miktarda ofsa da, viicudu insiilin iirete-
bilen 1. tip diyabet hastalari sagliklarina kavugabilirler. Ancak yillarca insii-
lin tedavisine bagl kalan hastalar igin durum ayn: degildir. Bu durumda
karsimiza hastaltktan énce vitcudun yillarca kullandigs instiline bagunlilik
sorunu ¢tkmaktadir,
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[nsiilini azaltmak veya instilinden kurtulabilmek igin, énce beslenme
diizeltilmelidir. Pismis yemekler yerine i sebze, karpuz ve meyve tercih
edilmelidir. Bu sekilde beslenenler daha az miktarda insiiline ihtiyag duyar-
lar. ("Hastaliklarin Sebepleri” ve “Yiyecekler ve lcecekler” balimiine
bakimz.)

Geng hastalar karaciger, kan ve bobrek temizlemesi gibi gerekli temiz-
lemeleri yaptiktan sonra, kendini agliga alistirmali ve instilin dozunu azalt-
malidirlar. Aclik yapmaya 12 saatten baslanarak, énce 24 saat, sonra 36, 48,
60, 72 saate kadar uzatilmalidir. Daha sonra da her hafta t giinliik ve her
hicrl ayin 13, 14, 15, giinleri 3 giinliik olmak izere en az 2-3 y1l achga de-
vam edilmelidir. Aclk yapamayanlar belirlenen aglik giinlerini yemek ye-

meden, meyve ve sebze sulan ile gegirmelidirler.

Yukarida belirtilen ilaglar ayni zamanda gidadirlar. O ytizden haftada 3-
4 glin mevsimine gore gida olarak sadece bunlart kullanmakta bitytik fayda
vardr.

Bu tip hastalarin, bébrek tahribatindan ve kireglemeden korunmak icin,
ashinda &miir boyu haftada 2 giin olmak tizere devamh 36 saatlik achk yap-
malart gerekir. Bunu yapamazlarsa, haftada bir giin yapmalr, bunu da yapa-
mazlarsa, haftanin iki giiniinii sadece meyve ve sebze suyu igerek gegirme-
leri gerekir. Meyve ve sebze sularinin listesi asagida verilmistir.

2. Tip Diyabet instiline bagimh olmayan diyabettir.

Bu tip diyabet, genellikle eriskin yasta, kilolu ve obez olan kimselerde
goritliir. 10 diyabetli hastadan 9'unda rastlanan ve insiiline bagimh olma-
van diyabettir. Ancak sonradan bu tip diyabet de instiline bagimli diyabe-
te dénigebilir.

Bu diyabette pankreas insitlin Giretir, ancak miktar: yeterli degildir ya da
yeterli derecede kullanilamaz. Belirtileri: Stk hastalanma, ciltteki kesik ya
da yaralarin zor iyilegmesi, sik idrara gikma, idrarin renksiz ve képiiklii ol-
mast, istahin artmasi, stk susamna, bulanik gérme ve yorgunluktur.

Kadinlanin, hamilelik sirasinda kan sekerlerinin yukselmesi, dort kilo-
nun lzerinde gocuk diinyaya getirmeleri 2. tip diyabete yvatkinliklarini gos-
terir.

leri yaslarda baslayan ikinci tip diyabet de kendi icinde iki gruba ayrilsr.
Birincisi seker dengesizliginden bagka birsey degildir ve hastalartn bi-



yiik cogunlugu bu gruba girer. Kanigik yiyenler, katkili yiyecekleri tiketen-
ler, hidrojenize yaglan kullananlar, yemekten sonra meyve yiyenler ve su
icenler, yemegi az gigneyenler, sik yiyenler, cok kahve igenler, 6nce de-
vaml olarak hazimsizlik cekerler, sonra da seker dengesizligi ile karsi kar-
stya kalirlar. Ciinki karigik yemeklerin pargalanabilmek igin ihtiyag duydu-
gu enzimler birbirine zittir. Bu zit enzimler birbirini yok ederek insiilin ih-
tiyacim kat kat artirer. Bu durumda kanda sekerin ¢ogalmasi insiilin azlig
ile degil instlin ihtiyacinin artmasiyla baglantilidir. Bazen sadece beslen-
meyi dizeltmek bile seker dengesini saglamak igin yeterli olmaktadir. Bu
tiir hastalarda beslenme aliskanlhklar diizeltilir, bagirsak tedavisi ve karaci-
ger temizlemesi yapihr, kimyasal ilaglar birakilir, hacamatlar yaptirihirsa bir
daha seker yitkselmez. Hastalifin cabuk ve emniyetli bir sekilde gegmesi
icin tedavinin kurallarina sikica uymak gerekir.

2. tip diyabet hastalarinin ikinci grubunda ise pankreas, dogal insilini
normal sinirlar icinde tiretmeye devam eder. insiilin kandaki sekeri hiicre-
lere getirir, sekeri tanitarak girigine izin vermelerini ister. Hiicreler bazen
kapilar: agar ve sekeri igeri alir, ancak gogunlukla "hayir” cevabi vererek ka-
pilart agmazlar. Bu durumda sekerin hiicrelere girigi azalir ve sonugta seker
kanda birikip gogalmaya baslar. Bu tip divabet genellikie 40 yag tizeri ye-
tiskinlerde gorilmekle beraber gengler arasinda da gittikge yayginlagmak-
tadir. Yapay tatlandirici iceren katkihi yiyecekleri yiyenler ve icecekleri
icenler, genetigi degistirilmis misir, piring ve bugday trianlerini kullanan-
lar, genellikle bu tip diyabete yakalanrlar. Bu yiyecek ve igeceklerin seke-
i dogal seker olmadigs icin, hiicreler onu tanimaz veya diisman olarak go-
ritrler. Daha énce kullanilan domuz kaynakh dogal insiilinin kuvveti de bu
suni sekeri hiicrelere sokmaya yetmez. Modern tip bu diyvabeti “insiiline di-
reng” olarak tanimlar ve bu titr hastalara yapay insiilin kullandirir. Yapay
insiilin yapay sekeri igeri almayan hiicrelerin kapilarini kirar ve yapay seke-
ri hticrelerin igine sokar. Yukarida anlatildigi gibi hiicreler glikozu yakit
olarak kullanarak viicudun biitiin ihtivaglar igin gerekli olan enerjiyi tre-
tir. Uretilen bu enerji aynt zamanda hiicrelerin zikridir. Hacreler kainatta-
ki butin varliklar gibi devamb ve zorunlu olarak Allah'y zikrederler. Hiicre
zikrinin vasfi, kullamilan glikozun (yenen lokmanmin) vasfina baglidir.
Clikozun vash degistigi zaman onun tiriinii olan hiicre zikri de degisir.

Bu durumda vapay insilin vasitasiyla tehlikeli yabancilart hicre igine
sokmak, bu sekilde metabolizmanin ve bagigiklik sisteminin kanunlarin
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cignemek, hiicrelerin zikrini degistirmek zuliimden ibarettir (*GMO" bali-

miine bakiniz).

Diinyada, instiline direngli diyabet hastalar su gruplar arasinda ¢ogun-
luktadir:

¢ Cok GM iirinii kullanan Amerikahlar.

¢ Ozellikle kan grubu "B" oldugu i¢in GM misir Griinlerini hazmedeme-
yen ancak bol miktarda musir Giriinii titketen Afrika kékenli Amerikali-
lar;

» Kendi tilkelerinde dogal ve az yedigi halde Avrupa ve Amerika'ya gisg
ettifinde beslenme aliskanligint degistiren Asyalilar;

* Yapay tatlandiricr igeren hazir yiyecek ve igecekleri ¢ok kullanan,
diinyadaki biitiin gencler.

Diinya standartlarina gore yiiz kilo sekerin igerisine 2 kilogram tatlan-
dirnict katilabilir, Ancak Tiirkiye'de bu oran su anda yiiz kilograma 15 kilog-
ram gibi korkung bir rakamdir. Amerika'dan getirdigi GM misirlardan tat-
landiricr tireten sirket, Tiirkive'deki bu orani da yeterli bulmamakta ve 15
kilogramdan 45 kilograma ¢ikanlmasim istemektedir. Su anda Tirkiye'de
486 bin ton yapay seker tretilmektedir. Tiirkiye'de sekere katilan tatland:-
ciroranm % 15 iken diyabet bu kadar yaygin ise, % 45'e ctktiginda ne kadar
artacagini tahmin etmek zor degildir.

Insiiline direngli olan diyabet hastalan katkili yiyecek ve iceceklerden,
GMO bazh iriinlerden kesinlikle vazgecmeli, ilaglart hemen birakmali ve
asagidaki tedaviyi uygulamalidir. Tedavi gcok kolaydir ve baslar baglamaz
kan sekeri diismektedir.

2. Tip Diyabetin Tedavisi

' Sabah, saat 06-07'de bir bardak limon veya greyfurt suyu, suyla karis-
tinlarak icilir. 1-3 dis sanimsak yutulur.

@  Acikinca 50 gr. kirmizi pancar suyu + 150 gr. ispanak suyu karisimi,
ya da 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sogan suyu kanisimi veya
150 gr. 1spanak suyy + 50 gr. kuru sogan suyu karigimi igmeye bagla-
nir ve 68le yemegine kadar 2-4 bardak igilir. Her seferinde 1-3 dig sa-
rimsak yutulur.

¢ Actkinca 1-5 dis sanimsak yutulur ve 30-50 gr. halis zeytinyag + 30-
50 gr. limon suyu igilir.



@ Yemekten yarim veya 1 saat 6nce 3 tane aci badem, 3 tane tatlt ba-
dem ile yenir.

¢  Yemek (saat 16.00-17.00) Et, balik veya taze koéy yurnurtasi, salata
veya sebze yemegi ile yenir. Yemekle beraber ya da yemekten sonra
1-5 dis sanmsak yutulur, Sarimsak yerine ¢ig sogan da yenebilir.

#  Akgam (saat 21.00-22.00) 1 kahve kasif 1strgan tohumuna veya 1sir-
ganotuna, ayni miktarda ¢érekotu ve 1/2 cay kagigt dgitilmis zence-
fil eklenir ve her sabah veya aksam su ile yutulur.

4 hafta boyunca bu beslenme sekline devam edilir. 4 hafta sonra 1sirgan
tohumu ve sebze suyu yerine yazin visne, erik, taze incir, iiziim veya kar-
puz yenir.

Bu 4 hafta icinde her pazartesi ve her persembe 1 giinliik aglik yapilir.
Her aglik giinii de hacamat yaptirilir.

Hacamatlar su sirayla yapilir:

e Kitrek kemikleri arast ve tistii; ® Kafa; » Bel ve kuyruk sokumu; » Diz-
ler; » Ayak bilekleri; » Tekrar kafa, » Omuzlar; ® Tekrar kitrek kemikleri
iistit ve arasi; ® Tekrar bel ve kuyruk sokumu.

Bu ikinci 4 haftanun bitiminde

3 giinlitk agliktan sonra 4. giin meyve suyu icerek karaciger temizleme-

si yapilir (“Karaciger Temizlemesi” bélimine bakiniz.)

Karaciger temizlemesinden bir hafta sonra bobrek temizlemesi yapilir
ve hemen sonra 3 glinlikk oruglar 7 gtin ara ile 7 defa tekrarlanir. Asagida
belirtilen bolgelere 3 haftada bir 7'ser siilik konur:

o Kulaklar arkas: ve kafanin tepesinden burun kékiine dogru ¢ Kiirek
kemikleri {istiine ve kitrek kemikleri arasina « Makata ¢ Ayaklara

Siiliikler diistitkten sonra her kesik iizerine 1-3 defa kavanoz kapatarak

tikamkliklar vakumlamak gerekir.
Beginci 3 giinliik orugtan sonra tekrar karaciger temizlemesi yapilir,

Bundan sonra, émiir boyu beslenme kurallarina aykin davranmaktan ka-

ginmak gerekir ve her Pazartesi 36 saatlik aglik yapmaya devam edilir.
Diyabet tedavisinde devaml kullanilacak ilaglar:
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¢ Her sabah 1-3 tane limon suyu igilir veya kabuklariyla birlikte yenir.
Limon yerine greyfurt da olabilir.

@ Bilhassa kg aylarinda olmak tizere aylarca, her giin 3-5 tane aci ba-
dem 3-9 tane tatli bademle birlikte ara vermeden kullanilir, Bunun ye-
rine, 2-4 hafta siiresince giinde bir-iki defa, bir cay kasi1 yeni ogtitiil-
miig kara hardal tohumunu ag¢ karmina suyla yutmak da bithassa kan
grubu "A" ve "AB" olanlar igin gok iyi sonug verebilir.

@ 3.9 dis sarimsak yutulur veya yemekle birlikte devamft kullanilir.

¢ Yilda 1-2 defa, 40 gunlik kiirler halinde, her sabah 1-2 ¢orba kasig
¢imlenmis arpa yenir,

Taze fasulye kullanim
® Her sabah 100 gram taze sikilmis fasulye suyu, 100 gr. suyla karist:-

rilir ve fasulye mevsimi bitene kadar a¢ karnina icmeye devam edilir.
Veya
#  Taze fasulye dogranarak baska yesil sebzelerle, limon suyu,
zeytinyagi, sarimsak veya sogan ile kanistirilarak salata da yapilabilir.
Bu salata ekmeksiz yenir.
Veya
4 Esit miktarlarda taze fasulye, brokoli, salatalik ve havug sular karisti-
rilarak, 50 gr. su ilave edilir ve glinde 2-3 defa icilir.
Asaghdaki meyve-sebzeleri mevsiminde kullanmak pankreasa destek olur:
#  Kirmizi pancar suyu giinde 30 gramdan baglanarak 300-400 grama
kadar ytikseltilir. 30 giinliik kiirler halinde ve kiirler arasinda kisa ara-
lar vererek giinde 3 defa 100-150 gram icmeye devam edilir. Kirmuzi -

pancar suyu igemeyenler, “A¢lik yapamayanlar igin meyve ve sebze su-
yu listesi"ndeki kansimlardan birini igebilitler.

¢ Eksi nar suyu igilir veya gekirdekleriyle beraber narin kendisi yenir.

¢ Mayhos elma, mevsimi bitene kadar, kabuklart ve gekirdekleriyle ye-
nir veya suyu igilir.

¢ Mevsiminde mirdiim erigi yemek de gok iyi gelir.

@ Karpuz mevsiminde bol karpuz yiyenler, buyiik fayda gérdiiklerini ve
diyabet hastalar: i¢in karpuzdan daha iyi bir besin olmadigini tespit et-



mislerdir. Ancak karpuzu gekirdekleriyle beraber yemeyi unutmamak
ve karpuzun genetiginin degistirilmemis olmasina dikkat etmek gere-

kir.
Bunlar kam temizlemek, pankreas: kuvvetlendirmek ve kan sekerini nor-
male déndiirmekle beraber bobrek ve mesanede kireg ve tag olusumunu en-

geller.
Taze stkilmis sogan suyu kullanim

@ Her aksam orta boy bir soganin suyu sikilir ve ag karnina insiilin ye-
rine icilir. Taze veya kuru sogan yemeklerle birlikte ¢ig olarak yenir.

Veya
@  Orta boy bir soganin suyu, 150-200 gr. beyaz lahana, brokoli veya
karalahana koki suyu ile kanigtinlip vudum yudum igilir.

Veya
¢ Orta boy bir soganin suyu, 150-200 gr. kirmiz: pancar suyu ile kans-
tirelip igilir.

Kandaki geker oranini kontrol eden bitki ¢aylari:

(' Bir miktar taze zeytin yaprag kati meyve stkacag: yardimuyla ezilir.
Bu yaprak ezmesi su ile kanstinilip 15 dakika bekletildikten sonra si-

ziiltir ve yudum yudum igilir.

@ ( corba kasigi ceviz yaprag: bir bardak kaynar suda 20-30 dakika
demlenerek stziiliir ve bir giin iginde tiketilir.

5 40 tane cevizin i¢ kisimlarinda bulunan perdeler 1 bardak kaynar su
ile karistirilarak 15 dakika demlendikten sonra 2 saat bekletilir ve sii-
ziiliir. Giinde 3 defa birer corba kasig igilir. Kigsin 1sirganotu ile donii-
simli olarak kullanir.

(" Bogiirtlen yaprag demlenerek cay yerine igilir veya giinde 2-3 defa
birer kahve kasigi ezilmis bégiirtlen yaprag: yutulur.

@ Giinde 100-150 gr. taze sikilmig tsirganotu suyu igmek, 1sirganotu ye-
megi veya sirganotu salatast yemek, giinde [ tatlt kagig1 1siganotu to-
humu yutmak, 1sirganotu ¢ayr igmek kuru 1sirganotunu yemeklere ve
salataya serpip yemek, her mevsimde hig birakmadan kullanmak veya
sinirliotu sikarak suyunu icmek, ve tohumunu yutmak kani temizler,
bagigiklik sistemi ve pankreas: kuvvetlendirir, kan sekerini dengeler.
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Diyabet icin cok kuvvetli ilaclar:

# 1su bardag ¢orekotu + yarim bardak tere tohumu + bir bardak nar
cekirdegi + bir bardak kurutulmus beyaz lahana kaki ogitiliir, bir
corba kasi@ ince doviilmiis miirri safi karistirtlir ve karisim bitene ka-
dar a¢ karnina giinde 2 defa 1 ¢orba kasigh alinir. Her 6 ayda bir defa
tekrarfarr.

@ 10 gr. sinameki + 5 gr. hardal tohumu + 5 gr. kimyon + 5 gr. anason
+ 5 gr. kignig tohumu + 15 gr. mugmula veya zeytin yapragi + 10 gr.
corekotu + 20 gr. karabas otu karistinlarak agtidlir, elekten gegirilir
ve karisim bitene kadar sabah-aksam 1 tatli kasigi yesil cay veya su ile
yutulur. 3-4 ayda bir tekrarlanur,

¢ Sabah-akgam 1 tatli kasigt taze &giitiilmiis corekotu + 20 mg. an sii-
tii + biraz dogal bal karistirilir ve a¢ karnina agizda eritilip igilir. 1-2
ay devam edilir. Bu islem bezleri temizleyip dengelt galismasini saglar.

@ [sirgan tohumu, béglirtlen yaprat, 6kse otu ayn ayri ve taze Siitii-

216 lerek elekten gegirilir. Sonra | kahve kasigr 1sirgan tohumu + 1 gay ka-
s181 boglrtlen yapragt + yanm gay kasigi 6kse otu karistinlir ve sabah
aksam suyla yutulur. 4 hafta devam edilir.

Aclik vapamayanlar icin meyve ve sebze suyu listesi:
Her biri kendi mevsiminde kullanilmak tizere

¢ 100 gr. sogan suyu + 150 gr. lahana kékii suyu + 50 gr. su karistms,

@ 100 gr. sogan suyu + 150 gr. taze stkilrmg 1sirgan suyu + 50 gr. su ka-
rigtmt,

# 150 gr. havug suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 1 ¢orba kagigh may-

donoz suyu + | gorba kasig1 kereviz yaprag: suyu + su karigim,

¢ 150 gr. 1ispanak suyu + 50 gr. kirrmizi pancar suyu + | ¢orba kagifis

maydanoz suyu + 1 ¢orba kasigt kereviz yaprag suyu + su kangimy,

¢ 100 gr. 1spanak suyu + 100 gr. kirmuzi pancar suyu + 1 gorba kasig

maydanoz suyu + su karigimt,

¢ 100 gr. pirasa suyu + 100 gr. kirmizi pancar suyu + 1 gorba kasi 3t

maydanoz suyu + su karrsimi,

¢ 200 gr, semizotu suyu + 1 gorba kasig maydanoz suyu + su karigimy,



¢ Cekirdekleri ve biraz kabugu ile beraber sikilmig karpuz suyu ,
¢ Limon suyu + greyfurt suyu + elma suyu + su karigims,

Bu karigimlardan biri veya her seferinde farklt biri giinde 1,5-3 litre ol-
mak tzere glin boyunca aciktikea igilir,

[nce bagirsakta glikoz emilimini azalttigr, kan sekerinin yikselmesini
onledigi icin hergin bir avug kavrulmamis antep fistif1 vemekte fayda var-
dir.

Her yaz ve kig, ayda bir veya 3 ayda bir sirayla emuzlar, kiirek kemik-
leri arasi, bel ve kuyruk sokumu hacamatlarini yaptirmak; her kis omurga-
ya aci kavun yagi ile kompres yapmak; her ilkbahar ve sonbahar makada, 2
hafta sonra da ense cukuru altindan baglayarak kuyruk sokumuna kadar

omurga hattt boyunca 11 tane silitk koymak ¢ok iyi gelir.

Tiroid Bezi Hastaliklan
Guatr

Tiroid bezinin normalden biiyitk olusuna guatr denir. Tiraid biytimesi
diftiz, tek nodiillii veya birden fazla nodiillii olabilir. Guatrin difiiz biiyii-
mesi mutlaka fonksiyon bozuklugunun oldugunu géstermez, tersine, guatr
biiytimelerinin cogunda fonksiyon bozuklugu yoktur.

Tiroid bezinin ¢ok ¢alismas (Hipertiroidizm)

Bu durumda tiroid bezi gerekenden daha fazla hormon salglar. Ilstah ar-
tar, korku, gerginlik, sinirlilik, ruhi dengesizlik, kalp ¢arpintis, kilo kaybs
goriilir. Hipertiroidizmin sebebi maddi olmaktan ¢ok manevidir. Tedavi-
ye ilk énce namazlan diizelterek, tesbih gekmeyi ve Kur'dn-1 Kerim oku-
mayi artirarak baglanir. Pazartesi ve Persembe giinleri olmak izere haftada
iki giin, devamli 36 saatlik aglhik yapmak ve beslenmedeki zararli aligkanlhik-
lari terk etmek gerekir. Bu oruca 4 hafta boyunca devam ettikten sonra 3
gunlitk agliklara baslanit. 3 giinlilk agliklar 7 giin ara ile 7 defa tekrarlanur.
1. agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi 3.
Gin" baltimine bakimz.) . Sonra da tam ivilesene kadar dolunay giinlerin-
de yani hicri ayin 13,14,15. giinlerinde 3 giinlik agliga devam etmek gere-
kir.
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Bazi dua ve ayetlerin de bazr hastaliklar (izerinde mucizevi etkisi vardir,
Bu hastalikiardan biri de nodiillti guatrdir. "Stibhanellahi vel-hamdilillahi
vela ilahe illallahit vallahit ekber vela havle vela kuvvete illa billahil aliy-
yil'azim”, duasinin daimi tesbihi sonucunda, baska higbir tedavi olmadan,
bir hafta icinde nodiillit guatrin yok oldugu gérilmiistiir,

Silitk kullanimi da cok basarili olabilir: Bazen ilk siilitk tedavisinden son-
ra 1sirlan noktalara uygulanacak vakumlama ile nodiil gikartilabilir. Ancak
iyilesmenin stabil olmasi igin mutlaka genel tedavinin yapilmasi gerekir,
Tiroid bezinin az galigmasi (Hipotiroidizm)

Tiroid bezinin az ¢alismasinda ise umursamazlik, yorgunluk, suur uyu-
suklugu, hareketsizlik, kilo arttsi, sag dékiilmesi, depresyon gibi haller go-
ritliir. Kan grubu "A” olanlarda tiroid bezinin, diger kan grubu tagiyicilan-
na gore daha az ¢alismasi dogaldir ve mizaca bagh bir durumdur. Bu, kan
grubu "A" olanlarda mide asidinin az tiretilmesi ve metabolizmanin daha
yavas ¢alismasiyla baglantilidir. Hipotiroidizme, biitiin rahatsiz edici belir-
tileriyle, en ¢cok kan grubu "A" olanlar yakalamir.

Tecriibemize gore sebebi sudur: Yaglar ve kirmezi eti hazmedemedigi
icin, kan grubu "A” olanlanin damarlarinda kat: tkanikliklar kolay olugur.
Tiroid bezindeki damarlarin ttkanmastyla, kan dolasimi bozulur ve bu du-

rum normal miktarda enzim tiretimini engeller.

Tedaviye, beslenme listesinden, zeytinyag: harig biitiin yaglarin gikar-
tilmastyla ve 3 giinliik aghklarin 7 giin arayla 7 defa yapilmasiyla baglanir.

5. aghktan sonra karaciger temizlemesi ve 7. agliktan sonra bébrek te-
mizlemesi yapilir ("Karaciger Temizlemesi, 3. Giin” bélitmiine bakimz.) 3
ay sonra 10 giinlitk aghk yapihir. Ancak bu 3 ay boyunca ve tamamen tyi-
lesinceye kadar, dolunay giinlerinde, yani hicri ayin 13,14,15. giinlerinde
3 gtinlitk achfa hig birakmadan devam etmek gerekir.

llag olirak asagidaki ac1 bitkilerden biri devamli kullanilsr:

# Pelinotu ve sinameki ogtitilip, yanyarrya kartstirllarak 3 hafta boyun-
ca giinde 2 defa bu karisimdan yarim cay kasifit, 1 bardak suyla yutu-
lur.

Veya
@ 3.5 tane ac1 badem, 5-7 tane tatlt badem ile birlikte 3-5 ay boyunca

hi¢ ara vermeden yemekten énce yenir.



Veya

¢ Bir avug taze orman sarmasig yaprag rondo ile ezilir veya havanda
daviiliir. 200 gr. su eklenerek 15-20 dakika bekletilir. Sonra stiztliir ve
giin boyu yudum yudum igilir. Hergtin taze hazirlanarak 5-7 giin bo-
yunca kullandir.

Veya

@  Her seferinde 1 tath kagit kurutulmug orman sarmasigr yapragi 15
dakika demlenir ve giinde 3 defa ag karnina icilir. Ayni sekilde hazir-
lanmis sart kantaron gay! ile dénistimlii olarak 2.-3 hafta boyunca kul-

lanilir.

@ Yagli kagda bal sirtliir, tizerine dgitiilmisg hardal tohumu serpilir ve
tiroid bolgesine sartlir. Sonra da 3-4 kat bezle kapatilir ve 20-30 daki-
ka bekletilir.

Veya

¢ Her aksam ¢orekotu 6giitalir ve eski zeytinyagt veya zeytinyaginin
tortusu ile karstirihip tiroid bélgesine konur. Yagl kagitla ve bezle sa-
bitlestirilerck sabaha kadar bekletilir.

Veya

@ Bir miktar taze orman sarmasi1 yapragi veya taze 1sirganotu, ya da
act kavun yapragi ezilir, yagh kagst tizerine konarak tiroid bolgesine
sarilir. 3-4 kat bez ile kapatthr ve sabaha kadar bekletilir.

¢ Her yil, ilkbahardan itibaren mevsim sonuna kadar salatalarda taze
hindiba kullanmak, mevsim bittikten sonra ise kuru yapraklarin eze-
rek salatalara ve yemeklere serpmek veya suyla her giin { tath kasif
yutmak ya da 1 kahve kagigi o giitilmilg kuru hindiba kokiini her giin
suyla yutmak gok faydalidir.

(1 tath kagig: deniz yosununu su ile islatarak, yemekten dnce yutmak
veya salataya eklemek suretiyle devamli kullanmak tiroid bezini uya-
rir.

Tiroid bezi ¢enel tedavisi

e Boynun 6n kismina, guatra en yakin bolgelere 7-9 tane; 1-2 hafta son-
ra dogrudan tiroid bezine 11 tane siilik konur. Stiltikler diistitkten son-

ra isinlan noktalara vakum yapilir.
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e 2 hafta sonra kulaklarin arkasina, sakaklara ve ense cukurunun altina

toplam 11 tane siilitk konur.

* Siilitk tedavisiyle birlikte baglanarak 14 giin boyunca, bir giin yanakla-
rin kulaklara en yakin balgesine, ertesi giin cene altina olmak tizere ku-
pa c¢ekilir. Her 3 ayda bir defa tekrarfanir,

» Salik tedavisi bittikten 3 hafta sonra asagidaki siraya gore 1'er hafta
arayla hacamat yaptirilir. Sonra ayni hacamatlar ayn: sirayla ayda bir
defa olacak sekilde yaptinlir; sonra da ihtiyaca gére hacamatlara de-

vam edilir:

1. Omuzlar, 2. Boyun, 3. Kafa, 4. Kiirek kemikleri arasi, 5. Bel ve kuy-
ruk sokumu, 6. Dizler, 7. Tekrar kafa hacamat.

Bu islemlerdeki amag, hacamatla tiroid bezi damarlarinda bulunan kat
tikanikliklan agmak, stiliklerin enzimi ile, eriyebilen titkamkhklar eritmek,
kupalarla, bu bslgede biriken maddeyi dagitarak tiroidde kan dolagimini

diizeltmektir.
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¢ Agliklarin arasindaki giinlerde her sabah ve aksam 1 tath kasig taze

sgutilmis corekotu + 20 mg. ari siitti + biraz bal karistirilir ve agizda
eritilerek yutulur.

Yanm saat sonrasindan itibaren tercihe ve mevsime gére, asa@idaki kant-
simlardan biri 8gleye kadar 3 defa igilir:

@ Kirmizi pancar suyu + aym miktarda ispanak suyu + 30 gr. kereviz
yapragi suyu;
¢ Havug suyu + aym miktarda kirmizi pancar suyu + 20 gr. maydanoz
suyu + 20 gr. kereviz yaprag: suyu,
¢ Havug suyu + aynt miktarda brokoli suyu + 30 gr. kereviz yapragi su-
yu veya 50 gr. patates suyu + 150 gr. havug suyu + 30 gr. kereviz yap-
ragl suyu; '
# 150 gr. beyaz [ahana suyu + 50 gr. kirmizi pancar suyu + 30 gr. may-
danoz suyu + 50 gr. su
2-3 ay devam edilen bu karigimlar tiroid beziyle birlikte tim bezlerin

miikemmel bir sekilde temizlenip dengeli gahigmasini saglar.

Uyart: Sebze suyu kartisimlarindan biri bagirsaklarda gaz yaparsa, gaz
yapmayan birine gegcmek gerekir.



Ayrica tere tohumunu balla yemek, bilhassa olguntagmamis ve yeni top-
lanmus tere tohumu, guatr hastaligina ¢ok iyi gelir. Cilek mevsiminde her
giin yemek yerine 1-1,5 kg. gilek yemek ve haftanin 2 giiniinii sadece gi-
lekle gecirmek guatr igin ok ividir. Cilekte, tiim bezlerle birlikte tiroid be-
zinin de dengesini saglama ézelligi vardir.

Bityiimiis tiroid bezine uygulanacak kompresler:

@ Yabani semizotu, sinirliot, 1sirganotu, taze asma yapraklan ve filizleri,
orman sarmasig va da taze ceviz yapraklan ezilerek yagl kagit tzeri-
ne yerlestirilir ve tiroide sarihr. Bez ile sabitlestirilip 5-7 saat bekletilir.

Veya
¢ Isirganotu yakilarak elde edilen kiil yeni 6gttilmis 1sirgan tohumu ile

karistirthr, Aksamdan guatr tizerine konup sarilir ve sabaha kadar bek-
letilir.

Ceviz agacinin tamami guatr igin gifadir,
# Bir ay boyunca hergiin, yeni ¢ikmaya baslayan cevizlerin vigne gekir-
degi buyiikliigiinde olanlarindan 3-4 tane, findik ici bityiikliigiine eri-
senlerden ise giinde 2 tane yutulur.

¢ Ceviz agacinin taze yapraklar kurutulur, ¢ayr demlenerek kigin giin-
de 1 cay bardag igilir.

@ Cevizin ic kisimlarim olusturan perdeler, agik ¢ay rengi alana kadar
kaynatlarak, giinde 1 cay bardag icilir. Bu gay ve ceviz yapragindan
yapilan cay kabizlik yapabilir. Bu nedenle 2 hafta boyunca igtikten
sonra 3-4 hafta ara vermek gerekir.

‘ Kabuklagmamus taze cevizi bélerek, dudaklara degdirmeden, dislere
ve digetlerine masaj yapmak disleri beyazlastinir, disleri ve digetlerini
kuvvetlendirir, tartan diigiriir, siyah lekeleri yok eder, guatrt énler. Bu
islem ¢ocuklara da yapilabilir.

Obezite Sismanlk

Obezite, tum diinyada ¢agimizin en énemli hastaliklarindan biridir ve
hasta sayisi hizla artmaktadir. Hatta salgina déniistigi bile séylenebilir.
Obezite, kronik toksik hepatit, karaciger yaglanmasi, safra kesesi tagt, di-
yabet, kalp damar tikanmalari, yiiksek tansiyon, kisirlik, kanser, sirt agrila-
r, depresyon gibi ciddi saglik sorunlarina ve daha pek ok hastaligin orta-
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ya gtkmasina yol agmaktadir. Obezlerin, tanidiklart yiikiin artmasi nedeniy-
le, iskeletlerinin deforme oldugu ve hayat stirelerinin kisaldigr da bir ger-
cektir. Hastaligin artmasinin en dnemli nedeni, katkilt hazir yivecek ve ige-
ceklerle beslenme ve hareketsiz bir yasam tarzindan kaynaklanan hormon

dengesizligidir.

® Sigsman insan, zayiflamak icin &ncelikle titkettigi yiveceklerin genetifi-

nin degistirilmemis olmasina dikkat etmelidir. ("CMQO" bélimiine

bakiniz.)

* Su tiiketimini giinde 1,5-2 litreye gikarmalidir. Su istahs bastirer, viicu-
dun fazlaliklanm eriterek ¢ikartmaya baslar, Viicut, bu islem icin ¢ok
miktarda enerji harcadigindan yaglari yakmaya mecbur kalir, Ttiketi-
len suyun kalitesi de bityiltk 8nem tasir. Hafif olmayan su, kilo verme
islemini gok zorlastinr, viicudu yvipratir. (“Su” bslimiine bakiniz.)

* Zayiflamak ve saglikli olmak isteyenlerin rafine edilmisg katkil: tuz, se-
ker, domates salgasi, kavrulmus kuruyemis, beyaz ekmek, rafine ve
hidrojenize edilmis yaglar ile katkilt hazir yivecek ve iceceklerden
vazgecmesi gerekir.

* Once yemegin miktarini azaltmadan, pismis yemege oranla cig meyve
ve sebze miktar artirlmalidir. Pigmis yemek miktarini bir 8gine ve en
fazla iki geside indirmelidir.

* Mide ve bagirsaklarin durumu kontrol edilerek tedavisi yapilmalidir.

{("Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” bélimiine bakiniz.)

* [kinci adim olarak karaciger temizlemesi yapilarak, yenen yemegin
miktari azaltilarak, orug cogaltidmalidir. llk énce her pazartesi 36 saat-
lik aglik vapilmaly;alisinca 14 defa 3 giinlitk aghk, sonra da 3 ay ara ile
3 defa 10 giinlitk aghk yapilmalidir. 10 giinlitk agliklarin arasinda her-
hicrf ayin 13,14,15. giinleri 3 ginlitk aghga devam edilmelidir. ("Aglik
Tedavisi” bsliimiine bakimz.} Obeziteden kurtulmak icin orucun de-
vamlihg: cok onemlidir.

® Cece yatarken sirt iistii ve sert yerde yatmak, sert camagir, dogal sert
kumagtan dikilmis giysi giymek tavsiye edilir. Giysilerin kumaginda
hirkag sentetik iplik dahi olsa viicuttaki enerji akimini karistirarak za-
yiflamay1 zorlagtirir.



* Cok yememek igin, yemegi iyice ¢ignemek ve kanstirmadan tek gesit
yvemek titketmek gereklidir. ("Kangik Yemek" ve "Az Cignemek” ba-

limlerine bakimiz.)

* Gidalardan, mizaca uygun olan et ("Et” bsliimiine bakimiz.), balik, ka-
buklu yesil mercimek, kuru fasulye, barbunya, kuru kepekli ekmek ve-
ya arpa ekmegi, esmer piring, yulaf ve eski peynirin tercih edilmesi ge-
rekir.

* Giinlitk beslenmenin ekseriyetini ¢ig sebze, 6zellikle beyaz lahana, ha-
vug, salatalik, kirmizi pancar, 1spanak, semizotu, turp ve maydanoz
olusturmalidir. Meyvelerden limon, greyfurt, elma, visne, erik, nar
venmeli ve ¢ay olarak biberiye, anason, kekik, zencefil cayi ve yesil
cay icilmelidir.

¢ Ureme organlarinin ve tiroid bezinin tedavisi yapilmah, misvak kulla-
mlmali, hareket cogaltilmali ve saunaya devam edilmelidir. Hacamat-
lara hemen baglanmali, bel ve diz hacamatlarina 6zel 8nem verilmeli-

dir ("Hacamat” bélitmiine bakiniz.)

Istatistiklerde, ABD'de 60 milyon “obez” bulundugu ve bu hastahigin son
on yil iginde dort kat arttig vurgulanmaktadir. [k transgenik iriinler Ame-
rikan marketlerinde 1993 yilinda gériilmiis ve son 10 yil icinde dért kat art-
mistir. Bu iki verinin birbiriyle iliskisi digiindéirtict bir faktérdtir.

Tirkiye'de son 13 yildir genetigi degistirilmis trinler ¢ok hizli bir se-
kilde yayilmistir: Transgenik sebze ve tahillar tarlalar, transgenik meyve-
ler bahgeleri ve transgenik triinler sahte koku ve renkleriyle raflart doldur-

mustur. Buna paralel olarak son 13 yildir obezite de yayginlasmaktadir.
("GMO)" bsliimiine bakiniz.)

Bobrek ve Idrar Yollar1 Hastaliklar
Kronik Bobrek Yetmezligi

[ltihapl: bobrek hastaligina nefrit, glomeriillerde iltihap olmasina glo-
meriilonefrit denir.

Tiirkiye'de kronik bebrek yetmezliginin birinci nedeni glomerilonefrit-
tir. Kronik glomeriilonefrit uzun siireli bir hastaliktir ve hizla ilerleyebilir.
Bu durumda, kisa siire icinde bdbrek yetmezligi meydana gelir ve hasta di-
yaliz tedavisine mecbur kalir.
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Bugiin diinyada kronik bobrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenle-
rinden birinin aspirin, agr kesiciler ve antibiyotikler oldugu tespit edilmis-
tir. Bunun anlamy, bugiinki kronik diyaliz hastalarinin biiylik cogunlugunu,
agn kesici ve diger kimyasal ilaglari geng yaslardan itibaren ve yogun bir
sekilde kullananlarin olusturdugudur.

Diger sebepler iginde en dnemli olan ise bobreklerin ¢alisma kapasite-
sinin ditgitk olmasidir. Anne siitii emmeyen ve suni mamalarla beslenen be-
beklerin bobrekleri suni besinden olumsuz etkilenir. Bobreklerin gelisimi
yavaslar ve galisma kapasitesi azalir. Hastanin bébreklerinin durumuna ba-
karak, anne stitii emip emmedigini, ek gidaya ne zaman ve neyle baslandi-
gt tahmin etmek mitmkiindir.

Bazi hastalarda, kapasitesi diisitk olan bébreklerin gérevi deriye yiikle-
nir: Viicut bébrek yoluyla atamad:gi maddeleri vitiligo, sedef, kronik kuru
egzama ile atmaya g¢ahgir. Bu cilt hastaliklari aslinda bébrekleri koruyucu
birer faktor olarak ortaya gikar. Bu durumda cilt hastaliklan icin kullanilan
agrr ilaclar cilt hastaliklarinin inadini artinir ve babreklerin durumunu daha
da zorlastinir. Bu tiir hastalarda bobregin tuz atma kapasitesi de distik olur.
Cereginden fazla tuz tiketilmesi veya yapay ya da katkilr tuz kullamilmas
hipertansiyon ve bébrek hastaligi belirtilerinin ortaya ¢ikmasina yol acabi-
lir. Oyleyse yapay tuz, katkih tuz, antihipertansif ve herhangi bir kimyasal
veya sentetik ilag kullanmak bébrekler icin ¢cok tehlikelidir.

Kronik bobrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenlerinden biri de kir
¢oziicii, kireg ¢dziici, lavabo agict gibi asitli; ylizey temizleyiciler, camasir
sulari, bulagik deterjanlan gibi naniyonik aktif madde iceren detarjanlar,
kolalt igecekler, hazir meyve sulan gibi asitli yivecek ve iceceklerdir. Bun-
fart kullanma neticesinde kronik toksik hepatit olusur ve karaciger, toksik
maddeleri nétrolize etmeden bébrek vasitasiyla vitcuttan uzaklagtirmaya
calisir. Bu da toksik maddelerin, bébrek dokularini bilhassa glomeriillerde-
ki dokulart bozmasina ve iltihaplanmaya yol agar, Kimyasal boyalarla
sa¢lar boyamak da dogrudan bébrekleri etkiler. Bobrek rahatsizligi icin
saydigimiz bu sebepleri hemen hemen bitiin Tiirk kadinlarninda gérmek
miimkiindiir.

Idrar yollart enerji akimi her iki ayagin kiicitk parmagindan baslar, ayak-
larin arkasindan makata gelir, makadi dolasarak omurgann iki tarafindan
ense gukuruna kadar ¢ikar; oradan kafanin tepesine yiikselir ve gézlerin i



ucuna, burun kékiine kadar iner. Bu gizgi tizerindeki ayak, baldir, bel, en-
se kikiindeki ve burun kékine inen agrlarin caresi idrar yollarinin ve béb-
reklerin tedavisindedir.

Glomeriilonefritin belirtileri: Cay rengi idrar, bas agrisi, gérmede bula-

nikhik, yaygin agrilar ve sancilar, el, ayak ve goz kapaklarinda sigme, yiik-
sek tansiyon, idrarda protein ve kan tesbiti,

Tedavi

¢ Sislik ve sivi tutulmas: varsa, kreatin ya da ire degeri yiikselmigse, su,
tuz ve proteini dengeleyen diyet gerekir. Bu durumda en iyi diyet
meyve suyu ve yesil sebze suyu diyetidir.
¢ 4 hafta boyunca Davud Aleyhisselam orucu tutulur yani 1 giin ag ka-
linir, 2. glin yalnizca karpuz yenir, bitkisel cay, meyve ve sebze suyu
icilir, (Gizitm suyu, elma suyu, greyfurt suyu, limon suyu, semizotu su-
yu, 1sirganotu suyu, kuru sogan suyu, maydonoz ve kereviz yapragi su-
yu, karpuz kabugu suyu).
Omek:
@ Birinci giin a¢ kalinacak, her ikinci giiniin sabahi limon veya greyfurt
suyu icilerek aghk bitirilecek.
Sonra aksama kadar,
¢ 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sogan, 1sirgan, maydonoz veya ke-
reviz yapragi suyu + 50 gr. su yudum yudum igilir, actkinca tiziim ye-
nir veya suyu igilir.
& Actkinca 150 gr. semizotu suyu + 50 gr. 1sirgan (veya maydonoz + ke-
reviz yaprag) suyu igilir,
@ Ackinca karpuz yenir;
@ Aksam ise zencefil veya kekik ¢ayr dogal bal ile igilir.

¢ Uyumadan &nce 30-50 gr. sarimsakh zeytinyagt + 30-50 gr. limon su-
yu icilir, ertesi gtin tekrar ag kalinir.

Mevsim semizotu mevsimi degilse, asagidaki meyve-sebze suyu kart-
stmlarindan biri segilerek kullanilabilir:

@ Havug suyu + kirmizt pancar suyu karigimi,

¢ Kirmuzi pancar suyu + sogan suyu karigimi,
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@ Kirmiz pancar suyu + 1spanak suyu karisimi,
¢ Havug suyu + elma suyu karigims.

Meyve ve sebze sulan icerken her bardakla birlikte, biraz ezerek 1-3 dig
sarimsak yutulur.

4 hafta sonra

@ 3 ginlik aghk yapilir, 4. giin meyve suyu igilir ve ayn1 giin aksam ka-
raciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi” béliimtine
bakiniz.)

* Karaciger temizlendikten sonra, 4 hafta boyunca her Pazartesi ve Per-
sembe 36 saatlik oruglara devam edilir. Orug tutulmayan haftanin di-
ger 5 giinii meyve suyu igilir, meyve ve sebze yenir, elma suyu + bal
veya art sittii + polen kullanilir. Haftada 3 defa hafif yemek yenebilir.

¢ Yag olarak sadece sarimsakli zeytinyagi, yagsiz pisirilen yemegin tize-

rine gezdirilerek veya salata ile kullanihir.

226 ¢ Ispanak, semizotu, hindiba, maydanoz, kuru sogan, vesillik, kabak, ha-
vug, kirmizi pancar, kereviz, sarimsak ¢ig olarak yenir. Istenirse, bu
sebzelerden salata yapilabilir. Salata tizerine sarimsaklt zeytinyag
gezdirilir ve bol limon suyu cklenir. Baska hicbir sey yenmez.

4. hafta tamamlandiktan sonra

@ Bir giin aksama kadar meyve suyu igilerek tekrar karaciger temizleme-
si yapilir. [ki hafta sonra 3 giinlik oruclar 7 giin ara ile 10 defa tekrar-
lanir. Agliklar arasindaki her giine meyve veya sebze suyuyla baglanir.
Adikinca 30 gr. zeytinyag + 30 gr. limon suyu karigim igilir. Acikin-
ca yemek yenebilir, ancak aghktan sonraki 4. giin yemek yenmez.
Haftada 2-3 defa et, 3-5 defa ekmek yenebilir. ("Et” ve “Ekmek” ba-
limlerine bakimz.)

Bobrekiistii bezlerinin tansiyon ve kan sekeri dengesizligiyle iliskisi

Her bir bobregin iist kisminda yer alan bébrekiistii bezleri, kortikoste-
roidler olarak adlandinlan i tiir hormon iiretir: Androjenler ve strojen-
ler, glukokortikoid hormonlart ve mineralokortikoid hormonlan,
Androjen ve dstrojenler, cinsel gelisme ve iiremeyi etkiler. Kortizon gibi
glukokortikoid hormonlar glikoz regilasyonunu korur, viicuda digaridan
gelen olumsuz etkilere karg: bagigikhik sisteminin tepkt vermesini saglar ve



bagigiklik sisteminin asin tepkilerini baskilar. Aldesteron gibi mineralokor-
tikoid hormonlar viicuttaki sodyum-potasyum dengesini diizenler.

Belirtileri: Bitkinlik, kaslarda gli¢stizliik, mide bulantisi, deride rengi ko-
yulasmis lekeler, yiiksek kan basinci, ylizde ve avuglarda anormal terleme,
bas agnst, uyku bozuklugu, biiyiik ve kiigtik tanssiyonun birlikte yiikselme-
si veya aniden diismesi, gegici kisirlik. Tedavisi kronik glomerilonefrit te-
davisiyle aynidir. Hastalik yeni ise, iyilesmek miimkindiir. Fakat kronikles-
misse ve doku bozuklugu olusmussa, o zaman ancak hastahgin ilerlemesi
durdurulabilir.

Bébrekleri korumak igin ilaglar:

¢ 10ar gr. havlican ve zencefil sgiitiilir; 10 gr. giinlik, 30 gr. cam fisti-
g1 iyice doviiliir. Bunlar 200 gr. bal ite iyice yogrulur. llag bitene kadar
sabah aksam birer tatlt kasig yutulur. Yilda bir defa veya ihtiyaca go-
re 2-3 defa tekrarlarur. Bu karigim bébrekleri kuvvetlendirir, bel agrisi-
n1 giderir.

@ corba kasigi keten tohumu + 1 tatli kagig 1sirgan tohumu + 100 gr.
sicak su karistinlarak, {izerine bez sarilir 1,5-2 saat demlenmeye bira-
kilir. Sonra da yarim cay kasig sgiitilmis zencefil eklenerek her sa-
bah veya aksam yenir. 1 tath kasig bal ve 3 dig déviilmiis sanmsak ek-
lenirse daha da kuvvetli olur. Keten tohumunu égiitmeden kullanmak
gerekir.

¢ Kekik, kimyon, zencefil, defne yapragi, nane ve safrani baharat olarak
yemeklere katmak, isirganotu, kusburnu, yesil cay, biberiye ve papat-
vayl ise cay olarak kullanmak iyidir.

@ Limon suyu ve greyfurt suyu, greyfurt, vigne, armut, ayva, erik, kérpuz
ve ¢ekirdekleri, kavun ve gekirdekleri, maydonoz kékit ve yapraklar,
kereviz ve yapraklari, sogan ve sarimsag devamli titketmek gerekir.

¢ Sabah ilk olarak su, meyve suyu veya sebze suyu igilir.

# Su konusunda cok titiz davramilmali, sadece hafif sular igilmelidir ("Su”

b&ltimiine bakimz.)

@ Midenin, bagirsaklarin ve karacigerin ivi galismas: cok dnemlidir. Eger
bu organlar iyi galismazsa, kan kirlenir, bobreklerin isi agirlagir. Kabiz-
lik ve bagirsaklardaki gaz mekanik olarak bébreklerde kan ve sivi do-
lagimint zorlastirir, bobreklerin tag iiretmesine neden olur. ("Mide ve
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Bagirsaklarin Tedavisi” ve "Karaciger Temizliemesi” béliimlerine

bakiniz.)

@ Hayat boyunca siit, peynir, et, tuz, yumurta ve ekmege cok dikkat et-
melidir. Bayat yumurta ve yumurta tozu, siit ve siit tozu igeren yiye-
cekler, beyaz ekmek, rafine ve hidrojenize olmus sivi yaglar, margarin,
tuzlu yiyecekler, tursu, katki maddesi iceren konserve, hazir yiyecek
ve igeceklerden kaginmalidir. Deterjan, agn kesici, ates diigiiriicii, as-
pirin, vitamin ve diger kimyasal veya "dogal bitkisel ilag” ad: altinda
pazarlanan ilaglar, yapay tuz, ivotlu tuz, rafine edilmis tuz kesinlikle
kuilanmamalidir. Sadece dogal, katkisiz kaya tuzu tiiketilmelidir.

@ Devamli olarak haftada 1 glin 36 saatlik aglik veya ayda bir defa 3 giin-
liik agltk yaparak su ile iftar edilmelidir.

Bbrekler i¢in faydalilar: Badem, ceviz, hurma, ayva, kiraz, vigne, erik,
kisnis, nar, zeytinyag, fasulye; taze sikilmig eksi meyve sular, arpa suyu,
taze safilmes koyun ve deve siitit, bozkirlarda otlayan koyunlarin eti ve
kuyruk yag: (kan grubu "A" olanlar igin 2 haftada bir). Ayrica defne yag,
act kavun ya@ ve ac badem yagini bele yedirerek siirmek veya bu yaglar
la zeytinyagim kanistirarak lavman yapmak; bele papatya ve keten tohumu
ile kompres yapmak; bele kupa ¢cekmek; ayaklara, makata, bele ve kuyruk
sokumuna siliik koymak; hacamat yaptirmak; sabah giinesi altinda yiirii-
mek, kuru ve sicak toprakta veya kumda oturmak ve viicudu meme hizasi-
na kadar kuru ve sicak deniz kumuna gémmek.

Bobrekler icin zararhilar: Hazir katkilt yiyecekler, siit tozu ve yumurta
tozu iceren yiyecekler, karisik ve bayat yemekler, hazir icecekler ve dur-
gun su, yiiksek topuklu veya dar ayakkab: kullanmak, dar pantolon ve go-
rap giymek, siki kemer baglamak, kimyasal boya ile sag boyamak, saglan
taramay terk etmek, sandalyede oturmak, ayakta idrar yapmak, uzun stire
idrart tutmak, soguk tag ve 1slak toprak tizerine oturmak, hazir bez ve hij-
yenik ped kullanmak.

Hatice U, 31 yaginda, Istanbul

Evlendikten iki ay sonra gece yarisi bacagimda bir krampla uyandim.
O kramp iig yil boyunca bacaklarimdan gitmedi. Doktorlar cocuklu-
Sumdan beri yagadigim romatizmanin tahrip ettigini ve sinirsel siya-
tik denilen bir hastalik nedeniyle bacaklarimda kramp oldugunu séy-



lediler. Zamanla bacaklarimdan ytiriiyemez oldum. Siddetii agrilaria
gecem giindiiziime karigti. Agnlar icinde kiigtik adimlar atiyor, mer-
diven qikamiyor ve timtiyle bacaklarim: hicbir sekilde kullanami-
yordum. Dogustan olan bel kemigi aralig: rahatsizhigim nedeniyle,
belimde agrilarda artmusts. Yataga bagimli hale gelmigtim.

Tedavilere bagladik ve yine ¢ocuklugumdan beri arada bir beni yok-
layan bébreklerimin fonksiyonu tiimiiyle bozulmus ve doku degisik-
ligine ugramisti. Bébreklerim nedeniyle 2 yildir orug tutamiyordum.
Ne zaman orug tutsam dérdiincii giini susuz kafivor ve beni hasta-
nelik ediyordu. Ve on yedi yasginda gegirdigim mide kanamasi nede-
niyle, midem de orug tutmama miisaade etmiyordu. Ve zamanla bu
rahatsizliklara karacigerim de katimus artik gégiis agrilarim fazlalag-
mustr. Viicut direncim hi¢ yoktu.

Son bes yildir miizminlesmis faranjit hastaligim nedeniyle badem-
ciklerim yaz-kis agrili ve iltihaphyd:. Sirekli grip oluyordum, iki
hafta boyunca atlatamiyordum. Cocukken gecirdigim bronsit nede-
nivle, artik vucudum direncini kaybettiginden cigerlerim agriyordu.
Biri biterken biri bashyordu. Ve yine on dért yasimdan beri beni ara-
da bir sikistiran kalp agnilarim siklast. Bir giin siddetli kalp sancila-
rivla nefessiz kalip acilde soluklandik. Kalp spazmi, kas gerilmesi
dendi. Sik sik kalbimden rahatsizlanip acile gider olmustuk, Nihaye-
tinde kalp kapakciginin agihip kapanmakta zorlandigi teshisi kondu.
Bu nedenle oksijen yetersizligim vard:. Nefesim yetmiyor saniyor-
dum. Heniiz bacaklarumin tedavisi siirerken, bébreklerim, karacige-
rim, bademciklerim ve grip hallerim derken simdi kalp tedavisi de
baslamst:. Kalpteki agnlar neticesinde beyne giden damarlar tahrip
oldu ve basim siddetli agrilarla sarsildi. Buna paralel olarak siirekli
tansiyon problemi meydana geldi. Ve artik bastan bele kadar kipir-
dayamaz oldum. Boynumu saga sola ceviremez oldum.

Tabi bu arada tiim tedaviler devam ederken apandisit ameliyat: ge-
cirmek durumunda kaldim ve bu amelivattan sonra bagirsaklarim ya-
pist. Zamanla bagirsagim gatladi. Artik giinlik ihtiyvaclarim: karsila-
mak benim icin bir kabus gibiydi. Siddetli agridanm ve kanamalarim
vardr. Bagirsak rahatsizlig icin tedavim baglamustr,

Ve yazik ki bir ay gibi kisa bir siirede bacaklarim dizkapagina kadar
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kahverengi bir hal aldi. Doktorlarin demesine gére damarlar ve kas-
lar tahrip olmustu ve damar digina kanama yaptyordu artik. Her ge-
cen giin agrifarim daha da artinyordu. lyilestim derken baska bir or-
gamm hasar goriyordu, Ve aruk tim viicudumu nerden oldugunu
bilmedigim mikroplar aliyor ve tiim i¢ organlarim saran iltihaplan-
malar génitfilyordu.

Kansizhk, vitaminsizlik var denilip takviye vitaminler aldirnliyordum
ama yine de buz gibi olan viicudum sinmyor ve titreme nébetlerim
bitmiyordu. Yazimn bile tstivordum. Ne yapsam olmuyordu. Hasta-
lanmadik organim kalmamgts. Uyuyamiyordum. Ola ki uyuyup ka-
Iinca da sanki dayak yemisim gibi siddetli yorgunluk ve vileut agn-
siyla uyamyordum. Sanki hic uyumarg gibi uykusuz uyantyordum.
Yasam zorlagti. Caresiz kalmisum. Ve arttk bagigikhk sistemim de
cokmuistii. Tabi bu arada ne derece unutkan oldugumu da anlatmama
gerek yok samnim. Doktorlar, arttk bizim yapacak bir seyimiz kal-
mad: dediler, Sen kendini koruyacak ve kollayacaksin, asla yorulma-
yacak, stres, iiziintliden uzak duracaksin ve ilaglanini terk etmeden
émiir boyu kullanacaksin dediler. Sonug¢ alamanugtik, her sey zama-
na birakilmigtr.

Ve bir giin, Aydin Hanim't tantma fiitfhunu verdi Allah. Giinde 13- 14
tane hap icerken, Aydin Hanmm't tamidiktan sonra tiim ilagfardan
kurtuldum ve bir daha hastaneye gitmedim. Neler oldu diye kisaca
ozetlivecegim. Satir satir ne yazdiysam yedi ay gibi kisa bir siirede
tiim rahatsizliklarimdan sifa buldum. Sadece bobreklerimin tedavisi-
ne biraz daha devam etmelivdim. Ama ki artik bobreklerim bile es-
kive nazaran en ivi halinde divebilirim. Bu tedavide en etkilendigim
birkac seyi séylemek istivorum size.

1) Ug yil gibi ugun bir zaman diliminde bu tedaviye bagladiktan ti¢
glin sonra en giizel uykumu uyudum.

2) Bes yil aradan sonra ilk defa ii¢ aylarin tamamin:t ve ramazan oru-
cumu tiimityle tutabildim.

3) Acaba ytiniiyecek miyim saglklica, acaba deli gibi kosacak miyim
diye diigiinitrken 3 yil aradan sonra bu tedavinin 2. ayinda kosuyor-
dum bile.

4) Artik bademciklerim asla sismiyor ve iltihaplanmiyor sekiz aydir.



Hatta tiim kisin icinde iki kere rahatsizhik verdi sadece.

5) Tir tir titreyen ben artik tisimiiyor, isinyordum.

6} Tedavive basladiktan bir ay sonra nefes almakta zorluk cekmez
oldum ve dérdiincii ayrmda kalp agrilarim wimiiyle bitti.

7) Bacaklartm artitk normal rengine dénmiistit ve bazi doktorlarin bu
kahverengilik ge¢mez demesine ragmen ¢oktan gegmisti bile.

Daha ne demeliyim ki, su an en saghkls insanfardan biriyim ve bu be-
nim icin bir hayalden bile 6teydi. Allah herkese bu tedaviyi yapabil-
meyi ve sifa bulabilmeyi nasip etsin.

Maynis, 2008

Ureme Organlar: Hastaliklar:
Prostat Hastalklar

Prostat hastaliklan tig simiftir:

o Enfeksiyonlu veya enfeksiyonsuz prostat iltihaplanmasi {prostatit),
o [yi huylu prostat biiyiimesi

* Prostat kanseri

Ancak, son 3-4 yilda ergenlik ¢cagina ulagmarmus erkek gocuklann hemen
hemen iigte birinin prostat dokularindaki gelisimin farkli derecelerde geri-
ledigini; geng erkeklerde ise ayni siklikta degisime ugradigim gérmekteyiz.
Demek ki, yeni ve ciddi bir problemle kars: karsiya bulundugumuz halde,
ancak farkinda degiliz. ("GMO" béliimiine bakiniz.)

Akut enfeksiyonlu prostatit, honokoklara baglt olabildigi gibi (bel so-
guklugu) genellikle basit bir enfeksiyona baglidir. Her yasta olabilen, fakat
daha ¢ok geng erkeklerde goriillen bir hastahktir. Bu hastalikta sik idrara
gitme, her 10 dakikada bir olabilir, idrar yollarinda yanma ve agrli idrara
ctkma en sik goriilen belirtilerdir. Akut enfeksiyonlu prostatit hastaligin
tekrarlamasina, kroniklesmesine ve prostat biiytimesine yol acabilir.

Kronik prostatit
Akut prostatitten sonra ya da genetigi degistirilmig kimyasal katki mad-
deleri ve katkili viicut bakim tiritnleri kullanim: sonucunda olusur, Kronik

prostatitte bel iisiimesi, bel agris;, meni azalmasi ve koyulagmasi, spermle-
rin sayisinda ve hareketinde azalma, spermlerin sakatlanmasi, idrar yolla-
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rinda gidiklanma ve yanma hissi, idrar yollarindaki yapigikhktan kaynakla-
nan idrar yapmada zorluk, idrarla iltihap gelmesi ve bag agrisi gibi belirti-
lerden birkaciru veya hepsini gérmek mimkiindiir.

Prostat biiylimesi

Belirtileri geceleri sik idrara ¢ikma, idrar yaparken zorlanma, idrar tam
bosaltamama hissi, idrar kagirma veya idrar damlamasidir. Geng yaglarda
da baslayabilen prostat bitylimesi, 50 yas sonrast her iki erkekten birinde
goriilir. Prostat bityitmesi her erkekte sikayetlere sebep olmayabilir. Ancak
prostat idrar yolunu sikistirmig, hasta idrar yapamaz hale gelmis ve bibrek-
lerde genisleme baslamigsa ameliyata basvurulmaktadir. Ditnyada prostat
amelivatlart %90 kapali, %10 acik ameliyatla yapihr. Bu iki yontemde de
biiyiik ihtimalle ayni sorunla karsilagilir: Cinsel iliskide meni disart gikmaz,
mesaneye gelir ve yalnizca tdrarla disan atilabilir. Bu problemle karsilagma
orant kapali ameliyatlarda %50, agik ameliyatlarda ise %80'e kadar gikabi-
lir.

Son yillarda kullanilan diger bir ameliyat yéntemi de greenlight yénte-
midir. Greenlight lazer kullamlarak yapilan bir uygulamadir ve biiytiyen
prostat dokusunu yitksek enerji ile buharlastirir, ("DNA'daki Degisimler”
bsliumiine bakiniz.)

Ahmet S., yas 64, [stanbul, isadam

Ben 1999'da bir sene prostat tedavisi gérdiim, ancak sifa bulamadim.
Aydin Hanum'in besfenme tavsivelerine uyarak ve aglikla sifa buf-
dum, saghgima kavustum.

Prostat kanseri

Prostat biiyiimesi kanser riski tasimakta ve prostat kanseri gittikge yay-
ginlasmaktadir, Prostat biiyiimesi nedeniyle gegirilecek bir ameliyat kanser
riskini azaltmaz. Giinitmiizde talep oldugu taktirde kanseri énlemek igin,
kisirlastirma yontemiyle yani erbezleri alinarak erkeklik hormonu tama-
men ortadan kaldinlmaktadir. O zaman prostat biyiimesi de, prostat kan-
seri de olmaz. Ancak dinimizde degil insani, hayvani dahi kisirlagtirmak
yasaktir ve kisirlagtirma kesinlikle bir tedavi yéntemi degildir.

Kadin ve erkek tireme organlar 30 yildir kimyasal madde igeren iiriin-



ler sebebiyle, son 15 yildir yaygin bir sekilde kullanidan GMO trtinler ve
GMO katki maddeleri sebebiyle ciddi bir degisime maruz kalmaktadir.

Ornegin, parabenler, dioksin ve ftalatlar, dis macunu, sampuan, krem,
tras malzemesi, sag jdlesi gibi iiriinlerde koruyucu olarak kullanilmaktadir,
Bu katki maddelert éstrojen hormonunu taklit eder. Erkek viicudunda de-
polanan bu katki maddeleri bir kadin hastalig: olan endometriozise, sperm-
lerin 6lmesine, kisirliga, escinsellige ve prostat kanserine yol acar.
(“GMQO", "Endometriozis” ve "Katki Kaddeleri” béliimlerine bakimz,)

Oregon Universitesinde escinsel erkek koyunlarn beynine elektrotlar
yerlestirilerek escinsellik sebebi arastinlmis ve bu koyunlarda hormonal
dengenin bozuk oldugu tespit edilmistir. Beyne enjekte edilen hormonlar
sonrasinda ise daha dnce escinsel olan erkek koyunlar tekrar digilerle ¢ift-
lesmeye baglamistir. Uzmanlar, ayn: durumun insanlar igin de gegerli ola-
bilecegini ve cocuklarin escinsel olmasinin rahathkla engellenebilecegini
soylemektedir. (“Ekolojik Kiyamet” boliimiine bakimiz.)

Bu konudan s6z etmemiz yalmzca arastirma sonuglarini gérmek igindir.
Hormonal dengenin yeniden kurulmasi: digandan hormon takviyesi ile de-
gil ancak dogal yollarla saglanabilir. Insanlarda da hayvanlarda da hastalik-
Jarin sebebi suni beslenme olduguna gére tedavi de beslenmenin dizeltil-
mesiyle yapilabilir. Hormonal ve ruhi dengeyi bozan katki maddeleri
beslenmeden cikarhp dogal beslenmeye gegilmelidir.

Erkeklerde Kisirlik

Bilim adamlar, giinde 3 fincan kahve kullanan erkeklerin, yas simiri ol-
maksizin, tireme hiicrelerinin DNA'sinda belirgin genetik bozukluklara
rastlamistir. Bu bozukluk embrivo &liimlerine veya genetik hastaligt olan
bebeklerin dogmasina neden olabilir.

Bize gore, kafein tek basina bu kadar hasar yapamaz. Kahvede bulunan
katk: maddelerinin kafein ile sinerjizm etkilesimi, yani birlikte, tek bagina
yaptig1 etkiden kat kat daha fazla etki etmesi bu tahribatin sebebidir. Kah-
ve etiketinde icerdigi katki maddeleri ¢ok kisa bir sekilde belirtilmektedir:
Koruyucu, tat verici ve aromalarin binlerce gesidinden hangilerinin kulla-
nildigint yazmaya nedense zahmet edilmez. Ancak tilm aromalar gen
teknolojisi ve nanoteknoloji y&ntemiyle iretilir; hormonal sistemi ve ruh-
sal dengeyi dogrudan etkiler. Onun icin, kahvede katki maddesi olarak sa-
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dece aromalar bile kullanilsa, tek bagina kisithk ya da escinsellige sebep

olabilir. Koruyucular ise dogrudan kiserlik yapabilir. ("Aromalar” ve "Katki
Maddeleri” bslimlerine bakimz.)

Aymi sekilde bilgisayar ve cep telefonunun uzun kullanimt da bu etkiyi
yaratir. Erkeklerin iireme organlarinda 1simin yiikselmesi dolleme yetenegi-
ni kayba ugratir. Ornegin, erkeklerin dar kot pantolon giymesi, sicak ban-
yo yapmast, i yerinde siirekli oturarak galismasi, dizistil bilgisayarlan diz-
lerinde tutmasi... Ancak tireme hiicrelerini tahrip etmede en biiyiik etken
vitcut bakim Griinlerinde ve gidalarda bulunan, cinsler arasindaki farki or-
tadan kaldiran aromalar, PHD, dioksin, fenol ve ftalatlar gibi katki madde-
leri ve antidepresanlardir. ("Endometriozis” béliimiine bakimiz.)

Arastirmact Dr. Gregor Domes ve ekibi kadinlarda dogal olarak bulu-
nan oksitosin hormonunu taklit eden sentetik hormonun burna spreyle ve-
rilmesi ile erkeklerin kadinlar gibi hissedebildigini kesfetmistir. Bu hormo-
nu alanlarda empati duygusu gelismekte, erkekler kadinlarin duygulanm,
babalar da genglerin nasil hissettifini anlayabilmektedir. Bunun igin Dr.
Domes kadinlanin erkeklere, genglerin de babalarina oksitosin spreyi hedi-
ye etmesini tavsiye ediyor. Bu durum saka gibi gériinmektedir ancak bu sa-
kanin altnda derin bir tehlike gizlidir. Dr. Domes farkinda olmasa da onu
yonlendirenin amaci, gengleri kisirlagtirmak, erkekleri ise kadinlastirmaktir
yani erkeklerin DNA'sinda derin bir degisime yol agmaktir,

Tedavi

@ Bu durumdaki hastalar nce beslenme aliskanliklarini diizeltmeli ve
mide-bagirsak tedavisini uygulamalidir. Ditzenli hacamat olimali ve ha-
camatlar arasinda karaciger ve bibrek temizlemelerini yapmalidir. Da-
ha sonra 3 giinliik agliklar 7 giinliik aralarla 14 defa yapmalari gerekir
{"Achkla Tedavi" béliimiine bakimz.)

Acliklar arasindaki yedi glin boyunca 8gleye kadar,

@ 150 gr. kirmizi pancar suyu + 50 gr. sogan suyu + 50 gr. su kansim
veya

# Esit miktarlarda havug suyu + kirmizi pancar suyu + sofan suyu + su
kartgimi icenler mitkemmel sonug alirlar.

Sebze suyu karisimini igerken kan gurubu “O" ve “B" olanlar ekmek, ma-

karna, borek, ¢érek gibi bugday triinlerini hig yememeli; biitiin kan grup-



lari ise tbbi ilaglardan, hazir yiyecek ve iceceklerden kesinlikle uzak dur-
malidrr,

Hacamatlar:

» Kiirek kemikleri arasi ve alti

» Kafa arkas:

¢ Bel ve kuyruk sokumu

* Dizler

Yapilan hacamatlar iyilesmeyi hizlandirir, {lk iki hacamat 3 giin, sonra-
ki iki hacamat 1 hafta ara ile, sonra da ihtiyaca gére gerektikce yapilir.
Sultik tedavisi

Hacamatlar bittikten bir ay sonra yapilir:

» Kasiklar, testisler ve gobege (gobek ¢ukuru hizasina kadar),

» Cinsel organ-makat arasina ve makata;

* Rel ve kuyruk sokumuna;

s Ayaklara (ayak parmaklari ve ayak bileklerine, topuklarin ig ve dis ki-
simlarina).

Bu sirayla, toplam 4 defa, 14-20 giin ara ile, ayaklara 21, diger bolgele-
re 11'er tane siilitk konur. Siilitkler diistitkten sonra siiliiklerin tuttugu nok-
talara mutlaka kupa gekilir. ("Hacamat”, “Kupa Cekme", "Siilik Tedavisi"
balumlerine bakimz.) '

Haglar:
# 4 hafta boyunca her sabah 1 tatli kagig: yeni dgiitilmiis ¢orekotu + 1/3

cay kagig1 doviilmiis miirri safi, bal surubu ile igilir.
@ 3 ay boyunca kisa araliklarla, her aksam bele, kasiklara ve erbezinin alt
kisimlarina gorekotu yagi veya aci kavun yag ile daire seklinde iyice

masaj yaptlir, Act kavun mevsiminde ayni islem aci kavun suyu ile ya-
pilir.

@ Cekirdekleriyle beraber yeni 6giittilmis 100 gr. kegi boynuzu + 3 bag
doévilmiis sarimsak, yeterli miktarda balla yogrulur ve her aksam 1 gor-

ba kagigt alinir. Corekotu ilact bittikten sonra baglanir ve kisa aralik-
larla 3 ay devam edilir.

@1 corba kasigi anason, 1 bardak kaynar su ile 15 dakika demlenir ve si-
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ziiliip ikiye bolanir. Gunde 2 defa olmak tizere yanimgar bardak igilir.

@ likbaharda yeni findik yapraklar toplanarak kurutulur. 1 orba kagigi
ezilmis yaprak t bardak kaynar su ile demlenerek, giin boyu ag karni-
na 2-3 defada bitirilir. 2 hafta findik yaprag: ¢ayi, 2 hafta anason gayt
olacak sekilde déniistimli olarak igilir.

® 1 corba kasig keten tohumu sicak veya soguk su ile kanistirilip, tizeri-
ne bez sanlir ve 1-2 saat bekletildikten sonra giinde 1 defa tohumlar-
la beraber igilir. Buna 1-2 ay devam etmek prostat sisligini indirir.
Uyar: Keten tohumu &giitilmeden veya her seferinde taze dgiitiilerek
kullanilirt Ogiitiikmiis keten tohumunun bol su ile yutulmasi gerekirl

# Hergiin 3 tane act badem, 3-5 tane tath bademle birlikte yenir. Her

ilaca zaman zaman ara verilir fakat act badem aylarca, ara vermeden

kullanlabilir.

¢ Cig sogan yemeklerle, domates ise yemek olarak tek bagina gig yenir.
Soganin tiim kanser gesitlerini &nleme, domatesin ise 6zellikle prostat
236 kanserini énleme 6zelligi vardir. Ancak sera domatesi veya transjenik

domates degil dogal domates sifalidir,
@ Baharatlardan kimyon, cemen, kekik, safran ve zencefil kullanilir.

¢ Yerde oturmali, hig sandalye kullanmamaly, is yerinde ise miimkiin ofa-
bildigince sandalye kullanmaktan kagimmalidir.

¢ Prostat hastalars misvak kullanmalidir. Misvagin ucu suyla degil, tiki-
rikle slatir ve 6n digler yardimiyla yumusatihp, firga haline getirilir.
Giinde 5 defa 1,5-2 dakikahk siirelerle disetleri ve digler misvaklanir.
Buna en az 40 giin devam etmek gerekir,

On alt disler ve disetlerinin durumu prostatin durumunu gésterir. Bu
disleri ve disetlerini misvaklamak, prostatta enerji dolasimini kolaylastirir.
Disetleri diizeldiginde prostat da diizelmis demektir.

@ Geng erkekler karaciger temizlemesi yaptiktan hemen sonra 10 giin-
liik acltk yapmahidir. 10 giinlitk aglik bu hastaliktan tamamen kurtul-
manin, sperm sayistni artirmanin en emniyetli yoludur.

Prostat Kanseri igin "Kanser” boliimiine bakiniz.
Erbezlerinde varikos ve siglikler
@ Bir hafta boyunca her aksam 6gitilmiis bakla unu, zeytinyag ile yog-



rulur ve erbezlerine sarihr. Yagl kagit ve bez ile sabitlestirilip sabaha
kadar bekletilir.

@ Fer sabah act kavun suyu ile erbezlerine pansuman veya masaj yapi-
lir.

¢ Erbezlerine ve kastklara 11 tane siillitk konur. 14 giin sonra makada I {
tane siilitk konur.

¢ Bunlarla beraber 3 giinlitk agliklar 7 giin ara ile 3 defa yapilir ve siilitk
tedavisi 4 haftalik aralarla 2-5 defa tekrarlamir. Siiliikler distikten son-
ra kesiklere mutlaka kupa gekilir (erbezleri harig).

Kadin Hastaliklar

Hazir ve katkili yiyecekleri yemek; karisik ve ¢ok yemek, yemekten
sonra tatli ve meyve yemek; hazir ve katkili igecekler igmek; deterjanlan
agirt ve dikkatsiz kullanmak; dogum kontrolii igin hormon bazli ilaglar kul-
lanmak; hareketsizlik, cok uyuma ve bilhassa giines dogmadan ve batma-
dan énce uyuma neticesinde insan agirlagir, tembellesir. Hormon denge-
sizligi, cinsel istekte zayiflama, kadin ve erkek hastaliklan ve kisirlasma or-

taya ¢tkar, Bu garpik yasam tarzi ve beslenme diizeni geng yaslarda baslar-
sa durum daha da tehlikelidir.

Kadin hastaliklarinin tedavisi de prostat tedavisi gibidir. Hasta beslen-
mesini diizelterek, siilitk tutturmali, hacamat yaptirmali, bagirsak tedavisi
ve karaciger temizlemesi yapmahdir. 7 giin ara ile 14 defa 3 giinlitk aghk
yapimaldir. Aghikta kan, organlar, kaslar, bezler temizlenir, viicut gencle-
sir ve saglikl istekler canlanir, Ug giin a¢ kalmadan kadinlar kadinligini ve
anneligini, erkekler de erkekligini ve babaligini anlayamazlar.

Kadinlara da misvak kullanimi énerilir. Misvagt én diglerle 1sirarak yu-
musatmak digleri, rahimi ve yumurtaliklan gticlendirmek agisindan ¢ok
onemlidir. Misvak yoksa, mese, cam, incir, visne veya ceviz agaclarindan
kesiten ince dallar, bunlar da bulunamazsa sag elin isaret parmag: zencefi-
le batirtlarak misvak yerine kullanilabilir. Fakat disetlerine en uygun olam
misvaktir ve yerini hicbir sey dolduramaz. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta sudur: Asil amag, disleri firgalamaktan ¢ok, disetlerinde bulunan aku-
punktur noktalarina masaj yaparak bagh olduklari organlart uyarmaktir.

Saglikh kadinin adeti ay baginda yani hicri ayin son bir-iki giindi, yeni
ayin ilk bir-iki giini hig belirtisiz baslar ve 3-5 giin siirer. Tiirkistan ve Ana-
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dolu kadinlan bu hal igin "adet” degil, “ay gérdim” tabirini kuilanirlar. Bu
konu anlatirken genelde hep ayni soru ile kargilagihr: “Demek, tiim kadin-
lar ayni giin adet gormeli, dyle mi?" Evet, éyledir. Nasil denizler ayimn ilk
gitnlerinde ayni anda kabariyorsa, kadinlar da ayns giin adet gormelidirler.
Ciinkii denizlerin kabarmasi da, kadinlanin "ay gérmesi” de ayin tesiri ile
olur. Adet, hicri takvimin 13, 14, 15, 16'sinda da olabilir (dolunay). Bu ka-

dinin yapisina (mizaca) baghdir ve normaldir.

Ayin baska giinlerinde adet gorenler, karin agrisi gekenler, 6n alt digle-
ri ve dis etleri bozuk olanlar, saglan kirik, gatallagmis olanlar saghkh degil-
dir. Saglikli kadinin adet kani rahat yikanabilir olmals, ¢amasirdan sabun-
suz soguk su ile gikabilmelidir. Kadin hasta ise ne su, ne de sabunla leke
ctkmaz. Bu belirtilerden herhangi birini kendisinde tesbit eden kadin ka-
dinligim kurtarmaya calismalidir.

Endometriozis (Agrih adet kanamalar)

Kadinlarda adet dncesi goritlen gerginlik, huzursuzluk, viicutta siva bi-
rikmesi, karin, bel, ayak ve gégiislerde agri genel saghgin normal olmadi-
gimi gdsterir. ‘

Agrilt adet kanamalarinin son yillarda en sik gériilen sebebi “Endomet-
riozis"tir.

Rahirm igerisini déseyen, dokuya "endometrium” denir. Endometrium
her ay gebelik ihtimali ile kalinlagir. Yumurta déllenmisse, endometrium
icinde yerlesir ve gebelik baglar. Gebelik olusmadigt zaman, kalinlagan en-
dometrium adet kanamasi olarak atilir,

Karin igerisindeki organlar endometrium hiicrelerine benzeyen ancak
gorevi tamamen farkls bir hiicre tabakas: ile kaplanmistir. Bu tabakaya pe-
ritonium veya kanin i¢ zart denir. Katkilh triinlerde ve deterjanlarda bulu-
nan ve 6strojen hormonuna benzeyen kimyasal madde ve toksinler, bu do-
kularda depolanir. Bu toksik maddeler, éstrojene benzeyen maddelerle bir-
likte, dokulardaki hiicrelerin yapisal degisime yani mutasyona ugramasina
ve rahim i¢ tabakasi gibi davranmasina neden olur. Rahim diginda, viicudun
baska bir bslgesinde endometrium dokulanina benzeyen dokularin olugma-
s1 “endometriozis” olarak adlandinlir. Endometriozis en stk yumurtaliklar-
da, rahim arkas boslukta, bagirsaklarin yiizeyinde, tiiplerin tizerinde veya



cevresinde, rahmi tutan baglarin ve mesanenin iizerinde veya karin zan yii-

zeyinde, burun zart ve beyin zan gibi zarlarda goriliir.

Rahim disinda bulunan, fakat endometriuma benzemeye baglayan ve
endometrium gibi davranan dokularda adetten 6nce kalinlasma olusur ve
kanamayla bu dokular da atilmaya galisilir. Endometriozis hastaliginin yer-
lestigi dokular disarya kapali oldugu igin, kanama karin boslugunda veya
yumurtalik dokusu iginde ya da yapisal degisime ugramug dokularin her-
hangi bir bolgesinde gergeklesir. Her ay olusan bu i¢ kanamalar, gikolata
kisti ad1 verilen kistlere ve siddetli agrilara neden olur. Yumurtalikta olugan
cikolata kistleri yumurtaligin yapisinin bozulmasina, yumurtalarin stkigma-
sina, dejenere olmasina ve sayisinin azalmasina neden olur,

Bunlara ek olarak kanamanin oldugu yerlerdeki iltihaplanma ve yanma
nedeniyle, ic organlar arasinda yapigiklik olugabilir, Karn igindeki yapigik-
liklar, dokularda toplanan toksik maddeler ve karin ig zan Gizerindeki barut
yamigina benzeyen maddeler yumurtlamayi olumsuz etkiler ve yumurtlama
gerceklesemez, Yumurtlama gergeklesse déllenmeyi engeller. Dollenme
gerceklesse, iltihaplanma ve yanmalar, zigotun endometriumda yerlesme-
sini engeller. Zigot endometriuma yerlesse gelismesini engelier, gelismesi-
ni engellemese dogumu olumsuz etkiler; dogumu etkilemese siit iiretimini
veya kalitesini etkiler. Gorildagi gibi endometriozis, tireme strecinin her-
hangi bir kademesinde mutlaka olumsuz etkide bulunur,

Endometriozis hastalarinda adetler asirt derecede agrili olur ve agrinin
siddetinde giderek artis izlenir. Yapigiklik ve kistler olugtuktan sonra, agn
daha da artar ve arttk iki adet arasinda da rahatsiz etmeye baglar.
Endometriozis, kann igi, i¢ genital organlar, beyin zar gibi, yerlestigi yer-
lere goire, cok farkh rahatsizliklara sebep olur: Agrili ve sancili adet gérme,
yaygin agnilar ve sancilar, cinsel iliskide agrt hissetme; bulanti-kusma, ma-
kata vuran agri, kanh diski, makatta kanama, bagirsak spazmi, kabizlik, ba-
girsak ttkanmast ya da ishal; bas, sirt ve bel agrisi, kuyruk sokumuna dogru
agri; sik idrara gikma, idrar yaparken yanma, idrarda kan; uzun adet kana-
malari, adet kanamasiyla birlikte gérilen burun kanamalart ya da viicudun

cesitli yerlerindeki kanama ve morarmalar.

FEndometriozis, suni beslenen, deterjan ve vilcut bakim iiriinleri kulla-

nan her vastaki insanda, 4-5 yagindaki gocukta bile baslayabilir. Hastalik
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astrojene duyarl oldugu igin, agnlar ergenlikte baslayarak menapoza kadar
aktif olabilir. Bununla beraber, kendini agriyla hissettirmese de endomet-
tiozis menopozdaki kadinlarda, hatta erkelerde ve gocuklarda da goriilebi-
lir.

Endometriozis'in sebepleri:

¢ Katki maddesi iceren hazir yiyecek ve icecekleri, bebek mamasi, bis-
kiivi, gikolata, kek ve benzeri her tiir ambalajli yiyecekler ile hazir meyve

sulan ve kolali igecekleri tilketmek;

* Ostrojen hormonuna benzeyen kimyasal madde igeren detarjanlan,

parfiim ve vitcut bakim triinlerini kullanmak;
* Kimyasal, GMO bazl ve ‘nanoteknoloji trtinit ilaglar tiketmek;
® (eg gebe kalmak;
* Sezaryenle dogum yapmak.

Tedavi

Geng kizlarda, endometriozis belirtilerini tiimiiyle ortadan kaldirmak
icin, sadece bir defa 3 giinlitk aghk yaptiktan sonra 4. giin meyve suyu ige-
rek ayni giin aksam karaciger temizlemesi yapmak; katkil: yiyvecek ve ige-
cekleri birakmak; deterjan ve tibbi ilag kullanmamak; misvak kullanmak;
evlenmek, fakat evlenmeden once rahim temizlemesi yapmak; gebe kalmak

ve normal dogum vapmak yeterli olabilir.

Gebe kalamayan endometriozis hastasinin yapmas: gerekenler:
* 7 giin ara ile 14 defa 3 giinlik aglik yapilir,
* 2. acliktan sonra rahim agzina 5-7 tane siilik konur,
* 3. agliktan sonra karaciger temizlemesi yapilir,

* 4 acliktan sonra act kavun suyu ile rahim temizlemesi yapilir ve 2 giin

sonra st dis etlerine 3-5 tane, alt dis etlerine 3-5 tane stlik konur,

* 6. agliktan sonra makata 11 tane siiliik konur, sitlitkler diigtitkten son-

ra vakum yapilir,
* 7_aclktan sonra karaciger temizlemesi tekrarlanir,
®* 910, 11, 12, achklardan sonra hacamat yaptinlir.

Hacamat yaptirilacak noktalar:



* Omuzlar,
® Kiirek kemikleri arasi ve alti,
® Bel ve kuyruk sokumu,

® Dizler.

Vajinismus

Her 10 kadindan birinde rastlanan vajinismus cinsel birlesme éncesi
veya cinsel birlesme sirasinda vajina kaslarinin kasilmastyla birlikte goriilen
korkudur. Agir vakalarda, biitlin viicutta kasilma, bacaklarda kilitlenme,
panik derecede korku seklinde ortaya gikar ve bu durum yillarca sirebilir.
Bu, bir yandan iiremeyi kisitlarken, diger yandan eslerde psikolojik ve ruh.
sal problemler olusturmakta, biiyitk sorunlara hatta bosanmaya sebep
olmaktadir, ‘

Cagdas tip, kizlik zarin1 operasyonla alma, botoks igne kullanarak vaji-
na kaslarinda 20-30 giinlik felg olusturma, cinsel iliskiyi kadina genel
anestezi vererek bir pisikoterapist gézetiminde gergeklestirme, kademeli
olarak biyiikliigti artinlan dilatérler (genisletici) kallanarak vajinay1 agma
gibi metodlarla problemi ¢ézmeye caligir. Ancak vajinismustan i1zdirap
ceken kadinlarda hichbir yéntem ¢éziim getirmemekte, psikolojik ve ruhsal
problemler derinleserek artmaktadir. Sebebi tesbit edilip ortadan
kaldinlmadigi igin de hasta kadinlarin sayisi giinden giine artmaktadsr.

Bize gore vajinismus, modern hayatin iginde yeralan ve herkese normal
gelen kiyasallanin kullanilmasi, ses dalgalan ve elektromanyetik dalgalarin
etkisiyle beyinde olusan degisimler sonucunda ortaya ¢ikan tamamen ruh-
sal bir problemdir, ("Ruhsal Hastaliklar" ve "Zihin Kontrolii" bélimiine
bakimiz.) Tedaviye, sentetik ilaglar, aroma, parfiim, deodorant, televizyon,
bilgisayar, cep telefonu, katkil: yiyecek ve i¢ecekleri terkederek baglamr. 3
giin ara ile 3 defa 3 giinlitk achk, 3. agliktan sonra karaciger temizlemesi ve
10 giin sonra 10 ginlitk aghik yapilir, Bazi vakalarda 10 giinlik aglig: 1-3 ay
ara ile 2-3 defa tekrarfamak gerekebilir. Vajinismus ruhi bir problem
oldugu icin ibadetleri diizeltmek ve Kurin-1 Kerim okumak tedavinin
basarisinda bilyiik etkendir. Eslerin tedaviyi birlikte uygulamasi daha etkili
olmaktadir.
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Rahim Temizlemesi

Rahim temizlemesi adet kanamasinden énce veya hemen sonra yapilir.
Olgun, sar1 act kavunlar toplamr, suyu sikilir ve siiziiliir. 2 gorba kasigr ta-
ze siiziifmils aci kavun suyu 1 gorba kasigt su ile kanstirthir. Temiz su ile yi-
kanmus ve (itiilenmis 40 x 10 cm binyiikligiindeki pamukiu bir bez bu kari-
sima batinlir ve vajinada rahim agzina en yakin yere koyulur. Bu islem adet
kanamasindan &nce vapilirsa 3 saat, adet kanamasindan sonra yapilirsa 30
dakika sonra bez geri ¢ikarshir. Kan grubu "A” olan kadinlar aymi islemi act
kavun suyuna su karstirmadan yapar. Rahim temizlemesinde act kavun
yag da kullanilabilir: Act kavun yagi ve ince 8giitiilmiis cérekotu ile findik

bitytiklitgiinde bir hamur hazirlamr, tilbente samlarak vajinaya yerlestirilir,

Uyan: Rahim temizlemesi yaptiktan sonra sonucu gormek igin 2 giin
beklemek gerekir.

3 giinlitk achiklar ve karaciger temizlemesini yapan hastalarin alt digle-
ri, el ve ayak tirnaklan barut yam@ gibi simsiyah olabilir, Hi¢ korkmadan
tedaviye devam etmek gerekir. Barut yam@iina benzeyen madde disan atii-

diktan 1-3 ay sonra, disler beyazlasir ve tirnaklar pembelesir.

Kisirlik

iki yil diizenli evlilik hayat: yasayan bir kadin hamile kalamad:ysa kisir-
liktan o zaman sdzedilebilir. Kisirlifa sebep olan bazi etkenler sunlardir:

s Agir metallerle ve 6zellikle civayla zehirlenme kisirlik tehlikesi tagir.
Dis dolgusu olarak amalgam kullanilan hastalar kronik civa zehirlen-
mesine maruz kalmakta, buna bagh olarak hormon bozuklugu ve kisir-
lik ortaya ¢tkmaktadir.

* Kursun ve kadmium da hormon bozukluguna, anormal yumurtalara ve
diisitklere yol agmaktadir. Ayn1 agir metaller erkeklerde de anormal
spermlere ve kisirliga neden olmaktadir.

¢ Ziraatta kullarulan hormonlar; hastaliklara ve parazitlere karsi kullani-
lan ilaglar; tuvalet-banyo temizlik malzemeleri, bulasik deterjanlar,
viicut bakiminda ve makyajda kullanilan malzemeler éstrojen hormo-
nuna benzeyen madde igerdigi igin, kadinlarda hormon dengesizligi-
ne ve kisirliga neden olabilir.

* Hazir yiyecek ve iceceklerde kullamtan GMO bazli katki maddeleri,



cinsler arasindaki farki ortadan kaldiran PHD, dioksin, ftalatlar ve aro-
malar gibi katki maddeleri kadin ve erkek tireme organfarinin hastalik-
larina ve kisirliga yol agabilir. Bu tehlike ¢ocuklarda fevkalade yitksek-
tir.

* {lk hamileliginde kiirtaj geciren kadinlarin cogunda, rahim igini kapla-
yan endometriumdaki damar trtkaniklhig ve kan dolagimi bozuklugu ki-
sirliga yol agmaktadir.

¢ Fazla kiloh1 kadinlarin vajina, rahim agz1 ve tiiplerindeki yag, spermle-
re fiziki yolu kapatabilmektedir.

¢ Asint akint1, bilhassa yakici akintt spermlerin hareketini yavaglatir ve
spermayt disarl akitir. Bu durum da hamilelige engel olabilir.

¢ Kisir kadinlarin yaklagik %60'1nda farkh diizeylerde endometriozis bu-
lunmaktadir. ("Agrili Adet Kanamalar” béliimiine bakiniz.)

Hamileligi engelleyen sebeplerin belirtileri:

* Gozler bulamksa, goz kapaklar sismisse ve baldirlarin arka kismunda
agmlar varsa, bébrekler ve idrar yollarinda;

* Alt cenede, alt dudagin tam altinda devamli kirmuzi leke veya sivilce
varsa, rahmin pozisyonunda;

¢ On alt digetlerinin ortadaki dért tanesinde bozulma ve disetlerinde ge-
kilme varsa, rahim ve yumurtaliklarda hamileligi engelleyen ¢esitli se-

bepler var demektir.

Kiirtaj sonucu veya baska bir sebeple rahim igini kaplayan endometri-
umda damar bozuklugu veya tikanuklik ya da kisirliga sebep olacak derece-
de endometriozis olup olmadigini tespit etmek igin vajinaya, hafif ezilmig
bir dis sanmsak koyulur. Kadin, sarimsagin tadint agzinda ve kokusunu
burnunda hissederse, problem rahimde degil demektir. Hissetmezse, ra-
himde sarnimsagin tadini ve kokusunu degistiren zehirli bir madde oldugu-
nu; rahim damarlarinda ttkamkhklar olustuBunu ve rahimdeki kan dolasi-
munin bozuldugunu gosterir.

Yukarida kisirliga sebep olarak gosterilen biitiin problemler burada an-
latilan tedaviyle ¢oziilebilir. Gergek kistrlik ise yaratiligtandir, o kimsenin
kaderidir, "asilama’ ve "tiip bebek” gibi herhangi bir yéntemle miidahale
etmek Allah'a isyandir.

“Israrla isteyene Allah (c.c.) kahirla verir.” Hadis-i Serif
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Tiip Bebek

“Ttp bebek", kadindan yumurta ve erkekten sperm alinarak laboratuvar
ortaminda tiip iginde délleme, elde edilen embriyoyu rahim duvarina ya-
pistirma, rahim tarafindan reddedilmesini engellemek tizere baggiklik sis-
temini baskilama ile gerceklestirilen insan {iretme metodudur.

Bu meydan okuyusun teknigini kisaca gézden gecirelim:

Erkek menisinde sperm sayist yeterli ise, Klasik Tap Bebek (IVF) yon-
temi uygulanir: Spermler ve yumurtalar bir tiip i¢ine konularak déllenme-
nin kendiliginden olmasi beklenir. Sperm sayisi az ise Mikroenjeksiyon
(CS) yéntemi uygulanir: Mikraskopik kateter ile her bir yumurta igine bi-
rer tane sperm enjekte edilerek ddllenme gergeklestirilir.

“Ttp bebek” uygulamasinda yeterli sayida yumurta hiicresi yetigtirmek
ve Uretim strecini kontrol altinda tutmak igin kadinin hormon tiretimi ilag-
larla baskilanir. Bu amagla, enjeksiyon ya da burun spreyi yoluyla sentetik
ilaglar verilir. Sonra yumurtaliklan stimtilize eden ve follikil olugumunu
uyaran sentetik hormon verilmeye baslanir.

Her bir follikiilde bir yumurta olgunlagir. Follikiiller yeterli bityiikiige
ulaginca, olgunlagmalanm saglamak icin ¢atlatma ignesi (sentetik hormon)
yapiltr ve yumurta toplama islemine gecilir. Kadina jinekolojik muayene
pozisyonunda (bilinen cinsel birlesme pozisyonu) genel anestezi uygulan-
diktan sonra vajinal ultrason egliginde yumurtaliklarina ulagilarak yumurta-
lar toplamr. Toplanan yumurtalar yapay kitltiir sivisina konarak inkibatér-
de 4.6 szat iginde olgunlasmasi ve déllenmeye hazir hale gelmesi beklenir.

Yumurtalar inkiibatdrde olgunlagirken, log bir ortamda, uygun bir miu-
zik ve goriintli egliginde, erkekten mastiirbasyon yoluyla meni alinir. Me-
niye sentetik hormon eklenerek spermler hiperaktif hale getirilir.

Sonra spermier ile yumurtalar bir arada birakilir ve sentetik hormonlarin
tesvikiyle déllenmesi beklenir.

Menisinde canli sperm bulunmayan erkeklerin yumurtaliklanndan cer-
rahi yéntemle kiigtik parcalar alinarak sperm hiicresi aramir, Mikroskopik
kateter vasitasiyla her bjr yumurta igine birer sperm enjekte edilerek dol-
lenmeye zorlamir. {(mikroenjeksiyon, CS).

Déllenme sonucunda clusan embriyolar tekrar kiltlir ortamina konur
ve sentetik ilaclarla bslinmeye tegvik edilir. Déllenmeden sonraki 2-6. giin
embriyolarin en kaliteli 2-4 tanesi rahim igine transfer edilir. Bu islem ka-
dim, yine jinekolojik muayene pozisyonuna yatirarak yapilir. Embriyolan



rahim duvarina yapistirmak igin dnce embriyo yapistiric: 6zel serum (Em-
brioc Glue) kullanilir. Sonra embriyolar rahim igine transfer edilir.

Normal gebelikte déllenmeden 5-6 giin sonra embriyo kendi zarint yir-
tarak, rahim duvarinin derinliklerine yerlegir (yuvalanir) ve orada biiytime-
ye devam eder. Ancak “Ttp bebek” uygulamasinda embriyonun, zarint yyr-
tarak ¢ikmasi ve rahim duvanina yerlegmesi kendiliginden gergeklesmedigi
icin diiglik tehlikesi yiiksektir. Bu problemi ¢ézmek igin transferden énce
kimyasal yéntemle embriyo zarinda delik agthir. Bu delik embriyonun, za-
rint yirtarak rahim duvarina yerlesmesini kolaylagtinir. Hastaya, embriyo-
nun endometrium tarafindan reddedilmesini engelleyen ve endometrium
iginde yerlesmesini saglayan sentetik ilaglar verilmeye baglanir.

Gebelik olusursa, embriyonun rahim iginde tutulmasim saglayan hor-
mon tedavisi 10 hafta boyunca devam eder. 10. haftada ceninin beyni dal-
galar Uretmeye baslar; ayak parmaklan ve tirnaklar belli olur; kalp gelisi-
mi, eklem ve kas olusumu hemen hemen tamamlanir ve cenin su kesesi
icinde hareket etmeye baslar {Yani, cenine hayvani ruh verilir). 10. hafta-
nin sonunda ceninin organ geligimi tamamlanir ve dastik tehlikesi sona
erer. Gebelik stirecinin geri kalan kismunda organlarin olgunlagmas: bekle-
nir ve 37-38. haftada bebek sezaryenle ahimr.

"Tiip bebek” uygulamalarinda elde edilen fazla embriyolar genellikle
kriyonik metodla dondurulur ve eksi 196 derecedeki sivt nitrojen iginde
saklamir. Bu embriyolar kék hiicresi olarak farkli amaglarla kullamilabilir ve-
ya istendigi zaman rahme transfer edilerek yeni bir gebelik baglatilabilir.

Yukardaki metinde koyu harflarle belirginlestirilen bélitmieri okuyunca
Allah'in yarattig1 mitkemmel Gireme siirecinin her asamasina nasil biyuk bir
ctiretle miidahale (alay) edildigine sahit oluyoruz. Dogal tiremenin yerini
alan ve bagindan sonuna kadar tamamen yapay bir ltretim stireciyle normal
insan dogmasins beklemek aklin kabul etmeyecegi bir safliktir. Yapay tre-
timin meyvesi de ancak yapay olabilir.

Tip bebek uygulamasini degerlendirebilmek igin bu uygulamay1 dogal
iireme stireciyle kiyaslamak gerekir. Dogal tireme sitrecinde hormonlan ha-
rekete geciren ve déllenmeyi baglatan etken sevgi ve gefkattir. Esler
arasindaki sevgi ve sefkat, sperm ve yumurtanin olgunlagmastri saglayan
hormonlann Gretimini tesvik eder. Dogal {ireme siirecinde, erkek kadina
srtit altinda besmele ve dua ile yaklagir. Aksi halde, Peygamber Efendi-
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miz'in (s.a.v.) bildirdigine gére, birlesmeye de, bu birlesmeden dogacak
cocuga da seytan ortak olur.

Milyonlarca spermden Allah'in taktir ettigi tek bir sperm yumurtaya
ulastr ve sarsilmaz bir "kilit-anahtar” kanununu takip ederek kat kat perde-
ler arkasinda déllenir. Bu sirada anne babamin yaptiklan, ditstinditkleri, du-
alar1 da dogacak gocugun fiziksel ve ruhsal sagligini belirleyen faktdrlerdir.
Dua bir yandan kaliteli hiicrelerin birlesmesini desteklerken, diger yandan
ditnyaya gelecek yeni canliyyr menfi tesirlerden korur. Déllenme
gerceklesirken zaman, mekan ve gevrede bulunan hersey gocugun ahlakina
ve aklina tesir eder. Alimler bunun énemine dikkat ¢ekmis, mesela, birles-
me eslerin birbirine muhabbetiyle olursa, gocugun akilli, zorla olursa ah-
mak, kedi bile olsa bir canlinin yaninda olursa hirsiz, 6gleden sonra olursa
goziniin sast olacagim séylemiglerdir.

Déllenmek tizere yumurtaliktan ayrilan yumurtarmin yerinde sari cisim
(gebelik bezi) olusur. Bu cisme “Yaratihy Nut"u gelir ve hormonlar aracihi-
giyla “Insan Nakisi" baslar: Kalinlasan endometrium rahme inen embriyo-
yu sefkatli bir anne gibi sarar. Cenini tutmak ve beslemek tzere gerekli
hormonlarin tiretimini saglayarak, cennetteki tuba agacina benzeyen pla-
sentanin olusumuna zemin hazirlar. 10. haftanin sonunda cenine hayvani
ruh verilir ve ceninin aurasinda kirmiz1 renk peydah olur.

Peygamberimizin (s.a.v.) buyurduguna gére déllenmeden 120 glin
sonra Allah (cc) “2 melek gtnderir, amelini, nzkim, ecelini, saki veya said
olacagim yaz der. Sonra da ruh tfler.” (Buhari, 1355) Melekleri ve cinleri
ona secde ettirir, kainatin biitiin varliklarint hizmetine verir. Ruh
tiflendikten sonra ceninin aurasinda tununcu, sar1, yesil, mavi, mor ve beyaz
renkleri belirir. Boylece bir mucizenin, diger bir mucizeyi takip etmesiyle
cenin olgunlasmaya devam eder. 40. haftanin sonunda 18 bin alemin misa-
li olan Insan, [slam fitrat1 tizerine, miimin ve Allah’in halifesi olarak, diin-
yaya gelir.

Insanin diinyaya ve ahirete doniik iki yéni vardir. Hayvani ruhu
diinyaya, insani ruhu ise ahirete dontkttr. Hayvani ruhun rengi kirmizidir.
10. haftanin sonunda he;yvani ruhun (nefs-i emmare) verilmesiyle birlikte
cenin, aurasinda bu rengi tagimaya, insani ruhun iiflenmesiyle birlikte diger
nefs mertebelerinin renkleri olan turuncu, san, yesil, mavi, mor ve beyazi
tasimaya baglar.

Diinyaya, 1998'den itibaren tek tek, 2000'den itibaren gok sayida varlik,



aurasinda yalniz kirmizi tagtyarak gelmeye baglamistir. (“Indigo ve Kristal
Cocuklar" boltimiine bakimz) Tiip bebek uygulamasinin yayginlagmas: ile,
bu varliklarin diinyaya gelmesi arasindaki paralellik ilgi ¢ekicidir.

Bugiin diinyada dogal olan herseyi yoketmek ve hayatt yapay hale
getirmek igin global bir gaba harcanmaktadir. Yapay bitki ve hayvan
{iretme; cocuklar sentetik besinlerle besleme, biitiin tiriinlerde ve ifaglarda,
genel saghg, beyin gelisimini, cinsel gelisimi ve genetigi etkileyen kimya-
sal ve sentetik maddeler kullanma giinliik hayatimizin her safhasina girmis
durumdadir. Buna, insanin tireme sistemini émir boyu bask: altinda tutan
diger etkenleri de eklersek, bu sitrecin sadece kisirhga degil, insanin, dii-
siinme kaabiliyetini, dolayisiyla hayirla ser arasinda aynm yapma kaabili-
yetini yitirmesine sebep oldugunu gériiriz.

Gelecek, yapilan hatalant agik segik gésterir. Ancak gerive déniig
miimkiin olmayacaktir.

Kisirlik tedavisi
¢ Dislerinde amalgam dolgu olanlar dolguyu ¢ikarmalidir.

s Hazir yivecek ve icecekleri ¢ok titketenler, biitiin ambalajli yiyecekler-
den hemen vazgegmelidir ve beslenme aligkanliklarini diizeltmelidir,
Pismis yemek yerine ¢ig sebze, taze meyve, dzellikle {iziim, hurma ve
incir yemeye altsmalidir.

» Fazla kilolu olanlar, ilk énce kilo vermelidir. {"Sigmanlik” bélimine

bakiniz.}

» Asini akintist olanlar, hijyenik ped yerine pamuklu bez kullanmals, bu
bezleri dogal sabunla yitkamalidir. Ayrica, rahim temizlemesi yapmal,
rahimagzina sitlitk tutturmalidir.

» "Yumurtalik ve Rahim Hastaliklar”, "Prostat Hastaliklan” “"Endometrio-
zis" bélumlerinde anlatilan genel tedaviyi muhakkak eslerivle birlikte
vapmalidtr.

o {drar yollarinda problemi olanlar, “Bébrek ve Mesane Temizlemesi”

baliimtinde anlattldigi sekilde tedavi uygulamalidsr.

s "Adet Soktirmek icin Kullandan {laglar balumiinde anlatilan ilaglan
kullanmalidir. Bu ilaglar endometriumdaki tikarukliklar eritir veya sé-
kiip atar.
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* Bunlarla birlikte mutlaka 4-7 giin arayla, 7 defa 3 giinlitk aglik yapma-
frdir. Bazt durumlarda 10 gtinlik aglik yapmak kaginilmazdir.

Her geng kiz, rahat hamile kalmak, hamilelik dénemini rahat gecirmek,
saglikli bebek dogurmak ve emzirmede problem yasamamak icin evlenme-
den énce saghgim diizeltmelidir. Ancak saghgint ditzeltmeden evlenen ve
disiik problemi yasayan kadinlar, bilmelidir ki rahim, hasta cenini tutmaz,
disan atar. Tekrarlayan distiklerden sonra modern tedavi ytintemleriyle
dogan cocuklarda agir hastalik, hatta lésemi riski vardir. Diisme tehlikesi
gegirdikten sonra canlt dogan bebekler de ayni riski tagidigindan diistigii
tibbi ilaglarla énlemeye galismak dogru degildir. (“Hamilelik ve Bebek Ba-
kimy” béliimiine bakimiz.)

Fatma §., yas 28, istanbul, ev hanimi
Bebegim olmuyordu, rahmimde gugsiizliik oldugu séylenmisti,

Boynumda fitik vardi ve ellerim esyalar tutamaz hale gelmisti.
Omurgamda egrilme, bébreklerimde iltihap, burnumda kemik ve
midemde sinirsel gastrit vard. Bébrek iltihabi icin verilen antibiyo-
tikler bobreklerimi daha ¢ok hasta etmisti. Boynum ve omurgam-
daki rahatsizlik icin kullandigim ifaglar mideme cok dokunmugtu ve
hi¢ faydasint gérmemigtim. Astimuim vardr, 2 wirlii frsfis kullaniyor-
dum. Gegici olarak nefesimi rahatlatiyordu, sonra tekrar nefes dar-
lig1 gekivordum,

Aydin Hanim'in séylemis oldugu tedaviyi uyguladim, sifa buldum
ve hastaliklarimt unuttum. O kadar unutmusum ki bunlan yazarken
bile hatirlamak giig oldu. Ben diyet tedavisi, 7 defa 3 ginliik aclik,
karaciger temizlemesi ve 3 defa 10 giinlik aghk yaptim. Uctinci
defa yaptigim 10 ginlik aglik iizerine hamile kaldim. Simdi saglik-
It bir bebegim var.

2 yi dnce sag elimdeki gtic kaybi ve siddetli agridan dolayt dokto-
ra gittigimde “karpal tiinel” teshisi konmustu. Tek caresinin ameliy-
at oldugu, fakat ¢ok geng oldugum icin ameliyat olamayacagim
séylenmisti. Bu elimi kullanmamam, bez bile stkmamam tavsiye
edilmisti,

Bir kag ay dnce sag elim kinlan bir camla bilegime kadar kesildi,
avucuma cam batt. Komgumun yardimiyla elime siiliik koyduk.



Stiltikler distiikten sonra hem elimdeki cam pargast ¢iktr, hem de
cok fazla képik ve agr kokulu iltihap aktr. Daha sonra "karpal
tiinel” teshisi koyan doktora kontrole gittigimde elimde hicbirsey
kalmadigini séyledi. Gergekten elim cok rahatlamust. Giig kaybr ve
agrilardan bu sekilde kurtuldum.

Diizensiz Kanamalar

Kadinlar, her ay normal adet gérerek veya hamilelikle ve emzirme ile
viicutlarinda biriken zararli maddelerden stirekli oclarak temizlenirler, bu se-

kilde agir hastaliklardan ve aynica kanserden karunurlar.

Dizensiz kanama hasta kadin icin ashinda kurtanci bir faktordiir.
Dizensiz kanama, viicutta saglifa zararh fazlahiklarin toplandigint ve has-
talik derecesinde cogaldigine gosterir. Kadin, kanama ile bu zararli madde-
lerden ve toksinlerden kurtulur. Fakat ne yazik ki kadinlar kanayan rahmin
kiymetini ancak onu ameliyatla aldirdiktan sonra anlayabilirler.

Resulullah (s.a.v.) bir Hadis-i Kudsi'de séyle buyuruyor; “Allahii Teala
bittlin mahlukat: yaratip tamamladiktan sonra rahim kalkip Rahman'in
eteginden tuttu. Allahtt Teala ona “vazgeg” buyurdu. Rahim “Bu kalkigim
kopanlmaktan sana siinanin kalkisidir, Allahti Teala ona “Seni gozeteni
gbzetmem, seninle bagini koparandan bagimi koparmam seni hosnud
etmez mi?” buyurdu. Rahim "Evet ey Rabbim, raz1 eder” dedi. Allahtt Teala
“Bu hak sana verilmigtir.” buyurdu.” Buhari, c. 6, 5. 134

Rahim neden kalkip Allah'a siginmus olabilir?

s Daha 6nce kadiniar bebek disiirmek igin rahimlerine sis batirirlard.
Bebegi korumakla gérevli, bir anne kadar sefkatli rahim, gtzbebegi
gibi korudugu bebegin sékitlip atilmasimi, bu iglem sirasinda bazan
kendisinin de delinmesini g&rmig olabilir.

» Kiirtajda rahim igi kazinir bebek parga parga alinir, kazima islemi
“rahim aglamasi"na kadar (uterin cry) devam eder. Bebegine ve kendi-
sine kiirtajla yapilan zulmit gérmiis olabilir. -

o Sezaryen, genellikle normal dogum zamani beklenmeden yapilir,

Rahim, ne bebek ne de kendisi daha doguma hazirlanmadan
kesildigini, bebegin yerinden sokiliip alindigini1 gbrmis olabilir.

¢ Rahmindeki en ufak bir rahatsizlikta, kadinlarin rahmi ameliyatia
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alinmaktadir. Rahim viicuttaki vazifesi zorla sona erdirilerek baglan
kopanlp atildigim, ¢oplitkte glintidigiinii gérmiis olabilir,

Peygamber Ffendimiz bir diger Hadis-i Kudsi'de séyle buyuruyor:
“Allahtt Teala “Allah benim, Rahman benim, Rahmi ben yarattim ve onu
Rahman ismimin bir parcast kildim. Kim onu gézetirse ben de onu géze-
tirim, kim onunla bagin keserse ben de onunla bagimi keserim buyurdu.”
Tirmizi, c. 6, s. 164

Viicuda baglarla bagh tek organ rahimdir. Aym zamandaa rahim,
insanligin devami ve Gremenin gergeklestigi tek yerdir.

Kanamal hastalarin tedavisi

% 3 gunlik acliklara bastamir ve hacamatlar yaptirilir. Aghgin ilk gantin-
de bel ve kuyruk sokumundan hacamat yaptinldiginda kanama hemen

durur.

# Orugtan sonra her sabah kanamayr durduran ilaglardan biri veya
birkagi kulfanihr.

250 # Sonra dgleye kadar mevsimine gore kirmizi pancar suyu Karigimt
("Prostat” bsliimiine bakiniz.), nar suyu, elma suyu, greyfurt suyu veya
limon suyundan herhangi biri suyla karistirilarak her seferinde 1 bar-
dak olmak tizere 3-4 defa icilir. Daha sonra taze incir, hurma, elma ve-
ya baska bir meyve yenir. Aksama yakin yemek yenebilir. Cay olarak
ise 1sirganotu, anason, keten tohumu gayt igilir ve 7 giin bu gekilde de-

vam edilir.

@ Sonra bir defa daha 3 giinlitk aglik yapslir. Aghgin ilk giiniinde kiirek
kemikleri arast ve altindan hacamat yaptinlir. Bu ikinci 3 gtinlitk aghk-
tan sonra da 3 gitn elma suyu igilir ve tigiincd giin saat 19:00'dan itiba-
ren karaciger temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi, 3. Giin"
bolimine bakiniz.)

@ Giicti yeten geng kadinlar bir hafta sonra, hemen 7 giinlitk veya 10

gtinlitk aglik yapmalidir. Bunu yapamazsa 7 defa 3 giinliik aglik yapma-
licir. ("Aclik Tedavisi’ bolimiine bakimiz.)

Kanamay: durduran ilaglar:

& 5 tane limon dilimlenir, bir litre su ile suyun yanst buharlasincaya ka-
dar kisik ateste kaynatilir ve siizitlerek yudum yudum igilir,



¢ Kokii, tohumu, yapraklan ve gigekleriyle beraber nane nar kabuguyla
kaynatilir ve 1hik banyo suyuna karigtinlir. Bu suyun iginde 30-50 daki-
ka oturulur.

Veya
@ Sinirliot suyu sikilir sirke ile veya sade igilir. Ayni zamanda vajinaya

ezilmis sinirliot konur. Taze ogitilmiis keten tohumunu sicak suyla
yutmak da aymi etkiyi gosterir.

¢ Yarim litre elma sirkesi 1 corba kasig 6gutiilmiig tarcinla kanistirilarak
10 dakika kisik ateste kaynatilip stiziiliir. 2 hafta boyunca, aghk giinle-
ri haric, her sabah a¢ karnina 30 gr. alinir.

Veya
@ 2 corba kagig: biberiye, yarim litre elma sirkesi ile karistirilir, 8 -10 sa-
at bekletilir. Sonra 10 dakika kisik ateste kaynatilir, soguduktan sonra

siiziiliir ve 2-3 hafta siiresince aglik giinleri hari¢ her sabah 30 gr. a¢
karnina suyla alinr,

Veya
¢ Kurutulmus arslanpencesi veya sar kantaron yapraklan incecik ezilir
ve elekten gegirilir. Sabah-aksam ginde 1 ¢ay kasigi, papatya gay: ve-
va suyla yutulur,
Veya
% Guinde bir tath kasigr ezilmis gilaburu agaci kabugu kaynar suyla dem-
lenir. Giin iginde iki defada igilir. Veya hergiin 200 gr. gilaburu mey-
vesinin suyu igilir. Adet kanamalan éncesi gériilen agnlar giderir, ast-
n adet kanamalarini durdurur.

Kanama bu ilaglarla kisa siirede kesilir, adet diizene girer. Dogum yap-
mak, sagliga kavusmanin en kisa yolu oldugu igin, kanamalar durduktan
sonra hastaya hamile kalmas: tavsiye edilir.

Hamile kadinlarin dogumdan 6nce tiim temizlemeleri yapmasi gok iyi
olur. Bebegin de sagliklt olmas: igin ilk 3-5 ay boyunca 3 giinliik aghklar
yaptlmali veya hi¢ olmazsa, haftada | giin 36 saatlik aclik yapmaya ve diiz-
giin beslenmeye devam edilmelidir.

Ancak kanamalarin sebebini teshis etmek dnemlidir. Ameliyatla miida-
hele ancak gok biiytik iyi huylu tiimaérler ve kistler igin onaylanabilir. Eger
ameliyat kaginilmaz ise, bu durumda, bagirsak tedavisinden ve karaciger
temizlemesinden sonra, 7 defa 3 giinliik aglik, bir ay sonra da 10 giinlitk ag-
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lik yapilir. Bu tedavi siiresince tiimor keskin bir sinir olusturur, kolayca ali-
nabilir hale gelir ve boylece tiimor ve kistlerle birlikte rahmin alinmasina
gerek kalmaz.

Not: 7 giinlik orugta 7'nci gliniin aksami, 10 giinlik orugta 10'uncu gii-
niin akgamu karaciger temizlemesi tekrarlanir. (“Karaciger Temizlemesi, 3.
Giin" bslimiine bakimiz.) Yalniz, zeytinyag miktart 250 gr. degil, 100-150
gr. olmalidr.

Gitltmser G., 50 yas, Istanbul, ev hamm.

38 yasindaydim. Rahmimde portakal biyiikligiinde miyom ve sid-
detli kanamam vardi. Beg sene boyunca gittigim doktoriar rahmi-
min alinmasi gerektigini soylilyordu. Uzerimde bir cok ilac denen-
mis, hicbir fayda gérmemigtim. Durum daha da kétiiye gidiyordu,
yani kansere gok yaklagmistim. Cok caresizdim. Son yapilan tahlil-
de kanser oldugumu biliyordum, durum ¢ok ciddi idi. Bunun yanin-
da siddetli bag agrilarm, romatizmam ve varislerim vards.

Ameliyattan bir gtin énce bu kitabin yazari olan doktorfa tamistim,
Bana: “Sen bu hastaliklarin yiikiinii 5 yildan daha fazla bir siiredir
tastyorsun, ii¢ ay daha sabret, benim tavsiye edecegim tedaviyi uy-
gula. Insallah ameliyata hic ihtivacin kalmayacak ve dogum yapa-
caksin” dedi. Doktorun tedavisini titizlikle uyguladim, kansere dé-
nigsen rahim hastaligim ve diger anlatttgim hastaliklanm iyilesti.
Saghkli ve dinamik oldum, devamlr agriyan basimin agrisi da kesil-
di. Hamile kaldim ve hamile kadinlar icin verdigi tavsiyeleri uygu-
ladim. Hamileligim ¢ok rahat ve kilo almadan, tam tersine kilo ve-
rerek gegti. 40 yasinda normal ve geng kadinlardan daha rahat bir
dogum yapum. Oglum simdi 10 yasinda. Bugiine kadar hi¢c hasta
olmad: diyebilirim ve hichir ilag kullanmad:. Hastaliklarimdan da
eser kalmad:.

Adett birkag glin crtelen;ek icin:

@ Ceviz kabugu kaynatilir ve 3 giin boyunca yudum yudum igilir.
Veya

@ Ceviz kabugunun yakilmasiyla elde edilen ki, biraz zeytinyag ile ka-



nistirthp, kiigtik bir bez parcast igine ahinarak, vajinaya, rahim agzina
en yakin yere konur,

Adet Gérmeme ve Erken Menopoz

Kiz cocuklan 11-12 yasindan itibaren her ay 3-5 giin, dolunayda veya en
ideali yeni ay gérindiigiinde adet goériir. Adet gérmek, ¢ocukluk déneminin
bittigi, ergenlik caginin bagladigini gésterir. Genglik déneminde de devam
eden adet kanamasi sadece hamilelik ve emzirme déneminde ara verir. Yag
ilerleyip kadimin yumurtaliklarinda yumurtalar bittikge, kadin kanamadan
kesilir. Bu, genglik gagimin bittigini ve yaslanma ¢aginin bagladigini bildirir.

Bugiin, geng kizlarin adet géirme yasimin 17-18'e kadar yiikselmesine ve
kadinlarda erken menopoza sikga rastlanmaktadir. Bunun anlami, gitniimiiz
kadinlarinin dogurganhk yeteneklerinin hizla diismekte oldugudur. Aym
zamanda geg baglayan adet gérme ve erken menopoz kadinlara 10-15 yil
kaybettirmektedir.

Giniimizde pek cok geng kiz ve kadin ancak hormon takviyesiyle adet
gorebilmektedir. Bu demektir ki, kadin ergenlik ¢agindan direk yaglanma
cafina gecis yapmakta; aradaki genglik ¢ag: kaybolmaktadir. Yetismekte
olan kizlarim ¢ogu ise daha kétii durumdadir. Sentetik giysiler, sentetik
ilaclar, sentetik aromalar, sentetik yiyecek ve igecekler, kisaca sentetik va-
sam tarzi, muhtemelen, her ii¢ kizdan ikisini dogurganhk yeteneginden
yoksun hale getirmekte ve fitratint tamamen degistirmektedir.

20-30 y1! dnce kadinlanin adetten kesilme yagt 50-55 idi. 45 yasinda
adetten kesilen kadin erken kesilmis sayilirdt ve bu nadir gériilen bir olay-
di. Cagtmizda, bu yas sinirt 40-45'e kadar inmis durumdadir ve normal sa-
yilmaktadir, Bu sinir bazi iilkelerde 35-37 yasa dayanmistir.

Tedavi
“Yumurtalik ve Rahim Hastaliklart” béliimiinde anlatldigi gibi genel te-
davi yapilirken, ayni zamanda adet soktiriici ilaglar kullanilir.

Hig adet gérmeyen kizlar ve kadinlar itk 3 giinlitk aghktan sonra adet
gtrmeye baslayabilir. Fakat devamlilik icin achklar muhakkak tamamla-
mak gerekir.

Adet stktiirmek igin:

¢ Bir bas sarimsak + 10 tane taze yesil zeytin + 1 adet havug, 500 gr.
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suyla pisirilir; ezilip siiziiliir. Hergiin taze hazirlanan bu ilag 3-5 giin
boyunca igilir.

@ cay kagigi ogitiilmis ¢drekotu veya 1sirganotu tohumu + 2 gay kagi-
g1 taze stkalmig aci kavun suyu + 1 gay kasigi bal karsstirilir, kictik bir
bez pargasina sarilir, uyumadan 6nce vajinaya, rahim agzina yakin ola-
cak sekilde koyulur ve sabaha kadar bekletilir.

Veya

¢ Erimis zeytin agaci reginesi, dgitilmtig kara ardig tohumu, yabani ke-
kik, pelinotu, kusburnu suyu, papatya yag1, isirganotu yag, sirganotu,
isirganotu tohumu tek tek veya asagidaki karigimlardan biri hazirla-
narak daha énce anlatildig gibi vajinaya konur. Ornegin:

* Zeytin zamki + kugburnu suyu + yabani kekik;
* Papatya yag: + kara ardig tohumu + yabani kekik;
* Kara ardi¢ tohumu + pelinotu + papatya yag:;
* Isirganotu tohumu + 1sirganotu + isirganotu yag
Veya |
@ Kara ardig tohumu ya da yapraklar, yabani kekik ve pelinotu kaynati-
larak stiziiliir ve kiivetteki suya eklenerek 20-30 dakika bu suda yatdir.

Veya
& 1 litre su + 1 corba kagig bal + 1 gorba kasig: taze sikilmis aci kavun

suyu + 1 gorba kasigh taze sikilmig zencefil + 2 ¢orba kagigi taze sikil-
mus kereviz yapragt suyu karistinlir. Gn boyunca yudum yudum igilir.
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Bu iglemler idran gogaltir, bébrek, karaciger ve rahmi temizler, adet ka-
namalarim soktiintir, rahim damarlarini agar, hamileligi ve dogumu kolay-
lagtirir.

Uyan: Hamilelere, dogum sancist baglamadan bu islem uygulanmaz

Ayrica

* Vajina agzi ile mak_at arasina, uylukianin i kisimlarina, baldirlarin ar-
ka kistmlarina sirayla kupa ¢ekmek;

* Bel ve kuyruk sokumuna,l dizlere ve ayak bileklerine 3.7 giin arayla
hacamat yaptirmak;

* Once makata ve vajina agzina, bir hafta sonra da direk rahim agzina

stilitk koymak adet kanamastni s6ktlirtir, hamileligi kolaylagtirir.



Dogum Kontrolii

Gebeligi engellemek icin kullanilan dogum kontrol haplarinda sentetik
ostrojen ve sentetik progesteron bulunur. Bu hormonlar hipofizi ve hipota-
lamus bolgesini etkileyerek yumurtlamayr durdurur.

Yumurtalamayr durduramazsa, rahim agzi salgisim koyulastirarak
spermlerin ilerfenmesini durdurur ve tiiplerin hareketini bozarak spermler-
le yumurtanin karsilasmasim ve déllenmeyi engeller.

Déllenmeyi engelleyemezse, endometriumu etkileyerek emriyonun
rahim i¢inde yerlesmesine mani olur.

Deterjan, parfiim, deodorant, dis macunu, sampuan ve diger viicut
bakim triinlerinde ve gidalarda koruyucu olarak kullantlan ve éstrojen hor-
monunu taklit eden kimyasallar da aynen dogum kontrol ilaglart gibi etki

gosterir,

Dogum kontrol haplarinin yan etkilerine bakildiginda “Hazimsizlik,
memelerde rahatsizlik, cinsel isteksizlik, kilo alma, yiizde lekelenme, dep-
resyon, vb." gorikir. Bu ilaglar bedenin biitiin sistemlerinde, i¢ salg bezle-
rinin dengeli calismasinda ve ruh-beden dengesinde bityiik problemler ya-
rattigs icin bunlar tavsiye edenler ve kullananlar aslinda hayata kars: bitytik
bir su¢ islemektedirler.

Bu ilaglarin prospektiisiinde sunlar yazmaktadir: "Damar tikanikligi ge-
¢irmis olanlar, beyin ya da kalp damarlarinda tikaruklik oclaniar, meme ya
da rahim kanseri olanlar ve gebeler kesinlikle kullanamazlar. Yiiksek tansi-
yon, migren, diyabet, rahim urlar, kolesterol ve karaciger hastalarinda ve
sigara icenlerde kullaniimas: tavsiye edilmez”.

Yanlig beslenmeden dolayt bugiin 2 yagindaki gocuklarda bile damar t1-
kamklig bulunduguna gore, Tiirkiye'deki kadinlarin her birinde dogum
kontrol hapt kullanmasina engel teskil eden en az 3 sebep vardir. Ancak,
hemen hemen her kadin bu haplart kullanmaktadir veya bir dénem kullan-
mistir,

Dogum kontrol hapt kullanmay: brrakip, genel tedaviyi uygulayp, asa-
gida anlatildig: sekilde dogum kontrolii yapanlar, bedenlerine dogal islevi-
ni yeniden kazandirabilirler.

Dogal Dogum Kontrol Yéntemleri:

@ Nar kabugu ve i¢ zarlan kurutulup ince 6gitiliir ve elekten gegirilir.
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iliskiden dnce temiz bir bez parcast 1slattlarak nar tozuna batirtlir ve
vajinaya, mimkiin oldugunca derine koyulur, 5-15 dakika beklettikten
sonra ¢ikartilir. Aym sekilde sap da kullamulabilir. Nar kabugu tozu ve
sap rahim agzint biiziigtiirerek spermlerin yolunu kapatir.

¢ Kadin, iliskiden hemen sonra, 3-7 defa arkaya dogru ziplarsa, sperm
vajinadan disartya akar, bu durum hamileligi engeller. Ziplamadan
sonra hemen yikanmak gerekir. Hapgirma da ziplamayla ayni etkiyi
gosterir. Hapgirmak igin enfiye kullanilabilir.

@ ltiskiden sonra 7-9 defa arkaya dogru ziplanir ve yikanilir, Yikandik-
tan hemen sonra vajinaya ezilmis beyaz lahana yaprag: koyulur. Ya da
bir bez pargasi, lahana suyu veya yari-yartya suyla karistirilmis aci ka-
vun suyu, aci kavun yaprag suyu, act kavun yagi veya aci biber suyu
ile islatilarak vajinaya koyulur. Bu ilaglar derinlerden siviyt cekerek, ra-
him ve vajinadaki sviyt gogaltir. Vajinadaki sivi da spermi disart aki-
tarak hamileligi engeller. (Aci biber su ile 1slatilir ve sitziilerek kullani-
lir.)

Ancak Allah'in takdirinin &niine higbir sey gecemez. Hicbir kontrol
yontemi kullanmadig: ve kisir olmadigs halde hamile kalmayan, ¢ok etkili
oldugu séylenen dogum kontrol yéntemlerini kullandigi halde hamile
kalan pek gok kadin vardir. Bu érnekler gosteriyor ki insanin sahip olacag
cocuk sayist dogum kontrolityle degil, Allah'in takdiriyle baglantilidur.
Dogum kontrolii yapmak veya yapmamak imtihanda yapilan “dogru” veya
"yanlis” secimdir.

Menopoz

Saglikli bir kadinin bir dénemden digerine gecisi rahat olur. Hormon
sistemindeki degisimlere bagh olarak olusan huzursuzluk, terleme, hafif
kalp carpintisi ve benzeri belirtilerin, hamileligin ilk haftalar ve ergenlik
gaginin baglangicindaki belirtiler gibi, kisa bir siire olmas: normaldir.

Menopoz dénemine ait higbir 6zel hastalik yoktur ve olmas: da miim-
kin degildir. Bu fitrata aykirtdir. Ancak daha 6nceki hastaliklar bu dénem-
de siddetlenebilir ve derinlesebilir. Mesela, en ¢ok rastlanan rahatsizliklar-
dan biri kemik erimesidir. Bu durumu olusturan ciddi sebeplerden biri, vii-
cudun, her ay 150-250 gr. kirli kan atmaktan mahrum kalmasidir. Viicut,



adet kanamast ile her ay belli miktarda atik ve zararh maddeyi atarak kur-
tulurken bu yol menopoz nedeniyle kapanir.

Atiklart digan atamayan viicut onlar1 damarlanin, kaslarin, eklemlerin ve
kemiklerin etrafinda biriktirmeye baslar. ("Hacamat” ve “Kemik Erimesi”
balimlerini okuyunuz). Bu durumda kadinlarin zararli aliskanlklarin fren-
lemekten baska careleri kalmamaktadir.

San zamanlarda jinekolojide, azalmaya yiiz tutan hormoniarin azalma-
sint durdurmak ve sentetik hormon takviyesi yapmak gibi zararl bir uygu-
lama baslamistir. Kadin viicudunda biititn bezler ve sistemler yillarca
menopoza ve yeni hormon dengesine hazirlamir; fiziksel ve manevi olarak
derin degisimler olusur. Bu muazzam calismay sentetik bir hormon takvi-
vesi ile bozmak biiyiik bir clirettir. Cocugun ergenlige, ergenin genclige
gecmesini engellemeye cahismak ne kadar anlamsiz, zararli ve haksiz bir
davranis ise, menopozu uzaklagtirmak ve yaslanma dénemini durdurmak
amaciyla hormon takviyesi yapmak da o kadar zararli ve garip bir uygula-
madir.

Erken menopoz, yalnizca, bu noktaya gelmeden gok dnce hastaliklar-
dan kurtulmak ve yasam tarzini diizeltmekle engellenebilir.
Menopoz rahatsizlikiarinda tedavi
Menopoz dénemine ait hicbir &zel hastalik olmadig icin, énceden va-
rolan hastaliklar tedavi edilir:
s Tedavi, daha énce anlatilan hastalll\darda oldugu gibi yapilir ve mide-
bagirsak tedavisinden baglanir.
s Hacamat artik daha sik yapilmaya baslanir. [lk 6nce her hafta, sonra
her ay, sonra da her 3 ayda bir.
» Her yil karaciger temizlemesi yapilir,

* Viicudun tabii sicakligi azalmaya basfadigindan, hafif, dogal, tath ve
kolay hazmedilen yemekler tercih edilmelidir.

e Bagirsaklar bosaltmak icin 6giitilmis sinameki veya sinameki karigim:
ve ara-sira magnezyum sitlfat kullanlir. (“Kabizhik" bsliimtine bakiniz.)
» Orucu ¢opaltmak, yilda en az 3 ay oruglu olmak ve haftada 1 giin ac-

lik yapmak tavsiye edilir. Bunlart yapanlar, ibadetlerini de gogaltirlar-
sa, mitkemmel bir sagliga kavusurlar.
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* Bu yastan sonra nem, yani hiicrelerdeki su kaybt hizlansr ve ihtiyvarlama
hizlanir. O yiizden su kalitesine dikkat etmek, durgun su ve agir sular-
dan kacinmak ve sadece hafif sular kullanmak gerekir. Kaliteli su bu-
lunamazsa su yerine meyve, sebze, karpuz yemek, meyve-sebze suyu
ve taze yogurt suyu titketmek gerekir. Viicudun dogal nem kaybin ar-
tiran, su-tuz dengesini bozan yapay tuzdan, katkd: tuzdan ve biitiin
katkil: yiyeceklerden uzak durrak gerekir.

Kas ve Kemik Hastaliklan
Romatizmal Hastaliklar
Romatizma tek bir hastalik degildir. 200'e yakin hastalik bu sinifa girer:

® Eklem romatizmalart, osteoartrit (eklem kireglenmesi), romatoid artrit
{eklem iltihaplanmasi),

* Omurga romatizmalari;

* Cut;

* Beheet hastaligy;

* Yumusak doku romatizmalan (fibromiyalji, boyun agresi, bel agnis gi-
bi);

* Damar romatizmalan (vaskulit);

* Akdeniz atesi, lupus vb.

Bunlarin arasinda en sik goritlen kemik erimesidir (osteoporoz). Roma-
tizmal hastaliklar genelde cklemlerde baslar, sonra akciger, kalp, karaciger,
bobrek, beyin gibi ic organlara geger. Bu organlarda ilk 6nce damar roma-
tizmas: (vaskulit) olusur. Vaskulit ise kalp yetmezligi, solunum yetmezligi
ve bobrek yetmezligine neden olur. Giintimiizde romatizmal hastaliklarin
ttbbi bir tedavisi yoktur ve kullanifan tibbi ilaglarin ciddi derecede yan et-
kileri vardir.

Romatizmal hastaliklarin sebebi de, biitiin diger hastahklarda oldugu gi-
bi, mizaca uygun olmayan yiyecekler, ¢ok ve kargik yemek, hazir, katkili
viyecek ve icecekler, tibbi ilaglar, kimyasal maddeler ve hareketsizliktir.

Kan grubu “Q" olanlar bugday ve siit iiriinleri sebebiyle romatizmal has-

taliklara diger kan gruplanina gore daha sik yakalamirlar, Ciinki kan grubu
"0" olanlar bugday: ve siit tiriinlerini hazmedemezler. "O" grubunun sicak



.uy.arur, depolanmak {izere
. —xlemlerde kireglenmeye ve da-

woa CIAT.

Moz, aocyen bugday arinlerinin kahintidlar yumusak doku roma-
tizmasi, eklem iltihaplanmas: ve her tirli agn-siziya neden olabilir, Kulla-
nilan katk: maddeli viyecekler, kimyasallar ve tibbi ilaglar hastaligin seyri-
ni hizlandirir ve siddetlendirir. Kan grubu "B” olanlarin idrar yollari ve béb-
rek kapasitesi yapisal olarak disiik oldugu igin tuzlari ve toksinleri viicut-
tan yeterli 6lglide atamaz ve bu sekilde romatizmal hastaliklara zemin olu-
sur. Kan grubu “A” olanlarin durumu ise “Cilt Hastaliklart” béliimiinde an-

latidlmustir.
Romatizmal Hastaliklarin Genel Tedavisi:

@ Sabahleyin yudum-yudum defne yapragi suyu igmeye baslamr, 3 gtin
stiresince devam edilir. 30 gr. kirmuzi pancar suyu + 170 gr. 1spanak su-
yu + 50 gr. su kangimu defne yapragi suyu ile dénisiimlii olarak saat
16:00'va kadar 3-4 defa igilir. (Ispanak suyu yerine semizotu suyu veya
havug suyu kullarmlabilir).

Kirmizi pancar suyuna giinde 30 gramla baslanip her 3 giinde bir 10ar
gr. arttinihir: 40 gr., 50 gr., 60 gr..... Ginlik 100 grama gikildiginda
100 gr. kirmizi pancar suyu + 100 gr. ispanak suyu + 50 gr. su karigi-
mu1 icmeye devamn edilir, {Ispanak suyu yerine mevsimine gére asagida
verilen sebzelerden birinin suyu kullanilabilir).

¢ Oglen yemegi (16:00): Salata ile sebze yemegi yenir. Sebze yemegi
yerine haftada 1-2 defa et ve 1-2 defa balik salatayla birlikte yenebilir.

¢ Aksam: Meyve veya rendelenmis kirmizi pancar, rendelenmis havug,
ispanak, semizotu, roka, maydanoz, hindiba, sarimsak, sogan, limon
suyu ve zeytinyag ile yvapilan salata yenir,

Her Pazartesi 36 saatlik aghik yapilsr.

Her Persembe saat 19:00'a kadar istenilen miktarda kirmizi pancar suyu

karigimi, greyfurt suyu veya limon suyu ile déniistiimlii olarak igilir. Or-
negin: Sabah saat 07:00'de kirmuzt pancar suyu karisimi, saat 09:00'da
greyfurt suyu, saat 11:00'de kirmizi pancar suyu karigime... geklinde ak-

sama kadar devam edilir. Higbir gey yenmez,
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Meyve ve sebze swarr:i o

zirlarken mutlaka mevsim sebzes....

Saat 19:00'da sag yana yatilir, karaciger izer...
torbast koyulur. 30 gr. Ingiliz tuzu (magnezyum siilfat) 1 buua.  ayia Ka-
ristinlir ve icilir. Bu sekilde 1,5 saat kalkamadan yatilir.

Boylece 4 hafta tamamlandiktan sonra 3 giin aglik yapilir, 4. giin mey-
ve suyu igerek aksam karaciger temizlemesi yapihir. ("Karaciger Temizle-
mesi, 3. giin” bolitmiine bakimz.)

Bitiin saghk soruniarinda oldugu gibi romatizmal hastaliklarda da en
kesin tedavi icin karaciger temizlendikten sonra kireg temizlemesi, kan te-
mizlemesi, bobrek ve mesane temizlemnesi 10 giinlitk aralarla yapilmalidir.
{ki temizleme giinii arasindaki her Pazartesi giinil 36 saatlik aglik yapmaya
devam edilmelidir. llk acliktan baslayarak, her aghk giinét hacamat yaptira-
rak tarama hacamatlar tamamlanmalidir.

Hacamat strast:

260 » Kiirek kemikleri arasi ve alty;

+ Kafa,
* Omuzlar;
¢ Bel ve kuyruk sokumu;
¢ Dizlerin uistit ve alty;
¢ Dizlerin alti;
e Ayak bilekleri;
e El bilekleri.
Her ilkbahar ve sonbaharda agagidaki bélgelere siilitk konur:
s Ayak parmaklarina, ayak bileklerine ve dizlere toplam 14 tane,
* 3 hafta sonra el parmaklarina, bileklere ve dirseklere toplam 14 tane,

* 3 hafta sonra ense gukurunun altindan baslayarak kuyruk sokumana ka-
dar omurga hatti lizerine 14 tane,

¢ 3 hafta sonra makata 9-11 tane.
Stiltikler diistitkten sonra kesiklere mutlaka kupa gekilir.

Temizlemeleri yaptikga hasta kendini mitkemmel saglikls hissedecektir.
Hatta “ben tyilestim” diye de diisiinebilir. Fakat bu yaniltict bir duygudur.



e el T -

Temizlemeler bittikten hemen sonra 3 giinlik aghiklar 7 giin arayla 7 defa-

ya tamamlanir.

Romatizma gibi ciddi bir rahatsizliktan kurtulmak igin uygulanacak te-
davi siiresi en az 1-2 senedir. Bu siirecte her hafta 1 giin veya ayda 3 giin,
hictd 13, 14 ve 15. giinler aghk yapilir. Zararlt yiyeceklerden kesinlikle ka-
cindhir. (“Sagligi Korumak lcin Genel Tavsiyeler” boliimiine bakiniz.) Omiir
boyu dogru beslenmeye dikkat edilir.

Haftada 1-2 defa tuzlu suda banyo yapilir:

Kivetin iginde 2 kg kaya tuzu eritilir. Once 1lik kivete oturulur sonra
su sicaklig biraz arttrdir. Suyun 1s1st yavas yavas artinlarak dayanma nok-
tasina kadar yitkseltilir. Su, kalbi disarida birakacak sekilde gogiis hizasina
kadar gelmelidir,

Hus agaci, okaliptiis, defne veya mese agacimin dallan toplanarak, sii-
piirge sckline getirilir, Bu siipiirgeyi sicak su igerisinde 15 dakika beklettik-
ten sonra kollar, omuzlar, sirt, omurga ve iki yani, gbgis ve karin bdlgest,
ayaklar ve 6zellikle eklemlere kizarana kadar iyice vurulmahidir. Kan dola-
simint hizlandirarak, viicutta toplanan kireg ve toksik maddeleri eritmeye,
bu maddeleri deri vasitasiyla disarya atmaya yardimei olan bu islemi kap-
licada, saunada veya denizde yapmak daha da faydalidir. Banyoda iken kii-
ciik yudumlarla limon, greyfurt, karpuz veya arpa suyu igmek bunun fayda-
sin1 artirr.

Taze 1sirganotundan yapslms siiptirge de bu sekilde kullanilabilir. An-
cak 1sirgan stipiirgesi banyoda degil ayrica uygulanir. Isirgan siipiirgesi 6n-
ce bélgesel olarak kullamildiktan sonra tiim viicutta kullanlabilir. Ornegin,
birinci giin kollar ve omuzlar; bir giin sonra sirt, omurga ve iki yany; ertesi
giin gogiis ve karin bolgesi; ertesi giin karin, bel ve ayaklar; bir giin sonra
tiim vitcut igin kullanilir. Sonra da 3'er giin ara verilerek ihtiyag duyuldugu
siirece kullanmaya devam edilir.

Romatizma ve eklem hastaliklarini tamamen yok eden yiyecekler:

Romatizmal hastaliklarda cig yesil sebze yemek gok iyi sonug verir. Isir-
gan otu, spanak, roka, semizotu, dereotu, tere, maydanoz, kisnig, kivircik,
gobek salata, marul, lahana, pirasa, kereviz, kirmizi1 pancar, havug, yesil ve
kuru sogan, sarmusak, turp ¢esitleri, gimlenmis arpa romatizmal hastalikla-

rin ilacidir.

Meyvelerden; kiraz, visne, elma, Gzim, incir, erik, greyfurt, limon, nar,
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portakal, karpuz yenmeli ve sulart icilmelidir Yemekferde tiim sebzeler,
kabuklu bakla, nohut ve piring kullanilabilir. Aincak patates, sadece firinda
kabuklariyla pigirilerek yenebilir. Ekmegin ise tam bugday unundan, maya-
s1z veya dogal maya ile yapilmis olani yenmelidir. Haftada 1-3 defa olmak
tizere mizaca uygun bir et yenebilir. (“Ft" b&liimiine bakintz.) 1-3 defa ba-
lik, 1-2 defa taze yumurta ve 1-3 defa koyun peyniri, kegi peyniri, beyaz
peynir, tulum peyniri veya eski kasar titketilebilir. Ancak peynir, yumurta,
balik ve et sadece ¢ig yesil sebzelerle yenebilir,

Genel tedavi stirecinde kullanilan sebze suyu karigimlan:

¢ 140 gr. havug suyu + 30 gr. kereviz yapragi veya maydanoz suyu + 30
gr. hindiba suyu + 50 gr. su karigim,

& 200 gr. semizotu suyu + 30 gr. maydanoz suyu + 50 gr. su karisimi.

¢ 100 gr. sspanak suyu + 100 gr. havug suyu + 50 gr. isirganotu Suyu -+
50 gr. su karisimi.

¢ Esit miktarlarda havug ve kirmizs pancar suyu + 30 gr. maydonoz yap-
ragt veya hindiba suyu + 50 gr. su karigim.

Yazm:

® 1 litre su + 1 corba kasigi bal + 1 gorba kagig taze stkilmig act kavun
suyu (kan grubu "A" olanlar i¢in 2 corba kasig1) + 1 gorba kasigi taze
sikilmi§ zencefil + 2 gorba kasig: taze stkilmig kereviz yaprag suyu ka-
nigimt giin boyunca yudum yudum igilir. 1 hafta ara ile 3 defa tekrarla-
nir. Bu karigim romatizmal hastaliklara iyi geldigi gibi, kant ve organ-
lan temizler, idran ve adet kanamasimi cogaltrr, balgam sokeiirtir.

Kigin:

& 20 gr. defne yaprag 1 litre suyla 3-5 dakika kaynatilir. 20-30 dakika
demlenip siizildr. 3 giin boyunca yudum yudum igitir. Bu ¢ay da tiim
eklemleri temizler.

Bolgesel tedavi icin kullamifan ilaglar:

@ Kurutulmus aci kavun meyvesi veya kokinden 100 gr. alinir 500 gr.
suyla kisik ateste 15 dakika kaynatilir ve biraz sogutularak stiziliir. 500
g1 su yerine 200 gr. su + 300 gr. dogal sirke karigimt daha etkili olur.
Bu suda islatilan pamuklu bir bez, agriyan eklemlere sarilir ve kuruyun-
caya kadar bekletilir.



Veya

¢ Agriyan yerlere 1-2 hafta boyunca act kavun suyu yedirilerek stiriifur.
Agr hemen azalir ve yok olur. Giinde 6-10 adet act kavunun suyu kul-
lanifabilir.
Veya

¢ Act kavunun taze yapraklari, dallari ve olgun meyveleri ezilir, yagli ka-
gida siirtilitr, iltihapli ekleme, iltihapli siglige veya agriyan yere sarilip
sabitlestirilir. 4-5 saat bekletilir.

Uyarni: Act kavunun gekirdekleri ve olgunlasmamis olanlars kullantimaz,
zehirlidir.

¢ Uzun bir bez, 70 gr. act kavun yagiyla veya 50 gr. act kavun suyu + 20
gr. defne yagi kansimiyla sslatilir ve omurga hatt tizerine koyulur.
Yagh kagt ile kapatilarak bantlanir ve garsaf ile sabitlegtirilir. Akgsam-
dan sabaha kadar (kan grubu "A" olanlar igin 10-11 saat, digerleri icin
8-9 saat) bekletilir. Her tiir romatizmal hastalikta kullanilan ve 3 ayda
bir tekrarlanabilen bu kompres, toksik maddeleri derin tabakalardan
ceker; kusma, idrar, ishal ve terleme ile digari atar.

Veya
@ Bir miktar defne yaprag ogutdliir, sitke ve kepekli bugday unu ile ha-

mur yapilir. Bu hamur sigliklere ve agriyan cklemlere sanlip sabitlesti-
rilerek bir gece bekletilir. Veya defneyags ile kompres yapilir. Bu is-
lemler iltihaplanmay: énler, agriys dindirir.
Veya
@ 100 gr. ¢orekotu yag igine bir kesme sekeri kadar kafuru konur, eri-
yinceye kadar bekletilir ve agriyan yerlere ovularak yedirilir.
Veya
] Birkag tane at kestanesi kabuklarindan temizlenir ve ince &giitilip es-
ki zeytinyag: veya ¢orekotu yag ile kanigtinlip merhem kivamina ge-
tirilir. Romatizmali bélgelere ve agriyan eklemlere yedirilerek siirtiliir,
Veya |
¢ Taze veya kuru sirganotu ezilerek sirkeyle yogrulur. Yagh kagida si-
ritlerek iltihapli ekleme veya iltihapli sislige sanlip sabitlestirilir. 10-12

saat bekletilir. Bu islem iltihabin disart akmasini saglar.

@ Her aksam bir bag sarimsak déviilir, bir tath kagigs 6gatilmiis cemen
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otu ve bal ile iyice karistirilip macun haline getirilir, iltihaph ve agn-
yan eklemlere siiriiltip, (izerine yagl kagit konur ve bantlantr. Sabaha
kadar bekletilir.

Defne yag ve act kavun yagi aynt yontemle hazirlanir. (“Haglar” bola-
mit Act Kavun konusuna bakimz.)

Romatizma hastalan igin faydalilar:

Denizde yizmek, kaplicalara gitmek, sicak havada yalin ayak ok yiirii-
mek, tim viicudu sicak deniz kumuna gémmek, yiin ¢orap kullanmak, in-
cir, sirganotu, hindiba yemek, aci kavun, magnezyum silfat, sinameki gi-
bi ishal edici ilaclar kullanmak, ara sira kusmak, kupa gekmek, hacamat
yaptirmak, silitk koymak.

Romatizma hastalart igin zararlilar:

Siyah cay, kahve, hazir yiyecek ve igecekler, ¢ikolata, her cesit konser-
ve, eritme peynir, taze kasar, kimyasallar, tibbi ilaglar, hidrojenize yaglar
ve hareketsizlik, Ayrica kan grubu O olanlar igin siit ve bugday triinleri, kan
grubu A olanlar igin kirmiz: et.

Osman §., 52 yasinda, isadami

Hk olarak 1987 haziran ayinda sag dizimde sisme ve sag el bilegim-
de yanma ve sisme agrili sekilde baslad:. O siralarda kamyon sofér-
ligii yaptigimdan ayagimdaki durumun vehametini tam anfamiya-
rak yiiriiyor ve calistyordum. Haseki Hastanesine gidip gelmeye
basladim fakat ne ilag aldunsa ivilesmiyor daha kétiiye gidiyordu.

Dizimdeki sisme éyle bir hal aldr ki icerisi gérillecek gibiydi. Daha

sonra sol dizimde de rahatsizlik, ayrica sol ayak bilegimde sisme ve
agri bagladi. 1989'da Capa Tip Fakiiltesi ortopedi servisinde teda-
vive basladik. Her hafta veya ayda bir dizimden su aliyorfard. Da-

ha sonra dizimin arkasindan "beykur kisti” diye isimlendirilen iki

adet kist alindi, biri yumurta kadar digeri ceviz kadardr. 1990 yili

sonfarinda sag dizimden “artroskopi” yapildi fakat hicbir teghis ko-
namadi. Ortopedive bu sekilde gidip gelirken "behget hastaligi”
teshisi kondu. O zamandan beri ‘romatoloji"de tedavi gérmekte-
ydim. flk zamanlar agir bir kortizonlu tedaviye baslands, biiyiik bir
rahatlama hissettim.

Tedavim devam ederken yine arada bir kramp seklinde tutulmalar
oluyordu. Daha sonralarr vucudumun bir ¢ok yerine daha sirayet



etti. Agrili yerlerin bazr kisimlarinda alevienme oldugunda buz te-
davisi uyguluyordum. Kortizon olarak "delta cortril’i giinlitk 5 mg.,
alevienme olunca 20-30 mg kadar aliyordum.

Alevienme gecince dozaji, asamali olarak normal seviyesine indiri-
yordum. Bu hususta neredeyse uzman olmustum. Béyle "kér topal”
tedaviye devam ederken 28 subat 2007'de Dr. Aydin Hanim'a ta-
mistim ve 20 yillik tedavimi ona inanarak ve Allah'a siginarak birak-
tim. Su anda tedavime devam etmekteyim, neredeyse sifa buldum.
Aydin Hanim'la karsilastigimda, kuflfanmakta oldugum su ilaclar
biraktird::

1=delta kortril 5 mg 2/1

2=colchicum dispert 3/1

3=voltaren 75 mg 2/1

4=aprazol kapsul 1/1

S=salazorine en tablet 2/2

6=calde vite eff tablet 1/1

7=delix 5 mg tablet 1/1 265
8=vasacard 10 mg 1/1

7 giinkik aralarla 14 defa 3 giinlitk achk yapmam, 3 ay ara verdik-
ten sonra bir daha tekrarlamame séyledi. Su anda itk 14 achgmn
12.sini yapiyorum.

Tedavive basladigimda ilaclar aniden biraktigun icin dizlerimde
agnlar, sirtimda kasilmalar, eflimde ve bilegimde alevlenmeler ile
miithis bir sekilde sarsildim. Dizlerime siiliik taktim ve agriara sab-
rettim. 15-20 giinden sonra agnfarim azalmaya basladi; ondan son-
ra giin-giin iyilesmeye baglfadim.

En son Doktor Hanim'a 19 haziran 2007de kontrole gittigimde
baskalart gibi o da beni tamyamad:. Tedavi ¢ok iyi sonug vermis,
vucudum bile genglesmis ve dinglesmisti. Halbuki bana "hastalan-
mun icinde en agtrlarindan birisin” demigti.

Allahima sonsuz siikiirler olsun.

Bel ve Boyun Fitih

Omurgada omuriliklerin arasinda, omurganin hareketliligini saglayan
ve kikirdaktan olusan esnek bir doku parcas: bulunur ki buna disk denir. Ba-
girsak, bébrek ve tireme organlanindaki hastaliklar, kireglenme, diiz taban,



uygun sirt pozisyonuna sahip olmamak gibi bir nedenle disklerden biri es-
nekligini vitirebilir ve kigiliap bizilebilir. Degisime ugrayan bu disk,
omurga hattinin digina tasabilir. Bu duruma "bel itsg", “ bel kaymasi” ya da
“disk kaymasi” gibi adlar verilir. Aynt durum boyun omurlarindan birinde
meydana gelirse, "boyun htig1” denir. Bu bozularak yer degistirme, disk ya-
kininda bulunan, ayaga ya da kola giden siniri sitkigtirarak ya da ezerek ag-

riya neden olur.

Tedavi
» Tedaviye yatip istirahat ederek baglanir.

¢ Kiirek kemiklerinden kuyruk sokumuna kadar olan bélgede, omurga-
nin iki yanina ikiser sira halinde 1 giin ara ile kupa kapatidir. Sonra bu bal-
geye hindyagi, ac: kavun yagi, diigiin cige@i yagi, papatya yagi, sanmsak
yag veya zakkum yagindan herhangi biri stirtiliir.

Uyan: Kupa agriyan yere kapatiimaz, agrivan yerin ¢evresine kapatilir.

¢ Mevsim ilkbahar veya sonbahar ise, bele 11 tane siilik konur. Siliik-
26 ler distitkten sonra isirilan yerlerin tizerine muhakkak birkag defa kupa ge-
kilir. Kupa gekmek bazen fitiklarin ¢tkmasini saglar. Siilik mevsimi degil-

se, bel ve kuyruk sokumundan hacamat yaptinilir, |

Bunlarla bel agrisi azalp yok olabilir. Fakat bel sagliginin kallci1 olmasi
icin genel tedaviyi tamamlamak gerekir,

Genel tedavi ile birlikte kullanilmasi gereken ilaglar
@ 10%r gr. ginluk, havlican ve zencefil giitilar, 30 gr. déviilmis cam
fistig1 eklenir ve 200 gr. bal ile iyice yogrulur. Bitene kadar sabah-ak-
sam 1'er tath kastn yutulur. Cam fistiginin ilaglanmamis olmasina dik-
kat edilmelidir.
@ 30-50 gr. hindyagina ayni1 miktar kereviz yaprag: suyu kanigtirilip uy-
kudan énce igilir.
Veya
@ 21 gr. sinameki + 24 gr. damla sakizi + 15 gr. giinlitk + 24 gr. seker
ogttiilir ve bu karigtimdan bir kahve kasigi her aksam suyla yutulur.

¢ Zakkum agacimin yapraklart ezilerek agriyan bélgeye koyulur. Uzeri-
ne yagli kagit kapatilip bantlanarak sabaha kadar bekletilir. Ug giinde
bir olmak tizere ii¢ defa tekrarlamir. (toplam 9 giin).

Bu uygulama bel agnsini giderir, btbrekleri kuvvetlendirir.



Ameliyata ancak, bozulan ve yer degistiren disk komsu sinirler iizerin-
de geri déniilmez bir tahribat olusturuyorsa ya da omurilik iizerinde dog-
rudan ezici bir etkisi varsa basvurulabilir. Oysa bazi cerrahlarin basit bir bel
agnisina bile bel fitigs teshisi koyarak bel fitigi tedavisi uyguladigt, hatta fi-
tik ameliyvats yaptigr vakalar vardir.

Kemik Erimesi Osteoporoz

Kemik yogunlugunda meydana gelen belirgin azalmaya "osteoporoz”
denir.

Kemik dokusu, normal olarak diger butiin dokular gibi, bir yandan ya-
pilip bir yandan yikilan bir dokudur. Genglikte yapim hizt yikim hizindan
fazladir. Hastalarda ve yaslilarda kan dolasimi bozulunca, kemiklerdeki y1-

kim hizi yapim hizinin Gzerine gikar.

Dislerin ve disetlerinin bozulmas: kemik erimesi baslangicinin belirtile-
rinden sadece biridir. Bu da beslenme dizeninin yanhs, yemeklerin karigik
oldugunu; bagirsak fonksiyonunun bozulmasi sonunda kanin asitli hale gel-
digini ve kanda canlt kalsiyumun azaldigini gésterir. O zaman viicutta $li
kalsiyum, kireg seklinde ¢ogalir. Viicut bu kalsiyumu kullanamaz ve kalsi-
yum vyetersizligini, dis ve yiiz kemikleri gibi kemiklerden kalsiyum clde
ederek gidermeye caligir. Kireg ise kemiklerin gevresinde toplanarak onla-
rt sikistinir, kemiklerin gevresinde adeta bir kalkan olugturarak kanin ve
kanla gelen besin maddelerinin kemige ulagmasini kismen engeller. Beslen-
me yetersizligi ile karsi kargiya kalan kemikler zayiflar ve boyle devam et-
tigi siirece kemiklerde yikim hizi yapim hizindan daha fazla olur. Omurga-
da fitiklar bu sekilde olugmaya baslar.

Kemik erimesi sikayetiyvle doktora gidene bol bol siit icmesi ve peynir
yemesi tavsiye edilir. Hasta bu tavsiyeleri harfiyen yerine getirdiginde ke-
mik erimesi ve kireglenme daha da siddetlenir. Ne kadar ¢ok siit titketilir-
se ilerleme de o kadar vahim olur. Bu dogaldir giinkii peynir ve siitii haz-
medebilmek icin dncelikle bagirsak tedavisinin yapilmas: ve beslenme dii-
zeninin degistirilmesi gerekir. (“Siit" ve "Dogru Beslenme” boliimlerine
bakiniz.)

Britanya adalarinda yapilan paleopatolojik kemik incelemesinde tarim
dénemine gegilmesi ve siit titketiminin baglamasi ile birlikte osteoporozun
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arttif tespit edilmistir. Britanya tarihinde en ¢ok siit tiiketilen ve en ¢ok
osteoporoz gorilen dénem 20 ve 21. yizyillardir. Bu normaldir giinki Bri-
tanya nitfusunun cogunlugu siitii hazmedemeyen "A" ve “0" kan grubu tas:-
yicilandir.

Kemik erimesinden korunmak veya kurtulmak igin bol kalsiyum almak
degil, viicudun sindirebilecegi yemekleri vemek ve bagirsaklarin saglikh
olmast 6nemlidir. Beslenme aliskanligh dogru, bagirsaklar saglikli olursa,
yvemek ile alinan kalsiyum az da olsa, bu miktar viicuda yetecektir. Cinki
sagliklt mide ve bagirsaklar, dogal yiyeceklerin kalsiyumunu canli formda
kana karistirarak hiicrelere kolay ulasmasini saglar. Mide ve bagirsaklar
saglikl degilse ve yemeklerin sindirimi tam olarak gergeklesmezse, o za-
man kan asitli olur, kalsiyumu baglayarak kireg olugturur. Bu durumda kal-
siyum igeren yiyecekler ne kadar titketilirse titketilsin, sonugta sadece vii-
cuttaki kireg miktan artmis ve kemik erimesi siddetlenmis olur.

Kemik erimesi tedavisi:

Mide ve bagirsaklanin tedavisinden baglanarak, sirayla tiim temizleme-
ler yapilir. Mide ve bagirsaklarin tedavisi ile beraber hacamatlara baglanir,
Tam saghkli olana kadar siit icilmez. Daha sonra da siit {iriinlerinden sade-
ce yogurt, kefir ve haftada 1-3 defa dogal beyaz peynir veya eski peynir tii-
ketilebilir. (“Sit” bolimiine bakiniz.) Fakat "O" kan grubu tagtyicilari, ha-
zimlarini ditzeltmeden yogurt bile yememelidir.

# 2.3 sene boyunca her sabah 200 gr. greyfurt suyu, suyla birlikte igilir.
Isteyenler limon suyu, kan grubu “B” olanlar portakal suyu igebilir.

@ Cig yesil sebzeler, 6zellikle turp yapragi, 1spanak, dereotu, sirganotuy,
hindiba, kereviz yapragi, maydonoz ve semizotu ekmek yerine yen-

melidir.

¢ Yemeklerde ise dogal kalsivum kaynagi olan gig sebzeler, salatalik, da-
mates, turp, kabak, kara lahana, brokoli, yesil yapraklilar, havug, taze
fasulye tercih edilmelidir.

¢ Yogurdu sadece sarimsak ve yesillikle birlikte yemek gerekir,
¢ 3 giinlitk agliklarin 7 defa yapilmasi kemik erimesini durdurur. 10 giin-

liik aclik ise, kemik erimesi nedeniyle olusan deformasyonlarn miimkiin
oldugu kadar diizeltir.

@ ik agliktan sonra propolis kullanilirsa, kemik rehabilitasyonu daha
hizli olur. Ppropolis biitiin balcilarda bulunur. (*Bal” boliimiinde “Pro-
polis” konusuna bakiniz.)



¢ “Bel agrist” bslimiinde anlatilan tedavi de uygulanirsa, iyilesme hizla-
nir.

Kemik erimesinin basladigini gosteren paradontoz ve siniizit gibi rahat-
sizliklar ise, 1 giinliik ve 3 giinliik agliklarla kisa zamanda diizclebilir, Her-
lemis kemik erimesinde ve omurgada olusmus fitiklarda ¢dzime yaluz 10
giinliik acliklarla ulagilabilir. Clinki tahribata ugrayan dokular ancak agli-
gin yedinci giiniinden itibaren kendini yenilemeye baslar. Bazen bir defa
yapilan 10 giinlitk aglikla iyilesme saglanir, bazen de 10 giinlik agligin 2
defa tekran gerekebilir. Osteoporoz hangi derecede olursa olsun bu uygu-
lamanin faydas: goriliir ve mimkiin olan diizelme gergeklesir. Fakat yasli-
larda ve ileri diizeyde kire¢lenme ve kemik erimesi olanlarda kireg eritme
isleminin doktor kontrolii altinda yapilmas: gerekir. Ciinkii kireg eritilebi-
lir, fakat eriyen kirecin yerinde olusan bogluklar sadece geng viicut doldu-
rabilir. Bunu telafi etmenin yolunu ancak isin ehli bilir.

Siyatik Agrisi
Siyatik agris1 karaciger ve safra kesesiyle baglantilidir.

¢ Tedaviye kusma ile baglanir. Kusmak igin 1 kasik zeytinyagini, bir bar-
dak 1htk suya kanstirarak igmek yeterli olabilir. Kusmada zorlananlar,
mide tizerine tlik su torbasi koyup, iki parmag bogaza sokarak kusabi-
lirler,

@ Kustuktan sonra kekik cay1 veya zencefil cay1 icilir.

(% Bir-iki saat sonra bir corba kast@ magnezyum siilfat suda eritilerek igi-
lir veya 50 gr. hindyagt + 50 gr. kereviz suyu karigimu igilir.

@ Uyluklarin arkasina kupa gekilir (3-4 kupa).

% 2.3 saat sonra ince gutilmiis karahardal ilik suyla kanistinlarak agri-

yan bélgeye siiriiliir. Uzerine yagl: kagit konarak bantlamir ve 15-20
dakika bekletilir.

# 3 giinlitk aghklara baglanir,

@ ilk 3 ganlik acligin birinci gini kiirek kemikleri arasina; aglik bittik-
ten sonraki 3. giin bel ve kuyruk sokumuna; 6. giin dizlere hacamat
yaptinhir.

@ 8. gitnden baslayarak 3 giinlik aglik tekrarlanir.

@ Bu acliktan sonra 1 giin boyunca meyve suyu igilir ve "Karaciger Te-
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mizlemesi” baliiminde anlatildig sekilde karaciger temizlemesi yapi-
lir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sivatik agnlan igin, bozkirda otlayan ko-
yunun kuyruk yagini {i¢ parcaya balip, hergiin bir parcasint eriterek ag kar-
nina icmeyi tavsiye ederdi: Colde yetisen koyunun kuyruk yaginda topla-
nan act bitkilerin sifali sifatlars, igenin karaciger ve safra kesesi aynen "Ka-
raciger Temizlemesi” boliimiinde anlatildigs gibi temizlenir. Karaciger ve
safra kesesinden kaynaklanan siyatik agnlan bu tedavi sonucunda kaybo-
lur. Ancak hazimsizlik devam ederse bu agrilar tekrarlansr.

" MHaglar.

@ 2 hafta boyunca sabah-aksam bir tathi kasigi {izerlik tohumunu suyla
yutmak siyatik agnilarina ¢ok iyi gelir.

¢ Tere tohumunu sirke ile kaynatip, buna batirilan bir bez agriyan yere
konursa agriyt dindirir,

# 6 6lcti defne yaprag, 1 élcil ardic kozalag ile incecik sgiitiiliir ve elek-
270 ten gecirilir. 12 élci tereyagt ile karistirtlir ve agriyan bélgeye yediri-

lerek siiriiliir.

Veya

¢ Esit miktarlarda pelinotu, yabani kekik, kiikiirt, gam sakizi ve defne
agacinin meyvesi dgitilir; act kavun suyu veya aci kavun yagi ile ka-

nstirthp, merhem kivamina getirilir. Aksam agrivan bélgeye siirildr,
Uzerine yagli kagit konarak bantlanir ve sabaha kadar bekletilir.

Kiibra K., serbest meslek

Ben 40 yasin disttinde 3 ¢ocuk annesi, yogun tempoda calisan bir
hanimim.

tkinci bebegimden bu yana sik stk tekrarlayan bel agrilart cekiyor-
dum. Hatta belimde kilitlenmeler oluyor, yiirityemez hale gelivor-
dum. O sirada gittigim bir ortopedi profesérii hemen hemen biitiin
eklemlerimin filmini istedi ve “eklem tiiberkitlozu” teshisi koydu.
Bir baska profesére gittim. O, bu teshisin yanls oldugunu séyleye-
rek, "sacro ileyid” teshisi koydu. Bu olay bana her doktorun teshi-
sine giivenilmeyecegini égretti,



{kinci bebegim yalnizca 6 ay anne siitii aldi, ne kadar zorladimsa da
emnziremedim. Simdi bunun sebebini anfiyorum. Bel agrilarim icin
verilen ilaglar siittimii bozmustu, bebegim onun icin emmek istemi-
yordu.

Daha sonra boynumda agrilar basladr. Sonra da neredeyse biitiin
kemiklerim sirayla agrir hale geldi.

2 defa bobrek tast diisiirdiim. Bébreklerim siirekli agriyordu, bir
cok gece veya sabah bobrek agnsiyla uyanyordum.

Halsizlik ve yorgunluk, yazin sicaklarda kdbus gibi gelen bayginlik
hissi ayrilmaz parcam olmustu. Yataktan zoraki kalkiyor, “insan
hergtin de hasta olmaz ki” diyerek ve adeta sitnitklenerek giinliik ha-
yatumn stirdtiriiyordum. Sik sik depresif bir ruh hali yasiyor, bir
miisliimanin béyle hissetmesini kendime yakrgtiramiyordum.

Midem, cocuklugumdan beri rahatsizdi. Zaman zaman midemde
agn, yanma, kazinma ve eksime oluyordu.

Cok stikiir ilag kulfanmay: sevmedim, her zaman uzak durdum. An-
cak kendimi mechur hissettigim zamanlarda, sonradan pisman olu-
rum korkusuyla kullandim. Tabii bir de dogumliardan sonra.

4 y1l énce rahimden 7 cm ¢apinda bir miyom alindi,

Bu arada basagrilarim, basimeda yanma ve uyusma baglamisti. Calt-
strken bir siire sonra calisamaz oluyor, basimi tutamaz hale geliyor-
dum. Bir siire yatip istirahat etmeden kendime gelemiyordum.

Ozellikle sabahlan olmak iizere viicudumu sarsan kalp carpintila-
rim vardr. Cok sik grip olur, daha sonra uzun siiren oksiiriklere ya-
kalamirdim. Bogazimdaki faranjit yiiziinden bir sayfa yaziyi sesli
okuyamazdum.

3 yil 6nce yine bel agnss icin doktora gittigimde, trombosit sayis:-
min ¢ok yitksek ofdugu gorildi. Kemik iligi alinarak "sebebi biline-
meyen trombosit yitksekligi” teshisi kondu. Bu hastalign gift taraf-
Ir tehlikesi oldugu séylendi: hem ¢ok fazla dretildigi igcin trombo-
sitlerin kalitesi d&igiz‘ybr ve vazifesini yapamiyor, hem de kanda ¢ok

yogun olduklarr icin pihtr atma riski tagryordu.

Trombosit sayisint dtistirmek amaciyla "hydrea” isimli bir ilag veril-

di. Bu ilacin dozu ayarlanmaya galisifirken diger kan degerlerim
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diismeye baslads ve bu beni daha cok rahatsiz etti. Bir bagka dnlii
hematoloji profeséri, yurtdisindan, yalniz trombosit sayisim diis-
recegini soyledigi cok pahali bir ilag (tromboreductin, bir kutusu
600 Euro) getirtmemizi tavsiye etti. 3 ay kadar onu da kullandim
fakat ne sikayetlerim sona erdi, ne de trombosit sayisinda diisiis ol-

du. "Allahim, ben senden gelenc raziyim." diverek ilaglar: biraktim.

Aradan kisa bir stire gegince bir arkadagim kimyasal ila¢ kulfandir-
madan tedavi eden bir doktordan bahsetti. Doktor Hanim'in Kuran
ve stinnete dayali tedavisini ve saglikl olmak konusunda anfattikfa-
rint saplantilardan kurtularak dinlediginizde ne kadar mantikli bil-
giler aktardigini goriyordunuz. Ancak a¢ kalmadan, bunlart anla-

mak cok zor.

Acliklardan énce 3 hafta hazirlik stirecinden sonra karaciger temiz-
lemesi yaptim. Bu 3 haftada kendimi cok hafiflemis hissettim, ayri-

ca 4-5 kilo verdim.

3 giinliik agliklart yaparken gordiim ki 3 giin a¢ kalmakla insan hig
de halsiz kalmiyor; istelik achk da hissetmiyor.

1k 3 giinliik aghkta 2. giin aksamdan baslayarak sirumda ve beflim-
den asag biitiin kemiklerimde dayaniimaz agrilar oldu. Agnlara
sabrettim ciinkii bunfarin olacagim, o bélgelerde vitcudun kendi
kendini tedavi ettigini biliyordum. 3. giin kendimi ameliyattan ye-
ni ¢tkmug gibi hissediyordum. Gézlerim dumanli gériiyor, hafif bir
uyusma hali yagryordum. 4. giin sabah meyve suyu igmeye basla-

yinca bunlar sona erdi.

Daha sonraki achklarda o kadar fazla agrim olmadi. Zaman zaman
atesim yukseldi, carpintifarim oldu. Bu tedaviden énce ne kadar

hasta ofsam atesimin yitkselmedigini hatirliyorum.

Achklarla birlikte tarama hacamatlari yaptirdim. Ozellikle kafa ha-
camatindan sonra ¢ok rahatfadim, sanki diinyamn rengi agild, iize-

rinde sis vardr da dagiidi.
Su anda verilen tedaviyi bitirmis olarak yukarida anlattigim gika-
yetlerin higbirini yasamiyorum, gok sikiir. Hig bir zel gayret sar-

fetmeden 12-13 kilo verdim. Bu kadar kisa zamanda, biitiin sikayet-



lerin bitecegini onceden soyleselerdi inanmazdim. Viicudumun ge-

nel durusu bile degisti.

Hem bedenen hem ruhen kendimi cok giiclii, adeta 20-25 yas
gencglesmis hissediyorum. Aslinda 20 yasinda bile bu kadar saglik-
Ir ve giicli degildim.

Bu arada, bir giin apartmanda merdivenlerden diistiim. Bel-kuyruk
sokumu arasinda ¢ok siddetli agrim vardr. Cevremdekiler hemen
doktora gotirmeyi, MR gektirmeyi teklif etiiler fakat kabul etme-
dim. Hig bir ilag kullanmadim, bitkilerle hazirlanms zeytinyagiyla
masaj yapttm ve 10-15 giin iginde agrilartm gecti. Bu diigme ile, da-
ha énce de bildigim "Hastalkfara sabrederseniz etinizin yerine da-
ha hayirli et, kamnizin yerine daha hayirlt kan veririz” mealindeki
Kudsi Hadis'in gercek manasimi anfadim: Su anda, stk stk agrisindan
sikayetci oldugum bel bolgesi agrilanini tamamen unutmug durum-

daymm.
Dr. Aydin Hamm'in verdigi tedaviyi duyunca “bunfari nasil yapa-

cagim” diye distinmistim. Ama uygularken gérdim ki zamana ya-
yilmus olarak yapilan islemler hig de zor degilmis. Ayrica her satha-
sinda hemen faydalarint gérmeye bagladin, gikayetlerimin bir bir

beni terkettigini hissettim.

Insanlar tedaviden énce ve sonra nasil hissettigimi bilebilselerdi,
zor gériinen fakat modern tibbin tedavisine gore ¢ok daha kolay
olan ve kesin sonug veren bu tedavinin on katini seve seve yapmak

isterlerdi.

Fil Hastaligh

Papatya, biberiye, kepek, déviilmiis gemen veya doviilmis mersin yap-
ragt sicak suyla kanstrilarak, ardig kozalag ogitiliip demlenerek, lahana,
paz: veya hindiba ezilerek lapa yapilir ve sicak olanlar sicak bir sekilde ba-
caklara sarilarak aksamdan sabaha kadar bekletilir. Bu isleme genel tedaviy-
le birlikte 7 giin boyunca hergtin devam edilir. Belden ayak bileklerine ka-
dar her yere araliklarla hacamat yaptirdir. Hacamatlar bittikten 1 ay sonra
bacaklarin tamamina iki hafta ara ile 2 defa siilik konur. Her seferinde iki
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bacaga toplam 17 tane stililk koymak gerekir.

Hacamat ve siilitkler bittikten sonra her ay 1-2 hafta boyunca bir giin-
litk aralarla bacaklarin her yerine kupa kapatilir.

Norolojik ve Ruhsal Hastaliklar
Bag Agris:

“Veyl ve helak,

cehennemin sicak suyu baslanna dokiilecek kimseler igindir.
Zira ditnyads bag agrisina sabredememislerdir”

Hadis-i Serif

Beynin ig dokusunda agn algilaytcilan olmadig icin beyin agrimaz. Bas
agnst dahil biitiin agnlar, ashnda viicudun bagisiklik sistemine gonderdigi
acil birer rapordur. Bu raporda viicuda gelen zararin ezilme, kanama, kim-
vasal maddeyle etkilesme gibi sebebi, enfeksiyon tipi ve siddeti detayiyla
anlatilir. Basagris1 olarak hissedilen agr, ¢ogu zaman viicudun herhangi bir
yerinde olugan bu tir bir rahatsizliktir. Beyinde her organa ait bir merkez
vardir. Organlarda meydana gelen rahatsizhigin bilgisi bu rahatsizlik sebe-
biyle olusan kimyasal maddelerle ve belli frekans dalgalariyla, sinyaller ha-
linde beynin ilgili merkezine gelir. Bu sinyaller beyinde agri hissi olustura-
rak insani zararli davramiglardan korur ve hastaligin ilerlemesini engeller.
Beyin ayni zamanda, bu sinyalleri simiflandirarak detayls bilgiler seklinde
bagisiklik sistemine gonderir ve bagisiklik sisteminin sistematik bir koruma
programi hazirlamasin: saglar,

Insan agriya sabredebilse, beynin V,E bagisiklik sisteminin gérevlerini
tam olarak yapmalarina imkan vermis ve viicudu hastaliktan korumus olur.
Agri kesici ahindiginda ise, agn ile birlikte bu bilgi aktarim1 da kesilir. Has-
talik derinlesmeye devam eder fakat bagigiklik sistemi savunmadan vazge-
ger, Alinan her bir agr kesici daha dogrusu her bir kimyasal ilagla birlikte,



bagigikitk sistemi gittikge zayiflar, bir noktadan sonra hig vazife yapamaz

hale gelir.

Kiigitctik bir hapin insam nasi cehenneme génderdigini ve ilk bakista
cok agir gibi gériinen yukandaki Hadis-i Serifin manasini bu bilgilerin 151-
ginda anlayarak, sabrin mikafatinin saglk, isyamin cezasinin ise

hastaliklarin derinlesmesi oldugunu gérmek miumkiindiir.

_Bay agrist, kabizlik, bébrek, idrar yollan, mide, karaciger, safra kesesi,
yiiksek tansiyon, diiz tabanlik, rahim ve prostat hastaligi gibi pek ¢ok fark-
li nedene bagh olabilir.

Kabizliktan kaynaklanan bagagns::

Kalin bagirsak rahatsizlin ve kabizlikla baglantili olan ve en sik rastla-
nan bas agris1 su sekilde seyreder: Devamli kabizlik sonucunda kalin bagie-
sagin sonundaki kisim yani diiz bagirsak genisler, deforme olur ve makat
etrafinda cepler olusmaya baslar. Bu ceplerde toplanan diski, siimiiksel sivi
ve iltihap gibi maddeler makat gevresinde bulunan ve beyin ile baglantili
yaklasik 100 akupunktur noktasint etkiler. Basagrisi bu akupunktur nokta-
tart vasitasiyla hissedilir. Bu nedenle agr kesici almak zararly, hatta sagrna-
dir. Agni kesici almak yerine, soguk suyla taharet almak ve bir miishille ba-
girsaklar bosaltmak daha anlamlidir. Bu tiir bas agnisindan kalicr olarak
kurtulmanin en kisa ve kolay yolu “Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” ve "Ka-

bizltk” béliimiinde anlatitmigtir.
Bobrek ve idrar yollanyla baglantili bas agns::

Bu sebebe bagh agn 8nce ayaklar arkasindan baslar, ense gukurundan
yukari yiikselir ve gozlerin i¢ tarafindaki uclarina kadar inebilir. Aym za-
manda biiyiik ve kiigiik tansiyon ok yikselerek basagrisimi artirabilir. Bu
durumda agir kesici almak aslinda bir kisirdéngtdir. Ciinkii agr kesiciler
bébrek ve idrar yollan rahatsizliklarim artirer, bu rahatsizhik arttikga bagag-

“nist da giderek siddetlenir. Caresi agn kesici almada degil, idrar yollari ve

bébreklerin tedavisindedir.

Bugiin diinyada kronik biébrek yetmezliginin en sik rastlanan nedenle-
rinden birinin agn kesiciler ve aspirin oldugu tespit edilmistir. Bu, kronik
diyaliz hastalartnin arasinda agn kesici ve aspirin kullananlarin saytsinin

¢ok yitksek oldugu anfamina gelir.
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Hazimsizlikla baglantils bag agrist

Bu tiir bagagrisi devaml hazimsizlik oldugunu, bu sebeple viicutta faz-
lalik ve ukanikliklanin gogaldigim gosterir.

Mideyle baglantils basagris: kan grubu “A” ve “AB” olanlarda kusmakla,
kan grubu “0" ve “B" kusamadig1 igin yemek yemeyle geger.

Karaciggerden kaynaklanan bas agnsi sag tarafa, dalaktan kaynaklanan
bag agris1 sol tarafa vurur. Gegici olarak kusma ve ishalle, kahci olarak ka-
raciger ve dalagin tedavisiyle gecer. f

Beyinde toplanan toksik maddelerden kaynaklanan bag agrs::

Beynin kendisindei agrt algilayicilan olmadigs haide, kafatasinin igini ve
beynin digini saran zarlarda ve beyrﬁn icindeki damarlarda agri a[gnlay;im-
lar: vardir. Bu yiizden, beyindeki kan-sivi dolasimi bozuklugu, beyin tiimo-
rit gibi bazi beyin hastaliklan, aspartam, nitrit-nitratlar, parabenler gibi; ba-
z1 katki maddeleri ve bunlarin birbiriyle etkilesimi beyin zarini ya da da-

marlan etkileyerek bas agris1 olusturabilir.

Beyin, kendi i¢inde olusan veya kan dolagim ile kendisine ulasan toksik
ve atik maddeleri siniislere, kulak arkasina ve kulaklara atar. Siniislere ati-
lan toksik ve attk maddeler geniz akintisi ile asagr dogru yayilarak badem-
cik, ses telleri, yemek borusu, akciger ve mide hastalikiarina zemin hazur-
lar. Bu nedenle olusan ve dolunay ile yeniayda tekrarlayan bu siddetli bas
agrilar sirasinda beyin, genizlere ve oradan mideye yakict, pis kokulu tok-
sik madde attigindan hasta kusar ve bu kusma ile bag agrts: geger. Bu tiir bas
agrist aclik tedavisi sirasinda gogalabilir, Cinkii aclikta, beyin dokularinda
toplanan toksik maddeler ve metabolizma atiklar pargalanarak gaz olustu-
rur, bu gaz sebebiyle kafatasinin ig basinct artar. Bas agrisimin siddeti direkt
bu basmcin siddetine baghidir. Bu sirada hacamat yapilirsa gaz disart atilir
ve bag agnist gecer. Bu tiir bas agnisi gekenlerin yastigh yitksek olmahdir ki

beyinde toplanan madde, geniz akintis1 ile rahatca asagiya akabilsin.

Kulak arkas: ve kulaklara atifan toksik ve atik maddeler, iltihapli kulak
hastaliklarina, kulak arkasi yaralarina ve g¢ibanlara yol acabilir.
Basagrisindan kaynaklanan bu rahatsizliklar tedavi edilirken basagrnst artar.

Basaérssn icten tedavi edilmelidir. ("Havale” boliimiine bakimiz.)



Diiz tabanliliktan kaynaklanan bag agrisi
Son zamanlarda cocuklarda ve genglerde diiz taban rahatsizh gogal-

mistir. Diiz tabanlilik, yiiriyiis esnasinda omurgaya asirt ytik yiikler ve za-
manla omurgada deformasyon olusturur. Omurga kanalinda stvi dolagim

zorlagir ve bas agrisina neden olur.

Diiz taban ile alakal: bas agrisini engellemek igin taban ve sirt kaslarini
giclendirmeli ve oémir boyu giicli tutmahdir. ("Hareket” béliimiine
bakinmiz.)

Bas Agris1 Tedavisi
* Bas agrist bagladigt anda 1lik suya zeytinyag: kanistirarak icip kusulma-

I, lavman yapilmali ve soguga yakin ilik suyla yikanmalidir. Sonra
suyla karistirilmig limon suyu veya greyfurt suyu icilmeli, veya kekik
ile demlenen yesil cay ya da nane cayt icilmelidir. Boylece bas agnisi
geger.

Gegmezse, 3-5 litre sicak su ve 20-30 gr. 6giitilmis hardal tohumu ka-
nstirlip, ayak banyosu yapilir. Hardal tohumu bulanamazsa, kaya tu-

zu kullanilir veya ayaklarin tabanina masaj yapilir.

¢ Her tiir bag agnisinda, bilhassa yiiksek tansiyon ve idrar yollarindan kay-
naklanan ve araliksiz devam eden bas agnlarinda 6nce makata, 2 hafta
sonra kulak arkasina, ense cukuru altina ve sakaklara 11 tane siifik ko-

nur. Saliikler ditstikten sonra kesiklere birkac defa kupa gekilir.
e Siilik bulunamazsa veya mevsimi degilse, omuzlara hacamat yaptirilir.

e Hacamat imkant da yoksa, sirta kupa gekilir: 6 tane 150 gramlik cam ka-
vanoz hastamn sirtina, bir tane kiirek kemikleri arasina, birer tane de

baldirlarin arkasina kapatilir (toplam 9 tane) ve 15-20 dakika bekletilir.

e By tiir hastalarin burun kanamasi, basur kanamas: ve adet kanamasim
rahmet olarak gérmek ve kanamayi durdurmamak gerekir. ("Hacamat”

boliimiine bakimz.)

Yukartda anlattigimiz miidahale sonunda basagris: geger, ancak kékten
ortadan kaldirmak igin bas agrisina sebep olan hastaligin temel tedavisini

tamamlamak gerekir.
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Tedavi sitreci ve sonrasi:
"Viicudu Temizleme” béliumiine bakarak gereken temizlemeler yapilr.
Bu temizlemelerle birlikte her Pazartesi, 36 saat aglik yapilir. Her Persem-
be giinii, yemek yemeden meyve veya sebze suyu ile gegirilir.
Mide ve bagirsaklarin tedavisi ile beraber hacamatlara baslanir ve her
aglik giinit asagidaki siraya gore hacamat yaptirilir:

i

1. Boyun ve omuzlar. 2. Kafa.

3. Kiirek kemikleri arasi ve alti. 4. Bel ve kuyruk sokumu,
5. Dizler. 6. Tekrar kafa.

7. Tekrar bel ve kuyruk sokumu.

Ik 3 aglik strasinda, toplam 2 hafta boyunca, aglik giinit hari¢ her gtin
asafiidaki ilag kullamilir: '

# 60 gr. gorekotu + 20 gr. karanfil + 30 gr. anason égittilitr. Her giin bu
karisimdan 1 tath kasigs, bal surubu ile yutulur,

Ayrica:

el Reyhan (feslegen), biberiye, lavanta, kediotu kéki ve nane koklamak
veya ezerek sakaklara siirmek bag agrisini gidermekte faydalidir.

llag alma siireci bittikten sonra:

¢ 2/3 act kavun suyu + 1/3 su karisime avug igine dakiliir ve bas éne dog-
ru egikken, genize kadar bir defa gekilir, 2-3 saniye tutularak birakilir.
2-3 saat sonra siddetli burun akintisi baglar ve 1-3 gtin devam edebilir.
Bu islem kronik bas agrisini, sintiziti, beyindeki damar tikanikliklarim
ve kireglenmeleri giderir, kimyasal maddelerin sekilerek atilmasimi
saglar. Kan grubu "A" olanlar aci kavun suyunu su katmadan da kulla-
nabilirler.

Bundan sonra 3 giinliik agliklara baslanr.

Havale Febril AKonvﬂIziyorﬂar (FK)

6 ay-5 yﬁs arast gocuklarda, ates ile beraber ortaya ¢ikan nébetlere
havale denir. Havale vakalarinin bitytik cogunlugu, yitksek ates sonrasi, ha-
vale ve ardindan da orta kulak iltihaplanmas:, kulak arkasinda yara veya ¢1-
ban olugmast ya da bademciklerin sismesi seklinde seyreder. Havale, has-



taliin itk 24 saatinde goriiliir ve ateslenme sirasinda hasta 2-3 nobet geci-
rebilir. Nébetler, ani huzursuzluk veya korku, kisa bir stire tutarsiz konus-
ma, higkirik veya kusma, kisa dalma nébetleri, basint duvara vurma, kisa sii-
reli bayginlik gibi basit nabetlerden, biling kaybi, ellerde ve ayaklarda ka-
silmalar, agizdan kopik gelmesi gibi komplike nébetlere kadar farkliik

gosterebilir.

Havale geciren cocuklarin epilepsi ve diger nérolojik hastaliklara yaka-
lanma riski vardir. Basit havale geciren hastalarda epilepsi riski %1-2,
komplike havale gegirenlerde ise %8'dir.

Bugtinkii tip yitksek atesi ve havaleyi dnlemek igin gocuklarda yogun ve
disiplinli bir sekilde ates diistiriicti kullanmay: dnerir. Ancak ates disiirtici-
lerin ne ilk nobeti ne de nobetin tekrarlamasini 6nleyemedigi tesbit edil-
mistir. Nobet basit tipte olsa bile, disaridan korkutucu gériinebilir ve aile-
de panik yaratabilir. Ailenin paniginden etkilenen doktor gerekli gdrmese
bile ¢ocuga antiepileptik ve ateg diisiirticit ilag profilaksisi (Devamli Anti-
konviilzan Profilaksi) tnermek zorunda kalir. Antiepileptik ve ates digiirii-
cit ilag tedavisi en az 2 yi1l ya da ¢ocuk 5 yasina gelene kadar devam eder.
Profilaksi amaciyla kullamlan antikonvillzan ilaglar epilepsi riskini ortadan
kaldirmaz, sadece nébetlerin tekrarlamasint azaltabilir ve valmz kullanl-
diklart siirece etkili olur. Yani bu “tedavi"nin higbir tedavi edici 6zelligi
yoktur,

Tedavi edici 6zelligi olmayan bu ilaglarin zararlanim gérmek icin en sik

kullanilan Antikonviilzan Profilaksi ilaglarinin van etkilerine goz atalim:

Fenobarbital: Tedavi sirasinda hiperaktivite ve davranis degisiklikleri,
dgrenme gigligi ve entellektiiel kayba neden olur. {IQQ'da yaklagik 7 pu-
anlik gerileme)

Valproik asit: Nébetin tekrarini énlemede etkindir ancak pankreasin ve
kan tiretiminin bozulmasina, &litmciil hepatite veya glomeriilonefrite ve

bebeklerde tanimlanamayan metabolik hastaliklara sebep olabilir.

Nébetleri azaltma ka.rstllgmda bu kadar agir bir bedel 6demeyi gbze
alanlar bu konuyu bir daha gdzden gegirmelidir. Antikonviilzan Profilak-
si'nin zararlart sadece bu ilaglarin yan etkileri ile stnirh degildir. Verdigi za-
rarin biytkligini anlayabilmek icin &ncelikle havaleye yol agan sebeple-
ri anlamaya galismak gerekir.
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Havaleye yol acan sebepler:

Anne karmindaki bebekler beyindeki fazla nemi ancak biyolojik dogum
zamam geldiginde disan atar ve gereken kurulugu ancak o zaman saglaya-
bilirler. Sezaryen ile diinyaya gelen bebekler ise, heniiz doguma hazir ol-
madiklarindan beyinlerindeki fazla nemi disari atamaz ve beyinleri gereken
kuruluga ulasamadan diinyaya gelirler. Bu sekilde diinyaya gelen bebegin
bagigikhik sistemi, beyindeki bozuklugu diizeltebilmek ve fazla nemi kuru-
tabilmek icin, atesi yitkseltmek zorunda kalir. Beyin ancak, yitksek atesle
gerekli kuruluga ulasabilir. Bu durumda bebege her atesi ¢iktiginda ates dii-
stiriicti verilirse, beyindeki sivi dengesizligi giderilemedigi icin ateslenme
son bulmaz ve bebek periodik olarak ateslenmeye devam eder.

Istatistiklere géire bugiin Tirkiye'de her iki bebekten biri sezaryenle
diitnyaya gelmektedir. Sezaryene mahkum olan kadinlar, biyolojik dogu-
mun gergeklesmesi gereken tarihten 2-3 hafta evvel, planh olarak ameliya-
ta ahnmaktadir.

* Dogum normal olduysa fakat dogumu hizlandirmak igin suni sanc
uygulanmissa o zaman da bebegin beyni tam olarak doguma hazir hale ge-
lememis olabilir. Burada, suni sancinin ne zaman verildigi dnem kazanmak-
tadir. Dogumun baslangicinda verilmisse, bebegin beyni hazir olmadan
dogum gerceklesmistir yani bebek atesli hastaliklara miisait dogmustur. Su-
ni sanct dogumun son evresinde verilmigse, bebegin beyni doguma hazir-
dir. {"Sezaryenle Dogum” ve "laglar” béliimiine bakimiz.)

* Ayrica suni sanct dogumda bazi komplikasyonlara, sonra da sezarye-
ne sebep olabilir. Suni sancidan sonra sezaryene alinan kadinlarda sentetik
suni sanciyla birlikte genel anestezi ilaglarinmin zaran iki katina gikar. Bu
ilaclar, anneyle beraber bebegin de beynini tahris eder; dokularda depola-
nir. Otistik ve hiperaktif cocuklarin bityitk ¢ogunlugu sezaryenli gocuklar-
dir. ("Hiperaktivite" ve "Otizm” bsltiimiine bakimz.)

* Bircok anne su veya bu sebepten dolay1 gocugunu emzirmez. Bebek-
{erin bitytik gogunlugu dogumdan hemen sonra veya birkag hafta sonra ma-
ma ile beslenmeye baslar. Hazir mamalar, siit tozu ve katk: maddelerinden
ibaret oldugu i¢in, bebegin onu hazmetmesi mimkin degildir. ("Sit” ve
"GMO" béliimlerine bakiniz.) Hazmedilemeyen mamalarin kalintilan da-
marlarda birikir ve tikanikhiklar olugturur.



® Anne siitii ile beslenen ¢ocuklara da cogu zaman ¢ok erken ek besin
verilir, Bu ek besinlerin en yaygini da bebe biskiivileridir.
Bebe biskiivilerinin icindekiler:

Buggday unu (mutlaka katkilidir, "Ekmek” bolimiine bakimiz.): GM bug-
day asla sonuna kadar hazmedilemez, kalintilan damarlarda birikir, damar-
tart tikar. Bu tikamkliklar ise havale igin zemin olusturur. ("Ekmek” ve
“CMO" bslimlerine bakiruz.)

Tatlandsirailar (fruktoz surubu, intilin-oligofruktoz, bal tozu): Bunlarn
hepsi GM triinlerdir ve diyabete zemin hazirlar. ("Diyabet” ve “Bal" bslum-
lerine bakimz.)

Vitaminler (A, C, D3, E, B1, B2, B6, B12, niasin, pantotenik asit, folik
asit, biotin): Tiim bu vitaminler bityitk ihtimalle GM mikroplar ile iiretil-
migtir ve toksik etki yapabilir. ("GMQO" bélitmiine bakiniz.)

Mineral premiksi (kalsiyum, fosfor, ¢inko, bakir, iyot, demir, selen-
yum): Uzmanlar insan viicudundaki mineral elementlerin onemli gérevler

vaptigini, ancak fazlahginda toksik etkiye neden oldugunu belirtmektedir.

Ornegin: Mineral formda alinan bakir ve demir iyonlari metabolizma
unsurlari ile reaksiyona girer ve sonugta oksidatif DNA hasan olugur. Kan-
ser olusumunda ise metallerin aracihik ettigi oksidatif DNA hasar sénemli

rol oynar.

Ayrica gereginden fazla demir alinmasinda viicutta asirt demir birikir.
Karaciger sirozu, seker hastaligi, ten renginde koyulasma, kalpte bilyiime
ve tahribat gibi sorunlar ¢ikarabilir.

Kalsiyum yikseldikge kaslarda giigstzliik, babreklerde kireglenme, ke-
miklerde gereginden fazla kireg toplanma gibi durumlar ortaya ¢ikar.

Asin alinan iyot tiroid bezinin ¢alismasint durdurabilir,

Agin selenyum alindiginda sag ve tirnak dokiilmeleri, deri dékintileri
ve polinevrit denilen sinir rahatsizlig1 ortaya ¢ikar.

Ayrica bu maddeclerin bazilan biiyiik ihtimalle nanoparcaciklar halinde-
dir.
Muz tozu: Biitiin kurutulmus meyveler gibi, renk koruyucu ve bozulma-

y1 dnleyici Sodyum siilfit (E221) icerir. Yapilan aragtirmalara gore, sodyum
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sitlfit ogrenme ve hafiza bozukluguna yol agmakla birlikte beyin fonksi-

yonlarina da zarar vermektedir.

Yumurta: Hazir yiyeceklerde yumurta yerine yumurta tozu kullanilir.
Yurmnurta tozuna hig bir katk: kattlmasa da koruyucu olarak sodyum siilfit
mutlaka katilmaktadir. Aynica taze yumurta kullanilsa bile, bebe
bisk{ivisinin uzun siire bekletilmesi ile o yumurta da zaten "bayat yumurta"
stnifina girer. Bayat yumurtanin hazmi miimkiin degildir. Hazmedilemeyen
kalintilar damarlarda birikir, Havale ve bébrek hastaligina temel hazirlar.
("Yumurta” bélimiine bakimz.)

Bitkisel yag: Titrkiye'de halis sizma zeytinyag: haric bitiin bitkisel yag-
lar hem rafine edilir hem hidrojenize edilir, hem de bozulmay: énleyici
katki maddeleri ilave edilir. Hidrojenize edilmis yag, hazmedilemedigi icin
damarlarda birikir. Inatgi ateslenmelere ve havaleye sebep olabilir, (“Yag-
lar" bélimiine bakiniz.)

Tuz: Yapay olma ihtimali vardir ve muhakkak katkilidir. En azindan
nem tutucu-sodyum allminyum silikat ve/veya titanyumdioksit, potasyum
iyodlir ve iyot stabilizéri-sodyum tiyosiilfat vardir. ("Ag” ve "Zihin

Kontrolit” bslitmiine bakiniz.)

Kabarticilar: Beyazlatici ve nem tutucu olarak kullanilan titanyumdiok-
sit nanopargaciklardir.

Tuz ve kabarticilarin igindeki katki maddeleri bebegin viicudundaki su-

tuz dengesini, bébrek ve bdbrek istii bezlerini ve beyni olumsuz etkiler
("Tuz" ve "Katki Maddeleri” béliimiine bakimz.)

Yapay aroma {etil vanilin); Nanoteknoloji ydntemiyle tretilmistir. Be-
begin hormon dengesini ve beden-ruh dengesini olumsuz etkiler.

Cérdiigiiniiz gibi temel besin veya ek besin olarak kullarlan biskitvi-
nin, biitiin katkils drtinler gibi hazmi imkansizdir.

® Ayrica, annenin yedigi hazir yiyecek ve igeceklerdeki, vitcut bakimin-
da kullandign trtinlerdeki ve detarjanlardaki kimyasal maddeler ve katk:
maddeleri, anne siitiine karisarak stitii bozar ve bebegin beynini olumsuz
etkiler.

¢ Bebek igin kullanulan pigik kremleri ve vitcut bakim tiritnlerinin katki-

lan da bebegin beynini olumsuz etkiler. {"GMGQ", “Bebek Bakimi” ve "Kat-
ki Maddeleri® bolumlerine bakiniz,)



e Bebeklere belirli araliklarla yapilan agilar, ditnyada yasaklanmasina
ragmen, Tirkiye'de hila "Timerosal" denilen bir madde icermektedir. Ti-
merosal, civa kaynaklt kuvvetli bir nérotoksindir ve otizmin sebeplerinden-
dir. Civa kaynakl: maddelerin hayvan ve insan {izerine etkileri konusunda
uzman, ditnyaca iinlti Dr. Boyd Haley anlatiyor: "Bir hayvanin beynine en-
jekte edilen Timerosal beyni harap eder, canli dokulara enjekte edilen Ti-

merosal dokularin hiicrelerini aldartr”.

Suni sanc1 ve sezaryenle zarar géren bebegin beynine dogumda ve son-
raki ilk glinlerde bir de Timerosal eklenir, ("As” béliimiine bakiniz.)

Bagisikhik sisteminin beyni temizleme mekanizmasu:

Istatistiklere gére, bugtin en stk gorilen beyin hastalggl, beyin arterle-
rinde olusan atherosklerozdur (arterlerin daralmasi). Atherosklerozun olus-
masinda en stk goézlenen sebep de damarlarda yag, toksik ve attk madde bi-
rikimi ve fibroz plaklandir. Damarlarda biriken yag, toksik ve atik madde
kalintilar atheroskierozun en erken goriilen belirtileridir. Bu belirtiler, su-
ni beslenen veya cok erken (3-6 ayda) ek gidaya baslayan 1-2 yasin altin-
daki ¢cocuklarda dahi gézlenmistir,

Beyne kan akimu ile ulasan ve damarlarda toplanan toksik, katkili ve attk
maddeyi, viicut yitksek atesle eriterek, geniz akintisiyla, kulak arkasi veya
kulaklar aracihgiyla disart atmaya galigir. Atesin giicii toksik maddeleri erit-
meye yetmezse beyin bu maddeyi, oksiiriige benzer kasilmalar olusturarak
disari itmeye baslar yani bazi beyin hiicreleri anormal boyutta enerii akim
iireterek beyin evresindeki diger bslgeleri etkiler. Oksiiriikle beyin kasil-
malar arasinda &nemli bir fark vardir. Oksiiriikte sadece gogiis kaslari ka-
silir ve mekanik olarak balgami disars atar.

Beyin, viicudun her bir dokusu ile baglantily oldugu igin, beynin kasil-
malan farklt ndbetler halinde goriiliir. Toksik madde beyin kasilmalari ile
siniislere, kulaga ve kulak arkasina indirildikten sonra iyilesme krizleri or-
taya gtkar: Kulak arkasina ve kulaklara atilan toksik madde ile kulak iltihap-
lanmasi, kulak arkas: yaralari ve gibanlar; geniz akintisinin asag: dogru ya-
yilmastyla bademcik sismesi ve iltihaplanmast olur ve ates ditser. Bu meka-
nizma beynin, higbir tehlike tasimayan, en kolay ve en dogal temizlenme
mekanizmasidir, Beyin bu yolla, damarlarinda toplanan yag kalintilarindan,
toksik ve atik maddelerden kurtulur,
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Ancak bebege ateg diisiiriicii, antibiyotik ve antikonvulzanlar verilirse,
o zaman biriken madde beyin damarlarinda kalir ve gogalir. Madde gogal-
mast dogal olarak problemleri de gogaltir. Su 6rnek bu mekanizmayi daha
ivi anlamamiz: saglar: Insanin nefes borusuna birsey kagsa onu ancak &ksii-
rerek digart atabilir. Bu durumda ékstirmeye devam etmek yerine dkstritgi
engellemek ne kadar yanligsa beynin temizlenme mekanizmasina engel ol-
mak da o kadar yanhstir.

Beynin temizlenme mekanizmasim destekleyen tedavi:

* Ates yiikselince bebegt soguga yakin ilik suyla yikamak atesi ditgtirtir.
Havale basladiginda bebegin yliziine ve gégsiine soguk su serpmek ve
basina 1slak bez koymak gerekir.

* Cocuga 3 giin higbir sey yedirmemek, isterse sadece limon suyu + su
kanigimi icirmek, her ateslenmeden sonra yikamak, agliktan sonra da
beslenmeyi ditzetmek gerekir.

* 4 giin sabah kafaya 4 tani kigik sitlik koymak ve siiliikler distikten
sonra rsinlan noktalan vakumlamak gerekir (1ki cukura vakum yapil-
maz: Bingildaga ve ense gukuruna).

e { hafta sonra 3 giinlitk agh@ tekrarlamak ve achgmn birinci gitnit kafa
hacamati yaptirmak gerekir.

Siilitkler, damarlardaki eriyebilen atik maddelerin; hacamat ise eritileme-
yen maddelerin atilmasini saglar. Stliklerden sonra yapilan vakumla-
ma ve hacamat ile beyindeki gaz disart atilir.

* Sonra da cocufa 2-3 defa hicri ayin 13, 14, 15. glnlerinde aglik yaptir-
mak gerekir.

Aclik ile biitiin organfar ve kan temizlenir. Aglik giinterinde bilhassa ag-

ligin 3. giinii ates yitkselebilir. Ancak artik biliyorsunuz ki ates korkutucu
degil, kurtarici bir faktordiir,

Atey ilaclarla diistirtiliirse ne olur?

Atese ilaclarla miidahale edilirse beynin atmaya galistii kalintilar go-
galmaya baslar. Ates ise siklasarak ve siddetlenerek devam eder. Ateslenme
stkhgi ve nésbetlerin sayisi ates dustrtict kullanim ile direkt baglantdidir.

Ates ditstiriicti ne kadar disiplinli kullanilirsa, atesin ve nébetlerin inadi o

kadar artar. Viicuttan atilamayan madde, diigiik ates ile, aynen gt‘)pll‘.’lk!erde
oldugu gibi yavas yavas yanmaya ve gaz olugturmaya baglar. Bu noktada



damarlarda ve dokularda bozulma, hatta mutasyonlar meydana gelebilir.
Bozulan doku ve damarlarda gezen gaz siddetli 1zdiraba sebep olur. Care-
sizlikten tiz bir sesle bagiran, 1zdirap iginde kafasin1 duvarfara vuran, yiizi-
nii tirmalayan, anne-babasinin yiiziine tiikiiren kiigiik gocuklart stiphesiz
herkes gormistiir. Bu gocuklarda “Dikkat Eksikligi Sendromu” yani Hipe-
raktivite, Otizm, Epilepsi ve diger nérolojik hastaliklann gorilme riski
yitksektir.

Fatma Begiim S., Ankara.
_ (Babas: anlatiyor)

Fatma Begiim 26.08.2001'de normal dogumla diinyaya geldi. Itk
ginlerde agt yapildi. Bir vil anne siittd emdi. 6 aydan baglayarak ek
gida verildi: Bebe biskiivileri, gorbalar, sonra hersey.

Hastaligin llk Belirtileri:

Saglar sert, derisi kalin ve kuruydu; hi¢ terlemiyordu; 6 aylikken
bagini kaldiramiyordu. 10. ayin sonunda bir ay kadar siiren bir ates-
lenme gecirdi. Hag vermedik.

Fatma 11 aylikken ‘g6z temast’ kurmay: birakti. Yiinimek tizereyd;,
bu hali sona ererck emeklemeye geri déndii. Sonra da emeklemeyi
birakip oturmaya baglad:.

12 aylikken tekrar ateslendi ve 2 giin boyunca hi¢ uyanmadan ates-
li yatt:. Yine bir ay kadar stiren ve neredeyse uykuda gecen atesli
bir hastaligi oldu. Pahalt ve kuvvetli bir antibiyotik kullandik.

13 aylikken otururken yan tarafina yikilmaya ve sicramalar halinde
nobetler gecirmeye baslad: (Eylil 2002).

Giinde 200 civarinda olan sigrama halindeki nébetler gegmeyince
gittigimiz doktor Mivoklonik Epilepsi tehsisi ile bir dogente gén-
derdi '

2002 Ekim ortasinda dogent doktorun teghisi: Infantil Spasm.

Bazr ilag denemelerinden sonra verdigi Depakin ve Rivotril en uzun
ddnem kuﬂandré:mrz ilag oldu. Depakin'den 6nce onun muadili bir
ifac olan Convulex'i kullandik. Depakin’i Kasim 2002'den 18 Kasim
2006'va kadar kullandik.
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U kez basladigimiz 16'sar adetlik Synacten, 11 veya 12. igneden
sonra hep yanim kalds. Baghsiklik sistemi ¢6ktigd icin her seferinde
enfeksivon kapt:.

Synacten kullanirken viicudu sisti, kalin kalin killanma oldu, viicut
renk olarak siyaha yakmin bir mathga btiriindil, deri daha da kafinlas-
t1, piitiirlesti, saglart kalinlagt ve dimdik oldu.

Kisa bir siire Rivotril (2-3 ay) ve iki farkli hap kullandik.

fik doktorumuzun tedavi ettigi 1 yil boyunca nébetlerin hem sayi-
st hem siddeti artarak devam etti. Onceleri giinde 200 civarinda
sigrama halinde nébet olurken, ilag kullanmaya basladiktan sonra
gtinde 8-10 kez ama 81 107u grup nébetlerine, siddetli ve bazilan
kafa travmasina yolacan nébetlere dénisti. Bazen ayaktayken alni-
mn {izerine diismesine sebep olan, bazen de oturken kafasint cok
sert bicimde yere carpmasina sebep olan nébetler haline geldi, Bu
arada kollarini yanfardan geri dogru kasiyordu, Effer nébet ilk ola-
rak basini yere carpmasina sebep olan bir nébetse, nébetin gerisi
gelmiyordu. Bas: yere carpmazsa 81i 10Tu gruplar halinde nébet
oluyordu. ("Havale” békimiine bakimiz.) Basinr yere carpmasindan
dolay: kafasinda ve burnunda sekil bozukiugu oldu.

Ekim 2003'ten itibaren Gazi Universitesi Pediatrik Néroloji Ana
Bilim Dalnda bir profesére gottirditk. Onceki dogent doktor ‘West
Sendromu'na (Epileptik ensefalopati) déniisebilir demigti. Bu pro-
fésor ise Dravet Sendromu teshisi koydu ve hem nébetlerin kesil-
meyecegini hem de tedavi olamayacagini séyledi. Buna ragmen
farkh ilaglar denedikten sonra Depakin, Rivotril damla ve Frisi-
wum'da karar kildi. Bu iclii ilag grubunu 18 Kasim 2006'va kadar kul-
landik. Profesénin tedavi ettigi dénemde nébet sayilari azalmis ol-
sa da stirekli bigim degistirdi ve siddetlendi, Hergtin sabah ezanin-
dan hemen énce, ezan esnasinda veya ezandan hernen sonra rutine
binmis nébetleri vard:. Yaklagik son 3 yildir geceleri hi¢ uyumuyor,
canr stkilivormus gibi dolasiyordu. Yaklagik 2 yildir kafa travmast-
na vol agacak, kafasim herhangi bir yere vurmasina sebep olacak
ndbetleri engellemeye calisivorduk. Son 5-6 aydir bir seyden ¢ok
korkmusg' gibi boguk ¢igliklar atmaya baglamusti.

18 Kastm 2006 tarihinde Dr. Aydin Salih'in tedavisine basladik.



Ayni giin ilaglart kullanmayr biraktik. Beslenmesini diizelttik ve ye-
meklerini azalttik. Daha dnce ilaglardan herhangi birini 1 égiin ak-
satsak noébetler hem say: hem de siddet olarak artard:. Bu tedavi
bagladiktan sonra ne sayi ne de siddet olarak artmad.

20 Kasim'da ilk 36 saatlik orucunu tuttu. Bir hafta Davut (a.s.) oru-
cu tuttu. Sivaha yvakin kokusuz diskt cikartmaya baglady. Bir seyden
korkuyormus gibi boguk ciglklar atma seklindeki nébetlerinden
vine oldu, ama sayisi ve siddeti azalmrgtr,

1k 3 gtinlitk orucun (1,2,3 Aralik). 3. giinii ve ertesi gini hic nébet
olmady. 3 Arahk'ta bogazi sisti ve ateslendi. Bu durum 8 Aralik'a ka-
dar siirdii. Hicbir ilag kullanmadik,

Oruglardan sonra (5 defa bir giinlik ve iki defa 3 giinlitk agliklar,
toplam 24 giinlitk tedavi) gézlenen iyilesmeler:

* Gece uykulart diizene girdi.

® Daha diri ve daha hareketli oldu.

* Saclaninda ve cildinde yumusama basladi. Saclart parlak ve akict
oldu.

* Seslere karsi daha duyarlt hale geldi.
e Ceanintiilere kars: daha dikkatli oldu.
¢ Nobetler azald:.

* Daha dikkatli, sonra yan yvan, 13 Aralik'ta da direk ytiziimiize bak-
maya baslad:.

* Eti stkilasts, bacaklan yiiriirken biikiiliivermiyor.

® 10 Aralik'ta sag dipleri, 11 Arahk'ta géz altlart ife burun kenarfa-
r1 terler gibi oldu. Daha énce hig terlemiyvordu.

* 12 Aralik’'ta sert ayak derileri dékiilmeye baslad:. Yeni derisi pii-
tiirsiiz, daha yumusak ve rengi daha agik. Aynr giln 2-3 kilometre-
ye yakin yririidii. Daha énce 50 metre yiiriitmek bile ¢ok zordu.

® 13 Araltk’ta 4-5 saat agtk havada dolasmasina ragmen bir sey ol-
madi. .

» Hacamat'ta kant kopiikli, beyaz lifli olarak geldi ve ¢ok gaz ¢ik-
t.

* |3 Araltk gecesi birsevler séylemek icin epey ugrastt, ama agzin-
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dan kelime olarak ¢tkmad:. Séyleyemeyince sevgisini seving ¢ighk-
lart atarak ifade etmeye caligtr.

® 14 Aralik'ta sabah 4-5 kez nébet gecirdi. Ama nébetler bag diis-
mesi ve eger ayaktaysa yere poposunun (istiine diisme scklindeyd.
Kastlma yoktu.

o llag kullanirken koltuga oturttugumuzda orada durmas: icin mut-
laka tutmak ya da éniine bir engel koymak gerckirdi. Simdi kendi-
si ¢rkip desteksiz oturuyor.

o llag kullanirken evin iginde siirekli kosardi. Kosarken dengesini
saglayamaz, devaml bir yere garpard:. Simdi kosmadig: gibi den-
gesini de kaybetmiyor, dolaysiyla bacaklarindaki saga sola carp-
malarla olusan ezikler ve morarmalar da kalmad;.

» Acliklara bagladiktan sonra yeniden “saghkli bir géz temast” kur-
maya baglamusg, "karaciger temizlemesi” yaptiktan sonra “géz tema-
si'nt yeniden kesmisti. Sifali otfarla yaptigimiz lavmandan sonra
yeniden "géz temast” kurmaya basladr.

e Subat ayin itk haftasindan bu yana "hacamat” yapiimad;.

» Subat ayinin sonlarindan itibaren bizi umutsuzluga sevkedecek
geri gidisler oldu. 3-4 giin kesilmeyen ishaller ve nébetlerindeki ar-
tislar bizi baslangica mi1 déndiik tedirginligine itti. Subat sonlarin-
da nébetlerden birinde alminda olusan yara bir tirlii ivilesmiyor,
Nobetlerde eger biz yakalayamazsak siirekli yaramn istiine diisti-
yor ve yara neredeyse biitiin almint kaplayacak sekilde biiyiiyor.

e Nébetler oturur halde ise bagi yere carpacak kadar sertlegti.
Ayaktaysa genelde oldugu gibi yere ¢ékme seklinde nébet oluyor.

» 7 kez yapugimz 3 giinlitk achklar: ikinci defa tekrarlamamiz Ni-
san ayi baglarinda bitti.

* Nisan'dan itibaren perhiz de dahil tedaviye dair hichir sey yapil-
miyor. Aslinda neredeyse tedaviyi biraktik bile denilebilir. Bu is ke-
sinlikle tedaviyi ciddiye almayan, tedavive inanmayan annelerle
yaptmiyor, yapiima ihtimali binde bir bile degil.

e [ki ayi askin siiredir hichir sey yapilmamasina ragmen Fatma Be-
gumiin nébetlerinin hem sayisi, hem de siddeti ila¢ kullandigimiz
17 Kasim 2006 tarihindeki nébetlerin say: ve siddetinin en az 10'da
birine diismiis durumda.



e Mayis'm ikinci yansindan itibaren | yasindaki cocuklar gibi kol-
tuklarin dzerine tirmaniyor, sehpalarin ve masamn tizerine gikivor,

kitapltga trmaniyor.

® Haziran ayinin ilk haftasindan itibaren bazi nébetleri tekrar ka-
siima gekline déniismeye basladt.

» flag kullandigimiz déneme nazaran anlamast cok gelisti. Biz bir-
seyler séyliyoruz, anlatiyoruz, dinlivor, anladigint da saniyoruz.

® [Hastaltk ortaya ctkmadan énceki gibi insanin gézlerinin igine
bakiyor, cok ciddi bigimde incelivor. Giinboyu gérmedigi aile fert-
lerini 6zltivor, ézledigini onlara gosteriyor.

e Siirekli birseyler aniatmaya calistyor, ama heniiz konusamiyor.

Aile, tedaviyi tamamen birakmasina ragmen, Fatma Begiim'de ¢ok ciddi
iyilesme gtizlenmektedir. Tedaviye devam edilseydi sonucun ne olacagim
az ¢ok tahmin edebiliriz.

Hiperaktivite Dikkar Eksikligi Sendromu

Son 25-30 yildir en 6nemli cocukluk dénemi problemlerinden biri alan
bu sendrom nérobiyolojik bir bazukluktur. Dikkat Fksikligi Sendromu
olan ¢ocuklarin %30'unun sorunu konsantre olamamaktir, Bunlarda
hiperaktivite sorunu yoktur. Dikkat Eksikligi Sendromu olan gocuklarn %
70'i ise hiperaktif, tuhaf davranan, organize olamayan, bagladiklan igleri bi-
tiremeyen, okulda basanili olamayan ¢ocuklardir. Cok konusur, bagkalan-
nin sozlinit keser; rahatsiz edici bir sekilde stirekli kosar, tirmanir; stirekli
kipirdanir ve devamlr ayaklarini sallarfar. Dikkat Eksikligi Sendromu, erkek
gocuklarda kiz gocuklara oranla 3 kat daha fazla géralar. [statistiklere go-
re, hiperaktif gocuklarin %70 depresyonla ve korkularla yagamaktadir.

Anne-babalar gocuklarda hiperaktivite belirtilerini tistiin zekalr olma,
diger cocuklara benzememe, simariklik veya terbiyesizlik gibi, birbirinden
farkls sekillerde yorumlarlar. Derslerde zorlanmalarini ise cok 6zel yetenek-
lere sahip olma, tembellik veya huysuzluk olarak goriirler. Yorumlama sekil-
lerine gore cocuklariyla ya éviintir ya da onlardan sikayet edip siirekli ceza-
landirirlar. Anne-babalarin bu gocuklarla saghklr bir iliski kurabilmeleri ve
yakinlagmalari ¢ok zordur. Ciinkii gocuklar, bu karmagik nérolojik duruma
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anne-babalarinin bilgisizligi veya zulmi yiiziinden dustiiklerini batinen bi-
lirler. Bu durumda, giinlik hayatlarinda radikal degisim saglayacak bir teda-
viye anne, baba ve gocugun, hep birlikte baglamasi gerekir.

1987'de Amerika'da yapilan Pediatrik Néroloji ve Psikiyatri Sempozyu-
munda “Dikkat Eksikligi Sendromu beynin kimyasal metabolizmalarindaki
bozuklukiardan kaynaklanabilir” karan gtkmig; dikkat arttirma ve davranig-
lar1 kontrol etmeye yonelik ilag tedavisinde Ritalin, Methylphenidat ve
Dextroamfetamin gibi stimiilanlarin kullanilmas: énerilmistir. Bu stimdilan-
lartn, tedavide basaril ve giivenilir oldugy, cocuklarda bagimlilik yapmadi-
g1 ve yan etkileri az oldugu igin tercih edildigi agiklanmistir. Ancak durum
tam tersidir.

Titrkiye'de, stimiilan olarak en ¢ok kulfanilan Ritalin'in yan etkileri:

Hemen va da birkag hafta iginde ¢ikan yan etkiler: Gogiis ve karin ag-
rilan, ciltte kizariklik, ates, anjin, mide bulantisi, bag donmesi, kalp atisla-
rimn hizlanmasi, asin tepkisellik, aglama krizleri, uykusuzluk, sinirlilik, ki-
silik degisimi, garip dil ve yitz hareketleri, depresyon, intihara egilim, pa-
ranoya, haltisinasyon, gesitli davrams bozukluklan, toksik psikoz, hatta Tu-
ret Sendromu yani tikler ve istem dist ktfiirltt konugmalar. Ritalin gocuklar-
da boy ve kilo gelisimini engeller ve bagisiklik sistemine zarar verir. Ayn-
ca gliclts bir bagimhlik olugturur.

1995 yilina kadar, kokain ile ritalini, narkotik sube kopeklerinin bile
birbirinden ayirt edemedigi anlastlamamistir. 1995'e kadar sadece Ameri-
ka'da yaklasik 5 milyon grenci Ritalin kullanmis, bunlanin biiyiik kisnu da-
ha sonra kokaine bagimls hale gelmistir. Bugiin diinyada milyonlarca ¢ocuk
senelerce, hatta bazilar: dmiir boyu Ritalin kullanmaktadr.

Hiperaktif ve konsantrasyon bozuklugu geken gocuklarda kullanidan Ri-
talinin kokain etkisi yaptigt Hollanda'da da tesbit edilmistir. Ritalin artik
ortaokul ve lise 8grencileri arasinda uyugturucu olarak kullantlmaya baglan-
mis, Hollandali uzmanlann agiklamalarina gére, Ritalin satigt 2006'da
%60'1n Gzerinde artis ghstermigtir.

Amerikali arastirmacilar hiperaktif cocuklars 8 yil boyunca takip etmis,
bunlardan %80'ine Ritalin verilmis, % 20'sine higbir ilag verilmemigtir. 8 y1l
sonra Ritalin kullananlarin %601nda Conduct Disorder (cinayete egilim)
ve Opposition Defiant Disorder (siddete egilim) olusmustur. Bu hiperakti-
viteden daha agir bir durumdur. Ritalin kullananlanin %40'inda ve Ritalin



kullanmayanlarda herhangi bir degisim goézlenmemistir. Buradan da
anlastliyor ki ritalin kullanarak iviye gitmek miimkiin degildir.

Dikkat Eksikligi Sendromunda beynin kimyasal metabolizmasim
bozan tahmini sebepler:

Katk: maddesi igeren tirtinlerin titketilmesi: 1973 yilinda Amerikali bi-
lim adami B.F Freinhold, sadece sentetik renklendirici ve aroma igeren
iiritnlerin tiiketimini yasaklayarak hiperaktif cocuklan iyilestirmistir. {"Kat-
ki Maddeleri”, “Aromalar” ve “Ilaglar” bolimlerine bakiniz.)

Synpitan (Sentetik oksitosin, suni sanci) kullanimasi: Synpitan halk
arasinda suni sanc1 ofarak bilinir. Sentetik oksitosinin yapist viicutta suyun
tutulmasina neden olan antiditiretik hormon ile benzerlik gésterir. Bu ne-
denle oksitosin hem annenin hem de bebegin viicudunda su tutulmasina
neden olur. Siddetli su tutulmas: annede biling bulaniklifina, istemsiz ka-
stlmalara, nébetlere, kalp yetmezligine, komaya ve hatta 6ltime neden ola-
bilir, Sentetik oksitosinin etkisiyle bebegin beyin dokularinda su toplanir
ve beyinde ¢dem olusur. Suni sanci ile dogan bebegin beyni farkli derece-
ferde hasara ugrayabilir. Bu hasar, huzursuzluga, sik ateglenmeye, havaleye
ve hiperaktiviteye sebep olur.

En bityiik hasan ise suni sanct verildikten sonra sezaryene altnan kadin-
larin ve bebeklerinin beyni goriir, Bu durumda sentetik oksitosin ile genel
anestezi igin kullamilan analjezik birbirinin zaranni arttirir, Bunlarin etkisi
ile olusan beyin hasar: hiperaktivite, otizm, epilepsi gibi nérolojik veya si-
zofreni gibi ruhsal hastaliklara neden olur. Anneler de zamanla hafiza kay-
bina ve ruhsal hastahklara maruz kalirlar. Bu sebeple psikolog ve psikiyat-
ristlerin muayenehanelerinde genellikle sezaryenli kadin ve gocuklara rast-
tarur, Ciinkii, resmi agiklamalara gore, Tiirkiye'de her iki dogumdan biri se-
zaryenle gerceklesmektedir. Ancak gergekte bu oranin daha da yiiksek ol-
dugu bilinen bir gergektir. Suni sanci ise hemen hemen her dogumda kul-
lanilmaktadir.

Kursun zehirlenmesi:* Hafizayr etkiledigi gibi dikkat toplayamama,
mantik yitriitmede ve 6&renme kabiliyetinde kayiplara neden olur. Kursun,
genellikle kemiklerde toplanir. Yetigikinlerde kemik yapisinin metaboliz-
mast gok aktif degilken gocuklarda bu gelisim oldukga aktifoldugu igin ke-
miklere niifuz eden kursun tiim organizmaya dagilir ve ézellikle erken se-
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zaryene alinan veya suni sancidan dolayr édemli olan gocuklarin beyin-
lerinde toplanir. ("Kisirlik” ve "Sezaryenle Dogum” baliimlerine” bakiniz.)

Demir eksiklii veya fazlalifi: Demir eksikligi ise yorgunluk ve halsizli-
ge, dikkat daginikligina ve farkindahgin azalmasina neden olur. Tersine de-
mir oraninin yitksek olmasi ise agresif davraniglara, ani ve sert tepkilere ve
hiperaktiviteye neden olabilmektedir. Hamilelikte pek ¢ok kadina demir
iceren kan yapicilar verlimektedir.

Zaruri yag asitlerinin yetersizlifi: Hiperaktivite belirtileri, zaruri yag
asitlerinin yetersiz oldugu durumlarda ortaya gtkan belirtiler ile bir ¢ok
benzerlik tasir. Beynimizin vaklasik %601 yag asitlerinden olusur. Bunun
yarist doymus, yaris1 doymamus yag asitleridir. Bu durumda yaglarin kalite-
sinin ne kadar dnemli; yag ¢ézitcl, kireg ¢céziicii ve deterjanlarin kullan:l-
masinin ne kadar zararl oldugunu ditsiinmek gerekir. ("Yaglar’ ve "Sagh#
Korumak Icin Genel Tavsiyeler” bslumiine bakiniz.)

Havale gegiren gocuklarda Antiepileptik ilaglanin kullanilmasi: Havale
profilaksisinde kullanilan Antiepileptik ilaglar, hiperaktivite ve davrantg de-
gisiklikleri, ogrenme giigligi ve entellektiiel kayba neden olabilir.
("Havale" béliimiine bakiniz.)

Aynica sendromlu gocuklarin anne-babalarinda davranis bozukluguy,
depresyon ve madde kullanim: gibi psikivatrik sorunlann sik gortlditga
tespit edilmigtir. Anne babanin bu sebeplerle kullandif ilaglar cenini ve
anne sittl alan bebegi etkiler.

Fazla televizyon seyretme ve bilgisayar oyunu oynama: Bunlar cocukla-
rin beden ve ruh saghgini olumsuz etkiler. Bag agrisi, uyku bozuklugu, ige
kapamklik, sosyal gelisim ve dil gelisiminde gerilik, saldirganlik, okuma
aliskanhiginin ve fiziki aktivitenin azalmas: bilgisayar ve televizyonun ne-
den oldugu sorunlardandir. Televizyon ve oyunlarda gegen hizli gértinti-
ler beyne bir takim resimler, sesler ve objeler yerlestirerek programlar yiik-
ler, béylece gocuklarin beyni ve davraniglart yénlendirilebilir. Beyne pro-
gram ylklemede reklamlarin &zel bir rolt vardir, (“Zihin Kontrolii”
bélimiinde 25. Kare konusuna bakimiz.” Reklamlar ¢ocuklart &ylesine
biiyitler ki anne-babalar gocuklara ancak reklamlarda istedikleri yemegi
yedirebilirler.

Uyarn: Televizyon bulunan odada uyuyan bir yetigkin veya ¢ocugun
beyni de aynit tehlike altindadir.



Tedavi

Hiperaktivite tedavisinde dogal beslenme, agliklar, hacamatlar ve va-
bana dil 6grenme biyiik énem tagir.

¢ 3 giinliik aghklar 7 giin ara ile 14 defa yapilir,
» 1. achifin ilk giinti kafa hacamati yaptirihir.
* 1, agliktan sonraki sabah bel ve kuyruk sokumu hacamat: yaptiriir.

¢ Bir glin sonra act kavun suyunun suyla veya siitle yar yariya kansimi
avug icine dékdlar; basi dne dogru egik tutarak, genize kadar bir defa
cekilir. 3-4 saniye bekledikten sonra disart akitihr. Ya da aci kavun
yagt ile ince ogitiilmis ¢orekotu kangtinlarak iki kiigiik fitil halinde
burun deliklerine yerlestirilir, 5-10 dakika sonra ¢ikanlir. 1-4 saat son-
ra hapsirma ve siddetli burun akintisi baslar ve 1-3 giin sitrebilir. Aci a-
vun kullanimi igin “llaglar” bolumiine bakiniz.

¢ 2, achiktan sonra kafaya 5-7 tane siliik konur ve sitlikler distitkten son-

ra tuttuklar noktalara kupa kapatilir. (fki gukura vakum yapiimaz: bin-
gildak ve ense gukuruna).

« 3, acliktan sonra: kiirek kemikleri arasina hacamat yaptirthr.

* 4, acliktan sonra: Kafa hacamati tekrarlanir.

+ Kafa, ktirek kemikleri aras: ve kuyruk sokumu hacamatlar; gaz ve ks-
piik bitene kadar 3 ayda bir tekrarlanr.

» 6. ve 7. agliklardan sonra: 100 gr. taze sikilmis ve siiziilmiis ac1 kavun
vaprag suyu + 400 gr. sitziilmiis papatya gay: kangimu ile lavman ya-
pilir.

* 10. acliktan sonra: Bir giin meyve suyu icilir ve saat 19.00'da karaciger

temizlemesi yapilir. ("Karaciger Temizlemesi” bélimiine bakiniz.)

» Bundan sonra hicrf takvimin 13, 14, 15. giinleri aglik yapilir. Bu gtinler,
tedavide etkili gﬁnlerair.
¢ 40 gilin boyunca hergiin kafa derisine zeytinyag veya ¢oreotu yad: ye-

dirilerek stiriiliir. Kullanifan yaga bir damla dogal giil yag: eklenirse
daha faydali olur.
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¢ Sabah-aksam buruna enfiye gekilir. Veya kulak cubugu enfiye tozuna

batirtlarak burun igine sirtilir.

» Bir hafta boyunca her aksam 5-6 damla ilik ¢éreotu yag kulaga damla-

tilir.

Veya

¢ Aci kavun yaprag suyu veya 1/3 ac1 kavun meyvesi suyu 2/3 suyla ka-

rstinthip siiziilerek kulaga 1-2 damla damlatiir. Tatli badem yag: ile
déntisiimlit olarak kullanilir. Bu islem beyin metabolizmasinda olusan
kalintifarin kulak yoluyla atilmasini kolaylagtirir.

Dogala dzdeg aromalar ve bagka katki maddesi igeren iriinler, hazir
yiyecek ve igecekler, deterjanlar, yumusaticilar, makyaj ve viicut ba-
kim diriinlerinin kesinlikle kullanilmamasi gerekir.

e Haftada 1-2 defa evde ve gocuklann odasinda tzerlik otu titstist yapi-

lir.

s Kur'dn-1 Kerim okumak ve ayetleri Arapga yazmak beyinde olusan za-,

rarly programlan siler. Cocuk uyudugu zaman, televizyon, radyo, teyp
veya bilgisayars kapatmak, gocuk uyurken yaninda Kur'dn-i Kerim
okumak cok iyi gelir. Fakat kaset veya CD'den degil canli okumak ge-
rekir.

Aslinda, hiperaktif cocugun evinde televizyon olmamalidir.

¢ Yabanc dil 8grenmek: Yeni 6grenilen yabanc: dilde, beyinde olusan

programin (bilgisayar viriisii gibi) ihtiva ettigi sozciikler bulunmaz ve
boylece giiclenme imkant olmadig icin programlar zayiflayarak yok
olurlar,

Uyan: Yabanci dil, bilgisayar veya TV aracilifiyla degil 6gretmenden

direkt 6grenilmelidir.

* Gocuklarin yemeginin sade, dogal ve taze olmasina dikkat edilmeli;

agirliklt olarak meyve, sebze, dzellikle 1sirgan, semizotu, kignig, may-
danoz, kereviz yaprag: gibi yesil yaprakli sebze ve halis zeytinyag: ter-
cih edilmelidir. Meyveyi sevmiyorlarsa, meyve yemeyi kabul edene
kadar higbir sey vermemelidir. Yiyeceklert masada birakmadan, dolap-
ta saklamak ve 6lciilii vermek gerekir.



¢ Kan temizleyici bitkiler, uzunca bir siire, zaman zaman ara vererek ve
degistirerek ¢ay olarak kullanilir: Bogiirtlen yaprag, papatya, 1sirgano-
tu, hindiba, civanpergemi.
Kuvvetli bir kan temizleyici ilag:

@ 1 corba kasig civanpercemi + 1 gorba kasifi ¢orekotu dtitiiliip elek-
ten gegirilir ve sekil vermek i¢in gerekli mikrarda dogal balla yogrulur.
Bu karisimdan nohut biiytikliginde haplar yapilir, 3 esit gruba ayrilir
ve her seferinde bir grubu alinarak aksama kadar, bitirilir. Ayni isleme
3 giin siiresince devam edilir. Bu kisa kiirler 1'er hafta ara ile 5 -10 de-

fa tekrarlanir.

Otizm

Otizm, cocuklarda 3 yasindan énce ortaya ¢tkan ve émiir boyu siiren
beyinsel bir rahatsizhktir. Bu cocuklarda dil vavas gelisir veya hig ilerle-
mez. Konusma geligse bile tihaf bir sekilde konusurlar, “ben” yerine, “sen”
veya "o" derler, Otistik cocukliar baskasinin gézterine bakamaz, kucaga ali-
ninca huzursuz olurlar. nsanlarin duygulanini anlamakta zorluk gekerler,
Hiperaktivite veya agimt pasiflik yasarlar. Kendilerine ait bir diinyada yag-
yor gibi, cagrildiklarinda tepki vermez, konusurken dinlemez gibi gésriinir-
ler, uzun siire bos bakislarla oturabilirler. Bir ¢cok otistik cocukta 2-5 vas
arasinda belirginlesen ofke nobetleri kendini yere atma, tekmeleme, tepin-
me, 1strma, kendi saglarint gekme, basint duvara vurma, ellerini 1sirma, yii-
z{inii tirmalama ve kanatma, siddetli aglama, tuhaf bir sekilde siddetli ba-
girma, evdeki esyalara zarar verme seklinde kendini gosterebilir.

Otizm, zeka geriligi, 6grenme giicliigi, epilepsi ve diger bozukluklaria
birlikte ortaya gikabilir. Otistik kisilerde genellikle zeka geriligi goriltr.
Ancak vaklasik %20'si normal veya tistiin zekaya sahiptir. Resim, mizik,
matematik ve difer bazi alanlarda da ¢ok basanl olabilirler.

fleri yaslarda cogu otisbtik kisilerde sizofreni ve %25-30 epilepsi goriliir.
Otizm, biitiin diinyada yaygindir ve her bes otistikten dérdii erkektir,
Amerika'da her 120-150 cocuktan biri otistiktir. Tirkiye'de ise yaklasik
100.000 otistik insan oldugu tahmin ediliyor.
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Otizmin Sebepleri:

Bu hastalik 1943 yilina kadar tam olarak bilinmemekteydi. Timerosal,
1920l yillarda piyasaya ¢ikmis ve ilk olarak 1931 yilinda gocuk agilarinda
kullanilmustie. Bundan birkac ay sonra dogan 11 gocukta bu hastaligin ilk
belirtileri kayda gecirilmistir. 40'h y1llardan itibaren agilarda yogun bir se-
kilde kullanilmaya baslanan Timerosal, Tirkiye'de hala kullanilmaktadir.

Timerosal: Asilarda kullanilan bir koruyucudur, mikroplarin ¢ogalmasi-
nt engeller. Timerosalin % 49.6's1 civadir; metabolize oldugunda etilciva ve
tivosalisilata doniistir. Mikroplan tahrip eden esas etken etilcivadir. Akut
civa zehirlenmesi 6liime yo! agarken kronik civa zehirlenmest kalp hastal-
&, otizm, konusma bozuklugu, hiperaktivite, havale gibi ¢ok sayida ciddi
hastaliga neden olur. Kronik civa zehirlenmesinde gériilen duyusal, néro-
lojik, motor, davrams ve bivokimyasal bozukluklarin aynist otizmde de gé-
rillmektedir. Civa bilesiklerinin yagda erime 6zellikleri fazladir. Beyin ve
sinir sistemi hiicrelerinin biiyiik bir béliimi yagdan olustugu igin civadan
en biiytk zarar bu hiicreler goriir, Civa 8zellikle hticre zan yapisindaki
proteinlere baglanarak hticre zarlarini zedeler, iglevlerini bozar. Akicilig
kaybolan hiicre zari sertleserek hiicrenin gabuk yaglanmasina neden olur.

Toksik civa konusunda diinyaca taninmis uzman Dr. Boyd Haley diyor
ki: “Timerosal bir hayvana enjekte edildiginde o hayvanin beyni zarar go-
rir, canli bir dokuya enjekte edildigi taktirde o dokunun hiicreleri élir. Bu
tahribat: bile bile, olusabilecek zararlar géze alarak tirmerosal icerikli asila-
r1 yeni dogmus bebeklere uygulayabilen birilerinin hilé var olduguna inan-
mak giicdiir.”

Avusturya, Japonya, Ingiltere ve tim [skandiav ilkeleri Timerosal ige-
ren agilarin {retimini yasaklams, bu yasaklamadan sonra otizm vakalart
hizla azalmaya baslamistir. Ayrica bir ¢ok iilke de yeni dogmus veya anne
siitit ile beslenen bebeklere verem gibi canli asilan uygulamaktan vazgeg-
mis durumdadir.

7 Temmuz 1999'da Amerikan Pediatri Kurumu (AAP) ile Amerika Bir-
lesik Devletleri Halk Saglig: Servisi (PHS) ortak bir toplant: yaparak Ti-
merosalin asilardan cikartilmasina karar vermis, bu tarihten itibaren
ABD'de civa, kademeli olarak asilardan g¢ikartilmistir. Daha énce dretilen
civali ast ise Tiirkiye'ye ve bu alanlardaki gelismeleri takip etmeyen diger
iilkelere génderilmistir. Otizm bulgulan, as yapildiktan birkag yil sonra,



genellikle 3-5 yaslarninda ortaya ciktif icin sonuglar 2003'ten sonra alina-
bilmistir. Nitekim Journal of American Physicians and Surgeonsin 2006
Mart sayisinda yayinlanan arastirmaya géire ABD tarihinde ik defa otizm
gerilemeye baslamistir. Resmi halk sagligi verilerini irdeleyen bu ¢alismaya
gtire California'da 1995 yilinda 120 civaninda olan 'yeni teshis edilen otis-
tik cocuk say1s1 2000'de 600'e, 2003 yilinda 800'e ¢tkmustir. 2006'n1n basin-
da vaka sayist 1000'in tizerinde beklenirken agimin yasaklanmas: etkisini
gdstermis, 620'ye inmistir. Yani reel olarak %22, beklenilen sayiya gore ise
%40 kadar azalmistir. Ayni yillarda Tiirkiyve'de yeni teghis edilen otistik ¢o-
cuk sayist ise dogal olarak hrlamistir. Ancak bu konuda Tiirkiye'de hicbir
arastirma yapilmamistir.

Grip ve Hepatit B asilarinin cogu hila timerosal {civa) icermekte, bu
agilar hamilelere, dogum sirasinda bebeklere ve 6 ay ile 5 yas arasi cocuk-
fara onerilmekte ve saghk kurumiarinda rutin olarak uygulanmaktadir. Su-
nu da hatirlatalim, civa tuzu {timerosal) civanin kendisinden ok daha teh-

likelidir. ("Cocuk Hastalhklan” bélimi “Asilar’ konusuna bakiniz.) 297

Otizmin diger sepepleri i¢in "Havale” konusuna bakimz.
Tedavi |
Otizm tedavisi hiperaktivite tedavisi ile aymdur.
Bu tedaviyi 3 yil dstiiste y1lda bir defa tekrarlamak gerekir. Ancak 2. ve

3. y1l uygulanan tedavi sirasinda ilkbahar ve sonbaharda birer defa silitk te-
davisi, yazin ve kigin birer defa kafa ve kuyruk sokumu hacamats yapilir.

Faruk, 8 vag, 2. siuf 6grencisi, Istanbul
Faruk 31.8.1998'de sezaryenle dogmugtu. 3,5 ay anne siitii emdi.

Sonra hazir mama, piring unundan yapilan muhallebi ve meyve su-
larina bagland:. Rahatsizligi, stk ateslenme, huysuziluk, huzursuz-
_fuk, ylirtiyememe, ok su icme, gece uyuyamama, uyusa bile, sik stk
bagirarak uyanma seklinde artmaya baglad:. Ateslenince cesitli an-
tibiyotikler denendi, hicbir netice alinamadi. lki yasini doldurma-
dan alerji teghisi kondu. 2,5 yasindaydr ve yiirityemiyordu, otura-
muyordu, eklemleri hig bikiilmilyordu. Konusamiyordu sadece ga-

rip sesler cikarttyordu. Kendi basina yemek yiyvemiyordu. Ateslen-
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meleri ise devam ediyordu. "Sifa bulmasi ne kadar zaman alacak”
diye doktora soruldugunda muglak cevaplar veriliyordu. Ust 6n
dislerden 4 tanesinde diger dislerinden farkly olarak kahve rengi le-
keler vardr. Dis minesi saydam degil, piitiirliiydii (Bu belirtiler agir

beyin zehirlenmesinin isaretidir. A. Salih).

Aydin Hamm'in tedavisine basladiktan I ay sonra oturmaya, sonra
yiiriimeye, 1 yil sonra konusmaya bagslad:. Tedavinin ilk aylarinda
atesleniyor ve ateslenince kusuyordu. Kusma ile sivah balgamlar ¢1-
kartyordu. Sik sik ishal oluyordu. Cildi soluktu, kani ¢ekilmis gibiy-
di. Ancak tedaviyle iyifestikten sonra yilziintin rengi normale dén-
dit. Faruk 3,5 yasindayken, annesi hamile kaldr. Aydin Hanmm'in
doguma hazirhk tedavisini uyguladiktan sonra normal dogum yap-
tt. Faruk, kardesini cok seviyor ve onunla hep ilgileniyordu. 5 ya-
sinda yuvaya gitti. O zamanlfar kisa ciimleler kuruyordu. 6 vagsinda
gtizel konusmaya ve ayni yif ana okuluna baslad:. Arkadaglarini, 6g-
retmenini ve égrenmeyi ok seviyor. Kendine giiveni yerine geldi.
Su anda Faruk, Ingilizce egitim veren uluslararas bir okula gidiyor.
2. simif égrencisi, cok sempatik, akillt ve terbiyeli bir cocuk. Tenis
oynuyor, at binivor. Haftada 2 defa basketbol oynuyor.

30.4.2007
Annesinin ¢linliiginden alinnlar

1 Ocak 2001: Bugtin tedaviye haftada bir 36 saatlik aghklar yapa-
rak ve diyetle basladik. Cok su igiyor. Uykusundan sik sik bagira-
rak uyarniyor. Kémiir gibi sivah biiyiik abdest yapiyor, kusma ile
balgam cikartiyor, burnu yogun olarak yesil yesil akiyor. Arka ar-
kaya 4-5 defa hapsiriyor, uykuda terlivor, terleyince ¢cok kiziyor ve
bagiriyor. Uzerini degistirip yiiziinii soguk suyla yikayip burnunu
temizlemeye galistyoruz. Rahatliyor ve uyuyor.

Not: Dudaklart bu ilk oructan sonra yvarild:i ve 7-8 hafradir yarik
duruyordu. .

30 Niisan 2001: fkinci 3 gtinlitk aglitk. Aclikta gok su icti ve figkirir
gibi kustu. Balgam ve kahve telvesi gibi sivah koyu seyler ¢ikardi.
Bunun gibi kusmas: bu achga baslamadan 1 giin énce de olmugtu.
O giin cocuk durmadan elini bogazina gétirityordu ve boguluyor



gibiydi. Sonra beyaz balgam yerine kahve telvesi gibi birsey kustu.
Biittin bunlara sabrettik, tedaviye devam ettik.

4. gitn: A¢lik bitince greyfurt suyu igtikten sonra aksama yakin sim-
siyah balgamli, cok kétii kokulu biiyiik abdest yapt:.

ok masumlagt. Burnu koyu yesil olarak akiyor, cksiirtiyor, sonra
dolu dolu kusuyor. Pelte seklinde yesil balgam ¢ikariyor.,

5.gtin: Bugtin de ékstiriiyor ve burnu akmaya devam ediyor. (ok
sakin duruvor ve geceleri uyanmadan rahat uyuyor.

6. gtin: Oksiirdiigii zaman temiz temiz ses ¢ikariyor. Burnu temiz-
lendi ve akmaz oldu. Bu arada yogun balgam kusmaya devam edi-
yor.

7. gtin: Sabah kéyden Istanbul'a hareket ettik. Sabah 2 adet yumur-
ta yedi, arabada uyudu sonra da pencereden bakmaya basladr. Hic
zotluk ¢rkarmad.

Epilepsi (Sara)

[nsan beyninde milyarlarca hiicre bulunur. Bedenin tim faakliyetlcrini bu
hiicreler yénetir, Hiicreler arasinda bir elektrik agi mevcuttur ve birbirleri-
ne diisitk diizeyde elektrik akimi ile siirekli sinyaller géinderirler. Sara has-
taliginda hiicrelerden bazilar anormal boyutta enerji akimi iiretir ve cevre-
sindeki beyin bolgelerini etkileyerek, hastanin farkl tiplerde epilepsi né-
beti gecirmesine yol agar.

Epilepsi nobetleri ¢ok farkli sekillerde ortaya gikar: Bebeklerde goriilen
ategli havaleden, kisa dalma nébetleri ve kisa siireli bayilmalara; hastanin
bilincini kaybetmesinden ellerinde ve ayaklarinda kasilmalar olmasina,
agizdan képiik gelmesi ve idrar kagirmaya kadar farkl: sekillerde klasik no-
betler goriilebilir.

Sara'ya yol acan baz1 nedenler:
* Beynin dogustan gelen yapisal ézellikleri;

¢ Beyinde biiyiiyen, damarlan sikistirip kan dolagimini ve elektrik akim;-
nt bozan tiimorler;

* Beyin ameliyatlart sonucu olusan kan dolasimi ve elektrik akimt bozuk-
[ukiart;
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® Beyin damarlarinda yeterli kan gelmesini engelleyen bozulma ve daral-

ma;

® Beslenme bozukluklar, hazimsizlik ve mide hastaliklar sebebiyle olu-

* san tikanikliklar ve cocuklukta bu sebepten gecirilen havaleler;
Safra kesesi, karaciger, dalak, idrar yollar ve mide hastaliklan sara nobet-
lerinin tetikleyicisidir.
("Havale” bélimiine bakimz.)

Tedavi

Saranin genel tedavisi “Havale” tedavisi gibidir. llave olarak 3 giinliik
acliklar bittikten 1 ay sonra 10 glinlik aghk yapilir. Bazi durumlarda 10
gunlitk aglif birkag defa tekrarlamak gerekir.

Sara tedavisinde agizdan alinan bitkisel ilaglar:

@ Sinirliot: Her ilkbahar taze yapraklar yemeklere koyulur. Kisin 1 cay

kasig ufalanmug kuru sinirliot 40 giin boyunca hergiin suyla yutulur,

300 @ Begparmakotu: Yapraklar ezilip her giin 1 cay kasig suyla veya bal su-

rubuyla birlikte 30 gitn icilir,
¢ Bostanbozan, gelinsagt (Cuscuta epithimum): Ginde 7-14 gram gelin-
saci otu, lavanta ve bal surubu ile igilir.

¢ Kignig otu (tohumu da olabilir): Yemekle birlikte yenirse, hazim siste-
minde yemeklerin bozulmasiyla ortaya ¢ikan ve sara krizine neden
olan toksinleri nétralize eder.

¢ Kantaron cicegi: Taze égtitilmils 6 gr. kantaron cicegi nébet dncesi
bal surubu ile icilirse, sara nébetlerini énler. Bu islem, 3 ayda bir 2 haf-
talik kiirler halinde yapilabilir. Kantaron gok kuvvetli oldugu icin de-

vamli kullanmlmaz.

@ Ginluk, propolis veya damla sakizi: Cignenirse beyinden toksinleri
gekerek nobetleri énler.

@ Deniz sogani, ada sogam (Urgenia maritima): Bir adet deniz sogani in-
ce ince kesilir ve 500 gr. suyla kisik ateste 3 dakika kaynatilir. Sogu-

yunca sizfiliir ve giinde 50 gr. yudum yudum igilir. Her 10 giinde bir
yeni bir porsiyon hazirlanarak 41 giin igmeye devam edilir.

Veya



# Dére adet deniz sogan ince ince kesilir, bir litre dogal sirkede 21 giin
bekletilip stziilir. 41 giin boyunca bu sirkeden giinde 30-50 gr. icilir-

se sara hastalifina ok iyi gelir,
Hem burna ¢ekilen hem igilen bitkisel ilaglar

¢' Titrek kavak, ak kavak: Tohumlari veya pamukguklart 6gtttlerek elek-
ten gecirilir ve 30 giin boyunca buruna gekilir, Ayni zamanda her giin
1 kahve kasig1 suyla icilir. Ayrica agacin recinesi suda eritilip veya ta-
ze ogiitiliip burna gekilebilir;

¢ Kakule: ince ince dgtitiiliip elekten gecirilir ve burna gekilir;

@ Propolis + mayoran suyu: Propolis, mayoran suyu ile eritilip burna ge-
kilir,

¢ Liabnan Sediri: Bir yilint doldurmamis taze regine suda eritilerek bur-
na cekilir. Meyveleri veya yapraklan dgtitillerek giinde bir tath kasig

yutulur;

@ Hiltit (Ferula assa-foetida): Kuru reginesi étitiilerek tozu burna geki- 301

lir veya igilir, ya da eritilip kafaya stiriiliir;
@ Sigr kuyrugu otu: Kokleri veya yapragi sikilarak burna gekilir ya da
yapraklan toz haline getirilerek sabah-aksam { kahve kasig yutulur;

) Mayoran: Suyu burna gekilir veya yapraklari toz haline getirilerek yu-

tulur,

@ Aga¢ mantan (Polyporus officialis): Taze mantarin suyu burna gekilir
veya kurutulmus mantar iki hafta boyunca her giin birer cay kasig sa-

bah aksam suyla yutulur. Beyaz ve kolay ufalanan mantar en iyisidir.

@ Kirlangig otu: Suyu buruna gekilirse veya burun igi islatilirsa, beyinde
toplanan atiklarin koyu bir akintiyla akmasini saglar. Ayda bir-iki de-
fa kullanilabilir,

Asagndaki ac1 kavun suyu tedavisi yilda bir defa yapilabilir:

@ Bir ol¢tt act kavun suyu + bir élcii su veya siit karisimi avug igine do-
kiiliir ve bagi 6ne dogru egik tutarak, genize kadar bir defa cekilir. 3-4
saniye bekledikten sonra birakilir. 2-4 saat sonra hapsirma ve siddetli

bir sekilde burun akintisi baglar. Akinti 1-2 giin siirebilir.
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Bir hafta sonra:

¢ Bir 6lctt ac1 kavun suyu, bir olcii zeytinyag ile karsstinlir ve bademcik-
lere sitritliir. Bu islem sintislerden ve beyinden iltihap ve balgami sok-

tiiriir. Geniz akintisinr gogaltarak beyni temizler,
Bir hafta sonra:

@ Acikavun yapragi suyu veya suyla yariyariya karistirilmis act kavun su-
yu stizillerek kulaklara 1-2 damla damlatilir. Kulaklart temizler, beyin-

deki toksik maddeleri kulaga veya kulak arkasina indirir.
Bir hafta sonra:
@ 2 gorba kagi@ 6gitiilmils 1sirganotu tohumu + 1 ¢orba kagig 6 gtitdl-

miis cemenotu (boy otu) tochumu + 3 gorba kagi1 yveni sikilmig ve sil-
ziilmiig act kavun suyu veya 5 gorba kasigi acr kavun yvaprag: suyu +
200 gr. bal ivice karnistinlir ve giinde 3 defa 1'er tath kasigi igilir. M-
kemmel bir sekilde balgami sdktiiriir; akcigerleri, bobrekleri ve karaci-

geri temizler,
Sara tedavisinde kuflamlan hayvansal ilaclar:
@ Kir kaplumbagasimn &dii burna gekilir;

# Yabani tavgan eti yenir; kurutulmus yabani tavsan iskembesi sirke ile

icilir; tavsan adii burna gekilebilir {bilhassa kan grubu "B” olanlar igin);

¢ Keklik 8dit burna cekilir, kurutulmus ve yeni sgitilmis keklik karaci-
geri hergiin bir tath kasigi suyla yutulur;

¢ Egek karacigeri 1zgara yapilip yenir {kan grubu "O" ve "B"olanlar} ve-
ya tirnaklar yakilarak elde edilen kiilden sabah-aksam bir cay kasig
yutulur, (kan grubu "A" ve "AB" olanlar);

¢ Kurutulmug deve beyni ezilerek sabah aksam t'er tath kagig: suyla igi-
lir;
@ Dogal peynir mayasi (sirden) yani buzag, kuzu, koyun, deve yavrula-
rimin midelerinin igrdoku tabakasi kurutulur ve hergiin taze dévilmiis
1 tath kagig: sirden, suyla igilir.
Hulasa:

Beyin, kafa derisinin kasintisy, sedef, yara, hapsirma, gdzyas:, burun ve
geniz akintist ile; kulak akintisi ve kulaklar arkasindaki yaralar vasitasiyla



temizlenir. Bu sebepten hapsirma ve burun akintisini cogaltan ilaglan bur-
na gekmek, kulak akintisini gogaltan ilaclan kulaga damlatmak, geniz akin-
tisint cogaltan ilaglart damaga ve bademciklere siirmek, tarak kullanmaya
ve taragin tahta, kemik gibi dogal bir maddeden olmasina dikkat etmek ge-
rekir.

Sara tedavisinde kafa derisine siiriilen ilaglarla beynin mizaci diizeltilir.
Mide, karaciger ve bobreklerin diizgiin ¢alismas: saglanarak krize neden
olabilecek toksik madde iiretmelerine mani olunur. Hacamat, siilitk ve ka-
vanoz kapatma ile toksik madde ve tikaniklar dogrudan digart atilir.

Kolye olarak ay tasi, (hacar al kamar, selenit) tasimak, 1lik suyla yikan-
mak, thk su igmek, taze veya dogal kurutulmus incir yemek, yabani kekik
cay1 icmek, cok yiirtimek, ayaklara sik masaj yapmak; salincakta sallanmak;
hapsirmak ve kafay1 kagimak; hacamat yaptirmak, siilitk koymak; kafa deri-
sine zeytinyagi siirmek ve saglary sik taramak sara nébetlerini azaltir.

Sicak su igcmek ve sicak suyla yitkanmak; gitnese ve kuvvetli 1si1ga bak-
mak; siddetli riizgara maruz kalmak ve siiratli giden agik arabada bulun-
mak; gitnes dogarken veya batarken uyumak, uykudan énce yemek yemek,
katkili yiyecek ve icecekleri kullanmak; yemekten sonra meyve yemek, ka-
nstk yemek, az cignemek; kabizlik; kimyasal maddeler ve tibbi ilaglar kul-
lanmak sara ndbetine yol agar

fshak S.

Cocuklugumda herhangi bir diisme, yaralanma gecirmedim, anne-
min bir yif emzirdigini biliyvorum, énemli bir rahatsizlik da gegir-
medim.

Bendeki rahatsizlik, bir koku seklinde basladr. [tk zamanlar bir an-
Itk ve normal bir koku idi. Itk gelen kokunun arkasindan birkag giin
gectikten sonra aynt kokuyu yine duydum ve yine kisa siirdii. Son-
ralart aym koku bulanti ile gelmeye basiad,, Bir giin isten eve gele-
ne kadar 3 kez tekrarfads, sonra vicudum dayak yemis gibi oldu ve
bitkin dilgtim. Bu olayin manevi bir olay olduguna kanaat getirdi-
gim icin hocaya basvurdum ve bana bazi dualar tavsiye etti. Bir ge-
ce isyerinde etrafimda aym kokuyu hissettim. Uzandigim yerden
kalkttm ve hemen sureleri okumaya basladim, arkadaglarimdan da
ckumalarint istedim, sonra gegti. Daha sonra aym sey tuvalette ba-
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sima geldi. Oradavken okuyamadim, ama bagirarak gitmelerini
séyledim. Bagirinca normale déndiim ancak ¢ok halsiz disttim, o
giinil hep éyle yorgun gecirdim.

Bir gecenin sabahinda géziimi hastahanede actim. Dilimin yara ol-
dugunu ve agzima sigmadigim gordiim. Cevremdekiler nébet ge-
cirdigimi anlattifar. Gézlerim dénmiis, dilim disari ¢ikmus, viicu-
dum kastlmig, bogazimdan hinltilar gelmis. Nobet ¢ok uzun siir-
miis, sonunda alttmi islatmesim,

[lk olaydan 2 ay sonra, tekrar nobet gecirdim fakat daha kisa siirdii.
Bunun akabinde Dr. Aydin Hanim'la tamistik. Nisan ayinda tedavi-
ye basladiktan sonra, 1-3 hafta arayla 3 nébet daha gegirdim. N6-
betlere ragmen sabredip tedaviyi uygulamaya devam ettim. 6 hafta
sonra, bir gece isyerinde yalmzdim, koltukta otururken uyumusum.
Uyandigimda yerde yattigim farkettim. Kalktigimda dilimin kana-
digini ve altimt islattigimi ve yine rahatsizlandigimi anladim. Ustii-
mii degistirip tziintiyle oturdum. Yine uyuyakalmigim. Uyandi-
gimda tekrar rahatsizlandigimi gérdiim. Bundan sonra Temmuz'da
bir defa da giindiiz vakti nobet gegirdim. Gegirdigim bu son nébet
oldu. Tedavi sirasinda 10 giinlitk agliklan 2 defa yaptim. Bugiine
kadar hic nébet gegcirmedim. Hicri aylarnin 13, 14, 15 giinleri 3
giinlitk aclhklara devam ediyorum, bazan yapamadigim aylar da
oluyor.

28 Nisan 2008

Ezgi, Istanbul, 17 yasinda lise 6@renci .

Ez¢i'nin annesi anlanyor:

Hamilelikten énce bir kag diisitk yaptim ve yapilan tetkiklerde ka-
nimda toxoplasma paraziti oldugu génildii. Sonra tedavi gérdiim,
Ezgi'ye hamileyken, 9 ay boyunca bulantr ve kusma yasadim. Do-
gum normal oldu fakat suni sanct kullanildi. Dogumdan sonra 1,5
yasina kadar siit emen Ezgi'ye 3. aydan baglayarak meyve suyu, 6.
aydan itibaren de ck gida olarak et suyu ve ¢orba verdim. Ezgi'nin
gogstinde siirekli bir hurltt ve balgam vardr. Bu nedenle doktor 3
ayhkken 10 tane antibiyotik igne verdi. Ezgi sik ateglenivordu ve
doktor ona hep antibiyotik, ates diistirticii ve ksiriik surubu veri-



vordu. 5 vasindan &nce ani ateslenme ve kusma ile doktora gétiir-
diigiimiizde Emedur verildi.

Ezgi anlanyor:

“Ben Ezgi, 17 yagindayim. 5 yasindan beri kusma problemim var-

di. Yapulan tetkiklerle bir teshis konulamadi. Olusan bulanti, mide
sismesi ve bas agrisi sonrast 24 saat icinde 15-20 defa kustuktan
sonra bir uyukfama, halsizlik ve yorguniuk hali gelivor ve rahati-
yordum. Ishal de vards. (Inat¢i kusma ve ishal, karaciger ve/veya
beyinde toksik madde toplandigtnt gosterir. A, Salih) Emedur ve
mide ilact kullandim. Fakat haftada bir bu rahatsizhk tekrarliyordu.
En son Van Yiziincii Yil Universitesi Cocuk Norolojisi bolimiin-
de Epilepsi teshisi kondu. Ve migren olabilecegim de séylendi.
Convulex ve Bevotil adlt ilaglart en az 4 sene kullanmam gerektigi
saylendi. Bu teshis bana 11 yasimdayken konuldu. Bu arada her 3
ayda bir kontrollerle beyin MR ve EEG ¢ekilerek beyindeki elek-
triklenme gézlendi. 4 sene sonucunda ifacim azaltilarak birakdd:.
17 yasimda rahatsizligim tekrar bagladi ve doktora gittim. Beyinde-
ki elektriklenmenin arttigi séylenerek tekrar Convulex ve Bevotil
verildi.

Doktor Aydin Salih'in tedavisine baglayarak ilaglart kestim.

Fmedur'un yan etkileri: Parkinsonism, unutkanlik, havale, halsizlik, agt-
nt duyarlilik, bularmik gérme, huzursuzluk, koordmasyon bozuklugu, agiz

kurulugu, bag agrnst. .

Convulexin yan etkileri: Karacigerde fonksiyon bozuklug‘u bas agrist,
denge kaybi, sa¢ dokilmesi, cilt reaksiyonlan, l6kppeni, trombositopent,
kanda seker?n ylikselmesi, gormede ve kan pthtilasmasinda bo§ukluklar._.

Bir hastanmn hikayesi T

17 yaginda bir geng, “200 tane cinim var, hepsi inangsiz,” dedi.
Kurtulmak isteyip istemedigini sordum. “Istivorum ama imkansiz,
cok kalabaliklar, onlarla bas edemem” dedi. Yemeklerini degistir-
meye baslayip sebze yemesini tavsiye ettim. “Yedirmezler” dedi.
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“Peki meyve ye" dedim. “Asla yaklastirmazlar” dedi. “Ne yedirivor-
{ar?” diye sordum. “Her giin 3 tane beyaz ekmek. Cips, biskiivi, ¢i-
kolata ve kolayr ok severler” dedi. Sag jslesi kullanmasini onlarin
emrettigini soyledi. “Peki bana neden geldin?” dedim. "Annem, ba-
bam getirdi” dedi.

En Yay¢in Ruh Hastaliklar

Endige: Yerinde duramama, uyumakta giiclitk, kalp atislarinin huzlanma-
s1, mide rahatsizhiklan, carpitilar ve kaslarin gerilmesidir.

Panik Atak: Nefes tikanikligi, kalp carpintisi, gégis agrilar, bogulma
hissi, titreme, bayginhk ve krizlerin aniden gelmesidir.

Fobiler: Belli bir duruma ya da nesneye karsi duyulan, mantikli bir agik-
lamasi olmayan korkudur: Hayvanlardan, vitksekten, uga@a binmekten, ka-
pali alanda kalmaktan vs.

Depresyon: Uziintit ve 1zdirap duygusu, umutsuzluga kapilmak, uyku-
suzluk, kisinin kendi goziindeki degerinin azalmast ve bu nedenlerle fizik-
sel sagligin da bozulmasidir,

Mani: Depresyonun tam tersi bir durumdur, Siirekli uyaniklik ve yorul-
mak bilmez bir hareketlilik; birdenbire kizginhga déniisebilen asin iyilik
hali; uyku ihtiyacinin azalmas: veya giinlerce uykusuz kalma; kendini asin
begenme ve kendine asint giivenme genelde bu hastalik igin tipikdir.

Sizofreni: Diisitnme ve algilama bozukluklarina yol agan bir grup hasta-
liga verilen genel isimdir.

Belirtileri: Diger insanlarin gérmedigi seyleri gérmek, baskalarimin duy-
madig1 bazi sesler duymak, bazen de birgok sesin kendisi hakkinda tartis-
tigim duymak, diisiince ve hareketlerinin disanidan kontrol edildigine inan-
maktir. Bilim adamlarn bu hastalifin genetik olduguna karar vermislerdir.
Ancak hastalarda herhangi bir yapisal veya biyokimyasal beyin bozukluk-
luguna rastlanmamistir.

Ruht hastaliklarin sebebi modern diinyada ¢ok az anlagilmaktadir. An-
cak Kur'an-1-Kerim'de éayet acik bir sekilde anlatilir; “Kim Rahman'i an-
maktan yitz ¢evirirse, biz ona seytan1 musallat ederiz. Artik o ona arkadas-
t1t” (Zuhruf Suresi, 36). '

Bu "arkadasliktan” kurtulmak icin, dogal tibbi tedaviye ve manevi teda-



viye siki sartlmaktan baska yol yoktur. Devamli abdestli olmak, ibadetleri
diizeltmek, gok Kur'an-i-Kerim okumak ve Allah's devamls tesbih etmek

gerekir.

® Her giin, yarist sabah namazindan énce, yarist da ikindiden sonra ol-
mak iizere stray1 bozmadan: Fatiha-i Serif, Bakara Suresi'nin ilk 5 aye-
ti ve 163-164. Ayetleri, Ayet-el-Kiirsi ve Amenerrasulii, Yasin-i Serif,
Saffat, Rahman, Vakia, Milk, Kafirun, Thlas, Felak ve Nas Surelerini
okumak gerekir. Tedavinin baglangicinda Kurén-1 Kerim'i bir hoca ve-
ya yakinlardan birisi okuyabilir, fakat birinci agliktan baglayarak hasta
muhakkak kendisi okumalidir. {nsamin yemek yiyenlere bakarak karni-
m doyuramadigi gibi Kuran-1 Kerim'i kendisi okumayan da koruna-

maz.

® Sad Suresimin 41'inci Ayet'inin yanst (Rabbi inni'den baglayarak),
Mi'minun Suresi'nin 97- 98'inci Ayetleri, Saffat Surest'nin 7'nci Ayeti

devamli tespih edilmelidir. Bu Gig ayet de dua ayetidir.
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* Hz. Enes (r.a.)’dan rivayet edilen bir Hadis-i Serifte “Cinnilerin azili-

larina Bakara suresindeki su ayetlerden daha gliglii tesir eden bir sey
yoktur: Ve ilahiiktim ilahtin vahidiin'den itibaren iki ayet (163-164)"
buyuruluyor. Bu ayetleri ezberlemek ve yukaridaki dua ayetlerini giin-
de en az 300 defa tesbih etmek ¢ok etkilidir. Yatarken, gezerken, is ya-
parken de tesbih edilebilir,

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Vesvese seytanin tohumudur. Tarlasi tok-
lartn karnidir. Toklukta vaki olan vesveseler kuvvetli ve artict olur.
Vesvese atesi aglikla sdner. Mecnun ag kalinca, deliligi kalmaz, akilli
olur”, buyurmuglardr.

* Bir ay boyunca her Pazartesi ve Persembe 1 giinlitk aglik yapilmalidr,
Bu hastalar icin, aclikta devamhilik fevkalade énemlidir. Bir ay bittik-
ten sonra hasta 3 giin aghk yapmals, 4. giin aksami karaciger temizle-

mesi yapmalidir. (“Karaciger Temizlemesi 3. Gun" bslimiine bakimiz.)

* Karaciger temizlendikten sonra ilk ginlerde tliktan baglanarak, alginca
buz gibi soguk suyla hergiin gusiil abdesti alinmalidir. Dus yerine ko-
vadan su dokiilerek gusiil alinmast ¢ok daha etkilidir. Hadis-i Serif'te,
"Cin ategten yaratilmistir, su onu sénd@riir”, buyurulmustur.
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Ayrica
* 3 giinlik agliklar 7 giin arayla 14 defa yapilir. 7. ve 14. aghktan sonra

karaciger temizlemesi tekrarlanir. ("Karaciger Temizlemesi 3. Gin'

bélitmine bakiniz.)

* 3 giinliik agliklar bittikten sonra her Pazartesi 1 giinlitk ve her hicri ayin
13,14,15. giinleri 3 giinliik aghk yapmaya devam edilir.

¢ Acliklarin arasindaki giinlerde meyve, bilhassa Giziim ve incir, ¢ig seb-
ze bilhassa yesil yaprakli sebzeler, zencefil gay1, dogal bal ve dogal
zeytinyagina agirhk verilir. Bunlar, Kur'dn-1 Kerim'de ismi gegen ve
bityitk manevi etkisi olan yiyeceklerdir.

* Miimkiin oldugu kadar az yemek yenir.

* Aroma ve katki maddesi igeren iriinler, hazir yiyecek ve icecekler,
higbir deterjan, kozmetik ve vitcut bakim iiriinii kesinlikle kullanilma-
malidir.

@ 3 dlgi arslankuyrugu otu + 3 8lgit ahg + 2 8lgi ogulotu + 2 Slgi ke-
diotu kékii ince ince kiyilir, bir bardak kaynar suyla kanigtinhr ve 5-10
dakika demlendikten sonra siiziilliip giinde ti¢ defa igilir. Korku, ger-
ginlik, uykusuzluk ve huysuzlugu azaltir.

Ruh hastalar aglikla birlikte muhakkak hacamat yaptirmaya baglamali-
dir. Clinkii “arkadaglarim” sadece hacamatla ve Kur'dn-1 Kerim okumakla
kontrol edebilirler.

Hacamat Tedavisi:

Omuzlar, kafa arkasi, iki taraftan kulaklarla-ense qukuru arast, kitrek ke-
mikleri aras: ve alti, bel ve kuyruk sokumu, dizler, tekrar kafa hacamatlar
sirayla yaptinlmalidir. Kafa, kiirek kemikleri arasi ve alti hacamatlarin: bir-
kag defa tekrarlamak gerekir.

[Ik 2 hafta her Pazartesi ve Persembe, sonraki 3 hafta her Pazartesi ve-
ya Pergembe, sonra 3 ayda bir hacamat yaptinlmahdir. Kanda gaz, balgam

ve pis koku kalmamalidir.

Hacamatlar tamamlandiktan 5 hafta sonra siiliik tedavisine baslanir.
Sulik Tedavisi:

¢ Kulaklar arkasi, kulaklar alti ve ense cukuru altina;

* Sakaklar, tst dis etleri ve burun deliklerine;



* Makada;

e Ayaklara olmak iizere toplam 4 defa ve her bir bolgeye 2-3 hafta ara
ile 11'er tane silitk konur.

Ruhsal hastaliklardan kurtulmak igin Allah'a yaklasmaktan baska bir yol
yoktur. Bazen iyilesme gok kisa zamanda ve kolayca gerceklesir. lyilesen
insan hastaliktan giiclit ve bilge bir insan olarak gikar.

Bazilart tedaviden sonra kendilerini daha iyi hissederler ancak zaman
zaman eski hallerine benzeyen haller yasarlar.

"Gergek su ki; seytamn, inanan ve yalmz Rablerine tevekkul eden kim-
seler tizerinde bir hakimiyeti yoktur. Seytanin hakimiyeti, sadece onu dost
edinenler ve Allah'a ortak kosanlar izerindedir.” Nahl Saresi 99-100

Tulay K. 33 yasinda, kan grubu A, 6zel bir girkette finansman  ser-

visi gefi

Talay harmimin hikayesi bugtinkit gengler igin gok tipik bir érnek oldu-
gundan bu ibret dolu hikayeyi, kisaltmadan oldugu gibi veriyoruz

1973 tarihinde dogmusum. Annem, hamilelikte cok bulant: hisset-
mis, doktorun verdigi bulant: giderici ilaci (Emedur) kullanmak zo-
runda kalmis. Dogumum normal yolla olmus, yaklasik 1 yastma ka-
dar anne siitii emmisim, ancak ck gidalara 6. aydan itibaren bagla-
misim.

Cocukken birkag kez ategli hastalik gecirmigim ve doktor ates dii-
siirticit (parasetamol, aspirin), antibiyotik (bactrim), akstinik suru-
bu {(percbron) gibi ilaglar vermis.

Hastaliklar:

15 yaginda sigara icmeye basladim. 28 yagmna kadar igtim. 15 yagin-
dan sonra cok fazla hasta olmaya basladim. Her yil, en az 2 kez ol-
mak izere 2 ila 4 kez grip, anjin, faranjit, brongit ve/veya sintizit of-
dum, bir kez zatiirre baslangict gegirdim. 15 yasimdan 33 yagima
kadar yilda 2-4 kez bu hastaliklardan gegirdim. Her hasta oldu-
gumda mutlaka grip ilaci, bogaz i¢in antibiyotik kullandim. Genel-
de bu ifaglarla iyilesemeyip, doktora gidip bu sefer 10 -15 aras: an-
tibiyotik tlgnesi olarak iyilestim. Her gegen sene iyilesme dénemim
uzamaya baslamts ve son yilarda iki aya gikmustr.
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18-20 yag déneminde sag jolesi olduk¢a fazla kullanmistim, Sagla-
rim ¢ok cansizlagtt ve ¢okca dékiilmeye basfadr. 20 yasimdan 27
yastma kadar sacima, bepanten igne, badem yagi, zeytinyags kari-
stmiart uyguladim, Vichy Derkos sa¢ ampulleri siirdiim, faydasr ol-
madi, saglanm dokitlmeye devam etti, én tarafta saclar ivice sey-
reklesti, yer yer agiklilar belirdi. Ayrica ergenlik déneminden itiba-
ren her zaman ¢ok fazla sivilcelerim ¢iktr, Yiziimde, boynumda,
strttmda. Sarni, ici dolu kocaman sivilceler gikard).

23 yagimda cilt bakimi ve sivilcelerden kurtulmak icin her ay giizel-
lik salonuna gitmeye basladim. 33 yagina kadar her ay gizellik sa-
lonunda cilt bakimi yaptirdim, Fakat gtizellik salonunda yapilan ba-
kim sivilcelerimin gegmesini saglayamadt.

27 yagimda hem sagimin cok dokiilmesi hem de sivilcelerimin geg-
memesinden dolay: bir cilt doktoruna gitmeye bagladim, Sivilcele-
rimin ¢ikmasinin sebebini vilcudumun yvag seviyesinin yitksek ol-
mast, saclarmmn dokiilmesi ise erkek tipi sag dokiifmesi olarak séy-
ledi. Yapilan kan tahlilinde, testesteron hormonu seviyesi alt ve list
seviye arasinda fakat (st seviyeye yakin giktr. Sivifcelerim igin izot-
reonin igeren ifaci (Roaccutane) iki kutu kullandim. Bu ilaglars kul-
landiktan sonra sivilceler bir daha ¢ikmad.

Sag dékiilmesi icin Flutamid isimli prostat kanseri ilact, Zinco C vi-
tamin, dogum kontrol ilaci (Diane 35), tarifini doktorun verdigi ve
eczanede yaptirdigim bir sag losyonunu kullanmaya bagladim. Flu-
tamid, Zinco C ve sag losyonunu [ seneden biraz fazla kullandim.
Diane 351 yaklasik 3 sene kullandim. Diane 35 kullanmaya bagla-
madan dnce adet dénemim hem ¢ok kanamalt hem de 7- 8 giin sii-
rerdi. Diane 35 kullandigim dénemde kanama azalds, siire de 5 gii-
ne indj,

Depresyon ve tedavisi: Bu arada psikolojim ¢ok bozuldu. Sik sik
aglama krizleri, 6fke patlamalari yasiyordum. Béylece 29 yaginda
psikiyatra gitmeye bagladim. Doktorun teghisi, Opsesif kompulsif
bozukluk ofdu. Seroxat isimli ilact kullanmaya basladim. 29 yasin-
dan 33 yagina kadar kullandim. 1 y1l boyunca ayda bir doktora git-
meye devam ettim. Ben konusuyordum, doktor sadece dinfiyordu.
Bu tedavinin pek bir faydast olmads. Fakat ilag en azindan aglama,



Gfke krizlerini azalttr. Hact kullanmadigim zaman cok cabuk 6fke-
leniyor, her seye cok fazla takilivordum.

Bir ara asin derecede Rasinti bagladi. Yiiziim, viicudum, kollarim,
her yerim siirekli kasinivordu. Aym cildiye doktoru eczanede yap-
tiracagim bir soliisyon yazdi. Onu ince bir bez ile yiiziime ve kagi-
nan yerlere siirdiim. Kagintr gegti.

Son 3 yildir banyoda bayginhk hissi, 6 aydir bacaklarda uyusma ve
¢ok nadir olarak basimda elektrik carpmast gibi bir sey oluyordu.
Arabadayken bayginlik ve ter basmasr da oluyordu, Aksamlars 9-9
bucuk gibi asirt halsiz kalip yatryordum. Sabah namazina da kalka-
muyordum.

Algkanliklar,

Her zaman abur cubur yemeye ¢ok diiskiin oldum. Ozellikle ¢iko-
lata, dondurma, kuruyemis, biskivi. Aksamlan yemek yerine biskii-
vi, gekirdek, ¢ikolata, kuruyemis yiverek gegirirdim. Ancak yedi-
gim seylerin tadin gok kez alamazdim, dstelik géziim doymaz; ok
cok yerdim.

17 yasindan itibaren okula, ise giderken yolda walkman dinfedim.
31 yasina kadar bu devam etti. 27 yastma kadar yabancr pop-rock,
sonra Tiirk halk miizigi ve ilahiler dinledim. Son iki senedir kulag:-
ma walkman takip mitzik dinlemiyorum.

Daha sonra Dr. Aydin Flamm'a giderek verdigi 7 haftalik tedaviye
bagladim. Her hafta Cuma, Cumartesi ve Pazar giinleri 3 giinliik ag-
Itk oruglart yapiyordum.

e Birinci 3 giinlitk orugta, 3. giin ¢ok iistidiim, atesim yiikseldi, diis-
mesi icin biitiin giin almma soguk bez koyduk, basim ¢ok agnd:,
tirnaklarim morards, fazlasiyla halsizlestim. Basimin etrafinda kafa-
mu gevirirken elekerik carpmast gibi bir sey oluyordu. Orucu agu-
gim giin, olmamam gerekirken adet oldum. O kadar yorgun, bit-
kindim ki bacaklanmda yiirimek icin derman yoktu. Ishal oldum,
iki gtin devam etti.

o Ikinci 3 ginliik orugta grip oldum. Bas agrist ve halsizlik oldu. Fa-
kat gribe ragmen bu sefer ilkinden daha kolay geldi.

o Uciincii 3 giinlik orugta halsizlik ve tirnaklarda morarma oldu.
Basimun etrafindaki elektrik carpmas azald.
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* Diérdiincii 3 giinlik orugta, 3. giin halsizlik oldu. Orug bitiminde
karaciger temizlemest vaptim. Gece 1'de ve 2,5'ta ishal olarak tuva-

lete ctktim. Sali sabahi biiytik abdest sivaha yakin koyu yesil olarak

" geldi. Carsamba, persembe kendimi ¢ok enerjik hissettim, psikolo-

jimin de eskiye gére daha iyi oldugunu, daha pozitif oldugumu, es-
kisi gibi hemen her seye tepki vermedigimi, daha sakin davranabil-

digimi fark ettim. Sanki tizerimden bir yiik kalkmus gibiydi.

® Besinci 3 giinliik oructa herhangi bir sikintr olmadi, biraz itsiime,
halsizlik disinda.

* Altincr ve yedinci 3 gtinlitk oruglarda, orug artik hayatimin bir
parcas: olmus ve oldukca kolay geciyordu. [k 3 seferde yasadigim
problemlerin hicbirini yagamadim ki altinct 3 giinliik oructa haca-
mat yaptirmaya basladim. Kafa hacamatinda pembe képiik gibi bir
seyler ciktr.

* Yedinci 3 giinliik oructan sonra ikinci karaciger temizlemesini
yvaptin. Sabah ishal ofdum, yine ishal ile birlikte sivah kiiciik kiictik
parcalar ¢cikti, bu hal aksama kadar devam etti,

Tedavi sirasinda karsilagilan problemlerin sabrettikge azaldigini
farkettim.

Oruglar ve karaciger temizlemelerinden énce her zaman hazim
problemi yasiyordum. Buna bagh olarak kabizhk ve bagirsaklarda
stkisma, gaz oluyordu. Bu tedaviden sonra bu sorunlar kalmads, ar-
ttk her giin rahatlikla tuvalete cikabilivorum ve isin en giizel yan
tuvalette ¢ikan da eskisi gibi pis ve kéti degil, resmen grizel koku-
lu oldu. f

Bu tedavi ile beden saghgr olarak bitviik degisimler yasadim. Séyle
ki; tedaviden once kendimi yasima gére daha yash hissederdim.
Ctinkd siirekli bir halsizlik yasryordum.

Sabah erken ve ding bir sekilde kalkamazdim. Biraz yirilyiince ter
basar ve halsiz kalir, bacaklarim gitmezdi. Sik sik, her iki ayda bir
hasta olurdum, grip, faranjit, sinizit, bronsit vb... lyilesme siireci 1
ayt bulur, giinlik hayatima rahat ve huzurla devam edemezdim.

Hem fiziksel hem ruhsal beni ¢cok vorar, etkilerdi. Her zaman ha-



zim problemi yasardim. Buna bagl olarak kabizhk ve bagirsaklarda
stkisma, gaz olurdu. Adet dénemim dizensiz ve gok yogun geger,

uzun stirerdi.

Tedaviden sonra ise; artik hazim problemi yasamiyorum. Mevsim
gecisinde etrafimdaki insanlarin bircogu grip, nezle olurken bana
hic bir sey olmads. Bu tedavive baglayalt 7 ay gecti ve ben 7 aydir
hi¢ hasta olmadim. Adet dénemi ve yogunlugu diizene girdi ve hig
bir sorun kalmad). Sabahlart erkenden ve ding bir sekilde kalkabili-
yorum. Aksamlart eskisi gibi 9:30 oldugunda uyku bastirmiyor, ge-
ce I'e kadar oturabilivorum buna ragmen sabah kalkmak hi¢ sorun
ofmuyor. Hafta sonlar saatlerce yiirtiyiis yapivorum hi¢ yorulmu-
yorum. Kacinci kat olursa olsun rahathkla, hig zorlanmadan merdi-
venlerden ¢ikabiliyorum. Banyo, araba gibi kapalt mekanfarda bir
siire sonra ter basar, bayilma gelirdi; artik bu tiir soruniar kalmad.

En énemlisi yaklasik 3 senedir beni birakmayan parmaklarimdaki
sigiller gegti. Sigiller icin yapmadigim sey kalmamust. Cildiye dok-
torum ilaclar, kremler vermis, ayrica bir cesit durgun elektrik ile
yvakmusti. Yarann iyilesmesi zaman aldi. Ancak sigil gecmedi. Ay-
rica sol elimin orta parmaghina bulasmus, sigiller yayilmaya devam
etmisti. Bir ay énce sigillerin yayidmas: durdu ve gerilemeye basla-
di. Su anda ok az birsey kald:, sanirim bir siire sonra tamamiyle
gegecek.

Benim icin en énemli degisimlerden biri de psikolojimdeki diizel-
me. Tedaviyve kullandigim antidepresans birakarak bagladim. Ve su
anda kendimi cok iyi, sakin ve huzurlu hissedivorum. Artik hic bir
ilaca ihtiyac duymuyorum. Hem fiziksel hem ruhsal olarak cok sag-
Iikirim ve huzurluyum. Allaha inancim daha ¢ok artti.

Tilay Hanim'in tedavisinde kullanilan ilaglarin yan etkilerinden bazilan:

}zotreonin iceren ilag. (Bu vakada Roaccutane): Bu ilaci kullananlarda
depresyon, psikotik semptomlar, intihar girisimleri bildirilmigtir. Kemik
degisiklikleri, ciltte birikintiler, dermatit, gece gérmede azalma, kafa ici
tansiyonu, akut pankreas iltihabi, kan sekeri bozukluklari, cenin anormal-
likleri (kalpte, beyinde, biiyitk damarlarda), disiik, sakat dogurma riski, de-
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ride kuruma, mukozalarda kuruma, burun kanamalan, ses kisikligs, kon-
junktivit, gegici katarakt, cilt bulgulari, yiizde kizariklik, tirnak yapisinda
bozulma, sag teli incelmeleri, dokilmeleri, siddetli akne, tiylenme, cilt
renginde koyulagma, ia duyarlilik, kas eklem agrilan, kemiklesme artisi
ve diger kemik bozukluklari, davrans bozukluklari, bas agnisi, nébetler,
duyma ve gdrme bozukluklar, bulanti, kolit, kanl ishal, hepatit, brons
spazmu, alyuvar, akyuvarlarda azalma, trombositierde artma, lokal veya
yaygin enfeksiyonlar, tire artist, idrarda kan, protein Gikist, lenf bezi sisme-

leri, damar iltihabn...

Dogum kontrol ilacinin yan etkileri (Diane 35): Meme hassasiyeti, ag-
r, bas agnst, depresyon, cinsel isteksizlik, bulant:, kusma, cilt dokintileri,
vajinal akintida degisiklikler, viicutta su tutulumu, kilo alma, agn duyarh-
hk reaksiyonu, karaciger bityiimesi, kagints, safra tasi olusumu, porfiri, tik-
ler, duyma kayb, kan sekeri dengesizlikleri, kolit, ytizde lekelenmeler, tity-

lenme, seliilit, karaciger tiimorii ve batin igine kanama bildirilmistir.

Flutamid'in (prostat kanseri ilac1) yan etkileri: Mide agrist, kabizlik, cilt-
te morarma ve gliritmeler, herpes, kagint1, lupus benzeri bulgular, depres-

yon, ddem...

Seroxat'in (antidepresan) yan etkileri: Norvecli bilim adamlan
tarafindan depresyon ilaglarinda kullamilan paraksodin maddesinin yan et-
kileri tizerine 1500'den fazla hasta tizerinde bir arastirma yapilmigtir. Bu
depresyon hastalarindan ‘Seroxat’ verilen 7 hastanin intihara tesebbis etti-
gi ortaya cikmistir. Bazi saghk orgiitlerinin yaptiklar arastirmalar da ‘Sero-
xat'tn intihar egilimini artirdigini dogrulamigtir. Ditinya Ruh Sagligs Orgii-
tit MIND ise, ‘Seroxat’ kullanan hastalarin yiizde 50'sinde kendine zarar
verme ve intthar egiliminin arttigin bildirerek ilacin satigtnin durdurulma-
sint istemistir.

Tiilay Hanim'in vakasinda olaylarin gelisimi, sebep ve sonuglar:

Anneye hamilelikte verilen ilagla mide bulantisi engellenmis, viicudun
kusmayla kendini temizlemesi durdurulmus, atlamayan toksinler viicutta
kalmis, ayni zamanda bebege de aktarilmistir. Bu aktarma dogumdan son-
ra da anne siitiiyle devam etmistir. Ek gidalara 6. aydan itibaren baglanmug-

tir. 2 yagina kadar anne siitiine ek olarak sadece meyve ve bal yeterli olur-



du. 6 aylik bebekte, anne siitii disindaki yivecekleri hazim sistemi olmadi-
g1 icin, verilen ilk ek gidadan itibaren hazmolunmayan gidalarin kalintlar
vitcutta birikmeye baglamigtir. Cocugun bagsiklik sistemi ilk sinyalleri ver-
mis, atesli hastaliklar vasitasiyla bu birikimleri karacigerden, damarlardan
ve akcigerlerden disari atmaya ¢ahsmustir. Bu asamada beslenme diizeltil-
seydi ve 36 saatlik agliklar yapilsaydi, diger asamaya gegilmezdi. Ancak
doktorun verdigi ates diisiiriicii (parasetamol, aspirin), antibiyotik (bac-
trim), dksiiritk surubu (perebron) gibi ilaglarla viicudun kendini savunmas:
durdurulmus, bagisiklik sistemi zayiflatilmis ve daha derin problemlere ze-

min olugturulmustur.

15 yagindan itibaren sigara kullanimy, ilaglarin ve zararh gidalarin biri-
ken etkileriyle birlikte durumu daha da agirlastirmus, bagistklik sistemi da-
ha giiglii sinyaller vermeye baslamistir. Bu asamada beslenme diizeltilseydi,
hazir yiyeceklerin katki maddeleriyle ve ilaglarla gelen zararini gidermek
icin karaciger temizlemesi ve 3 giinlik acliklar yapilsaydi, bir sonraki aga-
maya gecilmezdi. Abur cubur diigkiinliigiiniin, binyeye gore beslenmeme-
nin ve tabi sigaranin da etkisiyle sivilceler ve tekrarlayan enfeksiyonlar de-
vam etmistir. Kan grubu "A" olanlar igin hidrojenize edilmis yaglar, kavrul-
mus ve beklemis kuruyemigler akne igin yeterli sebeptir. Viicudu achk ile
dinlendirip sakinlestirmek yerine, daha saldirgan, daha yikici tedavilere de-
vam edilmistir.

Dogum kontrol ilaci, depresyon, siskinlik, haliisinasyonlar, adet kana-
masin1 azaltmak gibi yan etkileri ile tabloyu daha da kangtirmistir. Bunun
{izerine antidepresan ilag da eklenince hastada bir kilitlenme meydana gel-
mistir,

Tibbi tedaviye devam edilseydi hasta ‘Seroxat'in etkisiyle intihar edebi-
lirdi. Intihar etmese bile ayn1 tedaviyle bu tablo nereye kadar uzayacakti?
Sigiller, elektrik garpmas: gibi sikayetler ttbbi muayenelerde hep birer k-
¢tk detay gibi algilanir ve asla bir dnceki ilag tedavisinin yan etkileri ola-
rak yorumlanmaz. Halbuki bunlar kullanilan ilaglar neticesinde olusan de-

rin ruh dengesizliginin belirtileridir.

Acliklara baslayinca viicut &nce ates ve burun akintisi gibi iyilesme kriz-

lerinin belirtilerini géstermistir. Tirnaklardaki morarma ve biitiin viicut sal-
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gilannin artmast da yine viicudun miimkiin olan her yolla biriktirdigi tok-
sik kalintilart atmaya basladigini géstermektedir, Vaktinden énce gelen ve
miktari artan adet kanamasi ise tireme organlarinin temizlenme yéntemidir.
Orug bitiminde yasanan ishal de karacigerin temizlenmesidir. 1k aghkta
cok fazla toksin atildigs igin, halsizlik hatta bayginhk gibi bulgular ortaya
cikmistir. Ciinkit kan, bagirsaklarin igerigi ve tiim vitcut salgilan toksinle
doludur. Diger acliklarda grip bulgularina benzeyen bulgulann gézitkmesi
de iyilesme krizidir.

Insan vitcudu zararli yiveceklerle ve kimyasallarla olusan atiklarin ata-
bildigi kadarini atar, atamadiZin1 belli yerlerde depolamak zorunda kalir.
Cocukluktan itibaren, hayatin farkl: safhalarinda depolanan bu atklar, ilk
atilamayanlar en altta olmak tzere (stiiste birikir, Bir baska deyigle farkli
dénemlerdeki toksinler, her birinin 8zelligi ve miktan farkls olan katman-
lar olugturmaya baglar. Aghklar periyodik olarak yapilirken, ilk énce, en
son olugan, en tstteki toksin katman: yerinden sokiiliir. 11k yapilan acligin
nasi] gegecedi, bu katmanin toksin miktarina ve zehirlilik derecesine bagh-
dir. Ornegin, Tilay Hanim, son yillarda gok yogun ve zararh bir tedavi
gordiigi icin en Gstteki katman en zararl ve en yogun toksinleri ihtiva edi-

vordu. Onun igin ilk ach@ en agir gecen aglik oldu.

Burada bir kér-zarar hesab: yaparsak, aghk sirasindaki iyilesme-temiz-
lenme asamasinda yasanan ates, burun akintist, halsizlik, bulanti, kusma gi-
bi rahatsizliklar daha evvel her yil birkag defa gecirilen, ice dogru biriken
ve adim adim bir ileri asamaya gotiiren hastaliklarin yaninda ¢ok daha ha-
fif, masrafsiz ve zararsizdir. Hazimsizhik, bagirsak bozuklugu, halsizlik gi-
bi basitge ¢éziilebilecek problemlerden tetkik yaptirma ve ilag alma gereji
duymaksizin kurtulmak mimkiindiir. Hasta kilo verir, zehirlerini ve sikin-
tisint atar, depresyon ilacina bagimhihign kalmaz, kendini muthu ve saghkl
hisseder. Hepsinden dnemlisi, 37-40li yaslardan itibaren onu bekleyecek
olan karaciger ve safra kesesi hastaliklan, hipertansiyon, aritmi, seker has-
tahgi, menapoz krizi, kemik erimesi, miyomiar, kistler, kanser, beyindeki
ttkanikliklara bagl alzheimer, zihni bulaniklik, bunama seklinde dzetleye-
bilecegimiz pekgok yaslandirici hastalikla yiiz yiize gelme ihtimalini mini-
muma indirir, beslenme diizenini sonuna kadar korursa bu ihtimali ortadan

kaldirmis olur.



Kalp-Damar Hastalhklar:

Yiiksek Tansiyon Hipertansiyon

Hipertansiyon, kan damarlarinda basincin artmast durumudur. Normal
kabul edilen kan basinct degeri bir yetiskinde 120/80'dir yani biiyiik tansi-
yon 12, kiigiik tansiyon ise 8'dir. Kan basinct stirekli sabit kalan bir deger
degildir. Harcket ederken ya da heyecanlaninca biraz artabilir, uyurken ve
istirahat ederken daha diistk olabilir. Bu degisimler normaldir. Ancak, kan
basincimin siirekli clarak 14/9'un fizerinde olmas: durumunda hipertansiyon
stzkonusudur.

Bilimsel arastirmalarin sonuglarina gére, Tirkive'de yaklagtk 15 milyon
kisi yiiksek tansiyon hastasidir. Hastalik, genellikle ensede gorillen bas ag-
ris1, carpintt, gabuk yorulma, bas dénmesi, burun kanamasi, yol yiiriime ve
merdiven gitkmada zorlanma, bazen gok sik idrara gikma, uykudan kalkip
idrar yapma ve bacaklarda sislik gibi sikayetlere neden olmaktadir. Hasta-
lik, baz1 kisilerde de belirti vermez.

Hipertansiyonun nedenleri:

Karigik ve cok yemek, dogal olmayan veya mizaca uygun olmayan yi-
yecekler, katkih hazir yiyecekler, iyi ¢cignenmeyen ve birbirine zit yemek-
ler hazmedilemez ve midede giiriir. Ciiriime sonucu olugan toksinler ve atik
maddeler kana kanisir. Kan koyulasarak agirlagir. Viicut, kant hareket ettir-
mek, gerekli maddeleri hiicrelere dagitmak, atiklart mimkiin oldugunca ¢a-
buk ¢tkartmak ve damar tikanikltklarini 6nlemek igin, damarlan daraltmak
ve kan basimcin yiikseltmek zorunda kaltr. Bu durumda insan tansiyon di-
siiriicii kullantrsa, kendisine karst sug iglemis ve nefsine zulmetmis olur.
Ciinkit, kuflanilan ilacin tesiriyle damarlar genigler; bunun sonucunda da
kan akimi yavaglar. Ancak agir ve kirli kan damarlarda yaglan ve atiklan bi-
riktirir; damarlart daraltir, dokulan kirletir; kilcal damarlan tikar. Biriken
atiklarfa daralan ve tikanan atar damarlar, organlann dokularina yeterli
miktarda kan ulastiramadi gibi yeterli miktarda besin de ulastiramaz. Na-
sil ki su borularinda olusan ttkanma, basing artisina ve patlamalara yol agi-
yorsa, damarlardaki titkanmalar da hipertansiyonun daha da artmasina ve
damar patlamalarina yol agar.

Biitiin organlar ve dokular damarlar vasitasiyla beslendigi igin hipertan-
siyon tiim viicudu etkiler. Hipertansiyondan en gok etkilenen organlar ise
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kalp, beyin, bsbrekler ve gozlerdir. Hipertansiyon kalp yetmezligi ve bii-
yiimesi; kalp krizi; beyin kanamasi ve felg, bobrek yetmezligi ve bobrek
fonksiyonlarinda bozulma; gérme azalmast ve korlik; biiyiik atardamarlar-
da genigleme ve bu genislemelerin yirtitmasina yol agabilir.

Hipertansiyonun nedenleri arasinda en yaygin olam bébrek hastalikla-
ridir. Bébrek hastaliklarinin sebebi olarak sag boyass, yag ¢éziici, giiglii le-
ke gikaricr, lavobo agict ve gliglii gamagir sulari gibi agir eritici kimyasallar,
bécek-sinek ilaci, defoliantlar, antiromatizmal, analjezik, aspirin ve diger
tibbi ilaclar gibi toksik maddeler, katkili yiyecek ve igecekleri kullanmak
n plana gtkmaktadir. Bebekken anne sitii yerine mamalarla beslenenlerde,
babrekler yapisal olarak normalden daha kiigiik olabilir. Bu durumda bob-
refin tuz atma kapasitesi stnirlt olabilir ve gereginden fazla tuz alinmast, ra-
fine edilmis katkili tuz veya yapay tuz kullamilmasi, hipertansiyonun orta-
ya gtkmasina yol acar. Tedavi sirasinda bu tuzlan kullanmak da tedavinin
basarisiz olmasina sebep olabilir. ("Tuz" boliimiine bakiniz.)

Tansiyon yitkselince bazen burun kanamas: olur. Rahim ve basur kana-
malan da benzer kanamalardir. Kanamayla birlikte tansiyon diismesi bag:-
siklik sisteminin koruma eylemidir. Kanamadan korkup, durdurma yoluna
gitmemek gerekir. Ciinkii aghigin tadini unutan ve tokluk hastalig iginde
bogulan bugiinki insanin ayda 100 gr. hatta 250 gr. kan kaybetmesi fayda-
lsdir. Burun, rahim veya basur kanamas: ile 300-500 gramdan fazla kan kay-
b1 olursa, o zaman kanamay1 durdurma islemine baglanabilir. Ancak eski ta-
bipler boyle bir durumda, bayginlik gelene kadar hi¢bir miidahele yapmaz-
lardi. Zaten insan bayildigi anda kalp atislars yavasladigs igin kanama da
dogal olarak durur. Bu, cagdas insana biraz tuhaf gelebilir. Fakat kanamay-
la nelerden kurtuldugunu tam olarak algilayabilseydi, yaratiliginin egsiz bir
mucize oldugunu gérmiis olurdu.

Tedavi

Yiiksek tansiyondan korunmada sigaradan uzak durmak, fazla kilolar-
dan kurtulmak, az yagh ve az tuzlu beslenmek, diizenli egzersiz yapmak
onemli yer tutar.

Yitksek tansiyonun tamamen ortadan kalkmasi igin:

¢ Yemek miktari azaltithr ve diizeltilirse; kabizlik ortadan kaldirilirsa,
karaciger temizlemesi ile kan ve damarlarin temizlemesi yapilirsa, tansiyon



hizla normale iner. {"Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi”, "Karaciger Temizle-

mesi", "Kan ve Damarlarin Temizlenmesi” béliimlerine bakiniz.)

* Her sabah limon {1-3 limon), greyfurt, elma veya nar suyu suyla karis-
tirtlarak igilir.

¢ Bundan bir-iki saat sonra baslayip ikindiye kadar 30 gr. su + ayn1 mik-
tarda kermizi pancar suyu + havug suyu kangtmi igilir veya karpuz, el-
ma, visne gibi meyvelerden biri segilerek yenir.

¢ Ikindi-aksam arasinda tek esit yemek, salatayla yenir ve yarim cay ka-
s131 6gitiilmis sinameki veya sinameki karmgimlarindan biri yemek
tizerine serpilir, ya da haftada 3 sabah 25-30 gr. magnezyum siilfat (In-
giliz tuzu) 1 bardak suyla icilir. ("Kabizhik" baliimiine bakiniz.) .

¢ Haftada 2 defa, ozellikle pazartesi ve persembe giinleri 36 saatlik ac-
ik yapilir.

¢ "Kalp Hastaliklar” b&ltimiinde anlatlan damar acicr ilaglar tarif edil-
digi sekilde 2-3 ay kullanilir,

Tansiyon yitkselince, tansiyon diistirticii almak yerine, kusmak gerekir.
Sonra lavman yapilarak soguga yakin ihk suyla gusiil abdesti alinir ve limon
suyu veya biberiye cay igilir. Biberiye cay1, bir tatli kagig biberiye 1 bar-
dak kaynar suda demlenerek haizirlanir ve iki defada igilir. Boyundan,
omuzdan veya kafadan hacamat yaptirihr, veya "bas agris1” bliimiinde an-
latildigr sekilde siilitk koyulur ve kupa gekilir.

* Kusma ile yemek kalintilar ve mideye inen toksik geniz akintisi disa-
rt attlir ve vitcudun hazim ile degil, kendi durumunu diizeltmekle mesgul
olmasi saglanir,

* Bagirsaklar dolu oldugu zaman, o anda bagrsaklarda bulunan fazla
besin maddeleri ve toksinler kana karisir. Bunun sonucunda tansiyon yiik-
selmeye devam eder. Lavmanla bagirsaklar bosaltildig: zaman ise bir énce-
ki durumun tersine, bu zararh maddeler kandan bagirsaklara akar ve tansi-
yon diismeye baglar.

* Soguga yakin 1lik suyla alinan gusiil abdesti, viicudun enerjisini yiik-
selterek, kalp ve damarlarin direncini artirir,

* Limon suyu kandaki asidi notralize ederek, mineral tuzlarnn {iretimini
keser, kani sulandirir ve idran cogaltir. ldrar cogalinca kan miktan azalarak
tansiyon diiser. Achk yapmis olanlar bunu iyi bilirler,
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Bisbrek ve bobrekiistls bezlerine bagh bir hipertansiyon stz konusu ise,
bbrekler tedavi edilmeden hipertansiyonun kontrol altina altnmasi mtim-
kiin degildir. (“Bobrek Hastaliklart” boliimiine bakimiz. )

Kalp Hastalkian

Saglik Bakanliginin raporuna gére, kalp damar hastaliklan, diinyada her
yil yaklagik 17 milyon kiginin, Tiirkiye'de de 130 bin kisinin sliimine yol
acmaktadir. Dogustan olan kalp hastahklart harig, en sik gériinen kalp ra-
hatsizlig, atheroskleroz yani koroner arter daralmasidir. Atherosklerozun
en stk gdzlenen sebebi ise margarin, aycigek yag, misiryagi gibi trans yag-
larin kullanilmasiyla olusan yag birikintileri ve fibréz plaklanidir. Yag biri-
kintileri atherosklerozun en erken belirtisidir ve herhangi bir yasta, hatta
mamayla beslenen 2 yas alti gocuklarda dahi gorilir. (“Havale” boliimiine
bakimiz.) Fibréz plak, atherosklerozun lezyonudur. Damar dokularinin lo-
kal bir sekilde esnekligini kaybetmesi ve sertlesmesidir. Damarlarin doku-
larin: yrkima ve deggisime ugratan ise camagir suyu, yag ¢ozici, lavabo agt-
a1, leke gikanici, deterjan ve benzeri kimyasal maddelerin kullanilmasidir.
Damarda %50 ya da daha fazla oranda bir tikanma olursa, fibréz plak kan
akimina kargt bir direng meydana getirir ve kalp kasinin beslenme yetmez-
ligi ortaya gtkar. Damarlarda ttkanma ve dokularda beslenme yetersizligi
devam ettikce kalp dokularinda zayiflama ve incelme meydana gelir. Tok
karnina agir alisma, agin antreman ve agir egzersizleri nefes kontroli ile
yapmantn veya tok karnina nefes kontroliiyle Kur'an-1 Kerim okumanin et-
kisiyle, plak icinde veya dokularda kanama ya da anevrizma (damar sisme-
si), sonra da enfarktiis geligebilir.

"Toksik hepatit” bslimiinde anlat:ldigt gibi atiklann karacigerde top-
lanmast ve toksik hepatit ohfsmam kanin yeterli derecede temizlenemez
hale gelmesine sebep olur. {("Toksik Hepatit” bbliimiine bakiniz.) Kirli, ko-
lesterollii kan kalbe gelerek, kalp damarlarini tikar, kalp kasint sertlestirir
ve zayiflatir. Kozmetik, deterjan ve gamagir suyu gibi kimyasal maddelerle
harap edilen akcigerlere kan pompalamada zorlanan kalp kast zayiflayarak
ve genisleyerek kalp yetmezligine de yol agilir.

Tedavi

Kalp hastaliklarinin tedavisi de, diger hastaliklarda oldugu gibi, yemek-
leri azaltmakla ve beslenmeyi diizeltmekle baslar. Sonra da zeytinyag ha-



ric tiim yaglardan vazgegmek, bagirsaklart alistirarak tedavi ctmek; kara-
cigeri, bobrekleri, kant ve damarlari temizlemek; haftada 3-4 kez en az ya-
rim saat tempolu yiirityiig ve olgtila spor yapmak; orug ile kilo vermek ve
viicut agirligim kontrol altinda tutmak gerekir.

Besienme dtizeni:

(f Sabah, saat 7-8'de balli sarimsakli ilag; actkinca limon veya greyfurt su-
yu igilir.
@2 saattsonrasmdan baglayarak ikindiye kadar 2-3 bardak kirmizi pan-

' car + havug suyu veya kirmizs pancar + 1spanak suyu, ya da semizotu
 suyu icilir Bu arada 1-3 dis sarimsak yutulur.

. . }

O’Y;Oglen ‘caat 13.00-14.00) salata veya yogurt ile 1 gesit yemek yenir.
Yemckle beraber veya yemekten sonra 1- 3 dig sanimsak yutulur. Sa-
rimsak yerine gig sogan da yenebilir.

] Aksam (saat 19.00-20.00) 1-3 dis sarimsak yutulur ve incir, hurma ve-

y;i karpuz yenir (hurma karpuzla birlikte yenebilir).
h 321
¢ Uykirdam8nce 30 gr. sanmsakli zeytinyagi + 30 gr. limon suyu igilir.

4 haftzbuyunca bu beslenme gekline devam edilir.
Mide ve ince bagirsaklart kuvvetlendirmek ve kan dolagimini canlandir-
mak igin zencefil kultanilir:
@ Taze zencefil, kabugunu soymadan kati meyve sikacagi ile sikilir ve ilk
iki hafta boyunca, her giin bir gorba kagtgr olmak tizere kugitk yudum-
larla igilir.

Bu 4 hafta boyunca her Pazartesi aghk yapilir.

# Her Pergerabe, giin boyu limon suyu + su karigimi, kirmizi pancar +
havug suyu + tspanak, semizotu suyu, kereviz yapragi veya maydonoz
suyu kariginnyla déniisiimli olarak istenilen miktarda icilir, baska hig-
bir sey venmez.

Bu 4 hafta bittikten sonra 3 giin aglik yapilir ve 4. gin karaciger temiz-
lemesine gegilir.

Bir hafta sonra kireg temizlemesi, bir hafta sonra da bobrek temizieme-
si yapilar,

Temizlemeler ortalama 8-9 hafta siirer. Bu siiregte her Pazartesi bir giin
(36 saatlik) orug tutulmali, hig birakilmamalidir. Her orug giiniinde haca-
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mat yaptirmalidir. $ismanlik problemi olanlar bu sire igerisinde yaklagik 9-
12 kilo verirler. lyice kilo vermeden kalp hastaliklarindan kurtulmak ve ko-
runmak ¢ok zordur.

Hacamat Tedavisi:

1. Omuzlar, 2. Kirek kemikleri aras, 3. Kiirek kemikleri alti, 4. Bel, 5.
Tekrar kiirek kemikleri arasi, 6. Kafa, 7. Bel ve kuyruk sokumu, 8. Dizler,
9. Ayak bilekleri, 10. Tekrar kiirek kemikleri arasina yapihr.

Tedavi ilkbahar veya sonbahara denk geliyorsa, hacamatlardan degil,
stilik tedavisinden baglamak gerekir.

Sittitk tedavisi:

1. Kiirek kemikleri arasina, 2. ki gogiisan altina, 3. Makata, 4. Ayakla-
ra 1 Uer tane siilitk konur. Sulitkler ilk 2 defa bir hafta arayla; sonra 2 hafta
arayla konur. Siilikklerden sonra kanama 1-2 giin devam edebilir.

Bu tedavi titizlikle uygulanirsa 5. haftadan itibaren hasta gok iy1 hisset-
meye baslacaktir: Tikamikliklar acilir, kalpte kan dolagimu diizelir, insan
kendini genc ve kuvvetli hisseder. Ancak hastanin, eski durumun» dénme-
mesi igin, tedaviyi birakmamasi, sonuna kadar siirdiirmesi gerekir..

Balli sammsakly ilacin yapihgr: - L

® 10 tane limonun suyu + tahta havanda déviilmiis 10 bas sarmisak + 1
kilo halis bal karistirntlarak cam kavanoza konur. Agz1 3 kat bezle ka-
patihir, karanhk ve serin bir yerde 7 giin bekletilir. 7 giin dolunca sii-
ziikitr ve kapag kapatilarak buzdolabina konur. Hazirlanan karistmdan
giinde bir defa olmak iizere 4 gay kagigt yutulur. Kangimin miktar
mutlaka 4 cay kasigi seklindedir. Her defasinda agza 1 ¢ay kagigi kari-
gim alimir, hemen yutulmayarak, agizda dolandira dolandira eritilir.
ilacin mutlaka bu sekilde tiiketilmesi énemlidir, giinki ilacin agizda
dagilmasiyla mideye degil, agrz damarlarina gitmesi saglanmig olur. Bu
ilag bitene kadar, aghk giinleri hari¢ her giin ayni saatte a¢ karina igi-
fir. Kalp damarlarini, beyin damarlarini ve diger damarlart temizieye-
rek acan ve kalbi kuvvetlendiren mitkemmel bir ilagtir. Senede bir de-
fa saglikh olanlarin sagligini korumast, hastalann ise iyilesmesi igin
kullanilmalidir,

Devamlt kullanilan ilaglar:

# Kalbi kuvvetlendiren karanfil iki sekilde kullanilabilir: Giinde 3-5 tane



karanfil iyice cigneyerek yutulur, Veya bir corba kagig: karanfil bir su
bardag dolusu soguk suya eklenir, kisik ateste kaynayana kadar isiti-
lir, 8-10 saat demlendikten sonra siiziiliir. Her giin bir yudum alinir
aghzda dolandira dolandira eritilir ve yutulur.

' Damar tikanikliklarint agicr olan targin ayni miktarda nane ile karigti-
rilarak demlenir ve her giin birer ¢ay bardag: igilir. 1-2 hafta devam
edilir. Sonra balli sanmsakl ilag kullanilsr.

¢ Kani sulandirma, kalp kasfarint giiglendirme ve kalp damarlarini temiz-
leme gibi yararlari olan limon, greyfurt, nar, elma veya bu meyvelerin
dzsulan ile cilek, karpuz, nane ve reyhan kullanilir.

¢ Taze sikilmis ogulotu suyunu yudumlamak, ogulotu ¢ayt igmek, taze
ogulotunu ezerek, kuru ogulotunu islatarak yemek, ezilmis kuru ogu-
lotunu suyla yutmak kalbi kuvvetlendirir, kalp carpintiss ve nefes dar-
Ligimt giderir.

@ Her tir kalp rahatsizligimda kullanabilen en 6nemli bitkilerden biri de
alictir. 1 tath kagigt ezilmis yaprak-gigek tozunu hergiin suyla yutmak
veya 1 tatli kasig yaprak-gigek karigtminy 1 bardak kaynar suyla dem-
leyerek icmek ve alig meyvesini her giin bir avug yemek, ve 1-2 y1l bo-
yunca hig ara vermeden kullanmak, ¢ok iyi sonug verir.

Bunlart kutlanmakla beraber 7 defa 3 giinlik aglik yapilir. Kalp krizi ge-
cirenler ise 3 giinliik agliklardan sonra mutlaka 3 aylk aralarla 2.3 defa 10
giinlik aghk yapmalidirlar.

Onemli noktalar:

* Bir 5tinde 200-250 gr.dan fazla yememek gerekir. Yemegin miktar
fazlalasinca, kalbin isi de agirlagir ve bu miktart hazmedebilmek igin 2-
4 kat gii¢ harcar.

e Yemek olarak ¢ig meyve, bilhassa iiztim, incir, elma, limon, greyfurt ve
cig sebze, szellikle yesil yaprakli sebzeler, kirmizi pancar, havug, bro-
koli, kabak, semizotu, karpuz, bal, az miktarda badem, ceviz, sebze
yemekleri, 6gitiilmemis yulaf ve arpa suyu, piring, haftada 1-3 defa
kan grubuna uygun et, 2-3 defa balik, bir-iki defa taze yumurta, sizma
zeytinyag, ceviz yagn ckmekle yenebilir. Patates ara sira firinda ka-
buklariyla pisirilerck yenebilir. Tuz olarak, sadece kaya tuzu giinde
§,5-2 gr. kullamilabilir. St triinlerinden en iyisi yogurttur. Kan grubu
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"A" “B" ve "AB" olanlar yogurdu her giin, beyaz tuzsuz peyniri ise haf-
tada 3-4 defa yiyebilirler. Kan grubu "O" olanlar ise sadece haftada 1-
3 defa yogurt va da kefir yiyebilirler.

¢ Kabizlik ve gazdan sakinmak gerekir. Clinkd sisen ve agirlasan bagir-
saklar diyaframi hareketsiz birakir, nefes alip verme agirlasir, bunun
sonunda diyafram akcigerlerle birlikte kalbi sikistirir.,

* Agir yik kaldirmamak, yitksek merdivenlerden ve yokuslardan kagin-
mak gerekir. Bu gibi hareketler kalp atiglarint hizlandirir, bunun sonu-
cunda ise hayat kisalir. Ciinkil biitiin canhlarin kalp atiglart sayilidir.

» Konserveler ve her tiir hazir yivecek, hazir meyve sulan ve her tiir hazir
icecek, iyotlu rafine olunmus tuz, yapay tuz, [talyan bugday: (tip 405-
550) ve tiriinleri, margarin, rafine edilmis sivi yaglar hi¢ kullaniimamal-
dir. Mide ve bagirsaklarda gaz olusturan viyeceklerden kaginilmahdir.
Siyah cay, kahve, gikolata kullamlmamal ve sigara igilmemelidir.

¢ Parfiim, deodorant, viicut bakim iiriinleri, deterjan, camasir suyu ve
benzeri maddeler kullamlmamalidir.

Not: Dogustan kalp hastasi olanlar igin de, achik yapmak, beslenmeyi
dizene sokmak ve zararlilardan kacinmak gerekir. Bu tedbirleri alan bir
kimsenin kalp kapakgigim ve damarlan degistirme, kalp nakli, kék hiicre
kullanma gibi diinya ve ahiret igin tehlikeli higbir isleme ihtiyaci kalmaya-
caktir. Bu dogal tedavi metodlar: Allah-i Teala'min emaneti olan bedenimi-

zi ve canimizi korur,

Tiimor ve Kanser

“I¢ illetinden dlen sehittir”
Hadis-i Serif

Bilimsel arastirmalara gére, her insamin bedeninde devamli olarak kétii
huylu hitcreler olusmaktadir, Fakat bedenin savunma sistemi, heniiz gelis-
me baslangicindaki bu hiicreleri yakalar ve yok eder. Bagigiklik sisteminin
herhangi bir sebeple zayiflamasiyla kanser hicreleri gelismeye ve ¢ogalma-



va baslar. Bagisiklik sisteminin zayiflamasimun ¢esitli sebepleri vardir, Fakat,
kanserli hiicrelerin ¢ogalmast ve tiimér olugmasmdaki en dnemli sebep,
“Hastaliklarin Baslangici ve Seyri” bélimiinde anlatilan sebeptir.

Once bagsiklik sisteminin dengesinin nasil bozuldugunu gorelim:

Hazmedilemedigi igin giirityen yemeklerin kalintilan bagirsaklara ine-
rek bagirsaklart zehirler ve kana karnisir. Bagisikhk sistemi bu duruma kan-
da lskositleri gogaltarak cevap verir. Devamli zararh yemek yendigi siirece
toksinler ve atiklar cogalmaya, bagisiklik sistemi de daha siddetli tepki ver-
meye baslar: Toksinleri atabilmek ve kani temizleyebilmek icin atesi yiik-
seltir ve bademcikleri sigirir. Ateslenmeyle 1sinan kan toksinleri deriden ter
yoluyla, I8kositler ise eriterek, bademcik iltihabi ile disar: atar. Fakat insan
ates diisitriicii ilaglar ve antibiyotikler kullanirsa bagisikltk sisteminin tepki-
sini etkisiz hale getirir; atilmast engellenen toksin ve atiklar ise viicutta go-
galir. Bu sekilde her zararli yemek ve bagisiklik sisteminin her tepkisine
ilaglarla karsilik vermek bagisiklik sistemini sarsa sarsa felakete gotiirir.
Beslenme aliskanlhig diizeltilmedikge bu durum defalarca tekrarlanir.

Neticede, ikinci bir hata yapilarak savunma sisteminin &n saflardaki as-
kerleri olan bademcikler vazife basinda iken ameliyatla aldirihir. Bu durum-
-da bademciklerin hizmetinden mahrum kalan bagsiklik sistemi sasirr,
dengesini kaybetmeye baslar. Yanlis beslenme, bu noktadan sonra da dii-
zeltilmezse apandist siserek iltihaplanir. Viicutta tiimér olusum siirecini
baslatan Gglincii hata da yapilarak, apandist ameliyatla aldinlirsa savunma
sistemine tigiincii biyiik darbe de vurulmus olur. Ciinki gérevi bagirsaklar
icin gerekli olan mikroplan iiretmek, bu mikroplar ile timér hiicrelerini si-
ki sikiya kontrol etmek ve saglikls hiicreleri korumak olan apandist, bag:-
siklik sistemi icin hayati énem tasimaktadir.

Peygamberimiz (s.a.v.): "“Devamli sifir ve dana eti yemek abraghk (se-
def), alaca (vitiligo), fil hastalifn, clizzam (lepra) ve daha bir cok hastalik
meydana getirir” buyurmustur ki bu hastaliklar en hafifinden en agirina ka-
dar ayni kékten gelen hastaliklardir. Eski tabipler ciizzam biitiin viicudun
kanseri olarak goriirdii. ("Yiyecekler” balimii “Et" konusuna bakiniz.)

Kirmizi et, midesi az ‘asit iireten insanlarin (kan grubu “A") midesinde
hazmadilemez, yalnizca giiriir. Ciiriimiis et kalintilan kilcal damarlar tikar,
organlarda ve deri altinda depolanir. Depolanan bu atiklar, tikali damarla-
ra kan gelemedigi ve l6kositler ile ¢iiriitiiliip disart atilamadigi igin, aynen
biiyiik ¢opliiklerde oldugu gibi, igten ige vavag yavag yanmaya baslar, De-
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ri altindaki ve organlardaki atiklarin yanmas: ile dokular bozulur, kuru eg-
zama, sedef ve vitiligo igin zemin olusur. Atiklar ¢ogalinca ve yanmasi sid-
detlenince tiimdrler, genetik mutasyonlar ve bunun neticesinde de kanser
veya ciizzam ortaya ¢ikar. Cok kirmizi et yiyen "A grubu” tasiyicilarinda
sedef, vitiligo ve kanser sik goriiliir.

Nobel adillit Alman arastirmact Otto Warburg yillar énce, 1931'de
kanser olusumundaki ayni mekanizmaya isaret etmistir; kanser hitcrelerinin
saglikls hiicrelerden farkl: bir metabolizmasinin oldugunu ve sekerin kan-
serli hiicreleri besledigini yaptig1 deneylerle gdstermistir. Asirt sekerli gada-
lart titketmek biiytime faktorii (IGF-1) duzeyini artirir,

Insanlarda hastaliklarin tedavisinde kullanilan veya siit tiretimini artir-
mak igin ineklere verilen biyiime hormonu da vitcuttaki biiyiime faktémi
IGF-1'i arttirer,

Bitytime faktorii (ICF-1) hemen hemen biittin dokularda hiicre tiremesi-
ni kontrolsiiz bir sekilde artirarak kansere neden olabilir. Diger kanser se-
bepleri igin “Katki Maddeleri”, "flaglar” ve "CMO" bslumlerine bakiniz.

Timor olusumu suyun akmas: gibi kesintisiz bir stiregtir. Yalnrz bir nok-
tada degil, viicudun pek gok yerinde aym anda baglar va hata yaptikca ¢o-
galmaya devam eder. Ancak, bu tiimérlerden belli biyiikliige gelenler tes-
his edilebilir. Tumorler ashnda bagisiklik sisteminin, atiklardan kurtulma-
nin son garesi olarak olusturdugu birer "enerji santrali"dir. Bu santraller vii-
cudu fazlalik ve atik maddelerden arindirmak igin onlar yakit olarak kulla-
nir. Teghis edilen bir titmér ameliyatla alininca, yakit mecburen bagka bir
timére yonlendirilir, yani oradaki tiimér veya timorler biyimeye baslar.
Kemoterapi yapilinca baggiklik sistemi ¢oktiigiinden tiimér olusum siireci
bir middet igin durur. Bagisiklik sistemi kendini toparlayip canlanmaya
baslayinca tiimér olusumu daha bityiik bir hizla artmaya baglar. Bayle ol-
mast dogaldir ciinkii kemoterapi ile verilen ve biitiin hiicreleri dolduran
"bécek ilact” "enerji santralleri” igin bitmez titkenmez bir yakit kaynagidir!

Bu sebeple bir tiimére cerrahi mudahale yapmak fayda saglamaz, tam
tersine biiyiik zarar verebilir. Bliytik tiimérler ancak viicutta timér olugum
stireci durdurulduktan sonra alinabilir.

Tecriibemize gére, herhangi bir organinda herhangi bir tip tiimér olu-
san hastalarin hemen hemen hepsinin gegmisinde gok antibiyotik kullan-
ma, bademcik ve/veya apandist ameliyati vardir.



“Kanser” teshisinde gok sik hata yapilmaktadir. Ciinkii kanser teshisi ko-
nulup da, bu kitapta anlatilan tedavileri uygulayanlann %90 hatta %95'i
iyilesmektedir. Gergek kanserde ise tedavi yoktur. Ancak konulan teghis
dogru ya da yalnig olsun farketmez, kanser tedavisi gérerek kemoterapi ve-
rilenlerin tamami kansere adaydir.

Kanser ve Tiimor Baglan¢icinda Tedavi

Timér olusumunu durdurmak icin:

7 giin boyunca her sabah arka arkaya 3-4 defa limon veya greyfurt su-
yu igilir. Giin boyu aciktikga, 1sirganotu, hindiba, yabani semizotu gibi her
tir yesil yaprakli sebzenin suyu sikilarak istenen miktarda icilir. Her aksam
50 gr. sarimsakh zeytinyagi + 50 gr. limon suyu karisimd icilir. Her sabah
yarim kahve kagig: ogitiiliip elenmis pelinotu, églen 1 corba kasigi ceviz
suyu 1 bardak su ile, her aksam 1 cay kapg égiittilmis karanfil, suyla yutu-
fur. 7 glin tamamlanir tamamlanmaz 3 giin aglik yaptiktan sonra karaciger
temizlemesi yapilmalidir. ("Karaciger Temizlemesi, 1. Gun" boliimiine ba-
kimz.) Karaciger temizlemesi yapildiktan bir hafta sonra 7 giinlik aralarla,
toplam 7 defa 3 giinlitk aglik, 4. ve 7. aghktan sonra karaciger temizlemesi
yapilir. A¢liklar arasinda, ikinci giinden itibaren bir sonraki aghga kadar
pelinotu, ceviz suyu ve karanfil kullanmaya devam edilir. Bu 70 giinlitk su-
regten 10 giin sonra bir defa 10 glinlitk aglik yapilir. Sonra da 3 ay boyun-
ca, hicii aylarin 13, 14, 15. giinleri 3 gtnlitk agliga devam edilir ve 3 ayin
sonunda tekrar 10 giinlik orug yapilir. 3 gitnlitk agliklarla birlikte hacamat
taramasina baslamir. Hacamatlar bittikten 2-3 hafta sonra siiliik tedavisine
gegilir ancak siiliik tedavisinin, hastamin kan durumuna ve kanserin
lokalizasyonuna gére ézel bir sekilde yapilmasi gerekir.

Bundan sonra sonucu gérmek igin doktor kontroliine gidilebilir.

Bu tedaviyle tiimér hiicreleri degismeye baslar. Buna bagli olarak tiimér
kiitlesi kiigiilmiis, baytimiis veya gelismesinde higbir degisiklik olmamis
olabilir. Bu neticelerden agla korkmamalidir, giinkii agliklara baslandigi an-
dan itibaren timérin zararh etkisi durmustur. '

Bazi durumlarda hasta 10 guinliik agliklar, 3 aylik aralarla 3-5 defa yap-
maya mecbur kalir. Bu 3 aylik aralarda haftada bir 36 saatlik agliklara da de-
vam edilir. Kanser tedavisinde pelinotu, karanfil ve ceviz suyunun 6zel bir
yeri vardir, mutlaka kullanmak gerekir. (“Parazitler” boliimiine bakimz.)
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Ceviz suyunun hazirlamgi: Yarim litrelik cam kavanoza mayista
toplanan taze cevizler biraz ezilerek konur, iizerini kapatacak kadar
kayanatilip sogutulmus su doldurulur. Buzdolabinda 7 giin beklettikten
sonra siizilir. Suyun rengi agik kahverengi-yesil arast olmalidir.

Aclik gtinleri disindaki beslenme sekli ve ilaglar:
¢ Sabah, 30 gr. sanimsakh zeytinyag veya 10 gr. ¢érekotu yagt igilir.
¢ Sabahtan Sffleye kadar, hicbir sey yenmeden, 2-4 bardak, suyla kars-
tirllmis sebze suyu igilir. Kansere karsi tavsiye edilen sebzelerden han-
gisinin mevsimi ise o kullanilir.
@ Oglen, istenilen ¢ig meyve veya salata yenebilir veya istenildigi kadar
meyve suyu icilebilir,
@ Ikindide, yemek yenebilir.
¢ Aksam vesil cay, cam filizi ya da biberiye ¢ay: bal ile igilebilir.
Veya
¢ 12 corba kagi@1 ¢imlenmis bugday yenir, istenirse bal eklenebilir.
Cimlenmis bugdayr yemeden énce yikamayt unutmamalidir.
Agir kanser hastasi olanlar yemek yememeli, ¢ig sebze ve meyve yeme-

lidir. Bagirsak kanseri olanlar ise meyve dahi yemeden, yalniz meyve-seb-
ze sular igmelidirler.

Asagidaki bitkilerden her biri mitkemmel birer gida olmakla beraber,
aym zamanda kansere karsi birer ilagtir: Zencefil, sarimsak, sogan, havug,
kirmizi pancar, gig 1spanak, semizotu, roka, maydanoz, beyaz lahana, bro-
koli, kabak, yesil cay, cam filizi, hus agac filizi ve biberiye.

¢ Cimlenmis dogal bugday veya arpay1 yilin herhangi bir ayinda sadece
40 giin boyunca titketmek yeterlidir. Ancak, maksimum fayda sagla-

mak igin en iyi zaman, bugday ve arpa ekim zaman, yani Subat-Nisan
aylariclir.

¢ Kirmizs pancar suyuna 50 gramdan baglamip ginlitk 200-400 grama
kadar yitkseltilir. Kirmizi pancar suyu ilk giinlerde bag dénmesi ve mi-
de bulantisi yapabilir. Alismak icin havug suyu ile karistirarak igmek
gerekir. Alisinca, 100 gr. kirmizi pancar suyu + 50 gr. su ile kanigtirila-
rak, giinde 4 defa igilir. Bu karigima 50 gr. sogan suyu eklemek daha da
etkili olur. Her tiirlii tiimdr ve kansere iyi gelir.

¢ Havug suyu, mide ve bagirsak kanserine ve tiim tiimérlere kargt kulla-



mlir. Ciinkit kanser, genellikle bagirsaklarin hasta olmasi nedeniyle
olusur, yani bagirsaklan hasta olmayan kanserc yakalanmaz, Havug
suyu her tiir kansere, 6zellikle cilt, gbz, beyin ve akciger kanserine
kargt mucizevi bir ilagtir. Kanser hastasimin 10 giinlitk agliklar arasin-
da, haftanin 2-4 giiniinti sadece havug suyu ile gegirmesi gok faydali-
dir. Karaciger temizlemesinden sonra, 21, 30 veya 40 giin sadece ha-
vug suyu icenler, giinde 1 gorba kagif taze 6giitilmiis ¢érekotunu 50-
60 gr. hakiki bal kanistirarak yiyenler ve sonrasinda 10 giin ag kalan-
lar, ardindan sadece ¢ig sebze, meyve yiyenler kisa zamanda mitkem-
mel bir sagliga kavusabilirler. Havug suyu giinde 400 gr.'dan 1,5 litre-
ye kadar icilebilir. Havug suyuna, giinde 200-250 gr. sogan suyu ekle-
mek daha etkilidir. Biitiin sebzeler gibi havug da kabuklariyla sikilma-
lidur.

¢ Giinde bir defa 1 tatls kasig1 biberiye veya 1 tath kasig ¢am filizi bir
bardak sicak suyla 30 dakika demlenerek igilir. Omiir boyu 2 haftalik

aralarla 3 haftalik kiirler halinde kullanilabilir,
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¢ Isirganotu her sekilde uzun siire kullanihr: Cayt demlenir, yemegin

tizerine serpilir, taze yapraklarindan salata veya yemek yapilir, tazesi
sikifarak suyu icilir. Sogan suyu ile kangtinlirsa daha da etkili olur. Isir-
gan otu tohumu dogal balla karigtirlarak her aksam 1 gorba kasigr yu-
tulur.

¢ Ayrnusafa, sirganotu, civanpergemi ve mayis papatyas: esit miktarlarda
kanstinlir. Bu karisimdan 3 gorba kasigr, 1-1,5 litre suyla 10 dakika
demlendikten sonra siiziiliir. Sonra giin boyu yudum-yudum igilir. 10
giinliik kiirler halinde birer ay ara ile 3-4 defa tekrarlanir.

Veya

# Sigirkuyrugu keki, mor siisen kokii, hindiba kéki esit miktarlarda ka-
ristinlip ince ince kiyihir, 1 tatl kagigi kangim 1 bardak suyla 10 daki-
ka kistk ateste kaynatilir ve siizitltip igilir. 30-40 giin devam edilir. Ka-
racigeri, kam ve tim dokulart temizleyen ve kuvvetlendiren bir ilagtir.

Veya
# 3 tane act kavun yaprag biraz balla yenir veya 4 aci kavun yaprag

saplariyla birlikte bir bardak suda kisik ateste 3 dakika kaynatilir, so-
guyunca biraz bal ile tatlandirlarak igilir, yapraklar yenir, [ki giinde
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bir yaprak sayist artinfarak 7-10 yapraga kadar gikilir. Toplam 4 hafta
kullanilir. Bir ay arayla 3 defa tekrarlanir. Bu islem her yil yapilabilir
ancak kan grubu "O" ve "B" olanlar 7, kan grubu "A" ve "AB" olanlar 10

yapraktan fazla kullanmamahdir.

Aci kavun zararli maddeleri derinlerden gekip toplar, ishal ve kusma ile

digan atar.

Dis titmérlere agagdaki sargilardan biri kullanilabilir:
¢ [sirganotu tohumu taze dgitilir ve zencefil suyu ile sslatdir;
¢ [sirganotu yakilir, kitli yeni 6gtitilmis 1sirgan tohumu ile karigtinilir;
@ Isirganotu yakilir, kil eritilmis kaya tuzu ile yogrulur,

¢ Taze ezilmig yabani semizotu, sinirliot, sirganotu, taze asma filizi ve
yapragt, orman sarmasigl, act kavun yapragi veya zakkum yapragi yag-
It kagit @izerine yerlestirilir ve tiimérlere sarilir. Gazh bez ile sabitles-
tirilip 6-7 saat bekletilir.

Ayni ilaclar kanser yaralarina da kullandabilir. Sadece yagh kagit yeri-

ne gazh bezle kapatilir.

Burada verilen tedaviyi uygulayan hasta yemek olarak, yalnizca yukar-
da belirtilen ve kansere sifa olan cif sebzeleri yemelidir. Meyve, karpuz,
bal, yukarida adi gegen caylar, gimlenmis bugday, balli arpa suyu, giinde
20-30 gramdan fazla olmamak sartiyla ceviz ve kavrulmamis badem tiiket-
meli ve bagka hicbir sey yememelidir. Ancak cani ¢ok ¢ekerse, haftada 1-2
defa olmak tizere salatayla birlikte 100-150 gr. kadar haglanmis ya da firin-
da pisirilmis et veya balik yiyebilir,

Bu durumdaki hastalar icin bugday unundan yapilmis ekmek ve unlu
mamuller, margarin ve rafine edilmis sivi yaglar, kizartmalar, dondurma,

kahve, siyah cay, ambalajli yiyecek ve icecekier kesinlikle yasaktir.
Tercihe ve mevsime gore igilebilecek sebze suyu karigimlar:

# 200 gr. semizotu suyu + 30 gr. maydonoz suyu + su karigm.

¢ Esit miktarlarda beyaz lahana ve havug suyu + 30 gr. kereviz yapragi

veya maydanoz suyu + su karigimi.
¢ Esit miktarlarda brokoli ve havug suyu + 30 gr. maydanoz suyu + su

karigimt.



@ Esit miktarlarda havug ve kirmizi pancar suyu + 30 gr. salatalik veya
maydanoz suyu + su karisimi. (Ozellikle prostat, karaciger, yumurta-

ik kanserine karg1).

@ Esit miktarlarda spanak ve havug suyu + 50 gr. 1sirganotu suyu + su

karigimi.
¢ Havug suyu+ elma suyu + su karigimi.
likbaharda:
@ 100 gr. 1sirganotu suyu + 50 gr. hindiba suyu + 50-100 gr. su kargim,

¢ 100-150 gr. yogurt suyu + 50 gr. 1sirganotu suyu + 50 gr. hindiba ve-
ya maydanoz suyu + su karigim.

@ 50 gr. sofan suyu + 100 gr. ortasindaki sert kisimla birlikte sikilmtg la-
hana suyu veya ssirganotu suyu + 50-100 gr. su karigimu.
¢ 100 gr. yabani semizotu suyu + 50 gr. isirganotu suyu + 50 gr. su ka-

rigima.

Yalnizca iyi huylu bityitk timérler, buyik kistler ve bliylimilg yag beze-

lerinin ameliyatla alinmasi onaylanabilir. Eger ameliyata karar verilirse,

331

ameliyattan &nce bagrsak tedavisi ve karaciger temizlemesi yapilir. Bunlar-
dan sonra, 3 giinlitk agliklar 7 defa yapilir. Bu tedavi stiresince, timor kes-
kin bir sinir olusturur, kolayca alinabilir hale gelir ve béylece ameliyatta,

timér ve kistlerle beraber bulundugu organin alinmasina gerek kalmaz.

Giiler E., yag 35, Istanbul, ev hanim
Ben Doktor Aydin Salil'e hic kesilmeyen bag agrilarim icin gitmis-

tim. Bana yumurtaltklanimda kist, rahmimde miyomlar oldugunu
soyledi. Tedaviye bagladim. Bir miiddet siiren tedavilerden sonra
kadin doktoruna gittim, Aydin Hamm'n soyledigi gibi, rahimimde
miyomlar ve yumurtaliklartmda kistler oldugunu, bagirsaga kadar
ilerfedigini ve bunun‘ilacla tedavisinin miimkiin olmadigim, ameli-
yat olmam gerektigini soyledi. Bu durumu Aydin Hamm'la géris-
tigiimde, tedavi sonucunda biitiin miyom ve kistlerin bir araya top-
lanacagini ve o zaman ameliyat ofabilecegimi, ama rahim ve yu-

murtaliklarimi kesinlikle aldirmamam: séyledi. Ben ameliyat olmak
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istemiyordum, fakat 3 ay Aydin Hanim'in tedavisini uyguladiktan
sonra, ailemin isrart tizerine ameliyar olmak durumunda kaldin.
Amelivattan énce 3 giin hastanede kaldim ve bu 3 giin boyunca ag-
Itk yaptum. Ameliyattan sonra doktorlarimin hayret edip “miijde”
dediklerini duydum. Ciinkii ameliyattaki duruma gére rahim ya da
yumurtahklarr alabileceklerini séylemislerdi. Qysa ki kiictik mi-
yomlar kendiliginden diismiis, portakal gibi olan iki kisti de kendi-
leri temiziemisler. Boylece rahim ve vumurtaliklarimi almadifar.
Devamli olan bas agrilannm Allah'a hamd olsun simdi yok. Ameli-
yattan bu yana 2 sene gecti. Kadin-dogum doktoruna gittim. Hig
amelivat gecirmemis gibi oldugumu séyledi. Doktor Aydin Ha-
mm'mn tavsiyelerine dikkat etmege devam edivorum. Allah ondan

razt ofsun.

Mustafa A. [stanbul, isadami

Hastaligim 1997 senesinde ortayva ¢iktr. Rahatsizhigindan dolayt
doktora gitmistik. Ciinkii elimde, burnumda ve sakaklanimda biiyti-
me olmugtu. Cektirdigimiz MR sonucu hastaligimin hipofiz adeno-
masr oldugunu égrendik. O giinler cok zordu. Hastaligr dgrendik-
ten sonra en az 5 profesére gittik. Flepsi de hemen ameliyat olmam
gerektigini yoksa hastalik neticesinde kérlitk ya da yiiksek derece-
de seker hastast ofacagim, cinsel hayatimin olamayacagin séyledi-
ler. Hatta Amerika'da calismus bir profesér oradaki hastalart anfat-
tr. Ben “peki amelivat olursam kurtulur muyum” dedigimde bir or-
nek anlatip hastanin amelivat oldugunu ama kisa bir siire sonra 6!-
diiginil séyledi. En acr giintimdyl sanirim, o gilnleri hatirlamak bile
istemiyorum. Olim Allah'tan tabi ama, doktor doktor care arayip
¢rkar yol olmayinca ya da Syle sandighmz giin Mevlam bir kap: agr-
yor. Biz de Dr. Aydin Hanim'la tamstik tam o ginlerde. Yaptigimiz
tedavilerle ¢cok siikiir bu gtine kadar geldik. Ama saghkh geldik.
Simdi de her sabah limon suyu, giinde 1 bazen 2 6giin yemekle, za-
man zaman 3 giinlitk achklar yaparak devam edivoruz.

7.5.2008



Yemek Borusu ve Mide Kanseri
Mide kanserinde ilk 3 hafta uygulanacak tedavi:

@ Esit miktarlarda sirganotu ve aynisafa incecik kiyilarak kanistinhr. 1
bardak sicak suya 1 tath kasig: bitki karigimi koyup 15 dakika dem-
ledikten sonra siiziiliir ve 3 hafta boyunca giinde 3-4 bardak yudum
yudum igilir.

@ Dis tamorler icin kullamlan sargilardan biri bogaza veya mideye sari-
lip 4-5 saat bekletilir.

@ 30.50 gr. sinirliot, hindiba, semizotu, spanak, kuzukulag:, paz1 veya
kuru sogan suyu + 150 gr. taze sirganotu suyu + 30-50 gr. su giinde
7-9 defa igilir.

Bu 3 hafta baska higbir sey yenmez, 3 hafta sonra kanser tedavisine bas-

lantr.,

Lésemi
Lasemi her yasta, ancak en sik cocukluk ¢aginda 2-5 vaslannda gériliie,

llk gozlenen belirtiler istahsizlik, kansizhk, zayiflama, ates, bacaklarda
kemik agnlart, kirmizi noktalar veya morarmalar halinde kendini gésteren

cilt altt kanamalari, burun ve digeti kanamalanidir.
Loseminin nedenleri:
Genetik yatkinlik (kan grubu “A” ve "AB" olanlar), bebek ve gocuklarda

suni beslenme, radyasyon, tibbi ilaglar, viicut bakim tirtinleri, sa¢ boyalan,

sinek-bocek ilaclart gibi kimyasal maddeler 16semiye neden olabilirler
("Katkt Maddeleri” baliimiine bakiniz.)

Herhangt bir etkiyle, kamin esas yapim yeri olan kemik iligindeki ana
hiicrelerde mutasyon meydana gelmektedir. Mutasyona ugrayan hiicreler
hizla yayilarak kemik iligi, dalak, karaciger, lenf bezieri, beyin ve merkezi

sinir sistemini tutmaktadir.

Hamilelik stiresince kesilmeyen adet kanamalar:, hamileligin itk ayinda
gogiisten akmaya baslayan siit, ceninin zayif oldugunu ve disme ihtimali
oldugunu gosterir. Diisiik tehdidi gegirip canl: dogan bebeklerde ve tekrar-

layan diisiiklerden sonra modern tedavi yéntemleriyle dogan ¢ocuklarda da
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l8semi riski vardir. Bu cocuklarda gériilen l6semi, erken mutasyon ihtimali

yitksek oldugu igin, en agir 18semi vakalarindandir.
Modern tipta [6semi tedavisi

Tedavi, hastalara en az 6 gesit birbirinden farkli kemoterapi ilacinin,
cok yiiksek dozda 4-6 hafta igerisinde damardan ve agizdan verilmesi ile
baslar. Burada amag, kotii huylu ana hiicrelerin yok edilmesidir. Ancak ke-
moterapi ilaglan, yalmzca kétii hiicreleri degil, viicudun saglikli hicreleri-
ni de yok eder. Bu nedenle 18semi hastast gocuk halsizlesir, saglan dékiilir,
agzinda ve bagirsaklarinda yaralar agilir. Viicudunu enfeksiyonlara kargt
koruyan savunma hiicreleri de ilaglarla yok edildiginden bagigikhik sistemi
yikilir, herhangi bir mikrop, en ufak bir hastalik etkeni dahi tiim viicuda ya-
yilip agir atesli enfeksiyonlara neden olur.

Bazi gcocuklanin viicudu bu korkung tedaviye karsi kendini savunur ve
sonuna kadar direnir. Bu ¢ocuklar tedavi gordiigii icin degil, bu tedaviye
ragmen iyilesir.

Uyan: Kemoterapi ilaglar aslinda bildiginiz bocek ilaglandir.

Tedavi

@ 2 hafta boyunca giinde 4-5 defa 30-50 gr. sinirliot, hindiba, semizo-
tu, 1spanak, kuzukulags, paz: veya kuru sogan suyu + 150 gr. taze 1sir-
ganotu suyu + 30-50 gr. su igilir.

@ Hergtin 3-4 defa havug suyu igilir. Giinde bir defa 1 ¢orba kagigi zen-
cefil suyu yudumlanir. Her aksam 30-50 gr. zeytinyag: + 30-50 gr. li-
mon suyu icilir. Higbir sey yenmez.

@ 2. haftamn sonunda omurgaya act kavun yag: ile kompres yapilir,
("Kas ve Kemik Hastaliklart” bolirnine bakiniz.)

@ 2 hafta sonra kanser tedavisine gegilir.

Goz Hastahklan

Céz hastaliklan beyin, mide, ince bagirsak, karaciger, safra kesesi ve
bobrekle baglantdidir. Once bu organlarin tedavisi yapilir. Beden saglikli
olunca, gozler de iyilesir. Ayagin bag ve kigik parmagl hari¢ orta 3 par-
maktaki s1zlama g6z rahatsizlifina isarettir.



Géze hazimsizliktan daha kuvvetli bir diisman yoktur.

Tedavi:

Mide ve bagirsak tedavisinden baslanarak, sirayla karaciger temizleme-
si, beyin temizlemesi, kan temizlemesi, bébrek temizlemesi yapilir. Bu te-
davi biitiin goz hastalart icin zaruridir.

Gozyast kanallarinda kireclenme ve tikanma, goz ve goz kapaginda
akut veya kronik iltihaplanma, gézde batma, yanma, yasarma, 11#a duyar-
lihk, g6z yorgunlugu, damar tikanmast, gérme giictinde azalma, géz tansi-
yonu, katarakt baslangici gibi rahatsizliklan olanlar asagidaki ilaclar kulla-

nir;
el Rezene, ozellikle yabani rezene suyu géze damlatilir. Mucizevi bir se-
kilde gdzi kuvvetlendirir.

@ 1.2 tatl; kasig1 rezene veya anason tohumu havanda ezilir, 150 gr. kay-
nar suyla karistirlir, 15 dakika demlendikten sonra stiziilir ve sogu-
duktan sonra géz banyosu igin kullanilr.

" Haftada 1-2 defa gozlere 1-3 damla defne yag, zeytinyagi veya papat-
va yag damlatmak, goz hastaliklarina iyi gelir ve gozii hastaliklardan
korur.

¢ Gozlere giinde 1-3 defa 1-3 damla limon suyu damlatilir. Buna -2 haf-
ta devam edildiginde g6zt temizler, kireci ¢tizer, gz tansiyonunu dii-
siirtir, gozii kuvvetiendirir. Limon suyu émiir boyu kullanilabilir.

¢ Alt g6z kapaklarimin igine 1 damla bal koymak, limon suyu damlat-
maktan daha etkilidir ve gézlere ¢ok iyi gelir.

Veya
¢ Maydanoz, papatya veya yesil cay demlenerck gézlere pansuman ya-
pihir; sonra birer damla bal veya taze limon suyu damiatilir.

Veya
@ Sogan veya sarimsak suyuna aymi miktarda bal kanistirilarak gozlere sa-
bah aksam 1-3 damla damlatilir. )

@ Her aksam sakaklara ¢trekotu yag: stiriilir.

¢ Bu uygulamalar esnasinda ayrica giinde 2-3 defa, havug suyuna 7-10
damla ¢orekotu yag katifarak icilir,
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¢ Safran suyu icmek gézii kuvvetlendirir, kataraktan korur, damar tika-
nikliklarim agar. Safran suyu, 1 tutam safrani, 200 gr. su ile kangtinp
bir giin beklettikten sonra siiziilerek hazirlanir.

@ Karabas otunu kaynatarak igmek, gézlere anne siitii veya veni sagilmig
inek siitit damlatmak, bakla ununu hamur yapip géz kapaklar tizerine
koymak, buruna papatya veya enfiye ¢ekmek, kulaklarin arkasindan
veya kafanin arkasindan kan aldirmak g6z tansiyonunu distrir.

@ Omuzlardan, kulaklarin arkasindan, boyunda ense ¢ukurunun biraz
altindan, kafadan, bel ve kuyruk sokumundan yapilan hacamat gézi
temizler, kuvvetlendirir ve kan dolagimin: diizeltir.

Uyarn: G6z hastaliklaninda tarama hacamata kitrek kemikleri arasindan
baglamak gerekir.

Sakaklara siilitk koymak yeni olusmus katarakta ve kaza sonucu yarala-
nan gézlere cok iyi gelir.

Uyan: {lerlemis ve sabitlesmis katarakt, ilerlemis glavkom ve goz kan-
seri hastalarina, gdz ameliyati gegirenlere, kemoterapi ve radyoterapi gé-
renlere kafa hacamati yapilmaz, yiiziine kupa kapatilmaz.

Gozler igin zararl: olanlar:

Cok yemek, ¢ok su igmek, tuz, dogal olmayan tursu, fazla eksi yemek,
sofan, sarimsak, sivah zeytin ve sirkeyi ¢ok kullanmak, mide ve bagirsak-
larda gaz clusturan bithassa bakliyat tiirii yemekler yemek, yemekten he-
men sonra uyumak, ¢ok uyumak, asirt cinsi miinasebette bulunmak, sirt tis-
tit uyumak, uykusuzluk, bagirarak ve siddetli bir sekilde aglamak, stk hama-
ma gitmek, yiz ve boyuna sik kupa kapatmak, sik kan aldirmak, kigik
harfli yazilari ¢cok okumak.

Gézler igin faydal olanlar;

‘Az yemek, sessizce gok aglamak, hapstrmak, gitlimsemek, basi zeytin-
vag ile vaglamak, buruna zeytinyag:, badem vag:, defne yagi damlatmak,
arasira kusmak, beyin, karaciger, bobrek ve kan temizlemelerini yapmak,
gtizel ahlakli olmak, temiz nehir veya denizde su altinda gézleri agik tut-
mak, sabahleyin yitkselen giinese bakmak, sik sik fakat kisa siirelerle giine-
se bakmak, rahat ve yeterli uyumak, yiiksek yastikta uyumak, saglan uzat-
mak, saglars sik taramak, hergiin stirme kullanmak, gézleri sik sik rezene su-
yu ile yikamak, beyaz mantar: kaynatarak suyunu igmek.



b dine gers gy ) e autin nalin yazt okumak fayda-

lidir.

Eckiden insanlar saat olmadig igin giinese stk bakarlardi, bu sebepten
géz problemi yagamazlardt. Viicuttaki her organin onsekizbin alemde bir

misali vardiroldugu gibi gézin misali glinestir.

Agz Saghigh

Her bir disin dibinde farkli organlarla baglantil ikiser tane akupunktur
noktast (alict) bulunur. Yiyecek ve iceceklerdeki besin ve enerji ¢igneme ile
birbirinden ayrilir. Enetji bu akupunktur noktalars vasttastyla viicudun
genel enerji akintisma kangir. Ayrica disetleri yaklastk 40 sinirle organlara
baglantilidir. Dolayisiyla disetlerinde baglayan bir hastalik bagh oldugu
organlart etkilerken organlarda baslayan bir hastabk da bagl oldugu
disetlerini etkiler. Ornegin, 6n ust disetlerinin kan dolasimu beyin kan
dolagimiyla baglantihidir. Bu disetlerinin durumu beynin durumunu gos-
terir. Disetleri tedavi edilicken aym zamanda beyindeki kan dolastmi da
diizeltilmis olur. Oyleyse, aiz hastaliklarinin bélgesel tedavisi muhakkak
genel tedaviye bagladiktan bir siire sonra yaptlmalidir.

En stk rastlanan agiz hastaliklar, dudaklarda ve dilde sisme, aft, uguk ve
diseti iltihabidur.

Dudaklarda ve dilde sisme hazimsizlik, mizaca uygun olmayan
yiyecekler, viicudun herhangi bir yerindeki kurtlar, baéislkhk sisteminin
zayiflamast, fakat en sik olarak da Aspirin gibi ilaglar, Aspartam, Aspasvit,
Aspamiks gibi tatlandiricilar sebebiyle ortaya gikar,

Cikolata, sakiz, sekerleme, ketcap, soslar, gazozlar, diyet yiyecek ve
iceceklerde ve ilaglarda yogun olarak tatlandirict  kullanildig
unutulmamalidir.

Aft, etraft kirmuzy, kiigitk yaralara denir. Aftlar agiz icinde ortaya gikar,
sik sik tekrarlar, bulagici degildir. Uzmanlar, aftlan bagigtklik sistemi
problemlerine, DNA degisimlerine ve DNA virislerine baglarlar. Aft,
Behcet Hastah, Akdeniz Atesi ve Bagirsak hastaliklarinin belirtisi olabilir.
Aromalar, katkili yiyecekler, scntetik enzimler, sentetik hormonlar,
antiromatizmal ve antidepresan gibi ilaglar afta yol agan nedenler arasinda
yer alabilmektedir. ("DNA'daki Degisimler” béliimine bakiniz)

Uguk, dudakta, burun altinda ve cinsel organlarin cevresinde olusan igi
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vitcutta inaktif olarak sirekli kalir, i¢ ve dis etkenlerle aktivite edildiginae
uguk tekrartanir. Herpes-simplex viriisti achk ve Kuran-1 Kerim okumayla
digart atilir. .

Digeti iltihab1 (Periodontitis), digleri saran kemiklerin ve diseti doku-
larinin iltihabidir. [ltihapli diseti kirmizi veya mor goraniimdedir,
firgatarken kanar. Dogum kontrol haplar ve diger sentetik hormonlar, kalp
ilaglan, antibiyotikler ve anti-depresanlar gibi bagigiklik sistemini menfi
etkileyen ilaglar, katkili yiyecekler, beslenme bozuklugu ve hazimsizhk
diseti iftihabina neden olabilir. .

Diseti iltihabi sadece disetini degil, kemik dokuyu da etkileyebilir.
Diseti iltihabinin baslangigtaki belirtileri, afiz kokusu, kirmizi-kabark
disetleri, firgalama sirasinda kanama ve a1z tadinin bozulmasidir. {lerlemis
durumlarda kemik erimesi goriilir, digetleri ekilir, dis kokleri ortaya cikar
ve disler sallanir. Bazan sallanan bir digi cekmek zorunlu hale gelebilir. Dig
zorunlu olarak cekildiginde, ¢ekilen disin yerine tampon koymak dogru
degildir. Tam tersine kani durdurmamak ve akmasini saglamak gerekir.
Tampon, dig kokiinin etrafinda biriken iltihapl kanin disart atidmasini
engeller, disart atifamayan iltihaph birikinti disetlerinin ve digleri saran
kemiklerin iltihaplanmasina sebep olur ve bu durum yillarca devam ede-
bilir. Disleri saran kemiklerin iltihaplanmas: diger kemiklerin de iltihaplan-
masina {(osteomiyelit) yol agar. llging olan sudur ki, disleri saran kemik-
lerdeki iltihap temizlendikge viicudun herhangi bir yerinde goriilen
osteomiyelit de geger.

Digeti ameliyatindan, inplant yapildiktan ve digeti trasindan sonra
vitcudun enerji akimlar birbirine kansgir, dislerin dibindeki akupunktur
alicrlart bozulur veya kaybolur. Bunlarla beraber meveut hastaliklar derin-
lesir ve yenileri ortaya ¢ikar. Gitntimiizde disetlerindeki iftihaplanma ve
kanamay! durdurmak amaciyla, kilcal damarlar lazerle daglanmaktadir.
Kileal damarlar lazerle kurutulduktan sonra st disetleriyle baglantili olan
beyin ve alt disetleriyle baglantils olan treme organlarindaki kan ve enerji
dolagimt diizelmemek tizere bozulur. Ayrica, lazerin DNA'y1 etkilemesiyle
genetik mutasyonlar ortaya gikar. Ayn sekilde ileri teknolojiyle iiretilen ve

hemen hemen dis yapistyla aynm ézellikleri tagiyan kemik tozu gibi



malzemelerin dislere veya disetlerine uygulanmas: da &ngérillemeyen

sonuglar dogurahilir,

Amalgam dolgular felg, alzheimer, parkinson, egzama, sedef, kisirlik ve
bibrek hastahiklarina sebep olabilir. Cok saglikli bir geng kizin amalgam
dolgu yaptirdiktan 1-2 hafta sonra boynunun ayns tarafinda sedef olugtugu

ve adetten kesildigi bizzat gortiImuistiir.

Nanoteknoloji {iriinii protezler ve Nanokompozit dolgu ise hic bilin-
meyen ve beklenmeyen tehlikeler dogurabilir. Bu tehlikelerden biri agizda
tasinan bir tiir ¢ip olmasindan kaynaklanabilir. Bu gip vasitasiyla hasta,
merkezi bir bilgisayara otomatik olarak baglanabilir ve boylece zihni tama-
men kontrol altina alinabilir. Bu nedenle dislerde olusan giiriikleri eski
usulde temizletmek, dolgu veya kaplama yaptirmadan oldugu gibi birak-

mak gerekir. (“Zihin Kontrolii” bsliimiine bakintz.)

Ag1z Hastaliklarinda Bélgesel Tedavi

Tedaviye, yukanda anlatilan agiz hastaliklarina sebep olan etkenlerden
kaginmakla baslanir. [kinci olarak agizda bulunan amalgam ve nanokom-
pozit dolgular gikarilir. Bundan sonra:

* Her sabah agza bir tutam yabani kekik alintr, biraz ¢ignedikten sonra
hiitiin agiz ici dokular kuvvetlice emilir. Ag1z ici dokularinda toplanan
toksinler tiikiirige kansir. Agiz iyice dolunca titkiirtiliir.

* Her aksam 8 tane karanfil tiikiiriikle slatilir, dislerle biraz ezilir, dudak-
larla disetleri arasina dérder tane koyulur. Sabaha kadar bekletilir ve
tikiiriilir, 1-2 hafta devam edilir.

* Her giin gene alts ile kulaklarin énlerine déniistimlii olarak kupa gekilir,
3-5 dakika bekletilir. 2 hafta devam edilir, 3 ay ara verilerek
tekrarlanir.

* | hafta sonra disetlerine tuttugu kadar sitlitk tutturulur,

* Yaralar kapaninca, misvak kullanmaya baglamir ve en az 40 giin devam
edilir.

* Agizda kaplamalar varsa, her abdestte disetlerine masaj yapilir ve
kabarik digetlerinin kanamas: saglamr. '

* Toplam 1 findikici biytkligindeki damla sakizi + propolis veya ¢cam
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sakiz1 karisimini 3-4 saat gignedikten sonra yutulur. 40-60 giin boyun-
ca bu isleme devam etmek diseti kanamasini ve diseti iltihabin: énler;
hazm: diizeltir, bagirsaklar calistinir.
* Siiliik tedavisinden 3-5 giin sonra kafa hacamati yapilir.
* Giinde 2-3 defa disler misvaklanir, her seferinde misvagin ucu kesilir.
Ya da disetlerine parmakla masaj yapilir.
* Dis temizligi ve hos agiz kokusu igin glinde 5-7 tane kakule veya karan-
fil ¢ignenir ve yutulur.
fcerdigi kimyasallardan dolay: dis macunu kullanmak tavsiye edilmez.
Bu tedaviyi uuygulayanlar dis macununun temizleyici degil kirletici

oldugunu anlarlar.

Kulak Hastaliklar:

Orta kulak iltihabi icin “Havale” ve “"Kulak Agrisi” boliimlerine bakiniz.

Kulak ¢inlamasina

340 , |

@ Kulaklara 3'er damla sodan suyu veya taze stkilmi§ ceviz yaprag suyu
damlatilir

' Kulaklarin arkasina ¢am sakizi veya sogan suyuyla islatilmis pamuk ya-

pistirtlir

@ Okse otu cay! icilir;

@ 10 gr. kaya tuzu, 50 gr. 1lik suyla eritilir. Sonra bu tuzlu sudan gerek-
li miktar alinir ve ayni miktar bal ile karistirilir. Sabah-aksam ik ola-
rak 7-8 damla kulaklara damlatilir. Ortakulak iltihabina, mantara ve
kulak ugultusuna iyi gelir.

Kulaklarin ve kafanin arkasindan kan aldirmak; kulaklarin arkasina siilitk
koymak; ¢enc alti ve sakaklara kupa gekmek kulak iltihabint kurutur, ugul-

tu ve ginlamayi giderir,
Kirle ttkanan kulaklara ’

@ Bir parca pamuk fitil haline getirilir, bala batirilarak kulaklann icine
konur, 2-3 giin bekletilir. Sonra 16 8lci karbonat + 3 8lit lran safra-
nt sitkede eritilir, biraz tlitilarak giinde iki defa 7'ser damla kulaklara
damlatilir. 5-7 giin bu uygulamaya devam edilir. 5-7 giin sonra pom-
payla tlik su verip gekerek kulaklar temizlenir,



| Sadar. Kallar ve Tlrnaiklar

Killar, saclar, sakallar ve tirnaklar hayat boyunca biiytr, cesetten
aynildiktan sonra giirimez, 6limden sonra da bir miiddet uzamaya devam
eder.

Saclar beynin genel durumunu gésterir. Beyni saghklt ve kuvvetli olan-
larin saclart cocuklukta sangin, ergenlikte kizilimsi, genglikte kahverengi
veva styahtir. Diiz veya kiviraik degil, dalgalidir; gok stk veya seyrek degil,
orta sikliktadir. Yas ilerledikge saglar yavag yavas seyreklesir ve beyazlagir.
Saglkh insanin sag genglikte de yashlikta da cabuk uzar. Biyikler sag
sefadan, tirnak cefadan biyiir demistir.

Saclar, erkeklerde akil ve enerji durumunu, kadinlarda ise kadinlik sifat-
lanini, sefkat ve merhamet durumunu gdsterir.

Saclarin kimyasal terkibinde kadmiyum ve selenyum vardir.

Saclarin durumu karaciger, safra kesesi, kalp, akcigerler, yumurtaliklar,
bazirsaklar, bobrekler ve idrar yollari ile baglantilidir, Karaciger ve safra
kescsi saghkli degilse, bagin yan taraflarinda sag dokiilmesi baglar. Bébrek
veya kalp zayifsa, bag ortasindaki saglar seyreklesir ve zayiflar. Akcigerler
hasta ise saclar kuru ve cansiz olur. Yumurtaliklar rahatsizsa, ség uglarinda
kirihna ve gatallasma meydana gelir.

Metabolizma atiklar saglar ve tirnaklar vasitasiyla disart atilir. Atiklar
kan vasttasiyla tirnaklara ve sa¢ soganciklarina daha sonra da sag tellerine
gonderilir. Tirnaklardan da birgok hastalik teshis edilebilir. Seker
hastaliginda, hormon bozuklugunda, eklem, kemik, bébrek ve akciger
hastaliklarinda, metabolizma bozukluklarinda, kansizlikta, tirnagin rengi,
sekli, kalinligy, inceligi, kinlmasi, gabuk veya yavag biiyiimesi degisir. Kan
zehirli insanin tirnaklan kalin, ¢izgili, mor, gri veya lekeli olur.

Bagirsaklardaki bozulma ve demir eksikligi tirnak diplerinden anlagilir.
Ruhi hastaliklarin bircogu tirnak kesmeyenlerde veya tirnak yiyenlerde
olur,

Hem ellerdeki, hem ayaklardaki parmak ve tirnaklarin 8nemi buyktiir.
Bedendeki enerji akimlart her tirnagin iki yaminda bulunan akupunktur
noktalarindan baglar. Mesela, elin serge parmagindaki tirnagin dis tarafin-
dan kalbe, isaret parmagindaki tirnaktan kalin bagirsaga, bag parmak tirna-
gindan akcigerlere, yiizitk parmag: tirnagindan ince bagirsaga giden enerji
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hatti baglar. Orta parmak tirnagindan ise tiim enerji hatlarini birlestiren

enerji akintist baglar.

Her parmagin tirnagi onunla baglantili olan orgamin saghk durumunu
gosterir. Parmaklar insanin manevi aleminin de aynasidir: Orta parmak din,
yiiziik parmagi ahlik, serce parmag ise kalp durumunu bildirir. Ornegin,
yiizitk parmag, parmak sahibinin ince bagirsagimin saghg ile birlikte
ahlaki hakkinda da bilgi verir. Demek ki, insanin ahlak: yedigi yemekle ve
hazmt ile dogrudan baglantilichr.

Bir de parmaklarin manevi derecesi vardir. Bu nedenle Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) Ayse-i Stddika'dan (r.a.) rivayet edilen hadisle su tavsi-
yede bulunuyor: “Ey Ayse, sen tirnaklarini kestigin zaman, orta parmagin-
dan bagsla, sonra serge parmagina, sonra bas parmagina, sonra orta parma-
gin yamindaki parmagina, sonra sehadet parmagna gegerek kes, byle kes-
mek zenginlik verir”.

Elbette, bu tirnak kesme sekli sadece mal zenginligiyle alakali degildir,
daha pek gok hikmeti oldugu muhakkaktir, Persembe giini ikindiden son-
ra veya cuma giinii abdestli olarak tirnak kesmek siinnettir: “Bir kimse cu-
ma glinit tirnaklarini keserse, o kimsenin vitcuduna sifa gelir, hastaltktan
kurtulur”, Hadis-i Serif

Sa¢ Dokiilmesi
Sagliklt insanda hergiin yaklagik 20 sag teli dokilir. Kan zehirli ise, za-

manla sag soganciklarini zehirleyerek kurutur ve asin sa¢ dokilmesi mey-
dana gelir.

Yeni dokiilmeye baslayan saglari kurtarmak mimkiindiir. Fakat uzun sii-
reli kellikten sonra sagin grkmasini beklemek kuruyan agactan meyve bek-
temek gibidir. Kuruyan sag soganciklarimin bir daha canlanmasi da imkan-
sizdir.

Kimyasal madde tireten fabrikalara yakin ikamet etmek, trafigin yogun
oldugu yerlerde bulunmak, bilgisayarda ¢ok calismak, mikrodalga firinlar,
temizlik maddeleri, deterjanlar, kortizon ve dogum kontrol hapi gibi sen-
tetik hormonlar, antiromatizmal, antidepresan ve diger ilaglar, kimyasal sa¢
boyalart ve sampuanlar sag dékiilmesine sebep olabilir. Sampuanlar éstro-

jen hormonunu taklit eden kimyasallar, aromalar ve eriticiler icerdigi icin



genel saghg tehdit eder, sagin kirlenmesine ve dékiilmesine sebep olur,
Herhangi bir sampuan kullanmaya baslayan, énce haftada 1, daha sonra
haftada 2, sonra da hergiin sagint yikamak zorundadir. Bu durum

sampuantn temizleyici degil kirletici oldugunu actkga giistermektedir,

Sac dokiilmesi pek cok sebepten olabilir fakat gériinen sebep ne olur-

sa olsun asil sebep manevidir.
Tedavi

Hadis-i Serifte: “Saglanmzin {izerinizde hakki vardir. Onlan tarayin ve
yaglayin” buyruluyor.

Hz. Ali (r.a.) "Tarak kullanmaya bakin. Tarak gami, vebay1 ve fakirligi
giderir, gozleri kuvvetlendirir’ diyor. Insan anatomisini ve fizyolojisini bi-
len, bu sézlerin manasint anlar, Bilmeyenin ise bunlara inanmas: yeterlidir.
Taragin tahta veya kemik gibi dogal bir maddeden olmas: gerekir. Saglan

taramaya kafanin ortasindan baslanir énce sag, sonra da sol tarafa gegilir.

¢ Zararl: yiyecekler kesinlikle terk edilir ve dogal beslenmeye 6zen gos-
terilir. Déniisiimlit olarak anason, biberiye ve 1sirganotu ¢ayi igmek,
¢ig dolma biber, salatalik, sogan, sarimsak, maydanoz, tere, dereotu

yemek saclarn kuvvetlendirir.

¢ Yemekler dizeltilir, karaciger ve kan temizlemesi yapihr, haftada 1 giin

36 saatlik aglik orucu tutulur,

¢ Her aclik giinii sirayla omuz, boyun, kafa, kiirek kemikleri arasi, bel ve
kuyruk sokumu ve dizlerden hacamat yvaptirilir. 3 ay sonra bir daha
tekrarlamr.

+ Her ilkbahar ve sonbaharda, kulaklarin arkasina, bayna, sag agikliklan-
na ve makata sitlitk koymak sag dokillmesini hemen durduran mucize-
vi bir islemdir,

llaglar:

" likbaharda 30-40 giin boyunca gimlenmis arpa veya bugday kullanmak
saglart giizellestirir, parlatir ve siklastinr.

# Gande 1 defa veya haftada 3 defa ince dgtititlmits corekotu ile karisti-

rilmis zeytinyag kafa derisine masaj yaparak siiritliirse ve sampuan ye-
rine yumurta saris1, yogurt suyu, yagsiz yogurt veya slatilmmg kepekli
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ekmek kalintist kullanilirsa, saglardaki biitiin problemler yok olur, hat-
ta beyaz saglar styahlagir.

@ Biberiyeli elma sirkesi kafa derisine masaj yapilarak stiriiliirse veya li-

~ mon suyu ya da kaynatilmig maydanoz suyu ile karstirilip saglar bu-
nunla durulanirsa, kuvvetlenir ve uzamaya baslar. Biberiyeli elma sir-
kesi icin “Kan ve Damarlarin Temizlenmesi” béliimiine bakimiz.

Kafa derisine masaj yaparak stirtildititinde sag¢ dékitlmesini durduran, sag-
larin siklagmasim ve uzamasini saglayan kuvvetli ilaglar:

# Ceviz kabugu firinda iyice kavrulur, 6gitilir, zeytinyag: ve 1-3 dam-
la gul yag: ile karstirihirarak kafa derisine stirtifir.

# Taze isirganctu ezmesi veya suyu, sirkeyle birlikte kafa derisine siirii-
lirse, sedefi ve kepegi yok eder, yaralar kapatir, saglan giiglendirir,
parlatir ve siklastirir,

# Keten tohumu iyice kavrulurarak &gitiliir. Keten yag:, zeytinyagi ve-
va susam yag) ile karistinhir ve kafa derisine siiriiliir.

344 ¢ 15 tane ceviz + 40 tane hurma cekirdegi firnda iyice kavrulur. Sonra
15-20 tane act badem + 30-40 tane aci biber tohumu eklenerek ince
ogttilir ve zeytinyag ile kanstinhp merhem olarak kullanmifir.

Kepege karst:
Boyun ve kiirek kemikleri arasindan hacamat yaptirmanin, kulaklarin ar-
kasina ve boyna siiliikk koymak ¢ok etkilidir.

¢ 100 gr. kereviz yaprag: suyu veya 100 gr. kirmizi pancar suyu 30 gr.
sirke ile karstiritarak 2 hafta siireyle her giin bas derisine stiriiliir.

¢ Kafa derisine siiriilen enginar suyu, bilhassa yabani enginar (deve
dikeni} suyu kepegi yok eder.

Veya

' Badem sgitilir ve gerekli miktarda sirke ile kanistirilir, Aksam kafa de-

risine siriiliir ve sabaha kadar birakilir,
Veya

@ Bakla, susam, kavun cekirdegi esit miktarlarda kanistinlip égiitilr.

Sonra gerekli miktarda kirmizi pancar suyu ile kangtinlip giinagirt kafa

derisine sitrtiliir. Aradaki giinlerde, icine bir kag damla giil yagi damla-
tilmis zeytinyag: siriliir.



En kuvvetli merhem:

¢ Esit miktarlarda ince 6gitiilip elenmis sise cami ve ince &gltiilmis ka-
ra hardal, gerekli miktarda zeytinyagiyla karistirilir ve kafa derisine sii-
ritliir.

Sa¢ Boyama

Lenfoma ve mesane kanserine neden olan 22 cesit kimyasal katki mad-
desinin sag boyas: {iretiminde kullarulmasi yasaklanmistir. Ancak bu, “sag
boyalar arttk zararsizdir” anlamina gelmez. Sag boyasi {iretiminde kullan:-
lan ve yeterince arastirilmayan katki maddeleri ve yeni kimyasal katki mad-

deleri de benzer tehlikeler olusturabilir,

Kafada bingildak denilen ve vitcudun her hiicresiyle baglantili bir ener-
ji merkezi vardir. Buna ek olarak iki kag arasindan ense gukuruna kadar uza-
nan bolgede bulunan yaklastk 100 tane akupunktur noktass, idrar yollan
enerji kanah tizerinde yer almaktadir. Bu nedenle saglara veya kafaya siirii-
len maddelerin zarar veya yarani enerji kanallart vasitasiyla vitcudun her
noktasina, idrar yollarina hatta hamile kadinin rahmindeki bébege inmek-
tedir. Dolayisiyla sampuan yerine yogurt suyu, taze yumurta sarist, islatil-
mus kepek veya dogal sabun kullanmak gerekir. Sag boyasi yerine kina kul-
lamlmaladir. Farkli renkler elde etmek igin kinaya aymi miktarda ince
ogiutilmits karanfil mese kabugu, ceviz kabugu, ceviz yapragi, papatya,
cay, kahve ve zeytinyagindan biri veya birkagi katilabilir. ("Kina" boliimii-

ne bakinz.)

Tirnak Batmasi Seytan tirnah

Tirnak batmas: genellikle ayagin bas parmaginda, tirnagin tek tarafinda

veya her iki tarafinda olur.

Bas parmagin i tarafinda, tirnagin dibindeki akupunktur noktasindan
karaciger enerji akintisi, dig tarafindan ise dalak enerji akintisi1 baslar. Bu or-
ganlar insanin maneviyat igin ok onemli organlardir. Karaciger ruh mer-
kezi, dalak ise sir merkeziyle baglantilidir. Batik tirnaga halk arasinda "sey-

tan tirna@” denilmesinde derin bir mana vardir. Tirnak batmasindan kur-
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tulmak icin yalmz tirnakla ugrasmak faydasizdir, hatta karacigere ve dala-

ga zarar verir.
Tedavi

¢ [lk once beslenmeyi diizeltmek, karacigeri temizlemek, hicri
13,14,15. giinler ag¢ kalmak, bithassa Lokman Suresi ve Bakara Suresi 163-

164. Ayetler olmak tzere Kur'in-1 Kerim okumak gerekir.
Her aksam ayak banyosu yapilir:

¢ 1 litre sicak suya 100 gr. kaya tuzu konur ve ayaklar bu suya sokula-

+ rak 20-30 dakika bekletilir.

Tuz yerine demienmis papatya, ceviz yapragi, kaynatilnus incir yapra-

g1 ve filizleri, va da kaynatilmis cam yapragt da kullanilabitir.

Ayak banyosundan sonra

¢ Bir pamuk parcast tuzlu suya batirilip, tirnag: biraz kaldirarak, tirnak
ile parmak arasina konur. Tuzlu pamuk parmaktaki iltihab: geker.

Veya
s Incir yapragimin sapindan cikan siit, pamuga siiriilerek, aym sekilde
tirnak altina konur ve taze incir ikiye boliinerek parmaga sarilir,

& Devamli temiz corap kullanidir, ayakkabinin ve ¢orabin ayag: stkma-
mastna dikkat edilir.

Kil Dénmesi

Kil dénmesi, viicudun her yerinde goriilebilen ancak en sik olarak
kuyruk sokumunda olusan ve periyodik olarak tekrarlayan bir rahatsizhktir.
Tekrarlamay: énlemek igin genel tedavi uygulamak gerekir. Kil dén-
mesinde tarama hacamatlara kuyruk sokumu hacamatindan baslanir ve her
achgin itk gind, yani 10 giinde bir hacamat yaptirihr, [lk hacamattan 5.7
giin sonra kuyruk sokumuna 11 tane stlik konur ve 3-4 hafta arayla 3-5
defa tekrarlamr.

Yeni olusmaya bas[;;yan kil dénmesi gevresine kupa kapatilir, agriyan
yere, ortadan kesilip tavada pisirilen sogan sicak olarak sarilir ve soguyun-
ca degistirilir. Agniyan yerde kizanklik olursa kara merhem ile kompress
yapilir, 1 gece bekletildikten sonra siilik konur. Kil dénmesinin sisligi



bosalana kadar yukarnda anlatilan siklikta tekrarlamir. Kil dénmesi
tedavisinde siilitkten daha etkili bir metod yoktur.

Epilasyon

Koltuk alt1 ve kastk killart disindaki killart kesmek, ilicla diisiirmek, kas
cekmek, kol, bacak, gogis, sirt killanini diistirmek Islam'da yasaktir. Onla-
rin bilylimesi viicudu biiyiik tehlikelerden korur.

Son yillarda her alanda kullanilan [azer, killari yoketmede de yogun ola-
rak kullaniimaktadir. Lazer epilasyon yaptiranlarin yaklagik %35-40% er-
kektir.

Lazer epilasyon, kil kéklerindeki hiicrelerin lazer 1siniyla yakilarak tek-
rar ctkmamak iizere tahrip edilmesidir. Lazer 1$1m kilin yapisinda bulunan
pigment tarafindan emilir ve 151 enerjisine donustr. Aniden olugan yiiksek
st kil kokiing tahrip eder. Kalter epilasyon igin kil kékiiniin yok edilmesi
gerekir ve bu ancak 5-6 seansta saglanr.

Cilt uzmanlan, DNA viriisti olan Herpes-simplex viriisii tasiyanlara la-
zer epilasyonu tavsiye etmemektedir. Ciinkii, tek basina da DNA'da
degisimlere sebep olan Lazer, Herpes-Simplex virtistinii kat kat aktive eder.
Diinya yetiskin nitfusunun yaklastk % 90'munda bu virlts aktif veya inaktif
formda bulunmaktadir. Ancak buna ragmen her isteyen lazer epilasyon
yaptirmaktadir. ("DNA'daki Degisimler’ béliimiine bakintz.)

“Allah, bedenlere dégme yapan ve yaptirana, yitz tiiylerini yoldurana,
glizellik igin &n diglerinin aralartni torptileyip yontturana ve Allah'in yarat-
mastm degigtirene lanet etmistir.” Sahih-i Buhari, Kitab-iil Libas 153.

Bazi biiyikler, “Kil yolanlar killarin hikmetini bilseydi bagint taslara
vura vura hayatlarina son verirdi”, diyor.

Cilt Hastaliklar:

Egzama, sedef ve alaca gibi biiytik sikinti veren inatgi deri hastaliklart
dahili ve harici problemlerden kaynaklanir. Dahili sebepler genetik, fizik-
sel veya ruhsal kékenli olabilir. Fiziksel sebepler karaciger, bobrekler ve ak-
ciggerlerin yetersiz fonksiyonuna bagh olsalar da, kokit mutlaka ve mutlaka
beslenme sistemindeki bozukluklara veya kimyasal maddelerin verdigi za-
rara dayanir. Cilt hastaliklarinin olusma mekanizmas: da aynen "Hastalik-
larin Baglamasi ve llertemesi’ baliimiinde anlatilan mekanizma gibidir. Tek
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fark, viicutta biriken veya dretilen yakici toksik maddenin cilt vasitasiyla
disart atilmasi; bu sirada ciltte dekinti, kasint, yara gibi rahatsizhklarin
meydana gelmesidir. Nedenler gok degisik olabilir, fakat kiigiik ayrintilar
harig, temel tedavi hep aymdir.

Beslenmenin diizeltilmesiyle birlikte mide, bagirsaklar, karaciger, béb-
rek temizlemesi ve diger temizlemeler yapilir.

Bolgesel tedavi, yalnizca yeni, alerjik deri hastaliklarinda, alerji yapan
madde veya yiyecekten uzaklastiktan sonra yapilabilir. Herlemis cilt hasta-
liklarinin tedavisine distan baglamak faydastzdir, hatta zararlidir. Faydasiz-
dir, glinkii bolgesel tedavi, viicuttaki toksik madde iiretimini durduramaz
ve toksik madde ayni yo! ile aulmaya devam edilir, Cilt hastalig1 bir sire
iyilesir, sonra yeniden olugur. Bu kisir déngiiniin sonu yoktur, Bolgesel
tedavi zararltdir giinkii viicutta tiretilen veya biriken toksik maddenin diga-
r atilma yolu bélgesel tedavi ile kapatilirsa, ig organlar zarar goriir.

Bir hasta tip diinyasinda teshis edilemeyen bir gz hastaligindan
sikayetle geldi. “Ne tiir hastaliklar gegirdiniz” diye sordugumda,
“Hichir hastalik gegirmedim. Sadece iki yil 6nce kiictik bir rahat-
sizltk gegirdim. [ki ayagimin da orta ii¢ parmaginin arasinda yaki-
ci ve ok kagintili bir akint: vardi. Ama eczaci arkadasim, sag ol-
sun, bir merhem verdi ve bu akintinin bir-iki giinde kesilecegini
séyledi. Merhemi stirdiim, kasintt kesildi. Kurtuldum. Ama bu va-
ka g6z hastaligimla hic alakalt degil”, demisti. Dogrudan gozlerin-
deki hastalikla alakaliydi giinkii ayagin orta ii¢ parmagimn aku-
punktur noktalarindan baslayan ve gz merkezine kadar uzanan
bir enerji akimi vardir. Hasta adam altin ve giimiis islemesinde
kullanilan kimyasal maddeler ile galistyordu. Bu maddeler géz
merkezinde birikim yapmadan, ayak parmaklarinin arasindaki
akinti ile atiliyordu. Atilma yolu kapatilinca, teshis edilemeyen bu
gz hastaligina yakaland.

Egzama

Ellerde, yiizde veya cinsel organlarda olusan egzamalar genelde alerjik
tepkilerden kaynaklanir ve bu tip egzamalarin harici sebeplerle oldugu séy-
lenebilir. Ornegin, mama ile beslenen bebeklerin ytiziindeki egzamalar ha-
zir mamada bulunan siit tozu ve vitaminlerin alerjik tepkilere yol



agmasindan kaynaklanir. Ayrica bugday unu (genetigi degistirilmis bugday
tip 405-550) ile galisanlarin yiiz ve ellerindeki egzamalar veya kimgyasal
maddelerle ve deterjanlarla ¢alisanfarda olusan egzamalar da bu gruba da-
hildir. Bu tiir egzamalar, egzamaya sebep olan maddelerden uzaklaginca
kisa zamanda ve tedavisiz geger. Fakat egzamanin daha ¢abuk gegmesini is-
teyen, alerji yapan maddeden uzaklagsmak sartryla bélgesel tedavi de yapa-
bilir.

Tedavi

Her tlir egzamanin tedavisi, yukanda anlatildigi gibi, beslenmeyi dii-

[T S

zeltmekten, karacigeri, bobrekleri ve kani temizlemekten gecer. Beslenme-
yi diizelttikten ve karacigeri temizledikten sonra balgesel tedaviye basla-
nir.

Bolgesel tedavive kuru egzama bélgelerini sicak suyla yikadiktan veya
su buharina tuttuktan sonra iyice keselemekle baslantr. Daha sonra kuru ya
da akintili egzamanin etrafina kavanoz kapatilir, siilitkk koyulur veya haca-
mat yaptinilir. Bu islemlerden sonra veya bu islemler yapilamasa da egza-

may1 kagimak, kazimak ve kanatmak gerekir.

Sonra asagidaki ilaglardan 1-2 tanesi uygulanir:

@ Yarim litre sirke kaynatdir, biraz soguduktan sonra 1 ¢orba kasigi ka-

ya tuzu sirkenin iginde eritilir. [hk tuzlu sirke kisa araliklarla birkag de-
fa egzamaya siiriiliir. Bu islemden sonra egzamali bélgeler kabuk bag-
lar, kabugun altinda ise yeni, temiz, saghkl: cilt olusur ve egzama ta-

mamen yok olur.

¢ Sogan suyu + elma sirkesi veya sogan suyu + kekik suyu egit miktar-

larlarda kanstirnlir ve egzamali balgelere stirtikir.

® Taze 1sirganctu ezmesi veya suyu, sirke ile karstinlarak egzamal ve

sedefli bolgelere stiriliir.

Yukaridaki kangimlar sirayla kullanilir, Kullanilan sizke ne kadar keskin
olursa o kadar iyidir ve egzama igin keskin sirkeden daha iyi deva yoktur.

¢ Yeterli miktarda defne yemisi, kabugu ve yaprag: bir tencereye konur,
Uzerini iki parmak gececek kadar su eklenir ve kisik ateste 15 dakika
kaynatilir. Temiz bir bez, sicak defne suyuna batirihir ve egzamali bol-

gelere pansuman yapihir. Bez sogumadan yeniden sicak defne suyuna
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batinlip egzamaya koyulur ve béylece hasta dayanulabildigi siirece
tekrarlanir. Bu iglemin amaci defne suyu ile hafif yanik yapmaktir. Ya-
mktan sonra egzamali bélgelerde kabuk ve kabugun altinda yeni, te-
miz ve saglikh cilt olusur. Defne yapragi yerine zakkum vaprag, ceviz
yapra@s, cevizin i¢ perdeleri ve ceviz kabugu (olmamis cevizin yesil
kabugu daha iyidir.), aynisafa ¢icegi ve yapragi veya papatya ayni se-
kilde kullandabilir. Yalmz aymisafa ve papatyay: kaynatarak degil,
demleyerek kullanmak gerekir,

¢ Kiigitk bir kursun levha, sirke iginde 2-3 giin bekletildikten sonra ¢ika-

rlir ve kurutulup dig tabakasi kazinarak kiigitk pargaciklar elde edilir.
Bir miktar giimis ve ac1t badem, badem kiil oluncaya kadar firinda ya-
kilir. Bu sekilde hazirlanan malzemelerden, 3 gr. kursun kazintis1 + 3
gr. yakilmis giimits + 3 gr. act badem kiili + 3 gr. kuru kirlangig otu
yaprag havanda iyice déviiliir. Sonra elekten gegirilir, 5-7 damla giil-
yagn ve yeterli mikearda keskin sirke ile kaymak kivamina getirilir. On-

ceden sirke siirlip kagiyarak kanatilan egzamali bélgelere striilir ve

- bekletili, o

@ Temiz deniz kiyisindan veya hizhi akan bir nehir kenarindan alinarak

kurutulmus 5 gr. beyaz camur; 5 gr. kiikiirt ile iyice déviiliir ve 5 gr.
balkabag kiilii eklenip karistmlir. Sonra 1 gorba kagigt act kavun suyu
ve yeterli miktarda keskin sirke ile kanistinhir ve egzamak bélgelere sit-
ritliip bekletilir.

¢ 6 tane yumurta 12 dakika kaynatildiktan sonra yumurta sarlar tek tek

bir catala gecirilir ve ateg tizerine tutulur. Yumurta sarisindan akan
madde toplamir ve egzamali bélgelere uygulanur.

Egzama igin faydalilar: Yogurt suyu, kirmizi pancar suyu, havug suyu,

elma suyu ve Ingiliz tuzu i¢mek; 1sirganotu, papatya ve hindiba kullanmak;
deniz veya kaplica suyu ile, bilhassa kiikiirtld su ile yikanmak; egzamayi ka-
simak ve kanatmak; egzamah bélgelere kaya tuzu ve sirke siirmek; egzama-
I1 bélgelerin etrafina kavanoz kapatmak, hacamat ve siiliiklerle kan aldir-
mak; hicri ayin 13, 14, 15. giinlerinde devaml achk yapmak.

Egzama igin zararhlar: Hazir katkih yiyecek ve igeceklerin timil, sosis,

sucuk gibi karigik et mamulleri, bayat yumurta ve yumurta tozu, pastorize
edilmis, uzun émiirlii siit ve siit tozu, tuzlu, aci, eksi, asirt tatl yiyecekler,



mesela baklava tiri tathlar, parfiim, sentetik ilag, vitamin, genetigi degisti-
rilmis iriinfer ve deterjan kullanmak.

Sedef Psoriasis, baras, siyah baras

Normal deri hiicreleri 28-30 giinde olgunlasir ve deri yiizeyinden, fark
edilmeden dokiiliir. Fakat sedef hastaliginda deri hiicreleri yalnizca 3-4
giinde olgunlasir ve hiicreler yiizeyde yigilarak deriden kalkik kirmuzi lez-
yonlar olusturur,

Cok sik goriilmeye baslayan bu hastalik bilhassa beyaz irkta yaygindir.
{statistiklere gére bati ilkelerinde niifusun yiizde ikisi sedef hastasidir. Bu
hastaligin sebepleri “Et", “Kanser” ve "Vitiligo” béltimlerinde anlatilmigtir.
Sedef ve vitiligo aym kaynaktan gelen iki hastaliktir. Sebep ayni oldugu
i¢in, tedavi de hemen hemen aynidir, Basit ve yeni vakalarda kan grubu "O”
olantar bugday trtinlerinden, kan grubu “A” olanlar kirmizi et iiriinlerinden
uzaklasinca, genel tedavinin daha basindayken rahatlama olur.

Tedavi

Genel tedaviden baslanarak karaciger, beyin, idrar yollar ve bébrek te-
mizlemesi yapilir. Sedefe yakin bélgelere hacamat yaptirilir; sedef tizerine
stilitk konur,

@ Lavanta surubunu zeytinyag: ile igmek, bu kinsgimdan sonra incir ye-

mek, dalag: temizler ve sedefi kékten kaldirmaya yardime olur.
Genel tedavi ile birlikte bslgesel tedaviye baglanir:

¢ Sedefli bélgelere her banyodan sonra zeytinyag: striiliir.

# Sonra ince ogutilmiis kara ardig kozalag veya kara hardal ya da kara
turp tohumu, ince toz halinde sedefli bélgelere iyice yedirilerek stiri-
liir. Bunlarin yerine sedefli bélgelere iyice yedirerek aci kavun suyu da
stirtilebilir.

¢ Taze cinar kabugu sirke ile kaynatilir ve sedefli bélgelere siiriiliir,

¢ Haftada 2 defa sabahleyin 30 gr. Ingiliz tuzu suyla eritilerek ag karnt-
na icilir.

Halk arasinda séylendigine gtre Afyon'un bazi bdlgelerindeki toprak

sedef icin sifalidir. Sivas'ta bir galdeki baliklarin da sedefi temizledigi bilin-
mektedir.
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Lavanta surubunun hazirlanmas::

1 gorba kasi@t dolusu lavanta gigegi 500 gr. su ile kisik ateste 5 dakika
kaynatilir, 15 dakika bekletilir ve stiziiliir. 40 dereceye kadar soguyunca ye-
terli miktarda bal eklenerek buzdolabinda saklanir.

Esra G, yas 20, Istanbul

Sac diplerimde kepekienme oldugu zaman doktora gittim, cilt
hastaligr oldugunu séyledi ve eczanede ilac yaptirtts. Hag zift gibi
kokuyordu ve her aksam basagrisi yapiyordu. Hamile oldugumu
dgrenince biraktim. Basimdaki tabakalar gitgide kalinlagti.

Hamileligimin ilk haftalari tehlikeli ve agir gecti. 7. ayda hafif
kanamalarim oldu. Doktora gittigimde erken dogum tehdidi
oldugunu séyledi, bebegin cigerlerinin gelismesi igin prepar ampul
uyguladi. 3 saat arayla dogum geciktirici ilag kullanmaya basladim.
Bu bende kalp carpintist ve mide bulantist yapiyordu. 2 hafta iki
gtinde bir doktora giderek béyle gegti. Bir aksam, suyum geldi. Biz

352 normal dogumu beklerken bebegimin 35 haftalik oldugu anlasildi
ve acilen sezaryene alindim.

Bebegim cok huzursuzdu. 17 giinlitkken zatitrre teshisivle hastan-
eve vaurddik. 4 gin boyunca antibiyotik ve kortizon tedavisi
gordii. Eve dondigiimiizde gazli, huzursuz ve hi¢ susmayan bir
bebekti. Sesi sokaklardan duyuluyordu,

Bebegim 4,5 aylik olunca dizimde bir agr, sislik, alevienme oldu ve
topallamaya basladim. Verilen agr kesiciler hi¢ fayda vermedi.
Tekrar tahliller, aragtirmalar yapild: fakat highbir sey anlagilamadi.
Dizlerimden 3 defa su aldiar, yine netice alamadilar. Universite
hastanesinde yapilan tahlillerden ve alinan sulardan sonra posye
artrit teshisi kondu. Tekrar ilaglara basland:. Bu arada sedeflerim
artti. Amerika'dan gelen 6zel ilaglar ve sampuanlar kuflanmaya

bagladim ama hersey ayniydi.

Dizim daha da sistiginde tekrar hastahaneye gittim, sedeften kay-
naklanan iltihapli romatizmaya bagh artrit dediler. Acil olarak 2
tane depo antibiyotik yapild:. Bu arada hemen ilaglara bagladim:
Delacortin, Emexsatex, Arava, Omeprol, Endol. Tabii bebegimi

stitten ayirdim. Bunu igin de Dostinex kulfandim.



Agrr ve sislik arttiginda daha fazla ilac ahyordum. Kullandigim
ilaglarin kanser ilaglart oldugunu égrenince ¢ok tzildim, agladim.
Agrilarim gecmedigi icin hastahanede serum tedavisi baglanacaktr.
Bir tamidigim Aydin Hamm'dan bahsedince ona gittim. Dalak ve
karacigerim bozulmus, kalbim de etkilenmis. Aydin Hanmm
bebegimin de rahatsizligint farketti, benimle birlikte ona da aghk,
hacamat ve siiliik tedavisi verdi. Tedaviye biitiin mamalar ve
ilaclars ¢cope atarak basladim. Artik bebegimi sitkima meyve sularr ve
katkisiz viyeceklerle beslivordum.

Acliklardan sonra yaptigim iki karaciger temizlemesinde viicudum-
dan nelerin gittigini hayretler icinde gérdim. Su anda hacamat ve
siiliik tedavisini bitirdim. Kendimde ve bebegimde tedavivi uygu-
larken karsifastigim problemler beni yidirmads, sabirla devam
ettim. 7 tane 3 giinlitk achgim kaldi. llag kullandigim zamana gére
cok daha ivivim ve saghklyim. Bebegim artk bir melek oldu.
Rabbime sonsuz stikiirler olsun.

Alaca Vitiligo, baras, beyaz baras

Vitiligo, normal deri tizerinde, pigment kaybt nedeniyle beyaz lezyon-
larnn olusma durumudur. Vitiligo, herhangi bir yasta ortaya ¢ikabilir. Lez-
yonlar diiz, pigmentasiz ve koyu simirl olarak gorilir. Siklikla etkilenen
béslgeler yiiz, dirsekler ve dizler, eller ve ayaklar ve genital bélgedir. Ayri-
ca, travma ve basing gérmiis bélgeler de etkilenebilir. Bazi lezyonlar pig-
mentasyonu yeniden kismen kazanabitlir, fakat yeni lezyonlar da olusabilir.
Pigment kayb iterlemeyebilir, ilerleyici de olabilir.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Her kim adet kanamast sirasinda karsi ile cin-
si milnasebette bulunur ve bu iligki sebebiyle dogacak ¢ocuk veya kendisi
abraghk (sedef ve alaca) veya clizzama (lepra) yakalanirsa, kendisinden bas-
kastni suglamasin” ve “Siffiir ve dana eti devamlt yenilecek olursa: abrag (se-
def), alaca (vitiligo), ciizzam (lepra), fil hastah@i ve daha bir ok hastalik
meydana getirir” buyurmljstur. ("Et" bélimiine bakimz.)

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) alaca ve sedef icin biri manevi, biri fizik-
sel iki sebep gostermistir. [lk dnce birinci sebebe géz atalim: Yaradanin ya-
saklarina boyun egmeyen biitiin varliklar ceza goriir fakat bunun hikmeti-
ni anlamak mimkiin olmayabilir. Bu konuda yorum yapmak da faydasizdir.
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Alaca ve sedefin ikinci sebebi de sigir ve dana etini devamli yemek, ha-
zir sosis ve sucuk gibi karisik et yemek ve bir yemegi sindirmeden ikinci bir
yemek yemektir, Bu aligkanlik nedeniyle olusan devaml hazimsizlik sonu-
cunda iiretilen yakici toksinler ve atiklar karaciger, dalak ve bébreklerin is-
levini bozar, Bu bozulmayla birlikte toksin liretimi artinca, organlar onlan
disars atmakta zorlanir. Viicut bu atiklar ve toksinleri deriye akrtir. Deri,
kisinin tabiatina géire, ya ¢iban, ya egzama vya da sedef vasitasiyla toksinle-
i disar atar. Ancak derinin gitcii, atiklari ve toksik maddeleri disart atma-
ya yetmezse, atik ve toksinler derinin alt tabakalarinda toplanmaya, orada
citrimeye ve ¢oplitklerde oldugu gibi yakict ve cilt hiicrelerini bozan bir
gaz olusturmaya baglar. Bu noktadan sonra vitiligo, cfizzam veya kanser
meydana gelir.

Tedavi

¢' Taze aci kavun yaprad, act kavun suyu, taze dgititim(s 1sirganotu to-
humu, 1sirganotu, 1sirganotu suyu, kirlangigotu (hilalive), kirlangigotu
suyu, déviilmiis taze veya kuru incir yapragi, ince dgitithmiis kara ar-
di¢ tohumu, taze dgititlmils ¢érekotu, ¢orekotu yag, égiitiilmiis kara
hardal, égitilmiis turp tohumu veya turung kabugu vitiligo bélgeleri-
ne iyice bastirarak, hatta kanatarak stiriiliir. -

Veya

@ Yesil veya beyaz cam déviilir, innda yakilir ve ¢ok ince agttitliir,

Ogiitiilmiis cam, mersin yagi ile kanstinlip merhem haline getirilir ve

vitiligo bélgelerine yedirilir.

Hlaglar siirerken deriyi ¢cimdiklemek ve kuvvetle ovalamak gerekir, ta ki
cilt kizarsin, siglik, hatta kanama olsun. Vitiligo bélgelerinde kizarklik ve
kanama meydana gelmesi, hastalifin iyi huylu ve iyilesmenin miimkiin ol-
dugunu gosterir. Bu islemden sonra yaralar izerine zeytinya@h veya mersin
yag siriilir. Bir hafta boyunca devam edilir.

Bir hafta sonra asagidaki ilaglardan birisi sabah-akgam kullanilir:
@ Ince ogitiilmiis kara hardal 1ik dogal keskin sirke ile kanstirlir, vitili-

go bolgelerine ovusturarak strilitr. Hasta dayanabildigi stirece miim-

kin oldugu kadar uzun bekletildikten sonra yikanir ve zeytinyagi ve-

ya mersin yag siiriilir.



@ Ince sgiitiilmiis ¢orekotu ile sirke, macun haline getirilip sitriiliir ve bir

gece beklettikten sonra aynt sekilde vag uygulanr.

¢ Taze zakkum vapraklart zeytinyag ile kisik ateste kaynatslir. Yaprak-
lar kuruduktan sonra siiziiliir, bu yaga balmumu eklenerek macun kiva-
mma getirilir. En son kitkiirt de eklenerek macun iyice karistinlir ve
giines altinda, kahn bir tabaka olusturacak sekilde vitiligo bélgelerine
stirtilir; hasta dayamlabildigi siirece bekletilir.

@2 corba kasi1 incecik ve yeni dgiitiillmiis cérekotu + 1 corba kasigi ki-
na + yeni déviilmiis kuru kertenkele derisi kangtirilir. Bu karnigtmdan
bir corba kagpig alimir ve keskin bir sirke ile merhem haline getirilir.
Her aksam vitiligo balgelerine stiriiliip, kompres yapilir ve sabaha ka-
dar bekletilir, Vitiligo bélgeleri her giin giinese tutulur. Ayrica, bu uy-
gulama esnasinda, havug suyuna 7 damla gérekotu yagi kaularak giin-
de 3 defa igilir.

Bu islemlerin herhangi birinden sonra yara olusursa, cildin iyilesmesi
beklenir. lyilesince, tedaviye tekrar tekrar devam edilir. Amac; vitiligo bol-
gelerinde biriken toksinleri ovma ve gimdiklemeyle kabartmak; kanatma ve

yaralamayla disari atmak; cildi uyarmak ve diriltmektir.

Vitiligo ve sedef ile ilgili biitiin bu islemler giines altinda yapilsa, daha

etkili olur.
Eski vitiligo bolgelerini kapatan ilaclar:
¢ Nar kabugu, sogan kabugu ile kaynatilir ve sazaliir. l¢ine esit mikear-
larda incecik kiyilmis pelinotu ve kina eklenerek 15 dakika demlenir.
Tekrar siizditkten sonra pamuklu bir bez bu siviva batirihir, vitiligo
bélgelerine yedirerek siiritliir.
¢ Olmamus fiziim suyu (koruk) ve asma filizi suyu igmek vitiligo ve se-

defin ilerlemesini durdurur. Giinde 3-4 gram kadar safran yag: igmek
de faydalidir.

¢ Zeytinyag igmek ve banyedan sonra zeytinyagyla yaglanmak da bu
hastaliklar icin sifadir.
¢ Peygamber Efendimiz (s.a.v.) diinyanin bazi bélgelerindeki toprak ve

camurun ve bilhassa Medine'deki toprak ve gamurun vitiligo ve sedef

icin sifa oldugunu séylemistir.
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Peygamberimiz (s.a.v.): “Bagin arkasindan kan aldirmak, delilige, abras-
liga (barasa), clizzama, suur uyusukluguna ve dis agrilartna faydahidi” bu-
yurmustur. Ancak vitiligo hastasinin kafas: disinda viicudunun herhangi bir
bolgesine kupa kapatmak, toksik maddeyi o bélgeye toplayacag: icin viti-
ligoya sebep olabilir. Bu sebepten viicuda hacamat yapilmaz ve kupa gekil-
mez. Fakat stiliikkler biiyiik fayda saglar, ¢inkii siiliikler toksik maddeyi eri-
terek disart gikartir veya dagtir.

Vitiligo icin zararlilar: Sigir ve dana eti, pastirma gibi kurutulmus et, su-
cuk, sosis, salam gibi karigik etler ve yaglar, kizartmalar, sivi yaglar, beyaz
un, sofra tuzu gibi rafine edilmis tirtinler, durgun su, kuyu suyu, gol suyu
gibi hareketsiz veya hareketi az olan sular, tiim katkily hazir yiyecek ve ice-
cekler, kavrulup bekletilmis kuruyemisler.

Eski hekimler ve cagdas doktorlar vitiligo ile ilgili goris birligi icinde-
dirler: Yayilmig eski hastaligi veya hizla ilerleyen hastaligi iyilestirmek
miimkiin degildir, sadece ilerlemesini durdurmak miimkiindiir. Fakat bu
hastaliin ve ona benzeyen sedef ve ciizzam gibi hastaliklanin iferlemesini
durdurmak da ciddi bir tedavidir. Islam tarthinde dua bereketiyle vitiligo-
dan sifaya kavusanlar vardir. Bunlardan biri olan Veysel Karani Hazretleri-
nin su duast meshurdur: Bismillahirrahmanirrahim. “llahi ente Rabbi ve
enel'abd ve entel haligu ve enel mahlug ...." {sonuna kadar),

Ucuk

Uguk, Herpes viristinin olusturdugu bir enfeksivon hastaliginin belir-
tisidir. Dudaklarda ve ireme organlarinda sik goriinir. Ucuk, ateslenme ve-
va soguk alginhigina bagh oldugu sanifarak, genelde pek Snemsenmez. Fa-
kat Herpes viriisii aslinda DNA viriisiidiir. DNA'y1 etkileyerek, DNA'da ve
hiicre yapisinda degisiklige sebep olurken ayni zamanda fiziksel, zihinsel
ve ruhsal cfegisime de sebep olabilir. Basit vakalarda uguktan kurtulmak igin
uguga stk s1ik yogurt, eksi nar suyu veya sirke siirmek, inatg1 uguk icin “Eg-
zama" ve "Sedef" bﬁlumlérinde anlatilan sirkeli ilaglan kuflanmak mamkiin-
diir.

Modern tip, herpesten kurtulma yolunu hala bulamamustir, Fakat, tecrii-
bemize gore, bu kitapta anlatilan gekilde organlarini ve sistemlerini temiz-



leyen; hazir gidalar ve diger zararl: yiyecek ve igecekleri yemeyen, diizen-
li bir sekilde aghk yapan kisi, virtisit, yogun bir uguklamayla disar: atar;
bundan sonra da onun varhFunt unutur,

Yilancik

Modern tipta yilancik konusunda ciddi anlamda bir tedavi bulunma-
maktadir. Halk arasinda bu rahatsizliga ne tiir midahaleler yapildigina bir
goz atahm:

» Giines dogmadan evvel yilancik tizerine dogal bal suriilir ve kirrmizi saf
ipek, keten, va da yiin kumasla kapatilir. Her sabah giines dogmadan
once degistirilir.

e Kabuklu cavdar égtalur, glines dogmadan evvel elenerek yilanciga
serpilir ve kirmiz1 saf kumagla baglanir. Her sabah degistirilir.

s Thlamur cay: hem igilir, hem yilanciga siiriilir.

o Corekotu yags veya ince ogttilmis gorekotu + zeytinyagt karisime y1-
lanciga siiriiltir.

e Yilancik tizerine camur sarthir ve her iki saatte bir degistirilir.

e 2-3 giin higbir sey yenmeden devamli semizotu suyu igilirse ve gliinde
2 defa semizotu suyu ile yilanciga pansuman yapilirsa yilancigt yok
eder. Yabani semizotu, bahge semizotundan daha tesirlidir.

» Beyaz lahana yapraklar ivice ezilir ve yilanaik tzerine konur.

¢ Safran eritilerek yilanciga striilitr.

e Yilanciga ceviz yag strilir.

o Idrar 2-3 giin bekletilir, sonra tistiinden 3/4't yavagca dokiiliir, geri ka-
lan 1/4 't yilanciga siiriiliir. Etkisi ok kuvvetlidir.

* Yilanciga yakin bélgelere hacamat yaptinlir veya yilancik bélgesine
stiliik konur.

Boylece yilancik kisa zamanda gegecektir. Burada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, giines i3inin yilanciga diismemesi gerektigidir. Bunlar halk
arasinda uygulama alani bulmus metotlardir. Biz de her derde sifa olan 3
ganlik acliklar ve bagisiklik sistemi igin emsalsiz bir merhem olan filizlen-
mis bugday yilancik Gzerine sarmayt tavsiye ediyoruz. ("laglar” bélitmiin-
de “Arpa” konusuna bakimiz. bakiniz.)
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Mantar

Dogada mantarlar asitli, 1slak ve thik topraklarda yetisir. Insan viicudun-
da ise kanin PH dengesinin bozulmasiyla kanda asitin artmasi mantara se-

bep olur.

Kanda asit olugmasina sebep olan yiyecekler: Kan grubu “0” ve “B” olan-
lar igin sicak ve taze mayali beyaz ekmek, her tiir bugday irinti bilhassa tip
405-550 ve scker; kan grubu "A” olanlar igin kirmizi et; herkes igin marga-
rin, rafine edilmis yaglar, hazir katkili yiyecek ve igecekler 6zellikle ciko-
lata, kahve, siyah cay, kanigik yemekler, kavrulmus ve tuzlanmis kuru ye-

misler, yemekten sonra yenen meyve ve tatlilar.
Tedavi
* Beslenme diizeltilerek, mide ve bagirsaklar tedavi edilir.
* Karaciger temizlemesi ve diger temizlemeler yapilir.
* Mantar bulunan bélgeye siiliik konur.
» Haftada 1 defa 1 giinlik oruca devam edilir.

* (Cig sebze ve dzellikle turp yemeye agirlik verilir. Hazir yiveceklerden,
bir daha kullanmamak iizere vazgegilir, tath ve beyaz ekmek beslen-

meden gikardir.
Agagidaki ilaglardan biri mantarl blgeye uygulanir:
@ Aci badem vagy, opitilmiis kavun gekirdegi ile iyice kanstirlir ve

mantara stirilir.
# Mantar olusan yerlere ince hardal tozu ile kanstirilmis sirke siriilir.

" Taze limon suyu mantar (izerine siiriliir. Limon suyu, kabugu ve ¢ekir-
degiyle birlikte yarist kalana kadar kaynatiip sogutularak siiriiliirse
daha etkili olur.

@ Kabugu soyulmus sarimsaklar 1siya dayanikh cam veya toprak bir ka-
ba konularak tizeri hamurla kapatilir. 200 derece firnda 1-1,5 saat bs-
rakilir. Sonra sogutulup aym miktarda bal ile karistirnlir ve mantarls

balgelere siiriiliir.

¢ Kekik ogatilir, bugday yag: veya halis zeytinyag: ile kanstirilhir ve
mantara stirilir.



Ayni zamanda
# Semizotu suyu hem igilir, hem de mantara saritlir.

¢ Sogan, sarimsak yenir, ayrica giinde 3-5 dig sanmsak yutulur ve man-
tara sarimsak siiriilir.

Mantar hastaliklart, vilcuun sistemlerinde olusan bozukluklara isarettir;
hafife almamak gerekir. Tath yiyenler mantardan kurtulamazlar. Tedavinin
baslarinda bal dahi yememelidir,

Yaralar

Dokularda yanik veya travma sebebiyle bozulma olussa; toksin, bakte-
ri, metabolik atik maddeleri toplansa; etkilenen dokulardan histamin ve se-
rotonin gibi maddeler agiga cikar. Bu maddeler kan damarlarindan sivi ge-
kerek ctkilenen dokularin gevresinde sislik olusturur. Bu sislik olu dokulan
ve yabanci maddeleri igine alarak saglikli dokulardan izole eder. Histamin
ve serotonin, l6kosit adli beyaz kan hiicrelerini de etkiler. Lékositler siglik-
te toplamir mikroplan, 6lit veya bozulmus hiicreleri, atik ve yabanci mad-
deleri sarar, yutar, yok eder ve sonunda kendleri de éliir. Béylece sisligin
oldugu bslgede slit doku, toksin, bakteri, canli veya 6li lokositlerden olu-
san iltihap meydana gelir. lltihabin olustugu yerde agr, kirmizilik ve ates
hissedilir. litihap olusmadan &nce sisligi, kompress yaparak, kupa kapata-
rak veya silitk koyarak gidermeye galigilir. Htihap olusunca silik ile veya
cerrahi yontemle iltihabt akstmak gerekir. fltihaplanma bagisikligin dogal
sitreglerinden biridir.

Kesikler

Yeni kesikleri hemen sarmamak, kanamasini beklemek gerekir. Yaradan
kan ¢ikmalidir ki yara temizlensin ("Hacamat" béliimiine bakiniz.) Sonra
bu kant silmeden, yaranin kenarlarini birbirine yaklastirarak, tizerine pa-
muklu bez sarip bandaj yapmak gerekir. Kan yeni yaralar igin, en glivenli
kapatict ve iyilcstiricidir.’ Antiseptikler de géreksizdir, giinkit dogal iyiles-
me siirecini geciktirir,

Kesik derin ise, iltihaplanmasini engellemek igin, kesigin etrafina kupa
cekmek, siiliik koymak ve 2-3 giin aghk yapmak gerekir.
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Ezikler

Yeni olusan eziklere hemen asagidaki islemlerden biri uygulanr:

@ Bir ekmek pargast ezilir veya daha iyisi, seker va da tuza batirlarak
agizda ¢ignenir ve ezik (izerine bastirarak yapistinlir. Bu uygulama sis-
meyi dnler, yeni olusan sigligi hemen indirir.

@ Bir parga yiin veya pamuk sirkeye batirilarak yeni olusan ezige koyu-
lursa, sigmeye mani olur, sislik varsa indirir, agnys dindirir ve kisa za-
manda iyilesmesini saglar. 15-30 dakika arayla gerektikge yenilenir.

¢ Esit miktarlarda aymisafa, kekik, pelinotu ince kayilir. 2 yemek kagigi
bitki karisume 400 gr. kaynar suyla 15 dakika demlendikten sonra si-

ziiliip sogutulur. Bir bez pargasi bu siviyla islatilarak ezige sarilir ve her
30 dakikada bir yenilenir.

Ge¢meyen Yaralar
360  Ecki yaralar énce asagidaki yéntemlerden biriyle yikantr:
# 4 corba kagig yesil cay, isirganotu veya papatya, ! bardak sicak suyla
15 dakika demlenir ve stiziilir.

# 150200 gr. mese kabu@u, 1 litre suyla kistk ateste 15 dakika kaynati-

lir. Sonra Gizeri sanlarak 1 saat demlenmeye birakilir ve siiziiliir.

@ Havug ince ince rendelenir ve bir beze sanlarak eski iltihapli yaralarin
lizerine konur. Yara temizlenene kadar bir kac defa havug ve bez de-
gistirilir.

Yikanip temizlenen yaraya asagidaki merhemlerden biri uygulanir:

¢ Tereyag suda kaynatilir, soguduktan sonra sadece su tizerinde olusan
vag tabakasi alinir. Sonra esit miktarlarda déviilmils cam sakiz1 + tere-
yvagi + dogal bal petegi, bir tencerede kisik ateste kanistirilarak 10 da-
kika kaynatilir. Merhem, temiz bir beze siirtiliir ve yaraya sanlir. Bu
sargi hergiin degistirilir. Merhem buzdolabinda saklanir,

@ 160 gr. dogal bal + 40 gr. balik yag (eczanelerde bulunur) karistirilir.
ilk merhemde anlatildigt gibi kullanilir.

& Bir kilo tereyag itk merhemde anlatitdigr gibi temizlenir, emaye veya

cam bir tencerede kaynatilir, 80 dereceye kadar sogutularak tencerey-



le birlikte su banyosuna alimir. 200 gr. propolis parga-parga kesilerek
eklenir ve 20-30 dakika 80 derecelik su banyosunda karistinlir. Sonra
sogutulur ve yaralara sarilir. Su banyosu, ocak {izerine konulan su do-
lu bir tencere igine konulan baska bir kapta pisirmeye denir.

@ Bir parga yiin veya pamuk sirkeye baterilir ve eski yaraya konursa, bii-
yiimesini durdurur, agriy: dindirir ve en kisa zamanda iyilesmesini sag-
lar.

@ 200 gr. havug suyuna 50-100 gr. sogan suyu katilir, yara iyilesene ka-
dar sabah-aksam icilir ve yaraya pansuman yapihr. Kani, cildi ve yara-
y1 temizler.

Bundan sonra

¢ Bir sogan ince rendelenir, ayr miktar bal ite karistinlip, yaralara siirti-

liir.
Sade dogal bal da yaralara ¢ok iyi gelir.
Ayrica

¢ Bir mikear bugday tanesi 4-5 giin filizlendirilir ve "Cimlenmis bugday”
bsliimiinde anlatildsgr gibi kullanilir,

Kazalardan ve basarisiz ameliyatlardan sonra kalcada olusan, aylarca ¢ii-
rityerek kemiklere kadar derinlesen, higbir metod ile iyilesmeyen ya-
ralarin ve yatak yaralarimin kisa zamanda filizlenmis bugday ve 3 giin
aclik tedavisi ile kapandigt bizzat miisahade edilmistir.

Kurt¢uklarla vara tedavisi

Insan ve hayvan viicudundaki kronik yaralarin tedavisinde kurtcuklarin
{yesil et sinedi larvas:) kullanimy biitiin diinyada giderek artmaktadir. Kro-
nik yara hastalarinin tibbi tedavileri yaklasik ti¢ y1l stirerken, kurtguklar &lii
dokulan viyerek, yaranlﬁ 24-48 saat arasinda temizlenmesini saglamakta ve
salgiladiklar enzimle yaray1 iyilestirmektedir. Avrupa iilkelerinde ve Ame-
rika'da kurtquklar dig apseleri igin dahi kullanilmaktadir.

Yamk

Yamklarda ilk yapilacak sey:

Vakit kaybetmeden ve giysiler cikartilmadan, yanan bélge 10-15 daki-
ka soguk su icinde tutulmali, giysiler bundan sonra ¢ikartilmalidir. Buz ve-
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ya kar bulunursa suya ilave edilmelidir. Béylece yanigin, derinin alt tabaka-
sina gegmesi engellenmis olur.

Sonra asagidaki ilaclardan biri uygulanir:

@ Yaniga zeytinyad:, taze yumurta sanst veya dogal sirke siirilir.
Bunlara birkag damla giilyag eklenirse, daha etkili olur.

? Yanik tizerine ezilmis hindiba, iyice yikanmig kabuklu patates, havug

# Yanik tzerine ezilmig hindiba, iyice yik kabuk] h
veya balkabag: rendesi konur, sindikga degistirilir.

¢ Aynisafa gayi pansumani, aymisafa merhemi veya sirkeyle yapilms is-
veg surubu sirayla, stk stk degistirilerek kullanthr,

Agn azalinca asagida anlatilan merhemlerden biri konur:

@ 4 corba kasifi zeytinyag + 2 corba kasigh kaymak + 1 taze yumurta
saris1 karigtirlarak keten veya pamuk bez lizerine siirtiliir ve yaniga ko-
nur. Giinde 2-3 defa degistirilir.

@ 3 vemek kasi@ cksi kaymak + [ taze yumurta sanist + 3 yemek kagii

362 zeytinya@ veya keten ya@ karistinilir ve yamga konur. Giinde 2-3 de-
fa degistirilir.
llk zamanlarda bu ikisinden biri, ancak yara kapanmaya baslayinca,

asagidaki merhem iyilesinceye kadar kullamlir.

@ 100 gr. tuzsuz tereyagi + 2 tane 1-2 giinlitk taze yumurta karistinilir ve
beze siiriilerek yanik iizerine konur, Giinde 2 defa degistirilir.
¢ Birkag tane yumurta sarist tavada iyice yakilir. Biraktig1 yag stizilerek
alinir ve yaralara siriilir. Bu uygulama yaray: iz birakmadan kisa
zamanda kapatir,
Yara iltihaplanirsa, filizlenmis bugday kullanilmaya baglanir. ("Yaralar”
boltimiine bakinz.)
Eski uygulamalardan bazilar:
* Bir parca yiin veya pamuk sirkeye batirilir ve atesli yamga koyulursa,
agry1 dindirir ve _kl_sa zamanda iyilesmesini saglar,

¢ Demir ve bakir kazintis1 alinur, temiz ¢amur ile yogrulur ve ekmek firt-
minda yakilir, Sogutulduktan sonra égiitiilerek yaniga serpilir veya giil-
vag ile kanistinlip stiriiliir. '

s Giivercin yuvast yanindan giivercin pisligi toplanir, keten beze sarilir



ve finnda yakilir. Elde edilen kil zeytinyagi veya gilyag ile
karigtirlarak yanega siiriiliir. Ibni Sina bu ilact anlatirken “mitkemmel

ilag” ifadesini kullanmaktadir. .
Bu ilaclar ilk islemden hemen sonra veya daha sonra da kullanilabilir.

Eski yaniklar once yikamir sonra yara tizerine merhem striilerek bezle

sartlir. ("Yaralar" balimiine bakiniz.)
Yaniklara “Yaralar’ bslumtinde anlatilan merhemler de kullanilabilir.

Yaniklarin kisa zamanda gegmesini isteyenler, hemen 3 giinlitk aghk
yapmalidir. Sonra bol yesil sebze, zeytinyag, sarimsak, sogan ve meyve

yemeli, 3-7 giin sonra bir defa daha 3 ginlik aglik yapmalidir.

Alerji
Dogada milyonlarca dogal allerjen vardir. Buna karsiltk insan viicudun-
da her bir allerjene karst ayni sayida antikor yaratilmustir. Antikorlar, pasif

durumda bekler, allerjenlerle karstlaginca viicudu savunurlar. Alerji ise, ba-
Zisiklik sisteminin, alerjene verdigi asin tepkidir. '

Ev tozu, kiif mantarlart, kedi, képek, kus tiiyleri, penisilin gibi bazi ilag-
lar, astlar, deterjanlar, kirli hava, gesitli kimyasal maddeler, tanim ilaglar,
hazir gidalarin katki maddeleri gibi maddeler alerjik 6zellik tagimaktadur.

Suni beslenen inekierin siitd, siit tozu, suni beslenen tavuklarn yumur-
tas1, yumurta tozu, bayat yumurta, GM ciftlik baliklar ve GM iiriinler en
sik alerjive yol acan besinlerdir. Hazir gidalarda bulunan renklendirici, ki-
vam artirict, tatlandirict, aroma ve koruyucu kimyasal katki maddeleri, aler-
jik sorunlarla birlikte pek cok hastaliga ve kansere neden olabilir.

Alerjik hastaliklar arasinda en sik gérilenler, astim, siniizit, burun po-
lipleri, nezle, g6z nezlesi, bahar nezlesi, alerjik orta kulak iltihabi ve egza-
ma gibi hastaliklar; gidalara, gesitli ilag ve kimyasallara, ar ve bécek sok-
malarina bagh alerjik reaksiyonlardir. Yerlestigi yere gore farkit belirtiler
gortilir: Dudaklarda, dilde ve bogazda sisme, yanma ve kasinti; yuzde ki-
zariklik; karin agrisi, bulants, kusma, ishal; hapsirma, burunda kagints, akin-
t1 ve titkaniklik; gézde yasarma ve kagint;; kulakta kasinti, bag ve kulak ag-
ris1; nefes darligy, 6ksiiriik, heriltil solunum, gégiiste tikaniklik; ciltte kagin-
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t1 ve dokiintiiler. Bu belirtilerin krizler seklinde ortaya ¢ikmasi, bir miiddet
sonra kendiliginden gegmesi ve defalarca tekrarlanmasi alerjik hastaliklarin
tipik ozelligidir.

Alerjik hastaliklar, teknolojinin gelismesi, katki maddesi iceren hazir gi-
datiiketimi, tibbi ilag gesidi ve kimyasal madde kullaniminin artmasi, su,
hava ve topragin kirlenmesi, evde hayvan beslenmesi gibi nedenlerle gide-
rek artmaktadir.

Bahar nezlesi, baz: insanlarda bahar aylarinda tekrarlayan, agac, cali ve
ot polenlerine bagli olan ve modern tipta garesi bulunmayan alerjik bir re-
aksivondur. {"Mevsimler ve Saglik” bélimiine bakiniz.) Asagida anlatifan
alerji tedavisine baslar baslamaz, bahar nezlesi yok olur ve insan onun var-
ligini unutur,

Anafilaksi goku: Baz alerjik hastaliklarda, anafilaksi denilen, aniden bas-
layan, tehlikeli ve tekrarlayic olabilen sok seklinde krizler gelisebilir. Pe-
nisilin gibi bir ilacin kullanilmasi veya ar1 sokmasi gibi alerjenlerle temas
sonrast siddetli ve hizli bir sekilde baslayan; nadir goriilen bir olaydir. Yiiz-
de, dudakta, dilde, bogazda aniden sisme; kagint1 ve kabarikhiklar; kusma,
karin agrist ve ishal; ateg, terleme, havale; kalpte ritm bozukfugu, tansiyon
digmesi; nefes darhigi, hinluli solunum, morarma, solunumun durmas: gibi
anafilaksi belirtilerinin dereceleri duruma bagl olarak degisir. Agir anafi-
laksi vakalar, nadir de olsa, birkag dakika iginde &limle noktalanabilir.
("GMO", “Katks Maddeleri”, “llaclar” béliimlerine bakiniz.)

Genel Tedavi

Alerji tedavisinde temel prensip, alerjene duyarliligi azaltmak ve aler-
jenle temas1 kesmektir,

Alerjene olan duyarhligs azaltmak igin, evvela, beslenmeyi diizeltmek
ve genel tedavi uygulamak gerekir. ("Hastaliklarin Sebepleri®, “Yiyecek ve
Icecekler”, “llaglar” bolumlerine bakiniz.)

Ev tozu, kif mantarlar, ev bocekleri, kedi, kopek, kus tiyleri, polen,
portakal, cilek, stit gibi dogal alerjenlere bagh alerjilerde, karaciger temiz-
lemesi yapilarak alerjene olan duyarlilik azaltilir veya geger.

Ancak, penisilin gibi sentetik ve kimyasal tibbi ilaglari, asilar1, deterjan-
lan ve toksik ozellik tagiyan maddelerle temasi kesmek zorunludur. Bu
maddelere kargs hayati tehlikeler tagiyan alerji bu tedaviyle gegmez fakat



siddeti ve tehlikesi azalir. (“Kusma” bsliimiine bakiniz.) Bunlara gésterilen
alerjik reaksiyon, bagisiklik sisteminin dogal koruma hareketidir. Cinka
bagigiklik sistemi, kuvvetli oldugu miiddetge, toksik maddelerin viicuttaki
organ ve sistemlere karigmasina engel olmak igin biitiin yollart kapatir.

Cadalara eklenen GM kékenli veya sentetik katk: maddeleri, gergekte
gida olmadiklari igin en sik alerjiye yol agan, ayni zamanda pek ¢ok hasta-
liga sebep olan maddelerdir. Bunlari titketmek kesinlikle dogru degildir.
("GMO" baliimtine bakiniz.) Inek siitii kan grubu “A” ve "O" olanlara dogal
alerjen oldugu, yani onlarin mizacina uygun olmadigs igin, siit titkketmeme-
leri gerekir. Sut tozu ise hemen hemen her insan igin alerjendir. (“Siit” bo-
liimiine bakiniz.) Suni beslenen tavuklarin yumurtas:, bayat yumurta ve yu-
murta tozu da her insan igin farkls derecelerde alerjendir ve genel saghg:
tehdit edicidir. Ancak dogal beslenen tavugun taze yumurtast higc kimse
igin alerjen degildir. ("Tavuk Eti ve Yumurta” bsliimiine bakimiz.) Ne yazik
ki giiniimiizde yumurta ve siit icin yapilan alerji testinde yumurta tozu ve
stit tozu kullamlmaktadr.

Tedavi sitrecinde beslenme

Her giin (aclhik giinleri harig):

@ Sabah (06:00-07:00): Bir bardak greyfurt suyu veya limon suyu, suyla
kanstirlarak igilir. 1-3 dis sarimsak yutulur,

@ Yarim veya ! saat sonra 30-50 gr. halis zeytinyag:t + 30-50 gr. limon
suyu igilir.

¢ Acikinca 50 gr. kirmizi pancar suyu + 150 gr. ispanak suyu veya 150
gr. semizotu suyu + 50 gr. kuru sogan suyu veya 150 gr. ispanak suyu
igmeye baslanir ve 6le yemegine kadar 2-4 bardak icilir. Her bardak-
la birlikte 1-3 dig sarimsak yutulur.

@ Oglen yemeginden yanim saat 6nce 3 tane aci badem, 3 tane tatls ba-
dem ile yenir,

¢ Oglen yemegi (16:00-17:00): Mizaca uygun et, bahk veya taze koy
yumurtasi salata ya da sebze yemegi ile yenir. Yemekle beraber veya
yemekten sonra 1-5 dis sannmsak yutulur. Sarimsak yerine ¢ig sogan da
yenebilir.

@ Aksam (21:00): 1-5 dis sarimsak yutulur ve 1 tatli kasigi 1sirgan tohu-

mu veya ezilmig isirganotu + yanm cay kasigi ogitilmis zencefil + 1
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tath kagigr bal karigimu suyla yutulur. Yaz mevsiminde bu karisim yeri-
ne vigne, erik, taze incir, {iziim veya karpuzdan biri secilerek tek bas:-
na yenir.

Isirganotu her sekilde kullamilabilen, organlar: toksinlerden temizleyen,
alerjik tepkileri azaltan ve bunlarin yaninda pek ¢ok faydas olan bir bitki-
dir. Cay1 demlenir, yemegin iizerine serpilir ya da taze yapraklarindan sa-
lata veya yemek yapilir. Yillarca kullanlabilir.

3 hafta boyunca bu beslenme sekline devam edilirken her Pazartesi ve
Persembe 1 glinlikk achk yapilir.

3 hafta sonra 3 giin aghk, 4. gtin karaciger temizlemesi yapihr ("Karaci-
ger Temizlemesi 3. Giin", "1 Giinlitk Achk” ve “3 Gunlitk Achk” baliimleri-
ne bakimiz.}

Anafilakside ilk yapilmas: gerekenler

Anaflaksi belirtileri aniden basladign ve hizla ilerledigi icin, hasta ve ya-
kinlarinin yapacag fazla bir sey yoktur. Ancak, kriz basladiginda, hastaya
haber vermeden, yiiziine ve gégsiine soguk su gcarpmak krizi yavaslatabilir
veya durdurabilir. Ayni zamanda sogan kirarak keklatmak veya buruna so-
gan suyu damlatmak ve kiigitk yudumlarla icirmek; ayaklari ve baldirlar ov-
mak; cilde limon suyu siirmek ve énce sirta sonra da karna biiyiik kupalar
kapatmak iyi gelebilir.

Agi tedavisi: Tirkive'de, sifa tmidi ile, yillarca, ara vermeden ast olmaya
devam eden bir ¢ok hasta vardir. Alerjik hastaliklarda as:, kabul edilebilir
bir tedavi yontemi olamaz. Ciinkii agilarin etki mekanizmasi hala bilinme-
mekte ve olumlu etkisi de ispatlanamamaktadir. Agi, astim ve diger alerjik
hastaliklarda, tehlikeli, hatta 6liimectil olabilen riskler tagidig igin bir gok
Avrupa ilkesinde yasaklanmistir.



OLUM

Hic kimse Allah’in izni olmadan 8lmez.
Olim belirli bir siireye gdre yazilmistir......
Ali Imran Suresi 145

Her canls 8liimit tadacaktir.
Ali Imran Suresi 185

Cagdas toplumun doguma oldugu gibi, 6lime de saygis1 kalmamistir,

Insamin nzki yani kalp atisi ve nefes sayisi bitmemigse, higbir hastalik
sliime sebep olamaz. Rizik bittigi anda ise, higbir tedbir ve tedavi ile ha-
yatta kalmak miimkiin degildir. Allah {cc) bir Hadis-i Kudsi'de “Su dért
seyi degistirmem: Yaratilig, kader, rizik ve ecel” buyurmustur. Bunun idra-
kinde olan insan kendi hastaliginda oldugu gibi, gocuklarinin ve yakinlar-
min hastaliginda da korkuya, saskinliga ve telasa kapilmaz, gereksiz davra-
mislarda bulunmaz. Insan hastalandig1 zaman, slebilecegini ve ebedi haya-
ta kavusacagim gdzontinde bulundurmali ve 6liime hazirhk yapmalidir,

Hastalik bagladig1 zaman, ilk énce lavman yapilmahidir. Ancak karin ag-
ris1 varsa lavman mutlaka doktor tavsiyesi ile yapilir. Bagirsaklar dolu olur-
sa, biitiin zehirleri kana sizdinr ve hastanin durumu agirlagir. Bos oldugu
taktirde zehirleri kandan ve organlardan geker. Bagirsaklar bogaldiktan
sonra, gusiil abdesti veya abdest alimir. Viicut bylece kendini, spazm, da-
mar patlamasi, damar tikanmasi, iltihaplanma, ates gibi ig tehlikelerden ko-
ruma giicii kazanir.

Hasta, istah: kendiliginden gelene kadar ag ve susuz kalmahdir. Fakat
cok isterse, su veya suyla karistirslmis meyve suyu, dzellikle limon suyu,
greyfurt suyu, nar suyu veya elma suyu iebilir. Hadis-i Serif'te “Hastalan-
niz1 yemeye ve igmeye zorlamaym. Zira Allah onlan yedirir ve igirir" bu-

yurulmugtur.

367 .



368

Bu sekilde davranildig: taktirde ne tiir hastahk olursa olsun, biiyiik fay-
dayla geger. Hastalik 6liimiin habercisi ise, 0 zaman da insan 8liime hazir-
lanmig olur. Ciinkil Peygamberimiz (s.a.v.), "Ac ve susuz dlmeye gayret
edin”, buyuruyor. Hz. Ali (r.a.) sehit edilmeden birkag giin énce vefatin
hissetmis ve yiyip igmeyi birakmisti. Neden yemedigini soranlara "Emr-i
llahi'nin ben ag iken gergeklegmesini arzu ederim” divordu. '

Oliimiin yalniz ecele bagls oldugu gercegine inanan insan, hastahaneye
gitmeden, evinde, yakinlart arasinda, Kur'an-t Kerim ile 6liime hazirlanma-

y1 tercih eder.

Omriin uzunlugu kalp atislarinin sayisina yani kalbin rizkina baghdir.,
Kalp de arsa bagl olduguna gére, 6liim, kalbin arstan kesilmesiyle gercek-
legir. Kalp arstan kesildikten sonra bir miiddet daha ¢alisir. Bunu ssyle bir
ornekle daha iyi anlagilir kilabiliriz: lkinci kattaki bir musiuga bagli hor-
tumdan bahceye gelen su, musluk kapatildiktan sonra bir miiddet daha ak-
maya devam eder. Onun igin, bahgedeki insan, su tamamen kesilene kadar
muslugun kapatildigin: farketmez. Allah katindaki zamanla diinya zamani
arasinda biiyiik fark vardir. Allah (cc) “Bizim katimizdaki bir gtin sizin say-
diimiz yilizy1l gibidir” buyurduguna gére kalbin arstan kesilmesi ile kalbin
durmast arasinda gegen bir an, diinyada birkag giin veya birka¢ haftahk
miiddet olabilir. Aslinda kalbin arstan kesilmesiyle 6liim gergeklesmistir,
fakat ne kendisi ne de yakinlart bunun farkinda degildir; aynen kalp dur-
duktan sonra beynin bir miiddet daha yasamasi gibi. Bu durumda insan ba-
z1 duygular ve rityalarla 8ltimii hisseder fakat emin degildir ve inanmak is-

temez.

Kalbi arstan kesilen insan ashinda &lmastiir fakat bunun farkinda
degildir. Kalbin arstan kesilmesinden sonra gegen zaman insamin, amelleri-
ne layik &lim seklini arayisidir, Bazisi ameliyat masasinda, bazisi yanlis te-
davide, bazisi tuvalette, bazisi isbasinda, bazist dogumda, bazist secdede
aradigini bulur. Gérildagii gibi insan, ameliyat oldugu, ameliyata geg kal-
dig1, yanhs tedavi oldugu veya sezaryen olmadigt igin degil ecel geldigi
icin 8litr, '

“Allah, asla higbir nefsin ecelini geciktirmez" Miinafikun Suresi 11.

Bir insan olirken kendisiyle beraber gevresindekiler de biiytik bir imti-



han gegirir. “Ameliyattan 8ld’, “ameliyat olsayd: 6lmezdi”, "bu arabaya

binmeseydi”, “sezaryen olsayd: 6lmezdi” veya “falan hastaliktan 6ldt”, gibi

sozler insamt sirke diisiirir.

Oliim doguma benzer. Dogumda can, rahimden-diinyaya, 6limde ise
bu ditnyadan-6teki ditnyaya gegis yapar. Rahimdeki cani 40 haftadan fazla
rahimde tutmak ister misiniz? Bunun bebek igin hayirli oldugunu disiine-
bilir misiniz? Oliime yaklasan insanin carini da diinyada tutmaya caligmak-
ta hayir yoktur, biiylik zulitm vardir ve ahirete karg islenen bir sugtur.

Otiimeiil olarak nitelendirilen bir hastalik bile &liime vasita degildir. O,
aslinda Allak'in, insana ecelden 8nce bahsettigi biyiik bir rahmettir. Insan
ona sabreder ve isyan etmezse, biitiin glinahlanindan kurtulmasina sebep
olur. Kul hastalandig: zaman, Allahii Teala soyle buyurur: "Hastalandigin-
da sabreden bir kulumun ruhunu kabzedersem, hayra kabzetmis olurum,
Eger afiyet verirsem, etini kendi etinden daha hayirlisiyla, kanint da kendi
kanindan daha hayrhsiyla degigtiririm”,

Hadiste gegen sabir kelimesinin anlami iizerinde disinmeliyiz.
"Maram" ile “sifa"nin ve “afir kesici” ile “sabr”in birlikte olamayacagini unut-
mamaliyiz. ("Hacamat”, “llaclar’, “Basagnst” “Organ Nakli” ve “Sonséz”
bolitmlerine bakimiz.)

“Insanoglu slimden korkar ve ondan kagar. Halbuki 6litm, onu her titr-
It fitneden kurtarir.” Hadis- Serif
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‘%‘ HAMILELIK, DOGUM VE BEBEK BAKIMI

Biz, insana anne babasina iyi davranmay1 emrettik.

Annesi onu ne zahmetle karninda tagidi ve ne zahmetle dogurdul
Onun taginmast ve stitten kesilme siiresi otuz aydsr.

Ahkaf Suresi 15

“Yedikleriniz helal ve temiz olsun; ¢linkit cocuklarimz,
yiyeceklerinizden hasi] olur.”
Hz. Muhammed (s.a.v.)

Hamileligin Ik Haftalar:
Yumurtaliktan ¢ikan bir yumurta milyonlarca spermden, en uygun ola-

mi segerek onunla birlesir. Yumurta ve sperm ,anahtar ve kilit gibi, birbirine

tamamen uygun olmadikga birlesmezler.

Birlesmen sperm ile yumurtadan nutfe (zigot) meydana gelir. Nutfe rah-
min duvarina yerlesince hamilelik baslar. Yumurtaliklardan ¢gikan yumurta-
nin yerinde “sar cisim” olusur. San cismin vazifelerinden biri, bebegin sag-
likl1 olmast igin annenin viicudunu zararh fazlaliklardan temizlemektir.
Temizleme islemini hem kendi hormonlarini kullanarak hem de viicuttaki
diger bezleri gerekli hormonlan tiretmeye tesvik ederek gergeklestirir.
Uretilen farkli hormonlar sebebiyle, gerekirse annede bazi yiyeceklere ve

kokulara karss nefret dogar, istahi kagar ve zorunlu olarak aghk yapar.

Midesi bulanan, istaht olmayan bir kadinin hem bebegin saghg, hem
kendi sagligt icin en hayirhsi, istahi gelene kadar birsey yememek ve ilk ay-
larda 3 glinlitk agliklart yapmakuir. Saghkli kadin, bulanti ve kusmaya ihti-
yaci olmadan, rahat bir hamilelik gecirir.



Bazen hasta kadinlarin hamileligt de rahat gegebilir, ancak bu durum sa-
kincalidir. Ciinkit bagisikhk sistemni kuvvetli olmadigi igin, digariya atama-
dig zararlt fazlaliklars e vasitastyla bebege gegirir. Béyle kadinlarin dogu-
munda esin kireglendigi ve bozuldugu, bebegin ise kalin bir atik tabakass
ile kaplandiii goriiliir, Bu bebekler sik ateglenir, istahsiz, halsiz ve sikintsls
olur, Hamilelikte viicudunu temizleyemeyen kadinlarn siitii de zehirli
olur. Bebek bu zehirli siitii emmeyi reddeder. Bu yiizden her geng kiz ev-
lenmeden 6nce, rahat hamile kalmak, hamilelik dénemini rahat gegirmek,
saglikli bebek dogurmak ve stit problemi yasamamak igin sagligini diizelt-
melidir.

[slam dininde, kadin: ve dogacak bebegi biitiin menfi etkilerden ko-
rumak icin cinsel iliski sirasinda uyulmas: gereken belli kurallar vardir. {lis-
kiye besmeleyle baglamak, iliski sirasinda konusmamak bunlardan yalmz
iki tanesidir. Givimden olumlu olumsuz diistincelere, hal ve davranisfardan
konugmalara kadar Islami kaidelere riayet etmek gerekir. Hamileligin sade-
ce ilk aylar degil, ilk giinleri hatta ilk dakikalart dahi ¢ok snemlidir. Ciin-
kit sperm ve yumurtanin birlesmesiyle meydana gelen nutfenin hiicreleri,
ilk saniyelerden itibaren, bebegin saghg, davramy 6zellikleri yve karakteri-
nin olusumu igin bilgi toplamaya baslar. Bu hticreler, anne, baba ve gevre-
dekilerin tim hareketlerini, konugmalanni, televizyon seslerini kendi hafi-
zastna titizlikle kaydeder. Daha sonra, bu kayitlar bebegin beyni olusunca,
beynine aktanlir, Ultrason dalgalar bu kayitlart olumsuz yénde giiglendi-
rebilir. Bu kayitlarin menfi etkisinin bityiik ihtimalle, genetik degisimlere
ve bunlara bagh hastaliklara da tesiri vardir. Bu nedenle, ultrasondan kagin-
mak, hamile kadinlann yaninda mimkiin oldugunca az konusmak, davra-
miglarda ve konusmalarda dikkatli olmak her akilli insana vaciptir. Aslinda
kadina karst her zaman dikkatli davranmak gerekir giinkii onun hamile olup
olmadigin ilk saatlerde ve ilk giinlerde kimse bilemez. Saghkh ¢ocuk
sahibi olmak isteyenler bu konuyu ciddiye almak zorundadur.

Diistik Tehlikesi

Ziplamak, bilhassa arkaya dogru ziplamak, yitk kaldirmak, sicak banyo
yapmak, devamh hazimsizhik cekmek, sagligini diizeltmeden evlenen veya
daha &nce ditsitk problemi yasams olan kadinlarda distklere yol agabilir.
Hamilelik stiresince kesilmeyen adet kanamalari, hamileligin ilk ayinda gé-
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giisten akmaya baslayan siit, ceninin zayif ve diigme ihtimali oldugunu gds-
terir. Saglikli rahim hasta gocugu tutmaz ve digart atar. Annenin tekrarla-
yan diisiklerinden sonra modern tedavi yontemleriyle dogan ¢ocuklarda
l6semi ve agr hastabik riski artar. '
Hamileligint kurtarmak isteyenler, agri ve kanama basladiginda, bagir-
saklarint bosaltip, 3 giin boyunca yatmali ve ag kalmalidir (3 Ginlitk
Aglik” bslimiine bakiniz.) Sanct ve kanama durdugunda kalkip ev isi yap-
maya baslayabilir. Ancak yemek yememeli, 5-7 gin boyunca meyve ve
sebze suyu i¢meli; meyve ve cig sebze yemelidir, Zayif rahim bu sekilde
kuvvetlenir ve bebegi sikica tutacak hale gelir. Bundan sonra da dusik teh-
likesi devam ederse, demek ki sorun rahimde degil, bebektedir. Bu durum-

da ceninin diismesi dogmasindan daha hayirhdir.

Hamile Kadinin Beslenmesi

Zayif kadsnlarin hamilelik esnasinda 6-10 kiloya kadar kilo almasi nor-
maldir. Kilolu kadinlartn ise hamilelik déneminde kilo almamasi gerekir,
hatta kilo vermesi daha iyidir. Halk arasinda yaygin olan “Hamile kadun iki
insanin yedigi yemegi yemeli” dilgtincesi yanhgtir. Hamileligin iyi gegmesi
ve bebegin saglikli olmasi igin kilolu kadinlar da, zayif olanlar da ilk 3 ay1
bol yemekle degil, 3 gunlik agliklari yaparak gecirmelidir. Daha sonraki
aylarda yediklerine dikkat etmeli ve doyuncaya kadar yemek yememelidir.

Anne ac kaldigh middetge, kaninda besin ve oksijen yetersizligi meyda-
na gelir. Bu durumda cenin yeterli besin ve oksijen saglayabilmek igin ak-
tif bir sekilde hareket etmek zorunda kalir. Bu hareketlilik ceninin kan do-
lastmini huzlandirir, Bu sekilde bebegin viicudunda cogalan kan yeterli mik-
tarda besin ve oksijen tagtyarak bebegin organlarina ve sistemlerine daya-
aiklihik ve kuvvet kazandinr. Bebegin aktif hareketleri onun fiziksel olarak
saglikit gelismesine sebep olur. Béylece annenin aghgt bebege saglik ka-
zandirmus olur. Bununla birlikte annenin yapacag herhangi bir hareketli is,
spor veya nefes kontrollii egzersizler de bebek iizerinde aynen aglik gibi
etki gésterir,

Hamile kadinin, dogumunun rahat olmasi, dogumdan sonra siitiniin te-
miz ve yeterli olmas: igin ilk 4-5 ay yiyecegi, meyve, karpuz, balkabag, ta-



ze ¢ig sebze, yesillik, dogal bal ve pekmez, tuzsuz badem, findik, fistik, ce-
viz gibi kuruyemis olmalidir, Hamile kadin, kalsiyum, vitamin ve protein
ihtiyacini, kalsiyum, vitamin ve protein y®niinden zengin olan semizotu,
ispanak, roka, tere, dereotu, kisnis, hindiba, 1sirganotu, turp yaprag gibi
yesil yaprakls sebzelerden, brokoli, enginar ve haftada 3-4 defa mizacina
uygun et veya baliktan kargilamas: gerekir. Yesil sebzede bulunan kalsiyum
canlidir ve proteinlerin hazmi kolaydir. Sebzelerdeki klorofil kandaki he-
moglobine benzedigi icin kansizhga iyi gelir. Yesil sebzelerdeki organik
asitler aktif temizleyici oldugu igin rahmi ve dogum yollarindaki kaslars ki-
regten; damarlari tikamkliklardan temizler, Hamile kadinin pismis yemege
thtiyact yoktur, fakat isterse, glinde 1 defa istedigi dogal yemegi yiyebilir.
Hamileligin son iki ayinda hurma yemek, 1 saat dnceden islatiimis keten
tohumu icmek, sarimsak yutmak, safran ve zeytinyagt kullanmak rahmi
giiclendirir ve dogum yolu kaslarina esneklik verir.

Ceninin Cinsiyeti

Erkek cocuga hamile kadin, agirlig: ve ceninin hareketlerini sag tarafta
hisseder; sag gtgsiiniin ucu daha biiyiik olur ve rengi daha erken degisir;
yiirimeye sag ayaktan baglar; yerden kalkarken sag ele dayanir. Bebek kiz
ise, bu belirtiler tam tersine, hep sol tarafta olur.

Hamileligin 16. haftasi bitince, olgunlagan bebegi egitme zaman gelir.
Bebekle konusarak giizel seyler anlatmak, Kur'dn-1 Kerim okumak ve 8gret-
mek iyidir. Bebek bu siire iginde duydugu seyleri diinyaya geldikten sonra
kolay dgrenir vani kolay hatirlar.

Doguma Hazirhik

Dogum, agaglarin ilkbahar giinesiyle birlikte yesermeye baglamast gibi
dogal bir siirectir ve Allah tarafindan en ince ayrintisina kadar program-
fanmigtir. Adem ve Mavva'dan bu yana milyarlarca insan ve milyarlarca
memeli hayvan dogum yoluyla zahmetsizce diinyaya gelmektedir.

Modern hayatin getirdigi yanlis yasam tarzi insanlarin sagligin
zorlagtirmanin yanisira dogumu da etkilemigtir. Ancak, bilingli bir-hamile-
lik ve doguma hazirhk déneminden sonra normal dodum yapmak ve
saghklt bebek diinyaya getirmek ¢ok kolaydir.
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Dogumun kolay olmast icin, hamilelik boyunca Meryem Suresi, do-
gumdan 6nce ve dogum siresince de Insikak Suresi okunmalidir. Anne
karnindaki bebege, kardeslerinin, anne babanin onu nasil bekledikleri, onu
nasil sevdikleri ve ditnyamin ne kadar giizel oldugu anlatilmahidir ki, bebek

ditnyaya gelmekten korkmasin.

Kadin, dogumdan hi¢ korkmamalidir ¢linkti kadinin da, bebegin de ka-
deri bellidir. Kaderinde dogumda 8lmek yoksa yapilan hig bir hata onu
sliime gotitremez; kaderinde 6lmek varsa higbirsey buna engel olamaz.
Ancak, Allah'in (c.c.) kanunlarina gére, dogumda élen kadin sehittir, Cag-
das kadinlar arasinda bu yiksek mertebeye layik olan kadina sik rastlan-
maz, hatta hi¢ gériilmez. Bu sebeple diyebiliriz ki, bir kadin i¢in dogum sii-
reci 6lim agisindan en giivenli zaman dilimidir. Dogumdan korkmamak

icin bunu diisiinmek yeterli olabilir.

Dogum sirasinda kadin korkmaya baslarsa, bu korkuyla dogru karar ve-
remez, dogumu kolaylagtiracak hareketleri yapamaz ve korku bebege ge-
ger. Bebek korkudan karacifere veya dalaga sigimir ve rahimden aynlmak
istemez. Neticede kadin sezaryene mahkum olur. Kadin korkuya diigmez,
telaga kapilmazsa, bebek ve rahim (rahim de suurludur!) dogum igin dogru
yolu bulur ve muhakkak normal dogum gerceklesir.

Dogumu kolaylastiran, rahmin temizlenmesini ve egin atilmastm saglayan
uygulamalar:

Hamileligin son ayinda targin sik kullanilir ve hemen hemen her giin |

gorba kasigi keten tohumu slatilarak igilir.

Saglikli kadin igin en emniyetlisi, evde yakin akrabalarin arasinda, ebe
yardimu ile, sicaga yakin 1hk suyun iginde yani kiivette dogum yapmaktir.
[lik su dogum yollarindaki kaslarin esnemesini saglar. Bebek ise su ortamu-
na aliskin oldugu igin amniyon suyundan kiivetteki suya rahatca geger.

Sanci bagladiktan sonra ilk &nce tizerlik otu ile titsii yapilir.
Sonra agaghdaki ilaglardan birl uygulanir:
@ 1 gorba kasi@ papatya bir bardak suyla kistk ateste 5 dakika kaynati-
Iir. Ayt gekilde gorekotu da kaynatilip siiziiliir ve stiziilmis papatya

suyu ile karstirlir. Biraz soguyunca igine 50 gr. bal katilir. Bu sivi
pompayla alinir ve rahim agzina dogru verilir. Aymi zamanda safran



veya keten tohumundan yapilan igecege 7-10 damla ¢orekotu yag
damlatilir ve igilir. Veya 150 gr. zeytinyag igilir,

¢ Bir bas sarimsak, 10 tane taze veya salamura yesil zeytin ve 1 adet ha-
vug 500 gr. suyla pisirilir. Biraz soguduktan sonra ezilir ve siiziliip igi-
lir,

¢ Sanci basladiktan sonra pelinotu ve sinameki yari-yariya karistirilarak

ogutilir. Bu karisimdan yarnm cay kagigi 2 saat arayla 2-3 defa suyla
yutulur,

@ 5 gr. taze dgttilmis tzerlik tohumu yutulur ve Gizerine demlenmis ka-

ra ardig cayt igilir.

Sanct bagladiktan ve su geldikten sonra, vajinanin esnemesi, dogumun
kolaylagmast ve yirtitma olmamasi igin, vajina agzina ve igine zeytinyag:
stiriiliir, Bir siire sonra da rahim kastimalarini gii¢lendirmek igin taze sikilip
stiziilm(s act kavun suyu gébek altina ve kasiklara siirtilebilir.

Normal Dogum

Dogumlarin yaklagik % 95'inde bebek bagla, %5'in biiyiik kisminda ise
makatla gelir. Gebeligin sonuna dogru rahimde periyodik olarak zay:f ka-
silmalar olusur, Yukaridan asagiya dalgalanmalar seklinde olan bu kasilma-
lar gittikge artarak, rahim agzinin agilmasina ve bebegin dogum kanalina
dogru itilmesine neden olur. Kasilmalar, dogumun basinda 20-30 dakikada
bir gorilirken gittikge artar ve rahim agz1 genisler.

Bebegin igerisinde bulundugu su kesesi dogumun herhangi bir asama-
sinda kendiliginden yirulabilir. Agilan kesedeki sivi kismen bosalir ve be-
begin basi otomatik olarak ¢ikis kanalina sikica yerlesir. Rahim kasilmalan
daha da siklasmaya, sonunda 2-3 dakikada bir olmaya bastar. Dogumun
son agamasinda rahim agz1 10 cm'lik bir genislige ulagir.

Arka arkaya gelen giiglii kasilmalarla birlikte rahimde dolasan kan aza-
lir, kanin azalmasiyla birlikte oksijen yetersizligi giderek gogalir. Bu durum
bebegi, hayatta kalmak i¢in dogum yoluna, disan dogru aktif hareket et-
mek zorunda birakir, Giinitmiizde dogum esnasinda bebegin baginin kolay
gikmasi ve yirtik olmamasi amaciyla vajina-makat arasindaki kaslarin kesil-
mesi aliskanhk haline gelmistir. Ancak bu kolaylik, bebegin psikolojisi aci-
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sindan lehine degil, dleyhinedir. Clinkit dogumdaki aktif miicadelesi bebe-
gin psikolojisinde ve karakterinin olugmasinda bilyitk tnem tagir. Saglanan
kolaylikla, miicadelesiz dogan gocuk diinyaya gelisinin degerini algilaya-
maz, 5zgiiveni olmaz ve kendini degersiz hisseder.

Dogumun nasil ve nerede oldugu da ¢ok 8nemlidir. Cennet gibi rahat
bir yerden bilyik bir miicadele sonunda galip olarak diinyaya gelen bebek
birbirinden farkl iki durumla karsilasabilir: Anne, baba ve kardeglerin sev-
gisi, sefkatli anne elinin dokunusy, 1lik, yumusacik gégsit, lezzetli, mis ko-
kulu anne sitii, annenin tath sesi ile glizel sozleri, rahatlik ve emniyet...

Veya, hamgirenin yorgun ilgisizligi, sert bir el ile poposuna aldig: tokat,
soguk ve kotil kokulu antiseptik bezin viicuduna dokunusu, agzina plastik
biberonla verilen sekerli su, astnin ac1 veren ignesi, soguk sert bir yatak,
diinya korkusu, gocuk odasinda hissettigi umutsuzluk, mutsuz ve sonsuz
yalnizhik, Sonsuz, ¢iinkii bebek zamansizlik ve sonsuzluktan yani ruhlar

aleminden gelmistir ve zamana hentiz alisamamistir.

Bebegin dogdugu ortamdaki 15181n miktar: da ¢ok dnemlidir. Karanlik
rahim ortamindan gelen bebek parlak giktan gok rahatsiz olur. Dogdugu
<amn ortami log olmalidir, Bebek, bir siire, gobek bag: ile‘esine bagh bi-
rakilmaliaie. Yeni dogan bebek, éncelikle annesinin gogsiine yatirihr, son-
ra gobek bagi hen aiie, hem bebek tarafindan baglanir. Bebegin gobek
bagi yaklagik 10-20 em kalacak sekilde kesilir. O zaman bag dogal bir se-
kilde kapanacak ve yaklasik 5 giin icinde kendiliginden disecektir.

Bebegin gikisindan yaklagik 20-30 dakika sonra, ek rahim kasiimalart ile
bebegin esi digant gikar. Bu kasilmalar, esin rahim duvarindan ayrilmas: ile
agilan kan damarlarinin kapanmasina da yardimer olur.

Giiniimiizde hastanelerde uygulanan dogum pozisyonu (jinekolojik po-
zisyon} efektif olmadigi igin uygun degildir. Ayrica bazi kadinlara itici gel-
digi icin dogum siirecini olumsuz etkileyebilir. Dogal dogum pozisyonu bir
yerden destek alarak, yatak basligi gibi saglam bir seyi tutup ¢émelerek
durmak veya dogum sandalyesine oturmaktir,

Kadinlar ¢atilarinin dar veya bebegin kafasinin biiyiik oldugunu disi-
nerek normal dogumdan korkmamalidir. Kadinin catist doguma hazirlik
igin hamilelik boyunca yavas yavas acilir. Bebegin kafatass kemikleri hentiz
birbirine kaynamadigs i¢in birbirinin Gizerine gecebilir, hatta neredeyse iis-



tiiste binebilir ve kafanin dogum yolundan gegisini kolaylastinr. Bebegin
1islak beyni bu titr sikismalardan etkilenmez. Bebegin kafast biiyiik olsa bi-
le normal dogum bebege hicbir zarar gelmeden gergeklegebilir.

Rahmin aciimasr ilk dogumda genellikle 14-24 saatte, bazi durumlarda
36 saatte gergeklesir. Daha sonraki dogumlarda bu siire kisalir.

Koyl kadinlar, gok galigan hareketli kadinlar, kimyasal herhangi bir
madde ve deterjan kullanmayan, yer sofrasinda doga! yemek yiyen, yerde
oturan, ped kullanmayan kadinlarin rahim kastlmalar suni sancit verilmedi-
gi taktirde agnsiz olur ve ¢ok kolay dogum yaparlar. Cagdas kadinlar bu
kitapta anlatilan sekilde gebelik ve doguma hazirhik siireci gegirirlerse ay-
nen kayli kadinlar gibi dogum yapabilirler.

Ancak sentetik hormon, antibiyotik, deterjan kullananlar, katkil: yiye-
cek ve icecekleri titketenler, gebelige hazirlik yapamayan gebe kadinlar

dogumun her asamasinda farkli komplikasiyonlara maruz kalabilir ve sezar-
yene mecbur olabilirler,

Tirkiye'de "prenses dogum” olarak adlandirilan epidural anesteziyle do-
gum yaygin olarak yaptiilmakta ve 8zendirilmektedir. ABD ve Avrupa'nin
higbir iilkesinde ciddi sebep olmadikga bu uygulama kullaniimaz. Cunki
rahim kastimalarr anestezinin etkisiyle zayiflar ve suni sanci vermek zorun-
lu hale gelebilir. ("Havale", "Dikkat Eksikligi Sendromu” ve "Otizm" béliim-
lerine bakimz.)

Safiye Y., 40 yasinda, ev hanim1

Dr. Aydin Hamm'la tamisip onun tedavisini uyguladiktan sonra
tigtincti ve dérdiinci dogumumu evde yapmaya karar verdim.

Ugincii dogumum kolay gegti.

fki yil 6nce, dordiinci dogumumda gece suyum geldi, karnimin
cevresinde hafif bir agrt baslady. Ebeyi ¢cagirdim ve agrilar artmaya
baslayinca kiivete 1hik, tuziu su doldurup girdim. Bir siire sonra san-
cilanm siddetlendi. Rahim agzr agildigr halde bebek gelmiyordu,
sanki kemiklerime yapisrmsti. Agrilara dayanamaz olunca kiivetten
ctktim, evin icinde yirimeye basladim. Insikak Suresi'ni okudukga
bebegin dénmeye calistigint hissedivordum. Ebe, bebegin omuz-
dan geldigini ve boynuna kordon dofandigim séyledi. Sabirla ve
duayla bebegin dénmesini bekledim. Su geldikten yaklagik 6 saat
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gectikten sonra bebek déndii ve 1kinmalanin baslamasiyla dogdu.
Ebe, bebegin boynuna iki defa dolanmug olan kordonu agtr.

Eger hastahaneye gitseydim beni mutlaka sezaryene alirlard:.

Suda Dogum

En rahat dogum; su iginde yapilan dogumdur, Bunun igin evdeki kiivet
ilik suyla doldurur, 1-2 kg. kalin tuz eritilerek su kesesindeki fizyolojik am-
niyon siviya benzer hale getirilir. Amniyon siviya aliskin olan bebek bu su-
yun igine dogdugunda rahat edecektir. Anne, rahim 6-8 cm kadar agildik-
tan ve sanctlar siklastiktan sonra suya girebilir.

Bebek dogduktan sonra onu sudan gikarmak igin acele etmeye gerek
yoktur, ¢iinkil bebek suda yiizebilir. Dogduktan sonra 15-20 dk. bebek ese,
es de rahme bagl: kalabildigi icin bu stire zarfinda kiivetteki suda durmast
onun i¢in bir farkhlik olusturmaz. Ciinkii es rahimden ayrilana kadar bebek
annenin kanindaki oksijeni kullanmaya devam edecek ve disaridan hava al-

maya gerek duymayacaktir.

Ummuban K., 30 yasinda, istanbul, memur

Ik cocugum dogdugu giinden beri cok kabizdi. O kadar kabizd: ki
makatindan kan gelirdi. Doktor Aydin Salih bana kabizhgin sebe-
bini anlatti, Kabizligin sebebi hazir mamalar ve diger mama cesit-
leriyvmis. Mamalart kesip beslenmesini ditzelttigim zaman kizim ra-
hatfad: ve simdive kadar saghgi ile hig problemi olmad.

fkinci hamileligimi burada anlatldigr gibi gegirdim ve dogal do-
gum yapmak istedim. “Beni ve bebegimi yaratana ve yasatana, be-
nim ve bebegimin kaderini yazan Allah'a glivenecegim ve Allah'tan
bagka hichbir seyden korkmayacagim” diye disiinerek, dogumu tek
basima yapmaya karar verdim. Dogum sancilarim basladigs zaman
da siirekli Ingikak Suresini okudum. Onu her okuyusumda icindeki
secde ayetini s()'yn";‘:ricen bebegin de karmimda secde yaptigina ina-
nryordum,

Bagirsaklarinu temizledim, kilvete ilik suyu doldurup, icine kaya tu-
zu ilave ettim ve igine oturdum, Qturur oturmaz dogum yapmaya



basladigims fark ettim. tkinci sancimda bebegimi dogurdum. Dogar
dogmaz kivette iken, gébek kordonu kesilmeden gégstimde yatir-
dim. Yaklasik 10-15 dakika gogsiimde yatirdiktan sonra gébegini
kestik. fki dogumum arasindaki farka gelince, sudaki dogum hem
temiz, hem kolay, hem de harika bir hayat tecrilbesi.

Bebegimin hicbir sikintiss olmadi. Ona iki vasina kadar sadece an-
ne stitit verdim.

Su anda Allah'a gok siikiir, akill, edepli, saygili ve uslu bir oglum
var.

Suni Sanci Induksiyon

Suni sanci, dogum sirasinda serumla sentetik oksitosin hormonu verile-
rek rahim kasilmalarint hizlandiran bir islemdir. Sentetik oksitosinin sebep
oldugu rahim kasilmalar: dogal kasilmalardan daha sik, daha siddetli ve da-
ha agnlidir. Bazi gebeler bu agriya dayanmayarak sezaryen igin yalvanirlar.
Bazen de cksitosin siddetli ve sitrekli kasilmalara yani rahim hiperstimtilas-
yonuna neden olabilir. Rahim hiperstimiilasyonu, oksijen yetersizligine
dolayisiyla bebegin kalp atislarinin anormal seviyede hizlanmasina sebep
olur, Bu durumda acilen sezaryen gerekli olabilir. Rahim hiperstimilasyo-
nu sirasinda rahimde yirtilma meydana gelebilir. Daha 8nce rahimde sezar-
yen gibi cerrahi islem yapilmig olmasi, ¢ogul gebelik, amniyon sivi fazlah-
g1, iri bebek gibi durumlar rahmin yirtilma riskini daha da artinir, Bu durum-
da da sezaryen gerekli olabilir.

Sentetik oksitosinin yapisi su tutulmasina neden olan antiditiretik hor-
mon ile benzerlik gosterir. Sentetik oksitosin hem annenin hem de bebe-
#in viticudunda su tutulmasina neden olur. Siddetli su tutulmasi biling bula-
nikligina, istemsiz kasimalara, nébetlere, kalp yetmezligine, komaya ve
hatta olitme yol acabilir. Sentetik oksitosinin 6zelligi, bebegin beyin doku-
larinda toplanmasi ve bebegin beyninde #dem olusturmaya sebep olmasi-
dir. Suni sanci ile dogan bebegin beyni farkli derecelerde hasara ugrar. Bu
hasar bebekte huzursuzluga, ateslenmeye, havaleye ve hiperaktiviteye se-
bep olur.

En bityitk hasar ise &nce suni sanci verilip sonra sezeryana alinan kadin-

larin ve bebeklerinin beyni gorir. Ciinkl sentetik oksitosin ile anestezi
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maddesi birbirinin zararini arttirir. Bunlarin etkisiyle olusan beyin hasar
bebekte hiperaktivitenin destekleyicisi, otizm, epilepsi gibi nérolojik veya
sizofreni gibi ruhsal hastaliklarin sebebi olur. Anneler ise zamanla hafiza
kaybina ve ruh hastaliklarina maruz kalir. Bu sebepten psikolog ve psikiyat-
ristlerin muayenehanelerinde bityitk gogunlukla sezaryenli kadinlara ve ¢o-
cuklara rastlantr. Ciinkii, resmi agiklamalara gére, Tiirkiye'de her iki do-
gumdan biri sezaryania gergeklesmektedir. Ancak gergekte bu oramin daha
da yitksek oldugunu herkes bilmektedir. Hemen hemen her dogumda da
suni sanci kullandmaktadir. Battin bunlara ilaveten her bebege dogar
dogmaz, Hepatit-B agis1 yapilmaktadir. Asidaki aliminyum bazli koruyucu
ve Timerosal bebegin, zaten hasara ugramis olan beyninde toplanr.

("Havale”, “Otizm" ve "Ag1" béliimlerine bakiniz.)

Sezaryen

Bugtin hamilelikte meydana gelen en ufak bir "risk” sezaryen igin sebep
teskil etmektedir:

fkiz bebek: Gelencksel yolla hamile kalan kadinlarda ikiz bebeklerin
dogumunun tek bebegin dogumundan fark: yoktur. Ugitz yva da dérdiiz bi-
le olsalar bebekler muazzam bir sirayla ve sonradan gelen bir éncekine gé-
re daha kolay dogar. Fakat gebe kadina suni sanci vermemek ve onu cihaz-
lara baglamamak gerekir. Ciinkii bu islemler sonucunda olusan kimyasal

veya biyoelektrik fertinalar bebekleri ve rahmi yanlis davranmaya sevkeder.

Bebegin kalp atiglarinin hizlanmasi veya yavaslamasi: Kalb atislarinin
degismesi, yukarida anlatildig gibi suni sancinin etkisiyle, her tirlii kor-
kuyla veya annenin gevresinden etkilenmesiyle baglantili olabilir. Ornegin,
rahimdeki bebekler ¢evredeki insanlarin gergek yiiziinit gériip korkabilir-
ler. Bu durumda kan grubu 0 ve B olan bebeklerin kalp atiglart hizlamr, A
olanlarin kalp atiglan yavaslar; AB olanlar farkl tepkiler gésterebilir.

[k dogumun sezaryenle olmas: [statistiklere gore ilk sezaryenden son-
raki normal dogumda rahmin yrtilma ihtimali binde birdir. Suni sanci kul-
lantlan her normal dogumda da aym oranda yirtilma riski vardir. Rahmin
yirt:iimas: dikisler ile degil verilen suni sanci ile baglantilidir. Bir, hatta iki
sezaryenden sonra bile normal dogum olabilir. Ancak gebelige ve doguma



hazirlik yapmak ve suni sanci almamak sarttir. {“Gebelik ve Boguma Hazi-

hk" béliimine bakiniz.)

Gébek baginin boyuna dolanmast: Bu da normal doguma mani degildir.
Gobek bagi esnektir ve gerektiginde elle bebegin boynundan yavasga siy-

rilabilir.

Bebegin rahimde farkl bir pozisyonda olmast: Eskiden, bebek makat
veya ayakla gelse bile biitiin ebeler dogumu rahatlikla yaptirabilirdi. Ancak

sezaryene alisan kadin-dogum uzmanlar bu tecriibeyi kazanamamigtir,

Rahimde bebegin aldig degisik pozisyonlar annenin saghgi ile baglan-
tilidir. Bebek, annesinin hasta orgamndan basint uzak tutmaya galisir. Fa-
kat dogum sirasinda Insikak Suresi okunursa, bu suredeki secde ayetiyle Al-
lah'tan (cc) secde emri alan bebek, rahimde ters dahi olsa, pozisyonunu de-
gistirir. Hamilelik stiresince Ingikak Suresini ezberleyen ve dogum esnasin-
da bu sureyi okuyan kadin korkudan emin oldugu gibi bebegi de korkudan

emin olur. :
381
Tirkiye, biitiin ditnyada sezaryende rakip tamimaz hale gelmistir. Her 2

kadindan biri ve bebeji sezaryenle sakatlanmakta, fakat bu durum kimseyi
ilgilendirmemektedir. Nereden gelip, nereye gittifimizi unutan ¢agimiz in-
santnin, dogum gibi mihim bir olaya hi¢ saygis: kalmamigtir. Bu giin Tiir-
kiye'nin her yerinde, "tatile girmeden bu kadina dogum yaptirayim da, ta-
tilimi engellemesin”, diyen doktorlara ve sezaryenle dogumu normal dogu-

ma tercih eden kadinlara rastlamak mitmkiindiir.

Ancak gzden kagiriimamas: gereken bir istatistik vardir ki insani deh-
sete diigiirmektedir: Son aragtirmalara gére, ilk dogumda sezaryenle dogan
hemen hemen her bebegin hiperaktiviteye; her iki bebekten birinin ise 40
yasindan sonra sizofreniye yakalandig1 tesbit edilmistir (bazi arastirmacila-
ra gore %70'). Sezaryenle ditnyaya gelen ikinci ve {iglincii gocugun duru-
mu daha da vahimdir (“Havale”, "Otizm" ve "Hiperaktivite" béliimlerine
bakiniz.) Avrupa ve ABD gibi gelismis iilkelerde sezaryen asla bir tercih de-
gildir. Bu ilkelerin doktorlar sanci basladiktan sonra 3-4 giin normal do-
gumu beklerler. Dogum, doktorlar degil ebeler tarafindan yaptirihir. Sezar-
yen ise, cok &zel ve nadir durumlarda ve son gare olarak bagvurulan bir yol-

dur. Ayrica gebe, dogal sanci basladiktan sonra sezaryene alinir. Sezar-
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yenlerin yaklagik %90 1nda genel anestezi degil, epidural anestezi uygula-
nir. Epidural anestezi anne ve bebegin beynini genel anesteziye nazaran
daha az etkiler.

Bir Ttirk jinekolog Amerika'da, sancilart baglayip da hastaneye gittigin-
de gerekli kontroller ebeler tarafindan yapildiktan sonra beklemeye alinir.
Bekleme uzun siiriince doktora muayene olmak ister ancak beklemeye de-
vam etmesi sdylenir. Ara sira gelip kontroliinit yapan ebe diginda gerekli
bekleyise herhangi bir miidahale kesinlikle yapiimaz. Bu bekleme 4 giin
stirer ve sonunda dogum normal sekilde gergeklesir. Bu doktor séyle diyor:
“Tiirkiye'de olsaydim bu kadar uzun siire sanci gekmeye dayanamazdim,
yakinlarim razi olmazdr ve doktor arkadaglarim da kesinlikle buna izin ver-
mez ve miidahale ederferd;i.”

Bir ebe anfatiyor

“Hastanemizde son zamaniarda sezaryen ameliyatiart epeyce ¢o-
gald: diyebilirim. Genelde bir komplikasyondan ziyade (bebegin
ters durusu, makat gelisi divoruz biz buna, annenin normal giniini
gecmesi, bebegin icerde pisleyebilmesi gibi durumliar) normal do-
gum sancisi gekmeyi gbze alamayanlardan olusan bir artis sézkonu-
su. Kadinlarin genelinde artik agrisiz dogum yapmak icin, hichir
act hissetmemek igin ve hatta dogum masasina yatmamak fcin nor-
mal dogumdan kagis gézlenmektedir. Jinekolojik pozisyon da in-
sanlara itici gelen bir husustur”.

Bugiinkii kadin dogum uzmanlar kendilerine gére uygun giinii ve saati
segerek sezaryen yapabiliyor. Halbuki dogumun yeri, giinii, saati, dakikast
insan igin gok énemlidir, [sa aleyhisselam Nasara'da, o magarada, o giin, o
saat, o dakikalarda diinyaya gelmeseydi, onun hayat: bambaska olurdu. Bu
kaide diger peygamberler ve her bir insan igin gegerlidir,

Lohusalik Dénemi

Erkek ¢ocuk doguran saglikli kadinin lohusalik dénemi 25-30 giin, kiz
cocuk doguranin ise 35-40 gitndir, Saghkl: kadinin lohusa kanamalari git-
tikce azalarak devam eder. Kanamalarin bazen azalip, bazen gogalmas:, du-



rumun anormal oldugunu gésterir. Bu durumda bagirsaklan bosaltmak, 3
giin meyve-sebze suyu ictikten sonra beslenmeyi dilzeltmek, makada siilitk
koymak veva bel ve kuyruk sokumundan hacamat yvaptirmak gereklidir.

Bebek Bakimi

Yeni dogan bebege ilk yapilmas: gerekenler

Yeni dogan bebeklerin cildi gok nazik ve narin oldugundan, tenine do-
kunan her sey sert ve soguk gelir ve bebegi rahatsiz eder. Bu yitzden gébek
bag: kesildikten ve cildi temizlendikten sonra bebek 1 litre suya 1 yemek
kasigr kaya tuzu eklenerek hazirlanan 1lik suyla silinmelidir. Tuzlu su bebe-
gin cildinin biraz sertlesmesini saglar. Tuzlu suyun agiz ve burna kagma-
masi igin ézen géstermek gerekir.

[tk 40 giin boyunca bebegin, bizim alistigimiz ti¢ boyutlu diinyadaki
gorme, isitme, koku alma, dokunma algilayicilar heniiz olusmadigindan ve
baska boyutlarda gérme ve isitme kabiliyeti heniz perdelenmemis oldu-
gundan, bizlerin gdremedigi gergekleri, hatta insanlarin gercek yiiziint gé-
riirler, Bu sebepten dogum esnasinda kadinin gevresinde bulunanlarin ahla-
ki cok dnemlidir. Ta ki, ¢cocuk cennet misali rahimden gikarken, diinya ger-
geginden korkmasin.

Bebegi 40 giin boyunca en yakin akrabalarin disinda kimseye gésterme-
mek gerekir. Soziind ettifimiz algilayicilar 40 giin sonra olusur, diger bo-
yutlarda goérme ve isitme duyulart perdelenir, cocuk bizim gibi gérmeye ve
isitmeye baslar,

Emzirme

Dogumdan sonraki itk giinlerde annenin gégiislerinden gelen koyu sii-
te “agiz” denir, Hamile kadinin gégsiiniin ucunda 9 ay boyunca olusan ya-
rarli mikroplar emzitilen “agiz” ile bebege geger. Bebege verilecek ilk besin
“agnz” olmahidir ciinkii- "agiz” yararli mikroplar bebegin bagirsaklarina
ekerek bagirsaklart hazma aligtinir. Bebegin bu ilk siitten baska higbir seye
ihtiyact yoktur. Mama veya sekerli su vermek bagimrsaklara "agiz"la ekilen
mikroplara zarar verir ve bagirsak hastaliklarina yo!l agar. Annenin ve bebe-
gin durumuna gdore siit, dogumdan hemen sonra ya da bir giin, iki giin ve-
ya {ig giin sonra gelebilir. Siit gelmeden énce bebege hicbir sey vermemek,
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sabirla ve huzurla siitii beklemek, rizk: taksim eden ve bebegin rizkint ve-
ren Yiice Sahibine giivenmek gerekir. Siit 3 giin iginde gelmezse, bebek an-
ne karninda bir zarar gérmus demektir. Siitstiz gegen 3 giin, bebege, bu za-
rardan aglikla kurtulmak igin verilmistir. Bu durumda bebege bir sey ver-
mek, baska bir kadindan alinan anne siitii dahi olsa bebege diigmanliktir.

Siit gelince, ilk 3 giin bebegi 3 defadan fazla emzirmemek gerekir. Em-
zirmeden &nce bebegi biraz aglatmak ve yumusak bir antrenman yaptirmak
cok faydahdir. Mide, akcigerler, kalp ve karacigeri giiglendirir, kani temiz-
ler ve hazmu kolaylastinr. Bebegi yavasca sallamak beyni ve sinir sistemi
icin gok faydalidir ve onu sakinlestirir. Fakat emzirdikten sonra aglatmak
veya hareket ettirmek veya siddetli sallamak zararhdir, hazim bozulur, mi-
de ve bagirsaklarda gaz olusur.

Bebegi sik sik yani her 2-3 saatte bir azar azar emzirmek gerekir. Bu se-
kilde emen bebek siitii kolay hazmeder. Asirt emilen siitiin hazmi zordur ve
sonuna kadar hazmedilmeyebilir. Bu sebepten bebeklerde kusma ve gaz
agrist sik gorilir,

Cocuklarda gaz ve kann sismesi annenin karisik ve bozuk yemek titket-
mesinden dolayt da olusabilir. Bu durumda anne ilk énce beslenmesini di-
zeltmelidir. llag olarak bebege cay kagigi ile dereotu, rezene veya anason
cay! verilmeli, anne de i¢melidir.

20 aya kadar cocugun sadece anne siitiine ihtiyact vardir. Bu yagtaki ¢o-
cukta sadece anne siitiinii hazmedecek enzim mevcuttur ve cocuk diger ye-
mekleri sonuna kadar hazmedemez, mide ve bagirsaklarda gaz olusur.
Onun icin anneannelerimiz bebeklere yemegi veya ekmegi cigneyerek ya.
ni kendi enzimleri ile karstirarak verirlerdi. Bu uygulama ¢ocuklarda haz-
mi kolaylastirir. Bebege 12. aydan itibaren anne siitii disinda birsey verile-
cekse aym yontem kullanidabilir.

“Stitten kesilmesi iki yaldir” (L.okman Suresi, 14. Ayet) ve “Anne karnin-
da tasinmas: ve siitten kesilme stiresi otuz aydir. (Ahkaf Suresi 15.Ayet)
ayetlerine gore kiz veya erkek olsun, bebekleri 20-24 ay emzirmek farzdir.
Bebegin anne karninda gegirdigi zamanla, emzirilme siiresinin ayni ayette
zikredilmest, siit verme-zamaninin énemi ortaya gikarr,

Gida endiistirisi tiriinlerini yiyip-igen, kimyasal ilag, kozmetik ve deter-
jan kullanan annelerin siitii yiizlerce, hatta binlerce gegit katki maddesi ice-
rir. Bebekler bu siitii emmek istemez ve yiizlerini gevirirler, Oyleyse bu
maddelerden hemen vazgecmek gerekir. Bu durumda tarqin, zencefil, ka-



ranfil, safran, kekik, kimyon kullanmak, bol sivt icmek ve bebegin emme-
digi siitit sagarak atmak stitii gogaltir ve temizler, stittin kokusunu ve tadini
giizellestirir.

Cinsi miinasebette sik bulunmak de sitii azalur, siitiin kokusunu ve ta-

dini bozar.

Stittt artiran ilaglar:

¢ (ig lahanay: ortasindaki kekiiyle birlikte yemek veya lahana suyu ig-
mek (bilhassa kan grubu “B” ve "AB" olanlar icin),

@ Cig havug yemek, havug suyu icmek veya havug tohumunu égtterek
giinde 1-2 defa 1 cay kasid yutmak,

@ Rezene kokiini yemeklere katmak veya rezene cayi i¢rnek,
@ Arpa suyunu kimyon ve bal ile igmek,

¢ Tere, ¢érekotu, anason ve 1sirganotunu yemeklere katmak veya cay

olarak igmek stitit cogalur.

Baharatlardan tarcin, zencefil, karanfil, safran, kekik, kimyon kullanilir- 385"
sa, siitli mikroelementlerle zenginlestirir; artirir, kokusunu gtizellestirir. Ba-

haratlar birlikte degil, kanstirmadan sirasiyla kullanmak daha giivenlidir.

Siitiin artmasi igin gok siit igmek degil, bol meyve ve yesillik yemek ve

su igmek gerekir.

Uyart: Kisa siire emzirilen veya hi¢ emzirilmeyen cocuklarda bébrekle-
rin yeteri kadar gelismemesi ve omurga deformasyonlan sik goriliir.
Goguste sisme, gbgits uclannda ¢atlama

Gogiis uglarinda gatlaklar veya gogiiste atesli sislik olursa, 3 giin siire-
since hicbir sey yemeden istenildigi kadar greyfurt suyu igmek, gogtise
kompres yapmak ve siililk koymak gerekir.

Kompresler

Ogutiilmis muskat cevizi + zeytinyag:; ince sgitilmas bakla + zeytin-
yag, tam bugday ununda.n elenmis kepek + su + bal veya égiitiilmiis keten
tohumu + su + bal yogrulup yagl kagida siirilur, Gogiislere koyulup sabit-
lestirilir. Giinde 2 defa degistirilir. Bu kompreslerden herhangi biri 2-3 sa-

at sonra atesi diisiirir, sisligi indirir.
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Kompresler ile beraber 3 gun ara ile 3 defa goguslere hacamat yaptin-
lir. Hacamat itkinde her iki gégsiin dis tarafina, ikincisinde altina, igtincii-

siinde istiine yapilir.
Anne stiti alamayan gocuklar igin
1k 2 hafta:

¢ 1/3 siit, 2/3 suyla kaynatilir. Ornegin, 100 gr. dogal stit 200 gr. suyla
kaynatilir. Sonra 40 dereceye kadar sogutulur, her seferinde 1-2 dam-
la dogal bal eklenerck bebege verilir. Artan veya soguyan siit ilik suya

koyularak isitilabilir.

Hakiki bal ilk giinlerde I gr.dan baslanarak, 1 aylik bebege giinde 1 tat-
It kasig, 6 aylik bebege ise bir gorba kasigt verilebilir. Bal, her beslemeden

dnce 1 gay kasig1 olacak sekilde ya da siitte eriterek verilmelidir.

2 haftadan sonra:

¢ Egit miktarlarda suyla siit, yarim cay kagig1 zencefil ile kaynaulir. Or-
negin 200 gr. stit, 200 gr. suyla kaynatilir. Sonra 40 dereceye kadar so-
gutulur, 120 grama yanm gay kasig: bal olacak sekilde balla karistinia-
rak bebege verilir.

3 haftadan sonra (5 haftalik bebege):
# 2/3 stit + 1/35u + yarnim cay kasigs zencefil kaynatilir. Ornegin 200 gr.

siit + 100 gr. su. Sonra sogutulur ve her seferinde yarim cay kasii bal

tle kanistirilarak verilir.
2 aylik bebege:

@ 3/4 st + 1/asu+ yanm ¢ay kagig1 zencefil kaynatlir. Ornegin 300 gr.
stit + 100 gr. su. Sonra sogutulur ve 1 ¢ay kasig: bal ile karstinlarak

verilir,

@ (imlenmis bugday, veya gimlenmis arpa ezilir. Suyla kanstirlarak su-

yu stiziiliir ve bu su, giinde bir defa, balla verilir.

@ Karpuz suyu ilk giinlerden baslayarak verilebilir. Ornegin, 20 gramdan
baslanir ve hergiin 20 gr. arttinilarak 200 gram, hatta 300 grama kadar
gogaltilir. 3 aylik bebege; karpuz, gekirdegi ve biraz yesil kébugru ile
birlikte sikilarak verilir.



Dogal stit bulunamazsa:

Bebegi, iki-ii¢ aydan baglayarak, az miktarda taze sikilmis havug, kiraz,
visne, elma, armut, tiziim, nar, karpuz suyunu 6giin olarak igmeye alistir-
mak gerekir. Meyve sularint suyla karistirmayi unutmamak gerekir. {1k én-
ce 1/2 meyve suyu + /2 su, sonra 2/3 meyve suyu + 1/3 su, sonra da 3/4
meyve suyu + 1/4 su. Siit yerine yogurt verilir. Uc aylik bebege blendirda
iyice ezilmis muz, kabuguyla ezilmis erik, kabuguyla ezilmis seftali, kabu-
guyla ezilmis incir verilebilir,

5-6 aylik bebege:
¢ 2 corba kagig kuru dut + 6-7 tane badem veya 2 tane ceviz ince 65ii-
tiliir ve yeterli miktarda suyla kanstinlip, giinde bir defa kagikla yedi-
rilir.
Veya ‘
¢ Balkabagi kabugu ile kusbas: bityiikligiinde kesilir ve az miktar suyla
kisitk ateste pisirilir. lyice ezilir, 6gutilmiis 2 tane cevizle veya 6-7 ta-
ne bademle karistinhir ve giinde 1 defa verilir, Ayn: giin hem badem

hem ceviz verilmez, sirayla verilir.

] Cimlenmis bugday ezilip 10 dakika kaynatilir. Soguduktan senra sii-

zitlerek posast atilir, suyu balla karistinlarak bebege verilir.
Anne siititnden sonra en dogal ve hazmi en kolay besinler bunlardir.

Biitiin disler ¢ikincaya kadar et, yumurta ve peynir verilmemelidir. An-
cak yiyecek vermeye mecbur kalinirsa, cigneyerek vermek gerekir. Et, yu-
murta ve peynir sonuna kadar hazmedilemez. Diskinin keskin ve kétii ko-
kulu olmasi hazimsizlig gésterir. Hazmolunmug yemeklerden sonra, bebe-
gin diskisi kekmaz.

Anne siititnden mahrum ¢ocuklar dis cikarirken cok aci gekerler, Ates-
lenme, ishal, dis agniss, kulak agrisi stk gortiliir. Bu rahatsizliklart énlemek
veya azaltmak igin, ¢cocugun boynunu ve basini yaglamak, kulagina ve bur-

nuna zeytinya@ damlatmak gerekir. ("Bebegin Banyosu” bélimiine
bakimz.)

Her gocugun istahi ve yiyebilecegi miktar farklidir. Organlan zayif olan
gocuk istahsiz olup, yemekleri hazmedecek giicte degildir. Bu tip gocukla-
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ra zorla yedirmek zuliimdir. Zay:f gocuklar yemeye zorlanmamali, kendj
haline birakilmalidir. Kendisini toparladigi zaman istaht zaten agilir. [stah-
i gocuklart sevingle karsilamak dogru olmadig: gibi her istegini yerine ge-
tirmek de sart degildir. Cocuk ne kadar istahli ve kilolu olursa buyiidiigiin-
de de o kadar kilolu olur ve kilo vermekte zorlamir. Ciinkii her saghkl vii-
cudun bir otokontrolii vardir ve beyin, doydugu zaman, bu otokontrol sa-
vesinde, tokluk sinyali verir. Cocugu fazla yemeye zorlamak bu sistemi bo-
zarak ¢ocu@u émir boyu sismanlifa ve saghksizliza mahkum etmektir.
(ocuk zaman zaman diyetle zayiflayabilir fakat yag hiicreleri biiytimiis ol-
dugundan, yemeye basladigi andan itibaren tekrar kilo aler.

Zayif veya kilolu, fark etmez, gocuga yemegi 6lgiili vermek, hicbir za-
man zorla yedirmemek, gerekirse, yemekleri ondan saklamak gerekir.
Cocuga her istediginde verilebilecek tek sey sadece meyve ve su olabilir.
Bu, cocugunun saghikli vetismesini isteyen bir annenin altin kuralt olmah-
dur.

Cocuklar 2 yagindan sonra su sekilde beslenebilir:

@ 1. Ogiin (09:00): bal surubu veya taze sikilmis havug suyu, herhangi
bir meyve suyu veya meyve. '

¢ 2, Ogitn (12:00): Yesil salata ile pilav veya sebze yemegi. Bir parca ba-
lik veya bir kafte da olabilir.

@ 3. Ogtin (17:00): Meyve, karpuz ya da havug suyu.

¢ 4, Otin (19:00): Balli zencefilli siit, yogurt veya meyve. Ya da ezilmis
ceviz + bal + muz veya salata + yumurta.

Haftada bir defa yumurta vermek normaldir. Yumurta seven ¢ocuklar
haftada 2-3 defa da yiyebilir. Et ve peynir de aym sekilde kullamlir. "Et”,
"Peynir”, "Yumurta" balimlerine bakimz. Aslinda gocuklara giinde 1 tane
havug, 3 tane meyve, 1 tath kasig bal yeterlidir.

Yemegi sonuna kadar bitirmeye zorlarsaniz, gocugun midesini genislet-
mis, yemege olan hirsini pompalamus, girkin huy ve davramslarim destek-
lemis ve ona tiim hastaliklart davet etmis olursunuz. Yalnizca, gercekten
aciktigr zaman verilen yemek, gocuga merhamet, anneye ise sevaptir.

Dinimize gére hayvani bile fazla beslemek, onu semirtmek ve daha ¢cok
yemeye zorlamak mekruhtur,



Dogal stit bulunamazsa:

Bebegi, iki-lig aydan baglayarak, az miktarda taze sitkilmig havug, kiraz,
visne, elma, armut, tiziim, nar, karpuz suyunu &iin olarak igmeye alistir-
mak gerekir. Meyve sularini suyla karistirmay: unutmamak gerekir. [k &n-
ce 1/2 meyve suyu + 1/2 su, sonra 2/3 meyve suyu + 1/3 su, sonra da 3/4
meyve suyu + 1/4 su. Siit yerine yopurt verilir. Uc aylik bebege blendirda
ivice ezilmis muz, kabuguyla ezilmis erik, kabuguyla ezilmis seftali, kabu-
Fuyla ezilmis incir verilebilir.

5-6 ayhk bebege:

¢ 2 gorba kasig kuru dut + 6-7 tane badem veya 2 tane ceviz ince 83i-
tiilitr ve yeterli miktarda suyla kanstinlip, giinde bir defa kagikla yedi-
rilir.
Veya _
¢ Balkabag kabugu ile kusbasi buyiikligiinde kesilir ve az miktar suyla
kisik ateste pisirilir. lyice ezilir, 6giitilmiis 2 tane cevizle veya 6-7 ta- 387
ne bademle kanstirilir ve giinde 1 defa verilir. Ayni giin hem badem ’

hem ceviz verilmez, sirayla verilir,

¢ Cimlenmis bugday ezilip 10 dakika kaynatilir. Soguduktan sonra sii-

ziilerek posasi atilir, suyu balla karistirilarak bebege verilir.
Anne siittinden sonra en dogal ve hazm en kolay besinler bunlardir.

Biitiin disler ¢ikincaya kadar et, yumurta ve peynir verilmemelidir. An-
cak yivecek vermeye mecbur kalinirsa, gigneyerek vermek gerekir. Et, yu-
murta ve peynir sonuna kadar hazmedilemez. Digkinin keskin ve kétii ko-
kulu olmast hazimsizligi gésterir. Hazmolunmug yemeklerden sonra, bebe-

gin diskist kokmaz.

Anne sittiinden mahrum ¢ocuklar dis gikarirken gok aci gekerler. Ates-
lenme, ishal, dis agrisi, kulak agnst sik gériiliir. Bu rahatsizliklar1 énlemek
veya azaltmak igin, cocugun boynunu ve bagimi yaglamak, kulagina ve bur-
nuna zeytinyagi damldtmak gerekir. {("Bebegin Banyosu” bolimiine
bakiniz.)

Her ¢ocugun istahi ve yivebilecegi miktar farkhidir. Organlar zayif olan
cocuk istahstz olup, yemekleri hazmedecek giigte degildir. Bu tip cocukla-



Hazir Bez Kullanma

Anne siitli ile dogal beslenen bebegin idrart necis degildir. Peygambe-
rimiz (s.a.v.) torununun idrarim elbisesinden sslak bir bezle siler, namazini

kilardi. Yemek yemeye baglayan ¢ocugun idran ise necistir.

Bebeklere, ilk 2 hafta iinde, tuvalet aliskanlig: kazandirmak gerekir ve
bu ok kolaydir. Ciinkii onlarin fitratina en uygun olan budur. Her emzir-
meden sonra refleksler harekete gectigi igin gis yapma ve digkilama zama-
nt gelmig olur. Bebek tuvalete gotiiriiliir ve “gg3", “pis-pis-pis’, veya “sss” gi-
bi seslerle bebege seslenilir, Bebek ne kadar kiigiik olursa, o kadar gabuk
ﬂll;Sll". Cocuklar normalde altlarina kagirdiklar idrarin sicakligini ve bunun-
la beraber gelen rahatlig1 ok severler. Ancak bir dakika sonra olusan slak-
ik ve sogukiuk hissi onlars bu ok sevdikleri rahatliktan meneder. Iste bu
noktada, hazir bez kullanan bebekler altlarina kagirdiklan idrarin sslaklik
ve soguklugunu duymayacaklart igin sadece hog tarafini yasarlar ve idran
tutma ihtiyact hissetmezler. Bunun sonucunda idrar tutma kaslart gevser ve
giderek fonksiyonunu kaybetmeye baslar. Boylece gocuklarda idrar vap-
maktar zevk alma aliskanligi dogar, bu da masttirbasyon meyline zemin
hazirlayabilir. Heniiz 1,5 yaginda oldugu halde cinsel organi yara olana ka-

dar, aktit bir sekilde mastiirbasyon yapan gocuklar gérmek mimkandir.

Hazir bez, idran ve diski suyunu disart sizdirmamast igin kuvvetli nem
tutucu kimyasal maddeler igerir. Bu kimyasallar 24 saat boyunca bebegin

tent, cinsel organi ve makatiyla temas halindedir.

Makat etrafinda yaklagik 100’e yakin akupunktur noktas: vardsr. Bu nok-
talar enerji akimt yollart ile beyne ve idrar yollarina baglidir. Bu noktalarin
devamli hazir bezle temasta ve pislik iginde olmasi gocugun beynini, ahlé-
ki gelisimini ve zekasimi olumsuz etkiler. Ayrica erkek gocuklarin tireme
organlarindaki 1sinin yiikselmesi ile varis olusabilir ve bu sebeple délleme
yetenegi kayba ugrayabilir,

Kur'an-1 Kerim'de “Hayvanlarda sizin igin ibretler vardi” buyuruluyor.
Hayvanlar alemine baktigimizda kedilerin, yavrularimin makadini yalaya-
rak diskilama refleksi uyandirdigint ve béylece etrafi kirletmeden, kontrol-
li bir sekilde diskilamaya sebep oldugunu goriiriiz. Anne kedinin bu yala-

ma icgidistiniin soyle faydalart vardir: Makatta bulunan ve idrar yollan,
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{ireme organlart ve beyinle baglantili olan akupunktur noktalarindan beyin
uyarlir, enerji ve kan dolasimi sagligt korunur, Hayvanlarin timit bu yén-
temi uygular, yavrular da saglkl, akill, uslu ve uyumlu olurlar.

Bize diisen de her diskilamadan sonra bebegin makadini yikamak, kuru-
lamak, zeytinyag: ile yaglamak ve kuru pamuklu bez baglamaktur.

Banyo
Bebekleri, gobegi distitkten sonra 40 giin boyunca giinde 1-2 defa yi-
kamak iyidir.

Kiicitk bir kiivette sicaga yakin ilik su hazitlanir. Suyun sicakligim elk
degil, dirsegi suya batirarak ayarlamak gerekir. Bebek, sadece yiizii digari-
da kalacak sekilde beze sanilir, bagka bir bez pargasindan bagimin altina yas-
tik yapilarak suyun icine yatirilir ve kivetteki su bebege azar azar dokiliir.
Yiiziine su dékilmez. Her 3-5 dakikada bir, su sogudukca kiivete sicak su
katilarak 1liklig1 muhafaza edilir. Bu sirada sicak suyun bebege gelmemesi
icin bir elle bebek muhafaza edilir. Banyo, bebek uyuyana kadar 10-15 da-
kika devam edebilir. h

Siingere, sabuna ve sampuana hig gerek yoktur, ¢iinki deri tizerinde ya-
sayan mikroplar deriyi temizler, parlatir, saghikh tutar. Sabun ve sampuan
ise onlari silip gotirir. Banyo suyuna, haftada bir defa, 1 litre suya 1 gorba

kasig1 olacak sekilde katkisiz kaya tuzu konabilir.

Bebegi banyodan gikanp kuruladiktan sonra, énce karninin {istiine, son-
ra sirtiistii yatinip bagina, boynuna ve viicuduna zeytinyag sirilerek viicu-
duna form vermeye ¢aligirmus gibi hafifge masaj yapilir. Kollan dirseklerin-
den tutulur, nazikge ve yavagca caprazlama dizlerine degdiritir. Makati
isaret parmagyla ovulur, idrar torbasinin {izerine avug igiyle hafifce masaj

yapilir, Temiz bir bezle yagin fazlalig silinir.

Daha sonra burun deliklerine i'er damla, kulaklarina 3'er damla zeytin-
yagt damlatilir ve kulak cubugu ile temizlenir. Ya da anne, bebegin burun
ve kulaklarina kendi siitiinii sagar ve kulak cubugu ile temizler. Her banyo-

dan sonra agac veya kemik tarakla basiru taramak, bebegin saghig icin gok
faydahdir.



Bebeklerin istem disi kol-ayak hareketleri, onlar uykudan uyandirir ve

korkutur. Bu sebeple onlart 3-4 ay boyunca kundaklamak gerekir.

Cocuklarin Hareketleri

Cocuklar hareketi gok severler. Yaptiklars hareketlerle damarlar etkile-
nir, kan dolagimi hizlanir, metabolizmayt da hizlandirir. Viicut boylece
kendini fazlaliklardan temizleme, biiytime, giiglenme ve olgunlagma imka-
nt bulur,

Cocuklar ziplamay: da gok sever, ziplarken topuklarini yere vururlar.
Vurusun olusturdugu titresim kemik iligini stimiile eder, ilik kan tretimini
artirir,

Ellerini sallarlar. Bu hareket sonucu akcigerler ve kalp giiglenir. Cocuk-
larin gok stk yaptiklar hareketlerden biri de baslarini yere koyup popola-
rimi havaya dikerek, diinyaya alt tist bakmaktir. Bu hareketle kan beyne
akar, onu besler ve giiclendirir. Cocuklar bagdas kurarak, ¢dmelerck veya
diz ¢okerek otururlar. Bu, kan dolasimi ve enerji dolagiminin saghigint ko-
ruyan miikemmel bir oturma pozisyonudur. Yerde ne bulsalar alip agizlart-
na gotiriirler. Bu da bagigiklik sistemini olgunlastirir. Ciinkii insanin bag-
siklik sistemi d@renme metodu ile, yani herseyi tadarak ve ¢ocuk hastalik-
larim gegirerek gelisir.

Kiigitk gocuklar, biitiin tabiat: yéneten yasalara uyarak tamamen kiiciik
hayvanlar gibi hareket ederler. Onlara ibret gozilyle bakan, pekgok sey 6g-
renebilir,

Cocuklarin higbir hareketi manasiz degildir, ta ki bityitklerden birgeyler
sgrenmeye ve onlan taklit etmeye baslayana kadar.

Cocuk Hastaliklan

Kusma

Hemen hemen her anne, bebeginin agir kusmasindan sikayetgidir. Hal-
buki bebek hicbir zaman agir1 kusmaz, ne kadar ihtiyact varsa o kadar ku-
sar. Bebek ya fazla emdigi icin siitiin fazlasim kusar, ya siit, annenin gog-
siinde fazla bekledigi icin, ya da anne, ilag veya kimyasal madde kullandi-
1 igin bozulan siitiikusar.

391



392

Dogal beslenen ¢ocugun istekleri de dogaldir, Kendi mizacina zarar ve-
recek yemeklerden yiiz gevirir, agzina almaz. Agzina alsa, tukdrir, Bu ¢o-
cuk ihtiyacindan fazla yemez. Fazla yedigi yemegi, mizacina uymayan ve-
ya zararli olan ve hazmolunmayan yemegi kusar. Kusma, zararh yemekten
kurtulmanin en kisa, en emnivetli ve en efektif yoludur. Saghkl cocuklarin
bithassa kan grubu "A” ve "AB" olan ¢ocuklarin koruma sistemi kusma yete-
negini 6miir boyu muhafaza eder. Ancak gevredeki yetiskinler gocugun do-
gal isteklerini, kendi, fitrata aykin isteklerine benzetmeye ve kusmay: ilag
tedavisiyle durdurmaya gahgirlar. Zamanla ¢ocugun mizaci degigmeye bas-
lar ve kusma vetenegi kaybolur. Kusma yetenegi kaybolunca, aghiz, mide ve
bagirsaklardaki ilk haztm bozulmaya ugrar. O zaman kurtanc ikinei faktor
“ishal” devreye girer. Viicut, mizaca uygun olmayan maddeleri ishalle uzak-
lastirmaya calssir. [shalin antibiyotiklerle tedavi edilﬁesi, mide, bagirsak,
karaciger hastaliklanina ve biitiin hastalik felaketlerine yol acar.
("Hastaliklarin Baglamasi ve llerlemesi”, “ilaglar”, "Sagligi Korumak Igin Ge-

nel Tavsiyeler” bélimlerine bakiniz.)

ishal

Ishalden korkmak dogru degildir, ctinkii her ishal tehlikeli degildir, ls-
hal, viticudun bagirsak yolu ile zararli artiklardan temizlenmesidir. Onun
igin ishali hemen durdurmaya galismak yanlistir. Bu durumda yapilacak ilk
ig: .

Gocuga 2-3 glin yiyecek hicbir sey verilmez.

@ Ishal durdugunda gocuga her sabah bal surubu igirilir. Acitkinca mev-
simine gore limon, kiraz, elma, visne, karpuz, iiziim, nar suyu, suyla
karigtirlarak igirilir. Aksama yakin dogal bal veya yogurtla birlikte
haglanmus piring verilir. Cocugu giinde bir defadan fazla pismis yemek
yemeye alistirmamak gerekir.

Emzirilen bebek ishal olursa 2 glin emzirilmez.

) giin boyunca anason gay1 veya kimyon gayr dogal bal surubu ile ya-
riyartya kanistinlarak verilir. 4-6 aylik bebege giinde en fazla 1 tatlt ka-
5181, 8-10 aylik bebege en fazla { gorba kasig: bal verilebilir. Annenin



ise bu 2 giinii, limon, greyfurt, elma, nar, 1spanak, semizotu veya ha-
vug suyu ve apason cayi igerek gecirmesi, sitiinit dizenli olarak sagip
atmas: gerekir. {shali durduktan sonra bebegi emzirmeye baslayabilir,

ancak anne yediklerine dikkat etmelidir.
Hastalanan bebek 4 aydan kiigiik ise

@ 2.3 gtin boyunca gitnde 2 defa 1 ¢ay kasigh bal ile hazirfanmig 100 gr.
bal surubu; 4 defa 100 gr. suya 10-15 gr. limon suyu damlatilarak ve-

rilir. Bu siire icinde bebek emzirilmez.

Kabizlik

Bebek, anne siiti dahil, her beslenmeden sonra biiyiik abdestini yapma-
lidir. Bir glinden fazla siiren kabizhigin kendiliginden ge¢mesi beklenme-
meli, tedbir alinmalidir. 1 yasin altindaki bebeklere yapilabilecek ii¢ farkh
uygulama vardir:

¢ Schadet parmag zeytinyagina batirilir, bu parmakla makat ve biraz igi-
ne masaj yapilir. Cocugun biiyiik abdesti hemen gelir.

* Biraz tuz ile bal kanistinlarak makata konur ve aymi sekilde masaj yapi-
lir,

* Emgzirilen bebeklerde 20-30 gr, 3-5 vasindaki ¢ocuklarda 50-70 gr.
zeytinyag: (oda 1sisinda) makata lastik pompa ile verilir. 5-10 dakika

bekletildikten sonra tuvalete gétiriliir.
Bebege zeytinyag ile lavman yapilir ve beslenmesi diizeltilirse, kabizli-
ga sebep kalmaz ("Kabizlik" bsliimiine bakiniz.)
Emziren anne, bebeginin kabiz olmarmas igin kendi bagirsaklarini teda-

vi etmelidir ("Kabizlik" ve "Mide ve Bagirsaklarin Tedavisi” bélimlerine
bakimiz.)

Hasta bir ¢ocugiun hikayesi

11 ayhkken Epilepsi teshisi konulmus bir bebek, 6. aydan itibaren
giinde 20 kadar nobet gegirivordu. Bebekte siddetli kabizlik vard:.
Biiyiik abdestini 2-3 giinde bir yapabiliyordu. Bebegin doktoru da,
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anne-babast da bu duruma énem vermiyordu, Zeytinyagt ile lav-
man yapmay! ogrettim ve kabizlik yok olana kadar her giin lavman
kullanmalarini ve bebegin beslenmesini diizeltmelerini tavsiye et-
tim. Cocugun suni yemeklerini (hazir mamalar ve bebe biskiivileri)
dogal yemeklerle degistirdik. 3 giin aclik yaptirdik, kullandig ilag-

lart hemen birakt:. Su anda hi¢ nébet gegirmiyor.

Kulak Adrisi

Beyin, metabolizma atiklarint ve toksik maddeleri kismen saglara gén-
derir, kismen kulak kirine doniigtiriir, kismen de geniz akintisi ve gozya-
styla disart atar. Geri kalan atiklar ise kulaklardan iltihap seklinde disart ati-
lir ya da sivilce, giban veya yara seklinde kulaklarin arkasina indirilir. Co-
cugun yedikleri veya emen gocugun annesinin yedikleri sagliksiz ise, bu
besinler mide ve bagirsaklarda gurtir. Digkinin kotii kokusu, giirimeye isa-
rettir. Cirityen besinlerle olusan kalintdar kan yoluyla beyne gelir ve be-
yin damarlarinda birikirse yiiksek atese, kulak agrisina ve kulak iltihabina

sebep olur. ("Havale” bolimiine bakiniz.)
Tedavi

e Agriyan kulak tizerine 1lik su torbas konur veya tuz tavada isitilir, te-
miz bir bez igine sarlarak kulak iizerine bastirilir. Bu islemler ates yik-

seldikten ve kulakta akint: basladiktan sonra yapilmaz.
 Cocuk hemen 2-3 giin ag birakilir. Su icmek isterse, su verilebilir.

¢ Ayni zamanda sogan suyu sikihr, ik kagiga konarak ilitilir ve her bir
kulaga ticer damla damlatiir. Akinti devam ettigi miiddetge sogan su-
yu damlatmaya devam edilir. Akinti kulak zarnnin yrrtildigimin haber-
cisidir. Sogan suyu akintiyr temizler. Akintt kesilince de sarimsak suyu
damlatilir. Sarimsak yirtilan kulak zarinin pargalarins birlestirerek ka-
patir, boylece delik kalmaz. Sarnimsak suyu biraz act verir, fakat fayda-
s1 goktur, Ku]agé damlatilan hersey mutlaka ihk olarak damlatidmalidir
clinkit kulak sogugu sevimez.

¢ Agriyan kulaga 4-7 damla ilik gorekotu yag damlatilir, Sakaklara, ku-

{ak arkasina ve ense kokiine ¢orekotu yagr stiriltr.



¢ Kulaga sogan suyu yerine ceviz yaprag suyu da damlatilabilir. Sogan

suyu ve ceviz yaprag: suyu kulak iltihabint kurutur,

Anne ditltyle beslenen gocugun kulag agrirsa, anne kendi beslenmesi-

- ni ditzeltmeli, gocugu 1-2 giin ag birakmah, gogusiundeki siitii sagip atmali

ve ¢cocudun kulagina sogan suyu damiatmalidir.

Son bilimeel arastirmalar damar tikamikhklarinin artik 2 yagindaki ¢o-

J, et da potuldagind tesbit etmigtir. Bize gére ise 2 yas altindaki,
" ateslenen bebeHerin de kan dolagim sisteminde tikamikliklar vardir, Ciinki
ates, yalaizcay viturdunda atik birikintisi ve tikaniklik olan bebeklerde yiik-
. selir ("Havale” b6limine bakiruz.) Yetiskinlerin bile hazmedemedigi yiye-

«ekleri, bebeklerin, yalniz anne sitiine uygun yaratitan hazim sistemi asla
hazmedemez. Hazmédilemeyen yiyeceklerin kalintilan tikanikliklara ve

- kronik tcksik hepatite neden olur, ("Kronik Toksik Hepatit” béliimiine

bakimz.)

‘Bademciklerin Sizmesi Anjin

Bu hastaligin, sebepleri "Hastaliklarin Baglamas: ve flerlemesi” bolimii-
nde anlatifmstir. Anjine genelde 3-15 yas arast cocuklar sik yakalaner. 15-
25 yas arast daha az anjin olur; 25 yasindan sonra ise ¢ok seyrek gorilir.
Bunun anlami sudur: Dogal yviyeceklerle beslenmeyen, karisik yiyen, hazir
yiyecek ve icecekleri titketen 15 yas altt ocuklar anjin olurlar. Ciinkii ba-
gisiklik sistemi viicuda gelen zararlan daha ilk adimda, en kisa yoldan uzak-
lastirmak igin bitiin giictivle calisir; bir adimda yetersiz kalirsa digerine ge-
ger. Bademcikler bagigiklik sisteminin giris kapssidir; siserek kani temizler,
bagirsaklan, karacigeri, akcigerleri, kalbi ve eklemleri korumaya galisir.

Ancak yillarca mide ve bagirsakfara akan zararh yiyecek seli, her anjin-
de kullamlan ates diistiriic(t ve antibiyotikler bagisiklik sistemini zayiflatir
ve bu evreden sonra bademcikler kendi fonksiyonunu yapamaz hale gelir.
Béylece insan, ileriki yaglarda anjin degil de baska tiirli hastaliklarla kargi
kargiya kalir. Anjinden emin olmanin tek caresi, ilaglarla miidahale etmeye-
rek anjinin normal seyrini tamamlamasina izin vermektir. Sonra da mama,
biskitvi, cikolata, cips, sakiz, hazir meyve sulan, kolal igecekler gibi hazir
yiyecek ve igeceklerden, uzun émiirli ve pastorize siitlerden, margarinler-
den ve hidrojenize edilmis stvi yaglardan, kangik yemekten, beklemis ve
1sitilmig yemeklerden tamamen vazgecmektir,
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Bademcik sigmeye baglayinca ¢ocugu 3 giine kadar ag birakmak gerekir.
Cocuk ¢ok isterse elma, limon, greyfurt, visne ve taze sikilmis meyve sula-
i suyla kansturilarak verilebilir. Cocuk israr etmezse 3 giin sonra da, yemek
yedirmeden, meyve ve meyve sulari ile yetinmek tyidir. Emzirilen gocuk
hastalanirsa, onu 1-2 giin a¢ birakarak sadece limon veya greyfurt suyunu
suyla karistirarak ya da bal surubu verilebilir. Anne de Kendi beslenmesini
diizeltirse, cocugun anjin olmast icin hicbir sebep kalmaz.

Bademciklerin sigmesiyle birlikte ateg yikselir. Boyle bir diumda kol-
tuk altindan élgiilen ategin 39-39,5 dereceye kadar yiksemesi zaruridir,
Atesin daha fazla yiikselmemesi icin yukarida anlatildigi jekilde zcyﬁhya-
g1 ile lavman yapilir; soguga yakin 1lik suyla yikantr, kurutlilé;ék yafaga Ver
tinlir. Bu islemlerden sonra ates hemen 1,5-2 derece iner. A?és her yiiksel-
diginde, glinde 2-3 defa, gocugu tekrar soguk suyla ytkamak gerekir. Co-
cugun cildini temiz tutmak dnemlidir, giinki terle, bol miktarda toksin at1-
lir ki bu toksinleri deriden uzaklagtirmak, gdézenekleri tikamasina izin ver-
memek gerekir. Bu tedavi sonucunda gocuk 4-5 giin iginde iyiesir.

Cocuklarin bagirmalan, aglamalari ve ayin, gayin harfleri _gibf sesler gt-
karmalart bademciklere masaj yaparak kan ve enerji dolagimimi hizlandirr,
anjini tnler veya iyilesmesini kolaylastinr. o

Zatiirre

Akcigerlerde balgam toplanmasi nefes almayi zorlastirir. Viicut yitksek
ategle, dksitrmeyle, balgam ¢éziicii mikroplarla balgam ¢6zmeye ve gikar-
maya calisir. Ates ve oksiirik, akcigerlerdeki balgamlann atilmasi ve zatiir-
renin gegmesi icin gok dnemlidir. Ates disitriici ve antibiyotik alindig tak-
tirde ates kesilir, gocuk iyilesmis gibi goriiniir fakat balgam akcigerlerde hap-
soldugu igin zatitrre tekrar eder. ("Hastaliklarin Baslangici ve Seyri” bliimii-
ne bakiniz.} Alinan antibiyotik, hem zararli mikroplarla beraber faydalt mik-
roplan 8ldiiriir, hem de enzim, hormon ve kan tiretimini ve bagigiklik siste-
mini olumsuz etkiler. Viicut direngsiz kalir, baska hastaliklara kap: agilir.,

Tedavisi 72 saat {3 giin, 3 gece) hicbir sey vermeden gocugu ag ve su-
suz birakmaktir { “3 Ginlik A¢hk” bsliimiine bakiniz.) Cocuklar rahat ag
kalirlar ve zatiirre aclik sonucunda o kadar kolay gecer ki 48 saat sonra bi-
le akciger hic hastalanmarmis gibi temiz gériiniir. En agir zatiirre bile 3 giin
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sonra geger. Agliktan sonra taze meyve sulari, taze meyve ve sebze, akci-
gerleri “emizleyen ilaglar verilmelidir. ("Akcigerlerin Temizlenmesi” boli-
miine bikimz,)

Zatirre gegiren ¢ocuk acik havada gok kalmals, iyilestikten sonra diga-
rida saatlerce kosmah ve oynamalidur, Sapkast hafif olmaly, kalin giydirme-
meli. burun ve agzini kapatmamalidir. Akcigerlerdeki atiklar hareket ve 6k-
siirticle daha ¢abuk dsarratilir.

Alerji

Emzirilen cocuklardaki alerji anneden kaynaklanir. Camasir suyu, de-
terjan, tarm ilaglari gibi agir zehirlerle gahisan; giibre, deterjan, aliminyum
ve benzeri kimyasallar tireten fabrikalara yakin yasayan, buralarda galisan
ya da ¢ok kimvasal ilag kulfanan kadinlar viicutlarinda biriken zehirleri ge-

"belikte bebege aktarrlar.

. Dogumdan sonra annenin kanindaki zehirli maddeler siite geger. Aler-
iy giiclit bﬂ}lyulerin, yabanci maddelerden korunmak igin verdigi tepkidir.
Alerjiden kurtulmak igin ilaca gerek yoktur, Anne, beslenmesini duzel-
terek, bagirsaklarln tedavisine baglamalidir. Bagirsaklarin tedavisinden son-

ra karaciger temizlemesi yapmalidir, ("Karaciger Temizlemesi” balimiine

bakimz.)

<& Bebege 2 giinde bir banyo yaptinimali, banyo suyuna kaya tuzu konul-

malidir,
Veya

* 200 gr. arpa samam (eczanelerde bulunur) yarim saat boyunca kistk
ateste kaynatihir ve tizeri havlu ile sarilasak 2-3 saat demlenmeye bira-
kilir. Ardindan siiztilerek banyo suyuna katihr, Arpa samam yerine isir-
ganotu, kiigik cam dallari, akkavak yapraklan ve papatya aym sekilde
kullamlabilir, Isirganotu ve papatyay1 kaynatmak degil demlemek gere-
kir. Bu sekilde yapilah banyo sonrasinda kiigiik, sar, akintils yaralar g1-
kabilir. Bu durumdan korkulmamal: ve banyoya devam edilmelidir. 3-4
banyo seansindan sonra akint1 kesilir, yaralar kapanir, cilt temizlenir.

* Bu tedaviyle birliktc anne, bir siire, bebegi ile beraber, haftada bir de-
fa, dnce 24 saatlik, sonra 36 saatlik aclik yapmalidir. Sitiin aglik zama-

397



398

minda sagilip dokiilmesi gerekir. A¢liklar arasinda, yemeklerde ¢ig seb-
ze ve meyveye agirhk vermelidir.

Sismanhk Obezite

Cocuklarda sismanhk, tiim diinyada salgina déntisen, genetik bozul-
malara bagh olan en &nemli gagdas hastaliklardan biridir. Hastaligin buzla
yayilmasindaki en onemli faktérlerden biri gocuklarin beslenmesirde
GMO iriinleri kullanmaktir. GMO {riinler dogrudan kullarlmasa biie
cocuklara verilen hazir mamalar, bebe biskiivileri, hazir meyve sulaft, gaz-
It icecekler ve hazir yiyeceklerin hepsinde GMO katki maddeleri J
kullantilmaktadir. Televizyona ve bilgisayara bagimli olan gccukiarin
genetiginin bozulmast ve hareketsiz bir yagam siirdiirmesi de sismanlamaya
katkida bulunur. Sismanllk, ciddi saglik sorunlarina yol agar. Cocuklarda
iireme organlar ve bébreklerin gelisimini yavaglatir- [leri yastarda diyabe-
te, kalp ve beyin damarlarinda tikanikliga; yiiksek tansiyon, kisirlik, kronik
toksik hepatit, safra kesesi taslari, kanser, depresyon ve dah; pek gok has-
tahiZin ortaya ¢ikmastna neden olur. Sisman gocuklarda, tasidig yitktn art-
mast nedeniyle iskelet deformasyonu da sik gériilir.

Tedavi igin "Obezite” béliimiine bakiniz.

Korku

Bebekler, 40 giinlilk olana kadar gériinmeyen varhiklan ve insanlarin
gercek vasiflanimi gorebilirler. 2 yasina kadar diinyaya gelis sebebi dahil,
tiim sebepleri bilirler. Bunun igin onlarin her bir hareketi bir mana tasir.
Normal dogan gocuklar 7 yagina kadar, sezaryenle doganlar; bilhassa an-
nenin sezaryenle dogan ikinci ve tigiincit gocugu, ise goriinmeyen varlikla-
rt dmiir boyu gérebilir ve onlardan korkabilirler. Anne babalar korkan co-
cuklart yalniz birakmamalidir. Cocuklara, “La ilahe illallah” ve "la havle ve
la kuvvete illa billah" demeyi 6gretmek, Kur'an-1 Kerim okumak ve ne ka-
dar erken ve ne kadar ¢ok ezberleyebilirlerse o kadar gok sure ve dua ez-
berletmek gerekir. o

"Hamilelik” bslimiinde anlauldig: gibi, dnce “nutfe’nin sonra “can’in
hiicreleri, daha sonra da bebegin beyni biitiin gevrede cereyan eden davra-
niglar, konugmalar ve sesleri kendi hafizasina, kendine séylendigini kabul-



lenerek, titizlikle kaydeder. Anne ve karnindaki bebek huzurlu olursa, bu
kayitlar hiicre veya beyin tarafindan sadece bilgi olarak kullanilir. Fakat
baygin, hasta, yarah, atesli, korku ve ac1 igerisindeyken, bebegin beyni ta-
rafindan kaydedilen her kelime, duyulan her ses dalgasi bebegin beyninde
bir program olugturur. Bu program daha sonra bilgisayar viriisit gibi ¢alsir.
Mesela, hamile bir kadina siddetli bir sekilde "sus” denirse ve o da korkar-
sa, o zaman "sus” kelimesinin meydana getirdigi ses dalgalari anneyle bir-
likte korkan bebegin beynine yerlesir. Bebek, anne karnindayken veya
dogduktan sonra, bu kelimeyi her duyusunda, beyninde olugan o program
gii¢lenir. Cocuk konusma gagma gelince kekelemeye baslar veya uzun za-
man konusamaz. Bu ¢ocugu, etkisinde bulundugu programdan kurtarabil-
mek icin, bir miiddet anne-babadan uzaklastirarak, bagka bir ortam sagla-
nirsa, programi olusturan kelime bir siire duyulmayacag: igin program za-
yiflar, kekemelik ortadan kalkar. Bu gekilde olusan programlarin sayisi, ta-
mamen hamile kadinin ve bebeginin bulundugu ortama baglidir ve bebe-
gin beyninde bunlardan yiizlercesi mevcut olabilir. Bu sebepledir ki Is-
lam'da, kadin ve cocuklarla yitksek sesle konusmak, siddetli emirler ver-
mek, onlart korkutmak ve dévmek yasaklanmistir. Miisliiman, kime olursa
olsun, bir istegini bildirirken “Ister misin, bakar misin, yapaf rmisin, susar
mustn” gibi ifadeler kullanmalidir. ‘

Sezaryen ile dogum, genel anestezi ile ameliyat, herhangi bir kaza ve-
ya hastalik esnasinda gocugun beyninde o sirada gevresinde konusulan her
kelimeden bir program olusur. Bu programlar daha sonra beynin galismasi-
ai engeller. Mesela, doktor hemsireye “sen bunu yapamazsin” dediyse, co-
cugun beyninde siirekli calisacak olan “sen bunu yapamazsin” programi
olusur ve sonucta ¢ocuk higbir is yapamaz hale gelir. Veya doktor “acele
et” dese, cocuk hep acele eder. Ya da anne hamilelikte veya anestezinin et-
kisinden uyanirken "midem bulaniyor” dese, ¢ocugun hep midesi bulanir...

Televizyon bulunan odada uyuyan gocugun beyni de aym tehlike altin.
dadir. Cocuklarda goriilen asirt garip davramislar énceden beyinlerine yer-
lesen bu tip programlarla baglantilidir. Yalnizca, suni sancisiz normal do-
gumla diinyaya gelen, televizyon seyretmeyen, bilgisayar oyunu oynama-
yan, katkilt yiyecekler yemeyen, anne siitityle ve dogal beslenen, ag
olmayan, saghkl, giclii gocuklarin normal élciilerde yaramaz olmast do-
galdir. Hadis-i Serif'te "Cocugun yaramaz olugu, buytkligiinde aklinin zi-
yadeligidir" buyurulmustur.

399



400

Daha once musliman aileler, gocuklarint terbiye igin baska bir muislii-
man aileye gonderirdi. Boylece gocuklar Kur'an-1 Kerim ezberlemeyle mes-
gul olup, anne-babadan ve ortamdan aldiklar zararlardan temizlenirlerdi.

Bu tiir etkiler altinda kalan gocuklarin tedavisi igin "Hiperaktivite” boli-

miine bakintz.

Uykuda Alt Islatma

5 yagin altindaki gocuklarda uykuda alt 1slatma ortaya ¢ikarsa:
¢ 3 giin aghk yaptnitlir, 3-5 yasindaki gocuklara 4. glin meyve suyu igir-
dikten sonra aksam karaciger temizlemesi yaptinhr. Karaciger temiz-
lemesinde 100%er gr zeytinyag ve limon suyu kullanilir,

¢ Her sabah dogal bal surubu icirilir. Her giin igde yedirilir,

¢ Bir ay boyunca kantaron, kimyon, kekik, visne veya kiraz saplarindan

demlenen ¢ay déniistimlii olarak gece yatmadan énce igirilir.

Veya
¢ 1 tatly kasig: dereotu tohumu + 100 gr. su, 5 yasin lizerindekiler igin
ise | corba kasig derestu tohumu + 200 gr. su karlslrﬁt 10 dakika ki-
sik ateste kaynatilir, tizerine bez sarilarak 2 saat demlenmeye birakilir.
Sonra bu kangim ikiye békiniir ve bir hafta boyunca aymi sekilde
hazirlanarak sabah-aksam igilir.
» Haftada 1 giin veya hicri 13, 14, 15. giinler 3 giin aglik yaptirilir.
(“Agliklar” bélimiine bakimiz.)
» Kesinlikle hazir bez kullanilmaz. Kesinlikle katki maddeli hazir yiye-
cekler tiiketilmez.
5 yagin lizerindeki cocuklar igin:
¢ Esit miktarlarda kimyon, kisnis tohumu ve gérekotu égitilar, Bu kari-
simin 60 gramu, 200 gr. bal ile kansurilarak gocugun bityiikligine go-
re bir kahve kasigi veya bir tath kasig olmak iizere 2-3 hafta stiresin-
ce sabah-aksam verilir.
@ 3 tane cig kéy yumurtastmn kabuklan temizlenmeden kavrulur. lyice
déviiliir ve bir bardak dgiitiilmiis gdrekotu ile kangtirilir. {lag bitene ka-
dar sabah-aksam birer ¢ay kasig1 suyla yutulur. Su yerine bal surubu da

olabilir.



o Kiirek kemikleri altindan baslayarak, omurganin iki tarafindan kuyruk
sokumuna kadar bir giin ara ile 3-5 defa bardak kapatmak, sonra da kasik-
lara ve makada 7'ser tane siliik koymak gok iyi gelir.

Cocuklarin idrar tutamamasi, bazen idrar yollarinin kireclenmesi veya
kilcal damarlarin tikanmasindan kaynaklanabilir. Genelde bu gocuklar em-
zirilmeyen ve giiniimiiziin “mucizevi!” mamalariyla beslenen zavalli ¢ocuk-
fardir,

¢ Bu durumda beslenme diizeltilerek gocuga 3 giinlitk aglik yaptirilir,
sonra 3 giln boyunca limon, portakal, greyfurt, elma, nar suyu igirilir, 3.
giin aksam karaciger temizlemesi yapilir. Temizleme igin 150 gr zeytinya-
&, 150 gr. limon suyu kullanilir. Karaciger temizlemesinden sonra gilinde 1
ogiin pismis yemek, bol salata ve meyve yedirilir.

* Yukanidaki bitkisel tedavi uygulanmir. Makata siilik tedavisi tekrarlanr.

idrar tutamama hormon dengesizliginden kaynaklamyorsa, iyilesme an-
cak 7 defa 3 giinlitk aglikla mitmkin olur.

15 yagindan biiyiik gocuklar 10 giin ag kalabilirse, idrar tutamama prob-

lemi achgin 2-4. gtinlerinde gecer. Agliktan sonra yukartdaki tedavi uygu-
lanirsa, tamamen geger.

As1

“Agt en bitytik cocuk katilidir... Sagliklt dogan gocuk agilarla hasta edi-
livor. Hepimiz uygulamalarda, en agr hastaliklarin asi sonrast nasil bagla-
digam gorditk... Diinyada milyonlarca ebeveyn agilarin sadece bir tek
amaca hizmet ettigini artrk anlanus durumdadir: Cocugun bagisiklik siste-
mini tahrip ederek ilag tireticileri ve doktorlar icin iyi birer miisteri olma-
farini saglamak. Kendi tecriibem ve diger ailelerin tecriibeleri sayesinde
bilivoruz ki, hic asi olmayan gocuklar hastahanenin ne oldugunu bilmez-
ken, agilanan cocuklar hastahanelerden nerdeyse hig kurtulamiyorlar.”

Dr. Prafull Vijayakar, diinyaca inlit homeopat.

Cok sayida hekim, asilarin, yapilan geregi dogalliktan uzak oldugunu
ve tamamen gereksiz oldugunu disiinmektedir. Ciinkii insanin bagigiklik
sistemi, renme metodu ile gelisir. Cocuk hastaliklarimin yaratiimasindaki

hikmet bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesidir. Giintimiizde ise her tirla
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hastaliga karsi yapilan israrli asifama, tamamen saghkli olan ¢ocuklarin ba-
gisiklik sisteminin gelismesine engel olmaktadir. Ne yazik ki ¢ocuklar bu-
nun bedelini bugiin oldugu gibi gelecekte de agir hastaliklarla 8demek zo-

runda kalacaklar.

Alerji ve astim vakalarinin, onkolojik hastaliklarin korkung bir hizla art-
masi ¢ok énemli biyolojik kurallarin ihlal edildigini gostermektedir. Bu th-
lafler arasinda ilk siray1 da ag1 almaktadir. Uzmanlarin bu konu ile ilgili ba-
z1 gozlemleri soyledir: “Asilanan baz: kimselerde, agilanmayanlaria karsilas-
tir/diginda, enfekte esnasinda etkilenmeme bir yana, hastalik cok daha agir
seyretmektedir. Bu, bagsiklik sisteminin felci sendromu olarak adlandirilir.
Diger bir deyisle agilanan gocuklar, agryla korunduklan ditsiiniilen bir has-
talifa yakalanmakla kalmiyor bu hastaligr normalden ¢ok daha agir bir se-
yirde gegirivorlar. Asiyla koruma gergeklesmiyor”.

Bundan daha kétiisii eski asilarin yerine insamin genomuna karisan, in-
samin ¢ziinit degistiren yeni nesil asilarin ortaya gtkmasidir. Bunlar Gen
Mithendisligi trtinii “Rekombinant Asilar"dir. Hepatit B asisi, bu asiya iyi
bir rnektir. "Genetik Mithendisligin” getirdigi metodlarla silahlanan biyo-
loglar artik bakteriyel hucrelere insan proteinlerinin sentezinden sorumlu
genler yerlestirmektedir. Bu teknolojinin sagladig imkanlarla ginimiizde
interferon, enzim, hormon ve diger biopreparatlar gibi Grip ve Hepatit B
asist da ayn1 mantikla elde edilmektedir.

"Engerix-B” {Hepatit B agis1)'nin igindekiler:

1. Preparatin ana maddesi, ekmek ve bira tiretiminde yaygin olarak kul-
lamlan "Genetik olarak modifiye edilmis” mayadir. Sentetik de olabilen
Hepatit B viriisiiniitn geni maya hiicresine entegre edilmistir. Genetigi ile

oynanmus iriinlerin kullanim ise 6nceden tahmin edilemeyen sonuglar do-

gurabilir. ("GMO" béltimiine bakiniz.)
2. Aluminyum hidroksit: Zehirli oldugu igin uzun zamandir agilardan
¢ikarilmasi énerilmektedjr. Cocuk felcini ve alerjileri provoke etmektedir.

("Katk: Maddeleri” bslimiine bakiniz.)

3. Timerosal; Organik civamsi bir tuzdur ve asilarin iginde kullanilan bir
koruyucudur. Bécek ilact olarak bilinen ve merkezi sinir sistemine negatif
etki vapan bir maddedir. ("Otizm" bsliimiine bakiniz.)



4. Polisorbent; Desifre edilemeyen bir maddedir.
Viicudun Hepatit B asisina verdigi genel tepkilerin bazis: Ates, bag

donmesi, bas agrist, kusma, ishal, karin agnsi, karaciger fonksiyonunda bo-
zulma; deri dkiintileri, eklem ve kas agrilart, anafilaksi, felg, nevrit, ense-

falit, menenjit, artrit, nefes darligi, vaskulit, kalp 6demi, limfadenit.

Hepatit B virtsiine karg: gelistirilen bu yeni Rekombine aginin kullani-
mi gitnitmiziin ¢ocuklarinda oldugu gibi gelecek insan nesli iizerinde de
geri déniilmez ve tahmin edilemez fiziksel, zihinsel ve ruhsal tahribatlar
yaratabilir. Rekombine asinin etkisini anlayabilmek icin uzun vadeli ve
yitksek teknoloji gerektiren deneyler yapilmahdir. Bu ise, bitytk finansman
gerektiren bir istir. [ste bu ylizden “yardimseverler” tarafindan tilkemize ye-
ni nesil asilar mutlaka “genis bir gocuk kitlesi itzerinde denenmek tizere"

akin akin ticretsiz olarak gonderilmektedir. Denekler bizim gocuklarimiz-

dirl

Yeni Zelanda'da agi takvimine Hepatit-B agis1 eklendikten sonra tip 1

Diyabetin %60 oraninda arttigs gorilmiigtiir,

Ullkemiz, digartdan gelen herhangi bir aginin, ne kadar givenilir oldu-
gunu hicbir gekilde kontrol edebilecek durumda degildir. Ciinkd tlke-
mizde bu arasarmalan yapabilmek igin gereken donamim ve laboratuarlar
yoktur.

Bazi asilarda koruyucu olarak timerosal+aliuminyum hidroksit,
bazilarinda ise timerosal+formaldehit kullanitir. Bu tg madde bildigimiz
pestisidlerdir yani bocek ilaglandir. Yerlestigi organa gore dalak, karaciger,
bobrek, beyin dokularinda ve bityiime ve olgunlasmadan sorumlu timus
bezinde tahribat olusturur. Ornegin, bébreklerde yerlestiginde bébreklerin
gelisimine engel olarak bir siire sonra kronik b&brek yetmezlifine,
pankreasta yerlestigginde, diyabet 1'e; beyinde yerlestiginde, epilepsi, felg,
devamlt aglama, sirekli kendi etrafinda dénme, otizme vb. sebep olur,
Bunlarin hepsi, agilarin prospektiisiinde, yan etkiler baglig: altinda detayl
olarak belirtilmektedir. Dolaysiyla tireticiler bu sonuglardan sorumlu
degildir, sorumluluk asi yaptiranlardadir. Hastalanan gocuklarin sag 6rnek-
leri tahlif edildiginde bazifarimin beyinlerinde tehlike simrinin altindaki
dozdan 125-150 kat fazla timerosal oldugu tesbit edilmektedir.
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16 nisan 2007 tarihli bir gazete haberi:

"Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesi'nin girisimiyle 2005te dizenlen-
meye baslanan "Avrupa Asilama Haftasi” gergevesinde bugiin baslayvacak
Ast Haftastnin slogans "Agilayin, Onleyin, Koruyun” olarak belirlendi.

Ttirkive'de uygulanacak agi takvimi séyle:
® BCG: 2. ayin sonunda [ doz.
e DBT: 2., 3., ve 4., aylarin sonunda birer doz, 16-24 ay arast rapel doz

e OPV: 2, 3, ve 4., aylanin sonunda birer doz, 16-24 ay arasi ve ilkog-
retim 1. sinifta rapel dozlar

e KKK: 12, ayda bir doz ve ilkégretim 1, symfta rapel doz

» Hepatit B: Dogumda, 1. ve 6. aylarin sonunda birer doz ve ilkégretim
8. sirufta rapel doz

TD: likogretim 1. ve 8. siniflarinda
Kizamikgik: [lkégretim 8. simifta”

“Asi, aktif bagigiklik sistemini giiglendirmek icin yapihr” Immiinoloji
uzmanlart ve biitiin insanlar iizerinde bu gorils hakimdir. Ancak, bebekler
6-24 ay boyunca pasif bagigikliga sahiptir. Onlan, hastaliklardan, annenin
siit yoluyla gegen antikorlart korur. Aktif bagisiklig ise 6-12 aydan sonra
kazanmaya baslarlar. Her doktor bu gergegi bilir. Buna ragmen as
takvimine gére agilarin goguna dogumda baglanir ve 6. aya kadar tamam-
lanur. Bebeklerde 12. aya kadar aktif bagisiklik olmadigina gére bu agilar
acaba neyi kuvvetlendirmektedir



% GMO Genetically Modified Organism
GDO, Genetigi Degigtirilmig Organizmalar

CM (Genetically Modified) teknolojisi, herhangi bir organizmaya tek
bir gen veya gen grubunun eklenmesini, ¢ikarilmasini, yapisinin degigtiril-
mesini veya tiirler arasindaki karsihkli gen degisimini kapsar. Genetik Mu-
hendisligi tiriint olan bu tip driinlerin olusumu dogal ortamda birbiriyle
iliskisi olmayan organizmalarin genlerinin degistirilmesi veya birinden di-
gerine transferi ile gereklesir. Transfer edilen genler, mikrop geni, virlls
geni, bitki geni, hayvan geni, insan geni hatta sentetik gen olabilmektedir.
Bir organizmanin belirli genletinin diger bir organizmaya nakledilmesiyle
"genetik tastyict” yani Griin, tamamen yeni bir sekil alir. Farkli genlerin
kombinasyonu yapilarak, istenilen renk, tad, koku, sekil, sertlik, yumusak-
Itk ve dayanikliltkta bir triin elde edilebilir, B

GuntmUzde abartisiz bittiin hazir yiyecek ve iceceklerde GM katkilarin
en az birkagi mutlaka kullamlmaktadir. Modifiye soya lesitini, aromalar,
glikoz, fruktoz, nisasta, maltodekstrin, karamel, riboflavin, aspartam, as-
pasvit, aspamiks ve diger “E” endeksi ads altindaki transgen katki maddele-
ri bunlardan bazilandur.

Tiiketici, tarimda kullanilan GM tohumlarinin miktann hakkinda her-
hangi bir bilgiye sahip degildir. Halbuki uzun zamandan beri dogal tohum-
larin yerini GM tohumlar almis durumdadir. Pamuk, bugday, piring, soya,
musir, aygigedi, seker pancar, patates, 1spanak, sogan, sarnimsak, karpuz, ka-
vun, elma gibi bir cok gidanin tretiminde GM tohumlar yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Tabi bu listeye bir de bu bitkilerden elde edilen seker, un,
yag, parfim, temizlik malzemesi, boya, kumasg ve gibre triinlerinin de ka-
tilmas: gerekir, o

Cenetik Mithendislik, olusturdugu organizmalarda insanin asla yeme-
yecedi, yivecek olarak distinttlemeyecek materyalleri kullanarak dogal te-
mel besinleri degistirmektedir. Domatese, sofuga dayanikli hale getirebil-
mek igin, kdpekbalifn geni nakledilirken, patatese de, bdceklerden
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korumak igin akrep geni nakledilmektedir. Baz: bitkilere ise bagsiklik sis-
teminden sorumlu olan insan geni nakledilmektedir.

Transgenlerde, yiyecek olarak asla diisiinitlmeyecek organizmalarin
genlert kullamlmasina ragmen genetigi degistirilmis tritnlerin zaman igeri-
sinde hangi sonuglari doguracagini anlamamizi saglayacak higbir uzun si-
reli test vapilmamustir.

Akrep, balik, domuz veya insan geni tagiyan domates ya da patates aca-
ba bizim genlerimizi nasil etkiler> Mesela torunlarimiz kuyruklu veya yiiz-
gecli olur mu? Transfer edilen bu genlerin (transgenler) yeni ortamlarinda
bulunan komsu genlerle ne gibi bir etkilesim igerisine girecekleri, dayamik-
lilik dereceleri, yerlerinde sabit kalip kalmadiklan, ya da yeni yerlerini terk
ederek gog edip etmiyecekleri bilinmiyor. Bu genler bir bitkiden digerine
va da giibreden toprak bakterilerine, ardindan da sayisiz degisik organiz-
maya gegis yapabilir mi? Mesela bu genlerin, yenen bir meyveden bagirsak
bakterisine, oradan kan hiicrelerine, kan hiicresi ile de organlara ya da ha-
mile bir kadinin gocuguna gog etme olasiig nedir?

Cen transferi isleminde agrobakterilerin DNA halkas: yani plazmitler
kullamilir, Plazmitler, kendilerini kopyalama ézelligine sahiptirler ve orga-
nizmaya girdiklerinde yok olmazlar. Bagirsak bakterilerine ve kana (akyu-
varlara) karisarak tim organizmaya dagilirlar. Bir grup arastirmact trans-
genlerin farelerin organlarindaki yerlesimini arastirmis ve sasirtici bir sonu-
ca ulagmugtir, Transgenlerin, beyin, deri, karaciger, dalak, babrek, treme
organlar ve diger biitiin organlarda, hatta farenin karnindaki ceninde bile
kalicr ofarak yerlestigini ve hizla gogaldigimi tesbit etmisterdir.

Sonug olarak diyebiliriz ki GMQ, onkolojik hastaliklara, kisirhia, aller-
jive, yeni dogmus bebeklerde ciddi hastaliklara, daha dnce rnegi goriil-
memig sakatliklara ve 8liimlere yol agabilir. GMO'nun bagisiklik sistemini
bozdugu, metabolizmada sorunlara yol agtig ve alerjik etki dogurdugu bir
cok bilimsel aragtirma ile kamtlanmustur.

Aynica bitkilere yabanci genlerin entegre edilmesi ile bitki genomunun
stabilitesinin azaldig da-tesbit edilen gerceklerden biridir.

2005'te bir TV kanalinda Adana'da yetigtirilen bir GM mandalina agaci
gosterildi: Ayni dalda, mandalina ve aci kirmizi biber yanyana olgunlas:-
yordu. GM agacinin sahibi: "Allah'in Mucizesi” diyordu. Halbuki bu vaka-
mn mucizeyle hig ilgisi yoktur. Bu sadece,mandalina agacina kirmizi biber-



den nakledilen genin sabit olmadiginin géstergesidir. Korkutucu olan ise,
bu stahil olmayan genin mandalina agacinda baglayan yolculugunun nere-
de biteceginin asla bilinmemesidir.

Kontrolden gikan tek bir geni ya da genleri geriye dondiirmek artik im-
kansizdir. Dogadaki akrabalarindan gok daha giiglii hale gelen GMOlar,
akrabalarini dogal ekolojik sistemin digina itebilir, hatta tamamen yok ede-
bilir. Ya da gida zincirine dahil olarak hig beklenmedik ve 6ngériilemeyen
yeni formlarin dogmasina neden olabilir. Bunun ve benzeri bir felaketin so-
nuglarint tahmin etmek imkansizdir. Béyle bir felaket atom bombasindan
daha korkung sonuglar dogurabilir. Ciinkii atom bombasimin ardindan or-
taya ¢tkan nukliatidler, kursun gibi, zamanla zararsiz bir madde halini ala-
na dek parcalanirlar. GMO'larin zarari ise zamanla sadece katlanarak ¢oga-
lacak ve tahmin edilemez bir yon tutarak facianin siniclarini genisletecek-
tir.

Giintimiizde birgok transgenik tohuma “Terminatdr Gen” yerlegtirilerek
bu tohum!larin bir sonraki mevsimde kisir olmalan saglanmaktadir. Bu tiir
tohumlar sadece bir kere ekilebililmekte ve bir daha asla kullanidmamakita-
dir. Tim canlt organizmalann tireme sistemi genelde aymi prensiplere da-
yandifindan bu tohumlara yerlegtirilen terminator genler insanoglunun da
dogurganlig Uzerine etki edebilir. Belirli tip hiicreleri yok eden genleri bir
tiriine naklettiginizde, bu genler insanoglunun bilinmeyen hastaliklara ya-
kalanmasina sebep olabilecegi gibi diinyaya bakig agisim ve psikolojik sii-
reci de geri donitlmez bir sekilde etkileyebilir. Ayrica bu yok edici genler
belirli bir insan grubunu veya belirli 6zelliklere sahip insanlart da hedef ala-
bilir. Omegin belirli bir gdz veya ten rengine, sag yapisina, irka, dine ve-
va baska herhangi bir zellige yonlendirilmis olabilir. GMO korkung bir
kitle imha silahina dénitsebilecegi gibi, insan, hayvan, bitki ve mikroorga-
nizmalarin kitlesel yénetimini saglayan bir makina halini de alabilir.

Yoksa Aziz Paul'un yizyillar énce yaptigh kehanet gercek mi oluyor:
"Oyle bir zaman gelecek ki insanoglu sadece yabani otla beslenebilecek.”
Tabi beslenebilecegi dogal ot kalirsa.

Kur'an Kerim'de, Nisa Suresi 119-120. Ayetlerde Allah (c.c.)
buyuruyor: “(Seytan), Onlan mutlaka saptiracagim, mutlaka onlar1 bog ku-
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runtulara bogacagim, kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin kulak-
larint yaracaklar, gtiphesiz onlara emredecegim de Allah'in yarattigimi de-
gistirecekler, (dedi). Kim Allah't birakir da seytan: dost edinirse, elbette
apacik bir ziyana diigmiistiir. (Seytan) onlara séz verir ve onlar: timitlendi-
rir; halbuki geytanin onlara s6z vermesi aldatmacadan bagka bir sey degil-
dir”.

Bu ayetlerde GMO, Genetik Miihendislik ve bu vaatlerle ilgili detayl:
ve herkesin anlayabilecegi bir sekilde bilgi verilmistir. “Hayvanlann kulak-
larim1 yaracaklar” ifadesinin ne anlama geldigt ise bugin daha tyi anlasil-
maktadir: Genetik arastirmalarda ve mutasyonlan takip etmek icin yapilan
deneylerde gerekli olan doku, hayvanlardan, kulaklar yanlarak veya enjek-
téirle alinir. Ciinkit hayvanlanin biitiin viicudu killarla, titylerle veya yiinle
kaplidir. Sadece kulak igi bélgesi agiktir ve bu isleme elveriglidir. Bu ayet-

lerden anladigimiza gére transgenik teknoloji seytani 6zellikler tagimakta-
dir.

Insanoglu, gercegi idrak etmedikge, daha bir ¢ok sorunla yizyiize gel-
ecektir ve bunu, cahillik, kazang hirsi, aggozlilik ve acmasizhiina borglu
olacaktir, Ancak bu éyle bir borg olacaktir ki, geri édenmest asla mitmkiin

olmayacakutr,

Insan - hayvan embriyo hibridinin tretilmesi

Bazi efsanelerde kentavr ve minotavrlardan yani var insan, yar at veya
yart insan yari boga gibi yaratiklardan bahsedilir. Efsanelere gére bu varlik-
larin bir kismi insanlara hizmet, bir kismi diismanhk ederdi. Bugiin biz
efsanelerde yagananlan yagamaktayiz. Yan insan, yart hayvan embriyolar

agir hastaliklarin tedavisinde kullanilmak tizere retilmektedir.

Ornegin Alzheimer hastasinin DNA's: veya biitiin bir hticresi daha 6n-
ceden gekirdegi gikartilan bir inek veya tavsanin bos yumurtasina enjekte
edilmektedir. Bu islem sc;nucunda, daha sonra kék hiicre elde etmek igin
kullanifacak olan ve 99,5% insan olan bir embriyo tiretilmektedir. Embriyo
igindeki insan ve hayvan hiicrelerinin birbirine karismasina yol agtig1 igin,

tnsan-hayvan hibrid embriyosunun tretilmesini ve yetistirilmek tizere rah-



me yerlestirilmesini yasaklayan yasalar gtkmusti. Fakat bu yasalar; agir has-
tahiklardan muzdarip olan insanlara karst bir haksizlik oldugunu savunan
bazi bilim adamlarinin girisimi ile ytrirlitkten kaldirilmaktadir.

Ik bakista cok faydah gibi gériinen bu gelisme ahireti diigiinen ve cen-
neti {imit eden miminler i¢in ne ifade etmektedir. Peygamber Efendimiz'in
“Tedavi olun.” emriyle hastaliklara ¢éziim ararken tedavinin uzanabildigi

uc noktalar kayg: vericidir:

Allah {cc) viicudu emanet olarak verdigine gore insan, kendisine ait her-

bir organin ve her bir hiicrenin hesabint vermek zorundadir.

Hayvanlar ahirette topraga kanisirken hayvanin yapisal ve ruhsal ézel-

liklerini biinyesinde tasiyan bir insan ne olacaktir?

“Allah (cc) size haram ettifi seyde sifa halketmedi.” Hadis-i Serif
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3¥ DNaDAK DEGISIMLER

Dtinyadaki buititn canli varhiklar -virtis, mikrop, sinek, bocek, bitki, ba-
lik, hayvan, insan- hepsi iki kivrimli DNA'ya sahiptir.

Normal bir yasam siirdiiren insanin veya diinyadaki herhangi bir canli
varhgin DNA'st dogumdan 8lime kadar gegen siirede degisim gegirmez.

Degisimlerin olusmasi igin, yiizlerce yil gibi cok uzun zaman gerekir.

Fakat, bilim adamlan bugiin, DNA'daki degisimlerin kisa periyodlar
iginde gergeklesmesinin miimkiin oldugunu, insan émrii stiresince belirgin
bir degisimin olabilecegini séyliiyoriar.

Omegin:

DNA'min degisime ugramasinin en kolay yolu, bir virtisle etkilesimidir.
Epsteyn Barr ve Herpes6 gibi DNA virlisleri, hiicresel yapida degisiklikle-
re sebep olur.

Aromalar, lazer 15in1, bazi ses dagilim titregimleri ve yankilanmalar
DNA molekiillerinin igindeki iki kevnimin ¢éziilmesine ve degisime acik

hale gelmesine neden olur.

DNA'daki degisimleri aragtiran bilim adamlan “Tahminen 5 ila 20 sene
once baglayan stregte, insanlik siirekli bir degisim icindeydi. Artik insan
DNA'st 12 kivrimlt hale gelmektedir. Bu, tiinimiiziin, sonuglartnin ne ola-
cagt hentiz bilinmeyen bir degisimidir.” diyorlar. Baz1 arastirmacilara giire,
insantardaki DNA degisimi 2012 yilina kadar tamamlanacaktir. Yani, bu ta-
rihten itibaren diinyada 2 kivriimli DNA'ya sahip insan, bagka bir deyisle

hicbir insan kalmayacakur.
Bu olaganiistit déniisimde yani bir tiir varliktan heniiz bilinmeyen bir
tir varhga gegiste, insan ne gibi belirtiler hissedebilir?
Bilim adamlarinin cevaplarina bakalim:
* DNA ve hiicreler degisimden gegerken, insan kendini bulundugu yer-
de degilmis gibi his.scdebilir.
* Yorgunluk hissedebilir, giinkii beden hiicreleri tamamen degismekte ve

insan yeni, farkli bir varliga déniismektedir. Bir bebek gibi cok daha
fazla dinlenme ve uykuya ihtiyag duyabilir.



: Zihinsel karisikliklar ve siradan islere yogunlasmada zorluklar olusabi-
lir,

¢ Belli bir sebebi olmayan agn ve sizilar siklagabilir.

» Goriinen fiziksel bir sebep olmadigt halde ruhsal ¢ékiintii ve problem-
ler olugabilir.

s Kadinlar sebebint bilmeden aglarlar ve daha erken yasta menapoza gi-
rerler.

e Erkekler canli ve enerjikken, yorgunluk hissi ile huzursuzlagir, kadins
sefkat yénleri agiBa gikar,

Bu tiir sikayetlere tedavi uygulayan diinyaca tinlii doktorlardan biri an-
latiyor: “Hastaya éncelikle DNA'sinin degisime ugradigini ve bu degigimin
normal oldugunu anlatiyoruz. lyilesmek igin bu duruma engel olmamasi,
onu oldugu gibi kabul etmesi gercktifine ikna ediyoruz. Tedavi yontemi
olarak bioenerji terapisi, yoga, reiki gibi enerjetik beden tizerinde ¢alisma,
hormonal terapi, homeopati, aromaterapi, vitamin, sifalt ot ve soguk lazer
terapisi uyguluyoruz. Tedavi yéntemlierinin ¢ogunu, diger giines sistemle-
rindeki gezegenlerden diinyaya, simdiki degisim stirecine yardim etmek
icin enkarne olmus varhiklardan ve ruhsal atalanmizdan &grenivoruz”.

Oyleyse,

» Giinliik hayatin her arinda karsimiza gikan, her magazada, hatta yeni
model her asansorde siirekli ¢alan, sinemalarda dért taraftan bizi bom-
bardimana tutan, yankil ve ses dagihimh miizikler;

¢ Centeknolojisi ve nanoteknoloji yéntemleriyle elde edilen ilaglar;
* Hormon dengesizligi tedavisinde kullanilan sentetik hormanlar;

» Her kissede satilan ve her hastaliga karst homeopatide kullamlan kiigi-
ciik haplar,

¢ CM bakteri yontemiyle tiretilen vitaminler, enzimler ve tatfandinailar;

* CM sifalt ot tirtinleri;

o Ambalajlt biitiin yiyecek ve igeceklerde, deterjanlarda, kokulu
teshihler, esarplar ve kumaslarda, alkollii veya alkolsii; biitiin
deodorant, parfiim, oda spreyi, koku gidericilerde kullanilan gen tek-

nolojisi ve nanoteknoloji yontemleriyle elde edilen “dogala dzdeg aro-

malar”,
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* Soguk lazer terapisi, lazer cerrahi ve lazer epilasyon,
* “Enkarne olmus.varliklardan" 6grenilen diger Viniemler,

DNA'da koklii bir degisim baslatiyor ve bizi insan tiiriinden cikartarak ta-
mamen baska tiir varliklara déniistiirmils oluyor. Insanm bu yéntemleri
zararini bilmeden uygulamasi veya kullanmasi, miizigi tireten veya dinle-

yen ya da bu tedavileri géren veya uygulayan olmasi sonucu degistirmiyor.

Sezlerini aktardigimiz doktorun “lyilesmek igin bu duruma enge! oima-
mas1, onu oldugu gibi kabul etmesi gerekir” soziinde dikkatimizi ceken sey,
DNA'daki degisim iin, insamin bu degigimi kabul etmesi ve istemesi gerek-
tigidir. DNA degisiminin farkinda olan ve bu degisime razi olmayanin
DNA degisimi kolay kolay gerceklesmez.

Bu anlatilanlar bizim igin yeni degildir. Aynt durum Bakara Suresi 102.
Ayette anlatiliyor: “Onlar (seytanlar), insanlara sthri ve Babil'deki iki mele-
ge, Harut'a ve Marut'a indirileni 8gretiyorlard:. Halbuki o iki.melek, her-
kese, “Biz ancak imtihan igin g&nderildik, sakin yanls anlayip da kafir ol-
mayasiniz’, demeden hig kimseye sihir ilmini 8gretmezlerdi...”

“Ruhsal atalarimiz ve diger giines sistemlerindeki gezegenlerden bu ge-
zegene, simdiki degisim siirecine yardim etmek igin enkarne olmug varlik-
lar" acaba bu ayette gecen varliklar midir?

Enerjetik beden tizerinde calisma yani biyoenerji gibi parapsikolojik te-
rapi, hormonal terapi, homeopati, miizik terapisi, aromaterapi, soguk lazer
terapisi ve lazer cerrahi gibi islemler direkt DNA ve ruhu etkiledigi igin as-
hinda biiyi niteligindedir. Burada ilging bir 6rnege dikkatinizi cekmek isti-
yorum: Birkag y:l énce rastladigim bir bilgisayar oyunu reklaminin slogam
soyleydi: "Siz hala bunun bir oyun oldugunu mu zannediyorsunuz?” Bugiin
artik biz bilgisayar oyunlarinin genetigi degistiren ve beyni yénlendiren
psikotronik bir silah oldugunu biliyoruz.

Bilim adamiar: “Dtinyadaki her canli varlik iki kivrimli DNA'ya sahip ol-
duguna gdre, biz diinya varli olmaktan ¢tkip, ne gibi gezegenler arast bir
varlifa déntistiyoruz?” sorusuna bir yandan belirsizlikle karsilik verirken di-
ger yandan vaadlerini siralamaktadir: - .

* Cenetik mihendisligin, genetik yapryr direkt etkileyerek bedensel has-
taliklart tedavi etmesi gibi, madde bagimliligs, davranis bozukluklars,



.. i vozukluklar

- uattktaring tedavisi de miimkiin olacak;

 Kisinin genetik yapisina ozel etkili ve sadece hastalikli balgeyi hedef
alan, bedenin geri kalan kismint etkilemeyen ilaglar tiretilecek;

e Hastaliklar ve 6ltim ortadan kalkacak, hayat ditnya cennetinde sonsuz

olacak;
* Cocuklar gen teknolojisi yéntemiyle istegimiz iizerine tretilecek;
* Hapishanelere gerek kalmayacak;
e Olilerimiz diriltilecek;

* Yasam bilgisi acilar gekerek degil, zevk ve sevgi iginde égrenilebile-

cek..."

llging olan sudur ki bu vaadler bize 14 asir 6nce Kur'an-i Kerim'de ha-
ber verilmistir: “Kim Allah't birakir da seytani dost edinirse, elbette apagik
bir ziyana diismiistiir. Seytan s8z verir ve umutlandinir, ancak onun sézii bir
aldatmacadan ibarettir. Iste onlarin yeri cehennemdir; ondan kagip kurtu-
lacak bir yer de bulamayacaklardir.” Nisa Suresi 120-121.

Yukanida siralanan vaadlerin benzerleri daha énce de verilmisti: icad
edilen makinalar Gretimi kolaylastiracak, bécek ilaglars iiriin kaybini engel-
leyecek, hormonlar hasilatr artiracak, sentetik ilaglar ve antibiyotikler bi-
tiin hastaliklar ortadan kaldiracak, dogurganiik kontrol altina alinacak, do-

gumda agn olmayacak...

Ancak butin bu gelismelerin sonucunda ekolojik kiyametin giinden
giine yaklagtygim gbrilyoruz.

Teknolojinin gelismesi ve konforlu bir hayat ugruna titketim cilginhigi-
nin biitiin diinyay1 sarmasi, bencillesen insanlarin, ditnyay: paylastikian di-
ger canhlarin haklarina tecaviiz etmesi ve dogalliktan uzak yasamas: ile

ekolojik denge altiist olmustur.

llag, katk: maddesi ve gida endistrisi, kimyasallara dayali tarim, otomo-
biller, ugaklar, elektrosantraller ve fabrikalar gibi milyonlarca sistemin her
giin tirettigi milyonlarca ton atik ekolojik sistemin doniistiiremeyecegi ni-
telikte ve miktardadir:.

e Bu atiklar toprag:, suyu, havay1 ve tiim canhlan zehirlemektedir.

313



412

tiirleri azalmakta Ve tatnamicits
e Klorlu karbon, azot oksit, karbondioksit gibi atik gazlar ozon tatars’
simin delinmesine ve kiresel 1sinmaya yol agmustir.

* Ozon tabakasindaki delinme schebiyle Diinya, ultraviyole isinlarin et-
kisi altinda kalmistir. Ultraviyole isinlar mutasyonlarin ve kanserin art-
masina sebep olmaktadir.

o Kiiresel 1sinma ile kutuplardaki buzullar hizla erimekte; buzullarin eri-
mesiyle okyanus ve denizlerde su seviyesi yitkselmekte, yeni virtisler |
ve bakteriler ortaya gtkmaktadir.

» Kutuplardaki buzullarin erimesi okyanuslardaki sicak-soguk su akintila-
rimt ve rizgarlarin hareketlerint etkilemekte, dolayisiyla yeryiiziinde
iklimin seyri degismektedir. Yagislar azalmakta, ¢oller cogalmakta,
buna mukabil bazi boigelerde daha 6nce hig gorilmeyen seller mey-
dana gelmektedir.

o Iklim degisikligi hayvan ve bitkilerin biyolojik ritmini bozmaktadur.

Ornegin, zamansiz 1sinan havanin etkisiyle erken gicek agan agaglar,
vaktinden &nce ciftlesen ve yavrulayan hayvanlar arkadan gelen
sopukla birlikte telef olmaktadir.

* Su kaynaklar: tikenmek tzeredir. ,

* Dogum kontrol haplan ve diger sentetik hormonlarin kalintilan,
szellikle dstrajen hormonunu taklit eden kimyasallar dogal alanlara,

nehir-deniz sularina karismakta, hayvanlarin ve baliklarin kisirlagmast-
na ve cinsiyet degistirmesine sebep olmaktadir.

» Tibbi ilaglar, katks maddeleri, deterjanlar ve sentetik yiyecekler kadin-
lart erkeklestirmekte, erkekleri kadinlastirmakta ve insanlan kisir et-
mektedir. Kisirlasan insanlar yapay ¢ocuklar tretmeye yonelmekte, in-
sanlik robotlasmaya dogru gitmektedir.

e Cen teknolojisi ve nanoteknoloji ile donanan tip, makroseviyede has-
taliklarin sebeplerini anlamadig ve tedavi edemedigi halde mikrosevi-
yede, hatta gen seviyesinde insant tedavi etmeye kalkigmaktadir, In-
san, insani sifatlarint kaybetmekte, bilinmeyen varliklarin sifatlarina
bitrinmektedir. {"Zihin Kontroli", "Kisirhik", “Endometriozis”, "Katki

Maddeleri” bolimlerine bakimz.)



"Fitne zamaninda insanlann en hayirlist dag basinda koyununun
sittiinden yiyendir." Hadis-i Serif

indigo ve Kristal Cocuklar

Bir siiredir diinya, yeni tip gocuklar iizerine konusmaya, tartismaya
baslamistir. Indigo cocuklar veya kristal cocuklar olarak adlandirilan bu go-
cuklarin DNATaninda ve viicutlaninda yapisal farkliliklar gézlenmektedir:

s DNA'lan iki keveimh degil, 3-12 kivimlidar.

* Deri, kulak, g8z, kafatas1, beyin, sinir ve sindirim sistemlerinin yapisi

farklidir.
» Kafataslan ile beyinleri arasinda bir bogluk vardir.

» Indigolarin auralannda indigo rengi hakimdir. Bu renk, diinya varlikla-
rintn aurasinda yoktur. Kristal gocuklar ise daha yiiksek titregimli bir
enerjivle ve DNA'larinin on iki ipligi de tam kullanilabilir olarak do-
garlar. Cogunun aurasindaki tek renk kirmuzidir.

* Son derece zeki, kendilerinden emin ve adeta bagka diinyadan gelmis
gibidirler. k

* Kimse onlara séz gegiremez, istedikleri herseyi yaptirirlar,

* Indigo cocuk sugluluk, kristal cocuk korku, her ikisi de utanma duygu-
sunu hig bilmez.

¢ 3.4 yasindayken bile yetiskinlerin kullanamadig: kadar iyi bilgisayar
kullanirlar. Cok kiigitk yaglarda olaganiistii anlayts ve biiyiik giigler ser-
gileyebilirler.

¢ Genis, ige isleyen gozleriyle uzun siire insana bakar, ruh kayitlarina eri-
sip onun kim oldugunu ve aklindan gegenleri okurlar.

* Birbirleriyle, farkli bir cok yolla iletisim kurarlar. Cogu kendi web site-
sine sahiptir, internet tizerinden ag kurar, kitaplar yayinlar, radyolarda
yayin yapar, televizyon programlan hazirlar ve programlara katilirar.
(Ornegin genclerin ve cocuklarin bazi televizyon programlarinda
olaganusti giicler sergilemesi gibi.)

Bu fenomen biitiin kitalarda gézlemlenmektedir ve ona ne kiiltir, ne
din, ne de dil bariyert yoktur. Bu fenomen, ilgi cekmeden diinyada yerleg-
mistir, ciinkii herseyi 6lcerek degerlendiren materyalist bilim adamlan, bu
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metafizik goriinimli fenomeni bugiine kadar arastirmaya deger bulma-
muglardir. Yalmz bilim adamlar: degil din adamlan da diinyaya yeni bir var-
hik tipinin gelebilecegi fikrini gdzards etmislerdir. Ancak bu varliklar yay-
gin bir sekilde diinyaya (yani pek ok aileye) yerlestikten sonra, tizerinde
konusmak, kabul etmek zorunda kalmislar, onlart Indigo Cocuklar ve Kris-
tal Cocuklar (ya da Altinct Kék Irkin Onctileri vs.) olarak isimlendir-

mislerdir.

Indigo ve kristal gocuklar araciligiyla normal bazi yetiskinler de 2003
yilindan itibaren indigo ve kristal yetiskinlere d8ntismeye baslamugtir, Bu
déntigitme ilk 8nce 6lim kavraminin, sonra kader ve ahiret inancinin adim
adim yitirilmesi katkida bulunmugtur. 2006'da yeni bir yetiskin dalgast, in-
digo ve kristallere déniismis ve bu degisim siireci iz kazanmigtir. ("Oliim”,
“Zihin Kontrolii", "Organ Nakli" ve “Tiip Bebek” konusuna bakiniz.)

Bilim adamlarina gére bugiin 10 yasin altindaki cocuklartn % 901 indi-
go ve kristal ¢ocuklardir. Aymca onlara gore, yetigkinlerdeki DNA
degisimi 2012 yilina kadar tamamlanacak, bu tarihten itibaren diinyada 2
kivrimli DNA'ya ve 7 renkli auraya sahip insan kalmayacaktr. Tek renkli
aura ve 12 kivnml DNA'Tara sahip varliklar diinyada birlik bilinci iginde
bir toplum olusturacak, yani "Disil Tannsal enerji'ye (negatif, seytani ener-
ji veya Deccal enerjisi) baglanacaktir.



"Insan vitcudu bir elektrokimyasal sistemdir ve artik bu sistemi etkile-
yecek mekanizma tretilmigtir. Bu mekanizma insanlarin beynindeki elek-
tromanyetik dalgalanin normal seyrini sekteye ugratabilir ve bu yolla in-
sanlarin davramslarini degistirebilir. Belli bir zaman dahilinde insan biyo-
robot diizeyine indirilebilir”.

“Mikroway News" dergisinin editérii Luis Slizen

Bugtin bir bilgisayar, herhangi bir insanin beyin faaliyetini ¢Hziimleye-
rek ekrana yansitabilir, ayni zamanda beyin faaliyetini etkileyecek ve kon-
trol edecek dalgalar génderebilir. Gegmiste, bu amagla insanlarin kafalart-
na elektrotlar yerlestirilerek deneyler yapimustir, 1960'larda hayvanlar
iizerinde yapilan “radyo sinyalleri ile yonlendirme deneyleri” sonradan psi-
kologlar tarafindan Vietnam askerlerine uygulanmestir. Esir askerlerin kafa-
tasina elektrotlar yerlestirilmis, sonra ellerine bigaklar verilerek birbirini &1-
diirmeye yonlendirilmiglerdir.

Yillar 6nce baslayan zihin kontroliiyle ilgili bu tir aragtirmalar ve de-
neyler ara vermeden bugtine kadar ulagmistir. Ancak bu kaba metodlar, ye-
rini arttk daha ince metodlara birakmistir; giintimitzde her sey kablosuz
olarak gergeklestirilmektedir.

Beyin, gok yonlti bir kontrol merkezidir

Beyin bitiin viicut sistemlerini yonetir ve aralarinda isbirligi saglar.
Tiim zihinsel faaliyetler, digtinceler, duygular, fiziksel duyular ve harcket-
ler kendilerine 6zgii frekanslara sahiptir. Bes duyu orgamimizla algiladigi-
miz her sey belirli bir beyin faaliyeti meydana getirir. Butiin hastaliklar,
davranslar, disiinceler, duygular ve algilamalar da kendine 6zgii dalga bo-
yuna ve frekansa sahiptir. Séyledigimiz her kelime ve aklimizdan gegirdi-

gimiz her diisiince beynimizde kendi frekans dalgasini sekillendirir. Cevre-
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agn veya korku aninda ise wojus, <oo

olarak actk durumdadir. Bu sebeple insan be, .. '

sekli ameliyat esnasinda beyne yerlestirilen programlardir. Anestca oo
nevi hipnozdur, hatta hipnozdan daha biiyik etkiye sahiptir. Ciinkii ame-
liyata alinan insan bayilma, agri ve korkuyu ayni anda yasar. Ameliyat sira-
sinda séylenen her kelime beyne yerleserek bilgisayar viriis(i gibi gahgir. Bu
viriislerin sayis1 ve niteligi tamamen amelivathanede bulunanlarin ahlikina,
konugmalarina ve konustuklar konuya baglidir. Onun igin geligmig tilkeler-
Jde ameliyat sirasinda konusmak yasaktir. (“Sezaryenle Dogum” bélimiine
bakiniz.)

25. Kare

Sinema, televizyon veya reklam filmleri ya da her tiirlii televizyon prog-
rarmu 24 kare resmin bir saniye icinde ardarda gelmesiyle hareketli hale ge-
lir. Insan gozii ardarda gelen bu 24 kareyi algilarken, bunlarin arkasina yer-
lestirilen 25. kareyi algilayamaz. Insan, algiladigi kareler hakkinda yorum
yapabilir, ondan etkilenip etkilenmemeyi secebilir. Insan gdztintin algila-
yamadi 25. kare ise kontrolstiz olarak beyne gider ve insan bilincine yer-
legir. 25. kare genellikle yazt seklindedir ve bu efekt "algilama digi uyarict”
olarak da isimlendirilir. 25. kare, program yapimcilar tarafindan insanlan
yonlendirmede kullamilabilir. 25. kare ile insanlan, herhangi bir fikre veya
eyleme, belli bir adaya oy vermeye, bir tirline bagimliliga ya da bagka bir
amag dogrultusunda y6nlendirerek beyinleri yénetmek miimkindir, Ayri-

ca dil 8grenme programlarinda da yaygin olarak kullantdir.

25. kare prensibi ses dalgalan vasitasiyla teyp, CD calar, radyo gibi ses-
li cihazlarda da kullanilir. 20. ylizyrlda insan davraniglarini kontrol etmede
en cazip ydntem haline gelen bu yéntemin temelinde insanin guuraltina te-

sir etmek vardir.

Ozel kodla sifrelenen ses kasetleri, radyo ve televizyon aracihigiyla in-
sanlara herhangi bir emir verilebilir ve insanlarm bu emir ¢ercevesinde ha-
reket etmesi saglanabilir. Kigi, kasetten veya CD'den, ilahiler ve Kurn-1



Kerim dak:il herhangi birgey dinlerken veya televizyon seyrederken, sesler-
de ve gérintiilerde tehlikeli bir buyruk gizlenmisse, bunun guuraltina indi-
gini farkedemez.

Zihin Kontroliinde Renk, Ses ve Sekillerin
Birlikte Kullanilmas:

Renklerin insan psikolojisinde ne kadar etkili oldugu yillardir bilinmek-
tedir. Ornegin kirmizi, turuncu ve sarinin uyarici, mavi ve morun sakinles-
tirici, yesilin ise uyum saglayici etkileri vardir. Renklerin, seslerin ve gekil-
lerin tek tek veya birlikte, belli bir diizende, belli bir sirayla ve hizla hare-
ket ettirilmesiyle insanlarin, 8zellikle gocuklanin beynini kontrol altina al-
mak mitmkandtr. Bu prensiple renkli lekeler, sesler ve geometrik sekiller
25. kareye yerlestirilerek “V-666" virlisit tretilmistir. 666, Hristiyanlikta
"Antichrist"i yani "Deccal"i sembolize eder.

Bu viriis bilgisayar kullanicisina biiyiik bir kuvvetle etki edebilir. Ik 6n-
ce belli bir amagla diizenlenen renk lekeleri ki bunlar gekiller igine yerles-
tirildig zaman daha da etkili olabilir, sesler ve goriintiiter kullaniciyr hip-
rotize eder. Sonra sekillerin ve renklerin programlanan diizene gére degis-
sirilmesi kalp ritmini ve tansiyonu kontrol altina alir, hastaliza hatta 6ltime
gotiirebilir. 1999 yilinda sadece Rusya'da, bilgisayar kullanicilart arasinda
bu sekilde gergeklesen, 46 lim vakast tesbit edilmistir. Japonya'da 1 Ara-
lik 1997'de "Pokemon” cizgi filmini izleyen 700 gocuk epilepsi nébetleri ile
hastahaneye getirilmistir. Bu “televizyon epidemisi'ne, kirmizi igi§in sani-
yede 10 ila 3030 defa kesintiler halinde verilmesi yol agmistir. Kesintiler
halinde hizla gegen kirmizi 151k itk dnce beyin damarlarinda spazm, sonra
da bayilma, kasilma ve bogulma hissine sebep olmustur.

Bu tir efektler “psikotron” silahlarda, televizyon ekrami ve bilgisayar
monitérit aracih@iyla kullaniimaktadur.

Psikolojik Savasta Miizik-Koku ikilisinin Kullanilmas:

fnsanin sinir sistemi elektro-kimyasal sinyallerte galisir. Bu sebeple, be-
sin, su ve solunum yoluy!a viicuda alinan ve beyne ulagan maddeler beynin
disiincesini etkileyen ve yéneten elektro-kimyasal sinyallerin tretiminde
cok dnemlidir. Insan bedenini, aklint ve ruhunu etkilemek igin ezelden bu-
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giine kadar bir tukim ritieller, yiyvecekler, icecekler ve kokular kullanitms-
tir ve bugiinden ebede kadar da kullantlacaktir.

Dikkat ettiyseniz bugiinkii ugaklarda miisteriler kokulu miiziklerle kar-
stlamyor. Bu garip miizik ve koku dagitim: sinemalarda, asansorlerde, oto-
biislerde ve biiyitk magazalarda da kullanilmaya baslamistir. Bu, globalle-
sen ditnyanin bir nimeti ve konforun bir pargasi seklinde sunulmaktadir.
Fakat miizik-koku ikilisinin psikolojik savas silahlanindan biri oldugunu ¢ok
az kisi bilmektedir. Bu fenomene "“psikotropik etki” denmektedir. Psikotro-
pik etki, tibbi ilag, katki maddeleri, koku ve miizik vasitasiyla insan psiko-
lojisini etkileyerek, ona yapmak istemedigi eylemi yaptirmaktir.

Kimyasal maddelerin yiyecek endiistrisinde yogun bir sekilde kullanimn
19401arda baslamigtir. O zamanlar ¢ogu dogal kaynakh olan kimyasal
maddelerin kullamim miktari kisa strede diinya gapinda yilda 7 milyon to-
na kadar ulagmistir. O yillarda bir kag bin gesit kimyasal madde kullam!-
inaktayd:. Bugiin ise yalmzca gidalarda milyonlarca ton ve yaklagik 100
000 ¢egit katks maddesi kullanilmakta; bu rakam ilag, kozmetik, viicut ba-
kim triinleri, temizlik malzemeleri, tanim ilact endtistrisinde kultarlanlarla
birlikte her gecen yil artmaktadir. Insanlarin akli ve beden-ruh saghg: kat-
ki maddelerinin yogun kullanimindan negatif yonde etkilenmektedir.

Bu grup etki maddeleri arasinda kokularin 6zel bir rolii vardir. Kokular,
insan ruhunu ve psikolojisini giiclit sekilde etkileyen faktérlerdir, Amerika-
I psikiatrist A. Hirsh belli bir kokunun insani belli bir tavir ve eyleme y&n-
lendirebildigini ispatlamistir: Bazi magazalarda belli bir koku yayildiginda
mal satigtnun yiiksek seviyelere ulagtig ve bazi kokular koklandiginda hizla
kilo verilebildigi goritlmiistiir. Bu arada yapilan klinik arastirmalar sonucun-
da lavanta, papatya, limon ve sandal agaci kokularinin en guglii antidepre-
sanlardan daha etkili olabildigi; yasemin, giil, nane ve karanfil kokularinin
ise insan beynini en sert kahveden bile fazla etkiledigi ortaya gikmistir.

Gtnitmiizde ruhsal stkintilan artiran veya gozen, cinsel istek veya istek-
sizlikleri arttiran, duygusallig gliclendiren, disiligi kuvvetlendiren, insanin
manevi dengesini bozan, korku halleri doguran, agresifligi artiran veya
azaltan gegitlt aromalar yani kokular tiretilmeye baglanmigtir.

Bu aromalar insan davramislarini kontrol altinda tutmak igin kullanil-
maktadir. '

Insan beyninde kokulara ait bilgilerin saklandigi bir hafiza merkezi var-



dir ancak onlarin beyin tarafindan denetlenmesi miimkiin degildir. Bu ytiz-
den kokular insan psikolojisinin en zayif noktasidir ve psikolojik savasta
kuflanilmaya elverislidir.

Psikotronik ve Psikotropik Teknoloji

Insan rubunun cagimizdaki diger bir diigmani ise “psikotronik etki“dir.
Psikntronik etki, parapsikolojik ve ekstrasensér etkilerin diger bir adidir,
Psikotronik etkinin en basit kullanimt hipnozcu ve ekstrasenslerin miigteri-
lerine uyguladifn "seanslar’dir.

Sovyetler Birligi yikilmadan énce Taskent'te gesitli kahin, saman, hip-
nozcu, medyum ve ekstrasenslerin faaliyetlerini incelemek igin bilimsel
merkezler kurulmustu. Bu merkezlerin ilgisini ceken esas sey bu insanlarin
beyinleti tarafindan tretilip yayilan elektromanyetik dalgalarin (biyolokas-
yon) miisterilerinin beyinlerini nasil ydnlendirebildigi olmustur. Aragtirma-
lar sonucunda samann, kullandigt davul sesinin dalgalan ile tedavi ettigi
kisinin beyin dalgalari arasinda bir uyum olugturdugu ve bu sirada dua oku-
yarak onun beynine istedigi emirleri yerlegtirdigi gdzlenmistir. Gagimzda
bu olaya "nerolinguistik programlama” denilmektedir.

Nerolinguistik programlama metodlar kullamiminin en yaygin 6rnekle-
rini, distribiitér yetistirme merkezlerinde, rap miiziginde, reklamlarda, pek
cok filmde ve televizyon programinda gérmek miimkiindiir.

Diger yandan Ruslar ve Amerikalilar uzaydan yere dogru holografik tas-
vir transferi gibi ilging bir proje gelistirmislerdir. Bu holografik resimler
100-150 kilometre ¢apinda belli bir alan iizerinde gériintillenmekte ve bel-
li amaclara hizmet etmektedir. Nitekim, 1 subat 1993'te Somali'de, Ameri-
kan piyadeleri tizerine Hz. Isa (a.s.)'in 150 metrekare buytiklugiindeki gok
canli ve gergekgi bir gériintlistt yansitilmistir. Askerler bundan giigli bir se-
kilde etkilenmis ve diz gokerek aglamaya baslamuslardir.

Rusyali eksperlerin fikrine gore bu tiir psikotron silahlar, Amerikan or-
dusunun “barts misyonu!”ile bulundugu iilkelerde kullanilabilir. Ornegin,
Irak veya baska bir isgal altindaki tilkede, direnisgilere savasmaktan vazgeg-
melerini telkin eden sehitlerin holografik gériinttiileri gokytiziini sarabilir.

Bilim adamlarina gore, psikotronik ve psikotropik teknoloji, atom bom-
basindan daha tehlikelidir. Onlara gére bu teknoloji, insanlardan her emri
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yerine getiren "zombiler Gretme teknolojisi“dir. Bu, sadece bir kisiye ya da
kigiik bir gruba degil, bir etnik gruba veya bir millete karst kullanilabilecek
¢apta biiytik bir teknolojidir.

Bu dehgetli aragtirmalant yapan bilim adamlarimin ortak kanaatine gére
Psikotropik ve Psikotronik silahlamn etkisinden korunabilenler yalntz
inang sahipleridir.

Inanan insant ne hipnoz, ne de elektromanyetik dalga ile kontrol altina
almak miimkiin degildir. Bu garpict fenomen, biitiin arastirmalarda ve de-
nemelerde yalin bir sekilde ortaya ¢itkmaktadir. Ornegin bu denemelerden
birinde hipnoz altindaki bir adama birisini 6ldiirnie emri verilmis, ancak
adam tam bigagt saplayacakken koluna kramp girmistir. Demek ki, katil ol-
mayan, etki altinda da &ldirmez, haramdan kendini koruyan harama yak-
lasamaz, yalanct olmayan yalan sdyleyemez, hain olmayan ihanet edemez,
imanh insan kifredemez.

“Gergek su ki, seytann, inanan ve yalniz Rablerine tevekkil eden kim-
seler tizerinde bir hakimiyeti yoktur. Seytanin hakimiyeti, sadece onu dost
edinenler ve Allah'a ortak koganlar tzerindedir.” Nah! Stiresi 99- 100

“Insan Genom Projesi'nde galisan tinlii Amerikal: arastirmaci Dr. Col-
lins: “Miikemmel genetik yapimizda “Tann geni” ad: verilen bir gen oldu-
gu ortaya ¢iktr. Bu geni aktif olmayanlarin inangsiz oldugunu tesbit ettik.
Fakat simdiye kadar yaptigimiz arastirmalarda “Tann geni™nin aktif hale
gelmesini saflayan dig bir etken bulamadik. Ne gevrede olan degisiklikler
ne de kalitsal nedenler “Tanrt geni’nin tizerinde etkili olmuyor. Tanr: ge-
ninin mucizevi bir sekilde aktif hale gelerek insanlarda inang olgusunu
meydana getirdigini distintiyoruz’ diyor.

Yani ancak Allah'in istegiyle inang geni aktif olabilir. Ayn: sekilde sade-
ce Allah {c.c.) aktif inang genini inaktif hale gecirebilir.

"Allah diledigini saptinr, diledigine de hidayet verir. O mutlak giic sa-
hibidir, hitkiim ve hikmet sahibidir.” Ibrahim Suresi 4

Nanoteknoloji

Nanoteknoloji ve gen teknolojisi tiriintt yeni katk: maddeleri ve tib-
bi ilaglar '
Nanopargaciklar: Maddenin atomik-molekiiler boyutta mithendisligi-



nin yapilarak yepyeni 6zelliklerinin agiga ¢ikanlmasi ile olugan madde par-
caciklandir. Altin gibi degerli bir madenin bile nanopargacik hale geldigin-
de tehlikeli bir kimyasal katalizére déniistigi ortaya ¢ikmugtir,

Titanyumdioksit {Ti02): Diinyada en sik kullanislan mineraldir ve na-
noteknolojide kullanilan ¢ ana maddeden biridir. Titanyumdioksit nano-
parcaciklarinin atom yapist degistirilerek, gorilebilen 151k huzmesine olan
tepkisi “yeniden insa” edilmistir. Isigin (foton) titanyumdioksit nanoparga-
cifina ditsmesiyle birlikte, organik madde, kimyasal reaksiyon sonucu par-
calanmaya baslar. Bu yapay fotosentez, bitkilerde gerceklesen fotosenteze
benzer. Fotosentez, karbondioksit ve suyun, 19181n da etkisi ile organik
madde yani besin retmesidir. Ancak, titanyumdioksit, bitkilerden farkls
olarak, organik maddeleri pargalayarak karbondioksit ve suya ayristirir, ya-
ni tam tersi. Bunun anlami, titanyumdioksit nanopargaciklarin, herhangi
bir organik madde ya da canl: hiicreye temasi halinde, canl dokunun, ézel-
likle proteinin pargalanmasina ve proteinin fonksiyonunun degismesine

neden olan kimyasal reaksiyonu baglatabilecek korkung bir yetenckte ol-
duklandir.

Tiirkiye'de artik biitiin duvar boyalart nanoteknoloji yéntemiyle ve
dzellikle titanyumdioksit nanopargagiklar ile iretilmektedir. Su anda Tur-
kiye'de nanopargaciklar biitiin ilaglarda, ambalajhi hazir yiyecek ve icecek-
{erde, tuzda, sekerde ve unda koruyucu, beyazlatici veya nem tutucu ola-
rak kullanilmaktar. Ayrica kendi kendini temizleyen esarp, kumas ve giysi-
ler iretilmektedir.

Nanopargaciklann canli organizmalara etkisi

Nanoparcaciklarin canlt organizmay: nasil etkiledigini aragtirmak ama-
ciyla yapilan bazi deneylerde kobay olarak fareler kullanilmistir. Fareler bir
kag hafta boyunca havas, volfram ve kobalt nanopargaciklar ile kirletilmis
bir bélmede tutulmustur. Bilim adamlan bu farelerin organizmasina karigan
nanopargaciklarin orgén}zmayl hig bir sekilde terketmedigini ve organlar-
da ¢okelti olarak biriktigini tespit etmistir.

Nanoparcaciklar canli hiicrenin yapisina niifuz edebilme ve bunun so-
nucunda da genleri mutasyona sokma yetenegine sahiptir. Ayrica nanopar-
caciklarnin bulundugu ortamin solunmasinin cigerlere biiyiik hasar verdigi
tespit edilmistir,

423



424

Terliksiter (dafniya) ve baliklar tizerinde yapilan baska arastirmalarda
ise bunlarin yasadigt akvaryuma karbon nanopargaciklar katilmustr. {ki
giin sonra akvaryumdaki terliksiler hizla 8lmeye baslamig, kobay baliklarn
ise beyin hiicrelerinde hasarlar tesbit edilmistir.

Nanopargaciklarin canli organizmalar (izerindeki etkisini inceleyen de-
neyler Tiirkive'de karbon nanopargaciklann suya katilmasiyla devam et-
mektedir. Ancak karbon nanopargagiklar artik terliksilerin suyuna degil, in-

sanlarin igtiZi igme suyuna katilmaktadir.

Glntimitzde Nanoteknoloji en genis sekliyle tipta kullanilmak {izere ge-
ligtirilmektedir. Bugiin nanoteknoloji ve gen teknolojisi metodlanyla sen-
tetik hormon, enzim, vitamin, aminoasit gibi pek ¢ok yeni ilag itretilmek-
tedir. llaglarla, yivecek ve iceceklerle, tuzla ve suyla insan organizmasina
giren nanoparcactklarin, insan viicudunda ne gibi kimyasal reaksiyonlara
sebep olabilecegi heniiz bilinmiyor. Uzmanlara gére sentetik nano ilagla-
rin verecedi fizyolojik zararlarin tespiti imkansizdir. Belli bir stiregte bag:-
siklik sistemlerinin farkli 6zelligine gore herkeste farkh fizyolojik tahribat-
lar ortaya ¢ikacak, tehlikenin biayitkligit anlasiidifinda ise ig isten gecmis
olacaktir. ‘

Psikclojik savag ustalari insan ruhunu rehin alma stratejisini ¢coktan yi-
riirlige koymustur. Biz arttk gériinmez bir savagin tam ortasinda vya-
samaktay1z. Bugiin ilag, gida, miizik, sinema, psikotronik ve psikotropik si-
lah endiistrisinin, gen teknolojisinin ve son olarak nanoteknolojinin insan-
lig1 vahim bir sona dogmu hizla stiritkledigi ¢ok agiktir.

Uzaktan zihin kontrolil sinirsiz bir alandsr. Gériintiileme cihazlanyla ve
uydudan takip ile yapilan beyin taramas: siiper bilgisayarlarda bir araya ge-
tirilerek insanin biitiin davramslar uzaktan idare edilebilir.

Yapay uzuvlara sahip insanlar, beyinlerine yerlestirilen bir tuz tanesi
buytikligindeki mikrogip sayesinde robot kollarini ve bacaklarim hareket
ettirebilmektedir ve bu mikrogip, o kisiyi uzaktan yénetmek igin yeterlidir.
Ancak mikrogip olmasa bile, beyne mikrodalgalar ve dijital dalgalar ilet-
mek miimkiindiir.

Su anda cep telefonlarn ve arabalar siirekli ofarak izlenmektedir. Ulusla-
rarast biiyiik firmalardan satin alinan esyalar ve giysiler RFID (Raayo Fre-
kans Kimligi) gipleri tasimakta ve béylelikle takip edilebilmektedir. {leride,



nitfus ciizdanlar da RFID ¢ipleri tasiyacaktur. Ciplere nanomolekiiller ile
bir nanotiip yerlestirilebilir, gerektigi zaman bu tiip harcke gegirilebilir, bu
tiipiin icerigi viicuda enjekte edilebilir veya planlanan herhangi bir sekilde
kullamiabilir. Yani araba kullanmasak ya da cep telefonu tagimasak da ye-
rimiz tespit edilebilir, tizerimizde tagidigimiz nanotiip uydudan veya bir
bilgisayardan yonlendirilebilir ve gerektiginde kullanilabilir. Ornegin her-
hangi birine ait cep telefonunun radyasyonunun yiikseltilmesi ve &liimctil
bir seviyeye getirilmesi miimkiindiir.

Kapali Devre Kamera Sistemleri ve diger yontemlerle bir insanin nar-
makizi, avucici, gz irisi, ylizli, retina tabakasi, el yazis1, ylirliyils ve yiz ifa
desinin ozelliklerinin, biyosigiimleri alinir ve biyoslgiim tanimlama sistem-
lerine aktarilabilir. Bu sekilde o insamin hastaliklari, zayf noktalar, hatiza-
sindaki gizli kayitlar ve ruh hali belirlenebilir.

Nanoteknoloji ile Zihin Kontrolii

Nanoteknoloji, zihin kontroliinde gelinen son asamdir, Bu asamada in-
san biyorobot diizeyine indiritebilir.

DNA molekiilleri baz alinarak, bir Bie-Nanoteknolojik anahtar olan
"Nanoactuator” gelistirilmistir. Sag teli kalinliginin binde biri kadar olan
nanoactuator, mikrogipin minyatiir bir kanalina baglanan DNA molekiili
ipligidir ve canli hiicrelerin trettigi dogal enerjiyi kullanarak galisir. O an-
da meydana gelen elektronik sinyaller direkt olarak bilgisayara aktanlabil-
mekte, bdylece canli biyolojik sistemler diinyasi ile bilgisiyar diinyas: ara-
sinda dogrudan baglant: kurulabilmektedir. Nanoactuator aynt zamanda
organizmalar arasinda baglanti kurmak igin de kullanilabilir. Bu mikrogipin
her dokuya, 6zellikle beyin dokusuna yerlestirilmesi mimkiindiir.

Bu sekiide, bilgisayardan gelen sinyaller dogrultusunda beyin kontrol
altina alinabilir. Nano-néro-bilgisayardan beyne yerlestirilen mikrogipe
gelen sinyaller beyne bir takim resimler, sesler, objeler, kokular ileterek
ona programlar yiikleyebilir. Béylece disiinceler, istekler, duygular, se-
vingler ve tiztintiiler nano-bilgisayarlar tarafindan yénlendirilebilir, Ve ta-
mamen farkli, yapay bir zihin inga edilebilir.

Kiiciiciik, birkag molekiil biiyiklugtindeki nanoaktuatorlar tuza, suya,
una veya herhangi bir yiyecege katki maddesi olarak katilabilir veya solu-
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nan havaya serpilebilir. Sindirim veya solunum yoluyla gelen bu nanopar-

cactklar vitcudumuzu dolduracak, viicudun her yerine yerlegebilecekler.
Nano-robotlar hastaliklar: tedavi edebilecek

Insan vitcudundaki hiicreler, nanorobot ve nanostriirktiirler vasitasiyla
molekiller seviyede izlenecek, kontrc! edilecek ve diizeltilebilecek. Nano-
robotlar hiicreleri diizeltme veya yeniden insa etme yetenegine sahip ola-
caklar. Mesela, insanda erken skleroz basladiysa, viicudundaki nanorobot-
lar hastaligin yerlestigi bolgeyi bulacak, hasta hiicreleri ve damarlarindaki
birikintiyi mekanik ve kimyasal yontemlerle derhal temizleyecekler. Her-
hangi bir genetik hastalig varsa, nanorcbotlar hastalik ile baglantili geni
tespit ederek, kesip atacak ve yerine yapay “saghkli” bir gen yerlestirecek-
ler. Ya da insan yaslanmaya basladiginda nanorobotlar bedeninin ttimiinii
kapsayacak bir ¢ergevede her hiicreyi atom seviyesinde diizelterek genglik
cagina geri dondiirebilecekler. Ve insan her zaman 20-30 yaginda gériine-
bilecek.

Binlerce yil 6nce 8lmiig varliklar diriltilebilecek

Ameliyatlar organlarda degil, molekiiler seviyede yapilacak ve insan fii-
len 6limsiiz olacak, Viicuttaki robotlar hastaliga ¢éziim getiremezse, yeral-
tinda ya da uzayda bulunan “Merkezi Tip Bilgisayari"na ulasarak ondan
yardim isteyecekler. Merkezi Tip Bilgisayar: ise btitiin saglik problemleri-
ne ¢dziim bulabilecek kapasitede olacak. Hatta kriyonik metot ile yillar
once dondurulan insanlarin hiicreleri milyonlarca nanorobot tarafindan
onarilacak ve diriltilecek. Bu sekilde binlerce yil énce 8lmius fakat cesedi
bir sekilde korunarak tamamen giirtimemis varliklara, bitki, mikrop, sinek,

bécek, balik, hayvan veya insanlara yeniden hayat verilecek.
Biitiin insanlarm beyinleri tek beyin haline gelecek

Insan viicudundaki fizyolojik islemleri ve kisisel iradeyi elde tutabilen
bu nanobilgisayarin en geg 2050 yilina dogru tiretilmesi planlanmistir. An-
cak, nanobilgisayar ilk tireten olmak igin, geligmis tilkeler arasindaki yaris
sirmektedir. Dolayisiyla bu nanobilgisayar planlanan tarihten gok daha
énce iiretilecektir. Ciinkii bu bilgisayara ilk hangi iilke sahip olursa, “belir-
li bir insan"in beynini bilgisayara yiikleyecek ve viicutlarina birer alici nite-
ligindeki nanopargaciklar yerlestirilerek, énceden hazirlanmis olan biitiin
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% SONSOZ

Tip fakiiltelerinde okutulan kitaplara bakildiginda pek ¢ok hastaligin se-
bebinin bilinmedigi gornilir. Sebebi bilinmeyen bir hastalik nasil tedavi
edilebilir? En basit bir érnekle, bir araba bozuldugunda bile, tamirci 6nce
sebebi tesbit eder, sonra tamire gecer.

Sebep bilinmeden rastgele yapilan miidahaleler; icerigi ve etkisi bilin-
meden verilen sentetik ilaglar hastamin durumunu daha da zorlagtinr. Oy-
leyse bugiin hi¢bir doktor, Hipokrat yemininin “Zarar verme” seklindeki
birinci maddesini yerine getirmemektedir, Daha dogrusu bugiin bu yemini
yerine getirmenin imkan yoktur: “Malik-i Hakk'in daire-i emrinden harig¢
viicuda kanstifin zaman ona zarar vermig olursun.” (Said Nursi) Yani, insan
Allah'in izin vermedigi sekilde viicuda miidahale ettiginde ona zarar vermis
olur. Islam alimleri “Hekim musltiman, akilli ve erdem sahibi olmalidir”, di-
yorlar. Akilli insan, bir meseleye gesitli agilardan bakabilen ve isabetli ka-
rar verebilendir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Hak Te'ala, tehlikenin ner-
den geldigini bilen, yani hak ile batl birbirine benzeyip, aymnak zor oldu-
gu zaman, birbinden ayiran nazan sever” buyurmustur.

Aslinda insan, saglikli olmak igin hig kimseye muhtag degildir. Saglip
korumanin yolu Kuran-1 Kerim'de, hadislerde, biiyitk alimlerin kitaplarin-
da detayl bir sekilde anlatilmigtir.

Sagligi korumanin yollarint séyle 6zetleyebiliriz:

1. Her seyden 6nce bagisiklik sistemini gereksiz ve yorucu calismalara
sevketmemek igin her titrlit kimyasal ilag almay1 durdurmak gerekir.
Ctinkit:

* Hemen hemen biitiin ilaglar jelatin icerir. Son 10 yildir, “deli dana” sal-
ginindan beri sadece domuz jelatini tiretilmektedir.

* Kimyasal ilaglar atesin yiikselmesini engelleyerek, iltihaplanmay: dur-
durarak veya kan b;smcmt diisiirerek bagigiklik sisteminin tedavi pro-

gramimi devredisi birakir ve bagisiklik sistemini giinden giine
zayiflatir,

» Ayrica ilaglar, gen teknolojisi ve nanoteknoloji ile tamamen sentetik
olarak tretilmekte ve asla dogal ilaglarin yerini tutmamaktadir. Sente-



insanlarin beyinlerini bu bilgisayarla yonetecek. Bdylece bitiin insanlarin
beyinleri tek beyin haline gelecek.

“Ol1" dendiginde istenilen sey hemen varolacak

Butiin ditnyay: saracak olan, bir kag molekiil bitytikligindeki nanorobot-
far, kendi kendilerine hizla cogalabilecekler. Herhangi bir organik veya
inorganik maddeyi atomlarina kadar cozebilecekler, Sonra da bu atomlar-
dan yeni bir madde veya istenilen herhangi bir esyays, hemen hemen her ge-
yi yeniden inga edebilecekler. Nanorobotlar insan sesi veya distincesi ile
yanetilecekler. "Ol dendiginde istenilen sey hemen varolacak.

“Hi¢ siiphe yok Deccal gikacak”

Biitiin bu gelismeler insana cazip gelebilir, bunda higbir tehlike girme-
yebilir. Ancak Peygamberimiz (s.a.v.) iki farkli Hadis-i Serif'te soyle buyu-
ruyor: ‘

“Hig sttphe yok Deccal ¢ikacaktir. Deccal'in yaninda cenneti ve cehen-
nemi vardir. Onun cehennemi cennet, cenneti cehennemdir.” "Kérleri ve
abraglilar (agir hastalan) iyi eder. Oluleri diriltir ve “Ben Rabbinizim" der. 427
Kim onu tasdik ederse fitne-i Deccale distit. Kim de “Rabbim Allah” der ve
boyle 8liirse o zaman Deccal'in fitnesine ditsmemis olur ve ona bir daha fit-
ne ve azab yoktur.”

Allah {c.c.) bize verdigi, hayir ile ger arasindaki secim hakkint son nefe-
simize kadar korumaktadir.

O (seytan) sizi ancak kendi dostlarindan korkutuyor. Onlardan kork-
mayin, eger miymin iseniz, benden korkun. {sra Stresi 64



tik hormon, enzim ve vitaminler bagistklik sistemini aldatir, hataya

dustiriir ve sonunda felceder.
Bu sebeplerden dolay: endiisriyel ilaglar helal kabul edilemez.
"Aflah (cc) size haram ettigi seyde sifa halketmedi.” Hadis-i Serif
2. Dogru beslenmek gerekir. Beslenme seklini diizeltmeden saglikh ol-

mak miimkiin degildir. Bir fabrikada kaliteli tiriin elde etmek isteniyorsa
bozuk hammaddedcn vazgegip kaliteli hammadde kullanmak gerekir,

3. Bagrs:klik sistemiyle savasmak yerine ona yardima olmak gerekir. Bu
da vucudu temizlemekten geger. Viicudu temizlemenin ve temiz tutmamn
yolu sazlikli yiyecekler yemek, aglik yapmak, organlart ve kani temizle-

mektir.

Bunlari yaptigimuz taktirde, bagig:klik sistemi, vucudun saghkli kalmas
veya sagligina kavugmast igin diger biitiin islemleri kendisi yapar. Bu siste-
min ¢aligma mekanizmast tam anlamiyla mitkemmeldir. Gergek hekim, bu
sistemin kanunlariyla uyumlu bir tedavi énerir. Cagdas tip ise bu kanunla-
1 karsisina alir, hatta onlara savas agar.

Bilindigi gibi, canli cansiz biitiin yaratilanlar secim hakk: olmaksizin sii-
rekli zikir halindedir. Yalnizca insan zikredip zikretmemek konusunda se-

¢im sahibidir. Ancak insanin hiicreleri de bitin yaraulanlar gibi devamhi -

Allah't zikreder Bagigiklik sistemi, biitiin hiicreleri vani hiicrelerin zikrini
korumakla miukelleftir. Hiicre koruma altindayken, higbir sey onu zikirden
alikoyamaz. Bu koruma haram yiyeceklerle veya haram ilaclarla delinirse
hiicrelerin zikrt durur veya degisir.

Bugtinkii teknolojilerin tamami, modern tipta kultanilan tlaglar, su ve gi-
dalardaki katki maddeleri insan organizmasindaki hicreleri zikirden ayir-
maya, hatta kiifre sevketmeye galismaktadir ("Zihin Kontroli” “GMO",
“DNA'daki Degisimler” ve "Katki Maddeleri” béliimlerine bakimz.)

Insana bu tuzag kuramin kim oldugu arastinlirken bazilart "Yahudiler”,
bazilart da "Amerikalilar’ sonucuna varmakta ve asil gergekten uzaklagmak-
tadir. Gergek ise su ayetferdedir:

“Sitphesiz seytan sizin iin bir diismandir. Opyle ise (siz de) onu diigman
tamyn.” Fatir Stresi 6 ,

"Iblis, “Senin gerefine andolsun ki, iglerinden thlésli kullarin harig, elbet-
te onlarin hepsini azdiracagim” dedi.” Sad Suresi 82-83
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Bu ayetlerin agtk manasint unutmak, misltmanlar igin en bayiik tuzak,
miislimanlar, kendisinin yokluguna inandirmak ise seytan igin en biiyiik
basari olmugtur. Bununla birlikte Kur'an-1 Kerim'in pek cok ayetinde isaret
edilen seytandan ve insanlan yoldan ¢ikarmak igin herseyi kullanacagindan
sozetmek, suurlu miisliimanlar arasinda bile kiigiimsenmektedir. Sanki sey-
tan Adem (a.s.) zamaninda yasamis, gérevini tamamlamis ve yokolmustur;
va da yalnizca kissalarda kalmistir.

Insanlar en ok hastalanmaktan, a¢ kalmaktan ve slimden korkarlar. Bu
nedenle insanoglunun tiim gabasi 6liimden kagmak i¢in yiyecek biriktirme-
ye ve tedavi aramaya yoneliktir. Seytan da dogru yoldan saptirma faaliye-
tini Adem (a.s.)dan beri bu iki yénde yogunlastirmistir. Ancak Adem
(a:s.)dan bu yana kurtulusa gdtiiren yol hig degismemistir. Bu yol Kur'an
ve siinnet yoludur. Hi¢ degismeyen bu yolun saginda ve solunda degisen-
ler, sadece imtihan sahneleridir. thlasla Allah'a ibadete ve sitnnetlere sari-
lan; herseyin Allah'tan geldigine inanan ve musibetlere sabreden; diinya
kaynaklarindan yalnizca ihtiyacina yetecek kadarini harcayan kurtulur (In-

saallah).

“Allah yardim ederse, size galip gelecek kimse yoktur. Eger sizi biraki-
verirse, ondan sonra size kim yardim eder, Miiminler ancak Allah'a daya-
nip gltvensinler.” Ali Imran Suresi 160

Her seyi en iyi bilen Allahti Teala'dir.



