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A N A L İ Z      N O T L  A R I  
 
Bu forumda başta ZAYBABA'ya ve emeği geçen herkesin eline sağlık diyorum. Forumda bir eksiklik olduğunu düşündüğüm bir husustan 
dolayı böyle bir konu başlattım1 
 
Nedir bu eksiklik? 
 

Borsaya yeni giren ve neye yatırım yapacağını ve nasıl yatırım yapacağını bilmeyen arkadaşlara kendi kendilerine yetecek derecede bilgi 
akışı sağlamak. çünkü her arkadaş bir başkasını görüşünü alarak hareket ediyor. işin üstatlarına sözüm yok. 
Ama benim gibi acemilere hem yardımcı olmak hemde üstatların bilgilerinden istifade etmek için böyle bir okula hepimizin ihtiyacı var. 
Acemiler bilmedikleri şeyleri öğrenecek, üstatlarda bildiklerini aktaracak. Böylece kısa zamanda, en azından bir hissenin grafiğini anlamayı 
öğrenebilsek veya öğretebilsek çok şeyler vermiş oluruz. Acemilere ve Üstatlara büyük iş düşüyor. Acemiler araştırıp bilgi elde edecek. 
Üstatlarda bilgi, deneyim ve becerilerini aktararak acemilerin yanlış yorum yapmalarını engellemeyi hedefleyecek. şimdiden hayırlı olsun1 
Bu başlıkta bilgisini sunmak isteyen arkadaşlardan ricam belirlenen konu dışında bilgi aktarımı yapmasınlar. Konu tam manasıyla bilgi 
akışına uğradığında ve bol kalitede örneklerle tamamlanana kadar başka konuya geçilmemesi.  Zaybaba'dan isteğimiz. Nerden 
başlayacağımızı kararlaştırması. veya diğer kıdemli arkadaşların hangi konudan başlanması hususunda fikirlerini beyan etmesi. yeni 
yatırımcı için bilmesi gereken ACİL ve ÖNEMLİ olan şey nedir? ilk önce bu konuyu paylaşalım.  
Mesela teknik analiz öğrenmesimi? 
 
Temel analiz öğrenmesi mi? 
Temel kavramları bilmesi mi? 
Nasıl Borsacı olunur veya olunmaz? 
Nasıl yatırım yapılır veya yapılmaz? 
 
 
HER YATIRIMCININ HALİNİ ANLATAN KÜÇÜK BİR ALINTI İLE BAŞLIYORUZ. 
- Bu kesin 7000’e gidiyor!    - Endeks 12,000’i geçerse, varını yoğunu koy, tatile çık. - Bu seviyelerde alınmaz.    -  10,300 – 10,500 bandında 
piyasa dengelenecektir. - Eğer bugün 25,500’in üstünde kalırsak yarın yükselir.   - 8,000 desteğinden takrar alış gelecektir. 
- Bu ayki sayımızda ucuz kalan hisseleri açıklıyoruz! - Bunun düşeceği belliydi. - Bu kırdımı gider abi! - 3,000’de destek var, altına düşmez. - 
Teknikçiler AL diyor! - Daha çok gidecek!- Hadi be sen de! 20,000’i geçerse dişlerimi kırarım. Ciddi olamazsınız! Nereden biliyorsunuz? 
Nasıl bu kadar bilgili olabiliyorsunuz  -Yoksa siz sihirbaz mısınız? Bizde olmayan bazı yetenekleriniz mi var?  Hiç düşündünüz mü? Günde 
kaç kez yukarıdaki gibi yorumlar duyuyorsunuz?  - Hiç baktınız mı, bunların kaçta kaçı doğru çıkıyor? Bunları söyleyen insanlar kimler ? 
Acaba bu söyledikleri kendi işlerine yaramış mı ? -Piyasa desteğine gelmiş. 48 günlük ortalamayla 74 günlük kesişmiş. RSI 33’ün altına 
düşmüş, AL vermiş. Piyasa %38 Fibonacci düzeltme seviyesine kadar inmiş ve beşinci ana dalgasını tamamlamış. Mum grafiklerde doji 
formasyonu var. Omuz başın boğaz çizgisini delmek üzereyiz. AL, AL, AL!” Hele bu teknikçiler yok mu! Acaba söylediklerine kendileri de 
inanıyorlar mı? Bunların hangisi söylediklerini yaparak kendilerine birer kırmızı Ferrari almışlar? Bu işi bu kadar iyi biliyorlarsa niye hâlâ 
bankaların, aracı kurumların araştırma bölümlerinde çalışıyorlar? Piyasanın ne yapacağını hep önceden kestirebildiklerine göre niye 
kendilerine bir yat alıp Bebek koyuna demirleyerek kendi hesaplarına al sat yapmıyorlar? Nedir bu teknik analiz safsatası? Peki temel 
analiz işe yarıyor mu? Ya sokaktaki sıradan yatırımcı ne yapsın? Aracı kurumu na telefon açıp 21½ yaşındaki yatırım UZMANINDAN 
borsanın bugün “.kendi iç dinamikleri ile hareket ettiğini.” öğreniyor. Sağol be! Bu çocuk herhalde 3 yaşından beri bu işe kafa patlatmış ki 
UZMAN olmuş. Yoksa bir yılda uzman olunuyor mu?  -Peki uzmanımı dinlemeyip de kimi dinleyeceğim? Bu işi kendim beceremiyorum. 
Mustafa’yla konuştum, borsadan öyle bir ağzı yanmış ki İstinye’nin yakınından bile geçmemeye tövbe etmiş. Öte yandan teyzemin kızı 
geçen sene 5 koydu 35 aldı. Biz hâlâ maaşa talim.” “Borsaya ne zaman bulaşsam memlekette önemli bir şey oluyor. 98’de mal aldım, önce 
Rusya krizi çıktı, sonra Baykal hükümet düşürdü. 99’da endeks 2,000’den 20,000’e çıktı, biz 19,000’lerde uyanıp yalvar yakar A tipi fon 
bulduk. Binbir ricayla alabildiğimiz bu fonlar hesabıma geçer geçmez de borsa inişe geçti. Şimdi 7,000’lere gelmiş, uzmanım al diyor! 
19,000’de al diyen de oydu.” “Arkadaşlarım artık benim yaptığımın tersini yapmak için tetikte bekliyorlar! Sanki yukardaki beni izliyor. O 
kaçırsa borsadaki haydutlar buluyor. Ben alıyorum, onlar satıyor. Ben satıyorum piyasa patlıyor. Öyleyse bu piyasalardan kim para 
kazanıyor, nasıl kazanıyor? Neleri yanlış yapıyoruz? Onlar neleri doğru yapıyor? Bu işin doğrusu var mı? Var tabii. Hem de birkaç doğru yol 
var. 
 

EVET ARKADAŞLAR İLK ÖNCE GENEL TAVSİYELERLE BAŞLIYORUZ. DAHA SONRA GENEL TAVSİYESİNİ ÇÖZÜMLEYEREK GİDECEĞİZ. 
1. Borsanın en büyük tecrübesi para kazandıktan sonra nihayet ben öğrendim deyip her şeyini kaybedenler olmuştur.  
2. Kazandıkça hala öğrenemedim diyenlerde kazanmıştır. 
3. Şımarıklık yok.  
4. Kendine zaman tanıman lazım  
5. İmkb ilk 15-20 kağıtlarının dışına kesinlikle çıkmayacaksın.  
6. Kumar ve spek pATRon kağıtlarından uzak duracaksın.  
6. Bir bankanın aracı kurumuyla çalışacaksın.  
7. Eurolıne mATRıks foreks ıbs gibi derinlik hizmeti veren bir servis sağlayıcısına üye olacaksın ve gözünü ekrandan ayırmayacaksın  
8. Her gün grafikleri çalışacaksın  
9. Bütün haber kaynaklarını okuyacaksın v.s v.s. 
10.Herşeyden önce sabırlı olacaksın desteklerden alıp dirençlerden satacaksın belki senede 3-5 defa işlem yapacaksın fakat Bu doğrusu 
11.Yılmak yok mesela. 11 . maddeyi sonra yazalım1 
 
Tavsiyelere bakacak olursak 10. maddeye bakarsak sanırım biz acemilere ilk lazım olan bu madde yani sabırlı olmak ve destekten alıp 
dirençten satmak. o halde DESTEK ve DİRENÇ ilk konumuz1 bu iki kavramla ilgili bilgileri hep beraber paylaşalım. 
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HER PİYASA HAREKETİNDE İŞE YARAYACAK OLAN DESTEK/DİRENÇ KAVRAMLARINI ÖĞRENMENİN ZAMANI GELDİ. GELİN BAŞLAYALIM. 
 

DESTEK SEVİYESİ: Piyasada yeterince alım dalgasının geldiği ve bu dalgayla fiyatların artık düşüş baskısına boyun eğmediği fiyat 
seviyesidir. Bir hissenin satış yemesiyle beraber fiyatlar da düşmeye başlar fakat fiyat belli bir noktaya gelince düşüş durur ve artık düşmez 
veya düşmesi çok zorlaşır. İşte bu zorlaşmanın nedeni alıcıların harekete geçmiş olmasından kaynaklanır. dolayısı ile fiyat düşüşünün 
durduğu ve alıcıların yoğunluklu olarak alıma geçtiği noktaya DESTEK noktası diyoruz. Bu bilgi bizim işimize nasıl yarayacak. Bizlerde 
hissenin grafiğine bakarak daha önceleri gelmiş olduğu destek noktalarını tespit edip o noktada alım için hazırlık yaparız. (piyasa şartlarını 
ve ekonomik haberleri göz ardı etmeden) 
 
DİRENÇ SEVİYESİ: Fiyatların artık yükselemediği ve satış baskısıyla karşılaştığı alandır. Fiyatlar yükseldikçe yükselir fakat bir noktaya gelir ki 
artık yükselme durmuştur. Hatta hisse ıkına ıkına çıkabiliyordur. bunun sebebi de alıcıların azalması satıcıların artmasıdır. Hisse bu 
noktada direndiği içinde direnç seviyesi olmuştur. o halde burada satış yapmamız gerekebilir. Dikkatli olmak gerekiyor. 
 
Destek ve direnç seviyelerini daha güzel anlamak ve yorumlamak için mutlaka grafik üzerinde çalışmak gerekir. Etmezsen emek bulmazsın 
ekmek. Veya usulden mahrum olan vusulden mahrum olur.(metodu bilmeyen sonuca ulaşamaz) kaidesince yeni yatırımcı arkadaşlar 
mutlaka grafik çalışmalıdırlar. İlerleyen zamanlarda destek ve direnç noktalarını gösteren grafikleri ekleyeceğiz inşallah. Bu hususta 
tecrübeli olan arkadaşlar lütfen bilgilerini paylaşma hususunda cimrilik etmesinler. Kendi bilgilerini okuma fırsatı bize tanısınlar. 
 
 
İLK ÖRNEĞİMİZE GÖZ ATALIM 
Alt taraflar destek üst taraflar direnç. bir yatırımcı sabredip sadece 2 kere destekte alım yapsa ve sadece ikikere direçte satsa güzel bir 
kazanç sağlar. bu 1 yıllık tcell grafiği 2 kere tam destekte alıp tam dirençte satsa tam tamına % 100 kazanıyor. biraz daha profesyonel 
olanlar bunu arttırabilirler1 ama bir insan hiç bir şey bilmesede sadece bu şekilde sabırlı davranarak kazanç elde edebilir. 
ÖRNEK  

 
 
 
 
Örneğimizde yükselen bir grafik vardı. 2.örneğimizde ise yine tcell in yalnız bu sefer grafik düşüşte. Düşüşte olmasına rağmen destek ve 
direnç noktalarını tespit ettik.  Destek-1 den alıp direnç-1 de, Destek-2 den alıp direnç-2 de sattığımızda % 35 kar ediyoruz hemde 4 ayda. 
Dört ayda sadece 2 kere alış-veriş yapıyoruz. 
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Aklımıza şöyle bir soru gelebilir1 bir yerin destek olduğunu nasıl anlıyoruz1 Onu da 3.örnekten sonra öğreneceğiz. Şimdi ikinci örnek  

 
 
Şimdide yatay bir grafik var1 buda TRCELL İn. 3 kere al-sat yaptığımızda 4 ayda %38 kazanıyoruz.  
 
ÖRNEK 
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Şimdi bazı sesler duyar gibiyim. İyi ama direnç 2 ve direnç 3 noktaları yukarı kırılınca çok yükseğe çıkmış biz erken satarsak zarar etmiş 
olmazmıyız. Kayır zarar etmiş olmazsınız sadece karınız azalır. ama üzülmeyin bu şekildeki yukarı çıkışlarda iz sürme yöntemi denilen ve 
karı kilitleyen teknikler var güzel bir takiple en yüksek fiyatın biraz altında satış yapabilirsiniz. tabi buda beceri ister. Ama ilk önce. bir yerin 
destek ve ya direnç olduğunu nasıl anlayacağız1 bunu paylaşalım.  
 
TEORİK OLARAK DOĞRU . DAAA BUNU YAPABİLECEK 1 YANİ DESTEK NOKTASINDAN ALIP DİRENÇ NOKTASINDA SATABİLECEK KAÇ KİŞİ VAR BURDA OLUŞMUŞ BİR GRAFİK 
ÜZERİNDE TEORİ ÜRETMEK 1 AYNEN OYNANMIŞ MAÇLAR ÜZERİNDEN İDDAA OYNAMAY BENZER MAÇLAR BİTMİŞTİR . KRİTİK YAPILIR 211 E 0 OYNASAYDIM 234 E 2 OYNASAYDIM 
344 E 1 OYNASAYDIM 564 E 0 OYNASAYDIM PARAYI .ÜRMÜŞTÜM  ŞİMDİ GELELİM SENİN GRAFİĞİNE 1. DESTEKTEN ALDIN DESTEK KIRILDI KAĞIT AŞŞA OLDU 2. DESTEKTEN ALDIN 
ORASIDA KIRILDI 3.DESTEĞE GELDİ. ZARARIN NE KADAR OLUR :) BİDE ONU HESAPLARMISIN LTFN  
 

İşte bende bunu istiyorum zaten. Bu şekilde eleştiriler gelsin ki tam olsun her şey. Bu sorununda ayrı bir konusu var. ama özetle şunu 
söyleyeyim.  Yalnız bu söylediklerimi yapacak kişiler çelik gibi sinirlere hakim olmalıdır. aslında ilerleyen konularda bunu da işleyecektik1 
madem soruldu1 Kısaca özetleyelim. 
 

1.000 Ytl niz var. 
Destek.1 =  5 Ytl              Alt destek =  4.5 Ytl                    Daha alt destek= 4 Ytl 
 

Şu anda fiyatlar 5,25 olsun. ve bir süre beklediniz. Baktınız ki fiyatlar 5'e geldi ve alım yaptınız. Alım yaptıktan iki saat sonra destek aşağı 
kırıldı. burada her yatırımcının risk anlayışı farlı tabii1 fakat zarar stopu denilen bir şey var1 Bununda ATR göstergesine bakarak  
belirleyebiliriz1 alış fiyatımız 5 ise en muhafazakar riskle  5 - ATR yaparsan zararına satacağın fiyatı bulmuş olursun. Diyelim ki ATR miz 20. 
O halde fiyatlar 4,80 nı görünce satacaksın. (istersen çok bekleyip fiyatların aynı seviyeye gelmesini de bekleyebilirsin) burada e hadi 
çıkarsa denilebilir ama dediğim gibi artık sen aradan çıkacaksın sadece koyduğun kuralları işleyen bir memur haline geleceksin. 
 
1000/5=200 lot aldın. Şimdide satış yap 200*4,80=960 evet 40 Ytl zarar ettik. (kar zararın kardeşidir unutma) şimdide önümüze iki 
seçenek var. fiyatlar tekrar çıkabilir veya daha aşağı düşebilir. Burada senin yapman gereken şudur. eğer çıkarsa ne yapacağım düşerse ne 
yapacağım1 bu sorunun cevabını sen daha hisseyi almadan önce vermek zorundasın.  Diyelim ki fiyatlar tekrar 5 Ytl ye çıktı yine alım 
yapacaksın. Diyelimki 4.80 e düştü tekrar satacaksın. bu nereye kadar devam eder dersen. sana cevabım şu olur. sen bıkana kadar  
ama diyelim ki kural olarak (kurallar hisse alınmadan önce konulmuş gibi yazıyorum) fiyatlar alt desteğe geldi yani 4.5 seviyesine ve alım 
yaptık.   
980/4,5=217 lot evet dikkat edilirse 17 loy kara geçtik diyelim ki yine düştü  kuralımız belli 4,50-ATR=4,30 yapar. 
Satış yerimiz belli 4,30 u görürsem satarım1217*4,30=933 Ytl param kalır. Diyelim ki sattık. Fiyatlar 4 Ytl ye geriledi kural olarak 
desteklerde alım yaptığımız için tekrar alım yapıyoruz. Kalan paramız. 933 tü  933/4=233 lot görüldüğü gibi. Lotlarımızı paramız azaldığı 
halde arttırabiliyoruz. 

ŞİMDİ EFENDİM BUDA TEORİ DİYEBİLİRSİN1  
 

Ama bunu gerçektende işe yaradığını görmek istiyorsan yapman gereken şu. Bir tane grafik seç1 hemen şimdi seç. hayali olarak bir kağıda 
1000 Ytl başlangıç sermayesi koy. ve alım satıma başla. Destek ve dirençleri tespit et1  Alım satım yerlerini önceden tespit et.  
ve tespit ettikten sonra sen aradan çık sadece kuralları uygulayan bir robot olarak gör kendini yani falan fiyata satım falan fiyatta alım 
yapılacak diye kural koy ve uygula. Göreceksin ki çoğunda kardasın, dediğim gibi bu konuyu daha ayrıntılı işleyeceğiz. ama arkadaşımıza 
cevap olsun diye kısadan yazdık. 
 
EVET ARKADAŞLAR DESTEK VE DİRENÇLERDE ALIP SATMANIN FAYDASINI GÖRDÜK1 
 

1.Faydası fazla al-sat yapmadan makul bir kar elde edebiliyoruz. 
2.Faydası az zararlarla kurtulabiliyoruz, hatta kuralları koyduktan sonra hislerinize kapılmadan uyguladığımızda lotlarımızı arttırabiliyoruz1 
 

ŞİMDİDE BİR YERİN DESTEK Mİ YOKSA DİRENÇ NOKTASI MI OLDUĞUNU NASIL TESPİT EDEBİLİRİZ ?  
 

Destek ve direnç noktalarının tespiti için gerekli olan . IŞMA ALANI nı tespit ekmektir. Mesela bir hisse belli bir zaman diliminde belli 
fiyatlar arasında hareket ediyorsa, bu hisse bu fiyat alnında sıkışmış demektir. Diyelim ki x hissesi 5 ile 7 arası gidip geliyor. o halde bu 
hisse 5 ile 7 arasında sıkışmıştır. 5 e inince talep 7 ye çıkınca arz artıyor. Burada daha iyi akılda kalması için ÖPME İLKESİNİ işleyelim.  
 

Önce şeklimize bakalım 

 
Grafiğimiz 1,3,5,7 de alttan öpüyor. 2,4,6 da ise yukardan öpücük konduruyor. Eğer 2 öpücük alttan 2 öpücükte yukarıdan olursa bizim 
için destek ve direnç oluşmuş olur. Kişinin risk iştahına göre 2 alt öpücükle 1 üst öpücüğe bakılarak ta olabilir. En sağlamı ise alttan 3 
öpücüktür. Evet diğerlerini de siz değerlendirin. 
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Evet arkadaşlar1 sıkışma alanını az çok tanıdık1 ama bir örnekte grafiklerden verelim. Daha iyi anlaşılsın ki yanlışlık yapmayalım. sıkışma 
alanını iyi tespit edebilen bir yatırımcı bu alandan istifade ederek güzel paralar kazanabilir. Çünkü ne oluyorsa bu sıkışma alanından sonra 
oluyor . Sıkışma alnını nasıl kullanacağımızı da ilerde göreceğiz1 şimdi sadece onunla tanışıyoruz.  
 
Grafik için tıklayınız. 
 

 
 
Evet bu grafikte PİVOT TEPE ve PİVOT DİP kavramlarını da görmüş olacağız. Hemen tanımını yapalım. Kısaca. 
 
PİVOT TEPE :  Uzun vadede en yüksek yer. 
PİVOT DİP    :  Uzun vadede en düşük yer.  
 
Evet arkadaşlar1 Sıkışma alanını az çok tanıdık1 Ama bir örnekte grafiklerden verelim. Daha iyi anlaşılsın ki yanlışlık yapmayalım. Sıkışma 
alanını iyi tespit edebilen bir yatırımcı bu alandan istifade ederek güzel paralar kazanabilir1 Çünkü ne oluyorsa bu sıkışma alanından sonra 
oluyor . Sıkışma alnını nasıl kullanacağımızı da ilerde göreceğiz1 Şimdi sadece onunla tanışıyoruz. grafik için tıklayınız. 
 
 
GÜNAYDIN GRAFİĞİ İNCELEDİM AMA ANLAMADIĞIM BİŞEY VAR NASIL OLUYOR HEM UZUN VADE OLUYOR HEMDE ÜÇ TANE PİVOT TEPE OLUŞUYOR AMA ÜÇÜNÜNDE RAKAMSAL 
DEĞERİ FARKLI OLUYOR ÇALIŞMALARINDA BAŞARILAR DİLERİM EMEKLERİNE SAĞLIK HERKESE BOL KAZANÇLAR DİLERİM  

 
 
Bugün de destek ve direnç ile ilgili yeni bir konuyu işleyeceğiz. Akla şöyle bir soru gelebilir1 arkadaş bu destek ve direnç hep mi aynı kalır? 
hiç mi değişmez? evet destek ve direnç hep aynı kalmaz. aldığınız pozisyona göre işler değişir. eğer kısa vadeci iseniz bakacağınız destek 
ve direnç farklıdır1 uzun vadeli yatırımcı iseniz farklıdır1 fakat destek ve dirençleri sağ tarafa yani geleceğe uzattığımızda hiç bir zaman 
işlevselliklerini bozmazlar. yükselen bir grafikte gün gelir dirençler destek olur. alçalan bir grafikte ise destekler direnç olur. evet bildiniz. 
destek ve direnç rol değiştirebilir.  Önce işin edebiyat kısmını örneklendirelim. Diyelim ki x hissesinin desteği 5, direnci de 7 olsun1 fiyatlar 
yükseldiğinde mesala 7.80 olduğunda direnç kırılmış olur. burada kar satışları gelir ve düzeltme dediğimiz olay gerçekleşir. fakat fiyatlar 
bir türlü 7 nin altına düşmüyorsa ve tekrar burdan dönüp yükselmeye başladıysa. artık anlarız ki yeni destek 7 olmuştur. iyi de arkadaş bir 
defa 7 den dönmesiyle hemen destek mi olur? her desteğin başlangıcı böyle oluşur. hatta daha yukarıdada uluşabilir. önemli olan çıkıştan 
sonraki sıkışma alanını tespit etmek. öpücüklere dikkat etmek1 gerisi sizin maharatinize kalmış. yalnız bir husus kaldı ki oda çok önemli1 
destek gerçektende ne kadar destek olur1 onuda desteğin kuvveti diye ayrı bir bölümde işleyeceğiz. yani hangi destek noktası daha 
kuvvetli hangisi cılız. bunu sonraki derste göreceğiz. şimdi destek ve direncin rol değiştirmesine grafiklerle örnekler verelim. 
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ÖRNEK 

 
bu grafiğe bakarak diğer destek ve direncin rol değiştirdiği yerleri siz değerlendirin.   
 
GÜNAYDIN GRAFİĞİ İNCELEDİM AMA ANLAMADIĞIM BİŞEY VAR NASIL OLUYOR HEM UZUN VADE OLUYOR HEMDE ÜÇ TANE PİVOT TEPE OLUŞUYOR AMA ÜÇÜNÜN DE 
RAKAMSAL DEĞERİ FARKLI OLUYOR ÇALIŞMALARINDA BAŞARILAR DİLERİM EMEKLERİNE SAĞLIK HERKESE BOL KAZANÇLAR DİLERİM 

 
Size de günaydın. elinize bir cetvel alın veya kağıt veya hayali olarak pivot tepelerden bir direnç çizgisi çizin. ve pivot diplerden destek 
çizgisi çizin1 alçalan bir grağin uzun vadede destek ve dirençleri görülmüş olur.  Rakamların farklı olması grafiğin düşüşte olduğundandır1 
aynı şekilde yükselişte olan grafiğinde destek ve dirençleri değişir. İleriki derslerde yükselen kanal ve düşen kanalı öğrendiğinizde çok 
rahat görebileceksiniz. katılım için teşekkürler1 
 
DERS-9  DESTEĞİN KUVVETİNİ ANLAMAYA ÇALIŞALIM. 

Destek kuvvetli olursa o bölgede rahat alım yapmaya sebep olur1 kafamız rahat olur.  
 
DESTEK ve DİRENCİN KUVVETİ temel olarak 3 madde de özetlenebilir.  
 
1-) Fiyatlar bir destek veya direnç seviyesinde ne kadar uzun süre kalırsa, o destek veya direnç o kadar kuvvetlidir. Başka bir ifadeyle, bir 
destek veya direnç seviyesi ne kadar uzun süre kırılmadan geçerli kalırsa, o kadar kuvvetlidir . (grafikte şekil 1) 
 
2-) Bir destek veya direnç seviyesini oluşturan işlem hacmi ne kadar fazlaysa, o destek veya direnç seviyesi o kadar kuvvetlidir . (grafikte 
şekil 2) 
 
3-) Yakın zamanda oluşmuş bir destek veya direnç seviyesi, daha eskiden oluşmuş bir destek veya direnç seviyesinden daha kuvvetlidir 
(Bkz. Şekil 32c). Yalınız, bu üçüncü maddede dikkat edilmesi gereken konu, birinci ve ikinci maddeye öncelik verilmesi gereğidir. Doğal 
olarak, daha önce hem daha fazla işlem hacmiyle oluşmuş hem de uzun süre kırılmadan kalmış bir destek veya direnç seviyesi, 
düşük işlem hacmiyle oluşmuş ve henüz test edilmemiş yeni bir destek veya direnç seviyesinden daha önemlidir." (grafikte şekil 3) 
 
 
 
 
 
ÖRNEK 
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Şekilleri inceleyiniz. üç şekille ilgili ayrıntılara ve desteğin kuvvetli olmasının ne manaya geldiğini inceleyeceğiz1 Ama ondan önce İMKB 
den hisse grafikleriyle örneklemler yapacağız. 
 
DERS-9 A ÖRNEKLER. 
 
Şunu unutmayalım destek noktaları illede aynı hizada olacak diye bir şey yok. Önceki derslerimizde bunu görmüştük. alçalan, 
yükselen,yatay olabilir. Dikkatler den kaçmasın.  
 
ÖRNEK.1 
yükselen bir destek çizgisi ve bu destek çizgisi ders 9 şekil1 e örnek. (kimisi buna yukarı trendde diyebilir) 
 
Hacimli destek noktalarına ders 9 şekil2 ve şekil 3 e örnek.dikkatli olan arkadaşlar biraz daha dikkat ederlerse bir destek noktası hacimli 
olarak yükseldiğinde ve ikinci destek noktasının bir öncekinden daha yukarda oluşmasından o grafiğin yükseleceğini anlarız1 tabi hava 
muhalefeti olmazsa bu her zaman böylemidir. ELBETTEKİ HAYIR. Çünkü borsada hiç bir şeyin garantisi yoktur.  
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bir destek noktasındaki hacimin yüksek olmasının önemini sanırım şekil çok açık olarak anlatıyor. yeni olan arkadaşlar lütfen başka 
grafiklerde ki destek ve dirençleri tespit edip indikatörlerden volume yi çizdirsinler. Destek noktasının altındaki hacmi görsünler1 ve 
öğrensinler.ve yorumlasınlar.ve yanılmasınlar1  
DERS 10 
Destek ve dirençlerle ilgili öğrendiğimiz bilgiler bizlere temel olarak şu an yeterli. Destek ve direnç kavramlarını daha detaylı olarak 
isteyen arkadaşlar başka yerlerden araştırabilirler. Peki ne işimize yarayacak bu destek ve dirençler. şimdi de bunu paylaşmanın zamanı 
geldi. borsada ilk işlem günlerimi hatırlıyorum da bir hisse yükselişe geçtimi alıyordum. düştümü satyordum. ondan sonrada diyordum ki " 
BEN ALDIM DÜŞTÜ, BEN SATTIM YÜKSELDİ" halbuki yaptığım hata çok açıktı1(o zaman açık değil di) dirençten alıp destekten  
satıyormuşuz. gülermisin ağlar mısın. çok zarar ettik ama epey dersler aldık. bizim gibi yatırımcıların halini anlatan çok hoş bir karikatür 
var. önce ona bir göz atalım. 

 

Bu karikatürdeki durumu yaşamayan var mı acaba?  
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Destek ve dirençleri bilen bir kişinin artık eskisi gibi hisseyi gelişi güzel bir fiyattan ALMAMASI gerektiğini de öğrenmiştir. Gelişi güzel bir 
fiyattan eminim almayanımız yoktur1 Fakat şimdi hem bilinçli bir şekilde, hem istenilen bir seviyeden, hem korkmadan, hem de gönül 
rahatlığıyla alınan bir hisseyi beklemek eminim zevk verecektir. çünkü bizi rahatsız eden hiç bir durum yok1 (dow ve dax hariç .) 
 
Artık Destek ve Dirençlere bağlı nasıl yatırım yapılır bu hususta genel örnekler vermiştik. Sabırlı olup, Orta veya Uzun vadede kazançlı 
çıktığımızı görmüştük. artık işin önemli ayrıntılarına girmenin zamanı geldi. 
 

DERS 11  ALIM SATIM STRATEJİLERİ. 
 
Şimdide sadece  
 
1. Destek ve direnç beraber kullanılarak alım-satım yapmayı 
2. Sadece destek çizgisini kullanarak Alım-Satım yapmayı 
3. Sadece direnç çizgisini kullanarak Alım-Satım yapmayı göreceğiz. 
 
Arkadaşlar anlatacağımız stratejiler tamamen sabra ve disipline dayalı sistemlerdir. Kişi alacağı risklere göre kendi tarzını belirleyebilir. Biz 
buna karışmıyoruz, karışmaya da hakkımız yok. Burada anlatılacak stratejiler "yıllarını borsada nasıl yatırım yapılmaz" ı anlayan kişilerin 
tavsiyeleridir. İsteyen alır isteyen atar. ama dikkatli olunursa bu stratejiler gerçektende çok güzel. sakın sizde nasıl yatırım yapılmazı  
anlamak için yıllarca zarar etmeye razı olmayın önümüzde hazır bir pasta var. siz sadece yeyin. afiyet olsun ilk önce 3.Stratejiden 
başlıyoruz. 
 
DİRENÇ ÇİZGİSİNİ KULLANARAK ALIM YAPMAK. 
 
Teknik şudur. Aşağı trende olan (düşüşte olan) bir grafiğin en yüksekleri üzerinden direnç çizgisi çizilir. fiyatlar direnç çizgisini kırınca alım 
yapılır. Yalnız şunu da unutmayalım. alım yapacağımız zaman fiyat hemen kırılır kırılmaz alınacak diye bir şey yok. gerekirse kapanışa 
doğru beklenir. o zaman alınır. o günün hacmine de dikkat etmeliyiz. daha önceki günlerinde hacmine dikkat edilecek.  şimdi 3 tane örnek 
vereceğim ki iyice anlaşılsın. şu hususu özellikle belirtmeden geçmeyelim1 En sağlam direnç üç öpücük almış olacak (yani üç kere temas 
etmiş olacak) çizdiğimiz çizgi üç öpücük alırsa ö çizginin kırılmasını bekleriz. Kırıldığı gün duruma göre alım yapılabilir. 
 
ÖRNEK.1 
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ÖRNEK.2 
 

 
 
ÖRNEK.3 
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Şimdi bazı sesler yükseldi. İyide bunlar olmuş bitmiş grafikler üzerinde yapılmış. Tamam haklısınız. Şimdide kırılmayan 3 örnek vereceğim. 
ve bunları hergün takip edeceğiz. bakalım neler olacak. hem bu stratejinin işe yarayıp yaramadığı görülmüş olacak.doğrusu şimdiden 
heyecanlandım. Hem zaten her analizcinin dediğini kabul etmek zorun damıyız. elbette hayır. DİKKAT DİKKAT DİKKAT DİKKAT DİKKAT  
 
YUKARIDA VERİLEN 3 ÖRNEK İÇİNDE ÇOK ÖNEMLİ BİR SIR VAR. ODA ŞUDUR. BİR GRAFİĞİN YUKARI GİTMESİ İÇİN ÇİZİLEN 3 ÖPÜCÜKLÜ (EN SAĞLAMI BUDUR) DİRENCİ 
KIRMASI GEREKİYOR. 3 TEMASI GERÇEKLEŞTİRMEYEN HER GRAFİK DÜŞMEYE DEVAM EDECEKTİR. NE ZAMANKİ 3 TEMAS NOKTASI OLUŞURSA ARTIK YÜKSELME VAKTİNİN 
YAKLAŞTIĞINI SÖYLEYEBİLİRİZ. 3 TEMASTAN SONRA GRAFİK ÇİZGİYİ KIRAMAZSA ZATEN ALIM YAPMAYACAĞIMIZA GÖRE İSTEDİĞİ KADAR DÜŞSÜN1 MESELE DEĞİL. EĞER 
GERİ DÖNMEK VE YÜKSELMEK İSTİYORSA MECBUREN ÇİZGİMİZİ KIRACAK. 
 
ŞİMDİDE HENÜZ KIRILMAYAN 3 TANE ÖRNEĞİMİZE GEÇELİM. HEP BERABER İZLEYELİM. 
 
ÖRNEK.1 
İlk örneğimiz TRCELL den çizgiyi çizdik ve kırılmasını bekleyeceğiz. Yeşil çizgi bu günün kapanış fiyatıdır. Kırmızı çizginin kırılmasını 
bekleyeceğiz. 
 

 
 
 
 
Arkadaşlar diğer 2 örneği yarın vereyim. Grafik yüklediğim site hata veriyor1 Herkese hayırlı1 Kazançlar1 
 
 
Amacımız da bu zaten binbaşım arkadaşlar sahaya inerken bilinçli bir şekilde insinler. önlerine gelen her kağıdı almasınlar alacaklarsa da 
uygun zamanı bekleyip uygun fiyattan alsınlar ki1 sahada koşarlarken fazla acı çekmesinler. katılım için tekrar teşekkür ediyorum.  
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DERS 11. (KALAN DİĞER İKİ ÖRNEĞİ DE VERİYORUZ.) 
ÖRNEK.2 (TÜPRAŞ) 

 
dikkat bu örnekte 2 tane temas noktası var. diğer temas noktaları çizgiye çok yakın olduklarından yanaktan öpmüş sayıyoruz1 diğeri 2 si 
tam dudaktan. o yüzden sorun edilmemeli. 
ÖRNEK.3 (ŞİŞECAM) 
bu örnek te ne anlatmak istediğimizi açıklayacak cinsten1 

 
Öncelikle çizgiyi neden 4 ten değil de 3 ten geçirdik. çünkü 3 numaralı çizgi daha önce oluştuğu için. Hemen bir itiraz duyuyorum sanki. 
iyide ertesi gün çizgi kırılmış neden yukarı gitmemiş. Özellikle bu örneği seçtim ki çizginin kırılması tam olarak anlaşılsın. Arkadaşlar .direnç 
çizgimiz tek bir çubuk tarafından değil grafik tarafından kırılacak.Onunda işareti en az 3-4 çubuğun çizginin sağ tarafına geçmiş olması 
demektir. Lütfen dikkatli olun. Bununda bir grafikle gösterelim ki tam olarak anlaşılsın1 
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Bu grafik ne demek istediğimizi tam olarak anlatıyor. onun için tekrar ediyorum1 çubuk değil grafik kıracak. Yeni olan veya bilmeyen 
arkadaşlar dikkati elden bırakmasınlar. SABIR ve DİSİPLİN arkadaşlar. başka yolunuz yok.  şimdi ev ödeviniz geliyor. eee madem burası 
okul ödevsiz olmaz değil mi? her arkadaş en az 20 grafikte bu kırılmaları tespit etsin. ve kırılmalara yakın olan grafikleride tespit edip 
onları takip etsin ki. uygulamasız olmaz. hatta bu tarz olan grafikleri tespitten sonra maksat gerçekçi olsun diye 1 lot alınabilir. veya hayali 
olarak alım yapılabilir. GRAFİK ÇALIŞIN ARKADAŞLARRR. GRAFİK ÇALIŞ ARKADAŞLAR. GRAFİK ÇALIŞ ARKADAŞLAR. 
 
SEVGİLİ SAYATA76 HERŞEYDEN ÖNCE BİLGİLERİNİ(EN DEĞERLİ HAZİNE) BİZLERLE PAYLAŞTIĞIN İÇİN TEŞEKKÜRLER. ŞİMDİ ÖDEVLERİMİZE ÇALIŞIRKEN BİR 
NOKTADA TAKILDIM. GRAFİK ÜZERİNE ÇİZGİYİ ÇEKERKEN BAŞLANGICI NERESİ ALACAĞIZ. YANİ TARİH OLARAK NE KADAR GERİ GİDECEĞİZ VE SATIŞ OLARAK 
NEREYİ KABUL EDECEĞİZ. İYİ ÇALIŞMALAR. DEVAMINI BEKLİYORUZ.  

 
Başlangıç noktasını belirlemek için önce şu soruya cevap vermeniz gerekiyor1 "ben hangi vadeliyim" 
Eğer cevabınız uzun vadeliyse mesela 1 sene gibi1 O zaman grafiğin sağından itibaren geri gidersiniz. En yüksek pivot noktasını tespit edip 
ordan çizebilirsiniz. Başlangıç noktasında katı bir kuralımız yoktur. Son 6 ayın en yükseği veya son bir senenin en yükseği alınabilir. 
Başlangıçtan daha önemli olan şey bitişi nerde yapacağımızdır. Bitişi mutlaka son bir ayın içinde ki en yüksekten çizmek gerekir. 
Eğer kısa vadeli iseniz başlangıcı 2 hafta veya 1 ay içindeki en yükseklerin üstünden direnç çizgisi çizerek yapabilirsiniz1 Bir diğer önemli 
hususta çizgiyi çizerken kendimizi kandırmamaktır. "çizgi tam çubuğun üstünden geçmiyor ama biraz aşağı indirirsem geçer" şeklinde 
düşünmeden çizin. Geçiyorsa geçiyor, geçmiyorsa geçmiyor. Bu hususta katı olun. Diğer önemli hususta çizgiye temas eden çubukların 
çokluğu ve bu çubukların tam paralel olmasıdır. Buda bu çizginin kalitesini arttırır1 İlk iki temas noktasının paralel olması da ayrı bir önem 
arz eder buna da dikkat edilsin. Grafikten örnek verelim. 
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KISA VADELERE ÖRNEK. 

UZUN VADEYE ÖRNEK 
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İKİNCİ SORUNUZA GELİNCE. SATIŞ OLARAK NEREYİ KABUL EDECEĞİZ ? 
 
1.Sistemli olarak alış yapan bir insan önce karla satacağı yeri değil zararla satacağı yeri tespit edecek. Zararla satış yerine biz ZARAR 
STOPU diyoruz. mu mutlaka ama mutla belirlenmelidir. mesela hisseyi 5 liraya aldınız1 diyelim ki zarar stopunuzu 4,50 koydunuz1 yani 
4,50 ye düşerse satacaksınız1 o halde kar hedefiniz göze aldığınız zararın ortlama olarak 2.5 katı olmalıdır. Göze aldığınız risk 0,50 ise 
haedef satışınız1 0,50*2,5=1,25 yani 5+1,25=6,25 ilk hedefiniz bu olmalı. ama kişi kendi risk anlayışına göre bunu 5,50 veya 6 yada 
satabilir. bu konuyu alım satım stratejilerinden sonra detaylı olark işleyeceğiz. ZARAR STOPU ayrı bir konu ve çok önemli olduğundan 
burada fazla girmeyeceğiz. biraz sabırlı olursanız daha iyi olur. hem konuları sindire sindire öğrenmiş olursunuz. hemde grafik beceriniz  
Evet arkadaşlar dün dediğimiz gibi direnç çizgisini kırmamış olan 3 tane grafiğimizin her gün takibini yapacağımızı söylemiştik. 
bu hisseler TCELL, TUPRAŞ, ŞİŞECAM   (hiç bir şekilde al-sat tavsiyesi değildir. konumuza uygun örnek oldukları için takib edilecektir1) 
dün sadece TCELL in, Bugün sabah 09.09 da diğer iki hissenin direnç çizgilerini çizip dersimize eklemiştik. Unutmayın bu uzun vadeli bir 
yatırım. o yüzden SABIR ve DİSİPLİN i elden bırakmayıp takibimizi her gün yapacağız bakalım bu sistem işe yarayacak mı canlı canlı görmüş 
olacağız. herkese iyi çalışmalar. GRAFİK ÇALIŞMAYI İHMAL ETMEYİN1. 
TAKİB GRAFİĞİ İÇİN TIKLAYIN. 
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DERS 12 ARKADAŞLAR.DERS 11 DE DEMİŞTİK Kİ 
 
Destek ve Direnç Çizgilerine Bağlı Alım satım stratejilerini 3 sınıfa ayırıyoruz1 tekrar edelim1 
 
1.Sistem :Destek ve direnç beraber kullanılarak alım-satım yapmayı 
2.sistem :Sadece destek çizgisini kullanarak Alım-Satım yapmayı 
3.sistem :Sadece direnç çizgisini kullanarak Alım-Satım yapmayı göreceğiz. 
 
3.sistemi anlattık. Hem geçmişten hem de henüz taze fırından çıkmış üç örneğide dersimize ekledik ve takibimizi başlattık. hadi hayırlı 
olsun. 
 
ŞİMDİ SIRA 2.SİSTEM OLAN :SADECE DESTEK ÇİZGİSİNİ KULLANARAK ALIM-SATIM YAPMA STRATEJİSİ 
 
Bundan sonra kısa olması için sadece 2.SİSTEM diyeceğiz1 2.SİSTEM de ilk önce tanımlarımıza uygun olan destek noktaları tespit edilir. sol 
taraftan 2 tane destek noktası başlangıç için yeterlidir. Bu iki destek noktasını birleştirdikten sonra çizgimizi geleceğe yani sağa doğru 
uzatırız. bu uzatmayı isterseniz 5 ay isterseniz 10 yıl uzatın fark etmez. destek çizgimizi çizdikten sonra yatırımcı fiyatların desteğe 
gelmesini bekler. ille de desteği öpecek diye bir şey yok. hafif bir uzaklıkta olabilir yeterki desteğe yakın olsun1 2-4 kadem arası bir şey 
olmaz. arkadaş ben inatçı herifin tekiyim desteği öpmezse almam derseniz ona da saygı duyarız. Yok yanaktan öpse de olur derseniz ona 
da saygı duyarız. herkesin risk iştehı farklı olduğundan kişi, tek bir destek noktasına dayanarakta alım yapabilir. biz ona karışmayız1 
yalnız bu tür davranacak arkadaşlar. destek noktasının kuvvetine mutlaka dikkat etsinler. Kuvvet le ilgili özellikler geçen derslerde var. 
bakmak isteyen oraya müracaat etsin. Daha öncede söylediğimiz gibi hatta koro halinde hep söylemişizdir. 
 
"BEN ALDIM DÜŞTÜ, BEN SATTIM YÜKSELDİ"  bunun neden böyle olduğunu artık biliyorsunuz. dirençte alıp destekte satarsak olacağı odur 
zaten. şimdi destek noktalarının tespitini yapalım ve bu noktaları birleştirip destek çizgisi oluşturalım. hadi bakalım GRAFİKLERE 
HUCUUUM.  3 örnek benden. 20 örnekte sizden mutlaka çalışın. 
 
ÖRNEK 1. DESTEK NOKTALARI 

 
Bu örneğimizde destek noktalarını belirledik. dersleri takip edenlerden istirhamımız şudur ki1 destek noktasının altındaki hacme baksınlar. 
Hacmi yüksek olan destek noktası ile hacmi az olan destek noktası arasındaki farkı yorumlasınlar. ve topiğe yazsınlar. 
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ÖRNEK 2. YÜKSELEN BİR GRAFİĞİN DESTEK NOKTALARI 

 
 

ÖRNEK 3. DÜŞEN GRAFİĞİN DESTEK NOKTALARI 
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ŞİMDİ SİZLERE ÜÇ SORU. 
 
1.Destek noktaları aynı seviyede olunca ne oluyor? 
2.Destek noktaları git gide yükselince ne oluyor? 
3.Destek noktaları git gide düşünce ne oluyor? 
 
bunları hep beraber yorumlayalım arkadaşlar. söz sizde  
 
DERS 13 
Daha önceki derslerimizde söylediğimiz 2.SİSTEM le alım yapmayı öğrenelim şimdi. Bu sistemleri öğreniyoruz ama gerçekten de faydası 
var mı? bunu siz kendiniz kolayca tespit edebilirsiniz. 
 
3-5 tane hisse seçip SİSTEMİN size emrettiği şekilde alım yaptığınızı farz edin. bunu da 2.SİSTEM e göre henüz alım seviyesine gelmemiş 
grafiklerden seçin ve takip edin. zaten her sistemle ilgili günlük olarak takip edeceğimiz hisseler verilecektir. forum ahalisi olarak takip 
ederiz. dediğimiz gibi her analizcinin dediğini kabul etmek zorunda değiliz. 
 
şimdi daha önceden söylediğimiz 3 grafiği veriyoruz. 
 
ÖRNEK.1 

 
 
Bu grafikte 1 ve 2 numaralı destek noktalarından geçen bir destek çizgisi (buna yükselen trend çizgisi diyenlerde var) çizdik. orta veya 
uzun vadeli yatırımcı isek bu sistem bize dört yerde alım izni veriyor. destek çizgisini takip edip bu alım yerlerini görmeye çalışınız. zaten 
öpüyorsa alıyorduk değil mi. Şimdi bazı sesler duyuyorum sanki, "yav arkadaş ilk alım yeri biraz öpmekten ileri gitmiş diyebilirsiniz." (yeşil 
3 numaranın üstüne dikkat edilsin) doğru gerçektende işte bu tür şeylerde oluyor maalesef. Bazı terbiyesiz grafikler öpmekten ileri 
gidiyor.  bu tür şeyleri fazla takmayın arkadaşlar. çünkü bu alım sistemleri bittikten sonra ZARAR STOPUNU anlattığımızda her şey daha iyi 
oturacak. fakat biraz SABIR1 Öpmekten ileri gitmesi bizim için alıma engel değildir. Burada da alım yapılır. İkinci destek çizgimizin 
başlangıç noktaları yeşil 3 ve 4 tür. Buradan çizdiğimiz ve geleceğe uzattığımız destek çizgimiz bizlere alım yaptırıyor.  üçüncü destek 
çizgimiz sarı 5 ve 6 noktalarından geçiyor. alım yerlerini görmeye çalışın. evet arkadaşlar ilk örneğimizde değişik vadelerde destek çizgisini 
çizmeyi öğrendik sanırım1 şimdi de biraz daha pekiştirelim. örnek 2 ye tıklayın lütfen. 
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ÖRNEK.2 

 
Bu grafiğimizde uzun vadeli bir grafik ve düşüş yaşıyor. Burada önemli bir PÜF NOKTAYA dikkatinizi çekmek istiyorum. Burada 3 tane 
destek noktasından geçen bir destek çizgimiz var1 (aşağı trend çizgisi diyenlerde var. 2 nolu destek noktasına bakarsanız. tam dipten değil 
de biraz yukardan çizmişiz. buna TARŞ ETME İLKESİ diyoruz. neden dipleri traş ettik. Çünkü destek noktasının kuvvetinden bir özellikte 
temas noktalarının fazla olmasıdır. Eğer 2 veya 3 taneden fazla çubuk, aynı destek noktasında, yükseklik olarak birbirlerine yakınsa o halde 
2 veya 3 tane çubuğun ortak olan kesişimleri alınır. yani alt tarafları tarş ederiz1hepsi aynı hizada olmuş olur ki buda destek çizgimizi 
kuvvetlendirir. bunu bir sonraki örnekte daha iyi anlayacaksınız. bu grafikte diğer 2.PÜF NOKTA yıda anlatıp bitirelim. alım yerlerine dikkat 
ettiğinizde öpmekten çok ileri giden bu grafikte alım için detk çizgimizin tekrar yukarı doğru kırılmasını bekleriz. veya biraz daha SABREDİP 
dersleri takip ederseniz. destek noktasını AŞAĞIYA KIRAN ve DÜŞEN FİYATI nerden ALACAĞIMIZI da öğreneceksiniz. Fakat ben sabırlı 
adamım tekrar yukarı kırmasını beklerim derseniz saygımız var. Yok ben sabırsızım derseniz. o zaman kusura bakma ama bekelemek 
zorundasın derim çünkü konumuz o değil. Ödeviniz. yeşil alanlar içerisindeki destek noktalarını tespit edin ve alım yerlerini gözleyin. 
ÖRNEK.3 

bu 
örneğimizde de çift destek var. neden çift destek? aslında analiz kitaplarında yok öyle bir şey ben uydurdum. Bu grafikte de 2 tane destek 
çizgimiz var ama dediğimiz gibi hekesin RİSK İŞTAHI farklıdır. İki destekten birini seçebilir. Alttaki destek çizgimizin başlangıç noktasına 
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dikkat ediniz. 2 tane çubuk temas etmiş. üstteki destek çizgimizin başlangıç noktasına dikkat edin. 5 tane çubuk temas ettrimişiz.yani 
TRAŞ etmişiz. sağlamcılar üsttekini, riski fazla sevenlerde alttakini tercih edebilirler. Ödeviniz geliyor1 (yav bu nasıl adam hem bedava 
anlatıyor hemde ödev veriyor. canın isterse kardeşim. öğrenmek istiyorsan bu ödevleri çalışmak zorundasın. ypsa oku oku geç. hiç bir şey 
anlamazsın.) en az 20 grafikte bu konuda geçenleri uygulayın.not: ben ilk grafik çalışmaya başladığımda bir grafiğin hakkından 2 saatte 
gelebiliyordum. beynim çatlıyordu. ama çalışa çalışa daha sonra 30 dk1 dah sonra da 7.5 dk. şimdi ise 30-45 sn sürüyor. imkansız değil 
arkadaşlar. verilen ödevleri çalışanlar bunun nasıl mümkün olduğunu en iyi görecek olanlardır. 
 
DERS 14 STOP STOP STOP STOPSUZ YATIRIM YAPILMAZ1( HADİ BE ORDAN BEN YAPTIM OLDU. % 60 ZARAR ETTİM) 
 
Aldığınız hisse düşünce düşünü izleyip duruyor musunuz.  
-Tüh düştü yaa neyse önemli değil biraz sonra çıkar. 
-Ya bu düşüş neden durmadı hayret neyse yarın bakarız. hele dursun bakalım. 
-Al işte bu günde - %2 açıldı daha düşmez artık. 
-Yuh be -%10 oldu. ayıp ya dön artık. 
-Aha döndü - % 8 oldu. iyi iyi yarın çıkmaya başlar. 
-Tüh Allah belanı versin bir kağıt bu kadar mı adi olur. şuna bak taban yaptı. 
-Kağıt % 20 düştü1 eğer daha düşerse kafamı kıracam. şimdi satsam ne olacak zaten artık düşmez. ve daha nice şeyler1.tanıdık geliyormu 
arkadaşlar bu cümleler. EVEEEEEETTTTTTTTTT ondan sonrada %40 lara % 50 lere zarar dayandı mı? hemen ahkam keseriz1  
-Efendim bu kağıt işe yaramaz artık satacam daha fazla zarar etmeyelim.( edeceğin zarar mı kaldı sanki) 
-Efendim aslında borsada uzun vadeciler kazanıyormuş. Eh madem kağıt düştü burda satmak olmaz. Bende artık uzun vadeciyim.(artık 
mecburen uzun vadeciyim demiyor da1) evet sanırım hepimiz bu günleri yaşadık. 
 
YAV HOCAM SENDE KONUDAN KONUYA ATLIYON HANİ "11 DERSİN 1.SİSTEMİNİ" ANLATMADIN. UNUTTUN MU? 
 
Yok unutmadım. o sistemi kullanmak için elimize 2 tane sopa alacağız. hisse inerken kafasına vuracağız. Yukarı çıkarken de kafasına 
vuracağız. her türlü kafasına vuracağız yani. aynen öyle kurtuluş yok1 
 
1.Sopamız.: ZARAR STOPU 
2.Sopamız.: İZ SÜRME 
 

Evet bu iki sopayı elimize aldık mı artık yavaş yavaş hisse ile oynayabileceğiz. ( o bizle oynamasın da1) alım-satım sitemi kurmak için temel 
araçlarımız tamamlanıyor. bu sistemi kurmak için temel olarak sadece 4 şey lazım. temelin üstüne tuğla koymak isterseniz oda size  almış1 
(indikatör, formasyon gibi) 
 
1.ÇİZGİ ÇİZMEK 
2.ÇİZGİ ÇİZMEK 
3.ZARAR SOPU KOYMAK 
4.İZ SÜRMEK 
 
 

Abi çizgi çizmeyi yanlışlıkla tekrar ettin. Yok etmedim canım. birincisi destek çizgisi, ikincisi direnç çizgisi.  Bu dördünü iyice öğrendik mi? 
grafiğin altından, üstünden, sağından, solundan, çaprazından velhasıl ne kadar yönü varsa girip çıkacağız. O yüzden dersler başladığından 
beri ZARAR STOPU deyip durduk. artık anlatalım. 
 
HOCAM DESTEKLERİ BULMAK ZOR OLMAYA BİLİR.AMA DİRENÇLERİ BULMAK ZOR ĞİBİ.ÇIKIŞ YAPAN KAĞIT İÇİN TABİKİ.BELKİDE BENDE HATA DA OLABİLİR.DİRENÇ 
HESAPLAMAK DA.ÇIKAN KAĞIT DA DİRENÇ HESAPLAMASINI BİLMİYOM.Bİ ÖRNEKLE GÖSTERİRMİSİNİZ.LÜTFEN  

 
Direnç hesaplamayla şu an için uğraşmayacağız. işimiz temel bilgi olduğu için. sadece grafiğe bakarak, direnç yerlerini görebilirsin. aslında 
iyi ki sordun. destek noktalarıyla ilgili grafik verdik ama direnç noktalarıyla ilgili grafik verdiğimi hatırlamıyorum. şimdi bir tane verelim. 
direnç hakkında şunu bilirsen yeter. son zamanların en yükseği dirençtir.  
 
Eğer haftalık bakıyorsan bir hafta içindeki en yüksek yer o haftanın direncidir1 
Eğer aylık bakıyorsan bir ay içerisindeki en yüksek yer o ayın direncidir. 
yeni en yüksekler yeni direçler olur. bazı çubukları traş ettik. çünkü onlar çok ani olduğu için temel bir direnç sayılmaz1 
direncin ağırbaşlı olası gerek. o bölgeye yükselmiş iki üç çubuğu aynı seviyede traşlarsak daha iyi olur. 
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Şimdi çıkış yapan bir grafikle örneklendirelim1 

 
Lütfen anlamadığınız veya takıldığınız yerleri mutlaka sorunuz1 çünkü sorulan sorular konumuzun tamamlanmayan kısımlarını  
tamamlamış oluyor1 unuttuğumuz yerler olabiliyor1 Sorularla tamamlayalım. basit soru yoktur 1 soru sorudur.  Kimisinin sormaya 
çekindiğini başkası da çekinerek sormazsa konu tam anlaşılmamış olur1 ve yanlış yatırım sistemi kurmuş oluruz.  
 
DERS 14,5 
 
ZARAR STOPU :  
Zararın belli bir süreliğine izin verilmesi ve zararın devam etmemesi için kullanılan bir zarar sigorta aracıdır. Tuhaf bir tanım oldu. Fakat 
biraz daha açınca iyi olacak. Bir hisseyi almaya karar verdik. Hisseyi hemen alıyoruz. (olurrrmu yaaaaaaa) tamam arkadaşlar haklısınız 
hemen almıyoruz. Ya desteğe gelmesini bekleyeceğiz. Yada direnç çizgisini kırmasını bekleyeceğiz. Ya da penguen dalışı sistemini 
kullanacağız.( oda ne yaaaaa) ohoooo sizde çok şey istiyorsunuz.  Sabırrrrrrrrrrrrrrr oda gelecek. 
 
Evet arkadaşlar. Zarar stopu zararımızı sigortalayan bir araçtır dedik.( ne yani paramızı geri mi veriyor.) Hee çok Beklersin. Diyelim ki 
hisseyi aldık. Hisse alınırken ilk yapılacak iş kar hedefidir..( stop stop hop dur bakalım yanlış) Hisse alınırken ilk yapılacak iş zarar 
hedefidir.( zarar hedefleyen adamı ilk defa görüyoruz..) Evet şimdi doğru oldu. Hisse alım fiyatı tespit edildikten sonra.. İlk işimiz alım 
noktasına gelmesini beklemek.ikinci iş hisseyi almadan önce ne kadar zarara katlanabileceğimizi kararlaştırmak olacak. Ne kadar zarara 
katlanacağınızı kararlaştırmadan sakın ha sakın hisseyi almayın. Peki ne kadar zarara katlanacağız. Bunun bir kaç yöntemi var.  
 
1.KAFADAN ATMA YÖNTEMİ  
Mesela atıyoruz.. %30 zarara razısınız. O zaman zarar sopunuzu aldığınız fiyatttan % 30 aşağıya koyacaksınız. Mesela hisse 50 ytl. 50 nin % 
30 =15 ytl yapar o halde zarar sopunu 50-15=35 ytl ye koyacağız. Bu ne demek? Eğer hisse 35 ytl ye düşerse gözünü kırpmadan satacaksın 
demektir. 
 
2.KADEME STOPU (BURADA ZARAR STOPU KADEME ÜZERİNDEN HESAPLANIR) 
Diyelimki hissemiz 5 er 5 er artıyor. O halde kadememiz. 5lik kademe. Zarar stopumuzu 4 kademe aşağı koyduysanız.  4*5=20 yapar o 
halde 50-20=30 yapar.. Bu ne demek?  Zarar stop fiyatım 30 ytl..hisse 30 ytl ye düşünce gözünü kırpmadan satacaksın demek. 
 
3. YÜZDELİK STOP (KİŞİ KATLANABİLECEĞİ ZARARI % LİK OLARAK TANIMLAR. RİSKE GÖRE %10 İLE % 2 ARASI DEĞİŞİR) 
Yukarıda verilen %  delik kısımlar kesinlikle ve kesinlikle kesin değerler değildir. İsteyen %20 koyar isteyen %1 koyar.. Kişinin risk iştahına 
bağlı. Hisse fiyatımız 50 idi.     Zarar stopum % 4          O halde satış fiyatım=50-2= 48   Zarar stopum % 8  o halde satış fiyatım=50-4=46 
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yani bu ne demek hisse o fiyatları gördü mü satılacak demektir. 
 
4.OYNAKLIK STOPU.. (AVARAGE TRUE RATİNG (ATR) GÖSTERGESİNE BAKILARAK TESPİT EDİLİR) 
oynaklıktan kastımız fiyatın gün içerisinde ne kadar hoplayıp zıpladığıdır.. Fiyatın oynaklık seviyesini ölçmek içinde o göstergeden 
yararlanacağız.    Hisse fiyatımız 5o     ATR=5 ise                 Zarar stopunu 50-5=45 e koyacağız.. 
En güzel mesafe bu mesafedir. Yani oynaklık stopu en güzel stoptur.(kişiden kişiye değişir) hangi stopu seçerseniz seçin. 
İş onu seçmekle yetmiyor.. Asıl iş fiyatlar o seviyeye geldiğinde hisseyi gözünü kırpmadan satabilmektir. 
 
 
DÜŞEN KAĞIT TA.DİPİ OLUŞMADAN ALIM YAPMAYIN DİYON.DÜŞEN KAĞIT DA ORTALAMA YAPILMAZ.ZARAR KES YAPILIR.TEKRAR ALICAKSANIZ EGER DİP SEVİYESİ OLUŞMASI 
NI BEKLEYİN DERİM. 

 
Dipi oluşmadan alım yapmayın mı demişim. Düşen kağıtta ortalama yapılmaz mı demişim. Ben göremedim.  Ah işte mayday kardeş zaten bu yüzden 
kaybediyoruz. Dip oluşması mı? O da ne buna gerek yok ki? Bizim diple tepeyle işimiz yok. Az sabret iki üç ders kaldı sistem kurmayı öğrenine ne dipe  
ne tepeye ihtiyacınız kalmayacak. Yinede tavsiyelerin için teşekkür ediyorum.. 
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EVET ARKADAŞLAR 3.SİSTEM OLAN DİRENÇLERİN KIRILMASI İLE İLGİLİ TAKİBİMİZ YAPMAYA DEVAM EDİYORUZ. TAKİP GRAFİĞİ İÇİN TIKLAYINIZ. 

 
umarım sizde kendinize hisse belirleyip takibe başlamışsınızdır.. 
 

PEKİ İNDİKATÖRLERİ DE ANLATACAK MISINIZ? AMA ÇOK FAYDALI OLDUĞUNU SÖYLEYEBİLİRİM. TAMAM İTİRAF EDİYORUM EV ÖDEVLERİMİ 
YAPMADIM AMA ELEKTRİK KESİLMESİ VESAİRE GİBİ MAZERETLERİ KABUL ETMEYECEĞİNİZİ BİLİYORUM. BENİM TAM OLARAK ANLAMADIĞIM SAYIN 
HOCAM ALIM YAPARKEN FİYATIN DESTEK NOKTASINDAN AŞAĞI SARKIP TEKRAR YÜKSELMESİNİ Mİ BEKLEMEK LAZIM YOKSA BALIKLAMA AHANDA 
DESTEĞE GELDİ (MALIN GÖZÜNE VURDUM:P) DİYE GÖZÜ KAPALI ATLAMAK MI? ŞİMDİDEN TEŞEKKÜRLER  
 
Allah izin verirse hepsini anlatacağız. Hem de çok güzel olacak. Çünkü indikatörleri bilipde nasıl kullanacağını bilmeyen çok arkadaşımız var. fiyatlar destek 
noktasını kırdığın da "PENGUEN DALIŞ SİSTEMİNİ" kullanacağız.. tekrar desteğe gelmesine gerek kalmadan yakalayacağız onu.. ama bu konu sanırım ya 
yarın yada bir sonra ki gün olabilir.  Önce zarar stopunu bitirmemiz ve iyice anlamamız lazım. Çünkü iki konu birbirine bağlı.  Zarar stopunu anlamayan onu 
yapamayacak. 
 

Zarar stopu ile ilgili bilgileri iyice özümsemeniz için grafiği yarın vereceğiz. Yarına kadarda geçmişteki ödevleri yapmanız için zaman 
kazanmış olursunuz. Ve kuracağımız al-sat sistemine git gide yaklaşırken. Biraz da psikolojimizi hazırlayalım.  Yatırım psikolojimizi ile ilgili 
yazıları arkadaşların istifadesine sunuyoruz. Yatırım psikolojimizi birinci makale. "Piyasa katılımcıları hakkında bir genelleme yapacak 
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olursak, üç ayrı yatırımcı tipinin öne çıktığını görürüz. Bunlar, GALİPLER, FAYDACILAR ve BEYHUDE’lerdir. 
 
GALİPLER bu işe para kazanmak, kâr etmek için girmişlerdir. Başarılı yatırım yapmanın gerektirdiği becerilere sahiptirler ve iyi 
bilgilendirilmişlerdir. Bu sınıfa dahil olanlar diğerlerinden daha iyi kağıt, daha iyi portföy seçerler, zamanlamaları daha iyidir, istedikleri 
fiyatı bulmak için daha iyi pazarlık yaparlar, daha iyi hazırlanmışlardır, daha iyi birer analistlerdir, daha hızlı davranırlar, işlerine daha fazla 
dikkat verip daha iyi konsantre olurlar ve eldeki bilgiyi daha etkili bir şekilde organize etmesini bilirler. Piyasaları (fiyatları) etkin kılan bu 
sınıftır ve likiditeyi de onlar sağlarlar. 
 
FAYDACILAR, bir takım dış faydalar elde etmek amacıyla işlem yaparlar. Onların asıl amacı kâr etmek değildir. Elbette kâr etmek ek bir 
tatmindir ama, onlar için piyasalarda alıp satmanın verdiği heyecan, eğlence daha önemlidir. Bu eğlence ve heyecandan elde ettikleri 
getiri, kayıplarından daha fazla olduğu müddetçe işlem yapmaya devam ederler. Genellikle sonuçta para kaybederler.  
 
BEYHUDELER ise piyasadaki yatırımcıların büyük bir çoğunluğunu oluştururlar. Piyasaya kâr etmek amacıyla girerler ve ama biraz sonra 
göreceğimiz bir dizi nedenden dolayı bu amaçları gerçekleşmez ve devamlı para kaybederler. Başarılı yatırım yapmak için gereken beceri, 
bilgi ve kaynaklardan yoksundurlar ve sağduyusuz (rasyonel değil) davranırlar. Beklentilerinin neden gerçekleşmediğinin (neden para 
kaybetmeye devam ettiklerinin) nedenlerini ya anlayamazlar, ya anlamaya çalışmazlar, ya da anlamayı şuur altında reddederler.  
 
Faydacılarla beyhudelerin kayıpları, galiplerin kârlarıdır. Değişim faydacılarla başlar.Gereken beceri, bilgi ve kaynaklara sahip olmaya 
başladıklarında bir üst sınıfa (galipler) terfi ederler ve kalan faydacılarla beyhudelerin kaybettiği paraları kazanmaya başlarlar. Zaman 
içinde, beyhudelerin bir kısmı da faydacılar rütbesine terfi eder. Eğer piyasa katılımcılarının sayıları sabit kalacak olsaydı, eninde sonunda 
tüm alt sınıflar (faydacılarla beyhudeler) yeteri kadar beceri ve kaynakları edinerek galipler sınıfına terfi ederdi. Bu durumda herkes 
galipler sınıfına dahil olacağından bu sınıfın kazanacağı parayı kaybedecek bir sınıf kalmaz, bu da piyasaların sonu olurdu. Ne var ki, böyle 
bir şey olmayacak. Ne faydacıların ne de beyhudelerin ardı arkası kesilmeyecek. Bu alt sınıflar piyasalara iştirak etmeye ve gerekli beceri 
ve kaynaklara sahip olan galiplere gönüllü olarak para yetiştirmeye ilelebet devam edecekler. Bu sınıfların hangisine ait olacağınızı seçmek 
sizin elinizde. Başarılı olmak için gerekli beceriler ve biraz da şans lâzım. Burada şansın rolünü küçümseyemeyiz ama uzun vadede yeterli 
becerilere sahip olan yatırımcılar her zaman için şanslı yatırımcılardan daha kazançlı çıkacaklar. Beceri, getirileri sistematik olarak etkiler. 
Öte yandan, şans gelişigüzel bir kavramdır ve zaman içinde iyi şansla kötü şans birbirini dengeleyecektir. Başarılı yatırımcı olmak için 
gerekli beceri ve kaynaklara sahip olamayan çoğunluk para kaybetmektedir, çünkü, en basit ifadelerle, ne yaptıklarını bilmemektedirler. 
Başarılı olmak için ne yapılması ve hangi beceri, kaynak ve bilgilere sahip olunması gerektiğini öğrendikleri zaman diğerlerine karşı bir 
avantaj yakalamış olurlar. İstikrarlı bir şekilde başarılı olmak için bu avantaja sahip olabileceğinizin ve daha sonra sahip olduğunuzun 
farkında olmanız gerekir. Ancak bu sayede bu avantajı diğerlerine karşı kullanmaya başlayabilirsiniz. Biraz sonra bu avantajların neler 
olduğunu ve onları nasıl yakalayabileceğimizi göreceğiz. Bunları ya zor yoldan (para kaybederek) ya da kolay yoldan (çalışarak) 
öğrenebilirsiniz. Burada o kolay yolu bulmaya çalışacağız. " 
 

"İŞİNİ PLÂNLA, PLÂNINI İŞLET 
 
Galiplerle beyhudeler arasındaki farklılıkları ele alalım. Bu bir deneyim meselesi mi yoksa kimilerimiz iyi trader’lar olarak mı doğduk? Risk 
ve kârlılık arasında nasıl bir bağlantı var? Galipler daha fazla mı risk alıyorlar? Mark Douglas153 galip olmak için üç aşamadan geçmek 
zorunda olduğumuza işaret ediyor: a) kâr vaat eden pozisyonu belirle, pozisyona doğru zamanlarda nasıl girilip çıkılacağını plânla ve 
c) sermayeni istikrarlı bir şekilde artırmaya başla. Üçüncüsü sanki zormuş gibi geliyor değil mi? Halbuki hiç de değil. Bütün yapılacak 
iş, önceden belirlenmiş, test edilmiş ve başarılı olacağına kanaat getirilmiş plânı (sistemi) taviz vermeden uygulattıracak disipline sahip 
olmak. Çoğumuz piyasalarda işlem yapmaya başladığımızda önemli bir seçim yapmak zorunda kalırız (ya daha sonra olumsuz koşullarda 
bizi parasız bırakıp piyasanın dışına iten belli bir yöntemi uygulamaya başlarız ya da geniş bir bilgi ve beceri yelpazesini sindirerek doğru 
beceriyi doğru zamanda kullanma yöntemine başvururuz). Bu yaklaşımların hiçbiri doğru veya yanlış değil ama her ikisi de performans 
raporunun satır aralarının dikkatlice incelenmesini gerektiriyor. Beyhudelerin çoğunun ya yanlış ya da pek iyi anlamadıklarından (veya 
anlamak istemediklerinden) dolayı çalışmayan doğru bir giriş-çıkış stratejisi bulunur. Çoğu kez, yöntemlerindeki önemli hataları  fark 
edemezler, çünkü o yöntemi ya bir kitaptan ya da yanlış koşullandırmadan (örneğin hatalı bir karar sonucunda para kazanmış olmak) 
öğrenmişlerdir. Halbuki, galipler stratejilerindeki zayıf noktaları gayet iyi bilirler ve hep bir zarar-kontrol mekanizmasını devrede tutarlar. 
Kâr ve zararlarınızı çözümlemeden (performans raporu) yönteminizi kuvvetli ve zayıf yönlerinin farkında olamazsınız. Piyasaya 
yaklaşımınız hayat tarzınıza, kişiliğinize ve duygusal yapınıza uymayabilir. Bunu ancak performans raporunu okuyarak ve anlayarak 
keşfedebilirsiniz. Trader’lar, disiplin kelimesini pek sevmezler. Ne de olsa “piyasa silahşoru” olmak çok daha seksi bir kavramdır. Ne var ki, 
çoğunluk kendi kurallarını bile uygulama disiplininden yoksundur. Ne tuhaftır ki, neden para kaybettiklerinin nedenlerini görmezden gelen 
aynı kişiler trading, teknik analiz, temel analiz, vs. gibi eğitim seminerlerine kepçeyle para akıtırlar. Halbuki kişisel disiplin öyle seyirciler 
arasında oturup öğrenilecek bir şey değildir. Yatırım yapmanın ve trading faaliyetinin en zor yönlerinden bir tanesi orijinal yatırım 
felsefenize bağlı kalmaktır. Başta herkes bağlı kalacağını söyler ama uygulamada işler değişir. Etrafınızdaki insanlar, gelişmeler, psikolojik 
engeller daha ilk fırsatta sözünüzden döndürüverir sizi. Başta bir plânla ve iyi niyetle başlarsınız ama belki bir haber ya da yatırım 
uzmanınızdan bir yorum dayanılmaz bir baskı haline geliverir. Özellikle plânınızda “en iyiyi umut et ama en kötüye de hazırlıklı ol” kısmı 
yoksa beklentiler artar, duygular dizginleri ele alır. Başta hazırlıklı olduğunuz o düşüş geldiğinde en kötü yerde pozisyondan çıkmaya 
koşarsınız. İşte ilk başta seçilen plâna bağlı kalmak bu nedenden dolayı önemlidir. En kötü senaryoda bile, plâna bağlı kalıp da para 
kaybetmenin verdiği zarar duygusal tepkilerin sonuçlarından çok daha hafif olacaktır. Disiplinin yanında bir önceki bölümde işlediğimiz 
pozitif beklenti koşulu unutulmamalıdır. Bu az anlaşılan kavram, yatırım stratejinizin temel taşı olmalıdır. Çoğu yatırımcının, uyguladıkları 
stratejinin pozitif beklentisi olup olmadığından haberi bile yoktur. Sistematik yaklaşım ve ürettiği performans raporu bu beklentinin pozitif 
olup olmadığını bize bildirir. Pozitif beklenti denkleminin satış tarafı alış tarafından daha önemlidir. Bazı araştırmalar, pozitif beklentisi 
olan işlemlerde yazı tura atarak pozisyona girilse bile sonuçta kârlı çıkılacağını ispat etmiştir. Evet, doğru okudunuz. Pozitif beklentisi olan 
bir oyunda tahtaya dart atan şempanze bile para kazanabilir ama bu kıllı akrabamızın sorunu beyhudelerin sorunuyla aynıdır. Her ikisi de 
masadan parayı alıp kalkmasını bilmez. Pozitif beklenti, güçlü bir pozisyondan çıkış stratejisi gerektirir. Bunları geçen bölümde öğrendik 
(risk yönetimi yöntemleri, zarardan çabuk çıkıp kârda oturmak, R/K oranı, vs.) ama her nasılsa kaybedenlerin (beyhudelerin) sayısı her 
zaman kazananlardan (galiplerden) daha fazladır. Bunun nedeni “hesap erimesi” olgusudur. Her stratejide hesap erimesi olur 
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(galiplerinkinde de). Ne var ki, disiplini olmayan yatırımcılar para kaybetmeye başlayınca kârlı olabilecek yöntemlerini terk ederler, çünkü 
piyasadan “derhal” talep ettikleri doyumu almamaktadırlar. Bu şekilde bir kısır döngü içine girerler. Piyasalardan kâr etmek amacıyla bir 
strateji geliştirirler; bu stratejiyi kafaları bozulana dek uygularlar; kafaları bozulunca terk edip yeni bir strateji arayışına girerler. Bu 
süreçte, stratejilerinde pozitif beklenti olup olmadığına bakmamışlardır bile. Başka bir ifadeyle, kendi diktikleri ağacın olgunlaşıp meyve 
vermesini bekleme disiplinine sahip değillerdir. Disiplinli olmak yaptığımız işi sıkıcı yapar, çünkü her koşulda, her gelişmede ne 
yapacağımız bellidir. İşin heyecanı kaçar. İşte kaybetmeye mahkûm olanların kaderi de bu heyecan beklentisidir. Onlar piyasaya kâr etmek 
amacıyla hazırlanmış bir plânla kâr etmek için değil, eğlenmek ve heyecan duymak için gelmişlerdir. Grafiklerin arkasındaki gizem, uzak 
olsa da kâr olasılığının varlığı, çabuk zengin olma hayali gibi romantik fantezilerin cazibesi çok ağırdır. Kaybetmeye başladıklarında 
pozisyonlarını açık bırakıp gözlerini kaparlar ve yakalandıkları kapanın kıskacının mucizevi bir şekilde açılıverileceğini umut ederler. 
Galiplerin ise böyle romantik amaçları yoktur. Heyecan ve eğlence, oynadıkları o sıkıcı (disiplinli) oyunun bir parçası değildir. Onlar zengin 
olmak ve bu işin nasıl yapılacağını bildikleri için ordadırlar. Kendi başarılarına hayranlık duymazlar, yöntemlerinin sırlarını başkalarıyla 
paylaşmazlar ve metodik yaklaşımları boyanın kurumasını seyretmek kadar sıkıcıdır. Özenle inşa ettikleri sistemleri, ne kadar basit olsa da 
yıllarını almıştır. Sonuçta yaşamları, sorgulanmadan emrine uyulacak o sinyali bekleme yavanlığına indirgenmiştir. Halbuki beyhudeler 
piyasanın girift mekanizmasını – grafikler, sinyaller, çarklar, vidalar – öğrenmek istemezler, çünkü bunların öğrenilmesinin işin 
romantizmini mahvedecektir. O gizem, o kâr serabı, o bilinmeyen, hepsi, çok fazla şey keşfedilirse kaybedilecek olan bir heyecan 
girdabının dönmesine yardımcı olmaktadır. Tutanhamon’un mezarıyla Titanik de heyecanlıydı, ama yıllardır isimlerini bile duymuyoruz. 
Keşifler yapılıp bittikten sonra halk gazetelerde başka heyecanların peşine düştü. Galipler bu heyecan ve maceranın değil kâr peşinde 
oldukları için piyasalar hakkında öğrenilecek her şeyi ararlar. Hepimize doğuştan enjekte edilen değerlerden bir tanesi de yaptığımız işi 
sevmek olmuştur. Belki de bu doktrinin dozu biraz fazla verilmiştir. Elbette işimizi sevmek onu daha iyi yapmamıza yardımcı olur, ama öte 
yandan işinizi ne kadar iyi yapar hale gelirseniz o iş o kadar sıkıcı hale gelir. Yeni engeller, yeni çıtalar, yeni heyecanlar azalır. Belki de bir 
trader veya yatırımcı olmayı, iş sahibi olmakla aynı kefeye koymamak gerek. Burada karar sizin. Bu işe niye girdiğinizi siz seçeceksiniz. Kâr 
mı yoksa heyecan mı? Piyasalarda oynanan en büyük oyun hayatta kalma oyunudur. Hayatta kalmak istiyorsanız galipler gibi düşünmek 
zorundasınız. Para kazanmak için kapandan kurtulup peynire ulaşmanın ne gerektireceğini iyi anlamış olmanız gerekir. Hatta 
daha iyisi, kapana girmeden peynire ulaşmaktır. İşte işin sırrı da buradadır. Zaman içinde hepimizin kapana kısıldığı anlar olacaktır ama 
seçenek ortadadır: kaçmak veya yatıp avcının gelip bizi almasını beklemek. Bu seçimi yapmak için, hayatta kalma oyununda kimin av kimin 
avcı olduğunu iyi anlamamız gerekir. Bu o kadar zor değildir. İşi basitleştirecek olursak, yaptığımız tek iş, aynı amaç için oraya gelmiş ve 
ellerini bizim cebimize sokmaya çalışan insanların ceplerine ulaşmaya çalışmaktır. Eğer cebine ulaşmaya çalıştığımız kişinin beceri ve 
kaynakları bizimki kadar iyiyse bunu yapma şansımız azalır. Bu bölümün amacı, av olmamak için bu becerileri edinmek (disiplin ve doğru 
davranış biçimleri) ve avlanmak için bu becerilere sahip olmayanları seçmektir. Bu konuya gelince aklıma hep Wall Street’te sık sık dile 
getirilen o küçük anekdot gelir: İki dağcıyı bir ayı kovalamaya başlar. Dağcılardan birisi çivili dağcı ayakkabısını koşu ayakkabısıyla  
eğiştirmek için durup eğilir. Arkadaşı korku ve heyecan içinde bağırır, “Deli misin sen? Ayıdan daha hızlı koşamazsın ki!” Diğeri yerden 
kafasını sakince kaldırır ve şöyle cevap verir: “Ayıdan değil, senden daha hızlı koşmak için değiştiriyorum.” Piyasalarda çabucak zengin 
olmak (veya çabucak iflâs etmek) için sayısız fırsat vardır. Bu fırsat kalabalıkları hep cezbetmiştir. Bu kalabalığın arasında spekülatörler, işe 
yeni başlayanlar, deneyimliler, emekliler, borçlarından kurtulmak isteyen profesyoneller, vs. bulunur. Paralarını almak istediğiniz kişiler 
bunlardır. Ayıya yakalanacak olan da onlardır. Ayıdan (piyasadan) kaçamazsınız. Piyasayı yenemezsiniz. Piyasanın merhameti olmadığını 
çabuk öğrenenleriniz, ayıdan değil,ayıdan kaçanlardan daha hızlı koşmayı ve aynı piyasa gibi merhametli olmamayı öğreneceklerdir. 
Kimilerimiz bu dersi erken, kimilerimiz geç alır. Bir trading stratejisi ve sistemi oluşturmak için aylarımızı verir, daha sonra kenarda 
kalmamız ve denenmiş stratejimizin kurallarına uymamız gerekirken o tüyonun, o albenili görüşün peşine düşüp pozisyona girerek ayıya 
yakalanırız. Sonuçta hayatta kalanlarımızın yanına tek bir ders kalır: İşinizi plânlamış ama plânınızı işletmiyorsanız, bir plânınız yok 
demektir!" BU BİLGİLERİ İYİCE ÖZÜMSEYİN. ÇÜNKÜ YATIRIM SİSTEMİMİZİ KURARKEN LAZIM OLACAK. HATTA TEKRAR TEKRAR OKUYUN. 
VE HATALARINIZI HANGİ SINIFA GİRDİĞİNİZİ TESPİT EDİN. BEYHUDE SINIFINDAN ÇIKIN. 
 
DERS 15 
Dün gece yatırım psikolojisiyle (öbür şekil yazınca nokta nokta koyuyor. Bizde doğrusunu biliyoruz ilgili 2 adet yazı gönderdik. Umarım 
faydalı olmuştur. Ara sıra öyle göndereceğiz ki KY ler boş kalmasınlar.. Bir yandan grafik çalışsınlar diğer yandan da grafikten bunalınca bu 
tür şeyler okusunlar. Bugünde zarar stopunu koymayı grafik üzerinde gösteriyoruz. 
 
Babayı (işctr) alıp satacağız. kağıtlar çok kötü düştüler fakat  Gerçi İŞCTR dün show yaptı 4.70 i kırdı.. Erken satanlar şimdi  Ah kafam 
neden sattım diyorlardır. Neyse şimdilik boş veriyoruz. 
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İŞCTR NİN GRAFİĞİ 

  
Şimdi grafiği bir kenarda tutun onu yorumluyoruz. Topicin sayfası ile grafiği bir arada görürsenin daha iyi olur. Yorumu üst sayfada 
yapacağız. 
 
DERS 15 İN DEVAMI 
Grafiğimizin Kırmızı 1 Ve 2 Numaralı Noktaları Destek Noktaları Olduğu İçin Oradan Bir Destek Çizgisi Çiziyoruz. Ve Geleceğe Uzatıyoruz.. 
Stratejimiz Belli Desteğe Gelince Alacağız. Uygun Bir Yerde Satacağız. Ben Zarar Stopu Daha İyi Anlaşılsın Diye Kısa Vade Alım Satım 
Yapacağım. İlk Alım Noktamız Yeşil 3. Sistem Burada Almamıza İzin Veriyor.. Alış Fiyatımız Önceden Belli..5,03 O Gün Desteğe Tam Geliyor 
Hatta Biraz Geçiyor.. Daha Öncede Söylediğimiz Gibi. 1-2 Kademenin Önemi Olmaz.. Başlangıç Sermayemiz.1000 Ytl Olsun. 198 Lot 
Alıyoruz. Ogün   Avarege True Range Yani ATR Miz 0,24    O Halde Zarar Stopumuz=5,03-0,24=4.79 (Sarı 1)   
Bu Ne demek.. Eğer Fiyatlar 4.79 U Görürse Satış Yapılacak Demektir. Ertesi 2 Gün Kağıt Yükseliyor Ve İz Sürme Yöntemini Devreye 
Koyduğumuz İçin.(Bunu Sonra Anlatacağız) Karlı Bir Şekilde Çıkış Yapıyoruz.     Kağıt 5.79 A Kadar Çıkıyor Fakat Sistem Bizi 5.55 Te 
Çıkartıyor.     198 Lot * 5,55=1098 Ytl miz Oldu.. Şimdi Beklemeye Başladık.     Yeşil 4 Noktasında Tekrar Alım Yaptık Alış Fiyatımız 5,03 
Alınan Lot=218      ATR=0,28     Zarar Stopu = 5,03-0,28=4,75          Bu Ne demek Hisse 4.75 İ Görürse Satış Yapılacak. Demektir. 
Sistem Bize 5.18 De Satış Yaptırıyor.       5,18*218=1129 Ytl miz Oluyor.     Yeşil 4 Noktasından Sonra Grafiği Aşağı Doğru Kıran İlk Çubuk Ta 
Tekrar Alım Yapıyoruz (Oraya Nokta Koymayı Unutmuşuz.      
Alış Fiyatımız 5,03       Alınan Lot =224         ATR=0,30   Zarar Stopumuz 5,03-0,30=4,73   Bu Ne demek (Yav Tamam Anladık 4.73 Görüldü 
mü Satış Yapacağız.) Alımdan Sonra Hafif Bir Yükseliş Oluyor Fakat Sistem Çıkmamıza Müsaade Etmiyor. Ve Kırmızı Çarpı Olan Yerde Stop 
Oluyoruz. (Hadi Hayırlı Olsun İlk Stopumuzu Olduk) Ve Çarpı Olan Yerde Satış Yapıyoruz. Unutmayın Satış Yapmama Gibi Bir Hakkınız Yok.  
Çünkü Sistem Çalışıyor Siz Sadece Emirleri Yerine Getiren Birisiniz.. Satış İşlemi. 224*4,73=1059 Ytl Miz Kalıyor. Daha Sonra Destek Noktası 
Geçildiği İçin Tekrar Alım Yapıyoruz. Yeşil 5 Noktası    Alış Fiyatı 5,03      ATR=0,26       Lot Sayısı=210            Zarar Stopumuz = 4,77  Ertesi 
Gün Fiyatlar Düşüyor. 4,85 Seviyesine Geliyor.             Fakat Sistem 4.77 Kardeşim Diyor.   Bizde Mecburen Satmıyoruz.    Bekliyoruz. 
Sistem Bize 5.55 Te Satış Yaptırıyor.   210*5,55=1165 Ytlmiz Oluyor.    Bekliyoruz Ve Sistem Bize Yeşil 6 Da Tekrar Alım Yaptırıyor. Hafif İniş 
Ve Çıkışlarda Ne Alım Nede Satım Yapamıyoruz..  Alış =5,03          Alınan Lot =231               ATR=0,19             Zarar Stopumuz=4,84       Ve 
Stop Oluyoruz. İkinci Kırmızı Çarpı Bölgesinde Satış Yapıyoruz..         Satış Fiyatımız 4.84.. Satış Yapıyoruz.. 231 Lot*4,84=1,118     Yeşil 
Altıdan Sonra Alım Yapamıyoruz Sistem İzin Vermiyor. Ve Bekliyoruz.   Yeşil 7 De Alım Yapıyoruz..    Hoppalaa Oda Nerden Çıktı Bu Çizgide 
Neyin Nesi. Hocam Biz Bunu Görmedik Derseniz Aslında Gördünüz.  Bu Çizgi 2005 Yılının Önemli Bir Destek Çizgisidir. Bu Çizgi Taaa 2005 
Ten Geliyor 3,4,5 Nci Aylara Bakın. Daha Önceki Derslerimizde Oluşan Destek Çizgilerinin Geleceğe Uzatılması Gerektiğini Söylemiştik.   
Alım Yapıyoruz.  Alış Fiyatımız 3,80  Alınan Lot=294 Lot ATR=0,16    Zarar Stopumuz=3,64 Ve Ertesi Gün Stop Oluyoruz. Kalan Paramız 1070 
Daha Sonra Destek Noktası Yukarı Kırılıyo Ve Tekrar 3,80 Den Alış Yapıyoruz. Artık Stop Olmuyoruz Ve Hisse Güzel Bir Şekilde Yükseliyor. 
Burası Bizim İçin Öneli Değil Önemli Olan Zarar Stopunu Uygulamnın Bizlere Kazandırdığı Faydayı Görmenizdir. Elimizde Olan Lot=281  
Şu Anda Satan % 30 Kardadır. O Halde Bir Hisse Düştüğünde Onu İzlemektense Zarar Stopu Koyduğumuz Yerde Satmak Ne Kadar 
Akıllıcadır, Görülsün, Bilinsin Ve Uygulansın. 
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SAYIN SAYATA BU ZARAR STOPU İÇİN VERDİĞİNİZ İŞ C GRAFİĞİNDE 2005 YILINDAKİ DESTEK NOKTASINDAN BAHSETTİNİZ.. AMA 3.80 E GELMEDEN ÖNCE 
YİNE GEÇMİŞTEN GELEN BİR DESTEK OLSAYDI ( 4.30 LARDA Kİ OLABİLİR ) ORDAN TEKRAR ALMAMIZ GEREKMEZMİYDİ.. BİRDE 3.80İ AŞAĞI KIRSAYDIDA 
BİZ YİNE ALICAKTIK DEĞİLMİ.. CEVAP İÇİN TEŞEKKÜRLER.. 

 
SORUNUZ ÇOK GÜZEL. 
 
Hatırlarsanız desteğin kuvvetli olması bizim için önemliydi.. eğer 4.30 gibi geçmişten gelen bir destek olsaydı elbette ki orada alım  
yapacaktık... alım yapar yapmaz zarar stopunun da koyacaktık... yalnız burada önemli olan husus desteğin kuvvetli olması 3.80 ni 
seçmemizin sebebi 3 tam temas noktasından geçmiş olması ve o zamanın kuvvetli desteklerinden olması.. o zamanda kuvvetli olan destek 
zamanı gelince yani bu günlerde ki gibi yeniden revaç görür. Dikkat ederseniz... hisse bu noktaların biraz aşağısına indi ama yine buradan 
döndü... o yüzden geçmişteki destek noktalarını ve destek çizgilerinin günümüzde de nasıl kullanılacağı ilerde anlatılacaktır. İkinci sorunuz 
3.80 i kırsaydı zarar stopunu koyduğumuz yere kadar düşmesine müsaade ederiz.. eğer daha da aşağı giderse geçmişten gelen destek 
çizgisine gelmesini bekleyebilir yada ilerde de anlatılacağı üzere PENGUEN DALIŞ SİSTEMİNİ kullanarak aynı yerden yakalayabiliriz.. 
şimdi grafiğe bakmanızı istiyorum. 3.80 nin destek olması sadece 2005 e mahsus değil. grafikte aynı zamanda 2005 ten sonra oluşan 
birbirinin altında olan iki destek noktası daha var oradan da düşen bir grafiğin destek çizgisini geleceğe uzattığınızda muhteşem bir nokta  
çıkıyor... 
 

Katılım için tekrar teşekkür ediyorum. 
SAYIN SAYATA DEMEK İSTEDİĞİNİZİ ANLADIM FAKAT BUNUN DIŞINDA AMA BUNA DA BAĞLI OLAN BİR SORUM OLACAK İZNİNİZLE..ŞİMDİ GÜÇLÜ 
DESTEK NOKTASI BİR ŞEKİLDE O NOKTALARDAN ÇOK FAZLA ALIM OLDUĞUNU VE ONLARIN SATIŞ TEKRAR O NOKTALARDAN SATIŞ YAPMAYACAĞI 
ANLAMINA GELİYOR DEĞİL Mİ? EĞER BÖYLE İSE 2005 YILINDAKİ DESTEK NOKTALARI BUGÜN İÇİN NEDEN BU KADAR ÖNEMLİ OLUYOR. ORDA Kİ 
ALICILARIN ALIM SATIM NOKTALARININ ŞİMDİYE KADAR ÇOKTAN DEĞİŞMİŞ OLMASI GEREKMEZ Mİ. BİRAZ KAFAM KARIŞTI..BUNU AÇIKLARSANIZ 
TAŞLAR YERİNE OTURACAK SANIRIM. 

 
Güçlü destek noktasında ille de satış yapılmayacak diye bir kaide yok... güçlü destek noktalarının kırılması düşüşün şiddetini arttırır... eğer 
destek güçlü ise düşüşte sert olur... bunun nedeni daha önceden bu noktada hisseye rağbet edenlerin tekrar o noktaya rağbet 
etmemesidir... dolayısı hem piyasa şartları hem de kişilerin risk iştahına göre... bir alttaki destek noktasına kadar beklenir. Bir alttaki 
destek noktasını tespit etmek içinse mecburen geçmişe bakmamız gerekiyor. Yükselen bir grafikte yatay olan destek noktalarına 
bakılmaz... çünkü grafiğin yükselmesi için zorunlu olarak destek noktalarında yükselmesi gerekiyor.. oluşan ilk iki noktadan geçen destek 
çizgimiz (yukarı trend çizgisi) artık bizim için yeni destek çizgimizdir... fakat grafik düşmeye başladığı zaman iki şey yapılır. Birincisi: grafik 
düşüşe geçince destek noktaları da düşecektir... dolayısı ile alt alta gelen iki noktayla aşağıya doğru bir destek çizgisi çizdiğimizde grafiğin 
oralara temas etmesini bekleriz. Fakat grafik aşırı düştüğünde destek çizgimizi grafik kırarsa bu sefer de geçmişe bakarak fiyatların 
düştüğü yer daha önceden destek görmüş mü görmemiş mi? Yatırımcılar rağbet etmiş mi etmemiş mi? ona bakarız... bunu tespit 
edebilmek için de. 
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FİYATLAR BU ŞEKİLDE VEYA BU SEVİYEYE DAHA ÖNCE DÜŞ MÜŞ MÜ DÜŞMEMİŞ Mİ.. DÜŞMÜŞSE NERDEN DÖNMÜŞ... İŞTE BU SORUNUN 
CEVABINI ANCAK VE ANCAK GEÇMİŞE BAKARAK VEREBİLİRİZ. UYGUN OLAN VE BUGÜNÜN FİYAT SEVİYESİ İLE AYNI OLAN YIL 2005 YILIdır, 
EĞER FİYATLAR DAHADA DÜŞMÜŞ OLSAYDI BU SEFERDE 2004 LERE VEYA 2003 LERE KADAR GİDERDİK. 2005 İN ÖNEMLİ OLMASININ TEK 
SEBEBİ ŞU ANDAKİ FİYATLARI KARŞILIYOR OLMASIDIR... 
 
İkincisi o zamandaki yatırımcılar bu seviyeden almışlarsa uzun vade için söylüyorum... 2006 da satmışlardır. daha sonra dikkat ederseniz... 
fiyatlar tekrar o seviyeye yakın geldiğinde çok güzel kar eden o kişiler buradan tekrar almak için can atacaklardır ki buda rağbettir. zaten o 
bölgeden tekrar yükseliş başlamış. 2006 nın ortalarına bakınız... daha sonra bu kişiler yine çok güzel bir karla satış yaparlar.. ve beklerler... 
fiyatlar yine o seviyeye geldiğinde yine alım yaparlar... çünkü daha öncede buradan almışlardı... ve çok kar etmişlerdi.. işte bu yüzden 
önemli destek noktaları her zaman geçerli olacaklardır. Alım satım noktaları elbette ki kısa vadede hep değişir... fakat bu tamamen 
yatırımcıların vade anlayışı ile ilgilidir... şimdi siz olsanız.. ve her aldığınızda en az % 100 kazanmış olduğunuz bir fiyat seviyesinden tekrar 
alım yaparı mısınız, yapmaz mısınız? hatta bu seviye sizin için mihenk taşı olur mu olmaz mı? hatta bu destek noktası 2005 değil de.  
2000 de olsaydı yinede alır mıydınız.. yoksa zaman değişti bu seviyeden almak ayıp olur mu derdiniz. 
 
 
VERDİĞİNİZ GRAFİĞE BAKTIM TAMDA 3.80 DE GÜÇLÜ DESTEKLER KESİŞMİŞLER..ÇOK GÜZEL ÖRNEK OLDU GERÇEKTEN..ÇOK SORU SORUYORUM AMA 
İZNİNLE BİRŞEY DAHA SORMAM GEREKİYOR..GRAFİKLERİ İNCELERKEN ÖRNEĞİN HAFTALIK AÇSAK DAHA DETAYLI YILLIK AÇSAK DAHA AZ DETAYLI 
GÖZÜKÜYOR..MESELA 2005 YILI DESTEK NOKTALARI İÇİN DAHA ESKİ TARİHLERE UZANAN GRAFİKLERE BAKMAMIZ GEREK..YANİ BİZ İNCELERKEN NASIL 
YAPALIM AYRI AYRI HEPSİNEDE BAKALIMMI BİR ÖNERİNİZ VARMI.. 
 

 
ÖNERİMİZ ŞUDUR.. 
 
Önce grafiğin tümünü görecek şekilde küçültün... Yani en başa dönün... Ondan sonra en dip seviyeyi tespit edin... en dip destek 
noktasından yatay bir destek çizgisi çizin ve bu güne kadar gelsin daha sonra en dibin sağından başlayarak ikinci üçüncü ve sırayla destek 
yerlerini bulup yatay olarak bu güne kadar uzatın.. Bu çizgiler her zaman önünüzde olsun... haftalık yada günlük destek noktalarından 
birisi bunlarla çakıştığında farkın ne kadar önemli olduğunu göreceksiniz.. Bu şekilde geçmişten gelen destek çizgileri bizim için önemli 
sınırlar olacaktır... Bazen hem yıllık hem aylık hem de haftalık destek çizgileri de çakışır bu da sağlam destek noktalardandır. İkinci 
önerimiz... grafiğin en başından başlayarak dediğim gibi dip seviyeyi tespit edip dip noktasının sağından itibaren diğer destek noktalarını 
ta ki en yükseğe kadar tespit etmeniz... Daha sonra sadece bu destek çizgilerinde alım satım yaptığınızı (zarar stopu koyarak) yapınız. ve 
kazançmı yoksa kayıp mı olduğunu görmeye çalışınız. Üçüncü önerimiz (KIZIM SANA SÖYLÜYOM GELİNİM SENDE DUY). dip seviyeyi tespit 
ettikten sonra bu seferde yine dip noktasından başlayarak direnç noktalarını tespit edin ve bu güne kadar uzatın. bu direnç çizgilerini 
destek olarak görün ve yine alım satım yapın... kar mı yoksa zarar mı var onu da tespit edin. hadi kolay gelsin. 

 
Al bakalım sana ülker. Geçmişe dönerek hepsini çiziyoruz. 

 
Diğer arkadaşlar da baksınlar şimdi de biraz daha günümüze geliyoruz. 
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Şimdide tam yaklaştıralım ve önemli alım satım yerlerine kewelxxx kendisi karar veriyor. seni uyanık seni. 
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Şimdi hocam bir x kişi diyelim. Bu beyhude 2.87 maliyete sahip olsun. (hatta kewelxxx de olabilir bu x kişi) Şu durumda 
destek olarak en alttaki kırmzı çizgiyi mi seçmeli. Ne olacak bu beyhudenin hali hocammm. 
 
E HANİ SEN BEYHUDECİ DEĞİLDİN.  
Öncelikle şunu itiraf edeyim ki aslında 2 ders daha sabretseydin... bu sorduklarının hepsine cevap gelecekti... insanda bir an 
önce kazanma hırsı insanı sabırsız yapıyor... halbuki en çok kazananlar en çok sabredenlerdir...(doğru şekilde olmak şartıyla) 
sistemli alım ve sabır ve disiplin bir araya geldi mi inanın kaymaklı dondurma oluyor. 2,87 maliyeti nasıl becermişsin hayret. 
tam da direnç bölgelerinde almışsın... işte bizim en büyük hatamızda bu zaten  
 
DİRENÇ BÖLGESİNDE MAL ALMAK... ve ZARAR STOPU KOYMADAN beklemek. Biz alıyoruz fakat bizim malını aldığımız 
kişiler daha önceden destekten alıp şu anda karla satanların malı çok kaybettik bu yüzden çok..  neyse yavaş yavaş bir şeyler 
öğreniyoruz sanırım. Eğer uzun vadeci isen 2,40-2,50 civarları... yalnız arkadaşlardan ricam bana destek ve direnç 
sormasınlar lütfen onu zaybaba ya sorsunlar... çünkü bizim topci açmamızın sebebi bu değil.. DİKKATLERDEN KAÇMASIN 
SAKIN... zaten dersleri muntazam takip eden ve ÖDEVLERİNİ YAPANLAR desteğin ve direncin neresi olduğunu yavaş yavaş 
öğrenmişlerdir. ne kadar ÇOK GRAFİK o kadar HIZLI BULMA yı getirir.. yani çok çalışan daha hızlı olacak ki ayıya 
yakalanmayacak. 
 
 
DERS 16 
 
Kısa Vadeciler İçinde Önerimiz Şudur.  
ÜÇ TANE ÇUBUK BULACAKLAR. Bu Üç Çubuk  SON 1 AYDA Son Üç Günde de Oluşmuş Olabilir 1 Hafta İçerisinde de Oluşmuş Olabilir. 
Bu Üç Çubuk 3 Şekilde Bulunur.. 
 
1.YÜKSELEN ÇUBUKLAR : Eğer Üç Çubuk Arka Arkaya Hergün Bir Miktar Yüseliyorsa Piyasa Şartları Göz Önüne Alınarak Alım Yapılabilir... 
Eğer Kısa Vadeci İseniz Veya Hiç Bir Şey Bilmiyorsanız... Bari Bunu Yapın Karınız Zararınızdan Çok Olur... Hep Kaybetmektense Bir İki Gün 
Sabredip Cep Harçlığınızı Çıkarın... Gün Al Satlar Nereye Koyacaz Bilmiyorum.  
  
2.ALÇALAN ÇUBUKLAR...: Eğer Üç Çubuk Arka Arkaya Veya 1 Hafta İçerisinde Direnç Çizgisi Temas Edecek Şekilde Alçalıyorsa Üstlerinden 
Bir Direnç Çizgisi Çizilir.. Ve Bu Çizgi Kırıldığında Alım Yapılabilir... Geçmiş Derslere Bakılsın Lütfen.. 
Bir Haftanın İçerisinde Olan Çubuklar... Sektirmeli Olarak Seçilebilir.. Grafiğe Dikkatle Bakınız... (Grafik 2) 
3.Yatay Çubuklar...: Bunlarda Yatay Olan 3 Çubuk Zaten.  
 
Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! Dikkat!!! 
 
İster Aylık İçerisinde 3 Temas Noktası, İster 3 Günlük Alttan Ve Ya Üstten Veyahut ta Yatay Olarak Çizilen Çizgi Hiçbir Şekilde Çubuğa 
Değsin Diye Uğraşılmayacak.. Tam Bir Paralellik Varsa Değecektir Zaten... Bu Hususta Çok Katı Olun Ve Bundan Taviz Vermeyin. 
 
Yukarıda Verilen Bilgiler Işığında Sadece Bu Üç Çubuğa Bakılarak Alım Yapılması Son Derece Risklidir.. Ama Kısa Vadede Düşünenler İçinde 
En Uygunu Budur.. (Bu Bana Göredir, Bana İnanmak Zorunluluğunuz Kesinlikle Yoktur) 
 
Aylık -Haftalık Grafik Grafik Yeşil Dairelere Dikkat Edilsin.. (Grafik 1) 
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GÜNLÜK-HAFTALIK (GRAFİK 2) 
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HOCAM DEDİKLERİNİZİ 5 FARKLI HİSSEDE DENİYORUM VE ARTIK DAHA İYİ GÖRMEYE BAŞLADIM..HATTA BUGÜN BİRAZ DAHA İLERİ GİDİP DOLAR 
GRAFİĞİNİ İNCELEDİM..KIRMAKDA ÇOK ZORLANDIĞI DİRENCİ MART NİSAN AYI GİBİ KIRARAK DESTEK YAPMIŞ..BUGÜN İSE O DESTEĞİNİ AŞAĞI KIRMIŞ 
FAKAT ÇOK ZAYIF GEÇMİŞ ORAYI..ŞİMDİ BU AY İÇERİSİNDE UYGULAMALI OLARAK O DESTEĞİ GERÇEKTEN KIRMIŞMI ONU GÖRÜCEM..BUNUN DIŞINDA 
DİĞER HİSSELERİMDE OLANLARIDA SİZE AKTARIRIM..BEN MATEMATİK ÖĞRETMENİYİM AMA ŞU AN ÖĞRENCİYİM..DEMEKKİ İNSAN HER AN 
ÖĞRENEBİLİYORMUŞ..BU ARADA DOLAR GRAFİĞİNİ BİRDE SİZ YORUMLARSANIZ SEVİNİRİM..TEŞEKKÜRLER.. 

 
 
Aman hocam yavaşşş... İsterseniz onun yorumunu yapmayalım... İz sürme dersini de ve deteklerin ve dirençlerin kırılması ile ilgili dersleri 
de görelim ondan sonra kendi kendinize yorumlayacağınızı göreceksiniz... Madem matematik öğretmenisiniz. Sizde bilirsiniz ki çarpım 
tablosunu ezberlemeyen bir kişi çarpma işlemini yapmak için tabloya bakıp bakıp işlem yapar.. Ve işi çok uzun sürer.. Halbuki çarpım 
tablosunu ezbere bilen birisi çarpma işlemini daha hızlı yapacaktır... İşte hocam  
destek 
direnç 
destek noktası 
direnç noktası 
destek çizgisi 
direnç çizgisi 
zarar stopu 
desteğin kırılması 
direncin kırılması 
iz sürme (penguen dalış sistemi) 
 
Bu konular bizim için çarpım tablosu niteliğindedir... Bu konuları su gibi öğrenenler daha öncede dediğim gibi bir grafiğin hakkından en 
fazla 1 dakika da gelirler.. O yüzden bu konular çok iyi özümsenmeli. O yüzden az kaldı. 
 
ASLINDA MALİYET 3.10 DU HOCAM BEN AŞAĞIDAN ALIMLARLA ONU BİRAZ GERİYE ÇEKTİM. HİSSE SEÇİMİNİN NE KADAR ÖNEMLİ OLDUĞUNU DA 
BÖYLECE FARK ETTİM. ÜLKER İÇİN DİKKAT EDİLİRSE TAM YÜKSELİŞ TRENDİNE GİRDİĞİ ANDA ERGENEKON ÇARPTI KAĞIDA. ŞUNUN FARKINDAYIM 
ÖZELLİKLE ORTA VE UZUN VADE İÇİN KAYIP OLMAYACAK BİR KAĞIT. NEREDEN ÇIKARIYORSUN DERSENİZ TEMEL ANALİZDEN DİYEBİLİRİM. EEE PEKİ 
TEKNİĞE NEDEN İHTİYACIM VAR O HALDE? SİZİN DE ÇOK İYİ BİLDİĞİNİZ GİBİ ŞU PİYASALARDA MAL TAŞIMAK CESARET İŞİ. KRİZLER NE TEMEL NE TEKNİK 
ANALİZ DİNLİYOR. ÖZELLİKLE STOP LOSS YAPMAYANLAR İÇİN KAYIPLAR ÇOK BÜYÜK OLUYOR. BENİM NİYETİM ŞU. KAĞIDIN ŞU ANKİ DİRENÇ 
NOKTASINA EN YAKIN SEVİYEDE SATILMASI. KAR MI İSTİYORUM ELBETTE HAYIR. ŞUNU DA SÖYLEYEBİLİRİM BU ARADA. BİRAZ HAREKETLİ 
ORTALAMALARA BAKARAK BİRAZ DA  İNDİKATÖRLERE BAKARAK ŞU ANA KADAR ALIM YAPTIĞIM KAĞITLARDA TEK KAYBETTİĞİM KAĞIT ÜLKER OLDU. 
BEYHUDE DEĞİLİM ZARAR BENİ ÜRKÜTMÜYOR. NEDEN DİYE DÜŞÜNDÜĞÜM DE SİZİN TOPİC GÖZÜME ÇARPTI. İLK DERSLERİ OKUYUNCA KAĞIDI 
DİRENÇTEN ALDIĞIMI GÖRDÜM. VE ÖNCEKİ ALIMLARIMA BAKTIM BİRŞEY DİKKATİMİ ÇEKTİ. YA BİLMEDEN DESTEKTEN ALMIŞIM YA DA DİRENÇTEN 
ALDIĞIM KAĞITLAR DESTEK OLMUŞ. GALİBA BORSAYA YENİ BAŞLAYAN BİRİ İÇİN EN KÖTÜ DURUM KAR ETMEK. NEDEN TEKNİK ANALİZ DERSENİZ. 
TEKNİĞİN KISA VADE İÇİN GEREKLİ OLDUĞUNU DÜŞÜNÜYORUM. TÜRKİYE PİYASALARINDA ORTA VE UZUN VADE DÜŞÜNMEK BİRKAÇ KAĞIT DIŞINDA 
PEK MÜMKÜN GÖRÜNMEMEKTE.  KAĞIDI SATIP DA NE YAPCAN KEWEL ORTA VADE İÇİN KÖTÜ BİR ORTALAMA DEĞİL DİYEBİLİRSİNİZ. YAZINIZDA 
BELİRTTİĞİNİZ GİBİ AAAA UZUN VADECİ OLDUM DEME NOKTASINA GELECEĞİMİ DÜŞÜNÜYORUM YAKIN ZAMANDA ŞİMDİ GÜZEL 2.50 LER BU KAĞIDIN 
DESTEK NOKTALARI. GRAFİKTEN BENDE BAKTIM. 2.66 DA DİRENÇ NOKTASI. ASIL SORU ŞU. ÜLKER SON KAPANIŞI 2.62 DEN YAPTI. PARA GİRİŞİ VAR. 
ENDEKSİN YÜKSELDİĞİ SON GÜN 2.68 İ GÖRDÜ SONRA TEKRAR AŞAĞI KIRARAK 2.62 KAPATTI. BİRAZ KARIŞIK OLDU AMA SORU ŞU:  DİRENÇ NOKTASINI 
KIRAMAYIP AŞAĞI DÖNDÜĞÜNÜ NERDEN ANLARIZ? ZİRA BİRKAÇ DENEMEYLE KAĞITLARIN DİRENCİ KIRDIĞI GÖRÜLÜYOR. BİZİM DİRENCE GELDİĞİNDE 
SATMA GİBİ BİR LÜKSÜMÜZ OLMADIĞINDAN EN AZINDAN AŞAĞI KIRDIĞINI ANLAYIP AŞAĞIDAN MALLANARAK LOT SAYISI ARTIRMAK MÜMKÜN OLUR. 
ÇOK KARIŞIK OLDU ÖZÜR DİLERİM İLGİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER. SAYGILAR SUNUYORUM. 

 
Birincisi dirence geldiğinde satma gibi bir lüksümüz olacak en azından dirence çok yakın fakat iz sürmeyi öğrenince  
ikincisi direnç noktasını kıramayıp döndüğünü anlamak için formasyonlar ve indikatörler konusuna gelince işleyeceğiz... 
bu Topic teki dersler birbirine karışmasın diye... bu sorunun cevabını burada veremeyeceğim.. Üzgünüm. 
 

DERS 17........... ***** İZ SÜRME***** 
 
Hisseyi Aldım % 10 Karla Sattım Fakat Ben Satınca % 100 Değerlendi... Tüh Yaa Neden Erken Sattım. Hayret Birşey Neden Beklemedim Ki.. 
Ah Akılsız Başım... Bana Duvar Gösterin Kafamı Kırıcam... Şuna Bak Ya Nasılda Yükseldi.. Hisseyi Sattım %10 Düştü Ufak Zararla  
Kurutuldum.. İyiki Satmışım.. Şuna Bak Daha Da Düştü... İyide Nerden Dönecek Acaba.. Alsam Mı Almasam Mı Çok Düştü... Yav Bu Kadar 
Düşen Kağıda Güven Olur Mu Ki... Aha Çıkmaya Başladı.. Dur Bakalım Biraz Daha Bekleyelim... Bu Dönüş Tammı Değil Mi Ehadi Bir Daha 
Düşerse... Bekleyelim Bakalım... Ooo İyi İyi Çıkışa Devam Ediyor Ama Dur Hemen Almayalım.. One Yaa Sattığım Yere Geri Geldi... Hele Az 
Daha Çıksın Bakalım.... Tüh Yaaa Kaçırdık Bu Saatten Sonra Alın Maz Ki Neyse Tekrar Düşmesini Bekleyelim.. Arkadaşlar, Bu Sözlerden 
Kullanmayan Var Mı? (Hayıııııııırrrrrrrrrrrrrrrr) Tamam Duydum Bağırmanıza Gerek Yok... Çünkü Bende Çok Kullandım. Umarım Zarar 
Stopunu İyice Öğrendiniz... Öğrenmediyseniz Tekrar O Derse Dönünüz Ve İyice Öğreniniz. Şimdi İz Süreceğiz..Hocam Ne İzi... Ava Mı 
Çıkıyoruz... Spekülatörmü Avlayacağız. Evet Spekülatör Avlayacağız. Hadi Oradan Be.  Spekülatör Avlanır Mı?  Ben Avladım Oldu 
 
NEDİR İZ SÜRME. 
 
İZ SÜRME : Bir Hissenin Yükseldiğinde Yükselişin Sonuna Kadar Takip Edip Tam Yükselişin Bittiği Yerde Değilde Biraz Altına Kadar Karı 
Kilitleme Yöntemidir. Yani Kârı Kilitleyeceğiz... Hemde Maksimumu Seviyede... 
 
İZ SÜRME : Bir Hissenin Düşüşünde Dip Seviyeden Değil de Az Bir şey Üstünde Tekrar Alma Yöntemidir. Hisse Düşerken de Çıkarken de 
Yapılacak İş Aynıdır... 
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İlk önce aşağı düşen grafiğin direnç noktaları üzerinden bir direnç çizgisi çizdim ve hissenin o çizgiyi kırmasını bekliyorum… çizgi kırıldı ve 3 
çubuk çizginin sağına geçti. İkinci olarak direnç çizgimiz kırılana kadar en altta iki destek noktası oluşuyor onları da takip ediyorum ve 
oluşan bu yeni noktaları değerlendirip alt yatay destek çizgisini çiziyorum. Yavaş yavaş grafiğin sağından solundan altından üstünden 
kuşatmayı da öğretiyoruz… bu örneklere dikkat lütfen. Öğrendiğimiz her bilgiyi grafikte uygulayacağız. Diyelim ki 5 gün önce destek 1 
oluştu bugünde destek 2 oluştu hemen bir destek çizgisi çiziyoruz.. grafiğin her hareketini takip edeceğiz.. ve onu destek ve dirençlerle 
kuşatacağız 
 
Ve 11.04.2008 de 610 dan hisseyi alıyoruz.  
Zarar stopum 590 .....x1 noktası  
17.04.2008 de yeni direnç oluşuyor. Ve hemen üstten yatay bir direnç çiziyorum… hatırlarsanız.. göze aldığımız zararın 2.5 katı kadar kar 
hedefi koyuyorduk… O halde hedef satış fiyatımız 660 oluyor. Ve 22.04.2008 de hisse 6,80 i görüyor.. hedefimiz gerçekleşti .. 
Burada iki seçeneğimiz var.  
 
1- Birincisi, bu kâra razı olup çıkmak.  
2- İkincisi, iz sürme yöntemini devreye sokmak… 
 
Konumuz İz Sürme olduğu için biz ikiyi seçmek zorundayız. Direnç noktası kırıldığı için bu seferde zarar stopunu yukarıya çekiyoruz…  
Direnç Noktası 625, ATR=16  Yeni zarar stopumuz=625-16=609 ... x2 noktası (tamam hocam anladık fiyatlar 609 u görürse satacağız..) 
08.05.2008 de 715 tavan oluyor… hemen panik yapıpta satmıyoruz… çünkü yükselme ihtimali var.. bu ilk tavanın olduğu çizgi ile gerideki 
direnç noktasından geçen bir direnç çizgisi çiziyoruz.. direç çizgimiz 680 ve yeni zarar stopumuzu bu çizginin altına yapıyoruz… 
ZS….680-26=654 ...x3 noktası (26 nın artık ne olduğunu biliyorsunuz… ATR) işte burada karı kilitlemiş olduk 44 ytl karı kilitledik.. 
Kağıt ertesi gün koparak gidiyor… O günün en düşük fiyatı bizim için destek olduğundan bu seferde zarar stopumuzu desteğin altına 
yerleştiriyoruz… yani zarar stopunu yukarı çekerek kârın izini sürüyoruz… Yeni ZS…. 845-37=808...x4 noktası (808-610=198 ytl yi kilitledik) 
Ertesi gün bir daha kopuyor…   Yeni ZS… 1025-51=976 ...x5 noktası  Daha sonra 
Yeni ZS…1110-61=1049 ....x6 noktası             Yeni ZS…1215-66=1149...x7            Yeni ZS…1317-94=1223...x8 
Yeni ZS…1399-98=1301...x9                             Yeni ZS…1450-106=1344.....x10     Yeni ZS…1510-112=1398....x11 
Yeni ZS…1525-106-1419.....x12 ve ertesi gün stop oluyoruz… tatile çıkıyoruz… çıkış fiyatımız 1419 evet arkadaşlar. Lütfen grafiği iyice 
inceleyin yarın tatil bol bol grafik bulup iz sürmeyi iyice öğrenin. daha sonra yine örnek vereceğiz... (grafiğin hazırlanması tam 2 saat sürdü 
haberiniz olsun.(tamam hocam anladık ALLAH RAZI OLSUN dememizi istiyorsun )  
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DERS 17 NİN DEVAMI AŞAĞIDADIR...  
 
"İlk önce aşağı düşen grafiğin direnç noktaları üzerinden bir direnç çizgisi çizdim ve hissenin o çizgiyi kırmasını bekliyorum… çizgi kırıldı ve 
3 çubuk çizginin sağına geçti… "  
 
ŞEKLİNDE BAŞLAYAN SAYFAMIZ ORAYA DİKKAT EDİLSİN İZ SÜRMENİN DEVAMIDIR. 
 
DERS 18 ****İZ SÜRMENİN İNCE AYRINTILARI***** 
 
İz sürmenin incelikleri Sınır çizgisini nereye koyacağımızın ayrıntılarını da görelim ki kafada sorular kalmasın…Birinci çubuğa ve ertesi gün 
oluşan çubuklara bakılır. Şekilleri görmek için tıklayınız.  
 

 
açıklamalar aşağıdadır. Eğer ikinci çubuğun alt tarafı, birinci çubuğun üstünde ise sınır çizgimizi ikinci çubuğun en düşük kısmından çizeriz 
ve zarar stopunu o çizginin altına koyarız… nokta 1 ve 2 ye bakınız.. 
 
Eğer ikinci çubuğun alt tarafı, birinci çubuğun üst kısmından aşağı ise bu sefer sınır çizgimizi birinci çubuğun en yüksek noktasından 
çizeriz… zarar stopunu bu çizginin altına koyarız. nokta 3 ve 4 e bakınız… 
 
Eğer ikinci çubuk birinci çubuğun sınırları içerisinde kalırsa, ikinci çubuğun altından çizeriz çizgimizi ve zarar stopunu bu çizginin altına 
koyarız… nokta 5 ve 6 ya bakınız… 
 
Eğer ikinci, üçüncü çubuklar birinci çubuğu geçmezse beklenir, ne zamanki bir çubuk yeni en yükseği oluşturursa bu sefer ilk çubuğun 
üstünden çizgimizi çizeriz ve zarar stopunu altına koyarız… nokta 7 ye bakınız 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 
 
DERS 18 E ÖRNEKLER... 
Arkadaşlar Grafikler Net Gözükmüyorsa Sayfayı Sağ Üst Köşedeki Kareye Tıklayın... Grafiğin Üstüne Geldiğinizde El İşareti Çıkar.. O Halde 
İken Tıklarsanız Net Görürsünüz... 
ÖRNEK............1 

 
Örnek............2 Çarpı Olan Yerde Stop Oluyoruz... Yani Orada Satış Yapıyoruz... 

 
Evet Arkadaşlar Doğru Bir Şekilde İz Süren Yatırımcı... Tam Tepede Satmasa Da Tepeye Yakız Satabiliyor. Böylece Spekülatörü Avlamış 
Oluyoruz. Şimdiye Kadar Yukarıya Doğru İz Sürmeyi Öğrendik Bundan Sonra Aşağıya Doğru (Penguen Dalış Sistemi) İz Süremyi 
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Öğreneceğiz. Ancak Bugün Değil. Derslerinize .I Çalışın. Bu İz Sürmeyi Mutlaka Ama Mutlaka Grafik Üzerinde Uygulayın... Üşenme, 
Erteleme, Vazgeçme. Hadi Kolay Gelsin 
VALLA HOCAM SAĞOLASIN ZAMANINI HARCIYORSUN MİLLETE BEDAVA BİLGİ VERİYORSUNKİMSE YAPMAZ YADA BU KADAR UĞRAŞMAŞ KONUYU EN 
BAŞINDAN BERİ OKUDUM VE UĞRAŞTIĞIM BİR KAĞIT VARDI CYTAS NE ZAMAN ALSAM DÜŞÜYOR DİYE SERZENİŞLERİM VARDI ŞİMDİ CEVABI BULDUM 
İLK SAYFALARDA VE KENDİMİ TUHAF(DİRENÇTEN ALAN ENAYİ) HİSSETTİM. ATR Yİ BİRAZ DAHA AÇARSANIZ SEVİNİRİM. BİRDE BAŞÇAVUŞUN FORMU 
ASTEĞMENLERDE PEK OLMUYOR BİZ ASTEĞMENİZDE NOLUYOR SANKİ DEMEK GELDİ BİRDEN İÇİMDEN... 

 
Çok şükür birisine faydalı olmuşum.Hatanı görebildi isen ne mutlu bana. Aslında kağıtlarda sorun yok...  
yanlış yerde alıp satıyoruz... 
ATR... (Avarage True Range) 
Bir hissenin fiyatının oynaklığını ölçmek için yarayan bir göstergedir... yani son 14 günde (bunu istersen değiştirirsin) ortalama hergün 
nekadar fiyat hareketi oluyor.. bu gösterge bizim için zarar stopu  oymada önemli rol oynar... indikatörlerin içerisine girip oradan 
görebilirsin.... 
 
ŞİMDİ HOCAM SORU ŞU: ZARAR STOPU KOYDUĞUMUZDA GÜN İÇİ HAREKETLENMELERDE MESELA HİSSE SENEDİ DALGALANMA YAŞASA ERKEN VEYA 
GEÇ SATIM YAPMAMAMIZA YOL AÇMAZ MI? SAYGILAR... 

 
Sistemli alım satımda "erken", "geç" kavramları aradan çıktığı için... Sorun olmaz...Sadece biraz maliyetimiz artar o kadar. Detaylar daha 
sonra gelecek... 
 
EMEKLERİN İÇİN TÜM TOPİĞİ OKUYANLAR ADINA TEŞEKKÜR EDERİM ŞİMDİLİK SADECE OKUYARAK TAKİP EDİYORUM SİZİ %35LER 
CİVARINDA ZARARDA OLDUĞUM İÇİN NEREDEN BAŞLAYIP NASIL UYGULAMAYI DENEYEBİLECEĞİMİ BİLEMİYORUM SİZİN 
ANLATTIKLARINIZI AMA ŞU KONUDA KESİNLİKLE KARARLIYIM BUNDAN SONRA BENDE AKŞAM VERDİĞİM KARARLARIMI BİR İŞÇİ YADA 
MEMUR GİBİ DUYGUSUZ BİR ŞEKİLDE UYGULAMAYA ÇALIŞACAĞIM.. NEYSE BU ATR DENEN YERDE NE YAZIKKİ BENDE TAKILDIM VE 
İNDİKATÖRLERDEN AÇTIĞIMDA BİR GRAFİK ÇİZGİSİ OLARAK GÖRÜNÜYOR MESELA ŞUANDA BAKIYORUM VAKBNK TA 0.09 U 
GÖSTERİYOR BUNU NASIL YORUMLAMAM GEREKİYOR Bİ YARDIMCI OLURSAN SEVİNİRİM... ŞİMDİDEN TEŞEKKÜRLER... 

 
ATR=0,09 ise 14 gün boyunca bu hisse, ortalama 9 kademe inip çıkıyor demektir. bu bizim için şu demektir... fiyatlar yarın 
ortalama 9 kademe inip çıkabilir... fakat bu kesin değildir... aniden bir tanesi çıkıpta tavan çektirirse iişler değişir. ATR şunun 
içi önemli diyelim ki hisseyi 2,25 e aldın... aldığın günün atr sine bakarsın 0,09 ise  alış fiyatından atr yi çıkarırsın. 
2,25-0,09=2,16  2,16 senin zararına satacağın fiyattır... yani 2.25 e aldığın hisseyi en fazla 2,16 ya kadar düşmesine izin 
vereceksin daha fazla düşmeden satacaksın. zararın ne kadarına göz yumacağımızın bir yöntemi de budur.fakat geçmiş 
derslerde diğer yöntemleride anlattık. DERS 14,5 e bak. topicin 3.sayfasında 
 
Evet arkadaşlar geçen hafta takibe başladığımız listeye bu hafta kaldığımız yerden devam ediyoruz. Takip altındaki hisselerimiz için 
tıklıyoruz... 
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Şimdiii benim zarar stopu 2.64 mü oldu hocam. Hata nerede merak ediyorum. 

 
Erak ettiğin şey aşağıdaki linkte.. 



38 

 

 
0,8 değil 0,08 bu ATR değeri aslında 0,075 ti ben onu yuvarladım çünkü alım satımlarda buçuk yok...hatırlarsan ilk alış fiyatımızı (HATIRLIYON DİMİ) 2,60 
OLARAK BELİRLEMİŞTİK, hani orası dirençti, kırmıştı, yukarı çıkmıştı...ilk aldığımız fiyat 2,60 olduğu için 2,60-0,08=2,52 ilk zarar stopumuz... sonra baktıkki 
kağıt yükselmiş bir önceki çubuktan daha yüksek olduğu için yeşil çizgiyi çektik... ve çizginin sayısal değerinden atr yi düşünce 2,58 kalıyor... şu anda kar yok 
zaten...fakat sen dersen ki 2.68 den satarım o zaman kar olur... e ya çıkarsa ne olacak...ilk hedefimiz...2,80 e geldiğinde karı kilitlemeye başlayacağız... 
zarar stopunu sen kendin belirleyebilirsin istersen kafadan atarsın, istersen kademe belirlersin, istersen ATR düşersin, istersen ATR nin yarısı olarak alırsın 
bunlar hep sana kalmış.. hangisini yaparsan yap iz sürmede EVET HEP ÇİZGİNİN ALTINDA OLACAK.... iz sürme dersine tekrar bak istersen orada dedikki 
eğer ilk hedefimize çıkarsa satıp ayrılabiliriz... tekrar desteğe gelmesini bekleyebiliriz... oradan alım yaparız... fakat diğer ihtimal eğer çıkmaya devam 
edecekse... elde ettiğimiz kârı tekrar piyasaya hediye etmenin manası yok.. iz sürmeye karar veririz... bu bir risktir.. çıkmayada bilir... fakat daha önce de 
dediğimiz gibi neye karar verirsen ver..yeterki onu uygula... 
 
 
 

evet arkadaşlar takip listemiz aşağıdadır. dersleri başından takip edenler ilk önce tek çizgi çizdiğimizi daha sonra bazılarında iki çizgi 
çizdiğimizi göreceklerdir... bunu nedeni hakkında düşünülsün lütfen... 



39 

 

 
 
Evet arkadaşlar şimdide PENGUEN DALIŞ SİSTEMİNİ öğreneceksiniz.. Hisse bir an olur ki çok kötü düşer ve nerden döneceği belli olmaz.. 
bu yüzden penguen nasıl suya dalarsa bizde hisseyle beraber aşağıya  dalış yapacağız.. hisse nefes almak için başını yukarı kaldırdığında 
kafasına vurup onu ele geçireceğiz... Desteklerin kuvvetli olduğu bölgelerde kırılma olunca düşüşte şiddetli olur. Dirençlerin kırılmasıyla da 
çıkışlar şiddetli olur.. bu her zaman böylemidir diye sorulursa Siz de cevabını  iliyorsunuz..(HAYIRRRRRRR) Biz geneli konuşuyoruz… 
Bu sistemi kullanmak için iz sürmeyi öğrenmiş olmanız gerekiyor.. İz sürmeyi daha önce ki derslerde gördük… Bilmeyenler tekrar oraya 
baksınlar… Şimdi sizleri biliyormuş gibi kabul edip sistemi anlatıyoruz… 
DERS 19  
BAŞLANGIÇ SERMAYEMİZ :1000 YTLALINAN LOT :201 LOT := Diyelim ki destek noktamız…İŞCTR 4,95 olsun… (geçmişten gelen destek 
çizgisi) 4,96 ten alış yaptık… hemen zarar stopumuzu koyduk…Zarar stopumuz 4,96-0,19=4,77    Eğer hissemiz 4.77 ya düşerse satacağız… 
Hisse düşüp çıkıyor fakat sonra kötü düşüyor.. Eğer geçmişten gelen bir destek varsa orayı baz alabiliriz… Fakat geçmişten gelen destek 
çizgisi hoşunuza gitmediyse veya ona güveniniz tam değil se Başka alternatif mi var mı? Diye düşünüyorsanız… İşte siz P.D.S (Penguen 
Dalış Sistemi) (öfff be hocam baydın bizi anlat artık şunu…)şimdi olup bitenleri şekil üzerinde görelim… şekle baktığımızda 11 gün sonra 
kar edemeden stop oluyoruz… eğer kısa vadeci isen bir iki lira kar etmişsindir… sistem bizi dışarı atıyor… ve paramızı alıyor… KALAN 
SERMAYEMİZ : 958 YTL tekrar alım yapmak için desteğin kırılmasını bekliyoruz… fakat destek kırılmıyor… ve düşüş başlıyor… eğer düşüşün 
miktarı ATR nin 2,5 katı kadar düşerse bu sefer de aşağıya doğru iz sürüyoruz.. ve ilk zarar hedefimizi hesaplıyoruz… destek noktası..: 4,96 
ATR…………: 0,17 ( fiyatlar tekrardan stop olduğumuz yere düştüğü günün ATR sine bakılır)  O halde ilk ZARAR hedefimiz 0,17*2,5=0,42  
Yani 4,96 dan bulduğumuz bu değeri çıkaracağız.. 4,96-0,42= 4.54 hisse bu fiyata düşüne kadar bekleriz… hisse bu fiyatı görür görmez… o 
günün ATR sini ekleriz..  sarı 1 noktası.. o gün fiyatlar 4.54  görüyor… hemen ATR ekliyoruz… (atr=0,16) 4,54+0,16 =4,70 eğer o gün veya 
ertesi gün 4,70 i görürse alım yapacağız.  sarı 2 noktası… o gün sınır çizgimiz 4,46 atr ise 0,15 4,46+0,15=4,61 eğer fiyat 4,61 i görürse alım 
yapacağız.. fakat fiyatlar düşmeye devam ediyor.. sarı 3 noktasından sınır çizgimizi çizdik 4,45+0,15=4.60 ta alım yapacağız… düşüş devam 
ediyor.. sarı 4 noktasında sınır çizgimiz…4,28 ATRmiz=0,16 o halde topladığımızda 4.44 te alım yapacağız… yani fiyatlar tekrar oraya 
yükselirse alım yapacağız.. düşüş devam ediyor..sarı 5 noktası… sınır çizgimiz 4.04 ve ATR miz0,15 o halde fiyatlar 4,19 a çıkınca alım 
yaparız.. düşüşe devam bırakmıyoruz peşini…sarı 6 noktası 3,96 ATR=0,16 alış fiyatımız 4,12 fakat çıkmıyor.. daha da düşüyor  sarı 7 
noktası…sınır çizgimiz 3,71…. ATR=0,016 alış fiyatımız 3,87 sarı 8 noktası … sınır çizgimiz 3,64 ATR=0,16 alış fiyatımız 3,80 (vay be tam da 
geçmişten gelen destek çizgisine takabül etti) ertesi gün stop oluyoruz ve 3.80 den alım yapıyoruz… hadi hayırlı olsun…ALINAN LOT : 252 
LOT TAM TAMINA 51 LOT KÂRA GEÇTİK.. ŞU ANDA SATILDIĞINI DÜŞÜNÜRSEK İZ SÜRME BİZİ 4,86 DA DIŞARI ATIYORDU.. YANİ 
252*4,86=1,224 YTL MİZ OLURDU.. EH YANİ % 22 KAR FENA DEĞİLSINIR ÇİZGİLERİ O GÜNÜN EN DÜŞÜK FİYATININ TAM HİZASINDAN 
ÇİZİLECEK... (KAFASI TAKILANLARA DUYRULUR...) 
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GRAFİK İÇİN TIKLAYINIZ.. 

ödeviniz... sizde bu şekilde düşen 5 tane hisse üzerinde çalışınız.. 
 

Takip listemiz aşağıdadır.  
Tüpraşla şişecam 
gidiyor...(gerçekten 
alsaydık bu kadar 

çıkarmıydı acaba...)  
tcell de aşağı dönüş 
başladı... her gün 
grafikleri takip edeceğiz.. 
yeni oluşumlara göre 
çizgiler çizip ona göre 
sistem kuracağız.. takip 
listesi için tıklayınız 
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DERS 20 = EVET ŞİMDİ GELDİK VURUCU DARBEYE 
 
Ne oluyor yaa, ne darbesi. Canım grafiğe darbe yapacağız, olan bir şey yok. Şimde grafik kuşatmayı öğreneceksiniz.. Bir 
grafiği kuşatmayı öğrendiğinizde artık sizin avucunuzun içinde kalacak.grafik kuşatma: şu ana kadar öğrendiğimiz tüm 
bilgileri gerçek zamanlı olarak uygulamadır..bunun yapabilmeniz için 2 şey bilmeniz gerekiyor 
 
1.ÇİZGİ ÇİZMEK (DESTEK VE DİRENÇ) 
2.İZ SÜRMEK......(HEM AŞAĞI HEM YUKARI) 
 
Yalnız Bu Kuşatmayı Öğrenmek İsteyen Önce Şu Ödevi Yapmak Zorunda (Heee Sen Öyle San) Herkes 10 Tane Grafiği 
 
1.YILLIK OLARAK DESTEK VE DİRENÇLERİ 
2.AYLIK OLARAK DESTEK VE DİRENÇLERİ 
3. HAFTALIK OLARAK DESTEK VE DİRENÇLERİ  
4.GÜNLÜK OLARAK DESTEK VE DİRENÇLERİ ÇİZİP BANA GÖNDERECEK BİZDE BURADA KONTROL EDECEĞİZ.. 
 
Yav Senin İşin Gücün Yoku mu Arkadaş Diyebilirsiniz.. Son Gülen İyi Gülecek Haberiniz Olsun...Bu Dediğimi Yapmayanlara 
Sitem Kurma Öğretilmeyecek. Ne Olduuuuuuu, Kurudunuz Kaldınız Bakıyorum...Hadi Bakalım Grafik Başına. Ayrıca Şunu da 
Söyleyeyim. Sistem Kurma Aşamasını Öğrenirken.. Eğer 20 Oskarlı Filmden Daha Da Heyecanlanmassanız.. Bu Forumda Ne 
Kadar Dersleri Takip Eden Varsa Herkes Yüzüme Tükürsün... Çalışan Kazanacak...Çalışmayan Avucunu Yalayacak...  
Mesela tcell in sisteminin kuruluşunu hazırlamak sistemi kurmak 5 dakika fakat size anlatımı hazırlanması nerdeyse 1 ay 
sürdü sürecek. Bunu izlerken hop oturup hop kalkacaksınız. Şimdi ben bu sunumu bu kadar emek edeceğim ve sizden ödev 
talep etmeyeceğimolurmuuuuuu yaaaaaaaa  hadi grafik başına. Benim acelem yok sen günde 1 saat zaman ayır oda yeter... 
Damlaya damlaya göl olur.. Önce 1 grafik sonra 2..  Birde bakmışsın ki 5 olmuş.. Bekliyorum grafikleri.. 
 
 
HOCAM BEN 3 TANE HİSSEYE BAKTIM AZ ÖNCE VE BAZI DESTEK DRENÇ NOKTALARINI ÇİZMEYE ÇALIŞTIM..ÖZELLİKLE SARKYDE TAM 
OLARAK NEREYİ ÇİZMEM GEREKTİĞİNİ BULAMADIM..BİRDE YILLIK AYLIK HAFTALIK VE GÜNLÜK DRENÇ DESTEKLER İÇİN İBS REAL 
TRADE DE BÖYLE Bİ AYAR YOK..SADECE TEK BİR ŞEKİLDE GÖSTERİYOR GRAFİKLERİ YADA BEN YAPAMADIM..ÖNCE BUNLAR ÜZERİNDE 
YORUM YAPARSANIZ ÖDEVLERİMİ DAHA KOLAY YAPABİLİRİM SANIRIM ..TEŞEKKÜRLER.. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



42 
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OLMUŞ MU BİLMİYORUM AMA SARKUYSAN 

 
OLMUŞ MU BİLMİYORUM AMA SARKUYSAN :  çizilmeyen yerler var... biraz daha dikkat... ayrıca indikatörleri grafikten çıkarırsan daha iyi 
olur.. hocam yükselen destek, alçalan destek, bunlar çizilmemiş.. 
 
SAYIN SAYATA PENGUEN DALIŞ SİSTEMİNDE İLK SARI ÇİZGİ NOKTAMIZ ARTNİN 2,5 KATI DESTEKDEN ÇIKARILARAK BULUNDU VE DAHA 
SONRA ONA GÖRE İŞLEMLERİMİZİ YAPTIK AMA DAHA SONRAKİ SARI SINIR ÇİZGİLERİ NEYE GÖRE BELİRLEDİK ONLAR ORDAKİ KISA 
VADEDEKİ DESTEK DİRENÇLERMİ..BU ARADA GERÇEKTENDE BU İZ SÜRME VE PENGUEN DALIŞ SİSTEMLERİ ÇOK 
HARİKALAR..ÖĞRENMEK İÇİN UYGULAMAYA BAŞLADIM BİLE.. 
 
EeeeE tabi buldunuz hazineyi artık zengin olursunuz... Hocam sınır çizgilerine kafası takılanların olacağını bildiğimden penguen dalış 
sisteminde en son büyük harflarle yazdım "SINIR ÇİZGİLERİ O GÜNÜN EN DÜŞÜK FİYATININ TAM HİZASINDAN ÇİZİLECEK... (KAFASI 
TAKILANLARA DUYRULUR...)" sanırım gözünüzden kaçmış... o günün en düşük fiyatından çizeceğiz çizgimiz..diyekim ki dün en düşük 5.10 
bugün en düşük 4.80... o halde buradan çizeceğiz.. 
 
ÖRNEK ÖDEV 
1.yıllık grafik : arkadaşlar yıllıkta tüm grafiği başından itibaren küçültüp.. Destek ve dirençlerden çizgi çizmeniz gerekiyor..bu zaten basit 
daha öncede yaptırmıştık... 
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2.Aylık : Grafiğin 2 senelik bölümünü ekrana getirip ne kadar destek direnç varsa çiziyorsunuz.. iki ve 3 temaslı olacak çizgiler.. 
bunun içinde yıllık ve aylık temas noktalarıda olabilir... 

 
3.Haftalık : son 14 ayın grafiği üzerinde çizimler yapılacak.. 
2 ve 3 temaslı destek. direnç, alçalan yükselen ne yakalayabilirseniz.. hepsini çizin.. 
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4.Günlük : son 6 veya 7 aylık grafik üzerinde destek vedirençleri çiziyorsunuz.. 

hadi bakalım grafik başına..  
SAYATA HOCAM BEN ŞİŞENİN GRAFİĞİ ÜZERİNE ÇALIŞMA YAPTIM ..ANCAK DAHA KÜÇÜK DÖNEMLERİN GRAFİĞİNİ GÖRMEK İSTEDİĞİMDE REAL TRADE 
DE BAŞARAMADIM..MESELA 6 AYLIK GRAFİĞE BAKMAK İSTEDİĞİMDE AYNI GRAFİK ÜZERİNDE ÖNCEKİ AYLARI SİLİYOR FAKAT BOYUT VE ÇİZGİLER AYNI 
KALIYOR...BUNU BAŞARABİLİRSEM DEDİKLERİNİZİ YAPMAYA ÇALIŞACAĞIM..HATALARIMI VE EK...LERİMİ GÖSTERİRSENİZ ÇOK MEMNUN 
OLURUM..TEŞEKKÜRLER.. 
 

 
hocam iyi olmuş grafiği sol alt tarafında 2 yeri çizmeyi unutmuşsunuz..sorun değil gayet iyi... devamını bekliyorum... 
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takip listemiz aşağıdadır.. izlemeye devam.. 

oluşan farkalrı yorumlamayı unutmayalım.. 
 

Yanlış yapmışsınız...0,69+0,07=0,76 ya tekabül ediyor...ATR bende 0,068 gözüküyor onu0,07 ye yuvarladım... dikkat lütfen.. hocam ben 
benim grafigi gönderiyorum atr ile ilgili hatama bakasanız memnun olurum. 
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takip listemizi izlemeye devam ediyoruz. kağıtlar yavaş yavaş dönüş yapmaya başladı. 
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DERS 20  SİSTEMLİ OLMAK… 
Sistemli bir şekilde alım satım yapmayı öğrenmeye doğru ilerlerken, aklımızda kalması gereken birkaç önemli nokta.. Ali 
Perşembe’den… lütfen dikkatle okuyunuz.. “P...ologlar insanların normal davranış biçimlerinin piyasalarda işlem yapmaya 
elverişli olmadığını ezelden beri söylüyorlar. Para kazanma ve kaybetmeye karşı insanların verdikleri normal tepkiler onları 
piyasalarda tam yanlış zamanda yanlış şeyi yapmaya dürter. Vince138 bu olguyu nefis bir cümleyle özetliyor: “Ancak 
yaptığınız en kötü hatanın boyutu kadar akıllısınız!”  Gelin bunu biraz açalım. Diyelim ki önümüzde Şekil 414’tekine benzer 
bir piyasa var. Şekil 414 için tıklayın da 
Tam bir ters omuz baş formasyonu. 
Pozisyonumuz yok. Rahatız, mantıklıyız, 
rasyoneliz. Heyecan yok, stres yok, 
korku yok. Bilgimiz var (teknik analiz),  
piyasalarda para kazanmak için neler 
yapmamız gerektiğinin farkındayız. 
Piyasanın 
ve kalabalığın dürtülerinden uzakta, 
sakince oturup işimizi plânlıyoruz. Piyasa 
boğaz çizgisini yukarı kırarsa A 
noktasında alım yapacağız (B tarzı). 
Zarar stopumuz B, kâr hedefimiz C 
noktasında. Piyasa yükselirken iz süren 
stop kullanacak, düşüp bizi stop 
ettikten sonra tekrar yükselişe geçerse 
yine A noktasında alım yapacağız. GSL 
listesindeki tüm soruları yanıtladık (giriş, 
kâr ve zararla çıkış, iz süren stop ve 
tekrar giriş önlemi). Bunu yıllardır 
yapıyoruz. Hep başarılı olduk, çünkü 
oyunun pozitif 
beklentisi var. Kâr beklentimiz (A-C), 

zarar beklentimizin (A-  birkaç misli. 
Bu özgüven ve kararlılıkla sinyalin 
gelmesini bekliyoruz. 

 

Şekil 414 

Birkaç saat sonra beklenen kırışın gerçekleştiğini, sinyalin geldiğini ve aracı kurumumuzun telefon açıp alımı yaptığını 
bildirdiğini varsayalım. Artık pozisyondayız. Şu andan itibaren metabolizmamızda bazı köklü değişiklikler oldu. İstediğimiz 
kadar inkâr edelim, artık birkaç dakika önceki adam değiliz. Kalemi bir başka türlü fırlatıp tutuyoruz, tırnaklarımızı 
yemiyorsak silgiyi ısırıyoruz, parmaklarımız masada davul çalıyor, sakızı daha hızlı çiğniyor, sigaradan nefesi daha derin çekip 
izmaritte iz bırakıyoruz. Ter bezleri dört nala çalışıyor, şakağımızdaki damar, çenemizin altındaki kas tikleyip duruyor, 
kanımızdaki adrenalin fıkır fıkır kaynıyor. Nerede o on dakika önceki adam? O adamla şimdiki adam aynı koşullar altında 
karar vermek için aynı davranış biçimlerine sahip olabilirler mi? Aynı sakinliği, aynı  rasyonaliteyi, aynı disiplini şimdiki 
adamda arayabilir misiniz? Şu andan itibaren, pozisyona girmiş olmanın verdiği heyecan, yükseliş, eğlence, şevk, ihtiras, 
umut, hepsi omuzumuza gram gram yükleri bindirmekte. Diyelim ki talih bizden yana. Girer girmez pozisyon kâra geçmeye 
başlıyor, piyasa d noktasına kadar yükseliyor. Hoşumuza gidiyor. Haklı çıkmış olmanın zevki, takımımızın gol attığında 
yerimizden çığlıkla sıçramamız kadar tatmin edici. Sevinç, coşku, kıvanç başımızı döndürüyor. Bunların hepsi pozitif 
duygular. Pozitif olmasına 
pozitif ama duygu olmaları bile tehlikeli. Plânımızın en kritik unsuru disiplin ama disiplin kavramında duyguya yer yok. Bu 
pozitif duyguların kaportada küçük küçük çizikler çizdiğinin henüz farkında değiliz. Omuzdaki ağırlığın gramajı artıyor. 
Arttıkça da o rasyonel kararı vermenin, disiplinli olmanın ve plâna bağlı kalmanın yükü dayanma gücümüzü yıpratıyor. İlk 
bozuk davranış biçimi bu aşamada kendini gösteriveriyor. Kâğıt kârların cazibesi göz kamaştırıyor. Haklı çıkmış olmanın zevki 
pozitif beklentili oyunu tahrip etme olasılığına ağır basıyor. Bu zevkten mahrum olmamak için (cepteki kuş daldakinden daha 
leziz) satış yapıp kâr almaya karar veriyoruz. Hemen tatmin olmuş olmanın sarhoşluğu ve eldeki kârı kaybetme korkusunun 
derhal bertaraf edilmiş olması bize oyun plânımızın kuralını bozmaya zorluyor. Erken kâr alıyoruz. Risk yönetiminin “kârda 
mümkün olduğu kadar uzun otur”, “R/K oranını yüksek tut” ve “pozitif beklentisi olmayan bir oyunu oynama” gibi ilkelerini 
çiğniyoruz. Yapmamız gerekenin tam aksini yapıyoruz. Risk yönetimi kurallarını çiğnediğimiz ve stratejimizi uygulama 
disiplinine uymadığımız yetmiyormuş gibi başımıza yeni işler açıyoruz. Biz çıktıktan sonra piyasanın yükselmeye devam 
ettiğini varsayalım. Cepte küçük bir kâr var ama fiyatlar yükseliyor. Hesap makine mızı çıkartıp çıkmasaydık neler 
kazanabileceğimizi hesaplıyoruz. Neler yapardık o paralarla! Ertesi gün ekonomi sayfalarının manşeti şöyle diyor: “Boğalar 
böğürüyor, piyasa patlıyor!” Hemen telefona sarılıp aracı kurumumuza yeni bir alım emri daha veriyoruz. Biz aldıktan sonra 
biraz daha yükselen piyasa önce duralıyor, sonra düşmeye başlıyor ama biz çıkmıyoruz, çünkü yatırım uzmanımız bunun 
geçici bir tepki ve piyasa soluklanması 
olduğunu, yükselişin tekrar başlayacağını öneriyor. Medya da pembe haberlerle dolu. Birkaç gün daha dayanıyoruz ama 
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düşüş sürüyor. Artık medya da kötümser. Ne hata yaptık? Bir değil birkaç tane yaptık. Bir kere hırslandık (negatif duygu). İlk 
pozisyondan çıkmasaydık neler kazanmış olacağımıza baktık ve piyasa tam tepe yaparken biz girdik. İkincisi, kazanmadığımız 
ama kazanmış olmamız gereken parayı 
harcamaya koyulduk. Üçüncüsü, medyayı dinledik. Medyayı kararımıza destek olması için kullandık. Medyanın öncül değil 
ardıl bir unsur olduğunu unuttuk. Medya sadece neler olup bittiğini (genellikle iş bittikten sonra) yazar. Boğa piyasası 
manşetlere taşınınca pozisyona girerseniz kuru kalabalığın, ayak takımının saflarına geçmiş olursunuz, akıllı paranın değil. 
Yaptığımız bir başka hata da yatırımuzmanımızı dinlemek oldu. Kimdir o adam? Uzmanlığı sayesinde kıpkırmızı bir  Ferrari 
alabilmiş midir yoksa benim ve sizin gibi çalışarak hayatını kazanmaya mı uğraşmaktadır? Bu işi sizden daha iyi bildiğine dair 
bir işaret var mıdır? Bu da biz insancıkların yatırım yaparken su yüzüne çıkan davranış bozukluklarından birisidir. Sadece 
pozitif duygularla bile olsa, omzumuz da gram gram biriken o yükün ağırlığıyla rasyonalitemizi kaybedip önemli kararlarda 
başkalarına bel bağlama dürtümüz hep vardır. Bu bağımlılık kendisini çeşitli şekillerde gösterebilir:  
a) arkadaşımızdan, berberimizden, yatırım uzmanımızdan sıcak tüyolar almak, doğruyu gösteren (!), yarın neler olacağını 
söyleyen (!) bültenlere, dergilere, sitelere üye olmak veya  
c) portföy veya fon yöneticilerine paramızı vermek. İnsanlar bunu 
yapmaktan memnundurlar, çünkü para kaybedildiğinde kabahatli çıkacak, suçlanacak, sorumlu tutulacak kendileri değil hep 
o fon yöneticisi olacaktır. Halbuki, kendi paramızı kimsenin bizden fazla sevemeyeceğini kabullenmek o kadar da güç 
olmamalıdır. Bunu kabullenmek için ilk olarak profesyonel fon yöneticilerinin de nasıl çuvalladıklarına bakmak yeter. Burada 
ilk adım, sistemimize, kaynaklarımıza, becerilerimize ve disiplinimize, yâni kısacası kendimize inanmak ve güvenmektir. 
İşleyen bir sistem ve bu sistemi yol boyunca uygulama dirayeti ve disiplini o özgüveni zaten sağlayacaktır. Başkaları sizin 
paranızı sizden daha fazla sevmediği 
gibi, sizin korkularınızı, koşullarınızı, cebinizin derinliğini, kısacası hayat tarzınızı sizden daha iyi bilemez. Bunları bilmedikleri 
için de sizin paranızı sizden daha iyi yöneteceklerine nasıl inanabilirsiniz. Fonlar ve portföy yöneticileri, bu işi siz 
yapmayacaksanız ordadırlar. Ancak o zaman size bir katma değer sunarlar. Bu işi siz yapmaya soyunduysanız, doğru 
yapmanız için gereken beceri ve kaynakları edinmeniz ve uzmanlara, bültenlere, tüyolara, haberlere kulak asmamanız 
gerekir. Yukarıdaki örnekte yaptığımız son bir hata da pozisyonumuzdan mantıkla değil duyguyla çıkmış olmamız. Amatörler 
gibi, cepteki kuşu kaybetmemek için çıktık. Korkularımızdan dolayı kârda oturmak bize rahatsızlık verdi (pozitif duygunun 
omza yüklediği ağırlık). Halbuki galipler stratejilerini birçok küçük zararı finanse edecek birkaç büyük kârlı işleme 
dayandırırlar. Getirileri artırmak için, kârdan çabuk çıkma dürtüsüne savaş açarlar. Kaybetmekten korkuyorsanız niye işlem 
yapıyorsunuz? Kaybetmek bu işin parçası. İşin güzelliği, risk yönetimi önlemlerini alarak (en başta kârda uzun oturup 
zarardan çabuk çıkarak) kaybede kaybede kazanma olasılığının var olmasıdır (küçük kayıplar, büyük kârlar). Piyasalara iyi 
giriş yapılarak zengin olunmaz. Zengin olmanın yolu doğru para (risk) yönetiminden ve doğru davranış biçimlerinden 
(disiplin) geçer. Kaybetmekten nefret etmek bize bir şey kazandırmaz. Büyük bir tekdüzelik ile kaybedip kazanmayı 
beklemek gerçekçi bir beklentidir. Kayıplar kazançlardan daha iyi  öğretmendirler. Şimdi tekrar senaryomuza dönelim. 
Diyelim ki pozisyondan çıkmadık ve piyasa yükselmeye devam edip e noktasına ulaştı. Ne keyif değil mi? Zafer çığlıkları 
atıyor, goril gibi göğsümüzü dövüyoruz. Karşıki dağları biz yarattık. Biz bu işi biliyoruz. Bütün dünya aksini söyleyebilir, benim 
diyen fon yöneticisi karşımıza çıkabilir, gazeteler istediğini yazabilir. BİZ-BU-İ-Şİ-Bİ-Lİ-YO-RUZ! Bu kadar! Artık biz her şeye 
kadir, muktedir, trading ustalarının ustası, yatırım senfonisinin maestrosuyuz! Öyleyse neden bir iki alım daha yapmıyoruz? 
Biz piyasayı, piyasa bizi destekliyor. Piyasayı çok seviyoruz. O da bizi seviyor. Birbirimize aşığız. Ne yanlış gidebilir ki? Neler 
olduğunu görüyor musunuz? Pozitif duygular birbiri ardına akmaya devam ediyor. Geldikçe omzumuzdaki yük artıyor, 
arttıkça maktıklı karar verme  becerimiz eriyor. Aslında ortada verilecek bir karar yok. Sistemimiz A’da gir, B veya C’de çık 
diyor ama bu kurallara kulak asan kim! Yeni alımları yapıveriyoruz. Bir süre sonra, yine yukarıdaki gibi piyasa dönüyor ve 
yine o kapana kısılıveriyoruz. Nerede hata yaptık. Yine bir değil birkaç tane yaptık. Bir kere sistemimiz ve risk yönetimi 
kurallarımız en başta birden fazla pozisyon almayı öngörmüş olsaydı o 
pozisyona farklı girerdik. Bu öngörü olmadığına göre, risk yönetimi ve performans raporu rakamları bu kararı desteklemiyor. 
Pozisyonu artırmak R/K oranımızı nasıl etkileyecek? Pozitif beklenti unsurunu muhafaza edebilecek miyiz? Optimum f (veya 
başka bir yöntem) pozisyon sayısını artırmayı öneriyor mu? Bunu yapmak için yeteri kadar paramız var mı, yoksa saati, 
gömleği ve donu da mı masaya koyuyoruz? “Ne kadar” sorusunu yanıtladık mı? Bu soruların hepsinin yanıtı olumsuz. Uzun 
lâfın kısası, pozisyonumuzu ne yaptığımızı bilmeden artırdık. İkinci hatamız, bunu yaparken mantığı değil duygularımızı 
kullanmış olmamız. Bu alımların arkasında aşırı özgüven, gurur ve hırs vardı, optimal f değil. Bir futbol takımının tam attığı 
golün zaferini yaşarken gol yediğine kaç kere şahit olduk? Piyasalar maçtan farklı değil. En tehlikeli zaman zafer 
sarhoşluğunun tepe yaptığı zaman. O sarhoşluk ve gurur en büyük düşmanımız. Piysalarda iyi gurur diye bir şey yok. 
Başarımızdan gurur duymaya başladığımız an en savunmasız olduğumuz zaman. Gururlandığımız an kapıyı hırsa açık 
bırakıyoruz. Daha fazla parayı hakkettiğimizi düşünüyor daha fazla risk alıyoruz. Tekrar grafiğimize dönelim. Diyelim ki d ve e 
noktalarında duygularımıza gem vurduk ve tuzağa düşmedik. Kararlılıkla bekliyoruz. Piyasa yükselmeye devam ederek f 
noktasına ulaştı. Omzumuzda müthiş bir ağırlık var. Şu ana kadar her şey lehimize gelişti ama akın akın gelen pozitif 
duygular sağlamlığımızı test ediyor. 
Dayanıyoruz dayanmasına da, yükseliş durdu. Piyasa düşmüyor ama o eski çıkışların sonu geldi. Ani bir ekşilik giriyor içimize. 
Hani o acı çıkan çekirdeğin ağzımızın tadını bozmasına, suratımızı ekşitmemize neden olan bir nahoşluk gibi. Bu şu ana kadar 
tanıştığımız ilk negatif duygu. Her şey iyi gidiyordu. Artık omzumuza gramları nahoş duygular yüklemeye başladı. Ne oluyor 
bu piyasaya? Niye durdu? Kötü bir haber mi var? Yoksa ekran mı bozuldu? Satacaklar mı? Cepte enfes bir kâğıt kâr var. 
Kaptırmak istemeyiz. Çıkalım mı? Koyduğumuz hedef ne olacak? Aslında ortada bir sır yok. Çıkarsak iki şey olabilir. Birincisi, 
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piyasa yükselmeye devam eder, en başta koyduğumuz kâr hedefine ulaşır ve kafamızı bozar. İkincisi, piyasa düşüşe geçer ve 
bize “iyi ki çıkmışız” dedirtir. Bunların hangisinin olacağını bilmiyoruz. Hata, öğrenmek isteyişimizde, çünkü zaten plânımızda 
iz süren stoplar vardı. Çıkmazsak olacaklar çok daha rahatlatıcı. Bu olasılıkların birincisi gerçekleşir de piyasa kâr hedefimize 
ulaşırsa plânladığımız şekilde çıkmış oluruz ve kafamız bozulmaz. Öte yandan, piyasa aşağı dönerse zarar stopumuzun 
olduğu yere kadar (B noktası) beklemek zorunda değiliz. İz süren stopumuz çok daha yukarıda devreye girecek ve kâğıt 
kârların büyük bir kısmını muhafaza etmiş olacağız. Dolayısıyla, şimdiden çıkıp çıkmama kararını vermek zorunda değiliz. O 
kararı, birkaç dakika önce (pozisyona girmeden önce) rasyonel karar verme yeteneğine hâlâ sahipken  (omuzda ağırlık 
yokken) zaten vermiştik. Şimdi senaryoyu biraz kötüleştirelim ve iz süren stop uygulamadığımızı ve piyasanın f noktasına 
ulaştıktan sonra (C noktasındaki hedefimizi beklediğimiz için çıkmadık) düşmeye başladığını varsayalım (Bkz. Şekil 415).   

Yeni yeni negatif duygularla tanışıyoruz. 
Öncelikle f noktasında çıkmamış olmanın 
verdiği bir sorgulama var. Sistemimizin 
doğruluğunu sorguluyoruz. Niye çıkmadık ki? 
İz süren stop uyguluyor olsaydık, bunlar zaten 
söz konusu olmayacaktı. Demek ki 
sistemimizi ek... tasarlamışız (tamam 
tasarlasak bile uygulayacak disiplin kalmadı). 
Kâğıt  kârlarımızın azalmaya başlaması da bizi 
ilk kez tavuklarımızı saymaya (para saymaya) 
yöneltti (dönmeseydi şu kadar kazanacaktık). 
Sık yapılan hatalardan birisi de kümesteki 
tavukları saymaktır. Halbuki, pozisyon 
kapatılana dek bu sayıyı bilemezsiniz. Piyasa 
kümese yeni tavuk koyduğu gibi öfkeyle geri 
almasını da bilir.Borsa işvereniniz değildir. Bu 
işe birkaç saatinizi koyup pozisyon aldınız 
diye ay sonunda maaşınızı ödemek zorunda 
değildir. Ev ödevinizi yapmışsanız o parayı 
yapmamış olanın cebinden alırsınız. İşte 
bunun için davranış biçimleri bozuk olanları 
kovalıyor, ayakkabımızı onlardan önce 
değiştirmeyi hedefliyoruz. Şimdi düşüşün 
devam ettiğini ve g noktasına kadar indiğimizi 
düşünelim. Negatif duygular akın akın geliyor. 

 

ŞEKİL 415 

Üzülüyoruz ve sinirleniyoruz. Omzumuzdaki ağırlıkla artık dik duramıyoruz. O rasyonel insanın yerinde yeller esiyor. Lânet 
okumaya başladık. Bu aşamada yeni bir negatif duyguyla daha tanışıyoruz: Kendi kendini suçlama! “.... enayi, kazandığın bu 
kadar parayı oturduğun yerde piyasaya geri teslim ettin! Bunu nasıl yaparsın?” Nerde o mantıklı adam? Eridik, büzüştük, 
kuru üzüme döndük. Zihni sağlığımızın yanı sıra fiziki olarak da rahatsızlık duymaya başladık. Midemiz sancıyor, boğazımız 
yanıyor, ağzımız kuruyor, başımız ağrıyor. Halbuki, bilgili, sistematik ve disiplinli olmayı tamamlayan en önemli özelliklerden 
birisi de sağlıklı olmak. Sağlıklı olmayan kişinin doğru, yalın ve mantıklı düşünemeyeceği gibi sabra ve sağlam sinirlere sahip 
olması da beklenemez. Tüm bu özellikler, piyasalardan para kazanmanın ön koşulları. Sağlıklı olmazsanız, moralsiz, 
kötümser, korkak ve umutsuz olursunuz. Derin bilinç altı eğilimler hastalarda çıkış yolunu daha çabuk bulur. Bu duygusal 
dengesizliklerle davranış biçimindeki bozuklukların performans raporunuza yansıması çok kolay olur. Bu eğilimleri besleyen 
insan doğasının (değişmediğimiz müddetçe) yatırım yapmaya zaten elverişli olmadığını görmüştük. Eğer bilinç altında 
gerçekten kaybetmek istiyorsanız piyasa bunu yapmanıza hemen izin verecektir. Bu izni kazanmak istediğinizde de verir ama 
karşılığında konsantrasyon, disiplin, çözümleme yeteneği, sistematik yaklaşım ve duygularınız kontrol etme gücü ister. Sağlık 
unsurunu hiçbir zaman yabana atmamamız gerekir. Başka bir ifadeyle, koşullar ne olursa olsun, sistemimiz ne sinyal 
veriyorsa versin, sağlıklı değilsek kenarda beklemeyi öğrenmemiz gerekir. Zaten hayatta sahip olduğumuz en büyük 
zenginliğimiz sağlık değil mi? Bu gerçeği şimdi mi  sorgulayacağız? Senaryomuza devam edelim. Düşüş durmuyor. Piyasa h 
noktasına kadar gevşedi. Aldığımız fiyatın da altına indik. Rakamlarda ilk defa kırmızı gözükmeye başladı. Kafalar iyice bozuk. 
O kadar kârı piyasaya geri teslim etmiş olmanın ezikliği, üzüntü 
ve sinirin de ötesinde bir özgüven erimesine yol açıyor. Artık sırt dik, çene yukarıda değil. Süngü düştü. Derinlerde bir yerde 
hata yaptığımızı biliyoruz ama henüz onu dışarı çıkartıp kabullenecek cesaret yok. Gurur kırıldı ama daha vitrine koymaya 
hazır değiliz. Omuza binen yükler artık sağlam bir zihne sahip olmadığımızın kanıtı. Bu halimizle bırakın yatırım kararlarını, 
araba sürerken hangi vitese geçmemiz gerektiğine karar verecek kafa sağlığı kalmadı. Biz bakkaldan yumurta bile alamayız 
ama kapana sıkıştık bir kere. Kapanın kelepçelerinin iyice sıkıştığını varsayıp senaryoyu biraz daha kötüleştirelim. Fiyatlar 
boğaz çizgisini de aşağı kırsın. Yavaş yavaş zarar stopumuza yaklaşıyoruz. Ensemizin kökünde bir yerlerde biraz sonra stop 
olacağımızı adımız gibi biliyoruz ama bu aşamada yeni bir duyguyla tanışıyoruz. İNKÂR! Yenilgiyi kabullenmek istemiyoruz. 
Önce pozitif, daha sonra negatif duyguların omuzumuza bindirdiği 
yüklerin ağırlığıyla artık o baştaki rasyonel adamın yerinde şimdi duygusal sağlığı altüst olmuş, çılgına dönmüş, büzüşmüş, 
piyasa rüzgârında savrulup duran çalı çırpı gibiyiz. Bu duygular ardı ardına suratımıza bir tokat gibi çarpıyor ve nakavt olmak 
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üzere olan bir boksör gibi yalpalatıyor bizi. Stop olmayı, zararı almayı, başka bir ifadeyle yenilgiyi kabul etmiyor, inkâr 
ediyoruz. İnkâr, bu sefer umut duygusunu enjekte ediyor. Piyasanın zarar stopumuza vuracağını biliyoruz ama hemen sonra 
tekrar yukarı dönüp yükseleceğini umut ediyoruz. Bu umudu mantıklı bir sebeplenme ile beslememiz lâzım. Kahrolası inkâr 
umudu, umut denen o lânet olası duygu da içimizdeki o yeni teknik analist gurusunu uyandırıyor. Durun bir dakika! Sağ 
omuz dururken biz niye oraya stop koyduk ki? Neden bunu daha önce 
düşünmedik? Buraya stop konulur mu? Hemen kaldırıyoruz oradan stopu, indiriveriyoruz sağ omuzun altına, i noktasına 
 

Niye stopumuzu değiştirdik biliyor musunuz? 
Aslında bunun kaybedilecek para veya ne kadar  
kaybedileceği ile alâkası yok. Burada sadece 
yenilgiyi, hata yapmış olmayı kabullenemiyoruz. 
Artık pozisyona girmeden önceki o rasyonel 
adam olmadığımız için, para kaybetmenin, hata 
yapmanın yatırım hayatının bir parçası olduğunu 
unuttuk. Sadece yanlış çıkmanın utancını 
istemiyoruz. Bizim için stop olmak, borsanın “Sen 
koca bir eşeksin!” diye vereceği bir belge, bir 
diploma haline geldi. 
Halbuki, yaptığımız en büyük hata önce 
duygularımıza gem vuramamak (umut ve 
korkuyu içeri davet etmek), daha sonra da umut-
korku ikilisini ters sindirmek. Geriye dönüp 
bakarsak, bütün yaptığımızın kâr ederken korkup 
çabuk  çıkmak, zarar ederken de geri döneceğini 
umut edip oturmak olduğunu görürüz. Bu 
yapmamız gerekenin tam tersi. Yapmamız 
gereken, kâr ederken piyasanın daha da 
yükseleceğini umut edip kârda mümkün olduğu 
kadar çok oturmak (pozitif beklenti ve yüksek 
R/K oranı için) ve zarar ederken de korkup çabuk 
çıkmaktı. Zarar stopumuzu, orijinal yatırım 
stratejimizin öngördüğü gibi olduğu yerde 
bırakmış 
olsaydık bunu becerecektik ama sistemimize 
bağlı kalma özgüvenini ve disiplinini 
gösteremedik. Nedeni çok basit. Duyguların ardı 
ardına gelip bizi tokatlamasına izin verdik. 

 

 
 

ŞEKİL 416 

Gann.. umut ve korku sarmalını biraz daha farklı yorumluyor: “Piyasanın yukarı çıkmasını veya aşağı düşmesini umut ederek 
veya yukarı çıkmasından veya aşağı düşmesinden korkarak asla başarılı olamazsınız. Umut sizi mahvedecektir, çünkü o 
harekete geçmeniz için bir temel oluşturamayacak bir hüsnükuruntudur. Olmayacak duaya amin demeye benzer. Korku ise, 
hatanızı görüp çabuk önlem alırsanız sizi kurtarır. Piyasadan korkmak bilgeliktir. Bu bilgeliği ancak çok çalışarak 
kazanabilirsiniz.” Piyasadan korkmak, Gann için ona saygı duymak demektir. Aksi takdirde, disiplinli uygulanan bir sistemde 
hiçbir duyguya yer yoktur. Korku, diğer duygular gibi yanlış seçimler yapmanıza neden olur. Korkuya araladığınız kapıyı 
kapatamıyorsanız dışarıda durmanız gerekir. Ancak arkanıza yaslanıp, durum değerlendirmesi yapıp, sakinleşince geri 
dönülebilir. Aslında bir pozisyona girdikten itibaren ortada tek bir düşman vardır, o da kendiniz. Dolayısıyla en başta 
kendinizden, yâni duygularınıza esir düşeceğinizden korkmanız gerekir. Bütün kitaplar duygularınıza gem vurmanız 
gerektiğini yazar ama bunu nasıl yapacağınızı anlatmaz. Biz insanlar bitki değiliz. Varız, çünkü duygu duyuyoruz. Coşmak için 
maça, ağlamak için sinemaya gidiyoruz. Üzülüyoruz, seviniyoruz, aşık oluyoruz, gurur duyuyoruz. Bütün bunları dondurup 
masanın tahtası gibi olmamıza imkân yok. Bütün yapmamız gereken, yatırım yaparken, yukarıdaki gibi maruz kalacağımız 
duygu ataklarının olabileceğinden haberdar olmak. Ne kadar bunun farkında olur, ne kadar bu atakların geleceğini bekler 
olursak, önlemleri de o kadar etkili alabiliriz. Bu farkındalık bizim kurtarıcımız olacaktır. Farkında olmanız için hep tetikte 
olmanız gerekir. Bu farkındalığı sağlamak için başımdan geçen küçük bir olayı örnek vermek istiyorum. Günlerden bir kış 
günü, çalışma masamın köşesindeki piyasa ekranına gözlerimi sabitlemiş, yanıp sönen yeşil ve kırmızı oklarla bir yukarı bir 
aşağı hareket eden piyasa fiyatlarını delicesine takip etmeye çalışırken, ekranın üstündeki havalandırma ızgaralarından sızan 
ılık havayı fırsat bilip tepesine tünemiş olan kedimle göz göze geldim. O gözler beni sanki kurşunlamış gibi bakıyordu. Sanki, 
“sen delirdin mi, ne yapıyorsun?” diyorlardı. Sanki kedi bile manyaklığımı, kendimi kaybetmişliğimi, ormanın içinde ağaç 
arayışımı, dış dünyaya, mantığa, rasyonelliğe yabancılaşışımı, sersemliğimi, kaçıklığımı sezinlemişti. Utandım. Arkama 
yaslandım. Ekrandan uzaklaştım. Kendime geldim. Şimdilerde bunu daha sık yapıyorum. Ne zaman kaptırsam o girdaba 
kendimi, bir çimdik atıyorum kendime ve “uyan ve kendine gel” diyorum. Bu sanki yolda kendi kendinizle konuşarak 
yürürken başkasıyla göz göze gelip utanmaya benziyor. Böyle farkında oluyorum kapıldığım rüzgârın beni esir almaya 
çalıştığına ve hemen duvarı örüyorum duygulara. Kolay değil, ama yapılabilir. Şimdi bir adım daha ileri gidip, senaryoyu daha 
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da kötüleştirelim. Fiyatların düşüşü hızlandı. B noktasını çoktan ezdik, yeni zarar stopum olan i noktasına yaklaşıyoruz. Yine 
o ensemizin kökündeki ses i noktasının da tutmayacağını söyülüyor ama umut sardı artık başımızı duman gibi. Elbet dönecek 
diyoruz. Keşke B’deki stopumuzu değiştirmeseydik diyoruz (pişmanlık). Keşke piyasa dönse de bari başa baş noktada 
çıkabilsek diyoruz (olmayacak dua ve umut). Hava çok sıcak, etraf çok gürültülü, yatırım uzmanı şöyle demişti, dün gece 
gelen misafir yüzünden akşamdan kalmayız, polen oranı da fazla, bu telefon da hiç durmuyor ki konsantre olalım, şimdi 
çocuğun müsameresinin zamanı mı, ınısının tınısı, vs., vs., hep başka şeyleri, başkalarını suçluyoruz. Kabahat bizde değil. 
Hatta bize karşı kutsal bir ittifak dahi yapılıyor olabilir. Biz ne yapsak piyasa tersini yapıyor. Bizi takip ediyorlar. Bizi çıkartıp 
öyle yükseltecekler. Çizdiriyorlar (sanki milletin işi gücü bitti, bizim kıçı kırık on iki lotumuzla uğraşacak). Bütün bunlar bir 
romanın yazarının hayal gücü değil. Her gün yapmıyor muyuz bunları? Her gün tekrarlamıyor muyuz bu çarpık davranış 
biçimlerini? İntikam almaya kalkmıyor muyuz piyasadan? Sen misin bu kadar düşen! Bir paçal, bir paçal daha yaptım mı, 
gününü görürsün. Karşımıza çıkacak en tehlikeli duygulardan birisi de intikam duygusudur. Asla alttan alınmamalıdır. 
İntikam almak istememizin nedeni gururdur. Halbuki kaybettiğiniz veya ne kadar kaybettiğiniz kimseyi ilgilendirmiyor ki. Bir 
hissede kaybedilenleri geri almaya çalışmak bir strateji değil, sadece yine kaybetmeye mahkum, duygusal bir 
tepki. Piyasadan intikam alamazsınız. Yapabileceğiniz tek şey doğru şeyi, doğru şekilde yapmaktır. O da, pişmanlık 
duymadan, olmayacak duaya amin demeden ve sinirlenmeden bugünü yaşamak, bugünün işlemini yapmaktır (sistematik 
yaklaşım). Aksi takdirde intikam duygusu sizi felâkete sürükler. Piyasa dostunuz değildir. O kadar güçlüdür ki, hıncınızı 
alamazsınız. Yumruğu yediyseniz ara verip kendinizi toplamanız gerekir, bir yumruk daha yemek için saldırmanız değil. 
Önünüzde dünyanın en iyi fırsatının durduğunu düşünseniz bile bu arayı vermelisiniz. Öbür gün bir fırsat daha olacak. Siz 
bugün için işlem yapın, dün için değil. Dünü de piyasayı da değiştiremezsiniz. Dolayısıyla bugün yaptıklarınızı dünün 
belirlemesine izin vermemeniz gerekir. Yatırım bir kovalamaca değildir. Her pozisyon kendi başına değerlendirilmelidir. 
Kayıplar dinginlik, huzur ve duygulara hakimiyetle alınmalı, bir sonraki pozisyona disiplinle yaklaşılmalıdır. Senaryomuza 
dönelim. Fiyatlar i noktasını da devirmek üzere. Yine stop olmak üzereyiz. Yine inkâr, yine umut, yine teknik analist 
kesiliyoruz. Zarar stopunu sağ omuzun altına koymanın ne anlamı vardı ki? Asıl destek omuz baş formasyonunun en dibi 
olan baş hizzasında (j noktası). Hemen oraya indiriverelim stopumuzu ki stop olmayalım (stopların bizi stop etmek için 
konduğunu yine unuttuk). Gittikçe batağa saplanıyoruz. Artık pozisyonumuzla evlendik; bu kağıt hakkında piyasanın 
yanıldığından eminiz; uzun vadeli yatırımcı olduk (sizin görüşünüz ne kadar mantıklı olursa olsun, piyasa her zaman haklıdır). 
Artık duyguların yüklediği o omuzları taşıyacak halde değiliz. Tamamen saçmalıyoruz. Pozisyon “battı balık yan gider” veya 
“atın ölümü arpadan olsun” panayırına geldi. Buraya hisse senedini aldığımız şirkete aşık olup evlenmek için değil para 
yapmak için geldiğimizi unuttuk. Halbuki fiyatı ve grafikte ne yaptığını hatırlayıp şirketin bilançosunda neler yazdığını 
unutmalıydık. Bırakın şirketleri sektör analistleri beğensin. Bırakın Amerikan rüyasını Peter Lynch veya Warren Buffett 
görsün. Artık son aşamaya geldik. Bütün stopları kaldırık. Bu satışları abarttılar. Şirketin masası, bilgisayarı bu kadar fiyat 
eder. Her şeyin bir değeri var. Var ama piyasa dinlemiyor. Düşüş şiddetlenerek sürüyor. Kimi duysak satıyor. Bu büyük 
çöküşe benziyor. Gazeteler, televizyon kanalları bas bas bağırıyor. Merkez Bankası tetikte. Başbakan yurtdışı  seyahatinden 
döndü. Herkes likit varlıklara dönüyor. Korkmaya, paniklemeye başlıyoruz. Artık çocukların eğitim parasını tehlikeye 
tamayız. Oyun buraya kadar. Çıkma zamanı geldi. Olan oluyor, akıntının şiddetine dayanamayarak biz de çıkıyoruz ve birkaç 
gün sonra fırtına diniyor, güneş açıyor ve piyasa son ayın en şiddetli rallisini yapıyor. Buraya kadar yaptığımız hataları 
biliyoruz da, bu son aşamada neyi yanlış yaptık? Nasıl oluyor da yılın en düşük fiyatında satmayı becerdik? Yanıt çok basit: 
sürüye kapıldık, onlardan biri olduk. Fiyat grafiklerine biraz dikkatlice bakarsanız, ihtiras ve acıyla güdülen bir dünyanın 
yansıması olduğunu görürsünüz. Piyasaların derdi imanı paradır. Dünyada başka hiçbir şey para kadar insanlığın en iyisini ve 
en kötüsünü böylesine ortaya çıkartamaz. Sermayemizi piyasalarda riske attığımız andan itibaren onun esiri, aşığı, uşağı, 
kum torbası haline geliriz. Cebimiz şişip indikçe duygularımız bedenimizi ve zihnimizi acımasız bir kasırganın seli gibi sarar, 
yargı yeteneğimizin etrafına bir sis perdesi çeker, organizasyon ve disiplin özelliklerimizi paçavraya çevirir. Anlık mücadele 
etme veya kaçma dürtüleri belirir ve bilinçsiz, çarpık, yanlış alım satım tutumlarını tetikler. Yükselen fiyatlar hırsı cezbeder. 
Kâğıt kârlar bizi dev aynasında gösterir, kaynaklarımızı yanlış kullandırır. Rallilerin insanı tiryaki yapan heyecan ve coşkusu 
çabuk kârlar peşinde olanları kendine çeker. Bu çalıntı arabayla piyasanın lunaparkını gezmeye diğerleri de katılır. Ne var ki, 
hırsın körüklediği ralliler ancak daha büyük budala mekanizması (Bkz. Birinci Kitap, s. 47) işlediği müddetçe devam 
edecektir. Eninde sonunda, taşkınlığın körelttiği gözler sadece olumlu haberleri görürken, pusuda yavaş yavaş biriken 
kötülükler ralliye hiç kimsenin beklemediği bir anda son verir. Öte yandan, düşen fiyatlar da korkuyu uyandırır. Rasyonel 
kafalar, kârlar buharlaşıp zararlar arttıkça yapay limitler oluşturur. Düzeltmeler bu sınırları durmadan delip geçer, mantığın 
yerini hayvansal dürtüler alır. Kişiliklerin derinliklerinde kış uykusuna yatmış yıkıcı nitelikler uyanır, ters pozisyonluların 
benliğindeki yaralara tuz basar. Piyasanın arada bir soluklanması umutları tekrar diriltir ama akabinde başlayan düşüşler 
acıları dayanılmaz kılar ve sonunda satmayan uzunlar da (en dipte) satarlar (aynı yukarıdaki örnekte yaptığımız gibi). 
Dürtüleriyle güdümlü kalabalık bu fiyat dengesizliklerini (aşırılıklarını) hep yaratacaktır. Amacımız bu dengesizliklerden 
faydalanmak olmalıdır, kalabalığa katılmak değil. Başkalarının duygusal dengesizlikleri ve çarpık davranış biçimlerinden 
faydalanmak için kendi duygularınızı kontrol altında tutmak ve davranış biçimlerinizi yontmak zorundasınız. Son cildimizin 
bu bölümünün amacı size kalabalıktan uzak durmayı ve kalabalığa akşama yavrulara ...üreceğiniz av olarak bakmanızı 
öğretmektir. Yukarıdaki şekillerde verdiğimiz örneğe son bir kez daha dönelim. Neler olup bitti orada? Birkaç dakika içinde, 
o rasyonel adam gitti yerine rüzgârın getirdiği her duygudan tokat yiyen Notre Dame’ın  Quasimodo’su geldi. Bir oyun plânı, 
bir strateji, bir sistem vardı, rüzgâr esince iskambil kâğıdından yapılan evler gibi hepsi yıkıldı gitti. Adrenalin, eğlence, şevk, 
ihtiras, gurur, kıvanç, sevinç, coşku, heyecan, tatmin olma, zafer sarhoşluğu, tüyo, haberler, uzman görüşü, umut, korku, 
üzüntü, sinir, kafa bozukluğu, eziklik, yenilgi, hata, özgüven erimesi, inkâr, intikam, hınç, kendini suçlama, başkasını suçlama, 
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ağrı, acı, sancı, lânet okuma, stres, panik derken duygular bedenimizi ve zihnimizi birer birer istilâ ettiler. Oturup her şeyi 
plânlayan o sistematik gladyatör, kâğıttan kaplan çıktı. Sistemine bağlı kalma disiplinini gösterseydi ne olacaktı? Fiyatlar ya B 
noktasına gelip onu stop edecek, ya C noktasında kâr hedefine ulaştıracak, ya da orta yerde bir yerde iz süren stopla kapana 
kısılmaktan kurtaracaktı. Bunun üçüncü bir boyutu yok. Fiyatlar grafikten havalanıp boşlukta uçarak bilinmeyene yol 
almayacaklardı. Bu kadar basit, bu kadar sıkıcı. Peki neden kaybettik? Sıkıcı olduğundan. Kaybettik, çünkü pazar yerine para 
kazanmak amacıyla “işini plânla, plânını işlet” bayrağıyla gelmedik. Geliş nedenimiz eğlenmek ve heyecan duymaktı. Nasıl 
coşmak için gittiğimiz maç veya ağlamak için gittiğimiz sinema biletini alıp parasını ödüyorsak, bu pazar yerinde de satın 
aldığımız heyecan ve eğlencenin bedelini para kaybetmek ve tüm süreci bir kâbusa çevirmekle  ödedik. Ders olsun! Kâr 

beklentimiz (A-C), zarar beklentimizin (A-  birkaç misli. Bu özgüven ve kararlılıkla sinyalin gelmesini bekliyoruz.  Birkaç 
saat sonra beklenen kırışın gerçekleştiğini, sinyalin geldiğini ve aracı kurumumuzun telefon açıp alımı yaptığını bildirdiğini 
varsayalım. Artık pozisyondayız. Şu andan itibaren metabolizmamızda bazı köklü değişiklikler oldu. İstediğimiz kadar inkâr 
edelim, artık birkaç dakika önceki adam değiliz. Kalemi bir başka türlü fırlatıp tutuyoruz, tırnaklarımızı yemiyorsak silgiyi 
ısırıyoruz, parmaklarımız masada davul çalıyor, sakızı daha hızlı çiğniyor, sigaradan nefesi daha derin çekip izmaritte iz 
bırakıyoruz. Ter bezleri dört nala çalışıyor, şakağımızdaki damar, çenemizin altındaki kas tikleyip duruyor, kanımızdaki 
adrenalin fıkır fıkır kaynıyor. Nerede o on dakika önceki adam? O adamla şimdiki adam aynı koşullar altında karar vermek 
için aynı davranış biçimlerine sahip olabilirler mi? 
 
HOCAM BEN BU HAFTALIK İŞİNDEN BİŞEY ANLAMADIM PRKTE DEN SONRA(ALBARAKAYI KABUL ETMEDİNİZ HERALDE GRAFİGİ AZ OLDUĞU İÇİN) KALAN 
2 HİSSE İÇİN BEN SİZE İSİM VERSEM SİZ BANA GÖNDERİRMİSİNİZ BEN GÜNLÜK HAFTALIK SEÇİYORUM ARALARINDA ÇOK FARK YOK GİBİ..BOŞ 
GRAFİKLER İÇİN İSTEDİĞİM SENETLER  

 
Ödevlerin nasıl yapılacağı ile ilgili açıklamaları daha önceden yapmıştım. Şimdi tekrar kopyalıyorum. Ayrıca eğer elinizde 
analiz programı yoksa.. Matriks veri terminalinin 15 günlük deneme sürümünü indiriniz. Grafikleri küçültmek için delete 
tuşuna, büyütmek içinde insert tuşuna basın. istediğiniz tarih aralıklarına gitmek içinde CTRL+yön tuşuna basabilirsiniz.. 
ereğliyi kabül ediyoruz. 
  
1.YILLIK GRAFİK : arkadaşlar yıllıkta tüm grafiği başından itibaren küçültüp.. Destek ve dirençlerden çizgi çizmeniz 
gerekiyor..bu zaten basit daha öncede yaptırmıştık... 
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2.AYLIK  GRAFİĞİN :  2 senelik bölümünü ekrana getirip ne kadar destek direnç varsa çiziyorsunuz.. iki ve 3 temaslı olacak 
çizgiler. bunun içinde yıllık ve aylık temas noktalarıda olabilir.  

3.HAFTALIK : son 14 ayın, günlük grafiği üzerinde çizimler yapılacak.. 2 ve 3 temaslı destek. direnç, alçalan yükselen ne 
yakalayabilirseniz.. hepsini çizin.. 
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4.GÜNLÜK : son 6 veya 7 aylık zaman diliminde, günlük grafik üzerinde destek vedirençleri çiziyorsunuz.. 

hadi bakalım grafik başına.. yapılacak olan tüm çizimler grafiğin günlük verileri üzerinde yapılacak... sadece zamanlar farklı.. 
sana istediğin grafiklerden ayeni gönderiyorum..  
 

DERS 21 
 
Sanırım destek ve direncin ne olduğunu artık öğrendiniz. Grafik çalışan arkadaşlar, grafiklerin oluşumunda hergün yeni şekil 
aldıklarını görmüşlerdir. bu şekillere yarın yeni bir fiyat çubuğu eklendiğinde yine değişecektir.. ve bu böylece sürüp  
gidecektir.. bu şekiller bazen aynı resmi çizerler... bizlerde bu resimlerin, "ne manaya geldiğini" bir ressam gibi yorumlamayı 
bilirsek yatırım açısından bizlere faydası olacağı şüphesizdir.. hep mi kâr edeceğiz.. asla belkide zarar edeceğiz... fakat 
zararımız eskisi kadar kötü olmayacak. Şimdi çok hoş bir deney yapacağız.  
şimdi aşağıdaki resme tıklayınız.  
 
SORU.1- kaç tane, tekbaşına yeşil tepe üstüne oturmuş penguen var.  Sayma yı bitirmeden 2 numaralı soruya geçmeyiziniz... 
SORU.2-aslında ben kaç tane 3 lü penguen resmi var diye soracaktım resme tekrar bakın lütfen. Saymayı bitirmeden 
3.soruya geçmeyiniz. 
SORU 3- Yine yanıldım aslında ben kaç tane resim var onu soracaktım.  
 
Şimdi sonuçlara bakalım. : 46 tane yeşil tepe üstüne oturmuş penguen var, 38 tane 3lü penguen var, 112 tane toplam resim 
var. O halde bir insan sadece birinci sorunun cevabını vermek niyetiyle resme bakarsa elde edeceği sonuç 46 dır. 
ikinci sorunun cevabını vermek niyetiyle bakarsa elde edeceği sonuç 38 dir. Üçüncü soruya cevap vermek niyetiyle bakarsa 
elde edeceği sonu. 112 dir. Bu resimde cevaplanması gereken bir soru daha var aslında. Neden ikili penguenleri sormadık? 
sormak zorunda mıyım .  Sormuyorum kardeşim.. 
 
Bir resmin hepsine bakmadan sadece bir bölümüne bakmak.. o resimle ilgili, tam olmayan bir veri elde ederiz.. 3 soruya 
cevap versenizde... yine resimle ilgili tam olmayan veriler gelir. Fakat kaç tane 2 li penguen var dediğimizde onuda 
cevaplandırırsak. İşte o zaman resimle ilgili tam verileri yakalamış oluruz. Ne işimize yarayacak bu. bizlerde grafiklere   
bakarken sadece kar etme niyetiyle bakarsak, yanlış yapmış oluruz. Yapılan en büyük hatalardan biriside budur.. 
grafiğe bakarken hangi grafik kısa zamanda kâra geçirir.. diye bakıyoruz. halbuki garfikte bizim için bir resimdir.. her çubuk 
insanların tüm duygularını yansıtır. Çok yükselen bir çubuk görürseniz ne anlarsınız ? Çok düşen bir çubuk görürseniz ne 
anlarsınız? iki günü birbirine eşit olan çubuklardan ne anlarsınız..? her çubuğun bir hikayesi var.. anlatmak istediği bir şey 
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var.. yeterki anlamasını bilelim.. bunuda yapabilmek için sadece 2-3 gün geriye gitmek yetmez.. resmin tamamına bakmak 
gerekir ki. İstediğimiz verileri elde edelim... grafik resimlerinde en önemli parçaları formasyonlar oluşturur..bu formasyonlar 
insanların ortak yatırım hareketini anlatır bize. şimdi kitapsal tanımını sizlere veriyorum. Daha sonrada omuz baş omuz 
formasyonunu anlatacağız. Hisse senetlerinin trendler halinde hareket ettiğini biliyoruz. İster yukarı, ister yatay, ister aşağı 
hareket etsin bunların hepsi trenddir. Hisse senedinin yönüdür. Bir gün herhangi bir nedenle bu hisse senetleri yön 
değiştirir. Yön değiştirme esnasında hisse senetlerinin fiyat ve hacim hareketlerinde bazı değişiklikler görülür. Teknik 
analistler, eski verilerden elde ettikleri yön değiştirmelere, grafiklerden örnekler bulmuşlar ve zaman içerisinde bunların 
doğruluğunu kabul etmişlerdir. İşte bu olaylara formasyonlar diyoruz. Bu formasyonların bazıları trend dönüşünü 
hazırlarken, bazıları da trendin devamının olduğunu belirtir. Ancak hiçbir formasyonun yüzde yüz güvenilir olmadığı 
unutulmamalıdır.  
 

FORMASYONLARI İKİYE AYIRIYORUZ;  
 
1. Dönüş formasyonları (trend dönüşünü sağlar) 
2. Devam formasyonları (trend devamını sağlar)  
 
DÖNÜŞ FORMASYONLARI :  
 

Hem yükselen, hem de düşen trendlerin sonlarında oluşurlar. Grafiklerde aralarında ayrıntılar olmakla beraber birbirinin 
tersi gibi görünürler. Dönüş formasyonların dan en çok görülenleri ; 
 
1. Omuz baş omuz formasyonları  
2. Ters omuz baş omuz formasyonları 
3. İkili üçlü dipler ve tepeler 
4. Üçgenler (simetrik,yükselen ve düşen) Devam formasyonu olarak da görülür. 
 
DEVAM FORMASYONLARI:  
 

Uzun ve orta vadeli trendlerin devamı esnasında fiyatlarda geçici olarak duraklama olur ve fiyatlar bir süre trendin aksi 
istikametinde hareket eder. Buna, fiyatların yeni bir harekete başlamadan önce güç topladığı bölge diyebiliriz. Hisse 
senetlerinin bu bölgedeki fiyat ve hacim hareketleri devam formasyonlarıdır. Bunlardan sık görülenleri;  
 
1. Kama formasyonları 
2. Bayrak formasyonlarıdır.  
 
Hangi formasyon olursa olsun teknik analistin öncelikli görevlerinden biri bu formasyonları tespit etmektir. Zamanında 
yapılması gereken bu tespit kolay değildir. Formasyonları tespit ederken bazı kabul görmüş kriterler oluşmuştur. Bunlar;  
 
1. Formasyon oluşumu 
2. Formasyondaki işlem hacmi 
3. Formasyon kırılma (teyit) noktaları 
4. Formasyon ölçme formülleri 
5. Formasyonların başarısız hareketleridir.  
 
buda ne yaaa bir sürü tanım yapılmış... Bunları internetten bulup yapıştırdım sizlerde bulabilirsiniz. Fakat biz bu işi daha 
basit yapacağız. sabırrrrrrrrrrrrr  
 
 
DERS 22 OMUZ BAŞ OMUZ FORMASYONU (OBOF) 
 
İlk formasyonumuz hadi hayırlı olsun. Ben bilimsel açıklamalardan ziyade, OBOF anlaşılsın diye daha rahat konuşacağım.. 
Zaten bilimsel tanımlamaları internette bulabilirsiniz. Nedir bu OBOF? 
İlk önce fiyatlar yavaş yavaş yükselir, sonra yükselişin başladığı yere geri döner… (sol omuz) İkinci olarak yükseliş daha da 
fazlalaşır ve ilk çubuk kümesinden daha yüksek fiyatlı bir çubuk kümesi oluşur fakat tekrar başladığı yere geri döner… (baş) 
Üçüncü olarak tekrar yükseliş başlar fakat bir önceki çubuk kümesinin göstermiş olduğu performansı göstermez. Ve fiyatlar 
tekrar düşmeye başlar…(sağ omuz) Oluşan bu resim bir insanın omuz ve başına benzetilmiş. Fiyatların yükselişe başladığı 
sonra tekrar aynı noktaya gelmesi ile oluşan destek noktalarından geçen çizgiye de “boyun çizgisi” denmiş. Adı da “omuz 
baş omuz” olmuş. Grafik için tıklayınız. İyide ne işimize yarayacak bu formasyon. Bu formasyonu biraz incelediğimizde boyun 
çizgisini aşağı kıran grafik çok kötü düşüş. Kıramayan grafik ise çok kötü çıkış yapıyor. Neden böyle oluyor…? Bunu şekiller 
üzerinde inceleyelim.. Güncel olması itibariyle gübre fabrikalarına bakalım..  
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Grafik için tıklayınız..  

 
Neden kötü düşüyor ? : Yatırımcılar sağ omuzun oluşmasıyla hazırlıklarını yapıyorlar… eğer yeteri derecede alım olmazsa ve 
desteği de kırarsa insanların bu hisseye olan iştahının azaldığını ve artık alıcıların bu yüksek fiyattan almak istemediklerini 
gösterir. Bunun farkına varanlar.. hemen satışa geçerek hissenin fiyatına darbe indiriyorlar…  neden?  Çünkü düşüşün artık 
kaçınılmaz olduğu bu ortamda malı satmaktan ve daha aşağı fiyattan almaktan daha güzel bir şey olamaz. Daha ne olduğunu 
anlamayan diğer KY ler ise panik yapıp düşene bir tekmede ben vurayım deyip onlarda satışa geçiyor… ve böylece satış 
hızlanıyor… Satışların yavaşladığı zamanlar yaklaşınca tekrar yüklü alımların başladığını görürüz.. çünkü yukardan satanlar 
artık aşağıdan almaktadırlar.. Fiyatların tekrar çıkcağını ümit eden KY ler ve işi bilmeyenler.. aha yükelmeye başladı… daha 
da inmez deyip malı tekrar alıyorlar.. ve sonrada kafalarına yiyorlar.. tabiri caizse şamar oğlanına dönüyorlar. Ve kağıda 
lanetler yağdırıyorlar. Evet bu formasyonun bir görevi de bizlere grafiğin artık döneceğini göstermesidir. Yükseliyorsa 
yükselişin bittiğini… düşüyorsa düşüşün bittiğini gösteriyor. Bu böyle midir kesin midir? Derseniz. HAYIIIIIIIIIIRRRRRRRR 
Her zaman söylüyoruz… genelde böyle diye. Gübreye bakınız boyun çizgisi kırılınca nasıl da düşüş hızlanıyor. 

devam edeceK. 
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DERS 22 YE İKİ ÖRNEK DAHA.. 
HALKBANKASI 
 

 
 
KARSAN 
 

 
 
Boyun çizgisinin kırılışı ile düşüşün hızlandığını görüyorsunuz. Boyun çizgisi hep yatay mı olur ? Hayır Bazen de yukarı eğimli 
bazen de aşağı eğimli olur. Onlara da yarın örnek vereceğiz. Bugün sizlerde en az 10 grafik üzerinde OBOF tespiti yapınız.. iyi 
çalışmalar... Haydin bakalım grafik başına. 
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evet arkadaşlar takip listemiz aşağıda izlemeye devam ediyoruz.. 

 
TCELL bugün destek noktasına yaklaştı... fakat değmeden geri döndü.. 3.öpücük oluşmadı.. bir dahaki sefere desteğe 
değdiğinde veya yaklaştığında alım hazırlıkları yapacağız.. (KİMSEYE ALMAYA KALKMASIN SORUMLULUK KABÜL ETMEM) 
sistemli alım satımın ilk safhasını gerçekleştiriyoruz.. buda hissenin tekrar oraya düşmesini beklemek.Sadece iki çizgiye 
bakara alım yapılır mı? yeri gelince yapılır.. yeri gelince yapılmaz.. bunu da anacak formasyonlar ve indikatörleri bitirince 
anlayacağız.. TUPRAŞTA bugün ikinci destek oluştu.. onun altındanda çizim yaptık..  ŞİŞE aldı başını gidiyor.. iyiki örnek 
seçtik.. hayret bir şey geri dönde örnek verecez.. 
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vet arkadaşlar takip listemizi dün ekleyemedik... takipçilerden özü diliyoruz. bu günden takip listemizdeki her hisseyi ayrı bir 
şekilde inceleyeceğiz... ilk olarak TCELL in hem dün hemde bugün ki grafiklerini ekliyoruz... dünün grafiği : kırmızı 1 noktası, 
geçmişten gelen destek çizgimiz...  kırmızı 2 noktası, alçalan direnç çizgimiz..  

bugünün grafiği : fiyatlar yükselmiş sonrada eski desteğe kadar geri gelmiş.. desteği hafif aşağıya kırmış ve sonra da kapanışı 
desteğin hemen altında yapmış.. 
 

yavaş yavaş alım alanları oluşmaya başladı...sanal portföy oluşturacağız... 
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Takip listemizden TÜPRAŞ Tüpraşın grafiğine baktığımızda yükselişin devam ettiğini görmekteyiz… 
Grafik 1. (Perşembe gününün grafiği) 

Grafik 2. (Cuma gününün grafiği) Çubuğa baktığımızda fiyatlar dünün indiği yere kadar düşmüş..Daha sonra tekrar  
yükselmiş.. Tabanları eğit olan çubukları nasıl yorumlamalıyız..?Piyasanın haberlerinden etkilenen yada kâr satışlarını 
isteyen yatırımcılar, satışlara başlamışlar satışlar etkili olmuş, fakat bunu fırsat bilen diğer yatırımcılar da tekrar alıma geçmiş 
ve fiyatları dünkü seviyenin üstüne taşımışlar.. izlemeye devam ediyoruz.. Yeni alım seviyeleri için henüz net bir şey 
gözükmemekte.. 
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TAKİP LİSTEMİZDEN Son olarak ta sişecamı ekliyoruz… Yeni çizdiğimiz çizgilere dikkat edelim… Bundan sonra bu çizgileri 
kullanacağız ve hayali olarak 1 sene boyunca alım-satım yapacağız.. Bakalım neler olacak.. Yarını bilmeden yapacağımız için 
sanırım kimsenin itirazı olmaz … Grafikteki geçmiş veriler üzerinde işe yarıyor fakat güncel olarak işe yarayacak mı heb 
beraber göreceğiz… Zaten bende inanmıyorum bu SAÇMALIKLARA önce bir deneyelim değil mi? Herkes bir şeyler söylüyor 
bu söylenenlerin ne kadarı doğru zaman bize gösterecek.. 

 (PERŞEMBE GÜNÜ) ÜSTTE CUMA GÜNÜ ALTTA 

ŞUNU TEKRAR TEKRAR İFADE EDELİM KİBURADA YAPILACAK ALIM VE SATIMLARA BAKARAK BİRİLERİ ALIM-SATIM YAPIPTA 
ZARAR EDERSE “VEYA KÂR EDERSE” HİÇ BİR ŞEKİLDE MESULİYET KABUL EDİLMEZ.. BİZ SADECE SİSTEMLİ AL-SATLARIN NASIL 
SONUÇ VERDİĞİNİ VEYA VERECEĞİNİ EŞ ZAMANLI OLARAK TEST EDECEĞİZ..BU İŞ ALLAH İZİN VERİRSE 1 SENE SÜRECEK, 
ACELESİ OLMAYANLAR ÇOK ŞEY ÖĞRENECEK ACELESİ OLANLAR İSE ÇABUK BIKACAKLAR..ŞİMDİDEN DUYRULUR. 
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DERS 22 YE DEVAMI 
Evet arkadaşlar şimdide OBOF a birkaç örnek daha gösterelim. Sonrada ters OBOF lara bakalım.Ters Omuz Baş Omuz a 
kısaca TOBOF diyeceğiz. OBOF için örnekler… 
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Şimdide TOBOF a örnekler verelim ve asıl meseleye gelelim 
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SANIRIM BUNLAR YETERLİ ARTIK BU FORMASYONU NASIL KULLANACAĞIMIZI DERS 23 TE AYRINTILI OLARAK GÖRECEĞİZ. 

 
 
DERS 23 OBOF VETOBOF NASIL KULLANILABİLİR? İLK ÖNCE ŞUNU KESİNLİKLE İFADE EDELİM Kİ  
 
 
BU FORMASYONLAR OLUŞTUĞUNDA HEP AYNI TEPKİ OLUŞACAK DİYE “KESİNLİKLE VE KESİNLİKLE “ BİR KAİDE YOK… 
İşin genelinde OBOF olan hisse düşer… (fakat dönebilir de) TOBOF olan hisse ise çıkar… (fakat dönebilirde) Madem kesinlik 
yoksa ne işimize yarayacak ki? Zaten bir husus kesin olarak bilinseydi herkes zengin olurdu… AA nasıl olsa bu formasyon 
oluştu.. o halde şu olacak derdik ve ona göre yatırım yapardık… Şimdi gözlerinizi dört açın ve kulaklarınızı temizleyin Aklınızı 
saflaştırın… ve şimdi anlatacağımız yatırım stratejisini anlama hususunda gayret sarfedin..  1.OBOF olan bir hisse ne kadar 
düşer?  Al işte böyle soru olur mu… eğer ne kadar düşeceğini bilseydik ona göre emir verirdik. O halde nekadar düşebilir? 
İşte şimdi soru düzgün oldu… Arkadaşlar herkesin değişik ölçme sistemi varsa da ben size en basitini anlatacağım. OBOF 
olan hisse ne kadar düşebilir.. İlk önce aşağıdaki garfiğe bakalım…  örneğimiz gübre fabrikalarından.. ilk önce direnç izgimize 
bakalım yukarı çakan aşırı uçları tarş ettik (TARŞ İLKESİ) boyun çizgini çizdik ve aradaki mesafeyi ölçtük… fark 11 ytl.. o halde 
bu hisse boyun çizgisini delerse 11 ytl düşecek demektir… (genel olarak) Şimdi de öğrenmiş olduğumuz tüm bilgileri 
kullanalım.. Şeklimize baktığımızda OBOF oluşmuş ve fiyatlar boyun çizgisine gelmek üzere 
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O halde iki seçeneğimiz var 1.Desteğe geldiğinde alım yapmak (kırmızı bir noktası) diyelim ki bunu tercih ettik ve desteğe 
alış emri verdik 42,50 den hemen zarar stopumuzu koyuyoruz. ZS=42,50-3,00=39,50 O halde her iki ihtimalide yanıtladık… 
boyun çizgisinden dönerse karlıyız. Fakat aşağı düşerse ve stop olursak zararda olacağız… dediğimiz gibi kar zarın kardeşidir. 
Başlangıç sermayemiz 1000 ytl olsun.Ertesi güne hazırız artık çünkü nerde alacağımızı ve nerde satacağımızı kararlaştırdık Ve 
ertesi gün ve deteğe geldi alım yaptık… 23 LOT aldık. stopumuz 39.50 olduğundan ertesi gün stop olduk..  23*39,50=908 YTL 
miz kalıyor.. şimdi hemen pengueni devreye sokuyoruz..penguen koş aslanım takip et şunu… destek kırıldıktan sonra eğer 
fiyatlar ATRnin  2.5 katı kadar düşerse penguen harekete geçecek.. 
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VE SONRAKİ GÜN 

 
 

fiyatlar 34,50 ye düşüyor… hesaplama yapıyoruz… boyun çizgimiz 42,50 atr=3,5  
 3,5*2,5=8,75 (ATR nin 2,5 katını hesapladuk.) 42,50-8,75=33,75 o halde fiyatların buraya kadar düşmesini 
bekleriz…eğer fiyatlar buraya kadar düşmeyip de buradan geri dönerse boyun çizgisi yukarı kırılınca alım 
yaparız.. şu anda fiyatlar 34.50 de biz pengueni kullanacağız… fakat isteyen kişiler düşme sınırına alım emri 
verebilirler.. emri verir vermezde zarar stopunu koymayı unutmayacaklar..sonraki gün fiyatlar sınır çizgisinin 
altında açılıyor… sınır çizgimiz 31,50 idi fiyatlar yükseliyor… kapanış 33 oluyor..pengueni artık kullanabilirirz.. 
çünkü fiyatlar 33,75 in altında açıldı. O günün en düşük fiyatına ATR ekleriz. 31,50+3,5=35  o halde fiyatlar 35 e 
çıkarsa alım yapacağız…Aynı gün mü alınacak yoksa yarını mı bekleyeceğiz diye bir soru akla gelebilir? Çünkü 
fiyatlar 35 i aynı gün görmüş…Burada isteyen aynı gün alabilir isteyen yarını bekleyebilir.. herkesin risk anlayışı 
faklıdır..Fakat en sağlamı yarını beklemek veya kapanış fiyatını gözlemektir..Eğer kapanış fiyatı penguenin 
üstünde kapanırsa kapanışa doğru alım yapılıp zarar stopu koyulur..Eğer kapanış fiyatı penguenin altında 
kapanırsa ertesi güne beklenir.. 
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ERTESİ GÜN 

 
Fiyatlar 30 a kadar geriliyor üstüne ATR ekleriz.. 30+3,5=33,5 fiyatlar bu seviyeye gelirse alım yaparız.. kapanış ATR nin 
üstünde olduğundan o gün alım yapıyoruz..alış fiyatımız 33,75  Burada o gün hissenin fiyat hareketlerini çok iyi gözlemlemek 
gerekiyor.. Kasamız 908 ytl idi o halde 26 lot alıyoruz.. (3 lot kardayız) Zarar stopunu hemen koyuyoruz..Ondan sonra hisse 
yükseliyor.. şu anda gübre 40,75 (Cuma günü bu fiyattan kapattı) 
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Burada Yatırımcılar İki Şekilde Satış İçin Hedef Koyabilirler. 
1.boyun çizgisine gelince satış yapabilirler. 
2.sınır çizgisinden itibaren fiyatlar ATR nin 2,5 katı kadar artmışsa iz sürebilirler… 
İZ SÜRME İSE GEÇEN DERSLERDE ANLATILDI… ha ha ha güleyimde araya gitmesin hocam sen olmuş bitmiş bir 
grafik üzerinde bize la fontenden masallar anlattın.. buna kim inanır ki.. valla kardeşim ister inan ister inanma 
ben buna inandım ve BAĞFAŞI penguen sistemiyle 119 dan portföyüme koydum.. kar cebe yakıştı anlayacağın. 
bir sonraki derste TOBOF tan örnekler ve alım satım stratejisi anlatılacak. anlaşılmayan hususlar lütfen sorulsun.. 
bildiğimiz kadarıyla yardımcı olmaya çalışırız.. 
 
DERS 24 ŞİMDİ DE TOBOF ALIM SATIM STRATEJİSİNİ ANLATALIM… 
 
OBOF ta hatırlarsanız ( eğer hatırlamıyorsanız DERS 23’e bakın) öncelikle boyun çizgisi ile direnç çizgisi arasında 
ki mesafeyi ölçüyorduk. Çıkan mesafe uzunluğunda da destek çizgisini kaydırıp oraya kadar düşmesini yada 
penguenin devreye girmesini bekliyorduk.. Bu sefer tam tersini yapacağız…  
 

1.Destek çizgisi ile boyun çizgisi arasındaki mesafe ölçülecek  
2.Çıkan mesafe kadar direnç çizgisi yukarı kaydırılıp ona göre satış hedefi koyulacak.. 
 

Bu sefer daha kolay olsun  diye gün gün anlatmayıp hepsini tek bir grafikte vereceğiz. (benimde işime geldi 
açıkçası) Grafik sağ omuzla boyun çizgisini yukarı doğru kırdığı an alım yaparız… Ve ilk satış hedefi olarak.. direnç 
çizgisini baz alırız.. İsteyen iz sürme yöntemi ile istediği yerde satabilir.. 

haydin bakalım grafik başına sizde bu şekilde OBOF ve TOBOF ları tespit edin.. Bu anlatılanların doğruluk 
derecesini ölçün. Ve bu aralar bu şekilde bir formasyon geçirmek üzere olan grafik varsa tespit edin.. 
hayali olarak alım satım bölgelerini tespit edip sanal alış veriş yapın bakalım ne olacak.. 
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TAKİP LİSTEMİZE DEVAM EDİYORUZ.. TCELL.....: kırmızı noktalar alım alanları yarın fiyat hareketlerini gözlemleyip ona göre 
alım yapabiliriz..  

TÜPRAŞ...: Yükselen desteğe gelmesini bekleyeceğiz.. oraya temasta ve aşağı kırıp tekrar yükselmesinde alım için hazırlık 
yapacağız. 
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ŞİŞECAM..: Bu gidiyor arkadaş heralde bu gidişle alamayacağız bu hisseyi... 

bakalım yarın ne olacak... 
 
TAKİP LİSTEMİZ 
NOT: TEKRAR TEKRAR İFADE EDELİM Kİ BURADAKİ ALIMLAR TAMAMEN SANALDIR... SADECE SİSTEMLİ ALIM SATIMIN ANLAŞILMASI 
İÇİN EŞ ZAMANLI ALIM SATIM YAPILACAK OLUP... BURADA OLUP BİRTENLERE ALDANIPTA ZARAR EDEN KİMSELERDEN KESİNLİKLE 
SORUMLU DEĞİLİZ.. BUNU YAPMAMIZIN SEBEPİ İSE ŞUDUR.. ANLATILAN BİLGİLER HEP GEÇMİŞ ZAMANLARDA OLUŞAN GRAFİKLER 
ÜZERİNDEDİR... BUNUN EŞ ZAMANLI OLARAK ANLATILMASI VE YARININ NE OLACAĞINI BİLMEDEN ALIM-SATIM YERLERİNİN 
BUGÜNDEN TESPİT EDİLMESİNİ ÖĞRETMEK AMACIYLA YAPILMAKTADIR.. ÖNEMLE DUYRULUR... (AL-SAT TAVSİYESİ KESNLİKLE 
DEĞİLDİR) 

 

Evet arkadaşlar.. seans kapanmadan önce TCELL aldığımızı söyledik.hele şükür alabildik.. hayır yani bir şeyler 
anlatacaz anlatmak içinde hissenin elimizde olması gerekiyor.. şimdi daha önceden anlattığımız teorileri artık 
pratiğe dökebiliriz..  
 
TCELL.....: Dün tespit ettiğimiz iki tane alım bölgesi var idi. biri yukarıda diğeri aşağıda idi. Bugün fiyatlar aşağıdaki 
Alım bölgesine girmiş olup kendisini bize aldırdı..   
Sanal olarak başlangıç sermayemiz 1000 YTL olsun..1000/8,10=123 LOT yapar, küsüratları atıyoruz kafamız 
karışmasın hemen zarar stopumuzu tespit ediyoruz... bugün kü ATR değeri 0,46 o halde ZS=8,10-0,46=7,64 bu 
fiyatı gördüğümüz an hissemizi satarız..Zarar Stopumuz=7,64 (fiyatlar 5 lik kademe olduğu için 7,65 diyelim)  
Not: Zarar stopunu istyen yüzdelik hesap edipte koyabilir.. isteyen ATR nin yarını çıkarıp koyabilir.. fakat ne 
olursa olsun mutlaka bir şekilde stop koyulacak.. 
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TÜPRAŞ....: iki alım bölgesi oluştu... yarın takibe devam edeceğiz.. aşağıya düşerse alırız.. yukarı direnci kırarsa alırız.. 
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ŞİŞECAM..: Destek ve dirençlerimiz belli.. dsteğe düşüşe daha yakın fakat ne olacağını bilmiyoruz.. yarın sert bir 
düşüş yaşarsa bir alt desteğe gelebilir bu yüzden dikkatle takibimiz yapacağız.. 

  
TAKİP LİSTEMİZ 
TCELL....: 7,85 ile 8,30 arası çalışan hissemiz kapanışı 7,95 ten yapmıştır... Zarar Stopumuz 7,65 olduğundan satış yapmadık.. 
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TÜPRAŞ..: Dün belirlemiş olduğumuz Alım bölgesine girmiş olup 30 dan sisteme dahil ediyoruz. Tüpraş içinde 1000 YTL 
ayıralım ve 33 LOT alalım zarar stopumuz=30-1,39=28,61 fakat biz bunu yuvarlayıp 28,50 olarak kabul edeceğiz.. 
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ŞİŞECAM...: Şişecam henüz alım bölgelerimize ulaşmadı bekliyoruz.. 

FORUMU TAKİP EDEN ARKADAŞLARA TEKRAR İFADE EDELİM Kİ.. BURAYA BAKIPTA KİMSE ALIM-SATIM YAPMASIN..  
BİZ SİSTEMLİ ALIM-SATIMI ANLATMAK İÇİN ÖRNEK VERİYORUZ SADECE.. PİYASADA NELER OLABİLECEĞİNİ BİLMEDİĞİMİZDEN HEP 
ZARAR DA EDEBİLİRİZ... HEP KÂRDA EDEBİLİRİZ.. ZARAR EDERSEK NASIL KISA KESİLECEĞİNİ KAR EDERSEK NASIL KİLİTLENECEĞİNİ 
ÖĞRETMEK İÇİN BU ÖRNEKLER VERİLMEKTEDİR... TEKRAR ETMEKTE FAYDA MÜLAHAZA ETTİK.. ÖNEMLE DUYRULUR... 
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DERS 25  İKİ TEPE VE İKİ DİP  -   ÜÇ TEPE VE ÜÇ DİP 
Analiz okulu müdavimlerine işte yeni konu. Bir grafikte bir tepe oluşur sonra aşağı düşüş olur, sonrada tekrar 
yükseliş olur ve düşüş olursa iki tane tepe oluşmuş olur… tekerleme gibi oldu. Eğer bu hareket 3 kere tekrar 
ederse üçlü tepe oluşmuş olur. Şimdide işi tersinden düşünelim…Fiyatlar aşağı düşüyor sonra yükseliyor… sonra 
tekrar düşüyor ve yine yükseliyorsa çift dip oluşmuş olur… eğer bu üç kere tekrar edilirse üçlü dip oluşmuş olur… 
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Evet arkadaşlar çift tepe üçlü tepe, şişman,vitaminsiz tepeler.. ve daha nice üçlüler ve dörtülüler…  
Bu tepeler ne işimize yarayacak? 
 
Birincisi, bu tepelerin ve diplerin oluşmasından sonra grafikte önemli fiyat değişimleri olmaktadır.. bazen ani bir 
yükseliş bazen de ani bir düşüş oluyor…Yani arkadaş hiçbir formasyon bize kesinlik vermiyor.. düşebilirde 
çıkabilirde.. 
 

İkincisi, yükselen ve alçalan tepe yada diplerin daha sert hareketler yaptığını görmekteyiz.. 
 

Üçüncüsü, yatay olan tepe dipler arasındaki kuvvet farkını görmekteyiz…yani demek istiyorum ki (anlamadığınızı 
tahmin ederek söylüyorum) iki tepe ve üçlü tepe arasında kuvvet farkı vardır.. üçlü tepenin desteği daha sağlam 
olur… 
 

Dördüncüsü, her tepe bir önceki tepeye nispetle hacimli gidiyorsa o grafiğin yükseleceğini tersi ise düşeceğini 
bize işaret eder.. (KESİNLİK YOKTUR GENELDE) 
 

Beşincisi, yatay çift dip (ters tepe) oluştuğunda grafiğin bu diplerin direncini kırmasıyla fiyatların 
yükselebileceğini işaret eder…(KESİNLİK YOKTUR GENELDE) 
 

Altıncısı, alçalan dipler eğer direnci kıramazsa daha beter düşüş olacağını işaret eder. 
(KESİNLİK YOKTUR GENELDE) 
 

Yedincisi, yatay üçlü dipler ikili diplerden daha kuvvetlidir… eğer grafik direnci kırarsa yükselmesi daha sağlam 
olur…(KESİNLİK YOKTUR GENELDE) 
 

Sekizincisi e yeter artık canım yok size sekiz mekiz.. yeter bu kadar…Haydin looooooowwwwwwwww 
Sizde grafik başına bakalım, bol tepe ve dip bulun İMKB’nin bütün hisselerini gözden geçirmeyi unutmayın sakın 
(bende yapmayacağınızı biliyorum ama belki benim gibi grafik delisi çıkar bir tane hepsini süzer) 
 
Evet arkadaşlar gelelim işin özüne bu tepeler ve dipler ne işimize yarayacak yatırım yaparken pozisyon açarken 
yada kapatırken nasıl istifade edeceğiz.. bu tepelerden ve diplerden.. onuda DERS26 da öğreneceğiz.. 
lütfen arkadaşlar grafik çalışmayı unutmayın yoksa doktorun yanlış teşhis koyması gibi hasta nasıl duman 
oluyorsa… grafikte de yanlış teşhis koymak paranızı duman eder.. haberiniz ola.. 
 
TAKİP LİSTEMİZ 
TCELL....: Hissemiz düne göre dirençli durdu ve fazla çözülme olmadı.. bugün hissemiz 8,05 ile 8,25 arası çalıştı.. oynalık 
düne göre azaldı.. stopumuz aynı kalıyor değişiklik yok.. bakalım yarın ne olacak 
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TÜPRAŞ...: Hissemiz bugün 29,25 ile 30,25 arsı çalıştı.. Stopumuzda değişiklik yok..  

ŞİŞECAM...: 1,59 ile 1,64 arası çalışan hissemiz desteğe varmak üzere yarın dikkatli bir şekilde izleyelim.. eğer desteğe düşer 
ve sert bir şekilde aşağı doğru kırılırsa hemen alım yapmayacağız.. dahada düşebilir.. eğer desteğin altında kapatırsa alım 
yapmayacağız.. 
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EVET ARKADAŞLAR TAKİP LİSTEMİZ AŞAĞIDADIR..BUGÜN ÇIKAN SAVAŞ HABERİ PİYASAYI OLUMSUZ ETKİLEDİ... 
YORUMLAR RESİMLERİN ALTINDADIR...LÜTFEN ORAYA BAKILSIN..AYRI AYRI YAZINCA BAZILARI KARIŞTIRIYOR..  
HER HİSSENİN YORUMU RESMİN EN ALTINDADIR..  
 
TCELL……..:  

 
TÜPRAŞ……:  
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ŞİŞECAM…..: 

Benim İçinde İyi Oldu Aslında Böyle Daha Kolay Oluyor Resim Ayrı Yorum Ayrı Olunca Fazla Zaman Alıyordu.. 
 

DERS 26 
Evet arkadaşlar şimdi de çift tepe ve dipleri nasıl kullanacağımızı öğrenelim… bende zaten bir şey bilmiyorum.. sağdan 
soldan alıp size aktarıyorum.. bende öğrenmiş oluyorum..  
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ÇİFT TEPE FORMASYONUNDA BİRKAÇ OLASILIK VARDIR.. 
Şekil için tıklayınız….:  

 

1.OLASILIK: İkinci tepe oluştuktan sonra destekten, 
desteğe yakın veya desteği hafif aşağı kırıp daha sonra 

tekrar yükselmesi…Eğer bu olasılık gerçekleşirse destekte 
oluşan risk bölgesinde alım yapıp (kırmızı 2 noktası) direnç 

bölgesinde satış (kırmızı 3 noktası) yapabiliriz. Daha da 
yükselmesi durumunda iz sürebiliriz. Aşırı riski sevenler de 

(kırmızı 1 noktasında), aşırı alım bölgesinde alım 
yapabilirler ve dirençte satabilirler… 

 
 

Neden birisi aşırı diğeri aşırı değil?  
Çünkü formasyon çift tepe olduğu için ilk tepenin oluşmasından sonra fiyatların tekrar dönmesi zordur.. fakat fiyatlar 
döndükten sonra ikinci tepe oluşumundan sonra desteğe doğru yaklaşan fiyatların dönmesi daha kolaydır… çünkü insanlar 
daha önce bu bölgeye rağbet etmişlerdir. Yine edebilirler.. 
Şekil için tıklayınız….:  

 

 

Bu olasılıkta grafiğin destek alım bölgesinden 
döneceğini hesaplayarak al-sat yaptık.. Hadi 
dönmezse ne olacak? Yatırımcı olan kişiler bu 
soruyu önceden cevaplamış olmalı… Eğer 
dönmezse nerden satacağım ZARAR STOPUM 
nerde olacak önce bunu hesap edecek Alım ve 
satım bölgelerini tespit edip o şekilde 
yatırımını yapacak… 
 

 
2.olasılık..:  iKİNCİ TEPE OLUŞTUKTAN SONRA DESTEK ÇİZGİSİ AŞAĞI KIRILIRSA NE YAPACAĞIZ ŞİMDİ DE BUNU 

ÖĞRENELİM.. ŞEKİL İÇİN TIKLAYINIZ 
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Bu olasılığımızda kırmızı 1 noktasına alım yaparız… 
fakat fiyatlar düşerse zarar stopumuz kırmızı 2 

noktası olduğu için orada satarım… Peki tekrar nerde 
alım yaparız? Teknik analiz kitaplarında yazdığına 
göre şöyle yaparmışız..Destek ve direncin arasını 
ölçeriz.. çıkan mesafe ne kadar ise…  fiyatların o 
kadar düşmesini bekleriz… fiyatlar bu seviyeye 

geldiğinde tekrar alım yaparız….  Eğer yükselirse ne 
ala.. fakat yükselmezse zarar stopunu koyduğumuz 

yerde yine satarız… 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.OLASILIK…: 
Destek aşağı kırıldı bizi stop etti ve dışarı çıktık… fiyatlar biraz daha düştükten sonra çıkmaya başladı ne yapacağız.? 

 

O zaman tekrar desteği yukarı kırmasını 
bekleriz.. destek kırıldığı zaman alım 

yaparız…  Neden daha aşağıdan 
almıyoruz? 

Azıcık aşağıdan almak akıl kârı değildir de 
ondan… çünkü fiyatlar az düştüğünde 

nerden döneceğini bilemeyiz.. bu yüzden 
ya çok aşağıya düşecek işte ozaman 

almaya değer.. yada güçlenip desteği 
kıracak işte yine o zaman almaya değer. 
Ortada bir yerde sallandı mı her an her 

şey olabilir.. yukarı çıkarsa elimden 
geçecek… aşağı düşerse elime düşecek 

kurtuluşu yok anlayacağınız… 
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4.Olasılık….: 
Destek Aşağı Kırıldı Fiyatlarda Aşağı Desteğe Düşmedi Fakat Desteğe Biraz Uzak Bir Yerde O Zaman Ne Yapacağız..  İşte O Zaman 
Pengueni Kullanırız.. Yalnız Bu Düşüş Fiyatlar Destek Noktasından İtibaren En Az Atr Nin 2.5 Katı Kadar Düşmüş Olması Lazım… 
Düşüşü Hesaplarken Başlangıç Noktası Olarak Stop Olduğumuz Fiyatı Değil Destek Noktasındaki Fiyatı Baz Alacağız… Takibimizi 
Güzel Bir Şekilde Yaparsak Grafik Döndüğünde Yine Elimizden Geçmek Zorunda Kalacak Ve Yeşil X Noktasında Alım Yaparız 

 

Arkadaşlar Bu Olasılıklar Tüm Formasyonlarda Karşımıza 
Çıkacak Bu Yüzden Bu Olasılıklarda Nasıl 

Davranacağımızı Nerelerde Alım Nerelerde Satım 
Yapacağımızı İyice Öğrenin .Geriye Bir Olasılık Kaldı Onu 
Da Daha Sonra İşleyeceğiz. Şimdi Bu Olasılıkları Çalışın 

Ve Bol Bol Pratik Yapın.. Grafik Üzerinde Bu Şekilde Alım 
Satım Yaptığınız Hayal Edin… Ve Kar Mı Yoksa Zarar Mı 

Ettiğinizi Tespit Edin.. Herkese Başarılar… 
 

Bu Olasılıklarla İlgili Grafik Önümüzdeki Günlerde 
Verilecektir… 
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Evet Arkadaşlar.. Sizde Kendi Kendinize 4 Olasılığı Kapsayan Örnekler Bulunuz.. Alım Satım Yerlerini Tespit Ettikten Sonra Takip Ve 
Tavizsiz Uygulama Sonucunda Kar Mı Zararmı Ettiğinizi Tespit Ediniz. Önemli Not:  

ÜÇLÜ DÖRTLÜ 5 Lİ TEPELERDE DE OLUŞACAK OLAN OLASILIKLAR AYNIDIR. 
Onlara Örnekler Verilmeyecektir.. Okulu Takip Edenlerden İstirhamımız Şudur Ki..Üçlü Dörtlü Ne Bulurlarsa Artık Üzerinde 
Çalışsınlar...  Ve Mümkünse Buraya Yaptıkları Bir Grafiği, Alış Satış Rakamlarını Bildirerek Eklesinler.. 
Bundan Sonraki Dersimiz Dipler Olacaktır..Çift Ve 3 Lü Dip Stratejisini Anlatacağız... 
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DERS 27  ÇİFT DİP ALIM SATIM STRATEJİSİ (ÜÇLÜ, DÖRTLÜ, DİP OĞLU DİP VE DİĞER DİPLERDE AYNIDIR) 
 

1.İKİ DİP OLUŞTUKTAN SONRA DESTEK ÇİZİLİR.. 
Fiyatların tekrar bu destek noktasına gelmesi beklenir… iki dip oluşan yerde de çoğunlukla iki tane tepede oluşur burası 
bizim için iyi bir alım noktası ve yeşil 1 noktasına alım yazarız.. Alımdan sonra iki olasılığımız var… fiyatlar destekten dönüp 
yükselebilir.. desteği aşağı kırıp yani bir dip oluşturup dönebilir… (geçen derste ayrı ayrı işlediğimiz 2 olasılığı şimdi birden 
işliyoruz)… bu grafikte aşağı doğru düşüş oluyor ve yeşil 2 noktasında stop oluyoruz…Hatırlarsanız tekrar alım yapmak 
istersek.. fiyatların destek ve direnç mesafesi ne kadar ise o kadar düşmesini bekleyecektik ya da desteği aşağı doğru kıran 
fiyatların tekrar desteği yukarı kırmasını bekleyip yeşil 3 noktasında alım yapacaktık.. bu grafiğimizde fiyatlar biraz sarkıp bizi 
stop ettikten sonra aşırı düşüş yaşamıyor ve tekrar yükseliyor.. desteği yukarı kırınca alım yapıyoruz.. 

  
2.ÜÇ DÖRT DİP…: Aynı Grafikte Değişik Formasyonlar Aynı Yerde Veya Yakın Tarihli Oluşmuş Olabilirler..Burada Oluşan 
Formasyonların Hepsini Hesaba Katarsak Çok Güzel Olur.. Burada Hep 4-5 Dip Hemde TOBOF Oluşmuş O Halde Şu Anda 
Uygun Olan Direnci Kırmasını Beklemektir.. Direnci Kırınca Alırız. 
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3.SÜREKLİ DÜŞERSE NE YAPARIZ.. 

 

Grafiğin iki yerinde alıştan sonra çıkış fakat diğerinde habire düşüş var… Bunu özellikle seçtim.. Sürekli düşüşte 
bile sistemli bir şekilde, takip ve disiplini elden bırakmadan yapılan alım ve satımların bize faydasını ve zararını 
çok iyi gösteriyor.. Bunu ayrıntılı anlatacağız.. En kötü senaryoyu kurarak alım-satım yapacağız.  Yeşil 1. bu 
noktada alım yapıyoruz. 1000 ytl miz var.. fiyat 5,06 alınan lot= 197, ATR miz=0,12 o halde zarar stopumuz 4,94 
ve ertesi gün stop oluyoruz… kasamıza 976 ytl giriyor.. zarar ettik şimdi ya tekrar yeşil bir noktası kırılacak ya da 
aşağıda ki desteğe gelmesini bekleyeceğiz.. Yeşil 2. bu noktada alım yapıyoruz. Burası 4,65 civarları alım 
yapıyoruz.. kasamızda 211 lotumuz oldu.. lot sayımız 14 tane arttı.. ve yine stop oluyoruz.. kasamıza 947 ytl 
giriyor zararımız artıyor.. bundan sonra fiyatlar yukarı çıkıp desteği kırarsa alım yaparız yada aşağı düşerse 
belirledim destekte alım yaparım..  yeşil 3 noktası..4,22 civarları .. alım yapıyoruz.. 226 lotumuz oluyor.. paramız 
azaldı ama lotumuz artıyor.. fakat yine stop oluyoruz.. kasamızda 917 ytl miz kalıyor.. yeşil 4 noktası….3,80 
civarları.. 244 lotumuz oluyor ve yine stop oluyoruz.. kasamızda 885 ytl miz kalıyor… Yeşil 5 noktası… 3,40 
civarları.. alım yapıyoruz.. 260 lotumuz oluyor..ve fiyatlar süratli bir şekilde çıkıyor.. iz sürmeyle en erken 4,14 te 
stop olup çıkarız.. o halde 1076 ytl miz olur.. Grafik ondan sonra yükselmeye devam ediyor fakat orası bizi 
ilgilendirmiyor..Şimdi lütfen herkes olup bitene dikkat etsin. hisseden hisseye atlamaktansa… tek bir hisseyi 
devamlı takip edip ve al-satları sistemli yapıp taviz vermeden uygulayan bir insan zararını en kısa zamanda 
çıkarıp kara geçmektedir…Kâra geçmesinin sebebi ise şudur.. her düştüğünde zararı kısa kesip lot sayısını 
arttırdı.. dolayısı ile hisse düşerken düşüşünü seyretmektense zararı kısa kesip aşağıdan alıp lot arttırmak ne 
kadar önemli olduğu görülsün… lot sayısı artan birisinin kârıda fazla olacaktır.. Sizler de dip ve tepelerle ilgili 
yerleri tespit edip alım-satım stratejisini iyice uygulayınız.. Duygularla hareket etmektense duygularımızı bir 
kenara bırakıp matematiksel gerçeklerle hareket etmeyi öğrenmeliyiz.. Düşen hisse mutlaka elime düşecek yok 
elimize düşmeden çıkarsa yine elimizde geçmek zorunda işin temel sırrı buradadır.. o yüzden stop olduğumuz 
yerin üstündeki direnç noktasına her zaman alım için bekleriz ve aşağıdaki destek noktasına da fare tuzağımızı 
kurmuşuz.. hisse hiçbir şekilde elimizden kurtulamaz.. SABIR,SEBAT,TAKİP,AL-SAT NOKTALARINDAN TAVİZ 
VERMEMEK HEPSİ BUUUUU….HERKESE BAŞARILAR…± 
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TAKİP LİSTEMİZ  
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DERS 28 
DİKDÖRTGEN, PARALELKENAR, YAMUK VE ÜÇGEN FORMASYONLARI 
(NE OLUYOR YA GEOMETRİ DERSİ Mİ GÖRECEĞİZ.) 
 
Yeni dersimizde yeni formasyonlar göreceğiz.. Teknik analistler bu formasyonları isimlendirmişler ama aslında isimlerle o 
kadar işimiz olmayacak. Bu formasyonları tespit ettikten sonra ilk yapacağımız şey iki çizgi çizip alım ve satım bölgelerini 
tespit etmek olacak.. bu dersimizde hem bu formasyonları hemde stratejilerini beraber işleyeceğiz.. daha önceki 
derslerimizde işlediğimiz her formasyondaki oluşabilecek olan 4 olasılığı iyice öğrendiğinizi varsayarak anlatmaya 
başlayabiliriz.. çünkü 4 olasılık her zaman karşımıza çıkacaktır. Onu çok iyi öğrenirseniz uzun vadede ve sabırlı olursanız 
kaybınızdan çok kazancınız olacaktır..  
TEMEL PRENSİP : Bu formasyonların ortak özelliği bir alanda s ıkışma göstermesidir. Bu s ıkışma alanlarına göre çizilen 
destek ve direnç çizgileri değişik geometrik şekiller meydana getirgidiğinden ortaya hangi şekil çıkmışsa onu o şekille 
isimlendirmişler. O halde bizlerde bir s.ıkışma alanı tespit ettiğimizde yapacağımız iki şey var. 
 

1.üst sınır tespit etmek ki buna dirençte denir 
2.alt sınır tespit etmek ki buna destek denir.  
 

Aslına bu söylediklerimize bakarsanız derslere başladığımızdan beri aynı şeyleri yapıyoruz.. Bir şekil tespit ediyoruz. alttan 
üstten çizgi çizip alım satım yerlerini tespit ediyoruz.  
 

Şimdi formasyonlara geçebilirz….. 
 

FORMASYONU TESPİT ETME 
 

Fiyat grafiğimizin s ıkıştığı alanın altından üstünde çizgi çizdiğimizde orta dikdörtgen çıkıyorsa buna dikdörtgen, kare 
çıkıyorsa kare, üçgen çıkıyorsa üçgen (flama diyenlerde var) Yamuk çıkıyorsa yamuk, silindir çıkıyorsa silindir formasyonu 
olur… Evet arkadaşlar inanmıyorsunuz ama bu kadar BASİT…. 
 
Formasyonları geçtik…  (hehe kandırdım sizi ne yani hep böyle detaylı anlatacağımı mı sandınız. Aman da aman kıyamam 
ben size, grafiklerde detaylar gelecek..)  Grafikler ilerleyen saatlerde (günde olabilir) eklenecektir. 
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TAKİP LİSTEMİZ 
TCELL...................:  

 
TÜPRAŞ................:  
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ŞİŞECAM............. :  

 
EVET ARKADAŞLAR ŞİŞECAMDA KÂR KİLİTLEME GERÇEKLEŞTİ.. KÂRI KİLİTLEDİK AYRINTI İÇİN GRAFİĞİN ALTINA BAKINIZ.. 
NOT: İZ SÜRMENİN PÜF NOKTALARINDA BİR MADDEYİ UNUTMUŞUZ ODA ŞİŞECAMDA GERÇEKLEŞTİ ORADAN TAKİP EDİLSİN.. 

TAKİP LİSTESİ : 18.08.2008 
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TÜPRAŞ.........:  

 
 
ŞİŞECAM.......:  
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ilk direnç aşıldığında hemen destek olmaz.. eğer fiyatlar yükselişten sonra düşüşe geçtiğinde tekrar direnç seviyesinden geri dönerse o 
direnç artık destek olur...  diyelim ki hisse fiyatının direnci 10 olsun.... burası kırılıyor ve fiyatlar 15 e kadar yükseliyor...daha sonra gelen 
satışlarla hisse tekrar 10 seviyelerine geri dönüyor... 10 seviyerinde tekrar alım olup fiyatlar yukarı çıkarsa artık destek olarak görebiliriz. 
bir kademenin destek olabilmesi için fiyatlar aşağı düştüğünde fiyatların tekrar nerden döndüğüne bakılır.. fiyatlar 15 e çıktıktan sonra 12 
ye kadar düşüp oradan tekrar yükselebilir o halde destek 12 olmuş olur.. katılım için teşekkürler.. 

 
 
DERS 28/A (DİKDÖRTGEN STRATEJİSİ) 
 
Evet Arkadaşlar Dikdörtgenle Başlıyoruz... Daha Önceden Destek Ve Direncin Kırılması İle İlgili 4 Olasılığı Anlatmıştık.. 
Bu Olasılıklar Her Zaman Karşımıza Çıkacaktır.. Çünkü Fiyatlar Bu Dört Olasılıkla Hareket Ederler.. Belli Bir Alanda S Ikışan 
Fiyatlar Şiddetli Bir Şekilde Ya Düşerler Yada Çıkarlar.. S Ikışma Alanının Şeklinden Fiyatların Ne Yöne Kırılacağını Tahmin 
Edebiliriz Yalnız Bu Tahmin Asla Kesin Bilgi Değildir... Eğer Herkes Bir Formasyona Bakarak Kesin Bilgiye Ulaşmış Olsaydı 
Mutlaka Zengin Olurdu. Fakat Fiyat Çubuğu Yatırımcıları Duygularını Az Çok Anlatır. Hafif Bir Şekilde Ard Arda Yükseliş Yapan 
Bir Grup Çubuktan Fiyatların Yükseleceği İşareti Alırız. Tersi İse Bize Fiyatların Düşeceği İşaretini Verir.. Bu İşaretler Kesinlik 
İfade Etmemekle Beraber Bir Şekilde Yorumlanıp Ona Göre Pozisyon Alınmalıdır.. Dikdörtgen Formasyonunda Fiyatlar 
Dikdörtgen Bir Alan İçerisinde Sıkışırlar.Dikdörtgenin Üzt Tarafı Direnç Alt Tarafı İse Destektir. Bu Alan İçerisinde Eğer 
Fiyatlar Git Gide Dirence Doğru Hareket Ediyorlarsa Veya Direnç Tarafına Yoğunlaşıyorsa Fiyatların Yukarı Kırılacağını 
Varsayarız.. Fiyatlar Dahaçok Destek Bölgesine Yaklaşıyorsa Veya Destekten Biraz Aşağı Kayıp Tekrar Çıkıyor Fakat Dirence 
Ulaşamıyorsa Fiyatların Düşeceğini Varsayarız... Bu Varsayımlar Doğrultusunda Tedbirimizi Alıp Ona Göre Yatırımımızı 
Yaparız. Genel Kaidemiz Neydi? 
 

Fiyatlar Direnci Kırarsa Alım Yaparız... 
Fiyatlar Desteğe Gelirse Alım Yaparız.. 
 

İlk İki Örneğimiz Dikdörtgen Formasyonu İçerisindeki Grafiğin Yukarı Çıkacağını Varsayan Örnekler Olacaktır.. 
 
ÖRNEK 1 

bu örneğimizde yeşil çizginin sağ tarafına baktığımızda grafik dirence daha yakın fiyat hareketleri göstermektedir.. 
bu nedenle fiyatlar aşağı düştüğünde destek noktasına kadar gelmemektedir.. o halde bu işaretlerden anlarız ki bu grafik 
yukarı çııkacak.. hemen pozisyon açmak için direncin kırılmasını bekleriz... 
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ÖRNEK 2 

 
bu grafiktede yeşil 1 noktası dirence yaklaşmakta ve direnç kırıldıktan sonra aşağı düşen fiyatlar dikdörtgenin üst sınırını 
destek olarak yapmaktadır yeşil 2 noktası.. bu işaretlerden de anlaşılacağı üzere grafiğin yukarı gideceğini 
varsayarız.Şimdide bunun tersini gösteren diğer örneğimize bakalım 
ÖRNEK 3

 
şekle baktığımızda çubukların dikdörtgenin alt sınırında at koşturduklarını görüyoruz.. özellikle yeşil 5,6,7 noktası grafiğin 
düşeceğinin işaretini veriyor bizlere ... zaten destekte alım yapacağımıza göre destek aşağı kırılsa bile zarar stopumuzu 
koyduktan sonra pengueni salarız arkasına aşağıda yakalar onu. Dolayısı ile hisseyi daha aşağıdan almış oluruz. 
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DERS 28/B (TABAK ÇANAK FORMASYONU....FİNCAN VEYA SİLİNDİR VEYA YARIM YAY VEYA NE DERSENİZ DEYİN) 
Şimdi de tabak çanak formasyonunu stratejisiyle beraber görelim. Bu formasyonu gösteren hisseler yatay bir seyir izlerler 
öyle bir yatay seyir izlerler ki baya bir sürünürler. insanlar bu hisseye artık bakmaz olmuşlardır.. bu hissenin raytingi baya bir 
düşmüştür.. Daha sonra fiyatlarında çok düşmesi sonucu millete cazip gelmeye başlar ve hafif kıpırdamalar olur yavaş yavaş 
yükseliş başlar.. yükselişin başladığını gören diğer yatırımcılar da işin içine girerler ve hisse yükselmeye başlar. iyide biz 
nerede gireceğiz... veya nereden girmeliyiz.. bu sorunun cevabı herkesin yatırım anlayışına göre değişir tabiki  kimisi islerine 
güvenir yakında harekete başlar der ve girer kimisi ilk kıpırdama anların da girebilir..kimisi biraz yükselince girer.. kimisi 
biraz yükselişten sonra dönmesini bekler döner ve kendine destek yaparsa alır... (iyide dönmezse ne olacak) kimisi sadece 
seyreder girmeye bir türlü cesaret edemez... sonrada kaçırdık der. Kimisi daha önce bu hissenin speklerinden sopa yemiştir 
ömür boyu girmeye tövbe etmiştir. vs. vs. Evet bu formasyonu şekil üzerinde görelim ve nasıl strateji kuracağımızı 
beraberce öğrenelim. 
 

 
 
Şimdi Grafiğe iyice bakalım?  

Baktınız mı? iyi güzel madem baktınız şimdi de yorumlayın....  Tamam olmazsa beraber yorumlayalım. Kırmızı çemberin 
sağından solunda yeşil çizikler atmışız.. çemberin alt kısmına baktığımızda oradaki fiyat çubukları yay şeklini almış.. yayın 
genel yapısı ise önce aşağıya güzel bir eğimle düşmesi ve aynı eğimle yükselmesidir. Bu eğim sayesinde alt taraf tabağın, 
fincanın, bardağın, okun ve ne kadar oval şey aklınıza geliyorsa ona benzediği için bu ismi almış… isimlerle fazla işimiz yok.. 
Eğim yukarı doğru başladığında hisse yükselmeye başlamıştır artık hem de sinsi sinsi. Burada sağdaki yeşil çizgiden itibaren 
kıpırdamalar artmaya başlamış ve yükseliş olduktan sonra geri düşmüştür. biz burada yükselişin başladığı ve bittiği yere 
destek ve direnç çizeceğiz.. fiyatlar tekrar direnci kırdığında alım yapacağız… en uygunu budur. Neden en uygunu budur da o 
değil ? Çünkü bu yükselişin gerçek bir yükseliş olup olmadığı ancak direnci tekrar kırması ile anlaşılacaktır.. yeşil 1 noktasına 
dikkat edilsin. Burada alım yapmak istemeyenler fiyatların tekrar dirence düşmesini bekleyebilirler… eğer düşerse ve tekrar 
oradan yükselirse artık orası destek olduğundan yeşil 2 noktası alım için uygun hale gelir. Bunu da kaçıranlar TCELL TÜPRAŞ 
ve ŞİŞECAM da uyguladığımız paralel direnç çizgisini çizip 2-3 tane çubuğun direnç çizgisinin sağ tarafına geçmesi halinde 
yeşil 3 noktası civarlarında alım yapabilirler. Arkadaşlar bu formasyonda dönüş formasyonları arasında varsayılır… fakat 
grafik bu formasyonu geçirdi diye kesin yükselecek diye bir şeyin olmadığını belki 15 kere söyledik şimdi de 16 olsun… 
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İLLE DE BİR ŞEY İÇİN ÖNLEM ALACAKSAN "ÖNLEM ALMAMA HUYUNA" ÖNLEM AL 
Bu sefer formasyon dersi yok... birazda iç disiplinimizi geliştirelim. Formasyonlar ve göstergeler bittiğinde lazım olacaklar... 
Her hangi bir iş yaparken eğer o iş beklentilerimizin dışında gelişiyorsa bizi ya sinir eder, ya üzer yada kahreder. Fakat o işle 
ilgili sonuçları önceden biliyorsam oluşacak sonuçlara göre önlemimi alabilirim...Bazı insanlar işi oluruna bırakıp 
beklentilerinin yolunda gitmemesi durumunda ne gibi önlem alacaklarını bilmemektedirler hata ve hatta önlem almak dahi 
akıllarına gelmemektedir... beklentilerin tepe taklak olması sonucunda duygularının esiri olan kişiler yanlış kararlar verip 
"ben nerde hata yaptım" demek yerine başka bir günah keçisi ararlar. O halde bu başlık neyi ifade ediyor... ne demek istiyor 
bizlere? Bir iş yapmak istediğimizde önce o işi yapmaya "KARAR" vereceğiz.  Çoğu insan "KARAR" verdiğini sanır fakat sadece 
yaptığı şey temennide bulunmaktır. Yani o işin olmasını istemektir.. "KARAR" vermek bu değildir.. "KARAR VERMEK" ile 
"TEMENNİ ETMEK" arasında çok büyük bir fark vardır... hisse-alım satım yaparken çoğumuz aslında karar vermiyoruz sadece 
temenni ediyoruz. temmenniyle iş yapanlar temennilerinin gerçekleşmemesi durumunda başka temennilere girerler oda 
gerçekleşmeyince atın ölümü arpadan olsun diyerek iş yaparlar... daha önceki derslerimizde bu meseleye az çok işaret 
ettik.. aldığı hisse düşmeye başlayan bir insan bu hisseyi alırken çıkacak temennisiyle alır... daha sonra düşmeye 
başladığında tekrar çıkacak temennisinde bulunur... iyice düştüğünde de artık ümitler kesilmiş temenniler bitmiş ve atın 
ölümü arpadan olsun diyerek çok aşağıdan satmaya karar verir ve bunu yapar... nedense kararlar temenniler bitince 
devreye giriyor. "TEMENNİLER MENİ GİBİDİR" evet yanlış duymadınız bildiğiniz sperm gibidir.. eğer sperm anne rahmine 
düşmezse o spermden iş çıkar mı? elbette çıkmaz... ne çocuk olur nede başka bir şey... çocuk olması için illede ana rahmine 
girmesi şarttır.. o halde hisse alırken temennilerimizin "KARAR"rahmine girmesi gerekiyor... yoksa ha bire şikayet edip 
duracağız veya birilerine söveceğiz... ilk alacağımız önlem budur arkadaşlar... yani ilk önce "temenniyle" iş yapmayıp 
"kararla" iş yapmak olacak. bu şekilde davranmayan arkadaşlar bunun önlemini almalı.. buna nasıl önlem alınır? ilk önce 
"KARAR" İLE "TEMENNİ" arasındaki farkı bilmekle işe başlayacağız... bunu çok basit bir örnekle açıklayıp konumuzu 
bitirelim…iki yatırımcı düşünüyoruz…birinci yatırımcının adı KARAR ikinci yatırımcının adı TEMENNİ TEMENNİ ağabeymiz bir 
hisse seçiyor ve çıkacağını temenni ediyor… sağdan soldan duydukları da bu temennisine güç katıyor.. hissenin 
düşmeyeceğine olan inancı o hisseyi almasını sağlıyor… hisse hem düşerken hemde çıkarken ne gibi önem alması gerektiğini 
bilmiyor… bilese de “bir şey olmaz canım” diyerek izlemeye devam eder.. ve sonuç hüsrandır..  KARAR ağabeymiz ise hisseyi 
sağdan soldan duyarak değil duysa bile önce analizini yapıp. Daha sonrada hissenin hem kârdayken hemde zarardayken, 
kendisinin nasıl davranacağını önceden tespit eder.. “karar” ile “temenni” arasında ki en büyük fark kişiyi eyleme 
...ürmesidir. Gerektiğinde satması gerektiğinde de almasıdır.. bu yüzden temenni ile harekete başlayıp en sonunda 
mecburen karar vermektense.. kararla başlamak, kararla izlemek, kararla bitirmek daha güzeldir ve daha faydalıdır.. 
burada anlatılan şeyler kimseyi bağlamaz haberiniz ola….Karar vermek ve temenni etmek arasındaki farkı az çok 
anladığımıza göre artık hisse alım ve satım yaparken verdiğimiz kararın (temenni de olabilir) gerçekten karar mı olduğunu 
anlamak için, hisse belirlediğimiz fiyatlara geldiğinde acaba işleme döküyormuyuz buna bakacağız.. işleme dökülüyorsa buna 
karar diyebilirsiniz.. beklediğimiz fiyatlar geldiğinde hala tereddüt ediyorsak veya başka senaryolar kurmaya başlıyorsak bilin 
ki o temennidir karar değildir..Bu husus üzerinde çok duruyorum. Sebebi de şudur… Bu kadar büyük yatırımcılar arasında 
bizim gibi küçük yatırımcıların para kazanabilmesi veya en azından piyasa tutunabilmesi için yapmaları geren en önemli şey 
kararlı olabilmeyi öğrenmektir... bunun en güzel örneklerinden biri de ZAYBABA dır.. şahsını tanımam ama bana yaptığı 
tavsiyelerden bir tanesini Analiz okuluna ilk başladığımızda 11.maddeyi özellikle yazmadım.. kararlılığın ispatını yapma 
hususunda örnek olması için bıraktım.. “11.YILMAK YOK MESELA..... 11 . maddeyi sonra yazalım..”analiz okulunun ilk 
sayfasına bakabilirsiniz… şimdi yazıyorum 11.maddeyi “11.YILMAK YOK MESELA ISC 4.70 CIVARI ALMAK İÇİN TAKİB EDECEK 
HERGÜN EMİR VERECEKSİN BİR GÜN ALIRSIN VE HEDEF KOYACAKSIN MESELA 8.00 OLMADAN SATMAYACAĞIM 
GİBİ.ZAMANI GELDİKÇE KONUŞURUZ. “ Bu tavsiye yazıldığı zaman İŞCTR 5.50-6 arası gidip geliyordu hisse 3.60 ları 
gördü…Şu anda 4.70 ten alanlar ve kararlılıkla bekleyenler kârdalar… 3,60 a kadar düşmesini beklemek yada stop koyup 
satmak ayrı bir mesele oraya girmiyoruz…önemli olan karar verdiğiniz bir şeyi uygulmaktır.. zaten uygulamıyorsanız on karar 
değildir sadece istek beklenti yada temennidir…bizler önlem almayı bilmeliyiz..önlem alamıyorsak buna da önlem 
almalıyız..büyük yatırımcılar önlemlerini her türlü alıyorlar..önlemli bir piyasada kararsız ve önlemsiz hareket etmek sadece 
kayıp getirecektir..aksi ise uzun vadede istikrarlı kazanç getirecektir…İnanmayanlar izlemeye devam etsinler… 
 
DERS 28/C (YAMUK FORMASYON) GENİŞLEYEN FORMASYON…..    
Destek ve direnç çizgileri çizildiğin de ortaya yamuk çıkmaz.. yamuk için dört adet çizgi lazım.. destek ve direncin başına ve 
sonuna hayali olarak çizgi çizdiğimizde yamuk ortaya çıkar…Yamuk formasyonda eğim çok önemlidir. Desteğin ve direncin 
eğimli olması grafiğin ne yöne gideceğini belirler… (KESİNLİK YOKTUR GENELDE). Her iki ihtimalde de ne yapacağımızı  
biliyoruz… aşağı düşmesi durumunda basit olarak iki çizgi arasındaki mesafe ölçülür ve ona göre düşüş yeri tespit edilir.. 
yukarı çıkması durumunda ise dirençte yada iz sürmeyle satış yaparız..  Arkadaşlar formasyonlar da düşüş tespit edilirken , 
düşüş yerini desteğe paralel çizerek yapıyorduk.. bunu unutmayın.. Alım satım stratejisi için artık sizlere bir şey 
söylemeyeceğim… çünkü formasyonlardaki stratejiler aynıdır… biz yinede tekrar edelim.. 
 

1.DESTEKTE AL DİRENÇTE SAT 
2.DESTEĞİ AŞAĞI KIRINCA PENGUENLE TAKİP ET DİRENCİ KIRINCA AL 
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ŞİMDİ DE ÖRNEKLERİMİZE BAKALIM Kİ DAHA İYİ ANLAŞILSIN.. 

bu örneğimizde 3. temas noktasına kadar bekleriz ve alım yaparız ve dirençte satarız.. daha sonra tekrar destekte alırız ve 
direnç yükselmezse desteğin altına zarar stopu koyduğumuzdan stop olduğumuz yerde pozisyonumuzu kapatırız.. 
Aşağıya düşen grafiğin ne kadar düşeceğini ALLAH’tan başka kimse bilemez.. Fakat biz genel kabul görmüş varsayımlara 
dayanarak üçüncü temas noktasının ve ona yakın en yakın direnç noktasının arası ölçülür ve destek çizgisi o mesafe kadar 
paralel bir şekilde kaydırılır… fiyatlar o desteğe geldiğin de alım yaparız.. daha önce destek olan fakat şimdi dirence dönüşen 
çizgide de satarız… 
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DERS 28/C (YAMUK FORMASYON) GENİŞLEYEN FORMASYON'A ÖRNEKLER.... 
 

ŞİMDİ DE Bu Formasyonu Geliştirelim Ve İlerisi İçin Nasıl Kullanacağımızı Görelim.. Daha Önceki Derslerimizde Geçmişten 
Gelen Destek Ve Direnç Çigilerinin Bizim İçin Öneminden Bahsetmiştik...Bu Paralelde Şimdi Sizlere Çok Hoş Bir Uygulama 
Göstereceğiz...Öncelikle Uygulamanın Kedeme Kademe Çizmini Görelim... 
 

Önce Mesafe Ölçüp Paralellerimizi Çiziyoruz.....:  
 

 
 

Sonra Güçlü Yeşil Destek Çizgileri Ortaya Çıkıyor...:  
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Gelecekteki Güçlü Alım Noktaları Beliriyor............:  
 

 
Bu Noktalarda İllede Duracak Diye Bir Şey Yok... Daha Önce İşlediğimiz 4 Olasılığı Öğrendiyseniz Neyi Nerde Ne Zaman 
Alacağınızı Öğrenmişsinizdir...Alın Tepe Tepe Kullanın.Bir Örnek Te Fiyatlı Yapalım.... Biraz Sonra Ekleyebilirsek Ekleyeceğiz... 
 

 
 
 
DERS 29.....: ÜÇGEN FORMASYONU 
 

Sıkışma Alanımızın Destek Ve Direncini Çizdiğimizde Ortaya Çıkan Şekil Üçgense Bu Formasyona Üçgen Formasyonu Denir. 
Daha Önceki Derslerimizde De Defalarca Belirttiğimiz Gibi Hiçbir Formasyonun Kesinliği Yoktur. Üçgenler Genelde Devam 
Formasyonları Olarak Kabül Edilir. Eğer Grafik Yukarı Doğru Gidiyorsa Yükselişin Devam Edeceği Aşağı Düşüyorsa Düşüşün 
Devam Edeceği Varsayılır… Üçgen Formasyonunda Dikkat Etmemiz Gereken İki Husus Var.. 
 

Birincisi…:  Yukarıdan Ve Aşağıdan İkişer Temas Noktası Olmalı…(Bu Temas Noktalarının İki Olması Genel İtibarladır. İsteyen 
Kendi Risk Anlayışına Göre Tek Temasla Da Bu Formasyonla Yatırım Yapabilir..) 
 
 

İkincisi….: Destek Ve Dirençleri Çizdiğimizde Uçlar Birleşecektir. Bu Uç Nokta Üçgenin Ömrünü Belirler. Buda Mutlaka Ya 
Aşağı Yada Yukarı Yönde Bir Kırışın Gerçekleşeceğinin Habercisidir. O Halde Bizler Kırışın Şiddetini Hem O Günün Hacmine 
Bakarak Hem De Piyasa Şartlarının Göz Önüne Alarak Değerlendireceğiz.. 
 
 

YATIRIM STRATEJİMİZ 
Destek Ve Direnç Çizgilerimizi Çizdikten Sonra 4 Olasılığı Da Hesaba Katıp Ona Göre Alış Ve Satış Bölgeleri Tespit Edeceğiz.. 
Şimdi Örneklerimize Geçelim.. 
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Şekil 1…: Simetrik Bir Üçgen Görüyoruz. Bunu Simetrik Yapan Nedir? 
 

 
 

Şekil 2…: Tam Birleşme Noktasından Bir Çizgi Çizeriz. Yeşil Çizgiye Dikkat Edin.. Bu Çizginin Üstünde Kalan Kısımla Altında 
Kalan Kısım Arasında Benzerlik Varsa Yani Bir Üçgenin İki Yarısı Gibiyse Onun Simetrik Olduğunu Anlarız..  
 

 
 
 
 



102 

 
Şekil 3….: Direnç Çizgisinin Üst Tarafı Al Bölgesidir. Hemen Aşağısı Da Sat Bölgesidir. Sat İçin İsteyen Kendi Risk Anlayışına 
Göre Zarar Stopu Belirleyebilir. Al Bölgesi Yeşil Noktadır. Sat Bölgesi Kırmızı Noktadır. 

 
Şekil 4…..: Hisseyi Aldık Almasına Da Nerde Satacağız. Bunu Belirlemek İçin Üçgenimizin Destek Direnç Arasındaki 
Mesafesini Ölçeriz. Çıkan Bu Mesafenin Miktarı Kadar Alış Fiyatımızın Üstüne Ekleriz Ve Satış Yerimiz Meydana Çıkar. İsteyen 
Farklı Yerlerde De Satabilir. Kimse Kimseye Karışamaz. İsteyen İz Sürerek Te Takip Edebilir.  

 
Arkadaşlar Bu Formasyonların Kesinliği Yoktur Hep Varsayımdır... Bunu Tekrar Hatırlatmakta Fayda Vardır... 
Üçgen Aşağı Doğruda Kırılabilir.. O Zaman Penguenle Takip Edebiliriz.. Her Halükarda Maliyetimiz Artsa Da Elde Edeceğimiz 
Kar Onları Kapatacaktır.  
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DERS 29/A.... YÜKSELEN ÜÇGEN FORMASYONU... 
Sıkışma Alanı Yine Bir Üçgen Bu Üçgen Biraz Farklı Simetrik Üçgende Direnç Aşağı Doğru Eğimli İken Destekte Yukarı Doğru 
Eğimli İdi.. Halbuki Bu Formasyonda Direnç Yatay Olurken (Yani Düz Biz Çizgi İken) Destek İse Yükselmektedir...Bu Şekilde 
Olan Üçgen Formasyona Yükselen Üçgen Diyoruz.. Temel Yapı... Düz Direnç+Yükselen Destek. 
 

Yatırım Startejisi 
Bu Stratejimizde Fazla Ayrıntı Yok. Yatay Direnç Kırıldımı Alım Yaparız.. Hepsi Bu Kadar.. 
 

Örnek 1: 
Bu Örneğimizde Grafik Aşağıya Doğru Gidiyor Yukarı Direnç Çizgimiz Kırılmadığı İçin Alım Yapmayız... 
 

 
 

Örnek 2: Grafik Yükseliyor.. 3 Kere Kırış Gerçekleşiyor.. Yeşil Noktalar Al Bölgeleri.. Kırışa Yüksek Hacim Eşlik Etmelidir.. 

Yoksa Kırış Zayıf Olur.. 

 
İlk Satış Hedefimiz De Her Zamanki Gibi Destekle Direncin Arası Ölçülür Ve O Kadar Mesafe Alış Fiyatına Eklenir...  
İlk Hedef Burası Olur.. 
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Örnek 3: Evet Bu Formasyonda Bu Kadar... 
 

 
 

 


