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Bu dersler, onlari dinleyen bircok kisinin istegi Gzerine, verildikleri anda
yayinlanmaktadir. Bunlar yalnizca genis bir konunun populer bir sekilde ele
alinmasidir, ancak daha teknik aciklamalardan hoslanmayan bazi kisiler icin yararl
olabilirler. Dinleyicileri Psikoloji calismalarinda teosofi 6gretilerini bir rehber olarak
- ya da en azindan ise yarayan hipotezler olarak - kullanmaya tesvik etmeyi
amacliyorlardi, ¢inku her teosofi 6grencisi Teozofi'nin, Teosofi'nin, Teosofi'nin
sundugu gerceklerin kaosunu bir tir dizene sokmada ne kadar yararl oldugunu
bilir. modern psikologlar. Modern Psikolojide teosofi, onu kullanmak isteyen
herkesin anlayacagi gibi, gercekten karanlik bir yerde bir lamba gibidir.

ANNIE BESAN
Londra, 1904.
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TOLARGERCBILINCLILIK

Psikoloji son kirk yilda cok yol kat etti: Yaklasik kirk yil dnce bilim
dunyasinin hemen her tarafinda, psikolojik arastirmalari guvenli bir
sekilde takip edebilmek icin psikolojinizi fizyolojiye dayandirmaniz
gerektigi kabul edildi. Simdi bunda gézden kagirmak istemedigim bir
gercek var; araglarinin dogasi hakkinda bazi seyleri bilmeden bilincle
tam ve dogru bir sekilde ilgilenemeyeceginiz anlamina gelir. Ancak bu
Uanld cmlenin séylendigi anlam yanlisti; eger bu, psikolojinin
fizyolojiden, zihnin maddeden, bilincin maddenin mekanik
duzenlemesinin sonucu oldugu anlamina geliyorsa ve dolayisiyla
isleyisin izini sirmek yanhsti. Zihni anlamak icin beyni ve sinir sistemini
tam olarak anlayarak baslamaliyiz. O ginden bu yana ¢ok yol kat ettik
ve Yeni Psikoloji adini verdigim sey, zihnini tm yeni gerceklere ve
gerceklere acik tutan psikolojidir; alisilmis bir yolda yarumekle
yetinmeyen; yalnizca gerekceleriyle gosterilmeleri kosuluyla, gercekleri
en anormal olarak kabul etmeye istekli olan; baska yerlerde oldugu gibi
psikolojide de en anormal gértinen gercegin, cogu zaman zaten
edinilmis bilgi karsisinda ucup giden seyin, degerli olma olasiligi en
yuksek olan, bir sey olarak hareket etme olasiligi en yuksek olan sey
oldugunu anlamak. simdiye kadar kesfedilmemis yol boyunca bir
tabela. Bu, elbette cogu bilimsel arastirmada kabul edilmektedir, ancak
anormal etkilerin muhtemelen en énemli oldugu zihin biliminde
insanlar bir sekilde bundan ¢ekinmis gibi gérunuyor. Ama Yeni Psikoloji
go6zleri acik yuruyor; yontemleri yeni oldugu icin, olgulari da
bilinmedigi icin reddetmez. Kabul edelim ki, birazdan deginecegim
vakalardan birinde gdrulecegi gibi, Yeni Psikoloji cizgisinde bazen bu
egilimin kendisini oldukca belirgin bir sekilde gosterdigi gercekleri
yeniden adlandirma egiliminde. eski ve iyi bilinen bir gercek, bilim
camiasina yeni bir vaftiz adi altinda kabul edildi. Ancak simdilik Teozofi
ile Yeni Psikolojiyi birlestirmemin nedenini agiklamama izin verin.
Doganin ¢ok genis ve ¢ok eski bir incelemesine dayanan bir yasam ve
biling teorisine sahip olan teosofi, Yeni Psikoloji'ye ne yazik ki ihtiyag
duydugu bir teori sunabilmektedir. “Bir teori” diyorum ¢unku
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simdilik bilim dunyasi agisindan yalnizca bir teori, bir hipotez olarak kabul 1

edilebilir. E§er o dinyaya, dogru kabul edilen gerceklerin hepsinin yerini ﬁ

buldugu bir teori sunulsa; eger teori baska turlt agiklanamayan

h gerceklere rasyonel bir acitklama sunuyorsa; aksi takdirde ¢6zimsuz
kalacak sorunlara akilci bir ¢6zim sunuyorsa; o zaman kesinlikle

gerceklerle ilgili oldugu kabul edilebilir ve daha iyi bir aciklama ve ¢6zum

L gelene kadar bir sureligine bdyle devam edilebilir.

Simdi Yeni Psikoloji, olgularinin duzenlenebilecedi bir teoriye fena halde ihtiyag
duyuyor. Cunku hipotez agamasinin tum bilimsel arastirmalarda kabul edilen bir
asama oldugunu unutmamalisiniz. Pek cok gergek toplandiktan ve bir dereceye
kadar koordine edildikten sonra, koordine edilen gerceklerden bir genelleme
ortaya cikar ve bilim 6gretmenlerimiz, genellemeyi 6neren gerceklere dayali bir
L hipotez ortaya koyarlar. Daha sonra bu hipotezi daha sonraki deneyler icin
temel haline getiriyorlar ve deneyin kesin olarak belirlenmis bir ¢izgide
basladiginda daha verimli olma ihtimalinin daha yUksek oldugunu buluyorlar. ‘

A

Yeni deneyler hipotezi gu¢lendirip dogrulamazsa bir kenara atilir; ancak onlar
tarafindan dogrulanirsa, hipotez yavas yavas kesin ve kabul edilen bilim
dgretileri alanina girer. Ben yalnizca Yeni Psikoloji tarafindan biriktirilen
gerceklere iliskin olarak Teozofi'nin ortaya koydugu makul bir hipotezin
konumunu iddia ediyorum, ancak bunu kendim bir hipotez olarak kabul ettigimi
kastetmiyorum. Oyleymis gibi davranmak seni aldatmak olur. Ben bunu hipotez
olarak degil, bilgi olarak kabul ediyorum; ama bunu size yeniden inceleyip kabul
etmeniz veya reddetmeniz i¢in bir hipotez olarak sunuyorum.

Artik insanda daha buyuk bir bilincin oldugu, o kadar ¢ok kisi tarafindan 6ne *
surulen, o kadar genis ve ¢esitli delillerle desteklenen bir gercektir ki, insan
neredeyse bu gerc¢egin tartismasiz oldugunu sdyleme egiliminde olur.
Bazilari bunun ¢ok ileri gittigini dusunecek, ancak deneyleri inceleyen,
ifadeleri dikkatlice tartan, bunu sdéylemeye hazir olmayan, belki
aciklayamasalar ve iddia etmekte tereddit edenler arasinda pek ¢ok kisi
bulacaginizdan supheliyim. siradan beyin bilincinden daha genis bir bilince -*
dair kanitlarin cok daha fazla dokundugunu kabul etmekten baska bir sey
yapamazlar. Sir Oliver Lodge inancini cok acik bir sekilde ortaya koydu.
Bilincimizin, beyin araciligiyla tezahur eden bilin¢cten ¢ok daha buyuk 1
oldugunun kesin olarak kanitlanmis oldugunu dustnuyor; Normalde biling
olarak bildigimiz seyin disinda ve 6tesinde, hi¢bir kimsenin ulasamayacagi
buyudk bir alan vardir.
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bilincin adi disinda bir isim rasyonel olarak verilebilir - kendimizin bir
parcasl, belki de kendimizin en 6nemli pargasi, o kadar acik ve kesin
ifadeler, o kadar buyurgan ve zorlayici emirler ki, bilincin o bilinmeyen
L alanindan firil firll donerek geliyor; akil ve kalip, insan aklinin mantigina
bile aykiri davranir. O kadar genis bir bilin¢ alaninin oldugunu kesinlikle
ileri sirayor ki; onun varhgindan kesinlikle emindir. Ya da merhum Bay
L Myers'in kitabinda yer alan ifadeleri ele alirsak,nsan Kisiligi, orada
hafife almanin imkansiz oldugu bir dizi gercek ve kanitla karsi
karsilyasiniz. Bu olaganustu ¢alismaya baktigimizda iki sey 6zellikle
dikkatimizi ¢cekiyor. Birincisi, Bay Myers'in bu bilince verdigi isim tuhaf
ve uygun degil. Insan bazen onun, beyin bilincinden kesinlikle daha
yuksek bir bilince olan inancini ortaya koyan daha net bir isim
L kullanmis olmasini diliyor. Ancak Bay Myers'in kitabini okurken boyle
bir aciklama yapmaktan kaginmasinin herhangi bir zihinsel
korkakliktan kaynaklandigina inanamiyorum. Cunkud takintinin
dogrulugunu, bedenin yabanci ve cogunlukla disman bir zeka
tarafindan ele gecirilme ihtimalini ileri sGrdagunt ve bunun bizi
vahsilerin inancina sevk ettigini eklediginde, ¢ok cesur bir ifade
oldugunu hatirladim. Bana dyle geliyor ki, onun insandaki Ruh'un
iddiasindan her turlu zihinsel korkudan kag¢indigi fikrini tamamen
mahkeme disi birakiyor. Daha kesin konusmamasinin bir nedeni vardi.
Sahsen bana dyle geliyor ki zihinsel karisikliktan kaynaklaniyor; yani
siralayamadigi, anlayamadigi, agiklayamadigi bir sturu gercek vardi.
Bunlari ruyalar, dehalar, fantazmalar vb. olarak isaretleyebilirdi, ancak
bunlarin insan bilincine iliskin tutarli ve siral bir bakis acisina
dusmesini saglayacak hicbir teorisi yoktu. Kitabr okurken defalarca
kendimi sunu soylerken buldum: “Ah! Bay Myers bir zamanlar eline
gecen firsati degerlendirip bir Teosofist olsaydi.” Séyle diyeceksiniz:
"Evet, cUnku siz kendiniz bir Teosofistsiniz." Belki dyledir. Her seye
ragmen; Insan bu kitabi Teosofi'nin 1si§inda okudugunda,
cevaplayamadigi her soruyu cevaplayabildigini ve kendisini tamamen
saskina ¢eviren gerceklerin agiklamasini gosterebildigini gértyorum.
Bu karisiklik, teosofik teorinin gecici de olsa bir hipotez olarak kabul
edilmesiyle duzelir; ve eger gerceklerini buna dayali olarak dizenlemis
olsaydi, deli ile dahiyi, yani deliyi birbirine karistirmazdi.
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kereste odasi ve insanin ilham kaynagi. Gelecek derslerde ele 1
almayl umdugum noktalardan biri de bu. .’

Bahsetmem gereken bir diger nokta da, Bay Myers'in, davasinin en
L guclt kismini, dinya dinlerinin incelenmesinden ve her inangtan
mistiklerin tanikligindan gelen kismini disarida birakmasidir. Neden?
L Sanirim bunu kasith olarak yapti, cinku siradan bilimle zamanin
dinlerini catismaya sokmak istemiyordu, ¢unku mistik ve vizyonerin
tehlikeli bélgelerine girerse bilimin daha az dikkatle dinleyeceginden
korkuyordu. Ancak bu gerceklerden kacinarak insan bilincine iliskin
calismayi eksik birakti. Mistigin kendi deneyimlerine tanikhgi, dindar
insanin kendi bilincinin gerceklerine tanikhgi, Sufi'nin, Yogi'nin,
L Hiristiyan Aziz'in vizyonlari, aklhiniza gelebilecek her sey kadar bilincin

gercekleridir. hipnoz kayitlarindan, kayitli histeri olgularinda
bulabileceginiz her seyi toplayin; ve bana déyle geliyor ki Myers, bunlari
disarida birakarak, bu kadar ciddiyetle olusturmayi arzuladigi daha ‘

A

genis bilincin en etkili kanitlarindan kag¢indi. Cinku ashinda, James'in de
gercekten kabul ettigi gibi, insan bilincinin en yuksek noktalari, bilincin
bu olgularinda gérulmelidir. Ve Myers,

psikolojisi, bunlari diglamasina ragmen, din teorisinin gerekcelerini
topladigini ve bundan sonra din inanclarinin Uzerine insa edilecegi bir
bilimin temellerini insa etmeye basladigini delil olarak sunmustur.

Kitabindan Biiyiik Benligin kanitlarina gecin. Ik dnce énsezi ve sezgi *
dedigimiz seyleri ele alacagim ¢unku bunlar ¢ok yaygin. Bunlar,
yaklagmakta olan ve bilinmeyen bir felaketin habercisi olan agir kasvet
duygusundan, ya da haberleri bize siradan bilimin daha yavas
yontemleriyle ulagmayan, dinya capinda bize yaklasan bir tzintuye
kadar uzanir. Artik yasayanlarin ve 6lulerin fantazmalari olarak
adlandirilan seyin net géruntusune dair izlenimler. Peki, bu dnseziler ve -,
sezgiler, beynin normalde tepki verdiginden daha genis bir bilince dair
bize yapilan bu éneriler, nereden geliyor? bize nasil ulasiyorlar? bizi
naslil etkiliyorlar? Onlarin duyumlarini saglayan organ organizmamizin 1
hangi kismidir? Bu sorular dogal olarak ortaya ¢ikiyor ve sanirim biling
mekanizmasini inceledigimizde bunlara bazi cevaplar verebilecegiz. Bu
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sadece ilehakikatSu anda beni ilgilendiren bunlarin gerceklesmesi ve 1
aranizdan kag tanesinin bunlarin gergeklestigine dair kendi kisisel *
tanikligini sunabilecegi. Kaciniz dostlariniz ve tanidiklariniz arasinda bu tar
h dnsezileri belirsiz veya acik bir sekilde almis olan bazilarini bulabilirsiniz.
Egitimli ve kulturlu insanlar tarafindan giderek daha az alay konusu
saylldik¢a, onlara dair giderek artan sayida taniklik ortaya cikiyor. O halde,
L taniklarimizin ilk siralarinda bu énsezilere, uzaklara ait bu sezgilere
sahibiz. Sonra kabaca “trans” adi altinda yer alan delil yiginina geliyoruz;
yani yapay olarak uyarilan ve genellikle cok derin bir uyku. Bunlar
cogunuza o kadar tanidik geliyor ki, duyular, zeka ve duygular araciligiyla
konusan bilincten daha genis bir bilin¢ olusturmak agisindan bunlarin
askin 6nemini hatirlatmam yeterli. Duyularin cosmasi, hipnotik transin en
L belirgin 6zelliklerinden biridir ve bu da beni bahsettigim 6zel bir duruma
goturuyor cunku yakin zamanda gerceklesmis oldugundan muhtemelen
hipnotik arastirmalarla ilgili kitaplarda kaydedilenlerden daha az
tanidiktir. Uzun zamandir insanlar "basiret"ten s6z ediyor ve herkes
bunun bilim adaminin kulagina sdylenebilecek tehlikeli bir kelime
oldugunu biliyor. Bir anda her turlu sahtekarhdi ¢cagristiriyor. Ancak eger
rontgen Onerisini de iceren bir kelimeyi devreye sokabilirseniz, biraz daha
ileri gidebilirsiniz. Ama simdi, onu vaftiz etme hakkina sahip bir bilim
adaminin dudaklarindan yeni bir baslik cikti. Sinirli hastalarindan
bazilarinin fiziksel anlamda "kendi kendine i¢ gézlem" (ger¢cek anlamda
kisinin kendi bedenine bakma) yetenegine sahip oldugunu buldu. Ve bu
insanlardan bazilari kendi bedenlerine cok net bir sekilde bakabildiler ve
gunumuzde ¢ok populer olan dikkate deger bir bozukluk vakasinda, hasta *

A

sadece hastaligi tanimlamakla kalmadi, ayni zamanda tam olarak nasil
sebep oldugunu da belirtti. ve kemigin olmamasi gereken gecide giren bir
parca kemigi anlatti. Daha sonra kemik en saygin bilimsel penslerle
cikarildi ve hi¢ kimse kanitin 6nemliliginden siphe edemezdi. Ancak
bunun durugéru oldugunu séylemek dogru olmaz, bu yizden buna artik
“icsel otoskopi” deniyor. On dokuzuncu yudzyilin ilk otuz yilinda bu
gerceklerin tekrar tekrar gézlenmesi, hatta bazi doktorlarin bu gercgekleri .’
one surdukleriicin tip mesleginden ihrag edilmeleri hic de 6nemli degil.
Aldatilmis ya da aldatici olarak damgalandilar, ancak artik bu olay
"otoskopi" kalkani altinda guvenle goézlemlenebiliyor. Simdi, yukarida 1
anlatilanlar duyularin ytceltilmesiyle ilgili bir durumdur. “Yucelenmek”
kelimesini bilingli olarak kullaniyorum. Bu su anlama gelir:

|
|
|
|




|
|
|
|

duyular daha buyuk bir algilama keskinligine uyarilir. Zekanin
yuceltilmesi, duygularin ytceltilmesi, bunlar ayni cizgideki diger
adimlardir ve Daha Buyuk Bilincin tanikhklaridir.

Zekanin yuceltilmesi hipnotik transta meydana gelen en yaygin
seylerden biridir ve gecen gun Parisli Unlt hipnozcu Albay de Rochas ile
konugsurken bana deneklerinden bazilarinin hafizasini geri getirmeyi
basardigini séyledi. kelimenin tam anlamiyla bebeklik ddnemine;
hatiranin cocugun dogumuna kadar geriye itildigi. Bazi gerceklerin
arayisindaydi; Onceki yasamlarin anisini ariyor ve simdiki zaman
boyunca, dogum kapisindan, ara yasamdan, diger taraftaki 610m
kapisindan gecerek, bu dinyadaki varolusun daha énceki bir
durumuna geri dénuyor. . Bellek gicunde daha 6nce gozlemlenenden
daha buyuk bir artis oldugunu buldu, ancak bu o kadar kesin bir sekilde
kanitlandi ki, eskisinden daha geriye itildigini belirtmek diginda bunun
Uzerinde durmaya pek gerek yok. Hafiza, duyular veya beyin yoluyla
bize ulasan hicbir seyi kaybetmez.

Daha ileri bir noktaya tasinan zekanin yuceltilmesi deha olacaktir.
Coskuyu daha da bastirin, disaridan uyarilmak yerine kendi kendini
uyarmasini saglayin; bilincin ytkselmesi yerine, biling kaybi olmadan
basit bir bilin¢ yikselmesi yapini/eTrans bilinci kaybi ve daha buyuk bir
bilincin varhginin en ¢arpici kanitlarindan biri olan dehanin
baslangicina sahip olursunuz.

Sonra bazen yerini bazen ani kahramanca cesaret eylemlerine,
olaganustu fedakarlik eylemlerine birakan, insani nereden geldigini
bilmedigi bir sekilde harekete geciren duygularin coskusu gelir; normal
durumunda siradan bir adam olmasina ragmen yalnizca bir kahramanin
cesaretiyle hareket eder. Bugun bu seyleri dinyanin her yerine dagiimis
halde bulabilirsiniz. Bilincinizi izlerseniz, kendi benliginizde, normal
dusunebileceginizden ¢ok daha iyi dusundugunuz, zekanizin normal
duruma goére daha hizli, daha uyanik, daha keskin oldugu zamanlarin
oldugunu gorebilirsiniz; ve dehanin doruklarina ulasamasaniz da, normal
bilincinizin yalnizca bu yukselisinde bile, normalde beyinde is basinda
olandan daha buyuk bir seyin kendinizde kaniti vardir. Bahsettigim
duygularin coskusu da dyle. icinde

A




alt asamalari yeterince yaygindir. Daha yuksek asamalarinda mistik ve
azizin coskusuna ulasir. Oyle ki, tipki zekanin en ylksek coskusunun
dahi insanda bulunmasi gibi, duygularin en yuksek coskusu da her
L inancin mistiginde, normalde icinde bulundugu asamanin 6tesinde
vecd denilen seye gectiginde bulunur. orada ikamet eder ve ona
duyularin kapilarindan gelen deneyimlerden daha gercek deneyimlere
L sahiptir, onun Uzerinde daha zorlayici bir gu¢ uygular, hayatini hicbir
itiraza gerek duymadan sekillendirir ve sekillendirir.

N

Simdi, bunlarla ayni nitelikte olmasina ragmen, evrimin ¢cok daha dusuk

bir seviyesinde, bazi dindar insanlar arasinda "dénusum" olarak

adlandirilan, bilincin ¢ok ilging ve 6nemli bir degisimi olarak
adlandirilan o garip ve ¢ok alay konusu bilin¢ olgusunu buluyorsunuz.

L Elbette cogu zaman abarti da buna eslik ediyor; Kabul edelim ki, bu

bazen yalnizca gecici bir asamadir ve adam dnceki kdtu yasaminin

siradan camuruna dénusmenin coskusundan geri cekilir; yine de ‘

A

sonraki dusus gecici yukselme gerc¢egini degistirmez. Ve bununla
birlikte, din degistirme kayitlarini okurken camura dusenlerin yalnizca
bir azinlik oldugunu ve cogunlugun bu muhtesem deneyimle tUm
hayatlari degistigini séylediginizde, o zaman -tabii ki siz En bagnaz
onyargiyla, dar goérusla bilim adaminin dnyargisiyla umutsuzca
onyargili olanlar - orada daha buyuk bir bilincin tanikligini da
goreceksiniz.

Ve bu donusim bazen garip bir sekilde gerceklesir. Hindistan'dayken
bir Ingiliz misyonerden bir mektup aldim. Ozgiir disinceli oldugum

gunlerde tanistigim bir adamdi. Manchester'daki Laik Toplumda *
tanistigim kisilerden biriydi. Ben Laik hareketteyken o, bu Cemiyetin
calismalarinda yer almisti ve bu nedenle bana yazdi ve yasadigi tuhaf
bir deneyimin kaydini bana verdi. Amerika'da seyahat ederken,
manzarasi ve muhtesem doga olaylari acisindan harika bir eyalet olan
Colorado'dan ge¢me firsati buldu. Orada kisa bir sure kalmak, her
tarafta doga harikalarini gérmek, guzellik duygusu ¢ok yuksek -,
derecede uyarilmis, cevresinde muhtesem bir sekilde sergilenen
doganin gucune karsl hayret duygusu da bir an énce, bir an énce
uyanmisti. , tum bilincinde bir acilma oldu, ani bir hicum ya da 1
aydinlanma, onun dedigi gibi, Tanri'nin ani bir aciga ¢ikisiydi. Ve kim
Yuce Yasam'in oldugunu sdylemeye cesaret edebilir?
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Evrenin her atomunda kendi dusuncesi olan, nefes alan, Kendisine
akraba olan Ruh'a Kendisini agiga vurmayan ve dis doganin harikalari
aracilhigiyla dinin siradan durtulerine kapali bir akla ve kalbe dokunan?
En azindan bu muhtesem deneyimin disinda kalan sey, onu dindar bir
adama doénusturmesiydi. Kendisinin deneyimledigi gercedini inkar
edemezdi. Siradan bilincin tum engellerinin yikilmasini, daha yuksek ve
daha zorlayici bir yasamin iceri akisini inkar edemezdi. Ve dnceki
dusunce ve egitiminin ¢izgisinden dogal olarak, ete burinmus Ruh'un
ebedi Ruhu'nun aydinlanmasinin onu Hiristiyan inancinin kaba bir
biciminin biraz dar bir yoluna géturdugu dogru olsa da, 6nemli olan
sey Peki, Ebedi olan Ebedi olanla konugsaydi ve dogasi geregdi disaridaki
Tanri, insanin icindeki Tanri'ya kendini gosterseydi?

Bu yuzden size ¢ok ilging bir calisma olarak bu dénusum gergeklerini
dneriyorum. Ve Profesor James'in bu konuyla ilgili calismasinda onlara yukledigi
vurguyu gérmek beni sevindiriyor.Dini Deneyim Cesitleri; cunku bu onlara insan
bilincindeki gercekler olarak Yeni Psikoloji'deki dogru yerlerini verir. Ve en
azindan sunu unutmamak gerekir ki, dinya tarihinin kayitlari, Lord Rosebery'nin
su s6zunu hakh ¢ikararak, "dénusum" dedikleri seye kadar tum bunlarin izini
surenlerin eylemlerinden en harikulade sonuclari géstermektedir; ayni zamanda
dinya adami ve zeka sahibi olan mistigin, insan hayatinda bulunabilecek en
guclu kisi oldugudur. Kesinlikle dogru. Cunku yuksek bilincin yetenekli bir beyin,
guclu bir kalp, saglam bir sinir sistemi Gzerinde oynamasina izin verin; boylece
yerylzinde hicbir seyin fethedemeyecegi bir birlige, yerylzinde hicbir seyin
sarsamayacadi bir gtice sahip olursunuz.

Ve sonra, bu surekli birlesen calisma cizgilerini takip ederek, cok
dikkatli dusinmeye deger olan tuhaf ruyalar diyarina dogru
ilerleyebilirsiniz. Clinkud ruyalar analiz edilmeyi, tasnif edilmeyi, insan
bilincinin kaynaklandigi ¢esitli bélumlerine atfedilmeyi hak eder;
bdylece bazi fiziksel beyin rahatsizliklari nedeniyle sadece ¢6p yiginina
da yer bulunabilir. yeni bir biling dinyasi agan ya da uyanik bilincin
bilgisindeki bosluklari dolduran, zekanin ¢calismalarini daha emin bir
adimla ve daha keskin bir icgéruyle sirdurmesini saglayan raya icin.
Boylece tum bu farkli ¢izgilerden insandaki daha buyuk bir bilincin
kaniti ortaya cikiyor.
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Peki nedir bu bilin¢? Kasitli olarak burada buna basitce "daha genis
biling" adini verdim, ¢inku baslangicta dinleyiciler veya konusmacilar
olarak hicbirimizi bir teoriye baglamayacagim. Gergeklerin
L incelenebilecedi bu farkli ¢izgiler, bizi, insan beyninde calisanlardan
daha fazlasinin var oldugunu kabul etmeye zorluyor. "Daha fazlasi"
nedir? One surilen iki temel géris vardir. Saninm bunlardan birine,
L eger onu bilimsel olarak etiketlemek gerekirse; digeri dindar. Bu iki
kelimeyi sanki hala ¢atisiyormus gibi birbirine kargi koymak
istemiyorum, cunkud bati dunyasinda dinler tarihi ge¢miste din ile bilim
arasinda bir catisma olsa da, guinimuzun en modern bilimi yine
catistyor. Dinin hizmetcisi ve yardimcisi olmak ve ikisi arasindaki
isbirliginin, tim insan bilincinin gézlemden gelen 1sik ve Ruh'tan gelen
L isikla aydinlatilincaya kadar devam edecegine inaniyorum. ilk gérus,
insanin gelisen bilincinin, yalnizca insanhgin degil, ayni zamanda
evrimde insanligin altinda yer alan kralliklarin buUytmesi boyunca
kademeli olarak evrimlestigini kabul eden gérustur; bazilarina gére ‘

N
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bilincin tezahurdnde bir artisa, bilincin blylmesine yol acan
organizmanin mukemmelliginin artmasi; Buyuyen bir bilimsel ekole
gore, bilincin ifade edildigi mekanizmada bir iyilesmeye yol acan
bilincin uygulanmasi.

Bu goruse gore sordugunuz zaman: “Daha buyuk bilin¢g nedir?” bunu
nasil aciklayacaginizi biraz sasiracaksiniz. Simdilik bilingalti
diyebilecegimiz sey, ileride gérecegimiz gibi, bu ilk géruse gore *
yeterince anlasilirdir. Cinkd uzun evrim ¢izgisi boyunca bilincin belirli

bir amac icin ¢alistigl, daha sonra bu amaca tum dikkatini ona
vermeden ulasilabilecegini buldugu sayisiz durumun olacagini
kolaylkla anlayabiliriz; Bunu, eylem aliskanhgi organizmanin icine
giderek daha fazla islendiginden, dikkatin kademeli olarak geri

cekilmesi izledi; ta ki en sonunda biling, bir zamanlar yapmak zorunda

kaldigi tim bu tur eylemleri organizmanin otomatizmine birakabilene ',
kadar. denetlemek ve yonlendirmek. Bu evrimin arkasinda, her turden
durtdnun kalintilarinin, hayvanin, vahsinin, kismen uygar insanin

durtulerinin kalintilarinin olmasi gerektigini gérmek kolaydir; bunlarin 1
hepsi az cok maddiyatin kendisine etki etmistir. icinde yasadigimiz

bedenlerin fiziksel olarak
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kalitim. Boylece arkamizda yatan, bilin¢ ufkunun altina, bilincaltina inen IY
evrimden gelen ¢ok sayida uyariya sahip olabilirsiniz. Ancak bu *
dogrultuda dehayi aciklamak zordur. Her ne kadar dehanin baglantih
h oldugu oldukca karmasik bir organizmada, daha basit bir organizmaya
gore daha fazla degiskenlik bulacaginiz iddia edilse de; Her ne kadar
bunlarin hepsini dogada buldugumuz icin ara sira ileriye dénuk farkhliklar
L olacagini iddia edebilirsiniz; Her ne kadar bu s6zde tesadufi varyasyonlari
kabul etseniz de ("tesadufi"nin bizim agimizdan bilgisizlik anlamina
geldigini ve kanun yoklugu anlamina gelmedigini unutmayin), yine de
deha, bu sekilde aciklanamayacak kadar normal evrimin cok ilerisindedir.
Bu, ele alinip vurgulanabilecek hafif bir ileri evrim durumu degildir; zeki
bir adamin yetenedi ile ilham almis birinin dehasi arasindaki devasa
L ucurumun Uzerinden atlamak. Sanki doga, tum baglanti halkalarinin
Uzerinden atlayarak birdenbire bir tastan bir bitkiyi, birden bire bir
bitkiden bir hayvani, birden bire bir hayvandan bir insani dogurmustur.
Doga bu sicramalari yapmaz ve neden bunlari baska herhangi bir yerde
oldugundan daha fazla dahice yapsin ki? Tesadufi degisim, dehanin
askinligini agiklamak icin yeterli degildir. Ve bununla ilgili baska bir zorluk
daha var
- dehanin, sahibini diUnyanin siradan yasamina uygun hale getirmeme
egilimindeki zorluk; en gucli olanin hayatta kalma mucadelesinde (buna
evrimin ¢izgisi olarak inananlar i¢in) dehanin bariz bir dezavantaj oldugu,
hatta sahibini 6ldirme, onu hayatta kalamaz ve cocuk sahibi olamayacak
hale getirme egiliminde oldugu; ve bu, dehanin ¢cogunlukla kisir oldugu
gergeginin disinda, sinir sisteminin zekasi arttikca Uretkenligin *

A

dogurganhginin azaldigi gercegi disinda. Tum bu gerceklerin ve zihinsel
ve ahlaki niteliklerin aktarilma ihtimalinin disinda, dehanin, sahibini
normal dinyanin muacadelesine uygun hale getirmedigi su élumcul
gercekle yuzleselim. Tarih sayfalarina melankolik harflerle isaretlenmistir.
Bize dehanin tum duzensizlikleriyle ortaya c¢ikiyor - daha buyuk bir bilincin
anlamadigi bir dunyayla mucadelesinin sonucu, kontrol edemedigi
guglerin sonucu, bu gucler fiziksel duzleme atildiginda; bir¢ok kanal .’
boyunca artan canlilik olarak ortaya cikar ve mutlaka irade ve zeka
tarafindan kontrol edilebilecek hatlar boyunca olmasi gerekmez. Bilincin
yalnizca asagidan evrimlestigi goérusunt kabul etmeden énce bunlar 1
dikkatli bir sekilde arastiriimasi gereken noktalardir.
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Diger gorus ise ¢ok farkli bir dogaya sahiptir ve bize yuce bir varliktan, 1
yasayan bir Ruhtan, bayuk bir Kutsal Kitapta "Kendimin bir parcasi” .’
olarak adlandirilan, kendi etrafinda toplanan Evrensel Yasamin bir
L parcasi olan ilahi bir parcadan s6z eder. sistemimizin bircok duzlemi
veya dunyasiyla temasa gecebilecek madde perdeleri. Manevi bir
tohum; buna maddenin topragina ekilmis diyebiliriz. TUm maddeyi
L fiziksel olarak adlandirip yogunluk farkhliklarina gére ayirmaniz veya
maddenin, o maddeyi olusturan atomlarin incelik farkiyla isaretlenen
artan bir 6lcekte yukseldigi yontndeki eski ve daha dogru goruasu
benimsemeniz umurumda degil. , varligin tim daha incelikli ve giderek
daha incelikli dunyalari araciligiyla. Maddeyle ortulen bu ilahi parca, bu
madde araciligiyla her seviyedeki fenomenlerle temasa gecer, Ruh
L yavas yavas acilir ve kendi ickin, devredilemez ilahi guglerine uyanir.
Boylece evrenin her bdlgesiyle temasa gecer. Kendisiyle baskalari
arasindaki farki ilk kez en alt duzlemde, yani fiziksel dizlemde fark
ediyor. Kendi ust araclariyla kendi Benligine, bilincine, bunlardan daha ‘
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yuksek planlardan titresimler aktarilir. Ve yavas yavas fiziksel
titresimler, onlara yanit verebilecek fiziksel viicut organlarinda organize
olur ve her yeni organ, yeni bir bilgi yolu acar. Fiziksel dizlemin
titresimleri en dig kabuk Uzerinde etkili olurken, biling, yasamin tepki
vermesinin heyecaniyla iceriden yanit verir, kendi aracinin maddesini
bu titresimlerin disindan alim icin surekli gelisen organlara dénusturdar.
Evrim ilerledikce, daha suptil ve daha suptil titresimler, strekli uyanan
ve giderek daha fazla yanit veren Ruh'u etkileyebilir. Ve bu tepkisellik
fiziksel bedenin siniryla bitmiyor. Oteki planlara ait olan daha suptil *

bedenler, onlarin titresimlerine yanit olarak titresmeye baslarlar ve
fiziksel beden giderek daha alici, hassas ve olduk¢a organize hale
geldik¢e bunlar yavas yavas fiziksel bedene aktarilir. Bu titresimler,
yuksek bolgelerdeki biling tarafindan giderek daha kesin bir sekilde
tanindik¢a, onlari kendi fiziksel aracina ve sizin dnseziler, sezqiler,

duyularin, zekanin, duygularin, gérumlerin gérimleri dediginiz her

seye daha kesin bir sekilde iletir. mistik ve aziz, yoginin ve .,
egitimli okultist, cesitli riyalarda elde ettiginiz her sey, dehada ve insan 1
bilincinin daha yuksek hallerinde elde ettiginiz her sey, daha yuksek

bélgelerdeki daha yuksek bedenler tarafindan yavas yavas alinan
titresimlerin fiziksel beyne inmesidir. bilingli yagsam icin organize olmak ve
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Bu ucaklar Uzerinde calisin. Biz hala yari evrimlesmis olsak da, bunlarin
taninmasi kafa karistiricidir, ancak bunlar hicbir zaman ge¢misin evriminden
gelen tesviklerle karistinimamalidir; onlar ge¢misin kalintilari degil, gelecegin
vaadi; bunlar icimizdeki ebedi Ruh'un, araclarinin bilincteki degisikliklere
cevap vermesini saglamak icin verdigi mucadelelerdir. Deha, beyni o daha
blyuk biling tarafindan anlik olarak kavramaktan, onu bir icgéruye, kavrama
gucune ve asil erisimine neden olan genis bir bakis agisina zorlamaktan
baska bir sey degildir. Bu, heyecanlarina yanit olarak titresme yetenegine
sahip bir organizmaya daha genis bilincin daha fazlasinin aktarilmasidir.
Boylece artik “daha genis biling” sézcugunu birakip daha dogru bir baslk
alabiliriz. Bu daha buyuk biling bizim gergek Benligimizdir; bu daha genis
biling, giydigi bedensel giysiler olmayan gercek Insandir. Ve etrafimizda
goérdigumuz ve daha buyuk bir bilincin ipuclari olarak tanidigimiz her sey,
bunlar hentz dile getirilmeyen ama gelecedin tum vaatlerini iceren,
dogdugumuz topraklardan, dunyadan dunyaya gelen fisiltilardir. gercekte ait
oldugumuz; onlar gercekten daha buyuk olan YUksek Benligin sesidir; onlar
yasayan Ruh'un, dogmamis, 6lumsuz, kadim, daimi ve daimi sesidir; onlar
insan bedeninde konusan i¢sel Tanrinin sesidir.
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TOMMEKANiZMAOFCBILINCLILIK

Son dersimizde, insan bilincinin kendisini sinir sistemi ve beyin yoluyla
ifade eden bilincten ¢cok daha genis oldugu fikrinde birlesen belirli
dusunce cizgilerini takip ettik. Bahsetmedigim ve simdi 6zel konumuz
olan “Biling¢ Mekanizmasi”na ge¢cmeden dnce degdinecegim ug satir
daha vardu.

Bunlardan ilki sabit fikirdir, calisma icin en anlamli konudur, ¢cinku sabit
fikir insani butunuyle ele gecgiren, gitmek istese de istemese de onu kendi
cizgisine iten, butunuyle insani icine ¢eken bir fikirdir. Siradan biling, akla
boyun egdirir, adamin isteklerine ve mantigina boyun egdirir, onu yola
surukleyen her seye ragmen gitmesi konusunda kararlidir. Sabit fikirler
kendilerini iki sinifa ayirirlar. Bir sinifa delilik denir. Sabit fikirlerin, her
turld mantigin, her tarlG argimanin, tum cekiciligi, tim rasyonelligi asan
bir fikrin diginda bir fikrin hakimiyetinde deli olarak adlandirilan kisileri
surekli olarak bulursunuz ve boyle bir fikrin bilince ve davranisa hakim
oldugu tespit edildiginde, kisi deli denir. Ote yandan baska bir tir daha
var (bazilari bunun deliligin incelikli bir tiru oldugunu sdyleyebilir, ama
eger dyleyse delilik tim dunyaya cok faydalidir); sehidi, azizi ve kahramani
yapan turden sabit fikirdir; Hayatin tim siradan cekiciliklerine hakim olan,
karsisinda hicbir seyin etkili bir ¢ekicilik saglayamayacagi, hicbir seyin
insanin adimlarini gittigi yoldan ¢eviremeyecegi bir fikir. Bunlar ayni
zamanda sabit fikirlerdir ve bunlari irkin en asil cocuklarinda da buluruz.
Bu tur fikirlerin agiklamaya ihtiyaci vardir; bunlarin bizim delilik olarak
kabul ettigimiz sabit fikirlerden hangi noktalarda farkli olduklarini
anlamamiz gerekir, aksi takdirde tum dehalari delilik olarak ilan eden ve
dinyanin blyiik 6gretmenleri olan Isa'ya, Buda'ya saygi duyan Lombroso
okuluna kayma egiliminde olacagiz. vb. néropatlar olarak adlandirilir. Bu
ayni anda o kadar korkunc¢ ve o kadar sagma ki, delinin sabit fikri ile
kahraman ve azizin sabit fikri arasinda ayrim yapabilirsek iyi olur. Daha
genis bilingle ilgili caismalarin bir kismi da bu cizgide ilerleyecek.
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Sonra ruyalar ¢izgisi gelir ve son olarak bugun pek ¢ok insanin gitmeye 1

meyilli oldugu cizgi, telepati ¢izgisi, s6zde maddi ya da daha dogrusu .’

fiziksel iletisim araclari olmadan zihnin zihinle iletisimi gelir. Bu Ucg

L satirt gecen derste sdylediklerime eklemeliyiz. Butin bunlar zorunlu
olarak daha buyuk bilincle baglantihidir ve tek dogru a¢iklamasini o

daha buyuk bilin¢ anlasildiginda bulur.

Simdi bu aksamki 6zel konumuza “Biling Mekanizmasi” adini verdim.
Gecen hafta, bunun psikolojiyle ilgili olarak yaklasik kirk yil dnce bir
aksiyom oldugu, tum akli basinda psikolojinin fizyoloji Gzerine
kurulmasi gerektigi ifadesiyle basladigimi hatirliyorsunuz. Simdi bu,
fizyolojik kosullarin bilinci Urettigi anlamina geldiginde yanlistir;
L Fizyolojik kosullarin bilincin tezahurlerini kosullandirdigi ve fiziksel
duzlemdeki tezahurlerini derinden degistirdigi kastedildiginde bu
dogrudur. Bu nedenle bilincin tezahurlerini anlamak icin bilincin ‘

A

mekanizmasini anlamaniz gerektigi dogrudur; Tezahur araglarini ve
daha da 6nemlisi, mekanizmanin gelismesinin bilincin daha tam
tezahurune yol acabilecegi yontemi yakindan takip edebilmek icin
mekanizmayi incelemelisiniz. Cunku icinden suyun akacagi bir boruyu
incelediginizde borunun suyu Urettigini séyleyemezsiniz, ancak boru
orada olmadigi surece su rezervuara gelmez; tipki borunun
tikanmamasi, icinden akan suyun miktarinin azalmamasi agisindan
6nemli oldugu gibi; bu nedenle bilincin kendini gosterdigi
mekanizmanin muimkun oldugu kadar iyilestirilmesi, biling belirtilerinin
tikanmamasi, tikanikliklar varsa bunlarin temizlenmesi, gerekiyorsa
borunun cevresinin genisletilmesi dnemlidir. buyttmek mumkun
olabilir. Bunu yapabilmek icin bilincin mekanizmasini anlamamiz
gerekir.

Bu mekanizmanin incelenmesinde ortaya cikan ilk soru sudur: Insan,
bilincinin mekanizmasi yoluyla birden fazla dunyayla mi iliskilidir? Ve
buradaki en eski dusuncelerden bazilarinin, Hindistan'in eski Rishilerinin 1
Bay FW Myers ile ayni cizgide olduguna dair en son dusuncelerle el ele
vermesi oldukga ilging. Ayni kelimeleri kullanmiyorlar ama ayni iddiayi ileri
surayorlar. Bu, tum eski Hindu 6gretilerinde siradan bir seydir.
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o adam bir dinyaya dedgil G¢ dunyaya ait. Bu U¢ dunyanin her birinin 1
incelenmesi gerektigi séylenir ve insan, bilincinin mekanizmasi yoluyla bu *
U¢ dunyanin her biriyle iliskilidir. Gergekten, hala daha yuksek dunyalar
h var, ancak bunlar yalnizca insanin insanustu hale gelmesiyle etkili bir
sekilde baglantilidir. Normal insan evrimi boyunca her insanin Gg
dunyayla temas halinde oldugu sdylenir. Ayni fikirden bir seyin Hiristiyan
L ogretisinde de gecerli oldugunu gériyorsunuz. Insanin icinde yasadigi
fiziksel bir dinyayi, kendisine dogru gittigi gdksel bir dinyayi ve Roma
Katolik Araf'inin bazilarinin Cennet olarak adlandirdidi bir ara dtnyayi
okuyoruz. Teozofi literatirtunde insanin surekli olarak bagh oldugu g
duzlemi okursunuz: fiziksel bedene, astral bedene ve zihinsel bedene
karsilik gelen fiziksel, astral ve zihinsel. Ve Bay Myers'in son calismasinda,
L metinde "met" 6n ekini kullanan "U¢ ortam"dan - daha bilimsel ve teknik
ama ayni fikri kapsayan bir ifade - fiziksel, eterik ve maddesel cevreden
s6z edildigini okudunuz. siradan bir "yukar" veya "6tesi" duygusudur ve
Bay Myers'in sdyledigine gére bu maddi ortam, dinde manevi dinya
olarak adlandirilan seydir. Dolayisiyla, G¢uncusu kéta tanimlanmis olsa
da, en modern dusuncede, insanin baglantili oldugu U¢lU bir dunya
iddiasini buluyoruz.

A

Simdi bana sadece modern dunyaya aitmis gibi gértunen bir soru
geliyor. Bugun sizinle konusan siradan bir Hiristiyan size bu dunyadan
olumle yuksek dunyalara gittiginizi, su anda orada oldugunuzu degil,
6lumde onlara gececeginizi sdyleyecektir; boylece 6lum bir dinyadan
digerine gecis sureci haline getirilir. Bu gérus tam olmasa da neredeyse
modern Hiristiyan alemine ézgudur. Eski dinlerde bdyle bir distnceye
rastlanmaz. Bu dinlerde insanin t¢ dinyada yasadiginin soylendigini
gorursunuz.Simdive Bay Myers'in son gérusune gore onun t¢ dunyada
yasadigini géruyorsunuz.Simdie Yeni Psikoloji, karsilastigi sorunlara
rasyonel bir aciklama getirmek icin bunu talep ediyor. Ve sunu

dnermeye curet ediyorum: Eger insanin her zaman U¢ dinyada

yasadigi fikrini benimsersenizSimdHiristiyan égretisinde bu fikir, ',
Mesih'in aksi takdirde karanlik kalacak bazi 6gretilerine i1sik tutacaktir.
Cennetin kralligindan bahsederken, onun gézlem yoluyla gelmedigi, 1
burada ya da orada olmadigi ve yer degisikligiyle bulunamayacagi

gercegini nasil vurguladigini hatirliyorsunuz; “Cennetin kralhgi
icinizdedir” O'nundur
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derin ve manevi bir gercege isaret eden mistik ifade. Ve boylece yine 1
“Cennette kucuklerin melekleri her zaman Babanin ytuzunu gorurler” .’
ifadesini bulacaksiniz. Ve yine de bize kuc¢uklerin meleklerinin her
L zaman yeryuzundeki gorevlerini koruduklari 6gretildi; gercek su ki, U¢
dunya uzayda ayri dedil, birbirinin icine geciyor, bdylece hepsinin
uzayda ortak bir alani var. ve bizim bu dinyada ya da digerinde
L olmamiz, her biri bizi ¢ dinyadan biriyle temasa sokan ¢ tur
mekanizma, Uc¢ beden, U¢ zarfla giyinmis olmamiza baglidir. bunlar
veya hepsi kullanimda olabilir. Oldigimuzde baska bir beden
bulmamiz s6z konusu degil; yalnizca fiziksel bedenimiz darbe alir ve biz
su anda icinde yasadigimiz, dusundugumuz ve hissettigimiz diger iki
bedende kaliriz. Olum basitce fiziksel kabugun ortadan kaldiriimasidir
L ve insan icin yaptigi tek fark, 6lumden sonra iletisim araci olan fiziksel
bedeni kaybettigi icin fiziksel dinyayla dogrudan temasa
gecememesidir. Simdi, eger bu dusunce aramizda yayilirsa, bir kere
6lum korkusunun buyuk bir kismini ortadan kaldiracaktir, cinku
kendimizi yeni ve yabanci bir dinyaya girdigimizi hissetmemeli,
yalnizca kendimizi daha 6nce sahip oldugumuz bir dinyanin tam olarak
bilincine varirken bulmaliyiz. bazen burada bilincim belli belirsiz oluyor.

A

Ustelik bu, dini 6gretiye cok daha derin bir anlam ve cok daha derin bir
gerceklik kazandiracaktir. Cunku gercgekte, ne zaman insan bilincinde
pismanlik yansa, insan, arindirici etkisini fiziksel beden birakilana kadar
beklemeyen Araf'in atesini hisseder; ve dunyanin kargasasi ve denemeleri
arasinda ne zaman bir huzur, nese, dinginlik duygusu bulursaniz, bunun

nedeni cennetin kutlu esintilerinin atesli alniniza Gflemesi ve size cennetin *
etrafinizda oldugunu soylemesidir. yalnizca maddi zarfinizin yogunlugu
sizi dogdugunuz yerden, gercek evinizden uzaklastirir. Biling
mekanizmasini ele almaya basladigim dunyamizin gériast budur. Her biri
kendi dunyasina ait olan ve her biri su anda i¢imizde aktif olan ve bir
dereceye kadar bilin¢ mekanizmasi olarak hizmet eden Ug iletisim ortami
bulmaya calisacagim; bunlardan ikisi su anda son derece kusurludur, .’
ancak onlarin varolusunun gergekligi anlasilsaydi ve biz onlari kullanmaya
calisma ve boylece islevlerini yerine getirmelerini saglama aliskanhginda
olsaydik, bilin¢ icin kolaylikla daha faydali hale gelirlerdi. Cinku yasamin 1
islevini yerine getirme c¢abasiyla bu isleve sahip organin yavas yavas
gelismesi, yasami gelistirmenin yasasidir.
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insa edildi. Bacak kaslari ve hareket eden cisimlerin denge ilkesi hakkinda
ayrintih bir agiklama yaparak bir cocugu yurimeye ikna edemezsiniz. Tam
tersine, tek yapmaniz gereken bir oyuncagi uzatip sunu sdylemek: “Gelip onu
almaya calisin; Eger denersen gelebilirsin." Ve ¢cocuk dener. Kaslari hakkinda
hicbir sey bilmiyor ama hareket etmek icin ¢caba harciyor ve yavas yavas
hayat mekanizmasinin kontrolinu ele aliyor ve cocuk yuruyor ¢unkd hayat
hareket gerektiriyor ve mekanizmayi doga sagliyor. Kullanmadiginiz igin
hakkinda ¢ok az sey bildiginiz bilin¢ mekanizmasi icin de durum aynidir. Onu
kullanmaya calisin; yavas yavas kontrolinuz altina girecek ve bebegdinizin
bedeninin genisleyen yasamin taleplerine hizl bir sekilde hizmet etmesi gibi
size hizmet edecektir; Hayatin bilme ¢abasi, biling mekanizmasini aklin
kullanimina hazir hale getirecektir.

Peki mekanizma nedir? Ben onu asagiya dogru alacagim, yukariya dogru
degil; cinku asagi inmek bizim dogal yolumuzdur. Buradan baslayip yukari
tirmanmiyoruz. Yukarida dogariz ve asagiya ineriz; bu 6nemli bir gercek.
Dlnya bizim evimiz degil, yalnizca zaman zaman Ruh'un belirli amaclari igin
geldigimiz yabanci bir tlkedir. Varligimizin bayuk bir bolimunde ana
vatanimizda yasiyoruz ve su anda bu yabanci tlkede birlikte olmamiz
gercegi, onu hi¢bir sekilde en 6nemli ya da gercek hayatimizin kok saldigi
ulke yapmaz. O halde yukaridan baslayacagim ve yeniden dogmak igin
asaglya inen adamin izini sirecegim.

Simdi yeniden fiziksel bir beden almak icin asagi dogru yolculuguna
basladiginda, o yasayan bir Ruhtur, bizim cogunlukla ilgilendigimiz
biling¢ mekanizmalarinin hi¢birini tasimaz, ancak teknik olarak
"Nedensel Beden" olarak adlandirilan seye burtunur. nedenler buting;
bu adin verilmesinin nedeni, her deneyimin bu bedende depolanmis
olmasidir; cinkd Ruhun hatirasi orada ikamet eder, alt seviyelerdeki
deneyimleri sirasinda yavas yavas biriktirdigi her sey orada bulunur. Bu
manevi bedende manevi hafiza bulunur ve bu, onun neredeyse sinirsiz
gecmisinin tamamini icerir; baslangicini yalnizca Tanri'nin Kendisinin
ebedi Varliginda bulan bir ge¢mis. O halde insan, bir Ruh olarak
baslayarak, alt dunyalardaki yagsami boyunca dusunecegi madde olan
zihinsel maddeyi giydirir. Kendisini goksel veya zihinsel dizlemin
maddesiyle giydirir. Peki bu konu nasil seciliyor? Tum uzun yasami
boyunca insan Ruhu ile baglantili olan zihinsel maddenin bir pargasiyla

A




yolculuklar, teosofik terminolojimizde buna “kalici pargacik” diyoruz. Ve 1

"kalici atom" hakkinda sdylenenleri inceleyenler, onun bedenlerin .’

evriminde, bilin¢ mekanizmasinda oynadigi buyuk rolt bilecek ve bu

L ogretinin Weissmann'in bilimsel 6gretisini nasil destekledigini ve bize,
kalici yasamin, Ruh'un surekliligiyle yan yana, maddenin gergek

surekliligidir. Kalici atomun ayrintili bir agiklamasini simdi yapacak

L zamanim yoks; Sizden bunu basit¢ce su anlamda anlamanizi rica

etmeliyim: Weissmann'in biyoforu gibi, zihinsel, astral ve fiziksel

duzlemlerdeki yagsam deneyimlerinden gecerek titresme glcunu

kazanmis maddi bir parcaciktir. ge¢gmis deneyimlerinden herhangi

birini yeniden Uretebilir ve titresiminin daha karmasik guclerine gore,

yeni biling mekanizmasinin insasi icin cekim yoluyla ¢evresinde

L topladigi maddenin karmasikhgi olacaktir.

A

depolanan, zihinsel, astral ve fiziksel olmak Uzere u¢ birimden olusur;
yeniden dogusta bunlar birbiri ardina ortaya cikar. Bunlardan ilki,
arkasinda tum gec¢mis deneyimleriyle titresen zihinsel olan, kendi
ifadelerine uygun maddeyi kendine ceker, boylece zihinsel kilif, maddi
parcaciklarinin karmasikligi icinde, evrimlesmis Ruh'a uygun olabilir. bu
bedenlerle kendini giydiriyor. Ana fikir, biling mekanizmasinin olustugu
maddenin, bilincin ilerleme asamasina uygun olmasi, bdylece zarfin
onu kullanacak faile uygun olmasi gerektigidir; ve cok gelismemis
insanin malzemesi, parcaciklarinin karmasikhgr bakimindan, daha
gelismis olanin kullandigi malzemeyle ayni olmayacaktir. Kimyasal *
olarak ayni, evet, ama parcaciklarinin karmasikhgi agisindan hayir -

maddenin hassasiyeti ve ona gelen daha ince titresimlere yanit olarak
titresme gucu ile ilgilendiginizde dnemli bir nokta.

Artik bu kalici parcaciklar, 6lumden sonra nedensel bedende ‘

Simdi bu ilk zarf, yani zihinsel, yeniden dogus i¢in asagiya inerken
Ego'nun kendi etrafina cizdigi ilk zarftir. "Inmek" derken uzaydaki -’
hareketi kastetmiyorum, boyle bir hareket gerekli degil; maddeyi
kendine dogru c¢eker. Bunu gerceklestirmek icin bir an gézdeki ve
kulaktaki algilama gucu farkini dastnun. Gozun i1siga tepki veren 1
hassas mekanizmasinda bulunan titresim gucu

1GérmekBiling Uzerine Bir Arastirma, IV.
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gormenizi saglarken, kulagin diger titresimlere tepki veren dizeni
duymanizi saglar. G6z sana tum goérme dunyasini acar; o olmasaydi o
dunya senin icin var olmazdi. Kulak bagka bir dinyanin kapilarini acar;
o olmasaydi ses dunyasi size kapal olurdu. Simdi bu mekanizma farki,
bu U¢ zarf arasindaki farktan ne kastettigimi tam olarak gosteriyor. Ayri
dediller, i¢ ice gecmisler ama her biri belirli bir titresim araligina yanit
veriyor; ve sanki gézun hassas mekanizmasi olmasaydi, miukemmel bir
sekilde duyabiliyor olsan bile, gérme dunyasindan dislanacaktin; ayni
sekilde, eger zihinsel zarf tam olarak titresmiyorsa, adam buyuk
zihinsel dinyadan dislanirdi. géksel dinya olan dunya; ve ayrica astral
beden, astral dinyadan gelen temaslara yanit olarak tam olarak
titresmezse, sagir adamin sesler dunyasindan uzak kalmasi gibi, o da
bundan diglanir. Bu bir uzay meselesi degil, titresimle cevap verme
meselesidir. Eger bu fikre istikrarli bir sekilde bagh kalirsaniz, 6lum
sevdiginiz birini alip géturdigunde, mekan farki nedeniyle degil,
algilama gucunun sinirlamalari nedeniyle birbirinizden ayrildiginizi
anlayabilirsiniz; bilincimizin mekanizmasinda, dlen kisinin o sirada
ikamet ettigi dinyalarin maddesine titresemeyiz.

Insan asagiya inip bu zihinsel bedeni giydirdiginde, gecmis yasamin
deneyimlerinden zihin guglerine donusturulen yetilerin tohumlari zihinsel
bedende belirir; bazilarinin sandigi gibi tamamen gelismis yetiler deqgil,
zihinsel bedenlerin tohumlari. gelismeye hazir ve hizla agilmaya hazirdir,
boylece dusunce titresimleri altinda bu yetenekler hizla gelisecek ve
kendilerini gésterecektir. Evriminin bir sonraki asamasi olan astral
asamaya baslar. Kalici astral parcacigi sondurdr. Bu, titresimleriyle uyumlu
astral maddeyi kendisine ¢eker ve astral mekanizmasini olusturur.
Mikroplar da orada bulunur; duygunun, duygunun tohumlari, dogasinin o
tarafina ait tum yetilerin tohumlari, arzuya, duyguya, duyuma yonelik
biling mekanizmasi. Daha sonra fiziksel bedenin insasi gelir. Burada
fiziksel ebeveynlerde baska bir unsur devreye giriyor. Ego, bu duzlemlerde
yasayanlarin kendisine verecegi yardimla kendi zihinsel ve astral
mekanizmasini kendisi icin insa eder, ancak fiziksel diinyaya indiginde,
oradaki baba ve anne, fiziksel dinyanin insasina katkida bulunur. vicut.
Burada, gelen Ego'yu kendi gelisim asamasina uygun fiziksel malzemeyi
saglayabilecek aileye yonlendiren Karma Efendilerinin ¢alismasi devreye

giriyor.

———-—ZO—————————]
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evrim. Ve burada ¢ok 6nemli bir nokta var. Bu fiziksel bedenin icine,
fiziksel kalitim yasalarina gore insa edilecek. fizikse/Geride kalan ge¢mis:
Maddenin tzerine basiimis her tarlt bulanik ve bulanik anilar, yari
uygar yasamlardaki vahsi deneyimlerin fiziksel bedenine islenmis uzak
kalintilar, o uzun ge¢misin rdya gibi anilari, maddenin 6zune islenmistir.
fiziksel atalarimizin uzun cizgisine ait olan fiziksel mekanizma, los, tuhaf
el yordamlari ve sezgiler, fiziksel sureklilik yasasi tarafindan katkida
bulunan gecmisin bedenlerinin dokularindan islenerek yeni bedenle
temasa gecirilir. fiziksel bilincin mekanizmasina olan kotalari. Boylece,
insanin sinir sistemi Uzerinde, fiziksel gecmisten gelen sayisiz etki
Uzerinde calistyorsunuz; bunlarin bilincinin kosullandirilmasi
konusunda sdyleyecek ¢ok seyi olacak ve gorindugu sekliyle fiziksel
bilincin tamamina pek ¢cok anlasiimaz parc¢a katkida bulunacaktir..

N

A

O halde buna ek olarak calismaniz da var; sinir sistemi Gzerinde, Ego'nun ‘
kendisinin suptil etkileri, zaten kismen olusmus zihinsel ve astral bedenler
aracihgiyla ondan gelen etkiler, hem sempatik hem de beyin-omurilik
olmak Uzere sinir sisteminin hem buyuk bélimlerinin olusumuna katkida
bulunur. Sempatik sistem cogunlukla astral bedenle baglantilidir. Astral
bedenle ¢ok sayida, suptil ve guclu iletisim hatlari vardir ve bu sempatik
sistemin insasi sirasinda kuvvet akimlari asagiya dogru akarak yapiya
blayuk 6lcide yardim eder ve rehberlik eder, bdylece Ego, Zaten gelismis
olan duygusal yetilerinin, duygularin bu kadar yakindan baglantili oldugu
sistemin insasinda buyuk payi vardir. Ego entelektuel gucte, yuksek *
duygularin gtcunde ilerledikce, beyin-omurilik sistemi giderek daha fazla

Ego'nun etkisi altina girer; cunku caglar gectikce ve zeka gelistikge,
dogrudan etkisi beyin-omurilige daha fazla, sempatik sisteme ise daha az
dogrudan etki eder. Sempatik kisi astral beden Uzerindeki 6nceki
etkilerinden daha fazla etkilenirken, beyin omurilik sistemi onun o

zamanki dogrudan ¢alismasindan daha fazla etkilenir. Bdylece bu

sistemler onun fiziksel yasamindaki amaclarina uygun olarak insa '*
edilmistir. Dogumdan sonra da ayni etkiler devam ediyor. Benzer sekilde,

fiziksel bedeni Gzerinde dUsunurken ve onun i¢cine nufuz ederken, surekli

olarak onun Uzerinde calsir. 1

2Bkz. Ders III.
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fiziksel dunyadaki kendine 6zgu biling mekanizmasi olan bu iki bayuk 1
sistem. Uzun evrimi boyunca bir zamanlar yalnizca sempatik sistemle .’
cahsabiliyordu; kendisini fiziksel aracina etkilemek icin baskasini
L bulamadi. O ilerledikce yavas yavas bu daha da geri planda kaldi ve
beyin omurilik gelisti. Simdi 6nemli bir gercek ortaya cikiyor: Ego beyin
omurilik sistemi (beyin ve ona bagh sinir sistemleri) yoluyla kendisini
L giderek daha fazla tezahur ettirdikce, calismalarinin bilincte kesin
olarak belirlenmis kisimlarini yavas yavas sempatik sisteme aktardi ve
ona dogru ydneldi. artik onlari ¢alisir durumda tutmak icin dikkatini
baska yone ¢evirmesine gerek yoktu. Ego yavas yavas vucudun
yasamsal mekanizmasini sempatik sinir sistemine aktardi. Artik
ilgilenmesine gerek olmayan vicudun buyuk bir b8liumunun
L yonetimini ona devretti. Kalbin, akcigerlerin, tim sindirim sisteminin
ve dogrudan ilgilenmesi i¢in artik ihtiya¢ duyulmayan diger islevlerin
yonetimini sempatik sisteme devretti. Artik kalbin olagan atisini
kontrol edemiyorsunuz. Neden? Cunku Ego bunu sempatik sisteme ‘

A

baglamistir. Isterseniz bu kontroll yeniden kazanabilirsiniz. Ego,

dikkatini ona ¢evirerek sempatik sistem tUzerindeki dogrudan
kontrolinu kolayca geri cagirabilir ve kalbin, akcigerlerin vb.
hareketlerini duzenleyebilir. Ancak bilincin astigi seyi bilince almak bir
geri adim atmaktir. evrimde. Bu nedenle, kalp atislarini kontrol
edebilen insanlari okudugunuzda, bunun ¢ok da harika oldugunu
dusunmenize gerek yok. Yine de bu baglanti ¢ok ilginctir.

fikir oldugunda, fiziksel mekanizmanin bir kisminin yarattlmesi icin Ego
tarafindan sempatik sinir sistemine aktarilan bir fikirdir; ya da artik
astigi ge¢cmis bir ruh hali ya da fikir; ya da uygun cevresi olmadan
birdenbire kendini ortaya koyan "unutulmus" bir gercek; veya iki
uyumsuz fikrin baglantisi; ve benzeri. En ilging tur ise ikincisidir; ge¢cmis ',
bir ruh halinin veya fikrinin yeniden canlanmasi. Sempatik sistemde iz
birakmis; ve artik “bilin¢alti” denilen seye dénustu. Simdi, Ego'nun 1
ge¢misinde ilgilenmek zorunda kaldigi ve tamamen bir kenara atmadigi

bu tdrden sayisiz fikir vardir.

I Simdi bir an icin sabit fikrimize bakalim. Sabit fikir nedir? Delilik sabit bir




23

bilincinin mekanizmasi; o onlarin 6tesine gecmis olmasina ragmen onlar IY

bu mekanizmanin icinde oyalandilar. Hala bu mekanizmanin kendilerine *

yanit olarak titresen parcalari var ve bu mekanizmanin herhangi bir

h parcasl yanit verdigi strece, o fikir bilincin ufkunda ortaya c¢ikabildigi
surece. Ve ge¢misin telasi, dalgalanmasi ve tutkulu gucuyle, sebepsiz,

mantiksiz bir sekilde ortaya ¢iktiginda, Ego'nun yuksek amaclari igin

L gelistirdigi daha incelikli mekanizmaya galip gelir. Cinku astigimiz bu

erken tezahdurlerin, fiziksel planda siradan zihinsel dedigimiz fikirlerden

daha guclu fikirler oldugunu hatirlamalisiniz, cinki bunlara karsilik gelen

titresimler daha kaba, daha yavastir ve daha yogun maddeden daha fazla

sonug Uretir. Barbarca bir duygunun dalgalanmasiyla fiziksel bedeni

etkilemek, bir filozofun incelikli akil yGrutmesinden ¢ok daha kolaydir.

L DUsuk doganin tim bu tezahurleri, ge¢mislerinin uzunlugundan dolayi,
fiziksel planda yuksek olanin tezahurlerinden daha gugludur. Mekanizma

onlarin altinda olusturulmustur ve onlara yanit olarak titresmeye aliskindir

ve insa edilmekte olan sey daha yuksek tezahurler icin hentz pek hazir

degildir ve asagidan bir hticum geldiginde ¢cogu zaman dengesi bozulur. O

halde, bir an i¢in, delinin sabit distuncesinin genellikle sempatik sistemde

iz birakan ve beyin-omurilik sistemindeki bazi rahatsizliklar ya da

zayiflamalar sirasinda kendini ortaya koyabilen bir fikir oldugunu kabul

edelim. bilincte. Asagidan dogar.

A

Ancak aziz veya sehit hakkindaki sabit fikir cok farkli bir seydir. Bu, fiziksel
beyne kendi yuce duygusunu, kendi daha genis bilgisini asilamaya calisan *
Ego'nun kendisinden gelir. Fiziksel kaplamada gérebildiginden daha

yuksek duzlemleri gérebilen Ego, bu fiziksel kaplamaya kendi iradesini,
daha yuUksek ve asil olana olan arzusunu asilamaya calisir. Her seye
hikmeden bir gugle birlikte gelir; beyin hentz daha yuksek bilgi, daha
derin gorus ve sezgi cizgileri Uzerinde akil yiratmeye hazir olmadigi igin

kendisini mantiga gére onaylayamaz, ancak Ego'nun gucuyle kendisi i¢in
hazirlanmis bir bedene iner ve bdylece sunu iddia eder: Kendisi baskin "
guc¢ olarak insani kahramanca eyleme, sehitlige, azizlige yonlendirir. Aklin

otoriter bir sekilde asilmasinin digsal benzerligini kolaylikla

anlayabilirsiniz, ancak fark k6kenden kaynaklanmaktadir; cinkU bu sabit 1

fikirler yukaridan gelir, birincisi asagidan.

|
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Yeni Psikoloji'nin en buyuk zorluklarindan biri, bilincin mekanizmasini 1
anlamadigi ve bilincin G¢ dunyaya ait durtulerini agiklamaya calistigi ﬁ
icin tim anormal olaylari "bilincalti"nda bir araya toplamasidir. sanki
hepsi yalnizca tek bir kisiye ait olan fiziksel mekanizma tarafindan
kosullandiriimiyor, ayni zamanda kokenlerini de bu mekanizmada
buluyormus gibi. O sinirlama oldugu surece sorunlari cevapsiz
kalacaktir.

Bagska bir sorunu ele alalim: Delilik ve deha. Artik her ikisinde de sikayet
edilen istikrarsizlik var. Histeriyi ele alalim. Bunu incelerken, histerinin
beyin kosullari ilk basta dehanin beyin kosullarina o kadar benziyor ki,
bunlar tek ve ayni sey olarak bir araya getiriliyor. Her ikisinde de beyin
kararsizdir. Bu gercekten kacmaniza gerek yok. Peki histerinin
istikrarsizligi neden kaynaklaniyor? Bunun nedeni ya sempatik sistemden
yukariya dogru siddetli bir dalgalanmadir, ya da beynin kendini vitesten
dusurmeden cevap veremeyecegi daha yuksek ve daha ince guclerin ‘

A

hazirliksiz bir beyin Gzerindeki baskisindan kaynaklanmaktadir. Ve
Lombroso'nun ve onun okulundan digerlerinin ifadelerinde ¢cok énemli bir
gercek var: azizlerin cogunun néropat oldugu. Tekrar ediyorum,
gerceklerden kagmaya gerek yok. Bu dogru. Ama neden? Bu, néropatin
bu sekilde etiketlendigi icin damgalanmis bir yaratik, insanhktan dislanmis
bir yaratik olacagi anlamina gelmez. Azizlerin ve vizyonerlerin siklikla
beyinlerini asiri zorladiklari, yiksek bolgelerden gelen ince dalgalarin
Uzerlerine carpmasina hazirlksiz olduklari ve fiziksel mekanizmanin
gerildigi, carpitildigi ve dengesiz hale geldigi dogrudur. Hayir, daha da
fazlasi dogrudur: Bazen dengesizligin ilhamin bir kosulu oldugu dogrudur, *
cunkd normal beyin hentiz bu ince biling dalgalarina yanit verecek kadar
gelismemis veya yeterince hassas degildir. Maudsley sunu 6nerdiginde
blayuk bir gercege degindi: "Doganin isini yalnizca tam zihinlerle yapma
zorunlulugu varken buna inanmaya ne hakkimiz var? Eksik bir zihni belirli
bir amac icin daha uygun bir arag olarak gorebilir”.3Ve James sunu belirtti:

"Eger daha yUksek bir alemden gelen ilham diye bir sey varsa, bu nevrotik

mizacin gerekli ahcihgin temel kosulunu saglamasi pekala mamkudn '*
olabilir".aVe eger biraz dusunurseniz, normal beynin neden uzun bir sure

icin uygun beyin olmadigini goreceksiniz. 1

3Prof. James tarafindan alintilanmistir. Dini Deneyim Cesitleri, P. 19.
4Age., s. 25.
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Daha yuksek boélgelerden gelen biling¢ mekanizmasi. Normal beyin, 1

evrim tarafindan dunyadaki islere, satin alma ve satmaya, entrikalar ve .’

planlamaya, bor¢ verme ve bor¢ almaya, spekulasyon ve kacakg¢iliga ve

L normal toplumda yuratulen diger tum islere uygun hale getirilmistir.
Diyelim ki o beyne yuksek planlardan bir takim titresimler génderdiniz,

diyelim ki o normal beyne carparak astral ve mentalden buyuk biling

L dalgalari geldi; DUnyevi yasam i¢in hazirlanan beynin nasil hale

geldigini merak edebilir misiniz?

gerilim altinda dengesiz mi oluyor, hatta kiriliyor mu?

Ote yandan dehanin dengesiz bir beyni vardir, ¢ciinkii mekanizmay

gelistirmek icin ona baski yapan yasam, onu siradan is dinyasinda

karsilastig titresimlere uygun olmayan bir gerilim durumunda tutar.
L Oradaki yasam, fiziksel sinirlarini zorluyor, genislemeye calisiyor ve
nasil ki sporcunun egzersizleriyle kaslara daha fazla hayat gidiyorsa,
her ne kadar kendini asiri zorlasa da, beyin htcrelerine de daha fazla ‘

A

hayat akiyor. bilin¢, dehanin ifadesi icin bunlari genisletmeye calisir ve
kolaylikla biraz daha ileri gidebilir ve bu dengesiz yapinin baski altinda
¢Okmesine neden olabilir. Ancak dehanin beyni gelecegin vaadidir; sag
tarafta anormal, yanls tarafta degil. Bu, evrim dalgasinin zirvesinin en
6n noktasidir.

Simdi bu seylerin ¢alisildigi Hindistan'da Yoga bilimi, yuksek seviyelerle
temasa gecgenlerde histeri tehlikesini 6nlemeyi amaclamaktadir. Bu
nedenle, iki cizgide calisan bir bilimdir: Sinir hucrelerinin daha yuksek
darbelere yanit olarak rahatsizlik vermeden ve histeriye neden *
olmadan titresebilmesi icin bedenin disipline edilmesi ve arindirilmasi.
zihnin egitimi. Bu nedenle, bu titresimleri zarar gérmeden alacak bir
insanin yiyecegdinin satvik denilen yiyecek olmasi gerektigi sdylenir;
yani ritmin, uyumun hakimiyetine sahip olmahdir. Cunku bildiginiz gibi
Hindular maddeyi -aslinda bilimin de dusindugu gibi- U¢ temel 6zellige
sahip olarak géruyorlar; bunlardan biri ritim ve Yogi icin ritmik -,
beslenme temel bir gereklilik olarak belirlenmis. Ayni zamanda
meditasyon yaparken de zihnini kullanmahdir, cinku meditasyonun ve
sabit dusuncenin zorlamasiyla, yavas yavas beynin bu yuksek biling 1
dalgalarinin alinmasi icin gerekli olan bir mekanizmasini gelistirir; ve
yavas yavas, fiziksel aracin baski altinda kirllmamasi icin mekanizma,

|
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biling, yalnizca bir dinyaya yanit vermek yerine, U¢ dinyaya yanit verecek 1
sekilde calismak Uzere egitilmistir. Bunlar Yoga biliminin temelini olusturan ﬁ
ilkelerdir.

h Bu sekilde baktigimizda mekanizmamizla ilgili harika olasiliklarla karsi
karslya oldugumuzu géruyoruz. Bu mekanizmayi yukaridan gelen
L dalgalara karsi giderek daha duyarli hale getirmenin mimkun
olabilecegini anliyoruz ve yavas yavas anlamaya baslayacagiz. Tum bu
belirsiz 6nseziler, sezgiler, ruyalar bize geliyor cinku astral ve zihinsel
bedenlerimiz kendi duinyalarinda etkileniyor, Bay Myer'in bahsettigi
eterik ve maddesel ortama yanit veriyor. Bunlarin tamami bu
dunyalara atifta bulunulmahdir ve bilin¢ onlara yanit vermektedir ve bu
L yanitlar, belirsiz ve belirsiz bir sekilde gelen bilincin fiziksel

mekanizmasini etkilemektedir. Onlari alma mekanizmasi zaten
elimizde olmadigi surece, fiziksel dunyadan daha yuksek bir dinyayla
temas halinde olmadigimiz surece, bize asla ulasamazlar; éyle ki, her ‘

A

ne kadar tatmin edici olmasa da, insan bilincinin fiziksel dizleme bagli
olmadigi, bunlardan daha buyuk dinyalara uzandigi bu paha bigilemez
gercege taniklik ediyorlar. Ancak bilgi acikca tanimlanmis, farkli bir
sekilde geldiginde, o zaman bunun, disaridan ona etki eden
mekanizmanin disindaki titresimler yoluyla yuksek planlardan gelen
bilgi olmadigini biliriz; o zaman Ruh'un kendisinden gelir, onun kendi
bilgisini, kendi ilhamlarini génderir ve biz iceriden gelen ilhamlari
disaridan gelen etkilerin sonuclarindan, gelisin acikligi ve kesinligiyle,

I varligin aydinlatici dogasindan ayirt edebiliriz. vahiy. *

Simdi, elbette, eger bu gercekleri kavrarsak, bunlar sadece yeni umut
ufuklar agmakla kalmaz, ayni zamanda simdiki yasamimizda da cesaret
doludur ve insanlikta Sanati, Guzeli, Glzeli arayan o silinmez icgudunun
gerekcesini verir. ve Din, her ne kadar bazen insan yasaminda “higbir
pratik degeri” olarak adlandirilan bir sey gibi gérunseler de. Birkag ay
once bir kitapta bir materyalistin, sanatin ve dinin yan Grun olduguna
dair ¢cok anlamli bir s6z séyledigini gérmustim. Yan drun, imalat
surecinde Uretilen, imalatta hedeflenen amaca hizmet etmeyen, sadece 1
surec icerisinde ortaya ¢ikan ve bir kenara atilan seydir. Sanat ve Din
gercekten de insan evriminin yan urunleridir; eger tek mekanizma
buysa.

—
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bilin¢ fiziksel bedendedir. Gercekten, eger insanin yasami yalnizca bu
dunyada olsaydi, Sanat ve Din yan Urdn olur muydu, ¢cinkd bunlar insanin
maddi ilerlemesine, insanin dinyayi fethetmesine yardimci olmazlardi.
Ama insanin evrimi tek dunyada degil de U¢ dunyada bir evrimse; eger
insan yalnizca hayvanlarin en asil olani degil, ayni zamanda Tanri'nin
kendisinden gelen yasayan bir Ruh ise; Eger insan bilinci yalnizca bir
dunyada dedgil, U¢ dunyada da yasiyorsa, artik yalnizca hayalini
kurabildigimiz dinyalarin 6tesinde sinirsiz bir ihtisamla yasiyorsa - ah! O
halde uyum olan ve dolayisiyla ilahi olan guzelligi anlatan Sanat, yuksek
bilincin evrimi icin paha bicilemez degerde bir surectir ve sanatcinin her
hayali, muzisyenin her hayali, ortaya ¢ikan her guzellik hayali. insan beyni
icin bu, Tanr'nin kendi tezahurlerinden biri olan ve bu Guzelligin
insanlarin gozleri 6nunde ortaya ¢ikacagi gelecekteki bir evrimin vaadini
tastyan Ebedi Guzelligin yalnizca bir anlik géruntuasudur. Ve Tanri arayisi
olan Din, insanin Tanri'yl bilebilecegine ve insanin ruhsal dogasi geregi
Tanri'nin Kendisiyle bir olduguna dair derin kdklu bir inanctir; bu, bir yan
Urin olmak yerine, en énemli seydir. Insan evrimindeki temel faktér ve
bunun insan Gzerindeki etkisi, daha genis bir gelecegin etkisidir; bu,
yasamin rehberligini, yalnizca asagida gordigumuz bir parcasi acisindan
degil, bu evrimin tamami acisindan makul kilar. fiziksel kiire. CunkU Sanat
ve Din yalnizca daha buyuk bir dinyaya ait olmalariyla mesrulastirihr;
daha uzun bir evrime ait olduklarini; bunlarin bedenin degil Ruh'un,
insandaki Tanri'nin ve muzaffer hayvanin degil, Ruh'un evrimi olduklarini.
Ve eger bu dogruysa, ah! o zaman bunlarin hepsi insanlik i¢cin 6nemlidir;
eger bu dogruysa, o zaman insanlarin burada takip ettigi fiziksel her sey,
onlara kars tartildiginda terazideki toz gibidir. Insan zenginligi ve insan
gucu, insan sohreti ve insan serefi, bunlar yalnizca anlk seylerdir ve
sonsuz Ruh'a layik degdildir; ama Guzelligin pesinde olan Sanat ve Tanrinin
pesinde olan Din, bunlar gergekten de yasamin gercek amaclaridir; onlara
evrimimizi isaret ediyoruz; blUyimemiz onlara dogru ydneliyor; ve biling
mekanizmasinin tc¢laligu, insanin gergek evriminin amaclarini ve icinde
yasadigi dunyalarin amaclarini ortaya cikarir.

———-—27—————————1
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SUB-CBILINCLILIKANDSUST- C
BILINCLILIK

Bu aksam sizden, gecen Pazar gunku "Bilincin Mekanizmasi" dersini
aklinizda tutmanizi rica etmeliyim ki, bu aksam ele alacagimiz olgulari
uygun yerlerine yerlestirebilesiniz.

Konumuza “Bilingalti ve Bilingustu” adini verdim. Tabii ki, bilincin ¢ok
onemli bir kismini -aslinda ¢ogu insan icin en 6nemli kismi- Uyaniklik
Bilincini degerlendirmemizin disinda birakmak istemiyorum. Uyanik
bilincin hem bilingalt hem de stper bilingle iliskisini anlamak
isteyecegiz.

Merhum Bay Myers'inki gibi eserleri okurken hepinizin sahip olmasi
gereken zorluk, siniflandirmanin zorlugu ve gerceklerin dahil
olabilecedi bir duzenlemenin eksikligidir. Ve eger mumkunse
hizmetinize sunmak istedigim sey gercekten de bu tur bir cercevedir.
Ve her seyden dnce, Bay Myers'in bilincalti dedigi seyin kutlesi icinde,
sizden bilincalti ve bilinclstu olarak degerlendirmenizi isteyecegim iki
faktor arasinda ayrim yapmamiz gerekiyor.

Bay Myers bilin¢altiyla ugrasirken cok uygun bir benzetme kullaniyor;
tipki diyaframin vicudun gdévdesini bélmesi gibi, altina da bilincalti
adini verdigi bilin¢ olgularinin distugu bir diyaframdan sz eder ve bu
sekilde bolunmus iki yarim arasinda, beslenme kanali disinda dogrudan
bir iletisim yoktur. . Boylece bilincin gerceklerine adeta bir diyafram
yerlestirmeye calisiyor. Onun altinda olan tek sey bilingaltidir; onun
uzerinde olan tek sey uyaniklk bilincidir. Simdi isterseniz bu rakami
kullanabiliriz; ama o zaman iki diyaframa sahip olmak isteyecegim; Bay
Myers'inki gibi, bunun altina dusen bilince bilin¢alti denilecek; ve bir
digeri siradan uyaniklik bilincinin Gzerindedir, boylece ikinci diyaframin
uzerinde olan her sey super biling olarak adlandirilabilir. Sanirim birini
digerinden acikca ayirt edebilecegiz. Parcayl bulup tanimlayabilecegiz.
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bilincalti ve bilingistinin uyanik bilince ulagmasini saglayan
mekanizma; ve her ne kadar 6zellikle bir noktada, genel olarak

konusursak, bir dizi olguyu nasil siniflandiracagimiz konusunda biraz
L siphe duysak da; siniflandirma isimize fazlasiyla yarayacaktir.
L Simdi uyaniklik bilincinden bahsettigimizde ne demek istiyoruz? Peki
bu uyaniklik bilincini sinirlayan sey nedir? Neden bilincimiz dedigimiz

seyin bir kismi, ister asagiya batsin, ister yukariya u¢sun, bizden
kaciyor? Uyaniklik bilinci dedigimiz sey normalde beyinde ya da beyin
aracihigiyla buldugumuz seydir - belki de "uyaniklik bilincinin merkezi"
demeliyim ¢unkd o yer her zaman beyin degildir; Cok az gelismis

canlilarin uyaniklik bilincine dénersek, beynin ortaya ¢iktigi zamandan
L daha da geriye gideriz ve 0 zaman sinir sisteminin ana gangliyonu,
uyaniklik bilincinin mekanizmasi olarak hareket eder. Ama bugun
bizim i¢in beyin, uyaniklik bilincinin oynadigi seydir. Bundan baska
hicbir seyin gelmedigini sdylemiyorum ama. normalde beynimizde
buldugumuz ve farkinda oldugumuz seye "uyaniklik bilinci" diyecegiz;
ve bunu fark ettigimizde, onun dncelikle dis dinyadan turetilen
algilardan ve kavramlardan olustugunu, daha sonra beyin tarafindan
yonlendirildigini, beyni arag olarak kullanan dusuncemiz tarafindan
yonlendirildigini goruruz. Uyaniklik bilincini neyin olusturduguna dair
genel tanimimiz bu olacaktir. Dis dunyadan elde edilenlere beynin
yaptigi calismalarin sonuclarini da eklemeyi unutmamalisiniz, ¢cinku
bu ¢ok buyuk 6nem tasiyor; ve eger disarida birakilirsa uyaniklik
bilincinin icerigi ¢cok dar bir sekilde tanimlanabilir. Sunu da
unutmamaliyiz ki, bilincin gelisimine gore, dis dunyadan bilince gelen
seyler az ya da cok isleyecek ve yonlendirilecektir. Sahip oldugumuz,
gec¢misimizden getirdigimiz, 6lumle dogum arasindaki yasamimizda
bayuk olcude gelistirdigimiz yetenekler, dis diunyadan gelen
malzemeler Uzerinde ¢ok farkl élculerde calisirlar. Bu fakultelerin
gelismesine gore dis dunyayi algilama gucu olacaktir. Diyelim ki
sanatcl ile ciftci arasinda ¢ok farkl bir algilama gucu var. Her birine
ayni seyler sunulabilir ama sunulani algilama gucu, sunumun evrimine
bagli olacaktir.

et
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fakulteler. Dolayisiyla uyanik bilincimizin icerigini ele aldigimizda, 1
yetilerin bireysel evrimi sorununu g6z ardi edemeyiz. .’

h Uyaniklik bilincinin icerigi net ve tanimlanmigs olacaktir; bu, beyinde ve

beyin araciligiyla ¢alisan distncenin bir 6zelligidir. Beyin s6z konusu

L oldugunda dusuncenin ana hatlari kolaylikla géraltp kavranabilir; ve
bilincin daha dusuk seviyelere inmesinin nedenlerinden birinin de

evren hakkinda net fikirlerin elde edilmesi oldugu anlasiliyor. Cunku

bilincin evrimini incelerken acikligin en alt duzeyde basladigi, daha

yuksek duzeylerdeki acikhgin yavas yavas eklendigi ¢cok belirgin bir

gercektir; bilincin kesin olarak kavrayabilmesi ve anlayabilmesi icin

L fiziksel duzlemden ge¢cmesi gerekmektedir. Bu noktanin evrimle cok

onemli bir iligkisi vardir, cinkd duyularin evrimini incelerken, asagi
dogru inerken duyularin sayisinin artmasi bazilariniza tuhaf gelmis
olmali. Duyu organlari fiziksel duzleme aittir ve birbiri ardina gelisir; ‘

A

ancak yukariya dogru tirmanirken eve dogru dondigumuzde bu
duyulari birbiri ardina kaybederiz, bdylece zihinsel duzleme
ulasildiginda tek bir duyu vardir ifadesi kullanilir. Bunun gercek anlami
ve 6nemi, bu net tanimi dncelikle zihinsel duzlemde
kazanamayacagimiz gerceginde yatmaktadir; dis dunyayi ancak fiziksel
dunyaya inerek, duyu organlarimizi gelistirerek, onlari kullanmayi
ogrenerek ve onlarin yardimiyla astral bedendeki bunlarin kékenleri
olan merkezleri gelistirerek 6grenebiliriz; ve tim bunlar yapildiktan ve
gorus acikhgr elde edildikten sonra, kazanmanin araclari bir kenara
birakilabilir ve daha asagilara inmeden elde edemeyecegimiz yuksek *
planlardaki kesinligi koruyabiliriz. Ve bdylece Upanishat'larda kullanilan

mistik sdzcuklere bir anlam yuklenir; burada Yuce icin soyle soylenir:
"Duyular olmadan, duyulardan zevk alir." Bunlara fiziksel olanin temel
tanimi olmadan ulasilamaz, fakat insanin tanrisallia dogru olan
evrimindeki yukari dogru gidisatinda o, bu tanimi birakabilecektir.
organlarhala korurkenfakdltelerbu organlarin yardimiyla ve onlar
araciligiyla gelisti. ',

Konumuzun kavranmasi i¢in yine de gerekli gibi gérinen bu kuguk
aradan donersek, uyaniklik bilincimizin iceriginin disaridan gelen sey
oldugu gercegine variyoruz.
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ve evrimde zaten gelismis olan yetenekler tarafindan Gzerinde calisilan 1
bir seydir. Uyaniklik bilinciyle ugrasirken hatirlamamiz gereken bir sey .’
daha var; icerik olarak surekli degisiyor, yalnizca her an ilgilendigimiz
L seyleri iceriyor. Modern Psikolojide dikkatin muazzam dnemi giderek
daha fazla ortaya c¢ikiyor. Artik bilincin dikkati, gézun belirli bir noktaya
sabitlenmesi gibidir. Yalnizca belirli sinirlar dahilinde genel olarak
L gorebilirsiniz; yalnizca gozun kesinlikle yonlendirildigi seyi agik¢a
gorebilirsiniz. Ancak net gérus alani disindaki diger seylerin belli
belirsiz bilincindesiniz ve bu, psikologlara uygun bir imaj kazandirdi;
Uyaniklik bilincinde olan, dogrudan géruste olandir. Yari bilingli
oldugumuz ve her an dikkatimizi ona cevirerek tamamen bilincine
varabilecegimiz bir kenar olacaktir. Dikkatin guci genigletilebilen bir
L seydir. Simdi, cogunuz ¢ok sayida nesneye bakarken bunlardan
yalnizca U¢ ya da dérdunu tanimlayabilecekken, eger fiziksel dikkat
gucunuzd dogru gdézlem icin egitmisseniz, dogru gézleme yodnelik
seylerin sayisini buyuk 6l¢ude artirabileceginizi géreceksiniz. algilanan
nesnelerin mukemmel bir sekilde taninmasi ve ayirt edilmesiyle bu

A

vizyonun ayni anda yonlendirilebilmesi. Pratik yaparak
genisletilebilecek bir alandir; ve bu ayni zamanda dikkat konusunda da
gecerlidir. Dikkat uygulayarak onu buyuk 6lcude genisletebileceginizi
ve ayni anda daha fazla seye katilabileceginizi géreceksiniz; daha fazla
sayida fikri net gérus alanina getirebilmenizi saglar. ister fiziksel ister
zihinsel g6z agisindan olsun, gézlem alanini genisletmeye calismak, her
iki durumda da net gorus alanini genisletmek faydah bir uygulamadir.

sinirlayan sey nedir? Bize bilincimizin uyaniklik bilincimizden ¢ok daha
bayuk oldugu sdylendi. Ama neden? Neden herhangi bir yerde
bilincinde oldugumuz her seyi uyaniklik bilincine tasiyamayalim? Bu
iliskide anlamamiz gereken iki nokta var: Bunlardan ilki daha ¢ok
g6zun titresimine benzemektedir. Kirmizinin altini ve meneksenin ',
Ustunu géremeyiz, her ne kadar bu sinirlarin 6tesinde gérmek
muUmkuln olsa da, karinca normalde bizim kér oldugumuz titresimler
araciligiyla gorur; ve bilincimizin odaklandigi beyinle ilgili olarak da 1
aynli turden bir sey vardir. Yalnizca belirli bir araliktaki titresimlere yanit
verebilir.

I Ama yine de su merak uyandirici soru ortaya c¢ikiyor: Uyanik bilinci
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menzil. Titresim gucu 6ncelikle olustugu malzemeye baglidir. Bir an igin
“kalici atom” denilen seyi hatirlatayim. Kendinize ¢ektiginiz atomlarin,
atomlardan olusan tim molekdllerin, caglar boyunca sizinle birlikte
gelen, her duzlemdeki miknatis olan kendi kalici atomunuzdaki geligim
miktari ve titresim gucu tarafindan kosullandirildigini unutmayin.
bdylece yeni bedeninizi kullaniminiz i¢in kendinize ¢ekersiniz. Kalici
atomda depolanan deneyime gore kendimize ¢ektigimiz maddenin
dogasi; boylece orada ¢ok kesin bir sinirlamaniz olur.

Ustelik gecmis deneyimlerinizle sinirlisiniz ve bunlarin bu kalici
atomlarda saklanan kayitlari, uyanik bilinciniz Gzerinde sinirlayici bir
guc uygulayacaktir; Etrafiniza ¢ektiginiz maddeyi yoneten birikmis
titresim guclerinin, gecen hafta bahsettigim secici eylemi uygulayan
kalici atomun izin verdiginden fazlasini onun icine getiremezsiniz. Ama
hepsi bu degil; Bir diger nokta ise o atomun, i¢cinde aktif olan spiral
iplikgiklerin sayisi bakimindan, evrim asamamiza gore mutlak yapisidir.
Simdi, evrimin su andaki asamasinda siradan fiziksel atomda, teknik
olarak "spirilla" olarak adlandirilan bu sarmal seritlerden dérdu
normalde aktiftir; dyle ki, vicudumuzun maddesini icinden secmemiz
gereken etrafimizdaki madde normal olarak belirli bir noktaya kadar
gelismistir; Atomdaki aktif spirallerin sayisina gére beyne
getirebileceginiz biling miktari, bu atomlarin yanit verebilecegi dustnce
miktari olacaktir. Ancak dusitince gucu daha gelismis olanlarin
beyinlerinde, cevremizdeki materyaldeki aktif spirallerin sayisi artar;
Boylece her gun kesin ve dikkatli disunenler sadece kendi beyinlerini
gelistirmekle kalmiyor, ayni zamanda baskalari icin daha yuksek turden
mevcut materyal miktarini da gelistiriyorlar. Cunkl bedenlerimizin
yasam kiracihigina sahip olmadigimizi, strekli olarak baslayip biten bir
kiracihgimiz oldugunu hatirlamalisiniz. Atomlar surekli girip ¢ikiyor. Bu
atomlar beynimizin bir pargasini olustururken, dustince gucimuzin
onlara uygulayabilecegi her turlu gelismeye tabidirler; dyle ki, dunyada
kendi bilincimizin evrimiyle gelisen bilincin kelimenin tam anlamiyla
yardimcilari oluyoruz. izole bir hayat yasayamayiz. Doga bizi kimsenin
kiramayacagi baglarla birbirimize bagladi; ve ne zaman biz
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Dusundugumuz ve boylece disundigumuz konuyu gelistirdigimiz gibi, 1

ayni zamanda dunya bilincinin yardimcilari olarak da hareket ediyoruz ve ﬁ

doga kimligimiz sayesinde kardes insana, onun da c¢alisabilecegi daha iyi

h malzeme veriyoruz, daha kolay hale getiriyoruz. onun icin yuksek bilincin
beyne inmesi.

L Sinirlamanin bir tarafi var: maddi: diger tarafi bizim disimizdan geliyor.
Bu, genellikle "Karmanin Efendileri", "Basmelekler" olarak adlandirilan,

insan kaderinin idaresi ve insan iliskilerinin dengelenmesiyle ilgilenen

kisiler tarafindan konulan sinirlamadir. Sinirlayici faktorlerden birini ve

belki de neredeyse baslicasini olustururlar; cinkt ge¢cmis karmamiza

gore, birlikte dogacagimiz beynin genel kalibidir, 6zellikle gegmis

L karmamizin Onlar tarafindan tek bir dinya yasaminda islenmek Uzere

yeterince uyumlu olarak secilen kismina goére. Beynin genel sekli buna
gore olacaktir; icine yerlestirilecek malzemeyi biz sagliyoruz, ancak bu
genel taslagi, beynin seklinin daha buyuk bir sekilde sekillendirilmesini ‘

A

kendimiz kontrol etmiyoruz. Ve arkasinda, uyanikhk bilincinin
yeteneklerinin sinirlandirilmasini gerceklestirmek icin ihtiya¢ duyan
tukenmemis bir karmasi olan herhangi birinin, disuncenin yalnizca
belli bir fiziksel alt katmaniyla enkarnasyona gelmesi oldukca olasidir.
Beyin, insan yasamini mesgul edecek olan karmanin isleyisine
uygundur. Bu kesin bir sinirlamadir, ¢inku sonucgta kendi kendine
olusmus olsa da, mevcut yasam s6z konusu oldugunda disaridan gelir.
icinde calismak zorunda kaldigimiz bu sinirlamalar, bizi sik sik sikintiya
sokan ve sinirlendiren bu yetilerin bu eksikligi, kendi baslattigimiz
nedenlerin isleyisinin bize disaridan dayattigi sinirlamalarin
isaretleridir; disimizdaki gugler tarafindan meydana getirilir. Bu iki sey,
uyaniklik bilincinin sinirlamasinin bir aciklamasi gibi goértnuyor - neden
bu kadar ¢ok sey asagi iniyor da daha fazlasi yok.

E—

Bundan bilingaltina gecin. Simdi burada bir zorlukla karsi karsiyayiz:
Ayirilmasi ve duzenlenmesi gereken ¢ok sayida farkl sey iceriyor.
Burasi "genis bir kereste odasi" olarak adlandiriimistir ve icinde
gec¢misin her tirden kalintisini buluyoruz - icinde ¢alistigimiz araglara 1
hala bagl olan dinun her turlt pacavra ve pacavra; ve herhangi bir
sey yuzeye ciktiginda onun bilincimizdeki yerini, anlamini
anlayabilmek icin bu hantalligr ayiklamamiz gerekir.

—
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kokleri ge¢mis evrimimizdedir. Her seyden 6nce, uyanik biling
tarafindan sempatik sinir sistemine devredilen -gecen hafta aceleyle
bahsettigim- bir strt sey olacak. Siradan c¢alisan beyin-omurilik
L sisteminin biraz disina ¢ikmis, ama yine de bilincaltinda bulunan
beyinde ve sinirlerde bulunanlardan karakteristik 6zellikleri
bakimindan buyuk farklihklar gésterdikleri icin bunlari ayirmamiz ve bir
L kenara koymamiz gerekir., ancak mekanizmanin farkh bir bélumunde
saklaniyor. Bilincaltinin sandik odasinda farkli seylerin saklandigi ve
bunlarin ortaya ¢ikabilecedi pek ¢ok dolap vardir.

N

Artik sempatik sistemde depolananlar, gecmisimizin, ebeveynlerimiz ve
ayrica kendi kalici atomlarimiz araciligiyla bize ulasan tum o tuhaf ve
L belirsiz kalintilarini icerecektir. Bunlar belirsiz, sonuk ve kavranmasi zor
olacak; vahsi yasamlarin, hatta hayvan varoluslarinin kalintilari,
ilerleyen insan bilincinin uzun sure geride biraktigi donuk el yordamlari ‘

A

ve arayislar, soluk ve kor anilar olacak, bunlar hala zihinlerimizde
izlerini birakmis durumda. fiziksel sistem. Bazi duyarli insanlarin maruz
kaldig1 s6zde nedensiz dehsetlerin cogu, nedenini bilmedikleri bir
korku, hicbir mantikla Ustesinden gelinemeyecek bir korku, bunlara
aittir. Akil bir sdreligine hakim olabilir ama eger korku cok gucltyse,
akla ragmen beden suruklenir. Boylesine nedensiz bir panik - bazen
kalabaligi kasip kavuran panikten bahsetmiyorum, cok farkli bir sey -
bazen saghgimiz kétuyken, beyin omurilik sisteminin yorulmasi
nedeniyle icimizde de bulunur. Bazen ge¢misten sebepsiz bir terér
yukselir. Bazen “dogaustu” olana karsi duyulan korku bicimini alir. Bu *
korku aslinda baska bir sekilde de ortaya ¢ikabilir; ama insanin surekli

olarak bilinmeyenden korkarak yasadigi ve doganin bilinmezliginde
ordulari gérdigu zamanlardan beri sempatik sistemde kalan
kalintilarda "dogaustu" olana dair belli bir korku var. dogaustu
dismanlardan. Bu korku bazen fiziksel bedene aktarilan ulusal ve

atalardan kalma 6zelliklerden kaynaklanir ve uyanik bilincimizde
korkmadigimiz seyler, zaman zaman korku nesneleri olarak kendilerini ',
gosterirler. Bunun bir 6rne@i buyuk yazar Thomas Carlyle'in

durumunda aklima geliyor. GUnduzleri seytana inanmadigini ancak

gece yarisi uyandiginda ona tamamen inandigini soyledi. O yapti 1

Olumsuzseytana inanin; ama
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Isko¢ soyuna dair izlenimler, o korkung diismanin ¢cocuk zihnindeki
etkisi ve bir ¢ilginlik aninda onun tarafindan ele gecirilme korkusu -
bunlar bilincaltinda kaldi ve canlihigin arttigi anda zihinde yukseldi. Gece
boyunca fiziksel cercevenin en dusuk noktasindaydi. Ancak burada,
dusuncelerin fiziksel beynin daha derin bir katmanina gémuldugu ve
sempatik sisteme aktarilmadigi, simdiki hayata ait ikinci biling¢sizlik
bicimi atalardan kalma anilara karismisti. Bu iki biling kaybi bicimini
hipnotizma yoluyla birbirinden ayirmak mumkutndur. Hipnotik transta
sempatik sistemin kontrolinde olani canlandiramazsiniz ama beynin
daha derin katmanlarinda olani canlandirabilirsiniz. Bir de gecen hafta
bahsettigimiz, ge¢miste amacli olan ama devam etmesi i¢cin sempatik
sisteme devredilen ve bilincaltinda ¢cok 6nemli rol oynayan eylemler var.
Eskiden dikkatle yaptigimiz ama artik dikkat etmedigimiz pek ¢ok sey
var. Biraz daha genisletilse de, yalnizca belirli bir miktarda dikkat
mevcuttur ve Ego, doganin otomatizminden yararlanabildigini ve
onlara yaptirdigi seyin tekrarini araclara aktarabildigini kesfettikce. Bu
bilincalti tekrar tekrar artar ve sempatik kontroline giren her sey
bilingalti haline gelir. Zaten egitilmis sinirlerimizde ve kaslarimizda bir
seyin fiziksel bedenin otomatik gticine teslim edilmesinin ne kadar
kolay gerceklestigini biliyorsunuz. En yaygin érneklerden biri yazma
eylemi veya piyano calma eylemidir. Bir cocugun yazmayi1 6grenme
eylemine tum bedenini nasil adadigini bilirsiniz; her tarla yaza nasil
yaptigini; ilginin acisiyla nasil da kivraniyor. Elinde degil; dikkatinin tim
gucunun parmaklarinin zor hareketlerine ¢evrilmesi gerekiyor.
Otomatik aliskanlik olustukca parmaklar hareketi disinmeden yazar.
Ve egitimli bir piyanist s6z konusu oldugunda, iyi bilinen pasajlar
tamamen vicudun otomatik glcuyle icra edilir. Ve bu strekli devam
ediyor. Ego, kurtulabildigi kadarini onlarin eline vermek icin araclarinin
otomatizminden yararlanir. Onun her zaman yukariya dogru
cabaladigini, alt duzeylerden kurtulmaya ¢alistigini unutmayin; her
zaman tirmanmasina engel olan yukleri Uzerinden atmaya calisiyor.
Ornegin viicudun hayati fonksiyonlarinin bakimiyla ugrasmak istemez

o we

ve dikkatini yalnizca egittigi mekanizmaya verir.
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bir seyler ters gittiginde. Bunlarin hepsini bilingalti olarak bir kenara
birakabiliriz. TUm bu tur calismalar zahmetle telafi edilebilir, ancak
buna degmez; tam tersine o otomatizme ne kadar teslim olursak o
kadar iyi. Surekli tekrarlanan seyler icin uyaniklik bilincimizi ne kadar az
kullanmak zorunda kalirsak, gercekten dikkat edilmesi gereken seyler
icin o kadar ¢ok calismak zorunda kalacagiz; ve amacl eylemimizin bir
kismini birbiri ardina sempatik sistemin dikkatli mekanizmasina
devrettigimizde, belli bir miktar pratikten sonra yapmasi en cok arzu
edilen seyi yapma gucuyle bu belirgin bir kazanctir.

Ancak bilincaltinin tanimlanmasi biraz daha zor olan baska bir kismi
daha var. Ben bunu daha ziyade bilincalti ile biling Gstld arasindaki
sinira koyuyorum. Sempatik sistem yoluyla gelir; dolayisiyla Gzerinde
bilincaltinin isareti vardir. Ote yandan gecmise ait olmadigi icin
bilincaltimizin ayirt edici 6zelliklerinden birini yitiriyor; cinku genel
anlamda bilincalti gegmisten gelir. Simdi uyaniklik bilincine bazi belirsiz
sezgilerin geldigini goéruyoruz; bazi belirsiz korkular - su anda
konusulanlarla ayni degil, ama kavrayamadigimiz digerleri - genellikle
talihsizlik haberlerinin takip ettigi yaklasan talihsizlik korkusu, bir
arkadasin 6lumu, bir kaza veya bir kaza hakkinda yarim bilgi.
sevdigimiz birinin hastaligi; bunlar bize bu ara durumda bilin¢altindan
gelir. Bunlarin tam olarak nasil geldiklerini takip edebiliriz ve bunlarin
olusma sekline baktiktan sonra onlari bilingalti mi yoksa bilin¢ustu
olarak mi siniflandiracaginiza kendiniz karar vermelisiniz. Astral
duzlemden geliyorlar ve astral bedenin ylUzeyinin titresimlerini
disaridan etkileyen o duzlemin fenomenlerinden geliyorlar. Az énce
meydana gelen bazi talihsizlikler astral dizlemde titresen bir resim
olusturur. Astral maddede titresen bu resim, astral bedeni disaridan
etkiler, tipki bir esintiyi hissettiginiz gibi ona dogru gelir, astral bedenin
yuzeyini titresimlere firlatir. Bu titresimler, ézellikle solar pleksus
yoluyla sempatik sinir sistemine iletilecektir; bu sistem belki de astral
bedenle iletisim acisindan en énemli sinir agidir. Genel olarak sempatik
sistem ve Ozellikle solar pleksus yoluyla bu duygu kendini gosterecek,
sempatik sistem tarafindan beyne aktarilacak ve bdylece uyanik bilince
gelerek sizi
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korkunun bilincinde. Kendisi su sekilde ¢alismistir: Disaridan titresen 1
astral bedene, o astral beden Gzerinden sempatik sinir sistemine, solar .’
pleksus'a ve solar pleksustan beyne giden baglanti baglantilari yoluyla
L yukari dogru yol alir. uyanik bilincimizde ortaya ¢iktigi yer. Titresim cok
gucliyse buna siklikla bir hastalik hissi eslik eder ve bu hastalik hissi
girdigi yerin, yani solar pleksus'un ¢ok karakteristik 6zelligidir ve surekli
L olarak midenin mekanizmasiyla baglantilidir. Dikkatli bir sekilde
g6zlemlerseniz, siklikla bu korku belirtilerine fiziksel bir hastalik hissinin
eslik ettigini goreceksiniz. Ve daha 6nce bahsettigim ve tekrar
deginecegimi soyledigimden farkli tirdeki diger bircok duyum icin de,
6zellikle korku duyumlari icin. Pek ¢ok insan, atalarimizdan aktarilan bir
korku duygusu ya da beynin daha derin katmanlarindan kaynaklanan
L bir korku deqil, astral duzlemden kaynaklanan ve fiziksel dizleme
dogru ilerleyen bir korku duygusuna sahiptir. tipki az 6nce anlattigim
titresimin gelisinin fiziksel beyne ulasmasi gibi. Astral planda, varligi
insana antipatik gelen, duygulari dostane olmayan pek ¢cok varlik ‘

A

vardir; bunun nedeni kismen insanin ¢ok yikici bir hayvan olmasidir.
Fiziksel ve hayvansal dunyayla ilgisi olan elementallerin hepsi, insan
Irkinin onlara yol ac¢tigi sorunlar nedeniyle az ¢cok insan irkina
dusmandir. Bircok insanin dusuncesizce yikicl eylemini izlerseniz,
dismanligin bu belirli elementallerin yasam alanlarinin bulundugu
astral duzlemden nasil kaynaklanabilecegini kolaylikla géreceksiniz; bu
dismanlhk duygusu astral bedende bir titremeye neden olur ve bu da
sempatik sistemde titresime neden olur ve buna karsilik gelen biling
degisikligi, fiziksel beyinde korku olarak ortaya ¢ikar. Bahsedilen *

nedenle fiziksel canlihgin gindtze gére daha dusuk olmasi nedeniyle
bu genellikle geceleri meydana gelir. Dahasi, sinir ve kas sistemleriniz
bozuksa, genellikle astral diunyada var olan varliklarin los géruntusu
olan kabaca halUsinasyonlar olarak adlandirilan vizyonlara yol acan
belirli duyu korkularindan sik sik rahatsiz olursunuz. . Bunlardan

kurtulmak icin saghginizi artirin ve bunlarin nereden geldigini
anlayarak, bilginizi beyin Gzerindeki etkiye karsi koyun. .,
Bu bizi stper bilincin ele alinmasina géturur; ve super bilincin genel 1

tanimini, super fiziksel planlardaki bilin¢cte bulunan ve dinyaya
indirilen seyi vermeliyim.
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fiziksel duzlem sempatik sistem araciligiyla degil dogrudan beyne ulasir;
astralden geldigi yerde, astral bedenin sempatik sistemle iletisim kuran
yuzeyinden deqil, fiziksel duyularla iletisim kuran astral duyulardan gelir.
Bu 6nemli bir nokta; ¢cinku burada kontrol ederek ¢cogalmak istiyorsunuz,
kovalayip kurtulmak degil. Artik bircok géruntu ve ses bu sekilde
duyulmaktadir ve bunlarla bas etmede ilk sey korkmamaktir. Korktugunuz
anda beyninizin kontrolUnu kaybedersiniz ve sempatik sinir sisteminizin
kontrolu altina girersiniz; dyle ki korku, stperbilinci normal uyanikhk
bilinciyle baglantiya geciren insanin en 6lumcul dismanidir. EGer
cekingen iseniz, onu kendi haline birakin, cinkd kendinizi
yaralayabilirsiniz, bu da delilige kadar varabilecek sinirsel bozulmaya
neden olabilir. Bunu séyliyorum cunkt goérunttler ve sesler doktorlar
tarafindan her zaman tehlike isareti olarak kabul edilir; ve sinir
organizasyonunun istikrarsizhigiyla birlikte ortaya ¢ikarsa tehlike
isaretidirler. Bunlar tehlike isaretleri degil, herhangi bir histeri belirtisi,
herhangi bir distnce ve davranis tuhafligi disinda, saghk ve akil saghgiyla
birlikte gelirse, beyin bilincinin genislemesinin isaretleridir. Eger super-
bilingten gelen bu goéruntulerin veya seslerin normali rahatsiz ettigini
dusunuyorsaniz, o zaman normal saghginizi iyilestirmek icin ¢calismaya
baslayin. Ote yandan, eger normalin Gzgiin olmadigini gérirseniz, ayni
zamanda bu bilin¢ aciimi algilanirken ayni zamanda gunluk islerinizde
aklinizin basinda oldugunu dusunuyorsaniz, o zaman 6zellikle "Durum™
sorusuna dikkat etmeden devam edebilirsiniz. sinir mekanizmasi. Bunu
soylerken, super bilingten gelen gercek vizyonlarin siklikla dizensiz bir
sinir sistemiyle el ele geldigini unutmuyorum. Bu tamamen dogrudur;
cUnkU gegen hafta size séyledigim gibi, ulastigimiz evrim asamasi, bu
yuksek titresimlerle baglantili olarak beynin saglikl titresimi icin henuz
yeterince yuksek degil. Bu nedenle, bunlarin hemen reddedilmesine gerek
yoktur, ¢unkd bunlarin normal beyindeki bazi dengesizliklerle birlikte
oldugunu gérursunuz; ancak bu tur sinir sorunlari, bedeninize iyi
bakmaniz ve onu saglikli varolus olasiliginin 6tesine zorlamamaniz
konusunda sizi uyaran bir tehlike sinyalidir; beyin kendisini bu tur
habercileri kabul etmeye alisana kadar, onlarin ¢cok yavas, yavas yavas,
kasitli olarak gelmelerine, kapiyi buyuk dlctide Uzerlerine kapatmalarina
izin veren bir isaret. Soyle diyebilirsiniz: “Bunu nasil yapabilirim? Davetsiz
geliyorlar” dedi. Yine de kapini kapatabilirsin. Beyni baska bir seyle mesgul
ederseniz, beynin normal egzersizi bunlari 6nleyecektir.
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Ziyaretcilerin ¢ok israrci olmasindan. Onlari tamamen devre disl
birakmayacaksiniz ama bundan sonra normal olarak bilince gelmelerini
saglayacak mekanizmayi kirmalarina izin vermeyeceksiniz. Burada zorlu
zeminde yurudugunuzu ve guvenlik icin bilginin kesinlikle gerekli
oldugunu goéruyorsunuz.

Dehanin tesvikleri olarak adlandirilan durtuler stper-bilin¢g bélgesinden
asaglya iner. Dehanin bu uyarilari dogrudan daha yiiksek Oz-bilincli
'Ben'den gelir ve bazen bunlari almaya hentiz uygun olmayan beyinde
istikrarsizliga neden olur; ama bu buyumenin istikrarsizligidir,
hastaligin degil. Ancak soyle diyebilirsiniz: "Bazen dehada ahlaki
davranislarda buyutk duzensizlikler buluruz" ve bu, insanlarin kafasini
cok karistiran bir noktadir. Neden yuUksek seviyeden gelen, yuksek
zihinsel seviyeden dogrudan beyne gelen bu akimlarla el ele gidiyor,
neden bunlara yagsamdaki duzensizlikler eslik ediyor? Bu garip olgunun
altinda, iyi anlasiilmasi gereken bir yasa isliyor; isleyisi belirsiz, yasamla
iliskisi acisindan incelikliama yine de muazzam 6éneme sahip ve
evrimlerini hizlandirmak isteyenler icin hepsinden dnemlisi bir yasa. ve
super bilin¢cten gelenleri artirin. Soyle ki: Herhangi bir kuvvet daha
yuksek bir duzlemden indiginde, geldigi ara¢cta donusume ugrar.
Aracin niteligine gore olusacak kuvvetin donisimu; tamami degil -
bazilari bozulmamis ihtisamiyla gelecek ve ruhsal ihtisamiyla alt
dunyada kendilerini kanitlayacak, ancak buyuk bir kismi degisecek
oynadigi arag tarafindan kullanilacak ve daha sonra o aracin kendisini
en kolay sekilde verebilecegi enerji bicimine dondistdrtlecektir.. Bu
yasadir ve genis kapsamli dneme sahip bir yasadir; ¢inku bu,
hazirhksiz bir bedene buyuk bir ruhsal ya da yuksek zihinsel yasam
dalgasinin gelmesinin iyi olmadigi anlamina gelir - sinirsel dizensizlik
tehlikesi acisindan degil, o bedendeki siradan enerji kanallari
bozulacadi i¢in. akisi yakalayacak ve onun bir kismini daha buyuk bir
canlihga donusturecek, bu kanallarda akmaya aliskin olan gucu
guclendirecek; 6yle ki, eger bir organizmanin, diyelim ki cinsel
heyecana egilimi varsa, deha, canliliga déonusen kismiyla bu cinsel
heyecanin gucunu son derece artiracaktir. Ge¢misin égrencileri olan
bazilariniz, Akil Ogullari'nin gelisini gerekli kilan seyin bu oldugu
gerc¢egini bir an icin bile yakalamis olabilirsiniz.
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Uclincli Yarisa; Ruhsal yasamin hayvan insanin kanallarina dususd,
onun hayvani guglerini o kadar muazzam bir sekilde artirdi ki, Aklin
Ogullar'nin yardima gelmesi gerekliydi, yoksa insanlik, hayvani
asirihiklarin en asagisina, yani en asagilik duruma duserdi. manevi
yasamin guci, bozulmaya dalmanin derinligini artiracakti. Oyle ki,
bugun pek cok kisinin davet ettigi gibi, super bilincin uyanik bilince
dogru akisini davet ettiginizde, o yasam suyunun akacagi kaplarin
safligina dikkat edin. Bir zamanlar buyuk bir Ogretmen sdyle demisti:
Nasil ki en saf su kirli kaplara aktiginda kirlenir ve camurlanirsa, ayni
sekilde Ilahi Hikmet de hazirliksiz zihinlere, kirli kalplere aktiginda
kirlenir. Yuksek planlardan asagiya dogru akisi kendi varliginiza
getirmeye kesinlikle cabalayin; Kesinlikle tim doganizi o yuksek
bolgelerden gelen gunes isinlarina agmaya calisin; ama gunes 1s1ginin
dogurgan gucunu davet ederken, doganizda, gunes 1s1g1 Uzerlerine
dustugunde hizla buyuyebilecek hi¢cbir kotuluk tohumu olmamasina
dikkat edin.

YUksek guclerin akisini davet etmeden 6nce dogayi arindirmaya dikkat
edin. Bu nedenle ylksek 6greti adaylarina séyle denilmistir: "Once
kotulukten vazgecin." Kétulukten vazgecinceye kadar, icinize ne kadar az
yuksek yasam akarsa o kadar iyidir. Kotuluk yapmayi biraktiktan sonra
duyularinizi kontrol etmeye baslayin. Onlari kesinlikle zihnin hakimiyetine
tabi tutun; daha sonra zihni yuksek zihnin kontrolu altina alin ve alt zihnin
gezintilerini ve sapkinlklarini yiksek zihnin etkisi altinda sessiz ve sakin
hale getirin.

Insan ancak araclari bu sekilde arindirdiginda, yalnizca duyularin
dinginligi ve zihnin sessizligi icinde, Ozben'in ihtisamini glivenle
gorebilir. Bu uyariyi sizi daha yuksek yolda yurumekten, daha yuksek
hayati aramaktan caydirmak icin yapmiyorum; uyari yalnizca hayatin
hazirliksiz ve arinmamis araglara akisinin tehlikelerini gérmas birinin
uyarisidir. Caglarin ve Bilgelerin uyarisini tekrarliyorum ve bunu
modern ifadeye basitce aktariyorum Tirman! tam cesaretle, kararh bir
yurekle, acik gozlerle, korkusuzca, karsilasabileceginiz hicbir seyden
korkmadan istediginiz gibi tirmanin; ctinkd icinizdeki Ilahi, sizsiz olan
her seyden daha gucludir. Ancak merdivene ¢ikarken tirmandiginiz
ayaklarin temiz olmasina dikkat edin. Merdivene ¢cikmadan 6nce
ayaklarinizi temizleyin ve basamaklarini kirletmeyin
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toprak camuruyla; cunku bu, ayaklarinizin merdivene yapismasina neden olur, 1
tirmanmayi engeller, hatta kaymaniza ve dismenize neden olabilir.sDilediginiz *
gibi tirmanin; ancak ilahi Olan'in vizyonunun yalnizca saf olanlara bahsedildigini
unutmayin. Dilediginiz gibi tirmanin; ama super bilincin saf uyaniklk bilincine
inmesi gerektigini unutmayin. Arindirirsaniz, cesaretinizin sizi tasiyabildigi
kadar, coskunuzun sizi yukseltebildigi 6lctide hizla ileriye dogru tirmanin; ¢inku
saf olanlar icin hi¢bir dinyada tehlike yoktur ve saf olanlarin yiregi Doga'nin
tam sirlarinin agiga ¢itkmasini ister.

A

sGOrmekSessizligin Sesi. Trans. H.P, Blavatsky tarafindan.




1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com
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CUzUN GORUSANDCLAIRAUDIENCE

Bu aksam ana hatlariyla cok iyi bilinen ve ginimuzde giderek yayginlasan
bazi olgulariinceleyecegdiz. Atlantik boyunca seyahat ettigimizde hala daha
yayginlar, hatta Amerika'nin batisina dogru ilerledikce daha da yaygin
oluyorlar. EGer dnerdigim cizgiyi izlerseniz, su anda anormal ve olagandisi
guclere sahip insanlarin sayisindaki bu artis ¢cok belirgindir. Bu artisin
kismen iklim kosullarindan ve kismen de birbirleriyle melezlenen irklarin
sonucu olan gecici istikrarsizliktan kaynaklandigi gérultyor; ancak ben
bunun daha ¢ok iklim kosullarindan ziyade iklim etkilerinden
kaynaklandigini dusunuyorum. diger nedenler. Atmosferdeki elektrik
geriliminin sinirler Uzerinde kayda deger bir etkisi vardir ve sinirlerin
durumu durug6runun alt bicimleriyle yakindan ilgilidir. Bana bu sekilde
kapasite gosterenlerin oraninin son yillarda bile arttig1 sdylendi. Yaklasik
sekiz yiIl dnce ben de Kaliforniya Sahili'ndeyken, halka acik bir dinleyici
kitlesiyle konusurken gerceklerin gercekligi konusunda tartismaya gerek
olmadigini fark ettim; pek ¢cok insanin kendi deneyimleri olmus olmasi, ¢cok
daha fazlasinin akrabalarinin ya da arkadaslarinin deneyimlerini duymasi,
Teosofist'in buradaki gorevinin karakterini degistirmektedir. Kabul ettikleri
seyleri aciklamak ve Atlantik'in bu yakasinda hala yapmaniz gerektigi gibi,
olup bitenlerin gercekligi konusunda tartismamak gerekiyordu. Ancak
realiteye gelince, burada da kamuoyunda buyuk bir degisimin yaklastigini
goruyoruz. Ger¢ekler o kadar iyi dogrulanmistir, o kadar dikkatli analiz ve
incelemeye tabi tutulmustur ki, indirgenemez minimuma geldiginizde
supheciligin bile zorlukla karsi ¢ikabilecedi gerceklere sahip olursunuz.

Bu aksam, eger mumkunse, bu olgulari siniflandirmak ve size bu
olaylarin hangi cizgide ilerledigini géstermek istiyorum; diyebilecegim
gibi, size bunlarla ilgili olan ydonumuzu géstermek icin ve bdylece belki
size bu turden bir taslak vererek, bundan sonra bu tur olgulari uygun
yerlerine yerlestirmenizi kolaylastirabilirim; onlarla akillica basa ¢ikmak;
ve teosofik teoriyi incelememis olanlara bu anormal olaylar acisindan ne
kadar aydinlk oldugunu anlatmaktir.
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O halde simdi bir algilayiciyla, mevcut organlari araciligiyla mimkun 1
oldugu kadar cok seyi algilayacak olan icsel bir insanla karsi karsiya .’
oldugumuzu anlayalim. Fiziksel organlarini kullanmaya oldukca
L aligskindir; on binlerce yildir bunlarla ¢calismaktadir, dolayisiyla onlarla
nispeten hicbir zorluk yasamamaktadir; fiziksel dizlemde kendisini
cevreleyen olaylari oldukca iyi anliyor. Bunlari tekrarlanan gozlemlere
L gore siralayabilir ve bunlardan gelen titresimler vicudunun ayni sekilde
titresen bir kismina ¢arptiginda, kendi bedeninde yeniden
uretebildiginde bunlara yanit verdigini ¢ok iyi bilir. disaridan o vicuda
carpanlara benzer vucut titresimleri. Algilama gucunun kendisinde ve
baskalarinda, hatta tanidik fiziksel duyular dahilinde bile farklihk
go6sterdigini bilir. Sayisiz bilimsel deneyle, isitme gucunun ¢evresindeki
L tum insanlarda ayni olmadigini, ¢cok degiskenlik gosterdigini ¢ok iyi
biliyor, ancak buna normalin ¢ok 6tesine gecene kadar "duruisitme”
denmiyor. Bu noktadan 6nce buna basitce "olaganustu isitme
keskinligi" denilirdi ve en bilimsel aklin bile bu farkhliklari kabul
etmesinin dnunde hicbir zorluk ¢cikmaz. Elbette sirenin isitmeyi test
etmek icin nasil kullanildigini biliyorsunuz; gittikce daha yuksek notalar
veriliyor ve notalar yukseldikce daha da yukseliyor; Dinleyicilerden biri
birbiri ardina disari ¢ikiyor ve sdyle diyor: “Sessizlik var.” Artik sessizlik
yok, yalnizca duyma yetersizligi var; makine calisiyor ve bazilari ilk kisi
disari ¢iktiktan sonra notayi duyabiliyor. Ikincisi diyor ki: “Sessizlik var”
ama digerleri hala duyuyor. Boylece, sonunda orada bulunan kimsenin
duyamayacagi bir notaya ulasincaya kadar devam edebilirsiniz. Keskin
fiziksel isitme sinirlarinin bile 6tesine gectiniz. O halde biraz dahaileri
gitmek icin neye ihtiyacimiz var? Daha hizli titresimlere tepki *
verebilmesi icin fiziksel isitme organimizin biraz daha gergin hale
getirilmesi gerekiyor. Ve ayni sekilde gérme konusunda da. Burada
gbrme organini biraz daha hassas hale getirmemiz gerekiyor ki su anda
algilanamayan titresimlere tepki verebilelim; cinkd her sey suna bagl:

A

duyu organi, titresimin dogasi, etrafimizda tamamen duyarsiz
oldugumuz sonsuz titresimler var. Bizim icin yoklar. .,
O halde d6ncelikle "basiret" genel adi altinda kendini gésteren olgulari 1

gorme acgisindan siniflandirmaya c¢alisalim. Bunlardan ilki, sizin
deyiminizle, o zaman gelecek.

St
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siradan fiziksel gérus biraz daha keskinlesiyor; ve tedaviyle biraz daha 1

keskin hale getirilebilir. Sizi adim adim ilerletmek istiyorum, bdylece ﬁ

burada gercekten harika bir sey olmadigini, basamaklari gayet anlasilir bir

h merdivenden baska bir sey olmadigini géresiniz. ilk sey, fiziksel gérusii
belirli bir sekilde ele alarak biraz daha keskin hale getirmektir. Basarili

yollardan biri kisiyi bir streligine bodruma kapatmakti. Karanhgin retina

L uzerinde belirli bir etkisi vardir ve onu daha hassas hale getirir. Bunu yillar

dnce Baron von Reichenbach g6zlemlemisti ama biraz erken geldi.

insanlari saatlerce karanlikta kapatti ve bu insanlarin énemli bir kisminin

iceri girdiklerinde géremediklerini daha sonra gorebildiklerini kesfetti; ve

gordukleri sey sadece bir miknatistan yayilan isikti. Toplumun her

sinifindan halkini topladi ve ¢ok sayida kisinin karanhkta miknatisi

L gorebildigini ve kutuplarin etrafinda ortaya gore daha fazla isik oldugunu
fark ettigini buldu. Bos zamanlarinizda okuyabileceginiz deneyler. Ve

hicbir zaman gerc¢ekten curutilmedi veya gelistirilmedi. Fark ettigi diger

seylerin yani sira, insanlarin sadece miknatisin 1sigini gérmekle kalmayip,

ayni zamanda mesmeristin parmak uclarindan yayilan hipnotize edici

siviyl da gorebildikleriydi.

A

Sonra, ilging bir modern deneye geliyoruz; bunun ayrintilarini gecen
gun, "N"isinlar1 hakkindaki tartismali soruyla ilgilenen Gnlu bir Fransiz
bilim adami bana anlatti. Muhtemelen raporlardan da bildiginiz gibi,
bazi insanlar bu isinlari gérebilir, bazilari géremez; bu nedenle bilim
adaminin sdylediqgi ilk sey sudur: “Ah! bunlar bir yanilsamadir.” Ancak ilk
basta goéremeyen iki veya U¢ bilim adaminin bir mahzende ayni egitime
tabi tutularak gormelerinin saglanabilecegi bulunarak, bu gézde ve
ahisilmis tutumda kiictk bir ihlal yapildi; Uc dért saat boyunca karanlikta
Isinlari gorebildiler. Ve bu bana siradan bir bilim adami icin ¢cok dnemli
bir nokta gibi geliyor; bedeni normalde gdrebileceginden daha fazlasini
gorecek sekilde egitme olasiligi var. Cunkl bu oldukca yeni bir sistemin
baslangicidir: Bir insan, kendisinin disinda fiziksel bir aygit oldugunu
kanitlayarak degil, kendi bedeninin fiziksel aygitini gelistirerek daha ',
ince titresimlerle temasa gecebilir.

- Bilimin yonteminin, bilim adaminin disarida deney yapabilecedi daha 1
hassas aletler yapmak yerine, bilim adaminin bedenini gelistirmek
oldugu Dogu topraklarinda calismanin ¢ok populer bir yolu. Tabii ki
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bu deneylerin bilim adamlarini evrensel olarak tatmin edecek sekilde "N" 7
Isinlarinin varhgini ortaya koydugunu séylemeyin; onlar sahip degil. *
Ancak bu yénde cok sey yaptilar ve bunlarin tekrar tekrar tekrarlanmasi
h konuyu daha kesin hale getirecek ve daha genel kabul gorecektir. O

halde, siradan insan gérusunun hassasliginda, onu belirli kosullara tabi
tutarak hafif bir artis elde edersiniz.

Bir sonraki asama, kas ve sinir sistemleri arasindaki dengeyi biraz
degistirerek, bazen ilgili kisinin normalinden daha fazla gérme
keskinligi veya daha fazla isitme hassasiyeti elde edebilmenizdir. Kisinin
saghgi guclu ve saglam oldugu yerde bu hassas titresimlere karsi kor ve
sagir olacaktir. Kas kuvvetinin azaldigini ve sinirlerinde bir gerilim
olustugunu varsayalim; oru¢ tutmak gibi kasith olarak yapay bir eylemle
L (Orta Cag'da en sevilen yol), bedensel canlligi azaltan ve sinirleri daha
hassas hale getiren; ya da kazara, sinirsel gerginlik durumlarinda
oldugu gibi, ya zihinsel endiseyle ya da baska bir sekilde. Bu kosullar ‘

A

altinda, daha saglikh kosullar saglandiginda azalan kismi bir durugoéru
kendini gosterecektir. Materyalist olan eski bir arkadasim, ara sira
ortaya ¢tkan 6ngoérult gorasuyle bu acidan oldukga dikkat cekiciydi;
buna ragmen materyalist kalmasi nedeniyle dikkate degerdi. Cok
endiseliyse, endiseliyse, cok calisiyorsa ya da biraz hastaysa, nerede
oldugunu gorurdu; dedigi gibi hicbir sey yoktu. Yakin zamanda vefat
eden bir arkadasini ¢cok tuhaf bir sekilde goérdu. Bizim "eterik cift"
dedigimiz seyi gordu ve fiziksel beden c¢urirken eterik ciftin ugradig
parcalanmayi tam olarak anlatti; bdylece eterik ciftin parcalanmasiyla
ilgili herhangi bir sey bilen herkes onun agiklamasindan gérduklerini *
anlayabilirdi. O zamanlar bu gercekleri aciklayacak hicbir seyim yoktu

ama daha sonra onun ne gérdugunu anladim. Bir baska deneyimi de
oldukca iyi tanidigi ve birlikte sik sik konserlere gittigi bir adamla
ilgiliydi. Adam 6lda. Buyuk bir surprizle, bir giin bu beyefendi ona
gorundu ve muzikal konulari tartisarak onunla birlikte yuradu, boylece

kendisini onun éldugune ya da kendisinin bir yanilsama icinde

olduguna neredeyse ikna edemedi. Bana tum bu olup bitenlerin o ',
kadar siradan ve dogal oldugunu, bunu son derece olaganustu bir olay

olarak gérdugunu ve aciklayamayacadi bir olay olarak biraktigini 1
sdyledi. Bu deneyimi de ilgin¢ ve materyalistler icin aciklanamayan bir

gercek olarak kabul ettim. Bunda vardi
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Bahsettigim denge degisikligi, normal kas sisteminin zayifhgi ve 1

sinirlerin asiri gergin olmasi durumunda. Buna “haldsinasyon” demek .’

cevap olamaz; cunku bu hicbir seyi aciklamaz; ¢cinku “haltsinasyon”

L deyince akla gelen soru sudur: “HalUsinasyon nedir?” Bu
haltsinasyonlar ¢ok dgreticidir. Sinirleri asiri gergin olan insanlara

gelmeleri cok anlamlidir, cinku bu, sinirin daha yuksek bir gerilimle

L titrestigi anlamina gelir ve eger fiziksel saghgimizi kaybetmeden bu

yuksek gerilimi elde etmek mumkun olsayd, ileriye dogru belirgin bir

adim atmamiz gerekirdi. Normal goérus s6z konusu oldugunda evrimde.

Simdi durugérinun dogasinin "astral" dedigimiz sey oldugu, yukarida
bahsedilenlerin "eterik" bashgi altinda siniflandinldigi bagka bir durum
L sinifina geliyoruz. "Astral goérus" bashgi altinda, cok sayida baska
fenomenle birlikte, distunce formlarinin gérulmesi vb. ile birlikte, 61um
aninda veya 6lumden kisa bir suire 6nce veya sonra ¢ok sayida insanin ‘

A

ortaya cikisina sahip olacaksiniz. Acgik; ve bunlarin arasinda "ikinci
gorus" adi verilen ¢ok ilging bir olgu da yer alacak; daha da 6nemlisi, bu
durum her zaman olmasa da genel olarak biraz egitimsiz, zekasi ¢cok
fazla gelismemis ve duygqusal karakteri biraz fazla gelismis kisilerde
meydana geliyor. entelektUele ustln gelir. Boyle bir insanda astral
beden cok aktif olacak ve kolayca siddetli titresime girecektir. Ustelik
kendisi oldukcga sessiz oldugunda disaridan gelen titresimlere kolaylikla
cevap verecektir. Daha yakindan bakildiginda, "ikinci gérus" olgusunun
buyuk bir kisminda, biz Teosofistlerin kesin ve net astral gérus olarak
bahsetmemiz gereken seyi anlamadiginizi fark ederiz. Astral bedende, *
astral gorusle 6zel olarak baglantili olan astral bedendeki merkezlerin

bir eyleminden ziyade, karakteri bakimindan genel olan bir titresime
sahipsiniz. Ancak astral merkezlerde fiziksel gézle baglantili
hareketleriniz var ve bu ilging bir nokta; cunku fiziksel duyu
organlarinin astral karsiliklari, astral merkezleri oldugunu ve bunlarin

bizim 6zel olarak astral "¢akralar" veya carklar olarak adlandirdigimiz

astral merkezlerle ayni olmadigini hatirlamalisiniz. Bu astral ¢akralar ',
astral bedenin organlaridir ve astral planda net gbrus vb. icin

kullanilirlar, tipki fiziksel gézun fiziksel planda net gorus igin

kullaniimasi gibi; fakat basitce "astral merkezler" olarak adlandirdigim 1

digerleri, fiziksel organlarla baglantil merkezlerdir. Belirgin degiller
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astraldir, ancak bunlar astral bedendeki astral maddenin birikimleridir.
Astral olaylarin dogrudan izlenimlerini almazlar, bunlar daha sonra
astral duzlemde acikca gorulur ve yanitlanir; onlar astral titresimler
alirlar ve bu titresimler bir kez kendilerine alindiktan sonra iletisim
halinde olduklari fiziksel merkezlere aktarilirlar, dolayisiyla astral ve
fiziksel planlar arasinda kopruler baglayan niteliktedirler ve astral
duyularda gelismemislerdir. terimin dogru anlamu. ikinci géris bunlara
aittir; astral duyu merkezlerinde fiziksel géruse gecen bir hareket; ve bu
farkhliga isaret eden karakteristik bir sey var, o da ikinci gérusun buytk
6lcude sembolik olmasidir; genellikle belirgin bir olayin kaydi degil,
olacak olanin sembolik bir sunumudur. Iskogyal bir kisi, belki de yilin
belirli bir ginunde, bazi komgsularinin yanindan gectigini gorur; o
dénemde, yil icinde 6lecek olan herkesin gorulecegi varsayilir - ve nasil
gorulecek? Etrafinda bir kefen vardi; Kefenin figurin tzerinde
kaldirnldigi yukseklik, o kisinin 6lmesinden dnce gececek sureyi temsil
ediyor. Bu semboliktir; astral duzlemde gercekte olup bitenlerin bir
sahnesi degildir ama olup biteni géren algilayici, bilgisini bu ilging
sembolik yolla aktarir. Net bir géruse sahip oldugunuzda, her seyi
oldugu gibi gérursinuz ve bu, bazen olsa da, genellikle ikinci gérus
bashgi altinda degerlendirilmez - 6rnegdin bir kisinin batan bir gemiyi
gbrmesi gibi. gemide sevilen biri veya bu tur herhangi bir belirgin
goéruntunun elde edildigi yer. Durug6érude bir adim daha ileri
giderseniz, zihinsel durugdruye, yani zihinsel duzlemden titresimlerin
fiziksel beyne inmesine ulasirsiniz; ama bu genellikle deha durumunda
olur. Buna buyuk délcide ressamlarla baglantih olarak rasthyorsunuz.
Ressam gorur ve yeniden Uretmeye calisir; ressamin dehasi ne kadar
buyukse, ilham aninda gérdugu seyin kusurlu temsilinden duydugu
tiksinti de o kadar buyuk olacaktir. Buna astral durugoru denilemez,
daha ziyade zihinsel durugéru denilebilir. Bununla yakindan baglantili
olan, kisinin bir gercegi ve bir ilkeyi fark etmesini saglayan incelikli bir
basiret bicimidir; bilim adaminin birdenbire ¢cok sayida olguyu
birlestiren ve aciklayan tek bir ilkeyi goérdugu yer. Gézlemlerin kaosunu
siniflandiran ve duzenli bir sekilde ortaya koyan temel yasayi fark
ettiginde, bu insan, bilin¢sizce, kendi kendine, cok guzel bir zihinsel
basiret bicimi kullaniyor demektir ve bu, kelimenin tam anlamiyla,
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kendisi gérme olarak tanimamasina ragmen goérdugu terim. 1

O halde, siradan gorusun biraz zorlanmasiyla ulasilabilecek eterik bir
L durug6ri buluruz; buna kas ve sinir sistemleri arasindaki normal saghkl
iliskinin dengesinin bozulmasiyla da ulasilabilir ve sinir gerginligi ve asiri
L zorlanma durumlarinda ¢ok kolaylikla ortaya ¢ikar. Daha sonra sembolik ve
az ¢ok belirsiz olabilen, ancak egitimle kesin, kesin ve acik olabilen tamamen
astral durugorayu buluruz. Ve ele aldigim tim bu vakalar, kisinin kabaca
normal durumu diyebilecediniz bir durumda oldugunu disindugim
vakalardir; yani trans halinde degildir ve dikkatli yontemlerle astral gorus
gelistirildiginde; Kasitl olarak benimsenen araclarla, o zaman bu astral
gorusun siradan fiziksel gorusle el ele gitmesini saglayacaksiniz, bdylece
L pratik olarak goérus alaninizda bir genislemeye sahip olacaksiniz. Demek
istedigim, normal durumdaki bir insan o zaman etrafindaki tim insanlari
gorecektir, ancak buna ek olarak astral insanlari da gorecektir; bdylece astral ‘

A

kalabaliklarin fiziksel olanla karistigini, normal bilincin tam anlamiyla
devrede oldugunu, astral fenomeni gézlemlemek icin o bilincin hicbir sekilde
korlestirilmesinin gerekli olmadigini géreceginden, dinya onun icin ¢ok daha
yogun bir nufusa sahip olacak.

Cok siradan insanlarda, onlari transa sokan belirli yollarla uyarilan
astral ve hatta zihinsel géruse sahip olabilirsiniz; ve bu cok ilging, cinku
eger kisilerden uyaniklik halinde sahip olmadiklari trans yeteneklerine
evrimlesebilirseniz, insanlarda bu yeteneklerin varligini gosterirsiniz ve

0 zaman bu sadece bir evrim meselesidir, bu yetenekler ne kadar ¢abuk *
ortaya cikar? fakulteler normal sekilde gérunecektir. Bazilarimizin
bildigi, egitimli basiretin, mesmerik trans yoluyla astral yeteneklerin
uyariimasini takip ettigi bircok vaka vardir. Bu kogullar altinda kisi
"bilincli" hale gelir ve trans halindeyken goérebilir. Bu, defalarca
tekrarlandiginda, astral yeteneklerin dyle bir gelismesine neden olur ki,
o kisinin 6nce kendini transa atip gérmesini, ikinci olarak da transa hig
girmeden gérmesini saglar; boylece bu durumda U¢ kesin asamaya
ulasirsiniz; bir baskasi tarafindan transa atildiginda durugéri; kendi
basina transa atildiginda durugdru; ve son olarak, basiret, kiside 1
uygulama yoluyla éylesine yerlesmistir ki, uyaniklik bilincinin normal
durumunda hicbir sekilde trans olmadan ortaya cikar. Oyle gériniyor
Ki

—
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bana gore ozellikle ilging cunkd ¢ok yaygin; pek cok insan mesmerik
transta bilin¢li hale geliyor. Size, ilgili kisiler ve ayrica 6nemsizligi
nedeniyle bana ilging ve 6nemli gorunen bir vakay! vermek istiyorum;
boylece dustnce aktarimina iliskin tim sorular tamamen bir kenara
birakilir. Bu, merhum arkadasim Charles Bradlaugh'un basina geldi.
Hepinizin bildigi gibi o, bu hayatin disinda hi¢bir hayata inanan biri
degildi. Felsefi anlamda materyalistti, insan ruhunun varligina
inanmiyordu; ama ayni zamanda ¢ok guclt bir hipnozcuydu ve oldukca
dikkate deger sayida tedavi gerceklestirdi. Bir zamanlar bu buyduleyici
gucuyle ilgili deneyler yapmaktan olduk¢a hoslaniyordu. Bunu
anlamadi ama acik fikirli bir adamdi ve kendi gézlemi altinda meydana
gelen gercekleri inkar edemezdi. Ara sira karisini hipnotize ediyordu ve
bir keresinde ikisi de Londra'dan yuzlerce kilometre uzaktayken onu
transa soktu. Trans halindeyken karisinin "akli basinda" olmasi onu
oldukga sasirtiyordu. Onu bu sekilde trans durumuna sokarak
Londra'ya gitmesini -gercedi temsil ettigine inanmamasina ragmen bu
cumleleri istenen etkiyi yarattigi icin kullaniyordu- ve ofisine gitmesini
istedi.Ulusal Reformcuve ona orada ne gérdugunu anlat. Su anda
ofisinde oldugunu soyledi.Ulusal Reformcuve sonra bir iki dakika sessiz
kaldiktan sonra aniden seslendi: “Ah! aptal kadin 'R" harfini ters
koymus." Ertesi sabah deliller postayla geldi. Bu 6zel kanita ulastiginda,
mektubun tam da kadinin belirttigi gibi kadin dizgici tarafindan ters
cevrilmis oldugunu gérdu ve bu onun icin her zaman aciklanamayan
bir gercek olarak kaldi. Bunun dogru oldugunu biliyordu. Kesinlikle
makalenin hazirlanisindan ya da kadinin mektubu kelimelerin birinde
ters cevirdiginden ve dolayisiyla distuince aktariminin tamamen
dislandigindan haberi yoktu; ama yine de kanitin, karisinin bir gun
dnce trans halindeyken yuzlerce kilometre 6tede gézlemledigi 6nemsiz
hatay! icerdigine dair maddi bir gercek vardi. Bana gdére bu degerli bir
ornek cunkau ilgili insanlar inanmamisti ve gérdugunu soyledigi seyi
gercekten gérmus olmasi disinda bagka bir aciklama mumkun degildi.
Orada, elbette, trans halindeyken uzaktan durug6éru vardir ve eger onu
trans halinde alabiliyorsaniz, onu trans halinden ¢ilkarmamaniz igin
hicbir neden yoktur. Insanlari transa sokarak onlari yalnizca evrenin
guclu titresimlerine karsi duyarsiz hale getirdik.

N
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fiziksel duzlem, bodylece normalde duyarsiz olduklari hassas titresimler, 1
onlari etkileyebilecek tek titresim haline gelir; ve bunun nasil oldugunu ﬁ
anlamak ¢ok kolaydir. Covent Garden Market'in kargasasinda olsaydiniz,
h kemanla yumusak bir sekilde calinan ¢ok hassas bir melodiyi net bir
sekilde takip edemezdiniz; ama gece yarisi, artik yuksek sesle calinmayan
ayni melodi tamamen net bir sekilde duyulacak ve her nota kulaga net bir
L sekilde dusecekti. Bedeni buyulendiginde algilayanin basina gelen de tam
olarak budur. Normalde ona ¢arpan ama fiziksel duzlemin calkantili
titresimleri tarafindan bastirilan titresimler, bu calkantih titresimler
hareketsiz oldugunda ona carpar. Trans halindeyken bu fiziksel
titresimlere karsi duyarsizdir; ona hissettiremezsin, gérmesini veya
duymasini saglayamazsin. Bunlara karsi duyarsiz kaldigi icin, normalde
L bogulacak olan ince titresimlere karsi duyarl hale gelebilir. Normalde ona
ulasamadiklari icin degil; onlari gbézlemlemez ve insan yalnizca
g6zlemlediginin bilincindedir. O halde, trans halindeyken ¢ogu insandan
bunu kazanmak mumkunse, bu yetilerin bugln insanda gelismemis
durumda oldugu elbette hakli bir varsayimdir. Eger evrim dogruysa,
Doganin gugleri tikenmemisse ve bes duyuya sahip olmaktan daha ustin
bir mikemmellik hayal edilemeyecek kadar mukemmel degilsek, o zaman
bu daha keskin duyularin insan icinde gelismemis bir asamada olmasi
kesinlikle imkansiz degildir. su anda hepimizde var ve evrim surecinde
hepimizin i¢inde gelisecek. Size asilamak istedigim fikir, bu seylerin evrim
cizgisinde oldugudur; bunlar dogaustu degil, tamamen dogaldir, ancak su
anda gelecekte olacagi kadar yaygin degildirler.

A

Ayni durum duruisiti icin de gecerlidir. Bununla ilgili olarak, Bay *
Myers'in bu tdr bir durusmayi ele alirken bahsettigi iki unla tarihi
ornegimiz var - ilgin¢ cunkd tarihsel ve kanitlar inkar edilemez. Elbette
Sokrates ve Jeanne d'Arc vakalarindan s6z ediyorum. Sokrates'in
durumu, aldigi iletisimlerin dogasi geregi ilgingtir. Hicbir sey

gormuyordu ama bir ses duyuyordu ve bu ses ona yalnizca yanhs

gittiginde ya da yapacagi eylem yararl bir seyin olmasini engelleyecek ',
oldugunda mudahale ediyordu. Bildiginiz gibi, bu vakalardan birkacini
kayitlarda birakti, bunlardan ikisi bana cok dnemli geliyor: Birincisi, 1
onunla aksam yemeginde oturan bir adamin, bilinen bir suikast

duzenlemeyi teklif ettigi Gnla vaka. hayir
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kendisi disinda odada biri; Adam masadan kalkti ve ses Sokrates'e onu
durdurmasi icin seslendi, o da onu durdurdu ve onu hala orada
oturmaya devam ettirdi. Adam ikinci kez gitmek Gzere ayaga kalkti ve
L ikinci kez ses Sokrates'in dikkatini cekti ve o yine onu durdurdu. Ucnci
kez ayaga kalktiginda ses sessiz kaldi ve cifte uyariyi takip etmeye
kararli olan adam (¢cUnkU Sokrates ona her seferinde sesin
L konustugunu séylemisti) kaderine dogru gitti. Diger vaka ise kendi
6lumunun esigine geliyor. Konusmasi bize aktarildi. Genelde hata
yapacagl zaman mudahale eden bir sesin, 6lumune yol acan
konusmayi yaptigi yere inerken kendisine midahale etmedigini;
konugmasini yaparken ve hukmunu tahrik edecek seyler sdylerken ses
susmustu; boylece kinanmasi anlamina gelen konusmasinin sonuna
L geldiginde, ses kesilmedigi icin bunun 6lumun kétu bir sey olmadigi
anlamina geldigini agikladi; bu kesinlikle bir insan beyninin simdiye
kadar ¢ikardigi en muhtesem sonuclardan biriydi. “dogaustu” bir olayin
politikasi. Bunun ne anlama geldigini anladi: Olim yalnizca kaginilmasi ‘

N

A

gereken daha yuksek bir duruma gegisti.

Diger vaka - Joan of Arc vakasi - hepinize tanidik geliyor olmali; ama
isin ilging yani her seyin yasal bir bicimde elinizde olmasi

- Ifadesinin kendisini 6lumle tehdit ettigini bilerek kadinin kendisinin
ifadesi; tanikliginin sarsilmasi icin en ince zekalilarin ¢apraz sorguya
cekilmesi; her gun yapilan ve herhangi bir olasilikla geri cekilmeye ya
da celiskiye dusmeye zorlanma olasiligina karsi defalarca tekrarlanan
inceleme; o korkung sinav boyunca ona tutunmak; ve bir zayiflik *
aninda boyun eg@ip bunu inkar ettiginde, tekrar ona déndu ve duydugu
seslerin gercekligini yineledi. Orada kesin, acik ve tekrarlanan bir
tanikhga sahipsiniz. Onun hayatindaki gerceklerle kanitlayabileceginiz
gercek; egitimsiz koylu kizinin seslerin kendisine yapmasini emrettigi
seyleri yapmasiyla. Bu kadar zihinsel stres altinda sunulan delilleri,

durusma déncesinde hayatindaki muhtesem olaylarla yan yana

koydugunuzda, bana dyle geliyor ki, sarsilmasi imkansiz bir delil yigini ',
elde edersiniz; en dnemli ve ikna edici turden deliller. iddia edilen

gercegin kaniti olarak herhangi bir juri 8ninde 6ne surulebilir. 1

O halde bu gerceklerin bdyle oldugunu kabul ederek, onlardan ayrilmadan
once onlarla baglantil belirli bir tehlikeye bakalim. Iyi bilinmektedir ki
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Seslerin duyulmasi, yaklasan deliligin en yaygin isaretlerinden biridir. 7
Insanlar sesler duymaya baslayinca deli doktorlar baslarini sallarlar; ve ﬁ
elbette bir bakima bu bir tehlike isaretidir ve kolayca delilige
h donusebilecek asiri gergin bir sinir sistemi anlamina gelir. Ama bunu bir
kenara birakirsak, bu tur insanlarin tasidigi sey nedir? Astral duzlemden
sesler duyuyorlar. Ama soyle diyebilirsiniz: "Cogunlukla ¢ok aptalca seyler
L soyluyorlar." Ama fiziksel planda sdylenen aptalca seyleri duymuyor
musun? Astral seslerden duyulan herhangi bir seyin, fiziksel dizlemdeki
insanlarin her gun séyledigi bircok seyden daha derinden aptalca
oldugunu dusunmuyorum. Bazen bir ses sucga tegvik verir. Bu ¢ok ilging
bir soru. Tehlikenin farkina varabilecek kadar kendini kontrol edebilen bir
kisi s6yle diyor: "Birini 6ldurmek i¢in korkung bir istek duyuyorum.” Ona
L sorarsaniz: "Belirli bir kisi mi?" "Hayir" diyecek. Sebepsiz bir cinayet isleme
egiliminin mutlak mantiksizligi, dogal olarak bir deliligin isareti olarak
gosteriliyor; ve bu durumdaki bir kisinin mutlaka kontrol altinda olmasi
gerekir, cunku sesin telkin edilmesinden eylemin icrasina kolaylikla
gecmektedir.

A

Bu tesvikler nereden geliyor? Bunlar genellikle sundan baska bir sey
degildir: Cinayet isleyen bir kisi, yasalarimizin ¢ilginligi nedeniyle,
hapishanenin duvarlari icinde olmasi gerekirken astral duzleme atilmis
ve orada 6zgur birakilmistir. baskalarinin sucunu tekrarlamasini
saglamaya calisarak ortalikta dolasiyor. Kendisini dinyanin disina
gbnderen sucu astral bedeninde defalarca tekrarlamasi suclunun bir
6zelligidir. Bunu astral bedende defalarca tekrarlayarak, yanit vermesi
muhtemel birine, 6zellikle de enerijisi asiri gergin olan ve bu nedenle *
normal guce sahip olmayan birine bunu asilamaya calisacaktir.

titresimlere karsi duyarsizdir. Yani burada asildiktan sonra astral
duzlemde oldukca canh bir sucludan gelen bu baskiyi hissedebilirsiniz;
Bu arada sunu soylemeliyim ki, boyle bir adama yapilacak en aptalca
sey onu asmaktir. Gelismemis bir yaratik olarak fiziksel bedende

oldugu surece, dusince gucuyle ya da astral planda pek bir sey

yapamaz; ama onu fiziksel bedeninden kurtardiginiz anda, kabaligi ve ',
gelismemisligi onu astral dizlemin en alt bélimlerinde tamamen

uyanik hale getirir, bdylece fiziksel dizlemle iletisim en kolay sekilde 1
kurulabilir. Onu susturmak toplumun gorevidir ve bu dldurtcu isinde

onunla isbirligi yapmak dogru dedgildir.

|
|
|
|
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onu serbest birakarak icgudulerini. Onu fiziksel bedenden kurtardiktan 1

sonra onu susturmanin mumkun olan tek yolu onu astral hapishaneye *

koymaktir ama bunu yapmak her zaman mumkudn dedildir; bunu genel

h olarak uygulanamaz kilan kosullar vardir ve bazi durumlarda denemek i¢in
uygun yer olan bu tarafta bu kadar kolaylikla halledilebildiginde, zorlugu

astral duzleme yuklemenin 6zel bir nedeni yoktur. onu gelistirmek i¢cin moda.

Bunu bir kenara birakirsak, bize tehlike hakkinda ne séyluyor? Fiziksel
organizasyonunuz araciligiyla size gelen ses ve goruntulerle nasil basa
cikiyorsaniz, eterik ve astral bolgelere ait ses ve géruntulerle de basa
cikmaniz gerektigine dair ¢ok ihtiyac duyulan uyariyi verir. Bir seyin
anormal bir sekilde gelmesi nedeniyle guzel ve dogru oldugu fikrinden
L kurtulmalisiniz. Size astral duzlemden gelen dnerileri tartmadan ve
yargilamadan takip etmek, Seven Dials veya Whitechapel'de yurimek
ve herhangi birinden size gelebilecek herhangi bir dneriyi takip etmek ‘

A

kadar aptalcadir. o bolgelerdeki serseriler. Karsi taraftan gérdugunuz,
duydugunuz her seyi kendi akliniza ve vicdaniniza birakmalisiniz, eger
bunlar o hukimden acikca ¢cikmiyorsa, o zaman eger bunlar bir seyin
yapilmasina dair talimat ise, onlari kendi haline birakin; aksi halde,

ne kadar duyarli olursaniz, surekli olarak o kadar ¢ok tehlikeyle
kusatilirsiniz. Deneyebilirsiniz ama hi¢bir tehlike olmadiginda deneyin.
Duyarl bir insanin gorup duyabilecegi, dyle ya da boyle 6nemi
olmayan, kimseyi incitmeyecek pek ¢ok sey vardir; bunlar deney icin
uygun bir konudur, cunku ancak deneyerek ayirt etmeyi *
ogreneceksiniz. Kolayca ulasabileceginiz arkadasinizin basinin buyuk

dertte oldugunu sdyleyen bir ses duyarsaniz ve bunu dinleyerek
yapabilirsiniz. sesin telkinleriyle, “kendini aptal yerine koymak”tan
baska bir zarar vermeden git arkadasini gor, zarari olmaz.

Ve eger arkadasinizin size ihtiyaci olmadigini dusinuyorsaniz, sadece gercekleri
not edin ve bunlari analiz etmeye calisin ve hangi kosullar altinda duydugunuzu
veya gérdugunuzu, yanhs anladiginiz veya yaniltildiginizi 6grenin. Bunlari
dikkatle g6zlemleyin, not edin ve gelecekte rehberlik saglamak tzere saklayin.
Ancak arkadasiniz Fransa ya da Italya'daysa ve yolculuk masrafli ve neredeyse 1
imkansiz olacaksa, o zaman birakin bunu ve siradan telgraf ya da posta
yonteminin arkadasinizin basinin dertte olup olmadigini size sdylemesini

—

bekleyin.
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Ve yine dogru ya da yanlis izlenimi kaydedin. Pratik olarak olay su
noktaya geliyor: tipki fiziksel dinyayla ugrasirken oldugu gibi astralle
ugrasirken de sagduyunuzu kullanin. Sirf su anda gelismemis ve
gelismemis bir duyudan bir sey geldi diye kendinizi husu veya sayqi
atmosferine kaptirmayin; ¢cunku bu, safdilligin ve batil inancin
yoludur, bilginin ve tecrubenin yolu degildir.

Yine de evrim yolunun bu ¢izgide oldugunu unutmayin; insanligin
giderek daha keskin ve daha incelikli duyular gelistirdigini; bu duyularin
ge¢miste pek ¢ok kisi tarafindan gelistirildigi ve simdi de gelistirildigi;
su anda bulundugumuz asamanin biraz 6tesine ulastigimizda normal
sekilde evrimleseceklerini. Kendinizi, milyonlarca yil énce, gozleri
gelismeden 6nce, karanlik ve aydinlk kosullarini az da olsa ayirt
edebilen bir yaratikla karsilasan kor bir canlinin isgal ettigini hayal
edebileceginiz en mantiksiz duruma sokmayin. , onunla alay etti ya da
onu 6ldurmeye calisti.

Mukemmel olmadiginizi ve gelistiginizi unutmayin. Su iki suphe gétirmez
gergede siki sikiya sarilin: “Ben kusurlu bir varhigim” ve “Ben evrim halindeki
bir varligim”; o zaman basiniza gelebilecek veya arkadaslarinizin basina gelip
size anlatacagi anormal olaylardan yararlanabilirsiniz. Onlara korkmadan,
asirt merak duymadan, heyecanlanmadan, kafanizi kaybetmeden bakabilir ve
boylece dikkatlice inceleyerek, deneyimleyerek, 6grenerek evriminizi
hizlandirabilirsiniz. Ve eger kér olmaktansa fiziksel olarak gérmek daha
iyiyse, sagir olmaktansa fiziksel olarak duymak daha iyiyse, dilsiz olmaktansa
fiziksel olarak konusabilmek daha iyiyse, 0 zaman bu duyularin hassasiyetini
arttirmak ve onlara bir gu¢ vermek de daha iyidir. daha genis egzersiz alani;
cunkd bunlarin dyle olmadigini ilan etmenin ve duydugunuz her seyi koru
korune kabul etmenin aptalliginin yaninda, doganin gidisatindayken bu
seylerden vazgecilmesi ve kaginilmasi gerektigini sdylemek ve baska bir seye
isaret etmek de aptalliktir. evrimsel yolda asama.

A
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TELEPATI

Bu derslerde geldigimiz noktayi size hatirlatmama izin verin. Uc farkli
dunyada yasadigimiza inanmamiz i¢in nedenler oldugunu gorduk:
fiziksel, astral ve zihinsel. Ayrica bu dinyalarda suurlu varliklar olarak,
bu farkh dinyalarin maddelerinden yapilmis, bizi onlarla iliskilendiren
bedenlerde yasadigimizi da goérduk; Boylece bu bedenlerden biri
aracihigiyla fiziksel dinyayla, bir baskasi aracihgiyla astral dunyayla ve
dguncusu araciligiyla zihinsel dunyayla temas halindeyiz. Bugunku
konumuz olan telepatinin 6zel bélumunu incelerken bunu akhmizda
tutmamiz gerekecek; cunkud bu guclerin isleyisini anlayarak bu konuda
psikologlarin éntndeki problemlerin cogunu ¢6zebilecegiz ve bir
mesajin fiziksel, astral, astral yoldan gelip gelmedigini anlayabilecegiz.
veya zihinsel.

Kendimizi bu sekilde ¢ dinyayla baglantili olarak dusundugumuzde,
fiziksel bilincin daha dar sinirlariyla ugrasirken kendimizle baglanti
kurmaya alisik oldugumuzdan ¢ok daha genis ufuklarin, cok daha genis
olasiliklarin 6nimuzde acildigini géruyoruz. Sadece fiziksel olanla temas
halindeyken bizim i¢in var olan degil, ayni zamanda élumle fiziksel olani
terk ettigimizde de bizim i¢in var olan dunyalarla iliski icinde burada
oldugumuzu goéruyoruz; Hala fiziksel bedendeyken astral ve zihinsel
dunyalarla kesin baglantilarimizi kurdugumuz surece, 6lumun diger
tarafindaki hayat nispeten asina hale gelecektir. Agiktir ki, eger bu
dunyadaki insanlarla, bu dinyada yasarken, diger dinyalardaki insanlarla
ise henlz bu dinyadayken telepati yoluyla iletisim kurabilirsek, burada
ulasabildigimiz her seyin ¢ok 6tesinde bilgi imkanlarina sahip oluruz.
kesinlikle "gizemli" yéntemler olarak adlandirilan yéntemlerin diginda - bu
Ozel iliskide bu ifadeyle bilincin fiziksel kusatmasinin birakilmasi ve diger
dlnyalara seyahat edilmesi ve orada kazanilan bilginin fiziksel bedene
geri getirilmesi kastedilmektedir. Telepatik iletisimin gercekligini ortaya
koyabilirsek, o zaman bu dunyalarda yasayan bir¢cok insanla temasa
gecebilir ve onlarin ¢esitli raporlarini karsilastirarak oldukca genis
kapsaml bir bilgi elde edebiliriz.

A

—




|
|
|
|

56

onlarin bilgisi. Cunku eger gercekligi kanitlanabilseydi, bu telepati
araciligiyla, siradan maneviyat arastirmalarinin kapsami disinda kalan
ve kuskusuz hala ara dunyada bulunan kisilerle sinirh olan bélgelere
ulasabilmeli ve cogunlukla, fiziksel duzlemden daha uzakta
bulunanlardan ziyade, o dinyanin fiziksel dizleme yakin bdlgelerine ait
olduklari kabul edilmektedir. Cok ilgisi olan herkes

ortamlarla iletisim, iletisim kuran varhgin daha ytksek boélgelere gectigi
ve artik dunyayla iletisim kuramayacagi yonundeki ifadelerin siklikla
yapildigi gercegini cok iyi biliyor; oysa eger bu farkli dinyalarla iletisim
halinde olan araclarla bu iletisimi saglamak mimkun olsaydi, okult
egitim almamig insanlar da cennet alemine gecen arkadaslariyla
iletisim halinde olabilecek ve boylece Fiziksel ve astralin alt dUzeydeki
iletisimleri tamamen kesildikten sonra zihin yoluyla iletisim kurabildiler.
Acikcasl bu buyuk olasiliklarin 6ntnu aglyor; ve Bay Myers, bilincimizin
kapsamini fiziksel araligin 6tesine genisletmenin bir yolu olarak
telepatiye verdigi muazzam vurguda, onlari abartmadi.

Bu farkli dunyalarla iletisim kuracaksak, simdilik iletisim yontemleri
Uzerinde durup her durumda hangi parcamizin iletisim araci oldugunu
g6rmek iyi olabilir. Iletisimin ilk ve en belirgin araci beyinden beyne
olacaktir; fiziksel duzlemdeki her iki beyin de, uyanik bilin¢cte mevcut
olan ve fiziksel beyinde calisan siradan dusunce ortami araciligiyla
birbiriyle iletisim kurar.

Gegen gun editdérunu gorunce sasirdim. Gercekdusunce aktariminin
tamamen bilim disi oldugunu belirtin; cinkd ginumuz bilimi hakkinda biraz
bilgi sahibi olan birinin en azindan bunun mimkun oldugunu kabul etmeye
hazir olmasi gerekir. Daha da ileri giderek bunun bilimsel olarak kanitlanmis
gerceklerin sinirlari dahilinde oldugunu séylememe ragmen, ancak simdi
"olasihk" diyorum. Kablosuz telgraf hakkinda biraz bilgi sahibi olan herhangi
biri, dusince aktarimi fikrini hakli ¢ikaracak kosullarla ayni kosullarla karsi
karsiya oldugumuzu hemen gorecektir; orada, her seye ntfuz eden bir ortam
yoluyla, kablolar vb. gibi siradan iletisim araclarini bu ortama yerlestirmeye
gerek kalmadan bir dizi titresim baslattiginizi. Elbette bu fikir artik dyle
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Prensipte ona yakin bir benzerlik gdsteren seyin, gazete okuyucularinin T
zihninde agikca ve basit bir sekilde ortaya konmasi, bilimsel olasiligin disinda ﬁ
veya ona herhangi bir anlamda karsit oldugu séylenemez. Cunku beyindeki
h dusunce eyleminin elektrik ya da manyetik eylemle yan yana qittigi, bu
manyetik akimlarin dusinmeyle birlikte arttigi bilimin kesin gercekleri
arasindadir. Ve bu, "N" isinlari olarak adlandirilan seylerle ilgili olarak
L Fransa'da yapilan daha sonraki arastirmalarin tamamen disindadir; Tabii ki
bazi bilim insanlari bu konuda héla suphe icinde. Bdylece, dusunceye elektrik
eyleminin dogasindan bir seyin eslik ettigi ve bu titresimlerin eter yoluyla
teller veya diger yogun baglantilar olmadan iletilme olasiligini belirttigimizde
hala siradan bilimsel deneyim icinde oldugumuz gercegiyle ugragsmaniz
gerekir. Cunku bir beyinde Uretilen ve diger beyinde alinan dusunce
L akimlarinin aktarimini ele almak icin eterin dtesine gecmeye gerek yoktur.
Beyinden beyne mesaj géndermek icin, distnce aktarimini saglayan 6zel
organ olan epifiz bezinden yararlanmanin kesinlikle gerekli olup
olmadigindan supheliyim; bu bez, cogu durumda belirli okult yontemlerle ‘

A

gelistirilir ve daha sonra bilgi gdndermek icin kullanilir. Fiziksel beyinden
gelen mesajlar.

Bilimin yalnizca G¢uncu veya merkezi bir gézun kalintilari olarak
gordugu sey, okult arastirmacinin bakis acisindan oldugu kadar
gecmisteki bir tarih acisindan da gelecekte olasiliklara sahiptir. Beyinde
dusunceyi gbnderen bir Uretici arag, beyinde ise bu dusuncenin
iletildigi ahci bir arag olarak goérev yapan beyin organini, simdikinden
cok daha geligsmis olan epifiz bezinde buluyoruz. Ancak bunun disinda, *
siradan dusunme, eger acik, kesin ve guclu bir sekilde surdurulurse,

siradan beyin hucrelerinde, ayni perdeye ayarlanmis bir enstriman
tarafindan alinabilecek titresimleri uzaya géndermeye yetecek kadar
harekete neden olabilir. Verici ve alici arag arasindaki bu iliski 6nemsiz
degildir, cinku deneyleri mimkun oldugu kadar kolaylastirmak igin
birbirleriyle yakin ve sempatik bir iligki icinde olan iki kisinin
uygulamaya baslamasi iyi olur. kari koca veya ayni ailenin Uyeleri ',
olarak.

Bunu bir anhgina birakip, dusuncelerin baska hangi yollarla
iletilebilecegini gorelim. Bunlari zihinsel ve fiziksel arasindaki ara
bedenden, yani bedenden iletmek mumkun olacaktir.
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astral; ancak dusuncenin astral bedenden astral bedene acik ve kesin 1
bir sekilde aktarilabilmesi icin astral gelisimin oldukga yuksek bir .’
duzeye tasinmasi gerekirdi. Astral bedenin suur araci olarak
L kullanilabilecek duruma geldigini varsayarsak, dusuncenin
iletilmesinde herhangi bir zorluk yasanmayacaktir.

Bir asama daha yuksege, zihinsel bedene gidildiginde, eger dusuince
bedeni bu sekilde kullanilacak kadar gelismisse, yine son derece etkili
turden bir disunce aktarimi olasiligi ortaya cikar. Yani bir dusunce
mesajinin gidebilecedi su U¢ yol vardir: beyinden beyine; astral
bedenden astral bedene; ve zihinsel bedenden zihinsel bedene; Burada
dusunce aktarimindaki bazi fenomenleri agiklayabilecek, siradan
L psikologlarimiz tarafindan ¢ok kesin bir sekilde agiklanmayan ve neden
- birazdan ele alacagim gibi - bir arastirmadan daha fazlasini elde
edebileceginizi aciklayabilecek cesitler var. Verici tarafindan bilincli ‘

A

olarak goénderilen bilgiyi alan kisi, fiziksel uyaniklik bilincinde ¢alisir.

Bu noktaya gegmeden dnce ¢ok dnemli bir konuya daha deginmek
istiyorum. Bu su: Size bir disuncenin gonderildigi bircok durumda, o
dusuncenin bir disunce olarak yeniden uretilmesini
saglayamayabilirsiniz; ayni zamanda bir géruntu ya da ses olarak da
cogaltilabilir. Bir arkadasiniza ¢ok basit bir karaktere iliskin bir disunce,
bir nesneye iliskin bir disince génderdiginizi varsayalim. Bir fikir
olarak gelebilir. Ornegin bir kisiyi dustndiiniz ve o kisinin fikri,

dusunceyi gonderdiginiz kisinin bilincinde kendini kabul ettirdi. Ancak *
kisinin, disundugu kisinin fikrini almak yerine, o kisinin adini duymasi
veya o kisinin resmini gdérmesi de ayni derecede mumkdun olabilir; ve
dogal olarak su soru ortaya cikiyor: "Bu neden ve nasil?" Génderene
deqil, alhiciya baghdir ve elektrik akiminin gecisiyle ilgili olarak her
birinizin cok iyi asina olacagi son derece tanidik olgularla hemen uyum
saglar. -,

Ornegin, Kalkuta'da Profesér Bose'un kablosuz telgraf deneylerini ilk
goérdigumde, jenerator aleti bir odaya yerlestirilmisti ve ben de dahil 1
olmak Uzere izleyiciler kendimizi G¢ oda uzaga yerlestirmisti.

Bulundugumuz odada Profesdr Bose bir takim duzenlemeler yapmisti.
Icinde bir kimyasal hicre dizenlemisti.
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elektrik akimi kimyasal etkiye neden olur; elektrik akiminin isigin
parlamasina neden olacag@i bir tel ayarlamisti; elektrik akiminin
gecmesiyle ateslenecek bir tabanca ayarlamisti; ayrica akinti gectiginde
L agir bir yakun dusudralmesini de ayarlamisti. Profesoér Bose kendi
akimini yaratti ve tim bu titresimler bulundugumuz odaya zonklayarak
gelmis olmali; cinkU aniden kimyasal etki meydana geldi; isik parladi;
L tabanca patladi; ve agirlik yere dustu - tum bunlar, ayni elektriksel
titresimleri farkh sekillerde alip uygulamak icin yapilmis 6zel bir
duzenlemeye gore gerceklesti ve bu durumda sonuclarin her biri,
elektrik akiminin dokundugu cihazin dogasi.

N

L Bunu dusunce aktarimi vakalarina da uygularsaniz, tam olarak nasil
cahstigini goéreceksiniz. Kulak yoluyla izlenimleri en kolay sekilde alan
kisi, buyuk olasilikla, dusunulen kisinin adini duyacaktir; bir sanatci ya ‘

A

da gorsellestirmeye alisik biri muhtemelen o kisinin ytzanu goérecektir.
Her biri kendine 6zel bir sekilde tepki verecektir. Siz sadece dusunce
titresimini génderdiniz ve kisi dustuinceyi en hassas aygitina gore
yakaliyor. Ve bu yine kendi sinir aygitinizin bilgisiyle birlesen bir seydir;
cUnkd duyu sinirlerinin, baski altinda ya da yaralandiginda, bu
yaralanmaya kendi 6zel duyu 6zellikleriyle yanit verdigini ¢ok iyi
biliyorsunuz. G6z kurenize bastiginizda, parmadginizin basinci terimin
siradan anlaminda bir 1sik Ureteci olmasa da, basing retina tUzerine 11k
olarak alinir. Her sinir kendine gore cevap verir; optik sinir sana i1sik
verecektir; isitme siniri size ses verecektir. Hatha Yogi'nin dinledigine *
inandigi "spiritUel ses" buna bir drnektir. Nefesini belirli bir sekilde

ceker ve nefesini bu sekilde alip tutmanin etkisi, isitme siniri Uzerinde
belirli bir baskiya neden olur; ve bu basing kendisini ses olarak gdsterir.
Astral ya da mental duzlemle baglantili guglerden herhangi birini
gelistirmeye calisan herkes, eger fizyolojik olgularla fiziksel olgular
arasindaki surekli karisikligr dnlemek istiyorsa, denemeye baslamadan
dnce kendisini siradan fizyolojik olgularla tanistirsa iyi olacaktir. daha ',
yuksek ucaklar.

O halde bu olasiliklari anlayarak, anormal olaylari anlamaya calisirken daha
guvenli bir sekilde ilerleyebilirsiniz. Ve simdi bir tane almama izin ver
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tuhafligindan dolayi sectigim 6zel bir dugtince aktarimi durumu. Simdiye
kadar bu derslerde sizi birkag vakayla rahatsiz etmedim, ¢cinku bunlari
her zaman kendi basiniza bulabileceginizi disundidm; ama bu 6zel bilgiyi
Bay Myers'tan 6dung almak istiyorum, ¢cunkd hem siradan bir 6grencinin
bekleyebilecegi hem de daha da 6nemlisi beklenmeyen ve ilk bakista
gorunen sey acisindan oldukca tatmin edici bir sekilde calisiyor. oldukca
mantiksiz olmak gerekirse. Bu, San Francisco'lu bir doktor ve esi
tarafindan ydrutulen bir dizi deneydir. Goérunuse gore doktor bir
Teosofist, karisi ise supheci. Bu bir avantajdir, cinku bir siphecinin elde
ettigi sonuclar, bir inananin elde ettigi sonuclardan ¢ok daha tatmin
edicidir ¢cinku bunlar, inananin kendisini hipnotize ettigi tum kavramlari
disarida birakir. Bu beyefendi ve karisi arasinda yaklasik yiz mil
uzaktaydi ve karisinin génderdigi ilk mesaj cok basit ve anlasilirdi. Uyanik
beyin bilincinde bunu dustnuyordu. Alicinin tam olarak génderilen
kelimeleri almasi gerektigi dusunulebilir, ancak hayir:

Mayis12. Verici,Bayan.S. Sag salim vardik. Keyifli geziler. B. oldukga iyi
hissediyor. - Eski tarz bir evde guzel bir yerimiz var.

Mayis12.Kabul edilmis.

Iyi bir yolculuk gecirdim. B. iyi uyudu. Ev kare seklinde ve sade bir sekilde insa
edilmis; agaclarla cevrili sundurma; yolun éninde degil; odalar ¢cok gunesli (hepsi
dogru. Bundan sonrakiler gérunuse gore durugéruyle goraldu. - ED.) Ev sahibesi
ayni ceketle birlikte gunes bashgi takiyor. Kucuk cocuk U¢ yasinda. (Cocuk
bekliyordu ancak ertesi gine kadar gelmedi. Aciklama dogru). Kuzeydoguda
yangin. (Yangin ertesi gece meydana geldi).

Mayis13. Verici,Dr..S. Theresa B. ve annesi dun buradaydi; ayrica
Clara ve Emma. Is biraz sikicl. - Din W'nin evi yandi.

Mayis13.Kabul edilmis.

Sanirim Theresa B. oradaydi ya da geliyor. - isle ilgili anlayamadigim
bir sey; Bence bu kotu.

A
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Gonderilen mesajda yer almayan bircok ek bilginiz var. Neden alindilar?

Eger size U¢g yol hakkinda séylediklerimi uygularsaniz, ek ayrintilarin

beyin bilinci tarafindan génderilmedigini, diger yollar boyunca

L ilerledigini kolayhkla fark edeceksiniz, cinkd bu gercgekler tamamen
dogruydu. Ev sahibesi anlatildigi gibiydi ve mesaji ileten kisi tarafindan

gorulmustd, dolayisiyla iletilen gercekler, kasitli olarak beyin yoluyla

L gonderilmemis olsa da, onun bilincindeydi. Bu 6zellikler sayisiz deneyin

tamaminda mevcuttur. Surekli olarak iletilenden daha fazlasinin

alindigini, ancak bazi durumlarda daha azini buluyorsunuz.

N

Ornegin: "Theresa B. ve annesi diin buradayd.." Kadinin génderdigi
mesajlar, kocasinin génderdigi mesajlardan daha iyi ulagsmis ya da daha
L iyi karsilanmis gibi gértunuyor; bunun nedeni ya kadinin daha kesin
dusunmesi ya da kocasinin daha anlayisl olmasiydi. Alinan tek sey suydu:
"Sanirim Theresa B. oradaydi veya geliyor ve is konusunda ‘

A

anlayamadigim bir sey ve bunun koétu oldugunu dustnuyorum."

Yukaridaki mesajin bayuk bir kisminin fiziksel beyin yerine astral
beden aracihgiyla alindigini distinudyorum. Beyinden beyne giden
mesajin keskinligi ve netliginden yoksundur. Bu bir mesajdan ¢ok bir
izlenimdir.

Ertesi gun olumsuz sonug var. Bir tarafta hicbir sey génderilmedi, diger
tarafta ise “Tahsis edilen zamana uymayi unuttum”. Ve ilgingtir ki, bir

basarisizhgin oldugu durumlardaikisi birdenunutkanhga dusmaus gibi *
gorunuyor.

Sonra olduk¢a mantiksiz gérunen bir sey gelir. "B. hi¢ iyi gérinmuyor.
Ila¢c almaya gittim.” Alinan sey suydu: “Bir siirti sarap ficilari ve
damacanalar gérun. Perdelerle ilgili bir sey.” Bu pek basarili bir mesaj
gibi gérunmuyor. Biraz daha ileri gidersek ne buluruz? Bayan S. buyuk
bir sarap mahzenini ziyaret etmisti ve odasindaki perdeler de onu ¢ok -’
rahatsiz etmisti, ancak hicbir sey sdylememesine ragmen, yaratilan
izlenim, beyin aktarima katilmadan kaybolmustu. Perdelerden duyulan
rahatsizlik son derece ilgin¢ ve anlaml bir gercektir; astral yolu 1
boyunca ilerleyen astral rahatsizlik titresimi, génderilen mesaji
bastiracak kadar gucluydu

|
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fiziksel beyin tarafindan algilanir ve alicinin zihninde uygun mesaj olarak
kendini kabul ettirir.

N

Biraz sonra ¢ok ilgin¢ olan baska bir duruma geliyoruz, ¢cunkd alici
h vericiden daha hassastir:

Mayis20. Verici,Bayan.S.

Elbiselerim, ayakkabilarim yirtilmis; kollarimda zehirli mege var. - Umarim
kéta olmaz.

Mayis20.Kabul edilmis.

L At binmeye ciktin. - Elinde bir ayakkabi tuttugunu gérayorum. Sag
kolunda zehirli mese var. B. daha iyi. - Sana postalamami istiyorsun
Bllten ve Chronicle. (Bayan S. kukurt kaynaklarina gitti. Zehirli mese ‘

A

yalnizca sag kolundaydi. B. U¢ kilo almisti. Biltenyalnizca ek).

Daha sonra, notlarin karsilastirilmasi sonucunda, vericinin belirttigi gibi

zehirin her iki kolda dedgil, yalnizca bir kolda oldugu ve zehiri alan kisinin sag

kolun ve sag kolda meydana gelen yaralanmanin resmini géordugu ortaya ‘
cikti. .

Simdi bu vakalar dustuince aktariminin isteyebileceginiz kadar kesin ve

net bir kanitidir. Cok yakin gdnderme ve alma islemine sahipsiniz; bazi *

durumlarda génderilmek istenenden daha fazlasinin eklenmesi; ama
her durumda gonderenin bilincinde ek bir sey mevcuttu. Ve sonra,
gonderenin her iki koluna da yaralanma mesaji gonderdigi ve alicinin
yalnizca bir kolun yaralandigi fikrini aldigi ve en ilgin¢ durumla karsi
karsiya kalirsiniz.OYaralanmanin gercekten meydana geldigi yer. Bu
olay beni bir noktada sasirtiyor. Cifte yaralanma bildiriminin neden
siradan uyaniklik bilincine génderildigini anlamiyorum. Muhtemel bir
aciklama, génderenin korkmus ve biraz histerik olmasi ve yaralanmanin
sinirlamasini fark etmemesi olabilir. Ama bunu simdilik, icinde 1
bulundugumuz durum olarak birakmayi tercih ederim.isleyis tarzipek
acik degil. Bu yuzlerce vakadan yalnizca biri. Olursa senin i¢cin daha iyi
olur
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Baska birinin deney kayitlarina givenmek yerine, kendi deneylerinizi 7
yapmak i¢in bu arastirma cizgisiyle ilgileniyorsunuz. Ancak bir uyari var; o *
da, fenomeninizin gerceklesmesi konusunda israr ettiginiz yasalari veya
h kosullari belirlerken ¢ok kati olmamaniz gerektigidir. Bilimsel distinceye
sahip siradan bir insanin hemen soyle diyecegini biliyorum: “Her tarlu
sahtekarliga kapi aciyorsunuz. Kati test kosullari olusturmalyiz.” Evet,
L eger is yerindeki yasalarin tamamini biliyorsaniz bunu yapabilirsiniz;
ancak kosullari 6grenene kadar, kendi cehaletinizden kosullari ortaya
koymak ve ardindan olaylarin "test kosullari" altinda gerceklesmediginden
sikayet etmek tam bir aptalliktir. Bu isin ne kadar sagma bir sekilde
ydradugunu size gosterecek bir 6rnek 6ding almama izin verin.

L Bir fotografcinin, orada fotograf hentiz bilinmeden dnce Cin'in
ortalarina gittigi ve gunes 1siginda fotograf cekmeyi teklif ettigi
sdyleniyor. Herkes ona guldu; GUnesin resim yapmasi nasil mumkun ‘

A

olabildi? Onun bir aptal oldugu acikti. Ancak yontemleri daha ayrintil
incelendiginde onun bir aptaldan ziyade bir dizenbaz oldugu ortaya
ciktl. Yaptigi tum prosedur halki kandirma cabasindan ibaretti. Resim
yaparken yaptigi ilk sey kutunun tzerine siyah bir bez 6rtmek oldu; ve
bu kumasin altina ¢ok sayida hazir resmi kolaylikla yerlestirebilecegi
acikti. Kameraya koymakta israr etmesi hile yapmak istedigini
gOsteriyordu. Ayrica, icinde resimlerin gizlenip gizlenmedigini gérmek
icin kimsenin agmasina izin verilmeyen kapali bir kasa getirmekte israr
etti. Icinde fotograf olmadigini kanitlamak icin kimsenin cantaya
bakmasina izin vermedi ve onu siyah kumasin altina kameraya *
koymakta israr etti. Elbette, dnceden kucuk kapall cantasina

koymadikc¢a ve kimsenin bakmasina izin verilmediginde bir értanun
altinda kameraya koymadik¢a resim yapamayacagini hemen
anliyorsunuz. Onun bir sahtekar oldugu aciktir. Peki fotograflarini almis
gibi davrandiginda ne yapar? Batakhgi acip onlara gésteriyor mu?

HAYIR! Kuicuk ¢antasini siyah bir beze sarip guines 1siginin girmesine

izin verilmeyen bir odaya tasiyor, ancak gunesin yaninda resim ',
yaplyormus gibi yapiyor. Sanki resimlerin yapildigi sdéylenen gunes

1IsIginin bulunduklari yere girmesine izin verilmemeli! Yani gines 1
Isiginda fotograf ¢ekebildigini kanitlamak icin; Test kosullari olarak

bunu acik bir kutuda yapmasi ve isteyen herkesin tabaklarini incelemesi
gerektigini belirlediler.
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hicbir resmin gizlenmedigini gdésteriyor. Karanlk odaya girip onlarla
“gelismek”ten bahsetmemelidir. Onlar bu kadar acik s6zIU bir sekilde
kandirilamayacak kadar akilli insanlardi; ve o sefil bir sahtekardi. Karar
boyleydi; ancak elbette bu "test kogullar1" altinda hig¢bir fotograf
alamadilar.

Bu tur bir olguyu arastirirken insanlarin yaptigi da tam olarak budur.
Bazi sartlarin getirilmesi gerektigini soyltyorlar. Olayin dogru oldugunu
bilen talihsiz kisi, bu sartlarin, olayin gerceklesmesini imkansiz hale
getirdigini bos yere sdyler. Eger olduk¢a cahilseniz, mumkun olan her
kosulda deneylerinizi yapmalisiniz; ve sonuclarinizi 6zgurce elde
ettiginizde yavas yavas kosullarinizi yavas yavas degistirebilir ve
sonuclarin kayboldugu noktayi isaretleyebilirsiniz. O zaman adil bir
ilmin yolunda olmaniz muhtemeldir. CinkU doga, kosullarini ne bilim
adamlarinin, ne de Psisik Arastirmacilarin teorilerine uyacak sekilde
duzenlemez. Olaylari kendi ydntemiyle ortaya cikarir ve bunlari
6grenmek isteyenler, olaylarin gergeklesmesi icin uygun oldugunu
dusundukleri kosullara gore degil, doganin onlara verdigi sekilde ele
almak zorundadir. "Doga itaatle fethedilir" bilimsel arastirmacinin
bayuk kuralidir. Dikte ile fethedilmedi. Siradan bilim o kadar ileri gitti ki,
daha 6nceki arastirmalara paralel olarak pek ¢ok kesif yapilabilir ve
bilim insanlari, su anda yurattukleri arastirmalarin arkasinda daha
onceki arastirmalarin ne kadarinin yattigini unutuyorlar. Artik bir
kimyager icin belirli kesin cizgileri takip etmek kolaydir, ancak daha
onceki kimyasal kesifler bu sekilde yapilmamisti. Roger Bacon'un her
yerde deneyler yaptigini géruyorsunuz. Farkli seyleri bir araya getirdi
ve ne oldugunu fark etti; modern kimyanin temelini olusturmanin pek
de rahat bir yolu degildi; cunki sonug olarak bunu kayitlara geciriyor:
"Hucremin zemininde birkacg kez gerildim." "Parmagimi kaybettim" vb.
Bu ilk kimyagerler doganin calisma kosullarini ararken kendilerini
sakatladilar. Sadece gecici olarak denediler. Bazen bir sey parmagimizi
kapar; bazen biling¢sizce geriliyorlardi; ancak bundan sonra yavas yavas
olayin kosullarini ¢c6zebildiler. E§er deney yapmak i¢in sartlari
o6greninceye kadar bekleselerdi kimya bilimi bu durumda olmazd..
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Simdi, bu psisik olaylara gelince, sen daha cok Roger Bacon'un
durumundasin. Deneyip sonuglariyla yizlesmelisiniz; ve eger onlarla
yuzlesmeye hazir degilseniz, birakin bunu, ¢unku hi¢ kimsenin doga
yasalarini bulma gorevi yoktur. Kesfedilen yasalarin dinyasinda
mukemmel bir guvenlik icinde ¢alisabilirsiniz. Ancak kesfetmek
istiyorsaniz cesaretinizi iki elinize almali ve cesaretle denemelere
devam etmelisiniz; ve ne oldugunu not edin. Bir sire sonra gereksiz
olaylari ortadan kaldirabileceksiniz.

Sir William Crookes bu sekilde deneyler yapti ve bu sayede ¢ok dikkat
cekici sonuclar elde etti; Etrafindaki herkes, maddelesmelerin ancak
karanlikta gerceklesebileceginin, maddelesmenin bir sahtekarlik
oldugunun agik bir kaniti oldugunu sdylerken, gercek bir bilim adami
olan o, yapilan aciklamayi gecici olarak kabul etti ve kendini icat etmeye
koyuldu. bir tar lambaydi, 1sik titresimleri maddelesmeyi parcalara
aylracak tirden degildi. Ve sonra kesfetti ki, icat ettigi bu 151k sayesinde
hem lambasini havaya kaldirip hem de ortamin maddilesmesini ve
bicimini inceleyebiliyordu. Ama unutmayin ki o bunu,
materyalizasyonlarin gun i1siginda gerceklesmesi gerektigini sdyleyerek
yapmadi; ama bunu yapmadiklari gercegini sessizce kabul ederek ve
sonra en az yikici 1sik tarinu bulmaya calisarak. Bu, baslangicta yasayi
koymayan, gercegi gozlemleyen ve daha sonra g6zlemin daha dogru
ve dolayisiyla daha tatmin edici olmasini saglayacak araclar
tasarlamaya calisan gercek bilim adaminin yoludur.

O halde bu 6nerileri kendi arastirmalariniz icin bir rehber olarak alin;
ve dusunce aktarimi s6z konusu oldugunda deney yapmanin en ufak
bir tehlikesi yoktur. Hatirlamaniz gereken tek sey, her zaman ayni seyi
yapmamaktir - en azindan mesajlarin alicisiysaniz; ¢cinku mesaji
alabilmek icin kendinizi son derece pasif hale getirmelisiniz.
Gondericinin pozitifligi kadar alicinin pasifligi de gereklidir, dolayisiyla
bu akillica degildir.

her zaman alicinin rolinu oynamak. Karma bir dinyada, 6ntinuze
cikan her seye fazla acik olmak iyi degildir; ve eger géndermeden ¢ok
fazla alma pratigi yaparsaniz, etrafinizdaki her titresime karsi son
derece duyarli hale gelecek ve hi¢ istemediginiz mesajlari almaya
baslayacaksiniz. Kendinizi asiri aliciiga karsi korumalisiniz. insanlar
icin her bakimdan tehlike olusturur, 6zellikle de

A
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Cagdas uygarhigin kosullarinda. Zira “kamuoyu” dedigimiz seyin 1
cogunlukla disunce aktarimi oldugunu unutmayin. Olusturdugunuz ﬁ
gorusler, sizinkinden ¢ok baskalarinin gorusleridir. Bunlari hayatin her

h alaninda daha guglu dusunurlerden yakalarsiniz. Eger tek bir ¢izgide

dusundyorsaniz, bunun nedeni Bay Balfour ya da Bay Chamberlain'in ayni
dogrultuda dusunmesidir. Beyinden beyine yakalanan guclt dusunce
L akimlarini génderiyorlar. Her beyin, diusunce akimina biraz gug katar ve
bdylece bu dustunce akimlari artar; onlara karsi fazla anlayisl olmak
istemezsin. Kendi fikirlerini olusturacak olan kisi, adeta kendi beyninin
anahtarini elinde tutmali, girmesine izin verecegi dusunceleri segcmelidir;
ve kapatmak istedigi dusuinceleri susturuyor. Bir soruyu anlamak
istediginizde; Zihninizi en karsit goruslerin timune a¢in ve hepsinin zihne
L akmasina izin verin, sonra da degerini kendiniz degerlendirin; ama
kendinizi dustnce akintisina kaptirmayin ve en sevdiginiz politikaciy1 veya
gazeteyi surekli olarak yeniden tretin. Bu tur bir kamuoyunun bir tlkede
pek degeri yoktur; ve eger bu ulus gercekten buyuk olacaksa, o zaman
dusunce atmosferinin guglad, bagimsiz ve 6zenle olusturulmus
dusuncelerle doldurulmasi ve buginku gibi yalnizca yanki atmosferi
olmamasi gerekir; cunku yankilar bos bir magarada en iyi sekilde duyulur
ve dusunceler cogu zaman bos bir beyinden en iyi sekilde yankilanir.

A

Ancak unutmayin ki, fiziksel plandaki bu disunce akimlarina ek olarak,
kendinizi daha yuksek planlardan gelen akimlara da acarsaniz iyi
edersiniz. Sik stk savundugum meditasyon uygulamasiyla, her sabah
beyniniz aktif hale gelmeden ve dusunceleriniz mesgul olmadan 6nce, asil *
bir disunce Uzerinde sessizce dusunmek ve ardindan kendinizi agmak i¢in

biraz zaman ayirmanizi unutmayin. Beyninizin ve yuksek bedenlerinizin
yukaridan gelen dusunce titresimlerine aktarilmasini saglayin, boylece
aksi takdirde elde edemeyeceginiz bilgileri kazanabilir, aksi takdirde ntfuz
edemeyeceginiz fikir alemlerine tirmanabilirsiniz. ilerlememizi belki de

digerlerinden daha fazla engelleyen seylerden biri, icimizdeki dogustan

gelen buyuklugun farkina varmamamizdir. Kendinizi bu dunyadan ¢ok bu "
dunyanin disinda yasadiginizi distunseydiniz; daha dnce sik sik séyledigimi
bildigim seyi, dogdugunuz yerin fiziksel degil zihinsel dizlem oldugunu,

dogal atmosferinizin fiziksel olaylarin degil, fikirlerin atmosferi oldugunu 1

anlamaya calisirsaniz; eger dogustan hak olarak buna ait oldugunuzun
farkina varabilseydiniz
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daha yuksek bir diinya ve gerekli olan tek sey onunla iletisim kurmak
icin zaman ve dusunce vermektir, yasamlariniz ne kadar daha
muhtesem olur, evriminiz ne kadar hizl olur. Sahip olmadiginiz bir
iletisim ortami yaratmak zorunda dedgilsiniz; yapmaniz gereken tek sey,
geride kalan sayisiz enkarnasyonda halihazirda olusturulmus olan aktif
calisan guc aygitini atmak ve yalnizca onu harekete gecirmek icin
gerekli dokunusu beklemektir. Insan evriminin su andaki asamasinda
zihinsel bedeniniz yalnizca bulanik bir sey degildir; Organizasyonu
simdiye kadar ulastigindan cok daha ileri gidecek olsa da, kesin ve
organizedir. Astral bedeniniz - oldukc¢a kalturlt, makul ve dustnceli
olan ¢ogunuzda - eger siz ona bir firsat verirseniz, buyuk 6élctude
calismaya hazir bir organizmadir. Ama surekli olarak fiziksel bedene
dogru kosuyorsaniz, kendinizi yalnizca beyin yoluyla calismaya
alistirirsaniz, o zaman yuksek araclarin daha incelikli isleyisini,
yukaridan gelen ve size yol gosterecek olan mesajlari bilmeniz nasil
mumkun olabilir? uyanik bilincinizi bdyle tarif edilemez bir sekilde
aydinlatiyor mu? Kitaplar aslinda bize bilgi edinmenin bir yolunu sunar;
ama her kitaptan daha buyuk, basili yapraklardan daha emin,
dudaklariyla ve sesiyle 6greten herhangi bir 6gretmenden daha
aydinlatici, her zaman icinde yasadiginiz yuksek dtnyalardan size
gelebilecek mesajlardir; onlara donmedi. Size tek séyledigim, dikkatinizi
o yone cevirmeniz gerektigidir; Bugunun dunyasinin acgdzIu iddialari
arasinda, dikkatinizi gercekten ait oldugunuz yuksek dunyalara
cevirmek icin sadece bir ceyrek saat bile ayirmaniz gerektigini
dusunuyorum. Bunu yapin ve bu titresimlerin yavas yavas, yavas yavas
bilincte ortaya ciktigini géreceksiniz. ilk basta bu, los bir aydinlatma,
daha 6nce hi¢ hoslanmadiginiz favori kitaplarin anlamlarina dair bir
icgora, yazarmnizin fikirlerini normal calismanizda buldugunuz her seyin
Otesinde kavrama olabilir; ve o zaman dusunce aktariminin yuksek
zihinsel dunyalardan fiziksel beyne dogru devam ettigini ve yalnizca
baskalarinin beyin bilinciyle degil, zihinle de temasa gectiginizi
bileceksiniz. Ama eger bu dunyada, dikkatinizi calistiginiz seylere
cevirmeden, beyninizle bile bilgi edinemiyorsaniz, o zaman nasil olur
da, yuksek dunyalarin bilgisini anlamaya calisirken, dikkatinizi
cevirmeden bunu elde edersiniz? ona ve bu ince titresimlerin
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Beyninizi birkag¢ dakikaligina bile bunlarin alimi icin serbest birakmadiginizda,
beyninizde kendilerini kanitlayacaklar mi?
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MYONTEMLEROFSenKATLANMA

Bu gece, ortaya ¢ikma yontemleri hakkinda bir seyler séylemeyi 6neriyorum,
yani insanlarin i¢sel insan konusunda kendilerini gelistirebilmeleri ve bdylece
su anda saskin ve saskin olduklari halde yavas yavas kesinlik ve bilgi edinme
yollari hakkinda bir seyler séylemeyi 6neriyorum. Cunku ele aldigimiz bu Yeni
Psikoloji, insanlar "bilin¢disindan" gelme basligr altinda bir araya getirilen pek
cok olgunun ortaya ¢ilkmasina neden olan seyleri "gérene" ve izini sturinceye
kadar hicbir zaman tam olarak anlasilamayacaktir. bir nevi aciklama.

Bu dersler sirasinda, bu fenomenlerin ortaya ¢iktigi farkh kaynaklari
gostermeye calistim, bdylece teorik olarak, onlari kendi basiniza
siniflandirabilirsiniz - yani su veya bu fenomen hakkinda okudukca: "
Bu, esyanin tabiatinin falanca kismina aittir; bunu baska bir kisma” vb.
Ancak, teoriyi basitce Uzerinde calismak ve uygulamak yerine, kendi algi
yetenedinizle, yeni bir vaka ortaya ciktiginda, onun gercek kaynaginin
ne olduguna karar verebilmeniz ¢cok daha tatmin edici olacaktir. Bu
nedenle, olasi gelisimin belirli hatlarini 6ntnuze koymak bana faydali
gorunuyor; hatta belki de bu hatlardan bazilari istenmeyen ve tehlikeli
oldugu icin daha faydal; oysa digerleri, mikemmel bir sekilde basarili
olmasalar bile, en azindan bunlari uygulayanlara gelisimlerini
hizlandirmada faydali olmuslardir, mevcut enkarnasyonda isi
tamamlamak i¢cin zamanlari olmasa bile.

Oncelikle gelistiriimesi gereken seyin ne oldugunu distiinmeliyiz; clinkii
yontem, doganin gelismenin arandigi kismina bagli olacaktir. Ve
goruyoruz ki, insan evrimi kaginilmaz olarak iki ana hat boyunca
ilerleyecek; biri bilin¢ tarafinda, digeri ise araclar tarafinda. Bilincin
kendisi bayuk 6lctde acilacak ve daha derin, daha net bir icgoru, daha
dolgun ve daha saglam bir kavrayis ortaya koyacaktir. Bu nedenle,
bilince uygulanan gelisim yontemleriyle ilgilenmemiz gerekecek. Ve bu,
terimin en gercek anlamiyla bir gelisme sorunudur; ¢ctnku biling tim bu
olasiliklari kendi icinde barindirir ve mesele, tipki bir tomurcugun
mukemmel bir cicege déntsmesi gibi, onlari yuzeye ¢ikarmaktir. Ancak
ilgilendigimiz konu yalnizca bilincin gelisimi meselesi degil; Cunkt
cunka
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Biling birbiri ardina duzlemlerde ortaya ¢ikarsa, bundan bilincin daha
yuksek duzeylerden fiziksel beyni dogrudan etkileyebilecegi, boylece
uyaniklk bilinci dedigimiz seyde etkiler yaratabilecegi sonucu ¢ilkmaz.
Cunkd bir insanin hem biling hem de Ust beden acisindan kendi
planlarinda faaliyet gosterecek kadar gelismis olmasi oldukca
mumkundur; ama yine de orada edinilen bilgi fiziksel zihne
aktarilamayabilir ve "hatirlanamayabilir". Ancak biling calisabilecek
sekilde gelistirildiginde, icinde calisacagi araclar, kullandigi cesitli
bedenler sorunu ortaya ¢ikar; ve biz bunlardan sadece ucguyle
ilgileniyoruz, ¢inku eger bunlardan ucgu aktif ¢calisir durumdaysa,
sahibi, agilmanin degeri veya uygulamasi hakkinda herhangi bir sey
6grenmek icin daha fazla fiziksel egitime ihtiya¢c duymaz. EGer bir insan
fiziksel, astral ve zihinsel bedenlerinin kontrolUne sahipse, psikologlarin
"bilingdisi" dedigi seyden ve onun daha yuksek ve degerli tarafi olan
super bilin¢cten gelen bilgiyi kendisi icin elde edebilir. Ancak evrimin su
andaki asamasinda, zihinsel bedenin Uzerindeki bilin¢ten gelen
bilgilerin asagiya inmesi nadirdir. Tabii ki bu deha durumunda olur,
cunkd aydinlanmanin nedensel bedenden, tum anilarin depolandigi
kahci hazine evinden geldigi bircok deha durumu vardir. Ayni zamanda,
kademeli evrim ve kesin uygulama yoluyla digsal araclarini nedensel
bedende calisabilecek sekilde mikemmellestiren kisiler durumunda da
ortaya cikabilir. Ancak ¢cogunlukla ve tamamen amacimiz
dogrultusunda, bu Uc alt beden bizi ilgilendirenlerdir; ve bilincimizi
nasil ortaya ¢ikaracagimizi bilmek istiyoruz; fiziksel bedenimizi nasil
gelistirebiliriz; astral bedenin nasil calisir duruma getirilecegi; ve ayni
seyin zihinsel beden icin nasil yapilacagi; éyle ki biling tarafinda gtcler
ortaya ciksin, formlar tarafinda ise bu guclerin kendilerini ifade ettigi
organlar ortaya c¢iksin.

Simdi bazi evrim yontemlerine gore tum guc araclara yénlendirilirken
bilincin ortaya cikisina dikkat edilmez; ve durum bdyle oldugunda
sonuclar 6zellikle tatmin edici degildir, cinku kisi psisik duyular
acisindan gelismis olabilir, ancak bunlar pratikte ise yaramaz olabilir,
cunkud organlar olarak gelismis olmalarina ragmen biling bunlar
uzerinde calismaya hazir degildir. Bu yapay bir zorlamadir. Evrimi
meydana getiren biling yerine
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ydnetim ve binaya baskanlik etmek, bir dereceye kadar organlarin
evrimini zorlamak ve onlari adeta bilincin evriminin 6nune gegirmek
mumkunduar; Boylece insanlar hi¢ anlamadiklari pek ¢cok seyi gorup
isitebilsinler. Ve bu durum ¢ogu zaman insanlarin "psisik" olarak
dogdugunda, yani bu nitelikleri dnceki yasamlarinda gelistirmis
olduklarinda olur. Genel olarak, insanlar cok fazla gelismemis olsalar da
bu psisik guclerle dogduklarinda, 6nceki yasamlarinda kendilerini
bedenler Gzerinde calisan yontemlere adadilar ve bilincin gozetimsiz
kalmasini sagladilar; sonug¢ kayda deger bir psisik gelismedir, ancak
gelismemis bilin¢ bu gucleri akillica kullanamadigindan, bunlar
nispeten az degere sahiptir ve sahibi icin bir hazineden ¢ok bir
sikintidir. Bu tUr insanlar hicbir sekilde kiskanilmamalidir; ve eger
kendilerini, nasil kullanacaklarini bilmedikleri, onlari rahatsiz eden ve
Uzen guclere sahip olurlarsa, anlamadiklari ve kontrol edemedikleri bir
takim olaylar1 hayatlarina getirirlerse, bu tur insanlarin akillica
yapabilecegi tek sey, Yapmalari gereken, kendilerini bilinclilik tarafinda
bilincli bir gelismeye ayarlamak ve bdylece daha énceki yagsamda
yapamadiklarini bu yasamda telafi etmektir.

Oncelikle, dzellikle bu konularin binlerce yildir incelendigi Hindistan'da
kabul edilen teoriyi kisaca ifade edersem, aciklama yéntemlerini ¢ok
kolaylikla takip edebilecegimizi dusunudyorum,; ikincisi ise bugun kendi
aramizda énerilen yontemleri; o zaman aramizdaki yontemlerin bu iki
blayuk gelisme bolimunden hangisine ait oldugunu gorebiliriz. Eksiksiz
bir teoriye sahip olmak her zaman tavsiye edilir, cinku yeni bir sey ortaya
ciktiginda onu koyabileceginiz bir yer vardir ve su anda Bati'da boyle bir
teori bulunmadigindan, bir tanesi icin Dogu'ya gitmeliyiz. ve bunun
aramizda olup bitenleri nasil etkiledigini gérun.

Hindistan'in siradan psikolojik biliminde - binlerce yillik bir psikoloji -
Yoga'nin iki buyuk formu vardir; Hatha Yoga ve Raja Yoga; ve tum
gelisme bu iki bélinmenin altina dogal olarak ve ka¢inilmaz olarak
duser. Hatha Yoga'nin teorisi sudur: Genel olarak fiziksel bedenle
baslamak en kolayidir cinkld o zaman en azindan hakkinda bir seyler
bildiginiz bir seyle ugrasirsiniz. Yani fiziksel bedeninizden baslayarak
onu neredeyse inanilmaz dlctde kontrol altina alabilirsiniz; fiziksel
bedenin kendi icinde karsilik geldigi gibi
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ust bedenlerdeki organlarin gesitli yerlerine, alt bedendeki organlari
uyararak Ust bedendeki o organlara ulasmak mumktndur; boylece,
fiziksel gbzden baslayarak, astral bedendeki ilgili organlari yukariya
dogru giderek gelistirecek ve bdylece durug6éruyu gelistireceksiniz;
Fiziksel kulaktan baslayarak, onu uyararak astral bedende buna karsilik
gelen bir blUyume saglayabilir ve bdylece astral duzlemdeki seyleri
duyabilirsiniz. Bu yazisma teorisi tamamen dogrudur. Duyularimiz
aslinda fiziksel bedende degil astraldedir ve bu duyularin merkezleri de
astral bedendedir. Fiziksel duzlemdeki tum gorus, icteki insana, yani
algilayana herhangi bir bilgi iletmeden 6nce, retinadan beyindeki optik
merkezlere ve astral bedendekilerden de gercekte merkezler olan
karsilik gelen merkezlere gecer. duyulardan. Beyin, mesajin iletildigi bir
telgraf teli gibidir; bu astral merkezlerin uyarilmasiyla gértyorsunuz.
Hatirlanmasi gereken ilk sey budur. Ancak Hatha Yoga, duyularin
uyarilmasindan ¢ok daha fazlasini icerir. Fiziksel bedenin her parcasi
Uzerinde tam bir kontrol icerir, bdylece istemli ve istemsiz tim kaslar
iradenin kontrolU altina alinir. Hatha Yoqi, fiziksel bedeninin her
parcasini iradesinin kontrolu altina almak i¢in cogu son derece zahmetli
ve hatta aci veren bir dizi surecten gecer; ve ayni zamanda astral
bedendeki yazismalar da 6gretildiginde, gérme ve duyma acisindan
anlattigim sekilde birinden digerine dogru ilerler.

Hindistan'da guclerini gostermeye istekli hatiri sayilir sayida Hatha Yogi
var. Cok olaganustu seyler yapabilirler. Kalbin atisini, akcigerlerin
calismasini ve buna benzer bircok seyi durdurabilirler. Ve nasil
yapildigini 6grenene kadar bu oldukca sasirtici. Ancak tim bunlari
yaptiginizda su soru ortaya cikiyor: "Ne ise yarar?" Aslinda yapmak
istemediginiz seyleri yapmak icin bu kadar uzun bir egitimden ge¢meye
deger mi? Bir faydasi oldugunu soyleyebileceginiz tek sey astral
duzlemdeki gérme, duyma ve hissetmeyle ilgilidir; bunlarin ancak ¢ok
sinirli bir boyuta ulastigi ve isin yeniligi bittikten sonra ister istemez
adam daha daileri giderek bunun ne anlama geldigini sormak istiyor.
Cogu durumda astral bedendeki merkezlerle fiziksel duyu organlarini
birbirine baglayamazlar; boylece cogu durumda basarili olamazlar
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beyin bilgileri s6z konusu oldugunda gérme veya duyma. Transa
girerler ve transa girdiklerinde, transa girdiklerindeki kadar akillidirlar.
Neredeyse tUm Hatha Yogiler transa girebilir; ama bunu yaptiklarinda
ne olacak? Basitce su: fiziksel ve astral bedenlerin ayrilmasi. Bazi
durumlarda astral beden is basindadir, dolayisiyla insan deneyimler
yasar, ancak bunlar beyin bilincine aktarilamaz; yine de calisabilmesi bir
avantajdir, cinku astral dizlemde, hafiza olarak degil, yavas yavas
kendi yolunu acan bilgi olarak fiziksel duzleme suzulecek cok sey
ogrenilebilir. Ancak bircok durumda fiziksel ve astral bedenler
ayrildiginda, astral fiziksel bedene oldukga yakin kalir, pratik olarak ise
yaramaz ve uykuda kalir. Bulabildigim kadariyla bu dogrultuda bilgide
cok buyuk bir artis elde edilemiyor; ama bir sey onlar Yapmakelde
edersiniz ve bu muhtesem bir fiziksel sagliktir. Siradan bir insani
ezebilecek yorgunluklara karsi vicudu tastyabilmelerini saglayan kas
gucu ve dayaniklihk gelistirirler. Ayrica yaptiklari uygulamalarin zor
dogasi ve herhangi bir sonug elde etmek i¢cin gereken azim sayesinde
buyuk bir irade gucu gelistirirler.

Peki bunun ve fiziksel ile astral arasindaki iliskinin arkasinda hangi teori
yatiyor? Baktigimizda sunu fark ediyoruz: Evrim surecinde biling,
organlarin biraz ilerisine gitmis, bilincin ¢calismasi organin olusumunu
saglamistir; bu ¢cok buyuk ve pratik 6neme sahip bir noktadir. Yagsamin
islevi her zaman organin sekillendiriimesinden dnce gelir; organ, islevin
yerine getirilmesiyle insa edilir. Evrimin izini strerken g6ze carpan en
guzel sey, biling gelistik¢ce, disunen kisi dusunce gucu gelistikce,
iradesini kullanarak yaptigi seyleri birbiri ardina bir kenara birakip
baskalarina devretmesidir. bedenin otomatizmine ve dikkatini daha
yUksek ve daha faydali seylere yéneltmeye calisir. Oyle ki, Hatha
Yogi'nin, evrim surecinde biraktigi seyleri yeniden bilin¢li kontrolu
altina aldigini gérdigumuzde, onun ileriye gitmek yerine geriye dogru
gittigini, gercekte ¢cok iyi yapilmis olan bir takim seylerle tekrar kendine
yuklendigini gordruz. Vicudun otomatik mekanizmasi sayesinde ¢ok
daha iyi ¢alisir ve buna mudahale ederse, ona ulasmak icin buyuk ¢aba
harcamak zorunda kalir.
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Mekanizmanin Gzerinde daha énce yaptigi calismalarda elde ettigi mukemmelligin aynisi.

Astral duyularin bu sekilde uyarilmasiyla ugrastigimizda da geriye
gittigimizi goéradyoruz; Astral merkez ilk olarak fiziksel duyu organi
aracihigiyla gelistirildi, bdylece astral merkezi bagimsiz calismaya tesvik
etmek icin fiziksel organi kullanmak, evrim yolunu yeniden izlemek
anlamina gelir ve bu, ger¢cek gérme veya isitmeyi ortaya cikarmaz.
astral beden, ancak kendi ifadeleri icin fiziksel bedendeki duyu
organini insa eden duyu merkezlerini anormal ve istenmeyen
faaliyetlere sokar; astralin, fiziksel bedendeki organlarla dogrudan
iletisim kurmasi gerekmeyen kendine ait bir takim duyulari vardir.
Astral duyular dogrudan astral duzlemle iliskilidir, duyu merkezleri ise
dusunen kisi ile onun fiziksel araci arasindaki iletisim icin kdprulerdir.
Bunlari bagimsiz olarak aktif hale getirmek istemezsiniz ¢inku bunlar
asla amaciniza tamamen ve tam olarak hizmet etmeyecektir. Bir amac
icin yapilmis bir enstrimani alip beceriksizce digerine uyarliyorsunuz.
Yapmak istediginiz sey, astral bedende, dustnen kisi ile kisi arasindaki
iletisim araci olarak o bedene degil, bir beden olarak o bedene ait olan
kendi duyu organlarini, “cakalar’” veya “tekerleklerini” gelistirmektir. ve
onun fiziksel araci. Astral bedenin dogru organlari olan canli
“tekerlekler”i gelistirmek yerine kopru olan merkezleri uyarmak tam bir
gaftir; anormal bir evrimin icine duslyorsunuz ve bu kesinlikle
istenmeyen ve muhtemelen zararh bir evrim.

Simdi Batili agilim yéntemlerinin Hatha Yoga prensibinden hangilerini
aldigini gérelim: fiziksel bedeni uyarmali ve boylece astralde belirli gtcleri
uyandirmalisiniz. Herhangi bir duyuyu fiziksel bir nesnenin dikkatli ve
yakindan gozlemlenmesine cevirerek baslayan tum yontemler bu Hatha
Yoga yénteminin bir parcasidir. Ornegin, artik burada pratik olarak tavsiye
edilen dogunun en sevilen yontemi, beyaz zemin Uzerine siyah bir nokta
yapip ona saatlerce birlikte bakmaktir. Kristale bakmak énerilen baska bir
yoéntemdir. Bu dogrultuda her turlu seyi 6neren ¢ok sayida Amerikan
edebiyati aldim. Bunlarin hepsi Hatha Yoga sistemine aittir; ve yalnizca
evrimsel olarak geriye gittikleri icin degil, ayni zamanda fiziksel organlar
Uzerindeki son derece zararli etkileri nedeniyle de temelde zararhdirlar.
Siyah bir noktaya saatlerce bakmanin sonuclarindan biri de
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goruntuyu bozar. Gozlerin yaslari siklikla bozulur ve daha yaygin olarak
sasilik olarak adlandirilan sasiliga neden olur. Buldugunuz baska bir sey
de, retina sinirlerinin asiri zorlanmasi nedeniyle fiziksel gérmenin
L kademeli olarak kérelmesidir; bu asiri zorlanma yavas yavas optik sinir
yoluyla optik merkeze geri doner, boylece uzun yillar suren pratikten
sonra optik sinir kdrelir. ortaya ¢ikabilir, kararmaya ve hatta korlige
L neden olabilir. Burada Hintli ile Batili arasinda bir fark var; Hintli fiziksel
sonucu umursamiyor. Avrupali ya da Amerikal yapar. Hintli, yerlesik
bir sasilik sorunu yasadiginda, onunla da onsuz oldugu kadar mutlu
olur. Etrafindaki seylere bakmak istemiyor; aklina farkl bir sey koymus
ve sasiliktan rahatsiz olmuyor. Kérlige bile aldiris etmez; ama batil
adam bunu ¢ok 6nemsiyor. Hindistan'da bu seyler biliniyor ama burada
L oyle deqil; ve bana dyle geliyor ki, bu tur sistemlerin tUm Bati'ya
dagitilmasi, her Hintlinin kendileriyle baglantili oldugunu bildigi
tehlikelere dair herhangi bir aciklama yapilmadan yayinlanmasi oldukc¢a
zalimce bir sey. Birkag kisi guvenli bir sekilde gecebilir, ancak ¢ogu
yaralanir; ve hatta bir adamin bunlardan kactigini ve transa girdigini
varsayalim; transtan ciktiginda eskisi kadar bilgedir; o sadece kendini
hipnotize etmistir ve bunu yapmanin, onu yapan adam ic¢in hicbir
degeri yoktur. Ayni sey isitme icin de gecerlidir. Belli bir sekilde nefes
alarak sesleri duymak olduk¢ca mumkuandur; ama bu ancak bogazda
kulakla baglantili sinirlere baski yapiimasiyla olur. Insanlar bunu
yapmanin astral duyulari actigini diisiintiyor gibi géruintyor. Isterseniz
okuyabileceginiz buna benzer bir¢ok sey var. Ama bunlari uygulamayin;
onlara genis bir yer vermek daha iyidir. Bunlari cahil bir toplum
arasinda yayginlastiran kisilerin, bu uygulamalarin yaratacagi sonuclari *
anlatmamalari, bilgisiz olmalarindan kaynaklaniyor olabilir; Bunu kotu
niyetle yaptiklarini disinmuayorum.
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Kristale bakmak da durugérunun en dusuk dizeyinden baska hicbir

seye yol agmaz. Bir zamanlar kristale bakmayla ilgili bir gercek beni cok
sasirtmisti. Astral gérusu dikkate deger 6lcude gelistiren Gyelerimizden ',
birini taniyorum ve bir gin ondan bilgi almak ve eglenmek icin bir

kristale bakip ne gérduguni bana anlatmasini istedim. Ona bakti ve 1
onu cesitli yonlere ¢evirdi, ama bir sure Uzerinde calismasina ragmen

tek bir seyi bile géremedi. Dusindugunuzde bunun nedeni oldukca
acik. Vizyonu
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Psisik olarak gelismis insan, astral bedendeki duyu merkezlerinin 7
uyariimasiyla degil, cakralardan gelen bir vizyondur; ve birini kullanan *
kisi, dunyada digerini kullanan son kisi olacaktir ki bu da, deyim
h yerindeyse, yalnizca képrunun asagi dogru giden yolunda, fiziksel
etkilerin dusunure ulasmasi ve fikir vermesi icin istenmektedir. ona bilgi.
Alt astral planin olasiliklarinin 6tesine gecen bir kristale bakma vakasina
L hi¢ rastlamadim. Pratik yaparak gorebileceginiz dogrudur, ancak bunu
ciddi bir risk altinda yaparsiniz. Her ne kadar populer olsa da, kristale
bakmaya ¢ok fazla dalmamanizi siddetle tavsiye ediyorum, ¢inku bundan
bazi kiigik sonuclar elde edebilseniz de, kendinizi daha yuksek
olasiliklardan uzak tutacaksiniz.

Bu evrim ¢izgisinden Raya Yoga sistemine donun. Bu oldukca farkli
L basliyor. Dusunceyle, bir meditasyon sureciyle baslar; Raja Yoga'nin
baslangici olan bu meditasyon strecinden 6nce, uygulama yapmak
isteyen kisinin izlemesi gereken bir 6n kurs vardir. Fiziksel bedenini bir
dereceye kadar arindirmis olmasi gerekir; bu bedeni astral gtici uyarmak
icin kullanacagi i¢in degil, bilincin gugleri buytudukce fiziksel beden
Uzerinde calisacaklari icin ve aksi takdirde fiziksel beden Gzerinde
cahsacaklariicin olmahdir. Calismalarina hazirlikh olunmasi halinde
yaralanma ihtimali vardir ve histeri, her turlt hastalik, fiziksel saghgin
bozulmasi, hatta bazen cinnet ile sonuclanabilir. Butin bunlar
Hindistan'da gézlemlendi ve arastirildi ve pratik deneyimler sunu buldu ki,
eger bir insan bu yontemlere hazirliksiz bir bedenle baslarsa, bilincin asagi
dogru oyunuyla ¢ok dikkat cekici sonuclar elde edebilirken, ¢cok daha
basarili olacaktir. saghgi bozulur ve sinirleri bozulur. Vicudun arinmasi, *
ayrintili bir yiyecek, icecek, uyku vb. sistemi tarafindan gerceklestirilir; bu
sistemin ana notasi, achk degil, élctluluktur; sinirler asiri gergin olacak
sekilde uyanik yatmak degil, her seyde olcultluktur. Raja Yogi'nin aldigi
yiyecek tura satviktir; bu terim genellikle "saf" olarak tercime edilir, ancak
bence bunun "ritmik" olarak cevrilmesi daha dogru olur; yani titresimleri
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duzenli, uyumlu, dengeli olan yiyecek. Bu, onlarin g 6zellige sahip oldugu

madde teorisine dayanmaktadir: Birincisi, insan vicudunda baskin olan "
Atalet, tembellik ve agirlik anlamina gelir, dolayisiyla bu niteligi Gretme

egiliminde olan gidalar yasaklanir. Ayni sekilde, maddenin ikinci 6zelligi

olan Hareketlilik'te baskin olan, kdtu duzenlenmis aktiviteye, huzursuzluga 1

neden olan tum gidalar da yasaktir.
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yasaklandi. Geriye Ritim kalitesinin hakim oldugu yiyecekler kaliyor. 7
Besin maddeleriyle ilgili butun bir sistem, bedenin yuksek bilince ﬁ
istendiginde yanit olarak titresmeye hazirlanmasina yardimci olmak
h Uzere insa edilmistir.

Bir sonraki adim duygulara tam hakim olmaktir, béylece bir adam asla
L duygulara kapilmaz. Bir kisinin kendisine Yoga yontemlerini
6gretmenin guvenli oldugu dustnulmeden énce, bu yolda biraz
ilerleme kaydetmis olmasi gerekir. Boylece bedenini kismen
arindirdiginda ve duygularini kontrol etmeyi 6grendiginde, zihin,
onlarin deyimiyle "buyuk digman" olarak egitilir; cinku zihnin tim
siradan kullanimi dis dinyaya kagmaktir ve bu zihin genellikle bir
L seyden digerine en hizli hareket eden, bir seyi kavrayabilen ve sonra

digerine dénebilen en iyi zihin olarak kabul edilir ve yakinda. Simdi,
yuksek bilincin evrimine geldiginizde, bu nitelikler son derece
engelleyicidir ve Raja Yogqi, tim c¢abalarini, parlayabilmesi icin zihnin ‘
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sakinlestirilmesini talep eden bu yuksek bilincin evrimine cevirir. Yani
onun uygulamasi kismen zihnin sabitlenmesinden ibarettir; bu da
buyuk 6lcude hayal gicunun kullaniimasiyla gerceklestirilir, zihinsel bir
resim olusturulur ve dikkat ona odaklanir; sonra bir nokta disinda tum
resimden ¢ekilip o noktaya sabitlendi; sonunda bu nokta dusurulur ve
bdylece zihin tamamen hareketsiz kalir. Bati'da bu yontemle ilgili
zorluklar sunlardir: Evrim cizgisine gore akil, Dogu'ya gére daha
huzursuzdur; ve yine, insanlarin sonuclari cok hizli bekledigini
gorayoruz. Zihni duzeltmeye ¢alismanin ilk sonucu onun
dusundugunuzden ¢ok daha huzursuz oldugunu kesfetmektir. Oldukca *
istikrarli oldugunu dasunen bir zihnin, kendisini cekmeyen bir seye
odaklanmasi emredildiginde huzursuz ve her yerde oldugu gorular.
Ayrica, gercekten tatmin edici bir sonu¢ elde etmek icin bunu yillarca
pratik yapmalisiniz ve bu, Bati'da gérdugumuz telasli ve yogun hayata
oldukca uzun gelen bir sey. EGer bunu birkag hayat énce yaptiysaniz,

yakinda yapacaksiniz; ama eger bu ilk yasamsa, yorucu bir gérev

olacaktir, ancak bilgelik, gtc ve hizmet anlamina gelen yolda buyumek ',
istiyorsaniz bu kac¢inilmaz olarak gereklidir. Zihin oldukga istikrarh bir

sekilde buyudugunde, sessizlige indirgenebilir ve dusinmeden orada 1
tutulabilir, o zaman yuksek bilincin kendini ortaya koyacagi zaman gelir

ve bununla birlikte kisi gercek Yoga uygulamasina baslar.

|
|
|
|




78

Zihnin bu sekilde sabitlenmesine ve kademeli olarak bosaltilmasina ek 1
olarak, zihni tek bir dusunce Uzerinde tutarak, zihinsel bir resimden ¢ok .’
bir fikir Gzerinde ve sanki bir fikir Gzerinde tutarak, sadece
L konsantrasyon konusunda hatiri sayilir bir uygulama yapilacaktir. fikrin
insani ele gecirdigi tuhaf bir strecle, bu fikirden icindeki her seyi emer.
Gercekte olan sey, zihinsel bedenin kendisini fikrin bicimine sokmasidir,
L bdylece fikir, dUstnenin zihinsel bedeninin bir parcasi haline gelir; ve
bunu basarabildiginde, bu sabit dustinceler kaliplanip sekillenir ve
zihinsel bedende yapmasi gereken is icin gerekli organlari yaratir. Bu
organlar kismen gelistiginde, dusunce gucu onlar aracihgiyla astral
bdlgeye iner ve ihtiya¢ duydugu organlari orada yeniden insa eder.
Goruyorsunuz, evrimin gergek cizgisi boyunca asagi iniyorsunuz - daha
L yuksek olan daha asagi olani insa eder ve bu daha ytksek dizeyde
gelismis biling, zihinsel bedeni sekillendirerek astralin
sekillendirilmesine dogru ilerler; ve adam her gun meditasyon ve
konsantrasyonunu surddrurken, dusunce fiziksel dizleme iner ve ‘
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yuksek gucglerin ifadesi icin de beyni sekillendirir. Ve sonunda dusince
akimlari asagiya dogru aktiginda, yaralanmadan titresebilen bir alet
bulurlar; ve buna ek olarak, insanin dnceki disuncesinin tamami beyin
hucrelerini gelistirmis, onlar blyutmus ve ¢cok daha karmasik hale
getirmis, hem hucrelerin organizasyonunda hem de tum dasinme
sureciyle daha iyi bir arag yaratmis, ve daha yuksek planlardan asagi
indiklerinde daha incelikli akimlara dogru titresme gucuyle.

Raja Yoga uygulamasinin genel sekli budur. Zahmetli, zor, bayuk bir *
zaman ve emek fedakarligi gerektiren bu is, basariyi bekleyebilmek icin
hayattaki ilk sey olmalidir. Ama sonucta bu yalnizca diger bilimler icin
gecerli olan seydir. Gercekten buyuk bir matematik¢i olacak kisinin
hayatini buna adamasi gerekir; Hangi turden olursa olsun bayuk bir
bilim adami olacak insan, uzman olmayi sectigi bilimi hayatinin tek

nesnesi haline getirir, ttm cabasini bu yonde yonlendirir; ve ttm

bilimlerin en zoru, en karmasiki ve en inceliklisi olan ruh biliminin, ',
fiziksel planda c¢alisan siradan bilime verilenden daha az ¢abayla

dgrenilmesini bekleyebilir misiniz?

fiziksel beyin mi? Dusunurseniz, gercekte Raja Yogi olacak bir adamin bunu 1

hayatinin amaci haline getirmesinin baska yerlerde oldugu gibi burada da
evrimin kurali olabilecegini géreceksiniz. Ve o bu yolda ilerledikce
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Bu sekilde, siraya dikkat edin: 6nce biling ortaya cikiyor, sonra bedenin
organlari onun ifadesi icin sekilleniyor. Bu, organ c¢alisabildiginde
bilincin anlayabilecedi ve ustalasabilecedi anlamina gelir. Bu, insanin
L kendi icinde gelistigi ve bdylece varolusun farkh duzlemlerinde
karsilastigi her seyle basa cikabilecegi anlamina gelir; ve birbiri ardina
seviyelere girdikge, o seviyede ihtiya¢c duydugu guclerin bilincinde
L gelistigini ve bunlarin kullanimiyla yaratilan mekanizmalardan
hicbirinin, tepki verme gucinun 6tesine ge¢medigini gorecektir. bilincin
anlama gucleri. Diger plana goére ¢ok daha zor oldugunu kabul
ediyorum; ama sonra seni bir yere géturuyor. Bu gercekten evrimimizi
hizlandirir ve hayatlarimizi olabileceginden daha asil ve gérkemli kilar.
ilahi iradenin tim insanlik icin cizdigi tekdmul yoludur; Raja Yoga'nin
L yaptigi tek sey evrimi hizlandirmaktir; ondan yuz ¢evirmez, ona karsi
cilkmaz.

N
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Gecmisin biyik Ogretmenleri bu meditasyon ve uygulama cizgisinde ‘
ilerlediler. Bu onlarin insan ayaklarinin basmasi icin gtuvenli oldugunu
kanitladiklari yoldur. Ve emeklerin sonunda gelen 6dul, her seyin
Otesinde buyuktar.

Ben burada surekli bu Yeni Psikolojiden bahsediyorum; ancak bunun
anlasiimasi, bu daha yuksek ve asil yeteneklerin evrimi icin ¢calisanlar
icin hicbir sey degildir, adeta ¢cocuk oyuncagidir. Cunkd bu mesakkatli
yolu sonuna kadar takip etme gucund, cesaretini ve azmini saglayan
tek bir motivasyon vardir; o da hizmet etme ve tekamiilde ilahi

iradenin bir kanali olma arzusudur. Bu yolun bir kismini, ayriimis *
benliginize hizmet etme arzusuyla yuruyebilirsiniz; Bu yolda size
sunulan gug¢ 6dullerinde cesaret, dayaniklilik ve sabirdan bir seyler
bulabilirsiniz. Ancak zorluklar buyudukge bu da basarisiz olacaktir;
DuUsuncelerini ayrilmis benlik icin guce odaklayan kisi, birlik icin
calisan ilahi irade'ye karsi calismaktadir ve her ne kadar muhtesem
bir entelekttel hale gelse de, her ne kadar ¢aglar boyunca dogmamis -,
olan bedeni buyuk délcide gelistirebilse de. ne de dlurse, ayrilik
tanimayan, yalnizca birlikle yasayan Ruh'un en derin yasamina
dokunamaz. 1

Bahsettigim bu ac¢ilma yollari boyunca, siz gergekten bilinci ve formu
aclyorsunuz. Ama en yuksek yol, Gzerinde
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bu yollarda yurayenlerin gozleri sabittir; bu, tim yasamlarin ayri degil, tek 1
oldugunun taninmasi anlamina gelen ruhsal evrimdir; tum varliklarin ﬁ
Oz'de yasadigi ve Oz'iin de onlarda yasadigi; Herkesin "baskalar" olarak
h degil, bir olarak gorildigu en yiksek bilgi. Oyle ki manevi dinyanin
esigine ulasan insan, o dunyada aslinda kendisini gérur, ama kendisini
ortak, evrensel bir yagsamin parcasi olarak gorur; yasami ve gucleri s6z
L konusu oldugunda, alt duzeylerde yer alan tim bicimlerin kendisine ait
oldugunu ve mucadeleleri ve emekleriyle gelistirdigi belirli bir bicimin
gercekte artik kendisine ait olmadigini fark eder. hayati bir olan evrende
cevresinde gordugu diger nesnelerden ayri bir seydir. Oyle ki, gézleri
manevi dunyanin buyuklugune agildiginda artik ¢evresindekilerin
farklhihklarint gérmek, kendisini onlardan farkh gérmek ona dusmez.
L Kendisine en az asagilanan suclu, kendisinin bir parcasidir ve suclunun
bicimi, kendisinin son derece gelismis bicimi oldugu kadar onun da
bicimidir. Ne kadar alcak, ne kadar alcak ya da asagilik olursa olsun
herhangi bir bicimi paylasabilmesi ve kendisinden bir parcayi bu bigcime
dokerek onu, kendi yardimsiz cabalariyla tirmanabileceginden biraz daha
yuksege cikarabilmesi, bdyle bir yasamin ihtisamidir. DUnyanin Kurtaricisi
olmaktir; hicbir fark bilmemek, azize ve sucluya esit gozlerle bakmak, ilahi
Olan'in her iki tezahuru olarak, biriyle oldugu kadar digeriyle de
6zdeslesmek - belki de daha asagi olanla daha yuksek olandan daha fazla
6zdegslesir, cinku alttakinin yardima ihtiyaci vardir ve daha yuksek ve daha
zeki olanlardan daha fazla caba gosterirler. DUnyanin Kurtaricisi olmaktir:
bilge olmak, ama yalnizca bilgelik tim cahillerin arasina yayilsin ve her
cahil insani bildigi i¢in biraz daha bilge yapsin; saflik kazanarak kotu ve *
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kirli olanlarin arasina ¢itkmak ve safligin doruklarina yukseldigi icin onlari
biraz daha temiz hale getirmek; 6grenmek icin ama sadece paylagsmak
icin; kazanmak ama yalnizca vermek; en asagiya en etkili sekilde
dokunabilmek icin en yuksege ¢ikmak. Cunku ne kadar yuksege
tirmanirsaniz en alttakine o kadar kolay dokunabileceginiz dogrudur;
onlara boyun egerek degil, onlarla kendi birlik ve kimliginizi hissederek.
Kendini gunahkarla bir hissetmek ve kendi safligini onunla paylasmak, .’
gercek ruhani insanin bir parcasidir. Her turlt aklin ve her turlt kusatici
bicimin 6tesindeki manevi yasamla kastedilen budur; Ilahi erkekligin
gercek ihtisami budur; manevi yasamin gercedidir. Her gelisme 1
degersizdir, tim hizli evrim degersizdir, tim gelisme degersizdir, eger bu
tek ylce amaca, ayriliga son vermeye hizmet etmedikce; artik baskalarini
disinmemek
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Kendinden farkli olmak ama tim evrenin, Yaraticisi'nda oldugu kadar,
O'nunla bir olan her yasamda da oldugunu bilmek; Ilahi hayat
paylastik¢ca evrendeki her forma yaklastigimizi bilmek; ¢inku bu yalnizca
Ruh'tan olan icin dogrudur: "O, nefes almaktan daha yakindir, ellerden
ve ayaklardan daha yakindir."

N
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