
Genel Bakış



Korkma! Kucakla

Doğumdan sonraki üç ayda bebekler annelerini kendilerinin uzantısı gibi hissederler. Annesi vücudunun bir parçası gibidir. Bu nedenle bebek annesinin kucağından ayrılmak istemez. Anne bebeğini kucağına almazsa bebek kendini güvensiz ve huzursuz hisseder. İlk aydan sonra bebek annesinin sesine, kokusuna tepki vermeye başlar ancak bu koku ve sesin de kendisine ait olduğunu zanneder. Bir- beş aylık dönemde de bebeğin kendini en huzurlu hissettiği yer annesinin kucağıdır.




Doğumdan sonraki sürecin güvenli bağlanmada çok önemli olduğunu, bunun ilk adımının beşikte değil kucakta yani anne göğsünün çok yakınında olduğu biliyoruz. O halde sakın kucağına alma, uzun süre kucağında tutma sözlerine rağmen sevgili anne korkma! Bebeğini kucakla. Çok kısa bir zaman sonra sen istesen de kucağında durmayacak o yüzden tadını çıkar. Öp, kokla!




Korkma! Güvenli Bağlanır




Son zamanlarda oldukça popüler olan güvenli bağlanma kısaca, bebeğin fizyolojik ihtiyaçlarını tam zamanında karşılamakla birlikte sevgiyi ve sıcaklığı da her zaman hissettirmek olarak söyleyebiliriz.




Güvenli bağlanma karşılıklı bir süreçtir. Doğumdan hemen sonra hatta hamilelik sürecinde bebek ve anne arasında karşılıklı bir bağ oluşur. Araştırmacılar doğumdan hemen sonra annelerinden ayrılmak zorunda kalan bebeklerde gelişimin daha yavaş olduğunu, bu bebeklerin beslenme sorunları yaşadığını, yüzlerinde üzüntülü bir ifade olduğunu, bebeklerin kalp atım hızlarının yüksek olduğunu söylemektedir.




Peki doğumdan hemen sonra çalışma hayatına dönen annelerin çocukları güvensiz mi bağlanmış oluyor?




Yine araştırma sonuçları annenin bebek dokuz aylık oluncaya kadar iş hayatına dönmesi bebeğin bağlanmasına olumsuz bir etki etmediğini söylemekte. Çünkü çalışan anneler bebekleriyle daha az zaman geçirmesine rağmen bebeğin ihtiyaçlarına daha duyarlıdırlar. Önemli olan şey anne çalışırken bebeğe bakacak kişinin değişmemesidir.
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Bağlanma türleri



Güvenli bağlanan bebeklerde anne odadan çıktığında bebek tepki gösterir, ağlar anne odaya geri döndüğünde bebeğini kucağına aldığında bebek çabucak sakinleşir.

Kaygılı- kararsız bağlanan çocuklar anneleri odadan ayrıldığında tepki verir, ağlar anne odaya döndüğünde sakinleşemez ve annesinden ayrılamaz.

Kaçınan bağlanma tipinde ise çocuklar annelerinin ayrılmasına da geri gelmesine de hiç tepki göstermez, umursamaz. Anneleri yokmuş gibi davranırlar.

Güvenli bağlanan bebeklerin yetişkinlik hayatında ilişkilerini güven temeline oturtan, sevmekten ve sevilmekten korkmayan, iletişime açık ve mutlu ilişkiler yöneten kaygılı kararsız bağlananların, ilişkilerinde kaybetme korkusu yaşayan sürekli ilgiye ihtiyaç duyduğu için karşısındakini bunaltan kaçınanların ise, uzun süreli ilişkiler kurmaktan uzak duran kişiler olduğunu araştırma sonuçları göstermiştir.

Öyleyse çocuğunuz ilk girdiği ortamda huzursuz oluyorsa, kucağınızdan inmek istemiyorsa onu zormalayın. Asla yabani, asosyal gibi kelimelerle yargılamayın . 18. aya kadar bebeğiniz mutfağa bile gitseniz sizin yok olduğunuzu düşünecektir. Ayrılık kaygısı üç yaş civarında ortadan kalkar. Dolayısıyla çocuklar bu zamana kadar annelerinden ayrılmak istemez. Bu çocuk annesine bağımlı, sorunlu, anneci bu gibi kelimeleri önemsemeden bu süreci güvenli ve sakin bir şekilde geçirmeye çalışın. Öpün, koklayın, ihtiyaçlarını zamanında karşılayın ve korkmayın ilginiz ve koşulsuz sevginizle güvenli bağlanır.
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Korkma! Ağlar




Bebeklik döneminde sabretmeyi öğretmek için bebeği ağlatmak yanlış bir tutumdur. Sabrı öğrenmenin çağı bebeklik çağı değildir. Bu dönemde bebek konuşamadığı için ihtiyaçlarını ağlayarak ifade eder. İhtiyaçları güvenle karşılanan çocuk zamanı gelince sabrı öğrenecektir.

Çocuk konuşmaya yada kendini ifade etmeye başladıktan sonra isteklerini hala ağlayarak ifade etmemelidir. Hiçbir anne çocuğunun ağlamasını istemez aynı zamanda doyumsuz bir çocuk yetiştirmek de istemez. Çocuk bir şeyi almayı çok istiyorsa ailenin de bunu almaya imkanı yoksa bu durum çocuğa samimi bir dille ifade edilmelidir. Çocuk aynı davranışları yapmaya devam ederse gözyaşlarını silah olarak kullanmasına izin vermemeliyiz. Ayy sussun yeterki diye her istediğini yapmak da doğru değildir. Evetlerimiz ve hayırlarımız kendimizle ve çocuğumuzu büyüttüğümüz en yakınımızla tutarlı olmalıdır.

Korkma! Kendine Zaman Ayır!

Uçaklarda bile oksijen maskesini önce kendinize sonra çocuğunuza takın. Kendi nefes alamayan çocuğuna oksijen veremez.

Anne önce kendine zaman ayırmalı. Kendine değer vermeli. Bütün gün ailesinin ihtiyaçları için koşan sen, en son ne zaman sıcak çayınla kanepede ayaklarını uzattın. Anneliğin mesaisi yok. Arada yapılan bu küçük kaçamaklar sayesinde çocuğuna daha sabırlı zaman ayıracak onunla daha keyifli vakit geçirebileceksin.
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Korkma! Uyur



Ağlata ağlata uykuya alıştırılmaz! Henüz kendi kendini sakinleştirecek yaşa gelmemiş çocuğu annenin kontrollü bir şekilde ağlatıp, ağlarken yanına gitse bile kucağına almaması yönündeki bir davranış sonrasında çocuk, uyku alışkanlığını değil öğrenilmiş çaresizliği yaşamış olur.

2012 yılında Amerika’da araştırmacılar uyku eğitimi verilen dört-on aylık bebeklerin, uyku eğitimi sonrasında sakinleşip sakinleşmediğini incelemişler, bebeklerin kontrollü ağladığı sırada hem annelerin hem bebeklerin kortizol yani stres seviyelerini ölçmüşler. Üç gün sonunda bebekler ağlamayı bırakmış. Bebekleri ağlamayan annelerin stres seviyelerinde düşüş olduğunu görmüşler. Bebeklere bakıldığında ise ağlamıyorlarmış ama kortizol seviyeleri en az ağladıkları zamanki kadar yüksekmiş. Çocuk aslında sakinleşmemiş. Annesine stresli olduğunu ağlayarak söylemekten vazgeçmiş.

Bir-beş yaş aralığında ebeveynleriyle uyuyan erkek çocuklarda yüksek kendine güven, daha az suçluluk duygusu, kız çocuklarının ise daha yüksek özsaygıya sahip olduğu araştırma sonuçlarıyla belirlenmiştir. Bu ve benzeri sonuçlar bebeği daha doğar doğmaz ayrı yatakta yatırarak ona bağımsızlığı öğretemeyeceğimizi gösteriyor.

Çocuklarımızla çok küçük yaşlardan itibaren bir uyku rutini oluşturmalıyız. Uyku öncesi rutin ebeveynlerin çocuklarıyla nitelikli zaman geçirmeleri için bir fırsattır. Bu bir banyo, bir şarkı, bir kitap okuma olabilir. Yada birden fazla meşguliyet bir sıra halinde gerçekleştirilebilir. Belirlenen bu rutin hafta sonunda, yaz tatilinde, biri geldiğinde değişmemelidir.

Uykuya gitmekte zorlanan çocuğun uyumadan önce çok aç yada tok olup olmadığına bakmalıyız, Uykuya geçişten iki saat önce ekran maruzuna kalıp kalmadığına, çok enerji veren yiyecekleri tüketmiş olma durumuna, gün içinde fazla enerjisini atıp atmadığına bakmalıyız. Çocuğa, asla odana git cezalısın, kocaman çocuk oldun git kendin yat dememeliyiz. Yavaş yavaş ve aşamalı olarak ayrı uyumasına teşvik etmeliyiz. Sevgili anne ve baba korkmayın günü gelecek yanınızda siz isteseniz bile yatmayacak.

Korkma! Alışır

Çocuğunuzun yaşı kaç olursa olsun kim nerede bakacak olursa olsun ondan ayrılırken geçiş süreci yumuşak olmalıdır. Farklı sebeplerle bebeğinden ayrılmak zorunda kalan kişilere birkaç öneri:

Asla çocuğunuzdan kaçarak evden çıkmayın.

Çocuğa ilk yıl bakım verecek olan kişiyi zorunlu bir sebep olmadıkça değiştirmeyin.

Ayrılırken şu kadar zaman sonra geleceğinizi söyleyin ve dediğiniz zamanda dönün.

İşten döndüğünüzde çocuğunuzla sevgi dolu kaliteli zaman geçirin.

Bu önerileri tutarlı bir şekilde yapın. Çocuk ayrılırken ağlasa bile ona yalan söylemeyin ve ağlasa bile asla ama asla kaçarak gitmeyin.
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Korkma! O bir Kaşif




İki-otuz altı ay bebeği olan anneler bebeğiniz bu dönemde nereyi karıştırsam acabalarla geçirir tüm gününü. Çekmecedeki çorapları dökebilir, mutfak dolaplarına girebilir, düğmelere yada prizlere parmağını sokabilir, klozete kafasını sokabilir. Tüm bunları çocuk senin sinirini bozmak için yapmaz. O minik bir kaşif öğreneceği çok şey var.

İki-dört yaş arasındaki çocuklarımız motor olarak gelişmiş becerilere sahiptir. Bu dönemde çocuk, çoğu davranışını yetişkinden bağımsız olarak yapmak ister. Çocuğun yaptığı inatlık değil özerklik ihtiyacıdır. Biz müdahale edersek çocuk kendinden kuşku ve hatta utanç duyar.

Dört-yedi yaş arası ise çocuğumuzun sürekli sorular sorduğu bir dönemdir. Bilmediğimiz sorulara açık bir şekilde bilmiyorum demeliyiz. Birlikte araştırıp öğrenmeyi teklif edebiliriz. Çocuğun sorduklarına ne saçma bir soru vs dersek ona suçluluk duygusu hissettirecek ve belki de bir daha asla soru sormamasına sebep olacağız

Kim bilir belki de geleceğin en büyük kaşifi sizin evde büyüyor. Bu nedenle yaşı kaç olursa olsun çocuğumuzun öğrenme isteğini baltalamamalıyız.

Korkma! Paylaşır

Gelişimsel olarak bir- üç yaş arasında çocuğun paylaşmayı bilmemesi son derece normal bir davranıştır. Bu dönemde elinden oyuncağı alınan bir çocuk o oyuncağın bir daha asla geri gelmeyeceğini düşünür. Bu yaş grubunda çocuklar ben merkezcidir. Başka çocukların oyuncaklarını da kendisinin gibi sahiplenir geri vermek istemez.

Bu dönemde:

Çocuğumuzun çok sevdiği oyuncakları paylaması için ısrar etmemeliyiz. Eğer paylaşmak istemiyorsa ceza vermemeliyiz tehdit etmemeliyiz.

Onunla oyun oynarken bir oyuncağını kısa süreli isteyin. Oynayıp geri verin böylece alınan oyuncağın geri verileceğini görür.

Paylaşma temalı resimli çocuk kitapları okuyun.

Ona model olun. Eşinizle veya annenizle yemeğinizi paylaşın.

Bunun geçici bir dönem olduğunu unutmayın. Panik yapmayın. Çocuğunuzu bencil olarak etiketlemeyin.
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Korkma! Tuvalete Alışır




Tuvalet eğitimi süreci oldukça zor ve sabır isteyen bir süreç olabilir. Öncelikle çocuğunuzun hazır olduğuna emin olun. Uzun süre tuvaletini tutabiliyorsa hazır demektir. Çocuk bu alışkanlığı hemen kazanamazsa ümitsizliğe kapılmayın. Bezi çıkardıktan sonra gece- gündüz ve dışarı çıkarken bez bağlamayın. Dışarı çıkarken lazımlık ve yedek kıyafetler alın. Eğer aldığınız lazımlığa oturmak istemezse yeni bir lazımlık alabilirsiniz. Bezi çıkarmadan bir süre önce tuvalette sizi izlemesine izin verin. Bu süreçte çocuğunuzun evde çıplak gezmesine izin vermeyin. İç çamaşırı giymek de eğitimin bir parçasıdır.

Tuvalet alışkanlığı kazandırmak bir yarış değildir. Her çocuk farklı gelişir. Çocuk bu basamağı atlarken sabırlı ve sakin olun. Sinirlenip kızmayın.

Korkma! Oyna

Çocuğun gelişiminde oyun çok önemlidir. Oyun çocuğun dünyasıdır. Oyunda kastedilen sadece kurallı oyunlar ve etkinlikler değildir. Çocuk için hayatın her alanı oyundur. Öpmek, kucaklamak, taklit etmek, nevresimlern üzerindeki kelebekler hakkında konuşmak plansız ve içten geçirilen dakikalar çok kıymetlidir. Literatürde rough and tumble play olarak geçen itiş kakış güreş oyunlarının sosyal ve duygusal gelişime katkısı çoktur.

Çocuklarımıza aldığımız yeni bir oyuncağın nasıl çalıştığını o yardım istemeden göstermemeliyiz.. Hayatın içinde keşifler yapmalarına izin vermeliyiz. Sıfır- üç yaş arasında çocuklar yalnız oynamak istemez bu son derece normaldir. Bu sürede çocuğu günlük yaşamda işlerinize dahil edebilirsiniz. Bulaşık makinesini boşaltırken kek çırparken çamaşır sererken size yardım edebilir. Ev işleri harika bir oyun atölyesidir.

Üç dört yaşlarında çocuklar diğer çocuklarla çok fazla iletişim kurmadan bireysel olarak oyun oynarlar. Tek başına hiç kalmayacak sandığımız çocuğumuz dört yaş civarında artık yalnız oyun oynar oyun kurar ve oyunlarında iş birliği yapar.

Mutlu, özgüveni yüksek, sorumluluk sahibi bireyler yetiştirmek istiyorsak çocuklarımızla bol bol oynamalıyız. Çocuğunuzla nitelikli vakit geçirmeye çalışmak onun için en büyük mutluluk olacaktır.
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Korkma! Teknolojiye Sınır Koy



Günümüzde her çocuk tablete, telefona televizyona düşkündür. Ebeveynler olarak biz ne kadar çok haşır neşir olursak çocuklarımız da öyle olacaktır. Araştırmalar sıfır- üç yaş arası dönemde çocukların ekrana bağlı teknolojik araçlardan uzak tutulması gerektiğini, üç- altı yaşlarında ise günde en fazla yirmi dakika izin verilmesi gerektiğini söylüyor.

Erken çocukluk döneminde teknolojiyi elektronik bakıcı olarak kullanmak ileride sosyal uyum problemlerine, dikkat eksikliğine, postür problemlerine neden olur. Sıfır- iki yaş oldukça kritik bir dönemdir. Bu dönemde çocuğun ekrana maruz kalması dil gelişimini olumsuz etkiler.

Çocuğa sınır koymanın en temel uygulaması, onun yapmasını istemediğiniz şeyleri sizin de yapmamanız. Telefonunuzda ona göre olmayan, bağımlılık yapabilecek olan uygulamaları silin. Şiddet, argo, cinsellik içeren reklamlardan, dizi ve filmlerden uzak tutun. İzlediği çizgi filmlerin içeriğini bilin. Çocuklar kurmaca ile gerçek arasındaki farkı ayırt edemeyeceği için yaşına uygun olmayan içerikleri izlemesine izin vermeyin. Bu konularda sakin ama net olun. Ona neden izin veremediğinizi açıklayın. Aile olarak en başta ona siz örnek olun. Ailecek geçirilen keyifli vakitlerin yerini hiçbir tablet, televizyon tutamaz.

Korkma! Artık Okullu Oldu

Ortalama üç yaş civarında çocuk anaokuluna başlamaya hazırdır sözel olarak kendini ifade etmeye başlamış, tuvalet alışkanlığını kazanmış, arkadaşa olan ihtiyacı artmıştır.

Anaokulu seçerken nelere dikkat etmeliyiz?

Sınıflardan yükselen seslere dikkat edebiliriz. Neşeli çocuk sesleri mi geliyor hükmedici öğretmen sesleri mi? Çocuklar mutlu mu öğretmen ve personelin yüzü gülüyor mu?


Çocuğunuzu bulunduğunuzun ilin en pahalı ve prestijli okuluna verebilirsiniz. Bu okulda ingilizce, satranç, piyano, bale, yoga öğretiyor olabilirler. Bunlar elbette önemlidir ancak daha önemli olan bir şey vardır ki o da çocuğun okula isteyerek gitmesi ve öğretmenini sevmesidir.

Mümkünse evinize yakın bir okul seçin. Servisle bile çok uzak olmasın. Binanın genel özelliklerine bakın. Aydınlık mı, merdivenlerde korkuluk var mı, havalandırması iyi mi? Temizliği yeterli mi? Tuvaletler çocukların boylarına uygun mu? Personel özelliklerini sorun. Okul kime ait? Müdür ve öğretmenler uzman mı? Okul personeli sık sık değişiyor mu? Yemekler temiz mi? Yemek listesi hazırlanıyor mu? Okulun herhangi bir eğitim felsefesi var mı? Öncelikleri neler? Aileyi eğitim sürecine dahil ediyorlar mı? Çocukların gelişimleri takip ediliyor mu? Çocuklar tüm gün aynı sınıfta mı duruyor yoksa müzik spor vs aktivite odaları var mı? Buralarda vakit geçiriyorlar mı? Aileler istediği zaman okulu ziyaret edebiliyorlar mı?

Çocuğumuz okula başlamadan birkaç ay önce ona artık okula başlayacağını söylemek gerekir. Sonra okul boşken birlikte ziyarete gidilebilir. Okulun açıldığı ilk hafta çocuk sizden ayrılmak istemeyebilir. İlk hafta sizin de okulda bulunmanız uyumu kolaylaştıracaktır. Çocuklar bir süre okula gitmek istemeyebilir bunun nedeni okul fobisi değil ayrılık kaygısıdır. Her gün ona neler yaptığını sorun ama cevap için karşılık beklemeyin zamanla alışacaktır.
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Özgüven Gelişimi



Özgüven gelişimi bebek doğduğu anda başlar. Özgüven gelişimi için yapılması gerekenleri özetlersek:


Koşulsuz sevmek!

Kıyaslamamak!

Çocuğun içinde bulunduğu gelişim özelliklerini bilmek!

Tehdit etmemek!

Tutarlı olmak!

Sözel ve fiziksel şiddet uygulamamak!

Günlük rutinleri belirlemek!

Küçük sorumluluklar vermek!

Değişen huylarını kabul etmek!

Pembe bir ağaç bile yapsa onaylamak!

Onu can kulağıyla dinlemek!

Sonucu ne olursa olsun takdir etmek!

Keyifli zaman geçirmek!

Ondan yetişkin davranışları beklememek!
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Son Özet



Sevgili anne! Annelik çok kutsal bir görevdir. Asla bir yarış değildir. Çocuğumuzla kimimiz daha çok oynar, kimimiz daha çok şarkı söyleriz. Kimimiz daha çok gezmeye götürür, kimimiz daha çok birlikte yemek yaparız. Kimimiz daha çok kitap okur, kimimiz daha çok öper koklarız. Nasıl ki her çocuk annesi için özelse her anne de çocuğu için biricik ve eşsizdir. Kendini sakın bir başkasıyla kıyaslama çünkü sen bu dünyada bebeğinin sahip olabileceği en özel kişisin.

Ve sakın korkma! İyi bir annesin..






İçeriklerimiz hakkında geri bildirimlerini duymayı çok isteriz.

E-mail konu başlığına bu kitabın ismini yazarak görüşlerini info@kitup.net adresine e-mail göndererek bizimle paylaşabilirsin.
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