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Onsoz

Yeni Beyin Aragtirmalars

BEYIN GELIGIMI, EGITIM VE OGRENMEYE ETKILER]

INSAN BEYNI, 6frenme programb yaratilmig. Yemek igmek
afza ve damafia tad verdifi kadar, 6grenmek de beyinde ¢iko-
fata tad: uyandirir. Yani bilgi beynin gdasidir. Onemli olan,
beynin nasil zevk alarak dgrendigini bilmek ve bu mutluluk
verici zevki tadabilmek.

Gocuklar 6grenme canavaridir, Her seyi merak eder ve so-
rarfar. Bir de meslegini seven, ona heyecan ve tutkuyla baglh
bir fretmen varsa Sfrenmek ¢ocuk igi ve diinyanin en giizel
oyunu.

Beyin aragtirmalars, her zamankinden daha verimli ve daha
dnemli hale geldi. Son yillar, beyin aragtrrmalarim alim ¢a-
#1 olarak adlandsrdsyor. Psikologlar, pedagoglar, din adamlary,
psikiyatristler, nérologlar beyni aragtinyor ve beynin sirlarins
¢ézme pegindeler. Yeni bulgular, son derece énemli.
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Beyin nasil 6greniyor? Bilgiyi nasil depoluyor? Sinir hilcre-
feri arasinda depolanan bilgi; geri nasi ¢agriliyor? Beyin bil-
givi nasit kullaniyor, nasd genigletivor ve geligtiriyor? Kesif ve
icat yapan beyinler nasil yetigtiriliyor? I( ve E(Q nedir? Hangi
zekd tiird, bagar ve mutheluk icin dahs fnemli?

Sinaptik baglantidar hilinde hafizaya kaydedilen bilgi, an-
lamh kelime we kavramlara nasil dontiglivor?

Ofrenme, nasi zevkli hile getirilebilir?

Dopamin sistemi ne zaman ve nasit harckete gecer?

Beyin insanin sahip oldofu en bisyiik servet. Her gevi bey-
nimizle dfreniriz. Beyin aragtirmalari, hem nasil Sfrendifi-
mizi agiklyor hem de daha kolay ve daha verimli nasil 6fre-
nebilecefimizi ortaya koyuyor

Bizi biz yapan, beynimid lullanma bigimimizdir. Bizi ba-
sarh ve becerikli yapan her karar beyinde alinur. Bizi bagarisez
yapan kararlar da beynimizin eseridir. Beynin verimki kuila-
nilmagi, insanlars bagardy, verimli kellanilmamas: bagarisez
héle getirir.

Beynin S§renme giicli sinirsiz, der Ingiliz beyin aragtir-
macisi Tony Buzan.

Yeni beyin aragtirmalars, yeni bilgiler dgrendikee hipokam-
pus denilen Sgrenme merkezinin biiyldigini ve hiicreler
arasi dosya baglantilarinin kalinlagtigini ve siklagtifnn: ortaya
koyuyor. Yeni bilgiler, elekiron akimm bigiminde beyne ileti-
liyor, Geligme cafina kadar beyne iletilen yeni bilgiler, sinir
hiicreleri arasinda sinaptik baglantdary artiesyor, yani beynin
gelisimini sajfliyor. Yetigkinlerde de yeni bilgiler, beynin hiic-
relerinin daha aktif ve verimbi caligmasing safghvor. Jimnastik
ve spor hareketleri, nasil viicut kaslarin: geligtiriyorsa ofireni-
fen yeni bilgiler de beyin ve hafiza kaslarm: gliclendiriyor.

Yeni geyler offrenmeyen, okumayan, diigiinmeyen, araghir-
mayan, problem ¢dzmevyen, letigin becerilerini geligtirmeyen-
ferin beyin ve hafiza kaslan zayithyor.

pL1]
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Einstein, Mimar Sinan, Ibn-i Sina, Fatih Saitan Meh-
met, Edison gibi ddhilerin beyin kapasitelerinin % 10-15ini
kullandi@s tahmin ediliyor.

Sokaktaki insan, beyin kapasitesinin belki de % 1'ini kafla-
niyor. Okuma yazma ve beyin faalivetleri e ugraganiar, beyin
kapasitelerinin % 4-5'ind kllaniyorlar.

Yeni beyin araghrmalan beynin geligtirlebildiging ve 6f-
renme yetenedinin ilerletilebildifini ortaya koyuyor. Beyni ve-
rimli kullanmak, basart ve suthelufn artiriyor,

Eger insan, beyin kapasitesini tam olarak kullanabilse yiz-
lerce kegif ve icat yapabilir, dlinyayi ynetecel bir beceriye sahip
olabilir, Kur'dn'm ifadesivie “yerviledinin halifesi” olabilir,

Her sey beyni gelistirmeye ve beyin kapasitesini en iyl ye-
kilde kullanmaya bagh.

Insanlar diinyaya benzer donanimla geliyor. Kimi insan bu
donanimi iyi yonde kullaniyor ve kendini bilgili, becerikii hale
getiriyor, zekisi artirsyor kimisi de yeteneklerinin farkimda
bile olmadan yasayrp gidiyor.

Egitim, beyin gelisiminde son derece 6remli rol oynuyor.
Egitim ile ailenin sevgisi ve flgisi sayesinde, cocuklarin beyni
fevkalade hizh gelisir. Ancak efiitim sayesinde beynin saf ve
sol yarim kiireleri koordineli bir gekilde geligtirilip kullanila-
bilir.

Ezbere dayal egitim, beynin sadece sol yarim kiiresini ge-
tigtirir. Bilindigi gibi sol bevin; okuma-yazma, matematik is-
lemley, Sfrenme, exberleme, elegtiv, dil Bfrenme, kurallora
uyma gibi faaliyetler yapar.

Saf beyin ise icat, kegif, bulug yapay, hayal kurar, yeni-
likyt ve sezgicidi, duygulara dnem verir, sanat foaliyetleri
yapar. Ezberci efitim sistemi ile saf beyin varim kiiresi gelis-
mez. {Bu kony, 6. boliimde genisce ele alind.)

Cocuklarimizim sadece sol beyin yarun kitresini kullata-
rak egitim almas), saf beyin yanm kirenin ihmali, yalnzea
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onlarn gelecefiini ilgilendirmiyor; tlkemizin geligmesini de
dnemli digide engellivor.

Tiirkiyede alinan patent sayisimn gelismis iilkelerden az
olmass; kegif, icat, bulug ve venilik yapon saf beyin yaron kil-
resinin gelistivilmennesi ile ilgilidin

Thrkiyede 1 vilda yaplan patent bagvurusu, Japonyaida 15
gin, ABDde 20 giinde yapilivor. Patent alma konusunda tilke-
miz birgok Glkeden geri.

E

Ingan beyni, 8frenme yetenefi ile donatlmg, Isteyelim ve-
va istemeyelim, mutlaka bir sevier 6freniriz. Cocuklar her 90
dakikada yeni bir lelime Ofrenir. Bazi gevleri zor, bazilarim
kolay éjreniriz.

Ofrenmek, bazen neden zor?

Baz bilgiler ve olaylar, hafizamuza nasil kazniyor ve hig
gllomzyor?

Olula bagladagemuz ilk giin, digin giniimiz, ¢ocnfumy-
zun dogdugu giin, kaza yaptifumz gén, bizi yok eden veya ¢ok
sevindiren bir olay, diploma aldifiniz giin... Bunlan neden
hi¢ unutmayiz?

(frenme makinesi olan beynin caligma bicimi, olaylar:
hafizaya kaydetme gekli, bilgilerin kisa ve uzun siireli hafiza-
ya kayd: ve silinmesi mutlaka bilinmeli ki beynimizi daha ve-
rimli kullanabilelim. (Bu konu, 6.7. ve 8. sekizinci biliimlerde
genis olarak iglendi.}

* ¥ %

Bagan vagmur ve kar degildir, gilten vagmaz.

Biz de herkes gibi ingansz. Bagkalarinen sahip oldugu dona-
nima biz de sahibiz. Elimizden gelenin en iyisini yapmak zo-
mindayiz, Beynimizi gelistirmek, yeteneklerimizi ortaya koy-
mak i¢in azami ¢aba sarf etmeliyiz.
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Kabilivetsiz cocuk yoltur, kabiliyetleri kegfedibmenis ve
geligtirilememis gocuk verdir.

Tembel Gfretmen yokiur, motive edilememis efitimci
vardir. Ofrenmek ve retmek, bizatihi zevkli ve muthuluk
verici bir gabadir,

Verimsiz olul yoltur, verimsiz metotlaria caligan efii-
timciler vardir. Okul; 6grencilerin bilgl dfrendifi, beceri ka-
zandit ve havata hazrlandsfs yovade, MOddr, idareciler ve
Gfretmenler, bu yuvanin en dnemli aludrleridir,

Sewgd, iigl ve dofiru efltim metotlan kullanmak sartivla
efitilemeyecek ¢ocuk yoldur.

Dogra metotlar kollanmalk, dofra bir yol haritas: takip et-
mek, iyimser olmak, bagarma azmi e gok ama gok ¢algmak
sart elbette,

Herkes daha zeki olabilir, zekdsin: geligtirebilir, beynini
daha verimli kullanabilir. Bunun icin beyin geligtirici etkinlik-
fere huz vermeli. Bagkalarinin bagardsfin ve daha faztasin biz
de bagarabiliriz.

Zahmetsiz i3 olmaz. Ekmek bile ¢ifnemeden yenmez. Ca-
hgmadan Ingilizce veya Arapca &frenilmez. Beyin egzersizleri
yapmadan daha zeki olunmaz. Hafiza ¢aligmalar: yapmadan
hafizamiz giiglenmez.

Beynimize bilgileri zahmetsizce dékecek bir huni icat edil-
medi. Bagarih insanlar, beyinlerini ve yeteneklerini en iyi ge-
kilde kullararak bagarili oldular, En iyl 6frenme makinesi be-
yin,

* % &

Beyinde viizlerce bilgi karti var Bunlar arasinda belli
preasipler ¢ergevesinde milyonlarca baflant: kuruluyor. Sinir
hitcreleri arasinda bilgi akisi tek yonlis defil, kargilikds cereyan
ediyor. Beyindeki kartlara bilgi sadece digaridan gelmiyor, be-
yin i¢i bilgi ve diigiince akis meydana geliyor. Beyin ayni za-
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manda kendisi bilgl, hayal, diigiince tiretiyor. Her gey beyinde
olup bitivor. Beynin nasi ¢ahgtifini iyl bilen, birgok sorunu
gizer.

Anne ve baba, Sfretmen, Gfrenci, politikec:, psikolog,
doktor, din adam, bilim adams, yezarlar, aragtormacalar;
kssaca efitim ve Gfrenim mekanizmasinin bir yerinde olan
herkes heynin gelighmini ve igleyigini bilmek zorunda, Beyni-
ni kullanan insanlar, fikir igcilerd, kullandiklan organm kabili-
yetini, verimli caligma bicimini, gelistirilmesini mutlala 63-
renmeli.

Ouzeliikle arne, baba ve efitimciler, cocuklarm beyin gelisi-
mi fizerinde oldukga Sremli bir etkiye sahipler. Beyin gelisimi
konusy, onfarin uzmankk alan: olmals,

Beyni en verimli sekilde nasd kullansbileceffinizi Sfrene-
rek iyi bir anne ve baba, bagarl bir efitimeci veya baganh bir
ogrenci olmak isteyenler, bu kitabi mutlaka okumal:.

ALI ERXAN KAVAKLI f PROE SERA SAYGILY
10.12. 2004/ istanbul



1. Bolitm

“Kabilivetstz cocuk yokiur, yetenekleri kesfedibmemis ve
geligtirilememis gocuk vardw”
A, E. KAVARIL

OGRENMEK ZEVK VERIR, OGRENMEMEK 1ZDIRAP

7% GRENMEK BEYNIN GIDASIDIR, bilgi beyin vitamini-
dir ve yeni geyler 6frenmek insana zevk verir, Cahil-
lik bagh bagina wdraptar.

{Ofretmenlik, dfrenmeyi efflenceye diniigtiirebilme sa-
natdar,

Beyin bir 6grenme makinesidir. Elektrikli siipiirge nas to-
zu emerse beyin de bilgiyi dylesine yutar.

Allab insan beynini §frerime programh yaratrmg, Ayak yii-
riime, el tutma, dil tatma, gbz gbrme programbh, beyin ise 6f-
renme programl yaratiimug. Ofrenmek beyni geligtirin, zekAy:
artirir ve insam omthe eder. Kullanslan organ gelisir. Sag ko-
lunu kullananlanin sads, sof koldan glichidiir ¢iinkii onu. daha
stk kullanirlar. Kullanilmayan organ zayiflar. Beyin faaliyetleri
beyni gliclendirir ve zekay: actnir.

Yeni dogan cocugun beyni, yetigkin bir insan beyninin ya-
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rist kadardir. Cocuk, dmiir boyu kullanacaf hiicre donanim:
ile diinyaya gelir. Beynin bilylimesi, sinir hiicreleri arasinda
bilgi aglan drillmesine, bu eflarin sikiigina ve gliclendirilme-
sine balidsr. Hitcreler arasinda bilgi skegine saflayan sinir aj-
lar, saniyede 110 metre bitytiyebilir. Dokunrma, duyma, gir-
me organian vamtasiyla beyne iletilen uyarilar, sinir hiicreleri
arasinda aglann drilmesing, glclenmesini ve geniglemesini
saflar, Bu suretle beyin geligin.

Anne ve baba, cocufun beyin gelisiminde ¢ok énemli rol
ovnar. Beyin geligiminde sevilen 6Fretinen gole etkilidir ve sa-
mlandan Snernli bir rol oynar. Olulda &fretinen, basit bilgiler
Bfreterek derslere baglar. Beyinde dnce basit 8frenme meka-
nizmass kurulur. Daka sonra adim adum bu mekanizma geli-
sir; karmagik ve zor bilgiler de Gfrenilir. Sonra sonra beyin,
gok daha kompleks bilgileri ve problemleri de &grenir.

Beyin kolaydan zora do@ru &grenir. Zor ve karmagik gsey-
lerden baglanwrsa Sfrenme gergeldesmes.

Bu gercefi, pocugun beynine giden uyaridarin Srdigi sinir
aglan sistemine bakarak tespit etmek miimkiin, Uyarilar nce
basit yapdanmalar olugturur, kiiciik oranda sinir af sistemie-
ti kurulur. Daba sonra biiyiik sinir ag) sistemleri Sriiliir. Basit
sinir afn sistermni, karmagik yaprlanmayla karglagirsa Ofrenme
gergeklesmez. Tlkolml birinci simf 6grencisine integral hesap-
far1 anlatihirsa gocuk bir gey anlamaz.

Birinci suuf dfrencisine, bir saat integral, bir saat da ba-
sit hesaplar anfatilsin, Cocuk, basit besaplars Sfrenir, integrat
dersini Sfrenemez. Beyinde olugan basit bilgi af sisterni, kar-
magik bilgi sisterni ile kargilagirsa Srenme gerceklesmez.

Beyin, lizerinde caligabilece§i ve hazmedebilecefii bilgivi
Orenir. Mesela dnce dilin basit kurallarins ve yapisini 6frenir
¢linkil beyin basit sistemleri 6frenmeye miisaittlr. Zamanla
beynin anlama kapasitesi gelisir ve olgunlagir. lleride bahse-
dilecek olan “kritik yiireg” dil geligiminde &nemlidir. Beyinde

16
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dil dosyasinin erken zamanda agilmasi gok Gnerali bir avantsj-
dir. Cocuk, dili 12-13 yaglarina kadar Sfrenememisse bundan
sonra hatasiz bir sekilde dili konugamaz. Bu sebeple yaban-
c1 dil egitiminin okul dncesinde, en geg ilkokul birinci sidfia
baglamawu perekir,

Bir dili iyl Ofrenen ¢ocuk, ikinci bir dili daha kolay Gfre-
nir giinkii beyin yeni bilgiler! eski bilgilerle karplagtirarak 6g-
renir, Insan bir dili bilivorsa yeni Gfrendifini onunla kargi-
lagtirer ve daha kolay &frenie. Cocultar, karmasik dil yapisim
beyinlerinde olustururlar. Kelimelerl hafizalarina alir ve dil-
bilgisi sisternini kavrarlar. Yetigkinler, karmagik sistemleri ve
dilbifgisi sisternind §grenmede gocuklar kadar yetenekli degil-
dir. Cocuk beyni, éfrenmeye ve beyinde 6frenme sistemleri
kurmaya ¢ok elveriglidir,

Dogra bir dgretme sistemi takip edildigi takdirde beyin
hem dfrenir hem geligic hem olguniagir. Ustelik bunlardan
zevk alir. Ofrenmek, diinyanm en ok mutluluk veren olayla-
tindan biridir.

Ofretmen, cocuklarin beyin gelisim sGrecini tani, basit-
ten zora dofiru giderse Gretmekte zorluk ¢ekmez. Hele bey-
nin Sdiil sistemini tanirsa 6gretmek zevk biline gelir.

MATEMATIK EGLENCEL] BIR DERS, HESAP MAKINEST fvi
BIR OYUNCAK

En zor ders olarak goriilen ve zekilik 8l¢iist kabu! edilen ma-
tematik bile odiille desteklendifi takdirde zevkle iglenen bir
derse doéniighr. Burada dnembi olan Gfretmenin kullandifs
metottur, Ofretmen, anne ve baba, isterlerse Gfrenmeyi ef-
fenceli bir oyun haline getirebilirler; yanks 0fretim metodu
takip ederlerse Ofrenmeyi iskenceye cevirebilirler.
Ofirenirken eflenmek ve muths obmak milikiin, Aragtir-
malar, 5-6 yapindald gocuklar igin hesap makinesinin iyi bir

17
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oyuncak oldufunu, gocufun onunla severek oynadifin: orta-
va koyuyor. Cocuk, makine ile oynarken sayilann farkina va-
riyor, oynarken sayilarin birbiri ile ilgisi dikkatini cekiyor, me-
rakins gideriyor ve zevk aliyor.

Cocuklar, basit matematik problemlerini ¢izmek icin ken-
dilerine has ¢iziim yollan buluyor, Cocuk igin Ofretmenin
anlattyf ¢ozim yolanu takip etmek ¢ok dneml dedil, dpemli
olan genel prensipler ve bunlarin bilinmesidiz. Cocuk bu ara-
da matematiksel diglinmeyi dfreniyor. Ditslinmeyl ve hele
mantikh diislinmeyi d§renmek hayati fnem tagr.

Matematifin hayatla ve hayatin gercelderi ile flgili olmas:
gerekir, Hayattaki problemlerden wrak, sonucn belli matema-
tik problemlerinin bulmacadan fadonin olmadiffy, goculdann
sorun ¢dzme yetenegind gelistirmedifii bilinmell. Hele okullar-
da olmtulan ve ezbere dayal matematijin beyin gelisimi diis-
mamn: oldugu unulmamali, Gergek matematik ise diglinmeyi
ve hayatin problemlerini ¢Szmeyl 6grettifi icin beyin dostu-
dur ve sag beynin etkinlik alanindadir.®

Egitimde temel anlayrs, prensipleri ve kurallan dgretmek-
tir. Ayrints Snemli degildir. Ezbere dayal bilgileri internette
bubmak gocuk isi.

Grdiilii, bagsany: ve becerl kazanmayr diigiinersk calig-
mak insana zevk verir.

insan zevk aldigs bir seyi daha ¢ok yapar, yani daha fazla
Ofrenir.,

Daha fazla dfrenen, daha bilgili ve becerikli hile gelir,

Becerikli insan, daha verimli ve daha bagarih olur.

Bagarih insan daha fazla 6dil ve ticret alie.

Daha fazla il ve ticret alan elbette daha mutlu olur.

Motivasyon, istek, ¢aligma, bagarma ve mutluluk birbiri-
ni doguran ve besleyen bir gembere benzer. Biri Stekini des-
tekler. Biri, dtekisiz olamaz, Bu gembere “mutholuk gemberi”
denir.

18
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Salkli 1: Muthuick Cambart

e Galigroakian ™,
N ZEVKAIME

Fasit Dalre:

Bunun tersine geytan Gogeni denir ki bu texin tersi de dof-
radur,

Umitsizlik ve motivasyonsaeluk, korkuya dofurur.

Ofrenememekten korkan caliymaz; kendini ise ve derse
Vermez.,

Kendini dgrenmeye vermeyen Gfirenemez ve yeteneklerini
gelistiremez.

Yeteneklerini ortaya koyamayan bagarisz olor.

Bagarsizlik, insanin kendine verdifi cezadic.

Bagarisiz insan mutsuz olur,

Sekli 2 Mutsuzluk Cemberd

" Verimuskzik ve
Bagarisiziik

¢~ Colgmamave Y
oo Tembelik 4

# Yelenekledni

g
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En korkulan ders matematik bile kendine gliven ve tmit-
Ie baglandif takdirde eflenceli héle gelir. Ofrenci, matematik
problemlerini ¢hzditkce mutiuluk duyar. Bagarih oldukga yap-
11 is, eflenceli hale gelir. Bu durom, dersi daha cok sevmesi-
ni ve daha ¢ok ¢alismasim safilar. Matematik; miizik, santrang
ve spor dersine benzer. Naml ki bir enstriiman: ne kadar ¢ok
calarsaniz o kadar ustalagirsimz. Cok antrenman yapan spor-
cu alaninda ustalagr, Ustalastilzca o igi daba profesyonel yapar
hile gelir, daha bagarih: olur, 6d4l ve licret akir,

Odiil ve iicret almak insana mutlaluk verir.

ODUL BASARININ ANAHTARIDIR

Oditller eocufiu Sfrenmeye isteklendiriy, motivasyonu saf-
lar.

Stirpriz bilgiler, bevinde ¢ikolata ted: birakur.

Nirmolog Prof. Henning Scheich gunu tespit etti:

Muthaluk hormonu olan dopamin, farelerde konsantras-
yonu artirryor.

insanda da durum béyle. Bes yagindaki bir cocuk, bilyeler-
Ie oynarken onlar icin yol belirler, bilyeleri oradan yuvarlarsa
bagansindan dolayr mutlu ohur ve bununia Gviintr,

Bes yagindaki ¢ocuk, havuzda kolluklarla biraz yiizerse vii-
ziinde giiliiciikler acar. Ofrenmek, onu muthu eder.

Dersten: 100 alan bir 6grencinin yiiziinde seving ¢icekleri
tomurcuklanr, Yazih notlarim 6gretmenden dinlerken iyi not
alan &frenciler, goriilmeye defer manzara olugturur. Seving
ve heyecandan yerinde duramaysp havaya fulayan ve “Yaga-
sin!” diye bafiran 6frenciler olur.

Gol atan sporcunun sevinci giinlerce ekranlars stisler. Tele-
vizyonlar, o sahneleri defalarca seyircilere gosterir.

Cocuklara dfrenme arzusunu nasl vermeli?

Nirolog Prof. Gerald Hiither:
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“Olrenme arzusu cocuklarda zaten var, bilyikler yok etme-
meli.” diyor.

*Cocule, kogmays nasil Sfrenir?” diye sormayiz ¢iinid her
gocuk kogmak ister. Bu duygu ona Cenab-1 Hak tarafindan do-
fugtan verilmigtir. Cocuk, dogru zamanda, baganh tecrithelerle
kogmay dfrenir. Cocuk, dnce ayada kalkmay, sonra deneye
deneye yiriimeyi, sonra da kogmay: Sfrenir. Bizim yapacag-
muz gey, ona engel olmamak, vardime: olmalk, beslenmesini
saflamak, diisme ihtimalini hesap ederek cevreyi diizenlemek-

Bilgi 8§renmek de kogmayt §renmeye benzer, zihinde gii-
zel bir tat birakor, Biitimcd, bu tads, gocudun zihin damafing
palabilen sanatkirdur,

Netice:

Egitimmciler, anne ve baba, verimli efitim metotlares iy
bilmeli. Cocuklarda zaten var olan dfrenme istefini yok ef-
memeli, aksine 540l sistemind kullanavak bu istefl geligtir-
meli, bgrenmeyi eglenceye ve zevk alman bir caligmaya do-
niigtilrmeli.

Bu konular: kapsayan ve yi bir efitim kitaln olan Ofvet-
meni Basariya Gotiren Yol u okumarnszy tavsiye ederim.
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Bir Hata
ALBE'NIN KIZILAY'A GIDEN NOTLAR)

Sakarya Odackuly'nda Tirke dersiering girivordum, Ta-
rigmadan sonra bir dizi giir okaidum, goculdann derse dildati-
il pekrmek, onlarda glized duygular uyandirmak ve dlf zevklerl-
ni gedigtirmak istivondum,

Ckudugum fk giir Bekerya Tiwkiisi idi. Daha sonm Bay-
rak, Bu Vatan Klmdn, Dur Yolou, Canalduale Sehiflering, Dug,
Maal, Fetih Marg, Akincilar, Sesslz Gami, Birlik adh shrer
sinsfta duyguls ve elkisyic bir fonle chudum. Sider bitikes:
By slid biyie czbere otuyana beg verecedin® dedim.

Cocukiann gdden gakmak cakmak yariyordy, Ozalilide
rasans iki sire gerisinds olursn Alime, heyecandan yerinds
durammivordy. Sra arkadag: Nurgll de en ez onun kadar he-
yacan doluyde. Dersin bitmasine yaken Allma, heyecanl blr
sas lonuyla sordu:

- Hocam b giidert nerade bulabitirz?

Elirde Gilideste ieimil giir antolojisi vardi. Kitaby gdster-
dirm:

— Hepst bu kiabin iginde.

— Kitabs nerede bulacadiz?

- Kitapeilardan alabilirsiniz. Size dding verebilirim, istedi-
giniz giiri vazar veya fotokopl gekiirirsintz.

Zil calar galmaz kardegl Gokhan, smifin sviivas) Minay-
ver, onun sira arikaday Firdevs, kitab slimden kapmak iste-
yen (Gamze, Hatice, Hillya, Esra etrafimda halka oluverdiler.
Alime yangindan mal kaciee gibi kitab kaphi.

— Hocaem hani bize kitep?

Biyie divenlers:

— Mewak etrmayin. Size deo veririm. Alime |stedidl slided ya-
zZar, size vernr.

Ertesi ders Aime, Bayrak 5iin ile bes alma yansin: bagfalti.
Dinem sonuna kadar 27 tane beg abd:. Sakasya Tirkilst, Ga-
nakkale Sehitlering, Blibil, Sileymaniye’de Bayram Sabah
gibi uzun giifdere beg tane beg veriyordum.
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Bir ara raidpiert e arey havi sgmis olan Alime've takil-
eharri:

- Nt defterinin szl hanesinds all tane ver var, Ghaki
sdzil noflarint ne yapacakein?

- Bilmarm, olsun. Beg almak, siir azberdamek hoguma gi-
cliyor,

- Faza nollar Kizilay's gidecek. Not deflerinds ver vok,

— 8z de ezberiyorsunuz, sidnidler de Kizlay's gitmiyor
L7

= Banim mesledim edebiyat. Biir sevivorum, sdebivah
sevdirmek hoguma gidiyos.

— Sl ckumay bize da sevdirdiniz.

Siir ckuma yang: sens sonuna kadar sndl. Bir defasinda
Glikhan siivie dedi:

— En gok glir slumans ns anfame var? Nasil olsa alb not
iza yanyor, gerist Kizilay'a gidivor.

Fokdhan vangm insan yelensdin geligtirdigint bilmivordu,

Nesip Fazi:

“Ey diipmanim sen benim Hademsin, hizimsin;

Giimdiiz geceye muhiiag, sen do bana fazmsin.” der.

Yang Snerrli bir motivasyon unsuruydu ve bu manivelan
kaybatrmamali, yasi bir ¢ita koymglnadim.

— En ¢ok bes alan sene sonunda benimie dondunma vl
yecal, dedim.

Alime sene sonunda ipi gogiiskedi. Sindte dersi engalle-
yici konugmalara para cezasy kesiyorduk. O paralaria sene
sonunta bir dondurmaciya gidersk sintfea dondurma yodik
Bu sebaple hanimle dondurma yemsk cazibesini kaybatti, Al
me'ye style dedim:

- Sonde Baganya GiHiren Yol var m:?

= Clmasin Sylesineg isterdim ki...

Cantadan kitab1 gtkanp imzaladan, Alime dondurma ye-
mek yerine imzal bir kitap almay tercih offi.

- Hocam, by dahs glizel oldu. Sizin by kitabinizi slmay
gok tstivordum, Gok tegekidir ederim,

{ sene birgok S8renci siir ezberiedi, duvar gazelesine ya-
21 yazdi. Hatte: 27 Aralikta Moehriet AkEf Ersoy’un mezarisin
bulundufiu Edirnekap Sehitlidine gittik. Botdn siif hep bir-
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Hite letidd Marsi'mi okuduk. Alime, Gamaze, Figen, Nurgil,
Hillys ve Hatios'den olugan grup Canakkale Sehitterine giirnl
ezbare okudular, Gazelede resimlaen cid:. Sehitlikie resim ¢s-
kip gaziyi haber yaphik ve sind gazetesing ashk, Glzel bir am
clarak hafizarmzda kaldi. Okl midded Muhiddin Bey, pazets-
¥8 yansiyan rasimisrin va habarin mikdir kapisinin yanindak
ckul pancsuna da asilmasim istadi. Kendi geldifiimiz resim-
lerle birikde gazetode gikan resimler, okl panosuna astik.
Fano, Allme vae Rurgldi'lin vazdifii haber vazilan ve 8-D¥nin
resimiari e siskendi.

Notia Sdilflendirerak goouklara hem gild hem demsi sev-
cirdirn. Tlrikgs darslert goculdann on ¢ok savdif ders oldu.
Zaman zaman okula gelen veliler, coculkdenmin svde an gok
Tirkge dersinden bshsettigini sfylediler.

Goouklara dersi sevdirmak, onlara kifap okulmak ve glir
ezberislmak beni mullu etfi. Yikaslk notler 2hp bagari clduk.
g onter da mullu oldular. Alime o hizla derslerine galigh, oku-

du, Slretrnen oldu.
(frenmek zekdy: geligtinr, bilg! insam yiikssllir ve dederi
héle geiirir.
A, E. Kavakh
Dipnot:

) Beyin Yarvm Kiirelerinin Swlan, Alp Boydak, Beyaz Yaynlan,
2604 Istanbul.



2. Boliim

"Bir giizel siz, bir tebessiim, takdir eden bir baksy
beyindeki dopamin sisteming harekete gecirie”
—PROY MANFRED SPITZER

BEYIN OGRENMEYI ODULLENDIRIR

DGt BEYNIN GIDASIDIR. Beyinde bilgi transferl yapan
siniy hiicrelerinin giinliik ekmedi ise dopamin, yani
mutinluk hormonudur,

Insan beyni 6frenmmek icin yarstinug, inssn Bfrenince
mutlu olur. Tipky sevdifiimiz bir geyi yiyince afrda ve damak-
ta tat hisd oldugu gibi, insan yeni geyler drenirse bundan bi-
ylik zevk ahr.

Her yeni geyin 6grenilmesinden sonra beyin, mutiuluk
hormonu olan “dopamin® salgmlar, Yeni seyler &frenen insan
kendini daha iyi hisseder. Beyin bir gegit 6dill sistemi ile ¢a-
histr. Dopamin sayesinde 6diil sistemni mitkemmed igler. Yeni
seyler 6frenmek, yeni bagarilar elde etmek ve yeni muthuluk-
lar tatmak icin insan durmadan galgir,
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beyin giiciinii etkili kullanma sanat:

Calisirken mutlu olur ve dinlenir, dinlenirken calisir. Bu
sebeple tinlii Fransiz romancis1 Honore de Balzac; “Ben ¢ali-
sirken dinlenirim, dinlenirken ¢aligirim” demis.

zum Frontalhirn

Beynin A10 denilen bolgesindeki dopamin kesecikleri siv1 piiskiirterek 6grenmeyi
odiillendirir, 6grenme olmazsa dopamin salgilamaz, 6grenmeyen insan mutsuz olur.

Sekilde goriilecegi gibi A 10 bolgesinde bulunan sinir hiic-
releri, ya dogrudan 6n beyin kabugunda (frontal korteks) bu-
lunan sinir lifleri ile veya beynin merkezindeki Striatum bél-
gesine uzanan sinir lifleri ile dopamin gonderir.

Dopamin hormonu dogrudan kortekse gonderilirse beyin
¢ok net ve ok iyi diigtinebilir. Mekezi bolge (nucleus accum-
ben), sinir liflerini ve noronlar: aktif hale getirir. Sinirler, bir
cesit opium fiiretirler ve bu sinir hiicrelerinin lifleri kortekse
uzanir.

Arastirmalar, beynin odiil sistemi ile caligtigini, beynin
{irettigi mutluluk salgilar ile kendini 6diillendirdigini ortaya
koyuyor.

(diil sistemi, manevi verimliligi artirryor, 6zellikle moti-
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vasyonu ve dfrenme isteffini cofaluyor. A10 bdlgesinden ge-
lecek dopamin sinyalleri beyin merkezini harekete geciriyor.
Oradan 6n beyne mutluluk hormonlar1 génderifiyor. Bu ¢a-
frgina, bilgl 6grenimi icin kapt acma gorevi girityor. Noronlar,
olaylar dfrenmeye hazr hile geliyor ve yeni bilgiler 6grenili-
yor. Biylk bir ibtimalle bilgiler hafizaya kaydedilivor. Bu ak-
tiviteler, yeni bilgi Ggrenildiging, beklenenden daha iyi bir du-
rum orfaya gikigin ortaya koyuyor,

Dopamin sisteminde cezalandirma yintemi vok, sistem,
sadece ddiillendiriyor.

Ofrenmede 8nemli olan, Sirenilenlerin olumb seyler ol-
mas1, Pozitif bilgiler, insamn sosyal iligkilerinde pozitif ethiler
meydana getirir, Insan 8grendikee sosyallesin. Toplum iginde
anlamb ve olumiu aktiviteler ditzenlivor ve dlizenlemell Top-
emun biyolojik kdlderd, Sfretenlere ve Sfrenenlere dayanr;
onlarla giiclenir. Bilgi, insan1 olgunlagtirir ve sosyallegtirir..

Dopamin, aym zamanda merakin kaynafidir. Yenilikle-
re ilgi duymamuzi saflar. Dopaminsizlik veya dopamin azli-
i, isteksizlige ve sosyal iliskilerde gekingentige yol agar. Difer
insanlarla sosyal iligkiler kurmada geri durmaya sebep olur.
Basarisizhik dopamin salgdamays engeller. Boylece insan can
sitkantis: ceker, Can stdantisi efflence aramaya yoneltir. Eglence
arayanlar sigara, alkol, uyusturucy, asini televizyon, internet
oyunlar, cep telefonlart oyunlarina sarilir. Kendilerini avut-
mak icin ¢irpaurkar, Halbuki okuma, dfrenme ve beyin faali-
yetleri yapsalar mutly olacaklar,

Dopamin fazlabign, agirr aktif olmaya yol acar. Insani iligki-
lerde suurlars cignemevye, dlciileri agmaya sebep olur.

Oudiil sisteminin bozulmast, dopamin azlifn ve coklufu, ru-
hi hastaliklara yol agar.

insanlar: Sfrenmeye motive etmek icin Szel bir gayre-
te gerek yolu Beyin, diil sistemi ile kendini motive ediyor.
Ozel gayretlerie bu sistem bozulmasin, yeter.
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Prof. Henning Scheich, beyinde dopmanin sistemini kegfetti.

Beyin arastirmalari; ¢ikolata, kokain ve sevilen miizigin
de insandaki ddiil sistemini harekete gecirdigini ve bir seyi
yapma arzusunu artirdigini ortaya koyuyor fakat cikolata
ve kokainin bagimlilik yaptig: bir gercek.

Prof. Manfred Spitzer; insan1 mutlu etmek, 6§renmeye is-
teklendirmek ve motivasyon igin gikolata, miizik ve kokaine
gerek olmadigini soyliiyor:

“Giizel bir soz, bir iltifat, sempatik bir bakis da insan-
daki dopamin sistemini harekete gegirir. Miizik, ¢ikolata ve
kokainin yaptig tesiri yapar”

Netice olarak egitimciler, beynin ¢aliyma metodunu or-
nek almalidir. Odiil, her zaman iyi bir motivasyon unsuru-
dur.

Bunun aksine korku ve strese yol acan ceza, 6grenme-
ye kisa siirede olumlu etki yapsa bile uzun zamanda kronik
strese yol acacag icin beyne zararhdir. Kronik stres, beynin
hipokampus béliimiinde hasara ve hiicre 6liimlerine yol ag-
maktadir.

Diinyanin en bagarih ve en iyi egitimcisi olan Hz. Peygam-
ber (a.s.m.); sevgiye dayali bir egitim anlayisina sahipti. Sade-
ce cocuklar1 degil, biiyiikleri de kendisine inandirmayi ve mii-
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kemmel effitmeyi bilmistir. Kendisine 10 yil hizmet eden He
Enes {ra}, o cennet yuvada gegen yillar: giyle Szetler:
“Ne divvidii ne azerlads ne hakaret eiti ne de surat asts.”

Netice:

Ivi efitimdi, ddiillendirmeyi biliv. Odil sistemiyle dersini
sevidirir.

Ceza conukin nefret duygular: uyvandiry, galigma sevidini
kvrar, sevgi Hetisimind yok eder.

Yeui seyler dffrenmek insans mutly, Sfresmmemek mist-
suz eder. Ogrenmeek, bir cosit cenadsr. Efitimcl, bir sey 85
vetmedifl zaman, 8drencilerind zaten cezalandirmug oluyor,
Ekstra bagka bir coza veverek Sfrenme istefind tomamen yok
eimek, ivi bir egitimcinin tutacafis yol degildir.

Foi egftimet her zaman gayreti ve cabgmay: goriir, ony
aduiiemism

Giiliimseme, aferin, omzuny tapighuma, takdir edici sbz-
fer, not, cikolata veya seker, para, hediye, gilzel s8z 8dilidir.
Ogrenmeyi tesvik eder.

Ogrenme programls yaratslan beyvin dopamin salgilaya-
rak Bfrenmeyi ve bagartys Sditllendiriv. Odil sistemi ile 5p-
resmeyi ve bagarwys tesvik eder. Iyl egitimei, 8451 sistemini
etkili verimli bir sekilde kullamr zira dgvenmede en ethkili
mictivasyon unsuru Sdiildiir.
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Bir Anehdiof
“HARIKA BiR METOT”

Sakarya Oriackulu'nda ddretmentik yaphdim ginierdey-
di. Siir ezberdeyen veys kilap okuyen ddrencliens istisnasgiz
stxilden BES veryordum, 8-A sinifinda o gdn de giir oluyan
tfrenciiens bag varmistim. Pinar, O giif arka arkava okuyup
tic tane bag alrmgh.

Teneffls 21} gald:. Ofrencller siifi terk etmeye baglad:,
Ban da cantam iopladim, kapiya yonsimlstim kKl Emre yam-
ma gekdi

— Slmdl ben size ksa bir gilr ckusam bes verlr misinlz?

— Elbaite.

= Ama Snceki senelesde ezberledifim bir gii.

Galimsedim. Emre'nin gdzlerinin iging bakhm, Emre’nin
arkadasglan ve az ince (1o tans bast birden alan Pinar, dikkatle
konugmay: takip ediyoriards.

- Sen zeki bir cocude benzivorsun, yelenskierini Sldir-
mak igtemeam.

- Bir gey anlamadim.

— Yana beg vermesine verrm de...

— Ckuyayim o zaman,

- Daha dnce ezberlemig oldugun bir giin okududun igin
sana beg verirsem senin veteneding kirelmis olurum. Baha
dice axbaradljine gins yani bir giir de seberlayebliirsin,. Ham
sonra dersin ki bu ofratmen not varmeyi bitmiyor, kandirdim
adami. Insanian kandirmak glizel bir sey dedil. Kendine say-
ginl yitirirsin. Sen kablllyed bir cocuksun, venl bir gilr azberde-
yecedin giind iple gekecegim.

Emrs,

Tarmnam, dedl. Pinar atida:

— Me kedar iyimsersiniz ve ne gitzel ytnlendirdiniz. Hari-
ka bir metot,

Soevrakt ginbarde Emre giir okuyup beg aldi, Pinar edebi-
yat ve giir merak: sebebiyle s:mi gezetesi gkarmays kerar
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verdi. Tirkgeden birkag dilzine bes akd:§in séylemeye gerek
yok zies sinif gazetesine asilan her yanidan dolaw da “sindf
yazarar na bag veryordum.

{ sene gok zeavkE v siilencel gectl Dersine girdiflim dort
sirefin drdiinde de sif garetes] gikardik. Cazetalerde harl-
ka aragtirmalar, slirier, yazilar yar aldl. Harka gocukiara, ha-
rika notlar dafitbm. Baz: mesiekiaglarm, deeliilds yani 6grel-
erenier, cocuklara xavif not verip spay act geldindller. Sene
sonundaki Yretmaniar kuniunda bulunamadim. Sonradan
mikdir yardimois: Ahmet Bey'den Ggrendim ki bltdn Sgrenci-
ter, dfretmenter kurulu kersnyla bilin derslerden gagirilmis.

A Erkan Kavakh

Dipnat:
© Lernen, Gehirnforschung und die Schule des Lebens, 5,181,
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“Egitimde bagart, fretmene bajile. Herkes Gfretmen olmamal.
Meslegine heyecanln bagh dfretmenin dfretme teknigi
oyunlarina ihtivac oimaz. Mesela matematifi sevmeyen
matematik dfretmemeli”

~—PROPR MANFRED SPITZER

EGITIMDE BASARI NEYE BAGLI?

ER GGRENCE TAKDIR EDILMEK ISTER, ilgiye ve sevgiye

ihtiyag duyar, fark edilmeyi arzu eder, kabul ve onay gor-
mek ister, bagarih olmay: arzu eder. 35 senelik meslek haya-
timda bagarisiz olmak isteyen éfrenci gbrmedim. En tembel
dfrenci bile yamhlarda arkadaslarindan yardun alaral bagarih
almayr denedi,

Ofrenme istegi, cocukts zaten vardir. Bu istefi yok etme-
mek yeterli. Mesle§ini seven ve &ffretme heyecan: tagtyan 6§-
retmen, dgrencilerde var olan motivasyonu, olumlu davranig-
larla ve édiillerle daha da artirir. Insandaki 6grenme arzusunu
yok etmek icin Gzel gayretler lazim.
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Beyinde birden farls dopsmin sistemi var. Bu sistemi ku-
ran Allah, insani S§renmeye karg: istekldi ko, Insandski
Bfrenme arzusu engellenemez. Allah, insana merak duygu-
s vermig. Merak eden sorar ve Gfrenir.

Kimi zaman insanlar, dopamin sistemini ¢ikertmek icin
ellerinden geleni yapryor. Ozellikle medya, hichir sey yapma-
dan veya kolay yoldan zengin obmus insanlarin hikdyesind bal-
Iandira ballandira yazmiyor, Devleti soyarak zengin olan hirsiz-
lan, Hiks icinde vagayan asalaklarin hayatum bir hitnermis gibi
anlatiyor. Bovlesi vayudar, insandaki ¢aligma azmini kerar
Higten veya haksiz yollarla zengin olanfarn rautlu olup olina-
dufir: kimse sormaz, Medya meghurlarin sadece siislii yonle-
rind anlatin, Yalnzhklar, vicdan azaplan, halltan kopukiukie-
11, ailelerinin ¢abuk yilulmas ve mutsuzluklan pek hikéye
edilmez,

Meslegini seven dfretmen, medya yalanlarim agarak ¢o-
cuklar: Gfrenmeye motive etmelidir. Neticede biitlin zengin-
ler titks icinde yagamiyor, toplumda sadece zengin ve meghur
kisiler itibar gbrmityor. Ogretmenler, hocalar, ahin teri ve el
emegi ile yagayan herkes degerlidir ve itibar sahibidir. Ofret-
men, medya valanlarin: sevgisi, heyecam ve tecriibesi ile aga-
bifir, asmalidir.

Ogretmek, mutluluk verdigi gibi égrenmek de insam
mutlu eder. fnsan yeni geyleri merak eder. Bu merakin tatmi-
ni, insana muthelek verir. Ofretmen bu unsurlar: iyi kullan-
malsdir,

insanlar;, yemek yemeye nasil motive edebiliriz demekle
dfrenupeye nasil motive edebiliriz diye sormak aym geydir.
Nasd insan beslenmeden yagayamazsa dfirenmeden de yasa-
yamaz. Ofrenenek, yemek gibi tabii bir duygudur. Dersini iyi
anlatan 6fretmen, yeme} ivi pigiren age gibidir. Ofrencilerin
Bfrenme igtahlaring kabartir.
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MANFRED SPITZER

Elbette bol tuz atarak yemegi yenmez héle getirmek miim-
kiin. Okulda belli 6grencileri goklere ¢ikarmak, oteki 6gren-
cilerin moralini bozar. Belli davranislar, nitelikli ¢aligmalar
oviilmeli ve ddiillendirilmeli. Her 6grencinin benzeri basariy
elde edebilecegi, benzer davranislar1 gerceklestirebilecegi be-
lirtilmeli.

Insan sosyal bir varliktir, diger insanlarla birlikte yagamak-
tan mutluluk duyar. Okul ve siniflar, ortak yasama alanlari-
dir. Insanlar birbirinden etkilenir. Ogretmenin 6vdiigii davra-
nislar, 6grencilerin goziinden kagmaz. Ogretmenin begenilen
davraniglar1 taklit edilir.

Bir Hatira
NAZIF NIGIN UZUN SIIRLER EZBERLERDI?
Bahgelievier Anadolu Lisesi'nde &gretmenlik yaparken

harika bir sinifim vardi. 7-A gok 6zel bir simifti, 6grencilerimin
hemen hepsi 6grenme canavari idi.



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

Bir giin henim ders kitabindaki gild dzenle ckudufiumu gi-
res Nazif:

*Cisrotmenim bize ezxbers bir sir okur musunuz? dedi,

$Siir okumak, benim en bilylk zeviderimden bir.

— Bir garta, dedim. Okuyacadim gid sen de erbodeys-
caksln.

- Fzbardersam bas var me?

— Hem de beg tane.

Sadace Nazifin dallll, hililn sirvfin g8zien parads. Nara-
deysa hep bir ajizdan:

“Hamen ciayunl”

“Okuvun Sifrstmanimi™

%t dffer ek

Nazlanmadan Necip Fazd'in Sskarya Tirdsi adl ligk ve
destans: sliral olumaya basladim. Swnf dikkat kesildi. Siin
drematize sitikce dikkaler daha yofunlagt:. Bitin gicler ize-
rimdeydi ve sinifie sanki hig kimse nefes simivordy. Sonunda
milthig bir aflug koplu,

Hayatim:n on giizel sikiging alrmgtim. Bu olay, benim daha
sonraki yillarda siniflanmda bol bol ezbere giir ckumama ve
coculklara giir skutup biot not vermems yol acti.

Heman giiri nerede bulabifaceklarini sordular. Cils'den fo-
takopl gekildp verdim,

Aradan birkag gln gecmigt kK Nazif, giid esberiediginl sty-
ledi. Tahtays caginip okutbum ve baglen vardim. Aysegilin
pézieri cakmak ¢akmakh.

- Biut begler suf ona mu, biz clasrsak bize do var mu?

— Elbefls herkess,

Ondan sonra sinifta §lir ezberlere yvang basladifin be-
lirtmaliyim. Nazif, Nagp Faalin wzun sliderinin hapsini ezber-
ledi. Hatta Ganglije Hilaba isimli mensur matni bils. Elbetie
her siirden sonra beg aids.

Aradan yillar gect. Nezif Bodazigi Universitesi Felsefe
Baitmdi'nii, Aygeqil Marmara Oniversitesi Tip Fakiithesini bi-
tirdi. Her kargifaghfismzda o giizel gliniesd, blyik bir mutiuluk
duyarak yad ederiz.

A. E. Kavakh
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COCUKLARI MOTIVE ETME YOLLARI

Motivasyon her seydin. Ofrenciyi dfrenmeye motive edemer-
seniz anlatiklarimz boga gider Ogrenciyl motive etmenin
bir¢ok yolu vardir. Burada belli baghlarim sayacajpz.

1. Cocuk, kendi kendini motive edebilir. Beyindeki 6diil
sistemi, bunu temin etmeye kafidir.

2. Cocuklar oldukca meraklidir. Bilmedikieri ve 8grenmek
istedikleri geyleri sorarlar. Her soru motivasyon igaretidin So-
1an 8frenci, Srenmeye hazr demektir, yi Sfretmen, sorulan
mutlaka deferlendirir.

Bazen soru, ¢ok dmemli basardara kap acar. Nazif'in sor-
dudm “Ofrefrmenim ezbere bize silr okur musunnz?™ sorusy,
7-Ada atmosferi degigtirdi. O saatten sonra hem ben giir ez-
berlemeye ve okwmays ydneldim hem Sfrencller Dersler
daha zevidi hile geldi. Coculdarla ararmuzda, yeni ve saflam
dostiuk kiprideri kuruldu,

3. Ofretmen, dersini sevmeli ve onu anlatuken heyecan
duymah ki qocuklar fizerinde heyecan uyandirabilsin. Ogret-
mende heyecan kivilcsmi olmal ki 6grencinin yiiregine sigra-
sin. Ogreten heyecan kvilcrm tagumiyorsa 6frencinin yiiregi-
ni futugturamaz.

4, Okulda en etkili dgretme arac: GFretmendir. Tepegdz,
tahta, fotokopti, Power-Point programiar, sevimli bir 6gretme-
nin uyandirdw ilgi ve heyecant uyandwamaz.

tyi 8retmen &rencilerdeki iletleme ve gayretleri griir, on-
Tar: ver, iyi not vererek &diilendivir. Sevimli bir giiliimseme,
omezuna dokunma, “Aferin, harika, cok glizell” gibi sozlerle O-
renicinin beynindeki dopamin sistemini harekete gegirir.

5, Ogretmenin yiiregi, en iyl anlatim tekniklerinden ve en
iyi ders arag-gereclerinden daha etkilidir, ders arag ve gerecle-
ti dikkat gekmeye yardim eder. fyi dgretmen, ders arag ve ge-
reclerini ustalikla knllanir.
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6. Hikdye gl ve beyecan uyandmir. Ofretmen, dersini
hikayelestirerek anlatabilmeli.

(fretmen yetigtiren okuflar, adaylarin kendilerine veri-
fen konuya bir saat iginde hazsrlanabilme, om okulda bulu-
nan malzeme ile sunabilme yetenegini peligtirmelidir. Giinler-
o hazirlanarak ve birgok materyal toplayarak ders anlatmak
kolaydir.

7. Cocuklann ﬂgl duym@ lwnularz seqmek Smemali.
Giinidk hayatla ve akilfiali aflants kuraz
artlatihirsa Efrenclyl motive eﬁnekktﬂaylamr
8. Konuyla ilgill hawehl yapip derse Qnmklm ilgi. da-
yacafn resimler ghstererek baglanursa da ¢ocukiarm

9, Anlan}acakkanunnn Sfrenciler] neden llgilendivdidi,
onlara ne gibi faydmsx olacafy, hayatta bu konuyla nasif ve

sacaklan sGylenerck de Sgrenci konwya moti-

10. Eger miifredattaki konm, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmi-
yorsa ve hayatn bir yerinde lazim olmayacaksa gocuklara bir
faydas: yoksa sirf kitapta veya miifredatta bu konu var diye
anlatmak, dersin taduu kagirir. Bunun yerine ¢ocuklanmn ilgi-
sini gekecek ve onlara faydal olacak bir konu bulmak gerekir.

tyi bfretmen, goculklarin konuya dikkating gekmenin bir
yolunu buluz, ilgi toplamadan derse baglamaz.

Netice:

Iyt Bretmen, beynindeki dopamin sistemler! sayesinde
kendini motive eder, yiirefindeki heyecan kasirgasins Sfren-
cilerinin ylirefinde de estivir, Ogrencide var olan merak, 8-
renme ve dneml olma duygularins harekete gegirir. Bakis-
lars, davramiglary, konugmass, Jest ve mimikleri, verecefl
ddiiller ile dfrencileri motive eder. Daha dogrusu onlarin
beynindeki dopomin sistemlerini horekete gegirvir.
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f}gmgm hevecanlan
tirin. Basitien zora dagm gidin. Odiiller vadederek onlars
galigmaya tepvik edin. Caligtiklars zamon onlars comerige
ddiillendirisn,

Bir Hatra
SINEFTA TEMizL K

Opretmanier, gensllille sevmedider igler Sirencilere
yapting, Gevrs temizligl gibl v ve glizel bir sovi bile sadece
Bgrenciya empadear, ddnenclye yapline, svieme kendiies] kabl-
mazlar. Béyle oldufu igin de Sdrenciler, sinif va gevre temizi-
gini anganm olarsk giriirer,

T-Ada ders anlgtiyorun. Simifin en galigkan drencllerin-
dan birl Aygegiil'dl, en Snds oluruyordu. Kapirun arkasinda
iebesider verd:. EJHip aldim ve ishianm kenanng kovdum.
Bunu ghnen Aygegil, bir dgretmen de burws yapsar i der gibs
dudak 1ssrdl. Ovie ya bir Sarenciye smredip tebagideri yerden
kaidirtmatiydim. () glinden sonra Aysegill de yerlerde buldu-
gu tebeslder wolamaya baglad:.

Yere atilan tebegirler isref oimakian kurtermak gizel bir
harcket. Tebesirl alip tahianin kenarina kovmanin gekdnilecek
bir tarafi yok.

Aygegill, lizeyi bitirdi ve tip fekiliesint kezand:. Bir ogleden
sonra Uskiidardaki kitap fuaninda kargilagtk. Aysegil, ad-
Friin anons edildiging ve kitap imzaladifim duymig, vamima
geldi. Kiteplarima beki, tebrik etfi.

“QOretmanim hayli galiskansimiz. Yeni kitaplar gikarmigsi-
piz"

Ckul glnlerini yadettik. Kendisine baganiar diledim.

Netice olarak, Sirenci, sevdigi Sretmening taklit ader, Or-
nek olmak gok Snemi.

A Frican Kavakh
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“Cocuk; en iyi; anne, baba ve cocuklar seven

efiitimciden dfrenir. Hichir bilgisayar programs,

dgrenme konusunda ailenin yerini futamaz.
—BEVIN ARASTIRMACISI PROF ELIZABETH STERN

BEYIN GELISIMI VE OKUL ONCESI EGITIM

Y ENI DOGAN BIR BEBEK, biitiin hayati boyunca knflanaca-
i 120 milyar sinir hiicresine sahip olarak diinyaya ge-
lir. Beyindeki bu deger bicilemez hazine, bebek dogar dogmaz
miithig bir hizla geligecektir. Baglangicta sinir hitcreleri ara-
sinda ¢ok az baglanti vandir. Dofumdan alti hafta sonra, sinir
hiicreleri arasinda ilk baglanti kurulur. Sonra sinir hitcreleri
arasinda muazzam bir hizla sinaptik baflar oriilmeye baslar.
Bir sene sonunda sinir hitcreleri arasindaki aglar i kata -
kar.

Zihin geligimi ilk iki yilda ¢ok hizhidue. Sinir hiicreler] ara-
sinda bir yignn af Gritliir, Bu arada arka beyin ile bajlantsfar
kurulur.
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Zaman iginde sinir hilcreleri arasindaki baglants rekor se-
vivede ¢ofalir. Bazen dakikada 580 bin bag olugturulur, Sinir
httcreleri arasinda affar drillmeye ergenlik ¢agina kadar hizla
devam eder. Cocuk &grenmek icin bu affan kullanr.

Beyindekd sinir hiicreleri, uyarilar ve heyecanlarla hareket
eder. Uyardar gelmezse sinir hiicreleri harekete gegmez. Yeni
uyar ve bilgiler, sinir hiicrelerini faaliyete gecirir, ya hiicreler
arasinda yeni baglantlar kurulur va da eski baflantilar iglek
hile gelir. Bovlece beyin fonksivonel bir sekilde yapilanr,

Beynin miikenumel geligmesi iginse duygusal dokuama-
lar gereldlidir. Sevdifd ve tanuduf: bir efitioci veya anne-ba-
ba konusuyorsa gocuk kelimeler] daha hazh Sffrenir, Onlardan
duydugu kelimeleri zihnine nalkg gibi igler.

“Kiigitk cocuk, gitnde on kelime 6freniy” diyor gelisim psi-
kologlar,™

Amerike'da Washington Universitesinde yapilan bir arag-
tirma, cocukler kelimeleri giivendikieri birinden duyunca
kulak kesildifini, aynz kelimeleri videodan isitince ilgi gBster-
mediklerini ortaya koydu.?

Sinir hitcreleri arasinda Griilen sinaptik baglardan kullanil-
mayanlar zaman i¢inde iptal edilir. Mermer bir heykelden faz-
faliklarsn atdmass gibi.

Beyin yeni bilgilerle geligiv. Zamanla beyin aglar: ya us-
taca geligtivilir ve korunuy ya da kaba ve iglevsiz kalsr. Beyin
gelistirmek, ancak d¥venmek suvetiyle olur, Ofrenme olmaz-
s sindr hilcreleri uyarimaz ve sinir hilcreleri arasmda olug-
turslan aflar kullewimaz, hantallugy.

Beyne agin yikdeme olmarmass icin, beyin eleme yapar. Ki-
¢lik cocuklar, hizla konugmays frenir ¢linkil beyin kullanabi-
fecefini alir. Geriye kalani atilir, Beyin basit bir metotla eleme
yapar. Once en kolay olam alir, sonra zor olans, Kisa kelimeler,
il kelimelth ciimleler, vzun ciimleler...
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1. Basamak 2. Basamak 3. Basamak 4, Basamak

Sifir yagindan itibaren dgrenmek hiicreler arasinda bilgi aglar kurulmasina yol
acar ve bilgi arttik¢a aglar giiclenir, geligir, zeka artar.

COCUK EN iYI NASIL OGRENIR?

Cocuklarin en iyi sekilde nasil 6grendigini bilmek 6nemli.
Aksi halde 6gretim ve egitim basarili olmaz.

Arastirmalara gore en iyi 6grenme bigcimleri sunlar:

1. Cocuk, en iyi anne, baba ile meslegini ve cocuklari se-
ven egitimciden dgrenir. Hi¢bir bilgisayar programs, égren-
me konusunda ailenin yerini tutamaz.

Hicbir power-point programi, projektor gosterisi heyecan-
I1 6gretmenin yerini dolduramaz. Sevilen 6gretmen, 6gren-
meyi kolaylastirir ve sevdirir.

2. Cocuk oviiliir ve takdir edilirse daha iyi 6grenir. Takdir
edilmek ¢ok onemli bir motivasyon unsurudur. Halbuki ¢o-
cuklardan cok esirgenir.

Hakiki 6vgii, igten gelerek yapilmali, 6zenle yapiimali ve
ol¢iilii olmali. Cocuk ilgi ile takip edilmeli, ondaki 6grenme
istegi ve ilerleme gozlemlenmeli ve comertge takdir edilmeli
ve odiillendirilmeli.

3. Cocuk, gerilim yoksa daha kolay dgrenir. Korku ve bas-
ki, kisa siireli bagarilar getirir. Devamli olursa etkisini yiti-
rir. Hakaret ve asagilamak, 6grenmenin zehiridir.

(Korku ve stresin 6grenmeye etkisi, 10. boliimde daha ge-
nis ele alind1.)
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4. Ogrendikierini dncekilerle birlestirme, kyaslama 8§
renmeyi kolaylagtirsr. Izole edilmiy bilgileri grenmek daha
zovdur.

Beyin, en iyi kayaslayarak S§venir. Once djrendigi bilgiler-
Ie yeni bilgileri kuyaslayan beyin, o bilgiyl uygun bilimlere
yerlegtirir ve unutulmaz hile getiric

5. Kendine giiven duygusu, dfrenmeye yardim eder.

6. Merak ve hevecan dasyuﬂm konu daha iy dfvenilir. Bir
seyi anlatmays bﬂg ynadan dnce cocukia Sfrenme heveca-

syandirsimals. Iyl 88retmen, iyl hikéye anlati, merak ve
heyecan uyandmyy. Heyecan ve merak kaybolunca dgrenme
arzus gider.

7. Aragtirma ve deneme, Bfrermeyi kolaylagtirsr, Cocuk-
far zevkie aragtirma yapar.

8. Konular kisa parcalara boliinmeli. Mesela glivier bo-
liiss blim daha kolay ezberlenir.

Konular; kiimeler, béldmler hilinde veriimeli. Kolaylagt-
rilmaly, zordagtiridmanmal,

2. Cocuk, en iyi kendi denedigini dgrenir. Kendi bagina
deneme ymak, gocuga zevk verir.

. Cocuklarda dgrenme bigimleri degisebiliv. Her cocuk
ayns metoﬂa dfrenmez. Dedigik Sfvenme bicimlerinin farks-
na varmak gerekir,

Gorerek, igiterek, dokunarak, yaparak dfrenme gibi degi-
stk Ofretim metotlar uygulanmal, Bu konuyn ayrintil olarak
ileride ele alacagiz,

Netice:

1. Ogrenmek beyni gelistirir,

2. Qocuk en Iyl, anne ve babadan 8fvenir.

3. Cocuk sevdifi Sfretmenden daha 1yi 8frenir.

4. Cocuk kendi kendine yaparak, oynayarak da djvenir.
Yaparak Gfrenme, en etkili dfrenme bigimidir.
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5. Cocuk merak eder ve sorar. Biyle anlar deferlendiril-
meli citnkil pocuk Sfrenmeye motéve olmugtur.

Bir Hatra
BiR ANNENIN MERAKS

Bir &finatim yiinin ik haftasinda Urkek, cekingen bir shne
gikageldl. Tenefils 2l galrigh, siiftan glayordem.

- Sizinke girismek istvorum, dedi.

= BSuyrum.

Tekrar sinfa davet eltfm zira kondor glnlitlilydd, blrbl-
rimizl anlayamiyorduk. Hamen yambagsinda arta siranin an
basinda oturan Ozgenur vards. Smifa gire vas kicik gibi
giirinen Orgenur'un siyah gzlerinin ol pdilyverdu.

— 5iA tamimak |stedin, dedi.

Sagimden. Onemli bir konu veve problem yoksa sirf beni
tarumek igin bir veli nigin okula gelir, merak attim,

— Hayrofa! Nadan?

- Bu goouk her giin sizden bahsedivor. Derste olup biten-
leri her giin evde anlatiyor, Sytesine merak ettim ki gelmeden
edemadim.

~ Bir problem yok sarursm. Ozgenur, sessiz ve dikkatli bir
gacik. Henliz not vermedim ama bu derst basaracadindan
eFnEnim.

- Yok yok. Bir problem olduiundan degil.

— Pekl, o zaman geimisken sizinle birdkl noktay: konuga-
ke, Banlm darsim kolay, isteyan her &drencl yapar. Dersi an-
lathitan sonra geneliikle Snemli konutar: odev veririm. Ganlik
ders caligmasinda fayda var, Ginklik plan yaptidhm. Ona uy-
rasinl sadiarsaniz mernnun olurar. Plansiz gatisma, bagan
gettrmez. Bol bol kitap ckumalann tevsiye ederim. Seviyesine
uygun kitap alirsaniz cocudunuzun bagens artar. Sir oluma-
i saverim. Ozgenur da silr ezberer ve olairsa hem Iyl not alir
hem dil zevki geligir. Zaman zamen chkula ugrar, diger ogret-
menlerie de konusursaniz ve evde gocujunuzia ilgilenirseniz
pek problem yagamazsiniz, biylece destaklemis olursunuz.
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B konugmadan sonra Ozgenur, snifte dersier daha dik-
katl takip efll. Onw annesiyle birliide bir kere de Eylip Sultan
kitap fuanndald imza gindimde girdiim, Bir kitap alip imzalal-
11, sohbet ettik, Ozgenurun basarih bir 8drend olduBiunu sfiy-
lemeyve gerak yok, sanirm.

Sevgl, ligl ve Sl sistemi banl bagank hile getirdl, 36
senedir bu melotia mesiadimi sirdiniyorum. Ofrenclerimin
bagsansi gdrmek beni mutiu edivor.

Brpsot:
 Focus, 14.06.2004.
@} Der Spiegel, 20.10.2003, 5. 204,



5. Boliim

“Efer yiividiifinie yolda giiclitk ve engel yoksa bilin ki
o ol sizi bir yere wlaghirmaz”
—BERNARD SHAW

BEBEKLIK CAGINDA OGRENME VE USTUN ZRKALL
COCUK YETISTIRME

€€ B A& AX PLANCK ENSTITUS(’NDE yapilan aragtiwma-

LV A tarm verilerine gore, bir yagmdald gocuk yeni
kelimenin baglangicing, bitigini fark ediyor. Yabanc dille
yapilan konugmsammn farkeea variyor, vakiasik 60 kavram:
andsyor. Yeni dofan ¢ocuk genellilde sol beyin yarim kilresi-
i kullanryor™®

Bebekder, anne ve babarun farkina vardiindan daha fazla-
s biliyor. Ik kelimeyi sdyleyen cocuk, énemli ve karmagik
bir deneme stratejisi geligtiriyor. Sadece anne ve babay: taklit
etmiyor, ddeta bir bilim adam: gibi cevreyi ve diinyay: kesfedi-
yor hatta her giin yeni bir diinya kegfinde bulunuyor.
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[ aTE .

Tetigkin insan

Insan beyninde kiigiiklitkten itibaren néronlar aras bilgi aglan &riiliir. Yeni
bilgiler geldikee bilgi aglar: gliclenir, zeka gelisir. Zamanla kullamilan aglar genisler,
kullamilmayan aglar zayiflar ve kaldirilir.

1,5 yasina geldiginde her giin on yeni kavram 6greniyor ve
kelime hazinesi birden biiyiiyor. 2,5 yagina geldiginde dilin te-
mel yapisini kavriyor.

3 veya 4 yaginda sayilari 6greniyor. Yol, zaman, hiz gibi fi-
zik kavramlarinin farkina variyor.

Arastirmacilar, bebeklik ¢agini, 6grenmek ve zihin ge-
lisimi i¢in altin ¢ag kabul ediyor. New York’ta bir gocuk yu-
vasi, meshurlarin ve zenginlerin ¢ocuklarini barindirtyor. Ya-
ratic1 aragtirmalar laboratuari, hesaplama merkezleri, kiigtik
¢ocuklar i¢in viicut gelistirme merkezi bulunduran yuva, sim-
diden gelecegin elit tiniversitelerine 6grenci hazirliyor.

Amerikanin Georgia eyaletinde, vali, yeni dogan ¢ocuga
klasik miizik CD’si veya kaseti hediye ediyor. Meshur beyin
aragtirmacilari, melodilerin beyindeki matematik zeka ve an-
lama yeteneginin gelismesini pozitif etkiledigini soylityor.

Tokyo'da kii¢iik Japonlar, milletin en iyisi olmak i¢in sii-
per ¢ocuk yuvalarina gidiyor. Iki yagindaki bir “delikanlr”,
bu se¢kin ¢ocuk yuvasinda yer bulabilmek i¢in matematik
ve bagka yazili testlerde gegiriliyor.
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Japonlar, yuvadaki egitimcilere profesor maas: ddiiyor.

Uyusturucu ve ilag kullanan stresli anneler, gocugun beyin
gelisimine zarar veriyor.

Goirme ve duyma organlarinin birlikte kullanilmasi, ¢o-
cukta dgrenmeyi artirtyor. Hele dil 6greniminde bu iki duy-
gu daha énemli.

Iki yasinda ¢ocukta “kisa siireli hafiza” boliimii gelisiyor.
Olaylary, gegici olarak hafizaya kaydediyor.

Uzun ve kisa siireli hafiza konusunda ileriki boliimlerde
genis bilgi verecegiz.

GCOCUKTA BEYIN GELISIM SURECI VE KRITIK DONEM

Beynin biiyiimesi, dogumdan itibaren sinir aglarinin gelisimi,
siklagmas: ve sinaptik baglantilarin kurulmas: ile saglanir. Do-
gumdan itibaren beynin verimliligini artiracak gelismeler hiz
kazanir. Beyin 6grenir ve kendini gelistirir. Ugiincii senede ilk
gelisim siireci tamamlanir.

Kiigiik yasta beyin ok hizh 6grenir,
gocukla miimkiin oldugu kadar ¢ok ilgilenmeli.
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Beyin geligiminde “hassas” veya “kritik dénem’ler var. Belll
tecriibeler, belli zaman diliminde yapilmak zorundacdir ki belli
gelismeler tamamlansin ve Snemli yetenekler kazansdsin. Me-
sela dil dfrenimi, byle hassas donemde yapilmas: gereken bir
faaliyettir ki bu konu 17, béliimde ayrmtili olarak ele alindi,

Sonra ergenlik cafina kadar siirecek ikinci geligine donemi
baglar. On beyin ile teki baliimler arasinda baglantilar kuru-
far,

Bevin bu dénemde ahlaki deferleri ve sosyal hayatin ku-
rallarini Sfreniyor.

Bundan sonra beyin geligimi biiyiik oranda tamamlaniyor.
Beyinde elbette kiigik degisimler yagany, her giin dofan hiic-
refer bevin faaliyetieri ile beynin ilgili béliimlerine ddhil olur
ama eski Hfrenim yéntermi devam eder. Ik yillarda, cocufun
gelecegini belirleyen dnemli geligmeler yaganr.

Cocuklar sagirtacak kadar kuvvetli bir beyne sahip. Beyin
kendisi en iyi nasil Sfrenecedini aragtirir. Adeta bir beyin mi-
mar: gibi kendini gelistirir. Allah, harika bir sekilde yedigimiz
basit maddelerden digiinen, haval eden, 6frenen bir organ
yaratiyor.

Bilgi ve tecriibe kazandik¢a beynin temel anatomik yapis:
da defigir fakat beyin geligim siirecinde gerekli geligim sagfan-
mazsa ilerleyen vaglarda 6nemli gelisme saglanamaz,

Amerikada yapilan bir aragtirma, vuvaya gitmeyip evde
efiitilen cocuklarin yuvaya giden gocuklara pore beyin geli-
simdnin geride kaldsfum ortaya koyduw,

Aragtirmalar, cocuklarmn kilgk gruplar hilinde daha ivi
dfrendigiini sbylivor.

OKUL ONCES{ DONEM, EGITIM DONEMIDIR

Okl 6nicesi ddnem, artik efitim dénemine dahildir. Cocukdar,
mutlaka 0-6 yay arasinda efiitilmeli. Beyin geligiminin en herh
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oldujfu bu altn ¢af, bosa gegiribmemell. Olul Snces! zamanin
thmal edilmesi, ¢ocufun yeteneklerinin geligtirilmemesi; ile-
ride basarisizlifa yol agiyor.

Bgitim yariginda basarih olan Finlandiya gibi tilkeler, okul
dncesi zamnans iyi degerlendirivor. ftalys, Ingiltere, fsveg gibi
filkelerde ¢ocuk yuvalanina ¢ok para harcamyor. Coculdann
yan sira aifelerin efitimi icin de ¢aba veriliyor.

Belcikada cocuklarin % 95°%, 2,5 yagindan itibaren yuvaya
gidivor,

Fransa ve Isveg'te 2 yagindan sonra gocuklar yuval olu-

yor.
Finlandiyada vuvaya giden ¢ocuk, miifredat programu
déhilinde yunlar: Gfreniyor:
1. Matematik Z. Miizik 3. Demokrast

Pedagoglar, coguniukla yiksek okul memnu, ddrt yillk
okul bitiriyor.

Almanyada yuva egitimcileri iki yillik bir efitim goriiyor.

PISA (Egitimde Verimlilik) arastrmalari, Almanydda egi-
timin Finlandiya, Isve¢, Kanada, Ingiltere gibi iilkelere gdre
bagarisiz oldugunu ortays koydu.

Ulkemizde cocuklarn hepsi okul dncesi effiitim gormiiyor,
Okul Gncesi efitim dnem kazands, anaoladuna gitmeyen ¢o-
cuk kalmamals.

Kadinlarimuzin ve beylerin gocuk egitim metotlarim ¢ok
iyi bilmedigi dikkate alirsa aile igi efitisnin yetersiz olacags
kendilifinden ortaya gikar.

Her ¢ocuk, geng bir aragtirmac olarak hayata baglar; me-
rakhidir, G§renmeye hazir ve diinya dolusu sorusu vardiz.

Gergi beyin dziirli, duygulan geligmemis, Ofrenme kapa-
sitesi sinueli cocuklar da bulunur fakat basarisiz cocuklarin ¢o-
fu boyle dejildir.

Cocuklar okul dncesi mutlaka iyl bir efitim gérmeli.

Cocuk ne zaman okuma yazma dfrenmeli?
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Bu soruya aragtumacilar, net bir cevap veremivor zira her
gocufun beyin gelisimi, kisisel farkhiliklar gisteriyor. Her ¢o-
cuk mutiaks gézlemienmeli, sordufiu sorulara dikkat edifmeli.
Ojgrenme arzusa uysndy zaman gretmeye baglamah ve ¢o-
cufia gire program hazsrlamah,

Coculk, yuva yaginda neler Sfrenmeli?

Miizik, resim yapma, boyama, oyun oynama, yemek yap-
ma dahil bircok sevi Gfrenebilic. Metal ve afag oyuncaklara
ovun kurabiliv. Bu sayede ellerini luflanmay: Gfrenir,

5 yaginda bir cocuk kelime ve ciimle tartigmalarina gire-
bilir. Kelimenin ve cimlenin farkina varabilir. Dilin temel ya-
pi taglarim Sjfrenebilir,

Eskiden okul dncesinde prensip olarak ¢oculk; temizdik, dii-
zen ve disiplini dgrenmeli, denirdi, Yeni beyin sragtirmalan,
bu konuda bir siir koymuyor. Cocuk istiyorsa ve yapabiliyor-
sa okuma-yazmayi, hesap yapmay: da dgrenmeli. Cocuga en-
gel olmamals, saner koymamals, ona yardumc: olmall.

Egitime 8nem vermeli, masraftan kagmamals.

“En iyi biitge egitime ayridmal” diyor Frankfortha beyin
arastirmacisi Prof. Elizabeth Stern.®

Bgitim, her seyden 6nce goniil igidir, sabur igidir, sevgi ve
sefkatle dolu yiireklerin igidir, Konunun bu boyutunu asla ih-
mal etmeden, dogru yontem ve metotiar imflanarak ¢ocuida-
rimizs gelecege hazmlamahyiz,

Netice:

1. Cocukluk gafs 8frenmenin altin cafsdir. Yedi yagna
kadar qocuk dfrenme canavaridir. Beyin, en bzl gelismeyi
yedi yasa kadar gisterir,

2, En ivi Bfretmen anne ve babadsy. Beyin gelisiming en
Snemiiyi katkiys dfvelmen sunar.

3. Ogrenmek gocuga mutluluk verir, Okul dncesi dinem-
de gocugun Sgrenmek istedikleri seyler, ondan esirgenmeme-
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I, ona engel degil, destek obmalks. Yoo yazmays Sfrenmek is-
tiyorsa dfrefilmeli.

4. Efitim, beyin geligimini destekier. lyi egitim alan ¢ocu-
fun beyni daka miikemonel geligiv. Cocufa foydals bilgiles,
eyunler ifreferck beyin gelisimine yardumo olmalh,

5. ﬁ&}’ﬂiﬁ gaﬁ,ﬁm pﬂﬁyﬂdﬂ&, krinik W& _f:';: FEPFL4
yapsimadih takdirde telafisi imkinsez kaysplar séz konassu-
dur. Beynin gelishn perivoduna iyl bilmek ve cocufiun beyin
geligimine yardim stsmnek gevekir.

e, Bu

[3if

Bir Sevgi Hik8yesi
BISIKLETTEX ®KIZ ILE BABASI

Kiipiik bnz, annesivie yiiritken birden durdy. Yadmur dam-
laoidaryia islanan gbzi8dnd cikard:, dikdeatle bakh. Kargdan
babasiyla birfide bisikiste binmis bir Kiz gecivordu, Bisikletin
arka tarafindaki minder {izerinde oturan kiz, diigmemelk igin
babasina sikl sk sarilmig va sofukia pambaiasan yanakia-
nin: onun sitina dayamigh. Ademin are sira yane donersk
s0yiedidi sdzlsr, kichk kizi kiker kikir glldiirlyondu.

Kaldimrndaki kez, bislkietin arkasindan bakarken annos|
durumu fark etti ve gikagh:

— Evdekiler yetmivormus gibi gdziin hala bisiklelierdel
Eger befendiysen baban ondan da alir.

Kilgiik kiz yumugek bir sesle:

- Bisiklete dedit, kiza bakmistim. Babasi ¢ vaziyelle bile
kendisiyie sohbet edivor da...

Annesi, kiiclik kiz! hig duymamg giblydi. Kirklerie gauvril
sapkasini dizelterek:

— Arkadaglanin bu havada blle okula virGyerek gellyor.
Halbuki bakan, ige giderker da olsa birkag dakikasin ayiip
seni arabasyla getirivor,

Kizin gzl hiis bisikietteyd!. Kadin, alave bir adeyle:

= {sterssn baban da seni bisikietie getirsin, Ne de gizsl
yakigir, Oyla dadif mi?

i
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Kiipiik kiz, inci tanelen gibi slzilen gizysslann annesin-
den saklamays galigikern:

- 0k isterdim. Balki de dylelikie hahama sanlrdim.

Cooukiann pars, vivecek, icecek ve giyaceikten gok sevg
ve glve ihfyac vandin. Karmianm doyurdudumuz kadar, sev-
givle kalpisrnl de doyurmalyz.

Diipnot:
® Der Spiegel, 20.10. 2003, 5. 200,
@ Age, 5. 210,



6. Boliim

“Beyninin sadece bir yarim kiiresini kullanmak
tek ayakia yiiriimeye benzer. Iki yarim kilveyi
birden kullanan, ¢ift ayakla yiriimiis olur®
—BEYIN ARASTIRMACISI TONY BUZAN

BEYIN KAPASITESING EN 1Y] KULLANMA SANATI

ENI BEYIN ARASTIRMALARY, insanlarin beyinlerini ge-
ligtirebilecegini ve daha verimli kullanabilecegini ortaya
koydu.

Apwrlifs insan viicudumuzun % 2% kadar olan beyin,
yaklagk 1,4 kg, Beynimizde yaklagtk 120 milyar hilcre buly-
nuyor. Novon dedigimiz bu hiicreler, beyni meydana getiri-
yor. Viicusda given oksijenin % 25°ini ve glikozun cofunu be-
yin tiketiv. Konarya beyninde hiicreler avass baflaniy 1-2
tken insan beyninde 2000-10.000 arassmdadirV

iki varim kiireden olugan beyin, yegine dgrenme aracidir
ve ditnyamn en geligmis 6frenme aletidir.
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Dendriten
/
et _—£

—
—

Dendriten

Beyin hiicresinin dentrit ve axon denilen kollar: vardir. Bilgi 6grenildikge hiicrenin
dendrit ve axonlar oteki hiicrelerinki ile baglant: kurar ve beyin gelisir.

Beynimizdeki 120 milyar nérondan her biri, 10 bin sinir
hiicresi ile baglant: kuruyor.

Beyinde sinir hiicreleri arasinda 10 katrilyonluk sinir
ag oriiliiyor.

Sadece kulaga binlerce sinir teli giriyor.

Beyne giren ve ¢ikan sinir teli sayis1 4 milyonu buluyor.

Beynin igindeki sinir hiicreleri arasindaki baglanti, dis
baglantilardan milyon defa daha fazla.

Her sinir hiicresi saniyede 300 akimu iletiyor.

Beyin her saniyede sinir tellerinden gelen 750 milyon
uyari ile ilgileniyor.

Beyne giren uyar1 100 milyon ise ¢ikan 50 milyonu bu-
luyor.?)

Her dakika beynimizde milyonlarca kimyasal reaksiyon
meydana geliyor.

Beyin bu kadar ¢ok gorevle nasil basa ¢ikiyor? Yakin zama-
na kadar bunlar bilinmiyordu. Bugiin de beyin bir¢ok alanda
gizemini koruyor. Protein, karbonhidrat ve su gibi 6lii gidalar-
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ia beslenen beyin hilcrelerinin diiglinmes, hayal kurmass, 6§-
renmesi, bilgiyl depolamasi, bitinliyle mucizedir. Beyin,
comert Rabbimizin bize en biiyiik thsanidir. Beyinsiz insan
vitcudu, biyolojik bir varkbktan ibaret. Beyin ve kalp sayesinde
insan Rabbine muhatap oluyor ve yeryiizil halifesi olma liya-
katini kazamyor.

Beyin, sinir hilcreleri arasmdaki baglantiarla, dig dilnyanmn
farkmna varyor, sinaptik baflantlar sayesinde dfreniyor ve sinir
hilereleri ile dilstinilyor.

Beyin aragtirmalary, bugline kadar bilinenlerin aksine bey-
nimizin gok daha fazla ve muazzam Sgrenme kapasitesine sa-
hip oldudunu ortaya keydu,

Déhilerin bile beyin kapasitelerini % 10-15 oramnda kul-
landigy tahmin edibivor.

Ortalama insan beyin kapasitesinin belki de yiizde birini
kullamyor. O muazzam dfrenme hazinesi kullanilmiyor.

Sinir hiicreleri arasindaki baglantilar, ne kadar sk ise hiic-
reler arasinda bilgi 30-40 kat daha huzls iletiliyor. Beyin ne ka-
dar iyl ¢abgturihirsa sinir hiicreleri arasindaki baglantilar o ka-
dar verimli kullaniltyor. Beyne gelen bilginin sinir hiicreleri
arasina iglenigi, bu bilgl Gzerine ¢aligma ve diiglince firetme,
beynin biitiin alanlarinin fonksiyonudur,

California Universitesi ogretim gorevlisi Prof. Robert
Ornstein, beynin ¢esitli bolimlerinin fonksiyonlarins arag-
tirds, Beynin calisima biginini ve dfrenine kapasitesini ay-
dinlatts, Elde edilen bulgular, insarn: hayrete diigiirecek ni-
telikte.

Beynimiz fonksivonlart itibariyla dért boliimden meydana
geliyor:

Saf beyin

Sol beyin

Ust beyin

Altrbeyin
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Asagida yash bir insanin beyin hiicresi izerindeki sinaptik bilgi aglar goriliiyor.
Beyin 6miir boyu dgrenmeye devam eder, émiir boyu ag érer. Orenmeyen beynin
aglar zayiflar ve zeka gerilemesi baslar.

Sag ve sol beyin denince sag ve sol {ist beyni kastediyoruz.
Suur, entelektiiel beyin, zeka, mantik gibi veriler iist beynin
fonksiyonlaridir.

Alt beyin biling altin1 kontrol eder. Viicudumuzun giin-
likk fonksiyonlar: ona bagh. Viicut 1s1sinmin kontroli, kimyasal
dengeler, tansiyon, sindirim sistemi, duygularin kontroli alt
beyne aittir. Biz uyurken de alt beyin ¢alisir.

Bazideneyler gostermistir ki iist beyin, alt beyni programla-
yabiliyor; zihin yetenegi, motivasyon ve iradeyi etkiliyor. Bu
bakimdan insanin kendini olumlu kurgulamasi, iyimser dii-
stinmesi, bir seyi gergeklestirecegine inanmasi ¢ok énemli.

Sanildig gibi beynin her boliimiiniin kendine mahsus go-
revleri yok. Her beyin boliimiiniin yaptig1 gorevler var ancak
beynin biitiin béliimleri birbiri ile baglantili. Bagarih ve zeki
insanlar, beyinlerinin biitiin boliimlerini daha verimli ve daha
koordineli ve birlikte kullanan insanlar.

Prof. Ornstein, beynin ¢aligma bigimini belirlemek igin
ogrencilerinin beynindeki beyin dalgalari1 6lgmek istedi.
Beyin dalgalarim 6l¢en 6zel bagliklar kullanan Prof. Ornstein,
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ogrencilerden degisik beyin ¢aligmalarini tespit etti. Onlara
matematik islemleri yaptirdi, hikayeler ve resmi mektuplar
yazdirds, renkli dosya diizenletti, elestiriler yaptirdi, mantikli
diisiinmelerini saglad, hayal kurdurdu. Bu faaliyetler esnasin-
da beynin iki yarim kiiresinden gelen dalgalar1 6l¢tii.

Bulgular, hem sagirtict hem de 6nemli.

Sol beyin su faaliyetleri yapar:

1. Konusma ve okuma faaliyetlerini yiiriitiir.

2. Mantikl: diisiinmeyi saglar.

3. Elestirir.

4. Yazma islemlerini yiiriitiir.

5. Matematik iglemleri yapar.

6. Olgme ve degerlendirme islemleri yapar.

7. Anlatilanlar1 6grenir, bilgiyi depolar, tecriibeleri bi-
riktirir.

8. Analiz, sentez ve degerlendirme yapar.

1+1=5

ve daha fazla

Sag ve sol yarim kiireleri birlikte kullanmak beynin verimliligini kat kat artirir.
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9. Kuralcdar, Kanuwy, thelk, ydnetmelik ve kurallanm 8§-
renir. Bunlars uymey: safiler. Bu scbeple yenilildere kapa-
Lidsr, sinsrlar koyar. A&ﬂ kalianilmas: hélinde tutucudur,

16. Yeniliklerden korkar. Rahat diighindidiiv,

11. Gercek ile hayal ve fantaziyi ayirr, Saf beyni kont-
ol eder.

12. Degisimiers kars: kovan kargs fikirlerle carprmir.

Yapilan testler, sol beynin analiz, sayar, konugma ve mate-
matik iglemler konusunda cok ivi calistifing ortaya koydu. Sol
beyin mantikli cabisiyor®

Sol beyin, sai beyinle birlikte kullanilirsa bizi koruy, gelis-
tirir, Hfrenmeyi saflar. Sol beyin insana hikim olursa yenilik-
lere kapah, karg fkirlere diigman ve tutucu bir insen ortaya
koyar. Meveut durumu koroma i¢ gidish fle hareket ettifi
igin yenilik diigman ohar. Rahat diiskiind olmas: da yenilikle-
re kapilars kapamasma sebep olmaktadir.

Saf beyin su faslivetlerde bulumur:

1. Bulus ve icat yapar, sezgicidir.

2. Yenilikcidir, yenililder tasarlar.

3. Hayal kurar. Hayal, projelere acilan kapiduw. Hayal
edemeyen insan, proje geligtiremez.

4, Miizik ve ritimle flgilenir,

5. Renklerle ilgili faalivetleri ynetir.

5. Duygusal fasliyetierde bulunur.

6, Soyut algitamalarda bulunur,

7. Resim yapas, fotograf ceker, Mimari ile ufiragr,

8. Dramatize ¢aligmasi vapar, Pandomim ve tivatro ya-
par.

9, Rilya gdriir, onlar: diizenler.

10, Problem ¢Ozlicli matematikle ligilenir. Hayatin prob-
lemlerine ¢Bzlim fretir. Preblemlerle karglaginca devreye
girer ve chzlien Gretir,

11. Cocuk gibi hiirdiir, sanir ve kural tanomay,

58



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

12. Saf ve temizdir, bu sebeple aldatuiabilir. On yorgesiz-
dip.

Saf beyin; inang ve hayallerin etkisinde duygusal galigi-
yor. Bilgileri bittéin olarak dgreniyor. Bilgileri sira ile &gre-
nen sol beyne ghre daha etkili Gfrenme giicline sahip, Ha-
yal kurmak; mucitlerin, romanc ve hikyecilerin en gighi
cldudu yén.

Mucitler, kegif yapanlar, veni buluglar yapanlar da beyin-
lerinin sag varim kikresini etkili ve verimii bir sekilde kullans-
yor. Insanm firetken olabilmesi, beyninin saf boliméng ve-
tirli kullanabilmesine bajhidir.

Giintimizde farkd diislinen, icat ve yenilik yapan beyinler,
pok fazla aranur héle geldi. Bilgiler kitaplara, ansildopedilere,
Cllere kolayca depolanyor.

Bilgiye ulagmak, artik gok daha kolay. Onemli olan venilik,
bulug ve icat yapmak. Bu da hayal kurmaktan, farld: digiin-
mekten geciyor. Bunun icin de beynin sag yarem kiiresinin
etkili ve verimli kullaniimast gerekiyor. Hatta sag beyni; ku-
rallar: bilen, tecriibe biriktiren, rahata ditgkiin sol beynin s1-
nirlayicibifina karsi korumak gerekir. Siirekli yeni seyler &fre-
nerek ve yenilikler ditstinerek onu gelistirmeli.

En zeki ve en becerikli insanlar, beyinlerinin iki yarim kii-
resini de etkili ve verimli kullanabilen insanlardir. Beyninin
bir yanin kullanmak #izere editilen insanfar, beynin dteki ya-
rum kiiresini kollanarmyorlar,

Beynin kuvvetli yarim kitresi, differ yarum kiire fle birlikte
cabigmaya tegvik edildifi zaman, sonugta genel vetenek ve et-
kide biiyiik artig oluyor. Beynin ki yanpu kollandifnee za-
man, verimlilik iki kat artonuiyor, aksine kat kat artiyor,

Unlii matematikei Einstein soyle der:

“Saj bevin kutsal bir armafan, sol beyin ise sadik bir
hizmetgidie”
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YARIM BEYINLE IXI DIL KONUSAN KI1Z

Subat 2002de up dergisi Lancet'te, 7 yapindalki bir kuzla tigili
ilgi cekici bilgiler yaymlandn Kizcafiz 3 yaginda iken beyni-
nin sol balimi, bir ameliyat sonucu alimmugts. Yoksa kronik
beyin iltibaplanmasindan dolay: kontrol edilemeyen bir epi-
fepsi hastalifima tutuimast sdz konusu idi. Cocufun beyni-
nin sol boliimd abmdifs icin dilin dgrenildigi bolge yokiu.
Dioktorlar, viicudun yarsinin felg olmasindan ve dif fgrene-
memesinden korkiular. Cocuk yvedi yagina geldifi zaman son
derece normal bir gekilde dgreniyordu hatta ik dili, ana dili
aibi Srendi.

Bu Grnek, beynin son derece esnek ve uywmiu oldugunu
gosteriyor. Beynin difer boliimit, hemen elesiklidi fark etmis
ve devreye girerek eksiklifl tamamlamigts. Efer insan, beyni-
ni gok iyl gelistirebilirse yitksek verirmlilik saflayabilir. Butwn
icin de éffrenmeyi ve 8fretmeyi iyl bilmek gerekin.®

BEYIN KAPASITEN{ZI NASIL DAHA ETKILI
KULLANABILIRSINIZ?

Beynimizi en etkili ve verimli kollanmanin yolu artik belli.
Her iki yarim kiireyi birlikte ve en verimli gekilde kullanmak
gerckiyor.

Okulda &gretmenler bize matematik, Thrkce, sosyal bilgi-
Ier, fen bilgisi vb. dersleri Sfivetiyorlar. Sundldar: bilgileri 6§-
renmemizi istiyorlar; soru-cevap ve test teknikleri ile bilginin
dgrenilip 6grenilmedigini Slglivorlar.

Bgitim sistemi sol beyni bir oranda gelistiriyor. Biz sag be-
yin yarim kiiremizi de egitime déhil etmeliyiz,

Saf beyni geligtirebilmek Icin gu faaliyetler yapsimak:

1. Gezi, gbzlem ve araghrmalar yapilmal,
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3. Resim, gm.ﬁk, gemyapﬂmah

4. -_ remntlens

5. Harita ile ders sahigmal.

&. §iir, hikdye ve masal yazmakh, .

7. Hayal knrmah ve veni sevler dilgiinmeli, yenilikler fa-
sarlamall.

8. Ogrendikierini uygulamal. Deney yapmalx,

9, Mlmkdmiemek ve enstrumm calmals,

10. Hayatts karglagilan problemiere ¢iiziim firetmeli.

1L Dramaﬂzasm gahigmalacs yapmals. Sile okumals
yatro caligmali. Pandomim Sfrenmeli.

12, Vilcnt diling kﬂlhﬂmm ;! kAL
gelistirmeli.

i ve vitcut dilind

KITAP VE TELEVIZYON

Prof. Osman Cakmak, okuyan insanm televizyon seyredene
gore beynini daha verimli kullandifun séylityor.

“Kitap okurken genellikle her iki beyin koordineli bir sekil-
de galisw. Kitap okumak, beynin biltimierini dengeli bir sekilde
birlikte kullarmayt saglar. Sol beyin lobu okurken kelimeleri ve
kavramiars kavrar; sag lob bunlars tasvir eder, canlandirr; ha-
yal kurar, sekilleri diigiiniir ve daha dnemdisi yeni fikirler tiretir.
Hélbuki televizyon izleme, beynin saf yarmm kilresini pasif bi-
vakmaktady. Bu yilzden beyin gelisimine bir katkida bulunma-
maktady.

Daha dnce girdiifiimiiz insandarin viiziini kolayca hatyr-
larken ismini hatwlamada zorluk gekeriz. Bu durum, saf lobun
afvenme ve hatirlamada sol beyin yarsm Kiiresinden daha etkili
oldugunu ortaya koyar.

Bir Cin atasdzis “Bin defa duymaktansa bir defa gormek iyi-
dir” der.

Hafrza; sekillerle, temsillerle qaligir ve bilgiyi resimierle igler.
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Sag beyin; sekil, resim, haveket ve boyutiara karg duyarhdir.
Hayallerin ve yaratics dilgiincenin merkezidir.™®

SOL BEYNIN TUTUCULUGUNDAN KORUNMALY

Insan, kendi kendini kontrol edebilir. Bir kinda giinliik ola-
rak sdvle notlar alabilin:

L. Yapilan faaliyetler.

2. Bu faalivetiere ayrilan zaman,

3. Faaliyetlere sad bevin lobunun katildsf siive.

4. Faaliyetlere sol beyin lobunun katildig siire.

Bévlece ortaya saf ve sol beyni kullanma envanteri gikar,
Bu sayede hangi beyin lobunu ne kadar kullandienuz anlarse-
mz. {ki beyin lobunu birlikie ve dengeli kullanmak igin neler
yapmamz lazem geldifine karar verme sansin yakalarsimz.

ABEDYde insanfar, % 70 oraninda sol beyin faaliyeti, % 30
oraninda sag beyin faaliyetinde bulunuyordar.?”

Insanlar yaglandik¢a daha fazla bilgi ve tecriibe sahibi olur,
belli bir yere gelir, rahat etmek ister. Bu sebeple sol beyin lo-
bunu ¢ok kullamirlar. Yagh ve tecriibeli insanlarin yeniliklere
siipheyle baktsfs ok olur hatta bircok yenilige karst cikar, ona
ayak uyduramazlar, Bu sebeple yenilik diigmanhis bile yapar-
far.

Alp Boydak, Beyin Yarun Kiivelerinin Gizemi adli ese-
rinde ilging bir tespitte bulurr:

“Profesirlerin, kendi alanlarmda gkan veniliklere, ilkokul
mezundarma gore daha giddetli bir sekilde direndikleri goril-
miistilr. Bunun sebelii, profesérlerin soy beyinlerinin cok daha
giiglit olmasy ve kendi dogrularnna cok daha fazla sahip ghmas:-
dir. Sol beysimiz, dofruluguna inandhfs seyleri dlesive savun-
makia; gerekirse hilr tiirli miicadeleye haxy beklemnektedir. Ba-
& killtiiril dedifimiz ve bizim de iginde bulundugumuz killtiirde
egitim, tamamen sol beyin afirhkiuhr. Bu killtiir igerisinde ne
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kadar yogrulursak sol beynimiz o kadar gok bilenmektedir.

Sol beynimiz, gercekten yeniliklerin yasama gegirilmesi ko-
nusunda sanki biv diigman gibi davranty. Bu dilsman, yenilgiye
ugratidmadan hichir yenilik yapilamaz. Inasulmast giig davra-
niglar gisterebilir”

Sol beyin; soyut diiglinebilme, analitik diiglinme tarz, bii-
tiné parcalara bélme, pargalan ayn ayn hafizaya kayt etme,
mantikh ve alulo olma anlayigina sahiptiv, Afiaca odaklansr,
orman: ghrmezden gelir,

“Sol beywimiz, rahat etmeyi sever ve bizi tehlikelerden ko-
rumak ister. Yenilik de bir tir tehitkedir ¢linkil rahat ve huzur
birakmaz”™®

insan, sol beynin tutucu Szelliini bilirse daha dikkat-
B davramr. Yeniliklere agtk olur Genglerle hirkikte caligman
Ogrenir ¢iinki gen¢ insanlarda sol beyin daha az gelismigtir.
Onlar daha ok hayal kurar, proje geligtirir ve yeniliklere da-
ha agiktir.

ideal olan, iki yarun kiireyi birlikte kullanmaktir. Ayrica
tecriibeli insanlarla gencleri birlikte caligtirabilmek ve bun-
larden caligma timd kurabilmelk, verimliligi arturir. Kul olarak
Rabb'imizin bize lutfeitifii mucize organ beyni, faydak ve iyi
iglerde kullanmali, bdyle bir ihsanda bulundugu icin ona dai-
ma giikretmeliyiz.

Beyni ve zekdy: geligtiren egzersizleri giiyle siralayabiliriz:

1. Driizenti okwmak, (Roman, hikdye, makale, fikra, incele-
me, deneme vb, yazilar okurna.)

2. Yeni bilgiler iigrenmek.

3. Kigisel yeteneklerimizin farkina varmak ve baslon
zekfnzy bulup ge]istirmek.

4, Yaparak Gjrenmek.

5. Bagards insanfarm biyografilerin
modellemek.

6. Giinlitk tutmak, diiglince yazilan kaleme almalk
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7. Hikdye, fabl, masal, roman, silr vb. yazmak,

8. Hahi ve klasik mitizik dinlemek.

9, Kur'dn okomesk, fhadet ve dus etmelc

10. Matematik problemleri ¢fzmelk,

11. Fizik, kimnyas, fen bilgisi caligmal,

12, Bitki, afac, cicek yetigtivmek ve Iaboratuanda demey
yapmak.

13, Spor vapmak,

14, Sosyal etkinliklere katilimal

15. Sanatsal ethkinliklere katnlmak. (Resim, hat, ebru, tez-
hip, ¢l igleri, marangogluk vb.)

16. Bilgileri gekil, yoma ve graﬁk haline getirmek,

17. Bulmaca gﬁme&, hrarikatis g;izmek,

18. Siin, sfve, glizel climleler exberlemek. Hafire egrer-

sizleri yapmal,
19, Qlmduklarin arkadaslaring, dostlarins anfatmak,
20. Cocuklarls oyun oynamak,
21. Aile icinde sohbet etinek.
22. Gezi, gizlem, deney yapmak.
23. Dil Bgrenmek.
24. Proje liretmelk

25, Hayatla ilgili problemleri ¢fzmek,

26. Tefekddir etmek, diistince ortamiarinda bulvnmalk.

27. Hac ve umre ziyareti yapmak, kutsal mekinlari ziya-
ret etmek.

28. Yeni geyler tasarlamak, tasavvor etmek, hurgula-
mak,

29. Sosyal iligkileri artirmak, dostlariyla nitelikli soh-
betler yapmak,

30. Hayal kurmak.

Beyin; yeni bilgiler dfremmek, ditsinmek, okumak, prob-
lem ¢Ozmek, yeni fikirler ve projeler tiretmelc gibi egrersizler-
den zevk alwr, gelisir ve gliglenir. Beyinde hilcre pmarlars var,
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Her giin yeni hiicre dofuyor. Beyin faaliyetleri yapanlarn ye-
ni dogan hiicreleri beyne yerlesiyor, kullandimazza yeni dogan
hiicreler sabun kdpiigi gibi kaybolup gidiyor.™
Peygamberimiz (a.sm.), iki plini egit olan rarardadsr
buyurmus.
Her giin beyin egzersizleri yapmak ve beyin hilcrelerin is-
raf etmemek lazim,

DAHI NOROMLAR ve SONSUZ TESEKKURLER

Insan beyninin ve asiinda herhangl bir canlmim sleyigi
hakiondg edindidim bifgller berd angin biv hayraniik ve sagkin-
li§a strGklemighir. Bir ndronun yaphids islemier clagandsiidir,
harikutgdedis, miiarmmaldiy. Ndrondar, dogugten ilbaran ger-
geklesen savise sinirifforf baflantilanyia daha sonva dstione-
cadl gbraviers hazir olacak seklids donstimatanyls son de-
rece eiidieyicl bir sisleme sahiplirier. Sadece hilincin kendisi
dadll, or dostokieiner IGin var oldukian antasian yardime
bgeler da dikkat peldcidir”

Bdyie divor Ingiliz Prof. Roger Penrose, Noronlar, ham-
miaddesi protein olan sinir hicreler.

Su ve protein gibi cansiz ve guursuz maddelert; harilulade,
oladandistl, mikemmel bilgi-islemcs vapan kudrete hayran ol-
mak lazim. Basit maddelerden mikemme! eseder meydana
getirivor. Dunyanin an geligmig bin bilgisayan, bir beyin ebmi-
yor. Insan oimazsa bilgisayar caligmiyor. Bilgisayari vapan ve
kuflanan insan beynidir, Beyni varatan, mucizeler sahibl Aliah,
bizi seviyor ki bize sn geligmis bilgisayariaria dahi kivaslana-
mayacak kadar milkemmel bir bayin hadiye eimig.

Blgleayar biiglyl Uretemez.

Insan beynl kendisine gelen biigiyi Sdrenir, eski bligikeris
kiyasiar va yeni diguncelar unglir. Bilglyi snaliz va senbez ya-
par, godattir.

Bzt muhisgem bayinler versn Allah's hamdolsun. Sonsuz
iegekkiirier...
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Dipnotiar:
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7. Biliim

“Yetenefin vagla baflantis: obmadifer ispatlayon dnemli

drnekler var, Meshur heykeltras Mikelanj, 80 yagina dogru heykel,
sanat ve yazm alanmda pok biiyik liriinler verdi. Haydn, hayatinm
son yillarinda en giizel bestelering vazdy, Meghur ressam Pablo
Picasso, 90 yaslarmda cok diriin verdi”

—TONY BUZAN

“Mimar Sinan, 80 yasinda Selimive'yi ingaya baslad: ve

L.

dmriintin sonuna kadar eser vermeye devam etii.

YENI BILGILERLE BEYNINIZI GELISTIRIN
ER YENI BILGE, sinir hiicreleri arasinda ba§ kurularak
hafizaya depolamir. Yeni bilgiler dfrenmek, néronkr
arasi veni baglantlar kurmak demektir. Yeni bilgi 6grenme-
yen, sinir hiicreleri arasinda baglanti kurmaz ve beyin kapasi-
tesini geligtirmez, “hipokampus'ta doffan veni dogan hizcrele-
rini kullanmaz.
Beyin veni bilgiler 8§rendikee sinir hilcreleri arasinda ve-
ni devreler olusturuyor, bunun yam sira yeni diigiinceler de
firetiyor. Beyin, yeni dfrenilen bilgilerle eski bilgiler arasinda

67



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

bajlantdar knwruyor, kiyaslamalar yapryor, bu bilgiler! yorum-
fuyor.

Bilgiyi 6grenmek ve tekrarlamak sol beynin fonksiyonu-
dur.

Omu eski bilgilerle kiyaslamak, yorumlamak, hayallerle
siislemek sag beynin ghrevidir.

Beynin ild vanm kilresini birlikie kullanmal, iki ayakla
yilriimek gibidir, divor beyin arastrmacist Tony Buzan, Iki
ayakda yiirtiven bir insan, normal bir yirlviigle saatte 5 km
yiiriiz. Bir insan tek ayakla bu mesafeyi viiriimeye kalksa da-
ha dnce tek ayskla yliriime antrenman: yapmamigsa bagarisez
olur.

O hélde bagarih: olmak igin beynin ki yarum kiiresini de
etkili bir sekilde kullanmalk gerekir,

YASLANDIKCA BEYNINIZI GELISTIRIN, BILGELESIN

Toplumda yaygin ve yanhs kanaatler vardir. Yaglandikca hafi-
zanin Zayifladis ve yeni bilgiler dgrenme yetenegini kaybet-
tigi sanilir. Bu dilgéince, Ogrenmenin diigmanidee. Béyle diigii-
nen biri, yeni bilgiler 8frenmek i¢in adom atmiaz ve drenmes.
Béylece sahip oldugu yanl kanaatin kurbam olur.

Yaslandikca beyinde meydana geldigi sanilan verimsizligin
hatirlamak, akalda tutmak, sayisal yetenekler, varaticdik, uya-
tuklik ve kelisne hazinesi gibi alanlan kapsadif kabul edilindi,
Yagh bir kijpegie veni oyunlar dgretilmez, denirdi.

Bu yanhys inanglar, biitiiniiyle bir kenara birakalmali. Prof.
Rosenzweig'm yaptifs arastirmalar gosteemigtir ki beyin, han-
gi yasta olursa olsun, uyarslan bevin hiicresinin kollarinda fi-
ziksel olarak ¢ikintilar olugmaktadir. Bu gikintdar, insan bey-
nindeld baglantilarin toplam sayisum artirryor.

Bu bilimsel buluglardan bagka yetenedin yagla bajlantist
olmadifiin ispatlayan nemli drnelder var. Meghur heykeltrag
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Mikelanj, 8¢ yagina dojru heykel, sanat ve yaz alaninda gok
biryiik iiriinfer verdi. Haydn, hayatinin son yillarinda en giizel
bestelerini yazdi. Meghur ressam Pablo Picasso, 90 yaglarinda
gok triin verdi. Mimar Sinan, 65 yaginds emekli olsayds, Se-
limniye olmazds. 80 yagindan sonra Selimiye'nin ingasina bag-
iads ve Gmriimiin sonuna kadar eser vermeye devam efti.

Bu drnekler, insanlann yash kigilere “akells ve bilge insan-
lar” gizliyle bakmasinin sebebini ortaya koyuyor, Aksll ve bil-
gili adam, sadece bilgi ve tecritbelere sahip kisi degil, aym za-
manda bilgilerini kullanma yetenegine sahip kigidir.

Hayat boyunca beyin hiicrelerinin yaglandi ve 8ldiifi ka-
bul edilse bile, bu kaywplar dofumdan itibaren glinde 10.000
beyin hilcresi ediyor. 80 yagmna geldifimizde kaybettifimiz
toplam hilcre sayist, beynin sahip oldufu hiicre sayisuun %
Filinden bife az. Kalds ki beyin hilcreleri ortalama kayiptan ¢ok
daha bityiik bir hizla yeni baglantilar meydana getirebilivor.™

Hiicre Pinarlan

Daha muhtesemi, bilinm adamlar: insan beyninde biicre pi-
narlario kegfetti.

Prof. Gerd Kempermann, Prof, James Watson, Prof. Elkho-
non Goldberg, beyvinde her giin yeni hiicrelerin yaratidigm:
buldular. Oldukea énemli ve timit verici bir kegif.

Yeni bilgiler, yeni hiicrelere yiikleniyor, 6frenmek beynin
genglesmesini safliyor, dfrendikee beynimiz biiyiiyor glinki
ofrendikee hiicreler arasinda yeni sinaptik baglantilar kurulu-
yor, var olan baglantilar giiglendiriliyor. Ogrendikge beyin ve-
nileniyos, genigliyor ve gelisiyor. Yag ilerledikce dfirenme de-
vam edivorsa beyin kendini tazeliyor.

Yend hilcreler, beyin faalivetier] yapaniarda beyne dahil

oluyor, yapmayanlarin ise yend dofan beyin hiicreleri sabun
kipiikii gibi kayboluyor ve israf oluyor.®

&



beyin giiciini etkili kullanma sanati

Beyinde hiicre pinarlar: var. Her giin yeni hiicre doguyor. Beyin faaliyetleri yapanlar,
bu hiicrelerini beyne dahil eder, beyni genglesir, kullanmayanlar hiicrelerin
cenazesini kaldinr.

Peygamberimiz (a.s.m.), iki giinii esit olan ziyandadir,
besikten mezara ilim 6grenin, buyurmus.
Omiir boyu égrenmeli ve beyinde hiicre israfina meydan

vermemeli.

RESIMLER UNUTMADIGIMIZI GOSTERIYOR

Tony Buzan, yaslandik¢a 6grenme yeteneklerini kaybettigi-
ne inanan bir grup insan1 seger ve bunlara bin resim gosterir.
Sonra bu resimlerin i¢inden elli tanesini secer, elli yeni resim
ekleyerek yiiz resimlik bir koleksiyon olusturur. Bu resimleri
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deneklere gbstererek daba tnce gbrdiikleri resimleri bulmala-
rim ister. Deneklerin hemen hepsi, daha dnce gbrditideri re-
simleri tansrlar.

Beyin aragtirmacist Buzan, bu deneyle &frenmenin dur-
madifnm ve hayat boyu devam ettiffini ispatladi. Yeglandikca
Sfrenmenin durdugu tezi yankhs.

Burada Bn Sevilen Ofretmen Hz, Mubammed'in {a.s.m.)
veciz tavsiyesind haturdayalim:

“Begikten mezara kadar flim $freninizt™™

YASLELARDA DUYGUSAL ZEKA DAHA YUKSEK

Amerika ve Kanada'da vapilan deneyier, vaghlarda duygusal
zekdnin daba yitksek oldufunu ortaye koydu, 3831 kigl fize-
rinde yapsflan testler, yaglandikga duygusal zekdnn arttigam
ghsterdi.

Testleri gergeklestiren Dir. Steven Stein goyle diyor:

“BQ (duygusal zeka) fizerinde yagin istikrarl: ve dnemli bir
etkisi vardir. Duygusal zeka derecesi, yasla orantih olarak yiik-
selmekte, 40’ yaglarin sonu ve 50} yaglarin baglarinda doruk
noktasina ulagmaktadie. Bu bulgu, bilgi zekdss dikkate alindi-
ginda, doruk noktasing 107k yaglanin sonuna dogiru ulagmak-
tadar. 50’ yillarin sonunda seviye kayb baglamaktadir. Us-
telik IQ (bilgi zekfisy), hayatin ileri dénemlerinde ok yavag
diisliy gosterme efilimindedir,

Duygusal zekis: yitksek insanlarim cinsiyeti ve etnik koke-
ni ne olursa olsun, isteki basardarindan mutuluk duyarlar.
Teknolojinin bigimlendirdifi bu dinamik ¢ajda yagh olup da
duygusal olarak zekilarim kullananlarin katksss, en az geng
insanlarin katkstan kadar dnemlidis, divor uzmaniar.

Standart EQ dereceleri goyle:

16-19 yay: 95.3

20-29 yay: 96,8
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30-39 yayx: 1018

40-49 yag: 102,7

80 ve tizeri: 161,5

Testi gergeklestiren psikolog Dr. Reuven, testlerle flgili
gunlarn sdylityor:

“Biz genellikle daha yash insenlarm geng insanlara gire cev-
redeki defiigim ve baskilora daha iyi ayek uydurdukiarsn tespit
ettik. Ustelik daha yash insanlar Szellikle diigiince ve davranig-
larinda dahe bafsmsizdwlar. Bagkelarinm duygularmun daha
ok farkindalar, toplumsal olarek daha sorumlular, daha kolay
uywm saglarlay, anlik degigimieri deferlendivmeds ve sorun ¢6z-
mede daha yiler ve geny insanlara gire stresle daha iyi miica-
dele ederler”

Zeki insandar, duygusal zekd yintinden daha zeki insanlan
secer, efitin, geligtirir, ayrica geng ve yaghlanin saghkh ve den-
geli karssimune elde edebilirse potansiyel olarak daha bagarth
is gilcli elde eder ve ig yerinde verimlilifi artirir.

Bir Hikdye
BABA, BIR SAATINI SATIN ALABILIR Mivim?

liyas Bay, yorgun argin eve ddnmisti. Bir seyler yeyip
kafasim dinlemek istivordu. Kapidan girer glimez ginlerdlr
doyuncaya kader sevemnedifl hatte vardim unubegu kigik
odlu Ahmet’, kapida kendisini bekler buldu. Daha icer adimi-
ri atar atmaz Ahmet,

- Baba bir agatte ne kadar para kazaniyorsun, diye sordu.

liyas Bay zaten yorgundu, onu bagindan savmak igin:

— lsine baksana, seni neden igilendiriyor? Harghigin
ehsik?

Ahmet direndi:

— Hayir, ama babacidun, biimek lstivorum.

= [ii& ki bilmek istiyorsan sdyleyayim. Bes bin.
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Ahmet cebini kangtirdh, Paralanin: gikanp svucunda sayd:.
fivas Bey'in ona baktidh yoktu. Cantasiri masaya atrms, kra-
vatini gikarmakia magguidii,

- Paki, bana i bin borg veryr misin?

— O ne demek oluyar? Annen sana yeterinoce hargli ver-
miyar mu? Yine abuk subuk oyuncaklar mi alacaksin? Tele-
vizyonda oyuncak reldam seyrettifiine yemin adebilidm. Sim-
di dofru odana git ve yat Sabah erkenden okula gideceksin,

Ahmat, sassizes salondan slz01d0. Odasma ghdlp kapiy
kepath.

byas Boy, yormek yorken Ahmetin nigin borg istedigini dii-
slindl. Hem saatte Kag para kazandifivy naden sormustu?
Egi Zeliha Mamm'a gocufa harghik verip vermedigin sordu.

Zeliha Hamim:

— Wariyorem. Bir goy mi okiu?

- Bendan bor; istedi de...

—alah Allahl.. Bir eksifl oldudun sanmivomnim. Olss siy-
fer.

- Tedaviryonda yeni bir roklam sayreimigtic

— Beiki, ama... Ben bir konugayim.

- Yok yok. O kadar da abartmayaliim.

ltyas Bey, yomekion sonra televizyona takildi. Onemii bir
haber yokiu. Derken rekiamiar bagiadi.

“Cocugs hip de Wyl davranmadis, daha anlayish olabifir-
dim” diye digindi. Vicdan: rehatsiz olmugiu, Aksam akgam
yok yere cocully paylamst. Hammi sofrays kaldindken otur-
dufjie koltuktan kalich, Ahmet'in odasina gittl.

Coouk yatagas uzenmighl. Yamng yaklagh. Lhyumuyordu,
pézierini tavana dilenisti.

- H&lg yyumamigsin.

Elini cabine aits.

- Al bakalim g parayl. Sana sert davrandidim igin dzir
dilerim. Bana bu parayia ne alacadin: sbylersan seviniim.

Cocuk memnun olmugty. Yatakdan dogruldu. Parays alds,
elini yastigmn alina att ve oradan grkardils paralan yeniden
saymaya bagladi.

— Hayrolal Epay paran olmug. Bana ne algcadin: hila siy-
lemeyecak misin?
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- Say, babs... Nasd siviesem bimem ki...
— Bahs denklegmed] mi?
- Sey baba. Simdi bag bin oldu. Bir saatini alabiir smiyim?

Dipnotiar:

B Akl Bn dvi Sekilde Kullan, Tony Buzan, Arion Yaynevi, Is-
tarbul 2001,

@ Deham Kegfet Zekdm ve Hafizam Gelighin, A. E. Kavakl, Prof.
Sefe Saygili, Dr. Ali Akben, Hayat, Istanbul 2013, 5. 15.

@} En Sevilen Ofretnen He. Muhammed (a.s.m.), A. B. Kavakl,
Nesil, 22, Balim.

& Kigisel Gelgim dergisi, Mayis 2004, Bray Beceren, 5. 23.
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8. Boliim

21. yiizyslm cahilleri, okuma-yazma bilmeyenler degil,

dgrenmeyvi Sfrenemeyenler olacakie”
—ALVIN TOFFLER

UZUN VE KISA SURELI HAFIZA

AFI1ZA UZUN SUREL! VE kasa siireli olmal iizere ikiye ay-

rilir, Beyindeki hipokampus denilen merkez, beyne ge-
len bilgileri nemli veya Onemsiz olmak fizere syuflandirz
Kendince énemsiz bilgileri kisa slirell hafizaya kaydeder. Bu
bilgilerin % 90, 24 saat iginde hafizadan sifinir ¢linkd bu bil-
gi, heniiz hafizada dogru olarak kodlanmarms, dosyalanma-
g ve diizenfenmernigtir.

Daha giicli sinyallerle beyne gelen ve 6nembi kabul edilen
bilgiler uzun sitreli hafizaya kaydedilir ve Snemine gére uzun
sitre saklamr. Onemli bilgiler, belli periyotlarla tekrarlanirsa
hipokampus, bu bilgilerin daha uzun siire saklanmas: gerekti-
gine karar verir ve bilgiler, @ist beyne (korteks) aktarihr, haft-
zada wzun zaman kabr,
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Uzun siireli hafizaya kaydedilen bilgl, tamamen kodlan-
mug, dosyalanmig ve depolanmug; yani hafiza, bu bilgi Gizerin-
de yeterince ¢aligms yapnus oluyor.

BILGININ ANLAMIYLA MESGUL OLMAK, BILGIYI
HAFIZADA KALICI HALE GETIRIYOR

Beynimizin “caligma hafizas dlyebﬁlece@mnz bir bélimd
var. Onemli bilgileri, kisa siire hafizanmzda tutabiliriz, Bize
sovlenen bir telefon numarasim bir an icin ezberler, telefonu
geviriy, sonra da unuturuz. Arastirmalay, hafizamzrds ok ke-
sa stivell hafiza” da diyebilecefiimiz boyle bir bolim oldugu-
nu ortaya koyuyor. Galigma hafizasima ¢ok fazla bilgi kayde-
demiyoruz, burade bilgiler ¢ok uzun sire kalmiyor. Bununla
birlikte hafizanin bu bdlimil ¢ok dnemli zira oldulkga sik kul-
fanihiyor.

Eger bilgiyi uzun stireli hafizaya aktarmak istiyorsak onun
tizerine beynin ¢aligma yapmasi gerekir. Bir bilgiyi ueun si-
re unutmarmanin yolu anlami fizerinde diglinmektir. Ofreni-
fen bilgi izerine ne kadar derinlemesine diigiiniiliirse hafizada
kalma sitresi o kadar wear. Uzun siire aklurruzda tutrmak istedi-
gimiz bilgi {izerinde hafiza agafedaki iglemleri yapar:

1. Bilginin anlam: fizerine diginiic.

2. Bilgiyi veniden diizenler.

3. Eski bilgilerle arasinda ba§ kurar,

4, Zihinde evirip cevirir ve ona yeni bir form verir,

Eger bir climle sdylemek veya anlamak istiyorsak “caligma
hafizast” dediffimiz bolimii kullanmnz, Caliyma hafizas: dzeri-
ne viiritillen aragtirmalar, caligma hafizasinin beyin kabugu-
nun belli bir alanins kapladifins gosterivor,

Bilgl:

1. Ne kadar ¢ok tekrarlamr

2. Ne kadar sik telorarlane
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3. Ne kadar Gzerinde derinlemesine diiginiiirse o kadar
iyl hafizada kalr.

Hanefl mezhebinin kurucusu Imam-1 Azam’s o kadar bil-
giyi nasil hafizasmda tutabildiging sormuglar. O da igittigim
komulan, yeni dinliyormugum gibi bir dikkatle dinlerim, de-
mis.

Beyne gelen bir bilgi 17 saniye icinde Snemsenir ve kayde-
dilirse Gfvenilmis olur, 17 saniye iginde Ofrenilip kaydedilmez-
se bevin bu bilgiyl tnemsiz kabul eder ve argive génderic.

Bevyin, bilgi emme stiptirgesi gibi, Sfrenmek igin yaratd-
mys. Insan istese de istemese de yeni sevler 8§renir, Sfrenme-
den yapamaz,

insan bu ditnyaya ilim &frenerek olgunlagmak igin gonde-
tilmis. {lim ve ibadet insan olguniaghrr. Allah, Alinddir, her
seyi bilir. Allaks en iyi 2limler tansyabilir ve ondan en ¢ok on-
far korkar. Bu sebeple Islam, ilim 8frenmeyi emreder ve ilim
tgrenmelk ibadettir. Peygamberimiz (a.s.m.), ilim dfrenmeyi
ve Gffrendiklerimizi tatbik etmeyl tavsiye etmiy. Birkag hadisi
hatirlayalim:

* Alimmin uykusw, cahilin thadetinden hayirldiy.

Tim, Ciride de olsa gidip alouz.

Begikten mezara kadar ilim dgreniniz”

Hz. Peygamber (a.s.m.), faydasiz ilimden Allakn sifmrim,
buyurarak faydah ilimler 6grenmemizi tavsiye etmistir.

OGRENME VE KORKU

Insanlar égrenmekten korkar. Bu sebeple birgok insan yeni
bir sey Hgrenmek istemez. Ofrenirse Sfrendikleri kendisini
degigtirecektir, esas korkunun sebebi, defismektir, Insantar,
kanaatleriyle diinyaya gelmezler. Sahip oldufumuz ve dofru-
luguna inandifomiz digiineelerd, sonradan dgrendik ve sahip-
fendik. Kendine bir kigilik ve kimlik belirleyenler, farkls olan:
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Ggrenmekten ve defismelden hoglanmazlar clinki dgrendikee
gelizecek ve degiseceklerdir.

Cocuklar, cok meraklidir ve yeni seyler 6frenmekten kork-
mazlar. Kendilerine defiigmez bir kimlik ve kigilik belirlere-
miglerdir. Oma yitireceklerinden dolay korkuya kapslmazlar,

Ogrenmek, degismeye bazir olmalkir,

Kenugmalarimaz bizi tamtir. Cofn zaman bizi diiglinceleri-
miz defil, duygelanmz yonetir. Parkina varmadifunz korku-
lanimiz, sempatilerimiz ve antipatilerimiz vardir. Zamanla
mantikh olarak aglklayamayacafinmz 6o vargdara sahip olu-
roz. On yarglanmiz, cofu zaman yenl seyler S§renmemize,
yeni dostlar edinmemize engel olur. Kendimizi venilemerne-
mize de engel tegkil eder.

insan yeni ve ilgi ¢ekici seyleri Ofrenmek ister. Merakh
insan, yeni seyleri dgrenmekien kotkmaz. Degisen diinyaya
ayak uydurmak igin her zaman veniliklere agik olmals, yeni
seyler dfrenmekten korkmarmal, kendimizi yenilemeye hawr
olmaliyzz.

Beynimiz 8grenmek fizere programlanmig. Ofrenmek,
kendini yenilemektir; Sfrenmek zamanla yarigmaktir.

Ggrenmek, insana mutluluk verir. Yeni ve faydalt bir gey
Ogrenen, ¢ikolata yemis gibi zihninde bir lezzet hisseder.

BASARILI INSANLAR NELER YAPAR?

1. Hedefe kilitienir,

2. Calisma program) yapar.

3. Azimli ve keranidir,

4, GiglG ve zayf yinlerint bilir ve tedbir alir.

5. Elegtirterden faydalanr.

6. Kolay kolay pes etmez.

7. Zordukliardsn sikdyet etmek yerine gdzdm yolu arar.

A. Ne zaman savagacadini, ne zaman ger gekilecedini
bilir.
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8. Brost kazanme ve onlerle strekdi lleftisim kurma sana-
tiest Eaifdr

1. Iyt va dikicatli bir dinlavici, stikBayici bir konusmandir,

11. Bagkalaring fikir ve tecriibelerinden faydalamr

12, Zarnan daba verimil kullanmalk loin slreldl gaba har-
CAF.

13. Kitepkan, on iyi dost olarak gonir.

14, K&t arkadaglar edinmez. Hedefinden sapmasing kste-
yan arkadagianna hayw, dar.

15, Kok aliskaniikler adinmaz.

16, Dostlanina ve vardunlagmayn zeman sy

17. lylilk yapmay: amac edinir.

18. Zorukdar kargizinda Allah'a gitvenir ve ona har zaman
dua eder, ondan yardim ister.

1%. Kadere inarur, bazen k30 zannettifimiz gaviands bir
hayr oldugunu bilir.

2ik Basansizhidan tecriibe kabul eder, olumlu digindr,
birmsardir,



9. Boliim

“Inanciz, potansivelinizi belirler. Inang, sizi inarlmaz
derecede enerjik ve giichit yapar. Zihnimizde, bayaracafimuza
inandifimz seylerin vesmind ghriiviiz. Zihninizdeki inang ve
tresimleriniz ne kadar giichiyse potansiyelinizi gerceklegtivine

sansiniz da o kadar artar!
—ROZ TOWNSEND

HAFIZAYI VERIMLI KULLANMA METOTLARL

AFIZAMIZ TAM KAPASITE kallaniidiginda herikalar mey-

dana getirebilecek bir orgammiz, Beynimiz gibi onu da
ok verimli kullenmay bilmiyoruz. flim adamlary, hafizay da-
ha verimli kollanmanin yollarss arryorlar.

Hafizay1 daha verimbi knllanabilmek icin bulunan bazs tek-
nikler var. Bunlar style siralanabilir:

1. Yiiz-isim bagilantisr: Once tamstifaniz kiginin ismini
hafizaniza alma karari verin. lsmi dogru duymaya dzen giste-
rin, Miimkiinse tekrar ettirin veya kendi kendinize tekrar
edin. Anlamum sorun veya biliyorsaniz Gizerinde durun. Ta-
mghipmz kiginin ismini veya fizilki yapisim daha dnee iyi tams-
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difiniz bir isimle Gzdegestirin, Her firsatta ona ismiyle hitap
edin. Bu teknife pore yeni tansgtiinez insanin yiziiniin gene-
fini degil, en dikkat geken noktasim ve adim hafizaniza kaz-
yin. Boylece o insam gdrdiigtinizde ilk ilginizi ceken yiiz hatis
noktasi ile ismi de hafizanizda canlamr. Uzmanlar, bu teknifi
kullananlans % 80 orammda baganh olduklarin, isim hafiza-
larinin son derece gelistifini kaydediyor.

Bir isim defteri tutun, Deftere vazdifinez isimlerin kim-
liffind size hatirdatacak liiclik notlar alin ve defteri zaman za-
man okuyun.

2. Kanifa baflama metodu: Hatidamak istedifiiniz bilgi
ite hafizanezas kazenrmg bilgd arasinda baflants koroyorsanuz,
Mesela tamistiffinez kimsenin ads Mehmet, 21 yapnda. Bir an-
da Istanbulu fetheden Fath Sultan Mehmetin de adiun
Mehmet oldugune, Istanbul'u 21 yasinda fethettifini digiini-
yor, iki Mehmet arasinda baglantt nektalar1 kuruyorsenuz,
Yeni tanghifine arkadag her goriistiniizde Istanbulu fethe-
den Fatih Sultan Mehmet'i hatuliyorsunuz ve biylece adinin
Mehmet oldugunu kolayca ¢ikaniyorsunuz.

Bir Bajiama Hikiyess

Baglama metoduna bir bmek hikéye aniatabim:

Anpwasi, Ali'vi markista génderdi ve gunkan almasini istedi:
Deterjan, zeytin, gilcolats, ennyad.

“Buniar almadan gefirsen kemikierinl kararm.*dedt.

All, bu maddelsr hatidayabilmek lgin bir hayal dinyas
kurdu,

Beterjania k8pirtlimis blr havuzda yizllyordy, darken
hava dedist], gbkten kara kangk zeyin yafimaya basgtad.
Titreyerek havuzdan gikh. Zeytiniern gikolatays donigtigi-
ni gedli ve alip ceplerine deldurdu. Yemeye basladi, Cikola-
ta ylyerek eve dbnerken yeders diklimils sivivala basti ve
kayd:. Elbiseleri berbat cidu. Siparigiert unutmad: feket elbi-

seleri kirettifi icin dayall yedi.
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3. Anahtar kelimeleri hatirde tutmms: Hafiza bir konusma-
y1 dinfedifi zaman veya bir kitabs okudufu zaman, climleferi
oldugu gibi ve biitiintiyle kaydetmiyor. Hafiza anahtar kelirme-
ler tespit ediyor ve bunlari kaydediyor. Ofrenilen bilgileri not
etmek, bunun igin de anahtar kelimeler kullanmak hatirda
tutmeaya dnemli Slglide yardim edivor.

Not mtun! Bilglyl uzun stireli hafizaya almak icin Snem
vermek gerekir, Not tutar ve tekrarlarsaniz Snem verdiffinizi
gostermis olursunuz.

. Bilgileri gema haline getirmek: Insan beyninin saf lo-
bu, fotofrafik hafizaya sahip ve resim ¢ekiyor. Upun zaman
dnce tamghifinz bir insanla bir verde telrar karplagirsanes
dnoe onun yizind hatelarsinz, ismini defil. Saf beyin lobu
resim ekmistis, sol beyin lobu da isim ezberdemistiv. Bu du-
rum gosteriyor ki sa§ beyin lobu Sgrenmeden daba etkilidir.
Onun icin bilgileri resimlemek, sema héline getirmek, harita-
da ¢ahgmak bilginin daha uren siire hafeeada kalmasim sadlar.

5. Onemli kisumlarm altm cizmel: Insan dnem verdigi
bilgiyt uzun siireli hafizaya kaydeder. Onemli bilgilerin altun
cizerseniz bunlar: Snemsediginizi gésterirsiniz. Ayrica altun
¢izerken bilgive g6z atar ve tekrarlarsimiz, Boylece daha iyi ha-
fizada kalmasin saglarsiniz,

6. Belli arahkiarla tekrariamalc Hafizlarin harika bir ez-
berleme giicii vardi. 600 sayfahik kutsal kitab ezberlecler. Bz-
bertedikleri kisimlars umatmamak icin belli periyotlaria tekrar
ederler. Bu duruwm ghsteriyor ki grendifimiz bilgilerin belli
periyotlarla tekrarlanmas: gerekir. Ne kadar stk tekrar edilirse
bilginin hafizada kaltna stivesi o kadar uzar.

7. Bilgiyi kullanmak: Ogrenilen bilgiyi kallanmak, okulda
Oprenilenleri arkadasina, anne veya babaya anlatmak, hafiza-
da kalmasini safliyor. Hele 6§renilen teorik bilgiler uygulamr-
sa kolay kolay aluldan ¢ikoniyor.

8. Hafrza en son dgrendiklerini daha iyi ve kolay hatue-

8z
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lax. Bu sebeple Sfirenciler siava girmeden dnce dnemii bilg-
feri tekrarlamalidir. Daha &nce galssirken dnemili kisimlarn not
tutmuglar hatta daha dneml bilgileri renkli kalemlerle yaz-
muglar, Snemsenen bilgilerin altuns renkli kalemferle ¢izmig-
ierse sinavdan Once bilgileri kontrol ederken bunlara bakmak
hatirlamay kolaylagtinr, bagany: artinir,

9. Agir: yemek ve mideyi tiha basa doldurmak, hafizaya
zarar verir. Mide agn: vemekle doldurulursa damardarda do-
lasan kan, sindirim sisteminin imdadina kogar, beyne oksijen
tagryan kan azalir. Oksijen azhiffy, beynin verimlilifiini dilghiriie.
Hatta strese ve hafiza zaysfhijna vol agar. Diizenli beslenmevye,
viiont kondisyonuna ve beyne yeterli oranda oksijen gonder-
meye dikkat etmelidin,

10. Artistik metotla ban ksaltmalan kolayca hafizaya ale-
bifirsiniz. Ozellikle periyodik tablodaki elementlerin kisalt-
malarin: bu yolla daha kolay hatirlayabilirsiniz. Ezberlemek
istedigimiz kesaltmalar gunlar olsen: He, Ne, Ar K, Xe, Ra.
Artistik metodu kullanarak bu kisaltmalar oyle bir ciimlede
kullanabiliriz:

Hergele Necip Arsiz Karisini X ekseninde Rendeledi: He-
Ne-Ar-Kr-Xe-Rn

llim adamlarina gére, pratikie insan hafizasinim kapasitesi
sonsuz ancak dnemli olan hafizaya alinan bilgiyi hatirlayabil-
mek ve kollanmak.

BILGILERI UZUN SURE AKILDA TUTMA YOLLARE

Ogrenilen bilgileri vzun siive hafizda tutabilmek icin sunlar
yapilmah:

1. Onemli bilgileri ayir, aklinda tutmak istedigin bilgiye
Snem ver.

2. Badlants kur. Eski bilgilerie kuyaslama yap.
3. Tekraria.
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Dikkatle yiizlerin temel hatlarini tespit etmeli, isimle baglant: kurmali.

4. Bilgiyi goze carpici hile getir. Resim ve gekillerle ge-
matik bigime sok.

5. Yakinhik kur. Insan yeni bilgileri, yeni seyleri eskisine
gore daha iyi hatirlar.

6. Ogrendigin bilgileri uygula.

En etkili 6grenme, yaparak 6grenmedir. Ogrendiklerimi-
zi denemek, bir daha unutmamak demektir. Not almak, belli
araliklarla tekrarlamak, konular: kafamizda tekrarlamak, ko-
nularla ilgili sema ve sekiller yapmak, bilgilerin hafizada kal-
masina yardimci olur.

Not: 13. boliimde ele alinan zekdy: gelistirme yontemleri, ha-

fizay giiclendirme ve kullanma ile yakindan ilgilidir. Bu béliim-
ler dikkatle okunmali.
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BASARISLZ INSAN NELER YAPAR?

1. Proje Oretmekisn kKorkar,

2. Kararsizdir ve bir hadafi yoldur,

3. Cabyma progeamy olmaz, Zaman sell Grerinde bir pfip
gibi akar gldar.

4. Zanyef va gicli taraflenm bilmez. Kendini yetigiirmekigin
gayret gdstemmez.

& Zorukiar kargisinda kolay pse eder.

8. Maymun igtahidr. Baglad:1 ist bititnez, cebuk usanir.

7. Elogtilerden korkar ve rshatsz olur, onigdsn fayda-
kanmaz.

8. Problamierin elrefinds dolagsir, durur. Onlen oGzmsek
igin ghziim dretmes.

8. Kolay sdz vorir, kolay karar b fakat bualan yorine ge-
tirmaz.

18 ok gabuk mazeret bulus.

1. Hep birifarinden ve bir seylenden siivet adear,

12. Heta yapmakian korkar vo baghkalannin ne divecegine
gok dnem verr.

13. En iyi dostian televizyon, bilgisayar oyunlan, discolar,
kaldimlardir.

14. Arkadas edinirken secicl oimaz.

15. Birlikte galigmaklan hoglanmar.

18. Qlumsuz digdniir.

17. Kendine givesni yokiwr.

18. Ofronmakion hoglanmaz.

18. Erken kalionaz. Zamani venmli killanmaz.

20, Okuwrisa ahskanld yokbur,

24. iradest glicl dedildir.

22. Damgmadan ig yapar, sonra da herkesin onayin: al-
maya galisis,

43. Bagansiz oldudu zaman mazerstier bulur veya has-
katarin auglar.

24. Kolay yoldan bagarva ulagmak tster.
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Her seyin ilmi, cehlinden yefdir.
EVLIYA CELERI

OGRENMEYE ISTEXLI OL

ER SEYIN BILINMESI, bilinmemesinden daha iyidir, der
Evliya Celebi. Diinya seyyah: ve 10 ciltlik Eviiya Cele-
bi Seyahatnamesi yazan, bilginin fGstiindizk vasitas: oldugunu
biliyordu,
Bilmek i¢in merak etmek gerekir.
Ogrenmek icin bir hedef sahibi olmak lazim.
Ofrenmek bize ne kazandirmali? Her seyden énce bu so-
ranun cevabina vermeliyiz,
Mesela:
1. Ogrenmek, bize zevk vermeli.
2. Merakumez gidermeli.
3. Cesarctimizi arturmals.
4. Yetencklerimizi geligtirmeli.
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5. Kariver sahibi olmamiza hizmet etmell.

6. Sevap kazandirmals.

7. Giizel ahlakls, sevilen, fyi kalpli biri olmamizs yardum
etmeli.

8. Ofrenmek bizi yitkseltmeli ve en Snemlisi bizi mutla
etmeli.

Bovylesi giizel hedefleri olmayan biri, Sfrenmeyi de istemez.

Bvliya Celebi, rityasmda Istanbul'un Eminént semtindeki
Aht Celebi Camisi'nde Hz, Peygamberi (a.s.m.} gbriir ve ¢ok
heyecanlanir. Elini Spiip gefaat dilemek ister. Peygamberimi-
zin hwraruna var:

“Sefaat ya Rasulalichf” diyecek yerde heyecandan dili stirger:

“Sevahat va Rasulaliah!”

Peygamberimiz {a.sm.) Celebi'ye gilimser:

“Hem seyahat hem gefaat” buyurur.

Evliva Celebi, diinyanin birgok yerini gezmis ve seyahat
notlari: kocaman kitaplar hilinde yazrmighir,

{stekli olmak ¢ok dnemlidiz. Once biiyiik ve giizel bir hedef
secmicli. Bizi mutluluga ulastiracak bir hedef belirlemeliyiz.

Sonra da nasi Gfrenecefiimize karar vermeliyiz:

Bilgi:

1. Ne kadar renkli,

2. Ne kadar hareketh,

3. Ne kadar eglenceli,

4, Ne kadar oyunla karigik,

5. Ne kadar katiliocs,

6. Ne kadar canh takdim edilirse o kadar kolay ve 1yl 88-
rendliv,

Bilgiyi yukanidaki Ozelliklerde verebilmek icin Gfretim
tekniklerini iyi kullanmak, 6gretim araglarim zenginlegtirmek
gerekir. Her geyden dnce de gocuu ve Srencileri gok tyi mo-
tive etimek gerekir. Anlatifan ve dretilenleri Sfrenmeye ihti-
yact oldufe kabul ettirilmeli. Anfatilanian ne zaman, nerede

&
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ve nasil lmflanacajs, bunlarnn kendisine ne gibi faydalar sajila-
yacag anlatdmali.

Elbette egitim araclarindan faydalanmah.

1. Tepegiiz.

2, Projeksiyon aleti.

3. Video.

4. Renkli tebegir.

5. Televizyon,

6. Cetvel, ginye, pergel, harita v,

7. Aladls tahta.

Dikkat toplamak icin effitim araclarimg Snernl tartigiimaz,
Ideal dikkat 20 dakikadsr, 20 dakika sonra 8frencinin veya
dinleyicinin dikkati dajalir. Egitim araclary, dikkat toplamada
yardimer olur. Ayrica insanlar farkl: sekillerde 8grenir. Ofren-
cilerin kiminin gorsel, kiminin igitsel, kiminin dolmunsal, ki-
minin kinestetik, kiminin sézel, kiminin sayisal, kiminir: sos-
yal zekis: giigliidiir. Zekd cegitlerinin tamam bir &frencide
bulunmakla birlikte bir dzellik baskun olabilir.

insanlar,

% 83 gorerek,

% 11 isiterek,

% 3.5 koklayarak,

% 1.5 dokmnarak,

% 1 tad alarak dgrenir.”’

Bgitim araclacy, dzellikle gorsel Hfrenenlere faydal olur.

En sihirli égretme cihazimn 6fretmen oldufumy, anne ve
baba oldufunu, hichir teknik aletin dfretmenin yerini tutemads-
{ru unutmamak gerekir. Aletler ve cihazlar sadece motivasyonu
sadlar, Gfrenmeye yarchm eder. Heyecanl, sevimli, yiirefi sevgi
dolu bir Gfretmen, biitlin eBitim araclarindan daha Gnemlidir,

Ofretmen; yeni olans, ilgi cekici olany, ilgl cekici bir yon-
temle sunabilen kigidir,

insan, en gok yent ve ilgi ¢ekici olana merak duyar.
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OGRENMEYE IV MOTIVE ETMELL

Ofrenci, bilgl almaya ve giizel bir sey Sfrenmeye motive edil-
mell. Ofrenecef seyin kendisine ne faydas: olacafly, hayatta
nastl kmllanacaf, dfrenince neler kazanacad anlatlmals

Ogretmenler, coffu zaman Sjrenmenin motivesyon Ins-
mni ihma! ederler. Ofrenci nasid olsa sinsifta, §§renmeye gel-
mig, ayrica konunun Snemini anlatmaya Kizum yok diye dii-
giinfirler. Bazen de anlatacaklar konunun haystin neresinde
ve ne gekilde faydau olacafina kafa yormazlar

Ogrenci, “Bu konuyn neden anlatiyorsunuz?”® dedigi za-
man cevap sdyle olur:

“Kitapta biyle, Milli Effitim biyle istiyor. Smavde gtkar, YGS
veya LYSde cikar”

Bu cevaplar, Gfrenciyl motive etmez. Her 8frenci, Milli
Egitim Bakanl: istivor veys sinavda sorudacak diye gayrete
gelmez. Ofretmen, anfateceklarmun cocuda nasd bir faydas:
olacafims, hayatin neresinde kullanacagim anlatirsa gocuk 6f-
renmek icin ¢aba sarf eder ve konuya verdifi 6neme gore 8§-
retmeni dinler.

Bilginin dgrenciye neden ogretildifi, nigin 6Fretildighi, ne gi-
bi faydalar: olacaf mutlaka anfatiimalidir.

Bir Motivasyon Hikayesi
HARIKA AT ve MUTLULLIK RECETESI

Baba ve iki kiiclik cocufu ermands gezintive glkmisiard..
Bir stire yirlidiikion sonra goculdardan bir:

- Baba gok yoruldum. Beni omzuna alir miain?

Baba virimeyi strdirdi. Ofluna:

— Uzgiinim, seni kucadima alamam, ben de ¢ok yorgu-
num.

Coouk, istedigini vapbrmak igin aglamaya bagtadi. Babasi
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highir gev sdvlemedi. Adactan bir dal kesti, onu bigakla diizel-
i ve ofiune verdi:

- Al sana glizel bir at.

Mutiululdan cocufiun giizien pardadl. Babasina minnatie
bkt

— Tegakkir aderim, bu harka bir at, dedl

Biyik bir coskuyla sigrayarak aling bindi ve ata vurarak
orsut gaha kaldirdr. Bvin yoluny futtu,

Baba, olup blienl gaskenbilda takip adan Kimina obndl ve
gllimssysnek:

*Iste hayat bivie. Kimi zeman ruhsal ve fiziki olarak yor-
gun olduduny hessdshiiirsin, O zaman ajag dalindan ken-
dine bir af buimalksm. Mutlulukls etina binip yolunda lerle-
medisin.”

Kiziean yikziing bakip yenidan glilimsadi:

“Bir =t, bir arkadasg, bir tirkii, bir giir, bir gicek, belki da bir
gougun gillimsemest... Birehna bakip bivie bir af srayen,
onu bulabilis, Oyle dedil mi?”

Kiz, her gayi biitiniyie anlameg gibi bagim saliad:

— Evet,babacsgim.

- Hayatin e danli zor oldugunu digiinirsen hayat senin
iEn o danli zonagir, Bazi insanlar, mullulugu liks saraylanda,
ks arabalarda, cok parada arar.

Bakiglarin wrakiars ¢evirdi. Glnegin glldmssmesine bak-
1. Sonra gigakiesn goeje ucan bir ketabegin kanat cirpighanni
soyratli, Adacin dahinda bir kusun it dbisi kelagina dol-
du. Kizimin saclann: slivie oksadi. Baleslanm siyah, glrel ve
umit dolu ghzlere cevindi, Sozierini goyie tamamlads:

*Halbuki metluiuk, rubumuzy glldmsetecel kgl fyilik-
lerde giziidir.”

Drpnok:
©} Bvde ve Okulda Basard: Bgitimin Surlary, A. . Kavaldh, 5.8,
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11. Béliim

Algkanlidklar, hayaturizin en ileri gelen hikimieri.
Bizi onlar yonetir. Oyleyse ne yapip yapsp

ivi aliskankklar edinmeye galismaliyse,
—EPIKTET(S

OGRENMEYE ETKI EDEN FAKTORLER

*3, GRENME SIRASINDA dikkatli olmak, iyi motive olmak,
duygulan ife 6frenmeye yonelmek insanwn bagarising ar-
{TIYOT.
Beynin dikkat kesilmesi nasil saglanabilir?
Ogrenmeye nasil motive olabiliriz?
Duygusal olarak dfrenmeye nasil yonelebiliriz?
Kim bu sorularin cevabim biliyorsa daha ivi ve ethkili bir
dfrenupeyi sajflayabilir.

A. Dikkat Daha lyi Ofrenmeyi Saflar

Ofrenme sirasinda dikkati dafptacak geylerden kacinmak,
dogrudan &frenmeye odakdanmak gerekir.

a1
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Iyi bir uyku uyumus olmak, dinlenmis olmak, fiziki olarak
dgrenmeye hazir olmak Snemli.

Giiriiltiden uzak durmak gerekir.

Caligirken televizyon, radyo, kaset calar gibi seyler dinle-
mermneki,

Ogretmeni dinlerken not tutmali, anahtar kelimeleri kay-
detmeli.

Kitap oloarken kalemle oloadufuronz satrdan takip etmeli,
énembi kelime ve kaveamlarin altin cizmeli,

Ben dikkatliyim diyen insanin beynindeki 6frenme alam
aktif hile geliyor. Bu hareketlilik, biyolojik olarak 8lgilebili-
yor.

1998 vilinda Brewer ve arkadaslariun yaptin aragtirmada
saghikl: deneklere, bir odada 92 fotofraf gosterildi. Denelder-
den bu resimlerin ev iginde mi, diganida mu cekildigi soruldu.,
Bu sorularin cevabim yam: baglarinda bulunan bir diimeye
basarak veriyorlarde.

Denekler, varim saat deney odasinda kaldiktan sonra diga-
riya giktadar. Hafizalarinda resimlerin yer edip etmedigi 8icil-
mek istendi. Hemen hepsi, kendilerine odada gosterilen re-
simleri tamdz.

Arka arkaya gisterilen resimler, deneklerin dikkatini top-
lamaya yetmisg olmali ki bdyle bir neticeye ulagilds

Bu deneyden hafiza ilgili olarak cikarilabilecek netice
sunglue:

1. Hafera, konuyla ilgili resim posterildifi takdivde daha
iyl Gfgrenivor.

2. Hafiza, dfrenmek istedifii konuyla ne kadar cok mes-
gul olursa o kadar iyl Hfrenir,

3. Hafiza, Bfretiimek Istenen bilgiden ne kadar qok etki-
lenirse bilgl bafizaya o kadar ivi kazuosy,
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B. Hareketh Ofretme Daha lyi Ofrenmeyi Saglar:

Scanner odasina alinan deneklere biri ev, difieri bir insan
portresi olmak Uzere hareket hilinde iki resim gosteriliv. De-
neklerden yize mi, eve mi, yoksa harekete mi dikhat ettilleri
sorulacaktur,

Her denek, en cok dildkatini ceken gevi sévleyecektir.

Biitiin deneklerin harekete daha fazla dikdkat ettikleri gbz-
lemlenir, Beyinlerinin hareketleri kaydeden bilibrmiiniin aktif
oldugu tespit ediliv. Deney sirasinds denekler, eve dikkat ke-
stldikleri zaman beynin ev ile digili alam, insan yiiziine dikkat
ettikleri zaman iz ile ilgili alar altif haldedir,

Bu deney, beyne gonderilen uyanlarn niteliinin dnem-
it oldugunu gosterdi. Mesela denekler, resmi hareket hélinde
gordiigin zaman, beynin yitzle Bgili alans, ev ile flgili alanindan
daha aktif hile geldi.

Dsha iyl dfrenmek icin ¢ok cabgmak, diklkatli calismak,
konuya motive olmak, istekli almak, duygusal olarak konuyu
Gggrenmeye hevesli olmak gerekir.

Netice olarak:

1. Bevne giden hareketli ve resimli uyarilar, beyni da-
ha aktif hile getiriyor. Gimel dgrenme daha kolay ve etkili
oluyor.

2. Resim dikkat] topluyor. Insan ne kadar dikkathi cals-

sirsa o kadar ivi Bfreniyor.

C. Duygusalhk Daha Iyi Ofrenmeyi Safilar

Istekli ve hevesli olmak, duygusallifn sajiladifis icin éfrenmeyi
etkiliyor. Insan, neden ve nicin 8frenecefinin cevabim vere-
bilmeli.

Ogrenme ne kadar heyecanh olarsa o kadar hafizada ka-
heder,
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BiR DENEY

Yapilan bir araghrmada asafdakl K olaydan scikh ve
duygusal yind afir basaninin hafizada daha byl ver eftifi tes-
pit eclfichi,

Hikedive 1

Bir geng, arabaya binmis, annesivle birikis sehri dodag-
yordu, Babas hastanede caligtd) ighn onu zivaret etmek iste-
dl. Grada dellicantiya, bisgok tibbl muayens metodu glstarlidi

Hikdve 2

Bir gong, arabaya binmig, annesivie bifikte sebri geziyor-
i Arabay bzl Rutlandid Igln kaza yaph ve afwr yaralan-
ci. Annesi tarefindan hastaneyes kaldirid: Bir dizi [ibbi tedavi
goirdi.

ki hikdyenin baglama bigimi, uzunlufu, bitis sekli aym.
Bu hikayeler, bir klinikte tedavi sartlar icinde iki grup insana
dinletildi. Denekler daha sonra evierine gonderildiler. Bir haf-
ta sonra tekrar klinife cagrildilar. Duygusal taraf: afir bast-
#1 icin ikinci hikiyenin daha iyi hafizada kaldifs tespit edildi.

Bizi gergekler ve bilgilerden col; duygular, hik3yeler ve
dzellikle bagka insanlarin heyecam, daha fazla heyecanlandi-
tir.

Iyl 8fretmen, iyi hikiye anfatmay: bilmeli.

D, Uygulamalr Derslerde, Teoriyi Bilmek Degil,
Yapmak Basary Artirsy

Spor dersinde, basketbol kurallariny ezberletmek gereksiz, Co-
cuk oynayip terlerken bunlars dgrenirse daha iyi aklinda kaksr.
Resim ve sanat dersinde resin yapmaly, boyamali. Konug-
mak ve birtakim kurallar ezberleterek sanat 63retilemesz.
Miizik dersinde Dede Bfendi, Itri, Mozart gibi sanatilarin
dofum &liim tarihleri, hayatlarinu d§reterek miizisyen yetigti-
rilemez. Notalar: dfretmek ve uygalamak dnemli.
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E. Stres Ogrenmeyi Zorlastrir

Stres; dncelikle beyinde meydana gelin

Stres; fizyolojik ve manevi sikinty, gerilim, rahatsizhik de-
mektir. Ofrenmeyi zorlagtirr.

Stres hormonlar, bzellikle hipokampus sinir hiicrelerine
koitis etki vapar. Oncelikle beynin seker ahmun azaltie, mev-
cut enerji kaynafim en azs indirger. Néronlara giden enerjiyi
azaftir. Toksinlerin transferini cofalter,

Kronik stres, hipokampus hilcrelerine zarar verir, Uzun
siire iginde onlan 8ldiiriie. Ofrenmeyi ve dfrenilenleri hafiza-
da tutmay zorlagtur,

1ki titrlii stres vardur: idare edilebilen ve edilemeyen.

Zihnin kontroliindeki stres idare edilebilir strestir. Me-
sela Sniimitzde sinav varsa bu bizde stkinti meydana peti-
rir, Istersek sinavin meydana getirdifi siresi kontrol edebi-
liriz. Belli bir program dahilinde glizel bir tempo ile simava
hazirlanirsamiz imtihanda basarili olursunuz. Bu durumda
stres kontrol edilmis ve hatta sinav korkusuyla yeni bilgiler
Ogrenilmis olur.

Eger stresi, panife doniigtiiriirsek kontrol zorlagir. Sinavi
olim-kalkm meselest olarak algilar, sinav gliniind élimle esit
gormeye baslarsak stres idare edifemez hile gelir. Bu durumda
stresin zihnimizdeki dozu artar. Asirs stres hipokampus hiic-
relerine zarar verlr ve psikolojik sorunlara yol agar.

Hichir seyin oliim-kalim meselesi olmadifim diigiinerek
stresle bag etmesini 6frenmeliyiz, Stresi kontrol etmeyi ve hat-
ta ondan faydalanmay: bilmeliyiz. Stresi kontrol eden stresten
rahatsiz olmaz.

g5
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Bir Bires! Kontrol Daneyd
STRES! IDARE EDEN YE EDEMEYEN FARELER

Fare, zermin tel Srgl ile kapl bir kafese kapatihr. Tels, am
varan alakirk akem: Haten bir alet bagiichr. Bir kablo uzatilarak,
aletien gelen siakinogok, kinci bir kefese daha baglanmaghr.
Bu kafeste de bir bagia fare bulunmsldadsr.

Bifncd kafaste bir lamba ve kol bulunmakiadir Thakd-
rik sk gelmeden kisa sume onos lamba yenarn Fare kola
dokunersk sleldik sokunu Snleyebiimektadic fakat ki Svie
ayarianmigtir ¥ fara hor defasinga slakiriic slumirn nieyema-
maichadir. Mer ki fere de ssil miktarda slekirogoka tabi fulul-
musgtur, Lamba yanan kafesteld fare, elekrogoka kars) uyenl-
miakta ve buna badh sires vagamakiadir,

Oteki ise ani goklare uframaktacr. Ani goklara ufrayan
fare, mideden rehaisiz omug, gagirdt ve lansiyon hastehdina
yakalanmisti

Arz mira kola dokunarak slekirogokian Snloyen fars, aym
mikiarda elekirogok almasina radmen, siresi konirol edebildi-
gi icin stres nedseniyle gorilen hastalikiarg tutulmamigtir,

Sokiann fansler tarafindan algilanmas: subjeikdif olmus, bi-
¢l goku dnleyebildifiini sanirken lamba e uvarimayan ve kol
fle bir tedbir alamayan fars, gastrit ve tansiyon hastalifina
yakalgnmighr.

Insaniar ic dunum aynudyr, Savunmasiz ve vardimsiz ha-
yatn goklanna maruz kalan insan stros sebebiyle saglik so-
runian yagar.

Gerilimi azaltan, stresle bag edebilenler ise rahatsiz ol-
mazlar.

E. Korku Ogrenmeyi Zorlagtirsr

Korku yoksa beyin daha serbest, daha genis, daha elverigh
déiindir. Korku, gerci kesa siire igin yeni bilglyi ilerletir fakat
uzun siirede dfrenmeye negatif etki yapar ve kronik strese vol
acar.
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olofik Ackida Hgtl Bir Deney

YEMEK ALARMAYAN MAYRIUNLAR

Biring kafese ki maymun, lkine kefase abbt maymun ko-
nur, bricag giin yivecek verdimaz ve kanniann: doyuran may-
rrunier seyretiiniic. Ag biraklan maymuniann duygusal bask
atinda kaldidan ve yvilksek stres vagadikian gizlendr,

Paikologlar, stresin aghidan mi, yamak yiyen maymunian
seyretmsikian mi oldufenu anlamak igin birinc kafastakt iki
maymuna besleyicllifi olmayen, meyve kokulu kgl toptar
varrer.

lidno kafesteld maymuniera aym Slgide ag kaimalsnna
ragmen, by maymuniards stres azalr. Top koklayss bu may-
munlar, stresi yenmeyi baganr.

Biza siurt veren seyiern psikolojik stdler, asil stkils-
rinden dehe by, Digineemizi ivi kontmol edersek siresi
idare edebilir, negalif etidierini azaliabilidz.

Cooukdan korkutarak ve coza verarek editmek dofir degil-
dir. Korku ve ceza, uzun zaman iginde goculdann Ogrenmek-
ten nafrat atrmesine yol agar. Kisa slrades istensh netics aling
gibi géviinga bile uzun vadeds isteksizkge sebep olur.,
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12. Boliim

"Begikien mesara kadar ilim dfreniniz.
lim, Cintde de olsa gidip 8freniniz”
—HZ. MUHAMMED (A S.M.)

BESIKTEN MEZARA KADAR SUREN HAYAT OXULU

KUMAK VE OGRENMEK sadece okulda gerceklegmez.

Hayat bir okuldur, insan hayat boyu jrenir, Islim pey-
gamberi Hz, Muhammed (a.5.m.), begikten mezara kadar
iim Sreniniz; iK1 glinil birbirine denk olan zarardadsy, bu-
yurarak bu gergefin altini ¢lzmigtir.

Cocukdar hezds dfrenir, insan yaglandikea yavay ofrendigi
biliniyor fakat goculdarin elinde hicbir zaman yetigkinlerin
sahip oldufu éfrenme materyali bulunmasz,

Ogrenmede “kritik periyot” veya “hassas donem” dedigi-
miz bir dénem var, her gey zamamnda 6frenilir. Zamaninda
Ogrenilmedifi takdirde dfrenme istefi azalir fakat 6frenme
durmaz ve durmamals.

Bilgi cagindayrz, Cep telefonunun hammaddesini 30 liraya
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alabiliriz ama 10 liralik hammadde, bilginin teknolojiye d&-
niigtiiriilmesi sayesinde 300 lira, daha geligmis teknoloji ile
biitiinlegince de 70D-800 hatta 2000 lira ediyor.

Diz iistis bilgisayarm hammaddesini de 50 liraya alabiliriz.
Bilgi, teknoloji ile birlegince iyl bir bilgisayara 3-4 bin lira ve-
TiYOruz.

Her tiirli teknoloji bilginin Griing. Bilgiyl fireten ise insan
beyni. Bu sebeple beyin aragirmialar, bugiin her zamankin-
den daha fazls Snem kazands

Kabilivetsiz cocuk yoktus, kabillyetler] kesfedilmends ve
geligtirilememis cocuk vardu,

Tembel Gfretmen yoktur, motive edilememiy efitimci-
ler vardur, Ofrenmel ve dfretmek, bizatihi zevkli ve muthuluk
verici bir gabadin

Verimsiz olmi yoktur, verimsiz metotlarla caligan efi-
timciler verdir. Okul; bilgi, egitim ve mutly olma sanatinin
ogretiidigd yuvadir. Miidiir, idareciler ve Sfretmenler, bu yu-
vanu et Snemli aktdrleridir.

Sevgi, ilgi ve dofru egitim metotlan kullanmak sartiyla
efitilemeyecek cocuk yoktur.

Buna ragmen gengler, hayata yeteneklerini gelistirmeden
atiliyorsa bir yerde bir geyler bozuk demeldir. Bozuklugu bu-
Iup diizeltmek, egitimcilere ve efitim politikacilarina diiger.
Bgitimciler beyne, beyin geligimine, beynin dgrenme bicimine
efmek zorunda, Bu takdirde efitim sistemindeki eksiklikie-
ri bulur ve diizeltebilirler, Aksi hilde sistem bozukiugundan,
gocukdarm tembellifinden, anne ve babalarn efitime énem
vermedifinden gikdyet edip dururlar Anne ve baba da okud
ve Ofretmenlerin vetersizliiinden gikdyetci olur fakat problem
bir tiitli ¢Oziilmez.

Halbuki efitimcinin gérevi sikdyet defil, ¢uiim bulmaktir.

Egitimci Jin Roy, sthkdyete! oldugum hichir frencim ol-
madz, der.
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Harikuldde bir Sgretmenlik anlayig.

Insan gbnlil, yiiz kapili bir saray gibidir. Gnliine girmek
istediiimiz insamin caldifimiz birkag kapiss kapal: olabilir. Bu
duram, biitiin kapilarin kapal oldugu anlamina gelmes. Geri-
de cabnacak onlarca kap var, UBrasmak, didinmek, caba har-
camak ve agik bir kaps bulmak gerekir. Efitimcinin igi, kafa
ve gonle giden agik kapiyr bulmak we oradan éfrencinin yii-
reffine girerek bilgi ve beceriden olngan fvilik binalan inga et-
meltir.

Bifr Hatira
sizneEN SNCEK] SERETHMEN...

Eyilp Imam-Hatlp Lisesinde singd tokrarayan &3rencha-
rint cofunluids oldugu bir sinifim vards. Edebivat dersine giri-
yardum,. Benden dnoeki igretmen, sinifla bas edemedigi ign
ainefi bana devreimigl. Tecribalerime ve bilgime givenerak
sinifla baga gikabilecedimi diglindlm ve meslektagimia simf
lar dedigtic. Bitdn hinedmi ortaya koyup sirifta dikds futiur-
maya galigacaktim. Sirufin adi kbtlys gilanigh, S§relmentsrin
cofiu ¢ sInifa derse gitmek istamiyor, gidenler de Girencilere
ivi gbzie bakmivor, iyl gevier stiylemiyoriards.

Sinifa idncl dénem derse girmeye baglamgtirn, Bk ders-
18, amghikian sonra adebiyal dersinin kolay halts zevkli bir
ders oldudunu anlattim. Dersin dnemint vurgulamalk lgin gun-
lar séyledim:

“Okullarda dfretilen bingok dersin hayatia ilgisi yoldur ama
edebiyal giizel konugma ve giizef yaxmarir iretifdigi ders-
tir. Hayat bovu konugacadir ve yaracaliz. Glzef konugur ve
yazarsak hayabmiz deha gizellegir ve deha bagerii oluruz.

Bir Isi bir kfsi yaparsa istorse ikincl kgf de yapar, Edebivat
dersinden baganh olup liseyi bitireni milyoniarca dgrenci var,
milfyontenn yaptiing siz nedan yepampyasiniz? lstayen hor-
kes bu dersf geger”

Bir kompozisyon yazilisinda Zeynep k&ida stvie vazmig:
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“Sizden dnceld Odretmen, bu dersfen nefief efiindi, Sizf
anfyorum ama siz de bend anfayin.®

Cok sasirdifinn tahmin edarsiniz ama pes ellijimi zannal-
meyin. Hemen Zevnep'i cafirdim. Bdvle dedim:

“Edobiyat kolpy ve zevidl bir ders. Bu dersle gl olarak
ritiaka sevabilacedin, vapabifscedi bir sey vardir. Serd dera-
tarr geginmsk islivorurmn amg bir adun de senin alman lazim,
Mutlales yvapabliocodin bir soy Buimalism.”

Karamsar digfinosier dne sdmmasine maydan varmeaden
sunlan sordurm:

1. Siir ezbereyebiic misin?

2. Kliap skuyup dzstiavehilie misin?

3. Bir yezar hakkinda bilgi topleyip sinifta aniatsbilir mi-
sin?

4. Kitaptan bir konuyu hazirianp siinden geidiiince sinifia
anlatzbilir misin?

&, Kitaptalk konulardsn binni secip o konude ansikiopedi-
terden araghrma yaparak glizel bir ddev yapabilir misin?

8. Simf garolosi pikaracefiz. Gazeteye bir yaz yazabilie
misin? Derleme bir yazi da olabilir.

Dudak blkia, Ornuz sillkdi. Bakiglarnm bandsr kagird). 562
varmek istemiyordu. Ganesizifje ve bagansizifia firsat ver-
memell, Zeynep'in becerebliecedi bir etkinik bulmalsydim.
Baganmak igin bir adim attinmalydim. Bagansiz siimay secar-
5@ bir gay yepmasing gerek yolkiu fekst bagarmak igin clumiu
bir karar aimas ve arkasindan olumiu bir adum atmas) gere-
kiyordu.

‘Bunlarden hangizini yaparsan sGziiden 100 puan &g«
caksm. Arkadaglanmn pek podu i ezberfeyip yiz ahyor, fki-
{i¢ lir do sen azbens ve 88200 noffan fls bu dorsi geg. O da
olmazsa bir Gdev hezirla.”

Zeynep'in yapabilecedt birden fazla konu bulduk. Silr ez-
beredi, bir yazar haldanda arastirma yapt, sindf gazetesine
vazl hazifad. Bunlan becsrabimasi igin kendizine nshberik
yaptim, glir kitabs ve kaynak temin eitim. Birden fazla 100 al-
di ve o sene, ¢ sinifta edebivat dersinden kalan olmadi. Her
dfreacinin yapabilecedi bir gy bulduk. Cocukiarn calismaya
ve bagariya motive ettim,

j{vay
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Teneffilsierimi, bog derslermi 8-[¥Fye kurban eifim, oniarda
hier s ftan fazds liglendim, kendine glivenemeyen 83ranclle-
Fi mgtive almek igin caba harcadim, Sleki derslerden zayf al-
diklan igin edebiyal: da birakan &frencllen, hic defilse banim
dersimden gepmeler igin lkna edene kadar uirastim, Oteld
dersierden gagablimelad 1gin dGretmeniarie kKonugtum, ontan
olumiu digdnmeys ikna igin ¢aba sarf aftim. Bunlar yapmak
benl baganl ve mutiu eiti,

{-aba harcamadan, dofeu editim ve dfreames metofiar
kulflanrmadan bagarrys viagiamez,

Insan mesiedini soverse fedakérik yapmak hig do zor of-
maz. Severek yaptifiimmz isler bl yormaz. Olretmeniik va
egiticilik; sevgi, gefkal ve fedakérikla yapildif: takdinde sonug
almamai imkansz,

Baganl &gretim teknikled ve metoliar: igin Ogretrment Ba-
gunya Gitiren Yol kitabima bakabifirsiniz.

A, E. Kavakh



13. Boliim

"Effer Allah istediffimiz her seyi bize vermis olsayds: elimizden
ers bitylik 8dil, yani bir i basarmug ofma ceviing abns olurdu”
—FRANK A. CLARK

ZEKA NASIL GELISTIRILIR?

ENEL OLABAK, beynin bilgiyi 6§renip hizl ve dofgru ola-
rek analiz etme yetenedine zeka denir,

Insansn en bityiik sermayesi zekasidir, Zekd, beynin bir
fonksiyonudur ve gok yonliidiir. IQ ile di¢iilen zeka, insan ze-
kdsirun tarmami defil, yalnizea bir boyutudur. Bilim adamlary,
insan beyninin on bir boyutu oldugunu, bunun dért boyutu-
nu bile tam olarak kavrayamadimz ifade ediliyor.®

Harika bir bilgi makinesi olarak nitelendirdifimiz bilgisa-
yarm iki boyutlu bir alet oldufiu digiiniiliirse insan beyninin
ne kadar fevkalade yaratildin daha iyi anfagihir,

IQ, insan zek&simn bir boyutunun gostergesidir. Klasik ze-
ka testleriyle daha ¢ok beynin sol yarim kiiresinin fonksiyonla-
re Slgiiliir, Beynin saf yarmm kitresinin fonksiyonlar: olan sezgi,
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sanat ve buluggu yetenekles, IQQ testleri ile Glglilemes. Bu sebep-
fe I} testleri, yiizde yiiz zeka ve yetenekleri Slcememektedir.

Kalitsal dzefliklerin zekdy etkiledigi bilinen bir gergel
Burmnla birkikte meveut zekdyy gelistirmek mimbkin, Zekdy:
geligtirebilmek icin gunlar yapilmals:

L Aile-gocuk ilighisi: Allenin dofumdan itibaren cocukda
ilpilenmesi, onn genig bir kidltir ortamanda vetigtirmesi ¢ocu-
fan zekdsim olumlu yinde etkiler. Cocufmnnzun zekisim da-
ha iy gelistiemek icin gunlar yapin:

1. Cocufunuza zaman ayirn, onunla konugun.

2.Onu dinleyin ve ona defer verin.

3. Onu sevin, oksaym, onunla gakalagin,

4, Ona hikéye, masal, fikrs, tarihi olaylar v, seyler anlatin,

5. Onunla oyun oynayn.

6. Ona kitap, dergi, gazete okuyun. Oknemay: sevdirin,

7. Birlikte onun seviyesine uygun kitap okuyun.

8. Duygu ve diiglincelerini yazmaya tegvik edin. Hikdye, gi-
ir, gtinliik, masal, filkra, deneme gibi yazs tirlerinden seviyesi-
ne uygun olanimi yazmasin isteyin,

9. Yazdiklarim okuyun, degerlendirin.

10. Resim yaptinn, miizik dinletin,

11, El becerilerini geligtirici igler yapmasim isteyin,

12, Olumlu davramiglarindan dolay: diillendirin.

13. Birdikte bulmaca ¢oziin.

14. Cevre, okul, esva ve hayat ile ilgli her konuda onunla
sohbet edin,

15. Ona gliven verin, yalnz birakmayin, destekleyin

11, Zihinsel uyarmalar: Beyni uyaricl, yetistirici, besleyici
kiiltiir ortami zekéy: geligtirir,

111, Beslenme: Ekonomik olarak geligmis tilkelerin ¢ocuk-
farinin beyin agirly fazladir. Beslenmeye dnem verin,

IV. Cevre: Civa ve cival bilegikder beyin geligimine zarar
verir. Toksinler, beynin zayiflamasina sebep olur.
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V. Aile bliytikliigii: Ailede gocuk sayis: arttikea IQ kalitesi
ditsiiyor. Once dogan cocuklar daha zeki, sonra dofianlar ise
daha az zeki oluyor. Cocuk sayssi arttikea, anne ve babanm ¢o-
cufia ayiracad zaman azaliyor ve ¢ocuk beyni daha az gelisiyor.

VI Dogum stresh: Dofum stresi cocufiu olumsuz yinde
etkiliyor. Hamile kadinlarn beslenme gekli, uyugturucu kul-
lanmas: gocufun zekd gelisimini olumsuz etkilemektedir®®
Ozellikie hamile iken alkol, sigara ve bagumlsdsk yapan geyler
almayin,

Zelch seviyesi, belli test telenilderd lle dlctilebiliv.

ZEKA CESITLER! VE DUYGUSAL ZEKA

Insan zekds: cok yonlidir, IQ ile dlcillen zekd, bunun sadece
bir yomlidir. Zekénn IQ boyutunun yan: sira dil, matematik,
mibizik, resim, bedensel cevildik, duygm, felsefe, inang, sanat
viinii de vardir. Ofrenme teknigi acisindan gérsel, igitsel, do-
kunsal, kinestetik zekd tiirleri bulunuyor.

Duygusal Zeké (Emotional Intelligence) kitabinin yaza-
1 Amerikah beyin arastirmacis: Dr. Daniel Goleman, beyin
gelisiminin bilingli bir gekilde yénlendirilmesini, bagarummn
anahtar olarak gériiyor. Duygularin ve akhn verimli kngllanil-
masinin bagartyi artiracagim soyliyor.

BQ, dirt beceriden olugur:

1. Duygularim tanuna.

2, Duygularim verimdi kullanema,

3. Duygularicu iyl andama.

4. Duygularim iyl yonetme.

Prof, Nevzat Tarhan, efer is, efitim veya dzel hayatumzda
duygularmzs istedifimiz yonde ve akillica kullanabilivorsak
kendimize "duygusal zeki” diyebiliriz, der.

Dr. Goleman duygusal zekdy: style aqikliyor:

1. Oz biling ve kendini tannna.
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g '5'.:5 ; iﬁmm&

dumﬁmm gnigma (ﬂﬂlPﬁﬁ}-
t ile sorumsus ve basarshy Hletigim keorabil-

Duygusal zekd, dofustan getirilen bir zeka degil. Sonradan
tgrenilebilen ve peligtirilebilen bir zekd tirt. Dr. Goleman’
gore bilgi zekisindan ¢ok daha Gnerli,

Duygusal zekd; kisinin hem kigisel hem de ig iligkilerinde,
duygularms ve difler insanlarin hissettiklerini algilavabilme ve
ybnlendirebilime kapasitesine sahip olmasidir. IQ, kavramaya
yonelk kapasiteyl Slger, BQ) ise akademik zekdrn desteldeyi-
cisi olan yetenefi tanumlar, BOSE yiksek bir insan, i hayatin-
da kigsel ve sosyal veteneklerini kullanir ve daha bagarih
olur. Insanin yeteneklerinden, tercihlerinden, bagarii olduju
alanlardan haberdar olmasi ve bunlar: dogru gekilde kullana-
bilmesi; birikimini, hedefine ulagmada kendisine yardime:
olacak gekilde kullanmasi ve kendini iyl bir sekilde motive
edebilmesi bagarisini ve mutlulufunn artinr.

DUYGUSAL ZEKANI GELISTIR

Bir zekésinin hayattaki bagariva etkisi % 20dir.

Duygusal zekinin etkisi ise % 80.

Duygusal zek4 geligtirilebilir.

Prof. Gardner, duygusal zekinin Snemi konusunda sunlars
soyler:

“Duygusal zekils: zaysf olan 160 1¥la birgok kisl, bu yonii
kuvvetli olan 100 IQ'li kigilerin altinda cabigiyor, Glinliik hayat-
ta Kigiler aras: zekdda daha dnemli bir zekd tirii yoktur, Eder
bu eksikse kintinle evieneceginize, nerede calisacafiniza vb. dair
kotil kararlar verirsiniz. Duygusal zekd alaninda gocuklarimuzs
okullurda efitmeliyiz.”
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Sontar vapilrsa EQ (Duygusal Zeka) gelisir:

1. Kendini motive et. Bagarya odakian.

2. Azimli ve kararls ol. Maymun igtahh olma.

3. Sabirls ol Duygularim erteleme. Igleri biriltirme.

4. Moralini bozma. lyimser ol.

5. Zorluklarla miicadele et. Vazgecme. Vazgecmek, bagh
bagina bagarsizlik sebebidir,

6. Empati vap. Insanlan anlamaya ¢abs, Inganlarda dostiuk-
lar kurmak basar: ve mutlalufu artier.

7. Umidini vitirme. Umitsizlik, her tiirhii bagarty: engeller.
Umitsiz insan, baganl olmak icin calismaz. Caba sarf etmek-
fen vazgecer,

Prof. Gardner, ¢oklu zekd fle fgili olarak sunlan séyliiyor:

“Kigiler arass ligkilerde zeka, diger insanlare anlamakiy,

Onlars ne harekete gecirir?

Nasil gabgiriar?

Onlarla nasi ighirligi yapin?

Bagaris satuilar, politikacilar, 8gretmenler, klinik doktorlart
ve dini liderler, bilyitk ihtimalle yiksek seviyede kisiler aras: ze-
kéya sahiptiv. Birey icindeki zekd, ige doniik, karsiikh bir yete-
nektir. Kisinin kendisi hakkmda dikkatli ve doBru bir model ge-
listivip bunu etkili bir hayat stirebilmek igin kullanma becerisi
zekd seviyesini gisterir™

Yetigkinler, yent geyleri daha yavag dfrenir. Eski aligkanhk-
fary, ditsiinme ve davranig bicimini degistirmek pek kolay ol-
maz, bunlars defistirmek zaraan alir. Duygosal zeks, zamanls
ve tecriibeler sayesinde geligtirilir. Duygularin tansyan, kolla-
nan ve bunlars kontrol eden kigi, hayatim kontrol edebilis,
yanlglarsm azaltir, hedefine odaklanr ve bagariya ulagss,

Insanlars harekete geciren, duygularidy, Duygularimiz ve
i¢ diinyamuz, duygusal zekénin kaynagudir. Duygusal zekdnm
kaynady kegfedecek, gelistirecek, mutluluk ve bagarmin kendi-
st i¢in ne ifade ettifini kavrayacak ve yorwmlayacak, bunlara

107



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

ulagmak icin neler yapmas: gerektifine karar verecek olan in-
samn kendisidir.
Insan akill, ayni zamanda sosyal bir varhktir, bunun ya-

1 sira sevgi, Ofke, kin, nefret, inat, agk, merhamet, sefkat gibi
duygular bulunmaktadir. Duypularimizin simr yokiur, Duy-
gularim ve akhm dengeli bir geldlde kullanmak; insan: totarls,
mantikh, kigiikli ve kimlik sahibi yapar. Duygulann, mant-
fan dniine gecmesi, fanatizmi dofurur

Her gevi kuru mantikla agiklamaya caligmak da duygulan-
mizla geligmek olur. Mesela annelerin menfaat ve ¢ikar duy-
gusu ile ¢ocuklarma yaklagmas mitmkiin dejildiv. Anne ve
baba, cocuklarndan fayda gbrecelkderd icin onlan diinyaya ge-
tirmez ve onlara bakip onlar bilylitmesz. Anne ve babay: hare-
kete geciren duygy, akal ve mantiktan ziyade sevgi, sefkat ve
mezhamettir.

Duygularin, mantifn kontrobiinde dengeli bir gelilde yén-
lendirilmesi gerekir.

GOKLU ZEKA VE PROF HOWARD GARDNER

I¥sii yitksek olup da {miversiteleri bagariyla bitiren insania-
rin, hayat okulunda gok bagarih olamamasz, bilim adamilarim
yeni bir aragtirmaya sevk etti. Harward Universitesi profesor-
ferinden Howard Gardner, zekd kavramuna fark bir boyut ge-
tirdi, Gardnere gire; toplumda deger verilen bir iiriin mey-
dana getiven, glinlik veya mesleki hayatinda karglagtifn bir
soruna etkili ¢dziimler Greten her insan zekidir Diinyanin en
iinlii muzisyenleri, en bagarih atletleri IQ siavina girince ze-
k4 seviveleri diigiik ¢ikryor,

*Bunlar zeki defilse nasil bagarili oluyor?” sorusunu soran
Gardner, insan zekdsindald genis yelpazeyi gérmedifimizi ve
sadece IQyi dikkate aldufuniz icin bir¢ok yetenedin farkma

varmadifiemen ortaya koydu ve zekdnin yedi yeni boyutunu
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kesfettl. Gardnere gbre, her insamin kendisinde bulunan ve
bagkasininkine benzemeyen bir zekd cegidi var.

Insan zekds:, hayatin her sathasinda, mesels bir makineyi
icat ederken, insanlar ikna ederken, bir sokiigi dikerken, bir
tahtayr yontarken, bir resmi gizerken veya bir rolii canlandirir-
ken havekete geger,

Zeka, icinde yasadiniz toplumda faydali gevler yapabilme
kapasitesidir,

COKLU ZEKA TEQRISININ GENEL PRENSIPLERI

I genetiktir ve geligtirilmesi miimkiin fakat sierhider, Duy-
gusal zekd daha gok gelistirilebilir, Insan kendini daha bece-
rikli ve daha bagarth hile getirebiliv. Bunun igin ¢oklu zekd
tearisinin ilkelerini bilmekte fayda var.

(Coklu zeka teorisinin genel prensipleri gunlardsr:

1. Zekh tirleri geligtirilebilir. Her zeldnun geligimini kendi
icinde degerlendirmek gerekir.

2. Bir zeké tiirG kullantlirken diger tlirler de kullandabitiz,
onlardan da faydalaniir.

3. Zeka tekil degil, cofuldur. Her insan farkl: zekd tiirleri-
ne sahiptir.

4, Her insan aktif olarak kullandiff zekélar ile 6zl bir ka-
riguna sahiptir.

5. Her insasun kendine has zekd vetenekleri vardar,

6. insanlar, farkh zekd tiirlerine sahiptir.

7. Her zek4; hafiza, dikkat, alg ve problem ¢bzme agisin-
dan farkh bir sisteme sahiptir.

8. Biitiin zekalar, insanin kendini ifade etmesi icin farkli ve
Ozel kaynaklardiz,

9. Su anda bilinen zekalardan farkh zekilar bulunabilir, Ki-
stsel altyaps, kitltiir, kalitim ve inanclar zekalarin geligimi Gze-
rinde dnemli etkiye sahiptir.
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Prof. Gardner'in kegfettifii vedi zekd tiiriine, 1995 yilinda
“dofa zekds” denilen ve tabiattaki varfsklar: tanima ve sirala-
ma becerisi olarak farif edilen dokuzuncn zeka thrl eldendi.
Bugiine kadar belirlenen zeké tiirleri giyle:

I Soeel, Dil Zekdst:

D3l etkili ve giizel knllanabilme yetenefidin,

Y &EE
1. Gok oku, huzls okuma caligmass yap.
2. Bulmaca ¢z, kelime oyunlar: oyna.
3. Not tutarak ¢abis ve kelime hazineni geniglet.
4, Kiitiiphaneye git, kitaplarle dost o, usta hatipleri dinle,
glinliik yaz: yaz, dil yetencini geligtir.

H. Gorsel Zekd:

Zihinsel modelleri kavrayabilme, resim ve yekilleri, {i boyut-
I nesneleri kavrayabilme ve bunlars kiiclik ayrintdara kadar
¢izebilme vetenegidir.

Gorsel zekin geligtirmek icin sunlan yap:

1. Resim yap.

2, Puzzle ve lego gibi oyunlar oyna,

3. Grafikler giz,

4. Oprenirken veya sehirleri gezerken harita knllas,

5. Paydak filmleri seyret, gazete ve dergi resimlerini incele.

6. Kendline resimbi bir sozlik yap.

7. Gorsel sanatlasls ilgili {resim, moda, tasarim, grafik, sti-
fistik, fotofiraf, boyama, tezhip, hat, ebru, heylel, kif} kurslara
katil,

8. Geometri ¢aliy.
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9. Fikirlerini ifade etmek igin estetik araclar {(boys, kil,
renkli kalem) kullan,

10. Hayaller kur. Mesela 2028 ydinda nasil bir diinyada ya-
sayacafiniz disgin, tatilde neler yapacagun diigiin, Mimar
Sinan'm bu kadar ¢cok eser vermek igin nasi diiglindiifing ve
caligtifima hayal et, gelecek 10 yilda ne gibi kegifler yapalabi-
lecegini hayal et.

HI. Sayisal ve Mantsk Zekdss:

Mantik ve saylarla ilgili konulars kavrayabiline, farklididdan
ayirt edebilme, aragtrms ve kargtlagbirma yapabilme, sebep
sonug lligkilerinde alud ve mantik yilriitme yetenefidin,

1 Pmbiemier gax, ah;gttrma }rap Ahgtnrma yapmak insant
ustalagtirie.

2. Zekd ve mantik oyunlari oyna.

3. Bulmaca ¢z.

4, Bilimsel dergileri takip et; ilmi kegiflerle ilgili yaz ve ki-
taplar oku.

5. Bog zamanlarinda bilim merkezlerini, laboratuarfar: ve
bilim miizelerini gez.

6. Kendini yeterince hazir hissediyorsan zeki olimpiyatla-
rina katil,

7. Cozdiigin problemlerdeki diigiinme sistermine dikkat et.

8. Teleskop ve mikroskop al, makro ve mikro dlemde goz-
lemler yap.

9, Farkh bilgisayar sistemlerinin yazshm programlarim fren,

IV. Sosyal Zekd veya fletising Zekdsy:
Empati yapabiline, bagkalariun duygu ve diigiincelerini kolay-
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ca anlama, diyslog geligtitme, birlikte ¢aligabilme ve problem
gizebilme yetenegidir.

Sosyal zelcins geligtirmek icin guniar yap:

1. Insam sev, insanlara deffer ver, Samimi ve dosiga davran,

2. Dostlaninia samimiyetini geligtir,

3. Yeni insanlarla tang.

4. Ghler yiizhi ol

5. Farkds sosyal ortamlarda bulun, cevreni geniglet.

6. Dostlarim sik sik ara. Bayram, diifiin, vag glind gibi dzel
ginlerde onlari ara, tebrik et. Zor zamanlaninda onlara yar-
damca ol

V. Bedensel (knestetik} Zekd:

Bedenin biitiniind veya gegitli bélimlerini problem ¢dzmede
veya bir isi bagarmada etkili ve hiinerli bir geldlde kullanma ye-
tenegidic. Atletizm, aktérlitk, sahne sanatlar bu alanlardandir.

Bedensel zekém gelistirmek icin sunlar yap:

1. Devambs spor ve fiziki egzersizler yap.

2. El sanatfan kurslanna katid,

3. Sesini kullanacaksan nefes egzersizleri yap.

4. Beslenmene dikkat et.

5. Diizenli yliriiyligler yap.

6. Spor salonlarina git ve spor etkinliklerine katid,
7. Pandomim ve drama kurslarina katil.

8. Giin i¢inde hareketsiz kalmarmaya dikkat et.

VI Miizik Zekdss:

Notalar1 tantyabiline, beste yapma, sarky s6ylerne, ritim tutma
yetenegidir.
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Miizik zekin gelistiomek icin gunlar: yap:

1. Drevamb ilahi, garks, thrki murddan; Kor'sn ok

2. Sevdifin sanatcilan dinle ve albiimlerinden koleksiyon
Yap.

3. Mizik etiinliklerine katil, bir koroya gir.

4. Miizik korslarina kanl, konservatuara git,

5. Her hafta en az bir saati milzik dinlemeye ayir.

6. Bir miizik aleti cal.

V. Kisisel Zekd:

Kiginin kendini zayf ve glcl yonleri e tanyabilmesi, zanf
yonlerini ghiclendirme, glichi yonlerini Sne qkararak daha ak-
tif knllanabilme vetenegidir.

Kisgisel zekdm giiclendirmek i¢in sunlar: yap:

1. Yeteneklerini diigiin, kendini iyi tam. Tefekkiir ve dua
et.

2. Biyografi yaz. Giinliik tut.

3. Kendine zaman ayrr. 15-30 dakika yalmz kal ve kendini
dinle.

4, Yeteneklerini kegfet ve bunlan geligtirmek igin kurslara
katil.

5. Kendini daha iyi tanumak icin rehberlik ve kigisel danig-
manlik merkezlerine git, kigilik testleri yaptir.

6. Hedef belirle, 5-10, hatta 20 yilhk hedefler belicle. Bu
hedeflere ulagabilmek icin sana yardim edebilecek insanlarla
tanus.

7. Belli araliklarla vasantim gdzden gegir, Neyd iyi, neyi ko-
th yapabildifini tespit et, zayif yonlerini giiclendirmeye galis.

8. Hobi edin.

9. Geligtirici kitaplar oku, seminer ve kurstara katil.
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VHI. Dofia Zekéise:

Dogay: tamuma, tabiattaki canhlar sevme ve onlan koruma,
tabiatl zenginlegtirme yetenejidir. Iginde yagadsfrmz tabii
cevreyi tarumak, onunia biitinlegmek, onumla flgili cahgmalar
yapmalk gerekiz,

Dodal zekim gelistirmek Icin sunlar vap:

1. Tabiatta gzlemler yap. Dogada fark ettifin giivel peyie-
tin resimierini ek,

2. Bos zamanlarnda tabiat icinde ylrGyiisler yep.

3. Geziler yap ve gezi glinligi tut. Gordidgiin flging gevieri
yaz.

4. Farkh canhi tiirlerine ait koleksiyonlar yap. Yaprak, tag,
deniz kabuklar: vb.

5. Tabii olaylar, sebep ve sonuclan Gzerine aragtirmalar
yap, dilsiin,

6. Evinizin bir bollimiinde gigek yetigtir.

7. Bir canlt tiirit seg ve o alanda bilgini artir.

X Duygusal Zeka:

Duygusal zekiyi gelistirme vollan

Diizenli ve sistemli bir caligma ile duygusal zeks gelistivile-
bilir, Kendinizi ve gonliintz{d biitiin derinligi ile tamyabilme-
niz ve duygularmiz yénlendirebilmeniz icin agappdakiler]
yapmalisinz:

1. Kendinizi taniyin!

Yetenekderinizi, kigilifiinizi, zayif ve giicli yanlarinez, ne
olmak istedifinizi, neleri gercellestirmek istediBinizi, ne ile
muttu olabilecefinizi tamym ve bunlar: gelistirme yollars
arayin.

2. Duygu ve diisiincelerinizi, hayallerinizi kontrol etme-
yi Gfrenin!

14
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Duygulannuz veya bagkalaruun duygulans: ne kadar iyl
tansr ve onlardan korkmazsamz onlarla o kadar kolay bag ede-

bilirsiniz. Duygu diinyamz: iyl taniyin. Onlsr haystinizin ay-
rdmaz bir parcasidir. Stk stk “kendimi nasil hissediyorum,
boyle bir hisse kapilmarnin sebebi nedir, bu duygumla nasi
bag edebilirie: sorvlarim sorun. Duygularmiz: kontrol altma
almay bagarm.

3. Kigisel dzelliklerinizi bagkalaryla paylagani

Insanlar farkh karakter ézelliklerine sahiptir, Farkli olmak,
daha iyl veya daha kotii olmak anlermina gelmesz. Kendinizi
bagkalariyla kiyaslarma sonucy, hem kendinizi hem de bagka-
lanim daha iyi anlarsinaz, Sizi caligmaya, sevmeye, vardim et-
meye motive eden bir gey, bir bagkasim etmeyebilir. Kendinizi
daha iyl tamdikea yeteneklerinizi daha iyl kegdeder ve kendi-
nizi daha iyl yonetirsiniz, Bagkalarim tamidikga da onlarla sag-
itkde dosthaklar, daha iyi miinasebetler geligtirirsiniz.

agkalar: fle daha iyi iletigin kurmaya ¢aligmn!

Daha ivi sosyal iligkiler kurabilmek, insanin kendine gi-
venini ve bagarisini artirir. Kendimizi anlatabilme metotlarin-
dan biri de dili glizel kullanmaktir. Bunun igin giizel konugma-
yi drenin. Kelime hazinenizi gelistirin, Kelimeleri dogru ve
giizel telaffuz etmeyi Gffrenin. Beden dilinizi geligtirin. Bazen
yerinde bir tebessiim, uzun bir konugmadan daha ivi iletigim
kurmaya yardim eder.

5, yimser olun, problem depil, ¢oziim firetin!

Olaylar karpisinds edilgen ve gikdyetci bir tavir yerine,
iyimser bir tavir gelistirin. Insanlardan gikéyet yerine onla-
11 atlamaya ve dertletine ortak olmaya caligin. Problemleri
dostlara gikiyet eder gibi anlatmak yerine onlar izerine kafa
yormali ve ¢Oziim {iretimeliyiz. Zorluklar, engeller, problemiler,
efer hazir iseniz, yeteneklerinizi geligtirmek igin firsattir.

6. Elegtiriye agtk olan!
Akulli insan bagkalarimm aldindan faydalarur. Bu da elegti-
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rive agik olmakls milmkiindir. Bagkalarmun vaptifn vapic
elegtirilerden faydalanmak gerekir. Yikici elestirilere ise kulak
tikaymn. Herkesi memnun etmek mitmkiin degil. Dostiarinizla
ve alanmda s6z sahibi kigilerle iglerinizi istigare edin, onlara
akil dangin, Istigare eden daha az yanhy yapar ve pigman ol-
maz.

7. Dostlammzs ¢ofaltmak icin insanlaria ilgilenin!

Insan, dostlan ve sevdikieri ile birlikte mutlu olur, Zengin
fakat dényada tek bagina kaldsfinez diigliniin, O zaman zen-
gmhgm de pek bir anlanm kalmaz.

ﬂgilmi.m onlada d@sﬂuklarkumn

10. Kendmizi moﬁve eden sebepleri aragtinm

11. Poha bagarils, daha givisken, daha kendine glivenen
biri olmak icin caba harcayin.

12. Sizi mutls edecek bir meslek bulun.

Sevdiginiz igleri yapin. Sevdigi igle meggutl olanlar, yorul-
maz; aksine iglerindeki bagar: onlar1 mutlu eder.

Duygusal Zekéniz Nasil?

Duygusal zekdnizin nasil oldufunu bitmek istiyorsamz gu
Oleiilere dikkat edine

1. Kendinizi nasil motive edecefinizi biliyorsaniz, kendini-
zi harekete gecirebiliyorsaniz...

2, Baskalari ile giizel ve kakict dostiuklar kurabiliyor, kolay
ve rahat iletigim kurabiliyorsaniz..,

3. Catigma ve stresle nasil baga ¢ikabilecefinizi biliyorsa-
mz...

4, Hevesli ve istekliyseniz..,

5. Meslefinizi sevivor ve caligirken mutluysansz...

6. Bagkalarina ve kendinize kargs hoggoriilii iseniz...

7. Bsnek ve yumugak iseniz...

8. Sorumluluk almaktan kagmuyorsamz...
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9. Kendinize giiveniyorsaniz...

10, Takum ¢aligmas yapmakian hoglaniyor ve arkadaglan-
N1Z1 COJturuyorsaniz...

11. Kendinizi denetleyebiliyorsamsz...

12, Zorluklar kargisinda sabirh iseniz...,

13. Aziml ve gayretli iseniz...

14, Maymun igtahl degil de kararh iseniz...

15, Kendi tepkilerinizi kontrol edebiliyorsaniz...

16. Kendinizle barigik iseniz...

17. Basiret sahibi iseniz, olaylar: sofuldkar
liyorsaner...

18. Brapati yapabiliyorsamez...

18, Sempatik iseniz...

20, Duygolanmen yonlendirebilivorsanse...

21. Problem {iretmiyor, ¢oziim liretiyorsaniz...

22, Inisiyatif sahibi iseniz...

23. Isinizde, okulunuzda, mesleginizde bagaril olmak igin
gerelli bilgi ve beceri ile kendinizi donatmigsaniz...

24. Ben defil, biz diyebilivor; hem kendiniz hem de diger
insanlara yardim icin ¢aligiyorsaniz...

25. Elinizden gelenin en fyisini yapabiliyorsaniz...

E(} seviyeniz viksek demektir.

h yorumlayabi-

Duygularim kontrol edemeyen fanatikier

Panatik takum tarafiarlan, duygusal hareket eder ve duygu-
fanm mantik siizgecinden gegirmezler. 2004 Avrupa Futbol
Sampiyonlugu maginda Yunanistan ve Portekiz, sampivon-
luk mag1 oynuyordu. Portekiz evinde 1-0 yenik durumdayds.
Magcin bitmesine az bir siire kalmugts, Portekizli bir taraftar,
hislerini kontrol edemeyerek sahaya atlads, Sahay: koruyan
polislerin arasindan kogarak yesil ¢imenlere dalds ve kogarak
Portekizli oyunca Figo'ya kendi takwnnin formasiny furlatts,
Figo rakip bir takima transfer olmugte, Sonra da Yunan taka-
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munn kalesine kendisini attr. Portekiz'in gol atmamasina ta-
hammiil edememigti.

Tamamen duygusal ve mantik digt bu davramigm, Portekiz
takemima bir kathas olmads. Sadece kendini sikintiyn sokiu
Polisler, onu kale icinden aldslar, tartakladslar ve sahadan di-
ganya athlar.

Putbol fanatiklerinin benzer glgnbklan saymakla bitmez.

Benzerl mantik dig duygusal davramiglar hayatin Steki
alanlarinda da goriilitr. Arkadaginm ufak bir hatasindan dolay
ona kiisen ve glinlerce konugmayan bir kigl, inadina venilmis-
tir. Qocugun en ufak bir yaramazhifindan dolayr onu déven
Sfretren veya anne-baba Sfkesine yenibmigtir. Ofretmenden
beldedig llgivi gbrmeyen ve ona kazp dersleri bivakan Ggren-
ol duygularna yenilmigtis

Omemli olan duygulanmezia mantifamiz: dengede giitiire-
bilmek ve dengeli, istikearh bir insan olabilmektir.

Insanin kendisini tanimas: ve ne kadar zeki oldugunu hil-
mesi dnemlidir. Hangi duygularumuz kuvvetli, hangi yéntimiz
zayif bilmekte ve buna gére davranmakta fayda var. Cofu in-
sanin paraya, sohrete, kadinlara kars: zeaflart vardir.

Para kazanma kursiyla borsada spekiilasyonlara giren ve
mevout parasin: yitirenler gok.

Cok iyi not alma hirsiyla kopya ¢eken ve yakalanarak koti
not alan égrenci hirsina yenilmigtin.

Zengin olmak tutkusuyla banka soyan, husidlik yapan,
duygularing yenilmigtir,

insan zevklerine esir obmamal, duygularini akliyla vonlen-
direbilmelidir. Burada manevi duygularin Snemini vurgula-
mak gerekir. Allah korkusu ve haramdan sakinma duygusu,
insan: agirnhkiardan korur, Hirsizhk, kopya, kumar, borsa spe-
kiilasyonlars, yalan, dldirme, dvme, sGvme igleri ginahtan
kagman insanlarin yiirefini titretir. Iman, insana iyl sevleri
yapmay: ve kotiliiklerden wzaklagmay emreder.

hE:
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Insan duygularini kontrol etmeye cabigmaly, iradesini kuv-
vetlendirmelidir. Duygularina yenilip kot igler yaptsfinda
yiiregindeki pigmanhg duymaly, tévbe etmeli ve yeniden bas-
layabilmeli. byi bir insan olmak icin agsrililkdardan kagmak ve
duygularimmzs mantk ve ahisk smmirinda tutmak gart.

Bir Deney

Amerka'da 4 yvas grubuyla yapiian hir deneyde, coskda-
rin her birine bir gakerems verimis ve birinci gekari 20 dakika
yemediklen takdirde kendilerine ildned bir sekern verilecegi
s@yisnmigtir. Bam goouklar, duyguianm kontrol edemaysrak
birinci gsker hamen yerken kimiler 20 dakikay: srksdagian
ile konusarsk veya gizienni kapal tularak gegirmig ve iking
saker almiglardie.™

Sabir, duygulan yonetmenin gekirdefini olugturur.

Insan, cennette &diil alacagina diigiinerek sabreder ve diin-
yadaki haram zevklerden vazgecebilir.

Cehennem azabindan gekinerek harsvzhik, icki, kumar,
tembellik, cahillik ve insanlara zarar veren geylerden vazge-
gehilir.

Ogrenciler, ileride iy bir meslek sahibi olacagn ditgiince-
sivle daha disiplinli ve daha ¢ok ders galigabilir.

Anne-baba ve Gfretmen, Sdiil vadederek pocuklarin duy-
gularint harekete gecirebilir, onlar: ders galigmaya, ahlikh
davranmaya, yardimlagmaya, okumaya vb. ydnlendirebilir.

(diil, iyi bir motivasyon unsurudur. Ceza, kitii davranig-
lardan vazgeomeye ybnelik obmal. Duygular:, mantifimizla
komntrol etmek ve kendimizi agrhiklardan korumak, dengel
ve huzurlu bir hayat igin ¢ok énemtbidir.

Netice:

1. Her 8frencinin beyni Szeldiy, frenme bigimi forklvdss.,
Ogrencllerin Sfrenme bigimlerint tespit ederek ona gire ders
anlatmals.

g
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2. Orenmede 8dil sistermini dne gtkarmals, Gelecege ha-

zrlanma duygusuns harekete gepirmeli. Duygu kontrolii 63-
reﬁime{i‘

lerine sakxp aidukiaﬁ dikicate alyomaly, farkl metotlarla 6§
retim yapmah, Ofrencinin Sgrenme bicimleri dikkate alm-
rale.

Bir Buypusal Tekd Hikdyes!

GERCEK SEVG PAYLASIEN

Ermiglorden biring soemughar

"Sevginin sadace sfzlinli adanlere on yasayanlar ara-
sinda ne Tark var?”

“Chrurs, glstorayin” demig.

Once sevg! kalimasint dilldan ginilns indiremanmls olan in-
sanlardan bir grubu cadirarak onlara zivafet vermis. Misafirle-
Fi sofraya buyur etmig. Taslar iginde mis gibi gorbalar gelmig.
Ariagindan “dervig kagtklarn”™ denilen bir matre saph kagikdar
sofraya konmusg.

Dervig, misaflfere dbemiis:

“Sizden ricam, kagikiann ucundan tutarak yemenizdir, Afi-
yet olsunl”

Misafifer, kagikiar alip corbaya uzatmigiar fakat bir metre
gaplh kagiklarla dékip sagmadan bir tdd corbay afidanna
gitiirarmemigler. Dstleri baglar batmig, karmnian doymarmisg.
Sofradan ag kalkmiglar,

Ermiy, gonra yiirekior savgi e dolu insanlardan bir grubu
davel atmig. Sofra kurulmisg, gorbalar galmis va tabii “dervig
kagikiar® da sofraya konmug. Aym rcays onlara da yaprvsg.

Misafider, kagikian doldurup karsilannda oturan sofra ar
kedagiaring ikram aetmigler. Herkes birhiring yedinmig, Kannla-
rins doyurmusgiar ve glikrederek sofradan ketkmglar,

Ermig, kendising soru soranlara déniip sivle domis:

“Kim hayat sofrasinds yalmiz kendini doyurmnays digiindir-
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s ag kalr. Kim kardegini de disdnir ve doyururse kerdesgi ia-

rafindan doyurilur. Hayet pazsnnda alan dedil, veren kazang-
[Hall A

Dipnotiar:

B Beyin ve Ruh, Prof, Gazi Yagargil, s, 95,

@ Beyin ve Rub, Dog. Dr. Sefa Saygds, 5, 124,

O} Duygusal Zekd, Dr. Daniel Goleman, ss. 61-62,
@ Age s 57

) Bayin ve Rub, 5. 127.
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14. Boliim

“nsanin bagars smrom, kendi inancy belirler”

-~ KONFUCYUS

ZEXA CESITLER! VE OGRENME BICIMLER!

ER INSANIN ANLAMA, dilgiinme ve Gfrenme bicimi
farklider. Kimi insan gorerek daha iyi 6grenir, kimi ses-
lerden etkilenir, kimi de duygusaldir ve dgrenmede dokun-
ma, onun icin daba Snemlidir, Kimi insan kokulara karsi daha
hassastir, kimisi tat alarak daha iyi 6frenir. Kimisi denemelk ve
yaparak dgrenmek ister.

Her insanda Sfrenmeye yardum eden beg duyn olmakla
birlikte, bazslarinda bir duyn baskendir.

Gortintiilerle daha ivi 6frenen beyinlere gbrsel, seslerle
daha iyi 6Frenen beyinlere igitsel, dokunma yoluyla daha iyi
digrenenlere duygusal ve dokunsal, yaparak Sfrenenlere k-
nestetik bgrenme bicimine sahip diyoruz.

Oretmenin cocuklann hangi tiir 6§renmeye yatkin oldu-
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funu bilmesi, ders anfatmada metot belirlemesini ve dersi da-
ha iyl Gfretmesini saflar.

Kendi dgrenme yontemini bilen Sgrenci de ders caligirken
kendine uygun yéntem ve teknikieri kullamr.

Cocufuna bir geyler anfatan anne ve baba da cocufun 6f-
renme bicimini fark ederse ona gore metot belirler ve gocugu-
nu daha iyl efiitir.

GORSEL BEYINLER

Insardar, % 83 oraninda gérerek drenitler. Gorerek dErenme
en etkili 6renme bicimidir,

Garsel beyinlerin baglca Szellikleri style swralanabilir:

L Olaylarm ve varliklann gdrimtiisline ve ghriinds bigimine
tnem verir. Ses, koku, tat ve diger ozellikleri daha az Gnemlidi,

2. Knllandiidarn kelimelerin gogu gbrlinti ve gekil ile Hgilidir.

3. Olaylar: anlatirken gbrdiiklerini ve gorsel malzemeleri
én plana ¢ilkarir. Mesela birini tanitirken; uzun boylu, kumral
sach, kahverengi g6zli, lacivert takam elbiseli, siyah ayakkabi
gili gizle gbritlen yonleri dne gikarirlar,

4. Hizh konugurlar ¢iinkii hayallerinde goriintiiler vardir,
onlan anlatirlar,

5. Konugmalarina pek dikkat etmezler ¢iinki hafizalanin-
daki sekillere yetismeye ¢aba sarf ederler.

6. Semalar, haritalar, grafikler, resim ve tablolarla ¢aligma-
ya dnern verirler.

7. Kitap okurken onemli climlelerin altim renkli kalemle
cizerler.

8. Okuduklar: ve dinfedilderi bilgileri grafik ve sema hiline
getirmeye Onem verirler,

9. Sikga hayallere dalarlar. Bundan dolay: dalgin ve dikdkat-
stz olabilirler.

10. Kendilerine okudeddar: bir kitap He ilgili sora sorulsa
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sorunun cevabl ile dgili kitabin sayfalarin: hafizalarinda can-
landirmaya caligirlar,

Renkli kalem kullanmak, not tutmsk, sekil ve grafik ¢iz-
mek, girsel malzeme kullanmak gdrsel beyinlerin Sgrenmesi-
ni ve hatirlamasim kolaylagtinir,

ISITSEL BEYINLER

Olaylarin ve bilginin seslere ilgili yanim hatirlayan kisilere
isitsel beyindi divoruz. Belli bagh dzellikleri §ovle siralanabilir:

1. Okuyarak defil, dinleyerek daha iyl bfrenirler.

2. Metni olosrnak zorumda kaldddannda yitksek seste okurlar,

3. Kendilerine bir gey enletildifinds kendi climleleri ile
tekrarlarlar.

4, Sesli dtgliniirler, diglincelerini seslendirerek duymak is-
terler.

5. Konugmaktan zevk ahrlar, giir gibi kenugurlar.

6. Sézlerinin kesilmesinden hoglanmazlar,

7. Insanlar: tarif ederken kalin sesli, iyi konugan, ince sesli,
yavas konusan seklinde sesine gore tarif ederler.

8. Konusmalars dikkatle dinlerler, séylenenleri yillar sonra
kolayca hatrfartar,

¢, Giirisltéden gabuk etkilenirler. Giiriiltislii ortamda ders
cahgamazlar. Zihin dagiticy sesler dikkatlerini dafxtir.

10. Kendilerine soru yonelildiginde sesli diigiiniirier ve
konugarak konular hatirlamaya cabgirtar,

Isitsel zihne sahip dfrenciler, dersi en iyi dgretmeni dinle-
yerek dfrenirler.

DUYGUSAL VE DOKUNSAL BEYINLER

Varliddars dokunarak daha iyi algdayan ve cevrelerini hislery-
fe daha iyi 6grenenlere dokunsal zekdl: diyoruz. Yaganan olay-
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lar, onlarmn his diinyasinda 6nemli digiide yer tutar. Dokunsal
zihinlilerin belli bagh Szellikleri style siralanabifir:

1. Insanlarls iletigim kurarken dokunma duyularim kalia-
nirlar, konugmaktan hoglanmaszlar.

2. Bgyay1 dokunarak tamimaya gabgirfar. Bir seye dokun-
madan, onun hakkinda karar vermek istemezler,

3. Okumaya baglamadan énce kitaba dolunarak onu tani-
maya cabyirlar, Kitap olurken parmaklars ile satirlam takip
ederler.

4. Ofrenme esnasinda dokunma duygularin aksif bir ge-
kilde kullarurdar.

5. Oturduldar sandalyenin sertlifi, masammn yitkseklifii ve
okuduklan kitabmn aguhd onlar igin énemlidic, dikkatlerini
peler,
6. Sesli ve hareketli bir ortamda ders ¢abmrlar. Kitap okur-
ken ellerini bir yere siirer, ayaklarim sallarlar. Kalemi parmak-
far1 arasinda cevirirler.

7. Not tutarak daha kolay S§renirler. Not tutarken kalemin
sertligini, kalem ucunun kigda temasim hissederler. Bu his,
onlarda birtakim duygulann olugmasim sajlar.

Dokunsal dfrenciler not tutarak daha iyi 8grenirler.

KINESTETIK ZEKALILAR

Kinestetik zekds: baskin olanlar, yaparak ve vasayarak daha
iyi bgrenirler, Biyle tgrenciler hareketlidirler, nzun zaman bir
yerde duramaz ve oturamazlar. Hareketlidirler, anlatilanlar:
uygulamak hoglarma gider.

Béyle dgrenciler laboratuar ¢ahgmalarindan hoglanirlar,

Uygulama dersleri hoglarina gider.

Teoriden ziyade pratikle ilgilenirler.

Tahtaya kalkmak, hareket etmek, uygulama yapmaktsn

hoglanriar.
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Bu ve benzeri Szefliklerin van: sira bazen ¢oculdards hem
gbrsel hem igitsel hem dokunsal hem kinestetik dzellikler bir
arada bulunabilmektedir. Ancak bu hislerden biri agir basa-
biliyor. Egitimcinin cocuklar: bu yonleri ile iyl analiz etmesi,
ders anlanrken ¢ocuklann verimii dfrenme bicimlerind dik-
kate almas: gerekir. Cocuklarn bu Gzellikleri tanmindsf tak-
dirde, onlara bilgiyi daha uygun yontemlerle anlatmak ve ak-
tarmak mimkiindir. Aksi hdlde yanhs metotlar uygolanr ve
cocuklarin neden ofrenemedifi bir tiielt anlagilmaz,

Ofrencileri iyi gozlemeli, miildkat ve testlerle analiz edil-
meli ve baskin zekalar: taninmaly, etldhi Sfrenme bigimlerine
wygun dretim metotiar budunmahdir,

Netioe:

1. Gdrsel dfvencs, daha pok ghrerek Sfreniy, dilzenli ve
Planisdsr.

2. bsitsel drenci, dersi en iyi fvetmenden ve derste Sfre-
nir. Konugmak ve arkadagindan dinlemek de onun igin bir
dgrenme bicimidir,

3. Dokunsal drenci, her geye dokunmak, yoklamak, de-
nemek ister.

4. Kinestetik Ggvenci, cofu zaman yerinde duramaz. O
gezip dolagmak, hareket etmek ister. Daha cok gezerek, yapa-
rak, aragtirarak dfrewnir.

Sirnak Hatiras:

“ZIRAAT FAKLTES! ME2UNUYUZ, ON GUN KURS
GORDOKY

1907 vils idi, ftiref Ediyorurn romansms yazmal icin aragtsr
matar yapmak lizere Divarbaker, Batman, Slitt, Mardin, Chre
ve Simnak’a kadar gitraigtim, Yollarda adirm bagi Rontrol vardi.
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Teriir korkusy heries! endigelendirivordu. Sehrin girig ve g
kiglarinds kontrold Szel tmier yapryordu,

Boyie bir gezive cikmak igin Divarbalor arkadesmm O
han Ozekinc’yi yanima sidifiim va onun Batmar'dan sowa
Diyvarbakira ger ddndiiink sdydamellvim. Korku her yarde
kol gezlyordu.

Sinak’a gelmighken Milli ESitim MIdinidh ne ufrayayim,
dedim.

RAEIE Egitim MEdEROEE binasing cikarkan gang geng insan-
lar ghrdiim. imrandim. Ben romania ilgili bir arestima yapmak
igin burays gelmigtim, Bligedeki terly olaylan sebabiyle de
endissllydim. Bu gangler, bandsn daha cesur oimalivciar Kl
burada calismaya gelmislardi.

lig tenesine yaklasbim, lsimisnni sordum:

— Hangi fakiilteyi biirdiniz?

- Firaat Fakditasi mezunuyuz.

Afaliadim. Kendimi hstamadum:

— Nasi dretmentik yapacaksinz? Bu mesiek zorn, bilginin
yani sire pedagolk formasyen goreidinin

— Kurs gordiik?

- Ne kadar sire?

- G giin.

Nasit blr hayal kiviklii vagadidfim: anlatamam. Pesimist
degilim. Bu genger masteldering sevimis, aragtinmalar yapms,
gocukians oimay mutiuluk kabul etmiglerse kendilenni yatig-
tirmiglerdir, Ogretirken daha iyi dgrentir.

Ya sovmemigionss... Her sene TEDG, YES, LYS sinav-
larinda sifir geken binlerce cocuk, biylelarinin esen olmal.
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15. Baliim

Oirenmeyi Ggrenmek, nasd calisacafin dfrenmek demekiir.
Bence bu, bir insamn kendine verebileceffi en giizel hediyedis”
—RON FRY

BEYNIN KARAR MERKEZI HIPOKAMPUS

EYNIN {¢ KISMINDA HEIPOKAMPUS denilen bir bolim
var, Basparmakian daha kiwgiik olan hipokampus, 6§-
renmenin direkt icindedir. Beyne elektronik sinyafler geklin-
de gelen bilginin énemli veya 6nemsiz olduguna burada karar
verilir. Bilgi 6nermsizse veya boyle deferlendirilmigse kisa sti-
refi hafizaya kaydedilir. Bu bilgi kesa zaman iginde untalma-
ya mahkémdur. Okunan bilgi, dnceden bilinen bir yeyse ona
gore defierlendirilir ve tizerinde gahigma yapmaye gerek goriil-
mez.
Egier bilgi Snemli ise uzun siireli hafizaya kaydedilir, Effer
bilgi, yeni ve ilgi gekici ise hafiza tarafindan énemli kabul edi-
lir.
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beyin giiciind etkili kullanma sanat:

4. Beynin her ballminde hicre
. pinan var. Doktorlar, ilaglar ile
. beyin kanamas| ve benzeri has-

~ kezi yeni bir koku alinca
~ hipokampustan yeni hiic-
- reister, yeni koku bilgisi
| bu yeni hiicreye ykienir
| ve bu hiicre beynin koku
| alma bélimine yeriagir.

" 3. Geng ndroniar, efer yeni bilgi-
ler gelir ve G4renme gergeklesir-
se hipokampusta olgunlasir. Kul-
laniimayan beyin zamanla giker.
Hasta naronlar beyinde alzhei-
mer, Parkinson, alkol baghimlilg:
gibi hastahiklara yol agar,

1. Hipokampus'ta her
giin yenl hilere dogar,
beyin etkinlikleri ile beyne
dahil olur.

Ogrenmeyi 6grenmek isteyen, hipokampusun calisma bi-
¢imini bilmelidir.

* %

Bir epilepsi hastasinin beynindeki hipokampus bélgesi
ameliyat sonucu alinir. Ameliyattan sonra hasta, son derece
normal goriiniir fakat olaylar1 6grenme yetenegini kaybetmis-
tir. Doktorlar ve psikologlar, hastay1 gozlem altina alirlar ve
aragtirmalar yaparlar.

Hasta her giin aym gazeteyi okur ve her defasinda yeni
okuyormus gibi heyecan duyar.

Her giin kendisini kimin muayene ettigini hafizasinda tu-
tamaz, doktorlar her defasinda kendilerini yeniden tanitmak
zorunda kalirlar.

Bir defasinda evini tagirlar. Hasta, yeni evi bulamaz.

Science dergisinde yaymnlanan bir yaziya gore kiigiik yasta
beyninin hipokampus bélgesi olmadan biiyiiyen ¢ocuklar, nor-
mal ¢ocuklar gibi okula gidip okulda &gretilenleri 6greniyorlar.
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Bunanla beraber, bazen olmldan eve ddnerken yolu kaybedebi-
liyorlar. Bu gocuklar iletisim sistemini ve dili d@renebiliyorfar.
Bilindigi pibi dil merkezi, beynin dig kssmunda bulunuyor.

* £ ¥

Londrada taksicilik yapan sofSrlerin daha biiyiik bir hipo-
kampusa sahip oldugu tespit edilmigtir. Burada akla iki thti-
mal geliyor:

1. Baz insanlarda hipokampus, diferlerine giire daha bii-
yiiktiir, Bazi insanlarin kollaninin veya boylarmin bagkalann-
dan nzun olmas: gibi. Uzun boylulanin basketbolda daha ba-
garil olmasi gibi, daha bliviik hipokampusa sahip olanlar yer
isimlerini daha ivi 6frenir.

2. Baw kaslarin antreriman neticesi biiyGdagi gibi, stireldi
tfrenenierin beynindeki hipokampus da biiyfivebilir.

HIPOKAMPUS UZERINE YAPILAN ARASTIRMALAR

1997 yilinda fareler $zerinde yapilan deneyler, hipokampus
tizerinde yeni sinir hilcrelerinin olugtufunu gosterdi. Eger be-
yin ilgi ¢ekici bir ¢evre veya bilgi ile karsilagirsa yeni hizcreler
oluguyor.

1998 yiinda yetigmis insan beyninde de (hipokampus bo-
Himiinde) yeni sinir hiicrelerinin olugtufiu belirlendi.

1999 yilinda bu ohsgan hiicrelerin Ggrenmede etkili oldugu
tespit edildi.

2000 ylinda giizel dten bir kug {izerinde aragtirma vapilds
Bu kagurs beynindeki otig bolgesi takuip olmugtu, Zamanla
beynin §tiig bolgesindeki sinir hiicreleri yeniden yapaland: ve
yeniden gekillendi.

2001 vilinda fareler Gizerinde yapilan araghrmalar, hipo-
kampus bilgesinde yeni sinir hiicreleri olugtufiu takdirde 6§
renune siirecinin eskisi gibi devermn edebildifini gosterdi.
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2001 yilinda beynin korteks (beyin kabufiu) balgesinde ye-
ai sinir hiicreleri olugtufu tespit edildi.®

Bu aragtirmalar ortaya koydu ki hipokampus tecritbelere
bajl olarak geligiyor ve daha iyi 6grenmeyi saghiyor. Londrada
veya Istanbulda taksicilik yapan birinin beynindeki hipokam-
pusun, goftriin girevine bagh olarak genigleyip bitytimesi ih-
timal dihilinde.

Neticede veni bilgileri Sfrenmek, beynin hipokampus bo-
Hminin dnemli bir fonksivonudur, Yeni bilgiler frenirken
hipokampus bolgesindeki sinir hiicrelerinin aktif oldukdarim
gozlermek mibmbdin,

Hayvanlar izerinde yapidan aragturmalar, sinir hilcreleri-
nin yalnrz belirki yerleri 6frenivken aktif oldufun gistermis-
tir. Bu bolge sinir hiicrelerine, yer sinir hiicreleri denmektedin

Hipokampus, yeni ve dmemli bilgileri hizla dFrenir. Eger
bilgi eksikse bumu kendilifinden diigiinerek tamamlama yete-
nefine de sahiptir.™®

Beynini geligtirmek isteyen &frenmeye Snem vermeli. Be-
yin sonsuz bilgiyi 6grencbilir. Yeri bilgiler dfrenmek beyni
gelistirir. Mevcut ofrenme sistemi, daha verimli kullandabi-
lir. Okumamak, dgrenmemek, hafiza ve beynin verimlilifing
azaltr, onlar: atd ve kullanilmaz hile getirir. Insanin en dnem-
§i organi beynidir. Devamli aragtirmalar yaparak beyni verimli
kullanmak gerekir.

Beyni verimki kallanmak insanin bagarising artiry, Basar:
insanlar muthuluga gbtdriie,

Ulkemizde alinan patent sayismun geligmis filkelerden az
olimast beyinlerimizin ¢ok verimli kullandmadifin gosteris.
Isterseniz beynin verimli kullandmasinin bir gbstergesi olan
patent konusunun ayrintidarina bir gbz atalim:

Yillik yerli patent sayisi Tiirkiyede 44, Amerikade 122.000.

1993-2003 yillars arasinda iilkemizde 11 yilda 12.025 pa-
tent alinmug.
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Bunlardan 11.545 patent yabancilara ait.

Sadece 480 patent yerl.

Yillara bilerseniz her seneye 44 patent diiser.

Ulkemizde yapilan patent bagvurularsun % 96 yabarce-
lara ait,

Sadece % 4% yerli.

Tiirkiyede 11 yilda vapilan patent bagvurusy, Japonyaia 15,
ABDde 20 giinde vapshyor.

Patent alma konusunda ditkesmiz birgok iilkeden geri'

1.5 milyarhik Islim dinyesnun 83 milyonluk Almanya ka-
dar firetim vaproamasi, beyni verimli kullanmamalktan kay-
naklamyor,

ideallerini gergeklestirmel, Gstiin olmak isteven, beynini
daha iyl calighrmak, daha veriml kollanmak zorunda, Aksi
hilde sikayetler, suzlanmalar, zalimlere sévmeler devam edip
gider.

Kurén, “Inaniyorsaniz éistiinstinis” buyurur ve Miisliiman-
lara Gistiin olmay1 emreder.

Ustiin olmarnun yolu, beynini en verimli sekilde kuflan-
maktan gecer.

KUSLARDA HIPOKAMPUS BOYOMES! VE KRITIK
DONEM

Bir gogit batakhik kuglar, ceviz gibi kigin da yensbilan yi-
yeceiden yaz boyunca 10.000 farkh yere gimer. Sakdadikian
by yivecekieH kisin bulup gikarr ve yerior. Batakiik kuglarinin
beynindsak hipokampus bolgest, difer kuslara gore daha bi-
yiik glnki balaklik kugian, besinlar sakiadiklarn yer bilkmak
igin daha biylk bir hafizaya mubtag. gl cekicl olan, baslan-
gicta bu kustann hipckampusurniur da diffar kuslar gibl kdecilk
oimas|, Biiyime siresinds yiyecekler saklayip onlann yarini
hafizasing kaydetiikee bu bdidm hizla blylyor.

Aragtirmalar, kugiarin yivecekiori sakdadiklan 30. ve 50
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glinler arasinda beyinlerinin pallama derecesinde hizh bilyil-
clsBind giateriyor,

Yine aragirmalar, yiyecekisd saklama ve bunlann yeri-
ni azbariame ile hipokempus bdlminin biyimeasi anesmn-
da it oldudunu gisteriyor. Efer kuglara, 30. ginden itiba-
ren yiyacakier caviz vaya findik, cakimis un hilinds varlirss
kusgtar istadiklen kadar bunlan yivor ama buniann gomidlap
saidanmast mmbkdn dedil. Bu sebeple kuslann hipokampusy
bBliylimilyor. Yiyecakiern saklanmasi ve yarin ezberenmesi,
hipckampusun biyumesine yol agyor. Kuglara, 50. ginden
sonma caviziar tekrer kabukdy olarak verilss de hipokempus
blylmiyor. Baynin helll bir bivlime slired] var Beyln gall-
simi stirecinde hipokampusun bityGmesi e ilgili yapianma,
o siree gegines gargeldesmivor. Bivolojik gelisim dilinds bu
siirgos "krilik d8nam” deniyor. Hor soy zamaninda biylyor @

COCUKTA KRITIK DONEM

Kritik dbnem, ¢ocuk igin de gegedi. Gizlern girsel kor-
ieks e sinir baflantiian ik beg yi icihde vapilir. Dogugtan
itibaren kit goran gocukia, gie ils baynin ilgill kism: aresin-
daki bafjlantlar ivi defidir, Cocudun itk beg sene iginda bu
bozukiufiu dlizeltme ganst var. Safikl gbz, Steld giiziin be-
yinle badtantilarnn: gldandirmesine engel olur. % 80 orariinda
gores goz, iigileniimezse gdrmeaz hale gelabilir.

Anne sesini gocuk bebekkern fark eder. 4-6 ay arasinda
cocuk, annesinin sasl ile baska sesler birbidnden sy Git-
likpe snadili algilamae sinaci izlamr. 10-12 aydan sonra go-
cuk, ana dili ile dteki ditleri birbirinden ayrr.

Beynin saf lobu, ylzert tanimada ihtisaslagie. Yiizln fo-
tografin geker ve en balli bagh ézelfilden kaydeder. lik ayiar-
dan itibaren, ylzlerdeki dedisiddikiend fark eder ve gegen
zaman icinde bu konuda intisas sahibi hale gelir. ik yildan iti-
bares insan tipinin belli bagh dzeliilderini fark eder. Beyindek
ylzier tanima penceresi, insanlar yaglandskea daralsr.

Kilgiiklitkien fibaren bevinde dil penceresi agiin. Dort ya-
gindan iibaran coCuk kinc bir dili Grenebilir. Bu diller birbi-
rine terclime etmez, dgrenir. Dile ne kadar erken baglarsa o
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kadar ivi Odrenir. Yebano dil Ogrenmek, ang dill renmeye
yardimer olur zira beyin & dili birbid e lvaslayarak Sirenir,
Kivasiama, §renmey kolaylastinr.

Kilgiikken dgrenilsn dil dahs sonra kulianidmazss unuiu-
kar. Beyin bu bllgiler tamamen silip atmaz. Efer insan bi-
yldiliten sonra tekrar gocukken &frandidl ditin konuguldudu
yora gider ve o dili duymays baslarsa beyindsid unululan dil
He Hglll biige huzh bir gekiide akifieglr. Unutulan dil, yendden
talaffez vanlisi olmadan hizh bir saklide &aniittfﬁ’

O Sdrenme konusu, 17. Bolimde genig bir sekiide ele
alindh, oraya bakabilir,

pokampus, beynin not defteridiv. Gegici bilgiler bu-
roye Ecathr ve kisa siive sonra da ya korfekse akiarshr ya
dda silinir.

2, Ouemli bilgiler, kortekee akiarshv, Onun icin anlatir-
ken Onemli bilgilerin alfz cizilmel ve hatirda kalmass igin
tekrarlanmals,

3. Temel bilgiler ve degerler kritik siiregte almmals; ana
dil ve yabanac dil, bu dinemde S§renilmeli. Cocugun okula
gitmesi ve okul cafinda temel bilgi ve ahiaki deferieri almas:
gok dnembi. Aksi takdirde sonraki dimemlerde bu actk kapa-
filamaz.

BEYIN PORTAKALA BENZER

Beyni bir banzetme vapip bir meyvoyle keyaslarsak onu
bir elmaya degil, porirkala benzetebiliriz. Portekal dilim diim-
dir ama bu difimler birhirine yapigiktir. Beyindeki dilimler ise
yapisik dedil, sralannda su yolian var. Zaten beyin bir nevi
denizalt: gibidir. icerisinde giden damariar da balik. Bung bir
nevi akuatik divoruz. Bu damarlann yapilan da basks, galig-
matarn da.

Messla kalbin, bibregin, keraciderin vapist homojeniktir
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ama beyinde en azindan 200 defiisik ver, kendi sralannda
bad kunuyorn Trilyonlar dermek bile yanliy, Musseam birongan.
Herm heteromarik hem haterojensz hem de helsrofonksiyo-
nel. {Gok yonl, ok fonkshvoniu, gok ssnek.}

Bir rmisal veralim:

Kalbin kania baslenmeasinl dlginelim, Hayacanlandinz, o
sirada kalbiniz daha fazle atmeya baglar. Bu durumda oraya
daha fala kan gider ama bu Kamn kalptekl dagilirmy aymidin,
Kaibin har tarafina aynl kan gitmakiedic Beyinds durum bivie
defil. Messis gk oldenuz. Kalbiniz almaya bagler, kalbinizn
her tarafing aym orands kan giderken beyninizin bir ksmina
daha fazia kan gider. Sanra bir anda kan bagka hir yere gager.
Bulullann dejismesi gibi kansic ve muazzam bir yap:.

Liinyacs (nld beyin cermaby Prof. Geel Yagargil; Bayin
ve Rub, 5. 85

Dipnotlar:

O} Lernen, Gehirnforschung und die Schule des Lebens, Prof. Man-
fred Spitrer, 5. 32.

@ Age s 37,

O Vakis, ¢ Agustos 2004,

® Lernen, 5. 207-208,

3 Lernen, 5. 206-222,
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16. Boliim

Cocufa dnce dofru bilgiyi dfretmek gerekir. Yanhs bilgiyi
dfrenen cocuk, bu yanlis zor diizeltie”
—A. BE.KAVAKLI

BEYIN ONCE KURALLARI OGRENIR

I NSAN COK YETENEKL, deha potansiyeli ile diinyaya geliyor
ama potansiyelinin ¢ok azm kullamyor. Beynimizi biitiin
kapasitesi ile kullanmiyoruz,

Sinir hiicreleri arasinda dfrenmeyi safilayan sinapsiar ya-
vay 6frentr. Once karallar 6grenir. Ofrenilen bilgileri ¢ok ya-
vay degigtirir.

Mesela beynimizde elma hakkinda genel bir bilgi vardsr.
Ne kadar elma girdiifiimiizii, nerede ve kag ¢egit elma ile kar-
sthastifimizy hafszarmiz saklamaz, Buna gerek gérmez. Genel
olarak elma giizel bir meyvedir, birgok ¢esidi vardsr, taze ola-
rak yenir, kugin depolarda saklamir ve kig mevsimi boyunca tii-
ketilir, meyve suyu yapilir.

Hangi elma cesidi nerede yetisir, nerede ne tiir elma gordiik,
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nerede ne gesit elma yedik? Hafiza bu tiir bilgileri saklamaya
ihtiyag duymaz. Genel bilgileri saklamay: yeterli goriir.

Ofrenmede kuraldan sonra Srnelleri dgrenmek Snemli-
dir.

(zellikle dil Hgretiminde G@renilen kelimelerin nasl kul-
lamldifim drnelde anlatmak gerekir, Dogru ve glizel drnekler,
Srenmeyi kolaylagting. Anlamh ve glizel climleleri ezberle-

Bffer cocuk, bircok drnefi Ofrenirse kural kendisi de ¢-
karabilir.

Beyin, antrenmanlarls giiclendiriliv.

Mesela soyle bir deneme yapur:

Elinize kifut-kalem abin ve yu rakamlan swayla yazmaya
baglaym:

11233455432-11233455432-11233455432...

Bagta iki tane 1, bir adet 2, iki adet 3, bir adet 4, ki adet 5,
sonra 4, sonra 3 ve 2 yazyorsunuz, Tekrar aym rakamlars, ayn:
sistemle yazmaya devam ediyorsunuz. Béyle karigik bir sirala-
may: dnce yadurgarsiniz. Bes-on defa ayn sistemle yazarsanez
sisteme aligirsiniz ve 6Frenirsiniz. Beyin rakamiarn yazligin-
daki sayi ile ilgili sistemi fark eder ve kolayca yazmaya devam
eder.

Egier saylarin vazihigin defistirmeye kalkarsamiz yeni bir
sistemi dfrenmede zorluk cekersiniz.

Bu uygulamadan gu karals cikarmak mimbkiin:

“Cocufa dnce dofru bilgivi dgretmek gerekiv, Yanlsy bilgivi
dfrenen cocuk, by yanls zor diizeltir”

Konulars anlatmadan konuyla figili ddevleri dnceden ver-
mek yanhytir, Cocuk, bilgiyi evde cahigirken yanhg 5§renirse
bunun sonradan diizeltiimesi zorduz Bu sebeple konularla il-
gili aligtirmalarin konu anlatildiktan sonra verilmest gerekir.

Onceden verilecek ddevler, aragtirma nitelifinde olmaly,
gocugu bir kaynaga yonlendirmeli, 6n hazerhk niteliji tag-
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yan Sdevler vermeli. Mesela Tirkce ve edebiyat derslerinde
gocuk; kelime, deyim ve kavramlars sozliikten aragtirabilir
ama metni iglerken cevaplandinilacak sorular, ddev olarak
verilmemeli.

Yazar ile ilgili bilgi toplama Gdevi Gnceden verilebilir, §-
renci ansiklopediden faydalanmay ve araghrma yapmay 6f-
renir.

Kommlars anlattikdan sonra dnemli konulann tekrarlanma-
sum saflamak icin ddev vermeli, Ozellilde formilleri hafizaya
verlegtivmel icin aligtirms ddevieri vermek gerekir.

Aligtirma yapmak, insam: ustalagturir

Ustalagmak icin &frenilen evlemi colt tekrarlamak gerekir,

Ney iiflemeyi Sfrenmek icin en az 10 bin saat ney calmak
gerekir.

Sanayide bantta cabigma bigimi, verimin zamanla arttif-
m gdsterdi. Beynin dfrendifi bir bilgivi el, zamanla aligkanlik
héline getiriyor ve bu hareketi yepmada ustalagiyor. Efer 1-2
milyon defa aynz hareket tekrarlanirsa verimlilik en st sevi-
yeve gelir.

Ayni sekilde birkag problem ¢oziince dgrendigini ve bunun
yeterli oldufunu sanan Sgrenci aldamr. Daha fazla problem
gozen, pratik kazanacafindan problemi ondan daha ¢abuk ¢6-
zer. LGS ve LYS, zamana karg: varg niteligi tassdigindan az or-
nek ¢izen, cok drnek gozen tarafindan gegilir.

Antrennman, bilgivi hafizada daha kalic: hile getirir.

BEYNE BILGI XAYDI VE [HTISASLASMIS HUJCRELER

Hiicrelerin belli alanlarda ihtisaslagtifn biliniyor. Mesela kam-
mzdaki akyuvarlar, viicuda giren mikroplars tamir ve onlarla
savagir. Alyuvarlar ise grdalart hiicrelere dafutir ve hiicre atik-
farim bagirsakdara tagr.

Aym gekilde sinir hiicreleri, bilgiyi beyne kayit ve muhafa-
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za etme konusunda ihtisas sabibi olarak yaratdmsglardsr. Al-
iah, sinir hiicrelerine Gzel bir efitim vermis, bilgiyi kaydetme-
vi ve korumay Sgretmistir. Hammaddesi karbonhidrat, su ve
protein ofan hicrelerin bilgiyl kaydetmesi, muhafara etime-
si, istenildifi zaman geri vermesi, igrendiklerinden hareket-
Ie yeni diigiinceler Gretmesi, hayaller kurmass, ritya gbrmesi,
harikulide olaylardir ve mucizedir. Beyin, Allahin mitkem-
mel bir sanat eseridir,

D15 diinyaya veya egyaya ait nitelikler, beyne noron aktivi-
teleri geklinde kaydedilir. Beyne bilgi kaydi tek boyutiu degil.
Aksine cok katmanh sinir aflarina kayitlar yapiloyor. Bir bilgi-
nin bir ndrona kayit edildifini varsayalim, Bu néronun Slme-
si, bilginin kaybolmasina yol agmuyor. (teki néronler, onun
vazifesini miikemmel bir gekilde yerine getiriyor.

Bilgi beyin hiicrelerine uyarnilar geklinde gelir. Sinir hiic-
releri, uyarian sinflandirir, Snemli uyardary, Gnemsizler-
den aywrr. Bilgi énem derecesine giire kodlanyr. Onemti bil-
giyl, Snemsizden ayirma islemleri yapilit. Burada énemli veya
dnemsiz, beyin sahibinin algilamasiyla ilgilidir, beyin sahibi
nasil kabul ederse dyle kaydedilir.

Bu sebeple dgretmenler veya egitimciler; pocuklara freti-
fen bilginin dnemli olup olmadigini ve dnem derecesini sdy-
femelidir. Cocuk énemli bir bilgiyi énemsiz olarak algilarsa
sinir hiicreleri bunu dnemsiz olarak kaydeder. Boyle bilgiler
gecici hafezaya kaydediliv ve kisa stire sonra hafizadan silinir,

Omnemli bilgiler, beynin 6n tarafina kaydedilir ve beyin ka-
bugunda saklamr. Beyin, tnemli belirtileri, nitelilderi belirler;
esyann veya tanman bir varhfn sadece bir zellifing degil,
genel Ozelliklerini, uyariaria gelen nitelikleri agik ve anlagihr
bir gekilde kaydeder.

Insan beyni, bilgiyi siniflandwrarak 6¥renir. Bilgiyi rastgele
depolamaz, aym tiirden bilgiler, ayr dosyaya konur.

Maymunlar tizerine yapdan bir deneyde, maymunlarin 6n
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beyninin soyut kurallar: Sfrendigi tespit edildi. Bu bokim, be-
firli nitelie sahip uyarilan defil, kurallan kaydediyor.

Beyne hilgiler, belli bir sistemle kaydedilir. On beyin ve
yan loblarda kategoriler ve dig dinyanin karallars gercelderiy-
Ie ternsi] edilir,

Beynin lullaruhgt ve fonksiyonlan son derece iktisath ve
fonksivoneldir, Beyin bharika bir makine olarak yaratlmas,
Rabbimiz tarafindan hariknlide bir gekilde calistinliyor.

Ofrenme, sinir hitcreleri arasindaki sinaptik bagantidann
giiclendirilmesidir. Noronfar arast karalan sinaptik bajlants-
larla 8renme gerceklegir, bilgi artttkea dosvalar kalinlagir ve
beyin gelisir

Sifatlar, nitelikler, 6zellikler; ndrom aktiviteleri olarak be-
yinde temsil edilir. Sinir hiicreleri, dug ditnyayr kelimeler ve
kavramlar halinde suuflayip kaydetmezler. Beyinde bdyle bir
alan yok. Beynin 6n béltimiinde sistematik olmayan nitelikler-
Ie ilgili ihtisaslagma var. Beyin ok katmand: sinir aglar seldin-
de ¢aligir. Belli konularda ihtisaslagmig sinir hiicreleri tama-
men normal bir igleyis icindedir.

OGRENMEDE ETKIL! FAKTORLER

Beyin ¢ok katmanh sinir aglanndan olugur. Ofrenme tek bo-
yutlu depil, ¢ok katmanh sinir sistemiyle yapilir.

Loblarin sakak kisimlar dig dinyanin temsili ile figili ko-
mularda ihtisaslagmustir,

On beyin ise davramglarla ilgilenir. On beyinde diizen, ok
bitylik dners tags. Kigisel tecriibelerin yan: sira belirhi tegek-
kiiller, beyin kabugundaki igleyis prensipleri ile ilgili sonuclar,
On beynin fonksiyonlar: arasinda yer abir. Beyin, bilgivi kayde-
derken goyle bir yol izer:

1. Onembi bilgileri, olaylar uzan sitreli hafizays kaydeder,
onun lkzerinde galiger ve bu tir bilgileri wzan siire saklar.
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2. Kurallari, daha ivi 6frenir. On beyin soyut kurallar kay-
deder.

3. Hareketli sunufan bilgileri ve olaylar: daha iyi Sgrenir.

4. Sifatlar, nitelikler, &zellikler beyinde néron hareketleri
seldinde ternsil ediliv. Nitelikderin giichi belirtilmesi d¢renme-
yi kolaylagtirir.

Beyne gelen bilgiler, kelime ve kavramlar hilinde kaydedil-
mez. Bilgiler, elektronik uyaniar selilingde sinir hiicrelerine
iletills, sindr hiicreler] arasinda sinaptik baflantslar kurulnr
ve bu baglantdar sayesinde bilgi souhafazs edilizr. Bu bad-
lantidarin istendifll zaman tekrar kelime ve kavramlara dénis-
mesi, anlagilmast zor bir fenomendir, Kelime ve kavramlara
yiikli anlamlarm sinir aflanine yikdenmesi de tam bir mu-
cize. Beyin zaten bithniiyle mucize bir organ. Sinir afflanna
kaydedilen bilgilerin kelime ve kavramlara doéntigmesi, sinap-
tik baglantiarin anlamh konusmaya gevrilmesi... Proteinlerin
beyinde diiglinme, konugma, bilgi firetme mekanizmasing dé-
niiymesi tam anlamiyla her seye giicii yeten ve her seyi bilen
Allalin eseri.

Beyne benzetilerek yaplandirilan bilgisayar, kullanan bi-
ti olmadiksa caligmaz. Yillardir bilgisayar kallantyorum, hala
elimdeki aleti biitiiniiyle tansyamiyorom.

Halbuki bir iki yagindan itibaren hicbir caligtirma bilgisi
almayan ¢ocuk bile, beynini verimli biv sekilde kullanabili-
yor. Bu harikulide bir olay. Beyin, Allah'in insanlara verdigi
en biiyiik nimet. Bgi benzeri yok ve yedeginin yapilmass im-
kénstz.

Bilgisayarlar, birkac senede eskiyor. Donammlars kitgtilii-
yor, yeni programlar iretiliyor, bellek kapasitesi ve ramleri ve-
tersiz kaliyor. Ya yeni ilaveler yaptinyoruz veya veni bilgisayar
aliyoruz.

Halbuki beynimizi dmiir boyu kullaniyoraz. Ne ram yeter-
sizligi ne hafiza sorunu yagryoruz, Bilgi alma kapasitesi simr-
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stz Simdiki tahminlere gire DNAlarsmuzdaki bilgileri kifida
dikmeye kalksak 500 sayfahik 900 ciltlik bir ansiklopedi olus-
furur.

Diinyanin en biyiik ansiklopedisi sayilan Britannics An-
siklopedisi 23 ciltten meydana geliyor. DNAlardaki bilgiler,
onun en az kark kat. Ustelik bu bilgi, her bir DNA molekii-
Hinde bulunuyor.

Insan mucize bir organ olan beyin sayesinde 6frenivor, bil-
gileri sakbiyor, bilgl ve ditglince {iretivor, hayal kuruyor, kesif
ve icat yapiyor. Yeni beyin aragtirmalars, beynin daha verimii
knllanlabileceifini ortaya koyuyor.

Bilgisayara kaydettifiniz bilgiler oldujn gibi kalir, Ne bir
kelime ne bir ciimle eklenir.

insan beyni, dgrendigi bilgiler sayesinde yend bilgiler Gire-
tir, hayaller kusrar, ditglinceler firetir.

Dahilerin bile beyin kapasitelerini % 10-15 oranmnda kul-
fandify tahmin ediliyor. Insan beynini tam kapasite kullana-
bilse pek gok icat, kesif ve bulug yapar. Tabit bunun i¢in dogru
hedefler secilmeli, faydals projeler fizerinde caligilak.

Burada size hedefi gbrmekde Hgili bir hikiye anlatacafim.

Hedefi Zihinde Somutiagbrmarin Hikiyesi

HEDEF| GORMEYEN BASARAMAZ

Hem Franse'dan Ingiltere'ye hem de Ingiltere'den Fran-
sa'ya viizerek Mans Denlzi'nl Ikl kere gegmig fik bavan yiizlicil
idi Floretice Chadwick. Blyik bir ideali daha vandi. Cataling
Adasyndan California sahiline kadarki 21 millik mesafeyt yi-
zen Ik bayan vilzicll olmak Istivordu.

Yani hedef oldulkga biyikli ve ulagiimas: oldukga zordi.

4 Ternmuz gind heva oldukga sicakt: fakat denizin sulan
insan bedeninl uyusturacak kadar sofukiu. Hava o denli sis-
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liydi ki wiziicl, kendisine egik eden iekneleri zoriukia sepe-
billyordu. Ostelic o bilgede kbpek balikiarna rastlaniyordu.

Fiorence, sofuda ve kdpek babiklarna radmen hadslin-
denh vazgecrnedi ve denize atlad:. Tam 15 mil yiizdl. Teknede
bulunan annest ve antrendrll ona moral veriyordu:

"Ha gayret! Bagaracaksin, az Kald).”

Telavizyonlar: bagnda onu seyredenlsr, onun ¢in dus edi-
yoreu,

Fiovenca, gavrete gelarak 5 mil daha y0zdl. Sahlie ya-
rm mil mesale kelana keder kulsg atmaye devam effi. Ani
bir keraria sudan gbkardmasm istedi. Teknedekilerin tegvifi
artik lga yaramiyordu. Harkas haval kinkhfima ufiranmist. Az
bir mesafs kalmasina refmen, bagank ylizied, ylemekisn
vazgegmist,

Tekngye ahnan Florancs, sahils ook az bir mesafe kald-
&l Srenince cok Ozdldi.

*Ciniymde highir yey giremiyordum, Karays givebilsaydim
bagarsbilirdirm.” demekien kandinl alamad).

Onue durduran no sofuk, ne 16 sast durmadan ylizmdig
olmas| ne sis ne kbpek baliklariyds. Hedelin net olmamass ve
gish olugu onu vargesmeye yonehmisti.

Ikt ay sonre Florence, vine ayn: hedefe ulagmay denadi.
Sutar vine sofukiu, képek balikian vine vard:, vine hava sisiiy-
di arna bu defa Gnil ylzBel, sisin ardinda bir yardes sahilin var
ocidugunu dilginiiyordu. Sahil hayal ederek ath kulagianmn:.
Sonunda basardh. Cataling Kanal'ne gegen ik kadin yizlicd
oldu. Ustelik erkeklerin rekoruny iid saat farkda geride birakt:.

Siz iz olun, net hedefler belixiayin, hedefiniz sisl olmasin.
Asla Omitsiziife kapimayan, Asla vargegmeyint”
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17. Boliim

“Yeis (fimitsizlik) Gyle bir batakter ki ditgme bofulursioy;
Uhnide sarit somstky, seyret ne olursun!”
—MEHMET AKIF ERSOY

YABANCI DIL SGRENTMI ILRORUL BIRINGE SINTETA
BASLAMALI

EYIN GELISIMINE PARALEL OLARAK, yabanc: dil dreti-
minin erken yasta baglamas: gerektiini nerede anlatrmg-
sam, su soru soruldu:

“Yabanc: dil efitimi, ana dil editimine engel olmaz ms? Co-
cuk, dnice ana dili ivi bir sekilde dgrenmeli defiil mi?”

Yabanc: dil efitimi ve beynin dfrenmne kapasitesi fle ilgili
eski kabuller yanky. Yeni beyin aragtermalars, tabuya doniis-
miig birgok &n yargiy: yikiyor.

ingiliz beyin aragurmacis: Tony Buzan, “Beynin dfrenme
kapasitesi simrsiz,” diyor. Dolaywsiyla yabanc dil Sfrenmek,
ana dili dfrenmeye engel degil. Ustelik bir dili Sfrenmek,
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ikinci bir dili 8frenmeye yardima oluyor. Ofrenmeyi 8ve-
nen insan, ikinci dili daha kolay 6greniyor.

Ayrica beyin, yeni bir bilgiyi, daha dnce &frendiideri ile
karglastirarak dgreniyor. Karsulastirarak dfrenme, beynin te-
mel reflekslerinden birl, Beyin bir dili bilivorsa yeni dili Gfre-
nirken onunla kargtlagtinyor ve dfrenme daha kolay hile ge-
liyor.

Dil giinlik hayatla baglantil gelilde dfretilmeli, ginlik
hayattan nzak, kulianidmayan bilgilerin alalda kalma sans: da-
ha az. Glinlitk havat, sosyal iligkiler, sanat, mizik, dil alanun-
daki kelirne ve kavramlan 6§renen ¢ocuk, 8frendikee kendini
geligtirivor.

Ozellikle kiigiik yaste ahlak ve kigilik egitimi vermek, son
devece dnemli. Prof. Manfret Spiteer, "Coculk, erken yagta kisi-
ik sahzbn olmal: ve moral degerleri kazanmaly” diyor.”V

‘Eskiden evken yagta yabancs dil dfretmek, cocugun k-
uine yiiklenmis yiik olarak kabul edilivdi. Halbuli gocukla-
rin Bfremme yetenckleri ne kadar erken geligtivilirse ona o
kadar fazla defer verildigi ortaya gskar” diyor Almanya Egi-
tim ve Bilim Bakani Annette Schavan.

Ingilizce, Baden-Wiirttemberg eyaletinde ilkokul birinci
simifta bagliyor. Oteki eyaletlerde ilkokul tigte, kokula bagla-
ma vagi, Almanysda 6. e ¢ekilimek istenivor. Cocuklar 3 ya-
sindan itibaren yuvaya gidiyor.

Bgitim ne kadar erken baglarsa beyin o kadar hizh peligi-
yor. Anaokuluna giden ¢ocuklar, itkokulda daha bagarih olu-
yor.

Almanyada 3 yagina gelen her cocuk anackoluna gider,
Tiirkiye anackulunun Snemini yeni kesfediyor.

Dilci Prof, Erlkas Werlen, ilkokul birinci sinifta ¢ocuklara
yabanc: dil dfretiyor. Bunlari videoya aliyor ve gocuklarin dil
Bfrenme yetenefini olgityor. “Bir yabancs dil S§renmek igin 6
yag iyi” diyor Prof. Werlen.
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Cocuklar, ftkokul birinci suufta kelime ezberlemiyorlar
Kendilerine kisa ciimleler ezberfetiliyor. Cocuklar, terclime
edilmeden kisa ciimlelerin ne anlama geldifini Sgreniyor.
“Stirekii dgrenme metodu” ile dil Sfrenen kiciikder, dilcilerin
bekientilerinden daha becerikli. Zor ciimleleri bile kolayca
anlayabiliyorlar.

Prof. Werlen, “Cocuklarin hizh dgrenmesi ve dilin yapis
iizerine kendilerine gire hipotezier gelistirmesi bizi sazrtty,” di-
yor.

Eskiden dilciler, ¢ocuklarn 9 vagmndan itibaren dil 5gre-
nebilecefini kabul ediyordu. Halbuki ¢ocuk, kendine mahsus
bir dil mantifs gelistiriyor, sonra yavas yavas bu mantifs zarif-
lestiriyor,

Bgitimeiler, midmkiin oldugu kadar erken baglamak, divor-
lar. [kokast birinci sinsftan itibaren haftada iki saat yabana dil
dretilmeli.

Prof. Werlen: "Tkoksd bittifiinde gocuk, dil bilincine sahip
olmali ve pozitif bir dil 8¢renme mantifn gelistirmell. 6 yasinda-
ki bir pocuk, ergenlik cafindaki bir gence gore Ggrenmeye daha
fazla slgi duyar. Gengler, yanhs ciimle kurarak mahcup olmak-
tan korkar”

Cocuklarin erken yasta daha iyi dil Gfrenmesinin sebebi,
sadece sikalmama psikolojisi degil. Sinirbilimcilere gire, bey-
nin dil ile ilgili bolimiinii sadece ana dil kaplamadan ikinci
bir dil gretilirse gocuklar yabanc: dili daha iyi 6grenir.?

Beyin, 0-2 yag arasmda ¢ok hizh geligiyor. Yedi yagima ka-
dar bu huzh geligin devam ediyor. Ergenlik cafiinda beyin ge-
Lisimni bitylik oranda tanamlaniyor. Yabana dilin beyin geligi-
mi tamamlanmadan baglamas: gerekiyor ki beynin dil ile ilgili
boliimGing sadece ana dil kaplamasin, Beyin geligimi tamam-
landiktan sonra yabanc: di efiitimi baglarsa climle kurmada
yartdiglar baghyor ve telaffuzdald yanlishidar dmiir boyu de-
vam ediyor.
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Universitelerdeki dil sumflar: ise tamamen beyin geligimi-
ne aykirs Ergenlik ¢aginda beyin gelisimini bityiik oranda ta-
mamlandifinag gbre, bu yagtan sonra baglayscak yabanc: dil
egitimi, pedagojik ve beyin geligimi agsmdan verimsiz. Dil efii-
tirmd ilkokul ve ortackul cagima alimmal, lisede siirdirtilmeli,

4-5 YASINDA BIRINCI, 9 YASINDA IKINCI YABANCIDIL

Basel Universitesi 6fretim girevlisi Ndrolog Cordula Nitsch,
insan beyninde ikinci bir dil penceresinin ne zaman agidm
aragtirzyor. Ban ¢ocuklarda £ vagndan #tibaren ikinct bir dili
Bfrenme vetenedi gbelemlivor, Ozellikle iki dilli allede yetiyen
pocuklarda bu goriliyor.

Uglined yabane: dil ise 9 yagindan itibaren Sfrenilebilin.

Cordula Nitcsh'in aragtirmalarina gore, iki dilli bir ailede
bityiliyen gocuk, iki dili de beynin Broca Merkezi denilen bo-
liimiiyle §freniyor. Tkinci bir dil 63renirken de beynin ayn:
bolimi: aktif hile geliyor. Ikinci ve Gglincii dili daha sonra 8-
renen deneklerde ise Broca Merkezinin farkh boliunleri aktif
héle gelivor. Her ne kadar bir bolgede ikinei dil ags olusturulsa
da beyin icin aym boliunde yeni bir bafimsiz a§ olusturmak,
oldukea zahmetli oluyor. Heri yaglarda Ingilizce, Fransizca,
Arapca, Rusca, Ispanyolca vs. firenmek bu sebeple daha fazla
emek gerektiriyor.

Cordula Nitcsh, 3 ile 5 yagudaki goniillis gocukdar tzerinde
denevier yapti. Ikinci dil de aym sinir an lizerinde dfreniliyor
ama deneyler, yabanct dil 6§retmeye yuvada baglansa daha iyi
olacafin: gosteriyor. Erken yasta dil dffrenmeye baglanirsa be-
yinde dil dosyas: aglivor ve dilier bu dosyaya kaydedilivor.

Hambueglu dilci Firgen Meisel, “5 yapndan itibaren ¢o-
cukte ikinci bir dil dfrenme ddnemi baglayabilir! diyor. “On
yagwndan sonra ise tren kagsyor” Meisel, “ne kaday erken bagla-
mrsa o kadar iyi, dil yetenefi daha iyi geligir” diyor.™®
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Ofivenci bdlgesel sive ile yetiirse dil Sgrenmede ayn si-
nir aguni kullanr, ikinci bir dil 8@reniyormus gibi bagarih
olur. Cocuklarin bolgesel agizlars konugmasina engel olma-
mak hatta bunu gelistirmek, dif 8grenimi balomundan daha
faydals,

YASLILARDA DIL OGRENIMT

Cocuklar daha huzh ve pliriizsiiz dil 6frenir.

Yaghdar éfrenemez diye bir kural yok. Omiir boyu dfren-
mek miimkiindiir.

1988 yihinda Milli Egitim Bakanlfi'nun actifs sinaviar ka-
zanarak Almanyalya gittin, 36 yagunda Almencaya bagladun,
Almanyays gitmeden dnce sadece bir clmle Almanca Sfren-
migtim:

“Ich kann nicht Deutsch sprechen.” (Almanca konusamiyo-
rom.)

Hirnberg sehrindeki Pirckheimer Gymnasiumda Sgret-
menler odasina girdigim zaman beni Protestan dersi 6gretme-
ni, papaz Wolfgang Meyer kargiladi. Elini uzatty, yitksek sesle:

~ Herzlich wilkommen Heryr Kavakli! (Hog geldin saymn Ka-
vakh!)

- Ich kann nichi Deutsch sprechen. {Almanca konugamiyo-
THim.)

Gilldii ve yine yiiksek sesle:

— Ich kann nicht tiirkisch sprechen. (Ben de Tirkee konusa-
HIyorom.)

Arkassr dondi ve ¢ekip gitti.

Bu olay beynime kazindi, Demek ki Almanca Sgrenmez-
sem kimse beni adam yerine koymayacak,

Alts yil boyunca kurslara gittim. Abman arkadaglara zi-
yafetler verdim. Azami bir gayret gdstererek Almancayr 6%-
rendim. Bu sayede birgok yaz ve kitap terciime ettim. Hald
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haftabk Der Spiegel dergisine aboneyim ve Almancanu yeni-
fiyorum. Dil nankérdilr, ligilenilmezse unutulur.

Dile verdifim emege degdi. Efer Almanca bilmeseydim
elinizdeki bu kitaby, Dehar: Kegfet Zekin ve Hafizam Gelistiv
ile Yiizyihn Pedagofik Yanhs Karme Egitim isimli eserimi ya-
zamazdin.

Almanyada dérdinci ylum tamamladifzmda Wolfgang
Meyer emekli oldu. Son giin bizi ailece evine davet etti. Bg-
yalarin: paketlemisti. Minih tarafinda bir vere tasmnacakis
Onunla veun vzun sobbet ettik. O iyi kalpli Mever'i unuta-
madim. Son seneler, beni simfina davet ettl. Benlm sinifa gel-
di Birbirimize vekalet ettik, Bana bir dilzine kitap hediye ettl,
Bizim eve geldi, birdikte yemek yedik. Bana Almanca kursu
buldu, Hartloslide iyi kalpli bir insandy, Ondan insanlk adina
gok gey ogrendim. Kargihksiz iyilik yapmayz biliyordu.

Yastedar dili aksansiz ve yankigsiz konusannyor ama dgreni-
yorlar. Diaha fazla gayret ghstermeleri ve daha biiytik bir bedel
tdemeleri gerekiyor.

Insan beyni 8miir boyu 6grenir.

Onun igin sevgili Peygamberimiz (a.s.m.}; “Begikien me-
zara kadar dfreniniz, buyurur.

Netice:

Beynin geligimi, sinir hiicreleri arasinda liflerin driilme-
si ve sinir hiicreleri arasimda drilen aflorn siklagtirsdman
ve gliclendirilmest erken yaglarda cok hezlidr. Beynin olgun-
lagmass ve Srenme birlikte cereyan ediyor. Ozellikle “kritik
stiveg”ie belirli bir efitim alinmasy, dil 6§renmeye boglanma-
8 gok Onembi.

Sinirlerin biyolojik gelisimind inceleyen bilim dals olduk-
¢ veni. Bu alana weun zaman spekiiiatif ve ideolofik deger-
lendiveneler hikim oldu. Bu yanly Renaatier, cocukiarin be-
yin gelisimine ve egitimine olumls katkide bulunmad:.
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Yabancs dii Sgrenmek, ana dii #frenmeye engel degil. Be-
yin yeni bilgiyi, deha dnce Sfvendifi bagka bilgilerle karge-
lastirarak Sfrenir. Korpslaghrarak dfrenme daha kabcs ve
verindidin

Tavalyablor Demel

VAKIT AYIR

Bir Hint dergisi, insanlarm besanh ve “iyi vinetic” olabil-
mesi igin asadids vorllen on aftin 888de uymalan gorektidin
yazIyor.

1. Diiginmeys vakit &yir, disténos gug ksynadidim

2. Eflenceys valdit ayr; efilence gengligin semdir,

3. Oleumaya vakit ayir okuma bilgl pinanidir,

4. Dusys vakit ayir; dua, gig zemanlerda direnme glci
verir.

5. Sevmeye vakit ayir; sevme yagami tatlgndinr.

8. Anlasmaya vakit ayir.

7. Gilmeye vakit ayir; glllme ruhun mizigidic,

8. Varmeye vakit ayir; verme gonut aydinlidudir.

4. Isin yapmaya vakit ayir.

10, Tegekkire vakit ayir, tegekklr, hayat pastasinin kre-
rrasidir,

Idare edilacek iig sey: dilimiz, huyumuz, hareketierimiz.

Sevilecek lic sey: cesaret, nezaket, vardim.

Mefrat adilecsk s gay: kin, kibir, nank&rik.

Istenen i say: saghk, dostluk, huzur.

Diiglinlilecek (g goy: hayat, Bilim, sonsuzluk.

Dipnotlar:

M Lernen, 5. 239.

@ Der Spiegel, say1 18.

& Der Spiegel, 5. 198, say: 18.



18. Boliim

Kendine nasi dfretilmesini istiyorsan bagkalarma dyle dfrel.
-~ WILLIAM GLASSER

BEYIN UYURKEN DE OGRENIR

ARELER UZERINDE YAPILAN DENEYLERDE, farenin bey-
F nindeki hipokampus bélgesi sinir hiicrelerinin uyurken
de sinyal gonderdigi, aktif hilde bulundugunu tespit edildi
Bu tespit gosteriyor ki beyin uyurken de caligryor.'V

Ogrenilmis bilgilerle ilgili beyinde "safomlastirma calss-
mast” yapildsn yaklagik yiiz yildir bilinen bir gercek. Ogreni-
lenlerin zhinde kalmasz igin zhin uyku esnasinda da ¢alig-
yor®

Hipokampus ve dis beyin arasinda cok yakin ve cok yén-
lii sinir baglantdar: var. Ofrenilen bilgiler hipokampusa

aydediliyor, uykmu esnasinda beyin ¢aligmaya devam edi-
Yor. Hlpokampustnn dig beyne bilgiler aktardiyor. Boylece
kiiglik kayit merkezi hipokampustan bityiik hafiza merkezi
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dis beyme bilgiler naklediliyor ve bilgi kalic: hale gelivor

Bilim adamlarimn bu konu ile ilgili yorumu géyle:

“Hipokampus bolgesindeki sinir hiicrelerine yerlegmisg
olan bilgiler, sinir aflarins kaydedilmis hatwalar burada
kalmryor. Uyku esnssmda sinir hilcreleri, dis beyindelkd si-
nir hiicrelerini uyariyor ve onlam aktif hile getirivor. Dhs
beyin hiicreleri, hangi bilgileri ve olaylarn veun siireli haf-
zaya kaydedecellerine karar veriyor ve bilgivi seciyor, Dhe-
rlo uyku, Gnemll bilgilerln secillp uzun slirell hafizays kay-
dedlinses] icin en ideal ortam. Derln uyks strasinda bligller
yeniden organize edilivor, saflamlagtirdsyor, wrun siivell
hafizaya yexiegﬁn!.iynr Beyimieki bilgiler daha anlaml: bi-
chme konuyor™™®

Araghrmalarina give, dis beyin, hipokampusa gdre vavay
ogrenir. Uyku esnasinda hipokampusa kaydedilen bilgiler dig
beyne aktarilir. Bu caligmalar insanin derin uylkuya daldig s1-
rada yapdir.

Kuglar tizerinde bir aragtirma yapilir. Kuglarin sarkzst cali-
nir. Kuglarin beynindeki 6grenme merkezine ¢ok kiiciik bilgi
transferi yapilir. Buna kargihik uyku esnasinda bilgiler beynin
digier merkezerine akar.

Aragtirmalar, frenme igleminin onemli bir boliimiiniin
uykuda cerevan ettifiini ortaya koyuyor. Hipokampus bélge-
sinden dig beyne bilgi transferi, viicut derin uykuya daldifs
zaman yapibyor.

Aragtirmalar, beynin uyku sirasinda geligtifini ortaya ko-
yuyor. Beyin geligiminde uyku, énemli bir rol oynuyor.®

Netige:

Onemli ve zor konulars aksam yatmadan dnce calismak
gerekly. Sonra da derin bir uvkuya daimals. Uyku esnasinda,
dnemli bilgiler, Kisa siivell hafuzadan, uzun siivell hafwzaya
akiardsy.,
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Eir Gazela Habarl

BULUS BAKIMINDGAN EN VERIME] ZARAN, UYKUYA,
DALMA AN

Aragtirmalar, ginin stresinden uzak, Insanin kendinl hu-
zurlu hizssetlifi zamanlarda, baynin varatichifmun “tavan yap-
hifsny” oriaya koydu. En uygun ortarmin uviuys dalma an ol-
dufuny beliten uzmaniar, yaraticl fkider kérikiemeak Igdn
igyariarine yatek koyma cadns: yaph.

Ingiltere’de 1000 kisi dzerinde yapden arasbrmada kat-
kmeilann sadace % 10Uk hdilmd, ofistek! masasinga yenl
fikirier Oratebildidini sdylerken % 30undan fazlas:, veni fikider
igin en uypun ortsmin yeisk olduiu cevabim verdi, Uzman-
kar, aragtimnann ardindan i§ yerlerinds uyk odalan olugtu-
rup laze beyiniers ulagiarak verimli caligma ssdlanabilecs.
gini sdyiivor,®

TABH BIR UYRU DUZENINEG SAHID OLMALL ALKOL VE
UYUSTURUCUDAN UZAK DURMALI

Uyurken dgrenme kesin oldufuna ve derin uykuda iken hipo-
kampus bolgesinden dig beyne bilgi transferi yapildifina gore
uyurmay: bilmek gerekir. Viicudun bir uyku ritmi vardir. Sag-
bhids yagamak ve $renmede verimliligi artirmak icin tabif bir
uyku ¢ekmek ve rahatsiz edilmeden uyumak gerekir.

Bikili bir ¢grenme ancak uyke ile miimkiin. Gece ile giin-
diizii deBigtirmemek lazim. Ofrenmek icin uykudan ¢alan,
beynin inga ettifii Sfrenme sisternini bozar, rahatsiz olur ¢iin-
ki1 giindiiz 6frenilen bilgiler geceleyin telkrarianur. Her 6§ren-
cl, diizenli uyumak. Ozellikle de tabii uyke sistemini bozma-
mal1,

Ne yazik ki televizyonlar, gece hayati ve eflence program-
lary, uyls diizenimizi sabote etmek igin siireldi ¢aligiyor.

Alkol ve uyusturucu almak, uyku diizenini bozar. Alkol,
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cigerleri glirtitiin. Aksam alkol alan insan ertesi ghn uyand-
1 vakit, alkoliin etkilerini hisseder. Etkili uyanmay: saflamak
igin kahve icer. Alkol ve uyugturucu, sinir sistemini bozar,
tahif uyku diizenini yok eder®®

Dizenli uyku, Sfrenmeye yardim eder, Derin ve rahat uy-
kuda dgrenilen bilgilerin beyin il transferi saflanr.

Uskn esnasinda beyin dfrenilen bilgiler tizerinde caligir,

Uskuda dfrenilen bilgiler;

1. Cogaltilir.

2. Yogunlagturr

3. Kodlandsrilr.

4. Smflandurilie, gruplandinhr,

5. Cafrisum yapmas: saflaner.

&. Bilgl Hle flgili yeni duygusal defedendirmeler yapihr.

7. Eski bilgilerle baglantdar kurulur.

8. Bilginin saflam olarak 6¢renilmesi saglanr.

Yeni beyin aragtirmalari, derin eykuda, yeni Ggrenilen
bilgilerin tekrarlandsfint (kasetten bilgi dinler gibi) ve beyin
icinde bilgi transferinin bu tekrarlama sonucu yapiddigim or-
taya koyuyor. Organizma bir yandan uyuyor, ote yandan riiya
gériiyor, kasetten dinler gibi, bilgiler tekrarlanuyor.?

Netice:
1. Uvku, dgrenme siirecinin etkili bir parcasidir. Yeni bil-
giler uykuda tekvarlansyor, hipokampustan dis beyne akiars-

lepor. Bu sebeple tabit bir uyku dﬁzenine sahip olmak gerekir,
2, Uyku dilzenini bozan alkol, wysugturucu vb. gibi seyler-
den uzak durmals.
3. Ogrenmek igin wykudan calmak, yanhster. Giindiiz b§-
renmieli ve gece uyumals,
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Bir Hata

VYKL HAFIZ OLMAMA YARDIM ETT]

Dosturn Hafiz Sileyman Bigaks e Kurdn's nasi| azber
lediini konuguyorduk, Ginin hangl seaflerinde calighgn: ve
nasil erberiediding sordum. Bana sunlan anlath:

“Hur'8ntan ezbersmel istedigim sayfayr akgam ysima-
dan Groe birkag defe oliyor ve ezberemeye celisyordim fia-
kat tarm olarak hafizama nakyedemedigin b8imiar oluyordy.
Biraz da sabahleyin kalkince galiginm diversk yabyordum.
Sehabieyin kalidi@nm zaman o zodandifmm biidmierin de ha-
fizarmda yazil olduduny fark edivordum.”

Birgok insan, &frenmek igin biyilk gayret glsterp de 6§
renemadiE ve hayal kinklifiina ufreyarak biraklids bikpienn
eriesi giin hafizasinag kaznmig olduBiuny fark etmigtir, Ofren-
ciilk yillarimda biyvle slinprizien gok yagadim.

Dipnotar:

B Fernen Gehirnforschung und die Schule des Leben, M. Spitzer,
8 121,

@ Age.,s 121,

W Coordinated interactions between hippocampal ripples and cor-
tical spindies during slow wave sleep, Wilson Siapas, 1998.

@) Lernen, M, Spitzer, 5, 131.

&} Vaatar gazetesi, 8.09.2004.

© Age.,s 132,

7} Age., 5133
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‘Seni yaratan Rabbinin adiia oku”
~-KURAN

ZOR GGRENEN COCUKLAR

fLiM ADAMLARI YAKLASIK 100 bin senedir dillerin var
oldugunu, en az 5-6 bin senedir harflerin kullanidigun:
tahmin ediyor.?

Beynin sol yarmm kiiresi okunan bilgileri kavrar, Géz, oku-
nan bilgileri korteks bélgesinin gorme bolimiine gonderir.
Sinyaller, oradan sakak loblarma aktarilir. Oradan duygusal
dil merkezine {Wernicke) intikal eder. Oradan da sinir lifferi
aracilig ile dil merkezine (Broca) iletilir. Oradan da hiyerar-
stk bir gekilde program dahilinde birinci kortekse ulagtirdic
Oradan konugma organlarina {(divafram, bogaz kaslar, dil,
dudaklar) yénlendirilir.

Cocuklarin % 5-6's1 dili anlama zorlugu geker. Cocukluk
dinemi gelisimi sirasinda okuma zorhugu yasar. Uzun zaman
zannedildi ki bu gocuklar, kavramian anlama zorlugu cekiyor.
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Simdi bu tir ¢ocuklarn, skustik sinyallerin anlaglmasinin
kortikalde (dig beyin} yavag olmasindan dolay: zorluk cekti-
i anlagildi. Cogu zaman fark edilmese de goculdar, baglant:
zorluklart yagiyor.

Okuma zorlugu ceken cocukta, okumaya kahlan beyin bélii-
mil aktivitesi zayftir, mubtermelen beynin sol bélimiindeki dil
merkezinde bulunan sinir lifleri érgiistinde rahatsizbik vardir.

Hedehus Klingbergin Magnetrezonanstomografi ile yap-
11 arastirmalarda, bevnin deferlendirmeler yapan bélimin-
deki sinir affarinin azhify dikkati cekti. Ozellikle sol lobdaki
zayiflik acikea gbue carpte® Sinir hiicreleri arasindaki liflerin
drillmesinde olugan bu mikeo bozuiduk, okuma bozakhuguna

yol agryor.

OKUMA GUCLUGT CEXEN COCUKLAR NE YAPMALD?

Diili anlamada zorluk ¢eken cocuklarin problemi, bazen ania-
sthmayabilir. Neticede ¢ocuk safur dejil, kotii niyetle dersleri-
ni ihmal etmez fakat dille ilgili sinyaller @izerinde beyin ¢als-
sirken eksiklikler ortaya gikayor. Bu eksiklik, rubi verimliligi
azaltan bir eksiklik degil, sadece beyne gelen bilgilerin yavag
analiz edilmesi sdz konusu. Cocuk dili tam olarak anlayamaz-
sa dogru okuvamaz ve okuma zayiflifs goriiliir.

Okuma zayifhgs gorillen gocuklar da beyne gelen gifrelert
¢Ozerler, yalmz daha fazla zamana ibtiyac duyaddar, Daha fazla
anlama calssmasing ihtiyaclar: vardir. Cokea cahiginea anlama
zorlugunun diizeldifi gorilir. Konugmay: dogru dirist dfre-
nebilirlerse skumay: da diizelticles.

Netlce:
Okusna glgligh ceken ¢ocuklar, prensip olarak dili anla-
ma zorlugu cekmektedirler. Oncelikle konusma ve anlama

soligmass yapmalar: gerekiv, Zaman iginde eksikleri giderir-
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fer. Bdyle gocuklar daha fozia anlayesa, lglye ve galigmaya
ihtiyar duyariar.

Hanr Beainler Zerari
FAST FOOD BESINLER BEVIN ICIN TEHLIKEL!

Aragtirmalar, hazy besinlerde katk maddest olarak kul-
tanetan “sodyum slifit"in, hafize boaulkiuBunun yan sira bey-
nin forksivoniann da clumsuz etkiladigini oraya koydu, Ha-
Zzir basin sanayisingds katl maddasi olarak kullandan sodyum
silifit, Sfronme ve hafiza boruldudy bagta olmak dzere, be-
yin fonksivonianni olumsuz atklyor, Modem yvagama farz,
bu maddeyi iperen fast-food besinlerin tiketimini artinyor.™®

Dipnotiar:

(} Lernen, 5 245.

@ Hedehus Klingberg, Microstructiure of temporo-parietal white
matter as a basis for reading ability: Evidence from diffusion tensor
magnetic resonance imaging 2000,

%} Posta gazetesi, 08.09.2004.



20. Boliim

“Hig kimse senin denizde ne biiyiik dalgalarla kargdastifm
merak etmez, herkes gemivi sahile getirip getirmedifine bakar”
—ATASOZU

BILGI VE CALISMA KALITE GETIRIR

U LUSLARARASI BGITIM Bagarlarini Belivieme Kurulu-
swnun ilkdgretim 4. simyf Sfrencileri {izerinde yaptifn
okuma becerisini dlgme sinavinda Thekiye, 35 lilke icerisinde
28. olmus. Isves 1. Hollanda 2. ve ingiltere 3.

Kitap okuma ve okudufunu anfama kenusundaki aragtir-
ma 154 ilkbfretim okulundaki 5.390 dfrenciyi kapuyor.

Uluslararas: ortalamaya gére Sfrencilerin: % 25"inin evin-
de 25"ten fazla gocuk kitabs var.

Ulkemizde evinde 25'ten fazla cocuk kitabs bulunan cocuk
oram % 19,

Evinde 0-10 kitap bulunan ev, uluslararas: ortalamada %
23, tilkemizde % 56.

Bu durum, aileferin ekseriyetinin ¢ocuklarna kitap alma-
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difiini ve gocufuna kitap olutmadifin gosteriyor.

Aragtirmaya gore 6gretmenlerin cogu ders kitabs haricinde
dergi, gazete ve okuma kitaplarim 6frenme araci olarak kul-
fanmiyor.

83 okul 500 Ofretmen taranarak yapilan bir istatistife gre
Sretmenlerin kitap ve dergilere ilgisi giyle:

% 30™ ayda 1 kitap olnumuyor.

% 35t gazete okurmuyor,

% 64°0 mesleli bir dergi okumuyor.

Yillarca Talira Terbiye Kurulu'non tavsiye ettifi kitap dugin-
da bir litalu simfta, kitiiphanede bulunduran ve dfrencilere
okutan dfretmen sorugturma gecirirdi, Milli Efitim Bakam
Daocg. Hiiseyin Celik, 2005 lerde dfrenciye tavsiye edilecek ki-
taplarin Talim Terbiyenin onayindan gegmesi sartum kaldirds,
ckullara 100 eseri tavsiye etti. Cok dnemli bir adum. Olozmalk;
saz ¢almak, ney tiflemek, minare yapmak gibi bir sanattir. Bu
sanat: Gfrenmeyen okuyamaz,

San senelerde okmmaya ilgi artte. Yaymnevleri ¢ocuk kitap-
lar yaymlamaya hiz verdi. Anne ve babalar ¢ocuklarina kitap
abiyor.

Kitap Abmanys'da 8; Avapa'da 18. ihtiya; maddesi. Bizde
de okuma oranlan yiikselivor ama istedifimiz yerde degi-
liz. 2013°te kisi bagina 7,1 kitap, 2014°te 7,3 kitap diigti, Yil-
da 4-5 kitap okuyan beynini veterince besleyemez.

2001 yihnda yapian PISA aragtwmalarinda Almanya 21,
sirada ver alinca {itkede kiyamet koptu. Partiler, efitim kuru-
luglars, sendikalar, aragtsrma enstitiileri efitimi, yuvarlanda
ucurumdan kurtarmak icin aciklamalar yaptilar, arastirmalar
yapildi ve efitim masaya yatirilds,

2004 yiinda yapilan aragtirmada Abmanya 11, swrada yer
alds.

Aragtirmada Isveli 83renciler 561 puan,

Hollandalilar 554,
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Ingilizler 553,

italyanlar 541 puan almis.

Biinya ortalamas: 539,

Tiirkiye'nin aldsfs puan 449,

Biyle bir sonug éilkede deprem etldsi meydana getirmeli,

PISA aragtrmalanndan sonra Almanysda oldugn gibi, efi-
tim sendikalan, partiler, sivil toplom érgiitleri, sanayi kuru-
Iuglars temsilcileri Gist Uste agiklamalar yapmal, aragtirmalar
birbirini takip etmell, Milli Efitim Bakanlis, efitimciler, an-
ne ve babalar; bu aragtirmnays masaya yaturmalh. Bagarisizhin
sebepleri tespit edilmeli. Yarigma birineisi Isvec'in efjitim sis-
temi incelenmeli, bizdeki eksikler ortaya konmal: ve tamam-
lamak igin kollar ssvanmal,

Bgitim, élkenin biring ghndem maddesi olmals ¢iinkd Gl-
kede her geyden gok efitimin kalite kazanmasma thtiyag var.
Gengleri iyi efiitirsek bagaril olur ve Glkemizi kalkindiririar.

Milli Egitin: Bakani@s, efitim sendikalary, sivil toplum or-
giitleri olkuma huzina artirmak ve efitimin kalitesini yitkselt-
mek icin harekete gegmeli, okumay: sevdirmeli ve okuma
sanatiu gocuklarimiza Sgretmeliyiz. Kendimiz de bol bol
okuyarak yavrularimeza Srnek olmabyie.

Insanimuz iyi effitmeden kallonamayz.,

Egitimli insanlar {ilkesini ylikseltir.

Bilgi insam yiiceltir.

Okumak insan zihnini geligtiviyor, Beynin hem sol hem de
saf yarumn kiivesing kullanmasim safliyor. Beynin iki yarem ki-
resinii birden kullanan, onu en verimbi kallaniyor.

Okuyan beynini besler, zekdsim artinre. Okuduklarim wy-
gulamak daha da énemli.

Kalkinmig tilkelerde insanlarin ¢ok okumasi tesadiifi dejil.
Beynint iyi besleyen insanlar daha zeki oluyor ve iglerini daha
kaliteli yapiyor, iitkelerini kalkindiriyorlar.

Allah, insan beyninin bilgi ile beslendigini bildigi icin ki-
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tap gondermis ve okumay: emreﬁni&, Ruranin ilk emsi oku

Okuyan insanlar yikselivo

Yaraticarmz, ilim gmnme}?i emrediyor:

“Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mut” buyuroyor.

Allah, bize cabgrnay: emrediyor:

“lnsan icin sadece cabstifmn karshifs varde” buyury-
YOE.

Kallaneug iilkelerde insanlar ¢cok okuyor, efitimli ve bilgi
sahibi. Geri kalmis Glkelerde ise tam tersi. Insaniar az olovor,
cahil, tembel ve beceriksizler.

Yiice Allah adaletlidis, kimseye zulmetmesz. Alman'a, [svee-
liye, Japona veren Allah, calisirsak bize de verir,

Onun emirleri kesinlikle dofrudur. Onun emir ve tavsive-

lerine uyan ylikselir,

Netice:

gayretiyle gerfekie;ﬁmeﬂ: gem;leﬂ okuyan, bilgill, caligkan
insanlar olarak yetisgtivmeliyiz.

Geligmiy dilkelerde oldufu gibi, okuma ve Gfrenmeye
dnem vermeliyiz.

Fikra

COBAN VE IMF DANIGMANI

Cobarun bisi dere kenannda koyuniann otlatyormug. Tam
o anda, yaruna bir Cherokes Jeep yanagmug. Brionl glmiek,
Prada ayakkabilar glyen, Ray-Ban gdzlikli ve Stefanc Ricol
krareatls bir siiriiel agadiys inmig ve gobana sormus:

— Kag fane kovunun oldudunu biirsem bana onfardan bir
tanasint varir misin?

G oban, bir adama bir de koyunianna bekm:g;
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‘Tamam, demig.

Gang adam arabagir park etmiy. Telefonunu bilglsayearn-
na badiayip bir NASA silesine girmis, GPSIni kullanarak veri
taraimug, bir data base ve logariims lle dolduruimug 80 excal
tablosunu apmis ve 180 sayfahk bir rapor basmig. Ardindan
cobana dinrmls:

= Tam olarak 983 adst kayunurn var,

Coban:

— Dofry demls. Koyunun alabiirsin.

Gang adam koyunu almig v jipin arkesmns Roymus.

Cohan gene adama ddnmily:

—Faki, senin norades va 1o I vaptiding bllirserm koyunumu
gari verir misin?

Adarm:

— Fvsl, neden olmasm?

Burun dzsrine coban:

— Sepn MFde damgmanasn,

Adam hayretle sormus:

- Mpai it de bildin?

Coban:

- ok basit, demiy. Buraya ¢adnimadan gsldin, bu bir.
Ikincisi banim bildigim bir goyi bana sévlamak icin banden
kovun istedin, Oclinelisll, vaptidin Isten anlamiyorsun koyun
yerine kBpefimi aldint
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Geligim dimeminde gocufun
bilgisayar sahibi olmass sararhdsr.
—PROY MANFRED SPITZER

COCUK VE BILGISAYAR

OCUKLARIN ERKEN YAS$TA bilgisayar ve cep telefonu 6-
renmesi ve onu kullanabilme becerisi kezanmasmm fyi

bif sey oldufu vaygin bir kanaat. Bilgisayar kullanmak, bir ¢e-
sit maharet gostergesi olarak kabul gbrityor. Cocufuna dnemli
bir hediye alinak isteyen gozlind bilgisayara dikiyor. Hig kimse
bilgisayar ve cep telefonlarm, ¢ocugun zihinsel ve vilcut geli-
simi agisindan ele almyor, gocuk geligimine zarar verip ver-
medifini diglinmityor. Konuya bu agidan bakslirsa bilgisayar
ve cep telefonlarsnin hic de masum bir sey olmadify gérislisyor.
Bilgisayar ve cep telefonu nihayet teknolojik birer alet. Co-
cugun bu dletleri kullanmay1 6grenmesi hic de koti bir gey
degil ama ¢oculdarin bu aletleri, faydals bir sekilde kullandig:
komusunda ciddi endigeler var. Her alanda oldufiu gibi cep te-
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lefonu ve bilgisayar kullanirken de gocuklann ciddi rehberlife
ihtiyac: var.

Cocuk ne zaman bilgisayar ve cep telefonu sahibi olma-
i1? Ne zaman onu kullanmaya baglamali? Ne zaman internete
girmeyi ve oradan bilgi edinmeyi Sfrenmeli? Ginde ne kadar
siire bilgisayar ve cep telefonu oyunlan oynamah?

B@itimciler, bu konwyu sikoa tartigiyor.

Zaman zaman anne ve babalar, bana geliyor. Biraz da 6vii-
nerelc

“Cocuduma bilgisayar aldim. Odasmda artik bilgisayar: var,
Bilvisayar kullanmasin biliyor hafte baw konular: benden iy
biliyor.”

Baz veliler, bilgisayar ve cep telefonunu en Snemii hediye
kabul ediyor:

“Swufr gecersen sana bir bilgisayar alacagum, dedint” diye
anlatmaya baghyorlar.

Bag: ihtiyath veliler, yeptiklaninm iyi olup olmadifs konu-
sunda benim fikrind soruyor.

"lyi yapmis miyim?” diyorlar,

Sahsen ben, gocufun bilgisayar ve cep telefonu sahibi ol-
masiyla degil, onu nasid kullandiy ile ilgilenilmesinden yana-
yum. Biiyiik cocuga araba almak ile kiiglik gocugia bilgisayar
almak arasinda highir fark yok. Onemli olan gocugun araba ile
ne yaptifs ve nereye gittigidir. Milhim olan ¢ocugun bilgisayar
ve cep telefonu ile neler yaptifudur.

Vaktini bilgisayar ve cep teleforw oyunlar ile dldiiriiyor,
ozellikle siddet iceren oyunlar oynuyor, derslering ihmal edi-
yorsa gocuk teknolojiyl zararh gekilde kullanwyor, dernektir.

Kompozisyon yaziyor, aragtirma yapiyor, bilgiye daha kssa
ve kolay yoldan ulagiyorsa ok glizel!

Geligim ddneminde cocufun bilgivayar ve cep telefonu
sahibi elmas zararisdar

165



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

Prof. Manfred Spitzer, cocujun odasmnda bilgisayar bu-
lsnmasimn zarariarin: $dyle siraliyor:

1. Baykus yavrulars, daha ge¢ ugmay: 6frenmeli. Yoksa kas
ve kemikleri iyi gelisemez. Bilgisayar baginda otoran ¢ocufun
beyni, viicut gelismesi icin dogru uyanlan almaz,

2. Baykug, geceleyin sesleri duyarak awinn yerind belirler.
Yavru kiigiikken ucarsa sesle yin tayin etmede zorluk ¢eker,

Cocukluk déneminde beynin duyma somncy geligecek bo-
Himleri var. Sinir hiicreleri arasmda ses uyardar gelince orii-
lecek sinaptik afflar var. “Kritik donem” denilen dénemde bu
seslerin duyulmas: ve o aflarn Sriilmesi, bevin geligiminin
tamarnlanmas gerekir, Efer cocuk bilgisayar ve cep telefonu
oyunlan Hle saatlerini gecirir ve duymas: gereken sesleri duy-
maz, gormes gereken verleri gdrmezse normal duyma ve ghr-
me geligimi engellenir.

Bilgisayar ve cep telefonu, girme ve duyma siniy aglars-
san gelisinning engelliyor. Gergi bilgisayardaki resimler renkli,
hoparlordeki ses yiksek ama bu ses ve resimlerin gergek ha-
yattaki resim ve sesler kadar gekicilifi yok. Gergek hayatta bir-
vok sey hareketli, saga dbner, sola gider, ileri qikar, geri ¢ekilir.
Beyin, kendisinde bu hareketleri takip edecek bir refleks gelis-
tirir, Bilgisayar resimleri de ekranda gériiniir fakat bu resim-
ferden aldifi; sinyaller, gocugun beynini sinirlar. Uzun zaman
bilgisayar baginda kalmak, geligim donemindeki gocugumn (s1-
fir yas ile ergenlik donemi arass beynin huzh gelistifi donem)
beyin geligimine zarar verir.

3. Bazi hareketler, yaganan ¢evre i¢inde anlam kazanr. Kii-
¢lik baykug, ¢evreyi iyi tansmazsa von bulmada biliyiik zorluk-
far yagar.

Bilgisayar faresinin verdifi hareket imkim da ¢ocufun
gevresini yeterinee tanimasina yetimez.

4. Bilgisayar ve cep telefonu ile vaktin gegiren gocufun na-
st sosyallegecedi soruswnun cevaby yok Efer oteki gocuk da
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bilgisayar elramina baksyorsa sosyallesme Gfrenilemez. An-
cak dteki gocukla birlikie olunursa sosyal davranglar geligir.

5. Yalniz kabmanin ve savas oyunlar: oynamamn zararlari-
na gelince... Cocuk viseudundaki yakier enerjiyi nasd kullana-
cak? Bu enerjinin kullamimamas:, uzun vadede tibbi balom-
dan problem meydana getirie. Cocuk bltyliylince, bilgisayar ve
cep telefonu oynnfarindan Sfrenilen siddeti hayatina tagirsa
feldketler obar,

Ozellikle 3 vagindan itibaren gocuk, ¢ok dnemli temel dav-
ranglar, dfrenir. Cocul, bu stivecte sadece konugmays ve kog-
may: dfrenmes, anneye giiverimeyl, onun sefkatini, yiirefinin
ve kucaginmn sicakhior kavrar, O gefkat ve giiveni hichir ma-
teryal veremer. Hele ekranlarda gordiiffii seyler hig veremen.
Mesela cocuk suya dokunsa, onun sicak-sofuk veya islaticr ol-
dugunu Sgrenir. Su damlalarinun sesine kulag: abyr. Su dalga-
farim gdriir. Deniz suyunu ve yosun kokusunu abir. Su ile ilgili
bir yifin karmagk bilgi edinir. Béitiin bunlar: bilgisayar veya
cep telefonu ekraninda seyredilen sudan 6§renmek imkansiz.
Suyu bilgisayar ekraninda giren gocuk, gergek su realitesi ile
kargilagmaz ve suyla kanslastin zaman da neler yapacagimt
bfrenemez.

Kanaatime gire gocuk odasinda, yuvada, okul oncesi za-
manlarda okulda bilgisayarin igi yok. Okulda kullandmasina
gok dikkat edilmeli. Hund ile cocugun beynine bilgi akitilama-
dufn gibi bilgisayar da beyne bilgi akitamaz, Cocugun bilgisa-
yar dfrenmesi daha sonraki yillarda séz konusu olmal,®?

Televizyon, bilgisayar ve cep telefonunu bilingli kullanma-
Vi Sfpetmeli.

Televizyon, cep telefonu ve bilgisayarin ¢cocufun zihin ve
beden gelisimine zarar verdifii bilinen bir gercek. Bunlarla va-
kit geciren gocul, sadece sol beyin lobunu kullaniyor. Resim-
ler o kadar hizhy ekrana geliyor ki saff beynin digiinmesine, ha-
yal kermasina firsat kalmyor. Halbukd beyin gelisiminde iki
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beyin lobunun birlikte kullanilmas: gok dnemli. Bu konu 25.
boliimde genisce ele alinds.

Netice:

Dokunma, girme, duyma, koklame ve {aima organlan
ile Ggrenme anne karssnda baglar, Bu duysler kullana kulla.
na zamania gelisir ve meleke kazanmir. Duyu organlars ile als-
nan syarsler, Snce hipokampusa, sonra da korteks biliniine
Hetiliv. Bu sekilde Sfrenme ve beynin gellgmesi sofiimur.
Batakhk kusunun beyin gelisimi ile ylyeceklerin 10.000

ayrs yere gémmest arasndaki gl aragtirma sonucy kegfedil-
di. Kuglar, cevideri ghmmezse beynin hipokampus boifimil
geligmiyor.

Kisacn bilglsayar, cep telefon, felevizyon baginda gacuk—
farse daha iyi dfrendifi texd yanks. Bu aleflerin gisterd
resimler, gercek cevreye giire yeferince hareketli degil; g:uicm*—
dsfy sesler cocuga bir gey dfvetmez. Gercek dilnyays kavra-
masina yardimcs olmaz.

Teknolojik aletler, cocugun cevvesini daraltiyor ve fakir-
lestiviyor. Ses ve sinyaller, gercek cevreyi kavramaya yardwm
eimiyor. Bilgisayarin cocuk odasinda igi yok.

Dipnotiar:
) Lernen, 5. 223-225.
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22. Boliim

“Kitip Celebi, bazen bir kitabmn tizerinde kendisini unsutur ve
odasinda giinesin batmasndan dofmasina kadar s yanards
ve ckumaktan hic usang duymazds. Bu zaman iginde pek cok
talebe kendisinden ders goréirdii”

GENCLER HIZLI CALISAN, YASLILAR ISE BILGE BIR
BEYNE SAHIP

OCUKLAR HIZLI OGRENIR ¢iinkil gengken insamin kon-
santrasyon giicii harikadir, daha genig bir ¢aligma hafi-
zasina sahiptir, Hafiza, 8grenilen bilgiler tizerinde daha huzls
galigma yapar.
leriki yillarda 6frenme yavaglar, yaghlar yavag ofrenir
¢linki beynin elekirik dalgasim lletme hiz, her sene iki mili-
saniye azabr, Bu bz, ilk defa CIA, personelin karmagk sis-
temleri analiz etme glicinil dlgmek ve daha yetenekli perso-
nel segmek icin kullands. Elektrik sinyalleri ne kadar huzh ise
beynin farkl: olaylar, bilgiler ve diigiinceler iizerine mantiki
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diisiinme ve ¢aligma hiz o kadar siiratlidir. fyi analizciler,
hizh analiz yapabilenlerdir. Son senelerde matematik ve fizik
alanimda Snemli buluglar gencler tarafindan yapilds

Sosyal bilimeiler arasinda verimiilik, matematik ve fizik bi-
fimlerinin tersine, ik 20 sene icinde degil, 40-50 yagndan son-
radir. Bu alanda beyin ne kadar yagh ise fonksiyonu o kadar ivi-
dir. Yaghlar, gevreyl genclere gore daha iyl alglar clinkii genig
tecriibelere sahiptir, Insan yvagadikea cevreyi ve insanlar: gie-
den gecirmevi dfrenir, Kendisine ne, ne kadar lazim cabuk keg-
feder.

Nobel Bang Oditlis alandar, fizik 6dali alanlara gore daha
yashidir,

Uzun yillar, birgok insanla birlikte yagayan ve ¢aligan in-
san, hayli tecritbe kazanu, Tecriibeli insan biylik bir bil-
gi birikimine sahiptir. Birgok bilgiyi bir araya getirebilir ve
analiz edebilir. Bu bakimdan &grenmede yagh insanlar daha
avantajlidir ¢linki bilgi birikimi, yeni bilgilerin bir temele
oturtulmasina, dizenlenmesine ve beyne yerlegtiriimesine
yardim eder.

Toplumlar, bu sebeple olgun ve birikimli insanlar tarafin-
dan yinetilmek ister.

{te yandan gengler, biiyiik bir ¢aligma hafizasma ve hizh
gahigan bir beyne sahip. Problemler, geng ve yaglhitardan olugan
bir grup tarafindan ele alimir ve yofun bir ¢caligma yapilirsa ¢o-
ziim bulma gans: artar.

Bilgelik yoksa bir alanda fazla bilgi sahibi olmak insas
kirlegtirir. Yaghlar igin hem gozii agik kalmak hem de eski bil-
gilerini kullanabilmek dnemli Gengler i¢in aragtrmaak, yeni
bilgilere ulagmak ve bagarmak miihim, Bilgeli§i ve enerjiyi bir
araya getiren, bagariya dahe kolay ulagie. Gengler ve yaglida,
birbiriyle caligmayi Sgrenmeliler. O zaman bagar1 ufkuna da-
ha kolay tirmanacaldardsr.
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Tecrithe verimhligi artirsyor

Avcilar arasinda yapilan aragtirmalar dikkat ¢ekdci, Dogu Pa-
raguayda suf ok ve yay ile avlanan avcilar arasimda yapilan
aragtirmalar, verimlilifin viemincd senede zirveye gl
ghsterdi, 1980k yillarda aver kulibii Gyelerinin hangi yagta,
ne kadar av avladifs avagtinidi. Availar, eve giinliik ortalarea
4 kg. av etl getiriyor. Brkelder 40 vaglarinm baglangicinda en
qok av eti getirivor. Olda hedefl vurma konusunda da 40-42
yas arast en ¢ok hedef tutturulan yas dbnemidir,

Benzerl bagar grafigi futbol, milzik ve satrang igin de ge-
gerll. Bir alanda azami bagar: igin 20 sene tecribe sahibi of-
mak gerekivor

Netice:

Inzan iyi bir aver olmek igin 20 sene tecriibeye ihiiyac
duyuyor, Iyi bir Gfretmen, iyi bir idaveci olmak igin daha
Jazla zamana ve tecriibeye ihtiyag vardr. Egitimde tecriibe
pok dnemill. Yenilikleri takip etmek, yeni aragtermalar yap-
mak ve geligmis iilkeleri yokalamak icin de cesur, atilgan,
aragisrmac genglere thtiyacimsz var. Egitimde verimliligi
artsrmak igin genclerin enerjisi ve meraks ile tecritbeli egi-
timcilerin bilgeligini ve bilgisini birlegtirmeye ihtdyacinmz
var,

Gruplar ve toplum yagh tnsanlarin tecriibe ve bilgilerin-
den faydalanmals, Ozellikle yash kadsnlay egitimin vazgegil-
mez unsurudur. Torunlarun efitme konusunda dneml
fonksiyon icra ederler. Hem tecriibeleri hem bllgelikleriyle
socuklara faydals olurlar.

Norologlorin degerlendivenelerine give bliyiikanne, renk-
I televizyondan gok daha iyi bir bebek bakicist ve gocuk efi-
timcisidir.
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Toarthi Bir Hikdye

ARALARIMDA YAJLILAR OLSAYD! BU FELAHETE
LUGRARLAR MIvDI?

Sultan 2. Mural, Kosova Savas'ms kazandikian sonrs ve-
Zifderinden biri ie savag meydanint gezerken gok geng vag-
takl ditsman askederinin Sldi&ind gfiemly ve diglineslerinl
vazirine sgikiamig:

= MNa kadar da geng insaniar!

Vel tecrlibanin ve bligediiln Snemini ok [yl anlatan gu
karglidi varmis:

- Sultarm, aralannds yagh insandsr bulunsayd hig bu fe-
kaket bastaring gelir miwdl?

Bir Bilgelik Ornedi
pUNYAY! DEGISTIRME DUSINCES!

Wastmingter manastinmn bodrumunda bir Anglikan pis-
koposunun mezar Ostinde gu sbzler yazili:

*GGengken, dlsterim sonsuzdu ve diinyaw dedistirmek is-
terdim. Yaslanip akiflaminca dinyanin dedigmeyacadin an-
ladim. Ben de diglerimi biraz kiclliterek memieketimi defig-
firmeye karar verdim ama o da dedfisecedie benzemivordus.

lyice vaslaninca artik son bir gayretls sadece aliem| ve
kendime en yalun olantan defigtirmeyi denedim.

Maalesef bunu da gergekiegtiremedim,

Shimdi Bim ddgedimde vatarken birder fark aitim ki Snce
yainz kendimi dedigbirseydim onlare mek olur, ailerni de de-
Gistirebifindim, Onlardan alacafiim cesaret ve ithamla mem-
sketinl daha Hor gdtiirebliiriim. iGm bl belld d0nvay bile
defigtirebilirdim.”
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23. Boliim

“Rendisi igin istedifing, mii'min kardegi icin de
isterneyen hakiki Milshisman olamaz”
—HZ. MUHAMMED (A S.M.)

INSAN NE ZAMAN EGOIST, NE ZAMAN FEDAKAR?

¥ NSAN SOSYAL BIR VARLIKTIR. Toplum icinde yagar. Ofren-

diklerini bagkalaryls paylagir, toplum i¢inde bagarili olmak
ister.
Insan ¢ocukken egoist olur. Gencken kargt cins dikkatini
geker. Bliyliylince goculdarin yetigmesi icin ¢aligwy, sonra da
tophuma dnderlik eder. Yaglandskea bilgisi artar ve bunu bag-
kalariyla paylagsr.

[nsan sever, nefret eder, hitkmeder, yardim eder, bask: ya-
par, baskasina yardim eder, bagkasmna rakip olur, birlikte oy-
nar, rakip olarak oynar. Biitiin bunlar toplum icinde cereyan
eder.

Insanlarin sadece egoist olduu, bencil davrandify, kendini

distindiigt, akarlarim takip ettifi dofire degil. Diinyann en
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kapitalist toplumu olan Amerikada 2000 yilinda toplanan ba-
{1 tutar: 203 milyar dofar.

Mal ahigverigi kadar dilgiince algverigi de insanlara mutlu-
Tuk verir. Insan, toplum icinde birlikte yagadikea kigilifini ge-
ligtirmeyi, digiincelerini defiigtirmeyi, topluma nyum sagla-
may: Ogrenir. Mutlulugunu toplum icinde arar ve biylece
sosyal bir varbik hline gelir.

Insan tek baging bagarils olsa bile muthy olamaz. Sahip ol-
dufn sevleri bagkalariyla paylastikea muthilugy artar,

Beyin aragtrmalary, beyindeld dopamin sisteminin var-
dumlagmalar ve birdikte caligma sirasinda daha aktif oldugunu
ortaya koydu, Birlikte cabgma, insan motive ediyor ve insan,
birlikte caligurken sadece kendi gkanm diigiinmekten vazge-
giyor.

Kiicitk gocuklara birlikte caligmak zor gelir. Birlikte cals-
mak ve yardum etmeyi dgrenmek icin bitytik ¢aba gerekir.

Birlikte cahigmak kisa vadede gok kirh goriinmese de uzun
vadede ¢ok avantajlidir. Insan uzun vadede kazanacaklarin
diisiinerek kisa vadede elde edeceklerinden vargeqebilir ve
biylece birlikte caligmay: Sfrenir.

Birlikte caligmak ve toplum icin caligmak, kiiltiirld ve sos-
yal insan olmamin en dnemli gartadie, Birlikte caligmak, feda-
kérkk ve boliismek demeldir,

Zeki bilim adanmn, bir bulus yapar, fevkalade bir sicrama
ve ilerleme saglar. Boylesi mmtlu anlar, cok degildir. Japonlar,
takim ¢alisrnast yapan bilim adamlarmem bulug yaparken ve
geligme saflarken adim adum ilerledifiing tespit etmigler. Ta-
kam gahigras yapanlar, birbirlerinin aklindan faydataniyor ve
ilerleme siirekli oluyor, Takim ¢aligmas yapanlar, bir sicrama
yapan ilim adamin geciyor.

Bu tespitler gbsteriyor ki takum galigimast yapmak, bireysel
¢abgmadan daha fazls bagars safilar.
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Insan sadece egoist midir?

David Fume, 250 sene dnce “Insan, egoist bir varhla! demis.

Amerikah yazar Jack London, “Insanlar ikiye aymlr: sa-
ganlar ve sa@lanlar’ der.

Tabiat bilgisi ve biyoloji derslerinde Ofretilen bliyik balr-
fan kilgiik balifs yuttudu, glicld olanin vagadif, zavif ve glic-
stiz olanun yolt oldufu teorileri, dofrunun tamann degil.

Pozitivistier ve sosyal Darwinciler vazan zaman beyin yika-
daler. Insan tabiatinn sadece merhametsiz, kinci, zalim, car-
cl, egoist ve glighiden yana oldufunn anlatbiar ve biitiin her-
kesi bu dfretiye inandirmak i¢in ugragular,

Insan, sadece laert degildir. Canavarlik, insanin bir y8nii-
diir; dini deferler 6gretilerek nefsini terbiye eden insan, ba
yoniint diizeltebilir. Insan: bittiiniyle egoist hir varldk olarak
giren dilslince, toplumdaki yardimnlagmays, birlikie yagarna ve
cabgmay: agiklayamaz.

Tabiatta, esas olan yardsmlagmadir. Kavga, ¢ekigme ve bii-
yik olanm kiiglik olam yutmas istisnadic. Biitin yavrulag,
anne ve babanin yardim ve himayesi sayesinde hayata atshir,
Insanlarda yardimlagma ve himaye, neredeyse émiir boyu de-
vam eder. Hayat bir miicadele olsaydi ve yardonlagma olma-
saydi bebekler hayatta kalamazdy,

Kiéinatta yardunlagma kamonu gecerli. Allah yagmur bu-
lutlaring canhlarm yardimina kogturuyor. Giines, hicbir Gicret
almadan bizi aydinfatiyor, sttiyor, yiyeceklerimizi pisiriyor.
Kavun, karpuz, tizim gibi nefis yivecelkleri Allah, tabiat mut-
fafinda giines enerjisiyle pigiriyor. Bitkiler, hayvanlarn besli-
yor, sebze ve meyveler insan: doyuruyor. Hayvanlar, insanlara
siit, ywmurta, bal gibi paha bicilmez gidalar thram ediyor. Kai-
natta harikulade yardimlagma kanunlar ylirtirdGkte.

Bger hayat miicadele olsaydi annelerin yavrularina yaptifs
yardim ve verdifi emefi agilkdayamasdik, Anne tavuk, yavrula-
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it korumak igin onlara saldiran képejin izerine atiir ve ha-
yvatini feda eder. Horoz, buldugu yiyecekleri kendi yemez, ta-
vuklar: caferir, onlara yedirir. Anne ve baba, gocuklar: igin alal
almaz fedakivhiklara katlanir; yemez yedivir, giyrez givdiritler.

Hayat sadece miicadele olarak giren teori, birlikte dfren-
menin verdigi muthulufu hichir sekilde agklayamaz. Insan
birlilte Sfrenirken beyindeld dopamin sistemd daba fazla mut-
haluk hormonn salgdivor. Bagkalarina yardum etmek, onlar se-
vindirmek ve gildiirmek, insana mutloluk veriyor. Bagkalarina
zarar vermek, onlart kedere bofmak, her viedanh insan lizer,

Konugmal insanin tablatinda olan bir sey dejil. Konmgma-
y1, sonradan Gfreniriz, Sosyal bir varhik olan tnsan, sosyal bir
davramg olan konugmay: sonradan Sfrenir.

Insan, konugtnay: sonradan Sfrendigl gibi yardimlagmay: da
sonradan 6grenir. Yardumnlagmak insan sty eder. Dinler ve
ahlaki degerler, insanun egoist ve bencil yontiniin egitiimesini,
sosyal ve yardunlagmac yoniinin gelistirilmesini tavsiye eder.

Kur'n, zekdt ve sadaka vermeyi emreder. Yoksula, fakire,
yetime iyilik yapmay: tavsiye eder. Anne ve babaya, akrabaya
iyilik yapmak da kutsal emirler arasindadar.

Peygamberimiz (a.s.m.), “Veren el, alan elden distiindii,
veren el olun,” buyurur,

Yine Aziz Peygamberimiz (a.s.m.), “Insanlarin hayirl.
81, insanlara faydals olandir.” buyurur. Bu emir ve tavsiyeler,
toplumu yardunlagmac, dayamgmacy, uzlagmact hile getirir;
kavga ve miicadeleden uzaklagturie,

Muhta¢ bir insana yardun etmek, insana mutluluk veric.
Vicdanss rahatlatie. Fakir ve yoksullara yardim etmek, hem
insani hem dint bir gorevdir,

Noroloji aqisindan vardimlagmanin verdidi seving ve
mutluluk duygusu, 6dil sistemi ile agiklanabilir.

Odil-mutlabuk diigincesi séyle agklanabilie:

*Ben elimdeki elmadan vazgeger, onu hasta kardesime verir-
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sems midem guruldasa da elmarsn verdifi lezzetten dolay de-
gil ama kardegimin muths oldufu dilgiincesiyle beynimdeki odil
sisterni beni ddidllendivir. Bu diigdnce beynin korieks kismuna
yerlesir ve elma sermay: engeller. Beynimizin bizi ddiillendir-
difini dfrenmemiz lazum, Bunun icin de zamana ihtivag var.
Zamanin insan, bagkalarvum mutiulufu e mutly olmayr 5§
renis,”C)

Toplomda egoistce davranglar gorilmiiyor degil. Baglas-
fin zararina zenginlesenler, insanlarl sdmiirenler, aldatanlar,
kandsranlar elbette var.

Her giin medyada vurma, dldirme ve haksizhklarla ilgili
haberler griiyoruz ama insan tabiat, bunfardan hoglanmaz,

Aksine adaletli yonetici arar. Emreden degil, damigmaniik
yapan yoneticileri sever. Yoneticilerin giinlitk hayata yliksek
ablaki standartlar getirmesini ister.

Netice:

Insan, sadece egoist degildir, egoizm insamin editilme-
si geveken bir sifatider, Egoist insan mutlu olamaz. Insan,
sosyal bir varhiktr; diger insaniarin birlikie yasar, onlarla
yardimlagy. Paylagmak, fedakdriik ve bagkalaring yardim
etmek, insant mutly eder. Insan elinde olam bagkalaryla
payiagir ve yardimlagirsa beyni daha fozla dopamin salgs-
{ar, daha gok mutlu olur.

Bencil cocuk, ancek efitilerek yardimsever, fedakis, iyi-
liksever, sosyal bir insan hidline geﬁrﬂebﬂir

Hay“u ya,;msr hﬁl& ge‘tirm ve piizellestire
kavgalar defil, yardimlagma, dayenigma, sevgi ve fedakdr-
liklardsr.

Anne-buba ve Sfretmen; cocua yardimc: olmaly, dansg-
manitk yapmaly; Slghlh ve adaletli olmay: Sfretmeli, emreden
degil, tavsiye eden rehiber insaridar olmals. Daha da dnembisi,
séyledikleri ile yaptiklor: birbirvini tutmals, Srnek olmalidlar.
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Bir Fedakrie Ornefl

TOPLANM BORG

Kiicik oflu annasine geldi ve bir kéds uzsth. Annosi, al-
lerini Snliijine kuruiadidan sonre k8d1d chumays bagiads

Glrnleri bigtim: 5 Bra

Ogdam temiziadim: 1 lira

Ahgverise gitim: 50 kunig

Kilgik kardegime baldim: 25 kurug

Copl atim: 1 fira

by bir karme getirdim; 5 lira

Bahcey temidedim: 2 lira

Toplam borg: 14 lira 75 kurus,

Anne, umuiliz kendine bakan oflunun elinden kK ald
ve dteki ylziine sunlan yaede

Sanl 8 ay kamimds tagicim: hadava

Hasia oldudun zaman basinda bekdedim ve elimden gele-
ni yaptm, sand dua stiim: bedava

Yillarca dedisik sebepleris senin igin gdzyam dtkiiim: be-
dava

Senin igin gecaler Kayg duyup uykusuz kaldim: bedava

Cyuncakdarini topladim, yemagint hazirladim, sibisslerini
yvikadim, (itiledim: bedava yavrum

Bunlarn hepsin topiadidin zaman sevginin bedelinin ol-
madifim gbriursin, Bedavadir glinkii...

Cocuk, annesinin yazdikiann okuyunca gdzlerd doldu.

Minnetle annesine bakk:

“Seni seviyorum annecigim!” diyerek boynuna atildi. Son-
ra da kifda shyle yazdi

“Hepst ddenmistr”

Dipnot:
® Lernen, 5. 317.
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24. Boliim

COCUGUMUZU AHLAKLI VE BASARILI YETIRTIRMEK
IGCIN NELER YAPMALL?

ER AILE, GOCUGUNUN AHLAKLY, terbiyeli, bilgili, bece-

rikli ve bagarili olmasuu ister. Aym zamanda huzur ve
mutiuluk iginde yasamasini arzu eder. Terbiye, ahlakin kay-
nafidir. En glizel terbiveci Hz. Peygamberdir (a.s.m.). Kendisi
giizel ahlaky tamamlamak igin gnderilmistir. Cocuklarmizmn
giizel ahlak sahibi olmalan igin giizel bir egitim almalar:, gii-
zel Grnekder ghrmeleri sarttir. Peygamberimiz (a.8.m.), gocuk-
far1 ¢ok sever, onlarla ilgilenir, konugur, onlara ders verirdi. Iyi
bir egitisncinin birinci zellifi cocuklars sevmesidir, Sonra da
onlarla fedakirea ilgilenmesi gerekir,

Cocufsmuzun iyi bir terbiye abimasi ve hayatta bagardh ola-
bilmesi icin bilim adamlan, psikolog ve efjitimciler, anne ve
babalara bizlere gu tavsiyelerde bulunmaltadsr:

1. Cocuk efiitimi anne karninda baglar. Hamilelikten ifi-
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baren pocufunuzun efitimine dzen gdsterin. Bebefin sinir
sisteminin gelisimi, annenin hamilelik siiresince yaptikiarin-
dan fyi ve kot yonden etkilendr. Sigara, alkol ve uyugturucu
kullammy, cenin geligimin kéti yonde etkiler ve gocufun ile-
ride Gfrenme zorlugn ve davramg bozukluklan yagamna riskini
artirr.

Yine bu dénemde anne, diyetine dikkat etmelidir, Babd ve
ekmegi sofrasindan eksik etmemelidir. Ayrica stres, endige ve
korkulardan uzak durmal, negeli olmaya gayret etmeli, egzer-
sizler vapmalidur.

2, Bebekle ilgilenin. Onu aktif hile getiren ortam saflama-
ya Ozen ghstermelidir, Anne giinlitk igler yaparken bile bebe-
fin yaninda bulunmal, ona gdrme, isitme ve anlama beceri-
lerini gelistirmek icin mubtag oldugu uyanian vermelidin
Ayrica onunla konugmals, gézlemlerini paylagmalidir.

Cocuklar ne kadar sikhikla degisik ortamlara sokulur ve
ne kadar uzun siire gevreleriyle verimli ve firetken bir iletigim
kurma firsatt bulurlarsa o kadar az ajlarlar. Anneye yakin ol-
mak ve onun yaninda oldugunu hissetmek bebegi sakinlesti-
tir. Bebekler, anne ve baba ile konugmaktan ¢ok zevk alwrlar.

3. Bebeginizi muhakkak emzirin. Anne sitilyle beslenen
gocuklar zihin balamindan daha fazla avantaja sahiptir.

Anne siitii, bir ¢egit omega-3 vag asidi olan ve beyin gelig-
mesinde biiyitk rol oynayan DNA yaf icerir. DNA, beyin do-
konsumng gelistirip gliclendiven bir besindir.

Kolesterol, beynin geligmesi igin gerekli olan bir bagka yag
¢esididir. Bebek mamalar: hemen hemen hic kolesterol icer-
mezken anne siitil, kolesterol bakimindan oldukea zengindir.

Emzirilen gocuklarn daha zeki olduklan ispatianmastir,
Emgzirilen bebekler, anneleri ile daha ¢ok ve daha sik beraber
olurlar. Bebefini emziren anne, onun ihtlyaclarna kary ¢ok
daha hassas olur. Bu ilgi ve sefkat sayesinde ¢ocugun ¢evreye
olan ilgisi bir o kadar artar.
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. Bebeginizle sckea Konugun ve sohbet edin.

Bebekler sevdikleri insanlar: ne kadar ok dinlerlerse ko-
nugmayi o derece iyi Sgrenirer. Dil, iletigim aracidir. Bebek-
fer, kelimeleri kullanmaya baglamadan ¢ok 6nce, bagkalars fle
ﬂe’a&m kurmaya baglarlar,

(ocuklara kargihk verin, onlara defer verin,

Akﬂh bir bebek yetistirmek, sadece ¢ocukla nasd kongtu-
funuza degil, ayni zamanda onu nasd dinlediginize de baghdir,
Hassas isek ve isteklerine kargibk verivorsak bebegin keitik an-
lardald anlama ve kavrama becerisini destekiivoruz, demektir.

6. Cocufunuza kitap okuyus,

Ona kitap okamak icin hichir zaman ¢ok erken veya geg
degildir. Bebeller; ninnileri hatuwlatan ve ¢ocuklar icin vaml-
mg kafiyeli giirleri dinlemeyi ¢ok severler. Aynica bebek re-
simleri ile dolu kitaplara bakmaya bayzhrlar.

figyi Cekic? Bir Aragtirma
BEBEKLERE KITAP OKUYUN

Behekiere erken yastan Hibaren iiap ockunmasinin, zihin-
gef galisimiesine biyik katki sagiadidr beliriidi. fstanbul Tip
Fakiiitesi Gocuk Saghd: Hastalikdan Ana Bilim Dal &8refim
tves! Prof. D, Glibin Gkeay, bebeklers altinct aydan sonra
kitap okurnanin faydal sddudunu sdyledl.

Prof. Dr. Gokgay, bebege kitep okurken gegilli jartara dik-
kat adiimes| gerskiijini kaydedersk, “Bebaljinizin ag clmad:-
&, uykusunun obkmadig, sltinen temiz va rahat oldufu bie
zaman kitep okumek igin segin. Bebeginize kitap ckurken
fiziksel ve disiinsel olarak haske isle dgilenmeyin. Ocakia-
ki yemedi ddglinmeyin, calan telefona covap vermeyin, dijer
goculkdanniz dildaatinizi dagiimasin. Her giin dizzenti olarak en
az bir kez, birkac dakika Ktap okuyun. Bebeginizin "daha faz-
l® ve "yoter” isaretienni difer bir devigle sikilip sikimesdidimn
takip edin” dedi. Kiteptalkt resimierin isimlerinin sdylenmesi ve
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resimierin kiss climielere scidanmas: iaveimsinds bulunan
Glkeay, "Resimier apiklarken parmadinuzls va da onun par-
magi #s gosterin, vardan parmaginizia akip edin.

Ciuriean vilcudunuz ve sesinizi resimisre tygun kufianin,
Bebediniz kiaba wranabilir, tutablilir, affzina slebilln, sayiaian
cavirmak istayebilin, aff ils vurablii, angeliameayin, Kitab: tane-
masing, kontrol stmesine izin verin, Dikkatle baldif seyfalar-
da daha waun kabin, Bgill yerlierl agikiayn.

Bahaljinize sondar sorun va glistarmes! icin zaman tahi-
yin. Kitep sayim erthkea ckunecek cevaplan kitabn gocuefun
tarcihine biralon. Kitaptann kapadm: gbsterin, konusunu agile
fayin, hangisinl Istiyorsa onu okuyun” dive konugtu !

COCUKLARINIZLA BIRLIKTE OYNAYIN

7. ki oyunlar secin.

Oyun oynamak ¢ocufun ibtiyacidir. Bir bebegin hayatin-
da ik kez eline qungirak almas: veya bir gencin bilgisayar oyu-
nunun sagiric karmankhigyla yiz yize gelmesinde oldugu
gibi, oyun oynarken ¢ocuklar, sonuca varmay, dikkatli olma-
y1, sosyal konulari ve dil becerilerini 6grenirler. Gocuk ne ka-
dar defisik oyun oynarsa, gelisimin hangi agamasinda olursa
olsun, 6frenme becerisi o kadar zenginlegir. Degigik sece-
nekler, imkanlardan hareketle problem ¢ézme becerisi oyun-
fa kazanilir.

Ebeveyn, ¢ocukla oynamali ve onlarin oyunlarina katilma-
hdu

8. Cocugun yagma ve zekd seviyesine uygun oyuncaklar
segin.

Oyuncaklar, cocuklara sadece diinyay: 6§retmekle kalmaz,
ebeveynlere de gocuklars hakkinda birgok geyi fark etme firsa-
t tanr. Bir oyuncak, miimkiin oldugu kadar ¢ok duyuyu hare-
kete gecirmelidir, Oyle ki bebek oynadifn siirece gbrebilme-
§i, duvabilmeli, hissedebilmeli ve oyuncakla daha farkh gevier
yapabilmelidir.
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8. Cocugunueun vekdsim ve yetenckiering begfedin ve bu-
ne flerletin,

Her cocugun zekéss, beceri ve ilgi alarns farklidir. Ebeveyn-
fer, cocuklarmin bu Szelliklerini kegfederek bunlars geligtir-
mek igin firsatlar yakalamal: ve onlan kendilerini geligtirmek
icin motive etmelidir. Oneml olan bagarth notlar almasindan
daha ok, ellerinden gelen ¢abay gostermeleri, gayretli olma-
landar.

10, Cocuunuzun okula iyl br baglangse yapmasi saf-
fayun.

Cocufjunuza okumayl, B§renmeyi sevdirin. Derslere her
zaman dncelik verilmeli, okul giinlerinde dersler, diger biitlin
faaliyetierden daha dmermli kabul ediimelidir,

Bv ddevierini, Sfrenme gesidi olarak gbriin ve ¢ocuunuza
gosterin. Ofrenmey: eflenceli hile getirin. Ders ¢aligan go-
cufu takdir edin, ddiillendirin. Odiil, en iyi motive metodu-
dur. Coculdarimizin olumlu hareketlerini ve bagardarm: takip
eder, onlar: takdir edersek vanliglan ve hatalarun cezalandir-
ma ihtiyac1 duymayiz. Clinkii cocuk bizden hep onay ve tak-
dir gbrmek ister, yanks hareket kargisinda sustuumuz zaman
gocuk, bizim ne distindigimiizi anlar ve bizim takdirimizi
almak icin hareket bigimini defigtirir.

11. Cocugunuzu gddet igeren ve ahlaki deger tagimayan
televizyon ve bilgisayar programlarindan kovuyun.

Cocogunuza medyay: verimhi kullanmays Gfretin, Aksi
halde gocuk bu sihirli aletleri yanliy kultanir ve zarar goriir. Te-
levizyon smurh saatlerde ve programlar segerek seyredilmeli-
dir. Programlar secilmeli, faydab programlarin seyredilmesi
saglanmals, secilerek izlenen faydah programiarn diginda ev-
de televizyon agik tutulmamalidir,

12. Cocugunuzun okulda ne dfvendifi ile ilpilenin,

Cocuk okuldan geldifi zaman 10-15 dakikarz mutaka
ona ayrm. Onu ilgl ile dinleyin, Anlattddarim onaylayarak ve
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sorular sorarak dinleyin. Bu sirada bagka bir igle ufiragmaym.
Cocufunuza defer verdifinizi gisterin.

Anne ve baba, okulda olup bitenden mutlaka haberdar ol-
mahdir. Bagaril gocuklarn ¢ofu, egitimlerine ilgi duyan faal
ailelere sahiptir,

13, Cocuk ditsitk not almzgsa yvapies faver sergileyin,

Cocnga olumlu destek werin, Bagamya odallanmasim
saflayin, Program yvaparak ders caligmasin safayin, Za‘yif al-
ma sebeplerini arastirin, Bagarsizhik, konuyu anlamamaktan
kaynaldaniyorsa bu eksiklifii giderin. Birlikte ders calisin veya
ona yardim edecek birini bulan. Gocuga giiven ve moral ve-
rin. Nasi bagariya ulagabilecegini ghsterin,

14. Cocuklarm hayatr ve onun ardamum kegfetn
zerlaym.

Bunun igin gerekli ortam: hamrlayin. Cocuklanin diinya-
va agimalarina, istedikleri geyleri dokunarak, yoklayarak ta-
mmalarma firsat verilmelidie. Cocuk dokunarak, tadarak, gé-
rerek, koklayarak dgrenir. Cevremizi ve diinyanuzz beg duyu
yolu ile tamiriz. Cocuklarin beg duyularim gelistirmelerine
imkén hazirlamal, gbrdiikleri {izerine diglinmeleri sajlan-
mah. Soru sorduklar zaman, Sgrenmeye hazir oldukiar za-
mandir, Sorular ciddiye alinmalk ve giizelliide cevaplanmals,

15. Erken yaslardn kardegleri ile bag kurmalarin saglayin.

Yeni doan qocuga agir: ilgi gistererek Steki cocuklar ihmal
edilmemeli, (biir coouklarla da 6zel bir sekilde ilgileniimeli-
dir, aksi hdlde 6teki cocuklarda kiskanchk duyguso vyarur ve
kardegine disman kesilir. Kiigiik goculdar daha fazla flgi is-
ter. Size daha fazla mubtactirlar. Bu sebeple ondara daha fazla
zaman gyirmak zorunda kalirsimz, Bunu 8teki ¢ocuklanmiza
agiklayin, Cocuk ikna edilebilir. Bu arada dbiir cocuklarimzs
da ihmal etmeyin.

16. Kardegleri birlikie oynamays, bivlikie vakit gegirme-
ye tegvik edin.

ﬁ’}’e ka—
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Her gocufun beyni Szeldir, hichir cocuk digerinin aynis
degildir, bu sebeple cocukiar birbirleri ile keyaslanmamals, bi-
rinde giriien meziyet, tekinde yoksa bunu bir eksiklik ola-
rak nitelememelidir. Cocuklar arasmndaki problemlerde taraf
olmamals, egit ve adaleili davranmalidir, Birbirleriyle alay et-
meleri énlenmelidiz

17, Kahvaltiya dnem verin,

Kahvaltiya hasars vemedi' denmesi boguna degildir, Iyi bir
kahvalt ile blitlin géin daha ghzel ve negeli gecer, Proteinler
beyni canlandriz, kompleks karbonhidratlar da yatistinip din-
ginkik verir Bu iki besinin dengelediffi bir kahvalty, gocugu
biitiin giin boyunca etkin &frenmesine ve dogru davranglar
sergilemesine yardunea olur.

Kahvaltt yapmayan gocuklar, glin boyu diizensiz beslenis,
abur cubura daha fazla istek duyarlar.

Kahvaltida siit igen gocuklarin 6frenme becerileri kuvvet-
lenir.

18. Beslenmede agirt gekerden kaginm.

Lolilop, kurabiye, akide gekeri, pasta gibi beyaz gekerden
imal edilen gidalar, vikcudun bagisiklik sistemini zayiflatabiliz.
Kompleks karbonhidratlar (tam bufiday ekmegi gibi) bunu
yapmaz.

19. Saglikls beslenme alighanlifs kazamn ve gocugunuza
drnek olusn.

Bvde beyaz ekmek yerine tam bugday ekmegi, hamburger
yerine babik, bol salata ve sebze afirhkh vemekler yeyin, Co-
cuk sizi tallit eder. Onlar sebze ve meyve yemeye tegvik edin.

20. Anne ve buba olarak sigara ve alkol igmeyin, gocukla-
va kitl drnek olmaymn,

Sigara icilen evierde gocuklar duman alty olur ve bundan
gok zarar gdriir.

21. Coculdart hareketsiz biralunayin. Spor ve egzersiz
yapteem. Sigmanlamamalan icin hareket ekmelerine, yliriime-
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lerine dnem verin. Cocuklarnn uzun siire televizyon veya bil-
gisayar kargisinda hareketsiz kalmamalarina dikkat edin. Co-
cuk viicudu ivi bir geligme icin harekete ihtiyag duyar. Uzun
siire televizyon ve bilgisayar kargisinda hareketsiz kalan ¢ocu-
fun viicudu saflid gelismez,

22, Menevi deferiers dnem verin. Alleh's, Peygamberimizi
{a.s.m. ), Kuriin'omz, dinimizi sevdirin,

YiireBine cennete girme Gmidi koyoan, Rabbimizin bizi cok
sevdifiing, bunun icin bizi yarattifin ve bize akil, gz, ], apak
gibi paha bicilmez laymetli organdar verdigini anlatin.

fnang yoniinden zayif cocuklar, kendilerini yalnez ve giic-
siiz hissederler, Depresyona girme riskleri artar, Inaran co-
cuk, manevi yonden kendini glicli hisseder, iman: ona sorum-
tuluk doygusu verir, Daba akilli se¢imler yapar. Iman, hayeta
bir anlam verir. Nigin yagadsfumuezs, nicin dogre séylememiz,
nigin kimseyi aldatmamamuz, aksine herkese iyilik yapmamez
gerektigini bize imammez sdyler. Cocukdarin dini duygularns-
1 geligtirmek icin bayramlar, kandiller cogkuyla kargilanmals,
miibarek giinlerde ¢ocuklara hediyeler alnmal, birlikte iba-
det ve dua edilmelidir, imkén varsa camilere gidilmeli, mabet-
ler ziyaret edilmelidir.

23. Hayatin bir sinav oldufinns gocugnnuzs dfretin,

Onlara diinyaya iyilik yapmak, sevap kazanmak ve giizel
igler yaparak cenneti kazanmak icin geldigimizi anlatin. Ma-
nevi yonden cocuklarmmiz giighis vetistirmezsek icki, kumar,
uyugturuce gibi kitil abigkanliklar gocuklarmyzsn yolunu ke-
sebilir. Kotii aligkanliklar, insanlarin hayatin mahveder. Dini-
miz kistii aligkanhklars yasakladin gibi, insan ruhuna ferahlk
ve huzur veren giizel davraniglan da tavsive eder.

24, Cocuklarinizs ablakls, dindar ve erdemlii yetigtirme-
ye gayret edin,

Onlara sdzlerinizle giizel tavsiyelerde bulundufunuz gibi,
yagayismmzla da drnek olun.
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Gilzel davrans, en glizel hitabettir,

25. Cocukiannez: colica ve sikca sevin.

Cicek icin su ne ise, cocuk igin sevgi odur. Onlara zaman
ayirarak, onlarla birlikte oynayarak onlars deger verdiginizi
ghsterin, Birlikte kitap olayun, yiirliylls yapin, bulmaca ¢6-
zin. Birlikie gecirebilecefiniz zaman: mimkiin oldufo kadar
¢ofialton. Bvde namazlan mimekin oldugunca birlikte loln. Bn
giizel efitimei Peygamberimiz (a.8.m.}, cocuklan col sever, on-
larda konugur, oyun oyvnarde Kendisi namaz kilarken toruniarn
Hasan ve THiiseyin, onun sirtina ¢ikar, oynariards, Seflcat Pey-
gamberi (a.sm.), torunlar: sirtina bindifi zaman birgok defa
secdeyi uzatmug, onfara hic kezmames ve hic azarlamamgtir,
Sevgl, sefhat ve ilgh, cocuk efitiminin vazgeciimesleridir,

fbret Verici Bir Olay

AGLAMASI DURURULABAYAN BEBEK

Arnarlka’da bir bebek diinyaya galir. Dogum sirasinda an-
nesi vefat eden gocuk durmeadan higlenidlarie eglar. Agizmak-
an bofulacak gibidir. Ebslerin cabalan fayda vermez, onu
dindlrmek igin ne kadar caba sarf aderlorse etsinlor, gock
aglamay alrdiirir. Caresiz kalan ebeler, bir paikologa bag
vururiar ve durumu aniatiriar.

“Me yaptiysak gocuk ajlamay: kesmedi. Ne tavsive edar-
siniz? diye sorariar.

Psikolog gocudun annesinin millivetini sorar.

“Tirk"derer.

Doktor, ebelers:

“Bir Tiirk anne bulun, ona kendi diinde ninniler sdyiesin®
tavsiyesinde bulnur,

Bir Tlrk anna bulunur ve gocuk kucagding verilic. Arne go-
cuiu kucagina alir ve ninni séylemeys baglar:

“Uyusun da bliylistn ninnd...

Tipig Hpig yardsin ninnl...
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Llyas yavmm ninmi...

Byl yvavrum nirnl..”

Bu sdzien duyan bebek adlamayl Keser ve huZzura Kavu-
SUL

Pslicolodun acidamas ligh cekicidin

*Gocuk anne karninda Tirkea saslar duydu. O dile aslna
oldu. Dinyaya geldi, siz Ingllizes konugmaya bagladiniz. Ya-
bang bir cevreye digtlidind aniad ve aldlamaya, forvat of-
maye baglads. Glivendifll sasl arad:. Annasinin konustudu dil
konugan bir ses duyunca ds tekrar kendini givends hissstt.”

Dipnotiar:
*} Habervalti com - Tarth: 29.11.2004.
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“Temel deferler, dilbilgisi kurallar: gibidiv. Konugurken hic
kimse dilbilgisi kurallaring ihtlyag duymaz ama “Ne,

en tyi nasd séylenmeli?” tarbigmast bagladis zaman dil kurallan
lazim olur. Teme! ahlaki deferier de dyle. Neyin dofru

wneyin yanles, kimin hakl kisnin haksz oldufuny tartigmaya

bagsladik ms: temel degerlere bagvururuz.
—PROE MANFRED SPITZER

AHLAK! DEGERLERIN OGRETIMI, ON BEYIN VE
DEGERLENDIRME

¥ NSAN BEYNI SADECE GORME, duyma, koklama, tatma ve

dokunma yoluyla gelen uyaridan algilayan bir sinirsel ma-
kine degil; aym: zamanda diiglinen ve ahlaki degerlendirme-
Yer yapan vitksek kapasiteli bir organdir. Insanin sadece resim,
miizik, mimari yetenefi bayranbk vyandwmyor; daha faz-
la anlama, degerlendirme ve moral degerler bulma yetenegi
aragtirmacilar sagIrtiyos.

Giliin krmizs ve Uziumiin fath oldufu deferlendirmesi;
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vardum etmenin ipi, yalan sdylemenin k6td oldufin degierien-
dirmesinden farklidir. Insan haksizhia itiraz eder. Itiraz et-
mek, daha ¢ok yetenek isteyen bir deferfendirme. Daha fazla
birikimi gerektiris, bir sifat ve Gzellifi tespitten daha karma-
gaictar,

Vicudumuzun ihtiyaclan ile temel deferler arasinda ber
zaman bir uyum voktur, Gergl viiout ibtiyaglarinz, alglama-
Ianmuzs ve motive olmamizs ethkiler falat bazen vilcut ibtiyag-
larimiza rafmen bir eyl yapmak isteriz. Sabah namazndan
sonra makale yazmak zorundaysam viicudumun yatp uyu-
mak istemesine rafimen yazarmn. Okula ve ise gitrnek zorunda
olan insan, uyuma istefiine rafmen hareket eder.

Temel deferder, hayatimunn diizenlenmesi ve toplumun
huzury igin vazgecilmesz Sl¢lilerdiv. Bir Slgiide hedeflerimizle
de ilgilidir, onlarsiz olamayzz.

Mesela saghik en temel degerlerden biridir. Saghifimiz icin
sigaradan, gekerimiz yiiksek oldudu igin tath yemekten, tansi-
yonumuz yaksek oldugu i¢in tuzlu viyeceklerden ve bbrelkler-
den vazgeceriz.

ip sahibi olmak onemli bir deger. Yorgun olmamiza rag-
men sabah erken kalkar, dug alu, yola koyuluruz. Igsimizi kay-
betmek istemeyiz

Araba, insan icin onemli. Bircok insan araba almak igin
para biriktirir, bagka ihtiyaglarindan vazgecer.

Hiirriyet, cok onemli bir defer. Hiirriyet ve vatanmizi sa-
vunmmak icin hayatimezi vermeye raz oluruz.

{ON BEYIN) VE TEMEL DEGERLER,

Beyin aragtirmalarinin en yveni bulgularindan biri de temel
degerlerin (6n beyin) tarafindan tespit edildidi ve belirfendi-
& gercedidir. On beyin, genel olarak ergenlik cagina kadar ve

hatta sonrasmda geligir. Her yeyi diizenler, planlar ve birbirine
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ekler. Hedefe uygun davraniglar geligtiememizi saglar. Biiyilk
hedefler ve temel inan¢lar icin kisa siireli ihtiyaclardan vaz-
gecmemizi temin eder. Mesela, ramazan ayinda yemeyiz, ye-
me ve igme istegimizi basteriz.

Anlama, degerlendirme, shiska Snem verme ve yorumis-
ma, On beynin en énemli fonksiyonlan arasindadar,

Hichir beyin, étekinin aynis: degildir. Her beyin orjfinaldir
ve kendine hastir,

Beynin bir yerinde meydana gelen ariza, her insanda ay-
11 rahatsizlifa vol agmaz, herkes aym belirtilerle karsilagmasz.

Beyin tek y8nli bir organ defil, degerler] belirleyen ruh,
beynin her tarafinda bulunuyor. Beyin son derece esnek {mo-
dular) inga edilmistir. Bir boltinde sriza meydana gelirse deki
bélimler o boltumiin ghrevini Gstlenebilin Deferler sistemi de
oyle. Beynin her tarafinda.

PHINEAS GAGE OLAYI VE FRONTAL BEYIN

$n beynin temel degerlerle ilgili oldugunu gdsteren ilk bilgi
meghur néraloji hastast Phineas Gage olay: ile 8§renildi. Phi-
neas Gage, 25 vagina kadar gérev bilincine sabip sevilen bir
insandch. 13 Eyhisl 1848'de bir ig kazas: sonucu 6n beynini kay-
betti. Kazadan sonra (Gage, bir kagni ile kiive getirildi, tedavi
edildi. Bv doktoru Dr. Harlow, ¢ok fazla kan kaybettigini, cok
bitkin oldugunu kaydediyor, Yazdifi ayrintihi raporda soyle
diyor;

“Cok acr gekivordu, yanafimn fizerindeki delik dikkatimi
gekti. Demir pargas: buradan beynine dofru girmisti. Kalp atis
60 idi, giicsiiz ve kuralls. Beni hemen tamds ve soyle dedi: Umit
ederim cok kitii yaralanmamsssmdiy.”®

Gage, 1861 yilina kadar yagads fakat beyninin sol dn tara-
fina saplanan demir pargasy, beyninin sol tarafim mahvetmiy;
on gakakta, saclarm oldudu yerde bir delik agrmgh. Kazadan

193



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

sonra bambagka bird oldu. Daha dnce zeki, igini ivi yapan, gb-
rev bilinci tagryan, istedigini yapabilen, hedeflerini gercekles-
tiren, enerjik bir insandi. Kazadan sonra giivensiz, davramng-
far1 tutarse, ne yaptigin bilmeyen biri héline geldi. Sof gz
tammamen girmez olmus, sol yiize felg inmis, kigiligi tamamen
defigmisti.

Phineas Gage olayindan beri, 6n heynin manevi deferlerle
itgilendigini bilivoruz, On beyin, sadece giizel ve ¢irkin deger-
lendirmesinde buloamuyor, ivi ve kotd degerlendirmesi le de
yetleili. Kurallar, 60 beyne kayith. Kurallar ne kadar sovut ve
karmagik ise o kadar 8n tarafa kayith. On beyinde gok basa-
makl: deferler sistemni bulonuyor; beyne gelen uyarilar, bizim
kavramamiza ve davramglarimuza etk edivor.

MANEVI DEGERLER VE KUTSAL KITAPLAR

Her degerlendirme beyne kaydediliyor. Zamanla beynimizde
bir degerler sistemi olusuyor. Bu sayede daha sonraki olaylar
kargisinda daha hizhi ve amaca yénelik degerlendirme yapma-
myz kolaylagivor. Bu gekilde beyinde 8diil ve ceza sistemi olu-
suyor. Giizel-¢irkin, iyi-kéti, hog-sevimsiz kavramlar: zihne
yerlegiyor, Sempati ve antipatiler olusuyor. Tipk: konugma. ve
anlama yetenefinin olugmas: ve gelismesi gibi.

Hayat boyu kargilaghifimiz veya yagadipmxz milyonlarca
hatira, hikdye, olay, dil yoluyla hafizaya kaydediliyor. Efer bir
yabanc dil grenir ve bir climlenin nasl ifade edilecedi konu-
sunda sagirirsak dilbilgisi korallarma bagvaruruz.

Yabanei dilde "By bilyiikttir” dedifimiz zaman sadece evin
katlan ve fiziki birytikligh ile ilgifenmeyiz, dzne-yikklem, ek-
fiil de bizi ilgilendirir, onlar: yerli yerinde kullanmaya ¢aligi-
riz.

Ahlald dejierlerin olugmasinda kutsal kitaplar bityik rol
oynar. Milslimanlarda Kur'dn, Hristiyan toplumiarda in-
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cil, Museviler icinde Tevrat, ahlald degerlerin olugmasinda
dnemli Slciide belirleyici olmugtur. Isldm toplumunda higbir
kitap, Kur'dn kadar iyi ve kotiiniin belirlenmesinde etkili ol-
mamigtir. Beyinde temel degerler olugurken toplomun inang
ve kabulleri her zaman belirleyici rol oynar.

Manevi deferler icinde insan en ¢ok adalete dnem verin
Driimyada adaleti saglamays, her giin birlilte oldufumuz insan-
larla adaletli bir diinyada yagamay: isteriz. Kimseyi aldatma-
ma, yalan séylememe, adam dldGrmere, ditritsthik, vardim-
severlik... Hepsi toplum hayatinda ihtivacumiz olan deferler.

Kutsal kitap, "Oldiirmemelisint™ der. Adaletli bir diinyada
yasamak icin haksizhiklar olmamali, Insanun empati yapmay:
Gfrenmesi lazun, Temel ahlaki defterlerd belirleyen bir hadis

siyle:

“Kendine yapibmasin istemedifin bir sevi, bagkasma yap-
ma.”

Beyin aragtirmalar, bizi ortak bir degerler sistemine de g6-

firmeli.

DIL VE AHLAK PRENSIPLER] DUSUNCE URUNT

Ahlsk kapraliar, insana adaletli ve baris dolu bir dinyada ya-
sayabilmesi icin ne yapmasi gerektigini sovier. Dil kurallan gi-
bi, ahlak kurallars da olmal. Davranislarin dogru ve giizel ol-
mast, difi dogru ve giizel kullanmaktan daha énemlidir,

Uluslararas: anlagmada dil ne kadar tnemlivse ahlak ku-
rallars da o kadar Snemlidir Yabanci dil ofrenen kimse; bir
yain kelime, kavram, kural, climle, yan climle 6§renir. Bagka
bir iilkede yasayan icin oradaki ahlaki degerleri kabullenmek
zordur. Ahlak kurallar:, dil ve yazs kurallars kadar agik ve net
yazdmaz.

Halbuki dil ve alifak, ayn anneden dogmugtur.

{kisi de felsefenin, yani dilgiincenin gocugudur. Ikisi de ya-
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pisal dizenleme ile ujiragm, birl nasd konusacafmuez, diferi
nasil davranacafimiz sbyler.

Beyin aragtirmalars dili zenginlestirdi. Beyin, fiili bagka,
isirnleri ve ciimleleri bagka yere kaydediyor. Ciimle ne kadar
karmagk ise 0 oranda &n beyne gider, Yaranin acis1 beynin
bagka bir bolimmiine, yara kelimesi bagka bir bélime kayde-
diliyor.

Bu ilerlemelere ragmen dil kurallan ile sosyal problemler
coziilmez fakat beyin denen organin ivi anlagilmas problem-
lerin ¢ézlimiinde bize yardima olur.

Ahlaki defferler sayesinde insan, karmagik toplum hayatin-
da kendine yin ve yol belirler. Sansh ve mutle yagamay: Hfre-
nir. Bu da insann vlagabilecegi en Snemli bagaridar,

Beyin en son manevi defferler sisterini dfrenir. Ger¢ibey-
ne gelen uyardann deferlendiriimesi, beyindeki merkezi sis-
tem ve &l sistemi sayesinde erken yasgta baglar. Daha insan
gocukken karanliktan korkar, elmanin tadi onun istahint ka-
bartir. Buna ragmen, 8n beynin tam olarak geligmesi, 8zellik-
le orta ve alt béliimiiniin geliymesi, ergentik yagina kadar sG-
rer. Bu sebeple Islém dini, cocugu ergenlik yasindan sonraki
davraniglarimdan dolay: sorumin tutar.

On beyin, sadece degerlendirmeler yapmaz, aym zamanda
istatistik tutar, tecritbeleri biriktirir, buniar sayesinde davra-
mglart yonlendirir. On beyin, mantikl digiinmeyi ne kadar
erken Sgrenir ve temel degerleri ne kadar dnce depolarsa dav-
ramglar, o oranda istek ve isteksizliie, 6diil ve cezaya bagh ol-
maktan kurtoluy, tecriibelerin ipginda karar verilis.

Beyin gelisiminde, en son olarak st beyin bolgelerine sinir
lifleri baglanmakta; sinir lifleri, sinir iplikleri ile sarsdmaktadsr,
Sinir liflerinin sinir iplikleri ile sarshmasi ergentik cafini bulur
hatta bu geligme daha sonra tamamlanir. On beyin, geligmesi-
ni en son tamamlar.

17. boliimde ele alendigy gibi, “kritik stire¢™te dil Sgrenerek
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beyni gelisen bir gocuk, dili hatasiz konugabilir, 12-13 yagna
kadar ana dil dgrenilmelidir. Daha sona Sfrenilen dil, hatassz
konugulamaz,

Moral deferlerin dgrenilmesi de dil yeteneginin kazamima-
sz gibidir. Cocuk, dofiru ve dirtist davranmay, bu siiregte 6F-
renmelidir. Cocuk, bir yandan temel deferleri Gfrenir bir
yandan da davranig bicimleri sergiler. llerideki davransglarda
model tegkil edecegi icin bu donem dnemlidir, Insan bu yagta
ahlaki deferleri benimserse daha sonra karmagk durumlarda
dofru davranuglar sergiler. Yetigkin bir insan, nasil dili hatasiz
konugmay: Bfrenirse ayru sekilde davrang hatass vapmamay:
da Bfrenir,

Dil igin, beynin dn biliimi Snemlidic Temel deferler, dil-
bilgisi kurallan gibidir, Szellikle karmagikhklar: balummndan
birbirine benzerler. Bu sebeple temel ahlaki degerler, anlag-
mazhklar, giipheli ve karmagik problemler {izerine insan, er-
gentik yagindan sonra daha isabetli deferlendirmeler yapabi-
ke

Cocuk, dil bilgisi kuarallarini wygulayabiliyorsa onunla dil
kurallari dzerine konugmak anlam tagir. Yuvaya giden ¢ocuk-
fa dilbilgisi konugmak anlamsezedir. Bu yagta dil grenilir ama
gocuk heniiz dile hakim degildir. Aym sekilde ahlak felsefesi
de ilkokul yaglarinda Sgretilemez. Elbette ivi veya koti, giizel
veya girkin davramsglar, iyilik yapma, kitiiliik yapmamak gibi
ahlak koraflan cocuklara dgretilmelidir; ¢ocuk yuvada dili ko-
mustugu gibi, buntar da 6grenmeli ama dili mitkemimel konu-
samadsf gibi, davramglar: da miikenumel degildir. Ahlaki de-
gerler izerine tartigmalar, yedined siniftan sonra yapmahdar,

Buradan “efiitim ve Ofretim, yedinci sunfa kadar ahlaki
deerlerden armdirilmali” antams cilkmaz. Nas yedinei sinifa
kadar ¢ocufun dili giizel konugmass icin ¢aligma yapiiyorsa
temel degerleri benimsemesi ve davraniglaring giizellegtirmest
i¢in de ahlak egitimi yapilmalidir. Cocuk, arkadaglary arasinda
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sorumbuluk almay:, giiven duymam, giiven vermeyi, catigma
gtkmas: hilinde problem cdzmeyl yavag yavag Sgrenmelidi.
Dl Sretinmid gibi, ahlak 6fretimi de kiiciik yasta baglamalsdsr.
Dil, nasil drnek ciimlelerle daha 1yi 6grenilirse ahlak da Srnek
davraniglaria daha iyl Gfrenilir. Gengler, temel degerleri za-
man icinde benimser ve nygular.

BEYIN GELISIMI VE TOLERANS EGITIMI

Beyin aragtirmalarin ortaya koydufu gercek su: Temel ahla-
ki degerlerin yerlestifl 6n beyin, gelisimini en son tamamlyor
ve gelisim oldulca yavas oluyor, On beyinde; sekil, kurallar ve
davramglann bitiniindn temsil edildigi kompleks bir sistem
oluguyor. Bu sistern, ghnlitk olarak kullandiyor ve alman ka-
rarlan etkiliyor. Ekmegin sucuklu veya peynirli olugu, renlde-
rin siyah-beyaz ve sari-siyah olusu bu sistem sayesinde tespit
ediliyor.

On beynin gelisimi sirasinda elde edilen tecriibeler, bizi
tek yGnli ve fanatik olmaktan koruyor. Bu sebeple egitim yil-
lar1, ayni zamanda seyahat yillars olmalidir. Alman gairi Wolf-
gang Goethe, “Zekd insan i¢in en iyi egitim, gezerken elde edi-
fir] demis,

Bizde ¢ok meshur bir tartigma konusu vandir: Cok gezen
mi bilir, gok okuyan my, diye. Gezilerin d@retici oldugu kesin.
Ogrencilik yillaninda ne kadar ¢ok kardes okul secilir ve 6g-
renci deigimi program uygulanirsa ddrenmede verimlilik o
kadar artar. Ogrenciler farkh kiiltiirleri, dinleri, deger yargia-
rin, ahlak Slgiilerini gortir; onlar hoy gormeyi bjfrenirler. Ay-
rica farkh killtiirdeki insanlaria ortak paydalar bularak, onlar-
ia ortak caligmalar yapma yeteneklerini geligtirirler,

Insan ne kadar ¢ok gey goriirse ileriki yillarda o kadar ¢cok
toleransls olur, Cesgitli tecritbeler sayesinde zihnimizde bagka-
farmmn farkbdddars fle flgili tasavvarlar oluyar, onlarla ilgili
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olugan degerlere yer aqilur. Farkl: dejerlere sahip olanlara da-
ha kolay vyum sa@lanz. Cocuun beyninde, farkl: degerlere
agilan yer, ne kadar genis olursa ileriki yillarda karmagik so-
runlar ile igili dofru kararlar almasi o kadar kolaylagy.

Gengler, tek yonli ahlak dlgiiferi ile yetigtirilirse ileriki
yillarda farkhibklan toleransla karplayamaziar, Tek yonli
deferler, illa da fanatizmi dofurmaz ama gocuk efitim ya-
sinda farkldar 6grenilirse ileriki yaglarda insan daha tole-
ranslt olur.

Almanyada Ofretmenlik vaptifim yillarda gahit oldum.
Gymnasiumlarda {(ortackel-lise) okuyan dfrenciler 7. suuf
ta Fransa'va, 9. sumfta Ingiltere'ye birer haftalk gezi dizenli-
yorlar. Fransa ve Ingilteréden secilen kerdeg okullar ziyaret
ediliyor, o okullardan gelen ¢ocuklar birer hafta evde misafir
ediliyor. Liseyl bitiren geng, en az iki dil Gfreniyor, iki filke
ghriiyor, iki filkeden arkadag ediniyor, onlann evinde misafir
oluyor, onlar: evinde misafir ediyor.

Almanyada kardes okul uygulamas: Ingiltere ve Fransa ile
sinurh degil. Zaman zaman Tdrkiyeye gelen ve Glkemizdeki
kardes ckullar: ziyaret eden Alman Ggrencilere de sabit ol-
dum. Bah¢elievler Anadolu Lisesinde iken Nikrnbergideki
Prickheimer Gymnasium dgrencilerine ev sahiplifi yaptik,

Kardes okul sistemni gelistirilmeli, farkh bolge ve filke-
lerdeki ¢ocuklaria arkadaghk ve dostiukiar kurnimals, 68-
rencilere daha fazla tolerans ve hosgirii kazandyrilmal,

BEGITICILER NE YAPMALJ?

Ablaki deferler hem aile hem okulda dFretilivor, Egitim, dai-
ma drnek olmay: gerektirir, Celigkili ve tartismali durumlarda
karar vermek igin ofrenci, drnede ihtiyag duyar.

Ahlak, dofiru davranmays, dilbilgisi dojfru konugmays 6§
retir. Aligverig yaparken bagkasiyla iletigim kurmayr da 8fre-
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niriz. Genglerin, bagkalars tle iletigim kmrmays Gfrenirken de
drneklere ihtiyac: var.

Hayat celigkiler yumagudir. Bir yandan politikanin verimsiz-
liginden sikdyet ederiz, Ste yandan politikacilars karalaree. Bir
yandan bangtan sz ederiz, te yanda ¢ocuklar sastlerce karate,
judo, tekvande ¢absin, gic kellanmays Ofreniriz. Bir yandan za-
mamn verimh kullanmaktan sdz ederiz, 6te yandan saatlerce bizi
ilgilendirmeyen haberlere, filmlere, maglara takolirez,

Hilbuki drnek olmalk, anlatmaktan cok daha dnemli.

Temel degerler ve ahlak, toplum hilinde vagarken Snem-
hidir.

“Yagamua hakky, barig, kardeslik, hiirrivet, adalet, gercek, bil-
gelik, sevel, saygs, glizellik..” gibi ternel degerlerin gofu, top-
jum diginda bir anlam tagimaz, Bunlar, ancak toplom iginde
degerlidir,

Temel degerleri anlatmakda bunlarmn egitimi tamamianmg
olmaz. Ahlak, ancak hayata gecirilirse dnem kazanir. Bfiticiler,
yaganmus Srmekler vermek, kendileri de 6rnek olmak zorunda.
Sigara ve i¢ki icmenin zararlarindan bahsedip kendisi icen efi-
ticinin sézeri geligki meydana getirir ve dfrenci fizerinde etkili
olmaz. Genglere goriislerini agiklama firsats vermeli, yanks yap-
malar hoggirii ile karmlanmah, onlara drnek almal.

Egitimde ailenin yeri ve énemi tartigilmaz. Temel degerler,
tnce ailede 6grenilir. Okul, degerler eitimini tamamlar.

Bu baglamda su nokta ¢ok dnemli:

Okulda verilen efitim, evde ofretilen temel degerlerle ge-
lismemneli, anne ve baba dgretmenle diyalog hilinde olmali,
dfretmen ailenin deferler sistemine sayg duymaly

Netlce:

Dogru ve gilzel konugmak icin dil karallarin bilmeye ih-
Hyag vardw. Dojdru, dlizgiin ve ahlakl davranmak igin, ah-
lak kurallarsna ihtiyng bulunmakiader. 13 yaginog kadar dili
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dgrenmeyen, ancak cok bilyilk emek ve goligmalar yaparak
dili yanlsgssz dfrenchilir.

Davransglar igin de ayn gey sbz konusss.

Anlak kurallars beynin on biliimiine yerlegiv. Bu biliim,
?xzynm en som olgunilasan kiswader, Ahlak felsefesi ve tar

psmazlars ancak ergentik vagindan itibaren, yedino somsf ve
smmsmda yapsilabiliv. Cocuffusn zibninde yeterisnce tecvilbe
ve deflerier sistent olugmadil igin by yagtan Once ablak ko-
nularim tartigmak, veterince verimil olmaz.

D i ve gilzel kenugmak Igin nasd kllcllk vagtan itiba-
ren efitim verilivorse cocuklarmn ablakl davranmas: icin de
kfigik yagtan tibaren efitim verilmelidir,

Ahlak efitiminde Sneml olawn, ders ve nasthat vermekien
Zynde drack olmakte. Blyiikier, doveamglar: e Srnek a!—
mak zorundaderlar. Anlatdan fakat tothik edilmeyen kural-
las, cocuklay tarafindan dnemsenmez. Cocuk, stzden ziyade
davrargn bakar.

Ogrentm caginda geziler yapmak, farkl: dil ve killtiirle-
vi dgrenmek, Ggrencileri daha toleransh yapar. Farkhlikiar:
hoggiirii ile kargslama, farkh diigiinen insanlarla barig icinde
birlikte yagama, cocuklara okul cafmda dgvetilmelidir.

Demokrasi EgHimi Sart

KONRAD GROSMOLLER, TOLFRANS VE DEMOKRA-
st ediThal

1994 senesl ki Bahgellevier Anadoly Lisesinde galig-
yvordum, Almanwa'dan Gdrenciler e bidlkie Tirkiye'ye oslen
sosyal bilgiler ve politika dersi 6Fretmeni Konrad Grosmiiller’i
evimde misafir etilm. Her giln okula beraber gldip gelivor, ¢e-
gith konularda bol bol sohbetler edivorduk. Baz giinler de ls-
tanbut'un terihl ve turistik yerierine geziler diizenledik. Bir giin
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evimizin balkonunds gay icerken Konrad sdvie dedi:

— Konugmalarindan sosyal demobkrat gbrisiers sahip ol-
dufun aniagilivor. Sosyal demakral partiye dye misin?

- Sosyal girilglerimin oldudu doffru ama bizim memur yi-
netmelidl bir partive Sve olmay: yasaklar, Oye olan meskelk-
tan atar,

= Gok tuhaf.

— Sen bir pariive Qye migin?

— Sosyal Damokrat Farf'ye Oyayim ham de ige bagka-
FHYRAT.

~ Allsh bitir, sen gbrligissini sinda da gefinyorsundur,

— Elhetie getlrrim.

- Coculdarn tek tarafl gartlandemig olmuyor musun?

— Tak terail obmaz. Din dersi Sfimebneni Hans' tamrsn,
Hans, Hristivan Derrokeat Parifi. O da gleiislerin anlatr. Go-
cuklann anne ve babatar vardir. Oteld 8retmenler var. Gaze-
ie ve dergl tekip ederler, Biviece zihinlerinde kendilerine give
bir diinya gérlis olusur. Bdylace poouldar, farkly fildriern dinle-
meayi, farkh dilgiineniars birlikis yagamay: hatta ortak nokia-
lar bulmayi, farkdiliklar: tolere etimeyi ve demokratik digiinceyi
ckislda dgranitier. Bu yapilmarsa ne olur biliyor musun?

- Na olur?

— Hitder gibl karzmatik otiisi olan bir ider ¢ikar, kataba-
Iikiztry paging takar ve Gikeyl bir fel@kets daha sirikier. De-
mokrakik dilgincs okuida dgretilmeli. Sosyal girisi olmayan
tdretmen olmaz. Belkd matematik ve muhasebe dfretrmeni
diinya gbriigling sahip cimazsa kinanmaz ama Almanca, Ingi-
lizce, sosyal bikgiler, felzefs, sosyoloji darsi ognetmeni mutlaka
bir dinva gdriisline sahip olmalidir,

Anekdotu yorumlamay: sizlere birakiyorum.

Hem Anayass'ya “partiler, demolratk hayatin vazgecil-
mez wnswrudun,” yazip hem de okuliarda politik gorig belirt-
meyi yasakiamanin geligkili bir tutum oldugu meydanda. OF-
retmen ve deviet memurlarinin, siyast parliye dye clmalarim
yasakdamak faydasiz. Okul mUdOndgd déhil, egitim sistemi
iginde tnemii mevkive gelmek isteyen, iklidar partisinden ve-
va bir mitletvekilindsn destak bulmak zorunda, ki yizitiige
gerek yok.
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Demcirast ve demokraiilc defierer okulda Odrafiimell. De-
ericvicrasinin halka defier veren ve onun kendi segtiided tarafin-
dan yinatilmesini sadlayan en iy sislem oldufunu aniaimal.
YWinston Churchilfin dedifi gibl, demoleasi, kit bir sistem
falat daha sl bulunamamigir.

Demokrasi, hoggdel, farkiiikian toleransla karsiiama, In-
san haklan ve insanian bir arsda tulan tamel ahlaki degerler,
efitim sisterninin goculkdara kazandirmast gereken erdemie-
i baginda geilr.

Dipnotiar;
© Lerrten, 5. 340,
@ Harlow, 1868, 8. 33%; Lernen, s, 343,



26. Béliim

“Cocuklarn, medyanmn zararlarmden mutleka korunmal”
—PROF, DR. SEFA SAYGILI

TELEVIZYON COCUKLARA SIDDET KULLANMAYI
OGRETIYOR

AZI EGITIMCILER, televizyonlarin dfrenmeyi engelledi-
finden sikdyet ediyor. Konu bu kadar basit degil. Beyin,
Ofrenmemeyi basaramaz, mutlaka 6frenir. Televizyonlardan
da mutlaka bir geyler dgrenir. Yazik ki televizyon programlar:,
epitimden ziyade, ¢ok seyrettirme ve reklam abp para kazan-
ma amac giidiyor, Film yapimeilars, izlenme endigesiyle he-
yecan ve giddete yoneliyor. Egfitim amaciyla yapilan program
ve film say1s1 yok denecek kadar az.
Maalesef cocuklar, televizyon ve bilgisayarlardan giddet
kullanmay1 ve saldirganh$: Sfreniyor. Televizyonlar onlar:
saldirgan hile getiriyor.
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Cocuklar, televizyonun zararlarindan korunmals

Amerikada yapilan bir aragtirmaya gore 12. sinuf Sfrencisi
13 bin saatini okulds, 25 bin saatini televizyon baginda geciri-
yor. lkekulu bitiren bir 8frenci, televizyonda 8 bin ldiirme,
100 binden fazla giddet olay: griyor

Kablola yayumn bulundugs bir evde 18 yanina kadar bii-
yiiyen bir gencin 32 bin dldirme, 40 bin Sidirmeye tegebbiis
olay ghrdigl tahmin edilivor,

2 Nisan 1992 giinit Wasingtorida 10 televizyon kanali-
nn programlar: sabah altidan gece yarisina kadar inceleme-
ye alindy. Ortalama 180 saat yayin yapan bu kanallarda 1.246
siddet olay tespit edifdi, Bunlardan 17571 dldiirme, 75071 aguns
siddet knllanma, Daha da kétiist bu 8lddrme olaylannm:

% 73" zavarsiz ofarek sunuidu,

% 581 negatif olarak degerlendirilmedi.

Sadece 9% 4'1 ac ve zarar verici olarak takdim edildi.

Televizyonlar gli¢ kullanmay, ekseriyetle masum gésteri-
yor.

Aragtirmalar, televizyonlann toplumdalki sozli saldinlan
ik kat, fiziki saldirdar iig kat artirdiffim gdsteriyor.?

Televizyon filmlerinde siddet olaylari giren cocuklar, film
kahramanlanni taklit edivor ve saldirganlagyor. Cocukken
televizyonda dayak atina olayini géren biri, bliyliyiince gocuk-
farmns ve esind dovityor.

Cocuklara televizyon karsismda secici olmays, faydal prog-
ramlar seomeyi fvetmek gerekiyor. Coculun her giin ancak bir
program sepmesing izin verilmeli; ya faydal program segmeyi
dfretmeli veya seyreitirmemeli.

En Gnemlisi daveamglanimszia ¢ocuklara denek olmalnz,
Giinde sadece bir program seyretmeliviz. Bu programu nicin
segtifimizi, kendimize ve sordufu takdirde gocufumuza agik-
layabilmeliyiz,
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TELEVIZYON OLMASAYDI..

Amerika ve Kanadada televizyon 195011 yillarda sevredilmeye
baglady Asagtirmac: Canterwall'in vaptufls araghrmalar, tele-
vigyonun hayata girdigi 10-15 sene iginde 8ldiirme olaylarmn
ikiye katlandsims ortaya koydu. Aym yillarda TV seyretme-
ven ve Giiney Afrikeda yagayan ve Amerikadan pdg eden be-
yazlar arasimnda Sidiirme olaylar: % 7 azald:. Bu dlkede 1975
televigyonun seyredilimeye baglamasindan sonra 1987 senesi-
ne kadar idiirme olaylarinda % 130 artsg gozlendi.

Canterwall'in yorumu séyle:

" Televizyon kegfedilmemis olsayds bugiin Amerikada senede
10 bin insan sldiiriiimez, 70 bin kadin tecaviize uframaz, 700
bin sug iglenmes ve insan yaralanmazds @

TELEVIZYON KARSISINDA COCUK

Sekiz yagina kadar cocuk, gercek hayat ile film arasindaki far-
ki fark etmez, realite ile fanteziyi ayrrmakia guclitk ¢eker, Gor-
diigii geyleri taklit eder, Amerika ve Kanadada yapdan aragtar-
malar, televizyonun goculdan ok etkiledigini ortaya koydu.

Korku ve siddet filmleri seyreden, korku ve siddeti 6frenic.
Sonra da toplumda giic kullanim: ve saldirganlik giinden gii-
ne artar. Aragtirmalar, kizlarin da giddet filmierinden erkekler
giti etkilendigini ortaya koydu.

Televizyon zaman iginde bagunlilik yapiyor. Televizyon
seyrederek bliyityen ¢ocuklar aile kurunca ve problemler bag-
fyor:

1. Qocuk sakibi oldukiarinda onlar thmal edivor, film sey-
rederken onlara vakit ayirarmyorlar,

2. Komsular: ile az ve yetersiz iletigirn kuruyor, saghkl ile-
tgim kuramadiklars icin giivensiz bir ortamda yagsyorlar.

3. Televizyon, insanlarin yeteneklerini gelistirmesine en-
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gel oluyor. Ozellikle dar gelirli ailelerde televizyon psikolojik
bozukluklara yol agiyor. Zengin artistlerin cevirdigi filmieri
seyrediyor ve onlara imreniyoriar. Onlar: elde edemeyince de
psikolojileri bozuluyor.

4. Televizyon, insanlarm kisilifini degistiriyor. Saldirgan,
kavga dédvigler hak arayan insanlan seyredenler, nce bunlar:
olagan karghyor, sonra kendisi de saldirganlagiyor,

5, Televizyon reklamlan, insanlars agurt tilketici vapsyor, In-
sanlar, ekranda gordikleri gevleri satin almak istiyor.

Aragtirmslar, medyarnun kendi kendini kontrol etmedigi-
ni, etmek istemediffini ortaya koydu. Televizyon ve bilgisayary,
teknolojik gelisme olarak ghriip zarararim ghrmezden gelme-
nin hatta inkdr etmenin faydas: yok.

“Medya, bizzat kendisinin yol aghge zararlans drtbas ediyor
ve girmezden geliyor hatta bazen cocuklar televizyon seyret-
meli, seyretmeyen cocuklar toplum disy kabyor gibi temaln-
vt igliyor. 18 yasindaki bir geng, 200 bin siddet olay: ghriiyor.
Béylesine siddetin yasandigy bir topluma entegre olmalktansa
disinda kalmak daha iyi.”™

Aileler, cocuklarini televizyonun insafina terk etmemeli,
olup bitenlere seyirci kalmamali.

Netice:

Televizyoular, gocuklars sadece dm galigmaktan, kitap
okumaktan, fapdah bilgiler Ggrenmekien alskoymuyor; ay-
ns zamanda onlars giddete, tembellige yonlendiriyor; onlarn
zamanin galsyor; ahlak erozyonuna yol egiyor.

Komgularia saflikls fletigim kurmanun engelliyor.

Agers tiiketici olmaya sevk ediyor.

Ozellikle televizyon artistlerine liks konusunda yetise-
meyen fakir insanlarda ruhsal bozukluklars yol agyor.

Televizyon, cocuklarm thmol edilmesine yol agsyor.

Cocuklara televizyon karsisimda segici olmay, faydal prog-
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ramilar segmeyi dfretmek gerekiyor. Cocugun her giln sadece bir
program segmesine tzin verilmeli; faydal program segcmeyi ve
seyretmemeyt de Ofretmeli.

Prof. Manfred Spiteer; televizyonla ilgili yapilan areghirma
sonuglanm degerlendiriyor ve su tespit yapsyor:

“Normal sartlar altnda ya faydah programlar segmeli
veya hic seyretmemeli”®

ki Gizel Haber

YARDIM ETME ZEVK]

Dighskimi Musiafa Yaign, memisket! olan Kars'in Kadiz-
man ilgesinde okuls baslad. Zorluklar gekerek oladu. Yar-
dinsever doldor, o ginierd gdyie anlatir

"Mahallede okul yokiu, kargs mahalledski okula gitmak igin
bir derenin Gzerinden gegmek gereldyordy. Zeaman zemen ge-
Ien bir vel, yapdan derms cehma kBpridsr ahp gtiirirdd. Bix
da taglara baserak kergrya gegmek zorunda Kelirdik. Bir kerg-
sinde okt birincl simdffayken bur tutmug bir taga basmca
kayry distim ve suvia siiriidenmaye bagsiadim. Covromds-
kitarin yardimy ife zor kurtuidum. Orteokl da Boyle zor garfiar
alfinda bithi, Sonra lstanbulde Taksim Atatink Lisosimi bitirdim
ve Dig Hokimiidi Fakifesi'ne girdim. 1966 yidinda mezun ol-
dum.”

Mezun olduktan sonra Istanbul'da muayenehane agip ¢a-
lismaya bastayan Musiafa Yalgin, zamanla ivi imkéniaras ka-
vughs ve 1891 ywlindas memleketindeki gocuklar, kendisi gibi
zorjuk cekmesin diye yed: sinfisk bir okul yvaptirdl. Baha sonra
but okubu 425 kisinin oluyabilecadi gekiide genisietil. Dighekl-
mi Musgtafa Yalgin, kendisini okul vapmaya sevk eden duygu-
lan gdyle Gzatliyor:

*Okuida su an 425 Sdrenal egitim gériyor. Bu imldinlara
sahip olup onu paylagmak ve sonugls gocuklarin yazindeki
sevinei gbrmek, benzersiz bir duygu.™™
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K] TRILYON LIRA HARCAD! KOLLIYE YAPTIRDI

Nifideli hayirsever ig adam Osmen Nurid Oniigbren, Nij-
de'nin Koyunbu kasabasinda 5800 konuta hizmet vermesi icin,
iki irityon lira harcayerak 6.80{ metrakare alana biivlk bir ca-
mi, imam lojman ve Kur'sn kursu yaplirds,

Midde miftaldl Be bir profolol nzelayan hayrsever Iy
adami, kurumu 18988 yiiinda mifiiide devrett. Kur'dn kur-
suna B0 Ogrenci devam sdivor. Ofrencilerin masrafiarm
Ssman Nurd Boy karglivor. Kurs blnassun mutfak ve barin-
ma malzameler icln 487t milyar Bra harcayan Onligéren, ay-
rica dort milvarhlc galid, kurdudu Adl Efends llim, Kiiltir ve
Yardimiasma Vakfi'na gindemmey! taahh o).

Dipnotiar:

(B ¥ ermen, 5. 364,

2 Centerwall, s. 3061, 1992,

O} Lernen, s, 379,

@ Lernen, s, 367,

®} Dishekimiigi dergisi, Mayis-Haziran 2004.
® Vakit, 26.08.2004.
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27. Boliim

“Bier yiridifiiniiz yolda giiclik ve exngel yoksa
bitin ki o yol sizi bir yere slastwrmaz”
BERNARD SHAW

Ivi OKUL, Ivi OGRETMEN, ivi SGRENCI

EYIN UZERINE YAPILAN ARASTIRMALAR, cocukiarimuzen

daha iyi bir effitim almass ve gelecege daha iyi hazirlana-
bilmesi iin efitim bilimcileri ile beyin aragtirmass yapan bi-
fim adamlarinin birlikte galigmas gerektifjini ortaya koyuyor.
Egitimciler, insan beynind efitmeye caligiyor. Beyin aragtir-
maciar: da beyin denilen sihirli organin nasd ¢alighfim, nasd
dgrendifini, bilgileri nasil sakladwiim, nasd kallandsgim, nasid
kararlar aldifeny, iradesini nasil kallandsfn: aragtiniyor. Po-
litikacilar, egitim politikalarina ybn verirken nérologlar, efi-
timciler ve beyin aragtirmacilanimin goriiglerine bagvurmals,
Egitimde bagar, éfrenme organ olan beyni, dogru anlamakla
miimkiin.

tyi okul, iyi Sfretmen ve iyi frenciyle miimkiin.
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Iyi 8gretmen olmamn ilk sarty, mesleffini ve cocuklar sev-
mektir. Ofretmenin bagarisi, kendisini Sfrencilerine sevdire-
bilmesiyle dofrudsn baglantiidir. Ofrenci, Sgretmenini
severse dersi daha gok sever. Bagarisinm Sgretmeni sevindire-
cegini bilis, hem onu sevindirmek hem de takdirini kazanmak
icin daha ¢ok cabgir. Ofiretmoeni, bayal kirkligima uiratmak
istemez.

Oretment Bagarya Gotiiren Yol kitabum okuyan Gazi-
osman Paga Anadolu Lisesi Almanca 6fretmeni Utk Bey ba-

na géyle demisti:

“Kitabuzs okudum ve birgok arkadage tavsiye ettim. Ki-
tapta iyl kalpli biv Sfretmen ve iyllik yapmak icin corpman
bir giniil girdiiom.”

lyi 8retmen, su iki soruya evet diyebilendin:

1. Omiir boyu ldistah, giiriiltiic, efitimi zor cocuklarda
ugragmak istiyor muyum?

2. Cocuklara ve genclere, yeni seyler Sgretmek, benim igin
énemli mi? Bunu yapabilir miyim?

Ofretmen olmak isteyen bu iki soruya kuvvetle, “evet” de-
meli. Aksi hilde bu meslegi yapmamals

Ivi Bin OGRETMEN

fyi bir Sgretmende bulunmas: gereken en Snemli zellikle-
ri gdyle siralayabiliriz:

1. Sevgi ve iyilik vapma istegivie dolu bir kalp tagumal,

2. Yiirekleri saf, temiz, yarina hazsrlanan ¢ocuklara bilgi
Ve gﬁZEI ahlak gretmekien mutiuluk dnymzh.

3. Saglikls bir kafaya sahip olmals, Zekdsing Sfrenmek,
Sfretmek ve fyilik yapmak icin kullanmal,

4. Sicak kalpli olmali, kalbinde sadece sevgiye ver ver-
meli, kin ve diigmanbk duygularin: kalbine sokmamal.,

5. Saburh olmals, Cocuklara giizel geyler S§retmek igin
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wrarls caligmals. Engelier, azmini arbrmals; zoriukiar, ira-
desini bifemeli.

6. Som derece hosgtrditi ve anlayigh olmali. Yanhslars
anlayisla kargilamah, diizeltmek igin sabirla gayret gister-
meli,

7. Cocuklarin cksiklerini ve bilgisizligini anlayisla kar-
suamals, onlara bilgl, beceri ve giizel ahlak kazandirmak
icin elinden geleni yapmsah,

8. Brangini Iyl bilmell, Dersini iyl anlatm

yenilikleri takip etmeli.

. Arkadaglar ile birlikte calisabilmeli, bilgl aligverigin-
de bulnmbi!melig takumn cabismas yapabilmeli,

10. Cok okumals, kendisini venilemeli. Dinyadaki yeni-
likleri takip etimeli, enculklon gelecse bazrlamab.
birligi vapmava Snem vermeli.

12. Kendi kendini motive edebilmeli, meslegini yapmak
ona zevk ve muthaluk vermeli.

Ogretmenlik peygamber meslegidir.

Meslegini sevmeyen, Gfretmenlik yapmamalidir. Matema-
tigi befienmeyen, matematik anfatmamaly, der Prof. Manfred
SpitzerV

lyi pasta yapamayan pastaneciden kimse aligveris yapmaz.
Dolayisiyls pastane kapanir. Ofretmenligi iyi yapamayamn
okulu kapanrmiyor, Meslegini sevmeyen, bu meslegi kendisi
brrakmah, Meslefini iyl yapmayan Ofretmen gormezden ge-
Linmemeli; neyi, nicin eksik yaptifp tartigilmaly. Bagka titelt bu
meslefie kalite getirme imkam yoktur.

Finlandiyada dfretmenlere her sene 4-6 hafta hizmet igi
kurslar verilir ve mesiekte daha iviyi vakalama ¢aligmas: vaps-
fir. Bizde boyle bir sistem yok. Meslefiini seven dfretmen, ken-
dini geligtirme ¢abaw icine girmeli, bu igi Iyl yapan tecriibeli
meslektaglarmuzla bilgi ve tecriibe abigverigi yapmaly, efitimle

wals ve glanmmda-

patn)



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

iigili kitap ve dergiler okuyarak kendisini yetigtirmelidir.

Kol dgretren, kit finncsdan, kitii psikologdan, kot
avukattan daha zararlidir. Onlar neticede yetigkin, iyi ve kbti-
yil ayirabilen insanfaria karg kargiya ama &retmen, masusn
gocuklan egitmekiedir. Bu sebeple Sfretmender iyi denetlen-
meli, dfrencisine faydal: olamayanlar efitimden geciriime-
i, kendini yenilemeyenler ve yenilemek istemeyenier bagka
mesleklere yonlendirilmeli ¢iinkit ¢lirlik elmalar, saflam el-
malarin ¢lirimesine sebep olur.

I¥i OKUL

Ofretmen, Brenci ve veli bir biithndin pargalandar, Iyl 8gret-
men kadar, ckuldaki atmosferin de ¢ocuklar hayata hazirla-
mak i¢in ditzenlenmis olmast gerekir. Iyl okulun saghids bir
binas,, bahgesi, spor tesisteri, kiltiiphanesi, laboratuvarlars,
konferans salonu, gerekli ders arac ve gerecleri bulunmel:. Tyi
okulda aranmasi gereken sartlar sunlardie:

1. Ogrenci merkezlidir; gocuklarin yetencklerini gelistirir,
onlart hayata hazirlar ve hayatta bagarih olacak sekilde yetis-
tirir.

2. Tecrlibe kazandirir, Sadece bilgi veren okul, iyi okul de-
gildir. Okul, cocugun hayatta ksflanacag bilgiyi vermeli, tec-
ritbe kazanmasina yardunc: olmals.

3. Cocoklan aragtirma, inceleme ve deney yapmaya tegvik
eder, onlara imkinlar hazivlar, Ofretmenler, sadece bilgi ak-
tarmaz, gocuklarm yeteneklerini geligtirmesine ¢aligir, onlara
danigmaniik ve rehberlik yaparlar.

4, Iyi okul, cocuklara Gfrenmeyi ofretir, Aclik Hretilemez
ancak yasansrsa verdid 1zdirap antagbir, Okuolun Ofrettidi bil-
giler, hayatin realitelerine uygun olmali, Beyin sadece bilgi 6§-
renmez, kendisi de bilgi ve diigiince iiretir. Iyt okul, dilgiince
ve bilgi tiretmeyi Bretir.
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5. Nasil konusulacajls, anlatarak Sfretilemez, cocuk konug-

may: konugarak Sfrenir. lyi olaul, giizel konugmay, gilzel yaz-
mayi, insaniaria iyi fletisirn kurmay: Sgretir.

Ivi HGRENCE

Iyi Bfrenci vetigtirebilen oksl, ivi okul ve Sjretment de iyi 6§~
retmendir, lyi bir dfrencide bulunmas: gereken nitelikleri Ba-
sars Inang [sddir isimh kitabimda anfattim. Burada kisaca gu
maddeleri saymakta fayda gorityorum. Iyi 6frenci gunlar ya-
par:

1. Kendisine Snemli bir bedef secex. Bagarmak
seyden dnce bagaryy ister, azim ve saburla caligr,

2. Beynini ivl yinetir ve onm tam kapasite kuliamer,

3. Ba@ aracafiing inamr, kendisine giivenir.

4. Yeteneklerini iy kuilansr

5. Hayat boyu &frenir. Hayat bir okuldur, hayat boyu 8-
remmek gerekir.

6. Bagarili insanfar: rnek alir, onlarn bagardarin tek-
rarfamak ve onlar: gecmek icin cabalar.

7. Verimli ve disiplinli ¢aligma metotlarina bilir ve wy-
gular,
8. Zamnam verimli kullame.

9, Plan yapar ve onu uygular,

10, Verimli ders cabigima metotlarn bilir ve nygular.

11, Kendisini ve rakiplerini gecmek icin ¢aligiy, diinya
ile varigima azmi tagir,

12, Kendisini motive eder, ¢alipmaktan zevk alir,

13, Olumsuz Jdilstincelerden zibnini temizler, Bagarisiz-
liklars tecriibe kabul eder, veniden baglamay: bilir,

14. Onemli ibtiyaclarm: belirler. Itivaclerin insan: mo-

igin her
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15. Kendine defer verir. Onemli projeler gerpeklestindi-
i takdirde bagkalarinm da kendisine dewverenegnublhr

16. Bagarih olmak icin bedel 6demek gerektifini bilir ve
bedel ddemeye hamirdir. Derslerde ve ders ¢aligirken fele-
vizyon seyreimekien, bilgisayar ve cop telefonn oyunlann-
dan vzak dorur. Medyay bilingli kuflamir.

17. Biviik ideallers ginitl verie Milletimize, dinimize,
insankifia hizmet etmek icin cabgir,

18. ideallerin insaniar: viceletiind, motive ettiind bilis,
idealleri peginde kegar, asla yorulmaz.

19. Kahvehaneden, meybaneden, kumarhaneden, ha-
ram zevklen:dm weak durar,
20. Hedefi olmayan yelkenliye hichir riizgir yardum et-

mez. Kendisine, ailesine, milletine ve insankga hizmet icin
¢alsgar. Cabismanin en bitylik erdem oldujmos bilin.?

ORULDA BILGISAYAR

Bilgisayar, teknolojinin en gozde Griinil. Birgok okul, bilgisa-
yarl egitim vaptifun styleyerek rekiam yapiyor. Bilgisayar kul-
lanmak, elbette giizel bir sey ama okulda bilgisayar ne zaman
Ogretiimeye basglanmah? Bu soruyu dogru cevaplamak gerekir,

Prof. Spitzere gére okulun ¢ocugia kazandirmas: gereken
oncelikli beceriler gunlar:

1. Okuma

2. Yazma

3. Hesaplama

4. Dinleme

5. Tabil cevreyi ve sanat eserlerini {anitma

6. Konusia

7. Dikkatini bir sey Gizerinde toplama

8. Disiplin

9. Birlikte galigma
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10. Gezi, gbzlem, aragturma yapmayl ve Sfrenmeyl Sfret-
me.

{ikokul 7. sinifa kadar bilgisayara ihtiyag duyulmamals.
Cocuok, hayatta kendisine lazim olacak becerilerie donatilma-
i 7. smftan itibaren bilgisayar Ogretilmeli. Cocuk, bilgisayar
kullanmay, bilgivi dosyalamay, excelde liste yapmay, word
prograruayla mekiop ve yazi yazmay, sunu hazirlamay, bilgi
indirmeyi ve arastirma yapmay: Srenmeli,¥

Zyi sﬁmi gocudu hayata haverlar.

Iyt Bgretmen, gocukiara rehberlik yapar ve frenmeyi 8%
vefir,

Iyt Bprenci, aragtirma ve inceleme yapmays, kend! kendi-
ne Bfrenmeyi, bagkalar: ile birlikte caligmays Sgreny.

“Prssanis yapluiaen daba & ;}tg iy §¢}’ yaktur; dﬁ” Eﬂdﬂ
Kaestner. Okul, cocufa beceri kazandirmals, yetenekl

Iyt Okut

AVUSTURALYA'DA vl BIR OKUL

Iyt bir okul nas: olmall? Bunu uzun uzun anfatmak yeri-
ne Avusturalya'da dzel bir okuida okuyan Thomas'in Alman-
ya'daki babasi Prof. Manfred Spitzer's gonderdigil malll su-
NLYOTEM.

fAarhaba Baba,

Bir glin ddnmek zorunda oldudurmu biliyvonur ama simdilik
dénmaek istemiyorum. Bir mail yazarak okuyucularimi {(elbelta
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senin clanyuculann birsz negelendireyvim, biraz da gilldiire-
yim, Buralarda durum govie:

Tasmanya'da okula giden, Kimia kargiagirss kargilagsin
glldimser ve dostgs bir "Merhabs® ile selamiar, Burada dfret-
rren ve Sfrancller, Almanyva'daldne glre gok daha yller. Belki
de bu ik, harkesin harkess "sen” dive hitap edablimesin-
den kaynaklamyor, kimss kibarkk budalas: dedil. Modirs,
"Star Wars flmind seyreitin mi? dive sorabilirsin, o da bundan
marnhiin olur vaya bir bagkasina, "Hey Sam {matematikel),
koyu lecivert kravat sana yekismes,” divebilirsin.

Bizden ok daha iyl olan bir oy varsa ¢ da su Ofrenci-
ter, gargeltan bir sevier Bdrenmek istivoriar. Allalar ontar Igin
bir geyler Sdivor. {Buras: Szel bir okdl, Tasmanya'da her g
Sdrenciden biri dzel ckula gidivor.)

Ogratmenier ceza vermeyt bimiyordar, (Uyan, intar, uzak-
lzgtirma. Buna ihliyag duymuyorlar)

Ol modem, Kitiphanede bilgiseyar ve yezioisi var, In-
tamnete badlanabilirsin, Her 8franed bir dizilist bilgisayara sa-
hip.

Tahta beyaz, siyah kalemle yazsyorsun.

Yazililarda kurgun kalsr kulizmyorum, Bizds dolimakalam
kuflanshr, kurgun katem kullanen ceza alir, biliyorsun,

Okul keyafet] var. Her glin sabah, ne glvecegiim dive anng
ve babs ile kavga shmiyorsun. Pahall ayakiab:, marka slbise
lartigmas yok.

Okulda herkesin kiighk bir dolab var ki hasika bir oy, Her
glin adir kitaplan yiiklenip sve tagimak zorunda dedilsin.

Insans nege veren dersier var. Tiyalro, yemek, of igi ve
Almanca {ha ha hal)

En kithsh uzun dors saatied ve tam giin okul. (Sabah
8.30'ds baglyorsun, 15.30'a kadar.} Ginde slti saat ders. Ba-
zen dersin yans: kadar Ogrenirsin. ..

Sana sonsuza kadar yvazabiliim ama uyumak zomnunda-

i, Saat 24.30.
Herkese selamiar... @
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Not: Tam giin okid daha verimli, Biimse! sragtmalar bu-
ny adpffiyor. Bu konuds Thomas's hak vermmeye imkdn yok.
Okl giderien Kyaledinl secebimesi, cooudun ne givecedine
kmrar versbiimesd, kigililc ve imiiiini geligtinmesi halcmindan
glzel bir goy. Hele blede kiyafol yieinden wyaridan, azara-
nan, davak vivan, cezs alan, hakarst giren 8drancifen olisin-
eGhge.

Thormas bu konuda yamityor demekien kendinmd alamyo-
rum ama Sdratmeniardn ceza nedir bimemes! ve hels buns
ihtivag duyrnamalan ne kader giizell

En giizeli do Sfirencilenin okuda bir geyler 8frenmek igin
gelmest. Olulien, ddrencifarin sevdlll blr ver ofmast da har-
k=l

Dipnotiar:

(U} Lersen, 5, 423,

@ Basars Inang Iside, Ali Brkan Kavakh, Nesil, fstanbul 2004.
@} Lernen, 5. 419,

¥ Thomas, Lersen, . 394.
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28. Boliim

“Ytirn meckislerinden aradms kid talep;
tim geride kalds, il edep, Hld edep”
—YUNUS EMRE

DIN DERSI EGITIMI, TEMEL DEGERLER, AHLAK VE BARIS

¥ NANMAK, INSANIN YARATILISTAN sahip olduffu tabii bir
duygudur. Yaratciya inanmak, ona giivenmek, dayanmak
ve ondan vardim istemek, yemek ve icmek kadar tabii bir gey-
dir. Din dersi, Anayasa tarafindan verilmesi zorunlu kabul
edilen bir ders olmasina rafmen, kimi zaman verenler, kimi
zarman alantar tarafindan hatta zaman zaman egitimciler tara-
findan &nemsenmeyen, Snemi kavranmayan bir ders.
Sokratn ifadesiyle insan sosyal bir varhktr, toplu hilde
yasar. Sosyal diizene, saygiys, sevgiye ihtiyact vardir. Inganlars
bir arada tutan ve hayat: yaganibir kilan (adalet, diiriisilitk, mer-
hamet, sefkat, actma, komsuluk, iyilik, sadakat, yardimseverlik,
hilrriyet, baris, kardeshik, egitlik, insan onuru, hayatin kutsaih-
§t, farkly ditgiinenlere karsy tolerans, farkly inang sohiplerine
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kargt hosgirii vb.) temel degerler, biylik dlciide dinle baglanti-
fidar. Cemiyet iginde mutic olmak igin temel deferiere ihti-
yacimiz var. Kitii komgu, hayat insana zehir eder. Hayirssz
eviat, insam perigan eder. Sadakatsyz hayat arkadag, hayat ce-
henneme gevirir,

insan, temel ahlaki deferler olmaksizin mutlu olamaz.

Iyi bir insandan teme! ahlaki degerlere sabip olmasim bek-
leriz, Bn ufak bir kotiilik gordOfiimiizde insanlan en basitin-
den ldistahlik, saygisizhik, ahlaksizhk, terbivesizlik ile suclanz,
Gocuklar, bu suglamalarla daha uik kargilager. Terbiyesizlil ya-
pan bir cocuia hic duraksamadan séyle gz

“Beni annen-baban ferbiye etmedi mie™

“Hi¢ mektep-medrese (okul-Gfretmen) ghrmedin mi?”

Ahlak kuratiar: dil kurelien gibidiz, Dil, nasil ki dilbilgisi ku-
rallan: bilindifii ve bu kurallara uyuldufu takdirde daha giizel
konugulur, Ahlak da ahlak kurallar: #e glizellegir. Cocuk, nasi
ki dili, dilbilgisi kitabindan defil, anne-baba ve 63retmenden
Ggrenirse ahlak: da aym sekilde yuvada ve okulda 6grenir.

Cocugun dili giizel bir sekilde 6frenmesi ve kullanmas:
igin nasil emek sarf ediyorsak giizel ahlakh olmasi igin de aym
sekilde yogun bir emeck vermek zorundayrz.

Din, giizel ahlaktir,

Peygamberimiz (asm.), “Ben gizel ahlaks tamamlamak
tizere ginderildim, buyurur.

Giizel ablaki dfretme, toplumda moral degerleri yerlegtir-
me, huzurly bir cemiyet clugturma iglevi bakurmindan din der-
s, her dersten fazla onemlidir. Din dersi, sadece anlatim dersi
degildir. Ornek olma ve benimsetme dersidir. Ahlak kurallars-
1 bilmek yetmez hatta uygulamadiktan sonra hirsezh@nm kiti
bir davranis olduBunu bilmenin faydas: olmaz,

Din dersi ilkokul 1. siftan baglamaly, lisede iki saat olmaly,
efitim sisterni moral defierlere dnem vermeli. Almanydda ol-

dugu gibi her gocuk {ig yagindan itibaren yuvaya (Kindergar-

eat: |
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ten) gltmeli. Burada qocuklara Heristiyan dininin defer dlgi-
ferine gore efitim verilir. Pek ¢ok kilisenin yan: baginda gocuk
yuvast vardir. Din, ana okulundan itibaren cocugun yagina ve
seviyesine uygun olarak anlayabilecefi gekilde gretilmeli.

Din dersinin miifredatim da devlet degil, Divanet igleri
Bagkanhin belirlemeli, devlet kendi agisindan kontrol etmeli-
dir. Aynica Diyanetin bafimsiz olmasy gart. Avrupada devlete
bagh kilise olmadifs gibi, din dersi veren, yani dini devietleg-
tiren bir deviet anlayis: da vok.

Din, dini iyi bilen efitimciler tarafindan &fretilmeli. Bu
derste dzellikle Snce gizel ahlak ofretilmeli. Islim, bagka din-
lere karsy boggoriliidiic. Bagka dinden olanlar, tarth boyun-
ca Islam ikelerinde yurt edindiler ve dinlerini yagama hirri-
yeti buldular. Bu agidan din efitimi, bagka inangta ve bagka
ditgiincede olanlan hoggorilyle karplamay: 6fretir. Fanatizm,
diigmanlik, kin, dfke, wicthi gibi insanlars birbirine dilgman
eden deger ve dilglinceler, yine bu ders iginde ele almmaly; in-
sanligin barig ve huzurunun kardeslik, dostluk, sevgi ve var-
dimlagma degerleri ile saglanabilecegi anlatiimalidur.

Bagka filkelere, bagka gehirlere, bagka kiiltlirlerin yasandifi
yerlere geziler diizenlenmeli, farkliliklarin hoggorii e karg-
fanmas: anlayig hayata geciritmelidir. Diinya barigi ve insanh-
gin mutlulugu; menfaatgi kapitalist anlayiga, fanatizme, irkog-
fifa ve diigmanhk duygularing kurban edilmemelidir.

Cocuklarin kurallan ogrenmeye ve drnefe ihtivac: var.
Din ve ongn tavsiye ettifii giizel ahlak, sadece vaaz vermekle
kazamlmaz,

Netice:

“Din dersinden beklentiler ve talepler her zamankin-
den daha fazla, Toplumdaki ahlaki ¢dziilme karsisinda din
ve ahlaki deferiere bay vuruyorur. Degerles, sadece dfre-
terek degil, drnek olunarak bemimsetiliv. Temel deferleri
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dgretmedeki bagars, Sfrenenin buniors ne kadar §xem3i £or-
diigiine bagl. Cocuk, 3 yagindan itibaren temel deferleri 6¢-
renmeye baglar. 26 yaswmdan sonra din efitiminin ;mk Jada
andami: olmadsfy, dehe dofrusu bagariya ulagmadsfs sdyle-
sir. Bu fespif, On beyindeki sinir sisteminin gelisioni, hilcreler
arass sinaptik baflantlarsn burulmas: geligimine paraleliik
giisteriyor. Sinir lifleri arasmdaki huzh geligim, ergenlik caf
ve souraswia kadar siviiyer. Insandaki ahiak gelisimi ve ofi-
timdeki “keitik siiveg” burada da geperli0

Din, hem dilnya hem de ahiret saadetinilzi saflamak igin
ginderilmigty. Insan ne kador ahlakh ise vicdanen o kadar
huzurtudur. Toplum ne kadar ahileki temel degerleri benim-
ser ve Snemserse o kadar barsg iginde yagar ve huzuriu olur.

KiM CLDUGUNU VE EBEDI HUZURU KESFETI

Dilglinme bir sanattr. insan dlgiinen bir variktr. Disin-
meyen veya dislinmey bikmeyen, an kiymetli yetenagini keg-
fedememis sayir.

Shvie bir disinelim: Qicek ve yaprakiar birer harikal.. O
desenleri kim gizer, gigek ve yapradin biylkigind idm ia-
rariagtinr, yapraga havadan karbondioksit ahip insanmn ihtiyac:
olan okskend (retmeyt kim Bgretir?

Yapeaklara kadar suyu kim getirir, hangi sistemie gelir?
Yaprakiar yaz boyu nasi yestl kahir?

Sonra gamur igen kitklerin segidgt mineratier, atomlar, sle-
matitlerdan o glzslim almalar kim yapar? Elmanin rangi na-
sil oimah? BiyUkogd ne kadar olmals; tasanm nasil oimah?
Hangl vitaminler! igermeli? Insantarn zevkdne uygun ve sad-
ki ina nighe faydali olmall?

Batin bunian kim digimiae?

Afaclann yapraklan insan i¢in okslian dretiyor, meyvaler
insarn baglivor. Afaciar lle insan arasinda gok yvakin br Hgl
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var. Tencare ve kapaf kadar velun bir gl Insan; meyvelerve
sehzeler olmasa vagayamaz. Toprak, Insan ioin gida febrika-
sina dinlstriimis. insan, gida olarak toprakian bizzat fay-
dalanamaz. Toprakian bufday, karpuz, Kevun, eima, armut,
rrarul, havug ve. yapamaz,

Bitklier, ingandan daha akglls, Blight va hiiner varikiar de-
gil. O zaman kimya bilgisi, laboratuvar bilgisi muhtegem bi-
H ez i biddlers, toprak hammaddesinden elma, karpuz,
kavun, bibar, domates, patatas yapmay dfrstsin. Yine ¢ok
hiinerli be muhtesam sanetkér, insan tarmmeah va onun ikti-
yaciann bilmeli, Insesmn wicut kinyasirs fammal ki toprake-
tan Oretilen bu driinier, insana zarar vermesin ve onun bas-
lenmesini sajlssin, hatta onun dil ve demsk zeviine uygun
driinder olsun.

Insanin sindirira sistemind, vicut kimyasie, dil ve damak
zaviini bilan biri, ajaciara ve bitkilers, bu mucize meyve ve
sebzelesi yaptinyor onlern yelisecedi ofam hazrvor Gi-
nes, diinyay aydinkatiyor ve isibyor. Diinya, 365 giin, 6 saalte
Giineg atrafindalkt furine tamamiivor. Seeeler, mevsimier, ge-
ce ve gindiiz oimasa, kisaca Glnes sistemi kurulmasa elma
adac meyve veremsz, yvasil othan kavun veya karpur maey-
dana gelimeaz.

Biitln sistem, insanin yasamas: kein disindimils. Insan,
yaratocirnn deder verdigl cok kiymeti bir varbik olmals.

Insamni taniyan, seven, onun rahat ve huzur ignde yagama-

s isteyen mubtegsern yaraher, hor soyi yerdi yorintde yaratms,

NASIL BIR YARATICIVA INANIYORUZ?

Yarabie krn? Nasi bir varaticiya inanyoruz? Belkd de her
insanin yaratio tasavvuru dedisik. Kim, nasil bir varatio dis0-
niiyor, indelamak gerekir mi, biniyorusm. Yarabicenzi, ancak ic-
ragtan e dofnu olarak tanimak mismkin, Eserderine bakip na-
sit bir Aliah’s inandifimen diisiinmek daha dofiru bir yaklagim.

Her geyden dnce kiinati yaratip milkemmel bir sistem kur-
dufjuna gire kendisi KAMIL ve sonsuz bilgi sahibi olmals. Bil-
digini vapabitmesi igin sonsuz bir giicll olmali. Buradan hare-
keta Alin: (her geyi bilen), Kémil (mikemmsel ve kusursuz) ve
Kédir (her geye glcll yeten) bir yaratiosmiz var,
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Her geve ve dzelikle inssna glizel bir gekil vermis, Bu-
savirdin

Rahman ve Rahim oldudu icin insana acimij ve dlinyay
rimetaria donatmig.

Bize millkemmnel bir akd, mikemmel of, ayak, gz, kulak
gibl organiar varmig. Son derecs comert bir yarabici, Karim.

Vilcut cegantareniz, massls gizlerimizi mukemma di-
zayn etrads: Rab ve Mukaddir,

Insam bir srkek ve dig hilcrasindan varatmis. Mikemmel
yaratic: Haldk,

Tiiri tHnd nimeller verivor Rezzak (nz varick).

Blze gBraliim diye gz vermig, kendis! har seyi glinlyor
Basir.

Isitelim dive lulak vermis, kendisi her seyi igitivor: Semi®.

Diiglinslim dive aki vermig, kendisl mikemenal bir alda
sahip: AbkiL

igelen, yeprakian, kelebeklen son derece giizel ve sa-
nath varatiyor: Cemi vo Sanf.

Tiirt: Hiri nimeliorle kendisini Dize wnthirmek ve sovdir
mek istiyor: Habil {sevgill} ve Mahbub (sevilen).

Kendisini taniyan, seven ve kulluk yapanian ¢ok saviyor:
Ve k.

Hayati veren o, kendislt hayat sahibl: Hay.

Insan, cicek, bBosk, hayvan &itimié. Olenin arkasindan
yanisini yaratiyos. Variklar yaratilmays davam etifine gire
yaratan Olkmsiiz: BAKT.

Biltlin kdinat yaratrmig, kiinatin sahibi: allk

Her gaye hilkmadiyor: Hakim.

Kendisine isyan edip tarimayaniara zaman zaman dlinye-
da caza veriyor. Kivamet giiné: bit0n zalimier, katiller, caniler,
marhamatsiziar cezalandwacak: Miintakim, Cebbar ve Celil.

Zayifin hakkom zelimden alacak, Hakernlik vapacak: Hakem,

Hak sahibine hakkin verecek: Adi.

Insana gah damanndan deha yakin. Hiicelerimizin bile
ihtivaciarin bilip yaratyor ve onlfars verivor: Gartb.

Rualarmmiz kahul ediyor; Muckb.

Ruhurruzun ebedl yasama ihtivacing bilivor, merhamet
edip dualanmiz kabul edivor, Rauf.

222



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

Her gevi verli verinde ve hilonelle varaimig ve yvarsbvon
Haskim.

Hichir seye hliyasl yok ve har sey ona muhtag. Yaralan,
hayat veren, terbive adan, rizi varen, yagatan: Samad

Zaman: gelince insam ve canhilan bavattan terhis ediyos
BAtmie.

Akhmuz, slimizi, ayafimz, gdeumezd, kuladimiz:, bibre-
girtzd, katbimizd blze hedive oden ofimert bir Rabbimiz van
Hadl (hadlya eden) ve Cavad (ool cmert).

Meechamstinden, gefkatinden bize kilep ve paygambsrier
gindenerel bize dodru yolu ghsisrivor. Hadi,

Kainati glnesier, wiidizlara aydinlativor, nurlandirvor,
igtidandinyor: Bur.

Yaraic oldudu, nak verdifi igin kendisine ibadet ediliyor
fidh v Mabut.

Her gay nizam iginde, kangikik yol, kitinal tak sidan gik-
mig ve ek eiden yvénetiror. Wahid (bir} ve Ehad (k).

Her gavi dizene koymus. Klinalls diizensiz, karmakan-
gik, Bozuk highir goy yoi: Mézwm.

Biiln kusuranna ragmen af dileyenien; -glnahlan, isya-
ni, hatas) ne kadar blydk, ne kadar cok olursa olsun- affeden
va affatmayi saven varatic:: Galur, Gatfar.

Her seyl milkemmes! ve hardkulade sanath yapan, kusur-
suz glraliik sahibi, her geyin malilkd, hlkdmdan Tann: Kimil
va Sultan Allah,

Blithe glzed isimierin sahibi, temiz (Tahirh ve temiz olanlan
sovan, kusursuz, mitkemmel, muhtegem, harkulads, ssoie-
ri, faasiiveli ve icraal: ile bize kendini anitiran ve sevdinen bir
Rabbimiz var. Onu tarmmal), sevmedi ve daveanglanimszia ken-
dirnizi ona sewdimmellyiz. Hayatin on temel gavesi bu olmak.

INSBAN NEDIR?

Bitkiler ve hayvaniar insana hizrmet ediyor. En giizel meyve-
ler va sebzaler ingan ich. E1, sit, yumurta, bal insan icin. Bunca
nimete bodulan ve her gey dela emrine kogtundlan insan kim-
dir? Nigin afjaciar, bitidler, topral, bulut, Giines, Ay ve vikdiziar
ona hizmet sunmaktadir? Nereden gelip renreye gitmekiadir?
Diinyadaki gorevi nedir? Olimden sonra onu ne beklemekdedir?
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Bir giin merhameti ve gefkaill annemizin kucadindsa din-
yaya geldik. Sensierce onun gzetiml, korumasy, gefket albin-
da blivldik. Babsaidken zavall, gicsiiz, bilgisiz, iyiyi kitiden
ayiremayacak biri idk. Zaman iginde biylidil, yiriidik, glic
ve kuvvet kazandik, sinirl Slglide B Sdrendik, galighi, ka-
zandik, aviandlk; ev, araba, esys aidik; coluk cocudsa kanstik.
Bir gitn ¢eltp gidecediz. Mikemmel dagdiliz, fani ve Slimil-
yliz. Glzelidimiz gelip gegicl, venl kusuru, Itiyar Simizda
cirkiniagiyoruz. K8I0NI0K vaphdumiz zaman da Iyl yaptfumiz
zaman da s temmyonuz. lyilik yepip bang ve mutiuluk igin
caliprkan meleliz; cinayed isterkon soytan gogiyonz.

Insan, uzun gecsier ve gindlizier boyy kirm olduguny 40-
sinmell, nersdan gelip nereye gidecsl konusuna kafa yor-
mai. Hayaln anlam: nedin sorusuna cevap aramak, nign ya-
gadiin: taspit etmeli.

Insan bir voleu, rublar Sleminden baslayip kabirden, hagir-
den ve siratisn geop cennel veye cehennems gidecek, Ken-
disine ebed! ssadell kazandwacak badeller ve isler yapmall.

lyilik yapmali, iyllikler peginde kogmal.

Insan, hayir ve iyilik yapmak igin yaratimis bir varlik. lyi
ve girel gevier yaphgimiz zaman beynimiz doparin salgili-
yor va mutiu oluyarniz. Kok va girkin gaylar yaphidemiz zaman
tiztiilyoruz. Demek ki Insan iyl sevier vaparak cennett kazan-
mak igin yaratilmg.

Yarahigimizi diginmeali, yarghcimiz: diiginmel, hayat:-
rmzy antamiandsracak, bizi iki dinya mutiu edecek gizel sey-
ler yaprmaliyiz. Sair B&KTnin dedigi gibh:

“Aviizeyi bu dleme Davut gibi sal;

Bkt kalan bu dilnyadia bir hos seda imis.”

Ey kendini insan bilsn insar, kendini oku! Kendini tanima-
yva zaman ayvid Nigin yagadiding ve heysatin anlamin digln...
Ebed! huzury kegfetl..

Dipnotiar:
) Lernen, s, 438-439.
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“Bityiik adim aitmalkian korkmayo.
Ugsrumu kilctik sicramalarla gecemezsiniz”

COCUK NE OGRENMELT?
OKUL NE OGRETMELI?

i diinya bizim ¢oculduk ginlerimize benzemiyor, Kimi-
miz televizyonun renksiz oldufu ginlerde biylidii, kimimiz
gocultken sadece radyo dinledi. Biz ¢ocukken bilgisayar oyun-
lar1 ve internet siteleri séz konuse defildi. Biz arkadaglarunz-
fa sokakta oynayarak vakit gecirdik, oyundarsman kendimiz
kurduk, oyuncaldarmmen cofu zaman kendimiz yaptik, Biyik
yehirde yagayan gocuklar talihsiz, sokaklar tehlikeli. Cocuk
dort duvar arasinda hapis,

Cocuklarn televizyonlarm, bilgisayar oyunlarimn ve kitit
internet sitelerinin insafina terk edebilir miyiz?

"Kritik donem™de (ergentik ¢agina kadar olan siireg) cocuk
onemli ve iyl geyler Sfrenmeli. Biytkler (anne-baba, bityilk

C OCUKLARIN OGRENME $EKL! DEGISTL. Onlarm yagadi-

<25



Beyin plclind ethili kullanma sandgis

anne ve bityilk baba, amca, day, teyze, hala} tecriibelerini ve
hayata baksg aqilarini gocuklara aktarmals.

Cocuk hangi degerler sistemi, ahlak anfayis: ve tecriibeler-
fe bityfirse yetigkinlik déneminde bu degerler sisternine uyar,
onlan dogru kabul eder.

Aslan vilcuds, yedigi etlerden meydana gelir. fnsan da 8-
rendikierine ve tecriibelerine nygun davranir. Anne ve baba,
cocukla veterince ilgilenmeli, ona Snem vermeli, sahip oldugu
deferler sistemini yasayarak aktarmal.

Her gseyden Onemlisi drnek olmali Cocule, ne dediffimiz-

den ziyade ne yaptifimiza bakar.

OKUL NE OGRETMELI?

Okullardaki mitfredat programlars, Milli Egitim Bakanh'nca
vapihiyor. Bakanlik, ailelerin inanclarim, diinya goriiglerini,
pocuklarina vermek istedilderi deger yargilarim dikkate almu-
yor.

Halbuki efittigi cocuk aileye ait. Ailenin ¢ocuguna istedigi
efitimi verme ve verdirme hakks var.

Devletin kendini yagatma hakks, toplum dilzenini koruma
ve kollama gérevi, toplumun kiiltiirel mirasim: koruma ve ya-
satma hakla var elbette ama insanlar, inandiklar deger yargi-
farmna uyarlarsa mutha ofurlar. Deviet, dgretmen, medya, onla-
ra birtaken inang ve ideolojileri dayatmansah. Laik deviet,
insanlara istedigi inanci segime ve inancim yagama hiirriyeti
verir ve bunu garanti alting alur. Mifredatlar ve 6fretmenler,
ailenin defier yargilaring, inancina ve diinya goriigline yeterin-
ce alan birakmals, Insanlara, belli bir ideoloji, diinya gdriist ve
inang dayatmamal,

Okul miifredatlarim hayatin ihtlyaclar: belirlemeli. Ders
kitaplarinda ve miifredatlarda su temel noktalara yer verilme-
ik:
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1. Cocuklar, toplum hayatinda ayakta kalabilecekderi ve
toplum icinde mutlu olabilecekleri sekilde egitilmeli. Yetenek-
feri kegfedilmeli ve geligtiriimeli. Temel egitimden sonra mut-
iaks bir meskek dgretilmeli.

2, Ok, toplumun killtiirel mirasin dfretmeli. Din, gele-
nek, ghrenck, bayramlar, sosyal kurallar, bilimsel ilerlemeler,
sosyolojik geligmeler vs. Sgretibmeli. Déinyadali diger dinler
ve bagla kiltiizler hakkinda bilgi verilmell, Coculdlar, tek yon-
1 yetigtiriimemeli. Tek yonli tecritbeler, tek vinlil déglinmeyi
dofurur. Toleranssizlde, fanatizm, savag, saldirganlde: hosgt-
riistiziitkten dojar.

3. Qocuk iginde vagadsfn toplumun taribind &frenmeli. Sa-
hip oldufumuz birok defer yargisi tarih gelillendirmistin
Hangi topluma ait oldugnumuz, hangi deer yarglarina sahip
oldufumuzu cofu zaman tarihe bakarak Sfreniriz. Insanlar
tarihi yapar, tarih toplumlara ve insana sekil verir.

4. Bilimsel geligmeler ve bunlarin hayat: etkileyen yonle-
ri mutlaka dfretiimeli. Bilimi ideoloji gibi gérmemeli. Bilim-
sel veriler; tamamen rakamlar, digiince ve inangtan soyutlan-
g istatistikler degildir. Bilim adams, belli bir ditsiinceyi takip
eder; cocuklar gibi durmadan sorar; kolay ve ucuz cevaplarla
yetinmez; dug ahirken, kahve icerken, arkadag ile konugurken,
yiiriiyily yaparken aklina ditgen fikirleri takip eder, sorulan-
na cevaplar arar, meraklari pesinde kogar. Bilimsel deferler,
diistinee ve deer yargilarindan uzak, objektif veriler degildir,

5. Atasdzleri, masallar, destardar, halk bikdyeler; hatken bi-
lingaltina yerlegmis ve onlarin hayatina yon ve gekil veren de-
gerler sistemi icerir. Gurbet neden acidsr, dliirn neden nsan
{izer; deprem, savag, dopal afetler sirasinda insan nast davran-
malidir, komsuluk nicin dnemlidir, yardimlagina nigin gerek-
lidir, borg alip vermenin Snemi nedir? Bu ve benveri degerler
ststemi, kidtiramiz icinde yer bulur. Masallar, hilkdyeler, des-
tanfar, ninniler, atastzeri s6214 kiltied yogurur.
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6. Tabii bir gevre icinde yagiyoruz. Nefes shiyorug, su igiyo-
iz, topraf ekip biciyoruz. Teknolojik gelismeler, tabiats kir-
fetmeye ve hayat kaynsfimiz ofan hava, su ve toprags tehdit
etmeye basladi. Pazar ekonomisi gartlar icinde firetim yapan
tabrikalar, kazanma hirsiyla ucuz firetim yapmak icin ank sula-
11 arstma tesisi kurmuyor, havaya giden zehirli dumanlar: fili-
reden gegireaiyor. Toprak ve sokaklar tirli auklar ve ¢iplerle
kirletiliyor. Cocuklara tabiatin imkinlarinin sirsiz olmadaf,
cevrenin temiz tutulmas: perektifi hatta zehirhi atiklardan ha-
va, sU ve toprafin nasi korunacad anlatdmalide,

7. Sanat, insanin en tabii zevklerinden biridir. Kitap oku-
ma, edebiyat, resim, miizik, ef sanatlan, tivatro, mimari, sine-
ma insan dinlendiren ve hayatimeze renk katan sanatlardin
Coouklara sanat zevid verilmeli,

8. Diinya gittikce kiigliliyor. Bilimsel aragtirmalar, cocuk-
farin 4 yagindan itibaren bir yabanc dili 6grencbileceklerini
ortaya koyuyor. Cocuk, okulda en az iki yebana dil &gren-
meli.

9. Cocuklara dinin dzik ve Kurinin muhtevas: Ogretilmeli,
930 yilinda Karahanh Hitkiimdar Tabgac Bufra Han'un Miis-
Himan olmasindan bu yans milletimiz bidyiik bir coguniukla
Miigliimandir, Kurin, lsldm toplumunu en ¢ok etkileyen ve
temel ahlaki degerder bakamindan en etkili olan kitaptir.

10. Din, sadece kigisel inangtan ibaret degildir. Din ve dil,
gocuklarin kigilik ve kimlik sahibi olmasim saflayan deger-
ler sistemini tavsiye eden ve dfreten iki temel degerdir. Ayrica
din, toplumu etkileyen temel deferlerin kaynaghdir. Toplum
hayatimzda ekmek ve su gibi thtiya¢ duydufumuz kiciikle-
re sevgl, biiyiiklere sayg, birbirimize ve bagka din ve inancta
olanlara hoggdrii, temizlik, ¢evre ve tabiati koruma bilinci di-
nimizin tavsiye ettifi temel ahlaki defierlerdendir. Anne, baba,
akraba, yetim ve yoksullara iyilik etme, fakiri korayup kofla-
ma, komguya iyi davranma ve iyilik etme, ilim S@renme, gahy-
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ma, helal kazanma Kurdn'in tavsiveleri arasindadir, Bu temel
degerler, toplumun hozur ve barig icinde yagamasina Snemli
dlciide katlada bulunur.

Din, toplum ve kigi hayatini olumsuz yonde etkileyen ah-
laksyzhkian ve kitilikleri de yasaklar, Calmay, yalan séyle-
meyi, adam dldirmeyl, anne ve babaya isyam, bityiiklere
saygsizhs, yetim mal yereyd, fakiri hor gormeyi, baksizhk
yapmays, zulmetmeyi, haksiz vere savag ¢tkarmays, hayvanlara
eziyet etmeyi ve onlari haksiz yere dldirmeyi hos ghrmez ve
giinah sayar. Toplummun ve insanlghn barig igin dinimizin tav-
siyelerine bagh defierler sistemi son derece nemlidir. Dini-
miz, zengin ve fakir arasinda zekét ve sadaka kdpriisil kurar;
yoksul ve yetimi korumay tavsiye eder.

Dine dayal: temel deferleri dfrenmek, ¢ocuga hem kimlik
ve kigilik hem de giizel ahlak kazandarir. Sevgi ve bang dini
olan Islim, “kritik dénem™de cocufia mutlaka Sfretiimelidir.

Netice:

Bin ve Kiiltilr, hayatimnz kusatr. Her toplumun kendi
has kiiltiirii vavdwr. Insan temdsin ve sevdigi kiiltiir cevre-
sinde yagarsa doha mutlu olur. Kiiltiir 6¢retisni sadece okul-
da vapimaz, Aile, cok Gnemli kiilltfiy cevresidir. Anne, baba,
abla, abi, arkadag, akraba ve aile bilyiikleri, iginde yasadi-
& toplum; cocufa killtirii ogretiv. Cevre kiltiiril icinde be-
mmseyemeyecegxmnz dfretiler, gelenekler bulunabilir. Bu

urlerdn ailenin segici obmass, ocugun faydoul seyler 8§
renmesin suglamas: gerekir,

Mesela televizyonlardaki giddetten cocuklarimszs kors-
malyiz, Gocuk her giin siddet, kavga, savag, milsteheen film-
leri seyrederse bunlars da 6grenir. Ofrenilenler sadece kafa-
da kalmaz, hayata gegiriliv. Cocuk televizyondan Sfrendifl
siddeti, okulda veya sokakia arkadaging veya kendinden kii-

giiklere uygularsa saymamak gerekir. Bu sebeple, aile ve okul
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siddet iiltiriine karg: cikmals; sevgiyi, hosgdrityfi, barg,
yardumlagmays dfretmelidin

Aile ve okal, gocugu hayatta bagarih ve mutlu olacak gekil-
de yetigtirme sorumlulugu tagir, tagmalsdir.

Dikansiz Gil Olmah

Kutlu riya girenier
Dikensiz gil simals.
Hak yolune girenier
Dikensiz gl olmal.

Agikdix Szge hiidir,
¥iligtan kesikdn yoldur,
bnsan i &clz kuldur
Dikensiz gili olmall.

Yilradini genis ful,
Kirsi, nefret unut
Gozlerindeki umut
[Hkenslz gél otmali.

Bog gesinme zaman
Kardey bil cUmie cane.
Asgiidarn iman
Dlkanigiz gist olmall.

Tavazu olsun tacin
Namaz clsun miracen.
Agkiz vodrulan ghcin
Dikensiz gl olmals.

Rubun olmali tagken,
Ganiller cennat kigkis,
Hakida sundugun aslan
[Hkensiz gl olmall.

Yusuf Dursun
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Beyin Yarim Kiirelerini Dengeli Kullanmay:
Ogreten Olgme Testi

Beyin yarim kitrelerini dengeli kullanmak verimiifigi ar-
urir. Oncelikle beyninizin hangi yarun kiresini daha verim-
it kullandsfimz bilmelisiniz, Sonra da daha az kullandsfine
yarim kiireyi verimli kullanmak icin gerekli tedbirleri alma-
hisnez. Az kullandsfnnsz beyin yarim kiresing giiclendirecek
aktiviteler yapmahsimz,

Asagrdaki test, hangi beyin yarim kiirenizi daha etkili ve
verimli kullandifinizs Slgmeye yarar. Sorulan siiratle cevap-
landirm ve beyninizi daha verimli kellanabilmek igin gerekii
beyin aktivitelerini artermn,

1. Zaman kavramum yitirdigindz zamaniar olayor mu?
a) Sik sk

b) Ara sira

¢} Nadiren

2. Bir miizik aleti calsa sunu yaparim:
a} Sarky séylemeyi tercih ederim.
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b} Kulakliktan calmasins tercih ederim.
¢} Bir tercthim yok.

3. Kitap okurken:

a; Kurgu olmayanlar: tercih ederim.
b} Her cesit kitabi okurum.

¢} Kurgn ile yazilanlan tercih ederim.

4, Sezgllerind ve icgiditlerimi knllanarim.
a) Nadiren

b) Sik sk

o)} Bazen

§. (Moud efitimimin sonunda temel olarak:

a) Bilimle ugrastum.

b} Inan bilimi ve sanat alaninda cahgmalar yaptim.
c} Ticaretle ugragtim.

6. Gik giiriiltiisi ve okyanus dalgalan gibi dogal olay-
larla ilgilenir misiniz?

1} Bos vaktim olursa

b} Haywr

c} Evet

7. Sarky veya refdars miiziklering murildanim:
a} Sik sik

b) Ara sira

¢} Hic¢bir zaman

8. Ikna yootemim:
a} Gergekleri, duygular: ve bigimleri kullanwim.
b} Gercelderi ve bicimleri kullanrim,

¢} Duygulan kallamrm.
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9. Hobilerim genel olarai

a) Yarigma niteligindedir (tends, satrang vb.).

b} Yarigma geklinde degildir (balsk tutma, aerobik, mézik
gibi).

c} Her iki tiirts de kapsar.

10. Ruh hilin:

a) Stk sk degisir,
b} Ara sira degigir,
¢} Nadiren defigir.

11. Bir garkryn Sgrenivken:

a) Milzik ve sdzleri egit derecede hizh Gfrenirim.
b) Miizigi daha cabuk Sgrenirim,

c} Sazleri daha cabuk dFrenirim.

12, Hipnotize edilebileceginize inanir musinmg?
a) Fvet, fakat zotlukla

b} Hayir

¢} Kolayca

13. Kiginel caligma slanim:

a} Her zaman oldukea diizenlidir.
b} Cldukga dagunidtir.

¢} Nispeten diizenlidir.

14, Hayal kurdufanvza sbyleyebilir misiniz?
a} Nadiren

b) Ara sira

c) Sik sik
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15. Not tuttujumds:
a} Caktssing alirim,

b} Yazarum,

c} Hkisini de yaparum.

16, Hangisini daha cok kallamersinmz?
aj Saf el ve ayak

b) Her ikisi de

¢} Sol el ve ayak

17. Sumufia ders dimierken:

aj Gok not tutarim,

b} Gerektigi kadar not alorum.
¢} Cok az not aliram,

18. Ellerinizi bir araye getirin. Hangi clinizin bagparma-
i fisthe?

a) Sol

b} Sag

c} Yan yana

19, Uzaktaki bir noktaya igaret parmaginz: hizalayin,
a} Saf gbziimii kapattigunda hizada kaliyor.
b} Sol goziimii kapattifimda hizada kaliyor.

20. Hangisi sizl daba iyi tanomiae?
a) Mantikh ¢dziimler ve rakamlar knllanmakta bagardi-

yim.
b) Yaratici, sezgisel ve sanat dallarinda daha bagarihyim,
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CEVAPLAR

1.2} saf b) nditr ¢} sof
2. 8} sol b) sa§ ¢} Btr
3.a)s0l b) nétr <} saff
4. 2} sol b) saf ) mitr
5.2} sol b saf ) métr
&, 2} nétr b} sol ¢} saf
7.2} saf b) néte ¢} sof
&, a} ndir b sol ¢} 8ad
. a}sal bj sag ¢} ndtr
16. ) saj bl nétr c) sof
11. a) ndite bj sag ¢} sof
12. a) nfity b sol ¢} sad
13. a) ndty b sag i) sof
14, a) sol b néitr ¢} sag
15, a) saf b sol ¢} méir
16. a) sa b nditr ) sad
17. a) sol b) ndts <) sag
18. a) sol b) sag ¢) ndtr
19. a) sal b) sol

21, a) Sel b) sag

Sorunue:

sol... sag... nétr ...

Sol gikls cevaplarmiz cofmnlukiaysa mantifn ve analizleri
kullamiyor; sol beyin yarum kiirenizi daha aktif kullaniyorsu-
nuz.

Sag skl cevaplarinuz ¢ofuniukiaysa liretkenliffe ve sez-
gilere Onem veriyor; sa§ beyin yarim kiirenizi agirlikh kulla-
MYOrsunuz.

Nistr gikhi cevaplarin gofuntukiaysa her iki yarim kiire-
nizi de bagaril bir gekilde kullanryorsunuz.

Kaynak: http://www.geocities.com
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