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Yagam ve 6lim birbirlerine ¢ok yakinlar. Olum her zaman
beklenmiyor, bir anda oluveriyor bazen. Yasamin baslama-
st ise cogunlukla bekleniyor, hatta ne kadar beklenecegi he-
saplanmiyor. Simdilerde kadinin son kez regl oldugu tarihten
itibaren otuz sekiz ile kirk iki hafta arasinda bir yerde, biri-
nin hayatinmin baslayacag éngoruluyor. Fakat yasam, tipki
olum gibi, ansizin da vuku bulabiliyor. Her 6lum gibi bekle-
nenden erken bir zamanda...

Zaman bugunin tibbi yaklagimiyla hamilelik doneminde
haftalardan ibaret. Kadin bedeninde olan tum degisiklikler,
haftalara boluniiyor. Yasanmasi beklenenler haftalarla anlat-
liyor, ultrason goruntileri haftalara gore ol¢u veriyor. Yani;
an, gun, ay, y1l bir kenara birakiliyor ve kiymete binen haf-
talar oluyor. Ustelik haftanin baslangici ne medeni takvime
bagli, ne Sabat guntine ne de politikacilarin se¢imlerine. Sa-
dece bedeninin isleyisine gore bashyor hafta. Kimse muda-
hale edemiyor. Hal boyle olunca, bir an i¢in zamam belirle-
me iktidar1, durumu yonetme kudreti sende saniyorsun ama
yaniliyorsun. Cinki hamile kaldigin andan itibaren belki en
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cok yuzlestigin gerceklerden biri, aslinda hicbir seyin sana
bagh olmadig oluyor. Iste yaraticinin sen olmadiginin kamti.

Fakat ote yandan sen yaratiyor olmaya devam -ediyor-
sun. Ustelik gercekten tek basina yapiyorsun bu koskoca isi.
Normal kabul edilen sartlarda, on binlerce spermin arasin-
dan bir tanesinin, bir yumurta hiicresiyle bulusmasi ve ha-
mileligin baslamasimin ardindan, uzunca bir siire boyunca
her sey yalmizca senin bedeninde olup bitiyor. Joleledigin
saglarinda, eritmeye ¢alistigin kalcalarinda, bulantisim his-
settigin midende. Belki daha 6nce pek de uzerlerinde dusin-
medigin i¢ organlarinda. Hiicrelerinde. Her bir noktanda.

I¢inde bir insan olusuyor.

Olusumu takip ediyorsun. ldrar ve kan testi sonuglar,
amniyotik kese goruntusu ve kalp atisinin sesi. At kogsusu-
na benzeyen kalp atisimi ilk kez duydugunda icinde birinin
oldugunu iyice idrak ediyorsun. Artik senin viicudunda iki
kalp var. Ustelik umuldugu gibi 6niinde saghkl bir sireg
varsa eger, yillardir sahip oldugun viicudunda yalmzca kalp
degil tim organlardan fazla sayida olacak.

Cunku sen i¢inde bir insan tasiyorsun.

* Kk *k

Ne demek icinde bir insan tasimak?

Ne hissettirir insana? Ne yasatir, ne degistirir? I¢inde
olan, nasil benimsenir? Nasil korunur? Varlig1 ne zaman
kutlanir? Hangi ritiellerle karsilanir?

Covid 19 salginina denk gelen ve yasadigim ilk hamilelik
siirecinde, bu sorular uizerine ¢ok dusindium. Evde karanti-
nada oldugumuz bir gunde, bir goruntula gorusme progra-
mint (ve telefonu) kullanarak soylesiler yapmaya karar ver-
dim. Turkiyeli kadinlarla hamilelik suregleri ve hamilelik
doneminde uygulanan ritteller tizerine konusmaya basla-
dim. Farkh kultur, meslek ve yaslardan kadinlarla, bir yan-



dan hamilelik doneminde ne yasadiklar, bu stireci nasil ge-
cirdikleri; gebeliklerini 6grenme anlan, hazirliklan, kaygila-
n, meraklan, toplumun onlardan beklentileri iizerine konu-
surken; diger yandan onlara, bu déonemde hayatlarinda yer
alan dine, gelenege bagh uygulamalan, inan¢lar, hamilelik
ve doguma iliskin ritielleri sordum.

Kirk say1s1 oldukga ¢ok tekrarland1. Bu nedenle 6nce kirk
kadinla soylesi yapmanin anlaml olabilecegini dusindum.
Fakat gorusmeleri yaptik¢a ve benim hamileligim kirkin-
c1 haftaya yaklastik¢a bu fikirden vazge¢cmek icin nedenler
uretmeye bagladim. O sirada yaptigim yirmi besinci soylesi
ve gorustugum yirmi altincl kisi olan Gilsun Karamustafa
konusmasini su sozlerle bitirince, bu kitabin da burada bit-
mesi gerektigine inandim:

Donip dolasip dogumun ve hamileligin hazzim yasamak-
tay1z. Baska bir sey yapilmiyor. Hep aym yere geliniyor.

Gelinen yer, yani bitisi ve baslangic1 aym olan, fakat her
biri gercekten biricik olan bu kadin hikayelerini dinlemek
benim i¢in ¢cok dnemliydi. Hem ne yasiyor oldugumu an-
lamak ve anlamlandirmak agisindan hem de baskalarinin
hikayelerini duyabilmek ve aktarabilmek adina. Hassasiyet
de gerektiriyordu ¢unki, bir yanimla —bunu bu kelimeler-
le tarif etmekten g¢ekinmekle birlikte— hamilelik ve dogu-
mun bir mucize oldugunu disinuyor; diger yanimla mese-
leyi abartmamak gerektigini kendime surekli hatirlanyor-
dum. Hem hig ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadinlarn se-
¢imlerine hem dogurmadan ¢ocuk sahibi olan kadinlarin
varliklarina haksizlik ve saygisizlik etmemek i¢in. Dahasi,
kadinin evlilikle ve dogumla tamamlandig dusunilen, bu-
na iliskin on binlerce anlamsiz baski ve igneli sozun yer al-
dig1 bir toplumda, doguma giizelleme yapiyor olmaktan da
¢ekiniyordum. Kadinlann hangi durumlarda, kag sayida ve



nasil dogurmalan gerektigi uzerine fetva veren politikaci-
lann ve varliklan ile siyasetlerini yazyillardir bunun azeri-
ne kurmus olan din adamlannin arasinda yagayan bir kadin
olarak, bu baylarin —bu kitab1 asla okumayacak olsalar da—
ekmeklerine yag sairmemek gerektigine inamyordum. Ve di-
ger yandan, buna kars1 bir tutum, tavir almanin yolunun, iti-
raz etmenin bedelinin de gercek duygu ve hisleri saklamak
olmamas: gerektigini hissediyordum. Iste Ortadogulu olma-
nin dayanilmaz hafifligi...

Sanshiydim ki bu soylesi serisinde, bu “hafifligi” genis
perspektifleriyle yorumlayan kadinlarla konustum. Orne-
gin Funda Senol Cantek, Turkiye'deki “anne fasizanhgi”m
anlatt, Filiz Kerestecioglu feminist gelenekteki annelik yo-
rumlarindan so6z etti. Dilan Epik Topuz bu siirecte baska-
larina degil, i¢gidulerine odaklanmanin 6nemini vurgula-
d. Birgul Gulay agaca ¢iktigy, dal kestigi ve sirtinda elli kilo
yuk tagidigr hamileliklerinde bunlan dasinecek zamanimin
olmadigim hissettirdi.

Hisler, hamilelik algis1 ve deneyimleri i¢inde bulunulan
kulture, cografyaya, zamana bagh olarak elbet farkhlasiyor-
du. Seksenli yillarda Midyat’ta hamile olan bir kadinin ha-
yatin1 “ayip”lar sekillendirirken ve kadinin alismaya ¢alis-
tig1 buyuyen vicudunu aym zamanda saklama yukamlualu-
gu varken; tam ayn1 donemde 1zmir'de hamileligini yasayan
bir kadina doktoru viicudunda olanlar1 olumlu ciimlelerle
sahiplenmesi gerektigi ve “sanc1” kelimesini kesinlikle kul-
lanmamasim 6gutliyordu. Ya da 6rmegin, 1¢ Anadolu’da do-
gumun ardindan ¢esitli vesilelerle bolca kaynatilan bugday,
Karadeniz'de yoktu. Veya Guneydogu'da “kadinin ¢atisinin
genisligine” baglanan dogum o6gretileri, Istanbul’da yasayan
bir kadin dogum uzman i¢in tamamen anlamsizdi.

Kutlamalarin sekli de dine, mezhebe, kimlige gore degi-
siklik gosteriyordu. Romanlann hamamda sazh s6zla yikan-
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ma gelenegi, Hiristiyanlarin vaftiz torenleri vardi. Bebegin
kulagina ezan ile isminin okunmasinin ardindan Aleviler i¢-
kili sofralar kurarlarken, Sinnilerde adet, ese dosta, konuya
komsuya mevlit sekeri dagitmakti. Seker ve piring, Sefarad
Yahudilerinde hamile kadinin besinci veya yedinci ayinda
yapilan fasadura toreninde bebek adina kesilen bezin igine
atiliyordu. Korunmanin ve kurtajin yasak oldugu Katolik-
lerde hamile kadin boynunda hag tasirken, Yoruk adetlerin-
de koruyucu ve kollayic1 olanin doga olduguna inaniliyor-
du. Inan¢h Hiristiyanlar i¢in Meryem Ana hamilelik esna-
sinda ve dogum sirasinda en ¢ok basvurulan kutsal kisiydi.

Meryem Ana bu alanda, sanatta da bag tac1 edilmis ve adi-
na Madonna kultura yaratilmisti. Bu sdylesiler ile sanat,
edebiyat ve sinemada hamile kadinin temsiline de degin-
me firsatimiz oldu. Yonetmen Elmas Arus ile hamile kadi-
nin ve dogumun sinemadaki temsilleri; edebiyat 6gretme-
ni Esin Alpan ile edebiyattaki temsilleri; ¢cevirmen, gazete-
ci ve sinema elestirmeni Sevin Okyay ile her ikisi ve sanat-
¢1 Gulsun Karamustafa ile sanattaki temsilleri tizerine kisa-
ca konustuk.

Konusmalarin tamuntn konusu bir olsa da ve herkese ay-
n1 veya benzer nitelikteki sorular yoneltmis bulunsam da,
sohbetin ritmini belirleyen bazen Turkiye tarihi oldu. 12
Mart doneminden sonra duinyaya ¢ocuk getirmenin anlam
ya da birine can vermeye hazirlanirken Neve $alom Sinago-
gu'na yapilan bombal saldinda yok yere canindan olan in-
sanlarin acisini hissetmenin agirhig: anlatildi. Cernobil faci-
as1 gibi Turkiye ve dunya gundemini belirleyen olaylardan
da soz edildi.

Olaylar, ortakhiklara yaklastirdi. Hamilelik sureglerine da-
ir hislerini paylasan kadinlarin hikayelerinde nazar gibi he-
men her kultirde yer alan 6geler ve burali olma halinin ifa-
deleri de vardi. Ornegin; “Bir avazda kurtul!”
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Pek ¢ok kadin, hamile olan kadinlar i¢in ne temenni-etti-
gini sordugumda, —-6nce bana- kolay bir dogum diledi. Do-
gumun tek seste gerceklesmesini diledi.

Ses kisiseldir.

Kisisel olan da iceride baglar. Igerideki ile paylagilir. Bel-
ki de bu yuazden haftalar boyunca i¢inde tagidigin canli, 6n-
ce sesini tanir.

Dogumlarin bir seste, tamismalann huzurla gerceklesme-
si dilegi ile...

Rita, Agustos 2020
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Nazar Degmesin
ARUS YUMUL

Herkesin deneyimi kendine. Her beden kendine 6zgu ve
herkesin bebegi ile yolculugu ¢ok é6zel. (Gamze Gil Oz-
sahin)

Hamilelik de annelik de biyolojik olgular olmanin ¢ok ote-
sinde, toplumsal, politik, kulttrel ve ideolojik insalarla ge-
killenen suregler. Rita Ender’in kadinlarla yaptig1 soylesiler-
den olusan elinizdeki kitap, hamileligi tek tip ve evrensel bir
deneyim olarak gormek yerine kadinlarin bireysel deneyim-
lerini ve 6znelliklerini merkeze alhiyor ve kadinlarin anneli-
ge yolculuklarini onlar ¢evreleyen kosullarin sekillendirdi-
gini gosteriyor.

Kamuya agilan hamile beden

Kuzenimin doktoruydum. Hamileliginin otuzlu haftalarin-
da Ortakdy'de dolasiyorduk. Tezgahta satis yapan bir ka-
din, kuzenime, “Senin oglun olacak,” dedi. Kuzenim “Yok,
kizim olacak,” dedi. “Yok, oglun olacak,” dedi. En sonunda
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kuzenim, “Doktorum da burada, kizim olacak,” dedi. Ka-
din, “Doktorun yanhs gormustur,” dedi. Bu derece kendine
guvenli yorumlar olabiliyor yani! (Irmak Bircan)

Bir sura sey sdylayorlardi ama bak, kimse “sigara icme” de-
miyordu! O zaman odyle bir sey yoktu. Herkes farkh bir sey
soylayordu. O da zaten dinlememek i¢in yeterli bir neden.
(Sevin Okyay)

Evlendin, ¢ocugun oldu, bosandin, yeniden evlendin ve
kirk iki yasinda ¢ocugun oldu. “Ne cesaret!” diyorlardi.
(Guler Baban)

O karmim elleyen kadinlara sunu sormak istedim: Bu sev-
giniz o televizyonda parcalanarak 6len ¢ocuklara kars: ne-
den yoktu? Bu hassasiyetin, sefkatin o televizyonun 6tesine
gecemeyisi ¢cok dusunduracuyda ve bana insanhk dis1 geli-
yordu. (Jinda Zekioglu)

Hamile oldugunu 6grenen her kadin, “anne aday1” rolunt be-
nimsemeli, bu role uygun davranmali, sadece bedeni ile de-
gil ailesi, arkadaglan ve hatta yabancilarla olan iliskisini yeni-
den tamimlamalidir. Zira, “modern hamilelik kamusal bir de-
neyimdir. ‘$ig’, insanlan ona uzanip dokunmaya davet eder”
(Howson, 2013). Hamile kadinin bedeni baskalarinin dokun-
masina, tavsiyesine ve dgitlerine agiktir: “Otobuste, metroda
hamile oldugumu fark eden insanlarin miidahaleleri de olu-
yordu ve garip geliyordu. Hamile beden kamuya agiktir ya...
Metroda karmimiza dokunan kadinlar var. Bunu nasil yapma
cureti gosterebilirsin? Cok enteresan. Basima geldi, karnima
dokunuyor, oksuyor karmimi” (Jinda Zekioglu). Toplum, fe-
tisi anneden korumak igin sik sik miidahale ederek hamile
bedenleri elestiriye, yoruma ve denetlemeye acar, strecte ka-
dinlann 6znelligi goz ard edilir; kadin 6zne olma 6zelligini
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kaybederken fetus, “saper 6zne” (Bordo, 2003: 72) konumu-
na yerlesir: “Etrafta her zaman ‘sunu yapmahsin’, ‘bunu yap-
mamalisin’ diye korkutan ¢ok fazla insan var. Ozel bir hasta-
higin varmis gibi davraniyor insanlar. Ne yaparsan yap, ‘aa o
yapilir m1, sen hamilesin™ (Dilan Epik Topuz). Baz1 kadinlar
yas, medeni hal, yasam tarz1 gibi 6zellikleri dolayisiyla anne-
lige uygun goralmuyor: “Annem ¢ok endiseliydi, bebege ¢ok
sevinemedi bile. ‘Sen bu halinle nasil ¢ocuk doguracaksin?’,
‘Sen simdi ¢ocugu da pesinde o eylemlere saruklersin’, ‘Bak
cocukla olmaz bu isler’, ‘Sakin bana givenme’ diyordu” (Gu-
ler Baban). Hamile kadinin kendisinden vazge¢mesi beklen-
tisi, kadinlan “diger yonelimli duygusal ekonomiler” (Bordo,
2003: 171) kurmaya zorlayan geleneksel kadinhk kavramin-
dan beslenir. Bu 6yle bir ekonomidir ki kadinlarin kendi ih-
tiyaglanm, isteklerini karsilamasim “a¢gozlaluk” ve “asirhk”
(Bordo 2003: 171) olarak gorir; amacina ulasmak igin de ka-
dinlan utangla terbiye etmeye kalkar.

Toplumun kendisine atfettigi jandarmalik gorevi hami-
lelikle simirh degil elbette, tezahuaruna “kendisini ideal an-
ne olarak goren birtakim insanlarin senin yaptigin her seyi
sorgulamasi1” seklinde gosteren “anne fagizmini”, dolayisiyla
anneligi de kapsiyor: “[Anne fasizmini] Kendisini ideal an-
ne olarak goren birtakim insanlann senin yaptigin her seyi
sorgulamasi olarak tammlanm galiba. Hep bir eksik yaptig1-
m daginmeleri, basansiz oldugunu dasinmeleri, ¢ocuguna
yeterince sevgi, ilgi, emek veremedigini dustunmeleri. Cocu-
gunun zaylf, aglak, yaramaz oldugunu surekli vurgulayan
anne tipolojileri vardir. Ingallah karsilasmazsin ama mam-
kun degil ¢canku hep oradalar. Cocugunu asiya gétardugan-
de oradalar, manavdan sebze alirken oradalar, dolmusa bin-
diginde oradalar. Dolmusta yaninda oturan kadin ve hatta
erkek hemen sana birtakim ayarlar vermeye ¢alisir: ‘Bu ne
hal, bu kiyafetle ¢ocuk agur!” (Funda Senol Cantek).
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Anne adaylan bu mudahaleler i¢in, “Insanlar kendi kaygi-
lanm sana yansitiyorlar,” (Irmak Bircan) deseler de soylesile-
ri okudukga fark ediyorsunuz ki asil kaygilananlar kendileri
olmus: “llk ug ay biraz kaygihydim, bebek iyi mi, kalbi atiyor
mu, kesede bebek var m1 diye diginayordum” (Merve Un-
la); “Saghkl olacak m konusu da bayag takintih bir sekil-
de kafamda duruyordu ve ¢ok kayg: duyuyordum” (Niluafer
Taskin). Toplumsal kontrol mekanizmalanna kars: ¢ikan bir-
¢ok kadinin kendi i¢ kontrol mekanizmalan devreye girmis:
“Her seyden evvel kaplanlasiyorsun. Aninda, ¢ok ciddi bir se-
kilde koruma i¢gudusu gelistiriyorsun. Hamileligimin yedin-
ci-sekizinci aylarinda, dogum iznine ¢ikmadan evvel Saint Jo-
seph’te [ogretmenlik yaptig1 okul] duvarlara yapisik dolagiyor-
dum. Kitaplan sirekli karmmda tutuyordum. Ogrenciler ¢ar-
par, bir sey olur diye ortalarda pek dolasmiyordum” (Esin Al-
pan). Kadinlar, fetusu anneden/kendilerinden korumak i¢in
yasam tarzlanm da degistirmisler: “Gozu kara bir insanken,
‘artik karmimda bir bebek var’ deyip ¢ok dikkatli davranma-
ya basladim. Onu koruma gudusu ¢ok gelisti” (Guler Baban).
Fetusun saghg konusundaki endiselere “lyi bir anne olacak
miyim?”, “Bebege bakabilecek miyim?”, “Ona yetebilecek mi-
yim?” endigeleri de eslik etmis.

Utang nesnesi olarak hamile beden

Benim hamilelik donemimde utang vardi. Ben 6zellikle an-
nemlere gittigimde bol kiyafetler giyerdim, karnim gos-
termemek icin dikkat ederdim. O zaman vardi bunlar ama
simdi kalku. (Leyla Onar)

Bir de, bizde hamile isen, ‘aman ben hamileyim’ diye gerine
gerine, karmim gostere gostere yuramezsin. Ayiptir. Onu-
ne onlik, ~Ermenice kokne¢ deriz— baglarsin. Onu kiyafe-
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tine tutturursun ki karmin gérianmesin, saklamaya ¢ahsir-
sin. Mumkun mertebe hamileligini gizli tutarsin. Hatta 6y-
le olur ki diger insanlar ancak yedinci ayda anlar. Dogduk-
tan sonra da boyledir, ¢cocugunu gizli emzirirsin. [Gonul,
(Birgal), Gulay) '

Karmim ¢ok buayikta. Ortama ¢ikamiyordum, ¢ok buaytk
oldugu i¢in beni utandiriyordu. (Duygu Tokay)

Hamilelik 19. yuzyila kadar Bati'da da mahremlikle bezen-
misti ve hamile beden kamu teshirine a¢ik degildi. Hamile-
lik ve cinselligin kesisiminin hamile bedeni utanilacak bir
nesneye donusturdugu anlayis1 zaman i¢inde degisime ug-
ray1p hamile bedenlerin kamusal gérunurliaga arttiysa da
asil kirilma Demi Moore’in 1991 yilinda Vanity Fair dergisi-
nin kapagina hamileligi sirasinda verdigi ¢iplak poz ile gel-
di. Hamile beden s6z konusu oldugunda, gérunurlik, “bir
zamanlar bir kadinin kutsal ve utang verici sehvetinin” ifsa-
s1 iken, “erotize bir norma” doniiserek normallesti (Berlant,
1994: 146). Bu durum, hamile kadinlar i¢in belli bir 6zgir-
lesme saghyormus gibi goriinmekle birlikte ~hamile de olsa
kadinlarin seksi, guzel ve bakimli olmalar: yontundeki- ye-
ni disipline edici beklentiler hamile bedeni ¢evreleyen yeni
utanglara vesile oldu: “Zengin kadinlarin da geldigi, goste-
risli bir doktora gidiyordum. Bekleme odasinda gérdagum
kadinlar aym filmlerdeki, “Sex And The City”deki [Ameri-
kan dizisi] gibilerdi. Hamileler, ama mesela Ebru $alli gibi
hamileler. Sadece kug¢uk bir karni var ve acayip seksi bir el-
bise giymis, acayip takilar takmis, sa¢1 ¢ok havah filan. Ben-
se daginik bir haldeyim, acaba yine mi disecek diye dusu-
nuyorum surekli, zor yarayorum, yirmi kilo almisim. On-
lar1 gorunce uzerimde kug¢umseyici bakis hissediyordum,
evdeki bakicilar1 hamile kalsa benden daha cazip gorune-
cek” (Funda Senol Cantek). lki farkl utan¢ kaynag arasin-
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daki celiskili iligkiyi yine aym kigi, “Hamilelik cinselligi if-
sa eden bir sey ya, o yuzden de hamile kadin edepli olmah
diye hakim bir dusunce de var. Ailedeki erkeklerin, komsu-
nun sosyal ¢evrenin gorecegi sekilde, gogsunu gere gere ha-
milelik beyan1 yapmamalisin. Mesela o bekleme odasindaki
kadinlar giydikleri dapdar, vicut hatlanm ortaya ¢ikaran ki-
yafetlerle aslinda bayag estetik bir goruntu veriyorlard. Be-
nim annem, kayinvalidem oyle kadinlan gorseler delirirler-
di. Hem erotik bir ¢agrisimi var hem hamileligini sergiliyor-
sun!” sozleriyle ifade ediyor.

Disiligini, hamilelik belirtileriyle sergileyen hamile bede-
nin tedirgin ediciligi, bu bedenin yerli filmlerdeki temsili-
ne de yansimis: “Hamile kadin surekli bagiran, ¢agiran kisi
olarak goralayor. Dogum aninda bacaklarim a¢an, bagiran
ve ¢ocugu cikaran kisi olarak gosteriliyor. Biraz asagilamak,
kucimsemek ve ayiplamak i¢in kullamihyor” (Elmas Arus).

icinde baska bir can tasiyan beden

Hem bedenin hem ruhun aligmaya ¢ahsiyor. Vucut atmaya
ve kabullenmeye ¢ahsiyor. Cok tuhafti. (Elmas Arus)

Bebegin karmimizda hareket etmesi ile ¢ok guzel duygular
icinde oluyorsun. Artik canminizda bir can hissediyorsunuz.
Bu ¢ok guzel ve 6zel bir duygu. (Manuela Ergin)

Hamile bedenleri digerlerinden farkl kilan, bu bedenlerin
“iki canh” olmasidir. Bir bedende iki can tasimak, ifadesini
“vicuduna bakiyorsun, sensin ama farkh bir sey var” (An-
na Maria Beylunioglu Ath) sozlerinde bulan 6znellik buna-
limina igaret eden, bedeni ile kendi arasindaki iligkiyi bula-
mklastiran, ben ile o6teki arasindaki simin ihlal eden, vicu-
dun ayn1 anda “atmaya ve kabullenmeye” ¢ahstig bir du-
rumdur. Bu da Julia Kristeva'min (1982) abject (igreng) tami-
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mina tekabul eder. Hamile bedenin ideal 6rmegini teskil etti-
gi abject, Kristeva'ya gore, iki sey arasinda kalip simirlan, ko-
numlan ihlal edendir. Oznellik bunalimina yol agsa da be-
denindeki ikinci can1 hissetmek bir¢ok anne adayinin hami-
le oldugunun bilincine vardig ve bunu benimsedigi ilk an:
“Ben kadin dogumcu oldugum i¢in kendi kendime ultrason-
labakabilme sansim vardi, haftada bir bakiyordum. Bakiyor-
dum ve goruyordum; orada bir bebek var! Fakat gercekten
iletisimi hissetmem, bebegin hareketlerini hissetmemle ol-
du. Tam yirminci haftadaydi, kafeteryada bir seyler yerken
hissettim. Acayip guzel bir andi. Su anda bile hatirladigim-
da galayorum. Cok degisik ve guzel bir histi, ondan sonra-
s1 benim i¢in bambagka oldu. O gergek bir iletisim hali ¢un-
ka” (Irmak Bircan). Bebegin i¢inde oldugunu hissetmek ka-
dinlar i¢in hamileligin en zevkli deneyimi olmanin yan si-
ra annelere bebekleriyle dogrudan iletisim kurmanin yolu-
nu da agms. Bebekle iletisim tekmelerle baslamis: “Sonra
tekmeler bagladi. Konusmalar bagladi. Konusmak bana ga-
rip gelirdi ama bir bakiyorsun ki konusuyorsun” (Anna Ma-
ria Beylunioglu Ath).

Gebeligin ve dogumun tibbilestirilmesi

Gebelik ashnda bir hastalik degil ya, o yizden “doktor ne
derse o olacak” gibi bir sey degil. (Irmak Bircan)

Ve bebekle beraber sunu da anladim ki; ne kadar okursan
oku ne kadar kisiyle konusursan konus, bir noktada senin
icgudulerin patron. Her sey susuyor ve i¢gudulerin seni
yonlendiriyor. (Dilan Epik Topuz)

Gebeligin bir hastalik olarak gérialmesini ve dogumun tib-
bilestirilmesini yani, daha 6nce tibbin alam i¢inde goralme-
yen durumlarin tibbin alaninin igine ¢ekilmesi, tibbi terim-
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lerle ifade edilmesi ve tibbi mudahale ile tedavi gerektiren
durumlar olarak kodlanmasini (Sezgin, 2011: 59) sorgulu-
yor bir¢ok kadin.

Soylesilerden ogreniyoruz ki hamilelerin tip ve doktorlan
ile ikircikli bir iligkileri olmus. Tibb1 ve doktorlar1 ne tama-
men reddetmisler ne de sorgulamadan benimsemisler. Dok-
torlarin tavsiyeleri akillarina yatmayinca karar vermeden
konuyu kendileri de arastirmis veya baska doktora gitmis-
ler. Ozellikle, yaptiklar: secimleri sorgulayan, kinayan, “bu
sekilde devam edersen bu ¢ocugu 6lu dogurursun”, “sakat
dogurursun” gibi sozlerle kendilerini “asagilanmis hissetti-
ren” (Merve Unli) doktorlardan uzak durmayi yeglemisler.
Zaman zaman karar almada kendilerini doktorlardan daha
ehliyetli hissetmisler ve i¢gudulerini takip etmisler: “Benim
on yasimdan beri romatizmam var, daha 6nce gittigim dok-
torlara gore ¢cahsmamahydim, dogurmamaliydim. 11k bunu
soyleyen doktorla dalga gectim, ‘Isterseniz 6tenazi hakkim
kullanayim, onu da siz yapin,’ demistim” (Nardane Kuscu).
Zaman zaman annelerinin tavsiyelerini doktorlarinin tavsi-
yesine yeglemisler: “Kanamam olunca, annem Istanbul'dan
talimatla beni yatirmist1. Halbuki doktorumuz ¢ok rahat bir
insand1. Londra'da ¢alismis, 1zmir’e yeni gelmis, farkh tarz:
olan biriydi. O diyordu ki; ‘Git minibuse bin, yukan Kadi-
fekale’ye ¢ik, diserse duger, diismezse senindir.’ Benim igin
cok degerliydi, dyle bir test yapmak istemiyordum. O yuz-
den, annemin de uzaktan mudahalesi ile hep yattim” (Nu-
ket Franko).

Dogum eskiden kadinlar dunyasinda kadinlar tarafindan
gerceklestirilirken, zaman i¢inde kadin merkezli, ebe des-
tekli dogumun tibben duzenlenmis bir alana donustagu-
nu ifade ediyorlar: “Kayinvalidem zamaninda kimse hasta-
neye gitmezdi. Bizim yagh Stryani kadinlar ebe gorevini ya-
parlardi. Eve gelirler, bakarlar, doguran kadina yardim eder-
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ler ve dogurturlard1” (Leyla Onar). Hastanenin yabancilag-
tincy, yalmzlastine: atmosferini ev ortaminin tamdik ve yar-
dimlasmaci ortamyla kargilastinyorlar: “Evin daha iyi, yata-
gin, her seyin senin. Bir de, ¢evrende dolanan annen ve ya-
kinlarin varsa ev, hastane ortamindan guzel. Ben ikide bir
hastanelere dusuyorum, hi¢ sevimiyorum hastaneleri, evin-
deki 6zgurlak baskadir. Ev ortam, sicak ortam [Gonul (Bir-
gul) Gulay].

Dogurmak, bakmak, biiyiitmek

Insan kendi yetisine, bir canlh tasiyabilme potansiyeline sa-
siriyor. (Nilafer Taskin)

Hangisinin dogum masasindaydi hatirlamiyorum ama dok-
tor bana, “Tuplerini baglayayim m1?” diye sordu. Ona, “Ka-
din hayat vericidir,” dedim. Hayat vericiligimi mi baglaya-
yim? Sen kadin olarak yaratic1 oluyorsun, dunyaya can ve-
riyorsun. (Elena Cedolini)

Hamilelik bence bir kadin i¢in buyuk bir hediye ¢anka
dunyaya bir can getiriyorsun. (Tina Ilyadu)

Cocuklan en fazla biz buyutayoruz, yaghlara en fazla biz
bakiyoruz, hastalara en fazla biz bakiyoruz. Milletvekili de
olsak, avukat da olsak, is¢i de olsak, bu hepimizin hayatin-
da var. (Filiz Kerstecioglu)

Dunyaya yeni bir can getirmek kadinlar agisindan kendi
guglerinin farkina varmalarini, “bunu yapan neyi yapmaz
ki” (Irmak Bircan) diye dusanmelerini saghyor. Ayn za-
manda erkeklere kars: bir ustanluk duygusu gelistiriyorlar.
Dogurabilmenin “muazzamhginin erkeklerde bir tur kis-
kanghga” —Karen Horney’in (1926) Freud'un erkek merkez-
li “penis kiskanghig1” kavramina kars: feminist perspektif-
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ten gelistirdigi bir kavram olan “rahim kiskan¢hgina”- yol
actigim soyluayorlar: “Sunu duymustum, patriarka, dogur-
ma kiskanghgimin bastirilmasi azerine kurulu. Dogru ga-
liba ¢unka bunu yaptiktan sonra insana, her seyi yapabili-
rim diye bir gug geliyor” (Nilafer Taskin). Yerli filmlerde-
ki hamile bedenin yukarida zikredilen karikaturize edilmis
—“baginp ¢aginp ¢ocugu ¢ikaran”- temsilinin kadinin elin-
den “yeni bir can yaratma” yetenegini alip onu erkegin to-
humunu ¢ocuga donuastaren (Rothman, 2000: 15), —Susan
Bordo’nun sozleriyle soyleyecek olursak— bir “kulucka ma-
kinesine” (2003: 81) indirgemesini de bu baglamda deger-
lendirmek gerekiyor.

Cocuk dogurma yeteneginin kadinlan tam zamanh anne-
lik ve ev kadinhg rollerine hapsettiginin ve annelik konu-
munun, ¢ocuga bakip onu buyuatmek sorumlulugunu kadi-
na yuklemekle kalmayip bunu dogallastirdigimin da farkin-
dalar: “Zerya a¢ ayhkken ise donmustum ve bu ¢ok yadir-
gamustl. Toplumda var olan kodlara gore, anne olduysan ar-
tik ¢cocugunla yasamak zorundasin. Anne olduktan sonra
senin tek bir sifatin var; annelik. Hayir! Annelik benim bir
par¢am ama sen onunla var olmuyorsun ve bu, ¢ocugunu
az sevdigin anlamina gelmiyor” (Guler Baban). Annelik ro-
lanan emek kismini nasil da sorgulamadan hatta istekle ka-
bul ettiklerine hala sasiran kadinlar var: “Kirli ¢camasir, sana
bundan sonraki sorumluluklan ve ¢ocukla kuracagn iligki-
yi isaret ediyor. Ogrenilmis esitsizlik ve duygusal emegin i¢-
sellestirilmis hali var ya, sevdigin ve kendi dunyaya getirdi-
gin birine verdigin emek hi¢bir zaman sorgulanmaz ya... Bir
an bile durup ‘Yeter! diye cinnet gecirmedim. Halbuki ge-
¢irme potansiyelim vardi. Bence bu bizim kualtaramuzde-
ki kadina yuklenen cinsiyet rolunu ¢ok igsellestirmis oldu-
gumu gosteriyor, bir an bile sorgulamamisim” (Fulya Senol
Cantek). Roller aylesine igsellestirilmis ki sinemaya gitmek
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dahi mesru bir istek olarak goriulmemis, anneye bile agik¢a
soylenememis: “Hatirhyorum, oglum yirmi ganlakta, anne-
mi ¢agirdim. ‘Ise gitmem gerekiyor,” dedim ve kagip sinema-
ya gittim” (Seta Estukyan).

Yasadiklar sorunlara, kargilagtiklar1 zorluklara ragmen
gecmise donup baktiklarinda kadinlar hamileligi genellik-
le “guzel”, “6zel”, “keyifli” bir donem olarak nitelendiriyor
ve anne olmaktan mutlu olduklanm ifade ediyorlar: “Cok
ufaktim, kizim dogdugunda yirmi iki yagindaydim ve agik-
cas1 ‘ayvayl yedik’ diye dusunmugstum. Yoksa ¢ocuk sahibi
olduguma hi¢ pisman degilim, aksine ¢cok mutluyum” (Se-
vin Okyay). Ancak, hamileligin de anneligin de herkes ta-
rafindan bu sekilde deneyimlenmediginin farkinda olan ka-
dinlar da var: “Yirmi G¢-yirmi dért yasinda bir kadin. ‘Kag
yasindasin?’ diyorsun, ‘Bilmiyorum,’ diyor. ‘Kag¢inci ¢ocu-
gun?’ diyorsun, ¢ocuklara gozanu gezdiriyor, sayiyor, ka-
¢inci oldugunu sdylayor. ‘Doktora gittin mi?’, ‘Yok, burada
bilmem kim var, o dogurttu.’ ‘Ka¢ yasinda evlendin?’ Bilmi-
yor. Ne kadinhgim biliyor, ne hamileligini biliyor. Ne de ne
yasadigini biliyor. Ona ‘Sen gelinsin ¢alisacaksin, kadinsin
cinsel olarak kocanin ihtiyaglarimi karsilayacaksin, annesin
¢ocuklarina bakacaksin,” denmis ve kendi kimligi yok edil-
mis. Tum kimlikler bundan olusmus” (Elmas Arus).

* k %

Gebelik, annelik ve beden sosyolojilerine agilan bu kita-
b1 okurken, hamileyken el ustinde tutulan kadinlarin da
esinden siddet goren, evde ise kosturulan, hamilelikleri-
ni ev disinda zorlu kosullarda ¢ahsarak gecirmek zorunda
kalan, hamile oldugu i¢in kontrat1 yenilenmeyen kadinla-
rin da hikayelerini bulacaksimz. Cocuklarina istedikleri is-
mi vermek i¢in aileleriyle miicadele eden, o ismi kabul edi-
lir kilmak igin gesitli taktikler gelistiren ¢iftlerin hikayele-
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rini de okuyacaksimz. Gengligini hapiste gegciren, “yasama
muthis a¢” devrimci bir neslin “hayata karg1 durarak; yeni-
den uremek, yeniden var olmak, yeniden hayata karismak
duygusuyla”(Gulstin Karamustafa) ¢cocuk dogurmaya yo-
neldiklerini 6greneceksiniz. Ayn1 zamanda farkh kimlik,
kultur ve dinlerin, hamileligi ve dogumu ¢evreleyen fark-
1 ve benzer adet ve ritiielleri, torenleri, inanglan hakkinda
bilgi sahibi olacak ve sinif, egitim duzeyi, meslek veya bol-
ge farki olmadan kadinlann ¢ogunun nazara inandigim fark
edeceksiniz. Ama hepsinden 6nemlisi kadinlann 6znellikle-
rinin farkina varacaksimz.
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Gulsiin Karamustafa, “Birth” (dogum), 1974.






ANNA MARiIA BEYLUNiIOGLU ATLI

Dogum yeri: Mersin
Dogum yih: 1983 / Dogurdugu yil: 2019
Meslek: Akademisyen (Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lligkiler), Asc

“Bugday Berekettir”’

Ortodoks Kilisesi'ne gore kutsal kabul edilen Azize Barbara,
bereketi temsil eder ve bugday ile amhirmis. Inamgsa gore, pa-
gan olan babasi, Hiristiyan olmaya karar veren Barbara’y1 6l-
ditrmeye kalkmis. Barbara ondan kacarken birdenbire etrafin-
da bugdaylar yikselmis ve boylece kurtulmus.

Bu kurtulusun serefine ve Azize Barbara’min amisina bugday
kaynatmak adet olmus. Ozellikle hamile kadinlara Azize Bar-
bara giniinde bugday: kaynatip yemeleri tavsiye edilmis. Ken-
di hamileligine denk gelen Azize Barbara gininde kaynattift
bugday: yiyen Anna Maria Beylunioglu Ath ile, hamilelik si-
reci, Arap Ortodoks adetleri ve toplumsal beklentiler uzeri-
ne soylestik.

Hamilelik deneyiminizin nasil basladig ile baslayalim m
soze?

— Tabii. Kangikti, tip bebekti ¢unku. Gene de heyecanhy-
dr. Otuz alt1 yagindaydim, kolay kolay bebegimiz olmaz di-
ye duginuyorduk. Rahme iki tane embriyo yerlestirdiler ve
ilk seferde oldu! Buytk sevingti ¢unki agik¢as: ben kendimi
“olmayabilir’e programlamigtim.
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Hamile oldugunuzu 6grendiginiz, anladigimz veya idrak
ettiginiz Am nasil hatrhyorsunuz?

— Sagkinlik hissetmistim. Aslinda biliyorsun ama kendi-
ne “Ger¢ekten mi?” diye soruyorsun. Vicuduna bakiyor-
sun, sensin ama farkl bir gsey var. Onceleri ¢ok bir ey his-
setmedim, mide bulanuis1 da ¢ok olmadi. Sonra belli seyle-
ri asermeye bagladim. O tip anlarda varliklarim fark ettim.
Devaml simit yiyordum. Esim Sanyer’deki giizel bir firin-
dan bes tane simit aliyordu, giinde bes tane simit yiyordum,
ta ki hamilelik sekeri ¢ikana kadar. Bir de, avokado ve tursu.
Beyoglu Balikpazan'min oradaki tursucuda satilan neredeyse
her tursuyu almigimdir. Sonra tekmeler basladi. Konugma-
lar basladi. Konugmak bana garip gelirdi ama bir bakiyorsun
ki konusuyorsun. Karmimda bebeklerin yerlerini de belirle-
mistik; bu taraftaki Mijgan Katrin, bu taraftaki Leyla Violet
diyorduk. Hangisinin tekme attigin tabii ki bilemiyordum
ama ben durduklan yere gore onlarla iletisim kuruyordum.
Solumdan tekme yersem Mujgan, sagimdan tekme yersem
Leyla. Hatta dogumdan 6nce kayimnvalidem ile annem, karn-
ma M ve L yazdilar. Doktora da dediler buradan ¢ikan Muj-
gan, buradan ¢ikan Leyla. Bebekler bize o sekilde isimleriy-
le verildi. Bir de tabii, hamilelik boyunca acaba kiz m1 erkek
mi diye dusundigim donem vardi.

Cinsiyetle ilgili tahmininiz veya buna dair bir arzunuz var
miydr?

— Hig yoktu. Ben evlilik hayali de, gelinlik hayali de kuran
biri degildim. Otuz ¢ yasimdan sonra ¢ocuk hayali kurma-
ya bagladim. Bir taraftan bu diinyaya ¢ocuk getirmeye deger
mi diye dusuniyordum, diger yandan ¢ocuk goriince duy-
gulanmaya baslamistim. Bu sosyal baski veya etki miydi bil-
miyorum ama hormonel olarak bu siireci yasadigima inani-
yorum.
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Hamilelik esnasinda tizerinde hissettiginiz sosyal baskilar,
toplumsal beklentiler var miydi?

— Tabii. Oncelikle insanlar sunu bekliyorlar: Hamilesin,
evde yat. Hele ikize hamileysen! Ben hamileyken zaten aka-
demik hayatim yazmanin disinda durmustu, okulla iligkim
yoktu. Istos'un' kafesine yemek satiyordum, elimde yemek-
leri kafeye tasiyordum. Bes aylik olana kadar da devam et-
tim ve bununla ilgili elestirildim. Yat, dikkat et, hareket et-
me. Babaannem ¢ok arardi, “aman kizim yat”, “temizligine
dikkat et”... Ben 6yle olmadim, ¢cahsmaya devam ettim. Ta ki
doktorum agilma (rahim agz agilmasi) basladi diyene kadar.

Bir de, kilo benim korkumdu. Annem, anneanne kilolu
insanlar. Aklima Ebru Sall’'nin hamileligi geliyordu, nasil
oyle olabiliyor diye distiniyordum. Kendimin zayif bir ha-
mile olacagim hi¢ dusinmemigtim ama oldum ve bu da ba-
na motivasyon ve hareket kabiliyeti verdi.

Ve bitiin siiregte beni en ¢ok rahatsiz eden sosyal baski,
kedim Nasit ile ilgili olaniydi. Beni en ¢ok yaralayan, uzen
sey o olmustu. Kedimi kapiya koymamu soylediler ve ¢ok ag-
ladim. Hormonlar da ¢ok duygusallastiriyor zaten... Kedim
cocugum gibiydi. Hele bir ara ¢ocugumuz olmayacak galiba
diye dusindugimde onu benim ¢ocugummus gibi dusin-
mustum. Kapiya koyamazdim. Cok okudum, ¢ok arastir-
dim. Tabii, kediyi seviyorum diye ¢ocuklan tehlikeye atma-
dim. Maske kullandim. Kediyle sarlarak uyuyorduk ve ben
tim hamileligim boyunca bugunku gibi (Korona virusi sal-
gin gunleri) maske ile uyudum. Doktorum bu konuda yasak
getirmemisti, aksine, kendi esinin de kedisi oldugunu soy-
lemisti ve dogumdan sonra kedinin kagip gittigini anlatip,
buna da hazirhklh olmami soylemisti. Veterinerim de iki ay
kadar ¢ocuklarla kediyi ayn tutmami 6nermisti. Dogumdan

1 Istanbul'da kurulan ve Rum kaltara ve tarihi uzerine yayinlar yapan bagimsiz
yayinevi.
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sonra eve Leyla ile geldik, Mtijgan hastaligindan dolay1 iki
buguk ay hastanede kaldi. Kedi ile Leyla’y1 ayn tutmaya ¢a-
listigimda, kedimiz Nasit kinldi ve evden kagti. Ben bir yan-
dan hastaneye gidiyor, bir yandan evde Leyla ile ilgileniyor,
bir yandan da Nagit'i aramaya gidiyordum. Ug giin sonra ge-
ri geldi Nasit ama o ¢ gin benim i¢in g yil gibiydi.

Bunlar disinda inanca dair olan, 6rnegin nazara kars1 uygu-
lamaniz dnerilen tavsiyeler veya elestiriler de aldimiz m1?

— Nazarla ilgili aldim. Aman kizim ¢ok fotograf paylasma
derdi babaannem ve paylastigimi duyunca da kizard.

Hamilelik boyunca, gelenekten, dinden gelen semboller,
uygulamalar yer aldi1 m1 hayatinizda?

— Ben Arap Ortodoks'um, Antakya kokenliyim ama Mersin
dogumluyum. Bizim cemaat ashinda Rum Ortodoks mezhe-
bine ait. Bu nedenle bir¢ok yerde Arap¢a konusan Rum Orto-
dokslar diye de geger. Esim Stuinni, Hanefi, Musluman, Tuark.
Ama Istanbul dogumlu ve hi¢ dindar olmayan bir aileden ge-
liyor. Dint bir ritiiel olmadi ama ¢ocuklar dogunca bayramla-
nn nasil olacag aramizda konusuluyordu. Mesela paskalyay:
kutlamak benim i¢in ¢ok 6nemliydi. Hala 6nemli.

Hamileyken Saint Barbara (Azize Barbara) guniinde bug-
day kaynatmistim. Azize Barbara giinunde; 17 Aralhk’ta ha-
mile isen bigak ya da makas tutmaman gerekirmis. Azize
Barbara'nin yasadigina inanilan yer Lubnan bolgesi, dolay-
siyla o tarafta gecen bir hikdyeden bahsediyoruz. Cok tar-
tismah bir karakter. Bereketi temsil ediyor. Pagan biri ada-
min kizi. Babasi onu kuleye kapatmig ve o Hiristiyan olmaya
karar vermis, bunun tizerine babasi onu 6ldiirmek istemis.
Azize Barbara, kagarken bugday tarlalarinin i¢inden ge¢mis
ya da ashnda o tarla orada yokmus ama o kagsin diye bir-
den etrafinda bugdaylar ytikselmis. Bugday bereket demek.
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Azize Barbara gunune Birbara ginu derler bizde, eve bere-
ket gelsin diye bugday kaynatlir. Hele hamileysen mutlaka
yapmalisin denir. Ben de yaptim, bugdayr kaynattim ve son-
ra uizerine yogurt dokup yedim.

Dogumdan sonra yapilan seyler de var. Turklerde ¢ocu-
gun kark ¢ikinca serbet yapilir, bizde o yokmus. Bizim Mer-
sin Tarsus bolgesine 6zgu, kaynar dedikleri baharatl, i¢ine
tar¢in, anason filan koyulan ve yaninda cevizle ikram edilen
bir igecek varmug. Kirklannda hastanede oldugumuz i¢in ya-
pamadik, sonra bir ara yaptik. Annem de Mersin’de yapt,
komsulanna dagitti. Bir de, Silika dedigimiz dis hedigi var.
Silika ashinda cenazelerde kirk: temsilen de yapilir. Kirkinci
gunde kilisede bir dua okunur. Istanbul Rumlannda var m
bu bilmiyorum ama Mersin, Iskenderun, Antakya bolgesin-
de yapilir. Bugdayla birka¢ malzeme kansiyor; ceviz, findik,
kuncu. Bu karigim pudra sekeri ile ortulayor. Cenaze igin-
se cenaze formu veriliyor; uzerine siyah badem sekerleriyle
hag sekli yapihip i¢i tar¢inla dolduruluyor ve 6lenin bas harf-
leri yaziliyor. Cenazeyi temsilen kiliseye tasimiyor. Dis bug-
dayinda da bu yapiliyor. Onda renkli sekerler kullaniliyor.
Isimlerini yaziyorsun. Cocuklar olunca gelenege daha me-
rakh oluyorsun galiba, disleri ¢ikt1, ben de yapacagim.

Onun disindaki olan seyler, genel toplumla 6zdesik olan-
lard1 saminm: Hamile kadindan su istenmez ona su verilir.
Hamileligin sekizinci ay1 dolana kadar ¢ocuga esya alinmaz.
Hamileyken ¢irkine bakma guzele bak ki ¢ocuk guzel olsun
derler. Bunun gibi.

Cocuklarinizin isimlerini de hamileyken mi sectiniz?

— Evet, esimle beraber sectik. Aslinda karma evlilikler-
de iki isim pek tercih edilmiyor. Eslerden biri Muslimansa
Turkge tercih ediliyor. Ben dinimi sonuna kadar yagamasam
da ¢ocuklarin isimleri beni de yansitsin istiyordum. Bir ¢o-
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cugun annesinin ismi Anna iken ona Selin ismini koymak,
cocuk i¢in bir kimlik bunalimi olurmus gibi geliyor bana.
Bu yuzden iki isim vermek istedim. Mujgan, Attila llhan’in
siirinden dolay: hep sevdigimiz bir isimdi. Leyla dusundu-
gumuz isimlerden biriydi. Bizim tarafin isimlerine gelince...
Once aileden birinin ismi olmasin diye diusindik. Antak-
ya bolgesinde Arap toplumu oldugu i¢in hep buyiklerin is-
mi olsun istenir. Benden de boyle bir beklenti vardi. Direkt
yuzume soylemediler, cocuklugumdan beri asiydim g¢unku.
Aklima Katrin ismi geldi. Katrin diye bir arkadasim var, on-
dan. O da karma evlilik yapt1. Kilise ile ¢ok ¢atist1. Catir ¢a-
tir savasip, sonunda bitin engelleri 6ntinden kaldinp kili-
se nikahim kiydirtti. Onun bu cesaretini ¢ok severim. Bir de,
Antakya bolgesi Fransiz etkisi altinda kalmis bir bolge, bi-
zim bolgenin kadinlarimin isimlerine baktigin zaman hepsi
Fransizcadir, halam Jaklin, yengem Janet, Nathalie var. Ben
de boyle olsun istiyordum. Yani illa bir Hiristiyan ismi ya da
Istanbul Rumlarinin isimleri olmasin; her ne kadar Rum Or-
todoks mezhebine mensup olsam da ben o degilim. Boyle-
ce Miujgan Katrin oldu. Leyla’min ikinci ismini bulamams-
tik. Annem bizim buldugumuz isimleri begenmiyordu. Bize
¢ok isim gonderiyordu, gonderdiklerinden biri de Violet'ti.
Bizim oralarda ¢ok koyulan bir isim degil bu ama Bulgar Or-
todokslarin ¢ok koydugu bir isim. Esim de Bulgar cemaatin-
den uzun yillar Fenerbahge’de oynamis ve antrenorluk yap-
mus voleybolcu Violet'i ¢ok sever, ondan koyduk.

Bu isimleri segmemizin pratik sebepleri de vardi: Yurtdi-
sina gitme ihtimallerini dusunduk. Vaftiz olacak olmalari-
n1 dasindik. Gergi su anda Mujgan'in hastaligindan dola-
y1 vaftiz olamadilar. Mijgan'in hem trakeostomisi hem gas-
trostomisi var. Dogumdan sonra hastanede kaldi, bir sire
hastaliginin tam tamsi koyulamadi. Sonra bagka bir hastane-
ye gittik, orada tam koyuldu, ameliyat oldu ama ameliyatta
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ses telleri zarar gordu. Bu da katmerli bir sorun yaratt1. Son-
ra eve getirdik, emme yutma terapistine gitmeye basladik.
Fistil oldugunu soylediler. Terapist bir yirtilma gordu. Tek-
rar hastane, yeni doktor. Ameliyata hazirlanmak igin bir su-
re daha hastanede kaldi, sonra ameliyata girdi. Ameliyattan
sonra enfeksiyon kapti. Akcigerleri cokmeye baslad1. Yogun
bakim sureci basladi. Cok zor sureglerdi gercekten. Umanm
kimse yasamaz. O siirecte halam, elime bir Meryem Ana fo-
tograf kart1 verdi. Ukrayna’dan almis zamaninda, ona ¢ok
inamyordu. “Bu n’olur Anna Mijgan'in yaninda bulunsun,”
dedi. O hastanede hep Miijgan'in yan baginda banth dur-
du. Asin inangh olmasam da o an inanmak istedim. Miijgan
simdi iyi, evde. Kontrollerimiz devam ediyor. Mucize bir be-
bek, ¢ok gugcla. Katrin de benim i¢in guglu bir insan demek-
ti. Ismini koyarken bu kadar zorluk yasayacagim disinme-
mistim ama gercekten isminin hakkin veriyor.

Kendi hamilelik doneminize geri donseniz kendinize ve-
ya hamile bir kadina, ne dilersiniz, ne tavsiye edersiniz?

— Bence hamilelik sirasinda sonuca, doguma odaklanma-
mak gerekiyor ¢unkt ona odaklanmak stres yaratabiliyor.
Gunu yasamak gerekiyor. Dokuz ay boyunca bazen her sey
cok sorunsuz gidiyor, bazen gitmiyor. Dusiik tehlikesi olabi-
liyor, mesela ben tgtnci ayda kanama gegirdim. Bunlar ya-
sanilasi seyler, buytutmeyip giine bakmak gerektigini 6gren-
dim. Her gun bir sey olabilir, her gin yeni bir sey gelisebi-
lir. Ciinku o siire¢ bir mucize, sen mucizenin i¢indesin. Bu
yuzden tavsiyem yasanmig hikayeleri dinlemeleri ve kork-
mamalarn olurdu. Bana biri, bir bebegin digkisimin plasenta-
ya kansmasi ile ilgili bir hikaye anlatmisti, ben dinleme ko-
nusunda kararsiz kalmistim ama simdi dinlemek gerektigini
dustntyorum. Butun bu olasihiklann oldugunu duyup, do-
gumun mucize oldugunu bilmek gerekiyor.
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FUNDA SENOL CANTEK

Dogum yeri: Ankara (Memleket: Nigde)
Dogum yili: 1970 / Dogurdugu yil: 2005
Meslek: Akademisyen (lletisim Sosyolojisi)

‘‘Bekleme Odasindaki Kadinlar
ve Anne Fasgizanhg”

Kendimi giziyorum g¢iinki sik¢a yalnizim ve ¢iinki en iyi bildigim
konu benim.
— Frida Kahlo

En iyi bildigimiz konu kendimiz de olsak, hayatlanmizin ba-
21 evrelerinde miudahaleye acik hale geliriz ya da birileri mii-
dahale etme hakkim gorir kendinde. Sozlerimiz, secimlerimiz,
yaptiklanmiz-yapmadiklanmizla sorgulaninz.

Hamilelik donemi boyunca bu sorgulamalara ¢ok¢a maruz kal-
mus olan Funda Senol Cantek ile; hamilelik siireci, cinsiyet rol-
leri ve anne fasizanhg izerine soylestik.

Nasil baslad1 hamilelik hikayeniz?

— Ashnda hamileligin 6ncesi var: Biz yedi yildir evliydik,
¢ocuk yapmiyorduk. Sonra iliskimizde bir travma oldu, ¢o-
cuk yaparsak kurtannz diye dusunduk. Yani sonradan uze-
rine dusununce bunun boyle olduguna kani oldum. Fakat
oyle hemen isteyince olmuyor, otuz dort yasindaydim. Ug-
rastik biraz, sonra hamile kaldim ama bir buguk-ikinci ay-
da kanama oldu ve dusiik yaptim. Ben hi¢ aldirmadim ¢un-
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ku onu bir canh gibi filan gérmemistim. Levent (esi; Levent
Cantek) de uzulmedi. Ama aileler ¢ok uzilda, babam agla-
di. Hani disinsene; bir babanin aglamasi! Aileler uzuldy,
neden biliyor musun? Cocuklar evlenmis daha ¢ocuk yok,
boyle bencilce bir seyden, yoksa biz uzilmusiuzdur diye da-
sinup uzulen yoktu. Doktor bir siire bekleyin dedi. Bekle-
dik ve tekrar denedik, bu sefer yine olmadi ve neyse en so-
nunda basit bir ila¢ kullanarak Tuna’ya (oglu; Tuna Can-
tek) hamile kaldim. Artik olmayacak mi, kisirhk mi var di-
ye dusunmeye basladiktan sonra, stirekli prediktora baktig-
miz bir siirenin en sonunda buytk bir rahatlama oldu. Mis-
yon tamamlandi gibi bir his geldi. O anda “yasasin hayati-
min yeni bir evresine giriyorum gibi” hissetmemistim. “Ta-
mam olmus iste” diye disuinmugstam ¢itnka vicut da yip-
ramyor, kafa da yipraniyor. Zorla cinsel iligkiye giriyor gibi
oluyorsun. Bu yuzden ¢ok duygusal seyler hissetmedik ama
tabii ki ¢ok sevindik.

Biraz daha sonrasinda; viicudunuzda birinin gelistigini,
yasadigini idrak ettiginizde neler hissettiniz?

— Dusuk korkusu oldugu i¢in ve evhamh biri oldugum
i¢in, her karnim agridiginda yine kanama olacak diye dusu-
niyordum. Ugli testleri yaptirirken de sonuglarin hep kotu
¢ikacagini, ¢ocugun sakat olacagim disinuyordum. O yuz-
den ¢ok gergindim, etrafi da geriyordum. Yani hamileligim
oyle tathhkla ge¢medi; gerilimle, evhamla gegti.

Sonra sunu hatirhyorum: Zengin kadinlarin da geldigi,
gosterisli bir doktora gidiyordum. Bekleme odasinda gordu-
gum kadinlar ayn filmlerdeki, “Sex And The City”deki' gi-
bilerdi. Hamileler ama mesela Ebru Sall1 gibi hamileler. Sa-
dece kuguk bir karni var ve acayip seksi bir elbise giymis,
acayip takilar takmis, sa¢1 ¢ok havah filan. Bense daginik bir

1 Romantik komedi tiarunde olan bir Amerikan dizisi.
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haldeyim, acaba yine mi dusecek diye dusuntiyorum surek-
li, zor yarayorum, yirmi kilo almisim. Onlan gérince uze-
rimde kag¢umseyici bir bakis hissediyordum, evdeki bakici-
lan hamile kalsa benden daha cazip gorunecek.

Bu halde gecen hamileligim boyunca da, hatta dogumda
bile ¢ok bir sey hissetmedim. Dogum sezeryand: ve ameli-
yatta disim kinlmigtr. O anda bir ¢ocuk sahibi olup dunya-
min degistigini anlamadim. Ne zaman anladim? Ablam do-
gumdan sonra yanimda kalmisti. Ertesi gun elinde bir po-
set kirli camasirla geldi, “Al ¢ocugunun kirli camasirlan, yi-
karsin,” dedi. Iste 0 zaman idrak ettim. Benim ¢ocugum ol-
du bundan sonra hayatim degisecek diye dusundum ve ho-
suma gitti. O duyguyla hep hesaplasiyorum, ne kadar do-
mestik bir kafa. Kirli camasir, sana bundan sonraki sorum-
luluklar: ve ¢ocukla kuracagin iliskiyi isaret ediyor. Og-
renilmis esitsizlik ve duygusal emegin igsellestirilmis ha-
li var ya, sevdigin ve kendi dunyaya getirdigin birine verdi-
gin emek hi¢bir zaman sorgulanmaz ya... Bir an bile durup
“Yeter!” diye cinnet gecirmedim. Halbuki gecirme potansi-
yelim vardi. Bence bu bizim kiultarimuzdeki kadina yuk-
lenen cinsiyet rolunu ¢ok i¢sellestirmis oldugumu gosteri-
yor, bir an bile sorgulamamisim. O kirli camasirlar bana ge-
lince o ¢ocuk bana ait oldu. Hani anne dediginde olur, go-
zune baktiginda olur, kokusunu duydugunda olur; benim-
ki oyle degildi.

Kadina ytuklenen cinsiyet roli hamilelikte nasil ortaya ¢1-
kiyor? Toplum, es-dost, aileler hamile kadindan ne bekli-
yor, ne istiyor?

— Once ¢ocuk sahibi olmani istiyor. Biz ¢ok uzun siire go-
cuk sahibi olmayinca herkes bizden umidini kesmisti. Ha-
mileligimi duyunca herkes ¢ok sasird. Is arkadaslan dahil,
onlara ne oluyorsa! O donem sagcilann hakim oldugu, ¢ok
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erkekli bir yerde ¢alisiyordum, o adamlar bile gelip bana sa-
rilip, “Ay nihayet!” diyordu. Hani bir aile olma beklentisi
var ya, ¢ocuksuz bir ¢ift olmak bile ¢cok yadirganiyor, birak
bekar bir kadin olmay1. Cocuksuz olmaktan kurtulacagimiz
icin herkes ve tabii aileler ¢ok sevinmisti.

Sonra, “ayip” vardir. Sosyal ¢evre kontrol mekanizmasi
kurar. Sasla hamilelik ayiplanir. “Bokunu ¢ikarmig, bu ne
ya” denmesin diye ben ve ¢evremdeki hamile kadinlar kon-
trollu yasiyorduk. Ben mesela iki kiyafet almistim, nasil-
sa onlan sonra atacagim diye dusunuyordum. Orta Anado-
lu kafas: iste! Zaten o donem ¢ulsuzduk da. Ben distikten
korktugum i¢in hamileligimi insanlara hethen soylemedim,
nihayet sdyledikten sonra bir gun aldigim kiyafetlerden bi-
rini; salopetimi giyiyordum, karnim da biraz ¢ikmuis. Bir ar-
kadagim gelip soyle dedi: “Sen de amma merakliymissin ha-
milelige, daha dort ay olmus simdiden hamile kiyafetleri gi-
yiyorsun.” Pis pis bakip gitti, onu hi¢ unutmuyorum. Cok
ac1 gelmisti bana.

Hamilelik cinselligi ifsa eden bir sey ya, o ytizden de hami-
le kadin edepli olmah diye hakim bir dustunce de var. Aile-
deki erkeklerin, komsunun sosyal ¢evrenin gorecegi sekilde,
gogsunu gere gere hamilelik beyan1 yapmamalisin. Mesela o
bekleme odasindaki kadinlar giydikleri dapdar, vicut hatla-
rin1 ortaya ¢ikaran kiyafetlerle aslinda bayag estetik bir go-
runtd veriyorlardi. Benim annem, kayinvalidem 6yle kadin-
lan1 gorseler delirirlerdi. Hem erotik bir ¢agrisim var hem
hamileligini sergiliyorsun!

Bir de tabii, ataerkil kultarin kadinlar arasinda yarattig
rekabet ile beliren roller var. Soyle bir amim da var: En yakin
arkadagim ben dusuk yaptigimda hamile degildi, ben duguk
yaptiktan sonra o hamile kaldi. Sonra ben hamile kalmaya
ugrastyorum olmuyor, siirekli deniyoruz. Arkadaglar ona de-
migler ki, “Funda’nin yaninda ¢ok hamilelik meselelerinden
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konusma, belki azaliar”. Halbuki uzalmezdim ama onlar oy-
le daganmis. Ben ugrasiyyorum olmuyor, bunun karm bayq-
dukge geliyor karsima karnim ovusturuyor, “Bugiin de ¢ok
midem buland1”, “Ay canim sunu istedi”, “Ay kizlar hamile-
lik de ¢ok hos bir seymis” gibi seyler soylayor. O arkadagim-
la o ginden sonra iligkimiz eskisi gibi olmadi, simdi hi¢ ko-
nusmuyoruz. Bayle toplumda ve kadinlar arasinda, hamileli-
gi bir bagan gibi gormek var. “Ben yaptim, sen yapamadin.”
Eril kalturin ¢ok besledigi bir sey, ataerkil kaltarin kadinla-
n soktugu rekabet o arkadasimla benim arami da bozmustu.

Hamilelik suresince i¢inde bulundugumuz kualtarin, kim-
ligin baska ogeleriyle de karsilagiyor ve onlan kullanmay:
da segebiliyoruz. Nazara kars1 korunmak igin nazar bon-
cugu takmak gibi. Hamilelik doneminizde boyle gelenek-
ten, dinden gelen semboller, uygulamalar yer aldi m1 ha-
yatimizda?

— Ben Ankara’da dogdum ama memleketim Nigde oldugu
i¢in Nigde kulturi ile bayadim. Uzerlik yapim mesela ki
bu bizim Nigde'de ¢oktur. Uzerlik diye bir ot var, onu yak-
tigin ve kokusunu igine ¢ektigin zaman seni nazardan koru-
yacagini, zihnini agacagim kétu ruhlan dagitacagina inam-
lir. Yakmistim. Nazara inaniyorum zaten mesela elimde de-
gerli bir sey var, birisi ona begenen gozlerle bakarsa o mutla-
ka dasip kinhr, hep basima gelir. O ytzden hamileligimde
ve dogumdan sonra nazarla ilgili bana 6nerilen seyleri yap-
tim. Kursun dokturmeyi soylediler ama kabul etmedim, o
sert geldi. Cok sik bir muhafazanin i¢inde kuguk bir Kuran
vermislerdi, Gzerinde nazar boncugu da vardi. Onu kabul et-
tim, arkadasim gordagunde, “Sen ne kadar koyla bir insan-
migsin, bu ne kadar arkaik bir sey,” demisti. Yaghlar elini
karnina koyar ve nazara karsi dua okurlardi. Onu da kabul
etmistim. Bebegin cinsiyetini anlamak icin alyansi ipe takip
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karninda sallarlar ya, onu da yaptik ama dogru ¢ikmams-
t. Inandigimdan degil ama folklorik bir seymis gibi gelmis-
ti. Sonra “donanma” vardir. Cocugun iyice rahme yerlesti-
gi anlasilinca, dorduncu ayda filan bebek donu alimyor. Co-
cuk donansin, hediyesi bol olsun, hayati bolluk ve rahathk
icinde geg¢sin anlamina geliyor. Annem, ablam ve onun ar-
kadagslar bebek donu almiglardi. Maalesef ¢ocuk dogduktan
ug¢-dort ay sonra annem beklenmedik bir sekilde kanser ol-
du ve hemen o6ldi. Annemle iliskim hig iyi degildi ama her
yasta anne kaybi insan1 bagka bir haletiruhiyeye burundu-
rayor. Artik yasaminin bagka bir dongusune giriyorsun. Ha-
yatta yalnizsin. Sikayet etmek i¢in de, kavga etmek igin de,
damismak icin de orada olan kisi birden ortadan kalkiyor.
Uziinti ile siutam kesilmisti. Cocuga stit verememek de ay-
r1 bir uzinta yaratiyor. Hemen bashyorlar; “Ay sen stt ve-
remedin mi, ben iki y1l verdim”. Anne fasizmi orada da he-
men karsina ¢ikiyor.

“Anne fasizmi”ni nasil tamimlarsimz?

— Kendisini ideal anne olarak goren birtakim insanlarin
senin yaptigin her seyi sorgulamasi olarak tanimlarim gali-
ba. Hep bir eksik yaptigin1 dusinmeleri, basarisiz oldugu-
nu dusunmeleri, ¢ocuguna yeterince sevgi, ilgi, emek vere-
medigini dusinmeleri. Cocugunun zayif, aglak, yaramaz ol-
dugunu sirekli vurgulayan anne tipolojileri vardir. Ingal-
lah karsilasmazsin ama muamkun degil ¢inku hep orada-
lar. Cocugunu agiya goturdugunde oradalar, manavdan seb-
ze alirken oradalar, dolmusa bindiginde oradalar. Dolmus-
ta yaninda oturan kadin ve hatta erkek hemen sana birtakim
ayarlar vermeye ¢ahsir: “Bu ne hal, bu kiyafetle cocuk agar!”

Biraz kadinlar da buna meydan veriyor ama ¢unki ¢ok sik
soru soruyoruz. Kendimizi yetersiz hissedip dtuinya kadar ki-
siye ayn1 soruyu soruyoruz. Sen o kadar sorarsan ve acizligi-
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ni gosterirsen onlar da sana ayar verirler. Kadinlarin da oto-
rite kurabilecekleri alan simirh ya, o6zellikle ev eksenli yasa-
yan kadinlarin. Sana mesela soyle diyecekler: “Sen avukat-
sin, o kadar kitap yaziyorsun ama annelik bunlara benze-
mez. Sen gel anneligi bana sor!” Kizamiyorum da, zaman
gectikce anlamaya ¢alhistim. Onlarin da domine edebildikleri
alan o, basarili hissettikleri alan o.

Bu alana giren hamile bir kadina ne tavsiye edersiniz ya
da kendi hamileliginize geri donseniz kendiniz i¢in ne is-
terdiniz?

— Ben daha ¢ok tadim ¢ikartmak isterdim. Hamilelik —
eger gonulliysen— hastalik degil, guzel bir sey. Sonra, ken-
dime daha iyi bakmak iyi olabilirdi. Simdi dusaniayorum da;
o bekleme odasinda gérdagium kadinlara biraz da 6zeniyor-
dum cunku gercekten biraz makyaj yapip iyi gozukebilir-
sin, o kadar kilo almana gerek yok vs. Sonra evet, hamilelik
bir hastalik degil ama bayag: bir fiziksel yorgunluk ve trav-
ma. Bunu da insanlarin anlamas: gerek. Ayagin sisiyor, sir-
tin agnyor, miden bulamyor. Bir par¢a da hastalik gibi ya-
ni. Insanlann sana iyilestirilmesi gereken biri gibi bakmasi
icin kendini birakmalisin. Ben hi¢ birakmadim. Keske biraz
simartilmaya, nazlanmaya izin verseymisim ¢unku onu hak
ediyorsun aslinda. Sonra, mesela stut veremedigim i¢in ken-
disi yillar 6nce anne olmus bir aile buyugua beni ¢ok izmus-
td. Benim goguslerim hep buyuktir, onunkiler de kugik.
Sut veremedigim i¢in gelip soyle diyordu: “Tabii, et memesi
var, sut memesi var.” Bunun gibi, en yakinlarim beni o ka-
dar ¢ok yiprattilar ki o donemde... Bu gibi tacizkar soylem-
lere daha sert tepki gostermeliydim. Kimsenin baski, fasizan
bir tavir uygulamasina izin vermemek lazim. “Benim bede-
nim, benim karanm” diyoruz ya, iste hamilelikte de o beden
uzerinde kimsenin tasarruf yapma hakk: olmamali!
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DiLAN EPiK TOPUZ

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yili: 1984 / Dogurdugu y1l: 2019
Meslek: I¢ Mimar

“Bedenin Bu Isi Biliyor,
Sen Yeter ki Zihninle Kostek 0Ima”’

“"Ne zaman dogdun?’’
Momo biraz diigiindii ve: “Hatirladigim kadariyla ben hep var-

dim.”
— Michael Ende

Hatirladigimiz kadannin iginde dogum ammiz bulunmadigin-
dan belki de; dogum yapmaktan korkabiliriz.

Hamile kaldiginda bu korkuyla yuzlesen Dilan Epik Topuz,
etrafinda dogum yapmis olan kadinlara sormus: “Bir ¢ocuk da-
ha yapmaya karar versen, bu surecin seni en korkutan tara-
fine olurdu?”

Yanitlayan hi¢ kimse dogum anindan s6z etmemis. Bunu
fark edince rahatlayan Dilan Epik Topuz ile, hamilelik done-
minde zihnini rahatlatmanin yollan ve kendi hamilelik deneyi-
mi izerine soylestik.

Hamilelik tecriibeniz nasil baslad:?

— Dudagimda dort tane uguk ¢ikti. Bir tane degil, dort ta-
ne uguk ile kars1 kasiya kalinca neyi bu kadar yanhs yapmis
olabilirim diye dusindum ve internetten arastirdim. Bir yer-
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de, “Ani hormonal degisiklik sebebiyle ¢iktigindan gebelik
habercisi olabilir,” diyordu. Oyleymis, reglim gecikince test
yaptim. 1zmir'de ailemizleydik. Emin olmak; kan testi yap-
tirmak ve doktora gitmek igin Istanbul’a donmeyi bekledik.
Normalde gebelikle ilgili sonucu hemen 6grenmek ister ya
insan, biz hemen heveslenmeyelim deyip, her ihtimale kar-
s1 sakin kalmaya ¢ahsarak bekledik. Isler yolunda gitmezse
endisesi ile u¢ ay ¢evremize soylememeye ¢alistik. Tabii ¢ok
zor bir sey o ¢unku paylasmak istiyorsun. Bir de, yaza denk
gelmisti, alkol tuketimiyle ilgili insanlar surekli soruyordu:
“Niye i¢cmiyorsun?”, “ Ya bir kadeh i¢seydin?” Cevap ver-
mek zordu, zaten iki buguk ay tutabildik kendimizi ve ilk
once ailelerimizle paylastik.

Sonraki aylarda hangi duygular 6n plandaydi1? Kaygilari-
niz, meraklannmiz, korkularimz oldu mu?

— Merak duygusu tum suregte var ve ¢ok acayip bir sey.
Dogumdan korkuyordum. Aym zamanda dogal dogum yap-
may1 ¢ok istiyordum. Bu yasima kadar dogum konusunun
konusuldugu ortamlardan kagan biriydim. Hamile kaldi-
gimda, konuyla ilgili gerekli gereksiz birgok bilgiye maruz
kalmis oldugumun farkina vardim. S6z konusu olan insan
bedeni olunca, her bedene gore her sey degisebilir ve yasa-
nabilecek kotu olasiliklar: bilmek zorunda degilim diye di-
sindum. Basima bir sey gelecekse bunu geldigi zaman 6g-
renmek daha mantikhydi Olasiliklar i¢inde kaybolmak is-
temiyordum. Tam duygusal degisimleri, hislerini bebek-
le paylastigin igin olumsuz seyleri disinmemeye ¢alistim.
Baslangicta; “Higbir sey 6grenmek istemiyorum, cahil cihe-
la dogumhaneye girecegim,” dedim fakat gidisat 6yle olma-
di. Dorduncu-besinci aydan sonra hastanelerin doguma ve
bebege yaklagimlar: neler, nasil bir dizen olmah diye aras-
tirmaya basladim. Sonra kitap okumaya basladim. Dogum
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filmlerde, dizilerde kabus gibi yansitihyor ama isin 6zu oy-
le degil. Milyonlarca yildir kadinlar doguruyor ve bu doga-
mizin bir pargasi. Okuduke¢a, dogumu o izledigimiz arku-
ticu film sahneleriyle kodlamanin buyuk bir hata olacag-
n1 dusiundum ve rahatladigimi fark edince de daha ¢ok oku-
dum. Daha ziyade dogumun dogasim hatirlatan, zihinde bu
isi nasil algilamanin daha saghkh oldugunu séyleyen psiko-
lojik kitaplar okudum.

Dogum korkunuzu yenmek i¢in okumanin disinda bir sey
yaptiniz m1?

— Spor yaptim. Zaten uzun yuruyusler yapiyordum, yuzua-
yordum, son haftalara dek devam ettim ve hamile yogasina
gittim. Yoga yaparken hep zannettim ki orada yaptirdiklan
fiziksel hareketler benim dogumumu kolaylastiracak. Bun-
lan yaptigim i¢in esnek olacagim diye disundum. Tam ola-
rak oyle degilmis ashinda. Yoga, fizikten ziyade zihni rahat-
latama egzersizi oldu benim igin. Egitmen, “Nefesine odak-
lan,” diyor, “Ayak bileklerini hisset,” diyor, hissetmeye ¢ali-
siyorsun. Matin astinde egzersiz yaparken, biri “anda kal”
dediginde, sadece o anda kalmak, o sirada zihnini bosaltmak
kolay. Fakat mesela kolunu ¢imdiklesem ve “rahatla, gevse”
desem, anda kalman ¢ok daha zor olur. Zaten mevzuu onu
yapabilmek. Bir yandan canin yamiyor ¢unku. Bu farkinda-
lik dogum sirasinda da yardima oluyor. Viicuduna odakla-
niyorsun, bedenin bu isi yapiyor ve sen de ona zihninle yar-
dima oluyorsun. Dogumum sirasinda bunu gergekten his-
settim; icimden “Bedenin bu isi biliyor, sen yeter ki zihnin-
le kostek olma,” diye gecirdim. Zihnimizle kostek olma ih-
timalimiz var ¢unku... Dogum sirasinda su da ¢ok buyule-
yiciydi; kendini ne kadar birakabilirsen canin o kadar az ya-
niyor. Korku gerginlige, gerginlik de daha fazla aciya sebep
oluyor. Gerildigin icin ac1 hissediyorsun. Fakat aslinda o
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gerginligini gercekten kontrol edebiliyorsun. Ve bebekle be-
raber sunu da anladim ki; ne kadar okursan oku ne kadar ki-
siyle konugsursan konus, bir noktada senin i¢gudulerin pat-
ron. Her sey susuyor ve i¢gudilerin seni yonlendiriyor. Bu
cok giizel bir mekanizma.

Hamilelik surecinde o i¢gidi ne zaman goranur veya ge-
rekli oluyor?

— Bir dugmeye basild1 ve birden artik i¢giidulerime goére
hareket ediyorum gibi hissetmedim tabii ama bunun 6nem-
li oldugunu defalarca kitaplarla, yogayla vs. fark edince ken-
dimi biraz daha dinler oldum. Etrafta her zaman “sunu yap-
malisin”, “bunu yapmamalhisin” diye korkutan ¢ok fazla in-
san var. Ozel bir hastahgin varmug gibi davranyor insanlar.
Ne yaparsan yap, “Aa o yapilir mi, sen hamilesin”. Ben uzun
yurayusler yapiryordum, ‘aman yuarime’ diyorlardi. Halbu-
ki mesela atletler de hamilelik gegiriyor ve antrenmanlanna
devam ediyorlar. Bir de, su motto hosuma gidiyordu: Hasta
degilsin, hamilesin. Zaten ideal hamilelik, ideal yasam gekli
gibi bir sey. Dogru beslenmek, egzersiz yapmak, kendine iyi
gelen seyleri yapmak, —hamile olsak da olmasak da— bizim
kendimize hatirlatmamz gereken seyler ashnda.

Cevreden, aileden, okuduklanmzdan; i¢gadulerinize kars
hareket etmeniz gerektigine yonelik elestiriler, tavsiyeler
veya “Chopin dinletmeli” gibi yonlendirmeler oldugunda
ne dusunayordunuz?

— Chopin veya Mozart dinletmenin beni mutlu eden bas-
ka bir muzik dinletmekten daha iyi oldugunu dasinmiyor-
dum. Bebekle paylastigim benim hislerim, benim duygula-
nm. O yizden beni iyi hissettirecek seyler bebegime de iyi
geliyordur diye dusuntyordum. Bir de sunu hatirliyorum:
Dort ayhk hamileyken ¢ok sevdigim, saydigim bir yakini-
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muz1 kaybettik. Onun cenazesine katilmak istedim. Bana he-
men, “Hamileler cenazeye gitmez,” dediler. “Kesinlikle gel-
miyorsun, bunun ayib1 olmaz,” dediler. Ama ben oraya “g6-
runmem lazim,” diye gitmedim. Cok sevdigim bir kisiyi gu-
zel duygularla ugurlamak i¢in cenazesine katildim. Toplum-
da “hamilelerin cenazeye gitmemesi gerekir” diye bir inams
var ama iste icgida orada devreye giriyor. Ben hangi duy-
guyla oraya gidiyorsam beni o ilgilendirir diye dusanuyo-
rum. Simdi olsa yine giderim.

Hamileliginiz boyunca ve sonrasinda gelenekten, dinden
gelen semboller, uygulamalar yer ald1 m1 hayatinizda?

— Bizde pek yoktu. Baskin geleneklerle yasayan bir aile ya-
pimiz yok. Ailemizin bizi yetistirirken bize kazandirdig1 do-
gu-bati harman ile aile degerlerimizi kerteriz alarak yasiyo-
ruz. Anneannem Bulgaristan go¢meni, baba tarafimiz Agn-
1 ama annem de babam da dogma buytume Istanbullu. Gok-
tark’an (esi; Goktirk Topuz) ailesi 1zmirli. Fakat kimse “biz-
de bu boyle yapilir” demez. 1ki aile de kendi isteklerimizi ya-
samamiz dogrultusunda bizi tesvik eden insanlar, o yonden
cok sanshyiz.

“Kirk ¢ikarmak” diye bir sey oldugunu duymustum ama
dogumdan sonra gun kavramim yitirdigim i¢in kirkinda ne
yapanz diye dusunmemistim. O gin de lohusalik donemim-
de siradan bir giin zannederken kirkinci giinde oldugumuzu
fark edince, internetten biraz arastirdim. Bunun bir saman
gelenegi oldugunu ve iyi dilekler dilemek icin bir stri sem-
bolik nesne kullanildigim 6grendim. Hayat1 boyunca 6nun-
de kapilar acilsin diye anahtar, bereketli sofralan olsun diye
piring, tath dilli olsun diye seker, kirk yillik hatr olan gizel
dostlar olsun diye kahve... Bunlar bana tath, pozitif ve za-
mansiz geldi. Biz de kendimize gore bir sey yaptik. Evde an-
nem, Gokturk, ben ve Mavi (oglu; Mavi Topuz) beraberdik.
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Anne ve bebek banyo yapiyor, sonra bir tepsiye sembolik
anlamlan olan nesneleri koyuyorsun. Biz tepsiye kendimize
gore anlamlar uydurup bagka nesneler de koymustuk. Isvig-
re ¢akisi1 koymustuk mesela. Isvigre ¢akisinin bir¢ok fonk-
siyonu vardir diyerek; Mavi de kendine yetebilen, kendi ba-
sinin ¢aresine bakabilen bir insan olsun diye diledik ve onu
ekledik. Oyle eglendik.

Bir de, annem bir gin bir sey demisti, o sasirtmist1 beni:
Bebek uyudugu zaman bebegi yatak odasinda birakip salona
gecmistim. Annem, “E Mavi nerede?” dedi, “Yatiyor igeri-
de,” dedim. “E yalmz birakilmaz bebek,” dedi. Besiginin ya-
nina bir dilim ekmek koyuluyormus. Onun génli olsun di-
ye koydum bir dilim ekmek ama hikayesini de bilmiyorum,
sebebini de bilmiyorum. Geleneksel seylerle iliskim biraz
boyle galiba. Mantigimla ¢ok gelismiyorsa yapabiliyorum.
Nazar boncugunu ¢engelli igne ile bebegin ustiine takarlar
ya mesela, onu yapamam. Bebegin ustine ¢engelli igne tak-
mak benim i¢in ¢ok riskli bir sey, onu oraya takamam. Ya da
mesela kehribar kolye, ¢ok seven ve kullanan var ama benim
icin bebegin boynunda boncuklu bir sey olmasi o kadar bu-
yuk bir risk ki! Hem konforsuz geliyor hem ya koparsa di-
ye disuniyorum. Onu takmam ama nazardan, kotu enerji-
lerden korunmasi i¢in dua ederim. Bebek mevlidini de boy-
le yaptik. Bizim i¢in anis1 olsun diye mevlitte ne okunuyorsa
Gokturk'an anneannesi okusun istedik. Hem anneannemi-
zin mevlidi olur hem biz bize oluruz diye diusindik. Dun-
yaya adapte olmaya ¢alisan, henuz agilan bile tamamlanma-
mus minicik bir bebegi kalabaligin i¢ine sokmayi, onun ku-
caktan kucaga dolasmasim istemedik. 1zmir’e gittik. Anne-
anne de heyecanlanmis boyle bir gorev edinince, ¢aligmus,
birkag ilahi 6grenmis. Ailece biz bizeydik, anneanne de du-
asin1 okudu.



Simdi basa, kendi hamileliginize geri donseniz kendiniz
icin ne isterdiniz? Ya da hamile kadinlara ne tavsiye eder-
siniz?

— Sanirim rahatlamanin yolunu bulmayi. Biz disaridan
bir ebe ile calisik. Hem Goktirk’le birlikte doguma hazir-
lik egitimine gittik hem de ebe dogumda bizimleydi. Surece
hakim olan birinin dogum sirasinda beni yonlendirmesi ba-
na ¢ok iyi geldi. Cunku rahatlamak ve birakmak, zaten do-
gurmak fiilinin bilesenleri gibi. Cocuktan sonra da buna ih-
tiyag var.

Dogumdan korkanlara da sunu hatirlatmak isterdim: Her
dogum kendine 6zgu. Kimse, —doktorun bile- senin nasil
bir dogum yasayacagini bilmiyor. Bu belirsizlik, ayn1 zaman-
da ¢ok rahat bir dogumu da igeriyor. Senin fizyolojik ya-
pin, psikolojin, bebegin agirlig), bebegin kafa ¢ap1 susu bu-
su; o kadar ¢ok degisken var ki... O yuzden birinin sana ge-
lip, “dogal dogum ¢ok zor” demesi ¢ok anlamsiz. Neye gé-
re? Senin vicudun nasildi, bebegininki nasildi?

Etrafimda dogum sirasinda yasananlarin unutuldugunu
da gozlemledim. Cocugu olan arkadaslarima bir soru sor-
dum: Bir ¢cocuk daha yapmaya karar versen, bu sirecin se-
ni en korkutan tarafi ne olurdu? Bunu sorarak dogumun
gercekten korkung olup olmadigini 6grenmeye ¢ahisiyor-
dum. Hemen herkes bakim konusu tzerine bir seyler soy-
ledi. Biri, “Kime baktiracagim, annem yasland,” dedi. Bi-
ri bakiaiyla ilgili sikintilarini anlatti. Biri, “Butgem yok, ba-
kimi saglayamam,” dedi. Kimse, hi¢ kimse dogum demedi.
Herkes, “Dogum halledilir,” dedi. Bu bana iyi gelmisti. In-
sanlar dogum sirasinda yasadig) ve gercekten baska hicbir
seye benzemeyen, karsilastirllamayan aciyi, hisleri unutu-
yorlar. Gerek hormonlarin etkisi ile gerekse bebekle kar-
silasmanin ardindan yasanan olaganiisti duygular ve tec-
ribelerle, doguma ait bir¢ok sey unutuluyor. Fakat akil-
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da sunlar kahyor; bedenimiz muazzam bir tasanm, dogum
kelimelerle ifade etmenin mumkun olmadig bir mucize ve
biz yani kadinlar, dagandugumuzden ¢ok daha guglu var-
hiklanz.



NUKET FRANCO

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yili: 1958 / Dogurdugu y1l: 1986
Meslek: Tur Rehberi

‘““Sen Birine Hayat Verirken...”

“"Neden yiiriiyorum? Yiiriiyorum giinki hoguma gidiyor. Kaldirim-
da gélgem, bir adim énden bana eglik ederken yiirimenin ritmi-
ni seviyorum.”

— Lauren Elkin

Cok sevdigi uzun yariyuslere hamileligi sirasinda da devam
eden Niket Franco ile, hamilelik sureci, kutlamalan ve o yil
yasanan iki onemli olayin; Cernobil patlamasi ve Neve Salom
Sinagogu’na yapilan saldinmin kendisini nasil etkiledigi uzeri-
ne soylestik.

Sizin hamilelik sureciniz nasil ve ne zaman baslad1?

— Evlendikten alt1 sene sonra hamile kaldim. Evlenir ev-
lenmez olsun istememistik. Gezdik, dolastik. Sonra, “hadi
simdi sirasi geldi” dedik, niyetlenmistik yani. Yumurtlama
donemimianlamaya ¢alisiyorduk. O zaman yumurtlama do-
nemini anlamak igin ates 6lgerdin. Yumurtlamanin bir gan
oncesinde atesin artiyor. Bir-iki giin atesin normalden da-
ha yiiksek oluyor, oradan anlhiyorsun. Onu takip etmistik ve
sonra oldu, hamile kaldim. Bir buguk ayhkken hafif bir ka-
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namam oldu. Biz 1zmir'de yasiyoruz, Vitali (esi; Vitali Fran-
co) 1zmirli, ben Istanbulluyum, ailem Istanbul’da. Kanamam
olunca, annem Istanbul’dan talimatla beni yatirmigt1. Halbu-
ki doktorumuz ¢ok rahat bir insand1. Londra’da ¢alismus, 1z-
mir’e yeni gelmis, farklh tarz1 olan biriydi. O diyordu ki; “Git
minibise bin, yukan Kadifekale’'ye ¢ik, duserse duser, dis-
mezse senindir”. Benim i¢in ¢ok degerliydi, 6yle bir test yap-
mak istemiyordum. O yuzden, annemin de uzaktan muda-
halesi ile hep yatum. Ugtinct aydan sonra hayata normal ge-
kilde devam ettim. Hep yuruadum, ¢ok yaradam.

Vicudunuzda birinin biyumekte oldugunu anladiginiz-
da, bir ¢ocuk sahibi olacagimzi idrak ettiginizde ne his-
settiniz?

— Cok heyecanlandim. Acayip heyecanlandim. Babama
hamile oldugumu séyledigim am hatirhyorum. O kadar he-
yecanhydim ki; babam, “Dur, sakin ol, suratin beyazlad,”
demisti. Ugaktan Paris’i ilk gordigumde de ¢ok heyecanlan-
mistim. Fransiz okulunda okumustum, sekiz sene boyun-
ca Fransa'y1 gormeden Fransizca 6grendim. Paris’i gormek,
gerceklige gelmek bambagka bir histi. Onun gibi bir seydi.

Hamilelik sureci boyunca duydugunuz kaygilar, korkular
var miydr?

— Evlendikten sonraki alt1 y1l iginde ¢ok hobi gelistirmis-
tim. Bu hobileri sirduremeyecek miyim artik diye dugindi-
gamu, kafamda bunlara nasil yer agacagim diye endiselendi-
gimi hatirhyorum. Kendinle daha ¢ok ilgileniyorsun ya ha-
milelik sarecinde, hani senin isteklerin 6nemli ya, belki on-
dan ¢ocuk ek olarak geliyor gibi hissedebiliyorsun. 1lk an-
da hayatinin ana noktasi gibi gelmemisti. Belki evlendikten
sonra hemen ¢ocugum olsa ona daha ¢ok konsantre olur-
dum. Fakat zaten bir hayatim vardi, onu araya sokusturduk.
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Hicbiri birakilmayacak hobiler degildi ama benim hoguma
giden seylerdi. Mesela dil 6greniyordum. Ogrendim, 6gren-
dim, sonra 6grendigim dili bagkalarina 6gretmeye basladim.
Bir-iki tane ders aldigim konu daha vardi. Gezmek, dolas-
mak asil hobimdi zaten, elli yasimdan sonra da tur rehbe-
ri oldum.

O donemde hayatiniza giren ve hala sardardaganiaz bir
ahskanhginiz oldu mu?

— Cok yuridum, hala ¢ok yuraram. Bir de, kahvalt!
Doktor, “Kahvaltiy1 atlayamayacaksin,” demisti, o zaman-
dan beri, —otuz bes sene oldu— hala kahvalt1 ediyorum. Ak-
lima yatt.

Doktorla ilgili sunu da hatirhyorum: Adam Ingiltere’de
ogrendigi seyleri burada bizde uyguluyordu. lkna yontemi
vardi. Hamileligin u¢uncu ay: bittikten sonra her gorugmede
dort cumle yazip elime veriyordu. “Bir dahaki kontrole ka-
dar bunlan ezberle,” diyordu. Dogurana kadar her gittigimiz
kontrolde, bir 6nceki kontrolde yazip verdigi ciimleleri ona
soyluyorduk, inanmis bi¢cimde tekrarliyorduk. Cumlelerin
hepsini simdi tam hatirlayamiyorum ama sunu ¢ok iyi hatir-
liyorum; higbir sekilde sanc1 kelimesini kullandirmiyordu.
Kontraksiyon kelimesini kullandinyordu. Bir cimle suydu:
“Kontraksiyonlarim geldiginde onlar1 mutlulukla karsilaya-
cagim.” Digeri; “kontraksiyonlarim geldiginde nefes alarak
cocuga yardimci olacagim”.

Bu doktorun farkh yaklasimlarina yonelik ya da hamileli-
ginizin gidisatinda baska konulara dair, ailenizin, ¢evreni-
zin mudahalesi oluyor muydu?

— O donemde 1zmir’de etrafimda ¢ok insan yoktu. Tek tik
arkadasim vardi. Dogdugun yerde daha ¢ok insan tanirsin
ya... Bizim aileler de gelenekseller ama tutucu degiller. Is-
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teyen gelenege bakiyor, isteyen bakmiyor. O yizden o si-
reci aslinda ¢ok hafif gecirdim. Sokakta rastladigimiz insan-
lar bir seyler soyliyorlardi, onlan da ¢ok umursamiyordum.
Mesela hatirhyorum hamilelikte degil ama dogumdan sonra
olmustu. Dogumdan sonra kirk gun ¢ikilmaz derler ya, ben
dogurduktan bir hafta sonra sokaga ¢itkmistim. Hava ¢ok
guzeldi, dayanamadim, ¢ocugu dolagtirmak istedim. Sokak-
ta bir-iki kisiye rastladik, “Niye kirki ¢itkmadan disan ¢ikti-
niz?” dediler. “Kirki ¢iktiginda yagmur baglayacak, ben yag-
murdan 6nce ¢iktim,” dedigimi hatirhyorum.

1986 yilinin herhalde en 6nemli olay1 olan Cernobil, sizin
hayatimizi nasil etkilemisti?

— Cernobil Nisan'da olmustu, ben Kasim'da dogurdum. En-
diselenmistik. O donemde Cahit Aral diye bir ticaret baka-
m vardi. Televizyona ¢ikip ¢ay i¢mis ve herkesin karsisinda,
“Bakin bir sey olmuyor,” demisti. Biz o ¢aylan yillarca i¢mi-
siz meger! Kazim Koyuncu gibi bir suri insan bu ytuzden 6l-
da. Cernobil oldugu sirada tam yagmur mevsimiydi, radyo-
aktif yukla tozlar yagmurla beraber yere inmisti. Ondan ¢ok
rahatsiz oluyorduk. Karadeniz ¢ok etkilenmisti, biz biraz da-
ha giineyde oldugumuz i¢in kétunin iyisi durumundaydik.

Cernobil gibi, bir de, Neve Salom’a yapilan saldir1 beni
cok kotu etkilemigti. Eylul ayinda Istanbul'daki Neve Salom
Sinagogu’'na bombal1 saldin yapild1 ve insanlar yok yere 6l-
da. Hamilelik hormonlan seni daha hisli yapiyor. Insanlann
hayatlarim1 kaybetmesi, sanki iki misli izda beni. Sen biri-
ne hayat vereceksin, insanlar dylesine hayatim kaybediyor.
Cok uzulmustium.

Hamileliginiz boyunca ve sonrasinda Yahudilige dair bir
kutlama yapmis miydiniz? Yahudilikle veya bagka kimlik
ogeleriyle baglantih bir rituel uygulanmis miyds?

54



— Kortadura de fagsadura (Y ahudi Ispanyolcasi; bebek giyim-
lerinin hazirlanmas: icin hamileligin besinci veya yedinci ayin-
da yapilan toren) —1zmir'de buna fato da deniyor— yapmis-
tik. Cok iki arada bir derede olmustu, biz pek merakh de-
gildik oyle seylere. Gorumcem yeni dogum yapmsti. O si-
rada hep beraber kayinvalidemin evinde yazhktaydik. G6-
rumcemin oglu i¢in Pidyon toreni (Ibranice; llk dogan erkek
¢ocugun Tanr’ya adanmas: icin yapilan bir toren) yapihyor-
du. Komsgular davet edilmisti, yemekler, muazikler vardi. O
sirada, hem annemler hem yengemler de buradaydh. Biz de,
“Hadi fasadurayr da yapalim,” dedik. Bes dakikada yaptik.
Yengem; amcamin kansi kumasi —mermersahin diyorlar ga-
liba 0 kurmnasa~ kesmisti. Usttine de sekerler atilmisti. Ashin-
da annesi, babasi hayatta olan biri kumasi kesiyor ama bizim
taraftan oyle biri yoktu. Kesilen kumagtan bebegin ilk zibi-
m dikiliyor, dogar dogmaz o giydiriliyor. Biz giydirmemis-
tik. Fasadura yapildiktan sonra bebege hediye ahnmaya bas-
lamiyor, 6ncesinde alinmiyor. Biz bebegin cinsiyetini 6gren-
mek istememistik. Ne gelirse hos gelsin demistik. “Peki eg-
yalarim nasil yapalim, mavi mi pembe mi?” diyorlardi. San,
yesil ve beyaz renklerde almistik her geyi.

Dogumdan sonra da isim koyma toreni yapmistik. 1z-
mir'de buna Siete kandelas (Yahudi Ispanyolcas:: yedi mum)
diyorlar. Bebek dogduktan bir hafta sonra havraya gidili-
yor, sabah duasinda bebege ismi veriliyor. Normalde insan-
lan davet edip, kutlama yapiyorsun. Seker filan dagitman la-
zim ama bizde havrada ne ¢ocuk ne anne vardi. O donemde
hi¢ uyumuyorduk, biz gitmedik. Vitali, babas; birkag erkek
gidip, ¢cocuga adim1 koydular. Yani adi ilan ettiler. Kayinva-
lidemin adi Ester Marcella, biz onun adim degistirip kizimi-
zin adin1 Marsha koyduk.

Bir de, annem ¢ocugun yataginin altina Tevrat koymustu.
Vitali'nin eski bir kitabi vardi, ona Bar Mitzvah’sinda (Ibra-
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nice: On ug yasindaki erkek cocugun yetiskinlige gecis toreni)
gelmis bir hediye. Marsha’nin yataginin altina, onu korusun
diye koymustu annem, hala da yataginin altinda duruyor.

O gunlere donseniz kendinize veya bir hamile kadina bu
suregcle ilgili ne tavsiye ederdiniz?

— Cok yurimesini 6nerirdim herhalde. Ve sanci kelime-
sini sozlugunden ¢ikartmasini. Sanci dememek, yerine bas-
ka bir kelime kullanmak faydaliydi. Sanc olay: ¢ok drama-
tik yapiyor ¢tinku, gerek yok. Hamilelik, dogum zor stire¢-
ler olabiliyor ama dramatik bir olay degil. Birine hayat veri-
yorsun, mutlu bir sey.



ROSANA $SAPKA

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yihi: 1973 / Dogurdugu y1l: 1999, 2009
Meslek: Restorator

‘“Bes Buguk Aylik Hamilesiniz, Erkek”

Uzaktan akrabamiz, iyi egitimli, centilmen Basrahip Dr. Kniza,
¢akil tagr olmam igin i1srar etti. Aslinda vaat ettigi sonsuzluk ve
sessizlik diigtincesi beni gekmisti ancak annem tam tersini istiyor-
du. Ona gére zamanla ilgili bir is bulmaliydim. “Git de yumurta ol
evladim” derdi annem. “‘'Yumurta igin dogum ve 6lim birdir. Ki-
rilgan bir kabugun iginde akip gider zaman. Bir yumurtadan her
sey olabilir.”

— istvan Orkény

1lk hamileliginde ve dogumunun hemen sonrasinda etrafin-
da 6lum acilan olan Rosana $apka; ikinci hamileliginde, be-
begini kaybetmis. Bes bucuk aylikken. Aradan birkag¢ yil ge¢-
tikten sonra, bir paskalya arifesinde, tam da kaybettigi nokta-
dan yeniden hamile oldugunu 6grenmis. Bes bucuk ayhk ha-
mile oldugunu. Bu ucinci hamileligi sonunda ikinci ¢ocugu-
na can vermis.

Hanmilelikleri esnasinda hastahklar, 6lim ve yasam tizerine
¢okga dusinmis olan Rosana $Sapka ile hamilelik donemleri ve
Bulgar adetleri uzerine soylestik.
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Harmile oldugunuzu égrendiginiz anlan haurhyor musunuz?

— Tabii. Birinci hamileligimi istiyor, bekliyorduk. Adet ge-
cikmesi ile 6grenmistik. Yazdi, adadaydik. (Burgazadast).
Goramcemle telefonda konustugumu hatirhyorum, o ¢ocu-
gumuzun olmasi igin ¢ok hevesliydi. Test almam igin 1srar
etmisti, “Git bir test al, git bir test al,” diyordu. “Bos ver lIs-
tanbul’a inince doktora gideriz, simdi adada ugrasgamam” di-
yordum, “ya sen deli misin” su bu, derken test yaptik. Testi
aldigimiz Am iyi hatirhyorum. Sonra hamileligimi 6grenince
tabii herkes ¢ok mutlu oldu. Babam ¢ok rahatsizdi, o ¢ok se-
vindi. O haber bir nese oldu.

Sonra 2004 yihnda ikinci kez hamile oldugumu 6grendim.
Surprizdi. Yine adet gecikmesiyle 6grendim. Fakat u¢ ayhk-
ken kanamalanm baslad. Igneler filan yapihyordu ama dok-
tor bunlann bebegin durmasimi saglamayacagin, vucut at-
mak isterse atacagim sdyluyordu. Olumsuz bir hamilelikti.
Igimde kabul edemedim. Istemedim, panik yasiyordum ve bir
seyler ters gidiyordu. Bes buguk aylikken, “Rahim agz1 agil-
maya bagladi, vicut tutmuyor bunu, serkilaj (rahim agz di-
kisi) yapmamiz lazim,” dediler. Hastaneye gitmeye hazirlan-
digimiz gece, sabaha kargi sancilarim bagladi. Doktor, “Vucut
doguma geciyor, bu sekilde serkilaj yapmam,” dedi. On gun
kadar hastanede kaldim, her aksam viicut doguma gegiyordu.
llaglar veriyorlard, ¢ok buyuk kanamalar yasiyordum. Sonra,
“Anneyi kaybedecegiz, vicut atiyorsa bir sebebi vardir, bazen
tip da agiklamaya yetmiyor,” dediler. “Sezeryan yapalim ister-
sen, bebegi gorme,” dediler, “Yok,” dedim, “normal dogura-
cagim.” Bir-iki saat yasadi bebek ve onu kaybettik. Uziinti-
la bir donem gecirdim. Hele bir ¢ocugun olduktan sonra ¢o-
cuk sevgisinin nasil oldugunu biliyorsun... Kendimi ise, faa-
liyetlere filan verdim ama tabii hep aklinda bir seyler kaliyor.

Sonra sanki onun birakti: yerden yeniden bagladim.
Ugtincd hamileligimi bes buguk aylikken anladim. Doktora



rutin kontrole gittim. Bir baktim tam 6tekinin birakti: yer-
den hamileyim! Bebegi kaybettikten sonra bir daha hamile
kalirsam, bilmeden hamile kalmak istiyorum diyordum, ba-
yag1 bir gecsin ben sonra 6greneyim ingallah diyordum. Oy-
le olmus oldu! Kontrole gittik, doktor, “Burada bir sey var,”
dedi. Kiz kardesim de benimleydi. Eyvah dedim, babami da
kanserden kaybetmistik. Tam da paskalya zamani! Bir sikin-
t1 var herhalde dedim, panik oldum. “Ne var?” dedim dokto-
ra, “Sen bes bucuk ayhk hamilesin, erkek,” dedi. Basimdan
asagl kaynar sular dokildu. Doktor da sersemledi, senele-
rin doktoru. Ustelik doktor bebegi kaybettikten sonra bana
tembihlemisti: “Sakin bana sormadan, testleri yaptirmadan
hamile kalma. Kaybin iceride ne maraz biraktigini bilmiyo-
ruz.” Doktor diyor; ben sana haber vererek hamile kal de-
dim, sen bana ne halde geldin. Sonra digan ¢iktik, bekleme
odasinda herkes birbirine beni gosteriyordu. Kiz kardesim
annemi aradi, “Rosi hamile”. “A hayirh olsun,” dedi annem.
“Bes buguk aylk, erkek!”, “Ne!” Sagkinlk i¢inde kaldik.

Sagkinliktan sonra ne hissettiniz, neler yasadimiz?

- Cok korktum. Ikili test, ugla test hepsinin zamanim
gecirmistik, bir sakathig: var midir diye ¢ok endiselendim.
Cunku o hamile oldugumu bilmedigim bes buguk ayda ne-
ler neler yapmamistim; egyalar tasidim, ilaglar kullandim,
yegenimi buz patenine goturdim vs. Sonra, doktor da ser-
semligini Gstinden atinca, “Amniyosentez yapalim, sakath-
g1 varsa almaya yetkiliyim, merak etme,” dedi. Biraz rahatla-
dim cuinku sakat bir ¢ocuk diinyaya getirmekten korkuyor-
dum. Kendim onun sorumlulugunu alir bakarim ama son-
ra ben olince ne olacak diye diisinmistim. Amniyosentez
yapildy, her sey yolunda ¢ikti. Tam rahatladik derken, yine
bir sey olacak korkusu geldi. Riayamda kotu bir sey olaca-
g1 goruyorum, sonra stres filan. Bir gin sancilarim oldu,
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doktora gittik, sistit ilaglan verdi. Sancilanm durmad, tek-
rar doktora gittik, yedi milimlik bir tas oldugunu soyledi.
Bobrek tag1 dusuriuyordum. Bobrek tas: dusurmek, dogum
yapmaktan daha zor. Feci bir sanci, hi¢ ara vermiyor. Ha-
mile oldugum i¢in ilag¢ veremiyorlardi, ben kendimi sikiyo-
rum ama sancidan kivramyorum. Doktor dedi ki bu sekilde
ikinarak doguracak, bebege boyle de zarar veriyoruz, vurun
morfini. Morfinli ilac1 verdiler, agnm gecti. Sonra kontro-
le gidiyorum, boyle bir tas izi goziakmuyor. Belki dugmus-
tar diyorum, dugerse izi kalir diyorlar. Hig iz yok. Yine her-
kes sagird1 kaldi. Fakat sonrasindaki stureg rahat gecti, yaz
sonu dogdu oglum.

Hamilelik donemlerinizde ailenizin, ¢evrenin toplumun
sizden beklentileri var miydi? Mudahalelerle veya tecribe
aktanmlanyla, telkinlerle karsilasiyor muydunuz?

— 11k hamileligimde herkes zaten kendi derdindeydi, aile-
de ¢ok hastalik vardi. Bes ayhik hamileyken, bir trafik kaza-
sinda, pat diye teyzemin esini kaybettik. Kizimi dogurdum,
yirmi gan sonra dedemi, kirk gun sonra da babami kaybet-
tim. Ailemiz i¢in ¢ok sikintih bir donemdi.

O donemde bebege yetemem, ben bakamam gibi endise-
lerim olmustu. “Zaten ¢ocuklara bayilan bir insan degilim,
ben yapamayacagim,” diyordum. Enistemin abisinin hani-
mu ¢ok telkin ediyordu. “Bak gorursin iyi bir anne olacak-
sin, ilk basta insan oyle hissetmiyor,” diye teselli ediyordu.
“Simdi dogacak da ne olacak” gibi duguniyordum ama dog-
duktan sonra 6nimde bagka bir sayfa agildi! Ve o kadar ac1-
dan sonra kizim ailenin maskotu oldu, ¢ok sevildi.

Ucuncu hamileligimde de insanlar bizim ge¢ ogrendigi-
mize inanmadilar. “lkinciyi dagiardi, bunu bilerek sakla-
d1,” diyenler oldu. G6z kalmasin diye kendilerinden sakla-
dik sandilar.



Hamileliginiz boyunca veya sonrasinda g6z kalmamasi,
nazar degmemesi icin yaptiginiz, cocuklan ve sizi korudu-
guna inandigimiz bir seyler var miydi?

— Hamilelikte yoktu ama sonrasinda vardi. Vaftizden son-
ra kirvesi yani ¢cocugu kim vaftiz ettiyse o, cocuga ilk ha¢im
takar. Cocugun omuzunun arkasinda bir yere, ufak bir na-
zar boncugu ile beraber hag takilir. Onu taktik.

Cocuklarin yatak baslarinda da haglarini ve ¢ocukla-
nn azizlerinin; Saint Nicole (Aziz Nikola) ve Saint Lucas'in
(Aziz Lukas) resmini onlar korusun diye tutanm. Cocugun
dogdugu gun hangi azizin gintiyse onun ismini koyma ya
da en azindan onun adin1 animsatacak bir isim se¢mek ge-
rektigi gibi bir inamis var bizde. Kuzenim, teyzemin oglu Sa-
int George (Aziz Yorgo) gununde dogdu, anneannem 1s-
rar etmis ve teyzeme demis ki; “Sakin ola Aziz'i ezmeyesin,
onun adin ver”. Biz buna gore se¢medik isimleri. Esim Ni-
cole Kidman’ ¢ok seviyordu, Nicole koyahim dedi, tamam
dedim. Lucas hem babamin ¢ok sevdigim bir arkadasinin
adiydi. Hem de hamileyken bir giin kiliseye gitmistim, Mer-
yem Ana ikonasinin 6niunde dua ediyordum. “Bunu Aziz
Lucas yapt1,” dediler. O kendi adiyla enteresan sekilde geldi.

Bulgar geleneginden kaynakl veya Hiristiyanhk ile bag-
lantili baska uygulamalar, ritueller olmus muydu?

— Tabii. Dogumdan sonra kirk gun sokaga ¢ikmama olay:
var ama ben boyle seyleri takmiyorum, ¢itkmistim. Kirkinc
guan, bebekle kiliseye gidip duani aliyorsun. Onu yapmistim.

Sonra vaftiz var. Normalde biz vaftizi ¢ocuk dogar dog-
maz degil, daha sonra yapiyoruz. Fakat kizim yirmi gianluk-
ken dedem vefat etmisti. Annem, “Bak dedenden sonra ba-
ban geliyor. Ben babanin durumunu iyi gérmiyorum. Bu
vaftizi yapalim,” demisti. Canki cenaze olabilmesi icin evde
vaftizsiz kisi olmamasi lazim, ¢ocugun da vaftizli olmas la-
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zim. Kayimnvalidemle alelacele gittik, bir-iki hazirhk yaptik,
havlu filan aldik ve Nicole (kizi: Nicole Sapka) daha yirmi
guanlukken aile ¢evremizde bir vaftiz yaptik. Ertesi gun de-
demin cenazesi yapildi. Vaftizden u¢ gun sonra, bebegin ilk
yikamasi yapihir. Vaftiz sirasinda bebegin alnina, el ve ayak
bileklerine surulen kutsal yag atihr. Bebegi kim vaftiz ettiy-
se yikamasini da o yapar. Insanlan davet edersin, ikramlar
olur. Bir ¢esit kutlama gibidir, herkes bebegin ilk banyosunu
seyreder. Sonra o yikandig1 suyu —okunmusg bir su oldugu
icin— ¢Ope atmazsin, topraga, denize filan atarsin. Nicole’un
ilk ynkamasinda ortam karigikti. Insanlar dedem i¢in bagsag-
higina geliyorlar, salonda oturuyorlar, sonra herkes ellerini
yikiyor ve holde bebegin ilk yrkamasi oluyor. Babam ise o s1-
rada hastanede. Ondan yirmi gun sonra da babam vefat etti.

Lucas’in (oglu; Lucas Sapka) vaftizi daha iyi bir zamana
denk geldi. Vaftiz zaten bir sevingtir. Hazirlandik ve beg-al-
t1 ayhkken génlimuzce vaftizini yaptik. Uginci gun ilk y1-
kamasi da yapild, insanlan davet ettik. Yemekler yenildi.

Cocugunun vaftiz anne ve babasi seni evlendiren kisi olu-
yor. Beni evlendiren yani kilisede esimle benim (gelin ve da-
mat) kafamiza taglar takan teyzem ve enistemdi. Teyzem ki-
zim vaftiz etti, oglan1 da kuzenim vaftiz etti. Dugunde ba-
simiza takilan o taglan da, ¢ocuklarin gobekbagini da hala
sakliyorum. Saklamak lazimmis derler. Bir de, bereket icin
¢ocugun ilk eskittigi ayakkabi saklanir ve asilir. 1ki ¢ocugu-
mun da ilk ayakkabilan evimizde asil.

Simdi kendi hamilelik donemlerinize dénebilseniz kendi-
nize veya hamile bir kadina ne tavsiye edersiniz?

— Benim kadar endiseli olmamalarini tavsiye ederdim.
Her seyi oluruna birakmalanni, rahat olmalarini. Ben yapa-
madim. llk hamileligimde vefatlar nedeniyle, aklimdan tu-
haf dusunceler geciyordu: Acaba bunu dogurmasaydim on-
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lar hayat da kalir miydi? Acaba bunu doguruyorum da Tann
onu mu aliyor? Zaman iginde arkadaslanmla konustuk¢a bu
duygulan yendim. lkinci bebegi kaybettikten sonra, uguncu
kez hamile kaldigimda da tuhaf tuhaf rayalar gorayordum.
Bunlan yenmek igin regresyon tedavisi gormustam, ¢ok iyi
gelmisti. Bir de, doktorumla beraber ¢alisan enerji veren bir
kadin bana ¢ok destek olmustu. Pozitif dusiincelerle telkin
ediyor, olumsuz dusunceleri olumluya ¢evirmeme yardim
ediyordu. O da bana iyi gelmisti. O sirecte insan kendine iyi
gelecek bir seylerle rahat olmaya ¢aligmal. Cinka sen rahat
oldugunda her sey akisinda gidiyor. Keyfini ¢ikartabiliyor-
sun. Hamilelik hayatin boyunca belki iki-ug defa yasayabi-
lecegin bir sey oldugundan, keyfini ¢ikarabilmek guzel. Co-
cuk dogduktan sonra da 6yle. Tadini ¢ikartsinlar...
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FiLiz KERESTECiOGLU

Dogum yeri: Golcuk, Kocaeli
Dogum yili: 1961 / Dogurdugu yil: 2000
Meslek: Avukat

“Ben Bu Gocugu Dogururum,
Kendim Bakar ve Bilyiitiiriim”

“Bir duyguyu daraltmaktir girkinlik. Bir duygu yayildik¢a giizel-
dir oysa. Giizel seyler, dar yerlere sigmaz. Insanlarin mutlulu-
gu gibi.”

— Sevgi Soysal

Hamilelik haberini ¢ok ¢cabuk ve heyecanla benimseyen Filiz
Kerestecioglu ile, hamilelik sureci, dar yerlere sigmayan mut-
lulugu ve yalmz anne olma deneyimi iizerine soylestik.

Hamile oldugunuzu nasil 6grendiniz?

— Oglum Cinar’a hamileligimden hemen 6nce yine hami-
leydim. Agustos’ta ‘99 depremi oldu, sabahin kérinde Mo-
da’ya indik. Annem, babam ve kugcuk yegenim Yalova'day-
d1. Onlara ulasamadim, ablamlarla konusabildim. Onlar da
sabah altidaki deniz otobusuyle Yalova'ya gidiyorlarda, fakat
ondan sonra onlarla da baglanti kuramadim. Moda Cay Bah-
cesi'nde insanlar radyo dinliyorlardi, radyodan, “Yalova yer-
le bir oldu,” diye duyunca ¢ok endiselendim. O giin saat on
birde sag salim Istanbul’a geldiklerini 6grendim ama kana-
mam basladi. Ablam, Cinar’in babasi ve ben jinekolog arka-
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dagima gittik. Dusuk yaptim. Jinekolog arkadasimin imkan-
lan yoktu, Bahariye’de baska bir doktora gittim ve hayatim-
da ilk defa kurtaj oldum. Ne kadar bir hak olarak savunsam
da bunu hep kendi benligimde yapamayacagim hissediyor-
dum. Tabii travmatik bir sire¢ oldu. O kurtaj oldugum gu-
na hi¢ unutamiyorum. Kurtajdan sonra hemen ayaga kalk-
tim ama herkes bir an 6nce disan ¢ikmak istiyordu. Dep-
rem artgilan devam ettigi i¢in iceride kalmayalim istiyorlar-
dv. Yere paralel sekilde ¢ikip arabaya gittigimi hatirhyorum.
Sonra ablamlara gitmistik, hep beraber orada kalmaya bagla-
dik. “Naparsaniz yapin ama beni disan ¢ikartmayin,” dedim
ve uyudum. Herhalde dokuz saat filan uyumugsumdur, ¢ok
da agladim. Sonrasinda biraz kendimize gelmek icin Bod-
rum’da bir arkadasimin evine gitmistik. Eylual ayinda da tek-
rar hamile kaldim. Regl olmayinca, her kadimin 6grendigi gi-
bi ben de hamile oldugumu 6grendim.

11k 6grenme anindan sonra, ¢ocugunuz olacagim idrak et-
tiginiz anda ne hissettiniz?

— Benim benimsemem ¢ok ¢abuk oldu ¢tinka hayatim bo-
yunca hep ¢ocuk istedim. Hatta kosullarim —hem maddi
hem manevi olarak- farkh olsaydi, daha fazla ¢ocugum ol-
masini isterdim. Erkek veya kiz olmasi konusunda da higbir
ozel istegim yoktu. Cok ¢abuk benimseyip, gercekten hami-
leligimi mutlu yasadim.

Hamilelik boyunca hormonlann da etkisi ile duygular yo-
gunlasabiliyor veya hizla degisebiliyor. Bu anlamda endi-
se, kaygi, merak gibi duygulanmz da olmus muydu?

— Hamileligimin son dénemlerinde, Cinar'in babas ile
iliskim kotulestigi i¢in sikintih ve yalmz hissettigim zaman-
lar oldu. Ona iliskimizin basinda ilk sordugum soru, “Ha-
yatinda ¢ocuk ister misin?” olmustu. Yagim otuz doku-



za yaklasmigt1 ve ¢ocuk istemeyen biriyle olmak istemiyor-
dum. “Isterim ama sartlar, ekonomik kosullar uygun olma-
11,” demisti. Ben de, “Allah nzkim verir,” diyerek sakalagtim
onunla. Cok sasirmis bunu séylememe, ne kadar batil bir
kadin diye dagsianmus hatta. Gergekten de boyle dusindu-
gum i¢in duygularim hep pozitif oldu. Ben bu ¢ocugu dogu-
rurum, kendim bakarim, bayutaram diye disunayordum.
Maddi olarak sikintili sireglerim olmasina ragmen, —avu-
kathk zor gidiyordu, hep siddete ugrayan yoksul kadinlarin
ya da demiryolu isgilerinin davalarina bakiyordum- bu ko-
nuda hi¢ kayg) tasimadim. O benimle beraber yasar ve bu-
yur diye hissettim. Bu pozitif duyguyu, babasinin endisele-
rine ve belki ¢ocuk sahibi oldugunu yeterince idrak edeme-
mesine ragmen hep korudum. Gogusleyebilecegimi dustun-
dum. Bir de, o donemde etrafimdaki bagka hamile yakinla-
rimda olan bulantilar1 ve ilk G¢ ayin diger sikintilarini ben
yasamadim. Vicudum bir tek —steril ve kokusu pis olma-
yan bir sey olmasina ragmen— neskafeye reaksiyon veriyor-
du. Giydigim elbiselerimi hatirhyorum, batik bol elbisele-
rim vardi. Herkes ¢ok guzellestigimi soyliyordu, oyle der-
ler ya; “Oglan ¢ocuk olacaksa gebe kadin guizellesir”. Kendi-
mi iyi hissediyordum.

“Gebe kadin”a ailenizden, ¢evrenizden gelen o6neriler,
elestiriler oluyor muydu?

— Ben feminist bir kadin oldugum i¢in, saninm ailem
uzun yillar bazi seylere hazirlandi. Hem sosyalist hem fe-
minist olarak isyanlarima, farklihklarima, 6zgurluge dus-
ktn.olmama alistilar. Onlar beni buyutarken bunlarla yasa-
dilar. Mesela, ilk dusik yaptigim zaman evli degildik. Baba-
ma telefonda soylemistim. “Dede oluyorsun,” dedim. Baba-
min nutku tutulmustu, “hadi hayirhs: bakalim” gibi bir sey
soylemisti. Sonrasinda, Cinar dogmadan babasi ile evlendik.
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Cok da 6nemli olmayacagim dusunduk. Biraz da ailemizi ra-
hatlatmak istedik, 1srar etmigslerdi, “Etrafa kars: iyi olur, siz
de daha rahat edersiniz,” demislerdi. Hem benden yas¢a da-
ha kugik bir erkekle olmam hem de evlenmeden c¢ocuk sa-
hibi olmam tuzerine olan baskilar, aileme iyi hissettirmeye-
cegi icin evlendim agikgasi...

.Nasil davranmak gerektigi konusunda da bazi uyanlar ya-
pryorlardi. Ben hi¢ yerinde duramayan bir insan oldugum
icin, surekli ayaktaydim. Adliyelerdeydim, ise gidiyordum,
evde aymi sekilde zaman gegiriyordum. “Bir zarar gelmesin,
¢ok yorma kendini, biraz daha dikkatli ol,” diyorlardi. Insan
umutlu oldugu zaman, kendi enerjisi iyi oldugu zaman ¢ok
takilmiyor bunlara. Cok istedigim bir seyin iyi olacagina go-
nulden inamyordum.

Feministlerin o donemde ¢ocuk sahibi olmak uzerine ba-
kis agilan nasildi?

— Kangikti. Aramizda ¢ok sayida evli olanlar da vard, ev-
lenmeden ¢ocuk doguranlar da vardi. Sonugta Turkiye top-
lumunda yasiyoruz, ben bu yuzden ¢ok ciddi tasniflemele-
re karsiydim. Kendim evlilikten yana degildim ama kimse-
yi yargilamak veya bu konuda elestiride bulunmak gibi bir
kaygim olmadi. Bana yonelik de dyle bir elestiri olmamisti.
Belki seksenlerde, feminizmin o ilk hizh yukselisinde olsay-
d1 daha ¢ok olurdu ama pek olmadi. Aksine gebelik haberi
etrafimda da mutlulukla karsilanda.

Bir kadinin varolusunun anne olmaya dayandinlmamasi
gerektigi, hamilelikle gelen i¢gudilerin kadim1 mutfaga t1-
kacag uzerinden yurutulen tartismalar hakkinda ne duaga-
nuyordunuz?

— Isin tabii ki boyle bir yam var. Cocuklan en fazla biz bu-
yutayoruz, yaghlara en fazla biz bakiyoruz, hastalara en faz-



la biz bakiyoruz. Milletvekili de olsak, avukat da olsak, is¢i
de olsak, bu hepimizin hayatinda var. Annelik hi¢bir zaman
hayatimda tepelere ¢ikartilmas: gereken, ya da iktidarlann
benimsedigi gibi sana onun uzerinden paye verilen bir sey
olmadi. Bunu boyle yasamak istemedim ve yasamadim. An-
neligin belli rolleri vard, o kahiplara uymak zorunda olmay:
dogru bulmadim. Bu yuzden o tartismalarda tabii ki dogru
yanlar oldugunu dusuniyorum. Fakat anne olmak isteyen-
lere bunun gereksiz bir sey oldugunu sdylemek, bunu boyle
kodlamak da dogru bir sey degil. Zaten feministlerin yakla-
sim1 bayle bir yaklasim degil. Feministler arasinda, toplum-
sal cinsiyet rollerine nasil elestirilerimiz varsa, anneligin de
ayn sekilde belli bir kalip ve rol i¢cinde sunulmasina ve ora-
dan itibar kazanmaya karg elestirilerimiz var. Zaten ilk “Da-
yaga Kars1 Yaruyus”amuza de bizzat bu nedenle bir anne-
ler guniinde yapmistik. “Anneler ¢igektir, bocektir” diyenle-
re kars, o gini segmemizin nedeni buydu.

Hamilelik surecinizde veya sonrasinda hayatinizda gele-
neklere bagl, kulturel ya da dini bir inanig var miydi veya
boyle bir ritael, kutlama olmus muydu?

— Oldu. Nazan ¢ok da yok saymayan insanlardan biri-
yim ben. Géozumiin 6niine olumsuz bir sey geldiginde he-
men taglara vurur, kulagim ¢ekerim. Hamilelik boyunca da
oyle seyler oldu. Logusa serbeti yapilmisti, onu i¢mistim.
Sonra Cinar’in yatagina nazarhk takmgstik. 1k disini sakla-
dim. Bir de, gobekbag) hikayesi var. Anneannem benim go-
bekbagim sokaga atmis ve ailedeki inanisa gore bu yuzden
ben hi¢ eve girmemisim. Hep sokaklarda gezermisim, disar-
da aktif olmusum. Annem ve babam, bu halimi hep bu go-
bekbagina baglardi. Ben de Cinar igin dyle bir sey yapmis-
tim. Onun gobekbagim da guzel bir yere koymustum. Ba-
zilan iyi Gniversitelere koyuyorlar ya, ben dogaya koymus-



tum. Doganin i¢inde mutlu olsun diye disinmustum. Ad
da dogadan gelmisti.

Hamilelik deneyiminizden de hareketle hamile kadinlara
ne tavsiye edersiniz?

— Bunu bir hastalik gibi yasamamay1, hamileligin keyif-
li bir sey oldugunu distunerek yasamay, sakin olmay, te-
dirgin olmamay: 6neririm. “Bulantim var”, “ige gidebilecek
miyim” gibi kaygilara takilmayip; normal hayatlarim1 devam
ettirmelerini tavsiye ederim. Dogayla, toprakla, hayvanlarla
i¢ ice olsunlar; sonrasinda ¢ocuklanni da onlarla bayitsin-
ler isterim.

Hamilelik ve sonrasinda annelik, hangi sartlar altinda
olursa olsun yasanabiliyor. Ben mesela, Cinar’in babasi ile
Cinar bir yagindayken ayrildim. Hi¢ unutmuyorum bir giin
balkonda oturuyordum. Cinar kucagimda, evde iki kedi. Bir
an, “Ben burada, asansorsuz evin dorduncu katinda hapis
kaldim,” gibi hissettim. Halbuki hi¢ 6yle olmuyor. Sonra Ci-
nar1 kaptigim gibi sokaga ¢iktim. En zor zamanlanmda hu-
kuk dergisi isi ¢ikti karsima ve yoksullugun i¢inde duzen-
li bir gelirim olabildi. Yeni bir duzen kurduk Cinar’la. Yal-
niz annelik belki kolay degil ama mutluluk veren bir sey. Sa-
bahlan erkenden kalkardik, Cinari mutfakta mama sandal-
yesinde oturtur, A¢ik Radyo’yu acardim. Omer Madra'nin
sesini ¢ok duydu Cinar o donemde. Omer Madra ozellik-
le ekoloji konusunda karamsar konusurdu ama onun prog-
ramlarini dinlemek bana ¢ok huzur veren bir seydi. Destek-
leyici bir aile gibiydi benim hayatimda. Tabii annemle, ba-
bamin 6zellikle manevi katkilarini, Cinar biraz buyuyunce
her hafta babaannesinde kaldig1 bir gunin bana verdigi ra-
hathg da unutamam. Bir de hala gorustagiam, dost bildigim
Halime; bana maddi sikintilar i¢indeyken de, “Bu simdi yor-
gun gelir yapamaz,” diyerek bir makarnayi, ¢orbay: mutla-
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ka is donusu hazirlayan Cinar’in bakicisi... Ve tabii ki, son-
ra esim Yusuf, Cinar’la ¢ok iyi bir dostluk kurdular. Sonra-
dan babasi da Cinar’la birlikte buyuda saninm ve onlar da
iyi dost oldular. Bunda benim hayata kizginhkla bakmama-
mun da katkisi oldugunu dugtniyorum. Belki bir tavsiyem
de bu olabilir kadinlara! Ofke kendilerine zarar. Bu yiizden
hangi sartta olursa olsun kadinlann, bunu yapabilirim duy-
gusuyla bakabilmesini, ¢cocukla birlikte de her seyi yapabile-
cegine vakif olmalarim isterim. Cinki gercekten de ¢ocukla
bir yerlere gidilebilir. Tabii ki ¢ocuklar sakinligi, huzuru se-
viyorlar ve aym zamanda takintihlar. Belli rituelleri var, on-
lar 6nemli ama ¢ocuklar hayatin bir pargasi. Her sey onlar-
la birlikte yapilabilir.
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JINDA ZEKiOGLU

Dogum yeri: Istanbul (Memleket: Diyarbakir)
Dogum yili: 1987 / Dogurdugu y1l: 2017
Meslek: Gazeteci

“Onlar, ‘Acaba Bu Gocugu
Yapmaya Hazir miyim?’ Diye
Diigiinmiiyorlar”

Yasadigin her an, her yasadigin an yagsar...
— Latife Tekin

Yasamla-o6lum arasinda dogum yapan Simakh kadinlann ha-
yatta kalis hikdyelerini dinlemis ve kaleme almis olan Jinda Ze-
kioglu ile, kendi hamilelik sureci ve kadinlar arasindaki farkh
zorluk algilan uzerine soylestik.

Hamilelik nasil bir karard sizin igin?

— Biz isteyerek bebek sahibi olduk. Surpriz degildi. Zana
(esi: Zana Galip) ile dort yildir birlikteydik, artik ¢ocuk yap-
sak m1 diye disunmeye baglamistik. 1lk korunmadan bera-
ber olusumuzda hamile kaldim. Ashnda bakarsan o guniin
sabahinda hamile kaldigim hissettim ve o giinii unutma-
mak icin bir fotografim da ¢ektim. Sonraki ay regl belirtileri
gibi belirtiler hissettim. “Herhalde regl olacagim, demek ki
hamile kalmadim,” diye disundiam. Fakat reglim gecikince
test yaptim, ilk testi yaptigimda negatif ¢ikt1, “olmamig” de-
dim. Birkag gun sonra regl olmayinca yine test yaptim ve oy-
lece 6grendim. Ayni gun Zana'ya sdyledim.
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Cocuk sahibi olacagimzi, o sirada viicudunuzda bir canh
oldugunu anlamak nasil bir histi?

— Cok guzel. O anda hemen hemen butiun kadinlar mut-
luluktan aglar herhalde. Gergi ben birazcik da bildigim icin
~hislerime giiveniyorum- sagirmadim. 1lk anda kiz oldugu-
nu da hissetmistim. Yine de karisik ve tuhaf bir histi ¢tinki
annemle iliskimiz uzun bir saredir limoniydi ve ben bunu
hemen kendi annemle iliskilendirdim.

Sonrasinda, hamilelige ve arkasindan gelenlere dair endi-
seleriniz, tedirginlikleriniz, merak ettikleriniz oldu mu?

— Tabii. “Anne olabilecek miyim? Nasil bir anne olaca-
gim? Kendi annem gibi mi olacagim? Kendi annemin yap-
tiklarim1 yapmayacak miyim? Ya da annemin benden iyi
olan yonlerine sahip olabilecek miyim?” diye ¢ok dugin-
dum. Zaman zaman ters dugsek de, anneligine hayran kal-
digim bir annem var. Onun gibi olabilecek miyim duygusu
bende ¢ok hiakimdi. Bir de, o surecte sirekli olarak kendini
bagkalariyla, internette okuduklannla kiyashyorsun. Onla-
rin bilgilerine ulasmak istiyorsun ki o bilgilerle kendini yo-
rumlayabilesin. Bu baska suregler i¢in de gecerli ama hami-
lelikte bagtan kabul edilmesi gereken sey, her hamileligin
biricik oldugu. Bu yuzden gelisigtzel birakmak, sirprizli
olmasina izin vermek lazim. Bir de, esimde soyle bir sey ol-
mustu, bu sonra beni de ¢ok etkilemisti: O, Sirnak’ta dog-
mus, buyamaus birisi. En biayuk kardes, kendisinden sonra
gelen ug kardesi var. Belki bunlarin da etkisi ile kendisine
hamile kaldigim soyledigim an, “Cocugun hayatim garan-
ti altina almahiyiz,” dedi. O zamanlar bir ige girecekti, “He-
men bu ise girmemiz lazim ¢anka ¢ocugumuz olacak,” di-
yordu. Onun zaten ikiz ¢ocuklan vardi, dort yildir cocuk-
larla birlikte yasiyorduk. Onlar da kardegleri olsun istiyor-
lardy, u¢ ¢ocuklu bir aile olacaktik. Bu yuzden onun haya-
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tin1 garanti altina almamiz gerektigi duygusu bize ¢ok ha-
kim oldu.

Bu “gereklilikler” konusunda ¢evreden, aileden, toplum-
dan gelen tavsiyeler aldiniz m1 veya elestirilere maruz kal-
diniz m1?

— Biz ben t¢ aylik hamileyken evlendik. Anneme ve baba-
ma hamile oldugumu evlendikten sonra sdyledim. Ashnda
oncesinde de soyleyebilirdim, annem de babam da ¢ok din-
dar insanlar olmasina ragmen kesinlikle tepki vermezlerdi
¢anku cocuk ¢ok seviyorlar. Fakat ben onlar huzursuz et-
mek istemedim. Zin (kizi: Zin Galip) u¢ buguk ayhkken fi-
lan hamile oldugumu onlarla paylasabildim. Annem hi¢ mu-
dahaleci bir kadin olmadi. Ona bu nedenle sitkkran borg¢lu-
yum. O suregte olabilecek en iyi anneydi. Tamamen bana bi-
rakti, “soyle seyler de yapiyorlar simdi ama biz bunu boyle
yapardik”, “sen bilirsin” gibiydi yaklasimi. Geng bir kadin
zaten, henuz elli bir yasinda ve Istanbul’da buyumus bir ka-
din. Babamsa ¢ok duygusal, beni hamile olarak gordugu her
an aghyordu. O yuzden onlardan mudahaleden ¢ok, iyi yon-
de tavsiyeler aldim. Arkadas ¢evremden “sunu yapma, bunu
yapma” diyen vardi. Otobuste, metroda hamile oldugumu
fark eden insanlann mudahaleleri de oluyordu ve garip geli-
yordu. Hamile beden kamuya agiktir ya... Metroda karmini-
za dokunan kadinlar var. Bunu nasil yapma ciireti gostere-
bilirsin? Cok enteresan. Basima geldi, karmima dokunuyor,
oksuyor karnimi. Bununla ilgili ashinda ¢ok duygusal bir su-
recten gectim. Yillarca savasta dlen g¢ocuklar yazdim. Ufa-
cik bedenlerin savasta 6len bedenlerini yazdim ve o ¢ocuk-
larin haberleri ana akim medyaya her zaman “terorist 6lda”
olarak gecti. O karmim elleyen kadinlara sunu sormak iste-
dim: Bu sevginiz o televizyonda parcalanarak élen ¢ocukla-
ra kars: neden yoktu? Bu hassasiyetin, sefkatin o televizyo-
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nun otesine gecemeyisi ok dusindiracuydu ve bana insan-
hk dis1 geliyordu. Kadinhgn, anneligin orada iglemedigini
gormek televizyonda gordigun yerin ayn bir yer oldugunun
idraki ve kabulu ¢ok tuhaf.

Savag gormus Sirnakh kadinlann hikayesine dair olan ki-
tabiniz; Derve’de yer alan kadinlann hamilelik ve anne ol-
ma sureci ile sizinkisi arasinda nasil farklar veya benzer-
likler vardr?

—Benim kitabimi ¢ok “beyaz” biri okudugunda, “Bu kadar
¢ocuk mu dogrulur?” diyebilir ama savas psikolojisi boy-
le bir sey degil. Aksine savasta dogurmak ¢ok mimkin. Ki-
taptaki karakterlerden baslicas1 Zeliha. Zeliha, Halepge ya-
sanirken hamile oldugunu 6greniyor. Tabii ki o, bizim gibi,
“Acaba bu ¢ocugu yapmaya hazir miyim?” diye disunmi-
yor. “Hamileyim, tamam,” diyor. Fakat o sirada zaten ete-
ginde bir tane ¢ocuk var, sirtinda bir tane var, elini tutan bir
tane var, bir tane de arthik ondan kopup yurayen var. Emzi-
riyorken hamile olmak ¢ok zor. Fakat onlar igin zorluk, bi-
zim durdugumuz yerden gordugumiiz zorluk degil. Diger
yandan da, savas ortaminda bile olsa, yanlarinda o ¢ocukla-
ra kendilerinin disinda goz kulak olacak onlarca insan var.
Bazi erkekler derler ya, “Bizim annemiz bes tane ¢ocuk bi-
yuatta”. lyi de, senin annenin yaninda kiz kardesleri vardi,
senin kardeglerin vardy, annesi, teyzesi bilmem nesi vardi.
Hepsi ya ust katinda ya arka sokagindayd:. Tabii ki 6yle bir
ortama ¢ocuk dogurmak bambagka ama ben dyle bir ortama
dogurmadim. Cocuga bakim veren olarak, bir ben, bir esim
vard1. Dolayisiyla her seyi kendim kegfettim. Uyumadigin-
da onu uyutmak i¢in internete bagvurdum, ishal oldugunda
doktoru aradim. Aym deneyimleri ¢ok farkh yasadik. Ama o
kadinlardan sunu 6grenmis olabilirim: Sen ne yaparsan yap,
ne kadar dikkat edersen et, o ¢cocuk bir sekilde bayuyor. O
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cocugun biraz giglu olabilmesi igin de, kosullannin A sini-
f1 olmamas: gerekiyor.

Hamileliginiz boyunca veya dogumdan sonra kimliginiz-
le baglantili, gelenege dair bir kutlama, toren yapmis my-
dimz?

— Hamilelik surecimde surekli olarak Kirt bir ortamda
bulunmadim. Annemle babam 6dyle tipler degiller. Cevrem
de benim siki bir ateist oldugumu bildigi i¢in boyle seyleri
makarasina soylerler. Hamileligimde oyle seyler olmadi. Fa-
kat disini ¢ikarttiginda dis bugdayiyla beraber bir seyler yap-
mustik. Baytk bir masamiz vard. Zin'i ortasina oturttuk, et-
rafina gesitli objeler koyduk. Kitaplar, kepge, ayna, makyaj
malzemeleri vs. Kitap okumasini, makas modayla ilgilenme-
si, ayna guzellikle ilgilenmesine iligkindi. Aynay soyle yo-
rumlayanlar da var; guzel bir kiz olacak ve bir is yapmaya-
cak; bir is yapamayacak kadar guzel olabilir. Kepce, agcilik,
zaten ailede ¢ok as¢1 var. Makyaj malzemesi yine guzellikle
ilgili. Kalem koyduk. Enjektor koyduk, doktor olmasi i¢in.
Zin eline ilk once Ingilizce-Turkge sozlugu ve kepceyi ald
Bizde kimsenin bir tane meslegi yok, herkesin en az iki pro-
fesyonalitesi var. Zin'i de boyle yorumladik, muhtemelen as-
¢ilik yapacak ve onun disinda da okuyup edecek.

Simdi kendi hamileliginize geri donseniz kendinize veya
hamile bir kadina ne tavsiye edersiniz?

— Kesinlikle kendisini internette ya da ¢evresinde olan ne-
gatif hikayelere kapatmasim sdylerdim. Ben dogum yapma-
dan 6nceki son on bes giin duzenli olarak internetten buldu-
gum baz sayfalardan pozitif dogum hikayeleri okudum. Bu-
nu tavsiye ederim. Sonra, iyi ki nefes egitimi alms birisiymi-
sim dedim, iyi ki yoga yapan birisiymisim dedim. Spikerlik
gecmisim var, nefes egitimi almistim. Hamilelikte internet-
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ten izledigim nefes egzersizlerini ¢ok kolay uyguladim. Bu
yuzden benim dogumum belki de dunyanin en kolay dogu-
mu oldu. Hani bir avazda derler ya, 6yle oldu. Doktorum ¢ok
iyi bir kadinds, o da Diyarbakirhydi, Diyarbakir diyalogu ¢ok
yaptik. Fizigimin; agiklik, ¢at1 genisligi vs. bakimindan ora-
daki kadinlann fizigine benzedigini soyledi. “O ytizden do-
gumu rahat yapabildin,” dedi. Bir de, ¢ok sevdigim bir arka-
dasimin annesi vardir, klasik bir Kiirt kadimdir, Belkiz An-
ne. “Hamileliginin son ayinda her giin dért-bes tane hurma
ye,” dedi. “Neden,” dedim, “Hurma rahim i¢ini kayganlasti-
nyor. Hurma yediginde bebek ¢ok rahat bir sekilde kanala gi-
riyor. Dogum ¢ok kolaylagiyor,” dedi. “Tamam,” dedim, son-
ra doktora da sordum, o da aynisim sdyledi. Hurma yemegi
de tavsiye ediyorum, benim i¢in faydah oldu.



IRMAK BiRCAN

Dogum yeri: Ankara
Dogum yih: 1973 / Dogurdugu yil: 2006
Meslek: Doktor (Kadin Dogum Uzmani)

““Bunu Yapan Neyi Yapmaz ki?”’

Rahim benzersiz bir organdir. Eger erkeklerin béyle bir organi ol-
saydi onunla gururlanip bébdrlenirlerdi.
- Ina May Gaskin

Tibbin (da) bir erkek meslegi haline gelmesinden once dogu-
mun, deneyimli kadinlar tarafindan gebe kadinlann rahat et-
tikleri ortamlarda yaptinldigim séyleyen kadin dogum uzmam
Irmak Bircan, dogumun bir kadim donugtardugini dugsiuniyor.
Hem kendi dogum deneyiminden hem de tamk oldugu onlarca
dogum anindan hareketle, dogum yapmamn bir kadimin i¢in-
deki gicu gorip, baska bir kadin olmasina yardima oldugunu
soylityor. Buna sahitlik eden erkeklerinse soyle bir hisse kapil-
diklanmn ekliyor: Bunu yapan neyi yapmagz ki?

Embriyonun bir kadinin rahmine yerlesmesiyle baslayan sii-
recler ve kendi hamilelik deneyimi iizerine Irmak Bircan ile
soylestik.

Hamileliginizi 6grendiginiz anla baglayalim m1 s6ze?

— Olur. Benim ¢ok istedigim bir seydi. Senelerce istedim
ve olmadi. Tap bebek tedavilerinden de kisisel olarak hi¢
haz etmedigim i¢in o yollara da ¢ok girmedim. 1ki kere as1-
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lama denedik ama olmadi. Sonra adetim gecikince ve gogis-
lerde dolgunluk gibi belirtiler de hissetmeye baslayinca an-
ladim. O gunu hi¢ unutmuyorum. Testi aldik, aksam disan-
da arkadaslarla yemek yedik. Eve gelince testi yapmak i¢in
sabahi bekleyemedik, geceden yaptik. Inanilmaz buyuk bir
sevingti. Eski esim benden ¢ok daha fazla sevinmisti. Agla-
dik sevingten. Telefonlar ettik, ilk Nurcan Abla’yr (doktoru
ve yakini: Nurcan Dalan) aramigtim.

Ogrendikten ve paylastiktan sonra, birinin iginizde olugu-
yor oldugunu idrak ettiginizde neler hissettiniz?

- Ben kadin dogumcu oldugum i¢in kendi kendime ultra-
sonla bakabilme sansim vardi, haftada bir bakiyordum. Ba-
kiyordum ve goriyordum; orada bir bebek var! Fakat ger-
cekten iletisimi hissetmem, bebegin hareketlerini hisset-
memle oldu. Tam yirminci haftadayd, kafeteryada bir sey-
ler yerken hissettim. Acayip guzel bir andi. Su anda bile ha-
tirladigimda gulayorum. Cok degisik ve guzel bir histi, on-
dan sonrasi benim i¢in bambaska oldu. O gergek bir iletisim
hali ¢unku.

Hamileliginiz sirasinda bebekle bagka sekilde iletisim kur-
dunuz mu?

— Higbir zaman klasik muzik dinletmedim, ondan m boy-
le oldu diye dusiniyorum bazen! Anne olarak da onun-
la konusmadim. Bunlara 6zendim ama higbirini yapmadim.
Ne kadar anlamh oldugundan emin degilim ¢unku sunu du-
sunuyorum; bebek tabii ki duyuyor, seni de duyuyor, mu-
zigi de duyuyor ama onu anlamak bilinglilik gerektiriyor.
Orada ne kadar bilingli bir ortam var, ondan ¢ok emin degi-
lim. Yani bag kurmak agisindan boyle seyler yapmadim. Yal-
niz hamile kaldigim andan itibaren onu hep benim bir par-
¢am gibi hissettim. Kendimi kopyalamak gibi degil ama san-



ki 0, benim uzantim gibiydi. Bu yuzden ben iyiysem o iyiydi,
ben kotaysem o kotiaydu. Hep boyle oldugunu digindam.
Bence bu dogduktan sonra da devam etti. Hatta sonrasinda,
onun farkh bir birey oldugunu fark etmek bana ¢ok zor gel-
di. Fark etmenin 6tesinde bunu kabullenmek aynca zor gel-
di. Sunu hatirhyorum, gebeligimin baginda bana ilk ¢arpan
dugincelerden biri suydu: Bir daha hicbir zaman yalmz ol-
mayacagim ¢inku yanimda hep ¢ocugum olacak. Gergek-
¢i degil tabii ki. Zaten insan istemiyor da, 6zellikle ergenlik-
te “bir bagimdan gitse de kurtulsam” dedigin anlar oluyor.
Ama 6yle hissetmigtim.

Cocugun hep yaninizda olacag dasuncesi beraberinde en-
dise, kaybetme korkusu gibi duygular da getirmis miydi?

— Endise hi¢ yoktu. Kaybedecegim korkusu da hi¢ gelme-
di. Su anda duyunca bile, “A hakikaten 6yle bir sey olabi-
lirdi,” diye disiniyorum ama o donem hi¢ dusunmedim.
1lk gebe kaldigim andan itibaren, dogumun normal ve gu-
zel bir dogum olacagina dair her sey kafamda o kadar netti
ki... Simdi geriye donup dusununce, sanki hi¢ bagka bir al-
ternatif yokmus gibi yasams oldugumu gorayorum. Kiz ola-
cagindan da emindim. Nurcan Abla, “kiz” dediginde sevin-
dim ama zaten olacakti. Cok garip bir duygu. Nasil bu ka-
dar her seyden emindim? “Altinc hissim kuvvetlidir” filan
da diyemem ama sanki ben o siireci kendi kafamda yazmis-
tim. Sanki o bir kitapti; ona gore baglamis, devam etmis, so-
nu da boyle bitmisti. Bir de, gebelikle ilgili zorluk yasama-
dim. Gunluk hayattaki o inisler ¢ikiglar disinda ciddi sikin-
tilarim olmadi. Bulant1 ve kusmalar olmadi. Hareket kisith-
111 yasamadim, tam tersi; her yere yetisiyordum. Kadin do-
gumcu olarak olumsuz olabilecek olasiliklar: bilsem de, hig-
bir sey olmayacagindan her nasilsa emindim. Nereden geli-
yorsa o eminlik...
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Bir yandan hekimlige devam ederken, bir yandan hasta
koltugunda oturmak ne dagindiarmusta?

— Gebelik ashnda bir hastahk degil ya, o ytuzden “doktor
ne derse o olacak” gibi bir sey degil. Belki bunun etkisiyle
belki de kadin dogumcu olmamin etkisi ile kendimi ¢ok pa-
sif hissetmemistim. Bir de, Nurcan Abla’ya ¢ok guveniyor-
dum, kafa yapilanmiz ¢ok benzedigi i¢in, ondan distnce-
me aykirn bir sey duymayacagimin rahathg vardi. Mesela
Nurcan Abla bir ara Amerika'ya gitmisti, o0 donem bagka bir
doktor arkadasa gittik. Oradayken asin derecede rahatsiz ol-
mustum. Ona da giveniyordum, iyi bir doktor oldugunu
biliyordum ama doguma bakis agis1 benimle ayni olmadig
icin; “Ya Nurcan Abla donmeden dogurmak zorunda kalir-
sam,” diye dusandugumu hatrhyorum.

Hamilelik sireci ve dogumunuzun ardindan mesleginize
bakis acimiz degisti mi?

— Evet, insanin bilmesi ile yasamasi farkh seyler. Gebe-
ler ve ihtiyaglarim daha iyi anlar hale geldim. Dogumda da-
ha iyi asiste edebilir hale geldim. Dogum agrilarimi ¢ok hayal
edemiyordum ama zaten o hayal edilebilecek bir sey degil-
mis, onu anladim. Teorik olarak kitapta yaziyor; surada bas-
lar, buraya yayilir. Fakat her kadin kendi tecrube ediyor ve
bunu da tecriibe etmeden bilmesi mumkun degil.

Bir de, bebek iyiyse dogar dogmaz annenin kucagina git-
mesi gerektigine inaniyorum. Ben dogurdugum zaman oyle
bir trend yoktu, teklif edilebilir bir sey bile degildi. Bu akli-
ma bile gelmemisti. O ytuizden bebek dogdu, yeni dogan bo-
lumiine gitti, ben seyrettim, sonra odaya gittim, yamima gel-
di. Bunlarin hepsi normaldi ve farklhisimi bilmedigim i¢in ta-
lep de etmemigtim. Sonrasinda bebegin dogar dogmaz anne-
nin kucagina verilebildigini gortince, onu yasayamadigima
¢ok azulmustum. Fakat bir kadin dogumcu olarak, her do-
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gumda bunu yasayabilme sansim var. Kendim yasamasam
bile o am tekrar tekrar gorayorum, sahit oluyorum, bu ba-
na iyi geliyor.

Hamilelikleri boyunca kadinlar ailelerinden, ¢evreden,
toplumdan c¢esitli tavsiyeler alip, baz1 midahalelere ma-
ruz kalabiliyorlar. Mesleginiz bu anlamda size bir “ayrica-
hk” verdi mi?

— Annem tavsiye veriyordu. Hamileyken annemin yazh-
gina gitmistim, yazuyordum. “Cok yuziyorsun”, “cok yu-
ruyorsun” filan diyorlardi. Insanlar kendi kaygilarim sana
yansitiyorlar. O noktada bunlarin zarar olmayacagin bil-
mek ¢ok isine geliyor. Kadin dogumcu kimligin ise yanyor:
“Ben doktorum, ¢ekilebilirsiniz,” diyorsun. Onun disin-
da ¢ok tavsiye veya mudahale almadim. Fakat goyle bir sey
anlatiyim: Kuzenimin doktoruydum. Hamileliginin otuzlu
haftalarinda Ortakoy’de dolasiyorduk. Tezgahta satig yapan
bir kadin, kuzenime, “Senin oglun olacak,” dedi. Kuzenim,
“Yok, kizim olacak,” dedi. “Yok, oglun olacak,” dedi. En so-
nunda kuzenim, “Doktorum da burada, kizim olacak,” dedi.
Kadin, “Doktorun yanhs géormistur,” dedi. Bu derece kendi-
ne guvenli yorumlar olabiliyor yani!

Hamilelik esnasinda veya dogumdan sonra geleneksel ve-
ya dini bir kutlama, ritiel oldu mu hayatimzda?

— Hayir, yapmak istedigim seyler vardi. Cinsiyet 6gren-
mek i¢in yapilan yuzuk testini ya da “bicaga m1 oturdu ma-
kasa m1 oturdu” denemesini yapmak isterdim ama ¢evrem-
de bana bunlan yapacak insan yoktu. Ritueller bence ¢ok
eglenceli olabiliyor, karsi degilim. Dogum sonrasinda, bizim
kultirde bebegin kordonunu saklamak, ggmmek gibi seyler
var. Kordonu hala sakliyorum, ¢ekmecemde duruyor.
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Hamile kadinlara, olumlu bir hamilelik deneyimi de ya-
samis olan bir kadin dogum doktoru olarak neler tavsiye
edersiniz?

— Sunu kesinlikle soyleyebilirim; gebelik bir hastalik degil.
Istenen bir gebelik, belki de bir kadinin hayati boyunca ya-
sayabilecegi en degisik ve en giizel tecriubelerden biri. Ken-
dinden bagka biriyle aynmi anda yagiyorsun. Senin yedigin ona
gidiyor. Cok acayip, ¢ok ilging bir bag bu. Erkeklere boyle
bir sey yasayamadiklan i¢in uzulayorum. Dogum siirecinin
bir kadim gergekten donusturdugunt dusuniyorum. Bunun
“bir kadindan anne olmaya” donustirdugunt séylemiyorum
ama kadinin igindeki o gucua gorup baska bir kadin olmasina
yardimai oldugunu dusuniyorum. O yuzden bence kadinla-
rin normal dogum tecrubesini yasamalan ¢ok onemli. Erkek-
lerin de buna sahitlik etmeleri ¢cok 6nemli. Kendi eslerinde
simdiye kadar gormedikleri bir giica gorup, ondan sonra ina-
nilmaz bir sayg1 duyuyorlar. Bununla beraber, su his de geli-
yor bence: Bunu yapan neyi yapmaz ki?! Ayrica, eger bundan
sonra hayat iki kisiden uge ¢ikacaksa, bir tglu olacaksa artik,
o ugluyu baglatan ¢ok guzel bir an oluyor. Bu yuzden mutla-
ka normal dogumu denemelerini tavsiye ederim.

Tabii bunun i¢in normal dogumu destekleyen bir dok-
torlan olmasi ¢ok 6nemli. Cogu doktor destekliyormus gi-
bi gozukup son anda sezeryana gevirebiliyor. O yiizden nor-
mal dogum tecribesi yasamak istiyorlarsa doktor segimleri-
ni ona gore yapmalanni tavsiye ederim. Doula ve ebelik des-
tegini de oneririm. Caglar boyunca Avrupa’da ubbin erkek
meslegi haline gelmesinden once, bu is kadinlarin isiydi. Bu
isi kadinlar ebe olarak yapiyorlardi ve erkekler onu bile elle-
rinden aldilar. Dogum kadin dayanigmasinin bir kadina en
cok faydal olabilecegi anlardan bir tanesi. Bilen bir kadinin
destegi, sureci bambaska bir yere tasir. Tabii ki esler de des-
tek oluyor, egitimlere gidiyorlar vs. Eslerine ¢ok iyi dogum



koglugu yapan erkekler de gordum ama erkek de o egitimi
ilk defa ahyor ve onun i¢in de dogum, ilk defa yasanacak bir
tecribe oluyor. Fakat bilen bir kadinin destegi dyle degil.

Bir de, dogumda tamdik olan, rahat ettigin bir ortamda ol-
man 6nemli. Annelerimiz hastanede dogurdu ama ondan bir
onceki kusak evde doguruyordu. Sanshlard. Bir sura kaltar-
de bayle evde dogum yapan kadinin evine komgulan gider.
O kadin dogurana kadar evin isleri ile ilgilenir, yemek yapila-
caksa yapihir, camagir yikanacaksa yikanir, ¢ocuklara bakila-
caksa bakilir. Diger yandan da gebe kadinla sohbet edilir, ona
masaj yapilir. Boyle bir destek icinde dogum olur. Eskiden
koylerde de bu boyleydi, hi¢bir kadin kdyde yalniz basina do-
gurmuyordu ki. Tarlada da dogursa yaninda kadinlar vard.
Buradan kopartihp kadinlar tek basina bir seyin i¢ine atildilar.
Bu kot bir sey. Su anda yine ¢ok iyi... Ben ogrenciyken ka-
dinlan dogumhaneye ahyorduk. Disan ile irtibatlan tamamen
kesiliyordu, yemek i¢gmek yoktu, yataga baghyorduk kalkip
dolasamiyorlard, kendilerini rahat ettirebilecekleri bir alan-
lan yoktu. Halbuki surecin ilerlemesi i¢in rahat ortama ihti-
yag var. Simdi bu anlayis degisiyor. Ozel sektérde buna dik-
kat ediliyor. En azindan bu, kadinlar tarafindan bir talep ha-
line geldi. Kadinlar bu anlamda haklarnni talep edebiliyorlar.

Avrupa'da ev dogumu yayginlasiyor, 6zellikle Hollanda ve
Almanya'da ¢ok yaygin. Maalesef Turkiye sartlarina uygun
degil cunku ev dogumunda olusabilecek komplikasyonlara
yonelik hizla hastaneye ulasimin saglanabilmesi gerekir. Av-
rupada devlet kapiya ambulans koyuyor. Bizde durum bu
olamaz, kapida ambulans olsa en yakin hastaneye kag¢ daki-
kada gidebilirsin ki? Bazen bir hastanede asansorle ameliyat-
haneye inmek yarim saat sturayor. Bu yuzden Turkiye i¢in
bir luks bu ama bence olmali. Hele su Covid gunlerinde ol-
saydi ne kadar guzel olurdu...
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NEZiHE KAYAOGLU

Dogum yeri: Corum
Dogum yili: 1971 / Dogurdugu yillar: 1995, 1997
Meslek: Davramis Bilimleri Uzmam

“Inamilmaz Bir Seving Dogdu igime”

Yagamak dmitli bir igtir, sevgilim.
Yagamak: Seni sevmek gibi ciddi bir istir.
— Nazim Hikmet

Unmit, seving ve sevgi dolu bir hamilelik siirecinin ardindan, ilk
cocugunun kucagina verilmesiyle olduk¢a korkmus Nezihe Ka-
yaoglu. Bir cocugun hayatinin kendi ellerinde oldugunu digsin-
miis ve hem kendisine hem ¢ocuguna ozellikle 6zgurluge dair
bazi sozler vermis. Sozler, hamilelik deneyimi ve Cerkez gele-
nekleri uzerine Nezihe Kayaoglu ile soylestik.

Hamileliklerinizi nasil 6grendiginizden baslayalim mu...

— Tabii! Evlendikten bir buguk y1l sonra Akanda (kiz:
Akanda Tastekin) dogdu. Reglimde gecikme oldu, bunun
uzerine test yaptirdim ve hamile oldugumu 6grendim. lkin-
cisinde; Hudalfa’da (oglu: Hudalfa Tastekin) da ayn sey ol-
du. Suphelendim ve test yaptim. Cok mutlu oldum. Inanil-
maz bir seving dogdu i¢ime, anlatamam. Kendimi o kadar
iyi hissettim ki...
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Sonrasinda neler hissettiniz?

— Ben ¢ocuklan ¢ok seviyordum, o yiuzden bazen sakay-
la karisik, “Ben ¢ok dogum yapacagim, aynen tavuklar gibi
etrafimda civcivlerle dolasacagim,” derdim. Cocuk istiyor-
dum. Akanda dogdugunda agin mutlu oldum fakat bu mut-
luluk, ebe onu kucagima verdiginde bir endiseye dondu.
O kadar kugiik ve masumdu ki. Bir hayat ellerinizin arasi-
na birakiliyor ve bu ¢ocugun hayatin iyi ya da kota sekilde
yonlendirmek sizin elinizde, sizin davranislariniz onun bir-
cok seyini belirleyecek. Bunu duguniince ilk defa o gin ¢ok
korktum. Ona dedim ki; “Ben sana haksizhk yapmayacagim.
Seni mumkin oldugunca 6zgir birakacagim”. Kizzimin ha-
yatin kisitlayan kisi ben olmayacagim diye o gtn kendi ken-
dime s6z verdim. Akanda ¢ok sakin, ¢ok guzel bir bebekti.
Sevildigini ve istendigini biliyordu. Hi¢ kucaktan inmedi za-
ten, hep ellerimizdeydi. Hiudalfa’nin dogacagim 6grenince
de ¢ok sevindik. Fakat Hudalfa dogduktan sonra, bir daha
bagka bir bebegin sorumlulugunu alamayacagima karar ver-
dim ve sonra da dogum yapmadim.

Hamilelik donemlerinizde, doguma ya da sonrasina kendi-
nizi hazirladinmiz mr?

— Kitaplar okudum. Internet yoktu o zaman ama tip an-
siklopedileri vardi. Onlarn ve bebek bakim kitaplarimi oku-
dum. Kiz kardesim uzman psikolog, psikoloji okuyor-
du ve sansima o donem aldig) dersler bebek tuzerineydi,
onun kitaplarim1 da okuyordum. Bir de, tabii benim buyu-
dugum sartlarda herkesin bebegi vardi. Insanlar bebekle-
rini kimseden saklamiyorlardi. Birakin akrabanin ¢ocuk-
larim, komsunun ¢ocuklarina da bakiyordun. Bu yuzden
iyi kotu bebek bakmanin ne oldugunu biliyorduk. Zaten
benden on yas kugiik kardesim de olmustu, ona da baki-
yordum. Kendimi hi¢ yabanci hissetmedim. Ayrica annem,



kiz kardeslerim vard, yantmda destegim oldugunu hep bi-
liyordum.

Hamilelik surecinizde ailenizden, arkadaslanmzdan, top-
lumdan gesitli yonlendirmeler, uyanlar, tavsiyeler aliyor
muydunuz?

— Bu yasadigimiz toplum ve kultirle dogrudan ilgili. Biz
Cerkez’iz, Cerkezlerde oturulup agiktan boyle seyler konu-
sulmaz. Herkes her seyin farkindadir, ne oldugunu bilir. An-
cak bizde simirlar ¢ok bellidir, insanlar birbirinin isine kans-
maz. Ancak gorevlendirilen kisi destek olur. Daha 6nceden
deneyim sahibi olan, bebek sahibi olmus birisinden; hamile
kadina yardimc: olmasi rica edilir. Rica edilen kisi de o go-
revi astlenir ve sonra sadece o konugur. Onun diginda teyze-
nin kizi, amcanin kiz1 gelip de “bu soyle olsun” filan demez.
Yoktur bu, herkes siminm bilir.

Sizin i¢in de biri goérevlendirilmis miydi?

- Teyzem. Hatirhyorum, “Kitaplar okuyor musun yav-
rum?”, “Bir gey ihtiyacin olursa bana sdyleyebilirsin Nezi-
he’cim,” demisti.

Hamilelik doneminizde, hayatimzda Cerkez geleneginden
kaynakli uygulamalar, ritaeller olmus muydu?

— Ben hamile kaldigimi 6grendigimde bunu sadece kiz
kardesime sdyledim. Erken oldugu ve ne olacag belli ol-
madi) i¢in dillendirmek istemedim. Belli bir zaman sonra
kiz kardesim anneme haber vermis, digerleri de 6yle duydu.
Cerkez geleneginde boyledir. Hamile oldugunu sdylersin bi-
lirler ama bu ¢ok dillendirilmez. Uzerine ¢ok konusulmaz,
bunun da sebebi sudur; toplumda bebegi olmayan insanlar
var, bebegi olen kisiler var. Boyle insanlarin duygularim ren-
cide etmemeye, hassas davranmaya gayret ederler. “Bu dun-



yada bir tane senin ¢ocugun mu oldu?” derler ve aksi davra-
nis1 hos gormezler.

Bizim geleneklerimizde tug¢ temel ritiel konusu var: Bebe-
gin dogumu, dagun ve 6lam. Bebegin dogumuna iliskin ri-
taeller; bebegin besige yatinlmasiyla bagliyor. Sonra bebegin
disinin ¢ikmasi ve bebegin yurumesi geliyor. Bebegin besige
yatinlmas: toreni icin bebek besigi hazirlamyor. Besik icin
Cerkezler genelde ah¢ agacim tercih ederler, dokusu yumu-
sak oldugu icin bebege uyumlu olduguna inanirlar. Bu isg
icin daha 6nceden guzel ¢ocuklar yetistirmis bir kisi gorev-
lendirilir. Bu kisi bebegin nasil yerlestirilecegine karar veri-
yor. Bebegin basi yukar1 —mesela bir nehir varsa nehrin akig
yonune dogru- koyuluyor. Ondan sonra, bebegin nasil kun-
daklamas: gerektigini 6gretiyor. Nasil yatinnlmas: gerektigi-
ni ve mesela bebek pisik olursa ne yapilmasi gerektigini an-
latiyor. Bunlan 6grettikten sonra da ziyafet gekiliyor. Yemek
yeniyor ve mutlaka kayinvalide veya guzel sesli birisi bebe-
ge sarki soyluyor. Cerkezlerin hayatinda dans ve muzik ¢ok
onemli, cok seviyoruz.

Benim dogumlarimdan sonra begik yatirma ya da bebe-
ge dair anlatimlar olmadi. Ganumiizde bu 6gretilenler zaten
biliniyor. Sadece annem miidahale ediyordu. Cerkezlerde fi-
zigin bozulmamasina ¢ok dikkat ediliyor, bu yuzden ¢ocu-
gun fizigine de dikkat etmeniz gerekir. Bununla ilgili “saga
ve sola yatir, arkas1 dumduz olmasin” gibi uyanlar yapms-
t.. Dans ve muzik yoktu ama ¢ok eglence ve kahkaha vard.

Cerkez kulturunde gobekbagina dair bir inanis var m1?

— Olmaz m1? Eskiden bebegin gobekbag) kesildikten son-
ra evin buyugu olan kisi, kapinin esiginde sag tarafta bir ye-
re —eski evlerimiz topraktan evlerdi— gobekbagim sivarmis.
Toprakla beraber saklanirmis. lleride bebek hastalanirsa,
cok aglarsa ya da ¢ok huzursuz olursa o zaman o sakladik-



lan yerden gobekbagim ¢ikartirlarmis. Onu temizleyip 1sla-
tir ve sonra bebege suyunu icirirlermis. Bunun faydasi olaca-
gin1 dasunirlermis. Bir de, bebegin gobegini kestikten son-
ra gobegin kanim bebegin yuzune surerlermis. Kulak arka-
sina, alnina, dudagin kenarlarina. Kanin mikrobu élduru-
cu ozelligi oldugunu, gobekbaginin da ¢ok degerli bir mad-
de oldugunu dastnuyorlarmis. Boyleymis. Peki, ben ne yap-
tim? Gobekbag) duser dusmez kosa kosa aldim ve dokto-
ruma gotardim. Sikinti var m1 diye gosterdim. Gunimuz-
de boyle. Sonra da sakladim. Gobekbagim okullarin gatisi-
na atan arkadaslarim oldu ama ben nedense saga sola atama-
dim, sakladim. Her iki ¢ocugumun da gobek baglarini, ilk
saglarin ve ilk dislerini sakladim. Kendi diktigim ilk zibin-
lanm da sakladim.

Bizde hamileligin ilk yedi ayinda hicbir sey yapilmaz. Za-
ten bebek dogacak olursa herkes bir seyler yapar, ¢ocuk ¢1p-
lak kalmaz. Eski donemlerde erken dogumlar, 6limler ¢ok
oldugu ve bunun karsisinda anne ¢ok uzuldugu i¢in bu adet
var sanirim. Ben de yedinci ay1 dolduruncaya kadar hicbir
sey yapmadim. Doldurduktan sonra sutasindan ya da mer-
mersahdan olan bezlerden parcalar kesip agiz bezleri isle-
mistik. Sinek gelmesin diye ortuler yapmistik. Ag1z bezleri-
ni annem dikti, ben de isledim, ugladim. 11k giyecekleri z1-
binlan da kendim elimle dikmistim. Onlar1 da iste hala sak-
liyorum.

Simdi kendi hamilelik donemlerinize donseniz kendinize
veya hamile kadinlara ne tavsiye edersiniz?

— Benden tavsiye istemezlerse kesinlikle tavsiye vermem.
Fakat sorarlarsa, hamilelik suresince pozitif diasunmeye ¢a-
lismalarini soylerim. Pozitif dusinmenin anneye ¢ok fayda-
st olduguna inaniyorum. Benim hamileliklerim ¢ok pozitif
gecti, ailemle sorunum yoktu, esimle sorunum yoktu, ger-
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gin bir ortamim yoktu ve her sey ¢ok guzel gecti. Fakat si-
kintilar yasayan arkadaglanmin hamilelik sureglerini de bi-
liyorum. Cok zor olmustu. Sikintilar ¢ocuga sirayet ediyor,
cocuk onu hissediyor. Ben surekli ¢ocuklarima, onlan ¢ok
merak ettigimi, onlan ¢ok sevdigimi, dunyaya geldiklerin-
de daha da ¢ok sevecegimi sdylayordum. Boyle seyler soyle-
melerini, kendilerini izmemelerini ve bol bol dinlenmeleri-
ni tavsiye ederdim.
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SETA ESTUKYAN

Dogum yeri: Vakifhikoy, Antakya
Dogum y1h: 1961 / Dogurdugu yillar: 1986, 1990
Meslek: Hemgire

“Kagip Sinemaya Gittim”

Hayat ne bekliyordu senden, sen ne kattin hayata?
~ Zahrad

Onlarca bebegin yeryuzundeki ilk saatlerine mizik ve haya-
ta iki insan katmis olan Seta Estukyan, kendi hamilelik surec-
lerini endisesiz yasams. Dogumdan da hig tedirgin olmams. O
donemde bebek hemsireligi yapryor oldugu icin, bu konularda
bilgili ve olacak olanlara hazirhikliynis. Hazirhksiz yakalandi-
&1 konu, her gin yirmi dort saat boyunca bir bebekle bas basa
kalmakms. Isin bu kismina alisirken kendi ¢oziimlerini areten
Seta Estukyan ile, hamilelik deneyimleri ve Ermeni gelenekle-
ri izerine soylestik.

Nasil basladi1 hamilelik surecleriniz?

— Isteyerek. Kendimi hazirlamigtim ve 6yle gebe kaldim.
Birinci gebeligime karar verdigimde, iki cocugum olmasina
da karar vermistim. Tek ¢ocuk hi¢ disinmedim, bir karde-
sin olmasi ¢ok giizel bir sey. Ben ablalarim, abilerim var di-
ye hep ¢ok mutluydum. Cocugumun da tek olmasini hig is-
temedim. lki hamileligimi de bekliyordum. Fakat insan ne
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kadar beklese de, yine de 6grenince heyecanlamyor. G-
zeldi.

Vicudunuzda bir insan olugtugunu, i¢inizde birisinin bua-
yudagunu bilmek nasil bir histi?

— Dogrusu ben bunu dustk tehdidi yasayinca kadar pek
fark etmedim. Baslangigta ¢cok normal bir seymis gibi his-
settim. Bebek hemsiresi oldugum igin strecin evre evre na-
sil gelisecegini biliyordum, onun i¢in hi¢ endise yasamadim.
Korkmadim. Neyle karsilagacagimi biliyordum. Mide bulan-
tilanim oluyordu, bunun normal oldugunu biliyordum. Fa-
kat dusik tehdidini yasayinca yattim ve o zaman daha iyi al-
giladim. 1ki hamileligimde de ayn sekilde dusuk tehdidi ya-
sadim. lkisinde de ¢ocuklarim beni yatirdilar, birer ay.

Ozellikle dusik tehdidinden sonra hamileligi nasil yasa-
mamz gerektigi konusunda aileden, cevreden gelen uyarn-
lar, tavsiyeler veya mudahaleler oluyor muydu?

— Evet, “biraz yavas ol” diyorlardi. “Ben biliyorum” der ¢1-
kardim isin i¢inden. Yavas olmay:1 pek beceremedim. Du-
stk tehdidi ile yattiktan sonraki hareketlerim de oncekin-
den farkh olmadi. Sekiz aylik gebeyken bile mutfak setleri-
nin uzerine ¢ikardim.

Dogumla ilgili dastanceleriniz nasild1?

— Dogumdan da korkum yoktu. Normal dogum olacag-
n biliyordum. Birinci dogumum biraz daha uzun siirdi ama
dogumun nasil gergeklestigini biliyordum. Hemsire olarak
dogumlara giriyordum. Gobekbag kesildikten sonra bebegi
ben alip aspire ederdim. Yikardim, tartardim. Bu yuzden, do-
gum da bana hig tedirginlik vermedi. Fakat birinci ¢cocugum-
la hastaneden eve geldikten sonra bocaladim. Asag1 yukan u¢
ay suren bir adaptasyon zorlugu yasadim. Carsamba gunu eve
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geldiysem pazar gunu annelerimizi kendi evlerine gonderdim
cinku onlann bana yapabilecek bir seyleri yoktu. Zaten ben
isimde dogum yapmis kadinlara nasil emzirmeleri gerektigi-
ni gosterirdim. Nasil gaz ¢ikaracaklanni filan hep ben ogretir-
dim. Bunlar benim i¢in sorun degildi. Fakat hastanedeki be-
beklerle belirli bir sure ¢aligip sonra oradan ¢ikiyordum ama
bu bebek yirmi dort saat benimleydi. Hep ben ilgilenmeliy-
dim. Eve geldikten sonra buna, beraber yasamaya alismam bi-
raz zamamm aldi. Hatirhyorum, oglum 20 guinlukti, annemi
cagirdim. “Ise gitmem gerekiyor,” dedim ve kagip sinemaya
gittim. Ug aydan sonra oglum emmeyi birakui ve ben sahiden
ise gittim. Annem her giin gelip ¢ocuga bakti.

Birinci ¢ocugun tecrubesinden sonra ikinci gebeligi, do-
gum ve adaptasyon siirecini nasil yasadimiz?

— lkisinde de isteyerek hamile kaldim ama ilk gebeligim
¢ok daha kolayd:. lkincisinde hem gebelik hem dogum da-
ha zor oldu. Butun ile ruh hali galiba bunu belirleyen. Ge-
belikte sakinlik, huzur ¢ok 6nemli. Eger huzursuz olursamz
hem gebelik zor geciyor hem dogum daha zor oluyor ve bu
cocuga ¢ok etki ediyor.

Hamileliginiz sirasinda bebeklerin cinsiyetlerini 6grenmis
miydiniz?

— lkincide 6grenmistik. llkinde 6grenmemistik ve neden-
se Pakrat’la (esi: Pakrat Estukyan) kendimizi hep kiza sart-
landirmigtik. Boyle bir istegimiz yoktu aslinda ama neden-
se hep kiz isimleri dusunmustik. Erkek ismi disinmemis-
tik. Oglumuz dogdu ve bir ay isimsiz kaldi. Bizde isimle-
ri genellikle vaftiz babasi verir. Vaftiz babasina sorduk, o
bir isim soyledi bizim hosumuza gitmedi. Sonra biz bir isim
soyledik, onun hosuna gitmedi. Neyse ki G¢tincu isimde ka-
rar verdik ve oglumuzun ad1 Sasun oldu. lkincisinde og-
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lan oldugunu 6grendikten sonra biz ismine karar verdik. Is-
mi Vartan olsun istedik, vaftiz babasindan da itiraz gelme-
di. Vartan, Pakrat'in dedesinin ismi aym zamanda. Ashnda
bizde ¢ocuklara aile buytklerinin isimlerini verme gelenegi
vardir ama ben buna kars1 ¢iktim. Ataerkil geleneklere kar-
s1 geliyorum. Sevmiyorum. Degisiklik istiyorum ama yeni
isimlere de o kadar yakin degilim. Kimligimizi belirleyecek
isimler olmasin1 6nemsemistim.

Hamilelik ve dogum surecinizde kimliginizle iligkili ritael-
ler, kutlamalar olmus muydu?

— Gebelikte pek yoktu. Yalnmiz egyalarin hazirlanmas:, ge-
beligin yedinci ayindan sonraydi. Yedinci aydan evvel hazir-
hik yoktur bizde. Dogumdan sonra bir geyler olur ama ben
fazla takilmadim. kirkim ¢ikarmada bugday yapihir, ben yap-
madim. Sokaga ¢ikmak i¢in de kirki beklemek vardir. Biz
kirk gun beklemedik, “Yanm kirk, yirmidir,” dedik, ¢iktik.
Ondan sonra da hep ¢ocuklarimizi yanimizda tagidik. Var-
tan dogduktan sonra on bes giin sonra ev tagidik, onun ya-
n kirkim da beklemedik. On doért gunlukken kiliseye gotur-
duk, papaz okudu. Sonra tasindik.

Dogdunuz yerde, Vakiflikoy’de bu konuda Istanbul’dan
farkl olan Ermeni gelenekleri var mi1?

— Belki baz1 gelenekler vardi ama ben ¢ok kii¢uk yasta Is-
tanbul’a geldigim igin hi¢ o gelenekleri bilmiyorum. Bilsey-
dim de ¢ok takilmayacagim bildikleri i¢in, etrafimdakiler
de bana bu konuda bir sey sdylemediler.

Yalniz, annem, ¢ocuklarim dogduktan sonra her ikisinin
de yataginin altina dua kitaplarindan koymustu. Onlan ko-
rusun diye. Bugiine kadar da sakladim. Evden ayrlincaya
kadar doseklerinin altinda durdu. Yeni evlerine gonderme-
dim. Koymazlard: zaten.



Hem mesleki hem hamilelik deneyimlerinizden hareket-
le, hamile kadinlar icin ne temenni eder, onlara neler tav-
siye edersiniz?

— “Allah bir seste kurtarsin,” derim. Bunun ¢ok 6nemli ol-
dugunu kendi dogumumdan sonra algiladim ve kullanmaya
bagladim. Etrafimdaki gebelere hep onu temenni ediyorum.
Ermenicede de aynisi var. Cok huzurlu olmalarim dilerim.
Kendilerini hicbir sekilde sikmasinlar, tiziilmesinler ¢iinki
bu, ¢ocuklarin ustune yarin, 6bur gin ¢ok etki ediyor. Ra-
hatlatici muzikler dinlesinler.

Ben bebek hemsireligi yaparken bebeklere ¢ok sark: din-
lettigimi hatirhyorum. Dogumdan sonra, bebekleri bebek
odasinda tutardik. Dort saatte bir yarim saat, kirk bes da-
kika kadar annelerin yamina emzirmeleri i¢in gotararduk.
Sonra da onlar toplar, yine bebek odasina getirirdik. Bebek
odasinda olduklar: surede muzik dinletirdim. Yamimda hep
teyp ve kasetler goturardim. O zaman kasetler vardi. Cok
cesitli muzikler acardim; klasik, etnik vs. Gebelikte kendim
de ¢ok dinlemistim.

Sunu da hi¢ unutmuyorum: Birinci gebeligimde Timur
Selguk’un konserine gitmistik. Timur Selguk sarki soyler-
ken o tiz sesleri ¢ikarttiginda bebek ¢ok fazla tekmelemisti.
O kadar ¢ok tekmeliyordu ki orada doguracagim diye kork-
mustum! Yani bebekler muzige tepki veriyorlar, mizikten
etkileniyorlar. O yuzden gebelere kendilerini rahatlatan mu-
zikler dinlemelerini tavsiye ederim.
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LEYLA ONAR

Dogum yeri: Midyat, Mardin
Dogum yili: 1963 / Dogurdugu yillar: 1980, 1984, 1987, 1989, 1997
Meslek: Ev hanim

MANUELA ERGIN

Dogum yeri: Midyat, Mardin
Dogum yili: 1997 / Dogurdugu yillar: 2019
Meslek: Kuyumcu

‘“Beg Gocuktan Az Getirirsen Ayipti!”’

Kadilann hamile olduklanm goéstermekten utandiklan, bu-
yiyen kaninlarim sakladiklan bir donemde, Midyat’ta bes ¢o-
cuk sahibi olmugs Leyla Onar. Zaten bes cocuktan az ¢ocuk sa-
hibi olmak ayp sayithrmis. Once bir kizi, sonra bir oglu, son-
ra bir kizi, sonra bir oglu ve en sonunda bir kizi daha olmus.
Ucanii evde ebe yardimiyla, birincisini ve sonuncusunu hasta-
nede dogurmus.

Besinci ¢ocugu; sonuncu kizi Manuela Ergin ise, yinmi g yil
sonra kendi oglunu hastanede dogurmus. Her ikisi de dogum-
larindan sonra aym rituelleri yasams: Papaz eve gelmis, su
okunmus, kutsanms, icilmis. Cocugun gobekbagimin dusmesi
beklenmis ve ardindan cocuklar vaftiz edilmis.

Tum bunlar yasamrken, etraflannda eski inamiglara dair
tavsiyeler verenler de olmus. Bu inamglar, Saryani gelenekleri
ve kendi hamilelik deneyimleri iizerine Leyla Onar ve Manue-
la Ergin ile soylestik.

Hamile oldugunuzu nasil 6grenmistiniz?

— Leyla Onar: Bas donmesi oluyordu ve canim strekli ek-
si istiyordu. “Eksi yiyorsan kiz dogurursun,” derlerdi, oyle
oldu, ilk ¢ocugum kizd1. Sancilarim oldu, doktora gittim. O



zamanlar simdiki gibi degildi, teknik bugtnku kadar ilerle-
memigti, ultrason yoktu. Bizim burada (Midyat) Suryani bir
doktorumuz vardy, genel doktordu. Bir cihazi vardi, onu go-
begimizin uzerine koyup dinlerlerdi, bebegin iyi veya kota
oldugunu soylerdi. Ona giderdim. Seksen donemleriydi, or-
tahk kansikti. O yuazden Diyarbakir’a, Batman'a doktora git-
mek istememistik. Onu tercih etmistik. Ama ikinci ¢ocugu-
ma hamilelikte sik sik Diyarbakir’a gittim.

Manuela Ergin: Ben regl donemimin geciktigini fark edin-
ce test yaptim. Test pozitif ¢ikt1, sonra da hastaneye gidip
kan verdim. Oyle anladim.

Leyla Hanim, ilk hamilelik deneyiminiz sonraki hamilelik-
lerinizi nasil etkiledi?

- Leyla Onar: 1lk ¢ocugumda kuguktium, tecribesizdim.
Dogum yaklasti, eve ebe geldi. Geldi bakt1 ve dedi ki; “Ra-
him kugik, ¢ocuk buytk, bu olmayacak”. Sonra beni has-
taneye gonderdiler. Mardin’e gittik, orada dogum yaptim.
lkinci ¢ocugumu dogururken, aradan dort sene gegmisti.
Fakat ilkinden dolay: bayag gozum korkmustu. Dogum za-
mani yine eve ebe geldi ama ¢ok sukur ikinci ¢ocugum da
kilolu olmasina ragmen, evde dogum yapabildim. Gayet gu-
zel gecti. Ugiinci ve dordunciyi de aym sekilde dogurdum.
Evde daha temiz oluyor, daha iyi bakiyorlar. lyiydi. Besinci-
de, en kugugunde, hastanede dogurdum.

Hamile iken bebeklerin cinsiyetlerini 6grenmis miydiniz?
K1z ya da erkek olmas: konusunda gonlinizden gecen bir
arzu var miydi?

— Leyla Onar: Bir tek sonuncuda 6grenmistim. 1ki oglan,
¢ kizim var. Birinci kiz, ikinci numara erkek, aguancu kiz,
dordincu oglan, besinci kiz. Bir kiz, bir oglan dogurdum.
Allah’in isi. Once kizim, sonra oglum oldu, tigincisi kazay-
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la, dorduncusu isteyerek oldu. Besincisini doktorlar 6ner-
di. Adet duzensizligim vardi, sancilanm oluyordu. Diyarba-
kir'a doktora gittim, “Bir kiziniz olsun sancilar gegecek,” de-
di. “Ne fark eder kiz ya da oglan?” dedim, “Oyle,” dediler.
Hamile kaldim ve kiz oldu. 1ki sene sancilannm durdu, dok-
torun dedigi gibi oldu. Fakat sonra yine sancilar baslad1. De-
dim “yeter, bir daha dogurmayacagim.”

— Manuela Ergin: Annem hep soyler, o kendi donemine
gore az bile dogurmus. Onlann zamaninda bes ¢ocuktan az
getirirsen ayipmus.

— Leyla Onar: Simdi 6yle degil. Batr’da nasilsa burada da
oyle. Son zamanlarda iki veya en ¢ok ug ¢ocuk getiriyorlar.
Bizim zamanimizda daha fazlayd.

— Manuela Ergin: Evet 6yleydi ama mesela annem bes
cocuk getirdi ¢anku maddiyati1 ona elverisliydi. Herkesin
getirecegi gugcte; bakacag: kadar, okutabilecegi kadar ¢o-
cuk getirmesi gerekir. Ben yeni dogum yaptim, alt1 ayhk
bir oglum var. Kiz ya da erkek olsun diye hi¢ dusuinmemis-
tim ama bugiin hala burada bazilan i¢in erkek ¢ocuklar da-
ha kiymetli.

- Leyla Onar: Kayinvalidem zamaninda kimse hastaneye
gitmezdi. Bizim yash Suryani kadinlar ebe gorevini yapar-
lardi. Eve gelirler, bakarlar, doguran kadina yardim ederler
ve dogurturlardi. Cocuk oldugunda da kiz m erkek mi di-
ye onlara su gekilde sorulurdu: Bugday mi oldu, arpa m1 ol-
du? Arpa olunca kizdir, bugday erkek. Bugday daha kalite-
li oldugu i¢in, erkek haberi i¢in o sdylenirdi. “Bugday” di-
yen, yani erkek ¢ocuk haberini veren kisiye de guizel hediye-
ler verirlerdi. Benim ¢ocuklannmda bu olmad. Esittirler, hat-
ta kizlar daha ustundur.

Hamilelik donemlerinizde endiselendiginiz konular ya da
merak ettiginiz seyler oluyor muydu?
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— Leyla Onar: llkinde tecrubesiz oldugum i¢in oluyordu.
En sonuncusunda da hasta oldugumdan dolay: korkuyor-
dum ama digerlerinde olmadi. Hepsi gayet iyi gecti. Kurtar-
dik isi.

— Manuela Ergin: Benim ¢ok kaygim vardi. Dogum nasil
olacak, sonra bebegin sorumlulugu ile ne kadar basa ¢ika-
bilecegim, onu buyutmesi nasil olacak diye endige ediyor-
dum. Liseden sonra ¢alismaya basladim, evden tamamen
uzak olan, ¢alisan bir bayandim. Kaygim biraz da ondand.

Etrafimzda o6zellikle ¢ok ¢ocuk sahibi olan kadinlarin ol-
masi sizi nasil etkiliyordu?

— Manuela Ergin: Onlan gorince soyle disinuyordum:
Annem bes tane yaptigina gore, digeri sekiz tane, 6buru al-
t1 tane yaptigina gore bu is bu kadar zor olamaz. Fakat hig
de dyle degilmis. Gergekten hepsi ¢ok gug¢lulermis. Dogum
yaptiktan sonra anneme, “Cok gu¢lasun,” dedim. Annenin
hakki 6denmez denir ya, bunun ne demek oldugunu diinya-
ya ¢ocuk getirdikten sonra anhyorsun, oncesi hep lafta. Ya-
saman lazim. Senin annenin, seninle ne kadar ilgilendigi-
ni, dogumun ne kadar zor oldugunu, o sancilar, uykudan
uyanmalar, ¢cocugun hastalandiginda senin hissettiklerini...
Bu duygular ancak yasayarak hissedilecek seyler.

Aileler, eg-dost, toplum, hamilelik sirasinda size tavsiye-
ler veriyor muydu?

- Leyla Onar: Benim hamilelik donemimde utang vard.
Ben ozellikle annemlere gittigimde bol kiyafetler giyerdim,
karmimi gostermemek icin dikkat ederdim. O zaman vardi
bunlar ama simdi kalkti. 1k ¢ocugumu dogurduktan sonra
—uzerinden kirk sene gecti— sdyle bir sey olmustu, onu hig
unutmuyorum: Dogum yaptim, eve geldim. Buyuklerimiz
destek olmak i¢in tavsiyeler verdiler. Bana dediler ki; “Su i¢-
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meyeceksin, meyve yemeyeceksin, yoksa sancilarin olur”.
Mecburen mi artik saygidan dolayr m1 neden bilmiyorum,
“tamam” dedik, kurallara uyuyorduk. Fakat bir aksam ka-
yinvalidem kiliseye gitti, ben de kendi kendime dedim ki:
“Olur mu boyle susuzluk! I¢mezsem susuzluktan élecegim.
Ben deneyecegim, eger hastalanirsam ve bana ‘Sen bir sey mi
ictin?’ diye sorarlarsa, ‘Yok,” deyip inkar edecegim. Eger has-
ta olmazsam da bu bana buytik bir tecriibe olacak.” Kayin-
validem kiliseye gitmek i¢in ¢ikt1 ve ben de arkasindan do-
yasiya su ictim. Baktim, Allah’a sakur hicbir sey olmad, de-
vam ettim. “Leyla,” dedim, “sen bildigini oku”. Herhalde bi-
raz daha ileri gorugla oldugumuzdan inanmadik ve kendi
bildigimizi yaptik.

— Manuela Ergin: Bizim inancimiza gore, Hz. Isa Paskal-
ya'dan once ¢armiha geriliyor. Bu donemde kiliselerde ta-
butu gezdirilir ve ac1 su i¢ilir. Hamile bir kadin s6ylenenle-
re gore ne tabutun altindan gegebilir ne de ac1 suyu igebilir.
“Hagin altindan ge¢me,” demiglerdi bana da ama ben geg¢-
tim. Yine inanglara gore, hamile bir kadin kendi sa¢im1 ki-
saltamazmis, karmindaki ¢ocugun émru kisalir diye dusu-
nurlermis.

— Leyla Onar: Bazilan saftirik olur yapar, bazilar1 uyamk
olur dinlemez.

— Manuela Ergin: Sa¢ kesmemek adeti de artik pek uy-
gulanmyor fakat yorede —sadece bizim toplumuzda degil-
hala sik¢a uygulanan bir sey var: Yeni dogan bebeklerin sa-
nhg olur ya... Yeni dogan ¢ocugun uzerine ya san bir men-
dil ya da kehribar dedigimiz tas takihyor. O tasin sarih al-
digina inanihiyor.

— Leyla Onar: Bereket i¢in ekmek koymak da vardir. Ge-
ce bir yere gittigimizde ¢ocugun yanina bir par¢a ekmek ko-
yardik, bereket onunla kalsin, korkmasin diye.
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Nazarla ilgili boyle yorumlar, uygulamalar da var mr?

- Leyla Onar: Var, nazar boncuklan var. Saryani nazan
var. Bu Midyat’a aittir, kuyumcularda satilir. Sonra is yapi-
lir. Dévme gibi bir seydir o. Cocugun, hamile kadinin alnina
is ile hag gekli yapilir. O sekilde nazardan koruyorlar. Biz de
yaptik, kayinvalidem boyle seylere ¢ok inanir. Benim ¢ocuk-
lanm kiloluydu, guzeldiler. Onlan ne zaman bir yere gotir-
sem eve hasta geliyorlardi. Kayinvalidem bana, “G6zdendir,
getir su teknigi yapayim,” der ve yapardi. Ben pek inanmi-
yordum. Manastira, kiliseye inancim sonsuzdur ama onun
disindakilerin hepsi batil inang.

Kilisede, Suiryani gelenegine gore hamilelik ve dogum adi-
na nasll ritaeller yapihyor?

— Leyla Onar: Dogumdan tug gun sonra eve papaz geli-
yor. Dogum yapan kadin hicbir yere gidemiyor, dokuna-
miyor. Yemek hazirlayamiyor. Sanki o, helal degilmis gi-
bi. Papaz geliyor, bir bardak suyun tzerine dua ediyor.
Dogum yapmis kadin o bardaktan su igiyor ve elini yuazu-
nu yikiyor. O sirada papaz ¢ocuklara isim de takard Bi-
zim zamanimizda saygidan dolayi, bebege ismini gengler
degil; ya papaz ya da buyuklerimiz verirdi. Sonra sekizin-
ci gin ¢ocugun gobekbag: atihyor. Gobekbag) atilana ka-
dar ¢cocuk yikanmiyor. Gobekbag atildiktan sonra da vaf-
tiz yapihiyor.

Vaftiz yapilana kadar ¢ocugun 6pulmemesi gerektigini
soyleyenler olurmus, dogru mu?

—Leyla Onar: Aynen dyle. Ama biz 6puyorduk. Sagma sa-
pan, eskilerin dedikleri seyler. Bir de sunu derlerdi: “Dogum
yapan kadin kirkim bitirene kadar digan ¢ikmaz.” Ayn ev-
de iki kadin dogum yaptiysa, onlar birbirlerine yaklagmaz-
larmis. Yuksek sesle konusulmazmis. Eger ki kadinlar bir-
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birlerini gorurlerse, sessiz sesiz gidip birbirlerine igne batir-
malan gerekirmis. Bunu yapinca, kirklan kangmazmisg, “Ne
benim kirkim ona gitsin ne onunki bana,” derlerdi. Kirkla-
n kangirsa kadinin bir daha ¢ocugu olmayacagina inanirlar-
di. Ben buna da hi¢ inanmadim ¢unku zaten ilk ¢ocugumu
hastanede dogurmustum, bir siirit kadinla kirkim kangmisti
ama sonra dort ¢ocugum daha oldu.

- Manuela Ergin: Kirk: ¢tkmamig kadin kirve de olamaz-
mus. Kilisede dugunde kirveler olur ya, dogum yapan ve kir-
ki ¢ckmamis kadin kirvelik gorevini ustlenemezmis. Eger o
kirve olursa, gelinin ¢ocugunun olmama olasihig: olabilir-
mis. Bu ginumiizde hala yapiliyor. Igne batirmak yapilmi-
yor. Ben alt1 ay 6nce dogum yaptim. Eltim de hamileydi, do-
gurdu. Birbirimizi gorduk, igne filan da batirmadik. Fakat
hep dualarimiz1 ettik. Hamilelik boyunca en buyuk yardi-
m1 Meryem Ana'dan aliyoruz. Odur kadina gug veren, kadin
olarak. Hamilelikte Meryem Ana’nin resmini hep boynum-
da bir kolye olarak tagidim. Sonrasinda da onun resmini ya
da bir duasini bebegin odasina mutlaka birakiriz. Bir de, ta-
bii cocuk dogar dogmaz, ya yastiginin altina Incil koyanz ya
da yakasina bir ha¢ takariz. Onu koruyacagim dustniriz,
bunu illa ki yapanz.

Kendi deneyimlerinizden hareketle, hamile kadinlara ne
tavsiye edersiniz?

— Leyla Onar: Bol bol ¢ocuk yapin. Biz yaptik bak. Cok
guzel bir duygu. Ben ¢ocuklan ¢ok sevdigim i¢in doyami-
yordum ¢ocuklanma. Insan unutuyor, doguruyorsun, ara-
dan u¢-dort sene gegtikten sonra yine goziin bebek anyor.

— Manuela Ergin: Biz gencler, annemler gibi degiliz, kor-
kuyoruz, buytk bir sorumluluk. Fakat gercekten ¢ok giizel
bir sey. Bebegin karninizda hareket etmesi ile ¢ok giizel duy-
gular icinde oluyorsun. Artik caninizda bir can hissediyor-
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sunuz. Bu ¢ok guzel ve 6zel bir duygu. O yuzden bakabile-
cekleri kadar ¢ocuk getirmekten korkmasinlar ve hamilelik-
te bol bol yurayup, protein yesinler.
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GULER BABAN

Dogum yeri: Istanbul (Memleket: Bingol)
Dogum yili: 1969 / Dogurdugu yillar: 1999, 2011
Meslek: Finans Sorumlusu

‘““Onunla Kargilagacaksin
ve Birlikte Ogreneceksiniz”

Yivlerinde yesil giiller figkirmusg,
Susmug biitin namlular...
Susmusg dag,
Susmug deniz.
Diinya migil-mugil,
Uykular derin...
— Ahmed Arif

Diunyay susturunca, bir cocugun sesiyle ¢ok seyin ogrenildigi-
ni deneyimleyen Guler Baban, ilk hamilelik belirtilerini gozal-
tindayken hissetmis. O sirada hamile oldugunu anlamamis ve
sonrasinda, anlamadig icin ¢cok mutlu olmus.

Ardindan biraz yasam tarzim degistirmis. Her seyden, her-
kesten uzak kalms ve karminda buyiiyen bebegin varlhigimin
keyfini gtkartris. Sonra dogurmus, kutlamalar yapilmis, mev-
litler okutulmus.

Aradan on u¢ yil gecmis, yeniden hamile kalmaya karar ver-
mis. O sirada kirk iki yasinda olmas: ve ikinci esinden ikin-
ci cocuk sahibi olmas:, etraftakilerin sohbetlerine konu olmus.
Kapanus kulagim yorumlara ve ¢ocuguyla karsilasmayr bek-
lemis...
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Giiler Baban ile bekleyis donemleri, hamilelik deneyimleri
ile Alevi ve Kurt adetleri dzerine sdylestik.

Hamile oldugunuzu nasil anladiginizla baglayalim m soze?
— Biraz ilgingti. Berfin’e (kizi: Berfin Tolmag) hamile oldu-
gumun farkinda degildim. Bilmiyordum ve o sirada gozal-
tina alindim. HADEP'li olmaktan, Kurt meselesinden dola-
y1 on gun go6zaltinda kaldim. Orada ¢ok kotu oldum, surek-
li midem bulaniyordu ve kusmak istiyordum. “Herhalde bu
gozalt psikolojisi,” diye dusuniyordum, “gérdagam mu-
amele beni yipratti herhalde” diyordum. Fakat bir yandan
kendime de kiziyordum,; bu kadar zayif miyim, ne demek
mide bulantisi, direnmem lazim filan. G6zalindan sonra
Devlet Guvenlik Mahkemesi'ne ¢ikarildik ve tutuksuz yar-
gilanmak uzere serbest birakildim. Ardindan hemen dok-
tor arkadagim aradim, dedim ki, “Ben ¢ok kotayam, bitme-
yen bir mide bulantim var”. “Gel,” dedi, onun yanina gittim,
hastanede bana bir suru test yapti ve sonra, “G6zun aydin,”
dedi. “Ne oldu?” dedim, “Hamilesin,” dedi. U¢ buguk ayhk
hamileymisim. Boyle 6grendim ilk hamileligimi.

Ogrendikten sonra ne hissettiniz? Ozellikle gozalu sareci-
ni, i¢inizde bayuyen biriyle beraber yasamig olmak sonra-
sinda size ne dusundurda?

— lyi ki hamile oldugumu bilmiyormusum diye dusun-
dum. Bilseydim orada onu kaybederim korkusuyla daha ¢ok
endise ederdim ¢unku gozaltinda sana vuruluyor, dayak ati-
liyor, tekme yiyorsun. lyi ki daha 6nce 6grenmemisim de-
dim ve ¢ok mutlu oldum. Berfin'in dismemis olmasi da be-
ni ¢cok mutlu etti. Bu ¢ocuk dinyaya gelmeli, dismemis, be-
nimle birlikte o da direnmis diye digindum. Bu da beni
mutlu etti ve ¢ok degistim.
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Nasil bir degisim yasadiniz?

- Yagam tarzim degisti. Berfin’i 6grenmeden 6nce hig an-
ne olmay: dusinmedim. Igimde annelik duygusu yoktu. 11k
esimle beraber surekli eylemlere giden, aktivist olarak yasa-
yan insanlardik. Bir gin ¢ocugumuz olur diye bir dasunce-
miz hicbir zaman olmamisti. Doktor “hamilesin” dedigin-
de ¢ok sasirdim, inanilmaz mutlu oldum ve inanilmaz de-
gistim. Gozu kara bir insanken, “Artik karmimda bir be-
bek var” deyip ¢ok dikkatli davranmaya basladim. Onu ko-
ruma gudusu ¢ok gelisti. Siyasetten biraz kendimi geri ¢ek-
tim. Her yere, her toplantiya gitmiyordum. Karmimda buayu-
yen bebekle ¢ok mutluydum. Mesela o donem isimi kaybet-
tim ve hi¢ Gzulmedim, normalde ¢ok iyi bir kariyerim var-
di. Mudur pozisyonunda borsada ¢ahsiyordum ve ¢ok iyi bir
gelir elde ediyordum. Bir anda her sey altust oldu, gozaltin-
dan dolay: isten atildim. Fakat o kadar mutluydum ki bun-
lar beni hig etkilemedi. “Eyvah parasiziz, nasil bayutaraz
cocugu” filan derdim de olmadi. Mutlaka bir yol buluruz di-
ye dusundum. Yalnmzca bebege bir sey olmasin endisesi du-
yuyordum. 1lk aylarda ¢ok kilo verdim, ¢ok zayifladim ve
“aman ya kaybedersem” diye ¢ok korktum. Hep yatiyordum
bir sey olmasin ona diye.

Bu endiselerinize veya hamilelik sirecinize dair, arkadas-
larinizdan, ailenizden tavsiyeler aliyor muydunuz? Yasa-
miniza midahale ediliyor muydu?

— “Sunu ye”, “bunu boyle yap” mudahalesi ¢ok vardi. On-
dan dolay1 ben kendimi gok geri ¢ektim. Kendi kendime bu
sireci evimde yasamaya ¢alistim. Doktor arkadaglarim var-
d1, 0 donem hepsi Numune Hastanesi’'nde gorev yapiyorlar-
dy, bir tek onlarla goragayordum. Onlar da, “Su dakikadan
sonra kulaklarini tika, sakin kimseyi dinleme,” demislerdi.
Annem ¢ok endiseliydi, bebege ¢cok sevinemedi bile. “Sen
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bu halinle nasil ¢ocuk doguracaksin?”, “Sen gimdi ¢ocugu
da pesinde o eylemlere suruklersin”, “Bak ¢ocukla olmaz bu
igler”, “Sakin bana guvenme,” diyordu. “Yok, gitmiyorum
bir yere” derdim ama pek inanmaz, hep stupheyle yaklasirdi.
“Sen bu halinle de kesin gidiyorsundur,” diyordu. Tabii go-
zalti yasamam da onda ¢ok endise uyandirdi.

Cok fazla empoze edilen bir diger sey de; “aman kendini
uzme” idi. Haberleri dinleme diyorlardi. Berfin doksanh yil-
lann ¢ocugu. Turkiye'nin ¢ok hareketli yillanydi. Kendinizi
geri ¢cekmis de olsanmiz, olanlann ne kadar uzaginda durabi-
lirsiniz? Arkadaslarimin haberleri geldiginde ¢ok uzulap ag-
liyordum evde. Birinin 6ldaguni ya da iceri atildigim duy-
dugumda, televizyonda bir eyleme saldiry: gordugunuizde
iciniz yamyor. Bir yandan, bir gin 6nce orada siz de vardi-
niz, diger yandan orada olamamak uzuyor. “Aglama,” der-
lerdi, “cocugun ¢ok aglayan bir bebek olur”. “Cocuk hisse-
diyor.” Aslinda hissetsin zaten! Ben vicdanh bir insansam ve
bir seye tizaluyorsam o da uziilecek. Bu duygulan alsin. Al-
mis olduguna da inaniyorum, Berfin dogdugu andan itiba-
ren ¢ok vicdanh ve empatisi ¢ok yuksek bir ¢ocuk. Kugu-
cuktu, elindeki oyuncaga bir ¢ocugun bakigim yakaladigin-
da hemen, “Bu senin olsun mu?” der, oyuncagim verirdi. Bu
guzel bir sey. Insaniz, robot degiliz. Cocugun da, inig ¢ikis-
lar1 anneyle beraber yagamasinin giizel ve saghkh oldugunu
duagtiniayorum.

Bu yasadigimiz birinci hamilelik deneyimi sonucunda var-
digimiz dasinceler ve aradan gegen yillar, ikinci hamileli-
ginizi nasil etkiledi?

— Yasadigim seylerden soylenenlerin hep bos oldugunu
gordam ve Zerya'da (kizi: Zerya Solgun) daha rahat oldum
ve bu yizden hamileligim de ¢ok rahat gecti. Berfin alt1 ya-
sindayken esimle ayrildim, ondan yillar sonra ikinci esimle
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evlendik. Ben kirk iki yasindaydim ve tekrar anne olma pla-
nim yoktu ama esim ¢ok ¢ocuk sahibi olmay: istiyordu. Ai-
lem tepki gosterdi, “Kirk iki yagindasin, ya sana bir sey olur-
sa, zaten Berfin var, o size yeter” diyorlardi. Fakat esim ¢ok
isteyince doktora gittim. Bir hormon tedavisi gordum ve ar-
kasindan hamile kaldim. Hamilelik haberini almay: bek-
liyordum, test yaptirdim doktorum haberi verdiginde ¢ok
mutlu olduk, ¢ok keyifliydi. Berfin’i dogurmamin uzerinden
on U¢ y1l gecmisti. Ben artik daha tecribeli ve temkinliydim.
Yasimdan dolay: belirli riskler vards, bu yuzden surekli dok-
tor kontrolindeyim. O donemde de etrafta yasimdan dolay:
akil veren ¢ok oluyordu. Bir de, dogumdan sonra siitim az-
di. Sat mevzusu da ciddi bir psikolojik baski. Hemen bash-
yorlar; “Emzirmek ¢ok 6nemli”, “Anne sutua ¢ok kiymetli”,
“Sunu ye ki sutun daha ¢ok olsun”. Zerya'da bu oyuna dus-
medim ve belki de insanlan ¢ok takmadigim i¢in onu daha
uzun sure emzirebildim. Soylenenler 6nemli degil, her ¢o-
cuk kendi karakteriyle doguyor. 1ki kizimin ortak ¢ok nok-
tas1 var ama birbirlerinden farkh da ¢ok noktalan var. Tabii
babalar farkh oldugu icin farkh genetik yapilan da var.

Farkh erkeklerden ¢ocuk sahibi olmak nasil bir durumdu
sizin igin?

— Cok agir. Bir ortama girdigimizde Berfin, ikinci esime
baba demiyordu. Onu, kugukliginden beri taniyordu ve
“Cafer Amca” diye sesleniyordu. Bu sefer herkes baghyor-
du; “Babasi degil mi?”, “Onun babasi kim?” Bu nasil bir ka-
din diye bakiyorlardi bana. Birinci koca bir ¢ocuk, ikinci ko-
ca bir ¢ocuk. Cok demokratik bir ortamda olmama ragmen
o bakislan tizerimde hissediyordum. Solcu gecinen bir ke-
simin i¢indeydim ama bakis a¢is1 orada da ataerkil. Maale-
sef cok yadirgandigim oldu. Uziicu. Halbuki garip olan hig-
bir sey yok. Bunu bir erkek yaptiginda kimse bunu yadirga-
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muyor, herkes normal karsihyor ama kadinda hig oyle degil.
Evlendin, ¢ocugun oldu, bosandin, yeniden evlendin ve kirk
iki yasinda ¢ocugun oldu. “Ne cesaret!” diyorlardi. “Yagh-
sin, cocugun pesinde kosamazsin,” diyorlardi. Oysa ben tam
tersini dusunayorum, kirk iki yasinda bunu basardim, bir
riski goze aldim. Aynica ¢ocukla kosuluyor da ¢unku anne-
lik duygusu sana onu yaptirtiyor. Bir yerden o enerji geliyor.

Hamilelik donemlerinizde ve dogumdan sonra, hayat-
nizda gelenege dair inamslar veya dini kutlamalar olmus
muydu?

— Ben aslen Sunni’yim. Istanbul’da dogdum ama memle-
ketimiz Bingol. Bing6l, Sunni kokenli ve ¢ok dindar bir yer.
Koylerin ge¢misine baktiginizda, ¢ogu Alevi ve Ermeni koy-
leri ama hepsi bir sekilde asimile olmus ve Musliaman ol-
mugslar. Din ¢ok etken orada. Bu yuzden bizde ¢ocuk dog-
duktan sonra mevlit okutulup yemek yenir, hoca ¢ocugun
adim1 kulagina ug kere soyler, sadece budur.

Alevilerde boyle degil. 1ki esim de Alevi. Dersim’de mesela
kadin hamile kalmak i¢in ya da kaldiginda, Fatma Ana’ya ya
da Munzur Baba’ya gidilip adak adaniyor. Yolda a¢ik bir yer,
bir tas bu. Yaninda bir ¢cesme var ve su akiyor sadece. Ces-
menin oraya gidip, ¢ocugun saghkla dinyaya gelmesi i¢in
mum dikiyorsunuz. Ve orada bir sey dagitiyorsunuz; ya bir
lokum ya bir kurabiye. Sonrasinda ¢ocuk dunyaya geldigin-
de tekrar oraya giderek bunu tekrarhyorsunuz. lkinci esim
yapmist1.

Isminin okunmas téreni var. Cocugun babasi, ¢ocugu
kucagina alip kulagina Kurtge bir dua okuyor. Siirimsi bir
metin bu; “Annen bu, baban bu, kardesin su ve sen dunya-
ya hos geldin,” deniyor. Buna da herkes sahitlik ediyor ve o
gun orada yemekler yeniyor, i¢ki iciliyor. ki kizimda da es-
lerimin ailesi ile yaptik bunu.
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Benim ailemle ise mevlit okuttuk. Mevlitte igki i¢ilmez,
herhalde ikisinin arasindaki fark bu. Hoca gelir, Arap¢a Ku-
ran'dan dualar eder, mevlit okur ve gelen herkese mevlit se-
keri ile bebekle ilgili bir hediye verilir. Benim ailem iki ¢o-
cugumda da yapt1 bunu. 1lk kizimda Arapga okundu dua-
lar, ikinci kizimda Kurt¢e okundu dualar. Esi dostu ¢ag-
rip mevlit okutup, yemek yenildi, herkese bir hediye dagitil-
d1 ve hizlica insanlar dagildi. Alevilerin isim okuma térenin
sonrasinda ise daha buyuk bir eglence var, sofralar kurulu-
yor, ickiler i¢liyor, kutlamyor. lki farkh kultur var burada ve
ikisini bir araya getirme sansiniz yok. Evet, ikisi de Kurt so-
nucta ama dinsel etkiler ¢ok agirhkta.

Hazreti Ali'ye dair bir sembol kullaniliyor mu?

— Evet. Hazreti Ali'ye hitaben dualar ediliyor. “Onun kilic1
uzerinde olsun,” deniyor. Hamile kalan kadina bir kili¢ ve-
riliyor ve onu ustinde tasimasi sdyleniyor. “Bu kil sizi ko-
rusun, Hazreti Ali’'nin gucu uzerinizde olsun,” diyorlar. Ben
de kendi ustume degil ama eve asmistim.

Cocuklarin cinsiyetini belirlemeye yonelik uygulamalar
veya etrafinizda cinsiyetle ilgili sdylemler var miydr?

— Karnimin ustunde yuzik sallanip cinsiyete bakilmigti.
Zerya'nin kiz oldugunu 6grenince egimin annesi yikilmig-
t.. Erkek ¢ocuklarim ¢ok seviyor. Ug kiz1 ug oglu var, biri
¢ocuklarnm sorunca ogullannin ismini séyler, “Ug de kizim
var” der. Biz, “Evlat bu, ne fark eder,” diye tepki gosterince,
“Tabii tabii o da evlat, o da sevilir,” diyordu. Benim ailemde
de bu vardir ama bizimkiler o sirada o kadar 6nem vermedi.

Cinsiyetcilikle daha o dakikadan karsilasiyorsun ve son-
ra annelik kodlaryla da micadele ediyorsun. Zerya ug ay-
likken ise donmugtum ve bu ¢ok yadirgamisti. Toplumda
var olan kodlara gore, anne olduysan artik ¢ocugunla ya-
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samak zorundasin. Anne olduktan sonra senin tek bir sifa-
tin var; annelik. Hayir! Annelik benim bir par¢cam ama sen
onunla var olmuyorsun ve bu ¢ocugunu az sevdigin anlami-
na gelmiyor. Ayrica evet, ¢ocuklan evde birakip ise gidiyo-
rum ve ashinda bunu yaparak onlara bensiz hayatta durma,
kendi kendilerine ¢6zim uretme firsat da veriyorum.

Bununla beraber gelenek icinde ¢alismaya hayatina, mes-
lek belirlemeye yénelik olan tatbikatlar da var. Ornegin,
dis bugdayinda kiz bebeklerin de hangi meslegi sececegi
anlagilmaya ¢ahisihiyor...

—Oyle! Bizde yapuk. Dis hedigi. Cocuk ilk disini gikardi-
ginda bugday haslamyor, i¢ine kuru tzum, ceviz ve leblebi
sekeri koyuyorsunuz ve bu karisim kiselere koyulup dagiti-
lyor. Simdi biraz modernize oldu, kek pogaca filan yapihyor
ama aslinda sadece bugday ve serbet yapilip dagitilir. Sonra
¢ocugun o6nune bir suru obje koyuluyor. Cocuk bir tanesini
ahyor, buna gore meslegi tahmin ediliyor. Berfin eline sade-
ce kalem almigt1. Zerya kalem aldi ve tizerine atilan bugday-
lan yerden topladi. Bakalm...

Deneyimlerinizden, gézlemlerinizden hareketle hamile
kadinlara neler tavsiye edersiniz?

— Ben olsam relaks olur, kulaklarim kapatip anneligin ta-
dim gikartirdim. Canin ne istiyorsa onu yapmalisin. “Bol bol
yara”, “onu ye, bunu yeme” gibi seyler soyleniyor ama bun-
larin higbiri etken degil. Her kosulda hamilelik geciyor, ¢o-
cuk diinyaya geliyor. Ve kendi karakteri ile yetenekleri ile
geliyor. Siz daha ¢ok beslendiginiz icin daha yetenekli ol-
muyor.

Dogumdan sonra da insanlara kendini kapatmak lazim.
“Bu ¢ok zayif”, “sisman ¢ok mu yediriyorsun” her sekle go-
re soylenecek laf buluyorlar. Berfin'i dogurdugumda Turki-
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ye'de yeni bir annelik iremeye baslamisti. Gelenekgi anne-
likten ¢ikip, “cocuk da yapanm kariyer de yaparim” diyen
bir akim ¢ok etkiliydi. Bastan sonra yanls ve ¢arpikt. Mese-
la, “Cocugu emzir ve yatagina koy,” derlerdi. “Gogsiinde tu-
tarsan bagimh hale gelir,” diyorlardi. Bence 6yle bir sey yok.
Bir zaman sonra istesen de gelip basim gégsune koymuyor,
o yuzden i¢inden geldigi gibi tadim ¢ikartmak lazim.

Zaten en gizel yol gosterici ve ogretici, cocuk. Siz ¢ocuk-
la 6greniyorsunuz. Ne zaman ne yapmamz gerektigini, do-
gumdan ug ay gibi bir muddet sonra onun sayesinde ¢6zi-
yorsunuz. Onu kendi kendine tanimak lazim. En iyi ogreti-
ci, cocuk. Istedigin kadar kitap oku, insan dinle fark etmez;
onunla kargilagacaksin ve birlikte 6greneceksiniz. O sana
yolu gosterecek. Umarim bunun tadini ¢ikartabilirsin, ¢1-
kartabilirler.
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SEVIN OKYAY

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yili: 1942 / Dogurdugu yillar: 1964, 1972
Meslek: Cevirmen, Gazeteci, Sinema Elestirmeni

‘“‘Ayvayi Yedik’ Diye Daginmigtim”

Biitiin ciddiyetimle yemin ederim ki, hayirli bir sey diginmiyorum.
—J.K. Rowling

Yirmi iki yasinda hamile oldugunu 6grenince tum ciddiyetiyle
basketbolu birakmas: gerektigini diisinen Sevin Okyay ile; ha-
milelik surecleri, kutlamalan ve hamile kadin temsilleri uzeri-
ne soylestik.

Hamile oldugunuzu ilk 6grendiginiz ani, anlan hatirhyor
musunuz?

— Hi¢ hatrlamiyorum. 1lki 1963 yilindaydy, uizerinden el-
li yedi y1l gecti.

Beklediginiz, hazirhkh oldugunuz bir sire¢ miydi?
— Hayar, hazirhkh filan degildim. Surpriz oldu.

Surpriz size ne hissettirdi?

— Ne yaptigimi biliyor muydum acaba? Cok gengtim. Cok
de memnun olmamus olabilirim. Aktif sporcuydum. Basket-
bol ve voleybol oynuyordum, ama aslinda basket¢iydim ve
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sporu bir noktada birakmayn gerektiren bir seyle kars: kargi-
ya kalmigtim. Ustelik ¢ocuk i¢in hi¢ de acelemiz yoktu ashn-
da. Cok ufaktim, kizim dogdugunda yirmi iki yasindaydim
ve agikcas: “ayvayl yedik” diye disinmustim. Yoksa ¢ocuk
sahibi olduguma hi¢ pisman degilim, aksine ¢cok mutluyum.
lkisi i¢in de iyi ki varlar diye dusuniyorum. Fakat o donem-
de biraz acikh gelmisti dogrusu.

Neden?

— En azindan hayatimdaki her seyin degisecek olmasi an-
laminda zordu. Evlenmeyi beklemiyordum, “ille evlene-
yim” demiyordum. Birden ask mesk derken evlenmis bul-
duk kendimizi. Sonra ¢ocuk da 6yle oldu. Insana tuhaf, ko-
mik geliyor. Bu, sanki benim yapmam gerekmeyen bir sey
gibiydi. Kolejdeki (Amavutkoy Amerikan Kiz Koleji) simf
arkadaslanmin hepsi universiteye gitti ve ondan sonra, ya-
ni benden bir dort-bes y1l sonra evlendiler. Ben kendi sini-
fim i¢inde en erken evlenen ve doguranlardan biri oldum.
Onun i¢in akran grubum iginde bir anda yabanci bir insan
oldum.

Bir de, hakikaten benden hayatta bagka bir sey yapmam
bekleniyordu. Cok ¢alismasam da kolejde ¢ok basarili bir
ogrenciydim. Herkes universiteye gitmemi bekliyordu. Git-
tim de ama aym zamanda ¢alistim. O zaman tibbi cihaz it-
hal eden bir yerde ¢ahisiyordum, daha gazetecilige baglama-
mustim. Filoloji okuyordum. Sonunda da bir tane vizeye im-
za alamadigim i¢in sinava girmedim ve biraktim.

Bu donemde, universiteyi ya da sporu birakmaniz yonun-
de tavsiyeler aliyor muydunuz?

~ Basketbolu birakma tavsiyesi sayin esimden geldi ve bi-
raktik.
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Etrafinizda hamileliginize dair size baska dnerilerde bulu-
nan veya miidahale eden kisiler de var maydi?

— Gayet tabii ama hicbirisini dinlemedigimi de gayet iyi
hatirhyorum. Kavga dévugle degil, “ha tamam, tamam” di-
yerek bildigimi okuyordum. Bir suru gey sdyluyorlardi ama
bak, kimse “sigara icme” demiyordu! O zaman dyle bir sey
yoktu. Herkes farkh bir sey soylayordu. O da zaten dinle-
memek i¢in yeterli bir neden. “Cocugu soyle yap”, “boyle
yaparsin bilmem ne olur” filan. Bir-iki ey okudum ama so-
nunda ¢ocuklan onlara bakan insanin ferasetine emanet et-
tim. Cocuklann yukinu alan bir kayinvalidem vardi. Zaten
ikisine de o bakmug, bayatmugtar. Cocuklara o baktig i¢in
de annem hi¢ mudahale etmedi. Demisti ki, “Itirazin varsa
alir kendin bakarsin. Ahp bakmiyorsan o zaman nasil bili-
yorsa oyle bakmasi i¢in bakana birakacaksin”. Bu da makul
bir seydi, 6yle yaptim.

lkinci hamilelik sureciniz, ilkinden farkh miydi?

- Biraz daha sakindim. Tipk: benim anneme yaptigim gi-
bi kizim da bana, “Herkesin kardesi var, benim yok. Sokakta
rezil oluyorum,” diye gozyaslan dékiyordu, ben de boyun
egdim ve ogluma hamile kaldim.

Dogum konusu ile ilgili yaklagimimiz nasild1?

— Tam ne olacagini, ne derece bir sey olacagim bilemedi-
gim icin basta pek bir sey dusinmuyor, hissetmiyordum.
Fakat ikincisinde, “Allah kahretsin, gene mi!” demistim.
lkisinde de aym doktora gitmistim, doktor bana, “Cok sans-
lisin, kolay dogumlar oldu,” demisti. Benim zaten genellik-
le kadin hastaliklan ile ilgili sansim hayli ytiksek olmustur.
Fazla sanc1 ¢ekmem, nasil oldugunu anlamam, menopozda
da sikint1 gekmedim. Oyle bir seyim var. Sans herhalde, de-
gil mi?
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Oyle olsa gerek. Sizin veya cevrenizin ¢ocuklann cinsiye-
tiyle ilgili bir arzusu, beklentisi var miydr?

— Benim annemle babam kiz ¢ocuk severlerdi, ben de kiz
cocuk severim. Dolayisiyla bizim tarafta Elif dogunca hig¢
mesele olmad. Baba tarafinda da ilk torun oldugu i¢in onu
cok sevdiler. Kiz olmasi sorun olmad, ikinci de erkek oldu-
gu icin mesele kalmadh.

Hamilelik donemlerinizde ve dogumun hemen sonrasinda,
hayatimizda yer alan belli inanislar var miydr?

— Ben nazara inaminnm. Hayatimda nazardan dogdugunu
dusundugum, sebebini nazara bagladigim birtakim sonuglar
oldu. Baz1 denenmis insanlanm vardir mesela, bir sey dedigi
anda isler yolunda gitmez.

Hamilelik ve ¢ocukla ilgili bagka seyler de soyluyorlardi
ama ¢ok oldu, hatirlamiyorum. Hatirladigim, mimkiin mer-
tebe kavga etmeden bildigimi okumaya ¢alistigim. Icab1 ha-
linde kavga da ediyordum tabii!

Cocuklann gelisi ile ilgili dini veya geleneksel kutlamalar
yapmis miydiniz?

— Kulagina ezan okunma vaziyeti vardy, Arapga ezan oku-
nuyor ve ¢cocugun adi u¢ kez soyleniyor. Kayinpederim yap-
mist1. Biz, kizimin gobek adinin da kullanilmasim istiyor-
duk. Nurgin diye bir adi var ama biz Elif soylensin istiyor-
duk. Allahtan kayinpederim beni severdi. Benim ciddi ola-
rak ricada bulunmam gerekti: “Babacim n’olur Elif Nurgin
de, n'olur, n'olur.” Oyle kurtardik Elif adini. lkincide de ka-
yinpeder kendisi okudu. Zaten Kutlukhanin gobek ad: ka-
yinpederimin babasinin adi oldugu i¢in, kayinpederim ¢o-
cugun gobek adim da kendi adim1 da ezanda zikretti.

Ondan baska, dis bugday: vardi, onu annemin arkadaslan
ustlenip yapmust1. Bir de, hi¢ sikdyet etmedigim logusa ser-

120



beti vardi. Ona higbir itirazim yoktu, fevkalade lezzetli bir
seydir ¢unku.

Uzun yillardir ¢evirmenlik yapan biri olarak; edebiyat
dunyasindan aklinizda kalan hamilelik veya bir hamile ka-
din temsili var m1?

— Var. L Shaped Room; L Bigimi Oda. Kitab1 Penguen Ya-
yinlarr’'ndan ¢ikmigty, filmi de vardi. Orada beni etkilemis
olan bir hamilelik vardi. Cok zor sartlar altinda yasanan bir
hamilelikti. Kadin her seyin ustiinden kendi basina gelebili-
yordu, bu hosuma gitmisti. Bir de, kendinden daha zor sart-
lar altinda olan insanlar gérince genellikle rahathyorsun,
oyle de bir sey var herhalde.

Bir de, gengligimde, buyik ihtimalle evlenmeden 6nce
okudugum ve ¢ok sevdigim bir kitap vardi: Bir Gen¢ K12 Ye-
tisiyor, Betty Smith'in. Orada soyle bir sey anlatiyordu: Ha-
milelikten mahcup olmak vardir ya, hani karmini igine ¢ek-
meye filan ¢ahigirsin. Bunun uzerine bir seylerden konusu-
lurken; “Yahudi kadinlar hamileliklerinden hi¢ mahcup ol-
mazlar, Isa’y1 doguracaklarim disiunerek busbutun iftiharla
yuarirler” diyordu. O ¢ok aklimda kalmisti.

Sinemadaki hamilelik temsilleri ve dogum sahneleri hak-
kinda ne dasunuayorsunuz?

— Su siralarda BBC'de “Call the midwife”; “Ebeyi Cagir”
diye bir dizi var. Insan dogursam mi dogurmasam mi di-
ye ortada ise, onu seyrederse kesin vazgecer. Hakikaten ¢ok
acayip.

Eger film, “kadin filmi” degilse hamilelik gibi bir konuyu
cok fazla ortaya ¢ikartmazlar. Erkek evlat meselesi ¢ok gun-
deme gelebilir. Hamilelik sonucunda beklenen gelmezse ve
bir kiz gelirse, o iste hayal kiriklig1 olarak anlatilir. Esin esi-
ne davranisinin degismesi filan konu edilir. Evli olmadan
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gebe kalan kadin anlatilir; ganah iglemis, kendisini rezil et-
mis ve ailesine kara leke surmius olarak anlatilir. Bunun di-
sinda, kadinlann sorunu olarak ¢ok fazla bununla ilgilenil-
digini sanmiyorum. Zaten sinemada saglam kadin karakter
az vardir, iyi kadin karakter az yazilir. Belli kadin tipleri var-
dir, hamile kadin da bunlardan biri degildir.

Bir hamile kadina, yasadig1 doneme iliskin ne sdyler, ne
tavsiye edersiniz?

— Eger imkam varsa, imkam oldugu kadar ¢ocukla bera-
ber kalmasin tavsiye ederim. Ondan sonra bir daha emek-
li olana kadar kalamayacak ¢unku! Bunun, ¢ocuk i¢in de ra-
hathk verici, korunma hissettirici bir durum olduguna ina-
niyorum. Elbette ayn1 anda mesleklerine devam edebilirler.
Kafamiza basa basa soylendigi gibi “hem ¢ocuk hem kariyer
yapanm™ kastetmiyorum ama ikisi bir arada yuarayebiliyor,
onu demek istiyorum ve onu tavsiye ederim.
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MERVE UNLD

Dogum yeri: Sivas
Dogum yili: 1995 / Dogurdugu yil: 2018
Meslek: Veteriner Teknikeri

“Gocugu Olii Dogurursun”

Merve Unlu, yirmi ii¢ yasinda hamile ve vegan bir kadin olarak
doktor kontroliune gittiginde, doktor, “boyle beslenmeye devam
etmesi halinde cocugunun éli dogacagim” séylemis. Inanmanug
ve tedirginlik hissetmemis fakat bir insan bir insam buna nasil
maruz birahlir diye ¢ok diginmiis. Arastinnaya ve kendi yolun-
da gitmeye devam etmis. Yol boyunca midahale edeni, memle-
ketten tereyag getireni ¢cok olmus. Yolun sonunda ailesi, dogu-
mu kutlamak icin kurban kesmek istemis. Sakince kars: ¢ciknusg.

Merve Unla ile kars: ciktiklan, vegan hamilelikler ve kendi
deneyimi iizerine soylestik.

Hamilelik sizin i¢in nasil bir karardi? Hamile oldugunuzu
nasil 6grenmistiniz?

— Istenilen, bekledigimiz bir seydi. Reglimin gecikmesi
uzerine eczaneden idrar kitlerinden alip yapmistim. Test po-
zitif cikt1 fakat hemen ¢ok sevinmek, heveslenmek isteme-
dik. Saghk ocagina gidip kan tahlili yaptirdim ve onun ne-
ticesinde 6grendim. Heyecanliyd: ama 6grenmemle bir an-
da annelik yuklenmedi. Bir sure hayat normal surecinde de-
vam etti. Sonrasinda, “bir seyler” degisiyor hissi geldi. Bir
anda olmuyormus.
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Hamileliginiz sirasinda, hamileliginize ve gelecege dair na-
sil duygular i¢cindeydiniz?

— Bir yandan kaygih ve duasunceliydim, bir yandan da bil-
digim bir sureg gibiydi. Insan bebekleriyle degil ama hayvan
bebekleriyle ugrasiyordum. Onlarin yasadigx zorluklan bili-
yor ve gorayor olmak beni bu surece biraz hazirladi. Bizim
evde iki kedi, iki kopek ve bir tavsanmimiz var. Arada gelip gi-
denler de oluyor. Su an mesela kendi hayvanlanmiz digin-
da, ekstra, bir saksagan, bir karga, bir de tavsanimiz var. An-
nesiz kedi oluyor ben bakiyorum, u¢camayan kus oluyor ben
bakiyorum. Kedilerin gebeliklerine destek oluyorum veya
kedisi olup o sureci bilmeyen arkadaslara destek oluyorum.
Bu durum bana siireci anlamlandirma, basima gelecekleri az
¢ok bilme anlaminda yardimci oldu. Diger yandan da kayg-
liydim. Tam se¢im dénemiydi. Ulkenin kangik olmasi endi-
semi arttirmist1; cocuk nereye dogacak, biz yetebilecek mi-
yiz gibi kaygilarim oldu.

Etraftan gelen tavsiyeler veya mudahaleler, kayg gibi duy-
gulan pekistirebiliyor veya ¢esitlendirebiliyor. O dénem-
de ailenizin, ¢evrenizin size ve sirece yonelik boyle davra-
nislan var mydr?

— Vegan olmamdan kaynaklh “sunu da ye” gibi tavsiye-
ler ¢ok oldu. Esim o zaman vegan degildi, bebegimiz se-
kiz ayhk olduktan sonra veganhk siirecine girdi. Oncesin-
de, bebek sahibi olmak istedigimiz, onu nasil besleyecegi-
miz, hamilelikte nasil olacag uzerine konusmustuk. Canku
“Ben artik aksini yapamam, bu senin i¢in uygun mudur?”
diye sormustum. Mutabik olmamiza ragmen isin i¢ine gir-
dikten sonra teori pratige uymadi. Her seyi biliyor olmami-
za ragmen hamile kaldiktan sonra bir-iki de doktor gezdik-
ten sonra, esim, “Acaba bir diustiinsek mi, tizerine tekrar ko-
nugsak m1?” demisti. “Saghklh olabilecegine inaniyorum ve
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bunu gosterebilirim, eger aksi duruma meyil olursa o zaman
konugalim bunu ama su anda ben aksini yapamam, biz bu-
nu konusmustuk,” dedim. Nitekim aksi bir durumla da kar-
silasmadik. Aksine, kendi gebeligimi vegan olmayan gebe-
liklerle kargilastirdigim zaman avantajh gorandagamau soy-
leyebilirim. Veganlann folik asit gibi konularda ¢ok proble-
mi olmuyor, benim folik asit takviyesi almama gerek yok-
tu. Sindirim problemlerim, gaz sikintilanm daha azdi. Bes-
lenme duzenim 6ncesinden zaten paketli gida ya da fast food
uzerine olmadigindan o anlamda da adaptasyon saglamak ve
sireci yonetmek benim i¢in kolayd.

Doktorunuzun bu konuyla ilgili yaklasimi nasildi?

— Toplam dort doktor gordu beni. 11k gittigim doktorum-
la uyusuyorduk. “Ben sana beslenme konusunda ¢ok des-
tek cikamam ¢anku bildigim bir alan degil. Diyetisyenle ya
da bu konuda uzman biriyle gorasup takviye alman mantik-
11 olur,” dedi. Beni destekliyordu, hatta sorular sorup kendi-
si de bir seyler 6grenmeye ¢ahisiyordu. Fakat ¢ahstig yer bi-
zim evimize ¢ok uzakt1, onun i¢in onu birakuk.

Sonraki gittigim doktor vegan beslenmeye direkt kars:
¢ikti. O zaten evde hayvanlarin olmasina da ¢ok karsiydi.
11k basta biz ona veganhgimla ilgili bir sey soylemedik. Tah-
lillerimi gostermek igin gitmistik. Inceledi; “Bir sikint1 yok,
her sey ¢ok guzel gidiyor, degerlerin ¢ok iyi durumda,” dedi.
Hamile olunca her seyi ¢ok aragtinyorsunuz. “Bu deger boy-
le mi olmali?”, “bunu yemeli mi?”, “su iyi geliyormus” gibi
konular oluyor kafanizda. Ben de o ara kalsiyum takviyesin-
den bahseden birka¢ yaziya denk geldim. Doktora, “Kalsi-
yum takviyesi kullanmam gerekir mi?” diye sordum, “Yok,
niye bdyle bir sey hissettin?” dedi. Ben de, “Vegamim, oyle
bir-iki sey okudum,” dedim. Kadin birdenbire degisti, tam
tetkikler yand sanki. “Boyle gebelik olur mu, ¢ocuga zarar
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veriyorsun!” “Daha demin her sey yolunda dediniz,” dedim.
“O su an gegerli bir sey degil,” dedi. “Bu ¢ocugu 6la dogu-
rursun, sakat dogurursun,” dedi. “Evdeki hayvan sayisin1 da
azaltman gerekiyor,” dedi. Hayvan tuaylerinin kist olustur-
dugu one surualayor. Oysa kist yapan tuy degil. Vicudun ilk
tamigtig besin ashinda tay. Bebegin etrafim kaplayan lanugo
taylerini bebek yutar ve o ilk digkisimi olusturur. 1k digk:
tiyden olusuyor. Yani tiy yutulmayacak veya sindirileme-
yecek bir sey degil. Bunu da konustuk fakat doktor 1srarla
sayly1 mutlaka azaltman gerektigini, ¢cocugu sakatlayacag-
muz1 soyledi. Biz de onunla gérismeme karan aldik.

Sonrasindaki doktorum vegan degildi, bu konuya ilgisi
olan biri de degildi ama “niye olmasin ki,” diye dugtnen bi-
riydi. “Diyetisyenden takviye alirsan iyi olur,” dedi. Onun
onerdigi ilaglarin vegan olanlarini buldum ve onlan sordum,
inceledi ve “olur” veya “olmaz” dedi. O sekilde devam et-
tik. Bir defasinda plasentanin i¢inde bosluklar gordi ve pe-
rinatolog gormemi onerdi. Gittik, perinatolog bu bogslukla-
rin, ne benden, ne bebekten ne de beslenme seklinden kay-
naklanan bir sey oldugunu, bunun kan gélcukleri oldugunu
soyledi. “Bir sikint1 yok,” dedi. Esim sordu; “Vegan beslen-
diginden olabilir mi?”, “Yok,” dedi, “siz ne yerseniz yiyin,
bu boyle olacaksa boyle olacak”. Bebek dusuk kilolu ama
¢ok saghkh dogdu.

Bir doktorun, “boyle yaparsan ¢ocugun 6la dogar” dedigini
duymak agir bir sey olmali. Bunu duyunca ne hissettiniz?
— Kendini asagilanmis hissediyorsun. Sen direkt daha do-
gurmamis kota bir annesin. Psikolojik tarafi yikici, yok-
sa ben ne yaptigimdan eminim. Sadece “biri bana bunu na-
sil soyler, bir insan bir insam buna nasil maruz birakabilir”
noktasinda zorluk yasadim. Fakat veganhk kararim yeni ol-
sayd, benim i¢in ¢ok daha agir ve y1kic1 olabilirdi. Uzun yil-
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lardir arastirdigim, ¢evremi gozlemledigim ve kendi beslen-
me duzenimi diuzene soktugum bir donemde bunu yagadi-
gimdan etkilenmedim. Beni bir tedirginlige suruklemedi,
daha emin olayim diye arastirmaya surikledi. Surekli arag-
tinyordum.

Daha 6nce vegan hamilelik gecirenler, vegan hamileligi su
sekilde tarif etmigti: Normal hamilelikten bir fark: yok. Sa-
dece ilk basta oturtmak i¢in, ne yedigini listelemek ve ona
gore besin degerini 6l¢mek gerekebilir. Bunu ben yalnizca
basta kisa bir sureligine yaptim ¢unkua sunu fark ettim ki;
aslinda ¢evremde kimse bunu yapmiyor. Kimse bu biling-
te bir hamilelik yasamiyor. Cogu insan cani ne gektiyse, hat-
ta normal sartlarda ne yiyemiyorsa onu yiyor! “Ne iyi geli-
yor, ne kadar tuketmeliyim”in pesine dugmek ise insam ge-
ren bir sey. Bir seylerin mikro besini, makro besini, protein
oranini tartiyor oluyorsunuz, bu noktada insan strese soku-
yor. Stres de sonugta ne kadar iyi beslenirseniz beslenin, o
yediginiz besinden yiyor ve tim ¢abani hi¢ etmis oluyorsun.
Bir de ben o donemde, “sezgisel beslenme” diye bir seyle ta-
nistim. Aslinda vicudumuzu dinledigimizde, vicudumu-
zun hangi kaynaklara ihtiyac1 varsa onu sdyledigini, bunun
da bir sekilde asermeye denk geldigini 6grendigim ve ¢ok ra-
hatladim. Daha rahat beslenmeye basladim.

Aserdiniz mi?

— Bir defa canim tavuk ¢ekti! Bir tavuk¢unun 6ninden
gecerken kokusu bana ¢ok guzel geldi, normalde sevdigim
bir koku degildir ama agzim sulandi. Normal sartlarda bu-
nu yasayan bir kisi herhalde kendini tavuk yerken bulurdu.
Ben yapamadim, biraz arastirdim ve aslinda vicudun isleyi-
sinin ¢ok basit oldugunu gérdum. Diyelim vicudun prote-
in tuketmedi ve proteine ihtiyac1 var, viicut sana en iyi bildi-
gi kayna@ yani buyuk ¢ogunlukta ne yediysen sen, sana onu
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cagnstinyor. Benimki de et, yillar boyunca et yedim. Vucut
en iyi ve kolay kaynak olarak eti biliyor ve sana eti ¢agnsti-
nyor. Onun yerine bakliyat da yesen aslinda o ihtiyac1 gide-
riyorsun ve istek gidiyor. Nitekim bende de 6yle oldu, eve
gittim, nohut yedik. O istek gitti, bir daha da gelmedi. O su-
recte bu sekilde ve ailemle ¢ok diyalogda olmamaya ¢aliga-
rak bir denge kurmaya ¢ahgtim.

Aileniz bu anlamda dengenizi nasil etkiliyordu?

— Mesela annem bize gelirken ugakla gelmiyor. Otobus-
le geliyor ki daha ¢ok tereyagi, daha ¢ok peynir getirebil-
sin! Bu noktada, “sunu da m1 yemiyorsun”, “bu da m1 yok”,
“gugten duseceksin” gibi laflar ve “cocuga bir sey olursa go-
rurim ben”, “o zaman gorusuruz” gibi tehditvari sozlerle
kargilastim. Gulumseyerek veya tizerine konusmamaya ¢a-
hsarak gecistirdim. Tartismaya girdiginizde galip ¢ikabildi-
giniz bir alan degil. Ben veganhktan ilk haberdar oldugum-
da bana da manyakhk gibi geliyordu. Insanlar nasil bunla-
n yemeden durabilirler, kendilerinden ¢ok sey mahrum et-
mis oluyorlar diye daginiyordum ama isin i¢ine girdiginde,
bunu neden yaptigin1 anladiginda, 6yle olmadigini anhyor-
sun. Fakat ailem altmis bes y1ldir boyle ve bu onlara anlata-
bilecegim bir sey degil.

Hamileliginiz esnasinda veya dogumdan sonra, gelenek-
lere bagh kutlamalar, dini ritaeller oldu mu hayatinizca?

— Ben modern rituellere yonelen biri oldum. Geleneksel-
cilikten siyrildim. Doguma hazirhk déneminde olumlama
yaptim. Bunun dogal bir durum oldugu, vicuduna guven-
men gerektigi Gzerine olan olumlama rittellerine kaydim.
Sosyal ve psikolojik destegimi o taraftan gordam.

Fakat tabii ailelerimiz; esimin ailesi de benim ailem de
mevlit gibi olaylara girismek istediler. “Siz oldugunuz yerde
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yapmak istiyorsaniz, i¢inizden geliyorsa yapin,” dedik. Be-
nim ailem Sivas’ta, esimin ailesi 1zmir’de yasiyor; kendi evle-
rine akrabay, esi dostu ¢agirip mevlit yaptilar.

Benim ailem kurban kesmek istedi. Karsi ¢iktim, “Onun
yerine bagis yapin,” dedim. O gekilde ¢evirdik. Yoksa bizim-
kiler bayag kurban keseceklerdi!

Anne tarafimda ¢ok fazla batil inan¢ vardir, ¢ok ¢atisma
halindeyiz. Dogumdan sonra kirk gin boyunca evden ¢ik-
mamak gerektigine inaniyorlardi. Ben yedinci giinde arka-
dagimin dogum gunune gittim, annem kalp krizi gegiriyor-
du. “Cocuga nazar degecek”, “al basmasi olacak” diye endi-
seleniyordu. Al basmasi, lohusa kadinin depresyon ge¢irme-
siymis. Onun i¢in dogumdan sonra sa¢ima kirmiz1 kurdele
de takmak istediler, ben istemedim. Onun yerine bebege ge-
len altinlarin ucuna kirmiz1 kurdele taktilar. “Kenarda dur-
sun, goruansin,” dediler.

Bebegin ilk disi ciktiginda bugday kaynattik. Annem ya-
nimizdayds, sonra kendisi Sivas’ta da yapti. Bir karigim ha-
zirlamyor ve ese dosta dagitihyor. Esimin ailesi de 1zmir'de
yapti. Yani bizde tam gelenekler ailelerin i¢inde devam etti
ama biz ¢ok haberdar olmadik.

Bebegin ismi, ezan ile kulagina okundu mu?

- Hayir, ¢inkua babam burada yoktu ama olsayd: kesin
olurdu. Sonra okuduysa da benim haberim yok. Zaten ismi-
ni sdyleyemiyor. Kizimin adi1 Gaia. Yunan mitolojisinde yer-
yuazanu ve gokyuzunua yaratan Ana Tanriganin ismi. Bu is-
min dogayla bagdasmasi ve toprag yaratan Tanriganin ismi
olmasindan mutevellit, biraz da o anda i¢inde bulundugum
ruh durumuyla ilgili olarak bu isim benim i¢in aniden belir-
di. Esimin de hosuna gitti fakat ailelerimizin ¢ok fazla gel-
gitleri oldu. “Zor bir isim, ¢ocuk zorluk ¢eker”, “Nasil yazdi-
racaksimz?” dediler. Milliyet¢i kesimden arkadaglarimiz da,
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“Yazdinrken utanmayacak misiniz, Turkge bir isim bulama-
dimiz m1?” dedi. “Tek zorlugu ismi olsun,” dedik. Sonra aile-
lerimizin ismi telaffuz edemediklerini anladigimizda kuguk
bir isim daha mi eklesek diye dusunduk ve Gaia’nin arka-
sinda Nil'i ekledik. lleride hangisini isterse onu kullanir di-
ye dugunduk. Esimin ailesi ara sira Gaia da diyor ama genel-
de Nil diyor. Benim ailem sadece Nil diyor, zaten annem is-
mi duydugunda direkt “bu ne gavur ismi” demigti. Simdi de
telefonda konusurken ¢ocuga; “senin annen baban bilmiyor
ama Allah bir” filan gibi seyler sdylemeye ¢ahgsiyor.

Annenizin, bebegin cinsiyeti Gizerine de yorumlan oldu mu?

— Evet, annemin erkek beklentisi varmis, bilmiyordum,
ac1 bir sekilde 6grendim. Biz esimle kendimizi bir ¢ocukla
hayal ettigimizde o ¢ocuk hep kiz olurdu ama bizim erkek
veya kiz diye ozellikle bir istegimiz yoktu. Bebegin kiz ol-
dugunu 6grendigimizde sevindik. llk annemi aradim, “An-
ne, torunun kizmis,” dedim. “Olsun uzialme,” dedi. “Cok
mutluyum ben, niye oyle dedin?” dedim. “lkincisi erkek
olur, uzilme,” dedi. “Anne,” dedim, “sen beni duyuyor mu-
sun?” “Arif ¢cok uzulda mi?” dedi. “Yok, anne kimse uzil-
medi ama sen ¢ok uzilmuse benziyorsun,” dedim. Simdi bir
yandan “kiz berekettir”, “kiz ¢ocugu daha vefah olur” filan
diyor ama diger yandan ikinci ¢ocugu yapacagimizdan ¢ok
emin ve o ¢cocuk da ona gore mutlaka erkek olacak.

Kendi hamileliginize geri donseniz kendinize veya hamile
bir kadina, hamilelik sireci Gzerine ne tavsiye edersiniz?

— Ben hamilelik surecimi gonlumce yasadim diyebilirim.
Sadece ilk ug ay biraz kaygihydim, bebek iyi mi, kalbi ati-
yor mu, kesede bebek var m1 diye dusaniyordum. O done-
mi daha az kaygih gecirmeyi kendime veya hamile olan bi-
rine onerirdim.
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Ailelerle daha az gérasmeyi ve daha ¢ok izole olmay: de-
nerdim. Hamilelik surecinde ¢ok fazla dis etmene maruz
kalmak insan1 yoruyor. Dogum veya sonrasindaysa, aileden
kimseyi kabul etmezdim. O beni ¢ok yordu. Cocukla tans-
ma, sureci kabullenme ve isin i¢ine atilma konusunda beni
¢ok zorladi. Rahat olamadim. Evde hayvanlar vardi ve aile-
ler bundan hosnut degildi. Evin i¢inde surekli birilerini izo-
le etme ¢abam oldu, o da ¢ok yorucuydu. Bagka seylerle il-
gilenmekten, ¢cocuk nasil emziriliyor filan diye isin igine at1-
lamadim. Annem onuncu gun gitti ama esimin ailesi yirmi
bes gun kaldi. En sonunda artik gitsinler diyerek onlan yol-
lamis olduk. Onlar gittikten sonra dnce bocaladim ama son-
ra rahatladim. Bunu ilk basta yapsaydim, siireci ¢cok daha ra-
hat gegcirebilirmisim.

Vegan hamilelere de viicutlarini dinlemelerini ve ¢ok fazla
arastirmamalarimi 6neririm. Arastirdik¢a insan “acaba”larla
isi zora sokuyor. Az ¢ok tecrubeli birini —bir diyetisyen ve-
ya hamilelik ge¢irmis bir vegan gibi birini— belirli bir kaynak
olarak belirlemek 6nemli. Ve alinan bilgiyi kisinin kendisi-
ne uyarlanmasi gerekiyor ¢inku baskalarinin yasam déngu-
sinu kendi igine kabul ettirmek ¢ok olas: veya surduriilebi-
lir degil. Ornegin, benim buldugum ¢ogu beslenme onerisi
hazirhk yapmay: gerektiriyordu, marine etmek, bekletmek
vs. Halbuki bu benim yasantima uyan bir sey degil, ben ola-
gan akisim i¢inde daha hizh ve pratik bir seyler yapmak du-
rumundayim. Bu ytizden kendi hayatina uyarlayip yerlestir-
mek kolaylastirici.

Sosyal medyadan korunmak da 6nemli. Vegansaniz ve-
ya vegan anneyseniz sosyal medyada ¢ok garip, anlamsiz bir
nefrete maruz kalabiliyorsunuz. Insanlar, vicdanlarina do-
kundugunuz i¢in, bir yerde farkinda olmadiklan bir soru isa-
reti oldugu ve siz oraya dokunmus oldugunuz igin, paylasti-
gz bir fotograf onu uizdugu ama kendisine itiraf edemedigi
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icin ya da bazen sizin yerinizde olmak istedikleri ama olama-
diklan igin veya bazen sirf aksi bir seye hizmet ettiginiz igin
size saldirabiliyorlar. Garip bir nefret baloncugu i¢inde bu-
luyorsunuz kendinizi ve bu ¢ok zor. Bir donem Canan Kara-
tay'in veganlikla ilgili agiklamalan oldu ve sonra yurtdigin-
da bir vegan ailenin ¢ocugunun ¢ok zayif, kot durumda ol-
dugu ile ilgili haberler ¢ikt. O donem insanlar sanki ellerin-
de fenerle nerede bu veganlar diye arayisa girdiler. O donem
ben de bu nefrete maruz kaldim. Karsimdaki kisinin sidde-
tini ve nefretini anliyorum ¢iinkia ben de onlardan biriydim,
unutmadim. Sakin cevap veriyordum. “Merak etmeyin ¢o-
cuklanmiz doktor kontrolunde”, “Ben de ¢ocugum igin sizin
kadar endiseleniyorum” gibi seyler soyledigimde “tamam”
diyerek geri ¢ekildiler. Fakat bunu yapmayan arkadaglanm
ling yedi ve onlara karsi ¢ok daha agir ithamlarda bulunuldu.
Cok sikildilar, bu yuzden vegan annelere bu noktada da dik-
katli olmalanni 6neririm.
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GONOL (BiRGUL) GULAY

Dogum yeri: Camhihemgin, Rize
Dogum y1l1: 1944 / Dogurdugu yillar: 1967, 1969, 1972
Meslek: Tarla hanim

‘“Agaca da Giktim.
Sirtimda Elli Kilo Yik de Tagidim”

Zor ve kolay birbirini tamamlar;

Uzun ve kisa birbirini bigimlendirir;
Yiiksek ve algak birbirine baghdir;

Nota ve ses miizik olur birlikte;

Once ve sonra birbirini izler.

Bu diinyaya ait seyler vardirlar, var olurlar;
Reddedemezsin onlar.

— Ursula K. Le Guin

Gonil Gulay'in, Hemgin'deki dinyasinda yasadig ii¢ hamileli-
gi boyunca da, zor ve kolay birbirini tamamlamis, uzun ve kisa
birbirini bigimlendirmis.

Zorluklarla ama agag tepelerinde gecen hamilelik aylan so-
nunda, ev ortaminin rahathiginda fakat uzun siren, acih do-
gumlar yapmis. Tenha yerlerde ¢ocuklanm kucaklamg, ki-
sa bir zaman dinlenmis ve hemen yeniden caliymaya baglanus.
Kolayca biraktig1 yerden hayata donmiis.

Dondugiu hayatin kurallan, ayplan, adetleri ve hamilelik
deneyimleri uzerine Gonul Giilay ile soylestik.
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Hamileliginiz nasil baslad1? Hamile oldugunuzu 6grendigi-
niz anlan hatirhyor musunuz?

— Tabii, ¢ok iyi haturhyorum. Cok zordu. Inanilmaz zor-
luk ¢ektim. Hamilelik acayip bir felaketti benim i¢in, hig 1s1-
namadim. Ug tane ¢ocuk nasil dogurdum onu da hig bilmi-
yorum. Ugii de koyde dogdu. Cocuklugumuzdan bu yana
koy hayat1 yasadik biz. 11k hamileligimde ¢ok fena asermem
oldu, hi¢ yemek yemedim. Dokuz ay agzima bir bardak ¢ay
koymadim. Patatesle beslendim veya beslenemedim. “Ah ne
mutlu hastanede yatanlara” diye hastanede yatan insanlara
imrendim, digan. Canku gucum yoktu ama gelinsin, ay1p-
tir. Cok stresli, sikintily, bana ac1 veren bir hamilelik gegir-
dim ve anormal zorluklarla bir dogum yaptim. Inanilmaz-
d1, a¢ gun agnlar ¢ektim. Dogumdan sonra hastalandim.
Dengem bozuldu. Kann bolgemde varisler olustu, sonradan
ameliyat oldum. Yani kizim dogdugunda hi¢ sevinmedim.
Uzildum, azildam. Nefret ettim. Simdi tabii anhyoruz, o
zaman bende lohusa psikolojisi vard.

Lohusa psikolojisi nasil bir seydi? Ne hissediyordunuz?

— Kizim1 gormek istemedim, hi¢ sevmedim. Ve soyle du-
sindum, o da bu acilan ¢ekecek. Kiz ¢cocugu oldugu igin,
hep, o da doguracak diye diasindim ve buna da ¢ok uzil-
dum. Her seyi dustinuyorsun. Bazisi var, dogurur, “aman na-
sil olursa olsun” der. Ama ben en ince detaylanna kadar her
seyi dusuniyordum; bakimlari nasil olacak, hayatlar nasil
olacak, ne gorecekler, nasil yetistirecegiz? Acaba bir sey olur
mu, duser mi diye korku iginde oluyorsun. Hep tedirginsin,
hep g6zin onun astinde. Bir de, bizde hamile isen, “aman
ben hamileyim” diye gerine gerine, karnimi gostere gostere
yurimezsin. Ayiptir. Oniine 6nlik, —Ermenice kokne¢ deriz—
baglarsin. Onu kiyafetine tutturursun ki karmin géranmesin,
saklamaya ¢ahsirsin. Miamkiin mertebe hamileligini gizli tu-
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tarsin. Hatta oyle olur ki diger insanlar hamile oldugunu an-
cak yedinci ayda anlar. Dogduktan sonra da boyledir, ¢ocu-
gunu gizli emzirirsin. Tenha yerde. Buyikler gormesin ister-
sin. Cocugu istedigin gibi kucaklayip, oksayip koklayamaz-
sin. Ayiptir. Ancak gizli yerlerde, dyle. O tip gelenekler var-
d1, sonradan bunlar kinldi. Fakat simdikileri de ben ¢ok asin
buluyorum. Biraz olgunluk bana gore guzel ama bagkalar1 ne
dusunar bilmiyorum. Elestiriye agik olmak lazim.

1lk hamileliginizin, sonraki hamileliklerinize nasil etkileri
oldu? Onlarda da benzer zorluklar yasadimz mi?

— lkincide yani ortanca kizimdaki hamileligim daha beter-
di. Cok agir gecti. Agzima ekmek bile koyamadim, hep misir
yedim. Oyle giinim oldu ki sirf soganla aksam ettim. Acayip
sikintihydi, midem ¢ok hassasty, sirekli bulamyordu. Ugiin-
ca hamileligim, diger ikisi kadar agir olmadi. Biraz daha ha-
fif gecti. Kizlarin dogumunda sanci geldiginde, agn arka ar-
kaya hi¢ kesilmedi. O kadar bagiriyorsun ki dinyay: yirt1-
yorsun. Ben o kadar bagirmistim ki bogazlarim sokulmis-
ta, sonrasindaki on gun resmen 6lumu bekliyordum. Og-
lanin hamileligi de agirdi ama dogum sancilan digerlerin-
de oldugu gibi surekli degildi, durup durup geliyordu. Yani
iste boyle, agir travmalar birakacak sekilde hamilelikleri ta-
mamladik.

Dogumlanniz hep evinizde mi oldu?

— Evet, hep evde. Evin daha iyi, yatagin, her seyin senin.
Bir de, ¢evrende dolanan annen ve yakinlarin varsa ev, has-
tane ortamindan guzel. Ben ikide bir hastanelere dustyo-
rum, hi¢ sevmiyorum hastaneleri, evindeki 6zgurluk bas-
kadir. Ev ortami, sicak ortam. Dogumun guizel seyreder-
se evinde rahat olursun. Bizde ebeler vardir, yani tahsilli fi-
lan degillerdir, yash analar. Onlar ne kadar bilir-bilmez bel-
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li degil ama 6yle onlarla dogurduk. Kizlar arka arkaya dog-
du. Genelde Anadolu milletinde oglana kiymet verilir. Ona
maddi gozle bakilir. Oglum buyuyecek de gurbete gidecek
bize bilmem ne yapacak diye dusunirler. Ya da “ocak sen-
lensin” derler, kizin olursa “ellere kalir” denir. Bizde oyle-
dir, kizlarin arkasindan gidilmez. Tabii bizim zamanimizda
bebek, oglan m1 kiz m1 diye bilmek yoktu. Makineler yok-
tu. Olsa da ayipt1. Simdi kalkip gideceksin Rize’ye, “filanca-
nin gelini gitmis ¢ocuguna baktirmaya” diyecekler. Olmaz
oyle seyler.

Peki, etrafimzdaki kadinlar, aileniz, es-dost “ne olmasi
gerektigi’ni soyler miydi? Hamile kadinlara tavsiyeler ve-
rilir miydi? '

— Tabii. Bir iki sefer dogum yapanlar bilmis olurlar. “Boyle
olur”, “soyle olur”, “Gzulme” filan derler. Akranlarinla bilgi
ahgverisi yaparsin veyahut buyukler ortaliga bir seyler soy-
leyip; sana isittirirler. Sana direkt bir sey soylemezler. “Co-
cuk melektir, onu 6persen melekler tzulur,” derlerdi. Hig
optarmezlerdi. Annesi 6pemez, sadece alnindan 6per. Co-
cuk kirlgan, cildi pamuk gibi, zarif. Yara olabilir, herhalde o
agidan 6pmeyi yasaklamislardi. Cahil oldugun zamanda bu-
nu boyle dusinemiyorsun. O dénemde ¢ocuk o6lumleri ¢ok
oluyordu, bu yuzden de uyanlar, nasihatlar hep vard. “Biz
boyle gormusiz, siz de boyle yapin,” denirdi.

Hemsin'de, yeni dogan ¢ocukla ilgili, cocugun melek ol-
duguna inanmaktan baska inang¢lar da var miyd, var m1?
— Vardi. Cocuk hem melektir hem de ¢ocuklar melekler-
le konusur derlerdi. Hani ¢ocuk bazen kendi kendine giler,
agzin1 yamultur ya, o zaman mesela. Aglayinca, “Bak melek-
ler onu kandirdi, annen 6ldu dedi,” derlerdi.
Cocuk dogdugunda tustine hemen bir san esarp atilir ki
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sarilhik olmasin. Ya da altin takilir, basucuna da ayn1 amag-
la bir altin konur.

Aglan sarma mevzuu vardir. Cocuklan bogan cad: hika-
yesi vardir ya; bunun i¢in ¢ocugun besiginin ustine ag ati-
yorlardi. Cad1 giiya oradan gecemez. Ben yapmadim ama ka-
yinvalidem bir seyler baglamisti. Ben boyle seylere pek inan-
mam, uydurma bunlar ama nazan ¢ok kesin olarak reddet-
miyorum. Bazen nazar ile insanlarn bir elektrik ¢arpiyor.
Olabiliyor.

Cocugu besige koyma adeti vardir. Besige konur, usta or-
tala olur. Kimseye agtirtmayiz. Uykuda ¢ocuga bakilmaz.
“Gunahtir,” derlerdi. Gunah ile korkutuyorlar seni...

Gunahtan, sevaptan; dinden kaynakh ritaeller, kutlamalar
yapiliyor muydu?

— Dogar dogmaz ezan okunur; ¢ocugun ismini kulagina
soylerler. Once ¢ocugu kaldiran ebe ezan okur ve ¢ocuga bir
gobek ismi koyar. Sonra evde, evin bayukleri ¢ocugun ismi-
ni koyar. Olenlerden, oradan buradan bir isim verirler. An-
ne ve baba isim koyamaz, buytkler koyar.

Sizin ¢ocuklanimza koyulan isimleri begenmis miydiniz?
- Koydular, ben de ses ¢ikarmadim. Ses ¢ikaramazsin za-
ten, ayiptir. Saygi var. Cocuklanma; bayuage Nilafer, ortan-
casina Nurgun, kucuge de Yusuf koydular. Yusuf ismini pek
istemedim ashnda, esimin amcasinin ismiydi, o 6lda, onun
ismini koydular. Fakat bir sey demedim tabii. Ben de kim-
seye isim koymamigtim, simdi bir torunuma koydum,; Aras.

Anadolu’'nun pek ¢ok yerinde olan dis bugday: yapma ge-
lenegi Rize’de de var m1?

- Yok. Bizde bugday olmadig i¢in bugday kultaramuz
de yok. Cocugun disi ¢iktiginda, o disi ilk goren kisi ¢ocu-
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ga hediye alir. Cocuk bir yasin1 doldugunda da bir altin pa-
ra verirlerdi. Benim kizim bir yasim1 doldurdugunda bir ¢ey-
rek altini, mum ile sagima yapisurmislards, o 6yle bir zaman
sagimda kalmisti. Cocugun bir yasindan sonra ona adakhk
kurban kesilir ama eti evde yenmez, tamamen dagitilir. Ke-
mikleri de toplanip bir yere gomulur.

Bebek dogdugunda bebegi gormeye gelenler tepsi kurabi-
yesi getirirler. Yoreye has bir sey o. Kurabiye getirirler ve be-
bege elbiseler alinir; bizim zamanimizda alma yoktu, dikilirdi.

Hamile ya da lohusa kadin i¢in yapilan 6zel bir sey var m1?

- Yakin mahallelerden lohusaya yemek gotururler. Kizi-
min dogumunda dort ev ilk ganlerde yemek getirdi. Bir sa-
bah biri getirdi, ertesi gun 6bura. Tam takir bir tepsi yemek
gelirdi.

Bazi ailelerde kirk ¢ikana kadar lohusa kadin evde kalir.
Fakat isin ¢oksa senin kirkhigin filan yoktur. Ben o kadar
agir dogum yapmigstim, yine de, yirmi gin sonra kalktim ve
gubre tasimaya basladim.

Bunlardan bagska kadina 6zel bir sey yok, her sey hep ¢o-
cuk i¢in. Kadin ancak isine kosturacak. Cileli giinler ama yi-
ne de gizeldi.

Erkek ¢ocuklann dogumunda, kiz ¢ocuklanndan farkh
olarak uygulanan bir adet var mr?

— Oglan ¢ocuklan dogdugunda ¢ikip tufek atarlar. Filan-
canin oglu olmus diye. Ya da uzunca ¢ocuklan olmamstir,
sonra bir tane olunca yine ¢ikip birkag el tufek atarlar. Oglu-
mun zamaninda rahmetli amcam tifek atmisti.

Cocugun gobekbagini keserken; kiz ise orakla keserler.
Orakla keserler ki iyi ot bi¢sin, ¢caliskan olsun. Oglan ise bal-
tayla keserler; gugcla, kuvvetli olsun, ¢aliskan olsun diye. Bi-
zim oralar orman, o tip isler ¢ok oldugu i¢in bunlar 6nemli.
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Tabii bunlar koyden koye de fark eder. Hemsin milletinin
adetleri ayndir, Lazlannki ayndir. Hemsinliler genelde hep
birbirleriyle evlenmis olsalar da ailelere farkl insanlar da gel-
mis, mesela Rus anneler gelmis. Her kdyde birka¢ tane mut-
laka vardir. Onlann kualtara de geldi, kangti. Eskiden Erme-
ni kualtira vardi. Benim anne tarafimda kesis dedemiz var-
mis. Cocuklugumda uzun siire dile getirmiglerdi, dedemizin
hagini bir bulsak diyorlardi. Bende onu ¢ok merak ettim ama
annemler Muslumanhga donmustu. Hiristiyanhg iclerinden
gegirseler, hemen “eyvah ginah mi oldu” diye dustanuyor-
lard1. Koyumuzde iki kilise vardi, yok edildi, sonradan okul
yaptilar. Sadece kelimeler kaldi, hala kullandigimiz Ermeni-
ce kelimeler, sozler var. Ondan baska bir sey kalmadi.

Hamileliklerinizden size kalanlardan hareketle; simdi ha-
mile olan bir kadina, ne tavsiye edersiniz?

— Istedigini yiyebileceksin, simdi o firsat var ama “ben ha-
mileyim de oturayim”, “hi¢bir sey yapmayayim” diye bir sey
yok. Bize hamileyken oturma ki dogumun kolay olsun der-
lerdi. Ne oturmasi, biz zaten oturmayiz ki. Kalkip gideriz ise,
butun gin tarlada, ancak aksam geliriz eve. Calistim da nol-
du? Hig, ¢cocuklarim yamuk yumuk degil. Agaca da giktim.
Sirtimda elli kilo yuk de tasidim. Her isi yapmisimdir. Calig-
maktan bebege bir sey olmaz. Uginu de ¢aligarak koyimde
dogurdum. Hatta Yusuf'a hamileligim zamaninda bir ormana
gitmistik, dal kesmeye. Ormanda annemle beraber kaybol-
duk. Karnimin ustiine dustuyorum, ormandan ¢ikmak i¢in
olayorum, i¢cimden de diyorum; “Eyvah ¢ocuk gitti herhal-
de”. Fakat hicbir sey olmadi. Cocuk sapasaglam dogdu. Sim-
di gorayorum, ¢it kinldimlar. Yururken karnin tutar, yara-
yemez. Bunlar simarnklik, bana oyle geliyor. Guglu olacaksin,
guclu olmaya ¢ahsacaksin. Ben bunu tavsiye ederim.
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TinNa ILYADU

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yili: 1957 / Dogurdugu yillar: 1984, 1993
Meslek: Tur Rehberi

“Biyik Bir Is,
Bir Can Diinyaya Geliyor”

Ellerimde bu mermer bagla uyandim
Dirseklerimi yoran, nereye koyacadgimi bilemedigim.
Bir diige yuvarlaniyordu bag, ben diigten uyanirken,
Béylece birlesti yagamlarimiz, simdi ayirmasi gig.
- Yorgo Seferis

Tek Tannh dinlerde regl her ne kadar “gunah” ile 6zdeslesti-
rilmis olsa da, herkes bilir ki; regl olan bedenler yaratir ve ya-
samlan birlestirir.

Birlesen yasamlar, hamilelik deneyimleri ve Istanbul Rumla-
nnin adet ve torenleri izerine Tina llyadu ile soylestik.

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz am hatirhyor musunuz?
— Tabii, ¢ok sevinmistim. Evlendikten sonra dort y1l ¢ocu-
gumuz olmadi. Fivos'dan (oglu: Fivos Ilyadu) once bir hamile-
ligim olmustu fakat bebek dasmustia. Ondan sonra da olmu-
yordu. Olmuyor saniyorduk ama Fivos surpriz olarak geldi.
Buyk bir sevingti ve o bize baytk bir mutluluk verdi. Fivos
yeni dogmusken ve ona bakarken, “bu benim mi, ben mi do-
gurdum” diye garip duygular hissettigimi hatirhyorum.
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Nasil bir hamilelik sureci yasadimz?

- Fivos’ya hamileligimde ¢ok kilo almistim. O donem ya-
zihanede ¢alisiyordum ve dogumdan belki on bes gun 6nce
isten ayrilmistim. Agir bir hamilelikti, ¢ok sismistim. lkin-
ci hamileligimde ise dokuz sene sonra tam tersi oldu. Sade-
ce biraz karnim ¢ikt1, ¢ok az kilo almistim. Hatta Danai’ye
(kiz1: Danai llyadu) hamileyken, Fivos hep, “Anne benim-
le yat,” derdi, karmmm burnumda onun daracik yatagin-
da yatardim ve goyle disinurdim: Ben bu ¢ocugun disin-
da bagka bir ¢ocugu nasil sevecegim? Fakat sonradan an-
hiyorsun ki insan ¢ocuklarini ayirmiyor. Hepsinin ayn bir
yeri oluyor.

Birinci hamilelik deneyiminizin ikinci hamileliginize na-
sl bir etkisi oldu?

— lkinci hamileligimde olgundum. 1lk ¢ocugumu ¢ok faz-
la emzirmedim, acemiydim. Fakat ikincide ui¢ sene emzir-
dim. O tabii anne ile bebek arasinda buyk bir iliski oluyor,
guzel bir duygu. Fakat oglumda, “biberon verelim de bitsin
bu” diye dugsinuyordum, kagmak istiyordum. lkincisinde
sabirla emzirdim.

Bir de ikinci hamileligimde, baz1 arkadaslarim sagirmisti
ve “Nasil cesaret ediyorsun?” demislerdi. Kizim1 dogurdu-
gumda otuz alti yasimdaydim. O zaman i¢in buyuk bir yas
saylhyordu. Esim de kirk yasinda filandi. O da, “Ben bu ¢o-
cugun dedesi olacagim,” derdi. Simdi boyle bir sey dedigini
kesinlikle kabul etmiyor. O zaman “bu kadar sene sonra yi-
ne bir bebek bakacagim” diye biraz endise etmistim ama onu
kucagina almak o kadar guzel bir duygu ki, her sey susuyor.

Hamilelik donemlerinizde ailenizin, etrafinizdaki kisilerin
hamileligin nasil yasanmasi gerektigi konusunda tavsiye-
leri ve mudahaleleri oluyor muydu?
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— Annem ve kayinvalidemin yorumlan oluyordu. “Bacak
bacak ustune atma, ¢ocuk i¢in iyi degil,” derlerdi. Onu yap-
ma, bunu yapma derlerdi. O zamanlar ¢ocuk i¢in 6nceden
hazirhik yapilmazd, egya filan alinmazdi. “Bebek dogsun,
her seyini sonra alirsin,” derlerdi. Cok da hatirlamiyorum,
aradan uzun bir zaman gegti.

Dogum yapmakla ilgili hisleriniz nasild1?

~ Ben karakter olarak korkak biriyim fakat dogum i¢in
soyle diyordum: Bu olacak, bu bebegin bir sekilde benden
¢itkmasi gerekiyor. Fivos'yu ¢ok kolay dogurdum ama kiz1-
min dogumu ¢ok zordu. Suni sanci verdiler, sonra durdur-
dular. O gun kendi sesimi, benden ¢ikan sesleri tanmiyami-
yordum. Surekli olarak, “Doktor bey lutfen sezaryen yapin,”
diyordum. Kabul etmiyordu, sonunda normal dogurdum.

Hamileyken bebeklerinizin cinsiyetlerini 6grenmis miy-
diniz?

— Evet. Fivos'ya hamileligimde ultrason ¢ok yeniydi, se-
kiz aylikken erkek oldugunu 6grenmistim. lkincisini kiz is-
tiyordum. Danai’ye hamileyken doktoruma hep, “Kiz mi er-
kek mi?” diye sorardim. Doktor kiz istedigimi biliyordu ve
“Sana ne, saghkh bir bebek,” diyordu. Alt1 aylikken cinsiye-
tini soyledi. “Kiz"1 duydugumda havalara uctugumu hatir-
liyorum.

Neden?

— Cocuklan ¢ok seviyorum, erkek kiz fark etmez. Fakat
bir ¢ocugum oglan oldugu i¢in 6buru kiz olsun istemistim.
Cok enteresandir, riyamda da gormustum. lki gin pes pe-
se ayn1 rayay1 géordam: Cok sach bir kiz ¢cocugu dogurdu-
gumu ve onu emzirmekten zevk aldigim gordim. Herhal-
de icimde bu istek var diye dusunduam fakat bir hafta son-
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ra test yaptim ve hamile oldugumu 6grendim. Sonra da ha-
kikaten ¢ok sagh bir kiz ¢ocugu dogurup uzun stire emzir-
dim. O zaman ruya bozulmasin diye kimseye sdylememis-
tim, sonra sonra anlattim.

Iginde bulundugunuz Rum toplumunda, hamilelikle ilgi-
li, doguma ve bebege iliskin inanglar, nazar gibi inamislar
var miydr?

— Biri esnediginde, “nazar” denir ya. Cocuk esnediginde
ha¢ ¢ikartip, “Isa peygamber seni korusun” gibi kuguk bir
dua soyleriz. Dogumdan sonra bebegin uzerine ¢engelli igne
ile nazar boncugu veya hag takilir. Annem ve kayinvalidem
takmam igin ¢ok 1srar etmislerdi.

Bir de, bizde evlenmeden once yatak yapma adeti vardr.
Genelde dugunler pazar gunleri olur, persembe gunu de ge-
lin ve damadin yatag) yapilir. Hatta eskiden o gin ¢eyizler
de gosterilirdi. Yatag geng¢ kizlar duzeltir, ¢ekerler, tekrar
yaparlar, sonra uzerine para atilir ve her sey bittikten son-
ra yataga bir bebek atilir. Inanca gore hangi cinsiyetten bir
bebek atilirsa, gelinle damadin aym cinsiyetten bir bebegi
olur. Benim erkek yegenimi atmglards, ilk ¢ocugum da er-
kek oldu.

Hamilelikleriniz boyunca ve sonrasinda, dine bagh bir kut-
lama yapmis miydiniz?

— Vaftiz yaptik. Cocuklan bebekken yani ashinda yurame-
lerinden 6nce vaftiz etmek gerekir. Cankua Ortodokslarda ¢o-
cuklann ayaklarinin altina Ayio Miros denilen kutsal yag su-
rulur ve ona basmamalan gerekir. Bu yag sekiz-on senede bir
patrikhanede hazirlamir. Paskalyadan 6nceki persembe gunu,
birtakim ikonalar yakilarak yapihr ve tim Ortodoks dunya-
sina kupalarla dagitilir. lhtiyaca gore yapilir. Bir ¢ocuk vaftiz
oldugunda bu yagla yaglanir. Once suya batirihir. Kirvesi var-

14



dir; nuna veya nuno diyoruz. Cocugu vaftiz sirasinda o tutar.
Cocuk, nuna veya nuno ile birlikte komunyon alir. Sonra an-
ne, u¢ defa nuna veya nunonun é6nune egilip elini 6per ve ¢o-
cugu Oyle kucagina alir. Nuna ve nuno 6mur boyu ¢ocugun
annesinden babasindan sonra destekgisi olur. Ismini de ashn-
da o verir. Genelde aile buyuklerinin ismi verilir. Fakat son
zamanlarda 6yle degil. Biz isimleri kendimiz verdik ve mi-
tolojiden sectik. Fivos, Apollo’nun lakabi, Danai de Zeus'un
sevgililerinden biri. Vaftizden sonra ikramlar ve buyuk bir
kutlama olur. Vaftizden iki gin sonra da ¢ocugun yikama-
s1 yapihyor. Genelde vaftizler pazar ginu olur, sal ginu evde
bir toren yapilir. lki gun kutsal yagla kalan bebek, nuno veya
nuna tarafindan yikanir. Yikandiginda ¢ikan yag da ya deni-
ze ya damlara dokular, kutsal oldugu i¢in basilmasin istenir.

Vaftiz, bebegin Hiristiyanhga kabuluna simgeledigi gibi,
aslinda bugun Turkiye'de kuguk bir topluma, cemaate tak-
dimini de ifade ediyor. Bu sizin i¢in nasil bir duyguydu?

— Insan heyecanlaniyor. Cemaatte o giun ¢ok buyik bir
olay yasanmiyor. Vaftiz ¢ok kutsal bir sey olarak goruluyor.
Fivos'nun vaftizi Aya Triada Kilisesi'nde olmustu. Ben de,
annem de o kilisede evlendik. Fivos'nun vaftizinde annem
saghkh ve aktifti, ikide bir gidip suyu eliyle kontrol ediyor-
du. Bebek yanmasin diye. Danai’'nin vaftizinde ise annem
hastaydi, o zaman kayinvalidem daha etkindi. Danai'nin vaf-
tizi yazin olmustu, adada oldu. Ben adah sayilinnm, Istan-
bul’da dogdum ama annemin suyu vapurda patlamis ve ug
gunlukken beni adaya getirmisler. O zamandan beri de her
sene Burgaz'dayim. Oradaki kiliseyi; Aya Yanni'yi evim gibi
goriyorum. Dua etmek istedigimde hep oraya giderim. Yu-
rayase ¢tkarim mesela, oradan mum yakmadan ge¢mem.
Ashinda ¢ok kiliseye giden bir insan degilim ama oras: ile
bagka bir bagim var...
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Bir de, dogumdan sonra bebek kirk gianlik oldugunda ki-
liseye goturalur ve papaz ona bir dua okur. Simdi yirmi gun-
lukken de gotarayorlar ama dogrusu kirk gandur. Erkek be-
bekse, papaz bebegi apsisin i¢ine alip kutsal masanin etra-
finda dua ederek gezdiriyor ve sonra anneye teslim ediyor.
Fakat kiz bebekleri almiyor, basamaklarda birakiyor ¢anku
kadinlar apsisin i¢ine alinmiyor.

Neden?

— Cunku kadin, “ganahkar”. Cunku regl oluyor. Butin
tek tannh dinlerde bu var. Regl oldugun zaman ikonalar1 da
opemezsin mesela. Boyle...

Regl olmasi ile baglantih olarak hamile kalan kadinlara,
hamilelige dair ne soylersiniz?

— Tadim ¢ikartsinlar ¢unku ¢ok guzel bir olay. Hamile-
lik bence bir kadin i¢in bayuk bir hediye ¢unku dunyaya
bir can getiriyorsun. O ytuzden hamilelik doneminde herkes
sana ¢ok iyi bakar; kocan da, aileler de. Herkes sabirsizlik-
la bebegin dogmasini bekler. Buytk bir is, bir can dunyaya
geliyor. Bebek de buyik bir hediye. Biri geliyor ve sen onu
canindan ¢ok seviyorsun. Cok acayip bir sey. Bu yiizden bu
benzersiz hediyelerin tadim ¢ikartmalarim soylerdim ve bir
avazda dogurmalanm dilerdim...
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YESim PUNDUK

Dogum yeri: Istanbul

Dogum yih: 1978 / Dogurdugu yillar: 1993, 1996, 1998, 2000

Meslek: Ev hanim

““Tam Dogum Esnasinda
Staj Goren Ogrenciler Geldi,
Ona da Gok Kizmigtim...”

Su émri mevsimlere benzetenler iyi etmisler dogrusu.
Herkesin bir ilkbahari, bir yazi, kigi oluyor iste.
— Sait Faik

1k bebegini kaybettikten sonra kara bir kis geciren Yesim Piin-
duk, erik mevsimi gelince yeniden hamile oldugunu 6grenmis.
Bu haber ailede biiyiik bir seving ile karsilanns, esi hemen
kirmizi gul almaya kosmus ve yasannus onceki kayip nedeniy-
le de epey el ustunde tutulmus. Biraz korku, biraz merakla ge-
cen dokuz ayin sonunda kizim kucagina alms, yirminci ganiin-
de Edimekapr Hamamr'na gidilmis, sazh sozli kutlamas: yapil-
mig. Gunler gegmis, mevsimler degismis ve sirayla bir oglu, bir
kiz1 ve bir oglu daha olmus.

Yesim Piindiik ile hamilelik deneyimleri, Roman adetleri ve
kutlamalan uzerine soylestik.

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz am hatirhyor musunuz?

— Haurhyorum. Mide bulantilan1 basladi. “Acaba?” de-
dik, sag olsun kaymnvalidem, “Doktora gidelim kizim,” de-
di, “Tamam anne,” dedim. Gittik doktora, tahlil yapti. “Ha-
milesin,” dedi. Cok sevindik. Sevingten ne yaptigimiz1 sasir-
dik. Esim isteydi. Kayinvalidem hemen baglad:; “Kizim ca-
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nin ne istiyor?”, “Kizim ne yapmak istersin?” Canim ilk erik
istemisti. Yazda, erik yeni gtkmisti. Aldik, eve geldik. Sonra
esim geldi. Hepimiz galuyoruz filan, annesi dedi; “Hadi go-
zun aydin, baba oluyorsun!” “Inanamiyorum!” dedi, geldi,
hemen sanldi. Opti beni. Sonra hemen gitmis kirmiz1 gul-
ler almis. Ailenin, yani esimin tarafinin ilk torunu. Ben an-
nemin dordincua kiziyim, en ki¢agam, annemin torun tor-
basi var ama esimin tarafinin yoktu. Esim ailenin en buyuk
cocugy, o yuzden de ¢ok mutlu olundu.

Hamileligin ilerleyen donemlerinde, sonraki aylarda ne-
ler hissettiniz?

— Bana hep soruyorlardi, “Canin nereye gitmek istiyor?”,
“Bugin ne yapmak istersin?” Onlar bana bunlar sorduk¢a
ben ¢ok duygulamyordum. Cocugum olacak diye ¢ok he-
vesleniyordum. Ondan sonra aghyor ve uzuliyordum. Be-
bek karmimda buyuyor, nasil olacak, nasil gidecek her sey
diye dugsuncelere daliyordum. Cok merak ediyordum. Bu
hamileligimden 6nce ilk bebegimi kaybetmistim. Erken do-
gum yaptim, bebek kalp enfeksiyonu gecirdi ve vefat etti.
Ondan dolay: bu hamileligimde korkum vardi. Aynca ¢ok
da dikkat ediyordum ¢unku 6ncekinde ev iglerinden ¢ok
yorulmustum. O zaman kayinvalidemle oturuyordum. Ka-
yinvalidemin bes tane oglu, bir kiz1 var. Gelen giden misafir
oluyordu, kayinvalidem de ¢ok is yapmasin1 sevmiyor, “Ki1-
zim $Oyle yap, kizim boyle yap.” Ben de o zaman kuaguktam.
Evde annem bana is yaptirmazda, evlenince yorgunluk oldu.
Evlendikten iki-ug¢ay sonra hamile kaldim, onun da yorgun-
lugu oldu. Tabii sonra yeniden hamile olunca daha bilingli
oldum, daha ¢ok dikkat ettim.

Sonraki hamileliklerinizde de boyle dikkatli davrandiniz
m1 yoksa durum sizin igin biraz siradanlast1 mi1?
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— Onlarda da is konusunda dikkatli oldum. Doktora di-
zenli sekilde gittik geldik. Doktor ¢ok yardima1 oldu. Hami-
lelik boyunca vitaminsizlik, kalsiyum eksikligi ve kansizhk
oldu. Bir de, dis agnlanindan ¢ok ¢ekmigtim.

Kalabalik bir ailenin i¢inde yagarken hamilelikle ilgili 6ne-
riler, miadahaleler oluyor muydu?

— “Fazla kendini yorma”, “agir kaldirma”, “ilk bebegin
boyle oldu, buna dikkat et” gibi seyler sdyluyorlardi. Dog-
ru soylayorlardi. Ben buyuk s6za dinlerim, boyle bir hu-
yum vardr.

Dogumla ilgili dusunceleriniz nasildi?

— Cok endisem vardi. Kaybettigim bebekte erken dogum
yapmistim ve o zamanlar bildigim suydu; “Erken dogan ¢o-
cuk yasamaz”. O hep kulagimdaydi. Sancim bagladi, dokto-
ra gittik. Kuvoz bulmak icin bayag gezdik, her yerde yoktu.
O sirada, “Ben erken dogum mu yapacagim?” diye ¢ok agla-
dim. Psikolojim bozuldu. “Yok,” dedi doktor, “merak etme,
bir sey olmayacak”. Cok acilar ¢ektim ve ¢ok korktum. Tam
dogum esnasinda staj goren ogrenciler geldi, ona da ¢ok kiz-
migtim. lyiden iyi psikolojim bozuldu. Dogum esnasinda bir
anda kendimi kaybettim. G6zlerim kapandy, karanhkta, bos-
lukta kaldim. Diyorum ki “is1iklan a¢in”, sonra bir anda 151k-
lar agild1. Artik bilmiyorum, Allah biliyor, 6bar dianyaya m
gittim geldim, ne oldu. Isiklar agildy, gozlerimi agtim, ken-
dime geldim. Bebegi aldilar kuvoze gotirdiiler. Ben dogum-
hanede kanama yuzinden bayagi kaldim, sonra servise alin-
dim. Birkag saat sonra uzaktan bebegi gormeye gittim. Son-
ra odaya geldim. Dogum yaptiktan bir giin sonra, tam saba-
ha kars1 i¢ime bir sikint1 girdi. Annem vardi1 yanimda, “An-
ne,” dedim, “ben ¢ok fenayim, bebegi gormem lazim”. “Ha-
va aydinlansin, gideriz,” dedi annem, “Yok, benim mutlaka
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gormem lazim”. dedim. Yanina bir gittik ki doktorlar bebege
mudahale ediyorlardi. “Sakin ol,” dediler bana ve beni ora-
dan zorla ¢ikarttilar. Sonra esimi aramuslar, “bebek 6ldu” di-
ye ona sdylemisler. Cok ¢ok ¢ok uzaldiam, anlatamam size.
Cok kotu oldum. Cok zor bir suregten ge¢mistim. Ondan
sonra ikinciye, ug¢uncuye, dorduncuye, besinciye ¢ok dik-
kat ettik. O yattik¢a Allah oburlerine 6mir versin. Bir de, o
dogumda dikislerim de ¢ok kéta atlmis. Oyle bir dikmigler
ki sanki nakis islemigler! lkinciye aile doktorumuza gidince
doktor da dedi “Bayag kota yapmislar, ben onu kesip este-
tik yapacagim,” dedi. Sag olsun sonra yapti, duzeldi. Hepsi-
ni normal dogumla dogurdum.

Hamileyken bebeklerin cinsiyetlerini biliyor muydunuz?

— Bilmiyordum. Bir kiz bir erkek oluyordu. Herhalde boy-
le sirali oluyor diye dusundik, 6yle de oldu. lki kizim iki
oglum var. Hepsine aileden birilerinin ismini verdik. Bizde
aileden isim koymak ¢ok meshurdur. Esim dedi ki; “Anne-
min ismi olsun”, “Tamam,” dedim. Sonrakinde dedi ki, “Ba-
bamin ismi olsun”. Ona da tamam. Uganca oldu, dayisinin
hanim var, “Onun ismi olsun,” dedi, ona da tamam dedim.
Dérdunci, “Bu senin babanin ismi olsun,” dedi. Bizim aile-
de erkek ¢ocugu yok. “Cok iyi olur,” dedim. Bayuk kizimin
ismi Zekiye, buyik oglumun ismi Coskun, ikinci kizimin
ad1 Afet, en kugugu de Ali.

Hamilelikleriniz sirasinda bebekler i¢in hazirhk yapmis
miydimz?

- Yapmaz olur muyuz? Annem ilk bebegimde hi¢ evde dur-
mad1. Ben t¢-dort aylik hamileyken, durmadan Kapaligarsr'ya
giderdi. Carg1 pazar dolagir dururdu. Ahgveris; besik, yuruteg,
araba, kiyafetler, onlar bunlar. Boyle bizde ailenin ilk ¢ocu-
gu i¢in neredeyse iki oda esya hazirlamyor. Yeni dogan bebe-

150



gin alu-sekiz yasina kadar giyecegi kiyafetler hazirlaniyor ve
bir de, bunlar bebek dogmadan iki-ti¢ gin kala asilmaya bas-
laniyor. Duvara asihyor. Goz aydinhigina gelen giden oluyor
ya, onlar gorsun diye. Sergileniyor. Benim ilk kizimin geyizini
teyzem asmmugti. Esyalanm asmislar ve biz eve gelene kadar da
logusa serbeti kaynatmislar. Gelen gidene ikram edildi.

Hamilelikleriniz boyunca veya dogumdan sonra yapilan
baska kalturel ya da dini uygulamalar, kutlamalar var m1?

— Var tabii. Dogumdan yedi gun sonra ¢ocugu kirklarlar.
Bebegi yikarsin. Bebegin yikandig1 suyun i¢ine altin atarlar;
yuzuk atarlar, kupe atarlar. On bes, yirmi, yirmi bes, otuz,
otuz bes, kirk diye sayarlar ve bebek kirklanir. Bunun ama-
c1 kirk basi olmamasidir yani bebek hasta olmasin, iyi olsun
denir. Bu bebek ya yedi gunliukken ya da yirmi gunliukken
olur. Eger yirmi gunlikken olursa hamamda yapihr. Hama-
ma gidilir. Logusa kadin, kayinvalide, anne filan. Yemek-
ler, igecekler hepsi hamama goturalur. Es dost ¢cagnhr. Saz-
lar ¢cagrilir, bizim bayan sazlarimiz vardir, onlar gelir. Kutla-
ma yapihr. Orada yikanirsin. Logusa bayan 6zel giyinir, bir
sabahlik giyer. Bagina ta¢ takilir. Orada oynanur, yiyip igilir.
Bundan iki giin sonra da logusa mevlidi yapilir. Hoca gelir,
hem kadina hem bebege dua okur. Bebegin kulagina ezan
okur ve ismi koyulur. Bebegin yastiginin altina Kuran konu-
lur, bebegi beklesin, korusun diye.

Bebegin kirkinci giinunden sonra da, kirk ugurmaya gide-
riz. Kirk deniyor ama simdi yirmi gin ashinda. Yirmi gan bo-
yunca logusa kadin disan1 ¢itkmuyor ve al basmasin diye kir-
miz1 kurdele takiyor. Yirmi gunun sonunda yakin bir akra-
baya gidiyor, akraba kadina iki-ti¢ tane yumurta veriyor, ka-
din sonra o yumurtalan evinde yiyor. Bebek alt1 ayhk olun-
ca ise dis bugday1 yapilir. Hazirliklar olur. Asure yapihr, pas-
ta olur, ikramlklar filan. Yine sazlar tutulur. Es dost ¢cagnlr,
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eglenilir. Cocugun ontine esyalar konur; makas, tarak, Ku-
ran-1Kerim koyarlar. Cocuk, Kuran-1 Kerim’i mi segti, “hoca
olacak” derler. Makas tutarsa, “berber olacak” derler, nor-
mal kitap tutarsa “tahsilli olacak” derler. Boyle eglenceleri-
miz oluyor.

Siz bunlann hepsini yapmis miydimz?

— Logusa hamamim yaptik ama alt1 ayhk dis bugdayim
yapmadim. Biz Fatih, Karagamruk'teyiz —insanlar daha ¢ok
Sulukule diye bilir- bizim buradaki, Edimekap1 Hamami'na
gidip, eglence kutlama yaptik.

Sulukule, eglencelerini sokakta yasamasi ile de bilinen bir
yer. Omegin duganler icin sokakta muzik ¢calimyor, dans
ediliyor. Hamilelik veya dogum da boyle kutlamyor mu?

— Oluyor. Disbugday: ve dogum gunleri disarida oluyor.
Isteyen evde de yapiyor ama ¢ogunlukla disarida oluyor.
Kapida. Sandalyeler, masalar kuruluyor, misafirler geliyor.
Herkes oynuyor, egleniyor. Gegcen ugruyor, zaten herkes
birbirini taniyor. Ev geleni gideni almaz, digaris1 daha ferah
olur diye daha ¢ok boyle oluyor. Guzel oluyor.

Yasadigimz kutlamalardan ve tecribelerinizden hareketle,
simdi hamile olan bir kadina ne tavsiye ederdiniz?

- Kendisine ¢ok dikkat etmesini, yemesine, igmesine ¢ok
dikkat etmesini isterim. Canku dokuz ay on gun zor bir si-
re¢. Esinin de ona yardimci olmasim isterim. Ev kalabalik-
sa, kayinvalide filan varsa mesela, —ger¢i su anda dyle otu-
ran yok ama benim bagimdan gegtigi i¢in soylayorum- geli-
ni anlayisla karsilamasin isterim. Esinin, hamile olan esine
sahip ¢ikmasini, moralini dizgin tutmasina yardim etmesi-
ni ve onu iyilige, guzellige motive etmesini isterim.
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GAMZE GOL OzsAHiN

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yili: 1957 / Dogurdugu yil: 1989
Meslek: Astrolog ve arkeolog

‘““Her Kim Ne Zaman Ne $ekilde Geliyorsa
Hos Geliyor”

... dag ve nehir, agag ve yaprak, kék ve gigek, dogadaki tim varlik-
lar i¢imizde dnceden gekillenmistir, zira 6zii sonsuzluk olan, 6ziind
bilmesek de ¢ogu zaman kendini bize sevme giicii ve yaratma glicii
olarak hissettiren ruhtur onlarin kaynadi.

— Herman Hesse

Samanizm’deki ruhlar, dogum amindaki gokyuzu goruntile-
ri ve kendi hamilelik deneyimi izerine Gamze Gil Ozsahin ile
soylestik.

Hamileliginizi 6grendiginiz am hatirhyor musunuz?

— Tabii, ¢ok iyi hatirhyorum. Nisantasi’'ndaydim, esimi
karsilamak i¢in havaalanina gidecektim. Vaktim ¢ok bol-
du. Reglimde biraz gecikme olmustu. “Surada bir yere gire-
yim de test yaptirayim,” dedim. Biraz vakit dolsun diye yani.
“Pozitif,” dediler, ¢cok sasirdim. $aka gibi geldi. Hani tavsan-
larin 6nunden niyet ¢ekilir, kagittan bir not ¢ikar, okursun
ya; onun gibiydi. Once bu bana bir oyun gibi geldi. O heye-
canla kosa kosa havaalanina gidip esimle paylastim.
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Hamileliginiz boyunca nasil hisler i¢indeydiniz? Merak,
tedirginlik, korku gibi duygulanmz olmus muydu?

— Valla ben hi¢ endise duymadim. Teslimiyeti ¢ok seven
bir insanim. Tedirgin olmadim. Hamile kaldigim guna ve
ani bile hissetmistim aslinda, ama dylesine baktigim bir an-
da 6grenmek bana ilging geldi. Kizim olacagini da hissettim.
Karmimdayken hep onunla konustum. Simdji, kizim hamile.
Ultrasondan bin kere bebegi seyrettim, tipini biliyoruz. Hal-
buki benim hamileligimde bir kerecik gorebilmistim, o da
yanm yamalak, bir bilim laboratuvarindan zar zor izin ala-
rak olmustu. Simdiki teknoloji yoktu. Cinsiyetini de soyle-
memiglerdi ama ben anne olarak biliyordum. Anneler bilir.
Ona hep “kizim” diye hitap ettim ve, “Seni ¢ok sevecegim,
kucagima alacagim, birlikte guzel bir maceramiz olacak, ha-
rika bir yolculuk olacak,” diye konustum. Hala da kizimla
¢ok konusuyoruz. Torunumla da ¢ok konusuyorum, “Mer-
haba Kayla, ben senin anneannenim, seni ¢ok seviyorum,”
diyorum ve o da bana cevap veriyor. Elimi, Ece’nin (kiz1: Ece
Ozgiines Kirdal) karnina koydugumda tepki veriyor. Hami-
leligin bu doneminde bebekler cevap veriyorlar. Zaten be-
bekler muazzam bir enerji topu olarak diinyaya geliyorlar.
Bir astrolog gozuyle baktigimda sunu soyleyebilirim ki, be-
bekler kolektif biling disinda pek ¢ok bilgiyi; hem kendi ai-
lesine ve ge¢misine ait olan hem de genelden olan bilgileri
alarak geliyorlar. Su anda diinyaya gelen bebekler ¢ok yik-
sek bilingteler. Cok daha derin, kapsamh bir bilgi ile geli-
yorlar. Esim diyor ki, yeni dogan bebekler ortaokul mezu-
nu gibiler.

Kendi hamilelik sarecinizle, bugin kizinizin yasadig ha-
milelik sareci arasinda nasl farklar var?

— Teknolojik desteginin disinda ¢ok fark yok. Aym duygu
doluluk, aym ilgi, aym sevgi var. Hatta kizim benden daha
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bilingli. Ben sadece i¢imden geldigi sekilde kizimla konus-
mustum ve normal hayatima devam etmistim. O donemde
ihracatta ¢ahgiyordum, son gine kadar kamyon tepelerinde
mal yukluyordum. Hep ¢aligtim, hicbir sikintim olmadi. Ki-
zimda da aym seyi gordum. Hig¢ rahatsizhig olmadi, bende
de olmamisti. Herkes ona dedi ki, “Grizellestin, erkek ola-
cak,” ama bebek kiz. Benim de oyleydi. Sureci benimkine
cok benziyor; sorunsuz ve sikintisiz.

Etrafin, ¢evrenin bu surece etkisi ne yonde oluyor? Hami-
lelik donemlerinde aileler, toplum gesitli sekillerde kadin-
lara tavsiye verebiliyor veya miudahalede bulunabiliyor...

— Dogru. Bana ¢ok karisan, gorisen olmad: dogrusu. Bel-
ki ben o firsati vermedim kimseye. Annemin ve kaynvali-
demin genelde destek ama¢h konusmalar: olmustur.' Ha-
milelik surecinde bu anlamda pek bir sey yasamadim ama
bana gore bu mudahaleler esas bebek dunyaya geldikten
sonra bashyor. “Uyuttun mu?”, “Oyle tutarsan bogulur”
vs. Herkes kendi dykisunu anlatmaya basliyor. Buna bi-
raz sinirleniyordum ¢unki ben zaten o duyarhhga sahi-
bim. Caninizdan bir par¢a oldugu igin, siz herkesten da-
ha ¢ok onu sahipleniyorsunuz. O bir mucize ve bence he-
pimiz birer mucizeyiz. Digunebiliyor musunuz; o kadar
spermin arasinda bir tanesi gelip iceri girebiliyor ve iste o
bizi yaratiyor. Evrenin muazzam guiciine hayran olmamak
imkansiz. Bebeginize adeta asik oluyorsunuz. Psikologlar
da bunu soyluyorlar; hamilelik ve dogum, asik olmaya ko-
sut bir sey. Ger¢cekten oyle. Hatirhyorum gezmeye gider-
dik, herkes arabada disarilara bakarken ben kizimi seyre-
derdim. Allah’im hi¢bir anin1 kagirmayayim, ne muazzam
bir sey diye dusunurdam. Bu degisik bir duygu. Yureginiz
ona dogru akiyor.
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Dogumla ilgili yaklasimimz nasildi?

- Sezeryan ile dogum yaptim, doktor, “Su gun yapaca-
g1z,” dedi. Astrolog olmama yani gokyuzanu okumay: bi-
len insanlardan biri olmama kargin, hi¢bir zaman gokyuzu-
ne bakip da dogum su zaman olsun, bu zamana denk gelse
iyi olur, ay boglukta m diye duginmedim. Doktorumdan da
¢ok memnundum. Kendimi teslim ettim. En iyi sekilde, en
iyi zamanda dunyaya gelecegine inandim. Zaten gokyuzanu
icimizde yagiyoruz.

Dogum an1 astrolojik olarak ne ifade ediyor? Kisinin do-
gum haritasi ile neyi bilmek mumkun?

— Dogum haritasina bakarak kisinin, bu hayata hangi po-
tansiyellerle geldigini, hayatin ona ne gibi vaatlerde bulun-
dugunu, zayif noktalarini, gu¢lendirmesi gereken yonleri-
ni ve butun donammim gorayoruz. Bilingdig: faktorler dahil
olmak tuzere; her seyi gormek, anlamak ve degerlendirmek
mumkun. Bir kisinin dogum haritas: ashinda o anki gokyu-
zi. Bagimz1 kaldinp gokyuzune baktigimz zaman hangi ge-
zegen neredeyse onlar onun ic¢sellestigi fonksiyonlan olu-
yor. Dolayisiyla gokytuzanun resmi, sizin bebeklik fotogra-
fimz ya da gokyuzianden aldigim nufus kagidimiz. Zaten as-
trolojinin konusu da insan.

Bu anlamda, gokyuzunun ne zaman dogum icin daha elve-
risli olduguna dair sorular aliyor musunuz?

— Cok. Senelerdir hep bunu sorarlar. Fakat samimiyetle
soylayorum, bunu ¢ok gereksiz buluyorum. “Aman burcu
balik olmasin”, “yukseleni bu olmasin.” Onlarn anlayip say-
g1 duyuyorum,; belki birtakim hatiralan var ya da dogru veya
yanhs baz1 bilgileri yahut deneyimleri var. Fakat o insan ne
yasayacaksa onu yagiyor ve korkulan seyi hayat bir sekilde

kisiye deneyimletiyor. Takip ettigim insanlarda bunu fark
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ettim. Anne oraya taktiysa, “bebek su zaman dogmasin” di-
ye diretiyorsa, onunla ilgili bir problemi var demektir. Hig-
bir sey mukemmel degil, her sey kendine 6zgi. Her kim ne
zaman ne sekilde geliyorsa hog geliyor. Herkes kendi muca-
delesinde, kendi yolculugunda, kendi yapabilecegi seylerle
geliyor ve Allah dagina gore kar veriyor.

Hamileliginiz boyunca veya sonrasinda hayatimzda, gele-
neklere bagh, kiltarel ya da dini bir inamsg, kutlama ya da
bat1l bir inan¢ var miydi?

— Bir tamidik demisti ki, “Hasta, sakat birine bakma hami-
lesin, etkilenirsin”. Bu benim tamamen karsi oldugum bir
bakis agisi. Zaten tam tersini yaptim, kars1 apartmanin ka-
picisinin kizi zeka 6zurla bir kizdy, hamileyken onu bol bol
sevdim. Hi¢ de rahatsizhk duymadim, boyle seylere de inan-
mak istemiyorum. Bizde dogduktan sonra mevlit okutulur,
ben yapmadim. Rahmetli babam Kuran hatim etmeyi iyi bi-
lirdi, bu konuda bilgi sahibiydi. O, kizimin adim kulagina
ezanla soylemisti ve dua etmisti. Ben ¢ok geleneksel biri de-
gilim. Fakat torunum Kayla ile ilgili olarak eski Turk gele-
neklerine uygun rituelleri yapmay1 ¢ok isterim.

Nasul ritaeller bunlar?

— Sutle yapilan bir ritielden bahsediliyor, tam detayim bil-
miyorum, aragtiracagim. Fakat ¢ocugun dogada olmas: bu
uygulamalann temel noktasi, zaten bana gore dogay: en iyi
okuyan insanlar Samanlar. Torunumun da doga ile hasir ne-
sir olmasim ¢ok isterim. Onu gunese ¢ikanp gunesin ener-
jisini aldig1 sirada kendini rahat hissetmesini saglayacak bir
seyler yapmay isterim. Samanizmde topragin iyesi, rizgarnn
iyesi, ormanin iyesi var. Bunlara bagh o kadar guzel adetler
var ki; 6rnegin ormana gireceksin, ormanin iyesinden izin
istiyorsun. Topraktan ¢icek kopartacaksin, izin istiyorsun
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ve yerine dengelemek amaciyla bir sey birakiyorsun. Bunlar
bence ¢ok 6nemli.

Insanlann ruhlar1 da ¢ok 6nemli. Yine eski Turk gelenek-
lerine gore, insanin u¢ ruhu olduguna inamhyor. Bir tanesi,
Sulde. Sulde, kisi dogdugu anda tepeden yani bingildaktan
giriyor ve olurken de oradan ¢ikiyor. Sune ruhu var; kalbi ve
i¢ goruleri simgeliyor. Bir de, Oziit var, o da tam legen ke-
miginin orada bulunuyor ve dianyevi olani, dogumu saglaya-
ny, hayattan zevk almay: saglayan ruhu temsil ediyor. Bu ug
ruhun birbiri ile harmonize olacak sekilde ¢alismas: lazim.
Ucunin iyi harmanlanmas: ve dengede ¢alismas: gerekiyor.
O yuzden de tum ruhlan beslemek lazim. Bunlari; insana,
dogaya saygiy1 ogretmek ve ornek olmak isterim Kayla'ya.

Kendi hamileliginizden ve yakindan gozlemlediginiz kizi-
nizin hamilelik deneyiminden hareketle, hamile kadinlara
ne tavsiye edersiniz?

- Kendi bedenlerini iyi tamsinlar. Herkesin ayn bir dyku-
su var ve herkes kendi o6ykusunu anlatmaya kalkabilir. “Ben-
de soyle kanama oldu”, “bes gin yuriayemedim” filan; bun-
lar guzel seyler degil ve sorulunca belki anlatilacak seyler. Bu
yuzden bu tip oykuleri dinleseler bile, kendileri ile temasla-
n daha yogun olsun. Herkesin deneyimi kendine. Her beden
kendine 6zgu ve herkesin bebegi ile yolculugu ¢ok 6zel. Ken-
dilerine inansinlar ve vicutlanm dinlesinler.
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NiLOFER TASKIN

Dogum yeri: Trabzon (Memleket: Rize)
Dogum yili: 1980 / Dogurdugu yil: 2014
Meslek: Sosyolog

“Isminden Dolay
Ya Gocuga Yakin Davranmazlarsa?”

Insanlarin kim olduklari sadece adlarindan mi anlagilir saniyor-
sun? Bakiglarindan, yirdydginden, gérintisinden, kullandiklar
ses tonundan tanirsin onlari.

— Amin Maalouf

Yuzunu gormeden, sesini duymadan oglunun ismi icin mica-
dele vermis olan Niliifer Tagkin ile, hamilelik deneyimi ve Laz
kulturindeki hamilelik ve dogum adetleri uzerine soylestik.

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz am hatirhyor musunuz?

— Hatirhyorum. Surpriz olmadi, hamile olmay: bekliyor-
dum. O donemde eski esimle beraber lokanta isletiyorduk.
Adetim gecikince dayanamayip lokantanin tuvaletinde test
yaptim. Oyle 6grendim. Once eski esime sdyledim, son-
ra kardeslerimle paylastim. Mutlu bir and, hala o test ¢u-
bugunu sakhiyorum. Miro'nun (oglu: Miro Caglayan), icinde
“ilk”lerinin oldugu bir anilar kutusu var; ilk ultrason fotogra-
f1, ilk sag1 vs. Test cubugu da tim o ilklerin baslangici.
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Test ¢ubugundan ¢ikan sonucu nasil kabullendiniz?

— Oncesinde konuyla ilgili disinme zamanim olmustu.
Hazirdim. O yuzden, “ay bir dakika ben ne yaptim” gibi his-
setmedim. Fakat kendi bedenimle ilgili bir eksiligin tamam-
lanmis oldugunu hissettim, o ¢ok guzel bir duyguydu. Ufak
tefek bir insanim, boyum 1,60 bile yok, goguslerim ¢ok ku-
cuktur, yok gibi. O yuzden hep kendimle ilgili kadinlik an-
laminda bir eksiklik var diye hissediyordum. Ben nasil ha-
mile olacagim, karmim nasil o kadar buyuyecek, bu vucut-
la nasil ¢ocuk tasiyacagim diye distiniyordum ve sure¢ hep
bana fiziksel olarak uzak geliyordu. Insan kendi yetisine, bir
canli tagiyabilme potansiyeline sasiriyor. Bayag ilging ve gu-
zel geliyor. Hatta bunun muazzamhg bence erkeklerde bir
tar kiskanghga da neden oluyor. Sunu duymustum: Patri-
arka, dogurma kiskan¢hginin bastirilmas tizerine kurulu.
Dogru galiba ¢unkt bunu yaptiktan sonra insana, her seyi
yapabilirim diye bir gug geliyor.

Bunu yapabilme surecindeki hissiyatlanyiz nasilds?

— lyi bir anne olacak miyim, nasil bir anne olacagim diye
dusinuyordum. Saghkl olacak m1 konusu da bayag takin-
tih bir sekilde kafamda duruyordu ve ¢ok kaygi duyuyor-
dum. Ailede otistik bir kuzenimiz var, o beni ¢ok endiselen-
diriyordu. Eger oyle bir durum varsa hemen anlagilir m di-
ye korkulanm vardi. Neyse ki sanshydik ve her sey yolun-
da gitti. 11k aylarda eski esim asin temkinliydi. Ya kaybeder-
sek dusuncesi ile ilk on iki hafta insanlarla paylasmak ko-
nusunda fazla ketumdu. Bense tam tersi, bunu yasamak isti-
yordum. Bir kayip olacaksa o zaman uzulariz, simdi neden
sevincimizi kursagimizda birakalim, neden bu anin keyfini
¢itkarmayalim diye disuniyordum. Dort boyutlu ultrason-
dan sonra eski esim de ¢ocugun geldigini idrak etti ve ondan
sonra heyecanlanmaya baslad1.
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Ailenizin, ¢evrenizin konuyla ilgili heyecani, onerileri,
mudahaleleri var miydr?

- Yeni dogum yapmis yakin arkadaglarim vardi, onlarin
tavsiyelerini aldim. Ben sordum daha ziyade. Cok mudaha-
le eden olmadi. Annem arastirdigim goriayordu. Egzersiz de
yapiyordum. Kilo konusunda da iyi gidiyordum. Esimin faz-
la kilo alacagim diye 6du kopuyordu, beni egzersiz yapma-
ya motive ediyordu. Simdi donup baktigimda biraz abartt1-
gim dusundyorum.

Hamileliginiz sirasinda bebegin cinsiyetini 6grenmis miy-
diniz? O konuda bir beklentiniz veya tahmininiz var miyds?

- Evet. Baglangigta kiz olsa sanki hayatim daha kolay olur-
mus gibi geliyordu. Tamdik bir bedeni buyutmek, psikoloji-
yi bilmek... Soru bildigim yerden gelir, ben de rahat ederim
gibi geliyordu. Fakat erkek olacagini 6grendikten sonra hizlh
adapte oldum. Hoguma gitti. Simdi ellerinde ojeler tutan kiz
analarim gorunce, iyi ki erkek olmus diyorum. Erkek bel-
li agilardan daha basit geliyor. Miro bes buguk yasinda, hala
kiyafetlerini ben segebiliyorum.

Miro ismini nasil sectiniz?

— Bu isim esimin aklindaydi. Miro, Kiurtce. “Bey, efen-
di, erkek” anlamina geliyor. 1lk duydugumda ses olarak
¢ok hos gelmedi. Bir isimden ¢ok bir takma ad gibi geliyor-
du. “Baska bir sey bakalim,” dedim ve epeyce Laz ismi ara-
dim. Cok hos kiz isimleri vard1 ama i¢ime sinen bir erkek is-
mi bulamadim. Baska dillerde de baktim ama “su olsun” di-
yecegim bir isim ¢itkmadi karsima. “Miro nasil bir isim?” di-
ye arkadas ¢evremizi yoklamaya bagladik. Buyuk bir kesim
negatif karsilady, az kisi ¢ok sevdi. O sirada Istanbul’a Mi-
ronun sergisi gelmisti. Oradan igimde bir sempati dogdu.
Gorsellesmesi, enternasyonal bir sesi olmas1 hoguma gitti.
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Doguma yaklasirken “bu olsun” dedim. O noktada benim
ailem inanmilmaz kars1 ¢ikti. Eski esimin ailesi de mutlu ol-
madi ¢unku Miro ¢ok modern bir isim, geleneksel bir Kart
ismi degil. Yaygin kullanilan bir isim olmadigindan, on-
lar; “bu nasil isim” dediler. Benimkilerse, 6zellikle annem;
“Kurtge olmasin ama Lazca da olmasin. Normal bir isim bu-
lun iste!” dedi. Ozellikle akrabalara nasil agiklayacagindan
endise ediyordu Kurtge bir ismi. Ben de bunu varolussal
bir soruna donusturdum. Israr ettim. O noktada esim, “Tu-
muyle sana birakiyorum,” dedi. Ben de dedim ki, “Bizim bu-
na sahip ¢itkmamiz gerekiyor. Bu isme karar verdik, ben bu-
nu istiyorum, bu olacak,” dedim. Hatta doguma buruk gir-
dim. Isminden dolay: ailem ya antipati duyarsa, ya ¢ocuga
yakin davranmazlarsa diye dusindum. O kadar buyutmu-
sum i¢cimde. Kaldi ki ailemle de ¢ok yakin ve ¢ok baghyiz-
dir birbirimize. Bu karg: ¢ikis canimi acitmisti. Tarkiye ger-
cekleriyle ilgili olarak anlasilir taraflan vardi ama yine de be-
ni uzda. Dogum oldu ve baktim annem “Miro” yazih bir ka-
p1 sust hazirlamg, hastaneye getirmis. Bunu gordum ve ¢ok
duygulandim. Sonra sorun olmadi. Dogumdan sonra anne-
mi akrabalara soyle agiklama yaparken duydum: “Sevdikleri
bir ressam varmis da onun adin1 koymuslar.” Tamam dedik,
nasil anlatmak istiyorsa oyle anlatsin. Oyle anlauyor ve tabii
ki simdi onu ¢ok seviyorlar.

Laz kulturinde, hamilelik ve dogumla ilgili nasil inanglar,
kutlamalar var?

— Cok var. Kadinlar hamile olup olmadiklannm anlamak
icin bir kurbaganin uzerine iserlermis ve kurbaga eger he-
men hareket etmezse hamile olduklanm dasunurlermis.

Hamilelikte bebek kiz m1 erkek mi diye anlasilmasi icin
iki yastik koyuyorlarms. Birinin altinda makas digerinin al-
tinda bigak oluyormus. Hamile kadin, bigagin ustune otu-
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rursa bebegin erkek olacagina, makasin uzerine oturursa kiz
olacagina dair inanmig varmas.

Kirki ¢ikmasa ile ilgili ¢ok sey var: Cocugun yastiginin al-
tina ilk kirk gun boyunca bigak koyma adeti varmis. Bu-
nu herhalde nedeni bilinmeyen bebek 6limlerine kars: ya-
pryorlar ve cinlerle agikhyorlar. Cinler gelmesin, ¢ocuktan
uzak olsun diyorlar. Ailem bunu bana da yapmis. Logusa-
hik tamamlanana kadar kirk gin evden ¢ikilmiyor. Bu kirk
gun i¢inde ¢ocugun ¢amasirlan gece digsan asilmiyor; Lazca
buna eyamkotinu diyorlar. Sonra, kirki ¢itkmadan ¢ocugun
yikandiy su digan atilmiyor. Bir de, evde et veya altin var-
sa gocugun ayagini ona bastinyorlarmis ve “basilmasin” di-
yorlarmis.

En sok edici olan sanirim su: Cocugun salyasi ¢ok akiyor-
sa, ad1 Mustafa olan birisinin ayakkabisin ¢ocuga yalatiyor-
larmus.

Bir de, evin yanindan cenaze gegerse, cocugu besigi ile bir-
likte cenazenin hizasindan yukarn kaldiryorlarmis. Bu da
“basilmasin” mantig) ile olan bir gey.

Nazara kars1 da yapilan bir seyler var m1?

— Nazarla ilgili olarak bir bardaga su koyuyorlar. Yanlan-
na komir aliyorlar. Kimin nazar ettigini dusunuyorlarsa, o
kisinin adim soyleyerek komurua suyun igine atiyorlar. Eger
komur dibe ¢okerse islem tamamlaniyor ve “evet o imis” di-
ye tahminlerini dogruluyorlar.

Sizin yagaminizda bu uygulamalar yer almis miydi?
— Hayr.

Kirt adetlerine dair yaptigimiz seyler olmus muydu?
— Yok, esimin ailesi uzaktayd. Sadece dis bugday: yapmus-
lardi. Miro’nun disi ¢ikarken onlan Mug'ta ziyaret etmistik.
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Bugday kaynattilar, Miro'nun kafasindan asag) kangik tahil-
lar doktiler ve 6nine bazi nesneler koydular. Miro, Mug'ta
onlar arasindan kalemi se¢misti. Istanbul’da bunu tekrarla-
dik, Lazca sdzlagu secti. Dilbilimci mi olur diye dasanduk.

Laz kalturi bilindik 6gesi olan Temel-Fadime hikayelerin-
de hamilelige yer var m1?

- Yok. O stereotip o kadar simirh ki... Fadime hikayelerde
sadece tarla ile ev arasinda gecer. Is¢i olmak ve Temel'in esi
olma rolu ile hatirlamyor. Lazlar arasinda bagka gelenekler
suriyor fakat dogumla ilgili gelenekler, modernlikle sanki
jilet gibi kesilmis.

Modern donemin hamilelerine ne tavsiye edersiniz?

- Bizim kugsagimizin, annelerimizin kugsagindan farkh ide-
alleri var. O ideallerde esnek olmay1 6neriyorum. Mesela
ben emzirmek i¢in buyuk bir ¢aba sarf ettim. Sutum dor-
duncu gun geldi, o arada mama verildi ve bu bana ¢ok agir
gelmisti. Sanki ¢ocugu zehirliyormusum gibi hissetmistim.
Bizim kusakta emzirme fetiglesti ya biraz... Simdi diyorum
ki niye o kadar abartmisim... Stres olmasaydim her sey ken-
diliginden akacakti. Aynca mama o kadar kotu bir sey de-
gil nihayetinde.

Bir de, ¢cocugun ihtiya¢larim gozlemlemeyi ve kadinin
kendi ihtiyaglann1 6nemsemesini 6neriyorum. 11k basindan
itibaren eslerinin destek olmasini, rol almasim dilerim. Son-
radan o topa girmek zor olabiliyor ¢unku devreye anneanne
ve babaanneler girince, erkekler donginun disinda kahyor-
lar, tekrar igeri girmeleri ¢aba gerektiriyor. llk andan itiba-
ren isin i¢inde olunca, onlar da daha kolay adapte oluyorlar.
O anlamda esim beni sasirtmis ve sevindirmisti.
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ELENA CEDOLINI

Dogum yeri: Istanbul
Dogum yili: 1959 / Dogurdugu yillar: 1981, 1983,
1992, 1993, 1998, 2001, 2003.
Meslek: Emekli memur

“Biz Imanh Hiristiyanlar,
Asla Nazar Boncugu Kullanmayiz”

Gocuklar Rab’bin verdidi bir mirastir,
Rahmin drdnd bir 6ddlddr,
— Eski Ahit

Embriyodan cenine doniagen insanin, Tann tarafindan bir 6dul,
bir armagan, bazen de bir mucize gibi verildigine inanan ve
altmig yillik 6mrinun yedi yilim hamile olarak gecirmis olan
Elena Cedolini ile, hamilelik deneyimleri ve Katolik inanci uze-
rine soylestik.

11k hamile oldugunuzu 6grendiginiz am hatirhyor musu-
nuz? Oradan baglayalim m1 s6ze?

— Tabii hatirhyorum. Esimi on alt1 yaginda tamdim, yirmi
bir yasinda evlendik. Evlendikten bir-bir buguk ay gegtikten
sonra Saint Antoine’a (Beyoglu'ndaki Katolik Kilisesi) gittim
ve dua ettim. Beyoglu'nda, Italyan Okulu'nda okudugum
icin gen¢ kizhgimda da hep oraya giderdim, genglik grup-
larimiz vardi. Orada evlendim. Evlendikten sonra gittigim
bir gin, Meryem Ana’'min kucaginda Isa’y1 goriince, “Benim
de bir oglum olsa ne guzel olur,” diye dua ettim. Bir ay son-
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ra da hamile kaldim. Cok mutlu oldum. Tam bir aile olaca-
gimiz i¢in ¢ok sevindim. Cok geng, ¢ok saf, ¢ok temizdik...
Oglum Roberto dogdu. Biraz zaman ge¢ince esim, “Bir ¢ocu-
gumuzdaha olsun,” dedi. Kizim dogdu, onun dogumuyla da
¢ok mutlu olduk. Her insan gibi ben de bir kizimin bir oglu-
mun olmasini arzu ediyordum. Bu arzum gergceklesince sik-
retmek i¢in ikinci bebegime, Isa'nin adin1 “Kristina”y1 ver-
mek istedim ama Kristina, Meryem'’siz olmaz dedim ve kizi-
min adim Maria Kristina koyduk.

Sonraki hamilelik tecriibeleriniz nasil yasandi?

- 1ki ¢ocugum dogduktan sonra, “bir oglum, bir de kizim
var, Allah’a ¢ok siukur” diyordum. Hatta oglumdan sonra
bir kizimin olmasini ¢ok istemistim ki baska bir ¢ocuk do-
gurmayayim. Yalmzdim, annem rahatsizdi, kayinvalidem
¢alisan bir kadindi. Yalniz bagina ¢ocuk buyutmek zor olu-
yordu. lki ¢ocugu da biraz buyittium ve ltalyan Konsolos-
lugu'nda ¢alismaya basladim. Cocuklar okula, biz ige gidi-
yorduk. Gidis donus saatlerimiz uyumluydu, okul evimizin
tam karsisindaydi. “Dort dortluk” bir yasam diye dusun-
duk. Sonra, 1990 senesinde kizima losemi teshisi koydu-
lar. Uzun bir donem buytk bir mutsuzluk yasadim, o dok-
tor senin, bu doktor benim gezdik. Doktorlar hastalig1, o
donem patlayan Cernobil vakiasina baghyordu, ¢ok ¢ocuk
6lamu vardi. Mahvoldum. Aghyordum, mutsuzdum, ne ya-
pacagimizi sasirdik. Meryem Ana heykeline bakip bakip,
“Meryem Ana sen bu aciy1 tecrube ettin, bana bu aciy1 tec-
rube ettirme, bana evlat acis1 hissettirme,” diye dua ediyor-
dum. Surekli tahlil yaptinnyorduk. “Bir tahlil daha yaptirin,”
dedi doktor ve buyuk bir mucize gerceklesti: Bu ¢ocugun
ustinden bu hastalik kalkti. Doktora gittik, doktor, “Bu na-
sil olur? Nasil oldu bilmiyorum ama ¢ocugunuz saghkl,”
dedi. Kizim hala sag ve saghkh. Butin bunlar oluyor, insan-
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lar mucizeler yasiyor fakat zamanla unutuluyor. Bana da bi-
raz oyle oldu ve 1991 senesinde esimle Papa’min yaptig bir
genglik toplantisina Polonya’ya gittik. Papa bir ayin yapt1 ve
o ayinde soyle bir sey soyledi: “Polonya kadim hangi sey-
tan seni aldatt1 ki, sen kendi 6z ¢ocugunun katili oluyor-
sun?” Ben bunu duydum ama bir kulagimdan girdi digerin-
den ¢ikti. O anda hi¢ umurumda olmadi. Polonya'dan don-
dum ve bir hafta sonra hamile oldugumu hissettim. l¢gimde
iki tane ses vardi. Biri diyor ki: “Sen ¢aligiyorsun, kizin var,
oglun var, ¢cocuklann tum eski esyalanm da dagittin, nedir
simdi bu? Basina bela. Uykusuz geceler baslayacak. lsin yo-
gun.” Diger ses ise bununla mucadele ediyor ve diyordu ki:
“Ama senin kizin1 sana bagiglayan Allah. Allah var my, yok
mu?” Herkessiz bir hayat kurabilirsin ama Allah’siz bir ha-
yat olabilir mi? Sen ellerini kaldirdin ve Allah sana kizim
bagisladi. Simdi sana baska bir hediye vermek istiyor, bel-
ki ¢irkin bir ambalaji var, hosuna gitmiyor ama o sana veri-
yor. Eger sen bu ¢ocugu aldirirsan artik hayatinda Allah ol-
mayacak. Sen kendi hayatinin Allah’ olacaksin.” Iste o za-
man Papa’nin sozleri aklima geldi ve ilk sesin seytandan ol-
dugunu anladim. Aldirabilirdim, usta kapanirdi, kimsenin
haberi olmazdi, esimi ikna edebilirdim, cocuklar1 kandira-
bilirdim ama Allah’in gézunun icine nasil bakardim? Eger
kizim tekrar hastalanirsa, ellerimi dua etmek icin tekrar ha-
vaya nasll kaldinrdim? Dedim ki, “Yok, ben bunu yapama-
yacagim.” Esime hamile oldugumu soyledim, o da biraz te-
reddutte kaldi. Isyerindeki patronum, “Bu sartlarda kon-
tratin1 yenilemeyecegim,” dedi. Ben de ona, “Paradan bu-
yuk degerler var, inandigim Allah var,” dedim ve onun i¢in
o sirada hamile oldugum oglumun adim Michele koydum.
Michele, “Kim Allah gibidir?” anlamindadir, Mikail seytan-
la savasan bas melektir. Bu benim i¢in 6nemliydi. Cunka
secmem gereken degerler vardi. Allah m1? Para m1? Bu sa-
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vasl hayatimizda yasadik. Simdi Michele'nin yerine, kaza-
nacagim parayla bir apartman sahibi olsaydim, oglumun;
ugunca ¢ocugumun yerini tutar miydi? Ve biliyor musu-
nuz, dogdugunda o kadar guzel bir bebekti ki; altin gibi san
sach, mavis gozlu... Yani o ¢irkin ambalajin i¢inden oglum,
adeta bir hazine gibi verildi elime.

Sonraki ¢cocuklarimiz da boyle “hazine” gibi mi geldi?

- Bunun sonrasinda ben ¢ok dindarim, ¢ok inanghyim di-
ye kendimle gururlandim. Kendimi iyi hissettim. Fakat Al-
lah beni ¢iktigim tepelerden indirdi. O gunlerde Antak-
ya'ya bir kilise toplantisina gitmistik, orada ¢ift yumurtla-
mam olmus. Donusimde de buytk bir grip yasadim. Bir st-
ru antibiyotikli ila¢ kullandim, Cin gribi vardi o donem, her-
kes hastaydi. Igneler yapildi... Sonra bir baktim ki hamile-
yim. Doktor, “Bu ¢ocuk hasta dogar, aldirman lazim,” dedi.
Esimle birlikte kahrolduk, buyuk bir uzunta yasadik. Her
gun agladik. Gittigimiz tum doktorlar, “Cocuk sakat dogar,”
dedi, bir suru hastalik saydilar ve ben de aldirmak lazim di-
ye dusindim. Bu arada papaza sordum, “Bizim bir arkada-
simiz var, boyle bir sey basina geldi. Ne dersiniz?”, o da de-
di ki, “anne babaya kalmis, onlar karar vermeli”. Cesaretim
yoktu, kendi ¢ocugum oldugunu séyleyemiyordum. Bir per-
sembe ginu doktor randevumuz vardi. Kosta (esi: Constan-
tino Cedolini) ile ¢ok uzgundik, Kutsal Kitab: actik ve kar-
simiz1 soyle bir okuma ¢ikt1; “Ey Israil kavmi, ben seni Mi-
sirdan ¢ikarmadim m1? Ben seni ¢6lde manna ve su ile bes-
lemedim mi?” Kitab: kapattik ve dedik ki; “Allah bize kiz1-
miz1 bagisladi, biz bu ¢ocugu aldirmayalim”. Doktora tele-
fon ag1p randevuyu iptal ettim. Doktor, “O zaman Allah bu-
yuk,” dedi. “Doktor,” dedim, “kim buyuk?”, “Allah,” dedi.
Sonra o gun, aksam yemeginden sonra buyik oglum ¢opu
atmaya digar1 gikt1 ve bir araba ona ¢arpti. Fren sesini du-
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yunca cama firladik fakat nasil olduysa ¢ocuga higbir sey ol-
madi. O zaman dedim ki; “Bu saglam ¢ocuga bir sey olsa, sa-
katlansa ben onu 6ldurecek miyim? Niye karmimdakini 6l-
darmek istiyorum”. Cocugu kesin olarak aldirmamaya karar
verdik. Esimize dostumuza soyledik, telefonlar yagdi. Her-
kes bize cesaret vermeye ¢alisti. Moral verdiler. Fakat ben o
hamileligim boyunca yeni dogan bebeklerdeki hastaliklarla
ilgili tam vakialar1, haberleri gorayor, perisan oluyordum.
Doguma gidecegimiz gian Kutsal Kitab: agiyoruz, karsimiza
ikinci bag melek Rafael'in okumas: ¢ikiyor. Oray1 okuyoruz,
bir kan kocanin dualanni, Rafael melek Allah’a gotarayor.
“Ben senin gozyaslarim1 dua olarak Allah’a gotardam” gibi
bir so6z var orada. Ben de, “Rafael, Allah'in ilac1 demek ve Al-
lah"in ilac1 dinyadaki ilaglara galip gelir,” diyerek, “cocuga
Raffaele adim koyacagim,” diyorum. Ve tip yaniliyor, oglum
gayet saghkh olarak doguyor. Doktorlann onun igin soyle-
dikleri aklima geliyor da... Bu da Allah’in mucizesi. Ondan
bes sene sonra Gabriella geldi. Bir gocugum daha olsun di-
ye disunmuyordum ama ¢ok dogurgan bir kadimim. Gabri-
ella zamaninda da tahlillerim kota ¢ikt1 ¢anku yagim ileriy-
di. Doktor tahlil sonuglanni ve endiselerini soyledi, ona de-
dim ki, “Sen Raffaele’in hikayesini biliyorsun, bana bunlan
soyleme”. Gabriella saglikla dogdu ve onun pesinden de Da-
niela geldi.

Mikail, Rafael ve Gabriel u¢ bas melektir. Gabriela’dan
sonraki ¢ocugumda, bas melekler yeter, bu sefer bir pey-
gamber ad olsun diye dusindam. Daniel Peygamber ates-
ler i¢inde Allah’a sikreder; “Cok acilar ¢ektim ama Rab ates-
ler i¢inden beni ¢ikardy, kurtarda, acilarimi seving kaynagina
donuagtarda,” der. Ben de o donemde yasadigim duygular-
la, sakretmek i¢in altinc1 cocuguma bu ismi vermek istedim.

1ki sene sonra 2003'te Elia dogdu. llyas (Elia), “Yahve,
Tann'mdir,” anlamindadir. Kutsal Kitap’ta llyas Peygamber;
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kuraklik zamaninda yoksul bir kadinin ekmegini ve yagim
¢ogaltmis, Allah’in insam yalmz birakmadigini, onu 6lmek-
ten korudugunu gostermis bir peygamberdi. Allah’in tedarik
ediciligini bana hissettirmisti. Allah, llyas Peygamber'i ¢olde
yalniz birakmadig gibi beni de zorluklanmda teselli etmis-
ti... Bu yuzden ona da sukran ifadesi olarak llyas Peygam-
ber'in adim verdik.
Iste cocuklanmin hikayesi boyle.

Buatun bu yillarda ve hamilelik donemlerinizde, kiirtaj ici-
nizde sorgulamis biri olarak, dogumlanniz sirasinda ne
hissettiniz, neler yasadimz?

— Her seferinde seytan beni denedi. Hangisinin dogum
masasindaydi hatirlamiyorum ama doktor bana, “Tuplerini
baglayayim m1?” diye sordu. Ona, “Kadin hayat vericidir,”
dedim. Hayat vericiligimi mi baglayayim? Sen kadin ola-
rak yaratici oluyorsun, dinyaya can veriyorsun. Seni dogum
masasina yatirdiklannda tipk: haga gerilmis gibi oluyorsun,
ellerin, ayaklann bagh. Kota bir durum ama ben hep Mer-
yem Ana’ya beni yalniz birakmamasi igin dua ettim.

Seytanin korunma konusunda da kigileri denedigini da-
sanuyor musunuz? Katolik inancina gére hamilelikten ko-
runmanin yasak olmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

— Gencken dogum kontrol haplan kullandim ashnda kul-
lamlmaz. Cahildim, bilmiyordum. Gun sayilarak hesap ya-
pilir. Spiral de, Katolik inancina gore dogru degil ¢anku olu-
san can 6ldurayorsunuz. I¢eride buyuyemedigi i¢in ¢ocuk
oluyor. Halbuki benim inancima gore yumurta ile sperm
birlestigi an o bir insan. Ad1 var. Onu aldirinca insan kendi
cocugunun Kkatili oluyor. Yedi ¢ocugum var, hepsi farkh ka-
rakterli, hepsi bagka bir insan.
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Bugiinden geriye bakinca, omrinizun yedi senesini hami-
le gecirmis olmak Gzerine ne hissediyorsunuz?

- Elia’ya hamileyken demistim ki; “Ben yine hamile mi
olacagim”. Cok bunalmigtim, zor ¢anku. Fakat insan 6mra
o kadar ¢abuk bitiyor ki...

Hamilelik donemlerinizde yasadigimz fiziki degisikliler
birbirine benziyor muydu? Yoksa her hamileliginizi farkh
sekillerde mi gelisti?

— Hepsi birbirinden farkliyd1. Erkekler farkh, kizlar fark-
l. Kizlarda et yiyemiyordum, erkeklerde yiyebiliyordum. 11k
ug ay bulantilar oluyor. Son zamanlar ayaklar agnyor ve si-
siyor. Zor tabii ki.

Hamilelik donemlerinizde ¢ocuklann cinsiyetlerini 6gren-
mis miydiniz?

— 11k ikisini bilmiyordum. Hatta ikincisi kiz olunca hasta-
nede sevincimden baginyordum; “Kizim oldu! Kizim oldu!”
Kosta, “Sus, bagirma, erkek ¢ocuk ustine erkek ¢ocuk do-
guran anneler de var,” diyordu.

Hamilelikleriniz boyunca ve dogumdan sonra, aile, es dost
cesitli tavsiyeler verip, mudahalelerde bulunabiliyor...

— Yapiyorlar, yapiyorlar. 11k iki ¢ocugumda bu mudaha-
leler ¢ok agirdi. “Pudra koy” diyorlardi mesela, halbuki ko-
yulmazmis. Pudra pisik yapiyordu. Ya da “daha ¢ok yedir”
diyorlard, bu sefer de ¢ocuk kusuyor, daha kéta oluyor,
beslenemiyordu. Ugiinci ve dérdincide artik tecrabeli olu-
yorsunuz, dinlemiyorsunuz. Esim de bana ¢ok yardima ol-
du. Yuksek bir alt degistirme masas1 yapmisti, o masa beli-
me ¢ok iyi gelmisti. Siz de yaptinn.
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Iginde bulundugunuz Levanten toplumunda, hamilelikle
ilgili, doguma ve bebege iligskin inanglar, nazar gibi inams-
lar var miydr?

— Bu konuda fazla bir ananemiz yok. Duamizi eder, ha-
¢imiz1 koyar, vaftizini yapanz. Vaftize kadar ¢ocuklarin us-
tande Meryem Ana, Isa ve ha¢ bulunduruyordum. Biz Iman-
lh Hiristiyanlar asla nazar boncugu kullanmay1z, hag kulla-
ninz. Nazar boncugu Allah'tan buyuk degildir, Allah’in isa-
retlerini kullanmay: tercih ederiz. Vaftize kadar buna 6zen
gosteriyordum. Yattiklar1 zaman da basuglanna hag koyu-
yordum.

Hamilelik sirasinda bebege hazirhk yapihyor mu?
— Toplanilabilir, yemekler yenir, hediyeler verilir ama ben
yapmadim.

Dogumdan sonra, 6rnegin ¢ocugun ilk disi aiktiginda bir
toplanma veya kutlama oluyor mu?

~ Turklerde dis bugday: yapiliyor, bizde bu bugday kay-
natma yok ama disi ¢iktiginda bir kutlama yaptik. Arkadas-
larla toplandik, ikram oldu. Guzel seyler...

Hamilelikleriniz boyunca ve sonrasinda, Katoliklige dair
uyguladigymiz ritieller olmus muydu?

- 1k sokaga giktigimda gocuklar yirmi gunluktu ve kili-
seyi ziyaret ettik. Kirklarinda da kiliseye gittik. 1k cocugum
Noel arifesinde, diger tam ¢ocuklarim Paskalya gecesi vaf-
tiz oldular.

Tum tecrubelerinize dayanarak simdi hamile olan bir ka-
dina ne tavsiyede bulunursunuz?

— Babaannem, “bagdas kurmayin” derdi, kordon dolan-
masin diye. Cig et yemeyin. Hele ki su korona zamani ¢ok
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dikkat etmek gerekiyor. Dikkat edin. Ben kotu seyler oku-
muyordum. Korku filmi seyretmiyordum. Mezarhklara git-
miyordum. Moralim bozulmasin diye cenazeye gitmiyor-
dum. Fakat annem babam o6ldikten sonra o algim degisti,
mezarhktan urkmemeye bagladim. Eskiden urkerdim ama
simdi sevilen kisiler orada oldugu i¢in korkmuyorum. Su an
olsa giderdim. O zaman boyle bir psikolojideydim. Psikolo-
jilerine dikkat etsinler, pozitif kalmaya ¢aligsinlar ve Allah’in
onlara vermek istedigi lutfu kucaklarnna almaya hazirlansin-
lar. Bundan sonra hayatlan ¢ok daha guzel olacak.
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Duvyeu TOKAY

Dogum yeri: Tire, 1zmir
Dogum yili: 1979 / Dogurdugu y1l: 2004, 2011
Meslek: Is¢i (Fabrika Isg¢isi)

“Gocuklar Melez Oldular”

“Seni kirbagladilar mi?”

"Ve sdtdmd aldilar.”

“Gebe bir kadini kirbagladilar, demek?”
“Ve sttimd aldilar.”

— Toni Morrison

Siddetin acisim yasayan, sitini kaybeden ve sonunda hem bu-
guniine hem de ¢ocuklannin varhgna siukreden Duygu Tokay
ile, hamilelik deneyimleri izerine soylestik.

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz ilk am hatrhyor musunuz?

— Hatirhyorum tabii. Kizim da ¢ok guzeldi. Cok sevindim,
bekledigim bir seydi. ldrar testiyle 6grenmistim. O an ne
hissettigimi tam anlatamam, ¢ok guzel bir duygu. Oglan is-
temeyerek oldu. Onda, adet gecikmesi olunca saghk ocagina
gidip test yaparak 6grendim.

Hamilelik sare¢leriniz boyunca nasil duygular yasadiniz?
Kaybetme korkusu, merak, heyecan; hangileri sizin i¢in 6n
plandaydr?
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— llkinde ¢ok guzeldi. Ben ¢ocugu kaybedecek miyim gibi
seyler hi¢ disinmedim, aklima bile gelmedi. Hi¢ korku his-
setmedim. Onunla beraber olacagim zamanlari, kucagima
alacagim gunleri duginiyordum. lkinci hamileligim bayag
zor gecti. Ogrendigimde esimle aramiz bozuktu, o kot geg-
ti. Kanamam da oldu, korktum.

Fiziksel olarak hamilelik ve dogum nasil bir deneyimdi?

— Karmim ¢ok buyuktu. Ortama ¢ikamiyordum, ¢ok bu-
yuk oldugu i¢in beni utandirnyordu. Dogum ikisinde de ¢ok
zor oldu. Kizim1 kaybetme riskim vardi. Agikgas1 6lu gi-
bi dogdu. Ben dogum yapamadim. Oglanda da suyum evde
geldigi icin zor oldu. Hastaneye gottirecek olan kimse yok-
tu. Suyum gelmis ama ben hala evdeydim. Gorimcemin esi
goturdu sonunda, hemen doguma aldilar.

Aile, cevre bu esnada; dogum sonrasinda ve hamilelik sira-
sinda kadinlara ¢ok fazla tavsiye verip, mudahalelerde bu-
lunabiliyor...

— Buyiklerimiz, teyzemler filan, “sogan ye” gibi seyler
soyluyorlardi. Sut yaparmis ama zaten benim stutim olmadi
ondan yemeye de gerek duymadim.

Hamilelik boyunca ¢ocugun dinyaya gelisiyle ilgili hazir-
hk yapmis miydimz?

- Ben ¢ocuguma kiyafetlerini aldim. Almak iyi degildir
derlerdi ama ben aldim.

Nazar gibi inan¢lanmz var mydi?

— Evet, nazar muskas: takarlar. Kizzima takmislard1 ama
ben ogluma takmadim.
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Kizimiza muska taktiklannda, o muskanin onu koruyacag-
na inanmis mydimz?

- Yok. Bayuk olduklan igin bir sey demiyorsun, takiyor-
lar. Onlar yakaya takiyorlardi, ben igne batar diye gikanp
yastiga takiyordum. Kaynanam vard, sag olsun, o ¢ikartir
tekrar takardi. Ben derdim; “Cocuk kuguk, bir yerine batar”.
Dinlemezdi, ben de tekrar ¢ikanp, yataga takardim.

Dogumdan sonra mevlit okutma, dis ¢ikardiginda bugday
kaynatma gibi ritueller de olmus muydu?

— Ik disini goren hediye alir, bugday bilmiyorum. Kirk:
ciktiginda komsulara gidersin, gitmistim ben de. 1sim oku-
ma kizimda oldu, oglumda olmad. Esimin ablasimin kayin-
babasi ezan okuyup, ismini sdylemisti.

Cocuklann isimleri ne?
— Kizim Ayse, oglum Emirhan.

Nasil sectiniz bu isimleri?

— Tabii ki ben se¢medim. Kiziminki babaannesinin ad.
Oglumun ismi Emir Berk olsun istemistim, onlar Emirhan
koymuslar.

Hamileliklerde, dogumda ve dogumdan sonra hayatimz-
da, Afro-Turklere 6zgu bir kutlama, gelenek yer almis
miydr?

— Hayir, bizde 6zel bir sey yok. Beyazlarda olan seyler var.
Esim Afro-Turk degildi, beyazdi. Cocuklarin melez olmasi-
m ¢ok istiyordu. Cocuklar melez oldular.

Hamile kadinlara nasil tavsiyeler verirsiniz ya da kendi ha-
milelik donemlerinize geri donebilseniz ne yapmay ister-
diniz?
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— Valla ben hamilelikle ilgili gayet rahattim. Kimisi yatar,
ben oyle bir sey yasamadim. Sorun yagamadim, ikinci ha-
mileligimde yasadigim sorunlar hamilelikten degil esimden
dolayrydi. Esim ilk zamanlarda ikinci ¢ocugu istiyordu, hat-
ta soyle demisti: “Bana bir oglan dogur, dile benden ne di-
lersen.” Ben dusuanmuyordum, sonra hamile kalmisim. Al-
dirmay1 dusundam. Saghk ocaginda bir hemsire, “Sakin ke-
sinlikle aldirma, senin elinden tutan bu ¢ocuk olacak,” dedi.
Ben de onu dinledim. Dasundum, belki hakhdir dedim, do-
gurmaya karar verdim. llkinde de esimden siddet gordum.
Beni hastaneye goturmusler. Gozamu a¢tigimda hastane-
deydim, “Cocuguma bir sey oldu mu?” diye bagirdim, onu
hatirhyorum. Sonra kontrolden gegtim, ¢ocugumda bir sey
yoktu. Cok sukur. lyi ki de dogmuslar, ikisi de iyi ki olmus-
lar. Cok sukur o gunleri atlattik.
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NARDANE Ku§Gu

Dogum yeri: Adana
Dogum yili: 1954 / Dogurdugu y1l: 1975, 1984

Meslek: Emekli 6gretmen, Nar Egitim ve Narkoy in kurucusu

“Yagmur Suyu Arindirici Sudur,
Onunla Yikanilir”

Gocuklar izerine der ki Ermiy:
Onlara sevginizi verebilirsiniz, digincelerinizi degil. ¢inki
kendi digtinceleri vardir onlarin.
Onlara benzemeye ¢aba gdsterebilirsiniz ama onlar kendinize
benzetmeye kalkmayin.
— Halil Cibran

Cocuklann her birinin 6zel oldugunu, herkesin kendine 6zgi
ihtiyaclan, dusinceleri ve dolayisiyla secimleri oldugunu, tam
seceneklerin ve sifaninsa yam basimizdaki dogada bulundugu-
nu gozlemleyen Nardane Kugscu ile zorlu hamilelik surecleri ve
Yoruk kulturinde yer alan hamilelik ve dogum adetleri uzeri-
ne soylestik.

Hamileliginizi ilk 6grendiginiz 4am hatirhyor musunuz?

— Hatirhyorum, ¢ok enteresandi. Aslinda esim de ben de
evlilige karsiydik. Babam, Ahmet (esi) eve i¢ guveysi geliyor-
sa, bu fikre “tamam”d1 ama beni alip gidecekse “yok!” diyor-
du. Ahmet, o sirada goreve gitti ve Kibns Bang Harekati’'nda
gemisi batt1. Kocatepe gazisidir Ahmet. “Oldud” haberinin
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ustune ¢ikt, geldi. O zaman, “Bu dunyada 6lum varmis, be-
raber olahim,” dedik. Ben 6nce, “Evlenmeye gerek yok, bera-
ber otururuz” dedim ama bu sefer onun anne ve babasi uzu-
lecekti. Ogullarinin 6lam haberini aldiktan sonra onun dua-
zenli bir hayat1 olmasini, motive olmasim istiyorlardi. Rah-
met olsun, ¢ok severdim kayinvalidem ve kayinpederimi.
Bir de, biz dyle bir kulturle yetistik; dort atanin hakki bir-
dir. Evlendik ve ben hemen doktora gitmek istedim. Cun-
ka benim on yagimdan beri romatizmam var, daha once git-
tigim doktorlara gore ¢calismamaliydim, dogurmamaliydim.
1lk bunu soyleyen doktorla dalga gectim, “Isterseniz 6tena-
zi hakkim kullanayim, onu da siz yapin,” demistim. Ve aym
yil, alt ay yollan kapah olan, bir dag koyune ilk kadin ogret-
men olarak gittim. Cok sukur ¢ahgtim. Fakat evlenince da-
ha once doktorlann dogumla ilgili sdyledikleri aklima gel-
di ve durum nedir diye sormak istedim. Fakat dakika bir gol
bir ogluma hamile kaldim. Bir ¢ocuk sizi anne ve baba yap-
mak isterse, geliyor. Askeri hastanenin baghekim yardimcisi
Ismail Abi vardi, —yasiyorsa kulaklar ¢inlasin, 6lduyse 1s1k-
larda uyusun; ¢ok hos, ruh tasiyan bir insandi— beni dikkatli
bir takibe ald1 ve benim hamileligimde kocaman bir dosyam
oldu. Fakat Ahmet savastan ¢cikmisti, elli dort arkadasim
kaybetmisti, onu daha ¢ok izmemek i¢in bu dosyadan bah-
setmiyordum. Dogum oncesi hastaneye kalktigimda dosya-
y1 Ahmet'e sdyledim. Macerahydi, on sekiz gin dogum 6n-
cesinde, on u¢ gun de dogum sonrasinda hastanede yattim
ama basardik! Oglum Ozan (Ozan Kuscu) dogdu, ¢ok mut-
lu olduk, ¢ok sevindik.

Kabank bir hastalik dosyasina sahip olmak, hamilelik su-
recinizi ve o donemki duygulannizi nasil etkiledi?

- Ben sikint1 agirlamay pek bilmiyorum. Bu yuzden sikin-
tih gecmedi. Keyifliydi. Yatak kenarlan koruyucularn o za-
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man satilmazdi, gidip pazardan kumas alip kendim dikiyor-
dum. Butun ¢eyizini hazirhyordum. Onunla konusuyordum.

Soyle matrak bir olay da olmustu: O zaman Kiziltoprak'ta
eski bir apartmanin alt katinda oturuyorduk. Ahmet ben za-
rar gorarum diye bir fareye kapan kurmus. Anne fare 6lmus,
bebek fare bir gun disan ¢ikti. Ahmet nobetgiydi. Ben fareye
yemek veriyorum yemiyor, birden aglamaya basladim. Ha-
milelikte farkl hormonlar uriyor. Ahmet geldi, ben basla-
dim: “Sen bu bebegin annesini neden 6ldurayorsun! Sakin
bu bebege dokunma, bak dldarturam seni.” Boyle komiklik-
ler de yasadim.

Saghgima dikkat ettim. Sigara icen bir tipim. ki kutsal
zamanim vardir benim; gun dogarken duble kahvemi ice-
rim, gun batarken bir kadeh rakimi icerim. O surecte bunla-
n yapmadim. Dikkat ettim. Dogum da kritik gecti ama ona
da kafamm bozmadim.

lkinci hamileliginiz ve dogum deneyiminiz, birincisine
benzer miydi?

— Arada bir kurtajim var. Dogum kontrol hap1 kullanirken
hamile kalmisim. O sirada romatizmam azmgti, agir antibi-
yotikler kullandim ve bana heyet karan ile kurtaj uygulandu.
Bu hepimizi ¢ok yipratt1. ‘80 Ihtilali'nde erkek kardegimi, '60
Ihtilali'nde babam tutukladilar, benim de epey yargilanms-
higim vardir. Erkek kardegim hapiste olmasindan Ozan ¢ok
etkilenmigti. Allah’a mektuplar yaziyor, “dayim ¢iksin” diye
dualar ediyordu. Ben o arada Beste’ye (kizi: Beste Kuscu Rey-
naud) hamile kalmisim. Ozan ¢ok mutlu oldu. Biz de tabii.
Butun aile ¢ok sevindi. Bir giin, baktim bebegin kalp atiglan
dusuyor, hastaneye gittik. Beste de zorlu bir operasyon so-
nunda, dunyaya geldi. Yamuk yumuk galamsuayordu. Cok
mutlu olduk. Birlikte buyuduk iste.
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Hamileliginiz esnasinda icinizde bir insanin olusuyor ol-
masi size ne hissettiriyordu?

— Heyecanlandinyordu. Inanamiyorsun, 6grenmeye ¢ali-
styorsun. Ben evham yapmak yerine iletisim kurmaya ¢a-
histim. Zaten her zaman, otla, kusla, kedinin yavrusu ile;
her seyle konusurum. Cocuklan da ¢ok severim, her bebegi
kendi yavrum gibi gorilyorum. Onun i¢in ¢ocuklanmla ¢ok
arkadagshk ettim. Sukrettim. Keyfini ¢ikarttim. Muhabbet et-
tim. Kitap okurken onlara, “Sen ne diyorsun?” dedim.

Etraftakiler o sirada size neler diyordu?

— Cok seyler soyluyorlardi. Mesela Beste’nin yumurta ile
hig aras1 yoktu. Babaannesi —Beste’ye ¢ok duskundu, o dog-
madan ona ne geyizler hazirlamist— bana, “Kizim bu boyle ol-
maz, ik sunun agzina yesin,” diyordu. “Anne yapmayacagim,
her bunyenin ihtiyaci ayn, ben 6nlerine koyuyorum, o ken-
dine yarayam alir,” diyordum. Bilir ¢ocuklar bunu. Cocukla-
nn her biri 6zel ve vicutlannin neye ihtiyaci varsa ona yone-
liyorlar. Biri bir liste ¢ikardi diye onu yapacagiz, 6yle mi? Yok,
bu bana ters. Dinlemiyordum. Cocugumu gozlemliyordum.

Hamilelikleriniz suresince ve dogumlannizdan sonra ha-
yatimzda, Yoruk kialtarane ait gelenekler, uygulamalar
yer ald1 m1?

— Banyo rituaelleri vardi. Yagmur suyu arindiric1 sudur,
onunla yikanilir. Annenin ve bebegin banyolan 6zeldir. Yag-
mur sulan toplanir ve o sulann i¢ine dogadan, bulundugu-
nuz ¢evreden ve zehir atilmamig alandan toplanmis olan
ozellikle yabani bitkiler atilir. Cinku senin ihtiyacin olan
seyi, doga u¢ yuz metre yakininda olusturur. Hastaligina iyi
gelecek olam da o6yle. Suya, o toplanan bitkiler ve taslar ko-
yulur. Bunlar suyu sifal yapar ve onunla yikanilir. Bu adeti
ben de yaptim, kizim da dogurduktan sonra yapti.
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Kirk ugurma ve yan kirk vardir. Cok yakin olmayan kisi-
lerle o sirada gorusalmez. Kirk gun i¢inde anneyi de bebegi
de yalniz birakmazsin; onlara kalbi sevgisi olan insanlar yal-
niz birakmaz. Boylelikle o surede, cocugun guvenilir insan-
lann enerji alanin iginde kalmasi saglanir. O sirada anasinin
kucaginda, babasinin bagrinda, sevgisinden emin olunan in-
sanlarla bayuar ¢ocuk. Neden? Cunka enerji alaninin temiz
kalmasi gerekir. Kirk ugurmak i¢in toplumsallagmaya bag-
larsin. Bu birinci sosyallesme zamamdr.

Sonra dig hedigi adetimiz vardir, ¢ocugun ilk disi ciktigin-
da uygulanir. Torunumunkinde bana su kismet oldu: Benim
u¢ buguk taneden elli alt1 kiloya ulastigim ve tim arastirma-
larim1 astlenerek, dretmeye ¢alisigim yeni bir bugday var.
Onu ilk kez torunumun dis bugdayinda kaynattm. Insanlar
ilk kez orada tatt1, ben de bugdayin pigmis halini ilk kez on-
larla tattim. Bunlar ashinda dogaya, insana sayg ile ilgili. Ha-
lil Cibran’in dedigi gibi; bizden gelirler ve bizim degildirler.

Babanin iginde yer aldig bir rituel de var m1?

— Olmaz m1? Babanin bagn ¢ocugun yaylasidir. Biz Yorik-
lerde soyle bir adet var: Anne dogum yapacag1 zaman, “al
basmasi”n1 kovalamak i¢in kabilenin erkekleri orada bek-
lerler. Baba, hemen yakinda, dogum yapilan kapinin 6nun-
de durur. Kadinin dogum sancilanm dinler. Annenin basin-
da da masal anlatic1 kadinla, ebe anne vardir. Babaya empati
icin yakasi agik bir kadin elbisesi hazirlanir. Baba onu giyer.
Bebegin gobekbag kesildiginde, babay: ¢cagirirlar. Baba o el-
bise ile igeri girer, gogsunu acar ve bebegi ¢ciplak gogsune ko-
yar. Annenin kalp sesini bilir bebek. Anne bebegin ayagimin
alundaki topraksa, baba ustindeki binadir. Bebek, babanin
gogsune dayandiginda, onun kalp sesini de duyar ve gergek
ozguven olusmaya baslar. Kizim bunu uyguladi. Ben ken-
di capimda yaptim. Bu, benim geldigim, beslendigim kultur.
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Beslendiginiz kultur, icinde bulundugunuz doga ve hami-
lelik deneyimlerinizden hareketle, hamile kadinlara tavsi-
yeleriniz neler olur?

— Agsermeye dikkat etmek 6nemli. Agerdigi seye 6zen gos-
termeli ¢anku o ashnda viacudun ihtiyacin soyler. Bugun-
ku bilimin bildigi kadanyla analizler yapilabilir ama hami-
le kadin bir sey aseriyorsa onun temizini bulup yemesinde
fayda var.

Sonra, her ¢ocuk kendine 6zgu. Bu yuzden gozlem, sevgi
ve zorlamamak 6nemli. Cocugun egilimlerini anlamak, eli-
ni neye uzattiygim gérmek 6nemli. Bunlan gormeye ¢alisma-
lanm tavsiye ederim.
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ESiN ALPAN

Dogum yeri: Balikesir
Dogum yili: 1970 / Dogurdugu yillar: 1997, 2003
Meslek: Tark Dili ve Edebiyati Ogretmeni

“Kirka Giktiktan Sonra,
Bebegin Artik Diinyal Oldugu
Kabul Ediliyor”

Adi, soyadi
Agilir parantez
Dogdugu yil, ¢izgi, 6ldigd yil, bitti
Kapanir parantez.
- Behget Necatigil

Parantez acilis ve kapamglanina bagh ritieller vardir. Omegin
bu topraklarda yasammn baslangic gibi sonunu da takiben kirk
gun beklenir ve kirkina gin bir gecis ayini yapilr...

Eskilerin ayin ve deneyleri, Anadolu’da benimsenen dogum
ritielleri ve kendi hamilelik deneyimleri izerine Esin Alpan ile
soylestik...

Hamileliginizi 6grendiginiz an ile baglayalim m1 soze?

— Tabii, eczaneden alinan deney tupuyle 6grenmistim. O
sirada evde kayinpederim vardi, buyuk bir cogkuyla karsi-
land1. Hemen akabinde yemege ¢iktik. Guzel, hos bir karsi-
lama oldu. lkincisi de guzeldi. Zaten ikisi de isteyerek oldu-
gu icin ikisinde de ¢ok sevindik.
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Sonrasinda neler hissettiniz?

— Her seyden evvel kaplanlasiyorsun. Aminda, ¢ok ciddi
bir sekilde koruma i¢giadusu gelistiriyorsun. Hamileligimin
Yedinci-sekizinci aylanmda, dogum iznine ¢ikmadan evvel
Saint Joseph'te (6gretmenlik yaptigr okul) duvarlara yapisik
dolasiyordum. Kitaplan strekli karmmda tutuyordum. Og-
renciler ¢arpar, bir sey olur diye ortalarda pek dolagmiyor-
dum. Halbuki ne olacak... Ama iste dyle agin bir koruma i¢-
gadusu gelmisti.

Fiziksel olarak hamilelik suiregleriniz nasil ge¢misti?

— Rahat gecti, sikintim olmadu. Birinci hamileligimde tagima
agisindan daha hafiftim. llkinde yirmi yedi, ikincisinde otuz
u¢ yasindaydim. Annem hep otuz yasin altinda yasanan ilk
hamileliklerin daha rahat gectigini soyler. lkincisinde, birin-
cisine gore biraz daha fazla ikildayarak tasimistim ama onun
disinda sikinim olmadi. Normal dogumdan korkuyordum.
Cok korkaktim. 11k kizim dokuz ay on ganunu tamamlad, or-
tada tik yok, doktorum normal dogum taraftanydi. Hastaneye
gittik ve sabah 09.00°'da bana suni sanc1 verdiler. Doktor, “lki
saate hallederiz,” dedi. lki saat gegti, u¢ saat gecti, aksamusta
saat 17.00 oldu, gelisme yok. Doktor geliyor gidiyor, bir sey
yok, belimde hafif bir agn hissediyorum, o kadar. En sonunda
doktor, “Senin gonlunde yok,” dedi ve sezaryen ile alind1. Bi-
rinci dogum sezaryen oldugu zaman ikincide normal dogum
sans1 yokmus, o yuzden ikincisi de sezaryen ile oldu.

O donemde etrafta, “sezaryen dogum yapan kadinlann sua-
tanin az olacagr” gibi dogru-yanhs soylemlerle “fikir” be-
yan edip, tavsiyelerde bulunan kimseler olabiliyor. Siz de
bunu yasamus miydimiz?

— Bizim ailede dyle seyler ¢ok yok. Yalniz annemde yelek
giydirme meraki varda. Bol bol, gesit cesit yelegimiz olmus-
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tu: “Uykudan kalkinca yelek giydir”, “yemek yerken yelegi-
ni ¢ikar.” Evde hep bir yelek muhabbeti vardi.

Hamilelikleriniz esnasinda bebeklerin cinsiyetlerini 6g-
renmis miydiniz?

— Evet, cinsiyetlerini 6grenmek istedim. Kiz ¢ocuk arzum
vardi, ¢ok seviyorum kiz ¢ocuklannu. 1lki kiz olunca, ikin-
cisi erkek olur mu acaba diye dusunduk. O zaman ¢evrem-
dekiler, “llki kiz olduysa ikincisi de kiz olsun, ilki oglan ol-
duysa ikincisi de oglan olsun,” dediler. “lki erkek ve iki kiz
kardes birbirlerinden hayat boyu ayrilmiyorlar ama araya bir
damat ve bir gelin girince, kardesler biraz daha birbirinden
uzaklasiyor,” dediler. Bilmiyorum ama boyle inamslar var.

O dénemde hayatinizda hakim olan baska inamslar, nazar
gibi inanglar var miydi?

- Kan koca bizde hi¢ yoktu. Bir de, biz kalabalik bir aile
degiliz, toplasan yirmi-otuz kisiyiz. Herkes de okumus, mes-
lek sahibi insanlar. Bu yiizden 6yle inanglar ¢ok hakim ol-
mad. Yalnizca annem, ¢ocuklann baslarindaki yastiga nazar
boncugu takmst1.

Fakat tabii 6zellikle Anadolu’da eskilerden gelen ¢ok adet
var. Ornegin bebek eve geldiginde, ilk kakasim alip hali-
nin altina koyarlar. Eve bereket gelsin diye. Sonra, evde ¢o-
cugun ilk banyosu yaptirildiktan sonra ¢ocuga bal surerler.
Ozellikle kiz ¢ocuklann genital bolgesine surerler. Balli bir
hayati olsun, hayat1 guzelliklerle ge¢sin diye. Kirk ¢ikarmak
adeti vardir. Onda da ¢ocugun banyosu sirasinda kadinlar
kollanndaki altin bilezikleri ¢ikartirlar ve kirk kere suya dal-
dirip ¢ikartirlar. Hatta baz1 buyukler o sirada ¢ocuga boy ab-
desti de aldirirlar. Sembolik olarak, abdest alinirken yapilan
hareketleri ¢ocuga yaparak onu yikarlar. Baylece ¢ocuk ilk
boy abdestini almis olur. Kirki ¢ikana kadar ¢ocugun cen-
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netin kokusunu ustinde tasidigina inamhr. Dolayisiyla kar-
ki1 ¢ikana kadar ¢ocuk kutsaldir. Hatta insanlar o donemde
bebegin teninin cennetten geldigine inanilan kokusunu ig-
lerine cekmek isterler. Kirki giktiktan sonra o koku gecer ve
bebegin artik dunyalh oldugu kabul edilir. Bu ytuzden de ki-
mi yerlerde ilk boy abdesti kirki ¢iktiginda banyoda aldin-
lir. Kirk ile ilgili benzer ritueller vefat sirasinda da var. Ve-
fatin ardindan kirkinda ve elli ikisinde yapilan mevlit ile ka-
birde ruhun tamamen vicuttan ayrilmasi, vicudun toprak-
la birlesmesi ve dolayisiyla Tanrr'ya kavusma anlannin gel-
digi kabul edilir. Hatta elli ikisinde kutsal kitaplara gore
burnun dustuga, bunun gekilen en zor ve son azap oldugu,
onun i¢in de elli iki duasimin yapilarak kisinin huzura erme-
si i¢in dualar edildigi kabul edilir. Bebeklerin kirk gununu
beklemenin de buna benzer bir yam var. Bebek ilk dogum
itiban ile saghkh olsa da, kirk gun i¢inde uzuvlannin iglevi-
ni tam olarak surdurup surdurmedigi gozlemleniyor. Tibbin
cok ileri olmadig1 donemlerde hayatlara girmis bir ritael bu.
Yine gozleme dayanan bir, “deri deneyi” var. Bebegin kolu-
nun derisini ¢ok hafif sekilde yukan kaldinyorlar, eger de-
ri rahat bir sekilde agiliyorsa bebegin anne sutunua ¢ok gu-
zel aldigina; deri buzusuyor ise bebegin yeteri kadar beslen-
medigine inamyorlar. llk ¢ocugum dogdugunda annem yap-
migtl. “Anne ne yapiyorsun, ¢ocugu ¢imdikleyerek mi sevi-
yorsun?” dedim, “Yok,” dedi, “iyi besleniyor mu diye baki-
yorum”. Sonra eski insanlann yaptig1 bu deneyi anlatt1 bana
ve, “lyi gidiyor, problem yok,” dedi. Simdi biz doktora gidi-
yoruz. Eskilerin ellerinde boyle bir imkan olmadigindan bu-
nun gibi davranis sekilleri gelistirmisler. Lohusalar i¢in kul-
lanilan “al basmas1” veya “lohusa hummas” ifadesi de boy-
le. Psikolojik anlamda dogumdan sonra kendini ¢ok kot
hisseden, depresif hallerde olan, hatta bebegi reddeden as-
linda ciddi travmalar gegiren anneler oluyor. Anadolu’da
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bunu “al basmas1” olarak ifade ediyorlar. Yine tibbi bilginin
eksikliginden kaynaklamyor. Depresyonun ne oldugunu bi-
len yok, kadina sikint1 bastik¢a; “Al basti, al bast1!” Kirmizi
serbet; lohusa serbeti dagitiirsa kadimin kizartisinin ve bu-
naliminin gececegine inamhyor.

Bu anlattiginiz ritaeller icinden sizin uyguladiklannmz ol-
mus muydu?

- Kirk ¢ikarmada annem altin bileziklerini suya daldir-
misti. Annem seviyor boyle seyleri, ben de sesimi ¢ikarma-
dim. Bileziklerini daldirdik, ¢ikardik.

Cocuklarn isimleri kulagina okunmustu. 11k kizimin; Ay-
lin’inkini, Halil Kudat, Saint Joseph’ten 6gretmen arkadasim
(Din Bilgisi 6gretmeni) gelip okumustu. Ekin'inkini de bir
bagka yakin aile dostumuz okudu.

Gobekbagna iliskin bir adet daha var: Bebegin gobekba-
g1 disunce onu saklamak igin genelde g yer tercih ediliyor.
Birincisi kutsal kitabin arasina koymak; maneviyat1 kuvvetli
olsun diye. Digeri denize atmak; coskulu olsun, dinyay: do-
lagsin diye. Obiirii de; okulun bahgesine gémmek, egitimli
olsun diye. Ben iki ¢ocugumun gébekbagim da okul bahge-
sine gomdum.

Okulda ¢ocuklarla beraber olmamzin, 6gretmenlik mesle-
ginin anneliginize bir katkisi veya etkisi oldu mu?

— Oluyor. Her seyi daha sukanetle karsiliyorsun, daha sa-
kin davramiyorsun. Buytk bir sorun ile kars: karsiya kalsan
bile 6nce dinlemeyi 6greniyorsun. Terlik elinde kosan bi-
ri olmuyorsun.

Tabii gesitli onyargilar da gelistirebiliyorsun. Hamilelikle-
rim boyunca, “Cocuklara ‘Serkan’ ismini asla koymam,” di-
yordum. Tim é6gretmenlik hayatim boyunca kag tane Ser-
kan gordiysem, o kadar yaramazlardi ki... Bunu adeta ista-
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tistiki bir bilgi olarak verecek durumdayim: Tam Serkan-
lar yaramazdir. Komik veya tuhaf gelse de bu tip ruh halle-
ri olugabiliyor.

Tuark edebiyatindaki dogum ve hamile kadin temsilleri ile
ilgili ne dusaniayorsunuz?

— Bu 6zel bir konu olarak degerlendirilmis, dolayisiy-
la bunun inceden inceye ayrintisina girmek tercih edilme-
mis. Islenebilir bir konu ama Turk edebiyatinda islendigine
cok rastlamiyoruz. Kimi hikayelerde kadinin tarlada dogum
yapmasi, kendi gobekbagim kesmesi yer aliyor.

Divan sairleri arasinda kadinlar tek tik, onlar da soylu si-
niftan. Kadinin yeri evi, esinin ailesinin yani olarak dusu-
nulduaga i¢in kadinlara 6yle bir gérev yuklenmemis. Zihni-
yet meselesi. Oyle gelmis oyle gitmis.

Bizim edebiyatimizda ilk kadin yazarlar olarak Fatma Ali-
ye, Sukufe Nihal sonrasinda Halide Edip Adivar var. Sonraki
kusak kadin yazarlar da kadin miicadelesi ve darbe donem-
lerine tanik olduklan i¢in kadinlann daha ¢ok cezaevi anila-
n, tutuklanma hikayeleri ile kirsalda ya da sehirde kadinla-
rin ¢ektikleri sikintilara yogunlagmislar. Belki somut bir 6r-
nek olarak Elif Safak’in hamilelik sonras1 yazdipy Siyah Sut
adl kitab1 sdylenebilir. Bunun disinda hamilelik ve dogum
anlat gesitliligi pek yok gibi...

Simdi kendi hamileliklerinize geri donseniz kendinize ve-
ya hamile bir kadina ne tavsiye eder, ne anlatirsimz?

— Bebegin gozlerini ve mimiklerini takip etmelerini 6ne-
ririm. Hamilelikten itibaren bebegin isteklerine gore hare-
ket etmek ¢ok onemli. “Sunu yapmayacagim”, “bunu ya-
pacagim”; bu koskoca bir yanilgi! Cocuk hakikaten kendi-
ni anlatiyor ve kendi kendine sizi yonlendiriyor. Ne yapiyor
ne ediyor, o dedigini size yaptinyor; sonunda ayakta da sal-
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liyorsun, ¢arsafta da salliyorsun. Biz genelde bebegin istek-
lerine kulak vermek yerine kendi zihnimizdekini uygulama-
ya cahstigimuz icin ¢ok fazla sayida ayrint1 kaginyoruz. Ken-
di yapmak istediklerimize o kadar ¢ok odaklamyoruz ki be-
begin mesajlarim1 gormiyoruz. Oyle olunca her iki taraf da
ayn feryat figan ediyor. Halbuki ¢ocuk mesajlar veriyor. On-
lan fark etmelsi...
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ELMAS ARUS

Dogum yeri: Amasya
Dogum yili: 1979 / Dogurdugu yillar: 2006, 2014
Meslek: Yonetmen

‘“‘Kaginci Gocugun?’ Diyorsun, Sayiyor”

Unzile insan déli
On kardes, begi 6l
Biiyddikge un ufak
Ve gelir de gériicii
Inci gibi disi
Gértcd bilir igi
Ségddim aglar gider
Olur hatun kigi
Varmadan sekizine
Ergin oldu Unzile
Hem gocuk hem de kadin
On ikisinde ana
Bir gdl gibi al ve narin
Bir su gibi saydam ve sakin
Susar kadin Unzile...
— Aysel Girel

Susan ve doguran kadinlann hikayelerinden ¢ok etkilenmis
olan Elmas Arus ile, kendi hamilelik deneyimleri, Alevi adet-
leri, sinemadaki kadin ve dogum temsiliyeti iizerine soylestik.
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Hamile oldugunuzu 6grendiginiz ilk am hatirhyor musunuz?

- Hatirlamaz olur muyum? Evliligimizde iki y1l1 geride b1-
raktiktan sonra, dinyaya bir ¢ocuk getirmek istedik. Rutin
kontrollerden birinde yapilan kan testi sonucunda doktor,
hamile oldugumu soyledi. O anki mutlulugumu anlatmaya
kelimeler yetmez. 1lk ¢ocugumuz Cem Poyraz’i, kucagimi-
za alacagimiz gunu heyecanla bekledik. lkinci ¢ocugum Lal
Ana ise, agabeyinden sekiz yil sonra surpriz bir sekilde diin-
yaya geldi.

11k hamileligimin ilk u¢ ay1 ¢ok enteresandi. Bedenim ve
ruhum, bir yandan yeni durumu kabullenmeye ¢alisirken
diger yandan alismaya direniyordu. Oglumu kucagima al-
madan ¢ok once de onu riyamda gormustim.

Nasil bir ritya gormugstiniaz?

— Cocuk konusunda tereddutlu oldugumuz donemde, ru-
yamda bir erkek ¢ocugum oldugunu gérdim. Onlarca bebe-
gin icerisinde kucagima bir erkek bebek veriliyordu ve bu
bebek, dunya guzeliydi. O bebegin varligin1 o kadar derin-
den hissettim ki, ruyanin etkisiyle ¢ocuk istemeye basladim.
Isin ilging yani, dokuz ay sonra kucagima aldigim bebek, ru-
yamda gordaguam o bebekti. Cem Poyraz, Lal Ana’dan fark-
I olarak, her sturecinde riya bag: kurdugum bir ¢ocuk oldu.
Herhalde ilk ¢ocuk olmasindan kaynakl... Hastaliklarini da
hastaliginin tedavisini de riyamda gorardum.

O riyalan goriyor olmak sizi garip bir ruh haline surik-
lemistir herhalde...

— Tabii, kesinlikle. Oglumun duygusal yonden algilan ¢ok
agik. Ugiinci gozu agik olan insanlar vardir ya, o da dyle bir
cocuk. Hissediyorsun. Benimle de ¢ok enteresan bir bagi
var. Birbirimizle konusmadan ne istedigimizi biliyoruz, tele-
patik iletisimimiz var.
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Hamilelik siireclerinizi fiziksel olarak nasil yasadimz?

- Yemek konusunda ilk ig ay sikint1 ¢ektim. Canim sade-
ce portakal ¢ekmisti. Onun disinda yemek ve sogan koku-
suna dayanamiyordum, hep disandan yiyorduk. Sonra du-
rum biraz normallesti ama normallesmenin hemen sonra-
sinda gebelik sekeri ¢ikt1 ve surekli diyet yapmak zorunda
kaldim. Surekli kanamam oluyordu ve dugiik tehlikesi ge-
¢iriyordum. Zorluydu, ¢inku bir de o siiregte belgesel ¢eki-
yordum. Sekiz aylik hamileyken Dogu turundaydim mesela.
Yediklerim dokunuyordu, zehirlenmeler yasiyordum.

Lal Ana’ya hamileyken de yine yollarda ve yogun tempoda
¢ahistyordum. Ancak hamile oldugumu anlamadim bile. Bir
gariplik hissediyorum ama adim koyamiyorum. Artvin'dey-
ken bir test yaptim ve hamile oldugumu 6grendim. Epey sa-
sirtictydi ve ¢ok mutlu oldum. lkinci hamileligimde de se-
ker sorunum oldu ve diyet yapmak zorunda kaldim; Cem
Poyraz'daki hamileligim kadar sikintih gegmedi. Hamileli-
gin zorluklarina ragmen ikisi i¢in de daima, “lyi ki oldular,
iyi ki varlar...” dedim, diyorum.

O doénemde etrafinizdaki insanlar, aileniz size neler di-
yordu?

— Baba tarafim Abdal, anne tarafim Roman. 1ki kultiran
farkl ozellikleri oldugu gibi ortak baz1 6zellikleri de var.
Alevilik bu ortakhklardan biri. Abdal olanlar, geleneksellik
ve inanc1 daha yogun yasiyorlar. Geleneksel bir toplum ol-
malarina karsin, bana “okumus, eli kalem tutmus” seklin-
de baktiklan icin genelde ¢ok fazla mudahale etmiyorlar.
Hamilelikte, “Suna bakma”, “Tiksindigin hicbir seye bak-
ma, bakarsan ¢ocugun boyle olur” gibi seyler soylemiglerdi.
“Aklina kotu bir sey getirme” diye telkinde bulunuyorlardi.
“Gozunde gonlunde bir sey kalmasin”, “aman ha bir sey ¢a-
lip yeme,” diyorlardi. Bir de, “Sa¢imi sakin kesme, ¢cocugun
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bahtindan kesersin,” demisler ve sacimi1 kesmeme izin ver-
memislerdi.

Saqumzi keserseniz bebegin bahtimin kesilecegine inanms
mydimz?

- Yok, inandigimdan degil de kuafore gitmeye usendi-
gimden kestirmemistim. Aslinda bizim inangclar ve gelenek-
ler yogun olarak hamilelikte degil; dogumdan sonraki kirk
gunde ortaya ¢ikiyor. Kirka karigmak var mesela. Senin ¢o-
cugunla aym ay dogmus bir ¢cocugu, senin ¢ocugun ile yan
yana getirmemen gerektigine inamliyor. Onlan bir araya ge-
tirmenin her iki ¢ocuk igin de ugursuz olacag) dagunula-
yor. Surme ¢ekmek gelenegi var, cocugun gozune kirki ¢i-
kana kadar surme ¢ekiyorlar; mikrop kapmasin, gozleri sur-
meli olsun diye. Kirki ¢itkmamisg olan ¢ocugun bagina ekmek
parcasi ve bicak koyuyorlar. Ben izin vermezdim ama bir ba-
kardim, annem ¢ocugun bagina ekmek pargasi ve bicak koy-
mus. Niye koydugunu sordugumda, “Cocugu ecinnilerden
koruyacak,” demisti. Bir de regl olan kadinlar, ilk kirk gin
cocukta yaralar ¢ikar endisesiyle onu gormiuyorlar. Anado-
lu'da regl olma halini pis bir hal olarak algihyorlar, o neden-
le boyle bir uygulama var. '

Bir de, halam ilging bir sey yapmisti. Geleneksel bebek
sapkalanmiz var bizim; 6nu firfirl, ceneden bagcikli. Yumu-
sak bir kumastan elle dikiyorlar. Sapkanin her tarafina ko-
ruyucu bir sembol dikiyorlar. Igde dah gibi, nazan alacagim
inandiklan objeler dikiyorlar. Sonra ¢ocugu kotu enerjiden,
kem go6zden korusun diye kirk gan boyunca o sapkay: ¢i-
karttirmiyorlar. Cem Poyraz dogdugunda halam sapka tak-
mist1, Lal Ana’da yapamadi ¢anka kizimin dogumunu gore-
meden vefat etti.
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Bu kark ginan bitisinde uygulanan dzel bir ritdel var m?

- Var, kurki ¢ikarmak... Kirk: ¢ikarmak i¢in kirk suyu ha-
zirlamyor, kaynamig suyun igine kirk tane tas altin ve alin
yuzuk atihyor. Dua okuyorlar, sonra evin her yerine bu su-
yu serpiyorlar. Anne, kirk suyuyla yuzunau siliyor. Bu uygu-
lamay1 Cem Poyraz'da yaptik. Kizimda yapmadim.

Cocuga ismini vermek veya ilk disini kutlamak igin yap:-
lan 6zel bir sey var m1?

— Bizimkilerde yok. Cocuk yurumeye basladiginda yapi-
lan bir sey var. “Oglunu getir mahalleye,” dediler, gotuar-
dum. Dort-bes geng ¢ocugun ayaklarnnm bagladilar. Onlar
ziplaya ziplaya gelip, Cem Poyraz’in eline degdiler. Oglu-
mun kolay yurumesi, hayatta daha hizh ilerlemesi, gelecek-
le ilgili hizh kosmasim dilemek i¢in yaptilar.

Alevilikte kutsal sayilan kisilere ait semboller bu surecte
kullamihyor mu?

— Evet. Hz. Ali, Hac1 Bektasi Veli ve Ataturk’un fotografla-
nm mutlaka ¢ocugun besiginin basina asiyorlar. Bebegi ko-
ruyacaklanna inamyorlar. Bir de eskiden, persembeyi cuma-
ya baslayan gece mutlaka bu t¢ resmin 6ninde mum yaki-
lirdi. Amcam surekli yakti. Ara ara ben de persembeyi cu-
maya baglayan gece iyi hissetmek i¢cin mum yakanm. Hz.
Ali'nin kilicini, bebegin yastigimin altina koymak adeti de
vardir. Uygulama yore yore degisiyor aslinda. Yeni nesil ¢ok
yapmuyor, gelenegin icinde olanlar yapiyor.

Sinema uzerine dusunecek olursak; size gore yerli sinema-
da hamile kadin ya da dogum nasil temsil ediliyor? Ya da
ediliyor mu?

~ Ediliyor. Hamile kadin surekli bagiran, ¢cagiran kisi ola-
rak goralayor. Dogum aninda bacaklanni agan, bagiran ve
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¢ocugu cikaran kisi olarak gosteriliyor. Biraz agagilamak,
kugumsemek ve ayiplamak i¢in kullanihiyor. Bana bir kadin
olarak hissettirdigi bu. Kadinin ¢ektigi acilan abarti ile an-
latmak aslinda o kadim1 agagilama hallerine dair. Yilmaz Gu-
ney'in bir filminde kadinin dogum sahnesi ¢ok gergekgiy-
di. Olabildigince sert ama oldugu gibiydi. O kadar sert ha-
liyle dogumu gostermek de beni bir kadin olarak ¢ok iyi his-
settirmiyor ama en azindan ger¢ek¢i olmasi 6nemli. Can-
ka bunun gergekg¢i olmayan sekilde, abart1 ile mizah konu-
su haline donustarilme halleri ¢ok rahatsiz edici. Daha zi-
yade yapilan da bu; gergekgi, hissettirdigi gibi olan bir tem-
siliyeti yok.

Yabanc1 sinemada buna dair gergekgi bir temsil var m1?

— Orada kadimin hamileligi; sizin, benim hamileligimiz gi-
bi. Hamileliklerimiz nasil gegiyorsa 6yle yansitihyor. Ne mi-
zah konusu oluyor, ne abarti konusu haline donusuayor. Ha-
yatin bir par¢asi. Olmasi gereken, dogal. Onu kutsayan bir
hal de yok, asagilayan bir hal de yok. Oldugu gibi.

Bizde hamilelik neden karikatiirize ediliyor?

— Kadim anlamadiklan igin. Yazyildir bu topraklarda ka-
din1 anlamadilar, o yazden hamileligi de anlamalarim bekle-
yemeyiz. Hamile kadindan cinsel haz duyan bir iktidar hazz1
varken bunun anlasilmas1 da mumkan degil zaten.

Siz bu konu tuzerine bir film yapacak olsamiz, nasil bir sey
yapmak isterdiniz?

— Dezavantajh kadinlar ile ilgilendigim i¢in bakis agim
da bununla ilgili. Senaryo, hamilelik sarecindeki kadinla-
rin hem kadin hem de dezavantajli kadin olma hali uzerine
olurdu. Kendi olmama, olamama hallerini, bunun 6nundeki
engelleri, yasadiklar zorluklar ve her tarla magduriyetle-
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rini cekmek isterdim. Cunku onlar, toplumun i¢indeki rol-
leriyle birey olarak var olabiliyorlar, rollerinin disinda ken-
dileri gibi olamiyorlar. Mardin'de belgesel ¢ekerken tamigti-
gim yirmi t¢-yirmi dért yasindaki bir kadindan ¢ok etkilen-
mistim. “Kag yasindasin?” diyorsun, “Bilmiyorum,” diyor.
“Kaginc1 ¢ocugun?” diyorsun, ¢ocuklara gozunu gezdiriyor,
saylyor, ka¢inc oldugunu soyluyor. “Doktora gittin mi?”,
“Yok, burada bilmem kim var, o dogurttu.” “Kag yasinda ev-
lendin?” Bilmiyor. Ne kadinhigini, ne hamileligini biliyor ne
de ne yasadigimi farkinda. Ona, “Sen gelinsin ¢alisacaksin,
kadinsin cinsel olarak kocanin ihtiyaglarim karsilayacaksin,
annesin ¢ocuklarina bakacaksin,” denmis ve kendi kimligi
yok edilmis. Tim kimlikler bundan olusmus. Kendini du-
sinme, anlama, 6l¢me, birey olma halini ortadan kaldirmisg-
lar. Bunun uzerine odaklanmak isterdim.

Kendi hamileliklerinize geri donseniz kendinize veya ha-
mile bir kadina ne tavsiye edersiniz?

— Cem Poyraz’a hamileligimde film ¢ekerken yolculuk
yapiyordum. Doktor sekizinci ayimda, “Artik gitme, cocuk
duser. Oralarda zehirlenirsin, kalirsin, bu riski alma,” dedi.
“Ben bunu bitirmek zorundayim, gitmek zorundayim, tim
onlemleri alip gidecegim,” dedim. Gittigimiz yerler ola-
ganusti zor yerler; Karadeniz kiyisindan Artvin'e, oradan
Bingol, Diyarbakir, Urfa, Gaziantep, Kayseri, sonra Deniz-
li, sonra Istanbul. Urfa’da zehirlendim, Kayseri'de hastane-
ye yattim, ¢ocugun kalbi iki gun ¢ok yavas att1. “Eve don-
meyecegim, dikkat edip devam edecegim,” dedim. Su anki
akhim olsa hayatta yapmazdim. Genglik hali... Onun doga-
cagina inanmigtim. Fakat bu endiselenmeme haline yine sa-
hip olmak isterdim. Endise ¢ocugu ¢ok etkiliyor. Diger ta-
raftan hamilelikle ilgili tip, sektor haline donugmus durum-
da ya, onun ¢ok i¢inde yer almazdim. Yine rutin kontrolle-
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re giderdim ama daha rahat olabilirdim. Cok hazirhk yap-
maz, ¢cok kiyafet almazdim. lhtiyag oldukg¢a alirdim. 11k ¢o-
cuk olmasinin heyecaniyla herhalde, ogluma o kadar ahsve-
ris yapmisum ki kiyafetleri dolaplara sigmiyordu. Her seyi
kuglar gibi kendin 6greniyorsun. Deneye yanila kendi yon-
temini buluyorsun. Yine bulmay: ve kolayca uygulamay is-
terdim.
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GULSUN KARAMUSTAFA

Dogum yeri: Ankara
Dogum yili: 1946 / Dogurdugu y1l: 1974
Meslek: Sanatgi

““Sadece Bebek Vardi ve Ben Vardim”

Gece, 1ssizlagiyor
Daglardan denize.
Ama ben, seni sallayan,
Ben yalniz degilim!
- Gabriela Mistral

Hayata kars: durarak, yeniden hayata kansmak duygusuyla ve
yalmz olmadigim bilerek ¢ocuk sahibi olan Gulsin Karamusta-
fa ile; hamilelik deneyimi, devrimci ilkeleri ve hamile kadimin
sanattaki temsilleri tizerine soylestik.

Hamile oldugunuzu 6grendiginiz am hatirhyor musunuz?

— Evet, gayet iyi hatirhyorum. O zamanlarda ‘kurbaga tes-
ti’ denilen bir test yapiliyordu, hamile oldugumu onu yapti-
rarak 6grendim. Urin bir kurbagaya enjekte ediliyor, kurba-
ganin reaksiyonuna gore hamile olup olmadigin anlagiliyor-
du. Taksim’'de bir laboratuvardan test sonucunu aldigimz
zaman ¢ok heyecanlanmis ve sevinmistik. O am ¢ok iyi ha-
tirhyorum. Hala “pozitif” yazan kurbaga testinin sonug kag-
dim sakhyorum. Fakat ashinda benim hikayem, hem ¢ocuk
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sahibi olmak, hem dogurmak hem de sonuglan a¢isindan ta-
mamen bir 12 Mart hikayesidir.

Nasil bir hikayedir? 12 Mart ile nasil bir iligkisi var?

— Esimle (Sadik Karamustafa) evlendigimizde bir sure i¢in
yurtdisina gittik, bir miktar Ingiltere’de yasadik. Buradan gi-
derken sol dustuncedeki demokratik eylemlere katilmis kisi-
ler olarak gitmistik. Biz giderken her sey demokratikti fakat
donduagumuzde; Subat 1971°de farkh bir durumla karsilas-
tik. Her gey yer altina inmisti, tim arkadaslanmiz ¢ok tedir-
gin ve rahatsizdi. Hikimetin birtakim hazirhklar i¢inde ol-
dugunu 6grendik. Yurtdisinda bunun bilgisini tam olarak al-
mak mumkin degildi ama gelince ne oluyor, ne bitiyor de-
meye kalmadan arkadaslar dediler ki; “Siz su anda pek tanin-
miyorsunuz, evinizde bir arkadasimiz kalsin”. “Tabii kalsin,
ne olacak,” dedik ve sonra ¢ok hizh bir sekilde, yataklik su-
cundan ikimiz birlikte hapse girdik. Mayis 1971'di. Macera
oyle baslad1. O kadar buytk bir bask: ve teror vardi ki... Biz
hukum giydik. Sadik Karamustafa iki buguk sene yatti, ben
alt1 ay yattim. Eylal 1973’te Sadik Karamustafa, Ecevit afh ile
hapisten ¢ikti. O donem bir nesil olarak hapisteydik ve bir-
denbire Ecevit aff1 ile birlikte salindik, tim arkadaslanmiz
salindi. Sonug olarak garip bir travma ile karsilastik. Buyuk
bir sikintih donemden sonra hayata donduk. Evlilikler, arka-
dagliklar belli bir mucadelenin i¢inde basladi ve boylece bas-
layan hayatin devaminm yagamaya muithis a¢ olma gibi bir du-
rum vardi. Ve ashinda bizimle birlikte bir jenerasyon dinya-
ya geldi. Sadece benim kizim degil, musterek sikintilar1 yasa-
yan arkadaglanmizin ¢ocuklan da o déonemde dunyaya geldi.
Hepimiz hayata karg1 durarak; yeniden uremek, yeniden var
olmak, yeniden hayata karismak duygusuyla hareket ettik.
Daha sonra bunun Arjantin'de ve Peru’da cunta sonrasinda
da gerceklestigini 6grendim. Bir jenerasyonun ¢ektigi buyuk
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baski ve agir stkintilardan sonra muthis bir dogurma ve yeni-
den var olma istegi ile ¢coluga ¢cocuga kanstiklarim 6grendim.
Hamileligim benim igin ¢ok istenen, i¢inde bulundugumuz
kosullar asla degerlendirilmeden son derece iyi kargilanan ve
uzerinde dusindugim zaman iste boyle sancili bir donemin
sonunda cesaretle girisilmis bir olguydu.

Hapisteyken, ¢ikinca ¢ocuk sahibi olmaya dair bir hayali-
niz var myd1?

— Elbette. Ayn birakilan insanlarin bulustuklarinda ola-
caklara, ileriye dair hayalleri vardir elbette. Fakat kesinlikle
fazla dusuinmeden oldu. Bugunku gibi, “Bir bebek olusacak,
ben bunu hayatima nasil yerlestiririm, nasil bakarim?” gi-
bi diustinmek yoktu; paldir kuldir bu isin i¢ine girmek var-
di. Cok isteyerek, sonsuz bir istekle girmek vardi. Hepimi-
zin ¢ok istekle dogurdugunu hatirhyorum.

Dokuz ay boyunca bu istegi ve olumlu duygulan korudu-
nuz mu?

— Evet, inanilmayacak derecede. Hep kadinlarin bu isi ne
kadar buyuttiklerine sasirdigimi hatirhyorum. “Boyle bir
seyin icindeyken mide bulantis1 da neymis, bu mutluluga
bak!” diye ugarak yasadigimi hatirhyorum.

Hamilelik siireciniz fiziksel olarak nasil ge¢misti?

— Cok iyi hissettigimi hatirhyorum. Hi¢ sikintim olmads,
ne kilo almak ne baska bir sey. Sadece bebek vardi ve ben
vardim. Mutlu sona dogru gidiyorduk.

Bebegin cinsiyetini 6grenmek mamkun degildi, degil mi?
- Yok, higbir sekilde degildi. Cok sivri bir karnim vardh,

yolda beni durdurup, “Bu oglan,” derlerdi. Hatta doktorum

bile, “Oglan geliyor,” derdi. Benin i¢in hi¢ 6nemi yoktu. Og-
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lan miydi kiz miydi hi¢ dasinmuayordum. O ¢ocuk idi ve
bagka bir sey degildi. Kavustugum zaman da ¢ok ¢ok mut-
lu oldum.

Kavugma am ve aslinda dogum uzerine ne daganayor, ne
hissediyordunuz?

— Bu gibi konularda da ¢ok ukalaydik. “Tabii ki normal
dogum yapacagiz, ne demek”, “bu da neymis ki” diye ya-
sadigimiz1 hatirhyorum. Fakat benim dogumum ¢ok uzun
surdu, ¢ok kolay bir dogum da degildi. Butun o sureg igin-
de gik demeden, hi¢ sesimi yiukseltmeden dayandigimi ha-
tirhyorum. Doktorum bile ¢ok sagirmisti. “Baksaniza bura-
da dogum var, on yedi saat sanc1 gekti ve hi¢ sesini ¢ikart-
mads,” demigti. Cunku neden? Devrimci adam bagirmaz. 11-
kesel bir durug gibiydi.

Bebegin ismini nasil se¢mistiniz?

— Onemli olan ¢ocuktu, ismi filan hi¢bir seyi degildi. Be-
begin cinsiyetini bilmedigin i¢in 6nceden on tane erkek, yir-
mi tane kiz ismi hazirlayacak durum da yoktu. Bizim igin ai-
le buytiklerinin ismini vermek de s6z konusu degildi, o ko-
nuda da son derece serbesttik. Hamileligim sirasinda dusu-
nuyorduk ama dogum 4nina kadar bunu mesele edecek hali-
miz olmadi. Doktorumuz dogumhaneden ¢ikmis ve babasi-
na, “Gobegini Ayse kestim,” demis. Onun i¢in kizimizin is-
mi Ayse oldu. Fakat bu ¢ok kutlu bir karar oldu ¢tanku bizim
dogurdugumuz ¢ocuklann neslinde, disandan baktigimizda
son derece kisith bir isim skalasi var. Ayse, Can, Aysecan, Si-
nan, Deniz, Ulag, Zeynep. Hepimizin ¢ocuklan boyle isimler
aldi. Bu isimler de bir donem skalas1 olarak kaldi. Hatta ¢o-
cuklar disko yasina geldiklerinde, birbirlerini uyanyorlards;
“Su kargidaki ¢ocuk var ya, ismine dikkat et. Can, Ulag veya
Deniz ise annenin arkadasinin ¢ocugudur mutlaka”.
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Sizin doneminde devrimci olmanizin; hamilelik, dogum ve
sonrasi izerine bagka nasil yansumalan oluyordu? Devrim-
cilikle iligkili bagka ilkeler de hayatimzda belirleyici olu-
yor muydu?

— Bir kere, bizim ilkelerimize gore hicbir sekilde bebege
onceden hazirlanmak s6z konusu degildi. Bir 6nce dogu-
ran sonrakine her seyini verirdi. Elde ne varsa hepsi bir ara-
ya getirilirdi. O donemde ¢ocuk bezi filan da yoktu, sarekli
yrikanan birtakim bezler vardi, o bezler haricinde tam giyim
kusam, bebek arabasi, mama sandalyesi vs. bir 6nce dogan
cocuktan gelirdi. Hemen birbirimiz i¢in hazirlar getirirdik.
Ayrica Turkiye'de bebek esyasi filan da yoktu. O yuzden eli-
mizde olan malzemeyi mutlaka donustarardik. Aym elbise
ile u¢ cocuk gayet rahat buyurdu.

Hamilelik, Turkiye'de kadinlar i¢in bir yandan, boyle daya-
mgsmamn oldugu bir donem olarak yasamyor. Diger yandan,
fazlasiyla mudahaleye, yoruma agik bir donem oluyor...

— Ben hi¢ mudahale gordagiamu hatirlamiyorum ¢uanki
¢ocuguma tek bagima sahiptim. Simdi disunuyorum da, as-
linda birilerinin yardimina fazlasiyla da kapallydim. Zaten
yardim eden de yoktu. Mudahale eden de yoktu. En 6nem-
lisi suydu ki, ben ¢alismak zorundaydim. O siralarda simdi-
ki Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi olan G-
zel Sanatlar Yiksek Okulu'nda ¢alisityordum. Haftanin ug
ginu ¢ahgiyor, iki guna ¢ocuga kendim bakiyordum. Cahg-
ma gunlerimde ¢ocuga geng bir kiz bakiyordu, onun disinda
kimse bakmiyordu ve o siralar kosullar geregi evden ¢alisan
Sadik Karamustafa ile birlikte gayet guzel idare ediyorduk.

O donemde yasaminizda nazar gibi inanglar yer almig
miydi1?
- Yok, yok, yok. Hi¢ oyle bir sey yoktu.
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Cocukla ilgili geleneksel veya dini kutlamalar ya da dunya-
ya gelise dair kimi ritaeller uygulanmis miydi?

- Hi¢ tamimadigim geyler bunlar. Ailede de boyle seyler
yok. Bizim kapimizdan igeri giremezdi 6yle kutlama vs. Za-
ten kimsenin oyle ¢ok ilgilendigi de yoktu. Belki de ben il-
gilenmemeleri icin kapiy1 ¢ok kapal tutuyordum. Fakat bu,
kutlamalan sevmeyen biri olarak beni, kizimin hala elestir-
digi bir seydir; ¢ocuklugunda da kutlamalan kisith tutmak.
Yapilmasi gereken kutlamalan da kisith tutarak koétu bir sey
yaptim diye de dagtinuyorum. Sert bir ortamd.

O doneme dair hatira olarak sakladiginiz seyler olmus
muydu? .

— Gobekbagini sakladik, bir kutuda durdu. Disleri de oy-
le, hala duruyordur belki. Sagim1 da saklamistim. Simdi to-
runlanmin sagiyla kiziminkinin rengi yakin m diye bakabi-
liyoruz.

Sanata bakarsak... Hamile kadin, sanatta nasil temsil edi-
liyor?

— Madonna kultiari, bastan sona hamile kadin ve bebek-
li kadin kultiaradir. Cok severim. Madonna kiltiri benim
icin hamilelik, dogum, ¢ocuk, bebek; hepsiyle ilgili en net,
en zengin ve en gizel goruntadur. Gorsel zenginliktir. Be-
nim ¢ok hayran oldugum ve ¢ok i¢sellestirdigim bir sey. Ev-
velki resimlerimde de bazen tekrarladigim bir konudur.

Nedir Madonna kilturiande anlatilan? Madonna kultaru-
ne dair gorsellerde daha ¢ok hangi simgeler kullanihyor?
— Kadin ve ¢ocuk simgesi. Gorsel olarak beni ¢ok cezbedi-
yor. Kilise resimlerinden baglar, Ronesans 6ncesi, Ronesans
resimlerinde tekrarlanir ve hamilelik ve dogumla ilgili anne
ve ¢ocuk resimleri ile cok zengin gorsellige ulasirsin. Sozu-
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nu ettigim bu resimlerde ac1 yoktur ve inceltilmis bir yucelt-
me vardir. Benim tutkunu oldugum, kendimi geri tutamad:-
gim kadar heyecan duydugum gorsellikler bunlar.

Siz bu konuya ¢alismalannizda nasil, ne zaman yoneldiniz?

— Cok cazip buldugum i¢in yoneldim. Kendi deneyimim-
le yakinhk duydugum igin de yonelmis olabilirim. Ashnda
ilging sekilde Turkiye’de bu konuya, yerel kulturle ugrasan,
koy edebiyatim kurcalayan ressamlarin ¢alismalarinda rast-
lanir. Bedri Rahmi’nin resimlerinde ana ¢ocuk tekrarlanir.
Balaban’'da vardur...

Simdi kendi hamilelik deneyiminize geri donseniz kendi-
nize veya hamile bir kadina ne tavsiye edersiniz?

— Ne gerekiyorsa onu yapmasini. Guniin kosullan i¢inde
ne gerekiyorsa onu ¢unki her donem kendi kurallarimi do-
gurur. Su anda buginun kosullarim1 disundugum zaman o
kadar iyi anlayabiliyorum ki tedirginligi, yarinin ne olacag-
n1 bilmemeyi... Fakat butin bu kogullarin ve korku alemi-
nin iginde de, eminim kadinlar bu isin zenginligini ve haz-
zim1 da yasamaktadirlar. Donup dolasip dogumun ve hami-
leligin hazzin1 yasamaktayiz. Bagka bir sey yapilmiyor. Hep
ayni yere geliniyor.
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TESEKKOR

Kada prenyado es kon su fasto.
(Her hamilelik kendi ihtigamu ile gelir.)
— Bir Sefarad deyisi

ihti§amll duygulari iginde barindiran
hamilelik deneyimlerini paylagan tim kadinlara,
bu paylagimlari ve ardindakileri yorumlayan
sevgili Arus Yumul‘a
ve kitabin editéri Tanil Bora’ya
gok tesekkiir ederim.




ogum, dogurmak: mucize mi, ¢cok “dogal” ve ¢ok sira-

dan m1? Kadinlar, 6ncesi ve sonrasi ile dogumu nasil

yasar, nasil deneyimler? “Dogum 6gretileri” farkh top-
lumsal geleneklerde kadinlara ne soyler, onlara nasil bir hami-
lelik hayati, nasil bir lohusalik “téresi” sunar? Gebelige “hasta-
lik” olarak muamele eden tip, bu deneyimi nasil etkiler?

Bir Avazda, kadinlarin deneyimleri; degisik hamilelik algi-
larinin, dogum oOncesi ve sonrasi ritiiellerin, dogum kutla-
malarinin, batil olan-olmayan itikatlarin zengin (ve sahiden
aci-tath!) diinyasini goz Oniine seriyor.

Rita Ender’in bu kitabinda Esin Alpan, Elmas Arus,
Anna Maria Beylunioglu Atli, Giiler Baban, Funda
Senol Cantek, Elena Cedolini, Seta Estukyan, Niiket
Franco, Goniil (Birgiil) Giilay, Tina Ilyadu, Filiz
Kerestecioglu, Irmak Bircan, Giilsiin Karamustafa,
Nezihe Kayaoglu, Nardane Kuscu, Sevin Okyay, Leyla
Onar, Manuela Ergin, Yesim Piindiik, Rosana Sapka,
Duygu Tokay, Gamze Giil Ozsahin, Niliifer Taskin,
Dilan Epik Topuz, Merve Unlii ve Jinda Zekioglunun
tanikliklan yer aliyor.
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