














Degerli Piyano Egitimcisi, bu kitap 7 yas ve iistii cocuklarimizin piyano egitimi icin yazilmistir. Cocuklarimiz
arasindaki bireysel farkliliklar saptanarak, kitabin calsilacak bireye uygunlugu egitimci tarafindan
degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmeler yapilmadan énce, kitabin tamamm icerik acisindan incelenmeli ve
miimkiinse ahstirmalar seslendirilmelidir.

Metotla birlikte sozlii eserlerin seslendirildigi MP3 dosyasi ve metodun tamamin iceren goriintiilii DVD
hazirlanmustir. Kitaba ait DVD, bilincli olarak profesyonel bir ¢alici yerine oglum Deniz Isikdemir tarafindan
seslendirilmistir.

Metodun ismi, bu yolculukta metoda katki saglayan dost ve kardeslere tesekkiir niteligindedir. Piyano 6gretmenim
ve meslektasim Ogr.Gor. Necati Giilhan, esim Ogr.Gor. Tugba Istkdemir, calisma arkadaslarim Ogr.Gér.Serkan
Demirtas ve Ogr.Gor.Dr. Selin Milli ile Denizli Hakk Derekoylii Giizel sanatlar Lisesi Piyano 63retmeni Eylem
Bayazit Karademir ve Gazi Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Enver Tufan hocama tesekkiir ederim.

Kitaba ait gorseller icin ise,Giresun Giizel Sanatlar Lisesi Resim ogretmeni Yurdusen Konang, karikatiirler icin
Ekrem Kilg, kitabimn dizayni icin Kirpi Fikir Olcay Tosuna tesekkiir ederim.

Ses kayit, cd mix mastering 6grencim Onur Tiilii ve Videolar icin Engin Giiven ile Videolarin edit islemlerini
gerceklestiren Nafiz Tok beye tesekkiir ederim.

Bu metodun, daha iyilerinin iiretilmesine katki saglayacag iimidiyle, basarilar dilerim.

Ogr.Gér.Birol Isikdemir.






PIYANODA KONFORLU OTURMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, piyano karsisinda diizgiin durusun, piyano ¢alma becerisi icin énemli bir faktér oldugunu gostermistir. Bu ¢alismalarda,
piyano galarken kullanilan hizli kol hareketinin gévdeden baglayarak kola dogru yayildigi gosterilmistir.

Buna gore; piyano ¢alarken, gdvde kaslari, kol harekete baslamadan yaklasik olarak 30 milisaniye 6nce kasilmaya baglar. Govde kaslar1 kasilip viicudun
dengesini saglayarak kollara ihtiyac1 olan enerjiyi aktarir. Béylece kollarin daha iyi hareket etmesi igin gerekli olan enerji, omuzlardan dirsek, el bilegi ve
parmaklara ulagmis olur. Gévde kaslarmin piyano ¢alma sirasinda aktif olarak kullanimi performansin kalitesini arttirdig1 igin performansida olumlu yénde
etkiler. Iste tiim bu kaslarin etkili kullanim ancak piyano karsisinda “diizgiin oturug ve durusun” saglanmasi ile gerceklesecektir

Kisaca dzetleyecek olursak, piyano ¢alarken, gdvde kaslarinin aktif olarak ¢aligmasi kol kaslarinin hareket yetenegini ve kapasitesini arttirmaktadir. . Bunun
yansira piyano kargisinda “diizglin oturus ve durus” dogru ( etkili ) nefes alimi i¢in de gereklidir. Nefesin gogiis kafesinin arka ve yanlara dogru almip
verilmesi, derin karin kaslarmin kasilmasina olanak saglar. Piyano ¢alarken govde kaslarinin daima aktif olmas: sayesinde, en az enerji harcanarak uzun siireli
diizgiin durus elde edilecektir. Dolayzsi ile govde kaslarinin kasilmasi dogru nefes alip verme ile birlestirilmelidir.

Oturma yiiksekliginin ayarlanmasi

Uygun olmayan bir taburede oturmak diizgiin postiirii saglamay1 giiclestirir. Yastikli ve yiiksekligi ayarlanabilir olan tabureler kullanilmalidir. K6tii
oturus ve kotii oturma postiirii pek ¢ok teknik soruna neden olur.

Tabureye yiikseklik ilave etmek

Siklikla kisinin kendi ¢alma teknigine uygun, el kol ve omuzunun yeterli yiiksekliginin saglanabildigi rahat ayarlanabilir tabureler kullanilmalidir.
Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda uygun tabure yiiksekligini saglamak i¢in ilave yiikselticiler kullanilabilir. Oturma yiikseltisi ilave edilerek omuz, dirsek
ve el bilegi; kaslarda zorlanma olmadan uygun pozisyonda yerlestirilebilir.






Zemin yiiksekligi ilave etmek

Bazi gocuklarm ayaklar1 zemine ulasamaz ve piyanonun oniinde dengesini saglamada zorluk ceker. Piyanodan uzakta oldugu icin hicbir sekilde
kendini giivende ve rahat hissetmez. Kisa bacakli gocuklar igin ayak yiikselticileri kullanilabilir. Ayrica gerekli ise pedal uzaticilari da kullanilarak piyano
calma performansim arttirmak igin denemeler yapilabilir.

Taburenin neresinde oturmali

Etkili ve dogal bir piyano postiirii saglamak i¢in taburenin 6n yarnisida oturmah ve ayaklar zemine saglam basmalidir. Kalca ekleminin serbestce
hareket etmesine izin verecek kadar taburenin 6niinde oturulmalidir. Gévde agirhigmnin kalga ekleminde tasinmas: gerekmektedir. Eger uylugun ¢ok biiyiik bir
kismu taburenin lizerinde kalir ise kisinin govdesi arkaya gitme egilimi gdsterir ve kalganin 6ne hareketi giiclesir. Dogru oturma ile kalca eklemi 6zgiirce
hareket edebilir.

Taburenin 6n yarisina oturuldugunda ve ayaklar zemine saglam bastiginda ellerin hareketleri sirasinda gévde dengesinin saglanmasi kolaylasacaktir.
Kisi oturma yerinde kendini sabit tutmak icin zorlanmamalidir.

Kol pozisyonu

Ideali piyano tabure yiiksekligi saglandiginda piyano tuslar: iizerinde ellerin pozisyonu hafif asag1 egimli sekilde olur. Bu pozisyon piyano ¢almak igin
iist gdvde agirliginin kullamlmasina ve bdylelikle performansin daha kolay ve daha az enerji sarf edilerek sergilemesini saglar.

Eller tuslar tizerindeyken dirsekler govdenin hafif 6niinde ve yere paralel olacak sekilde serbest pozisyonlanmis olmalidir (yani dirsekler govdenin ne
¢ok gerisinde ne de gévdenin gok oniinde olmalidir). Bu pozisyon kolay hareket icin bir baslangic noktasidir. Eger tabure tuslara ¢ok yakin ise dirsekler
govdenin gerisinde, tabure tuslara ¢ok uzak ise dirsekler gévdenin éniinde kalir.

El pozisyonu

Kiginin bag ve ser¢e parmag1 dogal olarak tuslara diiz basma egilimindedir. Fakat uzun boylu olanlar “tuslar igine dalma” teknigi gibi farkli teknikler
gelistirebilirler. Performans sirasinda parmaklar ne asir1 kavisli ne de diiz halde olmalidir. Asir1 kavisli parmaklar sert aldig1 icin parmaklarin dogal kavsinin
korunmasina dikkat edilmelidir. El ve parmaklarin diizgiin pozisyonunu saglamrken omuz ve kollar acik tutulmalidur.

Dog.Dr.Nihal BUKER
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Arbvin Turkiisi ATABARI Video - 51 ‘
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fyon Ivanovici :Dogum tarihi kesin bilinmemekte olup kaynaklarda 1845 li yillar olarak tahmin

edilmektedir.Romanya Askeri Bando lideridir.En popiiler eseri dilimize Tuna Dalgalari olarak
cevrilmis olan Donauwellen valsidir.
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Jean Louise Gobbaerts : ( 1835-1886 ) Belcika dogumlu besteci , kariyerinin cogunu Briiksel'de Piyano 6gretmeni olarak tamamladi.
Kendi ismini degistirerek kitaplar yazdi.Ludovic veya Louis Levi adiyla kitaplar bast1.Opus 64 (opus genelde kisaltilarak op. kullanilir.
Yapit ya da Eser anlamina gelmektedir.Op. No. Eser numarasi demektir.) kolay etiit kitabini L.Streabbog adiyla basmistir.

Andanke GPUS 63 NO & LStreabbog
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R.Rodgers NE?E:LI GUNLEQ Duz; Birol Iflkdemir
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