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Bu kitap sunduklar1 mucizevi iyilesme olanaklarina
minnetimle Adsiz destek gruplarina adanmistir...






CINDEKILER

Onséz 9
Tegekkiir 15
Girig 17

Birinci Béliim: Size Asik Olmayan Erkege Asik Olmak 19
ikinci Boliim: Kotii Iligki, Iyi Seks 45
Ugiincii Boliim: Senin Igin Aci Cekersem

Beni Sever Misin? 69

Dérdiincii Bsliim: Bize Ihtiyag Duyulmasina
Duydugumuz [htiyag 89

Beginci Boliim: Dans Edelim Mi? 107

Alunc: Béliim: Agirt Seven Kadinlarla Beraber Olmay:
Tercih Eden Erkekler 133

Yedinci Béliim: Giizel ve Cirkin 167

Sekizinci Boliim: Bir Bagimlik Digerini Besleyince 213
Dokuzuncu Béliim: Asktan Olmek 231

Onuncu Béliim: Iyilesmeye Giden Yol 257

On Birinci Bsliim: lyilesme ve Yakinlik Kurma:
Agig1 Kapatma 299

Ek-1: Kendi Destek Grubunuzu Nasil Olusturursunuz? 317
Ek-2: Olumlu Telkinler 323
Dizin 327






ONnsoz

Agik olmak ac1 gekmek anlamina geliyorsa; bir kadin olarak en
yakin arkadaslarimizla konusmalarimiz o, onun sorunlar, onun
diigiinceleri, onun duygulari hakkindaysa ve neredeyse biitiin
ciimlelerimiz “O.. diye bagliyorsa asir1 seviyoruz demektir.

Kargimizdaki erkegin mutsuz gegen ¢ocukluguna yordugumuz
aksiliklerini, huysuzluklarini, umursamazhiklarini ya da elestirile-
rini hos goriip onun terapisti olmaya kalkisiyorsak asiri seviyoruz
demektir.

Bir kisisel gelisim kitab: okurken ona yardimci olabilecegini
disiindigtimiiz biitiin paragraflarin altini giziyorsak agir1 seviyo-
ruz demektir.

Onun temel kisilik 6zelliklerinden, degerlerinden ve davranis-
larindan hoglanmiyorsak ama yine de yeterince gekici ve sevgi
dolu olursak bizim i¢in degismek isteyebilecegini diisiinerek ona
katlaniyorsak asir1 seviyoruz demektir.

Nligkimiz duygusal, hatta belki de fiziksel sagligimizi ve giiven-
ligimizi tehlikeye atiyorsa kesinlikle asir1 seviyoruz demektir.

Yaratti§1 tatminsizlik ve aciya ragmen “asir1 sevmek” o kadar
¢ok kadinin bagindan gegen bir deneyimdir ki tiim yakin iligki-
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10 | Asin Seven Kadinlar

lerin boyle olmas: gerektigine inanir hale geliriz. Cogumuz en az
bir defa birilerini agir1 sevmisizdir ve bu hepimizin tekrar tekrar
karsilagtig bir konu olmugtur. Bazilarimiz partnerimize ve iliski-
mize o kadar kafay takariz ki neredeyse is goremez hale geliriz.

Bu kitapta, kendilerini sevecek birini arayan bir¢ok kadinin
neden sonunda sagliksiz ve sevgisiz partnerler buldugunu incele-
yecegiz. Ihtiyaglarimiza kargilik vermemesine ragmen iligkilerimi-
zi bitirmekte neden zorluk ¢ektigimizi aragtiracagiz. Partnerimiz
uygunsuz, ilgisiz ya da ulagilamaz oldugunda yine de ondan vaz-
gegemiyorsak, hatta bu durumda onu daha ¢ok istiyor ve ona daha
da ¢ok ihtiya¢ duyuyorsak agkimizin asir1 sevgiye doniistiigiini
gorecegiz. Sonunda sevme istegimizin, sevgiye hasretimizin, hatta
sevgimizin kendisinin bir bagimliliga doniistiigiinii anlayacagiz.

“Bagimhlik” iirkitiicii bir kelimedir. Akla kollarina igne sapla-
y1p kendilerine hig siiphesiz zarar veren eroinmanlari getirir. Bu
kelimeyi sevmeyiz ve erkeklerle iliskimizde bu kavrama bagvur-
mak istemeyiz. Ama birgogumuz “erkek bagimlisi” olmugsuzdur
ve diger bagimlilar gibi bundan kurtulmaya baglayabilmemiz igin
oncelikle sorunumuzun vahametini kabul etmemiz gerekir.

Bir erkege takinti (obsesyon) gelistirmigseniz bu takintinin
oziinde ask yerine “korku” oldugunu belki de fark etmigsinizdir.
Boyle sevdigimizde ashnda korku dolu oluruz; yalmzhk korku-
su, sevilmeye ve deger verilmeye layik bulunmama korkusu, gor-
mezden gelinme, terk edilme, mahvedilme korkusu. Takintimiz
haline gelen bu erkegin, korkularimizla bas edebilecegini umarak
ona sevgimizi veririz. Ancak korkularimizla birlikte takintimiz
da derinlestikge, geri almak iizere verdigimiz sevgi hayatlarimzi
yonlendiren gii¢ haline gelir. Taktigimiz ise yaramadi i¢in daha
¢ok ¢abalar, daha da ¢ok severiz. Agir1 severiz.

Birkag y1l alkol ve madde bagimlilarina danigmanhk yaptiktan
sonra “agir1 sevime” olgusunun 6ncelikle belli diisiince, duygu ve
davranis sendromlar olarak ortaya ¢iktigin: fark ettim. Bagimlilar
ve onlarin aileleriyle yiizlerce goriigme yaptiktan sonra sasirtici
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bir sey kesfettim. Kimyasal bagimliliklar olan hastalarin bazilar:
sorunlu, bazilar1 da sorunsuz ailelerde biiylimiigtii ama neredeyse
hepsi asir1 strese ve aciya maruz kalmis, ciddi 6lgiide sorunlu aile-
lerden gelen insanlarla birlikte oluyorlardi. Bagimli partnerleriy-
le baga gikmaya calisirken (alkolizm tedavisi alaninda “egalkolik”
olarak bilinirler) farkinda olmadan kendi ¢ocukluklarinin baz:
yonlerini tekrar canlandirip yeniden yagsamaktaydilar.

Agsir1 sevmenin nasil bir sey oldugunu en ¢ok da madde bagim-
list erkeklerin eslerinden ve kiz arkadaglarindan gérerek anlamaya
bagladim. Bu kadinlarin kisisel gegmisleri, “kurtarici” roliindeyken
tecriibe ettikleri iistiinliige ve maruz kaldiklari aciya ihtiyaglarimi
ortaya ¢ikards; bu erkeklere bagimhliklarinin boyutlarin béylece
anlayabildim. Bu ciftlerde iki tarafin da esit 6l¢lide yardima ihtiyag
duydugu agikty; hatta iki taraf da gergekten bagimliliklar yiiziin-
den 6lmekteydi: Erkekler madde bagimhihginin, kadinlarsa asir1
stresin etkileri yiiziinden 6liiyorlard:.

Bu kadinlar sayesinde, ¢ocukluk deneyimlerinin, yetigkinlikte
erkeklerle iliski kurma kaliplarini ne kadar etkiledigini anlamig
oldum. Asir1 seven kadinlar olarak sorunlu iligkileri neden ter-
cih ettigimize, sorunlarimizi nasil siirekli hale getirdigimize ve en
onemlisi de nasil degisip iyilesebilecegimize dair, bu tecriibelerden
ogreneceklerimiz var.

Agini sevenlerin sadece kadinlar oldugunu ifade etmek istemiyo-
rum. Bazi erkekler de iligkilerinde tipki kadinlar gibi takintil dav-
ranabilirler. Onlarin duygulan ve davranislar1 da benzer ¢ocukluk
deneyim ve dinamiklerinin sonucudur. Buna ragmen ¢ocuklugunda
sorunlar yagsamus birgok erkek ileride iliski bagimlilig: gelistirmez.
Kiiltiirel ve biyolojik unsurlarin etkilesimine baglh olarak genellik-
le kendilerini korumaya ¢aligirlar; igsel ve kisisel degil, digsal ve
gayrisahsi arayislarla acilarindan kaginirlar. Erkekler daha ¢ok is,
spor ya da hobilerini takinti1 yapmaya yonelirken kadinlar kiiltiirel
ve biyolojik unsurlarin etkisiyle iligkilerini —iistelik belki de gok
sorunlu ve mesafeli erkeklerle iliskilerini- takinti haline getirirler.
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Umuyorum ki bu kitap asir1 seven herkese yardimci olur an-
cak aslinda oncelikle kadinlar igin yazilmstir ¢linkii gok sevmek
aslinda kadinsal bir olgudur. Kitabin amaci ok agiktir; erkeklerle
iligkilerini zararli kaliplar iizerinden kuran kadinlara bunu fark
ettirmek, bu kaliplarin kaynagini anlamalarin saglamak ve hayat-
larin1 degistirmelerini saglayacak araglari onlara vermek.

Ancak siz agir1 seven bir kadinsaniz, bu kitabi okumanin ko-
lay olmayacag1 konusunda da sizi uyarmam gerekiyor. Burada-
ki tanim size uyuyorsa ama kitab1 sarsilmadan ve etkilenmeden
tamamlayabiliyorsaniz, cammizin sikildigini veya 6fkelendiginizi
hissediyorsaniz, burada aktarilanlara odaklanamiyorsaniz ve bun-
larin sadece baska birine ne kadar da yardimai olabilecegini dii-
siiniiyorsaniz, bu kitab1 bagka bir zaman tekrar okumamzi tavsiye
ederim. Hepimiz kendimiz i¢in fazlasiyla ac1 verici ve fazlasiyla
korkutucu olan seyleri inkar etmeye ihtiyag duyariz. inkar, kendini
korumanin dogal bir aracidir ve kendiliginden isleyen bir siireg-
tir. Belki kendi deneyimlerinizle ve daha derin duygularinizla bir
sonraki okumanizda yiizlesebilirsiniz.

Kitab1 hem zihinsel hem de duygusal anlamda bu kadinlarla
ve hikayeleriyle baglant1 kurarak yavas yavas okuyun. Bu kitap-
taki olaylar size inanilmaz gelebilir ama sizi temin ederim ki bu
dogru degil. Sahsi olarak ya da mesleki hayatimdan tanidigim
yiizlerce kadin arasinda kargilagtigim, “agin sevme” kategorisine
girenlerin kisilik ve gegmislerini hi¢bir sekilde abartmadan aktar-
dim. Onlarin gergek hikayeleri aslinda daha da karmasik ve ac1
dolu. Sorunlan sizinkilerden daha ciddi ve yipratic1 goriiniiyorsa
bu ilk tepkinizin hastalarimda her zaman gézlemledigim tepkiye
benzedigini séylemeliyim. Hepsi de “ger¢ek” sorunlari oldugunu
diisiindiikleri kadinlara sefkatle yaklagirken kendi sorunlarinin
aslinda “o kadar da kotii olmadigina” inaniyor.

Bir kadinin diger kadinlarin hayatindaki aciya sempati ve anla-
yisla yaklagabilirken kendi igindeki acilara kor kalabilmesi hayatin
ironisidir. Bunu ben de bizzat tecriibe ettim; ben de hayatimin
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biiyiik bir kisminda agir1 seven bir kadindim, ta ki fiziksel ve duy-
gusal sagligim tehlikeye girip, erkeklerle iligki kurma kaliplarimi
gbzden gegirmem gerekene dek. Son yillarimi da bu kaliplar: de-
gistirmek igin ¢abalayarak ge¢irdim. Bu yillar hayatimin en dolu
yillar1 oldu.

Agiri seven her kadinin bu kitap sayesinde durumunun gergek-
ligini anlamasini1 ve bu gergekligi degistirebilmek igin sevgisinin
odagini takintili oldugu erkekten, kendi iyilesme siirecine ve ya-
samina ¢evirmesini umuyorum.

Burada ikinci bir uyart yapmamiz gerekiyor. Bu kitapta birgok
“kigisel gelisim” kitabinda oldugu gibi, bir degisim yaratmak igin
atmaniz gereken adimlardan s6z ediliyor. Bu adimlan takip et-
mek istediginizden emin olmalisiniz ¢iinkii ~her terapi siirecinde
oldugu gibi- iyilesme tam bir adanmiglikla yillar boyu siiren bir
caba gerektirir. [ginde bulundugunuz agir1 sevme kalibindan kur-
tulmak i¢in bagvurabileceginiz kestirme yollar yoktur. Bu, erken
yasta 6grenilen ve ¢ok sik uygulamaya konan bir kalip oldugundan
vazgegmesi korkutucu, endige verici ve zorlu olacaktir. Bu uyariy:
yaparken amacim cesaretinizi kirmak degil; sonugta iligki kalipla-
rin1z1 degistirmediginiz siirece hep bir miicadele i¢inde olacaksi-
niz ama miicadeleniz, gelismek degil, hayatta kalabilmek ugruna
olacak. Karar sizin. lyilesme siirecine adim atmay1 segerseniz, agirt
severek kendine zarar veren bir kadindan, acty1 durduracak kadar
kendini sevebilen bir kadina déniiseceksiniz.






| TESEKKURLER

Laura Golden-Bellotti

Artik geyrek asirlik sozlerimi yeniden okurken her sayfada beni
yonlendirdigini de yeniden hissettim. Bir editor olarak mitkemmel
i¢glidiilerin ve yeni bir yazari tiim samimiyetinle tesvik etmen sa-
yesinde kendime giivenim ve itibarim inanilmaz dlgiide artt1. Bu
kitap, senin emeginle parladi.

Tesekkiir ederim, Laura.

Piper Norwood

Sevgili kizim, en iyi arkadagim ve artik ayn1 zamanda arastirma

asistanim, bilgisayar cahili olan (ve boyle kalmay1 tercih eden)

annenin kitabindaki Kaynake¢a'y1 yirmi birinci yiizyila uygun hale

getirdigin i¢in sana miitegekkirim. Bunu sensiz yapamazdim.
Sevgi ve tesekkiirlerimle.

Serafina Clarke ve Brie Burkeman

Kitabimin haklarim temsil ederken sergilediginiz kusursuz profes-
yonellik, detaylara yonelik titizliginiz, giileryiiziiniiz, dostlugunuz
ve bana verdiginiz cesaretle elinizdeki kordigiimii iplik iplik ¢6z-
diiniiz. Bu kadar emin ellerde oldugum i¢in minnettarim.

Cok tesekkiirler, hanimlar.
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Pocket Books Yayinevi

Yillar boyunca hem benim i¢in hem de bu kitap igin var giiciiyle

¢abalayan ttim ekibe en igten tegekkiirlerimi sunarim. Harika bir

takimsimiz ve her konuda destek oldugunuz igin gok sanshyim.
Hepinize tesekkiir ederim.

Okurlarim
Bir¢ogunuz bana hayatimiz1 degistirmek i¢in bu kitaptan nasil fay-
dalandiginizi anlatan mektuplar yazdiniz. lyilesme hikéyeleriniz
giizel birer hediye oldu. Varolusumu ziyadesiyle zenginlestirdiler.
Biitiin bunlar sizinle ilgili.

Sizlere miitegekkirim.



| GiRis
’

Kadinlar, erkeklerle ve agkla ilgili acilarindan bir ¢ikig arayisiyla
neredeyse geyrek asirdir elinizdeki bu kitaba yoneliyorlar. Agrs
Seven Kadinlar, basta Amerika Birlesik Devletleri'nde, sonra ¢ev-
rildigi dillerle yirmi beg iilkede —Cin, Brezilya, Fransa, Finlandiya,
Irlanda, Israil, Suudi Arabistan ve Sirbistan gibi, diinyanin her ko-
sesinde- kiiltiirleri, sosyoekonomik durumlari, egitimleri ve ku-
saklan farkh olsa da asir1 sevme konusunda duyduklar yardim
ihtiyacinda bir araya gelen kadinlara ulagti.

Neyse ki Astr1 Seven Kadinlar ilk basildigindan beri tutumlar
kokli bir degisime ugradi. Asir1 sevmek artik dogal ve normal de-
gil, tehlikeli ve gligsiizlestirici bir durum olarak goriliiyor. Ancak
bu farkindalik, bu takintinin belirleyici duygu ve davraniglarini
engellemeye de yetmiyor.

Ikinci ve on birinci béliimlerde karsiniza gikacak olan Trudi,
bu kitabin ilk basildig1 1980 yilindaki gibi gériinmiiyor, giyinmi-
yor olabilir, hatta yeme aligkanhg da ayn1 degildir ve artik biitiin
yazini evde, telefonun baginda, tek bir aramayi bekleyerek gegir-
miyordur. Hatta giiniimiizde Trudi, ondan gelecek bir mesaj igin
siirekli cep telefonunu ve e-postasini kontrol etmesinin, sonra da
timitsiz bir gekilde ona kendisinin mesaj atmasinin bir agir1 sevme
sorunu oldugunu anlayabilir durumdadir. Ancak davranislarda
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18 f Asin Seven Kadinlar

yuizeysel degisiklikler olsa da temel takint1 her zamankinden daha
gliclii sekilde varhgini strdiiriiyor.

Artik sorunumuzu rahatga adlandirabiliyorsak iistesinden ne-
den gelemiyoruz? Asir1 sevmenin temelinde yatan zarar gormiis
kisilik kendi kendini iyilestirecek kadar giicii yoktur. Kisiligimizin
derinliklerine kok salmis seyleri degistirmek igin yardima ihtiya¢
duyariz; bu kitap da tam bu noktada devreye giriyor. Degismek
isteyenlere bu yardimi sunuyor.

Agsirt Seven Kadinlar, belirli iligki bagimhliklarina dair vaka
oykileri ve bu bagimliiklardan kurtulma yontemleriyle birgok
kadimin hayatin1 degistirme siirecine destek oldu. Siz de kendi
hayatiniz1 degistirmek i¢in bu kitabi kullanin.



Birinci BoLom

Size Asik OLMAYAN
ERKeGE Asik OLMAK






Victim of love,
I see a broken heart,
You've got your story to tell.

Victim of love;

It’s such an easy part

And you know how to play it
so well.

...I think you know what I mean.
You're walking the wire

of pain and desire,

Looking for love in between.’

-Eagles, “Victim of Love”

Jilt'in ilk seanstydi ve tedirgin goériiniiyordu. Sar1 bukleleriyle ener-
jik ve minyon bir kadind1. Kargimdaki koltugun ucunda dimdik
oturuyordu. Her seyi yuvarlakts; yiiziiniin sekli, hafif dolgun hat-
lari, ozellikle de ofisimin duvarinda asili sertifikalarima bakan
mavi gozleri. Okulum ve uzmanhgimla ilgili birkag soru sorduk-
tan sonra fark edilir bir gururla kendisinin hukuk fakiiltesinde
okudugunu séyledi.

*  Sen, agkin kurban, / Kalbin kirik, goriiyorum. / Bir hikéyen var anlatacagin.
Askin kurbany; / Roliin aslinda ¢ok kolay / Ve sen de nasil oynayacagim ¢ok iyi bi-

liyorsun. / ...Ne demek istedigimin farkindasin sen de. / Bir ipte yiiriiyorsun / Bir
ucunda aci, digerinde arzu / Sen aradaki agki aniyorsun. (¢.n.)

21
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Kisa bir sessizlik oldu. Kavusturdugu ellerine bakt1.

“Sanirim neden buraya geldigimi agiklasam iyi olacak.” Keli-
melerden gii¢ kazanarak cesaretini toplamaya ¢aligircasina hizla
konusuyordu.

“Bunu yapmamin -yani bir terapiste gelmemin- sebebi gok
mutsuz olmam. Elbette erkekler yiiziinden mutsuzum. Daha dog-
rusu kendim ve erkekler yiiziinden. Hep yanlhs bir seyler yapip on-
lar1 kendimden uzaklagtirtyorum. Her sey giizel basliyor; pesim-
den kosuyorlar falan, ama sonra beni daha iyi tamdiklarinda...”
Soyleyecegi seyin beklendik acisiyla gerildi. “Her sey bozuluyor”

Bana dolu dolu gozlerle bakt1 ve konugmasina daha yavag de-
vam etti: “Nerede hata yaptiimi, kendimde neyi degistirmem
gerektigini bilmek istiyorum. Ne gerekiyorsa yapmaya hazirim,
yapacagim da. Aslinda ¢aligkan bir insamm.” Konugmasi yeniden
hizlanmaya baglamigti.

“Bu halde olmamin nedeni isteksizligim de degil. Sadece bunun
benim basima neden geldigini bilmiyorum. Birileriyle yakinlag-
maktan korkar oldum. Her seferinde ac1 gekiyorum. Artik erkek-
lerden gergekten korkmaya bagladim”

Bagini salladi ve yuvarlak bukleleri hareketlendi, sonra hararet-
le devam etti: “Boyle olmasini istemiyorum giinkii ¢ok yalnizim.
Hukuk fakiiltesinde bir siirii sorumlulugum oluyor ve para ka-
zanmak igin ¢caligmam da gerekiyor. Biitiin bunlar beni oyalamaya
yetiyor. Ashinda gegtigimiz yil hep béyleydi; is, okul, dersler ve
uyku. Ama hayatimda bir erkek olmasim 6zliiyordum.”

Hizlica devam etti. “Sonra iki ay 6nce, San Diegodaki arkadas-
larimu ziyaret ettim ve beni dansa gotiirdiikleri aksam Randy'yle
tanigtim; Randy avukat ¢ikt1 ve bir anda miikemmel bir uyum
yakaladik. Konugacagimiz ¢ok sey vardy; gergi ¢ogunlukla ben
konugtum galiba ama bu durum onun da hosuna gidiyor gibiydi.
Benim i¢in 6nemli olan konulara ilgi gosteren bir adamla beraber
olmak da ¢ok giizeldi”



Size Agik Olmayan Erkege Asik Olmak | 23

Kaslarini gatt1. “Benden ¢ok etkilenmis gibi gériiniiyordu. Bana
evli olup olmadigimi -evliydim ama iki y1l 6nce bosandim- yalniz
yasayip yasamadigimi falan sordu.”

O ilk gece yiiksek sesli miizik esliginde Randy’yle tatl tath ko-
nugurken Jill'in nasil bariz sekilde heyecanlandigini ve bu olaydan
bir hafta sonra Randy sirf Jill'i gérmek igin bir is gezisini kilomet-
relerce Gteye uzatip Los Angelesa geldiginde hissettigi heyecam
hayal edebiliyordum. Jill, yemege ¢iktiklarinda, Randy’nin uzun
doniis yolculugunu bir sonraki giine erteleyebilmesi igin ona kendi
evinde kalmasin da teklif etmisti. Randy bu teklifi kabul edince o
gece iliskileri baglamist1.

“Miikemmeldi. Ona yemekler yaptim. Birinin onunla bdoyle
ilgilenmesinden ger¢ekten hosnuttu. Ben erkeklere bakmayi, on-
larla ilgilenmeyi ¢ok severim. Cok iyi anlagtyorduk.” Dalgin dalgin
giilimsedi. Ancak hikéyesini anlatmaya devam ettiginde, Jill'in
Randy’ye neredeyse ilk andan bir takint: gelistirdigi anlagild1.

Randy San Diegodaki evine déndiigiinde telefon ¢aliyordu.
Arayan Jilldi; uzun araba yolculugu yiiziinden endiselendigini ve
Randy sag salim eve dondiiyse artik rahatlayabilecegini soylemisti.
Randy arandigina sagirmis gibi konusunca Jill onu rahatsiz ettigini
dustinerek 6ziir dileyip telefonu kapamisti. Ancak hemen ardin-
dan igi i¢ini kemirmeye baglamist1 giinkii bir kez daha, hayatin-
daki adama, onun kendisine gosterdigi ilgiden ¢ok daha fazlasini
gosterdigini fark etmisti.

“Randy bir keresinde ona baski yapmamam gerektigini yok-
sa hayatimdan ¢ikacagini soyledi. Cok korktum. Her sey benim
elimdeydi. Onu sevmem, ayn1 zamanda da rahat birakmam gere-
kiyordu. Bunu yapamiyordum, bu yiizden gittik¢e daha ¢ok korkar
oldum. Panikledik¢e onu daha da siki kovaliyordum.”

Sonunda Jill onu neredeyse her gece arar olmustu. Anlagmala-
rina gore birbirlerini sirayla arayacaklard: ama sira Randy'de ol-
dugunda saatler gegmek bilmiyor, Jill buna dayanamayacak kadar
huzursuz oluyordu. Oyle bir durumda uyumasi séz konusu bile
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olamayacagindan o da Randyi artyordu. Bu konugmalar uzun
olduklari kadar sagma da olabiliyordu.

“Bana aramayi unuttugunu soyliiyordu ve ben de ‘Nasil unuta-
bilirsin?’ diyordum. Ne de olsa ben asla unutmuyordum. Nihaye-
tinde neden boyle oldugu hakkinda konusuyorduk. Anlagilan bana
yakinlagmaktan korkuyordu, ben de onu bu duygudan kurtarmaya
gabaliyordum. Bana siirekli hayattan ne bekledigini bilmedigini
soylityordu, ben de onun sorunlarini anlamasina yardimci olmaya
¢alisiyordum.” Jill béylece Randy’nin kendisiyle duygusal yakinlik
kurabilmesi i¢in onun “terapisti” roliine biiriinmiigti.

Randy’nin onu istemiyor olabilecegini kabul edemiyordu.
Onun kendisine ihtiyaci olduguna goktan karar vermisti.

Jill hafta sonunu onunla gegirmek i¢in iki kere San Diego'ya
ugmugtu. Ikinci ziyaretinde Randy tiim pazar giiniinii onu gor-
mezden gelip televizyon izleyerek ve bira igerek gegirmisti. Haya-
tindaki en kotii giinlerinden biri o giin olmugtu.

“Cok iger miydi?” diye sordum. Jill irkildi.

“Yani o kadar da degil. Aslinda bilmiyorum. Bunu hi¢ disiin-
memigtim. Tamigtigimiz gece iciyordu ama barda oldugumuz igin
bunu garipsemedim. Bazen telefonda konustugumuzda bardakta
birbirine vuran buzlarin sesini duyabiliyordum ve onunla dalga
geciyordum; hani yalniz bagina i¢mesi yiiziinden falan. Aslinda
onunla oldugum zamanlar hep igiyordu ama ben sadece igki i¢-
meyi sevdigini diisiinmiistiim. Bu normal, degil mi?”

Disiinceli disiinceli duraksadi. “Bazen telefonda tuhaf konu-
suyordu, ozellikle de bir avukata goére tuhafty; anlagiimaz seyler
geveliyordu; unutkand: ve tutarsiz laflar ediyordu. Ben yine de
ictigi icin boyle olabilecegini diiglinmemistim hi¢. Bu durumu
kendime nasil agikladigimi bilmiyorum. Herhalde iistiinde 6zel-
likle durmadim.”

Bana (izgiin {izgiin bakt1.

“Belki de gergekten ¢ok i¢iyordu ama sanirim ben canini sikti-
gim i¢indi bu. Galiba yeterince ilging degildim ve aslinda benimle
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olmak istemiyordu.” Kaygiyla devam etti: “Kocam da benimle za-
man gecirmeyi pek istemezdi; bu gok agikti!” Gozleri dolarken de-
vam etmekte zorlandi. “Babam da boyleydi... Benim sorunum ne?
Neden bana hep béyle davraniyorlar? Nerede yanlig yapryorum?”

Jill 5nem verdigi biriyle yagadigt sorunu fark eder etmez bu so-
runu ¢ozmeye ¢aliymakla kalmiyor, onu yaratmanin sorumlulugu-
nu da tzerine aliyordu. Randy, kocasi ve babasi onu sevemiyorsa,
bunun kendisinin yaptig1 ya da yapmay1 beceremedigi bir seyden
kaynaklandigim diigtiniiyordu.

Jillin tutumu, duygulari, davranislar1 ve hayat tecriibeleri agik
olmanin ac1 ¢ekmek oldugunu disiinen kadnlarinkiyle ayniydi.
Agin seven kadinlarin paylagtii pek ¢ok kisilik ozelligini sergili-
yordu. Ister uzun ve zor bir iligki yagamus, ister birgok erkekle farkh
ama mutsuz iligkiler kurmus olsunlar, hikayelerindeki ve miicade-
lelerindeki farkh detaylara ragmen bu kadinlarin ortak bir profili
vardir. Asir1 sevmek, bir siirii erkege asik olmakla, sik stk asik
olmakla ya da partnerlere hissedilen egsiz agkin derinligiyle ilgili
degildir. Aslinda bir erkege yonelik takint: gelistirip bu takintiyr
agk olarak tanimlamak, bunun duygu ve davraniglarimizi kontrol
etmesine izin vermek, hem bedensel hem de ruhsal saghgimizi
olumsuz yonde etkilese de bundan kurtulamamak demektir. Agir:
seven kadin agkinin derinligini, ¢ektigi istirabin derinligiyle dlger.

Bu kitab: okurken kendinizi Jill'le ya da hikayeleriyle kargilaga-
caginz diger kadinlarla empati kurarken bulabilir; agir1 seven bir
kadin olup olmadiginizi sorgulayabilirsiniz. Ancak erkeklerle ya-
sadiginmiz sorunlar onlarinkine benzese bile bu kadinlarin ge¢mis-
lerine uyan “etiket”lerle 6zdesim kurmakta zorlanmaniz da ihtimal
dahilindedir. Alkolizm, ensest, siddet ve bagimlilik gibi kelimelere
hepimiz gii¢lii duygusal tepkiler veririz ve bazen bu etiketlerin
bize ya da sevdigimiz insanlara yapistirilmasindan korkar, doniip
kendimize gergekgi gozlerle bakamayiz. Ne yazik ki uygun olduk-
lar1 halde bu kelimelerden kaginmamiz, dogru yardimi almamizi
da engeller. Diger taraftan, bu korkutucu etiketler sizin hayatiniza
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uygun olmayabilir. Sizin ¢ocuklugunuzdaki sorunlar daha usti
kapal1 olabilir. Belki babaniz size ekonomik agidan rahat bir hayat
sunarken igten i¢e kadinlardan hoslanmiyor, onlara giivenmiyor-
du; sizi sevememis olmasi sizin de kendinizi sevememenize yol
a¢ms olabilir. Belki de anneniz sizinle iliskisinde kiskang ve reka-
bet¢i tutumlar sergiliyor ama herkesin i¢indeyken sizi 6viiyordu;
siz de bu yiizden bir yandan onun onayin: kazanmak igin ¢ok iyi
isler yapma ihtiyacindayken, diger yandan bagariniz kargisinda
gosterecegi diismanca tutumdan korkmus olabilirsiniz.

Sagliksiz aile yapilarina dair sayisiz 6rnegi tek bir kitapta incele-
memiz miimkiin degildir; bunun i¢in ¢ok daha farkl bir yaklagimla
ciltler dolusu yazmak gerekir. Yine de genel olarak ailelerin temel
hatasi koken sorunlar: tartismamaktir. Bagka sorunlar1 -genelde
de biktirincaya dek- tartigirlar ama bunlar aslinda derinlerde ya-
tan, aileyi diizensiz ve islevsiz hale getiren sirlar1 6rtmeye yarar.
Aslinda ailenin ne 6lgtide islevini yitirdigini ve fertlerinin ne kadar
zarar gordiigiinii belirleyen etken sirlarin ciddiyeti degil, gizliligin
seviyesi, yani sorunlar hakkinda ne derece konusulamadigidir.

Islevsiz ailede fertlerin kat1 rolleri vardir ve iletisim de keskin
hatlarla bu rollere baghidir. Aile tiyeleri deneyimlerini, isteklerini,
ihtiyaglarim ve duygularim 6zgiirce ifade etmek yerine, digerle-
rinin rollerine uyacak sekilde kendi rollerini oynarlar. Bu roller
biitiin ailelerde vardir ama kosullar degistik¢e saghkh aile yapi-
sint korumak igin aile fertleri de degismeli ve uyum saglamali-
dir. Yani bir yasindaki bir ¢ocuga sergilenecek annelik davranis,
on {i¢ yagindaki bir ¢ocu@a sergilemeye uygun olmayacagindan,
annelik rolii, degisen gergeklige gére déniigiime ugramalidir. Is-
levsiz ailelerde gergeklik biiyiik dl¢iide inkar edilir ve roller kati
sinirlarindan ¢ikmazlar.

Tiim aileyi ya da aile fertlerini bireysel olarak etkileyen seyler-
den bahsedemiyorsak —yani bu konularin tartigilmasi agik¢a (“Bu
ailede boyle seyler konusulmaz!”) ya da iistii kapal sekilde (konu-
yu degistirerek) yasaksa- kendi alg1 ve duygularimiza giivenme-
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meyi 6greniriz. Ailemizin inkar ettigi gercekligimizi biz de inkéra
baslariz. Bu da insanlarla ve durumlarla bag kurmamiz saglayan
yasamsal araglar1 gelistirmemize biiyiik olglide engel olur. Agir1
seven kadinlardaki temel zayiflik budur. Birinin ya da bir seyin
bizim igin iyi olup olmadigini ayirt edemez hale geliriz. Bagka in-
sanlarin tehlikeli, rahatsizlik verici ya da sagliksiz olarak gordigi
durum ya da insanlar bizi uzaklagtirmaz ¢iinkii onlan gergekgi ve
kendimizi koruyacak sekilde degerlendiremeyiz. Duygularimizin
rehberligine glivenmeyiz. Daha saglikli ve dengeli gegmislere sahip
insanlarin dogal olarak kagindig: tehlike, entrika, trajedi ve zor-
luklar bize gekici gelir. Bu ¢ekimle daha da zarar goriiriiz ¢iinkii
bizi geken seyler aslinda biiylirken yagadiklarimizin bir kopyasidir.
Aynu acilan sil bagtan yasariz.

Hicbir kadin sans eseri agir1 sevmez. Boyle bir toplumda veya
ailede disi olarak bityiimek 6ngoriilebilir kaliplara girmemize se-
bep olabilir. Asagidaki kisilik 6zellikleri, Jill gibi ve belki de sizin
gibi agir1 seven kadinlarda goriilen ozelliklerdir:

1. Duygusal ihtiyaglarinizin kargilanmadig islevsiz bir aileden ge-
liyorsunuz.

2. Ailenizde gercek anlamda bakim gérmediginiz icin karsiliksiz
kalmis bu ihtiyacinizi dolayl yoldan, 6zellikle de yardima muh-
tac goriinen erkeklere ilgi gostererek karsiliyorsunuz.

3. Ebeveyninizi istediginiz gibi sefkatli, sevgi dolu bakimverenle-
re doniistiremediginiz iin, benzer sekilde, duygusal anlamda
ulagilmaz erkeklerle derinden bag kurarak sevginizle onlan de-
distirmeye calisiyorsunuz.

4. Terk edilmekten korktugunuz icin bir iligkiyi sirdirmek ugruna
elinizden geleni yapiyorsunuz.

5. Beraber oldugunuz erkege “yardini dokunacaksa” hi¢bir seyin
sizi fazla zorladigini, fazla zamaninizt aldigini ya da fazla pahah
oldugunu diislinmiiyorsunuz.

6. Kisisel iligkilerinizde sevgi eksikligine aliskin oldugunuzdan
beklemeye, imit etmeye ve mutlu etmek i¢in daha fazla ¢aba-
lamaya isteklisiniz.
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7. Birlikteliginizdeki sorumlulugun, hatalartn ve sucun yarisindan
fazlasini listlenmeye hazirsiniz.

8. Ozgiiveninizfazlasiyla diisiik ve ashnda mutlu olmayi hak etme-
diginizi dusuniyorsunuz; hayattan keyif almak icin nce bunu
hak etmeniz gerektigine inaniyorsunuz.

9. Cocuklugunuzda kendinizi emniyette hissetmediginiz icin
yetiskinliginizde partnerlerinizi ve iliskilerinizi tim gucuniizle
kontrol etme ihtiyaci duyuyorsunuz. insanlari ve olaylart kontrol
etme ¢abanmizi “yardimci olma” maskesi ardina gizliyorsunuz.

10. Durumunuzun gergekligi yerine, iliskinizin nasil olmasi gerekti-
gine dair hayalinizle daha fazla temas halindesiniz.

11. Erkeklere ve duygusal aciya bagimlisiniz.

12. Madde kullanimina, alkole ve/veya belirli (6zellikle sekerli) gi-
dalara duygusal ve biyokimyasal agidan bagimli olmaya yat-
kinhginiz var.

13. Cozllmesi gereken sorunlan olan insanlardan etkilenerek ya
da karmastk, belirsiz ve duygusal agidan aci verici durumlarin
agtna duiserek kendinize karsi sorumluluklariniza odaklanmak-
tan kagiyorsunuz.

14. Istikrarsiz bir iliskinin yarattigi heyecanla depresyonun éniine
gecmeye calissaniz da bu tirden ndbetler gegirmeye egiliminiz
var.

15. Sizinle ilgilenen kibar, istikrarh, glivenilir erkekleri ¢ekici bulmu-
yorsunuz. Boyle “iyi” erkeklerden sikiliyorsunuz.

Jill bu kisilik 6zelliklerinin neredeyse hepsini az ya da ok gos-
teriyordu. Randy'nin igki sorunu oldugundan siiphelenmemin tek
nedeni Jill'in bana onunla ilgili anlattiklar1 degildi, Jil'in bizzat
bu 6zelliklerin goguna sahip olmasi da etkiliydi. Duygusal mizaci
boyle olan kadinlar, herhangi bir sebeple duygusal anlamda ula-
silamaz erkeklerden hoslanirlar miitemadiyen; bagimlilik da duy-
gusal anlamda ulagitlamaz olmanin en temel sebeplerinden biridir.

Jill bir iliski kurmak ve onu siirdiirmek konusunda daha ilk
giinden itibaren Randyden ¢ok daha fazla sorumluluk iistlenmeye
hevesliydi. Asir1 seven diger kadinlar gibi Jill de belirgin bir sekil-
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de sorumluluk sahibiydi ve hayatinin bir¢ok alaninda biyiik igler
basariyordu ama yine de 6zgiiveni ¢ok azdi. Akademik ve mesle-
ki hedeflerine ulagmasi, agk hayatindaki kisisel bagarisizliklarim
dengelemeye yetmiyordu. Randy’nin onu aramay her unutugunda
Jilin kirilgan benlik imgesi bir yara daha aliyordu ama Randy
tarafindan sevildigine dair bir emare arayarak bu yaralar1 kahra-
manca sarmaya ¢aligtyordu. Bagarisiz iligkinin tiim sugunu tizeri-
ne alma istegi, sevgisine kargilik alamadig belli olsa bile durumu
gercekgi bir sekilde degerlendirmemesi ve geri gekilerek kendiyle
ilgilenmeyi becerememesi gibi gok sik rastlanan sorunlardu.

Agsir1 seven kadinlar agk iligkilerinde kisiliklerinin biitiinlagi-
ne pek onem vermezler. Bunun yerine, Jill'in pahal sehirlerarasi
telefon goriigmeleri ve (biitgesi epey kisith olmasina ragmen) San
Diego’ya ugmasi gibi, garesizlikten dogan manipiilasyonlarla ener-
jilerini kars1 tarafin davramiglarini ya da duygularim degistirmek
i¢in harcarlar. Jill'in “terapi seans1” denilebilecek sehirlerarasi te-
lefon goriigmeleri, Randy’ye kimligini kesfetmesine yardimei olan
konugmalardan ¢ok, onu kendi istedigi gibi bir erkege doniigtiir-
meye yonelikti. Isin asli, Randy’nin kim oldugunu kegfetme siire-
cine katkida bulunmak gibi bir arzusu yoktu. Randy bir maceraya
atilip kendini kesfetmek isteseydi, Jill onu kendini analiz etmeye
zorlarken higbir sey yapmadan 6ylece oturmaz, siireci biyiik 6lgii-
de tistlenirdi. Jill boyle bir ¢aba gosteriyordu giinkii elindeki diger
tek segenek, adamin gergek yiiziinii goriip, onu oldugu gibi —yani
Jill'in duygularim ve yasadiklar: iligkiyi 6nemsemeyen bir adam
oldugunu- kabul etmekti.

$imdi o giin Jill'i benim ofisime getiren seyin ne oldugunu daha
iyi anlamak i¢in Jill'le olan seansimiza donelim.

Babasi hakkinda konugmaya baglamistu.

“Cok inatg1 bir adamdi. Onunla tartigmalarimizi giiniin birin-
de kazanacagima yemin etmigtim” Bir an duraksadi. “Ama hi¢
kazanamadim. Belki de hukukla bu yiizden ilgilendim. Bir davay:
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savunup kazanabilme fikrine bayihyorum!” Bu diisiinceyle koca-
man giilimsedi, sonra yine toparlanip ciddilesti.

“Biliyor musunuz bir keresinde ne yapmistim? Ona beni sev-
digini soylettikten sonra bana sarilmaya zorlamistim? Jill bu olay1
sanki bityiime ¢agindaki negeli bir antymig gibi anlatmigt1 ama oyle
anlagilmiyordu; ardinda incinmis bir geng kizin golgesi beliriverdi.

“Onu zorlamasaydim béyle bir seyi asla yagayamazdik. Ashn-
da beni severdi de gostermeyi beceremezdi. Bunu bir daha asla
sOyleyemedi bana. Bu yiizden onu zorladigima seviniyorum.
Eger yapmasaydim bunu higbir zaman duymayacaktim. Yillarca
beklemistim. On sekiz yagindaydim, ‘Bana beni sevdigini soyle-
yeceksin, dedim ve o bunu soyleyene dek karsisinda dylece dikil-
dim. Sonra ona, bana sarilmasin séyledim, yine de 6nce ben ona
sarilmak zorunda kaldim. Kargilik olarak sadece hafifce sarildi ve
omzumu pigpisladi ama olsun. Onun béyle bir sey yapmasina ih-
tiyacim vard1” Gozleri tekrar doldu ve bu sefer gozyaslari dolgun
yanaklarindan siiziildi.

“Bunu yapmasi neden o kadar zor oldu? Bu ashnda ¢ok temel
bir seydir, yani kizina onu sevdigini séyleyebilmek.”

Kavusturdugu ellerine tekrar bakti.

“Cok ugrastim. Tam da bu yiizden onunla tartisip kavga edip
durdum. Bir kez kazanirsam, benimle gurur duymak zorunda ka-
lacagini diisiindiim. Benim iyi bir evlat oldugumu itiraf etmesi
gerekecekti. Onun onayini istedim hep; sanirim bu da onun sevgi-
sini istemem demekti, hem de diinyadaki her seyden daha ¢ok...”

Onunla konugmaya devam ettikge anlagild: ki Jill'in ailesi, ba-
basinin kizini reddetmesini, bir erkek evlat isterken kiz evladi ol-
masina bagliyordu. Babanin mesafeli tavrini bu basit gerekgeyle
agiklamak hem aile hem de Jill igin daha kolaydi. Ancak Jill bir siire
terapiye devam ettikten sonra, babasinin hig kimseyle duygusal bag
kuramadigini, yakin gevresinde kimseye belirgin sekilde sefkat,
sevgi ya da kabullenme gosteremedigini fark etti. Bu duygusal tu-
tuklugun her zaman bir “sebebi” olmustu; kavgalar, fikir ayriliklar
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ya da -Jill'in bir kiz olarak dogmasi gibi- degistirilemeyecek du-
rumlar. Ailedeki herkes onun mesafeli tutumunu irdelemek yerine
bu sebepleri gegerli bulmay: tercih ediyordu.

Aslinda Jill, babasinin temelde sevmeyi bagaramadigini kabul-
lenmek yerine kendini suglamay: daha kolay buluyordu. Ne de
olsa hata kendisinde oldugu siirece, durumun degisebilecegine
dair umut da vards; belki bir giin kendini yeterince degistirebilirse
babasinin da bir gekilde degismesine vesile olabilirdi.

Duygusal agidan ac1 verici bir olay yasayip kendimizi bunun
bizim hatamiz olduguna inandirdifimizda, ashnda durumun
kontroliimiiz altinda olduguna inaniyoruz demektir: Biz degisir-
sek ac1 da son bulacaktir. Asiri seven kadinlarin kendini suglama
mekanizmasinin ardinda siklikla bu dinamik goriiliir. Kendimizi
suglayarak, nerede hata yaptigimizi bulabilecegimiz, bunu diizel-
tebilecegimiz, béylece durumu kontrol edip acty1 durdurabilece-
gimiz umuduna tutunuruz.

Takip eden seanslardan birinde Jill'in evliligini tasvir etme-
siyle bu davrans kalibinin onda da oldugu belirginlesti. Yetisme
¢agindayken babasinin yaratti§1 duygusal mahrumiyet ortamini
yeniden yaratabilecegi birine elinde olmaksizin kapilmists; evliligi,
gecmiste ondan esirgenen sevgiyi kazanmak igin bir firsatt1.

Jill kocastyla nasil tamstigimi anlatirken bir meslektagimin
soyledigi vecize aklima geldi: “A¢ insan, yoksul miisteri demek-
tir” Umitsizce aska, onay gérmeye a¢ ama reddedilmeye ~bunun
reddedilme oldugunu fark etmese de- aligkin olan Jill'in Paul’ii
bulmasi sagirtic degildi.

O giinii §0yle anlattr: “Bir barda tanistik. Camagirhanede kiya-
fetlerimi yikiyordum ve birkag dakikaligina yan binadaki kiigiik,
doékiik mekana girdim. Paul bilardo oynuyordu ve bana oynamak
isteyip istemedigimi sordu. Ben de kabul ettim ve boylece arkadag
olduk. Benimle bulugmak istedi ama kabul etmedim, ona barda
tanistigim erkeklerle gériigmedigimi séyledim. Sonra benimle ko-
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nugsa konusa pesimden ¢amagirhaneye kadar geldi. Sonunda ona
telefon numarami verdim ve bir sonraki gece ¢iktik.

“Simdi siz buna inanmayacaksiniz ama iki hafta sonra beraber
yagamaya bagladik. Onun kalacak yeri yoktu, benim de evimden
¢ikmam gerekiyordu; biz de beraber bir yer tuttuk. Higbir sey ha-
rika degildi; ne seks ne arkadaghigimiz. Ama bir yil sonra annem
hayatimin gidigatiyla ilgili telaglanmaya baslayinca biz de evlen-
dik?” Jill yine bagin sallad1 ve bukleleri hareketlendi.

Bu siradan baglangica ragmen Jill kisa siirede takintii hale
gelmisti ¢iinkii yanhs olan her seyi diizeltmeye ¢ahsarak biiyii-
miistii ve bu diisiince ve davrams seklini dogal olarak evliligine
de tagimigtr.

“Cok ¢aba sarf ettim. Demek istedigim, onu gergekten ¢ok sevi-
yordum ve kargiiginda onun da beni sevmesini saglamaya karar-
liydim. Mitkemmel bir es olacaktim; deliler gibi yemek ve temizlik
yaptyordum, ayn1 zamanda okula da yetismeye ¢ahigiyordum. O
genelde ¢aliymiyordu. Bazen dylece evde yatar bazen de giinlerce
ortadan kaybolurdu. O endiseli bekleyisler hayatimi cehenneme
cevirmigti. Yine de onun nerelere kayboldugunu sormamay: da
ogrendim ¢linkii...” Duraksayip sandalyesinde kipirdand1. “Bunu
itiraf etmek ¢ok zor. Yeterince gabalarsam her seyin iistesinden ge-
lebilecegimi saniyordum ama bazen Paul kaybolup geri geldiginde
ofkeleniyordum ve o da bana vuruyordu.

“Bundan daha 6nce hi¢ kimseye bahsetmedim ¢iinkii ¢ok uta-
niyordum. Kendimi higbir zaman 6yle biri gibi gormedim, anhyor
musunuz? Yani déviilmeyi kabullenebilecek bir kadin gibi”

Jill'in evliligi kocasinin ortadan uzun siireli kayboldugu sefer-
lerden birinde bagka bir kadin bulmasiyla sona ermisti. Evliligin
sebep oldugu aciya ragmen, Paul onu terk edince Jill'in diinyasi
bagina yikilmugti,

“O kadinin, benim hi¢bir zaman olamadigim gibi bir kadin
oldugunu biliyordum. Aslinda Paul’iin beni neden terk ettigini
anlayabiliyordum. Artik ona ya da bagkasina verebilecek higbir ge-
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yim yokmus gibi hissediyordum. Beni terk ettigi i¢in onu hig sug-
lamadim, ne de olsa ben bile kendime tahammiil edemiyordum?”

Jillle yaptigimiz galisma biiyiik olgiide, duygusal anlamda
ulasilmaz olan erkeklerle talihsiz iligkiler kurma bagimlihigini
anlamasini saglamaya yonelikti. Jill'in iligkilerindeki bagimlili-
g1, madde bagimhhigiyla benzerlik gosteriyordu. Her iligkisinin
baglarinda “kafay1 buluyor”; nihayet agk, ilgi ve duygusal giiven
ihtiyacinin kargilanabilecegine inanip heyecan ve mutluluktan
uguyordu. Kendini iyi hissedebilmek i¢in bu inangla kargisindaki
erkege ve iligkilerine daha da bagl: hale geliyordu. Sonra bir madde
bagimlisinin, maddenin etkisi azaldik¢a dozunu yiikseltmesi gibi,
Jill de iligkisinden daha az tatmin duymaya, dolayisiyla iligkiyi zor-
lamaya bagliyordu. Bir zamanlar ona kendini harika hissettiren ve
gelecek vaat eden seyi ayakta tutma gabasiyla erkege korii koriine
baglantyor; daha fazla ilgi, giiven ve sevgi ararken daha da azimi
buluyordu. Artan ihtiyaglar1 sebebiyle, durum ne kadar kétiilegirse
iligkiyi sonlandirmasi da o kadar zorlagiyordu. Partnerini bir tiirlii
terk edemiyordu.

Jill benimle ilk seansina geldiginde yirmi dokuz yagindayd.
Babasi yedi yil 6nce 6lmiigtii ama hayatindaki en 6nemli erkek
hala oydu. Bir bakima hayatindaki tek erkek de oydu ¢tinkii ¢ekici
buldugu erkeklerle iligkilerinde ashnda babasiyla baglant1 kuru-
yor, kendi sorunlari sebebiyle ona sevgi gosterememis bu adamin
ilgisini kazanmak igin durmaksizin ¢abahyordu.

Cocukluk donemi deneyimlerimiz ac1 vericiyse onlar tizerin-
de hakimiyet kurabilme diirtiisiiyle hayatimiz boyunca farkinda
olmadan benzer durumlar yaratmaya ¢ahsiriz.

Ornegin, Jill gibi, anne ya da babamiza duydugumuz sevgi ve ih-
tiyag karsiliksiz kaldiysa, yetiskinligimizde genellikle ona benzer bir
ya da daha fazla insanla iliski kurup bu sevilme miicadelesini “ka-
zanmaya~ ¢abalariz. Siirekli kendine uygun olmayan erkeklerle ilig-
kiler yasayan Jill de bu dinamigin en belirgin 6rneklerinden biridir.
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Eski bir fikra vardir: Uzag1 géremeyen bir adam varmus, bir
gece anahtarlarini kaybetmis ve sokak lambasinin 1s1§1inda aramaya
baglams. O sirada yanma biri gelip yardim etmek istemis. “Anah-
tarlarinizi burada kaybettiginize emin misiniz?” diye sordugunda
adam, “Hayir ama sadece burada 1gik var;” diye cevap vermis.

Jill de bu hikédyedeki adam gibi, hayatinda kaybettigi bir seyi,
aramasi en kolay olan fakat aslinda bulma umudu olmayan bir
yerde ariyordu g¢iinkii agir1 seven bir kadinds.

Bu kitapta “asir1” sevmenin ne oldugunu, bunu neden yaptig1-
muzi1 ve nereden 6grendigimizi, daha saghikh iligkiler kurmak igin
sevme tarzimizi nasil degistirebilecegimizi ele alacagiz. Bunun igin
oncelikle asir1 seven bir kadinin kisilik ozelliklerini teker teker
incelememizde fayda var.

1. Duygusal ihtiyaglannmizin karsilanmadidi iglevsiz bir aileden
geliyorsunuz.

Belki de bu maddeyi anlamanin en iyi yolu, 6ncelikle “duygusal
ihtiyaglarimizin kargilanmadig” kismini ele almaktir. “Duygusal
ihtiyaglar” sadece sevgi ve sefkat ihtiyacindan ibaret degildir. Bun-
lar 6nemli olsa da esas mesele, sezgi ve duygularinizin kabul ve
onay gormeyip gormezden gelinmesi ya da inkér edilmesidir. Bir
ornek verecek olursak: Anneyle babanin kavga ettigi bir ortami
diisiinelim; ¢ocuk bu durumda korkuyor ve annesine, “Babama
neden kizginsin?” diye soruyor. Anne sinirli ve tizgiin gériindiigii
halde, “Kizgin degilim,” diye cevap veriyor. Cocugun kafas kar1-
siyor, daha ¢ok korkuyor ve “Ama bagirdiginizi duydum,” diyor.
Anne kizip sesini yiikselterek, “Sana, sinirli olmadigimi séyledim
ama boyle davranmaya devam edersen sinirlenecegim!” diye kar-
silik veriyor. Cocuk artik iyice korkuyor, kafas1 karisiyor, sinirle-
niyor ve sugluluk duyuyor. Annesi ona sezgilerinde yanildigin
soyledi ama annesi hakliysa, bu korku hissi nereden kaynaklaniyor
olabilir? Cocuk bu agsamada bir se¢im yapmak zorunda: Ya ken-
disinin hakli olduguna ve annesinin ona kasten yalan soyledigine
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ya da kendisinin haksiz olduguna ve duydugu, gérdigi, hissettigi
seylere giivenmemesi gerektigine inanmali. Cocuklar genellikle
kafa karigikhigin1 segerek, sezgilerinin inkar edilmesiyle hissede-
cegi rahatsizlikla karsilagmamak igin kendi sezgilerini goz ard
etmeye yonelir. Bu durum hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte,
ozellikle de yakin iligkilerde kiginin kendine ve sezgilerine olan
guvenini sarsar.

Sefkat ihtiyac1 da bazen reddedilebilir ya da yeterince karsilan-
mayabilir. Anneyle baba kavga ettiklerinde ya da baska miicade-
lelerin i¢inde kaybolduklarinda gocuklara gok az zaman ayirabilir
ya da ilgi gosterebilirler. Cocuk da sevgiye nasil giivenecegini, onu
nasil kabul edecegini bilemeden, bunu hak etmedigini de hissede-
rek sevgiye ag biiytiyecektir.

Simdi bu maddenin ikinci kismina bakalim; iglevini yitirmig
bir ailede agagidakilerden bir ya da birden fazlas: goriilebilir:

alkol ve/veya madde (receteli ya da recetesiz ilaclar dahil) ba-
Gimliig

zorlantih (kompulsif) davraniglar; zorlantili yeme, ¢alisma, te-
mizlik yapma, kumar oynama, msriflik, diyet ya da spor yapma
vb. hem bagimhlik davraniglari hem de ilerleyen hastalik stireg-
leridir. Verdikleri zararlarin yaninda, aileyle dirst iletisim ve
yakinhk kurmayi da sekteye ugratip engellerler.

ese ve/veya ¢ocuklara siddet

ebeveynin ¢ocugda karsi uygunsuz cinsel davraniglar sergilemesi
(bastan gikarmadan, enseste dek)

strekli tartisma ve gerilim hali

ebeveynlerin birbiriyle uzun siire konugsmamasi

cocugun bagligini kazanmak icin anne ve babanin birbiriyle
yanisirken ortaya koydugu tutarsiz tavir, deger ya da sergiledigi
celiskili davraniglar

birbiriyle ya da cocukla rekabet halinde olan ebeveynler
ailenin diger Gyeleriyle iliski kuramayan, dolayisiyla onlardan
kag¢inan ama bunun sugunu da onlara atan anne ya da baba
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para, din, is, zaman yonetimi, sefkat gosterme, cinsellik, te-
levizyon, ev isleri, spor, siyaset gibi konularda agin katilik. Bu
konulardan herhangi birindeki takinti iletisim ve yakinhgi ola-
naksizlagtirabilir ¢linki kisi bag kurmaya degil, belirli kurallara
uymaye odakhidir.

Ebeveynden biri bu davramslardan ya da takintilardan biri-
ni sergiliyorsa bu durum ¢ocuga da zarar verir. Hem anne hem
de baba bu saghksiz tutumlardan birine sahipse daha da biiyiik
hasara neden olabilir. Cogunlukla ebeveynler birbirini tamam-
layan patolojiler sergilerler. Ornegin, bir alkolik, zorlantil yeme
bozukluguna sahip biriyle evlenebilir ve evlilikleri, birbirlerinin
bagimhliklarimi kontrol etme miicadelesine déniisiir. Ayrica bu
gibi senaryolarda genellikle esler birbirlerini saghksiz bigimde
dengelerler; baskic1 ve asir1 korumaci anne, ofkeli ve reddeden
bir babayla evlenirse, ikisi de birbirinin tutum ve davraniglarindan
gii¢ alarak ¢ocuga yikic bir sekilde yaklagsmaya devam ederler.

Islevini yitirmis aileler birgok yapiya biiriinebilir ama hepsi de
gocuklarda aym etkiyi yaratir: Bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin
hissetme ve bag kurma becerileri dyle ya da boyle zarar goriir.

2. Ailenizde gergcek anlamda bakim gormediginiz icin karsiliksiz
kalmig bu ihtiyacinizi dolayli yoldan, 6zellikle de yardima muh-
tag goriinen erkeklere ilgi gostererek karsiiyorsunuz.

Kiigiik ¢ocuklarin, dzellikle de kiigiik kiz ¢ocuklarinin istedikleri
ve ihtiya¢ duyduklar: sevgi ve sefkati bulamadiklarinda ne tiir dav-
ramglar sergilediklerini diigiiniin. Erkek ¢ocugu sinirlenip yikic1
davranuslar ya da kavgaci bir tutum sergileyebilirken, kiz gocugu
siklikla tiim ilgisini en sevdigi bebegine yoneltir. [htiya¢ duydugu
ilgiyi, bebegi kucaginda sallayip yatigtirarak, hatta bir agamada
onunla 6zdesim kurarak dolayh yoldan kazanmaya ¢abalar. Agir1
seven yetiskin kadinlar da belki biraz daha iistii kapah bir gekilde
aym seyi yaparlar. Hayatimizin her alaninda olmasa da ¢ogunda
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bakimverenlere déniisiiriiz. Islevsiz ailelerden gelen kadinlar (ve
gozlemlerime gore 6zellikle de alkolik ailelerden gelenler) ¢ogun-
lukla hemsire, danigman, terapist ya da sosyal gorevli olarak yar-
dim ve hizmet sunabilecekleri mesleklerde ¢alisirlar. Muhtaglar
ilgimizi geker, kendi actmz: dindirmek igin onlarinkiyle sefkat-
le 6zdesim kurar, o acillarim1 dindirmeye ¢alisiriz. Hissettiimiz
¢ekimin temelinde sevilme ve yardim bulma arzumuz oldugunu
gorebilirsek, en gekici buldugumuz erkeklerin muhtag durumda
olmalarina daha iyi anlam verebiliriz.

Ilgimizi ceken erkeklerin bes parasiz ya da hasta olmalar1 ge-
rekmiyor. Bagkalariyla bag kuramayan; soguk ve sefkatsiz; inatgi ve
bencil; somurtkan veya melankolik erkekleri de gekici bulabiliriz.
Belki biraz yabani ve sorumsuz ya da baglanmaktan ve sadakatten
uzak biri de olabilir. Bize daha 6nce kimseyi sevemedigini de soy-
leyebilir. Kendi ge¢misimize bagli olarak farkl: tiirden muhtaghk-
lara karsilik veririz ama kargimizdakinin hayatini diizeltmek igin
yardimimiza, sefkatimize ve aklimiza ihtiya¢ duyduguna kesinlikle
inanarak illa ki bir karsilik veririz.

3. Ebeveyninizi istediginiz gibi sefkatli, sevgi dolu bakimveren-
lere doniistiiremediginiz icin, benzer sekilde, duygusal anlamda
ulagilmaz erkeklerle derinden bag kurarak sevginizle onlan de-
gistirmeye ¢alisiyorsunuz.

Gegmisteki miicadeleniz annenizle, babanizla ya da ikisiyle birden
olmus olabilir ama o donemde yanlis, yetersiz ya da ac1 verici sey
her neyse, bugiin de onu diizeltmeye ¢aligiyorsunuz.

Bu noktada, hayatimizda sagliksiz ve kendinizi yipratmaniza
neden olan bir siireg isledigi belirginlesmeye baghyor. Biitiin ilgi-
mizi, sefkatimizi ve anlayigimizi, ihtiyaglarimizi kargilama potan-
siyeli tasiyan saglikli erkeklere gostersek sorun olmazdi. Ancak
biz ihtiyacimiz1 kargilayabilecek saglikh erkeklerden etkilenmiyo-
ruz. Onlar bize sikic1 gériiniiyorlar. Ebeveynimizle yasadigimiz;
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aslinda kendi sorunlar1 ve mesgaleleri nedeniyle bizim ihtiyacla-
rimiz1 kargilayamayan insanlarin sevgi, ilgi ve onayini1 kazanmak
i¢in yeterince iyi, sevgi dolu, layik, yardimsever ve yeterince zeki
olmaya ¢ahistigimiz miicadele siirecini bizim igin yeniden iirete-
bilecek erkekleri ¢ekici buluruz. Ihtiyaglarimiz1 yine kendi sorun
ve mesgaleleri nedeniyle kolayca karsilayamayacak bir erkekten
sevgi, ilgi ve onay goremedigimizde bunlarin higbir kiymeti ol-
mayacakmiggasina hareket ederiz.

4. Terk edilmekten korktugunuz igin bir iliskiyi siirdiirmek ugru-
na elinizden geleni yapiyorsunuz.

“Terk edilmek” ¢ok giiglii bir ifadedir. Geride birakilmayy, hat-
ta belki de 6liimii ¢agristirir ¢iinkii tek bagimiza ayakta kalmay:
beceremeyebiliriz. Fiilen terk edilme ve duygusal anlamda terk
edilme iki farklt olgudur. Agir1 seven her kadin biitiin dehset ve
bosluk hisleriyle birlikte en azindan bir kere agir bir duygusal terk
edilme yasamigtir. Hayatimizda bizi ilk defa terk etmis insanlar1
pek ¢ok agidan temsil eden bir erkek tarafindan yetigkinligimizde
terk edilmek, biitiin bu dehseti yeniden ortaya ¢ikarir. Elbette, biz
de bunu bir kez daha hissetmemek i¢in elimizden geleni yapariz
ki bu da bizi besinci 6zellige gotiiriir.

5. Beraber oldugunuz erkege “yardimi dokunacaksa” hicbir seyin
sizi fazla zorladigini, fazla zamanimizi aldigini ya da fazla pahali
oldugunu diigiinmiiyorsunuz.

Biitiin bu yardim etme ¢abasinin arkasindaki fikir, ugraglariniz ige
yararsa karsinizdaki erkegin sizin istediginiz ve ihtiya¢ duydugu-
nuz kisiye doniigecek olmasi, boylece istediginizi elde etmek igin
uzun zamandir verdiginiz miicadeleyi kazanmanizdir.

Genelde konu kendimiz oldugunda idareli, hatta 6zverili bir
tutum benimsesek dahi ona yardim etmek igin tiim sinirlarimiz:
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zorlariz. Onun i¢in harcayabilecegimiz ¢abalarin bir kismi §oyle
siralanabilir:

Dis géruniisiinii diizeitmek icin ona kiyafetler aimak

Ona bir terapist bulmak ve gitmesi icin yalvarmak

Zamanini daha iyi kullanmasini saglamak i¢in onun pahali ho-
bilerini finansal olarak desteklemek

“O burada mutlu degil” diye baska bir yere taginmak

Kendini asadi hissetmemesi igin ona mal varligimizin yansini
ya da hepsini vermek

Kendini guvende hissedebilmesi icin ona yasayacagi bir yer
saglamak

“Daha 6nce duygularini gésterme sansi olmamis” diye bizi duy-
gusal agidan suistimal etmesine izin vermek

Ona bir is bulmak

Bu liste yardim etme sekillerimizden sadece birkagini igeri-
yor. Ona kars1 davraniglarimizin uygunlugunu pek sorgulamayiz.
Hatta zamanimizin ve giliciimiiziin ¢ogunu daha 6nce denedikle-
rimizden farkli, daha ige yarar yeni yontemler bulmaya ¢alisarak
gegiririz.

6. Kisisel iliskilerinizde sevgi eksikligine aliskin oldugunuzdan
beklemeye, imit etmeye ve mutlu etmek icin daha fazla caba-
lamaya isteklisiniz.

Gegmisi bizimkinden farkl bir insan kendini bizim durumumuz-
da bulsa, “Bu ¢ok berbat, béyle davranmaya devam etmeyecegim,”
diyebilirdi. Ancak biz, yaptiklarimiz ise yaramayinca ve mutlu ola-
madigimizda yeterince ¢aba sarf etmedigimizi diisiiniiriiz. Partne-
rimizin davraniglarindaki her kiigiik farkhiligi, onun degismekte
olabilecegine yorariz. Yarinimizin bugiinden daha farkl: olacag
umuduna tutunarak yasariz. Onun degismesini beklemek, kendi-
mizi ve hayatlarimiz1 degistirmekten kolaydir.
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7. Birlikteliginizdeki sorumlulugun, hatalarin ve sugun yarisin-
dan fazlasini iistlenmeye hazirsiniz.

Islevsiz ailelerden gelenlerimizin sorumsuz, gocuksu davranan ve
zayif ebeveynleri olmustur. Boyle bir ortamda, vaktinden evvel
bityiiyiip, yetiskin kimliginin getirdigi yiikiimliiliiklere hazir olma-
dan sahte-yetiskinlere doniisiiriiz. Ancak ayni zamanda ailelerimiz
ve bagkalar: tarafindan bize teslim edilen bu gii¢ hosumuza da
gitmistir. Yetiskin oldugumuzda ise iligkilerimizin devamhligini
saglamanin bizim gorevimiz olduguna inaniriz ve genellikle so-
rumsuz, suglayici, boylece her seyin gergekten bizim kontroli-
miizde oldugu hissine katkida bulunan partnerler buluruz. Yiikii
sirtlanmakta birer uzmanizdir.

8. Ozgiiveniniz fazlasiyla diisiik ve aslinda mutlu olmay: hak
etmediginizi diisiiniiyorsunuz; hayattan keyif almak icin 6nce
bunu hak etmeniz gerektigine inaniyorsunuz.

Ebeveynimiz bizi sevgiye ve sefkate deger bulmuyorsa, biz nasil
kendimizi gergekten iyi insanlar olarak gorebiliriz? Asin seven
kadinlardan pek az1 sadece var olduklar: ve yasadiklar: igin sev-
meyi ve sevilmeyi hak ettiklerine samimiyetle inanirlar. Bunun
yerine, ¢ok bityiik yanlslarimiz ve kusurlarimiz olduguna inanur,
bunlar: diizeltmek i¢in iyi isler bagarmamiz gerektigini digiiniiriiz.
Bu noksanliklara sahip oldugumuz i¢in sugluluk duyar ve bunla-
rin fark edileceginden korkarz. lyi gibi gériinmek icin ¢ok fazla
¢abalariz giinkii 6yle oldugumuza inanmayiz.

9. Cocuklugunuzda kendinizi emniyette hissetmediginiz igin
yetigkinliginizde partnerlerinizi ve iligkilerinizi tiim guciiniizie
kontrol etme ihtiyaci duyuyorsunuz. insanlari ve olaylari kontrol
etme ¢abanizi “yardimci olma” maskesi ardina gizliyorsunuz.

Alkolizm, siddet ya da ensestin var oldugu tiirden, daha agir so-
runlarla islevsizlesmis ailelerde yagayan gocuklar, ailenin kontro-
li yitirmesi kargisinda kaginilmaz gekilde panikleyecektir. Bagh
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oldugu insanlar ¢ocugu koruyamayacak kadar hasta olduklar
i¢in onu yalniz birakirlar. Nitekim boyle bir aile, gocugun ihtiyaci
olan giiven ve korumay: saglamak yerine, genelde ona bir tehdit
ve zarar unsuru teskil eder. Bu tiir deneyimler fazlasiyla ezici ve
yikic1 oldugu icin biz de deyim yerindeyse, akintiy1 tersine ge-
virmeye ¢alisiriz. Herkese kars: giiglii durup yardimsever olarak,
bagkalarinin merhametine kalmanin yarattig1 panikten kendimizi
korumaya ¢abalaniz. Giivende oldugumuzu ve kontrolii elimizde
tuttugumuzu hissetmek igin yardim edebilecegimiz insanlarin ya-
ninda olmaya ihtiyag duyariz.

10. Durumunuzun gercekligi yerine, iligkinizin nasil olmasi ge-
rektigine dair hayalinizle daha fazla temas halindesiniz.

Asin sevdigimizde, mutsuzlugumuza ya da tatminsizligimize se-
bep olan adamin ileride degisebilecegine, hatta bizim yardimi-
muzla kesinlikle degisecegine inandigimiz bir diiglem diinyasinda
yasariz. Bir iligkide mutlulugu yakalamakla ilgili pek bir sey bilme-
digimiz ve hayatimizda duygusal ihtiyaglarimizi kargilayan, 6nem
verdigimiz birinin olmasini daha dnce deneyimlemedigimiz igin
bu hayal diinyasi, asil isteklerimizi karsilamaya en fazla yaklasa-
bildigimiz alandr.

Hayatimiza tam olarak istedigimiz gibi bir erkek girse, onun
bize ihtiya¢ duymak i¢in ne gibi bir nedeni olabilirdi ki? Bu du-
rumda, yardim etme ve destek olma gergevesinde sekillenen bii-
tiin yeteneklerimizi (ve zorlantilarimizi) uygulamaya koyacak bir
alanimiz da olmazdi ve kisiligimiz bityiik lgiide islevini yitirirdi.
Istedigimizden —ve hayalini kurdugumuzdan- farkli erkekleri ter-
cih etmemizin nedeni budur.

11. Erkeklere ve duygusal aciya bagimlisiniz.

Love and Addiction [Ask ve Bagimlilik] kitabinin yazar: Stanton
Peel€’in sozleriyle ifade etmek gerekirse, “Bagimlihk deneyimi,
kiginin bilincini ele gegirir ve agn kesicilerin yaptig1 gibi, kaygi-

4
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larin ve acilarinmi yatigtirar. Bilincimizin belki de en giizel sekilde
ele gegirildigi tecriibe, belirli tiirden bir ask iligkisidir. Bagimhlik
iligkisinin ayirt edici 6zelligi, bagka birinin giiven veren varligina
duyulan arzudur... Ikinci 6zelligi ise bireyin hayatin diger alanla-
rina odaklanip onlarla ilgilenme becerisinin zayiflamasidir”

Sevdigimiz erkeklere takintimizi hissettigimiz aci, bostuk, kor-
ku ve kizginliklardan kaginmak i¢in kullaniriz. iligkilerimiz, tek
bagimizayken hissedebileceklerimizden uzak durmak igin bagvur-
dugumuz maddelere doniisiir. Erkeklerle etkilesimimiz ne kadar
ac1 vericiyse, dikkatimiz de o kadar dagilabilir. Gergekten korkung
olarak nitelenebilecek bir iligki, ¢ok giiglii bir ilacin yaratacag; et-
kiyi hissettirebilir. Bir erkegi odagimiza yerlestiremedigimizde
yoksunluk ¢ekmeye baslariz; hatta genellikle madde bagimlilari-
nin mustarip oldugu yoksunluk sendromunun fiziksel ve duygusal
belirtilerini gosteririz: mide bulantisi, terleme, lirperme, titreme,
yerinde duramama, takintil1 diisiinme, depresyon, uykusuzluk, pa-
nik ve kaygi nobetleri. Bu belirtileri rahatlatma ¢abasiyla ya eski
partnerimize doneriz ya da yenisini buluruz.

12. Madde kullanimina, alkole ve/veya belirli (6zellikle sekerli)
gidalara duygusal ve biyokimyasal agidan bagimh olmaya yat-
kinhgimz var.

Bu nitelik, 6zellikle de ebeveyni madde bagimbist olup da agin
seven kadinlarda daha sik goriiliir. Asir1 seven kadinlar, duygula-
rindan kagabilmek i¢in bilince etki eden maddeler kullanmalarina
sebep olabilecek duygusal deneyimlerden gegmislerdir. Ancak ba-
gimh ebeveynlerin ¢ocuklar1 kendi bagimlihklarini edinme konu-
sunda genetik bir yatkinliga da sahiptirler.

Bunun sebebi, rafine sekerin molekiil yapisinin etil alkoliinkine
¢ok benzemesi yiiziinden, alkolik ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin
sekere bagimhilik gelistirerek zorlantih bir yeme aligkanlig: edin-
meleri seklinde agiklanabilir. Rafine seker bir yiyecek degildir;
hi¢bir gida degeri tagimaz, bos kaloriden ibarettir. Beyin kimya-
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sin1 inanilmaz olgiide etkileyebilir ve birgok insan igin bagimhilik
yaratan bir maddedir.

13. Géziilmesi gereken sorunlan olan insanlardan etkilenerek
ya da karmagsik, belirsiz ve duygusal agidan aci verici durumlarin
agina diserek kendinize karsi sorumluluklariniza odaklanmaktan
kagiyorsunuz.

Bagkasinin neler hissettigini sezebiliyor ve neye ihtiya¢ duyduk-
larin1 ya da ne yapmalan gerektigini ¢6zebiliyorken kendi duygu-
larimizdan bihaberizdir ve hayatimizdaki rahatsiz edici unsurlar
hakkinda mantikh karar veremeyiz. Cogu zaman kim oldugumuzu
bile bilmeyiz ve dramatik durumlara kapilip giderek, sakin kalip
kendimizi sorgulamaktan uzak dururuz.

Bunlar duygularimizi agiga vurmadi§imiz anlamina gelmez.
Aglayabilir, gigliklar atabilir ya da ac1 iginde feryat edebiliriz. An-
cak duygularimizi hayattaki gerekli ve 6nemli kararlar: alirken
kilavuzumuz olarak kullanmayi beceremeyiz.

14. istikrarsiz bir iliskinin yarattigi heyecanla depresyonun énii-
ne ge¢meye caligsaniz da bu tiirden nébetler gecirmeye egili-
miniz var.

Bir 6rnek verelim: Depresyon ge¢misi olan ve bir alkolikle evli
hastalarimdan biri, kocasiyla yagamay: her giin bir araba kaza-
s1 ge¢irmeye benzetmisti. Korkung ruhsal degisimler, sasirtici
olaylar, manevralar, dngériillemezlik ve iligkideki istikrarsizlik,
kadinin hayatinda her giin diizenli olarak soka ugramasina sebep
oluyordu. Ciddi yaralar almadiginiz bir araba kazas: gegirdiyseniz,
kazadan hemen sonra ya da takip eden giinlerde bir “mutluluk”
hissine kapilmis olabilirsiniz. Bunun sebebi viicudunuzun agir
soka maruz kalmis olmas: ve aniden siradis: bir yogunlukta adre-
nalin salgilamasidir. Adrenalin de sizi kendinizden gegirir. Dep-
resyonla bogusuyorsaniz, araba kazasinda oldugu gibi (ya da bir
alkolikle evlilik gibi) istemsizce sizi sarsacak, kétii bir ruh haline
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giremeyeceginiz kadar cogkun hissetmenizi saglayacak olaylarin
arayigina girersiniz.

Depresyon, alkolizm ile yeme bozukluklan birbiriyle yakindan
ilgilidir ve genetik olarak da baglantihdir. Birlikte ¢alighgim pek
¢ok anoreksi hastasinin hem anne hem de babalari, depresyon
sorunlar olan bir¢ok kadin hastamin ebeveyninden de en azindan
biri alkolikti. Alkolizmin gézlemlendigi bir aileden geliyorsaniz,
iki sebepten otiirii —~ge¢miste yasadiklariniz ve genetik mirasiniz
sebebiyle- depresyon deneyimleme ihtimaliniz diger insanlara na-
zaran daha yiiksektir. Ilginctir ama bu rahatsizliktan mustarip olan
biriyle iliski kurmanin heyecam da size fazlasiyla gekici gelebilir.

15. Sizinle ilgilenen kibar, istikrarli, glivenilir erkekleri ¢ekici bul-
muyorsunuz. Boyle “iyi” erkeklerden sikiliyorsunuz.

Tutarsiz davranan erkekleri ilging, giivenilmez erkekleri miicade-
leye deger, 6ngoriilemeyen davramslan olanlar: romantik, olgun-
lagamams erkekleri alimh, huysuzlari ruh hali degisken olanlar1
ise gizemli buluruz. Ofkeli bir erkegin bizim anlayigimiza ihtiyaci
vardir. Mutsuz bir erkek bizim onu teselli etmemize ihtiyag duyar.
Yetersizlikleri olan erkek onu cesaretlendirmemize ve soguk erkek
bizim sicakliimiza muhtagtir. Ancak kendiliginden iyi olan bir
erkegi “diizeltemeyiz”; bize nezaket ve ilgiyle yaklagiyorsa ac1 da
gekemeyiz. Ne yazik ki bir erkegi ¢ok sevemiyorsak, onu ashinda
hi¢ sevemeyiz.

Ilerleyen béliimlerde, tamigacagimz her kadinin Jill'inki gibi, agin
sevmeyle ilgili bir hikayesi var. Onlarin hikayeleriyle kendi haya-
tin1zdaki kaliplar belki daha agik bir sekilde gorebileceksiniz. Bu
sayede, kitabin son béliimlerinde sunulan araglara da bagvurarak
bu kaliplar1 degistirip daha fazla kisisel tatmin, sevgi ve nege geti-
ren yeni kaliplar kurabileceksiniz. Sizin i¢in dilegim budur.
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Oh my man I love him so

—he’ll never know

All my life is just despair

—but I don't care

When he takes me in his arms
the world is bright...

-Barbara Streisand, “My Man”

Karsimda oturan geng kadin garesizlige gomiilmistii. Giizel yu-
ziinde, onceki ay kasith olarak arabasin1 uguruma siirdiigia kor-
kung giinden kalan sar1 ve yesil ¢iiriik izleri vardi.

“Gazetelere giktim,” dedi yavasga ve ac1 gekercesine, “kazayla
ilgili tim ayrintilar1 yazdilar, arabanin ugurumdan sarkar halde
¢ekilmis fotografiyla birlikte... Buna ragmen o beni aramadi bile”
Sesi hafifce yiikseldi ve gozlerinde saglikh bir 6fke pariltis: belirdi
ama ¢abucak sondii ve Trudi gerisingeri kederine saplandu.

Ask ugruna neredeyse hayatim kaybeden Trudi, bunlar1 an-
lattiktan sonra kafasim kurcalayan esas soruyu —sevgilisinin onu
terk etmesini agiklanamaz ve dayanilamaz kilan meseleyi- dile
getirdi: “Birbirimize kars: aslinda higbir sey hissetmezken cinsel
hayatimiz nasil bu kadar iyi olabilir, kendimizi nasil bu kadar iyi
hissettirip bizi birbirimize bu kadar yakinlagtirabilir? Bagka hi¢-

*  Ah erkegim benim, onu gok seviyorum / —o ise bunu higbir zaman bilmeyecek /
Her anim qaresizlikle dolu / ~ama umurumda degil / Ciinkii onun kollarindayken /
sildiyor tiim diinyam... (¢.n.)
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bir sey yolunda gitmezken, bu nasil giizel olabiliyor?” Aglamaya
basladiginda, cani ¢ok aciyan kiigiik bir gocuk gibi gériiniiyordu.
“Kendimi ona vererek beni sevmesini sagladigimi saniyordum.
Ona vermem gereken her seyi, her seyimi verdim.” Karnim tutarak
egildi ve sallanmaya bagladi. “Ama ah iste, bir hi¢ ugruna boyle
seyler yapabildigimi bilmek beni ¢ok iiziiyor”

Trudi efsanevi agkini yagadig1 boglukta kaybolmus halde, uzun
bir siire iki bitkliim durup aglad:. 4

Tekrar konusabilecek hale geldiginde sessiz gozyaslari iqiné‘e
anlatmaya devam etti: “Benim i¢in 6nemli olan tek sey Jim'i mut-
lu edip yanimda kalmasini saglamakti. Benimle zaman gegirmesi
disinda bir sey istemedim ondan.”

Bir siire daha agladiktan sonra bana ailesiyle ilgili anlattiklar: ak-
lima geldi ve ona nazikge, “Bu ayn1 zamanda annenin babandan te-
mel beklentisi degil miydi? Onunla zaman gegirmesi?” diye sordum.

Aniden sirtim1 diklestirdi. “Aman Tanrim! Haklisiniz. Hatta
tipki annem gibi konusuyorum. Benzemeyi isteyecegim son in-
san o; istedigi seyleri elde etmek i¢in defalarca intihara tegebbiis
etti. Aman Tanrim!” dedi ve gézyaslariyla 1slanmis yiiziinii bana
gevirip sessizce, “Bu gergekten korkung,” diye ekledi.

Duraksadiginda, “Genellikle kendimizi hemcinsimiz olan ebe-
veynimizin yaptiklarim yaparken buluruz,” dedim, “asla ama asla
yapmayacagimiza kendi kendimize yemin ettigimiz davraniglarini
sergileriz ¢linkii aslinda nasil bir kadin ya da erkek olacagimiz:
onlarin eylemleri, hatta duygularindan 6grenmisizdir.”

“Ama ben Jimden 6¢ almak i¢in intihar etmeye ¢aligmadim,’
diyerek itiraz etti Trudi. “Kendimi o kadar kotii hissediyordum ki
buna dayanamadim; degersiz ve istenmeyen bir kadindim.” Tekrar
duraksadi. “Belki annem de béyle hissetmisti. Sanirim yapmasi
gereken daha bagka, 6nemli igleri olan birini yanimizda tutmaya
¢abaladigimizda boyle hissetmek kaginilmaz oluyor”

Trudi tam olarak bunun i¢in ¢abalamist: ve Jim’i bagtan ¢ikar-
ma yontemi olarak da seksi kullanmigt.
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Acisinin artik ¢ok da taze olmadig: sonraki bir seansimizda
seks konusu tekrar giindeme geldi ve Trudi, “Ben genelde cinsel
anlamda fazlasiyla duyarli ve uyumlu biri olmusumdur,” dedi hem
gururla hem de sugluluk duyarcasina. “Hatta lisedeyken nemfoman
olabilecegimden siiphelenmistim. Tek diisiinebildigim, erkek arka-
dagsimla ne zaman bir araya gelip yeniden sevisebilecegimizdi. Hep
bas baga kalabilecegimiz yerler ayarlamaya galigtyordum. Hep er-
keklerin seks isteyen taraf oldugu soylenir ama ben ondan daha faz-
la istiyordum. En azindan ondan daha fazla ¢aba sarf ediyordum?”

Lisedeki sevgilisiyle Trudinin deyisiyle “sonuna kadar gittik-
lerinde” kendisi on alt1 yagindaydi. Erkek arkadag: futbolcuydu ve
bu alandaki egitimini ¢ok ciddiye aliyor, Trudi’yle fazla seks yap-
masinin sahadaki performansin: diigiirebilecegini diigiiniiyordu.
Mag 6ncesi giinlerde gece geg saatlerde goriismemek igin maze-
retler uyduruyordu ve Trudi buna karsilik, 6gleden sonralarina
gocuk bakicilig1 isleri bulup, bebek yan odada uyurken salondaki
koltukta erkek arkadasini bagtan ¢ikarabilecegi ortamlar hazirh-
yordu. Yine de sonunda, Trudi'nin onun spor tutkusunu, kendisine
yonelik bir arzuya ¢evirme ¢abasi, geng adamin bir futbol bursuyla
uzaktaki bir iiniversiteye gitmesiyle hezimete ugramisti.

Erkek arkadasinin spor sevdasi yerine kendisini se¢memesi
nedeniyle her gece aglayip kendine kizdiktan sonra Trudi bir giin
tekrar denemeye hazir oldugunu hissetmisti.

Lisenin bittigi, tiniversiteye baglayacagi senenin yazinda Trudi
hala ailesiyle yasiyordu ve aile hayatinin altiist oldugu bir donem-
di. Trudi’nin annesi yillarca savurdugu tehditleri gercege doniis-
tiirmiig ve karg1 tarafin elinde avucunda ne varsa almakla iinlenmis
bir avukat tutup bosanma iglemlerini baglatmisti. Trudi’'nin anne
ve babasinin evliligi, babasinin iskolikligi karsisinda annesinin ona
¢ocuklariyla, yani Trudi ve ablasi Beth’le daha ¢ok zaman gegir-
mesi yoniindeki ofkeli ve bazen de siddete, hatta kendine zarar
vermeye varan ikna ¢abalariyla firtinali bir hal almigti. Babasi eve
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o kadar az ugruyordu ki evde oldugunda karis1 bu kisa siireli ziya-
retlere igneleme amaciyla “devre arasi” adini takmugtu.

Trudi o giinleri hatirlayip, “Tamam, gergekten de devre ara-
s1 gibiydi,” dedi. “Ziyaretleri her seferinde korkung, stiriincemeli
kavgalar doguruyor, annem gigliklar icinde onu, bizi sevmemekle
sugluyor ve babam da sadece bizim i¢gin bu kadar ¢ok ¢alistiginda
israr ediyordu. Bizimle gegirdigi vakitler onlarin birbirine bagris-
mastyla sonlaniyordu sanki hep. Genelde sonunda babam, ‘Eve
neden gelmek istemedigim gok acik!’ diye bagirarak kapiy: garpip
evden giderdi ama bazen, yani annem yeterince aglarsa, boganma
tehditleri savurursa veya bir siirii hap yutup hastanelik olursa, ba-
bam bir siireligine degisirdi. Bu donemlerde eve erken geliyor ve
bizimle zaman gegiriyordu. Annem de muhtesem yemeklerinden
yapip, sanirim eve geldigi icin onu 6diillendirirdi” Trudi durak-
say1p kaglarini catti. “Uc¢ ya da dort giin sonra babam yine gecikip
eve telefon agardi. Annem de soguk, igneleyici bir sesle, ‘Hmm
anhyorum. Aaa gergekten mi?’ derdi. Kisa siire sonra da ona ba-
girip cagirarak kiifiirler yagdirir, telefonu suratina kapatirdi. Beth
ile ben de babam yemege gelecek diye giyinip siislenmis halde
kalakalirdik. Annemin, babam eve geldigi zamanlarda yapmamizi
ogrettigi gibi masay1 mumlar ve ¢igeklerle siisleyerek hazirlamig
olurduk ¢ogunlukla. Annem ise mutfakta bir oraya bir buraya
kosturup bagirir, tencere tavalar giiriiltiiyle oradan oraya koyar
ve babama soviip sayardi. Sonra sakinlesirdi ve yine buz gibi bir
ifade takinip yanimiza gelir, yemegi babam olmadan yiyecegimizi
soylerdi. Bu, bagirmasindan bile kotiiydii; yemeklerimizi koyup
karsimiza otururdu ama yiiziimiize bile bakmazdi. Beth ve ben bu
sessizlikte ¢ok gerilirdik. Ne konugmaya ne de yemek yememeye
cesaret edebilirdik. Oylece masada oturur, durumu annem igin
kolaylagtirmaya ¢aligirdik ama aslinda onun igin yapabilecegimiz
hicbir sey yoktu. Boyle yemeklerden sonra genelde gecenin bir
yarist midem bulanir ve kusardim.” Trudi metanetle bagini sallada.
“Boyle olaylar sindirim sistemine kesinlikle faydali olmuyor”
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“Ya da saglikh iliski kurma bigimleri 6grenmene;” diye ekledim
¢linkii Trudi sevdigi birine nasil davranmasi gerektigini bu hen-
game icinde 6grenmisti.

“Biitiin bunlar sana neler hissettiriyordu?” diye sordum.

Trudi bir siire diigiindiikten sonra, sanki yanitinin dogrulugu-
nu vurgulamak istercesine bagim sallayarak cevap verdi: “Orta-
sinda kaldigimda korkuyordum ama aslinda gogunlukla kendimi
yalmiz hissediyordum. Kimse bana bakmiyor; nasil hissettigimi
veya ne yaptigimi merak etmiyordu. Ablam o kadar ¢ekingendi
ki fazla konugmazdik. Miizik dersi almiyorsa, zamanini odasinda
saklanarak gegirirdi. Genellikle fliit ¢alard: ve bence bunu, orta-
likta goriinmeyip kavga giiriiltiisiinii bastirmak icin bahane olarak
kullaniyordu. Ben de sesimi ¢ikarmamay1 6grendim; annemle ba-
bamin birbirine ne yaptigini fark etmiyormugum gibi davraniyor
ve diisiincelerimi kendime sakhyordum. Okulda iyi bir 6grenci
olmaya ¢aligtyordum; bazen babama sadece bu sayede goriiniir
oldugumu hissediyordum. ‘Karnene bir bakayim, derdi ve bir siire
notlarim hakkinda konugurduk. Bagarimla 6viiniirdii, ben de onu
mutlu etmek igin bagarih olmaya ¢alisirdim.”

Alnini ovup diisiinceli bir gekilde devam etti: “Bagka bir duygu
daha var: Mutsuzluk. Sanirim biitiin bunlar olurken mutsuzdum
ama kimseye soylemedim. Birileri, I¢ten ige nasil hissediyorsun?’
diye sorsa, gercekten de ¢ok iyi oldugumu s6yleyebilirdim. Mut-
suz oldugumu soyleyebilseydim bile nedenini agiklayamazdim.
Bu hissi nasil megrulagtirabilirdim ki? Ac1 ¢gekmiyordum. Haya-
timin 6nemli unsurlar eksik degildi. Demek istedigim yedigimiz
oniimiizde, yemedigimiz arkamizdaydi” Trudi hala ailesindeki
duygusal soyutlanmanin derinligini fark edemiyordu. Neredeyse
hig goremedigi bir baba ile ona ofkesi ve kizginhigiyla titkkenen
bir anne arasinda kalan Trudi, bakim ve ilgiden yoksun kalmst1.
Sonucunda da ablasiyla birlikte duygusal aglik ¢ekiyorlardi.

Ideal bir diizende, Trudi biiyiirken gelisen kimligini ebeveyniy-
le paylagabilmeli, kargiliginda onlardan sevgi ve ilgi gorebilmeliydi
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ama bir irade savagina girmis annesiyle babasi onun bu hediyesini
kabul edemeyecek kadar megguldii. Bu yiizden bityiiditkge kendini
ve (seks kiligina biiriinmiig) sevgisini bagkalarina vermisti. Ancak
kendini vermek igin yine ebeveyni gibi isteksiz ya da ulagilamaz
kisileri segiyordu. Nihayetinde bagka tiirlii bir se¢im yapabilece-
ginden bihaberdi. Aliskin oldugu sevgi ve ilgi noksanhiginda baska
hig¢bir gey Trudi’ye “dogru” gelemez ve onu rahat ettiremezdi.

Bu siire zarfinda annesiyle babasi arasindaki ¢atigma kizigip
bosanma davasiyla yeni bir savag alanina kavusmustu. Bu ¢apraz
atesin ortasinda Trudi’nin ablasi miizik 6gretmeniyle kagmists.
Anne ve babalar1 savaslarina yalmzca kisa bir ara verip, bityiik
kizlarinin kendinden iki kat yagh ve zar zor geginen bir adamla
eyaleti terk ettigi gercegini giigliikle idrak edebilmiglerdi. Trudi de
aska ariyor, siirekli erkeklerle flort edip neredeyse hepsiyle yataga
giriyordu. Evdeki biitiin sorunlarin sebebinin annesinin hatasi
olduguna yiirekten inaniyor; annesinin dirdirlan: ve tehditleriyle
talepkar bir kadin olmayacagina yemin etmisti. Trudi, annesinin
aksine, sevgilisinin kalbini agk, anlay1s ve tam bir teslimiyetle kaza-
nacakti. Bunu futbolcu sevgilisiyle bir kere denemis, sevgi dolu ve
kars1 konulamaz derecede verici davranmasina ragmen yaklagimi
basarisiz olmustu. Ancak Trudi bu basarisizig1 yaklagiminin ha-
tal1 olmasina ya da bu yaklagim i¢gin yanlis birini se¢gmesine degil
de kendisinin yeterince verici olmamasina baglamisti. Bu yiizden
denemeye, vermeye devam etmis ama birlikte oldugu erkeklerin
hi¢birini uzun siire yaninda tutamamusti.

Okulda giiz donemi baglamisti ve Trudi bolge iiniversitesindeki
derslerden birinde, evli bir adam olan Jim’le tanigmisti. Jim polisti
ve terfi alabilmek igin uygulamali hukuk kurami derslerine kati-
liyordu. Otuz yagindaydy, iki ¢ocugu vardi ve karis1 da hamileydi.
Bir 6glen kahve igtikleri sirada Trudi'ye gok gengken evlendigini ve
karsiyla iligkisinde ne kadar mutsuz oldugunu anlatmisti. Babacan
bir tavirla, Trudi'yi geng yasta evlenip sorumluluklarla bag etmek
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zorunda kalma konusunda uyarmust. Trudi ise onun bdyle 6zel bir
konuda, evlilik hayatinin yarattig1 hayal kirikhigina dair kendisine
giivenebilmesinden gururlanmigts. Jim nazik, bir sekilde kirilgan,
biraz yalniz ve yanhs anlasilmig bir adama benziyordu. Trudi’yle
sohbetlerinin ne kadar degerli oldugunu -hatta daha 6nce kimseyle
onunla konugtugu gibi konusamadigini- séylemis, onunla tekrar
bulusup bulusamayacagini sormustu. Trudi bu teklifi hemen kabul
etmisti ¢iinkii o giinkii sohbetleri daha ¢ok Jim'in konusmastyla
biiyiik 6l¢iide tek tarafli kalsa da Trudi’nin ailesinde goriip gordii-
giinden ¢ok daha derin bir paylasimdi. Sohbetleri onun aghgini
cektigi tiirden bir ilgiyi bulmasim saglamugty. ki giin sonraki goriis-
melerinde yerleskenin etrafindaki tepelerde yiiriyiise ¢tkmuglard:
ve gezintinin sonunda Jim onu 6pmiistii. Bir hafta sonrasinda ise
Trudi'nin okulda oldugu bes giinden iigiinde, bir polis memuru-
nun bos evinde bulugur olmuglardi ve Trudi'nin hayat: beraber
gegirdikleri bu gizli bulugmalarla gekillenmeye baglamisti. Jim’le
beraberliginin onu nasil etkiledigini gérmeyi reddediyordu. Ders-
lere girmeyi birakmust: ve ilk defa akademik hayatinda bagarisiz
oluyordu. Arkadaglarina vaktini nasil gegirdigine dair yalanlar
soylityordu ve sonunda bu yalanlari siirdiirmemek igin onlar1 ha-
yatindan tamamen ¢ikarmigt1. Tiim sosyal faaliyetlerden uzaklag-
mugty; tiim vaktini Jim’le olmaya, olamadiginda da onu diigiinmeye
ayirtyordu. Jim'in birlikte gegirebilecekleri bog bir saati oldugunda
bu firsat1 kagirmamak igin plansiz programsiz yagiyordu.

Bunun karsihiginda Jim de beraber olduklarinda ona oldukg¢a
fazla ilgi gosterip iltifatlar yagdirtyordu. Tam da Trudinin duymak
isteyecegi seyleri soylityordu; ne kadar miithis, ne kadar 6zel, ne
kadar kiymetli oldugunu dile getiriyor, kendisini daha 6nce higbir
kadinin yapamadig kadar mutlu edebildigini anlatiyordu. Biitiin
bunlar da Trudi’'nin onu daha fazla heyecanlandirip hognut etmeye
caligmasina neden oluyordu. Once onun igin giizel ig camagirlari,
sonra da parfiim ve yaglar almist1 ancak Jim, karisinin bunlarin
kokusunu fark edip meraklanabilecegi konusunda Trudi'yi uyar-



54  Astri Seven Kadmlar

mustt. Trudi yilmadan, seks hakkinda kitaplar okumaya baglamist:
ve okuduklarim Jim’leyken deniyordu. Onun kendinden gegmesi
geng kadini da tegvik ediyordu. Onun i¢in bu adami tahrik ede-
bilmekten daha etkili bir afrodizyak yoktu. Jim’in ona olan ilgisine
giiclii bir karsilik veriyordu. Trudi kendi cinselligini digavurmak-
tan ¢ok, Jim'in cinsel anlamda kendisine kars1 duyarhginin ya-
rattif1 onaylanma hissini yagtyordu. Trudi kendi cinselliginden
daha ¢ok onunkiyle ilgilendigi i¢in Jim ne kadar duyarltysa Trudi
o kadar tatmin duyuyordu. Onun diger hayatindan kendisi igin
¢ahp ayirdig1 bu zamanlari, degerinin onaylanmasina duydugu
aghgin giderilmesi olarak tecriibe ediyordu. Jim’le olmadig za-
manlarda, onu etkilemenin yeni yollarini diigiiniiyordu. Sonunda
arkadaglar1 onu yanlarina ¢agirmaktan vazge¢misti ve hayat: tek
odakh bir takintiya doniigmiistii: Jim'i hi¢ olmadig kadar mutlu
edebilmek. Her bulugmalarinda zafer kazandigim hissediyordu;
Jim'in hayattan kaynakl: hayal kirikliklarina, agk: ve cinsel tatmini
hissedememesine karst kazanilmig zaferler. Trudi, onu mutlu ede-
bilme diisiincesiyle mutlu oluyordu. Sonunda sevgisi bagkasinin
hayatinda bilyiisiinii gosteriyordu ki her zaman da bunu istemisti.
Annesi gibi, talepleriyle insanlar1 kendinden uzaklagtirmiyor, ak-
sine sadece sevgi ve fedakérlikla bir bag kuruyordu. Jimden ¢ok
az talepte bulunmakla gurur duyuyordu.

“Onunla olmadigim zamanlarda ki aslinda ¢ogu zaman baoy-
leydi, kendimi ¢ok yalniz hissediyordum. Onu sadece haftada ii¢
glin, ikiger saat gorebiliyordum ve bu bulugmalar diginda beni hig
aramiyordu. Pazartesi, carsamba ve cumalari dersleri vards, ders-
ten sonra benimle bulusurdu. Birlikte oldugumuzda zamanimizin
¢ogunu seviserek geciriyorduk. Nihayet bas baga kalabildigimizde
birbirimizin istiine atliyorduk. O kadar yogun, o kadar heyecan
vericiydi ki bazen bagka insanlarin da béyle heyecan dolu seks
hayatlari olabilecegine inanmakta giigliik ¢ekiyorduk. Tabii her za-
man sonrasinda vedalasmak zorundaydik. Onunla olmadigim her
an1 bosa yastyor gibiydim. Ayri oldugumuz vakitleri onunla goriis-
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tiigiimiizde ne yapacagim diigiinmekle gegiriyordum. Sagimi 6zel
sampuanlarla yikiyor, manikiir yapiyor, onunla ilgili diisiincelere
dalip gidiyordum. Karis1 ya da ailesiyle ilgili seyler diigiinmemeye
¢aligtyordum. Ne istedigini bilemeyecek kadar gengken evliligin
pengesine diistiigiine inanmigtim ve onlari terk etmeye, sorumlu-
luklarindan kagmaya yeltenmemesi onu daha da ¢ekici kiliyordu.”

Trudi bu sozlerini, “Bu sayede onunlayken daha rahat hisse-
diyordum,” diye bitirse sasirtict olmazdi ¢iinkii aslinda siirekli
ve yakin bir iligki stirdiirme becerisine sahip degildi, bu ytizden
Jim'in evliligi ve ailesinin yaratti) tampon bolgeyi, tipk: futbolcu
erkek arkadasinin onunla olmak konusundaki tereddiidii gibi hos
kargiliyordu. Sadece bildigimiz iliski kurma bigimleri i¢inde rahat
ederiz ve Jim, Trudi'nin ebeveyninden ¢ok iyi bildigi, hem mesafeli
hem de baghligin bulunmadig: iligkiyi ona sunuyordu.

Yaz yaklasip ikinci donem bitmek iizereyken, Trudi ona okul
kapandiginda ve bulugsmak i¢in elverigli bahaneleri kalmadiginda
ne olacagini sormustu. Jim kaglarini gatip, “Bilemiyorum. Bir sey-
ler diisiiniirim,” diyerek belirsiz bir cevap vermisti. Onun kaglari-
n1 ¢atmasi, Trudi'nin durmasi igin yeterli olmustu ¢iinkii ashinda
ikisini yalnizca Trudi'nin ona yagatabildigi mutluluk bir arada tu-
tuyordu ve Jim mutlu olmazsa her sey sonlanabilirdi. Trudi onu
kizdirmamasi gerektiginin farkindaydi.

Okul bittiginde Jim’in ne yapacaklar: konusunda hala bir fikri
yoktu. “Ben seni ararim,” demisti, Trudi de beklemisti. Bir arka-
daginin babas1 yaz i¢in ona deniz kenarindaki otelinde is teklif et-
migsti. Birkag arkadag1 daha orada ¢alisacakti ve onun da ¢aligmasi
icin 1srar etmislerdi ama Trudi, Jim arar da kendisine ulagamazsa
diye isi reddetmisti. O ii¢ hafta evden dogru diiriist gtkmamist1
fakat arayan soran olmamusti.

Temmuz ortasinda sicak bir giinde Trudi ahigverise gittigi sehir
merkezinde klimal: bir magazadan ¢ikip parlak giines 15181 karg:-
sinda gozlerini kirpistirirken Jim’i gormiistii; teni bronzlagmust,
giilumsiiyordu ve biiyiik olasihikla karisi olan bir kadinin elini
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tutuyordu. Yanlarinda biri erkek, biri kiz, iki ¢ocuk vardi ve Jim
gogsiindeki mavi kanguruda bir bebek tagiyordu. Trudi, Jim’le goz
goze gelmeye ¢alismist: ama Jim ona sadece §oyle bir bakip kafa-
s ¢evirmis, ailesiyle birlikte Trudi’'nin yanindan gegip gitmis,
hayatina devam etmisti.

Trudi, gogsiine nefesini kesen bir ac1 saplansa da bir gekilde
arabasina ulagmay1 bagarmigtr. Orada, sicak otoparkta giines bata-
na kadar higkira higkira, soluksuz kalana dek aglayarak oturmustu.
Sonra yavag¢a, uyusmus bir halde arabasiyla iiniversiteye, iiniver-
sitenin arkasinda Jim’le beraber gezinip ilk opiistiikleri tepelere
gitmigsti. Bir tarafi ugurum olan tepeye ¢ikmis ve viraji almasi ge-
reken yerde diimdiiz gaza basmust1.

O kazadan kurtulmasi neredeyse bir mucizeydi; ayn1 zamanda
Trudi i¢in bityiik bir hayal kirikligiydi. Hastane yataginda yatarken,
oradan ¢ikar ¢ikmaz bir daha deneyecegine dair kendi kendine ye-
min etmigti. Psikiyatri birimine sevk edilmigti ve sakinlestiriciler
kullanip zorunlu psikiyatrist goriismelerine girmisti. Annesiyle
babasi, resepsiyondan dikkatle ayarlanmuis farkli vardiyalarda onu
gormeye geliyordu. Babasinin ziyaretleri, kizinin, ugruna yasaya-
bilecegi ne kadar ¢ok seyi olduguna dair sert vaazlarla gegiyordu
ve Trudi sessizce dinleyip babasinin, saatine kag kere baktigim
sayiyordu. Babasi sozlerini genellikle, “Annen de, ben de seni gok
seviyoruz canim, bunu biliyor olmalisin. Liitfen bir daha boyle bir
sey yapmayacagina soz ver, diyerek sonlandiriyordu. Trudi zoraki
bir giiliiciikle gorev icabi s6z verirken, igten ige boyle 6nemli bir
konuda babasina yalan sdylemenin suglulugunu duyuyordu. Onun
ardindan annesi geliyor, odanin i¢inde volta atarak art arda sorular
siraliyordu: “Bunu kendine nasil yaparsin? Bunu bize nasil yapar-
sin? Her seyin yolunda olmadigin: bana neden soylemedin? Hem
ne gibi bir sorunun olabilir ki? Babanla durumumuz yiiziinden
mi iizgiinslin?” Sonra ziyaretgilere ayrilmis sandalyelerden birine
oturuyor, kizini teskin ettigini sanarak bogsanma davasinin gidisa-
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tina dair detayh bilgi vermeye koyuluyordu. Trudi bu ziyaretlerin
aksamlarinda mide rahatsizlig1 ¢ekiyordu.

Hastanedeki son gecesinde hemgsirelerden biri yanma gelip
sessizce oturmustu ve ona kibarca sorular sorarak durumunu an-
lamaya ¢aligmisti. Trudi de kendini tutamayip her seyi anlatmgta.
Hemsire sonunda ona, “Tekrar denemeyi diisiindiigiinii biliyorum.
Neden denemeyesin ki? Bugiiniin gegen haftadan higbir farki yok
senin i¢in. Yine de denemeden 6nce gormeni istedigim biri var,”
demigti. Hemsire eski bir hastamdi ve Trudi’yi bana o yonlendirdi.

Boylece Trudinin aldigindan fazla sevgiyi, iistelik i¢inde ha-
lihazirda bombos bir alandan verdikge vermesine neden olan
sorunlar iyilestirmek iizere onunla ¢aliymaya bagladik. Sonraki
iki yilda iligkilerinde cinselligi nasil kullandigin1 gérmesini sag-
layan birkag erkek arkadas1 daha oldu. Biri sonradan kaydoldugu
tiniversitedeki bir hocasiydi. Bu adam, Trudi'nin babasi gibi bir
igkolikti ve Trudi baslarda onun ilgisini isinden, kendisinin sevgi
dolu kollarina gekebilmek i¢in elinden geleni yapti. Ancak bu se-
fer karsisindaki degistirmekle ugragirken hissettigi hiisram fark
etti ve bes ay sonra ondan vazgegti. ilk baglarda bu miicadele ona
kiskirtic1 gelmisti ve onun ilgisini “kazandigr” her giin kendini
daha da degerli hissediyordu ama adam fedakéar davraniglarindan
her gegen giin uzaklagirken Trudi ona duygusal anlamda daha da
bagiml hale geliyordu. Seanslarimizdan birinde soyle dedi: “Diin
gece David'leydim ve aglaya aglaya benim i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu anlattim, o da bana her zamanki laflar: siralady; isine ne
kadar bagl oldugunu anlamaliymugim falan. Eh, ben de dinlemeyi
biraktim. Bu teraneleri daha 6nce de duymustum. Birden anladim
ki bunlar: daha once, futbolcu sevgilimle de yagamigtim. Davide
de aym sekilde adiyordum kendimi.”

Hiiziinli hazinla gilimsedi. “Erkeklerin ilgisini kazanmak
i¢in neler yaptigimi hayal bile edemezsiniz. Giysilerimi etrafa
sagarak gezinir, kulaklarina nefesimi iifler ve onlar: bildigim her
yolla tahrik etmeye ¢abalardim. Halen de benimle fazla ilgilen-
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meyen birinin dikkatini ¢ekmeye ¢alistyorum. Sanirim David’le
sevisirken yasadigim en biiyiik heyecan onu tahrik edip, aslinda
yapmak istedigi sey yerine benimle olmasini saglayabilmem. Bunu
itiraf etmek hoguma gitmiyor ama sadece David’in ya da Jim'in ya
da herhangi birinin bana ilgi géstermesini saglamak beni gercek-
ten tahrik ediyor. Sanirim temelde biittin iligkilerimde kendimi
kotii hissettiimden seks benim igin tek rahatlama yolu oluyor. En
azindan kasa siireligine aramizdaki sinirlar kaldirip bizi bir araya
getiriyor ki bu birliktelik duygusunu gok uzun zamandir arryorum
ama kendimi David’in kollarina atasim gelmiyor. Bu ¢ok kiigiik
disiirici bir durum?”

Yine de David, Trudinin imkéinsiz sevgililerinin sonuncusu
olmadi. Sonraki erkek arkadasi, geng bir borsaci ve triatlon spor-
cusuydu. Trudi de onun kadar hevesle yarigir gibiydi ama onun
hedefi, arzu dolu bedenini siirekli ona sunarak sevgilisini sik1 eg-
zersiz programindan uzaklagtirmakti. Ancak adam sevismelerinin
¢ogunda ereksiyon olamayacak kadar yorgun ya da ilgisizdi.

Bir giin terapi odasinda bana en son sevisme girisimlerinin
nasil kotii sonuglandigini anlatirken giilmeye bagladi. “Simdi
dusiiniiyorum da bu kadari da fazla! Hig kimse sevismeye génlii
olmayan biriyle sevisebilmek i¢in benim kadar gabalamamigtir”
Bir kahkaha daha patlatti, sonra ciddi bir tavirla devam etti: “Artik
béyle davranmaya bir son vermeliyim. Artik aramaktan vazge-
gecegim. Her seferinde bana verecek higbir seyi olmayan, hatta
benim verdiklerimi de istemeyen erkeklere kapiliyorum”

Bu, Trudi igin 6nemli bir doniim noktasiydi. Terapi siireci
sayesinde kendini daha ok sevebilir hale gelmisti ve sevilemez
oldugunu diisiinerek daha fazla ¢abalamak yerine iligkinin tat-
min vermedigini gérebiliyordu artik. Isteksiz veya imkansiz bir
partnerle iliski kurabilmek i¢in seksi kullanma dirtiisii biyiik 61-
ciide kaybolmustu ve iki yihin sonunda terapiyi biraktiginda bir-
¢ok erkekle randevuya ¢ikiyor ama higbiriyle cinsel bir birliktelik
yagsamiyordu.
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“Biriyle randevuya ¢ikip, ondan hoslanip hoslanmadigims, iyi
zaman gegirip gegirmedigimi ve onun iyi biri olup olmadigini
degerlendirmek ¢ok farkl bir deneyim. Bu tiir seyleri daha 6nce
hig diisiinmezdim. Eskiden tek amacim beraber oldugum insanin
beni sevmesini, iyi zaman gegirmesini ve benim iyi biri oldugumu
ditsiinmesini saglamakt1. Bir bulugsmadan sonra kendime o insa-
n1 tekrar gormek isteyip istemedigimi sormazdim ¢iinkii benden
beni bir daha arayacak kadar hoslanip hoglanmadigina kafa patla-
tirdim. Bunca zamandir olmasi gerekenin tersini yapiyormugum!”

Trudi terapiyi birakmaya karar verdiginde artik her seyi tersin-
den yapmryordu. Imkansiz bir iliskiyi hemen fark ediyordu ve ilis-
kiyle ilgili tereddiitleri olan bir erkekte bir 151k gorse dahi Trudi'nin
onu, durumu ve olasiliklar: sakin kafayla degerlendirmesi bu 1s1g1n
sonmesine yetiyordu. Artik ac1 gekmek ve reddedilmek iizere bir
iligki aramiyordu. Gergekten partneri olabilecek birini istiyordu,
bu potansiyeli gormediginde de karsisindakinden vazgegiyordu.
Iki segenek arasindaki herhangi bir olasihiga firsat tanimiyordu.
Ancak héla gegerli olan bir gergek vards; Trudi ac1 gekme ve redde-
dilmenin tersi olan huzur ve baglilik ¢ergevesinde bir hayat siirme-
yi bilmiyordu. Artik ihtiyag duydugu tiirden bir iligkideki yakinhg:
hi¢ yasamamust1. Bir partnerle yakin olmayi ¢ok istese de aslinda
gergekten yakin bir iligkide nasil var olunacag hakkinda hi¢bir
fikri yoktu. Erkekleri reddetme egilimi tesadiifi degildi; Trudinin
boyle bir yakinliga tahammiilii diigiiktii. Biiyiirken ailesinden boy-
le bir sey gormemis, sadece savaslara ve sonunda aslinda yeni bir
savagin baslangici olan anlagmalara tanik olmustu. Aci ve gergin-
likler, zaman zaman da bu ac1 ve gerginliklerin rahatladig: kisa
dénemler gérmiis ama higbir zaman gergek paylagimi, yakinhg:
ya da sevgiyi tatmamigti. Trudi’nin, annesinin manipiilasyonlarina
tepki olarak buldugu ¢6ziim, kargisindakinden higbir sey isteme-
den kendini vermekti. Terapi, sehitlik mertebesine ulasacak dl¢iide
kendini feda etme tuzagindan kurtulmasina yardimci olmus, Trudi
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bundan sonra ne yapmamasi gerektigini agik¢a gérmiistii ki bu da
bityiik bir gelismeydi. Ancak heniiz yolun yarisindaydi.

Trudi’'nin bir sonraki gorevi iyi, hatta biraz stkici buldugu er-
keklerle zaman gegirebilmeyi 6grenmekti. Can sikintisy, asiri seven
kadinlarin “iyi” bir erkekle kargilagtiklarinda sik¢a hissettikleri bir
duygudur: Mutluluktan havalara ugmazlar, havai figekler patlamaz
ya da igleri kipir kipir olmaz. Heyecanin yoklugunda huzursuz,
hir¢in ve garip hissederler; can sikintist ad1 altinda bir rahatsizlik
deneyimlerler. Trudi nazik, diigiinceli ve onunla gergekten ilgile-
nen bir erkegin yaninda nasil davranmasi gerektigini bilmiyordu;
asir1 seven biitiin kadinlarda oldugu gibi iliski kurmaktan anladig
sey, yalin bir sekilde yanindaki kisinin varhgindan hognut olmak
degil, miicadele i¢in yanip tutugmaktan ibaretti. Iligkiyi devam
ettirmek i¢in manevra ve manipiilasyonlara ihtiya¢ duymuyor-
sa, o erkekle iligki kurmakta, kendini rahat ve mutlu hissetmekte
zorlaniyordu. Heyecan ve aciya, miicadele ve buna bagh zafer veya
yenilgilere ahstig i¢in, bu giiglii bilesenlerin bulunmadigt iletisim
bigimleri 6nem arz edemeyecek kadar yavan, ayni zamanda da
rahatsiz edici oluyordu. Ilgingtir ki kayitsiz, duygusal agidan mesa-
feli, ulagilamaz ya da ilgisiz iliskilerde hissedilebilecek rahatsizlig
Trudi istikrarl, giivenilir ve negeli erkeklere kars1 duyuyordu.

Asirt seven kadin olumsuz 6zellikler ile davranislara aliskin-
dir ve tim giiciiyle bu gergegi degistirmeye ¢alismadig siirece
bunlarla daha rahat bir yagam siirdiiriir. Trudi, onun ¢ikarlarini
kendininkiler kadar 6nemseyen bir erkekle olmay: 6grenmedigi
siirece tatmin edici bir iligkiye giremeyecekti.

Agir1 seven kadin iyilesme siirecinden 6nce, hissetme ya da
erkeklerle cinsel iligki kurma bigimlerinde genellikle agagidaki
ozellikleri sergiler:

“O beni ne kadar seviyor (ya da bana ne kadar ihtiyaci var)?” diye
sorar ama “Ben onunla ne kadar ilgileniyorum?” diye sormaz.
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Cinsel birlikteliklerinin cogunda“Beni daha fazla sevmesini (ya
da bana daha fazla ihtiya¢ duymasini) nasil saglanm?” gtidu-
stiyle hareket eder.

Muhtag gérdiigu erkeklere cinsel anlamda kendini sunarken
secici davranmaz ama davranislariyla kendi mutlulugunu degil,
karsisindakinin tatminini hedefler.

Seks, partnerini manipiile etmek ya da degistirmek i¢in kullan-
digi araglardan biridir.

iktidar savasindaki karsilikli manipilasyonlan siklikla eglenceli
bulur. Kendi istedigini elde etmek igin bagtan ¢ikanci davra-
nislar sergiler ve ise yaradiginda mutlu, yaramadiginda tizgtin
olur. Basarisizhigi genellikle daha fazla ¢abalamasina yol acar.
Kayg:, korku ve aciyl, ask ve cinsel heyecanla karistinr. icindeki
huzursuztugu “ask” olarak adlandirir.

Heyecaninin kaynags, erkegin heyecanidir. Kendi kendineyken
nasil iyi hissedebilecegini bilmez; hatta kendi duygulari ona
korkutucu gelir.

Onu tatmin etmeyen bir iligkide miicadele vermiyorsa huzur-
suz olur. Micadele etmedigi bir erkege karsi cinsel bir cekim
hissetmez, hatta onu“sikici” bulur.

Hakimiyetin kendinde oldugunu hissedebilmek icin genellikle
cinsel anlamda kendinden daha az deneyimi erkekler bulur.
Fiziksel yakinhig cok ister ama bagka biri tarafindan kusatilmak-
tan ve/veya kendi bakim gérme ihtiyacinin altinda ezilmekten
korktudu icin, sadece iliskideki stresin yaratip stirdtirdtigi duy-
gusal mesafede rahat edebilir. Bir erkek hem duygusal hem de
cinsel anlamda yaninda olmak isterse korkar. Ya kendisi ondan
kacar ya da onu uzaklastirir.

Trudi’nin terapiye bagladiginda sordugu dokunakh soru -Bir-
birimize kars1 aslinda hicbir sey hissetmezken cinsel hayatirmz nasil
bu kadar iyi olabilir, kendimizi nasil bu kadar iyi hissettirip bizi
birbirimize bu kadar yakinlastirabilir?- irdelenmeyi hak ediyor
¢linkii agir1 seven kadinlar mutsuz ve umutsuz iliskilerinde iyi bir
cinsel hayat ikilemiyle karsilasirlar. Birgogumuza “iyi” seksin “ger-
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¢ek” ask oldugu Ggretilmistir ve bu tersine gevrilirse, biitiinliikli
olarak bakildiginda bize uymayan bir iligkide, cinsel deneyimlerin
de tatmin edici olmas1 miimkiin degildir. Asir1 seven kadinlar s6z
konusu oldugunda ise hakikat bunun ¢ok uzagindadir. Erkeklerle
olan etkilesimimizin her seviyesinde —buna cinsellik de dahil- var
olan dinamikler sebebiyle, kotii bir iliski seksin heyecan verici,
tutkulu ve ilgi ¢ekici olmasini saglayabilir.

Sevilesi, hatta hoglanilasi bile olmayan birinin, daha iyi ve hos
biriyle beraberken hissetmedigimiz kadar yogun bir arzu ve bek-
lenti heyecan: yarattigini ailemize ve arkadaglarimiza anlatmamiz
giic olabilir. Ask, sefkat, ilgi, karakter biitiinliigii ve asalet gibi olum-
lu niteliklerin sevdigimiz adamin i¢inde gizli oldugundan ve sicak
sevgimiz sayesinde ortaya ¢ikacagindan eminizdir ancak bu hayalin
bizi biiyiiledigini dile getirmek zordur. Agir1 seven kadinlar beraber
olduklar erkegin daha 6nce ailesi, eski esi ya da kiz arkadaslar1
tarafindan gergekten sevilmedigine inanirlar. Onu hasarh goriiriiz
ve biz onunla tanismadan ¢ok 6nce bile hayatinda eksik olan gey-
leri tamamlayacagimizi diisiiniiriiz. Bir bakima, biiyiiyle uykuya
dalan ve gergek agkinin piiciigiiyle uyanmay1 bekleyen Pamuk
Prenses masalinda rolleri degistirip hikayeye cinsel igerik katan bir
senaryo kurgulariz. Biiyilyii bozan kisi olmak ister, karsimizdaki
kisiyi i¢inde bulundugunu diisiindiigiimiiz hapishaneden kurtar-
maya ¢ahgiriz. Onun duygusal agidan erigilemezligini, 6fkesini,
depresyonunu, ilgisizligini, siddetini, yalanlarini veya bagimhligin
gecmigte yeterince sevgi gorememesinin isaretleri olarak degerlen-
diririz. Hatalarina, zaaflarina, hatta hastaliklarina kars1 askimizi
ortaya koyariz. Askimizin giiciiyle onu kurtarmaya kararliyizdir.

Seks, onu sevgimizle iyilestirmeye gabalarken bagvurdugumuz
yontemlerden biridir. Her cinsel birliktelige, onu degistirme ugra-
simiz1 tiim giiciiyle yansitiriz. Her opiiciikte ya da dokunusta onun
ne kadar 6zel ve degerli, sevilen ve sayilan biri oldugunu gosterme-
ye ¢ahsiriz. Askimiza bir inanirsa, hakiki kendiligine kavusup bi-
zim istedigimiz ve ihtiyacimiz olan kisiye déniisebilecegini saniriz.
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Baska deyisle, bu kosullarda cinsellik iyidir ¢iinkii 6yle olmasi-
na ihtiyacimiz vardir; ige yaramasi ve onu muhtesem hale getirmek
i¢in gok ¢aba sarf ederiz. Erkegin verecegi her tiirden tepki bizi
daha da ¢ok ¢abalamaya, daha ¢ok sevgi gostermeye, daha ikna
edici olmaya iter. Bu siireci etkileyen baska unsurlar da vardir.
Ornegin, mutsuz bir iligkide tatmin edici bir cinsel yagantinin ol-
masi zor gibi goriinse de orgazmin hem fiziksel hem de duygusal
bir bosalma oldugunu unutmamak gerekir. Bir kadin, partneriyle
catigma ya da gerilim yasadiginda cinsel birliktelikten kagimnmak
isteyebilirken, bagka bir kadin benzer durumda bu gerginligi en
azindan gegici olarak ortadan kaldirmak igin cinselligi fazlasiyla
etkili bir yontem olarak gorebilir. Cinsel eylemler, mutsuz bir ilis-
kide ya da kendisine uygun olmayan biriyle birlikte olan kadinin
goziinde iliskideki tek tatmin edici unsur ve partneriyle bag kur-
manin tek yolu olabilir.

Aslinda kadinin tecriibe ettigi cinsel rahatlamanin boyutu,
partneriyleyken hissettigi rahatsizhiin boyutuyla dogrudan bag-
lantili olabilir. Bunu anlamak kolaydir. iliskinin ne kadar saglikl
olduguna bakilmaksizin, pek ¢ok ¢ift kavga sonrasinda bilhassa
iyi bir cinsel birliktelik yasar. Bir ¢atisma sonrasindaki ¢ok yogun
ve coskulu sevismelerde iki etken vardir: Birincisi, bahsettigimiz
lizere, gerginligin bosaltimdir, digeri ise kavgayla tehlikeye dii-
sen iligkiyi kurtarmak igin seksin “ise yaramasi’na yonelik agir1
yatirimda bulunulmasidir. Ciftin bu sartlar altinda haz ve tatmin
veren bir cinsellik deneyimleyebilmesi iligkiyi biitiintiyle tasdik
eder gibidir: “Ne kadar yakiniz baksana, birbirimize karsi ne kadar
sevgi doluyuz, birbirimizi ne kadar da giizel hissettirebiliyoruz. Biz
gergekten birbirimize aitiz”

Cinsel eylem fiziksel anlamda doyurucu olunca iki kisi ara-
sinda derinden hissedilen baglar kurmayi basarir. Ozellikle agir1
seven kadinlarda bir erkege dair miicadelenin yogunlugu onunla
cinsel deneyimin yogunluguna, dolayisiyla kurulan baga katkida
bulunur. Bunun tam tersi de gegerlidir. Fazla miicadele gerektir-
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meyen bir erkekle beraber oldugumuzda cinsel deneyimimiz de
daha az ategli ve tutkusuz olabilir. Partnerimize dair siirekli bir
heyecan halinde olmadigimizdan ve seksi bir seyi kanitlamak i¢in
kullanmadigimizdan, daha kolay, daha rahat bir iligki bize yavan
gelebilir. Ahsik oldugumuz galkantili iliskilere kiyasladigimizda bu
yavan deneyim, bizim i¢in “ger¢ek agk™n gerilim, miicadele, kalp
s1zis1 ve trajediden olustugunu kanitlar.

Bu da bizi gergek agkin ne oldugu tartigmasina getiriyor. Agk:
tanimlamak ¢ok zor gibi goriinse de bunun sebebinin kiiltirimize
dayandigins; zit, hatta birbirini diglayan iki unsuru tek bir tanimda
kullanmaya ¢alismamizdan kaynaklandigim diigiinityorum. Ask
hakkinda ne kadar ¢ok sey soylersek, kendimizle o kadar ¢elisiyo-
ruz ve agkin bir yiiziiniin 6tekiyle savastigini goriince kafa karigik-
lig1 ve hiisranla vazgeciyor; agkin kesin olarak tanimlanamayacak
kadar kisisel, gizemli ve anlagilmaz olduguna karar veriyoruz.

Yunanhlar bizden daha akilliydi. Onlar, bizim “ask” ad1 altin-
da birlestirdigimiz, birbirinden tamamen farkh iki deneyim i¢in
farkl1 s6zciikler kullandilar: eros ve agape. Eros elbette tutkulu agk
anlamina gelirken, agape birbirini gergekten 6nemseyen iki birey
arasinda tutkudan uzak, istikrar ve adanmiglikla sekillenen iligkiyi
ifade ediyordu.

Eros ile agape arasindaki zithk, iki tiir agka tek bir iligki ve tek bir
insanda ararken diistiigiimiiz ikilemi agiklar. iki sevme geklinin de
kendi giizelligi, hakikati ve degeri varken neden eros ile agape’nin
ayr1 ayr1 savunuculari oldugunu, agki deneyimlemede biri ya da
otekinin tek gercek yol olarak goriildiigiinii de anlamamizi saglar.
Ayrica iki ask tiirii de sadece digerinin sunabildigi birtakim giizel-
liklerden yoksundur. $imdi bu gruplarin, savunduklar: agk tiiriine
gore asik olmay1 nasil tamimladiklarina bakalim.

Eros: Gergek agk, kisinin farkli, gizemli ve elde edilmesi zor
sevdigine duydugu siddetli, caresizlik dolu agktir. Askin derinligi
sevilen kisiye takintinin yogunluguyla 6lgiiliir. Baska ilgi alanlari
ya da ugraglara ¢ok az zaman ayrilir ¢linkii enerji biyiik ol¢iide
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gegmis birliktelikleri hatirlamaya ya da gelecektekileri hayal et-
meye harcanir. Genellikle, agilmasi gereken biiyiik engellere de
rastlanir, dolayisiyla ger¢ek agkta ac1 unsuru kendini gosterir. As-
kin derinliginin belirtilerinden bir digeri de iligki ugruna ac1 ve
zorluklari sineye gekmeye goniillii olmaktir. Gergek agkla bagdas-
tirilan diger duygular heyecan, esriklik, trajedi, kayg, gerginlik,
gizem ve 6zlemdir.

Agape: Gergek agk birbirine derinden bagh iki insan arasindaki
ortakliktir. Bu insanlarin temel degerleri, ilgi alanlan ile hedefleri
aynidir ve kigisel farkliliklarini iyi niyetle hos gorebilirler. Agklari-
nin derinligi kargilikh giiven ve saygiyla olgiiliir. Iligkileri sayesinde
kendilerini daha iyi ifade ederler, daha yaratic1 ve iiretken olurlar.
Hem ge¢miste ve o anda paylastiklar1 hem de gelecekte paylasmay1
umduklar1 deneyimleri bityiik bir nege kaynagidur. Iki taraf da 6te-
kini en sevdigi ve saydig: arkadas: olarak goriir. Askin derinliginin
bir diger 6l¢iitii ise iligkinin gelisimi ve yakinh@in derinlestirilme-
si igin kendilerini diiriistge degerlendirmeye goniillii olmalaridir.
Gergek agkla bagdagtinlan diger duygular huzur, giiven, 6zveri,
anlays, yarenlik, kargihkh destek ve rahatliktir.

Asin seven kadimin imkéansiz erkekler igin hissettigi duygu
genellikle eros, yani tutkulu agktir. Hatta boylesi bir tutkuyu var
eden tam da erkegin imkansiz olusudur. Tutkunun siirebilmesi
igin siirekli bir miicadele, agilmas: gereken engeller, ulagilama-
yacak seylere hasret duyulmas: gerekir. Tutku aslinda act gekmek
demektir ve ne kadar ¢ok ac1 gekilirse tutku da o kadar biiyiik
olur. Tutkulu bir agkin heyecan verici yogunlugunu istikrarl ve
baglilikla sekillenen bir iliskinin daha nazik ortaminda bulmak
miimkiin degildir. Kadin sevkle arzuladig seyi tutkusunun nes-
nesinden nihayet elde edebildiginde, ¢ektigi ac1 sona erer ve tutku
zamanla tiikenir. Tatli acilarin yok olmast iizerine kadin belki de
askinin bittigine kendini inandirir.

Giiniimiiz toplumu ve bilincimizi sarmalayip ona niifuz eden
medya bu iki agk tiranii siirekli birbirine karigtirir. Tutkulu bir
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iligkinin (eros) bize memnuniyet ve doyum (agape) getirecegi vaat
edilir. Hatta yeterince tutkulu olunursa kalict bir bag kurulabi-
lecegi ima edilir. Muazzam bir tutkuya dayanan biitiin basarisiz
iligkiler bu varsayimin yanlis oldugunun kanitidir. Hiisran, ac1 ve
ozlem istikrarli, diizenli ve besleyici bir iligkiye degil, tutkulu agka
katkida bulunur.

Bir iligkinin bagindaki erotik ¢ekimin zamana meydan okuya-
cak bir bagliliga ve sefkatli bir adanmighga déniigmesi i¢in ortak
ilgi alanlari, degerler ve hedeflerin yani sira derin ve siirdiiriilebilir
bir yakinhk kapasitesinin olmasi gerekir. Ancak tutkulu iligkilerin
genel seyri ne kadar heyecan, ac1 ve yeni agka dair hiisranla yiikli
olursa olsun gok 6nemli bir geyin noksanhig hissedilir. Aslinda bu
kaotik duygusal deneyimi istikrara kavusturacak, giiven ve emni-
yet hissi verecek bir unsur aranir ki bu da baghliktir. Beraberligin
oniindeki engeller asihp hakiki bir bag kuruldugunda partnerler
nihayet birbirine bakip tutkunun nereye kayboldugunu sorgulaya-
bilirler. Birbirlerine giivenle, samimiyetle ve nezaketle yaklagmaya
baglamislardir ama kendilerini biraz da aldatilmis hissederler ¢iin-
kit artik arzunun ategiyle yanmamaktadirlar.

Tutku i¢in 6dedigimiz bedel, korkudur; tutkulu agki besleyen
ac1 ve korku, onun sonunu da getirebilir. Istikrarl bag kargihginda
6dedigimiz bedel ise can sikintisidir; iliskiyi saglamlagtiran giiven
ve emniyet hisleri onun esnekligini yok edip ve durgunlagmasina
neden olabilir.

Baglihk kurulduktan sonra heyecan ve miicadelenin siirmesi
isteniyorsa da bunlar hiisran ya da 6zleme degil, D. H. Lawrence’in
birbirine bagh bir kadin ile erkegin arasinda bulundugunu dile
getirdigi “neseli gizemler”in giinbegiin daha derinden kesfedil-
mesine dayanmahdir. Lawrence’in da sdylemeye calistifn iizere,
bu ancak bir partnerle gergeklestirilebilir zira hakiki yakinhgin
kurulabilmesi igin agape’nin giiven ve diiriistligi, tutkunun ce-
saret ve kirilganhgiyla bir araya gelmelidir. Bir keresinde tedavi
siirecindeki bir alkolik bu durumu ¢ok basit ve giizel bir sekilde
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ifade etmigti: “I¢tigim zamanlarda birgok kadinla yatiyordum ve
neredeyse hepsiyle ayn1 geyleri deneyimlerdim. i¢ki icmeyi bi-
raktigimdan beri sadece karimla sevigsiyorum ama her seferinde
bambagka bir deneyim yagiyorum.”

Tahrik olmak ve tahrik etmektense tanimak ve taninmaktan
kaynaklanan heyecan ve coskuya nadiren rastlanur. Istikrarli bir
baglilikla iligki yagayan kisiler genellikle 6ngériilebilirlik, rahathik
ve beraberlige raz1 gelirler ¢iinkii kadin ile erkegin bir aradayken
yarattifn gizemleri kesfetmekten ve en derin benliklerini teshir
etmekten korkarlar. Ancak igimizdeki ve bir bagkasiyla aramiz-
daki bilinmeze dair korku, baghligimizin bize erisilebilir kildig
en biiyiik armagani, yani hakiki yakinlig g6z ard1 edip ondan ka-
¢inmamiza neden olur.

Asir1 seven kadinlarin partnerleriyle hakiki yakinhig: paylasma-
s1ancak tedaviden sonra miimkiindiir. Kitabin ilerleyen boliimle-
rinde, tedavinin zorluklariyla miicadele eden Trudi’nin deneyim-
lerini yeniden ele alacagiz.






Ucuncu BoLom

SeniN Icin Act CEKERSEM
BeNi SEVER Misin?






Baby, baby, please don't go.
I think I'm getting high on
feeling low.”

-Helen Reddy, “The Last Blues Song”

Darmadagin dairenin oturma odasinda duvarin tam ortasina asil-
mis gergevedeki musralar1 okuyabilmek igin iist iiste yrgilmig birkag
tuvalin Gizerinden egilmem gerekiyordu. Eskiyip solmus ve eski
moda manzara tablosunun iizerindeki siirde sunlar yaziyordu:

Canim Annem

Annem, canim annem

Ne zaman seni diigiinsem

Iyi olan her sey olmak istiyorum

Bu dogru.

Degerli, soylu ve muhtesem olan her sey
Senden kaynaklaniyor, annecigim,
Senin yol gosteren elinden.

Stiidyo dairesini ayn1 zamanda atélye olarak da kullanan ve diigiik
gelirli bir ressam olan Lisa duvardaki siiri isaret edip hafifce giildii.
“Cok abartil, degil mi? Cok klise!” Ancak sonraki kelimeleri
¢ok daha derin bir duygusallik tagiyordu: “Bir arkadagim evinden

*  Askim, agkim, ne olursun gitme. / Mutsuzluktan kendimden gegiyorum. (¢.n.)

|7
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taginirken bunu atacakti, ondan aldim. Aslinda bir ucuzcu ditkka-
nindan gakasina satin almig. Yine de bence biraz gergek pay var,
sizce de 6yle degil mi?” Ardindan tekrar giildii ve pismanlik dolu
bir tonda, “Annemi gok sevdigim igin hayatim boyunca erkeklerle
sorun yasadim,” diye ekledi.

Lisa duraksayip diisiincelere daldi. Uzun boyu, diiz ve koyu
renk saglary, iri yesil gozleriyle giizel bir kadindi. Oturmam igin
dairesinin nispeten daha az daginik bir késesindeki yorgan serili
yatag1 isaret etti ve gay hazirlamaya koyuldu. Cay demlenirken Lisa
bir siire daha sessizligini korudu.

Ortak bir arkadagimiz onun hikayesini benimle paylaginca Lisa
ilgimi ¢ekmisti. Alkolizm hikéyesi olan bir ailede buyiidiigii igin
bir esalkolikti. Basitge agiklamak gerekirse, esalkolizm (co-alcoho-
lism), kisinin alkolik insanlarla yakin iligki i¢inde olmasi sebebiyle
bagkalariyla saghikl iligkiler kuramamasidir. S6z konusu alkoligin
anne, baba, partner, gocuk veya arkadas olmasi fark etmez; onunla
kurulan iliski esalkoligin birtakim duygu ve davranis kaliplar: ge-
listirmesine neden olur: diigiik 6zsayg, ona ihtiya¢ duyulmasina
ihtiyag duymak, otekileri degistirme ve kontrol etmeye y6nelik
siddetli bir diirtii ve ac1 gekmeye hazir olmak. Nitekim alkolik
veya bagimh kisilerin kiz ¢ocuklarinda ve eslerinde agir1 seven
kadinlarin tiim ayirt edici 6zellikleri mevcuttur.

Lisa'nin ¢ocuklugunu alkolik annesini koruyup kollama ¢aba-
styla gegirdigini ve bunun ilerleyen yillarda erkeklerle iligki kurma
bi¢imini derinden etkiledigini biliyordum. Ancak onun bunlar
bana detaylariyla anlatmasini sabirla bekledim.

Lisa ¢ kardesin ortanca olaniydi. Ablasi, anne ve babasinin
hizls evliliklerinin nedeniydi. Lisadan sekiz yil sonra diinyaya ge-
len erkek kardesi de tam bir siirprizdi ¢iinkii annesinin agir1 alkol
titketimine ragmen dogmustu. Lisa ise ebeveyninin “planli” olarak
yaptig1 tek gocuktu.

“Annemin hep miikemmel oldugunu diigiindiim. Belki de dyle
olmasina ¢ok ihtiyacim vardi. Onun tam istedigim gibi bir anne
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oldugunu diisiindiim ve kendime siirekli ‘Ben de onun gibi ola-
cagim, dedim. Nasil bir hayal diinyasinda yagiyormusum!” Bagim
hayiflanircasina iki yana salladi. “Babamla agklarinin doruk nok-
tasinda dogdugum i¢in annemin en sevdigi ¢ocugu oldum her
zaman. Ugiimiizii de esit derecede sevdigini sdylese de beni ayr
tuttugunu biliyordum. Birbirimizle elimizden geldigince ¢ok vakit
gegirirdik. Sanirim kigiikligiimde benimle ilgilenmigti ama bir
siire sonra rolleri degistirdik ve ben ona bakmaya basladim.

“Babam korkung bir insand1. Anneme kaba davranir, paramizi
kumarda harcardu. Iyi bir miihendis maagi olmasina ragmen higbir
zaman malimiz miilkiimiiz olmada ve siirekli tagimip durduk.

“Su kisacik siir gergekte olandan ¢ok, benim hayalimi tasvir
ediyor; bunu sonunda anlamaya bagladim. Hayatim boyunca anne-
min bu siirdeki gibi olmasini diledim ama ¢ogu zaman ideal anne
olmanin yanindan bile gegemeyecek kadar sarhostu. Cok kiigiik
yastan itibaren tiim sevgimi, 6zverimi ve enerjimi bir giin bunlarin
kargiligimi alacagimi, ondan istediklerimi bana verecegini umarak
ona adadim.” Lisa duraksadi ve bir an gozleri bugulandi. “Tiim bun-
lar1 terapide fark ediyorum ama gergeklesmesini saglayabilecegimi
sandiklarim yerine gergekte olanlar1 gérmek i¢imi gok acitiyor.

“Annemle ¢ok yakindik ama ne zaman oldugunu bile hatirlaya-
madigim bir anda o ¢ocuk gibi davranmaya basladi, ben de onun
annesi roliinii iistlendim. Onun i¢in endiseleniyor ve onu babam-
dan korumaya ¢alistyordum. Annemden bagka kimsem olmadig:
i¢in onu mutlu etmeye ¢abaliyordum. Onun da beni 6nemsedigini
biliyordum ¢iinkii bazen beni yanma ¢agirip oturturdu ve birbiri-
mize sarilir, uzun siire konugsmadan dylece kalirdik. $imdi geriye
baktigimda onun igin siirekli korktugumu; siirekli bagina bir seyler
gelecegi, yeterince dikkatli olmazsam 6nleyemeyecegim fikriyle
yasadigimu fark ediyorum. Bu sekilde biiyiimek olduk¢a zordu ama
daha farklh bir hayat da bilmiyordum. Sonunda acis1 gikty; genglik
doénemim boyunca ciddi depresyon nébetleri gegirdim.”
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Hafifce giildii. “Depresyonun beni en ¢ok korkutan tarafi, bu
donemlerde annemle yeterince ilgilenemiyor olmakti. O kadar va-
zifeginastim ki ondan kisa siireligine bile uzak kalmaktan korkuyor-
dum. Ondan uzaklagabilmemin tek yolu bagka birine tutunmakti”

Bu arada kirmizi-siyah, lake bir tepside ¢aylarimizi getirdi ve
aramizda, yere koydu.

“On dokuz yasimdayken iki kiz arkadagimla beraber Meksi-
ka'ya gitme firsatim oldu. Annemi ilk kez yalniz birakiyordum.
Ug haftalik tatilimizin ikinci haftasinda Ingilizceyi kusursuz ko-
nusan, olduk¢a nazik ve bana ¢ok ilgi gosteren bir Meksikaliya
agik oldum. Tatilin Giglincii haftasinda her giin bana evlenme tek-
lif etti. Bana 4sik oldugunu ve hayatinin bir giiniinii bile benden
ayn gecirmeye katlanamayacagim soyliiyordu. Sanirim kalbimi
kazanmak igin soylenebilecek en etkili ciimle buydu! Bana ihti-
ya¢ duydugunu soylityordu ve bana ihtiya¢ duyulmasi fikri beni
tamamen kendimden gegiriyordu. Hem bir noktada annemden
uzaklagmam gerektiginin farkindaydim. Ev kederli, kasvetli, i¢ ka-
rarticiydi. Oysa bu adam bana muhtegem bir hayat vaat ediyordu.
Ailesi zengindi, kendisi iyi bir egitim almisti. Tamgtigimizda hig-
bir is yapmiyordu ancak bunu ailesinin zenginligine baglamistim,
galismaya ihtiyac1 yoktu. Onca zenginligine ragmen mutlu olmak
i¢in bana ihtiyac1 oldugunu disiinmesi bana kendimi ¢ok 6nemli
ve degerli hissettiriyordu.

“Annemi aradim ve 4sik oldugum adami ona hararetle anlat-
tim. Bana, ‘Sana giiveniyorum, kendin igin en dogru karar ve-
receksindir; dedi. Glivenmemeliydi. Evlenmeye karar vermem
kesinlikle bir hatayd:.

“Gorityorsunuz ya, o giinlerde herhangi bir konuda nasil his-
settigime dair en ufak bir fikrim bile yoktu. Ona gergekten agik
miydim ya da aradigim erkek o muydu, bilemiyordum. Tek bildi-
gim, sonunda birinin bana beni sevdigini sdyledigiydi. O giine dek
¢ok az iligkim olmugtu ve erkeklere dair aslinda neredeyse higbir
sey bilmiyordum ¢iinkii hep evle ve annemle megguldiim. [gimde
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bir bogluk vard1 ve karsimdaki adam bana adeta diinyalar: vaat
ediyor, beni sevdigini soylityordu. O giine dek sevgiyi veren hep
ben olmugtum ve sevgi gérme siras1 bana gelmisti, iistelik tam da
zamamydi. Artik tilkendigimi, verecek hicbir seyim kalmadigini
hissettigim bir anda kargima ¢ikmuigt1.

“Ailesinin bilgisi olmadan, apar topar evlendik. Bu simdi gok
¢ilginca geliyor ama o giinlerde bunun beni ne kadar sevdigini
kamitladigim digiiniyordum - benimle birlikte olabilmek igin
ailesine kafa tutuyordu. Benimle evlenerek bagkaldiriyordu; onu
reddedebilecekleri kadar biiyiik degil, sadece kizdirmaya yetecek
kadar bir bagkaldir1. Tabii artik her seyi farkli degerlendiriyorum.
En nihayetinde cinsel kimligi ve davranislariyla ilgili korumasi
gereken sirlari oldugu ortaya ¢ikty; evli oldugu siirece bekarken
goriindiigiinden daha ‘normal’ algilaniyordu. Sanirim bana ihtiya-
c1 oldugunu séylerken aslinda bunu kastetmisti. Elbette onun i¢in
mikemmel adaydim ¢iinkii bir Amerikah olarak onun kiiltiiriinde
hep siipheli ve hatali sayilacaktim. Onunla aym siniftan bir kadin
benim gordiiklerimi gorse er ya da ge¢ bunu birilerine séylerdi,
dedikodusu biitin gehre yayilirdi. Oysa ben kime sdyleyebilirdim?
Kim benimle konugup bana inanirdi ki?

“Tim bunlar1 kasten yaptigini, hesapl hareket ettigini diigiin-
miiyorum, keza benim nedenlerim de dyle degildi. Yalmzca bir
uyum yakalamistik ve ilk baglarda bunun agk oldugunu sanmistik.

“Her neyse, diigiinden sonra ne oldu, tahmin edin! Eve don-
mek ve evlendigimizden haberi bile olmayan insanlarla beraber
yasamak zorunda kaldik! Gergekten berbatti. Benden nefret etti-
ler, ona da halihazirda 6fkeli olduklar izlenimine kapildim. Tek
kelime Ispanyolca konugamiyordum. Tiim ailesi Ingilizce biliyor
ancak benimle konusmuyorlard:. Daha bagtan diglanmag, yalnizlag-
mig ve lrkmiigtiim. Aksamlari genellikle evde yalniz kahyor, kendi
yatak odamizda oturuyordum. Zamanla o eve gelse de gelmese de
uyuyabilmeyi 6grendim. Zaten ac1 gekme konusunda deneyimliy-
dim, kendi evimde bunu gayet iyi 6grenmistim. Ancak bir sekilde
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kendimi bunun normal olduguna ve beni seven biriyle beraber
olmanin bedeli olduguna inandirmigtim.

“Eve ¢ogu zaman sarhos ve sehvet dolu geliyordu. Berbatt1.
Uzerine hep bagka kadinlarin kokular sinmis olurdu.

“Derin uyudugum bir gece aniden birtakim seslere uyandiim-
da onu sarhog halde karsimda buldum. Uzerinde benim geceligimle
aynada kendini hayran hayran izliyordu. Ona ne yaptigin1 sordu-
gumda ‘Sence de giizel goriilnmiiyor muyum?’ diye sordu. Yiiziinii
biraz bana dondiigiinde dudaklarinda ruj oldugunu fark ettim.

“i¢imde aniden bir geyler koptu. Oradan gitmem gerektigini
anladim. O 4na kadar kendimi ¢aresiz hissediyordum ama bunun
benim hatam oldugundan emindim: Daha sevecen olsaydim benimle
kalmasiny; ailesinin beni kabul etmesi, hatta sevmesi i¢in ¢abalama-
sim1 saglayabilirdim. Tipki annemle yaptigim gibi daha fazla emek
harcamaya hazirdim. Fakat bu durum ¢ok farkliyds, ¢ilginhkti.

“Bes kurugsum yoktu ve bulmam da imkansizdi... Dolayisty-
la ertesi giin, beni San Diegoya birakmazsa ailesine 6nceki gece
yaptiklarim anlatacagimi soyleyerek onu tehdit ettim. Bir yalan
uydurup annemi ¢agirdigimi ve benimle orada bulusacagini soy-
ledim. Beni oraya gotiiriirse bir daha onu hig rahatsiz etmeyecek-
tim. Bir anda bu cesaretin nereden geldigini bilmiyorum ¢iinkii
ashinda beni 6ldiirebilecegini bile diisiinerek korkuyordum ancak
blofiim ise yarad. Ailesinin durumu 6grenmesinden 6yle korku-
yordu ki... Tek kelime etmeden beni sinira birakt: ve San Diego
otobiisiine binmem i¢in on bes dolar verdi. Boylece San Diego'ya,
bir arkadagimin evine ulagtim. Bir is bulana dek orada kaldim;
sonra ti¢ arkadagla bagka bir eve ¢iktim ve olduk¢a hovarda bir
hayat siirmeye bagladim.

“Artik kendime ait higbir hissim yoktu. Tamamen uyusmus-
tum. Ancak muazzam sefkatim hala is bagindaydi ve bagimi dert-
ten derde sokuyordu. Sonraki iig-dort yil bir siirii adamla, sirf
onlara acidigim igin birlikte oldum. Iglerin ¢1girindan gtkmamasi
mucize. Cogu alkol veya uyusturucu bagimlisiydi. Partilerde, bar-
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larda tanigtigim bu adamlar da onlar1 anlamama, yardim eli uzat-
mama muhtag gibiydiler ki bu bende miknatis etkisi yaratiyordu.”

Lisa’nin annesiyle gegmisine bakildiginda, bu tip erkeklere ¢ekil-
mesi kesinlikle normaldi. Sevildigini hissetmeye en ¢ok yaklastig
anlar, ona ihtiya¢ duyulan anlardi. Dolayistyla kendisine ihtiyag du-
yan her erkegin ashinda sevgi sundugunu saniyordu. Iyi olmalarina,
ozverili veya sefkatli davranmalarina gerek yoktu. Sadece muhtag
olmalan Lisa’nin gegmisinden asina oldugu duygulari uyandirmaya
ve onun bakimverme diirtiilerini canlandirmaya yetiyordu.

Hikayesine devam etti: “Hayatim darmadaginds, anneminki de
oyleydi. Hangimizin daha hasta oldugunu sdylemek giigtii. Yir-
mi dért yagima geldigimde annem ‘temiz’ olmay1 bagardi. Ustelik
bunu zor yoldan yapti. Bir giin salonda kendi bagina otururken
Adsiz Alkolikleri aramig ve yardim istemis. Hemen o aksamiistii
iki yetkili gelip onu bir toplantiya gétiirmiis. Annem o giinden
beri agzina alkol siirmedi”

Lisa annesinin cesaretini diigiinerek giilimsedi.

“Gok gururlu bir kadin oldugunu diisiiniirsek, onun igin du-
rum ¢ekilmez hale gelmis olmali ¢iinkii garesiz hissetmese gurur
yapar, asla arayamazd. Tanrrya siikiir ki ben orada degildim. Ona
kendini iyi hissettirmek i¢in o kadar ¢abalardim ki ger¢ek anlamda
yardim arayigina asla girmezdi.

“Annem ben dokuz yagimdayken agir1 alkol tiikketmeye baslad1.
Okuldan eve geldigimde onu yaninda bir siseyle koltukta sizmig
halde bulurdum. Ablam ger¢egi goriip durumun ne kadar kotii
oldugunu asla kabullenmedigim i¢in bana ¢ok kizardi ama ben an-
nemi, kot bir sey yaptigini diigiinemeyecek kadar ¢ok seviyordum.

“Onunla o kadar yakindik ki... Babamla aralar1 bozulmaya
bagladiginda da annemin tarafini se¢tim. Onun mutlulugu benim
i¢in diinyadaki en 6nemli seydi. Babamin onu incitmelerini telafi
etmem gerektigini hissediyordum ve bunu yapabilmek i¢in tek
bildigim yol ‘iyi’ olmakti. Dolayisiyla elimden gelen her sekilde
iyi olmaya ¢abaladim. Yardima ihtiyaci olup olmadigini sorardim
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stirekli. Benden istenmesini beklemeden yemekleri hazirlar, te-
mizligi yapardim ve higbir ihtiyacimi dile getirmemeye ¢ahsirdim.

“Ancak tiim ¢abalarim bogunaydi. Inanilmaz derecede agir iki
yiikii birden sirtlandigimi simdilerde fark ediyorum: ebeveynimin
kotiiye giden evliligi ile annemin ilerleyen alkolizmi. Bunlar iiste-
sinden gelebilecegim seyler olmasa da gabalamaya devam ettim,
basaristz oldugumu disiindiigiimde de hep kendimi su¢ladim.

“Onun mutsuzlugu beni dyle incitiyordu iste... Hala kendimi
gelistirebilecegim birtakim alanlar olabilecegini diigiiniiyordum.
Mesela, okulda ¢ok bagarili degildim ¢iinkii evde bityiik bir baski
altindaydim; erkek kardesime bakmak, yemek yapmak zorun-
daydim. Bir de ev biitgesine destek olmak i¢in bir is bulmustum.
Okul hayatim boyunca her yila tek bir parlak basar1 sigdirabiliyor-
dum. Onu da 6zenle planliyor, aptal olmadigimi anlasinlar diye
Ogretmenlerime sergiliyordum. Onun diginda hep ucu ucuna
notlarla geciyordum. Ogretmenlerim yeterince ¢abalamadigimi
soyliiyorlard1. Hah! Evde her seyi bir arada tutabilmek i¢in ne ka-
dar ¢abaladigimi bilmiyorlardi ki! Ancak karnem iyi gelmeyince
babam bagiriyor, annem agliyordu. Bense kendimi miikemmel
olamadigim igin sugluyor, her seferinde bir 6ncekinden daha stk
¢abaliyordum.”

Ustesinden gelinemez sorunlarla kugatilip islevini bu 6l¢iide
yitirmis ailelerde daha basit ve ¢oziilebilir sorunlara odaklanma
egilimine rastlanir. Dolayistyla Lisanin okuldaki performansi ve
ders notlar1 Lisa da dahil olmak iizere tiim ailenin en 6nemli so-
runu haline gelmisti. Herkes, bu sorun ¢éziiliirse yeniden uyum
igerisinde yasayacaklarini diigiinmeye ihtiyag duyuyordu.

Lisa’nin iizerindeki bask: yogundu. Halihazirda annesinin so-
rumluluklarin yiikklenmigken annesiyle babasi arasindaki sorun-
lar1 da ¢6ziimlemeye ugrastyor ancak bir yandan da ailenin tiim
mutsuzlugunun sebebi olarak goriiliiyordu. Kahramanca gabalar-
na ragmen yiikiiniin agirhg sebebiyle basariya hi¢ ulasamryordu.
Dolayisiyla kendine higbir sekilde deger veremiyordu.
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“Bir keresinde en yakin arkadagimi aradim ve onunla konusg-
maya ihtiyacim oldugunu séyledim. ‘Sen istersen bir kitap oku,
beni dinlemene gerek yok, sadece telefonun diger ucunda birinin
olmasini istiyorum, dedim. Herhangi bir insanin benim sorunla-
rim1 dinlemesini bile hak etmedigimi diisiinityordum! Arkadagim
elbette beni dinledi. Onun da babasi1 Adsiz Alkoliklere kattlmugti
ve alkolizmden kurtulmaya ¢aligiyordu. Arkadagim, Adsiz Alko-
likler'in Alateen rehberlik programina katilmist1 ve samirim sadece
beni dinleyerek bile o programdan dolayh olarak faydalanmami
sagladi. Babamin sugu olmadik¢a bir seylerin yanls oldugunu ka-
bullenmem ¢ok zordu. Ondan gergekten nefret ediyordum?”

Lisa ac1 anilarini tekrar yagarken gaylarimiz: sessizlik iginde yu-
dumladik. Tekrar anlatmaya baslayabildiginde, “Babam ben on alt1
yasindayken evi terk etti,” dedi. “Ablam zaten gitmisti. Benden ii¢
yas bityiiktii ve on sekizine basar basmaz tam zamanl bir ig bulup
evden ayrildi. Evde annem, ben ve kardegim kalmigtik. Annemi
giivende tutup mutlu kilmaya ¢ahgirken bir yandan da kardegime
bakmanin baskis1 altinda o ddnemde ezilmeye basladim. Ayn1do-
nemde Meksika'ya gittim, evlendim, sonra eve dondiim, bogandim
ve yillarca birgok adamla beraber oldum.

“Gary’yle, annem Adsiz Alkoliklere katildiktan beg ay sonra
tanigtim. Tamgtifimiz giin gok sarhostu. Onu taniyan bir kiz ar-
kadasimla beraber arabayla dolastik, Gary o sirada esrar igiyordu.
Birbirimizden hoglanmistik ve ikimiz de bunu ortak arkadagimiza
ayr: ayr1 soylemistik. Gary bundan kisa siire sonra beni arayip
ziyaretime geldi. Onu kargima oturttum ve eglencesine resmini
¢izmeye bagladim. Ona kars hissettiklerimi hayatimda higbir er-
kege kars1 hissetmemistim.

“Yine kafas1 iyiydi ve esrar ¢eken insanlarin yavaghigiyla konu-
suyordu. Bir anda resmi birakmam gerekti ¢iinkii ellerim engel
olamadigim sekilde titremeye bagladi. Gary ellerimin titredigini
gormesin diye eskiz defterini dizlerime dayayarak sabitledim.
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“Simdi biliyorum ki tepki verdigim sey o an Gary’nin tipki an-
nemin sarhogken konustugu gibi konusmasiydi. Uzun duraksama-
lar, dikkatle segilen fazla vurgulu kelimeler. Anneme karg1 duydu-
gum sefkat ve sevgi, bu yakigikli adama karg: hissettigim fiziksel
cekimle birlesmisti. Ancak o an neden bayle bir tepki verdigimi
anlayamadigim igin elbette bunu agk olarak adlandirmigtim.”

Lisa’nin Garyden etkilenip onunla birlikte oldugu zamanin,
annesinin alkolii birakmasindan hemen sonrasina denk gelmesi
rastlant1 degildi. Iki kadin arasindaki bag hi¢ kopmamisti. Arala-
rina giren fiziksel mesafelere ragmen annesi Lisanin hep birinci
sorumlulugu ve en derin baghhgiyd. Lisa annesinin degismeye,
alkolizmden kendi yardimi olmadan kurtulmaya basladigini go-
riince artik kendisine ihtiya¢ duyulmadigin: hissedip korkuyla
tepki vermis, kisa siire sonra da bir bagka bagimliyla derinlikli bir
iliski kurmugtu. Evliliginden sonraki tiim iligkileri giindelikti ancak
annesi Adsiz Alkoliklerden destek alip iyilesme belirtileri gosterir
gostermez Lisa bir bagimliya “451k” olmugtu. Lisa kendini “normal”
hissedebilmek i¢in bagiml biriyle olmaya ihtiya¢ duyuyordu.

Lisa alt1 yilhk iligkisini anlatarak sozlerine devam etti. Gary
neredeyse hemen Lisanin yanina taginmist1 ve evin kirasina destek
olmak ile uyusturucu almak arasinda kalirsa daima uyusturucuyu
tercih edecegini daha ilk haftalardan dile getirmisti. Lisa ise hep
onun degisecegine inanmug, iligkilerinin degerini goriip onu koru-
mak i¢in gabalayacagini diisiinmiigtii. Bir giin Garynin onu, onun
Gary'yi sevdigi kadar sevecegine emindi.

Gary genellikle ¢cahismiyor, ¢alistiginda da kazancini en pahali
afyon veya esrara yatirtyordu. Lisa da ilk baglarda Gary'nin uyustu-
rucularindan denemis ancak bu maddeleri kullandiginda hayatim
idame ettirme yetisini kaybettigini fark edince birakmigti. Neticede
hem kendi sorumlulugunu hem de Gary’ninkini iistlenmisti ve bu
gorevi ciddiye aliyordu. Gary ciizdanindan habersiz para aldiginda,
kendisi isten eve yorgun argin gelip evde bir parti verildigini gor-
digiinde veya Gary’nin eve gelmedigi gecelerin ardindan ondan
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ayrilmay: diigiinityordu. Ancak Gary tam da boyle zamanlarda
kargisina mutfak ahgverisi yapmig halde, evde aksam yemegi ha-
zirlamig onu beklerken veya ikisinin bag baga paylasmalari i¢in en
giizel kokaini aldigim séyleyerek ¢ikinca Gary’nin kendisini ger-
gekten ¢ok sevdigini diigiinerek ayrilma kararindan vazgegiyordu.

Gary’nin ¢ocukluk anilar1 Lisa’nin ona acryip gézyas1 dokme-
sine neden oluyordu. Lisa onu yeterince severse onun tiim bu
acilarini telafi edebilecegini diisiiniiyordu. Gary’nin ¢ocukken
yasadiklan1 digiiniilince su anki davraniglarindan dolayr onu
suglamamasi veya sorumlu bulmamas: gerektigine inaniyor, onu
iyilestirmeye odaklanip kendi ¢ocuklugunda yasadig1 aci giinleri
tamamen unutuyordu.

Bir giin Lisa babasinin, dogum giinii i¢in génderdigi bir ¢eki
Gary’ye vermeyi reddedince Gary evdeki tiim tuvalleri bigakla
delik desik etmigti.

Lisa hikayesine devam etti: “Artik o kadar kotii durumdaydim
ki o giin yasananlarin bile benim hatam oldugunu, onu bu kadar si-
nirlendirmemem gerektigini diisiindiim. Hala her sey i¢in kendimi
sugluyor ve diizeltilemez olani diizeltmeye ¢abaliyordum.

“Ertesi giin cumartesiydi. Gary bir siireligine disar1 ¢ikmigt,
ben de aglayarak evi toparhyor, ti¢ yillik emegimin eseri olan tab-
lolar1 atiyordum. Kafami dagitmak igin televizyonu aginca, kocasi
tarafindan doviilen bir kadinin réportajina denk geldim. Kadinin
ylizii gériinmiityordu ama hayatindan bahsediyor, baz1 korkung
anilarini anlatiyordu. Sonra, ‘Durumun o kadar kétii olmadigim
diigiinityordum ¢iinkii héla katlanabiliyordum, dedigini duydum.”

Lisa yavagca bagim salladi. “Benim yaptigim da tam olarak buy-
du; sadece dayanabildigim i¢in bu korkun¢ duruma dayaniyor-
dum. Bu kadini dinledigimde yiiksek sesle, Ama katlanabilecegin
en kotit durumdan daha fazlasim hak ediyorsun, dedim, kendi
kelimelerimi duydum ve ardindan hiingiir hiingiir aglamaya bas-
ladim. Ben de ¢ektigim ac, hiisran, ekonomik sikint: ve kaostan
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fazlasina layiktim. Parcalanmig her tuvali kaldirirken, Bunu bir
daha yasamayacagim, diyordum?”

Gary eve geldiginde sahsi esyalarini toplanmis ve kapinin 6nii-
ne konmug halde bulmugtu. Lisa, en yakin arkadagini aramis, o da
esiyle birlikte yardima gelmis, Lisanin cesur durup Gary’ye ondan
ayrildigin1 séyleyebilmesi i¢in destek olmuglardi.

“Gary arkadaglarim: da yanimda goriince olay ¢ikarmadan evi
terk etti ama sonrasinda defalarca arayip tehditler savurdu. Ben
higbirine cevap vermeyince de pes edip pesimi birakti.

“Ancak bu siiregte aramalarina cevap vermediysem bunu kendi
bagima bagarmadim. O aksamiistii Gary evi terk ettikten ve ortalik
yatistiktan sonra annemi aray1p olan biteni anlattim. Bana alkolik-
lerin yetiskin gocuklarinin katildig1 bir Alkolik Yakinlar1 grubun-
dan bahsetti. O kadar aci1 i¢indeydim ki onun s6ziinii dinledim.”

Alkolik Yakinlari (Al-Anon), Alateen rehberlik programi gibi,
alkoliklerin akraba ve yakinlarinin birbirlerine yardim etmek,
hayatlarindaki alkoliklere dair takintilarindan kurtulmak igin bir
araya geldigi bir kurulugtur. Alkoliklerin yetiskinlige erismis ¢o-
cuklarinin toplandigi gruplar, gocuklugunu bu hastalifin golge-
sinde gegirmenin etkilerinden kurtulmaya ¢aligan kisileri hedefler
ve s6z konusu etkiler “agir1 sevme’nin gogu 6zelligini de kapsar.

“Kendimi 0 zaman anlamaya basladim. Gary benim i¢in, anne-
me gore alkol neyse oydu; onsuz yapamadigim bir uyusturucuydu.
Onu evden gitmeye zorladigim giine kadar onun beni birakip gi-
decegi endigesini tagiyordum ve bunun olmamas: igin onu mutlu
etmek i¢in tiim giiciimle ¢abaliyordum. Cocukken yaptigim her
seyi tekrar ediyordum: ¢ok ¢aligmak, iyi olmak, kendim i¢in higbir
sey istememek ve bir bagkasinin sorumlulugunu tistlenmek.

“Kendimi feda etmek, aligtigim bir davranis kalibi oldugundan,
biri bana ihtiyag duymuyorken ya da ac1 gekmiyorken kim oldu-
guma dair bir fikrim yoktu.”

Lisanin annesine derin baghiligi, bu baghligin gerektirdigi se-
kilde kendi ihtiyag ve arzularini feda etmesi, onu gelecekte her-
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hangi bir kisisel tatmindense ac1 gekmeye dayanan ask iligkilerine
hazirlamisti. Heniiz ¢ocukken sevgi ve 6zverisinin giiciiyle anne-
sinin hayatindaki tiim zorluklar: ortadan kaldirmaya karar ver-
misti. Bu karar kisa siirede bilingdis1 bir siirece doniigse de hayati
boyunca Lisanin itici giicii olmugtu. Kendi iyiligini gozetmeye hig
alisik degilken bagkalarinin iyiligini saglama konusunda uzman-
lastigindan, sevgisinin giiciiyle karsisindaki insanin hayatindaki
her sorunu diizeltebilecegi vaadini tasiyan iligkilere yonelmisti.
Gegmisinin getirdigi bir diger aliskanhg1 da ¢abalayarak sevgiyi
elde edemedikge daha fazla ¢abalamasiydi.

Gary madde bagimhih, duygusal bagimlilik ve zalimligiyle
Lisanin ebeveyninin tiim koti 6zelliklerini bir arada tagiyordu.
Ironik olarak, Lisa’ya cazip gelen de buydu. Ebeveynimizle 6ziinde
besleyici, sevgi, ilgi, onay ve destegin uygun sekilde disavuruldu-
gu bir iligki kurduysak, yetigkinligimizde de benzer bir giiveni ve
sicakhig1 veren, kendimize olumlu bakmamzi saglayan kisilerin
yaninda kendimizi rahat hissederiz. Hatta manipilasyon ve eles-
tirileriyle kendimizi kétii hissetmemize neden olan insanlardan
kagininiz zira tavirlan caydirici gelir.

Diger yandan ebeveynimiz bizimle siirekli elestirel, hasmane,
zalimce, manipiilatif, buyurgan, bagimli ya da uygunsuz tavirlar-
la iligki kuruyorsa, yetigkinligimizde tavirlar1 ve davraniglar bel-
li belirsiz de olsa benzer tonlar: tagiyan kisilerin “dogru” insan
oldugunu disiiniriiz. Onceki saghksiz iligki kaliplarim tekrar
edebilecegimiz kisilerle beraber olur, daha iyi, daha nazik ya da
bagka agilardan daha saglikli bireylerin yaninda kendimizi hu-
zursuz hissederiz. Saghkl iliski kurabilen insanlardan sitkildigimi-
z1 diigiinebiliriz ¢iinki birilerini mutlu etmek, esirgenen sefkate
veya onaya erigmek igin onlar1 degistirme miicadelesinden yoksun
kalmigizdir. Can sikintisy, az ya da ¢ok deneyimlenen yadirgama
hissini 6rtmeye yarar ki agir1 seven kadinlar kendi refahlarindan
gegip asina olduklar iizere bir bagkasininkine yardimci olma, ilgi
gosterme ve onun adina umutlanma rollerinden ¢iktiklarinda bu
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hisse kapilirlar. Alkolik ebeveynlerin veya islevsizlegmis ailelerin
yetiskin ¢ocuklarinda sorun yaratan insanlara hayranlik ve heye-
cana, Ozellikle de olumsuz heyecana bagimlilik s6z konusudur.
Ancak buradaki heyecan negatiftir. Hayatimizda siirekli trajedi
ile kaos varsa ve genellikle gozlemlendigi iizere, biiylirken kendi
hislerimizin ¢ogunu inkir etmeye zorlandiysak herhangi hissi de-
neyimleyebilmek i¢in trajik olaylar yasamamiz gerekir. Dolaysiyla
yagsadigimizi hissedebilmek igin belirsizlik, aci, hiisran ve miica-
delenin heyecanina ihtiyag duyariz.

Lisa hikayesinin sonuna gelmisti: “Gary’nin ardindan hayatima
hakim olan sessizlik ve huzur beni deliye ¢evirdi. Onu aramamak
ve her seye tekrar baglamamak i¢in kendimle miicadele ettim. An-
cak zamanla daha normal bir hayat siirmeye alistim.

“Su an kimseyle beraber degilim. Hala daha bir erkekle saghkh
bir iligkiye giremeyecek kadar sorunlu oldugumun bilincindeyim.
Simdi arayisa girersem yine Gary gibi birine denk gelecegime siip-
he yok. Dolayisiyla hayatimda ilk kez, bagkalarimi degistirmeye
¢aligmaktansa kendimi bir proje olarak ele aliyorum?”

Lisa, GaryYyle iligkisinde, tipki annesinin alkole bagimhiliginda oldu-
gu gibi, iizerinde hig¢bir hikimiyet kuramadigy, tahrip edici, zorlan-
til1 bir hastahik siirecinden mustaripti. Nasil ki annesi kendi kendine
alkolii birakamiyorsa, Lisa da Gary’yle benzer bir bagimlilik iliskisi
kurmugtu. Iki kadimin durumlarini kiyaslarken bu benzetmeyi ya da
bagimlilik ifadesini tiim ciddiyetiyle kullaniyorum. Lisanin annesi
hayatin ona yasattig1 derin ac1 ve umutsuzluklardan kaginmak igin
bir maddeye, alkole siginmugt1. Acidan kaginmak igin alkol aldik¢a
bu madde sinir sistemini daha fazla etkiliyor ve kaginmaya ¢alistig1
duyguyu daha da yogun olgekte yaratiyordu. Dolayisiyla nihaye-
tinde aciy1 yok etmek yerine artirtyordu ve annesi daha da fazla
i¢iyordu. Béylece madde bagimlihgina siiriiklenmisti.

Lisa da aymi gekilde umutsuzluk ve istirabindan kaginmak
istiyordu. Derin bir depresyondayd: ve bunun kokleri ac1 dolu
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gocukluguna dayanmaktaydi. Yetigkinlikteki sorunlarin altinda
yatan bu tiirden bir depresyon, islevini agir dl¢iide yitirmis her
tiirden ailenin ¢ocuklarinda sik gézlemlenen bir etkendir. Bununla
bag etme ya da aslinda genellikle bundan kaginma yontemleri cin-
siyete, mizaca ve gocukken ailede iistlenilen role gore gesitlilik arz
eder. Lisa gibi kiz ¢ocuklar: genglik ¢agina geldiklerinde “agir1 sev-
me” aligkanhi: gelistirerek depresyonlarini idare etmeye galigirlar.
Sagliksiz partnerlerle kaotik ama uyarici ve dikkat dagitici iligkiler
yagayarak, farkindalik seviyesinin hemen altinda seyreden dep-
resyona gomiilmelerine engel olan heyecan halini siirekli kilarlar.

Boylece zulmeden, ilgisiz, ikiyiizlii ya da zorlu partnerler bu
kadinlar i¢in herhangi bir madde islevi gorerek onlarin kendi
duygularindan kaginmalarini saglayan ortami yaratirlar; alkol ve
ruhsal degisimlere neden olan diger maddeler de madde bagim-
lihg olan kisilerde gegici fakat ayrilmaya cesaret edemeyecekleri
bir kags yolu olugturur. Yine alkol ve madde kullaniminda oldu-
gu gibi, yonetilmesi imkéansiz iligkiler de ihtiya¢ duyulan dikkat
daginikligini saglarken aslinda kendi ac1 dolu yiiklerini denkleme
dahil ederler. iliskiye baglihgin bagimlihga doniismesi, alkol ba-
gimhligiyla benzer bir seyir izler. iliskideyken hissedilen en biiyitk
aa bile, iligkisiz kalmaya, yani kiginin kendiyle bas baga kalmasina
tercih edilir ¢iinkii yalnizlik, kisinin hem ge¢mis hem de bugiine
ait siddetli acilarinin galkantilarini hissetmesi anlamina gelir.

Bu iki bagimlilik bu anlamda paralellik gosterir ve basa ¢1-
kilmas1 aym olgiide zordur. Bir kadinin partnerine veya uygun
olmayan birden fazla kisiye bagimhihg, gesitli ailevi sorunlardan
kaynaklantyor olabilir. Bu ¢ergeveden bakildiginda alkolik aileden
gelen yetiskin evlatlar, bagka islevsizlik sorunlar1 olan ailelerden
gelenlere kiyasla daha sansh sayihirlar ¢iinkii 6zsaygt ya da iligki
sorunlarini ¢ozerken yardim almak istediklerinde en azindan bii-
yiiksehirlerde Alkolik Yakinlar: gruplarina katilabilirler.

liski bagimhhgindan kurtulabilmek icin bu déngiiyii kirmak
lizere uygun bir destek grubuna katilmak gerekebilir; kisi bu saye-
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de kendi degerinin farkina varip daha iyi bir ruhsalliga kavugmak
i¢in bu hisleri, onlar1 canlandiramayan bir erkekten bagka kay-
naklarda aramay: 6grenebilir. Buradaki kilit nokta mutluluk igin
bagka bir insana bagli olmadan saglikly, tatmin edici ve huzurlu
bir yagam siirmeyi 6grenmektir.

Ne yazik ki hem kimyasal madde hem de iliski bagimhilarinin
sorunlarin iistesinden kendi baglarina gelebileceklerini diigiinme-
leri yardim almalarina ve iyilesmelerine engel olur.

“Kendi bagima halledebilirim” inanct nedeniyle bu iki tiir ba-
gimlihktan mustarip kisiler, 6nce daha kétiiye gitmeden iyilesmeye
baglayamazlar. Lisa'nin actya bagimliligindan kurtulabilmek i¢in
yardima ihtiyaci oldugunu kabul etmesi i¢in hayatinin yonetilmesi
imkansiz hale gelmesi gerekmisti.

Kiltariimiizde agk i¢in ac1 gekmenin ve iliskiye bagimhiligin
romantiklestirilmesi de Lisanin durumuna yardimci olmuyor.
Popiiler sarkilardan operaya, klasik edebiyattan agk romanlarina,
pembe dizilerden sanatsal film ve tiyatro oyunlarina kadar birgok
eserde kargiligini bulmayan, olgunlagamayan ask iligkileri ¢ekici
kilinip yiiceltiliyor. Bu kiiltiir unsurlarinin benimsetmeye galistig1
anlayisa gore askin derinligi ¢ektirdigi aciyla ol¢iiliir ve gergekten
ac1 geken, gercekten sevmektedir. Bir sarkici, ¢ok aci1 gektigi halde
sevgilisinden vazgecemedigine dair hiiziinlii bir sarki mirildansa,
yalnizca bu bakus agisina tekrar tekrar maruz kalmanin etkisiyle
bile bir yanimiz sarkicinin ifade ettigi hissin dogrusu oldugunu
kabullenir. Ac1 gekmenin agkin dogal bir par¢ast olduguna inanir
ve agk ugruna aci ¢ekmeyi olumlu bir 6zellik olarak goriiriiz.

Bu mecralarda giftlerin manipiilasyon ve istismar i¢ermeyen,
olgun, diiriist ve saglikli iligki kurabildikleri ¢ok az modele rastla-
riz. Bunun birinci nedeni, agik olmak gerekirse, gercek hayatta da
bu tiirden iliskilerin nadiren goriilmesidir. ikinci neden ise saglikli
iliskilerdeki duygusal etkilesimin, sagliksiz iligkinin ¢alkantisi ka-
dar bariz olmamast dolayisiyla edebiyat, tiyatro veya miizikte goz
ardi edilmesidir. Sagliksiz iliski bigimleri dort bir yanimizi sariyor-
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sa bu belki de bagka tiirliisiinii gormememiz ve bilmememizden
kaynaklaniyordur.

Medyada olgunlagsmis sevgi ve saghkli iletisim 6rneklerine ne-
redeyse hig yer verilmediginden yillardir, tiim popiiler pembe di-
zilerin sadece birer boliimiine senaryo yazma hayali kuruyorum.
Benim karakterlerim savunmaya ge¢meden, diiriist ve gefkatli bir
tislupla iletisim kuracaklar. Yalanlar, sirlar, manipiilasyonlar olma-
yacak; kimse kendini ya da bagkasini kurban etmeye heveslenmeye-
cek. Izleyiciler sadece bir giinliigiine bile olsa, hakiki iletisime daya-
nan, saghkh bir iliski kurmaya kararh karakterlerle karsilagacaklar.

Bu tiirden bir iligki kurma bi¢imi boyle programlarin aligila-
geldik formatiyla taban tabana zit oldugu gibi, bu zithkla izleyi-
cilere aslinda saghkh etkilesime higbir katkisi bulunmayan istis-
mar, manipiilasyon, alaycilik, intikam araysi, kasti eziyet, incitici
kiskanglik, yalan, tehdit, zorlama ve benzeri unsurlarin tasvirini
gormeye doydugumuzu fark ettirecektir. Diiriist iletisim ve ol-
gunlukla yaganan iligkileri resmeden bir béliimiin bile bu destan-
s1 dizilerle ilgili algida neler degistirebilecegi diisiiniiliirse, kendi
iletisim bi¢imlerimizde benzer bir degisimin hayatlarimizda neleri
diizeltebilecegini tahmin etmek zor degildir.

Her sey bir baglam igerisinde gergeklesir ve buna sevme bigimi-
miz de dahildir. Sevgiye toplumsal yaklagimimizin zararli noksan-
liklarini fark etmemiz, kisisel iligkilerimiz s6z konusu oldugunda
bu yaklagimin yicelttigi yiizeysellige ve kendi kendini baltalayan
toyluga karsi koymamiz gerekir. Kiiltiir ve medyanin destekledigi-
nin aksine, daha agik ve olgun bir iligki kurma bigimi gelistirmek
i¢in bilingli olarak ¢abalamali, daha derinlikli bir yakinhg: karga-
saya ve heyecana tercih etmeliyiz.
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She’s a good-hearted woman

In love with a good-timin’ man;

She loves him in spite of his wicked ways
That she don’t understand.’

~Waylon Jennings, “Good Hearted Woman”

“Tiim bunlarin iistesinden gelmeyi nasil basardigini anlayamiyo-
rum. Onun ¢ektiklerini ¢gekmek zorunda kalsam delirirdim.”

“Simdi diisiindiim de, hi¢ séylendigini, gikayet ettigini gormedim.”

“Buna neden katlaniyor ki?”

“Cok daha iyilerine layikken o adamda ne buluyor?”

Insanlar agir1 seven kadinin herhangi bir kargihik bulamadi bir
iligkiyi yoluna sokabilmek i¢in ne kadar ¢abaladigini gézlemleyip
ona dair boyle sorgulamalarda bulunabilirler. Ancak bu adanmig
baghiligin gizemini a¢iklayan ipuglarina agin seven kadinin gocuk-
luk deneyimlerinde rastlanabilir. Coumuz ailemizde edindigimiz
rolleri benimser, yetiskin oldugumuzda da bu rolleri siirdiiriiriiz.
Agir1 seven kadinin gocuklukta benimsedigi rol ise genellikle ken-
di ihtiyaglarini inkér ederek aile fertlerinin ihtiyaglarim gidermeye
¢aligmakla gekillenir. $artlar hizla biiyiimesini gerektirebilir; anne
ve babast fiziksel veya ruhsal hastaliklar1 nedeniyle gerekli ebeveyn
islevlerini yerine getiremediginden, ¢ocukken heniiz olgunlasa-
madan yetiskin sorumluluklarini iizerine almak zorunda kalabilir.

* O ¢ok iyi kalpli bir kadin / Keyfine iyiden iyiye diiskiin bir adama agik; / Onu
tiim acimasizhigina ragmen seviyor / Bunu hig kavrayamamus olsa da. (¢.n.)
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Oliim veya boganma gibi nedenlerle anne ya da babanin yoklu-
gunda onun boslugunu doldurarak kalan ebeveyne ve kardeglerine
destek olmaya ¢abalayabilir. Annesi evi gegindirmek igin ¢aligirken
evi ¢ekip ¢evirme gorevini iistlenir. Yahut anne ve babasiyla be-
raber yagasa bile taraflardan birinin mutsuz, 6fkeli olmasi ya da
hiisrana ugramas: durumunda gocuk onun dert ortagina donii-
siip ebeveyninin iligkisine dair, kendisinin duygusal olarak baga
¢ikamayacag tiim detaylara maruz kalabilir. Kendisine anlatilan
bu detaylar1 dinler ¢iinkii dinlemezse dertli biiyligiiniin ¢ekecegi
sikintidan ve kendisine bigilen roliin sorumluluklarini yerine geti-
remeyip onun sevgisini yitirmekten korkar. Nihayetinde ¢ok seven
kadin, gocuklugunda kendini koruyamadig gibi, ebeveyni de onu
koruyamamustir ¢iinkii gocugu oldugundan daha giiglii gormeye
ihtiyag duymuslardir. Cocuk ise her ne kadar gerekli olgunluga
erigsmemis olsa da onlar1 koruma sorumlulugunu iistlenir. Bunun
sonucunda kendisi digindaki herkese nasil bakmas: gerektigini
¢ok gengken kapsamh sekilde 6grenmis olur. Hissettiginden daha
yetigkin, daha giiglii, daha korkusuz gériinmeye ¢alisirken kendi
sevgi, ilgi, giivenlik ve bakim ihtiyaglar1 kargiliksiz kalir. Bakim
gormeye duydugu 6zlemi inkar etmeyi 6grendigi i¢in en becerikli
oldugu konuda eyleme ge¢me firsatlarini kollayarak biiyiir: ken-
di acisi, korkusu ve kargilanmayan ihtiyaglarini fark etmektense
bagkalarinin arzu ve talepleriyle meggul olmak. O kadar uzun siire
yetigkin rolii oynadiktan, kendi adina ¢ok az talepte bulunup her
seyi bagkalar1 namina yaptiktan sonra artik siranin kendine gel-
mesi igin ¢ok ge¢ oldugunu diisiiniir. Bu dongii iginde otekilere
yardim eder durur, korkularinin bir giin onu kendiliginden terk
edecegini ve ddiiliiniin sevgi olacaginm umar.

Tek ebeveynle bitytirken digerinin boglugunu doldurabilmek
i¢in erken biiyiiyen Melanie’nin hikéyesi de bu noktada zorlantili
bakimverme vakasina 6rnek olarak ele alinabilir.

Onunla hemsirelik 6grencilerinden olusan bir gruba verdigim
bir ders sonrasi tanigtik ve ilk dikkatimi geken, yliziindeki keskin
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uithiklardi. Cillerle bezeli, kiigiik ve hokka burnu, bembeyaz tenin-
deki derin gamzeli yanaklan ona tath bir afacanlik katiyordu. Ancak
grimsi gozlerinin altindaki koyu halkalar, yiiziindeki bu tath detay-
larla tam bir zitlik igindeydi. Koyu kestane rengi, dalgah saglarla
gevrili yiiziiyle bende solgun ve yorgun bir peri izlenimi yaratmgt1.

Ben dersten sonra sinifta kalan bes-alti hemsireyle uzun uzun
konugurken bir kogede beni bekledi. Sunumumda alkolizmin aile
i¢inde yarattign marazlardan bahsettigimde siklikla oldugu gibi,
ogrenciler dersteki soru-cevap sohbetinde uluorta dile getireme-
dikleri 6zel sorularim ders sonrasina birakmiglardi.

Son sinif arkadas: da simftan giktiginda Melanie bana bir da-
kika nefes almam igin zaman tanmidi, sonra gelip kendini tamtt:
ve elimi onun gibi ince birinden beklemedigim kadar samimi ve
giiglii bir gekilde sikt1.

Kendinden emin goriiniisiine ragmen benimle konugmak igin
bu kadar sabirla ve uzun siire beklemesi sebebiyle, derste konu-
sulanlarin onu derinden etkiledigini diisiindiim. Ona uzun uzun
konusabilme firsat1 vermek igin yerleskede bir yiiriiyiise ¢tkmay
teklif ettim. Egyalarimi toplayip simftan ¢iktigimiz sirada arkadas-
¢a sohbet ediyorduk ancak digariya, kasim ayinin kasvetli giindii-
ziine adim attifimizda sessizce diigiincelere dalds.

Sadece agaglardan diigen kuru yapraklarin ayaklarimizin al-
tinda ezilirken ¢ikardiklan gitirtilarin duyuldugu 1ssiz bir yolda
yiiriiyorduk.

Melanie kurumus denizyildizlarin1 andiran, sivri uglarn yu-
kar1 kivrilmig, solgun yapraklarin birkagim ayagiyla kenara itip
yavagladi ve bir siire sonra usulca, “Annem alkolik degildi fakat
bu sabah alkolizmin ailede yarattig1 sorunlardan bahsettiginizde
anladim ki alkolik olsa yeriymis,” dedi. “Annemin ruh saghg1 bo-
zuktu —gergekten deliydi- ve sonunu da bu getirdi. Cok agir bir
depresyonu vards, birgok kez hastaneye gittik ve evden uzun siire
ayn kaldig oldu. Onu ‘iyilestirmek’ i¢in verdikleri ilaglar duru-
munu sanki daha kotiiye gotiirityordu. Uyanik, canli bir deliyken,
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uyurgezer bir deli olmugtu. Ilaglar onu o kadar uyusturmasina
ragmen intihar girisimlerinden birinde basaril olabildi. Onu hi¢
yalniz birakmamaya ¢aligsak da evdeki herkesin kisa siireligine
bir yerlere gittigi bir sabah, firsat1 kagirmayip kendini garajda ast1.
Onu babam buldu”

Zihnine tigiigen karanhk hatiralardan kurtulmak istercesine ba-
sin1 iki yana salladi. “Bu sabah anlattiklarimizin goguyla 6zdesim
kurabildim ancak alkolizmin etkili oldugu veya bagka sekillerde
islevini yitirmis ailelerde biyiiyen kisilerin genellikle alkolik ya
da madde bagimlisi partnerler segtiginden bahsettiginizde Sean’la
durumumuzun béyle olmadigin diisiindiim. $iikiir ki ne alkole ne
de sarhogluga meraki var; bizim problemlerimiz biraz daha farkli”
Bagini kaldirarak uzaklara bakti.

“Genellikle her geyin iistesinden gelebilirim... Fakat bu sorunlar
beni zorlamaya bagliyor” Bana dikkatle bakt, glilimsedi ve omuz
silkti. “Beg kurugsuz, bir lokmasiz ve zamansiz kalmak iizereyim,
hepsi bu” Bunu sanki ciddiye alinmamasy, giiliiniip gegilmesi ge-
reken bir sakanin en can alici cimlesiymis gibi soyledi. Konuyu
biraz daha agmasi igin onu tegvik ettigimde ise liste ¢ikarircasina
bana durumlarinin genel bir gergevesini ¢izdi.

“Sean yine gitti. U¢ ¢ocugumuz var: Susie alty, Jimmy dort ve
Peter iki buguk yasinda. Yarim giin hastanede hasta kabulde ¢ahi-
styorum, bir yandan hemsirelik okuluna gidiyorum ve ev islerine
yetismeye ¢alistyorum. Ortaliktan kaybolmadig: veya sanat oku-
luna gitmedigi zamanlarda gocuklara Sean bakiyor.” Bunu en ufak
bir hognutsuzluk duymuyormus gibi dile getirmisgti.

“Yedi y1l 6nce evlendik. Ben on yedi yasimdaydim, liseyi yeni
bitirmigtim. O yirmi dort yagindayd: ve bir yandan okuyor, bir
yandan da yar1 zamanli oyunculuk yapiyordu. Bir apartman dai-
resinde ii¢ ev arkadagiyla yasiyordu. Her pazar onlara gidip enfes
ziyafetler hazirlardim. Pazardan pazara randevulagiyorduk. Cuma
ve cumartesi giinleri ya sahne performansi olurdu ya da bagkala-
riyla takilirdi. Her neyse, evindeki herkes beni severdi. Her pazar
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hazirladigim yemekler hafta boyunca baglarina gelen en harika
sey oluyordu. Sean’a siirekli, ‘Bu kizla evlenmelisin. Sana daha iyi
bakacak birini bulamazsin, diyorlardi. Sanirim bu fikir hosuna
gitmisti ¢linkii bana evlenme teklif etti. Elbette kabul ettim. Cok
heyecanlanmigtim. O kadar yakigikliyd: ki. Bakin!” Cantasini agta
ve bir kilifin igcinden PVC kapl bir dizi fotograf ¢ikardu. ilki Se-
aninkiydi: Koyu gozler, ¢ikik elmacikkemikleri ve hafif gamzeli
genesiyle yakigtkli bir yzii vardi. Fotograf, aktoér ve modellerin
portfolyolar1 igin ¢ektirdikleri tiirden bir fotografin ciizdana siga-
cak dlgiilerde kiigiiltiilmiigii gibiydi. Boyle olup olmadigini sordu-
gumda Melanie beni onaylayarak, karenin taninmis bir fotograf¢
tarafindan ¢ekildigini soyledi.

“Seandan harika bir Heathcliff' olur,” dedigimde Melanie gu-
rurla bagim sallad1. Birlikte diger fotograflara da baktik: ti¢ ¢o-
cugunun gelisim donemlerine ait, emeklerken, ytiriirken, dogum
giinii pastasinin mumlarim séndiiriirken gekilmis kareleri. Seana
ait daha dogal ¢ekilmis bir fotograf gorebilmeyi ummustum ve
¢ocuklarin higbir fotografinda onu gérmedigimi soyledim.

“Yok giinkii fotograflar1 genellikle o gekiyor. Sanat ve oyuncu-
lugun yani sira fotograf egitimi de var”

“Su an bu mesleklerden herhangi birini icra ediyor mu?” diye
sordum.

“Haytr. Annesi ona biraz para gonderince tekrar New Yorkaa,
yeni firsatlar kovalamaya gitti” Sesi kolay kolay fark edilemeyecek
kadar da olsa algald:.

Sean’a sadakatini diiginiince, Melanienin onun New Yorka
gittigini umut dolu bir sesle anlatmasini beklerdim ancak béyle
olmayinca, “Melanie, sorun nedir?” diye sordum.

Konugmamizin bagindan beri ilk defa yakinircasina, “Sorun
evliligimiz degil,” dedi. “Sorun, onun annesi. Ogluna para yollayip
duruyor. Ne zaman Sean durulup bizimle diizenli bir hayat siir-

Emily Bront€nin Ugultulu Tepeler romanindaki karizmatik ve yakigiki: erkek
anakarakter. (¢.n.)
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meye baglasa veya bir iste dikis tuttursa annesinden bir ¢ek geliyor
ve Sean kagip gidiyor. Kadin, ogluna hayir demeyi beceremiyor.
Sean'a para gondermeyi biraksa, ¢ok daha iyi durumda olabiliriz”

“Ya hig¢ birakmazsa ne olacak?” diye sordum.

“O zaman Sean’in degismesi gerekecek. Bizi nasil incittigini
ona gostermem gerekecek.” Kara kirpikleri gézyaslariyla 1sland:.
“Annesi para gondermeyi teklif ettifinde reddetmesi gerekecek”

“Melanie, bana anlattiklarin pek olas1 goriinmiiyor”

Daha yiiksek ve kararh bir sesle, “Annesi iligkimizi bozamaya-
cak. Sean degisecek,” dedi.

Melanie biiyiik bir yaprak buldu ve yol boyunca onu tekmeleyip
stiriikleyerek par¢alanmasin izledi. Bir siire bekledikten sonra,
“Hepsi bu kadar m1? Dahas1 var mi?” diye sordum.

Yaprag tekmelemeye devam ederken yine algak sesle, sadece
bilgi verircesine, “New York’a ok sik gidiyor, aslinda orada goriis-
tiigi bir bagkasi da var,” dedi.

“Bagka bir kadin mi1?” diye sordum.

Melanie uzaklara dogru bakti ve bagini sallads.

“Ne zamandir boyle?”

“Ah, aslinda yillardur...” Bunun iizerine omuz silkti. “Ilk hami-
leligim sirasinda bagladi. Onu suglayamadim; siirekli hastalami-
yordum ve perisandim, o da uzaklardaydi”

Sean’1in sadakatsizliginin sugunu sasirtic1 sekilde kendinde bul-
mus, o kariyerden kariyere atlarken Melanie gocuklarin ve onun ba-
kimin tistlenmigti. Bosanmay hig disiiniip ditgiinmedigini sordum.

“Bir kere ayrildik. Boyle sdylemek aptalca geliyor ¢iinkii beni
boyle birakip gittigi her seferinde ayriliyor gibiyiz. Ancak bir ke-
resinde ona bir ders vermek i¢in ben ayrnilmak istedigimi soyle-
migtim ve alt1 ay boyunca da 6yle kaldik. Yine de beni siirekli
artyordu, bir firsat yakalamak iizere oldugunu ve paraya ihtiya-
c1 oldugunu soylityordu, ben de ona para génderiyordum. Buna
ragmen bu siirecin biilyiik bir kismini kendi bagimiza gegirdik.
Hatta bagka iki adamla bile tanigtim!” Melanie bagka erkeklerin
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kendisiyle ilgilenebilmesine sagiriyordu. “ikisi de gocuklarima ok
iyi davrandi ve ev iglerine, tamirata yardim etti, hatta bana ihtiya-
cim olan ufak tefek seyleri alarak destek bile oldular. Bana béyle
davranmalari ¢ok hostu. Yine de ben Seana hissettiklerimi onlara
hissedemiyordum. Sonugta ona geri dondiim.” Giildii. “Tabii Sean
eve dondiigiinde ortaligin neden o kadar diizenli oldugunu anlat-
mak zorunda kaldim.”

Bu sirada yerlegkenin iginden gegen yolu yarilamigtik. Mela-
nie'nin ¢ocuklugunu; gegmis deneyimlerinin onu mevcut duru-
munun giigligiine nasil hazirladigim merak ediyordum.

“Cocuklugunu diisiindiigiinde aklina ne geliyor?” diye sordum.

Melanie ge¢migsini diisiiniirken uzaklara daldi ve kaslar1 gatild1.
“Komik! Onliigiimle ocagin 6niinde bir tabureye ¢ikmug, tencere-
yi karigtirdigimi hatirhyorum. Bes ¢ocugun ortancasiyim, annem
oldigtinde on dort yagindaydim ama yemek pisirmeye, temizlik
yapmaya bundan ¢ok daha 6nce baglamigtim ¢iinkii annem hep
¢ok hastayd. Bir siire sonra odasindan hig gikmaz hale geldi. iki
agabeyim okuldan sonra ¢alisip eve destek oldu, ben de annelik
gorevini tistlendim. Kiz kardeslerimizin biri benden iig, digeri beg
yas kiigiiktii dolayisiyla tiim ev igleri benim sorumlulugumdaydi.
Yine de iyi idare ettik. Babam galigiyor, evin aligverislerini halledi-
yordu. Ben de yemek ve temizlik iglerini hallediyordum. Elimizden
geleni yapiyorduk. Ekonomik olarak hep sikintidaydik ama idare
ediyorduk. Babam bazen iki iste birden ¢aligryordu. Bu yiizden
siklikla evde olmuyordu. Eve pek gelmemesinin bir nedeni yogun
iy temposu olsa da kismen annemden uzaklagmaya ¢aligtigin1 da
disiinityorum. Hepimiz ondan olabildigince uzak durmaya ¢ali-
sirdik. Cok zor bir kadindi.

“Babam ben lise son siniftayken yeniden evlendi. Yeni karis1
da ¢alistigindan yiikiimiiz biraz daha hafiflemisti. Kadinin benim
en kiigiik kiz kardesimle yasit, on iki yaginda bir de kizi vardi. Her
sey bir anda rayina oturdu. Finansal meseleler sorun olmaktan
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¢ikmisti. Babam daha mutluydu. Hayatimizda ilk defa hepimize
yetecek kadar paramiz vard1”

“Annenin 6liimii kargisinda neler hissettin?” diye sordum.

Melanienin cenesi kasildi. “Olen kisi yillardir bana annelik
yapmamus biriydi. Bambagka bir insandy; uyuyan, ¢iglik atan veya
stirekli sorun ¢ikaran. Bize annelik yaptig1 zamanlart hatirliyorum
ama belli belirsiz. Is yaparken sarkilar séyledigi, bizimle oyunlar
oynadif1, yumusak ve tatli zamanlarini hatirlamak igin ¢ok gerilere
gitmem gerekiyor. Irlandaliyd: ve éyle giizel, melankolik garkilar
soylerdi ki... Her neyse, 6ldiigiinde hepimiz biraz rahatladik sani-
rim ama ben bir yandan sugluluk da duyuyordum; belki onu daha
iyi anlamaya gahigsaydim veya ona daha iyi baksaydim bu kadar
hasta olmayacagini diisiinityordum. Yine de miimkiin oldugunca
aklima getirmemeye ¢alisiyorum.”

Gidecegim yere neredeyse ulasmistik ve birkag¢ dakika sonra
ayrilacaktik. Melanie’ye hi¢ olmazsa mevcut sorunlarinin kokenine
dair bir fikir verebilmeyi umarak, “Simdiki hayatin ve gocuklugun
arasinda birtakim benzerlikler gorebiliyor musun?” diye sordum.

Huzursuzca kisa bir kahkaha att1. “Simdi iizerinde konugtuk¢a
her zamankinden ¢ok daha net goriiyorum. Nasil ¢ocuklugumda
babamin eve donmesini beklediysem simdi de Sean'in donmesini
bekliyorum. Sean’ neden hig suglamadigim: da fark ettim; onun
uzaklara gitmesini, babamin bize bakmak i¢in evden uzaklagma-
sina denk goériiyormusum. ikisinin birbirinden farkl oldugunu
gorebiliyorum ancak heniiz farkh hissedemiyorum, sanki elimdeki
buysa onunla idare etmeliymisim gibi”

Duraksad, gozlerini kisarak zihninde beliren kaliplar1 dikkatle
degerlendirdi. “Ah, bir de héla her seyi bir arada tutmaya ¢aligan,
ocaktaki tencereyi karistiran ve gocuklara bakan cesur Melanie’yim.”
Bu kesfinin yarattig1 hayretle bembeyaz yanaklar kizardi. “Dersi- |
nizde benimki gibi ¢ocukluklara dair anlattiklariniz dogruymus -
demek ki... Gergekten de yetiskinligimizde, biiyiirken tistlendi- |
gimiz rolleri yeniden oynamamizi saglayan insanlar segiyoruz!”
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Aynlirken bana simsiki sarildi ve “Beni dinlediginiz igin te-
sekkiir ederim,” dedi. “Sanirim biraz konugmaya ihtiyacim vardi.
Simdi her seyi daha iyi anliyorum ama heniiz pes etmeye hazir
degilim!” Keyfi gergekten de yerine gelmis gibiydi ve bagini kaldi-
rarak, “Ayrica Sean’in biiyiimesi gerekiyor... ve biyiiyecek. Bunu
yapmaly, 6yle degil mi?”

Cevap beklemeksizin dondii ve kuru yapraklarin tizerinde ge-
nis adimlarla yiiriiyerek uzaklagti.

Melanie’nin i¢goriisii derinlesmisti ancak gocuklugu ve simdiki
hayat1 arasindaki pek ¢ok benzerligin hala farkinda degildi.

Onun gibi zeki, gekici, enerjik ve becerikli bir kadin neden
Sean’la yagadigi tiirden, ac1 ve zorluklarla sekillenen iligkiye ihtiyag
duyuyordu? Bunun nedeni, duygusal yiik ve sorumluluklarin agir
oldugu mutsuz ailelerde biiyiimiis kadinlarin hayatinda iyi ve kotii
hislerin zamanla birbirine karigarak aynilagmasidur.

Ornegin, Melanienin aile hayati, annesinin kisilik pargalan-
masiyla bas etmeye galisirlarken 6yle yonetilemez olmugtu ki ebe-
veynin gostermesi gereken ilgi goz ard1 edilmisti. Melanie'nin evi
ekip ¢evirmek igin ortaya koydugu kahramanca gabalary, sevgiye
en yakin seyle 6dillendirilmisti: Babasinin ona olan minnet dolu
bagimlilig1. Babasinin onun yardimina ihtiyag duymasi ve anne-
sinin yetersiz kalmasindan kaynakli becerikli ve yetkin olma hissi,
bu kosullar altinda bir gocugun duyabilecegi sorumluluk altinda
czilme ve korku hislerini gélgede birakmisti. Ebeveynin birinden
daha giiglilymiis gibi muamele gormek ve digerinin géziinde vaz-
gecilmez olmak kiigiik bir ¢ocuk i¢in oldukga zor bir durumdur.
Melanie’nin ¢ocuklugunda iistlendigi bu rol onun kimligini sekil-
lendirmis; gelecekte de zorluk ve karmasaya gogiis gererek cesare-
ti, giicli ve yilmaz iradesiyle etrafindakilerin yardimina kosan bir
kurtarici roliine biiriinmesine neden olmustu.

Kurtaric1 kompleksi, oldugundan daha saghkh bir ruhsal du-
rum izlenimi verebilir. Bir kriz kargisinda giiglis durmak takdire
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sayan olsa da Melanie'ninkine benzer ge¢misi olan kadinlar, iglev-
selliklerini korumak igin bir krize ihtiyag duyarlar. Kargasa, stres
ya da iginden ¢ikilamaz bir durum yoksa, ¢ocukluklarindan beri
bastirilmis bunaltici hisler tehditkar olgiide yiizeye ¢ikar. Mela-
nie ¢ocuklugunda babasinin yardimcihgini, diger ¢ocuklarinsa
anneligini iistlenmisti. Ancak bir yandan kendisi de ebeveynli-
ge ihtiya¢ duyan bir gocuktu ve annesi gok hasta, babasi da ¢o-
gunlukla erisilemez oldugundan bu ihtiyaglar1 kargilanmamgti.
Melanie sayesinde kardeglerinin hayatinda onlara bakan, onlar
i¢in endigelenen biri olmustu ama onun kimsesi yoktu. Annesiz
kalmasinin yani sira bir yetiskin gibi davranip diisiinmeyi 6gren-
mesi gerekmisti. Panigini digavurabilecegi bir yer ya da zaman
bulamadik¢a duygusalligini yagama sirasinin kendisine hig gel-
memesini normallegtirmisti. Yetigkin gibi davranmak igin kendi-
ni yeterince zorlarsa, ¢ok iirkmiis bir gocuk oldugunu unutabilir-
di. Melanie karmaga ortaminda iyi i§ ¢tkarmanin otesinde, artik
karmaganin olmadig1 durumlarda islevsiz kaliyordu. Omuzladig
yiik kendi panigi ve acisindan kaginmasim saghyordu. Bu yiik
onu hem eziyor hem de rahatlatiyordu.

Ayrica kendine verdigi deger, bir gocuk olarak yetkinligini faz-
lastyla agan sorumluluklar: yiiklenmekten dogmustu. Cok gahsa-
rak, bagkalarina bakarak ve onlarin ihtiyaglar ile isteklerine kendi-
ninkileri feda ederek takdir gorityordu. Dolayisiyla “kendini feda
etmek” de Melanie'nin kisiliginin bir pargasi olmugtu ve bunun
kurtaric1 kompleksiyle bir araya gelmesi, Sean gibi siirekli sorun
yaratan erkekleri miknatis misali gekiyordu. Normal olmas ge-
reken duygu ve tepkiler, Melanienin ¢ocuklugundaki siradis1 ko-
sullar nedeniyle tehlikeli 6lgiide abartil1 yaganiyordu. Melanie’nin
hikayesindeki etkenleri daha iyi anlamak i¢in gocuk gelisimindeki
bazi 6nemli konular1 hatirlamak yararli olacaktir.

Cekirdek ailede yetisen gocuklarin, kars: cinsteki anne ya da
babaya tiimiiyle sahip olabilmek i¢in hemcins olandan kurtulmaya
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yonelik giiglii duygular beslemeleri dogaldir. Erkek ¢ocuklar1 ba-
balarinin yok olmasini, boylece annelerinin tiim sevgi ve sefkatini
ele geirmeyi arzularlar. Kiz ¢ocuklar da benzer gekilde, annele-
rinin yerine gecip babalarinin esi olabilmeyi diislerler. Cogu ebe-
veyn, kargi cinsteki gocuklarindan “teklifler” almuglardir: Ornegin,
dort yaginda bir erkek ¢ocugu, annesine, “Biiyiidiigiimde seninle
evlenecegim annecigim,” diyebilir. Us yaginda bir kiz ¢ocugu da
babasina, “Babacigim sen ve ben kocaman bir eve taginalim ama
annem gelmesin,” diyebilir. Bu ¢ok normal 6zlemler, kiigiik bir
gocugun yasadif1 en giiglii duygular yansitir. Ancak gergekten
kotii bir ey olur da kars: cinsten rakibi herhangi zarar goriirse ya
da aileden ayrilirsa bunun ¢ocuk iizerindeki etkisi yrkicidir.

Boyle bir ailedeki anne duygusal olarak rahatsiz, siddetli ve kro-
nik bir gekilde hasta, alkolik veya uyusturucu bagimlisiysa (veya
herhangi bir sebepten fiziksel veya duygusal olarak ortada yoksa),
kiz1 (ailede birden fazla kiz gocugu varsa genellikle en biiyiik olani)
bu boslugu doldurmak iizere segilir. Melanie'nin hikayesi de geng
bir kiza bu sekilde gelen “terfi’nin etkilerine ornek tegkil eder.
Annesinin akil hastahgimin agirlagmasiyla beraber ailenin kadin
yoneticisi pozisyonu agik kalmis ve Melanie kendini bu pozisyo-
nun virisi olarak bulmustur. Kimliginin gelistigi yillarda pek ¢ok
yonden babasinin kiz1 degil, partneri olmustur. Evle ilgili sorun-
lar1 konugurken bir takim gibi hareket ettigi babasiyla iligkisi, kiz
kardeglerininkinden ¢ok daha farklidir. Neredeyse onun akram
olmugtur. Hatta birkag yil boyunca, hasta annesinden ¢ok daha
guglit ve istikrarli bir tavir sergilemigtir. Tium bunlar, Melanie'nin
normal gocukluk arzularinin gergeklestigi, babasinin tek sahibi
olabildigi ama bedelinin de annesinin rahatsizlig ve sonrasinda
yagsami oldugu anlamina gelir.

Erken ¢ocukluk dénemine ait, hemcins ebeveynden kurtularak
kars1 cinsten olana tek bagina sahip olma arzusu gergeklesirse ne
olur? Bunun ¢ok giiglii, karakter yapilandiran ve bilingdis1 isleyen
{i¢ sonucu vardir.
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Birincisi sugluluk duygusudur.

Melanie annesinin intiharim ve bunu 6nleyemedigini diisiin-
diikge, boyle bir trajedi kargisinda herhangi bir aile ferdinin dogal
ve bilingli olarak hissedecegi kadar sugluluk hissediyordu. Ancak
onun bilingli sugluluk duygusu, ailesinin refahini saglamaya yone-
lik geligtirdigi sorumluluk hissiyle siddetlenmigti. Ustelik bu agir
sugluluk duygusunun yani sira daha da agr bir yiik tagiyordu.

Cocuklugunda babasina sahip olma arzusunun gergeklesmesi
sebebiyle, akil hastas: ruh saghgi bozuk olan annesinin intiharini
engelleyemedigi i¢in kendini bilingli olarak suglamanmmn yaninda
bilingdist bir sugluluk da duyuyordu. Bu da onda kefaret 6deme it-
kisi, siirekli ac1 ve ceza gekme ihtiyac1 dogurmustu. Bu ihtiyag Me-
lanie’nin “kendini feda etme”ye yatkinhgiyla birlesince mazogizme
yakin bir durum yaratmigt1. Sean’la iligkisindeki ac1, yalmzlik ve
bogucu sorumluluklardan gergek bir zevk almryorsa bile bunlarda
teselli ve huzur buluyordu.

Cocukluk arzusunun gergeklesmesinin ikinci sonucu da anne
ya da babay1 kendine saklama isteginin iistii kapal: cinsel bagla-
mindan duyulan yine bilingdis1 rahatsizliktir. Normal bir durumda
annenin varlif (veya boganmalarin siklagti1 giiniimiizde annenin
yerindeki bagka bir es, kiz arkadas veya iivey anne gibi, babanin
herhangi bir cinsel partnerinin varhig1) baba ve kiz ¢ocugu igin
giivenli bir ortam yaratir. Babasinin goziinde gekici oldugunu,
sevildigini hissetmekte 6zgiirdiir; kaginilmaz olarak aralarinda
olugan cinsel diirtiilerle agik¢a eyleme gegmeleri, babanin uygun
bir yetiskin kadinla kurdugu giiclii bagla engellenir.

Melanie ile babas arasinda ensest iligki gelismemisti ancak
yasadiklar1 kosullar buna epeyce miisaitti. Baba ile kiz arasinda
ensest iliski kurulan ailelerde yaygin olan dinamikler Melanie'nin
ailesinde de mevcuttu. Kadin, herhangi bir sebeple aileden uzak-
lagip kocasinin partneri, gocugunun annesi roliinii uygun bigimde
iistlenemediginde ve kizini l{)u pozisyona ¢ikardiginda, sadece so-
rumluluklarini onun iizerine yiiklemekle kalmaz, ayn: zamanda
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kizinin, babanin cinsel yaklagimlarinin da nesnesine doniigmesi
riskine ortam yaratir. (Bu konuda tiim sorumluluk annedeymis
gibi goriilebilir ancak ensestin gergeklesmesi tamamen babanin so-
rumlulugudur. Cocugunu cinsel doyum nesnesi olarak kullanma-
mak, aksine onu korumak, bir yetigkin olarak babanin gorevidir.)

Dahasi, baba kizina cinsel anlamda yaklagmasa da anne ile
baba arasinda giiglii bir ¢ift iligkisi yokken kizin ailede annesinin
yerini almasi, baba ile kizi arasindaki cinsel gekim hislerini artira-
bilir. Aralanndaki yakinlk arttik¢a kiz gocugu, babasinin zaman
zaman cinsel tonlara biiriinen 6zel ilgisini fark edip rahatsiz ola-
bilir. Yahut babanin duygusal anlamda siradis1 lgiide erisilebilir
olmast, kiz ¢ocugunun filizlenmekte olan cinsel hislerini babasina
normalde yapacagindan daha fazla odaklamasina neden olabilir.
Giiglii ensest tabusunu diisiinsel seviyede bile ihlal etmekten ka-
¢inma ¢abasy, tiim cinsel diirtiilerini tamamen ya da biiyiik olgiide
baskilamasiyla sonuglanabilir. Anne ya da babaya duyulan cinsel
¢ekim, diirtiilerin en tehlikelisi oldugu i¢in, yine bilingdiginda ali-
nan bu karar kolay kolay fark edilemez veya degistirilemez.

Sonugta geng kadin, bilingdiginda tabu ihlalini bagdastirdigt
tiim cinsel diirtiillerinden rahatsizhk duyar. Béyle bir durumda
sevgiyi ifade etmenin en giivenli yolu da kargisindakine bakmak
ve onunla ilgilenmek olur.

Melanie, Sean’la temelde onun sorumlulugunu iistlenerek iligki
kuruyordu ve bu onun i¢in uzun zamandir sevgiyi hissetmenin ve
ifade etmenin tek yolu olagelmisti.

Melanie on yedi yagindayken babasi onu yeni karisiyla “degis-
tirmisti” ve Melanie belli ki bu sayede rahatlamisti. Evdeki roliinii
kaybetmekten hognutsuz olmamasinin muhtemel nedeni ise o
donemde Sean ve arkadaglarinin evinde, kendi evindeki rollerini
yeniden ustlenebilmesiydi. Sean’la iliskileri evlilikle sonug¢lanma-
sayd1 Melanie biiyiik bir kimlik bunalim yasayabilirdi. Tam da
bu sebeple hemen hamile kalarak bakimveren roliinii yeniden
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yaratmust1 ve Sean da onun babasi gibi siklikla evde olmayarak
bu rolii besliyordu.

Melanie, ayr1 kaldig1 zamanlarda bile Seana para gondererek
onunla en ¢ok ilgilenen kadinin kendisi oldugunu gosteriyor, an-
nesiyle rekabete devam ediyordu. (Bu, s6z konusu babasiyken an-
nesiyle rekabetinde zaten kazandig bir zaferdi.)

Seandan ayrildig1 donemde, annelik yapmasini gerektirmeyen;
onun ahstiginin aksine, ihtiya¢ duydugu destegi vermeye hazir
erkeklerle tanigmig ancak higbiriyle duygusal bir bag kuramamigt:
¢iinkii sadece bakimveren roliindeyken rahat edebiliyordu.

Sean'la iligkisinin cinsel dinamikleri de Sean’in onun bakimina
mubhtag olmasinin yaratti$1 giiglii bagi asla yaratamamigti. Dahasi,
Sean'm sadakatsizligi Melanie’nin ¢ocukluk deneyimlerinin bagka
bir yansimasiydi. Melanie’nin annesi, rahatsizlig: siddetlendikge
evde iyice gozden 1rak hale gelmis, arka odadaki “diger kadin”
olmus, kizinin yagamu ve diisiincelerinden hem duygusal hem de
fiziksel olarak ¢ikmigti. Melanie annesiyle iligkisini ondan uzak
durarak ve onu diigiinmeyerek yiiriitmiisti. Sean bagka biriyle ilig-
ki yasamaya bagladiginda o kadin da uzaktaydi ve varlig belirsizdi,
dolayisiyla Melanie onu kendi iligkisine ger¢ek bir tehdit olarak go-
remiyordu ¢iinkii Sean’la, babasiyla iliskisindeki gibi fayda temelli,
aseksiiel sayilabilecek bir beraberligi vardi. Unutmamak gerekir
ki Sean ilk defa béyle davranmiyordu. Heniiz evli degillerken bile
Melanie onun romantizmle pek alakali olmayan birtakim gerek-
sinimlerini kargiliyor, o da bir yandan bagka kadinlarla beraber
oluyordu. Melanie bunu bile bile onunla evlenmisti.

Evlendikten sonra ona olan agki ve iradesini kullanarak Seant
degistirmeye ¢ahismigti. Bu da bizi Melanie'nin ¢ocukluktaki arzu
ve diislemlerinin gergeklesmesinin iigiincii sonucuna getiriyor:
kendi tiimgiicliliigiine olan inanc1.

Kiigiik ¢ocuklar diigiince ve isteklerinin bitytilii bir gii¢ tasidig-
na ve hayatlarindaki 6nemli olaylarin bu gii¢ten kaynaklandigina
inanirlar. Ancak normalde kiz ¢ocugu, babasinin partneri olmay:
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tiim kalbiyle arzulasa da gerceklik ona bunun olamayacagim 6g-
retir. Babasinin partnerinin annesi oldugunu hosuna gitse de git-
mese de kabul eder. Boylece gen¢ yasinda gok 6nemli bir ders ahr:
Cok istedigi seyleri elde edebilmesi igin bazen irade giicii yeterli
degildir. Bu ders ¢ocugun kendi tiimgiigliiligiine olan inancinm
ortadan kaldirir ve iradesinin sinirlarim kabul etmesini saglar.

Kiigiik Melanie’'nin durumundaysa onun en biiyiik arzusu ger-
¢ek olmugtu. Birgok anlamda annesinin yerine gegmisti. Arzu ve
iradesinin biiyiilii giicii, babasini elde etmesini saglamisti. Arzula-
rim gergeklestirebilecek giigte olduguna sarsilmaz inanciyla, yine
zor ve duygusal anlamda yiiklii durumlara siiriiklenmis, bunla-
r1 da bityiiyle diizeltmeye ¢aligmisti. Sonraki yillarda karsilagtigt
zorluklarla -sorumsuz, olgunlagamams ve sadakatsiz bir partner;
neredeyse yalniz bagina ii¢ gocugunu bityiitmenin yiiki; ciddi eko-
nomik sorunlar; tam zamanh bir iste ¢aligirken ayn1 zamanda aka-
demik kariyerin gerekliliklerini yerine getirmek- hig sikayet etme-
den, yalnizca iradesini kuganarak yiizlesmesi de bunun kamtrydi.

Sean, bir yandan Melanie'nin irade giiciiyle bir bagkasim de-
gistirebilecegine dair inancini koriiklityor, bir yandan da onun ¢o-
cuklugundaki sahte yetiskin roliinden dogan diger ihtiyaglarina
hitap ediyordu; Melanie’ye ac1 gekmesi ve buna katlanmas: igin
bolca firsat veriyor, bakimvermeye odaklanarak cinselligini ikinci
plana atmasini saghyordu.

Melanie'nin mutsuz bir evliligin talihsiz kurbani olmadig artik
agik¢a goriilityor olmah. Hatta durum tam tersiydi. Sean’la bir-
birlerinin en derin ruhsal ihtiyaglarim biitiiniiyle karsiliyorlard.
Onlarinki ashinda mitkemmel bir uyumdu. Sean’in annesinin hep
ihtiya¢ aninda yolladi@1 paralar onun herhangi bir olgunlagma it-
kisine kisa devre yaptiriyordu ancak bu, evlilikleri i¢in kesinlikle
bir sorun olsa da Melanie bunu esas mesele olarak gérmiiyordu.
Sagliksiz yasam kaliplari ve hayata yonelik tavirlar1 ayni degil ama
uyumlu oldugu i¢in birbirinin sagliksi1z kalmasina ortam yaratan
iki insanin birbirine tutunmas bu iliskideki esas sorundu.
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Sean ile Melanie'nin, herkesin dans¢: oldugu bir diinyada kendi
rutinlerini 6grenerek biiyiiyen dans¢ilar olduklarini hayal edin.
Belirli olaylar, kisiler ve dahasi ¢ocukluklarinda onlarla birlik-
te sergilenen performanslar nedeniyle ikisi de kendilerine 6zgii
ruhsal adimlar, pozlar ve hareketlerden olusan birer repertuvar
gelistirmisti.

Bir giin tanistilar ve birbirine benzemeyen danslarmnin birlik-
te sergilendiginde biiyiili bir sekilde eslestigini; zarif bir diiete,
miikemmel bir etki-tepki koreografisine doniistiiglinii kegfettiler.
Birinin yaptig1 hareket digeri tarafindan karsilaniyordu ve bu ko-
reografi, danslarinin takilmadan akmasini, kesintisiz devam et-
mesini sagliyordu.

Sean bir sorumlulugu iistiinden attiginda onu Melanie dev-
rahiyordu. Melanie bir aileyi ayakta tutmanin, agina oldugu tim
sikintilarini yiiklendiginde Sean parmak uglarinda donerek uzak-
lagtyor ve Melanie'nin ona bakim verip ilgi gostermesi i¢in alan
yaratiyordu. Sean dans edecek bagka esler aramaya basladiginda
Melanie rahatlayp i¢ gegiriyor, kendi kafasini dagitabilmek igin
daha da hizli dans ediyordu. Sean dans adimlariyla sahneden gikt1-
ginda Melanie onu mitkemmel adimlarla bekliyordu. Ve bu sahne
tekrar tekrar sergileniyordu...

Melanie i¢in bu bazen heyecan verici bir dans olsa da gogu za-
man yalniz, bazen de utang verici ya da yorucu oluyordu. Ancak en
son istedigi sey ¢ok iyi bildigi bu dans1 sonlandirmakti. Adimlarin,
hareketlerin dogruluguna 6yle yiirekten inaniyordu ki bu dansin
adinin agk oldugunu saniyordu.
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“Onunla nasil evlenebildin?” Bunu birine nasil anlatabilirsin?
Kendini kigiltiircesine bagin1 egisini, sonra

bakaglarim kaldirip yiiziine bir bebek ¢ekingenligiyle bakigina...
Bir solucan gibi siiriine kivrila kalbine sizmasins;

tatls, oyuncu, 4gik...

Bana, “Cok giigliisiin, hayatim,” dedi ve ona inandim.

Ona inandim!

—Marilyn French, Kanayan Yiirekler

Asiri seven kadinlar, gocukluklarinda gelistirdikleri saghksiz iligki
kaliplarini sirdiirebilecekleri erkekleri nasi bulup da hayatlarina
sokuyorlar? Ornegin, ocuklugunda babasindan duygusal agidan
mahrum kalmig bir kadin, yetigkinli§inde yine ilgi gormek igin
caba gostermesini gerektirecek bir erkegi nasil bulabiliyor? Cocuk-
ken aile i¢inde siddet kullanimina gahit olarak biyiiyen bir kadin,
kendisine siddet uygulayan bir erkekle nasil beraber olabiliyor?
Alkolik bir aile ferdiyle biiyiiyen bir kadin, halihazirda alkolik
veya ileride alkolik olma potansiyeli tagiyan bir erkege nasil denk
gelebiliyor? Cocuklugu boyunca duygusal olarak ona bagiml bir
anneyle yagamig bir kadin, yetigkinliginde siirekli ilgi, sefkat ve
bakim talep eden bir partnerle neden evlenir?

Bu kadinlarin tiim olasi partnerler arasindan, ¢ocukluklarinda
¢ok iyi 6grendikleri dansi sergileyebilecekleri erkekleri se¢meye
yonelten unsurlar nelerdir? Aligkin olduklarindan daha saglikly,
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daha olgun, onlara daha az ihtiyag duyan ve onlar istismar etme-
yen erkeklere nasil karsihik verirler (veya vermezler)?

Insanlarin bityiirken ¢ok miicadele ettikleri anne veya babala-
rina benzer kisilerle eviendikleri goriisii, terapi alaninda eski bir
klisedir. Bu yaklagim o kadar da dogru degildir. Onemli olan, part-
nerimizin anne veya babamiza benzemesi degil, onunla beraber
oldugumuzda, biiyiirken tecribe ettigimiz hisleri ve yasadigimiz
zorluklar1 yeniden var edebilmemiz; fazlasiyla agina oldugumuz
ortamt yeniden yaratip, deneyimli oldugumuz hamleleri tekrarla-
yabilmemizdir. Cogumuz igin agk budur. Asina oldugumuz ham-
leleri yapip asina oldugumuz duygular1 yasayabildigimiz biriyle
mitkemmel bir “uyum” yakaladigimizi diigiinerek yerimizi bul-
dugumuzu hisseder, rahat ederiz. Bu hamleler hicbir zaman ise
yaramamus ve s6z konusu duygular hep huzursuzluk vermis olsa da
bunlardan daha iyisini bilmeyiz. Bildigimiz dans adimlarini atma-
miza alan agan partnerlere 6zel bir aidiyet hissi gelistirir, onlarla
bir iligkiyi yiriitmek i¢in ¢abalariz.

Davranis kaliplar1 yapboz pargalari gibi birbirini tamamlayan
kadin ile erkegin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan gizemli aginalik
hissi kadar gekici bir uyum yoktur. Tiim bunlara ek olarak erkek
kadina ¢ocukluktaki acilariyla; caresizligi, sevgi yoksunlugu ve
istenmeme hisleriyle miicadele edip bunlar agmak igin ¢abala-
masini saglayacak bir firsat yaratirsa kadinin ondan etkilenme-
mesi imkénsizdir. Hatta ¢ocuklukta ne kadar ¢ok ac1 gekildiyse,
yetigkinlikte bu aciy1 yeniden yasayarak iistesinden gelme itkisi
de o denli giiglii olur.

$imdi bu savin neden dogru olabilecegini irdeleyelim. Ailesin-
de bir gesit travma yagamis ¢ocuk bunu sonraki tiim oyun faali-
yetlerinde tekrar tekrar deneyimlemeye, bu sayede bu deneyimle
basa gikmaya galigir. Ornegin, bir ameliyat gecirdiyse oyunlarinda
bebeklerini hastaneye gonderir, kendini bir oyununda doktor, bir
oyununda hasta yapar; olayla baglantili korkusu yeterince dinene
kadar bunu siirdiiriir. Asir1 seven kadinlar da ashinda ayni geyi ya-
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par: Mutsuz iligkilerini yeniden canlandirarak ve deneyimleyerek
onlar1 kontrol edilebilir, basa ¢ikilir kilmaya ¢ahisirlar.

Bu da aslinda iligkilerde tesadiifiin ya da evlilikte kazalarin
s6z konusu olmadig1 sonucuna varmamizi gerektirir. Ornegin bir
kadin, asla bilingli sekilde segmeyecegi bir adamla anlagilamaz ge-
kilde “evlenmesi gerektigine” inaniyorsa o adamia birlikte olmay:
neden segtigini, hatta neden ondan hamile kaldigin: sorgulama-
ldir. Benzer sekilde, heniiz ne yaptigint bilemeyecek yastayken,
sorumluluk ¢ergevesinde bir tercih yapabilecek kadar kendinde
degilken bir hevesle evlendigini soylityorsa bunlar da derinleme-
sine incelenmesi gereken bahanelerdir.

Aslinda bu kadinlar, bilingli bir kararla olmasa da o adamlart
se¢mislerdir; hatta en bagindan beri kafalarinda gelecekteki part-
nerleriyle ilgili bir fikirleri vardir. Bunu reddetmek, kendi tercih-
lerimizin ve hayatimizin sorumlulugunu inkar etmek olur ki béyle
bir inkér, iyilesmeyi imkansiz kilar.

Esas soru, bunu nasil yaptigimizdir. Bu gizemli siireg; agirt se-
ven kadin ile gekimine kapildigt erkegin arasinda cereyan eden
tamimlanamaz elektrik nasil ortaya ¢ikar?

Soruyu farkl gekilde dile getirmek gerekirse, kendisine ihtiya¢
duyulmasina ihtiya¢ duyan kadin ile kendi sorumlulugunu iistle-
necek bir kadin bulmaya ¢alisan erkek arasinda nasil bir kimya
olugur? Kendini feda etmeye fazlasiyla hazir bir kadin ile tamamen
bencil bir erkek nasil bir araya gelir? Yahut kendini bir kurban ola-
rak tanimlayan kadin ile kimligi saldirganlik ve gii¢ iizerine kurulu
bir erkek? Dizginleri elinde tutmaya ihtiya¢ duyan bir kadin ile
yetersiz bir erkek nasil birlikte olur? Soru bu sekilde ¢esitlendi-
rildiginde siireg gizemini kaybetmeye baglar. Dansta iki tarafin
da gonderip aldigs bariz sinyaller ve isaretler vardir. Agir1 seven
kadinda iki 6nemli unsurun etkili oldugunu unutmamak gerekir:
(1) Onda yerlesik kaliplar ile erkeginkilerin birebir uyumu, (2)
ge¢misteki acilari tekrar yagayarak tistesinden gelme ¢abasi. $imdi
bu koreografinin tereddiitle atilan, iki tarafa da karsisindakinin

m
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iligki kurulabilir, uyumlu ve dogru insan oldugunu gosteren ilk
adimlarina bakalim.

Bu boliimde okuyacagimiz hikayeler, asir1 seven kadnlar ile
onlarin ¢ekici bulduklari erkekler arasindaki neredeyse subliminal
bilgi aligverisinin, sonrasinda gelistirecekleri iligki kaliplarina ve
dans adimlarina nasil bir zemin hazirladigim agtkga gosteriyor.

CHLOE: 23 yasinda, iiniversite 6grencisi, biiyiirken babasindan
siddet gordii

Gergekten kagiklarla dolu bir ailede biiytidiim. Artik bunun far-
kindayim ama kiigiikkken iizerine hi¢ digiinmemistim; sadece
babamin anneme uyguladig siddeti kimsenin 6grenmemesini
diliyordum. Babam hepimizi ddviiyordu ve sanirim bizi dayak-
lik ¢ocuklar oldugumuza ikna etmisti. Ancak annemin bunu hak
etmedigini biliyordum. Anneme vuracagina bana vurmasim is-
terdim hep. Ben buna dayanabilecegimi diisiiniiyordum ama an-
nemin dayanabileceginden emin degildim. Hepimiz annemin onu
terk etmesini istiyorduk ancak o bunu yapamiyordu. O kadar az
sevgi goriiyorduki... Ben onu hep ¢ok sevmeye ¢aligtim, bu sayede
kendini giiglii hissedip bir kurtulus yolu bulmasint istedim ancak
hi¢ yapamadi. Annem bes yil 6nce kanserden 6ldii. Cenazeden
beri eve gitmedim ve babamla da gériismedim. Annemi kanser
degil de o 6ldiirmiis gibi hissediyorum. Babaannem bize bir mik-
tar para birakmigti, boylece iiniversiteye gidebildim ve Roy’la da
orada tanigtim.

Bir donem boyunca bir sanat dersinde beraberdik ama tek ke-
lime konugmamgtik. Ikinci dénem bagladiginda yine eski siniftan
birkagimiz beraberdik ve ilk giin hepimiz kadin-erkek iligkileriy-
le ilgili hararetli bir tartigmaya giristik. O, Amerikal1 kadinlarin
hepsinin gimarik oldugunu, her seyin kendi bildikleri gibi yapil-
mastn istediklerini ve erkekleri sadece kullandiklarini séyledi.
Adeta zehir sagtyordu ve ben o anda, Zavalli oglan, seni birileri
fena incitmis, diye diisiindiim. Sonra, “Bunun gergekten dogru
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olduguna inantyor musun?” diye sordum ve tiim kadinlarin yle
olmadigini kanitlamaya koyuldum; benim farkl oldugumu goster-
mek istedim. Kendimi nasil da tuzaga diigiirmiigiim! iligkimizin
sonraki dénemlerinde onun bu kadin diigmanliginda hakl oldu-
gunu sanmamasi i¢in higbir talepte bulunamadim, kendimle dahi
ilgilenemedim. Tabii o sabah simftaki tiim ¢abam ise yaramigt1. O
da bana baglanmigt1. “Geri gelecegim. Bu simifta kalmayacaktim
ama seninle daha ¢ok konugmak istiyorum,” dedi. Hemen oracikta
kendimi muhtesem hissettigimi hatirltyorum; sanki onu daha ilk
andan degistirmeye baslamigtim.

Iki aydan kisa siirede beraber yasamaya bagladik. Dért ayin
sonunda kiray: ve tiim faturalar1 ben 6diiyor, ev aligverisini de ben
yapiyordum. Yine de iki yildan uzun bir siire gabalamaya devam
ettim; ona ne kadar iyi oldugumu, onu daha 6nce incittikleri gibi
incitmeyecegimi ispatlamaya ugrastim. Tabii bu siiregte ben 6nce-
leri duygusal, sonra da fiziksel olarak incindim. Kimse onun kadar
kadinlara ofkeli, bir kadini itip kakarak sindirmeye merakl: ola-
mazd. Elbette bunun benim de hatam oldugunu diisiinilyordum.
Ondan kurtulabilmem bir mucize oldu. Eski sevgililerinden biriyle
tanistim ve kadin bana, “Sana hi¢ vurdu mu?” diye sordu. “Hayir,”
dedim ama ashnda Roy’u koruyordum ve tabii tam bir salak gibi
goriinmek de istemiyordum. Kadinin halimden anladigini bili-
yordum, sonugta o da ayn1 yollardan gegmisti. Once panikledim.
Bunu ¢ocukken de hissederdim; maskemin ardim1 kimsenin gor-
mesini istemezdim. Tiim hiicrelerimle yalan séylemek, bu soruyu
sorabilecek ciireti gosterdigi i¢in ona hiddetlenmis gibi yapmak
istiyordum. Ancak bana dyle anlayigh bakiyordu ki numara yap-
may siirdiirmek ¢ok sagma olacakt1.

Uzun siire konugtuk. Bana katildig1 bir terapi grubundan bah-
setti; benzer sekilde sagliksiz iligkilere ¢ekilen kadinlar bu grupta
bir araya geliyor, bu aciy kendilerine daha fazla ¢ektirmemenin
yollarin 6grenmeye ¢ahisiyorlardi. Kadin bana telefon numarasini
verdi ve ben ayni cehenneme iki ay daha dayandiktan sonra onu
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aradim. Bahsettigi gruba katildim ve bu, hayatim1 kurtardi muhte-
melen. Oradaki kadinlarin hepsi benim gibiydi. Genellikle ¢ocuk-
luklarindan itibaren inanilmaz acilara katlanmay: 6grenmislerdi.

Her neyse, onu terk etmem birkag ay1 buldu; grubun destegine
ragmen olduk¢a zorlandim. Ona sevilebilir bir insan oldugunu
ispatlamaya inanilmaz 6lgiide ihtiya¢ duyuyordum. Onu yeterince
seversem degisebilecegini saniyordum. Neyse ki bunu agabildim,
yoksa hala onunla olacaktim.

Chloe’nin Roydan Etkilenmesi

Sanat 6grencisi Chloe, kadin diigmam Roy’la tanistiginda ashin-
da annesi ile babasinin bir karigimiyla kargilagmigti. Roy asabi ve
kadinlardan nefret eden biriydi. Onun sevgisini kazanmak, Ch-
loe’nin goziinde saldirgan ve tahrip edici bir erkek olan babasinin
sevgisini kazanmakt1. Onu sevgisiyle degistirebildiginde ise anne-
sini degistirip kurtarmis olacakti. Roy’u kendi hastalikli diigiince-
lerinin kurbam olarak goriiyor ve onu severek iyilestirmek isti-
yordu. Asir1 seven her kadinda oldugu gibi onunla miicadelesini
kazanmak Chloenin zihninde onun temsil ettigi anne ve babasina
kars1 da bir zafer sayiliyordu. Bu yikic1 ve tatminden uzak iligkiyi
bitirmekte zorlanmasinin nedeni buydu.

MARY JANE: Bir iskolikle otuz yil evli kaldi

Bir yilbag: partisinde tamistik. Partiye onun, benimle ayni yasta-
ki ve benden gercekten hoslanan erkek kardesiyle gitmistim. Her
neyse, Peter da oradayd. Pipo igiyordu ve tizerinde dirsekleri ya-
mal1 tiivit bir ceket vardi, Ivy League okullarinda okumus gibi
goriinityordu. Asir1 derecede etkilenmigtim. Ancak bakislarinda
bir melankoli havasi vard1 ki bu da bana dig goériiniigii kadar ¢eki-
ci gelmisti. Gegmiste bir sekilde derinden yaralandig belliydi ve
ben ne oldugunu 6grenmek, onu “anlamak” istiyordum. Ulagilmaz
olduguna emindim ama yeterince sefkatli yaklagirsam benimle ko-
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nugabilecegini dilgiindiim. Isin komik yan, o ilk gece epeyce ko-
nustuk ama aslinda hig dogrudan yiiziime bakmadi. Hep benden
bagka tarafa doniik duruyordu, akh kismen bagka yerdeydi ve ben
stirekli tiim dikkatini iizerime ¢ekmeye ¢aligiyordum. Nihayetin-
de agzindan ¢ikan her kelime benim igin gok 6nemli, neredeyse
kiymetli hale geldi ¢iinkii benimle konugsmak yerine yapacak daha
iyi igleri varmis gibi goriiniiyordu.

Babamla da boyleydik. Ben biiyiirken asla yanimda olmads,
fiziksel olarak da. Oldukga fakirdik. Annem de babam da sehir
merkezinde ¢alistyor, beni ve kardeslerimi evde yalmz birakiyor-
lardi. Babam hafta sonlarinda bile ufak tefek islere giderdi. Yalniz-
ca onarilmasi gereken buzdolabi, radyo gibi bir seyler oldugunda
onu evde gorebiliyordum. Hep sirt1 bana doniik halini hatirhiyo-
rum ama bunu hi¢ dert etmiyordum ¢iinki evde olmasi bile ha-
rika geliyordu. Dibinden ayrilmadan ona bir siirii sorar, dikkatini
¢ekmeye ¢aligirdim.

Iste, Peter’la da ayni seyi yapiyordum ama farkinda bile degil-
dim elbette. Onunla goz goze gelebilmek igin ugragryordum ama o,
piposunu tiittiire tiittiire bagka yerlere, tavana bakiyor ya da piposu
sonmesin diye tekrar tekrar yakip duruyordu. Bense ¢atik kaglar1
ve dalgin bakisiyla onun gok olgun bir adam oldugunu diisiiniip
ona miknatis gibi ¢ekilmigtim.

Mary Jane'in Peter'dan Etkilenmesi

Mary Jane’in babasina dair duygulari asir1 seven diger kadinlarda
oldugu kadar ikircikli degildi. Babasini seviyordu, ona hayrands;
kendisiyle ilgilenmesi, birlikte vakit gecirebilmeleri i¢in can ati-
yordu. Peter'in yasc¢a bilyiik olmasi ve dikkatinin bagka yerlere
kaymasi Mary Jane®e ortalarda goriinmeyen babasin: hatirlatmugts;
o da babas: gibi yakalamasi zor bir erkekti, dolayisiyla onun dik-
katini ¢ekebilmek daha da 6nemli bir meseleye doniigmiistii. Onu
dinleyen, duygusal olarak yaninda olan ve sefkatle yaklasan erkek-
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ler Mary Janede, babasinin yarattifi sevilme 6zlemini canlandi-
ramiyordu. Peter'in megguliyeti Mary Janee tamdik bir miicadele
alani olarak gelmigti, nihayet yine ondan uzak duran bir erkegin
dikkatini cekmeye ¢abalamas gerekiyordu.

PEGGY: Fazla elegtirel bir anneanne ve duygusal destek vermek-
te yetersiz kalan bir anneyle biiyiiyen, su an iki ¢ocugu olan, bo-
sanmig bir anne

Babamu hi¢ tanimadim. Annemle, ben dogmadan 6nce ayrilms-
lardi. Annem evi gegindirmek i¢in ise giderken bize anneannem
bakard1. Bu, kulaga ¢ok kotii gelmiyor belki ama 6yleydi. Anne-
annem ¢ok zalim bir kadindi. Kiz kardegimi ve beni her giin s6z-
leriyle incitir, dsvmekten beter ederdi. Bize hep ne kadar kétii
oldugumuzu, ona siirekli dert ¢ikardigimizi tekrar eder durur, “ise
yaramaz” oldugumuzu séylerdi ki bu en sevdigi hakaretlerdendi.
Isin komigi, onun bu elestirileri karsisinda kardegim ve ben hep
iyi ve “ige yarar” olmak i¢in daha da ¢abalardik. Annem de bizi
ondan korumazdi. Anneannemin bizi terk etmesinden, kendisi ise
gittiginde bize bakacak kimsenin kalmamasindan ¢ok korkardu.
Biz istismara ugradik¢a o bunu goz ardi ederdi. Cok yalniz, kor-
ku dolu, korunmasiz ve degersiz hissederek ama yiik olmamaya
da ugrasarak biiytidiim. Evde kirilan egyalar1 onarmaya ¢aligarak
bir gekilde biitgemizi korumaya ve oradaki varhigimin kargihigini
odemeye ¢ahstigimi hatirhiyorum.

On sekizime geldigimde hamile kalinca evlendim ama daha
ilk giinden ¢ok mutsuz oldum. Kocam beni siirekli elestiriyordu;
onceleri iistii kapali gekilde, sonra acimasizca. Aslinda ona agik
olmadigimin farkindaydim ama yine de evlendim. Bagka bir se-
¢enegim olmadigin: diigiinityordum. On bes y1l evli kaldim giinki
mutsuzlugun yeterli bir boganma sebebi oldugunu kabul edebil-
mem yillar aldi.

O evlilikten ¢iktigimda birilerinin beni sevmesine deliler gibi
muhtagtim ama bir yandan da degersiz, kusurlu bir kadin oldugu-
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mu, iyi ve nazik bir erkege verebilecegim hicbir seyim olmadigimi
hissediyordum.

Baird'le, ilk kez bir erkek arkadasgim olmadan dans etmeye
¢iktigim gece tamigtim. Bir kiz arkadagimla aligverise gitmistik.
Kendine tepeden tirnaga yeni kiyafetler almist1 —pantolon, bluz,
yeni ayakkabilar-ve onlar: giyip disar1 gitkmak istemisti. Boylece,
adin sik¢a duydugumuz bir gece kuliibiine gittik. Sehir disindan
gelmis bir grup isadamu igki 1smarlayip bizimle dans ediyordu ki
bu gayet normaldi - arkadag¢a davraniyorlards, heyecan verici bir
durum degildi. Sonra kars1 duvarin yaninda onu gordiim. Cok
uzun boylu, zayf, ¢ok iyi giyimli ve yakigikliyd1 ama ayni zaman-
da soguk, mesafeli bir durusu vardi. Kendi kendime, Hayatimda
bunun kadar zarif ve kibirli bir adam gérmedim, dedim, ama onu
wsitabilecegime bahse girerim!

Bu arada, ilk kocamla tanigtigim ami da héla hatirhyorum; li-
sedeydik ve tesadiif ki derste olmas1 gerekirken o da bir duvara
yaslanmis, 6ylece duruyordu ve kendi kendime, Cok asi goriiniiyor
ama onu sakinlestirebilecegime bahse girerim, demistim. Goriiyor-
sunuz ya, siirekli bir seyleri onarmaya ¢aligtyordum. Her neyse,
o gece Baird’'in yanma gidip onu dansa davet ettim. Cok sasird1
ve galiba biraz da gururu oksandi. Biraz dans ettik, sonra arka-
daslariyla beraber bagka bir yere gideceklerini sdyleyip beni de
¢agirdi. Ashinda ¢ok gitmek istememe ragmen hayir dedim; dans
etmek i¢in oradaydim ve gergekten bagka higbir sey yapmak is-
temiyordum. Isadamlariyla dansa devam ettim ve bir siire sonra
bu kez o benimle dans etmek iizere yanima geldi. Ben de kabul
ettim. Igerisi inanilmaz kalabalikty, insanlar iist iisteydi. Ben ar-
kadagimla mekandan ayrilirken o birileriyle birlikte késedeki bir
masada oturuyordu. Beni yanina ¢agirds, gittim ve “Sende telefon
numaram var, dedi. Ne demek istedigini anlamadim. Elini uzat-
t1 ve iizerimdeki kazagin 6n cebinden kartini ¢ikard. ikinci kez
dans pistinden ayrildigimiz sirada kartim oraya koymustu. Boyle
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yakisikli bir adamin bayle bir ise kalkismasi karsisinda gok heye-
canlanip ben de ona kartimi verdim.

Beni birkag giin sonra aradi ve yemege ¢ikmak {izere plan
yaptik. Arabamla bulugmaya gittigimde beni son derece kinayan
bakiglarla kargiladi. Arabam oldukga eskiydi ve o anda kendimi
yetersiz hissettim ama hemen ardindan, benimle yine de yemege
¢iktigini ditgiinerek rahatladim. O kadar gergin ve soguk davra-
niyordu ki bu bir sekilde benim hatammuis gibi onu rahatlatmay1
kendime gorev bildim. Ailesi onu ziyarete gelecekti ve aralar1 pek
iyi degildi. Onlarla ilgili uzun uzun yakindi ve anlattiklarinin hig-
biri bana ciddi bir sorun gibi goriinmese de anlayisla dinledim. O
6glen onun yanindan ayrilirken ortak hi¢bir noktam olmayan bi-
riyle beraber oldugumu hissettim. lyi vakit ge¢irmemistim. Onun
yanindayken dengemi yitirmis gibi hissedip rahatsiz olmugtum.
Iki giin sonra beni tekrar aray1p bulugmak istediginde o ilk bulus-
mamizdan, tekrar goriigmek isteyecek kadar keyif aldiysa sorun
olmadigini ditgiinerek rahatladim.

Higbir zaman birlikte iyi vakit ge¢irmedik. Bir seyler hep so-
runluydu ve ben hep diizeltmek igin ugragtim. Onunlayken hep
gergindim ve tek giizel anlarimiz, bu gerginligin bir nebze azaldig
zamanlardi. Gerilimin biraz olsun hafiflemesi de mutluluk yerine
gegiyordu. Ancak her nedense onu hilé ¢ekici buluyordum.

Bunun ¢ilginlik oldugunu diisiinebilirsiniz ama Bairdden hos-
lanmadigim halde onunla evlendim. Evlenmeden 6nce, yanimday-
ken kendi gibi olamadigini 6ne siirerek benden birkag kere ayrild1.
Bunun beni nasil yriktigin1 anlatamam. Daha rahat edebilmesi i¢in
ne yapmam gerektigini soylesin diye ona adeta yalvariyordum her
seferinde. Bana sadece, “Ne yapman gerektigini biliyorsun,” diyor-
du ama ben bilmiyordum ve ¢6zmeye ¢ahigirken az kalsin delire-
cektim. Sonugta evlilifimiz sadece iki ay siirdii. Onu ¢ok mutsuz
ettigimi soyleyerek benden ayrildi. Onu bir daha hi¢ gérmedim,
sadece ara sira sokakta karsilagtyoruz, onda da beni tanimryormug
gibi davraniyor.
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Bairde takintimi nasil tarif edebilirim, bilmiyorum. Beni her
terk ettiinde ondan uzaklasacafima daha da baglaniyordum.
Déndiigiindeyse, ben ne verebiliyorsam onu istedigini soyliiyor-
du. O anlarda benzersiz bir cogku duyuyordum. Onu kollarima
altyordum, o da aghyor, ne kadar aptal oldugunu soyliiyordu. Bu
sahne sadece bir gece siiriiyordu, sonrasinda her sey yeniden dar-
madagin oluyordu ve ben yine beni terk etmesin diye onu mutiu
etmek i¢in var giiciimle ¢cabalamaya baghyordum.

Baird bogsanmaya karar verdiginde ben hayatimi yonetemez
hale gelmistim ¢oktan. Calisamuyor, hi¢bir sey yapamiyor, oturdu-
gum yerde sallana sarsila aglayabiliyordum sadece. Sanki oliyor-
dum. Onunla tekrar iletisime gegmemek i¢in bir sekilde yardim
almaliydim ¢iinki her seyi yoluna koymay: ok istiyor, bir yandan
da bu kisirdongiiye bir kez daha girersem saglam ¢ikamayacagimi
biliyordum.

Peggy’nin Baird'den Etkilenmesi

Peggy sevilmenin nasil bir sey oldugunu bilmiyordu, babasiz bii-
yiimiistii ve erkekler hakkinda ¢ok az fikri vards; hatta nazik ve iyi
kalpli erkekleri hi¢ tanimiyordu. Ancak sagliksiz birisi tarafindan
elestirilmeyi ve reddedilmeyi anneannesi sayesinde ¢ok iyi 6gren-
migsti. Ayrica kendince sebeplerle gocuguna sevgi gosteremeyen,
hatta onu koruyamayan annesinin sevgisini kazanmak i¢in gabala-
may1 da aligkanlik edinmisti. lk evliliginin sebebi, kendisini elesti-
rip kinayan, iistelik pek de ilgi ve sevgi duymadig: geng bir adamla
fiziksel yakinhk kurarak ona baglanmasiydi. Onunla cinsel birlikte-
ligi, ona ilgisinin bir gostergesi degil, onun tarafindan kabul gorme
miicadelesiydi. Bu adamla on bes yil evli kalmak Peggy’nin, kendi
oziindeki degersizlik hissine daha da inanmasina sebep olmustu.
Cocuklugundaki diigmanca ortami yeniden yaratma ve kendi-
sine sevgi gosteremeyecek kisilerin sevgisini kazanmak i¢in miica-
deleye devam etme istegi 6yle giiglizydii ki, soguk, ilgisiz, mesafeli
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bir erkekle tamigir tanigmaz ondan etkilenmisti. Yine sevmeyi bil-
meyen birini degistirip sonunda kendisini sevmesini saglayabil-
mek igin bir firsat yakalamist. iligkileri ilerledikge Baird'in, Peg-
gy'nin ona sevmeyi 6grettigine dair ara sira imalarda bulunmasi,
Peggy’nin, hayatindaki tiim tahribata ragmen ¢abalamaya devam
etmesini saglamisti. Baird’i (ve Baird’in onun hayatinda temsil etti-
gi annesi ile anneannesini) degistirme ihtiyac1 bu kadar gii¢litydi.

ELEANOR: 65 yasinda; asin sahiplenici, bosanmig bir anneyle
buyliidi

Annem higbir erkekle anlagamazdi. Kimselerin boganmadig: bir
¢agda iki kere bogandi. Benden on yag biiyiik bir ablam vardi.
Annem bana birkag kere, “Ablan, babanin kiziydi; ben de bir tane
kendim i¢in dogurmaya karar verdim,” demisti. Yani onun goziin-
de ben onun malindan, uzantisindan farksizdim. Bizim iki ayr1
insan oldugumuza inanmazdi.

Boganmalarinin ardindan babami ¢ok 6zledim. Annem ba-
bamla goériigmemize izin vermiyordu, babamda da onunla ¢ati-
sacak irade yoktu, ashinda kimsede yoktu. Kendimi hep esir gibi
hissettim ama bir yandan annemin mutlulugundan sorumlu ol-
dugumu da digiiniiyordum. O kadar bunaldigim halde onu terk
etmem ¢ok gii¢ oldu. Uzak bir gehirdeki isletme fakiiltesine girip
akrabalarimin yaninda kalmaya bagladim. Annem o kadar sinir-
lendi ki, o akrabalariyla bir daha hi¢ konugmad:.

Okul bittikten sonra bir biiyliksehirdeki karakolda sekreter ola-
rak ¢aligmaya bagladim. Bir giin tiniformaly, etkileyici bir memur
yanima gelip su sebilinin nerede oldugunu sordu, onu yoénlendir-
dim. Sonra bardak olup olmadigini sordu, kendi kahve fincan:-
mi verdim. Birkag aspirin almasi gerekiyordu; bagini arkaya atip
haplar1 yuttugu am hala hatirhyorum. Ardindan, “Off! Diin gece
gercekten ¢ok i¢tim,” dedi. Hemen igimden, Ne iiziicii, Bu kadar
ictiine gore ¢ok yalniz herhalde, diye gegirdim. Tam aradifim gibi
biriydi; bana ihtiyag duyacak, bakabilecegim, ilgi gosterebilece-
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gim biri. “Onu mutlu etmeye ¢aligsam ya,” diye diigiindiim. Iki
ay sonra evlendik ve sonraki dort yllim ger¢ekten de bunun igin
cabalayarak gecti. Mitkkemmel yemekler pisirip onu eve gekme-
ye ¢ahgiyordum ama o igmeye gidiyor ve ge¢ saatlere kadar eve
donmiiyordu. Bunun tizerine kavga ediyorduk ve ben aghyordum.
Sonraki ge¢ kalislarinda ise bir 6nceki kavgamiz nedeniyle onu
sinirlendirdigim igin kendimi sugluyordum ve Eve gelmemesine
sagsmamali, diyordum. Durum gittik¢e kotiilesti ve sonunda onu
terk ettim. Tiim bunlar otuz y1l 6nceydi ve ben onun alkolik oldu-
gunu daha gegen sene idrak edebildim. Halbuki yagananlarin hep
benim sugum oldugunu, onu mutlu edemedigimi ditgiinmiistiim.

Eleanor’un Kocasindan Etkilenisi

Erkeklerden nefret eden annenizden erkeklerin ige yaramaz oldu-
gunu dinleyerek bityiidityseniz ama bir yandan da kayiplara kari-
san babamz seviyor ve erkekleri gekici buluyorsaniz, sevdiginiz
erkegin sizi bir giin terk edeceginden korkmaniz kaginilmazdir.
Bu yiizden de iliskide tistiinligiiniizii korumak igin yardiminiza
ve anlayiginiza muhtag bir erkek bulmaniz olasidir. Eleanor da
yakigikh polis memurundan bu nedenle etkilenmigti. Erkegi size
tabi kilarak sizi incinmekten ve terk edilmekten koruyacag varsa-
yilan bu formiiliin kotii tarafi, daha en bagindan sorunlar olan bir
insanla iligkiye baglamanizi gerektirmesidir. Bagka bir deyisle, hali-
hazirda “ige yaramaz erkekler” kategorisine girme yolunda biriyle
birlikte olursunuz. Eleanor hayatinda (babasinin yaptig1 gibi veya
“Her erkek terk eder;” diyen annesini haksiz ¢ikaracak sekilde)
onu terk etmeyecegine giivenebilecegi birini istemisti ve kocasinin
mubhtag hali, terk edilmeyeceginin teminati gibi goriinmistii. An-
cak alkol sorunu, onun evden uzaklagmasim engellemiyor, daha
olast hale getiriyordu.

Dolayisiyla terk edilmeyecegini garantilemesi beklenen duru-
mun tam da kendisi bunun ger¢eklesmesini saglamisti. Kocasinin
eve gelmedigi her gece, Eleanor'un annesinin erkekler konusun-
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daki hakliigimi “kanitliyordu” ve Eleanor da tipki annesi gibi, “ise
yaramaz” bir erkekten boganmusti.

ARLEEN: 27 yasinda; siddete maruz kalan bir ailede annesini ve
kardeslerini korumaya ¢aligarak biiyiidii

Ellis’le ayn1 tiyatro kumpanyasindaydik ve tiyatro sahnesi olan bir
restoranda oynuyorduk. O benden yedi yas kiigiiktii ve fiziksel ola-
rak da bana pek gekici gelmiyordu. Ona kars: 6zel bir ilgim yoktu
ama bir giin beraber aligverise, ardindan da aksam yemegine gittik.
Anlattiklarindan ¢ikarabildigim tek sonug, hayatinin tam bir kar-
masa i¢inde olduguydu. Halletmesi gerektigi halde ilgilenmedigi
bir siirii mesele vard: ve o anlattik¢a, tiim bunlari yoluna koymak
i¢cin dayanilmaz bir arzu duymaya basladim. Daha o gece bana
biseksiiel oldugunu soyledi. Biseksiiellik benim deger yargilarimla
ortismiiyordu, ben de konuyu “biseksiiel - bayseksiiel” esprisine
cevirmek i¢in, “Ben de dyleyim, birileri bana cinsel bir taleple yak-
lagtiginda hep bay bay diyorum,” dedim. Bana ¢ok talepkar yak-
lasan erkeklerden ger¢ekten de korkuyordum. Hem eski kocamin
hem de bagka bir erkek arkadagimin istismarina maruz kalmigtim.
Ellis bana giivenilir goriiniiyordu. Hem bana zarar vermeyecegin-
den hem de ona yardimci olabilecegimden emindim. Kisa siirede
epeyce yakinlagtik. Hatta birkag ay birlikte yasadik ama sonra ben
ondan ayrildim ¢iinki hep tedirgin ve gergindim. Ona iyilik yap-
tigimi diigiiniirken ben harap olmustum. Egom da bozguna ug-
ramugt1. Ellis'in erkeklere olan ilgisi, bana ilgisinden daha fazlayd
hep. Cok agir zatiirreye yakalanip hastanelik oldugum bir gece
Ellis, bir adamla iliskisi oldugu i¢in beni ziyarete bile gelmemisti.
Hastaneden ¢iktiktan ii¢ hafta sonra iligkimizi sonlandirdim ancak
bunu basarabilmek i¢in muazzam bir destege ihtiyag duydum. Bu
stirete bana kiz kardesim, annem ve terapistim yardimct oldu.
Inanilmaz 6lgiide depresiftim. Ellis’i birakmayn hig istemiyordum.
Onun bana hala ihtiyaci oldugunu, azicik daha ¢abalarsam birlikte
duze ¢ikabilecegimizi diigiiniiyordum.
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Cocukken de hep boyle hissetmistim; her seyi nasil onarabile-
cegimi kesfetmenin kiyisindaymigim gibi.

Bes kardestik, ben en biiyiikleriydim ve annem benden ¢ok
destek aliyordu. Babamu siirekli mutlu etmek zorunda kaliyordu
ki bu aslinda imkénsizdi. Babam halé tamdigim en acimasiz in-
sanlardan biridir. On y1l 6nce bosandilar nihayet. Biz evden ayri-
lana kadar beraberliklerini devam ettirerek bize iyilik yaptiklarini
diigiiniiyorlard1 sanirim, ama dyle bir ailede biiyiimek bagl1 bagina
bir mutsuzluk kaynagiydi. Babam, annem dahil hepimizi déverdi
ama fiziksel siddet agisindan 6zellikle kiz kardegime, sozlii ola-
rak da en ¢ok erkek kardesime yiiklenirdi. Hepimize bir sekilde
hasar verdi. Bu durumu diizeltmek igin yapabilecegim bir geyler
olmas: gerektigini hissettim hep. Ancak bunun ne oldugunu bir
tiirlii kesfedemiyordum. Annemle konugmaya ¢alistim ama o da-
ima tepkisiz kaliyordu. Sonra babama kars1 gelmeyi denedim ama
¢ok da ileri gidemiyordum giinkii tehlikeli bir adamdi. Kardes-
lerime babamin yoluna ¢ikmamalari, onu kigkirtacak kargihklar
vermemeleri konusunda bir nevi rehberlik yaptim. Hatta okuldan
eve geldigimizde evde bir tur attifimiz, onu o giin neyin sinirlen-
direbilecegini bularak ¢aresine bakmaya ¢aligtigimiz bile olmugtu.
Urkek ve mutsuz olmadigimiz giin yok gibiydi.

Arleen’in Ellis’ten Etkilenmesi

Kendini Ellisten daha gii¢lii, olgun ve becerikli géren Arleen
iligkilerinde hakimiyeti elinde tutacagini ve incinmeyecegini dii-
sinmigti. Cocuklugundan itibaren fiziksel ve duygusal istisma-
ra maruz kalmis bir kadin olmasi, Ellis'in ona ¢ekici gelmesinde
6nemli bir etkendi. Babasina kargi 6fkesi ve korkusu, erkeklerle
ilgili sorunlarinin ¢éziimiinii Elliste bulabilecegini sanmasina ne-
den olmustu ¢iinkii babasina kiyasla, onun higbir zaman siddete
bagvuracak ol¢iide tepki vermeyecegini diigiinmiistii. Ancak bera-
ber olduklar1 birkag ayda, tanidig1 diger heteroseksiiel erkeklerden
gektigi kadar ac1 ve kalp kiriklig: yagads.
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Temelde escinsel olan birinin hayatim ve tercihlerini “diizelt-
me” ¢abasinin zorlugu, Arleer’in ¢ocuklugundan aligik oldugu
miicadele diizeyiyle orantiliydi. Bu iliskideki duygusal ac1 da ta-
nidikty; siirekli kotii bir sey olmasini beklemek, sézde ona deger
verip yaninda olan birinin ac1 ¢ektirmesi, sagkinlik ve kirginlik
yasatmasi. Arleen’in, Ellise bask: yaparak onu kendi ihtiyacina uy-
gun birine déniistiirebilecegine inanmasi, nihayet ondan ayrilmasi
gerektiginde ¢ok zorlanmasina neden olmustu.

SUZANNAH: 26 yasinda; duygusal olarak bagimh bir annenin kizi
ve iki kere alkolik erkeklerle evienip bosand

San Franciscoda, sosyal hizmetli olarak ¢caliyma belgemi almak igin
sinavlara hazirlanirken ii¢ giinliik bir seminere katilmigtim. Ikinci
giin 6gleden sonraki molamizda ¢ok yakisikli bir adam gordiim
ve o yanimdan gegerken en 1g1ltih giilimsememi takindim. Sonra
biraz dinlenmek igin disar1 ¢iktim. Yanima geldi ve kafeteryaya
gitmek isteyip istemedigimi sordu. “Elbette,” dedim ve kafeterya-
ya girdigimizde biraz tereddiitle, bana bir sey 1smarlayip ismarla-
yamayacagin sordu. Maddi olarak durumunun yeterli olmadig
hissine kapildigimdan, “Hayur, gerek yok, ben hallederim,” dedim
ve bir meyve suyu aldim. Tekrar digar1 giktik ve molamiz boyunca
sohbet ettik. Nereli oldugumuzdan, nerede ¢alistigimizdan bahset-
tik ve sonunda, “Bu aksam yemege ¢ikalim mi?” dedi. Fisherman’s
Wharf’ta bulugmak iizere sozlestik. Aksam bulustugumda dertli
goriliniiyordu; bana romantik mi yoksa pratik mi olmas: gerektigi-
ne karar veremedigini ama lizerinde benimle ya bir aksam yemegi
yiyecek ya da tekne turuna ¢ikacak kadar parasi oldugunu séyledi.
Tabii hemen atladim ve “O zaman tekne turuna ¢ikalim, aksam
yemegini de ben 1smarlarim,” dedim, 6yle de yaptik. Bu sayede
kendimi ¢ok akilh ve giiglii hissettim ¢iinkii yapmak istedigi iki
seyi de yapabilmesini saglamigtim.

Korfez gok giizeldi. Giines batiyordu ve biz hi¢ susmadan
sohbet ettik. Bana birileriyle yakinlagmaktan ne kadar gekindi-
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gini anlatty; yillardir siiren bir iligkisi vardi ama bu iligkinin onun
i¢in dogru olmadigin1 diisiinityordu. Siirdiirmesinin tek nedeni
ise beraber oldugu kadinin alt1 yaginda bir oglu olmas ve gocu-
gun, hayatinda bir erkek figiirii olmadan yetismesine gonliiniin el
vermemesiydi. Kadim pek ¢ekici bulmadig; igin cinsel birtakim
zorluklar yasadigini da agikea dile getirdi.

Kafam siirekli ¢aligtyor, bir siirii varsayim uiretiyordu: Karsim-
da, heniiz dogru kadinla karsilasamamis miikemmel bir adam var.
Belli ki ¢ok diiriist ve sefkatli. Otuz yedi yasinda oldugunu, iyi bir
iliski kurmak i¢in bolca zamani varken bunu degerlendirmedigi-
ni... dolayisiyla aslinda onda bir terslik olabilecegini hi¢ dikkate
almamigtim.

Bana kusurlariyla ilgili deta bir aligveris listesi vermisti; ikti-
darsiz, finansal problemler yagayan, yakinliktan korkan biriydi.
Hal ve tavirlarina bakip pasif bir karakteri oldugunu anlamak i¢in
¢ok zeki olmaya gerek yoktu. Tiim bu soylediklerine bakip ondan
uzaklagmak yerine, onun hayatinda fark yaratabilecek kadin olma
fikriyle bityiilenmistim.

Aksam yemegine gittik ve elbette hesab1 ben 6dedim. Hesabi
6deyememenin onu ne kadar rahatsiz ettiginden bahsetti; ben de
ona goz karparak bir giin beni ziyarete gelip aksam yemegine ¢i-
kararak borcunu édeyebilecegini sdyledim. Bu fikri ¢ok begendi,
yasadigum yer hakkinda her seyi sormaya baglads; gelirse nerede
kalabilecegini, ig imkanlarinin nasil oldugunu. On bes yil 6nce
okul 6gretmenligi yapmus, sonra hepsi daha diisiik iicretli ve daha
az prestijli bir siiri iste caligmist1. O siralarda da alkolikler igin bir
rehberlik ve danigsma merkezinde ¢aligtyordu. Bu harikaydi; daha
once alkoliklerle iliskilerim olmugstu ve bu beni ¢ok yipratmigt: an-
cak bu sefer karsimda giivenebilecegim biri vardi giinkii alkoliklere
rehberlik verdigine gore alkolik olamazdi, degil mi? Masamiza ba-
kan yasls, boguk sesli garson kadimi alkolik olan annesine benzetti
ve alkolik ebeveynlerin ¢ocuklarinda ayn1 bagimhhigin ne kadar
sik geligebildigini biliyordum. Ancak aksam boyunca agzina igki
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siirmemis, sadece limonlu maden suyu igmigti. Adeta kedi gibi mir-
liyor, Bu adam benim igin yaratiims, diye diigtiniiyordum. Siirekli is
degistirmesinin ya da kariyerinin diiiiste olmasinin 6nemi yoktu.
Herhalde sadece kétii sanst1. Ustelik sans1 hep kotii gidiyor gibiydi
ki bu onu daha da gekici kiliyordu. Onun namina tizilliyordum.

Benden ne kadar etkilendigini, yanimda kendini ne kadar rahat
hissettigini, nasil da uyumlu oldugumuzu s6yleyip duruyordu. Ben
de ayni sekilde hissediyordum. O gece vedalagirken tam bir centil-
men gibi davrandi ve ben ona iyi geceler dpiiciigii verdim. Kendimi
oOyle giivende hissettim ki... Karsimda beni cinsellige zorlamayan,
birlikte vakit gegirmekten hoslanan bir erkek vardi. Bu tavriny, ger-
¢ekten de cinsel sorunlari olabilecegine ve cinsellikten tamamen
uzak durduguna yormamistim. Bana sans verse onun ufak tefek
tiim sorunlarini ¢ozebilecegimden emindim.

Ertesi giin seminer bitti§inde beni ne zaman ziyarete gelebile-
cegini konustuk. Sinavlardan 6nceki hafta gelip evimde kalabilece-
gini ancak sadece ders galigmak istedigini belirtti. Birkag giin izin
hakkim vardi ve onun geldigi tarihte kullanabilecegimi, birlikte
gezebilecegimizi séyledim. Ama hayir, sinavlar1 ¢ok 6nemliydi.
Cok kisa siirede artik kendi isteklerimi 6nemsemeyip onun igin
her seyi mitkemmel kilmaya ugragir olmugtum. Gelmekten vaz-
ge¢mesinden de korkmaya baglamigtim, iistelik ben galigirken bi-
rilerinin evimde kalip ders galigmas: aslinda bana cazip gelen bir
fikir degildi. Yine de her seyi dogru yapmak istiyordum ve mutlu
olmazsa bu kadar kisa siirede bile kendimi suclu hissedecektim.
Bana ilgisini canli tutmak tam bir miicadeleydi. Bagta benden o
kadar etkilenmigti ki biraz uzaklagsa her seyi elime yiiziime bulas-
tirdigimi diisiinecektim, bu yiizden yakinimda kalmas: igin kirk
takla atiyordum.

Gelmesiyle ilgili tiim piiriizleri g6zmeye ¢alisarak bir siirii 6ne-
ri ortaya atmama ragmen tam olarak bir plan yapamadan ayrildik.
Vedalastiktan sonra, nedenini anlayamasam da keyfim kagts; her
seyi halledip onu mutlu edemedigim igin kétii hissettim.
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Sonraki giin beni aradiginda ise harika hissettim. Sanki kurtu-
lup yeniden toparlanmigtim.

Ertesi giin beni 10.30'da aradi1 ve kiz arkadas1 meselesini nasil
¢ozmesi gerektigini sordu. Bu konuda bir cevabim yoktu; bunu
ona da sdyledim. Huzursuzlugum artik gergekten artiyordu. Her
nasilsa tuzaga disiirildiigimii hissettim. Boylece eski davranis
kalibimi ilk defa bozdum; sorunu iistlenip durumu kurtarmaya
kalkismadim. Bunun {izerine bana bagirip ¢agirdiktan sonra te-
lefonu suratima kapadi. Neye ugradigimi sagirdim. Hemen, Belki
de benim hatam, ona yeterince yardimct olamadim, diye diisiin-
diim. Igimden onu geri arayip, kizdirdiim i¢in 6ziir dilemek geldi
ama soyledigim gibi, daha 6nce alkoliklerle iligkilerim olmustu ve
diizenli olarak Adsi1z Alkolikler toplantilarina katiliyordum ki bu
program beni onu geri arayip tiim sugu iistlenmekten ahikoydu.
Birkag dakika sonra o geri aradi ve telefonu suratima kapadig1 i¢in
oziir diledi. Ancak iistiine yine aynm sorular1 sordu ve benim héla
bir cevabim yoktu. Biraz daha bagird: ve tekrar telefonu kapadi.
O anda alkollii oldugunu anladim ama igimde onu arayip her seyi
diizeltme istegi vardi hala. O gece bu sorumlulugu alsaydim su an
hala beraberdik; bunu diisiindiikge titylerim diken diken oluyor.
Birkag giin sonra ondan ¢ok medeni dille yazalmig bir mektup
aldim; heniiz bir bagka iliskiye hazir olmadigini1 yazmist1 ama te-
lefonda bagirmasina ve suratima kapamasina dair tek kelime dahi
yoktu. Her sey boylece sonlanda.

Bir y1l 6ncesinde tanigsak her sey béyle baglamis olurdu. Daima
kars1 konulmaz buldugum erkeklerdendi: yakisikls, hos, biraz bag-
kalarina muhtag, potansiyelini tam olarak gerceklestirememis biri.
Adsiz Alkolikler grubumuzda birileri, karsgisindaki erkegin kim
olduguna degil de potansiyeline a5tk oldugundan bahsettiginde
epeyce giililyoruz ¢iinkii hepimiz o yoldan gegtik - becerilerini
zirveye tagimak icin bizim destegimize ve yardimimiza ihtiyag
duydugundan emin oldugumuz insanlardan etkilendik. Yardimai
olmaya, memnun etmeye ¢alismanin, her isi istlenmenin ve ilig-
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kinin tiim sorumlulugunu tasimanin tiim inceliklerini biliyordum.
Cocukken anneme, sonra da evlendigim tiim erkeklere boyle dav-
ranmigtim. Annemle hi¢ anlagamazdik. Hayatina bir siirii erkek
girip ¢tkiyordu ve yeni biri oldugunda benimle ilgilenmek zorunda
kalmak istemediginden yatil1 okula génderiliyordum. Ancak biri-
leri onu terk ettiginde aglayip sizlanmalarin dinleyebileyim diye
yaninda olmamu isterdi. Beraber oldugumuzda onu teskin edip
rahatlatmak benim isim olurdu ama acisini hi¢bir zaman tam ola-
rak hafifletemedigim i¢in bana kizar, onu ashnda umursamadigimi
soylerdi. Sonra hayatina yeni biri girdiginde beni yine unuturdu.
Hal béyle olunca ben de hayatim: ve kariyerimi insanlara yardim
etmek iizerine kurdum. Cocukken kendimi degerli ve 6nemli his-
settigim yegane zamanlar bunlards, ben de bu iste hep daha iyi
olmaya ugrastim. Dolayisiyla ona yardimci olabilme firsatindan
bagka bana hi¢bir sey sunamayan bir erkegin pesinden kosma diir-
tiimii yenebilmek benim i¢in biiyiik bir zaferdi.

Suzannah’nin San Francisco'daki Adamdan Etkilenmesi

Suzannah’nm sosyal hizmet alaninda kariyer yapmasi, onun teskin
ve destegine ihtiyag duyan erkeklere ilgi duymas: kadar kaginil-
mazd. San Franciscoda tamstifn adama dair kegfettigi ilk ipucu,
ekonomik agidan sikintida olmasiydi. Suzannah'nm bu ipucunu
yakalayip meyve suyunu kendisinin almasiyla birlikte ¢ok 6nemli
bir bilgi aligverisi yasandi: Adam biraz destege muhtag oldugunu
gostermisti, Suzannah da kendi masrafim iistlenerek onun duygu-
larim korumugtu. Ayn1 mesele —adamun ihtiyag icinde, kadininsa
her ikisine yetebilecek durumda olmasi— bulustuklar: aksam Su-
zannah'nin yemegi 6demesiyle tekrar ortaya ¢ikmugti. Cinsellik,
para ve yakinlagmayla ilgili sorunlar; gegmiste bagimli ve muhtag
erkeklerle beraber olan Suzannah i¢in aslinda tehlike sinyalleri ol-
maliyken, bakimverme ve ilgi gosterme davranigin tetikleyerek,
ondan etkilenmesine neden olan unsurlara déniigmiistii. Tam an-
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lamuyla iyi sayllmayan ama onun ilgisi ve yardimiyla 6zel birine
doniigebilecek bir erkek, Suzannah'min gérmezden gelmekte zor-
landigs tiirden bir “kanca”ydu. ilk bagta, “Peki, ben bu iligkiden ne
elde edecegim?” diye soramadiysa da tedavi siirecinde oldugundan
nihayetinde, olan bitene daha gergekgi bir gozle bakabilmisti. Ha-
yatinda ilk defa, muhtag bir erkege yardim etmeye tamamen odak-
lanmadan 6nce bu ilisgkiden kendisinin ne alacagma dikkat etmisti.

Bu kadinlarin, kendilerini tamidik zorluklara siiriikleyecek, dola-
yistyla yaninda kendilerini olduklar: gibi ve rahat hissedebilecek-
leri erkeklerle beraber olduklar agikardir ancak higbirinin neden
etkilendiklerinin farkinda olmadiklarini anlamak da elzemdir. Bu
farkindaliga sahip olsalards, boyle bir miicadeleye girmek konusun-
da daha bilingli bir karar verebilirlerdi. Cogu zaman ebeveynimi-
zin tam fersi 6zelliklere sahip insanlardan etkilendigimize inaniriz.
Ornegin, Arleen kendinden geng, biseksiiel, ince yapih, dolayisiyla
kendisine fiziksel siddet uygulamayacak bir erkek segerek, babasiy-
la tecriibe ettigi saldirgan kaliplarin tekrarlanmayacagini, giivende
olacagim biling seviyesinde diigiinmiistii. Ancak Ellis'i olmadig bir
insana doniigtiirmek, kendi sevgi ve giivenlik ihtiyacin1 kargilama-
yacag1 bastan belli olan bir durumdan zaferle gitkmak ugruna verdi-
gi, o kadar da bilingli olmayan miicadele, Ellis’le bir iligki kurmanin
esas cezbedici unsuruydu. Ondan ve temsil ettigi miicadele imka-
nindan vazge¢mesinin bu kadar zor olmasinin nedeni de buydu.
Sanat 6grencisi Chloe ve onun kadin diigmany, saldirgan sev-
gilisi arasindaki iliski daha karmagik ama bir o kadar sik rastlanan
bir durumdur. Daha ilk sohbetlerinde Roy’un nasil biri oldugu ve
neler hissettigi ortadayd: ancak Chloe bu miicadeleyi iistlenmeye
o kadar ihtiya¢ duyuyordu ki Roy’u tehlikeli 6lgiide 6fkeli ve sal-
dirgan biri olarak gérmektense onun anlayis bekleyen, ¢aresiz bir
kurban oldugunu diigiinmiigtii. Roy’la tanigan her kadinin onunla
ilgili boyle diiglinmeyecegini tahmin etmek zor degildir. Cogu ka-
din ondan ve tavirlarindan uzak durmay: tercih edecektir ancak
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Chloe’nin onunla ve temsil ettigi seylerle ilgilenme diirtiisii o ka-
dar giiglitydii ki 6niindeki manzaray1 garpitarak degerlendirmisti.

Boyle bir iligkiye bir kere baslandiginda bitirmek neden bu ka-
dar zordur? Bizi yikic1 bir dansin ac1 verici adimlarini atmaya iten
partnerimizden neden vazgegemeyiz? Temel ilke s6yle ozetlene-
bilir: Bize kétii gelen bir iligkiyi sonlandirmamiz ne kadar zorsa,
o iligkide ¢ocukluk miicadelelerimizden o kadar ¢ok unsur vardir.
Asin sevdiginizde aslinda ¢ocuklugunuzdaki korku, 6fke, hiisran
ve acinizin istesinden gelmeye ¢aligiyorsunuzdur, dolayisiyla ilig-
kiyi bitirmek, o dna dek size yapilmis her tiirlii yanhs: diizeltebi-
leceginiz ve huzura kavugabileceginiz gok kiymetli bir firsattan
vazgegmek gibi goriiniir.

Bu bilingdis1 ruhsal temeller, ¢ektirdigi aciya ragmen o erkekle
beraber olma itkinizi agiklanabilir kilmakla birlikte, bilingli dene-
yiminizin yogunlugunu izah etmekte yetersiz kalirlar.

Boyle bir iligki bagladiginda 6zellikle kadin i¢in tagidig1 duygu-
sal yiikiin yogunlugunu gergek boyutlariyla anlatmaya kelimeler
yetmez. Asin1 sevdigi erkekle baglarini koparmaya ¢alistiginda
tiim sinir sistemine aci yiiklii binlerce voltluk elektrik hiicum edip
yipranmis uglarimi disar1 sagryormus gibi hisseder. Gegmisinden
agina oldugu bogsluk hissi yeniden belirip etrafin1 sarar; onu ¢o-
cuklugunda yasadig1 yalniz kalma dehsetinin hala canh oldugu ve
acisinda bogulacagindan siiphe duymadig1 bir yere geker.

Hissedilen elektrik, kimya, karsimizdakiyle birlikte olup iligkiyi
yuriitebilme itkisi gibi yiiklere daha saglikly, tatmin edici iligkilerde
ayn 6l¢iide rastlanmaz ¢iinkii bu iligkiler, eski hesaplar1 yeniden
agma ve bogucu durumlarin iistesinden gelme olasilig1 iizerine
kurulmamugtir. Agir1 seven kadinlar i¢in agkin bilingdis1 kimya-
siny, eski hatalar: diizeltme, kaybedilmis bir sevgiyi geri kazanma
ve esirgenen onay1 kazanmanin heyecan verici olasihig1 olusturur.

Bu ayni zamanda, bizim iyi olmamiz1 isteyen, mutlulugumuzu
ve tatminimizi gozeten, gergekten saglikh bir iligki kurabilecegi-
miz erkeklerle neden ilgilenmedigimizi de agiklar. Hig siipheniz
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olmasin; hayatimiza boyle erkekler de giriyor. Agir1 seven kadin
daniganlarim, hayatlarina giren erkekler arasindan en az bir, hatta
siklikla daha fazlasini, “Gergekten kibardu... Cok iyiydi... Benimle
gergekten ilgileniyordu..” diyerek anlatmistir. Ardindan da ironik
bir sekilde giiliimseyerek, “Peki, ben neden onunla beraber olma-
dim?” diye sorgularlar ve sorularinin cevaplarini bir solukta yine
kendileri verirler: “Her nedense bende hi¢ heyecan uyandirmiyor-
du. Saninm fazla iyiydi, ha?”

Buna verilebilecek daha iyi bir cevap ise, o erkegin eylemleri
ile bizim tepkilerimizin, onun hamleleri ile bizim karsi hamleleri-
mizin birbirine ge¢ip de mitkemmel bir diiet olusturamamasidur.
Onunla zaman gegirmek hos, yatistiricy, ilgi gekici ve tasdikleyici
olsa da bu tiirden iliskileri daha ciddi bir seviyeye tasiyacak kadar
onemli ve degerli bulmayiz. Boyle erkekleri, nabzimizi hizlan-
diran, midemize sancilar sokan, bizim ask sandigimiz seyi can-
landirmadiklar1 igin ¢abucak birakir, yok sayar, en iyi ihtimalle
“sadece arkadagiz” kategorisine koyariz.

Bazen bu erkekler yillarca “arkadas” kategorisinde kalirlar ve
arada sirada bir i¢ki igmek i¢in bulustugumuzda iligkimizde ugra-
digimiz son ihaneti, yasadigimiz ayrih1 ya da asagilanmayi din-
leyip gozyaslarimiz1 dindirirler. Halimizden anlayan bu anlayish
adam bize ¢ok canlandiric1 ve dogru gelen trajediyi, aciyr veya
gerilimi yasatamaz. Bu, bize kendimizi kotii hissettiren seyleri iyi;
iyi hissettirenleri ise yabanci, siipheli ve rahatsiz edici bulmaya
ahymamizdan kaynaklanmaktadir. Senelere yayilan yakin iligki-
lerimizde aciy1 tercih etmemiz gerektigini 6grenmisizdir. Eski
miicadelelerimize tekrar tekrar girme ihtiyacimizdan vazgegmeyi
ogrenmedigimiz siirece de daha saghkl ve sevecen bir erkegin
hayatimizda 6nemli bir yer teskil etmesi miimkiin degildir.

Daha saghkh ge¢misi olan kadinlar miicadeleye ve ac1 gekme-
ye agina olmadiklarindan bunlar kargisinda huzursuzluk duyarlar,
dolayisiyla tepki ve iligkileri daha farklidir. Bir erkek onlara huzur-
suzluk, aci, endise, hayal kirikligs, 6fke, kiskanglik veya herhangi
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bir duygusal rahatsizhik verirse bunu kabul edilemez ve caydiric1
olarak degerlendirir, pesine diigmektense kaginmay tercih ederler.
Bu kadinlar daha ilgi dolu, rahatlatici ve uyumlu bir erkegi ter-
cih ederler giinkii bu sekilde yasanan bir iligki onlara kendilerini
iyi hissettirir. Saglikh tepkiler gercevesinde tatmin edici bir iligki
kurabilecek iki insan arasindaki ¢ekim giiglii ve heyecan verici
olmakla birlikte, asir1 seven kadin ile “dans edebilecegi” adam ara-
sindaki gekim kadar siiriikleyici olamaz.
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She’s the rock that I lean on,

She’s the sunshine of my day,

And I don't care what you say about her
Lord, she took me in and made me
everything I am today.”

-George Jones, “She’s My Rock”

Peki, bu siiregler erkek agisindan nasil igliyor? Asiri seven bir ka-
dinla kargilagan erkek, ilk birka¢ dakikadaki elektrigi ne sekilde
deneyimliyor? Iligki ilerledikge, 6zellikle de erkek daha saglikhi
veya sagliksiz bir degisim gecirdikge duygulari nasil etkileniyor?

Bu boliimde deneyimlerini okuyacaginiz erkeklerin bir kismi,
hayatlarina giren kadinlarla iligkilerindeki kaliplara dair bir ig-
goriiniin yan sira kendileri hakkinda da beklenmedik 6l¢iide bir
farkindalik kazanmiglardir. Cesitli madde bagimliliklarindan kur-
tulan birkagi, yillarca Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotiklerdeki
terapotik caligmalara katilmalarinin faydasini gérmiistiir; bu saye-
de, bagimlilik agina yakalanmaiglarsa ya da bu bataga diigmek iize-
relerse esalkolik kadinlarin neden ¢ekici geldigini ¢ozebilmislerdir.
Bagimli olmayanlari ise bir gekilde geleneksel terapi yontemlerine
bagvurmus, bu sayede hem kendilerini hem de iligkilerini daha iyi
anlamiglardir.

*

O kadin sirtimi dayadigim kayam / Giiniimi aydinlatan giineg 1911 / Onun hak-
kinda ne dediginiz umurumda degil / Beni hayatina ald1 ve bugiin oldugum her seyi
o yaratti. (¢.n.)

135
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Detaylar hikdyeden hikayeye degisse de hepsindeki ortak
nokta, bu erkeklerin hayatlarinda ya da kendilerinde goérdiikleri
agiklari 6yle ya da boyle kapatacagina s6z veren giiglii bir kadinin
cezbedici gelmesidir.

TOM: 48 yasinda, on iki yildir alkol kullanmiyor; babasi ve aga-
beylerinden biri alkolizm sebebiyle 6lmiis

Elaine’le tanigtigim geceyi hatirliyorum. Bir kultipte dansa gitmis-
tim. Ikimiz de yirmili yaglarimizin baslarindaydik ve flortlerimizle
beraber gelmistik. Igki hayatimda halihazirda bir sorundu. Yirmi
yasimdayken alkollii arag kullandiim igin tutuklanmigtim; ondan
iki yil sonra da yine ¢ok igtigim i¢in ciddi bir trafik kazasi gegir-
dim. Ancak alkoliin bana zarar verdigini diisiinmiiyordum elbette;
ben sadece iyi zaman gegirmeyi bilen geng bir adamdim.

Elaine tanidigim biriyle beraberdi, bizi o tanigtirdi. Cok ¢e-
kiciydi ve o gece “es degistirerek dans” ettigimize gok sevindim.
Dogal olarak o gece de igtigim igin kendimi cesur hissediyordum
ve onu etkilemek igin biraz afili dans adimlan sergilemeye karar
verdim. Rahat goriinmeye ¢aligirken, dans eden bir bagka ¢iftin
tizerine dogru yalpaladim. Cok utandim ve iizgiin oldugumu mi-
rildandim ama Elaine bir an bile tereddiit etmeden yamimizdaki
kadini kolundan tutup diigmesine engel oldu ve hem ondan hem
de partnerinden 6ziir dileyerek onlara masalarina kadar eglik etti.
Oyle tatliyd: ki kadinin kocasi bu kazanin yasandigina sevinmis
bile olabilirdi. Sonra geri gelip benimle de ilgilendi. Baska bir ka-
din olsa sinirlenip benimle bir daha asla konugmayabilirdi. Tabii
bu olaydan sonra pesini birakmadim.

Babasiyla, onun oliimiine dek ¢ok iyi anlastik. Tabii o da al-
kolikti. Annem de Elain€’i ok seviyordu. Benim onun gibi bana
bakacak birine ihtiyacim oldugunu séyleyip dururdu.

Elaine uzun bir siire ilk gecemizde yaptig1 gibi agiklarimi ka-
patmaya devam etti. Ancak kendi ruh saghgim diizeltmek igin
yardim almaya baslayip i¢ki igmemi kolaylagtirmayi biraktiginda
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ona beni artik sevmedigini sdyledim ve yirmi iki yasindaki sek-
reterimle kagtim. Bunun ardindan her sey tepetaklak oldu; alt:
ay sonra ilk Adsiz Alkolikler toplantima katildim ve ondan beri
igmiyorum.

Bir yil boyunca ayik kalmay: basardiktan sonra Elaine’le ye-
niden bir araya geldik. Gergekten zor olmasina ragmen sevgimiz
hala oldukga biiyiiktii. Yirmi y1l 6nce evlenen insanlar degiliz artik,
ama ikimiz de kendimizi ve birbirimizi eskisinden daha ¢ok sevi-
yor, her giin birbirimize kars: diiriist olmaya galigiyoruz.

Tom‘un Elaine'den Etkilenmesi

Tom ve Elaine arasinda yasananlara, alkolik ve egalkoliklerin ilk
goriismelerinde sikga rastlanir. Erkek bagini derde sokar ve kadin
bundan rahatsiz olacagina, ona nasil yardim edebilecegini, agiklar:
nasil kapatacagini ve hem onu hem de gevredeki insanlar: nasil
rahat ettirebilecegini diigiiniir. Hayatin1 yonetemez hale gelen er-
kegin goziinde, boyle giivenli bir ortam yaratan kadinin cazibesi
¢ok guclidiir.

Elaine Alkolik Yakinlar: toplantilarina katihp, Tom’un agikla-
rim kapatarak ona yardimci olmayr biraktiginda Tom, partneri
iyilesme siirecine giren birgok bagimlinin yaptigini yapmus, elin-
den geldigince yipratic1 bir sekilde intikam almigti. Erkek alko-
liklerin hayatina kurtarici olarak girmeye géniillii bir siirti kadin
oldugundan, Elain€’in reddettigi kurtarici ve destekleyici rollerini
uistlenecek bagka bir kadin bulmugtu. Ancak bagimhilig: o kadar
ilerlemisti ki geriye iki segenegi kalmistr: iyilesmek veya 6lmek.
Yalnizca segenekleri bu kadar nahos bir hal aldiginda degismeye
karar verebilmisti.

Nigkileri, ikisi de yardim aldif1 i¢in saglam kalabildi; Elaine Al-
kolik Yakinlari, Tom ise Adsiz Alkoliklere katildi. Orada hayatla-
rinda ilk defa manipiilasyona bagvurmadan saghkl iliski kurmay:
Ogreniyorlar.
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CHARLES: 65 yasinda, emekli bir insaat miihendisi; iki cocuklu;
bosanmus, tekrar evlenmis ve simdi dul

Helen o6leli iki y1l oldu ve ben nihayet her seyi ¢6zmeye bagladim.
Bu yagimda bir terapiste gidecegim aklima gelmezdi ama Helen'in
6liimiinden sonra o kadar 6fkeliydim ki kendimden korktum. Onu
incitme hissimi bastiramiyordum. Riiyalarimda ona vurdugumu
goriiyor, ona bagirirken uyaniyordum. Delirdigimi sandim. So-
nunda cesaretimi toplayip bunu doktoruma séyledim. Doktorum
da benim gibi yasht ve muhafazakar biridir; buna ragmen bana
ruhsal destek almam gerektigini séylediginde gururumu bir yana
birakip dedigini yaptim. Yagh bakimeviyle iletisime gectim ve bana
yas siireglerinde uzmanlagmig bir terapistle randevu ayarladilar.
Yasimin tzerinde caligtik ¢alismasina ama 6fkem dinmiyordu;
nihayet bu 6fkeyi kabullendim ve terapistin de yardimiyla bunun
nedenleri iizerine egilmeye karar verdim.

Helen ikinci karimdu. Ilk karim Janet, hala bu kasabada yeni
kocasiyla beraber yastyor. Sanirim yeni kelimesi komik kaliyor.
Biitiin bunlar yirmi bes yil 6nce bagladi. Helenla tamistigimda
belediyede ingaat miihendisligi yapryordum, o da planlama de-
partmaninda sekreterdi. Caligirken ara sira onu goriirdiim, ayrica
haftada bir iki kere 6gle molalarinda sehrin merkezdeki kiigiik
kahve ditkkaninda kargilagirdik. Giizel giyimli, hos bir kadindj, bi-
raz utangag ama cana yakindi. Benden hoslandigini bakislarindan
ve giiliimsemesinden anlayabiliyordum. Sanirim bu da gururumu
oksamigti. Onun iki ¢ocuklu, bosanmis bir kadin oldugunu bili-
yordum ve ¢ocuklarim tek bagina biiyiitmeye ¢alistigt i¢in haline
uzuliyordum. Her neyse, bir giin ona kahve 1smarlamay: teklif
ettim ve ¢ok giizel bir sohbet ettik. Evli oldugumu agtk¢a séyledim
ancak saninim evlilik hayatinin yaratti hayal kirikliklariyla ilgili
biraz fazla yakindim. O giin bana bu mesaj1 nasil verdigini hila
tam olarak bilemiyorum ama benim evliliginde mutsuz olmay:
hak etmeyecek kadar harika bir insan oldugumu hissettirdi. Kahve
diikkanindan kendimi ¢ok heybetli hissederek ayrildim ve onu



tekrar gormek, bana hissettirdiklerini, takdir edildigimi yeniden
hissetmek istedim. Belki de hayatinda bir erkek olmadig1 ve bunu
ozledigi i¢in boyle davrantyordu fakat 6yle ya da boyle, onunla kisa
sohbetimizin ardindan kendimi giiglii, 6nemli ve 6zel hissettim.

Yine de onunla bir iligkiye girmek gibi bir niyetim yoktu. Daha
once hig boyle bir sey yapmamistim. Savagtan sonra ordudan ay-
rilmig, beni bekleyen kadinla evlenmistim. Janet’la diinyanin en
mutlu gifti degildik ama en mutsuzu da sayilmazdik. Onu béyle
bir durumda brrakacagim aklimin ucundan ge¢mezdi.

Helen daha once iki kere evlenmis, iki evliliginde de ¢ok ac1
cekmigti. Iki adamdan da birer ¢ocugu olmus, her ikisi tarafindan
terk edilmisti. Simdi ¢ocuklarini hi¢bir destek almaksizin, tek ba-
sina yetistiriyordu.

Yapabilecegimiz en kotii sey beraber olmakti. Onun haline
tizililyordum ama sunabilecegim higbir geyim yoktu. O giinlerde
sadece bagkasiyla beraber olmak istediginiz i¢in boganmazdimz;
kald: ki bosanip her seyimi kaybettikten sonra bagtan baglayip
kendiminkinin yaninda yeni bir aileyi destekleyecek kadar para
kazanmiyordum. Zaten boganmak da istemiyordum. Karim aklim1
bagimdan almiyordu artik, ama ¢ocuklarimi seviyordum ve ailecek
sahip olduklarimizdan hognuttum. Tiim bunlar Helen’la gériigme-
ye devam ettikge degisti. ikimiz de birakip gidemiyorduk. Helen
yalnizdi ve hi¢ yaninda olmamamdansa benimle azar azar zaman
gecirmeyi tercih ettigini soylemisti ki bu konudaki samimiyetine
inaniyordum. Helen'la goriigmeye bagladiktan sonra, birilerini feci
sekilde iizmeden bu durumdan ¢ikma sansim kalmamigti. Bir siire
sonra kendimi tam bir kalles gibi hissetmeye bagladim. Her iki ka-
din da bana giiveniyordu ve ben ikisini de yiiziistii birakiyordum.
Helen bana deli oluyordu; beni gormek igin her seyi yapmaya ha-
zird1. Onu ne zaman terk etmeye ¢aligsam igyerinde tath ve tizgiin
ylziinii gordigiimde yiiregim burkuluyordu. Bir yihn sonunda
Janet, Helen'la iligkimi 6grendi ve bitirmemi veya evi terk etmemi
soyledi. Bitirmeyi denedim ama bagaramadim. Ayrica Janet’la da
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aramizdaki her ey artik ¢ok farkhydi ve Helendan ayrilmak i¢in
neden bulmak giiclesmeye baglamigt1.

Gerisi uzun hikéye. Helen'la dokuz yillik bir iligkim oldu. Bu
sirada karim 6nce beni yaninda tutmaya, sonra onu terk ettigim
i¢in cezalandirmaya ¢ahist1. Bu yillar boyunca Helen'la zaman za-
man birlikte yagsadik ve Janet nihayet yorgun diigiip bosanmay1
kabul etti.

Hala bu durumun bize neler ¢ektirdigini diisiindiikge nefretle
doluyorum. O giinlerde ciftler dyle canlar istedi diye beraber ya-
sayamazlardi. O yillarda tiim onurumu kaybettim sanirim. Kendi
namima; ¢ocuklarim, Helen ve onun ¢ocuklar, hatta bunlarin
higbirini hak etmeyen Janet adina bile utaniyordum.

Sonunda, Janet miicadeleyi biraktifinda ve bosanma neticelen-
diginde Helen'la evlendim. Ancak boganma siireci baglar baglamaz
aramizda bir seyler degismisti. Helen onca y1l boyunca sicakkanly,
sevgi dolu ve ¢ok cezbediciydi. Elbette boyle olmasina bayihiyor-
dum. Cocuklarima, karima, ona, onun ¢ocuklarina, hepimize ya-
sattigim aciya ragmen onunla olmam saglayan sey, bu sevgiydi.
Bana kendimi diinyadaki en arzulanas1 adam gibi hissettiriyordu.
Evlenmeden 6nce de gerilim ¢ok yiiksek oldugundan epey kav-
ga etmistik ama tiim kavgalarimiz sevigmeyle sonlaniyordu ve
hayatimda hi¢ olmadig1 kadar ¢ok istendigimi, bana ihtiya¢ du-
yuldugunu ve benimle ilgilenildigini hissediyordum. Her nasilsa
Helen’la sahip oldugumuz bag ¢ok 6zel ve ¢ok dogru, 6dedigimiz
bedele neredeyse deger goriiniiyordu.

Ancak sonunda beraber oldugumuzda ve bagimiz dik durabil-
digimizde Helen benden sogudu. Hila ise giderken siisleniyordu
ama evde goriiniigiine hi¢ 6zen gostermiyordu. Bunu 6nemse-
miyordum ama fark etmistim. Cinsel hayatimiz da yavaglamists.
Seks artik ilgisini ¢ekmiyordu.-Ona baski yapmak istemiyordum
ama hiisrana ugramigtim. Nihayet sugluluk duygusunu iizerimden
atmigtim ve hem evde hem de digarida onunla vakit gegirmeye
hazirdim ama o benden uzaklagiyordu.
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Iki y1l gegmeden yatak odalarimizi ayirdik ve o élene kadar
soguk ve mesafeli bir iligkimiz oldu. Onu terk etmeyi hi¢ diisiin-
medim. Onunla beraber olabilmek i¢in o kadar bedel 6dedikten
sonra bunu nasil digiinebilirdim?

Geri doniip baktigimda, iligkimizi gizli tuttugumuz dénem-
lerde Helen'in benden ¢ok daha fazla ac1 gekmis olabilecegini go-
rityorum. Onca zaman boyunca Janet'tan mi1 yoksa ondan m ay-
rilacagimi kestirememigsti. Cok agliyordu ve birkag kez de intihar
tehditleri savurmugtu. “Oteki kadin” olmaktan nefret ediyordu.
Evliligimizden dnceki bu yillar ne kadar korkung gegerse gegsin,
daha sevgi ve ilgi dolu, daha heyecan verici ve sonrasinda yaganan
her seyden daha 6zeldi.

Evlendikten sonra sorunlarimizin gogu geride kaldig halde
onu bir tiirlit mutlu edemedigimi fark ederek kendimi bagarisiz
hissettim.

Terapide kendimle ilgili birgok sey kesfettim ama Helen'la ilgili
yuzlesmek istemedigim seyleri de irdelemem gerektigini kabullen-
dim. Yasak iliskinin gerilimi, baskis1 ve gizliligi s6z konusuyken,
normal zamanlara kiyasla hayatini ¢ok daha islevsel siirdiirebili-
yordu. Iligkimiz bitip evlilige adim attigimizda agkinin 6lmesinin
nedeni de buydu.

Tiim bunlara agik yiireklilikle bakinca élimiinden beri ona
kars1 besledigim siddetli 6fkeden kurtulmaya basladim. Ofke-
liydim ¢iinkii Helen’la birlikte olmanin bedeli agirdr: evliligim,
gocuklarimin sevgisi, arkadaglarimn bana saygtsi. Sanirim kan-
dirildigimi hissetmigtim.

Charles’in Helen'dan Etkilenmesi

Charles’la tanmistiginda giizel ve gekici bir kadin olan Helen, kisa
siirede korii koriine baglanarak ona cinsel haz ve hiirmete yakin
bir sevgi yagatmigty. Istikrarh ve nispeten tatmin edici bir evliligi
olmasina karsin Helen gekici bulmasini agiklamak ya da megru-
lagtirmak zor degil. Kisacasi, Helen ilk giinden itibaren hayatimi
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Charles’in sevgisini derinlestirmeye, evliliginden kurtulmak igin
verdigi uzun miicadeleyi katlanilabilir ve degerli kilmaya adamugt1.

Agiklanmasi gereken esas konu, Helen'in Charles ¢ok uzun
stire bekleyip onun ugruna aci gekmesine ragmen, Charles tam da
hayatini onunla 6zgiirce paylagabilecek hale gelince Helen'in ona
ilgisini birdenbire ve a¢ik¢a yitirmesidir. Neden Charles evliyken
onu delicesine sevip, bosandiginda ondan sikilmist1?

Nedeni, Helenin sadece ulagamadig: bir seyi arzulayabilme-
siydi. Bir erkekle uzun siireli kisisel ve cinsel bir iligki kurabilmek
i¢in, Charles1n evliliginin sundugu tiirden bir mesafe ve erisile-
mezlik giivencesine ihtiyag duyuyordu. Sadece bu kosullarda ken-
dini ona tamamen adayabilmisti. Charlesn evliliginin yarattig:
yikict baskidan kurtulduklarinda, diinyaya kars: ortak miicade-
lelerinden bagka bir temelde gelisip derinlesebilecek hakiki bir
iligkiye tahammiil etmesi miimkiin degildi. Helenin herhangi bir
bag kurabilmek i¢in erigilemez bir erkegi sevmenin heyecanina,
gerilimine ve duygusal acisina ihtiyact vardi. Charles’t kazanmak
i¢in miicadele vermesinin gerekmedigi noktada yakinlik kurma,
hatta gefkat gosterme yetisini tam anlamiyla yitirmigti. Charles,
elde edildikten sonra gergekten bir kenara atilmigt1.

Yine de Charles1 bekledigi uzun yillar boyunca Helen agir1 se-
ven kadinlarin 6zelliklerini sergilemisti; sevip de ger¢ek anlamda
sahip olamadig erkek i¢in ac1 ¢ekmis, aglayip sizlanmug ve feryat
etmigsti. Charles’ elde edene kadar onu varliginin merkezi, diinya-
sindaki en 6nemli giig olarak konumlandirmists. Yasak iligkilerinin
act tath romantizmi ortadan kalkip da Charles gergek bir partnere
doniistiigiinde, dokuz yil boyunca ayn1 adamla yagadig tutkuyu
canl tutacak bir unsur kalmamist.

Yillarca beraber olan giftler sonunda evlenmeye karar verdik-
lerinde genellikle iliskide bir seylerin eksildigi, heyecanin kay-
boldugu ve asktan uzaklagtiklar1 goriiliir. Bu birbirlerini mutlu
etmekten vazgectikleri anlamina gelmek zorunda degildir; boyle
bir baglanma partnerlerden bir ya da ikisinin yakinhik kurma be-
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cerisini agtyor olabilir. Ucu agik iligkiler derin bir yakinlik kur-
madan birlikte olma giivencesi saglar ancak evlilik gibi baglarin
kurulmasi, kendini koruma ¢abasiyla duygusal bir uzaklagmaya
neden olabilir.

Helen ve Charles arasinda olan da tam olarak budur. Charles,
Helen’in ilgisiyle koltuklar: kabardig: i¢in onun duygusal derinlik-
ten yoksun olduguna dair sinyalleri gormezden gelmisti. Helen'in
entrikalari ve manipiilasyonlarinin pasif bir kurban degildi; o da
kendi goriigleriyle Helen'in karakteri arasindaki uyusmazliklar
bile bile gormezden gelmisti; Helen, Charles’a cinsel anlamda karg1
konulamaz ve sevilmeyi fazlasiyla hak eden bir erkek oldugunu
hissettiriyordu, Charles da buna inaniyordu. Dikkatle kurgulanmig
bir diislem diinyasinda Helen'la yillarin1 gegirmis, benligine haz
veren bu yanilsamay: bozmak istememisti. Helen'in 6liimiinden
sonraki oOfkesi aslinda biiyiik ol¢lide kendine yonelikti zira ¢ok
kasir kalmis bir evlilikle sonuglanan ama insani tiiketen tiirden bir
agk diigleminin yaratilip siirdiiriilmesindeki roliinii ve buna dair
inkérini geg de olsa fark etmisgti.

RUSSELL: 32 yasinda; geng suglular icin topluluk programlan dii-
zenleyen (ve vali affindan faydalanmis) lisansl bir sosyal hizmet
gorevlisi

Sol 6nkolumda ismimin dévmesi var ve projelerime katilan gocuk-
lar onu hep ¢ok begenirler. Ashinda bu dévme eski yagam tarzim
hakkinda ¢ok sey soyliiyor. On yedi yasimdayken yaptirmistim
¢iinkii bir giin bir yerde 6liip kalacagimdan ve kimsenin benim
kim oldugumu bilmeyeceginden emindim. Cok sert bir oglan ol-
dugumu saniyordum.

Yedi yasima kadar annemle yagadim. Sonra o yeniden evlendi
ama ben yeni kocasiyla anlagamadim. Sik sik evden kagityordum
ve o giinlerde bunu yapan ¢ocuklar: tutuklarlards; 6nce 1slahevi,
sonra koruyucu aile, ardindan yine 1slahevi. Kisa siire sonra aske-
ri kamplara, ardindan da geng suglular igin 1slah programlarina
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alindim. Yagim biraz daha biiyiidiigiinde yerel hapishanelere girip
¢ikiyordum ve sonunda cezaevine diistiim. Yirmi beg yagima gel-
digimde Kaliforniyadaki tiim i1slah kurumlarinda bulunmugtum;
orman kamplarindan yiiksek giivenlikli cezaevine kadar.

O yillarda disaridan gok igeride vakit gegirdigimi séylememe
gerek yoktur. Yine de Monica'yla tanigma sansim oldu. San Josede
bir gece 1slah programindan tamdifim bir arkadagimla “6diing
aldigimiz” arabayla turluyorduk. Arabaya servis yapan bir ham-
burgerciye girdik ve iki kizin yanina park ettik. Onlarla konugup
sakalagmaya bagladik. Kisa siire sonra onlarin arabasinin arka kol-
tuguna gegmistik bile.

Arkadasim kadinlar1 tavlamay iyi bilirdi. Olduk¢a havali laflar
ediyordu, bu yiizden kizlarin yanindayken konugma isini genel-
likle ona birakirdim. Her zaman birka¢ kiz1 etkilemeyi basarird:
ancak biitiin yiikii ustaca sirtladigindan ilk kizi o segerdi ve ben
onun istemediklerinden birine kalirdim. O gece bu durumdan hig
sikayetgi degildim ¢linkii arkadagim arabay: kullanan seksi sar1-
sin1 secti, ben de bu sayede Monica’yla tanigtim. On bes yasinda,
gergekten hos, yumusak, koca gozlii ve ilgiliydi. En bagindan beri
ok tatly, sefkatli bir havasi vardi.

Bir kere igeriye girip ¢tktiysamz bazi kadinlar pisligin teki ol-
dugunuzu diisiiniiyorlar ve sizinle higbir isleri olmuyor. Ancak
bazilar1 da sizinle olma fikrini ¢ok cazip buluyor; sizi ihtisgamh
kotiilerden biri gibi goriiyor, bagtan ¢ikararak uysallagtirmaya
¢aligtyorlar. Kimisi de ¢ok incindiginizi diisiiniip halinize aciyor,
size yardimci olmak istiyor. Monica kesinlikle yardim etmek iste-
yenlerdendi. Gergekten nazik bir kizdi. Hemen fiziksel bir seyler
yasamadik. Arkadasim kiz arkadagiyla takilmaya bagladiginda biz
de Monicayla ay 1s181nda yiirityiise ¢ikip sohbet ettik. Hakkimda
her seyi bilmek istiyordu. Onu korkutmamak igin gegmisimi bi-
raz maskeleyerek anlatip, daha ¢ok da liziicii konulardan, 6rnegin
iivey babamin benden nasil nefret ettiginden, bagkalarindan kal-
ma kayafetleri giymek zorunda kaldigim ve devletin benim igin
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6dedigi paray: kendi ¢ocuklarina harcayan kohne koruyucu aile
evlerinden bahsettim. Ben anlatirken elimi kuvvetlice sikip teselli
etmek istercesine oksad, hatta kocaman, kahverengi gozleri yas-
larla doldu. O gece vedalagirken ¢oktan 4sik olmustum. Arkadagim
sariginla kaydettigi skorla ilgili tiim detaylar1 anlatmak istiyordu
ama ben tek kelimesini bile duymak istemiyordum. Monica bana
adresini ve telefon numarasini vermisti, onu ertesi giin kesinlikle
arayacaktim ama tam sehir digina dogru gidiyorduk ki polisler
aranan arabamzi durdurdular. O an tek diisiinebildigim Moni-
cdydu. iligkimizin baglamadan bitecegini diigiindiim ¢iinkii ona
son zamanlarda kendimi diizeltmek, temiz bir hayat stirmek igin
gok ugrastigimi séylemigtim.

Tekrar 1slah programina alindifimda sansimi1 denemeye karar
verip Monica'ya mektup yazdim. Ona bu kez islemedigim bir sug
yliziinden, sadece sabikali oldugum ve polisler de beni sevme-
dikleri i¢in tutuklandigimi s6yledim. Monica hemen cevap yazd
ve sonraki iki y1l boyunca da yazmaya devam etti. Her mektubu-
muzda birbirimizi ne kadar sevdigimizi, ¢ok 6zledigimizi ve ben
¢tktigimda neler yapacagimizi anlatiyorduk.

Serbest kaldigaimda annesi benimle Stocktonda bulugmasina
izin vermediginden ben otobiisle San Jose’ye gittim. Onu yeniden
gorecegim i¢in hem ¢ok mutluydum hem de gergekten korkuyor-
dum. Bu kadar zaman sonra artik beni istememesinden endise-
leniyordum sanirim. Bu yiizden onunla bulugsmadan 6nce birkag
arkadagimla bir araya geldim ve olaylar birbirini kovaladi. Yine
ortalig1 birbirine kattik ve sonunda beni Monica’nin evine birak-
tiklarinda bulusma planimizin iizerinden dort giin gegmisti. Dar-
madagin olmustum. Onun yanina gidecek cesareti bulabilmek igin
bile zilzurna sarhog olmam gerekti; bana “kaybol” demesinden o
kadar korkuyordum.

Arkadaglarim beni onun evinin 6niinde biraktiinda annesi
neyse ki isteydi. Sehre geldigimden beri benden haber alamamig
olmasina kargin Monica evden mutlulukla giiliimseyerek ¢ikt1. Ha-
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rika yiirityiiglerimizden birini daha yaptik. Onu bir yere gotiirecek
param ya da arabam olmadig1 halde bunu ne o giin ne de daha
sonralar1 problem etti.

Monica uzunca bir siire benim asla hataya diigmeyecegimi dii-
sindi. Yaptigim veya yapmadigim her seyde beni mazur gérmek
i¢in hep bir neden bulabiliyordu. Yillarca hapse girip ¢iktim ama
o yanimda kalip benimle evlendi. Babasi o ¢ok kiigiikken evi terk
etmigti. Annesi bu yiizden 6fkeli ve lizgiindii; benden de pek hos-
lanmazdi. Aslinda Monicayla evlenme nedenimiz de buydu. Ben
karsiliksiz ¢ek ve sahtecilikten yakalandigimda annesi onun beni
gormesine izin vermedi. Biz de ben kefaletle saliverildigimde kagip
evlendik. Monica on sekizindeydi. Davam sonuglanana kadar kisa
bir siire bir otelde kaldik. Monica o donemde bir yerde garsonluga
baglad1 ama her giin mahkemeye gelebilmek igin isi birakti. Elbette
ben hapse girdim ve Monica annesinin yanma dénmek zorunda
kald1 ama o kadar ¢ok kavga ediyorlard: ki evi terk edip tekrar
hapishanenin yakinlarinda bir sehre tagind ve tekrar garsonluga
baglada. Yerlestigi yer bir tiniversite sehriydi, ¢ok akill1 oldugundan
ve okulu da ¢ok sevdiginden okula geri donmesini umuyordum
ama o bunu istemedigini, sadece beni beklemek istedigini soyledi.
Isten izin alabildiginde beni gormeye geliyordu, diger zamanlarda
da yazisiyorduk. Her gelisinde hapishane papazina beni anlatiyor;
ondan benimle konugmasini, bana yardimci olmasini rica ediyor-
du. Sonunda ona bunu bir daha yapmamasim séyledim ¢iinkii o
adamla konusmaktan nefret ediyordum, sozlerinin bende higbir
karsilig1 olmuyordu.

Ziyaretime gelmesine ragmen mektup yazmaya da devam edi-
yordu ve bana siirekli kisisel gelisim kitap ve makaleleri gonde-
riyordu. Degismem igin dua ettigini séyliiyordu siirekli. Ben de
hapisten uzak durmak istiyordum ama igeride o kadar ¢ok zaman
gegirmistim ki, bagka ne yapabilecegimi bilemiyordum.

Sonunda i¢imde bir geyler uyand1 ve disaridaki diinyaya tu-
tunmamu saglayacak bir program buldum. icerideyken yeniden
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okula kaydoldum, meslek edindim, liseyi bitirdim ve {iniversite
6grenimine bagladim. Digar1 giktigimda bir sekilde beladan uzak
durarak egitimime devam ettim ve sosyal hizmet alaninda yiik-
sek lisans yaptim. Ancak bu esnada karimi kaybettim. Onceleri,
hayatimiz bir miicadeleyken her sey yolundayd: ama isler yoluna
girmeye ve arzuladiklarimizi elde etmeye bagladiginda Monica
sorunlu zamanlarimizda bile gormedigim kadar sinirli ve aksi bir
insana doniistii. En mutlu olmamiz gereken dénemde beni terk etti.
Su an nerede oldugunu bile bilmiyorum. Annesi bana séylemiyor;
sonunda ben de benimle olmak istemiyorsa onu aramaktan vaz-
ge¢mem gerektigine karar verdim. Beni ben oldugum igin degil de
kendi kafasinda yarattif1 kisi olarak sevmenin Monica igin daha
kolay oldugunu diisiiniiyorum bazen. Nadiren birlikte olabildigi-
mizde, elimizde sadece mektuplarimiz, goriis giinlerimiz ve bir giin
basaracaklarimizin hayali varken birbirimize ¢ok asiktik. Hayal
ettiklerimizi gergege doniistiirdiigiimde ise ayn1 diistiik. Orta sinifta
kendimize bir yer edindik¢e Monica durumdan rahatsiz oluyordu.
Sanirim artik benim halimde iiziilecek bir sey bulamiyordu.

Russell'in Monica'dan Etkilenmesi
Russell''n ge¢misi onu birileriyle duygusal, hatta fiziksel olarak
sevgi dolu veya uzun siireli bir iligki kurmaya higbir sekilde hazirla-
mamugtt. Hayatim biiyiik 6l¢iide kagarak ya da tehlikeli maceralara
atilarak gii ve giivenlik hissini aramakla ge¢misti. Fazlasiyla dikkat
dagitici ve gerilim yaratan bu faaliyetler sayesinde kendi umutsuz-
lugundan kaginabilmisti. Annesi tarafindan terk edilmenin acisim
ve garesizligini hissetmemek i¢in kendini tehlikeye atiyordu.
Monica’yla tanigtiginda onun yumusak ve ¢ekici goriintiisiin-
den, nazik tavirlarindan biiyiilenmisti. Monica onu “katii” biri ol-
dugu i¢in reddetmek yerine sorunlarina igten bir ilgi ve derin bir
merhametle yaklagmigt1. Russell’a daima onun yaninda durmaya
hazir oldugu mesajim iletmigsti ve Russell hemen onun sadakatini
stnamugts. Ancak o ortadan kayboldugunda bile Monica sabirla
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beklemisti. Russell her ne yaparsa yapsin onun yeterince sevgisi,
istikrar1 ve tahammiilii var gibiydi. Monica ona ve davraniglarina
kars1 inamlmaz hosgoriilii goriinse de aslinda tam tersi gecerliy-
di. Her iki geng de, Monica'nin yalmizca Russell yaninda yokken
onu destekleyebildigini fark etmemisti. Russell ondan uzak oldugu
siirece Monica harika bir partnere, bir mahkimun ideal egine dé-
niigityordu. Tiim hayatini goniillii bir sekilde bekleyerek, Russell'in
degisecegini ve beraber olabileceklerini umarak ge¢irmisti. Mo-
nica gibi mahkdm egleri, asir1 seven kadinlarin belki de en ug or-
neklerindendir. Esleriyle herhangi bir yakinlik kurmalari imkansiz
oldugundan bir diislem diinyasinda yasamay: seger, partnerleri bir
giin degisip onlarin ulagabilecegi bir konuma geldiginde ne kadar
sevip sevileceklerine dair riiyalara dalarlar. Ancak bu yakinhg:
yalnizca diislem seviyesinde kurabilirler.

Russell neredeyse imkansizi bagarip hapisten ¢ikinca ve haya-
tin1 diizene sokunca Monica ondan uzaklagmisti. Russell'in, haya-
tindaki siirekli varligi Monica i¢in endise verici bir yakinlagmayds;
yoklugundan daha fazla rahatsizhik veriyordu. Ayrica her giinii
gergekten onunla gecirmek de Monicanin ideallestirdigi karsilikli
ask hayaliyle yarisamiyordu. ABD'de mahkiimlarin kendi aralarin-
da séyledikleri bir laf vardir: “Cadillac’im kaldirim kenarinda beni
bekliyor” Bu sozle, hapisten ¢ikip sokaklara dondiikten sonraki
yasamlarim agir1 ideallegtirirler. Monica gibi mahkim eglerinin
hayallerindeyse kaldirim kenarinda para ve giicii temsil eden bir
Cadillac degil, bityiileyici 6lgiide romantik bir agki temsilen alt1
beyaz at tarafindan gekilen bir fayton olabilir. Bu kadinlarin en
bityiik hayali, nasil sevip sevileceklerine dairdir. Bu hayali ger-
¢eklestirmek i¢in miicadele etmektense hapishanedeki erkeklerle
evlenerek hayal diinyasinda yasamak onlara daha kolay gelir.

Burada anlagilmasi gereken 6nemli bir nokta daha vardir. Go-
riiniiste, Russell derinlemesine sevebilecek biri degilken, Monica
tiim sabr ve sefkatiyle bunun i¢in yaratilmisti. Aslinda ikisi de
derinlemesine bir yakinlik kurma becerisinden yoksundu. Bera-
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ber olamayacaklarim bildikleri halde birbirlerini partner olarak
se¢melerinin, rahat¢a beraber olabilecekken de ayrilmalarinin
nedeni buydu. Su anda Russell'in hayatinda yeni bir partnerinin
olmadigini da belirtmek gerekir; o da yakinlagmayla ilgili hila
sikint1 cekmektedir.

TYLER: 42 yasinda, sirket yoneticisi, boganmig, ¢cocugu yok
Eskiden insanlara Nancy'yi ilk gordigiim anda nabzimin firladig-
n1, nefesimin kesildigini soyleyerek saka yapardim. Bu dogruydu:
Nancy ¢aligtigim sirketin hemgiresiydi ve ben de kosu bandinin
izerinde, eforlu EKG’'mi ¢ektiriyordum; gergekten de nabzim fir-
lamustt ve nefesim kesilmisti. Oraya amirim tarafindan gonderil-
mistim ¢linkii son zamanlarda ¢ok kilo almigtim ve zaman zaman
gogsime agr1 giriyordu. Aslinda korkung haldeydim. Bir buguk
y1l 6nce esim beni bagka bir adam igin terk etmisti. Boyle bir du-
rumda pek ¢ok erkek kendini barlara atarken ben kendimi yemek
yiyip evde televizyon izlemeye vermistim.

Yemeyi her zaman sevmigimdir. Karimla ¢ok tenis oynardik ve
sanirim bu sayede kalorileri yakiyordum ama o beni terk ettikten
sonra tenis oynamak bana ¢ok iiziicii geliyordu. Lanet olsun ki
aslinda her sey tiziiyordu beni. O giin Nancy’nin revirindeyken
on sekiz ayda yirmi dokuz kilo aldigim: 6grendim. Hig tartilma
gereksinimi duymasam da kiyafetlerimin birka¢ beden biyiidii-
gunin farkindaydim ama hi¢ umursamiyordum.

Nancy ilk baslarda tamamen isine odakliyd:. Bana kilo artiginin ne
kadar ciddi oldugunu, fazlaliklarimdan bir an evvel kurtulmam igin
neler yapmam gerektigini anlatiyordu ancak ben kendimi yagh bir
adam gibi hissediyor, degismek icin ¢aba sarf etmek istemiyordum.

Sanirim kendime acryordum. Eski karim bile beni gordiigiinde,
“Kendini nasil bu kadar salabilirsin?” diye azarliyordu. Bir gekilde
geri doniip beni kurtarmasini umuyordum ama yapmad.

Nancy bu kilo artigina sebep olan bir olay yasayip yagamadig-
m1 sordu. Ona boganmamdan bahsettigimde tiim profesyonelli-
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gini birakt1 ve elimi anlayisla oksadi. O esnada biraz heyecanlan-
digimu hatirliyorum; bu benim igin 6zeldi ¢iinkii uzun zamandir
kimseye kars: bir sey hissetmemistim. Bana bir diyet nerdi, elime
bir siirii brogiir ile grafik tutusturdu ve iki haftada bir kontrole
gelmemi istedi. Onun yanina dénmeyi dért gézle bekliyordum. Tki
hafta ge¢ti ama ben ne diyet yaptim ne de kilo verebildim. Yine de
kesinlikle onun sempatisini kazanmigtim. Ikinci gériismemiz bo-
yunca boganmanin beni nasil etkiledigini konustuk. Once dinledi,
sonra herkes gibi bana kurslara gitmemi, bir spor salonuna kaydol-
mamy, turla seyahatlere ¢ikmamu ve yeni ilgi alanlar: gelistirmemi
tavsiye etti. Her 6nerisini kabul ettim, hi¢bir sey yapmadim ve onu
goérmek icin iki hafta daha bekledim. Ugiincii gériismemizde onu
yemege davet ettim. Sisman ve sefil gériindiigiimiin farkindaydim;
bu cesareti nereden buldugumu bilemiyorum ama teklif ettim ve o
da kabul etti. Cumartesi gecesi onu almaya gittigimde bana diyet,
kalp sagligy, spor ve yas siireci iizerine yeni brosiirler ve makaleler
verdi. Uzun siiredir béyle ilgi gormemistim.

Cikmaya bagladik ve kisa siire sonra iligkimiz ciddilesti. Nan-
cy’nin tiim acimi dindirecegine inantyordum. Hakkini yiyemem,
bunu gergekten denedi. Kendi evimden ¢ikip onun dairesine tagin-
migtim. Her yedigime dikkat ediyor, bana siirekli diigiik kolesterollii
yemeKkler pisiriyordu. Hatta ofiste yemem igin 6gle yemegimi bile
hazirlayip yamma veriyordu. Televizyon karsisinda yalniz gegirdigim
gecelerdeki gibi yemedigim halde kilo veremiyordum. Ayniydim;
ne daha kilolu ne daha zayif. Nancy’nin zayiflamam i¢in benden
daha fazla ¢abaladigini sdylemeliyim. Ikimiz de beni iyilegtirmek
sanki onun sorumlulugu, onun projesiymis gibi davraniyorduk.

Sanirim, kalorileri etkili bigimde yakmak igin ¢ok yogun eg-
zersiz yapmami gerektiren bir metabolizmam vardi ama ben nere-
deyse hi¢ spor yapmiyordum. Nancy golf oynuyordu, ben de bazen
ona katiliyordum ama bana hitap eden bir spor degildi.

Beraberligimizin dokuzuncu ayinda bir i nedeniyle mem-
leketim Evanstona gittim. Elbette orada iki giin kalinca liseden
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birgok arkadagima rastladim. O halimde kimseyle kargilagsmak
istemiyordum ama bunlar ¢ok eski dostlarimdi ve konusacak ¢ok
seyimiz vardi. Bosandigimi duyunca ok sastrdilar. Eski esim de
Evanston’liyds. Beni bir set tenis oynamaya davet ettiler. Ikisi de
tenis oynuyor, benim de lisede oynadigim biliyorlardi. Tek bir
oyundan bile sag ¢ikip ¢ikamayacagimdan emin olmadigimi soy-
lememe ragmen 1srar ettiler.

Fazla kilolar beni ciddi 6lgiide yavaslattig: ve her oyunu kaybet-
tigim halde yeniden tenis oynamak ¢ok iyi gelmisti. Bir sonraki yil
dondiigiimde onlart perigsan edecegime soz vererek yanlarindan
ayrildim.

Eve dondiigiimde Nancy beslenmeyle ilgili harika bir seminere
gittigini ve 6grendigi her seyi denememi istedigini sdyledi. Ona
hayir dedim; bir siire kendi ¢izdigim bir yolu izleyecektim.

Kendime daha iyi bakmadigim igin sik sik yakiniyordu elbette,
ama onunla hi¢ kavga etmemistik. Her sey ben yeniden tenis oyna-
maya baglayinca patlak verdi. Tenisi 6glenleri oynuyor, onunla bas
basa ge¢irdigimiz zamandan ¢almiyordum ama yine de iligkimiz
hi¢bir zaman eskisi gibi olamad..

Nancy benden sekiz yas geng, ¢ekici bir kadind1 ve forma gi-
rersem benimle gurur duyacagini, boylece iligkimizin ¢ok daha
iyiye gidecegini saniyordum. Tanri biliyor ya, ben kendimi daha
iyi hissediyordum ancak iliskimiz hi¢ de bekledigim gibi gitmiyor-
du. Nancy artik eskisi gibi olmadigimdan yakiniyordu ve sonunda
evden aynlmami istedi. O sirada bosandigim dénemdekine kiyasla
sadece {i¢ kilo fazlam vardi. Bir giin evlenecegimizi diigiiniirken
Nancyden ayrilmak benim i¢in ¢ok zor oldu. Ancak o hakliyds; ben
zayifladiktan sonra aramizdaki higbir sey eskisi gibi gitmiyordu.

Tylerin Nancy'den Etkilenmesi

Tyler bosanma krizinin artirdigs bagimhlik ihtiyaci olan bir er-
kekti. Kasti sayilabilecek sekilde sagligini ihmal ederek eski esinde
endise ve merhamet uyandirmay hedefleyip bagsaramamis ancak
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bagkalarinin iyiligini hayatinin merkezi haline getiren, agir1 seven
bir kadin1 etkileyebilmisti. Tyler'in 4cizligi ve acisi ile Nancy’nin
yardim etme hevesi yakinlagmalarinin zeminini olusturmustu.

Tyler héla eski esi tarafindan reddedilmenin acisini yagiyor,
onun kaybinin ve biten evliliklerinin yasini tutuyordu. Ayrilik
sancilanyla bogusanlarin siklikla tecriibe ettigi bu mutsuzlugun
ortasinda Tyler aslinda Nancy'nin kendisinden degil, onun hem-
sireligi ve sifacih@inin yani sira ona acilarindan kurtulma imkéni
sunmasindan etkilenmigti.

Hissettigi boslugu doldurmak ve kaybini bastirmak i¢in asin
miktarda yemeye bagvurdugu gibi, duygusal anlamda giivende
hissetmek ve hasar gormiis kendilik degerini onarmak igin de
Nancy'nin ilgisini kullaniyordu. Ancak onun ilgisine ihtiyaci ge-
giciydi, iyilesme siirecinin bir agamasiydi sadece. Zaman i¢inde
Tyler'in kendine acimasi ve kendiyle ilgili takintilari, kendini daha
saglikli bir sekilde ortaya koyabildigi bir ruh haline doniistiigin-
de Nancy'nin ilk zamanlarda onu rahatlatan korumac tavri agir
gelmeye baglamist1. Tyler'in bir siireligine asir1 boyutlara ulasan
bagimliliginin aksine, Nancynin ihtiyag duyulan biri olma ihtiyaci
gegici degil, kisiliginin temel 6zelliklerinden biri, bir insanla iligki
kurarken sahip oldugu tek gergeveydi. Hem evde, hem iste “hemsi-
re”ydi. Tyler boganma sokunu atlattiktan sonra da gorece bagimh
bir partner olabilirdi ama onun ilgi gérme ihtiyacinin derinligi,
Nancy'nin bir bagkasini yonetme ve kontrol etme ihtiyacinin de-
rinligiyle boy 6l¢iisemezdi. Tyler'n, Nancy’nin bikip usanmadan
ugruna ¢abaladi1 saghgs, ashinda iliskilerinin sonunu getirmisti.

BART: 36 yasinda, eskiden st diizey yoneticiydi, on dort yasin-
dan beri alkolik, iki yildir alkol almiyor

Rita'yla tanistigimda bosanip bekar hayati yagamaya baglayah yak-
lagik bir y1l olmustu. Uzun bacakls, koyu gozliy, hippi goriiniimli
kizlardandi ve baglarda beraber ¢ok sik ot igiyorduk. Cok param
vardi ve bir siireli§ine ¢ok iyi vakit gegirdik. Ancak Rita hi¢bir za-
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man ger¢ek bir hippi olmamisti. Kendini tamamen serbest biraka-
mayacak kadar sorumluluk sahibiydi. Benimle az biraz kafas: gii-
zel olsa da Boston'l1 kokenlerinden tam anlamryla uzaklagmiyordu
hig. Dairesi bile hep derli topluydu. Onunlayken kendimi giivende
hissediyordum; sanki asla tamamen dagilmama izin vermeyecekti.

Disan ¢iktigimiz ilk gece harika bir yemek yedik, ardindan
onun evine gittik. Cok sarhos oldugum i¢in hemen sizivermis-
tim. Gozlerimi agtigimda kendimi onun koltugunda buldum; iize-
rimde yumusak bir battaniye, bagimin altinda ise hog kokulu bir
yastik vardi ve giivenli bir kiylya yanagmigim gibi kendimi evim-
de hissettim. Rita bir alkolige nasil bakacagini ¢ok iyi biliyordu.
Bankaci olan babasi bu hastaliktan 6lmiistii. Birkag hafta sonra
onun dairesine tagindim ve sonraki birkag yil piyasanin kurdu,
siki herifin tekiymigim gibi takildim ama yanima kalmadi ve her
seyimi kaybettim.

Alt1 aym sonunda Rita benimle sarhos olup ot igmeyi birak-
mustt. Ben iyice kendimden gegtigimden, bir seylerin kontroliinii
tistlenmesi gerektigini hissetmigti sanirim. Tiim bunlarin ortasin-
da evlendik. Ardindan beni gergekten bir korku sardi. Artik bir
sorumlulugum daha vardi ama sorumlulukla aram pek iyi degil-
di. Ayrica evlendigimiz donemde iflasa dogru gidiyordum. Giin
boyunca ige ie berbat bir hale gelmistim ve hayatim darmadagin
olmugtu. Rita durumun ne kadar kéti oldugunun farkinda de-
gildi ¢iinkii sabahlar1 ig toplantisina gidecegimi soyleyerek evden
¢tkiyor, Mercedes’ime atliyor ve solugu plajin yakinlarindaki bir
parkta alip igiyordum. Sonunda isim tamamen batts; sehirdeki
herkese bor¢luydum ve ne yapacagimi bilemiyordum.

Uzun bir yolculuga ¢iktim, arabamla intihar edip kaza siisii ver-
meye niyetlenmistim. Ancak Rita pesimden geldi, beni kaldigim
izbe otelde buldu ve eve gotiirdii. Tiim parami kaybetmisgtim ama
o yine de beni alkolizm tedavisi gormem igin hastaneye yatird.
Tuhaf ama ona minnettar hissedemiyordum. Ofkeliydim, kafam
karigmust: ve gok korkmugtum, ayrica alkoli biraktigim ilk bir yil
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boyunca onu cinsel agidan higbir sekilde arzulamadim. Bundan
saglam gikmay bagarip bagaramayacagimizdan hala emin degilim
ama her sey zamanla daha iyi oluyor.

Bart'in Rita'dan Etkilenmesi

Ilk randevularinda Bart sarhos olup uyuyakalinca Rita onun sikint1
gekmemesi igin ¢abalamig, boylece Bart'in son hizda 6zyikima gi-
den yolculugunda ona bir soluk alma firsat:1 vaat etmigti. Bir siire
i¢in onu bagimhligin tahribatindan koruyabilecek, fark ettirme-
den, tathlkla kurtarabilecekmis gibi goriinmiistii ancak bu go-
riiniirde koruyucu tavr1 nedeniyle partneri sonuglarin1 deneyim-
lemeden bagimhligini daha uzun siire devam ettirebilmisti; Rita
onu koruyup rahatlatarak hastaliginin siiresini uzatmasina neden
olmugtu. Hastalifin: pratige doken bir bagimli, yaninda kendini
iyilestirecek birini degil, giivende hissederek hastaligin siirdiire-
bilecegi birini tercih eder. Rita bu agidan bir siire mitkemmel bir
partnerdi ancak sonra Bartin hastalifi yle bir boyuta ulagt ki
Rita bile onun kendi kendine verdigi hasari telafi edemez oldu.

Rita onun pesinden gidip alkolizmle miicadele programi olan
bir hastaneye yatirdiginda Bart alkolii birakmaya ve iyilesmeye
baslamigti. Ancak Rita, Bart ile onun bagimlihiginin arasina gir-
migti. Artik agina olduklar: rahatlatma, her seyi yoluna sokma
gorevlerini tistlenmiyordu. Bart, onun bu bariz ihaneti nedeniyle
oldugu kadar, kendisi boyle gii¢siiz ve acizken onun giiglii durmas:
sebebiyle de ona igerliyordu.

Bir geyleri yiiziimiize goziimiize bulastirsak da hepimiz kendi
hayatimizin sorumlulugunu tasidigimizi hissetmeliyiz. Biri bize yar-
dim ettiginde, bu yardimin ima ettii gii¢ ve iistiinliige icerleyebiliriz.
Dahasy, bir erkegin bir kadindan cinsel olarak etkilenmesi igin sik-
likla ondan giiglii oldugunu hissetmesi gerekir. Bu durumda Ritanin
Bart’i hastaneye gotiirerek ona yardim etmesi, Bart'in ne derece hasta
oldugunu ortaya koymustu; bu sefkatli yaklagimi, Ritanin Bartin
gozinde cinsel cazibesini bir siire yitirmesine neden olmustu.
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Bu siiregte duygusal boyutun yani sira 6nemli bir fizyolojik
etkenin de olabilecegi goz ard1 edilmemelidir. Bart gibi alkol veya
madde bagimlilari, kullanmay1 biraktiklarinda viicut kimyalarinin
diizene girmesi ve sistemlerinde herhangi bir madde olmadan,
normal sekilde cinsel tepkiler verebilmeleri bir y1l ya da daha fazla
zaman alabilir. Bu fiziksel diizenlenme esnasinda ¢ift, iyilesmekte
olan partnerin sekse ilgisinin azalmasi ve/veya cinsel performan-
sinin diigmesini anlayip kabullenmekte zorlanabilir.

Tersi bir durum da s6z konusu olabilir. Alkol veya maddeden
yeni arman kiside, olas1 bir hormonal dengesizlikten dolay: ya da
ruhsal nedenlerle ¢ok giiglii bir cinsel diirtii belirebilir. Alkol ve di-
ger maddelerden birkag hafta yoksun kalan geng bir adam, seksin
artik “ugusa gegmek” igin tek yol oldugunu séylemisti. Dolayisiyla
seks, arinma siirecinin baglarinda sik rastlanabilen kaygiy gider-
mek i¢in maddenin ikamesi olabilir.

Bagimhliktan ve esbagimhliktan kurtulmak, giftler i¢in olduk¢a
karmagik ve hassas bir siirectir. Bart ile Rita, alkolizmin ve esal-
kolizmin birbirini ¢ekmesi nedeniyle bir iligkiye basladilarsa da
bu gecis siirecinden bagariyla ¢ikabilirler. Ancak aktif bagimlilik
aradan ¢iktiginda iligkilerini siirdiirebilmeleri igin bir siire kendi
yollarina gitmeleri, ikisinin de kendi iyilesme siireglerine odaklan-
mas gerekir. Ikisi de simdiye dek birbirini severek, birlikte “dans”
ederek ellerinden geldigince kagindiklar1 kendiliklerini irdelemeli
ve kabullenmelidir.

GREG: 38 yasinda; Adsiz Narkotikler sayesinde on dort yildir
ayik; evli ve iki cocuklu; geng madde bagimhilarina danigmanhk
yapiyor
Bir giin parkta tamstik. O, bagimsiz gazetelerden birini okuyor-
du, ben de 6ylesine zaman gegiriyordum. Cok sicak ve sakin bir
cumartesi giiniiydii.

Yirmi iki yastndaydim ve tiniversiteyi ilk ythmda terk etmigtim
ancak her ortamda geri dénecegimi soylityordum, boylece ailem
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bana para gondermeye devam ediyordu. Universiteden mezun
olup bir meslek edinmem konusundaki hayallerinden vazge¢me-
diklerinden uzunca bir siire bana maddi destek verdiler.

Alana oldukga kiloluydu, yaklagik yirmi-yirmi bes kilo fazla-
s1 vardi, dolayisiyla bana bir tehdit olusturmuyordu. Mitkemmel
olmadig: i¢in beni reddetse de aldirig etmezdim. Ne okudugunu
sorarak onunla sohbet etmeye basgladim. Daha ilk andan onunla
konusmak ¢ok kolaydi. O kadar ¢ok giiliiyordu ki eglenceli ve et-
kileyici bir adam oldugumu hissettim. Mississippi ve Alabamadan,
Martin Luther King'le yiiriiyiise katildigindan ve bir seyleri degis-
tirmeye ¢abalayan insanlarla ¢galismanin ne kadar kiymetli oldu-
gundan bahsetti.

Hayatimda kendimi iyi vakit gecirmek disinda bir seye ada-
mamigtim. “Kafam giizel olsun da bir sekilde idare ederim” diye
diigiiniiyordum ve gogunlukla kafam giizel oluyordu ama pek idare
edemiyordum. Alana ise ¢ok akh bagindaydi. Kaliforniya'’ya don-
diigii icin mutlu oldugunu soyledi fakat bazen de iilkede bir siirii
insan ac1 gekiyorken bu kadar rahat yagamaya hakki olmadigini
diigiiniiyordu.

O giin parkta iki ii¢ saat amagsizca oturduk ve birbirimize
kendimizden bahsettik. Bir siire sonra kafay1 bulmak i¢in benim
kaldigim eve gittik ama o actkmugti. Ben salonda “ugmaya” bagladi-
gimda o mutfaga girip yemek yemeye ve etrafi temizlemeye koyul-
du. Miizik agikt1 ve bir siire sonra salona elinde bir kavanoz fistik
ezmesi, krakerler ve bir bigakla gelip ¢ok yakinima oturdu. Cok
giiliip ¢ok eglendik. Sanirim o giin ikimiz de bagimhhklarimizi bir
daha higbir sekilde yapmadigimiz kadar agik¢a gosterdik. Higbir
bahane yoktu, sadece davraniglarimiz vardi. Ikimiz de canimiz
ne istiyorsa onu yapiyorduk, iistelik bu konuda bize sorun ¢ikar-
mayacak birini bulmustuk. Tek kelime etmeye gerek duymadan,
birlikteligimizin giizel olabilecegini anlamigtik.

Sonrasinda birlikte ¢ok iyi zaman gegirdik ama her seyin ilk
giinkii kadar kolay oldugu, ikimizin de savunmaya ge¢me zorun-
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lulugu hissetmedigi bir an yasayamadik. Bagimlilar oldukga sa-
vunmaci insanlardir.

Genellikle kafam iyi degilken onunla sevismedigim i¢in kavga
ettigimizi hatirhyorum. $isman oldugu i¢in itici oldugundan emin-
di. Uyusturucuyu, onunla sevismeye katlanmak i¢in kullandigim
diisiiniiyordu. Aslhinda ben genel olarak biriyle sevisebilmek igin
uyusturucuya ihtiya¢ duyuyordum. ikimizin de ézgiiveni oldukg¢a
digiiktii. Benim i¢in onun bagimliliginin ardina siginmak kolayd:
¢iinkii gozle goriiniir kilolary, bir sorun olduguna isaret ediyordu.
Motivasyon eksikligim ve hayatimin nereye gittigini bilmemem,
onun fazla kilolar1 kadar bariz degildi. Onu kilolu haliyle sevip se-
vemeyecegimin kavgasina tutusuyorduk ve benim igin aslen onun
karakterinin 6nemli oldugunu, nasi goriindiigiinii 6nemsemedi-
gimi soyledigimde bir siireligine huzur bulabiliyorduk.

Mutsuz oldugu i¢in yedigini sdyliiyordu. Ben de onu mutlu
edemedigim i¢in uyusturucu kullandigimi séylityordum. Bu has-
talikli durumda birbirimiz i¢in yaratilmigtik. fkimizin de bagim-
liliklarimiza bahanelerimiz hazirdi.

Aslinda ¢ogu zaman gergek bir sorunumuz yokmus gibi yas1-
yorduk. Nihayetinde bir¢ok insan gismandi ve birgok insan uyus-
turucu kullaniyordu. Boylece tiim meseleyi yok sayiyorduk.

Sonra bir giin tehlikeli madde barindirmaktan tutuklandim
ve hapiste on giin ge¢irdim. Ailemin buldugu becerikli bir avukat
sayesinde hapis cezas1 almak yerine, psikolojik danigmanlhiga yon-
lendirildim. Ieride oldugum on giinde Alana dairemizden tagin-
d1. Cok ofkeliydim. Sanki beni terk etmisti. Zaten daha sik kavga
ediyorduk. $imdi geri doniip baktigimda, o giinlerde katlanilmas
zor birine doniigtiigiimii fark ediyorum.

Herhangi bir siire boyunca uyusturucu kullanan insanlarda
ortaya ¢ikan paranoya beni de etkilemeye baglamigti. Ayrica sii-
rekli ya kafam giizeldi ya da kafam giizel olsun istiyordum. Alana
bunu iizerine alimyor, kendisi daha farkl: birisi olsa, uyusturucu
kullanmak yerine ayik halde onunla zaman gegirmek isteyecegi-
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mi digiiniiyordu. Ondan kaginmaya ¢alistigimi saniyordu. Lanet
olsun ki asil kendimden kaginiyordum!

Alana on ay boyunca ortadan kayboldu; herhalde yine bir
yuriyiige katilmigti. Goriistigiim danigman da o siralarda Adsiz
Narkotiklere katilmam igin 1srar ediyordu. Aksi takdirde hapse
gitmem gerekecegi i¢in kabul ettim ve orada sokaktan tanidigim
insanlarla kargilagtim. Bir siire sonra, ger¢ekten de bir uyusturu-
cu sorunum olabilecegini anlamaya basladim. Bu insanlar hayati
yakaliyorken ben her giin, giin boyunca kendimden ge¢iyordum.
Boylece toplantilar: hafife almaktan vazgectim ve bana ¢ok yar-
dimcai olabilecegini diisiindiigiim birinden yardim talebinde bu-
lundum. Destek¢im olmay: kabul etti. Onu sabah ve aksam olmak
iizere giinde iki kere ariyordum. Bu siireg, hayatimdaki her seyi
degistirmemi gerektiriyordu; arkadaglarimi, partileri, her seyi.
Yine de bunu yaptim. Danigmanhk almanin da ¢ok faydasini gor-
diim ¢iinkii danismanim gegecegim tiim agamalar1 6ngoriip beni
uyariyordu. Sonugta ¢abalarim ise yarads; alkol ve uyusturucudan
uzak durmay1 bagardim.

Alana, Adsiz Narkotiklere katilmamin ve ayikligimin dor-
diincii ayinda geri geldi. Bir anda her sey eskisi gibiydi. Birlikte
oynadigimiz bir oyun vardi; damigmanim buna “istirak” diyordu.
Kendimizi iyi veya kotii hissetmek ve elbette bagimliligimiz: siir-
diirebilmek igin birbirimizi kullamyorduk. Onunla ayn1 davranis
kaliplarina girersem yine uyusturucu kullanacagimin farkinday-
dim. Artik arkadag bile degiliz. Aramizdaki sey, birlikte hasta ola-
mazsak yiirimeyecek bir iligkiydi.

Greg’in Alana’dan Etkilenmesi

Greg ve Alana iligkilerinin en baginda ¢ok giiglii bir bag kur-
muglards. ikisinin de hayatin1 kontrol eden bagimliliklar1 vard:
ve tanistiklari ilk giinden itibaren her biri kendi bagimliliginin
onemini ve giiclinii hafife alabilmek i¢in kargisindakinin bagimli-
ligina odaklanmisti. ligkileri siiresince de bir yandan birbirlerinin
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durumuna isyan ederken, bir yandan hastaliklarin siirdiirebilmek
i¢in iistii kapali ya da agik olarak birbirlerinden destek aldilar. Bu,
ayn1 ya da farkli maddelere bagimh giftlerde ¢ok sik kargilagilan
bir durumdur. Birbirlerinin sorun ve davraniglarini kullanarak
kendi sagliklarinin ciddi 6lgiide kotiilestigi gergegiyle yiizlesmek-
ten kaginirlar; iistelik durumlari kotiiye gittikge, daha hasta, daha
takintili, daha kontrolsiiz olabilmek i¢in partnerlerinin sagladig
dikkat daginikhigina daha fazla ihtiyag duyarlar.

Bu dinamik iginde Greg, Alanay1 inandif1 seyler ugruna ac1
¢ekmeyi goze alan, merhametli biri olarak géormiistii. Bu, bagim-
lilarda miknats etkisi yaratir giinkii goniillii olarak ac1 gekmek, bir
bagimliyla iliskinin 6nkosullarindan biridir ve isler kotii gitmeye
bagladiginda bagimlinin yiiziisti birakilmayacagim garantiler.
Aylar siiren tatsiz tartigmalara ragmen Alana ancak Greg hapse
girince onu gegici bile olsa terk edecek giicii kendinde bulabilmis,
ancak iki bagimhinin iligkisinde kaginilmaz olarak yaganacag iize-
re, biraktiklar1 yerden devam edebilmek i¢in ona geri donmdsti.

Greg ve Alana sadece birlikte hasta olmayn biliyordu. Alana’nin
yeme bagimhihg kontrolden gikmist: ama Greg siirekli uyusturucu
kullandik¢a Alana kendini giiglii ve saghikli hissediyordu. Benzer
sekilde Greg de onun yemege diiskiinliigiine ve fazla kilolarina
kiyasla kendi madde kullaniminin sakince kontrol edilebilir ol-
dugu fikrine -kapiliyordu. Greg'in iyilesmesi Alana'nin hala has-
ta oldugunu fazlasiyla vurguladigindan, artik rahathkla birlikte
olamazlardu. ligkilerinin tekrar isler bir statiikoya ulagmas igin
Alananin, Greg'in ayik kalma siirecini baltalamas gerekirdi.

ERICK: 42 yasinda; boganmis ve tekrar evienmis

Sue’yla tanigmadan bir buguk yil 6nce boganmistim. Futbol koglugu
yaptigim bolge iiniversitesindeki bir egitmen, pazar 6gleden sonra
yeni evinde verecegi partiye katilmam igin ¢ok 1srar edince git-
mistim. Herkes salonda partinin keyfini ¢ikariyorken ben ebeveyn
yatak odasinda tek bagima oturmus, Amerikan futbolu izliyordum.
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Sue montunu birakmak igin odaya girdi, merhabalastik ve gitti
ama yarim saat sonra héla odada olup olmadigimi kontrol etmek
iin geri geldi. Arka odada tek bagima televizyon izlememle ilgili
bana biraz takildi ve reklamlar sirasinda biraz sohbet ettik. Sonra
yine gitti ve bu sefer, elinde partideki en giizel yiyeceklerden olugan
bir tabakla geri geldi. Ona ilk kez gergekten baktim ve ne kadar hos
bir kadin oldugunu fark ettim. Mag bittiginde partiye katilmaya ka-
rar verdim ancak o gitmigti. Edebiyat departmaninda yar1 zamanh
okutman oldugunu 6grenince pazartesi onu odasinda ziyaret ettim
ve bir giin 6nceki yemek borcumu 6demek istedigimi sdyledim.

Televizyon olmayan bir yere gideceksek elbette yemege ¢ikabi-
lecegimizi soyledi, giildiik. Bu ashinda gaka degildi. Sue’yla tanigt1-
gim dénemde sporun tiim hayatim oldugunu séylesem abartmug
olmam. Spor boyle bir seydir, isterseniz tiim dikkatinizi ona ve-
rebilirsiniz ve geriye hi¢ bog zamanimiz kalmaz. Ben de her giin
kosuyordum. Maratonlara hazirlamyordum, oyuncularima kogluk
yaptyordum, onlarla maglar igin seyahate gikiyor ve televizyondaki
maglan izliyordum.

Ancak bir yandan yalnizdim ve Sue ¢ok ¢ekiciydi. Bagtan beri
ne zaman istesem bana bol bol ilgi gosteriyordu ve yapmak iste-
digim ya da zorunda oldugum diger seylere karigmiyordu. Tim
adinda, alt: yasinda bir oglu vardi ve onu da seviyordum. Eski
esi bagka eyalette yasadigindan ve oglani nadiren gordigiinden
onunla vakit ge¢irip arkadaglik kurma imkammiz olmustu. Tim’in
bir erkegin yakinlarinda olmak istedigini gorebiliyordum.

Sue’yla bir y1l sonra evlendik ancak evlendikten kisa siire sonra
isler kotii gitmeye bagladi. Tim’le ve onunla hig ilgilenmedigim-
den, siirekli bir yerlere gittigimden, evdeyken de sadece televiz-
yonda mag izledigimden sikéyet ediyordu. Ben de onun dirdir et-
mekten bagka bir sey yapmadigini, tanigiimiz giinden beri benim
nasil bir adam oldugumu bildigini soyliiyordum; madem hoguna
gitmiyordu, yanimda isi neydi? Su€’ya ¢ok kizsam da Time kiza-
miyordum ve aramizdaki kavgalardan onun kétii etkilendiginin
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farkindaydim. Her ne kadar kabullenmesem de Sue hakliydi. On-
dan ve Timden uzak duruyordum. Spor bana yapacak, konusacak
ve diigiinecek giivenli ve rahat bir alan sunuyordu. Babamla tek
iletisim yolumun spordan bahsetmek oldugu bir ailede biiyiimiig-
tiim. Erkek olmaya dair tek bilgim bundan ibaretti.

Sue’yla o kadar ¢ok kavga ediyorduk ki her an ayrilabilirdik. O
benim tizerimde baski kurmaya ¢alistik¢a ben onu iyice duymaz-
dan gelerek kendimi kosuya ya da futbol maglarina kaptiriyordum.
Bir pazar aksamiistii Miami Dolphins-Oakland Raiders sampi-
yonluk magini izliyordum ki telefon ¢aldi. Sue, Tim’le disaridayd:
ve magim boéliindiigii, ayaga kalkip televizyondan uzaklagmam
gerektigi i¢in ne kadar rahatsiz oldugumu hatirliyorum. Arayan
erkek kardesimdi. Babam kalp krizi ge¢irmis ve 6lmiigtii.

Cenazeye Sue’'yu almadan gittim. O kadar kavga ediyorduk
ki yalmz gitmek istemistim ve iyi ki de dyle yapmisim. Memle-
ketime geri gitmek tiim hayatimi degistirdi. Hi¢ konusma firsat1
bulamadigim babamin cenazesindeydim ve esimle nasil bag ku-
rabilecegimi bilmedigim i¢in ikinci evlili§im sonlanmak iizereydi.
Siirekli kaybediyordum ve bunlarin neden benim bagima geldigini
anlayamiyordum. lyi bir adamdim, ¢aligkandim, kimseye bir za-
rarim olmamisti. Ancak o giin kendimi yapayalniz hissettim ve
kendime acidim.

Cenazeden en kiiciik erkek kardesimle beraber dondiik. Dur-
maksizin agliyor, artik babamizla higbir zaman yakinlagamayaca-
gin1 soylityordu. Cenaze evinde tahmin edilebilecegi iizere herkes
babamdan bahsediyor, spor sevgisine ve mag izlemeden durama-
digina dair gakalar yapiyordu. Kaymbiraderim de esprisine, “Bi-
liyor musunuz, bu evde ilk defa televizyon agik ve o da ekranin
karsisinda degil,” dedi ve kardesime doniip baktigimda aglamaya
basladigin fark ettim. Bu kez iizgiin degil, ac1 ac1 agliyordu. Bir
anda babamin biitiin hayatini nasil gegirdigini, benim de ayni seyi
yaptigimi anladim. Tipki onun gibi kimsenin bana yakinlagma-
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sina, benimle konugmasina, beni tanimasina izin vermiyordum.
Televizyon benim zirhimdi.

Kardesimle digar1 ¢ikip arabayla gol kiyisina gittik ve ¢ok uzun
stire orada oturduk. Bana babamin onu fark etmesini yillardir bek-
ledigini anlatt1 ve o anlattik¢a ben babama ne kadar benzedigimi
gordiim. Uvey oglum Tim'i ditgiindiim; kiigiik, hiiziinlii bir képek
yavrusu gibi ilgimi ve dikkatimi ¢ekmeyi bekliyordu hep. S6z ko-
nusu o ve annesi oldugunda ben siirekli megguldiim.

Ugak yolculugu boyunca, 6ldiigiimde insanlarin arkamdan ne-
ler demelerini istedigimi diisiiniip durdum, boylece ne yapmam
gerektigini anladim.

Eve dondiigiimde Sue’yla belki de hayatimda ilk kez agik ve dii-
riist bir sekilde konustum. Birlikte agladik, sonra Tim de yanimiza
geldi ve o da bizimle aglad..

Bundan sonra her sey bir siireligine harika gitti. Beraber vakit
gegiriyor, Tim'le bisiklete biniyor, pikniklere gidiyorduk. Disariya
¢ikiyor, arkadaslarimizla bulusuyorduk. Spordan uzaklagmak zor-
du ama dogru bir bakis ag1s1 yakalayabilmek i¢in onu bir siireligine
hayatimdan tamamen ¢ikardim. Sevdigim insanlara yakin olmay1
ve 6ldiigiimde insanlarin babamin ardindan hissettiklerini benim
ardimdan hissetmemelerini istiyordum.

Ancak Sue bu siiregte benden daha fazla zorland1. Birkag ay
gectikten sonra hafta sonlar1 yar1 zamanl bir ise girecegini soyle-
di. Buna inanamadim. Hafta sonlar bizim kendimize ayirdigimiz
zamanlardi. Her sey tersine doniiyordu; bu sefer o benden uzak-
lagiyordu! Nihayetinde profesyonel destek almaya karar verdik.

Terapi sirasinda Sue son zamanlardaki yakinhgimizin onu
deli ettigini ¢linkii bunu nasil yasamasi gerektigini, benimle nasil
birlikte olabilecegini bilemedigini itiraf etti. Ikimiz de hayatimiz-
daki bir insanla gergek anlamda birlikte olmanin zorluklarindan
bahsettik. Onceleri uzakligimdan yakinirken simdi ona ilgi gos-
termemden rahatsiz oluyordu. Buna aligik degildi. Ilgi ve sefkat
gosterme konusunda benden bile beter bir ailede yetismisti. Ba-
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bas1 gemi kaptaniydu ve siirekli evden uzakta oluyordu, annesi de
bu durumdan memnundu. Sue, yalniz bityiimiis, hep birileriyle
yakin olabilmeyi arzulamist1 ama o da benim gibi, bunun nasil
yapilacagini bilmiyordu.

Bir siire daha danigmanlik aldiktan sonra terapistimizin 6neri-
siyle, gocuk sahibi olup da ikinci defa evlenerek aile kuran kisilerin
uyum siireglerinde yardimci olan bir dernege katildik. Tim ve ben
yakinlastik¢a, Sue benim oglunu egitmeme izin vermekte zorla-
miyordu. Diglandigini, Timy'in {izerindeki kontroliinii kaybettigini
hissediyordu. Ancak ben de Tim'le bir iliski kuracaksam, onunla
kendi sinirlarimi gizmem gerektigini biliyordum.

Bu dernege katilmak bana her seyden daha fazla yardimci oldu.
Bizim gibi aileler i¢in grup toplantilar diizenliyorlardi. Duygulariy-
la miicadele halindeki diger erkekleri dinlemek bana ¢ok iyi geliyor-
du; bu sayede ben de Sueyla ilgili duygularimi anlatabiliyordum.

Hala konusuyoruz ve hala beraberiz. Birbirimize giivenmeyi ve
yakin olmay 6greniyoruz. ikimiz de bu konuda olmak istedigimiz
kadar iyi degiliz ama denemeye devam ediyoruz. Bu ikimiz igin
de yeni bir oyun.

Erick’in Sue'dan Etkilenmesi
Erick kendine gektirdigi yalnizligi icinde kimseyle yakinlagma ris-
kine girmeden ilgi gormeye ve sevilmeye hasretti. Tanigtiklar giin
Sue ona, temel kaginma y6ntemi olan spor takintisini kabullendigi-
ni tistii kapali sekilde belli edince, Erick hem kendisiyle ilgilenecek
hem de yalmz kalmasina ses gikarmayacak ideal kadim buldugunu
diisiinmiistii. Randevulagmak iizere konusurlarken Sue bulugma-
larinin televizyondan uzak olmasini gart kogarak Erick’in duygusal
dikkatsizligine hafif bir dokundurma yapmigt: ama Erick yine de
onun mesafeli tavirlara fazlasiyla hoggoriilii oldugunu varsayms ve
hakh ¢ikmsty, zira aksi halde Sue en bagindan ondan uzak dururdu.
EricK'in agikar sosyal beceri eksikligi ve duygusal bag kurmada-
ki zayifligt ashinda Sue igin gekici unsurlardi. Onun bu beceriksiz
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hali Sue’nun hosuna gidiyordu ¢iinkii Erickin bagka insanlara,
bagska kadinlara ulagamayacagim bilmek Sue’nun igini 6nemli 61-
ciide rahatlatiyordu. Sue, agir1 seven diger kadinlar gibi, terk edil-
mekten ¢ok korkuyordu. Onu bagka bir kadin i¢in terk etme riski
tagtyan ama daha sevgi dolu ve daha sevilesi bir partnerle olmak-
tansa ihtiyaglarini tam olarak karsilamayan ama kaybetmeyecegi
biriyle beraber olmay1 tercih ediyordu.

EricK’in bu sosyal soyutlanma hali Sue’ya yapacak bir is de su-
nuyordu: onunla diger insanlar arasinda koprii kurmak. Sosyal
iliskiden kaginmasini aldinigsiz olmasindan ziyade utangaghgina
yorarak EricKin ve diisiincelerinin terciimanhigini iistlenebiliyor-
du. Kisacasi, EricK’in ona ihtiyaci vardi.

Diger yandan Sue bu iligkiyle gocuklugunun en kétii yanlarini
yeniden iiretebilecegi bir durum yaratiyordu; yalnizhk, sevgi ve
ilgiyi umutla beklemek, derin hayal kirikliklar1 ve 6fkeli bir keder.
Sue, EricK’i degismeye zorladik¢a davramislan EricKin iligkilere
dair korkusunu pekistirip iyice uzaklagmasina neden oluyordu.

Ne var ki Erick hayatinda epey dokunakl olaylar atlattiktan
sonra kokli bir degisim gegirmisti. Soguk ve ulagilamayan baba-
sinin bir kopyas: olmaktan kaginmak igin igindeki canavarla, ya-
kinlik korkusuyla ylizlesmeye istekliydi. Kiigiik ve yalmiz bir oglan
olan Tim’le gii¢lii bir sekilde 6zdesim kurmasi kendini degismeye
adamasinda etkili olmustu. Ancak ondaki bu degisim, ailedeki her
tiyeyi degisime zorlamisti. Sue kaginilan ve yok sayilan biriyken
bir anda deger verilen ve ilgi gosterilen biri olmugstu. Bu durum
onu hep arzuladi sevgiyi elde ettifinde kendini ne kadar rahatsiz
hissettigiyle yiizlesmeye itti. Her sey tersyiiz olmugsken, kovalayan
kovalanana, kaginan kaginilana doniigmiisken Sue ve Erick dur-
maya karar verebilirdi. Yeniden eski rollerine doniip rahatlarindan
6diin vermeden aralarindaki mesafeyi korumaya devam edebi-
lirlerdi. Yine de onlar meselenin daha derinine bakma cesaretini
gosterdiler ve terapinin yaninda, anlayigh ve empati kurabilen bir
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grubun destegiyle hem gift olarak hem de Tim’le bir aile olarak,
yakinlagma riskini aldilar.

Ilk kargilasmanin hepimiz igin ne kadar 6nemli oldugunu vurgu-
lamak gerekiyor. Bir terapist olarak yeni bir hasta kabul ettigimde,
onunla ilgili en 6nemli bilgilere ilk gériiymemizde ulagtigimi be-
lirtmeliyim. Soyledikleri, sdylemedikleri, di goriiniisii —-durusu,
kisisel bakima gosterdigi 6zen, yiiz ifadeleri, tavirlari, mimikleri,
ses tonu, goz temasi kurup kurmamas, tarzi- bana hastanin dig
diinyada, ozellikle de stres altindayken nasil var olduguna dair
bolca bilgi verir. Tim bunlar da hastayla terapotik iliski iginde
nasil bir ¢aligma yiiriitecegimize dair sezgisel bir fikir edinmemi
saglayan, gii¢lii ve tartigmasiz olarak 6znel bir izlenim yaratir.

Ben terapist olarak yeni hastamin hayata yaklagimim bilingli se-
kilde degerlendirmeye galigirim. Yeni tanigan iki insan arasinda da
o kadar bilingli ve kasti olmamakla birlikte benzer bir siireg igler.
Taraflar karsilasmalarinin ilk dakikalarinda otomatik olarak aktari-
lan bilgi bollugunda birbirleri hakkinda bazi sorulara yanit bulmaya
cahstrlar. Sessizce sorulan bu sorular genellikle basittir: Seninle ortak
noktalarimiz var m1? Seninle arkadaglik kurmaktan herhangi bir
kazanimim olur mu? Seninle eglenceli vakit gegirebilir miyiz?

Ancak bazen, bu iki kisinin kim olduguna ve ne istediklerine
bagli olarak bagka sorgulamalar da yapilir. Agir1 seven bir kadinin
bariz, mantikli ve pratik sorularinin altinda daha giiglii, ¢ok de-
rinlerden geldigi i¢in cevaplanmasi igin daha da ¢aba gosterilen
bagska sorular vardir.

Asin seven bir kadin gizliden gizliye, “Bana ihtiya¢ duyuyor
musun?” diye sorar.

Onun partneri olmay1 kabul eden erkek ise nasil bir cevap
verirse versin aslinda sessizce sunu sorgular: “Benimle ilgilenip
sorunlarimi ¢ozecek misin?”
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“Senden daha canavar olan ¢ok erkek var;” dedi Giizel,
“ve ben goriiniigiine aldirmaksizin seni tercih ediyorum?”

-“Giizel ve Cirkin”

Onceki iki béliimde aktarilan vakalarda kadinlarin hepsi hizmet
etme, beraber olduklar erkege yardim etme ihtiyaglarim ifade
ediyorlardi. Hatta bu erkeklere yardim etme firsati, onlardan et-
kilenmelerinin temel unsuruydu. Erkekler de buna uygun bi¢im-
de kendilerine yardim eli uzatacak, davraniglarini kontrol edecek,
kendilerini giivende hissettirecek veya “kurtaracak’, yani bir erkek
hastamin tabiriyle “beyazlara biiriinmiis bir kadin” ariyorlard.
Kadinlarin fedakar, mitkemmel, kucaklayic1 sevgilerini suna-
rak erkekleri kurtarmasi fikri aslinda “modern” bir olgu degildir.
Yiizyillardir pek ¢ok 6nemli kiiltiirel dersi iiretip kalicilagtiran ma-
sallar, bu trajediyi ¢esitli hikayelerle aktarir. “Giizel ve Cirkin'de
geng ve giizel bir masum, korkutucu ve igreng bir canavarla kar-
silagir. Ailesini onun gazabindan korumak i¢in bu canavarla bir-
likte yagamayi kabul eder. Ancak onu tanidik¢a bagtaki tiksinme
duygusundan styrilmaya, hatta hayvani goriiniisiine ragmen onu
sevmeye baglar. Elbette o boyle hissettiginde biiyii bozulur ve cana-
var ger¢ek kimligine biiriiniir; sadece insana déniismekle kalmaz,
ayn1 zamanda bir prens oldugu ortaya ¢ikar. Béylece geng kadina
minnettar ve uygun bir partnere doniigiir. Geng kadin, prensin
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yaninda yerini alip onunla refah i¢inde bir hayat1 paylasir; boylece
aski ve onu kosulsuz kabullenisi misliyle 6diillendirilmis olur.

Yiizyillardir tekrar tekrar anlatilan tiim masallar gibi “Giizel ve
Cirkin” de siiriikleyici bir hikédye ¢ergevesinde derin ve manevi bir
hakikati igerir. Bu hakikatleri anlamak zordur ama uygulamaya
koymak daha da zordur ¢iinkii genellikle ¢cagdas degerlerin kars:-
sinda yer ahrlar. Dolayisiyla masal kiiltiirel 6nyargilar pekistirecek
sekilde yorumlama egilimi de s6z konusudur. Ancak bu durumda
derin anlamu kolaylikla gézden kagirilir. “Giizel ve Cirkin”in igerdi-
gi derin manevi dersi daha sonra ele alacagiz. Oncelikle, bu masalin
altini giziyor gibi goriindigi kiiltiirel 6nyargilara odaklanmaliyiz:
“Bir kadin yeterince severse bir erkegi degistirebilir”

Bu inanis 6yle giiglii, 6yle yaygindir ki bireysel ve toplu ruhsal-
ligimizin igine islemigtir. Bir insan1 sevgimizin giictiyle degistirip
iyilestirebilecegimize, hatta kadinsak bunun gérevimiz olduguna
dair tstii kapal kiiltiirel varsayim, giindelik sdylem ve davranis-
larimiza tekrar tekrar yansir. Onemsedigimiz biri, istedigimiz gibi
hareket etmiyor veya hissetmiyorsa o kisinin duygu durumunu,
davranisini1 degistirmenin yollarim arar, zaman zaman bagkala-
rinin tavsiyeleri ve tegviklerine de (“Sunu ya da bunu yapmay1
denedin mi?”) uyariz. Bu 6neriler hem geligkili hem de sayica ¢ok
olabilir, zira bu yénlendirmelerde bulunmaktan imtina eden ar-
kadag ve akrabalarimizin sayis: gergekten azdir. Herkes yardimci
olmaya odaklanir. Medya bile bu inanig sistemini sadece yansit-
makla kalmaz, sahip oldugu etki giiciiyle giiglendirip siirdiiriir
ve bir yandan da bu isi kadinlara yikmaya devam eder. Ornegin,
kadin dergilerinde oldugu kadar daha genel kapsaml dergilerde
de “Erkeginize yardimci olmak igin...” baghkli makalelere rastla-
riz. Oysa erkek dergilerinde “Kadininiza yardimci olmak igin..”
baglikli yazilara asla rastlanmaz.

Biz kadinlar da hayatimizdaki erkegi olmasini istedigimiz, ihti-
yag duydugumuz sekilde degistirebilecegimizi umarak bu dergileri
alip yazilan tavsiyelere uymaya ¢alisiriz.
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Mutsuz, sagliksiz veya daha kétii durumda olan birini mitkem-
mel bir partnere doniistiirme fikri kadinlara neden bu kadar cazip
gelir? Bu fikir neden bu kadar gekici ve vazgegilmezdir?

Bazilari igin bu sorularin yamti agiktir: Bizden daha sanssiz
olan kisilere yardim etme fikri Yahudi-Hiristiyan etiginin bir par-
asidir. Bize, birinin bir derdi oldugunda ona cémertge ve sefkatle
yaklasmanin bir vazife oldugu 6gretilmistir. Yargilamaktansa yar-
dim etmek, ahlaki zorunlulugumuz gibi goriinmektedir.

Ne yazik ki bu erdemli giidiiler, milyonlarca kadinin acimasiz,
umursamaz, istismarci, duygusal anlamda erigilemez, bagiml ya
da herhangi bir sekilde sevgi ve ilgi gostermekten uzak erkeklere
yonelmesini tam olarak agiklayamamaktadir. Asir1 seven kadinlar
secimlerini yaparken en yakinlarindakini kontrol etme ihtiyaciyla
hareket ederler. Aslinda 6tekileri kontrol etme ihtiyaci, korku, 6fke,
dayanilmaz gerilim, sugluluk, utang ve kendisi ya da baskalar i¢in
tiziilme gibi bunaltic1 duygulan sik sik tecriibe ettikleri gocuklukla-
rindan temellenir. Boyle bir gevrede bityiliyen gocuk bu duygularla
6yle harap olur ki islevsizlesmemesinin tek yolu, kendini korumak
i¢in gesitli yontemler gelistirmesidir. Kendini koruma yontemleri
de giiglii bir savunma mekanizmasi olan inkdr: ve ayn1 oranda
gliglii bir bilingalt: girdiisii olan kontrolii igerir daima. Aslinda he-
pimiz kimi zaman olduk¢a 6nemsiz, kimi zaman da ¢ok 6nemli
olay ve konularda farkinda olmadan inkér gibi savunma mekaniz-
malarina bagvururuz. Aksi takdirde kim oldugumuz, ne distiniip
hissettigimize dair fikirlerimizin ideallestirilmis benlik imgemizle
ve kogullarimizla uymadig: gercegiyle yiizlesmemiz gerekir. inkar
mekanizmas: 6zellikle baga gikmak istemedigimiz bilgileri yok say-
mamuzi saglar. Ornegin, ¢ocugunuzun ne kadar biiyiidiigiinii fark
etmemek (inkér etmek) aslinda onun evden uzaklagsmasiyla ilgili
duygularimizdan kaginmanin bir yolu olabilir. Ayna kargisindayken
aldigimiz ekstra kilolart gormemek veya kiyafetlerimizin daraldi-
gin1 hissetmemek (inkar etmek) de sevdigimiz yiyeceklere olan
diigkiinliigiimiizii stirdiirmemize olanak saglar.
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Inkar, gercekligi iki apamada reddetmek olarak tanimlanabilir:
mevcut anda gergeklesenleri ve hissi reddetmek. Kiigiik bir kizin
bitytidiigiinde agin seven bir kadina déniismesinde inkérin oy-
nadig rolii ele alalim. Ornegin, ¢ocuklugunda ebeveyninden biri
evlilik dig1 iligkiler nedeniyle geceleri eve nadiren geliyorsa, kiigiik
kiz kendi kendine ya da diger aile bireylerinin telkiniyle annesi ya
da babasinin “isinin ¢ok yogun oldugunu” séyleyerek ebeveyni
arasinda bir sorun oldugunu veya anormal bir seylerin dondiigii-
nii inkar eder. Béylece ailenin istikrar1 veya kendi refahiyla ilgili
bir korku yagamaz. Ayrica kendi kendine babasinin ¢ok galigtigini
soyler ki bu, ger¢eklikle yiizlegse hissedecegi 6fke ve utang yerine
ona sefkat duymasina neden olur. Hem gergegi hem de gergek-
likle ilgili hislerini inkar eder ve ona kolaylik saglayan bir diiglem
diinyasi yaratir. Bu gekilde yasamay siirdiirdiik¢e kendini acidan
koruma konusunda uzmanlagir fakat ayn: zamanda hayatina dair
ozgiirce karar verme becerisini yitirir. Inkir mekanizmasi otoma-
tik olarak, davetsizce islemeye baglar.

Islevsizlesmis ailelerde gergeklige dair ortak bir inkar daima
s6z konusudur. Sorunlar ne kadar ciddi olursa olsun, ailede inkar
mekanizmasi islemiyorsa o aile heniiz iglevsiz degildir. iglerinden
biri ailenin durumunu agikg¢a ifade ederek bu yapiy: bozmaya kal-
kagirsa, otekiler genellikle bu algiya kuvvetli bir direng gosterirler.
Soz konusu kisiyle alay ederek yine kendileriyle ayni gizgiye ge-
tirmeye cahisirlar ancak bunda bagarisiz olurlarsa, “haini” ailenin
kabul, sefkat ve faaliyet alanindan diglarlar.

Savunma mekanizmas olarak inkéra bagvuran kimse gergek-
ligi gormezden gelmek, otekilerin yaptiklarini ve soylediklerini
dogru anlamamak igin bilingli bir ¢aba sarf etmez. Yine benzer
sekilde inkdr mekanizmasinin etkin oldugu higbir birey, duygu-
larin1 hissetmeme karar: vermis sayilmaz. Biitiin bunlar benligin
kendisini bunaltan ¢eligkilerden, yiiklerden ve korkulardan ko-
rumaya ¢alisirken fazla sorunlu bilgi ve girdileri yok saymasiyla
“kendiliginden” gergeklesir.
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Annesi ve babast siirekli kavga eden bir ¢ocugun eve bir arka-
dagini davet ettigini diigiinelim. iki gocuk da gece kavga seslerine
uyanirlar ve misafir, “Annenle baban ne kadar giiriltiilitymiis.
Niye boyle bagirtyorlar ki?” diye sorar.

Utanan kiz gocugu sik sik boyle kavgalar yiiziinden uykusun-
dan oldugu halde arkadagina, “Bilmiyorum,” diye cevap verir ve
bagrigmalar siirerken ac1 dolu bir 6zfarkindalikla oldugu yerde
yatmaya devam eder. Daha sonraki giinlerde bu soruyu soran ar-
kadasi, kizin ondan neden uzaklagtigim bir tiirlii anlayamaz.

Kiz gocugu artik evlerine misafir gelen arkadagindan uzak durur
giinkii arkadaygy, aile sirrini kegfetmistir ve kiz gocugu igin, inkar et-
meyi yegleyecegi bir durumun hatirlaticisi haline gelmistir. Misafiri
varken ebeveyninin kavga etmesi gibi utang verici bir olay yagamak
kizin canimi 6yle acitmustir ki kiz gergegi inkar ederek kendini daha
rahat hisseder, béylece aciya kars: gelistirdigi savunmasina zarar ve-
rebilecek herkesten ve her seyden daha da fazla kagar. Kendi utancini,
korkusunu, 6fkesini, garesizligini, kederini, acimasiny, icerlemigligini
ve tiksintisini hissetmek istemez. Kendini bir gey hissetmek iizere ko-
yuverdiginde hissedecekleri bu giiglii ve karmagik hisler olacagindan
hicbir sey hissetmemeyi tercih eder. Hayatindaki olaylar1 ve kisileri
kontrol etme ihtiyacinin kaynag: budur. Etrafinda olup biteni kontrol
ederek kendini giivende hissetmeye ¢abalar; sagkinlik yasamadan,
surprizlerle kargilasmadan, hissetmeden.

Rahatsiz edici bir durumla kargilagan herkes onu olabildigince
kontrol etmeye galisir. Sagliksiz bir ailenin fertlerinde bu dogal
tepkinin 6l¢iisii agiriya kagar ¢iinkii aile iginde ¢ok aci1 vardir. Li-
sanin ailesinin, daha yiiksek notlar almasi igin ona yaptig1 baskiy:
hatirlayalim: Onun okul bagarisinin artmasi, gergekgi bir umuttu
ancak annesinin alkolii birakmasi pek muhtemel degildi, dolay1-
siyla annesinin alkolizmi kargisindaki acizliklerinin yikici sonug-
lariyla yizlesmek yerine, Lisanin okulda basarili olmasi halinde
ailelerinin iyiye gidecegine inanmay tercih etmislerdi.
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Lisa da “iyi ve uslu” olarak durumu iyilestirmeye (kontrol et-
meye) ¢abaliyordu. Ancak iyi davraniglari ailesinden ve bu hayat-
tan kaynakh mutlulugunun saglikh bir digavurumu degildi kesin-
likle. Aslinda durum tam tersiydi. Kendisinden istenmeden yerine
getirdigi her gorev, bir gocuk olarak kendi sorumlulugu oldugunu
sandig1 dayanilmaz aile kosullarini islah edebilmek i¢in giristigi
umutsuz bir ¢abadan ibaretti.

Cocuklar, ailelerini etkileyen ciddi sorunlarin sugunu ve utan-
cini ister istemez tagirlar ¢iinki tiimgiigliiliik ditslemleri nedeniyle,
hem ailenin i¢inde bulundugu kosullarin sebebi olduklarina hem
de onlan istedikleri yonde degistirebileceklerine inanirlar. Lisa
gibi pek ¢ok talihsiz ¢ocuk, ebeveyni ve ailedeki diger bireyler
tarafindan higbir sekilde hakimiyetleri olmayan konulardan dolay1
agike¢a suclanirlar. Ancak onlarin so6zlii suglamalari olmasa bile
¢ocuk her zaman ailevi sorunlarin yiikiinii biiyiik 6l¢iide stlen-
meye meyillidir.

Fedakir bir davranigin, “iyi olmanin” ve yardim ¢abalarinin
ozverili bir giidillenmeden kaynaklanmayip aslinda héakimiyet
kurma girisimi olabilecegini diisiinmek kolay degildir ve huzursuz
edici olabilir. Bu dinamigin en basit ve veciz ifadesini, ¢alistigim
bir ajansin kapisindaki bir tabelada gérmiistiim. Bir dairenin iist
yarisinda capcanli bir sar1 tonunda giines yiikseliyordu, alt yarisi
ise simsiyahti. Uzerinde de “Yardim, Hakimiyetin Aydinlik Kis-
mudir” yaziyordu. Bu tabela, hem biz danigsmanlara hem de has-
talarimiza, otekileri degistirme ihtiyacimizin ardindaki gidiileri
stirekli gozden gegirmemizi hatirlatiyordu.

Mutsuz bir ge¢misi olan veya halihazirda stresli bir iligki iginde-
ki insanlarin yardim etme ¢abalarinda kontrol etme ihtiyacindan
mutlaka siiphelenilmelidir. Birinin kendi kendine yapabilecegi bir
seyi onun namina biz yapiyorsak, baskasinin giinliik faaliyetlerini
ya da gelecegini biz planliyorsak; karsimizdaki kiiciik bir ¢ocuk-
musgasina onu tegvik ediyor, tavsiyelerde bulunuyor, hatirlatmalar
yapiyor, uyariyor ve ikna etmeye galistyorsak, yaptiklarinin sonug-
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lanyla yiizlesmesine yiiregimiz dayanmiyorsa ve bu nedenle onun
eylemlerini degistirmeye ya da eylemlerinin sonuglarini énleme-
ye ugrastyorsak onu kontrol etmeye ¢abaliyoruzdur. Onu kontrol
edebilirsek, kendi hayatimizin onun hayatina dokundugu anlarda
hissettiklerimizi de kontrol edebilecegimizi umariz. Elbette bunun
i¢in ne kadar ¢ok cabalarsak o kadar basarisiz oluruz. Yine de
kendimizi durduramayz.

Inkar ve kontrol mekanizmalarim1 aligkanhiga déniistiirmiis
bir kadin, bu &zellikleri gerektiren durumlara gekilecektir. Inkar
onu kosullarinin ve duygularinin gergekliginden uzaklastirarak,
zorluklarla dolu iligkilere siiriikler. Bunun iizerine kadin durumu
daha tahammiil edilebilir kilmak igin tiim kontrol ve yardim be-
cerilerine bagvurur; durumun gergekte ne denli kotii oldugunu
inkar eder. Inkir, kontrol ihtiyacini ve kontrol saglama ¢abasinin
basarisiz olmasi da inkar etme ihtiyacini besler.

Ilerleyen sayfalarda bu dinamigin 6rneklerine yer verilmistir.
Bu kadinlar terapi sayesinde ve sorunlarinin yapisina bagh olarak
gerektiginde katildiklar: diger destek gruplari araciligiyla davranig-
lar1 hakkinda epeyce i¢gorii kazanip yardim etme davraniglarinin
gercek yuziini gorebildiler; en yakinlarindaki insanlari kontrol
ederek aslinda bilingalt1 bir giidiilenmeyle kendi acilarindan kag-
tiklarini fark ettiler. Partnerlerine yardim etme arzularinin yogun-
lugu, bunun bir tercihten ¢ok, bir ihtiyag oldugunun gostergesiydi.

CONNIE: 32 yagsinda; bosanmis, 11 yasinda bir oglu var

Cocuklugumda ebeveynimin ettigi kavgalarin birinin bile konu-
sunu terapiden once hatirlayamiyordum. Tek hatirladigim, sii-
rekli kavga ettikleriydi. Her giin, her yemekte, neredeyse her da-
kika. Birbirlerini elestirir, agagilar, bir tiirli hemfikir olamazlardi
ve ben de erkek kardesimle birlikte dylece izlerdim. Babam elin-
den geldiginde iste veya bagka yerlerde vakit gegirip evden uzak
dururdu ama er ya da geg eve gelmesi gerekirdi ve kavga baslardi.
Tiim bunlar olurken benim roliim, oncelikle her sey yolunday-
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mis gibi davranmak, sonra da eglenceli olmaya ¢ahsarak birin-
den birinin dikkatini dagitmaya ¢aligmakti. Bagimi yana yatirip
gozlerimin igi parlayarak giiler, sakalar patlatir ya da dikkatlerini
¢ekmek i¢in aklima gelen en salak¢a seyleri yapardim. Ashinda
i¢ten ige oliimiine korkardim ama korku, iyi bir gosteri sergile-
meme bir engeldi. Bunca soytarilik ve sakanin ardindan “sirin
olmak” vazifem haline gelmisti. Evde o kadar pratik edinmistim
ki artik her yerde 6yle davranityordum. Siirekli abartili, gosterisli
davranuglar sergiliyordum. Kisacasi, yanls bir sey oldugunda onu
yok sayiyor, ayn1 zamanda 6rtbas etmeye ugragiyordum. Bu son
ciimle, evliligimi de 6zetliyor.

Kenneth'la yasadigim apartmanin havuz kenarinda tamgtigim-
da yirmi yagindaydim. Sorfgiiler gibi yanik tenli bir yakigikhyda.
Tanigtiktan kisa siire sonra benimle ayni evde yagamak isteyecek
olgiide benimle ilgilenmesi, birbirimize ¢ok uygun oldugumuzu
hissettirmisti. Benim kadar negeli olmasi da beraber mutlu olabil-
memiz i¢in her kogulu kargiladigimzi diigtindiirmiigtii.

Kenneth biraz kararsizdi; kariyerinde, hayatta ne yapmak is-
tedigini bilemiyordu, ben de ona bu konuda ¢ok cesaret verdim.
Onun gelisimine yardima oldugumu, ihtiyaci olan destek ve
yonlendirmeyi verdigimi diigiinliyordum. Bastan beri bizi bir ¢ift
olarak ilgilendiren her konuda kararlar1 da bizzat ben aliyordum
ama o her nasilsa yine de istedigi gibi davranabiliyordu. Ben giiglii
hissediyordum, o da rahatlikla bana sirtin1 dayayabiliyordu. Sani-
rim ikimizin de ihtiyaci olan buydu.

Ug-dért aydir beraber yagiyorduk ki igyerinden eski kiz arka-
dag1 evi arad1. Kenneth'la beraber yagadigimi duyunca ¢ok sasirdi.
Ofiste haftada en az iki-ii¢ kere kargilagmalarina ragmen biriyle
birlikte oldugundan hig bahsetmedigini soyledi. Tiim bunlar, ara-
dig1 igin 6zir dilerken sagkinlikla siralayivermisti. Bu beni biraz
sarst. Durumu Kennetha sordugumda bundan ona bahsetmesi
gerektigini diisiinmedigini soyledi. O anda hissettigim aciy1 ve
korkuyu hatirliyorum ama gelip gegici bir histi, hemen sonra bu
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duygulardan kurtuldum ve mantikh diigiinmeye ¢aligtim. Iki sege-
negim vardi: Bu konuda kavga edecektim ya da konuyu kapatacak,
olaylar1 benim gibi gérmesini beklemeyecektim. ikincisini sectim
ve yagananlarla ilgili sakalagmaya bagladim. Hicbir zaman annem
ve babam gibi kavga etmeyecegime dair kendi kendime s6z ver-
migstim. Aslinda 6fkelenme diigiincesi bile midemi bulandiriyordu.
Cocukken giiglii duygulart hissetmeye cesaret edemeyip insanlari
eglendirmekle o kadar megguldiim ki artik bu duygular beni ger-
gekten korkutuyor, dengemi bozuyordu. Ayrica her seyin piiriizsiiz
olmasini istiyordum, bu yiizden Kennethin séylediklerini kabul
ettim ve bana gergekten igtenlikle bagh olup olmadigina dair siip-
helerimi derinlere gomdiim. Birkag ay sonra evlendik.

On iki yih geride biraktiktan sonra bir giin, igyerimden bir
arkadagimin tavsiyesiyle kendimi bir terapistin ofisinde buldum.
Hala hayatimi tamamen kontrol edebildigimi diigiiniiyordum an-
cak arkadagim benim i¢in endigeleniyordu ve birilerinden yardim
almam konusunda israrct olmustu.

Kenneth'la on iki yildir evliydik ve gok mutlu oldugumuzu dii-
slinityordum ancak o giinlerde benim 6nerimle ayrilmistik. Tera-
pist neyin yanls gittigini sorgulamaya bagladi. Farkh farkl bir siirii
seyden bahsettim ve bir noktada, tutarsiz ciimlelerimin ortasinda
onceleri haftada bir-iki, sonra dort-bes giin, son bes yildir da yedi
aksamin altisinda evden ayri kaldigim anlattim. Sonunda Ken-
neth1 karstma alip ona gergekten bagka bir yerde olmak istedigi
izlenimini edindigimi ve durum buysa evden taginmastnin daha
iyi olacagim diisiindtigtimi s6ylemigtim.

Terapist bana onun evden uzakta oldugu aksamlarda nerede
oldugunu bilip bilmedigimi sordu; bilmiyordum, ona hig sor-
mamigtim. Terapistin ne kadar sagirdigini hatirliyorum. “Bunca
yil, bunca gece yoktu ama siz hi¢ sormadiniz mi1?” Ona, “Hayr,
hi¢bir zaman,” dedim ve evli giftlerin birbirlerine alan tanimalar
gerektigini disiindigimi séyledim. Yalnizca oglumuz Thad’le
biraz daha fazla vakit gecirmesi gerektigini soylemistim ona. Bu
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konugmay: yaptigimizda bana katihird: ama sonra yine bildigini
okur, aksamlar1 eve gelmezdi, en fazla bazi pazar giinleri beraber
bir geyler yapardik. Onu iyi bir baba olabilmek i¢in benden alacag
say1siz derse ihtiyag duyan, pek zeki sayilmayacak bir adam olarak
gormeyi tercih ediyordum. Sadece ne yapmak istiyorsa onu yap-
tigin1 ve benim bunu degistiremeyecegimi kabul edemiyordum.
Ben ne kadar mitkkemmel davranmaya ¢alisirsam ¢aligayim yallar
gegtik¢e durumumuz kétiiye gitti. Terapist ilk seansimizda onun
evde olmadi aksamlarda ne yaptigina dair varsayimlarim sor-
dugunda rahatsiz oldum. Bunu diisiinmek istemiyordum ¢iinkii
diisiinmezsem beni incitemezdi.

Artik biliyorum ki Kenneth diizenli bir iligkinin sagladigx gii-
veni sevse de asla sadece bir kadinla yetinemeyen bir erkekti. Hem
evliligimiz sirasinda hem de 6ncesinde bunun binlerce ipucunu
vermigti: sirket pikniklerinde saatlerce ortadan kaybolmasi, par-
tilerde kadinlarla konugmaya baglamasi ve oradan beraber ayril-
malar... Boyle zamanlarda hig diigiinmeden, insanlarin dikka-
tini bu durumdan uzaklagtirmak ve ne kadar uyumlu oldugumu
gostermek icin en negeli tavrimi takinirdim; belki bir de kocasi
veya erkek arkadaginin uzaklagmak istemeyecegi, sevilesi bir kadin
oldugumu ispat etmek igin.

Annemle babamin kavgalarina bagka kadinlarin konu oldugu-
nu ancak uzun terapi siirecinden sonra hatirlayabildim. Babam ev-
den gidip uzun siire gelmedigi igin gikan kavgalarda annem agik¢a
sOylemese de babamin sadakatsiz oldugunu ima eder, hepimizi
ihmal ettigi i¢in onu azarlardi. Bense onu annemin uzaklagtirdi-
gim digiiniiyordum ve asla onun gibi davranmamaya bilingli bir
sekilde karar vermistim. Boylece her seyi igime atmaya, siirekli
giilimsemeye bagladim. Beni terapiye getiren de buydu. Dokuz
yasindaki oglum intihara tegebbiis ettikten bir giin sonra bile héla
neseyle giilimsiiyordum. Ofisteki arkadagim da oglumun bu gi-
risimini saka kabilinden anlattigim1 duyunca endiselenmisti. Ye-
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terince iyi olur, hi¢ sinirlenmezsem her seyin biiyiilii bir sekilde
yolunda gidecegine uzun siire inandim.

Kenneth'in ¢ok zeki biri olmadigim diisiinmemin de faydasi
dokunuyordu. Benim ona uzun uzun &giitler verip hayatim dii-
zenlemeye ¢alismam, higbir sorgulamayla kargilagmaksizin ne
istiyorsa onu yaparken birilerinin yemek pisirip evi temizlemesi
karsihginda 6dedigi ufak bir bedeldi sanirim.

Herhangi bir seyin yanls gittiine dair inkdrim o kadar de-
rinlere kok salmigti ki yardim almadan bundan kurtulamadim.
Oglum inanilmaz derecede mutsuzdu ve ben bunu bile idrak ede-
miyordum. Onunla konusmaya, sakalar yaparak durumu hafiflet-
meye ¢alistim ancak bunlar onun kendini muhtemelen daha kétii
hissetmesine neden oluyordu. Bir seylerin ters gittigini bizi taniyan
insanlarin da bilmesini istemiyordum. Kenneth evden gideli alt1 ay
olmustu ama ben ayrildigimiz kimseye séyleyemiyordum ve bu,
durumu oglum agisindan daha da zorlagtirtyordu ¢iinkii onun da
bu sirr1 saklamasi, tiim bunlardan kaynakl iiziintiisiinii gizlemesi
gerekiyordu. Ben bu konuyu kimseyle konugmak istemiyordum,
dolayistyla onun da konusmasina izin veremezdim. Onun bu sirri
agiklamaya ne denli ihtiya¢ duydugunu goéremiyordum. Terapis-
tim beni miikemmel evliligimin sona erdigini insanlara s6ylemem
i¢in ¢ok tesvik etti. Ah, bunu itiraf edebilmek ne kadar da zordu.
Sanirim Thad’in intihar girisimi de “Hey, herkes buraya baksin!
Hayatimizda ters giden bir geyler var!” demenin bir yoluydu.

Neyse ki simdi daha iyiyiz. Thad’le hem beraber hem de ayn
ayr1 terapiye devam ediyor, birbirimizle konugmay: ve hislerimizi
kabullenmeyi 6greniyoruz. Terapimde bir kuralimiz var; seans bo-
yunca bahsi gegen herhangi bir seyle ilgili saka yapmam yasak. Bu
savunmadan vazgegmek ve ne oluyorsa onu hissetmek benim igin
oldukg¢a zor ama artik bu konuda daha iyiyim. Birileriyle randevuya
¢iktigrmda bir an karsimdaki adamin, hayatindaki bazi1 detaylar
yoluna koymak i¢in bana ihtiyac oldugunu digiindiigiim oluyor
ancak bu diisiincelere kendimi uzun uzadiya kaptirmamam gerek-
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tigini biliyorum. Son zamanlarda terapide yalnizca bu hastalikl
“yardim etme” diirtiilerime dair espri yapmaya iznim var. Bu dav-
ramiglarimin ne denli hastalikh oldugunu gériip giilebilmek, kétiiye
giden seyleri 6rtbas etmek igin giilmekten ¢ok daha iyi geliyor.

Connie mizaha ilk olarak ebeveyninin istikrarsiz iliskisinin korku-
tucu gergekliginden hem kendini hem de onlar1 uzaklagtirabilmek
icin bagvurmugtu. Ince esprilerini ve biitiin sevimliligini kulla-
narak annesiyle babasinin dikkatini kendisine ¢ekmeyi, boylece
kavgalarim en azindan gegici olarak durdurmayi basariyordu. Her
seferinde de kendini iki savaggiy: bir arada tutan bir tutkal gibi
hissediyordu, bu roliin getirdigi her tiirlii sorumlulugu da istle-
niyordu. Bu etkilesim, kendini giivende hissetmek ve korumak
i¢in bagkalarim kontrol etme ihtiyacim dogurdu ve kontrolii de
mizahla dikkat dagitarak saglamaya bagladi. Cevresindeki insan-
larin 6fke ve ditgmanlik sinyallerine karg1 agir1 duyarli olmayi ve
bunlarin disavurumunu rahatlatic1 bir giilimseme takinarak ya da
yeri geldiginde bir espri patlatarak engellemeyi 6grendi.

Kendi duygularini inkar etmek i¢in iki sebebi vardi: Birinci-
si, ebeveyninin ayrilmasi fikri dayanilmaz élgiide korkutucuydu;
ikincisi, kendiyle ilgili hisleri deneyimlemek, iyi bir performans
sergilemesine engel tegkil ediyordu. Kisa siirede kendi duygularim
istemsizce reddederken gevresindekileri de yine istemsizce mani-
piile ve kontrol etmeye bagladi. Onun bu yiizeysel neseli hali gogu
insanin uzaklagmasina neden olsa da herhangi bir seyle derinden
iligki kurmay1 arzulamayan ve iistiinkoriliigii tercih eden Kenneth
gibi insanlar onun bu tarzindan etkilenebiliyorlardi.

Connie’nin artan sikhiklarda evden saatlerce uzak duran, so-
nunda da geceleri eve hi¢ gelmeyen bir adamla, istelik onu ne
yaptigina ya da nereye gittigine dair bir kere bile sorgulamayarak
yillarca yagayabilmesi, yiiksek inkér becerisini ve bunun ardindaki
korkusunu gosteriyordu. Connie bilmek, kavga etmek veya yiizles-
mek istemiyordu ama daha da 6nemlisi, gocuklugunda ¢atigmalar
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sebebiyle tiim diinyasinin darmadagin olabilecegi fikrinin yarattig1
dehseti yeniden hissetmek istemiyordu.

Connie, en biiyitk savunmasi olan mizahi bir kenara birak-
masini gerektiren bir terapétik siirece kendini vermekte oldukga
zorlanda. Sanki nefes almaktan vazge¢mesi istenmisti; bir noktada
o olmadan yagayamayacagindan emindi. Oglunun, durumlarinin
ac1 verici gergekligiyle yiizlesmeye baglamalarina yonelik umutsuz
yakaris1 bile Connie’nin muazzam savunma hattini agamams sa-
yilirdi. Connie neredeyse delilik sinirinda gergekle bagini kopar-
mugt1 ve terapide uzun siire kendi sorunlarini inkar ederek sadece
Thad’inkiler iizerinde durmustu. “Gliglii” pozisyonundan miica-
dele etmeden vazgegmek istemiyordu. Ancak sakalagsma yoluna
gitmediginde ortaya ¢ikan panigi deneyimlemeye daha agik hale
geldik¢e kendini daha giivende hissetmeye basladi. Bir yetigkin
olarak, ¢ocuklugundan beri fazlasiyla bagvurdugu basa ¢itkma me-
kanizmalarindan ¢ok daha saglikhlarina erisimi oldugunu 6gren-
di. Sorgulamaya, yiizlesmeye, kendini ifade etmeye ve ihtiyaglarim
ortaya koymaya basladi. Hem kendine hem de bagkalarina kars:
yillardir oldugundan ¢ok daha diiriist olmay1 6grendi. Nihayetin-
de mizahin da artik kendi haline giilebilmesini saglayacak kadar
saglikh sekilde geri kazandi.

PAM: 36 yasinda; iki kez bosanmis, ergenlik ¢caginda iki oglu var
Mutsuz ve gergin bir evde bityiiditm. Babam annemi ben dogma-
dan dnce terk ettigi icin ilk “bekar anne”lerden biri tarafindan ye-
tistirildim. Tanidigim kimsenin ebeveyni bosanmamugt: ve 1950’li
yillarin orta sinif kasabalarindan birinde yagadigimizdan, kendimi-
zi tuhaf hissetmemize neden olacak sekilde muamele goriiyorduk.

Okuldayken ¢ok ¢aligkan bir 6grenci ve sevimli bir gocuktum;
ogretmenlerim beni severdi. Bunun bana ¢ok yardimi oldu. En
azindan akademik anlamda bagaril olabilirdim. Gergekten iistiin
bagarilara imza atiyordum ve ortaokul boyunca her dersimden
en yiiksek notlarla gegtim. Liseye bagladigimda ise tizerimdeki
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duygusal baski o kadar hissedilir hale geldi ki odaklanamiyordum.
Notlarim ditymeye bagladi ama asla kétii not alamazdim. Annemin
benimle ilgili hayal kirikligina ugradigini hissediyordum ve onu
utandiracagimdan korkuyordum hep.

Annem evi gecindirmek igin sekreterlik yapiyor, ¢ok gahsiyor-
du ve siirekli yorgun oldugunu yeni yeni anliyorum. Boganms
oldugu i¢in hem gururluydu hem de sanirim derin bir utang du-
yuyordu. Bagka ¢ocuklar evimize geldiginde huzursuz oluyordu.
Fakirdik, iki yakamiz1 bir araya getirmeye ¢alisiyorduk ama asla
bozuntuya vermemeye caligtyorduk. Insanlar nerede yagadigimi-
z1 gérmezse bunu yapmamiz daha kolay oluyordu, bu yiizden en
kibar gekliyle ifade etmek gerekirse evimiz pek de misafirperver
sayllmazdi. Arkadaslarim beni kendi evlerinde gecelemeye ¢a-
girdiklarinda ise annem bana, “Aslhinda seni istemiyorlar,” derdi.
Boyle demesinin bir nedeni, karsilifinda onlarin da gelip bizde
kalmalarin istememesiydi ancak kiigiik oldugumdan bunu anla-
miyordum; bana soylediklerine oldugu gibi inaniyor, insanlarin
gormek istemedigi biri oldugumu sanryordum.

Gergekten sorunlu bir insan oldugumu diigiinerek biiyiidiim.
Sorunun ne oldugundan emin degildim ama kabul edilemez ve
sevilemez olmakla alakasi vardi. Evimizde higbir zaman sevgi
yoktu, sadece gorevler vardi. En kotii kismi da yagadigimiz yalan
hakkinda konusamamamizds; disarida daha mutlu, daha varlikls,
daha basarili, oldugumuzdan daha iyi goriinmeye ¢alisiyorduk.
Bunun baskis1 ¢ok yogundu ama hakkinda asla konugulmazd.,
Ustelik bunun iistesinden gelebilecegimi de hissedemedim hig.
Diger insanlar kadar iyi olmadigimin her an agiga ¢itkmasindan
korkuyordum. lyi giyinip okulda basarili olsam bile kendimi hep
bir sahtekar gibi hissettim. Oziimde fazlastyla kusurlu oldugumu
igten ice biliyordum. Insanlar beni seviyorlarsa, onlar1 kandirdi-
gim igin seviyordu. Beni gergekten tanisalards, uzaklagirlardi.

Babasiz bityiimek durumu iyice kotiilestirdi. Erkeklerle kar-
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skl 6zveriye dayal bir iliskinin nasil kuruldugunu hig 6g-
renemedim. Benim i¢in hem yasak hem de biiyiileyici egzotik
hayvanlardan ibaretlerdi. Annem bana babamdan neredeyse hi¢
bahsetmezdi ancak gok da gurur duyulacak biri olmadig: izleni-
mini edinmistim. Ben de 6grenebileceklerimden korkarak onun
hakkinda soru sormadim. Annem erkekleri sevmezdi; tehlikeli,
bencil ve giivenilmez olduklarin1 ima ederdi. Ancak ben kendime
engel olamiyor, hepsini biiyiileyici buluyordum; anaokulundaki ilk
glinimde gordigim kiigiik erkek ¢ocuklar: bile gekici gelmisti.
Hayatimda bir sey eksikti ama arasam da ne oldugunu bulamiyor-
dum. Sanirim hayatimda birine yakin oldugumu hissetmeyi, sevgi
alip verebilmeyi ¢ok istiyordum. Erkekler ve kadinlarin, evli gift-
lerin birbirlerini sevmeleri gerektigini biliyordum ancak annem
bana gerek iistii kapali, gerekse gayet agik¢a, erkeklerin kadinlar
mutlu edemeyecegini, hatta onlar sefil ettiklerini, bunu da ya terk
ederek, ya en yakin kiz arkadaginla birlikte olarak ya da bir sekilde
aldatarak yaptiklarini séyliiyordu. Tiim bunlar, biiyiirken ondan
dinledigim hikayelerdi. Muhtemelen daha o yagtayken, beni asla
terk etmeyecek, edemeyecek, belki de bagkalarinin hig isteyeme-
yecegi birini bulmayi kafama koymustum. Ancak sonra béyle bir
karar aldigimi unutmus, sadece buna gére yasar olmugstum.

Biiyiirken adin1 koyamamus olsam da biriyle, 6zellikle de erkek-
lerle beraber olmamin tek yolunun o kisinin bana ihtiya¢ duyma-
s1 olduguna inaniyordum. Ona yardimc1 oldugum igin beni terk
edemeyecek, bana minnettar olacakti.

Ilk erkek arkadagimin bedensel engelli olmasi da sagirtici degil-
di. Bir araba kazasi sonucunda beli kirilmigti, bacak ateli takiyor ve
gelik koltuk degnekleri kullaniyordu. Onun yerine keske ben yiirii-
yemesem diye her gece dua ediyordum. Beraber danslara giderdik
ve ben biitiin gece onun yaninda otururdum. Ashnda kizlarin sa-
dece hos sohbeti igin bile birlikte zaman gegirmek isteyecegi tiir-
den bir ¢ocuktu. Ancak benim onu tercih etme sebebim farkliyds;
onunlaydim ¢iinkii kendimi giivende hissediyordum. Ona yardim
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ettigime gore, incinmeyecek veya reddedilmeyecektim. Aciya karst
sigorta yaptirmus gibiydim. Bu ¢ocuga deli oluyordum ancak simdi
anliyorum ki onu tercih etmemin nedeni, onda da bendeki gibi
yanlhs bir seyler olmasiydi. Sakatligs gériiniir oldugundan rahat
rahat ona tziilebiliyor ve aciyabiliyordum. Kendisi gelmis ge¢mis
en saglikl erkek arkadagim oldu. Onun ardindan gocuk suglularla,
bagarisizhga mahkam kaybedenlerle birlikte oldum.

On yedi yagtmdayken ilk kocam olacak adamla tanigtim. Ders-
lerinde basarisizdi ve sonunda okulu birakmak zorunda kaldi.
Annesiyle babasi bosanmigst1 ancak hala kavga ediyorlardi. Onun
ge¢misine kiyasla benimki iyi goriiniiyordu! Biraz olsun rahatla-
yabilirdim, artik o kadar da utanmama gerek yoktu. Elbette onun
i¢in éiziiliiyordum da. Tam bir asiydi ancak bunu onu benden 6nce
kimselerin anlamamasina bagliyordum.

Ayrica zekdm da ondan en az yirmi puan yiiksekti ve benim
boyle bir iistiinliige ihtiyacim vardi. Onun dengi olduguma ve beni
daha iyi biri ugruna terk etmeyecegine biraz olsun inanabilmem
i¢in bunun gibi diigiincelerden destek almam gerekiyordu.

Tim iligkimizi ki on iki y1l evli kaldik— onun asil karakterini
kabul etmeyerek ve olmasi gerektigine inandigim hale sokmaya
galisarak gegirdim. Cocuklara nasil babalik yapmas,, isini nasil
yonetmesi ve ailesiyle nasil iligki kurmasi gerektigini ona goster-
meme izin verse, gok daha mutlu ve kendinden memnun olacagina
emindim. Ogrenim hayatima devam edip, tahmin edilebilecegi
tizere psikoloji egitimi aldim. Kendi hayatim kontroliimden bu
denli ¢tkmigken, boyle sefil haldeyken ben bagkalarint nasil iyiles-
tirebilecegimi 6greniyordum. Kendime haksizlik etmeyeyim; bir-
takim cevaplar bulmak i¢in gok gabaltyordum ancak mutluluguma
giden yolun, onu degistirmekten ge¢tigini diigiiniiyordum. Onun
bana ihtiyaci oldugu agikt1. Vergilerini, faturalarin1 6demiyordu.
Bana ve ¢ocuklara tutamayacag sozler veriyordu. Miisterilerini
deli ediyordu, onlar da beni arayarak kocamin bagladigs isleri ya-
rim biraktigindan yakiniyorlardi.
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Onu istedigim haliyle degil de gergek kimligiyle gorene dek
ondan ayrilamadim. Evliligimin son {i¢ ayim sonu gelmez nasi-
hatlerimden vermeden, sadece sessiz kalip onu izleyerek gegir-
dim. O boyle bir karaktere sahipken onunla olamayacagimi da o
zaman anladim. O giine dek benim yardimimla doniisebilecegini
sandigim harika erkegi sevebilmek i¢in beklemistim. Onca yil tek
dayanagim, onun degisecegine dair umudum olmugtu.

Yine de aslinda oldugu haliyle kabul edemeyecegim, benim
yardimima ihtiya¢ duydugunu diisiindiigiim erkekleri segmeyi
aligkanlik edindigimin farkinda degildim. Bunu ancak “imkan-
s12” birkag erkekle daha iligki yagsadiktan sonra fark ettim: Biri
esrar bagimlisiydy, biri egcinseldi, biri iktidarsizdi, sonunda uzun
siireli bir iliski siirdiirdiigiim adamin ise s6zde ¢ok mutsuz bir
evliligi vardi. O iligki de (felaketle) sona erdiginde tiim bunlarin
kotii sans olduguna inanamazdim artik; bagima gelenlerde benim
de bir payim olmaliyd1.

Bu siire zarfinda uzman psikolog olmugtum ve tiim hayatim
insanlara yardim etmek iizerine kuruluydu. Alanimin, biitiin giin
isi geregi baska insanlara yardim eden ancak hélé kisisel iliskilerin-
de birilerine “yardim etme” ihtiyac1 duyan kisilerle dolu oldugunu
biliyorum artik. Ogullarimla tiim iligkim onlara bir seyleri hatir-
latmak, onlan cesaretlendirmek, yetistirmek ve onlar i¢in endi-
selenmek iizerine kuruluydu. Sevgiden anladigim buydu; yardim
etmeye ¢aligmak ve endigelenmek. Insanlar: olduklar: gibi kabul
etmeyi higbir gekilde bilmiyordum ve bu muhtemelen kendimi hig
kabullenmemis olmamdan kaynaklaniyordu.

Hayat bu noktada bana gergekten bir iyilik yapty; her sey bir
anda dagiliverdi. Evli adamla iliskim bittigi sirada iki oglum bir-
den yasadis1 iglere bulagmigti ve sagligim da bir anda bozulmustu.
Oteki insanlarla ilgilenemiyordum. Bana, artik kendimle ilgilen-
meye baglamam gerektigini sdyleyen kisi, oglumdan sorumlu sarth
tahliye memuru olmustu. Nasil olduysa onu duyabilmis, s6yle-
digi seyi anlayabilmistim. Psikoloji alaninda onca y1l gegirmeme
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ragmen durumu kavramami saglayan kisi o olmugtu. Kendimi ve
oznefretimin derinligini irdelemeye baglamam igin tiim ditnyamin
bagima yikilmasi gerekmisti.

Yiizleymem gereken en zorlu gergeklerden biri annemin ashnda
beni yetistirme sorumlulugunu, beni istemedigiydi; bu tartigmaya
agik degildi. Bunun onun igin ne kadar zor oldugunu simdi bir
yetigkin olarak anlayabiliyorum. insanlarin aslinda beni yakinla-
rinda istemediklerine dair tiim sozleri aslinda kendi isteksizligini
anlatiyordu. Cocukken de bunu bir sekilde hissedebiliyordum ama
bu gergekle yiizlesemedigim i¢in onu yok sayiyordum. Kisa siire
sonra da pek ¢ok seyi yok sayar hale gelmistim. Beni siirekli eles-
tirdiginde onu duymamayi, ben eglendigimde kiiplere bindigini
gormemeyi basardim. Bana yénelik tiim diiymanca tavirlarinin
etkisine a¢ik olmak ¢ok korkutucuydu; dolayistyla hissetmeyi, tep-
ki vermeyi biraktim ve tiim enerjimi iyi olup bagkalarina yardim
etmeye verdim. Oteki insanlara yardim ettigim siirece kendimle
ilgilenecek, acilarimi hissedecek vakti de bulamiyordum.

Erkeklerle benzer problemler yasayan kadinlarin katildig bir
destek grubuna dahil oldum ki bunu gururuma yedirmem zor
oldu ¢iinkii normalde profesyonel olarak liderlik edecegim tiirden
bir gruptu ve ben bu sefer sadece siradan bir katilimctydim. Benli-
gim agisindan sarsic1 olsa da bu galigma, bagkalarini kontrol etme
ve yonetme ihtiyacimla yiizlesmemi saglayip buna son vermeme
yardimc oldu. Igten ice iyilesmeye bagladim. Bagkalariyla ¢alig-
mak yerine sonunda kendimle ilgileniyordum. Ustelik atilacak ¢ok
adim vardi. Hayatimdaki herkesi iyilestirmeye ¢aliymaktan vaz-
gecmeye odaklaninca, agzim neredeyse hi¢ agamadigimi fark et-
tim! Yillar boyunca agzimdan ¢ikan her sey “yardimci olma” amaci
tasimisti. Diyaloglarimda ne denli kontrol edici, yonlendirici ol-
dugumla yiizlesmek benim i¢in korkung bir sok oldu. Davranisla-
rim1 degistirmem profesyonel hayatimda da kokten degisikliklere
yol agti. Artik hastalarim sorunlarini kendileri ¢6zerken ben ¢ok
daha destekleyici bir rolle yanlarinda olabiliyorum. Onceleri on-
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lar1 diizeltmenin benim sorumlulugum oldugunu digiinirdim.
Simdiyse esas 6nemli olan, onlar1 anlayabilmem.

Biraz zaman sonra hayatima iyi bir adam girdi. Bana higbir ge-
kilde ihtiya¢ duymuyordu. Karakterinde yanhs, diizeltilmesi gere-
ken higbir sey yoktu. Ilk zamanlarda onu tamamen degistirmeye
¢alismak yerine yalnizca onunla olabilmeyi 6grenmek huzursuzluk
vericiydi. Sonugta eskiden insanlarla iligki kurmaya dair bildigim
her seyin tersini yapmam gerekiyordu. Ancak nihayetinde kendim
olmak diginda higbir sey yapmamay1 6grendim ve bu ige yariyor sa-
nirim. Hayatim yeni yeni anlam kazaniyormus gibi hissediyordum.
Eski ahgkanliklarima dénmemek igin destek grubuna gitmeye de-
vam ediyorum. Bazen tiim benligimle dizginleri elime almak istiyo-
rum ama artik bu ihtiyaca kulak asmamam gerektigini biliyorum.

Tiim bunlarin inkér ve kontrolle baglantis1 nedir?

Pam’in inkar 6ykiisii, annesinin ona yonelttigi 6fke ve diigman-
higin gergekligini kabul etmemesiyle baslamigti. Ailenin sevilen
gocugu olmak yerine, hog karsilanmayan bir nesnesi oldugunu
hissetmeyi reddetmigti. O donemde hissetmeyi kendisine yasak-
lamist1 ¢iinkil canini gok yakiyordu. Duygularini bu gekilde algi-
layamaz ve deneyimleyemez hale gelmesi sonralar: hayatina hep
anlattigy tiirden erkekler sokmasina neden olacakti. Normal ko-
sullarda bu erkeklerden uzaklagmasini saglayacak duygusal uyari
sistemni, fazla gelismis inkar mekanizmasi nedeniyle her iliskinin
basinda iglevsiz kaliyordu. Bu erkeklerle beraberligin duygusal
agidan nasyl bir sey oldugunu hissedemedigi i¢in onlar1 sadece
kendisinin anlayig ve yardimina muhtag kisiler olarak algihyordu.

Pam’in anlama, cesaretlendirme, iyilestirme rollerini iistlendigi
iligkiler kurma ahigkanligy, agir1 seven kadinlarda siklikla goriilen
bir kaliptir ancak genellikle beklenenin tam aksi bir sonug ortaya
¢tkarir; adanmighk ve bagimlilikla kendisine baglanmig minnettar
ve sadik bir partner yerine gittikce asilegen, icerleyen ve elestiren
bir erkekle karsilagirlar. Bu partnerler, kendi 6zerkliklerini ve 6z-
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saygilarin1 koruma ihtiyaciyla, agir1 seven kadinm tiim sorunlan-
nin ¢6ziimil olarak gérmeyi birakmak, hatta onu ¢ogu sorununun
kaynagi olarak gérmek durumunda kalr.

Bu durumda iliski ¢6kmeye baglar ve kadin derin bir bagari-
sizhik ve caresizlik hissine siiriiklenir. Partneri kadar muhtag ve
yetersiz birinin bile kendisini sevmesini saglayamiyorsa daha sag-
likl1 ve kendisine daha uygun bir erkegin sevgisini kazanmasi ve
korumasi nasil miimkiin olacaktir? Asini seven kadinlar bu sebeple
kotii bir iligkiden sonra siklikla daha kotiistinii yagarlar - ¢iinkii
her basarisizlikta kendilerini daha da degersiz hissederler.

Bu ayn1 zamanda, agir1 seven kadinin kendini yonlendiren te-
mel ihtiyac1 anlamadig: siirece bu dongiiyii kirmakta ne kadar
zorlanacagini da agikga gosterir. Profesyonel yardim alaninda ¢a-
lisan pek ¢ok uzman gibi Pam de kariyerini, kirilgan 6zdegerini
desteklemek igin kullanmigt1. Sadece yardima ihtiyaci olan hasta-
lar, ¢ocuklar, kocalar ve partnerlerle iligki kurabiliyordu. Hayat:-
nin her alaninda kendini yetersiz ve agag1 hissetmekten kaginmak
i¢in yollar artyordu. Katildig1 destek grubunda benzer sorunlar
yasayanlarin gosterdigi anlayis ve kabullenisin iyilestirici gliciinii
deneyimleyene dek de saglikh erkeklerle ve diger herkesle saghkl
bir gekilde iliski kurmasini saglayacak 6zsaygiy: gelistirememisti.

CELESTE: 45 yasinda; bosanmig, babalariyla beraber yurtdiginda
yasayan iki gocugu var
Hayatima belki yiizden fazla erkek girdi; soyle bir geri doniip baki-
yorum da bazilar1 benden oldukga geng, bazilart dolandirici, uyus-
turucu veya alkol bagimlisi, escinsel ya da deliydi. Yiiz tane im-
kansiz adam! Bu kadarini bir araya toplamay nasil bagarabildim?
Babam orduda din igleri subayiydi. Her yerde nazik, sevgi dolu
bir insan rolii yaparken evde kendini oldugu gibi, tiim talepkarlig,
elestirelligi, bencilligi ve huysuzluguyla disavurmaktan kaginmaz-
di. Hem o hem de annem, gocuklarinin sadece babamin kariyer
sovunda rol almak iizere var olduguna inaniyorlardi. Okulda sii-
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rekli en yiiksek notlar1 almamiz, sosyal olmamuz ve hi¢bir zaman
sorun yaratmamamiz bekleniyordu. Ancak evdeki ortamda bun-
lar1 yapmak miimkiin degildi. Babam evdeyken havadaki gerilim
bigakla kesilebilecek kadar somutlagiyordu. Annemle pek yakin
degillerdi. Annem siirekli 6fkeliydi. Babamla bagira ¢agira kav-
ga etmiyordu ancak igten ige, sessizce ve hiddetle kopiiriiyordu.
Babam onun istedigi bir seyi yapmaya kalkistiginda illa ki rezil
ediyordu. Bir keresinde yemek masasinda bir sorun oldu ve babam
onu o kadar biiyiik bir ¢iviyle tamir etti ki biitiin masa berbat oldu.
Hepimiz bir sekilde onu yalniz birakmay: 6grendik.

Emekli olduktan sonra gecesini giindiiziinii evde gegirmeye
baglads; koltugunda oturuyor, tiim giin ters ters etrafa bakiniyordu.
Gok bir gey sdylemese de onun orada olmas bile hayat: hepimiz
i¢in zorlagtirtyordu. Ondan gergekten nefret ediyordum. O zaman-
lar onun da kendince sorunlari olabilecegini veya bizim ona tep-
ki verme bi¢imimize ve varhigiyla bizi kontrol etmesine miisaade
etmemize bakip, sorunun bizde olabilecegini goremiyordum. Bu,
kimin kimi kontrol edecegine dair siiregelen bir ¢ekismeydi ve o
her zaman pasif bir gekilde oynayp kazaniyordu.

Ben evin asi kizi olmugtum. Annem gibi 6fkeliydim ve bunu
disavurmamin tek yolu ailemin tasidig tiim degerleri reddedip
bu diizenin digina gikmak, ailemdeki her seyin ve herkesin tam
aksi olmaya ¢alismakti. Sanirim beni en fazla cileden ¢ikaran da
disaridan bakildiginda normal bir aileymis gibi goriinmemizdi.
Elime megafon alip ne kadar berbat bir aile oldugumuzu avazim
¢iktiginca haykirmak istiyordum fakat benden bagka kimse duru-
mun farkinda degildi sanki. Annem ve kiz kardeslerim sorunun
bende oldugunu diisiinmeye meyilliydi, ben de tizerime diigen
rolii sonuna kadar oynuyordum.

Askeri iissiin lisesine giderken bir yeralt1 gazetesi ¢ikarmaya bag-
ladim ki bu epeyce bir bela agt1. Sonra iiniversiteye gittim ve firsati-
n1 bulur bulmaz iilkeyi terk ettim. Ancak nereye gidersem gideyim,
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evden diledigim kadar uzaklasgamiyordum. Disaridan bakildiginda
tam bir asiydim ancak i¢cimde karmagsadan bagka bir sey yoktu.

flk cinsel deneyimimi Barig Géniillillerinde aligirken yasa-
dim. Beraber oldugum kisi benim gibi Amerikal: bir goniillii degil,
Afrikal geng bir dgrenciydi. ABD’yi merak ediyordu ve kendimi
onun akil hocas: gibi hissetmistim; ondan giiglii, bilgili ve tec-
riibeliydim. Onun siyahi, benimse beyaz olmam epey ¢alkantiya
sebep olsa da umursamiyordum ¢iinkii bu sayede kendimi daha
da isyankar gorebiliyordum.

Birkag yil sonra, hal iiniversitedeyken bir Ispanyol'la tamigip
evlendim. Varlikh bir aileden gelen, entelektiiel bir erkekti. Buna
sayg1 duyuyordum. Ancak yirmi yedi yasindaydi ve hala bakirdi.
Yani yine o6gretmen roliindeydim ve bu bana kendimi giiglii, ba-
g1msiz hissettirmisti. .. ve elbette tiim kontrol bendeydi.

Yedi yil siiren evliligimiz sirasinda yurtdiginda yasadik. Nede-
nini bilmemekle beraber kendimi ¢ok huzursuz ve mutsuz hissedi-
yordum. Sonra bir giin geng ve yetim bir 6grenciyle tanigip onunla
firtinal1 bir iligki yagamaya bagladim, hatta bu siiregte kocam ve iki
gocugumu terk ettim. Bu geng adam benimle tamigana kadar sadece
erkeklerle cinsel iliskiler yasamigti. Benim dairemde iki sene birlikte
yasadik. Erkek sevgilileri de oluyordu ama bunu umursamiyordum.
Beraber cinsel anlamda her seyi denedik, tim tabular: yiktik. Be-
nim i¢in tam bir maceraydi ancak ben bir siire sonra yine huzursuz
hissetmeye bagladim ve onunla iliskimi yavas yavas sonlandirip ar-
kadagliga doniistiirdiim, hala da goriisiiyoruz. Sonrasinda hayatima
gercekten ¢ok agagilik insanlar girdi. Hepsi de higbir sey olmasa
benim evimde yasadilar. Cogu benden binlerce dolar1 bulabilen
borglar alds, birkagi da beni yasadis islerin i¢ine soktu.

Tiim bunlara ragmen bir sorunum oldugunu diisiinmiiyordum.
Bu erkeklerin hepsi de benden bir seyler alabildigi i¢in giigli ve
kontrol sahibi oldugumu hissediyordum.

ABD’ye dondiigiimde, hayatima giren erkeklerin belki de en
kotiisityle tamigtim. O kadar alkolikti ki beyni hasar almisti. Cok
cabuk parlayip siddete bagvurabiliyor, nadiren yikaniyor, galigmi-
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yor ve alkolliiyken isledigi su¢lar nedeniyle yargilaniyordu. Alkolli
ara¢ kullanmaktan yargilanan suglular igin agilan bir programa
gittigi bir giin ben de onunla gittim ve grubun egitmeni, benim
de birtakim sorunlarim oldugunu agik¢a gorebildigini ve bunlarla
ilgili, merkezlerindeki danigmanlardan birine gitmemi tavsiye etti.
Sorunlarim, alkollii siiriiciilerle ugragan egitmenin géziinde bariz
olabilirdi ama ben héla farkinda degildim. Problemli olanin haya-
timdaki erkek oldugunu diigiiniiyordum, ben ise iyi durumday-
dim. Yine de damigmanla bir seans goriistiim ve karsimdaki kadin
bana neredeyse ilk andan itibaren erkeklerle iligki kurma bigimim
hakkinda sorular sordu. Hayatima hi¢ bu agidan bakmamigtim.
Onunla seanslara devam etmeye karar verdim ve hayatimda ya-
rattigim kaliplar1 bu sayede kesfetmeye basladim.

Cocuklugumda duygularima 6yle bir set ¢ekmistim ki artik
hayatta oldugumu hissedebilmek i¢in bu tip erkeklerin yarattig
facialara ihtiya¢ duyuyordum. Polisle takigmak, uyusturucu, finan-
sal dalavereler, tehlikeli insanlar, gilgin seks; bunlarin hepsi bana
gore hayatin normal unsurlariydi. Hatta tiim bunlara ragmen ¢ok
canli hissedebildigimi sdyleyemezdim.

Danigmanlik almaya devam ederken tavsiye iizerine bir de kadin
grubuna katildim. Orada yavas yavas kendimle ilgili bir seyler 6g-
renmeye bagladim. Sagliksiz ve yetersiz erkekleri gekici buluyordum
¢iinkii yardim ¢abalarimla onlar iizerinde hikimiyet kurabiliyor-
dum. Ispanyada yillarca psikanalize girmis, babama duydugum nef-
retten ve anneme Ofkemden defalarca bahsetmistim ama bunlarin
imkansiz erkeklere takintimla ilgisi olabilecegini diiginmemistim.
Analizden ¢ok faydalanmigtim ama davramg kaliplarimi degistir-
memi saglamamgsts. Aslinda geriye doniip davraniglarimi incele-
digimde, yillar i¢inde sadece daha kétiiye gittigimi fark ediyorum.

Ancak artik damigman ve grup destegiyle giinbegiin iyilesiyo-
rum ve erkeklerle daha saglikh iligkiler kurabiliyorum. Bir siire
once insiilinini almay1 reddeden bir diyabet hastasiyla beraberdim.
Ona yardim etmeye ¢alisiyor, yaptig1 seyin hayati tehlikesine dair
vaazlar veriyor ve 6zgiivenini yerine getirmeye ¢alisiyordum. Ko-



192 | Asirt Seven Kadinlar

mik gelebilir ama bu, iliskilerimde bir adim ileri gitmek sayilir! En
azindan erkek arkadagim bir bagimh degildi. Yine de kendini ha-
yatindaki erkegin refahindan sorumlu goren giiglii kadin roliinden
¢itkamamigtim. Erkekleri bir siire hayatima sokmayacagim ¢iinki
aslinda bir erkegin bakimin: iistlenmek istemiyorum ve onlarla
bagka tiirlii iligki kurmay: da bilmiyorum. Bunca zamandir ken-
dimle ilgilenmekten kagmak igin erkeklere yoneliyordum. Simdi
ise kendimi sevmeyi 6grenmeye, bu sefer kendimle ilgilenmeye
ve bu tip dikkat dagitic1 unsurlardan uzak durmaya galigtyorum;
evet, simdiye dek erkeklerin hayatimdaki islevi buydu sadece. An-
cak bu bir yandan da korkutucu bir siire¢ ¢iinkii onlara, kendime
bakabildigimden ¢ok daha iyi bakabiliyordum.

Bu vakada da ikili inkar ve kontrol temasini goriiyoruz. Celeste’in
ailesi duygusal bir kaos igindeydi fakat bu kaos higbir zaman agik¢a
disavurulmamug, kabul edilmemisti. Aile kurallarina ve normlarina
karg1 isyan1 bile iistii kapali sekilde ailenin 6ziindeki sorunlara igaret
ediyordu. O bagiriyordu ama kimse dinlemiyordu. Celeste hiisrani
ve soyutlanmighg i¢inde kendini tiim duygulara kapatmms, sadece
bir tanesini -6fkesini~ korumugtu. Babasina yaninda olmadis igin
ve ailenin geri kalanina da sorunlarini ve kendi acisim1 gormeyi
reddettikleri igin 6fkeliydi. Ancak ofkesi kopuk halde saliniyordu
giinkii Celeste bu duygunun, ashinda sevdigi ve ihtiyag duydugu
ailesini degistirme konusunda kendini ¢ok ¢aresiz hissetmesinden
kaynaklandigini anlayamamigt1. Bu ortamda sevgi ve giivenlik ihti-
yaglarina kargilik bulamiyordu, boylece kontrol edebilecegi iliskiler
aramaya baglamusts; egitimsiz, tecriibesiz, maddi imkanlan elverigsiz
veya sosyal anlamda kendini onun kadar iyi ortaya koyamayan er-
kekleri tercih ediyordu. Bu iligki kalibinda yagamaya ne denli ihtiyag
duydugu, alkolizmin son agamasina gelmis ve sokak serserisine
donigsmesine ramak kalmis son erkek arkadaginin yetersizligiyle
iyice ortaya ¢ikmusti. Yine de Celeste akilli, egitimli, kiltiirlii ve
tecriibeli bir kadin olmasina ragmen bu iliskinin ne denli uygunsuz
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ve hastalikli oldugunu fark edememigti. Kendi algilarini ve duy-
gularin inkér ederek beraber oldugu adamu ve iliskisini kontrol
etme ihtiyaci, aklinin oniine ge¢migti. Celeste’in iyilesmesindeki
6nemli bir adim, kendini ve hayatin analiz etmeyi birakip, hayat:
boyunca deneyimledigi soyutlanmaya eglik eden derin duygusal
acilar1 hissetmeye baglamasiydi. Cok sayida ve genis bir yelpaze-
de cinsel iligkiler yagamasi, kendi viicuduyla ve bagkalariyla yok
denecek kadar az bag kurabilmesiyle ilgiliydi. Nitekim bu iliskiler
onu insanlarla gercek anlamda yakinlagma riskinden koruyordu.
Tehlikeli yogunlukta bir yakinlagmanin yerini, trajedi ve heyecan
almisti. Celeste’in iyilesmesi ancak kendi kendine kalabilmesi ve
herhangi bir erkekle dikkatini dagitmadan, aci1 verici yalmzhig1 dahil
tim duygularini hissetmesiyle miimkiin olabilirdi. Aym zamanda
hayatinda onun duygularini ve davraniglarimi anlayabilen, degisim
¢abalarini taniyip onaylayacak bagka kadinlarin olmasi da gereki-
yordu. Celeste igin iyilesme hem kendiyle hem de bagka kadinlarla
giiven duyabilecegi bir bag kurmasi anlamina geliyordu.
Celeste’in bir erkekle saglikli bir iligki kurmadan 6nce kendiyle
bir iligki kurmasi gerekiyor ve bu konuda almasi gereken ¢ok yolu
var. Erkeklerle her iligkisi sadece igindeki ofke, kaos ve isyanin bir
yansimasiyds; onlar1 kontrol etme ¢abalaniysa kendisini igten ige
yonlendirmeye ¢alisan duygularini ve giigleri bastirma girigimle-
riydi. Oncelikli gahgmasim kendi iizerinde yapmali ve i¢ dengesini
kurdukga bu, erkeklerle iliskilerinde de kendini gosterecek. Kendine
giivenmeyi ve kendini sevmeyi 6grenene dek bir erkekle kargihkli
sevgi ve giiven temelinde kurulmus bir iliskiyi tecriibe edemeyecek.
Cogu kadin ilk bagta kendileriyle bir iligki kurmadan, iligkiye
girecek bir erkek arama hatasina diiger. Hep hayatlarinda bir geyle-
rin eksik oldugunu diigtinerek bir erkekten digerine kosarlar. Oysa
aramaya once kendimizden baslamaliy1z. Biz kendimizi sevmezsek
hi¢ kimse bizi tatmin edici gekilde sevemez ¢iinkii igimizde bir
bosluk varken agki aramaya kalkarsak, daha ¢ok boslukla karsi-
laginz. Hayatimizda agiga ¢ikardigimuz her sey aslinda igimizde
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olanlarin; kendi degerimiz, mutlu olma hakkimiz, hayatta nelere
layik oldugumuza dair inanglarimizin bir yansimasidir. Bu inang-
larimiz degistiginde hayatimiz da degisir.

JANICE: 38 yasinda; evli ve ergenlik ¢aginda ti¢ oglu var

Goriiniigit kurtarmak igin gok gabaladiginizda bazen iginizde ger-
gekte neler olup bittigini birilerine gostermek neredeyse imkénsiz
hale gelebiliyor. Hatta insanin kendi kendine anlayabilmesi bile
zorlastyor. Yillar boyunca evde olanlar1 insanlardan saklamak i¢in
her sey harikaymus gibi davrandim. Heniiz okulda kiigiik bir ¢o-
cukken baglamigtim; sorumluluk aliyor, okul bagkanligina aday
oluyor, gorev iistleniyordum. Bunlar bana kendimi harika hisset-
tiriyordu. Bazen hep lisede kalsam olurmus gibime geliyor. O giin-
lerde, gelecekte bagarili olabilecek biriydim. Mezuniyet balosunun
kraligesiydim, amigo takiminin kaptaniydim, son siniflarin bagkan
yardimcistydim. Hatta yillik yazilarinda Robbie’yle okulun en tatl
cifti bile secilmistik. Her sey iyi goriiniiyordu.

Evde de her sey iyi goriiniiyordu. Babam satig pazarlamayla
ugrastyor, ¢ok para kazaniyordu. Havuzlu, biiyiik bir evimiz var-
di, maddi anlamda ihtiyacimiz olan her seye sahiptik. En biiyiik
eksigimiz, gérinmeyen bir yerde, igimizdeydi.

Babam ¢ogu zaman yollardaydi. Otellerde kalmayi, barlarda
tanistig1 kadinlar1 odasina gotiirmeyi severdi. Evde oldugunda ise
annemle korkung kavgalar ederlerdi. Boyle zamanlarda annem ve
evde olan herkes onun annemi bagka kadinlarla kargilagtirmasim
dinlemek zorunda kalird1. Kavgalari fiziksel boyuta da taginirds; ya
erkek kardesim onlar1 ayirmaya ¢alisirdi ya da ben polisi arardim.
Gergekten korkungtu.

Babam yeniden yollara diistiigiinde annem kardesimle beni
karsisina alird1 ve uzun uzun konusur, babamizdan ayrilip ay-
rilmamas: gerektigini sorardi. Kavgalarindan nefret etmemize
ragmen ikimiz de boyle bir kararin sorumlulugunu almak iste-
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medigimiz i¢in ona cevap vermekten kagimirdik. Ancak annem
babamdan hig¢bir zaman ayrilmad: ¢iinkii onun maddi destegini
kaybetmekten korkuyordu. Bu duruma katlanmak igin bir doktora
gitmeye ve ilag kullanmaya bagladi. Artik babamin soylediklerine
kulak asmiyordu; sadece odasina gidiyor, birkag ekstra hap i¢i-
yor ve kapisi kapali halde igeride kaliyordu. O odaya kapandiktan
sonra sorumluluklar1 benim {istlenmem gerekti ama bunu birgok
agidan umursamadim. Bu sorumlulugu yiiklenmek, kavgalarin
dinlemekten ¢ok daha iyiydi.

Miistakbel kocamla tanistigimda, bagka insanlarin yukimli-
likklerini sirtlanmak konusunda ¢oktan uzmanlagmigtim.

RobbieYyle lise tigiincii siniftayken tamstigimizda halihazirda
bir alkol problemi vardi. Hatta Burgermeister marka biradan ¢ok
ictigi i¢in ona “Burgie” diye hitap ediyorlardi. Ancak bu beni ra-
hatsiz etmedi. Robbie’nin ne kadar kétii aligkanhigi varsa hepsinin
iistesinden gelebilecegimi diistiniiyordum. Her zaman yagimdan
daha olgun oldugum séylenirdi, ben de buna inaniyordum.

Robbie o kadar tathiyd: ki ona aninda ¢ekilmistim. Kocaman
kahverengi gozleriyle yumusacik ve sevimli Cocker Spaniel cinsi
kopekleri animsatiyordu. Onun en yakin arkadasina Robbieden
hoglandigimi soyledikten sonra gikmaya bagladik. Her seyi ben
ayarlamistim. O ¢ok utanga¢ oldugu i¢in boyle yapmam gerekti-
gini hissetmistim. Sonrasinda diizenli olarak goriigmeye bagladik.
Bazen bulusmaya gelmezdi ama sonraki giin ¢ok biiyiik bir pis-
manlik ve mahcubiyetle, kendini igmeye kaptirdigim ve gelme-
yi tamamen unuttugunu soylerdi. Ben de ona kizar, nutuk ¢eker
ama sonunda onu affederdim. Hayatin1 yeniden rayina oturtmaya
¢abaladigim i¢in bana minnettar gibiydi. Kiz arkadas: oldugum
kadar ona annelik de yapiyordum. Pantolon pagalarini diizeltip
dikiyor, ailesindekilerin dogum giinlerini hatirlatiyor, okulda ve
kariyerinde yapabilecekleriyle ilgili tavsiyeler veriyordum. Tath bir
ailesi vardi ama alt1 kardeslerdi ve hasta bityiikbabalar1 da onlar-
la kaliyordu. Bu kalabaligin yarattig1 baski yiiziinden ailesindeki
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herkesin dikkati biraz daginikt1 ama ben Robbienin evde ilgisiz
kalmasin telafi etmeye hevesliydim.

Okuldan ayrildiktan birkag yil sonra askerlik kapimiz: ¢aldi.
Vietnam igin ilk birlikler toplaniyordu ve geng erkeklerin muaf tu-
tulmasinin tek yolu evli olmalariydi. Vietnamda Robbie’nin bagina
gelebilecekleri diisiindiikge endigeleniyordum. Yaralanmasindan
ya da 6lmesinden korktugumu séyleyebilirdim ama diiriist olmak
gerekirse, ashinda orada olgunlasip, déndiigiinde bana ihtiyag duy-
mamasindan daha ¢ok korkuyordum.

Ona askerden kagmak istiyorsa evlenebilecegimizi agik¢a ifade
ettim, boylece evlendik. Tkimiz de yirmi yagindaydik. Diigiinde
oyle sarhos olmustu ki balaymna ¢ikabilelim diye arabay: ben kul-
lanmak zorunda kalmigtim. Sonrasinda buna ¢ok giildiik.

Ogullarimz dogduktan sonra Robbienin alkol problemi daha
da kotiiye gitti. Uzerindeki tiim baskidan kurtulmaya ihtiyac: ol-
dugunu, ¢ok erken evlendigimizi sdylityordu. Sik sik balik tutmaya
gidiyor, geceleri arkadaslariyla disar1 gikiyordu. Ona asla 6fkelen-
miyordum ¢iinkii onun adina iiziiliiyordum. Her igti§inde onun
i¢in bahaneler buluyor ve yuvamizin bozulmamasi i¢in daha ¢ok
¢abaliyordum.

Alkol problemi igyerinde fark edilmeseydi biz her sene biraz
daha kotiiye giderek sonsuza kadar bu sekilde yasayabilirdik.
Ancak is arkadaglar1 ve patronu onu durumuyla yiizlestirmis,
tedavi gérmezse isini kaybedecegini soylemislerdi. Robbie de
tedavi olmay segti.

Iste, sorunlarimiz da bundan sonra bagladi. Robbie’nin igip
dagittigs yillarda iki seye kesin goziiyle bakiyordum: Birincisi,
bana ihtiyaci vardy; ikincisi, ona benden bagka kimse katlanmaz-
di. Kendimi ancak boyle giivende hissedebiliyordum. Evet, belki
pek ¢ok seye katlanmam gerekiyordu ama bu benim i¢in sorun
degildi. Biyiidiigiim ortamda babam Robbieden gok daha kétii
seyler yapmists; annemi dévmiis ve barda tamstigs kadinlarla
birlikte olmugtu. Dolayisiyla kocamin sadece ¢ok igmesi beni gok
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da zorlamiyordu. Ustelik evi kendi istedigim gibi yonetebiliyor-
dum ve Robbie ¢ok asiriya kagtiginda onu azarlayabiliyordum,
o da birkag haftahigina diizene giriyordu. Bundan daha fazlasina
ihtiyacim yoktu.

Elbette tiim bunlar: o alkolii birakana kadar bilmiyordum. Be-
nim zavally, ¢aresiz Robbie'm bir anda her gece Adsiz Alkolikler
toplantilarina katilmaya baglad1 ve yeni arkadaslar edindi. Baz1
aksamlar telefonda tanimadigim insanlarla ciddi gériigmeler ya-
piyordu. Sonra Adsiz Alkoliklerde kendine bir destekg¢i buldu ve
bir sorunu ya da sorusu oldugunda gece giindiiz demeden adam
aramaya basladi. Isimden kovulmug gibi hissediyordum, éfkeliy-
dim! Yine itiraf etmeliyim ki alkol aldi1 donemdeki halimizi daha
¢ok seviyordum. Tedavisinden 6nce Robbie ise gidemeyecek kadar
aksamdan kalma oldugunda patronunu arar, bir bahane yaratip
gelemeyecegini bildirirdim. Alkol yiiziinden isinde yasadig1 so-
runlarla veya alkollii araba kullandiginda basinin belaya girmesiy-
le ilgili ailesine ve arkadaslarina yalanlar uydururdum. Genellikle
onunla hayat arasinda bir koprii gibiydim. $Simdiyse oyuna dahil
bile olamiyordum. Artik zor bir seyle karsilastiginda dogrudan
destekgisini ariyordu, adam da onun sorunla yiizlesip ¢6zmesi igin
israr ediyordu. Robbie de sorunu her neyse onunla yiizlesiyor, ar-
dindan destekgisini tekrar arayip ona rapor veriyordu. Tim bu
siiregte ben bir kenara itilmigtim.

Yillarca sorumsuz, giivenilmez, diiriist olmayan bir adamla ya-
samistim ama en biiyiik kavgalarimiz Robbienin alkolii biraktig:
ve her konuda kendini gelistirdigi dokuz ayda patlak vermisti. En
gok da destekgisini arayip benimle nasil basa ¢ikmasi gerektigini
sormasina kizmigtim. Sanki onun ayikhigina, alkolden arinmasina
en bityiik engel bendim!

Bosanma davasi agmaya hazirlandigim giinlerde Robbienin
destekgisinin esi beni arayip bir kahve igmeye davet etti. Teklifini
¢ok isteksizce kabul ettim ve bulustugumuzda dogruca konuya
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girdi. Kocas1 alkolii birakmaya karar verdiginde kendisi gok zorluk
gekmisti ¢iinkii artik onu ve tiim hayatin1 yonetemiyordu. Ko-
casinin Adsiz Alkolikler toplantilarina katilmasina, 6zellikle de
bir destek¢i edinmesine ¢ok igerlemisti. Hila evli, hatta gercekten
de mutlu olmalarini bir mucize gibi goriiyordu. Alkolik Yakinlar:
grubunun kendisine ¢ok iyi geldigini soyledi ve benim de birkag
toplantiya katilmam igin 1srar etti.

Anlattiklarina pek de kulak vermemistim. Hala iyi durumda
oldugumu ve Robbie’nin bunca sene ona katlandigim i¢in bana ¢ok
sey borglu oldugunu disiiniiyordum. Toplantilara o kadar vakit
harcayacagina bu borcunu 6demek igin ¢abalamasi gerektigini dii-
stiniiyordum. Ayik kalmanin onun igin ne kadar zor oldugundan
bihaberdim ve Robbie bana bundan bahsetmeye cesaret edeme-
misti ¢linkii hemen ona bunu nasil yapmasi gerektigini anlatmaya
baslardim - sanki bu konuda uzmanmigim gibi!

Bu esnada ogullarimizdan biri hirsizlik yapmaya ve okulda so-
runlar yagamaya bagladi. Robbie’yle bir veli toplantisina katildik
ve konu Robbie’nin Adsiz Alkolikler toplantilarina katildigina, bir
stiredir ayik olduguna geldi. Rehber 6gretmen, oglumuzun Ala-
teen grubuna katilmasini 6nerdi ve benim Alkolik Yakinlari top-
lantilarina gidip gitmedigimi sordu. Késeye sikistigim hissettim
ancak rehber 6gretmenin bizimki gibi aileler konusunda deneyimi
vard1 ve bana ¢ok nazik yaklasti. Béylece ogullarimiz, ebeveyni
alkolik olan genglerden olusan Alateen grubunun toplantilarina
katilmaya basladi ancak ben hila Alkolik Yakinlarr'ndan uzak du-
ruyordum. Bosanma islemlerini baglattim ve ¢ocuklarla beraber
bir apartman dairesine tagindim. Davanin detaylarini halletmemi-
zin vakti geldiginde ogullarim babalanyla yasamak istediklerini
soylediler usulca. Mahvolmugtum. Robbie'yi terk ettikten sonra
tiim dikkatimi onlara vermistim ve simdi onlar Robbie’yi tercih
ediyorlardi! Ancak gitmelerine izin vermeliydim. Kendi kendile-
rine karar verebilecek yastaydilar. Beni yapayalmz birakmislard:
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ve ben hi¢ kendimle bas baga kalmamigtim. Dehsete diigmiigtiim,
depresif ve histerik hissediyordum.

Hicbir sey yapamaz halde birkag giin gecirdikten sonra Rob-
bie'nin destekgisinin esini aradim. Cektigim tiim acilar i¢in Adsiz
Alkolikler’i ve onun kocasinmi suglayacaktim. Telefonda ona uzun
uzun bagirmam dinledi, sonra evime geldi, yanima oturdu ve
ben agladim da agladim... Ertesi giin beni Alkolik Yakinlarrnin
bir toplantisina gétiirdii ve ben ¢ok 6fkeli ve korku dolu olsam
da konusulanlar1 dinledim. Yavag yavag ne kadar hasta oldugumu
anlamaya bagladim. Ardindan énce iig ay boyunca her giin, sonra
da uzunca bir siire haftada tig dort kere toplantilara katildim.

Bu toplantilarda bagkalarini degistirmek, hayatlarin1 kontrol
edip yonetmek gibi, gok ciddiye aldi§im seylere giillmeyi 6grendim.
Diger insanlarin alkolik yakinlarindansa kendileriyle ilgilenmek
konusunda ne kadar zorlandiklarina da gahit oldum. Bu benim i¢in
de gegerliydi. Mutlu olmak igin neye ihtiyacim oldugu konusunda
en ufak bir fikrim dahi yoktu. Etrafimdaki herkes diizene ve dogru
yola girdiginde mutlu olacagima inanmistim hep. Toplantilarda,
partnerleri hala alkol kullanan ¢ok giizel insanlarla tanigtim. Kendi
hayatlariyla ilgilenip gerisine odaklanmamayi 6grenmislerdi. An-
cak onlardan, diger herkes ve her seyle ilgilenmekten, bir alkolige
ebeveynlik yapmaktan vazgegmenin ne kadar zor oldugunu da
dinledim. Bu insanlarin yalnizlik ve bosluk hislerinin iistesinden
nasil geldiklerini anlatmalar1 da yolumu ¢izmemde yardimci olu-
yordu. Kendime actmaktan vazgegtim ve hayatimda olanlara giik-
retmeyi 6grendim. Kisa siire sonra, artik saatlerce aglamiyordum,
bu sayede elimde kalan bos saatlerde yar1 zamanl1 bir iste gahgsmaya
basladim. Bunun da iyilesmemde faydasi oldu. Kendi bagima bir
seyler yapmak bana iyi geliyordu. Robbie’yle de tekrar bir araya
gelmekten bahsetmemiz ¢ok uzun siirmedi. Onunla tekrar beraber
olmak i¢in sabirsizlantyordum ancak destekgisi ona bir siire daha
beklemesini séylemisti. Destekgisinin karisi da bana ayni seyi soy-
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ledi. O sirada bunu anlamlandiramamigtim ama gruptaki herkes
bu konuda hemfikirdi; biz de bekledik. Bunun neden gerekli oldu-
gunu simdilerde anliyorum; Robbie’yle yeniden bir araya gelmeden
once benim i¢imdeki benligi bulmam gerekiyordu.

[k baglarda kendimi &yle bos hissediyordum ki sanki riizgar
i¢cimden gegip gidebiliyordu. Ancak kendi kendime aldigim her
kararla bu bosluk doluyordu. Kim oldugumu, neleri sevip sev-
medigimi, kendimden ve hayattan ne istedigimi bulmam gere-
kiyordu. Bunu da yalniz kalmadan, hayatimda diigiinecegim ya
da endigelenecegim bagka birileri olmadan 6grenemezdim ¢linki
etrafimda biri oldugunda kendimdense onun hayatiyla ilgilenmeyi
tercih ediyordum.

Robbie’yle tekrar bir araya gelmeyi diisiindiigtimiiz sirada ken-
dimi gézlemleyip gordiim ki her kiigiik detay: goriigmek i¢in onu
artyor, onunla bulusup konugmak istiyordum. Onu her aradigim-
da miicadelemde geriledigimi hissedebiliyordum, bu nedenle so-
nunda ihtiyacim oldugunda onu aramaktansa gruba gitmeye veya
gruptan birilerini aramaya bagladim. Memeden kesilen bir bebek
gibiydim ama siirekli kendimi ortaya atip her seyin istedigim gibi
gitmesi i¢in kosullar1 zorlamak yerine arammzdaki iligkinin kendi-
liginden akmasina izin vermeyi 6grenmeliydim. Ancak kendimi
geri gekmek benim igin oldukga zordu. Sanirim benim Robbie’yi
birakmam, onun alkolii birakmasindan daha zorlu bir siiregti. Yine
de bunu yapmam gerektigini biliyordum. Aksi takdirde yine eski
roliimii oynayacaktim. Ilgingtir ki tam da yalniz yagamaktan keyif
almaya bagladigimda evlilik hayatina yeniden adim atabilecek hale
geldim. Yaklagik bir y1l sonra Robbie ve gocuklarla tekrar bir araya
geldim. Robbie aslinda benden higbir zaman ayrilmak istememisti
ki bunun sebebini de anlayamiyorum; onlar1 o kadar kontrol al-
tinda tutuyordum ki. Her haliikirda ben iyilestim, herkesi biraz
daha kendi haline birakabilmeyi 6grendim ve simdi gergekten
iyiyiz. Cocuklar Alateene, Robbie Adsiz Alkoliklere gidiyor; ben
de Alkolik Yakinlar: toplantilarina gitmeyi stirdiirityorum. Artik
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oncesinden ¢ok daha saglhikli oldugumuzu diisiiniiyorum g¢iinki
hepimiz kendi hayatlarimizi yagiyoruz.

Janice’in hikayesine eklenebilecek ¢ok az sey var. Kendisine ihti-
ya¢ duyulmasina siddetle ihtiya¢ duymasi, zayif, yetersiz bir adam
bulup onun hayatini ydnetmeye ¢aligmast, ¢ocuklugunda aile ya-
santisindan kaginilmaz olarak dogan igsel bogluk hissini inkar edip
ondan kaginmasinin yoluydu. Daha 6nce de bahsettigimiz iizere,
islevsizlesmis ailelerde gocuklar genellikle hem sorunlarmn hem
de ¢6ztimiin sorumlulugunu tstlenmek zorunda hissederler. Bu
¢ocuklar ailelerini ti¢ sekilde “kurtarmaya” ¢alisirlar: goriinmez
olmak, kétii olmak veya iyi olmak.

“Gorinmez olmak” higbir sey talep etmemek, bir sey isteme-
mek, hi¢bir zaman sorun ¢ikarmamak demektir. Bu rolii segen ¢o-
cuk halihazirda stresli olan ailesine daha da yiik olmaktan itinayla
kagmnir. Odasinda oturur, 4deta fona karigir; ok az konusur, konug-
tugunda da gekimser kalir. Okulda ne iyi ne kotiidiir; aslinda zor
hatirlanan tiplerdendir. Aileye katkst, var olmamak geklindedir.
Kendi acilartna kars1 da duygusuzlagsmistir, higbir sey hissetmez.

“Kotii olmak” siirekli kirmizi bayrak sallayan suglu ve asi gocuk
olmaktir. Bu ¢ocuklar kendilerini feda ederek ailenin giinah kegisi,
baslica sorunu olurlar. Kendilerini ailenin acist, 6fkesi, korkusu,
hayal kirikhginin odak noktast haline getirirler. Ebeveynin iliskisi
¢oziilme agamasinda olabilir ancak ¢ocuk, onlara iizerinde bera-
ber ¢alisabilecekleri giivenli bir konu sunar; “Evliligimizi ne ya-
pacagiz?” yerine “Joanie konusunda ne yapacagiz?” diye sorarlar.
Cocugun, ailesini “kurtarma” yolu budur. Onun ise tek bir hissi
vardir: Acisini ve korkularini 6rten bir 6fke.

“lyi olmak” Janice'in yaptigadir. Gocuk bagarilariyla aileyi to-
parlar, boslugu doldurmaya ¢algir. Mutlu, akill: ve coskulu go-
riinerek igindeki gerilimi, korkuyu ve fkeyi kamufle eder. Iyi
goriinmek iyi hissetmekten -aslhinda herhangi bir sey hissetmek-
ten- daha dnemlidir.
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Janice basari listesine birilerinin bakimini tistienme maddesini
de eklemeye ihtiya¢ duydugunda, babasinin alkolizmini yeniden
deneyimleyip annesinin pasif bagimhihgim yeniden sergileyebil-
mek i¢in dogal olarak Robbie’yi secti. Robbie (ve o gittikten sonra,
gocuklar) Janice’in kariyeri, projesi ve kendi duygularindan ka-
¢inma yolu olmustu.

Tiim dikkatini verdigi kocas: ve ogullar1 olmadan bir ¢okiis
yagamasi kagimiimazdi ¢linkii onlar Janice'in kendi aci, bosluk ve
korkusunu hissetmekten kaginmakta bagvurdugu birincil araglar-
di. Onlarin yoklugunda bas basa kaldigi duygular1 bogucuydu.
Janice kendini hep etrafindakilere yardim eden, cesaret veren ve
tavsiyelerde bulunan giiglii bir kadin olarak gormiistii. Ancak as-
linda kocasi ve ogullari, onun onlar igin istlendiginden ¢ok daha
onemli bir gorev istlenmislerdi. Onun kadar “giiglii” ve “olgun”
olamasalar da Janice olmadan da hayatlarina devam edebiliyorlar-
d1. Janice ise onlar olmadan hayatini siirdiiremiyordu. Bu ailenin
ayakta kalmasindaki en 6nemli unsur, tecriibeli bir danigmana
denk gelmeleri ve Robbie'nin bireysel destekgisi ile onun eginin
duristligi ve paylastiklar: bilgelikleri olmugtu. Bu insanlarin hep-
si Janice’in rahatsizhginin Robbieninki kadar sarsici, iyilesmesinin
de bir o kadar 6nemli oldugunu fark etmislerdi.

RUTH: 28 yasinda; evli, iki kiz cocugu var

Evlenmeden 6nce de Sam’in cinsel performansla ilgili sorunlari
oldugunu biliyordum. Birkag kere birlikte olmaya ¢aligmistik an-
cak basarih olamamugtik. ikimiz de bunu heniiz evli olmamamiza
baglamigtik. Ikimizin de dini inanglan giiglitydii; bir ilahiyat fa-
kiiltesindeki aksam derslerinde tamigmuis, ancak iki sene ¢iktik-
tan sonra sevismeyi deneyebilmistik. Sonra nisanlanmis, diigin
glinimiizii almigtik ve Sam’in cinsel iktidarsizhini da Tanrrnin
bizi evlilikten dnce giinaha girmekten kurtarmasina baglayarak
o6nemsememistik. Samin gok utangag bir erkek oldugunu digii-
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niiyor, evlendikten sonra bunu agmasina yardimc olabilecegime
inaniyordum. Onu bu konuda bir sekilde yonlendirmek igin can
atiyordum. Ancak olaylar boyle gelismedi.

Diigiin gecesi Sam sonuna kadar gitmeye hazirdi, ancak bir-
den ereksiyonunu kaybetti ve bana usulca, “Bakire misin?” diye
sordu. Ben hemen cevap vermeyince de “Tahmin etmistim,” dedi
ve banyoya gidip kapiy1 kapadi. Ikimiz de kapinin iki tarafinda ag-
liyorduk. Bu, bunun gibi gegecek uzun, korkung gecelerin ilkiydi.

Samden 6nce biriyle nisanlanmigtim; ¢ok da sevmedigim hal-
de bir kere aklimi bagimdan almigt1 ve sevigmistik. Sonrasinda
kendimi temize ¢ikarmak i¢in onunla evlenmem gerektigini dii-
siinmiistiim. Sonunda benden sikilip ayrildi. Sam ile tanistigimda
hala o evliligimin yiiziigiinii takiyordum. O tecriibemden sonra
sonsuza kadar bekér kalmayi diiiiniiyordum ki karsima Sam ¢ikty;
¢ok iyiydi, beni herhangi bir sekilde cinsellige zorlamiyordu, bu
ylizden giivende oldugumu ve kabul gordiigiimii hissetmistim.
Sam’in seks konusunda benden daha tutucu ve tecriibesiz oldu-
gunu gorebiliyordum, bu da durumu kontrol edebildigim hissini
uyandirtyordu. Ortak dini inanglarimiz da beni birlikte harika bir
cift olabilecegimize inandirmisti.

Evlendikten sonra, suglu hissettigim i¢in Sam’in iktidarsizligini
giderebilmenin tiim sorumlulugunu iistlendim. Bu konuda bula-
bildigim her kitab1 okudum ve o birinin bile kapagin1 agmad1. Ben
yine de bir giin okur diye kitaplar1 sakliyordum. Sonrasinda benim
olmadigim zamanlarda onun da bu kitaplarin hepsini okudugunu
ogrendim. O ¢ilgina ddonmiiggesine bir ¢oziim ariyordu ancak ben
bunu bilmiyordum ¢iinkii Sam bu konuda konugmak istemiyordu.
Bana onunla sadece arkadas olmayu isteyip istemedigimi soruyordu,
evet diyerek yalan séylityordum. Iligkimizde benim igin en kétii sey
seksin olmamasi degildi, bunu ¢ok da 6nemsemiyordum. Sorun her
seyi daha en bagtan berbat ettigimi diisiiniip kendimi suglamamdi.

Denemedigim tek sey terapiydi. Ona terapiye gidip gitmeye-
cegini sordum, kesinlikle gitmeyecegini sdyledi. O donemde be-
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nimle evlenmeseydi harika olabilecek bir cinsel hayattan ben onu
mahrum birakiyormugum gibi hissediyordum ve bu his bir takin-
tiya donigmiisti. Okudugum kitaplarda eksik kalan bir seyleri
terapistin tamamlayabilmesini umuyordum. O siralarda ¢aresizce
Same yardimci olma derdindeydim ve onu héla seviyordum. $im-
dilerde, ona agkimin sugluluk ve acima duygularinin bir karigimi
oldugunu fark edebiliyorum, elbette onunla ilgili ger¢ekten endi-
seleniyordum da. O tatly, iyi bir adamd1.

Aile planlama kurumunun tavsiyesiyle cinsellik konusunda
uzmanlagmis bir damgmanla ilk randevuma gittim. Sadece Same
yardimci olmak istiyordum, bunu danigmana da séyledim. Sam
orada yanimzda olmadig igin onunla galisamayacagimzi ancak
benimle ¢aligabilecegini, Sam’le aramda olan ya da olmayanlarla
ilgili hislerimi ele alabilecegimizi séyledi. Kendi duygularim hak-
kinda konugmaya hicbir sekilde hazir degildim. Birtakim hislerim
oldugundan bile bihaberdim. ilk bir saat boyunca ben konuyu
Samée ve onun sorunlarina getirmeye ugrastim, damgmanim ise
konuyu nazik¢e yeniden bana ve benim hislerime getiriyordu.
Kendimden kaginma konusunda ne kadar becerikli oldugumla
ilk defa o giin yiizlestim. Danigmanin bana karg1 ok diiriist oldu-
gunu hissettigim i¢in, her ne kadar as:l sorun olduguna inandifim
Samden bahsetmesek de seanslar: siirdiirmeye karar verdim.

Ikinci ve tgiincii seanslarin arasindaki bir giin ok canli ve
rahatsiz edici bir ritya gordiim: Yiiziinii tam olarak se¢emedigim
biri beni takip ve tehdit ediyordu. Terapistime bunu anlattigim-
da o kisinin babam oldugunu kesfedene kadar rityamin tizerinde
¢ahistik. Bu uzun bir kesif siirecinin baglangic1 oldu ve sonunda
dokuz ile on beg yaglarim arasinda babamin cinsel tacizlerine ma-
ruz kaldigim hatirlayabildim. Hayatimin bu dénemini tamamen
gommiigtiim ve anilar canlanmaya baglayinca onlari bilincime an-
cak parga parg¢a ¢gikarabiliyordum ¢iinkii ¢ok yikiciydilar.

Babam aksamlan genellikle disarida olur, eve ¢ok ge¢ donerdi.
Annem boyle gecelerde muhtemelen onu cezalandirmak igin yatak
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odasinin kapisini kilitlerdi. Babamin koltukta uyumasi gerekirdi
ama sonralar1 benim yatagima gelmeye basladi. Beni hem tath
sozlerle kandirir hem de kimseye séylememenm igin tehdit ederdi.
Ben de kimseye sdyleyemedim giinkii ¢ok utaniyordum. Aramizda
olanlarin benim sugum oldugundan emindim. Ailemizde cinsellik
hakkinda hi¢ konusulmazdi ancak seksin kirli bir gey oldugu da
genel olarak iistii kapali sekilde ifade edilirdi. Ben de kendimi kirli
hissediyordum ve bunu kimsenin bilmesini istemiyordum.

On besimdeyken bir i bulup geceleri, hafta sonlar: ve yazlar
¢aligmaya bagladim. Evden elimden geldigince uzak duruyordum
ve kapima bir kilit almistim. Kapimt ilk defa kilitleyip babam:
disarida biraktifim gece 6niinde durup agmam igin kapiyt yum-
ruklamisti. Ne oldugunu anlamamigim gibi yapmaya ¢alistigim
esnada annem giiriiltiiye uyanip ona ne yaptigini sordu. Babam,
“Ruth kapisini kilitlemis!” dedi. Annemse, “Ne var bunda? Gidip
yatsana sen!” dedi. Boylece konu kapanmigti. Annem higbir sey
sormad1. Babam da odama bir daha gelmedi.

Kapima bir kilit takacak cesareti gok zor toplamigtim. Ige yara-
mayacagindan, babamin bir yolunu bulup odama gireceginden ve
onu disarida biraktigim i¢in bana ¢ok kizacagindan korkmugtum.
Bunu insanlarin 6grenmesi riskini almaktansa eskisi gibi devam
etmeyi bile tercih edebilirdim.

On yedi yasima geldigimde aniversite igin evden ayrildim ve
nigsanlanacagim erkekle on sekizimde tanigtim. [ki kiz arkadagimla
ayn1 evi paylagtyordum ve bir gece eve tammadiim arkadaslar
geldi. Ot igmeye baglayacaklarini anlayinca erkenden yatmaya git-
tim. Ogrencilerin ¢ogu okulun alkol ve uyusturucuyla ilgili kat:
kurallarin: hige sayiyordu ama ben bunlara pek bulagmamigtim.
Yatak odam, banyonun hemen yanindayd ve ikisi de uzun bir
koridorun sonundayd:. Partideki oglanlardan biri banyoyu arar-
ken yanliglikla benim odama girdi. Ne yaptigini fark ettiginde de
odadan ¢ikmak yerine benimle sohbet edip edemeyecegini sor-
du. Hayir diyemedim. Agiklamas: gii¢ ama bir sekilde onu geri
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¢eviremedim. Yatagimin kenarina oturdu ve benimle konugmaya
bagladi. Sonra yiiz listii donmemi, bana masaj yapacagini séyledi.
Sonra bir baktim ki yatagima girmis ve sevismeye baglamigiz. [ste,
onunla bunun iizerine nisanlandim. Esrar kullansa da kullanmasa
da en az benim kadar tutucuydu ve seks yapan bir ¢iftin evlenmesi
gerektigini diigliniiyordu. Daha 6nce de dedigim gibi, o ortalardan
kaybolana kadar yaklasik dort ay kadar beraberdik. Bir y1l kadar
sonra da Sam’le tamigtim. Onunla seks konusunda hi¢ konugma-
mamizt ikimizin de dini inanglarina bagliyordum; cinsel anlamda
yarali oldugumuz i¢in bunu konugmaktan kagindigimiz aklima
gelmemigti. Same yardimci olma duygusunu seviyordum; hamile
kalacaksam aramizdaki bu sorunun iistesinden gelmek igin yar-
dimcy, anlayish, sabirli ve kontrollii olmay: seviyordum. Kontroliin
tamamen bende oldugunu hissetmezsem, babamin bana yaklagip
beni elledigi zamanlarda hissettigim duygular yeniden uyanacakt:.

Babamla yasadiklarim terapide yiizeye ¢ikinca terapistim, ¢o-
cuklukta baba tacizine ugrayan kadinlarin dayanigma grubuna
katilmamu 1srarla tavsiye etti. Gitmemek i¢in uzun siire direndim
ancak sonra kabul ettim ve grup bana gergekten ¢ok destek oldu.
Benim deneyimlerime benzer, hatta sikhkla daha kétii durumlara
maruz kalan bir¢ok kadin oldugunu gérmek biraz rahatlamama
ve iyilesmeme yardimci oldu. Bu kadinlarin birkagi cinsel sorun-
lar1 olan erkeklerle evliydi ve bu erkekler igin de bir yardimlagma
grubu olusturulmustu. Sam de bir sekilde cesaretini toplayip o
gruba katild1.

Sanmy’in ebeveyni onu kendi deyisleriyle “saf ve temiz bir gocuk”
olarak yetistirme konusunda takintiiydi. Yemek masasinda elleri
kucagindaysa ondan hemen ellerini masanin iizerine, “ne yaptigini
gorebilecekleri” bir yere ¢ikarmasini s6yliiyorlardi. Banyoda biraz
uzun siire kalsa hemen banyonun kapisini yumruklayip, “Orada ne
yapiyorsun?” diye bagiriyorlards. Bu siirekli boyleydi. Cekmecele-
rinde dergiler, camagirlarinda leke olup olmadigin siirekli kontrol
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ediyorlardi. Sam cinsel bir duygu veya tecriibe yagamaktan o kadar
korkar olmugtu ki sonunda denese bile bagarili olamaz hale gelmisti.

Iyilesmeye bagladikea ift olarak bizim igin hayat bazi yénler-
den daha zor oldu. Sam'in cinsellikle ilgili tim davraniglarini (aym
ailesi gibi) kontrol etmek istiyordum ¢iinkii ondan herhangi bir
cinsel saldirganhik gérme olasilig1 benim igin ¢ok tehdit ediciydi.
Bana kendiliginden sarilsa tirkiiyor, bagka tarafa doniiyor, uzakla-
siyor veya onun daha ileri gitmesini 6nlemek igin farkli seylerden
konu agabiliyor ya da bagka bir sey yapmaya baglayabiliyordum.
Yatakta {izerime abanmasina katlanamiyordum giinkii hemen ba-
bamin bana nasil yaklastigin1 hatirliyordum. Ancak onun iyiles-
mesi igin bedenini ve duygularini tamamen kontrol edebilmesi
gerekiyordu. Cinsel iktidarini tamamen tecriibe edebilmesi igin
onu kontrol etmeyi birakmaliydim. Ancak ben de bogulma, bu-
nalma hislerine dalmaktan korkuyordum. Zamanla, “Korkmaya
basladim,” demeyi 6grendim, Sam de karsiliginda, “Ne yapmam
istersin?” diyordu. Genellikle bu yeterliydi; benim hislerimi 6nem-
sedigini, beni dinledigini bilmek ¢ok rahatlaticrydi.

Bir anlagma yaptik ve cinselligimizin yonetimini sirayla iist-
lenmeye karar verdik. Ikimiz de hoglanmadigimiz ya da yapmak
istemedigimiz seylere hayir diyebiliyorduk ama temelde her se-
vigmemizde tiim olay1 birimiz yonlendiriyordu. Bu gelmis gegmis
en iyi fikrimizdi ¢linkii ikimiz de kendi viicudumuzu ve viicudu-
muzla cinsel olarak yaptigimiz seyleri kontrol etme ihtiyacimizi
karsiliyorduk. Birbirimize giivenmeyi ve bedenlerimizle birbiri-
mize sevgi alip vermeyi 6grendik. Destek gruplarindan da yardim
almayi sitirdiirdiik. Herkesin sorunlar1 ve duygulan 6yle benzerdi
ki miicadelemize biitiinliikklii bakmamiz1 sagliyordu. Bir gece iki
grup bulustu ve tiim geceyi “iktidarsiz” ve “frijit” kelimelerine sah-
si tepkilerimizi tartisarak gegirdik. G6zyaslari, kahkahalar iginde,
anlayis gergevesinde bir paylasgim ortami yarattik. Hepimizdeki
utanci ve aciy1 bityiik 6l¢iide dindiren bir bulusma oldu.
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Belki de Sam ve ben bu siiregte ¢ok seyi paylastigimiz, aramz-
daki giiveni gelistirdigimizden iligkimizin cinsel boyutuna yeni-
den iglerlik kazandirabildik. $imdi iki kizimiz var ve hepimiz hem
kendi igimizde hem de birbirimizle iliskilerimizde ¢ok mutluyuz.
Same annelik yapmaktansa e§ olmaya ¢alistyorum. O da artik daha
aktif ve kendine daha ¢ok giiveniyor. Artik iktidarsizlifin tiim
diinyadan bir sir gibi saklamami beklemiyor, ben de onun aseksiiel
olmasina ihtiyag duymuyorum. Artik birgok segenegimiz var ve
biz 6zgiirce birbirimizi tercih ediyoruz!

Ruth’'un hikéyesi inkar ve kontrol ihtiyacinin farkh bir boyutunu
ortaya koyuyor. Partnerlerinin sorunlarin1 takint1 haline getiren
pek ¢ok kadinda oldugu gibi Ruth da evlenmeden énce Sam'in
sorununun farkindaydi. Dolayistyla birlikte bir cinsel performans
sergileyememelerine de sagirmamust1. Aslinda bu bagarisizliklari,
Ruth’un kendi cinselligiyle ilgili bir kere daha kontrolsiiz hisset-
meyeceginin de garantisiydi. Bu sayede, cinsellige dair tek bildigi
diger rol olan “kurban” konumuna gelmektense iligkiyi baslatan,
kontrolii elinde tutan o olabilirdi.

Bu ¢iftin sansh oldugu nokta, sorunlarina birebir uyan bir yar-
dim almis olmalartydi. Ruth, ensest vakalari yasanan aileleri iyi-
lestirmek iizere yapilanan Ebeveynler Birliginin bir dali olan Kiz
Cocuklar Birligi'ne katilmigts. Ensest kurbanlarinin partnerleri
icin de bir grup kurulmustu. Anlayis, kabul ve ortak deneyimle
sekillenen bu ortam sayesinde, hasar gérmiis insanlar temkinli
adimlarla saglikh cinsel digavurumu tecriibe edebiliyorlardi.

Bu boliimde hikayeleri aktarilan her kadinin iyilesmesi, kag-
maya ¢aligtiklar: gegmis veya mevcut acilanyla yiizlesmelerini ge-
rektiriyordu. Cocukken hayatta kalabilmek iin bir inkar pratigi ve
kontrol mekanizmasi gelistirmislerdi. Bu tarzlar1 yetigkinliklerin-
de kétii durumlar yagamalarina neden olmus, hatta bu savunma

yontemleri acilarina katkida bulunmustu.
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Agsin seven kadin, bagvurdugu inkar mekanizmasini genellik-
le yiice goniillitliikle partnerinin hatalarin1 “gérmezden gelmek”
veya “olumlu bir tutum takinmak” seklinde yorumlayarak, part-
nerinin yetersizliklerinin kendi asina oldugu rolleri oynamasina
imkan tamidigini goz ard: eder. Kontrol ihtiyac1 “yardimc: olmak”
ve “cesaret vermek” maskesiyle gizlendiginde, béyle bir etkilesim
bi¢iminde kadinin kendi iistiinliik ve iktidar ihtiyac1 yine gormez-
den gelinmis olur.

Ne sekilde adlandirihrsa adlandirilsin, inkér ve kontrol pratik-
leri hayatimizi ya da iligkilerimizi gelistirmez. Aksine, ink4r meka-
nizmast bizi gegmisimizdeki miicadelelerimizin zorlantih bi¢imde
yeniden ortaya kondugu iligkilere yonlendirir ve kontrol ihtiyact
bizi kendimizdense bagkalarin1 degistirmek i¢in ugrastigimiz bu
ortama hapseder.

Boliimiin bagindaki masala donecek olursak, daha 6nce belir-
tildigi iizere “Giizel ve Cirkin’, kendini adayarak seven bir kadi-
nin bir erkegi degistirecek giice sahip oldugu inancini siirdiirmeye
yartyor gibidir. Bu seviyede yorumlandiginda masal hem inkéarn
hem de kontrolii mutlulugun araglar: olarak sunar. Giizel, korkung
canavari sorgusuz sualsiz severek (inkar), onu degistirmek i¢in
gerekli giici (kontrol) kazanmaktadir. Bu yorumlama, toplumu-
muzda asilanan cinsel rollere de uydugu igin dogru gibi goriinebi-
lir. Ancak boyle basit bir yorumlama, yillara meydan okumus bu
masalin esas 6nemini kagirmaktadir. Bu hikayenin siiregelirligi,
herhangi bir ¢agin kiiltiirel 6gretilerini veya stereotiplerini destek-
lemesinden kaynaklanmamaktadir. Hayatlarimiz1 nasil bilgece ve
iyi yasayabilecegimize dair hayati bir ders verdigi, derin bir me-
tafizik kuralin: igerdigi i¢in bugiinlere tasinmistir. Sanki yalnizca
yeterince zekiysek desifre edebilecegimiz ve yeterince cesursak
pesinden gidebilecegimiz gizli bir haritaya sahiptir ve bu harita
bizi bir hazine sandigina ulagtiracaktir: “Sonsuza kadar mutlu ya-
sayacagimiz” kendi masalimiza.
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O halde “Giizel ve Cirkin”in temel mesajt nedir? Kabullen-
medir. Kabullenme inkér ve kontroliin antitezidir. Kabullenme,
gercekligi fark etmeye ve onu degistirme ihtiyag duymaksizin ol-
dugu gibi kalmasina izin vermeye istekli olmaktir. Boylece, digsal
kosullar1 ya da insanlar1 degistirmekten degil, en sikintili ve zorlu
durumlarda bile i¢ huzuru yakalamaktan kaynakl bir mutluluga
erigebiliriz.

Masalda Giizel, Cirkin'i degistirmeye ihtiya¢ duymuyordu.
Onu gergekgi bir sekilde degerlendirmis ve iyi 6zelliklerinden
dolay takdir etmisti. Bir canavardan bir prens yaratmaya ¢abala-
mamuistt. “O bir hayvan olmadiginda mutlu olacagim,” dememisti.
Ona girkinliginden dolayr actmamus, degistirmeye ¢aliymamugti.
Iste, masalin esas dersi burada yatiyor. Giizel'in bu kabullenici
tutumu sayesinde canavar dzgiir kalip en iyi kimligine biiriine-
bilmisti. Onun hakiki benliginin yakistkh bir prens (ve Giizel igin
miitkemmel bir partner) olmastysa kadinin kabullenmesinin 6diil-
lendirilmesini temsil ediyordu. Odiilii, prensle mutlu, zengin ve
tatminkar bir hayat siirmekti.

Birini yonlendirerek, tesvik ederek ya da zorlayarak degistir-
meye ¢abalamadan oldugu gibi kabullenmek, ¢ok st diizeyde bir
sevgi bi¢imidir ve gogumuz i¢in uygulamas: oldukg¢a zordur. Biri-
ni degistirme ¢abalarimizin temelinde bizim bencil gidilerimiz
yatar: Bu degisim sayesinde mutlu olacagimiz1 diisiiniiriiz. Mutlu
olmay istemenin yanls bir taraft yoktur ama mutlulugumuzun
kaynagim kendi disimizda bir yerlere, bagka birinin ellerine yer-
lestirmek kendi hayatimiz1 degistirip iyilestirme beceri ve sorum-
lulugumuzdan kagindigimizi gosterir.

froniktir ki kabullenmek, kargimizdakinin istedigi miiddetge
kendini degistirmesini tesvik eden bir yaklagtmdir. Bunun nasil is-
ledigine bir bakalim: Bir kadin partnerinin igkolikliginden musta-
ripse ve onun evden uzakta gegirdigi saatler igin siirekli hayiflanip
tartigma ¢ikariyorsa sonugta genellikle ne olur? Adam belki evden
daha da uzaklasir ve kadinin sonu gelmeyen soylenmelerinden
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kurtulma bahanesiyle disarida olmaya hakki oldugunu hisseder.
Bagka bir deyisle, kadinin azarlamalari, suglamalar: ve degistirme
cabalar1 nedeniyle erkek asil sorunun kendi igkolikligi degil, part-
nerinin kusur bulmaya yatkinlig1 olduguna inanmaya bagslar. Nite-
kim kadinin onu degistirme tepkisi, erkegin igkolikligi kadar, ara-
larindaki duygusal mesafeyi artiran bir etkene doniigebilir. Kadin
erkegi yakininda olmaya zorladik¢a onu daha da uzaga itmektedir.

Iskoliklik tiim zorlantili davranislar gibi 6nemli bir ruhsal bo-
zukluktur. Erkegin hayatinda da bir islevi vardir; iskolikligiyle,
korktugu yakinlik ve samimiyeti tecriibe etmekten korunur, bag-
ta kaygi ve umutsuzluk gibi huzursuzluk verici duygularin yiize-
ye gikmasini 6nler. (Islevsizlesmis ailelerde biiyiiyen kadinlarin
birincil kaginma yontemi asiri sevmekken, igkoliklik de benzer
ailelerden gelen erkeklerin kendilerinden kaginmak i¢in siklikla
bagvurduklan bir yontemdir.) Bu kaginmanin bedeli, tek boyutlu
bir yasam siirmek ve hayatin sundugu giizelliklerden zevk alama-
maktir. Ancak bu bedelin agir olup olmadigina karar verecek kisi
yine erkegin kendisidir ve degismek i¢in alinmasi gereken 6nlem
ve riskler de yine onun se¢imine kalmigtir. Partnerinin gorevi
onun hayatini diizeltmek degil, kendi hayatim iyilestirmektir.

Bireysel olarak daha mutlu ve dolu bir hayat siirme becerisine
sandigimizdan daha fazla sahibiz. Siklikla bu mutlulugu sahip-
lenmeyiz ¢iinkii bir baskasinin davraniglarinin bize engel oldugu-
nu diginiriz. Kendimizi gelistirme yiikiimliiligiini reddeder,
bagkalarini degistirmek igin planlar, hamleler ve yonlendirmeler
yapariz. Cabalarimiz fayda etmeyince de cesaretimiz kirilir ve
sevkimizi yitiririz. Bagka birini degistirmeye ¢aliymak hiisranla
ve depresyonla sonuglanabilir, oysa kendi hayatimizda degisim
yaratacak giice bagvurmak ¢ok keyiflidir.

Bir igkolikle birlikte olan bir kadinin, erkek ne yaparsa yap-
sin kendi hayatini tatmin edici sekilde siirdiirebilecek ozgiirliige
kavusmasi i¢in erkegin sorununu kendi sorunu gibi gormemeyi,
erkegi degistirmenin kendi giicii dahilinde bir gorev ya da hak
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olmadigini 6grenmesi gerekir. Onun farkh biri olmasini istese de
erkegin her nasilsa 6yle olma hakkina sayg1 duymay: 6grenmelidir.

Boyle yaptiginda 6zgiir kalacaktir; evden uzakta oldugu icin
partnerine icerlemeyecektir, onu degistiremedigi igin sugluluk
duymayacaktir, gerceklestiremeyecegi bir degisimi yaratmak igin
stirekli gabalamanin yiikiinden kurtulacaktir. Daha az icerleme ve
sugluluk duymas: halinde, erkekte begendigi niteliklere de daha
sefkatle yaklasabilir.

Onu degistirmekten vazgegerek enerjisini kendini geligtirme-
ye ve ilgi alanlarina yonelttiginde erkek ne yaparsa yapsin kadin
hayatinda bir 6l¢iide mutlulugu ve tatmini deneyimleyecektir. Ni-
hayetinde kendi meggalelerinin, partnerinin egligine ihtiya¢ duy-
madan, kendi bagina da zengin ve tatminkar bir hayat siirmesini
saglayacak kadar doyurucu oldugunu kegfedebilir. Mutlulugu igin
ona bagimhligindan siyrildik¢a, aslinda hi¢ yaninda olmayan bi-
riyle beraberlik siirdiirmenin anlamsizligini fark ederek hayatim
tatmin edicilikten uzak bu evlilik olmadan siirdiirmeyi de tercih
edebilir. Ancak kendi mutlulugu igin erkegin degismesine ihtiya¢
duydugu siirece bunlarin higbiri miimkiin olmayacaktir. Erkegi ol-
dugu gibi kabul edene dek, boslukta asili halde, hayatini yagamaya
baglamak igin erkegin degismesini bekleyecektir.

Agir1 seven bir kadin hayatindaki erkegi degistirme miicadele-
sinden vazgegince partneri de kendi davraniglarinin sonuglarini
diisiinmeye baslayacaktir. Kadin artik hiisran ve mutsuzluk i¢inde
yasamadigindan, hatta hayata giinbegiin daha heyecanla baktigin-
dan, erkek bunun kendi varolusuyla tezatin1 da daha agikga gore-
bilir. Takintilarindan kurtulmak i¢in miicadele etmeyi, fiziksel ve
duygusal olarak daha erisilebilir olmay segebilir. Veya segmeyebi-
lir. Ancak onun tercihi ne olursa olsun, hayatindaki erkegi oldugu
gibi kabul eden kadin kendi hayatim -sonsuza dek mutlu- yagama
konusunda 6zgiirlesir.



Sexizinci BoLom

Bir BAGIMLILIK
DiGERiNi BESLEYINCE






Hayatta ¢ok fazla ac1 var ve
kaginabilecegimiz tek ac1 belki de
acidan kaginmaya ¢aligmamizdan kaynaklanan aci.

-R. D. Laing

Agin1 seven kadinlar olarak en kétii 6zelligimiz aci, korku ve
hasretle kendimizden gegerek iliski bagimlisi, “erkek miiptelasi”
olmamizdir. Bu yeterince kotii degilmis gibi, baglandigimiz tek
sey erkekler de olmayabilir. Cocukluktan gelen en derin duygu-
larimiza set gekmek i¢in madde bagimlihiklar: da gelistirebiliriz.
Gengligimizde veya yetiskinlikte alkol, uyusturucu kullanmaya
baslayabilir veya asir1 seven kadinlarin ¢ogunda goriildiigi tizere
yeme bagimlihigina kapilabiliriz. Gergekligi susturabilmek, kendi-
mizi oyalamak ve i¢imizdeki duygusal boslugu uyusturmak i¢in
¢ok ya da az yiyebilir veya ikisini birden yapabiliriz.

Agsiri seven her kadinin ¢ok yemesi, ¢ok alkol almasi veya uyus-
turucu kullanmas: sart degildir ama bu durumda olanlarin iligki
bagimlihgindan ve madde bagimliliklarindan aynu siireg iginde
kurtulmalar1 gerekir. Bunun nedeni $éyle agiklanabilir: Alkol,
uyusturucu veya yiyecege bagimli oldukga utang, sugluluk, korku ve
kendimize yonelttigimiz nefret hisleri de artar. Giinbegiin soyutla-
nip yalmzlagtik¢a bir erkekle birlikteligin saglayabilecegini sandig1-
muz giiven ve rahatlamaya muhtag hissedebiliriz. Kendimizle ilgili
korkung seyler hissettigimizden, bir erkegin bize kendimizi daha iyi
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hissettirmesini isteriz. Biz kendimizi sevemedigimizden onun bizi
sevilebilir oldugumuza ikna etmesini bekleriz. Hatta dogru erkekle
birlikte olursak bu kadar yemeyecegimize, alkol almayacagimiza ya
da uyugturucu kullanmayacagimiza kendimizi inandiririz. iligkile-
rimiz de bagimh oldugumuz diger maddelerle ayn1 amaca hizmet
eder: Bizi acilarimizdan uzaklagtirmaya. Bir iligkimiz hayal kirik-
ligryla sonlandiginda bagimlisi oldugumuz maddeye daha gilginca
yonelip teselli arariz. Bir maddeye fiziksel bagimlilik, sagliksiz bir
iligkinin stresiyle siddetlendiginde bir kisirdongii olusur ve iligkiye
duygusal bagimhlik da fiziksel bagimliliktan kaynaklanan kaotik
duygularla pekisir. Yalnizhgimizi ya da yanlis erkekle beraberli-
gimizi fiziksel bagimlhiligimizin bahanesi olarak kullaniriz. Diger
yandan, madde bagimliligimizi siirdiirmemiz, bizi aciya kargt his-
sizlestirip degisim i¢in gereken motivasyondan mahrum birakarak
saghksiz iliskiye tahammiiliimiizii artirir. Yani biri i¢in digerini
suglar dururuz. Biriyle miicadele etmek igin digerini kullaniriz.
Sonugta ikisine de gittikge daha bagimli hale geliriz.
Kendimizden ve actmizdan kagmaya meylettigimiz siirece has-
ta kaliriz. Ne kadar ¢ok denersek, ne kadar ¢ok kagis yolu bulma
gabasina girersek bagimliliklarimiz ve takintilarimiz da o kadar
birbirine karisip hastaligimizi siddetlendirir. Nihayetinde elimiz-
deki ¢oziimlerin, en ciddi sorunlarimiza doniistiigiini kesfederiz.
Fazlasiyla ihtiyag duydugumuz halde bizi rahatlatacak bir seyler
bulamadikga akil saglhigimizi kaybetmeye dahi baslayabiliriz.

Brenda ilk seansimizda, “Burada olmamin tek sebebi beni avuka-
timin gondermis olmasi,” diye fisildayarak itirafta bulundu. “Ben...
Ben... Tamam, ben bir yerden bir seyler aldim ve yakalandim, o
da birilerinden danigmanlik almamin iyi olacagini diisiindd,” diye
devam etti, bir komplo teorisinden bahsedercesine. “Tekrar mah-
kemeye ¢iktigimda, sorunlarimla ilgili yardim aldigimi digiiniir-
lerse daha iyi olabilirmis.”
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Bana soyledikleri karsisinda bagimi sallayacak vakti bile birak-
madan hizla devam etti: “Ancak ben gergekten herhangi bir soru-
num oldugunu disiinmilyorum. Kigiik bir eczaneden birkag ilag
aldim ve 6deme yapmayi unuttum. Hirsizhik yaptigimi diigiinme-
lerine sebebiyet vermem korkung ¢iinkii aslinda sadece aklimdan
¢ikmusti. Biitlin bunlarin en kotii tarafi ¢ok utang duymam. Ama
benim bazi insanlardaki gibi gercek bir sorunum yok”

Brenda terapide en zorlu vakalardan birine 6rnekti: Kendi ken-
dine yardim arayigina girme talebinde olmayan, aslinda yardima
ihtiyac1 oldugunu bile reddeden ancak yine de sirf bir bagkas: onun
bu siiregten faydalanabilecegini diisiindiigii icin terapiye gelmis
bir hastaydi.

O nefes almaksizin konugurken kendimi bana dogru sagilan
kelimeleri duymaksizin karsimdaki kadini incelerken buldum.
Yaklagik bir seksenlik boyuyla uzun ama en fazla elli kilo agirh-
ginda, incecik bir manken gibiydi. Koyu somon renginde, sik bir
ipek elbise giymisti; agir fildisi ve altin miicevherleri vardi. Bal
rengi saglar1 ve deniz yesili gozleriyle giizel goriinmesi gerekirdi;
tiim malzemelere sahipti ancak onda bir geyler eksikti, bir seyler
tersti. Siirekli kaglarini ¢attifindan arasinda derin bir kirigiklik
olusmugtu. Nefesini ¢ok tutuyor, burun delikleri siirekli genis genis
agihryordu. Saglar1 6zenle kesilip sekillendirilmis olmasina ragmen
kuru ve kirikt1. Teni, tatl yanikhigina ragmen ince ve solgundu.
Dudaklar1 genis ve dolgundu ancak siirekli birbirine bastiriyor,
ince ve dar goriinmelerine neden oluyordu. Giilimsediginde sanki
dislerinin tizerindeki perdeyi ihtiyath bir sekilde geri ¢ekiyordu,
konustugundaysa dudaklarimi ¢ok sik isirryordu. Asiri zayifligi-
nin yani sira cildinin ve saglarinin hali nedeniyle tikinircasina
yiyip kendini kusturdugundan (bulimia) ve/veya kendini aghga
mahkiim ettiginden (anoreksi) siiphelendim.

Yeme bozuklugu olan kadinlar siklikla zorlantili (kompiilsif)
hirsizlik nébetlerine de yakalanirlar, bu da bir bagka ipucumdu.
Ayni zamanda biiyiik olasihikla bir egalkolikti. Deneyimlerime
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gore, yeme bozuklugu olan kadinlar bir veya iki alkoligin (6zel-
likle de bulimik kadinlar) ya da bir alkolik ile zorlantih yeme bo-
zuklugu olan birinin kiztydi. Zorlantili yeme bozuklugu olanlar,
genellikle alkoliklerle evlenirler ki bu sasirtic1 degildir ¢iinkii bu
yeme bozuklugundan mustarip olanlarin ¢ogu, alkoliklerin kiz
gocuklaridir ve alkoliklerin kiz ¢ocuklari da alkoliklerle evlenme
egilimi sergilerler. Zorlantili yeme bozuklugunda kisi yediklerini,
bedenini ve partnerini kendi iradesi dogrultusunda kontrol etme-
ye ¢alisir. Brenda’yla iizerinde ¢alismamiz gereken ¢ok konu vardi.

Bana neler anlatacagini tahmin etsem de olabildigince nazik
bir sekilde, “Bana kendinizden bahsedin,” dedim.

Bana ilk giin soylediklerinin ¢ogu yaland: elbette: Cok iyiydi,
mutluydu, o ditkk4nda ne oldugunu hig bilemiyordu, aslinda hig-
bir sey hatirlamiyordu, béyle bir seyi daha 6nce hi¢ yapmamustr.
Avukati ¢ok iyi biriydi, ben de gordiigii kadariyla 6yleydim ve bu
olay1 ikimiz disinda kimsenin bilmesini istemiyordu ¢iinkii kimse
bizim gibi anlayigh olamazdi. Ortada bir sorun olmadigi konu-
sunda onunla hemfikir olmam, tutuklanmasinin bir hata, kaderin
kotii bir oyunundan bagka bir sey olmadig1 yanilgisinda onu des-
teklemem i¢in kasten bana iltifatta bulunuyordu.

Neyse ki ilk seansimiz ile durugma tarihi arasinda biraz zaman
vard1 ve avukatiyla temasta oldugumu bildigi i¢in hep “iyi hasta”
olmaya ¢alisti. Her randevuya geldi ve yavas yavas sanki kendine
ragmen daha diiriist olmaya baslad1. Neyse ki bu gergeklestiginde bir
yalani1 yagamaktan kurtulmanin rahatlamasini yasadi. Kisa bir siire
sonra artik davasinda hakimi etkilemek igin oldugu kadar, kendi
i¢in de terapiye geliyordu. Davasinin sonuglandig1 donemde (alt1
aylik cezasi tecil edildi ve yasaklanmis haklar: iade edildi; verilen
kirk saatlik sosyal hizmet gorevini kiz gocuklariyla ilgili bir sivil
toplum drgitiinde tamamladi), eskiden kimligini ve yaptig: seyi
gizlemeye ¢abaladi: dlgiide artik agik ve diiriist olmaya ¢ahigiyordu.

Brenda gergek hikéyesini ilk olarak ¢ok tereddiitle ve temkinli
bir sekilde iigiincii seansimizda anlatmaya bagladi. Cokmiis ve yor-
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gun goriiniiyordu; ben bunu dile getirdigimde, o hafta uyku sorunu
yasadigini kabul etti. Ben de buna neyin sebep oldugunu sordum.

Once sorunu yaklagan durugmaya bagladi ama bu agiklama
bana pek dogru gelmediginden, “Bu hafta caninizi sikan bagka bir
sey oldu mu?” diye sorarak biraz daha irdeledim.

Bir siire bekledi, dudaklarin: 1srarla yukaridan agagiya isirmaya
baslad1 ve aniden diiriist¢e, “Sonunda kocama evi terk etmesini
soyledim,” deyiverdi, “ama §imdji, keske s6ylemeseydim diyorum
¢linkii uyuyamiyorum, ¢aligamiyorum, kaygidan mahvoldum.
Yapti§t seyden nefret ediyordum; isyerindeki kizlardan biriyle
agik¢a takiliyordu ama onsuz hayatima devam etmek, buna kat-
lanmaktan daha zormus. $imdi ne yapacagim bilemiyorum; tiim
bunlarin benim hatam olup olmadigini merak ediyorum. O hep
sugun bende oldugunu, ¢ok soguk ve mesafeli durdugumu, ona
yetebilecek bir kadin olmadigim: séylityordu. Sanirtm hakhyd.
Gergekten de ofkeli ve icime kapaniktim ancak o beni siirekli eles-
tirdigi i¢in boyleydim. Ona siirekli, ‘Sana daha sicak davranmami
istiyorsan bana beni seviyormugsun gibi yaklagmaly, siirekli ne ka-
dar korkung, aptal ya da ¢irkin oldugumu soyleyecegine daha tath
sozler sarf etmelisin, diyordum?” Sonra aniden yiiziinii bir korku
kapladi, kaglarim daha da yukar: kaldird: ve agik ettigi bu durumu
hafifletme girisimiyle manikiirlii ellerini sallayarak, “Aslinda tam
olarak da ayrilmadik, birbirimize biraz zaman tanimaya karar ver-
dik,” dedi. “Rudy gergekte o kadar elestirel biri degil, sanirtm bunu
hak ediyorum. Bazen isten eve geldigimde yorgun oluyorum ve
yemek pisirmek istemiyorum, aslinda bunda pisirdiklerimi begen-
memesinin de etkisi var. Annesinin yemeklerini o kadar seviyor
ki baz1 aksamlar sofradan kalkip onun evine gidiyor ve gecenin
ikisinden once eve gelmiyor. Higbir ise yaramayacagim bile bile
onu mutlu etmek i¢in ¢abalamak i¢cimden gelmiyor. Yine de duru-
mumuz ¢ok kotii degil. Cok daha kétiisiinii yagayan kadinlar var”

“Saat ikiye kadar ne yapiyor? Tiim vaktini annesinde gegiriyor
olamaz,” dedim.
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“Bilmek bile istemiyorum. Sanirim kiz arkadagtyla bulusuyor
ama bunu umursamiyorum. Beni yalniz birakmasini tercih ediyo-
rum ¢iinkii eve dondiigiinde gogunlukla benimle kavga etmek istiyor
ki iligkisini siirdiirmesinden gok bu yiizden -ertesi giin ige yorgun
gitmeme neden oldugu i¢in- nihayet evi terk etmesini istedim.”

Karsimda duygularini hissetmemeye ve agik etmemeye karar-
h bir kadin vard. Seslerini duyurmak igin adeta giglik atmalar,
Brendanin onlar1 bogmak igin hayatinda daha fazla zorluk yarat-
masina neden oluyordu.

Ugiincii seansimizdan sonra avukatini arayarak Brenda’ya be-
nimle terapiyi siirdiirmesinin 6neminden bahsederek onu tegvik
etmesini rica ettim. Terapide sansimizi denemek istiyordum, do-
layisiyla onu kaybetmek istemiyordum. Doérdiincii seansimizin
basinda artik konuya daha agik¢a giris yaptim.

Olabildigince nazik bir tonda, “Bana yemekle aranin nasil ol-
dugundan bahseder misin Brenda?” diye sordum. Yesil gozleri
aniden panikle agildy, teni daha da soluklast1 ve Brenda goriiniir
sekilde geri gekildi. Sonra gozleri kisildi ve tatl: tath gilliimsedi.

“Yemekle aram m12 Bu ne aptalca bir soru!”

Dis goriiniisiinden edindigim izlenimden dolay: bu endiseye
kapildigimi séyledim ve ona yeme bozukluklarinin etiyolojisini
anlattim. Bunun bir¢ok kadin tarafindan paylagilan bir hastalik
oldugunu séylemem, Brenda’nin rahatsizligini daha farkl bir a¢1-
dan degerlendirmesini sagladi ve anlatmaya baglamasi, korktugum
kadar uzun siirmedi.

Brendanin hikdyesi uzun ve karmagikt. Gergekligi, ortbas
etme, ¢arpitma ve rol yapma ihtiyacindan ayirmasi epeyce vakti-
ni aldi. Gergek duygularini gizlemekte o kadar uzmanlagmist1 ki
kendi yalanlarina inanir olmustu. Disariya kars1 mitkemmel bir
portre gizmek i¢in gok ¢aligmisg; korkularini, yalnizligini ve igin-
deki korkung boslugu bu imajla maskelemisti. Kendi ihtiyaglarini
kargilamak iizere bir adim atmak i¢in genel bir durum degerlen-
dirmesi yapabilmesi oldukga zordu. Siirekli hirsizlik yapmasinin,
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zorlantih gekilde yemek yiyip kusmasinin ve yeniden yemesinin,
her hareketini 6rtbas etmek i¢in zorlantili sekilde yalan sdyleme-
sinin nedeni de bu ihtiya¢ halinden kaynaklaniyordu.

Brenda kendini bildi bileli annesi de yeme bozuklugu olan, agir1
kilolu bir kadindi. Babasi ise zayif, sirim gibi, enerjik bir adamdi
ve karisinin hem dig goriiniigii hem de tuhaf bagnazligi nedeniyle
ondan uzaklagmug, evlilik yeminine yillar boyunca agiktan agiga
ihanet etmisti. Ailedeki herkes onun sadakatsizliginden emindi
ama kimse bunun hakkinda konugmuyordu. Bilmek ile kabul et-
mek ayr seylerdi ve bazi geylerin itiraf edilmesi, ailenin s6zsiiz an-
lasmasina aykariyd: “Bir sey yiiksek sesle dile getirilmedigi siirece
ailemizde var olamaz, dolayisiyla bizi incitemez” Bu Brendanin
tiim hayatinda uyguladig: bir kural haline gelmisti. Bir seylerin
ters gittigini itiraf etmedigi miiddetge hicbir sey ters gitmiyordu.
Sorunlar, dile getirilmedikge var olmazlardi. Brendanin kendini
yipratan yalanlara ve kurgulara israrla tutunmasi ya da terapide
olmanin ona zor gelmesi sasirtic1 degildi.

Brenda biiyiime ¢agindayken babas: gibi incecik, strim gibiydi
ve ¢ok yese de annesi gibi kilo almadigini goriince gok rahatlamis-
t1. Ancak on bes yasina geldiginde bedeni agir1 yemenin etkileri-
ni gostermeye baglamist1. On sekizinde yiiz kiloyu agsmigt1 ve hig
olmadig1 kadar mutsuzdu. Babasi, bir zamanlar gozbebegi olan
gen¢ kizina nezaketsiz sozler sdylemeye baslamis, giin gegtikge
annesine benzedigini yiiziine vurur olmustu. Aslinda icki igmese
boyle seyler séylemezdi ancak artik siirekli, hatta nadiren evde
oldugu zamanlarda bile igiyordu. Annesi siirekli dualar ediyor, ba-
basi siirekli igiyor ve ¢apkinlik yapiyor, Brenda da iginde yiikselen
panigi hissetmemeye ¢aliirken siirekli yiyordu.

Universite 6grencisi olarak evden ilk uzaklastigi dénemde, igten
ice kinadig1 annesi ve babasinin aginaligini ¢ok 6zledigi giinlerde
inanilmaz bir gey kesfetti. Odasinda yalniz bagina tikinircasina yedi-
gi bir giin yedigi her seyi kusabilecegini, boylece tiikettigi yiyecekler
yiiziinden kilo alarak cezalandiriimayacagini fark etti. Kilosunu bu
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sekilde kontrol edebilme fikri kisa siirede onu yle etkisi altina aldi
ki hem perhiz yapmaya hem de her yedigini kusmaya bagladi. Yeme
bozuklugu, bulimia agamasindan anoreksiye gegiyordu.

Brenda sonraki yillarda tekrar tekrar obezite ile agir1 zayifhik
donemlerine girip ¢ikt. Tim bu zaman boyunca tek bir giinii
bile yeme takintisindan uzak gegmemisti. Her sabah, o giiniin bir
oncekinden farkl olacagini umarak uyaniyor ve her gece yatag-
na ertesi sabah “normal” olarak uyanma kararlihgiyla yatiyordu.
Ancak siklikla gecenin ortasinda yeni bir tikinma nébetine hazir
halde uyaniyordu. Kendisine ne oldugunu ger¢ekten anlayami-
yordu. Alkolik veya yeme bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocukla-
rinda siklikla gériilen yeme bozuklugundan mustarip oldugunun
farkinda degildi. Hem kendisinde hem de annesinde -babasinin
alkole kars1 alerji-bagimliligiyla tamamen ayn1 dogrultuda seyre-
den- gida, ozellikle de rafine karbonhidrat alerji-bagimliliklar1
vardi. Higbiri, bagimh olduklar1 maddeyi, daha fazlasini isteme-
yecek sekilde tiikketemiyordu. Babasinin alkolle iliskisinde oldugu
gibi, Brenda da yiyeceklerle, ozellikle sekerli ve unlu mamullerle
iligkisini kontrol etmek igin uzun bir savasa girmis ancak bu yiye-
cekler onun hayatini kontrol eder olmustu.

Universitedeki “icadindan” sonra yillarca kendi kendini kus-
turmay siirdiirdii. Kendini soyutlamasi ve ketumlugu da artip ag1-
r1 bir noktaya ulagti. Bu davrams1 bir bakima, hastaligiyla oldugu
kadar ailesinin yaklagimiyla da destekleniyordu. Ebeveyni, “Bu
gok iyi camim,” diye karsilik veremeyecekleri hicbir seyi duymak
istemiyordu. Onunla ve hayatiyla ilgili higbir aciya, korkuya, yal-
nizhiga, diiriistliige ve hakikate alan taninmiyordu. Onlarin ha-
kikatlerden siirekli kagmalari, Brendaya da aynisini yapmasi ve
diizeni bozmamasi gerektigi mesajin1 veriyordu. Ailesinin sessiz
sug ortakligiyla, yasamaya basladig1 yalanin igine iyice gomiilmiig
ve digaridan iyi goriinmeyi becerirse i¢indeki her seyin de iyi -ya
da en azindan daha sakin- olacagina inanmisti.
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D1s goriiniigiinii uzun siire kontrol altinda tutabildigi halde
i¢indeki ¢alkant1 gormezden gelemeyecegi olgiideydi. Digaridan
iyi gériinmek i¢in tasarimci kiyafetleri giyiyor, son moda sag stil-
leri ve makyajlar1 yapiyordu ama igindeki korkuyu durdurmaya,
boslugu doldurmaya yetmiyordu. Hem fark etmeyi reddettigi duy-
gularindan hem de kendi kendine gelistirdigi sagliksiz beslenme
bi¢iminin sinir sistemine verdigi tahribattan dolay1 ruhsal durumu
karmasik, kaygili ve takintih bir hal almigti.

I¢indeki galkantilarindan kurtulmak i¢in annesinin yolunu
izleyen Brenda teselliyi okulda kesfettigi bagnaz bir dini grupta
bulmaya ¢aligmigt. Bu gruptayken miistakbel kocasi Rudy’yle
tanigmig, onun ¢ekici, ketum ve gizemli havasindan ¢ok etkilen-
migti. Brenda sirlara aligikt1 ve Rudyde de ¢ok sir vardi. Rudy,
New Jersey’liydi ve orada bulastigs islerle ilgili anlattig: hikéyeler
ve bahsini ge¢irdigi isimler, bahis ve kumar ¢etelerine bulagtig
izlenimi veriyordu. Arada sirada istii kapal bir sekilde ¢ok iyi
para kazanip, litks arabalara, gosterisli kadinlara, gece kuliiplerine,
alkol ve uyusturucuya harcadigindan bahsediyordu. Bu karanlik
ge¢misini daha iyi bir hayat kurabilmek i¢in geride birakmus, ciddi
bir ortabat: tiniversitesinde okuyan akl basinda bir 6grenciye do-
niigmisti ve genglerin katildig: bir dini grubun faal bir tiyesiydi.
Eski hayatini1 6yle baski altinda kalarak aceleyle terk etmisti ki
ailesiyle bile iletisimini koparmigtt ancak Brenda hem bu gizemli,
karanlik gegmisinden hem de hayatim1 degistirmek igin goruldigi
kadariyla samimi ¢abasindan ¢ok etkilenmisti ve eski maceralari-
na dair daha detayli bir agiklamaya ihtiya¢ duymamigt1. Neticede
onun da kendi sirlar1 vardi.

Olmadiklari birileri gibi goriinmeye ¢aligan bu iki insan, kili-
sede korocu kiligina biriinmiis bir suglu ve moda dergilerinden
firlamus gibi goriinen bir yeme bagimlis1 birbirlerinin yansittiklar:
yanilsamalarina asik olmuglardi. Bir insanin, Brenda'nin yapmacik
kimligini sevmesi gen¢ kadinin kaderini ¢izmisti. Brenda artik
Rudy’yle hayatini daha da igli digli siirdiiriirken bu yalanin1 devam
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ettirmeliydi. Bu da daha ¢ok baski, stres, daha gok yeme istegi,
daha fazla kusmak ve gizlemek anlamina geliyordu.

Rudy sigara, alkol ve uyusturucudan, ailesinin Kaliforniya’ya
tagindigin1 duyana kadar uzak durabilmisti. Gegmisiyle arasina
yeterince fiziksel mesafe koyarsa rahathkla ailesine ve eski hayat
tarzina donebilecegini diiglinmils olmaliyd: ki hemen yeni ev-
lendigi Brenda’y1 da alip batiya tasginmak {izere yola koyulmugtu.
Neredeyse ilk eyalet sinirin1 geger gegmez karakteri degismeye,
Brenda’yla tanismadan 6nceki haline ddnmeye baslamigsti. Bren-
da’nin kamuflajiysa daha uzun dayanmis ancak Rudy’nin ailesiyle
yasamaya baglayinca onunki de bozulmustu. Ev o kadar kalaba-
likken cani istedigi zaman rahat¢a kusamiyordu. Tikinma krizle-
rini saklamasi da gii¢lesmisti, buna ragmen evdeki yeni kosullar
sebebiyle hiz kazanmist1 ve Brenda kilo almaya baglamist1. Hizla
aldigr dokuz kiloyla Rudy’nin giizel sarigin karis1 gitmis, yerine
sismanlayan Brenda'nin dolgun kivrimlar: gelmigti. Kandirildigini
hissedip 6fkelenen Rudy geceleri onu evde birakip disar1 ¢ikarak
i¢ki igmeye, kendi goriiniigiine bir zamanlar Brenda’nin yakistig
gibi yakisan kadinlar aramaya baglamist1. Brenda umutsuzluga ka-
pilarak daha da gok yemis, sonunda Rudy’ye ve kendine, eger ken-
di evlerine ¢ikarlarsa tekrar zayiflayabilecegine dair s6z vermisti.
Nitekim kendi evlerine giktiklarinda Brenda aldig: tiim kilolar
ayni1 hizla vermeye baglamist1 ancak Rudy evde zaman gegirmedigi
i¢in bunu fark edemiyordu. Brenda hamile kalmis ve dort ay sonra,
Rudy’nin evde olmadig bir gece diisiik yapmigt1.

Brenda artik bagina gelen her seyin kendi hatasi oldugundan
emindi. Bir zamanlar saglikli, mutlu, bir sekilde fikirlerini ve de-
gerlerini paylasan Rudy, artik bambagka biri gibiydi; Brendanin ta-
nimadig1 ve sevmedigi birine doniigmiistii. Rudy’nin davraniglar
ve Brenda'nin dirdir1 yiiziinden siirekli kavga ediyorlardi. Brenda,
Rudy’nin davranislarinin degismesini umarak hayiflanmayi birak-
may1 denemisti. Ancak hi¢bir sey degismemisti. Kendisi annesi
gibi sisman degildi ancak Rudy, yine de babasinin annesine yapti
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gibi onu aldatiyordu. Hayatini diizene sokma ¢abasinda ¢6ziimsiiz
kalmak, panige kapilmasina neden olmustu.

Brenda ergenlik ¢agindayken de hirsizlik yapmigti. Bunlar ye-
tigkinlerin diinyasindaki gibi ortaklaga ve planh gergeklestirilen
hirsizhiklar degildi; yalnizken, gizlice yapiyor ve ¢aldig seyleri kul-
lanmuyor, hatta elinde bile tutmuyordu. Mutsuz evliligi sirasinda
tekrar hirsizliga baglamigts; kendisine verilmeyen seyleri -sevgi,
destek, anlayis ve kabul- diinyadan temsili sekilde kendi elleriyle
ahiyordu. Ancak hirsizig1 gizlemesi gereken yeni bir karanlik sir,
bir bagka utang ve su¢ kaynagina doniiserek diinyadan daha fazla
soyutlanmasina neden olmugtu. Bu arada dis gériiniisii yine gergek
kimligini —harsl, korku dolu, igten ige bos ve yalniz bir insan oldu-
gunu- gizleyen en biiylik savunma mekanizmasina déntismiisti.
Yeniden zayft1 ve cok arzuladig1 son moda pahali kiyafetleri alma-
sin1 saglayacak bir is bulmugtu. Bir siire modellik yapmis, bu sayede
Rudy’nin de onunla gurur duymasini ummustu. Rudy ise onunla
oviinse de podyumdaki performansini bir kere bile izlememigti.

Brenda kocasindan takdir ve dogrulama goérmeyi bekledigi
i¢in, Rudy’nin bunlart verememesi Brendanin halihazirda diisiik
olan 6zsaygisini daha da agagiya ¢ekmisti. Rudy ona bunlari vere-
medikge Brenda daha ¢ok almak istiyordu. Goriiniigiinii mitkem-
mellestirmeye ugrastyor ancak yine de Rudy’nin birlikte oldugu o
siyah sagh kadinlarin zahmetsizce tasir gibi gériindiikleri gizemli
gekicilikten mahrum oldugunu disiiniiyordu. Daha da zayifla-
maya ¢alistyordu ¢iinkii zayif olmak, mitkemmel olmak demekti.
Ev islerinde de mitkemmeliyetcilige kapilmist: ve sonunda tiim
mesgalesi ¢esitli takintili-zorlantih davraniglar: haline gelmisti: te-
mizlik, hirsizlik, yemek ve kusmak. Rudy disarida igip ¢apkinlik
yaparken Brenda geg saatlere dek evi temizliyor, sonra sugluluk
duygusu iginde yatiyordu ve Rudy’nin arabasinin evin garajina
girdigini duyar duymaz uyuyormus gibi yapiyordu.

Rudy onun evdeki titizliginden yakiniyor, eve hangi saatte gelir-
se gelsin onun titiz temizlik ¢abalarina inat ve oldukga da saldirgan
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bir tavirla evi dagitiyordu. Brenda artik onun arkasindan evi tek-
rar toplayip temizleyebilmek i¢in Rudy’nin evden ¢ikmasini dort
gozle bekler olmustu. Kocasi aksamlar1 igmeye veya dlem yapmaya
¢iktiginda Brenda ferahliyordu. Her sey gittikge ¢ilginlagiyordu.
Onun eczanede yakalanip tutuklanmasi siiphesiz ki bir sansti
¢iinkii bir kriz yaratarak terapiye gelmesini ve hayatini irdeleme-
sini saglamisti. Rudy'den uzun siiredir kurtulmak istiyordu ancak
kendini mitkemmellestirerek iliskiyi diizeltme saplantisindan vaz-
gegemiyordu. Ironiktir ki Brenda ondan uzaklagtikga Rudy onun
pesine diisiiyor; karisina gigekler aliyor, onu ariyor, elinde konser
biletleriyle isyerine ¢ikageliyordu. Brenda'nin is arkadaglari, Rudy
bu rolii oynarken onunla tanigtiklarinda Brenda'nin boyle sevgi
dolu ve kendini adamis bir adamdan ayrilirsa aptallik edecegini
diginmiisglerdi. Umut dolu iki barigma evreleri de ac1 dolu ay-
riliklarla neticelenince Brenda, Rudy’nin sadece elde edemedigi
seyleri istedigini anlayabildi. Evli bir ¢ift olarak yagamaya bagladik-
lar1 anda Rudy yeniden hovardaliga baslad. Ikinci ayriliklarinda
Brenda ona alkol ve uyusturucu sorunu oldugunu diisiindigini
soyledi. Rudy de bdyle bir sorunu olmadigin1 gostermek igin yar-
dim ald1 ve iki ay ayik kaldi. Tekrar barigtilar ancak birkag giin
sonra ilk kavgalarini etmelerinin {izerine Rudy yine tiim geceyi
disarida igerek gegirdi. Brenda bu olayin iizerine terapinin de yar-
dimiyla, i¢inde bulunduklar1 déngiiyii fark etti. Rudy, Brenda’yla
kasten kargaga halinde bir iligki siirdiirerek alkole, kadinlara ve
uyusturucuya olan bagimliigini mazur gostermeye ve maskele-
meye ¢alistyordu. Brenda da iligkilerindeki gerginlikleri bahane
ederek kendini bulimia ve diger zorlantih davraniglara birakip
kaptirabiliyordu. Birbirlerini kendileriyle ve bagimlhiliklariyla ug-
ragmaktan kaginmak i¢in kullaniyorlardi. Brenda sonunda bunu
fark ettiginde mutlu bir evlilik siirdiirme umudundan vazgegti.
Brenda'nin iyilesmesinde ii¢ 6nemli ve gerekli unsur bulunuyor-
du. {1k olarak, terapiye devam etti; bunun yani sira hayat1 boyunca
stirdiirdiigii esalkolizmle miicadele etmek i¢in Alkolik Yakinlar'na
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katildi. Son olarak da bu teslimiyetin getirdigi rahatlamayla, yeme
bozuklugunu iyilestirebilmek i¢in Adsiz Oburlara dahil oldu. Basta
en fazla direndigi bu gruba katilmay1 kabul etmesi en 6nemli et-
kendi. Zorlantili yeme, kusma ve ag kalma halleri, en ciddi ve en
koklii sorunu, hastaliginin birincil agamasiydi. Yemekle ilgili takin-
tis1, kendisiyle veya hayatindaki diger insanlarla saghkl iligki kura-
bilmesi igin gereken enerjiyi tiiketiyordu. Kilosu, yedigi yemekler,
kaloriler, perhizler ve benzeri konularla ilgili takintisim1 durdura-
madig siirece yemek diginda higbir seyle ilgili hakiki bir duygu
hissedemeyecek ve kendine ya da bagkalarina diiriist olamayacakt1.

Yeme bozukluguyla hissizlesmeye devam ettigi siirece kendiyle
ilgilenemez, kendi kendine ferasetli kararlar alamaz veya hayatini
gergekten yasayamazdi. Hayat1 yemekti ve bir bakima, onun iste-
digi tek hayat da bundan ibaretti. Yeme aligkanhiklarini kontrol
etmeye umutsuzca gabalasa da bu sorun onun goziinde kendisiy-
le, ailesiyle veya kocasiyla miicadeleleri kadar tehditkar degildi.
Kendine ne yemesi veya yememesi gerektigine dair saatlik sinirlar
belirlemesine ragmen bagka insanlarin ona nasil davranabilece-
gine ya da neler soyleyebilecegine herhangi bir sinir ¢izmemigti.
Iyilesebilmesi igin étekilerin nerede bittigini ve 6zerk bir insan
olarak kendisinin nerede bagladigimi tanimlamaliydi. Ayrica sade-
ce kendine 6fkelenmeyi birakip —ki bu davranigi kroniklegmisti-
bagkalarina da 6fkelenebilmeliydi.

Adsiz Oburlarda Brenda yillar sonra ilk defa diiriist olmay:
denedi. Neticede kim oldugunu ve ne yaptigim1 anlayan, kabul
eden insanlara yalan séylemenin bir anlam1 yoktu. Diiriistliigii-
niin kargiliginda gruptakilerin kabullenici tutumlarinin iyilestirici
etkisini hissediyordu. Bu durum ona grup disina da diiriist olma
cesaretini verdi ve ailesine, arkadaslarina, olasi partnerlerine de
acik olmaya baglad1.

Alkolik Yakinlarr'nda sorununun koken ailesindeki temellerini,
ebeveyninin zorlantih bozukluklarini ve bunlarin kendisini nasil
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etkiledigini anlayabildi. Bu sayede onlarla nasil saglikh iligki ku-
rabilecegini 6grendi.

Rudy bosanma resmilesir resmilesmez yeniden evlendi. Evlen-
meden dnceki gece bile Brenda'y1 telefonla arayarak sadece onunla
olmak istedigini soylemisti. Rudy’nin bu s6zleri sayesinde Brenda
onun verdigi sozleri tutamayan, i¢inde bulundugu her iligkiden
kagmaya ¢abalayan bir adam olduguna daha da ikna oldu. Babasi
gibi, Rudy de bir evi ve esi olmasi isteyen bir avareydi.

Brenda zamanla ailesiyle arasina hem duygusal hem de fiziksel
mesafe koymasi gerektigini de 6grendi. Eve yaptig iki ziyarette ti1-
kinma ve arinma sendromlari gegici olarak yeniden ortaya ¢ikinca,
gerginlikle bas etmek igin eski yontemlerine bagvurmadan ailesiyle
zaman gegirmeye heniiz hazir olmadigina karar verdi.

Saglikl kalmak 6nceligi oldu ancak bunun ne kadar zorlu bir
miicadele olduguna, bu siiregle basa ¢ikmak igin ne kadar becerisi
oldugunu fark ettikge hala sasiriyor. Hayatin sevdigi bir isle, yeni
arkadaghiklar ve hobilerle doldurmay1 asgama agama, yavags yavag
bagartyor. Mutluy, rahat ve huzurlu olmay1 daha 6nce ¢ok az dene-
yimleyebildigi igin, ona eski ve tamdik ¢ilginliklarint hissettirecek
sorunlar yaratmaktan titizlikle kaginmas gerekiyor.

Brenda iki gruba da katilmay: siirdiiriiyor ve ihtiyag duydu-
gunda terapiye geliyor. Eskisi kadar zayif degil ama agir1 kilolu da
degil. Kendi kendine giilerek, “Ben normalim,” diye nidalar atsa da
hi¢bir zaman normal olamayacagin biliyor. Yeme bozuklugu artik
beden ve ruh saghgi iizerinde bogucu bir hakimiyete sahip olmasa
da hayat1 boyunca dikkat etmesini gerektirecek bir hastalik.

Brenda'nin iyilesme siireci hala hassasiyetini koruyor. Yeni, sag-
likh yasam bi¢iminin zorlama degil, dogru gériinmesi uzun za-
man alir. Brenda da zorlantili yemeyle ya da sagliksiz bir iligkinin
yarattif takintiyla yine kendinden ve duygularindan kaginmaya
baglayabilir. Bunu bildigi i¢in erkeklere ihtiyatla yaklagiyor, rne-
gin, grup toplantilarinin oldugu aksamlarda kimseyle bulusmuyor.
Iyilesme siireci onun igin gok degerli ve bunu tehlikeye atmak iste-
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miyor. Kendi ciimleleriyle aktarmak gerekirse, “Beni en bagta has-
ta eden, sir saklamakti, dolayisiyla artik higbir seyi gizlemiyorum,”
diyor. “Artik bir erkekle tanigtigimda, iligkinin ilerleyebilecegini
diisiiniiyorsam ona hastaligimdan ve grup toplantilarinin benim
i¢in 6neminden bahsediyorum. Bu gergegi kaldiramiyorsa veya
anlayamiyorsa bunun benim degil, onun sorunu oldugunu diisii-
niiyorum. Bir erkegi mutlu etmek ugruna kendimi, i¢imi altiist
etmeye kalkismiyorum. Artik onceliklerim ¢ok farkl; iyilesmek
daima ilk sirada olmaly, yoksa baska bir insana verebilecegim her-
hangi bir seyim de olamaz”






i Dokuzuncu BoLom

AskTan OLmex






Hepimiz, her birimiz, korkuyla doluyuz.

Korkunuzu baginizdan atmak i¢in evleniyorsaniz,

kendi korkunuzu evlendiginiz kisininkiyle birlestirmekle kalirsiniz;
ikinizin korkusu evlilige sahip olur,

siz ise kan aglarsiniz ve buna “agk” dersiniz.

~Michael Ventura, Shadow Dancing in the USA

Sigaralar1 birbirine ekleyerek i¢en ve omuzlarini gergin bir sekilde
yukariya kaldirmis olan Margo bacaklarim hizlica ileri geri salli-
yor, her salinimin sonunda ayagini da sertge yukar1 kivirtyordu.
Kaskat: halde 6ne egilerek oturmus, bekleme odasinin camindan
disaniya bakiyordu. Kargisinda diinyanin en giizel manzaralarin-
dan biri vardy; Santa Barbaranin kirmizi kiremitli atilar okyanu-
sun kiyisindan yiikselen mavi ve mor tepelere tirmaniyordu ama
tath altin sarisi ve pembe tonlarina biiriinmiis o yaz giiniiniin,
Ispanyol tarz1 huzuru, Margo'nun yiiziine yansimiyordu. Acelesi
varmg gibi goriiniiyordu ve gergekten de dyleydi.

Ona yolu gosterdigimde topuklar1 zeminde tikirdayarak hizli-
ca ofisime girdi, yine koltugun ucuna oturdu ve yiiziime sert bir
ifadeyle bakt1. “Bana yardimeci olabileceginizi nereden bilecegim?
Bunu daha 6nce hi¢ denemedim; yani oturup da birine hayatimi
anlatmadim. Vaktimin ve paramin karsihgini alacagimdan nasil
emin olacafim?”

1233
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Bu sozlerinin altinda, “Size gergekten kim oldugumu anlatir-
sam benimle ilgileneceginizden emin olabilir miyim?” sorusunun
da oldugunun farkindaydim.

Dolayisiyla karsilik verirken hepsini cevaplamaya ¢aligtim:
“Terapi ger¢ekten de zaman ve para ayirmamzi gerektiren bir
siirectir ama insanlar hayatlarinda kendi baglarina iistesinden
gelmeye ¢alisip da basarili olamadiklari, ¢ok korkung ya da ac
verici bir olayla karsilagmadiklar siirece bir terapi seansina
gitmezler. Kimse ortada bir sey yokken bir terapistin kapisini
¢almaz. Sizin de buraya gelmeden 6nce karar vermek i¢in uzun
siire diigiindiigiiniize eminim.”

Bu ifademin dogrulugu karsisinda biraz daha rahatladi ve ha-
fifce i¢ gegirerek geriye yasland.

“Belki bunu on beg y1l 6nce yapmaliydim, hatta belki de daha
once, fakat yardima jhtiyacim oldugunu nereden bilecektim ki?
fyi oldugumu saniyordum. Bazi agilardan hala 6yle diisiiniiyo-
rum; iyi bir igim var, yediemin olarak gayet iyi para kazaniyorum.”
Aniden durdu, sonra diisiinceli bir sekilde devam etti: “Bazen iki
farkli hayatim varmig gibi hissediyorum. Isteyken zeki, verimli
ve sayginim. Insanlar benden tavsiye aliyorlar, bana birgok so-
rumluluk veriyorlar, ben de yetiskin, becerikli, kendimden emin
hissediyorum.” Tavana bakt1 ve ses tonunu ayarlayabilmek i¢in
yutkundu. “Sonra eve gidiyorum ve hayatim uzun, keyifsiz bir ro-
mana donigityor. O kadar koti ki, gergekten bir roman olsa ben
okumazdim. Cok kéhne, anliyor musunuz? Ama iste, hapsolmusg
gibi yagiyorum. Simdiye dek dort kere evlendim ama daha otuz
bes yagindayim. Daha! Tanrim, 6yle yash hissediyorum ki... Ha-
yatim tekrar toparlayamayacagimdan, zamanimin titkendiginden
korkmaya basladim. Eskisi gibi geng degilim, artik giizel de degi-
lim. Bagka hi¢ kimsenin beni istemeyeceginden, tiim sanslarimi
kullandigimdan ve sonsuza kadar yalniz kalacagimdan korkuyo-
rum.” Bunlar anlatirken sesindeki korkuya kaglarimin arasindaki
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endiseyle oyulmus gizgiler eslik ediyordu. Birka¢ kere yutkundu,
gozlerini sertge kirpistirdi.

“Hangi evliligimin daha fena oldugunu bile bilmiyorum. Hep-
si birbirinden farkliydi ama hepsi de felaketti. Ik kocamla yirmi
yasimdayken evlendim. Onun ¢ilgin oldugunu daha tanistifi-
mizda anlamigtim. Evliligimizden 6nce de sonra da beni aldatti.
Evlendigimizde degisecegini sanmigtim ama dyle olmadi. Kizi-
miz dogdugunda onun da durulacagindan emindim ancak tam
tersi oldu. Evden daha da uzaklasti. Evde oldugu zamanlarda da
huysuzdu. Bana bagirmasina katlanabiliyordum ama hi¢bir sebep
yokken kizimiz Autumn'u da cezalandirmaya basladiginda artik
araya girdim. Bu da ige yaramayinca kizimi da alip onu terk ettim
ama hig kolay olmadi ¢iinkii kizim ¢ok kiigiiktii ve benim de ¢ahg-
mam gerekiyordu. Bize hi¢bir zaman nafaka 6demedi, bagimiza ig
agmasindan 6yle korkuyordum ki hukuki yollara bagvuramadim.
Ailemin yanina geri taginamazdim ¢iinkii oradaki ortam da evlili-
gimden farksizdi. Hem annem hem de biz siirekli olarak babamin
sozli veya fiziksel istismarina maruz kalirdik. Cocuklugum ve er-
genligim boyunca evden kagip durdum. Evlenmemin nedeni de
ailemden kagmakti, dolayistyla oraya dénemezdim.

“Ilk kocamdan boganma cesaretini bulmak iki yilimi aldi. Bagka
bir erkekle olana kadar ondan ayrilamadim. Boganma avukatim,
ikinci kocam oldu. Benden yag¢a biraz biiyiiktii ve o da yeni bogan-
mugt1. Sanirim ona gergekten 4sik degildim ama olmak istiyordum.
Kizimla ve benimle ilgilenecek birini buldugumu diisiiniiyordum.
Dwayne hayatinda yeni bir baglangi¢ aradigindan bahsediyor, ger-
gekten sevebilecegi biriyle bir aile kurmak istedigini séyliiyordu.
Benimle ilgili boyle hisleri olmasi gururumu oksuyordu. Bogan-
mamdan bir giin sonra onunla evlendik. Artik her seyin ¢ok iyi
olacagindan emindim. Kizimu iyi bir anaokuluna yazdirdim, ben
de okula yeniden kayit oldum. Aksamiistlerini kizimla gegiriyor-
dum, sonra ben aksam yemegimizi hazirliyor ve okuldaki gece
derslerine gidiyordum. Dwayne de aksamlar: kizimla birlikte ka-
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lip dava dosyalariyla ilgileniyordu. Bir sabah Autumn’la yalnizken
kizim bana Dwayne’le ilgili bir geyler sdyledi ve aralarinda igreng,
cinsel bir seyler gegtigini anladim. O siralar hamile oldugumdan
stipheleniyordum ancak her sey normalmis gibi ertesi giine kadar
bekledim, sonra Dwayne ise gider gitmez kizimi ve ikimize ait her
seyi arabama atip onu terk ettim. Geride bir not birakarak kizimin
bana anlattiklarin1 aktardim ve bizi bir daha aramamasini, aksi
halde yaptiklarim ifsa edecegimi yazdim. Bizi bulmasindan, geri
dénmeye zorlamasindan o kadar korkuyordum ki hamileysem bile
ona soylememeye ve ondan hicbir sey istememeye karar verdim.
Sadece bizi rahat birakmasim istiyordum.

“Elbette bizi buldu ve bana kizimin adinin dahi ge¢medigi bir
mektup yolladi. Beni soguk ve ilgisiz olmakla sucluyor, aksamla-
r1 okula gidip onu yalmz birakmamdan yakiniyordu. Uzunca bir
siire, kizimin bagina gelenlerin benim hatam oldugunu diisiiniip
sugluluk duydum. Kizim giivende tuttugumu sanirken ona kor-
kung seyler yasatmistim.” Margo o giinleri hatirlayinca yiiziine
agir bir ifade yerlesti.

“Sansima bagka bir gen¢ annenin yaninda, kalabilecegim bir
oda buldum. Onunla ¢ok ortak yanimuz vardi. Ikimiz de ok geng
evlenmistik ve mutsuz ailelerden geliyorduk. Babalarimiz ve ilk
kocalarimiz birbirlerine ¢ok benziyorlardi. Gergi o sadece bir kere
evlenmigti” Margo bagini iki yana sallad1 ve devam etti: “Birbiri-
mizin ¢ocuklarina bakiyorduk boylece ikimiz de okula gidebiliyor,
hatta digariya bile ¢ikabiliyorduk. Kendimi hayatimda hig olma-
digim kadar 6zgiir hissediyordum. Tabii sonra hamile oldugumu
ogrendim. Dwayne hala bilmiyordu ve ona hig séylemedim. Anlat-
181 dava hikayelerinden, insanlarin bagina hukuki belalar agabil-
digini biliyordum. Bana da sorun ¢ikarabilirdi ve onunla bir daha
isim olmasini istemiyordum. Evliligimizden 6nce bu tiir hikéayeleri
bana onun giiglii oldugunu hissettiriyordu ancak o durumdayken
sadece ondan korkmama neden olmuglardi.
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“Ev arkadagim Susie, normal dogumla ikinci kizim Darla’y1
dogurmama yardimci oldu. Cilginca gelebilir ama o giinler, haya-
timin en harika zamanlariydi. Fakirdik, okula gidiyorduk, galisi-
yorduk, bebeklerimizi biiyiitiyorduk, bedava yiyecek kuponlariyla
yemek aliyorduk, kiyafetlerimizi ikinci el ditkkdnlardan buluyor-
duk. Ama kendimizce 6zgiirdiik” Silkindi. “Yine de huzursuzdum.
Hayatimda bir erkek olmasin: istiyordum. Yagantimu istedigim bi-
¢ime sokmamu saglayacak birini bulmayr umuyordum. Hala da
boyle hissediyorum. Buraya bu yiizden geldim. Bana iyi gelecek
birini nasil bulabilecegimi 6grenmek istiyorum. $imdiye dek pek
bagarili olamadim.”

Margonun giizel ama fazlasiyla ince yiizii gergin gergin, bana
yalvarircasina bakiyordu. Onun Bay Miikemmel’i bulmasini ve
elinde tutmasim saglayabilecek miydim? Terapiye gelmesinin al-
tinda yatan tek soru buydu.

Hikayesini anlatmaya devam etti. Evlilik maratonunda sonraki
oyuncu, beyaz bir Mercedes-Benz kullanan ve Montecitodaki en
varliklt “burunlara” kokain tedarik ederek geginen Giorgio'ydu.
Nligkileri en bagindan beri inisli ¢ikisliyd: ve Margo bir siire sonra,
Giorgio sayesinde kolaylikla erigebildigi uyusturucunun kimyasi
ile bu karanlik ve tehlikeli adamla iligkisinin kimyasin ayrigtira-
maz olmustu. Aniden hizli ve goz alici bir hayata adim atmugt1.
Bu onun i¢in hem duygusal hem de fiziksel anlamda zorlayicrydi.
Sabirsiz ve asabi olmugtu. Cocuklarin1 6nemsiz geyler yiiziinden
azarliyordu. Giorgio'yla sik tutustuklar1 kavgalar, fiziksel savas-
lara donigmisti. Ev arkadagina siirekli onun digiincesizligini,
sadakatsizligini, yasadis1 islerini anlatiyordu ki Susie’nin bir giin
verdigi iiltimatomla neye ugradigin sagirmisti. Susie ona Gior-
giodan kurtulmasini ya da evi terk etmesini sdylemisti; artik bu
sorunlar1 dinlemek ve izlemek istemiyordu, bu ne Margoya ne
de ¢ocuklara iyi geliyordu. Bunun iizerine Margo ¢ileden ¢ikip
kendini Giorgionun kollarina atmigt1. Giorgio gegici oldugunu
diigiinerek Margo ve ¢ocuklarinin, evine taginmasini kabul etmisti
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ancak uyusturucu pazarhiklarinin ¢ogunu evinde yapiyordu. Kisa
bir siire sonra yakalanip tutuklanmusti. Bu siiregte Margo'yla et-
kilegimleri patlama noktasina gelmesine ragmen Giorgionun ilk
durusmasindan 6nce evlenmiglerdi.

Margonun iiglincii kez evlenme karar1 ashinda Giorgionun
onun kendisi aleyhinde taniklik yapmasini engellemek amaciyla
evlenmeleri icin yaptif baskidan kaynaklaniyordu. Iligkilerinin
¢ok ihtilafli dogasi ve savcinin 1srarlari nedeniyle dava siirerken
Margonun sinirlenip onun aleyhine taniklik etmesi muhtemeldi.
Evlendiklerinde Giorgio nankorliik etmisti ve kapana kisilmis his-
settigini sdyleyerek Margo'yla cinsel iliskiye girmeyi reddetmisti.
Sonunda boganmiglardi ama Margo o sirada kendinden dort yag
kiigiik ve hep bir egitim aldig icin higbir iste galismamug olan dor-
diincii esiyle tamgmigst: bile. Margo, Giorgioyla yagadig felaketten
sonra yalniz kalmaktan korkar olmustu ve bu ciddi 6grenciyle ta-
ngir tanigmaz onun kendisi igin yaratildigini diigtinmiistii. Margo
evlilikleri boyunca iki kisilik ¢alisip evi gegindirmisti ama kocasi
sonunda dini bir komiine katilmigt1i. Dérdiincii evliligi sirasinda
yakan bir akrabasindan yiiklii miktarda bir miras edinen Margo,
(kocasinin siirekli sorguladig) sadakatini, sevgisini ve giivenini
kanitlamak i¢in paray1 onunla paylagsmigti. Adam paray1 komiine
verdikten sonra Margoya evliliklerini sonlandirmak istedigini,
onun kendisiyle birlikte komiine katilmasini istemedigini soyle-
mis, Margo'yu fazla “maddiyat¢1” olmakla suglamusti.

Margo bu olaylardan ¢ok derin yaralar almigt1 ancak buna rag-
men hala yeni bir erkekle tanigmay: gok istiyor, besinci seferinde
dogru adami bulursa her seyin yoluna girecegine inaniyordu. Te-
rapiye siizgiin, bos gozlerle gelmisti; giizelligini kaybettiginden,
erkekleri artik etkileyemeyeceginden korkuyordu. Hayat1 boyunca
hep imkansiz, giivenmedigi, hatta hoslanmadig: erkeklerle iligki
kurma kahbi gelistirdiginin farkinda bile degildi. Simdiye kadarki
partner segciminde sanssiz oldugunu diisiinse de aslinda bu evlilik
kapanlarina kendi ihtiyaglar nedeniyle yakalandigini anlamamagt.
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Cizdigi portre endise vericiydi. Fazlasiyla zayift1 (iilseri ol-
dugundan, nadiren istahi aqilsa bile yemek yemek igkence gibi
geliyordu) ve stresle baglantili birtakim sinirsel rahatsizliklarin
belirtilerini tagtyordu. Solgundu (anemisi oldugunu séylemisti),
tirnaklarin1 yemigsti, saglar1 kuru ve kirikti. Egzama, ishal ve uy-
kusuzluk gibi bagka rahatsizliklarindan da s6z etti. Yagma gore
tansiyonu ¢ok yiiksekti ve enerjisi endige verici diizeyde diisiikti.

“Bazen yataktan ¢ikip ise gitmekte bile zorlaniyorum. Tiim has-
talik izinlerimi evde aglayarak kullandim. Cocuklarimin yaninda
agladigimda kendimi suglu hissettigimden, onlar okula gittiginde
kendimi birakabilmek iyi geliyor. Bu sekilde ne kadar devam ede-
bilecegimi bilemiyorum.”

iki ¢ocugunun da okulda hem akademik hem de sosyal anlam-
da sorunlar yasadigindan bahsetti. Evde olduklarinda ise siirekli
birbirleriyle didisiyorlardi ve Margo onlara sabirla yaklagamiyor-
du. Giorgioyla evliliginden alistify “yiikselme” hissini yagamak
i¢in sik stk kokain kullaniyordu ancak bu onu hem maddi hem de
fiziksel olarak zorluyordu.

Ancak bu unsurlarin higbiri Margo'yu su an bir erkekle birlikte
olmamasinin yaratti§1 sorun kadar ilgilendirmiyordu. Ergenligin-
den beri hayatinda hep bir erkek olmustu. Cocukken babasiyla
kavga ediyordu ve yetiskin oldugunda da hayatina giren her adam-
la kavga etmigti. Dort aydir yalnizdi ancak bunun tek sebebi, kéti
ge¢misinden dolayi, bu halde gériiniirken digar1 ¢ikmaya goniilsiiz
olmasiydi.

Giiniimiizde birgok kadin, 6zellikle agir ekonomik gergeklerden
dolay1 finansal anlamda kendilerini destekleyecek erkeklere ihtiyag
duyabiliyor ancak Margo i¢in bdyle bir durum s6z konusu degildi.
Sevdigi ve iyi gelirli bir igi vardi. Higbir kocasi onu ya da gocuklarim
maddi anlamda desteklememisti. Onun bir erkege ihtiya¢ duyma
sebebi bagkayds; Margo iliski, hatta kotii iligki bagimlisiydi.

Koken ailesinde annesi, kardesleri ve kendisi istismara maruz
kalmugti. Parasal sorunlar, giivensizlik ve 1stirap iginde biytimiis-
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ti. Boyle bir ¢ocuklugun yarattif1 duygusal gerilim, Margonun
ruhsalliginda derin izler birakmugt:.

Margo, benzer hikéyelere sahip pek gok kadinda goriilen ciddi
bir depresyon gegiriyordu. Ironiktir ki hem bu depresyon hem de
her partnerle alisik oldugu rolleri oynayabilmesi nedeniyle Margo
imkansiz erkekleri ¢ekici buluyordu: istismarci, tahmin edilemez,
sorumsuz ve tepkisiz erkekleri. Bu iliskiler bir¢ok tartigmayu, siddet-
li kavgalary, trajik ayrliklar: ve barigmalari, kavgalar ile barigmalar
arasinda gergin ve korku dolu bekleyisleri i¢eriyordu. Ciddi para-
sal, hatta yasal problemler s6z konusu olabiliyordu. Siirekli trajedi.
Siirekli bir kaos. Bitmeyen bir heyecan. Kesintisiz bir uyarilma hali.

Yorucu, degil mi? Elbette, uzun vadede yle; ancak tipki kokain
veya diger giiglii uyaric1 maddeler gibi, bu iligkiler de kisa vadede
harika bir kagis ve oyalanma imkén: yaratarak depresyonu baga-
riyla maskeler. Olumlu veya olumsuz sekilde olmasi fark etmeksi-
zin gok heyecanlandigimizda bedenimizde salinan ve bizi uyaran
yiiksek miktarda adrenalin, depresyonu deneyimlemeyi neredeyse
imkansiz hale getirir. Ancak ¢ok gii¢lii bir heyecana siirekli maruz
kalmak, bedenin tepki verme kapasitesini tiiketir ve eskisinden
daha derin, bu sefer duygusal oldugu kadar fiziksel temeli de olan
bir depresyon bag gosterir.” Margo gibi ¢ocuklugundan itibaren
siirekli ve/veya agir stres ataklar1 yasayan (ve alkolik veya biyokim-
yasal anlamda verimsiz ebeveyninden genetik olarak biyokimyasi
depresyona meyilli olan) pek ¢ok kadin heniiz ergenlik ya da yetis-
kinlikteki ilk iligkilerini yagamadan 6nce temelde depresif olurlar.
Boyle kadinlar farkinda olmaksizin, adrenalin salgilayabilmek i¢in
zor ve trajik iligkilerin uyaric1 giiciinii arayabilirler - giiciiniin yet-
tiginden fazla ¢aligtirilmug zavally, yorgun bir atin iki iig kilometre

*  Depresyonun iki tiirQi vardir: Dig kaynakli (eksojen) ve i¢ kaynakli (endojen). Dig
kaynakl depresyon, dis dinyada meydana gelen olaylara tepki olarak olugur ve yas
stireciyle yakindan ilgilidir. i¢ kaynakh depresyon ise bozulmus biyokimya islevleri-
nin sonucudur ve zorlantili yeme bozuklugu ve/veya alkol ve madde bagimhiligiyla
genetik baglantilar: oldugu dilsiiniilmektedir. Hatta bunlarin hepsi ayni ya da benzer
biyokimyasal bozukluklarin farkh tezahiirleri olabilir.
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daha kogmasi igin kamg¢ilanmasi gibi. Bu nedenle, iligkinin sona
ermesiyle veya erkegin, sorunlarini ¢6zerek kadinla daha saghikh
bir bag kurmasiyla saghksiz bir iligkinin giiglii uyaran ortadan
kalktiginda kadin genellikle depresyona girer. Hayatinda bir erkek
olmadiginda ya eski bagarisiz iligkisini canlandirmaya ¢alisir ya
da odaklanabilecegi zorlu bir bagka erkek bulma telagina kapilir
¢iinkii onun yaratacagi uyarima fena sekilde ihtiyag duyar. Erkek
sorunlarini saghkli bir sekilde ele almaya baglarsa kadin da hemen
kendi duygu ve sorunlariyla yiizlesmemek i¢in daha heyecan ve-
rici, daha uyarici birini arzulamaya baslayabilir.

Bu durumun da madde kullanimi ve maddeyi birakma siire-
cinde ondan uzak durmayla (uzaklagim; withdrawal) benzerlikleri
s6z konusudur. Kendi duygularindan kagmak igin “bir doz erkek
alir’, onu kagis ilaci olarak kullanur. Iyilesmesi igin gerekli destegi
alarak sakin kalmali ve ac1 verici duygularin agiga ¢ikmasina izin
vermelidir. Bu asgamada artik hem duygularinin hem de bedeninin
iyilesmeye ihtiyac1 vardir. Bu siireci eroin bagimlilarinin madde
kullanimini tek seferde, aniden birakma siirecine benzetmek abar-
tih olmaz. Korku, ac1 ve huzursuzluk derecesi de benzerdir ve yeni
bir erkekle yeni bir iliski dozu alma fikri ¢ok caziptir.

Nigkisini uyugturucu gibi kullanan bir kadin, tipki kimyasal
madde bagimhlan gibi bu bagimliligini inkar edecek, erkeklerle
ilgili takintih diisiince bigimini ve agir1 duygu yiikla etkilesimi-
ni birakmakta ayn: 6l¢iide direng gosterip korkacaktir. Ancak bu
durumla nazikge fakat kararlilikla yizlestirilmesi halinde iligki
bagimliiginin etkisini bir 6l¢iide fark edip, hakimiyetini yitirdigi
bir dongiiye girdigini anlayabilir.

Boyle bir kadin iyilestirmenin ilk adimy, herhangi bir bagimh
gibi onun da teshis konulabilir bir hastalik siirecinden gegtigini,
tedavi edilmezse siddetinin giderek artacagini, ancak dogru teda-
viye yanit verecegini fark etmesini saglamaktir. Tatmin edici yam
olmayan bir iliskinin acisina ve aginaligina bagimh oldugunu; bu
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hastahgin sayisiz kadini etkiledigini ve ¢ocuklugundaki diizensiz
iligkilerden kaynaklandigim bilmelidir.

Margo gibi bir kadinin agin sevdigini, hastaliginin her gegen
giin siddetlendigini ve pekala hayatina mal olabilecegini kendi ken-
dine fark etmesini beklemek, bagka herhangi bir hastaligin belirti-
lerini tagtyan bir hastanin kendi kendine tani koyup tedaviye bag-
lamasini1 beklemeye benzer. Hatta Margonun bu hastahigina ve ona
eslik eden inkédrina ragmen kendi kendine teshis koymasi, onun
kadar hasta bir alkoligin kendi kendine dogru sekilde teshis koyma-
s1 kadar imkansizdir. Ayrica her ikisi de yalniz bagina veya sadece
bir doktor ya da terapist yardimiyla iyilesemez ¢iinkii iyilesmeleri
onlari rahatlatan seyi sonlandirmalarini da gerektirmektedir.

[ligki bagimhis1 kadinin erkege veya bir alkoligin maddeye ba-
gimhiliginda terapi tek bagina yeterli 6lgtide destekleyici bir alter-
natif olamamaktadir. Bagimhihgindan kurtulmaya ¢aligan kisinin
hayatinda o kadar biiyiik bir bosluk olusur ki haftada bir-iki saatlik
terapiyle doldurulamaz. Bir madde ya da kisiye bagimllik sekteye
ugradiginda olusan muazzam kaygi durumunda kisinin kesinti-
siz destege, anlayisa ve giivenceye ihtiyaci olur. Bu da ancak bu
uzaklagim siirecinin acilarindan bizzat gegmis veya ge¢mekte olan
kisilerde bulunabilir.

Herhangi bir bagimliligin tedavisinde geleneksel terapinin bir
diger hatas: da iliski veya madde bagimlihgini, terapinin devami
ve gelismesi igin oncelikle ele alinmasi gereken birincil hastahik
olarak degil, sadece belirti olarak gormesidir. Kiginin bagimhhgim
siirdiirmesine genellikle izin verilir ve terapi seanslari, bu davrani-
sin altinda yatan “nedenlerin” irdelenmesine adanir. Bu yaklagim
cagdist ve genellikle de etkisizdir. Alkolik birinin temel problemi
alkoldiir ve ilk olarak bunun iizerinde durulmalidir; yani hayatin
diger alanlarda iyilestirilebilmesi i¢in 6nce alkoliin birakilmasi
gerekir. Alkol aliskanliginin “nedenini” bulunca kisinin alkoli
birakacag: umuduyla altta yatan sebepleri aragtirmak higbir ise
yaramaz. Alkol tiikketiminin “nedeni” kiginin alkolizm hastaligin-
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dan mustarip olmasidir. fyilesme sans1 da ancak 6nce dogrudan
alkolizmle miicadele ederek yaratilabilir.

Agsir1 seven kadinin birincil hastaligt tatmin edici olmayan ilig-
kinin acisina ve aginaligina bagimhligidir. Bu bagimlihigin, ¢ocuk-
luk dénemine dek uzanan birtakim davranis kaliplarina dayandigs
dogrudur ancak iyilesme siirecinin baglamasi i¢in kadinin 6nce-
likle “simdi’deki sorunlarina egilmesi gerekir. Partneri ne kadar
hasta, zalim ya da garesiz olursa olsun kadin onu degistirmek,
kontrol etmek veya suglamak amaciyla attig1 her adimin ashnda
kendi hastahginin birer tezahiirii oldugunu ve hayatinin genelini
iyilestirebilmek i¢in 6nce bu davraniglarindan uzaklagmas: gerek-
tigini terapisti veya doktorunun da yardimiyla anlamalidir. Mesru
kabul edilebilecek tek ugrag: kendisi olmalidir. Bir sonraki boliim-
de iligki bagimlis: bir kadinin iyilesme siirecinde attif1 adimlar
detaylariyla ele alacagz.

Simdi iizerinde duracagimiz tablolar, alkolikler ile iliski ba-
gimlist kadinlarin halihazirdaki pratikleri ve iyilesme siiregleri-
nin davranigsal benzerliklerini agik¢a ortaya koyuyor. Ancak bu
hastaliklarla miicadelenin benzerligini vurgulamaya higbir tablo
yetmeyecektir. Bir iligki bagimliigindan (veya agir1 sevmekten)
kurtulmak, alkolizmden kurtulmak kadar zordur ve iki hastalikta
da iyilesme, 6liim kalim meselesi olabilir.

Bagimhigin Ozellikleri

Alkolikler
alkol takintis
sorunun boyutlarini inkar
tiketilen alkol miktarin: gizlemek igin yalan s6ylemek
alkol sorununu gizlemek i¢in insanlardan uzak durmak
alkol tiiketimini tekrar tekrar kontrol etmeyi denemek
agitklanamayan duygudurum degisiklikleri, 6fke, depresyon,
sugluluk duygusu
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icerleme

mantikdis1 eylemler

siddet egilimi

sarhogluktan kaynaklanan kazalar

kendinden nefret etme/kendini hakl ¢ikarma

agir alkol tiiketiminden kaynakh fiziksel hastaliklar

lliski Bagimhisi Kadinlar
iligki takintis
sorunun boyutlarini inkar
iligkide olanlar: gizlemek igin yalan sdylemek
iligkideki sorunlar gizlemek igin insanlardan uzak durmak
iligkiyi tekrar tekrar kontrol etmeyi denemek
agiklanamayan duygudurum degisiklikleri, 6fke, depresyon,
sugluluk duygusu
icerleme
mantikdig eylemler
siddet egilimi
dalginliktan kaynaklanan kazalar
kendinden nefret etme/kendini hakh ¢ikarma
stres kaynakh fiziksel hastaliklar

lyilesme Siirecinin Ozellikleri

Alkolik
hastalig1 kontrol edemedigini kabul etmek
sorunlarin sugunu bagkalarinda aramamak
kendine odaklanarak kendi davramglarinin sorumlulugunu
iistlenmek
benzer durumdaki insanlardan yardim almak
kendi duygularindan kagmaktansa onlari irdelemek
saglikli ugraslar ve iyi bir arkadas ¢evresi edinmek
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lliski Bagimhisi Kadin
hastahg1 kontrol edemedigini kabul etmek
sorunlarin sugunu bagkalarinda aramamak
kendine odakianarak kendi davraniglarimin sorumlulugunu
tistlenmek
benzer durumdaki insanlardan yardim almak
kendi duygularindan kagmaktansa onlar1 irdelemek
saglikl1 ugraslar ve iyi bir arkadag gevresi edinmek

Ciddi bir sekilde hasta oldugumuzda iyilesmemiz i¢in 6ncelikle
mustarip oldugumuz hastalik siirecinin dogru gekilde teshis edil-
mesi, bu sayede dogru tedavinin uygulanmas: gerekir. Damigtifs-
miz uzmanlarin sorumluluklarindan biri de hastaligimizi anlayip
en uygun ve etkili yontemlerle tedavi etmek i¢in belli bagh yaygin
hastaliklarin belirti ve isaretlerine hakim olmaktir.

Hastaliklarla ilgili bu siirecin, aginn sevme kalibina uygulan-
masim incelemek istiyorum. Bu zor bir deneme ve bu 6nerime
tereddiitle bakiyorsaniz bile en azindan alkolizm gibi, aslinda bir
maddeye bagimlilik olarak tanimlanan bir hastahik ile kadinlarin
agin1 sevmesi ve hayatlarindaki erkege bagimli olmas: arasindaki
giiclii benzerlikleri géreceginizi umuyorum. Asin seven kadinlar
gii¢ durumda birakan sey bir hastalik siirecine benzemez; baslba-
sina bir hastalik siirecidir ve her hastalik gibi tani ile belirli tedavi
yontemlerini igerir.

Oncelikle hastalik kelimesinin tanimina bir bakalim: saghkh
olma halinden, magdur niifus gézlemlenerek belirtileri ve iler-
leyisi saptanmug, belli tedavi yontemlerine cevap veren, herhangi
bir sapma durumu.

Bu tamim bir mikrop, viriis veya fiziksel bir etkenin gereklili-
ginden bahsetmemektedir; sadece hastaliktan mustarip olan kigi-
nin, o hastaliga has taninir ve dngoriilebilir kaliba uygun sekilde
giderek daha fazla rahatsizlanmasi ve belirli miidahalelerin uygu-
lanmasiyla iyilesme olasiiinin bulunmas: gerekir.

245
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Bununla birlikte, hastahgin ilk ve orta sathasinda fizikselden
gok davranigsal belirtilerin gériilmesi, tip uzmanlarinin bu tanimi
béyle hastaliklara uygulamasini zorlagtirir. Pek ¢ok doktorun alko-
lizmi, son sathasina ulasmadikga, yani fiziksel bozulma agik¢a gé-
riiniir hale gelmedigi miiddetge yakalayamamasinin nedeni budur.

Bagimlilik bir maddeye degil de bir insana oldugundan agin
sevmeyi hastalik olarak kabul etmek daha zordur. Bunu tedavi
gerektiren patolojik bir durum olarak gérmemizin 6niindeki en
bityiik engel, doktorlarin, danigmanlarin, kisacast hepimizin ka-
dinlar ve agka dair derinlesmis birtakim inaniglara sikica bagh
olmamizdir. Hepimiz ac1 ¢ekmenin gercek agkin gostergesi ol-
dugunu, ac1 gekmeyi reddedenlerin bencilce davrandigini ve bir
erkegin sorunlar varsa kadinin onun degismesine yardim etmesi
gerektigini diisiinmeye meyilliyizdir. Bu yaklasimlar hem alkolizm
hem de agir1 sevme hastaliklarinin siirdiriilmesine olanak tanir.

Alkolizm ve agir1 sevme, ilk sathalarinda sinsi hastaliklardir.
Zaman gegip de ¢ok yikic1 bir siirecin islemekte oldugu ortaya ¢ik-
tiginda ise tablo biitiinliiklii olarak degerlendirilmeden ilk olarak
fiziksel belirtilere —alkoligin karaciger ya da pankreasina, iligki
bagimlis1 kadinin sinir sistemine ve tansiyonuna- bakilip bun-
lar tedavi edilmeye ¢alisilir. Bu “belirtileri” onlar: ortaya ¢ikaran
hastaligin biitiinliikli ¢ercevesinde ele almak, ruhsal ve fiziksel
saglikta yarattig1 yikimi durdurabilmek igin hastalig olabildigince
erken safhalarinda yakalamak ¢ok 6nemlidir.

Alkolizm ile agin sevme hastaliklarinin geligim siireglerinde-
ki benzerlikleri ilerleyen sayfalardaki tablolarda agik¢a gérmek
mumkiindiir. Tablolarin ikisi de zihni etkileyen kimyasal bir mad-
deye veya mutsuz bir iliskiye bagimlihgin nasil ilerleyip nihaye-
tinde hastanin hayatini her agidan nasil bir felakete siiriikledigini
ortaya koymaktadir. Etkiler duygusal alanda baslayip fiziksel alana
yayilir; diger bireyleri (¢ocuklar, komsular, arkadaglar, meslektas-
lar) kapsadig gibi, iligki bagimlisi1 kadinlarda yeme bozukluklari,
hirsizlik veya gok ¢alisma gibi farkli hastaliklar: da beraberinde ge-
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tirebilir. Bu tablolar ayni zamanda kimyasal madde bagimlihg ile
iligki bagimlihginin iyilesme siireglerinin ne denli benzer oldugu-
nu da ortaya koymaktadir. Ancak burada belirtilmesi gereken bir
nokta var: Alkolizm hastahiinin gelisim ve iyilesme siiregleriyle
ilgili tabloda alkolik hasta, erkek olarak ele alinmigtir. Iligki bagim-
liligini gosteren tablodaysa asir seven bir erkektense bir kadinin
hastalik siiregleri yansitilmigtir. Cinsiyetten dogan farklar ¢ok fazla
degildir, hatta tablolara bakildiginda kolayca tahmin edilebilir an-
cak bu kitabin kapsaminda bu detaylara girilmeyecektir. Buradaki
asil amag agir1 seven kadinlarin nasil bu hastahiga yakalandiklarim
ve naslil iyilesebileceklerini gostermektir.

Ayrica unutmamak gerekir ki Margonun hikayesi bu tablola-
ra dayandirilmamigtir ve tablolar da onun hikayesini yansitmak
i¢in yapilandirilmamigtir. Asiri seven herhangi bir kadinin tek bir
partnerle gegebilecegi tiim hastalik asamalarindan Margo birkag
partnerle birlikte gegmistir. ligki bagimhih1 veya agiri sevme has-
taligy alkolizme benziyorsa agamalari ve gelisimi de onun kadar
tanimlanabilir ve tahmin edilebilirdir.

Bir sonraki béliimde iyilesme siireglerine dair tablo detaylica ele
alinacaktir. Ancak simdi agir1 sevme hastaliginin varolus ve ¢okiis
siirecine isaret eden davranis ve duygulara kisaca odaklanacagz.

Bu kitapta anlatilan her vakada belirtildigi {izere, agir1 sevme
hastaligindan mustarip kadinlar kendilerini yalniz, soyutlanmis
ya da reddedilmis hissettikleri; onlara hi¢ uygun olmayan agirlik-
ta sorumluluk yiikleyen, dolayisiyla agir1 bakimverme ve kendini
feda etme hislerini doguran; tehlikeli bir kaosa maruz kaldiklarin-
dan ¢evrelerindeki insanlari ve iginde bulunduklar: durumlari ¢ok
fazla kontrol etmeye ¢abalamalarina neden olan koken ailelerden
gelmektedirler. Bakimvermeye, kontrol etmeye ya da her ikisine
birden ihtiya¢ duyan kadin dogal olarak bunu béyle bir davranisa
en azindan izin verecek, hatta davet edecek bir partnerle yasaya-
bilir. Kaginilmaz olarak, hayatinin 6nemli birtakim alanlarinda
onun yardimina, bakimina, kontroliine ihtiya¢ duyan sorumsuz
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bir erkekle birlikte olur. Ardindan da agkinin ikna giiciiyle onu
degistirme miicadelesi baslar.

Iste, iligkinin delilik seviyesine ulasabilecegi, kadinin iligkinin
gercekligini inkar etmeye basladig1 bu erken agamalarda belli olur.
Unutulmamahdir ki inkar bilingdis1 bir siiregtir; istemsizce ve ken-
diliginden gerceklesir. iligkinin nasil olmasi gerektigine dair hayal-
leri ve buna ulagmak i¢in harcadifi ¢aba, onun iliskinin gercekte
nasil olduguna dair algisini garpitur. iligkideki her hayal kirikhigy,
bagarisizlik ve ihanet ya gérmezden gelinir ya da ussallagtirmaya
caligilir. “O kadar da kéti degil” “Onun gergekte nasil oldugunu
bilmiyorsunuz” “Aslinda 6yle yapmak istememisti” “Bu onun ha-
tas1 degil” Bunlar agin seven kadinin hastaliginin bu asamasinda
partnerini ve iligkisini korumak igin sarf ettigi kalip ciimlelerdir.

Birlikte oldugu erkek onu hayal kirikhiina ugrattik¢a kadin
duygusal olarak ona daha da baglanir. Bunun nedeni kadinin
halihazirda ona, onun sorunlarina, onun huzuruna, en 6nemlisi
de onun kendisine kargi olan duygularina siki sikiya odaklanmig
olmasidir. O erkegi degistirmeye ¢alistikga erkek de onun tiim
enerjisini emer. Kisa zamanda partneri kadinin hayatinda iyi giden
her seyin kaynagina doniisiir. Onunla olmak kendini iyi hissettir-
miyorsa, iyi hissedebilmek i¢in onu ya da kendini diizeltmeye ¢a-
ligir. Duygusal tatmini bagka higbir yerde aramaz. Tiim meggalesi,
iligkisinin iyi gitmesidir. Erkegi mutlu ederse onun kendisine daha
iyi davranacagina, boylece mutlulugu yakalayabilecegine emin-
dir. Tium bu gabalariyla kadin, partnerinin refahini itinayla korur.
Partneri lizgiin oldugunda onun mutsuzlugunu gideremedigini,
onun yetersizliklerini diizeltemedigini diigiinerek kendini suglar.
Ancak belki de en ¢ok, kendi mutsuzlugu nedeniyle suglu hisseder.
Inkarlan partneriyle ilgili hicbir sorun olmadigini, dolayisiyla tiim
hatanin kendisinde oldugunu séyler.

Kadin kiigiik sikdyetler ve 6nemsiz sorunlardan kaynaklandi-
gina kanaat getirdigi aresizligi iginde partneriyle konusarak so-
runlar1 masaya yatirmaya fazlasiyla ihtiyag duymaya baglar. Uzun
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tartigmalar birbirini izler (tabii erkek onunla konugursa) fakat ge-
nellikle esas sorunlara deginilmez. Partneri ¢ok igiyorsa, kadinin
inkar mekanizmasi bu durumu gérmezden gelmesine neden olur
ve bu tartigmalarda, partnerinin i¢mesinin degil, mutsuzlugunun
onemli oldugunu varsayarak ona neden mutsuz oldugunu séyle-
mesi igin yalvarir. Partneri sadakatsizse, bu durumun onun degil,
kendi hatasi oldugunu kabul eder ve ona neden yetemedigini sor-
gular. Bu senaryolari gesitlendirmek miimkiindiir.

Her sey kotillesmektedir. Kadinin cesaretinin kirilmasindan ve
uzaklagsmasindan korkan partneri onun duygusal, finansal, sosyal
veya pratik destegine ihtiyag duydugundan ona yanildigini, hepsini
kafasinda kurdugunu, onu sevdigini, iligkileri iyiye gittigi halde
onun bunu goremeyecek kadar karamsar oldugunu séyler. Kadin
da ona inanir ¢ankii buna ok ihtiyag duyar ve partnerinin dedigi
gibi sorunlari abarttifini diigiinerek ger¢eklikten daha da uzaklasir.

Partneri onun barometresi, radari, duygusal dlgegi olur. Goézii
stirekli onun iizerindedir. Tiim duygular1 onun hareketlerine gore
sekillenir. Ona kendisini duygusal anlamda oradan oraya siiriik-
leme giicii verirken bir yandan da onun diinyayla etkilesimini
yonetir; onun daha iyi goriinmesi, gift olarak daha mutlu gériine-
bilmeleri i¢in gabalar. Partnerinin her bagarisizligini, kendi hayal
kirtkliklarini ussallagtirir ve bunlari dis diinyadan gizlerken ken-
dinden de saklar. Onu oldugu gibi kabul edemez ve onun sorun-
larinin kendi sorunlar1 olmadigini anlayamaz halde, onu degistir-
mek {izere attig1 gayretli her adimda basarisiz oldugunu derinden
hisseder. Hayal kiriklif 6fke olarak patlar ve bazen fiziksel siddete
de varabilen kavgalar baglar. Etkisiz kalan ofkesiyle partnerinin,
kendisinin onun adina attig1 tiim adimlari kasten engellemeye ¢a-
listigin1 diisiiniir. Bir zamanlar erkegin her basarisizhina mazeret
buldugu gibi simdi de her seyi iizerine alinmaktadur. [ligkinin yii-
ramesi i¢in sadece kendisinin ¢abaladigini hisseder. Bu 6fkenin
neden kaynaklandigini ve partnerinin onun igin, iliskileri i¢in
degismeyi istemesini saglayacak kadar kendisinin neden sevilesi
olmadigini sorgularken sugluluk duygusu da artar.



Kaynak: M. M. Glatt, The British Journal of Addiction, 54(2).
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Istedigi degisimleri yaratmaya artik daha kararhdir ve her seyi
denemeye hazirdir. Birbirlerine sozler verirler. Erkek alkol al-
mazsa, geg saatlere kadar digarida kalmazsa, onu aldatmazsa veya
bunun gibi seylerden uzak durursa kadin da dirdir etmeyi kese-
cektir. Ancak ikisi de sozlerini tutamazlar ve kadin iyice kontrolii
kaybettigini belli belirsiz diislinmeye baslar; sadece partnerinin
kontroliinii degil, kendine hakimiyetini de kaybetmektedir. Kav-
ga etmeden, azarlamadan, dil dokmeden, yalvarmadan duramaz.
Ozsaygis: dibe vurur.

Bazen tiim suqu arkadaglarina, ise, ailelerine atarak bu diigiin-
ceden uzaklagirlar. Bunun iizerine bazen isler iyiye gitmeye baglar
ama sadece bir siireligine. Eski kaliplar ¢ok kisa siirede yeniden
yuizeye ¢ikar.

Kadin kendini bu 6fkeli savasa 6yle kaptirir ki bagka higbir sey
i¢in enerjisi veya vakti kalmaz. Cocuklar: varsa onlar da duygu-
sal anlamda mutlaka ihmal edilirler, hatta fiziksel anlamda ihmal
edilmeleri de s6z konusu olabilir. Sosyal faaliyetler durulur. ilis-
kilerinde insan igine ¢itkmay gileye doniistiirecek kadar gok sir ve
terslik vardir. Sosyal iliskilerden kopmak, asir1 seven kadinin iyice
soyutlanmasina neden olur. Gergekle 6nemli bir bag1 daha kopar.
Tiim diinyas: artik iliskisinden ibarettir.

Bir zamanlar bu adamin sorumsuzlugu ve muhtaghg: ona geki-
ci gelmigtir. O giinlerde onu degistirebilecegine, diizeltebilecegine
emindir. Ancak artik partnerinin iistlenmesi gereken yiikleri sirt-
lanmaktadir ve iligkinin tepetaklak olmasindan dolay ona igerlese
de, onun parasinda hak iddia edip ¢ocuklarin tiim kontroliinii ele
gegirerek ona hakim olmaktan biiyiik bir zevk alir.

Tablo hatirlanacak olursa, bu noktada “Kritik Asama” olarak
adlandinlan, 6nce duygusal, sonra fiziksel bozulma evresine hizla
ulagilir. iligkisini takint: haline getiren kadin, sorunlarina -¢oktan
yapmadiysa- bir de yeme bozuklugu ekleyebilir. Cabalarin 6diil-
lendirmek ve bir yandan da i¢inde képiiren 6fke ve igerlemeyi bas-
tirabilmek igin yiyecegi sakinlestirici bir madde gibi kullanmaya
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baglayabilir. Tam tersi, iilserden, kronik mide bozukluklarindan
sikdyetci oldugundan, belki bunu kendini feda ediyormusgasina
“yemek yemeye zamanim yok” tavriyla birlestirerek yemek yemeyi
ciddi dl¢iide ihmal edebilir. Hayatinda kontrolii yitirdigini hisset-
tigi anlar: telafi etmek igin yeme diizenini siki bir sekilde kontrol
altina alabilir. Alkol veya “keyif verici madde” bagimlilif: gelisebilir
ve hayatindaki tahammiil edilemez olaylarla bag etmek igin siklikla
regeteli ilaglar kullanmaya baglayabilir. flerleyen bu bozuklugu dog-
ru teshis edemeyen doktorlar, agir1 seven kadina hayat tarzindan
veya buna kargi tutumundan kaynakl: kaygisini hafifletmek ama-
cryla sakinlestirici ilaglar yazarak durumunu siddetlendirebilirler.
Bu durumdaki bir kadina boyle bagimlilik potansiyeli tagiyan ilag-
lar yazmak ona birkag kadeh cin teklif etmek gibidir. Hem cin hem
de sakinlegtirici onun acisini gegici olarak dindirir ancak higbir geyi
¢6zmedigi gibi daha fazla soruna neden olabilir.

Hastalig ilerleyip bu agamaya gelmis kadinin hayatinda duygu-
sal sorunlarin yaninda fiziksel sorunlarin da ortaya ¢ikmasi kagi-
nilmazdir. Uzun siireli ve ciddi stresten kaynaklanan herhangi bir
bozukluk bag gosterebilir. Daha 6nce belirtildigi gibi alkol, madde
veya yiyecek bagimlilig: geligebilir. Ayrica sindirim rahatsizliklar:
ve/veya iilser, cilt hastaliklari, alerji, tansiyon, sinirsel tikler, uyku-
suzluk ve kabizhk ve/veya ishal goriilebilir. Depresyon donemleri-
ne girilebilir veya ¢ogu vakada zaten var olan depresyon ataklar
uzayp tehlikeli 6lgiide derinlesebilir.

Stresin etkileri nedeniyle viicudun da bozulmaya bagladig: bu
noktada artik kronik agamaya gegilir. Kronik agamanin belki de en
belirleyici ozelliklerinden biri akli melekelerin, kadinin artik iginde
bulundugu durumu nesnel gekilde degerlendiremeyecegi kadar
bozulmug olmasidir. Asir1 sevme hastaliginda akil saglig: giderek
bozulur ve bu agamada zirveye ulagir. Yagadig: hayatin getirdigi
segenekleri gormekten tamamen acizdir. Ask maceralary, igine veya
ilgi alanlarina takinti yaklagimi, yine gevresindekilerin hayatina
ve kosullarina yardim edebilecegi ya da onlar: kontrol edebilecegi
“davalara” kendini vermesi, kisacas: yaptig1 her sey genellikle part-
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nerine kars1 tepki niteligindedir. Hatta iliskisi disindaki insanlara ve
ilgi alanlarina yoénelmesi bile maalesef takintisinin bir pargasidur.
Kendisiyle ayn1 sorunlar1 yagamayan insanlara i¢in i¢in haset
eder ve hiisraninin acisini etrafindaki insanlardan ¢ikarir; kocasi-
na ve bazen de ¢ocuklarina saldirir. Bu agamada, partnerinde sug-
luluk uyandirarak onu kontrol etme gabasinin doruk noktasinda,
intihar edecegine dair tehditler savurabilir veya gercekten intihar
girisiminde bulunabilir. Elbette bu noktada artik hem o hem de et-
rafindaki herkes hem duygusal hem de fiziksel olarak ¢ok hastadur.
Agir1 sevme hastaligina yakalanmig bir kadinin ¢ocugunun
bunlardan nasil etkilendigini de diisiinmekte fayda vardir. Oku-
dugunuz vakalardaki ¢ogu kadin béyle ortamlarda biiyiimiigtiir.
[ligkisine agir1 severek baglayan bir kadin erkegini degistirmek
i¢in her yola bagvurdugunu ancak sonunda tiim ¢abalarinin so-
nugsuz kaldigini goriince yardim almasi gerektigini fark edebilir.
Genellikle bagkalarina, profesyonel bir yardima yonelmesinin ne-
deni yine erkegini degistirme girisimi olur. Kapisini ¢aldig1 profes-
yonelin, degismesi gerekenin oncelikle kadinin kendisi oldugunu,
iyilesmenin ondan baglamasi gerektigini fark etmesi elzemdir.
Simdiye kadar anlatilanlardan agik¢a anlagilacag iizere agir1
sevme hastalig1 gittikce siddetlenen ciddi bir hastahiktir. Mar-
gonun durumundaki bir kadinin sonunu getirebilir. Oliimii, kalp
krizi veya inme gibi stres kaynakli bir bozukluktan ya da yine stres-
le siddetlenen fiziksel bir rahatsizliktan gergeklesebilirdi. Yahut
hayatinin biiyiik bir pargasi haline gelmis siddet ya da takinti-
s1 nedeniyle dikkati dagildig: igin gegirecegi bir kaza yiiziinden
olebilirdi. Oliimii ani olabilirdi veya siddetlenen bir ¢6kiis i¢inde
yillar alabilirdi. Oliim sebebi ne olursa olsun, yinelemek isterim
ki agir1 sevmek sizi Oldiirebilir.

Margo'nun hikayesine donecek olursak, hayatindaki olaylarin bek-
lenmedik yonde gelismesiyle umutsuzluga diigmiistii ve bu onu
heniiz tereddiitle de olsa yardim arama agamasina getirmigti. Mar-
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gonun ashinda sadece iki segenegi vards; bunlarin ona agik¢a resme-
dilmesine ihtiya¢ duyuyordu, sonra da ikisinden birini segmeliydi.

Miikemmel partneri aramaya devam edebilirdi. Saldirgan,
giivenilmez erkekleri yegledigi diistiniiliirse, zaten bildigi karak-
terlere benzer birine kapilmasi kaginilmazdi. Diger segenegi ise
sagliksiz iligki kurma kaliplarinin bilincine varma siirecine zorlu
olsa da adim atmak, bir yandan da birtakim erkeklerle arasindaki
“¢ekime” katkida bulunan bilesenleri nesnel bir sekilde irdelemek-
ti. Kendini mutlu edecek erkegi digsarida aramaya devam edebilir
veya deneyimlerini paylasan insanlarin destegiyle kendine sevgi
gosterip bakmasini saglayacak yavag ve 6zenli (ama nihayetinde
¢ok daha faydali) 6grenme siirecine girebilirdi.

Ne yazik ki Margo gibi kadinlarin ¢ogu, bagimhliklarindan
kurtulamayip kendilerini mutlu edecek biiytilii erkegi aramayi ya
da hayatlarindaki erkegi durmaksizin kontrol edip diizeltmeye
¢abalamay siirdiiriirler.

Mutlulugu kendimizin diginda bir kaynakta aramak, kendi i¢
kaynaklarimizi yaratmamizi saglayacak disiplini gostermekten;
hissettigimiz boslugu disaridan degil, iceriden doldurmaya ¢a-
ligmaktan daha kolay ve daha agina gelir. Ancak beraber oldu-
gu erkegi degistirmeye veya yeni birini bulmaya ¢abalamaktansa
iyilesmeyi isteyecek kadar ferasetli, yorgun ya da garesiz olanlar;
gercekten kendini degistirmek isteyenler izlenmesi gereken adim-
lar1 bir sonraki boliimde bulacaklardir.
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Uretken sekilde sevebilen insan kendini de sever;
sadece bagkalarini sevebiliyorsa hig kimseyi sevemez.

-Erich Fromm, Sevme Sanat:

Bu kitabin sayfalarinda ne kadar ¢ok kadinin benzer sagliksiz iligki
kurma yollarim segtigini goriince bunun bir hastalik olduguna
belki siz de ikna olmugsunuzdur. O halde bunun uygun tedavisi
nedir? Bu hastaligin pencesine diigmiis bir kadin nasil iyilesebilir?
“Onunla” siirekli miicadele etmekten vazgegip tiim enerjisini ken-
dine verimli ve tatmin edici bir varolug yaratmak tizere kullanma-
ya nasil baglayabilir? Tatmin edici olmayan iligkilerin sefaletinden
ve batagindan kurtulamayip iyilesmeyen birgok kadindan kendini
nasil ayristirabilir?

Bir kadinin iyilesip iyilesmeyecegini belirleyen, sorununun va-
hameti degildir kesinlikle. Asiri seven kadinlarin pek ¢ogu iyiles-
meden 6nceki donemde, mevcut kosullarindaki ya da gegmislerin-
deki belirli birtakim detaylar dikkate alinmaksizin oldukg¢a benzer
karakterlere sahiptir. Ancak asir1 sevme kalibindan kurtulabilmis
bir kadin, iyilesmeden 6nceki halinden tamamen farklidir.

Bu kadinlarin kendi yollarini bulup bulamayacaklarini belki de
simdiye kadar sans veya kader tayin ediyordu. Ancak gozlemle-
rim, iyilesen kadinlarin nihai olarak bu amag dogrultusunda belirli
adimlar attigina isaret ediyor. Deneme yanilma yoluyla ve siklikla
rehberlik almadan da olsa, size birazdan ger¢evesini gizecegim iyi-
lesme siireglerinden eninde sonunda tekrar tekrar gegtiler. Dahasi,
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kisisel ve profesyonel deneyimlerim, bu adimlar: atan kadinlarin
iyilesme siirecinde bagarisiz olmadigini ancak bu adimlar1 atama-
yan kadinlarin da iyilesemedigini gosteriyor. Bu bir teminat gibi
gelebilir ve Gyle de; bu adimlar takip eden kadinlar iyilesecektir.

Adimlar basit ancak kolay degildir. Hepsi esit derecede 6nem-
lidir ve olabilecek en kronolojik sekilde siralanmigtir:

Yardim arayigina girin.

lyilesmeyi 6nceliginiz haline getirin.

Benzer yasantilan olan, sizi anlayacak kisilerin katildi§i destek
gruplan bulun.

Giinlik uygulamalarla manevi yonanizi gelistirin,
Baskalarini yonetmeye ve kontrol etmeye son verin.
Oyunlara “kapilmamay!” 6grenin.

Kendi sorunlariniz ve eksikliklerinizle cesurca yuzlesin.
Kendinizde gelistirmeniz gereken ne varsa gelistirin.
“Bencil” olun.

Tecriibelerinizi ve 6grendiklerinizi baskalanyla paylasin.

Simdi her bir adimin ne anlama geldigini, neler gerektirdigini,
neden gerekli oldugunu ve sonuglarini inceleyecegiz.

1. Yardim arayigina girin.

Ne anlama geliyor?

Yardim almak igin atilan ilk adim, kiitiipphaneden ilgili bir kita-
b1 almaktan (herkes izliyormus gibi geldiginden oldukga cesaret
gerektiren bir girisimdir), bir terapistten randevu almaya kadar
cesitlendirilebilir. Bir yardim hattini isimsiz olarak arayarak, sir gibi
sakladiginiz durumunuzu anlatmaniz veya esalkolizm, ensest iligki-
ye maruz kalmak, partnerinizden siddet gérmek gibi sorunlariniza
dair, yasadigimiz bolgedeki ilgili kurulusa bagvurmaniz yardim ara-
yisina girdiginizi gosterir. Bir kisisel gelisim grubuna katilmaniz ve
ilk toplantiya gitme cesaretini bulmaniz, halk egitim merkezinde
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derslere katilmamz ya da sizinkine benzer sorunlarla ilgilenen bir
danigmanlik merkezine gitmeniz de yardim almak igin ¢abalama-
ya bagladiginiza isarettir. Polisi aramamiz bile bu anlama gelebilir.
Kisacasi, yardim arayisina girmek, ilk adimi atmak, konuyla ilgili
olarak bir seyler yapmaktir. Ancak yardim arayisina girmek yerine
bu olasilikla partnerinizi tehdit etmenin yardim arayis1 olmadigin
anlamaniz gerekir. Boyle bir hamle, kendine gekidiizen vermezse
ne kadar kotii bir insan oldugunu herkese ifsa edeceginiz mesajin1
veren bir santajdan ibaret kalir. Onu bu ise karigtirmayin, aksi tak-
dirde yardim arayigina girmek (veya partnerinizi bu sekilde tehdit
etmek) onu yonetme ve kontrol etmeye yonelik yeni bir girisim
sayilir. Bunu kendiniz i¢in yaptigimzi hatirlayin.

Yardim arayis1 neleri gerektirir?
Yardim arayigina girmek, gegici bir siireligine de olsa, yasadik-
larimiza kendi kendinize diizeltebileceginizi diigiinmekten vaz-
ge¢menizi gerektirir. Hayatinizdaki her seyin zamanla iyiye degil
kotiiye gittigini fark etmeli ve tiim ¢abalariniza ragmen sorunu
¢ozemediginizi kabullenmelisiniz. Bu, durumunuzun ne denli
kotii oldugu konusunda kendinize kars: diiriist olmaniz anlami-
na gelir. Ne yazik ki bu diiriistliik hali bazen hayat bize biiyiik
bir darbe vurdugunda ya da her sey iist iiste geldiginde, nefessiz
kaldigimizi hissederek dizlerimizin iizerine ¢oktiigiimiizde ortaya
¢ikar ancak. Bu genellikle gegici bir durum oldugundan, yeniden
isler hale geldigimiz anda, hayatimiza biraktigimiz yerden devam
etmeye; giicli durmaya, her seyi yonetmeye, kontrol etmeye ve
tiim sorunlarla tek bagimiza ilgilenmeye ¢abalariz. Kendinizi ge-
gici rahatlamalara kaptirmayin. Ornegin, yardim almaya bir kitap
okuyarak bagladiysaniz bir sonraki adimi da atin ve kitabin sizi
yonlendirdigi kaynaklara ulagin, tavsiyelerini uygulamaya koyun.
Bir uzmandan randevu aldiysaniz bu kisinin sizin sorununu-
zun dinamiklerini bilip bilmedigini aragtirin. Ornegin, enseste
maruz kaldiysaniz, bu konuda 6zel egitimi ve uzmanhgi olmayan
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biri, neler yasadiginiz1 ve bunlarin sizi nasil etkiledigini bilen biri
kadar yardimci olamayacaktir.

Size aile ge¢misiniz hakkinda, bu kitapta okuduklariniza ben-
zer sorular yoneltebilen birini se¢in. Olas: terapistinize, “agir1
sevme’nin siddetlenebilen bir hastalik oldugu 6nermesine katilip
katilmadigini, bu kitaptaki tedavi yéntemlerini benimseyip be-
nimsemedigini sorabilirsiniz.

Sahsi fikrim, kadinlarin kadin danigmanlara gitmesi yoniinde-
dir. Bu toplumda kadin olma tecribenizi paylasan birini gordii-
guniizde bu daha derin bir anlayis ortamu yaratir. Ayrica erkek bir
terapistle neredeyse kaginilmaz sekilde cazip gelecek erkek-kadin
oyunlarim oynamaktan -ya da maalesef onun bizimle oynama-
sindan- bu sayede kaginabiliriz.

Ancak kadin bir terapisti tercih etmek de yeterli degildir. Tera-
pistiniz gegmisinizdeki unsurlar1 géz 6niinde bulundurarak size en
etkili tedavi yontemlerini sunmal ve sizi uygun bir destek grubuna
yonlendirmekte tereddiit etmemeli, hatta boyle bir gruba katilim-
niz1 tedavinizin zorunlu bir pargas: haline getirmelidir.

Ornegin, ben Alkolik Yakinlarr’na katilmayan bir esalkoligi te-
rapiye almiyorum. Birkag seanstan sonra bu destek grubuna gir-
meyen hastalarimla, ancak bu gruba katihirsa onunla ¢aligmaya
devam edecegim yoniinde anlaginm. Deneyimlerime gore, Alko-
lik Yakinlarrna katilmayan higbir esalkolik iyilesemiyor. Bunun
yerine eski davranig kaliplarim ve saghksiz diigiince bigimlerini
strdiiriiyor. Bu dongiiyii kirmak igin terapi tek basina yeterli de-
gildir. Ancak terapiye ve Alkolik Yakinlar1 grubuna birlikte bas-
vuruldugunda iyilesme ¢ok daha hizli olur; bu iki tedavi yontemi
birbirini gok iyi tamamlar.

Terapistiniz de benzer bir destek grubuna katilmanizi gerek-
tiren bir yaklagim benimsemelidir. Aksi takdirde kendinize yar-
dimc1 olmamzi saglamak igin tiim yéntemleri uygulamaniza firsat
tamimayacak, durumunuzdan siirekli sikdyet etmenize ortam ya-
ratmaktan oteye gegemeyecektir.
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Iyi bir terapist buldugunuzda onunla ¢aligmay: siirdiirmeli
ve oOnerilerine uymalisiniz. Hig kimse hayati boyunca gelistirdigi
iligki kalibin1 bir uzmani sadece bir veya iki kez ziyaret ederek
degistiremez.

Yardim almak para harcamanz1 gerektirebilir veya gerektirmeye-
bilir. Bir¢ok yardimlagma kurumunun maddi kogullariniza uygun
olabilecek ticretleri ve 6deme segenekleri mevcuttur. Ayrica en
yiiksek ticretli terapist ile en etkili tedavi arasinda bir korelasyon
yoktur. Bu yardimlagma kurumlarinda kendini alanina adamus,
¢ok yetenekli pek ¢ok uzman caligmaktadir. Alaninda uzman,
tecriibe sahibi ve yaninda kendinizi rahat hissedebileceginiz bi-
rini aramalisiniz. Size en uygun terapisti bulmak i¢in hislerinize
giivenin ve gerekirse birden fazla terapist gormeye hazirlikh olun.

Iyilesmek igin mutlaka terapi gérmeniz gerekli olmayabilir.
Hatta yanlg terapistle goriigmenin yarardan ¢ok zarari olabilir.
Ancak agir1 sevme hastaligindaki siiregleri bilen birinin yardimi
paha bigilemezdir.

Yardim almaya baglamak, mevcut iliskinizi sonlandirmanizi gerek-
tirmez. lyilesme siirecinin hicbir agamasinda bu gerekli degildir.
Birden ona kadar tiim adimlar1 uyguladiginizda iliskiniz de kendi
kendine ¢oziilecektir. Benden danigmanlik almaya gelen kadinlar
genellikle heniiz hazir olmamalarina ragmen iligkilerini bitirme
egilimindedirler ki bu ya bir siire sonra ayn1 erkege dénmelerine
veya yeni ve esit dl¢lide sagliksiz bir bagka iligkiye baglamalarina
neden olur. Bu on adimu izlediklerinde ise iligkiyi bitirme veya
devam ettirme konusundaki bakis agilar1 degisir. Sorun, onunla
olmaktan ve ¢6ziim de onu terk etmekten bagka bir seye doniisiir;
bunun yerine iligkinin akibeti, kadinlarin yagam bi¢imlerine daha
kapsaml bir gekilde bakildiginda ele alinmasi gereken pek ¢ok
unsurdan biri haline gelir.
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Yardim arayigi neden gereklidir?
Gereklidir ¢iinkii onca zaman isin i¢cinden ¢ikmaya ¢aligmigsiniz-
dir ancak uzun vadede tiim ¢abalariniz bosa gitmigtir. Bazilar
gegici olarak aciniz1 hafifletmis olsa da genele bakildiginda durum
kotiiye gitmektedir. Buradaki aldatici unsur, hayatinizda inkar
mekanizmasinin fazla ¢aligmasi nedeniyle durumunuzun ciddi-
yetinin farkinda olmamanizdir. Bu, hastaligin dogasinda vardir.
Ornegin, birgok kadin hastam, ¢ocuklarinin evde olan bitenin far-
kinda olmadiginy, geceleri kopan kavgalar esnasinda onlarin gok-
tan uyumus oldugunu séylerler. Bu, kisinin kendini korumasina
yonelik en yaygin inkar mekanizmasidir. Bu kadinlar ¢ocuklarinin
act gektigi gercegiyle yiizlegse, sugluluk ve vicdan azabina bogula-
bilirler. Diger yandan inkar mekanizmalari, sorunun ciddiyetini
idrak ederek gerekli yardimi almalarina engel teskil eder.
Hastaligin siirekli gelistigini, durumunuzun farkinda oldugu-
nuzdan ¢ok daha kotii bir agamaya vardigini ve uygun bir tedavi
yontemine bagvurmaniz gerektigini, kendi kendinize iyileseme-
yeceginizi kabul edin.

Yardim arayigindan ¢ikabilecek sonug nedir?

Yardim almanin en korkulan sonuglarindan biri eger bir iliski var-
sa bunun bitmesidir. Bu her zaman dogru degildir ancak iyilesmek
i¢in gerekli adimlar: tamamladiginizda iligkinizin ya gelisecegini
ya da tamamen sonlanacagini temin edebilirim. Iligkiniz de, siz de
eskisi gibi olmayacaksiniz.

Bir bagka korkulan sonug ise sirlarin ortaya ¢ikmasidir. Agik yii-
reklilikle yardim arayan bir kadin bundan nadiren pismanhk duyar
ancak 6ncesindeki korku muazzam olabilir. Sorunlarinin ne dlgiide
huzursuzluk verici, rahatsiz edici ya da ciddi anlamda zedeleyici,
hatta hayati tehlike tasir nitelikte oldugu, yardim alma kararinda
etkili degildir. Yardim arayigina girip girmeyecegini, sorununun
o6neminden ¢ok, ne dl¢iide korktugu ve bazen de gururu belirler.
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Birgok kadin yardim aramayi aklina dahi getirmez; bu, hali-
hazirda tehlikeli olan bir durumda gereksiz risk almak anlamina
gelebilir. Kocasindan siddet goren bir kadina neden polisi ara-
madig1 soruldugunda verecegi en yaygin cevaplardan biri, “Onu
sinirlendirmek istemedim,” olur. Iglerin daha kétiiye gitmesi ola-
sith@ kargisinda duyulan derin korku ve ironiktir ki, durumu héla
kontrol edebilecegine inanmasi, onun uzmanlara veya yardim
edebilecek bagka kaynaklara bagvurmasim engeller. Bu kadar sid-
detli olmayan durumlarda da bu gegerlidir. Hiisrana ugrams bir
kadin, kocasinin soguk ve ilgisiz olmasi karsisinda, “O kadar da
kotii degil,” der ve durduk yere ortaligi karistirmak istemez. Ken-
di kendine onun iyi bir adam oldugunu tekrarlar, arkadaslarinin
kocalarindaki kotii aligkanliklarin onda olmadigin: diigiiniir ve
seks hayatlarinin olmamasina, tiim hevesinin kocas: tarafindan
kirilmasina veya onun evde bulundugu her dakika mag izlemesine
g6z yumar. Kadinin bu tavr1 hoggorii degildir. Kadin iligkilerinin,
kocasinin asla gostermedigi ilgiyi sabirla beklemek istememesini
kaldirabilecegine giivenmemektedir, dahasi hissedebildiginden
daha mutlu olmay1 hak ettigine inanmamaktadir. Bu, iyilesmenin
anahtar noktalarindan biridir. Mevcut kosullarinizdan daha iyisini
hak ediyor musunuz? Durumunuzu iyilestirmek adina neler yap-
maya hazirsiniz? ilk adimdan baglayin ve yardim arayigina girin.

2. iyilesmeyi énceliginiz haline getirin.

Ne anlama geliyor?

fyilesmeyi onceliginiz haline getirmek, kendinize yardim igin
atmaniz gereken adimlar1 her kosulda atmaya istekli olmaniz
demektir. Bu size abartih geldiyse partnerinizi degistirmek, onu
iyilestirmek igin neleri goze alabileceginizi bir disiiniin. Sonra
bu enerjiden aldiginiz giicii kendinize yoénlendirin. Bu siirecin si-
hirli formiiliine gore, tiim ¢abalariniz ve emeginizle partnerinizi
degistiremezsiniz ama ayni enerjiyle kendinizi degistirebilirsiniz.
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O halde bu giiciiniizii fayda saglayacak sekilde, kendi hayatimzi
iyilestirmek igin kullanin!

lyilesmeyi 6nceliginiz haline getirmek neleri gerektirir?

Kendinizi ger¢ekten kendinize adamaniz1 gerektiriyor. Belki de
hayatiniz boyunca ilk defa kendinizi 6nemli buluyor, tim dik-
katinize ve ilginize layik gériiyorsunuz. Bunu yapmak size ¢ok
zor gelecektir fakat terapi seanslariniza sadik kalmak, bir destek
grubuna katilmak gibi adimlari yerine getirdik¢e kendi refahimz:
nasil degerli bulup artirabileceginizi 6grenmek konusunda yardim
alacaksiniz. Dolaysiyla bir siireligine sadece randevularimiza uy-
maya odaklanmaniz, iyilesme siirecinin baslamasina yetecektir.
Kisa siirede kendinizi ¢ok daha iyi hissedeceginizden, adimlar
uygulamaya goniillii olarak devam edeceksiniz.

Siirece yardimci olmak i¢in sorununuzla ilgili kendinizi egitmeye
calisin. Ornegin alkolik bir ailede biiyiidiiyseniz, bu konuyla ilgili
kitaplar1 okuyun, seminerlere katihin ve bu deneyimin ilerleyen
yaglardaki etkileri hakkinda simdiye kadar kesfedilen verileri 6g-
renin. Bu deneyim sizin i¢in rahatsiz edici, hatta ac1 verici olabilir
ancak ge¢misinizin bugiiniiniizii nasil kontrol ettigini bilmeden
eski davranis kaliplarinizi devam ettirmeniz kadar rahatsiz edici
olmayacaktir. Kavrayis, se¢me imkénini dogurur ve durumunuzu
ne kadar iyi kavrarsaniz se¢gme 6zgiirliigiiniiz de o kadar artar.

Bir bagka gereklilik de iyilesmek igin zaman ve belki de para har-
camaya devam etmektir. Kendi iyilesmenize para ve zaman har-
camakta tereddiit ediyorsaniz, iliskiniz sirdiigii ya da onu son-
landirdigimiz i¢in duydugunuz acidan kaginmak igin harcadiginiz
para ve zamam bir diigiiniin. I¢ki igmek, uyusturucu kullanmak,
¢ok yemek, her seyden uzaklagsmak igin seyahatlere gitkmak, ofke
nobetleri esnasinda kirdiginiz (ona ya da size ait) egyalar tekrardan
satin almak, isinizden uzak kalmak, onunla veya sizi anlayabilece-
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gini diisiindiigiiniiz biriyle telefonda uzun uzun konugmak, aranizi
diizeltmek i¢in ona hediyeler almak, olanlar1 unutmak igin kendi-
nize hediyeler almak, onun igin gece giindiiz aglamak, ciddi sekilde
hastalanana kadar saghginiz1 ihmal etmek... Diiriistge baktiginiz-
da, hasta kalmak i¢in harcadiginiz zaman ve para sizi gok rahatsiz
edecek dlgiide fazladir. Tedavi de iyilesmeye en az o kadar yatirim
yapmanizi gerektirir ve bu yatirnminiz size misliyle dénecektir.

Kendinizi iyilesmeye adamaniz halinde, terapétik siireg boyunca
alkol veya madde kullanimini tamamen durdurmaniz da gerek-
mektedir. Bu siiregte zihni etkileyen maddelerin kullanimi agiga
¢tkacak duygulari tam anlamiyla tecriibe etmenizi engeller, oysa
iyilesme ancak bu duygularin derinden hissedilmesinin sagladi-
g1 rahatlamayla miimkiindiir. Bu duygulardan rahatsiz olmak ve
korkmak, bir sekilde (yemegi madde gibi kullanmak da dahil)
onlart uyusturma istegi uyandirabilir ancak bunu yapmamalisi-
niz. Terapinin en yogun “calismas1” siz bir seansta veya grup top-
lantisinda degilken, yalmz kaldiginizda gergeklesir. Hastalarimla
tecriibelerim, seansta veya seans aralarinda kurulan baglantilarin,
yalmizca zihin bu malzemeyi islerken siireci degisime ugramadiysa
kalic1 olabildigini gosteriyor.

lyilesmeyi énceliginiz haline getirmeniz neden gereklidir?
Gereklidir ¢iinkii iyilesmeye oncelik vermezseniz, buna higbir
zaman vakit bulamazsiniz zira sizi hasta eden seyleri yapmakla
fazlaca meggul olursunuz.

Yeni bir dil 6grenmek i¢in siklikla ahgildik ditgiinme ve konus-
ma bigimlerimizden farkl sesler ve konusma sekillerine diizensiz
arahiklarla degil, tekrar tekrar maruz kalmamiz gerekir; iste, iyiles-
me de benzer bir siiregtir. Kendimiz i¢in yalmzca arada bir, ¢ok da
goniillii olmadan bir seyler yapmak, yerlesik diigiinme, hissetme
ve iliski kurma bigimlerimizi degistirmeye yetmeyecektir. Bunla-
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rin hepsi de higbir iyilesme imkani tamimadan aligkanhklarimiz
araciligiyla geri gelecektir.

Bunu daha iyi anlamak igin kanser oldugunuzu diisiiniin; birileri
size iyilesmeniz igin bir umut 15181 yaksa, neleri goze alabilirdiniz?
Yasam kalitesini, hatta yagamin kendisini mahvedebilen bu hasta-
liktan kurtulmak i¢in de aym1 seyleri goze alin.

lyilesmeyi énceliginiz haline getirmenin sonucu nedir?
Terapi randevulariniz veya grupla gegirdiginiz zaman her seyden
once gelir. ikisi de:

hayatinizdaki erkekle bir yemege gikmaktan,

durumunuzu degerlendirmek igin onunla bulusmaktan,

onun elestirilerinden veya ofkesinden kaginmanizdan,

onu (veya bir bagkasini) mutlu etmenizden; onun (veya bir bas-
kasinin) onayini almanizdan,

hepsinden bir siireligine uzaklagmak (ve déniince ayni seyle-
re biraz daha katlanabilmek) i¢in seyahate ¢ilkmanizdan daha
onemlidir.

3. Benzer yasantilari olan, sizi anlayacak kisilerin katildigi destek
gruplan bulun.

Ne anlama geliyor?

Benzer yagantilar1 olan, sizi anlayacak kisilerin katildig1 bir destek
grubu bulmak ¢aba gerektirir. Ornegin bir alkol veya madde ba-
gimlisiyla beraberseniz veya boyle bir ebeveyniniz olduysa Alkolik
Yakinlari size en uygun yardimi sunacaktir.

Destek gruplar1 yapilandirilmamg, kadinlarin erkekler yiiziin-
den yasadiklar korkung seyleri veya kadersizliklerini anlattiklar
bir ortamdan ibaret degildir. Grup, iyilesme iizerine galistiginiz
yerdir. Gegmis travmalarimzdan bahsetmeniz elbette 6nemlidir
ancak siz veya digerleri “O boyle dedi... Sonra ben boyle dedim..”
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tarzinda uzun hikéye anlatilarina girisiyorsamz yolunuzdan sap-
mus ve bityiik ihtimalle yanhs gruptasiniz demektir. Empati tek
bagina iyilesme getiremez. lyi bir destek grubu katilan herkesin
daha iyi olmasina yardim eder. Grupta bir 6l¢iide iyilesmis kisiler
de bulunur ve bunu bagarmalarini saglayan ilkeleri gruba yeni
katilanlarla paylasirlar. Alkoliklerle ilgili destek gruplari ok gelis-
migtir, alkolizmle temas etmig olmasaniz bile, destek gruplarinda
benimsenen iyilesme ilkelerini kavramak i¢in bir veya birkag top-
lantilarina katilmak faydalidir zira bu ilkeler, gegmiste veya mev-
cut kosullarimiz ne olursa olsun, temelde hepimiz i¢in gegerlidir.

Destek gruplan neleri gerektirir?

Kendinize ve gruba, en az alt1 toplantiya katilacaginiz taahhiidiinii
vermeniz gerekir ¢iinkii ancak ondan sonra grubun size bir gey ka-
tip katamayacagina karar verebilirsiniz. Bu 6nemlidir ¢iinkii ancak
bu siireden sonra kendinizi grubun bir iiyesi gibi hissedebilirsiniz,
igeride kullanilan 6zel bir dil varsa onu kavrayabilirsiniz ve iyiles-
me siireglerini anlayabilirsiniz. Gruba farkli giinlerde katilmaya
¢aligin. Sistem aym kalsa da degisik gruplarin degisik 6zellikleri
olacaktir. Size uygun bir veya iki tanesini belirleyip onlara katilma-
y1tercih edin ve ihtiya¢ duydugunuzda daha ¢ok toplantiya katilin.

Toplantilara diizenli katilmaniz gerekecektir. Orada olmaniz di-
gerleri igin 6nemli oldugu gibi sizin i¢in de faydalidir. Grubun size
sunduklarini alabilmeniz igin oraya gitmeniz gerekir.

Gruba diisiik de olsa bir nebze giiven duymaniz beklenir ancak
heniiz bunu dahi hissedemiyorsaniz diiriist olabilirsiniz. Grubun
ve siirecin yanusira insanlara olan genel giivensizliginizden bahset-
meye baglayabilirsiniz ve ilgingtir ki bu sayede giiveniniz artmaya
baslayacaktir.
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Destek gruplari neden gereklidir?

Digerleri kendi hikayelerini anlattik¢a siz de onlarla ve tecriibe-
leriyle 6zdegim kuracaksiniz. Onlar sayesinde, farkindaliginiza
¢ikmasina izin vermediginiz olay ve duygulari hatirlayacak, ken-
dinizle daha iyi bir temas kuracaksiniz.

Bagkalarini kusurlarina ve sirlarina ragmen kabul edip onlarla 6z-
desim kurdugunuzda kendinizdeki benzer 6zellikler ve hisler igin
de daha kabullenici olacaksiniz. Bu iyilesme igin hayati 6nem tegkil
eden kendini kabullenme siirecinin baglangi¢ agamasidir.

Hazir oldugunuzda kendi deneyimlerinizi paylagmaya bas-
layacaksiniz ve paylastik¢a daha diiriist olacak, daha az korkup
sir saklamaya daha az ihtiya¢ duyacaksiniz. Sizin kabul edilemez
buldugunuz seylerin grup i¢inde kabul gérmesiyle birlikte kendi
kendinizi kabuliiniiz miimkiin olacaktir.

Bagkalarinin hayatlarinda ige yarayan bazi yontemleri gorerek
bunlar1 kendi hayatinizda uygulamayi deneyebilirsiniz. Benzer
sekilde, bagkalarinin uyguladig ancak ise yaramayan yontemleri
gorerek onlarin hatalarindan ders alabilirsiniz.

Grubun sagladig1 empati ve paylasilan tecriibelerin yaninda,
mizah unsuru da iyilesme siirecinde hayati 6nem tagir. Gruptan
biri, yine hayatindaki bir insani yonetme girisimini anlattiginda ona
anlayisla giilimsenmesi, bir baskas1 6nemli bir sorununu geride
biraktiginda gruptaki herkesin negeyle takdirlerini dile getirmesi,
bir tutumun grubun tiim tyelerinde goriildiigi anlagilinca kah-
kahalarin yiikselmesi gibi anlarin hepsi iyilesmeye yardimc: olur.

Yavas yavas ait oldugunuzu hissedersiniz. Islevsiz ailede biiyiiyen-
ler igin bu gok 6nemlidir ¢iinkii bu deneyim ¢ok agir bir soyutlan-
muslik hissi yaratir. Yagadiklarinizi anlayan ve paylasan insanlarla
birlikte olmak kendinizi giivende ve huzurlu hissetmenizi saglar
ki ihtiyaciniz olan da budur.
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Bir destek grubu bulmanin ve o gruba katilmanin sonucu nedir?
Sirlariniz agiga ¢ikacaktir. Elbette herkes degil ama birkag insan
sirlariniza vakif olacaktir. Ornegin Alkolik Yakinlarrna katilmaniz,
hayatimizda bir sekilde alkolizme bulastiginiz izlenimi uyandira-
caktir. Bolgenizdeki bir kadin dayanigma aginin destek grubuna
katilmaniz, evde bir sekilde siddete maruz kaldigimzi gosterir...
Ve bu liste uzayip gider.

Pek ¢ok insan, kendi hayati hakkindaki bu ve benzeri gergekleri
bagkalarinin 6grenmesinden korktugu igin, hayatini ve iliskilerini
kurtarabilecek yardimi almaktan ¢ekinir. Ancak unutulmamahdir
ki gergek bir destek grubuna katihm ve orada paylagilan her sey
kesinlikle grup iginde kalir. Mahremiyetiniz saygiyla karsilanacak
ve korunacaktir. Bundan farkl bir deneyim yasarsaniz, bu 6zellik-
lere sahip bir grup bulmaniz gerekmektedir.

Diger yandan, bu gruplara bir kere bile katildigimzda digerleri
bir sorununuz oldugunu anlayacaktir. Buraya kadar okuduklari-
nizdan ¢ikarabileceginiz tizere, 6zellikle de sizinkine benzer du-
rumlar1 yagayan birkag insanin bu sirrinizi bilmesi, sizi act verici
yalnizhiginizdan kurtaracaktir.

4, Giinliik uygulamalarla manevi yoniiniizii gelistirin.

Ne anlama geliyor?

Farkli insanlar igin farkh anlamlar tagir. Bazilariniz bu fikri hig
tereddiitsiiz itici bulup bu adimi ge¢meyi diisiinebilir. “Tanr1”ya
dair hi¢bir ey ilginizi ¢ekmiyor olabilir. Bu tip inanglar size safhk
ve toyluk gibi gelebilir; kendinizi bunlari ciddiye alamayacak kadar
bilgili ve kiiltiirlii gorebilirsiniz.

Bazilariniz da Tanrrya kararhlikla dua ediyor ancak onun sizi
pek dikkate almadigini digiiniiyorsunuzdur. Ona neyin yanhs ol-
dugunu, neyin diizeltilmesi gerektigini soylemissinizdir ancak hala
sefil haldesinizdir. Yahut halihazirda o kadar ¢ok dua etmis ancak
goriinir higbir sonug elde edememigsinizdir ki 6tkelenerek dua et-



272 l Asin Seven Kadinlar

mekten vazge¢migsinizdir; kendinizi aldatimig hissediyor ve hangi
korkung hataniz i¢in cezalandirildigimizi sorguluyor olabilirsiniz.

Tanr1 inancimz olsun veya olmasin; varsa, onunla konusun ya
da konugmayin, yine de bu adimi uygulayabilirsiniz. Manevi y6-
niiniizii gelistirmek, arzuladiginiz herhangi bir yoldan ulagilabi-
lecek bir adimdir. Hig tereddiitsiiz bir ateist olsaniz bile sakin bir
yiirityliste, giinesin batigini seyrederken veya dogayla kucaklagarak
teselli bulabilirsiniz. Bu adimin tek amacy, sizi sizin diginiza tagi-
yabilecek ve bakis aginizi genisletecek bir seyler bulmanizi sagla-
maktir. Size neyin huzur ve siikinet verdigini kesfedip ona her giin
en az yarim saat ayirin. Kosullariniz ne denli perisan olursa olsun,
boyle bir disipline girmek sizi rahatlatacak, hatta huzur verecektir.

Evrende yiice bir gii¢ olup olmadigi konusunda kararsizsaniz,
olduguna inanmiyormus gibi yapmay1 deneyin. Yonetemediginiz
durumlarn sizden daha iistiin bir giice teslim etmeyi denemek
inanilmaz bir rahatlama saglar. Bunu deneyip de yapmak iste-
mediginiz bir seyi yapmaya zorlandiginiz: hissederseniz, destek
grubunuzu sizden istiin bir gii¢ olarak konumlandirabilirsiniz.
Nihayetinde, grubun, tek tek iiyelerinden ¢ok daha giiglii oldugu
kesindir. Grubun tamamin gii¢ ve destek i¢in kullanin veya zor
giinlerinizde gruptan biriyle iletisime gegip size destek olmasini
isteyin. Artik yalniz olmadigimizi bilin.

Halihazirda bir inanciniz varsa ve diizenli olarak ibadet ediyor,
sik stk dua ediyorsaniz manevi yoniiniizii giiglendirmek, hayati-
nizda olan biten her seyin bir sebebi ve sonucu olduguna, part-
nerinizin de sizin degil, Tanri'nin sorumlulugunda olduguna gii-
venmeniz anlamina gelebilir. Duaya ve meditasyona devam edin,
etrafinizdakileri kendi hayatlarini yagamalari i¢in serbest birakar-
ken kendi hayatinizi nasil yagayabileceginize dair rehberlik isteyin.

Maneviyatinizi giiglendirmek dini ydneliminiz ne olursa olsun ira-
de giiciiniizii birakmak, her seyi sizce olmasi gereken hale sokma
kararlihgimizdan vazgegmeniz demektir. Bunun yerine herhangi
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bir durumda hem kendiniz hem de bir bagkast i¢in en iyinin ne ol-
dugunu bilemeyebileceginiz ger¢egini kabul etmelisiniz. Her seyin
sizin hi¢ diigiinemediginiz sonug ve ¢6ziimleri olabilir. Bazen de en
¢ok korktugunuz ve engellemek igin en gok gabaladiginiz gelisme-
ler, aslinda iyilesmeye baglayabilmeniz i¢in asil gerekli olanlardir.
Irade giicii, her geyin cevabimi yalnizca sizin bildiginizi digiin-
menizdir. Bundan vazge¢mek ise sakin kalmaniz, agik olmaniz
ve size yol gosterilmesini beklemeniz anlamina gelir. Korkunuzu
(tiim “ya dyle olursa”larinizi) ve garesizliginizi (tiim “kegke boyle
olsa’lariiz1) bir kenara birakip bunlari hayatiniza dair olumlu
diisiince ve ifadelerle degistirmeyi 6grenmeniz demektir.

Manevi yéniiniizii gelistirmeniz neleri gerektirir?

Inangh degil, istekli olmaniz1 gerektirir. Istegin oldugu yerde inang
da dogar. Inangl olmak istemiyorsaniz da biiyiik ihtimalle bunu ge-
ligtirmezsiniz ama yine de eskisinden daha fazla huzur bulabilirsiniz.

Marnevi yonden gelismek eski inang sisteminizi degistirmek, eski
digiinme ve hissetme kaliplarinizi yikmak igin kendi kendinize
telkinde bulunmanizi da gerektirir. Yiice bir giictin varligina inan-
ciniz olsun ya da olmasin, bu tip telkinler hayatimizi degistire-
bilir. Kitabin sonunda yer alan “Olumlu Telkinler” boliimiindeki
ifadeleri kullanabilir ya da kendi ctimlelerinizi olusturabilirsiniz.
Baglangig i¢in bir 6rnek vermek gerekirse: “Artik ac1 gekmiyorum.
Hayatim tatmin, nege ve refahla dolu”

Manevi yéniiniizii gelistirmeniz neden gereklidir?

Maneviyatin gelismedigi ortamda kontrol ve yénetme ¢abalarin-
dan kurtulmaniz, her seyin olmas: gerektigi yonde ilerleyecegine
inanmaniz miimkiin olmayacaktir.

Maneviyata yonelik uygulamalar sizi sakinlestirir, bakis aginiz1
degistirir; kurban oldugunuz fikrinden siyrilip daha yiiksek bir
morale kavusursunuz.
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Maneviyat, kriz anlarinda gii¢ alabileceginiz degerli bir kaynaktir.
I¢inde bulundugunuz duygular ve kosullar bunaltici oldugunda
kendinizden daha biiyiik bir kaynaga donmeniz gerekebilir.

Manevi yoniiniiz giiglenmedikge irade giiciiniizden vazge¢meniz
miimkiin degildir ve bunu yapmadiginiz miiddetge de bir sonraki
adima gegemezsiniz. Hayatinizdaki erkegi kontrol etmeyi, yonet-
meyi asla birakmazsiniz ¢iinkii hala bunun kendi isiniz oldugunu
disiiniirsiiniiz; partnerinizin hayatinin kontroliinii, sizden daha
ylice bir giice teslim etmeyi bagaramazsiniz.

Manevi yoniiniizii gelistirmenizin sonucu nedir?
Her seyi diizeltmek, hayatinizdaki erkegi kontrol etmek ve fela-
ketleri 6nlemek gibi bunaltici sorumluluklardan kurtulmanizdir.
Bagkalarini sizin istediginiz seyleri yapmaya ya da istediginiz
seye doniismeye yonlendirmenizi gerektirmeden rahatlamanizi
saglayacak araglar edinirsiniz. Kimse siz iyi hissedin diye degis-
mek zorunda degildir artik. Maneviyatimzi besleyebildiginiz i¢in
mutlulugunuz ve hayatiniz sizin kontroliiniize girer ve baskalari-
nin hareketlerinden daha az etkilenirsiniz.

5. Bagkalarin1 yonetmeye ve kontrol etmeye son verin.

Ne anlama geliyor?

Onu yonetmeyi ve kontrol etmeyi birakmak; ona yardim etme-
mek, tavsiyeler vermemek demektir. Yardim ettiginiz ve tavsiyeler
verdiginiz yetiskinin kendine is, ev, terapist, Adsiz Alkolikler top-
lantis1 veya ihtiyaci olan her neyse onu en az sizin kadar bulabilme
becerisi oldugunu varsayin. Bunlar aramak veya kendi sorunlarini
¢6zmek igin sizin kadar motivasyonu olmayabilir. Ancak sorunla-
rin1 onun yerine ¢ézmeye ¢aligirsaniz o kendi hayatinin sorumlu-
lugundan kurtulur. Onun iyiliginden siz sorumlu hale gelirsiniz
ve bir giin ¢abalariniz sonugsuz kaldiginda suglanan siz olursunuz.
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Bunun nasil igledigine dair bir 6rnek verelim: Kocalar veya
partnerleri adina randevu almak isteyen eslerden ve sevgililerden
sik sik telefon aliyorum. Ben de o kigilerin randevularini bizzat
aray1p almalar1 igin 1srar ediyorum. Bir hasta, terapistini kendi-
si segip randevu alacak motivasyona bile sahip degilse terapide
kalip kendi iyilesmesi iizerinde ¢alismak i¢in motivasyonu nasil
bulabilir? Kariyerimin ilk yillarinda bu tiirden randevular1 kabul
ediyordum ancak kisa bir siire sonra erkegin karisi veya sevgilisi
beni yeniden arayip onun gelmekten vazgegtigini, kadin terapistle
¢aligmak istemedigini veya bagka nitelikleri olan birilerine gitmeyi
tercih ettigini bildiriyorlardi. Arayan kadinlar genellikle randevu-
yu iptal ettikten sonra onun adina randevu alabilecekleri baska bir
terapist tavsiyesi istiyorlardi. Artik hig kimsenin bir bagkasi yerine
randevu almasina izin vermiyorum ve bu sekilde arayan kadinlara
kendilerinin gelip benimle goriisebileceklerini séyliyorum.

Onu kontrol etmemek ve yénetmemek, ayn1 zamanda onu cesa-
retlendirmekten veya 6vmekten de vazgegmek demektir. Bityiik
olasilikla, ona istediginizi yaptirmak igin bu yollara da bagvurmus-
sunuzdur; dolayisiyla bunlar da onu yonlendirme araglar1 haline
gelmigtir. Ovme ve cesaretlendirme, istediginizi yapmast i¢in onu
zorlamakla egdegerdir, bunu her yaptiginizda yine onun hayatini
kontrol etmeye ¢alistyorsunuzdur. Onun yaptig1 bir seyi neden
abartili sekilde 6vdiigiiniizii bir diigiiniin. Onun 6zgiivenini artir-
mak i¢in mi? Bu manipiilasyondur. Ovdiigiiniiz davranis1 yapmaya
devam etmesi i¢in mi? Bu da manipiilasyondur. Onunla ne kadar
gurur duydugunuzu gérmesi i¢in mi? Bu, onun tagiyamayacagi
kadar agir bir yiik olabilir. Kendi bagarilarindan kendi kendine
gurur duymasini saglayin, aksi takdirde onun annesi roliinii {ist-
lenmeye tehlikeli derecede yaklagirsiniz. Bir anneye daha ihtiyaci
yoktur (kendi annesi ne kadar kotii olursa olsun). Dahasi, onun
sizin ¢ocugunuz olmasina da gerek yoktur.
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Bu, onu izlemeyi birakmaniz anlamina da gelir. Onun ne yaptigina
daha az dikkat edin, kendi hayatiniza odaklanin. Bazen siz onu
serbest birakmaya bagladiginizda partneriniz kendisini izlemeye
ve bunun sonuglarinin sorumlulugunu iistiiniize almaya devam
etmeniz i¢in “bahisleri yiikseltebilir”. Hayatindaki her ey bir anda
daha kotiiye gidebilir. Birakin, gitsin! Sorunlarin: sizin degil, ken-
disinin ¢6zmesi gerekir. Hem sorunlarinin sorumlulugunu hem de
onlari ¢ozdiigiindeki 6vgiileri onun iistlenmesine izin verin. Uzak
durun. (Kendi hayatinizla mesgulseniz ve kendi maneviyatinizi
gelistirmeye ¢aligtyorsaniz goziiniizii onun iizerinden daha rahat
ayrabilirsiniz.)

Bu, ayn1 zamanda kopmak demektir. Kopmak, kendi benligini-
zi onun duygularindan, ozellikle de eylemlerinden ve bunlarin
sonuglarindan ayirabilmenizi gerektirir. Davraniglarinin sonug-
laryla yiizlesmesine izin vermeli, onu higbir acidan kurtarmama-
hisiniz. Onu umursamaya devam edebilirsiniz ama onun bakimini
tistlenmemelisiniz. Siz kendi yolunuzu bulmaya ¢alisirken onun
da kendi yolunu bulmasina firsat taniyin.

Bagkalarini yonetmeye ve kontrol etmeye son vermek neleri
gerektirir?

Higbir sey soylemeyip yapmamayr 6grenmenizi gerektirir. Bu,
iyilesme siirecinizde karsiniza ¢ikacak en zor adimlardan biridir.
Partnerinizin hayat1 kontrolden ¢iktiginda tiim hiicrelerinizle
olaylar1 kontrol altina almak, ona tavsiyelerde bulunmak, onu
cesaretlendirmek, durumu elinizden geldigince yonlendirmek is-
teyeceksiniz ama durmay, partnerinizin kendi miicadelesini ver-
mesine alan taniyacak kadar ona saygi gostermeyi 6grenmelisiniz.

Her seyi yonetmekten vazgegtiginizde ona ve iliskinize neler ola-
bilecegine dair korkularinizla yiizlesmenizi, ardindan da onu yon-
lendirmektense bu korkularinizla miicadele etmenizi gerektirir.
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Korktugunuzda ayakta kalabilmek i¢in manevi diinyaniza bag-
vurmanuzi gerektirir. Her geyle bizzat ilgilenmeniz gerektigine dair
hislerinizden kurtulmay1 6grenmeniz i¢in manevi gelisiminiz ¢ok
onemlidir. Etrafinizdaki insanlarin hayatlarini kontrol etmekten
vazge¢meye basladiginizda bunu é4deta fiziksel olarak hissedebi-
lirsiniz; bir ugurumdan distigiiniiz hissine kapilabilirsiniz. Bu
noktada maneviyatiniz size yardimci olacaktir ¢iinkii bu sayede,
her seyi bogluga birakmaktansa kontrolii sizden daha ytice bir giice
devredebilirsiniz.

Bu siire¢ ayn1 zamanda, umut ettiklerinize degil, gercekte olanlara
agtk¢a bakabilmenizi gerektirir. Kontrolden ve yonetmekten vaz-
gegtiginizde, “O degistiginde mutlu olacagim,’ fikrini de birakma-
lisiniz. O hig degismeyebilir. Onu bagtan yaratma ¢abalariniza son

vermeli ve her kosulda mutlu olmay: 6grenmelisiniz.

Bagkalarini yonetmeye ve kontrol etmeye son vermeniz neden
gereklidir?

Giiciiniiziin yetmeyecegi birini degistirmeye ¢aligtifiniz siirece
(ki higbirimizin giicii bagkalarim: degistirmeye yetmez, sadece
kendimizi degistirebiliriz) kendinize yardim edebilmek igin ge-
reken enerjiye sahip olamazsiniz. Ne yazik ki bir bagkasin1 degis-
tirmeye ¢aligmak kendi hayatimiz tizerinde ¢aligmaktan ¢ok daha
cazip gelir, dolayisiyla ilkinden vazgegmedikge digerine gegmek
miimkiin degildir.

Umutsuzlugunuzun ve akil saghiginizdaki bozulmanin dogrudan
sebebi, kontrol edemeyeceginiz seyleri kontrol etmeye ¢aligma-
nizdir. Yaptiklarimiz1 bir diigiiniin: bitmeyen nutuklar, yalvarma,
tehditler, riigvet, belki siddet... Denediginiz yontemlerin hig¢biri
ise yaramadi. Hepsi basarisizlikla neticelendiginde hissettiklerini-
zi diiglintin. Her seferinde 6zgiiveninizde yeni bir gedik agild1 ve
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daha kaygili, caresiz ve 6fkeli hale geldiniz. Bundan kurtulmanin
tek yolu, onu ve hayatini kontrol etme ¢abanizdan vazge¢menizdir.

Bir nedeni de sizden gelen baskilar neticesinde onun hi¢bir zaman
degismeyecek olmasidir. Ona ait olmasi gereken bir sorun sizinmis
gibi gorinmeye baslar ve onlar1 lizerinizden atmadigimz siirece
baginiza kalirlar. Sizi sakinlestirmek igin tutumunu degistirece-
gine soz verse bile eski davraniglarina donmesi ¢ok uzun zaman
almayacaktir. Ustelik bu esnada size ierleyecektir. Unutmayin ki
onun bir davranigini sonlandirmasinin nedeni sizseniz ona yeni-
den donmesinin nedeni de siz olursunuz.

Ornegin; iki geng benim ofisimdeydi. Erkek olan alkol ve mad-
deye bagli suglardan &tiirii bag1 dertte oldugu igin garth tahliye
memuru tarafindan bana y6nlendirilmisti. Kadimin burada bulun-
ma nedeniyse her yere sevgilisinin pesinden gitmesiydi. Erkegin
hizaya girmesini saglamay1 gorevi biliyordu. Boyle vakalarda sik
rastlandi1 iizere her ikisinin de ebeveynlerinden en az biri alko-
likti. Kargimda el ele otururken bana evleneceklerini soylediler.

Geng kadin, “Evlenmenin ona iyi gelecegini diigiiniiyorum,’
dedi. Bazen utangag bir sefkat, bazen de saglam bir kararlilik
havasi vard1.

Erkek ise mahcup mahcup, “Evet,” deyip bagini sallad1. “Benim
¢ilginliklarima engel oluyor, bana ¢ok yardimi dokunuyor.” Sesin-
de bir rahatlama tinis1 vardi ve kiz arkadaginin gozleri, sevgilisinin
ona giivenmesinin hazziyla, kendi sorumlulugunu ona vermis ol-
masindan kaynakli mutlulukla 1sildryordu.

Onlara -nazikge, imitlerini ve sevgilerini ytkmamaya c¢ali-
sarak- erkegin alkol veya madde sorunu varken digeri onun bu
bagimliligimi simdilik azaltmasina ya da birakmasina neden ola-
biliyorsa, ayni sekilde artirmasina ya da yeniden baglamasina da
neden olabilecegini agiklamaya ¢ahstim. Her ikisini de bir giin
bir tartiyma esnasinda erkegin, “Senin i¢in hepsini biraktim da
ne oldu? Seni mutlu etmek imkansizken neden ¢abalayayim ki?”
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diyebilecegini soyleyerek uyardim. $imdi onlari bir arada tutan
giigler, yakin zamanda ayrilmalarina neden olabilirdi.

Bagkalarini yonetmeye ve kontrol etmeye son vermenin sonucu
nedir?

Size 6fkelenebilir, artik onunla ilgilenmediginiz igin sizi suglaya-
bilir. Bu 6fke kendi hayatindan sorumlu olmak zorunda kaldig
i¢in yasadig1 panikten kaynaklanmaktadir. Sizinle kavga ettigi,
size sozler verdigi, sizi geri kazanmaya ¢alistig1 sitrece miicadelesi
digsaldir; kendisiyle degil, sizinledir. (Tanidik geliyor mu? Onunla
miicadele ettiginiz siirece bu ifade sizin igin de gegerlidir.)

Tiim tatli s6zler, tartigmalar, tehditler, kavgalar ve barigmalar sona
erdiginde konusacak ¢ok az konunuzun kaldigini fark edebilirsi-
niz. Bu normaldir. Olugan sessizlikte olumlu telkinlerinizi kendi
kendinize tekrarlayin.

Onu kontrol etmeyi ve yonetmeyi biraktiginizda enerjinizin biiyiik
bir kismu kendinizi kesfetmeniz, gelistirmeniz ve iyilestirmeniz
i¢in serbest kalacaktir. Ancak hala bir varolug sebebi bulmak i¢in
disariya yonelme fikrinin ¢ekici gelebilecegini bilmenizde fayda
var. Bu yatkinhi§iniz1 frenleyin ve kendinize odaklanin.

Siz onun hayatin1 diizeltme roliinden uzaklastik¢a islerin karisa-
cagin1 ve ne yapmaya (ya da yapmamaya) ¢aligtiginizi anlamayan
insanlarin sizi elestirebilecegini bilmelisiniz. Onlara karst kendini-
zi savunmaya veya her seyi ayrintih sekilde agiklamaya ¢gahigmayin.
Isterseniz onlara bu kitabi okumalarini énerip konuyu kapatabilir-
siniz. Israrci olurlarsa onlardan bir siire uzak durabilirsiniz.
Genellikle bu tip elestiriler korktugumuzdan ¢ok daha ender ve
daha hafif gerceklesir. Insanin en agir elestirmeni yine kendisidir
ve elestiri beklentimizi etrafimizdaki insanlara yansitir, bunlarin
her yanimiz1 kusattig1 fikrine kapiliriz. Tim bu siiregte kendiniz-
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den yana olursaniz, diinya da biyiilii bir sekilde gok daha kabul-
lenici bir yer haline gelecektir.

Bagkalarim kontrol etmekten ve yonetmekten vazgegmenizin bir
sonucu da “yardimci olma” kimliginizi mecburen terk etmeniz-
dir ancak ironiktir ki bundan vazgegmeniz sevdiginiz insana ya-
pabileceginiz en biiyitk yardim olacaktir ¢ogu zaman. “Yardimci
olma” kimligi tamamen kendinizden tatmin duymaya yonelik bir
olgudur. Gergekten bir konuda yardimci olmak istiyorsaniz onun
sorunlarini birakip kendinize yardim etmelisiniz.

6. Oyunlara “kapilmamayi” 6grenin.

Ne anlama geliyor?

Iki insan arasindaki diyalogda “oyun” kavramy, etkilegimsel ana-
liz olarak bilinen psikoterapi tiiriine aittir. Oyunlar, samimiyetten
kaginmak iizere yapilandirilmis etkilesim yontemleridir. Herkes
etkilesim esnasinda bazen bu oyunlara bagvurur ancak saghksiz
iligkilerde bu durum sikga goriiliir. Bunlar kisinin karsisindakiyle
veri ve duygular1 gergekten paylagmayarak etrafindan dolagmasinu,
iki tarafin da mutluluklarinin ve gerginliklerinin sorumlulugunu
birbirine yiiklemesini saglayan stereotipik karsilik verme yollar-
dir. Agin1 seven kadinlar ve partnerleri tarafindan oynanan roller
kurtaricy, zorba ve kurbandir. Partnerler, tipik bir etkilesimde bu
rolleri pek ¢ok defa oynarlar. Kurtarici roliinii (K) “yardim etmeye
¢aligma”; zorba roliinii (Z) “suglamaya galigma”; kurban roliinii (N)
de “sugsuz ve garesiz” olarak tanimlayabiliriz. Asagidaki diyalog
bu oyunun nasil isledigini gosterecektir:

Eve genellikle ge¢ gelen Tom yatak odasina girer. Saat 23.30’dur ve
kanist Mary konusmaya baglar:

Mary (gozleri dolu) (N): Neredeydin? Cok endigelendim. Uyuya-
madim, basina bir sey geldi sandim. Ne kadar kolay kaygilanabil-
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digimi biliyorsun. En azindan bir arayip hayatta oldugunu soyle-
sen olmaz miyd, beni burada bu halde birakmaya ne hakkin var?

Tom (yatistirmaya ¢aligarak) (K): Ah, iizgiiniim, tathm. Uyu-
dugunu sanityordum, arayarak seni uyandirmak istemedim. Si-
nirlenme. Bak, simdi evdeyim. Bundan sonra seni arayacagim,
s6z veririm. Ustiimii bir degistireyim, hemen sirtina masaj yapa-
cagim. Kendini daha iyi hissedersin.

Mary (sinirlenerek) (Z): Bana dokunmani istemiyorum! Bir
sonrakine arayacagim soylityorsun, saka mi1 bu? Gegen sefer de
aynisini soylemistin ama aradin mi? Hayir. Ben burada yatmus,
senin yollarda 6lip kaldigini diigtiniiyorum ama bu senin umu-
runda degil. Sen kendinden baska kimseyi diisiinmediginden,
sevdigin biri i¢in endigelenmek nedir, bilemezsin.

Tom (garesizce) (N): Tathm, bu dogru degil. Seni elbette dii-
stindiim. Seni uyandirmak istemedim. Boyle sinirlenecegini bi-
lemezdim. Sadece diigiinceli olmaya ¢aligtyordum ama ne kadar
¢abalarsam ¢abalayayim hep yanhs yapiyorum sanirim. Ya seni
arasaydim ve sen uyuyor olsaydin? O zaman da seni uyandirdigim
i¢in “6kiiz” olurdum. Ne yaparsam yapayim sana yaranamryorum.

Mary (yumugayarak) (K): Oyle deme. Benim igin o kadar
6nemlisin ki iyi oldugunu, bir yerlerde ezilip kalmadigini bilmek
istiyorum. Sana kendini kétii hissettirmeye ¢alismiyorum; sadece
seni ¢ok sevdigim i¢in ¢ok endiselendigimi bilmelisin. Béyle pat-
ladigim igin 6ziir dilerim.

Tom (bir firsat yakaladigini diisiinerek) (Z): lyi de madem bu
kadar endiseleniyorsun, neden beni gérdiigiin i¢in mutlu olmu-
yorsun? Neden nerede oldugumu sorarak sizlanip duruyorsun?
Bana giivenmiyor musun? Sana her dakika her seyi agiklamak zo-
runda kalmaktan yoruluyorum. Bana giivenseydin yatip uyurdun
ve geldigimde de bana saldirmaktansa beni gordiigiin igin mutlu
olurdun! Bazen sadece kavga etmeyi sevdigin icin béyle davran-
digin1 diigliniiyorum.
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Mary (sesini yiikselterek) (Z): Seni gordiigiim i¢in mutlu ol-
mak mi! Yattiim yerde iki saattir endiseden deliye dondiikten
sonra m1? Sana giivenmiyorsam, bende giiven insa etmek igin
higbir ¢aba sarf etmemendendir. Once aramiyorsun, sonra sinir-
lendigim i¢in beni sugluyorsun, tstiine bir de nihayet evin yolunu
bulabildin diye sana iyi davranmadigim igin beni elestiriyorsun.
Tiim geceyi nerede gegirdiysen oraya gitsene sen!

Tom (sakinlestirmeye ¢aligarak) (K): Tamam, sinirli oldugunu
biliyorum ama yarin benim i¢in uzun ve yorucu bir giin olacak.
Sana bir fincan gay yapayim m1? Bence tam da buna ihtiyacin var.
Ben de o sirada dug alirim, sonra yatariz. Olur mu?

Mary (aglayarak) (N): Biitiin gece boyunca beklemenin nasil
bir sey oldugunu bilmiyorsun. Arayabilecegini bildigim halde ara-
maman, ¢linkil senin i¢in 6nemli olmamam...

Burada durabiliriz. Gorebileceginiz iizere ikisi de kurtarici, zorba
ve kurban rollerine girip ¢ikarak bu iiggende saatler, giinler hatta
yillar gegirebilirler. Eger kendinizi bu pozisyonlardan herhangi bi-
rinde duran birine tepki verirken buluyorsaniz dikkatli olun! Ka-
zananin olmadig1 anlamsiz, sonugsuz, haysiyet kirici bir itham, ret,
suglama ve kars1 suglama doéngiisiine dahil oluyorsunuz. Durun.
Nazik olarak, sinirlenerek veya ¢aresiz kalarak islerin istediginiz
gibi gitmesini saglamaya ¢aligmayin. Degistirebileceginiz seyleri,
yani kendinizi degistirin! Kazanmaya ihtiyag duymaktan vazgegin.
Hatta kavga etme ihtiyacinizdan yahut onun davranislari ve ih-
malleri igin iyi sebepler veya bahaneler gostermesini beklemekten
de vazgegin. Onun sizi tatmin edecek derecede {izgiin olmasini
istemekten vazgegin.

Oyunlara “kapilmamak” neleri gerektirir?

Oyunlara kapilmamak, oyunu devam ettirecegini bildiginiz ge-
kilde karsilik verme meyilli oldugunuz halde bunu yapmamanizi
gerektirir. Oyunu bitirecek sekilde karsilik vermelisiniz. Bu ilk
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baglarda biraz zordur ancak zamanla ve pratikle kolaylikla ustala-
sabilirsiniz (elbette 6nce oyunu oynama ihtiyacinizi yenmelisiniz
ki bu bir 6nceki adimin, yonetme ve kontrol etme ihtiyacindan
kurtulmanin bir pargasidir).

Tekrar listteki diyaloga donelim ve Mary’nin Tom'la girdigi bu
olimciil iiggenden uzak durmak igin neler yapabilecegini gorelim.
Mary bu agamaya dek manevi yoniinii gelistirdi ve Tom’u kontrol
edip yoneterek eline bir sey gegmeyeceginin farkina vardi. Ken-
diyle ilgilenmeye gabaladigindan, Tom o aksam eve geg kaldiginda
sinirlenip olaylar: kafasinda kurmaktansa destek grubundan bir
arkadagini aradi. Onunla Mary’nin tirmanan korkusu hakkinda
konugtular ve bu da onu sakinlestirdi. Nasil hissettigini birilerine
anlatmaya ihtiyaci vards, arkadas: da onu anlayish bir sekilde ancak
tavsiye vermeksizin dinledi. Mary telefonu kapattiktan sonra en
sevdigi telkinlerden birini tekrar etmeye basladi: “Hayatim ilahi
bir diizende yonlendiriliyor ve her saat, her giin huzur, giivenlik
ve sitkkinet iginde biiyityorum.” Hig kimse ayni anda iki sey birden
ditgiinemeyeceginden Mary zihnini telkinin yatigtirici kelimeleri-
ne biraktikga sakinlesti, hatta rahatladi. Tom 23.30'da eve geldigin-
de Mary uyumustu. Tom odaya girerken onu uyandirinca Mary
aniden ayni rahatsizhik ve ofkeye kapildi ancak telkinini kendi
kendine bir kag kere daha tekrar etti ve “Merhaba Tom, eve gel-
digine sevindim,” dedi. Boyle durumlarda ¢atigmaya ahgkin olan
Tom onun bu siradan kargilamasi karsisinda afalladi. “Seni ara-
yacaktim ama..” diyerek bahanelerle kendini savunmaya baslad.
Mary onun lafini bitirmesini bekledi ve “Bunu sabah konusabiliriz.
Su an ¢ok uykum var. lyi geceler;” dedi. Tom eve ge¢ geldigi icin
sugluluk duyuyorduysa bile Mary’yle kavga etmeleri suglulugunu
hafifletebilirdi. Kendi kendine onun dirdirc1 bir cadaloz oldugu-
nu soyleyecek ve sorunun onun geg kalmasi degil, Mary’nin dir-
dircilig1 olduguna inanacak, sugu onun iistiine yikacakti. Ancak
bu durumda Tom kendi suguyla bag basa kald: ve Mary de onun
eylemlerinin sonucunda ac1 gekmedi. Olmasi gereken de buydu.
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Kurtarici-zorba-kurban ii¢genindeki rollerini iistlenmek
pingpong oynamak gibidir; siraniz geldiginde topa vurursunuz.
Oyuna takilip kalmamak igin topun sizi 1skalaylp ge¢mesine,
masanin digina ¢itkmasina izin vermeniz gerekir. Bunun igin en
giizel yontemlerden biri, “Ah, 6yle mi?” diyebilmektir. Ornegin
Mary, Tom'un bahanelerine karsilik olarak, “Ah, 6yle mi?” deyip
uykusuna geri donebilir. Kurtarici-zorba-kurban etkilesiminde
gizli olan miicadeleye kapilmamay: 6grenmek ¢ok gii¢ veren bir
tecriibedir. Oyuna kapilmamak, kendinize ve itibarimza tutun-
mak mitkemmel hissettirir. Ustelik iyilesmenizde bir adimi1 daha
tamamladiginiz1 gosterir.

Oyunlara “kapilmamak” neden gereklidir?
Oncelikle oyunlardaki rollerin sadece sézel atigmalardan ibaret
olmadigin1 anlamaniz gerekir. Hayatimizi yagama geklimize kadar
yayilabilirler ve hepimizin 6zellikle tercih ettigi bir rol olabilir.

Belki sizin roliiniiz kurtariciliktir. Asir1 seven kadinlarin gogu
bir bagkasina baktigin1 (kontrol ettigini ve yonettigini) hissetmek
tanidik ve rahatlatici gelir. Karmagik ve mahrumiyet igindeki geg-
mislerinden sonra kendilerini giivende hissetmek ve kendilerini
bir nebze kabul edebilmek i¢in bu yolu secerler. Bu davraniglar: ar-
kadaslariyla, aile fertleriyle ve bazen kariyerlerinde de sergilerler.

Belki de kendinizi zorba roliinde bulur; hatayr bulan, onu
acik¢a dile getiren ve her seyi diizeltmeye ¢alisan kadin olursu-
nuz. Bu kadin ¢ocuklugunda onu maglup etmis karanlik giiglerle
tekrar tekrar savagmaya galisacak; artik bir yetigkin oldugu igin
bu miicadelede denklik elde etmeyi umacaktir. Cocuklugundan
gelen ofkeyle, simdide ge¢misin intikamini almaya ¢alistigindan
bir d6viis¢ii, miinazarac, kavgaci, cadaloz olacaktir. Cezalandir-
maya ihtiyaci vardir. Kendisinden 6ziir dilenmesini ve ceza yag-
dirmay talep eder.

Son olarak, bagka hicbir seceneginiz olmadigim diigiinerek
kendinizi bagkalarinin insafina birakip ii¢ roliin en giigsiizii olan
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kurbani oynayabilirsiniz. Belki ¢ocukken kurban olmak diginda
bir segeneginiz ger¢ekten de yoktu ancak simdi bu rol ¢ok tanidik
geldiginden ondan gii¢ aliyor olabilirsiniz. Zayifligin i¢inde bir
miktar tahakkiim vardir; kurbanin iligkileri sugluluk duygusuyla
isler ve getirisi de budur.

Diyaloglarda veya hayatin i¢inde bu rollerden herhangi birini
oynamak kendinize odaklanmaktan uzaklagmaniza ve ¢ocukluk
déneminizdeki korku, garesizlik ve 6fke kaliplarina takilip kalma-
niza neden olur. Cevrenizdeki insanlarla ilgili takintilarimiz: bes-
leyen bu kisitlayici rollerden vazgegmezseniz, geliskin bir birey ve
hayatinin sorumlulugunu tasiyan bir yetiskin olarak potansiyelinizi
gerceklestiremezsiniz. Bu rollere, bu oyunlara kapildi§iniz siirece
mutluluga ulasmanizin 6niinde bagkalarinin engel oldugu fikrini
benimsersiniz. Ancak bu oyunlardan kurtuldugunuzda davranis-
larinizin, segimlerinizin ve hayatinizin sorumluluguyla bas basa
kalirsiniz. Aslinda oyun sona erdiginde se¢imleriniz (hem simdiye
dek yaptiklariniz hem de bu noktadan sonra ortaya ¢tkanlar) daha
belirginlesirler ve onlardan kaginmak daha imkansiz olur.

Oyunlara “kapiimamanin” sonucu nedir?

Artik hem kendinizle hem de digerleriyle, kendi hayatinizin sorum-
lulugunu iistlenmeye istekli oldugunuzu gosteren yeni iletigim yol-
lan gelistirmeniz gerekmektedir. “Su su olmasaydi”yla degil, “Sunu
sunu se¢iyorum” kalibinda climleler kurmaya baglayacaksiniz.

Bu adim1 uygulamaya koyup oyunlara kapilmamaya ¢alisirken (ki
“Oynamiyorum,” demek bile oynamak sayilir), yonetmekten ve
kontrol etmekten vazgegtiginizde 6zgiir kalan tiim enerjiye ihtiyag
duyacaksimiz. Bu degisim, pratik yaptik¢a kolaylagir ve bir kere
aligtiktan sonra kendiliginden ortaya ¢ikmaya bagslar.

Bagroliinii paylastiginiz atesli kavgalarin heyecanindan, zaman
alan ve enerji tilketen trajedilerden uzak yagamay1 6grenmeniz
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gerekecektir. Bunu yapmak kolay degildir. Asir1 seven kadinlarin
¢ogu hislerini oyle derinlere gommiistiir ki hayatta olduklarini
hissetmek i¢in kavgalarin, ayriliklarin ve barigmalarin heyecani-
na ihtiyag duyarlar. Dikkatli olun! i¢ yasantiniz diginda bir seye
odaklanamamak ilk baglarda sikici olabilir. Ancak buna dayanabi-
lirseniz sikintimz kendinizi kesfettiginiz bir siirece doniisecektir.
Boylece bir sonraki adima ge¢meye hazir olacaksiniz.

7. Kendi sorunlariniz ve eksikliklerinizle cesurca yiizlegin.

Ne anlama geliyor?

Kendi sorunlarimizla yizlesmek demek, bagkalarin1 yénetmek-
ten ve kontrol etmekten, oyunlar oynamaktan vazgegtikten sonra
hayatinizda sizi kendinize, kendi sorunlariniza ve aciniza odak-
lanmaktan ahkoyacak higbir sey kalmamasi demektir. Artik ma-
neviyata yonelik galismalarinizin, destek grubunuzun ve varsa
terapistinizin yardimiyla kendinize derinlemesine bakma vakti-
dir. Bu siireg igin mutlaka terapistinizin olmasi gerekmemektedir.
Ornegin, destek gruplarinda bir élgiide iyilesme kaydetmis olan
katihmcilar, yeni gelenlerin destekgisi olup kendilerini irdeleme
siirecinde onlara yardim ederler.

Ayrica mevcut yasantimza dikkatle bakmaniz; sizi iyi hissettiren
seylere oldugu kadar huzursuz ve mutsuz hissettirenlere de kafa
yormamnizi gerektirir. Bunlari listeler halinde yazin. Bugiiniiniize
baktigimz gibi gegmise de bakin. lyi ve kétii anilarinizi, basarila-
rimiz1 ve bagarisizliklarinizi, incindiginiz ve bagkalarini incittigi-
niz zamanlar1 inceleyin. Hepsine bakin ve hepsini yazin. Ozellikle
zorlu gelen alanlara odaklanin. Ornegin seks bu alanlardan biriyse
seks hayatimzin tarihgesini yaziya dokiin. Erkeklerle iligkileriniz
eskiden beri sorunluysa ilk iliskinizden baslayarak tiim hikaye-
nizi yazin. Konu ebeveyninizse yine ayn teknigi uygulayin. En
bastan alarak yazin. Bu ¢ok fazla yazmaniz anlamina gelse de bu
ge¢misinize 151k tutmak, kendinizle ve diger insanlarla miicadele-
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lerinizdeki kaliplari ve tekrar eden temalar: fark etmek igin paha
bi¢ilmez bir aragtir.

Bu siirece bagladiginizda elinizden geldigince biitiinlitklii bir
is gikarmaya ¢aligin. Zamanla bagka sorunlu alanlar ortaya ¢iktik-
¢a bu teknige tekrar bagvurabilirsiniz. Belki ilk baglarda iligkilere
odaklanacaksiniz. Sonra bir bagka vakitte ig hayatimizi; hepsine
baglamadan 6nce neler hissettiginizi, calisirken ve sonrasinda olan
olaylari yazacaksimiz. Sadece anilarimzin, diigiincelerinizin ve
duygularinizin akmasina izin verin. Yazilar1 yazarken bir yandan
da kaliplar1 bulmaya galigmayin, bunu daha sonra yapabilirsiniz.

Kendi sorunlariniz ve eksikliklerinizle cesurca yiizlesmek neleri
gerektirir?
Cok fazla yazi yazmanizi, bunun igin gerekli enerji ve zamani ayir-
maniz1 gerektiriyor. Yazmak sizin i¢in kolay ve rahat bir ifade yolu
olmayabilir. Ancak uygulama igin en iyi teknik budur. Mitkemmel,
hatta iyi yazmaya ¢abalamayin. Yalmizca sizin anlayabileceginiz
sekilde yazmaniz yeterlidir.

Yazilarinizda tam anlamuyla diiriist olun ve kendinizi olabildi-
gince ortaya koyun.

Bu projeyi elinizden gelen en iyi sekilde tamamladiktan sonra
yazdiklarimiz1 giivendiginiz ve size 6nem veren biriyle paylasin.
Bu kisi sizin bunu iyilesmek i¢in yaptigimz: anlayacak; cinsel ha-
yatimzi, iliskilerinizi, ebeveyninizle ge¢misinizi, kendinize dair
hislerinizi, hayatimzdaki tiim iyi ve kotii olaylar1 can kulagiyla
dinleyebilecek biri olmalidir. Elbette okuduklariniza sefkatle ve
anlayisla da yaklagabilmelidir. Yorum yapmasi gerekmez, bunu
ona bagtan belirtmelisiniz. Higbir tavsiyede bulunmadan, sizi ce-
saretlendirmeye ¢aligmadan sadece dinlemelidir.

[yilesmenizin bu agamasinda tiim bunlari dinleyecek kisi
partneriniz olmamalidir. Yazdiklarimizi onunla paylagip paylas-
mama kararim ¢ok sonraya birakin. Bunlar1 ona agmamzin za-
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mani simdi degildir. Yazdiklarimzi birilerine okumamizin nedeni
hikayenizi anlatma ve kabul edilme hissini tecriibe etmenizdir.
Bu adimin amact iligkinizdeki piiriizleri gidermek degil, sadece
kendinizi kegfetmenizdir.

Kendi sorunlariniz ve eksikliklerinizle cesurca yiizlesmeniz neden
gereklidir?

Bizim gibi agir1 seven kadinlar, mutsuzluklarinin sugunu bagka-
larinin tizerine atma ve kendi yanlig se¢imlerini, kendi hatalarini
inkar etme egiliminde olurlar. Bu hastalikhi bir hayat goristdiir
ve kokiine inilerek yok edilmelidir; bunun yolu da kendimize dii-
riistge, dikkatli ve kararli bir bakis atmaktan geger. Sorunlarinizi
ve hatalariniz1 (ayrica iyi yanlarimizi ve bagarilarinizi) bir gekilde
partnerinize baglamak yerine kendinize ait olarak gormediginiz
miiddetge, degismesi gerekenleri degistirmek igin gerekli adimlarn
atamazsinz.

Kendi sorunlariniz ve eksikliklerinizle cesurca yiizlesmenin sonucu
nedir?

Oncelikle gegmisinizdeki birgok olay ve duyguyla ilgili gizli sug-
luluk duygunuzdan kurtulabileceksiniz. Bu da hayatinizda daha
saglikl1 ve negeli tutumlar sergilemenize alan agacaktir.

Ayrica en fena sirlarimzi biri duydugu halde hayatta kalabildiginizi
gordiigiiniizde diinya sizin igin daha giivenilir bir yer olacaktir.

Bagkalarint suglamayr birakip kendi tercihlerinizin sorumlu-
lugunu istlendiginizde, kendinizi bagkalarinin kurban: olarak
gordiugiiniiz zamana kiyasla ¢ok daha fazla segeneginiz oldugunu
kesfedeceksiniz. Boylece hayatimizda sizin igin iyi olmadigini dii-
siindiigiiniiz, sizi tatmin etmeyen seyleri degistirmek igin harekete
gegebileceksiniz.
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8. Kendinizde gelistirmeniz gereken ne varsa gelistirin.

Ne anlama geliyor?

Kendinizde gelistirmeniz gereken ne varsa gelistirmeniz, hayat-
niza devam edebilmek i¢in 6nce partnerinizin degismesini bekle-
mekten vazge¢meniz anlamina gelir. Aym1 zamanda kariyerinize
baglamak, isinizi degistirmek, okula geri donmek veya istedigi-
niz herhangi bir seyi yapmak i¢in onun -finansal, duygusal veya
pratik— destegine muhta¢ olmamak demektir. Onun igbirligine
bagimh kalmadan, kendinizden baska hi¢bir dayanagimiz yok-
mus gibi plan yapin. Tiim beklenmedik olaylar1 ~¢ocuk bakim,
para, zaman, ulasim- onu bir kaynak (veya bahane!) olarak gor-
meden ele alin. Bunlar1 okurken partnerinizin destegi olmadan
planlarimzi asla gergeklestiremeyeceginizi diisiiniip igten ige iti-
raz ediyorsaniz, kendi kendinize veya bir arkadaginizin destegiyle,
partnerinizi hi¢ tanimasaydiniz aklinizdaki plani nasil gerceklesti-
rebileceginizi kurgulayin. Ona bagimli olmadan da hayatin devam
edebilecegini ve baska onlarca segenegi degerlendirebileceginizi
fark edeceksiniz.

Kendinizde gelistirmeniz, ilgi alanlarimzin bilfiil pesine diigme-
niz anlamina gelir. Eger simdiye dek sadece partnerinizle ilgile-
nip kendinize hig vakit ayirmadiysaniz, size neyin ¢ekici geldigini
kesfetmek i¢in gesitli alanlarda denemeler yapmakla baglayin. Bu
agir1 seven kadinlarin ¢ogu i¢in zor bir adimdir. Yillarca en biryiik
faaliyeti partneriyle ilgilenmek olan kadinin kendine odaklanmasi
ve kendi gelisimini saglayacak seyleri kesfetmesi rahatsizhk hissi
uyandirabilir. Haftada en az bir yeni etkinlige katilmaya ¢aligin.
Hayat1 agik biife gibi goriin ve neyin hosunuza gittigini bulmak
i¢in tabagimzi ¢ok ¢esitli deneyimlerle doldurun.

Kendinizi gelistirmek demek aym zamanda risk almak da demek-
tir: Yeni insanlarla bir araya gelmek, yillar sonra ilk defa bir sinifa
gitmek, yalniz bagimza seyahate ¢ikmak, bir ig aramak; kisacasi
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yapmaniz gerektigini bildiginiz halde cesaretinizi toplayip da adim
atamadigimz her seyi denemeniz s6z konusudur. Artik ileriye dog-
ru bir atilim yapmamiz gerekmektedir. Hayatta hatalar degil, alina-
cak dersler vardur, dolayisiyla hayata karigin ve onun size 6gretmek
istediklerini 6grenmeye agik olun. Destek grubunuzdan cesaret ve
geribildirim alabilirsiniz. (Tesvik igin islevsizlesmis ailenize veya
iliskinize yonelmeyin. Onlar aym kalabilmek i¢in sizin de ayni
kalmanizi isteyeceklerdir. Kendinizi ve gelisiminizi onlara daya-
narak baltalamayin.)

Kendinizi gelistirmek neleri gerektirir?

Baslangig olarak her giin, hi¢ yapmak istemediginiz iki seyi yapin.
Boylece esneyecek ve kim oldugunuza, neler yapabileceginize dair
ufkunuzu genisletin. Bir haksizlik karsisinda sorun yokmus gibi
davranmak yerine kendinizi savunun veya satin alip da begenme-
diginiz bir iiriinii ¢6pe atmak yerine magazaya iade edin. Kagin-
diginiz bir telefon goriigmesini gergeklestirin. Etkilesimlerinizde
karsimizdaki insanlar1 daha az, kendinizi daha fazla diiginmeyi
ogrenin. Bagkasini mutlu etmek igin evet diyeceginize, kendinizi
mutlu etmek igin hayir deyin. Istediginiz seyi agika talep edin ve
reddedilme riskini alin.

Sonra, kendinize “verme”yi 6grenin. Kendinize zamaniniz ve dik-
katinizin yani sira gergek nesneler de verin. Her giin kendinize bir
seyler satin alma yoluna gitmek bile kendinizi sevmeyi 6grenme
yolunda 6nemli bir derstir. Bu hediyeler pahali olmayabilir; hatta
ne kadar islevsiz ve anlamsiz olurlarsa o kadar iyidir. Bu kendinizi
simartma denemesidir. Hayatimizdaki giizel seylerin yine bizden
kaynaklanabilecegini 6grenmeliyiz ve bu da baslangig igin iyi bir
adimdir. Ancak eger 6fkenizi ve depresyonunuzu yatigtirmak igin
halihazirda dizginlenemez gekilde ahigveris yapip kendinize para har-
cryorsaniz farki bir yone egilmeniz gerekir. Yeni egyalar (ve borglar)
biriktirmek yerine yeni deneyimlere yonelin. Parkta yiiriiyiise ya
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da doga gezilerine ¢ikin. Durun ve giinbatimini seyredin. Onemli
olan, kendiniz hakkinda diigiinmeniz, bugiiniiniiziin nasil gegmesini
istediginizi belirlemeniz, ardindan da aym: anda hem alma hem
verme tecriibesini yagayabilmenizdir. Genellikle bagkalarina verme
konusunda oldukg¢a bagarili ancak kendimize vermek konusunda
deneyimsizizdir. Dolayisiyla deneyim kazanmaya ¢aligin!

Bu adimlar: atarken zaman zaman size ¢ok zor gelen seyleri yap-
maniz gerekecektir. Kendinizden bagka birine odaklanmadiginizda
i¢inizde olugan korkung boglukla yiizlesmek zorunda kalabilirsiniz.
Bazen bu bogluk o denli ugsuz bucaksizdir ki kalbinizin yerinde sert
riizgarlar estigini diiglinebilirsiniz. Kendinizi birakip bunu da tiim
yogunluguyla hissedin (aksi halde kendinizi oyalamak i¢in saghk-
s1z bir meggale arayigina girebilirsiniz). Bu boglugu kabullenin ve
siirekli boyle hissetmeyeceginizi bilin; yalnizca sakin kalip bu hissi
deneyimlediginizde bile iginizdeki boslugun, kendinizi kabullen-
menin sicakhgiyla doldugunu goreceksiniz. Bu agamada destek
grubunuzdan da yardim alin. Kendi projeleriniz ve etkinlikleriniz
kadar onlarin sizi kabullenmesi de bu boslugu doldurmaya yar-
dimcr olacaktir. Kendilik hissimiz, kendi adimiza yaptiklarimizla
ve becerilerimizi nasil gelistirdigimizle sekillenir. Tiim ¢abaniz bag-
ka insanlari gelistirmeye yonelik olursa bogluk hissine kapilmaniz
kagimilmazdir. Artik siranin size geldigini fark edin.

Kendinizi gelistirmeniz neden gereklidir?
Kendi yeteneklerinizi en iist seviyeye tasimadiginiz siirece hiisrana
mahkam olursunuz ve bu hiisranin asil sebebi kendi hayatinizla
ilgilenmemeniz olmasina ragmen bunun sugunu partnerinizde
aramaya bagslayabilirsiniz. Potansiyelinizi gerceklestirmek, sugu
onun iizerinden kaldirip kendi hayatinizin sorumlulugunu, olmasi
gereken yere yani size teslim eder.

Ayrica ilgilenmeyi segtiginiz proje ve faaliyetler, partnerinizin
ne yaptigini ya da yapmadigini irdeleyemeyecek kadar mesgul ol-
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manizi saglayacaktir. Halihazirda bir iliskiniz yoksa da son sevgi-
linizin arkasindan aglamak ya da yeni birinin kargimiza ¢ikmasin
beklemekten daha saglikli, biitiinciil bir alternatif sunacaktir.

Kendinizi gelistirmenizin sonucu nedir?

Oncelikle hayatiniza denge getirebilmek i¢in sizin tam tersiniz
olan biriyle birlikte olmaya ihtiya¢ duymayacaksinmz. Muhtemelen
siz de agir1 seven kadinlarin ¢ogu gibi fazla ciddi ve sorumluluk
sahibisiniz. Neseli tarafiniz1 bilfiil gelistirmediginiz siirece bu eksi-
ginizi tamamlayacak erkeklere kapilirsimiz. Kayitsiz, sorumsuz bir
erkek ilk basta etkileyici gelebilir ancak size tatmin edici bir iligki
sunmast olduk¢a diigiik bir ihtimaldir. Buna ragmen, kendinize
daha rahat ve 6zgiir olma alan tanimazsamz hayatinizda eglence
ve heyecan yaratmasi i¢in daima ona ihtiya¢ duyarsimz.

Ayrica kendinizi gelistirmeniz olgunlagmanizi saglar. Potansi-
yelinize ulagmaya bagladiginizda kararlarimizin, segimlerinizin,
hayatimzin sorumlulugunu da bitiiniiyle iistlenirsiniz ve boylece
yetigkinligi kabullenirsiniz. Kendi hayatimizin ve mutlulugumu-
zun sorumlulugunu almadigimiz miiddet¢e tam anlamiyla olgun
insanlar olamaz; yetiskin bedeninde yagayan bagimh ve iirkek ¢o-
cuklar olarak kahriz.

Son olarak, kendinizi gelistirmeniz sizi daha iyi bir partner yapar
¢iinkii hayatinda bir erkek yokken eksik (dolayisiyla tirkek) biri
olmak yerine yaratici, kendini ifade edebilen bir kadina déniisiir-
siiniiz. Ironiktir ki bir partnere ihtiyaciniz azaldik¢a daha iyi bir
partner olmaya baglarsiniz - boylece daha saghkl: erkekleri etki-
lemeye baglarsimz (ve saglikh olanlardan etkilenirsiniz).

9. “Bencil” olun.

Ne anlama geliyor?
Dérdiincti adimdaki maneviyat kelimesi gibi bencillik kelimesinin
de dikkatli bir sekilde tanimlamak gerekir. Bu kelime biiyiik ihti-
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malle sizin asla olmak istemeyeceginiz bir imgeyi ¢agristiriyordur:
umursamaz, insafsiz, diigiincesiz, ben merkezli. Bazi insanlar i¢in
bencillik tiim bunlar ifade ediyor olabilir ancak siz, agir1 seven
bir kadin oldugunuzu unutmayin. Bencil olmak, kendinizi feda
etmekten vazgegmeniz igin gerekli bir yaklagimdir. Agir1 seven
kadmlar igin saghkh bencilligin ne demek olduguna bir bakalim.

Kendi huzurunuzu, arzularimzi, isinizi, eglencenizi, planlarini-
21 ve etkinliklerinizi sona atmak yerine birinci siraya koyarsiniz;
ihtiyaglarimiz1 herkesin ihtiyaci kargilandiktan sonra degil, 6nce
kargilarsiniz. Kiigiik bir gocugunuz olsa bile her giintiniize sadece
kendi bakiminiza yonelik etkinlikler dahil edersiniz.

Kendinizi rahat hissedeceginiz durumlara ve iliskilere girmek ister,
hatta talep edersiniz; huzursuzluk verici olanlara uyum saglamak
i¢in ¢abalamazsiniz.

Kendi istek ve ihtiyaglarimizin ¢ok 6nemli olduguna, bunlar kar-
sitlamanin da sizin sorumlulugunuzda olduguna inanirsiniz. Ayn
zamanda diger insanlara kendi istek ve ihtiyaglarindan sorumlu
olma hakkini tanirsiniz.

Bencil olmak neleri gerektirir?

Kendinize oncelik vermeye basladiginizda diger insanlarin ofke
ve itirazlarim hog gérmeniz gerekecektir. $imdiye dek kendiniz-
den 6nce onlarin huzurunu diigiindiigiiniizden bunlar kaginilmaz
tepkilerdir. Onlarla tartiymayin, 6ziir dilemeyin ya da kendinizi
hakh ¢ikarmak igin ¢abalamayin. Sogukkanl ve neseli kalmaya
¢alhigsarak yasantiniza devam edin. Kendi hayatinizda yaptigimiz
degisiklikler ¢evrenizdekilerin degismesini gerektirecektir ve onlar
da buna dogal olarak direneceklerdir. Ancak onlarin icerlemesi-
ne haklihk zemini tanimadiginiz siirece bu tepkileri kisa 6miirlii
olacaktir. Onlarinki sadece sizi eski ve fedakar davraniglariniza
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dondiirme, onlarin isini onlar adina yapmaya devam etmenizi
saglama ¢abasidir.

I¢ sesinize kulak vererek sizin i¢in dogru ve iyi olani anlamali ve
onun pesinden gitmelisiniz. Saglikli bir menfaat anlayis1 gelisti-
rebilmeniz i¢in kendi iginizdeki ipuglarina dikkat etmeniz gere-
kir. Bugiine kadar bagkalarinin sizden bekledigi davranislara dair
ipuglarin1 yakalamaya galigirken miineccime doniismiis olabilir-
siniz. O emareleri kovalamayi birakin; aksi takdirde sizin iginiz-
dekiler, onlarin arasinda bogulmaya devam edecektir.

Bencil olmak ¢ok degerli oldugunuzu, yeteneklerinizin sergilen-
meyi hak ettigini, kendi tatmininizin bagkalarininki kadar 6nemli
oldugunu gérmenizi gerektirir. Bu diinyaya, 6zellikle de yakininiz-
daki insanlara verebileceginiz en biiyiik hediye sizsiniz.

Bencil olmak neden gereklidir?

Kendinize bu 6nemli taahhiitte bulunmadiginiz siirece pasif kalir-
siniz ve kendinizi beklentileriniz dogrultusunda degil, baskalarinin
yararina gelistirmeye ¢alisirsiniz. Bencil olmak (dolayisiyla diirtist
olmak) sizi daha iyi bir partner yapsa da nihai amaciniz bu olma-
malidir. En iist diizeydeki kendiliginize ulagmay1 hedeflemelisiniz.

Karsiniza gikan her zorlugun ustesinden gelmeniz yeterli degildir.
Hala kendi hayatinizi yagamaniz ve kendi potansiyelinizi kesfet-
meniz gereklidir. Kendinize sayg1 duymaya, kendi istek ve ihtiyag-
lariniz1 kargilamaya basladiginizda atilacak en dogal adim bu olur.

Hayatimzin ve mutlulugunuzun sorumlulugunu istlenmeniz,
sizin mutsuzlugunuzun sugunu ve sorumlulugunu tzerine alan
(ki bunu daima yaparlar) ¢ocuklarinizi da 6zgiir birakacaktir. Bir
anne, tiim hayatini, mutlulugunu ve tatminini ¢ocugu ya da ai-
lesine feda ettiginde g¢ocuklar1 bu borcu 6deyebileceklerine asla
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inanmazlar. Annesinin aci gektigine sahit olan bir ¢ocuk nasil ki
hayatin ac1 gekmekten ibaret oldugunu 6greniyorsa, annesi hayati
kucakladiginda ¢ocuk da hayata kucak agacaktir.

Bencil olmanin sonucu nedir?

lligkileriniz kendiliginden saglik kazanacaktir. Kimse size oldu-
gundan bagka birine doniigmeyi “borglu” degildir ¢linkii siz de
arttk oldugunuz gibisinizdir.

Siz bencil oldugunuzda hayatinizdaki insanlar da sizin i¢in endige-
lenmeden kendi hayatlariyla ilgilenebilirler. (Ornegin, ocugunuz
bityiik olasilikla sizin hiisran ve acinizt hafifletmenin kendi gorevi
olduguna inanmistir. Kendinizle ilgilenmeye bagladiginizda onlar
da kendileriyle daha iyi ilgilenebileceklerdir.)

Artik tamamen kendi isteginiz dogrultusunda evet ya da hayir
diyebilirsiniz.

Bu biytik degisimle bagkalarina degil, kendinize bakmaya basla-
diginmizda iligkinizdeki rol paylagiminda da birtakim dengeleyici
degisiklikler olacaktir. Hayatinizdaki erkek bu rol degisiminde
zorlanirsa, sizin eskiden oldugunuz gibi birini bulmak iizere siz-
den ayrilabilir. Dolayistyla adim attiginiz bu yola, en basinda ya-
ninizda olan kigiyle devam etmeyebilirsiniz.

Ancak siz de kendinize daha iyi baktik¢a size daha fazla ilgi
gosterebilecek birilerine ¢ekici geldiginizi kesfedebilirsiniz. Daha
saglikl: ve dengeli olduk¢a daha saglikli ve dengeli partnerleri
kendimize ¢ekeriz. Muhtaghk halinden ne kadar siyrilirsak ihti-
yaglarimiz o kadar kargilanir. Stiperkahraman misali bir bakim
saglayic1 olma roliinden ¢iktigimizda bagkalarinin bize bakmasi
i¢in alan yaratir1z.
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10. Tecriibelerinizi ve 6grendiklerinizi baskalariyla paylagin.

Ne anlama geliyor?

Deneyimlerinizi bagkalariyla paylagmak, bunun iyilesmenin ilk
degil, son adimi oldugunu unutmamaktir. Bagkalarina yardimci
olmak ve onlara odaklanmak hastaligimizin bir par¢asidir, dolay:-
siyla bu adimi atmadan 6nce kendi iyilesmeniz tizerinde yeterince
¢alistiginizdan emin olun.

Neler yagadigimizi ve simdiki durumunuzu destek grubunuza yeni
katilanlarla paylagin. Bu tavsiye vermek anlamina gelmez; sade-
ce kendi iyilesme siirecinizde faydasini gordiigiiniiz yontemleri
agtklamaniz yeterlidir. Ayrica bagkalarini suglamak, insanlar ifsa
etmek anlamina da gelmez. lyilesmenin bu agamasinda artik bas-
kalarini suglamanin higbir ise yaramayacagim biliyor olacaksiniz.

Deneyimlerinizi paylasmak demek, sizinki gibi bir gegmisten gelen
veya eski halinize benzer durumda bulunan biriyle tamigtiginizda,
kendi iyilesme siirecinizi onu da aym yolu izlemeye zorlamadan
anlatmaniz demektir. Artik hayatimizda kontrol etmeye ve yonet-
meye yer yok - aslinda gegmis iligkinizde de yoktu.

Bagka kadinlara yardim etmek igin goniillii olarak birkag saati-
nizi ayirarak, belki bir yardim hattinda, kurulusta galisarak veya
yardima ihtiya¢ duyanlarla yiiz yiize goriiserek de paylagimda
bulunabilirsiniz.

Son olarak, tip ve ruh saghgi uzmanlarinin, sizinki gibi vaka-
larda uygun olan tedavi yaklagimlari konusunda bilgilenmelerine
yardimci olabilirsiniz.

Tecriibelerinizi ve 6grendiklerinizi bagkalariyla paylasmak neleri
gerektirir?

Bu noktaya geldiginiz ve bu yolda size yardimci olmak isteyenlerin
paylastiklar1 deneyimler i¢in derinden bir minnet duymalisiniz.
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Sirlarimizdan ve “iyi goriinme” ihtiyacinizdan vazgegecek kadar
diriist ve istekli olmalisiniz.

Kisisel tatmin giidiisii olmaksizin bagkalarina bir seyler verebilece-
ginizi gostermelisiniz. Agir1 severken deneyimledigimiz “vericilik”
halinin amact manipiilasyondu ancak artik 6zgiirce “verebiliriz”.
Kendi ihtiyaglarimiz kargilaniyor ve sevgi doluyuz. Artik yapila-
bilecek en dogal sey, bu sevgiyi karsihik beklemeden paylagmaktir.

Tecriibelerinizi ve 6grendiklerinizi baskalariyla paylasmaniz neden
gereklidir?
Bir hastaliginiz olduguna inaniyorsaniz, artik ayik olan bir alkoligin
her an eski aligkanligina donebilmesi gibi sizin hastaliginiz da niik-
sedebilir. Eski diigiinme, hissetme ve iligki kurma bigimlerinize geri
dénmemek igin goziiniizii agik tutmalisiniz. Gruba yeni katilanlarla
¢alismak, eskiden ne kadar hasta oldugunuzu ve ne kadar uzun bir
yol katettiginizi unutmamanizi saglar. Durumunuzun bir zamanlar
ne denli kétii oldugunu inkar etmenizi engeller ¢iinkii yeni katilimci-
nin hikayesi de sizinkine benzediginden, hayatinizin nasil oldugunu
hatirlar ve hem ona hem de kendinize merhamet duyarsiniz.
Deneyimlerinizi anlatarak digerlerine umut agilarsiniz ve
iyilesme miicadelenizde yagadiklariniza bir kez daha gegerlilik
kazandirirsimz. Boylece cesaretinize ve hayatiniza dair bir bakis
agis1 gelistirirsiniz.

Tecriibelerinizi ve 6grendiklerinizi baskalariyla paylasmanizin
sonucu nedir?
Digerlerinin iyilesmesine yardim ederken kendi iyilesme siireci-
nizi de korursunuz.

Dolayisiyla, paylasmak nihayetinde saglikli bir bencillik ey-
lemidir. Hayatiniz boyunca faydalanacaginiz iyilesme ilkeleriyle
temasinizt koruyarak daha da iyi olmanizi saglar.
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Evlilik bizim icin hedefi bilinmeyen bir yolculuktur...

Insanlarin yalnizca birbirleri hakkinda bilmediklerini paylagtiklan degil,
kendileri hakkinda bilmediklerini de 6grendikleri bir kesiftir.
-Michael Ventura, Shadow Dancing in the USA

Trudi ofisime girmis, koltuga dogru yiiriirken, “Sadece sunu bil-
mek istiyorum: Biitiin cinsel duygularima ne oldu?” diye sordu.
Bunu gakalagircasina, dylesine sorar gibiydi ancak yanimdan geger-
ken gozlerindeki suglayici isiltiy: fark ettim. Bu igiltiya sol elindeki
tek tag yiiziigiin pariltis1 da eglik ediyordu ve benden neden bir
randevu aldi§ini tahmin edebiliyordum. Onunla son seansimizin
uizerinden sekiz ay gegmisti ve hi¢ olmadig kadar iyi goriiniiyordu;
kahverengi gozlerinde bir sicaklik vardi ve kizil-kahve saglar1 artik
daha uzun, dolgun ve yumusakt. Yiizii her zamanki gibi tath, kedi
yavrusu gibi sevimliydi ama artik eskiden zavall, kiigiik yetim ile
narin entelektiiel ifadesi arasinda gidip gelirken su anda kadinsi bir
ozgiiven yayiyordu. Ug sene 6nce evli bir polis olan Jimle ayrilip in-
tihar girisiminde bulunmasindan bu yana ¢ok agama kaydetmisgti.

fyilesme siirecinin hala devam etmekte oldugunu gérmekten
mutluluk duydum. Trudi bunu heniiz bilmese de bahsettigi cinsel
sorunlar bile iyilegme siirecinin kaginilmaz bir pargastydi.

“Bana biraz bundan bahseder misin Trudi?” diyerek onu an-
latmaya tegvik ettim.
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Arkasina yasland1 ve anlatmaya bagladi: “Hayatimda harika
bir adam var. Hal'i hatirhyor musunuz? Sizi son gordiigiimde
onunla birlikteydim.”

Bu ismi ¢ok iyi hatirliyordum. Trudi terapiyi biraktiginda
goriistiigii geng adamlardan biriydi. O giinlerde Halden bahse-
derken, “Iyi ama biraz sikici,” demisti. “Cok giizel sohbet edebili-
yoruz, saglam ve giivenilir oldugunu diisiinityorum. Yakisikli da.
Ama aramizda hig elektrik yok, yani sanirim dogru adam degil”
O donemde ona diisiinceli ve giivenilir bir erkekle iligki kurmay1
denemeye ihtiyac1 oldugunu séylemistim, o da bana katilmis ve
Hal'le sadece “deneme” amagh da olsa goriigmeye devam etmeye
karar vermisti.

Simdiyse gururla, “Siikiirler olsun ki aligtigim erkeklerden ¢ok
daha farkly,” diyerek anlatmaya devam ediyordu. “Nisanlandik,
Eyliillde evlenecegiz... Ama sey... birtakim sorunlarimiz var. As-
linda belki de bizim degil de benim sorunum bu. Tahrik olamiyo-
rum ve simdiye dek hig boyle bir sikint1 yagamadigimdan, neler
oldugunu anlamak istiyorum. Eskiden nasil oldugumu biliyorsu-
nuz. Beni hi¢bir zaman sevmeyen erkeklerle bile yatmaya diinden
raziydim ama artik kimsenin iizerine atlamadigim i¢in kendimi
agin1 iffetli, utangag bir kiz kurusu gibi hissediyorum. Hal yaki-
sikl1, sorumluluk sahibi, giivenilir bir adam ve beni ger¢ekten se-
viyor. Buna ragmen ben onunla yataga girdigimde kendimi kalas
gibi hissediyorum.”

Bu sorunun Trudi gibi asir1 seven kadinlarin iyilegme siire-
cinde agmalari gereken zorluklardan biri oldugunu bildigimden
basimu salladim. Seksi zor ya da imkénsiz erkekleri yonlendirme
araci olarak kullanmaya aligtiklarindan, zorluklar ortadan kal-
kinca onlari seven, verici bir partnerle cinselliklerini nasil yaga-
yacaklarini bilemiyorlard1.

Trudi'nin huzursuzlugu agikti. Agzindan ¢ikan her kelime-
yi, dizini yavas¢a yumruklayarak vurguluyordu. “Onu neden
arzulayamiyorum?” Sonra dizine vurmayi kesti ve bana korku
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dolu gozlerle bakti. “Yoksa onu gergekten sevmedigim igin mi?
Sorunumuz bu mu?”

“Onu sevdigini diigiiniiyor musun?” diye sordum.

“Seviyorum ama her gey eskisinden ¢ok daha farkli hissetti-
riyor. Onunla olmaktan ¢ok keyif aliyorum. Her konuda sohbet
edebiliyoruz. Tim hikayemi biliyor, yani aramizda hi¢bir sir yok.
Herhangi bir konuda rol yapmam gerekmiyor. Onunlayken ta-
mamen kendim gibi olabiliyorum yani bagka kimseyle olmadi-
gim kadar rahatim. Eskisi gibi biiyiik bir gosteri sergilemek zo-
runda hissetmiyorum ki bu da ¢ok giizel ama bazen rol yapmak,
yalnizca gevseyip kendim oldugumda karsimdaki erkegin ilgisini
canli tutabilecegime inanmaktan daha kolaymus gibi geliyor.

“Birlikte yapmaktan hoglandiimiz bir siirii etkinlik var: yel-
ken, bisiklet, tirmanig. Neredeyse tamamen ayn1 degerleri pay-
lagiyoruz. Kavga ettigimizde de oldukga temiz garpisiyor. Hatta
onunla tartigmak zevkli bile sayilir. ilk zamanlar anlagmazlik-
larimiz1 bu kadar agik ve samimi sekilde tartigmak benim igin
korkutucuydu. Birinin hislerini béyle diiriist¢e ortaya koymasina
ve benden de aynisin1 beklemesine aligkin degildim. Hal diisiin-
diiklerimi, ondan istediklerimi korkusuzca ifade etmemi saglad:
¢unkii diiriist oldugum igin beni asla cezalandirmad. Biitiin an-
lagmazliklarimizi ¢6ziiyor, ardindan birbirimize hi¢ olmadigimiz
kadar yakin hissediyoruz. O benim simdiye kadarki en iyi dos-
tum ve onunla beraber olmaktan gurur duyuyorum. Dolayistyla
evet, onu sevdigimi diiginliyorum ama ona asiksam neden ya-
takta iyi vakit gegiremiyorum? Sorun onun nasil sevistigi de de-
gil. Cok nazik, beni gergekten mutlu etmeye ¢alisiyor. Bu benim
i¢in gok yeni bir durum. Jim gibi agresif degil ama sorunun bu
oldugunu sanmiyorum. Benim harika oldugumu diisiindiigiini
ve beni arzuladigini da biliyorum ama bende hi¢bir sey uyanmi-
yor. Cogunlukla soguk ve utangacim. Eski halime bakinca bu hig
mantikh gelmiyor, degil mi?”
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Onun giivenini memnuniyetle tazeleyebilirdim. “Ashna ba-
karsan Trudi, anlattiklarin bence ¢ok mantikli. Gegmisi seninki-
ne benzeyen ve iyilesmeyi bagarmus pek ¢ok kadinin kendilerine
uygun bir partnerle iligki kurduklarinda kargilagtiklar: bir soru-
nu yagtyorsun. Eski heyecan, zorluklar, midendeki sikigikhik his-
si artik yok ve agki simdiye dek bunlardan ibaret gordiigiin i¢in
6nemli bir par¢anin eksik oldugundan korkuyorsun. Aslinda yal-
nizca ¢ilginlik, aci, korku, bekleme ve umutlanma eksik...

“Hayatinda ilk defa iyi, diizgiin, giivenilir ve sana hayran biriy-
le birliktesin ve onu degistirmek i¢in gabalaman gerekmiyor. Bir
erkekte aradigin her 6zellige sahip ve sana bir sozle baglanmus.
Sorun, senin simdiye kadar istedigin bir seyi elde etme deneyimi-
nin olmamasi. Yalnizca o geye sahip olmamay: ve elde edebilmek
i¢in delicesine ¢abalamay1 biliyordun. Nabzin1 hizlandiracak ka-
dar sen heyecanlandiran bir hasrete ve gerilime ahgmistin. Kar-
sindaki insanin seninle olup olmayacagini, sevip sevmeyecegini
sorgulayip duruyordun. Ne demek istedigimi anliyorsundur”

Trudi giiliimsedi. “Anlamaz miyim! Peki tiim bunlarin benim
cinsel hislerimle ilgisi ne?”

“Ilgisi var iinkii bir seyi isteyip de ona sahip olamamak, onu
elde etmekten ¢ok daha uyarici1 bir tecriibedir. Nazik, sevgi dolu ve
sadik bir erkek, adrenalinini asla Jim'in yaptig1 kadar yiikseltemez”

“Ah, bu dogru! Hale siirekli takintili olmadigim igin tiim ilig-
kiyi sorgulaylp duruyorum. Onu hep cepte gordiigiimden endi-
seleniyorum.” Trudi artik 6fkeli degildi. Bir gizem perdesini ara-
layan dedektifler gibi heyecanliydi.

“Evet, muhtemelen bir sekilde dyle goriiyorsun,” diyerek onu
dogruladim. “Ne zaman istersen yaninda olacagin: biliyorsun.
Seni terk etmeyecek. Ona giivenebilirsin. Dolayisiyla takintili ol-
maya gerek yok. Takint1 agk degildir Trudi, sadece takintidir”

Bunu hatirlayip bagini sallayarak, “Biliyorum! Biliyorum!” dedi.

“Ve bazen,” diye devam ettim, “takintili oldugumuzda seks
harikadir. Heyecanin ve kaygili bekleyisin, hatta korkunun yarat-
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t1g1 kuvvetli hisler ‘agk’ denen bir karisimda birlestirilir. Ashinda
hi¢ de 6yle degildir. Yine de tiim sarkilar bize agkin béyle bir gey
oldugunu séyliiyor. Hani su ‘Sensiz yagayamam’ gibi sozleri olan-
lar. Saglikhi bir agkin ne kadar huzurlu ve kolay oldugunu anlatan
sarkilar yok denecek kadar az. Herkes aci, korku, kayip ve kalp
kirtkhigin: anlatiyor. Biz de bu yiizden bunlara ‘agk’ diyoruz ve
karsgimiza qilginca olmayan bir sey ¢iktiginda ne yapacagimizi
sasirtyoruz. Once rahatlamaya bagliyoruz ama sonra sirf takinti
yapmadigimiz i¢in bunun agk olamayacagindan endiseleniyoruz.”

Trudi bu soéylediklerime katiliyordu. “Kesinlikle. Bende de
badyle oldu. O kadar huzurluydu ki buna ask diyemiyordum; siz
de biliyorsunuz, ben huzurlu olmaya aligkin degildim” Siritip
devam etti: “Goriistiigiimiiz aylar boyunca bana gittikge daha
cekici gelmeye bagladi. Iyice rahatlayip kendim olsam bile beni
terk etmeyecegini hissediyordum. Baghibagina bu bile inanilmaz-
di. Daha 6nce beni terk etmeyecegini hissettigim biriyle olma-
migtim. Cinsel anlamda birlikte olmadan 6nce uzun siire birbiri-
mizi tanimaya ¢ahstik. Ondan gittik¢e daha ¢ok hoslaniyordum;
onunla zaman gegirmek ¢ok mutluluk vericiydi. Sonunda se-
vistigimizde o kadar nazikti ki kendimi kirilgan hissettim. Cok
agladim. Hél4 da agladigim oluyor ama o bunu sorun etmiyor”
Trudi bagin1 egdi. “Sanirim gegmisimde sekse dair ac1 verici gok
fazla anim var; reddedilmeye ve incinmeye dair.” Bir an duraksa-
di. “Simdiki seks hayatimda ise ben Halden daha sorunluyum. O
elbette seksin ikimiz i¢in de daha heyecan verici olmasini istiyor
ama durumdan sikayetci de olmuyor. Bundan rahatsiz olan be-
nim ¢iinkii ashinda neler yasayabilecegimizi biliyorum.”

“Peki bana Hal'le aranizin su anda nasil oldugundan bahseder
misin?”

“Hal bana kesinlikle 4s1k. Bana davraniglarindan bunu anlaya-
biliyorum. Beni bir arkadagiyla tamstirdiginda, karsilanma bigi-
mimden o arkadagina hakkimda ¢oktan harika seyler anlattigini
anlhiyorum. Yalniz kaldigimizda da gok sefkatli, beni mutlu etmek
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i¢in gok ¢abaliyor. Ama ben soguk, gergin bir hal aliyorum, adeta
kaskat: kesiliyorum. Ona yeterince sicak davranamiyorum. Bana
ne engel oluyor bilemiyorum...”

“Sevismeye basladiginizda neler hissediyorsun Trudi?”

Sessizce oturup biraz diigiindii. Sonra bana bakarak, “Korku,
belki?” dedi. Sonra kendi kendine cevaplarcasina, “Evet, buldum.
Korkuyorum, gergekten korkuyorum!” diye ekledi.

“Neden korkuyorsun?” diyerek konunun iizerine gittim.

Yine diisiinceli bir sessizlige daldi. Sonunda, “Emin degilim,”
dedi. “Biliniyor olmaktan belki de. Kulaga ¢ok Incilvari geldiginin
farkindayim. Incilde bundan hep s6z edilir ya: ‘Sonra adam ka-
din1 tamidi’ Onun gibi bir sey. Ama bir sekilde ona izin verdigim
anda Hal'in beni sadece cinsel olarak degil her agidan taniyaca-
gini, bilecegini hissediyorum. Ona kendimi birakamiyorum. Bu
benim i¢in ¢ok korkutucu”

Bunun iizerine sorulmasi gereken soruyu sordum: “Bunu ya-
parsan ne olacak?”

“Tanrim, bilmiyorum.” Trudi koltugunda kipirdanmaya basg-
ladi. “Bunu diisiindiigiimde kendimi gok hassas, ¢iplak hissedi-
yorum. Yasadiim tiim maceralardan sonra seks hakkinda bunla-
r1 sylemek ¢ok aptalca geliyor. Ama bu seferki bir sekilde farkl.
Bana her yonden gergekten yaklagmak isteyen biriyle sevismek
hi¢ kolay degil. Bir istiridye gibi kapanmiyorum ya da igimde bir
seyler beni geri tutarken Gstiinkori sevigiyorum. Utangag bir ba-
kire gibi davraniyorum.”

Ona giiven vermeye ¢alisarak, “Trudi,” dedim, “Hal’le paylas-
tigin1z ve gelecekte paylasabileceginiz gibi bir yakinlik s6z konusu
oldugunda sen zaten bakire gibisin. Bu senin igin yeni bir durum.
Daha 6nce kimseyle béyle bir sey yasamadigin igin tecriibesizsin.
Korkuyorsun”

“Evet kesinlikle béyle hissediyorum. Sanki ¢ok 6nemli bir ge-
yimi kaybedecekmisim gibi kendimi koruyorum.”
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“Evet ve aslinda zirhiny, derin incinmelere kars: gelistirdigin
korumani kaybetmekten korkuyorsun. Daha 6nce bir siirii erkek-
le birlikte oldun ama higbiriyle boyle bir yakinlik kurma riskine
girmedin. Yakinlagmaniz s6z konusu bile olmamist1 ¢iinki onlar
da bunu yapabilecek insanlar degillerdi. $imdi sana her agidan
yakin olmak isteyen Hal'le birliktesin ve panikliyorsun. Birlik-
te zaman gegirip sohbet etmekten ¢ok keyif aliyorsunuz ancak
konu sekse geldiginde, yani aranizdaki tiim bariyerler kalktigin-
da durum farklilagtyor. Diger partnerlerinle birlikteyken seks bile
aramzdaki bariyerleri kaldiramiyordu. Aslinda onlar1 daha da
saglamlagtiriyordu ¢iinkii seksi gergekte kim olduguna ve neler
hissettigine dair iletisim kurmaktan kaginmak i¢in kullaniyor-
dun. Yani kag kisiyle birliktelik yagamis olursan ol kargindakiy-
le boyle yakindan tanigmamigtin hig. Eskiden seksi, iligkilerini
kontrol etmek i¢in kullandigindan simdi bu kontrolden vazgeg-
mek, seksi ara¢ olarak kullanmaktansa seksi olmak zor geliyor.

“Az 6nceki ifaden hosuma gitti, Trudi - ‘biliniyor olmak’ Su
asamada cinsellik senin i¢in bu anlama geliyor. Hal'le o kadar ¢ok
sey paylastiniz ki seks birbirinizde kaginmanizi degil, birbirinizi
daha derinden tanimanizi saglayan bir yol olacak.”

Trudi’nin gozleri yaglarla parildiyordu. “Neden béyle olmak
zorunda? Neden rahatlayamiyorum? Bu adamin beni bile bile
incitmeyecegini biliyorum. En azindan béyle yapabilecegini dii-
sinmiiyorum..” Kendi siliphesini duydugunda hemen tutumunu
degistirdi. “Tamam, aslinda beni, belki de her seyimle istemeyen
insanlarla seks yapmay: bildigimi ama Hal gibi iyi, nazik ve be-
nim harika biri oldugumu diisiinen bir erkekle ise cinselligimi
yasayamadigimi ¢iinkii yakinlagmaktan korktugumu soyliiyorsu-
nuz. O halde ne yapmaliyim?”

“Bundan kurtulmanin tek yolu olayin igine girmek. Oncelikle
‘seksi olma’ fikrinden uzaklas ve sadece kendini sekse birak. Sek-
si olmak rol yapmaktir. Oysa kendini sekse biraktiginda onunla
fiziksel bir seviyede yakinlik kurarsin. Sevisirken neler yasadigi-
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n1 Hal'le o anda paylagmalisin; mantikh mantiksiz tiim hislerini.
Korktugunda, uzaklagma ihtiyac: hissettiginde ve tekrar yakin-
lasmaya hazir oldugunda bunu ona soyle. Sevismenin kontro-
linii elinde tutmak ve rahat hissettigin hizda gitmek istiyorsan
bunu da yapabilirsin. Korkularinla baga ¢ikmak i¢in Halden yar-
dim istersen anlayisla kargilayacaktir. Hislerinden dolay: kendini
yargilama. Ask ve giiven simdiye dek tecriibe sahibi olabildigin
konular degil. Yavas yavas ilerle ve zamanla kendini teslim etme-
ye ¢alis. Biliyorsun gsimdiye kadarki cinsel hayatinda genellikle
teslim olmuyordun, aksine karsindakini kontrol edip yonetiyor,
seksle partnerini manipiile ediyor ve irade giictinii kullaniyor-
dun. Performansin karsihginda bol yildizh 6vgiiler almay: bekli-
yordun. Daha 6nce yaptiklarin ve simdi denemeye ¢ahistigin sey
arasindaki farki gor; 6nceden becerikli sevgili roliindeyken simdi
sevilmeye izin vermen gerekiyor. Becerikli sevgili rolii, 6zellikle
de dikkat kesilmis bir seyircin varsa ¢ok heyecan vericidir. Bi-
rilerinin seni sevmesine izin vermek ise ¢ok daha zordur ¢iin-
kit bunun kendi iginde ¢ok 6zel bir yerden, kendini halihazirda
sevdigin bir alandan gelmesi gerekir. Orada yeterince sevgi varsa
bagka birinin sevgisini hak ettigini diisiinmen de kolay olur. An-
cak yeterince sevgi yoksa digaridan gelen bir sevgiyi igeri almak
zor olur. Sen kendini sevme konusunda ¢ok agama kaydettin. Ar-
tik bir sonraki adimi atma zamani: Bu adam tarafindan sevilmek
i¢in ona yeterince giivenmelisin.”

Trudi disiindii. “Aligtigim biitiin o ¢ilgin tagkinhiklar ashinda
hep hesaph hareketlerdi. Bunu gorebiliyorum. Cok heyecan veri-
ci bir performans sergilesem de aslinda kendimi birakmiyordum.
Yani artik denemeyi birakip oldugum gibi yasamaliyim. Komiktir
ki bu daha zor, yani sevilmek..” Trudi daldi. “Daha ¢ok yolum
var, biliyorum. Bazen Hale bakiyorum ve benim gibi birinden ne-
den etkilendigini merak ediyorum. Biiyiik ve gorkemli bir gosteri
sergilemedigim siirece goz kamagtiric1 bir yanim oldugunu san-
miyorum.” Trudi gozlerini kocaman agarak devam etti: “Aslinda
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durumu béyle zorlastiran da bu, degil mi? Gésteri sergilememek.
Ozel higbir sey yapmak zorunda olmamak. Cabalamaya gerek
duymamak. Hale sevgiyle yaklasmaktan korkuyordum ciinkii
bunu nasil yapmam gerektigini bilmedigimden ¢ok emindim.
Bastan ¢ikarma rutinime bagvurmadigim siirece ona yetemeye-
cegimi, benden sikilacagini diigiindiim. O roliimii de oynaya-
mazdim ¢linkii sevismeye baslamadan 6nceki donemde o kadar
yakin arkadas olmustuk ki aniden hizh hizh nefes alip vermeye
baglamak, iizerine atlamak uygunsuz kagacakti. Ayrica bu gerekli
de degildi. Boyle davranmasam da benimle yeterince ilgiliydi.

“Tipka birlikteligimizin diger boyutlarinda oldugu gibi... Her
sey, askta olmasim bekledigimden ¢ok kolay gergeklesiyor. Sa-
dece ben olmam yeterli!” Trudi duraksadi ve bana dalgin dalgin
bakt1. “Boyle vakalarla ¢ok sik kargilagiyor musunuz?” diye sordu.

“Istedigim kadar sik degil,” diye cevapladim. “Su an miicadele
ettigin sorunla yalnizca asir1 sevip de gergekten iyilesen kadin-
lar kargilagabiliyor... ve bu kadinlarin ¢ogu iyilesemiyor. Seksi bir
arag olarak kullanarak zamanlarini, enerjilerini, hayatlarin1 on-
lar1 higbir zaman sevmeyecek erkekleri, sevgi dolu birine doniis-
tirme ¢abasiyla harciyorlar. Bu higbir zaman ise yaramiyor ama
onlara giivenli geliyor ¢iinkii bu savag1 verdikleri siirece bagka
insanlarla gercek anlamda yakinlagmaktan ya da birilerinin on-
lan gergekten tanimasindan kagabiliyorlar. Cogu insan bundan
korkar. Dolayisiyla bir yandan yalnizliklar1 nedeniyle bir iligkiye
dogru ¢ekilirken, korkular1 da onlan iligkiyi yiiriitemeyecek in-
sanlar1 se¢meye yonlendirir”

Trudi, “Hal’in benimle olma nedeni de bu mu? Asla yakin ola-
mayacag birini segmek?” diye sordu.

“Belki de;” diye cevapladim.

“O halde simdi bu olayin diger ucuna gegtim, yakin olmaya
direnen taraftayim. Bu bir degisim”

“Bu sik¢a olur. Her iki rolii de oynayabiliyoruz. $imdiye dek
oynadigin ‘takipgi’ rolii veya simdiye dek partnerlerinin almis ol-
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dugu ‘mesafeli duran’ rolii. Sen simdi bir nebze mesafeli duransn,
yakinliktan kagiyorsun ve Hal de ‘takipgi’ roliinde. Sen kagmak-
tan vazgegersen neler olacagint gérmek ilging olacaktir. Aslinda
her iki durumda da sabit kalan gey iki insan arasindaki mesafedir.
Rolleri ne kadar degistirirseniz degistirin mesafe ayni kalacaktir”

“Yani kovalayan ya da kagan kim olursa olsun iki kisi de as-
linda yakin olamiyor;,” dedi Trudi. Sonra yumusak ve dikkatlice,
“Mesele seks degil aslinda, degil mi?” diye sordu. “Asil korkutucu
olan yakinlik. Ama gerg¢ekten de sakin olmak ve Hal'in beni yaka-
lamasina firsat tanimak istiyorum. Bu beni gergekten korkutuyor,
oliimiine tehlikeli geliyor ama yine de Hal'le aramizdaki mesafeyi
kapatmak istiyorum.”

Trudi, bagka biriyle birlikteyken ¢ok az insanin basarabildigi
bir konuma gelmeye istekli oldugunun sinyallerini veriyordu. Az
seven erkekler ve agir: seven kadinlarin arasindaki miicadelelerin
ardinda hep kaginma ihtiyac yatar. “Takipg¢i” ve “mesafeli duran”
rolleri degisebilir ama aradaki mesafenin tamamen kapanmasi igin
partnerlerin ender bulunan bir cesarete sahip olmalar: gerekir.

Ona bu yolculuklarinda yol gostermek iizere sadece sunu
onerebilirdim: “Tiim bunlar1 Hal'le konugmani tavsiye ediyorum.
Onunla yataktayken de konugmayt siirdiir. Neler diigiiniip hisset-
tigini bilmesine izin ver. Bu ¢ok 6nemli bir yakinlhik bi¢imidir.
Ona kars1 ¢ok diiriist olursan gerisi kendiliginden gelecektir”

Trudi rahatlamig goriiniiyordu. “Olup bitenleri boyle anla-
mam ¢ok iyi oldu. Haklt oldugunuzu biliyorum. Bu yasadikla-
rim benim igin ¢ok yeni ve baz1 seyleri nasil yapmam gerektigini
heniiz bilmiyorum. Eskisi gibi ¢ilginca davranmam gerektigini
diigiinmenin de faydast dokunmadi, hatta bambagka sorunlara
neden oldu. Ama Hale zaten tiim kalbimi ve duygularimi emanet
edebilecek kadar giiveniyorum. Artik bedenimi de emanet ede-
bilmeliyim.” Giilimsedi ve bagin salladi. “Bunlarin hi¢biri kolay
degil, degil mi?” Ama olmas: gereken tam da bu. Gelismelerden
sizi haberdar edecegim... Tesekkiirler”
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Tiim kalbimle, “Benim i¢in bir zevkti, Trudi,” dedim ve sarila-
rak vedalagtik.

Trudi’nin iyilesme siirecinde ne kadar yol katettigini gérmek igin
onun kendisiyle ilgili diigiincelerini ve yakin iligki kurma bigimini,
asin1 sevip bundan kurtulmus bir kadinin 6zellikleriyle kargilag-
tirabiliriz. Unutmayin ki iyilesme hayat boyu siirer; ulagilan bir
amag olmaktan 6te, daima hedefimiz olarak kalir.

Asagdakiler agir1 sevip de iyilesebilen kadinlarin 6zellikleridir:

Hala bazi yonlerini degistirmek istese de kendini oldugu gibi
kabul eder. Dikkatle besledigi ve gelistirdigi temel bir 6zsevgisi
ve Ozsaygisi vardir,

Baskalanini oldugu gibi kabul eder. Kendi ihtiyaclarini karstla-
malari iin onlan degistirmeye cabalamaz.

Hayatinin her asamasinda —-buna cinsellik de dahildir- duygu-
laryla ve tutumlariyla temas halindedir.

Kendini her yonliyle takdir eder: kisiligi, goriintst, degerleri ve
inanglan, viicudu, ilgi alanlari ve basarilari... Kendini degerli hisset-
tirecek iliskiler aramaktansa kendini gerceklestirmek icin ugragir.
Baskalariyla, 6zellikle de kendi hallerinde iyi olan erkeklerle bir-
likte olabilecek kadar 6zsaygisi vardir. Degerli hissetmek igin
kendisine ihtiyag duyulmasina ihtiyaci yoktur.

Uygun insanlara karsi agik olabilir ve giivenle yaklasabilir. Tium
benligiyle bilinir olmaktan korkmaz ancak onun iyiligini géz
6ninde bulundurmayan insanlann istismarina kendini agmaz.
“Builiski benim icin iyi mi? Kendimi gelistirmemi, potansiyelime
ulasmami saglayacak mi?” diye sorgular.

Yasadigi iliski yikics hale geldiginde depresyona girmeksizin
sonlandirabilir. Ona destek olan arkadasian ve kriz anlaninda
siginabilecegi saglikh ilgi alanlan vardir.

SiikGnetine her seyden fazla deger verir. Gegmisindeki tiim
miicadeleler, trajediler ve kaos ¢ekiciligini yitirmistir. Kendini,
saghgini ve huzurunu korur.

i n
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Bir iliskinin saghkl yiriiyebilmesi icin partnerlerin birtakim
degerleri, ilgi alanlarini ve amaclarn paylagmasi ve yakinlik kur-
ma becerisine sahip olmalan gerektigini bilir. Ayrica hayatin
kendisine sunabilecegi tim glzelliklere layik oldugunun da
farkindadir.

Asirt sevme hastah@inin tedavisinde birkag asama s6z konu-
sudur. Ilk agama ne yaptigimizi fark edip bunu durdurmak iste-
mektir. Ardindan yardim arayigina girmek gelir, onu da yardim
almak igin atilan ilk adim izler. Sonrasinda iyilesme taahhiidi
vermemizi ve iyilesme programina uymamizi gerektiren agama-
ya gegeriz. Bu siiregte diisiince tarzimizi, hislerimizi ve davranis-
larimiz1 degistirmeye baslariz. Eskiden normal ve tanidik gelen
seyleri artik rahatsizlik verici ve sagliksiz buluruz. Eski kaliplari-
miza uymayan, hayatimiz: gelistirecek ve huzurumuzu artiracak
tercihler yapmaya basladigimizda bir sonraki agamaya ge¢misiz
demektir. Iyilesme agamalarindan gegerken 6zsevgimiz de yavag
ve istikrarh sekilde artar. Once kendimizden nefret etmekten vaz-
gegeriz, sonra kendimize daha hosgériilii davraniriz. Ardindan
iyi 6zelliklerimizi takdir eder ve kendimizi kabulleniriz. Son ola-
rak da kendimizi sevmeyi basaririz.

Kendimizi kabul edip sevmedikge Trudinin ¢ok giizel ifade
ettigi gibi “bilinmeyi” kaldiramayiz ¢iinkii bu hislerin yoklugun-
da, sevilmeye layik oldugumuza inanamayiz. Bunun yerine sev-
giyi, karsimizdakini severek, ac1 ¢ekip fedakérlik ederek, sabirla
partnerimizin bakimini iistlenerek, ona heyecanh bir cinsel hayat
veya lezzetli yemekler sunarak elde etmeye ¢aligiriz.

Kendimizi kabullenip daha kalici gekilde sevdigimizde bas-
kalarim1 mutlu edip karsihginda onay ve sevgi almak amaciyla
6nceden hesaplanmis sekilde davranmak yerine sadece kendimiz
gibi olmaya bilingli olarak ¢aligabiliriz. Ancak rol oynayip gosteri
sergilemekten vazgegmek rahathk sagladig1 kadar korkutucu da
olabilir. Bir seyler yapmaktansa kendimiz olmak, ise yaramama
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hissine ve biiyiik bir kirilganliga neden olur. Eger oldugumuz gibi
de degerli oldugumuza inanmak i¢in miicadele halindeysek ve
birinin sevgisi bizim i¢in ¢ok 6nemliyse, onun i¢in marifetleri-
mizi sergileme fikri her zaman aklimiz1 gelebilir. Oysa iyilegme
siirecinde ilerleme kaydetmemiz halinde eski davranisglarimiza
ve manipiilasyonlarimiza dénmek istemeyiz. Trudinin iginde
bulundugu yol ayrimi buydu: Eski cinsel iligki kurma bigimine
bagvuramiyordu fakat daha hakiki, daha az kontrolli (ge¢miste
¢ilginca kendinden gegtigi iligkiler aslinda en kontrollii olanla-
riydi) bir cinsel tecriitbeden de korkuyordu. Rol yapmay: birak-
ma fikri, kaskati kesilmesine neden oluyordu. Artik eskisi gibi bir
sonug elde etmek iizere hesapli hareket etmek istemedigimizde,
icimizdeki hakiki sevgi diirtiisii bize sesini duyurana ve kendini
hissettirmeyi bagarana kadar ne yapacagimizi bilemedigimiz bir
donem gegirebiliriz.

Eski taktiklerimizden vazgegmek, partnerimizi hi¢bir zaman
sevmeyecegimiz, ona yardim etmeyecegimiz, onu sakinlestirme-
yecegimiz, bastan ¢ikarmayacagimiz ya da uyarmayacagimiz an-
lamina gelmez. Ancak hastaligimizdan kurtuldugumuzda part-
nerimizi degistirmek iizere onda bir tepki yaratmak igin degil,
icimizden geldigi gibi hareket ederiz. Ona saklamadigimiz en
yalin halimizi sunmay tercih ederiz.

Birinin bizi gercekten gérmesine ve tanimasina izin verecek-
sek oncelikle reddedilme korkumuzun iistesinden gelmeliyiz.
Bizi sarmalayan ve koruyan duygusal bariyerlerimiz bir bir orta-
dan kalktiginda paniklememeyi de 6grenmeliyiz. Konu cinsellik
oldugunda, bu yeni iligki kurma bi¢imi sadece fiziksel degil, duy-
gusal ve ruhsal bir ¢iplaklig1 ve savunmasizlig da gerektirir.

fki insan arasinda bu derecede bag kurulan iliskilere ender
rastlanmasinda gagilacak bir durum yoktur. Sinirlarimiz olmazsa
tamamen ¢oziiliiverecegimizden korkariz.

Peki boyle bir riski nasil aliriz? Ciinkii ancak kendimizi gergek-
ten agiga ¢ikardigimizda gergekten sevilebiliriz. Gergekten oldu-
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gumuz gibi, i¢cimizden geldigince davrandigimizda seviliyorsak,
sevilen bizim 6ziimiizdiir. Bir iligkiyi bu kadar 6zgiir kilabilen bag-
ka bir sey yoktur. Ancak su da unutulmamalidir ki boyle bir orta-
min olugmasi i¢in korkudan tamamen uzaklagmak gerekir. Kendi
korkularimizi yenmekle kalmayip davranislari ve yaklasimlariyla
bizde korku uyandiran kisilerden de uzaklagmaliy1z. lyilestik¢e ne
kadar hakiki olmaya ¢aligirsaniz gahsin, etrafinizda diigmanhg;,
ofkesi ve saldirganhgiyla sizi diiriist davranmaktan uzaklagtiran
insanlar mutlaka olacaktir. Onlara kars1 da savunmasiz yaklag-
mak, mazosistliktir. Yani bariyerlerimizi yalnizca sevgi, sayg: ve
giiven iligkisi kurdugumuz, paylagtiklarimiza deger veren ve bize
sefkatle yaklagabilen arkadaslarimiz, akrabalarimiz veya sevgilile-
rimiz igin indirmeli ve nihayetinde ortadan kaldirmahy:z.

Tyilesme siirecinde iligki tarzimiz da degistiginden yakin iligki
kurdugumuz insanlar ve arkadag ¢evremiz de degisebilir. Cocukla-
rimiza, ebeveynimize eskisi gibi davranmayiz. Ebeveynimize kars:
daha az bagiml ve ofkeli olur, kendimizi daha az sevdiririz. Daha
diiriist, daha toleransh oluruz, hatta bazen onlar: daha igten se-
veriz. Cocuklarimiza karg1 daha az kontrolcii, daha az endigeli ve
daha az suglulukla yaklagiriz. Kendi kendimize rahatlamay: ve eg-
lenmeyi 6grendigimizden onlarla da rahatlayabilir ve eglenebiliriz.

Eskiden dertlestigimiz ama arttk saghksiz, takintili buldugu-
muz arkadaglarimizla kendi hayatimizda faydasim gordiigiimiiz
yontemleri paylasmay: teklif ederiz ancak onlarin sorunlarinin
yikiinii istlenmeyiz. Arkadaghktaki karsilikli sefalet kriteri, ye-
rini daha faydali ortak ilgi alanlarina birakar.

Ozetle, iyilesme siireci hayatinizi, size bu sayfalarda yazdik-
larimdan ¢ok daha farkl: sekillerde degistirecektir ve bazen hu-
zursuz olabilirsiniz. Huzursuzlugun sizi durdurmasina izin ver-
meyin. Degismenin, hep bildigimiz, yaptiimiz ve oldugumuz
seylerden vazge¢menin korkusu, daha saglikh, iyi, kendimizi
gergekten sevebilecegimiz bir hayata sahip olmamiz: saglayacak
bagkalagimi gecirmekten bizi alikoyar.
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Bizi alikoyan ac1 degildir. Degismedigimiz siirece, dindireme-
digimiz ve yogun olarak yasadigimiz bir aciyr siirdiiriiriiz. Bizi
as1l alikoyan korkularimizdir; bilinmeyenden korkariz. Bu kor-
kuya karg1 durmanin, onunla miicadele etmenin bildigim en iyi
yolu, aym yolculuga ¢ikmis insanlarla bir araya gelmektir. Sizin
sikintilarinizi yagamiz ve gelmek istediginiz noktaya varmus in-
sanlardan olusan destek gruplarini bulun. Onlara katilin ve ken-
dinize yepyeni bir hayat ¢izgisi olusturun.






| E-1

Kendi Destek Grubunuzu
Nasil Olusturursunuz?

[lk olarak, yagadiginiz bélgede hangi kaynaklarin mevcut oldu-
gunu Ogrenin. Genellikle her idari bolgenin internet sitesinde,
sunduklan tim hizmet ve yardim kurumlarim listeleyen bir di-
zin vardir. Boyle bir listenin var olup olmadigimi veya onu nasil
bulacagmizi bilmiyorsaniz, kiitiiphanenizi veya bildiginiz bir kriz
hattim arayin. Boyle bir liste yoksa bile, ulagacaginiz yerel yardim
hatty, size uygun olabilecek ¢esitli rehberlik ve danigma kurumlari
ile dayanigma gruplarinin adlarini verebilir. Ayrica telefon rehber-
lerine de bakabilirsiniz.

Ancak bir internet sitesine girince, bir kurum veya uzmam
arayinca, ihtiyag duydugunuz tiim bilgileri edinebileceginizi var-
saymayin. Bilyiik bolgelerdeki herhangi bir uzmanin, o bolgedeki
tiim yardim kaynaklariyla irtibatta kalmas1 zordur ve ne yazik ki
pek ¢ok uzman, mevcut olanaklar konusunda epey bilgisizdir.

Kendi 6devinizi kendiniz yapmalisiniz. Aramamz gereken
her yeri, isterseniz isimsiz olarak arayin. Ihtiyaciniz olan grubun
halihazirda var olup olmadigim 6grenin. Tekerlegi yeniden icat
etmenin veya zaten igleyen ve katthmimzdan fayda gorebilecek
bir grupla rekabete girmenin bir anlarm olmayacaktir. Adsiz
Oburlar, Adsiz Alkolikler, siginma evleri gibi gruplarindan birine
girebiliyorsaniz, mevcut toplantilarina katilmak igin biraz zaman
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ayirmaya, biraz sikintiya girmeye, belki de uzakta bir yere gitme-
ye hazir olun. Buna degecektir.

Dikkatli bir aragtirma yaptiktan sonra’, ihtiya¢ duydugunuz
tirden bir grubun mevcut olmadigindan eminseniz kendiniz bir
baslangig yapin.

Mubhtemelen en iyi yontem, gazetelerin ilan sayfasina guna
benzer bir reklam vermektir:

TUM KADINLARA: Asik olmak, er ya da ge¢ duygusal act
icinde olmak anlamina mi geliyor? Bugiine kadar erkek-
lerle iligkileri genellikle yikict olan kadinlar igin Gcretsiz bir
destek grubu kurulacaktir. Siz de bu sorunun lstesinden
gelmek istiyorsaniz, bilgi almak ve toplantinin yeri igin
fadinizi ve telefon numaranizi] ile irtibata geginiz.

Boyle bir reklami birkag kez yayinlatarak bir grup kuracak sa-
y1ya ulagabilirsiniz. Grubunuz igin ideal olan1 yaklasik yedi ila on
iki tiyedir ancak gerekirse daha aziyla da baglayabilirsiniz.

Unutmayn ki ilk bulugmaya gelen kadinlarin orada bulunma
sebebi, ciddi bir sorunlarinin olmasi ve yardim aramalaridir. Cok
onemli olsa da toplanti vaktini gelecekteki bulugmalarin nasil dii-
zenlenecegi hakkinda konugarak harcamayin. Baglamanin en iyi
yolu hikéyelerinizi paylagmaktir ¢linkii bu sayede hemen bir bag
ve aidiyet duygusu doguracaktir. Asir1 seven kadinlar birbirine
benzer; bunu hepiniz fark edeceksiniz. Bu yiizden o6nceliginiz
hikayelerinizi paylasmak olsun.

Bir saatten uzun siirmemesi gereken ilk toplantimzin giinde-
mi goyle olabilir:

1. Zamaninda baglayin. By, katilan herkese gelecekteki toplanti-
larda dakik olmalari gerektigi mesajini iletir.

2. Kendinizi tanitin, ilan sizin verdiginizi ve grubun kendiniz ve
orada bulunan herkes igin stirekli bir destek kaynagi haline gel-
mesini istediginizi actklayin.

*  Internette agin seven kadinlar veya kisilere uygun olarak listelenen her icerige iligkin
bir not: Sahsen bitmedigim hicbir gruba kefil olamam, bu ylizden liitfen dikkatli olun.
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. Toplanti sirasinda sdylenen her seyin bu grup icinde kalacagini,
orada goriilen hig kimsenin veya sdylenen hicbir seyin bagka bir
yerde asla konusulmamasi gerektigini vurgulayin. Katihmcilann
kendilerini sadece isimleriyle tanitmalarint 6nerin.

. Gruba katilma nedenlerinizi duymanin herkese fayda saglaya-
bilecegini agiklayin ve herkesin bes dakikalk stirelerle kendi
nedenlerini anlatabilecegini sdyleyin. Hig kimsenin bu kadar
uzun siire konusmak zorunda olmadigini ancak konugmak is-
teyene de bu kadar siire aynlabilecegini belirtin. ilk olarak siz
g6nilll olun ve kendi hikayenizi kisaca anlatin.

. lIsteyen herkes hikayesini paylastiginda, sirasi geldiginde ko-
nugmak istememis olanlara tekrardan ve nazikge simdi isteyip
istemediklerini sorun. Konugmasi icin kimseye baski yapmayin.
Durumunu anlatmaya hazir olup olmadigina bakmaksizin her
kadinin bu grupta kabul gérecegini agikga belirtin.

. Grubun uymasini istediginiz yonergeleri agiklayin. Hazirladigi-
niz yénergeyi ¢cogaltarak tiim katiimcilara dagitin. Asagidaki
gibi bir yapi uygun olacaktir:

Grupta tavsiye verilmemelidir. Herkes kendi deneyimlerini
ve hangi yontemlere bagvurarak kendilerini daha iyi hisset-
tiklerini paylasabilir fakat hi¢ kimse bir bagkasina ne yapma-
si gerektigini sdyleyemez. Bunu yapma egilimi gdsterenler
nazikge uyanlr.

Liderlik, grup icinde haftalik olarak degismeli, her toplanti
farkh bir tiye tarafindan yénetilmelidir. Toplantiya zamaninda
baslamak, tartisilacak bir konu segmek, toplanti sonunda is-
leyisle ilgili konulara birka¢ dakika ayirmak ve bir sonraki haf-
tanin liderini segmek o haftanin liderinin sorumlulugundadir.
Toplantilann stresi sinirlandinlmadir. Bir saat yeterli olacak-
tir. Hi¢ kimse tim sorunlarini bir bulugmada ¢6zemez ve
bunu denememekte de fayda vardir. Toplantilar zamaninda
baslayip sona ermelidir. (Uzun degil, kisa olmasi daha iyidir.
Katihmailar, daha sonra isterlerse toplantiy uzatmaya karar
verebilirler.)
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Toplanti yeri, eger miimkiinse, birinin evi degil, tarafsiz bir
ortam olmahdir. Evler dikkat dagitabilecek unsurlarla dolu-
dur: cocuklar, gelen telefonlar ve grup Gyeleri igin, 6zellik-
le de ev sahibi icin mahremiyet eksikligi. Ayrica, herhangi
bir kisinin ev sahibi roliini Gstlenmesinden kaginilmalidir.
Sosyallesip eglenmek i¢in bulusmuyorsunuz; ortak sorun-
lannizdan kurtulmak icin birlikte cahisiyorsunuz. Aksam sa-
atlerinde boyle toplantilar igin licretsiz oda verebilen iglet-
melerle iletisime gegebilirsiniz.

Toplanti esnasinda yemek yemek, sigara icmek veya her-
hangi bir sey icmek yasaktir: Bunlarin tiimi dikkatinizin
o6ninizdeki meseleden uzaklagmasina neden olur. Gru-
bunuz bunlann énemli olduguna karar verirse toplantidan
once ve sonra bu tiir seyler yapilabilir. Ancak higbir asamada
alkol tiketimine izin vermeyin. Alkol, duygulan ve tepkileri
bozar; calismayi sekteye ugratir.

“0O adam” hakkinda konugmaktan kaginin. Bu ¢ok dnemlidir.
Grup lyeleri, takintilarinin nesnesi olan erkege dedgil, kendi-
lerine, kendi digiincelerine, duygularina ve davranislarina
odaklanmayi 6grenmelidir. Basta erkekler hakkinda bir par-
¢a konusmak kaginilmaz olacaktir ancak paylasgimda bulu-
nan her kadin bunu asgari seviyede tutmaya ¢alismahdr.
Toplanti esnasinda orada olan ya da olmayan higbir katilim-
¢ yaptidrya da yapmadidi seyler nedeniyle elestirilmemeli-
dir. Uyeler birbirlerinden geribildirim talep edebilirler ancak
bu asla istenmeden verilmemelidir. Tavsiye gibi, elestirinin
de destek gruplarinda yeri yoktur.

Glndeminizdeki konuya bagh kalin. Bir liderin agmak istedigi
hemen hemen her konu uygundur ancak din, politika ya da
glincel olaylar, tinl(iler, bir dava, tedavi programlan, terapotik
yontemler gibi dis meselelerle ilgili konular segilmemelidir. Bir
destek grubunda miinakasa ya da béliinmeye yer yoktur. Ve
unutmayin ki erkeklerden yakinmak icin toplanmiyorsunuz.
Eski sorunlarinizla basa ¢tkmak icin nasil yeni araglar gelistir-
diginizi paylasiyor, kendi geligiminize ve iyilesmenize odak-
laniyorsunuz. Asagida bazi konu onerileri bulunmaktadir:
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Neden bu gruba ihtiyacim var?

Sugluluk ve icerleme

En blyiik korkularim

En ¢ok ve en az sevdigim 6zelliklerim

Kendime nasil bakarim ve kendi ihtiyaglarimi nasil karsilanm?

Yalnizlik

Depresyonla nasil bas edebilirim?

Cinsel tutumlar nedir ve neden kaynaklanirlar?

Ofke: Kendi 6fkemi ve bagkalarininkini nasil idare ediyorum?

Erkeklerle nasil iliski kuruyorum?

insanlarin benim hakkimda diigiindiikleriyle ilgili fikrim ne?

Amaclarimi irdelemek

Kendime karsi sorumluluklanim, baskalarina karsi sorumluluklanm

Maneviyatim (Bu, dini inanglarin tartisimasi degil, her grup iye-
sinin kendi maneviyatini nasil yasadigi ya da yasamadiginin
paylasiimasidir.)

Kendimi ve baskalarini suglamayi birakmak

Hayatimda tekrar eden ériinttiler

Grup iiyelerinin Agtr: Seven Kadinlar’ okumalar: iyi olacaktir ama
bu bir zorunluluk degil, sadece oneridir.

Grup, isleyisleilgili konular, sistem degisiklikleri, ilkelere ne ka-
dar iyi uyuldugu veya baska meselelerin ele alinmast igin ayda bir
kere toplanti siiresine on bes dakika daha eklemeye karar verebilir.

$imdi ilk toplant1 i¢in onerilen yapiya donelim:

7. Yonergedeki ilkeleri grup iginde tartisin.

8. Aralarninda bir sonraki hafta gruba liderlik etmek isteyen birile-
ri olup olmadigini sorun.

9. Grubun bir sonraki toplantisini nerede yapacagini belirleyin
ve toplantidan 6nce veya sonra yeme igme etkinligi olup ol-
mayacagina karar verin.

10. Grubunuza daha fazla kadinin davet edilip edilmeyecegini, rek-
lami bir hafta daha yayinlatip yayinlatmamayi veya orada bulu-
nanlanin baska kadinlar davet edip edemeyecegini konusun.
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11. Toplantiyi sessizce bir daire olusturup, birka¢ dakika gozleriniz
kapal gekilde el ele tutugarak sonlandinn.

Bu yonergeyle ilgili son bir soz: Gizlilik, liderlik rotasyonu,
elestiri yapmama, tavsiye vermeme, tartigmali veya alakasiz ko-
nularin giindem yapilmamasi, miinakasa etmeme gibi ilkeler grup
uyumu ve birlikteligi i¢in ¢ok 6nemlidir. Herhangi bir grup iyesi-
ni memnun etmek ugruna bu ilkeleri ihlal etmeyin. Her konuda,
bir biitiin olarak gruba yarayacak sekilde hareket edilmelidir.

Bunu da unutmadigimiz miiddetge, asir1 seven kadinlar igin
bir grup kuracak temel araglara sahipsiniz demektir. Bu bir saat-
lik basit kigisel paylagim toplantisinin hepinizin hayatinda oyna-
yacag iyilestirici rolii hafife almayn. Birlikte, birbirinize iyilesme
firsat1 sunuyorsunuz. lyi sanslar!
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i Olumlu Telkinler

Asir seven kadinlarin bir kismi igin en 6nemli ve en zorlayici
konuya deginen bir telkinle baglayacagim. Giinde iki kez, tiger
dakika boyunca aynada kendinizle goz goze gelerek yiiksek sesle
sunu tekrarlayin: “[Adiniz], seni seviyorum ve seni bu halinle ta-
mamen kabul ediyorum?”

Bu ayni zamanda yalniz baginiza araba kullanirken yiiksek sesle
veya kendinizi elestirdiginiz zamanlarda sessizce tekrarlamak igin
de mitkemmel bir telkindir. Kimse zihninden ayn1 anda iki diigiince
birden geciremez, bu nedenle kendinize dair “Nasil bu kadar ap-
tal olabilirim?” veya “Bunu asla diizeltemeyecegim,” gibi olumsuz
ifadelerinizi olumlu sozlerle ikame edin. Olumsuzlugunuz yillardir
devam ediyor olsa bile, 6zenle ve sebatla tekrar edilen olumlu s6z-
lerin y1kic1 diisiince ve duygular: temizleme giicii vardr.

Kisa ve hatirlanmasi kolay; araba kullanirken, egzersiz yapar-
ken, beklerken veya 6ylece dururken asagidaki gibi telkinleri de
tekrarlayabilirsiniz:

Acy, ofke ve korkudan kurtuldum.

Kusursuz bir huzur ve esenlik i¢cindeyim.

Hayatimin her alaninda azami mutluluk ve tatmine yénlen-
diriliyorum.

| 323
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Tiim sorunlarim ve sikintilarim kayboluyor: Ben huzurluyum.
Her sorunumun miikemmel ¢6ziimii yu anda beliriyor.
Ozgiiriim ve 1g1ikla doluyum.

Tanri'ya veya yiice bir giice inanciniz varsa, onu telkinlerinizin
esas parcalarindan biri haline getirin:

Tanr1 beni seviyor.
Tanri beni koruyor.
Tanr1 hayatim diizenliyor.

Huzur duasi da en olumlu telkinlerden biridir:

Tanrim bana,

Degistiremedigim seyleri kabul edebilmem i¢in Huzur,

Degistirebilecegim seyleri degistirebilmem igin Cesaret

ve ikisi arasindaki farki anlayabilmem igin Bilgelik bahset.

(Unutmayin, bagkalarimi degil, yalnizca kendinizi degistirebi-
lirsiniz.)

Tanrr'ya inancimz yoksa asagidaki gibi bir telkin size daha uygun
olabilir:

Her sey sevgiyle miimkiindiir.
Sevgi beni igten ige iyilestirip giiglendiriyor,
Beni sakinlestirip huzura kavusturuyor.

Kendi olumlu telkinlerinizi bulmamz da 6nemlidir. Kulaginiza
dogru gelen ve dogru oldugunu hissettiginiz ifadeler daha ¢ok
isinizi gorecektir; bu yiizden kendinize kesinlikle olumlu, kogul-
suz, tamamen onaylayia telkinler tasarlayana kadar bu béliimde
siralananlarin bir kismim kullanin. “Tom'la aramizda her gey yo-
lunda gidiyor ve evleniyoruz,” gibi ctimleler kurmayin. “Evleni-
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yoruz” kismi, Tom'la aramizdaki iligkinin varacag en miikkemmel
nokta olmayabilir. “Her sey yolunda gidiyor,” kisminda birakin,
belki araya “benim iyiligim igin” ifadesini ekleyebilirsiniz. Kesin
sonuglar talep eden ifadelerden uzak durun. Yalmzca kendinizi,
hayatinizi, degerinizi ve harika geleceginizi olumlayan ciimleler
kurun. Olumlu telkinlerde bulundugunuzda bilingdisimzi, eski
kaliplardan kurtulmaya ve yeni, saghkli, neseli ve refah dolu bir
yasam bi¢imine yénelmeye programliyorsunuz. Aslinda, bu olum-
layic1 bir s6z olarak da hig fena degil:

Gegmigin tiim acisin1 lizerimden atryorum ve hak ettigim sagliga,
neseye ve bagariya kucak agiyorum.

Nasil yapildigin1 anladiniz degil mi? Artik siz de kendi olumlu
telkinlerinizi olugturmaya baglayabilirsiniz.
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ac1 (gekmek) 7-9, 22-25, 47-86, 105-
110, 124-142, 156-159, 246, 264-283,
295, 312

Adsiz Alkolikler 77-80, 127-137, 197-
200, 274, 317

Adsiz Oburlar 227,317

agape 64-66

Alateen 79-82, 198-200

alkolik ebeveyn 42, 84, 125

Alkolik Yakinlart 82-85, 137, 198--200,
226-227,262-271

alkolizm (alkolikler) 11, 25, 40-44, 72~
80, 93-94, 136, 153-155, 173, 192-202,
242-247, 269-271

anoreksi 44, 217-222

agir1 sevme (hastah) 9-27, 44, 82-85,
211, 243-263, 312

ask (bkz. agape, eros, gergek ask, tutkulu
ask) 7-86,104-110, 130-148, 170,
193-204, 231-233, 246-253, 304-309

agk tiirleri (tiirli) 64-65

babalar 44-52, 101-110, 188-198, 236

bagimlhihk 7-43, 83-86, 135, 151-158,
187, 213-226, 242-255

baghlik 59-67

bakimverme (bakimveren) 27-37,77,
92-105, 128, 247

bagkalarim degistirme 84, 199-211, 277

bencil(lik) 37,111, 183-188, 210, 246,
260, 292-297

biyokimya(sal bagimhhk) 28, 42, 240

bulimia 217-226

can sikintis1  60-66, 83

cinsel eylem 63

cinsel iligki 60, 190-193, 238, 313

cinsellik 36, 54-63, 105, 126-128, 203~
208, 302-313

¢ocukluk (dénemi) 11, 33-35, 81-114,
130, 171, 206-215, 243, 285

davramug kaliplan1 72, 110, 158, 191, 243,
262-266

depresyon 28, 42-44, 62-93, 211, 240-
253, 290, 311-321

destek gruplar1 (grubu) (ayrica bkz. terapi,
yardim alma) 5-7, 85, 175-188, 207,
260-296, 315-320

duygusal ac1 28, 41, 124, 142, 193, 318

duygusal ihtiyaglar 27-41

diislem 41, 104, 143-148, 172-174

ensest 25-40, 102-103, 208, 260-261

erkekler 7-77,96-136, 148, 163-215,
228-241, 255, 268, 286-321

eros 64-66

esalkolizm (esalkolikler) 11,72, 135-137,
155, 217-226, 260-262

evlilik 31-55, 72-80, 95-119, 138-239,
301

fedakar(lik) (ayrica bkz. kendini feda
etme) 54-57, 169-174, 293, 312

gergek agk 62-65, 246

“Giizel ve Cirkin” (masah) 169-170,
209-210
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hastahk siireci (siireleri) 35, 84, 241-247

iktidarsiz(hk) 125, 185, 202-208

iliski bagimlihgn 11, 85, 215, 241~247

iligki kurma kahiplar1 (kahb1) 11-13,
238, 255

inkar ve kontrol 175, 187-192, 208-210

irade giici 105, 272-274, 308

iskolik(lik) 49-57, 114, 210-211

iglevsizlesme 171

islevsizlesmis aile 40, 84, 172, 201-211,
290

“iyi” erkek 28, 44, 60

iyilesme 5-16, 60, 80-86, 111, 137, 152-
159, 186-208, 226229, 241-322

kabullenme 30-31, 77-79, 155-161,
179-185, 210, 261-270, 291

kaginma 25, 42, 63~67, 84-85, 100-103,
132, 158-171, 188, 201-228, 266-268,
280-285, 307-310

kariyer 96-105, 126-128, 176, 188-202,
275-289

kendini feda etme (ayrica bkz. fedakarlik)
59, 100-111, 247

kendini kabullenme 270

kompiilsif davranig (bkz. zorlantih davra-
mg) 217

kontrol etme (ayrica bkz. inkir ve kontrol,
yonetme ve kontrol) 17-40, 72, 152-
193, 207-227, 243-261, 274-307

korkular 10-241, 264-291, 303-323

kurtanici-zorba-kurban (rolleri) 284

kurtaric1 kompleksi 99-100

kiiltiirel ve biyolojik unsurlar 11

madde bagimlih 11, 33, 83-85, 216,
240-247

maneviyat 272-292, 321

manipiilasyon 29, 59-61, 83-87, 137~
143, 275, 297, 313

masal(lar) 62, 136, 169-170, 209~-210

mizah 180-181,270

obsesyon (bkz. takint1) 10

onay(lanma) 26-38, 54, 83, 95, 130, 193,
268, 312, 324

oyunlar 86-110, 151-163, 197, 218, 237,
260-262, 280-286

ozfarkindahk 173

ozsayg1 72, 85, 187-188, 225, 252, 311
Ozsevgi 311-312

oOzveri 38, 65-83,174-183

rekabet 26-35, 104, 317

sadakatsiz(lik) 96-105, 178, 221, 237, 249

saghikh iliski 34, 51, 72-86, 137, 191,
227-228

saghksiz iligki 83-86, 109-113, 216,
255-259, 280

seks (ayrica bkz. cinsel eylem, cinsel iligki,
cinsellik) 7, 32, 45-64, 140-155, 191,
203-217, 265, 286, 302-310

sugluluk duygusu 102, 140, 225, 243-249,
285

siddet 25-49, 62-72, 85, 101-129, 141,
190-201, 216, 240-277

takint1 (ayrica bkz. zorlantih davramg)
10-42, 54-64, 82, 119, 152-163, 191,
204-228, 241-254, 285, 304-320

telkin 7, 172, 273-283, 323-325

terapi (ayrica bkz. destek gruplar, yar-
dim alma) 9-39, 58-61, 73, 110-122,
135-141, 162-181, 203-243, 260-286,
302

terk edilme 10, 27-38, 121, 147, 164

tutkulu agk 64-66

timgiiglililk 104-105, 174

ulagilmaz erkek 27-37

uyusturucu (bkz. madde bagimhih-
g1 76-82,101, 157-159, 188-191,
205-241, 266

dstiinlik 11, 121, 154, 184, 209

yakinlik (yakinlagma) 7, 24-35, 66, 103,
119-125, 142-148, 164, 211, 299-312

yardim alma (ayrica bkz. destek gruplan,
terapi) 85-86,119, 136,177-179, 207,
244-264, 312

yeme bagimhlign 159, 215

yeme bozukluklan 44, 220, 246

yonetme ve kontrol 152, 261, 283

zorlantih davranig 211, 225-226
zorlantili yeme (bozuklugu) 35-36,
218-228, 240



Sz EAQDR SSANBRKAONNMAENZ?

SN MESAH I, KARANGARFREKIER KA BLLLREN
‘™M ADANMIAR INSKIA QD G NUNUD S NDYORE NLP?

ONLNAHRUIKIEQOMKEAYETGH GAO0G HALEONUN
YOG NDAIGNAE HR BT L KNUHSTHOIYAGRE NLIP?

NUS_IVEASAQ IKIZ HRN MUKENMMEL. BIR PARINEE
CONCSTURME HKR SIZE CEKIA \VENVAAECILMEZ MG NDOR?

ILISH KALIRLARN SCROC RMEYEYONH TENINEOR?

Bir kadin asir sevdiginde, bir erkege yonelik takinti gelistirip bu takintiyi

ask olarak tanimlar, bunun duygu ve davranislarini kontrol etmesine izin

verir, ruh ve beden saglgl olumsuz etkilense de bundan kurtulamaz. Asiri
seven kadin askinin derinligini, ¢ektigi istirabin derinligiyle olcer.

Evlilik, aile ve cocuk ruh sagligi alanlarinda uzman bir terapist olan
Norvvood, tim dinyada 3 milyondan fazla okura ulasip hayatlarini
degistirmelerine yardimci olan bu kitabinda bizi icinde bulundugumuz
asiri sevme kalibindan, kestirme yollarla kurtulamayacagimiz konusunda
uyariyor; bu kaliplari temelden degistirmedigimiz stirece hep bir hayatta
kalma mucadelesi icinde olacagimizi hatirlatiyor. Ve karari bize birakiyor:
Siz de bu kitapla iyilesme siirecine adim atmayi segerseniz, asiri severek
kendine zarar veren bir kadindan, bu sorununa dur diyecek kadar kendini
sevebilen bir kadina dénliseceksiniz.

KDV'den
muaftir.



