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BENI SESSIZ DE SEVEBILIR MISIN?

Kemal Sayar



KEMAL SAYAR

1966 ythnda Ordu'da ditnyaya pelen Kemal Sayars ilk ve orta bgrenimini Zonguldak
Hisainii 27 Mayis Hlkokulu'nda ve Eskigehir Anadolu Lisesi'nde tamamladikian
sonta, 1989 yilhinda Hacettepe Universitesi (Ingilizee) Tip Fakiileesi'nden mezun oldu,
1989-1995 yillart arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiileesi Psikiyarri Anabilim
Dali'nda uzmanlik egitimine devam etti. Ardindan Vakil Gureba Egitim Fastanesi
ve Gorlu Asker Hlastanesi'nde psikiyatri uzmant unvaniyla gérev yapu. 2000 yilinda
psikiyatri dogenti oldu. 2000-2004 yillarr arasmnda KTU Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda éjgretim iyesi olarak bulundu. Cesidli ulusal ve uluslararas
dergilerde damigmanhik ve hakemlik yapu. Psikiyacri konulu gok sayida kongre ve
sempozyumda diizenleyici ve konugmaci olarak yer aldi. 2002 yilinda, Kanada Mc
Gill Universitesi Transkiilciirel Psikiyatri Bolimirnde konuk dgretim iiyesi olaral
gahstt. Bakirkdy ve Erenkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar Hastanelerinde klinik
scfligi gorevlerini yiiriiceii. 2008 yilinda psikiyatri profesorii oldu. Halen Marmara
Universitesi Tip Fakiilesi'nde 6gretim iiyesi olarak galigiyor ve klinik pratigini ozcl
ofisinde siirdiiriiyor.
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sessiz oturabilir miyiz seninle
aramizda yapraklarin higirtisindan
ve ceylanlarin hayata cikisindan
baska bir ses olmadan

beni sessiz de sevebilir misin
yagmur almis topragi

ve Uigilyen kdinati dinlerken
araya diinya sozleri karismadan

biliyor musun ¢ekirgelerin
unutulmus iilkelerin

kahrindan kuruyan nehirlerin
diliyle konusabilirim seninle
duyabilirim seni hi¢ konusmadan



kalbinin atiglarini duyabilirim

i¢inde bir yaz gezmesine ¢ikan ¢ocugu
ve dudagin en uzak sokaginda

biriken dilini hayatin

sokebilirim, 6grenebilirim

sozciikler bagirtilar klaksonlar

ona karigmadan

ay sesiyle, giin sesiyle, giil sesiyle
tirmanirim kalbinin tepesine ve igte
zakkumlarn diliyle konusabilirim seninle
riizgarin ve acinin bildigi dilde

acelesiz, hi¢ yarismadan

sessiz oturabilir miyiz seninle



RI U IM N SEV

Iy ganail! Simdi soranm sana, hangi ask daba biryiiktie?
Anlatilarak dile diigen mi, anlatdlmayip yiirek desen mi?
Sems-i Tebrizi

‘Sessizlik sir saklamaz’ diyor Uriah Heep bir sarkisinda.
Kalamis'ta agk yorgunu bir dostumla sohbet ediyoruz.

Cep telefonu vizirdayip duruyor. Sevgilisinden birbiri ardi-
na, mermi gibi, hiiziinlii mesajlar. Kaza oklar ytiregine sap-
lanan o kocaman adam, ac1 ve tereddiit i¢inde kivraniyor.

Ask artik giirilltiici. Aski ruhunda dinlendiren sevgililer
yok, ortalif1 telasa vermek, yakmak, yikmak, kirmak isti-
yor ask. Yok olurken yok etmek istiyor. Eskinin sessiz ve i¢li
asiklari nerede simdi? Askini icinde bir ateg gibi gezdiren,
‘yaktigimdan daha biiyiik ateslerde yandim’ diyen o0 mahzun
sevgililer.

Onlari gikardiklari sesten degil, ruhlarinin iizerinde gezinen
sessizlik halesinden taniyabilirdik. Onlar ice ¢ekilir, ice dog-
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ru derinlegir, varolusun kemikleri yakan istirabiyla sarhog
olabilirlerdi.

Giintimiiztin asklar gorinmek istiyor. Kryida kosede gizlen-
mek istemiyor, bilinmek, ilan edilmek, ses ¢ikarmak istiyor.
Ozlemek istemiyor agik, hemen kavugmak istiyor, sevdigini
her an kapsama alaninda tutmak, hapsetmek, bogmak isti-
yor. Ask, beklemeye tahammiil etmiyor.

Asik sevmek degil, sevilmek derdinde. Sevilsin, su karanlik
diinyada kendisine bir 151k dehlizi agilsin, sevilmeye deger
oldugunu biri ona soylesin istiyor. Yiicelmek i¢in yticeltiyor,
sevilmek i¢in seviyor. [stiraba tahammiilii yok, yanmaya ge-
lemiyor, varlifini alevde eriten bir pervane yerine kandile
sitem oklar1 yagdiran bir pervane olmay yegliyor. Giiriilti
yapiyor. ‘Ne olur beni sev!’ diye ulu orta bagiriyor, sessiz bir
aglayisla yapilmadig i¢in bu ¢agri, masum bir yakar:1 olma-
dig1 i¢in otelerden yanki bulmuyor.

Ask artik sessizlige katlanamiyor. Agik saniyor ki ne kadar
ses olursa o kadar iyi anlagacak, ¢ikardif1 sese karsihik bir
ses istiyor, iniltisine bir iniltiyle cevap verilsin istiyor. Oysa
fazladan sarf edilen her kelime, olug ¢abasiyla ssnanmamis
her s6z, sevgiliyi sirlar magarasina daha ¢ok ¢ekilmeye mec-
bur ediyor. Fuzuli s6zler aramiza sirlardan bir duvar oriiyor.
Oysa dg1g1n feryadi sususunda gizlidir. ‘Ancak sdylenemeyen
ask asktir’ diye yazmugti Blake. O asirlar 6ncesinden seslenen
Mevlanay: yankilar gibiydi: ‘Dil, kelimeler pek ¢ok seyi agik-
lar ama agk, tizerine kelimeler diismediginde daha berraktir’

Sessizlik biitlin asaletiyle hayatimizin her cephesinden geri
¢ekiliyor. Ruhumuzun kiyilarini déven ses dalgalar bize ne
bir 6zlem duygusu ne de bir kavusma heyecan: birakuyor.
Hiz ve giiriiltii, sonunda agkin ytizlerce yillik anlamini da
yutuyor.



‘Elimden gelse hig konugmazdim' der Konfiigyiis. ‘fyi ama
o zaman nasil anlatacagiz insanlara?’ diye endise eder -
rencileri. ‘Gogin kendisi konusuyor mu?” diye devam eder
istad. ‘Ama dort mevsim pekdld birbirini izliyor ve bitin
varolanlar gogaliyor!

Gogun ve agkin konugmaya ihtiyact yok.

Halden bilene ihtiyaci var. Hali okuyabilene. Halden anla-
yabilene.

Oysa gliniimiiz agklar1 nasil da bagirgan: ‘Beni sev! Beni sev!’
Gergek ask sevilme ihtiyacinin Gstiindedir, talep etmemeyi
de bilmektir. Askin hakikati, ds181n sususundadir, ¢ektigi ci-
lede, diistiigii ¢oldedir.

Gonle diisen, dile distiigiinde bazen yere diiser. ‘Sevdigimi
soylemez isem, sevmek derdi beni bogar’ diyen Yunusa ne
demeli o halde?

Soylemek hep kelimelerle olmaz ya sevgili dost, hal de sdyler.
Goniilde olani yere diigiirme.

Sessizce sev. Usulca. Kéinati telasa vermeden.

Melekleri tirkiitmeden sev.
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Y1 SEV

‘Yagamak, 1stirap ¢ekmektir' demisti Schopenhauer ve
Nietzsche.

‘Yasamak sevmektir’ demisti St. Augustine. Sevmek, orada
olmaktir. Siradan olanda sira digin1 bulmaktir. Sevmek ver-
mektir, affetmektir. Almaktir. Birakabilmektir. Yanilsamalar-
dan 6zgiirlesmektir. Leyladan ge¢mektir sevmek.

Her sey solar, varlik zeval bulur. Seylerin gelip ge¢iciligidir
sevmeyi miimkiin kilan. Askin gittigi her yere 1stirap da ge-
lir. Biitin maneviyat ve dinler insanin i¢indeki o temel ve
icsel gerilimi ¢ozmek ister: Ask ve 1stirap arasindaki gerili-
mi. Bu gerilim, bagimliligin Gtesinde bir yerde, 6zgiirligi
bulma imidimizi de ifade eder. ‘Dékiip varlig1 gitmektir,
ad1 agk’ diyor Esrefoglu Rumi.
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sk ile, seni dinyaya rapteden arin. Yeniden
dopmak igin ol, olmak igin sev.

Sevimeye kendinden bagla. Kendini sev ki ditekini de seve
sin. Kendini bil, kendini kabullen, kendini sev. Once ken
di iginde bir yolculuga ¢ik, seni bulundugun yerden daha
oteye tagtyacak i¢ kaynaklarini kegfet. Gosterdigin cabayi,
ilerleme ve niteligi fark et.

Kag zorlugu yendin, kag savas kazandin, kag yenilgiden
iyilegtin, bak. Kag kez diistiigiin yerden dogruldun. Once
insana kiymet ver, kendi nefsindeki Hz. Insan’i bul. Kendi-
ni dinlemeyi, kendine sayg: duymayi ve sevdiginde, isitildi-
ginden ve saygi duydugundan emin olmayi 6gren.

Kendini tevazu ve sayginlikla sev, degismeye, tekamil et-
meye hazir olarak. Seni Yaratana yakinlagmak i¢in 6nce
kendini sev, nefsin heva ve heveslerinden 6zgiirles. Bakis,
arzu ve niyetini 1slah et 6nce. Askin kole pazarinda satil da
ego ve arzularina kole diismeden sev kendini. Sev ve olmak
istedigin kisi olmaya dogru hamle et.

Her yeni giinde sasirarak sev hayati. En asina ve siradan
olan seyde bile sira dis1 bir sey bulacak gibi sev. Bakmayi
ogrenmek, sevmeyi 6grenmektir. Aslinda tersi de dogru:
Sevmeyi 6grenmekle de bakmay1 6greniriz. Anlamak igin
sevmek gerek. Varlik senden kesif bekliyor, haydi kalk.

Niceligi ¢ogaltacagina niteligi yogunlastir. Aski yeniden
icat edercesine sev. Diinyay: iirkiitmeden sev, agki giiriil-
tiye bogmadan sev. Sevmeyi bilene her sey konusur: Bir
bakis, bir ifade, bir duygu, bir yara, bir yokluk, bir sessizlik.
Yargilamadan dinle, yargilamadan sev. Hatta yargilasan bile
sev ki hakiki sevgi, budur belki.

Yeter ki sev.






BULMADIYSAN ARAMA, O ZATEN,
ARAYANLARIN KALBINDEDIR.

‘Yere goge sigmadim da inanmig kulumun kalbine s1gdim’
buyruluyor kudsi hadiste.

Insan kendini yaslayacag: bir tilkii arar. Hepimiz benlikleri-
mizden daha biiyiik, bizi asan, bizimle birlikte solup gitme-
yecek bir hedefin, bir anlamin, bir iilkiiniin arayicilariyiz.
Bu bir yolculuk, ama ‘inayet iizere olanlar kaybolmaz.

Golgeler arasinda bir yol arariz, maddeden manaya, kabuk-
tan 0ze, distan ice. Nereye aitiz? Anilarimiza ve ge¢cmisimi-
ze mi? Yoksa 6niimiizde belirli belirsiz uzanan gelecege mi?
Ge¢misimiz bugiinii sekillendirir ve gelecege renk verir.

Neyi ariyoruz peki? lyiligi, barisi, dostlugu, ahengi, sevgiyi.
Bir firtinada siginacagimiz emniyetli bir kovuk arryoruz: ait
oldugumuz yerler, anlamlar, agklar. Sonunda kendimize ait



olmak, gegmisimizle barigmak, kendi irademize sahip ol-
mak, kendimiz olmak istiyoruz.

‘Beni bulmadiysan, aramana gerek yok” Ciinkii Hakk, onu
arayanlarin kalbinde mukimdir zaten. O zaten oradadur;
O orada oldugu i¢in sen artyorsundur. Bulmadiysan bosa
zahmet etme.

Hiir ve bilingli bir ¢abayla bulmak, bizi bizden uzaklastiran
seylerle yiizlesmek, esyanin ortiilerini kaldirmak demek.
Kendimden arinarak kendimi bulmak, varlifimdan iiryan
olarak, ‘dokiip varhg gitmek’le kendimi bulmak. Kendimi
buldugum zaman O’'nu da bulmus olacak m1yim?

Bu bir yolculuk ve bu yolda, inayet {izere olanlar kaybol-
maz.



RUHUMUZUN EN DERIN
YARALARI AFFETMEKLE iYiLESIR

Dur da bir bak ruhuna, i¢ine bak.
Orada kimildayan yaray: fark et.

O yara orada durdugu icin ve sen bir tiirlii yliziinii oraya
ceviremedigin i¢in, olup bitiyor birok sey.

Ozgiir oldugunu zannediyor fakat ge¢misin hapishanesin-
de yastyorsun.

Eflatun'un magarasindaki adamlar gibi golgeyi hakikat, ka-
ranlig1 yurt biliyorsun. Yiizlesmeden hakikat bulunmaz, ac1
¢ekmeden biiyliyemezsin.






lyinde kanuldayan o yarayla yizles, o yarani seni biyiit
mesine izin ver, Ofke pegmisi iyilegtirmiyor. Ofkeyi kayu
ver ivinden, sen daha iyisine layiksm, temizle igini. Affet.
sana kotiligi yapant unutma ama onu affet.

Ona de ki, ‘Ben senin igime saldigin kinle daha fazla ya-
samayacagim, seni daha fazla igimde tutarak bana kétiiliik
ctmene izin vermeyecegim.

Kendine iyilik yap, diinyaya iyilik yap. Diinya kotiilere bira-
kilmayacak kadar giizel ve iyiler maglubiyeti bu kadar kolay
kabullenmemeli.

Affetmek ge¢misi degistirmez ama gelecegi genisletir. Geg-
migin parmakliklarinin ardina tikilip kalmak yerine gele-
cege hamle etmeni saglar. Diinyanin artik pek de tekin bir
yer olmadigini biliyorsun ama senin dokunuglarin olmaz-
sa, senin iyilikle bezedigin ruhun diinyaya karismazsa bu
tekinsizlik ¢ogalacak. Diinyay1 biz iyilestirecegiz. lyilige
dair higbir s6z, hi¢bir eylem bosuna sarf edilmis olamaz.
Bir yerden yanki verir. Topraga diisen bir tohum yoktur ki
filiz vermesin. Sen s6zlinii topraga diiir yeter ki. Bir asit
gibi seni igten ie eriten 6fkeye, sarhos eden su intikam he-
vesine diren. Kotiilitk daha biiyiik bir kotiilikle iyilesmez.
Kétiiliikle ayni dilden konustugunda onun saltanatini ber-
kitirsin ancak. Onu dilsiz birakmakta marifet, onu issiz bi-
rakmakta.

Affet ve sabret.
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" LDAYIP DURAN HAYATA
“AN BAKMA

Jcimizi kanatmanin sayisiz yolu var. Ruha edilen eziyetin
say1siz bigimi.

Nevroz, yani ruhsal sikint1 hali, hayatin akigina coskuyla
katilamadigimizda sokiin eder. Cagildayip duran hayata
uzaktan, mahzun gozlerle bakip onu yagayamadigimizda.

‘Yasam yagsamiyor’ demis bir gair. Bugiin pek ¢ogumuz
tizerimize Oli topragy serpilmis bir bicimde, uyusmus-
¢asina yagityoruz. Modern diinyanin uyusturuculari bizi
hayatin canliligina katilmaktan alikoyuyor. Is hayati, hiz,
rekabet, elektronik aletler ve titketim kiiltiird bizi uyustu-
ruyor. Acil olan 6nemli olandan ¢aliyor. Bir seylerin telag
gerektirmesi onun énem sirasinda 6éne gikmasina yol ag1-
yor. Halbuki gergekte 6nemli olan usulca, zaman ve emek-
le kotarilir,
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Cocuklann sevgivie bivyimesi iinemlidir. Insanin sevdikle

rine zaman aynrmasi snemlidir. Sevdiklerimize ayirdigimaz,
zamanda qalan bir cep telefonu, acil olanin 6nemli olandan
calmasina bir érnek. Veya eve i getirmek, is dolayisiyla eve
oy oelip de ¢ocuklarimin ytiziing bile gorememck.

Insanin durup kendi hayatina bakmast gerekiyor, aralik-
larla. Kendini kandirmanin kapanindan kurtulmak igin
insanin kendi nefsini sigaya ¢ekmesi, kendini sorgulamas;
gerekiyor.

Bugiin nevroz, kanaatime gore, insanin hayati yagayama-
maktan duydugu istirabin yerine ge¢mektedir. Endise bo-
zukluklari ve depresyon, pek ¢ok insan i¢in ‘ben buradayim
ve hila varim’ demenin bir yolu oluyor. Insanlar yagadik-
larin1 ancak ruhun agnlarindan hissedebiliyor. O kadar
uyusmus hale diigityoruz ki bazen, ancak ruhumuz acidi-
ginda fark ediyoruz yasadigimizi.

Yasini yagayamayanlarda bu durum siklikla goriiliir. Agla-
mas! gerektiginde aglamayan, gozyaslarini igine akitan in-
sanlarda bastirilmis olan farkli bi¢cimlerde geri doner. Bir
agriyla, bir ¢arpintiyla, ruhun en uzun ve karanlik gecesiy-
le. Hayat cosku ve mutluluk oldugu kadar, 1stiraptir da. O
1stirabi layikiyla, mesru bir bicimde yagamayi bagarabildi-
gimizde onun yerine bir ey koymak zorunda kalmayiz.

‘Nevroz, yokluktan kagmak i¢in varlig1 inkar etmektir’ de-
misti bir arif. Yoklukla yiizlesmekte derdimiz olmasin ki
varlig1 inkar etmeyelim. Olime bakmayi, éliimle konus-
may! bilelim ki ondan duydugumuz korku ruhumuzu bir
sitma nobeti gibi titretmesin.
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"7ELLIK, EBEDIY EN BIR
DAMLA. ..

'3

Icinde yasadigimz kiiltiir, hayal, sezgi ve giizelligi gormez-
den geliyor, hatta hakir goriiyor. Oysa giizelligi fark etmek
ve onunla biiyiilenebilmek, bize bagislanmis en biiyiik ni-
metlerden biri.

Kelimeler ruhumuzdaki en derin geyleri ifade etmek i¢in
elimizdeki son imkandir. Ruhumuzun derinlikleri giizellik-
te yanki bulur, giizellikle agiga ¢ikar. Giizellik, kelimelerin
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de anlammn da otesindedir. ‘Allah giizeldir ve giizeli sever’
Giizel olan her sey O'ndan gelir.

Guizelligin, rubu igine ¢ektigi saat, gergekten canh oldugu-
muz yegdne saattir. O amn yogunlugu kargisinda sessiz bir
trperigle dururuz. Onu her zaman dile dokemeyiz belki

ama hissederiz, duyumsariz.

O bir koge baginda, bir ¢ocugun gillimsemesinde veya bir
kug otisiinde, bir agacin dallar1 meyveyle egildiginde, or-
manda uuldayan riizgarda ansizin belirir. Insanin yiiziin-
de belirir, kdinatin yiiziinde belirir.

Marifet ona ruhunu acik tutabilmekte, seninle konustugun-
da onu dinleyebilmekte. Ciinki dostum, sesin bir mucizesi
var. Gérmenin de. Goziiniin 6niine geldigi halde gérmez,
kulaklarina eristigi halde duymazsan nasil fark edebilirsin
giizelligi? Yavasla ve dikkatini ver ona.

Giizellik ancak ona dikkat edene kendini fas eder. Hayatin
icinde adimlarini yavaglatan kisi yanindan gectigi bir gocu-

gun negesindeki giizelligi fark eder. Zamanin penceresin-
den bakar ve ebediyetten bir an yakalariz.

Ebediyet her zaman bir sokak basinda, bir kosededir.

An, elimden kayip gitmeden onu tutabilirsem ebediyetten
bir damla tadacagim.
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KP E KIYMAKP
VAZGEC

Kiyiciligin en bityiigii sevgili dostum, insanin kendine ola-
nidir.

Kimi insanlarin i¢ sesi durmak bilmez, siirekli konusur.
Kabahatler, kusurlar bulur kendine, durmaksizin hakaret
eder, hakir ve zelil bulur kendi nefsini. Yeryiiziiniin en ze-
lil insan1 odur. Iflah olur bir tarafi da yoktur bu durumun.
Sanki yeryiiziinde bir tek o hata yapmistir, sanki Allah onu
yeryiiziine hi¢ hata islememek kaydiyla gondermistir.

Simdi diyorum ki ben sana, kendine bu kadar kiyma.
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Livet dostum yenilmeyi de bil. Flayatin bizi bazen yenilgiler-
le de taglandirdiging, bazen en giizel siirprizleri yenilgilerin
ardina saklacdhginn bil. Dire Straits’in bir sarkisinda soylen-
digi gibi, ‘yagmurdan sonra giinisigi olmali, acidan sonra
rahatlama olmali.

Iayati Yaratan onu egsiz bir mitkemmellikte yaratmig, ama
bizi de insan olarak, biitiin o giizel hasletlerimizin yaninda
kusurlu ve unutkan kilmis. Sadece kusurlarimizi diizeltebi-
lelim ve unuttugumuzu hatirlayabilelim diye. Hayat bir ke-
malat yolculugu, bir olgunlagma seriiveni. Diismezsek nasil
daha gii¢lii kalkacagiz, degil mi?

Haydi gel, su igten sesler radyosu’'nun i¢imizi cizirdatan
sesini kisalim azicik. Kendi kendimize gosterecegimiz sef-
kat ve merhamet bu noktada vazgecilmez bir sifa kaynag:
olacak. Beni hayal kirikligina ugratan ve onun tarafindan
tehdit edildigimi hissettigim sey her neyse, o bende gayet
anlagilir bir éfke yaratir. Iste bu 6fkeyi kabullenebilmek,
ona yapisip kalmamak, onun iizerine diisinmek kendime
gosterecegim merhametin ilk adimi olacaktir. Onu goériiyor
ve onun beni yonetmesine izin vermiyorum.

Yaralanmay1 kabulleniyorum ama bu yaradan dogabilecek
ofkenin ruhumu biitiiniiyle ele gecirmesine, beni ve sev-
digim her seyi yok etmesine izin vermiyorum. Merhamet
benim 6devim ve ddevime kendimden basgliyorum. Hak
etmedigim elestirileri, kendimi timden gecersiz kilan top-
tanci séylemlerimi birakiyorum. ‘Benden bir sey olmaz’ di-
yemem artik, ¢linki bir giiliimseme bile hayatta bir¢ok seyi
yerinden oynatir. Ufak bir iyilik, sokiin edebilecek bir dizi
kotiiliigli onleyebilir. Simdi iyilik vakti: Ey nefsim, bugiine
kadar yaptiklarindan ¢ok daha iyisini yapabilirsin.

Seni affediyorum.
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TEVAZU GOKLERIN ALTINDA
BIZE BIR YER BULUR

insanin bilmedigini ve zayifligin1 kabulleninesi tevazua aci-
lan penceredir.

Tevazu ile hayatin derslerinden 6grenmeye hazir hale ge-
liriz. Tevazu hem biiyiik bir gii¢, hem de ruhun en giizel
stistidir.

Sintrlarini bilen insan, hele de bir umut tagiyorsa kalbinde,
her zaman digtigii yerden kalkabilir. Onun i¢in, ‘bozgun
bozgun biiyliyen bir zafer vardir’

Mantik dis1 inancimiz diger insanlardan farkli oldugumuzu
ve herkesin tabi oldugu kural ve kanunlara tdbi olmamiz
gerekmedigini soyler. Bu gocuksu bir inangtir.

Cocuklugumuzdan tasidigimiz bazi inanglari kolaylikla
ifade etmeyiz. Ciinki onlari ifade etsek diger insanlar tara-
findan sagma bulunur. Diger insanlardan farkli oldugumuz
inanci, bu cocuksu inanglardan biridir.






Tevazy, bu gizli inangm bir son bulmasi ve artik evre-
nin merkezi olmadiginuzr fark etme halidir. Eskisi kadar
onemli degiliz; bu bize act veriyor ama aym zamanda bizi
azgiirlestiriyor da.

Eger gok 6zel oldugumuzu ve bagkalarnin tabi oldugu ka-
nunlara tibi olmadigimiz1 diisiinmeye devam etseydik na-
stl nazik olabilecektik?

Otekinin hakkina riayet, onun da benim kadar degerli ol-
dugunu kabullenmemle hayat bulabilir. Ben insan olarak
diger insanlarla ayni seviyedeyim ve onlarin bana, benim
onlara ihtiyacim var. Bu diinyaya kimseye tahakkiim etme-
ye gelmedim.

Tevazu, kalplerimizin arasinda kopriiler kurar ve insani si-
caklig1 birbirimize iletmemizi saglar.

Miitevazi insanlar, kazanmanin her sey sayildig: bir diin-
yada kimileri tarafindan kaybedenler hanesine yazilabilir.
Tevazu, bizi hakikatle oldugu gibi karsilastirir, diislem ve
yanilsamalardan arindirr.

Milyarlarca 6limlii insanin iginde, ben de 6limlii ve ku-
surlu bir insanim. Kendimi oldugumdan daha tstiin gos-
termeye ihtiyacim yok.

Diger insanlar da var. Onlarin da kendi ihtiyaglari, kendi
gergeklikleri ve kendi dramlari var. Biitiin kainatta bir zerre
olan bu diinyanin i¢inde bir zerreyim ben. Hayatim bu ev-
rensel zamanin o ugsuz bucaksiz uzayinda bir andan fazlasi
degil.

Gurura kapildigimiz her seferinde géziimiizii goklerin o
engin sonsuzluguna cevirelim. Ve tevazu elbisesini kusana-
lim. Tevazu, goklerin altinda bir yer bulmamuzi saglar.
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Zamanin birinde ailesinden sikayetl eden bir
adam yasarmis. Bu adam ailesinin kendine
cok eziyel eltigini dusinuiyormus. Gordugi
eziyellen o kadar bikmis ki bir giin tasini tara-
gini toplayip evinden ayrilmaya karar vermis.
Nereye mi gidecekmis? Her seyin ve herkesin
guzeller gizeli oldugu cennete.

Bir bilgeye sormus, ‘Cennelin yolu ne tara-
fa diser? diye. Bilge ona ‘Su istikamelte cok
ama ¢ok uzun sure yurdrsen cennetin yolunu
bulacaksin® demis. Adam aylarca ylrimus
ama cennetten bir iz, bir koku bulamamis.
Yolunu kaybetmemek icin, geceledigi her
handa, pabuglarinin ucunu gidecegi istikame-
te dogru cevirirmis.

Bir gece konakladigi handa muzip biri ¢ikmis,
adamin pabuclarini ters yone cevirmis. Adam
yine aylarca seyahat etmis, sonra giderek bir
seyleri gecmisinde gorduiklerine benzetme-
ye baslamis. ‘Galiba,” demis, ‘cennete geldim.
Fakat bu cennet ne kadar gizel, ne kadar da
benim koylime benziyor. Koyimin neredeyse
tipatip aynisi ama onun kotu taraflari yok bura-
da.” Yiridikce evine gelmis, ‘A demis, ne kadar
da benim evime benziyor cennetteki su ev. Ama
eski evimin kotu taraflari yok burada.’

Karisiyla karsilasmis sonra. ‘Cennetteki ka-
rim ne kadar glizel’ diye dustinmiis, ‘hi¢c de
eski karimin huylari yok onda. Buradaki co-
cuklarim nasil da iyi cocuklar, cennet meger
ne farkliymis.’
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OGRENMENIN ON KOSULLU,
TEVAZU

-

(ola gikan adamin zihninde sayisiz olasiliklar vardir. Yolun
ortasindaki adamin kafasinda ise sadece birka¢ secenek.
Insanin hayata hep bir acemi safligiyla bakmasi, sanki yo-
lun bagindaymiscasina bir kalp duruluguyla ise baglamasi
ve her an 6grenmeye hazir halde bulunmasi, 6niinde agilan
imkénlar1 gesitlendirecektir. Tevazu, 6grenmenin 6n kosu-
wudur. Gegmiste medrese kapilarinin boyunu kisa tutarlar-
mus ki insanlar ilim mekanina kafasini egmeden giremesin.
{lim kapisinda kibri birakmak gerek. Cok sey bildigini dii-
stinen bir 6grenci kendi bilgisini abartarak yanilabilir. Mii-
tevazi olmak onun daha fazla ¢aligmasini ve daha iyi hazir-
anmasini beraberinde getirecektir.

Tevazu 6grenebilmekle ilgili oldugu kadar kendimizi yeni-
leyebilmekle de ilgilidir. Hayatlarimizin bazi dénemlerinde
oyle bir doygunluk noktasina ulasiriz ki yeni seyler 6gre-
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nip yeni maceralara atilmaktansa giivenli bir liman, bela
lardan esirgeyecek bir siginak bulmak ister ve orada biray
dinlenmeyi umanz. Eskilerin giizel bir sozii vardir: ‘Ol-
dum demek, 6ldim demektir’ Ogrenecek bir seyimiz kal-
madiginda ya da biz Gyle hisseder oldugumuzda hakikate
actigimuz pencereleri kapatmigiz demektir. Bir arif kisinin
soyledigi gibi, ‘konfor, ruhun batakligidir’ Konfor askina;
soru sormaktan, aragtirmaktan, hakikati yeni bigcimlerde
ele almaktan vazgeceriz. Zihinsel canlilik ancak yeni soru-
lar sormakla, bakig agilarimizi degistirmekle, bilmedikleri-
mizin ayirdina daha fazla varmakla miimkiin olabilir. Bu
baska insanlarla olan iliskilerde de gegerlidir.

Cogumuz hayatta belli bir olgunluk seviyesine eristigimizi,
baska insanlardan 6grenecek bir seyimiz olmadigin: diigii-
niiriiz. Bagka insanlarin duygularindan, deneyimlerinden,
ritya ve iilkillerinden 6grenmeyi, onlar1 hayatimiza katarak
zenginlesmeyi ihmal ederiz. Oysa onlara génliimiizi ve ru-
humuzu agmamuz yeterliydi. Birkag soz, birka¢ bakig diin-
yay belki yepyeni bigimlerde gérmemizi saglayacakti. O
halde insana bakarken, insan1 gériirken kendimize sorma-
muz gereken ilk soru, ‘ben bu insandan ne 6grenebilirim?’
olmalidur.

Tevazu armagani bizi hayatin en zor anlarinda, ruhun en
zor donemeglerinde bulur. Yenildikten sonra daha miiteva-
21 oluruz. Bir zamanlar zannettigimiz kadar akill ve giicli
olmadigimizi fark ederiz. Daha dogrusu, insan oldugumu-
zu fark ederiz. Biz de digebiliriz, biz de yaralanabiliriz. Eger
bozgunlarimiz bizi yere sermiyorsa aslinda en biiylik 6gret-
menlerdir: Bize hayatta neyi yapip neyi yapamayacagimizi
ogretirler. Hayatta sadece basaryla kargilagsaydik bagimiz
gergekten dertte demekti. Aldigimiz yenilgiler bize yon
gosteren isaret fisegi gibidir, yolumuzu aydinlatir ve nere-
den nasil yiiriimemiz gerektigini sdyler.
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HASAR OLMADAN ZAFER OLMAZ

Zamanimiz kendini gelistirme ¢ag1. Pek ¢ok insan oldugu
yerde saymanin korku kapanina sikigmis bir halde yasiyor.

Icimdeki gizil glici harekete gecirebilecek ve olmak istedi-
gim kisi olabilecek miyim? Yoksa kendi kendini suglama-
nin hapishanesinde mi tiiketecegim émriimii? Bunun i¢in
duygularimi sonuna kadar agiklamayr mi yeglemeliyim,
yoksa onlar1 denetlemeyi mi 6grenmeliyim?

Hayat bir tekamiil yolculugu ama kendimizle agir1 takantih
bir bicimde ugrasmak da bizi kor kuyularda merdivensiz
birakabilir. Kendimizi gelistirmek istememiz giizeldir fakat
erisilmesi imkansiz bir mitkemmellik tilkiistini gaye edi-
nirsek ¢abuk yorulabiliriz.

Sorun galiba ikilik¢i diigiinme bigimimizde: Ya mitkemmel
olacagiz ya da bayagl Eger mitkemmel olamazsak bayag:
olacagimizi saniyoruz. Mitkemmeliyet¢i kisinin sorunu as-
linda mitkemmel olmaya ¢alismasi degil, 6yle olabilecegi-
ni sanmas. Beyhude bir gayret, beyhude bir diigiince. Hep
veya Uglinci gelmis olmak ¢abanizin degerini diisiirmez
oysa, siz yeter ki halis bir niyet ve samimi bir ¢abayla yola
¢ikmus olun.
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Bazen de gevresel gartlar kendimizi laysginca geligtirme-
mizi engelleyebilir. O yiizden hayatin her ddnemecinde sa-
dece kaldirabilecegimiz ve sartlarin da elverdigi kadar yiik
yliklenmemiz gerekir.

Her yetenck ve nitelik, kendine 6zgiil sartlar buldugunda
serpilip gelisir. Ayrica hayatta her alanda ok basarili ve is-
tidath olmayr da beklememeliyiz. Bir alanda serpilmenin
bedeli, baska bir alanda zayif kalmak olabilir. Insanlik du-
rumu tam da budur.

Bir kap1 kapanir, baskas agilir. Kapanan kapinin ardindan
melill melil bakacagimiza, agilan kapidan bize goz kirpan
imkan ve firsatlara yogunlagsak daha iyi olmaz m1?

Saygtya deger bir insan olmak i¢in yiizde yiiz bagarili olma-
miz gerektigini disiiniiyoruz. Oysa bu diisiince ne mantik-
i, ne de bize yardimci oluyor. Mitkemmelligi bagaramayiz.
Haddizatinda bu tilkii ve hedefe ne kadar tutunursak basari
ihtimalimiz o kadar azalur.

Sonuglar tizerine diisinmek, ¢cogu zaman asir1 kaygi uyan-
dirarak bizi fel¢ eder. Ok yaydan firladiginda artik kontro-
limiiz disindadur. Biz sadece iyi nisan alabiliriz. Biitiin so-
nuglari kontrol edebilecegimizi sanmakla sadece kendimizi
aldatiriz, kontrol edebilecegimiz sadece kendi ¢abamizdir.
Yenilgiye tahammiil etmez ve kusurlulugu kabullenmezsek
gelisemeyiz. Hata yapmaya ve o hatalardan 6grenmeye ih-
tiyacimiz var.

Hasar olmadan zafer olmaz.
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SESSIZLIK, BIR BASKASININ
KELIMELERIYLE DUSUNMEKTIR

Insan ne kadar istese de sessizlige muttali olamryor.

Giirilti ¢aginda yastyoruz. Dig diinyanin sesleri, igin ses-
sizligini boguyor. Adeta i¢ diinyamiz dis diinya tarafindan
vahsi bir bi¢imde isgal ediliyor.

Kisiligimizi inga edecegimiz mahrem an ve saatler, bir ses,
bir seslenis, bir klakson sesi veya bir telefon ziriltisi tarafin-
dan béliiniiyor. Gliniimiiz insaninin temel meselelerinden
biri an1 yekpare bir biitiin olarak yagayamamas.

Elimizden kay1p giden uzun simdi'nin yerine béliik por¢iik
edilmis an pargaciklar var. Dolayisiyla hi¢bir konugma ve
eylem derinlesemiyor. Her an bir bagkasi tarafindan ¢alin-
maya hazir bekliyor. Bellek hatirlamiyor, ¢iinkii o yiizeysel
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artik, bir anin akigina kapilarak kendinden gegebilmis de.
gil. An pargaciklar1 hayatimiza dokunup gegiyor.

Biraz segiyor, biraz arkadashk ediyor, biraz okuyoruz. Birg,
biliyoruz. Hepimiz biraz insan olmusuz.

Samimiyete bu kadar ihtiya¢ duydugumuz bir zaman va;
midir bilmiyorum?

Yiiregimizi vererek sevmeye, bitiin ruhumuzla bilmeye by
kadar ihtiyacitmiz varken benliklerimiz dis dinyanin yi
zeysel ilgilerine kayiyor. Ciinkii uyusma g¢agindayiz, varl-
ga 1stirap veren her seyden kagiyoruz. O 1stirapla hemhal
olmadan, aci gekmeden insan olmak yolunda mesafe kat
edemeyecegiz oysa.

insanligimizi televizyon ekranindaki son dizide vestiyere
asmadan, silkinmemiz gerek. Sessizlige biiriinerek.
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Ly drtitlere biirtinen, kalk...” hitabinin nesnesiyiz hepimisz.
Ortilere biiriinmistz, her seyi orti kalmisiz kendimize.

Sessizlige ¢tkmahyiz diinyamn giiriiltiisiinden. Ruhun din-
ginligine esyanin ugultusundan. Bir bagkasinin kelimeleri-
ni de igimizde gezdirmek i¢in. Bagka ruhlara da degebilmek
icin. Kendi varolusumuzdan siyrilarak, ‘iyi ruhlar arasinda
dolagan bir golge’ olabilmek igin. Sessizligi sifa bilmemiz
lazim. Sessizlik terapisi.

Konugmak, sadece igimizde biriktirdigimiz kelimeleri bo-
saltmak oldugunda sessizlik sifa vericidir. Dinlemek sessiz-
lik olmaksizin miimkiin degil. Birbirimize biraktigimiz ke-
limelerin bile i¢cimizde demlenmesine miisaade etmiyoruz.

Kelimeler sessizlikle demlenir ve kok salar. Herkesin ko-
nustugu ve kimsenin birbirini dinlemedigi bir vasatta ke-
limeler havada gezinir ve kaybolur gider. Ancak i¢imize
demir atmigsa bir ciimle, bizi doniistiiriir ve sifa verir. Iste
bunun i¢in sessizlige ihtiyag var.

Icinizde katlanip bityiiyen bir sessizlik, ona kulak vermesi-
ni bilirseniz size konugur. Dogru s6z kadar dogru zamanda
stikut da 6nemli.

Bagka ruhlara degebilmek icin, kainati teneffiis ve teren-
niim edebilmek i¢in, riizgar1 ve yagmuru isitmek igin ses-
sizlik.

Yagmurun ve riizgarin kelimeleriyle diisiinebilmek igin.
Daglarin diliyle konugabilmek igin.

Birakalim, o sessizlik saatlerinde ruhumuz dinlensin,
‘birazdan ‘tam’a, sigdan derine dogru yolculugunu ikmal
etsin.
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Mukavemet ediyorum o halde varm!



Ah su hayatin zorluklari!

Kimi zaiman sirtimizi yere getirir, kimi zamansa en sert
riizgérlar, boran ve firtinalar bile deviremez bizi.

Diinyay1 nasil gordiigiimiiz, olaylari degerlendirme bigimi-
miz mukavemet derecemizi belirler.

Meshur s6zii s6yle de yazabilir miyiz? ‘Mukavemet ediyo-
rum o halde varim’

Yasamak direnimektir.

Insanlar, Epiktetosun iki bin yil 6nce séyledigi gibi, olay-
larin kendisinden c¢ok olaylar iizerine diisiinme bicimle-
rinden etkilenirler. Olan biten degil, onunla ilgili kanaat ve
inanclarimiz sarsar bizi. Sonra bir bakariz olumsuz diigtin-
celerin girdabinda doniip duruyoruz.
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Tegbihte hata olmaz, bazi hayvanlarin gevis getirmesine
benzer bir bigimde, diistinceleri zihnimizde ¢igner duru-
ruz. Buna agin diigiinme hali de diyebiliriz. Kendi karakte-
rimiz, duygularimiz ve sorunlarimizin sebepleri, sonuglar:
ve anlamlar1 {izerine gereksiz, bitimsiz ve asir1 bir bicimde
digtnir dururuz. ‘Neden bu kadar mutsuzum? ‘Neden
kilo veremiyorum?’ ‘Hayatta basarisiz m1 olacagim?’

Kendimizi kotii hissettigimizde, icimize doniip bakabilir-
sek sebep ve ¢oziimleri hemen bulabilecegimizi saniriz.

Yeni aragtirmalar bize asir1 diisiinmenin, beklenenin aksi-
ne, bir dizi olumsuz sonuca sebebiyet verebildigini gosteri-
yor: Takuntili bir bigcimde hep olumsuz olana odaklanmak
hayattan aldigimiz neseyi silip siipiirdiigii gibi sorun ¢g6zme
yetenegimizi de azaltiyor. O halde bu olumsuz diisiince sar-
malindan kendimizi geri ¢ekebilmemiz, kendimizi bir ‘ka-
der kurbanr’ olarak algilamak yerine, bizi hatal davranigla-
ra gotiiren diigiincelerimizi masaya yatirmamiz gerekiyor.

Dikkatimizi bu karanlik ve endiseli diisiincelerden ne ka-
dar uzaklagtirir, takintili kotiimserligimizin yerine tarafsiz
veya iyimser diisiinceleri ne kadar koyarsak igsel huzur o
kadar yakinimizda demektir.

Yeniden soylersek ‘Mukavemet ediyorum o halde varim.

Ciinkii yagamak direnmektir.
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KURBAN KAPANINDAN
KURTULACAK OLAN SENSIN

‘Bu benim sugum degil, ben kurban edildim...

Bu sozleri giinliik hayatta dertli insanlardan pek sik duya-
rg.

Hayatimizdaki talihsizliklerin sugunu felege yiikleyen siir-
lere, sarkilara zaten aginayiz.

Bu s6zde, acilara yapigmis bir ruhtan fazlasi var: Atil bir
ruh, hayatini degistirmek konusunda ¢aba harcamayan,
kurbanligin serin goélgesini sevmis bir ruh var. Kugkusuz
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her diledigimizde degigtiremeyiz hayatimizi, sartlar bazen
yolumuzu baglar. Ama hayat boyu kurbanhk margini teren-
niim ederek yagiyorsak burada da bir sorun var demeklir.

Katlanmanmuz gereken istirap bagkalannmn yol agtigi bir s
tirap oldugu igin bizi ahlaken tstiin duruma getirir. Kur-
banin hikdyesi zamanla anlatabileceginiz tek hikdye olur
cikar.

Etrafinizda hald birileri kaldiysa, herkesi bir yerinden
bu hikdyeye bulastirirsiniz. Eger size kendi kurbanlik
hikéayesini anlatan birini bulursaniz da hemen bir yarisa
tutusabilirsiniz onunla, kimin hikayesi daha ac verici, ki-
min acist daha derinlere islemis olabilir? Act cekmekte kim
birinci geliyor?

Kurban statiiniiz megruiyet kazandik¢a ondan kurtulmak
da o oranda zorlagacak, hayatinizi o koyu gélgenin i¢inden
cekip ¢ikarmak imkénsiz hale gelecektir.

Bagkalari size zalimce davranmug bile olsa, aciniza bagiml
kalip kalmayacaginiz, kurban kapanindan kurtulup kurtul-
mak istemediginiz kaginilmaz bir bi¢imde sizin sorumlulu-
gunuzdadir.

Cok uzun zaman énce gordiigiim bir hanim, baba dayagin-
dan bikarak evlenmis ancak evde esinin de dayagina maruz
kalmugt1. Sikédyet ediyor ancak bunu degistirmek yolunda
en ufak bir ¢aba gdstermeyi reddediyordu. Adeta yasadi-
g1 acty1 kutsamakta ve bu acidan tiireyen yeni bir varolusu
benimsemekteydi. Belki bilin¢dis1 cezalandirilma istegi ne-
deniyle esinin giddetine kars1 koymuyor, kars1 koyabilecek
giicti oldugu halde sikayet ederek yagsamay: yegliyordu.

Ciinkii insan bazen en biiyiik adaletsizligi kendi kendisine
yapar.
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HAYAT, MUCIZELERINT GUZELLIGE
DIKKAT KESILEBILENLERE ACAR

‘Diiglinmek, varlig1 sitkkranla hatirlamaktir’ demis Heidegger.
Denken ist danken. Tefekkiir tesekkiirdiir.

Bu ana odaklaniyor ve hayatin bana sunduklar: karsisinda
sikran duyuyorum. Hayatimi bu haliyle kabulleniyorum.
Varligin egsiz mucizeleri kargisinda medyun-u gitkranim.
Bana bahgedilmis olanin farkindayim. Aldigim ve verdigim
her nefesin, bana ihsan edilmig bu biiyiik mucizenin farkin-
dayim ve siikkran duyuyorum. Etrafimda olan biten hig¢bir
sey siradan degil, her biri i¢ yolculugumda benim elimden
tutabilecek kadar 6nemli.

Siikran duygusuyla varhk taglanir, ancak onunla kainata
ulu bir nazarla bakar, onda daha 6nce goremedigimiz sa-
yis1z latife ve oluslar gozlemleriz. William Blake’in yazdig:

gibi:

gorebilmek bir kum tanesinde bir diinyay,
yabani bir gigekte ise bir cenneti;
sigdirabilmek avucuna sinirsizlif,

ve tek bir saatin igine sonsuzlugu.
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Stkran duygusu bizi hayatimizin her aninda bulabilir, bu
nun i¢cin maskelerimizden ve savunmalarimizdan arin-
mamiz gerek. ‘Varligindan soyunup tiryan olan anlar bizi’
diyor Niyazi Misri. Kibri elden birak, ¢iinkii mutlulugun
bagkasina bagl.

Insan olmazsa, kiinat olmazsa, varligima yanki veren bir
seda olmazsa bir hi¢im ben. Ben baskasina bagliyim. Kibir
insanlarin, diinyanin, hayatin bana ne kadar da comert dav-
randigin1 gérmemi engelliyor. Biitiin artilar1 kendi haneme
yazdigimda, baskasinin hanesine yazacak bir art1 kalmiyor.

Stikran hissi, kendi cesaret, gii¢ veya yetenegimize yaslan-
maz. Tam aksine, bizim tamamlanmamis varliklar olma-
mizdan beslenir.

Muhtesem insanlar olmay1 bagaramayabiliriz ama yine de
hayatin bize sundugu iyilikleri, hayat: bize veren kudretin

bagislarini hissedebiliriz.

Siikran insanin kendi zevkleri pesinde kogarken bagka in-
sanlart unutmasi anlamina gelemez.




Zaler, sikran duymakqr.,



Gergek gitkran, yerytiziint kirleten girkinlige kars: giizel-
ligin salinda yer almak, kotilik kargisinda ittifak ederek
gligstiz digen kardeslerimizle dayanigma gosterebilmektir.
Ancak bdylece ifa edebilirim varligin giikriinii. Bana veril-
mig olant onunla paylagma hiinerini gostermekledir ki in-
sanligim bir riitbe ytikselir.

Hayatta her gey ¢ok tikirinda olsayd: belki gitkran duygusu-
nu da bu kadar kuvvetli hissedemeyecektik.

Hastaligin saghgy, ¢irkinligin giizelligi kiymetlendirmesi
gibi hayatin dramlar1 da gozlerimizi gitkrana acar.

Gormek i¢in dikkat etmek gerek. Hayat, mucizelerini sade-
ce giizellige dikkat kesilebilenlere agar.

Varlig size verene sitkredin. Hayatiniz boyunca sizi yap-
tiklari iyiliklerle gonendirmis insanlari giikranla hatirlayin.
Onlari ve iyiliklerini minnetle anin. Siikran hissini kolayca
yitirebilir ¢iinkii insan, geldigi noktaya sadece kendi ¢aba-
styla geldigini, nasil da ¢aligkan ve zeki oldugunu digiiniir.

‘Insanlara tegekkiir etmeyen, Allah’a giikredemez’ demisti
Kainatin Oviincii.

Sitkran, insanlar arasindaki iligkilerde sicaklik, agudik ve
samimiyeti getirir.

Ne kadar akilli oldugumuzu ispat etmek gibi bir derdimiz
yoktur artik; herkesten, her seyden dgrenebiliriz. Imkénsiz
zaferler pesinde dmriimiizii heba edecek de degiliz. Hayat,
biitiin derinligiyle gorebilen gozler igin siirekli bir mucize
olarak ¢aglamaktadr.

Zafer, siikran duymaktur.
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GIN, ANDA Ol

Geg¢mis yitip gitti, gelecekse bir peri masali. $imdi var sa-
dece, o da elimizden kayip gidiyor, an siirekli bir devinimle
bizi bugiine getirip birakiyor.

Her zaman simdideyiz, iginde olup da simdide olmadig-
miz hi¢bir an yok. Aslinda bugiin elimizden bir tiirlii kaga-
maz, adeta ona gomiilii yasariz.
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Gelecekte ]'nﬁmnnl{. hentiz olmayan bir dilked
[ Yasa

demektir.




Hayatimzin en giizel anlary, bitiin rubumuzla oradq
oldugumuz anlardir,

|



VAT EN BUYLIK

Bugiine ve ana dikkat diinyay: belli belirsiz bir gélge ol-
maktan ¢ikarir ve nazarinuza getirir. Onda yeni hogluklar

buluruz.

Diinya, biz farkinda olursak bir cennet bahcesidir. Burada
ve simdi yagarsak her an bir siirprize gebedir, her saniye
bizi hayrete diigiirecek tazelikte bir sey oluverir.

Hayret nazaryla bakmadiktan sonra diinya yeknesak ve ka-
ranhk. Bugiini, tazeliginden ve bize sundugu siirprizlerden
soyarak yoksullastiran biziz. O yiizden bugiiniin diinyasin-
da en yaygin his sikinti. Tipki gittigi yerde ne gorecegini
bilen bir turist gibi.

Halbuki asil yolculuk, sen nereye gidecegini bilmediginde
baslar. Ne yapacaginy, ne diisiinecegini bilmediginde baslar
asil ig ve tefekkiir. Gordiigiinde tek géren senmisgesine bak,
isittiginde tek isiten senmisgesine isit. Zihnindeki fikirleri
uzaklagtir ve bugiinii bir 6nyargi tasimadan, yalin bir dik-
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kat ve gonil agikhigiyla buyur et. Mevcul anin seni gagirt
masing, biiytilemesine, hayrete diigiirmesine izin ver.

Bugiinde olmak her tirli iliski i¢in elzem. Dikkatim soz-
gelimi akilli telefonum tarafindan ¢elinmis ve sofradaki
dostlarimdan uzaklagsmigsam neredeyim ben? Eger burada
degilsem, dostlarim benim cismimde bir hayaletle, bir ro-
botla m1 oturuyorlar? Bugiint sevdiklerimizle paylagmak
bir bagis, bir armagandir. Dikkat en biiyitk armagandir,
¢ogu zaman farkinda olmasak da. Orada olmak, mevcut
olmak, hazir ve nazir olmak. Orada olanlar bizi iyilestirir.



Yakin zamanda, dniversite arkadaglarimla bir bilimsel
kongre nedeniyle bir araya geldik. Hepimiz birbirimizin
varhgindan ¢ocuksu bir neye duyuyorduk. Varligimiz hem
ortak geemigimizi teyit ediyor hem de birbirimizi yankili-
yordu. Bir arada olmak ve ana biitiin ruhumuzla kendimiz;i
vermek, bizi iyilestiriyordu.

Dikkatsizlik tahrip edicidir, muhatabina keder verir, cos-
kuyu sondiiriir. Gozlerini kagirarak elinizi sikan biri sizi
onemsememekte, hatta asagilamaktadur.

Dikkatsizlige muhatap oldugumuzda 6zgiivenimiz sarsilir.
Icimizde sakli duran asagilik duygusu harekete gecer ve
kendimizi bir hi¢ gibi hissederiz. Bugiin aile iligkilerinde en
bityitk meselelerden biri, kar1 kocanin birbirine yeterince
dikkat sunamamasi. Ebeveynler ¢ocuklarina, kadin ve er-
kek birbirine dikkatsiz. Insanin her seye ve herkese ragmen
anlagilabilecegini imit ettigi yegane yer olan aile, dikkatsiz-
lik girdabinda boguluyor. Bedenler orada ama ruhlar bagka
yerde. Ayni evin i¢inde ama farkli ekranlar karsisinda gezi-
nen hayaletler.

Dikkat vermek, yani bagimizda duran fark edebilmek de-
mektir. Dikkat nezaket, dikkati esirgemek ise kabaliktr.
Hele ¢ocuklar s6z konusuysa ihimal bir tiir suiistimaldir.

Dikkat sicak ve sefkatlidir, en iyi imkénlarin ¢iceklenme-
sine miisaade eder. Zarafet ve nezaket dikkatle serpilip bii-
yir. Hayatimizin en giizel anlari, biitiin ruhumuzla orada
oldugumuz anlardir. Bir insana dikkat vermekle onu ruhen
besler, ona 6nem ve anlam verdigimizi ve yakinlik duydu-
gumuzu gosteririz. [htimam, sevgi ve nese icin bugiinde ol-
mak lazimdir. Uyanik ve farkinda olmak.

Biitiin iligkilerde zaman sadece simdidir.

59



MUHATABIMIZIN
| DIKKAT KESTI M

Her birimiz kendimiz hakkinda bir kanaate, bir imgeye sa-
hibiz.

Ne ki bu kanaat ve imge, her zaman bagka insanlar tarafin-
dan paylasilmaz. Bagkalari bizi oldugumuzdan az gorebilir.
Oldugumuzdan daha zayif, daha taninmaz bir bigimde go-
rildigiimiizii diiglindiiglimiiz anlar olur. Niteliklerimizin
farkina varilmaz, bize sahip olmadigimiz kusurlar atfedilir.
Bdylesi durumlar icimizi giivensizlik ve kederle doldurur.

Insan, insani tanimak i¢in ne kadar da az zaman harciyor.
Bir tiir zihinsel kisa devre yaparak kargimizdaki insani bir
kutucuga yerlestiriyor, onda farkli olan1 tanima ¢abasindan
imtina ediyoruz. Tanimak ve anlamak i¢in uzun uzun din-
lememiz, karsimizdaki insana zaman ayirmamiz gerekir
oysa. Daha az goriilmekten daha kétii bir gey varsa o da hig
gorilmemektir. Hayat bizsiz devam ediyor gibidir: Insanlar
aralarinda konusur, giiniibirlik etkinliklerine devam eder,
sakalasir, giillisiir, yer icer.

Bir ditkkanda veya igyerinde bu normal karsilansa da evin
icinde hayat sizsiz bir bigimde akip gidiyorsa orada durmak
lazim. Hepimiz giinliik hayatin icinde deger gormek, dik-
kat edilmek isteriz. Birisi varligimizin farkina varsin, bizi
fark etsin isteriz.
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Saygr, muhatabimizin varligina dikkat kesilmek ve ona de-
perli oldugunu hissettirmektir. Eger oldugumuz bigimde
gorilliiyorsak bize saygi duyuldugunu hissederiz. Varligim
bana saygi duyan biri tarafindan teyit edilir. ‘Iyi ki burada-
sin!’ der saygi duyan bana, ‘iyi ki varsin ve benimle birlik-
tesin: Tanpinar'in ‘siikat suikast’’ dedigi sey, karsimizdakini
gormezden gelerek, onun yaptig1 giizel seyleri yok sayarak,
azar azar 6ldiirmektir bir insanu.

‘Insan ii¢ bes damla kan ve bin endige... demis bilge sair
Sadi. Saygi, nasil takdir gormek ve hatirlanmak istiyorsam
o halimle bilinmemdir. Belki de endiselerle dolu nazenin
bir ruhum, ama sen yine de benim i¢imden o biricik, sevgi
dolu, gii¢lii tarafi ¢ekip ¢ikar. Beni o tarafimla da gor. Belki
de ben endise ve 1stiraplarimdan fazlasiyim, ger¢eklesmek-
te olan bir kisiyimi, ge¢miste bir yerlerde bunlari gercekles-
tirmis kisiyim.

Bana olabilecegim kisi olabilecegim icin de sayg duy. I¢im-
de yasanmayi bekleyen bir hayat i¢in de saygi duy bana,
bunu gerceklestirebilecegime dair inancini yiiziinde okuya-
bileyim. Ben, oldugum kadar olabilecegim kisiyim de ayni
zamanda, bu tarafimi gormezden gelirsen beni yaralarsin.

Hayat hep umut etmektir, degil mi?
Umuduma saygi duy, o umudu
benimle paylas.






'DERMAN ARARDIM DERDIME,
DERDIM BANA DERMAN iMI§

Kotii bir sey basimiza geldiginde sordugumuz ilk soru bu-
dur: ‘Neden ben?’

Cevabr zaten soruda gizlidir. ‘Bu bana olmamaliyds, benim
bagima gelmemeliydi, bunu hak etmek i¢in bir sey yapma-
dim’ diye diisiiniiriiz.

Kotii olaylarin bizim bagimiza gelmemesi gerektigine dair
bir bagisikhik inancimiz vardir. Adaletli ve giizel bir diinya
fikriniz orseleyici bir olayla yara alir. ‘Neden ben?’ sorusu-
nun begeri planda bir cevabi yoktur ve ona scbepler daire-
sinde cevap aramak beyhudedir.

Bagka bir yaklagim bize daha miimkiin bir diinyanin kap:-
larini aralar. ‘Neden ben olmayayim?” Kimse hayatta talih-
sizlik ve trajediden bagigik olmadigina gore, neden o ben
olmayayim?

Yolumuza ¢ikan taslari, bir basamak olarak kullanabiliriz.
Her biri bizi daha da yiiksege tagiyabilir. Aslinda yaptigimiz
her sey, hatta olumsuz sonuglari olan olaylar bile, onlarin
olusmasini saglayan etkenler o an bir araya gelebildigi i¢in
olur. Bu olmamaliydr’ demek yerine yaptigimiz hatalardan
bir sey ogrenmeye calismaliyiz. Bazen ‘bizi 6ldiirmeyen
yumruk, daha da gii¢lendirir’ Buna travma sonras: biiyiime
denir. Hayatin getirdigi darbelerden bir sey dgrenebiliyor,
onlara bir anlam verebiliyorsak onlar bizi ¢ok daha iyi bir
noktaya tagtyabilir. Iste orada daha olgun, daha canli birey-
ler olarak o dirilik nefesini ruhumuzun biitiin gézenekle-
tine kadar cekebiliriz. ‘Derman arardim derdinie, derdim
bana derman imis’ diyebiliriz o makamda.
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GUZELLIGI ARIYORSAN ONCE
SEN GUZEL OL

Giden bir daha geri gelmeyebilir, o halde sen bir an birik-
tiricisi ol. Vaktin ebediyete dokundugu o giizellik anlarini

elden kag¢irma.

Ben diin gece ve bu sabah, yakinlarda bir agagliktan gelen
biilbiil seslerini bir suyu kana kana iger gibi icime ¢ektim.
Varligin ihtisami kargisinda hagyetle tirperdim. Ruhu iyi-
lestirmek konusunda giizellikten daha iyi bir hekim yok,
inan bana.

Ruhunu o akisa birak ve birak, giizellik ruhunun yarikla-
rindan iceri girerek seni onarsin, iyilestirsin.

Giizellik ahengin kaosa zaferidir. Bozukluga, tahrip ve kar-
magaya karsi ahenk. Yine de duru bir ruha ihtiyacimiz var
giizelligi gormek icin, yikanmis ve arinmig bir ruha. Zira
o giizellik bizim i¢in, ancak onu algilayabilecek bir ruh ve
zihin agikligina sahipsek vardir. Bir ormana bakip oraya
beton bloklar dikmek isteyen bir adam i¢in, ormanin gi-
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zelliginden soz edilemez. Giizellik duygusu biitiin nibai de
gerler gibi ruhun nesnesiyle bulugmastyla ortaya gikar. Nes-
nenin glizel olmasi yetmez, onu algilayacak zihin ve ruh da
glizel olmalidir. Bayagy zihinler giizelligi algilamamakla ye

tinmez, gordikleri yerde onu tahrip ederler.

‘Glize] goren, giizel duginiir. Glizelligi gormek bir etkin-
lik ve siirectir, gormek ve isitmek ruhun etkin bir halidir.
Giizelligi temaga edenin mizacindan, hayat deneyiminden,
estetik ve biligsel melekelerinden etkilenen bir hal. O halde
ruhunu giizeli gormek icin egit. Glizeli gérmek i¢in sen de
glizel ol.

‘Hayat giizellik pesinde bir yolculuk.
Onu bulmak istiyorsan gittigin yere
gotiirmelisin’ demis bir arif.

Giizelligi artyorsan once sen
giizel ol.

I S—— T
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Mitkemmellik hiilyas: kimbilir bugiine dek kag insanin ha-
yatimi mahvetmistir.

Insanin kendine déniik elestirisi, kendi nefsini hesaba ce-
kebilmesi kuskusuz onu gelistirir. Onu olgunluk yolunda
daha ileri bir noktaya tasur,

Soziini ettigim hal, biitiin glinahlar1 kendine biitiin sevap-
lar1 bagkasina yazan, iyi seyler de yapsa bundan kendine
takdir pay1 ¢ikarmayan kimsenin halidir. Bu kimseler ¢ogu
zaman bagskalarinin distincelerine asir1 derecede 6nem ve-
rirler. Ah, o bagkasinin bakis!

Bazilarimiz hayati adeta kendimiz i¢in degil de baskast igin
yasariz, bagkasinin bakisi i¢in! Utang hissettigimizde kendi
hedef ve amaglarimizi tutturamadigimiz i¢in yaziklanma-
yiz. Bizi tasalandiran bagka insanlarin goziinde basarisiz ve
dolayisiyla istenmeyen kisi olarak gériinmektir. Onlar bizi
oyle goriyorsa biz de kendimize dyle balaveririz. ‘Olmak
istedigim kadar zayif degilim’ demck yerine, ‘siskoyum’ de-
mek gibidir bu. Veya ‘olmak istedigim kadar iyi degilim’ ye-
rine, ‘berbatim’ demek gibi. Olmak istemedigimiz benlige






SICK YERE
AM K

Kadim zamanlardan beri ruhumuza iiflenen bir 6greti:
‘Kendini bil” Ctnkii insan kendini ve haddini bilmekle gok-
lere yiikselir.

Insan ancak kendini bilmekle bu diinyada gercekei bir mu-
hakemede bulunur, imkanlarinin ne oldugunu fark eder ve
oradan nereye, ne kadar sigrayabilecegini anlar.

Goge sigramak i¢in yere saglam basmak gerek. Kimi insan-
lar kendi yetenekleri ve sinirlamalarini fark etmeksizin bir
hayal diinyasinda yasar. O hayal diinyasinda, sigmis egola-
riyla; kudret sahibi, zengin, begenilen insanlar olarak dola-
sirlar. Boyle insanlar uzun bir yola bakip bu yolu saatlerce
yiiriiyebilecegini diisinen ¢ocuklar gibidir. Hayal etmek
giizeldir ama insan birka¢ kilometreden sonra yorulur.









Arastirmalar bize gosteriyor ki ne kadar rekabetci olursak
o kadar az 6greniyor hatta 6grenmeye o kadar az ihtiyac
duyuyoruz. Yarigma endisesi bizi yapmakta oldugumuz
isin nesesinden alikoyuyor. Miitevazi insanin kendi varligi-
n1 mesru kilmak i¢in zaferler kazanmaya ihtiyac yoktur, O
zafer kazanmaya degil, sefere ¢ikmaya niyetlenmistir. Bagka
insanlarin kendisinden daha iyi olabilecegini pesinen ka-
bullenir.

Eger olmadigim kisi olmaya ¢abalamazsam, kendime, oldu-
gum kisi olmak yoniinde izin vermis olurum. Bu topragin
bilgeleri o yiizden ‘hi¢lik makamr'ni riitbelerin en yiiksegi

olarak gormiislerdir.

Giiniimiiz toplumunda imge, 6zii 6nceliyor. Nasil goriin-
diigiimiiz ne oldugumuzdan daha ¢ok 6nem kazaniyor. Bu
yiizden sosyal medya aglarinda resimlerimiz ve goriinisi-
miizle ilgili takintil bir ugrag i¢indeyiz. Ne oldugumuz veya
ne yaptigimiz degil, nasil gériindiigliimiiz 6nem kazanmaya
baslyor. Tevazu kayiplara karigiyor. Oysa tevazuun oldugu
yerde oldugumuzdan daha farkh gérilnmeye ¢alismaz, ken-
di kusur ve zayifliklarimizla yiizlesmeyi bagarabiliriz. Iddia
ve yarismanin oldugu yerde nezaket de yitirilir. Bize kendi-
sinin ne kadar zeki oldugunu géstermeye ¢alisan bir insan
ne kadar kibar olabilir?

Sadece miitevazi bir insan naziktir. Ciinkii o, bir insanla
kurdugu iliskide ona da kiymet vermekte, onu da layiginca

dinlemekte ve boylece ona biricikligini hissettirmektedir,
_Il
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SENDE BEN VAR, BENDE DE SEN

Ki¢ik diinyalarimizin digina ¢ikmamiz, baska insanlarin
goriis ve seslerini igimize almamiz gerek.

Bagka goriisler, baska hikayeler bizim hayatimizi da aydin-
latir ve zenginlestirir.

Biitiin dikkatini kendisine yonelten ve bagka insanlarla ilgi-
lenmeyen kisilerin daha mutsuz oldugu goriilmiistiir. Insan
insanla beslenir. Insan insana siginaktir, yurttur.

Saglam ve sahici bir iligkinin 0z empatidir. Diyelim ki ara-
banizla giderken ani bir fren yaptiniz ve arkadaki araba size
carptt. Inip s6yle diyebilirsiniz:

“Takip mesafesi diye bir sey var, niye o mesafeyi korumu-
yorsun? Hatal1 ve haksizsin, ben hakliyim!

Ya da soyle:

‘Aniden fren yaptim, bunu beklemiyordunuz, ben de hata-
liyim, tizgliniim.

Ikinci tutumda karsimdaki insani savasa degil barisa davet
ediyorum ¢iinkii onu anladigimi, onun da hakli olabilece-

gini soyliiyorum.






Bunu evlilik anlagmazhlklannda bir yontem olarak éneri-
rim bazen. Silahsizlandirma teknigi: Eslerden biri digerini
clegtirirken hemen savunmaya ge¢gmemek ve ona hak vere-
rek, ‘evel hakls olabilirsin, bugline dek hi¢ boyle diigiinme-
misgtin’ diyebilmek.

Empati yapabilmek i¢in kendi acimla da saghkl: bir iligki
kurabilmem gerekli. Eger kendi acimi yok sayarsam, onu
gormezden gelirsem bagka insanlarin istirabini anlamam
da zorlasir. Ama kendi acima sevdalanmigsam, onunla 6vii-
niir hale gelmigsem de ac1 geken bagka insanlarla rekabete
tutusur ve duyarli olamam. Kendi acima da belirli bir mesa-
feden bakmay1, kendime merhamet etmeyi 6grenmeliyim

once.

[stirab1 bize benzeyen insanlara duydugumuz empati daha
bityiiktiir. Cocukken kendisine kotii davranilan biri, ben-
zer seyler yasayan biriyle kargilagtiginda onu daha iyi anlar.
Ruhsal 1stirap icimizde hi¢ esilmemis yerleri eser, farkinda
olmadigimiz duygu ve kaynaklar: giin 1§1na ¢ikarir, bizi hiz-
l1 bir bigimde olgunlastirir ve daha duyarly, alcak goniilli ve
bilge kilar. I¢imizdeki ¢ocuk aciyla biiytir. Istirap bizi baska
insanlara baglar.

Evet, 1stirap bizi kimileyin insanlara kars1 daha giipheci ya-
pabilir ama bize nezaket de bagislayabilir. Empati sayesinde
merhamete ulasiriz. Denebilir ki empatinin nihai ve soylu
amac1 merhamettir.

Merhamet mianevi bir niteliktir, zira bizi, kendimizden
daha bilyiik bir amaca gotiiriir, maddi diinyanin 6tesinde
bir kazanim saglar. Bizi tamahkérligimizdan, bencilligimiz-
den kurtarir.

Merhamet herkes icindir, en ahmak, en sevimsiz, en aciz
i¢indir ayn: zamanda. Bizi bagka insanlara a¢ar ve baglar.
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Yiiregimizi huzurla doldurur. Merhamet saf ve el depmemiy
haliyle iliskidir. Fitratin ¢agrisidir bir bakima. Yargilama-
lardan, Gstiin gelme arzusundan, tahakkim ihtiyacindan
arinmug saf iliski. Karsimizdaki insanlarla aranuzda bir du-
var, bir savunma olmaksizin beraberiz. Ruhlarimiz konu-
sabilecek kadar yakin bir mesafedeyiz, 6zgiiriiz, telasimiz
yok.

Sen ve ben kendimizi birbirimize a¢tigimizda, ben seni his-
sederim, sen de beni. Ben senin tarafindan anlasilms his-
sederim, sen de benim tarafimdan. Istirap ¢ekiyorsan senin
1stirabin benim 1stirabim olur ve onu dindirmek isterim.
Merhametle taglanan empati, bizi ‘bir bedenin uzuvlar
gibi’ kalar.

Artik bende sen vardir, sende de ben.
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HEPIMIZ GUZELLIGE AITIZ VE
EN GUZEL'IN GOLGELERIYIZ

Giizellik alinir satilir bir meta degil, bir olma bi¢imidir,
bunu unutuyoruz.

Giizellik kendiliginden ve 6ngoriilemezdir: Avucumuzdaki
an1 yakalamayi, burada ve simdi yagamay: 6gretir bize.

Bizi diinyaya agar, varligtmizin her veghesine dokunur ve
kdinata dokunmamizi, onunla hemahenk olmamizi saglar.
Giizellik olmazsa ruh 6liir ve ruh, ancak onunla yeni serpil-
me imkanlar1 bulur.

Genglik yillarimda, o siralar ‘demir perde’ iilkesi olan bir
iilkeden gelen bir 6 grenciyle yabanci bir iilkede dost olmus-
tum. Pasaportundaki resmin neden asik suratlh oldugunu
sordugumda, giilerek ve giilimseyerek poz vermenin yasak
oldugunu séylemisti bana.

Bittin diktatorliikler giizellige stipheyle bakar. Ciinkii gii-
zellik hissetme 6zglirliigii demektir, denetlenmeyen bir ha-
yat ifadesi, bir cogku yasantisidir. O yiizden sahip oldugu
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yayamsal enerji, kurulu dizeni tehdit eder kimi muktedir-
lerin goziinde. Ciinkd 6lmeve yatmuglara hayat opicagii
verebilir, ruhlan kanatlandirabilir.

Glizellik her yerdedir ve onu gérmek i¢in ruhunuzun ayar-
lartyla oynamaniz gerekir. Diinya sonsuz gazelligin bir
aynasidir. Giizellik vasitasiyla sonsuzluk, gin 1sina cikar.
Hiiner fark edebilmekte. Gorebilmekte. Hissedebilmekte.
‘Kandil 151k vermek icin degil, geceye sahitlik etmek i¢in
yanar’ diyor sair Robert Bly. Guzellik, En Gizele sahitlik
etmek i¢in vardir; insan da giizelligi temasa etmek icin var.
‘Ben gizli bir hazine idim, bilinmek istedim’

Etrafimizdaki giizelligi ne kadar algilarsak o kadar yurdu-
muzda hissederiz kendimizi, var olmaktan o kadar mem-
nun oluruz. Yagmur sesinde, bulut seklinde, bir bulutun yer
degistirmesinde, bir siirin dizesinde, bir insanin ytiziinde
veya sesinde, bir kusun 6tiisiinde veya bir yapragin yeseri-
sinde; bakmay1 ve gormeyi bilen icin, isitmeyi becerebilen
i¢in glizellik her yerde.

Insan olarak hepimiz giizellige aitiz ve En Giizel'in golge-
leriyiz.



Bir glin ogretim uyesi, universite ogrencileri-
ne sinavin ilk sorusunu soyle sorar:

‘Her glin sabah amfiye girerken etrafi temiz-
ledigini gordigiiniz temizlik¢i kadinin adini
ve soyadini yazin, 50 puan bu soru...’

Ogrencilerin hicbiri cevabi bilemez. Hepsi
utanir bu durumdan ama daha sonra o hani-
min ismini ogrenirler. Onun da saygi goste-
rilmesi gereken bir insan oldugunu fark eder
ve ona ismiyle hitap etmeye, her sabah onun-
la merhabalasmaya baslarlar. Orada oldugu
halde gormedikleri bu insanin da kendileri
gibi saygin biri oldugunu, konusulacak hos
bes edilecek bir kisi oldugunu anlarlar.

Bu basit hikaye guinlik hayatin icinde fark et-
memekten, onemsememekten kaynaklanan
gizli bir kabaligin sakli oldugunu soyluyor.

Ne niyetle bakarsaniz aslinda onu gorursu-
niiz. Insanda Hizir'i, insan yuvasinda cenneti
gormek istiyorsan sevgili dost, insana ulu bir
nazarla bakmay: bil.
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NEZAKET VAROLUSUMUZU
TEYIT EDER

Insan iliskiyle yasar. Baska bir varlik kendi varolugun teyit
etsin, ona ayna olsun ister. Ses verir ve yanku ister.

‘Merhamet ahlakin temelidir’ demis Schopenhauer. Mutlu-
luk veren, mutluluk alir. Nezaket, hayata nese katar. Sizden
once kapiy1 agmis olan kisi, nezaket ve giiliimsemeyle o ka-
p1y1 sizin igin tutarsa, sadece bu basit edimle bile sizi mutlu
edecektir. Clinkil bu diinyada herkes saygin bir varlik ola-
rak yasamak ister. Hepimiz varligimizin dogrulanmasini ve
onaylanmasini bekleriz.

Nezaket varolusumuzu teyit eden erdemlerden biridir. Bize
nezaketle davranildiginda sayginligimiz tescil edilmis olur.
‘Sen saygiya deger bir insansin ve iyi davranilmayr hak
ediyorsun. Kabaliksa bize kendimizi oldugumuzdan daha
farkli bir bicimde gosterir. Bize kaba davranan insan, ‘Se-
nin yeryiziinde bulunugunun bir anlami yok, sana hiirmet
etmiyorum, dolayisiyla bu kabalig1 hak ediyorsun’ demeye
getirir. Ozsaygimiz ve giiven hissimiz zedelenir.

Diinya bizim birbirimize gosterdigimiz ihtimamla biraz
daha giizellesir. Oysa gilintimiiz iliskilerinde hoyratligin ve
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bencilligin yayginlagtigini gérityoruz. Insanlar giderek bir-
birlerine kars1 duyarsiz hale geliyorlar.

Kimse kimsenin yasadigindan, yiyip igtiginden, acligindan
toklugundan haberdar gibi goriinmiiyor. Nezaket iste bii-
tiin bunlarin farkina vararak harekete ge¢meyi bilmektir.
Yani komsumuzun ag¢ligindan veya istirabindan haberdar
olarak o agligi/istirabs, onun onurunu incitmeden gider-
menin yollarini arastirmaktir. Nezaket birbirimize kom-
su olmaktir, komguluk ahlakini diriltmek, insanin insana
muhtag oldugunu, hepimizin yeri geldiginde bir digerimize
himmet edebilecegini fark etimektir.

Daha iyi bir diinyaya duydugumuz 6zlem, 6nce ailemizden,
sonra cevremizdeki insanlarla iligskilerimizden baslamal..
Nezaket ve merhametin bayragini dnce yakin ¢evremizdeki
burglara dikmeliyiz. Sonra biitiin aleme, tabiata, hayvanata
merhamet nazariyla bakarak varlikla iliskimizde nezaketi
kaim kalabiliriz.
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VARIM CUNKU SEN VARSIN
VA 1 CU UBRIZVARIZ

Sadece insanlar arasi iligkilerde nezaketi kaim kilmak-
tan bahsetmiyorum dostum, insanin tabiat ve kéinata da
hiirmetkar olabilmesinden bahsediyorum.

Yeryiiziindeki her varliga sefkatle davranabilecegimiz, in-
citmekten kaginacagimiz bir ihtimam ahlakindan s6z edi-
yorum.

Insan arzularina gem vurmak ve tamahkarligina son ver-
mekle nezaketin diinyasina adim atar. Otekinin de kendisi
kadar yasamaya hakki oldugunu teslim etmekle, kendi var
olma hakkinin bagkasinin var olma hakkini gasp edemeye-
cegi bilinciyle insan olur,

Ben oldugum i¢in saygi gormek istiyorum. Farkli bir insana
oykiinmedigim halde, kendi 6zgiin diinyam ve kisiligimle,
sadece ben oldugum icin sayg: gérebilmek benim en temel
haklm.

Her insan kendi diisiincesi, duygusu ve inanisi cergeve-
sinde bu diinyada saygiya layiktir. Tabii ki bagka insanlara
zulmeden, onlar toplu halde inciten insanlardan bahset-
miyorum, kotiiniin kotiiliigini diizeltmek de nezaketin ge-



regidir. Kotii insam kotiilitkten alikoyabilmem gerekir. Bu
da onun ve kétiiliik gorenin, benim tzerimdeki hakladir,
Kotiligi elimle veya dilimle diizeltmek isterim zira o ko-
titliikten zarar goren kisinin haklar1 da benim omzumdadir.

Giictim yettigi kadar ¢irkinlik, kotiilitk ve kabahkla savag-
maliyim, giiclim yettigi kadar adaletsizlige karsi durmali-
yim ki insan oldugum kayitlara gecsin. Bir vicdanim oldu-
gunu bileyim. Hayatta iki segim var: Durumlar: oldugu gib;
kabullenmek veya onlar1 degistirme sorumlulugunu almak.
Hepimiz yaptigimiz segimlerden ibaretiz.

Kotiiliige her sessiz kalista, iyilerin iyiligi biraz daha eksilir.
Ciinka biiytik bir kétiiliitk kargisinda sessiz kalmak, suga or-
tak olmaktir. Bazen adaletsizlik biz rahatimizdan vazgege-
medigimiz i¢in gelir. Canimiz yanmasin diye, cani yanan-
larin iniltilerine kulak tikadigimiz i¢in. Edmund Burke'in
soyledigi gibi, ‘Kotiliglin zaferi icin gerekli olan tek sey,
iyi insanlarmn higbir sey yapmayisidir. Ormanda bir agag
devrilir de kimse onun sesini duymazsa gergekte ses ¢ik-
mig midir? Variz diyebilir miyiz, bagka yiizlerden bir yanki
gelmezse?

Kokten bir empati sadece bize benzeyeni degil, bize benze-
meyeni de anlamay gerektirir. Nezaket ve ihtimam ahlak,
bagkalarinin aciar igin de harekete ge¢cmeyi gerektirir. Sa-
dece benim ve kendi kabilem icin degil, 6teki i¢in de adalet,

Varim ¢linki sen varsin, varum ciinki biz variz.
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._,)L/\ AN N
KADAR :Z_AGA GIDEC
HLEMEZSIN

Kendisiyle kitaplardan, hayattan konusmaktan keyif aldi-
gim bir daniganim, bir giin bana hinzirca giilimseyerek
soyle demisti:

‘Sizin sorununuz, doktor bey, ayni anda pek ¢ok sey birden
olmak istemeniz. Hem iyi bir yazar, iyi bir sair, iyi bir hekim,
hem de iyi bir akademisyen, iyi bir es, iyi bir baba olmak
istiyorsunuz. Bu ¢ok zor...

Onun bu sevimli uyarisini ¢ok degerli bulmustum. Bazen
kendimize kdr kalabiliyoruz, sevdigimiz insanlarin igten
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degierlendirmelerini, kendimiz Gzerine digtimmek igin bir
firsat bilebiliriz.

Modern diinya faydacilik iizerine kurulu, akls ve faydayi ag
ki ve degerlerin dniine koyuyor. Hayatr sadece bize fayda
getiren etkinlikler ekseninde mi kurgulayacagiz, yoksa de-
gerler ckseninde mi? ‘Gemisini kurtaran kaptan’ mu diye
cepiz yoksa ‘komsusu agken tok yatan bizden degildir’ mi?

Kendimizi geligtirmek, sadece kendimizin ve kendi cevre-
mizin ihtiyaglarina dikkat kesilerek bagkalarint gérmezden
geldigimiz narsistik bir megguliyet olmamal.

Vermek, almaktir. Ne kadar verirsek bize o kadar kalur.
Cevremizde iyiligin yayilmasina hizimet etmekle gelisiriz.
insan1 kanatlandiran iyiligin hizmetkar: olmaktir. Insanin
kim oldugunu, eylemleri ve yagsadig: hayat soyler.

O halde, en iyi olma {ilkiisiiniin sadece bir iilki oldugunu,
degerli olanin elimizden gelenin en iyisini yapmak oldugu-
nu hep hatirda tutalim. Kusurlu varliklariz ama olabilecegi-
miz en iyi kusurlu kisi olalim.

‘Sartlar daha iyi olsaydi daha iyi olurdun’ diyerek hig yola
koyulmayan insan, kendisine yalan bir teselli vermis olur.
Zira insanin potansiyeli yola ¢iktiginda belli olur. Kimse
yola ¢tkmadan ne kadar uzaga gidecegini bilemez. Agilma-
mus kanatlarin bityiikliigiinii kimse tahmin edemez.

Hedef koymak, eger yola ¢ikarsamiz anlamli. Seyahatin
yonii, o azgin denizlerde yelkenini dolduran riizgar sevgili
dost, varacagin sahilden ve bitis ¢izgisinden ¢ok daha de-
gerli.

Hayat, yolda olmaktir.









insanin modern zamanlardaki mutluluk arayisi, muthelux
paradoksu olarak isimlendiriliyor.

Diger insanlarin gittigi yonden ayrilma, farklilagma ihtiyac,
olarak beliren 6zgiirliik istegiyle kurallara boyun egime ve
alkis arama ihtiyaci olarak beliren onaylanma istegi arasin-
da bir celiski var.

Ziyad Marar s6yle yazar: ‘Onaylanma pesinde fazla hevesl
kosanlar, korkak veya baskalarina muhta¢ gortniirler. Ac
gercek sudur ki 6zgiirlitk arzusu ve onaylanma arzusu bir-
biriyle dogrudan celisir. Mutluluk arayis:1 6zgiirlitk ve onay-
lanma arasindaki bu ikilemi ¢6zme arzusunun bir ifadesidir’

Insan, ‘ylireginin goétiirdigii yere’ gittikce dis baskilardan
ozgiirlesir. Sadece onaylanma igin yasayan kisiler, bir siire
sonra hayir diyemez ve kendi diigiincelerini dzgiirce ifade
edemez hale gelirler. O halde kendi ruhumuzun seslerini
bastirmadan, kendi heves ve beklentilerimizin, umut ve dii-
siincelerimizin sesini tiimden kismadan yagamaya gayret
etmeliyiz. Bagka insanlarin seslerini icimize almanin, bir
somunu boliismenin, insan ve tabiatla hemahenk olmanin
hazzini da yagayarak.

Ozgiirlitk ve onaylanma tahterevallisinde bir denge ve ki-
vam tutturabildigimiz kadar mutlu ve huzurlu olacagz.
Yani ‘ne istiyorum’a verdigimiz cevabi ‘ne sekilde yasamam
gerekire verdigimiz cevapla birlestirebildigimiz kadar.



(ki yev rubumu merak ve hugu ile dolduruyor:
Uzerimizdeki vildizli sema ve igimizdekr ahlak yasasi
Immanuel Kant










KAYBETMEK BAZEN HAYA
AYDINLATIR

Insan hayati boyunca degisim ve déniisiimler gegirir.

Her degisim oyle kolayca, rahat¢a gergeklesemez. En zor
olanlarsa bizim se¢medigimiz, hayatimizi alt {ist eden inig
cikislar halinde gelen davetsiz misafirlerdir. Boylesi buh-
ranlar, sonunda arinma ve yeni baslangiclara yol acabilirse
de baslangicta kaos ve karmasay tetikleyebilir. I¢imizdeki
huzur adeta gerisin geri cekilir, huzur ve siiktnet bizi bir
daha asla bulamayacak saniriz.

Iki bliyiik fabrikast olan bir is kadini krizde her seyini kay-
betmis, listiine bir de bor¢clanmisti. Yine de miicadeleye
devam ediyor ve yilmadan her seyi toparlamak istiyordu.
Yiizlerce iscisi olan bir bagka is adami, bir ekonomik ¢okiisle
varligini yitirmis, sasaali hayatindan sonra hi¢ yiiksiinme-
den bir kurumda midiir olarak ¢alismaya baslamisti. Esini
ve gocuklarini agir bir saldirida kaybeden kadin, uzun yas
doneminin ardindan bir ise baglamis ve orada birini ¢ok se-
verek yeni bir hayat kurmustu.

Insanin yikilig oykiisii ayni zamanda umut dykisidiir. Yi-
kilan1 onarma ve kaybolani yeniden bulma arzusu ya da
kaybolanin bize biraktig1 manevi mirasla birlikte hayatimiza
katilan mana, buhran dénemlerinde yolumuzu aydinlatir.
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‘Insan ac1 geker, 1srar eder ve talep eder.
Yiiz binlerce diinyaya sahip olsa da huzur bulamiaz.

Kilt kirk yarar bir bicimde her tiirlii isle ve zanaatla ugragur,
cesitli gorevlerle kendini mesgul eder.

Bitiin bu zevk ve mesguliyetlerin hepsi merdiven gibidir.
Ciinkil insan merdivenin basamaklarina yerlesip yagamaya
kalkismaz, gecicidir oralar;; ne mutlu bu ger¢egin farkina
erken varana.

Bovyle biri igin uzun yol kisalir ve o, hayatint merdiven basa-
maklarinda bosuna harcamaz!

Mevlana



dIr
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| 0TI TAZE YASAYIN

(:unhik hayat pek ¢ok hayal kirikligina gebedir. Kaybeder,
hastalanir, reddediliriz.

Olumsuz olaylarm yarattigi olumsuz diisiincelerin seline
kapiir gidersek bogulabiliriz. O halde bizi bu hayata bag-
layacak, bu selden ¢ekip ¢ikaracak bir dal bulmaliyiz, tutu-
nacak bir dal. Bunun icin de bizi her seferinde yenilginin
kayrlarina getirip birakan ama bir tiirli vazgegemedigimiz
sabit inanclarimiz her neyse, onlari fark etmeli ve degistir-
meye gayret etneliyiz.,

Bunlar: okurken kimileriniz, ‘Doktor’ diyordur, ‘s6yleniek
kolay da yapmak zor!’ Haklisiniz, eski yerlesik distinceler
bir gecede ugup gitmez. Hayat hakkindaki kanaatlerimiz
yillar icinde olusur ve bazi ylizeysel gelisim kitaplarinin
hize telkin ettigi gibi, bir parmak giklatmakla yok olmaz.
Yeni diistinceler hayatimizin 6niine yepyeni imkanlar sere-
bilecek de olsa eskinin saltanati direnir.

flk sorum su: Diisiinceleriniz esnek mi kat: m1?

Isnek inanglar ve genel olarak esneklik, degisen sartlara
uyum saglayabilme yetenegimizi artirir. Yanls anlagiima-
s, hayatimiza yon veren sabit fikirlerden soz ediyorun,
degerlerden degil. Insanin inandig1 degerlerde sabit olmast,
onlan giiniibirlik ¢ikarlar ugruna feda etmemesi bir erdem-
Jir. Ama diinya ve insanlar hakkindaki kanaatlerimizin es-
uekligi bize daha genis bir diinya goriigii saglar. Boylece her
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durumu ve insani, kendi 6zgiil gergekligi icinde degerlen-
direbilecegimiz taptaze bir bakis agis1 kazaniriz. Esneklik,
seyleri yeni bakig agilarinin tazeligiyle gorebilmemiz saglar.

Bir yerde tikanip kaldigimizda, olan bitene farkl: bir bakig
agisindan bakmayr denemeliyiz. ‘Gergek kesif yolculugu,
yeni yerler aramakta degil yeni gozlere sahip olmaktadir’
demis Marcel Proust. Ciinkii baski altinda ve hayal kiriklig1
icindeyken kat1 diisiinmeye meyyal oluruz.

Ikinci soruya gegelim: Herhangi bir olaya dair 6znel diigiin-
ceniz o olayin gergekligiyle ortiistiyor mu?

Sabah, yetismeniz gereken bir treni ka¢irdiniz ¢iinki tra-
fik ¢ok sikisikti. Treni kacirdiniz ama kagirmamis olmaniz
gerektiginde 1srar ediyorsunuz. Trafik sikigikti, oysa dyle
olmamas gerekiyordu.

Olaylar hakkindaki gercekler 6znel goriislerimizden uzak-
lastiginda tepkimiz ¢ok daha yogun olur. Treni kagirdigimiz
icin biitiin sabahi 6fke ve huzursuzluk iginde gegirebiliriz.

Geldik ii¢lincii soruya: Bu diigiince bana yardimc1 m1 degil
mi? Bu diigiincede 1srar etmenin bana yarar1 m1 dokunuyor,
zararl mi1?

Dikkatlice bakarsak pek ¢ok yanlis diisiincenin bize yarar-
dan ¢ok zarar getirdigini gorebiliriz. Yanlig diiglince ve tu-
tumlarimizi fark etmek, tek basina degisimi saglamaz. Elde
ettiginiz bilgiyi eyleme dokmelisiniz. Yeni diislinceler, yeni
gorme ve bakma bicimleri bagta size tuhaf gelebilir ancak
bilin ki onlar tuhaf geldigi i¢in degiseceksiniz. Is degismek-
le de bitmiyor, yeni ve saglikli diisiincelerin uzun 6miirli
olmasini saglamalisiniz.

Soziin 6z, hayati taze yagamalisiniz.



1. LERI HAYREYLER

‘Hi¢bir zaman bunu agamayacagim’ diisturu kimi dertli in-
sanlarin ninnisi haline gelmistir.

‘Bu... bazen travmatik bir olay, bazen sorunlu bir ¢ocukluk,
bazen bir talihsizliktir. Onun miistakbel mutlulugunuzdan
caldigini ve hayatimizi onarilmaz bigimde tahrip ettigini
diigiiniirsiiniiz. Teoman sarkisinda sdylendigi gibi, ‘param-
par¢a’ olmugsunuzdur.

Agir bir zorlanma kargisinda elbette hepimiz dagilabili-
riz. Olaylarla baga ¢ikma bi¢cimimiz iflas etmis, yeni yollar
ve ¢ozlimler bulmak zorunda kalmigizdir. Bu toparlanma
donemi de kendi risklerini tagir iginde: Dagilmuig pargalar
basarili bir bicimde birlesebilecek midir, yoksa anlamli bir
biitiin olugturmak miimkiin olmay1p da bizi hayat kargisin-
da kotlirim mi birakacaktir?

Ciddi zorlanma donemleri aslinda hayatta en ¢ok 6grendi-
gimiz donemlerdir, bugiin ve gelecek i¢in fener mahiyetin-
dedirler. O yiizden ‘Hak serleri hayreyler’ diyebilmemiz ge-
rek, bazen bize ulagan belalar, tekdmiil yolculugunda birer
sigrama tahtasidir. Onlara basmakla daha ileriye sigrariz.

Uzun vadeli izleme ¢aligmalari, hayata dezavantajlarla
baslayan insanlarin sasirtict bir bicimde mutlu ve huzurlu
hayatlara kavusabildigini gosteriyor. Kimin hayatin hangi
donemecinde ne olacaginy, yillarin insanlara nasil bagislar
getirebilecegini sadece bize Hayat1 Veren biliyor.






Bu hikaye inlernet dleminde dolasan onlar-
ca oykliden biri. Kimileri bunu bir Budizm
hikayesi olarak sunuyor, kimileri hir suli
hikayesi olarak.

ilim edinebilmek icin kendisine bir yer bulmak
niyetiyle dergdha gelir bir dervis, dergahin
kapisini vurur. O esnada mirsit sohbettedir,
kapiyt vurma seklinden dervisin ne icin gel-
digini anlar. Cevabini vermek icin dolu bir
bardakla kaplya gonderir yanindaki talebeler-
den birini. Oyle doldurmustur ki bardag, bir
damla konsa bardak tasacak haldedir. Tale-
be suyu dokmeden gotirme sancisiyla gider,
kaplyl acip bardagi uzatir. Dervis tebessim
eder, anlamistir mesaji. Mesaj sudur: 'Evla-
dim, dergahimiz agzina kadar talebeyle dolu,
sana yer yok, seni alirsak yerimizden tasariz.
Sen var git kendine baska bir kapi bul.’

Dervis, bahcedeki gilden bir yaprak koparir
ve bardagin Ustine koyar. O da ne, su tas-
mamis, bardak dokilmemistir. Der ki dervis,
‘Simdi bu bardagi hocama gotiriniz, o arzu-
mun ifadesini, maksad-1 matlubumu anlar.’

Bardagin Gzerine gil konulmasina ragmen
tasmadigini goren mirsit anlamistir mesaji.
Dervis, ‘Ey tstadim, ey pirim beni dergdhina
kabul buyur, ben bir gil yapraglyim, gil dert
vermez, bana destur et, al yanina, asla tas-
kinlik yapmam, tasirmam’ demek istemistir.
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‘Kadanamiyorum...

Cok sik isittigim bir cimle. Yillar énce bir televizyon prog-
raminin ¢ekiminde, sette ¢aligan bir geng kizin telefonunun
hayata kiifreden bir ciimleyle agildigin1 gérmiis, hem irkil-
mig hem de tzlilmistim: *..hayat, ne verdin ki, ne istiyor-
sun?’ seklinde bir ciimleydi. Insan bu kadar gen¢ yasinda,
hayala niye kiifreder?

Kimimiz, hayat kirikligina tahammiil edemiyoruz. Hayatta
kargilagtigimiz gonil kirikliklarina tahammiil etme esigi-
miz ¢ok diisiik olabiliyor. Sikintiya, ¢ok ¢aligmaya, yanlhsh-
fia gelemiyoruz. Istedigimiz seyi kolay elde edemedigimiz-
de ondan vazgegebiliyoruz. Sorun gérdiikge kagan insanlar
ashinda hayatlarin1 daha da zorlastirandir. Coziilmemis so-
runlar dag gibi yigilir, tekdmiil imkanlar zamaninda kul-
lanlimadigy igin karakterleriyle ilgili pek ¢ok bitmemis isg
kahr.

Mesele katlanamamak degil, katlanmanin yeni yollarini
bulinaya ¢alismamak aslinda. Uzun kuyruklari ben de sev-
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GERCEKTEN
ISTIYORSAN SE

Eski bir hikdyede, ¢iirlimekte olan bir manastirdan bah-
sedili. Manastir kasvetli bir umutsuzlugun pengesinde-
dir. Oradan gegmekte olan bir kesis kisa bir mola verir ve
Size verilecek bir 6gliidiim yoksa da’ der, ‘Mesih'in araniz-
da oldugunu unutmayin’ Kesisler bu agiklamadan dehsete
diiserler. Giinler geger, bu ifadeler zihinlerinde yankilanir
durur. ‘I¢cimizden biri Mesih’ Birbirlerine biiyiik bir sayg:
ve nezaketle davranmaya baslarlar, ¢iinkii aralarinda insan
kibhginda bir elgi vardir ve o, sonsuz bir saygiyr hak etmek-
tedir. Hayat: yepyeni bir bigimde gormeye baslamalariyla
her ey degisir. Manastira umut ve giizellik hakim olur.
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Gelenegimizde, ‘her insani Hizir bilmek’ vardir. Insan
esref-i mahlakattir, yaratilmiglarin en giizelidir. Ziibde-i
alemdir, kadinatin ¢ekirdegi ve oziidiir. Hazreti insandir.
Meleklerin secde ettigi varliktir. Bizim medeniyetimiz insa-
na sayg iizerine temellenir.

Saygi sadece gormekle degil isitmekle de ilgilidir. Isiten bir
kulak olmadan saygi olmaz. Bu giiriiltilii diinyada birbiri-
mizi duymak ¢ok zor degil mi?

Diinyanin giiriiltiisi i¢imizde uguldar, titresir ve bazen
hem kendi sesimizi hem de en sevdiklerimizin sesini duy-
mamizt engeller. Dinlemek bir sanattir, zira kelimelerin
sehveti bizi konugsmaya zorlar. Dinlemeden konugmak is-
teriz, biitiin diinya sussun biz konugalim isteriz. ‘Vaaz uza-
diginda vaizin ne sdylediginden ¢ok kendine hayranlig1 6n
plana ¢ikar’ demis Elias Canetti.

Dinlemekse bizi yavaglatir, muhatabimizin sesini icimize
almamiza, onu tefekkiir etmemize imkén tanir. Ama dinle-
mek sessizlikten fazlasini gerektirir, ne sdylendigini isitmek
kadar, onun nasil soylendigini de isitmeyi gerektirir. Dinle-
mek, soylenmis olan her seye kiymet verdigi gibi sozii soyle-
yeni de krymetlendirir. Gergek bir dinlemede sdylenmemis
olani da isitiriz, ruhun kelimelerini, bazen imdat ¢agrisini.

Dinlemek i¢in kendini bogaltman gerek, i¢ giiriiltiinden, en-
dise ve dertlerinden tiryan olmalisin ki muhatabina kalbini
ve ruhunu agabilesin.

‘Haydi ben bensiz geleyim, sen de sensiz gel’ demis Mevlina.
Onyargisiz bir bulugma, gergek bir dinleme i¢in bundan
daha iyi bir regete diigiinemiyorum.






IHTIMAM VE TAHAMMUL

Cogu zaman insanlari hemen yargilariz. Bir sz bile etme-
den muhatabimiz hakkinda ¢abucak bir hitkme variriz. Ca-
buk ve kolay hiikiimlerin bize maliyeti iliskilerimize zarar
vermesidir. [htimaldir ki muhatabim bunu hissedecek ve
incinecektir.

Yargilariz ¢linkii dizginleri elimize almak isteriz, baskala-
rina 6giit vermeyi, hayatlarini nasil yasayacaklarini telkin
etmeyi pek severiz. Saygl, baskalar1 adina karar vermemek
ve onlarin secimlerine hiirmet edebilmektir. ‘Ondan daha
iyi dusiinebildigimi varsaymaya, ona tahakkiim etmeye
hakkim yok’ diyebilmek.

Gliniimiizde belki en ok ihtiyag duydugumuz erdem, ta-
hammiil. Birbirimizi oldugumuz gibi kabul etmek, birbiri-
mize patronluk taslamamak. Herkesin biricik ve farkl ol-
dugunu kabullenebilmek. Bir ihtimam ve tahammiil ahlaks,
aramizda kapanmaz gibi goriinen ugurumlari birlestirecek
ve bizi birbirimize yakinlastiracakur.
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Hikmet ehlinden birine, ‘Ni¢in gamlanmiyorsun?’ diye so-
ruldugunda soyle demis: ‘Ciinkil yitirdigimde beni gamlan-
diracak bir gey edinmedim.

Kanaat duygusu bizi daha fazlasini istemekten alikoyar.
Boylece sahip oldugumuzu sandigimiz seylerin bize sahip
olmasini engeller. ‘Ne mutlu o kimseye ki, higbir seye sahip
olmamugtir ve higbir sey tarafindan sahip olunmanustir.

Yanlig anlagilmasin, diinya hayatinda alin teri akitarak,
emegiyle gecinmek ¢ok giizel, miibarek ve kutlu bir istir.
Kenarda kdgsede miskince beklesmek yerine helal rizik
icin ¢alismak, diinyayr imar etmek i¢in gayret gostermek
gerekir. [nsan, edindiklerinin sadece kendi gayretiyle de-
gil bir litufla oldugunu bilirse sahip olduklar: tarafindan
sahip olunmaz. Zaten o zaman bir sahiplik iddiasinda da
bulunmaz. Bilir ki para onun degil, o paranin efendisidir
ve maddi degerler, sadece, bagka insanlarin mutlulugu i¢in
dagitilabildigi oranda ise yarar. Maneviyatin 6zt vermek-
tir. lminden, yiireginden ve malindan vermek; Tanr’nin
isimleriyle isimlenmektir. Merhametin eli, aklin aritmeti-
ginden hizhdir. ‘Elinde olan:i kendine yeter saymayan ki-
siyi, koca diinyanin efendisi yapsan da mutsuzdur yine de’
demis Epikiir. ‘Az seye sahip olan degil daha ¢ok i¢in ¢ir-
pinan fakirdir’ demis Seneca. ‘Zithd’ demis Hz. Ali, ‘hig¢bir
seye sahip olmaman degildir. Hi¢bir sey tarafindan sahip
olunmamandir’ ‘Kéfi nedir bilen kisi zengindir’ demis Tao
Te Ching. Hirs ve tamahkérlik, hem gezegenimizi hem de
kisisel hayatlarimizi ¢oraklastiriyor.

O halde sevgili dost, sen sen ol. Hayatta yeri doldurulamaz
olani yani ki aski, zamani, dostlugu, sevgi ve iyiligi maddi
degerler ugruna heba etme. Aman sakin, hakikat, iyilik ve
giizelligi diiiik bir bedele satma. Kanaat elbisesini kusan,
bil ki o, ruhu giizellestiren libaslarin en goz oksayanidir.
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BIRAK HAKIKAT INCITSIN SENI,
BIR YALAN AVUTACAGINA

Cocuklar olduklar: ve olacaklar: bigimde gériilmediginde,
ask ve zekd igin tagidiklari o egsiz potansiyel gormezden ge-
lindiginde bir ‘ruh yarasr’ ile bityiirler.

Romanyanin yetimleri buna drnektir. Diktatorlik done-
minde yetimhanelere adeta istif edilen ve neredeyse hic
sefkat ve sevgi gormeden biiyiiyen yiizlerce ¢ocugun beyin-
lerinde sevgi ve sefkat merkezlerinin anatomik olarak dahi
gelismedigi bulunmustur. Kot muamelenin gocuklarn
ruhunda agtig1 yaralarin kapanmasi zaman ve emek ister.
Hepimiz dogru benliklerimizle benimsenip kabullenilmek
isteriz. Icimizdeki o gercek ben, bizi biz kilan, ruhumuzun
en derinindeki cevher insanlar tarafindan kabul gorsiin is-
teriz. Kabul gérmezse ruhumuzla irtibatimizi kesip kendi-
mize yabancilagabilir ve onaylanmak adina 6zgiirliigiimi-
zii feda edebiliriz.

Insan bazen baskasinin alkisi ve 6vgiisii igin kendine de iha-
net edebilir. Bilerek ya da bilmeden bagkalarinin olmamizi
istedigi kisi olmaya ¢alisir veya duydugumuz acidan dolay:
herkesle savasa tutusabiliriz. Derinlerdeki o yara, uzaktan
uzaga bize kim oldugumuzu gosteren bir kutup yildiz1 gibi-
dir. ‘Hayattasin ama yasamiyorsun’ der bize, ‘kim oldugun
bilgisini kaybettin.
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Kim oldugumuzu haurlamak i¢in dnce kendimize sayy
duymamiz gerek, sonra bagkalarunm saygisimt hissetmenz.
Ama bunu kendimizi inkic etmek pahasia yapamayiz:
‘Hakikat yaralar, yalan ise oldirir!

[gimizde korkunun tohumlan da durur, merhamet, agk
ve nezaketin tohumlan da. Hangisine su verirsek o biiytr.
Neyin yegerceegi bizim segimimiz. O halde dostum, birak
hakikat incitsin seni, bir yalan avutacagina. Birak, kendin
oldugun igin sevmesinler, bagkas: oldugun i¢in alkiglaya-
caklarina.




BASARISIZLIK VE HUSRAN
HAYAT HIKAYENIZIN BIR
KISMIDIR ANCAK, TAMAMI
DEGIL...

Bazi insanlar, kendilerine siirekli yetersiz olduklarini soyler
dururlar. ‘Ben ige yaramazin biriyim, asla iflah olmam, ben-
de umut yok’ Eger siz de bunlar1 s6yleyen biriyseniz bilin
kiinsandan iimit kesilmez. Insan yeryiiziinde oldukga iimit
de var olacaktir.

Bu tiirden diisiinceler bize hakikat gibi goriinse de aslin-
da kendi hakkimizda yiiriittigiimiiz varsayimlardir. Haya-
tiniz1 geriye dogru incelediginizde pek ¢ok dogru tutum,
inani§ ve eyleminizin oldugunu goreceksiniz. Ama kendi-
nize karg1 6nyargili oldugunuzda, ‘yiiriiyen bir bagarisizlik’
oldugunuza dair kanaatinizi degistirebilecek kanitlar1 pek
kale almazsiniz. Oysa kendi kendimizi degersizlestirme
inan¢larimiz mantiksizdir. Burada bir kisim-biitiin hatasi
vardur, bir par¢adan yola ¢ikarak biitiinii agiklama hatasi.

Mevldna'nin inli meselinde oldugu gibi, filin degisik ki-
simlarina dokunarak birbirinden farkl filler tarif etmeye
alisan dmalar1 hatirlayalim. Benliginizin bir bolimi, me-
sela bozulmus bir iliski, hayatinizin biitiinii hakkinda soz
soyleyemez. Hayatin bir cephesinde isler yolunda gitmedi
diye o hayat biitiiniiyle iptal edilemez.
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Yagadiguuz  kagimilmaz  bagarisizhikk  ve hisran, hayat
hikdyenizin bir kismidnr ancak, hikdyenin tamamui degildir.

Kimi insanlac yeni bir igin hemen baginda kendine giiven-
sizlikten s62 eder. Cesaret giivenden énce gelir. Once mey-
dana ¢ikacak cesaretiniz olacak ki yaptik¢a giiven gelsin.
Bir geyi yapmadan nasil kendimize tam manasiyla glivene-
biliriz ki? Kendimizi 6nce o rahatsizhik bolgesine yerlesti-
recegiz, sonucun ne olacagini heniiz tam bilemeden orada
kalacagz.

Dizlerinin bag ¢oziilse de artik meydandasin ve savagma-
ya hazirsin. Iste, olmak cesaretini gosterdin. Gergek giiven
hem bagariyt hem bozgunu kabullenebilmekte yatar, ikisini
de ¢ok ciddiye almamakta ve ikisinden de 6grenecegini 6-
renerek tekdmil yolculuguna devam edebilmekte. ..

Kimi insanlar da mutlulugu bulamamaktan yakinir. Oysa
insanin mutlu olmak i¢in bir sebebi olmali. O sebep bulun-
dugunda, mutluluk bir kelebek gibi gelip omzunuza kona-
caktir zaten,

Kimi insanlar her seyi bilmeleri gerektigini diistiniirler. Ta-
salt insanlarin temel dzelligi belirsizlige tahammiil edeme-
meleridir. Halbuki belirsizlige tahammiil bize beklenmedik
giicler verir. ‘Bu da geger ya Hu’ diyebilmek, belirsizligin
getirdigi tasaya ram olmadan, onun da gelip gegecegini yii-
rekten hissederek yasamak bizi giiglendirir.









I 1 '}

(yuzellik bizi sarsar, yiizlestirir, dontstirir. Bir kaps agilir
ve dniimizde ugsuz bucaksiz, goreni bityiileyen essiz bir
manzara seriliverir. O kapinin orada durdugunu bilmiyor-
duk ama madem artik agtik, madem gozlerimiz giizellikle
tanisti, hayat bizim icin eskisi gibi olmayacak demektir.

Refah toplumunda kayiplara karigiyor artik giizellik, tipki
anlam ve degerlerin yitimi gibi. Ruhun ¢orak iilkesi: Her
seye sahip olabilecegimizi saniyor ancak sonunda yine de
kendimizi bir hi¢ gibi hissediyoruz.

Glizellik yagamsal bir ihtiyagtir. Bazi insanlar susamustir
ama susuzlugunun farkinda degildir, aslinda hepimiz gii-
zellige susamug bir halde yasiyor ancak bunu nadiren fark
edebiliyoruz. Giizellik ihtiyacimiz karsilanmadiginda dep-
resyon, huzursuzluk, ise yaramazlik hisleri, saldirganlik ve
her tiirlii marazi hal sokiin ediyor. Giizellik olmazsa ruhu-
muzla temasimizi kaybederiz, hayat renklerini kaybeder ve
diinya bize pespaye goriiniir.

‘Gordiiklerimizle yaptiklarimiz arasinda’ diye yazmuisti bilge
psikiyatr R. D. Laing, ‘dikkat etmediklerimizden yapilma bir
bosluk vardir’ Orada oldugu halde dikkatimizi ¢ekmeyen
sey, belki de hayatimizi timden degistirebilecek olan seydir.
Belki de o dikkatimizi ¢ekeinedigi i¢indir ¢ektigimiz 1stirap.

Giizellik her yerdedir ve bizi o iyilestirir.
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Giizellik nasil bizi iyilestirir, uyarir ve esinlerse girkinlik de
insan ruhunu tahrip eder. Bizi ¢okkiinliige iter, ahenksizlik
ve karmasa yaratir. Yoksullastirir bizi, zayif ve aciz hisset-
tirir, yontimiizii kaybettirir. Giizelligin baskilanmasi, za-
manimizin neredeyse salgin hiiviyetinde bir arizasi olarak
karsimiza ¢ikiyor. Madde bagimliligindan siddete kadar
pek cok toplumsal sorunda giizelligi hayatlarimizdan kov-
manin izlerini goruriz.

Ruh giizellikle beslenir, beden i¢in besin neyse, insani
afallatan ve ote alemlere tagiyan giizellik de ruh igin odur.
Mucize havada ve suda yiiriimekte degil, yeryiiziinde yii-
riimektedir. Yeryiizii ve gokyiziintin giizelligini fark ede-
bilecek bir biling ve kalp agikligindadir. ‘Her kim ki Allah’
yaraticis olarak bildigini iddia ediyor da hayret i¢inde kal-
muyorsa bu onun cehaletine delildir’ diyor Ibn Arabi.

Giizellik kargisinda hayrete diigmiiyorsak, ruhumuz hayret
vadilerinde dolasmiyorsa uyusmuguz demektir. ‘Sen ugusu
hatirla, kus 6limliidiir' demis sair Fiirug, 6ltip gideni degil,
hi¢ solamayacak olani, 6lmeyecek olani, giizelligi hatirla.
Ruhuna onu nakget.

Her an biriciktir. Giizelligi gérmekle hayati dolu dolu yaga-
riz. Gocuklarimizin yiiziinde, bir iyilik ediminde, icten bir
duada onunla kargilasiriz. O halde uzan sevgili dost, sen de
icindeki giizellige. Onu aciga ¢ikar 6nce, sonra egit kendini
giizelligi fark etmek i¢in. Her giin gordigiin ve yasadigin
giizellikleri aklinda tut. Her giin giizelligi sevdiklerine pay-
las. Onar ve onaril. Sifa ver ve sifa bul.

Ugusu hatirla. Giizellige ram ol, kanatlan, uc.
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SADE YASARSAN SEN BIR
HAZINESIN DEMEKTIR

‘Uygarlik’ demis Mark Twain, ‘gereksiz ihtiyaglarin sinirsiz
bir bicimde cogaltilmasidir’

Ekonomik ve teknolojik ilerleme daha iyi toplum sunmadi
bize. Aksine, yiiksek hayat standard: giderek bir gayri res-
mi baski aracina doniistii. Modern hayat pek ¢ok sikintinin
daha fazla titketimle giderilebilecegine dair bir yanilsama
yarattl. Oysa duygusal sorunlara maddi ¢6ziimler bulmak
geride bir tiir kigisel tatminsizlik hissi birakir. Insan daha
aza sahip olmay1 secerek daha ¢ok tat alabilir hayattan. Bi-
lincli bir sekilde sade hayati segerek; isimizden, ailemizden,
ugrastigimiz etkinliklerden ve hatta kendimiz olmaktan
bile daha fazla keyif alabiliriz.

Daha sade bir yasam bi¢imi, insanin ruhsal yenilenmesine
de imkén tanir. Bugiin ruhun krizi, insanin her seyi bitim-
siz bir istahla y1garken kendi ruhuyla irtibatini koparma-
sindan kaynaklaniyor. Bircogumuz, mutluluk ve basariy:
icimize bakarak degil, digimizda nelere sahip oldugumu-
za ve neleri alacak giiciimiiz bulunduguna bakarak tespit
etmeyi aligkanlik edinmis durumdayiz. Toplum i¢inde bir
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insantn degerini de topluma olan katkisi veya nezaketi il
degil, sahip oldugu mal miilke gore degerlendirmeye cgi-
limliyiz. Kapitalist kiiltiir; ana mesaj1 olan para ve mal pe-
sinde kosmayi tesvik etmenin yaninda, insanlara iki hedef
daha arzulatir; ‘uygun’ bir imaja sahip olmak ve toplum ta-
rafindan taninmak.

Hayat bi¢imimizi degistirmek zorunda oldugumuz diisiin-
cesi glintimiizde giderek daha fazla dillendiriliyor, oysa biz
kiiresel sirketlerin giittiigii bir diinyanin tahakkiimiine riza
gostermek zorunda degiliz.

Ihtiyag olmayan geylerin ihtiya¢ olduguna inandirilarak ce-
bimizdeki son kurusa kadar harcamak ve kredi kart1 borg-
larimiz1 igin kabuslar gormek zorunda da degiliz.

Insanin mutlulugu kanaat edebilmektedir. Sade hayat ter-
cih etmek diinyanin gittigi istikametin aksine kiirek gek-
mek, akintiya karst kula¢ atmak demektir. $amata, y1gma,
egoizm ve kamusal goriiniirlitk akintisina karsi sessizlik,
tevazu, digerkdmlik ve sadelige yon ¢evirmektir.

Hayat1 bilingli bir secimle daha sade yasamak hayatin asil
dokusunu olusturan etkinliklere daha fazla zaman ayira-
bilmekle olur. Yiiriimenin erdemlerini tatmakla, dostlugun
sofrasinda 1sinmakla, bahgelerin, siirin, kitaplarin, gogi
seyretmenin egsiz keyfini siirmekle... Tiiketimciligin bizi
kandirdig) sekilde, sahte ihtiyaglari temin etmek i¢in uzun
saatler calismak yerine, 6zgiirliigii yegleyerek ruhun ihtiyag
ve ilgilerine dikkat kesilmekle...

Sade hayat ayn1 zamanda farkinda bir hayattir. Hayata dog-
rudan ve tiim yiireginizle katildiginiz, gercek seylerin tadi-
n1 ve dokunusunu fark ettiginiz, an1 yasadiginiz bir hayat.
Modern diinyada insanlarin pek ¢ogu iflah olmaz bir sikin-
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u hissinden mustarip. Igcimizdeki boslugu yeni bir giysi, bir
bilgisayar oyunu veya tatille doldurmaya ¢alisiyoruz.

Sade hayat yoksullugu veya zenginligi segmek degil, itidal;
se¢mektir. Nicelikten ¢ok nitelige 6nem vermek. Is hayatini
kutsamak yerine hayati degerli kilan seyleri kutsamak. Sade
hayat1 yegleyen insanlar, mutlulugun sahip olmakta degil
olmakta yattigini fark etmislerdir. Clinkii sahip olmak igin
harcanan zaman, olmak i¢in harcanan zamandan ¢almakta
ve insan1 huzursuz kilmaktadir.

St. Exupery, ‘ne kadar verirsen, sana o kadar kalir’ demisti.
Yapilan psikoloji arastirmalari insan mutlulugunun evvel
emirde mutluluk verebilmekle orantili oldugunu gosteri-
yor. Kendi bencil benliklerimizi agarak yiice iilkiiler pesin-
de kostugumuzda, dertli ve muhta¢ insanlarin imdadina
yetistigimizde...

Hayatimizdaki anlam kaybinin yarattigi boslugu, para ve
onun satin aldiklar1 doldurmaz. Sahip oldugumuz deger ve
erdemler bizi ger¢ek ve 6zgiir insanlar kilar.

Bir rityanin pesi sira ugurtma ugurabiliyor muyuz?

Daha adaletli bir diinya i¢in bir tugla da biz koymaya niyet-
leniyor, bir dertlinin derdini dindirmeyi, bir susuzu suvar-
may1 kendimize vazife sayryor muyuz?

‘Ustiin adam neyin dogru oldugunu anlar, asagi adam ne-
yin para edecegini. Ustiin adam ruhunu sever, agagi adam
malini miilkiinii’ demis Konfiigyis.

‘Az istek, cok kaynaga yegdir’ demis St. Augustine.



174



‘Elimizde yegine satilacak olarak vir zivir ve ger ¢op kal-
divsa, 0 zaman misteri olarak 1vir zivir ve ger ¢op kisilikler
gretmek zorundayiz' demis Lewis Mumford.

Sabahtan aksama kendi drettigimiz higbir seye elimiz deg-
miyor neredeyse. Aslinda hayatla ilgili 6znel tatmin duygu-
muz arzu ve heveslerimizle algiladigimiz durum arasindaki
bosluga bagh. O bosluk biiyiidiik¢e tatminimiz azahyor.
Basan1 sadece maddi kazangla 6l¢iildiigiinde insan iligkisi
de alinir satilir bir meta haline getiriliyor. Mutluluk sade-
ce maddi kazangla 6zdeslestirildiginde hayat sadece kendi
cikarlanmizi kayitsiz sartsiz kovalayip gergeklestirdigimiz
acimastz bir yaris meydanina déniiyor.

Sade yagarsan sevgili dost, sen bir hazinesin demektir. Bul-
dugun en degerli sey de sen olacaksin.



HAYATTAN OGRENEBILMEK
ICIN TEFEKKUR ZAMANI]

Makamlarimizi kaybederiz, bazen g6hret ve itibarimiz,
dost ¢evremizi kaybederiz.

Buhran/kriz yagantilari bizi aligtigimiz/emin buldugumuz
diinyadan alikoyar. Diinya ayaklarimizin altinda parg¢alan-
makta ve zemin kaymaktadir. Tutunacak bir dal arariz. Sab-
rimiz sinanmaktadir.

Hayat boyu ayaguniza diken batmadan yasayamayiz, ag-
rist ve zorlugu olmayan bir hayat segenegi yoktur. Iyi ya-
sanmig bir hayatla pismanlik i¢cinde gegen bir émriin ara-
sindaki fark, ilkinde insanin geri déniip kendi bozgun ve
yenilgisiyle cesaretle yiizlesebilmesinde yatar. Bazen en
dibe vurdugumuz anda sigrariz yukariya, en derinlerimiz-
de degerli ve anlaml bir gelece§i iizerine inga edecegimiz
saglam bir zemin buluruz. Ciinkii katlanilmasi en zor olan
bu zamanlar, hayatimizda en ¢ok sey 6grendigimiz zaman-
lardir. Doniigiim ve 6grenme; yasadigimiz kayip, endige,
keder ve zihin karmagasini daha iyi bir seye doniistiirme
ihtiyacimizdan kaynaklanir. Zor zamanlarda oldugumuzun
bilgisini bize mutluluk hissimiz degil, mukavemet hissimiz
saglar. Hayatin zorluklariyla bas edebilmek igin esneklige
ihtiya¢ duyariz. Yeni durumlara, yeni bir bilingle uyum sag-
layabilmektir esneklik.

Boylece her zaman her seyi kontrol edebildigimiz veya
mutlu gériinmek zorunda oldugumuz yanilsamasindan
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kurtuluruz, Hayatn ve kendimizin derinliklerine inanmalk
suretiyle gersekligin kikderini keslederiz, Biitiin bay Gk ha-
vatlar, buhran ve yeni baglangiglarla doludur.

Bu, kendimizi bile isteye lelaketin kollarma atalim ve kur-
banhigr benimseyelim demek degil. Su demek: Bozgun da
yagasak, distiigiimiiz yerden daha giiclii kalkabilecegimize
inanmaliy1z.

Buhran zamanlari insan igin her seyin sorgu sual edildi-
gi, boliintip pargalara ayrildigy, ziddiyla goriindiigii bir si-
rectir. O halde bilgi ve i¢ goriiye ulagmadan énce bir karar
vermelidir insan, o krizi yatigtiracak bir eylem iginde olma-
lidir, ancak sonra geriye doniip neler oldugunu anlama ve
bilme zamani gelecektir. Ge¢gmiygin hatalarini yinelememek
iin tefekkiir zaman.
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RUHUMU SANA ACIYORUM
DOSTUM

Insan hayatindan kavga ve gerilimler eksik olmaz.

Ailede, okulda, iste ve sosyal gruplarda siradan tartismalar
bile ¢ok biiytik bir kavgaya doniisebilir.

Bazen biitiin ¢ekismeler ciddi bir zaman ve gayret kaybina
yol agabilir.

Aslinda ¢atisma, bize ters giden seyleri ¢dzmek igin bir
firsat sunar. Eger yikici usulleri benimsemezsek, muhata-
bimiza saygiyla yaklasabilirsek ¢atismalar huzursuzlugun
dindirilmesi i¢in bize verilmis firsatlar haline gelebilir. Ca-
tigma ¢6zlimd, insanlarin iligkilerini gelistirebildigi gibi, is-
yerlerindeki verimliligi de arttirabilir. Okullarda akademik
standard ytikseltebilir.

Catismalarin ¢6ziimil i¢in ilk basamak, herkesin kendi
konumunu agik bir bicimde belirlemesi ve 6tekinin bakig
agisini ve isteklerini ayni agiklikta anlayabilmesidir. Saygi
budur; kisinin kendini tam manasiyla ortaya koyabilmesi
ve Otekini de kendi gergekligi icinde anlayabilmesidir.
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Saygi ve etkin dinleme, ¢atigmalarda birebir etki gosterir.
Pek ¢ok huzursuzlugu yatistirabilir. Belki her zaman ise ya
ramayabilir ama daima iyi bir baslangi¢ noktasidir.

Evel, sayg1 karsimizdaki insani oldugu gibi gorebilmektir
ama unutmayalim ki bakigimiz hig¢bir zaman tarafsiz de-
gildir. Ciinkii insan gérdiigiinii doénistiirir, degistirir. Gor-
mekle ve isitmekle hayat veririz biz bir seye. Dikkatimiz
enerji getirir, dikkatsizligimiz o enerjiyi sondiirir.

Demek oluyor ki dikkatsizlil, saygisizlik ve nezaketsizligin
en yaygin bicimlerinden biridir.

Bir insanla selamlasirken yiiziine bakmamak, ¢ocugumuz
bize heyecanla bir seyler anlatirken televizyon kumanda-
siyla oynamak, esimiz bizimle sohbet etmeyi umarken ka-
famizi gazeteye veya spor programina gommek, bu dikkat-
sizligin sik rastlanan 6rnekleridir.

Insana dikkat kesilmek bize zor mu geliyor?

Belki de ona dair dnyargilar vardir zihnimizde. Bunu tersi-
ne cevirmek icin ¢ok basit bir aligtirma yapabiliriz. I¢iniz-
den haklanda hi¢ de iyi hisler ge¢irmediginiz bir insanin
olumlu vasiflarini hayal etmeye ¢alisin ara ara. Onun iyi
yonlerini bulmaya gayret edin. Onyargi buzdaglarini erit-
mek icin, insan kalbinin sicakligina siginin.

Geleneksel Afrika toplumlarinda insanlar konugmaya gok
onem verir, bir problemleri oldugunda saatler hatta giinler
siiren acik toplantilar yapar ve meseleleri miizakere eder-
lermis. Bunun bir neticeye ulagmasi da gerekmiyormus,
konusmus olmak bile onlar i¢in yeterliymis.

Guniimiiziin ¢ok sesli ortaminda, herkesin kendi sesinin
biytisiine kolayca kapildig: ve konusma sehvetinin insan-
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larin igitme melekelerini neredeyse yok ettiggi bir diinyada
dinleme sanatint ihya etmemiz gerek. Kendi lafimzn on-
celiginin biiylstine kanmadan, bagka insanlann séziiniin
de gok dnemli olabilecegini, her séziin bir gifa olabilecefini
kabullenmekle ige baglayabiliriz.

Soziin 6zii: Muhatabimu yargilamadan, dnyargt ve dediko-
du batakliginda bogmadan, onu degistirmeye, ona tahak-
kiim etmeye caligmadan birlikte var olmaya hazirum. Onu
gortiyor ve iitiyorum; bana anlatacaklarmm dnemli olabi
lecegini kabulleniyor, ruhumu ona agtyorum. Onun saygin-
liging, onun benden istedigi gibi tescil ediyor ve ona diin-
yamda bir yer veriyorum. Varligt kimi zaman bana sitkm tt
verse de buna tahammiil ediyorum. O da bana tahammiil
ediyor. [kimiz de birbirimizden dgrenccegiz. Birbirimizden
bir seyler alarak ayriinsanlar olarak yagamaya devam ede-
cegiz. Tipki goge dogru ylikselirken birlegen iki stitun gibi
bizi birlestiren miigterek degerlerimiz var en tepede. Boyle-
ce iki ayr1 varlik olarak kalmayt ve insanlik kubbesini bera-
berce ayakta tutmayi bagarabiliyoruz,
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‘Ruhun Hiziin ne kadar

mitkemmelligini derin oyarsa
arzulamayan var olugunu, o
hi¢bir insan degerli kadar nege sigar
degildir’ 1¢Ine.

Tarkovski Halil Cibran

‘Utang fark etmektir. Benim, 6tekinin beni
gordiigii gibi oldugumu fark etmek.

Sartre
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AH KIME HAYIR MURAD
FDERSE ONA NEFSININ
AYIPLARINT GOSTERIR

Cesaret, insanin kendisiyle yiizlesebilmesidir.

Kendi sinir ve kisitlamalarini fark edebilmek, 6zgiirlestirir
insant. ‘Allah kime hayir murad ederse ona nefsinin ayipla-
rin1 gosterir’ buyurur Hz. Resul(sav). Mitkemmeliyet yanil-
samasindan vazge¢mek bir rahatlik verir. ‘Mitkemmeliyeti
kutsariz zira ona sahip olamayiz, olsaydik da istemezdik
onu. Mitkemmeliyet insana mahsus degildir, insanlik ku-
surludur’ diyor Pessoa.

Kimi insanlar her seyi mitkemmelen yapabilirlerse oliim-
siizliik iksirine kavusacaklarimi diigtiniiyorlar. Oniinde so-
nunda 6lecegiz. Sadece kendimizden biraz daha iyi olmaya
calisalim.

Ruhun miikemmelligini arzulamak her geyi mitkemmel
yapmak istemekten farkll. Ruhun mitkemmelligini arzula-
mak manevi bir arayistir, olgun insan/insan-1 kamil olmak
yolunda egoyu dizginlemek ve dstiin manevi niteliklere
ulasmak yoniinde bir arzuyu ifade eder.

Diinyay degistirmek icin ozgiirlige ihtiyacimiz var. Ama
once bizi bize oldugumuzdan farkli gosteren yanilsama-
lardan kurtulmaliyiz. ‘Herkes kendi ¢anagina sagar oglum’
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demigti rahmetli annecigim Nuran Sayar. Bu sozii duyunca
sagirmisim, insanin kendine taraf bir varlik oldugunu ne
giizel acikliyordu bu séz. Insan hayat yolculugu boyunca
gli¢lii ve zayif oldugu yonleri fark edebilmeli. Ozgiirliigii-
miizi miicadeleyle kazaniriz. Bizi hep hakli gosteren o dev
aynalarindan kurtulmakla baslar insanin 6zgirlik miica-
delesi, ¢cabayla ve emekle, kimi zaman canimizin acimasini
goze alarak ilerler.

Istirap ve alin teri yolumuzu isitir, zira zorluktan kagip
hakikatten gizlenerek iiretken ve yapici bir hayata sahip
olamayiz. Hakikatle korebe oynayamayiz. Madde veya al-
kol bagimlilig1 insanin hakikatten saklandig ve suni/kisa
bir mutluluk hissi icin gergek hayattan kagtig1 bir korebe
oyunudur sozgelimi. Gézlerinizi bagladiginizda siz kendi-
nizi gormemis olursunuz ama goz baglarinizi ¢6zmeden,
actyan yerlerinize dikkatle bakmadan da kendiniz olmaz-
siniz. Insan yaralariyla yiizlesebilme cesaretini gostermeli,
olmak cesaretini. Neden ve ni¢in kagiyorum ben? Biitiin
hayatim aslinda bir kagig stratejisi mi? Ve daha ne kadar
kacabilirim? Hayatla yiizlesmek konusunda ne kadar sag-
lam durursak duralim, hayat i¢inde sakin ve giivenli emni-
yet bolgelerine ihtiyacimiz var. Gerilimlerimizi {izerimiz-
den atacagimiz ve kendimizi onaracagimiz yerler. Tefekkiir
kaleleri, megguliyet alanlari, dost ve yiren cevreleri. I¢ine
girmekle dig diilnyanin belalarindan bizi koruyan muhafa-
zali alanlar. Ruhun rahata erdigi yerler olsun hayatimizda,
cocuklagabildigi, neseyle ve bir tehdit altinda hissetmeden
ozglirce dolagabildigi genis ¢ayirlar.

Hayatlarimiz biz mutlu oldugumuz igin degil, bilingli ol-
dugumuz ve sonuna kadar da ¢aba géstermeyi birakma-
digimiz i¢in gegerli ve mesrudur. Ruhun mitkemmelligini
arzulayabildigimiz kadar degerliyiz. Kendimizle kargilas-
maktan, kendi yaralarimizi gérmekten korkmadigimiz ka-
dar da cesur.
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‘COMERTLIK, YUMUSAKLIKLA
BIRLESINCE ADINA [YiLiK

DENIR’

Kendiliginden, sevkle veren insandan daha soylu ve daha
giizel ne olabilir? Ama verirken, alan kisiyi incitmemek
kaydiyla. ‘Bunu sana veriyorum, ama sonra senin de bana
bir iyilik yapmani isteyecegim. Veya bir ahlaki bitytiklenme
ve Ustlinliik gosterisine doniistiiriilmemek kaydiyla. ‘Gorii-
yorsun degil mi, ne kadar da comerdim!’

Hayat bizim bagkalarinin sahip olduklarin: arzuladigimiz,
bagkalarinin da bizim sahip olduklarimizi arzuladig cetre-
filli bir oyun. Gergek comertlik tam bir farkindalikla olur.
Verirken neyi gozetiyorum? Verdigim sey alan kisinin igine
ne kadar yartyor? Sucluluk duygusu, borg veya bir bagimli-
lik yaratma arzusunun bizi zorladig1 bir verme eylemi, c6-
mertlik olarak ele alinamaz.

Insan manevi niteliklerinden de bagka insanlari yararlan-
dirabilir. I¢ hayatimizi, benliklerimizin en dogurgan ve
zengin kisimlarini da paylagabiliriz. Bu paylagim sayesinde
iliskilerimiz zenginlesir ve keyiflenir. Kendimizi ne kadar
veriyorsak bir iligkiye, o kadar bereketli bir iletisim kurma
imkanimiz olacaktir. Siradan insan yoktur, hepimizin anla-
tacak hikdyeleri, paylagacak duygulari, hayalleri ve tilkiileri
vardir. Bunlar bagka insanlar1 da besleyebilir, onlara esin
kaynag olabilir.

Bir ugak yolculugu sonrasinda bagka bir tip dalinda uzman
olan bir meslektagimla transfer otobiisiinde yan yana otur-
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mustuk. Benden daha geng ve epey azimli bir insand1. Ona
kendi alaninda yapabilecegi bazi aragtirma modelleri 6ner-
dim. Lki y1l gegmeden bizim o bir saatlik otobiis yolculu-
gumuz meyvelerini vermis ve meslektagim uluslararasi say-
ginhga sahip bilimsel dergilerde, ona 6nerdigim konularda,
hirkag yayn birden yapmusti. Kisisel olarak ben, dinledigim
konugmalardan, arkadas sohbetlerinden, danisanlarimdan,
taksi stiriicilerinden, berberlerden ¢ok sey 6greniyorum.
Her sohbet zihnimde yeni bir kapi araliyor. Sadece dikkat
ederek ve diiglincelerimizi vererek, zihnimizle de comert
olabiliriz.

Comert olmak miikédfatin1 kendi i¢inde tagir. Alkigsa da
gosteriye de ihtiyaci yoktur. Mutlu ve mutmain insanlarin
ortak zelligi, comert ve nazik olmalaridir. Bir sikintiyt ha-
fifletmekten daha mutluluk verici bir sey diisiinemiyorum.
Ama asil cdmertlik en ¢ok sevdigimizi verebilmektir. Iste
bu, bizi doniistiiren bir eylem olacaktur. Biitiin bityiik ruh-
larin ortak dzelligidir bu. Vermek belki bizi madden eksil-
tecek, kendimizi daha giivensiz hissetmemize yol acacaktir
ama sonunda icimizde bilylik bir zenginlik hissedecek ve
manen ¢ogalacagiz.

Sozii bilge insan Saint Exupery'e birakalim: ‘Sadece tek bir
gercek haz vardir: insanlarla bir arada olabilmek... Sadece
para ve kazang icin ¢alisirsak kendimize bir hapishane insa
eder ve bir miinzevi gibi kendi kendimizi igeriye kilitleriz.
Para sadece ciiruftur ve hayati yaganasi kilan higbir sey cii-
rufla yaratilamaz... Seni daha zengin kilacak olan, sadece
dontsecek oldugundur, ¢iinkii sen tohumsun!

Comertlik ruhumuzu o hapishanelerden azat etmek ve igi-
mizdeki iyilik tohumunu biiytitmektir. Ne diyordu Comte-
Sponville?

‘Comertlik, yumusaklikla birlesince adina iyilik denir’
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BENIM OLAN SENINDIR

‘Comertlik bizi 6tekilere dogru ve kendi kiigiik benimizden
ozgiirlesmis olan bize dogru yiikseltir’ diyor Comte-Spon-
ville. Comertligin faydasi, veren i¢in, maddi bir Gstiinlik
degil icsel bir devrimdir. Bizi daha akigkan kilar; biriktir-
meye ve sahip olmaya daha az ehemmiyet verir, insanlari
daha gok 6nemseriz. Derunumuzda sahip oldugumuz gey-
lere yonelik bir kiskanglik vardir, kaybetmekten korkariz
onlarl. Kimi insanlarda bu had safthada bir istif¢ilik halini
alir. Hi¢birine kiyip veremedigi igin, giyilmeyen yiizlerce
giysiye sahip insanlar vardir. Bazi evlerde o kadar ¢ok egya
vardir ki egyalar oturur, ev sahipleri ayakta durur. Sahip ol-
dugumuz bir seyi verirken ac1 ¢ekiyorsak bu biraz da onun
bize artik geri donmeyecegini diisiindiigiimiizdendir. Co-
mert olmak iste bu korkuyla yiizlesmektir.

Comertlik sinirlar1 yeniden tanimlamaktir da. Cémert in-
san i¢in sinirlar gegirgendir: Senin olan 1stirap ve sorunlar
benimdir. Benim olan da senindir. Malim miilkiim, bilgim,
yeteneklerim, zamanim ve kaynaklarim, enerjim senindir.






Kuzey Afrika'da bir koyde, boynunda koca-
man hac bir tasiyan Hristiyan bir dilenci Mis-
lumanlarin kahvesine girer ve dilenir. Kah-
vede oturan Mislimanlardan biri cebinde ne
var ne yoksa dilencinin eline bosaltir. Adam,
dilencinin gonlini yapip masasina dondu-
ginde arkadasi ona kizar. ‘Ne oldu yani, sim-
di cenneti garantiledigini mi zannediyorsun?
Bu adama cebindeki butin parayr vermekle
lyi bir sey mi yaptin?’

Arif adamin cevabi cok manidardir: ‘Dostum,
fakir bir adamin goruntistnun altinda kimin

gizlenmis oldugunu bilemezsin.’

Her insanda bir ylcelis imkani gormek bizi
insana karsi hirmetkar kilacaktir. O ahsen-i
takvimdir, yaratilmislarin en guizelidir, me-
leklerin onlinde secde ettigidir. Ruhunu pran-
galarindan kopardiginizda cennetlere kanat
cirpabilendir.

Mesele sevgili dost, her insani Hizir bilmekte,
onu gonul soframiza buyur edebilecek kadar
comert olmakta.
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MUTLULUK ' YORU,
ESIDIR

Lger Kapiza tiim yanhglara kaparsaniz,
hakikat de o kaprdan igeri giremez!

Rabindranath Tagore

Mutluluk iizerine ne ¢ok konusuluyor, degil mi? Elimizde
ne ¢ok recete var, pek ¢ok kendine yardim kitabi bize vaaz
ve nasihatte bulunuyor bu konuda. Bir seyden ¢ok bah-
sediliyorsa o artik ortada gériinmedigi i¢indir. Bagka bir
sey soyleyecegim size, yaklagin kulaklariniza fisildiyorum:
Mutluluk bir yorum meselesidir.

Beklentilerimizi diisiik tutabilir ve hayatin basamaklarini
tirmanirken her basamagin tadini doyasiya ¢ikarabilirsek
kendimizi daha mutlu hissederiz. Hayattan 6grendigimiz
her yeni seyi, kazandigimiz her yeni i¢ gort ve bakis agisi-
n1 kutlanmaya deger buluyorsak mutluyuz demektir. John
Milton'in sézleriyle, ‘Zihin neresi olmak istese orasidur.
Kendi icinde cehennemi cennete, cenneti de cehenneme
donistiirebilir!

Olumlu sosyal baglar ve insan iligkileri kurmak ve stirdiir-
mek, anlam a¢hgimizi gidermek ve erisebilecegimiz me-
safede arzu ve hedefler belirlemekle mutluluga adim adim
yaklagiriz. ‘Avareler, felekzedeler, miiptelalariz/Alemde bir
muhabbete kalmis gedalariz. Nihayet ruhun gelisme ve
kendisinden daha biiyiik bir amaca yonelme talebine cevap
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vermekle bu arayist laglandinriz. Allah'in hazinesi neredey-
se kullarin kalbi oradadir.

Hayatimizda alt tist oluglar yagadigimizda anlam diinyamuz,
da alt iist olabilir. Seyler sadece anlam kaybetmez, bazen
kasvetli bir anlama da biiriinebilir. S6zgelimi gocuklarin
basina gelen olumsuz olaylar, tizerinde durdugumuz anlam
zeminini ve adalete duydugumuz inanci sarsabilir. Boy-
le zamanlarda hayat bize acumasiz, giivenilmez, karanlik,
dehset dolu ve tehlikeli bir yer olarak gériiniir. Depresyon
ve umutsuzluk ilkesine ayak basmigizdir. Direng ve iimi-
dimizin $inandig) anlardir bunlar ve sahneye, daha farkl
yetenek ve i¢ goriilerimizin ¢ikmasini gerektirir. Boylesi
buhran zamanlarinda 6zgiirliik sadece iradenin ise koyul-
mast degildir. Ozgiirliik, dogru bir gériise ve bu goriisiin
tetikledigi eylem yetenegine de sahip olmaktur.

Buna radikal 6zgiirliik diyebiliriz. Insanin i¢inde bulundu-
gu durumun Gtesine gidebilme 6zgiirligii. Insan kendini
sorgulamak, kendi tizerine diisiinmek ve kendini agmak
ddevindedir. Hatalarimizdan Ogrenerek, ge¢mis yasanti-
mizdan anlamli bir hisse ¢ikararak yasamak. Hayat1 tep-
kisel olarak degil, etkin bir bigimde tecriibe etmek. Ancak
boylelikle insan, kendi hayatinin yazar: olacaktir. Bu yol-
culuk esnasinda bir sey fark edecegiz: Hayatta mutluluktan
onemli geyler var. Ask, hakikat, giizellik, sadakat, seref, ce-
saret ve ozgiirliik...

‘Hayat devam etmektir. Devam etmek uzaga gitmektir. Uza-
pa gitmek geri donmektir’ demis Tao Te Ching. Ancak 6z-
glir insanlar uzaga gidebilir. O yolculuk bizi cesaretle dona-
tir ve ancak bu cesaretle insan, geri donerek evinin yolunu
bulabilir. O halde sevgili dost, her sabah bir ¢icegi aklinda
tut, bir tebessiimii gezdir ruhunda, diinya kotiilere birakil-
mayacak kadar giizel ve sen i¢indeki diinyayla giizelsin.









NE YAP BILIYOR MUSUN?

Hayatta kisa devreler yok.

Sen ne yap biliyor musun?

Elde ettigin her seyi emeginle elde et ve bundan gurur duy.
Ne yap biliyor musun?

Insanlari zaman kaybi olarak gérme, onlar1 anlamaya ve
onlarla anlagmaya ¢alig. Kendini bilmek i¢in daima sorular
sor kendine, zihninde ve ruhunda kendine kurdugun tu-

zaklari sorgula.
Ne yap biliyor musun?

Siirekli 6grenebilmek i¢in hayat iizerine disiin ve var ol-
mak icin daha iyi yollar bul kendine. Degerlerinle ahenk
icinde ol ama yeri geldiginde goklere yiikselmeyi de bil
Insan varliginin gaye ve hakikatini ara, ruhunu bu arayisa
bitigtir.

Sen sevgili dost, ne yap biliyor musun?

Diinyaya ondan aldigindan daha fazlasini vermeye calis.
Miitevazi ol, incinmez ve tabiattan iistiin olmadigini kabul-
len. Tabiata ve bizi icinde barindiran kainata hiirmetkar ol.
Hayata dair farkindaligini bir gecici macera say ve korkuyla
geri durmaktansa atil ona, onunla zenginles. Hayata ve in-
sanlara katildigin kadar sevmeyi de 6greneceksin, bu firsati
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Lagirma, Boylece degiymeye ve doniigmeye de hazir ol, ha-
vatin her diinemecinde dur ve ardina bak. Nasil da devin-
gen bir hayatimuz var ve bunun igin nasil §iikran borgluyuz,
degil mi?

Sen ne¢ yap biliyor musun? Aldigin her nefeste Kiinatin
Sahibi'ne gukret ve sana bagislanmis olani kardeslerinden,
dostlarindan, bagka insanlardan esirgeme. Zorluk geldigin-
de sabret, dnce tefekkiir ve sonra onu agmak icin hamle et.

Ne yap biliyor musun dostum, diinyada parasiz yapabildi-
gin her tiirlii giizelligin tadini ¢ikar. Kaynagindan su ig, dal-
galarla bogus, bir dag tepesinde tertemiz havayi igine ¢ek
ve uzun uzun yiirii yaylalarda. Insanlari sev, onlarin ihtiyag
ve ilgilerine dikkat kesil, en azindan bir insana ada kendi-
ni sadakatle. Kendine sayg! ve hiirmet gostermenin de bir
yolunu bul, gliciind ve zayifliklarini tani, insanlarin da ta-
rimasina vesile ol. Kendini canly, hayatini yasanmaya deger
kilan hedeflerin olsun. Seyleri sorgulamayi 6gren, siipheye
dusmekten korkma ve yol boyunca yeni geyler kesfetme-
ve a1k ol. Anda ol ve hayatin gegen her bir dakikasinin
kiymetini bil. Deger verdigin seyleri kaybetmeye ve elden
cikarmaya hazirlikli ol. Olmeden evvel 61. Hikmetli ol, hik-
meti ara, bilgeligin izini siir her isinde. Nerede yanls yap-
tigim merak et. Anin keyfini siir ama ge¢misinle de baris,
gelecepinden korkma.

Ne yap biliyor musun?

Bir geyleri bagarmana izin ver ve diinyayr buldugundan
daha iyi birakmaya ¢alig. Kaderini sev, hayatini sev. Sana o
kaderi ve hayati veren Yiice Yaratict'yr sev. O kaderin ve ha-
vatin Otesini sev. Bu kaderle ve bu hayatla bitmeyecek ola-
m sev. Zorluk, buhran ve catismalar senin diigmanin degil
dostum, dgretmenlerin onlar. Seni siniyor ve kendini aj

may) ogretiyorlar. Yolda olmayi, yolda kendini bulmay sev.



BIRAK, ISIK GIRSIN ICERI

Mer seyde, her yevde bir ¢atlal var
fyik, ste oradan igeri sizar
Leonard Cohen

Hicbir sey, hi¢ kimse kusursuz degil, her seyde bir ¢atlak
var.

Kusurlar, ¢atlaklar oldugu i¢in 151tk ruhumuzdan igeri sizar.
Bozulma oldugu i¢in onardmanin degeri var.

Kevn ve fesad alemi bu, olug ve bozulug dlemi. Hayat de-
nen sinav sahnesinde kaginilmaz hayal kirikliklari ve ka-
yiplar, gulyabani gibi yolumuzu kesiyor. Bize disen elde
kalan imkan ve firsatlarla yola devam etmektir. Kimimiz
yenilgilerle vazgeger, kimimiz miicadeleye devam eder. Fe-
riduddin Attar'in Simurg dykiisiinde oldugu gibi. Coklar-
miz yoklugun ve darliin vadilerinde lirker ve geri doneriz,
Daha ileri gitmek bizi korkutur. Ama yoklugu goze alma-
yan varhiga kavusamaz.

Bu dyle bir miicadeledir ki miicadeleyi reddedenler, mii.-
cadele edenlerden daha ¢ok yaralanir sonunda. Biitiin ya-
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santlar zitlanyla kaimdir ve goranenin ardma bakmak,
bir Yasantinn i1k elde goriinmeyen kutbunun ne oldugunu
anlamak gerekir. Her zayifhgm iginde bir giig, her giictin
iginde bir zayiflik sakhdr.

Mizah duygusu, tahammiil edilemez olana tahammiil et-
mek i¢in bize karanligin i¢inden bir aydinlik ¢ikarir. Mizah,
insanm kendini korumak i¢in kullandig1 bir silahtir ve bizi
yasadigimiz ac1 gergeklikten bir siire de olsa kurtarir. Ken-
dimizi ve fikrimizi ¢ok da ciddiye almayabilecegimizi, biraz
geri gekilerek ortamimizi daha nesnel bir bigimde gozlem-
lememizi saglar. Otekileri alay konusu eden istihzanin ak-
sine mizah, onu yapana da dinleyene de nese verir. Gerilimi
azaltir ve karsilagtigimiz zorluklara kargt dayanigma hissi-
mizi ¢ogaltur.

Mizah gibi, dengeli disiince de bize zorlukla bas etmekte
yardimcl olur. Dengeli diisiince derken agiriliga kagmiayan,
yasananlar1 yerli yerine oturtabilen bir distince bigimini
kastediyorum. Zorluklar bizi kolaylikla felaketvari, kasvet-
li bir diigiinceye savurabilir: ‘Hepsi benim sugum!, ‘Bunun
istesinden gelemeyecegim!, ‘Higbir zaman bu igi becere-
meyecegim!..,

Bu tarz bir bakis bizi yeni ve yararli bakas agilar gelistirebil-
mekten alikoyar. Olaylardaki sorumlulugumuzu abartmak
ve olan bitenin biitlin sugunu tizerimize almak ger¢ekgi de-
gildir. §imdi size bir aligtirma onerisi: Bir olayla ilgili biitiin
sebepleri ve onlarin bu olaya sebep olma yiizdelerini bir da-
ire icinde ifade etmeye ¢alisin. Bir sartla! Kendi payinizi en
sona saklayin. Daire i¢indeki bitiin dis etkenlere bir yiizde
dilimini verdikten sonra sira kendi payinizi dilimlemeye
gelsin. Goreceksiniz ki sizin bu olaydaki payiniz tahmin et-
tiginizden daha azimus.

155









Bir bagka onerim, yogun duygularn hafitletmek olacak,
Ofke, en sicak anminda ifade edildiginde yaralar, kalp kiar
ve insanlar1 bizden uzaklagtirir. Onu birkag dakika sogul
mak bile soyleyeceklerimizi, kargmmzdakini yaralamak
icin degil de meramumiz: ifade etmek igin sdylememizi
saglayacaktir. Duygusal hallerimizin bir durumdan dige-
rine degismesi yerine, tutarli duygusal ifadeler gostermek
de 6nemlidir. Bu ayn: zamanda 6zel bir duruma orantih
tepki vermeyi de gerektirir. Bir tartigma sirasinda sik sik
sozinizi kesen birine, bagirmak yerine, nezaketle ondan
sozlinlizii bitirmenize izin vermesini istemek gibi. Kenli
duygularimizi diizenleyebilmek, kendi duygularimia de-
netim altinda tutabilmek, iliskilerimizi de daha istikrarh
sirdiirebilmek demektir.

Zor zamanlarda bunu bir kisisel zayiflik saymadan destek
isteyebilmemiz gerekir. Destek alarak sorunlarmmzu g¢éz-
mek i¢in yeni stratejiler gelistirebilir, yolumuzu tikayan
engelleri asabilir ve diinyada yalmiz olmadigimizin bilgisini
ediniriz.

Rahmetli babam Nuri Sayar, merhamet timsali bir insandh,
onu ¢ok dzlilyorum. Giin ge¢miyor ki Rahmet-i Rahmana
ugurladigim o giizel anne ve babacigim aklima diigmesin.
Babam, biitiin akraba ve dostlarini kollar, biiytik kiigiik de-
meden diizenli bir bi¢cimde hatirlarini sorardi. Yegenlerini
ve uzak distiigii dostlarini merak eder, onlart arar sorar,
bir dertleri varsa yetismeye caligirdi. Rahmetli babamm ve
rikkat timsali olan annecigimin pek ¢ok meziyeti bende bu
lunmuyor, ama onlarin aziz ruhlar benim yetim ruhuna
bugiin de istimdat ediyor.

O halde sevgili dost, hatir bilenlerden ol. Ve meralk et. Yen
sorular sor, yeni cevaplar bul. Yeni kegitler yap. GCocuksu biv
merakla bak hayata. Ogrenmekten ve degismekten korkma,
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Denemekten ve yandimaktan ¢ekinme. Unutma ki beyinle-
rimiz. her yeni yagantiyla yeniden yogrulur. ‘Beyin rezervini
arti. Her giin yeni bir seyle sagir, her giin bir insani sasirt,
her giin seni neyin nasil sasirttigin bir kenara yaz. Bir sey
sende ilgi uyandirdiginda durma, onu izle. Ofke, sugluluk
ve endise gibi igsel tikaglarin yolunu tikamasina izin verme.
Anla ve ilerle. Her giin biraz daha biiyli. Genislet icini her
giin. Iki giiniin birbirinin ayn1 olmadan, hayatin biitiin ko-
kularim i¢ine gekerek, arayicisi ol bilgeligin.

Bedeninin, ruhunun etrafindaki seslerin farkina var. Mese-
la simdi bir nefes al ve etrafindaki bes nesneyi fark et. Bir
nefes daha al ve etrafindaki bes sesi duy. Tolstoy’un dedigi
gibi, “Tek bir zaman var, o da simdi. Kudret sahibi oldugu-
muz yegane zaman bu’. Duygu ve digtincelerini kabullen
ve anda ol. Degerlerinle rabitada ol ve eyleme ge¢. Insanin
ruhuyla, etrafiyla ve an’la rabitada olmasi; diinyaya katil-
mas! ve hayatin her aninin dolulugunu takdir edebilmesi
demektir. O halde hayatin ve nefesinin hakkini ver. Her ne-
fesi bir ilahi bagis olarak cogkuyla icine al. En derinlerdeki
hiicreleri bile senlendirecek kadar. Ve usul usul birak onu.
Sana Hayat Veren'i fark et.

Birak, 11k girsin iceri.

Yeni kitap onerimiz i¢in
karekodu telefon
kameraniza okutunuz.
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