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" Sonbahar geldi," dedi Büyük Panda. 
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" Bu da birlikte çok daha Fazla keyiAi  akşam geç ireceğiz 

demek . . .  Çay eşliğinde tabi i ! "  
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ç ıkt ığ ı m ı  h a tırlam aya çal ışmak işimi kolaylaşt ı r ıyor , "  d edi 

K ü ç ü k  Ejderha .  

Sonbahar 83 



" Ya benden veya yaptıklarımdan hoşlanmayacak 
biriyle tanışırsam? " diye sordu Küçük Ejderha. 

"Kendi yoluna gitmelisin," dedi Büyük Panda. 
" Onlardan uzaklaşmak kendini kaybetmekten iyidir. " 

84 Sonbaha r  



Sonb  L anar  85 



8 6  Sonba h a r  





.. Ah .  çiçeğim . . .  " dedi Küçük Ejderha . 

.. Her şey sonsuza dek var olamaz, küçüğüm. 
O nlar ı  değerli kılan da budur." 

88 Sonbahar 



" H e rkese karşı naz ik  olmak zor," dedi Küçük E jde rha .  

" Doğru ," dedi B üyük Panda . " Ve en  zoru  da  
kendimize karşı  naz ik  olmak ama bunu denemel iy i z . "  

Sonbahar 89 



� 

Ya bırak gitsin ya da peşinden sürüklenirsin. 

90 Sonbahar  



Sonb.ıhar  9 \  



Çay içerken . . .  yal n ı zca çay i ç .  

92 Sonbahar  



S o n l.ı .1 lı .:ı r  9 3  



94 Sonbahar 



" Ne d Ü Ş Lİ n üyorsu n?" 
d iye sordu Küçük Ejderha . 

" H içb i r  şey," dedi B üyük Panda. 
' 'Ve bu müthiş ! " 

Sonbaha r  9 5  



" Bu çukurun dış ına  çıkt ığ ımda kendimi kaybo lmuş  
hissediyorum," dedi Küçük E jderha.  

Büyük Panda gü l ümsedi . 
"O halde yan ına  gel ip sen i nle otu racağ ım." 

9 6  Sonb;ıh;ır  



" Yapra k l a r  ölüyor," ded i Küçük E jderha .  

" Ü z ü l m e ," ded i  B üyü k Pand a .  
" S onbahar, doğanın b i ze  baz ı  ved a lar ın 

ne  k ad a r  gü zel o l ab ileceğini gösterme zamanıd ı r . "  

S o n b a h a r  9 7  



�fJI 

"Bak ne buldum . . .  " 
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" Ş u  ağaç nas ı l  ayakta durabil iyor ha la?" diye  sordu Küçük E jderha .  
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" K end ine kötü davrand ığın oldu mu h iç B ü yük  Panda? 
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her türlü koşul gereklidir." 
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Birini dinlemek, onun için yapabileceğin 
en harika şeylerden biridir. 
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B i r  başkası  iç in  fener yakt ığ ında,  
ona yard ı m c ı  olamasan b i le  
ken d i  yol u n u  ayd ı n lat ı rs ı n .  
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" Eğer denemezse n ,  uçu p uçamayacağ ın ı  asla b i lemeyeceks i n ," 
dedi Büyük Panda.  
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"Yorgunum," diye iç çekti Küçük Ejderha. 

" O  halde durmanın vakti gelmiştir," dedi Büyük Panda. 
"Yıldızları izleyip bir fincan sıcak çay içme zamanı . . .  " 
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" Neyi kutluyoruz?"  diye sordu Küçük E j derha .  

" Bi r l i kte yağmurda ı s lan mayı ," dedi Büyük Panda .  

1 1 6  Sonbahar  



"Bu çok küçük b ir  mum," ded i Küçük E jderha .  

• ·  l ş ıg ı  az  ol sa da  karan lık tan iy id ir," d iyerek gülümsed i  Büyük Pand.ı .  

S o n ba h a r  1 1 7  



" Ü rkü tüc ü  balkabaklar ı  s aran b i r tezga h ım o l s un  i s t i yo ru m . " ckd i  

K ü ç ü k  E jderha .  " A ma başar ı s ı z  olmak tJn kork u yo rum . " 

Büyü k Panda  arkadaşına biraz da ha çay koyd u .  

" B aşa r ı s ı z 0 1 3 b i l i r s i n  k ü ç üğü m , a m a eğer  korku n u n  se n i d e n e m e k te n 

b i l e  a l ı koymas ı n a i z i n  ver i rse n başa r ı s ı z l ı k  kaç ı n ı l m a z o l u r. "  
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Bazen tüm yapabileceğin , 
bi rine bir fincan çay i k ram etmektir. 
Ve yalnızca bu bile yeterli olab i l i r. 
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S a d ece )' a t a k t a n  ka l k m a n ı n  b i l e  

b i r  z a fe r  s ay ı l a b i l e ceği  gü n l e r  vard ı r. 

l 

1 2 0 S o n b J h J r  



" Evren ned ir? " d iye sordu Küçük Ejderha . 

Büyük Panda karanlık gökyüzüne bakt ı .  

"Biziz ,  küçüğüm. Bizler d ipsi z okyanuslar ve 
yaz ı şıklarıyız k i  bund an daha muhteşem bir şey yoktur." 

Son baha r  1 2 1  
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" Be n i  gü n lerd i r  taş ı yor su n ," 
dedi Küçük E jderha .  

" Daha köt üsü de ol ab i l i rd i, "  ded i  Büy ü k  Panda .  
" Büyük Ejderha v e  Küçük  Panda olabi lirdik. " 

1 24 K ı ş  



K ı ş  1 25  



" Her mevsim bambaşka ve hepsinin de kendine has mucizeler i  var," 
dedi Büyük Panda. 

"Tıpkı bizim gibi ," diyerek sırıttı Küçük Ejderha. 

1 26 K ı ş  



Bazen nereye gideceğine dair hiçbir fikrin 
olmadan yola koyulmak iy idir. 

Kış 1 27 



" İle r lemeye nasıl devam edebiliyorsun? " 
diye sordu Küçük Ejde rha. 

" Bazen ,"  dedi B üyük Panda ,  
" u fac ık bir adım bile 

hi ç adım atmamaktan i yidir ."  

1 28 K ı �  



· · R u g u n ı.:· n k ı s .1 g u n . .. el c d i � u ç u l F j L k r I ı .  ı . 
· ·  l( ı �  sa h i d e n  g e l m e k  u ze r l'  . . . 

" f\ y n ı  z a m .:ı n d a  e n  u z u n  gccL' , "  ded i B u y Lı k  !J,ı r ı J .1 .  
· · yL. k ı ş  o l a n c a  h a r i k u l ad l' l ig i y l e  b i r l i k t L· gc lcı.:ck . " 

K ı �  1 2 9 



" Pes  ediyorum," dedi Küçük E jderh a. 

"Soru n değil ," dedi B üyük Panda. 
"Yarın tekrar deneyeceği z." 

1 3 0  K ı ş  



" B u gece soğu k ve karan l ı k ,"  ded i  Küçük Ejderha. 

"M e r ak e tm e ,  küçüğüm,"  ded i  Büyük  Panda.  
" G ü n eş tekrar d oğac ak . "  

K ı �  1 3 1  



" Eğer zorlanıyorsan bana söyleyeb i l i r s i n .  küçüğü m .  
Yard ım  etmek i s ter i m . "  



" Kö tü  şeyler düşünmek beni kötü biri yapar mı ? "  diye sordu Küçük  E jd� r ha .  

" H ayır," dedi B üyük  Panda . " Dalgalar okyanus ,  düşünceler de zi h in dL·gildi r . "  

K ı �  1 33 



" Ç ok yorgu n u m ," dedi Küçük  E j cl e rh a. 

Büyük  Panda du raksadıktan sonra şöy le  dedi : " Kış , doğanın kendi köşe -, i n c  
çek i ldi ğ i ,  di n l e ndiğ i  v e  y e n i  bi r başl angıç i ç i n  e n erji top l adığı z amand ı r . 

B iz  de aynısını yapmakta özgürüz." 

134 K ı ş  



K , ş  135 



" Ye n i  y ı l  karar la r ım ı be l i r l e meyi  u n u tt u m ," 
d i re rek  iç  ç e k t i  Küçü k E jde rha .  

" Ü z ü l m e .  kuçügüm,"  ded i  B ü y ü k  P.ı n d a  . 
.. Degi ş c i rnı e k  i s ted iğ i n b i r  şı:r  va r  ... .ı 

b u n a  şu  .ın  da  ba� l .ırab i l i r .., i n . "  



K ı ş  1 3 7  



"Gerçekleşebi lecek üç di lek tutacak o lsan ne isterd in? " 
diye sordu Küçük Ejderha. 

Büyük Panda bir an iç in derin derin düşündü ve sonra ,  
"Yağmurda . . .  b ir l ikte . . .  seyahat etmek," ded i .  

138 Kış  



K ı ş  139 
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" Her  yerde b i r  güze l l i k  var," ded i  Büyük Panda ,  
" a m a  bazen göreb i lmek zo r." 

K,� 1 4 1  
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1 4 2  K ı ş  



Bir  y �pr cıgı değerlendirme bıç imlcrı , No. 1 1 1 :  
Bir  kızak. 



----

1 44 K ı ş  



" Şu an nasıl h issettiğimi anlatamıyorum," dedi Küçük Ejderha. 

Büyük Panda gülümsedi. 
" Zararı yok. Sözcükler her şey için yeterli değildir." 

Kı ş  145 



Kendi gücüm tükendiğ inde bana güç ver iyorsun. 

1 46  K , �  
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Kelebek ler  en çok  kozadan  ç ı kmadan  hemen  önce  ç ı rpı n ı r. 
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B ü y ü k  Panda esned i .  " H er günün her  dak ikas ını 
ger ide bı rakı p sonra yeniden 

baş layab i leceği m i ze inanıyoru m ." 
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Da l l a r ı k ı r ı l m ı ş  b i r  ağaç b i le kusursuzca ç içek açab i l i r. 

1 1  kbahar  1 53 



1 54 llkbah3r 



" Hala varmad ı k  m ı ? "  diye sordu Küçük Ejderha.  

Büyük Panda gü lümsedi . 
" Umarım varmamışızdır." 
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Sonsöz 

Bir süre önce, zor b ir  durumdayken sahafta budizm üzerine bir kitaba rastladım. 
Kitabın içeriğ ini büyüleyici bularak maneviyat ve meditasyon hakkında daha 
derin araştırmalar yapmaya başladım. Daha fazla bilgi edindikçe, olumsuz 

düşüncelerimin kölesi olmamam gerekmediğinin farkına vardım. 

Mutluluğumu artıran b ir şey keşfetmiş olmak, başkalarına yardım etme konusunda 
daha kararlı b iri hal ine getirdi beni. Böylece Samaritans'a katıldım ve yalnızlık, 
endişe, depresyon g ib i  konularda yardım isteyen insanlardan telefonlar aldım. 
İnsanların çektiğ i  acının boyutu beni şaşkınlığa uğrattı ve bulunduğum bölge iç in 
küçük bir destek grubu oluşturmak adına bana ilham verdi. Ancak Covid 1 9 'un 
ortaya çıkışı b u  planlara engel oldu. 

Bunun yerine bu güçlü, dönüştürücü fikirleri insanlara basi t ve erişilebil ir 
şekilde ulaştırmanın b ir yolu olarak gördüğüm için resim çizmeye karar verdim. 
Başlangıçta bu eylemin ne kadar başarılı olacağı hakkında h içbir fikrim yoktu. 
Ancak sonra b irçok farklı kültürden, dinden, ülkeden ve yaş grubundan insanla 
iletişim kurduğumda, ç izimlerimin onlara zor zamanlarda ne kadar yardımı 
dokunduğunu öğrendim. 

Her ç iz ime bütün kalbimi koyuyorum ve bence bu yüzden insanlar kendilerine 
yakın buluyorlar; her bir inin içinde ruhumdan bir parça var . . .  

Sonsöz 1 S7  



Teşekkür  

B u  k i tap.  ömür lük  b i r  deneyi m i n  doruk noktas ıd ı r. Bu  neden l e ,  tan ı ş t ığ ım h erkese 
hakkı n ı  tes l im etmek is t iyoru m; hepi n i z  beni  şu an o lduğum ki ş iye dönüştürdünüz 
ve o k i ş i  o lmasayd ım bunu  yaratamazd ı m ,  bu yüzden teşekkür eder i m .  

Ancak bazı  i n san lar b u  k itabın var o lma sürec inde gerçekten ö n  p lana ç ı kıyor :  

Sadece kend i s i  o larak bana her  zaman yard ım eden R u t h .  O ben i m  d ü nyam ın  
m e rkezi  ve onu her  gün daha çok seviyoru m .  

B a n a  özgüve n l i  o lmay ı ,  sanata fi k ir leri m i  i l etmen i n  b i r  yol u o l arak değer vermeyi 
öğrete n ve tüm tuhaf p lan lar ımda beni destekleyen annem ve babam . Onlar 
o l m asayd ı ,  h ayat ımı  sanat la kazan man ı n  m ü m kü n  o lduğuna as la  i nan mazdım , 
teşekkür eder i m .  

Kardeş im Alan v e  J ayne, h e r  zaman ç o k  cesaret l end i ric i  ve destek ley ic i s i n i z . 

Ludo,  b u n u  yaptığı na i nanam ıyoru m .  Pek çok tems i lc iye yaz d ı m  ama bana i nanan 
tek  k iş i  sen o ldun . Çok teşekkür eder i m .  U m arı m i nanc ın  ö d ü l l e n d i r i l i r. B i r  
arkadaş v e  b i r  tems i lc i  kazand ığı m ı  düş ü n me k  hoşuma g id iyor. Ve Eve , perde 
arkas ında  n e  kadar çok şey yapt ığı n ı  b i l i yoru m ,  teşekkür eder i m .  
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Da n ,  sen i n l e gerçekten şans l ıydı m . Başka b ir  ed i törün v izyonumu bu kada r 
güç lü  b i r  şek i lde  payl aşacağ ın ı ya da yapm aya çal ı ştığı m şeyi bu kadar der inden 
an layab i leceği n i h aya l  dahi  edemezd i m .  Aggie , Bea, Sarah,  Lee , ]on,  Tracy , 
D an P B ,  Rebecca,  A nj a l i ,  Vanessa,  Sophie , E l l ie ve Christ ina ve kom i k , küçü k  
res i m ler im i d ü n y ay a  get i rmek iç in  çok çal ı şan Pengu in'deki diğer herkese çok 
teşekkür le r. 

Sosyal m edyadaki  tak ipç i l e r im , s ız ı n desteğin i z  ve teşv ik in iz  olmasayd ı devam 
edemezd i m .  Teşekkür ler. 

Sam ir iye l i  dost lar ı m ,  bazen zor o labi l iyor ama hepimiz in  birbi ri m iz  i ç i n  orad a 
old uğu n u  b i l m e k  büyük  b i r  fark yaratıyor. Arayanlarla telefonda kon uşmak 
b i r  ayr ıca l ı kt ı  ve  o n l ardan d uyduğum sözler ben i  ifade edemeyeceği m şeki lde  
değ i ş t i rd i .  O n l ar s ı z  b u  k i tab ı n var  o labi leceğin i  sanm ıyoru m .  

Ve tab i i k i  h ayvan arkadaş ları m ; b i r  taraftan beni ç ı ld ı rt ırken , ay nı  zamanda akl ı m ı  
koruyorsu n u z ,  s i ze d e  teşekkü r  eder im . 
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