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Kiel icin

Ve sﬁfgﬂf anne ve babamin anisina,
Tee ve Jackie
ile kiz kardesim Leslie icin

Toby Hemenway

Toby Hemenway permalkuloir uzerine Kuzey Amerika'da yaziloms ilk kapsaml eser olan Permakatiiiir Bafigelerinin
yazari ve Portland Eyalet Universitesi'nde Yardimer Dogent'tir, Heather C. Flores'in Food Not Lawns kitabiin énso-
20nQ yazmstir,

Tufts Universitesi'nden biyoloji diplomasim aldikian sonra uzun yillar genetik ve immunoloji alamnda, once Har-
vard ve Seattle Washinglon Universitesi gibi akademik laboratuarlarda, sonrasinda buvuk bir medikal hiyoteknoloji
sirketi olan Immunex'te arasurmact olarak galisti. Tam da biyvoteknolojinin gittigi yon kendisini rahatsiz etmeye bas-
ladig donemde, sturdurilebilir peyzajlar, evler ve isverleri tasarlamak igin ekolojik ilkelere dayali bir yaklasim olan
permakaltir ile tamsti. Bunun Gzerine kariyerini degistiren Toby, esivle birlikte 10 yil calismamin sonucunda giney
Oregon'da karsal bir permakaltar sistemi kurdu. 1999-2004 yillart arasinda ekolojik tasarim ve sardaralebilir kaltar
dergisi Permaculiure Actnastin yardima editorligiind yapu. Halen Oregon Portland'da yasamakta ve kentsel sarda-
ritlebilir kaynaklan gelistirdigi bir proje yaraumektedir. Ulkenim cesitli yerlerinde permakaltir egitimleri, ekolojik
tasanm damsmanh@ ve seminerler vermektedir. Whode Farthh Review, Natural Home ve Kitchen Gardener gibi dergi-
lerde vazlar: yaymlanmustr. Ekolojik tasarim atélyeler, egitimleri ve damsmanhik hizmetleri icin kendisine ulasabilir,
web sitesine www.patternliteracy.com adresinden erisehilirsiniz.

[lknur Urkun Kelso

[lknur Urkun Kelso 1982'de dogdu. ODTU Sehir ve Bolge Planlama Lisans, ODTU Kentsel Politika Planlama ve
Yerel Yonetimler Yuksek Lisans diplomalarim aldi, Stratejik planlama ve proje uzmanit, TMMOB Sehir Plancilan Oda-
sinda profesyonel yonetici ve Aluneluk Beledivesi'nde Sehir Plancist olarak calisti. 2010 yilinda 72 saatlik Permalkiil-
tar Tasanim Sertifikas: kursunda cevirmenlik yaparak tasanimer sertifikasi aldi. Bir ekolojik yasam girisiminde dogal
yontemlerle ancilik yapn.

Ekoloji ve siirdirilebilir yasam konulannda cevirmenlik, evinde balkon hahceciligi, Kazdagi'mda aktivizm, Danya-
y1 Kurtaran Kadinlar'da blog yazarhg, permakuliar giris kurslarmda egitmenlik, buldugu her firsatta takas yapmakua,
bu sirada dikis, 6rgil ve resim malzemelerini daima elinin alinda bulundurmaktadir.

llknur Urkun Kelso aym zamanda Yeni Insan Yayinevi Yesil Politika Serisi'nden Philip B. Simith ve Manired
Max-MNeel'in birlikte yazdigy Ekonominin Gergek Yz ve David Sobel'in kaleme aldign Ekolobiyi Asmak kitaplarin
gevirdi
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ONSOZ

ermakaltir Bahgelerinin ilk baskisi vayina

hazirlanirken Chelsea Green yaymevi ¢alisan-

lar, ajansim ve ben kitabin kapaginda perma-
kaltir kelimesini kullamp kullanmama konusunu
cok tartsuk. 2000 yilinda bu terim heniiz pek bili-
nen bir sey degildi ve hepimiz bu kelimeyi kullan-
ma konusunda tereddatteydik. Bu terim potansivel
okuyucular bagtan mm gikaracakn, yoksa sadece ka-
falarm mu karistiracakn? Aradan gecen yillar icinde
permakualtir, hentz gundelik dile girmemis olsa da
medyada ver aldi, onlarca tniversitede ogretilmeye
basland1 ve binlerce permakualtareaden olusan bir
tahan érgatlenmesi olustu. Benim de igim bu baski-
da permakultarin ne oldugu konusuna biraz daha
derinlemesine girme konusunda rahatladi. Perma-
kiltiran ne oldugunu hala bilmiyorsamz nzalme-
yin; birinci bolumde anlatiyorum,

Permakultar birgok disiplini kucakliyorsa da
cogu insan permakiltirle bahcecilige ve bitkilere
olan ilgilerinden dolayr karsilasmusur. Bu genigle-
tilmis baskida permakiltirel yon daha agirhkh ol-
makla birlikie, kitap sardaralebilirligin tam yonle-
rine deginen bir rehber olmayip bahg¢e odaklhidir.

Agiklama geregi duydugum ikinci degisiklik ise
birinci baskinin yaymlanmasindan sonra ortaya gik-
t1. Permakultur Bahcelerini itk yazdigimda Oakland
Oregon'da, kirsal kesimdeki Douglas ilgesine bagh
850 nofuslu bir koyde, bayik bolima orman olan
40 déntmlak bir arazide vasiyorduk. Kitapta anla-
ulan kavram ve yontemleri burada ogrenmistim ve
kitapta OQakland'daki evimizden sik sik soz etmistim.
Ama hayat daimi degisimden ibaret; ve bu kitabin
basansi da dahil olmak tzere ok cesitli sebeplerle
insanlara daha yakin olabilecegimiz bir yere tasin-
marmz gerekti. Simdi daha kuzeyde, Portland Ore-
gon'a arabayla ¢ saat mesafeye tasindik ve kentsel
nitelikli bir arsada yasiyoruz. Bu durum kitapta iki
degisiklige neden oldu: Guney Oregon’daki evimize
vapugim atflar gegmis zamana donasta ve kitaba
sehirde permakultar bahceciligi ile ilgili bir bolam
eklendi. Kitap basindan beri hep en az bir dontum-

lik tipik Kuzey Amerika bahcelerine odaklydi
Ama kent vasamu ve peyzaji daha kiguk alanlarda
ekolojik bahcecilik icin essiz bazi zorluk ve hirsatlar
dayauyor. Bu kitadaki insanlann dortte ¢t metro-
politen alanlarda yasadign icin, hepimize, haua hig
bahgesi olmayanlara bile, bir yandan iginde bulun-
dugumuz peyzaji ekolojik ayak izimizi azaltmak ve
kendimize daha yeterli olmak amaciyla kullanmaya,
bir yandan da gittikee daha fazla tehdit alima giren
yaban hayatim gelistirmeye yonelik araclar sunmak
istedim.

Bu kitap daha énce gorduklerime hi¢ benzeme-
yen bir bahgeyi ziyaret ettigimde baslad.

Eski bir armanda yarirken ya da bir mercan ka-
valiginda snorkelle yazerken, yasamsal bir gig his-
setmis, birgok birbirine ge¢mis parganmin bir araya
gelerek canh ve dinamik bir butun olusturusunu
duyumsamsim. Buralar dogal olarak bolluk ure-
ten yerlerdi. Fakat bu his karsilasugim insan yapimi
peyzajlarin higbirinde yokw. Dogal peyzajlar o ka-
dar zengin gorantyorlardi ki bizim peyzajlarimizda
gorulmeyen ciddi bir kosusturma ile, yasam dolu
bir sekilde ugulduyorlardi. Neden doga, orman ya
da cayirlara ozensiz bir lutufla hovarda bir bolluk
yagdirabiliyordu da insanlar birkag cicek yetistire-
bilmek i¢in ¢irpinmak zorundaydi? Neden bahge-
lerimiz diger canhlar icin bu kadar az sey sunabi-
liyordu? Bahgelerimiz tek boyutlu goruntyordu.
Olsa olsa biraz sebze ya da cicek sunan basit yerler-
di. Doga ise aym anda binlerce sey yapabiliyordu:
Bocekleri ve kuslan, yilanlan ve geyikleri besliyor
ve onlara barmak saghyor, suyu hasat ediyor, depo-
luyor ve temizliyor, toprag veniliyor ve zenginlesti-
riyor, havay: temizliyor ve parfamltyor ve daha pek
¢ok sey yapryordu.

Sonra bir gan dogamn bu canlib@gina sahip, ama
aynl zamanda meyve ve yenebilir yesilliklerle dolu
bir bahgeyle karsilastim. Kisa bir siire sonra buna
benzeyen, permakiltir ve ekolojik tasanmin veni
teknikleri ile yerli halklarin ve organik bahgivan-
hgm kadim tekniklerini bir arada kullanan birkag
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bahge daha buldum. Sayilarn her gecen gon artan
bir onciler grubu, verdigi his doga gibi olan ama
aynmi zamanda insanlar i¢in bolluk dreten peyzajlar
varatmmslardi. Bunlar dogadan ogrenilen yontem ve
kavramlarla arka bahgeler igin tasarlanmis gercek
birer ekosistemdi ve bir orman gibi hayat doluydu-
lar. Boyle bir yerin nasil yaratilabilecegini 6grenmek
ve baskalarinin da boyle yerler yvaratmasina yardim
etmek istedim. Sonug¢ Permakiltir Bahceleri oldu.

Bu bahceler yeni bir peyzaj anlayisum, hem in-
sanlarin hem de doganm geri kalaminin ihtyaclari-
ni karsilayan bir yaklasimi temsil etmektedir. Bunu
“yenebilir peyzaj tasarimu ile yaban bahceciliginin
bulusmast” olarak diasunebilirsiniz. Bu bahgeler do-
gadakiler kadar dayamkl, cesitli, tiretken ve guzel,
birbirinden kopuk parcalar halinde olmayan gercek
birer ekosistemdir. Bu bahgeler cigekli gezinti yerleri
va da cetvelle cizilmis gibi diizgin ekin siralarindan
ibaret degildir. Ama bircok yaban bahgesinde karsi-
lasugimuz arapsagina donmus dikenli ¢aliliklar du-
rumunda da degildir. Buralar bilingli tasaninun do-
ganmn ilkelerine sayg ile birbirine gectigi yerlerdir.
Sonug tiam parcalarm birlikte cahsarak gida, ¢igek,
tibbi ve venebilir otlar, hatta el sanatlan malzemele-
ri ve insanlar icin gelir ureten, faydali bocekler, kus-
lar ve diger yabani canlilar i¢in ¢esitlilik barindiran
bir habitat saglayan, canh ve asin derecede bereketli
peyzajlardir. Doganm isin buytik bélamunn yapugy,
ama insanlarin da Yeryaza'nun diger sakinleri kadar
hos karsilandig yerlerdir.

Bu kitap cevre dostu peyzajlaria ilgilidir ama
bir eko-fanatiginin manifestosu degildir. Teknikler
ve bahge bilgileri ile dolu bir bahgecilik kitabidir.
Ama saur aralarinda daha az taketim ve daha fazla
kendine veterlilige cagri vardir. Bu kitabi alan kisi-
ler muhtemelen insanlarn son on yillarda yol acug
cevre yikimindan haberdardir. O yazden okurlari-
mu ig kararticr istatistiklerle sitkmayacagim. Bundan
daha iyisini yapmamiz gerektigini soylemek yeterli.
Bu kitap bunun yollarindan birini gostermeye ca-

hsiyor. Evlerimizin bahceleri oldukea fazla kaynak
harciyor, dontim bagina herhangi bir endustriyel
ciftlikten daha fazla su, gibre ve bacek kana ilag
taketiyor. lhtiyaclarnmmzin karsilanmasi iginse ya-
ban alanlar insafsizca yok edilerek fabrika ciftlikle-
rine ve enduastriyel ormanlara donuastaralayvor. Ama
bahgelerimiz, kent parklan, refijjler, hatta park yer-
leri ve ofis avlulan bile su an olduklar gibi ¢imle
kapl bosluklar olmak verine yesil, aretken ve este-
tik peyzajlara dontstiridebilir, hem dogaya destek
olup hem de bizim icin bol miktarda aran verebilir.
Bu kitap bunun nasil yapilacagim, sirduaralebilir
peyzaj tasanimu hareketinin onctleri tarafindan ge-
listirilmis teknik ve ornekleri kullanarak gosteriyor.

Bu kitap ekolojik ve permakultir ilkelerine uy-
gun peyzaj tasarimuna bir giris niteligindedir. Per-
makaltar Bahceleri acemi bahcivanlara yonelik bir
bahgivanlhga giris kitabi degildir. Okuyucularimin
cogunun az da olsa bahcecilikle ugrasmis oldugunu
varsayiyorum. Ama bazi teknik ve kavramlan ace-
mi bahgivanlarin da uygulayabilmesi igin yeterince
detayh agiklamaya cahsiyorum. Burada deginilen
mevzularm birgogu bash basina birer kitaba konu
olacak kadar genistir, Dolayisiyla maalesef baz1 cok
ilging konulara fazla derinlemesine girmedim. Bu
bazi okuyucular icin can sikact olabilir ama agikla-
mal bir kaynakca ve kaynaklar bolomuo ekleyerek
bu konularda daha fazla bilgi edinmenize yardimer
olmaya calistim.

Metinde sozi edilen bitkilerin ¢ogu botanik ad-
landirmalarin bircok bahgivanda uyandirdig Latin-
ce sasirtmacasindan kaginmak igin yaygin isimleri
ile verildi. Birkag alisilmadik ya da muglak tar hari-
cindekilerin botanik isimlerini de ekledim. Tablolar
ve bitki listeleri yaygin adlara gore alfabetik sirali
ama bunlara da botanik isimleri ekledim ctinkn tam
olarak hangi tirden bahsettigimizi bilmenin tek
yolu budur. '

Aralarindan se¢me imkamnz olan yuz binlerce
bitki tirit bulundugu icin bu tablolar tam faydah

1- .M. Bitkilerin Ingilizce vavain isimleri Toarkee yaypim isimlerle degistirilmis, Ingilizee vaygn simler referans olarak Dizin
balimuinde birakalnus, metinde gecen botanilk isimler Latince olaral korunmus, kitapta botanik ismi verilmemis baz tirlerin
Larince isimlen de not olarak eklenmistir, Tarkee yaygm isimler icin kuflamlan hirincil kaynale hitp:/hizimbitkiler . org ir/ olup
Tarkiyve'de bulunmayan bitkilerin isimleri igin gesithi kaynaklar kullamlous, Turkee ismi bulunamayan bazi bitkiler Ingilizce ismi

ile verilmistir.




bitkileri iceren kapsamh tablolar olma iddiasi tasi-
miyor. Ama yapugim seckinin okuyuculara icinden
kendi se¢imlerini vapabilecekleri genis bir yelpaze
sundugunu umuyorum. Amerika kitasimin genis
cografi bolge cesitliligini temsil edecek sekilde farkh
bolge ve iklimlerden érnekler de vermeye ¢ahstim.
Amerika nitfusunun ¢ogunlugu Mississippi'nin ba-
usinda yasadig igin bu kitap da bu durumu yansi-
Lyor.

Bu kitaptaki fikirlerin cogunlugu baskalanna
aittir. Anlanlan tekniklerin bir¢ogu milenyumlar
boyunca yerli halklar taralindan uygulanmis va da
her ¢esit bahgivan tarafindan kullamlarak gelistiril-
mistir. Bunlann biayuk boloma gittikee genisleyen
ekolojik tasarim ve permakiltir kitaplan yelpaze-
sinde de bulunabilir. Ben burada bu permakiltir
fikirlerini ekolojistlerin doganin isleyisi hakkinda
elde ettikleri bilimsel baz bulgularla sentezleverek
sunmaya cahstim. Burada anlanlan teknik ve kav-
ramlarm sadece birkac tanesini, o da sadece sunus
bicimleri bakimindan, kendime mal edebilirim. Ha-
talar ise elbette bana aittir.

Bu kitap i¢in ¢ok sayida insan buyuk bir comert-
likle zaman, 1s birligi, emek ve desteklerini sundu.
Oneelikli ve en bayuk tesekknr verdikleri ilham,
oneriler ve gelistirdikleri permakiluar fikirleri icin
Bill Mollison ve David Holmgren'e. Beni bahgelerin-
de gezdirdikler1 ve comertlikleri igin, alfabetik si1-
rayla, Earle Barnhart, Douglas Bullock, Joe Bullock,

Sam Bullock, Kevin Burkhart, Doug Clayton, Joel
Glanzberg, Ben Haggard, Marvin Hegge, ozlemle
andigimmz Simon Henderson, Alan Kapuler, Brad
Lancaster, Penny Livingston, Art Ludwig, Vicki
Marvick, Anne Nelson, Jerome Osentowski, John
Patterson, Barbara Rose, Julia Russell, James Stark,
Roxanne Swentzell, Tom Ward ve Mary Zemach'a
tesekkiir ederim. Destekleri ve degerli fikirleri i¢in
Peter Bane, Bill Burton, Brock Dolman, lanto Evans,
Heather Flores, Jude Hobbs, Dave Jacke, Keith Joh-
nson, Mark Lakeman, Michael Lockman, Scott Pitt-
man, Bill Roley, Larry ve Kathryn Santoyo, Michael
Smith, John Valenzuela ve Rick Valley'e tesekkur
ederim. Kitap yazmammn sandigim kadar zor olma-
digt konusunda beni ikna ettigi icin Stuart Cowan
ozel bir tesekkaru hak ediyor. Ajansum Natasha
Kern'e sabr, fikirleri, azmi 1srarll giiven ve destegi
icin minnet bor¢luyum. Metni ciddi élgtde okunak-
It hale getiren, dilbilgisi asinhklarinu toparlayan ve
vayincilik sirecinin labirentinde bana yol gosteren
editorlerim Rachael Cohen ve Ben Watson'a tesek-
kiir ederim, Chelsea Green personeli ile ¢alismak
bitytik zevkti, Ve ben bu kitapta iki kez kaybolurken
gosterdigi buyuk kagik binlerce lituf icin, esim ve
ruh esim Kiel'e mutesekkirim.

Toby Hemenway
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BIRINCI BOLUM

Bahcedeki Ekosistem




KISIM 1
Ekolojik Bahce Nedir

ardaralebilir  peyzajlara yonelim  arumakta.

Bahcivanlar asin kaynak tiketen sifir habitat

cimlerini verli bitki bahgeleri, yaban havan
cekici cahhiklar ve hafif golgeli koruluklarin altina
gommeye basladilar. Daha ekolojik, daha doga dos-
tu bahgelere dogru bu yonelim cesaret verici.

Ancak henuz herkes ikna olmus degil. Baz1 bah-
civanlar dogal yontemlere gegmekte tereddit ediyor
cinkt ornegin dozenli siralar halinde ekilmis bir
sebze bahgesinin bu daha yabani tarza nasil yerlesti-
rilecegini géremiyorlar. O sulu, kizil domateslere ne
olacak? Ya da sus bitkileri? Surdaralebilir bahgecilik
cok sevilen bir kesme cicek tarhimin daginlmasi ya
da bayiikannenin atalik gallerinin sokilmesi yerine
dogal goranumlu bir peyzaj konmasi anlanuna m
geliyor?

Yaban hayatimin desteklenmesi ve yerel turlerin
korunmasi takdire sayan emeller. Ancak insan bu
dogal peyzajlarm neresinde duruyor? Higbir bahgi-
van kendi arka bahgesinde kendini bir yabanc gibi
hissetmek istemez. Kendi bahgesinden diglanmay
reddeden ama dogayr da seven bahgivanlar, bir ta-
rafta dazenli sebze tarhlarimim, baska bir tarafta ci-
gek tarhlarimun ve bir yerlerde de yaban hayanu ya
da dogal peyzaj koselerinin bulundugu parcalannus
bahgeler yaratmak zorunda kaliyorlar. Bu parcalann
her birinin kendi zayif yonleri vardir. Sebze bahce-
leri yerel boceklere, kuslara ve diger yabani canhla-
ra habitat sunmaz. Tersine bocek ve kuslar burada
istenmeyen ziyaretgilerdir. Goncalarin verdigi keyif
bir tarafa, gicek bahgesi bahgivanin karmm doyur-
maz. Yaban hayati bahgesi ise bakimsiz gorantr ve
insana yabani canhlara faydah oldugunu bilmenin

verdigi tatmin disinda pek bir faydas: yoktur.

Bu kitap bu birbirinden izole ve kopuk parga-
larin hem insanlara hem de yaban hayauna faydal,
canh ve basarih arka bahce ekosistemleri olustura-
cak sekilde nasil birlestirilebilecegini gostermekte-
dir. Bu bahgeler saghkh bitki topluluklar olustur-
mak i¢in doganin kullandig ilkeleri kullanmakta,
bovlece farkl bitkiler ve diger ogeler birbiriyle ilis-
kiler kurup birbirini beslemektedir.

Ekolojik bahgeler yaban hayat bahgelerinin, ye-
nebilir peyzajlarin ve konvansiyonel ¢icek ve seb-
ze bostanlarimn en 1yi 6zelliklerini bir araya getir-
mekte, ama sadece bu bahcecilik tarzlanm birbirine
eklemekle kalmamaktadir, Ortaya ¢ikan batin, bu
parcalarn toplamindan daha buyukuir. Ekolojik
hahceler canl varliklardir; her birinin essiz bir ka-
rakteri ve toza vardir. Bu bahgeler permakiltiir ve
ekolojik tasarim gibi nispeten yeni kavramlar Gzeri-
ne kurulu olsalar da ashnda yerli halklar, restoras-
von ekolojistleri, organik ciltgiler ve yenilikci peyzaj
tasarimcilart tarafindan makemmellestirilmis, yilla-
rin deneyimiyle sabit teknikler kullamirlar, Dusik
cevresel etki, kurulumdan sonra az bakim ihtiyac,
yuksek verim ve estetigin birlesimidirler. Permakul-
tur Bahgeleri hem insanlara hem de doganin geri ka-
lanmna faydal olacak bu arka bahce ekosistemlerini
anlamak, tasarlamak ve kurmak icin gerekli araclan
sunmaktadir.

Ekolojik bahceler birden ¢ok islevi olan, meyve,
sebze, tibbi ve aromatik bitkiler, goz alic1 renkler-
de cigekler, toprag zenginlestiren malg, zararhlar-
dan koruma ve yaban hayat igin habitat saglayan
guzel bitkilerle doludur. Binlerce secenek arasindan
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bu islevlerin bircogunu aym anda yerine getirecek
¢ok sayida bitki bulmak mumkandar. Cok islev-
i bitkiler ekolojik ilkelere dayali bahcelerin ayrt
edici ozelligidir ve doga da boyle ¢cahsir. Bocekleri
ve diger yabani canhlan destekleyen yenebilir bitki-
ler, sertlesmis topra@ gevseten sifah otlar, yenebilir
orti bitkileri ya da toprag: besleyen agaclar segmek
mimkandiir.

Hatta varattigimiz bu peyzajlar yenebilir ve nb-
bi bitkilerden, tohum ve flidelerden va da kuru ci-
ceklerden gelir getirebilmekie ve lkereste, bambu

sirtklari, sepet sogudu ve bitkisel boyalar gibi yam
malzemeleri tretebilmektedir. Ekolojik ilkelerle
tasarlanmus bir bahgede kuslar ve diger hayvanlar
da kendilerini en az bahgivan kadar evlerinde hisse-
derler. Iyi bir tasanmla bu bahgeler cok az sulama
gerektirir ve toprak agir gubrelere ihtiyag duymak
verine kendi kendini besler. Bunlar dogamn kural-
lar ile tasarlannus ve dogal ¢evrenin bereketini ve
dayamkhhgin artiiran, yasayan ekosistemlerdir.

Permakillttr Nedir?

Kitapta permakaitdr ve ekolojik
tasanmdan, yani buradaki fikiderin
pek cogunun kaynagdi olan birbiryle
yakindan lliskill ki kewramdan siklikla
bahsediyorum, Pemmaklittr baz)
okuyucular i¢in yabanc bir kelime
olabllecedi icin biraz aciklamak
Istedim.

Permakditur bir dizi ke ve
uygulama kullanarak strdinilebilir
insan yerlesimieri tasarlar, Hemn
“kalc kultdr” herm de “kalic
tanmin kisatmast olan kelime
iki Avustralyal tarafindan orfaya
atimighr. Bunlardan ilki karizmatik ve
put kinci, eski ormanci, ogretmen,
avcl, saha dogabilimcisi ve kalin
ve ansiklopedik arazi kutsal kitab
Fammacuiiune: A Designer s Manue
alin yazan Bill Mollison'dur. Digen
is2 Bill'in Ik &grencilerinden ve
permrnakUltinin kapsamin ustalikl
bir seklide genisletrnis olan David
Holmgren'dir.

Mollison permakuftinin akling
ik kez 1959 yilinda, Tazrmanya'nin
yagmur ormantannda ofiayan kesell
hoyvaonlan gozliemlerken geldigini
sOyler Bu ekosisternin yasam
vericl bereketi ve zengin kargiikl
baglantihgndan esinlenen ve husu

icinde kalan Bill glnidgine "Bunun
kadar iyl isleyen sisternler insa
edebllecedimizl ddsiniyorum.”
diye yazar. 1970%erde Holmgren'le
birlikte, dogaya ve Uretken

pevzajlann tasanminda kullanrmakdr.

YerylzUnde yasam Ug milyar vildir
devam ediyvorsa yverli kiltlriere
dair gézlemlerini kullonarak bu
ekosistemier boyie zengin ve
sUrdUniletilir kian ikeler tespit
eimeye boslarlar. Amagian bu
ikeler ekalojik clarak duyarh ve, yerli
halklar milenyumiardir cevieleriyie
uyum iginde yasayabiliyorlarsa,
2 halde hem yasam hem de
yerli kiftUrer sUrduniiebilidikle
ilgili bir sevlen cdzmis olmaldir
diye dugtntrer. David'in Bill ile
birikte gozden gecinp genislettiai
bitirne tezi ¢igr acic bir eser olan
Parrmaculfure One kitabina dénislr,
Permakuitir dogay dmek alan
ama Insankann da icinde oldugu
peyzajlar tasarnamak icin bir dizi
arag olarak baslamishr, Bu kitap da
tfanimiama isini aradan gikarthkian
sonra pemakUtunin peyzal
tasanm yonune odaklanacakhr.
Ancok Mollison, Holmgren ve
takipciler dogaw taklit eden ¢iffiik,

bahge ve peyzajlar tasarlasak bile,
sUrdirilebilir oimayan bir toplumun
sUrdCrdlebilic arazi kulkanirminin
bu gezegendeki kiraciligimizin
kisa sireli, gittikce fakidesen yva
da bunlann ikisl birden olmasini
engelleyemeyecedini kisa bir stre
icinde anlarmiglardir. Permakiitir
iiketer doganin bilgeligine dayal
oldudu icin cikg nokias olan
tanmin gok otesinde, nefes kesen
bir kapsayiciiga sahip olmustur,
PermckulfUr ingact, eneri ve atik
su sisternler, kdvler ve hatta okul
mufredatian, ficar isletmeler,
topluluklar ve karar verme
sUreclen gibi daha soyut yopilann
tasardanmasi icin de kullanirmighr.
Peld permakiitar bunu nasil
bagarnyor? PermakuitUredler
organizrmalana, binalarda
ve goiinmez yapilar olarak
adlandirdigimiz daha soyut
sevlele fasanm yapariar ama
nesnelerin kendisinden ziyade
buniar arasindaki liskilerin ve
karsiikh baglontilann saglkh ve
surdUrulebilir bir butun olugturacak
sekide dikkatlice fasarlanmasing
odaklanitar, Ister bir arka bahcede,
ister bir foplulukta va da bir




Gergekten Doga ile Birlikte Cahisan Bahgeler

Noah Webster'a® gore ekoloji "organizmalar ve
cevreleri arasindaki karsihkh iliskilerle ilgilenir.” Bu
bahcelere ekolojik diyorum ctnkn bir organizmay,
vani insani, ¢evresine baglamakta, bahgenin cesitli
pargalarim birbiriyle iliskilendirmekte ve saghkh
ekosistemlerin korunmasinda rol oynayabilmekte-

dirler.

Ekolojik bahceler bircok bahge tarzini harman-
layabilirler ve bu da bahgivana gida, cicek, otlar, el

ekosisternde, biroiindan kopuk
parcalardan olusan bir koleksiyonu
islevsel bir sistemne ddnigtidren iste
bu iligkilerdir,

Bu size biraz kuramsal geldiyse
permakultlinin biraz daha ayakian
yere basan bir tanimini yapalim,
Organik bahgecilik, ger donlsam,
dogal insaat, yenllenahilir eneil
ve hatta uziasma yoluva karar
verme ve toplumsal adalet
glrisirmler gibl uygularmalan
sUrdirdlebilidigin araglan olarak
kabul edersek, pemnakdiltir bu
araclan dizenlememize ve ne
zaoman ve nasil kullanacagimza
karar vermemize yardimei olan alet
cantasicr, Pemnakultur kendi basina
bir disiplin dedil farkh disiplinier,
stratejilern ve tekniklern birbinyie
iliskilendiren bir yoklagimdr. Doga
gibi permakditir de elindekilerin
en iyl yonlenni Bir araya gefirir
ve kullanir, llereyen sayfalarda
goreceginiz permakultlr ilkelerini
cok v yansithklan icin sik sk
kulianian of spirallen ve anahitar
deligi bahceler gibl baz ydntemier
bulunmakla blrikte, pemmakGittin
tekelindedir divebllecedimiz
neredeyse hichir teknlk yokiur,

EKOLOJIK BAHCE NEDIR

sanatlar1 vb. en sevdigi ozellikleri vurgulama firsan

sunmaktadir. Bazi ekolojik bahcelerin kokleri yene-

bilir peyzajlara dayamr. Bunlar, yaranc bir birlestir-
me ile gida bitkilerini sebze tarhi hapishanelerinden
kurtarir ve on bahgenin saygm sus bitkileri sosyete-
sing kansmalarna izin verir. Ekolojik peyzajlar ya-
ban bahgelerinin baz ézelliklerini de tasir, insanin
disinda kalan dinya icin de habitat saglar. Bu bah-

celerde yerel bitki ortisa agarlikia oldugu icin yerli

Permakuitirculer cok cegitli
disiplinterden teknikler kullanir ama
bu araciar "permakiitide biz béyle
vapanz” dive degdil, permnakUitir
ilketerinin uygulonmasing ne kadar
elverisli olduklanna gore secllir ve
wygularirar,

lliskiler yerine esyalara odakl
bir klftUrde pemaklltinin “seyier”
yerine badglantiar zerndeki
vurgusunu anlarmak zor olabilir.
Bazi acemi pemnaklliflrciler
"pemaklliir organik bahcecllidl,
gunes enerlisini ya da dogal insaat
icerr™ diverek farkh strdUrlle il
wygulamalann savunuculann
kizdimnislardir. PemnakUitir bu
disiplinker icine amak ya da
kendinin bir pargas: ve dolayisiyia
kendisinden kuglk gormek yerine
bu dnemli fikirlerin nerelerde ve nasil
kullanilabilecegini gbstermektedir.
Permakaittr bir iliskilendirme bilirmicir,

Permaklitunin amaci
ekolojik clarak duyarl, ekonomik
olarak zengin insan fopluluklan
tasarlarmaktr. Bir dizi efik kuralin
rehberliginde hareket eder: Dunyay
gézatmek, insanian gozetmek ve
bu gdzetirin yarathdn arhik Grdnd
venlden bu lkelere vakfetrmek.

2- N, Moah Webster 1758-1843 ABD'li vazar ve ¢evirmen

bitki bahgeleriyle de bir¢cok ortak yéni vardir.
Ancak bu peyzajlar diger bahge tarzlanmin tek

Bir de bu efik kurallardan yola
gikan, cesitli yererde ve kigik
degisikliklerle sunulan ke ya da
prensiplen bulunmaktadr. Asogida
benirn kulancigim ikeler listesi
veriimistir ve Mollison, Holmgren

ve daha baska yazarlann
calismalan siginda birgok
perrnakiittr egitrmeninin yardimi lle
olusturulmustur,

Permaktitfir likeler!

A. Ekolofik Tasarimin Temel fikeleri
1. Gozlem yapin. Surincemell

ve hesapsiz kitapsiz eylemiere
kalkismak yerine uzun surell ve
dusunceli bir gbzlermn sureci
kullarin. Araziyi ve ogelerini

her mevsim gozlemieyin. Farkl
yereller, musterler ve kiltrler igin
Szel tasanmiar yapin.

Baglant kurun. Tasanminizda
badinth konum lkesini kullanin;
vani tasanrminizin &delerini t0m
parcalar arasinda faydaol lliskier
ve zarman kazandincl baglantiar
kurulacak sekilde yerestinin,
Saglikh ve cesitil bir ekosisterni
olusturan, icindeki &gelerin

ha
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sayis dedil dgeler arasindaki
baglantiann sayisidr.

3, Enerjivi ve malzemelen yakalayin

ve depolayin, Faydall akiglan
tespit edin, biktiin ve depolayin.
Her déngl Urln elde etrmek

icin bir firsattir, edimde, yukte,
sicaklikta ve benzeri her degisim
enefl Uretebilir, Kaynakian

tekrar tedrar kullanmak daha
fozla kaynak elde etmek igin
kapasiternizi arthnr,

4, Her genin birden ¢ok islevi

olsun, Tasanmdaki her Ggeyi
clabildigince cok islevi clacak
sekilde secin ve yerlestiin, Cesitli
parcalar arosinca kunulan faydal
badlantiar istikrarh bir bihin
olugturur, Ogeleri hern mekanda
hem de zamanda istiflayin,

5, Her iglev ok sayida 6ge ile

desteklensin, Onemli iglevier
yerine getirmek ve sinerji
yaratmak iGin birden ¢ok yontem
kulianin. Bir va da birkag 6ge
basansiz oldugunda yedekleme
sizl guvenceaye alr,

6. En kilcik degiskikle en biylk

etkiyi elde edin. Uzerdnde
calishginiz sisterni, "kaldirag
nokialan®ni bulacak ve buralarg
mudahale edecek kadar i
taniyin. O zaman en az is en
binik dedisimi yaratacakir,

7. KUguk Glcekli yogun sistemier
kuliarin. Kopinizin &nunden, isinizi
gorecek en kuglk sistemleris
basiayin ve bundan sonrasini
elde eftiginiz bagarniar Uzerine
inga edin, "Bolimilerme” ile, yani
iyi caligan klcUk bir sistemn ya da
dizenleme gelistirerek baslayn
ve Uzerinde oynamalar yaparak
bunu tekrar edin.

8. Kenarlan optimize edin. Kenarar,

yanl Ikl otarmin kesishigl yerler,
bir sistemde en cok cesitlilk

3- C.N. Bir ¢izgi roman kabramant.

10.
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banndiran yererdir ve enetji

ve malzemeler burada birikir
ya da donugtundlir. Kenarkan
gerekliginde arthnn ya da
azalhn.

Ardillik ile isbirigi yapin, Yasayan
sisternier genellikle hamliktan
olguniuga dodru ilerler. Biz

de bu egiimi kabullenip
tasanmianmizda bununic
micadele efmek yerine bu
yonde gidersek isgucl ve
enerfiden tasarruf ederz. Olgun
ekosistemler genc olanlara
gore daha gesitli ve Uretkendir,
Bivolgjik ve yvenilenelilir
kaynaklan kullanin. Yenilenebilir
kaynaklar [genellikle yasayan
varliklar ve onlann trinler)
zamanla urer ve birkin, enerji
depolar, Uiin almaya yardime
olur ve diger ogelerie etkilesirer,
Yenilenebilir olmayan kaynaklar
yerine bunlan tercih edin.

Tutumiara Dayal likeler

. Somunlan cézume dansturdn,

Kisflarmalar yarahc! tasanma
iharn verebilir ve codu

somun genellikle hem kendi
cOzUrmunun tohumianm hem
de baska soruniann ¢ozumi
icin iiham tagr. "Ustesinden
gelinemez firsafiaria kars
karsiyayiz."— Pogo® (Walt Kelly].

. Unin alin. Cabalanniza hem

anlk hem de uzun vadeli
kargiikiar almak Uzere tasanm
yapin: "A¢ ayt oynamaz.”
Sistemi inga etmek ve yahinminiz
ger almak icin olumiu ger
bilcdirirm déngller kurun,
Bollugun énlindeki en biylk
engel yarahciiktr, Uretkenligi
ve cestiligi geneliikle herhang
bir fiziksel sinrdan énce
tasanmcinin hayal glcd ve

becensi sinirlar.

14. Hatalar 6grenme araglandir,
Deneyierinizi degerlendirin. Hata
yapmaniz daha iyisini yapmak
icin ¢aba gosterdiginize isaretti,
Hatalannizdan ders alisaniz
genellikle cezasi hafif olur,

Peki, bu likeler nasi
kullanacade? Bu kitapta bunlann
nasil uygulamaya kondudu ile ligil
dizinelerce omek goreceksiniz,
Perrnakultur tasanmcist ve
egitmenl Lamy Santoyo bu llkelere
*strdUrllebllinik gostergelen” divor.
ister bir bahce, ister bir ev ya da bir
dermek icin olsun, bu ikelen kullanan
her tasanm bunlara uymayan
tasanmiardan daha venmili, daha
efkili ve ekolojik olarak daha dengeli
olacakhr, Bunlan kararanniza yol
gésterici olarak ve bahgenizi
olustururken mUmkdn oldugunca
gok yerde kullanmaya calisin,
lkelere uyulimayan durumiara dikkat
edin ¢unkd bunlar en cok Isgici
gerekiiren ve cevreye en ok zarar
veren noktalar olacaktr,

Ikeler arasinda da derin ve
sagitic baglantilar vardir. Mesela
ok islevil clmaya ¢aligan pir
tasanm genelikle “bivolojik
kaynakian kullonin® ve "en kigk
dedisikiikie en blylk etkiyi yarahn®
ikelerine de uyacaldn. Bu flr
sinerjiler olugiugunda dogru yoldo
oldugumuzu anlanz.

Yani pemakultur bahgecilikten
ok daha fazlasidr. Ancak dogal
diunyanin bilgeligine dayal oldugu
icin bircok insan pemakliture
bitkilere yo da bahgecilige olan
iiglierinden dolayi tanigiriar. Ben bu
kitab permakitinin ev peyzaj
yonlyle sinidi tutmaya calisacadim.




bir kefeye konmasindan ibaret degildir. Bunlar do-
gamn isleyisini ornek alirlar. Bazi bahgeler dogal
peyzajlar gibi goranar ve aradaki benzerlik bun-
dan ibarettir. Elverissiz toprak yapisi nedeniyle dag
gibi gubre yiginlan ve yavas biyuyen yerli bitkiler
arasinda memnuniyetle Greyen arsiz ¢im ve yaba-
ni otlarla basa gikmak icin ot kinalara ihtivac du-
van yerli bitki bahceleri vardir. Buna dogal demek
pek mitmkan degildir. Ekolojik bahcelerinse hem
gorinnst hem de Zskyzss dogaya benzerdir. Bunu
bitkiler, toprak canhlan, faydah bocekler, diger hay-
vanlar ve bahg¢ivan arasinda, dayamkh, dogal bir ag
ormek icin gaglua iliskiler kurarak }faparlar. Her or-
ganizma birgok diger organizmaya baghdir. Dogay
gl kalan da iste bu karsithkh baglanuhlikur. Bir
ag distunan; bir ipi koparsamz bile ag is gormeye
devam eder cankn diger baglanular onu bir arada
tutmakeadir.

Dogadaki hichir sey tek bir is yapmaz. Birbiriy-
le baglanul pargalarin bir ¢ok rol oynadign bu cok
islevlilik ekolojik olarak tasarlannms bir bahceyi
digerlerinden ayiran diger bir ozelliktir, Tipik bir
bahgede cogu oge sadece bir amaca hizmet eder. Bir
agag golge vermesi i¢in, bir call meyveleri igin, bir
cardak arsiz bir Gzam asmasin zapt etmek icin kul-
lamilir. Ama bahceyi her parcamin kendi kapasites
dahilindeki tim rolleri oynayabilecegi sekilde ta-
sarlayarak bahgivan isin buyik boliimuni doganin
vapmasina izin verdigi gibi bahcenin daha sorunsuz
ve daha yesil ve zengin olmasim saglar. Ornegin o
golge yapan agac aym zamanda hem insanlar hem
de yaban hayvanlan i¢cin yemis saglayip, bir taraftan
da meyve agaclanimin daha fazla meyve vermesine
vardimel olacak tozlasuricilan da cekemez mi? Ayri-
ca agacin yapraklar yagmur suyu hasat eder, hava-
daki tozlan geker ve yere dokilduklerinde toprag
zenginlestirir. O agag ashnda 15 farkh is gormekte-
dir. Bizim yapmamuz gereken tek sey bu “arunleri”
bahgede ihtiyac duyulduklan yerlerle iliskilendir-
mektir. Bu hem bizim i¢in daha az is yuka, hem de
daha saghlh bir peyzaj anlamma gelecektir.

Uzum cardag evin guney cephesindeki fazla gi-
nesli bir verandaya golge yapip hem verandayi hem

4- Holodiscus Discolor
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de evi serinletebilir ve alunda oturan sansh kisiler
i¢in meyve verebilir. Parcalarin hepsi orada hazir ve
nazir durmaktacir. Sadece dogamin muhtesem kar-
silikl baglanuhhgm model alarak bunlan birbirine
baglamamiz gerekmektedir. Aynica bu baglantuhhk
iki yonludur. Dogada her parca birgok rol oynadig
gibi her rol de birden fazla oyuncu tarahndan des-
teklenir. Ornegin dogal bir peyzajdaki her zararh
bocek ac bir dogal yirtica ordusu tarafindan kova-
lanmaktachr. Bir yirtici bacek ya da tium bir tar bu
iste geri kalirsa fazlasim baska tarler yer. Bu yedek-
leme basansizlik riskini azaltir. O yapayalniz gol-
ge agacima bu agidan bakarsak, tek bir agac degil
birgok tirden olusan bir kime dikmek daha dogru
olur, Biri yavas buyuyor ya da yapraklan seyrekse
digerleri boslugu dolduracaktr. Ayrica bu kime
daha vzun bir sezon boyunca golge yapacakur. Si-
nerjiyi goriyor musunuz? Buradan devam edersek
nzum ¢ardagna renk katmast icin bir akasma, koku
icin yasemin ve hasat sezonunu uzatip Urani arttir-
mak i¢in erkenci bir trmanici bezelye ekleyebiliriz
Baglantihligin hem bahgeleri daha dogal yapmas:
hem de isgiica tasarrufu saglamasma bir ornek daha
verelim, Guney Oregon kirsahnda yasachgnuz do-
nemde neredeyse korumaya alinmayan her bitkiyi
yiven geyikler bliytk bir sorundu. Bah¢eme giney-
bat yoninden gide gele genis bir patika acmislardu.
Ben de o tarafa geyikleri lezzetli bitkilerden uzaklas-
tiracak kavisli bir cali ¢it yerlestirdim. Cali ¢iti zaten
orada bulunan birkag oceanspray®, yabani gul ve bir
manzanita cahsimin etrahina yerlestirdim, Ama diger
tarleri birkag is birden gorecek sekilde sectim. Tiy-
li kirazlar, Mangurya kaywsilan, bektasiizimleri ve
yabani hayvanlar: besleyecek baska bitkiler ile ge-
yikleri uzak tutacak dikenli yabani erikler ve yalan-
c1 portakal agac ektim. Cal ¢itin i¢ tarafinda, yani
bahgemin oldugu tarafta, bu bitkilerinin bir kismina
kultare alinmus meyve tarleri asiladim. Yabani ki-
razlar cah ¢itin eve bakan tarafinda tath meyveler
doktin ve galilasmms kayisilar ve yabani erikler kisa
bir sure sonra ¢esitli sulu Asya erikleri verdi. Kimi-
lerince fedge” olarak adlandirilan bu gida areten it
bitkileri hem geyikleri hem de beni besliyvordu.

5- .M, Ing, Ii};x:'{gjd::lﬁ ve fedge (cal ¢it) kelimelerinin birlestivilmesi ile tdretilmis kelime
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Gayik larafi: Margurya erigi, bylo kiraz, yabani giiler,

Mangurya kayisas:, boja dzimi, yatans portakal adac

beklasizimil, Sibirya bezalye calisi
BEP

2 Epeo) .:- L
£y

Ev tarafi: Yenabiir cogitlon
agilandidl yabani erkler,
kavisikar ve Kirazlar,

Dzimsdi meyve cabilan

2. D tarafinda yabanl bitkiler, ev tarafinda ise insanlann
kullandiéy cesitler bulunan gevik saptinc bir yenebilir cal
Gif,

Bu ¢ali citi diger dogal dongulerle iliskilendir-
dim. Fvimizden biraz uzakt ve kisa bir sire icin-
de buraya gubre ve su hortumu tasimakian vorul-
mustum. Topraga azot baglasin diye cali ¢itin icine
biraz yonca ve iki tane agaggik; bir Sibirya bezelye
calist ve bir boga Gzamn ektim. Alt toprak katma-
nindan besin maddelerini ¢ekimesi ve yaprak doki-
mil sirasinda bunlan yuzeye birakmas: icin hindi-
ba, civanpercemi ve Japon turpu gibi birkag derin
kokla taron tohumlarint serptim. Bunlar toprag
dogal olarak zenginlestiren bitkilerdir. Su tasarrufu
vapmak istedigim icin karakales otu ve enginar gibi
kalin yaprakh malg tireten tarler ekledim. Bunlarn
vapraklarim duazenli olarak kesip toprakta nemi tu-
tan bir malg tabakas: yaratmak igin yerde birakuim.
Giney Oregon'un 90 gunlik kurakhik doneminde
cah citin yine de sulanmaya ihtiyaci oluyordu; ama
malg bitkileri oldukea su tasarrufu saglad.

Cal it olgunlastikca geyikler de sorun olmak-
tan ciku. Hayvanlar cali ¢iti boydan boya yiyene
kadar neredeyse bahcenin sonuna geliyor ve eve
dogru gelmek istemiyorlardi. Ama her sey degisir,

ve calalll patikanmzin hemen st kistmna yeni bir
komsu tasindiginda bu da degisti. Sehirden gelen bu
komsular geyiklerin sevimli oldugunu dusinayor-
du ve onlar igin arazilerine kasalarla carak elma bi-
rakmaya baglachlar. Bu durum geyiklerin yaklasma
ortmtistinii tamamen degistirdi ve gittikge blytiyen
surtiler halinde ¢ah ¢itin oldugu agaclk yerine evi-
mizin Gzerindeki yoldan gelip elma kasalarina yu-
mulmaya basladilar. Komsumuzun evindeki ziyale-
te salinarak gidip gelirken bircok geyik bahgemizin
cali ¢itli olmayan taraflanina girmeye basladi. O ka-
dar hizla otlamiyorlard: ki yeni bir ¢ali ¢it yaratacak
firsat bulamiyordum. [stemeyerek de olsa bahgenin
st tarafina ¢it cekmek zorunda kaldim. Ama yene-
bilir ¢ali ¢it hala alt tarafi koruyor ve bize meyve
sunuyordu,

Doga son derece cefakardir ve biraz yaraticilik
ve taze bir bakis agisiyla bir bahgivan islerin baytik
bir bolamann bu ¢aliskan ortaga devredebilir. Doga
bahgivanin muttefiki olabilir. Hala dogayn bir dis-
man ya da fethedilmesi ve zapt edilmesi gereken bir
sey olarak goren eski zamanlarm anlayisinin izlerini
tastyoruz. Bir bahcivana bocek dedigimzde neredey-
se istisnasiz bir sekilde akhna yapraklan pargalayan
ve meyveleri mahveden yiyici ya da emici bir zarar-
i gelecektir. Ancak boceklerin biyuk cogunlugu,
%901 ya da daha fazlas), yararh ya da zararsizdir.
Peyzajimizda bulunan gesitli ve dengeli bir bécek
toplulugu iyi bir tozlasma ve meyve tutma orani ve
yirtict boceklerin kontroli alinda hizh ve zehirsiz
bir zararh micadelesi anlamina gelecektir, Bahgede
béceklere ihtiyvacimiz vardir. Onlar olmasaydi is yi-
kiimunz basa gikilamaz diizeyde olur, her cicegi elle
tozlagurmamiz ve disen yapraklar: elimizle kom-
post haline getirmemiz gerekirdi.

Ay sey canh alemlerinin diger sakinleri igin de
gecerlidir. Bocekler, kuslar, memeliler ve mikroplar
tam bahgelerin vazgecilmez pargalan olduklan gib
akalli tasarim sayesinde bunlarla birlikte ¢calismak ve
isgicumuzu azaltmak, peyzajlanmizin giizelligini,
saghgim ve turetkenligini artirmak da mamkandir.
Daha sonraki bolumlerde aciklayacagim gibi evcil
hayvanlar bile bahge islerine yardim edebilirler.




Bahgivanhk Neden Bu Kadar Afir Bir 1?

Ekolojik bahgelerin amaglarnndan biri kenvansi-
yonel peyzaj tasariminin ve tarimin bozdugu dogal
dénguleri restore etmektir. Orman ya da ¢ayirlarn
mikemmel goranmesinin ve hig bakim yapilmama-
sma ragmen hastalanmamasimin, bahgelerinse saat-
lerce agr isgiicit gerektirmesinin nedenini hi¢ du-
sinduntz mi? Bahgelerde yabani otlar, adi astunde
vabani ot gibi her yerden bas gosterir ve her bitki-
nin tzeri kendine 6zgn garip lekelerle ve baceklerle
kaphdir. Bunun sebebi ¢cogu bah¢enin dogamn ku-
rallarimi goz ardi etmesidir,

Bahgelerin dogal peyzajlardan ne farka oldugu-
na bakahm. Doga asla tek bir seyle ugrasmamasi-
mn yam sira ¢iplak topraklardan, bayik alanlarda
tek bir bitki tira olmasmdan ve aym yukseklik ve
kok derinliginde olan bitki ortillerinden nelret eder.
Dogada toprak stirmek de yokiur. Yaban hayaunda
topragn rahatsiz edilmesi sadece bir agac¢ devrildi-
ginde ve aqiga cikan kokler toprag kabartuginda
soz konusudur. Bahcelerimiz ise tim bu dogal ol-
mayan yontemlerin sergilendigi bir vitrin gibidir.
Kullandigimz bol miktarda bocek kirie ve kimyasal
giibreden bahsetmiyorum bile.

Tum bu dogal olmayan bahcecilik teknikleri be-
lirli bir ama¢ i¢in gelistirilmistir. Ornegin toprak
sirme islemi yabani otlart oldarar ve mikroplara
hava saglar. Metabolik olarak guclenen mikroplar
bayiumeyi hizlandiran bir besin maddesi patlamasi
yaratir. Bunlar bitki yetistiricileri igin ¢ok gizel kasa
vadeli faydalardir, Ama aruk bilivoruz ki topragm
surtilmesi uzun vadede verimliligi azaltir, giimka bu
dopingli mikroplar tim besin maddelerini tiketir
ve olirler, daha fazla hastaliga sebep olur ve topra-
fin yapisim bozarlar ve sonucta toprak altinda sert
bir tabaka olusumuna ve genis caph toprak kaybina
sebep olurlar.

Tipik bir bahgede yeni surilmus alanlar ya da
muntazam bitki siralan arasindaki giplak toprak ya-
bani ot tohumlan i¢in mitkemmel bir habitattur, Ya-
bani otlar ashnda orselenmis giplak topraklan hizla
ortmek icin milyarlarca yillik bir evrim sonucun-
da sekillenmis oncti bitkilerdir. Bahcedeki ¢iplak
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toprakia da bu isi bikmadan usanmadan yaparlar.
Ciplak toprak aym zamanda yagmurla akar gider ve
yvagmurun yikayip dovdaga bu topragim yine stri-
lip kabartilmasi, kaybedilen besin maddelerini geri
koymak icin de tekrar gubrelenmesi gerekir.

Tek bitki ¢esidinden olusan adalarin tohumlan-
masi ve hasadi kolay olmakla birlikte bunlar zararh
bocekler ve hastaliklar icin birer “acik bufe” tabelas:
gibidir. Zararli bocekler hicbir engelle karsilasma-
dan bitkiden bitkiye ziplayarak bu kesintisiz besi
tarlasinda catlayana kadar ver ve veba gibi vayihrlar.

Yukarida sozu edilen tiim konvansiyonel teknik-
ler belirli bir sorunun cozimu olarak dosanalmais-
tar. Ama tam tek yonla yaklasimlar gibi bunlar da
genellikle diger tek amach yontemlerle bir arada iy1
islemez ve buyik resmi géremezler. Bu tipik bahge-
lerdeki buyik resim mutlu bir tablo degildir. Cok
fazla yorucu is, verli va da nadir tarler icin habitat
bulunmamasi, yogun bakim alunda zar zor buyiyen
bitkiler, kaynaklarmiz hizla taketen zehirli kimya-
sallara bagimhilk ve biz sturekli ve ter dokerek mu-
dahale etmedigimiz takdirde bahgenin saghginda,
arunlerinde ve guzelliginde genel bir azalma bura-
larin normal durumudur. Biz de bunlarn hepsini
bahceciligin bir parcas: olarak kabulleniriz.

Ancak baska bir bahcivanhik mamkandir. Kon-
vansiyonel peyvzajlar doganin aglarim parcalamus,
baz1 ¢ok énemli ipliklerini kopartmisur. Bizler bu
eksik ipliklerin bir¢ogunu yeniden kurabilir ve hem
is yokiumiizi hem de ¢evreye verilen zaran azalt-
mak igin doga ile birlikte gahsabiliriz. Ornegin ne-
den solucanlar ve diger toprak canhlarn verimliligi
arttiran hitkilerle el ele verip ¢ok az calisarak muim-
kin olan en iyi toprag: yaratabilecekken bizler top-
ragi sirip trakiorlerce gabre eklivoruz? Doga bu isi
bizden daha 1yi yapabilir. Bizim yapmanuz gereken
tek sey hasatta kaybedilen kacok miktardaki besin
maddelerini tekrar yerine koymak olmahdir. (Bitki-
ler biyiik oranda sudan ve havadan aldiklan kar-
bondan olusurlar, Topraktan aldiklarn gok kigik
miktardaki mineraller uygun teknikler kullamlarak
kolaylikla yerine geri konabilir.)

“Birak doga bildigi gibi yapsin” yaklasim zararli-
larla muicadelede de gecerlidir. Dengeli bir peyzajda
hastahiklar ve bacek sorunlart nadiren kontrolden
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ctkar. Cinkn bu kitabin nasil kurulabilecegini an-
latug cesitliligi yuksek, bir¢ok taran bir arada ya-
sachgr bahcelerde her bocek, bakteri ya da potansi-
vel olarak istilaci bitkinin etrah dogal bir denetim
ve denge ag ile cevrilidir. Bir tar fazla cogaldiginda
onun bu kadar bol bulunuyor olmas: baska bir tir
icin lezzetli ve karsi konulamaz bir gida kaynag ol-
mast anlamina gelir ve sayist tekrar yonetilebilir di-
zeye ¢ekilir. Bu dogamn calisma seklidir ve ekolojik
bahcelerde kullarlabilecek faydali bir takuiktir.

Dengeli bir bahge olusturmak icin dogamin nasil
isledigi ile ilgili bilgi sahibi olmak gerekir. Bu yiz-
den bu kitapta bahgivanlar i¢in ekoloji hakkinda bir
bolium bulunmakta ve diger bolamlerde de dogamin
isleyis ilkelerine dair bir ¢ok ornek verilmektedir.
Ister sebze, ister cigek, isterse yabani bitki yetistirir-
ken, doganin yontemleri kullamldiginda bahce daha
az 15 ve daha az sorun yaraur, dogada bulunan di-
namik, canl peyzajlara cok daha fazla benzer. Arka
bahgemizde yaratacaginz bu ekosistemler hem ya-
ban hayat hem de insanlar igin daha kucaklayicidir
ve hem guzellik ve ilham hem de kendine yeterlilik
icin gida ve baska arunler sunar,

Dogal Bahgeciligin Otesinde, Cok Otesinde

Buraya kadar okuduklaniniz size tamdik geliyor
olabilir. Son 20 yildir genellikle dogal bahgecilik ach
verilen yerli bitki bahceleri ve dogal bitki gruplas-
malarim taklit eden peyzajlar yayginlasmusur. Bu
bahcelerin bircogu arka bahce cayirlari, koruluklarn
ve diger yabani habitatlan olusturacak bitkileri bir
araya getirerek yerli bitki topluluklarim yeniden ya-
ratmaya ¢ahsmaktadir. Dolayisiyla doga ile uyumlu
bahgivanhk bircok okuyucu igin yeni bir fikir olma-
yabilir.

Ekolojik bahgeler de yaban alanlannda gozlem
vaparak ve yasayarak elde edilen ilkelerden fayda-
lanmaktadir; ama [arkli bir amacla. Dogal bahceler
nerdeyse sadece yerli bitkilerden olusur, yeni habi-
tatlar yaratmay1 ve mevcut habitatlan tamir etmeyi
amaclar. Buralarda ekilen bitki wirlerinin kucuk bir
bolimi tehdit alundaki tiirler olabilir ama genellik-

le yvaygin gorilen yerliler kullamhr. Ken Druse'un
The Natural Habitar Garden'da yazdig gibi bu bah-
celer sikhkla “gezegenin gelecegi icin hayati énem-
de” seklinde nitelendirilir. Ev peyzajlarinda yerli
bitkilerin kullanimmm ben de desteklivorum. Ama
bence dogal bahgeler insanlara ¢ok az sey sundukla-
1 i¢in cevresel yikam karsisinda asla buyiik bir etki
varatamayacakur. Iste sebebi:

ABD'de sehirler, banlivoler ve kirsal kasabalar,
yollar, binalar, bahceler vb. dahil olmak tzere ya-
ptlasmis ve iskan edilmis topraklann toplam alam
alke topraklarmin sadece %6'sim kaplamaktadir.
Dolayisiyla tim bahceleri ve kent parklanm verli
bitkilerle doldursak bile yerli tiir ve habitat kaybini
telafi etmeye yaklasmus bile olmayiz.

Dahasi, sehir ve banlivolerdeki vapilasmus alan-
larin tamamu yerli bitki bahgeleriyle doldurulsa bile
bu alanlar hicbir zaman yabaml olmayacakur. So-
kaklarla kacuk parcalara bolanmus, ev ve otoban-
larla doldurulmus, derelerin menfezlerle yer aluna
alindh@, yiruer kedi ve kopeklerle dolu bu alanlar
insanlar ve muttefiklerimiz tarafindan ele gecirilmis
ve hitytik ekosistemlerden kopanlmisur ve boyle
de kalacakur. Banliyd bahcelerine tehdit altindaka
nadir yerli tarleri ekerek bu tirlerin kacuk bir bo-
limiind kurtarabilecegimizi inkar etmiyorum. Ama
bircok verli tar, ozellikle de hayvanlar, modern
insanlarin yasadiklar1 yerlere uyum saglayamaz ve
yasamak icin el degmemis genis arazilere ihtiyag du-
yar. Banliyo bahcelerinde yerli bitkiler yetistirmek
bunlan kurtarmavacakur,

Zaten cevreye asil zarar veren schirler ve banliyo-
lerin kendisi degil bunlarin thriyaclandir. Topragin
imarl %6’ hik bolimiinde yasayan bizler son derece
doymak hilmez oldugumuz i¢in Amerika kitasimn
yuzdlgiminun, “kullamm”dan ne kastedildigine
bagh olarak, %40 ila %70 bizim ihtyaclarmz icin
kullamilmaktadir. Monokaltar ciftlikler ve endastri-
vel ormanlar, otlaklar ve yem tarlalan, su rezervleri,
agik ve kapali madenler, askeri alanlar ve modern
medeniyetin diger donammlan icin devasa alanlar
ayrilnustir ve bunlarin neredeyse higbiri yerli ya da
saglikl bir habitat gibi islememekiedir. Kendimizin
yetistirmedigi her yiyecek, keresteciye, eczaneye, gi-
yim magazasina ya da diger dukkanlara yapilan her




ziyaret, bir zamanlar yerli bir habitat olan bir alanin
ekolojik bir ¢ole donistimine sebep olmaktadir.
Tipik bir Amerikan evi 250 metrekare olup bunun
i¢in kullamlan kereste yaklasik 12 dontm ormanin
tamamen kesilip ¢iplak birakilmasina sebep olmak-
tadir. Yani miitevaz1 bir evde yasamak yerli tiirleri
destekleme konusunda kigiik bir banlivo bahgesine
birkac dag defnesi dikmekien daha faydalidir.

Yerli bitkiler kesinlikle bahcelerimizde yer alma-
lidir; ancak bununla birlikte kaynak tiketimimizi
de azaltmadifimiz surece yerli bitki bahgeleri yaba-
nil arazilere verdigimiz zaran gidermeyecektir, Yerli
bitki bahgeleri ¢cim bahgelerine gore gevreye daha az
zararh olmakla birlikte, sahibinin gozimiizin gor-
medigi baska bir yerlerde ciddi habitat kayiplarina
sebep olmadig anlamina gelmez. Ancak ekolojik bir
bahge bu durumu degistirebilir.

Insanin kendi bahcesinden gelen her yivecek,
her tahta parcasi, her tutam sifali ot ve diger tran
vasadigimz kasabanin dismda yerli bitkilerinden
mahrum hirakilacak ve insan kullaminu icin dizen-
lenecek bir toprak parcasim kurtarmak demektir,
Bocek kincilara bogulmus, tek bir aron yetistiri-
len, bu tur disinda her seyden arnndirilmis fabrika
ciftlikleri ve endustriyel ormanlar, biyolojik olarak
herhangi bir banliyé evi bahcesinden cok daha fa-
kirdir. Ama ciftlikler ve agac tarlalar gercek anlam-
da tekrar yabanllastinlabilecek arazilerdir. Sehirler
ve banliyoler coktan dogal dongaden ¢ikmistir ve
bu alanlan sadece ofis parklan ve yatak odalan ol-
maktan ¢ikanp insanlara en faydah ve en ¢ok islev-
li hale getirmek igin ¢abalamaliyiz. Kentsel araziler
son derece firetken olabilirler. Ornegin Isvi¢re'nin
kereste ithtiyacimn %70 topluluk koruluklarindan
gelmekiedir. Kentlerimiz insanlarin bircok ihtiyaci-
n1 karsilayabilir ve ekili alan ve agag ciftliklerinin bir
kistminin dogalliga geri donmesine izin verebilir.

Batan arka bahceleri tarlaya ¢evirmekten bah-
setmiyorum. Ekolojik bahgecilik sayesinde hem
kendimiz igin gida ve diger urtnleri saglayan hem
de diger tarler igin habitat sunan peyzajlar tasarla-
vabilir, kentlerimizi gercekten yesertebiliriz. Ancak
insanlarin kullanabilecegi hichir seyin olmadig yerli
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bitki dolu bir bahge, gorus alamnz disinda bir yer-
lerde, beraberinde getirdigi tom gevresel yikam ile
yerli sever banlivolimun ihtivaclanim karsilayan bir
egzotik bitki ¢iftliginin var oldugu anlamma gelir.
Organik tanim yapan ¢iftlikler bile genellikle mono-
kiltureldir, Dikkatle secilmis egzotik bitkilerle baz
verh bitkilerin bir arada bulundugu bir bahge 1se
insan sakinlerinin sebep oldugu ekolojik zarar bir
verli bitki bahcesine gore cok daha biiyuk olcode
azaltacaknr. Kendi bahcemizde kendi ihtiyaclari-
izl karsilamalk fabrika cifilikleri ve ormanlarmmn
kigulebilecegi anlamina gelir. Bir verlerde bir cift-
¢inin dereye ¢ok yakin mesafelerde toprak surmesi
gerekmeyecek, bir banliyo bahgesinde asla yasaya-
mayacak nehir kiyist virlerinin hayan kurtulacakur,

Yerlilere Kars1 Egzotikler Tartigmas

Once terminolojiye bakalum. fstrlacy terimi olum-
suz cagrnistmlarla yukladir, Bu terim bir taran istila
etme yetisi oldugu anlamina gelir ancak istila yetisi
tek basina herhangi bir tire ait degildir. Bir orga-
nizmamn yeni bir peyzaji istila edip edemeyecegi
onunla canh ve cansiz ¢evresi arasindaki etkilesime
baghdir. Yeni bir yere tamnilan bir tar basarih olabi-
lecegi gibi tamamen basansiz da olabilir. Bir taran
“istilact” olarak adlandinlmas: bilimsellikten uzak-
tir. David Jacke'nin Fdible Forest (GGardens kitalinda
yaptig gibi, ben de bir tiran boyle davranmas: icin
belirli kosullarin gerektigini daha dogru ifade eden
firsater kelimesini kullanacagim. Bircok basina buy-
ruk egzotik tir kendi habitatlarinda kés kos oturan
ehli tiplerdir. Yerli ve egzotik kelimelerini kullan-
maya devam ediyorum ama bunlar bile sorunludur.
Egzotik tir siz oraya gelmeden once orada olmayan
bir tar mudur, yoksa ilk botanikei, Kristof Kolomb
va da ilk insan gelmeden once olmayan mui? Tuarler
stirekli hareket halindedir. Bu kelimeleri ve bunlan
ne icin kullandiginmzi tekrar dasunmeliyiz.

Yerli bitkilerle bahcecilik son yllarda sadece
populer olmakla kalmawip bir cause célébre® hali-
ne gelmistir. Biri yverli olmayan bir bitki tavsiye et-
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tiginde dogal bahcecilik taraftarlan tepki gosterir-
ler. Hikametler, tarim sirketleri ve koruma gruplan
“egzotik” tirleri ortadan kaldirmak i¢in milyonlarca
dolar harcamaktadirlar. Ulusal park ve bahge mii-
durliklen yuruyus yollan, oyun parklan ve diger
kamusal alanlar i¢in sadece yerli tiir politikasim be-
nimsemistir. Yerli taraftarlan hakhdir: Tabii ki yerli
tarlerimizi ve habitatlarim korumak istiyoruz. Ama
egzotikleri sokmek ve yerlileri dikmek icin harcanan
ererjinin buyuk bolama bosa gitmektedir ve maddi
kaynaklar bitip isciler gittiginde yerli olmayan tar-
lerin sessizce tekrar yerlestigi ok sayida restoras-
yon projesinin basansizhg bunun kamindir. Arazi
kullammm uygulamalarmmzda kokln  degisiklikler
yapmadan kalkisugimiz egzotik bitkilerle mucade-
le kampanyalan neredeyse bosunadir. Biraz ekoloji
bilgisi bunun sebebini bize gostermektedir. Cogu
firsatgi bitkiye bakin. New England ormanlarimn
kenarlarm yaban yasemini ve Japon hammelisi kap-
lamistir. Gimey kesimlerde yol kenarlan ve orman
kiyilan kudzuya bogulmustur. Mor hevhulma’ hem
kiyn bolgelerinde hem de Orta Bau'da suyollanm
kaplamakta, ulkenin bausmdaki kiguk ormanlarda
igdeler bag gostermektedir, Bu bitkiler neredeyse
tam orneklerde otlatma, tomrukeuluk, barajlar, yol
ingaatlary, kirlilik ve diger insan etkinlikleri ile 6r-
selenmis topraklan ve zarar gormus ekosistemleri
isgal etmektedir. Daha az zarar gormuns ekosistem-
ler hrsatgu tirlere karsi daha dayamikhdir. Ancak
bu tarler yol ve kesim alanlan gibi giris noktalarna
verlestikten sonra iceri dogru daha rahat hareket
edehilirler.

Yerli bahce taraftann bir yazar kudzu fenomeni
olarak adlandirdigy bu olguyu “egzotik bir tarun biz
siarekli mudahale etmedigimiz takdirde yerlilerin
verini almasidir” seklinde agikhyor. Fakat sorun za-
ten bizim mudahalemiz. Bizler melezlesmis ve ken-
dini hizla iyilestirebilen gabihklar yaratan doganin
hata yaptigim varsayiyor ve zarar gormus habitatn
kendini onarmasina izin vermek yerine onu rahatsiz
etmeye devam ediyoruz. Yaban yaseminilere ve ha-
mmelilere istedigimiz kadar ilag sikip kokten soke-

C.M. Lythrom salicaria
C.M. Cptisus scoparins
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lim; mutlaka geri gelirler. Bunlar giines alan kenar
bolgeleri seven tarlerdir. Biz ormanlarimizi sayisiz
kugtk parcaya ayirarak kenar alanlarin i¢ kisimlar-
dan fazla yer kaplamasina sebep olduk ve bu egzo-
tikler igin mitkemmel bir habitat yaratuk. Aym sey
kudzu, hevhulma ve neredeyse hepsi igin gegerlidir.
Mor hevhulma Dogu'da 19. ytizyilda insa edilen su
kanallarin takip ederek sulak alanlara ulasirken Ba-
tr'da sulama hendeklerine girip bataklik ve goletlere
vardir. Insanlar egzotiklerin basarih olmasi icin mu-
kemmel kogullan yarauyorlar. Bir yerli tar yerel ola-
rak yok oldugunda genellikle sugun bir hrsatg tire
atldigimi duyuyorum. Bu anlasilabilir bir durum.
Sevdigimiz bir seyi kaybettigimizde bir gimah kegisi
aranz ve yeni gelen bir tar bunun i¢in iyi bir aday-
dir. Ama neredeyse her seferinde, olaya yakindan
bakugimda o yere once insanlar tarafindan tomruk-
culuk va da baska bir kullamm yoluyla ciddi al¢nde
hasar verildigini gorayorum. Firsatgilar verilen bu
zararin ardindan ve genellikle dogrudan buna tepki
olarak geliyorlar.

Firsatgt bitkiler bozulmus yerleri ve kenarlar
severler ve bunlar insan etkinliklerinin bol miktar-
da arettigi durumlardir, Kenar yaratmay ve araziyi
bozmayt birakmazsak ¢ok koguk alanlardaki caba-
larimiz haricinde mucadelelerimiz bosuna olacak-
tir. Cogu hrsatq tirn ortadan kaldirmak icin uzun
vadede en buayik umudumuz toprag rahatsiz et-
mekten kaginmak, el degmemis ormanlan restore
etmek ve yeni gelenleri diger tarlerin golgesi alunda
birakmakur, Diger bir deyisle ekolojik olarak daha
olgun peyzajlar yaratmarmuz gerekmektedir. Duvar
sarmasi@ gibi birkac istisna disinda hrsarg bitkile-
rin neredeyse tamam ganes 15191, orselenmis zemin
ve genellikle verimsiz toprak seven éncu bitkiler-
dir. Ornegin kuzdu, kusgubugu® ve igde, toprakia
verimliligi arttirmakla gorevli azot baglayiailardir.
Dolayistyla bunlar asin ekilmis tarlalarda ve asin ot-
lanlnms meralarda gelisirler ve bu dogann elindeki
kaynaklan kullanarak verimliligi yeniden yaratma
vontermidir.

Iste firsatqr bitkiler bu yuzden bu kadar basa-




rilidir. Bir ormam pargalara ayirmak igin toprag
kazdiginuzda cok sayida acik nis yaratiriz. Yaratti-
gimz bu gunesli ve gplak topraklar 1k ve verim-
lilik emici yesillikler tarahndan istila edilmek igin
can atmaktadir. Doga bu comertligi hasat etmek i¢in
kisa boylu “yabani ot” tohumlan atarak ya da daha
iyisi 15181 daha iyt emip derin kokler gelistirecek ¢
boyutta yayilan yuksek calilar ekerek, hizla, mim-
kin oldugu kadar cok biyokatle uretecektir. Orman
kenarlar: bu nedenle genellikle gecit vermez bir se-
kilde agaccik, sarmasik ve kugiik agaclarla kaphdir.
Cunku hasat edilecek bol gines 1511 vardir. Kenann
hemen ic tarafinda ise daha az 1s1k ve daha az hasar
oldugu igin orman i¢leri agik ve ferahtir.

Insanlar bir agikhk varattklannda doga hemen
oraya atlar, tekrar zarar gormemis bir humus ve
mantar tabakasi yaratmak, enerji hasat etmek ve za-
rar goren tim déngi ve baglanular: yeniden kurmak
icin tim gacayle calisir. Hizh bayuyven énca bitki-
lerden olusan bir ¢ahhk kacuk bir mekana buyuk
miktarda biyokutle sigdirarak bunu en etkili sekilde
gergeklestirir. Permakulturom kurucularnindan Da-
vid Holmgren bu azginca buytiyen yerli ve egzotik
karisimlarina “toplama ekolojiler” der ve bunlarn
dogamin zarar gormus topraklan iyilestirmek icin
eldeki bitkileri bir araya getirme stratejisi oldugu-
nu soyler. Yapilan arastuirmalar bu yeni ekolojilerin
degerini ve iyilestirici guclerini géstermektedir. Ca-
yirlarin agir sulama altinda bile sonsuza kadar ¢ayir
olarak kalmalan gerektigine ya da orman kenarlari-
min duzenli ve acik alt katmanlart olmas: gerektigine
dair yanhs bir inangla ¢alihklan temizledigimizde
bu iyilesme surecini sadece ertelemis oluruz. Doga
bu durumda tekrar ise koyulacak, énett bitkilerle
bosluklar doldurmaya devam edecektir ve hizh bir
sekilde islevsel bir ekosistem yaratabildigi stirece bir
azot baglayia ya da toprak tutucu bitkinin kita ha-
reketleriyle mi yoksa bir buldozer tekerleg ile mi
oraya geldigini umursamayacakur,

Tamamen tiraslanmus bir ormanm kenarna bir
tarla, ya da banliyolerde sik sik goruldugn gibi bir
cim bahgesi kondugunda burasi gines sever egzo-
tikler icin mitkemmel bir ev olur. Ama bu kenarlar-
daki gecisleri yumusatmak igin algak boylu agaclar
ve agacciklar diker ve boylece orman kenarlarindan

EKOLOJIK BAHCE NEDIR

iceri giren 15181 emersek firsatgilar igin yaranlan nis
ortadan kalkar. Sadece egzotikleri buradan sokmek
bahcenize cok fazla balkim yapmyorsanmz pek de ise
yaramayacaktir. Bitki onu bekleyen mukemmel ha-
bitata hemen geri donecektir. Ot kinier ureticilerinin
verli bitkiler i¢in yapilan kampanyalan finanse et-
mesinin sebeplerinden biri de budur. Onlar devamh
bir musteriyi gozinden tanirlar. Doga vakumlardan
nefret eder; siz bir vakum yaraursamz eline ne ge-
cerse oraya dolduracakur. Firsatcilarla mucadele
etmek icin bu habitatn daha olgun, daha az misafir-
perver bir peyzaj haline gelmesi gerekir. Firsatgilan
destekleyen kosullar ortadan kaldimimahdir.

Bu vaklasim “kendi hallerine birakalim” yaklasi-
mindan farkh ve sonsuza kadar ot yolmaktan daha
etkilidir. Onci yabani ot peyzajlant doganin yon-
temi olabilir ama cogu insan bahgelerinin kenarla-
rinda karman corman caliliklar istemez. Bahceler,
ozellikle de kuctk bahceler, birkac mevsim sare-
cek kararh bir cahisma ile firsatgilardan korunabilir,
Ama eski “yol, ilacla ve lanet et” carkina takihirsak
basarih olmak zordur. Daha kolay ve aretken olan
strateji yalkimmizdaki olgun orman kenarlarindan
ders almaktr. Bir kez daha dogayr gozlemleyerek,
yaslt ormanlarin ginesli kenarlarina hangi warle-
rin yerlesmeyi sevdiklerini égrenebiliriz. Buralarda
kizileik, kiraz, cicek elmasi, kizilagac ya da kacuk
akcaagac gesitleri gorarsunuz. Turler tlkenin fark-
i boélgelerine gore degisebilir ama kenarlan seven
agac ve agagqiklar bir bahge ya da korulugun kenar-
larinda daha olgun bir ekolojik asamaya ulasmak-
ta baslangig icin uygun adaylardir. Su orman gibi
olmus kenarlara bunlan ekerek istemediginiz bir
sey orayl ele gegirmeden bu bosgluklar: doldurabilir-
siniz. Doga ile micadele edemezsiniz; o daima son
sozll soyler. Ama bazen ondan onde gidebilirsiniz.

19. yiizyilda yasanus bilim insam Thomas Henry
Huxley dogay1 ¢ok zeki bir satrang rakibine ben-
zetmistir: “Rakibimizin daima hilesiz, adil ve sabirh
oldugunu biliriz. Ama aym zamanda, bizim aleyhi-
mize olacak sekilde, hichir hatay1 gozden kagirma-
diini ve cehalete asla izin vermedigini de biliriz.”
Doga insanlarin sahip olmadigi bir sabra sahiptir.
Bizler birkac sezon boyunca yaban yasemini ya da
kudzulari yolmaya devam edebiliriz ama doga da
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bunlan ekmeye devam edecekiir ve bizim savasta
yorgun dismemizi yillarca bekleyecektir. Doga son
derece ileri gorusludir.

Aslinda “verlilere karsi egzotikler” cekismesini
varatan da bizim zamammmzin lasith olmasindan
baska bir sey degildir. Ruzgar, hayvanlar, deniz
akintilan ve kita hareketleri tarleri surekli yeni or-
tamlara tasimaktadir. Unutmayin ki milyonlarca
vildir milyarlarca kus, yazlerce ya da binlerce ki-
lometre ugmakta ve her biri karminda ya da ayagi-
na yapisan camurlarda birkag tohum tasimaktadir.
Ve bu binlerce tiron milyarlarca tohumunun her
biri kusun durdugu herhangi bir yerde ¢imlenmeye
hazirdir, Yasamm baslangicindan beri gezegenimiz
yogun ve calkanul akmnlar seklinde tar hareketle-
rine sahne olmustur. Gezegenin tamamen karman
corman bir yabani ot tarlasi ile kaph olmamas ise
bozulmams ekosistemlerin 1sgal edilmesinin ¢ok
zor olduguna kamtur.

Jet cagl hareketliligimizin tarlerin can sikia ve
genellikle ekonomik olarak zarar verici hareketleri-
ni hizlandirch tarnisilmaktadir, Ama firsatg bir tar
bir nufus patlamas: dénmeminin ardindan énunde
sonunda cevresiyle dengeye ulasir. Tabii ki bu st-
re¢ yaban yasemini ya da calurdikeni® ile miicadele
icindeki bir ev sahibi icin ebediyet gibi gorinen bir
zamana yayilabilir, on yillar ya da yazyillar sarebi-
lir. Ama bir gin gelir ve o yeni tar yerel ekosisteme
“nyumlanir”, onu kontrol aliinda tutacak dogal duas-
manlar gelistirir ve misafirperver olmayan ortamlar-
la karsilasir.

“Yerli” tamamyla bir perspekrif meselesidir: Bu
tur bu yamacin m1, bu biyobolgenin mi, bu kitanin
mi yoksa sadece bu gezegenin mi yerlisidir? Yerli
tarleri yerinden ettikleri icin “istilaci egzotiklere”
lanet okuyan gocmen kokenli Amerikahlan ironik
buluyorum. Firsatq tarler genellikle onemli bir is
gormekte, dogamn bizim fark etmedigimiz bir so-
run uzerinde ¢alisngim ve elindeki en iyi araglan
kullandigim gostermektedir. Ornegin egzotik tur-
lerle miicadele meraklilar icin bir simge haline gel-
mis olan mor hevhulma kirli suya en dayamkh ve
suyu en iyl temizleyen bitkilerden biridir. Bircok

O- . M. Cenatirea sofsiiialis
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diger firsatg viir gibi o da burada bir sorun var, yani
su kirliligi var diye feryat etmektedir ve doganin
kirleri citileyerek bu sorunu ¢ozmek igin elindeki
en iyi elemandir. Aynca arastirmalar kirlilik azal-
digmda hevhulma nufusunun da azaldigim goster-
mektedir. Bazi arastirmacilar ise varsayilamin aksine
hevhulma obeklerinin yerli tozlasuna ve boceklen
etraftaki yerli bitkiler kadar destekledigini bulmus-
lardir. Bu da bize belirli tirleri seytanlastirmamzin
sebeplerine daha dikkatli bakmanuz gerektigini gos-
termektedir.

Tabii ki belirli bir yerelde firsat¢i oldugu bilinen
tarleri oraya ozellikle getirmek aptalhkor, Perma-
kultarcaler bitki seciminde bir givenlik hiyerarsisi
kullarurlar. Oncelikle miumkiinse ihtiyact karsilaya-
cak bir yerli tir kullanilir. Bu nis i¢in uygun bir yerli
yoksa denenmis bir egzotik kullamlir. Ancak ciddi
bir arastrmadan sonra yeni bir egzoug kogok o6l-
cekte getirmeyi dusinehiliriz ve dogrusu ben bunu
hi¢ yapmadim, yapmis birini tammuyorum ve tavsi-
ye etmiyorum. Bircok habitatta denenmis binlerce
gormiyorsa belki de akhmzdaki 1sin gorilmesi ge-
rekmiyordur,

Yerli bitkileri seviyorum ve uygun durumlarda
bunlar1 yetistiriyorum. Ama bu mesele neredeyse
tamariyla, bazi hizli yayilan ve toprak treten énct
bitkilerin koti olarak etiketlenmesinden bunlarm
yayllmasi i¢in uygun kosullarin yaranlmasina kadar,
dogamin isleyisinin anlasiimamasindan kaynaklan-
maktadir. Ekolojik disundugimuzde sorun ya bir
yanhs anlama olarak ugup gitmekte ya da firsatgmin
yasam dongiisine uygun ¢oziimlere isaret etmekte-
dir. Bir bitki ancak dogru kosullar1 buldugunda ba-
sarill olabilir. Kenarlar ortadan kaldirmak, toprag
orselemekien vazgegmek, agaclarla gblge yapmak ya
da kirliligi ortadan kaldirmak yoluyla bu kosullan
degistirirseniz o firsatg1 sorun olmaktan ¢ikacaktir.

Bu bitkilerle kurdugumuz ve yerlilere yonelik
asirt bir merakmm yol agabilecegi dusmanca ve ku-
tuplasmus iliskiden de hoslanmiyorum. Bu yaklasim
“verliler iyi, diger her sey kotidur” distincesine
yol acabilmekte ve bahcivanin herhangi bir egzotik




bitki gordoginde sinirlerinin tepesine cikmasina
neden olabilmektedir. Ofke, bahgeye getirmek icin
¢ok da uygun bir duygu degildir. Ve hepimiz sonug-
ta ihtiyaglannuzin baytk bélama icin verli olmayan
tarlere bagimhyiz. Yediklerimize bir bakmn. Bu sa-
bahki kahvalti nereden geldi? Amerikahlanin diizen-
li olarak kendi eyaletlerinin verlisi olan bir bitkiyi
takettiklerini sanmiyorum. Kuzey Amerika'nin yer-
lisi olan yaygin bitkiler aycicegi, serbetciotu, kabak
ve bazi yemis ve meyvelerdir. Neredeyse yedigimiz
her seyin kokeni diger kitalardadir. Egzotikleri ha-
vatumizdan gikarsaydik yerli kok bitkileri, meyveler,
yemisler ve yesilliklerle beslenmeyi ogrenene kadar
a¢ kahrdik,

Iste bu yuzden peyzajlanimizda yerli ve egzotik
bitkiler arasinda makul bir denge kurmay savunu-
yorum. Kentlerimizi eski yerli yabamlhklarina geri
donduaremeyebiliriz ama bahcelerimiz gezegenimiz
tarafindan yerine getirilen gorevler ve hizmetlerin
restore edilmesinde onemli bir rol oynayabilir. Bu
kitabin bashica onermelerinden biri bahcelerimizin,
gezegenimizin sagh@ tzerindeki sarekli baskimzi
azaltmamzi saglayabilecegidir. Permakultar ve eko-
lojik tasanm teknikleri kendi ihtiyaclarmmzin bir
kismmini kolayea, zekice ve estetik bir sekilde karsila-
vabilmemizi saglamaktadir. Dogadakilere benzer se-
kilde calisan peyzajlar yaratabilir ve yerli habitatlan
korurken bunlarm insanlar i¢in verdikleri aranleri
artirmak i¢in azerlerinde biraz oynama yapabili-
riz. Ve bu yolla fabrika ciftliklerinin ve endustriyel
ormanlarm bir kismmimin yabamlhiga iade edilmesini
saglayabiliriz.

Cevreleriyle nispeten uyum i¢inde yasayan kual-
tirlerden ve ekoloji ve tanm haklandaki bilimsel
cahsmalardan, hem yaban hayatina habitat hem de
insanlar igin arun saglayabilecek bahceler yaratmak
icin veterli bilgi edinmis bulunuyoruz. Bu bahgeler
giftliklere benzemeyecektir. Bunun yerine yerli bitki
ortasi gibi gorunecek, ama insan sakinlerinin ihti-
yag ve meraklanm karsilamak tzere biraz degisti-
rilmis olacaktir. En sevdiginiz dogal manzaray: dii-
sinun ve buradaki agaclardan meyve kopardigiz,
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vapraklardan taze bir salata yapugimz, giceklerden
bir buket hazirladiginizi ve bambu débeginden bah-
¢e i¢in sinklar topladigimaz hayal edin. Bu bahgeler
insanlar igin genis bir alan varatirken yine de birer
ekosistem gibi davranmakta, besin maddelerini geri
donustarmekte, su ve havay temizlemekte, verli ve
dogallastinlmis bitki ve hayvanlar igin yasam alam
sunmaktadirlar.

Hem dogal bahceler hem de ekolojik bahceler
bitki topluduklarimn™, yani dogal olarak bir arada
bulunan ve bir biltin olusturdugu anlasilan agac,
agaccik ve odunsu elmayan bitki gruplarmin rolann
vurgular. Aradaki fark dogal bahgelerin yerli bitki
topluluklarimi aynen taklit etmeye ¢alismasi, bu ki-
tapta anlanlan bahcelerin ise yerliler, gida bitkileri,
tibhi ve aromatik otlar, bocek ve kus cekici tirler,
topragi zenginlestiren bitkiler ve bunun gibi tarleri
sinerjik, karsilikll birbirine faydal gruplar halinde
bir araya getirmesidir. Permakultarde birfikier' ola-
rak adlandinlan bu “yapay” bitki topluluklan sag-
hikh ve etkilesimli aglar olusturarak bahgivam daha
az yorar, insanlar ve yaban yasam igin bol miktarda
armagan sunar ve doganin dongulerini restore ede-
rek gevreye katkida bulunur,

Yerli halklar, ozellikle de tropik bolgelerde ya-
sayanlar, strdurdlebilir peyzajlar yaratmak icin
birlikleri binlerce yildir kullanmaktadirlar. Onlarin
ne yaptiklanm ve nasil yapuklarnim biz ancak lasa
bir stire once anlayabildik. Bu insanlar etraftaki or-
manlar1 o kadar iyi taklit etmislerdi ki antropologlar
tropikal evlerin etrafm saran giir ve uretken bah-
geleri yabani ormanlar sanmuslardi. Iste upk doga
gibi isleyen ama insanlara da bir rol veren peyzajlar
yaratmak konusunda bu bahgivanlardan dersler ala-
biliriz.

Ihman iklimlerde ise faydali ve estetik bitkilerden
topluluklar yaratma sanat ve bilimi yeni gelismek-
tedir. Bu kitap i¢in yapugim arasurmalar sirasinda
gorustagim bahgivanlarm birgogu bu tekniklerin
oncilerindendir. Kitabin son bolumleri insanlar ve
vaban hayat igin canh “gida ormanlan” ve guzel ha-
bitatlar yaratmak icin birliklerin nasil tasarlanacag
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ve kullamilacagim agiklamakiadir. Umarim bu kita-
bin okurlan gelismekte olan bu alana katkida bulu-
nurlar.

Colu Surdaralebilir Sekilde Yesertmek

Okuyuculara ekolojik bahgeler ile ilgili genel bir
fikir vermek i¢in gordngim en iyi ormeklerden biri-
ni anlatmak istivorum. Heyvkeltiras Roxanne Swent-
zell Santa Fe New Mexiconun kuzeyinde, ¢olin or-
tasinda Cicekli Agac Permakaltiar Enstitusi'? adim
verdigi bir vaha yaraums.

Enstitit'ye vardignmda arabamdan indim ve ytzu-
me vuran 30 derecenin nstindeki sicaklik ve etral-
taki ciplak ve erozyona ugramis tepelerden yansiyan
goz kamastine parlakhk ile karsilandim. Onamde
ise en az bir mil oteden gorebildigim, ¢olon sar
kum ve gakillariyla rahatlatct bir zuthk olusturan
yesil bir duvar, yemyesil bir peyzaj duruyordu.

Agac dallanmin olusturdugu bir kemerin igin-
den gecerek bahceye girdim ve sicakhk birden bire
dosti. Disarida soludugum tozlu, burun ukayicr
havammn aksine buradaki hava temiz, serin ve nem-
liydi. Ceviz, isuk ¢ami ve New Mexico yalanci akas-
yasindan'® olusan bir aga¢ taci, narlar, nektarinler,
hunnap agaclan ve bademlerden olusan gur bir alt
katmam koruyordu. Meyveleri yenebilen carlafelek
sarmagifl bir tag duvan kaplamst. Giristeki garda-
gin uzerinde dzdm asmalan kemer yapmisti. Kerpic
evin ¢ansindan toplanan yagmur suyu ile dolduru-
lan iki golet panldiyordu. Agacciklarin alunda ve
patikalarin kenarlarinda hem yerli hem egzotik sa-
visiz cigek tara goz karpiyordu.

Santa Clarah atalarindan miras yiksek ve sert
elmacik kemiklerine sahip atletik bir kadin olan
Roxanne biraz saskim goranmeme gilomseyerek
beni karsiladi. Disanidaki corakliga hic benzemeyen
bu bereketli bahce karsisinda agz agik kalan ziya-
retcilere aliskindr. “Burada yarim dénum kadar bir
alanda yaklasik 500 tar bulunuyor,” dedi. “Biz ona
bakarken onun da bize bakacag kendine yeterli bir
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yer varatmaya calisuk. O yuzden bu iklimde yasaya-
bilen ne varsa onu yetistiriyoruz.”

Roxanne 1986 yihinda Santa Clara'daki memle-
ketinde gorak bir araziye tasinmus. Buray1 “agagsiz,
bitkisiz, hayvansiz, sadece sikastinlmms mprak vE
bolca karmca” dive tarif ediyor. O ve iki gocugu pa-
sif ganes enerjisi ile 1sman bir kerpi¢ ev insa etmis
ve bitkilendirme yapmaya baslamuglar. Ancak iklim
cok sertmis. Erozyona ugramms ve asin otlaulmis ya-
maclardan gelen kuru razgarlar fideleri yakayor, ki-
sin donmanmms olanlan da bu rozgar éldarayormus.

Aymi bélgede yasayan bir permakaltar egitmeni
olan Joel Glanzberg, Roxanne'in hayatina bu dénem-
de girmis ve ¢olde bahgecilik tekniklerini ogrenme-
sine yardimer olmus. Birlikte fidelere golge yapma-
st i¢in kaya ve kawikler getirmis ve ¢ok degerli bir
kaynak olan yagmur suyunu yakalamak ve koru-
nakli ve nemli mikroiklimler yaratmak i¢in yagmur
hendegi olarak adlandinlan sig kanallar kazmslar.
Thtiya¢ duyulan gélgeyi saglamak ve organik madde
aretmek icin bulabildikleri yerli ve egzotik tim ku-
rakhga dayamkh faydal bitkileri ekmisler. Daha gok
su isteyen turleri ise kabile anlasmas: geregi haftada
bir gun su verilen asequia*mun, yani sulama kanal-
nin yakiuna ekmisler. Gavenilir bir su kaynag ol-
maksizin bahg¢enin ¢ol sicaginda yagsamas: imkinsiz
olurmus.

Kurak donemlerde nemi tutmasi igin bahgeye
hayvan gabresi ve malg malzemeleri tasimislar. Da-
yvamkl geng agaclar ve agacgiklar tuttuktan sonra
bunlarm golgesine daha narin bitkiler dikmisler.
Kuzey stmirmda hem kendilerine gida sunmasi hem
de yakindala kanyondan esen riizgarlan engelleme-
sl igin fizimst meyve ¢alilar ve kiigtik meyve agac-
larindan yenebilir bir cal ¢it olusturmuslar. Tim bu
teknikler bir araya gelerek verimli toprak iiretmek,
golge saglamak, ¢olin glgin sicakhik dalgalanmala-
rim yatigtirmak ve su tasarrufu saglamak igin cok
ayakh bir strateji olusturmus. Bu uygulamalar bir
araya gelerek bir bahg¢enin yasayabilmesi icin ge-
reken thmh ve destekleyici ortarm yaratmis. Corak
peyzaj yavas yavas geng ve ¢ok katmanh bir gida or-
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3. Tasanmel Joel Glanzberg 1989 yiinda New Mexico'da,
bugln Cicekli Agac PermakUflr Enstitlst'nun oldudu
verdeki corak ¢ol pargasinda duruyor,

manima dénasmas.

Roxanne “Bahgeyl baslatmak zordu ama minik
fideler tuttuktan sonra bir gorsen nasil aldi basim
gitti.” diyor. Ziyaretim sirasinda bu peyzaj sekiz ya-
sindaydi ve daha once bir tanesi bile burada olma-
van o agaclar iki katl bir ev boyuna ulagmst. Kimi
verde yogun kimi yerde yari golgeler glinesin kavu-
rucu isimlarim durduruyordu. Gogla gines 1sis1 top-
rag kavurmak verine kalin bir yaprak tabakasindan
olusan agag taci tarafindan emiliyor ve giig bir yesil-
lige, malca, gidaya ve toprag gevseten derin koklere
denustoraliyordu. Giines alan agikhiklarda cigekler
ve mda bitkileri gunes 1513 icin rekabet ediyordu.
Golgede kalan yerlerde bile cok tabakah bir agacgik
ve kiacok agac alt kaumam, bahceyi patikalarla sinir-
lanmis odaciklara boliyordu.

Daldan dala dans eden kuslar arada bir goranap
sonra calilklarin iginde kayboluyorlardi. Dort yam-
miz devamh bir hisirt1 ve civilu ile sanihydi ve daha
onlarca kusun bitkilerin arasinda sakh oldugunu
biliyordum. Metalik renklerivle panldayan faydah
vabani anlar etrahimizdaki tomurcuklara dalip ¢iki-
yor, her renk ve boyda kelebekler ciceklerden yap-
raklara sizitlityor ve kanat ¢irpiyorlardi. Roxanne
yararken yaninda budama makasi tasiyor ve zaman
zaman bir dut, bir erik, bir yalanci akasya ya da pa-
tikalarin kenarinda azimle bayayen baska bir agac
ya da agacqigm fazla coskulu dallarm kesiyordu.
Budanan dallar hindi yemi va da malg olacaklards.

Golgede kalmis ve mutsuz gortnen, kizil boru

4. Dért wil sonra Joel ayni noktoda  duroyor
bir pemrnakufur tasanmi Joelin etofinda yesil  bir
voiha yarafrmig,

bigimli gicekleri olan bir Penstemon barbatusu gos-
terdi. “Burada her sey ¢ok lzh degisiyor,” dedi, “1ki
yil omce buras: surekli gimes ahyordu. Simdiyse ta-
mamen golgede kaldr ve sammm toprak ¢ok nemli
kaldigi icin bu bitki carayor. Su seftalilere bakar mi-
sin? Hasada girissem iyi olur.”

Bu peyzaj bu kitapta detayll olarak aciklanan
cesitli teknik ve stratejiler sayesinde donnsom ge-
¢irmis. Roxanne ve yardimeilan yipranmis bir ¢ol
parcasim yeniden canlandirmis, kalm ve zengin bir
toprak tabakas: yaratmis ve bir zamanlar fakir olan
bir yere buyuk bir biyogesitlilik getirmisler. Colun
bu boliiminde artik neredeyse fazla denebilecek ka-
dar su ve golge var. Agaclar toplamaya yerisilmeye-
cek kadar meyve veriyor ve yillardir kimsenin gor-
medigi kuslar bu bahcede yuvalamyorlar.

Herkes Roxanne kadar zor bir gorevle, bu ka-
dar zarar gormiig bir arazi ile baslamiyor. Ama tipik
bahgeler ile Roxanne ve benzer bahgivanlarin yarat-
tiklar bahgeler arasinda oldukga buytk bir ugurum
var. Ortalama bir bahge hem ekolojik hem de ta-
rnimsal olarak bir ¢oldur. Insanlar icin bir oturma
alanindan baska bir sey sunmayan, ama ayni biyiik-
likteki bir tarim alanindan daha fazla su ve kimya-
sal titketen kusa kesilmis cimler bu sucun elebasidir.
Cogu peyzajda gordagomnz tek islevli ekimlerin de
cesitli dezavantajlan vardir. Polen ve nektar sagla-
mayan ozel uretim cigekler kus ve bocekleri besle-
yen tarlerin yerini alirlar, Bircok siis hitkisi sadece
goz zevkine hitap eden hosluklardan ibarettir ve in-
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sanlar ve yaban yasam icin kullamimlan olan aym
derece giizel goranusla tirlerle degistirilebilirler.

Tipik bahgecilik teknikleri de pek faydah degil-
dir. Dogal ve koruyucu yer ortiicu bitkiler yerine
temiz ve diizenli bir agac kabugu malg tabakas:
kullanilmas gesithi hayvan ve boceklerin evlerini el-
lerinden alir. Cogu ¢im bahgesinde kullamuilan agir
kimyasallara ihtiva¢ duyulmasinin sebebi dogal top-
rak verimliligi ve yirtict boceklerin eksikligidir ve bu
kimyasallar sulan kirletir, yaban yasamim éldarir
ve elbette bircol hastahkla iliskilendirilmeltedir.
Ayrica daha dnce bahsettigim gibi, tretken olmayan
ev peyzajlan kaynak tiketimimizin baska yerlerde,
gozamuzden uzakta yarathg buyuk zararlan mas-
keler ve bunlara katkida bulunur.

Ekolojik bahgeler ise bize bir ¢oztm yolu sunar.
Bahcelerimiz doga ile derin baglar kurabildikleri
halde yabanilhkian ya da yerli bitki bahcelerinden
daha fazlasi olabilir, bizleri dogamn bereketiyle
de iliskilendirebilirler. Bunu basarmak igin gerek-
li teknik ve stratejiler yetenekli ve yarauci énciler
tarafindan ortaya konmustur, Bu insanlar yeni bir
alamn haritasim ¢ikarmus ve donnoste ogrendikleri
seyleri yanlarinda getirmislerdir. Permakaltar bah-
celeri hazirlarken bunlann bircogu ile gorustum ve
vasamla dolu ve dogal olarak tretken peyzajlanm
ziyaret ettim. Bu 6nctlerin paylastiklan bilgileri iler-
leyen sayfalarda sunmalk i¢in elimden geleni yapuim.

Bu Kitap Nasil Kullamhr

Permakultar Bahceleri ug¢ bolume ayribmistir.
Birinci Bolam™n geri kalan kisimlar bahgelerimi-
zin birer ekosistem olmas: fikrine yapuginmz girisin
devarm niteligindedir. Kissim 2 bahgivanlanin bah-
celerinin dogaya daha benzer sekilde islemesi igin
uygulayabilecekleri, ekoloji biliminden alinmms kav-
ramlara basit bir rehber sunmaktadir. Korkmaym;
bu bir ders kitabi degil bir bahgecilik rehberi. Yani
teknik detaylara girmiyorum. Ekolojik ilkelerin uy-
gulanmasina dair bol bol érnek veriyorum. Ardin-
dan Kisim 3 tasanim strecini ve ekolojik bahgelerin
olusturulmasinda kullamlan teknikleri tarit ediyor.
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Permakultarle ilgilenenlere bu fikirlerin bircogu ta-
nicdik gelecek ama geleneksel bahgecilik altyapisina
sahip kisiler icin yeni olabilirler.

Kitabin ikinci bolimu teoriden pratige gecerek
ekolojik bahgenin parcalanm ele almaktadir. Ayn
kisimlarda toprak (Kisim 4), su (Kisim 5), bitkiler
(Kasim 6) ve hayvanlar (Kisim 7) anlatilmakta ancak
bu ¢ogu bahgecilik kitabindan farkl bir bakis acisiy-
la yaptlmaktadir. Toprag:, suyu, bitkileri ve hayvan-
lan duragan seyler, bizim istedigimizi yapmasi i¢in
manipiile edebilecegimiz nesneler olarak gormek
verine bunlan dinamik ve sarekli evrilen, birlikte
¢ahsmak igin once anlamanmz gereken, kendilerine
has ozellikler tasiyan ve bahgenin diger tam parcala-
rina ince baglarla bagh varhiklar olarak gortiyorum.

Uciinetn Balim bir arka bahee ekosistemi olus-
turmak i¢in bahgenin parcalarimin nasil birlestirile-
cegini gosteriyor. Kisum 8 basit kansik ekim teknik-
leri ile bashyor ve bunlar tzerinden coklukultarler
(birlikte ¢alisan birkag ya da bircok bitki tari) ve
insan tasarim bitki topluluklar, yani birliklerin na-
s1l kurulacagim gosteriyor. Kisim 9 bu birliklerin ta-
sarimi igin birkag yontem sunuyor. Bunlann tzeri-
ne kurulu olan Kisun 10 ise bitkilerin ve bunlardan
olusan birliklerin ¢ok katmanl bir gida ormant ya
da orman bahgesi olusturacak sekilde nasil bir araya
getirilecegini agikhiyor. Kisim 11 kent sakinlerinin
karst karsiya oldugu baz ozel zorluklara yonelik
strateji ve teknikler sunuyor. Son kisim ise bu bah-
celerin nasil kendilerine ait bir yasam dongiist kur-
duklarim ve parcalannin toplammdan daha bayuk,
kendine yeterli mini ekosistemlere nasil donuastik-
lerini ortaya koyuyor. Burada bu sireci hizlandir-
mak igin birkag ipucu ve teknik de veriyorum.

Kitabin govde metni ekolojik bir bahcenin da-
yanag olan fikirleri agiklamaktadir ve bu fikirlerin
eyleme dokilmesine dair ornek ve tarifler vermek-
tedir. Bahgecilik teknikleri ise kolay bulunabilmele-
ri i¢in genellikle kutular iginde metinden ayrilmak-
tadir. Aynica metinde sozu edilen bitkilerin (bocek
cekict tarler, kurakhga dayamkh bitkiler vb.) liste-
leri verilmekte ve ek bolimiinde faydal, cok islevhi
bitkilerin ve ozelliklerinin sunuldugu genis bir tablo
bulunmaktadar.

Bu kitaptaki tekniklerin ve fikirlerin bircogu




tek baslarina, sadece konvansiyonel bahgeleri daha
uretken ve doga dostu hale getirmek i¢in de kullani-
lahilirler. Bu fikirleri birbirine kanstirmalta, sadece
mevcut bir peyzaja kolaylikla uygulanabilecek olan-
lart kullanmakta bir sakinca yok. Ancak bu teknik-
ler aym zamanda sinerjiktir; siz ne kadar ¢cogunu bir
arada uygularsamz, onlar da birbirinden bagimsiz
parcalardan olusan bir gruptan ote, zengin baglan-

EKOLOJIK BAHCE NEDIR

tilar igeren ve tamamlanmis bir peyzaj yaratmak
icin o kadar birlikte ¢ahsirlar. Bu dayamkl, dina-
mik arka bahge ekosistemleri dogadaki ekosistemler
gibi davranir ve bu sirada bizim ihtiyaglanmzi da
karsilayarak gezegenin tukenmekte olan kaynaklar
tzerindeki ytikumuza azalurlar.
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KISIM 2

Bahcivanlar icin Ekoloji

VOFTIuS.

Joe, Douglas ve Sam Bullock 1980°1 willa-
rin haslarmda Washingtonin San Juan Adalarnina
tasimmis ve bir gida ormam yaratmak igin ise ko-
yulmuglar, Arazilerindeki topragi zenginlestirmis
ve bir zamanlar ¢alilik ve bogutrtlenle kapl olan bu
parselde biyolojik cesitliligi arturmak ve bitki orti-
sinu zenginlestirmek icin meyve ve yemis agaclan
ve ylzlerce baska tar dikmisler. On yil sonra ceviz
agaclan ve bambu obekleri patikalara golge vapma-
va baslams. Erikler, seftaliler, kirazlar ve elmalar
dallardan kahn salkimlar halinde sarkiyor ve altla-
rmda cigekler, nzumsi meyveler, yenebilir yesil-
likler ve toprak zenginlestirici bitkiler topragin her
santimetrekaresini kaplhyormus. Bullocklar kendi
kendini yenileyen, ailelerini ve misafirlerini besle-
ven, kurduklar peyzaj sirket icin fidan saglayan ve
yerel yaban hayatim koruyan bir ekosistem yarat-
rslar.

Arsalarimin hir kenan terk edilmis bir ciftlik ara-
zisinden geri kazamlmis bir sulak alanla simirnus.
Batakhigin kenarinda stk kumeler halinde sazlar
biryuyormus. Sazlann geng kok surgunleri lezzeth
bir yabani gidaymus ve birkag yil bahar ve yaz mev-
simlerinde kardesler kacuk kok surginlerini hasat
ederek buharda pisirip ya da soteleyerek yemeklere
katmislar. Ama bir yil hi¢ kok sargonit bulamarms
sadece sert olgun sazlarla karsilasmuslar. Dogal bir
gida kaynaklan ertadan yok olmus ve kardesler se-
bebini merak etmisler.

Batakhga yakindan bakuklarinda bir hayvanmn
suyun hizasindaki taze kok sorginlerini kemirdi-

Birileri Bullock kardeslerin yiyeceklerini cali-

gini gormisler. Hirsizlar ¢ok titiz cahsiyorlarnus.
Bullock kardeslere ve ailelerine hichir sey kalmanms.

Suclu hemen bulunmus. Douglas Bullock “Ba-
taklik olgunlasip daha dretken hale geldikge misk
faresi nitfusu da aruyordu.” divor. Kardesler antik
Azteklerden esinlenerek batakhgm icine dogru uza-
nan bahge tarhlari hazirlamslar. Sap ve dallar yiga-
rak kiyidan batakliga parmak gibi uzanan yarima-
dalar yaratmslar ve bunlan zengin batakhk camuru
tle kaplamislar, Chinampa adi verilen kendi kendini
sulayan bu bahce tarhlarna gida ve yaban hayat bit-
kileri ekmisler. Yeni sulak alamn tadim ¢ikarmakta
olan yerel hayvanlar chinampalarim sundugu daha
gelismis habitat karsismda nifus patlamas: yasanms-
lar. Ordekler, valicapkinlan, bahkellar ve diger su
kuslart ve de misk fareleri bollasrmis. Douglas “Ba-
taklik misk farelerinin dimen sulariyla dalgalanan
kalabalik bir liman gibi gértiinmeye baslamisu” dedi.
Misk faresi filolar batakhk kenarmdaki zengin top-
rakta tineller aqiyor ve sazlann kok surgunlerini
kemiriyorlarmus. Onlar kadar ¢evik olmayan insan-
lar kemirgenlerle rekabet edemiyorlarmus.

Kardesler yabani gida kaynaklarim kaybettikle-
rine tzilmusler ama suglulan oldurmeyi de reddet-
misler. Douglas “Her seyden ¢nce kendi elimizle bu-
raya getirdiginiz yaban hayaum oldarmeyecektik.”
dive acikladi. “Ayrica haftalarca misk faresi vursak
bile onlar yeniden treyeceklerdi. Habitatlar fazla-
siyla iyiydi.”

Saz yiyemeden bir iki sezon gegip gitmis. Sonra
bir anda lezzetli kok surgunleri geri gelmis ve bir
zamanlar kalabahk olan “liman” sakinlesmis, Misk
faresi niifusu azalms. Peld, ne olmus?




“Samurlar geldi.,” dedi Douglas. “Misk fareleri
harika bir gida kaynagiydi. Burada daha once hig sa-
mur gormemistik. Samurlardan daha fazlas: da gel-
di. Diger yirticilar, kel kartallar, sahinler, baykuslar.
lyi bir temizlik yaptilar.” Hizla areyen misk fare-
lerini yakalamak i¢in bosuna kirek ¢ekmektense
Bullocklar arkalarina vaslamp doganin isini yapma-
sina izin vermisler. Kardesler sadece zengin ve cesit-
li bir habitat yaratarak icinde yirucilann da oldugu
gicln bir gida aginin olusmasina ve obur bir misk
faresi suruist gibi dengesizlikleri kendi kendine du-
zeltmesine izin vermisler.

Ug Ekolojik 1lke

Bullocklar ekolojik bahgeciligin harika bir or-
negini yaratmslar, Bu bahgede insanlar ve yaban
hayat1 bollugun tadim birlikte gikanp uyum iginde
yasayabilmistir. Kardeslerin arazisinde yasanan olay
bahgrvanlarm kullanabilecegi birkag ekolojik ilke
ortaya cikarmistir. Saz/misk faresifsamur ardillig
onemli ve birbiriyle iliskili ti¢ kavrama bakmak icin
iyl bir sicrama tahtasidir: nis, ardillik ve bivogesitli-
lik. Bunlarla baslayacagim ve sonra bu kisim boyun-
ca surduralebilir bahcelerin varatilmasina yvardime
olabilecek diger ekolojik fikirlerin drneklerini vere-
cegim. llerleyen birkag sayfada sunulan fikirler eko-
lojik bahgenin temellerini olusturmakeadir. Kitabin
geri kalaninda verilen ornek ve teknikler de doganin
bu ilkelerine dayalidir.

Nis Bulmak

Bullocklar burava gelmeden onlarca yil once
arazilerinin en alt kism bir sulak alanms. Becerikli
bir ¢iftci bu “ise yaramaz” batakhg kanallar agarak
kurutmus ve yillarca burada ekim yapnus. Ekolojik
yonelimli Bullocklar ise sulak alanlarin temiz su ve
yaban hayaunin habitau icin ¢ok énemli oldugunu,
bunun yani sira gezegendeki en tretken ekosistem-
ler arasinda olduklarin, herhangi bir ciftlikten daha
cok bitki ve hayvan barnndirdiklarim biliyorlarnus.
Sulak alami restore etmekte ve kanal ve giderleri
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sokmeye karar vermisler. Al tarafta yeniden su bi-
rikmeye baslamis ve kisa bir stre iginde sulak alan
geri gelmis.

Batakhk geri gelirken Bullocklar kalastar kam-
yonetleriyle sayisiz sefer yaparak arazilerine malg
ve hayvan gibresi tasimislar. Kardesler bataklhiktan
camur alip kiyiya tasivarak organik madde ve besin
maddeleri ile toprag zenginlestirmisler. Verimli-
likteki bu inanilmaz arts birka¢ yil icinde kendini
defalarca amorti etmis. Bullocklar hem oncekinden
daha ok bitki gesidi yetistirebilmis hem de zengin-
lesen habitatta firsatg1 yabani tarler yer edinebilmis-
ler. Su ve verimli topragin birlesimi karsi konulmaz
olmus.

Ik kiracilardan biri sazlarmms. Tohumlari yeni-
den olusan batakhiga su kuslan taralindan taginms
ya da yillardar toprakia edilgen bir sekilde sulak ala-
min geri dénmesini beklemis olabilir. Her halukarda
sazlar olgunlasan habitattan faydalanmis ve gines
15181, su ve batakhk camurunu hizla bayayen kok
strganlerine gevirmisler.

Nerede geng vesillikler varsa orada bunlan -
ketecek birileri de vardir; bunu her bahcivan er ya
da geg, tavsanlar, tarla fareleri, kirpiler, rakunlar
ve digerleri sebzelerine dadandiginda ogrenecek-
tir. Bunu “"Dusler Tarlasi™ min mutsuz sonu olarak
dostunebilirsiniz: Sen insa edersen onlar gelirler ve
verler. Ancak ekolojistler icin bu bir mis, yani her
organizmanin oynadigi rolan bir érnegidir. Bul-
lock'lar bir habitat yaratarak canhlara bir hrsat ka-
pist acmuslarcir. Bu ise uygun organizmalar yeni bir
rol igin elemelere kauhrcasima, yeni nisi doldurmak
icin gelmislerdir. Nisleri birer meslek ve habitatlan
bu islerin yapildig is yerleri olarak distundn.

Habitat cesitlendikce daha cok nis ortaya cikar.
Habitat yaratmak genellikle bir msler ardilhgm te-
tikler ve ekolojik bahcede yapmak istedigimiz de
tam olarak budur. Bullocklarin bahcesi nis ardil-
hgmman iyi bir ornegidir. Verimli habitat sazlar igin
bir nis yaratms, kiyidaki taze bitkileri yemek igin
tasarlanms misk fareleri bunlarm yaratig gida
kaynagindan hemen yararlannustir. Misk faresinin
firsatcih@ hem yukselis hem de cokuslerine sebep

15- .M. 1989 vapunu bir Amerikan filmi; lowal bir ¢ilt gayipten gelen sesi dinleyerek tarlasina bir beyzbol sahast insa eder,
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olmustur: Sazlan yiyerek mutlu mesut semirmis-
ler ama ynhzich kemirgenlerin cirit atug kalabahk
liman yirncilar icin bir isaret fisegi olmustur. Hala
yaban alanlarma sahip olan San Juan Adalari'nda sa-
murlar yakinlarda bir yerlerde saklanmaktadir. Do-
ganin “hsiltr gazetesi” hizh ve etkilidir ve samurlarm
potansiyelleri kesfedip buraya yerlesmesi sadece bir
iki mevsim almustir. Sazlann kagak baslayip zaman-
la basarih saytlara ulasmasi ve bitene kadar kemi-
rilmesi gibi, misk fareleri de sazlar ve samurlarla ic
ice gecmis bir dongude ortaya ¢ikmms, once artnus,
sonra azalmslardir,

Sonucta Bullock'larm arazisine bir cesit istikrar
gelmisse de bir tirun kisa bir sure elinin guglenmesi
ve sonra tekrar hizaya girmesi ile arada bir dalga-
lanmaktadir. Ancak daha once ne sazlarin, ne misk
farelerinin ne de yirucilanin yasamasimn mamkun
olmadig bir yerde simdi o¢t de hayat bulmustur;
canku Bullocklar habitat ve toprag besleyici mad-
deleri saglamuslardir. Kardesler baslangici yapnus ve
doga gerisini halletmistir. Bullocklar ve arkadaslar
corak bir tarlada yasamak yerine sazlar, ayakotu,
sogut ve yabani cigeklerle dolu, likarpa ve bircok
bagska meyveler sunan, su kuslan ve kurbaga sar-
kilanyla ¢inlayan ve arada bir samur ve kartallarin
gorandugi, yemyesil ve cok tarlit bir sulak alamin
keyfini gikarmaktadirlar.

Ardillikla Bahgecilik

On wildan daha kisa bir sare iginde Bullock kar-
deslerin arazisi dikenli ve ¢alilik bir tarladan yem-
vesil ve geng bir gida ormanina dontsmustir, Ba-
takligin  yukarisinda eskiden bogurtlenlerin gecit
vermedigi yverde, erik ve kirazlarla dolu dallar par-
lak renkli Latin ¢icegi tomurcuklarnnt hafifce golge-
lemektedir. Yemis agaclan bir bambu kumesini ko-
rumakta ve sebze tarhlan ormana dogru kivnilarak
ilerlemektedir. Kardesler bu zengim peyzaji dogaya
kars: degil onunla birlikte cahsarak hizla yaratms-
lardir. Kullanchklar ¢ok sayida teknikien bazilan
bu kitapta aciklanacak; ama once ¢ahsmalarina ge-
nel olarak yon veren stratejilerden birine bakalim:
Hizlandirilnmuis ardilhilk.

Bitkiler ciplak topraga ilk yerlestiklerinde, or-
negin terk edilmis bir ciftlikie, archllik baslar. Hizh
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kolonilesme egilimleri nedeniyle bazi tek yillik ¢im,
ot ve gicek cesitleri gelen ilk bitkilerdir ve bunlara
onct bitkifer denir. Bunlar giplak ya da bozulmus
topraklar isgal etme ve bogluklar yesillikle doldur-
ma isine gok uygundurlar. Onca bitkiler bu boslugu
doldurur ve yasam dongtlerini yeniden baslatirlar.
Bu hizh kolonilesen turlerin ¢cogunu biz yabani otlar
olarak biliriz: ¢atalotu, karahindiba, kuzukulag, til-
kikuyrugu, sinirotu, hindiba, yabani marul ve daha
niceleri. Terk edilmis tarlalar ve taze toprak onlarn
alamdir ve burada yapacaklan isler vardir: Ciplak
toprag erozyona yol agacak yagmurlardan korumak
ve derin katmanlardaki besin maddelerini bitkiler
tarafindan kullamlabilmeleri i¢in toprak yuzeyine
cikarmak. Bu luzh buyuyen ve kisa omiirla onci-
ler, bozulmus zeminin verimliligini korur ve restore
ederler.

Bu yabani otlar kendi hallerine birakilirsa, kisa
boylu ve erkenci tek williklar birkac sezon iginde
daha uzun boylu ve ¢ogu ¢ok yilhik bir ekibin golge-
sinde kalirlar. ABD'nin kuzey yansinda bu bitkiler
arasmda yildizpatlar, yaki otu, alunbasak, sutlegen,
cok yillik ¢imler ve daha bircok bitki sayilabilir. Yo-
gun yaprak ortusu, dallar ve uzun boylu otlann e-
sitli dokulan bocekler ve kuslarin saklanmasi, are-
mesi ve beslenmesi icin daha fazla nis varaur. Besin
maddeleri ve glines 151 bitkilerce toplanarak sert
saplara, yogun vesilliklere ve dayamkh tohumlara
domuistaralirken bivokitle olarak adlandirlan can-
h madde miktar artar ve bocek ve diger hayvanlar
icin gida saglar. Bu yolla yasam hizla qiplak topraga
tutunur. Daha énce yasam i¢in gerekli ogelerin ince
bir ust toprak katmamivla simirh oldugu verde aruk
besin maddeleri hareket edebilen hayvanlarla dolu
kalin bir hitki ortosi icinde akmaktadir. Yasam veni
alanlara dogru iskelelerini dosemektedir.

Ciplak topraktan kisa boylu tek yilhk otlara ve
uzun boylu ¢ok yilhklara dogru bu ilerleme sure-
cine ardilhk denir. Bu strecin devam etmesine izin
verilirse bu otla kaplh tarla, bes ila 15 yl iginde gok
yillik agaclarla kaph olacakur. Yeterince yagmur ve
verimlilik oldugu takdirde 20 ya da 30 wil iginde
bu agacciklar geng bir ormana donisecektir. Yeterli
yvagmur alan yerlerde ardillik her peyzaji gozanon
yasina bakmadan orman olmava dogru strakler.




Ardilhk neredeyse karsi konulamaz bir suregdir
ancak daz bir ¢izgi seklinde gelismez. Herhangi bir
asamada yangin, rizgar, yildirim, saban ya da baska
bir bozulma, sareci geriletebilir. Cogu peyzaj farkh
olgeklerdeki birgok arcillik asamasmim mozaigi du-
rumundadir. Olgunlasmis, ge¢ ardillik doneminde-
ki topluluklarda bile ardilhgim tiim asamalanna ait
tarler kenarlarda kol gezer. Korkung orman yangin-
lanindan devrilen bir agaca herhangi bir bozulma,
oncd otlar ya da ara ardilhik asamalarina ait agac-
¢iklann geri gelmesine sebep olabilir ve farkh vas ve
asamalan barindiran kangik bir peyzaj olusur.

Bunun bahgecilikle ilgisi nedir? Konvansiyonel
bahgeler olgun olmayan ekosistemleri taklit ederler.
Buralarda genellikle erken ardillik bitkileri baskin-
dir. Cogu ¢im tarleri, ¢igekler ve dzellikle tek yillik
sebzeler onen bitkilerdir. Bunun anlamu cim bahce-
si ve muntazam bostan sevdamizin aslinda bahce-
lerimizi ekolojik gelisimlerinin erken asamalarninda
tutma ¢abas1 oldugudur, Bir sebze bahgesindeki ya
da muntazam ekilmis agacciklann alundaki giplak
zemin ve bozulmus toprak yabani otlan ¢agiran bir
sarka soyler ve onlar da biyuk bir hevesle ciplak ze-
mini orter ve asagidaki mineral toprak ve kayalar-
dan besin maddelerini cekerek toprag: ¢alibik ya da
orman gibt daha olgun ekosistemler icin hazirlarlar.
Iyi sulanmus bir ¢cimenlik, doganmn planlan dogrul-
tusunda fidan ve agacgiklam yapacag@ bir yildinm
harekat yva da hi¢ degilse hizh bayayen tek wnlhk
yabani otlar sayesinde cesitlilige dogru anlan bir
mizrak igin yalvarmaktadir,

Bizler archlhkla ilgili bu bilgimizi bahgedeki so-
runlar ¢cozmek icin kullanabiliriz. Cogu yabani ot
onct tarlerdir ve topragin rahatsiz edilmesinden,
glines 1sigindan ve fakir topraklardan hoslanir. Sa-
dece bahge topragmi surmekten vazgegmek bile
vabani ot sorunlanimu buyuk olgade azaltu; cinkn
topragin rahatsiz edilmesine ve 1s1ga bagimh olan
bu tohumlar strerek ve 151ga maruz birakilarak bi-
yumeye tesvik edilmek yerine toprak alinda ¢uri-
duler. Yine benzer sebeplerle bir malg tabakas: da
vabani ot tohumlarimin ¢imlenmesini engeller.

Toprakta organik madde uretmek de yabani ot-
larla mucadele de diger bir stratejidir. Aldigim bir
ekin sapr balyasinda bir stra canh sabahsefas: par-
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cast vard: ve bu karisimla malglanmms iki tarhta cok
iyl tanichigim ve istemedigim vesil biyiklar ¢cimlene-
ne kadar bunu fark etmemistim. Ugsuz bucaksiz
kok aglarimi tg¢ sezon boyunca titizlikle kazmama
ragmen sabahsefalart bana mism demedi. Derin
malg, hatta agir agac yongasi tabakalan bile gon
sigma dogru azimli ¢kaslanm ve ektigim diger her
sevi bogmalarim sadece geciktiriyordu. Hayaumda
ilk kez otkincr kullanmayr dusandim. Sonra bir yil
baktum ki sabahsefalan daha ciliz ve daha az sayda
¢kt Bunun tizerinden iki yil daha gectiginde nere-
deyse hi¢ ot yolmamis olmama ragmen sabahsefalan
gitmislerdi. Bu sirada yillardir derin malg uygulads-
gim bu tarhlardaki toprak kirnmzi kilden mis gibi
siyah tnl topraga dontsmusti. Daha sonra birkag
farkli kaynaktan sabahsefalarinin ve baz diger zor-
layicr yabani otun zengin topraklarda mutsuz oldu-
gunu, geng killi topraklar ve kompost yéninden
fakir kumlu topraklan tercih ettigini 6grendim. Ar-
dillik strect bitkiler icin oldugu kadar toprak icin
de gecerlidir. Genellikle topragm gelisim asamas:
da hangi turlerin orada kok salabileceklerim etki-
lemelktedir.

Bahceler degismez natirmortlar degil dinamik
sistemlerdir. Peyzajlanimizi duragan nesnelerden
olusan statik koleksiyonlar olarak degil dinamik
ekosistemler olarak gorerek kendiliginden dogru
oriuntilerle ve yonlerde, saghkh buyuyen bahgeler
varatabiliriz. Bu bakis acis1 bahgemizin bakimm i¢in
harcayacagimuz isgiiciinan biayuk bir bolamunt do-
gaya birakmamuza izin verir.

Bu bakis agisivla sunu sorabiliriz: Cogu bahgede
ne tir ekosistemler bulunur? Cevaplar bahce isleri-
nin neden bu kadar zor ve bitmek bilmez olduguna
isaret etmektedir. Kenarlan ciceklerle cevrili bir ¢cim
bahcesi ekolojik olarak dogal cayirlarin kuzenidir.
Banliyolerdeki diger bir yayzin bitki dazenlemesi
arketipsel bir torf kaplamasi nzerinde serpistirilmis
agac ve agacciklardir ve bu da savamin taklididir.
Tariimuzon bebeklik doneminde Afrika ovalarinda
icinde bulundugu ortanu taklit eden bu peyzajlan
yaratirken acaba hangi antik hayalleri gerceklestir-
meye calisiyoruz?

Cayir ve savanlar ancak belirli cevresel kosullar
alunda olusurlar. Bu kosullar arasinda disok yagms,
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yogun otlama ve sik aralikh yanginlar bulunmakta-
dir. Banliyo sakinleri bahcelerinde catlanms toprak-
lar, bizon suraleri ve vahsi yangmlan tesvik etme-
diklerine gore cogu ¢im bahgesindeki kosullar savan
va da cayir olusumunu desteklememektedir. Peki,
bu mutsuz ekosistem pargalarna ne olur? Yakil-
mayan, gibrelenen ve hskiye kekelemeleri alunda
yikanan bir ¢ayir ya da savan, bir ¢alilik ya da orma-
na dogru olgunlasmak icin dartalmekiedir. Iste bu
ekolojik ardillikuir; her yerdedir ve engel tamimaz.

Cimlerimizin arasmdaki yabani otlar ve cigek
bahgelerimizdeki akgaagac fideleri ardilligin guc-
nun kamudir. Ekolojik yonden bakildiginda stan-
dart hir banliyo bahcesi bityimek ister. Bunu an-
ladigimiz takdirde doganin giicu ile kavga etmek
verine onunla ittifak yapabiliriz.

Cim bahgeleri gibi olgun olmayan ekosistemler
ekolojik saatin kollarim gerive itmek, araziyi bige-
rek ve otlan yolarak cayir asamasinda tutmak igin,
zaman, enerji ve malzeme harcamamzi gerekurir.
Ancak doga, ya da bizim sulama ve gubrelemeleri-
miz, saati aamasizca ilerletecek, fide ve fidanlar ye-
sertecek, dogurganhgiyla bizi cileden cikaracakur.
Fiskiveler ve gubre ile gaza basiyor, ¢capa makinesi
ve budama testeresiyle frene yakleniyoruz. Boyle si-
zofrenik bir rejim altnda hicbir sistem iyi calismaz.

Tipik cim bahceleri ve buyuk olcade sebze ve
meyve bahgeleri, bagka bir ekolojik hatamn daha
magdurudur: Bunlar birer monokilwirdir. Bir én-
ceki kisimda gordugimuz gibi doga cok islevlilige
ve yedeklemeye dayah olarak ¢ahsir ve adulla bir
¢im bahcesinde bunlarin ikisi de bulunmaz.

Arka Bahgede Biyogesitlilik

Ardilhgim tesvik edildigi her arka bahge Bullo-
cklarmnki gibi misk fareleri ve samurlar cezp etme-
vecektir. Ama burada islemekte olan dogal dong-
lerden her bahgivan faydalanabilir. Habitat cesitliligi
zararhlarla yasanan sorunlan azalur. Ornegin tama-
men brokoli ya da gul ekilmis bir bahce tarhn za-
rarli bocekler i¢in bir miknats gibidir ve tupki misk
farelerinin sazlara yapug gibi bu comert sofray
memnuniyetle yiyeceklerdir. Tipik bir bahcede bu
durum yasandiginda spreyler ve bacek olduric sa-
bunlar gikarihr ve bahgivamn is yiaka daha da artar
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Halbuki bahgivan bu zararlilarin dogal dusmanla-
rina habitat saglayarak boceklerle mucadele isini
dogaya birakabilir. San Juans'da hala bol miktarda
bulunan samurlarin yardima kosmasi gibi, citlerde
ve diger dogal alanlarda saklanmakta olan, yaprak
bitleri ve Japon boceklerini hupletmeye hazir yararh
bocekler de bahce islerinize omuz atacaktir. Bura-
da temel husus peyzajda bivogesitlilik saglamakur.
Bivogesitlilik meveut organizmalarnimn cgesitli du-
zeylerdeki cesitliligidir: cesit, tar, cins, familya ve
bes dlemin tamu ile habitat ve ekosistem cesitlili-
gi. Bizim amaglarmiz dogrultusunda biyogesitlilik,
yar1 yabani ama iyi tasarlanms, yardima bocekler,
kuslar ve ihtiyacimuz olan diger hayvanlan cekecek
ve yasatacak bir faydah bitkiler paletine sahip olmak
anlamina gelir.

Bahcede biyocesitlilik birbiriyle yer yer kesisen
tki yolla olur. Bunlardan birincist bahgivanin ok
cesitli cicekler. agacciklar we agaclar dikerek cok
katmanh bir habitat yaratarak cesitlilik Gretmesidir.
lkincisi ise hila el degmemis yvakin yerlerde yasa-
yan, bu misafirperver habitata yayilmak i¢in hazir
bekleyen yerli ve ithal kuslar, bocekler ve bitkilerm
cesitliligidir. Bu ikisi birbirine bagimhdir.

Cogu kasabada kucuk bir yabaml topluluk olus-
turmak i¢in yeterince bos arsa, thmal edilmis kose,
park ve cicekli peyzaj bulunur. Yabani bitkiler ve
hayvanlar en fakirlesmis toprak parcalarnda bile iy1
bir habitat bulmakta zorlanmazlar. Fakat biyolojik
bir ¢olde, érnegin konvansiyonel supermarketler
i¢in nretim yapan bﬂce.kkmcwa bmgulmua mega
ciftliklerden birinde yasasaydim, bocekler dahil
yaban hayatinin benim sundugum bitkileri gelip
bulunmasim bekleyemezdim. Habitat bu nedenle
onemlidir. Cigeklerle bezeli her kase faydali yaban
hayat icin bir rezervdir.

Yararh hocekleri cekme fikri veni degildir ama
ekolojik bahgeler bu kavranu birkag adim ileri ta-
simaktachr, Boyle bir bahgede nerdeyse her sevin
birden fazla islevi vardir. Birkag sayfa sonra bu
konunun detaylarna girecegim ama simdi sadece
bazi ornekler vermek istivorum. Yararh bacekleri
cekmek icin, lezzetli bir cay bitkisi olan, nanemsi
bir kokuya ve pembe-kirnuzi cigeklere sahip kir-
mizi bergamot bitkisini ekebiliriz. Ya da bir cali ¢it




yapiyorsak, meyveleri hem yaban hayatt hem de
recel yapmak icin faydah olan, yabani kayisi ya da
tayln kiraz gibi bir agaggik dikebiliriz. Sonra bocek
ve kuslar igin, gigekler ve dzamsii meyveler veren,
kokleri ise toprak zenginlestirici azot baglayic mik-
roplar treten goumi (Elaeagnus multiflora) ekleye-
biliriz. Daha da devam edebilirim ama samnm konu
anlasildi. Bahcemizi ¢ok islevli bitkiler ve diger
Ogelerle doldurarak yaban hayat icin cesitli nislerle
dolu, yogun bir ag, insanlar i¢in de zengin bir gida,
cicek, ubbi otlar ve diger aranler kaynag ve estetik
bir mekan yaratabiliriz. Cesitlilik pek ¢ok fayda sag-
lamaktadir.

Diazenli ama fazla gesitli olmayan bahgelere olan
ilgimiz kiltiramuz tarafindan bize dayaulmaktadir.
Tim ekoloji yazarlar tarafindan yerden yere vu-
rulan kusursuz ¢im bahgeleri, Buyuk Britanyamin
thman ve strekli nemli ikliminde ortaya ¢ikmstir.
Bunun sonuglar psisemizin derinliklerine kadar
islemistir, Endastri éncesi dénemde ¢im bahicele-
ri, sahibinin topraklarinm tamamima ekin ekmek
zorunda olmadigim, bir kismim sadece sus olarak
kullanacak kadar zengin oldugunu gostermektedir.
Kisacik kesilmis cimler de varsiligin, ¢imlert esit
bovda vivecek kadar biyok bir koyun sarasanan
gostergesidir. Iste bu statd isaretlen yizyillardir ku-
lagimiza hsildanmaktadir. Bilincli olarak bu tarih-
selligin etkilerini fark ettigimizde bundan kendimizi
kurtarabilir ve peyzajin tamammm c¢imle kaplama
refleksinden vazgecebiliriz.

Kusursuz cimler ve asker gibi dizilmis sebze ve
cigeklere olan bagmmhihgimiz doganm egilimlerine
aykarichr ve bize strekli is cikarmasi garantidir. An-
cak duazenli bir bahgeye sahip olmak icin, hayat dolu
hindiba ve yabani marullarin karsisinda ebedi bir
savas halinde, capa ve otkincilara sanlmak zorun-
da degiliz. Bunun yerine istedigimiz bitkileri tesvik
eden kogullan yaratabilir ve isi dogaya birakabiliriz;
simdi gosterecegim gibi.

Olgun Bir Bahce

Madem peyzajlarin olgunlasma yoninde kars
konulamaz bir egilimi var, neden archlik trenine
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biz de atlayip doganin ivmesinden yararlanmiyo-
ruz? Bullock kardeslerin yapugi buydu ve biz de
aymisiu yapabiliriz. Biraz oradan itip biraz surayla
oynayarak archlhig hizlandirabilir ve dogay kulla-
narak bahg¢emizi normalde olacagindan daha hizh
olgunlastirabiliriz. Ekolojik bir bahgede, doganm
acrmis oldugu yolu izleyerek, ivi gelismis, tiretken ve
ghr peyzajlar: hizlica yaratabiliriz.

Tablo 2-1'de geng ve olgun peyzajlar arasinda-
ki farklar verilmistir. Bu bilgiyi bahcelerimizde ol-
gun ekosistemler yaratmak icin kullanabiliriz. Bu-
rada olgun ekosistemden kasit kapah bir agag taci
ve alinda birkag bitkinin oldugu karanhk ve yash
bir orman degildir. Birkag yizyil beklemenizi éner-
miyorum, Onci ve geng agaccik asamasim gecmis,
geng ile orta yash arasi bir ormandan soz ediyoruz.
Balta girmemis bir ormandan ziyade gtinesli aciklik-
lart olan bir koruluk dosonun. Tipik bir bahgedeki
olgunlasmanus cim, tek yilliklar ve ek wk agacoik
kameleri yerine bu olgun peyzaj, agaclar, agagciklar
ve daha kiicik bitkilerin bir kansimindan olusmak-
tadr.

Tablo 2-1 baz1 énemli egilimleri ortaya koymak-
tadir. Bir peyzaj olgunlastikca bitki, hayvan ve zen-
gin toprak seklinde organik madde aretir. Bu biri-
kim atmosferden karbon dioksit ¢eker ve potansiyel
olarak sera gazi etkisini azalur. Disandan daha az
besin maddesi gerektirir, disariya daha az kayip ya-
sanir, dongna ve orantiler daha karmasik hale ge-
lir. Bu evrimi gozunnzde canlandirmaniza yardimao
olmak i¢in her yil tohumdan yeniden ekilen tipik
bir tek yilhk sebze ya da cigek bahgesi gibi geng bir
ekosistemi olgun bir korulukla karsilastiralm.

Tek yillik bahgede toprak yilin bayuk boliimuin-
de bostur. 1klim serttir ve yazin gines toprag ka-
vurup donma erime donguleri acikia kalan toprag
kabartirken buyuk sicakhk dalgalanmalan yasanir.

Kisa boylu bitkiler iyi bir koruma saglamadig
icin Tizgar zemine garpar, yagmur toprag) dover ve
besin maddelerini ahp gotiriur. Sebzeler hasat edi-
lip sonbaharda kuru saplar temizlendikce verimlilik
iyice azalir. Dolayisiyla burada besin donguleri geri
donusumla kapali cemberler degil acik doz cizgiler
halindedir; bahgeye girer ve ¢ikarlar. Bu da sizinu,
erozyon ve bitkilerin neredeyse tamamen sokalmesi
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Tablo 2-1 Geni; ve Olgun Ekosistemler Arasindaki Farklar

Ozellik Geng Ekosistem Olgun Ekosistern
Toplam Biyokitle Uretlenligi Dtk Yiksek
Organik Madde Mikiar Dingrile Yoksek

Mineral besin maddeler: kaynag

Cansiz (kayalar, yagmur )

Biyedajik (B, hayvan, humus)

Mineral daongiilert

Acil (ehsandan bol maktarda ithal edilic)

Kapal (ger: donignm)

Besin maddelert kayin Yiksek

Priasiik

Bozunduruculann ve aynsurilms malzemelerin roli Cinemsiz

Cinemli

Mileronklimler

Az sayida. sert, cansiz gaglerle sekillenmis. | Cok sapnda, thman, bitkilerle sekillenmis

Baslan bitkiler Tek ylliklar ok villiklar
Yildan yila kalan bivolkitle yizdesi Distike Yuksek

Tur sayis Genellille dosuk Yiksek
Ovonen gesiclilin (Farkh bitki karmaniar, besin Dtk Yoksek
dongileri vib.)

Gida zincirleri Kisa, basit, cizgisel Karmasik, agsal

Misler halinde pzellesme

Az sayida, penis

Cok sanda, dar

Stmbiyorike iligkiler Az sayuda ok sayida
Ortalama crgantzma beyurg Kingtilk Biyiik
Yagam diongilerd Kisa, basit Uzin, karmasik

Ureme stratejisi
desteklenmis

Cok tohum ya da kak sirgana, az

Az sayrcla tohum va da kok sorginm. i
destellenmis

Istikear (topragin tahatsiz edilmesine, frsatg bitkilere | Disdk Yiksek
karst direng)
Genel karmasiklilk ve argatlenmme Drivsiik Yiksek

Kaynak: Uvarlama; W. H. Drucyve LC T, Mishet, Soccession. " fowmal of the Armold Arboretum 54 (19730338
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ile yasanan tam bu kayiplan telali icin verimliligin
disandan ithal edilmesi anlamma gelmektedir. Bah-
civan dizenli olarak kompost ve malc yapmadig
takdirde toprak bu sert, istikrarsiz kosullar alunda
ve distik organik madde oranlaryla hayaua kala-
maz.

Burada bitki cesitliligi siki bir kontrol alundadir.
Ashnda gesitlilik pek hos karsilanmaz cunka cesit-
lilik yabani ot, zararh, talana kus ya da kemirgen
olarak adlandinlir. Bu ortamda dogamin kendiligin-
denlik becerisi, eglenceli ve iyilestirici degil genel-
likle sorunlu gorular.

Bu bahge basit bir verdir. Bitkiler tek bir katman-
da, yaklasik 30-90 santimetreye kadar buyurler. Bit-
ki artasa dizenli siralar ya da obekler halinde, cok

hasit arantaler seklindedir. Gida zinciri mi? Sadece
iki halkas: vardir: Bitkiler ve insanlar ya da maalesef
bitkiler ve bocekler ya da kuslar. Simbiyotik iliskiler
va da ortakliklar bahgivann bunlan kardes bitki-
ler yontemi ya da bocek cekici ciceklerle yaratma-
y1 akil edememesi halinde kendiliginden olusamaz.
Her sonbahar kokinden sokulen bidkileri, disik
cesitliligi ve yabani ot, zararh ve hastaliklara kars
savunmasizhgiyla, tek yillik bir bahce istikrarsizdir
ve kolaylikla zarar gorebilir.

Bahgivanlarin bu kadar zevk aldiklan bu talih-
siz tabloyu tarif ederken benim icim karardi. Olgun
bir korulugu inceleyerek kendimi neselendirmeden
once bu bahcelerin herhangi bir basari gostermesi-
nin ve bu kadar zevk vermesinin sebebhinin insan-




lann harcadign emek oldugunu belirtmeliyim. Tek
yillik bahceler bizim cabalarimiza bagimhdir; cinki
doganin normalde bedava sundugu eksik donguleri
ve ¢abayl bizim tamamlamanuz gerekmektedir. Biz
de genellikle bahgelerimize harcadignmz yaratic
caba ve terapi niteligindeki emekten zevk ahinz. Fa-
kat is yukinu doga ile paylasir ve ti¢ milyar yillik
evrim strecinde kazanlous bilgeligi bahcelerimize
tasirsak tek yilik bahcelerin sundugu her seyi ve
daha da fazlasi elde edebiliriz.

Olgun bir ormana bakalim ve buradan bahcele-
rimiz i¢in ne gibi dersler ¢ikarabilecegimizi garelim.
Oncelikle toprak gitrtimils organik madde tabaka-
siyla kaphdir ve yil boyu yerinde kalan birkag kat-
manh bitki ortmisa ile golgelenmistir, Bitki ortasu
yagmurun, ginesin ve razginn siddetini hafifletir
ve tohumlann hizla cimlenecegi ve yasanun konfor-
lu bir sekilde yuvalandigr iliman mikroiklimler ya-
ratr. Kalhicl kokler ve surekli biriken kuru yapraklar
solucan ve diger toprak canhlan ig¢in mikemmel
bir ev sunar. Bol miktardaki toprak canlilar, besin
maddelerini yakalar ve bunlan akip gitmelerine izin
vermeden bitkilere iade eder. Bu besin maddeleri
uzun ve kisa vadede her tarafta bulunan agag gov-
delerinde, ¢ok wilbik agacciklarda, otlar, likenler,
mantarlar, malg, humus ve toprak organizmalannda
depolanir. Orman devasa bir organik madde ve mi-
neral deposudur. Bu biyokutlenin tamarm bir mev-
duat hesab1 gibi calisir; ormanin degerli esyalarnm
kuraklik, hastahk ya da diger stkanuh donemler igin
saklar ve geri domistarar,

Ormanin buytik bolomnu onlarca mevsim ve yil
boyunca hayatta kalir. Her y1l biyokitlenin sadece
kugtik bir bolamn yenilenir; yani bitki ve hayvanla-
rin kacuk bir kismu olar. Bir agacin bayuk balamu-
nan yillarca yasayisim, sadece yapraklarmn ve bir-
kag kékanan alosani dasanin. Tek yilhk bahcenin
aksine burada devamhhk esasur. Dogamn buytk
bolamu yillara mevdan okur.

Her wil olenler ise ekosistem iginde neredeyse
sihr kayipla gert dondistarilir. Yasammn neredeyse
tam aranleri, agag govdelerinden geyik kemikleri-
ne. bacek kanatlarindan bakteri hiicrelerine kadar
her sey geri donusttrilebilirdir. Doga aym malze-
meleri tekrar tekrar kullarur, birlestirir ve bozar, co-
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zer ve yeniler ve herhangi bir ¢cop yvigum ya da zehirli
atik tretmez. Dogada atk diye bir sey yoktur. Her
sey bir bagkas: igin gidadir, yasam ve alum ile bir-
¢ok diger tire baghdir.

Orman yuzlerce bitki tira ve binlerce hayvan ve
mikrop ¢esidi barindinr, Koruluklardaki biyogesit-
lilik ¢ok genistir ve sayisiz iliski kurulmasmna izin
verir. Birbirine bagh aglar halinde iliskilenmis olan
bu canhlar ormandaki gida ve habitatin neredeyse
tamarmini kullanirlar ve isgalciler icin cok az sayida
nis biralarlar. Bu aston verimli kaynak kullanmm
aym zamanda hicbir taron tek basma dengeden ¢i-
kamayacagn anlamina gelir. Yeni bir zararhmn yiye-
bilecegi ve orada daha yerlesik bir canl tarafindan
zaten yenmeyen ne olabilir? Ve bu ormandaki turler
birlikte evrilmis olduklarindan her birinin diisman-
larindan korunmak icin savunma mekinizmalar,
sert kabuklari ya da tadi kéta olan kimyasallar var-
dir. Isgalciler ancak yeni agikliklardan, mesela bir
agacm devrilip bir toprak pargasim agikta birakma-
sindan faydalanabilirler, Ama o zaman da acilan yeri
orman hizhica kapatir ve yeni tur kullamlmayan dar
bir nis bulup yasam aginda yerini almadig siirece
Onu YE%H[H'I.H.Z.

Orman orantiler ve dongtler balkamindan da ge-
sitlidir. Bitki ortisn gokytzunden yerytizine dogru
katmanlar halindedir: yiksek agag tac, alcak agac-
lar, agacqiklar, uzun boylu otlar, yere yapisik rozet-
ler ve yayihicilar ve bu katmanlan dikine kesen sar-
masiklar, Bu cesitli habitatn icinde bocekler, kuslar
ve diger yaranklar igin yuzlerce nis bulunmaktachr,
(nda aglar karmasikur ve bitkiler, otlayicilar, yirn-
cilar, yitksek etoburlar ve caraticaler cesitli ve cok
eshi bir dans icindedir. Turler arasindaki iliskiler de
ayni derecede i¢ ice gecmistir. Agaclar besin madde-
lerini topraktan koklerine getiren belli mantarlar ve
bakterilerle simbiyotik ortakhik igcindedirler. Bitkiler
bagkalarmin kullanmas: igin topragin derinliklerin-
deki mineralleri yukan gikanirlar. Kuslar ve meme-
liler tohumlan yeni yerlere tasir, bu sirada verimli-
ligi hayvan gubresi biciminde veniden dagiurlar. Bu
agin bir ipligi koptugunda binlerce diger 1p orman
kumasim bir arada war.

Ormanlar statik, degismeyen yerler degildir, di-
namik ve dayankh bir istikrara sahiptir. Konvansi-
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yonel bir bahce ile kiyaslandiginda zararhlar, hasta-
liklar, istilac1 bitkiler ve ani degisikliklerin pek etkisi
yoktur. Doga, ormam birbiriyle iliskisiz bir bitki ve
hayvan toplulugu olarak degil batiinlesik bir kumas
olarak dokumustur,

Tek yillik bahge ile olgun orman arasindaki
farklann goz ominde bulundurarak bahgelerimizi
geng ekosistemler degil olgun ekosistemleri taklit
edecek sekilde duzenlemeyi dustnebiliriz. Tum isi
bizim yapmarz da gerekmez. Bullock kardeslerin
peyzajinda oldugu gibi biz zemini hazirlarsak doga
baglantlarin bircogunu kuracak ve bosluklan dol-
duracakur.

Dogal peyzajlann ekolojik bahgelerde kullamil-
mas1 gereken en onemli ozellikleri sunlardir:

* Besin maddeleri ve organik madde bakimindan
zengin, derin topraklar

* Topragin derinliklerinden, havadan ve yagmur
suyundan verimlilik elde eden bitkiler

* Diger canlilar i¢in ¢esitli nisler yaratmak igin
¢ok katmanh bitki oruisa

« Cok yilhk bitkilere agirhk vermek

« Bitkiler, bocekler, kuslar, mikroplar, memeliler
ve insanlar dahil, tim sakinleri arasinda
karsilikh [aydali iliskaler

» Gittikge kapanan dongiiler; yani bahcenin
zamanla disaridan daha az girdi gerektirmesi,
kendi gubresinin, malginin, tohumlarimn, yeni
bitkilerinin vb ¢ogunu tretmesi. Hasat harig,
sizint1 ya da erozyonla bahgeden kayip olmaz;
her sey geri donustaralar.

Bu kismuin geri kalaminda bu ekoloji bilgilerini
bahcede nasil kullanacagimizi kisaca agiklayacagim.
Ancak kitabin geri kalam cok daha fazla detaya gi-
recek.

Bahg¢ivanlar icin Dogadan Birkag
Sihirbazlik Numarasi

Biyogesitlilik duzeylerinin farkh olmasimin ya-
ninda, cogu bahcenin dogal peyzajlardan en énem-

li farklarindan bir digeri balimsiz kaldigi takdirde
bahcelerin bozulmasi, doganin ise bozulmamasidir.
Hepimiz tatil donust en sevdigimiz bitkilerin yen-
mis, yabani otlarm bahgeyi ele gegirmis ve bahge-
nin tamammim beklenmedik bir sicak hava dalgas:
nedeniyle porsimus oldugunu gormisizduar. Bah-
¢rvan olmaksizin bahgenin dogal durumu élumdar;
va da yabanilliga geri donastir. Ormanin dogal du-
rumu ise saghkh ve canhdir. Dogadan alacagimiz
birkag ders sayesinde kendiliginden verimli, saghkl
ve yeterince sulanmus, dogal ekosistemlerin dinamik
istikrarina, dayanikhligina ve yasam gocine sahip
bahceler tasarlayabiliriz. Bu bélum bunun nasil ya-
pilabilecegine genel bir bakis sunuyor ve kitabin
geri kalaminda bu konu detayh olarak ele ahinacak.

Toprak Uretmek

Dogamin bilgeligini  bahceye nasil uygulanz?
Oncelikle batan bahgelerde olmast gereken sey ise
topraktan baslamakur. Doga topragi hem asagidan
yukariya, hem de yukandan asagiya dogru nretir.
“Yukaridan asagiya” derken sarekli dokiilen ve gev-
seke bir toprak tabakasina doniisen ola yapraklan
kastediyorum. Doga toprag siirmez ve bizim de
topragi sirmemiz gerekmez. Hizh bir sekilde olgun
toprak yaratmak ic¢in, topragin Gzerine derin malg
tabakalar sererek organik madde yigin. Malg kon-
dugu verde hizla ¢carayecek ve organik maddenin
bol oldugu, saghkh bitkiler yetistirmeye hazir, top-
rak canlilarimin cirit attig, olgun bir toprak tabakas:
yaratacakur. Kisim 4 malg kullanarak toprak uret-
me konusunda detayl teknikler sunmaktadir.

Bunun tamamlayvicisi olan asagidan yukariya
toprak yaraumu ise bitkilerle yapilir. Dogada verim-
lilik ¢uvallarla saulan gibrelerden degil bitki ortasn
ve toprak canblarindan gelir. Bircok bitki topra-
gin derinliklerinden besin maddelerini cekmek ve
diger bitkilerin bunlan kullanabilmesi igin yuzeye
bosaltmakta cok basarthdir. Bu bitki cesitleri Kisim
6'da ele alimmaktadir ve ek bolumunde liste halin-
de sunulmustur. Sebze bahcelerinde hasat sirasinda
besin maddeleri sturekli olarak toprakian almur ve
dolayisiyla eksilen bu verimliligin kocuk miktar-
larda malg, kompost ve gibre eklemeleriyle veri-
ne konmasi gerekir. Ancak bahcede besin toplayic




bitkiler bulunursa gibreleme isi neredeyse ortadan
kallkacakur.

Yukaridan asagiva ve asagidan yukariya teknikle-
ri bir arada kullamldiginda en hizh sekilde, bugnne
kadar gordiuginuz en iyi toprak ortaya gikacakur.

Cok Yillikdar ya da Tek Yilldar

lkinci olarak ekolojik bahge, tek yilhklar yerine
¢ok yilliklan vurgulayarak olgun ekosistemleri taklit
eder. Sus ve yaban hayati bahgeleri icin bu kolaydir
¢inku binlerce cok yillik cigek, agacgik ve agag bu-
lunur. Cok yilliklar ilk bakista sebze bahceleri icin
kau bir kasitlama gibi gértinmektedir. Tabii ki do-
mates ve biberlerin yasak oldugunu soylemiyorum.
Ben de hala bunlardan bol miktarda yetistiriyorum.
Ancak bircok tek wilhigin yerini ¢cok yilliklar alahbilir.
Cok cesith cok yilhk yesillikler bulunmaktadir: Ya-
bam ispanak, ¢ok yillik karalahana ve yaprak lahana,
eksimen ve daha bircok tir Kisim 6'da anlatnlmak-
tadir. Cok willik soganlar, kok bitkileri, otlar ve tabii
ki kuskonmaz, enginar ve 1sgin gibi sebzeler. Ve ta-
bii ki en énemli ¢ok yilhk mda bitkileri olan tiztimsa
meyveler, meyveler ve yemisleri unutmayn.

Cok yillhiklanm avantajlan saymakla bitmez. To-
hum ¢imlendirme ve topragi surme ihtiyacim ve
sirme yoluyla yabani otlara verilen firsatlan ortadan
kaldirirlar. lste bir hamlede listeden tig isi birden
sildik. Cok yilliklar tek yilliklara gore daha az su ve
gubre isterler, Derin koék sistemleri tek yilliklarm
erisemedigi nem ve besin maddesi depolarina ulasa-
bilir. Ayrica yil boyu yasayan bitkiler olduklan igin
yaban hayau ve yararh bocekler icin givenilir bir
habitat saglarlar.

Cok Katmanlhk

Ekolojik bahgelerde, kisa ot katmamindan agac-
cik, kiguk agaclar ve biiynk st katmanlara, birgok
katman bulunur. Sus tirleri, gida ve insanlar tara-
findan kullanilan diger cesitler, yaban hayaut bitkile-
r1, toprak zenginlestiriciler ve saglikh bir ekosistemni
sirdurebilmek i¢in gereken bitkiler her katmanda
ver alir. Bu katmanlar bir araya gelerek habitat ce-
sitliligi, cok gesitli artnler ve bol bol gorsel ghizellik
saglar. Gunesli iklimlerde buyik agaclar sik dikile-
rek golge saglarken daha serin ve bulutlu bélgelerde
agaclar seyrek dikilerek daha fazla 15k ve sicakhk
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saglanabilir. Kistm 10 bu ormansi bahcelerin nasil
yaratilacagim anlatmaktadur.

Bitki Toplulukdart

Ekolojik bahgelerde bitkiler, aynen dogada oldu-
gu gibi, birbirinden yvaliilms bireyler olarak degil
topluluklar halinde yasarlar. Ekolojistler (ve yerli
halklar) bircok bitki ve hayvanin ozel gruplar ha-
linde yasadigimi uzun zamandir bilmektedirler. Baz
tarler hep ayn bitkilerle birlikte goralarler. Kurak
bat kesimlerinde pinon ¢canu ve ardig birlikie gori-
lar ve yanlaninda genellikle Gambel mesesi ve dag
maunu bulunur. Dogu'da ise yaygin gortalen toplu-
luklardan biri mese ormanlan ile alt katmanda akea-
agac yaprakh yabanmersinleri ve kizileiklardir. Bu-
nun gibi yizlerce bitki toplulugu vardir ve her biri
farkhh kompozisyonlar halinde belirli agac, agaccik
ve cigeklerden olusur. Bu topluluklar bazi hayvanla-
r da icerebilir. Mese/hikori ormanlarn dzellikle mavi
alakargalar, tanager kuslan ve kocabas kuslarim ba-
rmdirir. Pinon/ardic koruluklan pinon alakargalan
ve uzunkuyruklan barindinr. Farkh ortamlar farkh
topluluklan destekler.

Ekolojik bahcelerde de dogadan kopya ceker,
bitkileri genellikle topluluklar halinde gruplariz.
Bazi bahgivanlar holgelerinde gorilen dogal bitki
topluluklarim yeniden yaranr, bazilan ise bu bitki
gruplanyla biraz oynar, bazi yerli bitkilerin yerine
insanlarin kullanimina yarayan ya da baska islevleri
olan bitkileri koyarlar. Cok islevli bitki toplulukla-
rimin tasarimi halid emekleme doneminde olan, yeni
bir alandir ve bahgecilik biliminin ulastigy son nok-
tadir. Alalll bahce tasanmeilar: giizel, Gretken ve
isglcinden tasarrul eden cok cesitli kombinasyon-
lar gelistirmislerdir. Bir bitka toplulugu, bahgivana
goz ahier bir ¢igek ve bitki ortasa, gida ve sifah otlar
saglamamin yaninda, zararhlan uzaklastiran, malg
areten, besin maddeleri biriktiren, yararh bocekleri
ceken ve yaban hayatina yasam alam sunan bitkiler
de icerebilir. Bu kitabin buyiik bir bolamu, ozellik-
le de Kisim 8, 9 ve 10, birbirini besleyen ve hem
bahgivanin hem de yaban hayatmin ihtiyaclarnm
karsilayan bu uyumlu gruplann nasil yaranlacagim
anlatmalktadr.
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Islevieri Istiflemek

Misler, ardillik ve bivocesitlilik izerine tartisma-
larmiz bizleri ekolojik bahgenin diger bir 6nemlbi
ilkesine getiriyor; Bahgenin her hir parcasi birden
cok is gorur. Permakaltar tasarumeilan bunu ifade
etmek icin kendi aralarinda bir jargon kullanr, bu
ilkeyi “islevleri istiflemek™ olarak adlandinirlar. Do-
gada hicbir sey tek bir isleve sahip degildir ve bu
sayede verim son derece yiksektir. Ornegin bir
agaccik sadece golge saglamaz, Kisin ag kalan kusla-
ra tiiziimsu meyveler, bannak, yapraklariyla topraga
malg, a¢ geyik ve kirpilere yem saglar; rizgan keser,
kokleriyle toprag tutar, yagmur suyunu topraga
vonlendirir ve daha bircok islev yerine getirir.

Doga daima islevleri istifler; ctinkn o agacqlk,
va da yasayan herhangi bir sey, dogamn son dere-

ce cimrilikle yonettigi iki sey olan madde ve enerji
bakimmdan bayuk bir yatnmdir. Doga parasinin
karsihgini en iyl sekilde almak konusunda aston bir
vetenege sahiptir ve o agagciktan alabilecegi her bir
kaloriyi ahr, geri dontistni azami duzeye ¢ikarmak
i¢in onu bircok dongiyle iliskilendirir, Agacgigin
meyvelert buytimek icin enerji harcamistir; dolayi-
siyla bir kug bunlan yediginde bitki harcadigi ¢aba
karsihiginda tohumlarimn yayilmas: hizmetini alir,
bunun i¢in kusun midesinden zarar gérmeden ge-
¢ip yeni bir yerde filizlenecek sert ¢ekirdekler are-
tir. Yapraklar bir yandan ghnes enerjisini toplarken,
diger yandan fazladan bir caba gostermeden agac-
cigin su toplama alamm genisleterek yagmur suyu-
nu dallara ve oradan koklere yonlendirecek sekilde
verlesmislerdir. Doga bitkilerin birden ¢ok islevi ye-

Bitki Toplulukian Gercekten Var mi?

Ekolojistler, bitki fopluluklannin
gergek mi yoksa bizim kendi
armaclanmiz icin kullandigirmiz
kurgusal bir sey mi oldugunu
anyillarchr tarhsmaktadidar, Bazilan
bunlcnn ayri kiim, toprak ve
cevresel kosullan seven, tesadlfen
bir araya gelmig bitkiler olduklarnn
iddla etrmeldedin. Diger ekololistier
Ise topluluklann, Oyeler arasndaki
atkilegimier ve karsiikl fayda
redeniyle olustugunu ve bir bakimo
bash bagina birer organizrna glol
davrandiklanna inanmaktadirar. Juri
hald karanni vermis dedil. Rastgele
gruplanma savini destekler sekilde,
kicik coph botanik arastirmalarda
belidi bir toplulugun ki omegi
kyaslondiginda daima farkh turer
ve bitki sayilan bulunmaktadie
ki topluluk asla birbirnin ayni
dedgildir. Aynca bir topluludu
gonIdugu farkh alanlarda,
oregin daha serin bir iklimde,
takip eftigimizde, onu olusturan
parcalar farkilasabilmekiedir.
Ortarmn degistiginde toplulugu
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olugturan tlrler de kademeli
olarak degismekie, bazen bir ik
tur eksilmekie, bazen bir ik tane
yeni tur kahimaktadir. Topluluklar
organizmalar gibl birbiine skica
bagh sisternler olsalardi, © zaman
belirgin sinidan clurdu. Dolayisiyla
bir Ukeden digerine gectiginizde
toplulugu olusturan pargaiann
kademeli olarak degil aniden
dedismesi gerekird.

Diger taraftan, topluluklann
belirgin yapilan vardir, Belifl Uyeler
eksik oldugunda toplulugun
tamami bunun eksikligini
hissetmektedir. Omedin bir tur
friif martannin eksik oldudu
Duglas omanianmin, buniann
meveut oldugu ormanlar kadar
saghkh olmadign gorlimektedir.
Koknann koklen arasinda yagayan
trlf, agaca besin maddesi ve
olasiikia hastaliklara kargl kouma
soglarmaktadir, Trafdn bulunmadid
vererde, ki bircok yvapay omcanda
bunlar eksiktiy, kSknar orman hem
hastaliga daha yatkin hem de

baska tirer daha az destekleyicidir,
Bu tUrlerden biri bu mantarlaria
besienen bir kermirgen olan kizil st
tarla farssiclir. En sevdikled yivecek
clan tara farelerinin bulunmadig
bu ormaniarda bebekli baykus
nufusu da azalr. Bu yoksuniuk
tlrden tlre yayilir ve topluluk
butindyle zayiflar. Yani foplulukiar
dantel gibl ériimis aglara birbiine
baghdr. Aynca ekolojistier herhang
bir cevresel farkilik oimadiginda,
yani genis bir alanda sicaklik ve
besin dlzeylen ayni oldugunda
bile, organizmalann yine de yerine
gbre dedgisen, farkh ve oldukcao
yapilandininrs gruplar halinde: bir
araya geldiklenni gostermislerdir,

Bence fopiuluklar hem cevreler
hem de aralanndaki etkilegim
sayesinde bir arada durmaktadir,
Gordlglm ekolojik bahgeler de
bunun kanmdir: Topluluklar, yani
birbiryie ilisk icindeki bitki gruplar,
ilerdeyen sayfalarda gérecedimiz
gibi cok saglikl bahceler
yaratrnaktadidar.




rine getirmesini saglayarak kendi enerji yaurnmm
en verimli sekilde kullanmaktadir.

Bunun aksine ¢ogu insan tasarnimu bahge, fevka-
lade savurgandir, Doga, akislan zikzak bir rotada,
egip bukerek, her kivrimda fayda saglayip geri ka-
lam da geri donusturerek yonetirken bizler trin-
lerimizi ok gibi dumdaz bir rotada, kaynagindan
copliklere tasinz. Bizler de bahcelerimizi doganin
ilkeleriyle tasarlarsak onlari daha az savurgan ve
daha az sorunlu, cok daha aretken ve bereketli hale
getirebiliriz. Islevleri istiflemek alun bir kuraldir ve
en onemlilerinden biridir,

Peyzaj tasariminda islevlerin istiflenmesine bir
omek verelim, Qakland'daki evimizin bitisiginde
yagmur suyu depolamak i¢in 20 tonluk bir su depo-
su vardi. Deponun bayik bolama toprak alundayd:
ama 3x3,5 metrelik kapak boliumi disarida kaliyor,
mutfagin yamnda ¢irkin gri bir beton parcasi goru-
nayordu. Betonu gizlemek icin tzerine sedir aga-
cindan bir iskele yaptim ama yaz ginesinin alunda
bu iskelede oturmak mumkin degildi. Sonra dze-
rine bir cardak insa ettim ve iki cekirdeksiz tziim
asmasini bu cardaga sardirdim. Deponun yamna
vapugim kafese sanlan yasemin iskeleye parfiim ko-
kusu veriyordu. Sarniciniz hizh biytyen tziumle-
rin alunda, kigik bir masada esimle birlikte 6glen
vemeklerimizi yedigimiz, serin ve gélgeli bir alan
haline geldi. Ev hitkilerimiz yaz tatillerini bu alanin
vart golgeli bir kosesinde geciriyorlardi. Yaz sonu
geldiginde oglen yemegimizi bitirdikten sonra tath
olarak tzomlere uzanmarmz yetivordu.,

Uziim yapraklan evimize de golge saghyor, ya-
zin mutfagi serin tutuyor, ama sonbaharda yaprak-
lar dokaltyor ve gunes 1s1gimn iskeleye ve mutfak
penceresine vurmasina izin veriyordu. Dokilen
yapraklar ya kompost yigimna ya da malg olarak
bahceye gidiyordu. Kisin asmayi budadigimda kesti-
gim celiklerle arkadaglarimz icin fide aretivordum.
Sarmigtan tasan su, izamleri ve yakindaki diger bit-
kileri suluyordu.

Su deposunu, tzam asmasim ve iskeleyi dogru
sekilde bir araya getirerek her birinin faydasim art-
urmis ve tek tek saglayamayacaklan getiriler elde
etmistim. Neredeyse her oge birden fazla rol oynu-
yordu.
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Bahcivanlar islevleri istiflemek konusunda zaten
basarihdirlar. Basit bir kompost yifim cok islevli-
dir: Auklan geri donastirar, verimli humus aretir,
toprak canhlanim besler ve déondarme ve yayma is-
leriyle bahcivana biraz egzersiz imkam bile sunar.
Tek tirden olusan bir kurtbagn cal ¢iti bile hem
rizgarkiran, hem bir mahremiyet perdesi, hem de
kus habitat saglayabilir. Islevleri istiflemenin avan-
tajlarim fark ettigimiz ve bahcgelerimizi bu dosin-
ceyle tasarladiggmizda kendi arka bahcelerimizden
muhtesem sinerjiler elde edebiliriz.

Islevleri istifleme kavramimm iki yarisi, birbirini
pekistiren iki kurah vardir. Birincisi tasannmm her
Ogesinin, her bitki ya da yapimn, birden ¢ok is gor-
mesidir. Uzam ¢ardagimiz bu kuralin uygulamasi-
dir: Uztim asmast iskeleyi golgelerken lasin ganese
izin vermekte, evi serinletirken gida, malg ve cogalt-
ma i¢in ¢elik saglamakta ve ¢irkin bir su deposunu
glizellestirmektedir.

Ikinci ilke ise birincinin tamamlayicisidir. Ta-
sarimda yapilmas: gereken her is, her sistem ya da
sureg, birden fazla oge tarafindan yapilmah ya da
desteklenmelidir. Diger bir deyisle, her zaman yede-
giniz bulunmahdir. Bahcvanlar bu kurah da farkin-
da olmadan zaten uygulamaktadirlar. Birisi basarisiz
olabilir distincesiyle sebzelerin birkac ¢esidini ya da
uzun hir sezon boyunca trin almak icin farkh mey-
ve ya da cigekleri ekeriz. Ve her bahgvanm sadece
bitkilere su saglamak amaciyla cesit cesit hskiyeler,
damla sulama aletleri, hortumlar, 6zel hortum bas-
hiklan ve sulama kovalan vardir, Boyle coklu ve kat-
manh sistemler bir isin gorilmesinde tek bir aletten
daha etkilidir.

Bu tirden bir yedeklemenin birgok avantaj var-
dir. Doganin bunu nasil yaptigina soyle bir bakarsak
bunun faydalarindan bazilarim gorebiliriz. Bunlar-
dan biri afetten korunmadir. Organizmalar ve eko-
sistemlerin en onemli islevleri genellikle birkag kat-
man halinde yedeklenmistir. Denge hissimize bakm.
Dengemizi saglamak igin birbirinden bagimsiz ug
vontem kullaminz. llk olarak gozlerimiz bize hangi
konumda oldugumuzu bildirir. Tkinei olarak ku-
laklarimizda yonlenmeye duyarh tiylerle kaph st
dolu bir odacik bulunur. Taylerin konumu beyni-
mize hangi yonan yukaris: oldugunu soyler. Uciin-
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cit olarak ise kas ve tendonlarnmz uzuvlarnmizin
hareket ve konwmlan hakkinda veri ileten ahcilara
sahiptir. “Allah'm hakky agtar” stratejisini benim-
semis organlarimiz yoluyla viicudumuz dasmemek
i¢in buytk bir yatimm yapmstir. Buna deger; ¢tinkn
diyelim sadece gozlerimize givenirsek dik bir dag
yolunda gozlerimizi kamastiran bir giines parlamasi
ucurumdan yuvarlanmamiza neden olabilir. Yedek-
leri olan organizma ya da sistemler daha uzun stire
hayatta kalir. Ornegin toprak iyice malclanmissa,
tatile ctkngimizda sulama kesilince bitkiler bu susuz
doénemde hayatta kalabilirler,

Yecdekleme urtina de artunr. Yine insan vicu-
dundan ornek vermek gerekirse, alt sindirim yolu-
nun bir yemegi ¢cok uzun bir yoldan gecirerek nasil
elinden geldigince cok besin filtreledigini daganan.
Ince bagirsak besin yikinin bir bolamaoni emdik-
ten sonra kalin bagirsak biraz daha besin emer, bu-
radaki bakteriler daha da fazlasim kullamlabilir hale
getirir. Bu ¢ok katmanh yaklasim yiyeceklerde bulu-
nan ahnabilir besinin neredeyse tamarmm kullanir
Aym sekilde ¢ok katmanh su rasarrufu teknikleri,
dondan koruma, hastahiklara kars: direng, mizgan
uzaklastirma ya da woprak zenginlestirme stratejileri

bulunan bir bahce de bu coklu tekniklerden kimu-
latif fayda saglayacakur.

Yedeklemenin faydalarim bilen ekolojik bahgi-
vanlar ve permakultiirciler bu ilkeyi bir slogan ile
ozetlerler: Her islev birden ¢ok oge tarafindan yeri-
ne getirilmelidir.

Islev istiflemenin bu iki yomi, yani her égenin
birden cok islev gormesi ve her islevin birden cok
oge tarafindan gordalmesi, bahcenin her yerinde,
cesitli katmanlarda, pevzajl doganin gogleriyle aym
yonde gelistirmek icin kullamlabilir. lerleyen ki-
simlarda bunun bol miktarda émegi verilmektedir.

Bu kisim ekolojiyi bahgivanlar yoniinden ele aldi-
&1 i¢in burada butiin ekoloji kavramlarim kapsama-
ya ¢ahsmayacagim. Burada sunulan fikirler, nis, ar-
dilhik, biyocesitlilik, islevleri istiflemek ve digerleri,
bence bah¢ivanlarin insanlanin ithtivaclanim karsila-
yacak dogal peyzajlar yaratmalari icin en temel kav-
ramlardir. Ekoloji yasayan varhklar arasindaki iligki-
leri inceler. Bir dizi farkh nesneyi, canl ve dinamik
bir peyzaja donustiren bu iliskilerdir. Simdi bunu
akilda tutarak, bayle bir peyzaj olusturmak igin kul-
lanilabilecek bazi tasarim araclarina bakabiliriz.




KISIM 3

Ekolojik Bahce Tasanmi

riyle doludur. Bunlar bitkileri renklerine gore

gruplamay ya da sekil ve yaprak érantalerini
goze hos gelecek sekilde nasil bir araya getirilebile-
cegini anlaurlar. Bitkilerin bakislanmmz goz aliar bir
peyzaj dgesine tasiyacak sekilde nasil bir araya ge-
tirilebilecegini ogretebilirler. Bazen kucuk bir bah-
ceyi biyuk gostermek ya da genis bir arazivi daha
sicak ve samimi hale getirmek icin ipuclan verirler.
Bu tar bahce tasarun teknikleri gizel gortuntmln
bitkiler se¢menize ve bahcenizi gizellestirmenize
vardimei olur.

Bu kismmn konusu ise bu degildir

Bahge tasanmundan estetigi chslamiyorum. Cir-
kin bir peyzaj ruhu kararur; gizel bir peyzaj ise da-
vetkardir, bakani rahatlatir ve sagalur, Fakat sadece
glizel gordnmesi icin tasarlanan bir bahge, bir pey-
zajin sunabilecekleri arasinda en yuzeysel seydir.
Yazeysel goranusten daha derin ilkelerle tasarlanan
bir yer aym anda hem giizel olup hem de yaban ha-
vatin koruyabilir, insan ve hayvanlan besleyehilir,
havayr ve suyu temizleyebilir, karbon depolayabilir
ve yeryuzime katki saglayabilir.

Alplerdeki cayirlan, tropikal ormanlan ya da
dere kenarindaki bir magaray: bir insan tasarlama-
mustir ama bu yabani peyzajlar asla ¢irkin degildir.
Bunlar guzelliklerini daha kapsamli, dogal bir du-
zene bor¢ludurlar. Onceki kisimda doganm duize-
nini birkac yonuayle ele aldik. Simdi bahcelerimizi
tasarlamak igin bu ilkeler1 ve dogamin érantalerini
kullanabiliriz.

Dogal bir peyzaj, iginden akip gecen enerjileri
(gunes, razgar, 1s1) ve maddeleri (su ve besin mad-

Bz:hcecilik kitaplari ve dergileri tasanm [ikirle-

deleri) hasat eden, bu kaynaklan toplayacak canh
bir ag dren ve bunlar yeni yasam formlarina dénus-
taren cesitli dongillere aktaran orantalere sahiptir.
Dogal bir peyzaja giren neredeyse her sey yakalanr,
kullamibr, emilir ve yasayan bir biyogesitlilik seklin-
de tekrar hayata doner, Sekerli kok salgilar gibi yan
arunlerden, hayvan gubresi ve bocek guibreleri gibi
"atiklara”, bu peyzajda tretilen her sey geri dontis-
tartlir, tekrar emilir ve yeni canh dokulara eklenir.
Peyzaj yasadik¢a “Ogrenir”, en ise yarar orintiler
secer ve gelistirir. Yakalanan her sey, karsisina ¢i-
kan her seyi yakalamakta eskisinden daha da basa-
ril hale gelen bir ag insa etmekte ve iyilestirmekte
kullambr.

Milyarlarca yillik evrim surecinin sonucunda do-
gada cok az sayida agk ug kalmugtir, Bir yarangin
atig bir digerinin gidasidir. Neredeyse her nis kapil-
mis, her habitat birbiriyle baglanuli tarlerle agzina
kadar doludur. Kenarindan kosesinden kaynak ola-
bilecek her sey kullanihir; bir tir kullanamiyorsa bir
haskas1 kullamr.

Ekolojik bahgede yeniden yaratmaya ¢cahstigimz
iste bu karsihkh baglantihihlk, bir taran “giknlan” ile
diger tarun “girdileri” arasmdaki bu iligkidir. Ne ya-
zik ki bahcelerimizin dogal peyzajin engin “agsalli-
gina” evrilmesi icin milyarlarca yil bekleyemiyoruz.
Ama elimizde baska bir ara¢ var: Yarancihgimiz.
Peyzajimizin parcalarim bilingli olarak degerlendi-
rebilir ve baglanulan tasarlamak icin permakaluar
ilkelerini kullanabiliriz. Gézlem iyi bir tasarim igin
esasiir.

Dogamin tasanm sorunlarim ¢ozmek icin kullan-
dig oranta ve dongiileri gozlemleyerek bu bigim-
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leri, sadece statik sekiller olarak degil isgucunden,
kaynaklardan ve enerjiden tasarruf saglayan dina-
mik ¢oztimler olarak bahgelerimize kopyalavabili-
riz. Bu durumda bahgelerimiz neredeyse doga ka-
dar karsihikh iliskilenmis olur, hig atik va da kirletici
uretmez, fazladan emek harcamay: gerektirmez, ha-
bitat saglar ve bol trin verir.

Bu kisim dogamin kullandigr araclardan bazila-
rint kullanarak tasarima bir girizgah sunmaktadir.
Doganin ordnta ve bicimleri kullanarak bazi tasa-
nm sorunlarm nasil gézdugine ve bu orintale-
ri anlayip kullanarak kendi ev peyzajlannuzi nasil
daha islevsel, ekolojik ve gnzel hale getirebilece-
gimize bakarak baslayacagiz. Permakultarculerin
oruntiifendirme olarak adlandirdiklan bu yaklasim
ogrendikten sonra doganin hissivau ve dinamikleri-
ni yeniden yaratan bir bahge tasarlamak icin atulma-
s1 gereken adimlarin Gzerinden gececegiz.

Bahgedeki Dogal Orintiler

Dogayr seyretmeye vakil ayiran herkes spiral-
ler, dalgalar, dallar, daireler gibi belirli érantalerin
her yerde olduklarim ve farkh olgeklerde karsimiza
cikoklanm fark etmistir. Dallanma oronuisa ucak
penceresinden bakildiginda goriilebilen akarsu ve
nehirlerde, tepemizde yikselen agirbash agacta ve
altmizdaki koklerde, minik tas yosunu yaprakla-
rinda, spiraller binlerce 15tk yili genigligindeki ga-
laksilerde ve papatya cigeklerinde gorulur. Dalga
orintilerini ¢arpisan sicak/soguk hava cephelerin-
de ve kumsallarda, hem devasa deniz kabarmala-
rinda hem de narin kum dalgalarinda gortraz. Bu
orneklerin hepsinde madde ve enerji, olmas: gere-
ken seyi destekleyecek sekilde, verimli bir bigime
vonlendirilmektedir. Dallanma ortintuleri enerji ve
malzemeleri toplamak ve dagitmak icin idealdir ve
dolayisiyla agaclar ganes 1181 toplamak, su ve besin
maddelerini dagiimak icin bunu kullanirlar. Dalga-
lar ve dalgaciklar iki akiskamn en az tarbulansa yol
acarak birbirinin icinden gecmesine izin verirler
Boyle bir oruntn gordugomuzde bu, dogann bir
tasanm sorununu ¢ozme, madde ve enerjiyi son de-
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rece basit ve etkili bir sekilde hareket ettirme, topla-
ma, hasat etme ya da dagitma bigimidir. Ekolojik bir
pevzajda yapmak istedigimiz de tam olarak budur.
Dolayisiyla bu érantilerden birkagim incelememiz
ve bunlardan neler ogrenebilecegimize bakmamz
iyl olur.

Insanlar da orantiler kullanirlar; ama doganin
sehvetli kivrimlan ve karmagsik [raktalleri genellik-
le yapugimiz islerde islev degil estetik icin kullaru-
hirlar. Cetvelle cizilmis gibi sebze siralan, satrang
tahtast gibi sokaklar, cam ve betondan 1zgaralar ve
bigilmis kerestenin izin verdigi paralelkenarlar en
asina oldugumuz oruntdlerdir. Bazen bu ortntiler
bu islere uygundur; ama dogal peyzajlarda boyle
oruntiler pek goralmez. Dogamn sekilleri genellik-
le diz ¢izgi seklinde degildir ve bunun igin gecerli
sebepler vardir.

Bir peyzajda orantileri dogru se¢mek ve uygu-
lamak gizellik yaratmanin yam sira mekandan ta-
sarruf saglayabilir, thtiya¢ duyulan emeg azaltabilir,
yaban hayati igin habitati gelistirebilir ve bitkiler,
bocekler ve bahgivamin da aralarinda bulundugu
hayvanlar arasinda daha iyi bir denge kurabilir.

Sekil ve oramualerin isghicinden ve mekindan
nasil tasarrul saglayacagina dair basit bir ornekle
baglayip ardindan doganin ortntilerinden ddung
alinmis daha zengin ve daha detayh fkirlere gece-
cefdim.

Anabhtar Deligi Sekiindeki Bahge Tarhlari

Bir bahcenin sekli, alamn ne kadarim bitkilere
ulasmak i¢in kullanacagimiz yollar yerine bitkilerin
kendisine ayirabilecegimizi belirler. Bence bahge-
lerdeki patikalar kacimilmaz kotaluklerdir. Toprag
zenginlestirmek icin o kadar calisuktan sonra o ha-
vadar tmh topragm buyak bir bolimani ayagmmm
alunda ezerek sert bir tabakaya donustarmek cani-
mu sikar. Her patika ashnda yesilliklere, sebzelere ve
hos kokulu giceklerden olusan zengin bir ¢oklukul-
ture ayrilabilecekken kullamlamaz hale getirilen bir
toprak parcasidir. Neyse ki bahge tarhlarim diizen-
lerken kullandigimiz értinuiya degistirerek partika-
lar icin feda ettigimiz toprak miktarim azaltabiliriz.

En basit bahge tarhi, aralannda patikalarin bosg
birakilmis oldugu duz bitki siralandir. Bu yerlesim-




Anahtar dehfi tarh sadaece 0.5 m* yol garektiin,

7. Bahge farhinn sekini degistimek, yani druntliers
calsmak, her biinde toplam 4.5 metrekare ekim alani
olan bu tarhlarda gérdidiga gibi, patikalara aynimas:
gereken alan miktanni azathr.
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de patikalar alamun yaklasik yansin kaplar. Yollann
0 ya da dort bitki sirasinda bir yerlestirildigi yik-
seltilmis tarhlardan olusan bir bahcede ise durum
biraz daha iyi olup alamn sadece %30'u patikalara
birakilmakta ve tarhlar bahgivamn koluyla tam orta-
sina erisebilecegi genislikte olusturulmaktadir. lste
geometride yapilan basit bir degisiklik yollar icin ge-
reken alam neredeyse yariya indirdi. Ama bundan
daha iyisini yapabilir ve bu sirada goze hitap eden
bir tasarim da elde edebiliriz.

Dikdortgen seklindeki bu yukseltilmis tarhn dai-
re sekline, daha dogrusu nal sekline getirdigimizde
ise patika igin gereken alan daha da azahr. Basit bir
topoloji numarasiyla patika kuguk bir anahtar de-
ligine donusur ve mekandan tasarruf saglayan bu
bahge dizenine adin verir: Anahtar deligi tarh.

Olan su: 120x450 santimetre boyutlarindaki ti-
pik bir yukseltilmis tarhi, yaramek i¢in ortasinda
kactk bir acikhik kalacak sekilde U harfi gibi buker-
sek, yakseltilmis tarhin bir tarafinda 45 cm genis-
likte bir patika oldugunu varsayarsak patika alamm
yaklasik 2 metrekareden 0,5 metrekareye indirmis
oluruz, Alanmin dortte birinden daha azi patikaya ay-
rilmus olur, Suphecileri ikna etmek igin gereken ma-
tematik hesaplariyla sizi sitkmayacagim; her yaymn-
cimin bildigi gibi metindeki her formulde okumaya
devam eden kisi say1s1 variya iner.

Anahtar deligi tarhiarhem matematik hem de es-
tetik yonden avantajhidir. Bahgeye kvnmlar katmak
cetvelle ¢izilmis tarh ve siralarmin yaratug “fasulye
tarlast” hissini ortadan kaldinr, Diasen elmalar ve
diger yercekimi gidumlii olgular haricinde, doga
asla iki nokta arasindaki en kisa yolu secmez. Doga
dolambach yoldan gider, buradan oraya kibar ve ve-
rimi arturict sahmmlarla savrulur. Kivrilmayan doz
yollart insanlar icat etmistir. Ama bahcelerimize ba-
karsak dogayr neredeyse tamamen kendi kurallan
cercevesinde gorebiliriz. Dumdnz bir eyaletleraras:
otobamm narkolepsiye davetiye gikarmas: gibi, giz-
gisel bahgeler de monotondur. Kivrimlar ve daireler
bahgeye surprizler ve ilginclikler katar; verimliligi
arttirmalan da cabasy.

Anahtar deligi tarhlarnn diger faydalari: Ortada-
ki patikayr ghineye yonlendirip domates ya da ay-
cicegi gibi uzun boylu bitkileri arkaya, yani kuzey
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8. Lahana, domates ve yol kenannda yesilik ve otiar ekili
bir anahtar delidl tarh 2.5 lla 3 metre copinda bir alan

kaplar,

2. Bir mandalao bahgesi, Bilestiilmis anahtar  delidi
tarhlardan olugan dalresel bir Sridntd hem glzel gomanr
hem de mekdan vedmii kullarnr,

kenara yerlestirirsek, U seklindeki tarhlar 151 tutucu
birer gtines kapam olur. lgerideki sicak mikroiklim
hassas ya da sicak seven tarler icin uygun bir alan
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10. Ortadan gegen bir patikaya birden gok anahiar deligi
tarh eklenersk hos knnmilan ve bol mikiarda engilebilir ekim
alar clan bir bahce yaratiakbilic
olacakur. Bu tarhlar sulamak da kolaydir. Merkeze
konan tek bir minik hiskiye tim tarht 1slatacak dai-
resel bir spreyleme yapabilir.

Ot Spirali

Bahcede sekil ve orimtalerin kullamimina biraz
daha yakindan bakahm. Permakuluir ilkeleri bize
kapimizin onunden baslamamizi soyler. Dolayisiy-
la arka kapidan baslayan patikanmin yamna bir ot
bahcesi yapalim. Once mercankosk, yamma birkag
tar kekik, sonra frenk sogam. Frenk sogamm cok
seviyoruz, o yuzden bes tane ekelim, Bunlan ge-
cince birkag maydanoz ve hiraz da nane. On tane
sevdigimiz ot ve baharat daha ekleyip g gesit ada-
cayl ile hitirelim. Bir bakmisiz ki yaklasik 25 bitki
yol boyunca siralanmis, arka bahgenin derinlikleri-
ne dogru gidiyor. Adacaylan oldukca uzakta kaldw
Yagmurlu bir gande ot toplamak igin ¢izme ve yag-




murluk giymemiz gerekecek. Daha buyiik bir ola-
silikla, birazcik suclu hissederek de olsa, taze frenk
soganindan vazgececek, dolaptaki kuru adacayma
uzanaca@z. Ayrica bu kiiguk ot bahgesine erisebil-
mek icin vaklasik 10 metre uzuuhlgunda bir patika-
va ihtiyvacimuz olacak ve her santim patika bir santim
daha az ekim alam demek.

Peki, ot bahcesini baska bir ortnta kullanarak
tasarlasak nasil olur? Duz ya da kivnimbh bir ¢izgi ye-
rine, patikayr dyle bir katlayalim ki tam bu bitkiler
¢ok daha az yer kaplasin. Otlan standart bir yik-
seltilmis vataga dikebilir ve kapimizin ontnde sikic
bir dikdortgen yaratabiliriz. Bu bize yer kazandinr;
ama baz1 otlara ulasmak i¢in bayag uzanmammz ge-
rekebilir. Biraz daha yarauci olamaz miyiz? Iste sekil
ve ortntilerle ilgili bazi temel hilgiler burada isimi-
zZe yaryor.

Burast bir ot sipirali icin mikemmel bir yer. Ot
spirali 6 ya da 9 metre uzunlugunda bir patika bo-
yunca ekilebilecek bitkileri 1,5 metre capindalki sar-
mal bir érantaye yerlestirir. Bu spiral iki boyutla da
kalmaz. Nasil olduguna bakahm.

Bir ot spirali yaklasik 90 santimetre yukseklikte
ve 150 santimetre ¢capinda, verimli topraktan hazir-
lanan bir yiginla baslar. Bu yigi spirale donastar-
mek i¢in tzerine [utbol ya da yumruk biyaklogin-
de taslar, asapidan yukan ve ige dogru dénen bir
spiral seklinde, buyuk taslar asagida kalacak sekilde
dizilir. Taslardan cizdigimiz spiralin katmanlan ara-
simda yaklagik 30 santimetre toprak kahr,

Simdi sira otlan eklemekte, Bu spiral yaklasik
9 metre uzunlugundaki bir ¢izgiyi cok daha kuguk
bir alana sigdirmaktadir. Tam otlar hemen kapinin
onunde yetistirilebilmekte, erigim icin sadece spira-
lin etralinda dolasilacak kadar yol gerekmektedir.
Ayrica topragin tepe seklinde yigilmas: ortadaki ot-
lara fazla egilmeden ulasabilmemiz anlamina gelir.

Spiral ve tepecik oriinttlerini birlegtirerek tg bo-
yutlu bir sarmal yaratmak sadece mekan ve emek-
ten tasarruf saglamakla kalmiyor. Bu tepecik sekhi
ot spiralinin her yone bakan yamaclara sahip olmas:
anlamina da gelivor. Glneye bakan gunesli yamag
kuzeydekinden daha sicak oluyor. Doguya bakan
taraf sabah gunesi aliyor ve baudakinden daha er-
ken kuruyor. Alttaki toprak dsttekinden daha nemli
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kaliyor. Farkh mikroiklimleri i¢inde barindiran bir
ot bahcesi yaratmis olduk. Dolayisiyla buna gore
ekim yapacak ve her otu uygun ortama ekecegiz.
Sicak ve kuru iklimlerde basanh olan mercankosk,
biberiye ve kekik gibi turler giinesli giiney yamacin
st kisimlanna yerlestirilecek. Daha serin ve nem-
li iklimleri tercih eden maydanoz ve frenk sogam
kuzeyde yer alacak. Fazla sicak ve giineshi yerlerde
tohuma kacan kisnis ogleden sonra kavrucu gines-
ten korunmak tzere doguya ekilebilir. Diger otlar
da yine en sevdikleri bolgeye sigisabilirler.

Ot spiralinin yapimu i¢in birkag ipucu:

» Sekildeki bitkiler sadece ornektir. Kullanmay
sevdiginiz otlari segin; herkes ekinezya sev-
meyebilir. Ve buraya ektiginiz her seyin sifah
ot olmasi gerekmez; marul ve diger yesillikler,
cilek, ¢icek ya da stk kullandigimz baska kuguk
bitkileri de buraya ekmekten cekinmeyin.

* Ust topraktan tasarruf etmek icin tepecigin en
altina birkag tas parcasi, moloz ya da bir miktar
alt toprak koyup nzerine verimli ust toprakla
devam edebilirsiniz.

« Spirali kolay sulamak i¢in tepecigin igine, ucu
en nstten cikacak sekilde bir sulama hortumu
(6 vada 12 milimetre) verlestirip buraya minik
bir fiskiye takabilirsiniz.

» Spirali insa ettiginizde gevsek olan toprak
zamanla muhtemelen ¢okecektir. Bu yazden te-
pecigi yigdhktan sonra toprag suyla alkatmadan
iyice 1slatin ve sitkismadan ¢okmesini saglayin.
Bu iglemden sonra biraz daha toprak eklemeniz
gerekebilir.

» Spiralin dibine 30 ila 90 santimetre capinda
kugak bir kavet ya da golet yerlestirebilirsiniz.
Suteresi, su kestanesi ve diger yenebilir golet
hitkileri burada yetisebilir.

Guzel gorantmla taslarla insa edilen bir ot spira-
li bahgede goz aha bir odak noktas: olabilir,

Bahgedeki Diger Dogal Oruntuler

O spiralinin neden bu kadar cok fayda sagladi-
gina bakahm. Bu tasarim duz bir ¢izgiyi bir spiral
seklinde sarmakta ve bu iki boyutlu érantayn ag bo-
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Anahtar Deligi Tarh Yapimi ve Ekimi

Bir anahtar deligi tarh hazilamak
igin 2,5-3 metre capinda, bir
tarafindan merkezine ulasan bir
patikas olan, fopraktan bir daire
olusturarak baslayin. Anahtar delidi
tarhlar vermii st topradin nal
seklinde wigimasi lle yopilabiliise de
ben yoprak ya da benzeri organik
malzemeler, gozete kagitlann
ve toprad, lozanya malglama
denen (detaylan Kisim 4'te] teknigi
kullanarak katrmanlanmay tercih
ediyorum, Anahtar deligi tarhlorda
ekilebilir alan neredeyse standart
bir ylkseltiimis tarhtaki genislikte,
yani 1-1,5 metredir, Tarhin erigim
yolu 30 santimetre kadar clabilir
ama orfadaki deligin, icinde
donebileceginiz genislikte, yani 45
o 60 santimetre capinda olmas)
gerekir,

Anahtar deligl tarkh rrintika

1 gimigdigme B g

2 aynisala Foivirngergeimi
3 kisnig & adagay

4 maydancz G eknemya

5 frenk sofam 10 papatya
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sisternini kullanarak (Tablo 3-3 ve
beraberndeki clzimler rmntkalan
aciklarmaktadir) ekebilirsiniz. En sik
hasat etfiginiz bitkilerl merkeze en
yvakin yverlere dikin. Yani gundelik
olorak hasat edilen ve yenen of,
vesllik ve diger sebzeler otadaki
patikanin kenannda clacakdir.
Bunlonn arkasing bitkac gin arayla
foplanan biber, nohut, fasulye,
pathcan ve benzern bitkilern ekin,
Bunlara da fazla zodanmadan
ulagilabilecektir. Tarbin arka farafing
ise uzun vadeli ve fek seferde
hasat edilen ekinleri yerlestinin,
Bunlar patates, havug ve diger kok
bitkiler ile hasat zamani “kelleler
ucuruldugu” icin Kizl Kralice
sebrelen dedigim kamabahar,
aysberg marul ve lahana olabilir.
Tarh 20 santimetreden daha

genis olursa arka siradakl bu

bitkilere ersmek zor olabiln. Burada
onerecedgim sey derin kazma
yonteminin savunucusuy olan
bahcwanlan sok edebille. Bu bitkiler
hasat etmek igin farhin icine basin
(eyvah!) ve kopann. Sezon boyunca
tarhin Uzerine bir kez basmak
topragin gbzenekliigini ve yapisini
bozmayacakhr, Ama kabank
topradga basma fiki size cok ters
geliyorsa uzerinde duracaginiz oir
tahia pargas kullanarak sikismay
en aza indirebilirsiniz.

Anahtar deligi tarhlar birgok
potansiyel banndinr. Bir daire
tamamen domataslers aynlabili
ve feslegen ya da frenk sagani
gibi birka¢ aromatik kardes of ic
kenarlara ekilebilir. Ya da dairesel
geometryi gines ve gdlge dengesi
kumnak icin kullanabilisiniz: Yoz
ortasinda asin sicaklarda solan

mimi-fiskiye hath

11. Ot spiralien ikl boydtiu bir orantd clan spiral e G0
boyutiu bir drintl olan tepecidi bitestierek glizel, mekdn
tasarmufu sadlayan ve birden gok mikmoiklimi bir arada
banndiran cani bir heykel olugturur,

yutlu toprak tepecigi orantiisit ile calastrmaktadir.
Bu kombinasyon sinerjik etkiler olarak adlandirilan,
yeni bir igbirligi sonucunda ortaklardan birinin tek
basina sunamadigl beklenmeyen faydalar aciga ¢i-




bitkiler daha uzun boylu glnes
sever bitkilerin dogusuna yerestirn
ve Ogleden sonraki kavurucu
sicaktan komyun. Sanlc bitkilen
desteklermek icin tarhin efrafini tel
arall lle cevidn, Eger tuziu sahil
rlzgaran ya da ovalardan gelen
kurutucy esintiler bahceye zarar
verlyorsa tarhlann dis kenanna
verelmast ya da i ayclcedl taned

gibi dayaniki ve uzun boyliu ekinler,

rizgar kinci olarak ekin. Tabil ki
anahtar deligi tarhilar gicekler
icin de uygundur ve elimizde
rmakasia pariak renklere burinmis
bu dairelerin icinde durup
dolduracagimiz vazolan hayal
edebilinz.

Cogu arsa dik kigeli iken
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mekaniar zivan olmuyor mu? Hig
de degi. Her bahcede bbcek
cekici Giceklere, ak Gegul gibi
cok yillk azot baglaycilara, ya da
komsunuzun pek bakimii olmayan
arazisinden gelen yabani of
tohurmilann engelleyecek vl Bir
rlizgdr ve yabani ot barlyerine
ihtiyac vardr. Bu boslukian bakia
wa da karakafes otu gibl hizl
biyiven malg saglawcilora
doldurabiiiriz. Buralar kUguk meyve
agaclan igin de ideal olabiliir. Ya
da tarhlan kdseler icerecek sekilde
genigletebilinz. Anahtar deligi farhlar
kare olamaz dive bir kural yokiur;
tanimikayict olan oradaki patikadr,
Birden ¢ok anahiar delidi farhi
birlegtimek potansiyvellen daha da

Uzerine anahtar deligi tarhlar
iligtirilrnis kivnmil bir patika evin
etrafinda dolagarak gizel
gorunUmid bir mintika bahcesi
olugturaibilir.

Anahtar deligl formunun bir
diger hali Ise dort ya da sekiz
anahfar delidl tarhin bir cember
seklinde dizimesl ve ofasinda
bir tane daha tarh lle bir taraftan
cemberin icine giren bir patika
eklenmesi lle hazrlanan mandala
pbohgedir. Mandala bahge
glizellikie verimiiligi birestirerak sinir
bir etki yarahr, Verill bir alana bunun
kadar ekim alan sigdrrabilen baska
bir tasanm daha yokiur ve mistik
egqilimi kisiler mandala bahgesinin
araziye ruhani bir yon kathdini da

anahtar deligl tfarhlar yuvarakhr,
Peki, bu tarhlann kenarannda kalan

o kicUk Uggenler ne olacak; bu clizilekilirer,

kartir. Bu iki érinta aym zamanda statik bir duaz
bitki sirasimin asla yapamayacag sekillerde, gunesle,
golgevle, zamanla, yani cevreyle ve isgticti ve mekan
tasarrufu saglayarak, kullammu tesvik ederek, giizel
gorunerek insanlarla etkilesime girer. Dogal oranti-
lerin bahgede akillica kullamlmas: sevindirici sarp-
rizler getirir.

Doganin kendisi de bu orantilerle doludur. Spi-
ral ve spiralin akrabasi sarmal (bir tirbuson ya da
ot spirali gibi Gganct boyuta uzaulmus bir spiral)
oruntileri ozellikle bol bulunur. Salyangoz kabuk-
lan, aygicegi tohumlarmin éruntisu, kog boynuz-
lar1, hortumlar ve galaksiler spiral seklindedir. Bir
saptan gikan yaprak ya da dallarm orantiist de ge-
nellikle bir sarmal olusturur ve her bir yapragin asa-
gidakinin tzerine dusurdign golgeyi asgari dozeye
indirir. Spiraller genellikle buytme ya da genisleme
sonucunda olusur.

Bahgvanlarin tanmmasimin faydal oldugu birkag

arthnr, Anahiar delikler otadaki
bir patikarin sagina ve soluna

sylerler,

12. Dogoda bulunan spiral Srintllerinden bir kag.
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dogal orantiiden daha bahsedelim.

Dallar. Dallanma orintaleri dogada besin mad-
desi, enerji ve su toplamak ya da dagimak icin kul-
lamhir. Agag dallan yapraklarim genis bir alana yara-
rak glines 1sigimi daha iyi emerler. Catallanan kokler
besin maddeleri ve nem toplar.

Dallarla ilgili gozlemlerimizi bahcemizde uygu-
layabiliriz. Earthflow Tasarim lsleri sirketinden Ka-
liforniyah tasanma ve egitmen Larry Santoyo, pey-
zaj tasanmlarinda orantileri kullamyor. Bir yaprak
nzerindeki gozlemleri ona bahge patikalan icin yeni
bir tasarim ilhami vermis. Ziyaret ettigim derslerin-
den birinde Ggrencilerine birkac yaprak uzatmisn.
“Dallanan damarlara bakan,” dedi; “yesil fotosentez
hticrelerinden ozsu alip bitkinin geni kalamna ver-
mek icin asgari alan kullamyorlar.” diye isaret etti.
Yapragin ana daman en kalim, bundan ¢ikan dallar
bunun yarns1 kalinhktaydi ve her hicre kimesine
besin maddesi tasiyan ve bunlardan 6zsu alan minik

damarciklar ise bunlardan ¢ikiyordu. Damarlarnn
kendiler1 1k toplamaz ve dolayisiyla bitkinin bu
alam asgari diizeyde tutmas: gerekir. “Neden bahge
patikalarim boyle tasarlarmyoruz? Neden bunu kim-
se gormemis?” diye sordu. “Bir araba ya da el arabas
icin ortadan buayuk bir yol acabilir ve bundan gikip
tarhlara giden daha ince dallar yaparsiniz. Boylece
hem mekandan tasarruf eder hem de dogal hir alkis
ortintistne sahip olursunuz.” Larry'nin gozleminin
ne kadar orijinal ve faydah olduguna inanamadim.
Bu orantayi kullanarak birgok basarih tasanim yap-
tt ve bircoklan da onu drnek ald.

Dallanma orantaleri buayak bir alandaki tim
noktalara olabilecek en kisa mesaleyi kat ederek
ulasmak icin verimli bir yontemdir. Tek bir dahn
zarar gormesi halinde tamiri de kolaydir ve bu dalin
kaybedilmesinin sistem ya da organizmamn batann
nzerindeki etkisi azdir. Dogada toplama ya da da-
gitma gereken her verde dallanma ortintileri bula-
bilirsiniz: bir nehir sisteminin kollari, yabani havug
ve diger semsiye cigeklerin tohum basaklan, kan
damarlari, simseklerin gatallanan zikzaklan ya da
damla sulama sisteminin gittikge incelen hortumla-
ri. Dallar dogada ve bahgelerimizde yaygin karsilasi-
lan bir értintudar.

Aglar. Ag va da kales orinuisa dogada orameek
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arada tir
kullanilan
kiglk patikalar

genis ana patika
(el arabas: sigacak genislikte)

13. Bir yaprag mede! alan dallanan bahge patikalan,
Yopragm  damorannin onintdsl besin . maddelernini
hiicretere tagimak icin mekandan fasaruf eden ve degerli
sk toplarma ylzeyini azami dizeye cikaran bir yonterndir,
Aynl Gruntiyl bohce patikalan icin kullanarak Gzerinde
vuryerek kaybetidimiz ekim alanim en aza indirebilirz,

aglarinda, kus yuvalarinda, bal peteklerinde ve ku-
ruyan topragin catlaklarinda goralar. Aglar genis-
leme, daralma ve hatta dagitm értntileridir. Bah-
civanlar genellikle tohumlan yitkseltilmis tarhlara
ekerken her tohum arasinda esit mesale saglamak
icin tggenlerden olusan ag drintasy kullamrlar. Bu
ortnti eldeki alana en fazla tohumun sigdinlmasim
sadlar.

Meyve yetistiricileri kurak arazilerde agaclarm
ag orontisiine gore dikerek yagmur ve yazey akinti-
simi toplarlar. Meyve agaclan kiguk ¢ukurlann igine
ekilir ve bu qukurlar s1g hendeklerle birbirine bag-
lanir, Bu zekice tasarlanms sistemle genis bir alana
dusen yagmur ve yuzey akisi hendekler agi tarahn-
dan toplamr ve agaclarin dibine verilir.

Bahcelerimiz icin dogadan feyiz almak istersek,
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Dikdartgen sablonla 15 cm aralikla ekilen
dirt sira sebze icin 45 cm tarh genisligi gerekir
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Ugpen sablonla tarh genisliginin 38 cm
civarinda olmas: yeterlidir,

14. Uggenlerden olusan bir ag érintlsil, daha yaygin olan dikdértgen driintiye kiyasia ayrni alana daha cok tohum

ekilimesine izin verir.

dogada ag orantusanun toprak uretmek ve sert ko-
sullara dayamikhlik icin kullamldigim goraraz. Ag
ortntisit olusturan bitkiler araciligiyla kayan ku-
mullarin stabilize edildigi ornekler gordam. Kumul-
larin tizerinden esen sert ruzgir ¢im ve diger bitki-
lerin tohumlarim genis bir alana rastgele dagitir ve
bitkiler buyiirken etraflarinda riizgardan korunakh
kigtik bir alan yaraurlar. Kendi olusturduklan bu
iyi huylu mikroiklimin destegi ile bitki yavrular ya-
par ve yeni alanlar ele gecirir. Kisa bir stire icinde
bitkiler arasinda yer ver ¢iplak toprak bulunabilse
bile, aga benzeyen bir bitki orantisa bayak bir ara-
zi parcasini ele gecirmis olur. Yayilan bitkiler zaman
icinde biyar ve birbirlerine temas ederler. Bu alan
“ehlilestirilmis” ve ilimhlastirilms, uysal ve elverish
bir habitata donitsmus olur.

Biz de bu ag oruntiasunt bahgelerimizde kullana-
biliriz. Topragimiz fakir ve bitki sayis1 az ise ilk akla
gelen genellikle isgiict ve para yogun bir htwcum ile
bahceye st toprak eklemek ve alanimn tamarmin
lek selerde bitki ile ortitlemektir ve bu strateji genel-
likle asir1 derecede yorgunluk ve bol miktarda ol
bitki ile sonuglamir. Bu hatayr yapmamakta kararh
olan New Hampshireli permakaltarca Doug Clay-
ton bahgesinde ag ortintastunt uygulanus. Mustak-
bel meyveligini kurmaya 1zgara seklinde dizilmis
kiigitk meyve agaclart ile baslams. Her fidanin et-
rafina hayvan gibresi ve agac yongasindan malg se-

rip ¢rti bitkileri ve cok yilhklar ekerek, malclanms
dairelerden olusan bir ag yaratms. Her bir agac ki-
cuk bir saghkh toprak ve ihman mikroiklim mn-
tikasi haline gelmis. Dairelerin arasinda baslangicta
¢imler varms ve Doug her gecen yil azalacaklanm
bildigi i¢in bunlart gormemezlikten gelmis. *Sadece
bicip kirpmnulan agaglarn dibine trmikla toplaya-
rak verimliligi burada yogunlastinyordum,” diyor,
Bu surecin mantar hastaliklarm da kontrol alon-
da tuttuguna inaniyor. “Cimleri bigmek, yaprakla-
ri urmikla toplamak, sonbaharda bunlarmn tzerine
hayvan gibresi koymak ve duzenli olarak her seyin
uzerini ahsap yongas: ile oértmek bence elma kara
leke hastaligiin spor aretim déngtsani kesintiye
ugratiyor. Kara leke hastahg i¢in herhangi bir ilag
kullanmmyorum ama vahim bir salgm durumuyla da
karsilasmiyorum. Mantar ¢urtyup gidiyor.”
llerleyen birkac yil boyunca Doug bu daireleri
malg ve bitkilerle genisletmis. Sonunda bu verim-
lilik ve yasam cemberlerinin bazilar birbirine deg-
meye baglamis ve meyveligi zengin toprak ve garbuz
bitki értasa ile birbirine baglams. Bu, bahcede va
da meyveliklerde, genis bir alanda verimliligi ve bit-
ki gesitliligini adim adim insa etmek icin ag oranta-
suno kullanmamin yollarmdan biridir. Ag érantusn
dogas: geregi baglanti kurdugu, otomatik olarak bii-
tanlik yaratugr icin, bahcelerimizin bu drintanan
zaten gitmekte oldugu dogrultuda gelismesi icin ol-
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15. Kurak alanlardakl agaclar agd ve tava sistemi clarak adlandinian kiigik cukurara ekilebilin, Cukurlar si§ hendeklerden
clusan bir ag lle birbiine badlanin Bu hendek adl genis bir alana disen yadmur ve yazey akigin toplar ve agaca ilefir,

Cukurlarda malg da birikir ve topradi zenginlestirir,

dukea makul bir isgiicii ve para yatirmmu yeterlidir,

Spiraller, dallar ve aglarm yaninda dogada bah-
celere uygulanabilecek daha bir¢ok ortintit bulun-
maktadir. Cemberler, dalgalar, loplar, frakualler,
von Karman Vorteks sokaklar, Ekman spiralleri ve
Overbeck jetleri gibi egzotik isimleri olan karmasik
sivi ve gaz turbilans: orantaleri bulunmaktadir.
Ortintiler ve ortntilerin dogada ve tasarimda nasil
olustuklan kenusunda daha fazla bilgi edinmel is-
terseniz okumalar icin kaynakcaya bakimiz.

Kenarlarda Yasam

Bir ot sirasim spiral seklinde kendi etralinda sa-
rarak va da dikdértgen bir bahgeyi bir anahtar deligi
tarh haline getirerek oruntilemek, ihtiyag duyulan
patika miktarim azalur. Bu orantiler bunu tarhin
kenar alamm ynzey alanina oranla azaltarak yapar-
lar, “Kenar” ekolojide o kadar temel bir kavramdir
ki ekolojistler “kenar etkisi'nden bahsetmektedir-
ler. Kenarlar sasiruct ve dinamik yerlerdir. Ben de
kenarlarin ve kenarlarin etkilerinin bahcede nasil
kullamilabilecegi konusuna kisaca girmek istiyorum.

Kenarlar bir seylerin yasandigi yerlerdir. Orma-
nin ¢ayirla bulustugu yer, mmagin denize dokaldu-
g yer va da iki ekosistem arasindaki tam simirlar

birer biyogesitlilik kazamdir. Bu iki ortamda ayn
ayrt basarith olan tarlerin hepsi ve bunlarin yamnda
tkisi arasindaki gecis bolgesine uyum saglayan yeni
tarler burada bulunur. Kenarlar iki taraftan da daha
zengindir. Her balikgt bunu bilir ve oltasim golun
ortasina degil baliklarin s1g yerlerde yasayan canlh-
larla beslendigi kyyilara dogru atar.

Kenarlarin isleyisini kendi bahgelerimizde go-
rebiliriz. En ¢ok kus nerede toplamir? Cimenligin
ortasinda degil bir agac ya da apacok kiimesinin ke-
narlarinda; balta girmemis ¢ahilhklarin derinliklerin-
de degil kenardaki cubuklann tizerinde, Dolayisiyla
bahcemizde biyocesitliligi arttirmak istivorsak ke-
nar miktarin arturmamiz gerekir. Baslangic olarak
farkli boylarda bitkiler ekilmesi tesvik edilir. Diye-
lim ¢imenlikle agaclar arasmdaki gecisin kademeli
olmast, habitat ve gesitliligi artirmak icin kiicikten
buyage dogru ilerleyen cok yilhiklar ve agaceiklar-
la yumusatilnus olmasi gerekir. Ancak istedigimiz
etkiyi yaratmak i¢in “kenar” ile oynamanmn birgok
yolu vardir.

Kenarla ilgili permakultir ilkesinin (bakimz Ki-
sim 1) kenarlan azamiye ¢ikarmay degil optimi-
ze etmeyi onerdigi unutulmahdir, Kimi zaman, ot
spirali ve anahtar deligi tarhta oldugu gibi, kenan




asgariye indirmek de faydah olabilir. Burada kenar-
lar bosa giden alan ve daha fazla is anlamuina gelir.
Kenarlar arttirma ya da azaltma karan kenann di-
ger tarafinda ne olduguna ve oradan ne istedigimize
baghdir. Kenarlar mekanlan tammlamamizi, hem
smirlarim hem de buralardan neyin akip gectigini
gormemizi saglar ve bu akislarla ¢alismamiza izin
verirler. Buralar gecis ve dontusam yerleridir, mad-
de ve enerjinin hiz degistirdigi ya da durdugu ya da
sikhikla baska bir seye donustugn yerlerdir. Simdi
tipik bir bahgede bulunan bazi kenarlan ve bunlan
nastl kullanabilecegimizi inceleyelim.

» Fu'bahee kenari Evin dis duvarlan cesitli
mikroiklimler yaraur. Ganey duvar en sicak
ve gunesli yer olacak dolayisiyla sicak seven ve
soguga hassas bitkiler buraya konabilecek, bir
ya da iki USDA"™ minukas: guneyde bulunan
bitkiler burada yetistirilebilecektir. Bati duvar
sabahlan serin olacak ama ganesh ogleden
sonralarda kavurucu olacak, kuzey duvar
ise en serin ve en karanhk taraf olacakur.
Bitkilerimizi ve is ya da oyun alanlarimzi
buna gore yerlestirebiliriz. Ayrica bu kenarlan
bitkilendirerek evimizi daha sicak ya da daha
serin tutabiliriz.

* Sert zemin/toprak kenari. Sert zeminler su
toplar; bu nedenle daha ¢ok su isteyen bitkiler
kaldirim ve garaj yollarimn kenarlarina
dikilerek yiizey akisindan yararlamlabilir. Sert
zeminler aym zamanda ganesli giinlerde 151
depolar ve bitisigindeki toprak daha sicak olur.

o Cit/balice kenari, Citler ve duvarlar filtre
gorevi gorerek bazi akislan durdururken
(mesela insanlar ve manzaralar) baz1 akislara
1zin verir ya da bunlart yaratir (hava akim,
tineyen kuslar). Cer cop ve kar citlerin dibinde
birikerek malg ve nem toplar. Citler aym
zamanda bitkilerin urmanabilecegi kalesler
olarak kullamlabilirler. Zikzak seklinde
yerlestirilerek asma ya da ¢it dibi bitkileri i¢in
uygun alan miktan artarihr, ¢it ruzgara daha
dayarkh hale getirilir ve her ichuikey bolomde
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korunakh bir cep yaraulir.

* Bitkitoprak kenar. Belirli bir alana sigabilecek
bitki sayisim arttirmak igin bunlar diz bir
¢izgl verine dalgali bir oranta ile yerlestirin.
Tarhlarin kenarmdaki bitkiler genellikle
merkezdekilerden daha fazla mahsul verir;
dolayisiyla tarhlann kenar miktarim arttiran
ortantitler dretimi de arturacakur. Uzun boylu
bitki siralar kisa boylu olanlarla dontstmla
ekilerek de aym etki yaraulabilir.

» Bitki/hava kenar. Bir anahtar deligi tarhn
guneye yonlendirerek bir gines kapam
}raratabiltcegimizden bahsetmistim. Bahce
tarhlarinm kenarlan ve daha genis olgekte
agaccik ve agag siralari, daha serin ve ruzgarh
loplar ve korunakli, sicak koylar yaratacak
dalgali sekillerde olusturulabilir.

o Swioprak kenar. Bahcedeki goletin sekli
kenarlara kag tane bitki sigabilecegini belirler.
Tam daire seklindeki bir golet en lasa
kenara sahip olacak, lop ve koylar olan ya
da yildiz seklindeki bir golet ise ¢ok sayida
batakhk bitkisi ve diger nem seven bitkiyi
barindirabilecektir. Ayrica golete dogru
uzanan parmaklarin yiksekte kalan merkezleri
daha kuru olacakur. Kara bitkileri merkezde

basarili olurken batakhk tarleri camurlu
kenarlarda yetisebilir. Géletin derinligini
cesitlendirmek (kenan arttirmanin diger bir

16. Kenar efksini kullanmanin yolianndan bir. Dalgal
bir kenar daha fazla btk banndiraklic ve diz bir kenara
kneasia bu bitkilerin daha genis bir alanini gunese ve yararh
boceklere agabili

16- C.N. United States Department of Agricufture, Amerika Birlesik Devletleri Tanm Bakanhg
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yolu) daha cok balik ve su bitkisi cesidine yer
verecektir. Kurbaga ve iribaslar ihk sighklarda
guneslenirken altn koi balklan derinliklerde
parildayabilir.

Genel olarak diz cizgiler ve purazsiz sekiller
kenar miktarim azaltirken loplar, centikler, tam-
sekler, cukurlar, kinsikliklar ve mazgallar kenarlan
arturir. Bitkilerin, topragin, yapilarin ve goletlerin
viksekligi ve derinligini farkhilastirarak kenar etki-
sini ti¢tncn boyuta tasimayl unutmaym. Kenarlarin
onemi ashnda ekolojik bah¢edeki baglanularin ro-
lanun diger bir tezahuradur. Kenarlar statik yerler
degildir; yasayan peyzajim iki ya da daha fazla dina-
mik parcast arasindaki iliskinin sonucudur.

Bill Mollison'la birlikte calismis olan Avustralya-
i tasarimer Geolf Lawton bir bahcenin kenarlanm
kontrol aluna alabilirsek tasarinun geri kalamnin
kendiliginden ortaya gikacagim soyler. Peyzajda-
ki kenarlarin ne ve nerede oldugunun, buralardan
nelerin akip gectiginin ya da durduruldugunun ve
hangi omemli kenarlarmn eksik olabileceginin dikkat-
le degerlendirilmesi arazimizdeki ve arazi kullam-
mimizdaki orintulert gorebilmemizi saglar. Simdi
dogay1 rehber alan bir peyzaj tasarinm siirecine daha
vakindan bakalim.

Ekolojik Tasarim Sureci

Ekolojik bir tasanm dogadaki hicbir seyin tek
basina ve baginusiz olmadiginin farkinda olmahdir.
Biz istesek de istemesek de tim bahgeler bu baglan-
thlign yansiurlar. Ornegin cok fazla brokoli ya da
gul ekerseniz yaprak bitleri bunlar1 hemen bulacak
ve bu gida kaynagindan faydalanacaktr. Biz istesek
de istemesek de bir de bakanz ki yeni bitkimiz do-
ganmmn geri kalamiyla baglanti kurmus, Ektigimiz her
sey amnda dogal dongulere baglamr, besin madde-
leri ve su alip havaya ve topraga oksijen ve baska
molekiiller birakur, glines 1sigim yesillige dontsti-
rir ve bocekler, kuslar, mikroplar ve yasamin geri
kalam icin gida haline gelir.

Cevrecilerin her seyin her seyle baglantuli oldugu
mantrast dogrudur. Bir tasarimin tam ogeleri, bir

17. Gélette kenar alanini arthrmanin faydalan. ki goletin
hacim ve yuzey clanlan hemen hemen esit olmasing
ragmen kenaran dalgall olan gdlefin kenar uzunlugu
danha fazladn. Dolayisvia kencnng ok daha fazla bitki
ekilebilir ve daha tazla olan sighk alanlan balk ve su bitkiler
igin daha fazlo habitat saglar.

bitki, bir patika, bir sera ya da baska bir yap, birgok
baska oge ile iliski icindedir. Tasarimin parcalarmin
birbirine nasil baglandig), en azindan parcalarin ne
olduklan kadar énemlidir. Ekolojik olarak 1asar-
lanmig bir bah¢e bu dinamik karsihkl baglantilihi-
g1 kabullenmekle kalmayip bunun keyfini sarer ve
bunu avantaja doniistirir. {"_“Jrnegiu cok sevilen bir
bitki aym zamanda yaprak bitlerini ruknans gibi
gekiyorsa iyi bir tasanimar bit istilasina elverisli ol-
mayan kosullan kesfeder ve yaraur. Silme bir giil ya




da brokoli bahcesi yaratmak yerine farkh bir ekim
orantdsd kullanabilir, bitkileri diger tirlerin arasina
dagiarak yaprak bitlerinin onlart bulmasim zorlas-
tirabiliriz. Topraktaki azot oramim kismak da fay-
dah olur ¢iinkn yaprak bitleri sulu, azotla semirmis
bitkileri sever. Ayrica ugurbocegi ve parazit yaban
arist gibi bit yirticilan igin habitat yaratabilir, genel
olarak zararlh bocekleri azaltacak bir care dretebi-
liriz. 1yi coziimler esas sorunu cozmenin ¢ok daha
Otesine gecen [aydalar saglar.

Ornegin bir gal agaci, cazibesine dayanamayan
vaprak bitleri de dahil olmak nizere bircok diger
tarle iliskilidir. Yaprak bitleri ugurboceklerini ge-
ker, ugurboceklerini kuslar afiyetle ver ve bu sirada
mikroplar besleyen diskilarm irakarak gala gub-
relerler. Peyzajdaki her sey baska ogelerle etkilesime
girmek ve karsihginda bunlardan etkilenmekle mes-
guldar. Dolavisiyla sadece dogal goranmeyip aymi
zamanda dogal bir ekosistem gibi isleyen bir peyzaj
elde etmek icin, tasarmmmizin gérannsanan otesin-
de, parcalar nzerine dasinmeliyiz. Her bir tasarnm
ogesinin diger pargalarla nasil iliskili oldugunu tam
olarak anlarsak bu parcalan zarif, verimli, aretken
ve estetik bir sekilde birlestirebiliriz.

Dogal peyzajin ne kadar ¢zerk oldugunu hatir-
laym. Ekosistemler kendi thuyaclarim karsilarlar.
Kimse ormana kamyonlarca gubre getirmez; kimse
ormamn atigim ¢oplige tasimaz. Orman bunlarn
hepsiyle kendisi ilgilenir, verimlilik aretir ve atuk ve
artiklan geri donustarar. Diger bir deyisle, orma-
min girdileri dengelidir; cok az atnk aretir ve buttn
bu isleri giines enerjisi ile yurar. Iste taklit ettigimiz
model budur.

Kisacasi ekolojik bir bahge tasarimu yapmalk icin
atilmasi gereken adimlar sunlardir:

* Gozlem. Burada sorariz; neyle ¢cahisacagiz?
Alamn ve miisterinin kosullar ve kasitlamalan
nelerdir?

» Vizyon gelistirme. Tasarim neyi bagarmah? Ne
istiyoruz? Alanin neye ihtiyaci var? Nasil bir his
vermesi gerekiyor?

» Planfama. Fikirlerimizi gerceklestirmek icin ne
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yapmarmz gerekiyor? Parcalar nasil bir araya
getirilmeli?

* Gefistirme. Vardiginmz nokta nasil gorunecek?
Bunu nasil gergeklestirecegiz?

* Son adim; uygulama. Bahceyi nasil kuracagiz?

Tasarimu genellikle neyin nereye konacagim bul-
ma stireci olarak dasaniiriz: “Likarpalart suraya ve
patikay: buraya koyacagiz.” Fakal “ne nereye kona-
cak™ diye sordugumuz planlama adimnn, tasanm
surecinin bes asamasindan sadece biri oldugunu
unutmayin, Basarih bir tasarim igin diger adimlar
da aym derecede onemlidir. Bu, bir odamn duvarla-
nmn boyanmasina benzer: “Badana®mmn 1slak fircay
sallama bolumunden ibaret oldugunu dusuniraz
ama bu odamn rengini degistirme isinin ancak yari-
sidir. Renk secimi yaparken odayi bosaltma, duvar-
lar1 silme, ¢ivi deliklerini doldurma ve zimparalama,
pervazlar bantlama ve sonra odayi tekrar dazenle-
me islerini kolayhkla goz ardi ederiz. Ama bu adim-
lardan herhangi birini atlarsak kota bir badana ile
delirmis bir Jackson Pollock!' tablosu arasinda bir
sey ortaya ¢ikannz. Tasanm da bovle bir seydir;
ama tasarim adimlarmin ¢ogu duvarlan silmekten
daha eglencelidir. O ytizden sizi uyariyorum: Par-
calarin nereye konacagina karar vermek iyi bir ta-
sarimin sadece kiiciik bir bolomuodir. Sabirsizlan-
mamaya calisin ve diger adimlar ihmal etmemeye
diklat edin.

Tasarim sarecini incelemeye gegmeden once bir
hatirlatma daha yapmak istiyorum. Her peyzaj tasa-
riminda kendine ¢zgu ihtiyaglan olan iki “musteri”
bulunur: Orada yasayan insanlar ve arazinin kendisi.
Bir tasarimi onu desteklemeyecek bir yere dayatma-
va kalkarsak, ornegin ¢olde genis cimenlikler yarat-
maya ¢ahsirsak, alanuya kars: kiirek ¢ekmis oluruz.
Yerine uygun olmayan bir tasarim calistirmak icin
buytk miktarda isgict, enerji, kaynak ve para ge-
rekecektir. Bu tar yuksek girdiler ekolojik tasarima
aykincir. Doga bu sekilde ¢alismaz. Eger bahcivan
is1 biraz boslarsa doga o tasarimun ne kadar uygun-
suz oldugunu kamtlayacakur. Rekor kiran kurakhk
donemleri, donma-¢ozilme déngileri, nem sever

17- .0 Damlayan boyalarla yapug soyut tablolaryla anlu ABD'A ressam.
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mantariar ya da yaygin ama tasanimla bagdasmayan
¢ok cesitli olgularla, doga ekolojiyi anlamayan nice
bahgivam ve elverissiz tasanimlarim alt edecektir.

Bizler dogayla savasan degil, doganmn omuzla-
rinda yiikselen ve onun simrsiz enerjisiyle calisacak
yerler tasarlamaya cahsiyoruz. Bunu yapmak igin
arazinin de kendi gereksinimleri ve egilimleri oldu-
gunu fark etmemiz gerekir.

Simdi tasarim adimlarina daha yalkindan bakalmm.

Gozlem

Gozlem asamasi iki tar bilginin toplanmasim
icerir: Arazide nelerin mevcut oldugu ve proje igin
hangi kaynaklarin var oldugu.

Araziyi tamima stirecine baslamanm en iyi yolla-
rindan hiri alanm haritasim cilkarmakuor. Haritamn
gizel goranmesi sart degil; ama binalar, yollar ve
patikalar, mevcut agaclar ve diger énemli bitkiler,
efim ve onemli arazi sekilleri, drenaj ve suyollar,
toprak tarleri ve kosullan (killi ya da kumlu, sulak
va da kurak vb.) ve oleek ve mesaleleri gostermeli-
dir. Konvansiyonel peyzaj tasarirm hakkindaki tam
iyi kitaplarda arazinin basit bir haritasinin nasil ¢i-
karilacagi haklinda detaylar bulunabilir. Bunlarin
bir¢ogn kaynakcada da verilmistir. Farkh brtge ve
beceri dizeylerine uygun peyzaj tasarimu ve harita
vazilimlar da kullamilabilir,

Harita yapimi sadece bir kagit parcasinin ureti-
mi degildir. Bunu her yamsimda bagka yolla farkina
varamayacagin detaylan gorebilirim. Harita yapum
beni o yer ile yakin bir iliskiye sokar. Egim, man-
zara, mesafe, serinlik ve sicakhk cepleri, giines ve
golgeli alanlar; arazide yaraytp ¢izim yvaparken ya
da gorditklerimi ve hissettiklerimi not alirken, bun-
lar net bir sekilde ortaya cikarlar. Bilgi kendisini
zihnime doldurur ve kullamimayr bekler. Arazi bir
butinlik, duyularmmin alabilecegi bir tamhk kaza-
mir ve tiim bunlar icimdeki bir imgeyle baglantih bir
kagut pargasi tizerinde sembolize edilir.

Gézlem, arazideki nesnelerin not edilmesinden
ibaret degildir. En iyi gozlem o yerin igine girmek-
tir. Orada neler yasar? Cesitli kus ve diger hayvan-
lar ne zaman oraya gelip giderler? Arazide ne yer ya
da neleri kullamirlar? Bitki, hayvan ve insan sakin-
leri arasinda ne tur etkilesimler yasamir? [k adim
bu gozlemlerin listesinin yapilmasidir. Profesyonel

bir dogabilimci ya da cografyact olmamz gerekuigini
dastnmeyin. Bu bolamii rehber olarak kullanarak
sadece gorduklerinizi listeleyin. Daha sonra gozlem-
lediklerinizi kitaplardan arastirabilir ya da arazide
daha fazla calisarak derinlestirebilirsiniz.

Gozlem surecini analiz stirecinden ayirmak zor-
dur. Neredeyse otomatik olarak “bu bitkinin yap-
raklan saranyor” gibi ham gozlemlerimizi “ginkn
daha fazla azota ihtiyac var” seklindeki analizlerle
birlestiririz. Ancak gozlemin ilk asamalarinda he-
men analize gegmeyip cocuksu bir merakla bakma-
ya devam etmek onemlidir. Analiz dasancelerimizi
bir yere yonlendirir ve seceneklerimizi kisitlar. Goz-
lemden “azot eksikligi"ne atlarsak seceneklerimizi
bir ¢oztim grubu ile kisitlanms oluruz: Bu bitkinin
gubreye ihtivacl vardir. Ancak “bu bitkinin yap-
raklan sararnyor” seklindelki basit gozlemimizde
sabredersek bircok baska secenegin kapisim agk
birakmis oluruz. Daha sonra, yapacagumz baska
gozlemlerin de yardimiyla, sunu sorabiliriz: Bu has-
ta bitkiyi yasatmall myiz? Yamna kardes bitkiler
koyabilir miyiz? Bu buraya uygun bir tar mi? Bu
kosullarda hangi bitki daha mutlu olurdu? Toprak
iyilestirme ile ne kadar ugrasmak istivoruz? Unut-
mayn ki bu noktada ¢oziim degil elimizdekinin ne
oldugunu égrenme arayisindayiz.

Bu gozlemleri kaydedin, Bunun en yaygin yon-
temi yazih bir liste tuomaktir ancak herkesin zihni
aym sekilde calismaz. Bazi insanlar video ya da ses
kaydh almay ya da agiklamah eskizler cizmeyi daha
faydal bulur. Kendinize uygun bir yontem segin.
Tablo 3-1 yapilabilecek gozlemlerle ilgili oneriler
sunmaktadir.

Ik gozlemleri yapuiktan sonra kitaplar, yerel uz-
manlar ya da internetin yardumiyla arastirma yapa-
rak dogrudan gozlemlenemeyen ozellikler hakkinda
daha ayrintih bilgi edinin.

Gozlemin diger asamasi proje i¢in elde bulunan
kaynaklan degerlendirmektir. Arazide hangi malze-
meler, bitkiler ve aletler bulunuyor? Tasarim, uygu-
lama ve balum i¢in ne kadar zaman, para ve enerjiniz
var? Gerekli beceri ve bilgilerin hangilerine sahipsi-
niz? Bu kaynaklarin hangileri aile, arkadas, komsu
va da yerel toplulugunuzdan gelebilir? Tasanmlar
eldeki kaynaklar ve lasitlayict etmenlerin gercekei
bir resmi olmadan basanih olamazlar. Bu kaynak de-




gerlendirmesi aym zamanda neyin eksik oldugunu,
nelerin satin alimmasi, odung alinmas: ya da baska
verden getirilmesi gerektigini gosterecektir.

Gozlem asamasi haklanda bir uyari: Insanlar
plan yapmaya bayihrlar ve bundan kendilerini ali-
koymakta zorlamrlar. Bahgenizde dolasip gozlem
yaparken “Iste patika igin harika bir yer.. ve yanima
bir cigek tarhn yapabiliriz™ gibi dusuncelere kapil-
mamak gergekten zordur, Bunu yapmaym! Artik
buna zen mi dersiniz bilmem; planlama yapmadan
gozlem yapmak icin ne gerekiyorsa, o bakis acisina
girmeye calisin. “Buraya bir patika koyabiliriz” yeri-
ne “bu alana erisim sikinult” gibi bir gézlem ifadesi
kullanin. Erken verilen her yerlestirme karan geriye
kalan secenekleri daralur. Bunu ne kadar wvurgu-
lasam azdir. Neyin nereye konacagim planlama isi
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daha sonra yapilacakur.

Vizyon gelistirme

Aruk arazide nelerin meveut oldugunu bildigi-
mize gore ne istedigimiz, bu yerin nasil goranecegi
ve hissettirecegi ve burada neler olabileceg hakkin-
da hayal kurabiliriz. Bu asamada elimizde bir defter
ya da kayit cihazi bulundurarak fikirlerimizi kaydet-
mek faydah olur. Uzun liste ya da listeler yapilabilir.
Yargilarda bulunmadan ve uygulama ile ilgili kayg-
lanmadan sadece beyin firtinas: yapariz. Bu listeyi
daha sonra daraltacagz,

Baz1 tasarimeilar ise vizyon gelistirme ile baglar
ve bunda bir sakinca yoktur. Ashinda gozlem ve viz-
yon gelistirme adimlan birbirlerini etkiler. Eldeki
kavnaklar, ézellikle de zaman ve para, vizyonunuzu

Tablo 3-1 Neyi Gozlemlemeliyiz? Tasarimcimn Kontrol Listesi

O Arazinin gegmisi: komsulann bilgileri, kamiphane ve
devler kurumlannm kaynlar, yerel tarith derneklen,
haritalar, fotograflar, arka bahce arkeolojisi (test
kazist cukurlarn)

U Ev sahipler birligi ve devlet kurumlanmn cahsmalar:
sizlesmeler, irtilaklar, bahge auklarinin wplanmast,
geri donistm, otkinic: kullamm, su hakkl, arazi
leullanim: kararlar ve insaat haldlan

O Civarda araziyi etkdleyebilecek ekim faalivederi (simdi
va da olgonlasms haldeyken)

O Komsularin wsarminizt etkileyehilecek faalivetleri;
guralid, cocuklar, eveil hayvanlar, ziyaretler, olullar,
endistri vhe

O Mahalledeki kaymaklar: organik madde, toprak ve
ingaat malzemesi kaynaklar; émegin bickialar,
fabrikalar, gida isleme tesisleri, dokkanlar, ¢op
depolama alanlan, geri donosim tesisleri, fidanhklar,
komsular

U Kamu hizmetleri; elekirik, telefon, kanalizasyon ve
gaz sebelkeleri

O Galge ve gines alanlan ve bunlarin yil boyunca nasil
degistikleri
O Razgar yon, siddeti ve mevsimler arasi farklihldar

0 Ortalama ve rekor duzeydeki yuksek ve dusuk
sicakhklar, ilk ve son don tarihleri

U Yams mikiarlan ve mevsimleri, kar, dolo

O Gandoegumu ve gunbaum noktalar ve mevsime gore
degisiklikleri

O Topografya, egim ve baki

L) Mostra, kayalar, calal

U Mikroiklimler: serin, sicak, nemii, kuru, korunakh ve
acik alanlar

O Toprak: drenaj, agir ya da hafil, kum ya da kil, zengin
va da fakir, stabil va da kavar, sikasma

O Su: taslan alanlan, drenaj drantdleri, caylar, dereler,
yagmur sirasinda su hareketi

O Manzaralar: iyi, kol ve potansiyel

¥ Arazideld ve gevredeki evler, garajlar, cutler ve
duvarlar gibl vaptlarin yerleri ve cevrelerine etkileri:
galge, vizey akinns, rizgar kine vh,

U Bitkt drttisa: meveut tirler, Drsatgt ya da zarark
bitkiler, nadir tarler ve saghk durumlari

U Hayvanlar: ev hayvanlan, verll ve tanititms, zararhilar,
“korkutucu” hayvanlar (yilanlar, orameekler)

U Tralik miktar ve frekans, agir va da hafif wsitlar, vaya
trafigi, bisikletler

U Erisim: malzeme getirme kolayhg, muslukdann,
merdivenlerin, kagularin, garaj ve depo gibi sevlerin
yerleri
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etkiler ve vizyonunuz olgunlasukca gozlemleriniz
veni bir yon kazanabilir. Bazilan gozlem ve vizyon
gelistirmeyi eszamanh yarttar, bir ona bir buna ge-
cer; bazilar ise biri Gzerinde gahisip sonra digerine
gecer ve bitince basa donup yeniden degerlendirir.
Her adim tamamlandigimda daha onceki adimlan
kisaca gozden gecirmek ve degerlendirmek, yemi
bilgileriniz 1siginda bir seylerin degismesi gerekiyor
mu diye bakmak akillica olur.

Vizyon gelistirme asamasi biraz mali durumla
ilgili kisilamalar (ama sonucta hayal kuruyoruz)
ve ashnda sadece ekolojik ve etik kaygilar disinda
hichbir kisitlamamn bulunmadiga bir beyin firtinasy
ile baslar, Bu da yeni peyzajin yapilan degisikliklerle
yeryiizi ve sakinleri icin daha kot degil daha iyi bir
ver olmast anlamina gelir. Ne yazik ki bircok kon-
vansivonel peyzaj tasanim gezegeni buldugundan
daha kota durumda birakir. Dogal peyzajlarin ak-
sine, bunlar bayak miktarlarda giibre, bocekkana,
su ve fosil yakitla calisan makine girdisine dayahdir.
Habitat saglamazlar ve sahiplerine de bir bahge san-
dalyesi icin ¢imenlik bir yerden baska pek bir sey
sunmazlar, Bundan daha iyisini yapmak ise zor bir
is degildir.

Bir bahcenin ekolojik oldugunu soyleyebilmek
icin yeni peyzajim:

» Ozellikle de olgunlasuktan sonra disandan az
girdi gerektirmesi,

= Biyogesitliligi arttirmasr,

= Yaban hayan ve bitki habitauna zarar vermek ye-
rine bunlar ¢ogaltmass,

» Hava, su ve toprak kalitesini artirmasi,

» Son minvalde insan sakinlerinden daha fazla de-
gil daha az emek gerektirmesi beklenir.

Bu kitabin ilerleyen kisimlarinda bu kosullan
kolayhkla saglayan tekniklerin detaylan verilecek-
tir. Ancak bahce tasaniminda bu ilkeleri akhnuzda
sikica tutmaliyiz.

Simdi bu kugik kisitlamalar cercevesinde vizyo-
numuzu yaratabiliriz. Vizyon gelistirme asamasinda
su tirden sorular sorulmas: gerekir:

* Siz ve diger insan sakinleri peyzajdan ne istivor ve
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neye thtiyag duyuyorsunuz? Peyzaj size ne suna-
biliyor? Bunlar gida, otlar, yaban hayat igin ha-
bitat, kesme cicekler, mahremiyet, ilham, huzur,
oyun alam ya da bunlann hepsi olabilir. Nelerin
mumkan oldugunu arastinn ve bunu sadece ha-
val kurma asamas oldugunu unutmadan biraz
detaya da girin.

¢ Peyzajin ve bolgenin neye thtiyac var? Eski kotn
kullarumlar iyi tasarimla dozeltilebilecek bir soru-
na yol agmis mu? Topragin canlandirlimaya ihtiya-
c1 var mi? Agaclar olayor bitkiler zorlamyor mu?
Arazi daha fazla su ya da yaban hayat habitatn-
dan fayda gorar mu? Burada yetisen nadir yerli
bitkiler desteklenebilir mi? Tasarim zarar gormus
bir peyzaji yeniden canlandinp tazeleyebilir mi ve
tehdit alundaki tirlerin hayatta kalmast icin bir
firsat sunabilir mi?

* Yeni peyzajin verdigi his nasil olmali? Orman gibi
mi, cennet bahcesi gibi mi, cayirhk gibi mi yoksa
bir mabet gibi mi?

« Orada ne yapacaksmiz?

« Ne tir gidalar, otlar, ubbi bitkiler, yakacak odun,
kereste va da baska arunler elde etmek istivorsu-
nuz? Arazi bunlarn hangilerini sirdaralebilir bir
sekilde uzun vadeli olarak saglayabilir?

* Bu yerde egitim, mabet, ornek ¢iltlik, ézerk yasam
ya da ticari bahgecilik gibi genel bir tema ya da
islev olacak m1?

Hayal giicinuzu serbest birakin ve olasihklarin
listesini yapin. Arazide istediginiz ogeleri not ahr-
ken onlara statik bir isim vermek yerine neye ya-
raciiklanm tarif edin. *Cit" yazmak yerine buna bir
“hariyer” diyin ki ¢cok daha [azla olasilik barindirsin:
Bu bir ¢al git, tas duvar, seki ya da bir hendek bile
olabilir. "Kompost yigim” yerine “organik madde
geri dontstm yeri” diye disinin. Aradaki fark: go-
riyor musunuz? Tasarimin parcalarin duragan bir
isim yerine isleve gore listelemek size cok daha fazla
secenek verecektir.

Bir sonraki adim artik saylalarca yazims olabile-
ceginiz notlanma1 duzenlemektir. Buna éncelikleri-
nizi siralayarak baslayabilirsiniz. En acil sorunlar ya
da istekler nelerdir? Enerjiye doymayan cimlerden
kurtulmak mi, ondeki patikaya giden yuzey akin-




tsimmn yonano degistirmek mi, yoksa gmda yetistir-
mek mi? Oncelikler kisisel olabilir: “Once sessizce
oturabilecegim bir yere ihtivacim var; o zaman iste-
digim tas duvarlan orecek enerjiyi toplayabilirim.”
Vizyonun en énemsiz taraflarini da ele alin;, belki
de bunlar daha ¢nemli yonlerle celisiyordur ya da
gozden cikanlabilirler. Eger size yardima olacaksa
oncelikleri stmflandirmaniz da momkan: kisisel, es-
tetik, cozilmesi gereken sorunlar, cevresel/fekolojik
ve benzeri. Hangi simf ve maddelerin en onemliler
olarak one ¢ikugna bakm.

Vizyon gelistirme stirecinin son adim ise hedel-
leri ve temalan oncelikler mginda yeniden deger-
lendirerek hedeflerde dizeltme gerekip gerekmedi-
gine bakmakur. Belki de cocuklar ve kopekler icin
ayiracagimz oyun alammn onceleri dosanduginiz-
den daha acil bir ihtiya¢ oldugunu fark etmissiniz-
dir ve bunun tasarimun geneline yansimasma izin
verirsiniz.

Araziniz ve onunla ilgili istekleriniz hakkinda
artik ¢ok biynk miktarda bilgi toplarmis durumda-
siniz. Gozlem ve vizyon gelistirme, tasanm sureci-
nin en zevkli parcalan gibi gorunmese de bunlan
dogru bir sekilde yapmak bundan sonraki achimlar
i¢in 1smmamza yardimer olacak ve bunlan kolaylas-
tiracaktir.

Planlama

Ekolojik bahcenin bu yonii olduk¢a zahmetlidir
ancak bize yardimer olacak cok cesitli araglar mev-
cuttur, Gozlem ve vizyon gelistirme asamalannda
elde ettigimiz evraklan arkamza alarak basladi-
gimiz planlama asamasi ¢ogu kisi icin en eglenceli
boltmddr. Bu ekolojik tasarim strecinin genellikle
“tasanm” olarak gorilen bolumudar ve burada ne-
yin nereye konacagma karar veririz. Ben bu asamay
iki parcaya boldam: kavramsal tasanm ve verlesim
plam.

Kavramsal tasarim. Bu, tasarimin “bayiik resim”
boltimuduar. Hedeflerimizi ve elimizde bulunan kay-
naklar biliyvoruz. Simdi vizyonumuzu hayata gecire-
cek ve tim parcalan tutarh bir batan halinde birles-
tirecek orintaler. fkirler ve cerceveleri bulmarmiz
gerekiyor. Permakultar kavramimn yaraucilarindan
biri olan David Holmgren, orantalerden detaylara
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dogru tasarim yapmamizi tavsiye ediyor. Bu faydah
tavsiye cesitli dazeylerde cahsiyor. En ust dozeyde,
tasarmmumzin  hedeflerinin  bircogunu  destekleye-
cek, kapsayicl bir, ya da sik olmamakla birlikte ba-
zen birden cok, fiziksel orunti var mi diye bakin.
Peyzajda kendimi gostermeye ¢alisan ve burada ol-
masim istediginiz seyi en ivi sekilde destekleyecek,
dallanma, ag, spiral va da benzeri bagka bir éranti
var mi? Bu oriinti peyzaji toparlayan, belki de farkh
dlceklerde karsimiza cikan ve her seferinde belirli
bir akisi, estetigi ya da etkinligi iyilestiren, birlesti-
rici fikir olabilir. Ancak sirf spiralleri seviyorsunuz
diye, bu orantuyu araziye dayatmamak gerektigini
unutmaym, Oranti arazi ile divalogunuzdan ve ta-
sarimuzin hedeflerinden dogmalidir. Bizi oyalayacak
cesitli gecici ¢ozuumler bulmak yerine tasarim sorun-
lanini dogal olarak cozmelidir.

Bu ortmtdnan ortaya ¢itkmasina vardimer olmak
icin listelerinize ve degerlendirmelerinize balan,
orada zaten var olan akis ve érintaleri hissetmek
icin arazide yaraynsler yapm. Uzun hedefler ve ha-
yaller listenizi hedeflerinizin 6zimii aktaran iki ya da
g cumleye sikistirmak faydah olabilir.

Bir sonraki dozeyde orantuler, tasarimun belir-
li bir gorev ya da islevi icin gereken sistem ya da
stratejilere atfta uygulanabilir. Tasarimimz igin su
toplama, organik madde geri dontstirme ya da
yaya trafifl yénetimi mi gerekiyor? Simdi tasarmmn
bashica hedef ve islevlerinin nasil yerine getirilecegi-
ni segme zamamdir. Bu hedef ve islevlerin listesini
yapin. Bunlar arasinda sulama, yaya ve el arabasi
trafigi, farkh virde gida, gigek, habitat ve besin ure-
timi, kompost, depolama, golge, sosyal etkinlikler
ve aile etkinlikleri, ev hayvant alanlan, 1siklandir-
ma, mahremiyet, meditasyon, calisma alanlan ve
oturma yerleri sayilabilir. Bu gorevlerin her biri icin
secilen yontem tasarimin o pargasi icin hangi 6gele-
rin gerektigini ve bunlarm nasil érgatlenecegini kis-
men belirler. Musluktan akan suyun karmasik bir
damla sulama sistemine gitmesi, bir golette toplamp
vagmur hendegine tasan ve oradan meyvelige akan
yvagmur suyundan farkl dgelere thtiyag duyacak ve
farkli bir érintd ile duzenlenecektir. Simdilik sade-
ce tasarimimzin thtiyact olan gorevlerin, islevlerin
ve sistemlerin listesini yapin. Her islevin hangi oge-
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leri kapsadigim bulmak bir sonraki asamaya bira-
kalabilir.

Tasarmmirmzin islevlerini, gorevlerini, arunlerini
ve stratejilerini listelemek bizi bir sonraki adima so-
runsuz bir sekilde tasir. Artk daha bayuk sistemleri
olusturacak olan ve vizyonumuzu gergeklestirmeye
devam edebilecek tasarim ¢gelerini, tekil pargalan,
malzemeleri, tarleri ve diger ogeleri belirleyebili-
riz. Bunlan nasil secip birlestirecegiz? Burada bir
kez daha, bize yol gosteren ilke statik bir objeler
koleksivonu degil, sakinleri arasinda etkilesimlerle
dolu, dinamik, canh bir peyzaj yvaratmaktir. Cennet
bahgesinde ne tar meyveler alur? Arzu ettigimiz ya-
ban hayatim hangi tiirler cezbeder? Tur ve yapilarin
detayh bir listesini yapm. Kitabin bundan sonraki
kisimlan ve ekler bu adim icin bircok 6neri sun-
maktadir.

Bu listeler bircok tasarim ogesi tretir. Bir sonraki
ve en onemli adim ise tasarimmuzin parcalarimn,
yasayan bir peyzaj yaratmak igin birbirine nasil bag-
lanacagim gormektir

Yerlegim plaru. Nihayet bu adimda, neyin nereye
konacagina karar veririz. Bunu yapmak icin tasari-
mun her bir par¢asinin nasil davrandigini ve peyza-
jin diger parcalarivla ve bizimle ne tar iliskiler icin-
de oldugunu diasinmemiz gerekir.

Ornegin bir agacin davranis ve iliskilerini 6gren-
mek icin sunlar sorabiliriz: Bu bitki basarnh olmak
icin neye ihtiyag duyuyor? Ona ne zarar veriyor ve
dolayisiyla ondan uzakta tutulmah? Peyzajdaki di-
ger ogelere ne sunuyor? Onlardan ne alabilir? Ne
uretiyor? Neyi yok ediyor? Sonra vizyon gelistirme
ve planlama listelerimizden bu thtiyaclan karsilayan
diger ogelere bakabilir ya da gerekiyorsa yeni ogeler
ekleyebiliriz. Eger A bitkisi bol azota thtiya¢c duyu-
yorsa yanina azot Uretici tiirler ekin. Tasanm ogeleri
arasinda kurulan her zekice iliski, bahcivan bir is-
ten daha azat eder, bahgeye ve bahgeden tasinacak
yiku bir el arabas1 kadar azalur. Tasanimin bir bile-
seni tarafindan karsilanmayan her thtiyag, bahgivan
icin is demektir ve kullamlmayan her trin kirlilik
haline gelir. Yapmak istedigimiz sey alall baglant-
lar tasarlayarak ikisini de en aza indirmektir.

Tablo 3-2 genellikle “thuyac ve Grinler analizi”
olarak adlandinlan bu baglanti kurma strecinin bir
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ornegini, bir armut agact tzerinden gostermektedir.
Ben burada armut agacimn arinlerini, etkinlikleri-
ni (golge vermek gibi), kendine ozgn ozelliklerini
(boy, renk ve benzeri) ve ihtiyaclarim listeledim ve
ilk bakista akla gelmeyen seyleri de dahil etmeye ca-
hstim. Bu listeyi kullanarak, yine listedeki madde-
lerden mumkun oldugunca ¢ogunu tretecek ya da
kullanacak sekilde, armut agact ile tasarimmzdaki
diger bitkiler ve yapilar arasinda baglanular kurma-
ya cahisabiliriz.

Yeterince zamanimuz varsa bu listeyi tasarmu-
mizdaki tim ogeler icin yapabiliriz. Ama gergek
hayatuin kisitlamalarmi disinarsek ki orada asla ye-
terince zamammz yoktur, sadece onemli ve temsi-
liveti olan ogeler igin (ornegin onemli bitki tirleri,
seralar, yollar ve citler gibi "sert peyzaj” elemanlan

Tablo 3-2 Bir Armut Agacinm [ligkileri

Urtn ve Etkinlikler: Thtiyaglar:
Yapraklar Su

Odun Besin

Tohum Karbondioksit
(Hhesijen Olksijen

su Gnes 15181
Golge Toprak

Meyve Polen

Polen Tozlasnmetlar
Kabul Yirticilar ve hastaliklardan
= korunma
Lzsu

Karbondioksit Budama

Toprak sabitleme

Toz toplama Kendine 6zgn ozellikler:
Kaklerle toprag gevsetme Renk

Besin tasima Sekil

Yahan hayan habitan Byt

Riozgar kesme Toprak istegt

Su anitma [klim istegi

Malg ve Loprak tiretme Lezzet

Su tasima Kol




ve golet ve dogal cali citler gibi diger ogeler) listeler
vapabiliriz. Listesini yapamadignimz ogeler icin ise
bu “baglantilandirma” bakis agisiyla, tasarimin par-
calarim birbiriyle baglanuli dinamik ve etkilesimli
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Armut Agacinin Baglantilanndan Bazilarn

varliklar olarak gorerek dustinmekle yetinebiliriz.
Listelerimizi yaptiktan sonra artik rin, ihtivag

ve etkinlikleri tasarimin difer potansiyel ogeleriy-

le iligkilendirebiliriz. Bir Armut Agacimin lligkileri

UrGinler

» Meyve Ya yer ya da
saklayabiliiz. Aksl takdirde
dugen meyvelerl ternizlemesi
icin bir hayvan ya da fazlo
urind verebilecegimiz bir
kormgu ya da hayir kurumu
dugunmeliyiz.

* Folen Agacimiz diger armutian
tozlashrabilir ya da diger polen
kaynaklan ile birikte anlara gida
saglayabilir. Bal ans yetistirmek
istivor muyuz?

* Gdlge Armudun altinda

golgeye dayanikl bitkiler
yetigtirebilir ya da agac
gdlgenin istendigi bir yere
yerlestirebiliiz. Bu agacin
rmevsimsel gdlge yaphgini, vani
binay yazin sernletebilecedini
ama kigin 1Iggin gecmesine
izin verecegini unuimayin,
Etrafina glnes seven baska
bitkiler yerlestireceksek agacin
sonunda ulasacag boyu
(kendine czgl ozellk] 9oz
onunde bulundurmnarmiz
gerekir.

Matirerriver, Yaprakh
oldugunda perdeleme
yapacakhr,

* RUzgdarkine:. Yaprakh oldugunda
ve gz da olsa giplakken de
rizgan engeller.

« Maig ve lfoorak dreime.
Yapraklar ve kékler toprak

uretirmine ve fopragin
gevsetimesine yardimei

olur, Ama ¢urliyen yapraklan
hizla cunitecek saghkl foprak
canhlan yoksa dokilen
yapraklar mantar hastaliklanna
(kara leke ve benzer) sebep
olabilr. EGer yapraklan
frmikla toplayacaksak patika
ve kompost yigininin yerini
planiamalyiz.

Intlyagiar

Simdi de basa cikimas Uninlere
gore daha zor olabilen intiyvaclan
distnelim:

* Su. Yeterdi yagis var mi? Malg
ve agacin atina yogun ekim
gibi, topraga golge yoparak
suyu tutacak su tasamufu
tekniklerini kullanabilir miyiz?
Bu ekimler baska ihtiyaclan da
karsilayabilir mi, dmegin...

* Besin maddeleri. Birgok bitki
alt foprak katrmaniarnin
derinlikierinden yapraklanna
besin maddeleri ceker ve
yaprak dokurnunde bu
besinler Ust topraga katar.
Armmut agacinin afina bu
foplayc bitkilerden [Kisim
6'da ve eklerde aciklanmistr)
ekebilirz, Bu bitkiler yerinde
malg olarak kullanilarak

topradi zenginlestirebilir ve
besin maddelerd saglayabilir.
Yakinlarda, bahge kendi
gubresini Uretrmeye baslayana
kadar yeterli olabilecek bir
gubre kaynadi var mi?

* Polen. Agac kendine ddllenen

bir gesit mi yoksa tozlasma

icin baska bir ceside Ihtiyac
var mi? ki fane meyve veren
amut agac! mi yoksa bir sus
amudu mu istiyoruz, ya da
yakinda baska armutiar var mi?

* Tozlagtncilar. Toziaghrcian

ceken bitkiler ve yarar bdcek
habitatlan ammut agacing
yakin olmahdie, Bu bitkilerden
bazilan ayni zamanda gida,
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adindaki kutuda armut agac listesinde olup sorun
varatabilecek ya da yaratici kullanimlara ilham vere-
bilecek bazi maddeler gortulmektedir.

Bahge tasanmlarinda bu baglantilandirma tekni-
gini kullanarak pek cok dahice plan yaplabilmek-
tedir. Jerome Osentowski Colorado'daki serasina
bir tavuk kamesi eklemistir. Bu dizenleme kuslarin
viicut 1sisindan yararlanarak bitkileri 1sitmakta, ne-
feslerindeki karbondioksitle bitki gelisimini destek-
lemekte ve diskilanm giibre olarak kullanmaktadir.
Ayrica yabani otlan yolmak ve bahge tarhlanm ha-
valandirmak igin kuslarm dogal eselenme davrams-
lanndan yararlanmaktadir. Tavuklar bocekleri de
verler.

Bahgivanlar tarahndan kullamlan diger bir nu-
mara ise seranin Wi dd bll ETUpr l'l'lf.'_’}-"‘v'ﬁ agacmln
glines alan tarafina bir golet yaparak, buradan yan-
siyan 1sifin meyvelerin olgunlasmasina va da 1sin-
maya vardimer olmasinmi saglamakur. Kurulabilecek
akalhca baglanular simrsizdir; sadece bunlan hayal
etmek ve tasarlamak gerekir

Ozetle, ihtiyag ve trinler analizinde, her bitki,
yap1 ve diger tasarim ogesinin thtiyaglanmm diger ta-
sarim Ogeleri tarafindan karsilanmast ve her 6genin
digerlerini besleyecek drtinler vermesi istenir. Thti-

malc ya da bitki besinleri
saglayatbilic mi?

* Yiricllardan ve hastaliklardan
korunma. Bir geyik ¢itine
intiyacirmiz var mi? Bu ig icin cal
cit bitkiler ya da dikenli bitkiler
kullanabilir miviz? Zararilarla
mucadele edecek bocekleri
nasil cezbedebiliriz?

* Budoma. Budama ve hasat
icin bir meyvelik merdiveni
kullanmak istemiyorsok bodur
bir agac mi secrmeliyiz?
Budara atiklann odunsu bir
kormpost yigini yapmak igin
kullanabilir miyiz (Kisim 4'teki
Hugelkditar bolimiine bakiniz)?
Ya da agacin dogal bicimini
almasing izin mi verelim?
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vac ve artnler analizinin faydalarindan biri aranleri
kullanan ya da ihtiyvaclan karsilayan bazi baglanula-
rin gok bariz olmasi ve bunlan tasarlamaniza thtiyag
olmamasidir. Ornegin komsunuzun bir armut agact
oldugunu bilmek muhtemelen sizin tek bir armut
dikebhileceginiz anlanmna gelir. Cunkn yakindaki bir
armut biytik ihtimalle sizinkini tozlastirabilir. (Eger
komsunuz meyvelerini paylasiyorsa belki de armut
dikmenize de gerek yokwur. Sosyal baglanular da
baglant sayilir!) Sizin tasarlamamz gerekenler ihti-
yac ve nranler analizi tamamlandikian sonra eksik
olan énemli baglantlardir. Bir géletiniz var ama su
kaynagimz yoksa belki de yagmur suyu yakalamamz
gerekivordur. Bu teknik size tasarmmmmzdaki bos-
luklan gosterir.

Bu baglantilarn hayal etmek icin genellikle ka-
demeli bir distunce streci gerekir: Istedigimiz bir
tasarim Ogesini secer, bunun neye thtiyact olduguna
ve ne verebilecegine bakar, bu ihtiyaclarin bazilari-
n1 karsilayabilecek ikinci bir oge bulur (ideal olarak
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tasanimeinn listesindeki dgelerden biri), sonra ikin-
ci Ogeye nelerin baglandifina bakar ve bu sekilde
devam ederiz. Bu sirecin yogun bir baglanular ag
ormesi istenir ancak eger aceleye getirilirse kangik
geri bildirim donguleri ve ¢ikmaz sokaklardan olu-
san bir arapsagma da vol agabilir.

Sanshyiz ki permakualtar, bize baglanulan ta-
sarlama stirecini organize etmekte yardimer olacak,
sareci daha kolay anlasihir ve yonetilir kacuk par-
calara ayiran bir sistem daha sunmaktadir. Buna
mintika-dilim yontemi denir. Bu yontem, bahgenin
pargalarin birlikte ve bizim igin en verimli sekilde
cahsacaklan yerlere koymakta bize yardimar olur
(Tablo 3-3),

Mintika-dilim yontemi kapimizin onunden bas-
lar ve muntuka sihirdan minuka 5'e kadar gider. Evi
muntika sifir olarak kabul edin. En sik kullandigi-
niz ya da en ¢ok balam gerektiren bitkiler ve peyzaj
ageleri eve en yakin yere konmahdir. Belki de ne-
redeyse her ogunde taze otlar yemek istiyorsunuz.
Otlanmz nereye ekmelisiniz? Permakualtaran kuru-
cularindan Bill Mollison bize yol gosteriyor. “Sabah
kalkngimzda ve yerde ¢iy varken,” diyor, “yanla
bornozunuzu ve tuyla terliklerinizi giyin, Omletiniz
icin frenk sogani ve diger otlardan toplamaya disa-
r1 ¢ikin. Geri déndogunizde terlikleriniz 1slandiysa
otlarimz cok uzakia demekuir.”

Bu sistemde otlar minuka 1 dedigimiz alanda ol-
mahdir. Evden 6-12 metre uzakhktaki bir ¢izginin
kapsadign minuika 1 en sik kullamlan seyleri icerir.
Tipik bir mintika 1 yogun bir sekilde yabani otlan
temizlenmis ve malclanmis salata ve ot tarhlan, bir
veranda ya da minik bir cimenlik, golgelik bir car-
dak, bir iki kiraz domatesi, bodur bir meyve agaci
ve en gizel ve en hassas bitkileri icerebilir. 1ki bo-
yutlu kafese alinmms bir agag ya da cardaga sardinl-
mis bir mor salkim gibi sarekli gozlem, sik ziyaret
ya da titiz teknikler gerektiren tasarim ogeleri mmn-
tika 1'e aittir.

Bu ¢ok mantikh bir yaklasimdir. Hig¢ evden 15
ya da 30 metre uzakta yabani ot basmis bir sebze
bahgesi gordintz ma? Hemen yol tstinde va da
filizlenen otlar ve zamam gecmis sebzeleri bulasik
yikayan birinin gorebilecegi sekilde mutfak pence-
resinin altinda bu olmaz. Ama bahgeyle arammzdaki
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Table 3-3 Minuka Sistemi: Islevleri ve Igerikleri

Islevler Yapilar Ekinler Bahge Teknikleri | Su Kaynaklan | Hayvanlar
Mintika 1: En Ev mikroikli- Sera, cardak, Salata Yogun yahani Yagmur Tavsan, gine
vogun kullanim | mini degistirir, | kamelva, yesillikleri, ot temizligi ve varilleri, kicok | domuzu, kogak
ve hakim, taze mda ve veranda, otlar, cigekler, | malglama, yogun | goletler, grisu, | kanathlar,
Kendine cicel saglar, balkon, kus bodur agaclar, | istifleme, 0,1 musluk solucan
veterlilik sosyal mekan, | banyosu, depo, | kasa agagoiklar, | metrekare bah-
rmintikast bitki cogaltma | fide saksila- cim, mikroik- celer, biyoyogun
ma kulibesi, lim agaclar tarhlar, iki
atblye, solucan boyutlu agaglar,
ciftligi bitki cogaltma
Mintika 2; Yan | Ev igin gida Sera, abarlar, Temel gida ve | Haftahk ot Kuyu, moler, Tavsan, halik,
yogun ekim. dretimd, baz alet kulibesi, saklanacak gmda | temizlig ve bityiik tanklar, | kanath
Evsel tiretim pazatlanacak atblye, odun ekinleri, ok balam, nokiasal | grisu, sulama, | hayvanlar
rmintikast ekinler, bitli depolama islevli bitkiler, | malg, Grta yagmur
firetimi, kus ve kigilk meyve bitkileri, hendekleri
bécek habitan ve yemisler, mevsimsel
VANZIN yavas- budama
lanet bitkiler,
verliler
Mintika 3: Ticari aranler, | Yem deposu, Ticari aronfer, | Orto bitkilerd, Bayuk goletler, | Kegiler,
Diigilk yakacak odun | tarla barmaklar | bayik meyve kabaklama, hafif | yagmur dormmuzlar,
vogunluk, ve kereste, Ve yermis budama, harekelli | hendekleri, inekler, atlar,
genis caph mera agaclan, hayvan | citler toprakia koyunlar, diger
yontemler. otlatma alan- depolama byl hay-
Ciftlik lar1, kornma vanlar, serbest
rmntikast kusaklar, dolasan
astlanacak kanathlar
fideler, verliler
Muintika 4 Avlanma, Hayvan yem- Yakacak odun, | Mera ve segic Goletler, Chlayan
Asgari balam, toplama, lenme bitkileri | kereste, mera ormancilik yagmur hayvanlar
Toplavicilik otlama bitkileri, verli hendekler,
mintikas| bitkiler dereler
Mintka 5; Ba- Hharm, Yok Yerli batliler, Yonermsiz, Goller, dereler | Yerh hayvanlar
kimsiz. Yaban | toplayicihik, mantarlar madiren yabani
rmintikast meditasyon bitki toplama

mesafenin yarati@ kigik enerji kamburu ihmale
yol agmaya yetecektir,

Mintikalar evden disan dogru agilan dizgun es
merkezli cemberler degillerdir. Siirlan gecirgendir
ve birbirlerinin igine sizabilirler. Mintikalar topog-
rafya, toprak, gines 15181, evden erisim, yerli bitki
ortasi ve ev sahibinin ihtiyaclan dogrultusunda se-
killenir.

Mintikalar bize ogeleri ve arazimizin enerji akis-
larim dogru iliskiler icinde duzenlemekte yardima
olur, bunlan ne sikhikta kullandigimiza ya da ne sik-
likta ilgi gostermemiz gerektigine gore yerlestirme-

mizi saglar.

Mintikalar dinamik iliskilere dayahdir. Cicek,
sebze, agac gibi stauk kategoriler yerine rasarimimi-
zin parcalariyla nasil etkilesime girdigimizi distind-
riz. Her gin kullamilan seyler, salata yesillikleri, kes-
me gicekler ya da veranda, hemen kapinin énande
olur. Oglen yemeklerinde hiyar yemegi seviyorsak
buna gore ekim yapariz. Eskiden uzaklardaki bosta-
na atilmis olan sarihcr hiyar bu yeni duzende eve bi-
tisik bir iskelenin tzerindeki cardak i¢in harika bir
secim olacak ve burada hasadi da kolay olacaktir.
Kokulu bir gul sik sik agilan bir pencerenin altina
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yikseltimiz tarhlar

meyve ve r
yemis agacia

ekilerel: kokusn ic melina doldurulabilecelkrir.
Burada neler olduguna bir bakmn. Evin kenarlan
biraz muglaklasmaya basladi. Bina nerede biter ve
bahge nerede baslar? Arazimizi sekil ya da boyutlara
gore degil kullanima gore tasarlamak bazi eski ka-
tegorileri bozar. Citin kenanndaki, iki boyutlu bo-
dur armutlara bakin. Burasi meyvelik mi, ¢cahi ¢it mi
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yodun ekilen £
.5'bahge tarhlan &

B o K
Wﬁ hintika 2
3 » adjag ve adacgiklar,

18. 1 dénimidk bir banliyd arsos icin tipik bir mintka yerdesi plant. Salata
vesillikler, otlar, bodur meyve agaclan, veranda, gimenlik ve diger sik kullaniian
Ogeler mintka 1'de. Sia halnde ekill ekinler, Uz0msd meyveler, kullanilakbili
agacciklar, golet, tavukiar ve gida ormani mintika 2'de. Mintika 3 daha buyuk
meyve ve yemis agaglanni igerken mintika 4 toplayiciik ve yakacak odun
icin aynirmig. Bahgenin bir kdsesi mintika 5 igin yabani birakimis. KigUk clzim
ise mintkalann bir ev efrafinda en sk kullanlandan en az kullanlana dogru &5
merkezli cemberler seklindeki semafik Grintlsind gosteryor.

yoksa ahsap direkler ¢curaodukten sonra ¢itin kendisi
mi olacak?

Iyi bir tasarmm igin minukalanimzr hayatlarim-
za gore sekillendirmemiz gerekir. Bir gurme kansik
salata tarhimi ve otlarmi kapimin dibinde ve bebek
havuglan da biraz otede isteyecektir. “Isten sonra
bize bekliyorum” tipleri ise veranday: ve cardag bas




koseye koyacakur.

Bahgenizi eve yaklastinn; ézellikle de her giin bi-
raz yediginiz bitkileri. Sebze bahgeleri ¢irkin goru-
nayor mu diyorsunuz? O zaman duz ¢izgiler halin-
de ekim yapmay1 birakm. Tarhlara kivrimlar verin,
bah¢enizin konturlarm takip edin ya da konturlar
varatin. Bahceyi gida, giazellik, yararh bocekler icin
habitat ve hatta kendi gubresini treten ¢ok islevli bir
pevzaj olarak dosanon. Mintika 1'de cok yilliklar,
tek williklar, salata otlan, agacgiklar, bocek ve kus
cekici cigekler ve verimliligi arturan besin toplayic
bitkilerden olusan ¢ekici karisumlar yaratabiliriz.

Mintika yonteminin ne kadar ivi isledigine ben
sahidim, Yillarca kullandignmz Oakland'daki bah-
cemmiz evden 45 metre uzakhkiaydi. Bahcenin yeri
de 2,5 metrelik geyik ¢iti de arazinin eski sahibinin
bize mirasiydi. Yagmaci geyikler citin disina bahce
ekmeyi daimi bir hayal kinkligina cevirmis oldugu
icin evin yamna ne kadar geyiklere dayamklh bitki
bulduysak ekmistik. ki kiiguk cigek tarhn ¢cimenli-
gin kenarmda duruyordu ve aslinda oldukga kali-
c1 gorimen “gecici” geyik citleri ile gevrilivdiler. Bu
bahgelerin bakimu daimi bir mucadele haline gel-
misti ve bunun sebeplerinden birt de etraflanmn
stirekli olarak verimli ve iyi sulanmis topraga ulas-
maya ¢alisan ¢imlerle ¢evrili olmasiydi.

Evimizin etrafimi ytksek bir citle cevirmeyi red-
dediyorduk. Bu duzenlemenin yaratacag “toplama
kamp1” havasi, gonlamuzdeki mekina ve arazimi-
zin agikhigna ters dusiyordu. Ancak bir taraftan da
bahgeye gidip gelme konusunda hevesimiz azalms-
. Her aksamusta ¢izmelerimi giyiyor, ise gider gibi
Kiel'le vedalasiyor ve isim bitene kadar erisilebilir
olmayacagim bostana yollamyordum. Ve bu bana is
gihi geliyordu. Bahce terledigim, ot yoldugum, bu-
dama yaptuigim ve topragl kazdigim bir yerden iba-
retti.

Bir gan stratejimizi degistirmeye karar verdik ve
evin ¢evresini yan yariya kapatan, goze fazla batma-
yan bir ¢it insa ettik. Cit o kadar yuksek degildi ve
kararh bir geyik istese tizerinden atlayabilirdi. Ama
onlart baska yerlerde yeterince yiyecek sunarak oya-
lamaya cahisuk. Yeni citin icine yogun bir lazanya
malglamasi uyguladik ve kullanilabilir bitkiler ile
sis hitkilerinden olusan bir karisim ekl
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Sonuclar inamlmazdi! Bahcede kahvelerimizi
yvudumlayarak sohbet ederken birkag kaguk yabani
otu sokmek zahmetli bir is degildi. Bu otlar buy-
meye firsat bulasmyorlarch ¢inki her gin oraday-
dik hepsini kugukken yakahyorduk. Cimler artik
dort bir taraftan yaklasamuyorlardh, Kahvalti igin
cilek ve sandviclik yesillikler calisma odamin kapi-
simin éntndeki kansik salata tarhindan, yorucu bir
yariyise gerek kalmadan geliyordu. Biraz fazla sik
da olsa yazi yazmaya ara verip penceremin oniinde-
ki civanpercemi, adagay1 ve kediotunda calisan an
ve kelebekleri seyredivordum. Ciplak toprak parca-
larim bir avug malg eklemek ya da boyun bukmus
bir fideye su vermek kolaydi. En giizeli de bu bah-
cede sadece cahsmayip orada yasiyor olmamizdi. Tk
yolu da denemis biri olarak bir daha mintika yonte-
mi kullanmadan bahcecilik asla yapmam.

Mintika 1'den sonra mintika 2 gelir. Burasi mey-
ve agaclarimin, teraslanmis tarhlarim, bayik agaccik-
larn, Gzamst meyve ¢ahlarmin, géletlerin ve gesithi
bitkilerden olusan ¢ah ¢itlerin yeridir. Ayrica buyak
miktarda uretilen sebzeler igin hazirlanan tarhlar
da buradadir: patatesler, salcahk domatesler, sink
fasulyeler. Gordugam bahcelerden birinde mintika
2'de kanisik ekilmis agacciklar, daha az sikhikta hasat
edilen ¢ok yillik ve tek yilhik sebzeler, cicekler ve
bazl meyve agaclar ile domatesle dolu bir sera var-
di. Bunlar her gon ziyaret etmedigimiz ogelerdir ve
dolayisiyla rmnuka 2 fazla yogun degildir; derin ve
sirekli malclama yerine noktasal malglama, elinizde
sulama kovasiyla her bitkivi tek tek ziyaret etmek
verine otomatik ya da buyuk olgekli sulama sistem-
ler1 kullanilir. Kiictik bahgelerde nuntika 2 kapiniz-
dan 4-5 metre dlede baslayip komsunun ¢itinde bi-
tebilir. Daha buyik arazilerde ise bu munuka evden
15 ila 30 metre kadar uzaga erisebilir.

Tavsan, ar1 ya da tavuk gibi kiigtik hayvanlar icin
en uygun barinak yeri mmtika 1 ile minuka 2 ara-
sindaki simrdir. Kompost da burada ¢arumelidir.
Ekolojik tasanim, 6geleri birbirleriyle dogru iliskiler
icine sokmak demektir ve dikkatli diisiinmek zaman
tasarrufu saglayabilir. Eger birkac sehir tavugu igin
insa ettiginiz kiimes sebze tarhinin yolunun azerin-
de olursa ot yolmak i¢in giderken mutfak aruklanm
kuslara atabilir ve dénnste de yoldugunuz otlar ve-
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rip karsihfinda yumurta alabilirsiniz. Neden 0¢ kez
gidip gelelim ki?

Mmitika 3 baytik ve nadiren budanan meyve ve
vemis agaclarim, talnl tarleri gibi tarla bitkilerini
ve ticari bahgeleri icerir. Agaclann bazilan yakacak
odun, ahsap trunleri ya da hayvan yemi saglayabi-
lir. Bir banliyo bahgesinin teuncts minukasinda az
ilgi isteven ve yilda bir ya da iki kere hasat edilen
bitkiler olan cevizler, kestaneler ve bambu agaclan
gormastim.

Mintika 4 genellikle daha buyutk arazilerde olur.
Otlayan hayvanlar, odun ve kereste agaclan burada
bulunur. Yerli yiyecekler, otlar va da oymacilik mal-
zemelerini buradan toplanz. Burasi toplayicilik icin
kullamilan yari yabani ve az bakimh bir bolgedir.

Mintika 5 ise her arazide bulunmahdir. Bura-
s1 yaban alamidir. Ister bir banliyo arsasinin yaba-
ni ¢alilara ve birkag hisirult hus agacina birakilms
bir késesi, isterse ¢iftligin arka tarafindaki bir doga
koruma alam olsun, burada yénetici degil ziyaretci
oluruz, Diger dort mintukayr tasarlariz ama minti-
ka 5'e ogrenmek igin gideriz. Burada gézlem yapar,
oyun oynar, meditasyon yapar ve araziyi kendi hali-
ne birakinz, Mintika 5 ekolojik bahgenin ve hayat-
larimiz doga ile uyumlu kalmak icin basvuracagimz
kullanma kilavuzudur.

Bir tasarim ogesinin yerlestirilecegi minukann
secimi 1ki etmene baghdir: Bitki, hayvan ya da yapiy
kac kere ziyaret etmeye ihtivacimiz oldugu ve onun
bizim kag kere kendisini ziyaret etmemize ihtiyac
oldugu. Bah¢e minukalanyla ilgili genel strateji ka-
prun oniinden baslamak, énce eve en yakin verleri
tasarlamak ve gelistirmek, adim adim disariya dog-
ru ¢cahismakur. Bu sayede unuimast kolay, dagumk
parcalardan olusan bir tarla pisirmek yerine, thtiyac
duydugu kadar ilgi goren ve devamhhg olan bir ala-
1 kontrol alunda tutabiliriz.

Mmtikalar tasarimumizin pargalarim birbirleriy-
le ve bizimle faydal iliskiler i¢ine verlestirmemize
yardimer olur. Arazide var olan seylerle nasil cah-
sabilecegimizi gosterirler. Ancak tasanm ogelen
ikinci bir etmenler dizisiyle de dogru iligki icinde
olmahdir: Rizear, gines ve su gibi arazinin disin-

18- C.N. Yangm gikarma egilimi bulunan.
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dan gelen gicler. Bir kez daha permakualuir bize bu
glclerin her birini kendi dilimine yerlestirerek on-
larla birlikte calismalk icin kullanish bir arac sunar.
Ornegin bir araziden esen rizgar genellikle belirli
bir yonden gelir ve bu yon genellikle mevsime gore
degisir, Oregon'da yasadigim verde yagmur tastyan
kas ruzgarlan gineyban yoninden eser. Dolayisiyla
glineybatt yonit benim kis rizgan dilimimdir. Ya-
zin Kanada'dan serin meltemler gelir ve yaz riizga-
11 dilimim kuzeydir. Bu gozlemleri kullanmak igin,
tasarnun gesitli ogelerini, en iyi cahsacaklan yeri
bulana kadar rozgar dilimine gore hareket ettiririz.
Ornegin kis rizganmn etkilerini rozgarkincilar ya
da binalarla engelleyebilir ya da bir razgar tirbini
ile hasat edebiliriz. Ama yaz meltemini engelleme-
den eve dogru estirerek kucaklayabiliriz. Dilimlerin
verlerinin belirlenmesi ve haritalanmasi sayesinde
tasarinun pargalar alana giren enerjilerle dogru ilis-
kiler icine yerlestirilebilir ve bunlar etkili bir sekil-
de kullanabilir.
Diger dilimler ise sunlardir:

Ganes. Guines dilimi mevsimlere gore degisir.
Kuzey Amerika'da yaz ginesi kuzeydogudan dogar
ve kuzey batudan batar; dolaysiyla yaz ganesi dilimi
cok genistir. Arazi haritasi lizerine cizildiginde ne-
redeyse 270 derece genisliktedir. Kis gtinesi dilimi
ise ¢cok daha kugiktar cinkd kisin gines gineyde
dogar ve batar (Sekil 19'a bakimz).

Manzara. Komsunun wikik dokik garajmm
nahos gorantisti “girkin manzara dilimi” olarak ad-
landirabilecegimiz dilime daser ve bitki ya da bina-
lardan olusan bir perde ile kapaulacak bir manzara-
dir. Muhtesem bir okyanus manzarasi ise korunur
ya da vurgulanir.

Yangin. Okland'daki yangin sektoram giineyden
geliyordu. Hem yangumun hizla tirmanabilecegi ku-
rak ve guneye bakan bir tepenin ustunde yasiyor-
duk hem de komsularim c¢im bicme makineleri,
motorlu testereleri, piroman' ¢ocuklan ve diger
yvangin ¢tkanal cihazlanyla gineyimizde yasiyor-
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lardy, Yangmn dilimleri sehirlerde bile mutlaka goz
énunde bulundurulmal ve acik birakilmali, yangma
dayamkl tarlerle bitkilendirilmeli ya da hskiyelerle
donatilmalidar.

Yaban hayan. Her bahcede ya yagmaci geyikle-
rin, ya inat¢1 rakunlann ya da komsunun kiraz aga-
cindan sizinkine ugusan ardig ipekkuyrugu surusi-
nan gelis yonit olan bir yaban hayat dilimi vardir.
Yaban hayau bitkiler ya da yapilar aracih@yla caydi-
rilabilecegi gibi kabul de edilebilir.

Bunlarin disinda taskin ve yuzey suyu, sis, kir-
lilik (giiralta, koku, elekirik nakil hatlan), okula
giden cocuk gruplan gibi yaya traligi ve suc (bah-
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sug dimi (biligikte karanlk sokak )

19, 1 dénumidk bir banliyd parselinin dilim
haritas; kis ve yaz ginesi, sicak ve soduk
rizgarlar, manzarg, yangin ve sug dilimierini
gdstermekiedit. Bunlar dlong cigandan gelen
ya da olondon gecen ve ivi bir tasanmin
akilhco kullonacag enerjilerdir.

genin bitisiginde karanhk bir sokak gibi) dilimleri
bulunabilir.

Tasarmun parcalar: dilimlerle t¢ sekilde etkilesi-
me girebilir. Ruzgarkincilar ya da golge veren agac-
lar gibi ¢geler dilimden gelen gngleri engeller ya da
perdeler; rizgar tirbinu ya da sera gibi ogeler ener-
jivi kullamlmak tzere yonlendirir yva da toplar; bitki
ortasi, citler va da diger caydinailar gibi engelleri
kaldirarak o enerjivi ya da manzarayi igeri daha ¢ok
alabilmek icin dilimi acar,

Gunes ve rizgar gibi dilimlerin enerjileri be-
davadir. Bu enerjileri bedava gibre ya da su gibi
besin kaynaklari olarak distnin. Sadece bir bitki,
bir patika ya da bir cardagi oraya degil de buraya
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verlestirerek sekioriin enerjisiyle besleyebilir ya da
gelistirebiliriz. Siz hamagimizda sallamirken o sera
riizgarkina va da golet, sadece orada bulunmas: sa-
vesinde ¢ahisir ve tasannun tamamina fayda saglar.

Ozetlemek gerekirse, mintikalar tasarimin oge-
lerini ne siklikla kullamildiklarnt ve ne kadar ilgi
gerekurdiklerine gore dizenlerken, dilimler égele-
rin alamn disindan gelen gugleri yonetecek sekilde
verlestirilmesine yardimer olur. Mintika ve dilimle-
11 bir arada kullanarak bir tasanmn bunyesindelki
baglantilan en ivi sekilde kullanabiliriz. Ormegin bir
sera insa ediyorsak, bunun dizenli olarak zivaret
edebilmemiz igin evin yakiminda (mnuka 1 ya da
2), musluk ve aletlere yakin, belki de yansiyan 5121
yakalamak igin goletin kuzeyinde, gines diliminde,
sogutucu kis rizgan diliminin disinda, muhteme-
len yangin sektoriinden uzakta (tabii hiskiye sistemi
bulunan metal ve camdan yapilnus bir sera yangin
engelleyici gorevi gorebilir) ve belki komsunun ber-
bat garajm perdelemesi igin “¢irkin manzara dili-
mi"nde olmasim isteriz. Alallica yapilacak vyerles-
tirmeler stmrsizdir: Hos kokulu bir her dem yesil
zakkum mintika 1 ya da 2'deki bir patikanin yamna
konarak yoldan gecenleri kokusuyla buyiler ve gi-
nes sektorine, kis rizgin sektorine ve hatta yangin
vavaslaticr ozelligi nedeniyle yangin sektortane ver-
lestirilebilir.

Tasarimimizda bulunmasin istedigimiz bitki ve
yapilan bilirsek bunlan duzenlemek igin minuka
dilim yontemini kullanabiliriz. Bir halihazir harita
kullamp tizerine koyacagmmz eskiz kagitlan ya da
asetat katmanlarina fikirlerimizi karalayarak tasari-
mimizin parcalarm kendi muntika ve dilimlerinde,
birbirlerivle mantikli baglanular kuracak sekilde
duzenleyebiliriz.

Bazen tasarim surecinde nkandigimda rastgele
birlestirme denen bir teknik kullamyorum. Bu tek-
nik yaraticalik tkanikliklanm agiyor. Bunun igin ta-
sarim dgelerini bir satunda listeliyorum:

meyve afacl
dogal cal cit
cardak

sera

golet

kompost y1gim

Listenin tam onemli ogeleri icermesine dikkat
ederek devam ediyorum. Sonra bu listeden ug kop-
va yapiwyorum (bilgisayarda kesip yapisurarak cok
kasa sarayor) ve ikinei bir siitunda baglanti kelime-
lerini listeliyorum. Akhima gelen baglanu kelimeleri
sunlar:

etrafinda

icinde
karsisinda
arasinda
yaninda

icine

ance

ona evrilir
ondan uzakia
sonra

ve

yukarisinda
ustiinden sarkar
ona birlesik
tstiinde

capraz

altinda

yerine
yakiminda

her taralina yayilnug
kuzeyinde (va da gineyinde, dogusunda,
bausinda)

Bu listeden de iki kopya yapin ve her listedeki
kelimeler tek bir stitunda bulunsun. Sonra bes si-
tunu da (0g 6ge listesi, iki baglanu kelimeleri listesi)
kesin ve bir ogeler sttunu bir baglanti kelimerleri
sttunuolacak sekilde yan yana koyun. Sonra liste-
leri yukart asag kaydirarak yatay olarak okuyun ve
faydah ya da ilham verici yerlesim fikirleri alip ala-
mayacagimza bakin:

Goletin pukarisinda sera tizerinde sarmasik
Dogal cali ¢it arkasindaalet kulubesi yakin-
da kompost yigm

Bu strateji bizi tasarim ogeleri arasindaki baglan-
tilar tizerinde disinmeye sevk eder. Tabii ki bazen
bu yerlesimler sagma sapan olur:




Sauna arasinda tavuklardan sarkan golet

Ama genellikle yaraticihig tetikleyen birkag kom-
binasyon ortaya cikar ve bizi farkh yonlerde disiin-
meye iter. Bazen komik bir kombinasyon tzerinde
zaman gecirip gergek olsaydi nasil olurdu diye du-
sinerek de tasanm sorunlarma yeni cozumler bula-
bilirsiniz. Bu sistem yargilayici benliklerimizi askiya
almanuza yardimer olur ve yeniliklere acik olmanuz
saglar.

Bu yontemleri 6zetlersek: lhtiyag ve aranler ana-
lizi, tasarim ogelerini birbirleriyle dogru iliskiler
icine koyar. Mmunkalan kullanmak da bunu yapar;
ama muntikalar ogelerle insan kullamcilan arasinda
dogru iliskiler kurmaya yarar, Dilim analizi ise tasa-
rimuin parcalarint arazinin disindan gelen enerjileri
en ivi sekilde kullanacak ya da engelleyecek sekilde
verlestirir. Rastgele birlestirme ise yaraucilik nka-
nikhiklarm atlatmamiza yardimer olur ve bize belki
de hig akhmiza gelmeyecek kombinasyon ve baglan-
tilar sunar

Gelistirme

Onceki adimlarda tasarimda hangi sistem ve oge-
lerin olacagini ve yaklasik olarak nerede olacaklarin
belirledik. Simdi sira bu kaba dastnceleri cilalama-
va, son boalamdeki yontemleri kullanarak ulasug-
nmiz konumlandirmalar fzerinde calismaya geldi.
Bitki tarhlarim, agaclan, duvar ve citleri, veranda ve
iskeleleri ve diger tasarim ogelerini gizin. Baslangic-
ta detaya girmeyip sadece kaba daireler ve onemli
ogelerin dis hatlarim cizerek birbirlerine gore yer-
lerini gosterin (buna genellikle sematik gosterim
denir). Bilesenler arasindala iliskileri detaylandinn.
Sonra buna ihtiyag duyan ogeler icin erisim rotala-
nm (patika ya da yollar) kabaca ¢izin. Yol sayisim
asgaride tutmava cahisin. En verimli yol semasim en
az yer kaplayacak sekilde tasarlamak igin bilesen-
lerin verlerini aralanndaki iliskileri koruyarak de-
gistirmeniz gerekebilir. Bu adim biraz zorlayicichr
ama burada gostereceginiz ozen uzun vadede isten
tasarruf ve daha uyumlu bir yerlesim plam olarak
size geri donecekuir. “Vizyon™ adumindaki fikirlere
donuap bakarak buyuk resmi akilda wutmak faydah
olur. Onceki adimlarda elde edilen gozlem ve hedef-
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ler 1sginda sarekli yeniden degerlendirme yapmak
gerekir.

Eskiz ¢izimlerinde verlesim plam detaylandinl-
diktan sonra beceri ya da zamam olanlar daha temiz
cizim ve planlar hazirlamak isteyebilirler. Hazirla-
nan belgelerin profesyonel kalitede olup olmayacag
tasanmcr/bahgivamin tercihine kalmistir. Mesafeler,
olgek ve tasarimm uygulamaya vetecek kadar detay
icerdikleri surece, basit eskiz ¢izimleri de genellik-
le yeterlidir. Tasariun detayl sekilde belgelenmesi
¢ok onemlidir. Hafizamza gavenmeyin. Pahal bir
bitki dikerken nereye konmasi gerektigini hatirlaya-
mamak cok can sikicidir. Haritalar ve notlar olmaz-
sa, olacak olan aynen budur,

Simdi renk temalan ve diger estetik hususlar
tzerinde ¢cahsmak i¢in uygun bir zamandir. Burada
anlaulan tasanm streci ekolojik kayglara oncelik
vermekle birlikte, bitkiler, yapilar ve diger ogeler
dogru iliskiler icinde verlestirildikten sonra yaprak-
lan ve renkleri birbirine uyumlu gesitler segebiliriz.
Tasarim estetigi konusunu iceren bahgecilik kitap-
lar tum iyi kataphanelerde bulunur, Bu kategoride
en sevdigim yazarlardan bazilan Gertrude Jekyll,
Penelope Hobhouse, Rosemary Verey, Ken Druse,
ve John Brookes'dur.

Simdi kurulum progranmini yapma zamani. Once
neyin yapilmasi gerekiyor? Bu karan sekillendiren,
birbiriyle etkilesim halinde bir dizi etmen vardir:

= Kisisel En acil ihtivacirmz gida tretimi mi, bir
veranda mu, golge mi, cigek bahgesi mi yoksa
baska bir sey mi? Isi kendimiz yapmak igin ne
kadar zamanmmiz var?

» Cevresel Arazinin en buyik thuyac: toprak
gelistirme mi, erozyon kontroli mi, habitat mi
yoksa baska bir sey mi?

 Teknik Tasannumz hafrivat, beton, tas isciligi
ya da diger sert peyzaj elemanlan gerektirecek
mi? Genellikle tasarimin geri kalamna zarar
vermemek ve araziye defalarca buldozer
getirmenin maliyetini ve verecegi olasi
zarart azaltmak i¢in bunlarnn once yapilmas:
gerekir. “Agac dikmek icin en uygun zaman
10 y1l onceydi." deyisi dogrultusunda agag ve
apacciklarn da isin baslannda dikilmesi gerekir.

BAHCEDEKI EKOSISTEM

Ozet: Ekolojik Bahce Tasanmi

Tasanm surecine genel bir bakis
sunmak Icin strecin adimianni bir

kez daha, bu kez kitabin bu kismindo

sunulan yeni ekolojik tasanm ve
pemnaklitir bakis agilanndan
bakarak Gzetlemek isfivorum,

1. GOZLEM Arazide ylrivin ve

tasanm. Tasanmin genel fikn

ve hedefi nedir? Hedeflers
ulasmak icin hangl sisterniere,
stratejllere ve isleviere ihfivacimiz
var? Kisisel, estetik, ceviesel/
ekolojik ve diger meseleler lle
sorunlu noktalan ve duzelilmesi
gereken kusurlan gdz onlnde

igin mintikalan; araziye disandan
gelen rizgdr, gunes ve diger
gucler yonetebllecek sekiide
yeresfimnek iin dilimien
kulicgnin, Mintika-dilirn y&ntemi,
tasanm ogelern arasindaki
ligkileri optimize eder. Beyin
finas yvapmak ve yarahailik

haritalar cikann. Arazide neler bulundurun.
oldugunu ve bunlann cevielenyie
nasil etkilesime girdigini not
edin, Analiz elmeden sadece
gdzlemieyin. Listeler yapin.
Gozlemlenean seylera, tilarn
aligkaniikicnna, toprok gegitierine
v benzerl hususiara dalr
araghmataria devam edin.

2. VIZYON GELISTIRME Ekoiciik iikelei
akhnzda tutun, Bu yer bize neler
sunabilir? Arazi bizden ne istiyor?
Kisthlikianmiz ve kaynaklanmiz
nelerdir? Tasanm hangi igker
yaprmah? Biz ve arazi igin en

b. $ematik Tasanm, Vizyonunuzia
értisen tasanm agelarninin kullanin.

[Ditkiler, yopilar, islever ve
benze) listesini yopin. Her
Sgenin (yo da mimkdn
oldugunca gok 6denin)
uriinlerinin, etkinlikierinin,
infiyaglannin ve yapisak
ozellikernin listesini yvapin, Her
ogenin Intyaglannin digerer
tarafindan karglanmasini ve her belireyin.

ogenin digenennin infiyacianm 5. WGULAMA, Tasanrmin kuruluriunu
karsilarnasine saglamak icin
rndmkdn oldugunca gok

fikanikiklann acmak icin
rastgele bilestimme yontemini

4. GELISTIRME Tasanm égelerinin
konumilanr kabaca cizin, Tdr ve
cesiflerd arastnn. Tasanmdakl yollan
ve ligkiler optimize edin. Renk ve
bicimlere calgn. Sonma Igevsel
clzimiler ve tasanmi uygulamaya
yeterl olocok kadar belgeleme
yapin. Uygularma adimianni

yapin ve kadit Uzerndeki tasanm
gergek dunya ile karslashgnda

Snemii olan nedir? Ogeyi birbiriyle iliskilendirin, ortaya cikan surpriziere baga
3. PLANLAMA, Tasanmin parcalanm, ne sikikia clkabllecek kadar esnek olun.
a. Kavramsal Tasanm. kullaniidikianng ya da g
OrintUlerden detaylara dogru Istediklerine gére dizenlemek

» Mevsimsel Calismaya misait mevsimlerde ne
yapilabilir? Yagish mevsimde hafriyat yapmak
toprak yapisim zedeler, vaz sicaginda ekim
yvapmak ise fidelen kavurabilir.

* Mali. Tasarimun tamami igin yeterli paramiz var
mi1? Yoksa hangi yonlerini ilk asamada yapmak
dogru olur?

Ayrica uygulama asamasi dahil olmak tzere si-
recin tamaminda mmnuoka yontemini uygulamay
unutmayin: Mamkuan oldugu strece daima kapini-
zin onunden baslayin ve disan dogru ¢alism.
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Uygulama

Ekolojik peyzaj tasanmimin bu asamasi her tir
veni peyzajm kurulumuna benzerdir. Bu siirecin
detaylarimi herhangi bir iyi ev peyzaji duzenleme ki-
tabinda, ¢rnegin Rita Buchanan'in Tavlor’s Master
Guiide to Landscaping ya da Roger Holmesun Home
Landscaping serisinde bulabilirsiniz. Uygulamada
su siralamay izleyin:

= llk olarak buaytk hafriyat islerini yapin.
Gerekiyorsa, araziyi kabaca konturlara gore
kademelendirin. Yagmur hendekleri, goletler ve
drenaj cukurlarini kazin. Sebeke baglanularin,
yer alti sulama borularin ve kablolar déseyin
ve Gzerlerim kapaun.




» Genis olgekli toprak duzenleyicileri ve
kompostu ekleyin. Yogun ekim yapilacak
mintika 1 tarhlanmn malclanmas: ve
sekillendirilmesi bekleyebilir.

= Tasanmeilarnin ahsap, tas, beton, duvar, kulube,
yol, ¢it ve benzeri yapih ogeler i¢in kullandig
terim olan sert peyzaj elemanlanm tamamlayin.

» Tirmik ve karekle kontur kademelerinin son
dizeltmelerini yapin.

» Lazanya malg hazirlayin (nasil yapilacagl Kisim
4'te).

» Afac ve onemli agagaiklar gibi bayik bitkileri
dikin.

* Yer ortuctler, otsu bitkiler, ¢im ve orti
bitkilerini ekin.

» Malg ve varsa sulama sisteminin ince ayarlarim
yapiri.

» Bitkileri sulayin ve biraz fazladan ilgi gerektiren
bitkileri gozlemleyip tutunmalarina yardime
olun.

Kisim 12'de “Nereden Baslamali” bagh@ alunda
uygulamamm baz yonleri detayh olarak ele alin-
maktadir. Fakat insanlarin, bitkilerin, hayvanlarn
ve peyzajin surekli degistigini ve strprizlerle dolu
oldugunu unutmaym. Topraga capayr vurduktan
sonra tasanm ve uygulama beklenmedik yerlere
dogru ilerleyebilir. Fazla kat olmaym ve surecin ilk
adimlarina geri donerek tasanmin degisen kosulla-
ra uyum saglamasi icin degisiklikler yapmaya agik
olun.

Ekolojik peyzaj tasarmm sureci tzerinde daha
fazla derinlesmek isteyenler icin Jacke ve Toens-
meier'in Fdible Forest Gardens kitabiun Cilt 2, Ki-
sim 3 ve 4 bolamleri harikadir. Dave ve Eric benim
burada ele aldigim konular daha detayh olarak ele

EKOLOJIK BAHCE TASARIMI

alivor ve gida ve habitat ireten bir ev peyzajinn ta-
sarumn strecinin tim yonlerini 150 sayfa boyunca
anlatiyorlar.

Bahgede, sadece sekil ve renklerle degil, canh
varhklarla calisinz. Bu varhiklar boytr, tohum verir
ve gogalir, zamam gelince olurler. Bitkiler, bocek-
ler, kuslar ve diger her sey, siki baglarla birbirleri-
ne baghdir ve birbirlerinin hayatlarina girer, gida,
golge, polen, tohum, humus, tinek, oyuk, yuva ve
daha bircok degerli armagan aretir, bunlari kendi
aralarinda paylasirlar. Nazik ve dikkatli gozlerle ba-
karsak bu muhtesem dionyay1 gorebilir, bu baglanti-
lardan bazilarim anlayabilir ve kendi peyzajlarimiza
tastyabiliriz. Doga strdirilebilir dinyamn kullan-
ma kilavuzunu bize sunmaktadir; bunu okumak ve
korumak ise bize duser.

Bu kisimda bahge tasarimina ekolojik bir balkas
sunmaya ¢alistim. Tasarim tzerine vazilmis rallar
dolusu kitap bulunmaktadir ve tek bir kisimda bu
genis konuyu ancak yazeysel olarak ele alabiliyoruz
(gerci kitabin geri kalam biraz daha derine iniyor).
Tasarim, gozlemledigimiz durumla arzu ettigimiz
durumu birlestirmenin  yoludur. Becerilerimizin,
bittcelerimizin ve malzemelerimizin smarlan icinde
hayallerimizi sekillendirmenin yoludur. Ekolojik
tasarim insanlarin canh peyzajla uyumlanmas: icin
bir aractir. Bu uyum su anda yasam alanlarimizin
bayiak béliminde eksikir. Bahgelerimizi doganin
geri kalamyla baglanulandirirsak kendimiz icin bi-
yuk guzellikler ve bereket elde edebilir, bu zenginli-
gi baska tiirlerle paylasabilir ve yasamin kaybolmak
azere olan butunluk ve gesitliligini yeniden urete-
biliriz.

Bahce ekolojisi ve ekolojik tasarim konusunu ele
aldigmmiza gore aruk bahgeyi olusturan ogelere ek
tek bakma zamam gelmistir.




IKINCI BOLUM

Ekolojik Bahceyi Olusturan Odeler




KISIM 4

Topragl Canlandirmak

atin  Amerikal bir ciftgi, arkadasim lanto
LEvanfa “Tabii ki alkenizde korkung toprak

sorunlanimz olur. Ona pislik" derken karsi-
hgmda ne bekliyorsunuz ki?” demis. Bizim kalui-
ramuzde topraga pek sayg gosterilmedigi dogru.
Hayati onemdeki bu madde icin Ingilizce'de kullan-
digimz kelimelerin cogu algalticidhr. Ingilizce'de bi-
rinin kota yonlerint dgrenmek istedigimizde “Ada-
mumn kirli camasirlarnim doksene®™” deriz. Mastehcen
filmler®!, kafirla konusmak® ... Lekeli, kirli yva da
camurlu olan her seyi kendimizden uzak tutariz.

Ama toprak mucizevi bir seydir. Burasi ol seyle-
rin yasama déndagi verdir. Burada, cansiz kayalar
ile gezegenimizin yesil giysisi arasmdaki ince smir-
da, taglardan ya da organik artiklardan cansiz mine-
raller elde edilir. Bitkiler ve mikroskobik hayvanlar
bu ol pargaciklan yer ve canh maddeler olarak geri
birakirlar. Toprakta madde, canli ile ola simirindan
tekrar tekrar gecer ve daha once sozunu ettigimiz
gibi simirlar, yani kenarlar, en ilging ve en ¢nemli
seylerin yasandig yerlerdir.

Toprakla ilgili tarhgmalann cogu topragin ne
oldugu haklkindadir: neden olusur, nereden gelir,
fiziksel ozellikleri melerdir? Tabii ki toprag anla-
mak istiyorsak bunlari bilmemiz dnemlidir. Fakat
topragm fizigi ve kimyasi madalyonun sadece bir
yizitdir, Bunlanin yaninda topragin ne yaptigin da
bilmemiz gerekir. Bilim insanlar uzun yillar boyun-
ca topragy, bitkilerin koklerini tutmaya yarayan ve

icine gibre doktagimiz, eylemsiz, kum benzeri bir
madde olarak gérmislerdir. Ama toprak canhdir.
Saglikh bitkiler, dengeli sayilarda bocekler ve hare-
ketli bir yaban hayan ile dolup tasan bir bahcenin
sirr1, topraga mumkin oldugunca cok yasam dol-
durmakur.

Toprak canhlarm piramidin tabam olarak di-
stiinin. Bu tabamin tizerine bitkiler, sonra bocekler,
son olarak hayvanlar konur ve bunlarm her biri,
alundaki canlilara bagimhdir. Toprakta depolanan
verimliligi aciga cikaran toprak organizmalarnnin
sayis1 ve cesitliligi, yani piramidin temeli, ne kadar
genisse bunlar arasindaki besin maddesi akislan da
o kadar buynk ve cesitli olacaknr. Daha buyak be-
sin akuslart daha fazla sayvida ve gesitte bitkinin, bu
verimlilikten faydalanarak yasamasi demektir. Buna
karsihk, genig bitki yelpazesi ¢ok gesith bocekler
cezbedecek ve bu bitki ve bocekler, piramidin te-
pesindeki gesithi kus ve hayvan topluluguna gida ve
barinak saglayacakur. Cesitlilik, cesitlilik getirir. Bu
kistmin amaci bahgivanlara, bahce topragimda biyo-
cesitliligi azami dizeye cikarmaya ve ekolojik bah-
¢enin geri kalanimin tizerine insa edileceg piramit
tabanim  genisletmeye vonelik bilgi ve teknikleri
sunmakuir.

Toprakta ne kadar yasam vardir? En azindan yer
ustundekd yasam kadar. Etrafimiza bakugimizda ya-
zeydeki bitki ve hayvanlan goririz; ama yerin altin-
da ne kadar yasam oldugunu gozumuzde canlandir-

19- O Ingilizee ewred, soffveya dire, hem oprak hem de pislik, kir, leke, mastehcenlik anlamlannda kullambr,

20- C.N. Ingilizce give the dirt abour.
21- O N, Ingilizee dirty movies.
22- C.MN. Ingilizee earthy language.
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Saghkh toprak vasami

omurgaliar

bocekler ve difer
eklembacakliar

bitkiler

- A
toprak :” l‘r'-'.l, . :ﬁ@f;m . %
canhlan W / J;,E::' i %k
“_-u':(: == ,:"'_k: R

Fakir toprak yasam

omurgahilar

bdeakler

bitkiler

toprak w&
canlilan o B r"?"l &

Hirts

22, 5aglkl ve cegitli toprak yasarmi daha genis bir bitki, bbcek ve omurgal yelpazesini destekler. Fakir toprak yasami ise

bu cesitliik ve sayilan destekleyemez.

mak kolay degildir. Birka¢ rakam vererek buradaki
bolluk hakkinda bir fikir edinebiliriz. Bir cay kasigy
kadar kaliteli mera topraginda bir milyar bakteri,
bir milyon mantar ve on bin amip bulunabilir. Bu-
raya baska bir sey sigmaznus gibi geliyor ama top-
rak canhlan kaguktar. Cay kasiginda topragin geri
kalanim olusturan kil mil, kum, su, hava, humus ve
daha baska kucik molekullere de yer vardir.

Yerin uzerinde, dort donumlbitk 1yi bir mera bir
iki tane at1, yani yaklasik yarim tonluk hayvan lkit-
lesini destekler. Aym alanda topragin icinde ise iki
ton solucan, iki ton bakteri, mantar, kirkayak ve
akarlar gibi hayvanlar yasar. Yani her dort doniime
bir at diigen bu topragin i¢inde 8-10 ata esdeger bir
hayvan kuatlesi yasiyor olabilir. Vejetaryenler buna
sagirabilirler; ama bahgivanhk ashinda biyuk élgi-
de hayvan yetistiriciligi; topragin alundaki minik
hayvanlarin yetistiriciligidir. Toprak yasamm in-
celeme konusunda uzmanlasms bir sirket olan Soil
Foodweb A.S$nmin kurucularindan Elaine Ingham,
bu faydah kalabalia iyi bakmamz gerektigini vur-
gulamak amaciyla, toprak alunda yasayan bu ¢iftlik
hayvam topluluklarm “mikrostaraler” olarak adlan-
dirmaktadir.

Peki, bu toprak organizmalar ne yapiyor ve bu-
nun bahgvanhkla ne ilgisi var? Zamanmin buyik
boluming dostnerek geciren, neredeyse tiysiz,
iki ayakh hayvanlar disindaki cogu canh gibi top-
rak orgamizmalan da buatin zamanlanm yiyecek
aramak, yemek ve diskilamak icin harcarlar. Tam
bu aktiviteler sirasinda siirekhi besin maddesi tasir-
lar: kendi yiyeceklerini, diger toprak canhlarimn yi-
veceklerini (kendi auklan ve vucutlan, canh ya da
oli) ve bahgvanlan en cok ilgilendiren konu olan
bitkilerin besinlerini. Bir bitkinin gézanden toprak
organizmalarinin esas rold bitkilerin kendi kendi-
lerine sindiremedikleri maddeleri parcalamak ve
onlarin kolaylikla emebilecekleri besin maddelerine
donastarmektir. Ve toprak bu besin maddeleri ile
doludur. En hor kullamlmis ya da en goraklasmis
topraklarda bile canhilarnin bitki gidasina dénuastare-
bilecegi kaya parcacigl, canh ve ol organik madde-
ler gibi malzemeler bol miktarda bulunur.

Bakiml bir bahcedeki toprak organizmalan ise
bitkilerin ihtiyaci olan gobrenin neredeyse tama-
mint tiretebilir. Toprak canhlan beslenirken, dis-
kilarken, arerken ve élirken, organik maddeler ve
mineraller dzerinde sanki bir simyaci gibi calisirlar.




fazialikiar bitkiler
besker

besin maddelen

bitkiler

abiklar (yapraklar, saplar, kék salgitari)

23, Toprak canllan orgaonik maddelen gen donlsilrenek
bol miktarda besin Uretir ve onlann kullanmaodikion foziabk-
lar bitkiler igin gida olur, Toprak yasarmi ne kadar zenginse
besin maddesi fazlohginin bitkilere akig o kadar yaksektir,

Toprak organizmalan aracihfyvla besin maddeleri
cozinduralir, wiketilir, donasturalar, vicut par-
calart ve enerji tasiyan molekiller olarak yveniden
insa edilir ve tekrar cozalarler. Ve bu cok vektor-
hi madde akislan sirasinda, besin maddelerinden
arta kalan kucuk mikearlar bitkilere ulasir. Tipla
bankacilar ya da sirker birlestirme uzmanlarnmn
buyik ticari akislarin tzerinden kaymagim alarak
servet yaptiklan gibi, bitkiler nzklarnm toprak or-
ganizmalarinin yasam dongilerinden artan besin
maddelerinden cikarirlar. Verimlilik bu akislardan
kaynaklamir, Daha hareketh bir toprak yasamu bit-
kiler i¢in akinuya daha fazla besin maddesi birakar;
ham maddeden canh vucuda, atga ve tekrar ham
maddeye donnsim dongiisti sirasinda, verimlilik
fazlahg uretir, Ekolojik bahgede oldugu gibi bura-
da da en onemlisi siireg, etkinlik, iliskidir. Saglikh
toprak ve bitkiler besin maddeleri ve toprak canhla-
nmn sirf meveudiyetiyle degil, aralarindaki akis ve
baglanularin canlihg ve derinligi ile yaratihr. Dene-
yimli bah¢ivanlar bunu bilir ve topraktaki yasam
beslemek i¢in ellerinden geleni yaparlar.

TOPRAGI CANLANDIRMAK

Toprak canlilan: Ik Geri Dontugimciler

Dogada verimliligin buytik balomu ashnda kaya-
lardan gelir. Kayalar potasyum, kalsiyum, foslor ve
bitkilerin doku tretmek icin ve metabolik makine-
lerini ¢ahstirmak icin yakit olarak ihtiyag duyduk-
lan diger elementlerin ¢ogunu barindinir. Kayalan
gidaya doniistiirmek igin, bitki kokleri ve toprak
organizmalan kaya parcalarindan besin maddesi
atomlarmi kaziyan hafif asitler ve enzimler salglar-
lar. Bitki ve topraktaki mikroplar bir tar madencilik
yapar, kayalan kostik maddelerle ynkayarak ¢ok lay-
metli yasamsal cevherleri agiga gikanirlar. Bahgeleri-
mizde saglkl bir toprak yaraursak toprak canhlan
cosacak ve bitkilerimizin ihtiyaglarina vetecek mi-
neralleri kayalardan elde edeceklerdir.

Bu besin maddeleri kayalardan ¢ikanldiktan son-
ra dogal bir ekosistemde buaytik bir ozenle islenirler.
Yasam en buyuk geri doniistimctdiir ve faydah hig-
bir maddenin bosa gitmesine izin vermez. Tipik bir
kuzey ormamndan ornek verelim. Arastirmacilar 1
hektarhk orman alamindaki bitkilerde ve toprakia
365 kilogram kalsiyum bulundugunu hesaplamus-
lardir. Bunun sadece 8 kilogranu (%2) bir yil icinde
yizey akimntilanyla kaybedilmektedir. Biyuk boli-
mu ise (%98) tekrar tekrar geri dontistirilmekte,
dokulen yapraklar ya da olen bitkilerle yere inmek-
te, clritiilmekte ve toprak canhlan taralindan tu-
tulmakta, sonra tekrar bitki koklerine aktanimalkta-
dir. Yikamp giden 8 kilogram kalsiyum ise yil i¢inde
orman tarafindan kolayhkla tekrar elde edilebil-
mekte, bu miktarin yanisindan fazlas erimis olarak
yagmurla dasmektedir. Kaybedilen kalsiyumun geri
kalam ise kokler ve toprak canhlan tarafindan ka-
valardan aciga cikanlabilir. Bu %98 verimlilik oram
kentlerimizdeki geri dontstim programlarinda he-
deflenen %30'luk oranlara gore oldukea yaksektir,
Yogun gubrelenmis tanm arazilerindeki kalsiyum
kaybi ise yilda %25 ila 60 arasinda degismektedir,
Gercek anlamda surdirdlebilir bir oplum yarata-
bilmemiz igin geri doniistimde dogamin verimliligi-
ne ulasmamiz gereklidir.

Yasam nasil geri dontisimde bu kadar basarih
olabilivor ve biz bu tasarrufun aymsim bahgeleri-
mizde nasil yapabiliriz? Bu sorunun cevabu icin, da-
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hndan disen, caruyerek besin maddelerine donu-
sen ve yasama geri donmeye hazirlanan bir yapragin
basina gelenlere bakalim.

Sonbaharm basindayiz ve komsunuzun bahge-
simin balimsiz bir kosesinde yasayan mese agaci
yapraklarim dokuyor. Kuru yapraklardan biri, bi-
cilmemis uzun ¢imlerin arasindan sauzulayor ve gip-
lak bir toprak parcasina dasuyor. Baslangicta pek
bir sey olmuyor; ¢anki yaprak, topragim midavim-
lerini istahlandirmak icin fazla kuru. Komsunuzun
bahgenin bu kaisesinde hoceklaniar ya da otkina
kullanmadigim varsayiyoruz; ¢unka bu kimyasal-
lar toprak canhlarina bayik zarar verir. Ayrica bu
vaprak, cogu yaprak gibi, kendisini boceklerden
koruyan, kot tadan bilesikler tretmektedir. Ama
ertesi sabah, yaprak ciy ile 1slannus ve bu koruyu-
cu kimyasallar yikanmaya baglanustir, Hafifce cise-
leyen yagmur yikanma sirecini hizlandirir. Yaprak
sinlsiklam bir sekilde topraga yapsir. Yapraktaki
polifenoller ve diger ac bilesikler yikandiginda ve
yaprak nmemlenerek yumusadiginda ziyalet baslar.
Masaya ilk gelenler yapragin iizerinde uykuda olan
bakterilerdir. Nemli ortamda canlamir ve ¢ogalmaya
baslar, yapragin hiicre duvarlari olusturan uzun
seker molekualit zincirlerini parcalayan enzimler
salgilarlar, Birkag saat iginde yapragin tizeri bakteri
kolonilerinin varatug koyu renkli beneklerle kap-
lamr. Havada ugusan mantar sporlar yere duser ve
canlamir ve lisa sire icinde mantar hiicrelerinden
olusan beyaz iplikgikler yapragin azerine dantelden
bir orti orer. Mantarlar lignini (ahsabn saglam ya-
pan sert molekilleri) ve bitkilerdeki diger yemesi
zor bilesenleri sindirebilen ¢ok cesitli enzimlere sa-
hiptir. Bu ozellikleri onlara bozundurucular aginda
onemli bir nis saglamaktadir. Mantarlar olmasaydi
yeryuzii dokilmus ve bozunamayan agac govdele-
riyle dolu olurdu.

Yagmurla islanan ve mikrobiyal aktivite sayesin-
de yumusayan yaprak, hizli bir sekilde daha bayak
canhlarn saldirisina ugrar. Kirkayaklar, tespih ba-
cekleri, sinek larvalan, yay kuyruk bocekleri, ori-
batid akarlar, enchytraeid solucanlar ve toprak so-
lucanlari, bu lezzetli dokularla beslenmeye baslar
ve yapra@l parcalara ayinrlar. Bakteri, alg, mantar
ve aktinomisetler denen iplik¢ik benzeri mantar-

st akrabalan ile birlikte bu omurgasizlar da ¢uri-
ven organik maddelerle ziyatete ilk baslayanlardir.
Bunlara birincil bozundurucular denir. En ¢nemli
birincil bozunduruculardan biri olan toprak solu-
canlari gozle en rahat goranenlerinden biridir ve so-
lucanlarin yaprakla beslenisini ciplak gozle 1zlemek
mumkunduar,

Toprak solucam bir yaprak parcasim tutar ve yu-
vasina srikler. Hareketli agiz pargalanyla yaprak
parcasint ufalar ve bu sirada biraz da wprak emer.
Bu kansim icerde calkalanarak solucammn kursag)-
na ulasir ve buradaki dalgalanan kaslar yaprak ve
toprak karisimin macun kivamina getirir. Macun
solucamin midesinin derinliklerine ilerler. Burada,
bagirsagimizdaki bakterilerin aksi takdirde yiyecek-
lerden alamayacagirmz besin maddelerini islememi-
ze yardimar olmalan gibi, solucanin sindirimine de
bakteriler yardimer olur. Solucan yaptifn macundan
butiin besin maddelerini aldiktan sonra, yapraktan
ve topraktan geriye kalan maddeleri icine karisan
bakterilerle birlikte diskilar. Bu solucan diskilan
solucanin yuvasimin icini verimli, organik madde-
ce zenginlestirilmis bir toprakla sivar. A¢ bakteriler,
mantarlar ve mikroskobik toprak canhilan ¢ok geg-
meden bu organik madde zulasini bulacak, yuvamn
duvarlarinda ureyecek ve kendi salgilanim ve ola
bedenlerini de karisima katacaklardir.

Yapraktaki besin maddeleri ile karmm doyuran
solucan daha derin tuneller kazarak toprag gevse-
tir, havalandirr ve gitbreler. Yagmur suyu solucanin
yuvasinin igine sizarak eskisinden daha derinleri
islatabilecektir. Toprak, iki yagmur arasinda biraz
daha uzun sire nemli kalacakur, Baharda mese aga-
cimin buytmekte olan bir koki bu yuvay bulacak,
kolay gecis imkani ve tinelin organik besin madde-
lerinden yapilmis sivasimin cazibesiyle burada depo-
lanan neme ulasacakur. Solucan, verimli diskisiyla
ve topraga hava, su ve koklerin kolay nufuz etmesini
saglayan yuvasiyla, mese agacina ve toprakeaki yasa-
mmn buyik boliimine faydal olacakur. Solucanlar
en faydal toprak hayvanlanndan biridirdir. Bir yil-
da, 4 dénam alanda 25 ton ya da 10 yilda danyanin
karasal yuzeyini 2,5 santimetre kalinlikta kaplaya-
cak kadar toprag havalandirabilirler.

Bu sirada yuzeyde ziyafet cekmekte olan omur-




gasizlar, yaprag kocik parcalara ayirmaya ya da
toprak uzmanlarnin jargonuyla ogatmeye devam
ederler. Ulalanma havayla temas eden yaprak yuzey
alanim, yani bakteri ve mantarlarin saldirabileceg
yumusak i¢c kenarlart arturir ve bozunmay daha
da hizlandinr. Ayrnica, yaprakian beslenen kuguk
akar, larva ve diger omurgasizlar ordusu, ciddi mik-
tarda diskt birakir ve bu da diger bozundurucular
icin gida olur (mikroskop altinda ¢iiramekte olan
yapraklarn kalin bir bocek diskisi tabakasiyla kap-
h oldugu goralmektedir ve bu da devasa miktarda
besleyici gubres demektir). Bir bozundurucunun
midesinden ilk geciste tam olarak sindirilmemis
yaprak parcalar kaldiysa, organik maddeler bu mi-
nik varhklarca mikroskopik parcaciklara ayrilana
kadar tekrar tekrar yenir. Solucan ve akarlar gibi
toprakta yasayan omurgasizlar, yapragim kimyasal
bilesimini degistirmezler; onlarin esas gorevi cople-
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ri ufalamakur. Saranap tineller kazmalan yaprak
parcalarmin topraga kansmasini da saglar ve par-
calar burada nemlenir, baskalan tarafindan yenebi-
lir hale gelirler. Baz1 hayvanlarin mide mikroplan
kitin, keratin ve seluloz gibi inatg1 biyuk molekul-
leri daha basit sekersi bilesenlerine ayirabilir. Esas
simyacihik, yani yapragin humusa ve bitki gidasma
kimyasal donustmu, mikroorganizmalar tarafindan
gergeklestirilir.

Toprak canhlarn yapragi diskiya ve mikroskobik
parcalara doniistirarken ikinci bir bakteri, mantar
ve mikrop ekibi bunlann artiklarna saldinr. Bu
mikroplar enzimlerini ve metabolik kimya setlerin-
deki diger igerikleri kullanarak buyuk molekulle-
ri koguk, yenebilir parcalara aymnrlar. Bitki hucre
duvarlarinin sert bilesenleri olan selaloz ve lignin,
lezzetli sekerlere ve aromatik karbon halkalarina
ayristunlir. Bazi mikroplar ise uzun yaprak proteini
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zincirlerini kisa aminoasit parcalarina ayinrlar. Bu
mikroplardan bazilar oldukga ozellesmistir ve sade-
ce birkac tir molekalt aynisurabilir. Ancak toprakia
cegitlilik ok tazladhr; bir cay kasig toprakta her biri
farkh kimyasal araclarla donanms 5000 tir bakte-
ri bulunabilir. Dolayisiyla binlerce bakteri, mantar,
alg ve benzeri canh tarinden olusan bu orkestra,
birlikte calisarak sadece ornek olarak ele aldigimiz
bu vaprag degil, karsisina ¢ikan hemen her seyi ta-
marmiyla bozundurabilir.

Bu mikroplar organik maddeleri aynstirmanin
yam sira toprak yapsim da zenginlestirirler. Baz
toprak bakterileri beslenirken toprak partikillerini
bir arada tutan sakizlar, mumlar ve jeller salgilar-
lar. Bolicdt mantar hitereleri bu toprak kirmularim
saran iplikcikler halinde uzar ve bunlan birbirine
baglar. Bu minik topaklar mikrobiyal olarak zen-
gin topraklarda gorilen “toprak tavi™ni, bahcivan
ve giftilerin daima aradign gevsek ve gevrek yapiy
olusturur. Ayrica bu simikstt mikrobiyal yan drin-
ler topragim kurumasim engeller ve buyuk miktar-
larda su tutmasim saglar. Toprak canlilart olmadi-
ginda toprak kurur, razgarla savrulup gider ya da
yagmurdan sonra topaklamr ve koklerin gelisimine
izin vermeyen killi kesekler olusturur.

Mikroplar uzun omurla canhlar degillerdir; birkag
saat ya da gun yasarlar. Olduklerinde toprak hayvan-
lart bunlarin bedenlerini yer, Toprak ekosisteminde
yirticilar da boldur, Topragin nemli tabakalarinda ac
amipler kol gezmekte, zavalh bir bakteriyi yutmaya
hazir beklemektedirler. Kuf akarlan, yay kuyruklar,
baz bécekler ve daha niceleri, birineil bozunduru-
cularla beslenir ve dolaysivla ikincil bozundurucu-
lar olarak adlandinhrlar. Daha biyak yirnelar ise
vapragimiza yolu diisen bu ikincil bozundurucularla
{ve baz birincil bozundurucularla) beslenirler. Bun-
lar kirkayaklar, boynuzlu bécekler, yalanci akrepler,
yirtici akarlar, karincalar ve orumceklerdir ve agun-
ctl bozundurucular olarak bilinirler.

Bu siralama cizgisel bir hiyerarsi izlenimi veri-
vorsa da, bunlar arasindaki cizgiler kati ve kesin
degildir. En buyuk oéramceklerin bile diskalan ve
ol bedenleri bakteriler ve diger birincil bozundu-
rucular icin yiyecek olur; dolayisivla kimin en nstte
oldugu belli degildir. Toprak ekolojisi i¢ ice gegmis
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bir dizi dongiiden olusmaktadir ve detayh bir cizi-
mini yapmaya kalksaydik aradaki oklar ve her taran
yasam ve olumiing digerlerine baglayan cizgilerle
sayta neredeyse simsiyah olurdu.

Humus Nastl Yapilir

Aruk yapragimiz tamamen bozundu. Peki, bit-
ki yiyecegine nasil donusecek, nasil hayata donecek
ve bitkilerimize ve bahgemize nasil yeniden bagla-
nacak? Yapragin icerigi (yasam dongusunde daimi
olarak geri donnstaralmeyen ya da gaz olarak yayil-
mayan maddeler) iki seye doniisur; Humus ve mi-
neraller. Bunlann ikisi de saghkl bitkiler icin gerek-
lidir. Once humusa bakalim.,

Yapragumiz toprak organizmalari tarafindan par-
calanmir, cignenir ve kimyasal olarak ¢ézandaralur-
ken, yapragin bazi parcalan digerlerinden daha hizh
bozunur. Bozunan ilk dokular seker ve nisastadan
yapilmis olanlardir ve toprak canhlan bunlan hiz-
lica enerjiye, karbondioksite va da yeni organizma-
lara donustarar. Selilozlar ve baz1 protein tirleri-
nin sindirimi biraz daha zordur ve bunlar birbirine
sikica bagh kaguk molekillerden olusan zincir ve
tabakalardir. Bu polimerleri bir arada tutan gapraz-
lanmms baglan koparacak ozel enzimler her toprak
organizmasinda bulunmaz ve dolayisiyla bu bile-
sikler daha yavas bozunur. Lignin olarak bilinen ve
ahsaba gtictinti veren polimerlerin, baceklerin zirhh
kabuklanm olusturan kitinlerin ve bazi mumlann
kirlmast daha da zordur. Bu inatc1 molekalleri sa-
dece ozellesmis toprak organizmalan ve ozellikle
mantarlar larabilir. Bu sert bilesikleri kramayan
organizmalar yvine de sanslarim dener ve ellerinden
geleni yaparlar. Mikroplar sindirebildikleri yerlerde
cahisir, oralart kemirir ve dénastararler. Mikroplar
ve diger bozundurucu etmenler ligninleri ve diger
cetin yaprak bilesenlerim hala tam olarak anlayama-
digimiz bir islemden gegirir, bircok maddeyi icinde
barindiran, oldukca kararh, kompleks ve bozun-
maya yavasca devam eden humus molekallerine
donuastararler. Humus ozunde toprak organizma-
lanmn aynstrmasim zorlastiracak sekilde birbiri-
ne baglanmms karbon, oksijen, azot ve hidrojenden
olusur.

Humus bir balkima organik maddeler igin son




durakur: Yapragmmzin aruklan humus asamasina
ulasiginda bozunma salyangoz hizina kadar yavas-
lamistir. Organizmalar humusu kolaylikla parcala-
yamadiklan i¢in humus toprakta birikir. Onunde
sonunda bozunacakur; ama saghkl bir toprakta
kompostlasan taze auklar da en az eski humus mo-
lekulleri kadar hizh birikir ve yavas bir devirdaime
ve humusun kullanilmayip sirekli birikmesine yol
agar.

Toprak organizmalari mecbur kaldiklarninda hu-
musu bozundurabilirler; ama bunu isteksizce, ge-
nellikle sadece yiyecek baska bir sey bulamazlarsa
yaparlar. Topraktaki humus dizeyi dasiyorsa bu
topragmizin durumunun oldukga kot olduguna
isarettir. Yani kolay sindirilebilir organik maddenin
tamarminin tikendigi ve toprak canhlanmn aruk
isinmak icin kazma karek yakuklan anlamina ge-
lir. Humus toprak saghg icin hayati énemdedir ve
dolayisiyla akill bahgivanlar topraklarimi humus ba-
kimindan zengin tutarlar. Simdilik sadece sebebine
bakahm; nasihm ilerleyen sayfalarda ogrenecegiz.

Topragin tam icerikleri arasinda humus nem
tutma konusunda acik ara farkla en basarih olandir
ve kendi agirhgmn dort ila alu kat kadar su tuta-
bilir. Islak bir turba yosunu balyasi kaldirmay1 hig
denediniz mi? Inamlmaz derecede agirdir ve kuru-
mast aylar sirer. Turba yosunu ashinda tam olarak
humus degildir. Barmdirdig organik madde humus
olma yolunda duraksamstir; ¢iinki turba bataklik-
larinda bozundurucularn islerini tamamlayabilme-
si igin yeterli oksijen bulunmamaktadir. Fakat islak
bir turba yosunu balyasim kaldirirsamz humusun
nemi ne kadar iyi tuttugu konusunda bir fikir edi-
nebilirsiniz.

Humus 1slandiginda siser ve dolayisiyla humus
bakimindan zengin topraklar yagmurdan sonra ha-
fifce kabanr. Toprak kururken humus kugalar ve
toprak kirmulan arasinda hava bosluklan kalir, Bu
genisleme ve kaculme stireci topragy hafifletir, top-
rag sirmeye benzer bir etki yapar; ama toprak can-
lilar agisindan surme islemi kadar rahatsizhk verici
ve zararh degildir. Humuslu, kabarik topraklarda
kokler ve toprak organizmalan besin maddelerini
aramak i¢cin daha rahat dolasabilir ve bu gezginler
toprag daha da fazla havalandinir. Gevseyen toprak-
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ta su daha derinlere nufuz eder ve humus taraflindan
daha uzun stre tutulur. Iste yasam gelistiren bir
olumlu geri bildirim déngiistt daha: Humus nemin
ve toprak organizmalarmn toprakta daha derinlere
inmesini saglar ve onlar da humus treterek daha da
derinlere nufuzu mimkan kilar ve yine humus are-
tirler ve bu boyle devam eder,

Humusun en dstan basarn gosterdigi konu ise
besin maddelerini tutmakur. Sekil 25'de goriilen
humus molekuli, atom élgeginde balaldiginda, hu-
musun dis yazinin tay gibi disan uzanan oksijen
atomlarindan olustugunu gostermektedir. Oksije-
nin gicla bir negatil yuka bulunur ve kimyada ve
hayatin her alaminda zit kutuplar birbirlerini ceker-
ler. Dolayisiyla humustaki negatil oksijen atomlan
bol miktarda pozitif yiiklu elementi kendilerine ge-
ken birer “yem” olarak is gorarler. Bu oltalara taki-
lanlar arasinda hem bitkiler hem de toprak hayvan-
lar i¢in en énemli besin maddeleri olan potasyum,
kalsiyum ve magnezyum, amonyum (hir azot bilesi-
gi), bakir, ¢inko, manganez ve daha bircok element
bulunmaktadir. Dogru kosullar olustugunda (pHY 7
civan olan, yani ne ¢ok asidik ne ¢ok alkali toprak-
larda) humus, ¢ok biyiak miktarlarda poziuf yakla
besin maddesi toplayip depolayabilir.

Peki, bu besin maddeleri humustan bitkilere na-
sil aktarilhir? Daha once bahsettigimiz gibi bitki kok-
leri hafif asitler salglayarak besin maddelerini hu-
musa baglayan baglan koparirlar. Humustan kopan
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25. Humusun negatif yukil oksiien atomian lle bezell kim-
yasal yopis.. Amonyum, potasyum, bakir, magnezyum,
kalsiyum ve cinko gibi pozitif yUklG besin maddeler hurmus
tarafindan ermilin, Bu besin maddelen daha sonm humus-
tan kopanip bifkl ve mikioplar tarafindan kullanilr,
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besin maddeleri topraktaki nemle yikanir, besleyici
hir corba olusturur. Bu ¢orbanin icinden bitkiler ih-
tiyac duyduklar kadar kalsiyum, amonyum ve diger
besinleri emebilirler. Bitkilerin yeterince beslendik-
lerinde asit akisim durdurarak humustan besin al-
may1 kestiklerine dair bulgular vardir.

Bitkilerin humustan besin maddeleri koparmak
icin kullandiklar dolaysiz yontem budur. Saghkh
topraklarda, mikroplarin aracihk ettigi dolayh yon-
temler de aym sekilde yaygindir. Bu bitki beslen-
me bicimi bir alisveris seklinde gerceklesir. Kokler
faydah bakteri ve mantarlarin en sevdigi yiyecekler
olan seker ve vitaminleri salgilarlar. Bu mikroorga-
nizmalar kokler cevresinde hizla arer, hatta kokle-
re vapisir ve bitkinin tirettigi yiyecegi emer, kokleri
kaplayan nemli film icinde ynazerler. Bunun karsili-
finda da humusa tutunmus olan besin maddelerini
kopararak asit ve enzimler aretirler ve bu besinleri
bitkilerle paylagirlar.

Mikroplar auk olarak da bitkiler icin gida tre-
tirler. Bitkiler icin diger bir avantaj ise mantar ve
mikroplarin bircogunun bitkileri hastaliklardan ko-
ruyan antibiyotikler salgillamalandir. Tam bu ahs-
verisler gercek bir simbiyotik iliski yaratir, Bircok
bitki belirli mikrobiyal tiirlerle ortakyasar ve bunlar
var olmadiginda saghkl gelisemez, Bitki-mikrop or-
taklign bu kadar dzellesmis olmadiginda bile bitkiler
genellikle mikroplu ortamda, steril ya da mikrop-
larin az oldugu ortamlara gore ¢ok daha hizh bi-
yurler.

Topragin Mineral Zenginligi

Humus konusunu isledigimize gore simdi yap-
ragumzin hayatina mineral olarak devam edecek
boltmlerine bakabiliriz. Cogu yasayan sey gibi yap-
raklar da buyik olcude karbon iceren bilesiklerden,
yani sekerler, proteinler, nisastalar ve benzeri or-
ganik molekullerden olusurlar. Toprak canhlar bu
bilesiklerin bir kismum yediklerinde, karbonun bir
boltmau tiketicinin banyesine katihr ve hiicre duva-
r1, kanat kesesi, goz ve benzeri organlan olusturur.
Karbonun bir kism ise karbon dioksit, CO, olarak,
gaz halinde agqiga qikar. Bizim ven:ligimiz_ nefeste
karbondioksit bulunmas: da bu sebeptendir. Top-
rak organizmalan yaprag olusturan azot, kalsiyum,
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fosfor ve diger elementleri de tiketir; ama bunlarn
cogu katt madde olarak tekrar birlestirilir ve orga-
nizmamn ya da bocegin diskisi olarak toprakia ka-
lir. Ancak karbonun ciddi bir balimi karbondiok-
sit olarak atmosfere kansir. Yani bozunmakta olan
maddede karbonun diger elementlere oram azalir;
karbon havaya kansirken érnegin azotun buyik
bolima orada kalir. Karbonun azota oram diser
(kompost yapanlar C:N oramim iyi bir kompost
yigimmn en onemli ozelliklerinden biri olarak ha-
tirlayacaklardir). Bozunma sirasinda karbon diizeyi
hizla azalir; yapragimizdaki diger elementlerin mik-
tarlar: ise yaklasik olarak aym kalr.

Toprak organizmalanimin son kademesi olan mik-
roplar yapragi vemeyi ve sindirmeyi bitirdiklerinde
artik humus olarak baglanmamis olan tiketilebilir
kompostun buyik bolimu gitmistir. Geriye sadece
inorganik (karbon icermeyen) bilesikler, yani fos-
fat, nitrat, sulfat ve bahgivanlarm gtibre torbalarmmn
tzerindeki vazilardan haurlayacag diger kimyasal-
lar kalir. Evet, dogru anladimiz; mikroplar topragin
icinde bitkiler i¢in gibre tretirler. Karbon iceren or-
ganik bilesiklerden inorganik bitki besinlerini ayir-
ma ve topraga geri verme islemine mineralizasyon
denir. Nitrat ya da fosfatlar gibi mineraller cok k-
ik ve genellikle hareket edebilen, suda gézanebilen
molekillerdir. Yani organik anklardaki mineraller
agiga qiknginda va da topraga gubre verildiginde,
mineral besin maddeleri orada uzun siire kalmaz ve
vagmurla kolayhkla yikanarak uzaklasirlar.

Konvansiyonel bilgilere gore bitki kokleri toprak
minerallerinin bashca tiketicileridir ve bitkiler bu
mineralleri (giibreler) ancak suda ¢ozinebilir form-
da olduklarinda emebilirler. Ancak bu énermelerin
ikisi de dogru degildir. Kokler toprak kitlesinin
kucik bir bolimunia olustururlar ve dolayisiyla
toprak mineralleri ve kimyasal gubrelerin buytk
bolami bitki kokleri ile dogrudan temas etmez. Bu
izole edilmis yalmz mineraller humus ya da woprak
organizmalar tarafiindan bulunmadig takdirde top-
raktan sazaliup giderler. Yagmurla yikamp dere, gol
ve sonugta okyanuslara akacak olan bu besin mad-
delerini tutarak, toprag verimli kilan sey humus ve
canlilardir.

Tarim kimyacilanmin ¢ozanebilir gibreleri he-




defi 1skalamaktadir. Ekolojik yaklasim yerine mui-
hendislik yaklasinum kullanarak isleri zorlastirirlar.
Evet, bitkiler kimyasal gubrelerdeki suda ¢oziinebi-
lir mineralleri emme yetisine sahiptir. Fakat bitkiler
uygulanan ghbrenin genellikle % 10unu ve en fazla
%50°sini kullamrlar. Gerisi yikanarak yer alu sula-
rnna kansir ve tanm arazilerimizdeki kuyularda ze-
hirli duzeylerde nitrat bulunmasimin sebebi budur.

Guibreleri doganin yaptig1 gibi organik madde-
lere bagh sekilde uygulayarak ¢ok daha az gubre
kullanabilir ve gibrenin Gretiminde, tasmmasinda
ve uygulanmasmda tuketilen enerjiden tasarruf ede-
biliriz. Ayrica bu uygulama daha genis bir toprak
canhlan yelpazesini destekler, yasam piramidimizin
tabanim genisletir ve biyogesitliligi azaltmak yerine
arturir. Bitkiler de damar yolundan beslenmek yeri-
ne dengeli beslenir ve daha saghkh olurlar. Bitkile-
rin organik madde bakimindan zengin topraklarda
yetistiklerinde, karbon balkimindan fakir topraklar-
da yetisenlere gére hastalik ve zararhlara daha daya-
nikl olduklarn kanutlanmsor.

Kisacasi, dogru dizenlenmis bir ekolojik bahce
¢ozinebilir gibrelere ithtuyac duymaz ¢iinka bitki
ve toprak canhlar hafif asit ya da enzim salgilanim
kullanarak besin maddelerini humustan ve organik
atiklardan (ya da diger bir besin depolama kaynag
olan kilden) ayirabilir. Toprak bilimei William Alb-
recht'e gore saghkl topraklardaki besin maddeleri-
nin hityuk bolumi “cozinebilir olmasa da alinabi-
lir“dir. Bu besin maddeleri organik maddeye bagh
ya da kisa omirlu mikroplar arasinda dongude ol-
duklanndan, suyla yikamp akmaz; kokler taraln-
dan yavas yavas koparulabilir ya da seker salgilan
ile takas edilebilirler. Ve bitkiler sadece ihtivaclar
oldugu kadarim alabilirler, Bitkilerin vicutlan %85
oraninda sudan ve geri kalam da biyuk oranda ha-
vadaki karbondan olustugu icin thuyac duydukla-
n miktarm cok az oldugu anlasiimaktadr, Orne-
gin 200 gramlik tombul bir domates toprakian 50
miligram fostor ve 500 miligram potasyum emer.
Malg, kompost ve besin biriktirici bitkilerin kulla-
nildign humus zengini bir bahcede bu miktar kolay-
hikla geri konabilir,
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Denge Meselesi

Baz1 bahcecilik kitaplari toprak organizmalarim
kota adamlar olaralk gosterirler. Giiya besin madde-
lerini “hapsediyor”, bitkilerin bunlan almasima izin
vermiyorlarms. Dengesiz bir toprakta bu dogrudur.
Toprak canhlan bitkilerden ¢ok daha hareketlidir
ve daha hizhi bir metabolizmalan vardir. Mikrop-
lar a¢ olduklarinda besin maddelerini bitki kokle-
rinden daha hizhh kapabilirler. William Albrecht'in
dedigi gibi “Sofrada baskoseye otururlar.” Topragin
fakirligi nedeniyle toprak canhlan ac kaldiysalar
mikroplar yiveceklerini bitkilerle paylasmak iste-
meyeceklerdir.

Ornegin azot eksikligi yaygin bir toprak soru-
nudur, Azot proteinlerde ve hacre duvarlannda
kullanihir ve azot eksikligi olan bitkiler soluk ve
cansizdir. Bahgivanlar azot eksikligine yol agar ge-
rekeesiyle toprak iyilestirici olarak odun yongasi ya
da ekin sapt kullanmamalan yontnde uyarihrlar.
Cunka yonga ve ekin sap1 iyi birer karbon kaynag
olmakla birlikte azot bakimindan oldukea fakirdir
(tablo 4-1). Bu azot fakiri iyilestiriciler malg olarak
toprak ustunde kullamlmaya uygundur, Fakat ki-
rek yva da makine yardumiyla toprakla karsunldigin-
da her birim azot icin 20-30 birim karbon alarak
dengeli beslenmesi gereken bozundurucu orga-
nizmalar karbon azmam olurlar. Bu durum buytik
miktarda seker yediginizde yasadigimiz metabolizma
hocumuna benzer; kisa stren bir enerji arust yasa-
mir ama sonrasinda diger besin maddelerini takete-
rek sizi bitkin dosardr.

Toprak canhlan, bu ekin sap gadomla karbon
ziyafetini dengelemek icin elde edebildikleri tum
azot zerreciklerini yakalar ve disuk miktardaki bu
besin maddesini ellerinden geldigince huzh bir sekil-
de yer, urer ve buyiirler. Bu dengesiz ziyalet mik-
roplarda nufus patlamasma yol acar, Kisa bir siire
icinde ikincil ve dctncnl bozundurueular da, (bo-
cekler, oramcekler, kanncalar) avlanmn vasadig
nufus patlamasimin etkisivle hizla uremeye baslar-
lar. Cok kiymetli azot zerrecikleri 6lu bedenler ya
da auklar bigiminde her agiga cikuginda, ag kalmis
bir yarauk bitkilere firsat vermeden onu kapar. Bitki
kokleri geride kalir; ¢ankt mikroplar sofrada bas-
kosede otururlar. Bu ¢illgin ve adaletsiz yaris karbon
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Tablo 4-1 Yaygin Mal; ve Kompost Malzemelerinin Karbon

Azot (C:N) Oranlan

Elma posasi 2141
Kemik tozu 3.5/1
Yonca, cigeklenme doneminde 2341
Yonca, otsu ddneminde L6/
Kompost, olgun L6/
Misir anizi B ]
Pamuk tohumu kilspesi 5/1
Balik aruklan 41
Talal kabugu ve samani B0y
Bigilmis cim, kuru 191
Bigilmis ¢im, vas 1541
Saman, baklagil/cim karisimm 2541
Saman, elgin karayonea 25/1
Saman, geng; karayonca 13/1]
Yapraklar, kuru 50/
Yapraklar, yas 301
Hayvan glbresi, tayuk 7/
Hayvan glbresi, inek 15/
Hayvan gibresi, at 25¢1
Hayvan gibresi, insan 81
Hayvan gabresi, yanms 201
Gazete kapdi BO0/
Cim, ciceklenme domemi 37
Cim, otsu donem 26¢]
Talas, sert agaclardan 4001
Talas, cirumus 200:1
Talas, yumusak agaglardan B0 ]
Deniz yosunu 1941
Ekin sapy, yulaf T4/1
Ekin sap1, bugday B0/
[drar, insan 0.8
Sebze attklan 12/1
Tayla fig, taze 11/]

Veriler Robert Kourildin Desipming and Mamcaiming Yowr Egibde Lands-
cape (Metamorphic, |986), Farallones Enstitusi'nin Jfe fntegral Lrban
Hoese (Slerra Club, 19790 ve Nyle C. Brady nin Fhe Maere s Properies

o Seids (Premiice Hall, 19961 adh eserlerinden alinmsar
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fazlahg toketilene ya da havadan azot ceken bak-
teriler, hayvan gabreleri ya da elinde bir torba kan
tozu ile cikagelen ilgili bir bahgivan aracihigiyvla, di-
saridan azot ithal edilene kadar devam edecektir.
Benzer bir kilitlenme toprakta diger besin mad-
deleri eksik oldugunda da yasamir. Toprak canhlar
dogru beslenmedigi surece bitkiler de beslenemez.
Konvansiyonel tarim bu sorunu topragr bitkilerin
taketebileceginin on kau kadar inorganik gibreye
bogarak agmaktadir. Fakat biyologun degil mithen-
disin yaklasim olan bu ¢ozim su kirliligine ve so-
runlu bitkilere sebep olur. Toprak canhlan ve top-
ragin kendisi de bu dengesizlikten zarar gorur.
Kimyasal gubreler asin miktarda kullamldiginda
toprak canlilarina ne oluyor gérelim. Inorganik gib-
relerin toprakla kanstirilmas: mineral besin madde-
lerinin fazlaligna sebep olur ¢anka buyuk miktar-
lar yikanarak kaybedildiginden fazla fazla verilmesi
gerekir. Bu sefer de eksik olan besin karbondur.
Toprak canlilari bir kez daha, bu seler de tipik NPK
gubrelerinde bulunan asin miktardaki azot, fosfor
ve potasyumun etkisiyle, deli gibi yemege baslarlar.
Organizmalann her birim azot i¢in 20 birim karbo-
na ihtiyaci oldugundan, tim bu azotun tuketilebil-
mesi i¢in toprakiaki organik maddenin tamaminin
taketilmesi ve canh bedenlere baglanmasi uzun sir-
meyecektir. Bu organizmalar nefes verirken karbon
dioksit agiga ¢ikar ve dolayisiyla her nesilde karbo-
nun bir bolima daha kaybolur. Onee kolay sindi-
rilebilen organik maddeler yenir; sonra, daha yavas
bir sekilde, humus. Sonunda topraktaki karbonun
neredeyse tamarm kaybolur (kimyasalla beslenen
topraklarda organik madde miktan cok dasaktir)
ve bu temel besini bulamayan toprak canhlart 6lme-
ye baslar. Bu kithklarda hayatta kalamayan toprak
organizmasi turlerinin soyu yerel olarak tukenir, Bu
canlilar kritik roller oynuyor, belki bitkileri koru-
mak igin antibiyotik salgihyor ya da hayati bir besin
maddesini tasiyor, belki de aksi halde yenebilir ol-
mayan bir bilesigi parcahiyor olabilirler. Bu hayati
baglanular koptugunda toprak yasanminin dengesi
bozulur. Dogal yirticilar élmeye baslar ve dolaysiyla
avladiklan organizmalarin bazilarmm sayilan, artik
parcalannus olan bu gida aginda kontrol alunda tu-
tulmacdiklar icin hizla artar ve bunlar zararh bocek-




ler haline gelirler.

Ne yazik ki, bu mineral doz asimindan geriye
kalan canlilar, eldeki son karbon kaynag olan bit-
kilerinizden beslenerek hayatta kalmay 6grenenler
olacaknr. Kimyasal gibrelerle topraktaki karbonu
vakmak, ashnda hastalik yapici organizmalarin yasa-
ma sansim arttirabilmektedir. Her tir kemirici, emi-
cl, kallendiriel, kararuer ve lekelendiricl kowilikler
bitkilere dadamr. Dogal kontrol mekanizmalan yok
oldugunda ve yesil olan her seye hastahk bulasu-
ginda, insanlarin ilaclarla mudahale etmesi gerekir.
Fakat artik yikic1 hale gelmis olan organizmalar ha-
vatta kalmalk icin ihtiyac duyduklar: her seve, yiye-
cek ve bahcedeki bitkilerin olusturdugu barmaklara
sahip olduklar icin, aruk zorunlu hale gelen insan
mudahalesinin etkilemedigi her yerde areyecekler-
dir. Bahgvan kimyasal bir kisir donguye girmistir.
Bu durumun umutsuzlugunu 50 yil éncesine gore
20 kat daha fazla boceklkinicr kullamiyorken bocek
ve hastaliklarla kaybettigimiz mahsultin bu stirede
iki katma gitkmus oldugunu soyleyen USDA istatis-
tikleri ortaya koymaktadir.

Kimyasal gnbrelerin yanhs kullanmmimmn verdigi
diger zarar ise topragin kendisinedir. Organik mad-
deler obur toprak canhlar tarafindan tiketilirken,
toprak da su ve hava tutma yetisini kaybetmektedir,
Topragin tavi zarar gorar. Baska secenegi kalmayan
toprak canlilan son careleri olan humusu yemege
baslarlar. Humus ve organik madde tamamen tu-
kendiginde toprak havadar ve gevrek yapisim kay-
beder ve ¢oker. Killi topraklar sikisir ve beton gibi
olur; milli topraklar ise kuruyup toz haline gelir ve
ucup gider.

Toprakta canhlarnin yogun olmasi ise hem top-
rak yapisini hem de bitkilerinizin saghgm iyilestirir.
Toprak gida ag cesithlikle agzina kadar dolu oldu-
gunda hastaliklar kontrol altma tutulur. Bakteriyel
bozulmalar ortaya ¢ikuginda dengeli bir yirtict nu-
fusu bu gida fazlahgim kontrol aluna alir. Bir man-
tar hastalign bitkileri tehdit edivorsa mikrobiyel ya
da bocek miidavimler en sevdikleri yiyecekten bol
miktarda bulmus olurlar. Canh toprak, saghkh bir
bahgenin temelidir.

TOPRAGI CANLANDIRMAK

Sttrmek ya da Strmemek

Organik maddelerin toprags hafif ve kabarik
tuttugunu ve koklerin boyle bir topraga nafuz et-
mesinin kolay oldugunu gordik, Peki, toprag ha-
valandirmak icin kullanilan mekanik yontemlere ne
diyorsunuz?

Sabanin icadi insanhgin en énemli ileri adimla-
rindan biri olarak kabul edilir. Ciftciler toprag sur-
menin orada hapsedilen verimliligi aciga cikardigm
bilirler. Stirmek aym zamanda yabani otlan azalor
ve yuzeydeki dokuntaleri toprakla iyice kanstinr.
Evet, capa makinesini garajdan ¢ikanp homurtulu
canavari mavi bir duman bulutu icinde bahce tarh-
larindan gecirirken bunlarn hepsini yapiyoruz.

Ama toprag stirerken ashnda ne oluyor? Toprag
alt st ederek igine temiz hava girmesini saghyoruz.
[ceri giren oksijen toprak canhlarm giclendiriyor
ve harekete gecen canhlar organik maddeleri parga-
lamaya ve humus ve kaya parcaciklarindan mineral
toplamaya bashyorlar. Sirmek ayni zamanda topra-
g1 parcaliyor, biyak ropaklardan gok sayida kuagik
topaklar yaratarak yizey alamm kat kat arturiyor.
Toprak mikroplar bu taze ynzeylerde yeni koloni-
ler kuruyor ve daha fazla besin maddesi elde ederek
nifus patlamasi yasiyorlar.

llk sezonda her sey cok ghizel gidiyor. Besin mad-
deleri patlamas: inanilmaz bir bitki gelisimi saghyor
ve mahsul ¢ok berekethi oluyor, Fakat sarulen top-
raktaki canhlar bitkilerin kullanabileceginden cok
daha fazla besin maddesi aqiga gikanyorlar. Kul-
lamilmayan besinler yvagmurlarla alap gidiyor. Bir
sonraki yil toprag tekrar sardogimiizde biraz daha
organik madde yakiyoruz ve tekrar akip gidecek
bir verimlilik aciga ¢ikariyoruz. Birkag sezon sonra
toprak tikeniyor, Humus bitmis, mineral cevherleri
tamamen ¢ikarilmis ve disaridan midahale ile yapay
olarak arttinlan toprak canhlan fakirlesmis oluyor,
Artk bah¢ivamin toprag balvalarca organik madde,
glibre ve ¢ok fazla emek harcayarak yenilemesi ge-
rekiyor.

Yani, toprag surmek bitkilerin kullanabilece-
ginden ¢ok daha fazla besin maddesi agiga qikanr.
Ayrica devamh mekanik mudahale, ozellikle de
fazla 1slak toprakta vapildiginda (hepimiz baharda

tohumlar: ekmek ig¢in sabirsizlamiriz ve bu durum
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stkhikla yasanir) toprak yapisina zarar verir. Sik sik
sirmek tinh toprak topaklanm tozlastinrken killi
kesekleri sert bir kil tabakasi olusturacak sekilde
sikistirir. Ve bir stirme seansi bir y1lda bahgede yeti-
secek gudanim kalorisinden daha fazla enerji harcar.
Bu strdaralebilir bir uygulama degildir.

Humusun topragimzi dogal yoldan havalan-
dirmasi, yabani otlan baskilamak ve topraga besin
takviyesi yapmak icin malg kullanmak daha iyidir.
Verimliligi mekanik bir hizla agiga gikarmak yeri-
ne bitki koklerinin bu isi dstlenmesine izin verebi-
liriz. Kokler gida ararken toprak kumelerini kendi
tempolarinda parcalayacak, topragi mikrobiyel ko-
loniler icin acacak, besin maddelerini tam olmas
gerekuigl hizda alacaklardir. Bir kez daha goraruz
ki doga, kélemiz olmak yerine ortagimiz oldugunda
daha faydahdir,

Toprak Yagamini Zenginlestirmek

Bu kadar teori yeter; haydi ellerimizi kirletelim.
Bahcivanlarin hayallerini susleyen tarden bir top-
rak yaratmak i¢in hangi teknikler kullanilabilir? Bu
sorunun cevabim ¢ kisa kelime ile ozetleyebilirim:
Organik madde ekleyin,

Ama bu kadarla kalmayacagim. Toprakta organik
maddeyi arttirmak igin birgok teknik kullamlabilir
ve farkh durumlarda farkh yontemler kullanmak
gerekir. Bu teknikler tig genis kategoriye ayrilabilir:
kompost, malg ve orti bitkileri,

Kompost: Topragi Zenginlestirmenin

Hizli ve Kirli Yolu

Cogu bahcivan kompostun degerinin farkindadur
ve bu “siyah alun” hakkinda birgok kitap ve maka-
le yazilmistuir. O yuzden zaten mevcut olan bilgileri
tekrarlamayacagim. Kompost kisaca, bozunma st-
recinin zengin ve humuslu drinidar ve aruk orga-
nik maddelerin bir araya yimlmasi ya da bir kutuya
doldurulmas: ve ¢curameye birakilmasi ile dretilir.

Auk organik madde her evde aretilen bir seydir:
mutfak artklar, bicilmis cimler, yaprak yigmlan ve
bahcedeli hitkilerin budanmasi ve temizlenmesin-
den ¢ikan atklar. Bunlarn biyuk bolami aretildik-
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leri yerde geri kazanilabilir, bitkileriniz icin cok de-
gerli bir toprak canhsi ve besin maddesi kaynagina
dontstarilebilir. Eger titiz birt degilseniz bu mal-
zemeleri bahgenizin bir kasesine y1gmak ve birkag
ay beklemek kompost uretmek icin yeterh olacak-
ur. Fakat bu isi daha verimli bir sekilde yapmanin
yollart da varchr. lyi bir kompost yigimm en énemli
ozellikleri dogru karbon-azot oram, optimum nem
ve hava ve dogru boyutlardir.

Once boyutlara bakalim. Karm doyan ve sayilan
artan mikroplar 1s1 aretir ve bu da onlarm ¢ogalma-
sint hizlandirarak yigimin i¢indekilerin bozunmasim
da hizlandunir. Diger taraftan sicak bir kompost y181-
nimin bahge anklannin icindeki tohumlan kisirlas-
tracak olmast aymi derecede onemli bir husustur.
Bir kenar1 1 metreden daha kiicik olan yiginlarda,
mikrop nufusunun tohumlarn oldarmek igin gere-
ken 55-65 derecelik 1silan dretebilmesi icin yeterli
izolasyon saglanamaz. Soguk islem gormiis kom-
postun bahcede kullamlmas: ¢ok cesitli yabani otla-
n ve istenmeyen bitkileri buraya tasir. lyi hazirlan-
maris bir kompost kullamldigi icin icinde yuzlerce
domates fidesinin uredigi cicek tarhlan gordim.
Dolayisiyla kompostgular 1 metre boyunda bir yigin
olusturana kadar malzemelerini birikiirmelidirler.

Kompost yigimna neler konur? Organik olan he-
men her sey bozunur; ancak her malzeme farkli bir
karbon-azot orammna sahiptir ve ortalama 30:17Tik
bir oran idealdir. Tablo 4-1'de bircok kompostla-
sabilir malzemenin C:N oranlan verilmistir. Eger
titiz bir tipseniz 30:1 oramm tutturmak igin gere-
ken yitksek karbonlu ve yuksek azotlu malzeme
dengesini hesaplayabilirsiniz. Ama daha genis in-
sanlar icin goz karan bir hesaplama verelim: Bicil-
mis ¢imler ve taze bitki parcalan {mutfak atklarim
da buraya dahil ediyoruz) gibi vesil malzemelerde
azot oram yuksektir. Kuru yapraklar, saman, ekin
sap1 ve agac yongasi gibi kahverengi malzemelerde
ise karbon oram yuksektir. Burada bir istisna vardur
ki o da hayvan gubresidir ve kahverengi olmasina
ragmen azot oram yuksektir; dolayisiyla yesil mal-
zeme olarak kabul edilmelidir. Hemen hemen bire
bir oranda yesil ve kahverengi malzeme kanstira-
rak ideal 30:1 oramna yaklasabilirsiniz. Eger azotlu
malzemeler az miktardaysa pamuk tohumu, bahk




va da kan tozu serperek denge saglayabilirsiniz.

Yigim hazirlarken malzemeleri 15 santimetreden
kalin olmayan tabakalar halinde ekleyin. Kiguk bir
yigin yaptiysamz yigim gevirerek her seyi birbirine
karistinn. Bazi bahgivanlar yigina toprak eklemey
onerirler ve eger toprak cok yapigkan killi bir top-
rak degilse bunu ben de bazen yapanim. Ben bir de
vigint hazirlarken aralara birkac avuc olgunlasma-
s kompost eklerim ve bu, yigina toprak canhlan
agtlayarak izl bir baslangic saglar. Yigim hazirlar-
ken ¢ok hevesli isem yaptigim iki sey var. Birincisi
yeni kompost yigmim, geng bir yigindan aldigim
kompostla asilamak; ¢cinka asidigim toprak orga-
nizmasi tarleri taze yigimn sindirilmemis atiklan
icin uygun olacakur. Digeri ise ormana, bir tarlaya,
bir golet kenarina, vani farkh ekosistemlere gitmek
ve her birinden bir kavanoz kadar toprak alip kari-
sima eklemek. Bu savede kompost yigmundaki top-
rak canhsi gesitliligini azami dazeye qikanr, faydah
virticilar ve bozundurucular ithal ederim.

Kompost yigmindaki canhlann yasamak igin
suya da ihtiyact vardir. lyi bir kompost y1gin sikal-
mus bir singer kadar nemli olmahdir. Kullandig-
miz malzemeler kuru ise dogru neme ulagmak icin
cok buytk miktarda su gerekebilir. Yigimmu agustos
ayinda yapiyorsam kuru atiklan kanistirirken hortu-
mu strekli agik tutuyorum. leerigindeki besinlerle
toprak canlilarma ekstra katlada bulunabilecegimz
gri su burada kullamilmaya cok uygundur ve gri
su kullandigimda su israf ettigim igin sugluluk da
duymam. Hazirladigim yigim genellikle bir branda
va da kalici bir kapakla orterek, giinesli gtinlerde
nemin igerde kalmasim saghyor ve bu kadar zah-
metle biraraya getirdigimiz besin maddelerinin akip
gitmesini engellemek igin yagmurdan koruyorum.

En sik sorulan kompost sorulanndan biri “cevir-
meli mi yoksa cevirmemeli mi?"dir. Kompost y1g1-
i ¢evirmek igindeki oksijen miktarim arturarak
bozunmay1 hizlandirir. Komposta acilen ihtiyacimz
varsa yiginin ic 1s1s1 azalmaya baslar baslamaz, ki bu
birkag giin iginde gergeklesir, kompostu ¢evirin. Bu
islem, yizinin icinde yasayan canhlarn metaboliz-
malarina oksijen saglayacak ve kompost hizla tekrar
isinacakur. Yigin her sogudugunda tekrar cevirin.
Dogru hazirlanmms bir yigin, iyi bir zamanlama ile
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cevrilirse, u¢ hafta icinde siyah aluna dénusecektir.

Ancak ben vigim bir va da iki kereden fazla
cevirmeden, ihtiyacimiz kadar kompost elde ede-
bileceginiz sekilde, uzun vadeli bir kompost plam
yapmanizi tavsiye ederim. Ashinda yigimn dis kat-
manlarin 6zdeslestirmek ve cirtitmek icin bir iki
kere cevirmek veterlidir.

Bunu tavsive etmemin sebebi su: Az gevrilen bir
yigin sik cevrilen bir yigina gore daha geg curiiye-
cekrir; ama her gevirmede mikrobiyal metabolizma-
da ciddi bir artis yasamir. Bu ise yigmin icindeki mal-
zemelerin tamamen sindirilmis humus ile tamamen
mineralize olmus besin maddeleri arasindaki yol
ayrimina daha hizh sarakler. Mineralize olan besin
maddeleri topraktan ¢ok hizh bir sekilde sizabilir.
Tamamlanmis humus ise toprak yapisi ve kurakhga
dayarum bakinundan harika olmakla birlikte top-
rak canhlarinmi tam sindirilmemis organik maddeler
kadar beslemeyecektir. Benim deneyimlerime gore
yavas curitilmis bir kompost yigin, baslangicta
vabani ot tohumlanm oldarmeye yetecek kadar 1s1-
nabilir ve bitkilerimi sik ¢evrilen komposttan daha
uzun stre besler. Benim kurahm sudur: Toprak ya-
pisimt hizla gelistirmen gerekiyorsa gevir; ama uzun
vadede besleyicilik icin yigam dinlendir.

Bence kompostun en iyi yvaptig is, kisith bir
alanda, mesela 20-30 metrekare gibi alanlarda, huz-
hh bir verimlilik artisi saglamaktr. Yeni bir bahgeye
tasindiysamiz ve tdretkenligi hizla arttirmak istiyor-
samz kompost lzh bir verimlilik arus: saglayacak-
tir. Fakir bir topraga ortiilen 3-5 santimetre, ya da
tamamen t0kenmis ya da sikismus topraklarda 5-10
santimetrelik bir kompost katmar, oldukca yogun
ekimleri destekleyecektir. Bu yolla desteklenen bitki
aretimi sayesinde, bahgivan daha uzun vadeli top-
rak zenginlestirme yontemlerini uygulamaya basla-
yabilir.

Bir kez daha geleneklere aykin konusacagim:
Kompost yapmak toprag zenginlestirmek icin en
sevdigim yontem degil ve mumkan oldugunca az
kompost yapmaya ¢ahsiyorum. Birincisi kompost
¢cok emek isteyven bir is. Malzemeleri ayirmak, kat-
manlamak, sulamak, cevirmek ve sonra nemli kom-
post yifimini el arabasiyla bahce tarhlarma tasimalk,
kuirekle yaymak ve son olarak tarhn urmukla duozelt-
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Topragi Zenginlestirmenin Odunsu Yontemileri

Bu kisimda sunulan tekniklerin
cogu ¢im ya da mutfak artiklan
gibl kolay parcalanabllen organik

yakmak ya da atmak yerine
toprad zenginlestirmek icin
kullanabiliiz. Nasil yapacaginiz

da ekin sapi gibi kompost olakbili
malzemeler ahin. Yigin sikilmis
siinger Slclsunde islatin. Timsegin

maddelerin bozunmasi ile iigilidir. anlatacagim. uzerine biraz kompost sempin

Ama gcogumuz odunsu atiklar ve Uzerine 3 santimetre kador

da Urefivoruz: budama atikian, Hugedk(itir toprak serin. Sonra hugelkiiure
kitlkler, hatta ¢lrlyven yakacak tohum ekin ya da fide dikin,

odun pargalan ya da kereste Orta Avrupa’nin bakirmh Patatesler hiigelkltirl gok severler,

iskartalan. Ahsap esasen mantarlar  ormaniannda hicblr odun parcas:
bosa gitmez, Dallar ve budanan
calilar, Almanca higelkuliur, ya da  ekebiliyorum. Kabaklar, kavuniar
tumsek kiitdrd olarak adlandinlan
teknikte kullanilir, Bir hiigelkatr
hazidamak icin dallan ya da callan
1-2 metre eninde ve 30 lla 60
santimetre yuksekliginde bir timsek  foprak sicakhGin bitkl gelisirnini
olusturacak sekilde yidin. Yiginin
uzerine basarak biraz sikismasini
saglayin. Uzerine biclimis ¢im, of ya  odunsu parcalann ciriiken besin

tarafindan gurltullr ve foprakta
ustin nem tutma becerileri, diger
etmenlere dayanikh olan gesifli
rmaddeler parcalayabilmeler

ve hastalklara micadele eden
bileglkler Uretrmeler nedeniyle
rmantarar ekolojik bahcelerde
aranan Ogelerdir. Kompost
yigimmiza gok fazia odunsu atik
koyamayiz; ama fazla odunian

mek. Gordoginiz gibi her iyl tasanimcinin en aza
indirmeye cahstg malzeme tasima isi burada had
safhadadir.

Ayrica kompost yigmlarinm  mikrosarulerini-
zi yetistirmek ya da armaganlarmdan faydalanmak
icin en iyi yol olduguna da inanmiyorum. Kompost
yigmmrm her cevirdigimde va da aktardigimda bu
muhtesem yardimcilarimdan milyonlarcasim oldar-
dagumi biliyorum, Evlerini yikiyor, onlan ve go-
cuklarim dirgenimle dovayor, yigmin dis katman-
larna denk gelenleri katletmis oluyorum. Omlet
yapmak i¢in yumurta kirmaya raziyim; ama ancak
baska bir yolunu bulamadigimda. Bahcvanhg ola-
hildigince zeraletle yapmak istivorum.

lsin ahlaki yonind bir tarafa biraksak bile, yi-
gt her rahatsiz ettigimizde toprak canlilarimin ge-
lisimini gerilettigimizi de unutmayalim. Bu canlilar
seker sindiren basit tarlerden protein yiyenlere ve
uzmanlasmus lignin ve kitin yiyici mantarlara dog-
ru karmasik bir ekolojik ardillik strect icindedirler.
Dirgenimi yigina her batinsim bu sareci baltamak-
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Patatesler bu timseklerde nomal
tarhlara ekfigimden bir ay Once

ve diger sanlc bitkiler de burada
rmutiu olurlar,

Hugelkuitlr tarhlannda
bezunan organlk maddeler

desteklevecek sekide arthnr. Bu
tarhlann diger bir avantajl ise

tadir. Olgun kompostu bahgeye tasiyip topraga ser-
digimde bu tron hala azami ve optimum biyogesitli-
lik diizeyini barindirmakta midir? Sanmiyorum.
Kompostlasma besin maddelerinin kaybina da
yol agabilmektedir. Sicak bir yiginim havaya saldi-
g1 ucucu azot kaybedilmis olur. Karmasik ve yasam
dolu metabolik sivilar i1se yigindan damlaya damlaya
kaybedilir. Bunu bilivorum; ¢inki kompost yigini-
m1 her kaldirdhgimda alondaki korkung kil tabaka-
simin, yigimin olimden yasama dogru dansi sirasin-
da, kaln bir siyah toprak tabakasmma donustigonn
gortiyorum. Alttaki topraga damlayan besleyici yan
arunler oradaki yvasami tetikliyor. Bu yeni canhlar
kil parcaciklanna tutunan besin maddelerini yivor
ve ¢ogalan vicutlan ve atklar organik madde mik-
tarim arttirarak kirmuz killi topragn verimli topra-
ga donusturuyor. Ben bu zengin toprag da genel-
likle bahceye tasiyorum ¢inkd mikrostrilerimin
emeklerinin bosa gitmesine gonlim razi olmuyor.
Kompost yigimimun alunda areyen solucanlan, akar
ve kirkayaklan gériyorum ve bunlarin bitkisiz bir




rmaddelenin yavasca aciga
clkarmas! ve oldukgao fazia su
tutmasidir. Hugelkattr tarhiann gok
sk glbrelemeniz ya da sulamaniz
gerekmez.

Oduniu Handek

Curlyen odunun iyi nem
tuttugunu muhternelen
gozlemiemnissinizdir. Yagissiz
gecen bir Kuzeybat Amerika
yazinin sonlanna dogru kolumu
dirsegime kadar gurlk bir kitigin
icine soktugumda bir avug nemili
posa ¢ikarabiliim, Sunger gibi
suU ermen bu kifkier mantarlar
ve toprak hayvanlan gibi suya
bagimi turler icin ¢ok dnemli nem

viginin alunda bos bos dolasmak yerine bahcemde
yasamalarin ve bitkilere besin maddeleri tasimala-
rimt istiyorum. Lazanya malclama yontemi ise aksi
takdirde kaybolacak olan bu nimeti daha kolay ha-
sat edebiliyor ve daha birgok baska fayda saghyor,

Lazanya Malgin Gicit

Lazanya komposti va da lazanyva malgr olarak
bilinen, yerinde kompost yapma yomtemini benim-
semem birkag yil sardu ama aruk tamamen buna
donmus bulunuyorum. Lazanya malclama ekolojik
bahgivanin alet cantasindaki en temel pargalardan
biridir. 1kist de toprak ekolojisini bozan uygulama-
lar olan otlkaricr kullantimi ve topragin sarilmesine
gerek kalmadan, yabani otlan baskilamak ve toprag
zenginlestirmek bu yontemle mimkindar. Lazanya
malglama dogamn organik atiklan biriktirip yukari-
dan asagiva dogru aynstirarak toprak yaratma yon-

teminin taklididir.

En basit haliyle lazanya malclama iki adiml bir
islemdir: Once bir kat ot baskilayici, gazete kagidi

rezervlernidir. Boz dogabilimcilere
gore kokler ve mantar misellen bu
odunsu nem zulalanndan aldiklan
nemi metrelerce otedekl bitkl ve
rmantarlara verebilmektedir,

Clrlyen odunun su futma
yefisi dogonin bahgede
uygulayabilecegimiz
numaralanndan birdir. Omegin
hugelkUitir tekniginl bas asagl
cevirerek bitkllerimizin altlanng
odun gomebilinz. Permaklimici
Tom Word yoklasik 45 sanfimetre
derinlikte hendekler kaziyor, iGine
kutUkler ya da ¢urimus odun
parcalarn atyor, hendekler tekrar
toprakla dolduruyor ve Uzerine
likarpa bitkiler dikiyor, Tom “Golet
ve batakliklarda likarpalann

TOPRAGI CANLANDIRMAK

genelikle yuzen kiilklein dzernnde
kok sabgim taklit edivonum.
Bahgeme gomdugum odunlar
werin atinda dev bir sunger goravi
goriyor” divor, Kékler de bu nem
kaynaging nufuz ediyor ve kuraklik
srosinda buradan su igiyorar,
Sadece likarpa bitkisi degil,
neredeyse tUm bitkiler gomuims
odun hendeklerinin Uzerinde iyl
buylyecektir. Bazilan odunun azotu
haopsedecedinden endlise eder
ve hendegin igine yesil kompaost
malzemesi ya da yavas cozinen
organik gubreler gibi bir azot
kaynadi da koyar. Fakat bence
odun o kadar yavas bozunur ki
kitukleri yiven mikroplar farafindan
tutulan azot mikian cok dugktr,

ya da karton, hatta aulacak eski bir kumas ya da yan
hah uygulamr ve iizeri 30 santimetre kadar malg ile
ortilar. Bircok bahcivan bunu sonbaharda yapar ki
mal¢ kis boyunca carayerek humuslu topraga do-
nussin. Bu sayede ot engelleyici katman da bahar-

da ekilen fidelerin koklerini topragin derinliklerine
ulastirabilmeleri igin yeterince ¢urimus olur. Ama

lazanya malgy her mevsim yapabilirsiniz. Daha de-
tayh bir anlaum i¢in sekil 26'ya bakin

Lazanya malclamamn en zahmetli ve zaman ah-
c1 bolomu malzeme toplamakur. Gerisi ise olduk-
¢a kolaydir. Bu isi dogru yapabilmek igin ne kadar
¢ok malzeme gerektigine sasiracaksimiz. Neyse ki bu
malzemelerin ¢ogu bedavadir ve biraz arastirma ile
kolayca bulunabilir. Eger bivobolgenize uygun mal-
zemeler segerseniz bunlar bulmamz daha da kolay
olacaknr., Ormanhk bolgelerde bol miktarda agag
kabugu ve talas, deniz kenarinda deniz yosunu ve

tuzlu saman, orta bolgelerde ve tarimsal vadilerde

ise istediginiz kadar ekin sapi, tahul kabugu ve di-
ger gida endustrisi yan aranleri bulunabilir, Bayuk
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sehirlerde konserveciler, gida isleme tesisleri ve seb-
ze hallerinde genellikle bol miktarda auk aretilir.
Peyzaj ve cevre diizenleme sirketleri genellikle agac
cipsi satar ve kuru yapraklar son baharda neredeyse
her mahallede bulunabilir. Organik madde arayi-
sinda oldugunuzu cevrenize duyurursamz mutlaka
birilerinin atk sorunu sizin igin hrsat olacaktir.

Cogu bahcivan malgin faydalarim bilir. Bitkilerin
etrahina 3-5 santimetrelik bir ekin sap1 ya da yonga
tabakasi sermek su rasarrufu saglar, kavurucu yaz
gunlerinde toprag serin tutar, yabani otlan baskilar
ve bu gorevler basan ile tamamlandiktan sonra malg
kis aylaninda ciriyerek zengin bir komposta dénu-
sur. Baz1 bahgivanlar bu fikri daha da gelistirmisler-
dir: The Ruth Stout No-Work Garden Book'da oldu-
gu gibi. Bu klasik eserde Ruth bahge tarhlarina 20
santimetrelik corimus saman uyguladiginda nasil
olaganasta ve yabani otsuz bir toprak elde ettigini
anlatmaktadir. Bu faydalara ben de sahidim.

Baslangicta cekingen bir malcaydim. Stout’'un
kitabim okuduktan sonra bile talimatlarim tam ola-
rak uygulamaya cesaret edememistim. Buna malg
korkusu da denebilir; yaz sicaklan basturinca top-
ragl nemli tutmak icin sadece 3-5 santimetrelik bir
ekin sap1 tabakas: serpistirivordum. Samrim bitki-
leri bogmaktan, sumiiklu bocekleri cezbetmekten
va da ekip sapiun icinde kotd huylu bir mantarin
uremesinden korkuyordum,

Ama bu cekincelerimin hicbiri gerceklesmedi ve
sonunda malgmm su tasarrufunun otesinde, gergek
faydasim anladim: daha az yabani ot ve daha bayik
bitkiler.

Gozlemledigim olgulardan biri bir siire gizemini
korudu. Serdikten sonraki bir iki gin iginde mal-
¢1, kotn niyetli biri tarahndan daginlmas gibi, bahce
patikalarma sagilmis buluyordum. Bunlan 6zenle
yerlerine geri koyuyor ama ruzgarsiz ginlerde bile
malgi tekrar patikada buluyordum. Sonra sugluyu
buldum: Kizilgerdanlar ve uzun kuyruklu ispinoz
kuslarn yizeyi nemli kalan topraga dogru goc et-
mekte olan solucanlan avhyorlardi. Bu yeni etkilesi-
mi gozlemliyor ve malclama korkumu ortadan kal-
diran sonuglarm algihyordum, Malglama sayesinde
bayik bir solucan nifusu ortaya gkugr agkn ve
bu da topragm verimliligini artinyordu, Kuslar da

omuz veriyor, ekin sapimnin icine dislkalanyla nitrat
ve fostat birakayorlards,

Buradan aldigim cesaretle bahg¢enin yarisim 30
santimetre kahnhginda ahir vatag, ciromuns kara-
yonca samani ve ekan sap ile malgladim. Yillar once
Gstten malglama icin taze saman kullanmamak ge-
rektigini deneyerek ogrenmistim. I¢i tohumla dolu
taze samanla malclama, kontrol altina almast yillar
siren bir strd yabani ot ve ¢imi bahceme tasimis-
1. Dogru ayarlannus bir bicerdoverle hasat edilmis
ekin sap1 balyalan tohum icermeyecek, tahil bitki-
lerinin saplarindan ibaret olacaktir. Saman ise sap,
tohum basag ve bitkinin diger tium béltumlerini ice-
recektir.

Bir sonbahar mevsiminde bahgemi kurumaya
ylz tutmus bir ¢imenlige dogru genisletmek is-
tedim. Yeni tarhlar i¢in lazanya malg kullanmaya
karar verdim. Bahar geldiginde cansiz kirmiz kil-
li topragim cikolata rengine donusmus, solucanla
dolu ve harika bir tav verecek sekilde kabarmisu.
lkna olmustum. Viyollerim, kuguk bir sik ekilmis
vesillik tarhu ve acil durumlar icin hala bir kompost
yigimm var. Ama lazanya malg ve yerinde kompost
artik benim baslica toprak zenginlestirme araclarim.
Bazen Kiel etrafta yokken mutfaktaki kompost ko-
vasim kompost y1gim yerine malgin altina bosaltiyo-
rum ve atiklar burada hizla ¢iirtiyorlar.

Yerinde kompost sayesinde besin maddelerinin
bitki koklerine tasinmasi i¢in ¢ok onemli olan top-
rak organizmalar rahatsiz edilmemis olur. Ipeksi
miselyum lifleri ile oralmus, seyahat halindeki mik-
rofaunanin acug tinellerle dolu, metabolizmalarin
sakizst salglan ve karbon zengini sivilan ile mi-
kemmel hir sekilde birbirine tutunan. tavi bozul-
mams bir toprakalti ekolojisi gelisir. Oksijene ag
mikroplar topragin st katmanlannda koloniler ku-
rarlarken, utangag¢ anaerobikler karmagik simyalari-
m daha asagilarda gerceklestirirler. Nifus patlamasi
yasayan solucanlar daha asaglarda toprag gevseur
ve besin bakimindan zengin diskilarint malgin igine
karistinrlar. Binlerce tiran banndigy bir karsiikh
baglantil toprakalu aktivite yumagi, cesitli bozun-
ma ve yeniden hayatta donts yollan insa ederken
tespih bacegi, solucanlar, akarlar, amipler ve man-
tarlar verimliligi arturan bir orkestra kurulur. Bitki-




3 om ekin sap, yaprak ya da
difier tohumsuz malg malzemesi
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3-5 cm kompaost

20-30 ¢m saman, ahir yatag ya da
bazka bir hacimli organik malzeme

ince (0,5-2,5 cm) bir havyan gubresi
va da azot bakimundan zengin baska bir malzeme katmani
gazete kagd {0,5-1 cm) ya da karton

o teprak duzenlayiciler (kireg, kaya tou, vesil kum vb.)

parcalanmg bitki artusd

toprak yuzey:

kékler, yariklar, nemli toprak

24. Ideal lazanya malgi. Lazanya malgi Ustlne 30 santimetrelik bir ekin sapi tabakas seriimis karton kadar basit olabi-
lecedi gibi burada goillen daha gelismis toprak Uretici katmanian seklinde de clabilir,

ler bu yahniden beslenerek serpilirler. Ve tim bun-
lar sadece kahn bir malg tabakas: sayesinde olur.

Bazen lazanya malcalama yaparken cok ozen-
li davranmaz, bir kat gazete kagidr yayip 1slanr ve
azerine 30 santimetre kalinhgnda kullamlmis ahur
vatag sererim. Uzun vadeli bir sistem kurmus olu-
rum. Ahir yatagindaki odun yongasinin ¢oziinmesi-
nin birkac yil alacafm, bitki gelisiminin o zamana
kadar en ust dizeyde olmayacagim bilirim. Bu rek-
nigi daha uzakta kalan minuka 2 ve 3'te, altlaninda
ekim yapmak istedigim agaclarm etrafinda ya da bir
sire ¢ok yogun kullanmayacagim tarhlarda uygula-
rim. Yogun gida tiretimi, eve yakin bir bocek cekim
merkezi ya da sis bitkisi tarhlan i¢in hazirladigim
malgta ise dogru C:N oramm tutturmak icin daha
dikkatli ¢ahsinnm. Ama lazanya malg hoggoruludur.
Alta kagu ya da kartondan bir yabani ot bariyeri ve
nstane nemli, bozunabilir organik malzeme koydu-
gunuz strece kisa strede harika bir topraga sahip
olursunuz. Ve bunu nerede olursamz olun yapabi-
lirsiniz: Kaldinmlarda ya da teraslarda bile lazanya
mal¢lama yapildigini gordam.

Bazilarimz sunu merak ediyor olabilir: Lazanya

23- C.N. Cynodon dactvim

malg kompost yiginimin sicakhigm tutacak boyutlar-
da olmadigina gore yabani ot tohumlan nasil kisir-
lasurthyor? Tohumlar kisirlasuirlmiyor. Cogu yaba-
ni otun tohumu, ¢imlenmek icin 151ga ya da rahatsiz
edilmis topraga ithtuyag duyar. Bu yhzden tohum
iceren malglarnn fizerini 3-5 santimetre kahnligin-
da bir ekin sap1, toprak, agac kabugu ya da baska
bir tohumsuz malzeme katmani ile értmek en dog-
rusudur. Derin malclarm en guzel yonlerinden biri
topragin surtlmesinin asla gerekmemesidir (ve si-
rilmemelidir). Cikan az sayidaki ot da gevsek top-
raktan rahathkla sokilecektir. lleride yabani otlarin
ctkmasimi engellemek icin malg eklemeye devam
edilir. Bu sayede tohumlar ¢cimlenme firsati bulama-
yacak ve cartiyeceklerdir. Lazanya malgta otlar asla
sorun olmaz diyemeyiz. Saman ya da diger malcla-
rin icinde gelen tarla sarmasifi, lazanya maccilarinin
bas dusmamdir ve kagit katmanmmn alunda metre-
lerce ilerleyehilir, Ay sey rizomlan oluklu mukav-
vamn oluklart boyunca sonsuza kadar uzayabilen
ve malgm kenarmda ginesi gordign yerde hemen
ortaya cikabilen kopekdisi® icin de gecerlidir.
Lazanya malgin diger bir dezavantaji sumukla
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Basan Garantili Lazanya Maig

Lazanya malclama Ustine 20-30
santimetre kalinikia hermhangi bir
malg malzemesi serilen bir gazete
kogidl katrnan kadar basit olabilir.
Arma mukemmel bir lazanya malg
yapmak istiyorsaniz iste tarifi;

Eder ilk kez lazanya malglama
yapiyorsaniz kicik bir alanda
baslayin, Lazanya malglama gok
biylk miktararda organik madde
gerekirr, Tam boy bir kamyonetin
tasyabilecedi 1,5 metrekip
malzeme yaklagik 4,5 metrekarelik
bir alan kaplayacakti. Ama cimii
olmayin. Kuguk bir alar kalin bir
tabaka ile kaplamak genis bir alan
yabani oftan engellemeye ya da
toprad beslemeye yetmeyecek ince
bir tabaka ile kaplamakdan daha
ividlir, Istediginiz bitkiler igin uygun bir
konumda ve tercihen evin yakiminda,
20 metrekoraden blyOk olrmnayan bir
alan segin. Minfikalannz: hohriayin:
Derin malclanmig tarmhlar kisa stre
icinde bitkilens kaplonacakhr ve
bunkann bakirmini v yapabiimek,
kus ve bocek ziyaretcilerini
seyredebilmek icin bu GUretken
alaniann hemen kapinzin Gnlnde
olmasin isteyeceksiniz,

Iste lazanya malg icin malzeme
listesi:

1. 60-20 santimetre kalinlginda
eski gazete yigini, boyalan metal
plamentler icersbllecek olan
parlak kagida basil bAUmiler harig
(standart sayfolardaki siyahn ve
renkli mirekkepler soya bazhdir
ve zehirsizdir) ya da yakiasik 30
mefrekare iykilkie amba ve
plastik bantlan sokulmus oluklu
mukavva. Senfetik icendl oimadidl
sUrece kumas, eski kyofet ya da
yin hablar kullanabiliisiniz arma
bunlann ¢urimesi kagittan gok
daha uzun zaman alir,

2, Topraginizin ihtiyac dogrultusunda
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foprak dizenleyiciler: kireg, kaya
fosfati, kemik tozu, kaya fozu,
wosun tozu, kan tozu vb.

3. BUyUk miktarda crgonik madde:
Ekin sapi, curk saman, bahge
atiklan, yapraklar, deniz yosunu,
ince 6gUtlimus agag kabugu,
ahir sUprintUlen, ahsap yongas
va da tercihen C:MN orani 100:1
ile 30:1 amsinda clacak sekilde
Bunlann bir kangimi, Bigiimis gimler
de kullanilabilr ama mutiaka diger
"kahwerengl” malglara kanshnlmis
olmalidir; aksi takdirde yuksek azot
icerklen nedeniyle anaerokik,
vani kotl kokulu, vicik vicik bir
bozunmaya sebep olur. 10-20
metrekarelik bir alan igin yaklogik
3 lla & metrekip stashnirnarmig
malg ya da & lla 10 adet blyuk
soman ya da ekin sopi balyasina
Ihtivaiciruz vardir,

4, 0,2 ilg 0,4 metreklip kompost,

5. Haywvan glbresl. Kanshnian abir
vatad malzermesinin yogunluguna
ve miktanna gére 0.2 lla 0.8
metrekip. Yoklogk 0,1 metrekip
kompostiasmis baydkibas hayvan
glbres| ya da benzer bir Grdn
yeteri olur,

6. Ust katman icin ekin sapi, yaprak,
ahsap yongasi, agag kabugu,
talas, cam ignesi, tahil kabugu,
yemis kabugu ya da deniz engtesi
gibi tohumsuz malzemeler.
Yokiagk 0,8 mefreklp yva da 2 g
4 adet bk balvaya intiyacing
alacakhr.

Eger bu malzemelerin hepsini
bularmyorsaniz sorun degil, Lozanya
rmalgiama oldukca hosgénilGdlr.
Yeternce gazete kagidiniz ya da
karonunuz ve herhangi bir organik
malzermeniz varsa harika bir foprak
yaratabilirsiniz. Malzemelerinizi
sectginiz alarin yakininda depolayin
ki lozanya malgr hazrlama gunu

geldiginde buniarn cok uzun
mesafede fagimanz gerekmesin,
Malzemelen kuru tutmaya da dzen
gosterin,

Bahceyi hazlamadan onceki
gun yerler yagmurdan zaten islak
degilse alani iyice islabn. Malginiz)
zengin bir topraga dénigtirecek
olan canlilar susuz yasayamaziar
ve malc yerestillidikten sonra alt
katrmanlan isiatmak igin gok fazla su
gerskir, Ayni sekilde bu katrmanlann
kurumast da uzun surer ve bdyvlece
suU depolamis oluruz.

Su gece boyunca lylce
emildikien sonra bitki ortusl varsa
bicin. Yabani otian topraktan
sokmeyin, Organik maddeyi kokler
de dahil clmak Uzere oldugu yerde
birakin. Sadece her seyi oldugu
yerde makasla, oraklar, trpania yo
da miakineyie bigin, Azot bakirmindan
zengin yesilikier ve kokler solucanlar
icin Iyl bir 2ivafet, bozundurucular
icin lezzedll bir aperafif olacaktr,
Sodece agags kdklen ya da odunsu
pargalan ayinn.

sonra foprak dizenleyiciler
ekleyin. Topradinz asidik ise biraz
kireg serpin. Alkali fopraklar igin biraz
algtag ya da stlflr faydah olur. Kaya
fosfah ya da kemik tozu sempilerek
fosfor soglanabilir. Yesil kurm, yosun
tozu va da kaya tozu eser mineral
katkis yapar. Bir toprak testi ya da
fopraginzia gl kendl bilgllerniz)
kullanarak, foprak dizenleyici
rmiktarianm ve tlrerini belileyin,

Eder topradini kil va da
skismissa bunu gevsetmek icin
su an en i zamandir. Toprago
dirgeni batmmaniz ve biraz sada
sola oynafip glkarmaniz yetei
clacaktr. Bunu malglayacaginiz
alanin tamarming yopin. Toprag alt
ust etrneyip sadece delikler agip
kdkledn ve toprak canlilannin hareket
edebiimesi icin gafiaklar yaratin.




sonra ince bir tabaka halinde
azot oran yuksek malzerme ekleyin.
Bu haywvan gubresi, kan va da
Ogutilmis pamuk fohumu, taze
biciimis ¢cim ya da baska faze
ofiar clabllecedi gibi restoran ya
da marketierden alinan atlacak
urinler de clabilir. Tavsan glbresi
wa dd kan tozu gibl konsantre
malzemelerden sadece foprad
ortecek kadar serpin. Blgiimis clmler
ya da icinde bol miktarda ahir yatad
bulunan hayvan gibresi yaklasik
2.5 santimetre kalinignda olmalidir.
Bu katman mecburi almamakia
birlikte sclucanian ve kazici bocekier
cezbeder ve buniar da toprade
havalonding gevsetirer.

$imdi eglencel kisma geldik:
Lazanya malgin lazanyasing
dosemek. Meveut bitkiler baskilarmak
icin, bosluk brrakmadan, 15191
engelleyecek sekide gazete vefveya
kartonlan serin. Karton kullanmak
oldukca ivi sonug verr cunkD Szellikle
bisiklet ya da beyaz esya kutulanmi
achgnizda blylk pargalar elde
edersiniz ve zemin hizh bir sekilde
kaplanir. Parcalan 10 santimetre
kadar Ust Gste bindirrseniz yatxani
oflar aralardan cikomaz. Gozete
kégition Ise 0.3 lia 1.2 sontimetre
kalinlikta serlmelidir.

Lozanyalan sererken iyice siahn.
Eder hava rizgdrinsa bunu sik sik
yopin cunkl lazanya bahgenizin
ucup gitmesinl seyrefmek cldukgo
moral bozucudur, Lazanyalan birkag
kez ishatarak suyun aita gectidgine
emin oiun. Eger bu isi bir grup
insanla birdikte yapivorsanz Gninde
sonunda su savag! glkacakir ve
bu disiplinii calisma ortarmin kaosa
strlkleyecektr.

Ozellikle isiathiktan sonra kagitlann
zerinde ylrimemeye caligin;
cunki bu dururmn kadgitlan yerinden
oynatir ve ardlannda bogluklar

kalmasina sebep olur. Sanki yerler
boyuyommugsunuz gibl disinin:
En uzak kdseden baslayip erigim
yoluna ya da malzerme yigining
dogmu caligirsaniz. kapkadiginiz alanin
lizennden gecmeniz gerekmaz,

sonra yine azot zenginl haywan
gubresi, 63UtlImus tohum ya da
taze bigimis ¢imden ince bir katman
ekdeyin, Bu, solucanian kisa strede
curlyecek clan lazanyalardan
yukan cikmaya cezbedecek ve bitki
kdklednl asadl indirecektir.

Bunun Uzerine 20-30 sanfimefre
kalinkginda, ekin sapl, sarman ya
da yukandaki diger malzemelerden
olugan hacimli malc malzemesi
dikin. Bu katrmandakl vabani
ot fohumian gok buylik bir sorun
degildir; clnkl bunun dzernde
yine kalin ve fohumsuz bk katman
olocakti. Yavas yavas kompostiasan
bu katmandaki tohurmilor gimlenmek
yenne ¢lruyeceklerdir,

Saman ya da ekin sapl bobyalann)
orijinal hacimilenne ger getirmek
Igin havalandirmcya gerek yoktur.
Balyvalan 3-5 sanfimetre kalinhdinda
ince "pullar” halinde parcalayin ve
buniardan Uc tfanesl Ost dste olocak
sekilde serin. Katmanlara aynlan ve
nemiendiilen bu “pullar” genlegecek
ve ok guzel kormpostiasacaklardir.

Kolay kompostiasabilir bir lazanya
malg hazlamak igin hocimii malg
katrmanindaki karbon-azot oranina
dikkat etrmek gerekir. EGer ekin
sapl, Ozelikle de ahsap yongasi
albl yiksek karboniu makzemeler
kulianyorsaniz, kan tozu ya da baska
bir czot zengini malzeme sempistiin
veva karboniu malgl her dorf binme:
bir birim yvonco samani, deniz
yosunu, bigiimis ¢im ya da bagka bir
azot zengini malgla “sevreltin® (malg
malzemelarinin ve C:N oranlannin
listesi igin Tablo 4-1'e bakinz). Ahsop
yongasl gibi azot bakimindan gok
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fakir bir maloin glnimesi uzun
slrecek ve cansiz bifkl gelisimine yol
agabilecektir. Mlikemme! bir C:N
dengesine intiyaciniz yokiur, Sadece
kompost canliianni besiemek igin
kongimda biraz azot bulundugundan
ermnin olun.

Bu katrman hazidarken 3-5
sanfimetrede bir sulayin. Bu kotman
ishak degil nemli olmalidr, Su
sikilrmig sUnger kivarmini anyonuz,
Bunun igin ne kadar su gerekiigini
gorince gasirabilirsiniz. Islak dedil
nemili dururna ulagmak igin her 5
santimetrede bir, bilkac dakika su
tutrmaok gerekebilir,

Hacimii malc bitiin ve 3-5
santimetre kormpost ekleyin. Eger
komposiunuz azsa kompostia
birlikte bu kalniga ulasacak kador
toprak ekleyebilisiniz, Ya da, ekim
yoprnadan dnce bahge birkac ay
dinlenacekse, hayvan gubrasi yo
da kolay kompostiagabilir herthangi
blr malzeme kullanablliesinlz, Ama
lozonya malga birkag hafta icinde
ekim yapmay planiiyorsaniz tohurm
votag olarak kompost kullanmak
gerekacektir,

son kaiman 5 sanfimetre
kalinlgindadir ve ekin sapl. ince
kyilmig agag kabugu, ahsap
yongas ya da yukandaki listeden
iginde ot ve tohum bulunmayan
organik maddelerden olusur. Bu
katrnan yabani otian baskiamanin
yaninda projeye, peyzajc! jargonuyio
“famamianmig gorintlsd” verir ve
fitiz korngulanmz memnun eder.
Tohum ve fide ekmek icin, diger
malglarda yaphdniz gibi, bu
koimani aralayin ve kompostitoprak
katrmoning ulagin.
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haceklerdir. Bozunmarmn ilk asamalarinda samuaklo
bocek niafusunda patlama olabilir. Ben bu durumu
marul gibi sulu yesillikleri fazla sik ekerek telafi edi-
yorum ve stumiklia bocekler seyreltme yapiyorlar
Yetistirmesi daha zor olan bitkiler iginse konserve
kutularindan (teneke va da gelik olabilir, ama ali-
minyum degil) simuklu bocek yakalan yapabilirsi-
niz. Tenekenin ast ve altini ¢ikarin, tenekeci makas
ile bir tarafini kesin, tenekeyi diizlestirin ve 5 cm
kalinhkta seritler kesin. Hassas bitkilerin govdeleri-
ni bu seritlerle cevreleyin. Simuklu bocekler metal
kaplamadan aldiklan galvanik soktan rahatsiz ol-
duklan icin uzak duracaklardir.

Lazanya malg ve genel olarak derin malglama,
organik madde miktarim ve toprak canlilarimin sa-
visin olagantstu duzeylere ¢ikarmanin hizh ve ko-
lay bir yoludur. Biyolojik piramidin en alt kau olan
toprak canlilari, genis ve kalin bir malg temeli Gze-
rine kurulu oldugunda bahgeniz sasirticr bir bitki,

faydah bocek ve yaban hayau cesithligini destekle-
yecektir.

Verimiiligi Arttirmak igin Ortu Bitkisi Ekami

Toprakta ya da munuka 1'deki sarekli yeniden
ekim yapuginiz salata tarhlan gibi alanlarda kisa va-
dede ama biraz yorulmak pahasina verimliligi art-
tirmak istiyorsamz kompost kullanin. Esas bahge
tarhlarim icin ben lazanya malgl tercih ediyorum.
Bayik alanlarda, uzun vadeli verimlilik saglamak
icin ve kendi emegim yerine doganin daha biyuk
kaslarim kullanmalk istedigimde ise orti bitkilerini
kullaniyorum.

Ortn bitkileri ozellikle topragr zenginlestirmek,
tutmak ve yabani otlan baskilamak igin ekilen ekin-
lerdir. Oldugu gibi birakilacak bir yesil ortn icin
kizil yumak ya da ak tggal gibi uzun émurla gok
yilliklar, bir sezon sonra yerinde bicilmesi ya da ha-
fifce toprakla kansurilmast gereken tek yilhk ¢imler
veya adi fig gibi kisa vadeli yesil gabreler gibi bircok

Lazanya Malga Ekim

Yeni hazihanmmig bir lazanya
mdic 6 ay énce hazianmis
olan kadar Gretken olmayacakdir,
Dalayisiyla bunian sonbaharda
hazinamak daha ivi olur. Bu tarhiar
insa edildikten iki sezon sonra en
uretken donemierine girerler ve
bu dretkeniik birkag yil boyunca
ayni dizeyde devam eder,
sadece malg eklermesi yapilarak
sUrdrdlebilir. Ama yeni hazilanmis
bir lozanya malg tarhinda bile
toprak yagarmi birkag gln iginde
ilesecedi icin bitkilerinize faydasi
olacaktr. Dogru bir malg kansirmi
1 metrekare alanda bile olsa
bol miktarda verimiilik saglar.
Bitkilerin yeni bir lazanya macghn
iginde tohumdan yetistirimesi ise
dikkat gerektinr. Kaba, curimemis
mal¢in icine minik tohumian
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serpistiremezsiniz gunkd tohumilar
bunun iginde kaybolurlar,

Eger ekim yapmak istediginizce
lozanya machniz hald fopraga
donusmediyse, yaklasik 7.5
santimetre dernlikie kugUk
cepler ya da hendekler agip
bunian toprak ya da kompostia
doldurabilir ve tohurnlan buralara
ekebilirsiniz (iste bu ylzden acll
durumiar igin bir kompost viginim
var), Fideler ve fidecikler de yine
Bitkinin kék kitlesinin yaklagk Og
kah blylkidkteki toprak ceplerine
ekiirmealidir, Bitkl derln kokid ise
maigi aralayin, kagrt ya da kartonu
¥ seklinde kesin ve malgi fekrar
yerine koyun, Sonra bu kesigin
Uzerne ekim yapin. Kokler bu
acklid rahatikla bulacakiardr.

Agaccik ya da agaclan ise ya

lazarya bahgesini kurmadan once
dikin ve efraflannda dikkatle calgn,
ya da malglamadan sonra malgi
araloyip kagidi kesip kaldirarak

bir cukur kozin. Bitkiyi kOk tac eski
toprak seviyesinden yoklagik 2,5
sanfimetre yluksekte olacak sekilde
Gukura dikin ve yabani ofian en
aza Indirmek icin kadid tekrar
kapahn. Kok tacini kapatmak igin
va cikan foprad) tekrar cukurg
ekleyin ve sikighnn, ya dataci 5-7
sanfimetrelik bir malg tabakasyia
kapatn. Bu fabaka zaman iginde
curlyerek tacin seviyesine inecekdir.
Govdenin tamamini malcin icine
gommeyin gunkl kemirgenler
tunel kazarak govdenin kabugunu
verler.




tar orti bitkisi olarak kullamlabilmekiedir. Amac
aymichr: Bosluksuz bir bitkisel orta olusturmak. Bu
ortinin yapraklan topragi yagmur damlalanmn
darbelerinden korur ve sonbaharda yuzeyi besle-
vict, humus tretici artiklarla kaplar. Yogun elam
sayesinde yabani otlarin yeri darahr ve bunlar orto
bitkilerinin golgesinde kahrlar. Ortu bitkilerinin
kokleri topragin derinliklerine iner, onu gevsetir ve
en derin sabandan bile daha derine organik madde
ulasmast saglanir. Bu sonuncusu ot bitkilerinin
genellikle goz ardi edilen bir getirisidir.

Kokler dogamn yeralu humus dreticileridir.
Topragin ustinde dokalen yvapraklar bu isi gorur.
Ama yeralt dunyasinda da daimi bayame ve ¢urt-
me déngileri sirasinda kokler topraga cok buyuik
miktarlarda organik madde hirakarlar.

Koklerin en etkin sekilde buyiyen bolimi kok
tayleri, yani koklerin en ucundan uzanan neredeyse
mikroskobik ipliklerdir. Kok niylerinin émirleri ki-
sadir ve su ve besinin bulundugu alanlara dogru bu-
yiryup genellikle birkac saat icinde olurler. Yasacik-
lart sare icinde kok tayleri cok etkin bir sekilde besin
maddesi emer ve bunlan ana koklere gonderirler

Bitkiler ve kokleri siirekli ya da araliksiz bir
sekilde degil fiskirmalar halinde gelisirler. Bu bu-
yiime dénemleri ist iiste cakisan birden gok don-
gl tarafindan yonetilir: Ginduz/gece, 1slak/kuru,
soguk/sicak ve hatta toprak organizmalanmin gelis
gidisleri. Kokler ozellikle 1slal/kuru dongusinden
cok etkilenirler. Agir bir yagis ya da derin sulama
sonrasinda toprak suya doyar ve bol miktarda kok
tayhl oksijensizlikien olar. Hiyar va da kabak gibi
baz1 bitkilerin yagmurdan sonra canlanmas: bekle-
nirken solmasinin sebebi budur.

Yagmurdan sonra toprak kururken, hosalan top-
rak gozeneklerine hava dolar. Taze oksijeni ve nemi
alan kok tayleri ve uglari, besin maddesi cepleri-
ne dogru azimle bayur. Oksijen dizeyi arttik¢a ve
toprak aruk suya doygun olmadigy icin mikemmel
nem araligina yaklasirken, buytme hizlamr, Ama
donguler gel-gitlidir: Su asag dogru stiztilar, yukan
dogru buharlasir ve bitkiler tarafiindan emilir. Bir-
kag saat iginde toprak, hassas kok tiyleri igin aruk
fazla kuru hale gelir. Tiyler kurur ve olir. Toprak
kurumaya devam ederse ana kok parcalan da kat-
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lesel olarak olmeye, kopmaya ve bozunmaya baslar.
Bitki gelisimi yavaglar. Bir sonraki yagis ya da sula-
ma ile yeni kokler aymu yoleulugu yeniden baslatir,
verimlilik depolarma kosarlar; ama fazla 1slak ve
fazla kuru arasindaki dongi iginde bunlann bir kas-
mi yine olar.

Bu tir birbirine gecmis donguler dogamn kar-
masikligint ve zekisim ortaya koymakiadir. Islal/
kuru déngiisa kak élamu dongasuna tetikler ve bu
da bitki ve toprak organizmalarinin gelisimini etki-
ler. Susayan bitkilerin kendileri de topraktaki suyu
tuketerek 1slak/kuru dongisinu degistirirler. Cark
icinde carklar doner ve humus, toprak canlilan ve
bitkiler hep birlikte gelisirler.

Bu dongii sirasinda bitkiler, sadece bitkilerin ku-
rudugu sonbahar aylarinda degil, her gun, her saat,
sirekli, cok buyiuk miktarlarda kok kaybederler.
Curayen bu organik madde topragin derinliklerin-
de humus tretir ve bu, sadece orti bitkilerinden
elde edilebilen bir faydadir. Bircok értd bitkisinin
kokleri 3-4,5 metre derinlige kadar iner. Higbir sa-
ban organik maddeyi bu kadar derine indiremez.

Duzinelerce orti bitkisi tara vardir. Hangisini
sececegiz? Ekolojik bahgeciligin tim uygulamalarin-
da oldugu gibi burada da cesitlilik esasur. Toprak
yapisi ve iklim kogullar belirli érta bitkilerine isaret
ediyor olabilecegi gibi arazinizin mikroiklimi ya da
toprak farkhilasmalar da strprizler yapabilir. En iyi-
st cok cesitli tohumlar atmak ve hangilerinin basarih
oldugunu gozlemlemektir. Cesitliligin diger bir geti-
risi ise her turan koklerinden kendine ozgii sekerler
ve bilesikler salgilamasidir. Her bitkinin sundugu
ozel menn farkh bir toprak organizmas: toplulugu-
nu cezrbeder. Bu da, ne kadar col: orta bitkist tara
ekersek toprak canlilarmin cesitliligi o kadar cok
olacak demektir. Daha once de belirttigimiz gibi, bu
cesitlilik hastaliklan engelleyecek ve bitki gelisimini
huzlandiracakur

Orta bitkisi seciminde verilecek ilk karar tek yil-
hik m1 gok yillik m olacagidir (liste icin tablo 4-2'ye
bakimiz). Eger amag lisa sure icin, diyelim bir kg
boyunca bos kalacak bir tarhta verimlilik yaratmak
ise cevap tek yilliklardir. Ancak gelecekte meyvelik
olacak bir toprag hazirhiyorsaniz ya da daha verimli
hale getirmek istediginiz bayikge bir bahgeniz varsa
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Tablo 4-2 Orta Bitkileri -Tek Yillik Soguk Iklim Orta Bitkileri
| il
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Azot Toprak | Topraga Bacek

Yaygm Adi Botanik Ady Baglayics | Terclhi | Uygun | Boy Gekici | Motlar
Avusturya bezelyesi | Fisom anense . Apir 60 em . -17°C dereceye kadar dayambkh
Arpa Hordewm vulgare Tmh 60-120 cm Sadece halif kaslar
Kacitk tohumlu Vicia faba . Tinh . Q- 180 cm . Agir ropraklan acar
bakla
[bubuk ekim Hromius molfis Cesitli . 60120 cm Kurakhga dayanikli
Melez nggul Fritolitn fybridum » Agr 60 cm . Asidik ropraklarda yasavabilir
Sivek Fritalivmn alexandvimm * Cesitli &0 cm . B dereceye kadar dayarakh
Kan yoncast THifolim fncarnatin * Tl 45 cm . -12°C dereceye kadar dayambkh
Cayir fcghnd Tritolium pratense . Tml 60 cm . Kasa amirla golk yilhik
Ak rasyoncas Meltlottrs alba & Agir 90-180 cm -
Kolulu yonca Melifors officinalis * Tmh 80-180 cm . Kurakhga dayamkh
Anadolu agmiln Tritolium resupinarim + Cesitli . 6l cm . -9°C dereceye kadar dayvamkh
Bakla Vicie faba * Cesitli 12024 cm ' 9°C dereceye kadar dayamkl
Arsiz larpildigim Virpea myuras Cesitli a0k cm . Baklagillere kansunn
Cemenati Trigonedla . Cesitli &0 ocm . Amr topraklar agar

foneum-grascum
Nohut Cicer artetinum * Cegitli 20150 cm . Sogul: topraklarda yavas
Hardal Hrassica spp. Amr ' 30-60 em ’ Amr ropraklan acar
Yulaf Avera sariva Cesitli H0-120 cm Sadece 1lik laslar
Turp Raplanus steivirs Cesili 30-60 cm . -T°C dereceye kadar dayamkl
Anotu Phacedia tanacetifioda Cegitli . 60-90 cm . -7°C dereceye kadar dayamkl
Kolza Braccicd napus Tmh . 60-90 cm Agir topraklan acar
Cavdar Secale cereale Cesitli G- 120 cm
Cim; tele yllik Lofiim nndriforum Cesitli G120 cm Baklagillere kanstinn
Adi fig Vicks sativa . Cesitli Q0-180 ¢ . -187C derecive kadar dayamldi
Toyla Bg Vicia vidfomsa Cesitli . S0-180 cm . -12°C dereceye kadar dayamkh
Mor fig Vicia atropurprires = Cesitli 90-180 cm E -12°C dereceye kadar dayanikh

cok yilliklar gerekir. Cok yillk yoncalar bahce pati-
kalanm ve diger alanlan kaplamak icin de kullani-
labilirler. Ekin Sap1 Devrimi'nin®™ yazari Masanobu

Fukuoka cok willik ak tgguli bahge yataklarinda
kalict ve canh malg olarak kullanmsur. Ekinleri ek-
mek icin yoncalik alanda kactk bolimler agmis ve

24- Ekin Sapm Devrimi: Modern tarimun yok edici etkilerini tersine geviren alternatif bir dogal warnm projesinin anlauldyn bu kitap,
tiaketim ve talan manng azerine kurulan sistemin dogada actign ihribata, onunla aym dili konusarak yaklazan bar insamin getirdigi

gozlm gosteriyor. Kaos Yayinlan 2006
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Tek Yilhk Sicak Hava Orta Bitkileri
B imler ilkhaharda va davazin ekilie ve tohwma kacmadan stirali YA da Bicilit Bol su ve |-|:-,'.|, cols hoytuk mikiaddarda |'-5':.'-.'-5-..||I||-
chilirler
Yaygin ada Botanik ads Azot Toprak | Verimsiz | Boy Bacek | Motlar
Baglayicr | Tercihi topraga geldcl
uygun
Borulce Vigna ungmicnlaca . Cesitli 00-120 cm . Yabam otlar bogar
Karabugday Fagopyvrum esculentum Timh 30-90 cm i Yabam otlar bogar
Kirmuz borilce Vigna sinensis . Tinli . 30-60 cm . Kuraklikla dayamkh
Lablab fasulye Labial purpureus ' Cesithi 150-300 em v Kuraklhiga dayvamkh
Melsila fasulvesi | Phaseoius virlgaris . Tmh 60120 cm . Euralhga davanikh
Sesbanya Seshania macrovarmd . Cesith . 180-240 cm . Kurakhga dayambh
Sova fasulyesi Celveine max . Cegitli 60-120 cm . Baklagil olmayan bitki-
lere kansnrm
Stiparge dans Sorghun bicofor Cesithi . 180-240 cm Baklagillere kansurn
Sunn gngirak ot | Crotolisis furces . Tinli . S0-180 cm . Asidil topraklarda
vasayabilir

Cok Yilhk Orta Bitkileri

Bunlar surnlmeyen bahceler igm idealdir ve malg

Yaygn ach Botanik ach Azot Toprak | Verimsiz Boy Bacek | Motlar
Baglayici | Tercihi | topraga uygun cekici
Karayonca Medicago sativa . Tinl H0-90 cm + | Kiregli toprak
Gazalhoynuzn Lorns corniculams * Cegitli * Q0-150 cm * Kurakliga dayvamkh
Hindiba Chitcoriun iitybus Afir . B0-90 cm . Agnr topraklar agar
Cilek dgzli Tritolium fagiferm . Cesitli I em . Mem ister
Ak tggnl (Dutch) Trifoliinm repeis . Cesitli 15-25¢m . Nem ister
Al acgil (Ladino) Trifalium repens . Cesitli 30 cmi . Mem ister
Ak nognl (New Zelanda) | Tiifolium repens . Cesitli 30 cm . Mem ister
Fazil yumak Festtica rubri Cesitli 60-50 cm
Domuz ayng Dactylis glomerata Cesitli 30-60 cim
Cok yllik gim Lofitm perenne Agr B0-90 cm
Cayir itloayrogn FPhienmum pratense Agr E60-90 cm MNem ister

tohum ya da fideleri bu acikhklara ekmistir. Bu islev
istiflemenin harika bir ornegidir: Yesil orui yabani
otlart baskilar, golge sayesinde toprak daha neml
kalir, cigekler yararl bocekleri ¢eker ve yoncanin
bagladig azot diger ekinlerin gelisimini destekler.
Bu da bizi yapilmasi gereken ikinci tercihe ge-

tiriyor: Azot baglayict orti bitkileri mi yoksa azot
baglayict olmayanlar mu? Birgok bahgivanin da bil-
digi gibi, baklagil (bezelye ve fasulye) ailesinin cogu
ayesi ve baz diger tirler (6rnegin kizilagag, igde ve
guz zeytini ve kaliforniya leylagl) koklerindeki no-
dallerde yasayan simbiyotik mikroorganizmalara
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konakgihk yaparlar. Bu bakteri ve mantarlar hava-
daki azot gazim karbon ile birlestirerek amino asit-
ler ve benzer molekiiller seklinde “baglarlar.”

Bu mikroplar, fazla azotu konakgilarinm kakleri-
ne aktarirlar. Bitki bu armagam dallara, vapraklar ve
ozellikle de protein bakimindan zengin tohumlara
donastarar. Karsihginda da mikrop ortaklanm se-
kerli kok salgilanivla odullendirir,

Antik ciftciler baklagillerin ve diger azot bag-
layicr bitkilerin degerini iyi biliyorlardi. Virgil ve
Cato'nun Roma dénemine ait metinleri cificilere
nadastaki tarlalara baklagil ekmeyi sahk vermekte-
dir. Baklagillerin tohuma kacmadan surilmesi ya
da bigilmesi gerekmektedir cinka bitki olgunluga
eristiginde dallardan ve yapraklardan azotu cekip
tohumda yogunlastirir

Bazilan azot baglayicilarin olene ve bitkide wve
nodallerde hapsedilen azotu serbest birakana kadar
pek bir fayda saglamachklarm iddia etmektedir. Ben
bu gorase katulmiyorum ve hem kendi gozlemlerim
hem de yapilan arastirmalar bunun aksini gosteri-
vor. Ayni bahcede [asulyeyle birlikte ve tek basina
ekilmis musirlara bakugima fasulye sardirlnus mi-
sirlanin ¢ok daha buyuk olduklanm goriyorum.
Bullock kardesler Washington Orcas Adasi'nda giz
zeytini ya da sibirya bezelye ¢alisi gibi azot baglayic
agacciklar meyve agaclari ile aym cukura ekiyorlar.
Douglas Bullock “Gozomle gordim ve biliyorum;
bir azot baglayicr ile birlikte dikilen agaclar daha
hizh bayuyor,” diyor.

Bu anekdotlara inanmiyor musunuz? () zaman
arastirmalara bakalim. Jowrnal of Agronomy der-
gisinde William King, radyoaktil tarayicilar kul-
lanarak, beraber ekildiklerinde cimdeldi azotun
%80 1nin canl yoncadan geldigini tespit ettigini bil-
dirmektedir. Yonca havadan azot cekmekte ve ¢ime
vermektedir.

Bu nasil oluyor? Birkac paragraf once koklerin
stirekli buytiyap oldoklerini aciklamistim. Bu duru-
mun aciklamas: da budur. Islak/kuru toprak don-
giistinde yoncamn kokleri de, azot baglayict nodual-
leri de yenilenir. Olen kok ve nodualler ¢urirken,
etraftaki bitkiler ve mikroplar bu besin maddelerini
emmektedir.

Baklagillerin bircok faydasi vardir. Kansas'daki

Toprak Enstittist The Safina, caywr gelistirme ca-
hismalan sirasinda ¢ayir tohum karisimina bakla-
gillerin eklenmesinin hayatta kalan tarlerin toplam
sayisinm1 (baklagiller, ¢cimler ve gigekler) arttrdigin
tespit etmistir. Azot baglayici turler geng cayirlar,
oncn kumullar ve yeni yannus ormanlar gibi erken
ardillik donemindeki ekosistemlerde bol bulunur.
Ekolojik bahgivanlar bu gozlemden ders cikarabi-
lirler: Toprag: zenginlestirmek ya da a¢ bitkileri
beslemek igin azot baglayicilan bol bol kullamn.

Ama dengenin onemini de unutmaym. Tam bu
azotun karbonla dengelenmesi gerekir. Toprak or-
ganizmalar azotun 10-15 kau kadar karbon tike-
tirler ve bu viizden ciftgiler orta bitkilerine mutlaka
bir ¢im ya da baklagil olmayan baska bir bitki ka-
ristirirlar. Azot balkimindan zengin bir arta bitkisi
toprak canhlarmn metabolik atesini harlayacak ve
bu azot bollugunu dengelemek icin biyok mik-
tarlarda karbon yakacaknr. Azot bakimindan fazla
zengin bir yakat, ortit bitkisinin eklediginden daha
fazla karbon tuketebilir. Bu nedenle geleneksel ortn
bitkisi karisimlart %10-40 oranminda yulal, tek yillik
¢im ya da diger baklagil olmayan tarleri igerir.

Cimlerle baklagillerin kanstinilmas: arta bitkile-
rinde bir tar denge saglar. Ortn bitkilerinde biyo-
cesitlilik koenusunu actigirmza gore biraz daha ileri
gidelim. Cimler toprakiaki karbonu artunir ve ona
yap1 kazanchnir. Baklagiller topraktaki azotu artunr
Peki, farkh orta bitkilerinin oynayabilecegi diger
roller nelerdir?

Baz1 orta bitkileri agir ya da sikismis topraklan
acma konusunda basariidir. Kolza ve hardal sert-
lesmis alt toprak katmanlarini delebilen yaygin kok
sistemlerine sahiptir ve kokler oldikee toprag ha-
valandirip humus katkisi yapar. Karayonca da ayni
isi gorir ama iyl boyiimesi i¢in verimli topraga ih-
tiyact vardir. Agir topraklarda Japon turpu yetisti-
rip ¢icek actiktan sonra toprak seviyesinden kestim.
Yumruk boytklagandeki wrplar once kili parga-
layip sonra caridaler ve toprakta bayik miktarda
organik madde irakular.

Baz1 orta bitkileri ise toprakia besin maddele-
rinin madenciligini yapar, derinlerdeki mineralleri
yapraklarna ve dolayisiyla yapraklar dokaldagiin-
de toprak yiizeyine tasirlar. Sicak mevsimde yasayan




cok yilhik hindibanin vzun kazik koka potasyum,
sulfar, kalsiyum, magnezyum ve diger mineralle-
ri bulur. Karabugday cozanebilir olmayan fosloru
bitkiler icin daha emilebilir bir bi¢ime déntstarr.
Etkin bir sekilde belirli besin maddelerini arayan
ve depolayan bitkilere dinamik toplayicilar denir.
Bunlarn verimsiz topraklara ya da sik hasat alinan
ve dolayisiyla beslenmesi gereken vyerlere ekilmesi
gibre kullammim azalur ve isi dogaya birakir. Bu
bitkiler olduklart yerde mineral yakla yapraklarm
dokmeye hrakilabilir, bicilebilir ya da kompostlas-
tinlabilir, Dinamik toplayicilar konusu Kisim 6'da
daha detayh incelenecektir.

Orta bitkilerinin diger bir kullamm alam yararh
boceklerin ¢ekilmesidir. Karabugday, an otu, bakla,
cogu yonca tarleri, hardal ve fig, cicekleri acar ag-
maz nektar avalanmn akimina ugrarlar.

Yani bir orta bitkisi karisimu bircok isleve sahip-
tir. Bes ila on gesitli bir kansim humus tretebilir,
azot baglayabilir, mineral toplayabilir, agir toprak-
lant gevsetebilir ve ¢ok cesitli bocekleri cagrabilir.
Huzurlu Vadi Cifthk Malzemeleri adh bir sirket
bakla, bezelye, iki cesit fig ve yulattan olusan bir
“Toprak Zenginlestirme Karisimi"sunmaktadir, Ve
bu sadece baslangicur. Ortn bitkisi kansiminda dort
tar ¢im, bes tar yonca, civanpergemi, rezene, sini-
rotu, karahindiba ve benzeri 15 cesit bitki bulunan
eski ciftgilik metinler var. Bu wir bir biyogesithilik
doganin enerjisini ¢ok cesitli bicimlerde, toprak
canhlar, humus, mineral, yararh bocekler ve benze-
ri sekillerde bahgenize getirip burada cahstiracakur.

Topragin Zenginligini Paylagmak

Saghkh bir toprak stirdaralebilir bir bahcenin
temelidir. Canh ve verimli topragin getirileri say-

TOPRAGI CANLANDIRMAK

makla bitmez. Kalin bir malc tabakas:, kendi ken-
dini yenileyen kokler ve gomulmus atiklarla topraga
organik madde sagladigimizda, topragin maharetli
iscilerini goreve cagirmus oluruz. Solucanlar, mi-
nik bocekler ve akarlar, bakteri, mantar ve daha
bir¢ok yardimer, bizim sunduklarnimzla ve birbir-
leriyle karmlarim doyurmak icin hemen kosup ge-
lirler. Toprag kansurir, tinel kazar, kemirir, arer,
kayalardan ve humustan mineral toplar, bu sirada
bitkilerle paylasilmak tizere ciddi mikiarda verimli-
lik agigga ¢ikanrlar. Bitkiler karsihkl faydah bir or-
takhk iginde toprak canlilarim banndinr, besler ve
onlardan beslenip onlar tarafindan korunurlar. Bu
mineral, seker, asit, antibiyotik, hormon ve her tar
yasamsal molekl ticareti binlerce tarin yasadig bir
toplulugu bir arada tutar. Biraz malg ve biraz balam
karsithginda topragin altinda, zenginliklerinmi yukar-
daki bitkilere ve doelayisiyla boceklere, kuslara, ya-
ban hayatina ve insanlara da sunacak olan gosterisli
imparatorluklar kurulabilir. Ekolojik bahcelerde bu
verimlilik akisim arttirmalk icin elimizden geleni ya-
pariz ve bu ise topraktan baslanz.

Toprag beslemek bizi herkesin faydasina olan
bir ortakhiga sokar. Bu kisimda verilen teknikleri
ve bakis acisii kullandigimizda yasam piramidinin
temeli, yani topragim bereketi genisler ve saglamla-
sir. Yasam yine yasam tzerine kuruludur. Bu zengin
topraga ne ekersek ekelim hayatta kalma sans1 arta-
cak, neyi beslemeyi umarsak umalim, bu ister yaban
hayat ister kendimiz ya da belki duyularimiz olsun,
derinlemesine beslenecektir. Ve akhmiza bile gel-
meyecek tesadufler, sasirnicr bir kir cicegl, nadir bir
kelebek ya da daha uzun sire ¢igekte kalan, daha
fazla meyve veren ve zor kosullarda biytyebilen
daha dayanikh bitkiler neredeyse her gin hayaumi-
za testif edecektir.
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KISIM 5

Su Hasad, Tasarrufu ve Kullanimi

shnda gezegenimizi Yerkore degil Suki-
Are olarak adlandirmak daha dogru olurdu.

Dinya'mn yaklasik %70 yasamin kaynag
olan bu s ile kaphdir ve suyun toplam hacmi yak-
lasik 1.386.000.000 kilometrekuptir. Ancak bunun
buyuk bolumud bizim kullanabilecegimiz durumda
degildir. Dunya'daki suyun %3G tath sudur ve bu
miktarin dorue dgn buzullarda hapistir. Daha da ko-
tasa var. Geriye kalan suyun, yani donmamis olan
tath sulann yaklasik yans: toprak alunda, 800 met-
re ve lzeri derinlikte, kayalarnn icine gémiladir.
Bu derinlikteki suyun gikarilmasi ekonomik olarak
mimkan degildir. Sayilarn nasil kictldagiana go-
rebiliyor musunuz? Goller, nehirler, yeralu sular ve
atmoslerde erisilebilir durumdaki sular %3k tat-
It su oramnin sekizde hirini olusturmakta, Einstein
olmayanlar i¢in hesaplamak gerekirse Diunya'daki
toplam suyun %0,375'ine karsilik gelmektedir. Su
¢ok kaymetli bir maddedir.

Bahceler bayiik miktarlarda su tiketirler. Ame-
rika katasimin bayak bolomunde, yaz aylarinda evle-
re gelen su faturalarimin ciddi bir kst sulama suyu
icindir. Bunun sebebi konvansiyonel bahge tasarim-
larmim topra@ homojen bir sekilde nemlendirecek
kosullart saglamamasidir. Bu bahgelerin sulanmasi
i¢in elektrikli pompalar, jeneratorler, kuyular, de-
polar, yogun enerji harcayan sulama sistemleri ve
musluklan acip hortumlan oradan oraya surtkle-
vecek dikkatli bir bahgivan gerekir. Insan ormanla-
rin ve ¢ayirlann tim bunlar olmadan nasil hayaua
kalabildiklerine merak ediyor. Muhtemelen sizin de
artik tahmin etiginiz gibi, bir kez daha cevap do-
gadadr,

Ekolojik temelli bir tasarimda su bir dis etmen
degildir, Tasarima dahildir; kendiliginden mevcut-
tur ve dogal olarak bol bulunur. Ekolojik bahge-
lerde normal durum kurakhk degil bol miktarda
sudur. lyi tasarlanmis bir bahge saghkh olmak icin
dartilmeye ya da pispislanmaya ihtiyac duymaz.
Spontane bir sekilde, bahgivan yokken ve hava bu-
lutsuzken bile bereketli ve coskulu bir biyameye
dogru ilerler. Bu kisunda gorecegimiz gibi, eko-
lojik tasarim biz surekli ilgi gostermesek de hava
kosullarindaki degisimlere dayanabilecelk bahgeler
yaratmamizi saglar. Su bakimindan bilge bir tasa-
rith sadece harcanan emek ve cekilen sikintilan
azaltmakla kalmaz; kaynaklardan da tasarruf eder.
Bir hiskiyenin a¢ilmas: harcanan enerji ve su bile iyi
planlama ile tasarruf edilebilir. Aynca musluk su-
yunun kaynag genellikle balik goclerini engelleyen,
bir zamanlar yaban alam olan arazileri sular alunda
birakan barajlardir. Veya sular kaynag bilinmeyen
ve dolayisiyla glivenilir olmayan bir kuyudan pom-
palanabilir. Bu kuyu bir akiferden su ¢ekiyor olabi-
lir. Akiferlerdeki sular fosil sudur ve kisa stre icinde
takenebilir. Ekolojik olarak duyarlt bir bah¢ivan su
kaynaklanmizim simirlanmin ve bunlan kullanmak
icin harcanan enerjinin bilincinde olmahdur.

Bu kisim uzun mesatelerden getirilen, gavenilir
olmayan ve pahal su kaynaklarina daha az bagimh
olmamn yollanm anlatmaktadir. Bu yontemler, ne
tesaduf ki, bahgenin parcalarim birbiniyle iliskilen-
diren baglanu aglarim da gelistirir. Sonug sadece
daha az sulama ihtiyaci degil, aymi zamanda daha
dayanikll ve saghkh bir bahce ekosistemnidir.

Bu bilgiler sadece kurak bolgelerde yasayan-




lar icin gecerli degildir. Ulkenin buyuk bolumun-
de wilhik yagis miktarlan oldukca yiiksek olmasma
ragmen bu yagislarin dozu ve zamanlamas: genel-
likle mukemmel degildir. Asagda anlanlan strateji-
ler bahgenin sadece kurakhga dayamkhhgm degil,
daha iyi drenaj, ilerde kullanmak tzere yagmur
suyu depolama ve suyu en ¢ok ihtiyag duyulan yer-
lere yonlendirme yoluyla, asin yagish donemlere de
dayanikhhgm artoracakur.

Elbette suyu bilgece kullanan bir bahce kurma-
y1 agrenmek icin ilk soracagumz soru “Doga suyu
nastl depolar?” olacakur. Doga suyu gol ve goletler
gibi ilk akla gelen kaynaklarin yam sira bitkilerde,
havada ve toprakta da depolar. Su, sulak alanlarda
temizlenir ve geri dontstirilir, agaclar taralindan
havaya karistinlir, arazi sekilleri tarafindan toplanr
ve yonlendirilir, Bu iliskiler butanunt, dogal olarak
saghkh bir su dongusine sahip bahcelerde temel
alabiliriz.

Su Bilgeligine Giden Beg Seritli Yol

Kisim 1'de sozanu ettigimiz permakaltar ilkesini
haurlaym: “Her iglev birden cok oge ile desteklenir.”
Suyunu kendisi yakalayan, depolayan ve geri do-
nustiren bir bahcede, bu ilke uygulanmis olur. Eger
bir arazi, sulama icin otomatik bir hskive gibi tek bir
oge ya da cihaza bagimh ise, kiguk bir anza felaket
getirecektir. Murphy Kanunlan geregince o hskiye
onunde sonunda nkanacak, kinlacak ya da kasedeki
hassas maymun ¢icegini sulamay atlayacakur. Ama
bahgenin su ihtiyvacim birden fazla yolla, mesela
nem tutucu bir malg katmam kullanarak, suyu tutan
zengin bir toprak treterek ve givenilir bir sulama
sistemi kurarak desteklersek, bu ng sistemin aym
anda anzalanma ihtimali neredeyse silirdir.

Bu ilkenin bildigim en iyi uygulamalanindan biri
Charles ve Mary Zemach'in Los Alamos New Mexi-
co'daki bahcesindedir. Santa Fe'de yasayan perma-
kultarci Ben Haggard tarafindan tasarlanms, ¢olun
ortasindaki bu vaha, avlarca sulanmadan yasayabil-
mektedir. Ama bahce ¢ol bitkilerivle donatilnms da
degildir. Col yazinin kizgin ginesi alunda meyve

SU HASADI, TASARRUFU VE KULLANIMI

agaclanmin dallan sulu erik ve seftalilerle yere deg-
mekte, serin golgelerde birkag tutam baldinkara eg-
reltisi bile barinmaktadir. Filbahri ve kecisakalinin
beyaz gigekleri yash bir kayis1 agacimin alundan goz
karpmaktadir. Cayirdiugmesi ve eksimen gibi otlar
on kapinin yamna ekilmis, salatalart senlendirme-
ye hazirdir, Burada huzur dolu bir guzellik, Ze-
mach ailesinin yiyebileceginden daha [azla gida ve
bol miktarda yaban hayat habitau bulunmaktadir.
Buna ragmen, yaz aylarinda su faturalanmn ayda
300 dolara kadar gikabildigi bir sehirde, Zemachlar
neredeyse hi¢ sebeke suyu kullanmamaktadirlar,

Zemachlarin bahgesi su bollugu hedefine ulas-
mak igin birbirini tamamlayan bes teknigi birlikte
kullanmaktadir. Bunlar, organik madde bakimindan
zengin bir toprak Gretmek, araziyi sekillendirerek
su yakalamak ve ihtiyag olan yerlere yonlendirmek,
muamkon oldugunca kurakhga dayamkh bitkiler
kullanmak, toprag golgelendirmek igin yogun ekim
yvapmak ve derin malclamadir (Tablo 5-1'e bakiniz).
Ziyaretim sirasinda sadece 3 yasimda olan bu bahge-
nin, bir énceki yil bes ayhk bir kuraklik dénemini
sag salim atlatmis olmasi, ¢ok katmanh stratejinin
basarisim kamitlamaktadir,

Zemachlarin stratejisi tizerinde biraz dusandii-
gamuzde sinerjik bir getiri daha ortaya gikiyor, Bu
teknikler maharetli bir sekilde bir araya getrildik-
leri igin sadece su tasarrutu yapmakla kalmyorlar.
Suyu, bitkilerin suyu kullandigh yer olan toprakia
biriktirerek bitkileri kurakhiktan koruyorlar. Ayri-
ca, malg ve zengin toprak, yuksek dizeyde organik
madde saghyor ve bitki gelisimini hizlandiriyor.
Birbirine yakin ve katmanlar halinde ekilen bitki-
ler bahceden alinan mahsult artinyor. Malg, yogun
ekim ve konturlu arazi, topragl Glneybati Ameri-
ka'nin nadir ama siddetli yagslan sirasinda eroz-
yondan koruyor. lyi bir tasarimda, dogru secilmis
teknikler birbirleriyle i¢ ice gecerler ve birbirlerini
tamamlayarak sinerjiler yaraur, beklenmedik fayda-
lar saglarlar.

Bu bes katmanh stratejinin her bir 6gesini ayn
ayri inceleyerek, parcalarin birlestiklerinde toplam-
larmdan daha fazlasim nasil sagladigim anlayahm.
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Tablo 5-1 Bes Farkh Su Tasarrufu Yéntemi ve Faydalan

Yoksek organik madde
Icerif

Mem mar

Verimliligi artiirr

Besin maddesi depolar

Toprak yasamim zengmlestirir

Toprag kabartir

Karbon tutar

Derin malclama

Buharlasmay: yavaslaur

Topragi serin tutar

Verimliligi artorr

Toprak yasammi zenginlesurir

Yabani otlart baslalar

Eklembacakhlar ve mikroplar i¢in
habital yaratir

Bitkileri su
thtivaclarina gore
verlestirmek

Su tasarrufu saglar

Sulama icin emekten tasarruf

saglar

Bivocesitliligi artunr

Mahsuln arttimr

Toprag sekilemek

su yakalar

Suyn ihtiyag duyulan yere yon-
lendirir

Bitkilerin ve toprak canhlanmn
hem 1slak hem kuru donemlerde
hayatta kalmasma yardima olur

Humus dretir

Garsel gnzellik katar
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Suyu Toprakta Tutmak

Bahgesinin tasarmmunin ilk asamalannda, Mary
Zemach satafath bir damla sulama sistemi, etkileyici
bir kontrol panelinden yonetilen, damlaticy, aktana
ve spreyleyicilerden olusan plastik bir ag hayal et-
mis. Tasarima Ben Haggard bunlan pas gecmis ve
gereksiz masral olacagin soylemis. Sonra da perma-
kaltar mantralanndan birini tekrarlanus: £n weusz
su deposu toprakur.

Onceki kisimda bahsettigim gibi humus ve di-
ger organik maddeler stunger gibidir ve islandik-
laninda siserek kendi agirhiklarinin birkac kau ka-
dar su tutabilirler. Humus bakimindan zengin bir
topragi hinnda sterilize ederek iyl bir topragin ne
kadar su alabildigini gérebilinz. Toprak hrindan
kupkuru gikug icin tohum ekebilmek igin buna su
eklemem gerekiyordu ve oldukea fazla su eklemem
gerekmisti. 3 litre kuru toprak 1 litre suyu rahat-
likla tutuyordu. Yani arka bahcenizde yaratacagimz
30 santimetre kahnhktaki zengin ve nemli toprak
tabakasi, bahgenizin genigliginde ve 7,5 santimetre
derinlikteki bir g6l kadar su tutabilmektedir. Bu ka-
dar su tutabilen bir golet ya da depo insa etmek ya
da sehirden bu miktarda su satin almak inanilmaz
derecde pahal olacaknr. Toprak ise suyu bedavaya
depolamaktadir. Ayrica toprak su konusunda cok
eli sikadir. Saganak yags sirasinda toprak doygunlu-
ga ulasincaya kadar yiizey akintisi olarak bir damla
su bile kaybolmaz. Ayrica goletlerin aksine, toprakta
tutulan nem kolayhkla buharlasmaz.

Topragin su tutma kapasitesinin anahtar1 orga-
nik maddedir. Arastirmalar %2 kadar duasak oran-
larda organik madde igeren topraklarda ihtivac
duyulan sulamanmn, %1'den daha dosuk organik
madde igeren fakir topraklara gore %75 daha az
oldugunu gostermektedir. Cogu kent parselleri ve
banliyd arsalarninda toprak organik madde bakimin-
dan [akirdir; cankd muteahhitler genellikle veni ko-
nut alanlarindan santimetrelerce st toprak sokap
bunu satarlar ve yerine kamyonla getirilmis ince bir
ust toprak katmam sererler. Ev sahipleri topraktaki
veralti gola etkisini elde etmek i¢in organik madde-
yvi tekrar arturmal ve en azindan muteahhit oncesi
durumuna geri getirmelidir.

Zemachlar yeni bitkiler dikmeye baslamadan




su emilimi

vagmur hendeginin altinda
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depaolanan su bir yeralt lensi olusturuyor

27. Egyukseltiye uygun aclims bir yagmur hendedi suyun akp gitmeden toprak tarafindan emilmesini saglar ve
yverathnda bir depo yarahr, Yagmur hendekler 30-20 santimetre derinliginde ve 30-120 santimetre ve hatta daha da

genis clablin, alt farafinda hendekten Gikan foprakla yapilmis yaklask ayrni boyutiarda bir banket bulunur,

énce bahgelerinde zengin bir toprak uretmisler. Bir
peyzaj firmasinun ekibi eski cimleri sokmus, kom-
postlastirrms ve tekrar bahgeye getirmis, Ekip Los
Alamos bahce auklan programindan aldiklan bir-
kag kamyon kompostu ve birkag balya turba yosu-
nunu da bahceye dokmus ve topraga kansurms. Bu
uygulama ile bol mikiarda organik madde ve yasa-
yan bir topragin temeli atilms.

Kuzey Kaliforniya'daki bir arkadasim bana zen-
gin topragin nehirlerimizin akmasini ve gollerimizin
dolu olmasim saglayan suyu tuttugunu, canh bir or-
negi ile gosterdi. Tohum dreticisi George Stevensin
Klamath Nehn kiyisindaki ciftligini gormeye git-
mistim ve ne siklikla sulama yapugum sordum. *Yaz
sonuna dogru, son yagmurlarm tzerinden uzun
bir sure gegene kadar pek sulama yapmuiyorum,”
dive cevap verdi. Vadivi cevreleyen Klamath Dag
eteklerini gostererek “Bunu su yamaglar saghyor,”
dedi. “Su bu yamagctan cok yavas bir sekilde iniyor.
Tepelerdeki suyun tamann asagl inene kadar yazm
buytik bolima geciyor. Su verin alundan akivor ve

nehre ulasmak i¢in benim arazimden geciyor. Tam
ayagimizin alundan. Bu bitkiler suyu yukar ceki-
yorlar,” George yvamaclardaki kayahk alt katmanin
tizerindeki ve vadiye dogru inen kilometrekarelerce
topragin dev bir stinger oldugunu gormus. Bu top-
rak ¢ok buyuk miktarlarda suyu aylarca tutabiliyor.
Bu sanger kurak gecen yaz boyunca igindeki suyn
asagl dogru sizdinyor, yavasca Klamath Nehrine
akattyor. Nehirlerimizin her yagmurdan sonra ku-
rumayip delu kalmasimin agiklamasi budur. Elbette
nehirler caylarla beslenir ama ya caylar neyle besle-
nir? Yukarida bir yerde simirsiz su akitan bir musluk
yoktur, Su, humuslu topraktan damla damla akar,
damlalar birleserek sizint1 olur ve sizintilar birlese-
rek ¢aylan olusturur. Her cay kenan dogal bir dre-
naj ¢ukurudur ve haftalar ve aylar boyunca nemli
topraktan sizan suyu toplar. Nehirlerin kaynag su-
yumuzun koruyucusu olan topraktir. Bahgemizdeki
topragi zenginlestirerek nehir ve goletler dolusu su
depolayabiliriz.
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A terazisinin egylkseln egrising uygun
bir glzgi clzmek igin kullambis

Orta nokta
GEgisi

Kirgten
bacaklarin

altina kadarki
rres afe bkl
rarafta da
ayni

28. EgyUkselti egrilerni gizmek igin kullanilan, 3x5 ya da 5x5 cm kalinlikfa kereste ya da metal gubuklardan yapilmis bir
A terczisi. Kallbrasyon Igin teraziyl dik tutun ve kirls Gzernde ipin geclidl yerl Isarefleyin. Sonra tercziyl diger yone dogru,
bacaklar bibiryle ver degistimis sekilde ters Gewvirn. Kils Gzerinde tekrar isaretierne yapin. Kirigin ortast bu ki isaretin tam
orasinda olacakhr, Buray isarstieyin (gslensksel olarak agilik icin bira sisesi kullanilir arma bir tas ya da ekl topuzu
da olur). Ya da kinge bir su terazisi yeregtirebilisiniz, A terazisini kullanmak icin bacagin biini gizilecek cizginin baglangig
noktasina yerestirin. Ip orta nokta isaretine denk gelene kadar diger bacag dne arkaya oynatin. Ipin isarete denk
geldigl anda oynahlan ayadin bulundudu noktoy es yikseli noktas olarak isaretleyin ve clzgl tamamlanana kadar bu
sekilde devam edin.

Suyu Yakalamak icin Toprag Sekilemek m azalur, Bu, Marynin bahcesinde kendi kendini
Marynin bahgesinde kullandig ikinci su tutma  sulayacak sekilde tasarlanmus pek cok yerden biri.
yontemi araziyi su tutacak sekilde bicimlendirmek-  Yagmur hendekleri ile buna benzer daha birgok alan

tir. Ornegin Mary'nin bahcesinde yuvarlak bir tabak
gibi sekillendirilmis, kurakhga dayamkh bir kokun
otu kamesi bulunmaktadir; tabagin ortas: kenarlar-
dan bir kag santimetre daha algakur. Tabagmn i¢bi-
key oldugu ¢iplak gozle pek anlasilmamaktadir ama
yvagmur o ¢ukurun orada oldugunu bilir. Yagmur
suyu bu ¢ukurda birikip emilir ve sulama ihtivaci-

Esyiigsnitiye parabel aqilmig olan —
nencadge akin sap dokd unalmug

Direriay cakili rercibe bagl) 7,5-15 om kehinhkia

yaratilnus.

Yagmur hendegi terimi burada, arazinin esyuk-
seltileri boyunca tam terazide uzanan sig hendek
anlaminda kullamlmaktadir. Bunlara bazen biyo-
hendek de denir. Yagmur hendekleri 30 santimetre
ya da daha fazla genislikte, yaklasik 30 santimetre
derinlikte ve gerektigi uzunlukta yapilhr, Yagmur

ok hafif bir banket

29. Ekin sapi doldunulmus yagmur hendedi. Bu tUr hendekler bahgenin daha muntazom ve ok gezilen alaniannda,
standart bir yagmur hendedinin fazla derin gelecedi yererde kullaniiabllin. 30-20 santimetre derinlikte, egylkseltiye
paralel agilmig bir hendek, ekin sapl ya da samanla doldurulur ve ince bir kumiu st toprak tabakasi ile kaplanir,
Hendekten cikan topragin blyik bollmu baska bir vere tasinr ve gt tarafta ylzey akisin engellemek icin cok alcak bir
banket olugturdiur, Yogmur hendedinin igine bitki ekilebilir ve bu tir hendekler neredeyse standart yadmur hendekleri
kadar iyt calig.
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Yagmur Hendegdi Nasil Yapilir

Oncelikle, birden cok yagmur
hendedl kazacaksaniz bunlar
arasindakl mesafeye karar vermeniz
gerakln, Hendaklerdn boyut vie araliklan
yagmur hendeginin Ust tarafindo
kalan alandan akan yuzey akiginin,
tagking sebep olmadan hendekte
futulobilecedi sekide belitenmelidir
Burada altin kural yagrur ne kadar
fazlaysa hendeklenn birbiine o
kadar yakin yopiarak, daha fazia
yuzey akisint futabilmeleridir. Yagis
miktanmn yvilda 100-125 santimete
dlzeyinde oldugu yererde yagmur
hendekled yvaklasik 50 santimetre
aralkla yvapilmaldr; sadece 40
santimetre yadis alan alaniarda
Ise 150 sontimetre araliga kadar
cikiabilir. Diger yodis rejimier icin
bu rakamiardan yola glkarak
hendekler arasindokl mesafeyi
tayin edeblisiniz. Sonugta uzaya
uydu fifatrivornuz; o ylzden
kusursuz hesaplamalar gerekmez.
Dik yarmaglarda ve siksrig, emicl
oimayan ya da kili fopraklardo
yuzey akis daha fazia olacagindan
yagmur hendeklenni sikiagtinn.

Sonra terazide clacak yagmur
hendeginin clzgisini gizin. Topografya
haritalanndaki esylkselti egriler gibi
bir clzgi cizeceksiniz. Bunun icin
ki tlr teraziye ihtivaciniz olacak,

Bir nivo kiralamak ya do ucuz bir
topografya dlrbond satin almak
isferniyorsaniz bir horum terazi ya da
su terozis! kullanatili va do kendl A
terazinizi inga edebilirsiniz (sekil 28'e
bakiniz). Buradaki krifik nokia yagmur
hendeginin tam olarak ferazide
olrmast ve bdylece suyun dengell
dagimasl ve dizenli bir sekilde
emilmesidir.

Yagrur hendeginin gegecedi
noktalan kaziklararla isaretieyin.
Egimili arazilerde hatalardan
sakinmaok icin kaziklanniz en fazla
180 santimetre aralikla cakrmaniz
gerekebilr; ama diz zeminde
[gercl hichlr zemin fam anlamiyla
diz dedliidir!) 3-4,5 metre aralikiara
da cakabilissiniz. "Diz" zeminierda
bile yagmur hendeginin nasil edr
UGl bir yol Zledigini gdrince
sasrcaksiniz.

Hendek hath isaretiendikien sonr
kazrmaya baslayin. Estetik kayginiz
voksa 30 sanfimetre derinlikte ve
vakiosk 45 santimetre geniglikie
kaba bir cukur kazin ve gikan foprad)
hendedin alt kenanna yigin, Daha
kibar ve daha az gorunur bir yagmur
hendegi yapmak igin sadece 15
santimetre derine inen ama daha
genis [60-90 santimetre) bir hendek
kazin ve banketl de daha genls

yapin. Hendedl kazarken dibinin
bastan sona terazide oldugundan
emin clmak igin dizenli olarak
kontrol edin, Isterseniz suyu cok
seven bifkikenn Ost farafina denk
gelen kesimlerde gukurlar ya da
claha dernin alaniar yaratarak
buralarda daha fazla su emilmesini
soglayakbilirsiniz,

Temel ilke, ne kadar cok su
varsa o kadar biyuk ve cok sayida
yagmur hendegi yaprnakhr, EQer
bdlgenizde dizenli clarak, 5
santimetre yagis birakan saganak
firhnalar yasanyorsa, ylksek miktarda
yuzey akis futabllecek yagrmur
hendeklefiniz olmaldrr.

Yagrmur hendeginl kazdiktan
sonra igini kismen malgla
doldurdioilirsiniz, Bu malg hem su
emilimi ve futulmasina yardimce: olup
hermn de yogmur hendedini doha oz
gbze batar hale getirecektir, Banket
bovunca ekim yapmak yagrmur
hendegini daha stabil ve ok islevii
hale getirecektin. Neredeyse her
bitki bu i§ icin uygun clacakfi; ama
derin koklen banketi yerinde tutacad
ve dokulen yapraklar fopraga
hurnus katkis yapacag icin agag
ve agaccikiar idealdir. Bunlann
saglayacad gélge de buharasmay
azattacakt,
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Kisa yagmur hendedi

egylksaiti egnlen

30. Balk pulu bigiminde yagmur hendeklerd. Eger meveut agaclar ya da diger engeller uzun yogmur hendekler
acirmasing izin vermiyorsd, daha kisa ve birbii ile cakison hendekler kazilorak yuzey akis hasat edilebilir,

gun olmamustir. Bu nedenle hendekler kivriml hat-
larla dazenlenmis, bu hatlar dikilen bitkilerin yesil
siluetleri ile daha da yumusatihmistir. Bu zarif hen-
dekler ¢au oluklarimin qikaslarindan baslayip agac-
¢iklann koklerine, buradan meyve agaclarna ve cok
yilhik bitki tarhlarina, yumusak kivrimlar ve dolam-
baglarla ulasmaktachir. Yagmur yagdiginda hendek-
ler yizey akisim durdurur ve suyu topragmn igine
vonlendirirler.

Mary, yogun yagislarda bazi yagmur hendekle-
rinin suyla tamamen doldugunu, ama cok nadiren
tastiklarim anlauyor. Eger tasarlarsa asagida baska
bir yagmur hendegi fazla suyu yakalayip topraga
emdirmek igcin hazir bekliyor. Ve tim bu yumusak

hendekleri uzun ince goletler seklinde yapilirlar.
Hendekten ¢ikan toprak hendegin alt kenarina yig-
larak yiikseltilmis bir tepecik ya da banket olusturur
ve dolayisivla yagmur hendeginin dikey enine kesiti
alindhginda yan vatmms bir S sekli ortaya gikar. Y-
zey akist ve yagmur sulan asagi dogru akup yagmur
hendegine dolar, hendek boyunca yayihr ve toprak
tarafindan yavas yavas emilir.

Yerin alundaki bu su daha sonra yokus asam
stzilecek ve hidrostatik gerilimle bir arada duran
bir nem lensi olusturacakur. Depolanan su, vagmur

hendeginin metrelerce asagsinda, bitki gelisimine
destek olacak bir veralu deposu varaur. Yagmur
hendekleri yagmur suyunu yakalayip, yavaslanp,
yayarak ve toprakia depolayarak, toprakta oluklar
olusmasim da engeller.

Zemachlarin bahgesindeki yagmur hendekleri,
estetik sebeplerle, neredeyse toprakta hafif dalga-
lanmalar gibi gorunen, kuguk ve zarif hendeklerdir.
Bahge misafirlerin ve yoldan gecenlerin ayaklarimin
ve bakislarimin gezinecegi kamusal bir alan oldugu
icin ciltlik dleeginde hendeklerin kullanilmas: uy-
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cizgiler neredeyse gortnmez durumda.

Yagmur hendekleri sadece ¢ollerde kullamlmaz.
Bir zamanlar ben de yagmur hendeklerinin Ku-
zeybau Amerika iklimine uygunlugu konusunda
supheciydim. Neden kig aylarinda, sarekli yagmur
vagarken su toplamak isteyeyim ki? Yaz geldiginde
ise genellikle yaklasik 90 gin yagissiz geciyordu ve
yagmur hendekleri bu kurak mevsimde ne ise ya-
rayacaklardh? Yine de benden daha deneyimli bir
permakaltarcinun 1sran ile Oakland'daki evimizin
asagisindaki yamaca 24 metre uzunlugunda ve 90
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santimetre genisliginde bir yagmur hendegi kazdim.
Hendek kis yagmurlan bittikten uzun bir sare son-
ra hala nemi tutuyordu ve inamlmaz bir fark yarat-
mustt. Yaz geldiginde, yagmurlar kesildikten birkag
gun sonra, hendegin ust tarafindaki ¢imler saranp
solmustu. Alt tarafinda ise hem bitkiler haftalareca
daha yesil kaltms, hem de bu yabani ¢cimenlikte yeni
mikroiklimi seven birgok kar ¢igegi tara ortaya gik-
mistt,. Humus dretimi baslamis, cesitlilik artmusn.
Suyun duz zemine oylece yayilmas: yerine yagmur
hendekleri aracihiiyla bir yere toplanmasi ve emil-
mesine izin vermek, topragin daha derinlerinde ve
daha uzun sure depolanabilmesini saglamist. Yag-
mur hendeklerinin faydasina ikna olmustum.
Yagmur hendekleri gesitli bigimlerde olabilir.
Standart bir yagmur hendeginin hafif kivnimlarina
bile uygun olmayan yerlerde terazide bir hendek ka-
zilip, ici ekin sapt ya da baska bir emici organik mad-
de ile doldurulabilir. Arazide ekim ya da malglama
vapildiginda yagmur hendegi aruk goranmeyecek,
ama suyu yakalayacak ve toprakta depolayacakur.
Eger meveut agaclar ya da baska engeller yizanden
bahgeniz boyunca uzanan yagmur hendekleri kaz-
marmiz mumkin degilse, engellerin altindan ve ts-
tanden gecen, kisa ve uglan birbirinin tstine denk
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Tablo 5-2 Akdeniz Tklimine Uygun Faydah Bitldler

Yaygin Ad: Botanik Ach Yaygin Adi Botanik Adx
Kelebek calist Abelia grandiffona Kaliforniya leylag Ceanotlis spp,
Badem Frues guicis Acbakla Lupinus spp.

Aloe vera Aloe vera Pasilik kocayemisi Arbuius menziesi
Altm bambu FPhllostacis aurea Zeviin (e europaca
Peru zambagh Alsproemeria figru Mercankosk Olrgganum vilgare

Karamuk Rerberts 'L'.'_n"gur.'iv; San boya gahs Mahonia aquitolivm
Tespih agaci Melin azedarach Antep fistif Pistacia vera
Bagnrtlen Rubus fructicosns Ayva Cydonia oblonga
Yabani sinameki Conlertea abroescens Kiroa Chenopodiin guinod
Hodan Borago officinalis Laden Cistus alhidus

Kenger Chntara carduncdus Raoka Ervica vesicaria sativa
Kedi nanesi Nepera faassenii, N. mussinfi | Biberiye Rosmarinus officinalis

Rezene Foenictidum virlzare Sedefow Buta graveolens

Incir Ficus carca lgde Elseagnus angustifolia
Yeni Zelanda keteni Fhorfiin tenax Adacan Salvia spp.

San cigekli mrasa Alliym moly Salal Crindtheria shallon
Sosyete sarimsag Tuthaghia violacea Parsamba Phiomis fructicosa
Uztm Vidis vinifera Tekesakal Scorzonerica hispanica
Catlenbils Celtis spp. Yalanc 1gde Hippophae riamnoides
Alig Craracous spp. Kum bogadikeni Erpngium mariimom
Findik Corpius avelfana Inc cals Symphoricarus albus
Hinds cevizi Suglans Iindisi Cibriska Saturcja hortensis
Gladigya Crledditsia triacanthos Kocayemis Arbutus unedo

Fistle gami Pinus pinea Kekil Fhyvinus volgaris
Jujube Fiziphus fufiba Saracak Lavatera spp.

Lavanta Lavandula angustifolia Pelinou Arrenzisia absinthum
Limonata sumag Rhus tneegrifolia Clvanpergemi Achillea millefclium
Mewan Gilverrhiza glabra

den cole islev yerine getirmektedir

Bu bitkiler nemli kislar ve kurak yazlarn vasandigy bolgelere aittir. Kurakhga dayamkh olmakla birlikie ¢ol kokenli “kurakhga
dayanikh” bitkilere gore nemli donemlere de daha dayamkhdirlar. Bu bitkilerin cogu hem gmda hem habitar saglamalk gibi bir-

gelen bir dizi yagmur hendegj de igse yarar. Bunlara
balik pulu bicimindeki yagmur hendekleri denir.

Suyu Turumlu Kullanan Bitkiler
Ugtineti su tasarrufu stratejisi ise eldeki su mik-
tarma uygun bitkilerin kullamlmasidir. Sadece ku-
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rakliga dayamkli bitkiler tavsiye etmedigime dik-
katinizi ¢ekerim. Elimizdeki su miktarina uygun
bitkiler se¢menin cesitli yollan vardir ve bunlar ara-
sinda yerel iklime uyumlu yerli bitkileri, kurakhga
dayanikh tarleri ve su kullamm mevsimsel olarak
degisen bitkileri kullanmak sayilabilir. Suyu seven
bitkiler en az insan emegi harcanarak suya ulasa-
bilecekler1 yerlere, yani hortumlarin, yagmur hen-
deklerinin, ynazey akisimn ¢ok oldugu patikalarin
ve yagmur oluklarimn yakimina koyulabilir. Bitkiler
genel iklim, mikroiklim, arazi sekilleri, toprak ve
cevre ile dogru iliskiler iginde olmalidir. Bunu su
sekilde yapabilirsiniz.

Mamkiin olan yerlerde yerli bitkiler kullanarak
baslayin. Yerel su rejimi ne olursa olsun, verli bitki-
ler buna uyum saglanus olacakur. Ve bolgenizdeki
vaban hayau da bu tamdik gida ve habitat kaynagin-
dan memnun olacakur. Farkh bélgelerin yerli bitki-
lerinin anlauldig gok sayida kitap vardir. Biraz aras-
tirma yaparak yaban hayan habitan saglayan genis
verli bitkiler yelpazesine ve bunlardan biraz daha
dar ama yine de genis bir palet olusturan yemeklik
ve ubbi otlar, gida saglayan, sis amach ve daha bir-
gok kullamma uygun bitkilere ulasabilirsiniz,

Bu bitkiler nemli kislar ve kurak yazlarin yasan-
digl bolgelere aittir, Kurakhga dayamkl olmakla
birlikte ¢ol kokenli “kurakhga dayanikh” bitkilere
gore nemli donemlere de daha dayamkhdirlar. Bu
bitkilerin ¢cogu hem gida hem habitat saglamak gibi
birden ¢ok islev yerine getirmektedir.

Sadece verli bitkilerden olusan bir bahge kur-
maya karar vermediyseniz muhtemelen paletinizi
genisleterek baska bitkileri de kabul edeceksiniz.
Burada kurakhga dayamkl bitkilere gecebiliriz. On-
celikle biraz ekolojik altyapi elusturahm. Kuraklga
uyum saglamis olan bitkiler bashca iki iklim tipinde
evrilmislerdir: Suyun az bulundugu coller ve yazla-
rn kupkuru oldugu ama kigm bol su bulunan Ak-
deniz iklimi. “"Akdeniz iklimi” burada Akdeniz kuiyi-
sindaki balgelerin iklimine benzer iklime sahip tam
bolgeler igin kullamlmstir: Kuzey Amerika'nin ban
kayilarmmn bayak bolomu, $ili kynlarnmn baz bo-
lamleri, Guney Afrikamin baz1 bolgeleri, giney ve
bau Avustralya ve tabii ki Akdeniz kiyilar.

Akdeniz iklimi ve ¢ol bitkileri suya yaklasimlan
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balkimundan birbirlerinden farkhidir. Bazr ¢l bi-
kileri 1slak koklerle uzun sare hayatta kalamazlar.
Mesela Amerika'min Ortabatu bolgesine ekilen ¢ol
bitkileri nmsir-oldaren kurakhk dénemlerini atla-
tabilir, ancak uzun bir yvagis doneminde olebilirler.
Akdeniz iklimine ait bir bitki ise kurak ve nemli do-
nemler arasinda gelis gidislere uyum saglamistir ve
¢ol olmayan iklimlerde daha saghkh olabilir. Eger
bulundugunuz bolgede yagislar ahsiloms sebze ve ¢i-
cekleri solduracak kadar dizensiz ise, Akdeniz bit-
kileri hem su faturama kiciltecek hem de kurakhk
derdinizi azaltacaktir,

Akdeniz ikliminin thman oldugunu, genellikle 6.
USDA bolgesinden daha soguk olmadigim unutma-
yin. Eger Akdeniz bitkileri bulundugunuz bolgenin
kislari atlatacak kadar soguga dayamkh ise, icinde
bulundugumuz ¢ilgin hava olaylan ¢aginda dene-
yimledigimiz ongoralemez kurakhk dénemlerine
dayanmak igin iyi bir tercih olduklan soylenehilir.
Bu bitkileri bahcenize dahil etmek su tasarrulu ya-
pan tar koleksiyonunuzu, yerli ve ¢ol bitkilerinin
Otesinde genisletecektir. Tablo 5-2 bazi faydali Ak-
deniz bitkilerinin listesini sunmaktadir. Bu baslan-
gig listesini dimyamn Akdeniz iklimine sahip diger
bolgelerinden gelen diger cesitlerle kendiniz de ge-
nisletebilirsiniz.

Peki va cok sevdigimiz ve dizenli sulanmas: ge-
reken bitkiler ne olacak? Burada cevap dogru ko-
numlandirmadir. Oneelikle minukalarimzi hanrla-
yin. Suya doymak bilmeyen bitkileri mintika 1'de,
kolayca gorebileceginiz yerlere yerlestirmek hem
onlari sulamayt size haurlatacak hem de hortumu ya
da sulama kovasim getirip susuzluklanm gidermeyi
kolaylasuracakur.

Ayrica bahgenizdeki 1slak bolgeleri bulun ve kul-
lanm. Yiizey alantilan nerede birikivor? Arag yolla-
r1 ve kaldinimlar genellikle egimli ya da bombelidir
ve yagmuru yamndaki topraga akitan su havzalan
gibi cahsirlar. lste buralar suya bagimh bitkiler icin
uygun yerlerdir. Yagmur olugu gikislarma, oluksuz
sacaklarin aluna, bahgedeki cukurluk alanlara, mus-
luklarin altna ve bina temellerinin drenaj ¢ikislari-
nin kenarlarina bakin, Her arazinin kendi mikroik-
limleri ve diger verlerden biraz daha nemli alanlan
vardir. Bitin ¢imleriniz sarardiginda vesil kalabilen




bir nokta var mm? Iste uygun bir aday. Gozlem ya-
pin, degerlendirin ve suyu en gok seven bitkileri-
nizi dogal olarak 1slak kalan yerlere ekin. Yukanda
onerilen yontemleri kullanarak toprag suyu tutacak
sekilde sekillendirin. Doganin ve yercekiminin sula-
mayl sizin yerinize yapmasina izin verin.

Kuraklign Engellemek icin Yogun Fkim

Cok katmanh su stratejimizin bir sonraki adimu,
bitkileri yogun bir sekilde sikistinp ust aste istifle-
verek golge varatimakur. Bu yolla, yaprak ve yaprak-
¢iklardan olusan ortit yaz ganesinin kavurucu 15im-
larinin topraga ulasmasim engelleyecektir. Toprag
golgelemek buharlasma kaynakh su kayiplarnm %60
oramnda azaltabilmektedir. Malgta oldugu gibi, bu
yolla elde edilen golge de kok sicakhklarim dustk
tutar; normalde suyu havaya pompalayacak olan
terleyen yapraklarin nemli nefeslerini yavaslatir.

Bitkiler su kaybimi azaltmak igin birbirlerine gol-
ge saglayabilirler. Uzun yaz gtinlerinin 14 saatlik gu-
negine ihtiyac duyan bitki tarit pek azdir. Ozellikle
lahanagiller ve yapraks: yesillikler gibi serin mevsim
sebzeleri, sicak 6glenden sonralarin bir bolumuande
golgede kahrlarsa memnun olurlar. Aslanpencesi,
astilbe, bergamot, wir ve benzeri bircok cok yillik
¢icek, orman ya da golgeli nehir kenarlan kokenli-
dir ve yarim gin gines aldiginda ciceklenir. Bitki-
lerimizi katmanlar halinde istifleyerek aga¢ tacimin
alunda nemi tutabilir, aymi zamanda her bir gesidin
ihtiyaci olan gines 1s1gim da hasat edebiliriz.

Doga ormanda nasil cahisiyor seyredelim. [lkba-
harda ilk yapraklanan bitkiler minik otlar ve yer or-
tacaler oluyor. Bunlar birkag hafta boyunca gines
511 depoladiktan, sekerli ozsular ve saghkh kokler
urettikien sonra, lzerlerindeki agacgiklar filizlen-
meye bashyor. Alcak agaclar bunlan takip ediyor ve
en son genis tach orman devleri gelivor. Yaz sicak-
lan baslayana kadar agac¢ tac neredeyse kapanmis
oluyor ve gunes 1sig1 ancak benekler seklinde orman
tabanina ulasabiliyor. O zamana kadar zaten her sey
;-;a]jlrak].ﬁmrmﬁ1 ver degistiren giines isinlarmi yaka-
layabilmek ve gines enerjisini verimli bir sekilde
sekerlere, nisastalara ve bitki yasamumin diger mole-
kullerine donistitrebilmek icin dallar caprazlanan
spiraller seklinde acilms oluyor.

SU HASADI, TASARRUFU VE KULLANIMI

Ormanmn agac taar kapandiginda alundaki hava
ve toprak agik alanlara gore daha nemli kahr. Kavu-
rucu gines 151 bu kuytuluga ulasip havayn ve top-
ragl kurutamaz ve bu bélge serin kaldig icin nem
kaybi daha da yavaslar.

Doganin kullandi bu erteleme yaklasimu bah-
celerde de ise yarayabilir. Cok katmanh bahgivanhk
yaklasimim Kisim 10°da, orman bahceleri boltimiin-
de detayh bir sekilde ele alacagiz. Simdilik toprag
bitkilerden olusan bir orud ile kapatmanin su kaybi-
i azaltacagim bilmeniz yeterli.

Nem icin Malglama

Bes katmanh su stratejimizin son ogesi malctir.
5-10 santimetre kalinhginda (ya da daha kalin) bir
malg tabakasi toprakian suyun buharlasmasim ya-
vaslatarak ve bitki koklerini serin tutup terlemeyi
azaltarak nem kaybini iyice azalur. Ayrica organik
malglar yagmur suyunu tzerinden akitmak yerine
erner ve organik malg malzemesi ¢iirirken topraga
humus kazandirir; bu da topragin su tutma kapasi-
tesini arttinir. Malg aym zamanda erozyonu énler,
toprak yapsim korur ve sicakhk dalgalanmalarim
yumusatir.

Malg malzemesi igin secenekler neredeyse si-
mirsizdir: ekin sapi, karayonca ve diger tohumsuz
samanlar, ahsap yongasi, agag kabugu, yapraklar,
misir koganlari, parcalanmis musir saplar, deniz
yosunu, hububat amzi ve kabuklan ve hatta kum.
Asit seven bitkiler icin talas ya da cam igneleri iyi
olur. Bir uyart: Malclanan topraklar baharda ciplak
toprak kadar hizh 1sinmaz. Bu yuzden sicak seven
bitkilerin gelisimini hizlandirmak i¢in baharda mal-
¢t kaldirn ve toprak 1sindiktan sonra tekrar serin.

Taslar da malc olarak kullamlabilir. Tas malc ku-
laga biraz garip gelebilir ama kurak bolgelerde tas
malg (2,5-10 santimetre boyutunda taslarla 10-15
santimetre derinlikte) sabah ¢iyini toplar ve topraga
akatir. Bu malglar giin i¢inde, taslar bitkilerin golge-
sinde kalip havadan daha serin oldugunda da fayda
saglar. Sicak hava taslarin arasindaki serin boshukla-
ra dolar. Sicak havadaki nem serin taslarin yizeyle-
rinde yogusur ve topraga akar. Bu sayede tas malg
bitkilerin alabildigi su miktanm ciddi sl¢tde artn-
rabilmektedir. Tas malclar ginesli giinlerde 1s1y1 da
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tutar ve baharda topragin 1smmasina ve bitkilerin
serin gecelerde sicak kalmasmma da yardimar olur.
Tas malg aretim sezonunu uzatabilir ya da serin
bolgelerde sicak iklim bitkilerinin yetistirilmesine
yardimar olabilir.

Mary Zemachin arazisinde su tuima amach bu
bes teknik; zengin toprak, sekileme ve yagmur hen-
dekleri, dogru bitkiler, yogun ekim ve malg bir
arada kullamlms ve tek bir teknik kullamldiga du-
rumlara lkiyasla kurakhga cok daha dayamkh hale
getirilmistir. Bu yedekleme sadece stratejilerden
birinin basarisiz olmasina kars: sistemi korumalkla
kalmayip tamamlayict tekniklerin bir arada kulla-
milmasi tek bir yontemin kullanmilmasma kiyasla ku-
rakliga cok daha dayanukl bir bahce yaraulmasim
saglamustir. 1ste bu sinerji, ekolojik ilkelerle bahgi-
vanhgin en buyuk getirilerinden biridir,

Peki ya bahcenizin sorunu az su degil fazla su
ise? Gariptir ama, ufak degisiklikler yapilarak aym
tekniklerin kullamlmas: bu durumda da faydal ola-
bilir. Bu teknikler sadece kurakhga karsi koruma
saglamaz, daha genis anlamda, ister kuru ister 1slak,
her tir asirt su durumunu hafifletivler. Fazla suda
bogulan bitkilerin asil sorunu havasizhkur ve hu-
mus bakimindan zengin toprak ve malc hava tutma
becerisini yitirmeksizin buyak miktarlarda su eme-
bilirler. Ayrica organik maddece zengin topraklar
neredeyse en kumlu topraktan bile daha iyi drenaj
saglarlar. Malclama, yogun ekim ve sekilenmis ze-
min ise agir yagislardan kaynakl erozyonu engel-
leyecektir. Suyun gole dontsturdign batakhlk bah-
celerde agilan cok hafif, yaklasik %2 egimli yagmur
hendekleri, suyu uygun bir toplama alanma (ideal
olarak bir golete, dereye ya da kuru bir yamaca, se-
hirde ise belki bir régar kanalna) tasiyabilir.

Havza Olusturarak Su Tasarrufu Saglamak

Marynin ¢ok yénla su bilgeliginin bir sulama
sistemi igermedigini goriyorsunuz. O, daha once
sozinu ettigimiz gosterishi vana ve fiskiyveler agina
hig ihtiyag duymuyor. Su toprakta o kadar tutumlu
bir sekilde depolamiyor ki ihtivac duyulan az mik-

tardaki sulama da hortum ya da sulama kovasi ile
arada bir yapilan kisa ziyaretlerle halledilebiliyor.
Fakat burada bile Zemachlarin bahcesi dogay taklit
ediyor. Mamkuin oldugunca az sebeke suyu kullan-
mak i¢in, Mary doganin ve kendi evinin donguleri-
ne bagvurmus. Sulama suyunun buyik baliumn de-
polanan yagmur sularindan ve geri kazamlan evsel
atik sulardan, yani gri sudan geliyor. Kisa bir siire
once kurduklar, ¢atidan su toplayan 3,5 tonluk su
depolari, gérintiya bozmamak i¢in yar yariya top-
raga gomulmus ve tGzerine saksi ve banklar konmus.
Suyu ust kotlara ya da uzun mesafelere pompala-
ma maliyeti arttik¢a daha cok insan bedava ve cevre
dostu bahge sulama yontemlerine yoneliyor. Sula-
ma suyu musluk suyu kadar temiz olmak zorunda
degil; dolayisiyla yagmur suyu ve gri su son derece
pratik alternatifler. Once yagmur suyuna bakahm.

Yagmur Suyunun Hasad: ve Depolanmast

Ashinda her evde hazir bir yagmur suyu toplama
sistemi varchr: gaular. Yagmur ¢atiya vurur, oluklara
akar, oluk giderlerinden asagiya iner ve genellikle
bir rogar kanalina akip gider. Colde bile, yagmur
kiymetli bir kaynak degil, genellikle kurtulunmas
gereken bir sorun olarak gorular. Yaz sicaklarinda
kavrulmakta olan otomobil park verlerinde yagmur
sirasinda metrekuplerce suyun birikisini, bu suyun
rogarlara akip okyanusa dogru gidisini ve bu sirada
yan tarafta fiskiyelerin bir fosil akiferde geriye kalan
az miktardaki suyu nslayarak puskuartmeye devam
edisini defalarca gordam. O ¢imler park yerine ku-
rulacak bir havza sistemiyle ya da caulardan opla-
nan suyla rahathkla sulanabilirdi.

Bir cati ne kadar su yakalayabilir? “Catimz Ne
Kadar Su Toplar?” bashkl kutucukta bu mikear
hesaplamalk icin basit bir yontem verilmistir ve he-
saplama sonucunda oldukca yiksek bir miktar ¢i-
kacagim goreceksiniz. 180 metrekarelik 2 kath bir
evin ¢att alam yaklasik 90 metrekaredir (¢ogu evde
garaj catsi da eklendiginde alan daha da artar). Eger
bu ev yilda 100 santimetre yagis alan bir bolgede ise
(ABD'nin buyuk bolimutnde ortalama yags mikta-
n budur*?), ¢an yilda 90 ton su toplayacakur. Bu
miktar 90 metrekare buyuklukteki bir bahgeyi 250

25- Tarkiyede }1|I|k ortalama yagis mikiar 64,3 santimetre, Kaynalc Devlet Su lsleri
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gunlik bir kuraklik dénemi boyunca sulamaya ye-
terlidir.

00 tonluk bir depo ortalama bir arka bahce icin
biraz buytuktir ama zaten bu buayuklakie bir de-
poya da pek ihtiva¢ duyulmaz. Kuzey Amerika'mn
dogu yansinda iki ya da g haftada bir yaz yagmur-
lar1 yagar. Ulkenin bu kesimlerinde sebeke ya da
kuyu suyu kullammim ciddi olcude azaltmak icin
tek yapmamiz gereken bizi iki yagmur arasinda ida-
re edecek ya da bir kag hafta boyunca sulama su-
yunu karsilayacak kadar su depolamakur. Peki bu
ne kadar su ediyor? 90 metrekarelik tipik bir bahge
icin giinde yaklasik (suyu bol kullamrsak) 375 litre
su gerekir. Dolayisiyla iki haftalik su ihtiyac 5250
litre olacakur ve bu miktar 80 santimetre derinlik
ve 3 metre capindaki yuvarlak bir golete ya da 160
santimetre yukseklikte ve kenarlart 180 santimetre
uzunlugunda olan dikdortgen prizma bir depoya si-
gacakur. Bu boyutlardaki bir golet ya da depo tipik
bir bahceye rahathkla sigar.

Malglama, organik maddeyi arttirma ve damla
sulama gibi su tasarrul teknikleri kullanarak ihti-
ya¢ duyulan su depolama miktarnim tabii ki daha da
azaltabiliriz. Sulama suyunu her bir oluk giderinin
aluna vyerlesurdikleri 200 litrelik varillerle karsila-
yan insanlar tamyorum. Bu varilleri bitkiler ve boya
ile gizlemek de cok kolaydir.

Amerika kitasimin baz yerlerinde ise yagissiz
donemler iki haftadan daha uzun surebilmektedir.
Dolayisiyla su konusunda tamamen bagimsiz olmak
isteyenlerin su depolan daha biiyuk olmahdir, Eger
buyik bir depo ya da golet insa edecek yeriniz ve
imkaninmz varsa hi¢ durmayin. Soylemeyve cahstugim
sadece yagmur hasadimin kolay oldugu ve bunun da
belirsiz ve enerji yogun su kaynaklarina bagimhhg-
muz1 azaltogidir.

Amerikamun bausmdakiler dogululara lkiyasla
daha zor durumdadir; ¢canku batndaki yagis miktan
bahgvanhga pek de veterli degildir. Disandan des-
tek vermek sartur. Bayik Ovalar bolgesinde wilhik
toplam yags miktan 60 santimetrenin altindadir ve
¢ogu bahce bitkisi icin bu miktar yetersizdir. Ban
ks buytik bolumunde yaz aylarmda 90 giin-
lik yagissiz dénemler yaygindir. Dolayisiyla batda
su depolarimin daha buyuk olmas gerekmektedir.

SU HASADI, TASARRUFU VE KULLANIMI

Oakland'daki bahcemizdeki topraga gomuala, uzeri
veranda ve tzom cardag ile gizlenmis 20 tonluk
depomuz bizi ancak 6 haftalik kurakliklarda idare
edebhiliyordu.

Depolar kullamshdir; goletler ise su depolama
vapilarinin Ostlenebilecegi cesitli roller arasindan
habitat yaratma ve gorsel zevk islevlerini de yerine
getirirler. Sicak bir ginde, gir yesilliklerle cevre-
lenmis piriltih bir su birikintisinin gortntasi, sanki
sicakhign 10 derece dusurar. Goletler ayrica depo-
lardan daha distk malivetlidir ve gerektiginde cok
daha fazla su tutabilirler.

Goletlerde su depolamanin sirn derinlikir; ¢iin-
kit daha derin bir goletin sahip olacag: daha kugik
ylzey alam buharlasmay: azaltacakur. 3,5x3,5 met-
re boyutlarmdaki bir bahge géleti, ahsilms 60 san-
timetrelik derinlik yerine 120 santimetre derinlikte
vapildiginda 15 tona yakin su tutar. Elbette, sula-
ma icin goletten su gekiyorsamz buradaki bitki ve
hayvanlari azalan su seviyesine karsi korumak icin
bazi stratejiler gelistirmeniz gerekecektir. Diger bir
secenek ise biri tamamen sulama amach ve digeri
yuzgecli ve yaprakh dostlar icin daha kacuk olacak
sekilde, iki golet yapmakuir,

Tipik bir bahce goletinin dibi esnek plastik ile
kaplanir ve kenarlarina duz taslar dizilir. Dogada ise
bovle bir golet, doseme taslanndan yapilmis dizgan
bir bordarle gevrili derli toplu bir cukur bulamaz-
siniz ve bu tasanm baz sorunlara gebedir. Kuslar,
kugitk memeliler ve bircok bocek, boyle dik bir
kiyidan su igemezler. Cape Cod'da yasayan peyzaj
mimari Earle Barnhart, daha dogal bir golet kenan
tasarlamis, bu dik taslann bir kismunin ya da tama-
munin yerine sekil 32'de goralen hafif egimli plajlar
yaratmistir. Bu tasanimda kogok hayvanlar suyun
kenarinda durup su igebilirler. Bir uyan: Kopek
gibi daha buyik hayvanlar ve cocuklar da bu tir bir
arka bahge plajina ilgi duyabilirler ve muhtemelen
ortalik biraz kirlenecektir.

Bir goletin aym anda hem bir peyzaj odak noktas
hem de bahge i¢in pratik bir su kaynag olabilecegini
gormek icin ormancilik damsman ve permakaltir-
ci Tom Ward'in Ashland Oregon'daki bahgesinde
neler yaptigina bakalim. Tom sebze bahcesinin fist
kistmina 10 tonluk bir golet insa etmis. “Gélet igin
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Su Hasat Sistemi Planlamasi

Goletler ve diger su depolama
sisternlen uzerne birgok kitap
ve makale var ve bu yizden

Cafhniz Ne Kadar Su Toplar?

temel insaat bilgilerini burada
tekradamayacadgim. Bu konuda
birkag Iyl eseri kaynakgaya ekliyorum,
Burada ise planlamaya yardime:
clacak birkag Ipucu vermekle
yetinecegim.

Bahgeniz icin bir yagmur hasad
sisterni tasarlarken goz onUnde
bulundurmaniz gereken bes etmen
vardr;

AxY

1. Yilda ne kadar yagmur
dismektedir? Meteoroloj 100
MdinGda verlen burada faydal
olacakir ama bir tepenin hangi
tarafinda oldugunuz ya da
rakim gibi yerel dzellikler yodis
miktarannda byl farkhikiara
sebep olabllir. Bir yagrmurdlcer
ya da yillardir yagmurlann kaydini
futrmiug bir kermsunuz varsa bu
daha guvenilir bir bilgi kaynad
olur,

= § metrekip

Alfin kural 100 metrekarelk alanin her 2,5 santimetrelis yadista yvoklagk 2.5 ton su
toplayacadgidr. Dabo hassas bir hesaplama isteyenbar icin iste: fommilil,
Once su rakamian tespit edin:

A = metrekare clarak cotinn alani (egimii cotlarda cat yizewinin alan dedil, gat
ile kopl clarin diclsd)
Y = yilda sanfimete olarak yadis miktan

S0nra gunicn hesaployn,

Bu gatinin yilkda kog mefrekup su foplayacodnmin hesabdr, Metrekupte 1000 fitre
bulundugu igin litre cinsinden hesop:

5 = 1000 = Bir yido toplanan yadmur suyu rmikian

Bir omek verelirm: 10x10 metre boyutlanndaki bir coh 100 metrekore alan kaplar. Bu
bilgedeaki ofalaorma yagg rmiktan 90 sanfimetra ise, Alan = Yadis= 100 x 90= 2000
eder, Bunun 100 santimeatreye bolarsek 30 meatrekup su elde ederiz, Bunu lieye
cevimnek igln 1000 le carpar ve cahdan yikda 20000 lire yagmur suyu foplanz

cukuru kazdiktan sonra, takviye igin kus agi izerine
plastik ¢imento denen bir trtnden g kat uygula-
dik.” Kaucuk ya da plastik bir érta kullanabilecek-
ken Tom daha ucuz ama emek yogun bir yontemi
tercih etmis; clink insaata yardim edecek arkadas-
lar1 varmus, Gaolet, yandaki evin ve arka arsadaki bir
kulibenin catusindan gelen oluk giderleri ile besle-
nivormusg. Canlarindan akan fazla suyu istediginde
iki komsusu da olumlu cevap vermus.

Zivaretim sirasinda golet yeni yapmlmmst ve
Tom'un niyeti igini goletin igini yenebilir baliklar
ve cesitli faydall ve susleyici bitkilerle doldurmaku.
Ancak galetin faydalan simirlarim asiyordu. Goletin
vanindan bir yagmur suyu hendegi uzamyordu. Go-
letten tasan su tastan bir selaleden gecerek hendege
akayordu. Terazideki yagmur hendegi suyu yakal-
yor ve topraga emdiriyordu. Tom'un sebze bahgesi
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yvagmur hendeginin hemen altindaydi ve yagmur
hendeginin yarawgy, toprak alundaki su lensi yavas
bir yeralt akintisi gibi yamagtan asag) dogru iniyor-
du. Golet ve yagmur hendegi bu sekilde yakindaki
bahce icin toprak yizeyin alunda ¢alisan bir sulama
sistemi olusturuyordu. Bir kez daha, parcalan dog-
ru iligkiler icine verlestirmek isleri dogann yapma-
sini saglamis ve Tom™un sebeke suyuna bagimhhgim
ciddi oleide azaltmist,

Tom yagmur hendeginin diger ucuna, selaleli
giristen yaklasik 6 metre oteye, likarpa cahlan dik-
misti. Yagmur hendegi boyunca akan ve diger ucta
disan tasan butun su bu agacgiklar tarafindan yaka-
laniyordu.

Iste ekolojik tasarima iyi bir ornek. Golet kom-
sunun ¢ansindan yagmur suyu hasat ediyor, yagmur
hendegi goletten gelen fazla suyu topluyor, bahge ve
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Camasger makinesinden gikan boru havalandirma deligi,
pencera ya da duvardaki bagka bir dediklen gegirilmis

2. Ne kadar su tlketiliyor? Bu kismda
anlatlan “bes katrmani su fasarufu
stratejisi'ni uygulayarak, damia
suloma kullanarak ve otormatik
bir zamanlayici ile degdil, saodece
ihtiyag oldugunda suloma
yvaparak, su tiketiminizl ciddi
dizeyvde azaltabilirsiniz,

3. Cah ya da diger havzalann
toplarm alar ne kadar? Cah
alani genellikle oluk ve giderlerin
yerlegimine boghdr; catinin
baz bélimilerinl gelismis tesisat
sistemien olmadan kulianamiyor
olatilisiniz. Sert zeminlerden de
yararanmak rmarmkanddr. Bir
tanchdim, yagmur yagdiginda
sokaktaki oludun icine bir kum
toroas atip suyun bOyik bAOMUnU
araba girg yoluna, oradan bir
yogrmur hendegine yonlendinyor
ve buradan bir goleti doldurarak
bu suyla agagkanm suluyor.

4. Insa edilecek depo hangi
boyutlorda olabllir? Burada
onemii etmenter blfge, alan

blylklOgU ve estetikiin. Depolar
gdletlerden daha maliyetiidir ama
daha qz yer kaplarlar, Goletler
gbze daha giizel gérlinir amo
depolar yerathno gomulebilir ya
da 1800 yillardan kalma birgok
evde oldugu gibi, evin aling ingo
adilebilir

5. Depo, su yakaloma havzasinag
gore nereye yeregtiilimelidir?
Eger depolama bohgeden daha
ylksek bir yverde olabilise suloma
sistemi pompa yerine yergekimi
gliclyle galstriabilr. Estetik ve
insoat kolaylicy da yer seciminde
etkill olacakhr,

Yadus miktan disindaki biitin
etmenlernn kontrol edilebilr olduguna
dikkatinizi cekerim. Bu, bahcvana
genis bir hareket alani saglar.
Bulundugunuz bdlgeye en uygun
sisterni tasaramak igin diger dor
etmenle oynayabilirsiniz.

Bir uyan: Tarf effigim sistern
sadece sulama suyu igin olup

kullanma ve icrme suyu icin dedgildir,
Kullonma suyu sistermler cer
copl, fozu, kus pisliklenni ve diger
kireticilen engalamek icin dnlemier
gerekiirecektir. Bu yonfemiler bu
kitabin kapsarmin asmakta ancak
koynakgada verilen permakiiur
ve su hasad kitaplannda
bulunatiimektedi

Bolgenizdeki yadgis orintllernin,
sadece ne kadar dedil ne 2aman
yagmur yagdiginin da farkinda
olmak, etkill bir su depolama shatejis
tasaramaniza yardimei olacakhr,
Yaklagik iki haftada bir, glvenilir
bir sekiide bir gdletl dolduran
vagisiar, dizenli iki aylik kurclklik
dénemilerinden farkh bir yokiogim
gerektirecektin. Fokat bir sonraki
bélimde gorecedimiz gibl, musiugu
agmok ya da yagmur duasing
clkrmak disinda su elde sfme
yontermlern de vardr,

likarpa calilan yagmur hendeginin emdirdigi nem-
den faydalamyor. Tom, bahgesine hem guzel hem
kullanish hem de kendi arazisinin disindakiler de
dahil olmak tzere farkh ogeleri saghkh, sorunsuz
isleven bir biitin olusturacak sekilde birbirine bag-
layan bir golet yapmus.

Gri Su ile Donguyu Kapatmak

Tipik bir Amerikah aile, sulama suyu harig ev-
lerinde ginde 350 ila 750°° litre su kullanmakta-
dir. Bu suyun bir kismi tuvaletten “siyah su” olarak
atthyorsa da buyik bolimi lavabo, dus ve camasir
makinesi borusundan, sadece birkac damla sabun,
biraz ¢l deri parcas: ve viicudumuzda bans icinde
vasayan bakterilerden bagka bir kir icermeden akip
gitmektedir. Buna “gri su” denir ve dogrudan insan

kullanmu igin uygun olmayacak kadar kirli, ama
ashnda neredeyse temizdir. Bitkiler ve toprak orga-
nizmalari gri suyun su kismim memnuniyetle kabul
edecek, kat ve gozunmus igeriklerini de gida olarak
severek tiketeceklerdir.

Gri suyun yeniden kullammu cevre kirliligini
azalur ve kanalizasyon ve [oseptik sistemlerinin yi-
kanit hafifletir. Vahsi depolama alanlarnna gonderil-
meye mahkim coplerden kompostlasabilir auklan
ve geri doniistiirilebilir malzemeleri ayirdigimiz
gibi, kolaylikla yeniden kullamlabilecek ve neredey-
se temiz olan gri suyu da wwvalet auklanndan ayir-
mak da en mantikhsidar.

Ank suyu bahcede kullanma fikn hosunuza git-
medi mi? Merak etmeyin. Bazi basit kurallara uyar-
samz, herhangi bir saghk riski, koku ya da baska bir

26- EN: Tarkivede kisi basi gekilen gimbik ortalama su miktan 216 litredir.

100-200 litrelik plastik varil,
akisi kolaylastirmak igin yuksaltilmis

2 &m horburm ya da Knnilmayan dp agadn dogru,
Fd malglanmis yagmur handadine ya da agag dibineg aknyor

oy
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d4. Gri suyu varile pompalayacak sekilde ayarlanmig bir gamagr makinesi. Su buradan bitkilendiriimis ve malglanmmis bir
yagmur hendedine ya da bir adaca akacak. ARt LumwiEiy iZNivLE CREATE AN DIASS WITH GREYWATER (QASS DESIGH 2000) KITABINDAN YEMIDEN CTAMETIR

tatsizhik ile karsilasmadan gri suyu yeniden kullana-
bilirsiniz. Hatta tam tersine, bircok eyaletin saghk
otoriteleri gri su sistemlerinin givenli oldugunu te-
yit etmis ve yasal hale getirmistir. Gri su gurusu Art
Ludwig'e gore yasal gri su sistemlerinden kaynakh
tek bir hastahk vakas: bile bulunmamaktadir.

Gri su onemli bir kaynak olabilir, ekolojik bah-
cenize dayanikh ve yasamu gelistirici bir dongt daha
eklemenizi saglayabilir. Bu yeni kaynag bahgenizin
canli yapisina nasil katacaginiza bakahm.

Onceki kisimlarda auk dengnsuni olusturan bo-
zundurucularm hayati rolint anlatmistim. Saghkh
bir ekosistemde bozundurucular hem fiziksel hem
de enerjisel olarak treticiler (bitkiler) ve tuketici-
ler (hayvanlar) kadar énemli bir rol oynarlar. Bo-
zundurucular metabolik atiklan ve cesetleri sindirir
ve tekrar canhilarin viicuduna ve nefesine katulmak
tizere ham besinlere dontstararler, Fakat bahgeleri-
miz de dihil olmak tzere ¢ogu insanh ekosistemde,
atik dongust ne yazik ki nst toprak eksikligi ve fazla
miktarda bocekkina kullammm nedeniyle karilms-
tr. Bozundurucular ve onlarin triinleri olmadigin-
da organik maddeler kiymetli taslar gibi nadir hale
gelirler (mesela evini tasirken kompost yigimim da
vamnda gotiren bahgivanlar tamyorum). Ekelojik
bahgivanhk derin malglar ve kompost aracihgiyla ve
zehirli spreylerden kacinarak, auk dongusune hak

ettigi merkezi roli geri kazandirmayr amaglar. Gri
su kullamimu da bu geri donusumun yollarndan bi-
ridir.

Gri su bir donginun kapanmasim saglar, Evler-
de, genellikle ¢izgisel olan su akisi soyledir: Sabun
ve gida gibi maddeleri ev ekosistemine disandan
getiririz; bunlar temiz su ile kanstirarak biraz kirli
bir su uretiriz ve bu hafif aug evimizden (ve bilin-
cimizden) uzaklastirimz. Bu gri su devasa bir kana-
lizasyon sistemine girer, pahall bir aritma Lesisinde
islenir, igindeki kirleticiler kanalizasyon ¢camuruna
donusirken temizlenen su bir nehir, gol yva da de-
nize alaulir. Bu yolla degerli kaynaklar lmzla cope
dontstarialir ve dongiilerimizden ¢ikar, bu sirada
icerdikleri enerji ve degerin ¢ok kugik bir kisrmm
verir ve temizlenmek i¢in buyak miktarlarda para
gerektirirler.

Gri suyun yeniden kullamlmas: ise siki ve yerel
bir dongi yaraur ve ¢cok daha az enerji ve altyap
gerektirir. Boyle bir sistemde su, gida ve biyogozii-
nur sabunlar ev ekolojisine disandan getirilir, dusta
ve camasir makinesinde biraz kir ve deri dokantuasn
ile kansir ve topraga va da arka bahgedeki bir su-
lak alana gonderilir. Bu kansim burada mikroplar
ve bahcedeli bitkiler tarahndan islenir ve 1cindeki
besin maddeleri bunlar tarafindan tiketilir. Sonug
atik degil temiz su ve geri donnstaralmeye hazir ve
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Gri Su Kullanimi Hakkinda ipuglari

= Gl sU yasal clarak g bir alandir,
ZUneyboh eyaletled en orl
su dostu evaletiendin; ancaok
burclarda bile imar yénetrmeliklen
gereginden daha kammagik
sisternles zonniu tutmakiadr,
Birgok gri su sistemi yonetmelik
onay alinmadan inga edimekfe
ve buna ragmen guvenli
bir sekilde cahsmakiadr, Gri
su sisteminizi insa etmeden
Bnce yasaddineg bolgedeki
yonatmeliklen aragtinn.

» Yenehilir bitkiler antirmarrig gri su
lle dogrudan sulamaktan kacmin,
i su yenmeven bitkilern ya dao
meyve agac ve agacgiklannin
kdklerine ya da foseptik sistermier
gibi delikll sizrma hatlan e
yiuzey afindan sulama seklinde
verimelidin. G sudon kaynakl
hastalik yo da zehilenme olasihigl

dUsikiur; ancak g suyu dogrudan

viveceklern uzerine dokmek bu
ihtimallere davet Gikarmak olur.
i suyu yapay bir sulak alan ya
do benzer bir sistermie mikrop

ve bitkilerden gecirerek antrmak

Icendindekl foksinler anndinr,
Artikon s ise venabllr bitkilerin
sulanmasinga kullaniatiin

* (51 su sisternine ne girdigine dikkat

edn. Klorlu beyvazlahciar, boraks
iceren deferjaniar ve bazl ev
kimyasallan ve incelticiler bitkiler
icin zehirlidir ve g su sistemine
asla gimemelidin, Hidrojen
peroksit bozl beyaziahcilann
kullomimasinda sakinca yoldur, Kior
va da boraks kulanmaniz sartsa
yon degistirici bir vana kullanarak
camagr makinesi tahliyesini gecici
olarak foseptik tankina ya da
kanalizasyona [yani siyah su olarak
anhimaya) génderebilirsiniz,

* Yaygin deterjaniann codu gri

suyu alkoll hale getinr ve dnce
toprak orgonizmalanng gl suyu
termnizieme firsat verimezse alkall
su gogu bitki igin iyl degildir.
Piyasada gri su sisfermine uygun
Gesifh deferjaniar bulunmakic

ve bu sekilde efiketlenmektedir,
Ama gri suyu bir malg ve verimii
toprak katmamindan ya da bir
ev sulok alanindon gecirerek

fitrelermek geneallikle pH dengesini
sadlomoya yeteridir,

= Topragin birkag santimetreden

daha deriniere kodar dondugu
iklimlerde gri su sistermleri kig
aylannda galgmayabilir. Boyle
yerde g suyl bohor gelene
kadar kanalizasyon ya da foseptik
sisterning yonlendimmek ivi olur,

= Amtirnaris gri suyu asla bir va da

ki giinden fozla bekletmeyin,
Mormalde az sayida olan
bakteriler besin bokmindan zengin
gl suyun icinde hizla codgalabilir
ve an iyl ihtimalle hog olmayan
kokular, en kdtl ihtimalle de saglik
riskler yaratakdin. Ham g suyu
hizla toprada ulashnn.

= il su, kumia ya da baska bir Ince

fiitre sistemiyie filfrelenmedig
strece damia sulama sisternler
Icin fazia “taneli"dir. Hav, sa¢ ve
diger atklar pompa ve borulan yo
da 1 santimetreden kiguk delikler
hemen tikar. G suyu aktarmak igin
genis caph hartumiar kullanin ya
da Wygun bir fiftre sisternine yatinm
wapin,
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eksiktir. Hic kimse bobrekleri olmadan yasayamaz;
bobregin yerini tutabilecek tek sey iyi distinilmis
bir yasam destek tnitesidir. Bahcelerimiz icin de
aymist gegerlidir. Organlarnimn tamamm yerine kon-
dugunda bahce yvasamaya baslar. O zaman otoma-
tik fiskiyeler ve torbalarca gobre gibi musrif yasam
destek sistemlerini geri cekebiliriz. Gri su sistemleri
bahgelerimizin kendini daha iyi idame ettirmesini
saglar.

Gri su sistemlerinin insast ile ilgili detayh bir
rehber sunmak bu kitabin kapsanum asiyor. Ancak
konuyla ilgili cok iyi kitap ve makaleler mevcut. Be-
nim en ¢cok begendigim kaynak Art Ludwig'in Cre-
ate an Oasis with Greywater adh kitabr (kaynakegaya
bakimz). Anlasilir bir dille yazilms bu kitapgik fark-
l gri su sistemleri arasinda nasil secim yapacagimizi

frdek ve koi bald: galet

bu is icin zaten dogru yerde elde edilmis gibredir.
Sabun ve yemek pargalan gitbreye donastaralar ve
toprak, agac ve gicek olarak ev ekosistemi tarafin-
dan emilir. Yakalanan bu besin maddeleri yapraktan
atiga ve tekrar yapraga dogru gittikce genisleven bir
dansa kathr ve biz ya da yabani dostlanmiz tarahn-
dan hasat edilir. Her dus aldigmmizda va da ¢ama-
sir yvikadigimizda cemberdeki baglanular kahinlasir,
guiclenir ve bahge daha da yeserir,

Gri su sistemi kullanildiginda, evde kullanilan
suyun bayik bolomn auk olarak kanalizasyon arit-
ma tesislerine yitk olmak yerine bitkilerimizi buyti-
tar, terleme ile havaya kansarak sicak giinlerde bizi
serinletir ve ytikseklere ¢ikip bir stire sonra yagmur
olarak geri doner.

Gri suyun igindeki sabun, gida ve diger parca-
ciklarin miktari énemsiz goriinse de bunlar zamanla
birikir ve bitkilere, yaban hayatna ve gidaya donu-
serek biyokitle yaraur. Ve tabii ki soz konusu su
miktan yaklasik 350 litredir ve pek de dnemsiz de-
gildir. Bahgenin verimliligini ve yesil dokusunu lkasa
bir sare i¢inde arttiran gri su sistemlerini kendi goz-
lerimle gordim. Bu basit dongilerin yaraulmasin-
da sihirli bir sey var; sanki doga ona sundugumuz
hizmeu fark ediyor ve karsihiginda bizi hediyelere
boguyor.

Bahgeyi canl bir varhk olarak dasunursek, gri
s sisteminin onun organlanndan biri oldugunu,
atik ve swvilan isleyen bir tar karaciger ve bobrek ol-
dugunu diastnebiliriz. Bu “organlar” cogu bahcede
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35. Penny Livingston'un gri su batakhdn ve goletie,
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ve bunlan nasil kuracagumzi anlauyor. Kitabin bu
kisrunda sadece birkag basit gri su dizenegini ele
alarak gri su sistemlerinin ekolojik bahcelere dahil
edilmesinin ne kadar kolay ve manukh oldugunu
gosterecegim.

En basit gri su sistemi, bazilarna belki [azla basit
gelecek ama, lavaboya konacak bir legendir. Legen
doldugunda gotirip ivice malglannus bir bahce tar-
hina bosaltmamz vyeterlidir. Malg gri suyu emerek
akip gitmesini engelleyecektir ve gri suyun icindeki
maddeleri hizla ve istahla isleyecek toprak canlilari-
m i¢inde barndirmaktadir. Gri suyu dogrudan bit-
kilerin 0zerine dokmekien kacinin; cinki sabun ya
da yaglar yapraklarm gozeneklerini ukayarak ya da
baska sekillerde bitkilere zarar verehilir.

Gri suyunu geri donustarmek isteyip birkag sa-

eviden gelen g su

balaklik

S
kiicilk golatiar




atte bir sabunlu su dolu bir legenle disan cikmak
istemeyenler igin bir sonraki dizey Art Ludwigin
deyisiyle “malc vatagina tahlive” sistemidir. Bunun
i¢cin biraz el becerisi kullanarak ya da bir tesisatg
cagirarak camasir makinesinin tahliyesini, kivet ya
da dus giderini tuvalet auklarnm tasiyan hatlardan
ayirabilirsiniz. Sert plastik tahliye borusu (Akrilo-
nitril butadiyen stiren ABS) gri suyu evin disina ta-
siyacak sekilde tahliyeye baglamir. Evin disinda yine
ABS boru ya da bakilmez esnek 2,5 santimetrelik
hortum (Spa-flex hortum gibi) gri suyu alt kotta ka-
lan malclanmus bir yagmur hendegi ya da agaclarm
alundaki mal¢ canafina yonlendirir. Cikis hortumu
biikilmez olmah yani bahge hortumu ya da sulama
borusu olmamahdir. Bukalen bir hortum tahliyenin
geri tepmesine ta da ¢camasir makinesi pompasinin
vanmasma sebep olabilir. (Bu dizenegin detaylar
icin sekil 34%e bakimz.) Bu sistemle biraz oynanarak
evin disinda gri suyu gegici olarak depolayan 100-
200 litrelik bir varil ekleyebilirsiniz. Bitkiler icin
fazla sicak olan atik sular bu varilde soguyabilir ve
kavet suyu gibi dar bir ¢ikas borusu icin fazla luzh
akan buytk miktarlardaki su kisa bir stire icin de-
polanabilir.

Dustan ya da camasir suyundan 30 ila 100 litre-
lik duzenli dozlar saglayan bu dizenleme, agaclar,
agacciklar ve malclanmis buyuk tarhlar icin idealdir.
Esnek hortum ¢ikast her gin bagka bir tarha aktan-
labilir ve boylece tek bir alan asin slanmamis olur.
Ludwig'in kitapgiginda®” birden gok tarha akan ve
boylece ortalikta hortum dolastirmaya gerek birak-
mayan sistemler de anlatlmakuadir.

Otomatik geri yikama pompalart, ¢ok asama-
li filtreler ve siizilme alam dagiim hatlan ile dolu
¢ok karmasik gri su sistemleri de meveuttur. Ancak
benim icin gri suda “malg yatagina tahliye” sistemin-
den sonraki adim, mekanik olarak daha karmasik
duzenekler degil biyolojik olarak ¢ok daha zengin
olan sistemlerdir. Penny Livingston'un Kuzey San
Francisco'daki bahgesinde kurdugu sistem buna
cok iy1 bir ornektir.

Pennynin gri su sistemi dort adet pinluh golet-
ten ve su hitkileri, baliklar ve ordeklerden olusmal-
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tadir. Banyo ve camasir makinesinden gelen gri su
once batakhik bitkileri ve siis ¢imleri ile dolu kiiguk
bir batakliktan gecer. Eni yaklastk 1 metre olan bu
yapay sulak alan gri suyun i¢indeki kirleticilerin bii-
yik boliminn ayirarak bitki ortisine dondstirar.
Neredeyse temizlenmis olan bu su taslarin tzerin-
den akarak ug kicuik goletten gecer. Burada Kuzey
Kaliforniya Permakdliar Enstittsine ev sahipligi
yapan Pennynin arka bahcesindeki ofisinin ¢au-
sindan gelen yagmur suyu ile birlesir. Suyun nihai
varis noktasi ise altin koi bahklannin panildadig: ve
yaban ordeklerinin paletleri ile dalgalanan 3 met-
reve 3 metre boyutlarindaki derin ordek goletidir.
Ordekler su kalitesinin kontrolunden sorumludur.
Sistemin veni kuruldugu giinlerde, batakhk insa
edilmeden once, drdekler yeterince temiz olmayan
suyun icinde yazmuyorlarms. Bunun sebebi golet-
lerdeki sabun artuklanmin taylerindeki yaglar yika-
mas1 ve dolayisiyla ordeklerin batmastymus. Aruk
batakhik taralindan temizlenen su ise onlar icin cok
uygun.

Goletler stratejik olarak ofisin hemen glneyine
verlestiriimistir ve boylece ks giinesi pencerelerden
icerive yansiyarak binamin i¢ini aydinlatmaktadir,
Goletin yamnda bir veranda ve cardak konmustur
ve Penny ve diger ¢calisanlar, ginesli gimlerde ya da
bu huzur verici alamn keyfini gikarmak icin bul-
duklart her firsatta burada otururlar,

Penny'nin arka bahgesi gri suyun dinamik yo-
nayle tamismamu sagladi. Ziyaretlerimden birinde
her dus aldigimda golet sisteminin harekete gectigini
ogrendim ve o ganden beri, orada kaldigim bazi sa-
bahlar dustan ¢ikip banyomun goletlerde tetikledigi
gosteriyl seyretmek icin yarn giyinik ve sinlsiklam
halimle disart kosuyordum. Dus aldigim su minik
sulak alana akarken bitkilerin filtrelemis oldugu su
taslarin fizerinden disan akiyor, meditasyon yapan
Buddha heykelinin yamndan ve bodur seftali aga-
cimn alundan geciyor, ilk goleti tasinyordu. Tkinei
golet ve ardindan aginca golet de tasiyor ve su son
golete akiyordu. Suyun nazik dalgalanmalanyla or-
dekler su dstinde salinmaya bashyor ve tath vak-
vaklart kulaga kahkaha sesi gibi gelivordu.

27- Ludwig, Art. Create an Oasis with Greywater: Your Complete Guide 1o Choosing, Building and Using Greywater Sysiems, Oasis
Design, 2000, Giri su sistemnlert igin uygulamaya donik en iyi rehber,
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Akis1 saglamak icin pompaya thtyact olmayan
canh bir su, Ne kadar karasal bir bolgede ya da ¢ol
ortasinda olursa olsun, gri su ile her bahce, pompa-
lar ya da kabarik su faturalan olmadan da harekethi
suyun canli ritimlerivle sinldayip sapirdayabilir, Ay-
rica bu basit sistemler bahcenin su tiketimim azal-
tirken barmdirabildigi bitki ve yaban hayau cesit-
liligini oldukca arturabilir. Bir goleu olan herkesin
bildigi gibi, bir bahgeye su getirmek yepyeni kenar-
lar ve hem enerji hem canh varhk akislan yaraur.
Bir arka bahce sulak alamnda anulan ve temizlenen
gri su, hem bu bereketi sugluluk duygusu vermeden
varatir, hem de abaruli bir dizeyde vergilendirilen
kanalizasyon sistemlerinin yukani azaltir,

Sulak alanlar doganin su temizleme ve geri do-
nastirme sistemidir. Kirli su bir batakhktan tembel
tembel gecerken orada yasayan bitkiler, mikroplar
ve hayvanlar suyun icindekilerle giizelce beslenir,
kirleticileri hiyokutleye cevirir ve suyu arnur. Mas-
sachusetts'deki Shelburne Falls kentinden Kalifor-
niya'daki Arcata'ya birgok belediye dogaw taklit et-
mis, belediyve atik sulanm islemek icin “yapay” sulak
alanlar insa etmistir. Bu projelerin bircogu goze de
hitap etmektedir ve restore edilen habitatta vasami-
1 stirdiren su kuslar, samurlar ve diger canlilan
izlemeye gelen dogaseverler icin patikalarla donatil-

20 el kaplragd .
yia it Uil loprak wieoh giments

salink alisne ani bowunca uzanan,
22 trn dalikli b gingd

atik sayun akigini yavaglahei .
winlendinme plakalan

inoE gkl
1560 om dernlikta

2.5-3 om yuvariak cakil,
15 am derinkkin

37. Bir gri su antma howvuzu,

mustir. Bu sulak alanlarin insasi konusundala bilgi
birikimi, tesadiifen bataklik ve su bitkisi yetistirme-
nin moda haline geldigi bir dénemde, ev sahiplerine
de aktanilmstr. Gri su anumi icin arka bahce sulak
alanlarimin yaranlmas: sayesinde su bahgelerinin
guzelligi ile ekolojik sorumluluklarnimiz1 birlestire-
biliyoruz.

Su Bahgeye Hayat Verir

Eger bir araziyi sihrdan tasarhyor olsaydim bu
kisimdaki batan fikirleri uygulamaya cahisirdim. Bu
sayede bahge tamamiyla kendi kendini suluyor olur
ve bah¢ivamn sulama islerinin ve masraflarimin bii-
yuk bolomu ortadan kalkardi. Ama bunun icin daha
baska birgok sebep var. Catlardan su toplamalk asim
duazeyde vergilendirilmis sebeke suyumuzu ve yeral-
tr akiferlerimizi de korur. Toprag en ivi su deposu
olarak gormek, su tasarrufunun yam sira verimlili-
gl artuiran ve toprak canlilanm zenginlestiren derin
malglama ve diger uygulamalan da tesvik eder. Bu
da bitkileri daha saghkh kilar. Gri su kullanmak aksi
takdirde bosa gidecek suyu ve verimliligi hasat et-
memizi saglar. Sulak alan ve goletler ise muhtesem
bir yaban hayat yelpazesini cezbeden, ghazel ve son

sulak alan bitkilan

mialg Gridisi

sal sewiyesh komtral kutasw; dirsek bong
sayul ylizgy Sevivesinin atina {ufar
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Arka Bahge Sulak Alanlarnin Yapimi

Arka bahge sulak alaniannin
ingasi nispeten basit Dir istn. Aslinda
caklla doldurulmug, malg ya da
toprakla ortlimus ve bataklik ve
su bitkileri ekilmis si1g bir gdleftir, Su
seviyesi cakilin altinda tufularak
sivrisineklerin Uremesi engellenir.
G su, antma havuza girer,
cakildan gecer, bitkl ve katlimei
mikropiar tarafindan arhir ve
bir gélete, yadrmur hendedine
yo da sulama sistemine [gn
suyu sulama pompalan ve
fiskiyelere aktarmak icin dahao
fazla filtrelemek gerakebilin) gider.
Tablo 5-3 bu tur sulak alanlar icin
bazi bitki Gneriler sunmaktadir.
Tablonun ilk balimunde yer
alan saz, bataklk sazi, kaynas
ve kanagicedl g su antirmi icin
rmutiaka gereklidir ve tim gri su
antma havuzlan buydk dlgude
bu tlrerin birt ya da bikacindan
olusmalicn,. Bunlar koklerine ve
efraftaki topraga okslijen saglama
yetisine sahip ozel su femizieme
bitkileridir. Onlann bu ozellikler her
kokun efrofinda aerobik bir mintka
yaratarak, sulak alanin icinde
sayisz asrobik ve anaerobik
mikroalan ve bunlar arasinda
bol miktarda kenar alan sunar.
Bu cesitli mikronigler, cok cegitli
kirlilik yivici mikroplan destekler,

Bu &zel bitkilerin bulunmadigr bir
sulak alan suyu etkili bir sekilde
temiziemeyebilir.

Bu bitkilerin coguniugu
sadlandiktan sonra gegitiligi
arthrmak icin Tablo 5-3'un kinci
bolurmunde verilen bitkiler ve
benzerer eklenabillr,

Grl su antma havuziar
ancak bitkiler blylyorken verimii
bir sekilde calig. Cok soguk
ikimlerde, kisin bitkiler SldGgunde,
suyu kanalizasyon ya da fosepfik

sistemine gondemek igin bir
yonlendirci vana konmalidir.
Bu ayni zamanda disardaki
g su tesisatinin donmasini da
engelleyecekilr,

Arka bahge sulak alanian
iGin evin gri su ¢ikisina gore alt
kotta kalan bir alan se¢iimelidir;
bu sayede sulak alan yer cekimi
ile beslenebilir. Aksi takdirde bir
drenadj pompasing ya da baska
bir enerji gerektfiren sisterme
intiyaciniz olacaktr. Sulak alan
ug gunlik gri su Uretiminizi
tutabilmelidir. Yogun gunierde,
rmesela birkag kisinin dus aldig
ve birkog makine dolusu camagin
yikanan gunlerde 750 litre su
kullanan bir aile igin, 2250 litrelik
bir sulak alan gereklidir. Bu ise 2,25
metreklpe ya da 40 santimetre
derinlik, 120 santimetre enve 3
rmefre uzunlukta bir sulak alana
kargilk gelir. Sulak alan herhangi
bir geometrlk sekiide, uzun bir
hendek, daire, kenar efkisini azami
dizeye cikaran kenaran kinmi bir
bicim ve hatta birbir ardina ya da
paralel dizilmis birden ¢ok sulak
glan seklinde olabilir,

Sulak alanin derninligi 30 ila
60 santimetre olmal ve dibi
plastik gblet kaplama malzemesi
ile kaplanmaldir, Topraginiz
gecirgen almayan killi bir yapiya
sahipse kaplamaya intiyag
duymayabilisiniz. Yerel ingoat
yvonetmealikled boyut ve malzeme
konusunda size yol gosterabili
ama gogu yerde gri su amma
havuzian biraz avangart kagar
ve yonetrmeliklerde bunlardan
bahsedimez. Gordugim
sisternlerin bazilan gerilla tipi
yapiimis ya da dzel yonetmelik
rnaddeler gerektirmistir.

Sulak alan kazihp dibi

ortuldukten sonra tesisat sekilde
gorildugu gibi kurun, Girs ve
cikis borulannin Uzerine 2,5-7.5
santimetre derinlikte yuvarlak
Gakil orftlkfen sonma 1 iia
1.25 santimefre Ince cakil ile
doidurun, Sulak alanda bitkilerin
yasayabilmesi icin bunun Gzeri
malgla ya da 3-5 santimetre
kalinikta dst toprakia doldurulur,
Sonra bitkiler dikilir. Arfik sulok alana
gri su dolmaya baslayabilir.
Suyun derinligi 37 nurmaral
sekilde gortldugu gibi bir su
sevivesi kontrol kutusu ile kontrol
edilir. Bu mutlaka konulmak
zorunda degildir ama glzel
bir kontrol sistemidir. Suyun
cikabilmesi igin konulacak bir
savak da neredeyse ayni isi gordr,
Su sevivesl kontrol kutusunun
i¢indekl borunun yiksekligl
degistirlerek su seviyesi cakilin Gst
seviyesinin yaklasik 5 santimetre
atinda, optimal dizeye ayarianir
ve boylece siviisineklerin Uremesi
engellenir. Bitkilere daha dao
ivi davranmak istiyorsaniz su
seviyesi kontrol borusunu ayda bir
cikararak sulak alan famamen
bosaltakilirsiniz. Sulak alan
bosaldiktan sonra boruyu geri
tokin. Duzenli araliklada dienaj
vaprmak sulak alanin dibini
havalandinr ve koklerin daha
derine tutunmasina yardimei
olur. Kontrol kutusu bulunmayan
daha basit bir sistern kurmak
Isterseniz suyun cikabllmesi igin
60 santimetre genislikte bir savak
birakmak da yeterli olacakhrn Su
yuzeyden 5 sanfimetre asadida
kaldigl strece sorun yasamazsiniz.
Savagin igine taslar yerestirlerek
mal¢ ve fopragin akmasi
engellenebilir.
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Tablo 5-3 Gri Su Sulak Alanlannda Kullamlabilecelk: Bitldler

Temel Sulak Alan Bitldleri

Bu cesitlerden bir va da birleagy, gri susulak alanmizdald bitla drdsimtm bayik balimang elusturmahdir, ganka bunlar suyu temizleme
konusunda ozellikle bagarth bitkilerdir

Yaygm ach

Botanik adi

Motlar

Bataklik saz1

Sevipurs vadidhs

Kanacigegi

Canna sppe

sis birkis, sopuga davanaksiz

Saz vplia spp yaban hayatt igin degerli, bodur cesitleri meveurur

Has kofa Sunous effisus lif bitkis:

Kanyas Flirggmites conumums baz1 “istilact” tarler listelerinde meveuttur, besin toplayicidic
Diger Sulak Alan Bitkileri

Bu tirler vapay sulak alamn %20-30unu teskil edebiliv. Eger sicalk dus ve camasir yikama sulan sulak alana giriyorsa buradaki dusak da-
yanikh torler bile 6. JSDA zohu va da daha sofuk laslara davanabilir (USDA: Amerika Birlegik Devletleri Tanm Bakanhg. Ingilizce. United
States Department of Agriculture)

Suoku

Sagitiara o

g hitkisi

Aromia

Aronre spp.

yaban hayat igin degerli

Karakafes otu

Spmphiram olficingle

male, bacek cekin

Yahanmersin

Vacinmim maerocEnon

yaban havan gt degerli, vaprak drrosa

Gunglzeli

Hemerocalfis filva

alkals topraga dayamkh

Mirver

Sambucus spp.

sis bitkisi, yaban hayat

Cah zufaotu

Cratiols virginania

aromatik, sis bitkisi

Uzun boylu likarpa

Faccimitm corpmbosum

yaban hayvan i¢in degerli, vaprak drtns

Uzun boylu yabanmersiii

Viburim trifobun

yahan hayan igin degerli, vaprak drinsg

Atkuyrugu

Fgpuisesnm spp

besin toplavici, Arsatg

Amerikan lotus gigeg

Nefumbe furea, N nuciler

505 hitkist

Drevekuzu egrelisi

Matteticcia persyivarica

ans hitkisi

Pontederya FPomtederia condata shis bitkisi, firsatg
Ayakotu Caren spp

SIviTEAE Fleachars spp

Edtrotu Acorus calamis siis bitkist, Dirsag
Golevez Codacasia esculenta sofuga davambsiz

lapon sermnsiyes:

Cyperus alterufolius

sofupa dayambsiz

st kanas:

ﬂ L .'.l'.l'l.n'.'nl EE

s1s bitkas

SAary SUSen

fris JES e foacaris

ans bitkdsi

derece uretken bahce elemanlandir

Bu yontemleri kullandigimuzda evimizde bir
ekosistem yaratmaya bir adim daha yaklasms olu-

ruz. Tipk yapraklariyla yvagmur suyunu yakalayip
koklerine gonderen bir agac gibi, yagan biwin yag-
mur catida yakalanir ve rogar yerine ise yarayaca-




g1 bir vere gider. Bu bahcede su, dogal bir yagmur
havzasim taklit ederek, sarmig ve goletlerde birikir,
nazik sekiler ve yagmur hendekleri ile yavaslaulir
ve yavasca saliverilmek ve kullamlmak tzere top-
ragin icinde depolamr. Bitkiler kesintisiz bir orti
olusturarak toprag golgede birakir ve nemli tutar,
havay: serinletir, bol miktarda yaban hayat barindi-
rir ve bereketleriyle goze ve damaga hitap eder. Bu
ekosistemin insan sakinleri evlerinde su kullandikea
batakhik bitkileri bayur ve serpilir, golet ve selaleler
sinldar ve akan suyun piriltis: tzerindeki yaprakla-
ra vansir. Bu yemyesil cennet yerine steril bir ¢cimen-
lign sulayan hskivelerin mekanik goraltising kim
tercih eder ki?

Bu kisimdaki tekniklerin hepsi, bahgelerimizi ya-
sam enerjisivle vizildayan ve besin maddelerini ora-

SU HASADI, TASARRUFU VE KULLANIMI

ya buraya tasimakla mesgul yasayan sistemler ola-
rak gormemize yardime olur. Bu yasayan mekanlar
bitki, toprak, bocekler, mikroplar ve diger dgelerin
su ile birbirine baglandig, birbirine bagimh patika-
lar ve geri besleme dongulerinden olugan bir ag ile
orilmustar. Su olmadan yasam olmaz.

Bilingli ve ekolojik bir tasarimda su, peyzajn
vazgecilmez bir parcast haline gelir, tasarima eklen-
mez, dahil edilir, lyi tasarlanms bir bahcede dogal
durum ne kavrulmus, ne de bogulmus olan, iyi su-
lanmis bitkilerdir. Kurakhk ve sel buraya yaban-
cdir. Saghkh bir bahge, zengin toprag, goletleri,
sulak alam ve bahgivammn zekas: sayesinde su ile
uyumlu bir iliski kurar ve hem kurakhga hem 1slak-
hga dayamkh olur.
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KISIM 6
Cok Islevli Bitkiler

ogu bahcede her bir bitki tek bir amag icin

secilir. Umegm on bahgedeki gimusi akgaa-

ga¢ muhtemelen etkileyici sonbahar yaprak-
lar™hedeniyle, arkadaki buyik mese ise golge icin
secilmistir, Peki ya ¢ok wlliklar tarhindaki Shasta
papatyalari? Beyaz goncalart yamndaki bitkilerle
kontrast yapar. Evin dibindeki silindir sekilli ardig
ise iki pencere arasina sigacak kadar ince oldugu
i¢in secilmistir. Cogu konvansiyonel peyzaj tasarimm
bu sekilde olusur: Guzel gorindukleri icin bir ara-
va getirilmis, birbirinden izole parcalardan olusan
bir koleksiyon. Doga ise asla boyle islemez. Dogal
bitki gruplan tarler ve ¢evreleri arasindaki dinamik
iliskiler araciligiyla olusur ve yine de doga, daima
insan tasanmlanyla yvansabilecek ve genellikle onu
asacak gnzellikte peyzajlar yaranr. Dogal peyzajlar
aymi zamanda islevseldir de: Su hasat eder, toprag
zenginlestirir, hastaliklar en aza indirir, kendini ye-
niden firetir, bol miktarda mahsul verir, cok buyik
bir tiir cesitliligini destekler, bizim farkina bile va-
ramadigimiz daha bircok islevi yerine getirir ve tim
bunlan yaparken de guzel goranurler.

Bu kisimda bitkilerin nasil birlikie calisugima
dair bir anlayis temeli gelistirmeye cahisacagz, Bit-
kilerin tstlenebilecekleri [arkli islevleri, ekoloji sah-
nesinde oynadiklan rolleri arastiracak, nasil isbirlign
vaptiklarina ve birbirlerine nasil yardimer oldukla-
rina, nasil degisip ¢evrelerini degistirdiklerine baka-
cagiz. Ardmdan hem bahgivamn hem de peyzajm
ihtiyaclarimi karsilayan bitkileri nasil sececegimizi
gorecegiz.

Elbette estetik bir peyzajda yasamak isteriz. Ama
bitkilerin nasil gorandiklerinin 6tesine gecip ne
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vaptiklarma bakarsak dogal ekosistemlerin saglh-
gina, dayamkhhgma ve gizelligine sahip, insan ve
diger canhlar icin bereketli armaganlar sunan bah-
celer yaratmaya baslayabiliriz.

Bir Agacin Ustlendigi Cesitli Roller

Dedigim gibi, bir bitkiye baktugimizda genellikle
onun tek bir is yapugim dusunuriz. Yukanda so-
zinn ettigim hipotetik beyaz meseyi ele alalum. Bir
ev sahibi bu agac1 arka bahgesine golge versin diye
verlestirmistir. Ama cimenligin ortasinda kalmis bu
yalmz agag bile sadece yaprakh bir semsiye olmak-
la kalmayip zengin bir performans gostermektedir.
Haydi, mese agacim izleyip neler yapugini gorelim.

Gines doguyor, Gunesin ilk 1siklan mesenin ta-
cina vuruyor; ama bu isinlardaki enerjinin buytk
bolimi yapraklanin azerindeki ¢iyin buharlastinl-
mast icin kullamliyor. Ancak yapraklar kuruduktan
sonra gunes 15181 agacn igindeki havay sitabiliyor.
Mesenin uzerinde ise hava 1sinmaya baslach ve yeni
uvanan bocekler bir bulut halinde burada dolas:-
yorlar. Agac tacinmin alti béceklerin dolasmast igin
hala fazla soguk. Agacin tizerindeki ince sicak hava
tabakasinda vizildiyorlar. Giines ve mege el ele ver-
mis, bocekler i¢in ve bu sayede de bu bocek bulutu
ile karmr doyuracak kuslar icin habitat yvaratms.

[lkbaharm sonlarina dogru, acikta kalan karlar
erirken bu agacin serin golgesindeki kar hala eri-
memis. Agacin yakimindaki toprak nemli kahyor ve
hem meseyi hem de yakindaki diger bitkileri sulu-
yor; bu sirada da yalkandaki bir dereyi besliyor. (Ba-




tdakd ilk madenciler, civardaki ormanlarda kereste
i¢in kesim yapildiktan sonra yok olan dereler gor-
duklerini bildirmisler.)

Kisa bir siire iginde giines agacin icindeki nemli
ve gecenin serinletmis oldugu havayr sitir, Igeride
hapsolan hava kurur ve icindeki nem gokynzine
ucarak bulutlanin olusmasim saglar. Kaybolan bu
nem yapraklarn terlemesiyle hemen yerine konur.
Terleme suyun kéklerden yukan cekilmesi ve yap-
raklardaki stomata adh verilen siskin dudakh go-
zeneklerden disan verilmesidir. Temiz ya da kirli
yeralti sulant agac tarafindan filtrelenir ve yaprak-
lardan saf su eolarak ¢ikar. Yani agaclar mikemmel
ve etkin su armtma cihazlandir. Yetiskin hbir agac
sicak ve kuru bir ginde 7.5 ton su temizleyehilir.
Fakat bu nem uzaklasip kaybolmaz, bir sare son-
ra yagmur olarak geri doner. Ormanlik arazilerdeki
yagislarin yarisindan fazlas: agaclarin kendilerinden
gelmektedir. (Geri kalam ise su kutlelerindeki bu-
harlasmadan kaynaklanir.) Agaclart keserseniz yag-
murlar da gider.

Yapraklara vuran gtnes fotosentez motorlarim
atesler ve bu vesil fabrikalarda tretilen oksijen ha-
vaya kansir, Ama faydalar bununla da kalmaz. Yap-
raklar, agaca yakit ve yap1 saglavan karbon temelli
molekiillert ve sekerleri insa etmek icin havadan
karbon dioksit alir. Agaclar sera gazi dizeylerini bu
sekilde distrarler.

Yapraklar gines 1s1gim1 emip agacin icindeki ha-
vayl 1sitirken bu sicak ve nemli hava yukselir ve yu-
kanidaki daha kuru ve serin hava ile kansir, Konvek-
siyon akimi olusur ve sabah esintileri baslar. Agaclar
bu yolla iizerlerinde serinletici ruzgarlar yaraurlar,

Yere daha yalan bolgelerde agaclar rizgin en-
geller ve ¢ok iyi rozgar kincilar olustururlar. Sicak
bir binadan gecen riizgar oldukga fazla 1s1 tasiyabilir
ve bu evin rilzgar alan tarafina konacak bir ya da
birkag agac 1smmma faturalarim ciddi olgude azalur,

Mesenin tist dallan sabah esintisi ile sallarirken
asagida hava hala durgundur. Agac havanin ener-
jik hareketini yakalamis ve bunu kendi hareketine
dénastarmaistir. Bu enerji nereye gider? Bazi bilim
insanlar! yakalanan razgar enerjisinin agacin odun-
su dokularina dénastaraldagind, sert ama esnek
hucreler insa edilmesine yardima oldugunu diigiin-

COK ISLEVLI BITKILER

mekiedir.

Sabah esintisi civardaki surilen tarlalardan toz
tasir ve bunlar mese yapraklarinin tzerinde birikir.
Tek bir agacin yaprak ynzeyi toplam 40 ila 120 dé-
nume ulasabilmekte, bu yuzeyler havadan toz ve
kirleticileri cekebilmekiedir. Agactan gecen hava bu
sekilde anulir ve aym zamanda nemlendirilir. Hava
agactan gecerken yapraklardan aulan nemi, bir mik-
tar poleni, agacm arettigi molekillerden olusan ince
bir bulutu, biraz da bakteri ve mantar sporu alir.

Bu sporlarin bir kismu agacin dibine dismus,
koklerin arasinda simbiyotik bir sekilde buytiyecek
ve agaci besleyecek maddeler ile agaci koruyan anti-
biyotikler salgilayan bazi mantar tarlerinin koklerini
olusturmustur. Agacin alundaki yumusak toprakta
bu mantarlardan arayan bir tarla faresi tineller kaz-
mustir. Bu fare bir stre sonra diger meselerin dibi-
ne gabre birakarak bu faydah mantarlan onlara da
asilayacakur; tabii 6nce bu mesenin midavimi olan
bavkus o fareyi kapmazsa.

Bu agacin atalan, palamutlarmdan yapilan un ile
Amerikan verlilerine besin saglamistir; ama cagdas
insanlar bu kullamimm pek dikkate almazlar. Simdi
mavi alakargalar ve sincaplar, mesenin iginde oy-
nasmakta, palamut toplamakta ve bu ve cevrede-
ki diger bahgelere saklamaktadir, Bu palamutlarin
bazilan saklandiklan yerde unutulacak ve cimlenip
veni bir agaca dontsecektir, Bu sirada hayvanlann
eselenmeleri ve diskilan toprag zenginlestirmekte-
dir. Baz1 kuslar bocek toplamak igin agag govdesini
delmekte iken baz1 kuslar ve bocekler bol bulunan
ciceklerle karnimi doyurmaktadir.

Gumniin ilerleyen saatlerinde bulutlar (yarisi agac-
lar tarafindan yaratlmst) toplanmaya baslar. Me-
seden ynkselen bakteri, polen ve diger mikroskobik
parcaciklarin etrafinda yagmur damlalan olusur, Bu
kiguk parcaciklar yagmur damlalarmm olusmas:
i¢in birer gekirdek gorevi gorur. Yani agaclar yag-
mur yagdirmak icin bulutlar tohumlarlar.

Yagmur yagarken damlalar mesenin yaprakla-
rima ¢arpip ince bir film tabakas: seklinde yayilir;
daha yerler 1slanmadan agacin tamarm (40 ila 120
donumlitk yaprak viizey alam arti dallar ve govde
ylzeyi) su ile kaplanir. Bu ince [ilm tabakasi daha
yagmur dinmeden buharlasmaya baslar ve bir kez

125

EKOLOJIK BAHCEYI OLUSTURAN OGELER

daha suyun dogrudan zemine dusmesini engeller.
Yash mesenin Ozerindeki yosunlar ve likenler de
vagmur suyu emilimini arturir. Yagmurdan sonra
agaclann alonda kuru alanlar kaldigmm gérmuss-
nuzdur: Yetiskin bir agac 6 milimetreden fazla yag-
muru zemine dasmeden emebilir; hava kuru ve ya-
&15 yavassa bu miktar daha da fazla olabilir,

Yaprak ve dallar huni gorevi gorar ve yagmu-
run buiyik bolamunii givdeye ve agacin koklerinin
bulundugu alana gonderir. Govdeye yakan alanlar
actkta kalan topraktan iki ila on kat daha fazla su
alabilir. Ve agacin golgesi buharlasmay1 engeller, bu
nemi daha uzun stre korur.

Yagmur devam ederken damlalar yapraklardan
sizip topraga diser. Damlalar bulutan doserken
topladiklart enerjinin buytk bolomant bu volla
kaybettikleri i¢in, agacin alundaki toprakta erozyon
daha az olur. Dakulen yapraklar ve kokler de topra-
gin ttunmasma yardimer olur. Agaclar ¢ok basarih
erozyon kontrol sistemleridir.

Yapraklardan dagen su, gokyiiziinden duisen su-
dan cok farkhidir. Agactan gecisi sirasinda polen, toz,
kus ve bocek diskalan, yapraklarda toplanan bakteri
ve mantarlar ve agacin salgladhin gesitli kimyasallar
ve besinlerle yukla, zengin bir corbaya dénusmaus-
tar, Bu besleyici corba hem agacin altindaki toprag
zenginlestirecek hem de dokulen yapraklara ve top-
raga bozundurucu organizmalar asilayacakur. Bu
yolla agac kendi gubre serbetini toplar ve hazirlar.

Gunesin batisi yaklasirken vagmur hafifler ve
hava acilir. Agacin 1st yapraklan hava karardik-
ca serinler ve soguk hava agac tacindan asag ine-
rek govdeyi ve toprag sogutur. Fakat bu serinlik,
giindiiz 1sinmus olan toprakian yukselen ve agacin
alundaki havanm sicakhgim arturan 15 ile karsila-
sit. Agac tact bu sy tutar ve yukan kagmasina izin
vermez. Bu nedenle agik alanlara kiyasla agacin alu
gece daha sicakur,

Yapraklar ise 1silarim gokytuzane yayarlar ve ol-
dukea sogur, genellikle havadan daha soguk olurlar
Tim bu soguk yizeyvler havadaki nemin yogusma-
sina sebep olur ve olusan ciy, yapraklardan damla-
yarak toprag islatir, agaci ve cevredeki bitkileri su-
lar. Yapraklar sisten de nem kaparlar: Sisli giinlerde
nem tanecikleri dyle ytiksek bir hacimle toplamr ki
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damlalar yapraklardan dizenli bir sekilde damlar.
Kurak ama sisli sahillerde agaclann hasat ettigi vagis
ortalama yagmur miktarnin ug katina kadar ¢ikabi-
lir. Ciy ve sisin hasat edilmesi sayesinde agaclar elde
edilebilen nem miktarim yagmurolcerin gosterdigi-
nin cok otesine cikarir.

Bu dev meseye bakarken onun belki de ancak
yarisini gorebildigimizi unutmayin. Bu agacin kutle-
sinin en az %5(si yerin alundadir. Kokler metreler-
ce uzunluktadir ve yatay olarak agacin dallarindan
¢ok daha genis bir alana uzamyor olabilirler. Agac
koklerinin nasil toprag gevsetip havalandirdigimn,
bayaynp élerek humus Grettiging, hafil asit salgila-
niyla kayalardan mineral kopardigini ve sekerli si-
zinttlaryla birlikte yasadiklan yuzlerce, hatta bin-
lerce toprak organizmasi tirine besin sagladigim
ogrenmistik,

Kakler topragin derinliklerinden besin maddele-
ri toplar ve agag bunlan yaprak tiretmek igin kulla-
nir. Bu yapraklar sonbaharda dokaldaklerinde, aga-
cm gevresindeki buyuk hava ve toprak kitlesinden
toplanan karbon ve mineraller ince bir malg tabaka-
st halinde yogunlasmms olur. Yani agac bir zaman-
lar binlerce metrekupluk toprak ve havaya dagilnus
olan besin maddelerini iceren bir 1oz hasat etmis ve
bunu zengin ve yogun bir st toprak yigim halin-
de sikasurmsur. Agaclar bu sekilde etraflarindaki
daginik cevherleri toplar ve yogunlastinr, bununla
verimlilik ve zenginlik uretirler. Bu zenginlik bir-
¢ok baska tarle paylasihir ve agacn topladiklanyla
beslenen bu canhlar da kok salar, kazar, beslenir ve
aretirler.

Daha bitmedi: Bu agacin kokleri vakindaki diger
mese agaclanminkilere dogru ilerlemis ve onlarla
birbirine dolasmistir. Arastirmalar agac koklerinin
yvakmdaki turdaslan ile birlesip besin maddeleri
alisverisi yapabildigini ve hatta birbirlerine bu yolla
bocek saldirlanm bildirebildiklerini gostermistir.
Saldiriya ugrarmis bir agacin kimyasal sinyalleri,
komsularim yaklasan bocekleri uzak tutacak koru-
yucu bilesikler salgilamalar igin uyarir. Bir mese
komsulari ile kaynasugmda artik bunlar tek bir
agagtir diyebilir miyiz? Belki de ormandaki agaclar
bir grup birey degil yeralundaki tek bir “agac™in dal-
landir. Ornegin dinyadaki en bayiik organizmalar-




dan biri, ashinda tek bir birey olan bir titrek kavak
ormamdir. Bu organizma yertstiinde birbirinden
ayri agaclardan olusan bir koruluk gibi goranmekte,
verin altinda ise hirbirine karismis kokleri ile hirbir-
lerine baglidir. Bu titrek kavaklarin her birt genetik
olarak birbirleriyle aymidir.

Demek ki yalmz bir agag, diger virlerle ve gev-
resi ile bircok yoldan etkilesir. Mesenin destekledigi
bocek siirtilerinden pek bahsetmedim: mazi anlan
ve zar kanath akrabalan, dallar ve agag kabulklarin-
da taneller acan bocekler ve her tar emici, ¢igneyici
bocek ve bunlanm yirticalan. Bir de bu boceklerle
beslenen kuslar vardir. Son olarak bu agacin top-
ladigr yagmur ve besin maddelerinden tfaydalanan
etraftaki cok cesitli bitkileri de unutmayalm.

Ashinda bu agac araciligiyla ekolojik disiinmenin
faydalarim kismen gormus olduk. Agaci sadece gu-
zel goronen ya da elma ya da golge gibi tek bir arma-
gan sunan bir sey olarak gormek yerine, agacin canh
ve cansiz gevresiyle nasil derin baglar kurdugunu
gormeye baslayabildik. Agaclar i¢inde bulundukla-
r1 ve etkilestikleri peyzajin kendisi kadar dinamik
ogelerdir. Ruzgar ve glines 1511 giinden gune ve
mevsimden mevsime degisen farkh mikroiklimlere
donustarar, besin maddeleri hasat eder, toprak are-
tir, hava ve su pompalayip temizler, yagmur aretir
ve yogunlastirir ve yaban havauna ve mikroplara
barmak ve besin saglarlar. Bunlara bizim daha 1yi
bildigimiz insanlara yonelik faydalarim da ekleye-
lim: meyve ya da yemisler, golge, ¢ocuklar igin or-
mams ve diger eglenceli oyunlar, yaprak ortasanan
giizelligi, cigekleri ve estetik bicimleri. Basit bir aga-
cn peyzajdaki diger ogelerle nasil birbirine sikica
dolasmis oldugunu gormeye bashyoruz. Enerji ve
besin maddeleri akislar ile birbirine baglanmus, ara-
larinda ugusan, surtinen ya da taneller acan hayvan
ve mikroplar besleyen ve bunlardan beslenen, pek
¢ok bitki tarana barindiran bir peyzajin zenginligi-
ni aruk tahayyul edebilivoruz.

Her bitki cevresini degistirir. Bu degisiklikler
vakindaki canh ya da cansiz varliklan destekleyebi-
lecegi gibi engelleye debilir. Bitkilerin tek baslanna
oylece durmadiklanm fark etmek bile, bahgemizde-
ki ageleri nasil yerlestirecegimiz konusunda zihni-
mizde koklit degisikliklere sebep olabilir.
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Cok Amach Bitkiler

Bir mese agacimin birden ¢ok ézelligi oldugunu
gorduk. Bu mese bir istisna degildir. Tam canh tar-
leri farkh sekillerde olmakla birlikte aym derecede
birden cok yetenege sahiptir. Peki bu bilginin bize
ne faydasi var? Bitkiler yagmur hasat edebiliyor,
toprak tretebiliyor ve daha pek cok baska sey yapa-
biliyorlarsa, bunu bah¢emizde nasil kullanabiliriz?

Belirli bir bitkinin oynayabilecegi rollerden bir-
kacimi anladigimuizda, bu tarn etrafindaki diger oge-
leri tamamlayacak sekilde yerlestirebiliriz. Her bitki
yakimindaki bitkilerle, hayvanlarla, yapilarla ve top-
rak, 151k, ritzgar ve su kisilamalariyla olumlu ya da
alumsuz iliski icinde olabilir. Bu iliskileri fark etmek
ve kullanmak bitkiye, komsularina ve tabii ki bahgi-
vana faydah olabilir.

Bitkileri tek bir isleve degil sahip olduklan cesitli
islevlere gore secebiliriz. Bu ¢oklu ve genellikle bir-
biriyle ortiisen kullammlar sayesinde bahce tasarimm
gercekien eglenceli olabilir. Ornegin, eger bahgenin
bir bolgesi verimsiz, kurak ve bir aga¢ golgesi al-
tinda ise, buras: kurakhga ve golgeve dayamkh azot
baglavic bir agaccik icin idealdir. Mesela civit (/ndi-
gofera tinctoria) aym zamanda iyi bir “yesil gibre”
bitkisidir ve muhtesem mor cicekleriyle bocekleri
ceker. Sibirya bezelye ¢als1 (Caragana arborescens)
gibi bazi azot baglayier agacaiklar ise asin soguklara
dayamkhdir. Kaliforniya leylagy (Ceanoathus spp. Jve
boyac katirtirnag (Genista tinctoria) gibi azot bag-
layicr agacciklar ise tam giines almak ister ve arilan
cezbeder.

Bitkilerin islevleri akhiniza gelebilecek hemen her
permiitasyona girebilir. Bacek gekici, gevik uzaklas-
tirict ve tibbi dzellikleri olan yenebilir bir ¢icek mi
istiyorsunuz? Kirmizi bergamotu (Monarda didy-
ma) deneyin. Salata yesillikleri ve kanath hayvanlar
igin yem saglayacak, kokleri killi topragn gevseten
ve kavrularak kahve verine kullamlabilen bir bitki
anyorsaniz hindiba (Cichorium intybus) kullamn.
Peki, erozyon kontrolinde ve ¢it bitkisi olarak basa-
rili, C vitamini deposu, yenebilir dzamst meyveler
veren azot baglayict bir agacciga ne dersiniz? Ara-
digimz sey yalana igde (Hippophae rhamnoides).
Bu kombinasyonlar tuhal da olabilir. Mesela kisa bir
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stre once yapugimuz bir atdlyede ogrencilerden biri
tuvalet kagidh olarak kullamilabilecek 20 tane tibbi
bitki listeledi.

Cok islevli bitkilerin peyzajda nasil kullamlabi-
lecegim gormek icin birden cok islevi olan bazi tir-
lere ve bunlardan nasil yararlanabilecegimize daha
yakindan bakalim. Ardindan bitkilerin ustlendigi
baz1 genel rolleri aciklayacagim.

Maximilyan Aygicegi

Oakland'daki evimizin hemen gineyine, agacqik,
ot ve ¢igeklerle dolu kansik bir bordir ektik. Bunun
asagisindaki arazi efimlivdi. Bu yamaca maksimil-

van ayciceklerinden (Helanthus maksimifyanii) bir
cah cit ektik. Maksimilyan aygigekleri ¢ok yillik bir
aycicegi tariyda ve her vl ekilmesinin gerekmeme-
si burada bizim icin avantajli olmustu. 1,5-2 metre
bova ulasabilen bu bitki sonbahar sonlarina dogru
10 santimetre capinda, san cicekler aciyor ve ne-
redeyse tim bitkilerin olmus oldugu bu donemde
bahceye renk kauyordu. Diger bir onemli avantaji
geyiklerin bunlan yemiyor olmasiydi. Govdeleri sert
taylerle kaplt oldugu icin geyikleri uzak rutuyordu.
Istilact bir hitki degildi ama baytduklerinde sik bir
doku olusturuyor ve ag canavarlann tepeyi irmanip
karma bordarumuze dadanmasini engelleyen hari-

Tablo 6-1 (Bedensel) Islevlerin Istiflenmesi: Tibbi dzelligi olan ve aymi zamanda yapraklan tuvalet kagndi olarak kullarulabilecek

kadar genis ve yumusak olan 20 bitki. Sadece bilgi icindir; nbbi tavsiye olarak ahnmamahdir.

Yaygn ach Botanik ad1 Tibbi Kullanim
Alum root Heuchera glabra antiseptik

Balsam cicegi

Halsamoriiza sqgiiiaa

antiromatizmal, idrar sokuGric

Kristof otu Actea rubra

agn kesici, kusturucy

Siyah vilankoki

Chincifiiga racemaosa

dogum ve menstruasyona vardime

Laslek Arcirnm minns toksin atica
Oksurukotu Tussilazo farfara vatigtirict, balgam sokeuricn

Karakales otu

Symphytum officinale

agn dindiric, kanama durdurucu

Masir ZEd MIAys

idrar sokiirach, hipoglisemik

Kaliforniya sirdcactu

Scrophulania californica

tolesin atien

Japon meyremotu Cretin faporticuit

damar buzicd, lapa

Ebegiimeci Mahva splvesins

vanstincl, kabizhk giderici

Sigirkuwyrugu

Verbascum ihapsits

vatistiriet, balgam sokodrica

Latin gigegl Tropacofunm magus

antibivotik, balgam soktaracn

Barakitk yilanvasng

Lysichiton americanis

kan temizleyici, lapa

Beyaz gigelkli ahududu Frtbus parvifforus

tontk, mide kwvetlendirici

Trillinm Trilliuam ovatum doguma yardimei, oftalmik
Usnea® [fsriea sppo, antiviral, amtibakteriyel
Yaprak vanilya Achlys cryphylla kusturucu

Vehaotu Petasites palmatus pektoral, merhem

Labada Rumex crispus kamzhk giderici, lapa

Liste Tricia King tarafindan hazirlanmastr

*Usnea bir bitki degil likendir ancak diger cletitlere uygundur.




ka bir geyik bariyeri olusturuyorlardi. Kis geldigin-
de saplan yaklasik 120 santimetre boyunda kalacak
sekilde kesivordum ve geyikler bu sert muzraklar-
dan hi¢ hoslanmyorlarch. Ciplak kalan saplar asln-
da potansiyel olarak goz zevkimizi bozabilecekken
alt kotta kaldiklan icin gérinmuyorlard:. Budanmis
parcalar ise, ozellikle de ilkbahar baslaninda dipten
kestiklerim, mal¢ ya da kempost igin bol miktarda
biyokitle aretivordu.

Dahasi var. Yerelmasimin akrabasi olan maksi-
milvanlar ¢ig ya da pismis olarak yenebilen lezzetli
kok stirgunleri verir. Tohumlan kuslan cezbeder
{aym zamanda [aydall bir yag da aretir ama itiraf
ediyorum bu yoniiyle pek ugrasmuyorum). Bitki -35
derecede de bile yasar ve kurakliga olduke¢a daya-
nikhdir. Cok cesitli toprak tarlerinde yetisebilir ve
benim arazimde ¢ok kot bir kirmiz kilin i¢inde
yetisiyordu.

Maksilerin alunda gida ormamna (ilerleyen ki-
simlarda aciklanacak) déndstardagim  cimenlik
bir savan vardi. Buradaki aycigeklerinin sik dokusu
yukaridaki karma borduare yayilmaya can atan ¢im
dalgasim engellivordu.

Iste oncelikle gevik bariyeri olarak bu noktaya
ozellikle yerlestirdigim, ama aym zamanda oldukca
gizel goriunen ve geg cigeklenen, yenebilir bolamle-
ri olan, kuslan ceken, malg treten, cim istilasin en-
gelleyen ve cok az bakum gerektiren bir bitki, Harika
bir cok islevli bitki.

Goumi

Bir ¢ok amach bitki daha sunacagim. Goumi
(Elaeagnus muitifiora) igdenin firsatg sayilmayan
bir akrabasichr ve -29 dereceye kadar dayamkhdir.
Asya'da lezzetli Gzimst meyveleri icin vetistiril-
mektedir. 2 santimetre buyuklukieki kirmizi mey-
veleri yaz sonlanina dogru 180 santimetre boyunda-
ki agacaigin dallarina dizili halde vetisir ve dalindan
yendiginde ¢ok giizel olmakla birlikte genellikle re-
cel, sos ve turtalarda kullamlir. Meyveler C vitami-
ni bakimindan zengindir, kandaki yag pargalayica
bilesikler icerir ve kolesterol sevivesini dusurdik-
leri soylenir. Kuslar da bu meyvelere bayilir. Yasa-
dignm verde yabani hindiler toplanir ve goumi ve
diger Flaeagnus agacaiklarinin meyveleriyle ziyafet
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S

38. Maksimityan aycicedi (Helanifus maximiliari,

cekerlerdi.

Goumi iyice koklendikten sonra soguga oldukea
dayaniklidir ve dolayisiyla bahcenin uzak ve sulan-
mayan kenarlar igin uygun bir yaban hayan agag-
gadir, Yapraklan ve geng dallarm geyikler yiyebi-
lir ama diger bircok odunsu bitkiye yapuklarn gibi
agaccig tamamen ¢irilgiplak birakip eldardaklerini
hi¢ gormedim.

Bahar geldiginde goumi, anlan ve diger tozlasti-
ricilart mest eden yuzlerce guzel kokulu krem rengi
cicekle donanmis olur. Gouminin yapraklar: da goz
alicidir, Usta gri-yesil ve alt gamus renkli olan yap-
raklar, rizgarda parlak alt kisimlar g1 yakaladik-
¢a panldar ve 1sildar.

Gouminin ekolojik bahgeler igin onemli fayda-
lanindan biri de azot baglayic: olmasidir. Efaeagnus
tarleri Frankia ady verilen azot ureten ipliksi man-
tarlarin barindig kok nodullerine sahiptir ve bu ne-
denle bu agacgiklar baklagiller ailesinden olmayan
birkac azot baglayici tiirden biridir. Gouminin azot
armagam, komsu bitkilerin gelisimini hizlandirr ve
bu nedenle bahgivanlar azot baglamayan bitkilerin
arasina bu ve benzeri azot baglayicr bitkiler ekerler.
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39. Goumi (Eloeagnus multiflora),

Azot baglayicr agacgiklar aym zamanda topragin res-
torasyonuna yardime olur ve geng bir peyzaja ser-
pistirildiklerinde kotn durumdaki topraklarn tami-
rini huzlandirabilirler. Hizh bayiyen bu yesillikler
abartil bir sekilde budanarak malc elde edilebilir.

Ekolojik peyzajalar genellikle tasarimin ilk aga-
malarinda verimliligi arttirmak ve diger bitkiler icin
destekleyici bir ortam yaratmak i¢in goumi gibi azot
baglayicilara agirhk verirler. Daha sonra, peyzaj ol-
gunlasip bu énca ozelliklere duyulan thtiyvag azal-
dikga, azot baglayicilarm biyuk bolamu kademeli
olarak baska agacciklarla degistirilebilir.

Dolayisiyla, goumi bocek ve kus cezbeden, sag-
likh gda saglayan, az balkum isteyen, genc peyzajlan
besleyen, bol miktarda malg ya da kompost direten
ve giizel bir yaprak ortusn, cicekler ve meyveler su-
nan azot baglayict bir ¢ok yilhkur, Cok yonla bir
bitkidir.

Mor Carlafelek

Agacqiklardan baska bir bigime gegiyor, bir son-
raki cok vetenekli tir olarak size sarihict bir carlale-
lek tra olan mor carkifelegi (Fassiffora incarnata)
sunmak istiyorum. Bu hizh bityuyen nrmame, gi-
neydogu ABD kokenlidir ve -18 dereceye dayamkl-
dir. Tum garkifelekler gibi mor carkifelek de olduk-
ca glizel ve egzotik gorintimlii ciceklere sahiptir ve
bu tiran cigekleri limoni kokuludur, Cicekler anla-
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r1, kelebekleri ve hayran insanlan ceker ve tadi bi-
raz kayisiyr andiran tavuk yumurtas: bayukligonde
meyveler verir. (Bu listedeki bitkiler arasinda gida
kullaniminin ortak bir ézellik oldugunu goreceksi-
niz. Zorunlu olmamakla birlikte yenebilirlik benim
bir bitkiye duydugum saygiy arturiyor.) Meyveleri
recel ve meyve suyu yapiminda da kullamlabilmek-
tedir. Geng yaprak [ilizleri bile yenebilirdir ve salata-
ya dogranabilir yva da yesil sebze olarak pisirilebilir.

Yaprak doken sarihici bitkiler énemli bir msi dol-
dururlar. Evin ginesli tarafina ya da verandanin ya
da seramin tizerine sardirildiklannda yaz baslaninda,
sicaklar bastinrken yapraklanirlar ve yaraulan bu
degerli golgelik evi serin tutar ya da asir sicak bir
alanin yazin kullamlabilir olmasini saglar. Sicaklar
bittiginde ise yapraklar dékalar ve giines 1s1g1 tekrar
igeri girmeye baslayabilir, Carkifelek ve benzeri sar-
masiklar ciplak agac govdelerine ya da cicek agma-
yan agaglara sardinlarak cigekleriyle bunlara renk
de katabilirler.

Carkifelekler diger agagciklan golgede birakmaz;
tlkbaharin sonlarina dogru yapraklamr ve diger bit-
kilerin onden gitmesine izin verirler. Agir kis don-

40. Mor carkifelek (Passiflora incamata).




larimn goruldugn iklimlerde carkafelekler kokune
kadar kururlar. Ama azimli bitkilerdir ve haziran
ayinda 45 santimetre olan [ilizleri sonbahar geldi-
ginde 7,5 metreye kadar uzarms olur. Yayihcihg so-
run yaratabilir: Kokleri yilda birkac tane de olsa 45
santimetre gibi mesafelerde yavrular yapabilmekte-
dir.

Yani carkafelek bocek ve kus cekicidir, yenebilir
halamleri bulunur, cardaklara sardirmak icin ideal-
dir, mevsimsel olarak golgelik ve egzouk ciceklerle
sisli alanlar yaratr ve lezzetli meyveler ve yesil seb-
ze saglar,

Karakafes otu

Tam bir permakaltar bitkisi olan karakafes otu
(Sviphytum officinale) esi kolay bulunmaz bir
kullanim yelpazesi sunmaktadir. Pembe ve mor gi-
cekleri borumsu bicimleriyle, derinliklerine girip
polen ve nektar arayan an ve diger yararh bocek-
ler igin tam bir oltadir. Geleneksel olarak yara iyi-
lestirmede lullamlan karakales otuna bir zamanlar
kemik otu da denirmis ve arastirmalar koklerinden
vapilan ozitin kemik yaralanmalanmn iyilesmesi-
ni hizlandirdigim degrulamaktadir. Bitki allantoin
denen, yaralann iyilesmesine yardimer olan ve cildi
nemlendiren bir madde aretir. Ezilen yapraklardan
yapilmus lapa cok eskiden beri kesik ve siyriklar iyi-
lestirmede kullamlmaktadir.

Karakafes otu aym zamanda mukemmel bir besin
toplayicaidir ve topragin derinliklerine uzamp kok
ve yapraklarina potasyum, kalsiyum ve magnezyum
ceker. Sungersi toprak usta bolomleri kompost ya
malc olarak kullamlarak bu besin maddeleri ev eko-
sisteminin déngulerine sokulabilir. Malg demisken,
karakales otu yumusak sulu yapraklan ve govdesi
ile azimli bir biyokutle reticisidir ve her sezon iki
ila dort kere kesilip yerinde kompost yapilabilir ya
da verimlilik ve toprak ortiasa ihtiyacimim oldugu
vere taginabilir. Ya da canh malg olarak yeustirile-
bilir. Ekolojik meyveciler genellikle meyve agacla-
rimin etrafina cember halinde karakafes otu eker ve
dazenli aralhiklarla “kes birak” malclamas: uygulaya-
rak bitkinin yeniden gelisimini tetikler ve topraktan
daha fazla besin maddesi almip bivokitleye ve st
topraga doniistiralmesini saglarlar.
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Karakales otunun tombul ve azimli kazik kokleri
toprakta ¢ok derinlere inebilir ve sert taban ve agir
kil tabakalarim larabilir. Ust bolimlerin kesilme-
si koklerin kismen olmesine sebep olarak kokteki
organik maddenin topragin derinliklerinde cura-
mesini ve yeralundaki mikrostrilerin beslemesini
saglar.

Bu harika bitkinin bazi yureklere korku salan
yvona kokleridir, Karakates otu genellikle tohum ver-
mez ve birgok wirt kisirdir. Ama kok parcalanindan
ghr bir sekilde bayayebilmektedir. Parmak bogumu
buytklagiinde bir kok pargas: yeni bir bitkinin ye-
tismesi icin yeterlidir ve bu yizden bahcivan kok
sistemini kazar ya da surerse bitki pargalarin yayl-
dign yerlere yayilir. Tek bir bitkiye capa makinesi ile
dastuncesizee saldirmak bahcenin sasirtic derecede
buytk bir boluminde karakates otu yetistiriciligine
baslamak icin yeterlidir. Dolayisiyla karakafes otu
hakkimda bir uyarn: Bitkinin yakin gevresinde kaz-
ma ya da stirme yapmayin. Bu basit tavsiveve uyar-
samiz sorun yasamazsimz. On ywildan uzun suredir
bahcemde karakales otu yetistiriyorum ve arada bir
yalanlarma, ama ¢ok yakmina degil, ekim yapiyo-
rum ve yayilmyorlar, Bitkiyi oldugu yerden kaldir-
mak istedigimde lazanya bahgesi ise yariyor. Ancak
karakafes otunun bahgenize yayilmasmin toprag
siirmek disinda bir yolu daha var. Mevecut bitkilerin
yvalkimm kazmamaya dikkat eden bir arkadasimin
bahgesinde karakafes otu duzenli araliklarla bah-
cenin farkh yerlerinde ortaya gikmaya baslanusu.
Sebebini arastirmaya karar veren arkadasim yeni
bir alanda henunz [ilizlenen kacak bir karakafes otu
fidesini sokmusta. Alundan dazgiin bir sekilde sira-
lannus karakafes kokleri ve havuclarin zulalandig
bir tarla sincabi yuvasi ve bir sincabin kishk erzag
cikmusti. Karakafes otunun cesitli kullammlannin
farkinda olan arkadasim bu kemirgen giidamla are-
timin bitkinin faydalan karsihginda odenecek kii-
ctik bir bedel oldugunu distinmiisti.

Mashua

Yerin hem nstande hem de alunda faydah bolam-
lere sahip diger bir bitki olan mashua (7ropaeofum
tuberosum) venebilir bir latin ¢igegi tiradar. Latin
cicegi ciceklerinin lezzetli oldugu genellikle bilinir;
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ama bu taran aym zamanda yenebilir yumru kokle-
ri vardir. Parmak seklinde ve boyundaki, beyazdan
sartya ve bazen mora degisen renkleriyle yumrular
pistiginde kaybolan turp benzeri bir acihga sahip-
tir. Firmda pisirildiginde yumrular tath ve lezzeth
olurlar. Yenebilir yapraklarimin su teresine benzer
keskin bir tach vardir. Mashua Inkalarin temel be-
sinlerinden biriydi ve Ant Daglarmin yikseklerinde
vetistirilirdi. Dolayisiyla dona dayamkh bir bitkidir.
Ancak soguk bolgelerde yetistirilen ¢cogu yumru
kokli bitki gibi kisin serin bir yerde depolanmali-
dir. Inkalarn en meshur yumru koklu bitkisi olan
patatesten daha kiicik olan mashua yumrular, bol
miktarda mahsul vererek bu durumu telahi ederler.
Bir dontiimde ortalama mahsal 3.5 tondur ve bunu
iki kauna kadar ¢itkarmak mamkanddr. Saghkh bir
bitki her biri C vitamini ile dolu olan 3,5 kilogram
yumru aretebilir,

Bu yumrular erkekler igin anti-afrodizyak etkisi
ile Unlidir ve Cizvit rahip Bernabe Cobo'ya gore
Inka ordulanna “eslerini unutsunlar diye” yediril-
mistir. Kobay fareleri tzerinde yapilan arasturmalar
bu etkinin gercek oldugunu gostermekie, ancak tes-
tosteron duzeylerini dikkate deger olgude baskala-
yabilmek icin asker karavanasindaki gibi dazenli ve
yogun bir mashua diyeti gerektigi goralmektedir.
Arada bir yenen bir porsiyon mashuamn kimsenin
atesini dindirmesi olas: degildir.

Daha faydah ozelliklerine donersek, mashua ne-
matodlar, mantar hastahiklarnm ve bazi zararh bo-
cekleri uzaklasuna bilesikler icermektedir. Patates,
msir ve fasulye gibi bitkilerle kansik ekildiginde bu
bitkilerin zararhlarini kontrol aluna ahr. Krem rengi
ve turuncu tonlu gigekleri de yenebilirdir ve sem-
sive ya da bilesikgiller cigekleri kadar mikemmel
olmasa da, sik sik ziyaretine gelen anlar ve diger ya-
rarli bécekler icin nektar ve polen kaynagidir. Daha
tamidik olan verde vayiha latin ¢igeklerinin aksine,
mashua bir sarmasiktir ve 2 metre kadar nrmana-
bilir, Bu sayede istenmeyen manzaralan va da sicak
giines 1stklanm engellemek igin hizh buytyen bir
perde olarak kullamlabilir.

Yani mashua, kokleri, yapraklan ve gigekleri ye-
nebilen, beslevici, diger bitkileri cesitli zararlilardan
koruyan, ¢ardak ve citlere uygun, cok guzel bir bit-
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kidir ve diyetimizde essiz bir acihm yaratr.

Bambu

Bambu faydah bitkilerin kralicesidir. Ustlendigi
rolleri hayranhkla anlatan gesitli kitaplar yazilmis-
tir. Bambunun insanlar icin 1580'den fazla kullani-
mi oldugu tespit edilmistir ve bunlar arasinda kagt,
zemin dosemesi, direk, gida, sepet, kopri, yelpaze,
¢it, sapka, akupunktur ignesi ve ksilofon sayilabilir.
Thomas Edison g¢ahstirmayr basardigr ilk ampulan
filamaminda bambu kullanmistir.

Ancak Asya'da “kardes” olarak adlandinlacak
kadar onem verilen bambunun adt, bizim kaltdri-
muzde karalanmaktadir. lhman iklime uygun bircok
cesidi “yurtytca” (ya da monopodiyal) bambular-
dir ve bunlar yanhs yere ekildiginde hizli bayiyen
rizomlan aracih@yla zeminde stratle yayihr. Bambu
hakkinda en sik sorulan soru herhalde “Ama bahce-
yi ele gecirmez mi?"dir.

Bence ve bircok bambusever icin, bu hitkinin
faydalan, asilmas1 nispeten kolay olan dezavantaj-
larim geride birakmaktadir. Tipik bir bahgede bam-
bunun kullamum alanlarindan bazlan sunlardir:
Kuslar vaprak ve dallarindan yuva yapar ve bam-
bu dallan uzunkuyruk, bastankara, sark: sercesi ve
daha bircok kusu yogun ve hisiruh yaprak ortasno
iginde sakimaya cezbeder. Kamislarn cardak direg
ya da kirisi, sonsuz bir bahge sing kayna@n, gecici
va da kaha ¢it ya da ¢ocuklar i¢in Huck Finn tarz
bir olta olarak ev ve cevresindeki kullamuim alanlan
simirsizdir. Fl becerisi olanlar icinse bambu cubuk-
lanimin mobilyaya, flate, rizgar ¢camna, hasira, el
yvapim kagda, kelimenin tam anlamiyla bin farkh
esyaya donusturilmesi mimkuandar,

Bambu geyiklere dayamklhidir ve bu sayede ban-
liyolerde ya da karsal alanlarda “cit disi™ bitkileri lis-
tesine eklenebilir. Diger ¢im tarleri gibi bambunun
da kokleri kalinlasmaz ve dolayisiyla borulan uka-
ma endisesi olmaksizin foseptik drenaj alanlarmm
tzerine ekilebilirler. Dik yamaclarda dogal erozyon
kontrohi saglarlar, ¢inkn rizomlu kokleri sika bir
ag olusturur. Bambu restorasyon ¢alismalarinda, u-
raslanmig ormanlarm ve diger kata kullamlmus ara-
zilerin iyilestirilmesinde (Vietnam'da portakal gaz
ile yapraklan doktaralen arazilerde bambu yesil




bir yara bandi gorevi gormustir) kullamlmaktadir.
Bambular soguga dayamikhhk yoniinden farkhlas-
makta, bazi tirler sadece tropikal bolgelerde yasar-
ken bazilan eksi -18'in alundaki sicakhklara daya-
nmiklidr,

Bambu guzel ve huzur verici bir bitkidir. Yoru-
cu bir isginunun ardmdan, tepenizde birleserek
kemer olusturan yesil kamuslardan olusan bir or-
manin iginde size bir alan acan, golgelik ve hisirth
bir bambu korusu kadar sakinlestirici bir goruntu
ve ses zor bulunur. Yapraklan yil boyunca tizerin-
de kalir ve kaher bir sigimak ve perde olusturur. Bir
bambu korusu ne kadar kigik olursa olsun, dis
dunyay1 susturan meditatif bir yerdir.

Ev sahipleri, onlarca bambu tari arasindan, diz
boyunda olanlarmdan 120 ila 150 santimetre bo-
vundakilere ve kalem kalnhgindakilerden 10 san-
timetre kalimhgindaki kereste bambusuna kadar
degisen cesitlerden se¢im yapabilirler. Bambularin
sekil ve renkleri de cok cesitlidir ve diz, egimli ya
da zikzak saph, yesil, alun sansi, gizgili, mavimsi
va da siyah kamslar, tek renkli, ebruli ya da cizgili
yaprakl tirleri bulunur.

Bambu aym zamanda bir gida kaynagidir, Cogu
cesidin geng beyaz kok sturgunleri yenebilirdir ve
buharda ya da sotelenmis olarak oldukea lezzetlidir,
Ashinda bambunun potansiyel arsizligini kontrol al-
tna almamn en 1yi yolu, segilen bambu mmntikasimin
disina tasan kok surgtinlerini yemektir. Iste islevleri
istiflemek diye buna denir!

Kontrol konusunda birkag ipucu daha verelim:
Bambu gibi diistinmeyi unutmayin. Bambunun ya-
samak igin suya ihtivacit vardir ve rizomlan gevsek
toprakta kolayca yarar. Dolayisiyla, kurak bat ikli-
minde bambular sadece istenen alanin disinda su-
lama yapilmayarak durdurulabilirler. Daha nemli
iklimlerde ise bambuyu bir géleun, tzerinde yurt-
nerek sikistinlmis bir patikanin ya da ¢akal serilmis
bir arac yolunun yamna dikin. Bir kaldirim ya da
kaplannus bir arag yolu bitkiyi durdurabilir; ancak
bazi azimli ¢esitlerin rizomlan rakip koklerin bu-
lunmamasimi firsat bilir ve zemin kaplamasinin al-
tindan gecip diger tarafindan memnuniyetle tekrar
glinese ¢ikar. Gercekten bambu fobisi olanlar iginse
yurayuct yva da monopodiyal olmayip simpodiyal
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43. Siyah bambu Phdostactns nigral, yiderce faydal
bamiu tarinden bir,

ach verilen yayilict olmayan, dbeklenen bambular da
meveutiur.

Fiziksel simirlama icin bambu bariyeri denen
ozel bir urtin satin almabilir. Daha ucuza mal olacak
sekilde kullamlmis ya da yeni fiberglas can levha-
lar (metal olanlar ancak birkac yil dayarur) rizom-
lar1 yukan yonlendirecek sekilde disa dogru egimli
sekilde 50 santimetre derinlige gomulebilir. Yine
betondan da benzer sekilde bir barikat yapilabilir.
Bazi vetistiriciler yaklasik 30 santimetre derinlikte
bir tarh kazip dibini ve kenarlarim golet kaplamasi
ile kaplar ve icini tekrar toprakla doldururlar,

Ama bambuyu siurlamanin en iyi yolu onu kul-
lanmaktr. Bambunun insanlarla aktif bir iliski kur-
mak istedigi, insanlann ilgisi olmadiginda genellikle
caridaga gorilmastar. O nedenle raydan cikan
kok sturgimlerini yiyin ve kamslar 3-4 yasina geldi-
ginde seyreltip kullanin. Biraz yarancilikla bambu-
nun bilinen kullammlar listesine yeni maddeler bile
eklevebilirsiniz.

Bunlar ¢cok islevli bitkilerin ve yaranc kullamm-
larina ilham verecek tutumun sadece birkag drne-
gidir. Ekler bolamunde daha bircok ornegi, ustle-
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nebilecekleri roller ile birlikie bulabilirsiniz. Ancak
liste kesinlikle bunlarla simirh degildir. Neredeyse
her bitki ¢cok islevlidir ve bir bitkinin ka¢ sekilde
kullamilabileceginin tek simirt bahgivamn hayal gu-
cudir. Burada esas olan, bitkilerin sadece meyve ve
cicek gibi tronler vermediklerini unutmamakur.
Bundan daha énemlisi, bitkilerin toprak uretme, su
hasat etme, zararhilar: bastirma ve bocek cekme gibi
isler yapmakta olduklandir. Bitkileri statik degil di-
namik varhklar olarak gormek dusunce bigimimiz-
de ufak bir degisim gerektirir. Sonucta bitkiler cogu
zaman orada oylece duruyormus gibi goruntrler.
Ama deneyim kazandikca bitkileri bahge ekolojisi-
nin aktf kaulmeilan olarak gormeyi ogrenebiliriz.
Simdi bitkilerin oynadigi bazi rolleri inceleyecegiz.

Ekoloji Sahnesinde Bitkilerin
Oynadiklan Roller

Bitkilerin oynadig batiin rolleri hichir zaman bi-
lemeyecegiz. Yaprak dokmek ve golge vermek gibi
bariz etkinliklerini ciplak gozle gorebiliriz. Biraz
gozlem yapugimuzda ise bitkilerin toprak urettigini
ve bocekleri besledigini anlayabiliriz. Ama bitkilerin
yapug islerin bircogu gozle goranmezdir: Topragin
derinliklerinden besin maddelen cekmek ve bunlan
mikroplarla ve hatta birbirine dolanmis ve baglann
kurmus kokler aracihgyla baska bitkilerle paylas-
mak ya da corak toprag: yeni yerlesimciler igin ha-
zirlamak tizere topraga azot pompalamak gibi. Bit-
kiler ve dinyamn geri kalam arasinda ruhumuzun
bile duymadifi daha bircok sessiz iliski olduguna
eminim, Dolayisiyla, biz fani insanlar, yesil dunya-
min gorinmez etkinliklerini algilamak icin yeterince
donanimh olmadigimiz icin, bitkilerin rolleri tze-
rine yapacagimz listeler de daima eksik kalacaktir.
Ben burada, bitkilerin daha pek ¢ok zor algilanan 13
yaptiklarimin bilinciyle, bitkilerin ekolojik bahgeler
icin onemli rollerini agiklamaya gahsacagim.

Malg Yapanlar

Bitkiler bircok yoldan toprak aretirler ve bun-
lardan biri mevsimler degistikce devamh topraga
dokalen yapraklar, cicekler ve dallardir. Tam bu
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dokiontiler kisa bir stire iginde ¢tiruyerek zengin bir
humusa déntsarler. Her bitki anklanm doker; ama
bazilan gercekten harika male yapiailardir ve geng
ya da kot kullamlms topraklarda bunlarm bulun-
mas1 ozellikle arzu edilir. Malg ashnda yerinde yap-
lan kompostiur; ama nem tutma, toprag serinletme
ve habitat yaratma gibi baska faydalan da vardir.

Yumusak yaprakl bitkiler en hizli malg yapia-
lardir. Bunlar arasinda enginar ve akrabasi kenger,
1sgin, karakates o, yerelmasi, egrelti otlan, sazlar
ve latin gigekleri sayilabilir. Yonca tirleri (ozellik-
le 1,5 metre boya erigebilen tas yoncasi), fig wirleri,
bir¢ok cim tart ve tahullar (yulaf, bugday ve arpa
gibi), hardal, cingirak otu ve karabugday gibi “yesil
giihre” olarak kullanlan orua bitkisi tarlerinin bir-
¢ogu malg olarak kullamlabilir. Bu bitkiler ve daha
bircoklan genellikle sezon boyunca birgok kez ke-
silebilir ya da bigilebilir ve ihtya¢ duyulan yerlerde
malg olarak kullamlabilir. Malg bitkilerinin tarhlari-
nizda yetismesini istemiyorsaniz wohuma kacmadan
kesilmeleri gerekir. Baz1 bahgivanlar malg aretict
bitkileri ekinleriyle karisik eker ve yeterince buyi-
duginde bitkiden oldugu yerde faydalanmak icin
kesip orada birakir, Eger bu malg ortist fazla dag-
nik gortniyorsa tzeri bir kat ekin sap1 va da ahsap
yongast ile ortalebilir,

Odunsu bitkiler de cok 1yi male aretir. Bircok
agaceik tarn, ozellikle de kazlagag, igde, kuscubugu
ve Kaliforniya leylag gibi azot baglaycilar cok hiz-
I bir sekilde ¢arur. Kacuk dall (kalem kalnhfn-
da ya da daha ince) agacgiklarm budanmis dallan
malc icin uygundur. Bunlar toprakla temas halinde
olduklan stirece ¢triime oldukca hizlanacagn icin
ogutictden gecirilmelerine gerek yokwur. Yiksek
bir ¢ali yiginimin ¢lrimesi zemine temas edebilen
ustune basilmis dallar kadar hizh olmayacakur. Bir
kez daha eger estetik kaygimz varsa calilan gérin-
meyen bir yerde va da daha giizel gortnen bir kat-
mann altinda kullanabilirsiniz.

Bir de canh malglar vardir. Yumusak bir yesil alt
katman, hem kuru malgin hem de canh hitkilerin
sundugu faydalan (cigekler, habitat ve benzeri) su-
nar. Canh malg bitkileri arasinda bodur civanperce-
mi, alev cicegi, dag mayasil otu, yabani cilek, dam-
korugu, yerba buena ve ak ncgul sayilabilir.




Besin Toplayicilar

Bazi tarler topragin derinliklerinden belirli be-
sin maddelerini ¢eker ve yapraklannda birikerir.
Bu bitkilerin uzun kazik kokleri potasyum, mag-
nezyum, kalsiyum, siilfur ve benzeri onemli besin
maddelerini toplar. Bu bitkiler sonbaharda yaprak-
larim kaybettiklerinde besin maddeleri ust toprakta
birtkir. Bu tar bitkiler ekolojik bahgelerin ilk akla
gelen adaylandir ¢cimka besin maddelerinin bahce
icinde dongiliye girmesini saglar ve giibre sann alma
ihtiyacim azalurlar

Besin toplayicilar arasinda civanpercemi, papat-
va, rezene, aksirken, hindiba, karahindiba ve siniro-
tu sayilabilir. Tablo 6-2'de bircok baska besin topla-
yicl listelenmistir.

Bir uyari: Bakur ve ¢inko gibi metalleri toplayan
bitkilerin cogu aymi zamanda kursun da toplar ve
hatta kirli topraklan temizlemek icin kullamlir.
Eger toprakta kursun varsa, érnegin kursunlu bo-
valarin hava kosullan ile eskiyip dokualdagn eski
evlerin temelleri civaninda, bu bitkiler merali yap-
raklarninda biriktirebilir. Bir taraftan metal toplayi-
a1 bitkiler topragmizdan kursunu temizleyebilirler.
Ancak kursunlu yapraklan yemek ya da kompost
yigimmiza koymak istemezsiniz. Eger topraginiz ze-
hirli metaller icerivorsa bu bitkilerin yaprak ve sap-
larinin nereye gitugine dikkat edin.

Bu bitkilerin bir¢ogunun yabani ot olarak kabul
edildigini fark etmissinizdir. Dogamn bizden daha
hosgorili duzeni iginde, cogu yabani ot dayamkl,
ginese bagiml, huzli biyayen ve kisa dmirla oncu
tarler olarak gecimini saglamaktadir. Bu onculer
ciplak ya da fakir topraklan isgal ederler ve oyna-
diklan rollerden bir tanesi de kok ve yapraklarinda
besin maddeleri biriktirmektir, Her sonbaharda bu
bitkiler élur, cirar ve buytk bir mineral yikoni
topraga biralkar, Zenginlesen toprak bu yolla, cok
villik otlar, agacciklar ve agaclar gibi daha kalici ve
daha nazh bitkilerin gelecegi bir sonraki ardillik asa-
masina hazirlanmis olur.

Ekolojik bahgivanlar onci bitkilerin ézelliklerin
kendi lehlerine kullamir, verimli ve dengeli toprak-
lar yaratmak amaciyla bunlarin topragin derinlik-
lerinden besin toplamalarina izin verirler, Toprak
iyilestikce besin maddeleri yapraktan topraga ve
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tekrar yapraga donusecektir. Eskiden zor bulunan
bu besin maddelerini derinlerden ¢ekmek igcin derin
koklere aruk ihtiyag kalmayacaktir. O zaman topla-
vict bitkiler gereksiz olacak ve dogal bir gerilemeye
girecek, bahcivan bunlan sokup verlerine baska tir-
ler ekerek bu sureci hzlandirabilecekur.

Bu bitkilerin birgogunun tibbi bitki olarak kabul
edilmesi de tesadal degildir. Minerallerle yuklu bir
bitkinin saghkh bir vivecek olma ihtimali de yik-
selir.

Azot Baglayicilar

Bu t¢uoncd toprak nretici bitki grubuyla daha
once tamsmstik. Bu bitkiler kokleri arasinda, hava-
dan azot cekip bitkilerin alabilecegi bicime dontisti-
ren bakteri ve mantarlar barindirirlar, Bu bitkilerin
azot birikimlerini nasil ve ne zaman diger bitkilere
sunduklart konusunda tarusmalar devam eunekle
birlikte, faydalan konusunda herkes hemfikirdir.
Bazilar1 azot baglayicilarin besin maddelerini aciga
¢tkarmalan i¢in 6lmeleri gerektigine inamirken hem
arastirmalar hem de benim deneyimlerim canli azot
baglayicilarin en az 6l olanlar kadar bitki gelisimi-
ne destek oldugunu gostermektedir,

Bezelye ya da fasulye ailesindeki cogu bitki (Fa-
hacea ailesi, daha yaygm ismiyle baklagiller), or-
negin Kaliforniya leylag, dag maunu, boga tzamau
ve goumi ile gz zeytini ya da igde gibi Elaeqenus
tarleri azot baglayicidir. Azot baglayicilar yonca gibi
yer orticilerden agagqiklara ve yalana akasya, ki-
zilagag, ve akasya gibi agaclara kadar cesitli boy ve
bicimlerde olabilir. Hhzli buyayen bu bitkiler bigile-
rek ya da budanarak mal¢ ya da kompost igin zen-
gin malzeme saglayabilir. Tablo 6-3 ev peyzaj icin
uygun tirlerin listesini sunmaktadir.

Toprak Haclayict ve Zararh

Uzaklastiricr Bitkiler

Bazi bitkiler toprakta ya da hemen tizerinde yasa-
yan bazt zararhlar uzaklastiran bilesikler salgilarlar.
Bunlar arasinda latin ¢icegi, yalanci ¢ivit, mirver ve
bazi kadife ¢icegi tirleri sayilabilir. Latin cigekleri
bevazsinekleri uzaklastinr diye bilinmekle birlikte
veriler kesin degildir. Yabani kadifecicegi Tageres
mimua toprakiaki nematodlart wzaklasurirken 7
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Tablo 6-2 Dinamik Toplayicilar

Yaygin ach Botanik ach Toplanan Besin
N P K Ca Mg |Mn |Fe Cu |Co |Zn |Si
Karavenca Medicago sativa X X
Elma Malts spp. X
Kayin Fagus spp X
Seli kuduzotd | Alssum mrale b X A
Tavus ot Agrostis spp. X X X
Hus Betula spp. %
Hodan Borago officinalis K ¥
Dogu egreltisi Preridium aguifolinm X X X X X X X
Karabugday Fagopyrim esculeniums 5 3
Loslek Arcitim rines ®
Kimyon CArtm can x
Havug yaprag Davicis carota X X
il Tvphia fatifolia X
Tarla Papatyasi | Anehemis arvensis X X
Mavis Papawyast | Camomilia recusita X X X
Eus ot Stellana media X Kt
Hindiba ¢ Thicorium fnthybus i x
Frenk sogam Allium schoenoprasum K X
Cobansuzgeci Cralfiint aparitie X
Yoncalar Trifodivn spp % X
Bitgikotu Medicago lupulina x X
Okstrik-otu Tusstliago farfara x x x b x
Karakales otu Sympinytinn officinale x X X x X x
Katran calisi Larrea trideniaii X
Karahindiba Taraxactm vilgiare X X X X B X X
Kolkikizil Rumex obewsifolias X x x X
Kaziloik Cormus forda X it ®
Sumercimegi Lemna minor X b X
Dulse yonusu Falmaria palnata X X b
Karapaz Artiplex faseaia i %
Reézene Foeniculin vulsire % X
Eazil yumalk Festuica rubra b X
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Tablo 6-2 Dinamik Toplayiclar Tablo 6-2 Dinamik Toplayicilar
Yaygin adi Botanik ach Botanik ach Yaygn ach Botanik ad Toplanan Besin
N | 4 Ca Mg Fe |Cu |Co |Zn |50 N P K Ca |5 Mg |(Mn (Fe |Cu |Co |Zn |5
Keten Linurr usitarissimm X Coban cantasi (apselfa bursa-pasiors X bt
Sarimsak AMfum saefvu Kaz parmakowm | FPoremilla ansering X % X
Ttir Pelagariin spp. % % % % Batakhlik yilan | Mavarress sqrearmoss %
lastim
Tazsakailotu Senecio vulgans '
Euzukulag Rumtex dcetosell X x
Boyvlu hikori CArva ovata ® s
Sakelels Sopchus arvensis X x X
Atlaryragu Equisentum spp X X X 5 X
Aycicefi Helianthus anmius % X X X
kelp (>everal peneral i N : X
Sttlegen Euphorbia spp,
Alksirken Chenopodium alfbum ® x % x x
: Cilek Fragarid spp X
Ogluoty Melissa officinalis X
Yaygin pireotu Tangceram vilgare X
Meyan (hvcyrrhiiza spp. X X
Koypoeiren CIrsfune arvense X
Yalanci akasya | Rebinia pseudoaccacia | x X x
Stranei sikelek | Sonchus arvensis ® s x
Acihakla Lupinus spp, X i
Eselidileeni Carguas notans %
Algaagag Acer spp
Sodaotu Salsola pestiter %
Kadife qige@ Tagetes spp, X
Mavruzotu Lintdria vitlgaris % % X
Astilbe Astrthe spp. X X X i X
Taoran sap Nicoting spp. %
Kazil egrelti Azolfa fliculpides X X
Kediotu Valeriana officialis X
S kuyrugu Verbasctum sppr % 5 i %
Fig tarleri Vicia spp X X X ® x
Hardal Brassica spp. -
Ceviz Sialans spp, x X X
Isirgan Llreica urens x X .4 X X X
Suleresi Nasturicum officinale N X X X X X
Mese Cuercis spp. X
SOt Salix spp. X
Maydanoz Fetroselinum crispum X X X X =
Civanpercemi Achitlea milfefolium X X K X
Alpler dagaraafn | Thiaspi caerilescens b X _
. — Kaynaklar: Cocannouer, Joseph. Weeds: Cruardians of the Soif Devin-Adair, 1976, Famulari, Stevie. University of New Mexico
Bahge nanesi Mentha piperita K X Yayvinlanmams, Jacke, David ve Eric Toensmeir. Fdifle Forest Gardens. Chelsea Green. 2003, Kourik, Robert. De-
- F g I A F R ¥ . = { el o T, . o i T aa i) B e LN B
Tilkikuyrugu T T RS R = 4 & - a!grnml!:r_.mﬂ' Maincaining h.}m r'-..(r'n").f'p .Lm.;iq_.‘.al,t}{ .."».nm,rf.{l Metamarphic, 1984, Pleifler, Ehreniried. Weeds and
- Wihar They Tell Biodynamic Farming and Gardening, 1970
Sinirotu Flantago spo. X X x x X x
oty cicent e % patuta ve gibi kultare ahnmus tarler daha az etki- Bocek Cekici Bitkiler
2 : : E £ 3 F o = ; T . . . .. .
- lidir. Sovle bir kuraldan soz edilebilir: Kadilegicegi Pek cok bitkinin yararh bocekleri ¢ekme ozelligi
= Ly s 23y 37 x r et o L " .
=B FOHRIACE DlfrBoes 5 g ne kadar kiluirla ve kokusuzsa zararh uzaklastirma  vardir; Neredeyse polen ya da nektar ureten tam gi-
Kolza Brassica napus X X % X x X etkisi o kadar azalmaktadir. Bazi melez kadifecicegi  ¢ekler alu bacakh dostlanmiza cazip gelecektir. Ya-
Caprdugmesi | Porertum sanguisorba x " " x tarleri ise etraflanindaki bitkilerin gelisimin durdu-  rarh bocekler iki ana gruba aynilirlar. Tozlastincilar
— - rur ve zararhlan geker. Ashnda zararhilan uzaklas-  meyve ve ohum tuma icin gereklidir; yirteilar ise
Kaya kekigi Satareja spp. X = . _ A e g g el . . el e
- turan bitkiler tzerinde cok fazla arasuirma yapilma-  bitkilerimizi yiven bocekleri yerler. Bu hacekler Ki-
sicankulags Anagallis arvensis X mustir ve simirh miktarda kullamlmalarim éneririm.  sim 7'de daha detayh ele alnacakur. Baghea bocek
cekici bitkiler civanpercemi, karabugday, lavanta,
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Tablo 6-3 Azot Baglayicilar

Yaygm ach Botanik ach Notlar Yaygmn ach Botanik ad: Notlar

Akasya Acarcia spp. Yabam yer fisug Ampfifcarpa bracteata

Kaizilagag Alnus spp. Kentucky kahve agac Gymnociadus diocia

[Karayonca Medicago sativa Meyan Glyeyrrhiza

Amur maackia Maackia amurensis Acibakla Lupins spp.

Giliz zeytini Elaeqomus wmbedlata Meskit Prosapis landiloosa

Sufen Medlicago truncatila Geven Astragalus spp.

Pensylvania Myrica persyhvanica Dag maunu Cercocarpus micmants

kocayemis

Fasulye Phaseolus spp. Pencil flower Stfosantlies hiflora

CGazalboynuzu Lot corniculatus Katran yoncasi Fsoracla escidenita

Yalanc1 akasya Robini pseadoacacia lade Flaeagnus anguseifolia

Yabani sinameki Coltteea abrorescens Yalanel igde Hippophae
rhamonordes

Mavi yalanci civit | Bapersea auseralis Seshanya Sesharia exaltata

Kegitirfili Cytisies spn. Sibirya bezelye calist Caragana arborescens

Boga tzamu Shepherdia argentea liumkl {: é[a Giilbirisim Afbizzra julibrisin

avamkl

Cali yoncas:

Lespedesa rhunberaiy

Amerikan gnmus igdesi

E;'PEEH:-%'HIE CONTIIETAEA

Butterfly pea

Elitoria mariana

Givercinkanads

Thermopsis vilfosa

Kaurtirnagi Spartivm junceuin Sunm grgank ot Crotolaria funced
Yomnca Trifodiuem spp. Kral biberi Myrica gale
Boralee Viens umyuiculaes Mardamilk Lathyris spp,

lgde Elaeaonus x ebbinmer Tath fig Hedvsarum boreale

Yalanot qivat

Amorpha fructicosa

Tath egrelti

GJHIJEJF{'JJH;‘? JPEregTg

dayvamkh

Bakla Vicia faha Tritalium Desmodium spp.

Borca Crenista spp. Fig Viicia spe,

Sart salkim Laburatn anggyroides | sigeklen zehitli | Cin kocayvemisi Myrica ceriftea

Goumi Elaeagnus multiffors | hava kirliligine | Yabani fasulye Strophistides wmbellata

Patates fasulyest

Apios spp.

Kaliforniya leylag

Ceanothus spp.

Mor sallam

Wisteria spp.

bovact papatyast, kirmizi bergamot ve birgok yonca
taradar. Kereviz ve havug ailesinin (Apraceae) ne-
redeyse tamami, ornegin rezene, yabani havug, de-
reott ve kisnis. mukemmel bocels celkicilerdir. Bé-

cek cekici bitkilerle dolu diger bitld aileleri arasinda
sogan ya da zambak ailesi (Lifaceae), aygicegi ailesi
va da papatyagiller (Asteraceae) ve ozellikle nane ai-
lesi (Lamaceae) yer ahir. Bocek cekici bitkiler sadece
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bahgenizin saghgim gelistirmekle kalmaz; renga-
renk, vizilal ve ¢irpinici canhlarin 1silt ve parilulan
hem goz zevkinize hitap edecek hem de onlan yiyen
cok cesitli kuslarn cezbedecek, bu da bahgenizin bi-
yogesitliligini daha da arttiracakur. Kisim 7 bocek
cekici bitkilerle ilgili ézel bir balum icermektedir.

Sur Bitkileri

Istilacy bitkilerin bahg¢enin hassas bolgelerini is-
gal etmesini engelleyen bitkiler igin sur bitkileri te-
rimini kullamyorum. Bunlar yerin astinde ve alun-
da, isgalcileri golgeleyen ve fiziksel olarak kisitlayan,
kalin bir duvar olusturarak bu gorevi yerine geti-
rirler. Cim, yabani ot tohumlan ve tarla sarmasig
gibi strintca sarmasiklann ya da diger istenmeyen
haydutlarm azginhgimm oénone gecerler. Yukanda
sozimi ettigimiz maksimilyan aycicegi gibi turler,
tohum cimlenmesi ve kok gelisimini yavaslatan hafif
zehirli bilesikler salgilarlar. Diger sur bitkileri ara-
sinda karakales otu, yerelmasi, imonotu, fener cice-
g1, ve yogun bir kok sistemine sahip, gur buaytiyen
diger cok yilhklar saylabilir.

Kazik Kokiiler

Toprak killi ya da sikigik oldugunda, bu bitkiler
topraga tavim ve kabarikhim geri kazandirmak icin
harika araclar sunarlar. Birgok bitki titrai bu is igin
ideal olan derin ve toprak kiriet kazik koklere sa-
hiptir. Bunlar arasinda Japon turpu, hindiba, kara-
kafes otu, enginar ve karahindiba sayilabilir. Hardal,
kolza ve karayonca gibi baz1 tarler ise tek bir kazik
koke sahip olmayp topragin derinliklerine buyiik
ve lifli bir kok sistemi gondererek aynu isi gorirler.
Bu bitkileri iki strateji ile kullanmak mumkandur:
lleride meyvelik ya da bahce olacak bir alana bun-
lar1 ekin ve esas ekimden once bir ya da iki y1l bun-
larin ¢alismasina izin verin; ya da bahce tarhlarmn
arasina ya da agaclarin aluna ekerek toprag surekli
gevsetmelerini saglayin, Kazik koklerin diger bir ge-
tirisi de bu bitki tarlerinin dev kol sisternleri carir-
ken topraga ekledikleri organik madde miktaridir.
Bitkiler islerini hitirdileten sonra kesilebilir, daha

yliksek bitkilerle golgelenebilir ya da lazanya malg
ile artilebilirler.

Yaban Hayat: Destekleyiciler

1970'lerin sonlarma dogru bahgvanlar bahge-
lerine yaban hayatim cekmenin zevkini tatular ve
bunu sadece kus yemlikleri ve tuz yalama taslanyla
degil, sevdikleri hayvanlart barmdiran ve besleyen
bitkileri de secerek yapmaya basladilar. Siz dogru
bitkileri segerseniz bahcenize geyik ve rakunlar ye-
rine nadir kuslar, memeliler ve kelebekler gelir. En
sevdigim yaban hayan bitkilerinden bazilar kizilaik,
murver, aronia, likarpa, yerli guller, ahc, Kalilorniya
leylagi ve cesitli yabani kirazlardir, Kisim 7'de bu
tarleri ele alan bir table bulabilirsiniz. Bunca sece-
nek varken yaban hayat alammz karman gorman
bir galihk olmak zorunda degildir ve islevsel oldugu
kadar guzel de olabilir.

Koruma Kugagh Tarleri

Bitkiler gicla razgirkiricilar ve koruma kusak-
lan olusturabilir, sert rizgarlarm yonunu degistir-
mek, geyik gibi istenmeyen hayvanlan vzak tutmak,
istenmeyen bir manzaray1 kapatmak gibi isler gore-
bilir ya da sicakh@ arttrmak amaciyla U seklinde
gunes kapanlan yaratmak icin kullamlabilir. Ko-
ruma kusag tirleri sadece tasarimemmin hayalgnen
ile simrhidir ciinka bu citler son derece cok islevli
olabilirler. Bayuk bir razgirkincimn yil boyu ko-
ruma saglamasi igin ardig ve ¢cobanpiiskulleri, gida
i¢in meyve afaglar1 ve agacciklan, yalana akasya ve
sar salkim gibi aym zamanda anlarm bayldig azot
baglayicilar ve bazi yaban hayau tarleri kullanmaya
ne dersiniz? Alun kural razgar kinailarn iglerinden
riizgann %40 ila 70'ini gecirecek sekilde insa edil-
mesidir (bundan daha yogun olurlarsa arkalarinda
tarbulans yaranrlar). Ruzgarkinalar arkalannda
kendi yuksekliklerinin iki ila bes kat uzunlukta bir
alam korurlar. Daha kisa boylu bitkilerden yapi-
lan bir cah ¢it ise bahge tarhlarim koruyabilir. Ama
unutmayimn;, bunlar da cok islevli olabilirler. Ben
bahgemde maksimilyan aycicegi ve yerelmas: kulla-
myorum ve bambu, sepetci sogutleri, yaban hayau
agagciklan ya da tiziimst meyve ¢ahlan kullananlar
oldugunu duyuyorum.

Yapragim doken bitkiler mevsimsel golgeleri icin
de kullamlabilirler. Binanin ganey ya da bau taralin-




da, ¢ardaga ya da catmn Gzerine sardinlan bitkiler
golgeleriyle sicakhg ciddi olgiide dusurarken kisla-
1 ¢iplak kalan dallari ile glines siginin iceri girme-
sine izin verirler.

Dikenli agacgiklardan olusan bir cit geyikleri ya
da arazimize izinsiz girmek isteyenleri engeller. Ken-
dim yalanc portakal agac, ahg, yerli giller, Man-
curya erigi, bektasitiztimui ve aralarina dolgu olarak
eklenmis birkag dikensiz yaban hayau tartnden
olusan bir ¢ali gitle geyiklerin yontnin degistirmeyi
basardim. Bu bitkiler iyice koklendikten sonra di-
sandan geyikler canlarmm istedigi kadar yiyebilir,
ama icinden gecemezler.

Kagimilmaz olarak eksik kalan bu bitki islevle-
ri listesine yenebilir tirler, kesme cicekler, kereste
agaclan ve el sanati malzemeleri gibi tamamen insan
odakl kullammlar dahil etmedim. Benim ilgi ala-
nim bitkilerin oynayabilecegi ekolojik roller. Bu bit-
kilerin insanlara sundugu diger sayisiz kullanim ala-
ninin eklenmesini akilll bahgivanlara birakiyorum.
lyi tasarlanmus bir ekolojik peyzaj dogamin tamanu-
na fayda saglayacakur ve bu insanlar da kapsar. Bir
bahce, hem tozlasuncilan destekliyor, hem toprag
zenginlestiriyor, hem zararlilari uzaklastiniyor hem
de iklimsel asirihklar azaluyorsa insanlara sundugu
armaganlar da bereketli olacak, tim bu faaliyetlerin
van arina gibi peyzajdan akacakur. Yapraklart hari-
ka bir malg malzemesi olan kazik kokla enginarlar,
tesadufe bakin yenebilirdir; su yaban hayat agacgik-
lart mayhosg bir regel icin kullamlabilecek tzomsu
meyveler verir ve sansimiza bakan ki komsu evin go-
rintasint perdelerler; bambu rizgarkincumsz bir
bastankara ailesini barmdirmanmn vam sira domates
siriklar: ve yenebilir kok strginleri saglamaktadir.

Bitkilerin ve bahc¢emizin diger dgelerinin birden
cok amaca hizmet edebilecegimi fark ettigimizde,
zengin baglanulara sahip, bah¢ivani dogamn mem-
nuniyetle yapacagy islerden kurtaran, aretken pey-
zajlar yaratabiliriz. Kendi topragin areten bitkileri-
niz olabilecekken neden kompost yapasimz? Canh
malg; ile istenmeyen isgalcileri bogabilecekken neden
yabani ot yolasiniz? lyi isleven ekolojik bir bahgenin
tasarum ve kurulumu biraz emek gerektirebilir; ve
tam parcalar mukemmel bir sekilde yerine oturana
kadar bir deneme yamilma siirecinden gecebilirsiniz.
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Ama uzun vadede, dogada “hichir seyin tek bir is
yapmadigi"m anlamak, canh ve dinamik peyzajlara
sahip olmarmzi saglar.

Tek Yilliklar ve Cok Yilliklar

Bu kisimda séztnn ettigim bitkilerin hemen hep-
sinin ¢ok wllik oldugunu fark etmis olabilirsiniz.
Bu da tesadaf degildir. Elbette bah¢emde domates,
biber ve [asulyeler var; ama bunlarin cok yillik ce-
sitlerini bulabilseydim hig dusanmeden onlan ter-
cih ederdim (gerci domates, biber ve bircok fasulye
tart tropikal iklimde ¢ok yillikur). Yeustirdigim ¢i-
ceklerin ¢cok azi tek yilik; ¢linkii neredeyse hepsi-
nin oldukca guzel ¢ok wlhk alternatiflert mevcut.
Ve salata yesilliklerimin ¢cogu da eksimen, ¢ok yilhik
karalahana ve yabani 1spanak gibi cok yilhiklar ya da
roka, pazi, kirmizi hardal ve marul gibi kendini to-
humlayan hitkiler. Bunun sebebi kismen tembellik:
Mecbur kalmadik¢a neden viyoller, sera lambalan,
limonluklar ve fide sasirtma ile ugrasayim ki? Ama
ekolojik nedenlerle de ¢ok yilliklar: tercih ediyorum.

Her yil tek yillik bitkileri yeniden ekmek, top-
ragl rahatsiz etmek anlamina gelir ki bu da woprak
canhlan icin olumsuz bir durumdur ve yabani ot
tohumlarim yizeye ¢ikartarak cimlenmelerini sag-
lar. Tohum tarhlarimi toprag strerek hazirlamak da
toprak canlilarim oksijene bogar ve gazi alan minik
yaratklar cok fazla organik madde takeurler. Bitki-
leri beslemesi gereken besin maddeleri bunlar tara-
findan kullanilmis olur. Ayrica qiplak toprak yag-
mur ve razgar erozyonuna ugrar,

Cok yilliklar 1se, topragin stiralmesinin getirdigi
dezavantajlar ortadan kaldirmamn yamnda, kakle-
riyle toprag yil boyunca tutar ve neredeyse stirekli
toprak orthsi saglavarak erozyonu engeller. Cok
yilliklarm kokleri su ve besin depolarina ulasabil-
mek icin genellikle tek yilhklardan daha derine iner.
Bu da daha az sulama ve gitbreleme anlamina gelir.

Ekolojistler gok wyilhiklarda tek wilhiklara kiyasla
daha fazla “duran biyokatle” bulunur dediklerinde,
kastettikleri sey bu iri kok sistemidir. Duran biyo-
katle bitkinin meyve va da dokolen yapraklar gibi
mevsimsel baliamleri degil dallar, gévde ve buytk
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kokler gibi kahcr kisimlandir. Duran biyokutlenin
neden onemli oldugunu gosteren bir érnek verelim.
Ben cok yillik ¢ali karalahana (Brassica oferacea var.
ramosa) yetistiviyorum. Bu bitki tek yilhk karala-
hanaya benziyor; ama 1,5 metre boyunda, yayihic
ve birden ¢ok kalin govdeli. Aksam yemeg] icin ¢ok
yillik karalahanamdan hirkac yaprak kopartigim-
da, aym yemek icin bir bas lahana koparumaya ki-
vasla bitkinin ¢ok daha kigik bir bolimuni almis
oluyorum. Cok yillik karalahanadan geriye kalan
biyokiitle, yani yapraklar, sap ve kokler, lahanaya
gore hasattan ¢ok daha az etkileniyor; tabii lahana
bu saldinimdan sag cikabilirse. Kokler besin mad-
delerini tutuyor, gerive kalan yaprak ortist gones
istklarimn yakaliyor ve bitki hemen yeni yapraklar
aretmeye bashyor. Bitki hasattan sonra hizla yeni-
den buytyor. Bahgemin cok kagiik bir bolomunu
almis ve tim o onemli besin maddelerini dongnde
ve geri doniisimde tutmak icin geride bol miktarda
biyokiitle birakmis oluyorum. Bivokitle bahcenin
temelidir: Ortadan kaldinrsamz her sey durur.
Ayrica, biyokaenin sadece bir bolimuna al-
difim igin, bir bas lahanay1 tamamen kopardigim
zamankine kiyasla, bahce ekosisteminin genis caph

bahce tarhian

dongnleri daha az hasar aliyor. Tek yilliklarin hasa-
di bana kiigiik caph bir orman tiraglama gibi geliyor.
Cok yillik karalahana ise bocek ve kuslar icin habi-
tat ve gida saglamaya devam ediyor, kakleri toprak
canlilarma yasam alam yaratyor, yapraklan toprag
glnes ve yagmurdan koruyor vb. Bu, basi kesilmis
bir lahanamn dip kocammnin saglayabileceginden
cok daha fazlasidir.

Kisim 2'de gordagamiiz gibi yiksek miktarda-
ki duran biyokiitle, orman gibi olgun ekosistemlere
ait bir ozelliktir ve ekolojik bahgecilikte bizler bos
arsalar, konvansiyonel ¢imler ve tarlalar gibi olgun
olmayan onci sistemler verine olgun ekosistemleri
taklit etmeye gahsinz. Olgun ekosistemler cok daha
az girdi gerektirirler ¢cinkit besin maddelerini kendi
iclerinde dongaye sokarlar. Cok yilliklar kahc kak
ve saplar ile olgun ekosistemlere aitken tek yilhiklar
olgun olmayan sistemlere aittir.

Cok yilliklar tek yilhk bitkilerin hepsinin degilse
de bircogunun yerini alabilir. Meyve ve siis agacla-
1, tzimst meyveler, gigekler ve yaban hayau ce-
ken calilar, agacciklar, sarmasiklar, otlar, yenebilir
vesillikler ve ¢iceklerin hepsinin cok wilhk cesitleri
vardir. Cok yillik bitkileri anlatan yuzlerce kitap da

44, U seklindeki glines kapan. Gunesli giney yonlnde agik olan bahge, rizgdr yonlne dogru bitkilerden olusan bir
yanm daire lle kapahirmishn ve bu glnes kapaninin yarathg mikrolklim sicak ve korunakh olup hassas bitkiler igin uygundur,
Her dem yesll bitkller vl boyu rlizgarkine géevl gémek (zere kuzey tarafa dikilebilir.




vardir. Ama ¢ok yilliklarla doldurmanin zor oldu-
gu bir nig vardir: Sebzeler. Cogu meyve ¢ok wilhkur
ve cok yillik yesillik cesitleri de boldur; ama iliman
iklim sebzelerinin cogu bir sonraki y1l tekrar haya-
ta donmez. ABIYde en yaygin olarak kullanilan ¢ok
yilhik sebzeler kuskonmaz, 1sgin ve enginardir. Yer
uzerindeki saplann uzerinde arpacik benzeri kok
soganlari areten Misir sogam ya da yiiriyen sogan-
lar da bu listeye eklenebilir. Nine-star adl ¢ok yilhk
hir brokoli cesidi de mevcuttur ve tohuma kacma-
dan hasat edilmezse oltr. Daha énce bahsettigim
bir diger cok yilhik da yenebilir kok surgunleri olan
bambulardir. Bombay fasulyesi thman iklimlerde (8.
LSDA mintikas: ve iizeri) cok }"I"ﬂ{[l]'. Ve daha once
bahsettigim gibi tropikal iklimlerde domates, biber
ve daha birgok sebze cok yilliktir; ama Kuzey Ame-
rika'min buyik bolomunde degildir.

Simdi bazi daha az bilinen cok ylhk sebzelerle
ufkumuzu genisletelim. Beni bu gesitlerin bircogu
ile tansurdipy icin Perennial Vegetables (Cok yillik
sebzeler) kitabimin yazan Eric Toensmeier'a ve Ken
Fern'in kitabn Planes for a Futuréa (Gelecek Icin Bit-
kiler) mittesekkirim.

Cok Yillik Sebzeler

Cin sogam (Alium tuberosum) eksimsi kok sar-
gtnleri, yenebilir yapraklar ve cigekler verir ve aym
zamanda goz alicr bir siis bitkisidir.

Yamskoku (D¥oscorea batatas) uzun yumru ka-
ztk koklerini 1 metre kadar derine indirebilir ve
sthrin alundaki derecelere dayamikhdir. Pisirilen
yumrularin hafif unlu bir tadi vardir ve depolanma-
s1 kolaydir.

Eksi ve tath, alun rengi, kacuk tzamsu meyve-
lerivle cok yillik glivevlenen (Physalis heterophyilia)
domatesin yabani akrabalarmdandir ve en az -30
dereceye kadar dayamklidir.

Yererigi geveni (Astragalus crassicarpus) mor ¢i-
cekler acar, bezelye lezzetinde ve erige benzeyen to-
hum zarflan verir. Ayni zamanda azot baglayiwcidir.

Deniz lahanasimn (Crambe maritima) brokoliye
benzer cicekli kisimlari ve hafif haslanarak yenen fi-
lizleri varchr. Yapraklan da yenebilirdir.

Ask otu (Levisticum officinale)saplan, tohumlan
ve yapraklan yenebilen eski bir Avrupa sebzesidir
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ve yogun bir kereviz tadina sahiptir. Buytk cigekleri
vararh bocekleri geker,

Mitsuba ya da Japon maydanozu (Crvtotaenia ja-
ponica)nemli ve golgeli yerleri seven ve -30 derece
ve daha dusuk sicakhiklara dayamkh cok yillik bir
maydanozdur.

Yabani pirasa (Aflium tricoccum) lezzetli, yassi
ve genis yapraklar ve yenebilir kok soganlan verir
ve golgede mutludur.

Aralya (Aralia cordata)2 metreye kadar buytiye-
bilen bir Japon bitkisidir. Hafif haslanan kok stur-
ganleri ya cok ince dilimlenip buzlu suya atilarak ya
da birkac kez suyu degistirilerek haslanarak yenir.
Kismi golge sever.

Suteresinin (Nasturtivm officinale) yenebilir dal-
lar1 ve yapraklar vardir, dere ve akarsularda vetisir.
Ancak istilaci olabilmektedir.

Lotusun (Nelumbo nucifera) kokleri, genc yap-
raklar ve kestane lezzetine sahip tohumlan yenebi-
lir. Bu su bitkisi derin toprak ve sulara ekildiginde
6. USDA minukas: iklimine dayamkhdir.

Cok Yillik Otlar

Yenebilir ¢cok wilbiklar listesini daha da uzatmak
icin otlar, ozellikle de bol miktarda taketilebilenleri
ekleyebiliriz. Bunlar arasinda frenk sogani, rezene,
maydanoz, cesitli nane tarleri ve tere sayilabilir.
Mercankosk, adacayr ve daha bir¢cok aromatik ot da
cok yilliktir ama buyuk miktarlarda yenmedikleri
i¢in bunlart bu listeye dahil etmek dogru olmaz.

Cok Yillik Yesillikler

Cok yallik yesillikler cok cesitlidir. Bunlar arasin-
da eksimen (Rumex scutatus), yaban ispanak (Che-
nopodium bonus-henricus), karahindiba yapraklan
(faraxacum officinale), cok yilhk karalahana (Bras-
sica oleracea ramosa), Yeni Zelanda ispanag (Ter-
ragonia letragoniodes), Malabar 1spanafn (Basella
rubra), ve qir salgatm (Bunias orfentalis) saylabilir,

Kokler ve Yumrular

Bu listeye birkag kok ve yumruyu da sikistirabi-
liriz. Bunlar neredeyse cok yillik yiyecekler olarak
kabul ediyorum c¢iinka bunlanm hasad igin topra-
&1 rahatsiz etmek gerekir ve kokin tamamim hasat
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ederseniz bitki cok yillik olsa bile élir. Ama kokan
bir béliumuani birakar ya da bitkinin iyice baytyap
fazladan mimk kokler atmasina izin verirsek bazi
tarler cok yillik haline getirilebilir. Bunlar arasinda
yerelmast, yemlik ya da istindye koku, Cin yerel-
masi, bayirturpu, arpacik sogan, sarimsak, tar¢in sa-
masigl va da yamskoku, Amerikan patates fasulyesi,
loslek ve hindiba sayilabilir.

Su bildigimiz patates hile toprakta hirakihrsa fi-
lizlenip yeni yumrular olusturur ama bir ya da iki
vildan fazla yerlerinde birakilirlarsa kok odunsula-
sir ve kugular,

Aralaninda mashvanin da bulundugu bir grup
antik Peru yumrusu aruk popiler olmaya basladig
i¢in bunlar: da listeye ekleyelim:

« Kokla eksiyonca (Oxalis tuberosal) 7,5 santi-
metrelik limoni lezzette koklere sahiptir,
* Yacon (Palvimnia edulis)dona kars: hassas bir

bitkidir ve buayik, gevrek ve sulu yumrulan
vardir.

* Mashua (Tropaeolum tuberosum) hnnlandi-
ginda tath bir lezzet alan kiguk, biberimsi bir
yumrusu olan, sarther bir laun gicegidir.

Cok Villik Haline Getirilmis ve Yeniden To-

humianan Tek Yilliklar

Bazi tek yilik bitkiler “¢cok yilhik haline getiri-
lebilir"dir. Dmegin pirasanin gicek agmasina izin
verildiginde koktnde bircok kiicik kok sogam
olusacakur. Sadece ana govdeyi ve kok soganini sé-
kerseniz kiiguk soganlar bir sonraki mevsimde bii-
yayebilir. lThman iklimlerde (6. USDA nmunukast ya
da daha sicak verlerde)} brokoli ya da karnabaharin
hasattan sonra budanmasi birkag yil daha hayaua
kalmalarim saglayacakur,

Dogal olarak yeniden tohumlanan bitkileri de

Yabani Otlar ve Diger Yabani Yiyecekler

Az bakim gerekdiren diger bir gida
kaynag ise bahgemizin kenarlannda
kol gezrmektedin. Bunlar ABD Tanrm
Bakanhgrnin bilke sadece "Insan
etkinliklerne engel olan bitkiler
olargk tanimiadidy, son derece
oznel bir bitki kategorisi olan yabani
oflordir. Fakat bir kigi icin yaban| of
olan bitkl baska bir igin kiymetl bir
tr clabilic. Aralannda karohindiba,
hinditba, filkikuyrugu, aksirken, kusotu,
kuzukulag) ve cobanslzgecinin de
bulundudu sasimct cesitiilikiek yabani
ofiar ashnda yensbilir yesillikerdir.
Ashiand, Oragon’da yasayan
pemakuiticd Tom Ward, yabani
offarla yakindan ilgilenmektedi
Ward ¢im bahgesinde yenebilir
yabani otian tesvik etmekie ve
on bahgesindean bol gesitl ve
son derece besleyicl salatalar
hazidamaktadic. Torn “Marul gibl
evcillestiiimis yesiliker yabani
yesiliklerde kyas bile edilemez.”
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divor, "Bu yesilikerd, eksl va da hafif
ac) kezzetierini kaybettirecek sekide
kuttUre aldigimizda besin dederlerini
de kaybettiiyoruz. Codu bohgenin
kenarlannda, yani yabani oflanndaki
besin miktan, muhternelen bahgenin
igindeki ekinlerdekinden gok daha
fazladir. Ashinda anneler cocuklanna
sebze ve' degil 'vabani ot ve' diye
srar etrmelidin.”

Yabani ofiar gok isevl bitkilerdir,
Oniar ciplak toprog Grfen, koruyan
ve gubreleyen, kendlernden
sonra gelecek bitkilere haziayan
onculerdir. Birgok yalbani of ok
basanh besin toplaycisidin; hatta
topragin derinliklerine dadimis olan
besin maddealerin yukan cekmek ve
yluzey topraginda yoguniashrmmak
onlann birncil gérevidir. Bu ayni
zamanda neden bu kadar besleyici
oldukdanm agikiar: Dokulannda sadhikl
mineraller depaolariar. Yabani ofiar
bahcivana tepradin dururmu ile gl

bligl de verebilirer. Kivrk lobada ve
atkuyrugu gibi bazi oflar cogu meyve
agaci icin fazla nemii olan toprok
lardo vetiglt. Dogu edrelfisl ve glrmis
parmakoty asidik topraklara isarst
ederken, bicibici ve cayrdigmesi
alkali foprakian gosterir.

Bu kullorirniara ek olarak, yabani
oftar otlic kuslar, av kuslan ve
diger yabian hayat icin yiin cegitl
zamaniannda Snemill gida ve habitat
kaynagl saglarar, Bahar aylannda
caosan ofiora beslenen bocekler,
ag kalan yuvalanan kuslar icin
termeal besin kaynad olurken yabani
of tohurnian birgok hayvanin ksl
gecirebimesini sadlar.

Yatani ofiar en azindan tanmin
dogusundan beri bizimle birliktedir.
Baz yabani ofiar van evcillesrmis,
atalanmiz tarafindan bir zomanlar
gida olarak kullanirmig, genis caph
tanmsal ekinler olarak denenmis,
belki cok fazia genetik cesitlilik




dahil ederek listeyi daha da uzatabiliniz. En gizel
secenekler arasinda roka, pazi, marul (gergi marul
daha aci atalanina dogru degisir), kirmizi hardal,
nazh kuzugevregi ve aksirkendir. Domates, laha-
nagiller ve kabak gibi bircok sebze kendi kendim
tohumlar ancak kolaylikla melezlenir ya da yabani
turlere domerek lezzetsiz ya da ongorulemeyen ce-
sitler ortaya cikarir.

Cok wilhik mda bahgelerinin cok cesitli ekinler
barindirabilecegini gériiyorsunuz. Bunlan daha iy
bilinen ¢ok yillik meyveler, tiziimsti meyveler ve ot-
larla tamamlachgimizda son derece az bakim isteyen,
ekolojik bir gida Gretim sistemi elde edebilirsiniz.

Bahcedeki Mikroiklimler

Cok ya da tek yillik bir bitki ancak dogru kosul-

COK ISLEVLI BITKILER

lar alunda basarili olabilir. Kuraklhik seven bir hibe-
riye ¢ahsi bir ¢ati olugu tahliyesine ¢ok yakin olursa
bogulacak, sicak glinesli bir kosede ise cosacakur.
Ama ginesli bir alanda porsuyen orman iplikgigi*®
koruyucu bir agacagin golgesinde rahat bir nefes
alabilir. Her bitki belirli bir toprak ttirtine, pH sevi-
yesine, sicakhga, 1518a, neme ve diger etmenlere ihti-
yac duyar. Toprak ve nem kosullarim gelistirmenin
yollarint daha once agiklamisim. Simdi yetistirmek
istedigimiz bitkileri desteklemek igin bahgenizin ik-
limini, yani mikroiklimi, nasi degistirecegimizi go-
relim. Dogru mikroiklim bitkilerin hayatta kalmas:
icin hayati énemdedir.

Buna karsilik sectigimiz bitkiler de etraflarinda-
ki ortanu degistirir. Bazi bitkiler, ozellikle onculer,
kendi sonlarm hazirlar, yeni kosullara daha uyum-
lu wirler onlardan baskm gikana kadar toprak pH1
ve verimlilik dozeylerini degistirirler. Bazi bitkiler
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Tablo 6-4 Yaygin Yenebilir Otlara Omekler

Yaygin ach Botanik ad: Yenebilir kasmu
Biiyiik laslek Arctinn fappa kalk
Mayis papaiyas] Aarricaria matricarioides cicek

Mulkelk Malva parviffora yaprak, tohum

Kusom Steflaria medra yaprak

Hindiba Cichorian fntybis yaprak, kok, ¢igek
Cobanslzgeci Galivm trifidem yaprak

Karahindiba Tarivacia officinale vaprak, kok (kavrulmus), ¢icek

Krvircik labada

Rumex persicarioides

vaprak kalk

Labsada

Rumex Crisps

yaprak, kok

Sirken

Chenapodium ambrasoides

yaprak

Sanmsalk olu

Adlicaria efficinalis

vaprak, kok, tohum

Yabam sanimsal

Allnm ursinnm

yaprak, kak, cicek

banndirdikion icin ya da dizenli
tohurm tufmaodiklonndan, bogansiz
bulunmus bitkilerdir, Dolaysiyio,
kelirmenin tarm anlamiyla bir kenara
atirmiglardir, Arma peyzajianmiza
© kadar iy uyum saglarmusiardir
ki o glnden ber pesimizl
brakrmarnisiardrr. Boz yabani otlar
Isi Insanlara birdikte: avrilrmigtir;
GUnky buniar yasam alankanmizdaki
orselenmis ya da ekilrmis
fopraklarda iyi gelisiter, Istenseler de
istenmeseler de, bizim kaitdramiz
ortaya ¢khgindan ber, bu kaian
kenarannda kol gezmektedirler.
Kuzey Armerika'daki yabani oficnn
birgogu gidalana, hayvaniaria, gemi
ylkler lle ya da hemen aklimiza
gelmeyen baska yollaria cisandan
gelmistir. Sinirctu Amerikan yerliler
farafindan beyaz adam ayagd
olarok adlandinirmighr cunkd minik
tohumian sérmirgecilern glzrmelernin
kossle tabanionng yapisip gelmistin

Somurgeciler tanimadikian
ofmaniarda dolanitken sinirotu
tohumian dokuimis ve cimienmis ve
Avrupailann yurldlkled vollann isareh
olmuskardir. Siniroty genallike arsiz
bir yabani of olarak lanetlenmisse
de, birgoklan glol o da kendinl
tanyanlara hem gida hem de ilag
saglomaktachr,

Yabani othann faydalanm
takdir etrmek, bahcernizde sik sik
kopildigimiz sovas duygusunu kismen
ortadan kaldirabilin, Bahcemin
kendim ve bagkalarn igin bir
rahatlama ve beslenme yeri olmasini
isterirm; oma her gdrdlgim kusotu
ya da kuzukulag filizinde kiplers
binarserm bahgem ylksek tansivon
hastaligimin sebeplaerinden bir
olmaktan baska bir seyve yaramaz.,
Ben arfik yoban| oflan kazara ¢iplak
birakndim toprakian koruyan, kendi
sectigim bitkiler ekene kadar sessizce
vernmiiligi arthran mittefikleim olarak

gonyorum. Buniann cogunun ayni
zomanda yiyecek olmas benim
goziimde degerlenni daha da
arthimyor; yenerek de kortiol alting
alinabiliyorar,

Diger bir oz bakim isteyen gida
koynagl da yerl bifkiler olmakia
birlikte pek cogumuz Gzel olarak
egitimini aimadig sirece yerl
bitkiler kullanrmayz. Ciddi bir hayatta
kalmac dedliseniz muhtermelen
arada bir birgz yaban mersini,
bektasilzimi ya da dag cilegdi
atishrmakian &tesine gegrmezsiniz,
Bahgemize yeri bitkiler dahil etme
sebeplerimiz arosinda gida elde
etmek en az iigi goren etmendir,
Yer| bitkilern yaban hayah habitah
sagioma ve bivogesitilig arma
degerl gido degerinden ¢ok daha
yilksekiir, Yerl bitkiler ekolojik bohgede
anemii bir rol oynomakla birlikte
blrgok faydal yabanci bitk lle peyzaj
paylagrar.

Alunbasak Soffdago spp. ¢igek (gay va da baharat olarak)
Selviotu Conyza canadensis geng yapraklan

Madimalk Polveonun cuspinaiu kale surgiin

Kudzu Preraria fohata vaprak, kok (nisasta olarak ogatilmag)
Alsirken Chenapodiim album yaprak

Marnl, vabam Lacnica scariola yaprak

Devedikeni

Sifvhium marianim

geng yapraklan, ¢igek, tomurcullar

Mane

Mentha spp.

yaprak

Hardal, yabani

Brassica spp

yaprak, ¢igek, tohum

Tilkikuyrugu

Amaranthus retroflexus

yaprak, tohum

Kelkiz ¢igefi

Matricaria matricarioides

yaprak (gay i¢in)

Simiroti Flantage spp. vaprak, tohum
Semizotu Portulaca oleracera yaprak
Yabani havug Datcns carota Yaprak, ¢icek, kik

Coban cantasi

Capsella bursa-pascoris

yaprak, tohum, tohum zarh

Kuzukulag: Biymex acetosella vaprak

Kuzu gevregi Soncius oleraceus yaprak

Lsirgan Lirtica dliofca vaprak (pismis)
Micarot Barbarea vilgaris

ise hafif zehirler salgilayarak ya da her seyi oldi-

st bir evi de orada yasayanlar icin daha uygun ya

recek yogun bir golge olusturarak rekabeti ortadan  da daha az uygun hale getirebilir. Kirdaki komsum
kaldirmak i¢in cevrelerine savas acarlar, Bitki értii-  manzarayr agmak icin evinin giineyindeki tim agag-

28- C.N. Galium edorapam
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lan kesmis ve sonrasinda, yazin acikia kalan ev ve
toprak ginesin altinda kavruldugu igin, evinin ve
bahgesinin sicakligin 10 derece artugim gérmusti.
Eskiden agaclarn serin golgesinde ferahlarken sim-
di kuru bir esinti onlan kavuruyordu.

Seattle’da yasayan Kevin Burkhart ise dona da-
yamkl bir kivi sarmasigini gausimin giiney yarisinin
nzerindeki tellere sardirmusti ve mevsimsel golge
evinin yaz sicakliklarim ciddi olgade dasarmusta.
Yapraklar dokulditkten sonra ise ¢iplak sarmasiklar
Seattle'n az goralen kis glinesini engellemiyordu.
Kevin'in sonbaharda topladign bol miktardaki lez-
zetli meyveler de cabasi; iste yine bir islev istiflemesi.

Bitkilerle ¢evreleri arasindaki alhisverisi mikroik-
lim bahgeciligi olarak dustnebiliniz. Biraz bilgi ve
tabii ki gozlemle, yesilliklerimiz igin dogru mikro-
iklimleri tespit edebilir ve yakindaki bitkilerin de
cevremizi nasil etkileyecegini anlayabiliriz.

En gok mikroiklim olusturan gig 151 aktarnmudir,
Fazla teknik detaya girmevecegim: ls1 aktarim as-
hnda enerjinin bir yerden baska bir yere hareketi-
dir. Ist aktarimi gines vere 1sinsal eneriji gonderdi-
ginde, 1sinan zemin 1s1y1 gokynzone yaydiginda ya
da ruzgar sicak havay soguk hava ile kanistirdigimda
geceklesir.

Evinizin guneyindeki sicak alan 11 aktarinn yi-
zinden olusur ve iyi bir mikroiklim dersi verir. Evi-
niz orada olmasayd gines yine de toprag sitacak
ama ortaya ¢ikan sicakhgin bayuk bolima tekrar
gokytizine yansiyacakt. Gerisi ise razgarla kagip
gidecekii,

Evinizin ganey duvan isin i¢ine girdiginde ise
tablo tamamen degisir. Gunes agik alanda oldugu
gibi yeri 1sitir; ama gines 15121 ganeye bakan duvan
da isitmaktadir. Bu duvarnnisisi tekrar yere carpar ve
toprag daha daswir. Iste bu 1s1 aktanmudir. Aynica
actk alanda olsaydi kaybolacak olan yerden yayilan
151, duvar tarafindan kismen engellenir ve kagamaz.
Dikey bir duvar, yalkamindaki bir “1s1 yayic cismin”,
bu érnekte topragin, 151 kaybini tugte iki oraminda
engelleyebilmektedir. Matematige fazla girmeyelim;
bu konudaki kitaplann ¢ogunu dolduran karmasik
formuiller nedeniyle mikroiklim bilimi “matematik-
cinin cenneti” olarak da adlandinlmalkitadir.

Duvann 1s1 aktanmim degistirmesinin Ggincn
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45, Acik alanda az sayda mikrolklim bulunur,

hafif esindider

46, Agaclar havanin kansmasini engellediginde, iginsal
s kaybini azathginda ve gblge verdiginde cok sayida
mikroiklin clugur,

bir yolu daha vardir: Hava akimim durdurur, serin
havanin duvarm énundeki sicak hava ile kansmasi-
nt engeller. Sicak bir alanin {zerinde serin bir riz-
gar eserse zeminin sicakhigim aktanr. Duvar ise bu
akimlan durdurarak rizgiann serinletme fakiorani
(esintinin “1s1 yayici cisim”den, érnegin titreyen st
bedeninizden, yayilan 1s1y1 emme hizin) azalur.
Havanimn karismasi mikroikhm yaraumada temel
ogelerdendir. Rizgar, qplak bir dizlemin tzerin-
den gecuiginde, bas yuksekligi ve tzerindeki hava
iyice birbirine karisir. Buradan 60 metre civarma ka-
darki sicakhiklar ivi hava kansum sayesinde oldukea
dengelidir. Zeminde ise strtanme havayl yavaslaur
ve iyi karismasimm engeller. Ginesli bir gunde yer-
den birkac santimetre ylkseklikieki sicakhklar goz
seviyesinden 10 derece daha yuksek olabilmekte-
dir. Dengesiz hava kansimu dolayisiyla dikeydeki
sicakhk degisimi dik bir egri ¢izer. Bu qiplak ovaya
birkag agag, duvar ve ev ekledigimizde ise rizgarn
bu engellere sarttinmesi tirbilansa sebep olur. Du-
raganhk bolgeleri, yani sicak hava kimeleri olusur.
Hava karisimu artik dikeyde oldugu gibi yatayda da
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dengesizdir. Mikroiklimler olusur.

Bu ¢ok basit genellemeden yola gikarak bahge-
de faydalt mikroiklimler bulabilir ve yaratabiliriz.
Agaclar, agacqiklar ve diger bitki ortasi, 151 aktarim
ve hava kansimim degistirir. Bir agac tac, hatta bu-
ylik bir otsu bitkinin tact bile gin icinde gilines 151-
g engelleyecek, altindaki topragin 1simmmasimi ya-
vaslatacakur. Gece ise bu ta¢ toprakian gokynzune
151 kagisim engeller ve bitkilerin altindaki sicakliklar
agik alandaki kadar dalgalanmaz. Ayrica, yesil orti-
nan altindaki hava daha nemlidir ve nemli havanin
ismmast kurn havadan daha cok enerji gerektirir.
Bu da sicaklik dalgalanmalarini daha da azalur.

Bitkisel tacm faydalan kisn daha da goromur
hale gelir. Kis aylarinda ufuk ¢izgisine yakin gecen
gunesin egimli 1silart, mesela bir her dem yesil aga-
cin yapraklarnm altina ulasir ve bu yapraklar gece
151 kaybim onler. Dolayisiyla hassas cok yilliklar bu-
rada barmabilir. Evin cau sagaklan da ozellikle gi-
ney ve bati cephelerde benzer bir etki yaratabilir ve
daha az dayamkh ya da sicak sever bitkiler icin alan
varatabilir. Bunlarin hepsi agkhk alanda donup
olecek olan soguga hassas bitkilerin agac taclan ve
sacaklarin alinda hayatta kalabilecekleri anlamina
gelir. Bu koruma sayesinde bahcivanlar genellikle
daha gineydeki USDA mintikalarma uygun bitkileri
kullanabilirler.

Sicak havayr yakalamak kadar soguk havay
engellemek de onemlidir. Soguk hava yokus asag
akar, dolayisiyla kagis rotalanm kapatmamak gere-
kir. Bazi bahcivanlarin bahcelerinin hemen altina
bol bol bambu ektiklerini ve sonugta soguk hava
tahliye kanalim kapatan bambularm bahgelerini
bir soguk hava cebine dontstardiging biliyorum.
Bambunun yerini degistirdiklerine bahge oldukca
s, Yani egim de mikroiklimi etkileyebilir. So-
guk hava asag indigl icin, meyveciler tst kotlardaki
meyvelerin birkag metre asagidaki agaclanin cicekle-
rini kurutan donlardan etkilenmediklerini bilirler.
Bu bilgi ters yonde de kullamlabilir: Ge¢ donlann
goruldagn bolgelerde bahowvanlar genellikle mey-
ve agaclarimi bahgelerinin en sopuk yerine koyarlar
(ornegin cukur bir bolgeye ya da evin kuzey dogu-
suna) ve boylece agaclar serin kalr; son donlann
goraldagn bahar sonlarina kadar ciceklenmezler.
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Mikroiklimleri bulmak icin sadece teoriyle yetin-
memiz gerekmiyor; bunlan gozlemlemek de mum-
kin. Sicak ve soguk yerleri tespit etmek icin en ideal
zaman hafif bir dondan hemen sonrasichr. Kiragimin
en erken nerelerde enidigini izleyin. Buralar erkenci
cicekleri ya da serin hava sebzelerini filizlendirmek
igin ideal yerler olabilirler. Bitkilerin kendileri de
size bu yerleri gosterebilir. Oakland'da (¢ tane Lat-
tarula inciri agacimiz vardi ama bir ¢al gitin oniin-
deki giineye bakan kiguk bir cukurlugun icindeki
agag, diger ikisi qinlgiplak kaldiktan uzun sire son-
ra bile hala yaprakl oluyordu. Bu da o incir agacinin
soguga dayaniksiz ya da gec meyve veren bitkiler
i¢in iyi bir yerde oldugu anlanina geliyordu.

Eger evcil hayvanlanmz varsa onlar da size sicak
yerleri gostereceklerdir. Kuzey Karolayna'da yasa-
van Jeff Ashton, kopegi Dakoramin yaslandigindan
beri uyudugu yer konusunda daha secici oldugunu
yaznus. Kedilerin buzdolaplarmin ya da termosifon-
lann tzerinde sevdikleri mikroiklimleri bulmak icin
kullandiklan icguduyn kullanan Dakota, Jeffin bah-
cesindeki birkag sicak noktayr bulmasina yardime:
olmus. Jeff de bu sicak bélgeleri ozellesmis bitkiler
icin kullanmis. Umaniz Dakota yerinden edildigi
icin cok bozulmamistr.

Bocekler de deneyimli mikroiklim kullamcila-
ridir. Arilar genellikle nergis ciceklerinin icinde
uyurlar ¢inki ginesli sabahlarda bu gigeklerin igi
disanidan 9-10 derece daha sicak olabilmektedir
(6zellikle azalan hava kansimu nedeniyle). Arlar er-
kenden vucutlarim ugma sicakhgima getirir ve disa-
rida uyuyan diger arkadaslarindan cok daha erken
tozlastirma yapmaya baslarlar.

Renkler de mikroiklim yaraur. Koyu renkli bir
duvar 1s1y1 emerken acgik renkli duvarlar 1511 yansi-
tir. Arastirmacilar koyu renkli bir duvarin ontnde-
ki seftali agaclarimn acik alandakilere kiyasla daha
hizh bayadogini, ama meyvelerinin daha erken
olgunlasmadigini tespit evmislerdir. Ancak, seftaliler
ve tzimler agik renkli bir duvarin éntnde vetisti-
rilirlerse daha fazla ve daha erken meyve tutarlar.
Meyve tutmada yansiyan 1@ etkisi sicakhktan
daha fazla olmustur.

Topragin rengi de mikroiklimi etkiler. Acik
renkli topraklar koyu renklilere gore daha yavas




sinir. Maori gifigileri baharda 1smmasina yardima
olmak i¢in topraklarna odun kémurad serpistirirler.
Tibetliler karla kapl tarlalara koyu renkli taslar ata-
rak erimeyi hizlandrlar

Topragin yogunlugu da onemlidir. Yogun kalli
topraklar, havadar kumlu topraklardan ¢ok daha
yavas 1simir. lzolasyon saglayan hava bosluklan sa-
vesinde male topragin donmasim engelleyebilir;
ama baharda da ismmmasim yavaslaur, Baharda hava-
lar 1sinmaya basladiginda, topragin 1sinmasim hiz-
landirmalk i¢in malgt kaldirp kenara ahin.

Mikroiklimleri anlayarak bitkilerimiz i¢in daha
uygun yerler bulabildigimiz gibi, bitkileri kendi evi-
mizi daha konforlu hale getirmek icin de kullana-
biliriz. Ganey yontandeki vaprak doken agaclar evi
ve bahceyi oldukg¢a serinletecek, kis geldiginde de
gunesi iceri alacaktir. Evin rizgar alan tarafinda (bu
alkede genellikle bau yonu) her dem yesil agaclar
kis ruzgarlarim engelleyebilir. Oregon'da kis firtma-
lar ganeybaudan gelir; bu yiizden igne yaprakhlar
bu yonde olmalicdhr. Yaz esintileri ise kuzeyden gel-
digi icin agag ve yoksek agacciklan bu vonde seyrek
hir sekilde dikerim.

Yaprak doken sarmasiklarm cardaklara, kafesle-
re ve hatta catlarn ve duvarlarin tzerine ekilmesi-
nin faydalarmdan bahsetmistim. Yaz sicakhklari bu
yolla ciddi olgude disturilebilir. Gines iceri girmez
ama esintiler agaclann alundaki agikhikta dolasabi-
lir. Evimizin etrafindaki agac ve agacqiklar olgunlas-
maya ve bol miktarda golge yapmaya basladiginda
hem o kavurucu agustos ogleden sonralarinda serin
kalabilir, hem de bu ve bunlarin korumasindali di-
ger bitkileri eskisi kadar sik sulamam gerekmez.

Egimin, bicimin, yogunlugun ya da rengin 1simn
giris gikisim degistirdigi, stirtinme ya da diger gig-
lerin havanin karismasim etkiledigi her yerde mik-
roiklimler olusur, Mikroiklim bahgeciligi, yetistirme
sezonunu haftalarca uzatabilir, 1suma ve sogutma
faturalarin ciddi olgude azaltabilir ve bir yerde ya-
samayl ¢cok daha keyifli hale getirebilir,

Bakicilar, Destekgiler ve Gozetmenler

Bitkilerin mikroiklimleri degistirmek i¢im nasil
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kullanilabileceklerini anlatukian ve besin toplayici
tarler kavranmim tamttiktan sonra, bu iki olawt bir-
lestirmek istiyorum. Bu iki kavrami birlestirmek
gugla bir bahgivanhk teknigi ortaya gikanr: Bitkileri
kullanarak hem topragt hem de mikroiklimi degis-
tirmek ve diger bitkilerin gelisimini desteklemek.
Bunu yapan turlere bakici, gozetmen ve destekgi
bitkiler denir.

Ekolojik bir bahge yaratmak bir ¢cok yonden bir
restorasyon projesidir. Cogu bahgenin toprag fakir,
bashca tarleri eksik ve saghkh déngaleri kanimistr.
Dolaysiyla gecimini zarar gérmus peyzajlan restore
ederek saglayan insanlardan, yani restorasyon biyo-
loglarindan ogrenecegimiz cok sey vardir.

Restorasyoncularin dogadan ogrendikleri numa-
ralardan biri bakici bitkilerin kullammmdir. Bunlar
aksi takdirde hayatta kalamayacak olan daha hassas
bitkilerin hayata baslamasi i¢in korunak ve diger
sevilen kosullar yaratan tarlerdir. Roxanne Swent-
zell New Mexico'daki bahgesinde, permakaltir ta-
sannmcist Joel Glanzberg'in yardimyla, bir yagmur
hendegi boyunca Sibirya bezelye calisi ve diger azot
baglayicilardan ekerek daha hassas bitkiler i¢in gol-
ge ve besin maddesi saglamistir. Bu bakiar bitkiler
stratejisi ¢esitli uygunsuz kosullarin asilmasina yar-
dimaet olmustur,

Joel bana Roxanne'in bahgesinde, yorgun gori-
nen bir igdenin tepesine dikilmis, yaklasik 8 yasin-
daki bir karaceviz agaci gosterdi. 3 metreye kadar
bayumus olan igdenin aruk zorlandig agik¢a go-
raliyordu. Bu igdeyi geng ceviz agacim gunesten
korumast ve topraga azot pompalamast, organik
maddeyi ve toprak canhlarim arttirmasi ve erozyo-
na ugranus topragr dokalen yapraklarla malclamas:
icin dikmislerdi. Artik cevizin genis golgesinde ka-
lan ve muhtemelen cevizin salgiladig zehirli juglona
yillardir direnmeye cahisan igdenin isi bitmisti. Ce-
viz girak, igdenin korumas: altinda serpilmis, sonra
boynuz kulagi gegmis ve ne yazik ki onun sonunu
getirmisti.

Bu, genellikle bakic1 bitkilerin kaderidir. Olgun-
luga adim atmasim destekledikleri gencler taratin-
dan hor goraluarler. Bazen bakicr bitkiyi rakiplerini
budayarak kurtarmak mimkandir ama genellikle
en iyi bakicr bitkiler kisa omurla oncalerdir ve on
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va da yirmi yildan fazla hayaua kalamazlar. Dolayi-
siyla oltimleri tiziict olmakla birlikte dogaldir.
Birgok azot baglayicr, en fakir topraklarda bile
olsa simbiyotik mikroplaniyla diger bitkileri besle-
digi igin, harika birer bakici bitkidir ve lazh buyar
(ikisi de azot baglayic1 olan mor salkam ya da kizi-
lagacin ne kadar lzh bayadigann dasunin). Geng

Tablo 6-5 Balaa Bitkdler

agaccik topluluklarinda da uygun adaylar bulunabi-
lir. Potansiyel bakici tarler igin Tablo 6-5°e balkimz,

Bakien bitkiler birkac farkh sekilde kullamlabilir-
ler. Yukandaki ornekte Joel ve Roxanne azot bagla-
yict agacgiklan “gozetmen bitkiler” olarak adlandir-
difim sekilde kullanmiglardir. Bunlar, fideleri kendi
ayaklarmin tzerinde durmaya hazir olana kadar

Bu bitkilerin hepsi hizh buyar ve sert kosullara dayambhdir; ancak ekildikien sonra bir sore sulanmah ve gabrelenmelidirler.

Bunlarin korumacihigindan, dokalen yapraklanindan ve besin toplayicihildanindan yararlanmak dizere etraflarma ya da altlanna
baska bitkiler ekilehilir,

Yaygin ach Botanik ach Motlar

Akasya Acacta spp.

sofuga dayvaniksiz azot baglayic agag

Kizila fFag Alnus spp.

azot 'hagla;ﬂm affag ve agacqgik

Gz zeytini, igde, zoumi Eldeagnus spp

azot baglavicl agaccik, yenebilir Gzomsa meyveler

Yalancy akasya Robinia pseudoacacia

azot baglayic! agag

Yabani sinameki Coftitea arborescens

azot baglavict agageil

Cal voncas: Lespedera thunbergn

azot haglavicr agaceik

Demir agaci Casnarina spp.

sofuga davambsiz azor baglayic agag

Cicel elmas: Malus spp.

soguga dayanikh kagak agag

Kirmizl benekli laden Cisrus fadanifer

bzl boyoyen kuguk agacerk

Afac miirver Sammbucis nigis yenebilir Gzamsi meyvelen olan agacok
Bahar dali Chaenomeles spp kiiglik yaprak doken sus afac
Sar salkam Laburmim anagyrordes azot baglayicr kagik agac

Bau gitlernbigi Celris ocoidentalis

kurakhga dayamkl agagok

Alig Cratacgus spp.

sofuga davanild agag

Helwe Hebe salicifolia

hizl biyiyven agagaik

Melez kegitirfili Citists % spaciiantis

azot baglayicl, melezlen melez olmayanlar gibi yayho degildir

Meski Frosopis spp.

azot baglawict, kurakhga dayvamikh agag

Dut Morus spo.

oncn agag, ancalk golpeve dayamkhidir

Yalanci igde Hippophae rhaminoides

azot baglayict agaceilk, yenebilir meyve

Sibirva bezelye ¢alisi Caragana arborescens azot baglavicr agageils

Gulibrisim Albizia pulibrissin azot baglavicl agag

katirtirnag SPartiim Uunceun azot baglayi agagok

saracak Lavarera spp kuguk agacoik va da orta boy agag
Kolaragac Ailanifius alssima kirlilige dayamkh, hrsacci

Kaliforniya leylam Ceanothus spp.

azot baglayier agacak

SEEL Salix spp.

nemh bolgeler icin kagok afac va da agacok




koruyan turlerdir. Gozetmen bitkiler dogada yay-
gidir. Mese aga¢ tacimin korumasi altindaki Pinon
camlari, acik alandakilerden ¢ok daha iyi durumda-
dir. Bir azot baglayic olan meskit, saguaro kaktasi
fidelerini tam gan ¢ol ganesini kaldirabilecek daya-
nikliliga gelene kadar gozetir. Bir¢ok gozemen tirde
oldugu gibi meskitin faydalan da gesitlidir. Verim-
lilik ve golge saglamamn yan sira, meskitler sagua-
rolarin tremesine de yardimai olur. Meskitler beyaz
kanath kumrularin en sevdigi yuvalanma agaclardir
ve bu kuslar yavrularina saguaro meyvesi yedirirler.
Yavrular saguaro tohumlarnm kusarak ¢ikanr ve bu
tohumlar meskitin alundaki gélgeli zengin toprakta
cimlenir.

Tahmin edebileceginiz gibi, golge yapan gozet-
men bitkiler sicak goney iklimlerinde daha cok
aramr. Ancak bircok bitki, 6zellikle de bahcenin alt
katmanlan icin ekilen agacciklar ve kacuk agaclar,
ilk yillan boyunca giinesten korunmak isterler.

Orman bitkileri aga¢ tacimin alundaki yan gi-
nesli alanlarda evrimlesmislerdir ve Maine eyaleti-
nin halif yaz ganesi alunda bile kavrulabilirler. Ay-
rca gozetmenler golgeden daha fazlasim saglarlar.
Bunlarm kokleri topragn gevsetir, humus aretir ve
faydah mikroplar icin sekerli sivilar salgilar, doku-
len yapraklari malg olusturur ve toprag nemli tutar,
vaprakli agac taclart buharlasmay yavaslaur ve si-
caklik dalgalanmalarim hafitleten ve nemi tutan bir
mikroiklim yaraur.

Iste bu yuzden bircok bahgivan zarar gérmus
peyzajlan restore etmek ve biyogesitliligi gelistir-
melk icin baliacl bitkileri kallamir. Orcas Adasinda-
ki Bullock kardesler buna kefil olacaklardir. Kisim
4'te bahsetigim gibi, Bullocklar diktikleri meyve
ve yemis agaclarimin yanina, hatta bazen bunlarla
aym ¢ukura, azot baglayin bir agacoik ya kicuk
agiac dikerler. Korunan bitki olgunlastiginda ya da
gozetmen bitki onunla rekabet etmeye basladiginda,
gozetmeni malg olmak tzere keserler. Bullocklar bu
“her delige iki bitki” sisteminin bitki gelisimini son
derece hizlandirdigim gérmusler ve bunun sadece
gunesten korunma nedeniyle olmadigin iddia edi-
yorlar.

Bakicr bitkilerin ikinei kullamm alani ise destek-
giliktir, Burada, yardimer bitkinin fiziksel meveudi-
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yetl genc va da hassas bitkilerin koklenmesine yar-
dimae olmaktadir. Daha sonra destelqi bitki iscilerin
insaatlarda kullandiklan gecici iskeleler gibi soki-
lebilir ya da baska bir is i¢in kullamlabilir. Ornegin
kushilimei David Wingate, soyu tukenmekte olan
bir Bermuda kusu olan cahow i¢in qiplak bir adada
habitat yaratma girisiminde destekgi bitkilerden fay-
dalanmstir. Wingate 19601 yillarda asin otlatma
ve ardindan yasanan bir hastahk sonucu yok olan
ve bir zamanlar cahow kusunun evi olan yerli sedir
ormanin restore etmeye calismistir. Ancak gugla
okyanus ruzgarlan agac fidanlanm kurutmaktadir.
Wingate bir razgarkiricr yapmak icin tamarisk ve
izl buytiyen azot baglayici demir agacr gibi yerli
olmavan destekei bitkilere bagvurmus ve sedirleri
bunlarla korunakh hale getirdigi alanlara yeniden
dikmistir, Sedir ormam hizla buyiimis ve 1987 'deki
Emily Kasirgasi'na dayanacak kadar giclenmistir.
Bunun ardmdan Wingate, destekgi bitkilerin bir-
cogunu  kusaklavarak (gévdeden halka seklinde
bir alanin kabugunu soyarak) bitki ortasunn yerli
kompozisyonuna dogru yonlendirmeye baslamustir.
Bu islem agaclan oldurmekte ama govdelerin ayak-
ta kalmaya devam etmesini saglamakta, bu sayede
destekcilerin topyekion kaldinlmasimn sedirlerde
sebep olabilecegi ekolojik stresi azaltmaktadir,

Destekei bitkilerin islevleri arasinda erozyona
ugrayan yamaclar ve derelerde toprag yerinde tut-
mak, rizgarla ucup giden toprag yakalamak ve sta-
bilize etmek ve geng bitkileri gevik ve diger hayvan-
lardan koruyan dikenli ya da sik ¢itler olusturmak
da sayilabilir. Yani destekci bitkiler bu sorunlu alan-
larda yogun bir sekilde ekilebilir, Destekei bitkiler
gorevleri tamamlandikian ve diger kahr bitkiler
koklendikien sonra kaldirilabilir.

Bakic1 bitkiler yaban hayati icin habitat yaratabilir
ve yeni tarleri bolgeye cekebilir. Ornegin chile ya da
chiltepin biberi sehirlesmenin etkisiyle gittikce daha
fazla tehlike alina girmistir ve onu giiglit giines 151n-
lanndan koruyacak balkaci bitkilere ihtiyaci vardir.
Bilim insanlar1 yabani chilelerin, diger agacgiklar
da benzer bir koruma saglamasina ragmen, en cok
citlenbik gahlarmm altmda yetistigini fark etmisler-
dir. Bu kismen, citlenbiklerin cogu diger agacciktan
daha yogun bir golge vermesi nedeniyledir. Ama en
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onemli etmen ¢itlembigin tstan yaban hayau habi-
tat1 ozelligidir, Chiltepin biberinin siddetli acithgina
aldirmayan bazi kus tirleri, tinemek ve yuva yap-
mak icin citlenbik cahlarnm tercih etmektedir. Yo-
gun golgesi ve lezzeth meyvelert, citlembigi sevilen
bir kus mekan yapmakitadir. Dolayisiyla kuslar da
yedikleri chiltepin biberlerinin tohumlarm ¢ogun-
lukla citlenbiklerin alina disarr.

Citlenbikler ve diger yaban hayat bitkileri bir-
cok slev yerine getrebilirler. Hassas va da nadir
bitkileri koruyabilir, hayvanlart cezbedebilir ve
chiltepin biberi gibi hayvanlarca tasinan turler icin
misalirperver bir ortam saglayabilirler. Iste burada
dogal topluluklar arasmdaki karsihkh baglanuhhg
ve bunlarin bir araya gelis bicimleri hakkinda fikir
sahibi oluyoruz. Johnny Appleseed’in yapug tirden
bir chiltepin biberi tohum dagitim muhtemelen bu
nadir tara kurtaramaz. Chile biberi chile yivebilen
kus tirlerine ve bunlann ikisi de gitlembige bagh-
dir. Dolayisiyla bakici bitkiler ve diger ag kurucu
teknikler aracihgyla, destekleyici bitki topluluklan
varatmak bircok bitkinin basarih olmasi icin uygun
ortami yaratacakur. Bu da, ister bahgivanin sectigi,
ister sincap tiyu ya da kus kakas: ile gelmis olsun,
veni tirlerin hayatta kalma ihtimalini arturacakur.

Tablo 6-53'te birgok bakici, destek¢i ve gozetmen
bitki listelenmistir. Kendi bolgenize uygun baska
adaylar bulmak i¢in dogal kenarlar ve 6ncu otlar-
dan agacoik ve calilara dogru evrilen terkedilmis
tarlalan gozlemleyin. Bakicilar genellikle oncii asa-
masinin sonrasinda ortaya gikarlar, Rizgan kesen,
halif golge yapan ve cesitli yollarla bir sonraki nesil-
leri koruyan bitkiler, genellikle de dayamkh agacgik
ve kigitk agaclar, peyzajimza olgunlasma asamasin-
da bakicihik yapmak igin en iv1 seceneklerinizdir.
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Ozet; Bitkilerin Cesitli Islevlerini
Harmanlamak

Ekolojik bahgecilik “her bitkinin bir rolu olmah”
felsefesinin otesindedir. Bu bahcelerde bitkiler gu-
nesle, suyla, havayla, birbirleriyle, boceklerle, diger
hayvanlarla ve insanlarla yakindan iliskilidir. Ayrica
iliskili olduklan tim bu seyleri donustariirler. Bit-
kilerin oynavabildikleri cesitli rolleri anladigimizda,
cesitli islevlerini alallica yollarla birbirine de bagla-
yabiliriz. Sonrasinda da dayamikh ve birbirine bagh
yasam aglari ile dolu bahceler tasarlayabiliriz.

Bitki se¢iminde yaratncihgirmz kullanarak, orne-
gin bir ¢ali ¢iti sadece bir perde degil aym zamanda
geyik engelleyici, rozgar azalucy, yaban hayatina ve
insanlara gida saglayici, malg aretici ve bocek gekici
bir ubbi bitki ve el sanatlari malzemesi kaynagina
donustarebiliriz. Bu ¢iti egip bitkerek bahgenin ku-
zeyini kapatirsak bir ganes kapam haline gelir. Ve
bu sadece baslangig; zeki bir tasarimer bu ¢ah it
icin muhtemelen on farkh rol daha bulabilir.

Bitkileri edilgen nesneler olarak degil etken,
dinamik icracilar olarak distniirsek, onlann ok
yonlaluklerini kismen goérmeye baslayabiliriz. Bu
kisimda bitkilerin malg tretici, besin toplayici, azot
baglayici, bocek cekici, zararhilart uzaklasurier, sur
bitkisi, kazik kék, yaban hayat besleyici ve koruma
kusag bitkileri olarak ¢ok cesitli ekolojik roller oy-
nayabileceklerini vurguladim. Islevsel bir ekosistem
ya da ekolojik bir bah¢e mutlaka bu rollerin hepsini
oynayan bitkileri barindirmalidir. Bu islevleri yerine
getiren birkag tar bu kisimda anlanlmis ve daha faz-
las1 ekler bolumunde verilmistir.

Tam bu icracilan nasil bir araya getirecegiz? Bu
kitabin son bolimi olan “Ekolojik Bahgenin Kuru-
lumu™ bunun nasil yapilcagim gosterecek. Ama su
anda ekolojik bahgenin omemli bir parcasma daha
bakmamiz gerekiyor.




KISIM 7

Anlar, Kuslarn ve Diger Faydall Hayvanlar
Bahceye Cekmek

sim Kiel kuslara bayilir. Onlan cezbetmek
Eicin on bahgemizdeki agaca bir yemlik as-

must1 ve bu tohum ambarina kars: koyamayip
gelen bastankaralan, sakalan, kocabaslan ve diger
kuslan ikimiz de keyifle seyrediyorduk. Kuslar ye-
mek icin birbirleriyle yarisirken, tohumlar piur pitir
vere dokuiltyordu. Dokiilen tohumlar énce yerden
beslenen ispinozlan sonra bir Kaliforniya bildiricim
sirdstna getirmisti. Daha iri yapih olan bayuk kus-
lar yerde tohum ararlarken toprag tumalayip ese-
liyorlardy ve dzellikle bildircinlanin toprag gizelce
capaladigini, geride de fosfor bakimindan zengin
gibrelerini birakugin fark etmistim.

Bir stre sonra cesitli sebeplerle yemligin yerini
degistirdik. Bildircinin isledigi toprak artik kussuz
kaldi; hizla yemyesil cimlerle ve kir cigekleri ile kap-
landi. Bildiremnlar ve diger eseleyiciler kus yemi ile
cahsan traktorler gibi is gormus, batan bitki ortd-
sunn eselemis, topragl gevsetmis ve ustane biraz da
giibre birakmislardr. Ay sey yemligi koydugumuz
yeni yerde de olmustu; ama bu sefer kuslarin sihir-
li dokunuslarindan sonra rastgele yesilliklerin alam
ele gecirmesine izin vermek yerine kendim bazi ot-
lar ve agaggiklar ekmistim, Bunlar ¢ok hizh buy-
muslerdi.

Ben calisma masamda oturmus cayim yudum-
larken kuslarin bizim i¢in yeni bahce tarhlan stirdi-
gunt ve gibreledigini bilmek ¢ok rahatlanciych. Bil-
dircinlan kolelestirmiyor, sadece yan urinlerinden
faydalamyorduk. Tek yapugimiz vemligi dogru vere
yerlestirmekdi, Iste, ekolojik bahgivanh@ dogru ya-
parsak bizden beklenen tek is budur: Ogeleri dogru
iliskiler i¢ine yerlestirmek. Doga gerisini halleder,

Bu caliskan kuslar bize hayvanlarin bahgivamin
en gigln muteffiklerinden biri oldugunu goster-
mektedir. Hayvanlar vanlis yerde olduklarinda her
seyi berbat edebilirler. Ama bahgenin diger dgeleri
ile dogru iliskiler icinde olduklarinda bahgivanin
isini oldukea kolaylasturirlar. Hayvanlar sadece tiy-
li ve dort ayakh tirleri degil bocekler, ortimcekler
ve bilmemkag bacakh toprak canhlanim da igerir.
Bunlarin hepsi bize yardimei olabilir.

Benim basit “bildircin traktoram”, hayvanlann
bahce i¢in yapabilecegi sevlerin ¢ok kaguk bir or-
negidir.

Hayvanlar sadece toprag surip glbrelemekle
kalmazlar. Cigekleri tozlasuinir, tohumlan dagiur ve
cimlendirir, bitkileri budar, zararlilant yer, atiklan
bertaraf eder, besin maddelerini déngiye sokar ve
istersek bize gda saglarlar. Bahgemize kuslan, ki-
¢tk hayvanlan ve bocekleri cekerek sadece biyoce-
sitliligi arttirmakla kalmaz, bahgelerimizi daha den-
geli, hastaliksiz ve aretken hale de getirehiliriz.

Ekolojik yonden bakildiginda hayvanlar ev eko-
sisteminin temel parcalanndan biridir: Tuketiciler.
Bir ekosistemdeki enerji ve madde dongusunan are-
ticilerden tuketicilere, onlardan bozunduruculara
ve tekrar Greticilere dogru tekrar tekrar dondugi-
na hatirlayin. Bu rollerin uigi bir arada olmadiginda
dongu kinlir ve ekosistem cahismaz. Birinetl areti-
ciler bitkilerdir ve gines iimm yapraksi ve odunsu
dokuya donustirirler. Bozundurucular daha once
de gordagnmuz gibi genellikle toprakia yasar ve
organik maddeleri yeni ve kullamish bicimlere do-
nustiarmek icin simyacilik yaparlar. Tuketiciler ge-
nellikle hayvanlardir: Insanlar, diger memeliler, bo-
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cekler, kuslar ve digerleri. Hayvanlar firsatqidir ve
bitkilerin tirettigi bereketle hayatlarim stirdararler.
Ama hayvanlar parazit degildir; bizim de sistemde
bir rolamuz vardir. Doganmin toplam biyokntlesinin
kigik bir bolumuna olusturuyor olsalar da hayvan-
lar ekosistemin “duzenleyicileri"dir. Ister ormanlar
tamuyle yok eden tomrukgular, ister otlayan geyik-
ler ya da agaccik ve cimleri talan eden sigarlar ya
da bir meseligi yapraksiz birakan ¢ingene guveleri
olsun, hayvanlar ekosistemlerin icinden ¢ok buyuik
madde ve enerji akislan gecirir ve bunlari kontrol
ederler.

Hayvanlar tozlastirma, tohum dagitma, otlama,
avlanma ve nerede yuva yapacaklarina ya da gub-
re birakacaklarina karar verme yoluyla bircok diger
taran baytme hizim kontrol ederler. Buna bir de
ayaklariyla ezmeleri, kazmalan, eselemeleri ve tabii
ki insanlarin genis capl etkilerini ellersek hayvan-
larin yeryuzani tamamyla degistirmis olduklarm
gorehiliriz.

Bir bahce hayvanlar olmadan calisamaz. Onlara
dogru yerde ve dogru sayida ithtiyacimiz vardir. Bu
kisimda cok gesitli hayvanlarm bahgede nasil cahs-
tiklarina bakacagiz. Once boceklerin roling incele-
vecek ve [aydah olanlari nasil cezbedip cogaltabile-
cegimizi gorecegiz. Sonra aym seyi kuslar ve diger
vaban hayati i¢in yapacagiz. Son olarak érdekler,
tavsanlar ve tavuklar gibi kigik evcil hayvanlann
bahcede, hatta sehirde bile ne kadar degerli bir rol
oynayabileceklerini gorecegiz.

Boceklerin Cogu lyidir

Kisa bir sire once, kuzey San Francisco'daki son
derece uretken organik bahgeleriyle inla bir gev-
resel egitim enstitiitist olan Occidental Arts and
Ecology Center’i (Bau Sanatlan ve Ekoloji Merkezi)
ziyaret ettim. Ekolojist Brock Dolman burada du-
zenlenen bir tura rehberlik ediyordu ve kanhmeilar-
dan biri kendisine yerel ekinleri mahveden bas bela-
st bir bocekle nasil basa ¢ikugim sordu. Brock “Ben
hocek zararlilar konusunda iyi bir basvuru kaynag
degilim” diye cevapladh. "Bizim bahgelerimiz o ka-
dar ivi bir ekolojik dengedeler ki, hichir zararh pek

zarar vermiyor. Buradaki zararlilarin hepsinin ken-
dilerini kontrol altinda tutan dogal diismanlar var.
Bu viizden bocek sorunlan konusunda uzmanlas-
mak durumunda hic kalmadik.”

Bu yaklasim cogu konvansiyonel tanmemm ver-
cedl cevaptan oldukca uzak, Cogu tanmsal destek
gorevlisinin, ziraat barosunun, cok sayida ders kita-
binin ve tabii ki birka¢ milyar dolarhk endustrilerin
temel vurgusu zararhlardir. Sorun yaratan bocekler
hakkinda bilgisiz oldugunu itiral eden bir bahgivan
baska, daha guzel bir evrende yasiyor olmal.

Bocekler cogu bahgivamn en sevdigi seyler lis-
tesinde ilk siralarda yer almaz. Boceklerce talan
edilmis brokoli yapraklarim gormek, tozlasmanmn
faydalarini ve zararhlari éldiren yiruer boceklerin
roluna goz ardi etmek cok kolaydir. Ama cogu bo-
cek, ya faydah ya da notrdar. Bitkilere zarar veren-
ler azinhktadir. Bacekler olmasaydi yiyehilecegimiz
gok az sey olur, kompost ve ust toprak olmaz, az
sayida kus ve cok daha az memeli tara kalirdi. Bo-
cekler yasam agmmn en temel ve en onemli iplikle-
rindendir. Biyolog E. O. Wilson onlara “danyay
yoneten kiguk seyler” der. Ama gogu bahgivan on-
lardan nefret eder. Birgan bir nalbur dikkamnda,
bir adamin “Bahcemdeki bitin bocekleri oldirecek
bir triniz var m?” dive sordugunu duydum. Cig-
hik atmamak icin kendimi zor tuttum,

Elbette bocekler gida ve sis bitkilerine zarar ve-
rirler. USDA'ya gore nlkedeki tim ekinlerin %141
bocek ve hastaliklar nedeniyle kaybedilmektedir.
Ancak bu rakam gorandagtnden farkh bir seve isa-
ret etmektedir; cunku 50 yil once bu kayip sadece
%7 idi. Bu arkauci egilime Gc¢ etmen sebep olmus-
tur. Birincisi topraktan verimlilik kaybidir. Saghkh
ve zararhlara dayanikl bitkiler icin saghkh toprak
gerekir ve biz elimizdekilerin biiyak bolumunii ya
kavbettik ya da fakirlestirdik. Diger iki etmen ise bu
kismun temast ile uyumludur; ¢onka bir zamanlar
zararhlart kontrol alunda tutan yararh boceklerin
olumunden bunlar sorumludur. Bunlar citten cite
“silme” ekim ve agir ve yanhs zamanda bécekkinea
kullanmadir.

Birkag on yil oncesine kadar ciftgiler tarlalarm
cok tarla ¢ah citlerle ayinyor, dere kenarlarinda ve
arka meralarda yahani bitkilere izin veriyorlarcdh. Bu
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ehlilestirilmemis yerlerdeki bitki cesitliligi yaprak-
lar arasinda yasayan ve giceklerin nektar ve polen-
lerivle beslenen ¢ok gesitli bocekleri barndiryordu
Ortimeekler ve kuslar da bu ¢alihklarda mutluydu.
Ne zaman bitisikteki tarlalan zararhlar bassa, yirti-
cilar bu yeni besin kaynagimdan faydalanmak icin
kenarlarda beklivor olurdu. Doga, cal ¢itlerde ve
nadastaki tarlalarda dengesizliklern duzelumek icin
hazir bir sekilde beklerken, zararhlar nadiren kont-
rolden ¢ikiyordu.

Sonra otkincilar ve ¢ok giaghi traktorlerin or-
taya ¢ikmasi ve tanm topraklarmin suyunun son
damlasina kadar sikilmasi icin verilen tesvikler iyi
boceklerin habitatim yok etti. Yaban hayau ile dolu
genis ¢ali citlerin yerine tel citler geldi ya da citler
tamamen kaldinhp daha bayak ve traktorle suru-
len tarlalar yaranldi Dereler kurutuldu. Uretken
degil diye hor goralen ve yabani ot tohumlarimn,
zararhilann ve hastahklann yuvas: olarak kabul edi-
len yaban alanlarim otkinalar yok etti. Elde kalan
son yaban alan kirntilanim da ciftlikler ele gecirdi
ve tekdiize bir ekin denizine dontstirdu.

Yararh bocekleri nakavt eden yumruklarin ikin-
cisi ise bocekkiranlarin yaygin kullanim oldu, Za-
rarhlarin ve yirucilarinin ekolojisi bize bunun nasil
bir etkisi oldugunu gosteriyor. Bitkilerle beslenen
bocekler sasiruct bir hizla cogalir, hizla astronomik
rakamlara ulasirlar. Ama bu zararhlan avlayan bo-
cekler daha yavas urerler ve sayica daha azdirlar.
Bunun nedeni yirticilarin gida kaynaklarnimin daha
kit olmasi (yenecek boceklerden daha ¢ok yenecek
vaprak vardir) ve avlanmanin dolasip otlamaktan
daha fazla enerji gerektirmesidir. Avcimn tremek
icin harcayabilecegi enerji, avinin aremek icin har-
cayabilecegdi enerjiden daha azdir. Baykus gibi yir-
ticilanin oldukga nadir gorilmesi ve yilda birkag
vavru yapmast gibi, yirtict bir ugurbocegi de av ka-
dar lizh ya da ¢ok sayida iiremez. Yirticlar daima
avlarindan daha az sayidadirlar ve bu nedenle avlarn
azaldiginda soylannin takenmesi mamkiaindar.

Ayrica av ile yirticinin uremesi arasinda bir za-
mansal gecikme vardir. Bir yaprak bid istilasi bir iki
hafta iginde zarar verici dazeye ulasabilir (yaprak
bitlerinin hamile olan yavrular dogurabilmesi tiy-
ler drpertici bir durum). Sonra ugurbocekleri ya

da ugucbocekleri sahneye gikar ve keskin gozla bir
bahgivan bile farkina varmadan bu yaprak biti po-
pulasyonuna saldirir. Ancak ugurboceklerinin bari-
naca@l ve tireyecegi bir habitat yoksa yakin cevrede
istilay1 basuracak sayida bocek bulunmayacakur.
Cuankua boceklerin icinde yasadiklan dogal cal citler
ve yaban alanlan arnk nadir bulunmakradir.

Yaprak bitleri ya da herhangi bir zengin gida
kaynag ugurboceklerinin tremesini tetikleyecek-
tir; ama yumurtalarin birakilmas: ve ¢atlamast igin
zamana ihtiyac vardir. Timsaha benzeyen larvalar
ebeveynlerinden daha da acimasiz yirticilardir ama
ise koyulmalan birkac giin sarer. Dolayisiyla sayi-
lanmm artmas1 biraz zaman ahr. Bu sirada yaprak
bitleri akil almaz bir hizla cogalmaktadir.

Bu talihsiz dongiide, tam da ugurbocekleri yap-
rak bitlerini kontrol altna almaya yetecek sayviya
ulasuklarinda, ciftci yva da bahgivan da yaprak bitle-
rini fark eder ve boceklanier kullamir. Bu islem cok
sayida yaprak bitini ve ugruboceklerinin buytik bo-
limuna oldarar. Hizla dreyen yaprak bitleri birkag
ghn icinde bu zaran telali ederler. Ama ugurbocek-
leri yavrulan bayuayup yaprak bitlerini yemeye bas-
layincaya kadar ¢ok dusuk sayilarda kahrlar. Tam
ugurbocekleri yeniden tiremeye baslarken bahcivan
yaprak bitlerinin geri geldigini gorar. lkinci bir isti-
ladan korkarak tekrar ilaclama yapar ve zor durum-
daki ugurboceklerine bir darbe daha vurur. Bir kag
turun sonunda ugurbécekleri tamamen olmus olur;
ama mutlaka birkag yaprak biti hayatta kalir. Zarar-
hlar artik yirncilardan kurtulmustur ve kontrolsiz-
ce ¢ogalabilirler. Bu sirada ¢ifici ya da bahgivan da
pahal ve zehirli bir boceklkiran ¢arkina sikismstir.
Dogamin bekcilerini ortadan kaldirdig icin ya aruk
sirekli ilaclama vapacak va da acele etmeyip lasa
vadede ekin kaybma katlanarak dogal dengeyi ye-

47. Bir yitici ugurbdced larvasi ve yetiskinl,
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niden kuracakur.

Bu dengeye sahip olan ve yararh boceklerin ih-
tiyaclarim karsilayan bahceleri nasil yaratabiliriz?
Ongcelikle bu yardimsever bocekleri biraz tamma-
muz gerekir. Dort tir yararh bocekien soz edebiliriz:
virticilar, parazit bocekler ya da parazitoidler, toz-
lastiricilar ve yabani otlarla beslenenler.

Yirtici Bocekler

Yirtiailar birkag farkh bocek kategorisinden, yani
cesitli takimlardan gelirler: kin kanathlar, yarim ka-
nathlar, sinekler, yaban arlan ve akrabalan ve bir-
kac kugik takim daha. Bunlar avlarim ya gacla ge-
neleriyle catirdatarak ya da wipe benzeyen agizlan
ile delip viicut stalanim emerek yerler. (Kulaga hos
gelmiyor ama bir de parazitoidlerin avlarim nasil
kullandiklarim bilseniz.) Bunlann bazilar uzman-

lasmistir ve sadece bir ya da birkag tiri avlar. Ama
birgogu onlerine ¢ikan herseyi, faydah ya da zararh
demeden vyerler. Bircok érnekte hem yetiskin hem
de erginlesmemis bocekler yirncidir. Ugurbocekleri
bunun en iyi ornegidir: Obur genclerin dev ve giicli
cenelerl ve timsaha benzeyen bir vicutlar vardir.
Bu larvalar ¢ocuk tekerlemelerinde sozi edilen se-
vimli benekli yetiskinlere hi¢ benzemezler.
Listemize bocekler degil ortimcegimsiler altsi-
nifina dahil olan orameekleri de ekleyelim; ¢inka
bunlar ¢ok etkili zararh ywruncilandir, Tercih ettikleri
yuksek nem ve sicakhk degisikliklerinden korunma-
y1 saglayan kuru otlarm ve malg tabakasimn icinde
barmirlar. Ekinlerin etrafinin tamamen temizlendig;
bir bahce onlar icin iyi bir habitat degildir: Arasur-
macilar malclanmis bahcelerde malclanmanus olan-
lara kiyasla 30 kat daha fazla ortiimeek ve cok daha

Yararl Bocekler Galerisi

Bahcwanlar icin faydal olan
binlerce bicek 1 vardir ve buniorn
cogunu bikac bilylk kategor
alfinda incalernek mumkindlr, Iste
bahgivanin bas bocek mitiedikler:

Yakndan tardidimiz ugurbocedl
yo da ugucbocedl whict kin kanathlar
arasinda yer alr. Bunlar yaprak
bitler] bagta olmak Uzere akarlar,
yumusak viculiu bocekler ve bocek
yumurtalanyla beslenider. Kig, dokilen
vapraklann arasinda, kayalonn
aitinda ve diger kounakl yererde
gegirrer. Ugurbbceklern ve korkutucu
bir gérinlse sohip olan timsaha
benzeyen larvalan gunde 50 lla
500 yaprak biti yivebilirler. Yetiskinler
ag kaldiklonnda civanpergem| ve
aycicedi gibi 1§ cicek kimelerinden
naktar va polenle beslenabllider; ama
boceklen tercih ederler

Diger dnemil yithict kin kanathlar
Is& patates bocedl yvurnurtalan lie
beslenen, yanardoner yesil ya da
rmavl kanath toprok bocekier e
lahana kurtgukian, sodan kurtguklan
ve diger kok kurtcukdanm yiven
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cepkenl bocekgillerdir,

Zatkanatiar Rocky Daglan’nin
dogusunda yesil, bahsinda ise daha
kicik ve kahverengl zatkanatlar
olmak dzere, Kuzey Amerka'nin her
verndes bulunurar. Larvalan yaprak
biflerine, un boceklernne, fpsiens,
firtillara ve yurmurtalanng, akarlang
ve kosnillere salding. Genclednin igi
bostuklu cene parcalan vardir ve
bunlara kurbanlanmin wvicut siilann
emerer. Larvas yapraklann dzerine
san renkli bezelye blyGkoginde
bir koza Grer ve bu koza yaklasik iki
haftada catiar. Bazl yetiskinler yoprak
bifledl ve un boceklerninl ver; bazion (se
polen ve nekfara beslenir. Yetiskinler
baska bir yiyecegin bulunmadidl bir
orama salindiginda birbirlerini yerler.

Yirtict yaban anlan ham sosyal
hern de bireysel yaban ankann
icerir, Esek anlan ya da Aviupa kadit
yobanans giol sosyal, vanl koloni
halinde yasayvan yaban anlan tirtilan
yer ya da larvalonna yedirr. Spheksler
gibi bireysel yaban anlan ise koloni
kurmicz, tek kislik yuvalar yopar ve

hortumilu bocekler, circir bbcekler
ve firtillarda beslenir, Boz wihict yaban
anlan aviry, Eelitli bir sinir yurnagin
hedel dlan, amellyat isabetliigindes
bir igne vurusuyia fele eder, kurani
da larvalann canlan istediginds
yemesl icin yuvadd canli ama el
kolu bagl bir sekilde birakr, Cogu
yetiskin beslenmek igin nekiar ve
polene intivac duyar. Papatyagiler
(Grmegin cayir papatyasi, papotya ve
boyac! papatyasi) ve nansler (essk
naneasi, bahge nanasi ve kedinanesi
giizi] herm yimic! yaban anlann herm
de agogida anlatilan sdslisinekler ve
dipterer cezbeder ve besler,

Parazit yaban anlan Uc ana guba
aynlr, Anciklar minlk, genelike parlak
renkli yaban anlandir ve yurnurtalann
lahanakurtianmn, domates trillanmin
ya da diger hirillann Gzerine ya da
icine birakiiar. Bahcvanlar genellikle
anciklann marnifet okan, (zerine
dizinslerce yurmura birakilrmus firtillan
zaman zaman gorabillider.

lkinci grup olan chalcidler, un
béceklen, yaprak biter, glve, kin
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az bocek zararn tespit etmislerdir.

Parazit Bocekler

Parazitoid olarak da adlandinlan parazit bocek-
ler, yumurtalarim diger boceklerin ya da bocek yu-
murtalarimin i¢ine birakan kuguk yaban anlan ya da
sineklerdir. Burada baz1 drneklerini sunacagim ya-
sam donguleri ashinda oldukga arkatici hikayeler-
dir. Parazit yaban arilari grubunda anciklar adi veri-
len bir tar, lahanakurdu arallarim avlar. Bunlardan
bir tane buldugunda sivri yumurtlama borusunu
urtila baurir ve zavalll yarangin icine 20 ila 60 tane
yumurta birakir. Lahanakurdu bunlar yasamirken
hala canlidir. ki va da (g halta icinde yaban arisinin
yumurtalan lahanakurdunun icinde catlayacak wve
beslenmeye baslayacaktur. Olam yavas gerceklesir;
cinka ariaik larvalan, disant gikmaya hazir olana
kadar hayati organlan yemezler. Sonunda biiytayen

A8, Yurnurtalann lahanokurdy larvasinin igine  enjekte
adan bir parazit ancik.

larvalar urtith yiye yiye disart gikar, zavalli konakqyn
aldarar ve geride bos ve burusuk bir kabuk bira-
karlar.

Alien filminin yaraucilarinin parazit yaban an-
larindan ilham aldigimi duymustum. Bazi parazit
yaban arilan ise yumurtalari yapraklarin Gzerine

kanatilar ve kelebeklerin larvalanmin
asalad olan, kigUk (8 mm) yaban
anlandir, Altin rengl ya da siyah
olabilider.

Uglined grup olan ichneumonid
yaban anlan ise 6zel uzun yurmurta
horturmilann give va da kelebek
larvasinin vilcuduna sokar ve
yurmiurtalanni igen birakr. Tdm bu
yoiban anlan yetiskinlikennde palen
ve nektarla beslenirler. Minik gicekler
clan rezene, dev melekatu, kisnis,
dereotu ve yabani havug gibl bitkiler
an sevdklen basinlerdir,

Srypid sinekler sUslusinekler
(ciceksinedi de denir) ve dipterleri
igernier ve cogu anya benziyor olsa
da diptera sinek takiminin Uyelarndirler,
Igneler yoktur, Sisiisinek larvalan
yaprak bitler, un boceklen, yaprak
piraler ve [Ggeklend ver, aviann
sarap kipd gibi kafaya dikip iclerni
bogattriar, Yetiskinler polen ve nektarla
beslenir ve dort mevsim boyunca
stirekli cicek yetistirerek bahceye
cekilebiiner. Dipterler blyUkilr ve
faydal ya da zararsiziar da dahil

olmak uzere birgok bocege saldinrar,
Dolayisvia en faydah olduklan donem
kuriguk ve yurnuria yedigl lorva
agarmasidr,

Tachinld sinekleri de dipterdir ve
karasinekler giti koyu renkli ve kilidirlar,
Asclakhr ve konakgilanna yurnurta
ya da kuricuklar enjekte eder va
da konakglar yumurtalon yesin ve
Iginde catlasniar diye yaprakiann
Uzerine birakr. Halkknda en gok yan
vozilan W fuoelo stobuions ',
clnku gencled bazen annelerinin
Icinde yurnurtadon gikar ve onl
igerden yer. Annelerini yemedikler
zamaniarda tachnidler kekarcalan,
firtilicn, torla kurlann, Glzglil yaprak
kurdu ve cingene guvesinin ve
Jopon béceklennin larvasing yok
ederer. Yetigkinler nektar, poken ve
yaprak biflerinin basurasin yedidl icin
Cigeklere htiyac vardir,

Anthocoridae ve akrabalan
Ohniss insiciosus yaklask 3 milimetre
Lzuniukta, beyaz kanat lekelerni olan,
sivah yanrm kanathlardr (Hemiptera
takimi). Hem yetiskinler hermn de

gencler ignemsi bir gagadan s
emerek beslenirer. Tipler, drimcek
akarlar, bocek yarmurtalon, Yook
bitler ve kbgUk tirtiliar yerer, Bahar
ve yoz aylannda glgek acan
agacciklar ve yabani oflar bunlann
bahceds kalmasin saglar, clnk( av
bularnadiklannda polen ve bitki Oz
sulan ile beslenirter. Ozellikle mirver,
uvesz, il fig ve yabani ve kiitre
alinmig karabugday severler,
Geocorls bocekler yakiagk
50 milimetre uzuniukta, gurmdsi
shyah renkte ve pértlek gézio
agustosboceklenne benzerder,
Yurlrken ayirt edici bir salinrmalan
vardin. Hem yetigkinler hern de
gencler ignermsi bir gagaile
avianndan sivi emerek beslenirer,
Pamuk kurdu ve ttun kurdu yumurta
ve larvalan ve her agamadaki
beyazsinekler, akarlar ve yaprak bitler
lle besleniler. Geocors bocekler
tohum da yer ve ayGiced ekerek
soyilan arthnlabilie. Ayri 2armanda
nektarla da beslenirler ve yonca gibl
selin mewvsim ol bitkilerini severler.
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birakarlar ve nrullar bunlan yer. Yumurtalar yen-
dikten sonra nrtilin iginde gatlar ve aym korkung
hikaye yveniden yasamr.

Parazitoidler genellikle uzmanlagms olup bir ya
da bir kag tar zararhy avlarlar ve bu nedenle nadi-
ren yararh boceklere zarar verirler. Cogu yeuskin
parazitoid etobur degildir ve polen ve nektarla bes-
lenir (belki de geng yasta ete doyduklanndan). Bah-
¢edeki va da yakindaki ¢icekler ve yabani bitki orti-
st bu canhlarin hayata kalmas: icin ¢ok onemlidir.

Bir¢ok parazit yaban ansi ¢iplak gozle zar zor go-
rulebilir ve cogunun ignesi yoktur. Yani an ve yaban
artlarindan hoslanmayanlann bu yararh bocekler-
den korkmasi icin hicbir sebep yoktur,

Tozlastiricilar

Bitkilerle hayvanlar arasmdaki tzeri polenle
kapl ipliklerden olusmus baglar vardir. Cicekle-
ri polenle doélleyerek meyve ve tohum olusumunu
baslatan bocekler olmasaydi, insanlar a¢ kahrdi
Sebze bahgeleri ve meyveliklerde misir, tzam ve bir
avug riizgarla tozlasan bitki disinda birsey kalmazdi.
Cicek tarhlan olmazd.

Bitkilerle bocekler arasindaki ortak evrimin
hikayesi uzundur ve on milyonlarca yil geriye, di-
nazor gaginin sonlarma dayanir. Bocekler ta o za-
manlar, protein bakimindan zengin polenlerin iyi
bir yiyecek oldugunu ogrenmisler, cigekli bitkiler
ise polene bulanmis boceklerin erkek DNA'sim
dist yumurtaliklara tasimada rozgirdan daha etkili
oldugunu fark etmislerdir. Aralaninda bir ortakhk
kurulmustur. Bitkiler kolay erigilebilir polen organ-
lar1, boceklere sinyal verecek parlak renkli cicekler
ve becerikli tozlastincilan biraz daha odullendir-
mek icin tath sekerlerle dolu nektar keseleri gelis-
tirmislerdir. Bocekler de buna karsilik bol miktarda
polen tasimak icin sepetler, ciceklerin derinliklerine
inmek i¢in uzayabilen agiz parcalan ve bazi drnek-
lerde tam dogru frekansta vizildayarak polenleri ¢i-
cekien cikartma becerisi gelistirmislerdir.

En tammnus tozlastirict Avrupa balansidir. Ame-
rika'ya gelen bircok mda bitkisiyle birlikte ithal
edilen balanlan, uzmanlasms degildir; neredeyse
ulasabildikleri herseyi tozlastirirlar. Fakat tam diger
evcil hayvanlar gibi, uysallik ve yuksek verim ozelli-
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49. Bir elma cicegini tozlastran esmer bir andrena.

&i icin yetistirilen balanlan yabani anlar kadar daya-
nikh degildir. Son dénemde parazit akarlara ve has-
tahklara kurban olmus, balaris1 kolonilerinin %807
olmuostar. Bu da yerhi ve diger tozlasuricr ttrlerini
her zamankinden daha énemli hale getirmistir.

Neyseki yerli arilar, yaban anlan ve ithal akraba-
larn bol miktarda bulunurlar. Mayalar ve diger Ame-
rikan yerlileri, hem tozlasma hem de bal igin yerel
arilar yetistirmigler ve genellikle evlerinin bahcele-
rinde birkac tara birden barmdirmuslardir. Yirno
ve parazit boceklerin de dogamn geri kalan gibi bir-
den cok role sahip oldugunu unutmaymn. Onlar da
tozlasma yapabilirler. Zararh mucadelesi icin tlke-
mize getirilen bircok bocek dogallasmustir ve aruk
hem verli hem de egzotik bitkileri tozlastirmaktadir.

Gida ekinlerimizin ¢ogunun ve bircok yabani
otun yerli olmadigindan bahsetmistim. Bunlarin
tozlastirictlarinin da bayuk bolimi yerli degildir.
[thal yararhh bocekler aym bolgeden gelen hircok
egzotik tirtn tozlasmasinda onemli rol oynamak-
tadir. Bilim insanlann Avrupa balarilarmn, yine
Avrupal istilact bir ot olan ¢akirdikeninden uzak
tutuldugunda, dikenin cogalmasimin ciddi olcide
vavasladigim tespit etmislerdir. Yani bircok yabani
otu bocek muttefiklerini sldurmeden ortadan kaldi-
ramaylz ve bu ¢ok zor bir is ve hatta arzu edilmeyen
bir durumdur, Egzotik bocekler de egzotik bitkiler
gibi uygun ortam varauldiginda yeni ekosistemin
pargast haline gelirler.

Yabani Ot Yiyenler

Her ne kadar boyle gorantyorsa da, zararh bo-
ceklerin hepsi sadece sebze ve sevilen cigeklerle
beslenmezler. Baz1 bacekler ozellikle istenmeyen
bitkileri yerler. Ornegin, ABDYde gibre sizintilanyla
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50, Peygombercicedi kokunu yemekie clan bir agapeta
guwvest Iamnvast,

kirlenmis su arklarinda hrsatg bir sekilde vayildi-
g1 i¢in hakir gordlen mor hevhulma, yerlisi oldugu
Avrupa'da deger verilen bir kar cigegidir ve genis bir
dogal dosman ve rakip ag ile kontrol aluna alin-
mistr. Bitkiyi kontrol aluna almasi icin Avrupa'dan
sadece hevhulma ile beslenen bir kin kanath ve bir
hortumlu bocek getirilmis ve deneylerde hevhul-
mamn azmast beklenen yerlerde sadece 6la saplan
bulunmustur.

Bir de birkac peygambercicegi tiranin kokann
yiyen sarl agapeta guvesi larvalan varchr. Baz pire
bacekleri sigirlan hasta eden bir mera otu olan yap-
raksi satlegenlerle beslenir.

Elbette bocek ithal etmek risklidir; conka bu
boceklerin getirildikleri yeni ortamda deger verilen
tuarlere saldhrma ithtimali vardir. Bu, bahcivanlann
muhtemelen kendi baslarina kalkismamas: gereken
ozel bir alandir; ama eger araziniz hevhulma gibi 1yi
bilinen bir egzotik tiirin istilast alundaysa ilgeniz-
deki tannm muduarlagtna arayarak belirli bir yabani
ot kontrol bocegini kullanmarmn uygun olup olma-
difimi sorabilirsiniz. Ama unutmayin, karmasik bir
sistemni kurcahyorsunuz; o yizden dikkatli olun.

Yararh Bocekleri Cezbetmek

Bocek dostlanmizla tamistigimiza gore artik on-
lar i¢in hazirladigimiz hosgeldiniz pankarum bahgce-
ye asabiliriz. Tam hayvanlar gibi bocekler de gida,

barinak, su ve tiremek icin uygun kosullara ihtivag
duyarlar. Simdi bunlar hangi yoellarla saglayabiliriz
bakalim.

Tablo 7-1 bocek cekici bitkiler ve bunlann mni-
davimi olan yararh boceklerin listesidir. Bu bitkiler
polen, nektar, larvalarin beslenmesi i¢in yaprak ya
da avladiklan wvarler icin habitat saglamakta, farkh
sekillerde gida sunarlar. Bu bitkilerin hircogu son
derece glizeldir, en resmi bahge tasannmlarinda bile
kullarulabilir ve kullanilmalidirlar! Bu bitkilerin bir-
gogunun ¢ok islevli olduguna, @da, ot, ilag ya da
baska faydalar sagladigima dikkatinizi cekerim.

Yirticilar ve prazitoidler gavenilir bir av kaynag
bulamadiklan yerlerde fazla kalmazlar. Dogal ¢ah
¢it ve yabani ot alanlarnin diger bir faydasi da bu-
dur. Buralarda daima birkag yaprak biti ve baska av-
lar bulunur, yararh bocekleri burada kalmaya tesvik
eder. Baz1 bahgivanlar yabani otlarin ya da ekinler
disinda kalan av yuvalarina verilen adla “tuzak ekin-
ler"in, zararlilarin aremesi icin zemin hazirladigin-
dan korkarlar; ama arastirmalar bu alanlarin ivi bo-
ceklere yonelik buleler olarak degerlerinin herhangi
bir zararh saldins: ihtimalinden daha agir basugim
gostermistir. Mantikdisi geliyor olabilir ama etraf-
ta birkac zararlh bulunmas: hic bulunmamasimdan
daha iyidir. Eger gecici olarak tiim zararlilan orta-
dan kaldinrsaniz (ve bunu ancak gecici olarak ya-
pabilirsiniz) iyi bacekler de yok olur ve daha mzh
areyen zararhlar geri dondugunde siz savunmasiz
kalirsimz.

Yararh bocekler barnaga da ihtiyag duyar ve yo-
gun yaprakl bitkiler, malg, ol ¢ah ve yapraklar, tas
yiginlan ve duvarlar bunu saglayahilir. Agacciklar,
cali citler ve yogun elilmis ¢ok yillik tarhlarn ideal-
dir. Arastirmalar bircok faydal bocegin ola bitkiler-
de kaslacdhgim ya da yumurtlachgim gostermektedir.
Bu ynzden bahcivanlarn sezon sonu temizlik isleri-
ni bahara hirakmalan énerilir. Titizlikle dazenlen-
mis bahceler yararh bocekler icin kot bir habitatur.
Isleri ertelemek icin saglam ekolojik bahaneler bul-
mak harika degil mi?

leme suyu genellikle sorun olmaz ¢inkt bircok
bocek su ihtiyacim nektardan ya da yapraklardan
giderir. Bazi an ve yaban arisi tirleri su birikintile-
rinden su i¢cmek ister ve baz bocelklerin larva asa-
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EKOLOJIK BAHCEYl OLUSTURAN OGELER

Yaypn A Botanik Adi Cigeklenme Upur- | Tachinid | Anthe- Parazit
Diénemi bocegi | Sinegi coridae Yaban
Anlan
Alfaalfa Medicago sarfva VAZ-Elz .
Alpler pammaketu Porentilfa villosa bahar . .

Deev miele korm

Angelica gigas

YaZ Oriasi-sonua

Anasonle zulaoi

Agasiache foenewlum Yz . .
Sar alis Abvasin saxatilis bahar bas . .
Karabuaday Fagopyrum escolentum | gz bagt . . .

Dag mayasil ow

Afuga repians

bahar sonw; vaz
bast

Mevruzoty Linariy vulmars vaz. bahar basi .
Yumrulu ipel o Ascleprias rberasa yar .
Kimyon (rism cart yazr .
Yonca Tridoftcnn spp. hahar sonu, yaz . .
Kismis Cortandmny satv yaz-gliz . .
Kozmoz Cosmos lpinnatis yaz-gliz .
Crimson kekik Thymus serpyiiiim yaz . .
COOCTAEUS
Karahindiba Taraxacum officinale yaz-giiz .
Dereniil Anerhton gravealens yaz . v
Yavlapan Asrer alprius yaz
[vanta Lavandiila argustiiofs Yz
Yalance givit Amorpha frutfoosa yaz -
Rezene Foenicwlim volgare Vaz . .
Civanpercemi Achiliea flipenduling yaz-giiz . .
GrimOsddgme Clhrpsiant e pat- WIlZ OTLaSL-40T0
heniuvm
Unluca Arriplex canescens yaz .
Giines saplas Ruelteckila fulgios VAZ SOm-pis

San papatyva

Anchemis oo

hahar-giz

Altnbasak Sedidlage virgaures YAz ortast-5om .
Toylu fig Victa villosa yaz-glz . '
Tibet sogam Allium rangoticnm yaz .
Chgulotu Mefivsa offiednalis yaz . .
L.obelva cigem Lobelia erimus Vaz &
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Table 7-1 Yararh Bécelder icin Konake Bitkiler

Yaygm Ad Botanik Adh Cigeklenme Upur- | Tachinid | Antho- | 50sli- | Parazit | Geocoris | Zarka-
Dénemi bocefi | Sinegi coridee | sinek | Yaban | Bocei natlar
Arilan
Kadife qicepi Fagetes tenuifofia yAzZ-Elz : ¥ #
Bayak yildizca Aserania major yaz . .
Makstmilyan ayglcegl | Helanhus mavimiiiani | yaz sonu * *
Turined damborugu | Sedunr Laneseharicimn yar . .
Mayidanoz Petrosefimun crispum yaz . . -
Yarpuz Mentia pulegium yaz . . -
Aroru Fhacelia tanacetifolia bahar somu-yaz £
bas1
Cilbir cigegi Limnanthes dovglasii yaz .
Mor canakgicegi Callirhoe fnvolucram vaz . . L
Yabani havue Diincus carotd yaz-ghz . " " .
Mavi penstemon Penstenon stricts habar sonu-yaz . .
Esek nanes Menefia sproata Yaz o
Mavisor Veronica spicai Yilz . ’
Sahil karanfili Limaniti faeifolinm yaz-gaz . .
Damikarugu SR ST ST yaz .
album
Suparmakotu FPovenrifly recra Warrenii® | yoz-gaz bag . . .
Alleuduz ot Lovrefaria mmaritatia yar . .
Yaygin pirectu Fanacetm virlgare YAz SOTL-E0T . . . .
Kirdanstu Ammi magns yaz-glz . . .
Yabani bergamot Monarda fistulosa yaz .
Tokal cay Stachys officinalis bahar-vaz .
Clvanperceml Achiflea milfefodinm yaz-giz has . . . .
Linya Ainma plegans yaz-tlon . .

mast suda gerceklesir. Bu yilzden bahgede bir golet
va da su elemam bulundurmak iyi bir fikirdir.
Faydalilarin aremesine uygun kosullarin yvaraul-
masi icin onlara gida, barinak ve nem saglamak ol-
dukea ise varar. Gidamin dogru zamanda bulunmasi
da énemlidir ve burada yine anahtar kelime cesitli-
liktir. Cok cesitli ¢igekler yetistirirseniz hep birkag
cesit bitki cicekte olacakur. Bu da yararh bocekle-
rin yeterince beslenip Greme imkamm arttiracakuir.

Cok torli dogal cal citler, yabani ve yabani otlu
alanlar, kanisik ve ¢ok yillik bordarler ve sebze tarh-
larina serpistirilmis cigekler habitat saglar. Bilimsel
bir yaklasim benimseyebilir ve belirli faydahlara yo-
nelik belirli bitkileri segebilir ya da benim gibi yapip
tabanca yontemini kullanabilirsiniz: Elinize gecen
herseyi ekin ve ortaya ¢ikan vizltth, irpintili, yanar-
donerli, nektar hopurdetici, tozlashirnicr partisinin ve
saghkh bir bahcenin tadim ¢ikarm.
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Bir de hicbir bocegin 1ss1z bir ada olmadigim
unutmaym, Tum organizmalar digerleri ile uyum
icinde evrilmislerdir ve bu bocekler icin de gecer-
lidir. Onlann da bitki ve hayvan ortaklan vardir
ve biz bahcelerimizde bu ortakliklan tiretebilirsek
daha iyi bir denge ve daha az sorun elde ederiz. Bu-
nun en iyi orneklerinden biri ay¢icegi bitkisidir. Ay-
cicegi Kuzey Amerika kokenli bir bitkidir ve arala-
rinda hortumlu bacekler, kin kanathlar ve urollann
da bulundugu 150°den fazla bocek rart yapraklan,
kokleri, gicekleri ve tohumlanyla beslenmektedir
1970 yillarda genis ¢aph ticari aycicegi ekimi bas-
ladiginda bu zararhilarin bir kisrm yabanilerden kal-
tare alinmis &}-‘Ciq{‘.klﬂ!’inf tasmmusur. Ancak sadece
birkac tanesi ciddi bir sorun haline gelmistir. Bunun
sebebi ay¢icegi viyen boceklerle birlikte 100'den
fazla tiru igeren biyuk bir yirtica ve parazit bocek
ordusunun da evrilmis olmasi ve istilalara midahale
etmek icin hazir bulunmalan olmustur. Dizinelerce
bocek tird de aycicegi tozlasuricist olarak evilimis-
tir.

Bunlar bize bitki-bocek iliskilerinin ne kadar
karmasik olabilecegine dair bir fikir veriyor. Bitkile-
ri ve bocek yoldaslarim, her birinin bir rol oynadig,
her birinin onlarca ya da yuzlerce tirle denge igin-
de oldugu orkestralar ya da mim-ekolojiler olarak
dusunebiliriz. Bu, yerli bitkilerle calismanin avan-
tajlarindan biridir; Saghkh gelisim ve treme icin
ihtivag duyulan ortaklar, toprak mikroorganizmala-
r1, kemirgenler ve kuslar muhtemelen orada hazir
bulunurlar. Ancak kualar arasinda yuzlerce yilhk
ticaret ve seyahatin sonucunda bircok egzotik bit-
kinin ortaklan da buraya gelmistir. Ekolojik olarak
tasarlanmus bir Amerikan peyzajinda vizildayan fay-
dahlarin bircogu baska tlkelerden gelmis olacaktir;
ama biraz ¢aba ile saghkl bahgenin misafirperver
habitaunda bunlar da yollanm bulabileceklerdir.

Bahge malzemeleri satan bir¢ok dukkan vararh
bocekler satmaktadir ve bu da onlan bulmanin ga-
rantili yontemidir. Ama bunlarin habitatlarini sagla-
muyorsaniz pahal bocekler satun almak sagma olur.
Bocekler daha yesil cayirlara dogru yola cikar ya da
en iyl ihtimalle yakindaki zararlilan yer ve treme-
den olarler. Dz siralar halinde sebze ekili ciftlikler
va da bivak bahceler igin bocek satm almalk kisa va-

deli bir ¢oziim olabilir; ama ben bu yola hig¢ bagvur-
madim ve bahgem yardimsever boceklerle uguldu-
yor. Ayrica ekolojik bir bahcede duz siralar halinde
monokultir sebzeler degil birbiriyle harmanlanmis
cok sayida gesit bir arada bulunur ve bunun iginde
cicekler de vardir. Siz faydalilan cezbedecek cigek-
ler ekin ve habitat yaraun yeter; onlar kendiliklerin-
den gelirler ve kalirlar.

Her yil bahgeme veni faydah cicekler ekliyorum
ve bocek sayisinin neredeyse katlanarak arusim
saskainhkla izlivorum. Bocel gekici bitkiler sadece
bocekleri cezbetmekle kalmuiyorlar. Bocek gekic
bitkilerin bol oldugu bir bahge aym zamanda cok
islevli olabilir ve olacakur. Bitkilerim daha saghkh
ve bahcem ok daha gizel. Dahasi, icimdeki hili-
minsam ¢igekten ¢icege ucusan dazinelerce ignesiz
yaban arisim ve daha da garip hayvanlar inceleme
sansi buluyor. Ayrica bu ciceklerin bircogu yenebi-
livor. Aymisata, kirrmzi bergamot, hardal, hodan ve
daha bircok bitkinin ciceklerini salatama ekliyor ya
da yapraklarnm yiyorum. Tibbi bitki merakhlan ba-
cek cekici bitkilerden tentirler ya da merhemler de
yapabilirler. Bocekler ucucularn diyetinde émemli
bir yere sahip oldugundan kus ziyaretgilerin sayisin-
da da artis gozlemledim. Bitkiler, bocekler ve kuslar
arasindaki iliski sasirticidir ve simdi bunlan incele-
vecegiz.

Bahcivanin Kanath Dostlar

Bu kismin baginda anlatugim "bildirein traktora”
hikayem, kuslarin ekolojik bahg¢ede oynayabilecegi
rollerin ipucunu veriyor. Ama birgok bahgivan bo-
ceklerle oldugu gibi, bahcelerinde ya da meyvelikle-
rinde kuslara da tam olarak kucak agmiyor. Kuslar
(ztmsi meyveleri talan edebiliyor, meyveleri de-
lebiliyor ve kuguk fideleri eseleyip sokebiliyorlar.
Bu sorunlar genellikle kuslar icin iyi bir habitaun
bulunmamasindan kaynaklamr ve kuslar da ellerin-
deki ile (yani sizin bitkilerinizle) idare etmek zorun-
da kalirlar. Iyi tasarlanmus, dengeli bir peyzajda ise
kuslarin zarardan ¢ok fayda saglayacaklarm iddia
edebilirim. Kuslar cok iyi bocek yirticilaridir ve hem
yaprak yiyici nrtillart hem de ugan bacekleri yerler.
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Bircok kus tohum yiyerek yabani otlan da azalur.
Bu gidaya karsihk zengin gibrelerini armagan eder.
Tek bir kusun diskisi ciddi bir miktar sayilmaz; ama
bahgivan bir yemlik asarak ya da baska bir taktikle
kuslari bir yerde yogunlasurdiginda bol miktarda
gubre birikecektir. Kusglar ayrica toprag eseler, ayni
anda hem yeri surer, hem bocekleri ve yabani ot to-
humlarnm yok eder, hem de [ilizlenen otlar soker-
ler. Bazi kugik kuslar tozlastirma da yaparlar. Sonra
bir de kuslarin parlak tiyleri, eoviluh sarkalary, yuva
vapislan, aile kuruslan ve sonsuz cesitlilikteki av-
lanma, flort, muntika savunma ve sosyallesme davra-
nislart ile getirdikleri nese vardir. Kussuz bir bahce
stkic1 bir yer olur.

Peyzajimza kuslari nasil cekeceginizi ve onlardan
nasil yararlanacagimizi gdrmek icin bir kez daha eko-
lojik agidan bakahm. Kuslarin ihtiyaglanm ne tar
bir habitat karsilar? Bu soruya cevap verdigimizde
kus habitatm ve kuslann sundugu tim armaganlan
bahceye nasil dahil edecegimizi gorebilecegiz.

Arka bahcede ciplak bir zemin hayal edin. Biraz
ciplak toprak kuslar icin iyidir ¢inkn akarlar ve
diger parazitlerden kurtulmak icin toz banyosu ya-
parlar. Kuslar sindirime yardima olmasi igin kum
da verler. Ama yirucilardan ve hava kosullarindan
korunacak bir yer yoksa orada kuslar yasayamaz. Bu
bos alandan solucan ya da toprakia yasayan bocek-
lerden yemek i¢in arada bir, bir iki tane kus ziyaret
edebilir; ama bunlar uzun siire kalmazlar.

Bir yer értiict ile toprag kapladigimzda daha
dostane hale gelen mikroiklim ve yesillik, cesitli
bacekleri cezbedeceltir. Arule tarlakuslan ve han
serce tiirleri gibi verde yuvalanan kuslar bocek ve
tohumlar yemek icin ortaya ¢ikabilecektir. Bu iki
gida vari kus cesitliligini arttirir; ¢anki bocek yiyen
kuslarin yapraklarm arasindan bocekleri alabilmek
icin uzun, ince gagalari, tohum yiyenlerin ise sert
tohumlan kirabilmek icin kisa ve kalin gagalan var-
dir. Cevre karmasiklastikca kus anatomisi ve dav-
ramslar da cesitlenir. Yani basit habitatlar yerine
karmasik habitatlarda daha fazla kus tura bir arada
yasayahilir.

Biraz daha bitki gesitliligi getirelim; mesela uzun
cimler. Kahn yiksek cimler kuslant ywrucilardan
korur ama aym zamanda uguslanim engeller. Uzun

cimlerin icinde yasayan kuslar yerde yuvalananlar-
dan farkhdir. Cimlerin arasinda ugmak yerine zip-
layarak cevik manevralar yapabilmeleri icin kisa ka-
natlart ve kuyruklan vardir.

Buras1 hala oldukea fakir bir yasam alamdir, Bi-
raz da apaccik eklebilir ve cesitli yollarla cesitliligi
tesvik edebiliriz. Bu yollardan biri kararlh bir de
aguncn boyuta gecmek ve yukseklik yaratmaktir,
Bu sayede kuslar icin tinek saglanir ve stirekli zip-
layarak aranmak yerine burada oturup avlanm iz-
leyebilirler. Owrup bekleyerek avlanmak enerji ta-
sarruiu saglar, Ureme ve sosyal davramslar icin daha
fazla enerjileri kalhr. Tanekler aym zamanda ucusu
da tesvik eder ve bu yazden agacgiklarda yasayan
kuslarm kanat ve kuyruklan ¢im sakinlerininkinden
daha buyuakuir. Ayrica ucus halindeki bocekleri av-
layan kuslarin gagalan béceklere isabet etme sansim
arttirmak icin daha genistir. Arnk yerden yiksekie
vapilan yuvalar daha gavenli, daha serin ve daha ku-
rudur ve bu sayede daha fazla yavru hayatta kalr.

Taneyen kuslar tohum dagitma konusunda cok
basarlichr ve bitki gesitliligini kendi baslarna des-
tekleyebilirler. Arastirmacilar bir tarlada tanekler
yarattiklarmda kuslar tarahindan getirilen tohum sa-
yist ve cesitliliginin tavan yaptigini tespit etmislerdir.
Eger payzajlanmzda kuslara tiinemeleri icin birkag
agaccik sunarsak onlar da bize bircok yeni bitki tarn
getirirler. Bu ise yeni bocekleri cezbedecek, bunlar
daha da fazla kus getirecek, bunlar daha fazla tohum
tastyacak ve dongn devamh biyayecekur.

Agacciklann cesitliligi arttirma yollarindan biri
de odunsu dokudur. Cim ve otlarn yumusak sapla-
rn ve yapraklan vardir ve bu ytzden bocekler bunla-
n kolayhkla yer. Agacciklarin odunsu govdeleri ise
yumusak agizhi bir bocege karsi direnclidir. Odunsu
saplar yepyeni bir nis yaraur, sert ¢eneli ya da delici
agizh bocekleri ceker. Dolayisivla agaceiklarla dolu
bir peyzaj daha baska bocek tarlerine evsahipligi
yapar ve bu da bunlan yemek igin daha fazla kus
cesidi anlamina gelir.

Agacoiklarin olusturdugn tacin icinde kiguk
kuslar yirucilardan korunur. Bu kuslar daldan dala
atlayip bacek yakalayabilirler. Kagok deliklerde vi-
yecek arayabilmek icin keskin, sivri gagalara ihti-
yaclan vardir. 1ste yine yeni tarler geldi.
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Ugtinet boyuta gecmek cesitliligi buyuk olcnde
arttinr, gida kaynaklan ve bu gidalann taketicileri
icin yeni firsatlar yaraur. Habitat cesitlendikce daha
fazla kus kendilerine nisler bulur ve bu da yine daha
fazla cesitlilik yaratr, Aynica ot ve agacaklarin bir
arada olmasi sadece bu ortamlann her birinde ya-
sayan kuslar degil, ikisinin arasindaki kenarlarda
vasayan yeni tirleri de besler. Bir kez daha batin,
parcalarinin toplamindan daha fazlas eder,

Simdi kansima biraz agag ekleyehiliriz. Agag
govdesi ve agac tact kombinasyonu kuslann taclarin
altmdaki agikhkta sazulebilecegi yeni bir yam olus-
turur. Daha cok ve daha biiyak kuslar gelir; ¢iinkn
kalm dallar buayitk kuslan kaldirabilir. Ve bir kez
daha yeni bocek nisleri yaraulmis olur. Agac gov-
deleri kahn kabuklar ve genis ytzeylerivle yeni
bocek turlerinin beslenmesine, saklanmasina ve yu-
murtlamasina izin verir. Bu bocekleri yiven kuslann
kabugu delebilen ozellesmis bir gagaya ve tunemek
verine agacin govdesi Gzerinde dikey durabilecek
farkh bir anatomiye ihtiyaci vardir. Yani agaclar kus
cesitliligini daha da arturir. Afaclann arasinda vasa-
mak daha guvenlidir. Agac tacinmn icindeki kuslar
ve yuvalan verde dolagan yirncilardan korunaklidir
ve artik bu yirucilarin yemek icin nrmanmayr o8-
renmeleri gerekir,

Farkh sekil, boyut ve tiirlerde bitkileri iceren, ge-
sitli bir habitann bircok tiirde ve yasam tarzinda kus
ve bocek cektigini goruyoruz. Kuslar bu bolumun
basinda verilen sebeplerle ekolojik bahgede omemli
rol oynarlar. Bazi insanlar peyzajlarim ozellikle kus-
lan ¢ekmek icin dizenler; ancak her bahcede kus
dostu ogeler bulunabilir. Elbette bu 6gelerin birgo-
gunun birden fazla islev stlendigi, peyzajin insan
ve insan olmayan sakinlerine fayda ve ekosistemin
tamarmnm saghgina katk: sagladhg bir tasarim ya-
pabiliriz. Ekolojik bahgeye kuslan ¢ekmek i¢in ne
yaplmas1 gerektigine ve bu parcalarm hahgeye nasil
verlestirildigine bakahm.

Kuslar icin ideal ve ¢esitli bir habitatin dort temel
Ogesi vardir:

1. Gida. Kuslarn yiyecekleri tig ana kategoriye
ayrilir: meyveler ve Giztmsiler, bocekler,

29- .M, Sinek kuslan sadece Amerika kirasinda bulunur.
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tohum ve vemisler. Bazi kuslar ozellesmistir ve
¢ogunlukla tek gruptan beslenir; bazilar ise o
kadar secici degildir. Sinek kuslarn® ve birkac
diger tar, nektar da iger; ama sinek kuslan bile
besinlerinin yansindan fazlasini boceklerden
elde eder. Cesitli kuslan besleyebilmek igin bir
bahgede bocek cekici bitkiler (bircogu nektar da
saglar), tohum veren ¢im ve otlar, yemis, meyve
ve tzimsi meyveler veren agac ve agacgiklar
bulunmahdir. Uzun bir sezon boyunca surekh
#ida saglayan genis bir tir velpazesi en iyisidir.
Bircok meyve ve uzumsi, kisa kadar dalinda
kalir ve y1l boyunca kuslan davet eder. Tablo
7-2'de kuslar i¢in her bakimdan faydah ve
baska islevleri de olan bitkilerin kisa bir listesi
bulunmaktadir. Kuslar besleven bitkilerin
kapsamb bir listesi saytalarca sureceginden
okuyuculan bu konudaki bazi iyi kitaplan
sundugum kaynakga bolimune bakmaya davet
ediyorum.

2. Su. Kuslar igin en dogal su kaynag sig
kenarh goletler ya da kucuk derelerdir.

Diger bir alternatif de kus banyolari va da 5
santimetreden derin olmayan diger kaplardir,
Bunlarnn ¢ok yakiminda bir agaccik ya da baska
bir barinak bulunmas: kuslara bir kagis rotas:
saglayacak ve guvenli bir tinekten suyu kontrol
etmelerine izin verecektir. Kuslar fiskiye ya da
diger hareketli sularda oyun da oynarlar.

3. Barmak ve korunma. Kuslar yirtcilann elinde
ya da kot hava kosullan nedeniyle, 6limun
daima kapida oldugunu bilirler. Dolayisiyla gida
ve su tek basina, yaninda hava kosullanndan
barinak ve yinucilardan korunma olmadiginda,
kuslar igin pek cazip degildir. Sik agacciklar,
sarmastk yumaklan, dikenli bitkiler ve
yaprakh agac taglan yirncilardan korunakh
limanlar saglar. Yogun her dem vesil yaprak
ortisi onlan soguk kis razgarlanndan, agir
kar yagislarindan ve asin soguklardan korur.
Yuvalanmak i¢in kuglarn yagmuru, sicak
gunesi ve keskin bakish yirticilan engelleyen
bir yaprak ortusune ihtiyaglar: vardir. Kuslar
genellikle belirli yiksekliklerde yuvalanirlar
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Tablo 7-2 Kuslar i¢in Faydal Bitkiler

Tablo 7-2 Kuslar igin Paydah Bitkiler

Virjinya ardigy

Juniperts virginiana

Avrupa yabanmersim

Viburmunm opulus
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ve bu nedenle farkh agaccik ve agac cesitleri

bir¢ok tiire potansiyel ev verleri saglar. Genis

4. Gida ve habitat cesit{ifigi. Bircok tirden

¢ok sayida kusu cekmek ve beslemek igin,

Bitkinin Ad: Sagladiklan Bitkinin Ads Sagladiklan

Yaygm adh Botanik adl Tohum | Bocek |Meyve |Kigmeyvesi | Bamnak | Yuvalanma Yaygmn adi Botanik adh Tohum | Bocek | Meyve | Kigmeyvesi | Barmak | Yuvalanma
ve Ortl yeri ve Ortl yeri

Eazilagag Alnus spp. ] . Dt Morus spp. . . .

Amerikan yabanmersini Viburmuan trifobum . . Trabzon hurmas: Diospyras spp. . . . .

Amur mantar agac Phellodendron amurense . Cam Finus spp. . .

Amutr hamrmeli Lontcera maacki . Gl (yaban, gali wh.) Rosa spp . . . .

Elma ve gigek elmas Madus spp . . . [2de Eleqenis angustifolia . . .

Disbudalk Fraxinus spp. . . Salal Gaultherta shalfon . . .

Gz zeytini Eleagnus umbellata . . Karagdz Amelanchier spp. . .

Bambu Firvlfostachys spp, . . Ciplak sumak Kbus glabra .

karamuk Berberis spp, . . Baharat gahs Lindera benzoin .

Cin kocayemisi yva da Myrica spp . . Ladin Ficea spp. . .

bt Amerikan sumag Rhus typlina .

Hus Betnly o, - g (_nar Platamis .

Bagirtlen ve ahududu Rubus spp. . Tayii T 5

Likarpa Vaccinium spp. . T Ui falbolers 5

Cehri Rharmnus spp . . sopnt St E

i LA S : Tekedikeni Lycitm spp . . .

Eizilek Cornus spp. . .

Duglas Peenrdotsuga menziest ¥

kocayemis, buyiik bambu, sitma agac
(okaliptis), Cin kocayemisi) kisin barmal,

Murver Samibucus spp - . ve yogun bitkiler faydalidir; ¢tinku bircok kus yazin yuva yeri ve kagis ortisu olustururlar.

Karaagag Uleis spp. . . genis bir ¢ah ¢it ya da cahlliin derinliklerinde Bunlann bazilan gida olarak filizler, tohumlar
yuvalanmay tercih eder. ve ozsu saglarlar.

lgagac Euvonpmmuns spi. " !

« Ciunler, cicekler ve otlar. Uzun ¢imler, tek yillik
ve ok yillik gigekler ve otlar yerde beslenen va

Kaknar Abies spp. . bahcenizde mahsula yilin timane yayilms da yuvalanan kusglar icin ortd saglar. Bircogu
Aresdikeni o — . bir-;::r}:. gida kaynag, bannak ve lﬁ..t}.l’l..lnl'.i]a 1gin r.uh}tn? ve nektar saglar ya da boceklere ev
: — cesitli yerler ve yuvalanma yerleri igin farkh sahipligi yapar.

Dikenucu Similax spp. : yuksekliklerde bol miktarda mahrem alan « Neftarlt bitkiler. Karnms tipsi cigekleri olan
Citlenbik Celtis spp. E bulunmahdir. Bunlarin hepsini birden saglamak nektarh bitkiler (6rnegin Penstemon barbatus,
ATk Crataegis spi. - A . icik bir peyzajda birbiriyle cakisan yedi acemborusu ve hasekikupesi) sinek kuslan
it e = - = kategorinin l'f_lE‘I' blr_llldE‘ll bitkiler bulunmahdn“ icin .ki.].t'slki_‘llll.ﬂlm‘izdlr._ Daha Im;-:tlk nektar

» Her dem yegiller. lgne yaprakh her dem yesil ureticiler (seker akgaagac ve buyik yaprakh
Hanimeli Lonicera spp. : agaclar ve agacgiklar (cam, koknar, sedir, ladin, akcaagac, hanmmeli, banksia ve yalanc akasya
Akgaagag Acer spp. . . porsuk, katran agaci, ardig ve digerleri) ve gibi) sar asma kuslan ve diger kuigtik kuslarn
floes iz o . . genis yvaprakh her dem vesiller (cobanpuskala, diyetlerinde tamamlayici olarak kullanilirlar.
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» Yazin meyve veren bitkiler. Mayistan agustos
sonuna kadar meyve ya da zamsi meyveler
veren bitkiler bircok kus ¢ekici bahgenin
demirbasidir. Bunlara érnek olarak bogirtlen,
likarpa, kiraz, sts kirazi, hamimeli, ahududu,
karagoz, dut, murver ve yabani erik verilebilir
ama daha duozinelercesi sayilabilir,

o Guiziin meyve veren bitkiler. Gogmen kuslarnn
gtneye dogru uzun yolculuklan icin yag
depolamas: gerekirken, gocmen olmayan tirler
de ks donlanm atlatmak igin bol miktarda
besine ihtiyac duyarlar. Giiziin meyve veren
bitkiler bunun icin cok onemlidir. Bunlar
arasinda kizilaik, tivez, inci gahsi, yalancr igde,
boga tzimu ve dagmusmulast sayilabilir.

» Kism meyve veren bitkiler. Ozellikle meyveleri
kis aylarinda da dalinda kalan bitkiler
degerlidir. Bunlarm bazilarimn yenebilmesi
icin tekrar tekrar donup ¢oziilmesi gerekir.
Kis meyveleri arasinda siyah sis kirazi, inci
¢ahsi, sumak, buyik ¢ali yabanmersini, birgok
cicek elmasi cesidi, karamuk, alic, kocayemis,
yaban yasemint, igagaci, dona dayamkh kivi,
musmula, Amerikan sarmasif ve tesbih agaci
sayilabilir.

 Yemis ve palamut bitkileri. Bunlar meseler,
hikoriler, boz cevizler, cevizler, atkestaneleri.
kestaneler, pifion ve histik camlar: ve
hindiklardir. Bu agaglar ayni zamanda elverisli
yuvalanma habitatlan saglarlar.

Bu bitkilerin buyak bélimu herhangi bir evin
pevzajina uygundur ve bircogu ¢ok islevli olup hem
ghizel bir yaprak orttst ve cigekler, hem de gida
saglar. Boga tizimi ve yalanc igde gibi birkag tanesi
azot baglayiaidir. Buna karsihk bu bitkilerin gekti-
g1 kuslar yemlenir, yuvalamr ve etkilesime girerken
bize eglence ve hayvan davramslar hakkinda hilg
sunarlar. Bocek sorunlarim kontrol alunda tuima-
va yardim ederlerken irakuklan gibre ve toprag
eselemeleri de onemli diizeyde olabilmektedir. Bir
sonraki holamde bu hayvanlarin faydalanni bilingli
bir sekilde nasil hasat edecegimizi ve bahgeyi iyiles-
tirmede nasil kullanacagimiz aciklanmakiadir.

Arka Bahcedeki Diger Yardimcilar

Ya biyik anne ve babalarimzin ya da buyuk bi-
yuk anne ve babalanmazin, giftgi olsalar da olmasa-
lar da, kugik ciftlik hayvanlan beslemis olma ihti-
malleri ¢cok yuksektir. II. Danya Savasindan once
gidaklayan tavuklarin sesi ya da tavsan kafeslerinin
gorintusn sehirlerde bile arka bahgeler icin ahsilims
manzaralardi. Apartman teraslarinda ozel olarak
insa edilen damlarda ya da gtvercinliklerde gtiver-
cin saruleri oter ve cilvelesirdi. Buzluklar evde ye-
tistirilen hayvanlarn eti ve yumurtalan ile dolduru-
lur, iy ya da yinler de bir sekilde kullarhirdi. Tabii
ki hayvanlarin gubresi bahgeye ya da bazen baska
verlere giderdi; érnegin Elizabet Ingilteresinde va-
tandaslarn givercin yetistirmeleri tesvik ediliyordu
gunkii kus gubresindeki nitrat barut yapimunda kul-
lamliyordu.

Ama savastan sonraki donemde kucuk ciftlik
hayvanlari kentlerden ve banliyolerden uzaklasu-
nldi. Et, yamurta ve hatta yanmus hayvan gubresi-
ni satin almak hayvan yetistirmekten daha kolaydi.
Banliyo sakinleri cogunun cocuklugunu gecirdigi
ciftliklerin banal havasmdan uzaklasmaya da heves-
liydi. Belediveler ciftlik hayvanlaninun, ozellikle de
canlan isteyince oterek 9-5 gahsanlarn uykusunu
bolen horozlarin beslenmesine karsi yasalar yapular.

Son on yildir ise, arka bahgelerde yasayan ki-
ctik hayvanlar tekrar ortaya ¢itkmaya basladi. Tavuk
karsiu yonetmelikler iptal edilmekie (genellikle pi-
liglere izin veriyor ama horozlara izin vermiyorlar}
ve tavuk otlaklan, ordek goletleri, tavsan kafesleri
ve hatta cice gobekli domuzlar igin alurlar banliyo
ve sehirde belirmeye basladi. Bu ronesans kismen
insanca yontemlerle yetistirilmis, hormonsuz ve an-
tibiyotiksiz et tiketme isteginden kaynaklamyorsa
da, vejetaryenler ve kendi hayvanlanim kesmek is-
temeyenler bile kiguk ¢iftlik hayvanlarindan fayda-
laniyorlar.

Arka bahgenize uygun kaguk hayvanlar cok ce-
sitlidir ve tavuklar, hindiler, giivercinler, kumrular,
ordekler, lildircinlar ve tavuskuslan ile tavsanlar,
kobay fareleri ve gobekli mini domuzlar bunlar
arasinda sayilabilir, (Kaz ve beg tavuklan da kacak
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hayvanlar olmakla birlikie sehir va da banliyo icin
fazla gurulticudar.) Banliyo bahgelerinde bazen
cice kecilere bile rasthyorum.

Eger hayvanlar dogru vyetistirilirse getirdikleri
faydalar cok sayidachr: Gubreleme, stirme, ¢im big-
me, aruklar: ve anklar yeme, bocek ve sumukla bo-
cekleri yeme, kompost ve bahge atiklarim isleme ve
bahgeyi yabancilardan koruma gibi isler yapabilirler
{evet, tavsan ve kobay farelerinin iyi bir alarm siste-
mi olmadign dogru).

Bu hayvanlara mutfak atklar yedirmek atiklan
kompost yvapmava kiyasla aym miktarda giibre tre-
tirken daha fazla besin maddesini bizim icin urane
donastarar. Canki bir canhh bu atklan yedigin-
de, ister kus, ister tavsan ya da toprak organizmasi
olsun, gidamin yaklagik aym orandaki bir balimi
kompost ya da hayvan gibresi olarak o canhidan
gecer. Bir bolimi karbon dioksit olarak havaya ve-
rilir. Geriye kalan kisim kompost yigiminda bizim
viyemedigimiz toprak organizmalan olarak yeniden
hayata baslarken, bunun yerine tavuk olarak geri
geldiginde bizim i¢in de besin olur.

Hayvan beslemenin baska faydalan da vardir.
Kiictik hayvanlar bir seramn icinde yva da bitisiginde
barmdinlirsa viicut 1silan kisin serayn it ve neles-
lerindeki karbondioksit bitki gelisimini destekler.
Daha manevi yonlerden bakildiginda ise bu canlilar
bizi saatlerce eglendirir, bize yoldas ve arkadas olur,
vetiskinlere ve cocuklara dogum, ciftlesme ve olum
dongalerini ogretirler. Tam bunlar dusunaldagiin-
de bize gida sagliyor olmalari neredeyse énemsiz bir
ayrinticir,

Sehirde ya da banlivode ciftlik hayvam yetistirme
fikri cok mu sok edici? Bu bir bakis acisi meselesi.
Hi¢ tereddnt etmeden kopek ve kedi besliyoruz. Bu
hayvanlarin pahah mamalara ve yogun ilgiye ihtiya-
ci var, diskilan saghk riskleri tasiyor, topraga zarar
veriyorlar ve havlayan kopekler ve azgin kediler en
az horozlar kadar garaltaca oluyorlar, Bu hayvan-
larin bize faydalar arasinda yoldashk sayilabilir ve
kopekler hirsizlara karsi iyi bir alarm sistemidir;
ama maddi faydalanna bakarsamz diger kacuk hay-
vanlar cok daha az dertle ¢ok daha fazla sey sunu-
vorlar. Bizler, ciftlikleri ammsatan hayvanlara karst
onyargt gelistirirken kopek ve kedilere alisuk; o ka-
dar. Kiigitk hayvan ufkumuzu genisletmemizi arzu
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ediyorum. Kopek ve kedileri cok seviyorum; ama
bahgeye katkida bulunabilecek pek ¢ok baska hay-
van var. Bunlar gondelik aktivitelerinin yan arano
olarak isgict destegi ve gibrenin yanmi sira yiin ve
et saglayabilirken kedi ve kapekler bahgceyi alt ast
elmeye devam edebilirler.

Bazen sehirde hayvan beslememizin onindeki
en buytk engel komsulardir ve onlarin hayvanlarin
faydalart ve sorunsuz dogalanyla ilgili kibarca egi-
tilmeleri gerekebilir. Bircok kisi komsularinin endi-
selerini onlara taze ve beslevici yumurtalar ya da et
sunarak dindirmeyi basarnus ve onlar ittifaka ikna
eLrmistir.

Tavuk Traktorleri

Bahcede kigiik hayvanlara yer vermenin puf
noktalarmdan bir kacak ve harelzetli bir kiimes insa
etmektir ve bunlara hayvan trakwori denir (Sekil
51%e baluniz). Hayvan traktorleri sayesinde hayvan-
larin yeni tohumlanmms tarhlarda dolasip ortalig
birbirine katmasma izin vermek yerine, bahgivan
ciftlik hayvanlarim hareketli bir odada tutarak hay-
vamn en iyl is gorecegl yere karar verme sansi elde
eder. Altlan a¢ik olan bu kiimesler hayvanlarm ot
yolma, toprag eseleme ve gibreleme islerini kuciik
bir alanda yogunlastrir ve bu yontem hayvanlarla
bahceleri basarili bir sekilde biraraya getirmenin
anahtarichr, Bir hayvan trakiora kullanarak, ken-
diniz giinde sadece birkac dakika cahisarak, yabani
otsuz, yuzeysel olarak capalanmis ve mikemmel
bir sekilde guibrelenmis yukseltilmis yataklara sahip
olabilirsiniz.

Tavuklar hayvan traktorleri icin ¢cok uygun hay-
vanlardir: ama ordekler, tavsanlar, domuzlar ve ko-
bay fareleri de hareketli kimeslerde kullamihrlar.
Andy Lee tamami bu konuya ayrilms ve hayvan
traktora kullanmay planlayan herkese tavsiye etti-
gim Chicken Tractor adh bir kitap yazmsur.

Tavuk traktora bir bahge tarhinin tizerine sigabi-
lecek buyuklikte, alu acik, tekerlekli bir kamestir.
Tipik bir traktor 1,2 metre genislikte ve 2,5 metre
uzunlukta, yaklasik 60 santimetre yuksekliktedir.
Cok cesitli traktér modelleri bulunur ve benim s6-
zunn ettigim tasarinun iskeleti ahsap, yanlan 2,5
santimetrelik tavuk teli (cit teli} ile kaph, caus: plas-
tik panellerden yapilmisur; bir ucunda tekerlek ya




ARILARI, KUSLARI VE DIGER FAYDALI HAYVANILARI BAHCEYE CEKMEK

da kizaklar ve kuslann iceri girip ¢citkmasi icin bir
kapisi vardir, Igerideki yem ve su kaplan gatidan
astlnustir. Bazi modellerde yan duvarlara tinekler
takilir. Aralarinda yuvarlak sekildekilerin de bulun-
dugu pek ¢cok model vardir; ama tasarimin 6za bu-
dur. Kumesi hareketl ettirmek icin sadece bir tarah
havaya kaldirihr ve tekerlek va da kizaklar tizerinde
hareket ettirilir. Hayvan trakuorleri, trakiorle aym
genislikteki tarhlarda kullamihirsa en iyi sonuglar ali-
nir ve ideal olarak tarhlarin uzunlugu traktér uzun-
lugunun ¢ift katlar1 kadardar.

Traktor basina dasen kus sayisi tavugun cinsine
gore degismekle birlikte, alun kural yumurtlayan
bir tavugun (4 metrekare, bir et tavugunun ise 0,2
metrekare alana ihtivaci oldugudur. Dolayisiyla 3
metrekarelik bir trakiore sekiz yumurta tavugu ya
da 16 et tavugu sigabilir.

Tavuk traktoronu toprag zenginlestirmek icin,
u¢ sekilde kullanabilirsiniz: rotasyon, lazanya bah-
ceciligi ve derin malglama.

Rotasyon yonteminde sabah ilk is olarak kamesi
ve tavuklan kullanilmarms bir bahce yatagina strer-
siniz, Siz kumesi stirerken kuglar iceride kalabilir-
ler. Kimes hareket ederken onlar da iceride yuriye-
bilirler. Yemlerini yeni tarha gectikten 1 saat kadar
sonra verirsiniz ve o zamana kadar ac tavuklar trak-
tortn altinda kalan yesillikleri yerler, Birakin kuslar
buatin gin ot yolsunlar, toprag eselesinler ve gtbre-
lesinler. Ertesi sabah trakiora bir sonraki alana si-
rikleyin ve ilk bolamun tizerine biraz malg serpin.
Kullanilmayan tim tarhlarda bu islemi yapm. Bu
sistende bahge tarhlanmzin bazilannin tavuklara
iyilestirecek toprak kalmas: igin nadasa birakalmas
gerekir. Andy Lee'nin bahcesi ihtivact olanin iki kan
buayuklaktedir ve bu sayede tavuk traktorlerini iki
vilda bir her bir tarhian gecirmis olur.

Traktor her bir yikseltilmis tarhtan gikuktan
sonra buraya karabugday ya da kis cavdan ve fig
ekebilir ve ekinler yaklasik 10 santimetre boya ulas-
nginda tavuklan bunlan yemek ve toprag sirmek
icin geri getirebilirsiniz. Bu sadece verimliligi arttir-
mak ve toprak canhlanim zenginlestirmekle kalma-
vip tavuk yemi masraflarimzi da azalur. Sonug az
emekle harika bir toprak ve eger isterseniz ustane
yumurta ve ettir.

Tavuklarla fazanya bahige vapmak icinse traktor

birkag gin aym yerde birakin. Hergun vyaklasik 2,5
santimetre malg ekleyin ve tavuklann malgin dze-
rinden calisip gibre birakmasina izin verin. Malg
vaklastk 10 santimetre derinlige ulastiginda tavuk-
lar1 baska bir yere tasiyin ve ayni islemi tekrarlaymn.
Bu yolla hem siz hem de tavuklar topraga besin
maddesi ve organik madde kazandirmis olursunuz.
Malg azotu ve diger besinleri orada baglar ve bu si-
rada kansim kompostlasir. Bu tarhi, yeni lazanya
malc serilmis herhangi bir bahceyi kullandigimz
gibi kullanin, toprakla doldurdugunuz qukurlara
fide ya da tste yayacagimz saksi topragina tohum
ekerek bitkilendirin.

Son olarak, tavuk traktorina hergiin hareket etti-
remeyeceginiz kadar kacuk ya da topragin cok fakir
oldugu bahcelerde, derin malch bir bahge tarhi ya-
pabilirsiniz. Tavuk traktérino bir yerde irakin ve
her gin yaklasik 2,5 santimetre malg ekleyin. Yak-
lasik bes hafta sonra, ya da et tavuklariin civcivden
pilice dontstitkleri siirede, bitkilerinizi dikmek i¢in
kalin bir yakseltilmis tarhimz olacakor. Andy Lee
trakiori bu kadar uzun sure bir yerde birakmanin
kopek, kokarca ya da tilki gibi yirncilara kiimesin
alum kazmak ve kuslara saldirmak igin yeterli za-
man tamyacag konusunda bizi uyariyor. Eger derin
malg tarhu yapiyorsamz kiimesin etrafindaki zemine
tavuk teli serip yere demirle sabitleyerek kazict yir-
ticilarm isini zorlastirmay oneriyor.

Bu malc tekniklerinin ikisi de hem egimli hem
duz zeminde kullamlabilir. Egimli yerlerde tavuklar
ve yer cekimi malgin kitmesin al¢ak tarafinda yigl-
masina sebep olacak ve teraziyve almms terash bir
tarhimz olacakur.

Tavuklar bahcede serbest dolasarak da otlaya-
hilirler ve bocekleri, sumiiklubocekleri ve yaba-
ni otlan temizlerler. Ama Gziimst meyveler ya da
domatesler gibi ¢ok sevdikleri bir ekini bulurlarsa
diye goziintizi tzerlerinden ayirmamaniz en dogru-
sucur. Tavuklar geng fideleri yemeyi sevdikleri igin
onlan bitkiler olgunlasuktan sonra bahceye sahn.
Kuslarin bahceye girmesine ogleden sonra izin ve-
rirseniz zarar vermek icin fazla vakitleri olmayacak
ve gun baumminda dogal olarak kameslerine ya da
traktorlerine geri donecek, sizi saatlerce tavuk ko-
valamaktan kurtaracaklardir.

Tavuklarnn yiyeceklerinin bir kismuni kendiniz
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51. Bir favuk trakténd: Tavuk ya da tavsan gibl kiglk hayvaniann ot yoimasing, topradl capalamasing ve glbrelemeasine

izin veran hareketl bir kimes,

yetistirirseniz hem yem malivetini azalur hem de
alana disandan girdileri kismus olursunuz. Ama yi-
yeceklerinin tamunn yetistirmek gercekei bir hedef
degildir, Bir pili¢ yilda yaklasik 37 kilo taln] tike-
tir ve bu da yaklasik 90 metrekarede vyetistirilebi-
lir. Bunlar birbirine ekledigimizde oldukea yiksek
rakamlar ortaya gikar: 8 piliclik kacuk bir sara 25
metreye 30 metrelik bir bahge ve giday: yetistirmek
ve hasat etmek icin saatlerce emek gerektirecektir.
Bunun yerine bahcenizde ¢ok islevli bitkiler yetis-
tirerek tavuklarin diyetini zenginlestirmenizi tavsi-
ve ederim. Bu yolla maliyetleri azaltabilir ve onlara
degerli vitaminler ve taze yiyecekler sunabilirsiniz.
Bu bitkiler bahce tasarimina hos bir sekilde dahil
edilebilir, sadece tavuk yemi saglayarak ek bir islev
verine getirmek yerine habitat, gida, besin maddele-
ri saglayabilir ve ekolojik bahcenin diger ihtiyacla-
nm karsilayabilirler. Aynca tavuk yemi yetistirmek
bahcenizde bir kapal dénga daha yaraur. Tavuklar
toprag zenginlestirdikce vetisen gida bitkileri daha
saglikh ve bereketli olacak ve tavuklar da daha gicln
ve tretken olacaklardir.

Tablo 7-3'de tavuk yemi icin bahgeye eklenebi-
lecek ya da peyzaja dahil edilebilecek baz1 bitkilerin
listesi verilmistir.

Ordekler, Tavsanlar, Solucanlar ve Diger

Kuguk Hayvanlar

Traktorlere uygun olmayan ama bahcede faydali
olabilecek hayvanlardan biri ordekler ve yakin ar-
kabalart olan muskovy ordekleridir. Penny Livin-
gston'in gri su golet sisteminde yasayan ordekleri
bahcede sarekli devriye gezerek sumuklibocek ve
bocek arar, dolasnklan yerlere gibre hiralarlar.
Tablo 7-3'teki bitkilerin bircogu hem tavuk hem de
ordekler icin uygundur.

Ordekler tavuklara gore bitkilere daha az za-
rar verir ve fazla eselenmezler; bu nedenle bahce-
de yakin takip altinda tutulmalan gerekmez. Khaki
Campbell ve Indian Runner tarleri yumurtlama ko-
nusunda basarih iken Pekin ve gelistirilmis Mallard
tarleri et igin yetistirilir. Ordekle kaz arasinda bir
Guiney Amerika kusu olan Muscovy ¢ok sessizdir ve
dolayisiyla sehir ya da banliyé bahgeleri icin uygun
bir secenektir.

Traktorde iyi calisan kanatsiz hayvanlardan biri
ise tavsanlardir, Tavsanlar kazia olduklan ve alu
acik bir kiimesten disan ¢cikmak icin hemen tinel
kazacaklan i¢in kumesin alu telle kaplanmahdir.
Tavuklar gibi eselenmezler ve dolayisivla toprag
sirmekte o kadar etkili degillerdir. Ama gubreleri
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Tablo 7-3 Kanath Hayvanlara Yem Saglayan Bitkiler

Yaygin Ach

Tar

Notlar

Yalanc akasya

Robiinta pseudodcacia

tohum zarflar dgacalebili

Meywve agaclar

Cesitli

dizen yva da woplanan meyveler

Bt

Morus spp.

meyveleri yenir

Yemis agaclan

Cesitdr

yemisler larilarak vem olarak verilir

Mese

(Jiercus spp.

|TIEI]£I'['I}L'I[|.EI.T] '|'.I'I'01Eil'l[f€ ZENEIN I:I.]'t’

Antep fisti

Fistacia spp

}'ﬁ'l]]]ilt’.il’i YEnIT

Gladicya Erfeditsia irigcanthos tohum zarflan ogaalebiliy
Agagcildar!

Gz zeytini Flacagnus umbeliaa

Karamuk Berberis spp,

Tekedikeni Lyl spp,

Boga dzdma Shepherdia spp.

Cehri Rhamnus spp.

Bektasinzami Ribes spy.

Miirver Sambucts spp.

Citlenbik Celtis spp.

Ahe Cratacgus spp.

Manzanita Arctastaplivios spp.

Carkifelek assiflora spp.

Kuribagri Forestiera spp.

lade Elegomis angusiiioflia

Karagoz Amelianchier spp

Sibirya bezelye calisi Caragana arborescens | yenehibir tohum zarflan
Otsu bitkiler?

Alfaalla Medicago sativa

Kiarabugday Fagopyrim escileniim

Isvigre pazisi

Beta vudearts

Kusom Stellards medes
Hindiba Cichorium iniybus
Cobanstizgeci Cralfuim aparie
Yonca Frifirdiinn spp.

Karakales otu

Sympfytan officinale
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Kategori Yaygin Ach Tar Notlar
Hivar Crcumis sativils
Farahindiba Taraxacum officioale
Labada Rrmex spp.
Balkla Vicia faha
Rezene Foerculanm vulgare
Aksirken Chenopodiim album

Yesil hardal

Brassica spp

Isitgan

Lirtica dicica

Tilkikuyruga

Amarantlus retroflexos

Siniromm

Plantago spp.

Cavdar (taze stirganleri}

Secale cereale

Coban cantas

Capwedla dursa-pastoris

Fig, ayli

Vicds vifiosa

tohum ekinlert

Tohum ekinleri
Horozibigi Amaranifis
Arpa Hordewm vilgare
Musir Led mays
Drart Famicom miliacenm
Yulal Avena sativa
Kinoa Cirenopodiinm quinea
Avricedi Heliantfs anmuun
Bugday Friritnm gestivem

L Torn meyveler ve i agagoklarm cogunun vesilliklert kanali hayemnlar tarabindan yenehili

2. Bu orse Didalerin wohumlar, cigeklerl ve vesililklers kavath hayearilar teeafindan yenehbilic. Geng yesillikler daha lezzerli gelebiliz

besin bakimundan cok zengindir ve yabani otlan
hizla yok edecek azili vejetaryenlerdir.

Tavsanlar ev hayvam olarak ya da artanleri igin
vetistirilebilirler. Angoralar yin verir (goz hastalik-
lanna egimli olan ve hergin taranmazlarsa tiyleri
matlasan Ingiliz cesitlere gore Fransiz angoralann
vetistirilmesi daha kolaydir). Arzu ederseniz birkag
tane tavsanla bir ailenin et ihtivac karsilanabilir. Bes
tane dogurgan tavsamun her biri yilda ortalama 3 ba-
tin ve her baunda 5 yavru dogurabilir ve ortalama
bir aile igin bol miktarda et saglayabilir. Tavsanlann
areme hizi oldukca yiksektir ve tavsanlanmza iyi

bakmalk istivorsamz anneleri iki vilda bir dinlendi-
rebilirsiniz; ¢anka yorulan hayvanlar erken yasta
olurler. Et icin uygun gesitler arasinda Kalitorniya
ve Yeni Zelanda tavsanlar sayilabilir. Taylerinin de
ticari degeri vardar.

Tavsanlar bocek yemedikleri va da toprag esele-
medikleri i¢in bazi bahgivanlar onlarm hayvan trak-
torlerine uygun olmadiklanm dasinarler. Bunun
yerine tavsanlari solucan kutulan ile birlikte kul-
lamirlar ve solucanlar tavsan gubresini dogal yolla
miukemmel bir komposta dontstararler (sekil 52've
bakimz). Bu teknik iki hayvam birbiriyle iliskilen-
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solucan kutusu

52. Solucan kutusu lle birestiiimis bir tavson kafesl. Solucaniar tavsan glbresini hizll bir sekilde zengin bir kompaosta

déndstlrirer.

dirir ve iyt kurulmus her iliski gibi bu iliski de hem
fayda saglar (iyi bir kompost ve sisman solucanlar)
hem de tavsan gubresi ve idrarin en iyi sekilde kul-
lanarak sorunlan ¢ozer.

Bu sistemde, tabam telle kaplanmis bir tavsan
kalesi direklerin tzerinde yukseltilmistir. Kalesin
altinda, 45 ila 75 santimetre derinlikte ve dokiilen
diglalan yakalayacak buyuklokte, ahsap ya da plas-
tik bir kutu konur. Kutuya 15 santimetre kalinhkta
kirpilmis gazete kagidi ve turba yosunu ya da par-
calanmis kuru yapraklar konur. Kutu, tavsan gitb-
resi, idran ve dokulen yemleri toplayacakur. Kutu
doldugunda icine 100-300 tane kirmmzi kompost
solucan eklenir ve kutu kapaulp bir kenara konur.
Igine gazete kagditurba yosunu karnsinu konmus
ikinei bir kutu kafesin altna saralar. Tkinci kutuo
doldugunda ilk kutuda guzel bir solucan gibresi
elde etmis olursunuz ve solucanlan buradan ayikla-
yip ikinci kutuya ekleyebilirsiniz.

Bu selucan kutularinda mutfak atklan da isle-
nebilir. Solucan kutulari evin icinde de kullanilabi-

len, birinei siuf kompost sistemleridir. Hicbir koku
yaratmayan bu kutular kuzey laslannda, dis mekan
kompost yigmmn dondugu donemlerde, i¢ mekan-
da kompost yapmak i¢in idealdir. Kompeost kutu-
larmm yapin ve kullanum hakkinda detaylar icin
kaynakca bolimtine goz aumz.

Hayvanlar sayesinde bahcemizin kapsamin,
dogamn bir dlemini daha i¢ine alacak sekilde ge-
nisletmis oluruz. Saghkh topraklarda, olaleri ya-
sama dondiren, gozle gorinmeyen mucizeleri ile
bozundurucular, odun, yaprak, kemik ve kitin ile
sihir yaparlar. Topragm tuzerinde ise gines 15181-
nt yakalayip bizi beslemek icin seker, ozsu, ¢icek,
meyve ve tohum treten yesil mucizeler, vani bitkiler
yer alir. Simdi buraya qirpman, vizildayan, kosus-
turan, eselenen, kemiren ve gibreleyen hayvanlan
da getirdik. Hayvanlar dogal déngu zincirinin son
halkasidir. Onlar doganin tamircileridir; gelismeyi
tohum ve gitbre dagitarak hizlandinr, otlayip ¢igne-
yerek yavaslatirlar. Besin maddelerini ve tohumlan
uzak mesalelere, dglen yemeklerini yedikleri yesil
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koselerden toz banyosu icin kullandiklan giplak
bir toprak parcasma tasir, corak topraga aslarlar.
Vicutlan ve toynaklan ile basaklar aynisurnir, tohu-
mu topraga sckar, dallan budar, bocek sturnlerini
seyrelurler. Hayvanlar olmadiginda ise is yikamuz
ikive ve tekrar ikiye katlamir, tozlasurmayi, ilagla-
may1, kazmay1, gubre tasimayt ve yaymay ve sevgili
kuzenlerimizin memnuniyetle ve kolaylikla yapug
daha bircok isi kendimiz yapmak zorunda kahnz.
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Hayvanlarm olmadigr bir bahcede doga topallama-
va baslar ve koltuk degneklerini bizim saglamarmz
gerekir. lki, dort ya da daha [azla bacakl dostlari-
mizi besleyen bir bahge yaratngmuzda ise dongi-
yu tamamlams, is yikuni daha dengeli dagitmus,
dogamin kendi payina dosen yukn tasimasina izin
vermis oluruz.




UCUNCU BOLUM

Ekolojik Bahcenin Kurulumu




KISIM 8

Bahce icin Topluluklar Yaratmak

ritk ekolojik bahgenin parcalanm bir ara-
A}ra getirme zamaru geldi. Bahcemizin suya
ihtivact oldugunu bilivoruz ve bunu en iyi
depolama veri olan toprakta, aym zamanda bitkile-
rin iginde, goletlerde ve sarmiclarda da tutabiliriz.
Bahcemizin topragn canh, verimlilikle dolu ve bu
verimliligi bitkilere tasiyan mikroplarla kaymyor.
Bu canli toprakta kok salmusg olan bitkiler bircok rol
oynuyorlar. Sectigimiz bitkiler yerytiziinin mine-
rallerini, suyu ve havay: toplayip donguye sokuyor,
Ltopraga golge yapip yaprak malg ile onu yeniliyor,
hem insanlar hem de yaban hayau i¢in meyve ve
vesillik saghyorlar. Ekolojik bahcede bol miktarda
hayvan dostumuz var. Kuslar toprag eseliyor, to-
hum dagitiyor, koti niyetli larvalan yiyor ve besin
dolu gubrelerini birakiyorlar, Iste karsimzda bocek-
ler! Zararhlarla mucadele etmek ve cicekleri toz-
lastrmak igin buradalar. Belki bu bahcede toprag
sirmek, yabani ot ve baceklerin kontrolt ve hayvan
gubresi elde etmek igin birkac tavuk, ordek ya da
tavsan da var. Daha yabani kalnus kenarlarda fare
ve tarla fareleri yarattakleri tohumlarn sakhyorlar ve
bunlardan bazilart unutulmus bir yerlerde ¢imlene-
rek bahcemizin kapsamim daha da genisletiyorlar.
Ama bunlar sadece parcalardir. Su, toprak, bit-
kiler ve hayvanlar birbirleriyle iliskilendirilmedik-
leri surece bir koleksiyondan, birbirlerine yapistiril-
madiklan starece icine hicbir sey koyamayacagimmz
guzel ¢omlek parcalarindan oteye gecemezler. Bu
pargalar, artik sizin de anlamis olacagimiz gibi, dog-
ru iliskiler icinde bir araya getirilmedikleri strece
yasamaya baslamazlar. Iste bu kisimda bu iligkileri
inceleyecegiz.

Parcalar birlestirme isine birkac bitkiyi harman-
layip bu bulusmadan ne gibi sinerjiler dogduguna
kisaca bakarak baslayahm. Ardindan hem yabani
tarleri hem kaltar tarlerini kullanarak topluluklar
yaratacagiz. Bu topluluklarm batin ayeleri diger-
lerini destekleyecek, gelistirecek ve onlara fayda
saglayacakur. Topluluklarimiz bitki temelh olmakla
birlikte katthmeilari bitkiler dlemini asacak, bocek-
ler, kuslar, memeliler, toprak organizmalan ve in-
sanlan da icerecektir.

Karisik Ekim ve Otesi

Sebze vyetistiricileri bitki topluluklan yaratma
konusunda deneyimlidir. Ciliciler eskiden beri bi-
yuk alanlarda tek ekin yetistirmenin hem estetik
hem ekolojik dezavantajlarindan kaginmaya gahsir-
lar. Monoknltar toprag fakirlestirir, zararhlara agik
bife bir zivafet sunar ve duyularn koreltir. Bircok
bahcivan bu salancalardan kacinmak icin Aarisik
ekim yontemini uygular; hem yerden tasarruf eder
hem de tek sebze gesidi ekilen buyik alanlar yarat-
manns olurlar. Kansik ekim stratejileri genellikle
sebzelerle kisithdir; ama birlikte calisarak zararhlan
uzaklastiran ve birbirlerine baska yollardan yardim-
ci olan diger cesitler de kullamhr. Kansik ekimin
temel ilkelerini ogrendikten sonra yelpazemizi ge-
nisletebilir ve sebzelerden oteye, sadece insanlara
degil dogamin tamamimna fayda saglayan bahge bitkisi
topluluklarina yonelebiliriz.

Basit bir kansik ekim planinda soganlar, havuc-
lar ve marul aym bahce tarhina ekilir. Bu ti¢ bitkinin
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vaprak bicimleri, sik ihtiyaclar ve kok derinlikleri
farkhidir ve bu da onlan hem fiziksel olarak hem de
kaynak ihtiyaclar balkamimndan birbiriyle uyumlu k-
lar. Soganin silindirik yapraklar neredeyse dosdog-
ru yukan dogru buyur, pek golge yaratmaz. Tuaye
benzeyen havug yapraklan ise biraz disan dogru
sarkar ama yogun bir golge vermez. Marul ise kutle-
sel bir yesillik yaraur; ama kisa boyludur ve golgesi
diger bitkilerin altlarina vurur. Bu g yaprak bici-
mi birbirine uyumludur ve her bitki ghnes banyosu
i¢in yeterince 151k ahr. Ayrnca marul, sofan ve havu-
ca kiyasla daha az glnes ister ve bu yiizden bu iki-
sinin sagladigy hafif golge marulun gelisimine engel
olmaz, Yaz mevsiminde marullar golgede kalmaz-
larsa tohuma kacarlar ve tatlan acilasir; bu yuzden
daha uzun boylu bitkilerin vaminda yetistirilmeleri
tavsiye edilir. Son olarak, bu t¢ bitkinin kokleri de
birbiriyle rekabet etmez. Soganlar sig kokla, marul
ortalama boyda ve havucun kazik kakleri derin ama
damdunzdur. Bu bitkilerin her biri besin maddeleri-
ni farkl yerlerde ararlar. Bu ti¢ sebze farkl sekilleri,
151k istekleri ve koklenme éruntuleriyle, basarih bir
sekilde kansik ekilebilir.

Diger kombinasyonlar da yapilabilir: Bruksel la-
hanasi, maydanoz, 1spanak ve sogani kanisik ekmek
etkili bir yontemdir ¢tunki 1spanak ve sogan, lahana
filizleri olgunlasmadan hazir olurlar ve maydanoz
kismi gélgeyve dayamkhdir. Ayrica bu bitkilerin kék
derinlikleri ve besin ihtivaclan da farkhdir. Turp,
marul ve biber de benzer sebeplerle iyi anlasir; turp
hizh biyiir, marul geng biberlerin golgesinden et-
kilenmez ve biberler buyudiklerinde diger bitkiler
coktan hasat edilmis olurlar.

Karisik ekim yerden tasarruf saglar; ama benim
icin bu yeterli degil. Yukandaki érneklerde oldugu
gibi, kangsik ekim uygulamalan gogunlukla sadece
mekan ya da 151k rekabeti gibi olumsuz etkilesim-
lerden kagmnmak tuzere bitkileri bir araya getirir.
Bu kansik ekim sekli bitkileri, dogada oldugu gibi
dinamik ve etkilesimli birlikler halinde harmanla-
maz. Dahas kansik ekim, bitkilerin birbirlerine sag-
layabilecekleri zararlilart uzaklagtirmak ya da besin
maddelerini tasimak ve depolamak gibi karsilikh
faydalar: pek kullanmaz.

Ikinci bir teknik olan kardes bitkiler vontemi ise
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bu karsihkli faydalar kullanir. Ornegin havuclann
vakinina adacayi ekmenin havug sinegini uzaklas-
tirdign bilinir. Havuglann da bezelyenin gelisimini
tetikleyen bir madde salgladiklan dasanalar. Kar-
des bitkiler yontemi dogru yonde atilnms bir adim-
dir; ama ne yazik ki dikkatle gerceklestirilen deney-
lerde bircok geleneksel kombinasyonun herhangi
bir fayda saglamadign goralmuastar. Hatta bazi eski
receteler zararl etkilere bile yol acmustir. Robert
Kourik muhtesem eseri Designing and Maintaining
Your Edible Landscape—Naturallyde bircok eski-
den kalma kardes bitki recetesini ¢iraten ¢cok sayida
arastirmay1 ozetlemektedir. Cﬁrnegin bahcivanlar es-
kiden beri zararhilan uzaklastirmak igin tarhlarimin
kenarlarina kadife cigegi ekmislerdir. Kourik bazn
kadife ciceklerinin, ozellikle de kokarotlarin (Tage-
tes minuta) zararh toprak nematodlanni uzaklasu-
rabildigini belirtmektedir. Ancak bazn kadife cicei
cesitleri de bunun tersine, zararhlan cezbetmektedir
ve hicbir faydalar yoktur. Genel bir panzehir ola-
rak kadife cigekleriyle rastgele donanlmis bahgeler
goruyorum; ama arastirmalar bunun guzel bir go-
rintanan otesinde bir fayda saglayip saglamachigim
merak etmeme sebep oluyor,

Dolaysivla elde destekleyici veriler olmadig
icin, eski recetelerden biri olan domateslerin yani-
na daha buayik meyveler elde etmek icin [eslegen
ekmek konusunda supheciyvim. Kardes bitkiler yon-
temi kimi zaman cok guzel, kansik ekilmis cigek
ve sebze tarhlan yaratabilir. Fakat basit ve yaygn
uygulamalar monokultarden ¢ok da uzak olmayan
bir sekilde, baz1 bitkileri bir araya getirmekten éteve
gecmez: ki ya da ¢ virden olusan dizein, statk,
otlart yolunmus ve ekolojik olarak olt tarhlar. Bun-
dan daha iyisini yapabiliriz.

Coklukultr Baheeciligi

Peki va kanisik ekim ile kardes bitkiler yontemi-
nin en iyi ozelliklerini harmanlarsak? Kansik ekim
glines ve besin maddeleri icin rekabeti en aza indiren
ekinleri bir araya getirirken kardes bitkiler yontemi
birbirine iyl gelen cesitleri harmanlar. Dogal bitki
topluluklar ise milyarlarca yillik evrimle dozenlen-
mistir ve bunlarm ikisini birden yapar. Neden bah-
cemizde bu bitki topluluklarim taklit etmiyoruz?




Bitki topluluklar: stauk degil dinamik yapilardir.
Kisim 2'de gordagiimiz gibi kompozisyonlarim si-
rekli degistirirler; ekolojik archllik strecinde toplu-
lugu cesitli tarler girer ve ¢ikar. Ardilhgm ilk asa-
malarinda, saldirgan oncti bitkiler ve genellikle tek
yilliklar qiplak toprag ele gegirir. Bunlar baytyap
oliirken, dokalen yapraklan topragm tstéinu malgla
orter. Kokleri sert zemini catlaur ve oldukten son-
ra clriyerek topragin derinliklerine inen humus
kanallant yaraur. Boylece toprak bunlardan sonra
gelecek daha secici wirlere hazirlamir. Arok kosul-
lar daha vzun omuarla ¢ok yilliklann gabrelenmis
topraga tasinmalarina ve bunlarm ardindan da agag-
ciklanin gelmesine uygundur. Sonunda, eger veterli
yagis gerceklesirse, agaclar ortaya cikar,

Yagayan bitkiler de diger tirlere cazip gelecek
kosullar yaraurlar. Onculer geldiginde bir zamanlar
sicakhigl, nemi ve ghnes 15181 homojen olan ¢iplak
topraklar, bitki yasami tarafindan cesitli habitat ve
mikroiklimlere aynhr. Toprak, énciilerin yapraks:
korumasi altinda nemlenir, serinler ve yeni tarle-
rin tohumlarmn ¢imlenmesi icin mukemmel bir
ortama donusur. Eskiden gplak olan toprak kisa
bir sure iginde farkli boy, en, vaprak boyu ve sekli,
sululuk, koku, cicek bigimi, yansitma ve emilim ve
daha bircok baska nitelige sahip bitkilerle dolar. Ce-
sitlilik cesitliligi dogurur. Mikroiklimler cogaldikca
daha da fazla tir icin elverisli kosullar olusur, Cok
saylda nis vardir ve yeni gesitler bu nislere tasina-
cak, ekosisteme daha fazla bocek, daha fazla kus,
daha fazla yasam cekeceklerdir.

Tipik bir sebze bahgesindeyse sadece bir nis
vardir: notr pH'da, tam ganes alan, unh toprak.
Ever hepimizin bahcesi boyle degil. Sizin bahceniz
komsunun agacimn golgesinde kalnus asidik bir kil
vatag olabilir; ama ¢ogu bahgivan yukarida sirala-
digimz, gaya ideal kosullara sahip olmay arzular.
Ancak bu ideal, zengin bir ekolojiyi fakir bir tekdu-
zelige indirger. Bahgelerimize latfeden birgok hitki,
toprak turi, gines 1s1g1 ve daha birgok degiskenin
farkh oldugu yuzlerce ekolojik nisten gelmistir.
Bahce bitkilerimizi tekdaze bir habitata mahkiim et-
mek elde edebilecegimiz buyik potansiyeli daralur.
Farkh wopraklar, 151k mikuarlan ve sicakliklar sunan
bir bahgce ise, icinde mutlu olabilecek tiir yelpazesini
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genisletir.

Bahce ortanni sekillendiren en éonemli etmen-
lerden biri bitkilerin kendileridir. Bitkilerimiz dina-
mik ortamlarda diger bitkilerle birlikte evrimlesmis,
komsular tarafindan sekillendirilmislerdir. Bitki
tarleri asla yalniz baslarna degil, agac taglar altm-
da, ¢im ve otlar arasinda ya da agacgiklar arasina
sikismis bir sekilde evrilmis, topluluklarin diger
tyeleri ile daima rekabet ve ishirligi icinde olmus-
lardir. Cogunlugu sosyal canhlar olan bu bitkileri
izole etmek ve tarh ve borduarlere mahkom etmek
onlar1 gercek nislerinden uzaklastirir.

Arnk evcillestirilmis olan bitkilerimizin  oriji-
nal nisglerini yeniden yaratmak ya da taklit etmek
icin Yunanca “gok” anlamima gelen poly ve Latince
“hakmak ya da ekmek” anlanundaki cuefreera kelime-
lerinin bir araya getirilmesi ile polvculture olarak
adlandirdiginuz bahcecilik teknigini kullanabiliriz.
Coklukaltarler birkac ya da bircok tarden olusan,
dinamik, kendi kendine drgatlenen bitki topluluk-
lanidir.

Karisik ekim ve kardes bitkiler yontemleri, as-
hnda en basit haliyle birden cok bitkiyi bir arada
yetistirmek anlamina gelen coklukdltirun en temel
bicimleridir. Daha sofistike coklukaltarlerde ise
bitkiler ¢evrelerini kendi gelisimleri i¢in en uygun
kosullari saglayacak sekilde degistirirler. Onlara bu
sans verildigi takdirde sicaktan hoslanmayan marul-
lar karnabaharin yapraklaninin alundaki korunakh
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lanto Evans’in Coklukdlturu

CokluklitUrden beslenacek her kisive
2 mertekare alan dusecek sekilde
tarhiannizi hazirlayin.

» Son dondan ik hatta dnce: I
rmekdnda 2 meftrekarellk farh igin
bes tane lahana cimlendinin.
Lahanalar asadidaki tohum
kangimi ekildikten bir ay kadar
sorva sogrimaya hazir olacakdr,
Sezonu uzatmak igin hem erkenci
hem de sonbaharda algunlasan
lahandlar segin.

= Binci Hoftafbdigenizin son don
farifincre): Bahar basinda turp,
dereotu, seker hovucu, aymisafg
ve rmand fohurmiann ekin, Uzun
bir hasat donemi icin birden ok
marul cesidi secin. Loosaleaf,
Romaine, Buiter, lceberg ve
Summertime ya da Optima
gibl sicada dayanikl tiderin
kanshnlrast marul sezonuny yaza
dogru uzatr,

Tum fohurmian ayr alana
sacarak kansk bir dikim elde
edin. Her 5 sanfimetrekareye bir
tohum disecek yoguniukta ekim

yapin ve tarhin tamarmina tohum
serpistiin. Tohum cesitlenni ek fek
ekmeye caligin. Yani tohurmilan
kanstng hepsini birden tarha
atmayin; gunkd agir tohurmiar en
wzada giderer va tum turplar bir
ucta ve tum seker havuclan diger
ugta kalir. Serptiginiz tohurmian
yaklasik yanm santimetre kalinlkta
kormpost tabakas e &rtln ve
nozikce sukoym.

* Ddrained Hafta: Ak baa turplar

sokllimeye hazir oimah, Turplardan
kalon bosluklann bazilanna lahana
fidelerninl, 45 santimefre aralikia
dikin.

= Ay hatay Geng manddiar hasat

edilecek blylkllkte olacakhr,
Yogun marnl ekimi sayesinds
bitkilar gencken lezzetl bir

salata kansirmi sunacakhr. Baz
bifkllerin tamarmin hasat ederek
digererine buylmeler icin yer
agin. Fidelen seyreltmeye devarm
ederseniz kalan marnuliar iam
baoyvlanna kadar biydder, Eger
cesitler dogu sectiyseniz dort ay
boyunca marnul yivebilirsiniz.

= Aahiar sonuYaz bag Topsak,

sicakhicn 15 Santigrad derecenin
Uzerine ¢ikhginda sokigonliz
marullardan aglan yerlers

cal fasulyesi ekin. Eger yaz
baginda daha fozia dian

acilirsa karabugday ekin ve
Gimlendikten kisa slre sonra
yenebillr yesiliklernden seyrelime
yapmaya bagloyn. Maruldan
sonra hasat edilecek olan ekin
derectu ve aynisafa claocakhr
[ayrisafa cloeklen yenasbilir ve
salotalara lezzet bir katkidin).
Erkenci lahanalar do bu
zamanlarda orfaya cikarlar ve yaz
ortasinda fasulyeler onlan takip
eder. §eker havuglan yavas byl
va sonbahar ve kis avlannda
yvenmeye hazir clacaklardir,
sonbahann basglannda,
GokiukilfUrde bogluklar alugtukca,
keslann imian gectigl yerlerde
bakla ekebils, diger vererde ise
bosluklara bir sonraki ikbaharda
hasat etrmek Uzere sanmsak cigler
sokusturabiliesiniz,

alana sigimirlar, Yavas ¢imlenen kar ¢igekleri erken
vapraklanan bir bektasinzomn cahsimn nemli gol-
gesinde siralarim bekler. Bizler bahgelerimizde bu
gibi iliskilerin gelismesini tesvik edebiliriz. Dikkatle
secilmis cok sayida cesidi bir araya getirip harman-
layarak, bitkilerin asgari rekabet orantusi icinde
birlikte yuvalandigy, faydal etkilesimlerle birbirle-
rini destekledigi ve ekolojik ardillik iginde kompo-
zisyonlarim degistirdikleri, uzun sureli ve ¢ok gegitli
gida, cigek ve habitatlar sagladiklan bahgeler yara-
tabiliriz.

Simdi bu ekolojik bahcecilik teknigini agikla-
mak icin basit bir coklukiluir sistemine ve ardin-
dan daha gelismis bir sisteme bakacagiz. Ardindan
kendi coklukaltarlerinizi tasarlamamz icin bazi yol
gosterici ilkeler sunacagim.
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Geleneksel toplumlar coklukultirleri cok es-
kiden beri uygularlar; ama cogu Kuzey Amerikah
bahgivanmin agina olmadigy bitkiler kullamirlar. Ney-
se ki Amerika'nin Bau Kiyisina sasirtilnus olan Gal-
lerli lanto Evans'in liderligindeki bir ekip, Avrupa
ve Amerika cesitlerine davall coklukaltarlere olan
ihtiyac fark etmis ve 1980’lerin basinda bazi iliman
iklim coklukaltarleri gelistirmistir. lanto bilgi biri-
kimini temkinli ve bazen cimri bir sekilde paylasan
bir mucit, ogretmen ve mimardir. Az gelismis al-
kelerde uzun siire seyahat etmis ve aralarmda yeni
fasulye cesitleri, verimli odun sobalari ve elle sekil-
lendirilmis toprak evlerin de bulundugu icatlaninda
endustrivel teknolojileri geleneksel kaltarlerin bil-
geligi ile bir araya getirmistir. lanto'nun ¢oklukilt-
ri de aym sekilde yerlilerin bilgilerini Bauili bahge-
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lere uygulamaktadir.

lanto, geleneksel toplumlar tarafindan kullamlan
coklukaltar bahcelerini gozlemledikten sonra, en
yaygmn sebze cesitlerinin, her biri farkll zamanlarda
olgunlasarak, 9 ay gibi bir stre boyunca aralhksiz
gida saglayacak kombinasyonlar halinde harman-
lanmasina izin veren bir dizi temel ilke ortaya koy-
mustur. Baslangicta kisith ve deneme niteligindeki
¢abalan, zamanla 30 tire kadar ¢ikan bir gesitlilige
sahip coklukiltirlere evrilmis ve cahismalan baska-
lannca devam ettirilmistir.

lanto dogal archlligi waklit eden ve ekolojik nisleri
(ve bir bahce yatagini) ukhim nkhm dolduran yedi
cesitli bir coklukaltar hazrlamisur. Bu coklukulor-
deki erken ¢imlenen gesitler, buyurken toplulugun
diger tiyeleri icin habitat yaraurlar ve hem tozlasma




hem de zararhlarla mucadele icin yararh bocekleri
¢ekerler. Bu yogun ekim, toprak icin canh bir malg
tabakasi saglayarak buharlasmayr ve su ihtiyacim
azalur. Bu ¢oklukaltirle cok kigak bir alandan ay-
lar boyunca duzenli bir sekilde arin ahmabilmekte-
dir. Bu, bitkileri dogru iliskiler iginde, canh varlik-
larin dinamik ozelliklerinden faydalanacak sekilde
verlestirmenin getirisidir.

lanto'nin ¢coklukultarunde erken ¢imlenen turp-
lar, bacek ¢ekici ve yenebilir dereotu ve aymsala,
marul, seker havucu, lahana ve azot baglayicar cah
fasulyesi bir aradadir. Bu goklukiltir igin detayh
ekim plam sayfa 182'deki kutuda verilmistir.

Peki, bu goklukiltiriin égeleri birbiriyle nasil et-
kilesmektedir? Hizl buytyen wrplar golge saglar ve
toprag nemli ve serin tutar. Bu etki yavas cimlenen
tohumlan, ozellikle de seker havuclarim kavurucu
gimnes 1sigindan korur. Goglo bir kokuya sahip olan
dereotu ve aym safalar genc ve sulu turplan arayan
boceklerin katasim kansurir. Dereotu aymi zamanda
lahana nirtillanna saldiran minik yirtic1 yaban arla-
rna da konakgihk yapar. Sonbahar boyunca ve ki-
sin ortalarna kadar biiyameye devam eden lahana-
lar, agir yagmurlarin topraga verdigi zaran engeller.
Fasulyeler topraga azot baglar. Yaprak sekillerinin
ve kok derinliklerinin cesitliligi, ganes, mekin ve
besin maddeleri icin rekabeti en aza indirir.

Bu ¢oklukilwir bir buatan olarak cogu zararhy
sersemletecek kadar gesitlilik sunar. Yogun ekim
topragl ginesten, yagmur erozyonundan ve sicak-
tan koruvarak toprak yapismi, humusu ve nemi art-
tiran, canh bir malc tabakas: teskil eder. Kavurucu
bir yaz gini ogleden sonrasinda, elimi bir ¢oklu-
kalttirun i¢ine uzatum ve alt yapraklanin ve topragin
son derece serin ve nemli oldugunu gordam. Ayri-
ca ¢cogu bitki nisi doldurulmus oldugu icin yabani
otlara yer kalmanmist. Elde edilen toplam mahsul,
bitkilerin aym alanda monokultir bloklan seklinde
ekilmesi halinde elde edilecek miktardan daha yuk-
sekti. Ve bu coklukultar tek bir genis caph ekim ve
sonrasinda birkac dakikahk bakim islemi ile uzun
ve gesitli bir hasat sunuyordu.

Coklukiiltirlerle Yeni Maceralar

lanto'nun ¢ahismalan baskalar tarahindan gelis-
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tirilmis, yedi ¢esuli coklukultir sistemine yeni bit-
ki tirleri eklenmistir. Ornegin ben Nepal'deki bir
kirsal oz-kalkinma orgutt olan Jajarkot Permakal-
tar Programmmin uyguladig ¢oklukaltar sisteminin,
uzerinde baz degisiklikler yaparak, cogu Kuzey
Amerika bahcesinde baharda ekilebilecek bir coklu-
kitltar sistemine dondistardim.

Bu ¢oklukualtar yogun bir yenebilir yer ortaca
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Jajarkot'un Gelistiriimis Coklukulturd

Jojarkot'un cokluklitur sisterninl
uygulamak icin beslenecek kgl
baging 2-3 metre kare alon digecek

bir bahge tarhi hazrayn. sekiide ekin.

Bunlann ardindan arormatik

» Son gon forhinEgen biray once:

ekin. Turp, pozi, marnul ve havug
tohurlannl daha dnce ekdiginiz
tohurmlann arasing, seyrek bir

Gang oficrdan bozilann sokerek
seyreltme yapin; salatalara

ve yahnilere eksimsl bir lezzet
katacaklardi. Acilan boslukiann
bazlarna lahana, kamabahar ya
da brokell fidelerini 45 sonfimetre

vesillik tabakasimin arasina serpistirilmis daha yavas
blydyen salata yesillikleri ve otlarla baslar. Bunlar
hasat edilirken fasulyeler ve diger sebzeler buralara
ekilir. En sert soguklarin yasandigi bolgeler haricin-
de, bu coklukultar 6 ila 8 ay boyunca aran verir.
Kuzey iklimlerinde tarhin tizerine bahge golgeligi va
da sera plastigi ortmek bu sistemin tretkenligini ba-
har ve gtize dogru genisletecektir.

Jajarkot'un coklukaltari ile (sayla 180°deki ku-
tuya bakimz) bir ya da iki ay, dereotu, rezene, kisnis
ve feslegeni koklemek verine tzerinden kirparsa-
mz daha da uzun bir stre ot hasadi yapabilirsiniz.
Salata yesillikleri 3-4 ay artn verecektir. Erkenci
lahanagiller ve bezelyeler ilkbahar sonlarinda, cah
fasulyesi, bakla ve soganlar yazin gelecektir. Sonba-
harda arian veren birkag lahanagil secerseniz bunlar
glhiziin yenmeye hazir olacaklardir.

Jajarkot'un coklukultirintn etkilesimleri ve ge-

Kisi basina dort a sekiz tane
kahang, kamabahar ya da

brokoli fidesini ic mekanda ekin.
Uzun bir sezon boyunca farkl
Zamanlarda clguniasacak gesitler
Ranrraniowvn.

= Birncl Hovio (bogeniaeki son

don farhinge): Yogun bir yesi
hardal kangimi (Osoka Purple
hardal, tatsol, mizuna, tere ve
benzeri) ve roka, sermizotu ve

deli feslegen gibi diger serin
mevsim yesllikler ekerek yenabilir
bir yer oriicU tabakas olugturun,
lIkbahann sicak gectidi yererde
(Mayis sicaklikian 27 dereceye
kadar ulasiyorsa) karabugday da
ekin, Geng karabugday yesilikler

ot tohurrian gelir. Cimienme:
oranion daha distk oldugu icin
rezene, derectu ve kisnigl salata
rmalzermelerinden daha yogun
ek,

Simdi kangima baklagil
tohumilan ekleyin, Yaklask 30
sanfimetre aralikla bakla, gaol
fasulyesi ya da ikisini birden kangik
akin,

Sogan, sanmsak, Cin sogan
ya da prasa gibi sevdiginiz
sogangllen ekleyin, Bunlann
tohumianni ya da fidelernl 15-30
santimetre aralikia ekin.

v finci-Dératined Hatta: Yenetbili
yer Gritcllerl hasat efmeye
baslayin. Sadece yapraklan
kesmekle kalmoyip bitklled toptan

arayia ekin.

= Bahar sonwyYaz bag: toprak

sicaklklan 15 dereceye
ulaghginda agikhklara feslegen ve
ol fasubyesi ekin,

Baharda havalar isndikca
vesiliklenn birgodu fohumao
kacacakhr. Tohuma kagmadan
once orfadan kaldirrmcik
istediklennizde hasadh hiziandnn.
Altematil olarak, bu yveslliklen
bahgenizde dogalliastmnak
istyorsariz, bitkag tanesinin
tohurmc kagrnasing Zin
verin ve sonra bitkiyi sokup
kompost olmak ve tohumilanni
brrakrnak Uzere topraga yahnn,
Bitkiler olguniaghkea ya da

salatolarda ya da kavurma olarak kokleyersk diger bitkilers yer agin, kalabahkloshkoa hasada devam
ok lezzetlidir, Geng fasulye ya da sodanian adin,
sonra baz sakota makzemelen rahatsiz etmemeye dikkat edin,

tirileri, Ianto'nunkilerle hemen hemen aymdir ama
daha gems olceklidir. Semsiye bigimli cigek agan
otlar yararh bacekleri ceker. Cesitli baklagiller azot
baglar ve baklalar parazit yaban arilarim da cezbe-
der. Bir kez daha, yogun yesil orti toprag golgeler
ve yabani otlar engeller. Ve rabii ki uzun hasat do-
nemi bahcivan icin buyik bir getiridir.

Kendi Coklukultirlerinizi Tasarlayin

Mhiman iklim ¢oklukaltar tasarmmi heniz emek-
leme cagindadir. Basarih kombinasyonlarm gelisti-
rilmesi ve birbiriyle iyi anlasan bitki gesitlerinin sa-
yisim arttiirmak igin daha fazla arastirma yapilmas:
gerekmektedir. Ben bahgivanlar kendi goklukaltur
tasarimlarin gelistirme deneylerine tesvik ediyo-
rum. Bir iklimde, érnegin ilkbahar ve sonbaharin
uzun ve serin gectigi, benim yasadigim kuzey bau
ikliminde basarh olan bir coklukuiltir, giney ya da
ortabati bolgelerinin sicak “gecis sezonlan™nda to-
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huma kagabilir ya da kavrulabilir,

Basanh tek willik sebze coklukulturleri icin ve-
rebilecegim ipuclarinda biri su Gg farkh grubun her
birinden bitkiler kullanmakur: hizh bayayen yesil-
likler ve turp ve bahar lahanagilleri (brokoli, salgam,
erkenci karnabaharlar) gibi erkenci sebzeler, fasulye
ve soganlar gibi orta sezon sebzeleri ve giz karna-
hahari ve lahana, briitksel lahanasi, seker havucu ve
pirasa gibi yavas bitytiyen bitkiler.

lanto Evans uzun stireli deneyimlerine dayana-
rak, bahgvanlanin ¢oklukaltar rasarimlarina yar-
dimer olmak icin bir dizi yol gosterici ilke ortaya
koymustur. Verdigi test edilip onaylanms pif nok-
talar sunlardir:

1. Her tarden birkac cesit ekin. Bu, hasat
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sezonunu uzatir, hangi gesitlerin bahgenize en
uygun oldugunu ogretir ve ekolojik nisleri daha
ivi doldurur,

2_ Tohurmlart [azla sik ekmeyin. Tohum
paketlerinde tavsiye edilen ekim sikhg daha
sonra bol seyreltilme yapilacagn varsayimyla
verilmistir. Siz ise neredeyse her bir bitkiyi
yiyeceksiniz; o nedenle siz “seyreltme™yi
bitkileriniz en azindan ergen boya eristiklerinde
yapacaksimz. Bu da konvansiyonel bahgelere
gore oldukca geg olacakur. Eger 10 vir
ekiyorsamz ekim sikligimizi bu oranda, yani
tavsiye edilen sikhigim yvaklasik %10’ oraninda
azalun. 3-5 santimetrekareye bir tohum oldukca
yogun bir ekimdir. Bundan daha sik ekerseniz
ekimden yaklasik bir ay sonra yuzlerce minik




salata bitkisine bogulursunuz. Bu hem hasat/
seyreltme isini yorucu hale getirir hem de daha
hizli bayiyenler daha hassas otlan bogabilirler.

3. Hasada erken baslaymn. Bitkilerinizi, ozellikle de
yesillikleri, olgunlastiklarinda degil birbirlerini
sikistirmaya basladiklarinda hasat edin, Fazla
kalabalik buyiimeyi yavaslatir. Bebek sebzelerin
popilerlesmesinden de anlasilabilecegi gibi geng
bitkiler daha lezzetlidir.

4. Sadece tarleri degil bitki ailelerini de karistirin.
Birbiriyle yakin akraba olan bitkiler aymi besin
maddeleri igin rekabet ederler. Dolayisiyla
lahanagiller (brokoli, karnabahar, lahana,
karalahana, Buriksel lahanasi) va da baska
bir takamin agirhkl oldugu bir coklukaltar
ivi bityameyecektir. Cesitlilik verimliligin
azalmasim engellemenin yam sira en sevdikleri
vemekleri topluca bulmak isteyen zararhlann da
kafasim kansunr.

5. Hizhi buyayen, sig kokla tarlerden bel miktarda
ekin. Turplar, hardal yesillikleri, cemenotu
ve karabugday topragn hizla ortecek ve yabani
otlan bastiracak, hasat sezonunuza hizh bir
baslangi¢ saglayacakur. Bu kucuk bitkilerden
bol miktarda yiyeceginiz icin en stk bunlarn
ekin.

. Hasatlan cakasurin. Hasat sezonunun
genisletmelk i¢in bir taran farkh zamanlarda
olgunlasan birkac ¢esidini ekin. Gmegin
yaprak marul bas marula gére yenmeye daha
once hazir olur. Ayrica hizh biiyayen sebzeleri
yavas olanlarla, erkenci ekinleri geclerle
karisurin. Omek olarak turplann ardindan
lahanalar, bezelyenin ardindan ¢ali fasulyesi
ve sonbaharda bakla ya da dereotu gibi bahar
yesilliklerinin ardindan yazhk feslegenlerin
ekilmesi verilebilir.

7. Kak ve 1sik rekabetinden kacimin, Domates ve
patates gibi yaytha bitkiler coklukaltarler igin
uygun olmayabilirler; gunki birgok diger bitkiyi
golgede biralarlar. Kok bitkilerinin baskin
oldugu bir tarhta toprak icin rekabet olacakur.
Cesitleri ekmeden once her birinin olgunlasmis
boyut ve seklini dasuniin ve rekabetten kagimin.

8. Bitkileri butan olarak hasat edin. Devambh
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kesilerek tohuma kacmasi engellenebilen

vzun omuarli baz otlar haricinde, coklukaltar
bitkileri topyekiin soknlmelidir. Bu sayede, aym
mekan paylasan diger bitkilere yer agihr. Nazik
olun; bitisikteki bitkilerin kéklerini rahatsiz
etmeyin. En yogun alanlardan hasat yapin ve
hasat edilmesi kardesleri icin rekabeti azaltacak
bitkileri secin.

9. Tohum icin birkag bitki ayirin. Dogal yeniden
tohumlanma ya da tohum saklama icin
her tarden en saghkh bireylerin birkaginin
tohuma kagmasina izin verin. Tohum igin
saklanan bitkiler diger bitkileri golgelemesinler
diye mimkinse bahgenin kuzey tarahndan
birakilmahdir.

10. Coklukalttranizii her gan gozlemleyin.
Coklukaltarlerde her sey cok hizh gelisir.
Yaklasik fi¢ haflta sonra coklukaltirinuiz
azami yogunluga ulasacak ve hizli gelisime
devam etmek igin gunlak olarak hasat edilmek
isteyecektir. Bunun karsthg ise her gan taze
bir salata ya da sebze kavurmas: olacakur.
Coklukualtaranuz bu gindelik ilgiden
hoslanacakur. Cinliler ne demis? En iyi gibre
bah¢ivanin golgesidir.

Bahgede Birlikler Kurmak

Samnm yaban hayau bahceciligi ile ilgilenen
okurlar bu marul ve brokoli muhabbetinden artik
sikilmislardir. Yukandaki coklukiltarler kati bir se-
kilde sebze bahceciligi alanina girmektedir. Agir bir
sekilde kiltare alinmslardir; verli bitkileri disanda
birakir ve boceklerin otesinde yaban hayatina pek
ver vermezler. Bu coklukiltarler dazenli siralar ha-
linde ekilmis ekinlerden daha “dogal” olmakla bir-
likte yine de yabani ekosistemler gibi davranmaktan
uzaklardir. Bu durumu telafi ermemiz gerekmek-
tedir. Ben anlatmaya sebze temelli coklukiltirler-
le basladim; cunkd bunlar isi fazla karmasiklastir-
madan bitkilerin etkilesimli topluluklar halinde
bir araya getirilmesi konusunda bazi temel ilkeleri
ortaya koyuyorlar. Simdi ise dogal bir bitki toplu-
lugunu daha iyi taklit edebilen, daha genis bir wir
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yelpazesine bakma zamam geldi. Bu sistemlerde in-
sanlarin ihtiyaclan doganin geri kalammn ihtiyaglan
ile denge halindedir.

Sozind ettigim daha karmasik coklukaltarler
dogal topluluklann bazi ozelliklerini tasirlar. Bitki
topluluklan ve ekosistemlerde oldugu gibi, goklu-
kiltarler de archllik gecirir, bircok nis sunar ve ken-
di yapilarim yaratmakia onemli rol oynarlar. Ekosis-
temleri, cok daha karmasik etkilesimler barindiran,
daha detayh cokkilttirler olarak dustnebiliriz. Eko-
sistemler cok yonli olduklan icin basit sistemlerden
daha ilging ve daha uyumlanabilir davranislar ser-
gilerler. Ekosistemlerde konvansiyonel ¢iftliklerde
gormedigimiz ardilhk, yirtici-av iliskileri, yangina
uyumlanma, iklim kontroli ve benzeri ozellikler
gordriz. Bu ve benzeri ériinti ve nitelikleri gelistir-
me yetisi ekosistemleri bahceler gibi insan tasarimi
sistemlerden daha dayamkh, daha uyumlu ve fela-
ketlere karsi daha az yatkin hale getirir. Peki, bizler
bahgelerimizi daha ekolojik orintalere dogru itmek
icin ekosistemlerin hangi ozelliklerini kullanabiliriz?

lste faydah bir ozellik: Ekosistemler esasen isbir-
lik¢i ortamlardir. Ever, buralarda bol miktarda re-
kabet vardir; ama altta yatan esas dinamik yardim-
lasmadir. Ekosistemlerde mikroplar toprak aretir,
toprak bitkileri besler, bitkiler hayvanlari besler ve
hayvanlar tohumlan dagiir, mikroplar tarafindan
topraga donustarulmek uzere anklanm ve cesetleri-
ni birakirlar. Burada bircok ozel ortakhg biinyesin-
de barindiran zengin bir karsihkh birbirine bagimh-
lik cemberi donmektedir.

Bu ortakhklarin bazilarim bahcelerimizde tek-
rarlayabiliriz. Ne oldugu belli olmayan ve tespit
edilmesi zor olan basit kardes bitkiler uygulama-
larindan bahsetmiyorum. Kolaylikla tespit edebi-
lecegimiz ozelliklerden baslayalim. Bitkiler azot
baglayicihk, bocek cekicilik ve malg aretimi gibi
disa domitk ve dlgilebilir bazi ozellikler gosterirler.
Bizler bu ozellikleri bir araya getirerek bahgemizde
yardimlasmaci bir toplumun bitkisel esdegerini ya-
ratabiliriz.

Kisim 2'de gordugnmuz gibi doga, bitkileri bir-
birine karsihkh bagimh topluluklar ve birlikler ha-
linde birbirine baglamaktadir. Yerli halklar tarler
arasinda, sinerjiler areten bitki kombinasyonlar
tasarlamislardir. Son 20 yildir ekolojik tasanmeilar
da bitkileri gesitli ortakhklar igeren topluluklar ha-
linde harmanlamaktadirlar. Dogal gruplasmalanin
bu taklitlerine permakaltarciler birlikler derler.™
Birlikler, tamim olarak, uyumlu bir sekilde, karsihk-
i destek orontist icinde bulunan, insanlara fayda
saglarken habitat da yaratan ve genellikle bir ana
tar etrafinda toplanmis bitki ve hayvan gruplandir.
Kitabin bu kismm birliklerin bahgelerimize doganm
dinamiklerini getirmedeki rolant arastirmaktadir,

Birlikler, dogal peyzajlar gibi davranan ve du-
yumsanan, ama icinde insanlarin da yer aldig bitki
topluluklart yaratarak, konvansiyonel sebze bah-
celeri ile yaban hayau bahgeleri arasindaki boyuk
ugurumu kapatir. Sebze bahgeleri sadece insanlara
faydah iken, yaban hayati ya da doga bahgeleri in-
sanlan ekolojik oruntalerinden ozellikle dislamak-
tadir.

Yaban hayati bahgeleri son derece kiymetlidir;
ama habitat kaybi sorununa ancak kismi bir ¢oziim
sunarlar. Daha once de soyledigim gibi, kent ve ban-
liyd peyzajlarinda insanlarin maddi ihtiyaclarim goz
ardi edersek, [abrika ciftlikleri ve agac tarlalan kur-
mak i¢in yaban alanlarim isgal etmeye devam etmek
zorunda kahnz. Ekolojik bahgeler ise birlikleri ve
bu kitapta tarif edilen diger araclan kullanarak, yer-
lesim alanlarimizin hem insanlar hem de yaban ha-
vatl igin beslenme alanlarna dontsmesine yardime
olabilirler.

Ug Kiz Kardes (Yoksa Dort mu?)

Birlikler hakkindaki incelememize baz temel il-
keleri ortaya koyan ¢ok basit bir drnekle baslayalim.
Ardimdan sebzelerin 6tesinde, daha karmasik birlik-
lere bakabiliriz.

Genelde e kiz kardes olarak nitelenen, Ameri-
kan yerlilerine ait msir, fasulye ve kabak uclusiunn

30- Birlik terimi elolojistler tarafindan biraz farkl bir anlamda (“tohum yiyen kuslar birligi'nde oldugu gibi, orak bir kaynag
benzer sekilde kullanan bir dizi farkh tor anlaminda) kullamlmakiadir. Bu talihsiz bir calosmadir ve kafa kansikhgima sebep
olahilmekiedir; ancak permakaliorin birlik terimi kullamou oldukga verlesik hale gelmistir ve yeni bir terim kullanmak yerine

vayemn kullanima sadik kalacagim,




bir¢ok bahgivan bilir. Bu ti¢la bir birlik sayilir; ¢iin-
kit bu bitkilerin her biri digerlerini desteklemekte
ve onlara fayda saglamaktadir. Fasulyeler havadan
azot geker ve simbiyotik bakteriler aracihgyla azo-
tu bitkiler tarafindan emilebilir bir bicime donus-
turerek ti¢ sebzenin de gelisimini destekler. Misirm
sapt fasulyenin sarilmas: icin sink gorevi gorur. Ele
avuca sipmaz kabaklar ise genis yapraklanyla zemi-
ni glizelce orten canh bir ganeslik gorevi gorir, ya-
bani otlar1 basurr, toprag serin ve nemli tutar. Bi-
lim insanlarmin verdikleri bilgilere gore, bu ugliyn
daha da saglamlastiracak sekilde, masir bitkisi aym
zamanda azot baglayic1 bakteriler igin ¢ok besleyici
baz1 sekerler salgilamaktadir.

Ug laz kardes bu g ekinden herhangi birinin
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tek basima aym alana ekilmesi halinde elde edile-
cek gidadan daha fazla gidayr, daha az su ve daha
az gibre ile uretir. Cornell Universitesinden tarim
bilimci Jane Mt. Pleasant, kendi kéklerinin dayandi-
g1 lrokua halkimin uygulamalan ile aragtirmalarim
birlestirmis ve bu birligin toplam mahsuliinin aym
buyiiklakteki bir alanda yerlestirilen misir mahsu-
linden yaklasik %20 daha fazla kalori icerdigini
Lespit etmistir.

Bu birligin kag tane iliski dogurduguna bir ba-
kin. Fasulyeler hem kendileri hem de musir ve ka-
baklar icin azot saglar, kabak topraga golge yaparak
ngine de fayda saglar, misir fasulyelere yapisan bak-
teri nodullerini besler ve fasulyeler igin sink gorevi
gortr. Ug bitki en az sekiz baglanti kurmustur, Ug

Uc Kiz Kardes Birligi Nasil Yetistirilir

Q0 santimefre aralikia, birkag
sanfimetre yukseklikte ve yaklasik
3 sanfimetre capinda bir dizi
ekim fepeciginin yerini belileyin.
Kac tane fepecige ihtiyaciniz
oldugunu hesaplamak i¢in her
delikten 4 ya da 5 kogan misir
elde edeceginizi dusunun. Sonra
her tepecige 3 ya da 4 rmisir
tanesi ekin. Siz en sevdiginiz tatl
rmisir gesidini kullanabilirsiniz; ama
Amerikan verlileri bu bitki birigi icin
ozellikle Black Aztec, Hopi White yva
da Tarahumara tath rousin gibi kiso
boylu ve gok dall cegitler ekerderdi.
Bu yuzden siz de gok dall gesitler
ekmeyi tercih edebilirsiniz. Misidar
cimlendiginde genc misidann
diplerne toprak wgmaya baslayin,
Filizlerin Gzerini érfmeden,
sodece diplerine foprak yigin, Bu
tepecikler topradl hava ve ginese
maruz birakarak filizlen sitacak
ve gelisimierini hizlandiracaktr,
Tepeclker drenall da arttiracakhr.
Misirlan seyrelimeyin; her tepecikte
birkog sap migir yetismesini

istiyoruz ve bu ylizden tepecikler
arasinda aligimigtan fazla mesafe
biraktik,

Misir ektikten yaklasik ki hafta
sonra call gesitierinden ziyade
sink cesidi bir fasulye secin,

Mavi G4l gibl yaygin bulunan
sink fasulyeler is gbrecelkdir;

ama duyduguma gore gucid
hiborit sink fasulye cesitler siska
rmisir saplanna dolanip onian
egebiliyormus. Yine Uc kiz kardes
sisteminde geleneksel olarak
kullanilan eski cesitien kullanmak
en dogrusu olacakhr. Buniar
arasinda Four Comers Gold ve
Hopi Light Yellow gibi daha hafif
hrmanicilar sayilabilin, Ama bitkller
affedicidir ve cogu ceslitle sorun
YQasamazsiniz,

Fasulye tohumianna
mumkdnse ¢ogu fohum
sahcisnda bulunabilen,
fasulyelere 6zel bakter kilttrer
asllayin. Bu uygulama bizim igin
cok onemli clan azot baglayic
bakterilerin fasulye kokleri

arasinda guzel bir yuva bulmasini
sadiayacakfir, Her misir tepecidginin
kenarlanna ki ya da g tane
fasulye fohumu ekin.

Fasulyelerl ekerken fepecikler
arasina kabak ya da balkabad
da ekin. Yalniz kalin dallan rrisirc
zarar verebilen yesil kabaklardan
ekmeyin, Topradgin uzerini
kaplayacak yayihc bir kabak turd
ekin.

Bu Ucliye 6zgl talimatiann
wvani sira, Ug kiz kardesi her
sebzenin kendi tohum paketinde
wazill talimatiara gore yetistinn.
Hasattan sonra saplan, dallan ve
diger organik kalinblan yernde
kompostiasmak Uzere crada
birakin. Bu yolla fopraktan alinan
vermiiigin bir kismi iade edilir ve
toprak erozyondan kounmug
olur. Bakterllerce badlanan
azotun blylk béllmui proteince
zengin fasulyelerde yogunlasmis
olacalktr; ama dallar ve kdklerde
de topraga gen donmek Uzere
bol miktarda azot kalacakdr,
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gim baskiayic kilk sodanlan
(nergis. cayir stmbdla, Cin sodani)

bocek cekici bitkiler
(dereotu, rezens, kKirmizi bergamaot vb.)

besin toplayicilar
(civanpergemi, hindiba, sinirotu vb )

malg bitkilen
[karakales olu, enginar vhb.)

54, Tipik bir elma merkezli birdik. Eima adacinin alinda estetik ve ¢im baskilawic! kék sodanlan, gicek acon ve gida
dreten, ayni zomanda da malg ve yarar bdcekler igin habitat saglayan bifklen gevrelemekiedir. Eima agoci bu Gok
islevli bitkiler foplulugu tarafindan beslenmekte, topluluk bahgvan icin doha az is, doha ok gida ve gicek Gretrmektedir,

kiz kardes birligi zengin baglantilara sahip bir bahge
varatmak igin mukemmel bir baslangictir.

Guneybati bolgelerinde ise bu birlikte dordiin-
ci bir “kiz kardes” bulunur: Rocky Mountain sa-
cakguli (Cleome serrufata) Genellikle eski Anasazi
verlesimlerinin yakinlannda yetisen ve antik kent
kahntilarmin gostergesi sayilan, 60-150 santimetre
boyundaki pembe cicekli bu sacakgiili, fasulye ve
kabag tozlastiran yararh bocekler igin gagli bir ge-
kicidir, Sacakgulinun geng yapraklan, gicekleri ve
tohum zarflan yenebilirdir ve yerli halklar bunlan
haslayip yemis ya da diger mevsimlerde tiketmek
azere bir tar ezme yapnuslardir. Sagcakgalt aym za-
manda demir toplayici olup Anasazi ¢omleklerinde-
ki karakteristik siyah desenleri ¢izmekte kullamilan
koyu renkli boyanin da kaynagidir. New Mexico'da-
ki Tewa halkinin sark: ve dualarinda msir, fasulye,
kabak ve sacakgilinden soz edilmesi de bu cok is-
levhi cicegin kutsal bir bitki panteonunun vazgegil-
mez bir parcast oldugunu gostermektedir.

Bu dordunci kiz kardesi ogrendigime cok se-
vinmistim; ¢unkid bu bilgi, bu birligin faydah etki-
lesimlerini bocekler dunyasina bagliyordu. Misir/
fasulye/kabak tc¢lusinin gacn kismen bu sebze disi
alanla olan baglarmdan, fasulyelerin tasichin simbi-
yotik azot baglayict bakterilerden geliyordu. Birlige
dorduinct bir bitkinin eklenmesiyle ag daha da giig-
leniyor, bocekler de bu aga dahil oluyordu. Sacak-
gulunun cektigi nektar igiciler kabak ve fasulyeleri
tozlastiracak (musir rizgarla tozlasir), meyve turus-
larim artnracakur. Ug kiz kardesi genisleterek ug
aleme ulasmistik: hayvan, bitki ve bakteri. Bu bag-
lanular kurmarmz ¢ milyar yillik bir yasam bilge-
ligini kullanabilmemizi saghyordu.

Buradan alinacalk ders birliklerin, birden cok ale-
min bir arada bulundugu dogamn donggisel ritmine
takilarak, ¢ok biynk enerji ve deneyim kaynakla-
rindan faydalanabilecegidir. Sadece gida bitkilerine
odaklanmak topraktan verimlilik ¢ekerken karsih-
ginda pek bir sey vermez. Bunun aksine aldiginmi-




zin karsihginda fazladan bir seyler sunmak, arnlar
i¢in habitat ya da toprak organizmalarina bir ev ya-
ratmak ise bahcemizin minik dongilerini dogamin
comert ve buynk déngnlerine baglar. Birkag erken
cigek acan gicek yetistirmek arilan ve yararh bo-
cekleri, meyve agaclanmn tozlasmaya thtiyag duy-
dugu ve yaprak bitlerinin yavruladigi dénemlerde
buralarda kalmaya tesvik eder. Gegen sonbahardan
kalan yapraklann cigek tarhinda kompostlasmasina
izin vermek, toprag cevirip havalandiracak ve bes-
leyici gnbrelerini bitki koklerinin arasinda biraka-
cak saghkh solucanlan besler. Sunacagimiz kuguk
armaganlar buyuk odualler verir. Biz ilk ickileri 1s-
marlarsak, doga bizi hem yemege hem de sinemaya
goturar. Dogal ekonominin kaynak havuzuna katk-
da bulunursak varhklarimzi pek de kacuk olmayan
bir servete donnsttrebiliriz. Dogayla ortakhk ya-
parsak mahsultmuz cogalir ve basansizhik riskimiz
azalir.

Inkalar ve diger Yeni Dunya halklan bu bitki
birligine kendi dordanculerini eklemislerdir: horo-
zibigi.

Horozibigi lezzetli yapraklan olan yuksek prote-
inli bir tahildir. Hopiler bu bitkinin gigeklerini kay-
natarak lkarmizi boya yapmuslardir. Yani horozibigi,
zaten yuce gontlla olan bu birlige daha da [azla islev
istiflemektedir.

Sacakgulo va da horozibiginin eklenmesi ile ug
kiz kardes daha da gigla bir dortluye dénustr. Bu
da birlik tasartminda faydah bir kurah ortaya koy-
maktadir: Tarmudik ve basit bir seyle baslaym ve ya-
vag yavas yeni baglannlar ekleyin. Bu bize kendi bir-
liklerimizi yaratmak icin bir sicrama tahtas: sunar.
Simdi daha karmasik bir birligin nasil insa edildigi-
ne bakalim; sonra kendi hirliklerimizi yaratmak icin
baska ilkeler belirleyebiliriz.

Elma Merkezli Bir Birligin Kurulusu

Permakultar kurslannda  dgrencilere  girizgah
olarak genellikle baskin tyesi elma agaci olan ba-
sit bir birlik anlauhr. Uc (ya da dort) Kiz Kardes
nastl birbirini destekliyorsa, bu birligin tyeleri de
elma agacim cesitli sekillerde, tozlasma ve zararl-
larla muicadele i¢in yararh bocekleri cekerek, topra-
gin tavini ve verimliligini arturarak, kok rekabetini
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azaltarak, su tasarrufu yaparak, kara leke gibi hasta-
lhiklara karsi mantar populasyonlarimi dengeleyerek,
gida tranlerini gesitlendirerek, habitat yaratarak ve
daha bircok farkh islevle, desteklemektedirler. 5o0-
nug daha saghkh bir elma agac ve cesitliligi yiksek
bir ekolojidir. Ayrica bu bivolojik destek insan mii-
dahalesinin yerine gecer ve bahgvanmm is yukann
doganin genis omuzlanna yakler.

Elma birligi faydali bir 6grenme aracidir. Birlik
kurmanin bazi temel ilkelerini ortaya koyar. Elma
birligini kisaca anlatnktan sonra her bir parcamin
nasil calistigam gormek icin daha detayh bir incele-
meye gececefiz.

Tipik bir elma birliginin merkezinde tabii ki bir
elma agaci bulunur. Agacin en dis yapraklanimn al-
tinda, damlama hatuinda, sik dikilmis bir nergis so-
gam halkas: bulunur. Sogan halkasimin iginde ise,
hepsinin tizeri vizilul anlarla dolu, mor ¢iceklerle
stislenmis bir karakafes otu cemberi bulunur. Kara-
kafes otlarmmin arasinda iki ¢ tane enginar vardir.
Bunlarn etrafina ise cigek ve otlar serpistirilmistir:
sar civanpergemi patlamalan, tirmanan turuncu la-
tin ¢igekleri ve havai dereotu ve rezene semsiveleri.
Daha yakindan bakngmizda karahindiba, hindiba
ve dereotu gibi normalde yabani ot olarak kabul
edilen bircok bitki goralar. Bu bitki orttst icine ka-
lin bir yonca halisi da sikismmisuir ve dallann alunda-
ki yan gunesli alanda bayiyen bir kag bakla ve diger
baklagil gorebilir.

Bu birlikteki her tirtn énemli bir islevi vardir.
Tipka bir otomobilin direksiyon, gaz ve fren gibi,
dogru iliskiler i¢inde organize olmus, belirli islevle-
ri yerine getiren parcalara thtivact oldugu gibi, her
birlikte de birligin saglikli olmas: ve fazla bakim ge-
rektirmemesi icin thtiya¢ duyulan hastalik kontroli,
gabreleme ve tozlasma gibi gorevleri yerine getire-
cek elemanlar vardir. Iyi bir birlik tasarim, doganin
farkh bitki ve hayvanlan her bir role sokarak tim
bu isleri yerine getirmesine izin verir. Birligin parca-
larindan birini disanida birakirsak o parcamn gore-
vini biz yerine getirmek zorunda kalinz. Ve eger bir
elma agacim tek basina dikecek kadar dar gortislia
isek, bu islerin hepsini kendimiz yapmak zorunda
kalinz: hastahklar icin ilaglama, sulama, gibreleme
ve tozlasma igin an kovanlan getirme. Meyve agac-
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larmin ¢ok bakum isteyen bitkiler olarak gorilmesi-
ne sasirmamak gerek. Konvansiyonel meyveliklerde
meyve agaclanmizi doganin geri kalanina baglayan
ipler kopartilmstir,

Bu birlige genel bir bakis atngimiza gore, sim-
di daha yakindan bakip parcalarm inceleyebilir,
bunlarm uyumlu bir topluluk olusturacak sekilde
nasil bir araya geldiklerini inceleyebiliriz. Ekolojik
bahceciligin parcalara degil sareclere odaklanma
ozelligine uygun olarak, birligin ayelerini bitki tarn
verine isleve gore duzenledim. Bu bitki islevlerinin
¢ogunu daha once Kisim 6'da géormastinnz; ama
burada bunlan birliklerle daha detayh bir sekilde
iliskilendirivorum. Bunlar neredeyse her iyi tasar-
lanmms birlikte bulunan ogelerdir.

Merkezi 6ge. Bu birlikte merkez oge olarak bir
elma agaci sectik; ama bunun yerine herhangi bir
meyve yva da kicik yemis agacim koyabiliriz. Genel-
likle merkezi 6ge gida treten bir bitkidir ama bas-
ka birlik cesitleri kurmak igin yaban hayat gekici
ya da azot baglayic1 agaglar, hatta bir kereste bitkisi
bile kullamlabilir. Elma agaclarn 9 metre boyundaki
standart agaclardan 180 santimetrelik mini bodur-
lara, yan standartlardan yan bodur ve bodurlara,
farklh boyutlarda olabilirler. Bunlarin hepsi birlik-
lere uygundur; ama tabii ki kaguk bir aga¢ buyuak
bir agac kadar ¢ok saynda iliskili bitkiy1 destekleme-
vecektir. Segeceginiz boyut arazinizin bayuklagiine,
hasat igin ne kadar yuksege uzanmak ya da nrman-
mak istediginize ve henzeri baska degiskenlere bag-
hdir. Asagmdaki bitkilere gines 1s1g1 erisebilmesi igin
agac acik bir sekle budanmalidir.

Cim baskilayan sogan koklaler. Sogan koklu bit-
kilerin yuzeysel kokleri ¢cimlerin birligimize girme-
sini engelleyecektir. Cimler, bircok meyveci tarafin-
dan ozellikle ekilmekteyse de, yuzeyden beslenirler
ve birincil kokleri besin maddelerinin cogunlukla
bulundugu topragm ust bolgelerinde olan agaclarla
rekabet ederler. Meyve agaclarmm etrafinda ¢imle-
rin ortadan kaldinlmas: gibre ihtiyacim azaltacak-
tr. Daha az kok ve besin rekabeti sayesinde, meyve
agaclan daha iyi gelisecek ve azami boyutlarma bu-
yuyebilecektir.
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Sogan koklu bitkiler agacin eriskin boyunda
ulasacagn damlama hatinda, bir ¢ember seklinde
ekilmelidir. Bahar soganlan yaz basinda buyameyi
durduracag igin, havalar 1smmirken agactan su cal-
mayacaklardir. Burada kullanilabilecek sogan kokln
bitkiler arasinda nergisler, ¢ayir siimbuli ve sogan-
giller (tek ylhk soganlar yerine tercihen sarimsak,
Cin sogan, yabani pirasa va da Misir sogam gibi cok
yilliklar) sayilabilir.

Nergisler ézellikle faydahidir ¢cunkd hayvanlarin
nefret ettigi toksinler icerirler. Geyikler nergislerin
yer asti kisimlanndan kagimirken ver sincaplan da
kok soganlan taratindan puskartilir, Govdenin et-
rahna bir sira ve damlama hattina ikinci, kahn hir
sira nergis ekmek, otlayan, tinel kazan ve kabuk
disleyen hayvanlarin verecegi hasan azaltacakur.

Cayir sumbulua ve sogangiller gibi sogan kokla
bitkiler, aksi takdirde ¢imler tarafindan bogulacak
olan alanlari tutmanin yan sira yenebilir bitkilerdir.
Batt Amerikan yerlileri igin temel bir gida olan cayir
siumbalu kokleri, yabani yiyecek merakhlar arasin-
da yeniden populerlik kazanmaktadir. Fakat nergis-
lerin yaruna yenebilir sogan kokluler ekerken cok
dikkatli olun; ¢inka yanhshkla nergis yemek ciddi
sindirim bozukluklarina yol acabilir.

Bu cok islevli sogan koklu bitkiler gida urete-
bilir, zararhlardan koruma saglayabilir ve c¢imleri
azaltabilir. Bunlarm aym zamanda guzel gorandik-
lerini fark etmissinizdir. Genellikle bu bitki birligi
i¢in secilen sogan koéklaler baharda ciceklenen, ya-
zm uykuda kalan ve ideal olarak ¢imleri basurma-
mun disinda yenebilirlik, zararhlar uzak turma ya da
yararh bocek cekme gibi en az bir isleve daha sahip
olan tarler olmahdir.

Bacek ve kus cekici bitkiler. Cicekli bitkilerin
bastan ¢ikanc: goncalari, tozlasurnicilan cezbederek
meyve tutusu artirir ve nmusir kurdu ya da elma ig
kurtlan gibi zararh larvalarla beslenen yirtici yaban
arilanm ceker. Secenekler arasinda dereotu, rezene
ve kisnis gibi yenebilir otlarin yam sira Kisim 6'da
anlatilan ve eklerde listelenen bacek cekici bitkilerin
bir¢ogu sayilabilir. Titiz davranmak isterseniz ticari
meyvecilerin tavsive ettigi gibi, elmalarin ¢iceklen-
me doneminden hemen once ya da hemen sonra




acar, yani elma ile aym zamanda agmayan cicekler
secin. Boylece etrafta sarekli bol miktarda tozlastiri-
c1 bulunacak, elmalar aguginda rakip cigekler de ol-
mayacaktir. Ev meyvelikleri i¢in samirim zamanlama
bu kadar énemli olmayacakuir.

Kelebek galisi ve kiipe cigegi gibi bazi ¢igek agan
agacciklar ya da fener cicegi ve adacay tarleri gibi
¢ok yilliklar, agacin hemen aluina olmasa da yaki-
nina verlestirilerek, agac kabugunun catlaklanndan
iceri gagalarim sokup larva ve yumurtalan toplaya-
bilecek bacek yivici kuslar cezbedilebilir.

Malg bitkileri. Agacin alunda malg yetistirmek
bizi kompost dolu bir el arabasim oradan oraya si-
rikleme isinden kurtanr ve birlik kendi topragim
aretir. Malg areticiler karakafes otu, enginar, ken-
ger, 1sgin, yonea tarleri, latin ¢icekleri gibi yumu-
sak yaprakl bitkilerdir ve bunlarin hepsi verinde
parcalamip kompostlasmaya birakilabilir. Agacin
etrafindaki karakates ot halkasi, yaz boyunca 4-5
kez bicilebilir. Besin maddesi balkimindan zengin
vesillikler cururken topraga ok buytk miktarlar-
da organik madde ve mineral biralarlar. Ortaya
ctkan kalin kompost tabakas: yasam dolu ve cesitli
bir solucan, mantar, bakteri ve diger toprak muda-
vimleri nitfusuna ev sahipligi yapar. Bu zengin ve
yasam dolu toprak hastaliklan baskilar; canku top-
rak canhlar yerin alunda gida ve habitat igin canla
baska rekabet etmektedir. Kaynaklar topragin cesitli
sakinleri arasinda paylasurildigr igin tek bir mikro-
biyal tar dengeden cikip zararh haline gelemez. Bu
da elma kara leke hastahg gibi zararh mantarlarm
fazla iremesi ithtimalini azalur; cok fazla rekabet ve
cok fazla yruer oldugu icin tek bir tariin nifusu
patlayamaz. Buna karsithk alu temizlenmis ve kim-
yasal gibre verilmis bir meyvelikie organik madde
bulunmadig icin gaclenen mantarlar zararh haline
gelir; gankd mantarlar orada kalan tek gida kayna-
giyla, yani sizin agaclarmzla beslenebilirler,

Besin toplayicilar. Besin maddelerini toplayip bi-
riktiren bitkilere 6rnek olarak hindiba, karahindiba,
civanpercemi, sinirotu ve Tablo 6-2'de verilen diger
bitkiler sayilabilir. Bu bitkilerin derin kazik kokleri
mineral topraga ulasir ve potasyum, magnezyum,
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kalsiyum, salfar ve benzeri dnemli besin maddele-
rini yukari ceker. Birlik olgunlastik¢a besin madde-
lerinin mineral toprak tabakalarindan ¢ikanlmasma
gerek kalmayacak, besinler birlik bunyesinde geri
donusturalmeye baslanacakur. O zaman toplayic
bitkilere ihtiyac kalmayacak, bah¢ivamn bunlan so-
kiip yerlerine baska bitkiler dikebilecegi dogal bir
cokis stireci baglayacaktr.

Azot baglayicilar. Azot baglayicr bitkilerin fay-
dalarmndan kitabin cesitli yerlerinde bahsettim. O
ylzden bunlarn birliklerin temel bilesenlerinden
biri olmasina sasirmamis olmalistmiz, Birliklere azot
baglayicilarin dahil edilmesi besin maddelerinin bit-
ki toplulugu icinde donguye girmesini saglamamn
ve glibre ve diger girdilere olan ihtivact azaltmanin
yollarindan biridir. Degerli azot atomlari havada
serbestce dolasirken bahcelerimize torbalar dolusu
azot tasimak ¢ok sagma degil mi?

Birliklere dahil olabilecek azot baglayicilann lis-
tesi oldukea uzundur ve yonca gesitleri, karayonca,
acibakla, bortlce, fasulye, nohut, fig ve Tablo 6-3'te
listelenen diger azot baglayici tarler bunlann bir
kistmidir, Peki, hangisi en iyisidir? Ben Dutch ya da
Yeni Zelanda ak tggilani, karayoncayr ya da ac
bakla gibi ¢cok yilliklan tercih edivorum. Ancak [ig
ve bazi fasulyelerin de aralarinda bulundugu bircok
azot baglayici, kolaylikla kendi kendini yeniden to-
humlar ve dolayisiyla cok yillhik sayilabilir. Bortlce
ve bakla yenebilir bitkilerdir ve bunlan kullandig-
mizda birligimize bir islev daha istiflemis oluruz.
Yaz sonunda meyve agaglarmun her birinin altina
bir iki diziine bakla tohumu sokusturur ve ertesi
bahar baklalarim hasat edip saplanim yerinde malg
yaparim. Benim gibi itlman bir iklime sahip olma-
yan bahgivanlar ise baklalar1 yazin hasat etmek ve
malg yapmak ftizere bahar basinda ekebilirler.

Yukanda diger bir azot baglayic1 stratejisinden
bahsetmistim. Goumi, yabani sinameki ya da Sibir-
ya bezelye ¢ahsi gibi geng bir azot baglayict agaggig
yeni bir meyve agact ile aym ¢ukura ya da yakinna
ekebilirsiniz. Agac bes vasina gelene kadar agacag
afacin yari boyunda kalacak sekilde surekli buda-
yin ve sonrasinda agacqig sokan. Bes w1l sonra da
agaccik yerinde hirakahp budanmaya devam edile-
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bilir; ancak meyve agacimn yaygin kok agi cok daha
genis bir alandan azot toplamaya baslamis olacaktir.
Birlik kurulurken, merkezi agacin olgunlasuginda
ulasacagi damlama hattina ya da hemen disina da,
iki ya da g tane kuguk azot baglayicr agaceik yer-
lestirilebilir.

Toprak temizleyiciler ve zararh uzaklagtincailar.
Bazi bitkiler zararhlan uzaklasuran maddeler sal-
gilarlar. Ornek olarak latin ¢igekleri ve bazi kadife
cicegi tarleri verilebilir. Bu tur bitkilerin getirileri ve
mahsurlan Kisim 6'da anlaulmusor, Zararhlan uzak-
lastiran bitkiler, birlik uyeleri arasinda en az anlasi-
lan simiftir ve her ne kadar latin gigekleri birliklerde
faydah gorunse de bunun disinda ¢ok az sayida za-
rarli uzaklastiricr bitki test edilmistir. Bu bitkilerin
faydahlan da uzaklastirmalari olasi oldugu icin dik-
katli kullanilmalar tavsiye edilir.

Habitat kogeleri. Elma birliginin yvakiminda tas,
katik ya da cah irpn yiginlan ve kagok galetler ya
da su hirikintileri olusturmak, kertenkeleler, kurba-
galar, yilanlar ve kuslar: cezbeder. Kirsaldaki bahge-
mizde gesitli yerlere diger seylere engel olmayacak
sekilde tek ya da y1gin halinde taslar koymustum ve
kisa bir sure icinde ¢ok sayida faydah kicuk yilan
ve kertenkele bunlarn altina yuva yapmisti. Bir stire
sonra bir saringen yuvasim bozmadan hichir tas
verinden kaldiramaz olmustum. Benim i¢in sorun
degildi; samukla bocekleri yaprak yiyici bocekler
ve zararli larvalarim yiyen bu faydah hayvanlardan
olusan bir ekibin stirekli elimin altinda bulunmas:
hosuma gidiyordu.

Bu tir ywrucilar dengeyi korumak igin onemli-
dir. Herhangi bir av tird, urnllar, yaprak bitleri,
sumukln bocekler ve benzerlerl, yemyesil bahcems-
de barmabiliyordu ve bunlar asin dremeye baslarsa
onlan bekleyen bir yirtict nifusu son derece etkili
bir sekilde sayilarini dengeleyebilirdi.

Iste bunlar her birlikte yerine getirilmesi gereken
rollerdir. Birlik tasarimm yeni bir bilimdir ve iy1 bir
bitki toplulugu insa etmek i¢in kurulmas: gereken
iliskiler hakkinda bilgimiz artikea birliklerimize
baska roller eklememiz gerekebilir. Bugine kadar
ulkenin cesitli yerlerindeki ekolojik bahgivanlann,
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merkezdeki bir gida treuci agacin etrafinda ¢im
bastiricilar, bocek ve kus cekiciler, besin toplay-
cilar, malg bitkileri, toprak temizleyiciler ve zararh
uzaklastincilardan olusan kansimlarla basarih so-
nuclar elde ettikleri bilinmektedir.

Bircok Parca, Bircok Islev, Bir Birlik

Elma birligi tyelerinin bircogunun birden fazla
islevi oldugunu fark etmissinizdir. Yonca ve kara-
yonca azot baglayialardir; ama aym zamanda anlan
da gekerler. Sinirotu ve civanpercemi besin madde-
leri toplar ve ayni zamanda tibbi bitkilerdir. Kenger
hem malg hem de gida aretir ve mineral toplayic
karahindiba ve hindiba da yenebilirdir. Cok islevli-
lik yarnisinda ipi ilk gogusleyen ise malg ve ilag sag-
layan, cicekleri ile bocek ceken, topraktan yaprakla-
rina potasyum ve difier mineralleri toplayan ve hem
icmek icin hem de ghbre olarak kullanmak icin cay
vapilabilen karakales otudur. 1yi birlik tasarimcila-
11, mimkin oldugunca ¢ok sayida ¢ok islevli dye
secerler. Bu sayede, Kisim 2'de gordugimuz gibi,
bitki toplulugunu ve bahgemizi esnek, duyarh ve
saghkh kilan baglanularla dolu bir birlik ortaya ¢-
kar. Topluluk icinde calisan bitkiler asiri hava olay-
larin, toprak sorunlariny, zararh istilalarim ve diger
saldirilar, 1zole wirlerden cok daha kolay atlatabilir.

Artik elma birligini yaraimak icin tek yapmarmz
gereken, bitkileri bir araya getirmek. Sekil 54 cogu
bahgede kullamlabilecek bir duzenlemeyi gosteri-
yor; ama sekilde gorilen durum ¢ogu birligin ger-
cekte gorindugunden daha stilize ve dizenlidir;
sonucta sematik bir sekildir.

Kag bitki kullamlacagina karar vermek i¢in mer-
kezi agacin boyutundan yola ¢ikabiliriz. Bodur ya da
yart bodur bir elma agaci, standart bir agactan daha
az sayida Uyeyl destekleyecek ve daha kugik bitki
cesitleri gerektirecektir. Bodur agaclar kullanildi-
ginda agaca sanhp dallanyla bogacak fig gibi urma-
mer bitkilerden kagimimm. Ayrica enginar, agacin
damlama hattina ya da bu hattin hemen disina ekil-
medigi stirece, bodur bir agacin altina ekilmek i¢in
neredeyse fazla buyuk bir bitkidir. Birliginizi insa
ederken her bitkinin aliskanliklarim ve olgunlasms
boyutlarim daganon. Alun kural olarak, bitki ne ka-
dar buyiikse, birlikte bu tiriin o kadar az bireyi bu-




lunmahdir. Ornegin bir elma, bir ya da iki enginar,
hirkac karakafes otu, bir dizine bocek cekici bitki,
duzinelerce sogan kokla bitki ve yuz kadar yonca.
Elma birligimizin bir tane potansiyel sorunu
vardir: Birlik kurmaya yeni baslayanlar genellikle
bitkileri agacin altinda fazla sikisik yerlestirirler.
Bu durumda hasat zamam geldiginde elma agacimin
altt merdivenin ayaklarina dolanan bir ¢cahlikla kap-
i olabilir. Neyse ki orta sezonda va da gec meyve
veren elma cesitleri olgunlasti@ginda aluaki bitkilerin
buayuk belaimnt kurumus ve hasat kelay olacakur.
Ama yaz elmalarimn hasad1 i¢in merdiven vyerles-
tirirken biraz dikkat gerekecektir. Ama acelemiz
yok; bu ticari bir meyvelik degil ve bitki birliginin
saglachg bolluk ve azalan bakim ihtiyact merdiveni
verlestirirken yasayacagimz ufak sitkinuy dengele-
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yecektir. Ancak yine de erisim igin yer birakmay
aklimizda tutun.

Bu birlik bahgivanin ortagl olma rolont doga-
va iade etmekte, yalmz bir elma agacim bakim igin
gereken insan emegini oldukca hafifleten bir bitki
topluluguna dontstarmektedir. Boyle bir birlik ya-
ratan bahcivan, verimli toprak ve malg fireten, toz-
lastiricilan ve zararhilarla mucadele eden bocekleri
ceken, mantar hastaliklanini azaltan, cesitli gidalar,
cicekler ve otlar saglayan, yaban hayat habitati ya-
ratan ve su ve gibre kullammmim azaltan gicln bir
ag ormns olur. Bu getiriler sadece dogru parcalarin,
yani dogru bitkilerin secilmesivyle degil, aymi zaman-
da birligin parcalarimin dogru iliskiler iginde verles-
tirilmesiyle elde edilir.
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KISIM 9

Bahce Birliklerinin Tasarlanmasi

irlik tasarimu konusunda dogadan ogrene-
Bcegimiz ¢ok sey var. Dogal bitki toplulukla-

nmn dayamkhhg ve bereketi dogaya kulak
vermemiz igin yeterli bir sebep; ama alinacak ders-
ler bundan ibaret degil. Saghkh bir bitki toplulugu
kendi atiklarini besin maddelerine geri démtistarar,
hastahklara direnir, zararhlan kontrol alunda tu-
tar, su hasadh ve tasarrufu yapar, bocekleri ve diger
hayvanlari ise kosar ve bunlarin yaminda vz tane
daha is yaparken neseyle vizildar. Biz de kendi bir-
liklerimizi olusturmak icin ilk adim atarken, dogal
topluluklara, nelerden vapilmis olduklarina, nasil
orgutlendiklerine ve parcalarin nasil birbirine bag-
landigma bakabiliriz, Bu kitapta anlatilan birlikle-
ri aynen kopyalamak bazi bahgivanlar igin yeterli
olabilirse de, daha deneysellige meyilli okuyucular
kendi oOzgin birliklerini yaratmak isteyebilirler.
Asamdaki birkag baghk bunun nasil yapilacagim
gosterecektir. Ayrica her birlik her toprak, iklim ve
arazi yapisina uygun olmadigindan, karsihkli bag-
lantilan koparmadan bunlarim nasil 6zellestirilebile-
cegini bilmek faydah olacakur.

Bu kisimda birlik tasarmmm dogal bitki toplu-
luklarmmdan égrenmek igin g farkh teknik sunul-
maktadir. llk yontem birinci elden edinilmis bilgive,
vani bir bitki toplulugu ile yeterince zaman gegire-
rek dyeleri arasindaki cesith iliskileri gérmeye da-
validir. [kinci teknik ormanda meditasyon yapmaya
vakti olmayanlar icin, bir “sayilarla boyama™ yakla-
simidir. Bu yaklasim birlikleri olustururken bitlki
tamimlama kitaplar ve kataphane arastirmalan kul-
lamr. (Terimlerle ilgili bir not: Toplufuk dedigim-
de yabani, dogal bir tirler grubunu kastedivorum.

Birlikise dogal bir toplulugu taklit eden, insan yapi-
mu bir dizenlemedir.) Ugtinen yéntem ise birlikle-
ri islev temelli olacak sekilde kurmanuzi saglar. Bir
onceki kisimda ele aldigimiz elma birligi bu yontemi
kullanmaktadir. Bu birligin islevi bir elma agacimin
tozlastinel, saghkl toprak ve benzeri ihtiyaglarim
desteklemektir. Birlikler yaban hayau cekme, eroz-
yon kontrolit ya da zehirli topraklan temizleme gibi
daha bircok baska thuyaci karsilayacak sekilde ta-
sarlanabilirler.

Islevsel birlikler yontemi kullamildiginda, ku-
rulan birlikler bizim icin de tran verebilirler, Or-
negin yabani bitkiler toplayan bir otac, ilag ve ilk
yardim malzemesi saglayan bir birlik, parfom ve
koku i¢in baska bir birlik, sepetcilik ve hif saglamak
i¢inse uiguncu bir birlik tasarlayabilir, Bu birliklerin
belirli, tasarlanms islevleri vardir; ama birlikteki
bazi tirlerin de birligin kendisi i¢in gida ve diger
temel ihtiyaclari Gretmesi gerekir. Her birlik toprak
areten, tozlastiricilan ceken ve benzeri diger destek
islevlerini yerine getiren birkac aye ile tamamlanr.

Birlik tasanmum 6grendikten sonra birden cok
birligi bir araya getirerek, inamlmaz cesitlilikie mey-
veler, sebzeler ve yaban hayat habitatlar sunabilen,
bu sirada doganin kendi isini yapmasina izin vere-
rek bah¢ivamn isini asgari diizeye indiren peyzajlan
nasil yaratacagimiza hakacagiz.

Birlik Tasarimimun Samimi Yéntemi

Ister Kuzeybati'min mese-hikori ormanlarinda,
ister Kaliforniya'min makiliklerindeki alcak colle-




rin saguaro kakuisleri ve meskit agaclan arasinda,
va da Gineybati'mmn ¢am ormanlarnnda olsun, her
bolgenin kendine ozgn bitki topluluklan vardir.
Yerel rehber kitaplar, ozellikle de yakin donemde
yaymlanms olanlar, genellikle bolgenin yaygin bitki
topluluklarim verir. Yasadigmiz yerde (ya da yasa-
digimiz kent ya da banliyonun yakinlarindaki doga
parklar: ve koruma alanlarinda) elinizde bir rehber-
le yerli bitki topluluklar: arasinda kisa bir yaruyus
vapmalk, sarekli bir arada gordlen tarleri égrenme-
nize yardimcr olacakur. Her topluluk neredeyse elle
tutulacak kadar somut bir hissiyata da sahiptir ve
deneyimimiz arttikga, ornegin kuru ve acik bir me-
se-hikori korulugundan akgaagag ve kaynliklarm
nemli serinligine gecisi, hissetmeniz mamkuandar.
Kisa bir stre iginde iliskileri gérmeye baslarsimz.
Bektasitizamu cahlarimin akcaagaclann alunda mut-
lu oldugunu, ama meselerin alunda seyrek ve nadir
gorindnklerini, ya da sincaplann palamutlan zu-
lalayip unutarak mese ormanlarim genislettiklerini
fark edebilirsiniz.

Peki ya hibrit bitki topluluklan, yani gittikce
daha stk karsilasuginmz verliler ile egzotiklerin bir
araya geldigi yeni kansimlar? Kentler, banliyoler ve
cevrelerinde, yerli bitkileri genellikle bahcelerden
kacan ve kuslar waralindan getirilen agacgklarla ve
zedelenmis toprak seven bitkilerle bir arada géri-
riz. Bu yeni topluluklar bitki puristlen1 tarafindan
hor gortlse de, bunlar yasam dolu ve gucla top-
luluklardhr ve eski sakinlere aruk uygun olmayan
bozulmus ortamlara hizla uyum saglarlar. Doga,
verliler ile egzotikler arasinda ayrim yapmaz; o anki
kosullara uygun oldugu surece, eline ne gecerse onu
kullamnir.

Aslinda bu hibrit topluluklar bize, icinde bulun-
dugumuz ortamda hangi bitkilerin ise yarayacag
haklkinda yerli topluluklardan daha cok sey soylu-
yor olabilirler. Iki topluluk tara de bitkilerin nasil
bir araya getirilebilecegi konusunda genel ilkeleri
bize ogretebilirler. Ancak hibritler, bulundugumuz
bolgeve hangi turlerin uygun oldugu konusunda
daha fazla bilgi saglayabilirler. Kasabamn disindaki
bir orman koruma alaninda ya da bir kent parkin-
da, koruma dernekleri tarafindan ozel yetistirilen
bir yerli topluluk, dogada birlikler olusturmanin
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kurallar ve son birkac ynzyil iginde hangi tarlerin
bu bélgeyi mesken tuttuklar hakkinda ivi bir reh-
berdir. Ancak sokagmmizin tzerindeki bos arsada
serpilen yerhi ve ithal agaccik, ¢icek ve yabani ot ka-
ristmi, bu orman koruma alamindaki bitkilere kiyas-
la, muhtemelen bahcemizdela kosullara daha benzer
kosullarda yetismistir. Hibritler, insaatlar nedeniyle
zarar gormus ve sitkastirilnus topraklarda hayatta ka-
labilen ve bu alanlari besleyen onct toprak areticile-
rini, yverli artlar taralindan tozlastinlan bécek gekici
hitkileri, fidelerinin etrafta bol miltarda bulunma-
sindan da anlasilabilecegi gibi Gziimsi meyveleri-
ne ve sagladigy barinaga bolgesel kuslann bayildhgn
agacgiklan ve egzoz gazlan ile dolu havaya dayamkh
ve muhtemelen bunu temizleme yetisi olan agaclan
igerir. Bos bir arsanin mezbelelik gorantistnu taklit
etmek istemeyiz. Ancak bu derme catma gruplarin
olusmus olmast burada gicln bir sinerji oldugunu
gosterir. Bu bitkilerin bazilar ya da evcillestirilmis
akrabalan, dogru baglamda bir araya getirildiginde
estetik ve faydah kombinasyonlar yaratabilecektir.

Gozlemlerimiz sonucunda bitki topluluklarm,
bahgelerimizde hizim ihtiyaclarimmza uygun bir-
likler kurmaya yetecek kadar anlamus oluruz. Yerli
ya da hibrit bir toplulugun orijinal tirlerini benzer
evcil bitkilerle harmanlayarak, toplulugun orijinal
baglanularnn yeniden yaratabilir, bu sirada toplu-
lugun sagladig faydalan insanlar alemine biraz fazla
agirhk verecek sekilde egebiliriz. Simdi deneyimli
bir gozlemcinin basanh bir birlik tasammma baka-
cak ve sonra bu ornekten yola gikarak birlik tasan-
mu i¢in haz1 genel kurallar gelistirecegiz.

Arizonall permakiltir tasanmaeis: Tim Murphy,
ceviz agaci iceren bir bitki toplulugu hakkinda elde
ettigi engin bilgilere davanarak, merkezinde bir ce-
viz agacinm bulundugu bir birlik yaratmis. Tim'in
gozlemlerini, mantigim ve sezgilerini izleyerek de-
neyimli bir birlik tasanimeisinin dogay faydah bir
bitki grubu kurmak icin nasil kullandigim gorelim.
Ceviz ABD'nin buytk bélumunde yetisebilen bir
bitki oldugu icin bu birlik tasanm drnegi alkenin
cesitli yerlerindeki bahgivanlar tarafindan kullanila-
bilir.

Ceviz agac bitkiler aleminin reislerindendir. II-
linois'deki evimizin arka hahcesindeki verandamn
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tekadikeni

gitlenbik

beklasiGaimil

ifjce

citlenbik

tekedikeni

domates, biber ya da
diger paticangiller

5&. Bir ceviz/iciflenbik birligi. MUrver, ¢itlenbik ve tekedikeni gibi, hem sUs bitkisi hem de habitat sadlayic olan adagcikiar,
heyoeti ceviz agacinin atinda i yetisider. Bektasilzimler, domatesler ve biberler ceviz hasadin farmamilayicidir. Dut
ve igde bahgedeki diger bitkiler igin tampon gorevi gornr, komsu bitkllen cevizin aleopatik efkilerinden korur.

azerine ulu bir kara ceviz egilmisti ve cofu sabah
iyi bir kitap ve bir fincan kahve ile yaustuna golge-
sinin altimda vzanmrdim. Ceviz agaclan golgelerinin
verdigi zevkin yam sira daha birgok fayda saglarlar.
Lezzetli yemisler sunar ve dallarimin arasimda nasip-

lerini arayan sincaplarm kosusturmasi ile bize keyif

verirler. Ceviz yemislerinin kabuklan boya ve asin-
dinct olarak kullamlir. Ceviz aym zamanda astan
kaliteli bir ahsaptir ve hatirt sayihir fivatlara satldag
gibi marangozlarin da gozdesidir. Agaclar kurakhga
dayarniklicdir ve daha ihman yerlerde oldugu gibi ku-
rak Bat eyaletlerinde de yasayabilirler.

Cevize eslik edecek biutkileri segmek zordur;
cunkt bu takim aleopatiktir, yani bu bitkiler rakip
bitkilerin gelisimini baskilayan zehirli bir madde
(bu émekte juglon denen bir madde) salglarlar.
Cevizin taci alunda ¢ok az sayida tir yasayabilir ve
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afaclarn cevresindeki bitki ortiisintin gelisimi de
genellikle geriler. Ancak bir kez daha dogay goz-
lemlemek bize ¢oziimii isaret eder. Tim Murphy de
hangi juglona dayamkh tarlerin bu heybetli agaclara
dogal olarak eslik ettigini gozlemleyerek ceviz dostu
bitkilerden clusan bir birlik tasarlammsur.

Murphy, citlenbik ( Celtis spp.) denilen arsiz bir
onci agacagn Arizona'da genellikle ceviz agaclari-
nin kuru gélgesinde vayildigin fark etmistir. Citlen-
bigin yapraklar ve Gziimstt meyveleri yaban hayau
icin 1yi bir besin saglamaktadir ve bu kacak ama
lezzetli meyveler bu agaccign ekolojik bahge icin iyi
bir aday vapmaktachr, Citlenbik ceviz agaclarinin al-
tinda yasayabildigine gore bu agacigin gelisiminin
juglondan etkilenmedigi anlasitmakeadir, Cevizler
gibi citlenbikler de rakiplerini basuracak bir madde
salgilamaktadirlar ve bu aleopatik kafadarlar arasin-




da ilging bir uyum ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki taran
urettigi zehirler neredeyse birbirini tamamlamalkta-
dir. Birgok bitkinin gelisimin durduran juglon ¢im-
ler tzerinde pek de etkili olmuyorken gitlenbigin
zehirleri gimleri ve diger yuzeysel koklu bitkileri
bastirmaktadir.

Iste, son derece ozellesmis bir nis yaratan, sik
bir dokuma. Bu genis spektrumlu zehirlerden etki-
lenmeyen hangi nadir bitkiler kombinasyonu ceviz
ve citlenbiklerin arasinda yasayabilir? Cevizlerin ve
citlenbiklerin yaninda nelerin yetisebilecegini og-
renmek igin yine dogaya bakabiliriz; ama bu bitkile-
rin bu zehirli topraklarda nasil hayatta kalahildikleri
bilinmemektedir, Bitkiler arasindaki iliskiler tuzeri-
ne bilgilerimiz ¢ok yuzeysel, basit ve ampirik goz-
lemlerle simirlidir. Tek bildigimiz bazi bitkiler ceviz
ve citlenbigin zehirlerine dayamkh oldugu, bircogu-
nun ise olmadigidir.

Faydall bir birlik yaratmak icin bu aleopatik
banyonun i¢inde hayatta kalabilecek daha fazla tor
bulmamiz gerekir. Tim ceviz agacimn tac altnda
bektasitiziimlerinin yasayabildigini fark etmistir. Bu
bektasinziimlerinin ilging bir ozelligi vardir: Tim
bunlarn ceviz agaclanmn alinda, genellikle citlen-
bikler de varken bulmaktadir. Peki neden? Cevizle
citlenbigin bir araya gelmesi bektasitiztimlerine 1y
mi gelmektedir? Tim bu ceviz/citlenbik/bektasiv-
zamu konfederasyonu hakkinda bir hipotez gelis-
tirmistir: Cardmekte olan ceviz yapraklarmm ve
kabuklarmin bacek uzaklastuiricr citronella buhan
salgladigim fark etmistir, Dolayisiyla yaprak bitleni
ve diger yumusak govdeli bocekler bektasitizamii-
nun birincil dismam olduklan icin etraftaki citro-
nella kokusu bu algak boylu agacaig koruyor ola-
bilir. Ayrica bektasitzami muhtemelen citlenbigin
aliinda rekabetci cimlerin bastirllmasindan ve bek-
tasitizamunan tercih ettigi alaca karanh@ saglayan
bu buyiik gozetmenlerin yan golgesinden faydalan-
maktachr. Hatta belki, tzamsa meyve cahlan ceviz
ve ¢itlenbik koklerinin mikrobival dostlan arasin-
daki molekuler ticaretten de biraz faydalanyor ola-
hilirler. Ceviz ve citlenbiklerin bektasiiziimlerini
cezp etmesinin sebebi bunlardan biri, birkact ya da
daha da az bilinen baska etmenler olabilir.

Bu tug bitki, ceviz, citlenbik ve bektasitzimi,
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birligin temelini olustururlar. Bu tg tar, yemisler,
ahsap, yaban hayat habitati ve yemek ya da recel
yvapmak i¢in tzomst meyveler saglarlar. Fakat bu
oldukga bereketsiz bir hasattir. Bu temelin tizerine
daha fazlasim insa edehilir miyiz?

Tim, citlenbiklerin altinda karsilasilan ki tir
daha fark etmistir: chiltepin biber (Capsicum avicu-
lare) ve tekedikeni (Lycium spp.). Chiltepin biber,
sili biberinin yabani atasi ve 1 santimetreden biraz
baydk, habanero acilifinda meyveler veren bir cok
yillikur. Tekedikeni ise ciddi kurakhklarda yaprak-
lanm doken ve kuslarm bayildif fzoimst meyveler
veren dikenli bir agacoikur, lkisi de Solanaceae yani
pathcangiller ailesindendir ve domates, biber, pata-
tes ve pathcanlar da bu ailedendir. Tim Solanaceae-
lerin narsist olduklarim, vani kendi ailelerinden olan
bitkilerin dokilen yapraklar icinde iyi gelistiklerini
fark etmistir. Bu da bazi eveillestivilmis Solanaceae
tarlerinin  ceviz/citlenbik birligine uyabilecekleri
olasithgmi aklina getirmistir. (Patateslerin juglondan
olumsuz etkilendikleri ¢ok iyi bilinmektedir; ancak
ailenin biber ve domates kollarimin daha az hassas
olduklan ve bu birlik igin iyi adaylar olduklan go-
rilmektedir.)

Artik dogaya dayali bir birligin iskeletni kur-
duk: cevizler, citlenbikler, bektasitiztimleri ve belki
biber ve domatesler. Simdi bu iskeleti biraz daha
ete buranduarelim. Azot baglayic bitkiler birligimi-
ze eklenmek igin ilk akla gelen adaylardir. Bunlarmn
simbiyotik bakteriler aracihgiyla atmosferdeki azotu
verimliligi arttiran nitrata cevirme yetisi, aym anda
hem toprak ekolojisini gelistirmeleri hem de besin
maddesi biriktirmeleri anlamina gelir. Bu cok is-
levlilik onlan neredeyse zorunlu bir bilesen haline
getirmektedir. Cogu azot baglayict, fasulye ve nohut
gibi tarleri iceren baklagiller ailesindendir. Bunun
disinda birkag bitki ailesi daha azot baglayic iye-
lere sahiptir. Ceviz/gitlenbik bitki birligi igin Tim
baklagil dis1 bir azot baglayici olan igdeyi onermek-
tedir. lgdenin iginde bulundugu Flacagnus takimi-
nin farkh tyeleri de kullamulabilir; cunku kurakhga
dayanikl olan bu tarlerin hicbirinin juglondan et-
kilenmedigi goralmektedir. Yabani igdenin tzimst
meyveleri yaban hayat icin harika bir yiyecek iken
goumi ve Flaeagnus x ebbingei gibi evcillestirilmis
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cesitler insanlarin da yiyebilecegi meyveler sunar-
lar. Yerli bitki merakhlan Kaliforniya leylag va da
guneybat bolgelerde apache plume (Fallygra para-
doexa) gibi yerli azot baglayicilar kullanmak isteye-
bilirler.

Son olarak Tim, birligin simirlarma dogru jug-
lonun diger bitkiler tizerindeki etkisine tampon
gorevi gorecek, cevizle yasayabilen baska bitkiler
verlestirmeyl onermektedir. Adaylar arasinda dut,
murver, yalanct akasya ve akasya sayilabilir. Son iki
tar aym zamanda azot baglayaidir ve anlar tarafin-
dan ¢ok sevilir. Bu tampon mintikasimn arkasina ise
artik juglona dayamikh olmayan, meyve veren agag
ve agacqiklar ekilebilir,

Peki, bu birligi bahceye nasil yerlestirecegiz? Se-
kil 56 olas: yerlesimlerden sadece birini gostermek-
tedir. Elma birliginde oldugu gibi burada da sayilara
karar verirken kuralimiz bitki ne kadar buyukse sa-
visimin o kadar az olmasicdir. Tek bir ceviz agaciy-
la baslaym. Etralina, cevizin gelecekteki damlama
hattina denk gelecek yaklasik 9 metrelik bir cember
igine, citlenbik, bektasinzumi, tekedikeni ve igde ya
da baska bir azot baglayicidan bir ila {ger tane ekin.
Sonra aradaki bosluklara pathcangillerden (biber,
domates, pathcan) serpistirin. Isiin az oldugu ku-
zey iklimlerinde bu tarleri cemberin daha fazla 151k
alan kenarlarnna dogru yerlestirin. Ganeyde ise bu
sebzeler cevizin sagladign yan golgeyi tercih ederler.
Bu ¢cemberin disinda ise dutlar ve diger tampon bit-
kiler bulunsun.

Elde ettigimiz bu cesitlilik daha bircok yardima
bileseni gagiracak olan canh bir baglanular ag ya-
ratacaktir: tohum ve gibre dagitan kuslar, tozlasma
icin bocekler, besin maddeleri salgilamak ve tasi-
mak i¢in toprak mikroorganizmalan ve toprag ha-
valandirmak, bitkileri budamak ve gibrelemek igin
kicik memeliler.

Bu birlik farkh sekillerde birkag bahgivan tara-
fimdan denenmistir. Los Alamos'ta yasayan Mary Ze-
mach Tim'in gozlemlerinin birgogunu kendi ceviz/
citlenbik birliginde kullanmis, bunlan bektasitiziim-
leri, tekedikenleri, marverler, gamusi igdeler ve di-
ger igde cesitleriyle tamamlamisur. Mary, kurdugu
birligin halen deneysel oldugunun farkinda; ancak
ziyaretim sirasinda bitkiler cok iyi gorantuyordu.
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Kitap Kurtlan igin Birlikler

En bagarith birlikler dogal bir toplulugun uzun
siire gozlemlenmesinin ardindan tasarlanir. Bu bir-
likler yabant bitki topluluklarmmn barmdirdig di-
namik iliskileri yeniden yaratma sansi en yiiksek
olanlarchr. Ancak, uzun sureli gozleme dayah tasa-
rim yapmak igin yeterli bilgiyi edinmek, bu konuya
ozel bir adanmshk gerektirir. Dogal bir toplulugu
gozlemlemek icin saatler ya da yillar harcayacak ka-
dar zaman ya da ilgisi olmayan ekolojik bahgivanlar
icin daha akademik, oturdugunuz yerden uygulana-
bilecek bir birlik tasarlama yontemi sunmak istiyo-
rum. Fakat unutmaym; goézlemin yerini hichir sey
tutamaz ve bir bitki topluluguna yapilacak kisa bir
ziyaret bile, size kitaplardan alamayacagimz hayati
oneme icgoriler kazandirabilir.

Oturdugun yerden tasanm yontemi, bulundu-
gunuz yorenin yerlisi olan bitki topluluklanmn
listelerini arasurmakla baslar. Bu bilgiler ekoloji ve
botanik kitaplarinda, orman muadurlaklerinin web
sitelerinde ve tniversite katGphanelerindeki dergi-
lerde ya da cevrimici veritabanlarinda bulunabilir.
Bu konulardaki yazin oldukga zengin ve derindir ve
ilgili bolomler bulmak igin biraz ugrasmak gereke-
hilir, Ben olsam yasadigim bolge igin bir {iniversite
kutiiphanesi katalogunda ya da veritabani dizininde
"Bitki Topluluklan, Oregon” diye arama yapardim.
Siz kendi arastirmarnuz icin bulundugunuz eyaletin
adini yazin. Karsiniza uzun bir kaynakea listesi gel-
diginde “(Eyaletinizin ad1) Birlikleri” ya da *(Ulkeni-
zin adi) Bitki Ortasa” gibi bashklan segmeye calism,
Eger yorenizdeki baskin yerli agaclan tamyorsamz
bu tir uzerine yapilan arastirmalara bakarak arama-
mz1 daraltabilirsiniz. Ornegin ben bu yolla, yasadi-
gim yoredeki kurak yamaglarda baskin olan Oregon
bevaz mese ormanlarini anlatan “The Quercus gar-
rvana Forests of the Willamette Valley”adl faydal
bir makale buldum.

Eger bu arastirma streci size zor gériindyorsa,
en yakm universitelerin botanik boltamlerini ya da
orman muddrlugind arayip yorenizdeki bitki top-
luluklar hakkimda bilgiyi nereden bulabileceginizi
sorabilirsiniz. Burada sizin i¢in en uygun kitap va
da dergilerin isimlerini bilen ve belki de yerel bitki
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Birlik Tasanmina Rehber Olarak Dogal
Bitki Topluluklanni Kullanmak

Tim Murphy ve diger birlik ot ya da baska Grlinler dururm degiidir,
fasanmciannin calismalanna saglayabilecek olanlar var 8, Bitkilerden herhangi kirinin
dayanarak, yerel bitki mi? etrafinda ¢iplak foprak ya da

toplulukian &mek alan birlikier 4, Hangl turler sadece bir gelisimi yavaslamis bitkiler

fasarlarmak icin bazl yol gasterici topluluga ozgu degdil ve var mi? Bu sadece yogun
ikeler gelistirabilirz. Iste faydal birden ok toplulukia golgeden kaynaklanmyor
birlikler igin bitki se¢iminde goraltyor? Bunlar birigi olabili, ancak eger bitkiler
sorulabilecek baz somlar: bahgenin geri kalani ile yeterince glnes aliyorsa bu
liskilendiren tampon ya da fr bir aleopat olabilir ve bu
1. Topluluktaki baskin tur gegis bitkileri clabilifer, duruma dikkat edilmelidir,

hangisidir? Bu tUr yemigleriyle, 5. Istisnai derecede bocek 2. Bitki ailelerinden herhangi

meyvelernyle, glzelligivie,
hayvan yemi olarak ya dao
baska bir sekiide, insanlar icin
faydal miair? Daha faydali bir
akrabasi var midir?

2. Hangl bitkiler yaban hayat
icin gida saghyor? Hangi
yabani hayvaniar bunlan
kullanyor? Bu hayvaniar
bahcede istenivorlar mi?

3. Bu bitkiler arasinda Insanlara

gida saglayabilen var mi?
Topluluktaki bitkiler arasinda,
evcillestirimis akrabalan
insanlar icin meyve, Uzlmsu
meyve, yumiu, yesillik,

zaran gomus ya da Uzerinde
blytk sayida zararh boécegin
bulundugu bir tdr var mi?

Bu arzu edilen bir cesit
olmayabilir,

. En cok yaprak dékintisini

hangi tirder sadlyor? lyi bir
mal¢ bifkisi olabllir mi?

. Topluluk kurakiga ya da

sele ne kadar ve hangi
mekanizmalar sayesinde
dayanikl’? Bozi ol bitkiler
asin kurakliklarda yapraklann
dokerler ve bu faydall bir
Ozellik olmakla birdikte birncil
bitkiler icin fercih edilen bir

bir toplulukfa agirliki olarak
temsil ediliyor mu? Oyleyse,
bu bitkilern evcillestirlmis
akrabalan baganl bir sekilde
kullanilabilir,

10. Toplulukta bilinen azot

bagdlayiciar ya da diger besin
toplayicilar bulunuyor mu?
Bunlar foplulugun Snemil
Uyeler ve benzer bir birik icin
gerekll olabiliner,

Bu sorulara verilecek cevaplar

potansivel bir birfigin bel kemigini

olugturacak bir trer listes
uretecexktir.
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fazlasiyla yaygin bulunan beyaz mese/zehirli sumak
topluluklar eolarak adlandirilmaktachrlar. Bunlarn
her biri bir diizine ya da daha fazla iliskili bitki iger-
mektedir ve bu bitkilerin listesi metin i¢inde ya da
tablolarda verilmektedir.

Ben de kendiliginden faydal olan ya da gda,
habitat ya da baska armaganlar sunan akrabala-
ri bulunan tirleri gdrmek i¢in bu listelere bakum.
Amacim, toplulugun orijinal tyelerini ya da akraba-
lanm kullanarak yerli topluluga benzer yapida, ama
bir¢ok dogal islevinin yaminda insanlar i¢in de tran
veren bir birlik yaratmaku. Beyaz mese/hindik top-
lulugu birkag gesit yemis, meyve, Gzimst meyve ve
ot igerdigi i¢in potansiyeli cok yiksekti. Bu toplulu-
gun uyelerini Tablo 9-1'de gorebilirsiniz.

Biraz arastirma ve kicuk degisikliklerle bevaz
mese/lindik toplulugu cok faydal bir birlige donts-
tartlebilmektedir. Bitki tirleri listesine bir bakalim.

Oregon beyaz mesesinin goze ¢ok batmayan er-
demleri varchr, Harika bir gélge agacidir ve olgun
bireyler yaban hayvanlarimn bayildign palamutlar-
dan bol miktarda aretir, Meseler genellikle kabuk-
larim gagalayarak bocek arayan kuslarla doludur.
Palamut Amerikan verlileri i¢in onemli bir protein
kaynag olagelmistir ve kavrulup va da oguatilerek
unu yapilir. Beyaz mese palamutlari diger mese pa-
lamutlarindan daha az tannik asit icerir ve dolayi-
siyla ¢ogu palamudun acihigimin ahmip yenebilir hale
getirilmesi icin gereken defalarca kaynatma islem-

topluluklan konusunda dogaclama bir telefon kon-
feransi verecek birileri mutlaka bulunacakur.

Iste gliney Oregon'da, vasadigim biyobalge icin,
oturdugun yerden bir birlik olusturmanin yolu: Ki-
taphgimda, benim yerelim icin bitki topluluklarnmin
kutsal kitab olan Jerry Franklin ve C. T. Dyrnessin
vazdhin Vegetation of Oregon and Washington du-
ruyor. Bu kitap yazilali 25 yildan fazla oluyorsa da
tarler listesi hala gecerliligini koruyor. Bu kitabt ka-
nisurirken bitki topluluklarmin sadece bolgeye gore
degil, yazarlar cok yasasin, iklim ve toprak tercihine
gore de listelendigini gorayvorum. Oakland daki eski
evimiz, yazlan soldurucu bir kurakhkla kavrulan,
gineye bakan bir yamaci kucakhyordu. Dolayisiy-

la bu mikroiklim i¢in sicak, kurak ve killi yvamacg-
lara dayamkh bir yerli bitki toplulugu anyordum.
Franklin ve Dyrness'a gore Oregon beyaz mesesi,
Quercus garrvana, bu kosullarda basanl oluyordu.
Bu beni sasirtmamusty, ¢inki hem orman gezinti-
lerim hem de yukarida séztnn ettigim makaleden,
Oregon beyaz mesesinin buralara bayildigim ogren-
mistim. Profesorlerin de benimle aym fikirde oldu-
gunu ogrenmek icimi rahatlatmist.

Franklin ve Dyrness beyaz mese topluluklarinin
birkag cesidi oldugunu ve her birinin en alt katman-
larda sik gorilen agacciklara gore adlandinldiklarnm
ortaya kovmaktadirlar. Bu topluluklar beyaz mese/
findik, beyaz mese/karagoz ve ne yazik ki oralarda
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lerini gerektirmez. Ayrica mikemmel bir hayvan
vemidir, Peki banliyo bahgivanlan palamut yer mi?
Itiraf ediyorum sadece birkag deneme yapum ve pa-
lamutlarin modern gida olarak kabul edilebilirlikle-
rinin stmrh oldugunu soyleyebilirim. Zaten agacin
palamut Oretmesi de on yil ya da daha fazla zaman
aldigy icin, beyaz mese ideal bir insan gida bitkisi
degildir. Mese ahsabi kereste olarak kiymetlidir; an-
cak eger genis bir alanda yetistirme yapmiyorsamz
bahgedeki buytik bir agaci kesmek potansiyel olarak
felaketle sonuclamr ve birlik kesinlikle bozulacaktir.

Dolayisiyla beyaz mesenin insanlar icin degeri
simirhidir ve banliyo bahgelerinde kereste degeri de
stphelidir. Peki, Oregon beyaz mesesi bir bitki bir-
ligini ayakta tutacak kadar faydah madir? Ben soyle
dasanayorum: Eger her bitki birliginin merkez aga-
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Tablo 9-1 Beyaz Mege/Findik Toplulugunun Uyeleri

Yaygm Adi Botanik Adi

Oregon bevaz mesesi Clerchs garryans

Kaliforniya iimdi Corylus cornita

Pasifik kocayvemisi Arbuius menziesiy

Visne Frumus avivm

Kara alig Craeragus doelas

Bal gigekli karagoz Amelanchier alnifolia

Creambush oceanspray Holodiseus discolor

Yuvarlak yaprakh inci ¢alimi Svmphoricarpos albus

Beyaz ¢igekli ahududy Rubus parvifforts

Sarthet bogartlen Rubns graimos

Yitik gl Rosa eglanteria

J1 s ¥ L] 7" " . -
Virjinya cilegi Fragaria virgriana

Zehirli sumak Ehus diversifoha

Yerha buena Satureja douglasit

Misk maydanozu Clemorfiiza chilensis

Vicia americana

Amerikan figi

cimn bana bol bol gida saglamasim bekliyorsam me-
senin yerine akrabasi olan kestaneyi koyup bu bitki
birligine uyum gostermesini umabilirim. Hatta daha
da uzaga gidebilir ve ozellikle de mevcut bir olgun
bireyden faydalanabileceksem bir meyve agac ile
denemeler yapabilirim. Ama mesenin tim getirile-
rini, zellikle de yaban hayau icin faydalarini, ayrica
en karizmatk agaclanimizdan biri oldugunu disi-
nunce, insanlar icin gida degerinin distik olmasim
goz ardi etme taraftariyim. Benim icin mese bir bitki
birligi igin iyl bir odak agacuir. Meyve ve yemigler
elde etmek igin baska agaclar yetistiririm.

Bu mese toplulugunun ikinci onemli bileseni ise
Kaliforniya findigidir. Burada ciddi bir degisiklige
degil sadece biraz evcillestirmeye ihtiyag vardir.
Findik pek ¢cok kullanimi olan bir bitkidir. Findik
takiminda Avrupa ve Turk hndifn, melez findik,
Amerikan melezi ve aga¢ indik gibi bol yemis are-
tici gesitler yetistirilmistir. Agacciklann gozel go-
rintasanan yam sira kuslar da hndiga bayihr ve
muhtemelen isteseniz de istemeseniz de hasadmn bir
kismim onlarla paylasmamz gerekir. Beyaz mese ve




evcillestirilmis bir findikla baslarsak faydah bir bir-
lik icin epeyce yol alims oluruz.,

Oregon beyaz mesesi topluluklan genellikle bir
agag daha icerir; Pasifik kocayemisi. Burada birkag
secenegimiz vardir. Kocayemis goz aher bir agactir
ve bereketli ¢igeklerini ve meyveleri ile a¢ kus sirti-
lerini ¢eker. Purtizsaz karmizi gévdesi cok guzeldir
ve kabugu her yaz kendiliginden doknlerek catlak-
lann alunda bocek arayan kuslan cezbeder. Agac
kesildiginde odunu cevizden daha serttir ve ylksek
151 vererek uzun sure yanar. Fakat, ozellikle kuguk
bir bahgede, bir birlige mda degeri dustk olan iki
agac1 birden koyma konusunda cekincelerim wvar.
Araziniz 2 donim ya da daha buyiik degilse bu bir-
ligin bu iki bitkiye dar gelecegi soylenehilir. Ama
umudumuzu kaybetmeyelim. Kocayemisler takimu,
Arbutus, daha koeok tarler de icerir ve bu takim
kullanma konusunda benim tavsiyem Pasifik ko-
cayemisinin yakim akrabasi olan, yumusak, tath ve
biraz ¢ekirdekli meyveler veren Arbutus unedokul-
lanmaktir. Kocayemis eriskin boyuna ulastiginda 6
metre boyundadir; ama bir mesenin alina rahathkla
sigacak ¢cali ve bodur cesitleri vardir.

Beyaz mese toplulugunun alt katmaminda iki k-
ctik agac bulunur: visne ve kara alic. Bu iki toran
bizim birligimizde kullarulmas: da kolay olacakur;
cinkd ikisi de hem yabani hem eveillestirilmis bi-
cimlerinde faydahdir. Visneye kuslar bayihr; insan-
larsa bu mayhos meyveyi ya nadiren yer ya da pas-
talarda kullamirlar. Ancak visne agaglan kiraz anaci
olarak da yaygin sekilde kullamilir ve fidancilarda
tath ya da turta kirazi ile agilanmis olarak bulunur.
Iste bu asih kirazlar bitki birligimizde kullanilabi-
lirler. Diger kiguk agacimiz kara alic ise, sadece
glizel olmakla kalmayip aym zamanda muhtesem
bir yaban hayan bitkisidir ve nizamsi meyveleri cok
saylda kusun kishk erzakim saglayacakur. Kara alig
armutla yakindan akrabadir ve armut veren gesitler-
le kolayhikla asilanabilir. Zaten kuguk olan bu agag-
lar, budama yapilarak uygun yukseklikte tutulabilir.
Kiraz ve ali¢ agaclanmin eklenmesi ile hem yaban
hayati hem de insanlar i¢in gida saglayan bir alt kat-
man olusturmus olduk.

Listede de goraldugt gibi, beyaz mese toplulugu
nzomst meyvelerle doludur. Karagaz (kaya armudu
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da denir) cok basarih meyveler veren cesitlere evcil-
lestirildigi icin, bunlardan birkag tane ekleyebiliriz.
Beyaz cicekli ahududu Kuzeybat balgesi yurayus-
caleri tarahndan ¢ok iyi bilinen bir lezzettir; tach
ahududu ile rekabet edebilir. Bu toplulukta iki wir
bogiirtlen bulunur; ancak cildimizin butinlagann
dusunerek dikensiz cesitleri kullanmayr oneririm.
Inci ¢calist meyveleri sabunsu saponin maddesi icer-
dikleri icin insanlara pek lezzetli gelmez; ama kuslar
bu bitkivi cok severler. Inci calisi hamimeli ile akra-
badir ve bu da bir sus bitkisi ve yaban hayau gekici
secenegi sunar. Son olarak lezzetli bir yer ortocn
i¢in ilk akla gelen secenek yabani gileklerdir.

Listeye baktiginizda sunu merak etmis olmahisi-
niz; insan bahgesine neden zehirli sumak kovar ki?
Ciltte tahrise neden olan bu agagcik ve akrabasi olan
zehirli sarmasik, bana sug mahallerini kapatmak icin
kullanmlan “Olay Yeri Girilmez" yazili seritleri haur-
lanr. Cankn bu bitkiler genellikle hor kullanils,
kot muamele edilmis arazilere yerlesir ve buralan
insanlar uzak tutucu bir bariyerle kaplarlar. Zehirli
sumak sanki “Siz insanlar buray berbat ettiniz; sim-
di uzak durun da iyilessin.” der gibidir. Bahgvanlar
elbette zehirli sumak ekmek istemezler: ama onun
zararsiz bir akrabasi olan limonata sumag (Rhus
integrifolia) ciceklerinden kaynar suda demlenerek
eksi bir icecek yapilabilir. Bu cicekler bacekler icin
de nektar uretir; kuslar ise izimst meyvelerini se-
verler. Guaneybati bélgelerinde yerli bir bitki olan
limonata sumag Oregon'daki bahgemde yetisebile-
cek kadar soguga dayamkhdir (7. USDA mmukasi).
Ancak bir sorun var: Limonata sumag zehirli su-
maga ¢ok benzer ve bu yiizden bahgivanin otomati-
ge baglanms ot yolma cinnetleri sirasinda bunlarin
vanhslikla sokalup aulmast muhtemeldir.

Yitk gil, yabani ve evcillestirilmis cesitler ara-
sinda gizmeye calistiginuz smir gosterir. Yerli gul
gesitlerini kullanabileceginiz gibi, hem siz hem de
hayvanlar igin yenebilen meyveler Ruse rugosa gibi
bir kusburnu ¢esidi de secebilirsiniz. Ama fazlaca
evcillestirilmis hibrit gillerden kagmmamzi tavsiye
ederim; ¢tinka bu tirlerin polensiz goncalar yaban
hayati icin degersizdir ve bunlar stirekli bakim ister-
ler. Genel olarak birlikleriniz icin daha az evcillesti-
rilmis ¢esitleri tercih edin. Biz insanlar kolay uyum
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saglayabilen, genel kaltarla canhlar oldugumuz icin
veni yabani lezzetlere alismay 6grenebiliriz. Hay-
vanlar ise genellikle daha az esnektir ve fazla me-
lezlenmis gesitlerde bulunmayan besin ve lezzetlere
ihtiyaglan vardir.

Son agacgigimiz olan oceanspray aymu zamanda
ironwood olarak da bilinir cankd dallan celik gibi
serttir ve yavas yanar. Yerliler bu ahsaptan ok sap-
lari, kazma sopalan ve kap kacak vapmuslardir ve
bu da bana potansiyel oymacilik projeleri igin ilham
verir. Ayrca bu agacqiklar tohumlanm yiven ve sik
dallan arasinda saklanan kuslarla dolu olur.

Listemizi ti¢ koguk bitki ile bitirivoruz. Anason
aromalt misk maydanozu ( Osmorfiza chilensis; do-
guda misk maydanozu olarak bilinen ve yine yap-
raklari, tohumlari ve geng kokleri yenebilen Myrrhis
adorara ile karnsurilmamalidie) kokleri baharat ola-
rak kullanilir ve cigekleri kelebek ve diger bocekleri
cezbeder. Yerba buena sarihci aromatik bir ottur ve
vapraklan ¢ay olarak demlendiginde hafif yausurict
etkilidir, Amerikan figi ise azot baglayicidir; yerine
daha kolay bulunan adi figi de kullanabiliriz.

Beyaz mese birligimiz aruk gida saglayan, kus-
lar, memeliler ve baceklere faydal, bitkisel tedavide
kullanilabilen ve azot baglayan bitkilere sahip ve bir
birlikten beklenen rollerin biyuk bolomuann karsi-
liyor. Listedeki en onemli eksiklik karakales ot ya
da enginar gibi ciddi bir malg bitkisidir. Bivokiitle
aretimine hizh bir baslangic vapmak igin énce bir-
kac tane malg bitkisi kullanmayr ve diger bitkiler
gelistikge bunlan ¢itkarmay oneririm. Birlik olgun-
lasnginda bol miktarda yaprak dokuntiisa tretecek-
tir. Ayrica sezgilerim bana birkag tane daha bocek
cekici (dereotu ya da rezene gibi otlar ya da uygun
verli bitkiler) ve daha fazla azot baglayici (belki fa-
sulye, yonca ya da yerli bocek cekici Kaliforniya
leylagn) gerektigini soylayor. Bocek cekici bitkiler
tozlasma ve meyve tutmayi arttiracakur ve birlikten
yiksek mahsul bekledigimiz i¢in bu cok dnemli.
Ayrica ekosistemin dongulerinden yuksek miktarda
urunleri ahyor olacagimizdan, aldigimiz besin mad-
delerini azot baglayicilar, malg ve besin toplayicilar
aracihigiyla ithal ederek yerine koymanuz gerekir.

Ozetle, oturdugumuz yerden birlik tasarimi yon-
temi bolgenize, topragimiza ve ikliminize uygun bir

bitki toplulugunu tespit etmek icin kutaphane ya da
internette yapacaginiz arastirmalar ile baslayacakur.
Sonra birlikteki tarler listelenir ve ya bu yerli gesit-
ler yva da bunlann evcillestirilmis akrabalar temin
edilir. Kendi gida ve diger urun ihtiyaglanmz ile
birliginizden beslenecek yabani canhlarin ihtiyaclan
dengede tutulmalidir. Listenizdeki bitkileri ivi tam-
muyorsaniz yerli bitkiler hakkindaki kitaplara, web
sitelerine ve [idanci kataloglarma bakarak bunlarla
tlgili bilgi edinin. Eger birliginizde elma birliginin
anlanldign boltimde sunulan ogelerden biri eksik-
se, bosluklan bu kisimda ve eklerde verilen tarlerle
doldurun. Aynca dogaya gikmanizi ve bu yerli top-
lulugun bir ornegini bulmamzi, sadece oruntuleri
ve yapist hakkinda genel bir fikir edinmek icin bile
olsa siddetle tavsiye ederim. Sonra bitkileri ekin, ar-
kaniza yaslamn ve kurulacak iliskileri seyredin.

Birliklerde Islev Istifleme

Bir onceki kisimda bir meyve agaci birliginde ih-
tivac duyulan islevleri anlattim: besin toplayicilar,
bariyer bitkileri, bocek cekiciler vh. Bu liste aslinda
sadece meyve agacinin temel ihtivaclarim iceriyor.
Bir birlikte ihtiva¢ duyulabilecek ya da arzu edile-
bilecek diger islevleri de hayal ederek bu yaklagim
gelistirmemiz mamkun. Bitkilerin hem ekoloji sah-
nesinde yardima oyuncu olarak, hem de insanlar
i¢in ¢ok sayida armagan sunan varhklar olarak, oy-
nayabilecekleri olasi rollerin bazilarin Tablo 9-2'de
bulacaksiniz. Anlatilan meyve agac birligi bir elma
agacini desteklemek icin ne tar isler yapldigim goz-
lemleyerek tasarlandi. Peyzajlarumizda saghkh eko-
sistemler yaratmak i¢in yerine getirilmesi gereken
daha pek cok islev oldugu gibi, insanlarin arzu ettigi
baz1 baska etkinlikleri de buna katabiliriz (havay
temizleme ya da erozyon kontrolu gibi). Birlikler,
elma birliginde de oldugu gibi, tyelerinin o alanin
ya da tasarumciun ihtiyac duydugu cesitli rolleri ye-
rine getirecegi sekilde tasarlanabilir.

Alternatif olarak, bir birlik tek bir temel islevi
olacal sekilde de tasarlanabilir. Grnegin kuslar cez-
betmek igin bir birlik tasarlayalim. Mikemmel kus
yemi ve barmag olduklan bilinen ve elbette aym




zamanda baska islevleri de olan bazi agaccik ya da
kiigiik agaclarla baslayabiliriz. Ornegin:

e Kirnmzi dalh kizilaik (Cornus sericea), korunakh
tinekleri ve aym zamanda sepetgilik malzemesi
ve kabuklarindan boya ve ip elde edildigi i¢in.

* Pensilvanya kocayemisi (Myrica pennsylvanica)
hem habitat hem de gida icin. Meyveleri ks
aylarinda olgunlasir ve bu sayede birligin gida
sunma sezonunu genisletir. Yapraklan defne
yapragl yerine kullamlabilir ve meyvelerinden
mum yapinunda kullamlan wirh bir malzeme
elde edilir.

* Uzun boylu likarpa (Vacciniwm corymbosum)
kuslar i¢cin barinak ve gida sunmanin yaninda
bizim i¢in tath tiztimst meyveler ve toprak
zenginlestirme icin cesitli mikorizal ortaklar
saglar.

Birliginin nivesini bunlar elusturabilir. Bunlarn
vaminda daha kacuk bitkiler, 6rnegin kuslar icin to-
hum dreten ve bécekleri geken cok wilhk cigekler
kullamlabilir. Binlerce secenekten bazilan:

e Maksimilyan aycicegi (Helianthus maximilianii)
sonbaharda tohum verir, yogun vaprak yapis
barinak saglar, cicekleri gec sezonda acar ve kok
sirgunleri yenebilirdir.

* Her wir yildizpan (Aster spp./kuslar icin tohum
tiretir ve lezzetli bocekleri ceker.

 Ekinezya (Fchinacea purpurea)da hem tohum
dretir, hem tibbi kullanim olan bir bitkidir,
hem de yararh bocekleri ceker.

Bu alu bitki, tzerine birligin geri kalanim insa
edebilecegiimiz bir temel olusturur. Sezonun tama-
mim kapsayan bir kus cekici birlik ceptedir. Simdi
bu bitki toplulugunun kendi temel ihtiyaglarim kar-
silamak istiyoruz ve bunun igin dogamn saglayabi-
lecegi seylerin yerine bizim isgiicimuzu koymamz
gerekmiyor. Bu birlikte ilk goze carpan bosluklar
besin toplayicilar ve male ureticilerdir. 1lki igin sa-
dece azot baglayicr olmakla kalmayip sonbaharda
tohum zarflan ile otden kuslar da doyuran acibak-
laya ne dersiniz? Saplar da sevilen bir yuva yvapma
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malzemesidir. Malg i¢in her zaman giivenebilecegi-
miz karakafes otuna donebilir ya da kus ¢ekici tema-
s ile devam ederek ayipencesinin ¢ok yilhk, yogun
ve genis yaprakh, kirmizi gigekli bir gesidi olan alev
acanthusu segebiliriz. Toprak kosullarina, mikro-
iklime ve diger cevresel etmenlere gore daha baska
tarler de ekleyebiliriz.

lhtiya¢ duyulan bir rolit oynayacak birlikler bu
yolla tasarlanabilir. 1sleve ¢zel bu birlikler bildigi-
miz kadanyla dogada bulunanlardan farkhdir ve
dolayisiyla henuiz bilinmeyenlerle dolu bir alandir.
Ancak yeni bitki kombinasyonlarinin iyi ¢alisma-
yacagl konusunda endise etmemize gerek yok. So-
nugta ¢ogu peyzaj tasarimi calismasinda olusturulan
orubun guzel gortinmesinin otesinde bitkilerin bir-
biriyle uyumlu olup olmadigina dair bir kayg yok-
tur ve bitkiler yine de genellikle hayatta kalabilirler.
Toprak, 151k ve su gibi temel ihtiyaclar saglandig
sirece birligin tyeleri mutlu olacakur. Bitkiler ara-
sinda, birlik i¢inde uyumsuzluk yaratacak olumsuz
etkilesimler nadiren goralar. Yani bitki birliklerinin
dezavantajlan oldukga kuguk, muhtesem sinerjile-
ri, tesadufi faydalan ve yaratuklan harika habitatlar
gibi avantajlart ise cok buytktur.

Superbirlikler Yaratmak

Birakin bir mese agacimi, tek bir elma ya da ce-
viz agac1 bile, bir birlik icinde oldugunda dahi, pek
cesitli bir beslenme sunmamaktadir. Bir bahgivanin
yiyebilecegi elma ya da ceviz sayist bellidir. Ancak
merkezinde farkh agaclarin bulundugu birkac bir-
lik bir araya getirilerek yiyecek secenekleri ve bah-
¢enin sundugu genel biyogesitlilik artunlabilir. 1k
akla gelen ¢ozimlerden biri birliklerdeki elma ve
cevizlerin yerine diger meyve ve yemis agaclan, sef-
tali, badem, erik ve trabzonhurmalan kullanmak-
tir. Bu sekilde, birliklerden olusmus bir meyvelik
kurulmus olur. Ama her meyvelik, bizimki gibi alt
katmant son derece cesitli bir meyvelik bile, mey-

ve yiyen zararlilar i¢in bir bayrak agmak demektir.
Ayrica, bahcenizdeki tim agaclar meyve veren, agik
bigimde guzelce budannis, homojen bir sekilde i-
¢ek acan, hepsi birbirine benzeyen meyve agaclan
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Tabla 9-2 Birliklerdeld Bitkilerin Islevleri

Ekolojik Islev

Agiklama

Hava Temizleyici

Havadaki kirliligi temizler. Ornekler arasinda duvar sarmasig, Surive ipekotu ve kasimpat (ben-
zer maddesini uzaklastirdig hilinmektedir) sayilabilir

Hayvan Yemi

Evcil hayvanlar icin mda saglar. Ormek olarak Sibirya bezelve calisi, koku otu ve karabugday
verilehilir

Erozyon Kontrola

Lifli kak sistemleriyle toprag tutar. Ornekler arasmda yalana igde. bambu, sumak ve adacayn
cesitleri savilabilir,

Yangn Yavaslatici

Unluca (Atrzpiex spp.), beyaz laden, yesim agaci, aloe vera, lavanta ve adacay tarleri.

Taskin Yonetimi

su alomda kalmaya dayanikhdir ve verali su tablasina suzulmeyi arttirirlar, Birgok yerli su bitkisi
e, tekoyilhlk gim, melez kandiraom ve hskive ot bunlardandar;

sur/Bariyer

Istenmeyen bitki ve hayvan tarleri icin bariyer saglar, Bunlar arasinda yulaf (yvabani otlar icin ivi
hir haslalayicr), karabugday ve heltasinzimi sayilahilir

Bocek Cekici Yararh biscekleri destekler. Ornekleri arasinda boyaer papatyast, kardanoty, dereotu ve dey me-
lekeotu sayilabilir
Male; Uretici Fizli cartiyerek “verinde” male saglar. Ornek olarak karakales ot saz ve enginar savilabilir.

Azot Baglayio

Azot baglayic: bakterilere konakgihk yapar. Omeklen arasmda yabani acibakla, mirdimik ve
yabani sinameki bulunur,

Bakicy/Destelkgi/Gozetmen

Diger hitkilerin turmasin destekleyen dayamkh éncu hitkilerdir. Omegin kzlagac, cigekli ayva
ve katirtirnag,

Besin Toplayic

Toprakian besin maddelerini ceken ve dokulannda bivikiiren derin kolkhi bitkilerdir. Omek
olaral mirgan, civanpergemi ve aygigegi verilebilir.

Zararhlan Uzaklasnre

Zararhlan vzaklasurr ve boceklana kullanma ihtivacim ortadan kaldinr: Dhnek olarak bahce
nanesi {(bocek ve fareleri uzaklastinr), ogulotu (sinek ve kannecalan uzaklastinr) ve sanmsak
(vaprak bitleri, geyikler ve tavsanlan vzak tatar)

Toprak Uretici

Organik madde tretir ve topragim yapisim gelistinir. Ornek olarak kolza, supurge dans ve ang-
rak ot sayilahilir

Toprak lsleyici/Kazik Kakla

Toprag delen, gevseten ve havalandiran derin kakla bukiler. Ormnekler arasimda kocok =akal oo,
Japon turpu ve bakla sayilabilir.

Toksin Emici

Omegm ﬁ]‘f}lh Iz [T:J]}ml{mn PCBleri uzaklasunr!) ve u:uﬂymp-gumweed (selenyumu
emer);

S Arnma

Omegm saz; haskafa, kanagicegi ve ostrich fern

Yaban Hayau icin Gida

Ornek olarak bogartlen (kacik kuslar win), cadh findigr (hrfirl orman tavugu, salan) ve marver
(birgok kus tury)

Yaban Hayati 1cin Habitat

Ornepin karamuk, uzun boylu likarpa, hndik ve kimlak.

Ruzgirkimc

Ormekler kagukten buyage: yerelmasi, igde ve hibrit kavak.
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olursa, peyzajiniz gorsel agidan sikici olacak ve canh
bir ekosistemn icin gerekli ve yaranlmasi mumkon
olan biyocesitlilikten mahrum kalacakur.

bitkileri dinamik birlikler yaraimak icin bir araya
getirdigimiz gibi, cesitli kullanimlara sahip agacla-
11 bir araya getirerek “saperbirlikler” yaratabiliriz.

Bahgemiz veterince buytkse bir saro meyve
agaci yetistirmekten daha alallica bir sey yapabili-
riz. Azot baglayic, bocek cekici ve diger cok islevli

Her biri farkh tiirde bir agaca dayah birlikler, daha
genis, ¢ok agach bir stperbirligin alt birimleri ola-
rak ¢ahsabilir ve daha derin baglanulara sahip bir
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Tablo 9-2 Birliklerdeki Bitldlerin Islevleri (devami)

Insanlar igin Kullanim Aqklama
AromaKoku Sadece kendi kokular ya da baska kokular maskeledikleri icin wirh bitkiler. Ornekler arasinda

lavanta, hiberiye ve yasemin sayilabilir

Sepetgilik ve Dokuma

Kok sarginleri daz ve esnektir. Ornegin kamis, cayir sogiida ve aromatik sumak.

TemizleyicitAviklayict

Ornekler arasinda yarpuz, yabanmersini, atkuyrugu ve patates saylabilir

Kompost

Ornegin karakafes otu, hindiba, covanpercemi ve sirgan.

Kesme Cicelk

Tipik orneklen lavanta, ipekow ve aygicegidir

Kurutulmus Cicelk

Tipik arneklert lavanta, ipekow ve aygigegidir.

Boya Ornegin altnbasak (hardal, kahverengi ve san boya), havug (kokinden turuncu boya) ve
larmuzy ahududue (mevvelerinden mor boyal,

Oz Yag Ayngunlabilir 6z yaglar icerirler. Ornegin adacay (partom ve sampuanlarda kullanilir), dereotu
{sabun ve ilaclarda kullambir) ve yayther kekik (parfom ve gargaralarda kullanihir).

Lif Lifleri igin kullantlir, Ornegin Yeni Zelanda keteni (halat ve basit ipler igin), batakhk ipekotu
(govdesinin kabugu iplik va da kumas olarak kullambr) ve yulaf (rohum kabuklar imgaat malze-
mesi olarak kullarlr,

Gida Ornegin biberiye (keselerle dolaplarda kullanihir), maydanoz (suyu sivrisinek kovar) ve lavanta

i fareleri kacinir).

Bocek Kovucu

Ornegin biberiye (keselerle dolaplarda kullamibir), maydanoz (suyu svrisinek kovar) ve lavanta
(Farelerd kacimr).

llag

sifa kaynam olarak geleneksel olarak kullamlan bitkiler. Ornegin karakafes otu (yaralan
wilestirmek igind, mor ipekow (sigilleri wilestrmek o) ve loslek (genel tonik olarak).

Yag, Mum, Recine ya da Cila

Ornelder arasinda bitternut hikori (tohumlanndan elde edilen yag lambalarda kullamihr), Japon
fistik canu (reqinesinden zift elde edilir ve su yahtiminda kullambr) ve hndik {tohumlan mobil-
ya cilasy olarak kullanihr).

Sabun

Ornegin nci gahs, lazl kak ve yabant acibalkla.

Ahgap

Ahsap urunler igin kullamhr. Omeklerden bazilar: seker akgaagac: (mobilya ve muzik aletlerin-
de), Amur mantar agaci {mantar mesesi kabugu yerine) ve ceviz.

topluluga dahil olabilir. Bu durumda arka bahce-
mizdeki ekosistermn daha yaksek bir karmasikhk di-
zeyine ulasacakutr. Farkli bitki birliklerini vacudun
organlan olarak dosonin; parcalarin tek baslarna
vapabileceginden cok daha karmasik davranislarda
bulunabilen, saghkh ve uzun omurla bir organiz-
ma olustururlar. Bizim bitki birliklerimiz de buriun
aymsim yapabilir; mikroiklimleri degistirebilir, veni
tarleri cezbedebilir, peyzajimizin gorintisind ve
hissiyatimi degistirebilir ve ona saghgint geri kazan-
dirabilir.

Tamamlanmig bir peyzaj yaratmak icin bir dizi
birligi nasil bir araya getirebiliriz? Tim Murphynin
gelistirdigi ceviz/gitlenbik birligi bize bir ipucu ve-

rivor. Tim'in meyve agaclanni ceviz agacinin zehirli
salgilarindan korumak icin onerdigl “tampon bitki-
ler”, birlikleri genisletmek ve birbirlerine baglamak
i¢in kullanabilecegimiz bir yontem gibi goruniyor.
Permacuiture: A Designers’ Manual'da Bill Molli-
son, tampon bitkilerin degeri tzerinde duruyor.
Eger bir elma birliginin yanima bir ceviz birligi di-
kersek, elma agaci juglon zehirlenmesine ugruyor.
Mollison bunun verine, birbiriyle uyumsuz bitkileri
tliskilendirmek i¢in aralarina tampon agaclar verles-
tirebilecegimizi soyliyor.

Iyi bir tampon agag nasil olmahdir? Oncelikle
elbette tampon agaclar iliskilendirmeye cahisugimz
agaclara uyumlu olmahdir. Juglona kars hassas bir
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afac, ceviz tamponu icin uygun degildir (cevizden
etkilenmeyen az sayidaki agac tiri asafnda sayilmis-
nr). lkinei olarak, hirliklerin icinde ve aralarnda
faydah etkilesimler bulma arzumuz dogrultusunda,
iliskilendirilecek birliklerin biri va da ikisini birden
olumlu etkileyecek tampon agaglar bulmamiz gere-
kir. Azot baglayicilar, malg areticiler ve kus ya da
boeek cekici bitkiler akla gelir. Ugtinet olarak gida,
hayvan yemi, kereste ya da baska bir faydah artin de
adaylarmiz arasinda bulunmahdir. Tampon bitkile-
rimize mamkin oldugunca cok islev istiflemeliyiz.
Ceviz ve elma birliklerini (ve potansiyel olarak daha
birgok birligi) iliskilendirmek icin kullamilabilecek
ve bu olgutlerden bir ya da daha fazlasim saglayan
bazi tirler sunlardir:

ceviz birligi

» Dur agaclarr. Cevizin salgilarindan zarar
gormeyen dutun ¢ok cazip gesitleri vardhr
(beyaz, Rus, llinois, Olivett). Baz1 ev sahipleri
dut meyvelerinin ezilen ve leke birakan
dokuntalerinden rahatsiz olur; ancak dogru
yer secimi (arag vollan ve oyun alanlanndan
kaginmak) bu sikantiyr asgan duzeye
indirecektir. Ayrica, eger arka bahgenizin
ekosistemi saghlkliysa, kalabalik yaban hayau
nifusu fazla meyveleri zevkle tiketecektir. Evcil
kuslar dutu cok sever; bahcede bir kac tavuk
ya da ordek olursa dokalen meyveleri huzla
temizleyeceklerdir.

* Azot baglayict agaciar ve biyik agaceikiar.
Cogu azot baglayic1 agag cevizin toksinlerine
dayaniklidir. Yalanc akasya burada cok ivi is

agaclarin grasinda
sebzeler ve gigekler

(ztmz0 meyve galilan
ya da cicekli agaggikiar

elma birligi

azot baglayici agag

58. Meyvelikler icin tasatanrmug bir slperbirik. Azot badiayic agag (yvalanc akasya, akasya, tagasaste, kzlogas ve
benzeri] ve dutun attina faydah adacciklar ve cicekler ekilmis (malg bitkilen ve bocek gekiciler gibi). Agaclann arasindaki
yollar Gzdmsl meywe calion ve cicekli agagcikiar lle bezelidir ve bulunon 10m bogluklarda sebze ve cicekler ekilidir,




donisumld olarak
ekilmis cut ve

azol baglayiw

elma birlikleri

ceviz birlixler

BAHCE BIRLIKLERININ TASARLANMASI

59. Tekrarlanan superbifiklerden olugan bir meyvelik, Dut ve azot baglayc agoglar fampon, gesitiilk, hayvan yernl ve
toprak Gretici olarak kullanilarak, elma ve ceviz bidiklen hammanlanmugtr. Tekil sOperoidikte oldudu gibl, agaclar arasindaki
bosluklar Uzimsl meyve calilan, cicekli agacciklarn sebzeler ve ciceklale doldurulakbilir,

gordign gibi glzel bir yaprak ortdistine, arilarin
¢ok sevdigl comert cigeklere ve cit direkleri

icin ideal olan carameye dayanikh bir ahsaba
sahiptir. Topragin verimliligini arttiran diger
gorsel guzellige sahip agaclar arasinda akasya,
kirmuzt ya da kara kizilagag, san salkim,
gnlibrisim ve dag maunu sayilabilir. lgde ve Cin
kocayemisi gibi daha iri azot baglayic agageiklar
da iyi birer tampon bitkisidir.

Meyve, yemis ve tampon agaclarmdan olusan bir
kombinasyon, érnegin elma, ceviz, dut ve bir azot
baglayicl, faydal etkilesimleri azamiye c¢ikaran ve
olumsuz etkilesimleri en aza indiren bir dizen yara-
tir. Faydalanindan bazilan sunlardir: Azot baglayic
topraga verimlilik katarak diger i agacin gelisimini
destekler. Dut sadece elmay1 cevizin zehirlerinden
korumakla kalmaz: arastirmalar elmalarin dutlar-
dan fayda sagladigim géstermektedir. Birlikler ve
aralarindaki tampon tirler insamin damak tadm
stkmayacak cesitli gidalar sunarken yaban hayanm
cezbeden cicekler, meyveler ve barinak saglarlar.

58 numarah sekilde, her bir agac odakh birli-
gi en avantajh sekilde konumlandiran bir yerlesim
plam sunulmaktadir. Peki, bu éranta banliyd bah-
gelerinde nasil isler? Bir donumluk upik bir banli-
yoO arsasina, ev sahiplerini balta girmemis karanhk
bir orman havasina bogmadan, 10 ila 20 orta boylu
agag sigdinlahilir. Dort agachk “stperbirlik”lerimiz-
den iki tanesi toplam sekiz aga¢ eder ve bahcede
diger tarlere de bol bol yer birakarak biyocesitlili-
gi daha da artorabiliriz. 59 numarah sekilde daha
bayik bir saperbirlik meyveligi yaratmann yolunu
gostermektedir.

Ekolojik baglanulardan yoksun, izole bir sekil-
de yerlestirilmis, numunelik agaclarla doldurul-
musg, steril bir bahge ile yemyesil, yaban hayan ile
dolu, dallart meyve ve yemislerin agirh@yla sarkan
ve giceklerle susli agacoiklarin arasinda saklambag
oynayan cocuklarin sesleriyle cinlayan bu yari ehli
orman arasinda gozle goralar bir karsithk vardir.
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Birlikler Mukemmel Degildirler

Birliklerin tiim bahgvanlik sorunlarina care
olacagimi iddia etmiyorum. Birliklerin avantajlan
bellidir: daha az insan mudahalesi, gibre ve diger
girdilere daha az ihtiyac duyulmasi, insanlarla ya-
ban hayau arasinda uyum ve bitki topluluklarimin
sihirli sinerjileri. Dezavantajlan ise ¢ok daha kisit-
hdir: Tki ya da ug birlik, kuguk bir kentsel parselin
biyuk bolomana kaplayabilir ve birlikler tek yilhik
bitki tarhlarna gore daha uzun vadede trun verir;
apacciklarin bile olgunlasmasi bir kac sezon stire-
cekuir. Bitki birliklerinin aretkenligini one cekmek
icin geng kalier 6gelerin arasina tek yillhik sebze ve
cigekler ekilebilir. Cok yilliklar airan vermeye basla-
diginda tek yilhklara olan ihtiyag ve onlara aynlacak
alan miktar azalir ve bunlan ekmeyi birakabiliriz.

Diger bir zayif yon ise sudur: Birliklerde cesit-
li bitkiler yalkun iliskiler i¢inde yasadiklan icin, bir
sorun cikuginda, ornegin elma agacimin meyveleri
az oldugunda, bunun kaynagim bulmak zor olabi-
lir. Sorun kok rekabeti mi? Aleopatik bir etkilesim
mi? Birligin baska bir tiyesinin konake¢ilik yapug bir
zararh nm? Birliklerde A bitkisi B bitkisine, B bitki-
si C bitkisine faydah iken C bitkisi A bitkisine ket
vurabilir, Olumsuz bir etkilesimi ararken nereden
baslayacagiz?

Permakultiir egitmeni Tom Ward birliklerle
cok sayida deneme yapnus ve olasi sorunlar gor-
mus. “Birlikler énce topragin ¢ok az oldugu tropikal
bolgelerde gelistirilmistir,” diyor. “Aleopat zehirler
toprakta biriktiginden, tropikal topraklar derin ol-
madify i¢in aleopatlar zehirli duzeylere ulasamaz,
genellikle sorun gikarmazlar, Olumsuz etkilesimler
cok nadir gorilir, Aleopatlar olmadi@ icin tropikal
bolgelerde birlik tasarlamak ihman bolgelerde oldu-
gundan daha kolaydir.”

Tropiklerin tersine, thman ormanlar ve ¢ayirlar-
da toprak tabakasi daha derindir. Kalin ihman top-
rak tabakasinda mikroorganizmalarin ve aleopatik
bitkilerin salgilachig zehirler birikebilir. Dolayisiy-
la cok cesitli bitki tirlerinin kokleri arasmda yine
aym derecede karmagsik bir kimyasal yuk ahsverisi
yapiliyor olabilir. Seker, lignin, alkaloid ve akla ge-
lebilecek her tir salgimin bulunabildigi bu karisim
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etraftaki bitkiler tzerinde beklenmeyen etkiler ya-
ratabilir. Topraktaki bu zehirler iliman iklim birlik-
lerinin tasarimum zorlastirmalktadir.

Ayrica birlikler genellikle bulunduklan yere 6z-
gudiir, New York'ta iyi ¢alisan bir birlik Kaliforni-
ya'ya uygun olmayabilir. Tom Ward her bahgeye uy-
gun bir birlikler listesi olmadigim vurguluyor. “Bir
iki ornek verehiliriz,” diyor; “ama kimse birliklerin
listelendigi bir kitap hazirlayamamustir; conka her
birlik bulundugu yere ozgiidir. Kendi bélgenizde
hangi bitkilerin birlikte iyi vetiseceklerini bulmak
i¢in gozlem yapmamz gerekir.”

Bu kisimda anlanlan birliklerin bazilan Kuzey
Amerika kosullannda basanih olabilecek “evrensel”
birlikler olabilir: ui¢ kiz kardes, elma birligi ve ceviz
birligi. Oregon beyaz mesesi birligi ise daha yore-
sel bir birliktir ve yerel ve yerli bitkilere dayali bir
tasarnim egzersizi olarak sunulmustur. Ancak beyaz
meseler ve arkadaslart Amerika kitasimin baytk bo-
limiinde bulunabilir ve okuyucularin bircogu ken-
di bolgelerinde yetisen meselerle benzer bir egzersiz
yapabilirler,

Hayir, farkl yoreler i¢in hazirlanmus “Birlikler
Kitaplar1” yok, Thman iklime uygun birlikler zaten
yaklasik 20 yildir bilinen yeni bir icat ve hala ogre-
necek ve deneyecek ¢ok sey var. Belki de bu kitabin
okuyucular: bu genc ve umut vadeden alanin ilerle-
mesine katk verirler.

Birlikleri kullanarak bahcgeler yaratmak, hasat
konusundaki yaklasimimizi da degistirmenizi gerek-
tirecektir, Tertemiz bir kabak tarlasinda elinizde bir
sepetle dolasip tek bir uron toplamayacaksimz. Bit-
ki hirliklerinden hasat yapmak avai-toplayicr yasam
bigcimine benzer: Biraz yesillik koparir, birkag biber
ve domates, biraz ot, bir avug yemis, tath olarak da
kiictk bir sepet meyve toplarsimz.

Baz1 bitkiler, dzellikle etrafindaki bidkileri bo-
gabilecek yayiha ks kabaklan ve tam gan gones
gormekte 1srar eden bazi sebzeler, birlikler icin uy-
gun olmayabilirler. Birlik yontemini benimsemis
cogu bahgivan, toplu hasat etmek istedikleri sebze-
leri bahgenin cesitli yerlerine serpistirilmis kuaguk
tek yillik tarhlarinda vetistirirler. Kendi gidasimn
onemli bir bolumunu kendileri yetistiren bahgivan-
lar, tek yillik tarhlarla desteklenen birliklerin asgari




girdi ve azami cesitlilik idealine en yakin sistem ol-
dugunu gormektedirler.

Birliklerde oldugu gibi temeli dogaya dayanan
vetistirme sistemleri distnce bigimimizde de bir
degisim gerektirir. Tom Ward, Dogal Tarim hare-
ketinin bilge kurucusu Masanabu Fukuoka hakkin-
da bir hikaye anlauyor. Fukuoka'nin yontemi sebze
ve cok yilliklarin kansik ekildigi ve en az bakum ile
vetistirildigi kalict bir bitki ortasine dayalidir. “Bir
gin Fukuoka'va sorarlar: "‘Meyve agaclanmizi senin
dedigin gibi hi¢ budamadan vetistirirsek elmalan
nasil hasat edecegiz ve bu elmalarla ne yapacagz?
Fukuoka soyle cevap verir: ‘Elmalan agactan silke-
leyin ve elma siras1 yapin ya da domuzlara yedirin’
Fukuoka'mn demek istedigi, tamamen baska bir
vone gitmek gerektigidir.”

Her zaman bu kadar asini olmasa da, birlikler
cevremizle olan iliskimizi biraz degistirmemizi ge-

BAHCE BIRLIKLERININ TASARLANMASI

rektirirler. Konvansiyonel sirali ekim bahcelerinin
dazeni, makine duzenidir. Bu sistem bitkiler1 meka-
nik gda fabrikalar gibi gormemizi ister. Bu sistem-
de bitkilere yakut olarak gibre verir, bakimlarin tir-
rmk ve capalarla yapar ve tiretim miktarlarim kasa,
cuval ve tonlarla olgeriz. Onlan hukimdarhgimizin
bir parcasi olarak goriariz. Birliklerde ise biz de di-
gerleri gibi bir canlynzdir ve bu topluluktaki diger
tam hayvanlar gibi, biz de neredeyse vahsi olan bu
alandan beslenir ve orayr besleriz. Geyikler ve [a-
reler gibi, biz de budama yapar ve avlanimz. Geri-
de rakngimiz meyveler yerlerde ¢urdyiip hastahk
yapmaz; diger dostlanmiz tarafmdan memnuniyetle
yenir. Topragm birazim biz ¢eviririz ve solucanlar
daha da fazlasim yaparlar. Hukmetmekten ziyade
katlinz. Birliklerle calistigimizda komutan ceke-
timizi Gzerimizden atar ve gereksiz yere tizerimize
aldignmmz birgok sorumlulugu dogaya iade ederiz.
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gorintasi ve isleyisi dogal peyzajlara benze-

ven, ama doganin geri kalam ile birlikte insan-
lara da fayda saglamak icin biraz degistirilmis olan
bahgelere bir adim daha vaklasuinir. Ancak birlikler
bile daha biyuk bir butuntn pargalandir, Simdi
sira, bu birlikleri ve bu kitapta sunulan diger fikir-
leri, buatunlesik ve ekolojik olarak giicli bir peyzaj
varatacak sekilde birbirine baglamaya geldi.

Kisim 2°de ardillik sarecini, yani bir peyzajin on
villar icinde ciplak toprakian hizh buytyen éncile-
re ve olgun ekosistemlere evrim surecini anlattim.
Yangin ya da baska bir felaket sureci bozmadig tak-
dirde, danyamin her yerinde archligin sonucu or-
mandir. Kurak Goneybau Amerika'da bugun aruk
¢ol olan bolgeler bile, koyun ¢obanlarimin tahribau
ve kerestecilerin verdigi zarardan dnce, susuz yeti-
sen ironwood, meskit ve saguaro kakutist ormanlarn
ile kapliydi. Agac ve agacck fideleri yilda 30 em va
da biraz daha fazla yagmur aldign strece ve yangin-
lar arasinda birkag yil nefes alabildikleri takdirde,
neredeyse her tir zeminde ¢imlenebilir, diger bit-
kileri salirla bekleyebilir ve orman yaratabilirler
Daha once de belirttigimiz gibi, banliyo sakinlerinin
stirekli sulanan cimlerinden ve bahce tarhlarindan
devamli ot yolmak ve fide sokmek zorunda kalma-
sinin sebebi budur. Mukemmel bir sistemle sulama
ve ghibreleme yapilan tipik bir bahge, ormana dé-
nasmek icin buyik caba harcamaktadir. Burada bir
orman olusmasimin énundelki tek engel ¢im bigme
makinesi ve budama makasidir.

Oyleyse neden bu ormanlasma egilimiyle mii-
cadele ediyoruz? Mucadele etmek yerine doga ile

Birliklr:r yontemi ile bahcecilik yapmak bizi,

birlikte cahsirsak, ¢ok katmanli bir orman bahge-
si, dogal bir orman gibi davranan ve gida ve habi-
tat Oreten bir peyzaj yaratabiliriz. Orman bahgele-
rinde genis meyve agaclan, cevizler, kestaneler ve
diger faydal agaclar vetigir. Gunesli agikhklarda
daha kisa boylu trabzonhurmasi agaclan, erikler,
kirazlar, pawpawlar ile san salkim ve pembe cigekli
ghlibrisimler gibi aym zamanda azot baglayict sus
bitkileri bulunur. Daha asaglarda, glinesi yakalayan
ve kuslarla dans eden cicekli agacciklar ve uzium-
sii meyve ¢ahlart vardir. Orada burada, hammeli ve
dona dayanikh laviler aga¢ govdelerine tirmamrken
arkalannda cicek ve meyveden ayak izleri birakarlar.
Bunlarin hepsinin altinda ve 1sikh kenarlarda ise cok
yillik ¢igek, sebze ve toprak treten malg bitkilerinin
tarhlari vardir, Bitka birlikleri bu cok katmanlh bah-
ceye butunlak verir ve bu cok islevli bitki ortasu
yararh boceklere, kuslara ve diger vaban hayaunin
yan sira insanlara da kucak acar.

Anlaulan gida ormam ashnda gorandugu kadar
geleneklere aykin degildir. Isig engelleyen ic karar-
tict agag kitlelerinden degil, bol miktarda ginesli
agikhk ve kenar alami bulunan, ¢cok katmanh, yene-
hilir bir orman bahgesinden bahsediyorum. Orman
bahgelerinin 6gelerinin ¢ogu birgok bahcede zaten
bulunmaktadir: 6n ya da arka kenarda birkag¢ uzun
afac, call ¢it olarak ya da Gzamst meyveleri icin
bazi agacciklar, bir bostan, birkac ot ve bir cigek
tarhi. Ama tipik bir bahgede bu dgeler birbirinden
ayr1 ve baglanusiz dururlar. Orman bahgeleri sadece
bu pargalan sorunsuz ¢alisan bir bitan olusturacak
sekilde bir araya getirir.

Orman bahceleri, dogal ormanlarda oldugu gibi,




cesitli katmanlara sahipuir. Basit bir orman bahgce-
sinde en Gstte bir aga¢ katman, ortada bir agacgk
katmam ve otlar, sehzeler ve cicellerden olusan hir
zemin katman vardir, Her bir bitki oynayacag rol
i¢in, gida, yaban hayat habitau, bitkisel ilag, bocek
cekme, toprak tiretme ya da bu kitapta anlatilan pek
cok diger islev dasuntlerek secilmistir. Bayuk agac-
lar ve agacgiklar, aralarina ghnes vuracak sekilde
verlestirilirler ve alt katmanlardaki bitkiler 151k se-
vip sevmediklerine gore ginesli ya da golgeli yerlere
koyulurlar.

Orman bahgeleri diger bahge tarzlarindan farkh
bir hissiyata sahiptir. Bu, bayik ol¢ude, agaclarn
en onemli 0ge olmalanndan ve diger katmanlarla
birlikte ve bunlan tammlayici olarak kullamlmala-
rindan kaynaklanmaktadir. Tabii ki konvansiyonel
bahcelerde de farkh boylardaki agacciklar ve odun-
su olmayan ¢ok yilliklar geleneksel bordurlerde bir
arada bulunurlar. Ve neredeyse her bahgede birkag
agac bulunur. Ama bir orman bahcesinde, yaprak-
lan Gstamuza orten, govdeleri gokynazune dogru
uzanan, dallarn mekam dolduran agagclar, peyzajn
karakterini belirler. Acikta kalnms bir gurup cah ve
cigegin arasinda, bitki értist goz hizamizin alunda
kalacak sekilde dolasmak vyerine, cesitli boylardaki
agaclarin olusturdugu korunakh ama yine de ferah
bir tacin icinde gezeriz. Agaclar baskindir; ama di-
ger bitkiler1 bogmazlar.

Agaclarla dolu bir orman bahgesinde gezegenin
en gogla ve tretken bitkileriyle, bitki dinyasimn
aristokratlanyla ishirligi yapanz. Kisim 6'da agacla-
rin oynadiklan gesith ve énemli rolleri kisaca an-
lattun. Bence saglikh ve strdirilebilir bir peyzajm
onkosulu agaclarin oraya buraya serpistirilmis nu-
muneler olarak degil, birbiriyle butanlesmis ortak-
lar olarak yasamasichr.

Agaclann topragn zenginlestiren yaprak dokin-
tasa uretme, topragl humuslu koklerle doldurma,
sicakhk dalgalanmalanm yumusatma, nem tutma,
erozyon onleme ve hayvanlar igin ¢ok gesitli habi-
tatlar yaratma becerileri essizdir ve orman bahge-
lerinde tim bu beceriler bizim hizmetimizdedir.
Uretkenlik konusunda da agaclann tzerine yokuur.
Dort dontumlik bir tarlaya tahul ekildiginde bir ya
da iki ton tahil aretirken aymi alanda ve her yil ekim
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vapmaya gerek kalmadan yetisen kestane agacla-
rn Og ton kadar yemis, gladigya ise 15 ton yiksek
proteinli tohum kesesi aretir. Elma ve diger meyve
agaclarmin mahsulleri de 4 déonamlik alanda 7 tona
ulasabilir. Bu agithgm buyuk bolumu sudur; ama
kuru elmadan alman rekolte bile kuru bugdaymn re-
koltesine es degerdir. Tahullarla ve diger tek yillik-
larla karsilasunildiginda, agaclarin enerji hasat eden
vesil yiizeylerinin ¢ok daha genis bir alan kaplamasi
onlara buyik avantaj saglamalktadir.

Agaclar besin maddeleri ve su igin topragin cok
derinlerine, giines enerjisi icinse ¢ok yokseklere
ulasabilirler. Agaclar en basarih ve en verimli dogal
enerji ve madde depolayiclandir, Bu yizden agag-
lar1 bahcemizin ayrilmaz parcalan olarak kullamr,
takamimiza iyi forvetler katmis oluruz. Gida orman-
laninda agaclar mekam bircok tar ile paylasirlar;
ama orman bahgesinin tammlayic: ogeleri ve diger
peyzaj tirlerinden ayirt edici ozelligi onlardir.

Aralarindan secim yapabilecegimiz agag, agaccik
ve diger bitki ortasn cesitliligi, orman bahgelerinin
gercek bir orman kadar gesitlilik barindirabilecegi
ve bahgivanin kendisi gibi benzersiz olabilecegi an-
lamima gelir. Bazn bahgivanlar surekli olgun meyve-
lerin basimiza yagdip, icinde dolasirken neredeyse
baret takmak gereken, kelimenin tam anlaminda bir
gida ormani isterler. Bazilan ise cicek ve giizellikleri
icin se¢ilmis bitkilerin olusturdugu yogun ve gesitli
dokulu bir yaprak ortasa yaratmak icin ¢abalarlar.
Faydaci insanlar nibbi tenturlerden, zanaat ahsap-
larindan, bambu sopalardan, nadir tohumlardan,
fidelerden ya da a1 kalemlerinden gelir elde edile-
bilen bir bahce yaratabilirler. Ya da bahgivan hem
gida, hem glizellik, hem habitat, hem doga koruma,
hem de gelir saglayan bir bahce yaratmak icin bir-
den ¢ok tarz1 kansurip harmanlayabilir.

En iyi yaban hayau habitatina, o alanda mum-
kin olan en yiksek mahsul miktanina ve kenar ve
cesitlilik bakimindan en buyak olasihklara ulasmak
i¢in, aga¢ ve agaggklardan faydalanan bir bahge.
Boyle bir bahce arazinizin degerini de dusirmez; en
kiymetli semtler daima en vetiskin agaclann oldu-
gu semtlerdir. Egimli arazilerde, dik yamaclarda, en
ekolojik secenek orman bahceleri kurmakur; cinkn
agaclar ve diger cok yilhk bitkiler topragi yerinde
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kilgik gimenlik va da

tek yillik bahge tarhian

v yesillikler

arkalara dogrd weun boyl,
var standart meyve ajac biriklari

var badur ya da bodur mayve agaci
hirlikler ve azot bajlayic afag birliklen

ik boyuti meyve agac ya da
siriklara sardinian meyveler

kisa boylu likarpalar,
hocek cekici agacqiklar
diger faydal kugik agaggkiar

60. U seklinde bir bohge. U glnes yonune dodmu acik clursa, bahge ayni zamanda bir ganes kapani gdrevi gorlr
Simetrik dizenlerme daha resmil i gonintl verirken daha gz simetrl daha vabgl bir his verlr. How fo Make a Forest
Garden'dan (Permmanent Publications, 1997) Patick Whitafieldin iznivie veniden ¢izilmistir.
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tutar ve erozyona sebep olan toprag stirme ihtiyaci-
n1 ortadan kaldinr.

Sekil 60 ve 61 bir orman bahgesinin alabilecegi
bazi bigimleri gostermektedir. Sekiller, yukseklik-
ler, araliklar ve genel boyutlar arazinin kosullarina
ve bahgivanun tercihlerine gore degistirilebilir. Ge-
nis bir bahce tam boyuna ulasnus agaclar icin ye-

terli buynklokte olabilirken daha kuguk arsalarda
bodur ya da dogal olarak kagtk tirler kullamlarak
bi}'ﬂcesiililik sag]anabjlir. Kuzeydeki bahgivanlar
pek giichi olmayan gines 1sinlanmin alt tabakalara
ulasabilmesi igin apgaclan daha seyrek yerlestirmek
isteyecek, guneyliler ise golge ihuyacint karsilamak
icin daha sik ekim yapmayi tercih edeceklerdir.




e boyullu msme agac
siriklara sardirlan
meyveler

S, LI

biscek cekici agacciklar,
iziimsd meyve ¢alilan

1

erigim iin patika

giinesli tarafia tek yillik
ve gok yillik tarhiar

GIDA ORMANININ KURUILMASI

yar bodur meyve adagian
arol baglayicilar
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miz oluyor. Dustinsenize: 20 kisi, haftalar boyunca
surekli erik, seftali ve nzamsn meyve topluyor ve
onlar gittikten sonra bize hala tonlarca meyve kal-
mis oluyor,”

Doug ve kardesleri kurduklan gida ormamnda
cok cesitli bitkilere yer verdikleri icin, yihn her ay
taze meyve ve sebze bulabiliyorlar: kis ortasinda se-
rin hava seven salata yesillikleri, baharn sonlarina
dogru azamsi meyveler ve yaz ve gtz boyunca dal-
lar1 yerlere degdirecek kadar meyve. Arahk ayinda
bile egzotik musmula agaclari, tarcmbh armut paresi
lezzetinde meyveler veriyor.

Orman Bahgeleri ile Deneyler

Ihman iklim orman bahgeciligi yeni bir alan ve
Amerika kitasinda sadece birkac tane eriskin orman
bahgesi var. Ancak daha bircoklan arin verecek
kadar olgunlasmis durumda; yuzlercesi ise su anda
kurulmakta. Bu kitabin ilk baskisi igin arasnrma ya-
parken bunlardan birkagini ziyaret ettim ve aradan
gecen stre icinde bazilarini tekrar gorme sansim
oldu.

Yiikseltilmis tarhlardan orman bahgesine gecis
strecinin en iyi izlenebildigi yerlerden biri Jerome
Osentowakinin  Colorado Aspen yakinlanndaki
arazisiydi. Jerome deniz seviyesinden 2255 metre
yuksekte yasadh@ icin, bahgecilik konusunda baz
ciddi zorluklarla karsi karsiyaydi. Yilin herhangi bir

acikliklarda yenebilir
yer artdol bitkiler

&1. Dikdortgen seklindeki araziler icin bir orman bahcesi. Agocgikiara ve kicik agaclora sigin ulasmas: igin blyk
agaclar birbiine uzak yerestinlmistit. Sebze ya da cicek tarhlon gunesli tarafa konmustur.

Orman bahgelerinin akla getirdigi ilk soru sudur:
Ust katmanlar alttaki bitkilere fazla golge yapmyor
mu? Bu sorunun cevabi, kismen de olsa, agaclarn
dogru mesafelerde yerlestirilmesi ve golgeye daya-
mikli bitkiler kullamilmasi olabilir, Ama dogrusunu
soylemek gerekirse, ozellikle giinesin daha gugsiz
oldugu kuzey bahcelerinde, meyve verimi ve cicek
sikhgr alt katmanin golgeli alanlarinda tam giines
alan yerlerdeki kadar fazla olmayacakur. Sahsen
hem tam gines alan bir yerde, hem de armut agacla-
nnmn altinda, gélgeye dayamkh bir meyve calisi olan
bektasitziimu yetistirmeyi denedim ve gimesli yer-
lerde daha cok meyve elde ettim. Ama golgede bu-
yuyen agacciklar daha az su istedi, daha yogun, daha
koyu renkli yapraklar ve her seye ragmen oldukga
¢ok meyve verdi. Ayrica, armut agacinin alundaki
agacciklarla dolu yari golgeli kenarlarda sadece ¢im
vetistirdigim takdirde elde edecegimden ¢ok daha
fazla cesitlilik ve ekolojik, estetik ve damak tady de-
geri elde ettim.

Orman bahgeleri birliklerin sundugu avantajlan
ve daha fazlasimi sunarlar. Bu bahcgelerin neredey-

se her santimetrekaresi yesillik, ¢icek ya da meyve
ile doludur. Ug boyutlu bitki érwisa kuslar, kigtk
hayvanlar ve yararh bécekler icin bol habitat yara-
tir. Zararh sorunlan azalir ve orman bahgeleri ol-
gunlastiktan sonra asgari bakim gerektirirler; ¢in-
ku yogun bitki ortist su ihtiyacini azaltir, yabani
otlarn basurir ve kendi kendine malg yapip toprag
veniler ve zenginlestirir. Orman bahcesi genellikle
cok yillik ve kendi kendine tohumlanan bitkilerden
olustugu icin topragin sarolmesi gerekmez ve mev-
simsel ekimler en aza inmistir.

Bullock kardeslerin Orecas Adasindaki birkac
donumlik gda ormanmda, Doug Bullock orman
bahgeciliginin birkag baska faydas: daha oldugunu
anlatiyor, “Sirf biyogesitlilik yoniinden bile cok ba-
sartl,” diyor. “Kimsenin yillardir gormedigi kuslar
ve hayvanlar buraya gelivor. Ama en gizel tarali
gida; saka gibi!” Meyvelerin agirhfindan neredeyse
ikive katlanmus bir erik agacimin alunda duruyoruz
ve Doug sozlerine devam ederken kafam sallayarak
onay veriyorum, “Her yaz, ti¢ hatta boyunca, 12 og-
renci agithyoruz ve hepsine yetecek kadar meyve-
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Orman Bahgelerinin Kisa Tarihi

Ormaon bahgeciligi Kuzey
Amerkall bahgrvaniar Icin yenl
bir alan clsa do ashnda wzun bir
gegmise sahipfi. Gida omrmanian
tropiklerde milenyurniardir meveutiur,
ama Ik anfropologlar bunlann bahge
clduklann bile fark etrmemislerdin
Diz siralar halinde ekim ve tek
yilik sebzelers agina olan ik beyoz
Ziyaretciler, Afrika, Asya ve Glney
Arnerika'da eviern yanmndaki kigak
rmanyok™, fasulye ya da fahil
tarlalannin halkin fermel gida kaynadl
cldugunu sanrmisiardhr, Etraftakl batta
girmemig bitkl Sritstinin yakbani
omrnaniar oldugu varsawlrmis ve
bu insanlann kel tanm yapklian
distndlirmcighie.

Ancak uzun ve onyargisiz
gézlermierin ardindan, anfropologlar
evienn yakininda bulunan hemen
her bitkiniry bir sekilde kulkanildigini
anlamiglardir. Uzun agaciar kereste
ve yakacok odun Uretmekde ya da
ozot baglamakia, daha kisa olaniar

31- C.MN. Manifhor esculena
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ise mango, papaya, avokado ve
diger harika meyvelen sunmmaldad,
Bunlonn alinda gida, lif ya da ahsap
urinler sadloyon agaggikiar vardr,
Otsu katman hiobi, yenebilir bitkiler
va da sts bitklled e doludur, Hizh
blylyen bitki Griusy, her yl birkag
kez uygulanan kesme-birakma
yontemi lle malg ya da haywan yeml
clarak kullanimaktadir. Ancak bu
bifkiler dizgln siralar ya da tarhlar
seklindes dedil birikier sekinde ve
isleve gore dizenlenmis oldugu
icin, Lilirn insanian gordUklen seyin
halkin neredeyse tum ihtivaclanm
kargiloyon ekolojik olarak gUgi.
dikkatle duzenlenmis peyzajlar
oldugunu anlayarmarmiglancn. Ne yazik
ki, bu muhtesem gida omnantanmin
birgogunun yerni Bah farz) tarla
bitkisi tanm alrig, eskiden kendine
yeteti olan halklar amk glbreler,
bécekkinciar, ithal islenmis gida ve
mallara bagmi hale gelmistir,
MNeyse ki boz vizyonerler bu

fropikal orman bahcelerinin degerini
fark etmiglerdir. Bunlardan bir, sadece
fropikal gida amnanlann arastrakia
kalmayip, buralardan aldid birgok
kavramu iman bahgelere uyarlayan
Ingillz asil Robert Hart'tr. Forest
Gargening adh kitak, oman
bahgelerini kuzey yanmklreye
tanitan ik eserdir. Bu konudakl Kinc
faydal eser ise Patick Whitefield'in
How fo Maoke a Forest Garden adl
kitabidr. ki kitap da éneeliki olarak
Ingiliz ckuyuculara yanelik yazimishr,
Gida omani merakliiann en yeni
baosucu kitabi ise David Jacke ve Enic
Toensmeler'n Falbie Forest Gargans
adh eseridir. Hozrlanmas: 8 wil sinen
b ki ciltlik dev eser, timar kimler
icin cmnan bahceciliginin kuramsal
ve uygulormaya déndk yonlernl
deriniemesine ele aimaktadr,
Kapsami bitki listeler ve tasanm
fikierl iceren benzersiz bir rehberdir,
Bu kitoplar hakkinda doha fazka bilgiyi
koynakgada bulakilirsiniz,




zamaninda don olabilirdi. Eylil 1999°'da onu ilk zi-
varet ettigimde, 1 dontmden biraz daha bayak olan
bahgesi hala yemyesildi. Ama ilk giz donlanmin ¢ok
vakinda yasanmasi bekleniyordu.

Jerome gecimini yillarca Aspen’in yiksek gelirli-
lere yonelik pazar ve restoranlan igin organik salata
yesillikleri yeustirerek saglamisti. Bu secici piyasaya
dort mevsim aran sunarak 10 yil kadar gecinebil-
misti. Ama bu oldukca emek-yogun bir isti ve Jero-
me once disaridan getirmek zorunda kahp sonra da
urun olarak disan gonderdigi kompost malzemeleri
arayisindan ¢ok yorulmustu. Bu agik uglu déngi
onun permakultirel donya gorisime uygun gelmi-
yordu. Sonunda da 1600 km uzaktaki Kaliforniya-
Lt salata yetistiricileri Jerome'un sunabileceginden
daha dusik fivatlar sunmaya basladilar. 10 yil bu isi
vaptiktan sonra Jerome gida ormancihgina kaymaya
basladi. Artik eski salata tarhlarinin bircogunda k-
cik agac ve agacciklar yasiyordu.

Birka¢ geng¢ agacin altnda, ginesli kenara ser-
pistirilmis birkag kereviz ve marulun yasadig bir
tarhin yammnda durduk. Ben Jerome'un geng orman
bahgesinin 1s1 tutan tas teraslarina hayranhkla ba-
karken “Gida ormaru bu arazinin dogal evrim sureci
oldu,” dedi. “Senelerce tek yillik sebzeler yetistirdik-
ten sonra yesilliklerin kisa koklerinin ulasamacdig
seviyelere bol miktarda besin maddesi sizmisti. Ben
de derin kakleri ile tim bu besinleri alabilecek mey-
ve agaclar diktim.”

Jerome’a hangi tirleri ektigini sordum. Yamac
gosterecek sekilde kolunu sallayarak, “Su agaclarla
baglayalhm. Elmalarimiz var; bir tanesinde bes farkh
cesit asih. Kayisilar, erikler, baz1 yerli Duglas agacla-
rt ve azot igin New Mexico akasyalan. Agaclar daha
cok geng; hentz Gretime gegmis sayilmazlar. Ama
su anda agagciklar bize gercekien ¢ok fazla gida sag-
liyor.” Kus Gzimn ve beyaz bektasinzamleri, ¢ah ki-
razlari, yaban mersinleri ve Sibirya bezelye calilarin-
dan olusan alt katmam gosterdi. Bambu ve sogat bol
miktarda filiz vermis; birkag gesit nzum, bombay
fasulyeleri ve kabaklar diger bitkilere tirmanmusti.
Cilekler ve bahar gnzelleri (montiya)* tas teraslarin

32- N, Claytonia perfofiaca
33- C.N. Ispanyolca yoldas.
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tzerini kaplamisu.

Jerome “Cok sayida tibbi bitkimiz de var,” diye
devam etti. “lstersek pazara sunabiliriz. Ekinezya,
sar kantaron, geven, yavsan ve daha birgok bitki.”
Yamactaki bahcede yesilliklerle kaph olmayan nere-
deyse hig yer yoktu. “Buranm iglerligini saglayan sey
ise benim comparnieros™ olarak adlandirdigim, bir-
likler halinde yasayan kardes bitkiler.” Bana cesitli
toprak zenginlestirici ve bocek cekici tarler goster-
di: bezelye ¢ahlari, baklalar, yoncalar, cemenotu ve
karayonca gibi azot baglayicilar; hodan ve karakafes
otu gibi an bitkileri; aralarinda rezene, kereviz, de-
reotu ve kisnisin yer aldign diger bocek cekici tarler
ve bayirturpu, kokarot, sanmsak otu ve yuriyen
soganlar gibi yogun kokusu ile zararhlarin kafasim
karistiran bitkiler. Bu cok islevli bitkiler Jerome'un
zararlilarla micadele ve gubreleme islerindeki payi-
ni azaltiyor ve orman bahgesinin sakinleri arasinda-
ki ekolojik baglantilar agini genisletiyordu.

Tas teraslar Jerome'a bahcesi icin daha fazla daz
alan yaratmakla kalmuyor, istikrarsiz dag iklimini
vaustirmak i¢in de ¢ok énemli bir rol oynuyordu.
Taslarin olusturdugu kitle 1sty1 emiyor, sicaklik inis
ctkislanim yumusatyor, geceleri bitkileri siyor
ve donu engelliyordu. “Tas teraslar geng bitkilerin
hayatta kalmasina yardimar eldular,” dedi. “Simdi
yazlan golgede kahyor, kisin ve ozellikle ilkbahar-
da, yani bitkilerin en cok ihtiva¢ duydugu donemde
151 depolamaya devam ediyorlar.” Kisin taslar, kar
tabakas1 ve malg, hava sifinn altina indiginde bile
topragi dondan koruyordu. Bu sayede simiukla bo-
cekleri yiyen wilanlar ve faydah vaban hayvanlar so-
guk sezonda da hayatta kalabiliyorlards.

Bahce yuksek bir geyik citi ile gevriliydi ve Gze-
rinde yetismesi icin tam tesekkulla bir birlik tasar-
lanmasu. Serbetciotu ve mardumaukler tel orgaye tir-
maniyor, igde ve bektasinzama ise yesil bir agacgik
katmam olusturuyordu. Aygicekleri gokynzne uza-
myordu. Zemini kaplayan yonca ve ¢ileklerin arasi-
na, kok mmtikasindaki sanimsaklar serpistirilmisti.
Her orman bahgesinde oldugu gibi, burada da arazi
yaratict tasarimlar i¢in yeni firsatlar sunuyordu.
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Bu bahcede ilk akla gelen trunlerden biri elbette
gidaydi; ama Jerome orman bahgesinin esas degerini
soyle acikladi: “Salata yesillikleri isinden vavas yavas
gtkiyor, tibbi bitkiler ve tentarlerden, fide ve asi ka-
lemlerinden gelir elde edebiliyorum. Ama yine de
en onemlisinin bu olmadigim fark ettim, Buradan
cok sey ogrenivorum. Dersler igin buraya gelen Orta
Rocky Daglan Permakaltar Enstittst'nan ogrenci-
leri de ¢ok sey ogreniyorlar.” Orman bahgesinin en
degerli rina buradan alinan ilham, bilgi ve insan-
lar ve doganin geri kalammin saghkh, gicla ve cesit-
lilikle dolu bir ortamda ig ice gegmelerinin saglachi
venilenmedir.

Birkag w1l sonra Jerome'un bahgesine tekrar git-
tim ve ¢ok bereketli ve olgun bir orman bahgesi bul-
dum. Agustos ortasiych ve saghkl seftali agaclar, Si-
birya bezelye calilar, aycicekleri, lahanalar, yonca,
karakales otu ve kozmos cicekleri ile cevrelenmisti.
20 ogrencive verilen églen yemekleri tamamen bah-
¢eden saglanmiyordu. Jerome artik bahceye disandan
kamyonlarla organik madde getirmiyordu. Bahcge
ihtiyac duydugu malg ve kompost malzemesinin ne-
redeyse tamarmim kendisi tretivordu. Malgin binik
bolumt odunsu bitkilerden geliyor, tek yilik bah-
ce topraklarmda ve torf ¢imenliklerde yogun olan
bakterileri degil, orman topraklannda yogun olan
mantarlar1 besliyordu. Meyve agaci birlikleri aym
zamanda Jeromeun ng yerel stpermarkete ve iki
ciftci pazarinda sattig bayirturpu, geven (azot bag-
layic1 tibbi bir bitki), nane, feslegen ve diger aroma-
tik otlan tretivordu,

lginde bulundugu kosullar Jerome'a gida orman-
cih@ konusunda yiksek lisans egitimi saglamist.
Genellikle kaguk alanlar ve yiksek verim icin ter-
cih edilen bodur meyve agaclar buraya uymanmisti.
Bodur cesitler giigsiiz kok sistemleri olacak sekilde
uretiliyorlardi ve bu sayede kigik kaliyorlardi. Ama
bu verimsiz topraklar ve ¢etin kogullarda cihz kok-
ler agacin ag¢ kalmasi demekti. Genis kokla standart
boydaki agaclar ise hayatta kalmayr basarmsti ve
boylar1 bodurlar kadard.

Osentowsla “Polonya yagmur hendekleri” adim
verdigi bir sistem gelistirmisti. Tash toprakta vag-
mur hendekleri kazmak yerine bunun tersini yapi-
vor, kicik dallan esyukselti egrisine paralel sekilde
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diziyor, kompost ve bahce auklarimi tzerine ekliyor,
bu yiginlan taslarla ve diger malzemelerle destekli-
yordu. Yifanlar dik yamaclardan akip giden topragy,
kuru yapraklan, hayvan ve kus gibrelerini ve di-
ger her seyi tutuyordu. Ters yuiz edilmis bu yagmur
hendeklerinin olusturdugu setler suyu yavaslaup
gida ormamnm kok minukasima dogru sizmasm
sagliyordu.

Ikinci ziyaretimde beni en ok etkileyen sey Je-
rome’un evine ve bahgesine iki biynk sera kurmus
olmasrydi. Hawaiinin ruhani giictt Mananin ismini
verdigi birinci sera, ortimcek agindan bir tomur-
cuk gibi evden disan dogru cikiyordu. Bu seranmn
iki amaci vardi: evin icinde dolasan havay 1sitmak
ve aym zamanda yan tropikal bir gida ormanina ev
sahipligi yapmak. Yine tropikal bir isim olan Hawa-
ii ates tanricast Pele'nin ach verilen ikinci sera ise
vedek 151 kaynag olarak vesilliklerle cevrili bir sa-
una barindiriyordu. Los Angeles’in kuzeyinde pek
gorilmeyen muz, incir, nar, jujube, diken kabag
ve benzeri bitkileri gordugnmde gozlerime inana-
manustim. Kis sicakhklarmn -30 dereceye kadar
dusebildigi, denizden 2255 metre yukseklikieki bu
arazide yasayabiliyorlardi, Bu basarimin sirlanindan
biri, camdan daha iyi izolasyon saglayan ve cok daha
ucuz olan, iki kath sisirilebilir seffaf plastik malze-
meydi. Ayrica topragin termal katlesi ve tas duvar-
lar gindiz sicagim depoluyordu. Isian hava bir fan
vardimiyla yer altindaki bir dizi boruya ufleniyor ve
bu 131 ev de dahil olmak tzere ihtiyag duyulan her
yere gonderilebiliyordu, Jerome, Rocky daglarmm
tepesinde, insanlarmn fiilen herhangi bir iklimde ¢ok
buytik miktarlarda enerji tuketmeden tropik gidalar
yiyebilecegi yontemler gelistiriyordu. Bu yaklagim
orman baheeciliginin sundugu olasihklar oldukea
genisletyor ve iklim degisikligi ile basarih bir sekil-
de basa ¢ikabilmemiz icin ipuclan sunuyordu.

Yedi Kath Bahceler

Aruk orman bahcesinin nasil tasarlandigina bak-
mamn zamam geldi. Basit bir orman bahcesinde g
katman bulunur: agaclar, agacciklar ve yer bitkileri.
Ama, hichir bitkilendirme fhrsatim kacirmak iste-




Jerome’'un Birlikleri ve Bitkileri
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* Geyik offf binkgl: serbetciotu, Jerome'un meyve agaci bezelye calisi, igde, bakla,
midrddmuk, igde, biriklerinde kullandig yonca, acibakla, gazal
bektasilzomi, aygicedi, diger bitkiler boynuzu, gemenotu,
vonca, cilek, sanmsak. karayonca.

» Elma agac: birig: frenk
Uzumd, Sibirya bezelye cals,
kanh yonca ve ak uggul,
hodan, sanmsak, bakla,
dereotu, acibakla, geven,
verli kir cicekler, nane,
feslegen.

*» Kayist agac bifligh: Sibirya
bezelye calis, aycicedi,

* Agaccikiar: siyah ve beyaz
kusUzimleri, bektasilizdmi,
kurn kiraz, tuyld kiraz, mirver,
yabanmersini.

» Sarmasikiar: Gzam,
serbetciotu, murdurmuk,
bormbay fasulyesi, latin

» Bocek cekic! bifkler: hodan,
karabugday, karakafes oty,
rezene, kereviz, derectuy, kisnis,
mercankosk, papatya.

= Zararlan femizievici ve
uzakiashrciar: boyitumou,
Meksika kadife cicedi,
sanmsak ofu, yurlyen sogan.

» Tibbi bitkiler. geven, ekinezya,

Igedi, kabak. - :
lahano, yonca, kaiakaies o, Ee?gﬁﬂcﬂfer ve oflar: cllek, SIQUKLYTLGU, SOIN kariaron,
bayirturpu, aynisafa, tiun, bahar guzell (montiya), yavsan, disotu.

kozmos.

» Douglas adact bifkd birligy:
bektasitizimi, Sibirya bezelye
cals, cavrddgmesi, cingirak
otu, Meksika kadife cicedi.

meyenler igin, liks bir orman bahgesinde vedi kat-
mana kadar bitki ortisi bulunabilir. Sekil 63'te go-
rildagn gibi, yedi katlt bir orman bahgesinde uzun
agaclar, kasa agaclar, agacciklar, otlar, yer ortaculer,
sarmasiklar ve kok bitkileri bulunur.

Katmanlar hakkinda detaylar asagidadir. Tablo
10-1"de ise her hir katman icin bitki tirt onerilen
verilmistir.

1. Uzun Boylu Agagc Karman:. Bu katman alt
katmanlara bol miktarda 1sik ulasabilmesi icin
aralarinda bosluklar birakilarak ekilmis tam
boy meyve, yemis ya da diger faydah agaclardan
olusan ust katmandir. Yogun ve genis tirler,
yvani akcaagac, cinar ve kayin gibi klasik golge
agaclan orman bahcesi icin pek uygun degildir
ginka genis bir alanda yogun golge yaparlar.
Cok islevli meyve ve yemis agaclan daha
uygundur. Bunlar arasinda standart ve yar
standart boylu elma ve armut agaclar, kiraz
erigi gibi standart anaclar Gizerine asilanmms
Avrupa erikleri ve tam boylu kirazlar sayilabilir,
Kestane agaclan olduke¢a bayik olmalarina

cayirdugmesi, kereviz, roka,
hardal, horozibigi, kasimpat,
maydanoz, kimyon.

» Azof bagiawciior: Sibirya

* Kok biffiter: sanmsak, yurlyen

sogan, yerelmasi, havuc,
patates.

ragmen, ozellikle agik ve 151k geciren bir
sekilde budandiklarinda kullamlabilirler. Cin
kestaneleri genellikle Amerika cesitleri kadar
genis olmadiklarindan iyi bir secimdir (sozn
edilen tarlerin botanik adlar icin Tablo 10-1
bakiniz), Ceviz agaclan, ozellikle Japon cevizi ve
buartnut cevizi gibi dogal olarak agik ve genis
cesitler mukemmeldir. Fisulk canu cesitlerini
de goz ardi etmeyin, Azot baglayic1 agaclar
toprak olusumuna yardime olurlar ve cogu
bocek ceken cicekler acarlar. Bunlar arasinda
yalanci akasya, meskit, kizilagac ve hafif don
bolgelerinde akasya, algoroba, tagasaste ve
keciboynuzu sayilabilir.

Orman bahcesinin buytk bolomu arazinin
birinci ve ikinci minukalarinda yer aldig icin
kereste agaclarimin kullamlmas: uygun degildir;
cinkn kesim sirasinda yvakina diisen apaclar
fazla hasar verebilir. Ancak budama ile elde
edilen ve firunalarda kinlan dallar yakacak
odun ve el sanatlar icin kuguk ahsap parcalan
saglayacaktir.

Agac taci olusturan agaclar orman bahgesinin
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temel ortintilerini belirleyeceginden dikkatle
secilmeleri gerekir. Diger bitkiler icin yeterli
gunes 1s1gimin topraga ulasabilmesi igin,
bunlan dikerken yetiskin boylarini goz oniinde
bulundurmaya dikkat edin.

2. Kisa Boviu Aga¢ Karmam. Burada agag tacinda
yer alan meyve ve yermislerin aymlan, fakat
bodur ya da yar bodur anaclara asilanms
cesitleri bulunur. Buraya dogal haliyle kasa
boylu olan kayisi, seftali, nektarin, badem,
musmula ve dut gibi agaclar da dikebiliriz.
Trabzonhurmasi ve pawpaw gibi golgeye
dayanikh meyve agaclar da vardir. Daha kaguak
bahgelerde bu kuguk agaclar agag taci gorevi
gorebilirler. Bunlar altlarindaki tarlere 11k
veren acik bicimlerde budanabilirler.

Kisa boylu agaclar arasinda kizilak ve tvez gibi
¢igek acan turler ile sar salkim, gulibrisim ve
dag maunu gibi azot baglayicilar da bulunur.
Hem buyuk hem de kiguk azot baglayici
agaclar hizh baydr ve malg ve kompost tretimi
icin sik sik budanabilir,

3. Agagcik Katmani. Bu kademede ¢icek acan,
meyve veren, yaban hayat cekici ve diger
faydali agacciklar yer ahr. Bunlar arasinda
likarpa, gul, hindik, kelebek ¢alisi, bambu,
karagoz, azot baglayicr igde tarleri ve Sibirya
bezelye calisi ve daha duzinelercesi sayilabilir.
Elimizdeki genis agacgik paleti sayesinde
bahgivanin kisisel egilimleri one cikanlabilir,
agacciklar gida, el sanatlan, sus, kus, bocek,
yerli bitki, egzotikler ya da sadece biyogesitlilik
vurgusu yapacak sekilde secilebilir,

Bodur likarpalardan neredeyse agac boyundaki
findiklara, agacqiklar cok gesitli boylarda
olabilirler ve dolayisiyla kenarlarda, acikliklarda
ve her cesit niste kullamlabilirler. Golge
toleransh tarler agaclann altinda, gines sevenler
ise aralardaki gonesli acikhklarda yer alabilirler.

4. Ot Kaemani. Burada ot kelimesi odunsu
olmayan bitki oristunt, sebzeler, cigekler,
aromatik otlar ve orti bitkileri ile malg
ureticiler ve diger toprak zenginlestirici bitkileri
ifade etmek icin, botanik terimi olarak genis
anlamuyla kullamilmisur. Cok yilliklara agirhk

1. Uzun byl a8ag kaiman

63. Oman baheesinin yedi katrmani.

verilmekle birlikte, sevilen tek yilhklar ve
kendi kendine tohumlanan tarler de disanida
birakilmaz. Yine golge sevenler daha uzun
boylu bitkilerin alunda kalirken giinese

tapan tirlerin agik alanlara ihtiyaci olacakur.
Orman bahgesinin kenarlaninda ise tam gines
isteyen bitkiler icin geleneksel bahge tarhlan
bulunabilir.

5. Yer Ortticti Katmam:. Bunlar kisa boylu, yerde
yayilan bitkilerdir. Tercihen gida ya da habitat
saglavan bu cesitler, kenarlan ve agacciklar
ve otlarm arasindaki bosluklan kaplar. Omek
olarak cilek, latin ¢igedi, yonca, yayihe
kekik, dag mayasil otu, [loks ve mineciceg
gibi cesitli ¢igeklerin yer ortici cesitleri
sayilabilir. Bunlar aksi takdirde isgalcilerce istila
edilecek zeminleri kaplayarak yabani otlarin
baskilanmasinda omemli rol oynarlar.

6. Sarmasik Katmani. Bu katman agag govde ve
dallarma sarilan ve bahgenin agancii boyutunun
kullamlmayan kisimlarini gida ve habitat ile
dolduran trmamc bitkiler icindir. Burada
kivi, niztim, serbetgiot, carlafelek ve sarther
tizamst meyveler gibi gida bitkileri oldugu
gibi, hanimeli ve acem borusu gibi yaban hayan
bitkileri de bulunur. Bunlara kabak, hiyar
ve kavun gibi tek yilhk nrmameailar da dahil
edilebilir. Baz1 cok yilhk sarmasiklar istilaci va
da bogucu olabileceklerinden dikkatle ve seyrek
bir sekilde kullarulmahdirlar.

7. Kok Karmani. Toprak bize orman bahgesi igin




GIDA ORMANININ KURULMASI EKOLOJIK BAHCENIN KURULUMU
Tablulﬂ-lﬂrmmﬁahr;ﬁiﬁitki.h‘i ablo 14U UtTman Bahcesi Bitkcile devam
Ot keatmam bu tablonun dizinda birakalmagtir giinkd binlerce uygun bitld saylabilic ve bunlann birgogu kitabin baska yerlerinde verilmigtir.
o iy 2B : e : . Fasa Boylu Agac Katmam
Uzun Boylu Afag Katmana
Yaygm Ady Botanik Ad Azot Yaban Bacel | Yenebilir Sofugia
Yaygm Ad Botanik Adu Azot Yaban Bocek | Yemebilir | Sofuga Baplayier | hayanigin | geldiri dayanalchiik
fneml mntibealan
Badem Frunis dulets * * -4
Alcasya Acacia spp. & = 7-10
Elma, bodur ya da yan bodur Malus prmils . . . 4
Algoroba Frasopis dufees, P juliffors J 7
Kayisi Frums arnmeniacs . . 5.0
Amerilan kestanes) CAsERned dertaia ' 4
Bambu Fhvillostachys spp. Fargesia spp . L . &l
Elma Mafus pornsds . . 4-9
Chinkapin Castanea aloiplia, C pumil ’ '
Asya armudu Pyvrus pyrifolia . 4-9
Kiziletk o s . * %
Kayin (Amerila, Avrupa) Fagus grandiffora, F syfiaimca . . I
Cigek elmas: Malus spp. . . . 3
Yalanct akasya Rohiniz psevdoacacia - L 3
Incir Ficus cariea . ]
Kara ceviz Suglans nigra . 4
Findik Corylus spp. L . 4
Buartnut cevizl fiigrliarys * Bisind . 3
Sart sallam Laburnum spp. . 5
Bur mese (enCies mACTOCATRT . 2-i
Al CraEaess spn - " B
Hoz ceviz Srimlans cinerea . %
[ujube Slzimfns fufoba . f-4
Kiraz Primus cerasus, Faviam L L J 5:0
Yenidinya Eriobaorrya faponic . e
Cin kestanesi Castanes molfisima . 5
Haraklik ahg Craraegus opaca, © aestvalis . . fi-4
Armiul Pyriss coumintins . 4-9
- Musmula Mespifus gernanica . 3-8
Japan cevizi Juigfans ailantifola condiformis . ]
Unez Sowrthiis spe. . J 3
Hilori Carya spn . f
Dt Meris spp, . 5-0
Gladigya Crfeditsia trigcanifios . . 4-u
Yalano portakal agac Maciura pomilers . 3-0
Meskit Prasopis spn ' ' i
Fawpaw Asiming trifohata . 3T
seftali Prutnns persict . -9
Sefiali; bodur va da varibodur Frinus persica . . 5.9
Pikan Carya WimoemsE . -0
Pikan Carya Wlinoensis v B-9
Pifion gam Pinns edelis . 5
Virjinya trabzonhurmas EXespiaos virgiracis * 3
Erik Frainus donestica J 4-9
Trabzonhurmas: Eospvros deaks . 7
Fistile camu Pints pinea * 4
Mar FUmicT S0 = b
Tagasasie CRIemocyisus paimensis . 8-10
Ayva Cdonia oblongata § 5-0
Beyaz midge (Jtitretas abber, gty . 4-9
Golibrisim Allizia julibrissin . s 7
Sies kestanesi Xanthocers sorbifolum . 5-7
hasat edilmediginde cicekler yararh bocekleri Kisim 3'de anlaulan siray1 izler: gozlem, vizyon ge-
bir katman daha sunar. Ugiinen boyut yukan derin kokla cesitler uygun degildir; ¢ankn geker, tombul kokler de curdrken humus listirme, planlama, gelistirme ve uygulama. Ayrica
dogru oldugu gibi asag: dogru da gider. Kok bunlan sokerken diger bitkiler zedelenebilir. tiretirler. bir kag noktaya ozel olarak odaklanmak faydah olur;
katmanindaki bitkilerin cogu sarimsak ve sogan Bos yerlere birkag Japon turpu tohumu atarim;, * Aqik alanlarda olusturulacak razgar bariyerleri
gibi sig koklit ya da patates ve yerelmas: gibi cunki uzun kokleri genellikle kazmaya gerek Orman Bahgesinin Tasarimi (citler ve ¢ali gitler) diger bitkilerin gelisimini
sakimu kolay tirlerden olmalidir. Havuc gibi kalmadan hizhica ¢ekerek ¢ikanlabilir ve kokler Orman bahgesinin tasarim sureci buyik olgude ciddi olgude hizlandiracakur.
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Tablo 10-1 Orman Bahgcesi Bitldleri (devamu)

Yaygm Ad Botanik Ad Azot Yaban Bacek | Yenebilir Sopuga

Baglayiea | hayanigin | Celdci

dnemli mmikalan

Apaceik Katmam
Bol cicekli karagde Amedanciicr alnifolia . . . 2
Yalaner ¢lvit Amorpha fruticoss * . 3
ATonia Aronda melanocarpd . %
Japon karamuk Berferis thimbersi . 4-8
Sibirya bezelye calisi Caragan arborescens - 28
Bau gitlenhigi Cefefs nocidentalis . 3-7
Summersweet clethra Clethia alnifolia . . 3-8
Mizmuldek CrfaeEs AzRnolus . . 4
lede Elgeqgmus angustifolis ] . . 4
Coumi Elseaanis auiftiffors . . . F-H
Gz zeytini Elaeqenus umbellata J . | =
Kaymak agact Feifon selfowizng * T
Salal Craulpheria stulfon . . -5
Cadr findigh Hamamelis virginiana . 4-8
Yalano igde Hrppophae rhamnoides . 3-H
Civit indigafera tinctoria J ]
Kuri kiraz Prunus besseyr * * . 4
Tiryln kiraz Proaens fomemioss . . * 3-8
Frenlk gizimix Ribes furelfom . . 3
Bektaginzimi Rifes sop i . 3
|osta vzimi Kibes « Kubus hyvbrid . 3
Japon golo R Fugosd . * 2-8
Ahueludu R felaeies * * 3-9
Bagartlen Rretris spp . . 5
Mirver Sambicis spp g E )
Baga tzomu Shepherdea argentea 4 £ i &
Uzun boylu yabanmersini Vacoium macrocarpon . * 4-8
Likarpa Vaccinium spo . * 4
Amerikan yabanmersim Vibrirmem trafod . 2
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Tablo 10-1 Orman Bahcesi Bitldleri (devama)

Yaygm Ads Eotanile Ad Azot Yaban Bocele | Yenebilir Sopuja
dnemli mminkalar:
sarmagik Karman
Kivi Actinidia deliciosa . T
Sibirya kivisi, wdysoz ki, Cin kivisl Actinidia arguea, A kolomikea . 4-8
Alasma Clemnatis spp. . 3
Kavun Cucamis melo . tele willik
Huovar CHCHmis Saivis . tele willik
Kabak Clicurhica spp J el yllik
Serbetciom Hinmetlus fupisfis . . . 4
tasemin JAETILT S . &
Hammeh Lonicers spp . . 3
Carkafelel: Wssitlora spp ¥ . ]
Bombay fasulyesi Phaseofus coceinens J tele wllik
Tek yillik bezelye Festnr sacfvie * tek vilhik
Tek wilhilk manolya asmast Sclasandg chimensis . . 55
Latin ¢ige Fropaealum mais . . teko wllik
ek willik tztim Vitis spp . ]
Yaygm Adh Botanik Adi Azot Yaban Bacek | Yenehilir Sopufa
dnemli munitkalar
Yer Ortied Katmant
Dag mayasil ot Ajrigs repians . 3
Ayt i Aretostaphylos wve-ursi . . i
omcd Frifentenn spp. . . 3
Yayha floks Philax stelonifera . +
Yayviho kekik Thvmus praccox; T viilearis . +
Calicilels Vaceinium vitis-idaea " 4-7
Montiva Mentia spp. L i
Mepal ahududusa Revbwis riepuilensis * i
Minegiged Verbena perindana, V tenera . 3
Damkorugu Sedum spe . 3
Cilek Fragari spp ’ . 3
Koluln menekse Viods odorars . fi
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Tablo 10-1 Orman Bahgcesi Bitldleri (devamu)

Aléw glceg Philox stbula . 4
Tirmanice ¢an gloegi Canpantila posclarskyana . . 3
Yabam zencefil #sarum canadense = 3
Yaygm Ad Botanik Ad Azot Yaban Bacek | Yenehilir Sofufa
Baglayi | hayat igin | Celdci dayanikhlik
dnemli munukalan
Kok Katmam
Caynr sumbrli Ciarnassia quamasf . L) ]
Biscuit root Louratistinn spy. . . . 3
Absar Busrivm bulbocastntin . ]
Sanmsak Adlirim steva . 4
Cin sogam Allivemr toberosim . 3
Patates fasulyesi Apros americana = J 3
Dona dayanikii zencefil Fingiber micea | ]
Bayarturpu Armoraciy rusiicana . 5-9
Yabani yer fistg Amphicarpaea bracteaia . . . 3-9
Meyan egreltisi FPolvpodium glveyrriiza - ]
Yerelmas: Helianthus ruberosus . . ] 2
Mashua Tropaealum wberosim . ' 7
Mountain yam Dioscores batatas . £
Kakln t‘l-;.*;ij,'uru.‘z thrlis furbeross . T
Yer hstigi Arachis firpogaes . . ]
Patates Sofgnum fuberosum . ek yilhik
Yabani pirasa Allive tricoccum . 44

= Agaclar ve odunsu bitkiler once dikilmelidir;

gunkit olgunlagmasi en uzun suren ve bahgenin

seklini tayin edecek olan bitkiler bunlardir.
Agaclarin tam eriskin boylarna gore tasanm
yapmayl unutmayin. Fideleri birbirine ¢ok
vakin ekip, buyaduklerinde fazla kalabalik
bir bahce ve yogun bir golgevle karsi karsiya
kalmak sik karsilagilan bir durumdur. Kapah

bir uzun boylu agac katman olusturmak yerine
ghnes 151gmin eriskin agaglarnn arasindan yere

inebilmesi icin bosluklar birakin. Bahce ne
kadar kuzeyde ise gines o kadar zayif olacak

ve agaclar arasinda o kadar cok yer birakmak
gerekecektir.

* Baslangicta cok sayida azot baglayic ve

diger toprak zenginlestirici bitkilerden ekin.
Orman bahcesinin yogun bitki ortasn genclik
doneminde bol miktarda besin maddesine
ihtivac duyacakur. Bu nedenle topragin ¢ok
iyl olmasi gerekir. Besin toplayici bitkilerin
yarattign organik maddece zengin verimli
toprak, biiyimeyi ve beraberinde ardillig
mzlandiracakur,

* Orman bahgesi igin tam bitkileri ayn anda
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satin almak pahal olabilir. Bu nedenle bitgesi
sinirh olanlar tohum ve celik cimlendirmek ve
genel olarak bitki ¢ogaltma isi igin kagtk bir
alan fidanhk olarak ayirmay duostnebilirler.
Fidanhg mintika 1'e yerlestirmek en
dogrusudur ve boylece gozunuz narin
bebeklerinizin tzerinde olur. Ot, kok ve yer
ortict katmanlar icin ¢ok yilhk bitkilerinizi de
burada topluca, tohumdan yetistirebilir, agac,
afaccik ve otlar igin celikle ¢ogaluma yapabilir,
yetiskin bitkileri bolerek cok sayida veni bitki
elde edebilir ve yeni bahgenizde kolonilesmek
tizere bityuk bir bitki nufusu elde edebilirsiniz,

Bunlan bir iki w1l burada buyutap sonra kahe

yerlerine alabilirsiniz. Asidan anlayanlar farkh

cesitleri de asilayabilirler. Cok sayida bitkayi

ucuza elde etmek icin fidanhklar cok Gnemlidir.
» Agag ve agacgiklar arasindaki agikhik alanlar

baslangicta tek yillik sebzeler, cigekler,

yonca gibi azot baglayncr ortu bitkileri ve

anac fidanlarla doldurulabilir. Ust katmanlar

bayiidikee ve anag lidanlar sasirtilmaya hazir

hale geldiginde, bu tarhlar da kagalecektir.

Bir tasarim érnegi olarak evin onindeki ¢imleri
sakip daha ekolojik bir orman bahgesi olusturmak

-

biyik mayve ve
vemis agaci fidanlar

\ ﬁ\“‘m bocur meyve agaclan

L—"azot baflayic
afag fidanlan

yer artiic katmaninda 6rid bitkileri
— e

-—

> = ﬁ}nﬂmukaz i}
i}/ Lazanya malgli tarhlar

\) iwi boyutha meyve agac

f cali git agaggiklan

malglanmig tarhlarda
sebzeler, cicakler,
lixarpalar, yabani yegillikler, otlar
gitler, yerli va
bocek gekici
adacsiklar =—__ fidaniik.

cofaitma tarhlar

eranda

R

&4, Yaklasik 12 metreye 15 metre boyutiannda, yeni ekilmis bir ekolgjik bahce. Dlzenll bakim igin eve yakin yerestirimis
bir fidanik ve bitki gogalima farhi. Gegicl, ivi koempostianmig farhiar, ekenci gida ve gigek Uretimi igin mintika 1'deki
gimeniigin efrafina yerlestiiimis. Geng adag ve ogoggikar, bulgemizin elverdigi kadar cok sayida, daha uzokiaki
mintika 2 ve 3'0 doldurmaya baglarmig. Mintika 2 foprad zenginiestirmek icin derin lazanya malg ile kaplanmus, ocil
olarak infivag duyulmayan mirtika 3'te ise uzun vadel foprak restorasyonu igin Gria bitkiler ekilmis.




isteyen tipik bir ev sahibine bakalim. Ortadaki alana
mahremiyet, 151 ve koruma saglayan U seklinde bir
tasarim sececediz (sekil 64 ve 65). Azami gtnes 15181
i¢in U sekli glineye dogru agik olacakur.

Bu tasarim gida odakh olacak, tg bn},rutlu meyve-
ler, iztimst meyveler, sebzeler ve otlar ile az sayida
cicek bulunacaktir. llk birkag vil alt katmanlarda
bol miktarda sebze ve ¢igek istivoruz, ama zaman-
la vst katmanlanin bashca gda saglayicilar olacagim
biliyoruz. Bu hedeflerden yola gikarak tasarima bas-
layabiliriz.

Oncelikle yeni bahgenin kurulacag alarmun hari-
tasim ¢ikarin ve korunacak mevcut bitki ortGsann
cizin. Sonra yeni bitkileri ¢izmeye baslaym. Unun

oflar, gigekier,
saiata
yesilikler

cirmenlik

tek yillik
sabzalar,
pigekler

GIDA ORMANININ KURULMASI

merkezindeki agik guonesli alan ¢im olarak koru-
nabilecegi gibi ¢icek ya da sebze tarhlarna da do-
nustaralebilir. Birgok ebeveyn ¢ocuklarin oynamas:
icin ¢im kaph bir alan birakmak isteyecektir; ancak
orman dolmaya basladiginda cocuklarnn cimenligi
birakip saklambag ve kale kurmak igin mikemmel
verler olan ¢alihklan tercih edecegini garanti ede-
rim. Sadece ghineslenmek icin yeterli biynklakte bir
cimenlik hirakilabilir.

Razgarkaric: ve mahremiyet perdesi olarak cahi ¢it
ve duvar bitkilerinden bir kenar yaraun: iki bayutlu
agaclar ya da kordon teknigi ile budannus meyve
agaclan, tizitmsia meyve calilan, cal sogntler, giller,
kizileiklar, marverler ve faydah yerli agacciklar.

“ bilyilk mayve ve
yemig agaglar

yenalilie 505 vea
T bocak gekicl
yer aridciier

| bodur meyve
agaglan, azol
baglayiciar

aralara dolgu
agaccixlar

5. Bes lla on il sonra bahge olguniasmis durumda. Cok yilk agoccikiar ve agaclar artik bol miktarda Grin verdiker
i¢in, gecici anahtar deligi famiar dar kenar tarhlanna dondsmus. Buylk agoglar arasindaki ve altindaki bogluklan
yenebili, Cigekli ve bocek gekici otlardan bir yer Grtlic katrman ve agaggikiar dolduruyor.
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Sonra ilk ug katmam ¢izin. Uzun boylu agaclar
icin en uygun yer, diger bitkilere golge yapmama-
lar1 icin, kuzey tarafur; ancak genis arahiklarla elim
yaparsaniz agaglarin arasina yeterince gunes vura-
cakor. Arahklar agaclann eriskin boyutlanna gore
birakilmahdir, Burasi olduk¢a buyuk bir banlivo
arsasi oldugu i¢in birkac tane tam boy meyve aga-
cina yetecek yerimiz var: elma, armut, ceviz, erik
ve kiraz. Azot baglayic olarak da birkag tane yalan-
c1 akasya ve sari salkim ekliyoruz. Kisa boylu agac
katmaninda ise bodur ve yan bodur meyve agaclan
ile uzun agaclann altnda dogal olarak kicik kalan
trabzonhurmalan, pawpawlar ve dutlar var. Bu or-
nekte evin yakimna uzun boylu agag konmayarak
mintika 1'e bol miktarda gunes vurmas: saglamyor,

Agaccik katmam ve bunun aluindaki katmanlar
azerine biraz daha dasunmek gerekiyor; ctinka nst
katmanlar olgunlasana kadar siirekli gida aretebil-
mek istiyoruz. Agaclar meyve vermeye baslayana
kadar arazi sahiplerine bol miktarda mnunka 1 ve
mintika 2 sebzesi saglayabilmek igin evin yakinina,
gecici tarhlar kisa boylu agaclarin altma ve kaho
tarhlar ise ortadaki agikhiga gelecek sekilde birkag
anahtar deligi bahce tasarlayacagz. Gegici tarhlar-
dan biri bitki ¢ogaltma isi icin ayrilacak. Bu dizen-
leme geregince evin yakimindaki kisa boylu agac-
larin aluna hentiz uzaktakiler kadar sik bir sekilde
¢ok yllik ekilmeyecek.

Bu orman bahcesinin daha uzak ksmmlarninmn
tasarimim g etmen sekillendirmektedir. Birincisi
mintika etkisidir: Daha uzak yerler, yani muntika 2
ve 3, yakin mimnukalar kadar sik ziyaret edilmeye-
cektir ve dolayisiyla onlar kadar balim istememele-
ri gerekir. lkinci etmen ise zamandir: Geng bitkiler
baslangicta kacok olacak ve eriskin boya ulasmalar
bir ya da birkag wil surecektir. Ugiinen etmen ise
buatgedir: Bircok bahgvan batin bahgeyi tek sefer-
de yogun bir sekilde bitkilendirmek igin gereken
meblag harcamak istemez ve bu uzak mnukalar
bitki stoklan tamamlamincaya kadar seyrek ekim
icin ¢cok uygundur. Bitkilendirme stratejimizi gelis-
tirirken bu kisithhiklart goz ontnde bulundurma-
miz gerekir. Daha az bakim gerektiren bu minuka,
baslangicta sadece birkag kaguk bireye ev sahipligi
vapacak, dolaysiyla odunsu bitkiler olgunlasana ve
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alt katmanlar dolana kadar yabani ot istilasina ve ih-
malkarhiga daha acik olacakur.

Benim tavsivem su: Mmuika 2'deki geng agaclar
ve agacciklar arasina yogun malglama yapin ve ot,
kok ve yer orticti katmanlanm zamammz, bitkile-
riniz ve paraniz oldukca ekin, Malg vilda bir ya da
iki kere venileyerek toprag hizla zenginlestirin ve
yabani otlan engelleyin. Bu genis alanin tamanum
ekmek muhtemelen tek sefer icin fazla buyuk bir
lokma olacakur. Unutmayin; en akillica strateji once
mintika 11 olusturmak ve sonra disa dogru gelistir-
mektir. Yukandaki yaklasimla, mintika 1 artik isler
hale geldiginde, mintika 2'nin agagciklan, agaclan
ve toprag hazir olacakur.

Bu bahgenin en ucra koseleri i¢in de yine farkh
bir yaklagim gerekiyor. Orman bahgesinin tamarmimn
ortecek kadar male bulabilecegimizden emin degi-
lim ve muntika 3'teki tam boy agaclar ve buyuk agac-
ciklarnn olgunlasmasi diger her sevden daha uzun
strecefdl icin toprak zengmlestirme diger mmntka-
lardaki kadar acil bir is degil. Bu uzak mintukadaki
agaclar ve boyuk agacgiklar yerlestirildikten sonra,
toprak zenginlestirici ve habitat saglayicn bir ortn
bitkisi karigimn ekmeyi tavsive ediyorum. Bovlece
biz alt katmanlarda ekim yapmaya hazir olana ka-
dar yabani otlar kontrol alunda tutulup verimlilik
arturlabilir. Orti bitkisi seceneklerinden biri civan-
per¢em, dereotu ve rezene gibi yararh bacek ceki-
ci bitkilerle ve biraz da toprak alu gevsetici Japon
turpu ile yonca ve tek yilhk cavdar kanigimu olabilir.
Bu gar yesillikli kansim wilda sadece bir iki kere bi-
cilmek ister; yani ¢ok az bakim gerektirirken verim-
liligi hizla arturir. Orta bitkileri bahgenin az ziyaret
edilen bolamleri igin iyi bir stratejidir.

Bu sekilde orman bahcesinde tic muinuka olustur-
duk: yogun ekim yapilan minuka 1, iyi malglanms
ama simdilik seyrek ekilmis minuka 2 ve genc agac-
¢iklar ve agaclarn aluna uzun vadeli toprak zengin-
lestirici orta bitkilerinin ekildigi nuntika 3. Elbette
yeterince paraya, isgicune ve malzemeye erisimi
olan sansh bah¢ivanlar, tasanmlanna da gaveniyor-
larsa, orta bitkileri yerine malg ve yogun ekim ile
tasarimin tamamint aym anda uygulayabilirler.




Gida Ormaninda Birlikler Olusturmak

Gelin gida ormam tasanimmumizin pargalarim bir-
birine baglayacak birlik olasihklarma bakahm. llk
akla gelen sey buyik meyve agaclarnina dayah bir-
likler yaratmakur. Kisim 9'da anlaulan elma agaci
birligindeki ya da bu kismun onceki saylalaninda
verilen Jeromeun listesindeki bircok ogeyi kulla-
nabiliriz. Bu da agac govdesinin yakinmna ¢im ve
kemirgen baskilayicr sogan kokla bitkiler ekmel,
ot ve agaccitk katmanlanna bocek gekici ve toprak
zenginlestirici bitkiler yerlestirmek ve bunlara bag-
ka gida tretici ve faydal bitkiler eklemek anlamma
gelecektir.

Ancak unutmayin ki bu birlik ¢evresinden yali-
ulmus degildir. Baska agaclar ve agacgiklarin arasin-
dadir ve dolayisiyla dikim érantast komsu bitkilere
gore sekillenecektir. Tek basma birlik icine yerles-
tirilen bir agac kardes bitkilerinden olusan i¢ ige
gecmis halkalarla gevrilebilir. Ancak cesitli agaclarn
yasadign bir orman bahgesinde bu mumkuan degil-
dir. Bu agacin damlama hattindaki malg bitkileri
ve diger bitkilerden olusan i¢ ige gecmis halkalar,
vakindaki diger agacoik ve agaclar nedeniyle aruk
dogru bir érant degildir. Bunun yerine malg bitki-
leri, bocek cekiciler ve diger bitki birligi ayeleri, 151k
ihtiyaclarina uygun sekilde, komsu agag ve agagqik-
larm arasindaki bosluklara yerlestirilmeli, dallarn
alindaki ceplere sikisurilmah ya da hasat ve buda-
ma icin erisim saglayan patikalar boyunca dikilme-
lidir. Yabani otlart baskilayan sogan koklu bitkiler
va da bazt yogun malg bitkileri, tek bir agac alunda
halka seklinde degil, bir agac ya da agacgik kiamesi
etrafinda dogal hir sinir seklinde ya da bir agkhk
va da gonesli bir kenarin dis hatlarim tammlayacak
sekilde ekilehilirler

Meyve agac birliklerinin yam sira bu bahge igin
bir ceviz birligi de tasarlayabiliniz. Ama unutma-
vin, ceviz agaclan aleopatiktir ve hafif zehirli kok
salgilan bircok bitkinin gelisimini engeller. Burada
daha once anlanlan tampon bitkilerin kullanilmasi
elzemdir. Ulu ceviz agaci, citlenbik, bektasinzimi
ve biber ve domates gibi pathcangillerden tek wil-
hiklarla birlikte bahgenin kuzey ucuna yerlesecektir.
Sonra da cevizlerle diger meyve agaclarimn arasina
tampon olarak yalanci akasyalar, dutlar ve igdeler
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yerlestirebiliriz.

Eve daha yakin olan yan bodur meyve agaclari da
bitki birlikleri seklinde dikilebilir ama biz bu agacla-
rin altma daha az sayida kiigiik agacqiklar ekecegiz,
cunkit merkez agaclar ¢ok da biyuk degiller ve mm-
tika 1'deki ot, kok ve yer ortacn katmanlarnmn bol
miktarda gines almasim istiyoruz. Bu birlikler i¢in
en uygun adaylar boga tzoma, Kaliforniya leylag ve
civit gibi azot baglayicr kaguk agacoiklar, karakales
otu, hodan ve laun ¢icegi gibi vabani ot baskilayict
ve male tretici bitkiler ve cole cesitli kuciak bocek
cekici bitkiler arasindan sectiklerimizdir.

Evin bitisigine yerlestirilecek bir birlik, uzaktaki
bir birlikten farkh bir kompozisyona sahip olacaktir,
Eve ¢ok yakin olan birliklerde mda, sifa ya da baska
insan kullarumlan vurgulanmal, yaban hayati, malg
aretimi ve benzeri islevler icin daha az bitki bulun-
mahidir. Burada kapimizin hemen ontinde daha faz-
la aran elde edebilmek icin feda ettigimiz malglama,
yabam ot baskilama ve diger birlik islevlerini kendi
emegimizle ikame edebiliriz. Hemen arka balkon-
dan gecip biraz kompost eklemek ve birkag tane hi-
yar bocegini elle oldurmek ¢ok da sorun olmaz; ama
mintika 3'te, vani evden 20 metre mesafede, bu gibi
isleri dogamin Gstlenmesini tercih ederim.

Orman bahcesinin kurulumu icin énce, tercihen
zehirli otkiricl ilaglar kullanmadan, ¢imlerin buyuk
bolumiing ortadan kaldirmamz gerekir, Bu da, ¢im-
leri elle kaldirmak ve kompost yapmak, ¢imenligi
birkag hafta ara ile birkag kez capa makinesi ile su-
rerek tam kalinulan oldirmek, ¢imleri bogmak icin
dev bir lazanya malg partisi duzenlemek ya da bu
tigunn bir arada yaparak (lazanya malgin hazirlan-
mast ve i¢ine ekimin nasil yapildign Kisim 4'te anla-
tlmistir) halledilebilir. Toprag: kireg, organik mad-
de ve uzun vadeli gibrelerle iyilestirmek igin de bu
en uygun zamandir; ¢iinkn bahcenin baytk balumna
yakinda gok yilhklarla kaplanacak ve topraga derin
gubreleme yapmak zorlasacakur. Daha 6nce de bah-
settigimiz gibi U seklindeki bahgenin merkezinde
oyun ve dinlenme alam olarak bir parga ¢imenlik
birakalabilir.

Sonraki adim agaclanin dikilmesidir. Bahcenin
arkadaki agte birlik bolomune ise (mmuka 3) yuka-
rida soza edilen ortn bitkileri ve yesil gabreler eki-
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lir. Minuka 2 ve 1'in buyuk bolumiinde aruk toprak
uretici derin lazanya malg yapilacak ve en yakindaki
nmuntika 1 tarhlarmin bazilarma hemen kullamlabil-
mesi igin bir kat zengin kompost drtilecektir. Malg
tabakasim aga¢ govdelerinden biraz geriye cekerek
agag kabugu seven kemirgenleri uzak tutabilirsiniz.

Son olarak agacgiklar ve diger cok yillik bitkalert,
sogan kokli bitkileri ve diger kok katmam tyele-
ri ile yer ortacaleri dogrudan lazanya malgin icine
ekin,

Gida Ormarumn Evrimi

Orman bahceleri, neredeyse tim yil gida ve ¢i-
¢ek Uretmenin yami sira, ¢esitli ritim ve donguleri
ile merak uyandiran egitici yerlerdir. Tek yilliklarla
doldurulmus ve hatta tek bir ¢ok yilhk katmammna
sahip bahgelerde bile, ¢ogu bitki basit bir yilhk dén-
gt izler: ilkbaharda buayume, sonbaharda olim ve
bir sonraki ilkbaharda yeniden canlanma ya da ye-
niden ekim. Ama orman bahcelerinde bircok hahce
sakininin yasam suresi yillarla degil on yllarla olgu-
lar. Dolayisiyla bahgenin karakteri vasanu boyunca
surekli degisir. Bitki ortisunitn dozenli yilhk dén-
gusaniin yam sira agaclarin agagciklann ve gok yil-
hklarin farkh émurleri ve buytime hizlari, mevsim-
lere ve birbirlerine verdikleri farkh tepkiler vardir.
Karmagik dogal ritimler birbiriyle oynar, gesith se-
killerde birbirine kenetlenir va da tezat olustururlar.

Buradaki mevsimsel donguler bile konvansi-
yonel bahcelerdekinden daha karmasikur. Bahce
tabanindan agag tacina kadar dalgalanan yesil kat-
manlar halinde, tim kademeler 1sik ve besin mad-
delerini paylasirlar. Dogal ormanlarda oldugu gibi
orman bahgesinde de, her ilkbaharda alt katmanlar
once yapraklamr ve erken giines 1;gim iger. Sonra
agacciklar yesil ortilerine burtinurler ve birkag haf-
ta sonra ustlerindeki agaclar onlan izler. Bitkilerin
bir¢ogu mevsimin farkh zamanlarinda zirve buyiik-
liklerine ulasarak bir kez daha kaynaklar: daha iyi
paylasirlar. Orman bahgesinin bu isbirlik¢i yonn
biraz rekabet barindirmakla birlikte aslinda denge-
lidir. Ozellikle alt katmanlardaki bitkiler birbirlerini
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biraz itekler, 1sik, su ve besin maddeleri icin rekabet
ederken vayilir ve kagalarler. Kiregi, budama ma-
kasi ve sepeti ile bahgivanin da bu dongnlere etkisi
olur,

Ormana yabanci bitkilerin, hem yabani ot ola-
rak adlandirilan bitkilerin hem de alisilmadik yerli-
lerin girmesiyle ve bunlan gozlemleyen bahgivamn
kalmalar ya da gitmeleri yonundeki karariyla, bu
ritiler ve cesitlilik artunhir. Kuslar, bocekler, yi-
lanlar, kertenkeleler ve kacik memeliler de burada
guvenli bir yuva bulacak, karmasikhig ve ilgingligi
daha da artoracakur. Bu cesitli ritimleri izlemek ve
bunlardan bir seyler ogrenmek bulabilecegimiz en
iyi ekoloji ve dogal diinyaya giris dersi olacakur. Da-
hast bizler de uzerinde iyice dusinalmiis oynamalar
yapabilir, kullanish va da guzel bir tire musamaha
gosterebilir, kendiliginden olusmakia olan bir birli-
gi tegvik edebiliriz.

Orman bahgesinin sadece mevsimler degil yllar
boyunca devam eden evriminin kendinden kaynakh
bazi taydalar da vardir. Eriskin bir peyzajin estetigi
ya da degeri inkar edilemez. Ancak o minik fideler
ve bebek agacciklar baytirken biz de bos durmayiz.
Bahcenin her asamasi bize farkh oduller sunar. Bah-
ce gencken ve veni dikilmis bitkiler “cubuk ciftligi”
gorintasinde iken, fidanlann arasindaki gunesh
bosluklar tek yilhik ve ¢ok yillik sebzelerle ve cicek-
lerle doldurulabilir. Bir ila ag yil iginde agagciklar ve
tzamst meyve ¢alilan gergek renklerini ve meyve-
lerini gostermeye baslayacak, sonraki beg ila on yil
boyunca ise, agaclar fazla golge yapmaya baslayana
kadar, en iyi bicimlerinde olacaklardir. Bu sirada
tek villik tarhlar icin uygun acikhklar vavas yavas
kuctilecek, toprak verimliligi aran vaprak dokiin-
taleriyle artacak ve yaban hayatina yonelik nisler an
be an cesitlenecekuir.

Ug va da dort vil sonra meyve agaclar1 meyve
vermeye baslayacak ve bahgenin omurgas: gorunor
olacakur. Besinci yilda, agaclar ve agacgiklar buyi-
dukge, azalan 151k nedeniyle ot ve yer értuctler sey-
relecek, otlar, ¢icekler ve sebzeler kenarlara va da
ozellikle onlar icin birakilan agikhiklara tasinacak-
tir. Aralara serpistirilen cicek acan ve meyve veren
sarmasiklar st katmanlan birbirine baglayacakur.
Bahgivanin aruk ¢ok fazla gibre ve malg getirme-




si gerekmeyecektir; cinka orman dokiilen yaprak
vagmuru ve koklerin derinlerdeki besin maddeleri-
nin yukan tasimasi sayesinde neredeyse kendine ye-
terli hale gelmis olacakur. On yil icinde agaclar tam
boylarma yaklasacak ve agag taci kapanmaya basla-
yacaktir, Bahgeye stktnet ve olgunlugun gorkemi
hakim olacak, ama gelisim on ya da yirmi yil daha
devam edecektir. O zamana kadar orijinal ot kat-
maninin yerine yeni bitkiler gecmis, baz agacaiklar
ve kictk agaclar émurlerini tamamlamis olacakur.
Bunlarn verini alan bitkiler bahcenin evrimini de-
vam ettireceklerdir. Bahce olgunlastiktan sonra da
zaraletle degismeye devam edecektir.

Evrilmekte olan bir orman bahgesinin gegirecegi
bashica degisimler sunlardir:

* [k yillarda cogu bitki tam glines alirken ilerleyen
yvillarda sadece nist katmanlar, acikliklar ve ke-
narlar tm gin gines alacakur.

» Onceleri kurakhga dayamksiz ve ilkim kosulla-
rindaki ani degisikliklere ve ihmale karsi savun-
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masiz olan bahge, zamanla dengeli bir sekilde
nemli, kendi kendini diizenleyebilir ve hafif mik-
roiklimlerle dolu hale gelecektir.

= Razgarh ve korunmasiz bahge, sakin ve korunak-
h hale gelecektir.

« (igek ve gida tretimi, habitat, malg ve biyokit-
lenin agirhkl olarak alt katmanlarda tretilmesi
yerine bunlarin biyik oranda agacaik ve agag
katmanlarinda vretilmesine baslanacakur.

» Onceleri disaridan malg ve gibre getirmek gere-
kirken, artik dokulen yapraklarla ve derin kokla
besin toplayicilar sayesinde bahge kendi verimli-
ligini kendisi tiretecektir.

Daha onceki sayfalarda bahceyi tictinei boyu-
ta gitkarmanin faydalarindan bahsetmistim. Orman
bahgesi bundan daha da ileri gider ve dordiincit bo-
yut olan zaman boyutuna da uzanir. Bahgenin uzun
vadeye yayilan gelisimi pek cok yeni firsat ve fayda
saglar.
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KISIM 11

Sehirde Permakuliur Bahceciligi

ae
nceki kisimlarda sunulan fikirlerin buyuk

bolimn okuyucunun yaklasik 1 dénam bi-

yuklakte bir bahcesi oldugunu varsaymak-
tadir. Fakat pek ¢ok insan sehirde yasamaktadir ve
hahceleri olsa hile cok daha kucukiar, Bu kitabin ilk
baskisim yazdiktan sonra sehir hayatina donduagim
i¢in sehirde ekolojik bir bahge yaratmamn bazi ozel
zorluklan oldugunun farkindayim. Neyse ki bunla-
ra karsihk, belki daha fazla, firsatimiz da bulunmak-
tadir.

Kent bahgivanlarimin yasadign celiskilerin birco-
gu kent yasammin mekana kar goziyle bakmasidir.
Sehirdeki kalabalik nifus, her kans toprag sikasik
trafige, yogun kullamima ve gesitli rakip kullanimlar
i¢in amansiz bir talep yansma maruz birakir, Sizin
iyi bir bostan veri olarak goziinize kestirdiginiz ala-
nt cocuklar oyun parks, esiniz rahat bir sezlong icin
mikemmel bir yer, kopeginiz eselemek ya da daha
kot seyler icin ideal bir yer ve postaci yandaki eve
giden en kisa yol olarak gorar. Evet, kent bahgele-
rinin son derece ¢ok islevli olmasi gerekir. Ancak
permakaltar ilkeleri uyariea, bunu bir engel olarak
gormek yerine ok islevli bahgeler olusturma gerek-
liligini daha fazla yarancilik ve daha ilging peyzajlar
icin bir firsat olarak gorebilinz.

Aramizda "bu kisim benim icin gecerli degil”
diye distnen ve burayi atlayip son kisma gecme-
vi planlayan banliyé sakinleri varsa bu kisimdali
mekan tasarrufu saglayan yogun tasarim yaklasim-
larmmin herkes igin yararh olacagim soylemeliyim.
Ikinci Danya Savasindan bugine, hem kentte hem
de larda evler gittike biyadugi, kenutlarn ortala-
ma taban alam ikiye katlandig icin, evlerin etrabinda
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bahge yapmak icin daha az alan kalmisur. Bahgeler
de kacalmistir. Yeni banliyé semtlerinde bahge-
ler kentlerdekinden ¢ok da buyik birakilmamakta,
500 metrekare civannda ya da daha kagok olabil-
mektedir. Bu bahgeler kucuk olmakla kalmayip aym
zamanda genellikle ev, garaj girisi, patikalar ve diger
sert peyzaj elemanlan ile daha da kiguk pargalara
bolinmuslerdir. Bu bahge kirpintlart biyuk bitki
birlikleri icin yeterli olmayacag icin baska secenek-
ler yaratmamuz gerekecektir. Bu kismin konusu, is-
ter kent merkezinde, ister banliydlerde olsun, her-
hangi bir metropoliten alanin kugik mekanlarn
daha verimli kullanmakur,

Kentsel ortamlarda yasam dolu ev ekosistemleri
yaratma teknikleri diger ekolojik peyzajlarda kul-
landigimuz tekniklere benzerdir. Fakat bu teknikleri
nasil bir araya getirip organize edecegimizi gosteren
stratejiler farkhdir. Kent icinde ekolojik bahgecilik
vapiak isteyen akilli bir stratejist, kentin gueld yon-
lerini vurgulamaya ve zayil yonlerini hafifletmeye
cahsir. Tam kentlerin ortak gogla yona, insanlarm
kentlere gitmelerinin sebebi, sosyal sermaye, yani
birlikte calisan yaranc insanlarm arettigi sinerji ve
firsatlardir. Daha once de belirttigim gibi, ozellikle
bahgivanlar agisindan onemli bir zayif yon ise arazi
yetersizligidir. Neyse ki eger kartlannmizi dogru oy-
narsak sosyal kaynaklar arazi kuligin telafi i¢in tam
da thuyag duyulan gug olacakuir.

Bir ornek verelim. Portland’a tasimirken esim Kiel
ile birlikte 40 donumlik kirsal arazimizi 15 metreye
30 metre boyunda bir arsa ile takas ettik. Ik du-
stincem “en sevdigim meyve agaglarmin hepsini bu
minicik arsaya nasil sigdiracagim?” oldu. Bahge bos




bir sayfa gibiydi: ¢ogunlukla cim, evin eski sahibi
tarafindan eskiden yabani ot baramus olan alanlan
kapatmalk icin serilmis agac kabugu mal¢ ve kopek
gezinti alam, Arsamin iki kenanm tutmus bir Japon
akcaagac: fidam ve yetiskin bir kurutmalik erik di-
sinda agac yoktu. Erikler biz tasmdiktan kisa stire
sonra olgunlasmisti. Bir sabah emekli bir elektrikei
ve tutkulu bir bah¢ivan olan yan komsumuz Johnny
ile sohbet ederek citin her iki yarundan kendi tara-
fimuza disen erikleri topladik. Johnny “Incir sever
misin?” diye sordu. Hevesle verdigim olumlu ceva-
bim bir legen dolusu olgun Mission incirinin ¢itin
diger tarafindan bana gelmesi ile sonuglandi. Sonra-
ki birkag hafta boyunca legeni ne zaman bos olarak
Johny'ye geri versem birkag dakika sonra meyveyle
dolu bir sekilde bana geri dondi.

Sokagin karsisindaki komsum Theressa'yla da
cok fazla erigim oldugu icin tamsnus, ona bir tor-
ba erik gotarmustam. Keyifsiz bir sekilde gnlum-
seyerek “Uzgtnim erik istemiyorum, bende de bir
agac var,” dedi. Sonra da seftali sezonunu kil pay
kagirdigmmzi soyledi. Ama birkag hafta sonra Gran-
ny Smith elmalan hazir olacake ve bol bol alabilir-
dim. Theressa'min bitisigindeki komsumuz ise Will
adinda bir bilgisayarciydi ve sohbetimize kulak mi-
safirt olmustu. Eger meyve istiyorsam hemen gelip
arka bahcesindeki buyuk Bartlett armut agacinin
hasadina yardima: olabilecegimi soyledi. Torbadaki
erikleri Will'e verdim ve iki kat kadar armutla eve
dondam. Komsularimin bahgeleri benim meyveli-
gim olmustu.

Sevdigim meyvelerin hepsini kendim yetistir-
mem gerekmedigini fark ettim. Sadece mahallede
bulunmayan meyveleri ekmem yeterliydi. Sonraki
ilkbaharda toplulugumuzdaki bosluklan doldur-
mak i¢in bir Asya armudu, bir Hachiya trabzonhur-
mast ve bir tath Stella kiraz aldim. Komsularimin
bahgelerinde birkag tane elma agac vardi ama dort
farkl cesit asilannus iki boyutlu bir elma ekledim
cunkit bu agag hem cah ¢it gorevi goruyor hem de
mahallede eksik olan depolanabilir ve turtahik elma
cesitleri saglhivordu. Dort gesith elma sayesinde iki
boyutlu agaclann bakumini da 6grendim. Bu bitki-
lerle bahgemizdeki agac nislerinin ¢ogu dolmustu.

Kent bahgeleri genellikle en yogun kullamm
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alanlan olan mmmuka 1 ve mutevazi bir munuka
2'den daha fazlasina yetmez. Meyvelik ve koruluk
gibi daha bityuk minuka 2 ve minuka 3 islevleri bu
bahgelere genellikle sigmaz. Ama komsularimizin
bahgeleri sizin icin mmntika 2 ve 3 olabilecegi gibi
sizin bahgeniz de onlarin bahgelerinin pargas: olabi-
lir. Cogu olgun meyve agaci en fanatik meyve tike-
ticilerinin bile titketebileceginden fazla aran verir ve
va meyveleri cirameye birakmak va da paylasmak
gerekir. Bill Mollison'a gére meyveniz varsa dostu-
nuz da vardir. Gida binlerce yildir topluluk olusu-
munun ve dostluk ritdellerinin merkezindedir ve
gidayr paylasmak komsularm tamismasi ve birbirine
gavenmesi icin en dogal yollardan bir olmustur,

Bu paylasimlar mdadan cok daha fazlasim icerir.
Malg¢ ve yakacak odun gibi normalde muintika 3 ve
4'te yetistirilen kaynaklar mahallenizden ya da seh-
rin yakin bolgelerinden gelebilir. Buralar sehirliler
icin en chis munukalardir.

Malg, gabre ve diger organik maddelerin sehirde
kirsalda oldugundan daha bol oldugunu ve daha ko-
lay bulundugunu gérince sasirmmstim. Oregon kir-
salinda yasarken hayvan giibresi edinmek i¢in 5 ki-
lometre uzakhkeaki bir ahira ya da daha uzaktaki bir
tavuk ciftligine gitmem, giibreyi arabama yiklemem
ve ciftgiye para vermem gerekiyordu. Arz dizenli
degildi; ¢cinki komsu ciftlikler ve bahcivanlar ara-
sinda rekabet vardi. Malgr bulmak da aym derecede
zordu; ¢cinku agac yongasi, vaprak ya da bicilmis ot
ureten herkes bunlan gotiirap arazilerinin tucra bir
kosesine dokiiyor, kimse bunlar kullanamiyordu.

Ama sehirde organik madde bulmak igin evim-
den cikmama bile gerek kalmiyor; istedigim kadar
malg, gibre ve kompost malzemesi kapima kadar
gelivor. Cankit metropollerde organik madde auk
olarak gortlayor. Organik maddeler uzaklasunl-
mast gereken artk drdnler. Bunlan ahp kicucak
bir bahgeye yigmak da ¢ozim degil, cinka kasa bir
sure iginde bahge yapacak yer kalmiyor. Belirli mik-
tarlarn uizerinde organik atik uretenlerin ise bunu
copluge gondermek icin para odemesi gerekiyor.
Dolayisiyla organik madde areten kisiler ya da is-
yerleri, birisi bunu bedavaya uzaklastirmak istedi-
ginde genellikle memnun oluyor. Komsularim ve
ben, sokaktaki dal ogiticunon garaltasona duy-
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dugumuzda gidip budama ekibine bu taze malctan
alabilir miyiz diye soruyoruz ve isciler sevingle gu-
limstiyorlar. Cinka enlan 100 dolarhk ¢op dokme
ucretinden kurtarniyoruz ve onlar da memnuniyetle
| metrekap taze ogntilmus odun ve yaprag: getirip
bahgenizin girisine dokiyorlar,

Bir de sehirdeki tavsan kurtarma derneginden
bedava giibre aliyoruz. Diger bir gubre kaynag da
hayvanat bahgeleri. Restoranlar ve manavlar met-
rekaplerce yemek arug auyorlar. Cappuccine ba-
gimhs: Portland'da ¢ope aulan kahve telvesi miktan
inanilmaz. Kullamlmus kahve ozellikle sehirdeki ev-
lere ve hatta apartman dairelerine ¢ok uygun olan,
kiigiik mekanlarda uygulanabilen solucan kompos-
tu igin harika bir malzeme.

Sehirde bol miktarda, cesitli, bedava ve ucuz bir
kaynak akimu vardir. Craigslist ve FreeCycle gibi
web siteleri kentsel minuka 3 ve 4'in bereketi ile
bizi sasirtabilir. Simdi gorayoruz ki kentsel mintika-
larda ve dilimlerde, ageler ve akislar biyoloji ve pey-
zajdan cok insanlar ve ticaret tarafindan belirleniyor
ve bunlann dongualerine buytk bhahgeler ve ciftlik-
lerdekiler kadar karmasik ve uretken olabilivor.

Benim sehir mintikalann ve dilimlerinin essiz
Ozellikleriyle tamsmam Bati Los Angeles'da, sehir
merkezinin hemen kenarmnda, apartmanlar, otoyol-
lar ve isyerlerinden olusan bir mahallede kurulmus
ekolojik bir topluluk olan Los Angeles Ekokoyu'nde
verdigim bir atolyede oldu. Simifa mintka ve dilim
kavramlarim anlattiktan sonra kente ozgit dilimlere
omek vermelerini istedim. (Hatrlarsamz dilimler
arazinin chsidan gelen ve peyzaj tasaninm etkile-
yen ruzgar ve gines gibi giic ve etmenlerdir.) Birisi
hemen “billboard dilimi"ni 6rnek verdi. Ekokdyan
bahcesinin arkasinda, yakindaki 101 otobana bakan
devasa bir billboard vardi ve ginin buyuk bir bo-
limiinde arka bahgeyi golgede birakiyor, gece ise
sodyum gazli lambalarlasildiyordu. Ogrenci bu bil-
Iboard dilimi nedeniyle bostani on bahgede yapmak
zorunda kaldiklarm anlatmist,

Baska bir ogrenci “Akhma baska bir dilim gel-
di!” dedi. Bostam on bahgeye tasidiklan donemde
yol kenarina domates ektiklerini anlatti. Ama yolun
karsisinda bir ortaokul vardi ve giinde alu kere ytiz-
lerce cocuk simflardan disan firhiyor ve sira halinde
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bahgenin yanindan geciyordu. En ufak bir kizankhk
gosteren her domates aninda koparihyordu. Ekokoy
sakinleri o yil cok az domates yiyebildiler. Ogren-
cim "Okul ¢ocugu sektértind unutmusuz.” dedi.

Fakat ertesi sene ckokoy sakinleri buna karsi
zekice bir strateji gelistirmisler ve kazarmayan ama
lezzetli yesil meyveler veren Green Grape gibi do-
mates cesitleri ekmigler. Pek istah acicr bir goriin-
tustt olmayan, yesil-mor uzerine siyah ¢izgili Black
Krim'in yam sira White Wonder, Kentucky Yellow
ve ahskin oldugumuz domates kirmzihgina sahip
olmavan daha bir¢ok cesit segmisler. Cocuklar neler
oldugunu anlamamislar ve domates hasadi sorun-
suz olmus. Herhangi bir dilimdeki enerjinin iyi bir
tasanimla engellenebilecegi gibi, okul cocugu dilimi
bu yolla engellenmis.

Simiftakilerin tespit ettigi diger dilimler sunlardi:

+ Kasedeki fast-food restoramndan gelen kotn
koku dilimi.

= Ozellikle otoyoldan ve aymi zamanda okuldan ve
sokaktan gelen gartlti dilimi,

» Atolye dilimi; ¢inku ekokoyde yapilan
etkinlikler arazive bir¢ok insanin gelmesine,
cok [azla hareketlilige, kargasaya ve aksakliklara
neden oluyordu.

* Sug dilimi; geceleri tekinsiz bir yer olan binanin
arkasindaki sokak. Ogrencilerden biri sug
diliminin zaman zaman suna dontstagann
soyledi.

= Polis dilimi; canku hava karardiktan sonra iki
polis memuru dazenli olarak sokakta devriye
geziyordu.

Muintika ve dilimlere kentsel bir gozlukle baku-
gumizda peyzajlanmzi ve yasamlarimizi baska bir
acidan gorebiliriz. Energybulletin.net adresli web
sitesinin editorlerinden ve eski muhabirlerinden
Bart Anderson bir permakaltar tasamm kursuna
katiloms, mintika ve dilimlerin kullamim alanlanm
genisletmeyi dusinmiis. Yangin dilimi ya da kereste
agaclan minukas: gibi bircok geleneksel ¢genin kent
yasamina uymadigin fark etmis. Ama bu kavrammn
evine ve aliskanhklarina tam bir sehir ve sehirdeki
sosyal aglar baglaminda bakmak icin yine de giicla




bir ara¢ oldugunu gormiis.

Bart kentli bir insamin hareketlerine bakuginda
mmitika l'in yariyerek ulasilabilecek alanlan ta-
mmlayabilecegini diigtinmus. Minuka 2 bisikletle
ulasilabilir yerleri, mintika 3 toplu tasima, mintika
4 ozel arac ve mintika 5 ugakla ulasilabilir bolgeleri
kapsamus. Dilimler ise kentli insamin yasamm etki-
leyen sosyal ve ekonomik etmenler olmus. Bart'in
planinda dilimler aile ve arkadaslar, kisisel etkin-
likler, kilise ve dernek gibi olusumlar, topluluk ve
yerel yonetim, yerel isletmeler ve yerel olmayan sir-
ketler seklinde bolanebilir gérinmas. Toplu tasima
ile ulasilabilir alanlar gibi bir nunuka, bir giftci pa-
zarmda yerel isletme dilimi ile, geri dontstim mer-
kezinde topluluk dilimi ile ve bir arkadasin bahce-
sinde arkadas dilimi ile kesisebilivormus. Sekil 69
Bart'in kendi metropol yasanusim muntika ve dilim-
lere nasil boldagini gosteriyor.

Mintika ve dilimlere bu yonden bakmak kentsel
ve kirsal peyzajlar arasindaki gesitli farklan netles-
tirmektedir. Kirsal vasamda sosyallesme, yemek
hazirhgi ve dinlenme gibi bircok etkinlik genellikle
kisinin kendi evinde gerceklesir. Kirsalda yasayan-
larm meyvelikleri, buyuk daretim tarlalan ve yaka-
cak odun agaclann olmasi, hatta cocuklarim evde
egitiyor olmalar1 ve araba tamiri gibi bakim iglerini
evde yapwyor olmalari daha olasidir. Sehirde ise bu
etkinliklerin buyiitk bolamu evden uzakta gergekle-
sir ve dolayisiyla kentliler kendilerine ait olmayan
“muntikalarda”, evlerden ziyade is yerleri ya da ka-
musal alanlarda daha fazla etkinlik yaparlar, Dola-
yistyla kentlilerin “arazileri” sik stk kendi mulkiyer
sinirlarimn disina tasar. Theressa, Johnny ve Will'in
bahgelerinde kendi kentsel meyveligimi kegfettigim
gibi, bir kalenin ofisim oldugunu ve yakacak odu-
numun belediye parklarindan geldigini fark edi-
yorum. Kamusal arazilerde ya da baska sekillerde
kullaniminuza agik olan birgok meyve agac oldugn
icin gida hasadi bile evden uzakta gerceklesebiliyor.
Internet gibi araclar bu kaynaklan daha da erisile-
bilir hale getiriyor. Ornegin urbanedibles.com ad-
resindeki web sitesi yasadigim Portland sehrindeki
hasat edilebilir meyve agaclari ve yenebilir bitkileri,
adresleri ve bitkilerin kullamimlar1 hakkinda ipucla-
rimt da iceren, kullameilar tarafindan yaraulnus bir
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veritabam sunuyor.

Mintika ve dilim fikrinin kentlerde yapilacak ta-
sanmlara ve kaynaklann verimli kullammuna katka
saglayan bir arag olabilmesi igin, daha yabani arazi-
lerde oldugundan farkl mekanlan ve gicleri kapsa-
masi gerekiyor. Yangim ve rizgar gibi bayuk dogal
ogelerin rolleri azalirken trafik, bilbordlar, komsu-
lar, yetkili merciler ve ticari isletmeler gibi insan
kaynakl etmenler daha énemli hale geliyor.

Kentin Kenarlari

Ekolojik bahgecilik yapmak isteyen metropol sa-
kinlerini etkileyen etmenleri permakultarel bir yak-
lasimla degerlendirelim ve bunlan yikicr engeller-
den uretken firsatlara ¢evirmenin yollarnim bulahm.

Kisim 3'te ve diger yerlerde, permakultirel anla-
ryla iki ortam arasindaki simur ifade eden kenarla-
rn anlamanin ve bunlarla calismamn mikroiklimler
olusturmanmuza, mahsula ve gesitliligi artirmarmza
ve arazimizi daha iyi yonetmemize yardimer oldu-
gunu gorduk. Kent ortamina kenarlar perspektifin-
den bakmak da, bahcelerimizi bu zorlayic ortama
uyumlandirmalk icin gl bir aracur. Metropoliten
alanlarda kenarlar genellikle keskin ve anidir. Do-
gal ve hatta karsal siirlar ise genellikle kademeli,
yumusak ve sikhkla gecirgendir. Kent peyzajnda
bulunan farkh kenar cesitlerini inceleyerek cok sey
ogrenebiliriz. Bunlardan bazilar:

Gunes/golge kenari. Dogada, giinesten golgeye,
tam guines alan acikhklardan agaclarm yakimindaki
hafil golgeli alanlara ve sonra aga¢ tacimn ortusa
alundaki derin golgelere yavas yavas geceriz. Isik-
tan nispi karanliga dogru yumusak bir gecis yapanz
ama golgeli alanlar bile bircok bitkinin bayamesi
icin yeterince 151k alir. Agaclarin arasinda ve hatta
dallarin alunda, gan iginde ve mevsimlerle degisen,
g1kl boshuklar buluruz. Yabanilhkta neredeyse her
yer, ginin ya da yihin bazi zamanlarinda bile olsa,
dogrudan ganes ahr.

Yapili cevrede ise binalarin kuzey taraflan doga-
da neredeyse asla yasanmayan bir durumda, sonsu-
za kadar golgededir. Sehirde neredeyse hicbir gecis
alami olmadan, parlak beyaz 1siktan zifiri karanhga
adim atabiliriz. A/bede, vani yansiyan 151tk miktarin-
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daki degisiklik asindir: Sehirler dama tahtasi gibi
vansiticihk zithklan ile dolu olabilir ve 151k soguran
sivah asfalttan parlak beyaz badanah duvarlara ge-
cisler milimetre farkiyla olur. Bu gecisler ciddi tasa-
nm sorunlarichr. O karanhk kuzey kenar bir de evin
sacaklanmin altmda kalwyorsa, iste 0 zaman bahciva-
mn bas dusmani olur: kuru golge, vani ¢ok az sayida
bitki tirintn yasayabilecegi bir yer. Dolayisiyla bu
kenarlar tercihlerimize yon verir. Kisa bir kuru gol-
ge sever bitkiler listesi icinden secim yapabiliriz; ya
da belki bu zorlayic1 dilim bu alam depolama ya da
sosyallesme gibi baska bir isleve tahsis etmemiz ge-
rektigine isaret etmektedir. Sonucta golgelik alanlar
yaz sicaklannda bir veranda ya da balkon icin cok
uygun olabilir ve bitkilerin aksine bu gibi yapilar
nemli topraga ihtiva¢ duymazlar.

Nemli/kuru kenan. Yogun yerlesik alanlar top-
raktaki nemde ciddi farklilasmalara sebep olur. Bir
binanin sagaklar: altindaki toprak y1l boyunca kuru
kalabilirken, birka¢ santimetre otedeki bir yagmur
suyu borusu kahct bir bataklik olusturabilir. Bu sert
habitat gecislerinde ¢ok az bitki yasayabilir. Nem
degisimleri mekanda oldugu gibi zamanda da yasa-
nir. Giinesin almnda kavrulan zift kaplamali bir ga-
raj girisinin kenarlan gibi baz1 yerler aninda kurur.
Bir ka¢ metre otede ise golgede kalan bir cukurluk
sonsuza kadar nemli kalacak gibidir.

Bu gozlemler bitkilerimizi verlestirirken bize yol
gosterir. Kosullan degerlendirdikten sonra birgok
olasihk arasmdan cozamler secebiliriz, Genis nem
velpazesine uyum saglayabilecek kadar esnek tur-
ler secerek ya da su sever bitkileri nemli topraga ve
kurak bolge bitkilerini kuru yerlere koyarak mev-
cut kosullarda mutlu olacak bitkiler kullanabiliriz.
Keskin kenarlan birkag farkh yolla yumusatabilir,
omegin nemli yerleri yukselterek daha iyi drenaj
saglayabilir, topraga kum ya da cakil katabilir ya da
fiziksel bir gider yaratabiliriz. Kuru alanlarda orga-
nik madde miktanm arttirarak topragin daha fazla
nem emmesini ve tutmasin saglayabiliriz. Kenarlan
yvumusatmarun diger bir yolu ise yagmur hendek-
leri, sekiler ya da diger yeryiza sekillerinin kulla-

narak fazla suyu 1slak yerlerden uzaklasurip sekilde
kuru alanlara yénlendirmektir.

Sicak/soguk kenan. Kentlerde sicakhlk farkhhik-
lar1 keskin olabilir; ¢cunkii yapih cevreler ruzgin
engelleyen gecirimsiz yazeyler ve 1s1y1 tutan yogun
nesneler barmdirir. Bunun anlami mikroiklimler
arasinda sok edici derecede ani degisikliklerdir. Bir
evin ban yiizi ogleden sonra giinesi ile piserken ko-
seyi dontince kuzey cephenin sturekli golgesi serin-
dir. Havalandirma delikleri, klimalar, araba egzozla-
n ve diger makineler diizensiz patlamalar halinde 151
pompalar ve hangi mevsimde olduklarm anlamaya
calisan bitkilerin kafasim kanstinr. Uretilen, yayilan
ve emilen tim bu 151 sayesinde metropoliten alanin
tamami genellikle etralindaki karsal alandan birkag
derece daha sicak olur. Bu 1s1 topraktaki nemin daha
hizh buharlasmasima sebep olur, riizgar varaur ve
havayr kurutarak bitkileri strese sokar.

Burada da yapmamiz gereken, sert kosullan yu-
musatmak ya da eger bunu yapamiyorsak bu kosul-
lara katlanabilecek canh ya da cansiz peyzaj ogeleri
bulmakur. Ginesten kavrulan sicak alanlarda golge
yaratabilir ya da, efer glines ve ona eslik eden sicak-
hik zor bulunan bir sey ise, bu ginesli mikroiklim-
leri U seklindeki cah citlerle, duvarlarla ya da iy
depolayan taslarla yakalayabilir ve gelistirebiliriz.

Toprak kenarlan. Kentsel toprak profilleri de
kafa kansting bir kosullar yapbozu sunar. Ornek
olarak kendi bahgemi anlatayim. Cogu yeri danya-
nin en iyi tarim topraklarindan biri olan Willamette
Vadisi'nin zengin unl topraklarina sahip. Ama arka
bahcenin kenarlannda muhtemelen sonradan dol-
gu i¢in kim bilir nereden getirilmis taruncu bir killi
toprak var. Bu farkh topraklara 1 metre arayla eki-
len iki tane ¢ok yillik yaprak lahanasi tamamen fark-
h ozellikler gosteriyor; tinh topraktaki canh ve koyu
yesilken killi topraktaki soluk ve kuguk kahyor. On
bahcede ise dolgu icin, arka bahcedeki dolgu topra-
gindan farkh bir pH'ta ve farkh drenaja sahip, kah-
verengl kil kullamilms. Kaldirim refaja™ ise Gzerine

3= CN, parfking seegp, ABD'de beledivenin milkiyetinde ancak genellikle ev sahiplerinin balkimimdan sorumiu oldugn, genellikle

arac yolu ile kaldirmmy/vaya volu arasinda kalan yesil alan
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yaklasik 5 santimetre kalnhkta siyah bahce toprag
ortalmis gri, aldvyonlu toprakla doldurulmus. Yani
15 metreye 30 metre boyundaki bir arsada dort
farkh toprak cesidi var,

Kent bahgemizin pHh ¢ok asidik ile neredeyse
notr arasinda degisiyor. Bunu asit seven likarpalar
arka bahcede mutsuz olup on bahcede ¢ok iyi ge-
listiklerinde anladim. Ayrica zehirli derecede alkali
bir bolge keslettim. Biraz kazdigumda derin bir kil
dolgusuna rastladim; burada muhtemelen onlarca
yil diizenli olarak ¢op yakilmusn.

Arsamizin drenaji da dengesiz. Tinh toprak nem
tutuyor ama drenaji iyi; harika bir toprak. Ama bah-
cenin bir bolimiinde topragin altinda iri cakillar,
belki de cok eski bir drenaj kanal varken, baska bir
verde tst tabakanin alunda muhtemelen eski bir ga-
raj girisi olan lyice sikistirilous bir cakil tabakasi var.
Bir boélgede ise, ¢ok iy gelisen bitkilerin yvam ba-
sinda birkac gan yagmur yagmayinca hemen solan
bitkiler géraliuyor, Karegimle kazarak 20 santimet-
re asagida gomila bir kaldinm buldum. Baska bir
arkeolojik kaz1 sirasinda ise tas dogeli bir yol ikt
Ev 1885 yihinda insa edilmisti ve dolayisiyla zaman
ve cesith ev sahipleri arkalarinda cok derin ve cesitli
bir miras birakmaslarda.

Simdi zehirli maddelere gecelim. Kursunlu ben-
zin doneminde sehir topraklarn ince bir kursun ta-
bakas: ile kaplanmis, kursun bazh boyalann kulla-
nildign 19600 yillardan énce insa edilen ¢ogu evin
etrafinda ise yogun kusaklar halinde kursun bulun-
maktadir. Ayrica eskiden motor yag degistirmek,
fazla boyalarn dokmek ve genel olarak petrokimyasal
atiklardan kurtulmak icin arka bahceler kullambhrd.
Bu yhzden masum gorannosla bir cimenligin alunda
tam bu tehlikeli auklar yauyor olabilir.

Kentler soylulasunldig, eskiden endustri alam
olan mahalleler bugiin konut kullanimina dontstii-
rildagn igin imalat sanayinin zehirli auklan toprak-
ta bulunabilmektedir. Mezarhklardan daha cukurda
kalan bolgelerden alinan yeralti suyu 6rneklerinde
yitksek oranda civa ve mumyalamada kullamlan
diger bilesikler bulunmaktadir. Mazgallardan akan
yagmur sulart kaldirim centikleri ya da biyohendek-
ler aracih@yla bahcelere yanlendirilerek bol miktar-
da sulama suyu saglanabilir; ancak bu sular araclar-
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dan sizan benzinle kansug icin kullanilmadan once
arilmahdir. Daha soguk bolgelerde buz ¢ozocn
sivilarin akialdign yol kenarlarmndaki bahgeler tuz-
lanabilir. Beton kendiliginden alkali bir maddedir
ve bu yizden sokaklar, kaldinmlar ve temellerden
gelen su akmtilar toprak pH'im arttincaidr,

Kent topraklan genellikle larsaldaki topraklara
kiyasla daha az organik madde ve toprak canhsi ice-
rir. Insan ve evcil hayvan yogunlugu ve arada bir
park edilen araclar zeminin sikismasi anlamina gelir
ve bitkilerin koklerinin ytizeysel kalmasma, bunun-
la birlikte kurakhga dayamklihgin ve besin alimnin
azalmasina, kotii drenaja ve havasizhga sebep olur,

Sehirde bunlanin hepsi bir araya gelerek asitli ve
alkali, stkisik ve havalanmus, iyi drenajli ve bataklik,
hizli kuruyan ve sirekli nemli, killi ve altvyonlu ya
da kumlu, zehirli ve guvenli, oli ve canli, verimli
ve fakir toprak parcalari arasinda ani ve éngorilme-
si mamkin olmayan kenarlar yaraur. Hicbir kirsal
arazide bu kadar farkh toprak kosulu yan yana bu-
lunamaz.

Bu toprak sorunlarmm gogunun ¢ozomu basit
bir degerlendirme ile baslar. Ben kentsel arkeolojiyi
cok severim. Sirf orada ne oldugunu gormek igin
30-60 santimetre derinlikte test cukurlan kazmaya
bayilirim. Bu yolla eski garaj girigleri, yiruyus yolla-
r, coplakler, kil cukurlan ve eski caglardan kalma
sasirticl sayida cocuk oyuncaf bulmak mumkiin-
dar. Elbette aga¢ dikmek igin kazilan ¢ukurlar da
bu bilgileri saglar; ama gomulu kaldimmlar gibi sok
edici kesifleri mzla kurumakta olan ¢iplak kokla bir
fidammz yokken yapmak tercih edilir.

Bahcenizde duzenli arabklarla tam tesekkalla
toprak testleri yapurmak igin bir servet harcayabi-
lirsiniz; ama bilmeniz gereken seylerin buyik bo-
limii sadece pH1 tespit ederek ogrenilebilir. Basit
bir pH metre ucuzdur ve yamnda kullamm kilavuzu
ile satihr. Bahge ya da akvaryum malzemeleri satan
dukkanlarda bulabileceginiz turnusol kagitlan da
isinizi gorur; esit miktarda toprak ve suyu kanstir-
malk, toprag cokmeye birakmak, turnusol kagidim
suya batirmak ve ortaya gikan rengi paketteka yelpa-
ze ile karsilastirmak yeterlidir. 6.5 ile 7.5 pH arali-
gimun disinda kalan topraklar kireg (asidik ise) ya da
alcitas (alkali ise) ile iyilestirilebilir.
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Mahallenizde bu tir bir sorun oldugunu biliyor-
saniz, kursun ve diger metaller i¢in test yapmak da
iyl olur. Bircok belediye kursun testi paketleri da-
gitmaktadir. Bu tir kirlilik durumlannda genellikle
yine ¢are aynichr: Organik madde eklemek. Kursun
duzeyinin yiksek oldugu vyerlerde, ornegin bina
temellerinin etrafinda, ¢ok yonli bir strateji kulla-
nabiliriz. Oncelikle toprak testi yaptiririz ve eger
kursun varsa bir uzmana (genellikle belediye per-
soneline) bu dizeyin tasidh@n riski soranz. Kursun
nispeten hareketsizdir ve toprakia fazla derinlere
islemez. Bu nedenle eger kursun dizeyi yaksekse
genellikle topragin tstien 15-30 santimetrelik kismi
kaldmlir. Bu topragn yerine saghkl iist toprak ve
uzerine derin bir malg tabakasi konarak en azindan
kaldirilan topragin derinligine ulasilir.

Bu islemden sonra hali kursun kalinnlan ko-
rusunda endiseli 1seniz baska secenckler de bulun-
maktadir. Seceneklerden biri bu alanlarda gmda bit-
kileri yetistirmemektir. Ama bu alanlar gida aretimi
icin elinizdeki tek ver ise toprag ozellikle kursun
toplayan bitkiler kullanarak temizleyebilirsiniz (liste
icin Tablo 6-2'ye bakimz). Ayrica istiridye mantan
{Pleurotus ostreatus) gibi bazi mantarlar agir me-
talleri toplarlar ve bunlari mal¢in icinde yetistirebi-
lirsiniz. Istiridye mantar yetistirme kitleri internet
azerinden va da bahce malzemeleri dukkanlarindan
satin ahnabilir. Mantar miseli taze ve nemli ahsap
yongasina dogrudan asilanabilir. Bu sekilde vetisti-
rilen bitkiler ve mantarlar kursun igerecektir ve be-
lediyenin kurallar uyarinca bunlar bertaraf edilmeli
ve sonra tekrar toprak testi yapilmalidar.

Mantar gurusu Paul Stamets mantarlarin hem
metalleri hem de petrol bazh kirleticilert toprakian
temizleme konusunda ostun basan gosterdigine
dair ¢ok sayida arastrma yapmusur. Cifir agan ki-
tab Myveelium Runningde Paul, mantarlarin petrol
uranlerini ve diger zehirli maddeleri topraktan te-
mizleyebildigini, verimliligi arturabildigini ve top-
ragin su tutma yetisini arturabildigini kamitlamak-
tadir. Mantarlar kent bahcelerinde hayati ve thmal
edilmis bir nisi doldururlar; malg ve organik mad-
deleri birbirine baglayarak Stamets'in “doganin in-
lerneti” dedigi ag olusturabilir ve besin maddeleri,
su, antibiyotikler ve diger bilesenleri bol olduklan
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verlerden ihtiyag duyulduklar ve az bulunduklan
yere tasiyabilirler. Mantarlarin sagladigy diger bir
nimet ise zehirler tamamen temizlendikien sonra
temizlik yapan bircok mantarin lezzetli ve yenebi-
lir olmas1 ve mda igin yetistirilebilmesidir. Orga-
nik madde, bol mantar ve toplayict bitkilerin giiclia
kombinasyonu ile saglksiz sehir topraklan hizh bir
sekilde temiz ve verimli alanlara donustaralebilir.
Diger toprak kenari sorunlanmn cogu da benzer
sekilde kompost, malc va da érta bitkileri aracili-
giyla yapilacak organik madde katkisi ile ¢ozalebilir
ya da en azindan azalulabilir. Organik maddeler pH
sorunlarinda tampon gorevi goriir, besin dengesini
tammir eder, killi topraklan hafifletir, kumlu ve aliw-
yonlu topraklarin nem ve besin maddeleri tutusunu
arturir, stkismug topraklan kabarur ve havalandinr
ve daha pek cok yonden bir stiper kahraman gibidir.

Ruzgarh kenarlar. Kentlerde ortalama razgar hizi
larsaldakinden daha dasiktar; canku sehrin siluet
ciddi bir razgarkina etkisi yaranr. Ancak, celiskili
hir sekilde, sehirlerde daha fazla hava tarbilansi ve
ruzgar izt asirthklar ile karsilasimz. Bunun sebebi
kentsel rizgarkincilarin pek de iyi tasarlanmans
olmasidir. Binalarin yuksekligi, aralarindaki mesa-
feler ve kutleleri birbirinden cok farkhdir ve bu da
hava alkimlarmin diizensizligine davet gikartir. Bu-
nun sonuclarindan birt Venturi etkisi denen olgu-
dur: Ruzgar binalar arasinda “sikisir” ve lizlanir ve
bu da neredeyse daimi bir soguk va da kuru hava
akim yaraur. Bu akim toprag ve bitkileri sogutabi-
lir ve kurutabilir. Ancak bu ugultulu, kurutucu riaz-
garlardan koseyi déonnance, yine aym binamin riizgan
engellemesi nedeniyle, sicak ve durgun bir mikroik-
lim olusabilir,

Burada ¢oztiman baytk bir bolamn bitki orti-
stidar. Agaclar ve agacaiklar tarbulansh yerlerde ha-
vayl yatistiracak, ganesli kurak mikroiklimlerde ise
golge saglayacakur. Venturi etkisinin neredeyse si-
rekli ritzgarh alanlar yaratmast durumunda riizgir-
lan yumusatmak icin kalin siralar halinde her dem
vesil agaclar dikilmesi gerekebiliv. Ama neredeyse
diger her yerde, aralarinda eriskin agac taclannin
genisligl kadar bogluklar birakilan agacgiklar ve ka-




cik agaclar tirbalanslan yausuracakur.
Kentlerdeki her tur kenar asindir: Anidir, cok
yiksek zithktadir ve genellikle daha az yapilasmis
verlerdekine gore cok daha cesitli kosullan barin-
dirabilir. Kentlerde ekolojik tasanm isinin buyuk
balamu bu keskin kenarlar yumusatmaktir

Mekan Kucuk, Sehir Bayak

Kentlerde ¢ok fazla insamn mekan icin rekabet
etmesi arazi fiyatlanm fahis dizeylere gikarmusur ve
bu nedenle bahcesi olan sansh insanlarin bahceleri
kiigtiktur. Sadece bahge yapacak kadar arazi edi-
nebilmek bile bircok kentli i¢in zordur. Topragin
kentlerde bu kadar degerli olmast bahcivanlar icin
iki farkh stratejiye 1saret ermektedir ve bunlarmn iki-
si de birgok segenek igermektedir. Birinci yaklasim
mekan tasarrufu saglayan bahce teknikleri kullana-
rak eldeki toprag en verimli sekilde kullanmaktir.
Ikincisi ise bahge yapmak igin daha fazla toprak bul-
maktir. Bu stratejilerin ikisini de ele alacagiz.

Mekint En Verimli Sekilde Kullanmak

Yer darlign bahcivanlar icin yeni bir sorun de-
gildir, Dolayisiyla bircok bahge yazan ve dusunuru
daha az yerden daha cok urtn elde etme konusuna
kala yormustur. Dar alanlarda yetistiricilik strate-
jileri goktur. Bu stratejilere permakulturel agidan
bakungimizda karsimiza iki olasihk ¢ikar. Secenek-
lerimizden biri mekan daha iyvi kullanmak, dige-
ri ise eldeki zamam daha iyi kullanmakur. Mekan
agisindan dastandigamuzde yatay bir alanda daha
fazla bitki yetistirmek ve dikey mekana daha fazla
bitki sigdirmak icin tekniklerimiz vardir. Peki, sece-
neklerimizi zamanda nasil gogaltabiliriz? Oncelikle
bitkilerimizi asin soguk ve sicaklardan koruyarak
yetistirme sezonunu uzatabilir ve sezonunun daha
az elverisli olan uclarna dayanabilen bitkiler sege-
biliriz. Ayrica kendi zamanumzi en verimli sekilde
kullanmanm yollanim bulabiliriz. Bir arada kulla-
nildiklarinda bu farkl stratejiler cok sayida segenek
sunacakur. Iste bunlardan bazilan:
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Yatay Istifleme Teknikleri

L. Anahear deligi tarbfar. Kisim 3'te ve kitabin
baska yerlerinde, mekan tasarrufu saglayan
bu bahcge tarhn érintasana anlatmistim. Bu
teknik kent bahgeleri icin ¢ok uygundur;
cunkn yirayis alanlarim en aza indirir
ve yetistirme alamini azami diizeye getirir.
Stratejilerden biri bu tarhlarin her birini benzer
islevdeki bitki gruplan icin kullanmakur. Bir
anahtar deligi tarh ot ve salata yesilliklerine,
bir digeri konservelikler gibi sebzelere,
bir digeri tiziimsit meyveler ve cok yillik
hitkilere tahsis edilebilir. Ya da coklukaltar
merakhlan icin tim bu bitki gesitleri bocek
cekici gigekler, toprak zenginlestirici malg
bitkileri ve besin toplayicilarla birlikte, bir yva da
birden cok tarha yerlestirilebilir. Bu karmasik
¢coklukaltirde dizen saglamak icin en sik
kullamilan yesillik ve otlari yarime alanina en
yakin yere, daha seyrek hasat edilen fasulye,
sogan, biber ve kishk saklanacak ekinleri daha
arkaya ekebilirsiniz. Toprak zenginlestirici,
bocek gekici ve habitat bitkileri, tarhlarn dis
kenarlarina ya da aralaninda kalan kenarlara
ekilebilir.

2. Kansik ekim ve coklukdlirler. Kisim B'de,
bir yerde fiziksel olarak birbirine uygun birkac
bitki tarina bir arada yetistirme teknigi olan
kansik ekim uygulamasi anlatilmisti. Mekan
tasarrufu saglayan tek ylhk sebzelerden olusan
bir karisik ekim ornegi havug sogan ve marulun
karisik ekimidir. Bir digeri cah tasulyesi ve
maruldur. Turp ve geng salata yesillikleri aruna
arturmak ve bosluklan doldurmak icin diger
bitkilerin aralarina sikasunlabilir. Marjorie
Hunt'in baskisi takenmis olan High-Yield
Gardening adh kitabinda daha pek cok karisik
ekim stratejisi bulunmaktadir.
Yine Kisim 8'de anlaulan, lanto Evans ve
Jajarkot Permakultir tarafindan gelistirilmas,
yogun coklukalturler kigik bahceler icin
idealdir. Benim kent bahcemde deniz lahanas:
ve yaprak lahana, alunda cilek ve Nepal
ahududusundan olusan yer ortisii, bos yerlerde
ise frenk sogant, maydanoz ve labadadan
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olusan cok yillik ¢coklukaltarler bulunmaktadir.
Kendi kendini tohumlayan roka ve paz,

geriye kalan ciplak alanlara yerlestirilmistir ve
bunlar yapraklan hala yumusakken ve tatlan
keskinlesmeden hasat edilirler.

3. 0.1 metrekarelik bahceler. Mel Bartholomew'un
populer kitabi Sguare Foot Gardening, kent
bahceleri icin ideal olan, balkonlar ve teraslarda
bile kullanlabilecek, yuksek yogunluklu bir
yaklasim sunmaktadir. Ancak tavsive ewigi
toprak kansiminda vermikalit ve turba yosunu
gibi tiretimi igin buytk miktarlarda tosil yakat
gereken iki malzeme bulunmaktadir ve sistem
tek yilhiklara odakhdir. Ben kendi bahcemde
petrol tiketimi yiiksek olan girdileri azaltmak
istedigim icin bu yontemi degistirerek iyi
hazirlanms verli toprak ve ev yapim kompost
kullamiyorum ve tarhlarimda cesitli ¢ok
yillik yesillikler ve sebzeler yetistiriyorum.

Bu teknigin 6z0 olan ytkseltilmis vataklan

0,1 metrekarelik bolamlere ayirmak ve bu
bolumlerde ayn ayri ekim yapmak, titiz ve
duzenli sehirlilere cazip gelebilecek verimli bir
yogun bahge yonetim yaklasimdhr,

Mel'in 0,1 metrekarelik tarhlar tzerindeki
deneysel oynamalarim bahgenin birinci
mintikasinda oldukea faydah oluyor. Yuksek
mahsul i¢in oldukga fazla girdi gerekiyor
(tarhlarnn kenarlan i¢in ahsap, bol miktarda
kompost ve tercihe gore vermikilit ve turba
yosunu) ve bu nedenle bu yontemin ekolojik
ayak izinin nispeten yiksek olmasi konusunda
gekincelerim var. Ancak organik madde ve
kullamlmus kereste birgok kentte kolayca elde
edilebiliyor ve bu duruim degismedigi sarece
genellikle ziyan edilen bu kaynaklan kullamyor
olmak yuksek girdili bu yontem hakkinda
hissettigim sucluluk duygusunu habifletiyor. 0,1
metrkarelik bahceler kiicik alanlardan alinan
urtn miktarnim gercekten artunyor.

4. Bivoyogun bahgecilik. 1k olarak Paris
pazar bostanlan i¢in gelistirilen yogun ekim
tekniklerinin gok otesine evrilen bu yontem,
John Jeavons'un uygulamaya yonelik kitabn
How to Grow More Vegetablesda (Nasil

Daha Cok Sebze Yetistirebiliriz) detaylar ile
anlatilmaktadir. Derin ¢ilt kazma ve diizenli
kompost ekleme ile gevsek ve zengin bir toprak
yaratmaya dayahdir ve son derece yiksek
mahsul vermektedir. John ve ekibi verilere

cok daskuandar ve ekim sikliklan, tohum
gereksinimleri, metrekare basina disen mahsul
miktarlar ve daha birgok konuda rakamlarla
konusurlar. Baytk miktarda toprak kazmaya
enerjisi olanlar icin, yogun yonetimin kural
oldugu mintika 1 i¢in faydalh bir tekniktir.
Jeavons her ekimden énce butin tarhlann cift
kazilmasim éneriyorsa da ben ve tamdifim
birgok bah¢ivan bu zahmetli isi birkag yilda
bir, va da mahsul miktan dusmeye baslayinca
yapmay tercih ediyoruz. Ayrica eger tarhlarda
cok yillik bitkiler ekili ise ¢ift kazma neredeyse
imkansizdir. Ben bunun yerine tarhi ilk
hazirlayisimda gift kazdiktan sonra kompost ve
diger toprak iyilestiricileri ytzeyden ekliyorum.

Yiksek yogunluklu teknikler haklkindaki kitap-
larn yazarlanmn cogunun aksine, John girdileri
dikkatle ele almaktadir, Bahcenin ne kadarhk hir
boluminan kompost bitkilerine aynlmas: gerekti-
gini hesaplar; ¢iinkn mahsul hesaplan bitkilere gib-
re saglamak tzere ithtivac duyulan araziyi de hesaba
katmahdir, John kompost ekinleri igin tretim tarh-
larimin tg ila dort kan kadar yer ayrilmas: gerektigi-
ni tespit etmastir. Bu bulgu yiksek yogunluklu sebze
bahgeciliginin agir ekolojik etkisini ortaya koymak-
tadir. Bunun anlami kompost malzemelerinizin ta-
manmim kendiniz dretmeniz gerektigi degilse de bu
kaynaklarin bah¢enin ekolojik ayakizine dahil oldu-
gudur. Sizin kullanacagimz gobreyi Gretmek igin bir
yerlerde bir toprak kullamlmaktadir ve bunu yapan
insanlar sizin yuksek ekolojik standartlarimazi sagla-
mayor olabilirler. Ancak kentliler igin kaymetli bah-
¢e alanlarimin bir bélimtnt kompost ekinleri icin
feda etmenin alternatifi kentsel auk akislarim hasat
etmektir. Belirttigim gibi, kentsel alanlarda organik
madde genelde fazlahkur ve aksi takdirde ¢op depo-
lama alanlarma yigilacak olan kompostlastinlabilir
atiklarin dretken bahcelere vonlendirilmesi bah-
cenizin gevresel etkisini azalurken cop depolama




alanlarim ve bunlarnn tikettigi enerji miktarim da
kagiltecektir.

Jeavons'in biyoyogun yontemi meyve agaclari,
nzumst meyve ¢ahlar, cicekler ve kompost ekinle-
rini de ozellikle icermektedir. Yani bu teknik haliha-
zirda bircok islev yerine getiren genis bir cok yillik
ve tek yilhk bitki yelpazesi icin tasarlanmisuir, Kent-
sel permakultar stratejilerine cok uygundur.

Bu dort yvogun bahgecilik yaklasimimin herhangi
biri ya da bunlarn kombinasyonlar: ekolojik bahgt-
vanin hahgesine Gretkenlik ve bivocesitlilik kazan-
diracakur, Bu yontemlerin kuguk alanlarda yiiksek
mahsule odaklanmalar1 bunlar sehirler icin ideal
kilmaktadir.

Dikey Istifleme Teknikleri

Bitkilerin t¢tned boyuta dogru genisletilmesi-
nin daha fazla cesitlilik, daha karmasik, daha zengin
gda aglar ve guzellik igin veni nisler ve olasiiklar
varatugindan bahsetmistim. Dogal ekosistemler ne-
redeyse her zaman yogun bir sekilde istiflenmis ve
katmanlanmus olurlar. Yabani peyzajin bu ozelligi-
ni taklit ederek bahgelerimizin dogaya daha benzer
davranmasimu saglarken aym zamanda kisith arazi-
mizi en verimli sekilde kullanabiliriz. Bunu basar-
mak i¢in kullanilabilecek tekniklerden bazilar asa-
gida anlaulmaktadir.

Istiflenmis gida ormam. Kisim 10'da dikey
mekanda sayisi yediye kadar ulasabilen bitki kat-
manlarimin, uzun ve kisa boylu agaglar, agacgiklar,
otlar, yer ortiictler, kok bitkileri ve sarmasiklarin
nasil dizenlenebilecegi anlaulnustr. Daha once so-
zina ettigimiz mantar uzmant Paul Stamets, bunlara
sekizinci bir katman olarak yenebilir mantarlar ek-
lememiz gerektigini savunmaktadir. Yedi ya da sekiz
adet, yogun istiflenmis, gida aretici, habitat saglayi-
ci, verimliligi arttner ve baska sekillerde cok islev-
li katman yarauriz ve dikey mekam bundan daha
verimli kullanabilen bir ekolojik bahcecilik yontemi
voktur. Daha kiictik boyutlardaki kent bahcelerinde
uzun boylu agag katmammnin kullarlmamasi, va da
yari bodur ve dogal olarak kisa boylu meyve agac-
lar1 kullarularak daha miuevazi boyutlara cekilmesi
gerekebilir. Bu da kisa boylu agag katmam igin sege-
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neklerimizi kictliecektir. Ama neyse ki son dénem-
de yapilan 1slah ¢ahismalar, yar bodur, bodur ve
mini bodur aga¢ cesitlerini arturmsur ve cok fazla
secenek bulunmaktadir,

Armut ve erik gibi agaclar eskiden sadece bayiik
boylarda bulunurken aruk minik boylarda da mev-
cuttur. Ayva anaclan uzun willardan beri bodur ar-
mut agaclarnin yetistirilmesi icin kullamlmakia an-
cak iki tar birbirine her zaman uyum gostermedigi
icin sik sik ast basansizhklan gordlmektedir. Aruk
piyasada Pyrodwarf, Pyro 2-33 ve BP1 gibi bir dizi
gercek bodur armut anaci bulunmaktacir. Erik ve
diger sert ¢ekirdekli meyveler icinse Pixy, Krymsk
#1 ve Mariana 26-24 cok cesitli bodur anaclardan
bazilaridir. Bodur elma cesitleri ¢ok sayida oldugu
ve trabzonhurmasi, Asya armudu, seftali ve kayisi
dogal olarak kisa boylu agaclar olduklan icin kent
bahgemiz icin neredeyse tam takim bir kigiuk mey-
ve agaci seti olusturulabilir. Yemis agaclan ise bi-
raz daha zordur; ¢tiink cogu cok bayik agaclardir.
Hem kisa boylu hem lezzetli ceviz ve pikan tarleri
pek yaygin degildir. Hikan adi verilen bir pikan/
hikori melezi, pikan cevizine gore hem daha lasa
boylu (7,5 metre) hem de soguga daha dayanmkh-
dir (4. USDA munukas: }. Findiklar agac seklinde
budanabilen biyuk ¢ablardir ve trazel, agag hindik,
Amerikan melezi ve melez hindik adi verilen indik
cesitleri kaguk agaglardir. Cam fistign boyu 3 metre-
de kalan Japon fistik camindan elde edilebilir. Yani
sehir olgegine uygun gida ureten agag secenekleri-
miz deneyler yapmaya miisaittir.

Kentsel birlikler. Sehirdeki birlikleri olusturur-
ken de ¢ogunlukla daha koacuk merkezi ogeler et-
rafinda calismak gerekecektir. Burada yine bodur
agaclar dogal bir secenektir; ama bir agacgik ya da
buayuk bir otsu bitkiyi birligin odagina yerlestirmek
de mekansal ayakizini kiciluarken dikey yogunlu-
gu korumanin diger bir yoludur. Ug (ya da dort ya
da bes) kiz kardes sistemi ilham vericidir. Bu kom-
binasyon merkezde bir tahil ekinini, bir azot bag-
layic1 irmaniciyn ve yabani otlar bogan bir kabag
ve muhtemelen bazi bocek gekici gida bitkilerini,
mekin tasarrulu saglayan bir drantiyle ve lyeleri
arasinda birden ¢ok etkilesimle birbirine baglayarak
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bir araya getirmektedir.

Kentsel birlikler genellikle daha kapsamh bii-
vitk bahge birliklerinden daha az tar igerirler. Port-
land'daki bahcemde iki kaguk birlik denedim. Bun-
lardan biri dikilirken aym delige azot baglayict bir
sinamekinin de dikildigi bir trabzonhurmasi agac
iceriyordu. Arsiz azot baglayiciyn her mevsim iki
g kez buduyordum ve trabzonhurmas: bu dizenli
azot ignelerinden ve budamadan elde edilen kusti-
vine benzer dallann malgindan oldukca memnun
gortnayordu. Trazonhurmasi bir ¢itin kenarinda ve
kacuk bir saunanin yanunda sikasik bir yerdeydi ve
bu nedenle etrafinda baska seylere pek yer yoktu.
Ama agacin etrafina bir kac dizine nergis sogan ek-
tim ve bu kocak alam bir gingizeli ve cok wilhik
soganin akrabasi olan yabani pirasa (Affum tricoc-
cum/) halkast ile cevirdim. Sauna insaan bittiginde
birlige biraz daha bitki ekilebilecek ve bos kalan
verlere birkag bocek gekici bitki ve bazi ¢ok wnlhk
vesillikler gelecek.

Ikinci bitki birliginin merkezinde bir seftali agact
var, Seftalinin alunda, Kisim 6°'da bahsi gegen, ye-
nebilir tiziimst meyveler veren, azot baglayicl bir
agaccik olan goumi var. Yine seftalinin altina bir ha-
mmeli ¢alisi, yenebilir yesillikler ve kok surgunle-
ri veren deniz lahanasi, bocek gekici olarak hir gift
mor cicekli Veronica sprcata (mavisot) bitkisi ve yer
ortiictt olarak Himalaya ahududusu ekili. Seftaliyi
alttaki bitkilerin bol giones alabilmesi i¢in acik bi-
cimli olacak sekilde budadim.

Iki boyutlu agag, kordon ve benzeri budama tek-
nikleri. Dar alanlardaki meyve agaclarimn, dallarin
yatay olarak tek bir diizlemde budandig iki boyutlu
agac®, tek bir dalin 45 ila 60 derece a1 ile dikildigi
ve yanlardan ¢ikan kisa kok strgunleri va da meyve
veren kisa dallan kalacak sekilde budandigy kordon
ve seltali ve erik gibi arsiz agaclarda dallarin kisa
bir govdeden yelpaze seklinde uzayacak sekilde bu-
dandifi velpaze alisurma®™ gibi farkl bicimlerde bu-
danmast kadim yontemlerdir. Bazi duyarh ve alayc

35- C.N. espalier
16- C.N. fan training

Yeni Cagcl tipler, bu acimasiz budama teknigine
“bahkence™" derler. Ama bu yontemler, kicik bir
alanda cok cesitli meyvelerden ¢ok miktarda recel
uretmek i¢in idealdir. Bendeki doért cesit asilanmis
iki boyutlu elma agaci, kopegimizi yukseltilmis bah-
¢e tarhlarmdan uzak durmaya ikna etmek icin bir
bariyer gorevi de gormektedir. Iki boyutla agacin al-
tina kigak vesillikler ve otlar yerlestirdim. Marul ve
diger serin sezon yesillikleri de yaz sicaklannda el-
manin golgesinden faydalamiyorlar. [ki boyutlu agac
ve benzeri yontemler, olusturulan bigimin korun-
masi igin sik stk budama ve ilgl gerektrirler; ama
verilen emegin odulu olarak buyiik bir uretkenlik
gosterirler. Gerekli olan diizenli yonetim ve gozlem,
ktictik bir bahgenin hirinci mintikasinda cok da zor-
laytcr degildir.

Bahge kafesleri ve diger istifleme taktikleri. Car-
daklar, kafesler. citler. duvarlar, askih saksilar, si-
riklar, upi™ seklindeki iskeletler, gerilen aglar, agac
govdeleri ve neredeyse diger tim dikey yuzeyler,
bitkilerin yukar1 ya da asagi dogru alisurilmasi ve
boylece mekan tasarrufu yapmak icin kullamilabilir.
Uztim, yasemin, mor salkim ya da kivi gibi sarili-
c1 cok yilliklann, ya da fasulye ve bezelye gibi tek
yiliklarim daha az yer kaplamas icin asilmalan ge-
rektigini bilivoruz. Ama laymetli topraklarimza
yayllmis ve gokytzane dogru istiflenebilecek daha
pek ¢ok bitki oldugunu biliyorum. Kis kabag, ka-
vun ve hiyarlarin dogal ahskanhg tirmanmak olma-
sina ragmen bunlar genelde yerde surandarularler.
Bazi insanlar kabaklarm ve benzerlerinin desteksiz
bir sekilde asih kaldiklarinda kopacaklan inanciyla
balik aglarmdan ve eski ince coraplardan meyveleri
tutacak askilar yapiyorlar. Hubbard kabaklarimdan
biri bir leylak ¢alisina dal atp ben farkinda bile ol-
madan 13 kiloluk bir kabag asag sallandirdigindan
ve dusarmemeyi basardigindan beri aski yvapmay
biraktim. Dogamm benim yardimim olmadan da
gugla askiliklar yapabilecegi sonucuna vardim ve
o ginden beri kavun, hiyar ve kabaklanmiz kendi

A7- C.M, hortitorure, bahcecilik anlannda horriculiore ve iskence anlamimda torture kelimelerinin birlestrilmesi.

38- N, Gogebe Amerikan yerlilerinin tg direkli cadirlan.
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kendilerine gayet basaniyla, havada asih duruyorlar.

Genellikle sanlhic olarak gorilmeyen bazi bitki-
ler de dikey boyuta tasinabilirler. Cesitli domates-
lerin yandan verdikler strgtnler sirekli kopanldi-
ginda tek bir dal tzerinde bitytmeleri saglanabilir.
Normalde stimsak bir ¢ah olan sakiz kabaginin da
tirmanicihga ahsunldigim gordom. Tirmamcilann
bakiminda en temel husus bunlan minuka 1 va da
2'de, kolayhkla gortlebilecek yerlerde buyuimek,
bitkinin bigimi yanhs bir sekilde olustuktan sonra
ayda bir panikle bir budama maratonu yapmak ye-
rine, her gan birkag dakika ayirarak onlan nazikge
egitmektir.

Neredeyse her bahgede istifleme yapilabilir,
Anahtar deligi tarhlar gibi yuvarlak hath mekanlar,
beton paneller ya da sert tel orgi kullamlarak cevri-
lebilir. Dikdortgen seklindeki yukseltilmis tarhlann
kuzey kenarlarina kafesler konabilir ve boylece di-
ger bitkilere golge dusmemis olur. Kiguk tepecikle-
rin ve bos kalan yerlerin Gzerine tipi seklinde iske-
letler kurulabilir. Sinklar ise istenen yere dikilebilir.

Bir cardagin kenanna kancal saksilar takmalk,
vaprak bezelye, mashua ya da baska bir kisa boy-
lu sarmasip bir ¢ite sardirmak, citin st kenanna
takilacak desteklerle bir nzomu yatay olarak ahsur-
mak gibi istifleme taktiklerinin kendileri de istifle-
nebilirler. Ideal olan, upkr ormanda alt katman ve
ot katmanimn agag tacindan once yesillenmesi gibi,
alttaki ekinlerin gec filizlenen tzamun golgesi dus-
meden once yapraklanmasidir,

Bu dikey desteklerin cogu baska islevler de yeri-
ne getirir. Yapraklarla kaph bir cardak va da kafes
sicak gtinlerde serin bir golgelik alam yaraur. Bauya
bakan verandamiz, normalde yaz ¢gleden sonrala-
rinda yasanmaz olacakken, tzerindeki mor sallam
aksamuzerine kadar gunesi engelleyecektir, Guines
asag indiginde ise verandamin korkuluklarna ur-
manan fasulye ve kabaklar ve uzerlerindeki kafes
bizi yakacr etkisi siren gines isinlarindan korur. Bu
tek yillik sarmasik perdesi aym zamanda mikemmel
bir mahremiyet saglar, veranday canl duvarlan ve
canl bir tavam olan bir odaya dontistirar, Bitkileri
dikeyde istifleyerek kag farkh islev elde edebiliriz?
Golge, serinletme, mahremivet, daha fazla ve cesitli
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mahsul, habitat, gorsel giizellik, cirkin manzaralan
kapatma, evcil hayvan bariyeri, rizgarkine ve emi-
nim atladifim baska islevler.

Bahgeleri Zamanda Genisletmek

Kentlerde simirhi bahce alanlarim daha verimli
kullanmak icin yetistirme stiresini de en verimli se-
kilde kullanmak gerekir. Bahcecilige uygun sezonun
iki ucuna birkag hafta ekleyebilmek ve sezon iginde
daha fazla sey tretmek daha genis bir mekana sahip
olmakla ayni faydalan saglayabilir: daha fazla mah-
sul, daha fazla bivogesitlilik, daha zengin habitat ve
benzeri. Zamam daha iyl kullanma stratejileri iki
sinifa aynlabilir. Birincisi zaman ve emek tasarrufu
saglayan dizenlemeleri, ikincisi ise yetistirme sezo-
nunu uzatan ya da kendi iklim rejimimizin disinda
bitkiler yetistirmemize izin veren mikroiklim yarat-
ma yollarim kapsamaktadir.

Bahgede Zaman Tasarrufu

Bu kitabin btiyuk bir bolomu ve permakultaran
kendisi de, ashnda zaman ve emegi verimli kul-
lanmakla ilgilenir. Bu saylalarda anlaulan tasanm
tekniklerinin bircoguna bu gozle bakabiliriz. Per-
makaltardeki mintika kavram bize bitkileri, sert
peyzaj elemanlarim ve bahcemizdeki diger ogeleri,
bakimlar igin bize daha az zaman ve emek harca-
tacak iliskiler i¢inde nasil duzenleyecegimizi anlat-
maktadir. En ¢ok kullandigimuz ya da en cok ilgi
isteyen seyler bize en yakin verlere konur ve is gucn
tasarrulu saglanir.

Permakaluirel anlamda dilimlerin kullamilmas:
da benzer sekilde, golge va da durgun hava gibi ge-
reken sulama miktarini, ya da dinlenmek icin veran-
damin serinlemesini bekleme stremizi, azaltan ko-
sullar yaratarak zaman tasarrufu saglar. lhtivaclan
arunlerle karsilama stratejisi de peyzajm parcalan-
nt, kendi ihtiyaclan daha biyuk oranda kendileri-
nin karsilayacaklan iliskiler i¢ine yerlestirir. Bu isler
iyi tasanm araciifivla otomatik olarak goralarse,
bizim gubreleme, ilaclama, malclama ya da sulama
yvapmamiza gerek kalmaz. Birlikler de aym sekilde
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birbirinin ihtuyaclarim karsilayan bitkileri birbiriyle
iliskilendirerek zaman tasarrufu saglar. Bu kitapta-
ki strateji ve tekniklere tekrar bakarsamz neredeyse
hepsinin esasinda ot yolmaya ayirdiginuz zamam ki-
saltip hamakta sallanmaya ayirdigimiz zamam uzat-
tigim gorebilirsiniz. Dolayisiyla, zaman tasarrufu
vontemlerine burada daha fazla yer ayirmayacagim;
zaten kitabin bayak bolima bunlarla dolu.

Mikroiklimlerle Zamam Genisletmek

Yetistirme sezonunu uzatarak da eldekdi zamam
arttirabiliriz. Bu yolla genellikle bizimkinden daha
sicak yva da daha serin iklimlerde bulunan bitki tar-
lerini de yetistiebilir ve gesitliligi arttirabiliriz. Bu
genisletmeler ki yonde de bitkiler i¢in dogru mik-
roiklimlerin yaraulmas: ile mumkindir. Mikroik-
lim yonetimi bazi ek getiriler de saglar; ¢cankd cogu
bitkinin tercih ettigi kosullar “cok sicak, ¢cok soguk,
cok nemli ya da cok kuru olmayan” seklinde éozet-
lenebilir ve bunlar bizim de sevdigimiz kogullardir.
Ayrica uygun mikroiklimler bizim evlerimizi 1sitma
ve sogutma ihtivacimizi da azaltabilir ve sert hava
kosullanndan koruyabilir.

Mikrotklimlerin ne ve nasil oldugu konusu Ki-
sim 6'da ele alinmis oldugundan burada ozel olarak
konunun kentsel yonunt ele alacagiz. Kent bahcele-
ri kugik oldugu icin gosterecegimiz ¢abalar ashinda
tam bahgenin iklimini, deyim yerindeyse “makroik-
limi” iyilestirebilir. Bu yolla, sicak bélgelerde, bahce
genelinde daha serin kosullar yaranlabilir. Kuzey
bolgelerde ise baharda daha erken isiman ve gz
sonuna kadar ve devammada 1siy1 koruyan bir pey-
zaj isteriz. Cilgin mevsimsel dalgalanmalar yasanan
yiksek coller gibi verlerde, yazin yuksek sicakhik-
larnt dastrtrken kisin sert soguklan daha fazla du-
surmemeye cahisinz. Diger bir deyisle, mikroiklim
yonetimi Goldilocks etkisini™, yani hicbir seyin asi-
1 olmadig, her seyin kararmnda oldugu durumlamn
elde etmeyi amaclar.

Bu mutlu ortam yaratmak i¢in kentin asirihikla-
rim torpulememiz gerekir. Kiguk kentsel alanlarda,
sert etkiler yaratan kacuk bir nokta tium arazinin ta-
dint kacirabilir. Guinesle kavrulan giney cepheli bir

duvarin, asfalt garaj girisinin va da golgeli ve esintili
bir kosenin etkisi metrelerce uzakia devam edebilir
ve zaten arka bahcemizin ulasabildigi mesafe bu ka-
dar oldugu i¢in biz de bitkilerimiz de bundan kaga-
mayiz. [lk mudahale edilmesi gereken yerler bunlar-
dir. Bu noktalardaki dalgalanmalar yatistinldiktan
sonra daha kuguk iklim mintikalanm tespit edip iyi-
lestirebilir ve hatta bitkilere tek tek yardimer olabili-
riz. Dolayisiyla gozlemle baslamak gerekir. Belki yaz
aylarinda, her iki tarafindaki bitkileri kavuran uzun
ve siyah bir garaj girisi gibi asinhk noktalan gozi-
nize carpacaktir. Bahgenizin asin iklimlerinin nere-
de oldugunu bilmiyorsamz kagimmak istediginiz ko-
sullarin tam olarak yasanmadig ama buna yaklastug
bir ginde bahgede dolasin. Dismammz 151 ise, en
sicak yerleri fark edemeyecek kadar bunalmis oldu-
gunuz yihn en sicak gantinde degil, ihik ve ginesli
bir ginde bahcede dolasarak [azla sicak olan yer-
leri tespit edin. Sorunun sogukluk oldugu yerlerde
ise, hafif bir dondan sonraki sabah sorunlu bélgeleri
tespit etmek icin idealdir. Guan 1simirken nerelerin
don kaldigina bakin, Mudahale etmek isteyeceginiz
potansiyel sogukluk mintikalart bunlardir.

Sicak Mikroiklimler Yaratmak

Soguk sezon uzun ve sert geciyorsa 1siy1 yakala-
mak ve depolamak kucuk bahgelerde ¢ok onemli-
dir. Bunun icin éncelikle mikroiklimlerde 1simin iki
temel yolla hareket ettigini hatrlamak gerekir: sicak
bir yerden soguk bir yere 1styarak ve havamn kars-
mastyla. Yani bir bahceyi isumak icin 151 geldiginde,
onu yakalamak ve disart istmasini ve esint ile tasin-
masini engellemek isteriz.

Is1 genellikle glinesten gelir. Dolayisiyla baslan-
gic noktamiz surekli ya da mevsimsel olarak gines
alan agikhklar yaratmak olmalidir, Bahgede nerele-
rin golgede kaldigimi ve bu golgelerin y1l boyunca
nasil degistigini gozlemleyin., Uzun budama, agk
bicim budama ve tepeden budama gibi yontemler
bahgenin daha fazla 1sik almasim saglayabilir. Diger
bir strateji 1se mevsimsel olarak dallar ciplak kalan
ve kis glinesinin toprag 1sitmasina izin veren yaprak
doken agaclara agirlik vermektir. Bu, her dem ye-

39- C.N. Bryolojy, psikoloji, ekonom ve muhendislik gib cesutli disiplinlerde kullamilan bir ilke.
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sillerden tamamen vazgecmemiz gerektigi anlarmna
gelmiyor; ama bunlar golgeleri ile ortarm serinletme
etkilerinin sorun yaratmavacag yerlere, mesela bah-
¢enin kuzey kenarma konmahdirlar. (Bu durumda
da kuzeyinizdeki komsunun bahgesine golge yapa-
bilirler ve bunu da goz éntnde bulundurmak gere-
kir.)

Simdi, iceri aldigimiz gines 151 depolama-
miz gerekiyor. Unutmayin, agaclann altlarindaki
alanlarda bile, ginon ya da yihn belli zamanlannda,
dogu, giney ve bat yonlerine ganes vurur. Gunes
seven bitkiler buralara verlestirilebilir ve genellikle
buralarda, acik bir alana yerlestirildiklerinde olduk-
larmdan daha sicak olurlar. Conka bitkiler ve etral-
larindaki zemin, giindiz gines 1simlarnm yakalar ve
gece 1sima ile geri gonderir. Dal ve yapraklarin alun-
da ise, bu st agiklikta oldugu kadar kolay kacamaz,
agac taralindan tekrar asagiva yansitihr ya da emilir
ve sonra yakinmndaki bitkileri wsitmak icin tekrar ya-
yihir. Herhangi bir nesnenin giiney ve bat taraflan
genellikle dogu tarafindan daha sicak olur ve bura-
lar genellikle 151 depolamak icin en uygun yerlerdir.

Gunesli alanlar yarauldiktan ya da gelistirildik-
ten sonra 151y yakalamamiz ve depolamanmuz gere-
kir. Burada coziim termal kutle, yani tas ve beton
gibi isindiktan sonra hizla sogumayan yogun nesne-
lerdir. Hepimiz, ginesli bir gonan aksaminda, tugla
va da tas duvarlanin hafif metal nrabzanlardan daha
uzun stre sicak kaldigim fark etmisizdir. Bunun se-
bebi yogunlugu daha yitksek olan duvarnn daha faz-
la 151 depolayabilmesidir. Dolayisiyla, gandiiz sy
depolayacak ve gece yavasca birakacak gunes alan
kaya teraslar ve tas duvarlar sicak mikroikhimler ya-
ratmak icin idealdir. Sehirlerde dogal insaatgilann
“urbanit” olarak bildigi, ¢inki sehirde en kolay bu-
lunan tas tart olan, kink beton parcalarmdan teras-
lar insa edebiliriz. Urbanit benzer kalinhkta parcalar
halinde kullamldiginda ve bitkilerle kaplandiginda
tastan kolayhkla ayirt edilemez ve demir oksitle ya
da bagka dogal pigmentlerle boyanarak iyice ka-
mufle edilebilir. Bircok tasarim misterisi urbani-
tin gizel gérineceginden suphe duyar; ama dogru
kullamildiginda resmi bir peyzaj dizenlemesine bile
uygulanabildigi goralebilir.

Istyan 1simmin termal kiitle ile yakalamp depolan-
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masinn ardindan mikroiklim yaratmindaki diger
etmeni ele alabiliriz; hava kansimi. Seralann 1smn-
masin saglayan sey gines enerjisinin yapinin icinde
1siya donusturilmesi iken, sicak kalmalarim sagla-
yan sey bu1siyr disan tasiyan bir esintinin olmama-
suidhr, Dolayisiyla soguk bir yeri 1sitmak igin rizga-
rin 1sumizi ¢almasimt durdurmak ya da yavaslatmak
isteriz. Bunun i¢in genis dleekli stratejilerimiz citler
ve duvarlar, aga¢ ve agacgiklanin yogun ekilmesi,
etrafi kapatilnmis avlu ve bahgeler ve genel olarak
151k alan ama ruzgar almayan kuytu ve sarmalayic
mekanlar yaratmaktir. Alt olgekte ise limonluklar,
klogeler (cam ya da seffaf plastikten kuacuk muha-
fazalar) ve Reemay gibi markalarla bilinen tarimsal
ortil kumaslan kullanabiliriz.

Yine buyik arazilerde potansiyel olarak basa
ctkilmaz olabilecek bu tarden yogun bir yonetim,
kent bahgelerinin kogik mekanlannda oldukca uy-
gulanabilirdir. Bayuk ya da kocik 151 tuzaklannin
insas1 hakkinda detayh bilgi ve soguk mevsimler
icin basarih yetistiricilik stratejilerinin anlasilir bir
dille anlatimi icin Eliot Coleman'in kitaln Four-5e-
ason Harvest1 tavsiye ediyorum. Coleman Maine'de
yasamasina ragmen tam yil sebze venstirmektedir,
Teknik isleri sevenler icin giines yakalama teknikleri
ve yapilart hakkindaki diger bir iy1 kaynak Leandre
ve Gretchen Poisson'un Solar Gardening kitabidir.
Poissonlar “gines mimarisi” olarak adlandirdiklan
bu kenuyu derinlemesine arastirmislar ve giines ko-
nileri ve gunes kapsiilleri gibi yetistirme sezonunu
dondan sonra da devam ettirecek bir dizi gunes ya-
kalama cihazi icat etmislerdir.

Serin Mikroiklimler Yaratmak

Eger sicak mikroiklimler yaratmak icin strateji-
miz 1s1y1 yakalamak ve tutmak ise, sicak bolgelerde
yapmak istedigimiz bunun tam tersi olacakur. Bura-
da 1smm biritkmesine izin vermek istemeyiz ve ha-
vanin kansma ozelliginden faydalanarak 1siy1 uzak-
lastirir, serin yerleri ve zamanlan degerlendirir ve
artiirinz. Sicak iklimlerde golge ve esinti bizim dos-
tumuzdur. Cardaklar, ¢an sacaklarn ve buyuk agag
ve agacciklann taclan mamkan oldugunca ¢ok alan
kaplamalidir. 40 derece enleminin guneyinde, yaz
ghnesi bitkilerin fotosentez vapmasim durduracak
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kadar gncludar. Bitki ortastnin yesil motorlan be-
lirli bir seviyeden daha hizhi calisamaz ve bu limite
gucla gines 1181 ile kolayhkla erisilebilir. Dolayisiy-
la daha dosuk enlemlerde, bitkiler genellikle kismi
golgede kaldiklarmda tam verimli olurlar.

Kent bahgelerinde citler ve mahremiyet perdele-
rine thtiyag duyulabilir; ama sicak iklimlerde bunla-
ri bosluksuz degil gecirgen yaparak rizgann iclerin-
den gegmesine izin vermek gerekir. Gantin buyuk
bolimuonde golgede kalan yerler disinda, tas gibi
yogun malzemelerden ve koyu renkli nesnelerden
kagimm. Yaksek ralamlarda ve gecelerin giinlerden
¢ok daha serin oldugu yerlerde buytk taslar, tas du-
varlar ve hatta agac katakleri ki bunlar buyik oran-
da sudur, gibi kutlesel nesneler gece sogurlar ve gun
icinde golgede kaldiklar: surece etrallarindaki alam
cok daha rahat sicaklhiklarda tutarlar. Giineste kalan
vapilar ince ve hafil olmali, 6rnegin tarhlarin kenar-
lar1 ve citler icin tas yerine glines gittiginde 1silarmn
hemen kaybedecel tahta ya da metal gibi malzeme-
ler kullanimahdir.

Kentte Kendinize Bahce Bulmak

Kentlerde elde edebildigimiz kuguk alanlarda
daha fazla sey yetistirebilmenin yollarim arastircak;
ama apartmanda yasayanlar, kiracilar ve hig toprag
olmayanlar icin ne yapabiliriz? Bir kez daha kent-
te en bol bulunan kaynagin insan oldugu ve uzak
muntikalanmizin kendi arazimizin icinde olmasi
gerekmedigi bilgisi dogrultusunda, bu soruya bazi
cevaplar bulabiliriz. Bahcecilik icin uygun topraklar
bircok sehirde, ézellikle kent merkezinin hemen di-
sinda, sasiriict derecede kolay bulunmaktadir. Bir-
cok topraksiz kentlinin baktg ilk yer toplum bah-
cesi programlandir. Bunlar genellikle belediyelerin
park ve bahgeler birimlerince yuritilar ve ilgili
birimle iletisime gecilerek bulunabilir. Eger beledi-
venizin bir toplum bahcesi programi yoksa neden
siz hoyle bir program baslatmay1 dnermiyorsunuz?
Ama uyarmus olayim; bu programlarla sunulan ku-

40- C.N. Edible Schoolyard
41- C.N. Farm-to-Caleteria
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cik arsalar icin genellikle uzun bekleme listeleri
vardir. Yani bir parca sulanabilir kent toprag elde
edebilmek igin biraz sabirh olmak gerekebilir.

Kentlerde bahgecilik i¢in toprak arayisindaki
iyi bir permakultarcn, kaynaklan degerlendirerek
ise haslar. Kentte kimlerin arazisi vardir? Okullar,
kiliseler, huzurevleri ve toplum merkezleri gittik-
¢e daha fazla sayida bahge programm yartaumekee,
bahc¢ivan ve egitmenler aramaktadir. Yenebilir Okul
Bahceleri*' ve Ciftlikten Kantine®' projeleri gibi gi-
risimler birgok sehirde ortava gikmistir ve bunlarn
kendi sehrinizde kurulmasi igin yol gosterici planlar
www .edibleschoolyard.org gibi web sitelerinde bu-
lunabilmektedir,

Bos arsalar ve ticari arazilerde de bahcecilik ya-
pilabilir. Komsularimla birlikte sokagimizdaki bos
bir satthk arsada, arsa saulana kadar sahibinden izin
alarak sebze ve meyve yetistirmistik.

Bos arsalarda ya da parklarin kenarlarinda izinsiz
olarak kurulmus bazi gerilla bahceleri de gordam.
Buralardaki risklerin neler oldugu agik. Tamdigim
baz1 anarsist yonelimh bahgeseverler, bos arsalarda,
terk edilmis ticari mulklerde ya da parklarda gerilla
bahgeleri kuruyorlar ve komsulann ya da mahal-
ledeki evsizlerin buralan sahiplenecegi umuduyla
ve kismen de olsa “carka comak sokmak”™ amaciy-
la, yasadisi bir seyler yapmanin verdigi keyifl icin,
bahgeleri birakip gidiyorlar. Benim bildigim batan
gerilla bahgeler yok oldu. Bir gerilla bahce kurup
kim oldugu bilinmeyen birilerinin ele gecirmesi igin
hirakmak pek ise yaramyor. Bahcelerin bakim icin
insan gerekiyor.

Birgok arazi sahibi, ozellikle vash ve emekli in-
sanlar, bahcelerinin bakumim eskisi kadar kolay
yapamiyor ve genellikle bahgelerini baskalarimn
kullanmasm, 6zellikle de bu anlagma trana paylas-
mak kosulu ile tatlandirihirsa, memnuniyetle kabul
ediyorlar.

Bahgelerini paylasmaya gonullu bircok ev sahi-
bi oldugunun kamti olan, birden ¢ok arsammn bir-
lestirildigi kentsel ciftlikler bircok sehirde ortaya
¢tkmaya bagladi. Benim yasadigim yerin yakiminda




Kollibri Sonnenblume adh girisimci bir kent ciftgist,
gineydogu Portland'daki 20 farkh arsada, pazarda
satmak nzere sebze yetistiriyor. Bu arsalar arasinda-
ki ulasimi ¢ogunlukla bisikletle saghyor ve aranleri
ve aletlerini bisiklet romorku ile tasiyor. Eger Kol-
libri bahg¢esini baska bahgivanlara agacak 20 ev bu-
labiliyorsa burada bir kaynak bollugunun ve comert
insanlann bulundugunu sovleyebiliriz.

Bircok kentte yuzlerce ciftel pazan kuruluyor ve
bu dranler genellikle yerelde aretiliyor. Bu pazar-
lardaki cificilerle konusun. Bircogu tam kapasiteli
ciftgiler degil, sadece buyik algekli bahgivanlardir
ve yakin mesatelerdeki kiiguik arazilerde yetistirici-
lik yaparlar. Bunlardan bazilan ¢iftlikte ya da pazar-
da onlara yardimci olmamiz karsihiginda bu arsalar-
dan birini paylasmayt kabul edebilir.

Hem araziler pahali oldugu icin, hem de kentte-
ki caularm siy1 emen koyu renkli ynzeylerini ort-
mek sehri serinlettigi ve atikk vagmur suyu miktari-
ni azaltu@ igin, teras bahgelerinin sayis1 da gittikge
artmaktadir. Boston'dan San Diegoya bircok kentte
okullarm, ofislerin, depolarn ve apartmanlann duz
catilarindaki bahceler aracihgiyla islevler istiflen-
mektedir. Bunlar genellikle vermikulit ya da perlit
kullanilan hafif toprak karisimlan ile catdaki yikn
en aza indirmektedir. Ama bence serinletme, kar-
bon emilimi ve yerel gida tretiminin faydalan bu
yiiksek enerjili girdileri dengelemektedir,

Birkacg ileri gorasla ticari isletme ise sirket ara-
zileri iginde personel bahgeleri yaratmakta, steril ve
kusursuz ofis park: cimlerini gida, ¢icek ve habitata
denustarmektedir. Belki patronunuz da bu vizyo-
nerler arasina katlmak ister. Sirketlerin, ¢ogu ofis
binasimn etrafim kaplayan o musrif ve yasam karsiu
cimlerden kurtulup arazilerinde olusturduklar: kar-
bon emici, su anucy, habitat zengini gida ormanla-
riyla ovinecekleri ganleri iple cekiyorum.

Belediyeler ve kentliler yuksek enerji fiyatlar-
min acisim hissetmeye baslarken, gidamn genellikle
binlerce kilometre mesafeden geldigini de anlamaya
baslarmslardir. Uzaklardaki gida kaynaklan giveni-
lir degildir ve bunun farkindaligi benim yasadigim
Portland'dan Rochester New York’a, Santa Cruz Ka-
liforniya’ya ve aradaki sayisiz baska kentte hissedil-
mis, buralarda gida politikas: konseyleri kurulmasi
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ve glvenilir yerel gida havzalan olusturulmas: icin
cesitli cabalara sebep olmustur. Bu gruplar kentliler
i¢in ciftlik ve bahge dostu bir ortam yaratirlar. Yerel
vasalar on bahgelerde baz bitkileri, dzellikle sebze-
leri yasaklamak gibi kentte gida uretimini zorlasti-
rict hikumlerden anndmlmaktadir, Baz sehirler
gida uretiminde kullamlabilecek arazilerin envan-
terini gikarmaya baslamis ve bu da yine bahgecilik
icin kullamlabilecek arazilerin sayisin arturmistir.
Yani kent toprag konusunda yaratic: olmak gerekir.
Yol ya da binalarla kaph olmayan her toprak parca-
s, eger sahibine bu alamn yasam ve gida tretecek
sekilde bitkilendirilmesinin kendisi, kenti, gezegeni
ve sizin igin faydalarmi anlatabilirseniz, potansiyel
bir bahgedir.

Yol Kenarlarindaki Cazibe Merkezleri:

Kaldirim Refija

Kentlerde genellikle goz ardh edilen bir diger po-
tansiyel bahge veri ise kaldimm retaju, gegis hakk
ya da peyzaj zorluklarm isaret eder sekilde cehen-
nem seridi olarak adlandmlan alanlardir. Buralar,
zamammuzin ¢ogunu gecirdigimiz arka bahcelere
ent uzak toprak parcast olmanin yam sira, kaldiri-
mun diger tarafinda olduklar i¢in sulama hatlarimin
dosenmesinin zor oldugu, arag trafiine fazla yakin
ve sokaktaki tim evlerden gortunebildigi icin pek de
rahat olmadigimiz yerlerdir. Bu alanlann bakimimn-
dan ev sahipleri sorumlu olmasina ragmen kontrol
tam olarak ev sahibinde degildir. Genellikle elekt-
rik sirketi, telefon ve kablolu televizyon sirketleri
ve belediyelere verilmis dosyalarca irtifak hakk al-
tndadir ve ¢cogu zaman bu alana ekebilecek seylere
kisitlama getirilmistir. Ayrica bu alan kamusal gecis
hakladir. Tam vatandaslarin park edilmis araclara
ulasmak, kopek gezdirmek ya da aylakhk ve van-
dalizmin yasal simnna kadar istedigi herhangi bir
seyi yapmak igin bu seritten serbestge gegme hakk
vardir. Yine de, guncel arazi fiyatlan ve toprak kath-
&1 dastinildigande, bu alanlardan elden geldigince
yararlamlmamasi yazik olacakur.

Kaldinm refojonn ev ekosisteminin icine cek-
mek i¢in belediyenin nelere izin verdigini ve bu
hokimlerin yaptinmimn ne oldugunu arastirarak
baslayin, Birkag sehirde yapuigim kesinlikle bilimsel
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olmayan arasurmalara gore bu alanlar icin en yaygin
gorilen kasitlamalar gic hatlanmn alundaki agacla-
rin boylaryla ilgilidir. Neyse ki birgok faydah agag
kisa boyludur. Diger bir yaygin kural ise meyveler
arabalann uzerine dokualmesin diye yol kenarlan-
na meyve agaclarmin dikilmesini yasaklamaktadir.
(Arabalara gidadan daha cok deger verdigimize gore
¢ok zengin olmalinz!) Baz belediyeler ise aracla-
rin gorisuni engellememek igin agac ve agacgiklar
disindaki bitkilerin 20 santimetreden kisa olma-
st gerektigini belirtmektedir. Ancak konustugum
tam yetkililer, 1srarlanm sonucunda, bu kurallarn
sikayet edilse bile neredeyse asla uygulanmacigim
soylediler. Bitkiler yangin tehlikesi olusturmadig ya
da emlak fiyatlarim ve dolaysiyla vergi rayiclerimi
dustrmedigi siirece belediyeler kent sakinlerini bu
konuda rahatsiz etmekle ugrasammyorlar. Dolayisiy-
la, kimseyi yerel yonetmelikleri ihlal etmeye tesvik
etmeksizin, yol kenarlannda kendimize ekim alan-
lan agabilecegimizi diastntyorum,

Cehennem seritlerindeki toprak genellikle cok
sikistirtimig olur, [lk adim buraya kompost ve malg
ekleyerek toprag kabartmakur. Cimler lazanya
malc ile hizhea ortadan kaldinlabilir ama kaldirim
ve yol taraflarindaki kenarlardan karton ya da ga-
zete tasmamast icin dikkat edilmelidir. Cankd bu
tasmalar hem gérantuyi bozacak ve komsulardan
tepki cekebilecek, hem de ¢urimeyi yavaslatacakur.

Yags miktanimn yaksek oldugu yerlerde kaldi-
nm refujleri genellikle hep camurludur; ¢inku kal-
dinmda toplanan yagmur suyu buralara akar ve su
vitkunn iki ya da ¢ kanna gikarur. Derin malglama
va da toprak seviyesini suyu akitacak kadar yukselt-
mek faydali olabilir. Kaldirim refijinde kurulacak
yikselulmis tarhlar ekili alanda yaya trafigini de
engelleyecektir. Yoldan gecenlerin kamusal gecis
haklkim kullanmasini yasaklayamayiz; ama toprakta
konturlar yaratarak, patikalar agarak ve doseme tas
ve tugla gibi sert peyzaj ogeleriyle, ayaklarimi gaven-
li alanlara yonlendirebiliriz. Fazla suyu da yagmur
hendeklerine ve su sever bitkilerle kaplanms sig ¢u-
kurlara gonderebiliriz.

Kurak bolgelerde ise yukar ¢ikmak verine asa-
g1 ineriz. Yol seviyesinin aluna indirilmis bir kal-
dinm refaja kiymetli yagmur sularmi tutabilir ve
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kaldinmdan gelen yiizey akisum hasat edebilir. Yani
buralarda ¢ukurlar ve yagmur hendekleri kazmak
gerekir. Bu ¢ukurlann devasa olmas: gerekmez; kal-
dinm seviyesinden 3-5 santimetre asagida olmalar
yeterlidir. Bu alanlar malglanabilir.

Biyuk hafriyat isleri hallolduguna gare bitkilen-
dirme uzerine dusunmeye baslayabiliriz. Sehirler-
deki kaldinm refijleri otomobil egzozlarimn, kirli
kaldinmlan yikayan yagmur suyunun ve kopek dis-
kilarimin kirlettigi alanlardir ve bu da buralarda gida
yetistirmek konusunda soru isaretleri yaratir. Aras-
tirmalar ginde 1000°den az (dakikada bir tane) arag
gecen sakin sokaklann, endise verici derecede kir-
letici biriktirmedigini gostermektedir, Baz1 merciler
bu simrn giinde 2500 arag olarak koyarlar. Benim
sahsi tercihim kaldinm refajunde gida yetistirme-
mektir; ama benim bu is icin bir bahcem var. Eger
bu alan gida vetistirebileceginiz tek yerse ve yogun
bir caddede oturmuyorsaniz bence hi¢ durmayn.
Fakat kaldirim refajinan ostlenebilecegt daha bir-
¢ok faydali rol bulunur: kus ve yararl bacek habi-
tat1, karbon emme, toprak uretme ve sus bitkileri,

Cehennem seridi kacuk birliklere uygundur. Bir
agaccik ya da kuguk bir agag ile bir kag kaguk bocek
cekici, besin toplayici ve diger islevsel bitki ekildik-
ten sonra fazla bakim istemeyecektir. Kenarlan kus
habitat bitkileri ya da aromatik otlar ve ciceklerle
bezeli bir sokagn biynla atmosferini hayal edin.
Kaldirim refajlerinde vapilacak dazenlemeler baska
bir émemhi vari daha cezbedecektir: insanlar. Seatt-
le’dan Tuscon ve Atlanta'ya cesitli verlerde, eskiden
steril gimlerin yasadig gecis hakla seritlerine bank-
lar yerlestirildigini, yoldan gecenlerin biraz oturup
dinlenmeye ve komsularla sohbete ozendirildigini
gordam. Bu yolla, birbiriyle hic gérasmeyen yaban-
cilarm yasadigl bos mahalleler, tekrar arkadaslann
yasadigt samimi topluluklara denasebilir.

Kaldimm refoja tasannminda eranulan akilda tu-
tun, Dar kaldinm refajlerinde ya da tizerinden gig
hatlar gegen yerlerde, agaglarm ileride kaldimmlara
zarar vermemesi va da elektrik sirketi tarafindan ke-
silmemesi icin kigitk olmalarina dikkat edilmelidir.
Ancak kaldinm refiijlerine en buyuk islevsel agac-
lann dikilmesi icin gecerli bir sebep vardir: Emlak
fivatlarm arttirmak. Kaliforniya'daki bir emlakcilar




birliginin hesaplarina gore sokaktaki eriskin bir agac
evin satis fiyaum 6500 dolara kadar arttirmaktadir.
En goz alica ve pahah mahalleler agaclandirilnus so-
kaklan olanlardir. Sokaklardaki agaclar kesmek ce-
binizdeki parayi kaybettirir,

Sizleri sehirde bitki yetistirmeyi kentsel bir or-
man yaratmak olarak diisinmeye davet ediyorum.
Ne tar bir kent orman istiyoruz? Ne yazik ki cogu
zaman, sokaklardaki bitkiler yapmadiklan seylere
gore secilirler: kaldirimu catlatmamalk, g hatlanna
degmemek, kirlilikten etkilenmemek, meyve dokap
ortalig batirmamak. Biz bunun yerine kent orman-
larmuz igin olumlu roller hayal edebiliriz ve bunla-
n ne yapmadiklarma gore degil bizim ve doganmn
ihtiyaclarim nasil karsilayabileceklerine gore tasar-
layabiliriz. Yol kenarindaki agaclarla olusturulacak
ormanlar havay serinletecek, nemi dazenlevecek,
kuslar1, yarasalart ve yararh bocekleri barmdiracalk,
1sitma ve sogutma faturalann azaltacak, yoksulla-
n doyuracak, hasat, kompost yapimi, el sanatlan
malzemeleri ve odun toplama yoluyla evsizlere gelir
saglayacak, biyogesitliligi ve tehlike alundaki tarleri
koruyacak, sehrin giiraltasunt dindirecek, yoldan
gegenlere mda ve keyif sunacak ve guzellik, konfor
ve bir araya gelmek icin hos yerler saglayarak ma-
hallede birlik ve beraberlik yaratacakur. Genellikle
rastgele ekimlerin yan arand olan kisir kent orman-
lar1, oylece biiytimek yerine bircok ihtiyac karsila-
mak tzere tasarlanabilirler.

Kent Hayvanlari: Evcil, Vahsi ve Yabani

Kisim 7'de kuslar, bocekler ve arazideki diger
faydal hayvanlar icin sunulan teknik ve onerilerin
cogu kent bahgeleri icin de gecerlidir; ancak tek bir
farkla. Kentlerde buyuk hayvanlarla ilgili sorunlar
daha azken kigiuk hayvanlarla yasanan sorunlar
daha fazladir. Sicanlardan korunakh kompost kutu-
larina thtyag vardir; ama 2,5 metrelik geyik citler:
gereksizdir. Ancak, 1 dénamlik ya da daha biyuk
arazilere katki saglayan hayvanlarin bayik bir bo-
limii, kogiak kent bahgelerinde de yetistirilebilir ya
da buralara cezbedilebilir. Apartmanda yasayanlarn
hile solucan kutularn ve kus vemlikleri olabilir.
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Kentleri tekrar dogal ekosistemlerle baglantuya
gecirmek ¢ok onemlidir ve kus ve bocekler igin ha-
bitat varatmalk bunu yapmanmn en iyi yollarindan bi-
ridir. Bu kiguk yarauklar, bireyler, bitki topluluk-
lan1 ve ekosistemler arasinda tohum, polen ve besin
maddeleri tasiyarak baglantlar orer. Varhklarn bu
akislar mamkuan kilar ve aym zamanda bir ¢evrenin
saglikl oldugunun gostergesidir. Hayvanlar icin ha-
bitat saglayan cok islevli bitkiler yetistirerek kentle-
rin ekolojik ¢oller olmalarimi ve biyomlar arasindaki
gecislere engel teskil etmelerini énleyebiliriz. Eger
kent ve banliydlerimizin tekil bahgelerini birer bi-
rer ormana ve yesil peyzajlara cevirebilirsek, bunlar
yaban alanlarm birbirine baglayabilir ve go¢ eden
ya da gezinen turler i¢in koridor gorevi gorebilirler.
Hayvan dostu yerli ya da egzotik tarlerin ekildigi bir
bahce dogal topluluklar arasinda énemli bir baglant
haline gelir. Kent yasaminda tizerimize ¢oreklenen
griligi dagitmak icin parlak renkli bir kelebek ya da
rengirenk bir otict kustan daha iyl bir manzara
yoktur.

Bu arada kentler kuguk ciftlik hayvanlar ve
kanathlar i¢in de tekrar dostane yerler haline gel-
meye baslammstir. Birgok kasabada kent bahcelerin-
deki kanatli hayvan yasag kalkomstur. Guncellenen
yonetmeliklerde genellikle horozlar dislanmalkaa,
tavuk sayist ise ¢ ya da dort ile simrlanmaktadir.
Ancak yasal kus sayst ile baslayan, komsularim taze
yumurtalarn tadina ve parlak renklerine alistiran
ve kisa sitrede strtilerinin buyikliganu yerel talebi
karsilayacak sayiya gikaran bircok kentli tavuk ye-
tistiricisiyle tamstum. Tavuklarla ilgili yonetmelik-
ler genellikle sikiyete dayali yaptinnmlara sahiptir
(kalabalik ktimesler arayan siyvah helikopterler pek
gorilmez) ve komsular sizin tavuklarimzin arma-
ganlaryla kahvaln yapmaktan sikayetci olmayacak-
lardir. Ama t¢ tavuk bile sicak aylarda hattada bir
duzine ya da daha fazla yaomurta nretebilir ve bu da
ortalama bir aile igin yeterlidir.

Kent bahgelerinde gormeye ahiskin oldugumuz
diger bir tur ise tavsanlardir. Kent permakulturcusa
Connie van Dyke, arka bahcesinde et tavsam bes-
lemektedir ve etcilliginin sorumlulugunu bu yolla
astlenmek isteyenlere egitim vermektedir. Bu kibar
kadinin tavsanciklarim kestigini 6grenen bazi insan-
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lar oldukea sasinyorlarsa da Connie uzaktan gelen
gidaya daha az bagiml olmak isteyen kentliler icin
¢ozimu en zor sorunlardan birini ele alyor: Pro-
teini nereden alacagiz? Bicag kendisi kullanmaktan
cekinenler i¢in tavsanlanin et disinda daha birgcok
kullanim vardir, Angora gibi tarlerin, kirkilan ya
da kendiliginden dokulen tayleri, dokuma ve egir-
me i¢in uygun, yumusak bir liftir. Ayrica tom tav-
sanlar ¢cim ve yabani otlan biger ve besin maddeleri
acisindan zengin ama tavuk gabresine gore daha az
yakici bir gabre aretirler. Ve kentsel ciftlik hayvan-
lar1 yelpazesi kanathlar ve tavsanlardan daha fazlasi-
m kapsar: Bazi belediyeler pigme kegiler ve Vietnam
domuzlarina da izin vermektedir,

Peki, ev hayvanlarim kentsel permakultirle nasil
bagdastirabiliriz? Kucik bir bahgenin kisith alamun-
da bir kopek ciddi bir goctir. Kirsal ciftligimizde
vagarken képegimizin gezmek icin bol bol yeri var-
di ve ektigimiz bitkilere nadiren zarar verirdi. Ama
simdi, kuigtik sehir bahcemizde, Bella bahgeyi alt aist
edebiliyor. Ik ektigim bitkiler c¢itin hemen dibin-
deydi; kenarlan kontrol aluna almaya ¢ahsiyordum.
Ama lkisa bir sure icinde Bella'min bekci kopegi go-
revlerini fazla ciddive aldigim fark ettim, Bahgenin
simirlarinda strekli devriye geziyor, genc fideleri ve
bebek agacciklar ezip yesil bir plre ve ger ¢op yi-
gt haline getiriyordu. Onun devriye gezileri igin,
baz1 yerlerde ¢itten igeri dogru girintiler yapan, dar
bir yol birakiim. Baz yerlerde bayik bitkiler saun
almak, bambudan ya da sopalardan gecici bariyer-
ler yapmak gibi stratejiler kullandim, Bu sozonn
ettigim stratejiler sadece marjinal bir etki gosterdi;
canku bir sincap ya da yoldan gecen bir hasnum
gorip heyecanlanan buytik bir kopek ciliz sopalan
rahatla devirebiliyordu. Kopeklerin yasadign bahge-
lerde bazi kenarlarin bastan feda edilmesi gerekir;
aksi takdirde hayvan sahibi icin sonsuz bir sinir bo-
zuklugu kaynag olacaklardir.

Tam tasarnim ogelerinde oldugu gibi kopegini-
zin de alhskanhklanm anlamak sorunlari ¢ozmeye
vardimer olabilir. Farkh cinslerin farkh ¢zellikleri
vardir. Bizim kopegimiz bir kazict ve mahallenin
polisi; ama bir top ya da [irizbi yakalayia degil.
Ona kazmas icin kuguk bir alan ayirdim ve tutkulu
arastirmalan sirasinda onu baska yerlere yonlendi-
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rebilmek igin tek yillik sebzeler igin ahsap cerceveli
ylukseltilmis yataklar ve alcak korkuluklar yaptum,
bahcemin bir kismum da citle arka bahceden ayirds-
gim on bahgeye aldim.

Cok islevli peyzajlarda kediler de sorun cika-
rabilir. Buyuk umutlarla yarathgimz davetkar bir
kus habitatimn bir kedi tarafindan kisisel oldirme
alanina dontistiraldaging gormek hem tayler tr-
perticidir hem de sucluluk duygusuna yol acar. Bazi
durumlarda kuslar ve disanda yasayan kediler bes-
lemek arasinda bir secim yapmak gerekebilirse de,
sorun genellikle komsularn kedileridir. Hayvanlar-
la ilgili sorunlarm ¢oziomu genellikle onlara rakip
olacak bagka bir hayvandir. Bizim kopegimiz sadece
bizim evimizde yasayan kedilerin bahgede dolasma-
sina izin veriyor ve dolayisiyla komsularin kedileri
bahcemizi rahat birakiyor. Ama herkes kopek sahi-
bi olmak istemeyebilir. Citlerini buyik bir titizlikle
kedilere dayamkl hale getiren birkac kisi tamyorum
ve bu yontem zahmetli olmakla birlikte eldukea et-
kilidir. Ticari kedi uzaklasuncilar da ortalama dii-
zeyde ise yarar, Diger bir ¢oziim ise agaglan budaya-
rak ve agacciklan seyrelterek yerde beslenen kuslan
cezebetmeyen bir ortam yaratmak, kus habitatim
verden iyice yiksege ¢ikarmak olabilir.

Kediler ¢iplak toprag: kum kabi olarak kullanir-
lar ve bu da bize mal¢ yapmak icin bir sebep daha
verir. Bir keresinde kedileri uzaklasurmalk icin ta-
rimsal ortdler kullanmayi denedim. Bazi bahgivan-
lar ise veni tohum ekilmis tarhlann tzerine dikenli
dallar yaviyor va da tarhlarin tizerine bambu sopa-
lardan bir kag santimetre yukseklikie kafesler ori-
vorlar,

Bigim, Islev ve Sehirde Permakultar

Kentsel araziler permakiltar tasarim icin ¢ok ¢e-
sitli zorluk ve firsatlar sunarlar. Ktk bir alana sig-
dirllabilecek cok sey vardir. Kisim 5'te ele aldigimiz
gri suyun yeniden kullammindan bu kisimda tekrar
bahsetmedim ama su tasarrufu icin ve ayni zamanda
atiklan besin maddelerine geri doniisttirmek, bunu
yesillige cevirmek ve ev peyzajinda bunlara yer ver-




mek amaciyla kullamlan bu yontem kent bahceleri
i¢in son derece uygundur. Kent parsellerinde gri su
aritma havuzlanmn olusturulmast suyu antarak bir
golete aktarmayi ve buradan sulama i¢in kullanma-
v1 sagladig gibi uretken bir batakhk bahcesi olarak
da ig gorebilir, Su hasadi ve suyun depo ve kugik
goletlerde depolanmas: kentler icin mukemmel bir
stratejidir. Bir iki tane 200 litrelik yagmur varili ile
bahce sulamada sebeke suyu kullanmaktan kurtu-
lan bircok kentli bahgivan tantyorum.

Permakultarin gesitli strateji ve teknikleri kaguk
bir kent parseline sikistirildiginda heyecan verici ve
dinamik bir alan ortaya gikar. Birkag yuiz metreka-
reye hem bizi hem de faydah kus ve bocekleri besle-
yecek ve topraktaki yasamm zenginlestirecek onlarca
va da yizlerce bitki tirit sigdirabiliriz. Teraslar ve
sert zeminlerden hasat edilen yagmur sulan ve la-
vabo ve dus giderlerinden toplanan gri su yagmur
hendeklerine, sulak alanlara ve goletlere akip top-
ragin alnda ve dstindeki bitkileri ve diger mahla-
kati besler. Bitkiler ve su, tavuklar ve diger kuguk
hayvanlar araciigiyla déngiiye girer ve bunlar da
karsihginda kendi dongilerinde yumurta ve gubre
sunarlar, Sert hava kosullar, guralta, trafik, razgir
ve glines bu verlesik dongiler taralindan yakalarur
ve zaril yasam vahalarina ve davetkir mikroiklimle-
re donastiralarler. Ekolojik bir kent bahgesi sehrin
kalabahg iginde bir sttkunet adas1 gibi gelse de, ye-
sil ve gur artasanan alinda karmasik ve dinamik
bir yasam ag vardar. lyi ekolojik tasanmlar kigicik
bahgelere sigabilmemizi saglayabilir,

Bu kitabm gosterdigi yénlerden biri orman bah-
celeri ve insanlarin ihtiyaclanin da karsilayan dogal
ekosistemler olmakla birlikte, bu kisimda anlatgim
uygulamalar bahcenize pek de ormansi bir hava
vermeyecektir. Yikselulmis tarhlar ve iki boyutlu
meyve agaclart, yagmur varilleri ve gri su aritma ha-
vuzlan, kopek patikalan ve su hasat eden refajler
vahsi ormanlarda bulunan ogeler degillerdir. Bu da
bize permakultiiran ne olabilecegi konusunda daha
genis bir anlayis: isaret etmektedir. Permakiltar sa-
dece orman bahgeciliginden va da dogal ekosistem-
lerin gorintn ve hissivaun taklitten ibaret degildir.

Permakultar, ekosistemler gibi calisan peyzajlar
yaratmayl amaclayan bir tasarim yaklasimidir; ama

SEHIRDE PERMAKULTUR BAHCECILIGI

bu peyzajlarin her zaman dogada gorduklerimize
benzemesi gerekmez. Permakiltaran 6z yabanil-
hkta yasanan sirecin aymsimi desteklemekuir. Yerli
bir mese ve iki boyutlu bir meyve agaci habitat suna-
rak, yagmurun kuvvetini azaltarak, toprag tutarak
ve zenginlestirerek ve tum diger islevleriyle bulun-
duklan ¢evrede benzer rol oynayabilirler. Butil kau-
¢ukla kaplt bir gri su aritma havuzu suyu temizleme
ve saz ve hasirotu yetistirme konusunda kasabadan
60 kilometre uzaktaki eski bir batakhik kadar ivi is
gorir. Sonugta amacimiz aymi goruntuyn degil ayn
ekolojik islevi elde etmektir.

Ozellikle acemi tasanmcilar icin, tasarimim go-
rintide dogaya benzemesi halinde, islevde doga-
ya benzemesi de daha kolay olacakur. Mimarhgm
bicim iglevi izler vecizesinden ogrendigimiz gibi,
cogumuz icin goruntd ve stireg derinden iliskilidir.
Ama ekolojik bahgenin éziinde doganin bicimi-
ni taklit etmeyiz. Peyzajlarimzin ekosistemler gibi
davranmasi ve bu gezegeni olusturan diger uyumlu
iliskilerle baglanti kurmasi icin dogal stireclerin ger-
geklesecegi kosullan olustururuz, Bigim ve islevin
birbirinden aynlabilecegini fark ettigimizde oni-
muzde yeni ve daha genis tasanm yollar acilir,

Iyi malclanmus bir yakseltilmis tarh ve bir orman
taban birbirinden ¢ok farkli gorunse de, ikisi de oli
dokular aynistiran ve tekrar dinamik yasam akisla-
rma ekleyen marifetli mikrobiyal simyacilara ev sa-
hipligi yapar. Mandala seklindeki bir anahtar deligi
tarh labirenti, vahsi dogadaki hi¢bir seye benzemez.
Ama ekilebilecek alam azami duzeye ¢ikanp yiri-
ylis alamim en aza indiris sekliyle dogadaki baloncuk
sekilli akciger peteklerinin ya da mercan kayahg
sakinlerinin lop seklindeki evlerinin dogadaki olu-
sumunu vonlendiren kurallarla olusturulur. Yani
mandala bahgesi, akcigerler ve mercan kayahklan,
ister gunes, ister oksijen ve karbon dioksit, isterse
deniz suyunda c¢ozalmus besin maddeleri olsun,
kaynaklan vakalamak ve tasimak icin yozey alam-
m en ust duzeye ¢ikaran bir éruntu segmislerdir.
Yasamin orantilerini, hangi olcekte ve cogu sifreli
tezahurlerinden hangisinde olursa olsun, tamimay
ogrendigimizde ve onlann dilini akicr bir sekilde
konusabildigimizde, bu értintaleri ¢ok ¢esitli bicim-
lerde kullanarak tasarim yapabiliriz. Artk goronta-
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leri kopyalamakla simirh kalmayiz; ¢cunka doga ile
daha derinden titresmeyi kesfetmisizdir.

Permakultar tasariminda bir orman kenannin
eklojik islevlerini ve butinlagina elde etmek iste-
vebiliriz. Ama kentte uzun boylu agaclar ve bunla-
rin alunda istiflenmis alt-yedi katman igin yeterli
mekammz yoktur. Dik bir agi yerine zarif bir kavis
ile yere dogru egilen kibar bir kenarn érintasin
algladiginizda ve dogamin sekilleri matruska be-
bekleri gibi nasil ic ice yerlestirdigini ve 1511, suyu
ve verimliligi yakalayabilmeleri i¢in nasil dozenle-
digini anladiginizda, bicimlerin bilgisizce taklidine
dayanmak yerine bu éruntalerin ozlerinden fayda-
lanabiliriz.

Permakultiur yazan ve tasanmcist Patrick Whi-
tefield, “orijinal permakaltar” olarak adlandirdig,
gorintiusa dogal peyzajlara benzeyen tasarimlar
ile “tasarim permakualoari” dedigi, surecler ve ara-
larindalki iliskilere odaklanan tasarimlar arasindalki
farklara isaret eder. Bu aymmin oldukga faydal ol-
dugunu dustinmekle birlikte Whitefield'n termi-
nolojisinin o kadar da faydah oldugunu dusunmu-
yorum. Cianka birgok “orijinal” permakultar alam,
ornegin Mollison'm ve Holmgren'in kendi erken
donem tasanimlar, anahtar deligi tarhlan, esyik-
seltileri takip eden agac siralan ve derin ekin sap
malclari, dogaya hi¢ benzememektedir. Ve tam per-
makaltor uygulamalan baglanular yaratmak icin ta-
sarimi kullanir. Bu ayrnim orijinal ve daha sonraki
tasatimlar arasinda degil, &icim permakiiltirg ve
islev permakuitirt terimleriyle daha iyi ifade edile-
bilecegini dusundiigum seyler arasmdadir.

Bicim permakuiltarinde dogamn sekillerinin ve
gorinar dizenlemelerinin taklit edilmesi tasarnm
sirasinda dogal streclerin daha kolay kullamlmas:-
m saglamaktadir. Islev permakultirinde ise streci
daha derinden anlamarmz sayesinde dogal islevler
ile dogrudan, dogaya benzer goriinmeyebilen sekil-
lerde calisahiliriz.

Ekolojik kent peyzajlan islev permakaltirinn
bicim permakulturunden daha stk kullanacakur;
cinkd kentsel mekanlar yabarmlhkia bulunan de-
vasa duzenlemelere izin vermeyecek, bizi streg ve
islevlere odaklanmak zorunda birakacaktir. Kullan-
digimiz sekil ve oruntiler cahsug ve bize hos go-
rindugii surece sehirde dogal bigimlere bagh kal-
mak zorunlu degildir.

Dolayisivla, kentlerdeki permakultiar bahgeleri
genellikle yabanil arazilere benzemevecek ve istif-
lenmis ¢ardaklann yukseldigi spiral va da dallanan
bahce tarhlarinda ve bodur agac birliklerine paralel
refij yagmur hendeklerinde oldugu gibi, hem ge-
nel tasarinmin hem de icindeki parcalann gorantasn
yeni bigimler alabilecektir. Yaban alanlan gibi kent
bahgeleri de giines ve ruzgann etkisi alundadir; an-
cak bunlarn tasarim ve islevi cocuklar ev hayvan-
lar1, yerel yonetmelikler, sosyal vasanumzi, trafik
guraltasn, irtifak haklan, komsularimiz sikiyetlert
ve yerel ormanlarimzda bulunmayan daha pek cok
etmen tarafindan sekillendirilecektir. Bu bahceler
gorintade tam olarak dogaya benzemeyecektir; ama
dogamn érinta ve streclerini anlayarak onun gibi
cahisabilirler.




KISIM 12

Bahce Birdenbire Acilir

\ ?‘ukandakj 11 kisim boyunca ekolojik bir bah-
cenin kurulmasmda kullamlabilecek bir alet
cantast sundum. Simdi vardigimiz noktayr

kisaca gozden gecirecek ve kuramla uygulama bu-
lustugunda neler oldugunu, gercek ekolojik bahge-
lerin nasil isledigini, kisitlamalarin neler oldugunu
ve bahce olgunlasirken neler beklememiz gerekrigi-
ni anlatacagim. Buytk resme bakmay sevenler icin
ekolojik bahgelerin islerligini saglayan temel ilkele-
rin bazilarim, neden sadece parcalarin degil baglan-
ularin da bu kadar onemli oldugunu tarusacak ve
bundan sonraki arastirmalarimz igin bazi tavsiyeler-
de bulunacagim.

Her bahce va da peyzajn kalbinde, ekolojik pi-
ramidinin temelinde, toprak vardir. Saghkh bir top-
rak yaranrsamz bahceciligin geri kalam kolaylagir,
Kompost, derin malclama, orti bitkileri ve besin
depolayici bitkiler sayesinde ekolojik bahgivanin
topra@ solucanlarla ve verimliligi bitki koklerine
tasiyan faydah mikroorganizmalarla dolu olur. Bu
zengin, humuslu toprak cok cesitli yasam bigimle-
rini destekler ve bunlar da ¢ok ¢esitli bitki tarleri-
ni ve bu bereketi paylasmaya gelen genis bir yararh
bocek, kus ve diger hayvan yelpazesinin beslerler.

Saghkh toprag kendine vyeterli bir bahcenin
ikinei ogest olan suyun da bol olmasim saglar. Derin
ve stingersi bir humuslu toprak, yagmurun ve sula-
ma suyunun her damlasim tutar ve bunu tam diger
depolama sistemlerinden daha ucuza yapar. Derin
malg tabakalan buharlasmay1 yavaslaur. Uzun stiren
kurakliklar atlatmak igin yagmur suyunun, gri su
sistemleri ile geri démusturilen suyun ya da daha
az surdurulebilir bir sekilde kuyu ya da sebekeler-

den getirilen suyun dolduruldugu golet ve depolar
da kullarulabilir. Bunlarin hepsi bu bahcenin dogal
durumunda nemin bol olmasi anlamimna gelir.

Toprak ve su bahgenin islerligini saglayan sah-
ne arkasi ekibidir. Sahnenin merkezinde yer alan
agunca oge ise bitki ortisiidir, Birgok rol oynamak
tzere segilen faydal ve giizel warler burada verli bit-
kiler, dogallastirilmis cesitler, istilact olmayan eg-
zotikler, korunmasi gereken yerli ve yabana nadir
tarler, atalik cesitler ve komsularin ve arkadaslarin
bahcelerinden alinan celiklerden, yani mamkan ve
etik olan en fazla kaynaktan secilmistir. Her bir bitki
en az iki islev dstlenir (tamam hepimiz insamz; bel-
ki bir kag tanesi sadece giizel goranecektir) ve hem
insanlara hem de dogamn geri kalamma fayda saglar.

Son olarak, isteyerek ya da istemeyerek, bahge
bircok hayvana ev sahipligi vapar. Uygun kosullar
alinda tavsanlar, tavuklar, ordekler ve hatta minik
Vietnam domuzlarn burada calisabilir, toprag sarap
guibreleyebilir, yabani ot ve auklar: gitbreye déntis-
tarebilir ve insan otesi bir doga ile iliski kurmanu-
z1 saglayabilirler. Ama evcil hayvanlar olmasa bile,
ekolojik bahgeler cicekleri isleyen, bol miktardaki
yaprak ortisinu ve yabani uzumsi meyveleri yiyen
va da avlanan hayvanlara, tozlastincilar, zararhlarla
mucadeleciler ve lescillerle doludur. Bahce vizilda-
yan, kanat cirpan, havada stzilen ve kosusturan
muttefikleriyle capcanhdir.

Toprak, su, bitkiler ve hayvanlar ekolojik bah-
¢enin dort dinamik bilesenidir. Bu listeye besinci
oge olarak tam bunlarla etkilesen ve bunlar sekil-
lendiren tasanmeyn ve insan kullameailan ekleyebi-
liriz. Bahgede, alunc ve statik oge olarak, yapilar
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da bulunur. Seralar ve diger binalar, citler, kafesler,
kompost yiginlan, patikalar ve kaplar, kendileri
duragan olsalar da bahgede dolasan akislan yonlen-
dirirler.

Ancak, daha once de bahsettigim gibi, bunlar
sadece parcalardir, Ekolojik bahgenin guzelligi ve
etkisi bu parcalarm nasil iliskilendirildigi ile ilgili-
dir. Dogal ve stirdtriilebilir bir ¢evreyi nesnelerin
kendisi degil nesneler arasindaki iliskiler tamimlar.

Bu bahce de yogun bir baglanulilik ag yaratmak
icin bircok strateji bir arada kullambhir. Islevleri istif-
lemek herseyin bir va da birkag bagka oge ile baglan-
th olmasim saglayan yontemlerden biridir. Burada
ogeler birden gok isleve sahiptir. Ornegin bahgenin
bir kenarindaki, maksimilyan aycigeklerinden olu-
san cali ¢it, gecilmez bir yabani ot bariyeri, yenebilir
kok strganleri, gz sonunda renkli cicekler, kuslar
icin tohum ve bol miktarda malg malzemesi saglar.
Bu kullarmmlar ayciceklerini bahcenin bircok farkh
béltimune baglar ve ig yakana ve giibre gibi chsari-
dan getirilmesi gereken malzemeleri azalur,

Ayrica her islev birden ¢ok oge tarafindan yeri-
ne getirilir. Aycicegi cah citi soguk giiz ruzgarlanm
azaltir ve diger ¢ah ¢it bitkileri ve agaclarla, dogru
verlestirilmis bir sera, bir tas duvar ve hatta toprak
bir banketle birlikte kullanildiginda hassas bitkiler
va da ganeslenme i¢in korunakh bir alan olustura-
bilir, Ay isi géren birden gok teknigin bir arada
kullamilmasi bir yontemin basarisiz olmast halinde
vedekleme saglar ve genellikle beklenmedik siner-
jiler sunar. Baksaniza; yukandaki ruzgarkine kom-
binasyonu aym zamanda otoyoldan gelen garltiyn
engelledi ve komsularla aramizda mahremiyet sagla-
di. Elimize mukemmel bir mabed ya da jakuzi koy-
mak icin acik havada bir alan gecti.

Bahgenin pargalant arasindaki iligkiler her bir
bitki ya da diger ogeyi ne kadar sik ziyaret edilecegi
ve gunes, rizgar, manzara ya da arazi disindan ge-
len diger enerjilerle nasil etkilesime girdigine gore
yerlestiren mintika-dilim yonteminin dogru bir se-
kilde kullamilmasi ile de kurulabilir.

Doganin oruntileri bahcenin tasanmina yon
verir. Patikalar ve bitkilendirilmis alanlar yikselen
spiraller halinde bukulerek yerden tasarruf eder,
kolay erisim i¢in anahtar deligi tarhlar seklinde lkav-
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rilir ve enerjiyi yakalamak ve tasarruf etmek igin dal,
ag, lop ve diger orantileri kullamir. Kenar ve ic ara-
sinda dogru dengeyi tutturmak hem cesitlilik hem
de korunakh habitatlar saglar. Bahge tguncit bo-
yutta erisimini genisletmek i¢in katmanlar halinde
astuste konur, gunes 1sigimi daha verimli bir sekilde
hasat eder ve yaban hayat igin cesitli nisler saglar.

Burada bitkiler giines 15181 hasat eder ve depolar,
goletler suyu yakalar, gri su artma havuzlar aksi
takdirde kaybedilecek auklan yakalar ve kullamima
sokar. Tam bu parcalar birbiriyle iliskilenerek ken-
di kendini besleyen ve genisleten, tam ve uywmlu
bir batan olusturur. Bahge, iginden gecen hersey-
den enerji ve besin maddelerini ayinp ayiklayan ve
bunlart ¢icekler, kuslar, bocekler, mda ve saghkh
insanlardan olusan bir topluluga dontistiiren bir ag,
bir elektir.

Bu peyzajdaki cesitlilik esnek ve dayaniklhidir. Bu
kadar ¢ok yasayamyla, boylesi cok sayda etkilesim-
le baglantlanmis haliyle, iginde birgok yol, déngn
ve olasihk banndinr. Déngiller cevredeki degisik-
liklerle birlikte gel git yapar, yeni kosullara uyum
saglar. Bir kosede c¢ok fazla yaprak bit varsa, ci-
vanpercemi ve rezenelerin arasinda uykuya gegmis
ve boyle bir ziyafeti bekleyen ugurboceklerinin ani
istilast ile karsilasir. Ev sahipleri tatilde oldugu icin
vere dokilen ve ciramekte olan meyveler kuslar,
bocekler we toprak canhlan tarafindan toprak ve
daha fazla canh olarak yeniden yasaulmak azere, ev
sahipleri yokluklarmda yapilan temizlik isinden ha-
berleri bile olmadan, yenilip yutulur, Bu tar kigiik
mucizelere burada cok sik rastlamir.

Ekolojik bahceler sarekli evrim halindedir ve
sadece ortaya gikan aran degil bu evrim stireci de
seyretmeye degerdir. Bir zamanlar kisir olan bir
topragin yildan wyila kendini iyilestirisini gormek,
veni kus ve boceklerin yuvalanmasini, ilk gahgilek
meyvelerinin, tizamlerin ya da atalik elmalarn tadi-
na bakmalarm izlemek cok keyiflidir. Her yil yeni
suprizlerle gelir ve her yil aceleyle gegip gidilen bir
ara durak olmak verine vanlacak noktamin kendi-
sidir.




Dogru Pargalan Se¢gmek

Ekolojik bir bahge yaratrken isin baytik balomu
dogru par¢alart bulmak ve énemli donguleri bas-
latmakur. Ve bir kez daha “parcalar” derken sadece
nesneleri, agaclar, agaggiklan ya da citleri degil, bir
seyler yapan pargalar, toprak tureticileri, giines ha-
sat edenleri ve benzerlerini kastediyorum. O yuzden
burada, basarih bir ekolojik bahgeyi olusturan temel
islevleri (bitkilerin rolleri ve kaynaklan hasat etme
ve depolama yontemlerini) ve iliskileri (besin dén-
gilerini ve diger onemli etkilesimleri) listelemek
yoluyla bu kitabm sayfalarina yayilan bilgileri ézet-
leyecegim. Bu kistmin bir bolamu tekrardan ibaret
olacak ama vyeni fikirler ya da daha genis baglamlar
da sunacagim. Bu ogeleri dogru yerlere yerlestirdi-
gimizde bahgemizin minik bir ekosisteme donus-
mesi neredeyse garantilenmis olacak.

Verimliligi Arttirmak

Kaynak akislannmm yakalanmast ve tutulmas
sirdardlebilir bir bahce (ya da toplum) igin esas-
tir. Tam bitkiler karbon ve diger mineralleri hasat
eder ve yerinde kompostlasmaya birakildiklarin-
da bunlan topraga birakirlar. Bazi bitkiler bu ko-
nuda digelerinden daha basarih olabilir. Ozellikle
geng peyzajlarda ya da dizenli hasat yapilan bah-
celerde, verimliligi arttiran bitkiler saghkh topragin
yaratiimast ve korunmas i¢in hayatu onemdedir;
¢inka bunlar besin maddelerini fakirlesen toprak-
lara kanalize ederler ve hasatla eksiltilen besinleri
tamamlarlar, Verimlilik artimailar geng bir bahge-
nin yaklasik yarisim kaplayabilir. Bir ¢oguyla Kisim
&'da tamstigimizbu bitkiler tic gruba ayrilabilir (bu
tarlerin listesi ek bolimunde verilmistir).

Azot baglayicilar. Azot genellikle bahcedeki ki-
sitlayict besindir ve dolayisiyla baklagiller ve ekte
listesi verilen daha bircok bitki gibi azot baglayic
bitkiler gabre ihtivacim azaltacak, bu sirada topraga
gibreye kiyasla ¢ok daha fazla organik madde ak-
taracaktir. Bu grup muhtemelen geng bir bahcede
bulunmas: gereken en onemli bitki simbidir. Fakir
topraklarda %25 oraninda azot baglayiar bitki ile
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baslamak abartli olmaz. Bahce olgunlastikca bunlar
bigilebilir. Sadece cok wllik ve tek wlhk otlarn de-
gil azot baglayicr agag ve agagciklan da kullanmay
unutmayin,

Besin toplayicilar, Bu derin kokla bitkiler alt
toprak katmanlanndan mineral madenciligi yapar,
besin maddelerini diger bitkiler, mikroplar ve hay-
vanlar tarafindan birbiriyle icice gegmis madde ve
ererji déngilerine sokulacaklan yer olan bahgeye
tasirlar. Diger toprak ureticilerinin ekledigi azot ve
karbon arasinda denge saglarlar.

Malg bitkileri. Tim bitkiler yaprak dokerken
topraga malg eklemis olurlar; ama bazlan bu ko-
nuda kendilerini gelistirmislerdir. Bayuk yaprakh
ve yogun budamayt kaldirabilen bitkiler en iyi se-
ceneklerdir. Baslangicta malgin biytk bolomu otsu
tabakadan gelecek, bahce olgunlastikca agac ve
agacciklar bu gorevi devralacaklardir.

Diger Alemleri Dahil Etmek

Bitkiler bahcede merkezi rol oynuyorlarsa da
bir arka bahce ekosisteminin gercekten basarili ola-
bilmesi icin baglanularini doganin geri kalanina da
uzatmast gerekir. Bu baglantlar bitki ve bah¢ivan-
larn yapamayacag vellarla bahceye enerji ve besin
maddesi ¢eker ve daha karmasik ve dayamkh dén-
guler olustururlar. Bahgeye bir kus kondugunda
genellikle, baska bir yerden cesitliligi arturacak ya
da kullamlmayan bir nisi dolduracak yeni tohum-
lar getirir, Ayrica muhtemelen bahgenin disindan
hasat ettigi kiciuk bir mikiar gibreyi de arkasinda
birakacakur. Bazilan icin bu alt st kus pisligi ola-
bilir; ama ekolojik agidan bakildiginda bahgivanin
uretmek icin enerji harcamadigy faydal bir girdi-
dir. Bahgeye gelen her bir zivaretgi baska yerlerden
enerji ve besin maddeleri getirir. Dahas1 gelen her
kus, bocek ya da baska hayvan gida aginda yeni
baglanular yaraur, kullanilmayan kaynaklan hasat
eder, digerlerine gida saglar ve ekosistem dedigimiz
dinamik dengeye katkida bulunur.

Faydal ziyaretcileri cezbetmek ve burada kalma-
ya tesvik etmek icin diger canh alemleri ile ortakhik
kurabilen bitki gesitlerine ihtiyacinuz vardir. Bunu
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vapabilecek bitkilerden bazilan sunlardir:

Bocek gekici bitkiler. Artik yakindan tamidiginz
bu tirler nektar ya da polen sunar, yaprak biti ve
tirti] gibi av turlerini cezbeder ya da boceklere ba-
rinak sunarlar. Bu kategoride yerli yararh boceklen
ceken yerli bitkiler bulunmalidir; ama bunun yanin-
da egzotikler de bulunabilir. Cankud etrafimizdaki
boceklerin bayuk bir boliumu sonradan dogallasoms
ithal tdrlerdir ve yerli olmayan konakgilara ihtiyag-
lart vardar. Colk cesitli bocek celici bitkiler ekilerek
uzun bir sezon boyunca gigek agmalan ve diger yol-
lardan fayda saglamalan istenir. Bu sayede tozlasti-
rnicilar ve zararhlarla mucadele eden bocekler ihtiyag
duyuldugunda vizildamaya hazir olacaklardir.

Yabanhayat ¢ekiciler. Kuslar, memeliler, siirtin-
genler ve yiizergezer hayvanlara gida ve barnak
saglayan otlar, agacgiklar ve agaclar bahceye kat kat
cesitlilik getirecek ve zararhlarla ilgili sorunlar: azal-
tacakuir. Bir kez daha cesitlilik cok énemlidir. Farkh
bovlarda, hem odunsu hem de yumusak dokulu,
farkl meyve, cicek, yaprak ve dallanyla ok sayida
beslenme stilini destekleyebilen, yogun ve agik yap-
rak ortusune sahip ve her mevsim gida sunabilen
tercihler yapin.

Yem ve yemlenme tarleri. Tavul, ordek, tavsan
ve diger kogak hayvanlarn bizi gabre gibi disardan
getirilen girdilere daha az bagimh hale getirdigini ve
normal etkinlikleri sirasinda faydah isler gordiikle-
rini anlatrigim. Peki, neden donguyu iyice kapat-
miyor ve hayvan yardimalarimiza tohum, yemis,
tohum zarfi, saman ve ot saglayan yem bitkileri ve
vemlenme alanlan saglamiyoruz?

Insanlar igin bitkiler. Her bahce insanlara bir-
seyler sunmahidir ve dolayisiyla bizler gida, gelir, el
sanati malzemeleri, lif, ilag, insaat malzemesi, fide,
tohum ve salt guzellik sunan bitkileri yetigtirerek
bitki ortiisting kendimize gore diizenleriz.

Kaynalkilar1 Hasat Ftmek ve Geri Donugstirmek
Ekolojik bahge iginden gecen kaynaklar, mi-
neralleri, organik maddeleri, gtnes 1s1g1m1, suyu ve

organizmalar sizen ve tutan bir ag gibidir. Aym
derecede dnemli olan bir diger dzelligi ise bu pey-
zajlarin mukemmel birer geri dénusimct olmalar,
her bir madde ve enerji pargasim topraktan bitkiye,
hayvana ve tekrar geriye, elde edilebilecek fayday:
son damlasina kadar alacak sekilde tasimalandir.
Bu dikkatli kaynak bekgiligi surduralebilir bahge-
nin temellerinden biridir. Bu ytizden bahgeye giren
kaynaklann mamkuon oldugunca biyak bolamuann
yakalamak ve geri dontstirmek icin cok genis bir
teknikler yelpazesi kullaminz. Bu yontemlerin en iyi-
leri pasif olup bahgivanin kurulumdan sonra baska
bir is yapmasim gerektirmeyen, kaynaklan ginden
gime hasat edip donguye sokanlardir. Bu, bolluk
yaratmamn kolay bir yoludur. Kaynaklan toplama
ve geri donustarme stratejileri ve ilgili tekniklerden
bazilart sunlardir:

Su hasadi. Yagmur hendekleri ve kanallar kaza-
rak yuzey akisim tutmak, topraga humus eklemel,
derin malg ve yogun ekim yontemlerini kullanmak
ve ¢atidan gelen yagmur suyunu depo ve goletler-
de biriktirmek, bahgenin ihtiyac olan suyun bu-
yik bolimand yakalamak ve tutmak icin uygun
yvontemlerdir. Bu sayede kuyulanin ve diger viksek
girdili, daha az yenilenebilir su kaynaklarimn (ze-
rindeki bask: azalulmus olur.

Besin maddelerini yakalamak. Gri su sistemleri,
aksi takdirde kanalizasyon sisteminde kaybolacak
mineralleri ve organik maddeyi suzecektir, Humus
bakimindan zengin topraklar bu kiymetli maddele-
rin yagmurlarla yikamp gitmesini engelleyecektir.
Bahge atuklarim ¢op arabasi alsin diye kaldirima bi-
rakmak verine kompost ve malc yapmak verimliligin
arazide kalmasiu saglar. Komsular genellikle kendi
bahge auklanyla bahgenize katkada bulunmaktan
memnuniyet duyarlar (akilsizlar!) ve iyi bir bedava
organik madde kaynagidirlar. Bitkilerin kendileri de
yagmurdan besin maddeleri ahr, toz ve ruzgarlarm
havalandirdhg dokiintileri hasat ederler.

Katmanh bahgecilik. Agac, agaccik ve kisa boylu
bitkilerin bir arada oldugu ¢ok kath bahcelerin en-
gin vaprak ynzey alani tek katmanh bir peyzaja gore




gunes 11811 yakalama ve yasama doniistirmede
cok daha verimlidir. Birden cok katman buharlas-
ma yoluyla nem kaybim da yavaslatacak ve hatta sisi
de hasat ederek toplam yagis miktarim arturacaktir.
Aymica ug boyutlu bahgeler, cesitli habitatlaniyla ve
sunduklar diger ikramiyelerle daha fazla kus ve bo-
cek cekecektir.

Dilimleri kullanmak. Bitkileri, binalar, yollar,
rizgarkiricilan ve diger ogeleri mevsimsel gines
ve rizgar orantileri, manzaralar, yangin ve yaban
havat koridorlar ve arazinin disindan gelen diger
enerjilerle dogru iliskiler iginde yerlestirerek bu
guglerin faydalanm hasat edebilir ve olumsuz etki-
lerini azaltabiliriz.

Hayvan eklemek. Hayvanlar genellikle bah-
ce ogeleri olarak goralmezler. Ama birgok roller
vardir. Fazlahklan yer ve faydal islere, daha fazla
hayvana, artne ve gibreye dénustararler. Bu gesit-
li armaganlarin hangilerini istedigimizi segebiliriz.
Hayvanian bahgeye ¢ekmek icin topragin eselen-
mesini ve gabrelenmesini istedigimiz yerlere kus
vemlikleri asmak gibi basit, ya da besleyici tavuk
vemi saglayan cok tarla ekimler yapmak ve tavuk
traktorleri ile yumurta ve et tavugu vetistirmek gibi
karmasik teknikler kullamlabilir.

Hayvanlar fazla orona ve kullamlmayacak duru-
ma gelmis meyveler ile yapraklar yer, bozundurucu-
larm bunlan kolaylikla bahgeye geri gonderebilmesi
i¢in sindirim sistemleri ile organik maddeleri hazir-
larlar. Bunlar, tiretken bitkileri ve bozundurucu top-
rak canhlanm birbirine baglayan taketicilerdir.

Kargsilildh Baglantihliklar Insa Etmek

Bir ekosistermin zengin karsihkh baglanuhhg
icinde kacuk hatalar gormezden gelinir. Birkag bit-
kinin kayb ya da hastaliklar, nizami bir sirali ekim
tarlasinda oldugu kadar buyuk bir sorun degildir.
Cunki baglanular ve vedekleme bahge ekosistenuni
dayanikl bir aga dondstariir. Birkag ip kopsa bile
agin butini bozulmaz. Ve bu canli agda kopan ip-
ler hareketli, Oreyen ve ¢ogalan yasam dalgalan ile
hizla tamir edilirler. Bu ag ekolojik bahgeyi konvan-
sivonel, savunmasiz bicimlerden ayirt etmede tam
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etmenlerden daha onemlidir. Dolayisyilla bu derin,
¢oklu ve gocla baglanulann yaratlmas: ekolojik
bahcivan igin birincil hedeflerdendir. Iste bu agm
dokunmast icin bazi stratejiler:

Mimukalarla tasanm. Kurulmasi gereken ilk
baglanular bah¢ivam peyzaj ogelerine baglayanlar-
dir. Bahgivanla iyi iliskilenmeyen, burada olmak ve
onu beslemek i¢in herhangi bir sebep sunmayan bir
bahge, hizla bos arsa yabamilhgina dénecektir. Min-
tika sistemi, uzunluklarin, yani ev ile tasanm ogesi
arasindaki mesafenin, o ogenin ne sikhkta ziyaret
edilmesi gerektigine gore belirlendigi iliskiler ku-
rar. En yogun baglanular en kisa olanlardir ve bu
sayede zamandan tasarruf saglanirken o narin ve sik
kullarmilan bitkilerin ihmal edilmemesini saglar. Ve
en iyisi de, mmtikalarn kullamlmas: bahcenin tam
ortasinda yasamak anlamina gelir.

Bahgivamin mattefikleri i¢in nigler sunmak. [ster
bocek, ister mikrop ya da omurgah olsun, yaban ha-
vatinin biyuk bolimi bahge icin faydal ya da za-
rarsizdir. Ve genel olarak, bahcede ne kadar cok tar
varsa, bunlardan birinin kontrolden ¢ikma olasihg
0 kadar azdir. Yaban hayaum cezbeden bitkileri an-
larmstum. Diger nis gelistiriciler arasinda kus yuva-
lan ve yemlikleri, yirncr kinkanathlarin saklandig
ve bocek avlayicl kuslan ¢eken malclar, faydal ker-
tenkele ve yilanlar igin kayaliklar, bocek ve kuslar
icin ¢al cirpr yiginlan ile bahk ve yazergezerler igin
ev saglayan ve diger hayvanlar icin su kaynag ola-
rak goletler sayilabilir.

Bakici bitkilerle hayatta kalmayi ve geligimi
desteklemek. Bakici, destekci ve gozetmen bitkiler
(Tablo 6-4) geng va da hassas tirlerin tutunmasi-
m saglamaya yardima olacakur. Ayrica korumalam
altindaki bitkilerin baytame hizimi arttinrlar. Besin
toplayicilik, razgar ve yakicl ganesten korunak ve
dogal malc saglayan ve genellikle yararh bocekler
ve yaban hayauna ev sahipligi yapan balua bitki-
ler ve digerleri, geng lideler ve onlan dldtrebilecegi
gibi destekleyebilecek de olan gicler arasinda ha-
vati baglanulara aracilik ederler. Yardime: bitkiler
bahceleri bir ekosistem gibi calhismaya yonlendiren
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en onemli etmenlerden biridir. Bunlarn kullanirken
elinizi korkak alistirmaym.

Birlikleri araciligiyla topluluk olusturma. Birlik-
ler, ya da insarun ihtiyaclarimi karsilarken dogadaki
birlikleri taklit eden bitki topluluklar, bahgivamin
is yuktunan buayik bir bolimuna bitki ve hayvan-
larin nstlenmesine izin vermektedir. Ornegin yal-
niz bir meyve agacimn sulanmasi, gibrelenmesi ve
ilaclanmasi gerekir, tozlasma ya da hastaliklara ve
zararlilara yenilme olasih@n dis kosullarin merha-
metine kalmistir. Ama bu agaci bu farkh gorevleri
yerine getirecek bitki ve hayvanlarla iliskilendiren
bir birlik tasarlarsak sadece bahgivan ve agac daha
mutlu olmakla kalmaz, bitki birliginin zengin, ¢ok
katmanli dokusu daha fazla kaynak hasat edebilir,
yeni nisler yaratabilir ve ve verimliligi arttirabilir.

Islevleri istiflemek. Her ogenin birden cok isle-
vi olacak sekilde, drnegin yammndaki gence golge ve
azot saglayan bir bakic bitki ile sinek kuslarina nek-
tar, yabani hayvanlar i¢in tzamsa meyveler ve hizla
artan miktarda malg saglayacak sekilde tasanm yap-
mak, yogun bir baglannlar ag insa eder. Bir bitki
va da baska bir bahce ¢gesinin oynadigi her bir rol
onu baska bir 6geve baglar. Bu ag kalinlastikca ve
karmasiklastikga bahcenin bakimi kolaylasir; ¢iinkn
islerin cogunu bahge kendisi yapar ve bir organizma
basarisiz oldugunda isi devralacak bir baskas1 hazir
bulunur. Ayrica, iyice igige gegmis bir peyzaj ken-
di karakteri ve ozellikleri olan tekil bir varhk gibi
davranmaya baslayacakaur., Ekolojik bahgeler bu
nedenle buyilevici yerlerdir.

Bolimleme yoluyla bayome. Rasigele, buyuk
ve denenmemis bir orantinin peyzaja tek seferde
empoze edilmesi felakete davetiye ¢ikarmakur. Bu
genellikle oraya uygun olmayan bitkiler, birbirine
uyumlu olmayan baglantisiz ogeler ve surekli bir
kurtarma cahsmast anlamima gelecektir. Bunun ye-
rine kigik ve evin yakmindan baslaymm, neyin ise
varadigim kesfedin, bunu bir alanda baganih olarak
yetistirin ve sonra bu orontiiyn her yeni alan icin
uygun degisikliklerle tekrarlayin. Zaman i¢inde bu
kuctk verimlilik alanlar ve mutlu bitkiler birbiriyle
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iliskilenecek, dayamkh ve saghkh bir batin olus-

turacaktr. Ekolojik tasanmaeilar bu yaklasima “bé-
limleme yoluyla biiyame” derler.

Bahge Birdenbire Agilacak

Her ne kadar ekolojik bahg¢enin her am taunin
edici ise de, bir arazinin evriminde ozellikle heye-
can verici bhir asama vardir. Bu asama, baslangictaki
agirkanh bitki gelisimi ve gozle goralmeyen toprak
zenginlestirme asamasinin ardindan gelen, bahge-
nin birdenbire yasamaya basladig ve vesillik, mey-
ve, ¢icek ve yaban hayvanlan ile dolup tastugr andir.
[k kurulum asamas: bir kag w1l stirebilir; ama sonra
stk tutunun! Sanki bir wir kritik kiteye ulasilms
gibi, arazi “pat” diye agilacakur. Bahge yasamsal ha-
reketlerin akimmna ugrayacak, eskiden neredeyse ¢ol
olan yerler sanki bir anda yasam enerjisi ile dolup
tasan gir bir ormana déntisecek. Birkag yil boyunca
permakultir ve ekolojik bahgecilikle ugrasan her-
kes bu inanmilmaz donisame sahit olmustur. Size bir
ornek vereyim.

Birinci kisimda size Roxanne Swentzell'in New
Mexico'daki bahecesini anlatmisim. Hanrlarsamz
iki kucik cocugu ile birlikte buraya tasindiklarinda
arazi cakil ve kumla kaphydi. Roxanne “Baslangicta
diktigimiz hersey olda,” demisti. “Kosullar ¢ok zor-
layiciydi.” Bitkiler yazin kavruluyor, kisin ise donu-
vor va da kuruyordu. “Korunak olarak gok buytk
kayalar ya da katakler getirmis ve kacik agaclan
bunlarin arkasina dikmistik,” dive anlatiyordu. “Bi-
raz faydas: oldu. Ama yine de bircok seyi tekrar tek-
rar dikmek zorunda kaldik.” Kamyonlarla giibre ve
malg getirmisler ve soguk gecelerde 1s1y1 tutsun diye
tas duvarlar insa etmisler, kagnk verimlilik ceplerini
barmdiracak iyi huylu mikroiklimler olusturmaya
gahsmuslardr.

tkinci ziyaretimde ise bahgenin tasarimina ve
kurulumuna yardimar olan permakaltir tasanmes:
Joel Glanzberg de beni gezdirmek icin gelmisti. Bit-
kiler1 hayatta kalmaya ikna etmek icin kullandiklan
stratejiyi anlaurken “Baslangicta korunakh bir yer,
mesela bir yagmur hendeginin kiyisi segeriz. Bu-
rayl malclayip onca tarler, genellikle New Mexico




yalanc akasyasi, igde ve Sibirya bezelye calisi gibi
verli ve egzotik azot baglayiailar dikeriz.” dedi. Bun-
larin golgesine daha sonra azot baglayiar bitkileri
asip agag tacim olusturacak meyve ve yemis agagla-
nm dikiyorlardi. *Kosullarin uygun oldugu bir alan
yaratmak, kaynaklarimizi buraya yogunlastirmak ve
sonra bu naveden disa dogru buyumek uzere cali-
styorduk,” dedi. “Ve bu nuveler zamanla birbirine
baglanmaya basladi. Rox kisa bir stire icinde kiguk
alanlart nasil kontrol aluna alacagini ve orada ba-
sarih olduktan sonra bu orantaya baska verlerde
tekrar etmeyi ogrendi.” Bu strateji, yani herseyi bir
kerede yapmaya cahismak yerine kuguk basarila-
n tekrarlamak, yani bolimleme yoluyla bayime,
daha énceki basarilardan faydalanarak basansizhik
ihtimalini azaltir,

Bu stratejiler ise yaranusti. Besinci yila geldigin-
de bahcede yasamsal dongiler kurulmus ve ivme
kazanmusti. Parcalarin tek bir batin olusturabilmesi
i¢in toprak yeterince zengin, gdlge yeterince yogun,
dokalen yaprak tabakas: oldukca kalin, kakler ye-
terince derindi. Sistem “pat” diye agilmsti. Yillarchr
sert ¢ol kosullan aliinda miicadele etmekte olan bit-
kiler simdi infilak edivor, bir sezonda 1 metre boy-
lanmiyordu. Toprak bir aya yakin saren kurakhklarda
bile nemli kaliyordu. Parlak meyveler yogun yaprak
ortntisanin icinde kendilerine yer agmaya ¢ahsi-
vorlardl. Artuk en ¢ok kullamilan aletler karek ve
hortum degil sepet ve budama testeresiydi. Kuslar
bu yeni orman sarkilan ile ¢inlanyor ve neredey-
se tamamen kapali bir agag tac1, yakico New Mexico
gunesinden koruma saglayan serin bir gélge vererek
topragin kavrulup kuru toza déndsmesini engelli-
vordu. Artk bu yerin enerjisi tamamen degismisti.
Mistik egilimleri olan biri araziye bir ruhun yerlesti-
gini ve ona hayat verdigini soylerdi.

Roxanne bahcenin baslangictaki halini anlatirken
ben arka kapmmn yakmindaki kovandan gikip k-
¢k bir goletin etrafimi saran cigekli haliya ugan ba-
larilarim seyrediyordum. Roxanne gur bir igdeden
birkag¢ dal daha kesti. “Simdi en baytuk sorunumuz
fazla golge ve fazla su,” dedi. "Ve aruk bir seftali ce-
kirdegini bile calilann icine atamiyorum canku bir
sonraki sene orada bir seftali agac olacagn garanti.”
Halbuki sadece bir kag¢ yil once Roxanne'in ¢itinin
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77, Cicelli Agac Permaklltir Enstitist sadece bikag yil
icinde glnes attinda kavrulon ciplak bir colden yasam
dolu yesil bir vahaya donugmis,

disinda kalan bu arazi ¢orakti. Zemin hala giplak
cakal kaph, hava yalic derecede sicakken, hemen
citin i¢ tarafinda sicaklik 10 derece daha duastkta.
Kisin daha az don oluyor ve gece sicakhik dususlen
hafiflemisti. Bahcenin tasarim acimasiz yuksek ¢ol
iklimini tath ve ivi huylu birseye déntstarmisti. Bu
bayuk bir basariyd.

Etraftaki ¢iplak, erozyona ugrams tepelere bak-
nm ve Guneybau bolgelerinin bunun gibi zengin
gida ormanlan ile doldugunu hayal ettim. Her ev
genisleyen bir agag taci ve derin toprak agimmn nu-
vesi olabilir ve bunlar bir araya gelerek araliksiz bir
bereketli vesil doga hahs: olusturabilirdi.

Gordigim bu fenomen, geng bir ekolojik bah-
cenin “pat” diye kendine yeterli bir ekosisteme do-
nasama, defalarca gozlemlenmis. Aym seyi Bullock
kardesler, Penny Livingston, Roxanne ve Jerome
Osentowski de yasarms. Guney Oregon'da bunu
ben de yasadim. Kiel ile birlikte oraya tasmdigimz-
da mintika 1 ve 2'mizi iyilestirmeye baslanus, dor-
duncu yazimizda eskiden zorla biyuyen agaclann
gokytiziine dogru uzayisim seyretmistik. Her yerde
bizim ekmedigimiz kuir cicekleri citkmaya baslanust.
Evin ontindeki zemin vazlar beton gibi sertlesen kil-
1 bir toprakt ve nizerinde gikan tek tak ¢im obekleri
de temmuz gelmeden kururdu. Derin malglama ve
vogun ekimin ardindan bu toprak siyah ve solucan-
larla dolu hale gelmisti ve her yil biraz daha derinle-
siyordu. Eskiden, mays aymda yagmurlar bittikten
sonra, sulama sistemini birkag ginde bir cahsur-
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mam gerekirdi. Simdi ise kuru sezona girdikien 6
hafta sonrasina kadar sulama yapmam gerekmiyor.
Bir¢ok bitki sicak ve kuru yaz mevsimi boyunca hig
sulama istemiyor. Eskiden kavrulan toprak artik sa-
lata yesillikleri, otlar ve cileklerin arasina serpisti-
rilmis meyve agaclarimin, gesitli agacciklarin ve ¢ah
boyunda ¢ok ynillik giceklerin golgesinde kalyor.

Bahcemizin daha vahsi ve balkimsiz boltmlerin-
de, eskiden ti¢ dort tane giiditk kalmis yabani ot ve
¢im tartndn hayatta kalmak icin cabaladign yerde,
kisa bir sure iginde bir duzineden fazla kir cigegi
ve yerli ¢im tard buayada, serpildi ve bunlarn ben
ekmedim. Ustiinkori bir sayimda 15 an ve faydal
vaban ars1 tarid, sayisiz kinkanath ve dort farkh tar
kertenkele gordum. Eskiden sadece kisa ziyaretler
vapan batth tangara® gibi kuslar buraya yerlestiler.
Ve her gecen yil hersey daha da iyiyve giti

Portland'daki bahcemde ayni strec tekrarlani-
yor. Topragimiz giney Oregon'daki toprak kadar
¢ok ugras istemiyordu; ama bahge daha énce ¢im-
den baska hi¢ birsey wyetistirilmemis, ¢ok sikisti-
rilmus bir alan olarak baslacdh. Sadece ug yil sonra,
bugtn, yogun olarak istiflenmis birlikler ile ¢evrili
meyve agaclar meyve veriyor, yogun yaprak ortust
sicak giinlerde bizi ve evi serinletiyor ve ¢alikusla-
rt, agackakanlar, alakargalar, serceler, bastankaralar
ve daha pek cok kus, gtinlerinin buyuk bolamuonu
burada geciriyorlar. Bahgenin herhangi bir yerine
bir karek soktugumuzda solucanlarla dolu siyah bir
toprak qikayor. Bir zamanlar bombos olan bahge-
de o kadar cok biyokutle uretilivor ki kompost ve
ust toprak olarak baskalarina dagimazsam yakmda
icinde gomulap kaybolacagiz. Yeni agaclar neredey-
se Kiel'in cok sevdigi hamagim asacak kadar buyu-
duler.

Burada sormamizin faydah olacag iki soru var:
Bir bahce acildiginda yasanan sey nedir? Ve bunu
nasil hizlandirabiliriz?

Bahge bir Organizmadir

Oncelikle, neler oluyor? Oncelikle ekolojik bir
bahge, diger tirler icin kisith habitat saglayan, luzh
buytyen, kisa boylu onculerin yasadigi, konvansi-

42- C.N, Piranga ludoviciana

256

Bz urrdienid il

78. UreticitUketici-bozundurucu donglsd. Buddnginin Ug
Ggesi de esit dnemdedin. Codu bahgede bozundurucular
{sclucaniar, bakterier, mantarlar ve diger toprak caniilan)
ihmal edili, bu da Ureticilen (bitkiler) ve sonugta da
tlkeficiler (hayvanian) ac birakr. Eger tOm baglantiar
dodru calsiisa bunlann hepsi doha glicld olacaktr.

yonel bahcelere benzedigi asamayr hizhica tamam-
liyor ve daha olgun, cok katmanh, biyokutlenin ve
cesitliligin yaksek oldugu, kapal devre ekosisteme
geciyor.

Bu kitapta anlanlan tekniklerin bir¢ogu bu do-
gal archlhik stirecini mzlandirmak ve organizmalar
arasindaki baglantlan sika, ¢cok katmanh ve etki-
li hale getirmek icin tasarlanmistir. Ornegin derin
malclar toprak canhlanmn kullanabilecegi enerji ve
gida miktarimn izl bir sekilde artunirlar. Binlerce
toprak organizmast tard, bu malcla birlikte gelir,
hava akimlan ve vagmur damlalan ile sartiklenir
ya da meveuttur ama uyvkudadir. Bu uygun habitau
bulduklarinda yasama donerler. Bu da, cok émemli
olan dretici-tiketici-bozundurucu  dongusindeki
bozundurucu bilesenini hizla genisletir.

Daha once de soyledigim gibi, ¢ogu bahcede
bozundurucular az sayida ve zayifur ve ancak cok
dastk miktarda besin maddesini déongtive sokabil-
mekie ve agiga cikarabilmektedir. Bu yoksunluk
biytimek igin bozundurucularin saglayacag ham
maddelere ihtiyac olan ureticilerin (bitkiler) ve ti-
keticilerin (kuslar, bocekler ve siz) sayisim ve saghk




dazeyini sturlandinr. Bol mikiarda organik mad-
de ekleyerek bozunduruculann aktivitelerini nz-
landirmak daha onceleri tam gelisemeyen bitki ve
hayvan yasanumin zincirlerini kirar. Azimli toprak
canhlar ¢ok biiynk miktarda besin maddesi nretir,
gida ve enerjiyi bereketli ve ¢ok gesitli bigimlerde
sunar, hem cesitlilik hem de say1 bakimindan daha
fazla bitki ve hayvamn cogalmasini saglarlar. Derin
malclama humus aretimi de saglar ve bu humus kal-
siyum, potasyurn ve bitki gelisimi icin temel olan
diger mineraller ve su icin bayuk bir depodur.

Bahgenin tamammni bir organizma olarak diigi-
nun. Evin etrafindaki alam derin malclamak ve bu-
rada yogun ekim yapmak, genisleyen bir hayat ve
verimlilik halkas: yaraur. Birhirine sikica bagh top-
rak, bitki ve hayvan yasamu, artik besin maddeleri,
su, polen, kimyasal mesajlar ve diger “bilgi aluslan”
ile dolup tasmaktadir. Bah¢ivan bu yogun ekilmis
alani evden uzaga dogru genislettikce yogun baglan-
ular alam genisler, besin ve enerji akislan birbirine
baglamr ve kalinlasir, yeni nisler ortaya gikar ve bu
hayat dolu ortamda daha fazla tar basarih olur, Bah-
genin yasayan karsihkh baglanuhh@ o kadar artar ki
varalanmasi, istila edilmesi va da baska bir sekilde
istikranimin bozulmast imkansiz, siki bir yasam yu-
mag haline gelir.

Bu dayamkhh@gin bircok sebebi vardir. Tam
alemlerden bu kadar cok tirtn bir arada bulunmas
cok cesitli gida ve habitatlar saglar. Bu da bahgenin
her bir sakininin “tim yumurtalan aym sepete ko-
yan” ve cuvallayabilecek tek bir mda kaynag yerine
birden gok yerden beslenebilmesi anlamina gelir. Ve
bu kadar cok habitat varken tiim sakinlerin dogru
mikroiklimi, dogru toprak wirand, uygun dal yik-
sekligini ve hayatta kalmak icin ihtiyaci olan diger
kosullart bulma sans1 yukselir. Bu yuksek biyoge-
sitlilik, yani ¢ok sayida toran mevcudiyeti, bir tar
kayboldugunda aym rold oynayabilecek daha bir-
goklarmin yakinlarda biryerlerde bekliyor olmasi ve
agilacak boslugu doldurarak toplulugun islerligini
devam ettirmesi demektir,

Bu bahgeye zarar vermek zordur. Yaban alan-
larindan ya da fideciden yeni tirler gelebilir; ama
bunlarin istilaci hale gelme ihtimali dosokuir. Bu
tar bayuk ihtimalle verimli toprak ve gelismek icin
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uygun kosullar bulacaktir. Ama bu kadar cok ti-
rin, yani potansiyel rakiplerin arasinda zararh hale
gelecek kadar gida ya da yer bulmas: olas1 degildir.
Eger fazla hazh yayilirsa, binlerce bocek tarn, toprak
mantan ya da diger tiketiciler icin lezzetli ve bere-
ketli bir gida kaynag haline gelecek ve kontrol alti-
na alinacaktir. Bullocklarin batakligindaki misk fa-
relerinin sonradan samurlar tarafindan nasil kontrol
aluna alindigini haurlivor musunuz? Emin olun bu
istisnai bir durum degildir. Bullock kardesler ben-
zer bir sorunu siimukli boceklerle de vasamslar ve
araziye tasinan ordekler stimukln istilacilan kabul
edilebilir sayilara indirmisler. Her dengeli ekosis-
temde durum bu olacakur.

Ayrica, bu tir bahgeler hizla dolar; cunku sisteme
giren neredeyse tam potansiyel kaynaklar hazirda
bekleyen bir organizma tarafindan yakalanacakur.
Bunun anlamui hizh gelisim ve yogun baglanulardir.
Sebebi de sudur: Konvansiyonel bahgecilikte genis
¢iplak topraklar ve pek az cesitlilik oldugundan, bos
kalan zeminden gabreler derinlere sizar, kiymetli
sulanimz buharlasir, gunes 1513 bos yere duser ve
aretici-tuketici-bozundurucu agindan bircok ilmek
eksik oldugu icin ola dallardan kuru vapraklara ve
komposta aulan misir kocanlarma kadar pek cok
kaynak ziyan olur. Cinkd bunlan geri donustiirme
ve kullanma yetisine sahip canhlar eksiktir.

Ama cesitliligin yuksek oldugu bir bahcede
hichir sey ziyan olmaz. Her ang kullanacak birisi
mutlaka bulunur. Herhangi bir potansiyel gida ya
da habitat kaynag etraftaki milyon tane turden biri
tarafindan kapisihr ve bahgenin surekh insa olan ya-
pisina katilir. Bu durum “para paray ceker” olgusu-
na, daha resmi terimi ile dlgege gore artan getiriye
bir érnektir. Servet elde etmek icin baynk bir cerce-
ve insa edildikten sonra, bahce sarekli zenginlesip
cesitliligini arturacakur. Burada servet glnes 15181,
gida ve yeni gelen turler, cergeve ise verimli toprak
ve cok katmanh bitki duzenlemesidir. Sarekli genis-
leyen yasam gemberi besin maddelerini ve gunesten
gelen surekli bedava enerji alusim hasat etmede ve
kullanmada gittikce ustalasir ve bu da daha fazla bu-
ylameyi ve baglantiyi besler.

Ayrica, tasarimin kendisi de anf en aza indirir.
Gri su kullanmak aksi takdirde kanalizasyona gide-
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cek olan besin maddelerinin yakalanmasi ve toprak
tarafindan tutumlu bir sekilde harcanmasi, sonra
bitkilere yedirilmesi ve bahgede geri donustaralmesi
demektir. Mintikalarla tasanim yapmak en ¢ok ilgiye
ihtiyag duyan yerlerin bize en yakin yerler olmasim
saglar ve malglanmasi gereken agik bir alammn, su-
suzluktan lanlan porsimaus bir yer ortucunin ya da
marullar1 tirtiklayan simaklo boceklerin fark edil-
mesini kolaylastirir. Dilimlerin dikkate alinmas: ise
glines 15181 gibi bedava enerjileri verimli bir sekilde
kullamir ve razgar ya da yanginla mncadeleyi ko-
laylastirir; dretken islere daha ¢ok zamammuz kalir.
Bocek cekici ve yaban hayat birkilerini kullanmak
bahgenin kapsamim bitkiler aleminden mikroplar,
bocekler ve diger hayvan alemlerine dogru genisle-
tir. Bu da genellikle goz ardi edilen mittefikleri ve
enerjileri bahceve getirebilmemize olanak saglar ve
biz hamakta limonata icerken haril hanl calisan bir
isci ordumuz olur.

“Pat” diye agilma olgusunun diger bir sebebi ise
dogal bitki topluluklarmm taklit etmis olmamizdir
Bu sayede evrimin bir kag milyar yilhik hazirhk ca-
hsmalarndan faydalamnz. Bir bitki toplulugundaki
tarler caglar boyunca birlikte evrilmistir ve dolayi-
siyla birbirine asinadir. Birbirleriyle ne yvapacaklari-
nt iyi bilirler. Besin maddeleri, kimyasal sinyaller ve
polen akislar ve baglanulan ile faydali toprak canh-
lart igin nisler coktan belirlenmistir, Birlik yaklagimu
iste bu nedenle, sadece tek taran ekili oldugu alan-
lardan ¢ok daha basanihdir. Cok iyi bir spor takimu
gibi, birligin uyeleri yapacaklan hamleleri o kadar
¢ok prova etmislerdir ki, siz onlar biraraya getirdi-
ginizde hemen uyumlu bir ekip olustururlar ve ise
koyulurlar. Dogal topluluklar tizerine calisan ekolo-
jist Stuart Pimm, bu streci yazar Kevin Kelly'ye ver-
digi bir roportajda anlatmus. Pimm bu topluluklarda
“*Oyuncular bu magi defalarca oynanuslar. Dizilimi
biliyorlar. Evrim sadece islevsel bir topluluk orta-
va ¢ikarmuyor, bu topluluk islerlik kazanana kadar
biraraya gelis surecine ince ayarlar yapiyor.” Dola-
vistyla meveut bir bitki toplulugunun tyelerini bir
araya getirmek, basanih ve hizh iliskiler kurulmas:
thtimalini artirirken, zararh tarler gibi istilacilann
barinabilecegi nisleri de azaluyor.

Gida aglan ve zengin bir besin maddeleri arzi ile
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dolup tasan boylesi yasam dolu bir bahcede, basa-
rit karsihkl faydal baglantilarn olusmas: ve gig-
lenmesi icin bol miktarda firsat bulunur. Sistemin
birdenbire acilmasim saglayan budur. Simdi su ke-
yifli agilma asamasina vansimiz kolaylastirmak igin
stireci nasil huzlandirabiliriz ona bakahm.

Nereden Baslamali?

Bahgeyi tasarlama strecini daha once anlatnm
ve kullamlabilecek ¢ok sayida teknik verdim. Ama
ekolojik bahgecilik ¢ok taze bilgilerle dolu, yeni bir
alan. Bu yazden mintika ve dilimleri gizelce izil-
mis, ok islevli bitkilerle dolu tasammimza bakip
“Tamam ama nereden baslayacagim?” diyor olabi-
lirsiniz, Tabii ki kapimzin onunden baslayacaksimz,
arna neyle? Bahcenizin bir ekosistem haline gelmesi
igin ilk yapilmasi gereken nedir?

Grace Gershuny'nin muhtesem kitabinin adi bu
sorunun cevabim veriyor: Joprakian Bagsla toprak
sadece ekolojik piramidin tabam ve dolayisiyla bas-
lamak icin en manukh yer degildir; kisa bir sire
sonra ¢ok yilhik bitkilerle dolacag i¢in ileride tze-
rinde cahisilmas: zor olacakur. Topragin zengin, tinh
bir verimlilik durumuna getirilmesi, ardindan gelen
herseyi hizlandiracak ve giiclendirecektir. Dolayi-
siyla ilk adim, 6n ya da arka kapin yakimnda ya
da baska bir yakm alanda, kacak bir zengin toprak
tarhi olusturmaktir. Bu tarhun tam verini nasil belir-
leyeceginiz birkag paragraf sonra anlatlacakur,

Bu ¢ok verimli alam mintika 1'in merkezi, ilk yo-
gun ekim alam ve muhtemelen en cok hasat edile-
cek alan olarak dosunun. Dolayisiyla bu toprak son
derece verimli olmahdir. Burasi yitksek verimlilik ve
cesitliligin ilk nuvesi olacak, Joel Glanzberg'in tarif
ettigi gibi, daha sonra baska nuvelerle iliskilenecek-
tir.

Bahgeyi yoluna koymak icin bu ¢imlendirme
tarhomin topragim hizla iyilestirmek isteriz. Eger eli-
mizde hazir bir kompost kaynag varsa kuguk bir
alanda verimliligi artirmak icin en hizh yontem bu
tarhtan istenmeyen bitkileri sokmek ve 3-5 santi-
metre kalinhkia kompostu bu topragin tzerine ur-
mikla yaymakur. Ayrica kireg, fosfat ve potasyum
gibi thuya¢ duyulan toprak duzenleyicileri ekleye-
bilirsiniz (neye ihtivac oldugu toprak testi ile tespit
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Ekolojik Tavizler ya da Birka¢ Yumurta Kirmadan Omiet...

Mikemmel ve cevresel
olarak ideal bir dunyada
toprad asla sumezdik,
malc malzemelenmizin
hepsi yakindan, ideal olarak
kendi arazimizden gelirdi ve
kaya fosfah ve yesil kum gibi
tukenmekte clan madenler
yerine yenilenebilir toprak
dizenleyici kaynaklan bulurduk.
Ama dinya mukemmel degil ve
bahcelerimizi yalnizca tamamen
surdurdiebllir teknikler kullanarak
kurmamiz ve kullanmamiz
gerektigini iddia edecek kadar
clogrnatik degilim, Ellerimizi
tagin athina koydugumuz zaman
idealistiik gercek hayatin
duvanna tosluyor. Bahgivaniann
cevieye zarar veren bir sey
vapanm kokusuyla ellerini kollanr
baglayip oturmalanndansa biraz
venilenebilir olmayan kaynak
tUketip bununla kendini devarm
ettirebilen bahceler kurmalanni
tercih ederim.

Hepimiz vicdanimiz neye
elveriyorsa onu yaparnz,
PermakUtdr kavrarminin
kuruculanndan olan David
Holmgren, puristler Irkiitecek

ama, bir araziyi agag dikmeye
hazirlamak icin agaglar
kéklenene kadar her vil makineler
getirerek alan temiziemek icin
harcanacak enerji ve verilen
zaran dusindiginde, bunun
yerine tek sefere mahsus of kinc
llac kullanirmina kargi olmadigini
sGyluyor, Ve organik bahgvan
Doug Clayton arfik meyve
agaclannda yida bir kez Imidan
adh bocek kinciyi kullanyor, Bu
etkili bocek kincinin bir dozundan
aldig etkinin, eskiden neredeyse
haftada bir sikhdh organik kabul
edilen ama son derece zehifli
clan pyrethrum ve rotenonedan
daha zararsiz clduguna inaniyor,
Eger bir seferligine bir capa
rmakinasi kiralamak, fosillesmis
kuzey Kanada sfagnum
yataklanndan turba yosunu satin
almak, bir araziyi buldozere
teraslamak ya da idealistlerin
burun knvirdig baska bir yontern
bahgenizin ekosisternini yoluna
sokacaksa hic durmayin.
Ozellikle kurulum asamasinda,
kOtU kullarilmig bir araziyi restore
etmek ve kopan dénguler
iilestirmek igin canla basla

cabsiyorsak hoggorll olmak
zomndayiz.

Size uygun gelen teknikleri
kullarin. Tek willk bitkiler icin
konvansiyonel yikseltilmis
tarhlarla yan vahsi orman
bahcelernin bir arada
bulundugu perrmakUitin
tasanmian da gordum,
YUkseltiiris tarhlar hasatta kolaylik
sagladigl gibi neler olup bittigin
gormek de kolay oluyor. Bir
arman bahgesinde Ise bitkiler sik
sik cesifiligin icinde kayboluyor.
Cegitll teknikler kanshronak ividir,

Bu tur tercinler yaparken altin
kural uzun vadeli dustinmekir,
Bir peyzaj yaratmak igin
yenilenebilir oimayan kaynaklar
kullanmak, uzun vadede bu
peyzaj, insasinda kullanlandan
da fazla kaynak kouyacak yo
da Uretecekse, haklicr. Kendi
gidasin Ureten ve yaban alanian
uzerindeki baskiyr azaltan bir
bahce igin dogal olmayan bir
teknik kullanmak pes etmekfen
iyidir. Genel olarak, mukemmel
clmayan birsey yapmak
mukemmel bir sekilde hig birgey
yaprmamaktan daha iyidir.
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Bu ilk tarh ne kadar bayik olmal? Elinizde ne
kadar kompost ya da lazanya mal¢ malzemesi ve is
gucit olduguna bagh. Herkal giicinde olmayan or-
talama bir insanmn itebilecegi tipik bir el arabasi 0,03
ila 0,09 metrekup kompost alabilir ve bu da 1 ila 3
metrekare alam 3 santimetre derinlikte bir kompost
tabakasi ile ortebilir. Bu pek da buyik bir alan degil;
tek bir tarhi doldurmak icin bir kac el arabasi gere-
kecektir. Ve Kisim 4'te anlatgim gibi bir kamyonet
dolusu malg yaklasik 5 metre kare alam kaplar. Ge-
nis bir alam ince bir katmanla orteceginize kuguk
bir alami kalin bir tabaka ile 6rmenizin daha iyi ol-
dugunu unutmayn.

Peki bu ilk goz agrnis tarhlan nereye koymaliyiz?
Iste mikroiklimler hakkinda biraz bilgi sahibi olmak
burada isimize yarayacak. Joel Glanzberg ilk bitkile-
rini, suyun biriktigi ve durdugu, razgar ve ghinesten
koruma saglayan yagmur hendekleri boyunca yer-
lestirdiklerini anlatiyor. Jerome Osentowski Colora-
do yaylalarindaki don tehdidi alundaki bahgesinde
tas teraslar insa etmis. Ve Penny Livingston, serin
ve sisli San Francisco'da, seftali agacim suda depo-
lanan 1simin ve yanstyan 1sigin bitytimeyi hizlandi-
racag bir dizi kagtuk goletin arasina dikmis. Uygun
mikroiklimlerin bulunmast ya da yaraulmasi basan
ihtimalini arttiracak ve bitki gelisimini hizlandira-
cak, sistemin birdenbire agiliverdigi o mutlu gonu
yaklastiracakur.

Hangi mikroiklimin segilecegi genel ortam ve
iklime baghdir. Col ortarmnda elverisli olan nemli,
golgelik ve suyu tutan bir mikroiklim, gunesli, nis-
peten kuru bir alanmn tercih edildigi rutubetli kuzey
iklimlerinde felaket olacakur. Genellikle sicaklilc,
nem ya da giines 15181 mikiarimun fazla dalgalanma-

edilebilir). Eger elde kompost yoksa, tercih ettigim
yvontem lazanya malgtr,

Kisim 4'te bahsettigim gibi, kompost eklemenin
kisa vadeli bir yéntem oldugunu, topragn elverisli
bir verimlilik duzeyine hizhca getirmek ve bu sa-
vede bir alani hizh dretime gecirmek icin bir acil
durum uygulamast oldugunu dasunuyorum. Ama
gercekten canl bir toprak retmek i¢in lazanya mal-
¢l, yani yerinde kompost yapmay tercih ediyorum,
¢inkd toprak canhlarim nesiller boyu destekliyvor
{toprakta ekolojik archllik), bozundurucu organiz-

malarin zengin diskilarnim kompost yigimn alunda
kaybolmaktan kurtarip bunlan tarha dolduruyor ve
toprak canhlarm rahatsiz etmiyor. Ayrica tek bir
verde bir kompost yigim olusturmaktan ve sonra
ctkan kompostu el arabasi ile tasimak ve topraga
karistrmaktan ¢ok daha kolay bir yontem. Deza-
vantajl ise lazanya malg yapilan bir tarhin bir ya da
iki yi1l gecmeden azami verimlilige ulasamamasidir.
Ama yine de, toprak cepleri olusturularak va da naste
ince bir toprak katmam serilerek, bu tarhlar hemen
ekilebilir ve ekilmelidirler.
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dig verler arayin. Bolgedeki yerel iklimin asir ug-
lar1 her ne ise, asin sicak ya da asin soguk, batakhk
va da kurakhk, yaprak kavurucu giines ya da aylarca
suren hayattan bezdirici gri bulutlar; bu asimhklarn
karsin ya da bunlan hafifleten bir yer bulun. Ner-
deyse her tur ortamda rizgar almayan alanlar tercih
edilir. Bu yuzden mintika 1'in kalbini evin, toprak
bir setin, bir duvarin ya da bitkisel bir riizgar perde-
sinin korumasina alin.

Roxanne Swentzell'in karsilasug gibi, elverish
mikroiklimleri hazir olarak bulamiyorsamz, o za-
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man bunlart siz yaraun. Rizgarkine olarak taslar
ya da kowikleri dstaste vigin ya da bir duvar oran.
Riazgardan korunmayr ve nemi artuirmak igin bir
vagmur hendegi kazin, Drenaji arttirmak igin yuk-
seltilmis tarhlar ya da kurak iklimlerde az miktar-
da olan vagslan yakalamak ic¢in gukur tarhlar insa
edin. Isig@ iceri almak igin agaclan budayin. Bahge-
nin basaril bir baglangic vapabilmesi icin ona ihti-
yaci olan destegi verecek uygun mikroiklimleri bu-
lun ya da yaratn.

Tasanm gurusu Larry Santoyo permakultir og-
rencilerine bazi detayh tavsivelerde bulunduktan
sonra genelde onlan soyle uyariyor: “Ancak bunun
tersi de dogrudur,” Okuyucularmmn kafasim kans-
tirmak istemedigim icin bunu hemen agiklayacagim.
Ekolojistlerin "kapmin ontnden basla™ dzdeyisinin
tersi gibi gorunse de, Avustralyah permakualiaren
Geolf Lawton ekolojik tasarimda diger bir énemli
ilk acdimin arazinin kenarlannin tammlanmast ve
kontrol altina alimmas: oldugunu séylayor, Sonug-
ta kenarlar, akis ve enerjilerin araziye giris yaptg
yerlerdir. Bunlarin her biri birer firsattir ve eger ka-
cinirsak soruna donusebilirler.

Ornegin vabani otlar ve zararhlar nerden gelir?
Arazinin disindan. Bunlan engellemek icin kenar-
larda bariyerler ve yirtict habitatlan olusturmarmiz
gerekir. Buz gibi bir kuzey rizgar engellenmezse
bitkilerin gelisimini durdurabilir. Boyle nahos bir
dilim enerjisi en bastan tammlanmalt ve bir ¢it ya da
baska bir hizh kurulabilir rozgarkina ile engellen-
melidir ve bu yapi muhtemelen bahgenin kenarm-
da olacakur. Eger akilhca tasarlamrsa, kenarlardan
gelen akislar faydali is ve malzemelere dontstiiri-
lebilirler. Citler, kenar patikalan ve perdeler olus-
turmak ve etkinliklerimizin kenarlarim tammlamak,
potansiyel olarak yikicl dinamikleri faydah enerji-
lere cevirecektir. Kenarlarin tanmmlanmasi calisma
oruntilerini, bitkilendirilecek alanlar ve malzeme
akislarm sekillendirebilir ve érgatleyebilir. Disari-
dan gelen giines, su ve gri su gibi kaynaklar hasat
etmek istedigimiz gibi, arazide trettigimiz hichir
sevin istemimiz disinda araziden gikmadigindan
da emin olmak isteriz. Etkinlik minukalarn ve di-
lim enerjilerini birlestiren kenarlarim tanimlanmast,
emegimizi nereye ve hangi yogunlukta odaklamz




gerekiiginini bize haurlatarak enerjimizin disar
dogru yayilip kaybolmasim engeller.

Tekrar Bahgenin Kurulumuna Dénelim

Ekolojik bahcenin tim parcalanini  birbirine
oturtmak ne kadar zor olabilir? Gézintza kor-
kutmus olabilirim. Onceki sayfalarda size, basarih
olmak i¢in ozel bakici bitkilere ve aciya toleransh
kuslara ihtiyac: olan yabani biberlerin ve hayatta
kalmak i¢in meskit ve beyaz kanath kumrulara ba-
gimh olan saguaro kaktasuntn hikayesini anlatmis-
um. Eger doganin montaj kurallan bu kadar ozel
ve karmasiksa, siradan bir bahgwvamn bir peyzajin
oyle pat diye acilmasim saglayacak dogru 6geleri bir
araya getirebilme sansi nedir? Sorunsuz isleyen bir
bitki toplulugu ekibi kurmak i¢in gerekli tir ve ko-
sullar elde etme ihtimalimiz nedir?

Gortyoruz ki bu oldukea yuksek bir ihtimal. In-
sanlarin verdikleri tam zarara ragmen hayatta kala-
bilmesinden anladiginmiz ve ekoloji arastirmalarimn
kamtladig gibi, doga cok affedici ve dayambkhdir.
Bir cok ekolojist dogal topluluklarin bir araya ge-
lis seklini incelemis ve bulgular ekolojik bahceciler
icin tesvik edici ve faydal olmustur.

Tennessee Universitesindan Jim Drake ve Duke
Universitesinden Stuart Pimm bu bilim insanlarin-
dandir. Drake ve Pimm organizma topluluklarinin
nastl olustugunu arastrmuslardir. Besleyici siv1 dolu
kaplara cok gesitli kombinasyon ve siralarla, ek tek,
15 ila 40 wir bakteri, alg ve mikroskopik hayvan,
yani Gretici, tiketici ve bozundurucu karisimla-
r1 koymuslardir. Bu rastgele kansimlarm ¢ogunun
istikrarh ekosistemlerle sonuclanmis olmasina sa-
sirmuslardir. Elverigsiz bir ortam oldugu séylenebi-
lecek bu kaplarda olmek yerine, mikroplar birbirle-
riyle iliskiler kurmus, gida aglan 6rmus, cogalnus ve
birbirlerini avlarmslardir, Pimm'e gore, bu rasigele
gruplamalar yapildiktan sonra, organizmalar boy-
lesi plansiz gruplamalardan beklenenden ¢ok daha
vapilandinlms aglar kurmuslardir,

Drake ve Pimm bulgularim desteklemelk icin bil-
gisayar simnlasyonlan da kullanmmslardir. Bir bil-
gisayan 125 “tar” ile programlamislar ve baslangic

BAHCE BIRDENBIRE ACILIR

i¢in makinenin icinde tug elekironik orgamzmadan
olusan istikrarh bir topluluk yarattiktan sonra diger
tarleri tek tek eklemislerdir. Onceleri. her hir isti-
lac1 tir, grubun nifusunun dalgalanmasina sebep
olmus ve sikhikla baska tarlerin soyunu tiketmis,
ancak sonugta topluluklar durgunlasnus, yerlerine
oturmus ve yeni istilacilara nispeten dayamlkh hale
gelmislerdir. Bu durum, sadece rastgele secilmis
tarleri bir araya koyarak, birbiriyle etkilesen tyele-
rin olusturdugu, istilaya dayanikh topluluklar yara-
tlabilecegini gostermistir.

Bu deney dizilerinin ikisinde de, bir¢ok tir bir
sure hayatta kalmis ve sonra yok olmustur. Bun-
lar sonugta ortaya gikan toplulugun pargasi ola-
marmuslardir. Ama basanh ve istikrarh bir grubun
kurulmas: icin onemli katkilar sunmuslardir. Bu
tarler surecten gikarildiklarinda topluluk bu kom-
pozisyona ulasamamis, alternatif bir yol izlemistir.
Bu kisa omarla tirler bakia bitkilerle aym gorevi
astlenmisg, yolda faydal bir rol oynamislar ama son
aranun pargas: olmanuslardir.

Bu deneyler birgok permakultur bahgivanimin
aldh@ bir dersi dogrulamaktadir: Basarih birliklerin
ve ekosistemlerin kuruluslar sirasinda tam olarak
nasil ¢alisuklanim bilmiyoruz. Ama genis bir bitki
yelpazesiyle baslarsak doga genellikle bunlar arasin-
dan uygun olanlan sececektir. Dar bir yelpaze kulla-
nildiginda ise daha fazla simartlmak isteyecektir ve
genellikle o “pat” diye acilma asla yasanmayacaktir.

Bu deneyler ve bu kitapta sozn edilen ekolojik
bahgivanlarin deneyimleri, bize arka bahge ekosis-
temlerini kurmamin sandigimz kadar zor olmad-
g anlatiyor. Doga karmasik bir duzene tabidir.
Canlt varhklar, sanki uyumlu wopluluklar kurmak
icin bir araya gelmek “ister” gibidirler. Biraz sans
verildiginde bitki ve hayvanlar birbirine bagh bir
batin olusturmak tzere kendiliklerinden argutle-
nirler. Ekolojik bahgivanlar, iginiz rahat olsun; bah-
¢enin “pat”lamasi icin bitki birligi tasarmmimin tam
detaylarinda ustalasmamz ya da topluluktaki her
bir bakteri, bocek ve bitki tiriing bahcemize dahil
etmemiz gerekmez. Doga genellikle eksik olan par-
calart tamamlar, dogru baglantulan kurar ve énemli
dongnleri calisurir. Bawinedl bir bahge gercekles-
mek ister. Bizim sadece makul bir parcalar koleksi-
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yonu saglamamiz ve bunlan kullamlabilir bir duze-
ne sokmamiz yeterlidir. Doga bunlar arasindan ise
yarayacak olanlan sececekrir.

Ekolojik bir bah¢e yaratmamin emek gerektir-
medigini soylemivorum. Toprak uaretmek, cesith
bitkileri olgunluga eristirmek ve yararh boceklerin,
kuslarin ve diger yaban hayvanlanimin vansim bek-
lemek emek ve zaman ister. Ve kendi bakis acinmizn
donustarmek, statik parcalara yonelen balisimizi
dogamn karsihkh baglanthlhgna dayali bir aciya ce-
virmek belki de isin en zor yoni olacakur.

Ama vapacaginiz bu yaurimin ileride size co-
mert bir geri donusi olacakur, Bahcedeki meyve

cesitlerinin fazlahfindan saskin, burnunuza ulasan
kokularla hipnotize olmus ve arazinizin bir yerler-
de konvansiyonel bir tanm arazisinin bos kalmasim
sagladigim bilmenin rahathgyla, hamagimizda salla-
mirken, o zamanlan pek hatrlamayacaksimz.

Rahatlikla bir omur boyu arastirma, gozlem ve
bitkilerle oynama gerektirebilecek bu engin konuda,
bu kitap ancak bir giris teskil edebilir. Kaynakcada
konunun daha derinine inen kaynaklar sunulmus-
tur. Ancak ogrenmenin en iyl yolu dogal dinyaya
dikkatle bakmak, kollan sivamal ve siz ve beraber
vasadigimmz daha pekgok canhmin ihtiyaclarim kar-
silayacak bir bahce yaratmakur.
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Faydali Bitki Omekleri

Danyada binlerce faydali bitki tirg bulunmak-
tadir ve dolayisiyla asagidaki tablolar bunlarin sade-
ce kagok bir bolamunt kapsamaktadir. Bu tarleri
burada 6ne ¢ikarmayi segmemin nedeni, nispeten
yaygin, fevkalade faydah ve kolay yetistrilebilir ol-
malandir,

Bu bilgilerin alindig kaynaklardan bazilan Planis
for a Future Database (www . pfal.org) veritabani,
Tilth'in The Future Is Abundant (Tilth, 1982) ve
Christopher Brickell'in The American Horticultural
Society Encyvclopedia of Garden Plants (Macmillan,
1990} adh eserleridir.

Tablolardaki Kisaltmalar

USDA Mintiieasi

Belirli bir bolgedeki en dasak willik sicakhk ara-
hgim temsil eden USDA Soguga Dayamkhihk Min-
tika sistemine atfta bulunmakta ve dolayisiyla hir
bitkinin hayatta kalabilecegi yerler hakkinda genel
bir gosterge sunmaktadir. Bu minukalar yaklasikur
ve dogal yva da bahgwan rarafindan yaranlms ozel
mikroiklimleri dikkate almamaktadir.

Ayrica, bu satirlar yazildigy sirada, USDA hennz
veni nuntika haritalanm yayinlamamist ve bu veni
haritalarda kiiresel iklim degigikliginden kaynakh
nuntika simr1 kaymalan goralebilir. Ancak minuka-
lam tammlayan asgari sicakhklar aymicir ve sovledir:

Mintka Asgari Yilhk Sicakhk (°C)

2 -45 ila -40
3 -40 ila -34
%+ -34 ila -28
5 -28ila -23
6 -23ila -17
7 -17 ila -12
8 -12 ila-6

9 -6 ila -1

Tp
Ac Agac (dik duran tek bir govde ve buyak bir
yaprak tacina sahip, odunsu cok yilhk)
Ace Agaccik (tabanindan birden ¢ok dal veren
odunsu ¢ok yilhik)
Tr Twmama (esnek govdeli sarther ya da
sitranuci bitk:)
H Her dem yesil (vil boyu yaprakh kalan)
Y Yaprak doken (her yil yapraklarim
kaybeden)
OCY Otsu gok willik (birkag ya da daha ¢ok wl
yasayar, odunsu olmayan bitki)
OIY Otsu iki yilhik (ikinei yihnda tohuma kagan
ve dlen, odunsu olmayan bitki)
TY Tek ylhk
CY Cok yillik
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Isike

O Tam glnes seven
(P Golge seven
@ Kismi golge seven

Yenebilir Bolumu ya da Kullanimi

Kbk Kabuk

My Meyve

Ci Cicek

Yp Yaprak

Th Tibbi
Yag Tohum ya da dzsuyu yag icin kullambr
Kok Kok

Os Ozsuyu
Bah Baharat olarak kullamlan
Th Tohum

Ks Kok stirgani
Cay Gay

G Geng bitki

Hayvanlarca Kullanimr
Ky Kanath yemi
Yem Yemlenme, otlatma ya da diger hayvan yemleri
Hab Habitat saglar
Sk Sinek kuslanm ceker
Boc Yararh bocekleri geker

Diger Kullanimlar

Biyokatle
Spt

Bova

Lif

Kokn

Susak

Cg

Azot baglayial
Besin

Sirik

Cila
Kovucu
Sabun

Topr ist

Rkr
Ahs

Buynk miktarda bivokitle aretir
Govde, dal ya da koki sepetcilikte
kullamihir

Bitkinin bir bolimu ya da tamam
boya hazirlamak wcin kullanilir
Yaprak, govde, cicek parcalart ya
da kokleri kagut, ya da diger lif
arinlerinde kullamlir

Fevkalade kokusu olan, parfam
baz olarak kullamlabilir

Meyvesi susak olarak kullamhr
Dogal ¢ah ¢it tirleri

Azot baglayicr turler

Besin toplayict tarler

Govde va da dallan sink ve destek
¢ubugu olarak kullanilir

Mobilya cilasi olarak kullamhir
Bacek kovucu olarak kullanihr
Yaprak, ozsa, meyve ya da diger
bahimleri sabun olarak kullamlir
Toprak istikran saglamak igin
kullambhr

Ruzgarkiricr tirler

Kereste, yakacak odun ya da ahsap
isleri icin kullanilan odunsu
parcalar
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A, trifoliata

Tel: yillik olarak yenstirilir

Ayrica: ]. beesinamus, |, Hu-

mile, J. nudiflorum

Tek villik olarak yetistilebilir

Ayrica: P. edulis, P. mollisima

Tek yillilk olarak yetistirilir

Tek yillik olarak vetistirilir

tirilir

¥

Tel yillik olarak yeti

Tel yillile olaralk yeristirilir
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SozIuk

aleopatik Rakip bitkileri baskilayan zehirli maddeler sal-
glayan bitkiler.

ardilhk Bir ekosistemdeki organizmalann kompozisyo-
nunda, penellikle oncil varlerden agacoiklar ve agac-
lara dogru degisim.

azot baflapalar Koklerindeki nodullerde yasayan ve ha-
vadaki “azot” gazimi karbonla birlestirip amino asitler
ve benzeri molekillere donnstiirerek sabitleyven sim-
biyotik organizmalara konaker olan bitkiler, Bakla-
gillerin (Fabaceae) ¢ogu fiyesini ve bazi bagka tirleri
ICerir.

bakica bitkdler Daha hassas bitkilerin havata baslayabile-
cegi korunak ve diger elverish kosullan saglayan tur-
ler.

birincil bozundurucular Organik maddelerin ilk tiketi-
cisi olan omurgasizlar, bakteriler, algler, mantarlar ve
aktinommsetler.

birlik Uyum icinde hirbirine kenetlenmis bir bitki ve
hayvan grubu, genellikle habitar varatan ve bu sirada
insanlara fayda saglayan bir ana twr etrafinda kuro-
ludur.

bitki topluluklann Dogal olarak bir arada yagayan ve bir
bitin olusturuyormus gibi gorinen agac, agacoik ve
odunsu olmayan bitki gruplan.

biyogesitlilik Bircok diizeyde mevcut organizma cesitli-
ligi: gesit, tar, talaum, aile ve bes dlemin tamanm ile
birlikte habital ve ekosistem gesitliligini de igerir,

coklukulvdr Birkac ya da cok sayda tarden olusan dina-
mik, kendiliginden orgatlenen bitki topluluklar.

damlama hatt Agacin en dis yapraklarimn verdeki izdi-
siminun olusturdugu gorinmez simr gizgisi.

dilim Msandan gelen ruzgar, gines, vangin ve benzeri
enerjilerin araziye girdikleri yerler. Bu enerjiler tasa-
rundaki ogelerin yerlesimleri ile engellenebilir, yaka-
lanabilir ya da degistirilebilir

duran biyolatle Bir ekosistemin dallar yva da buyik kok-
ler gibi ka1 olan, meyve ya da lasin dékualen yaprak-
lar gibi mevsimsel olmayan parcalar.

firsatg1 bitki Yeni bir ortama tasindiklarinda kaynaklan
mevcut bitkilerden daha etkili kullanabilen ve daha
hizli tireyen wirler, “Istilact” kelimesinden daha az
yargilayic: bir ifadedir.

Gaia Yunan toprak tanricas: ve cografya ve jeoloji gibi ke-
limelerin koki olan geo-nun kaynag. Aynica James
Lovelock'un Gaia kuraminda oldugu gibi, verviizan-
deki sureclerin bircogunun kendi kendini dazenledi-
gi fikri.
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gri su Lavabo, dug, kivvet ve camagir makinas: giderlerin-
den gelen evsel auk su,

gozetmen bitkiler Geng lideler kendi ayaklari dzerinde
durmaya hazir olana kadar onlan koruyan tarler,

humus Mikroplar ve diger bozundurucu gigler tarahn-
dan organik maddenin déntstiuralmesi voluyla are-
tilen, oldukea istikrarli ve karmasik bir besin depo-
layicr molekal.

ikincil bozundurucular Birincil bozundurucularla besle-
nen kaf akarlan, yay kayruklar, bazi kin kanathilar ve
diger organizmalar.

iskele bitkiler Fiziksel varligi genc ya da diger hassas bit-
kilerin matunmasina izin veren tarler.

kardes bitkiler yontemi [ki ya da daha fazla bitkiyi, en az
bir tiran diger(ler)ine, zararhlan kovarak, tozlasuri-
cilan gekerek ya da bagka vollarla layda saglayacag
sekilde yerlestirmek.

kangik ekim Bitki cesitlerini 1k, ver va da besin madde-
leri igin rekabetten kagmacak ve genellikle zararhlan
uzaklastiracak sekillerde bir araya getirmel.

kenar etkisi ki sistemin bulustugu ve iki tarafta yasayan-
lar icin de uygun kosullanin mevcut oldugu, Gstane
bir de yem sakinlert destekleyecek yeni kosullarin
olustugu yerde gorilen cesitlilik aruisi (nehrin denize
dokildogi ya da goletin kiy ile birlestigi yer).

kompost Bozunma sitrecinin zengin ve humuslu tiring,
organik maddeleri bir vijin halinde ya da bir kutuda
biriktirip ¢lirameye birakarak elde edilir.

lazanya malg Ot kinicilara ya da topragn sirmeyve gerek
kalmadan, yabani otlan engellemek ve toprak aret-
mek igin yerinde kompost yapmals,

mikroiklim bahgeciligi Bitkileri mikroiklim cesitliligin-
den faydalanacak sekilde (6rnegin dona dayanmiksiz
bir bitkiyi giney cepheli sicak bir duvann énane
yerlestirmek) ya da elverisli mikroiklimler yaratacak
sekilde {Grnegin evi giinesin sicagindan korumak icin
agiac golgesi kullanmak) duzenleme yapmak.

mineralizasyon Organik karbon icerikhi bilesikleri mor-
ganik bitla besini haline déntstirme islemi.

mintika Ogelerin ne kadar sik kullamldiklarina ya da ne
siklikia ilgi istediklerine gore verlestirildigi bir per-
makuloir tasarim yontemi. Bir oge ne kadar ¢ok kul-
lamiliyorsa eve o kadar yakin olmalidir

monopodial Merkezi bir eksenden kok surgunleri olus-
turan; bu kitapta bu terim genellikle “yurtayen” olarak
nitelendirilen ve dolaysiyla istilaci olabilen bambu




tirleri igin kullamlomstir,

narsisist Kendi ailelerinin tyelerinin dékalen vapraklan
ile beslenmeyi seven Solanaceae ya da pathicangiller
ailesi gibi bitkiler.

nig Belirl bir organizmamn bir ekosistem i¢indelki rola
ya da islevi. Nisleri bir meslek, habitat ise o is1 yap-
mak icin aynlnus isyeri gibi disanan.

orman bahgesi Dogal bir orman gibi davranan, cok kat-
manl, ;uda ve habitat aretici peyzaj.

onci bitkiler Bir ekosistemin zarar gérmesinin ardindan,
alana uwlasan ilk bitki ortistnd olusturan bazi hizh
buyuyen gim, ot ve cigekler.

ortn bitkileri Ozellikle toprak uretmelk, erozyonu azalt-
mak ve yabani otlan bastirmak igin ekilen ekinler,

parazitoidler Yumurtalarim diger bocekler ya da bocek
vamurtalanmn icine yerlestiren kagilk yaban arilan
ve sinekler.

permakaltir Surdaralebilir insan verlesimleri tasarlama
teknikleri ve ilkeleri bunu.

tampon bitkiler birlikler va da aleopatik tarler arasi-
na yerlestirilen bitkiler. Bunlarin birlikteki agaclara
uyumbu olmass ve birbirine baglanacak birliklerin bi-
rine ya da ikisine birden olumlu etkisi olmasi gerekir.

simpodiyal lkincil kok surgonlerinden ana govdeler
olusturan; bu kitapta “obeklenen” ve dolayisiyla ge-

nellikle istilact olmayan bambu tarleri igin kullaml-
st

sert peyzaj elemanlar: Tasanimeilarin ahsap, tas, beton ya
da duvar, baraka, patika, git ve benzeri insa edilmis
ogeler icin kullandig terim.

tampon bitkiler birlikler ya da aleopatik tarler arasi-
na yerlestirilen bitkiler. Bunlarn birlikteki agaclara
uyumlu olmas: ve birbirine baglanacak birliklerin bi-
rine ya da ikisine birden clumlu etkisi olmasi gerelir.

toprak tav1 Mikrobiyel olarak zengin topraklarda toprak
partikillerini bir arada tutan sakizlar, mumlar ve jel-
ler tireten belirli toprak bakterileri sayesinde olusan
sevsek ve ufalamir toprak yapsi,

tozlagtinelar Mevve ve tohum olusumu icin polen tas-
van yararh bocekler

tcancil bozundurucular 1kincil ve baz birincil bozun-
durucularla beslenen toprak canhilan.

yabani otlar ABD Tarim Bakanhg tarafindan bile sade-
ce “msan etkinliklerine engel olan bitkiler” seklinde
tammlanan, son derece 6znel bir olumsuz bitki ka-
tegorisi.

yapgmur hendefi Arazinin esyukseltiler: boyunca tam te-
razide acilan ve suyun topraga islemesini saglayan sig
kanallar.
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Ak tasyoncas: 98

Alig (Crataegus spp.) 109, 150,
267

Alkali toprak 83, 94, 144, 269

Allfum spp. (Soganlar) 109, 136,
137, 143, 146, 160, 221, 238,
271,272,274

Alnus spp. (Kizilagag) 139, 150,
165, 266

Aloe vera (Aloe vera) 109, 202

Alyssum spp. 136, 160

Amaranthus spp. 137, 146, 172

Amerikan yabanmersini 165, 219

Amonyum 83, 54

Amur mantar agac 163, 203

Angelica gigas (Dev melekotu)
160

Anthemis

A arvensis (Tarla papat-
yast), 136
A. tincroria (San papat-

va), 136

Ardic (funiper) 41, 69, 124, 126,
140, 166, 165

Anlar 28, 63, 127,129, 132, 140,
148, 153, 156, 158, 160, 181,
187, 188, 190, 193, 106, 205,
255,276

Aronia spp. (Aronia) 122

Asidik toprak 98, 99 144, 145,
260, 272, 273

Asya armudu 217, 229, 237

Aycicegi 27, 51, 128, 129, 138,
139, 140, 156, 161, 162, 172,
201, 202, 203, 215, 250, 273

Dizin

Azot baglayic1 bitkiler 100, 129,
189, 195, 251, 255
Ayva (Cydeomia oblonga) 109,218
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Badem (Prunus spp.) 28, 109,
201, 216, 218, 269

Baklagiller 98-100 129, 135, 181,
195 251, 276

Bakteriler 39 44 80, 82, 115,
117, 165, 202, 216, 218, 246,
269, 277

Bambu 16, 27, 32, 34, 39, 68,
109, 132, 133, 140, 141, 143,
148, 165, 166209, 213, 218,
246, 266, 269, 276, 277

Bayirturpu 144, 215, 221

Biberive (Rosmarinus officinalis)
40 109 145, 203, 270

Bitki topluluklan 15, 22, 27, 30,
41, 42, 152, 177, 178, 179,
184, 192, 196-197, 206, 245,
257,258, 276,277

Biyogesitlilik 29, 36, 40, 42, 44,
45, 54, 101, 201, 202, 210,
211, 216, 237, 239, 276

Biyoyogun bahgecilik 236

Biyokulte 25, 34, 38, 39,98, 117,
120, 129,131, 141, 142, 154,
220, 256, 2064, 272-274, 277

Bol cigekli karagoz 198, 219

Borago officinals (Hodan) 109,
136, 162, 213, 215, 225

Brassica spp. 98, 137,146, 172

Brokoli 36, 56, 57, 143, 144,
154, 182, 183, 273

Bugday (7Zritium aestivum) 86,
134, 172, 209

Cal zufaotu (Gradola virginania)

122

Cal citler 63, 67, 133, 139, 161,
218,232

Calh fasulyesi 181-183, 235

Canna spp. (Kanacigeg) 122

Carkifelek 28, 130, 131, 171,
216, 220, 275

Caulardan su toplama 112, 120

Caywdigmesi 103, 144, 215, 274

Caywr sambuln (Camassia qua-
mash) 189, 221, 271

Celtis spp. (Citlenbik) 109, 152,
165, 171, 194-196, 203, 225,
266

Cemenotu 98, 183, 213, 215

Ceviz agaclan 33, 194, 195, 215,
225

Chenopodium spp.
€. album (Aksirken) 146, 171

. ambrosioides (Sirken
epazote) 146,
. bonus-henricus (Yabam 1s-
panak) 41, 141, 143 272
C. guinoa (Kinoa) 109, 137,
171

Cicekli Agac Permakiltar Ensti-
tasa 29, 255

Cichorium  imvbus  (Hindiba)
127, 146, 171, 27]

Cilek (Fragaria spp.) 49, 67, 99,
134, 138, 199 213-216, 220,
235, 250, 256, 274

Cin kestanesi (Castanea mollisi-
mal 217, 265

Cin yerelmas: 144, 271

Coban cantas1 (Capsella bur-
sa-pastoris) 138, 146, 172

Cobanpuskalu (flex spp.) 165,
166

Cobanstizgeci (Galium trifidum)
144, 146, 171

Cozanebilir gubre 84, 85
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D

Dayanikh bitkiler 30, 63, 101,
103, 109, 110, 154, 211

Demir agac1 150

Deniz yosunu 86, 91, 94, 111

Dereotu 139, 157, 160, 181, 183,
187, 200, 203, 213, 224

Devekusu egrelusi  (Matteuccia
pensylvanica) 122

Dinamik toplayicilar 101, 136-
137

Dioscorea  batatas
143

Dona dayamkh 132, 147, 167

(Yamskoki)

E

Ekinezya (Echinacea purpurea)
49, 201, 213, 215

Eksimen (Rumex scutatus) 41,
103, 141,143,242

Elaeagnus * ebbingei (1gde) 139,
195, 267

Elaeagnus angustifofia (1gde) 24,
99 109, 134, 135, 139, 149,
150, 166, 171, 194-196, 202,
205, 213, 215, 219, 225, 255,
267

Flacagnus  multflora  (Goumi)
126-130, 135, 150, 189, 195,
219, 238, 267

Eleagnus umbeliata (Goz zeytini)
165, 171, 219, 267

Elma posas1 86

Enginar 20, 41, 134, 140, 143,
187, 191, 202, 272

Esek nanesi 156

Erozyon kontrola 71, 127, 132,
192, 200, 202

F

Fasulyeler 67, 141, 181, 185-
189, 213,

Fener cicegi 140, 189

Feslegen basil 41, 177, 181, 183,

214
Fig (Vicia spp.) 59, 86, 96, 98,
101, 134, 138, 157, 160, 169,
172,189, 190, 198, 200, 274
Findik (Corylus spp.) 167, 197-
199, 203, 216, 218, 237, 267
Findik toplulugu 198
Firsatci bitkiler 12-14, 22 140
Foslor 79, 85, 94, 101, 152

G

(GGambel mesesi 41

Gaultheria shallon (Salal) 1006,
166, 219

Geyik 9, 19, 20, 39, 42, 63, 67,
69, 127, 128, 129, 132, 140,
140, 141, 152, 154, 188, 202,
207,213,215, 245

(nda ormam 30, 34, 66, 129, Ki-
sum 10

Gileditsia triacanthos (Gladigya)
EFd: 20021 T 265

Glverrhiza glabra (Meyan) 109,
137,272

Golevez (Colacasia
122

Gubreler 16, 40, 453, 57, 80, 85,
87..96, 153; 163, 170,177,
187, 212, 225, 257

Gunes sapkast 160

Gunguzel 122, 238, 272

Grisu63,89,112,115-122, 247,
249, 252, 257, 260, 276

esculental

H
Hamamelis virgintana (Cadi fin-
digr) 202, 219, 268
Hasekiktpesi 166, 172
Hevhulma 24, 26, 129, 159, 215
Hikori agaclari 41, 137, 167,
192,203,217, 237, 265
Hiyar 63,97, 172 216, 220, 225,
238,275
Holodiscus

discolor  (Oce-

anspray) 19, 198, 200, 268
Hordeum vulgare (Arpa) 98,
1534, 172
Humulus [fupulus (Serbetciotu)
16,27, 213,215, 220,275

I

Ig agac1 (Fuonymus spp.) 165

llex spp. (Cobanpuiskali) 163,
166

Incir 103, 109, 218, 229, 267

Iris pseudoacorus (Sar1 stsen)
122

Isgin 41, 134, 143, 189, 273

Isirgan (Urtica dioical 137, 146,
172,202,272

Istilaca bitkiler 122, 128, 140,
143, 158, 216, 249, 257, 258,
261, 276

J

Jajarkot Permaculture Program
18083, 235

Japon akcaagac: 229

Japon boacekleri 36, 157

Japon hammeli 24

Japon gala (Rosa rugosal 219

Japon maydanozu 143

Japon tarpu 20, 100, 140, 202

Jasmuimun spp. (Yasemin), 220

Josta tztimn (Ribes x Rubus hyb-
rid) 219

Juglans spp. (Ceviz) 21, 59, 134,
146, 165, 194-935, 203, 205,
216, 226=-27, 243

. atlantifolia cardiformis (Japon
cevizi) 217

[ cinerea (Boz ceviz) 167, 217

[ hindsii (Hinds cevizi) 109

J. migra (Kara ceviz) 194, 217,
265

Jujube 17, 109, 214, 218

Juncus effusus (Has kofa) 122




K

Kabak 27, 65, 90, 97, 145, 185,
186, 206,213, 214, 220, 239,
275

Kalsiyvum 79, 83, 84, 101, 131,
135, 189, 257,

Karabugday (Fogopyrum escu-
lentium) 99, 101, 134, 138,
157, 160, 169, 171, 180, 182,
202,215 273

Karahindiba (7Taraxacum  vul-
gare) 24, 95, 131, 132, 136,
141, 142, 157, 169, 187, 189

Kara leke hastahg 53, 189

Karakales otu (Symphytum offi-
cinale) 9, 41, 118, 124, 127—
28, 131, 132, 135, 136, 169,
186,189, 202. 203, 213, 214,
215, 227

Karayonca (M sativa, Alfaalfa)
93, 94, 105, 132, 135, 136,
157, 169, 189, 190, 213, 215

Karbon 10, 78, 94, 260

Karbondioksit 62, 64, 82, 84,
168

Karbon azot (C:N) oram 88, 95

Karalahana (Brassica spp.) 41,
141-143. 183 273

Karisik ekim 177-178, 235, 276

Karnabahar 50, 144, 179, 182,
271

Kasimpau (Chrysanthermum) 202,
215

Kanrtirnag 127, 139, 150, 202,
270

Kayist agaclant 8-9, 213, 217,
221,243

Kavun 90, 216, 220, 238

Kekik (7hymus vulgaris}49, 109,
203,216

Kemik tozu 86, 94

Kelp 137

Kenger (Cymara carduncufus) 109,
134, 189, 190, 271

Kereviz 139, 143, 213, 215

Kimyon 136, 160

Kiraz 25, 32, 34, 64, 69, 165,
167, 199, 209, 215, 217, 224,
269

Kiraz domates, 64

Kisnis {Coriandrum sativam), 41,
136, 157, 181, 188, 213, 215

Kirec 94, 225, 233, 258

Kivi 167, 208, 216, 220, 238,
259, 275

Kizilelk (Cornus spp.) 25, 37,
136,140, 165, 167, 201, 202,
216, 223, 267

Kok sogam 144

Kokla eksiyonca 144, 221, 273

Kokulu yonca, 98

Kompost compost 31, 34, 59
B56=-852, 95-099. 125, 242, 261,
268

Kudzu (Puerata lobata) 25, 146

kusotu (Stelfaria media) 146, 171

Kardanotu 161, 202

[

Labada (Rumex crispus) 128,
144, 146, 172, 235

Lablab purpureus (Lablab fasul-
ye), 99

Laburnum anagyroides (Sari sal-
lkam) 140, 150, 205, 208, 216,
218, 224, 268

Lactuca scariola (Yabani marul)
146

Lahana 178, 215, 232, 235, 271

Latin ¢icegi (Tropaeolfum majus)
34,128, 131, 135, 144, 215,
220225, 275 273

Lazanya malg 48, 67, 91-95, 169,
222,225, 244 259 277

Lavanta (Lavandufa angustifofia)
109, 138, 160, 203, 268

Limnanthes douglasii (Gilr ¢i-
cegi) 161

Limonitm fatifolium (Sahil ka-
ranfili) 161

Limonotu 140

Linaria vulgaris (Nevruzotu) 160

Lindera benzoin (Baharat calist)
166

Linum usitatissimum (Keten) 135

Lirodendron tulipfera (Lale aga-
c1)166

Lobelia erinus (Lobelya cicegi)
160

Lolfum multttorum (Cim) 98, 99

Loslek 128,136, 144, 146, 157,
203

Lomatium spp. (Biscuit root) 221

Lonicera spp. (Hammeli) 165,
220. 268

Lupinus spp. (Aabakla lupine)
109,137,139, 273

Lycium spp. (Tekedikeni) 171,
195,

Lysichiton americanus (Batakhk
yilanyastg) 128

M

Maackia amurensis (Amur maac-
kia) 139, 268

Maclura pomifera (Yalanct porta-
kal agaci) 19, 141, 218, 268

Malus spp. (Elma. cicek elmasi)
136, 150, 218

Malva parviffora (Mulkek) 146,

Malva sylvestris (Ebegimeci) 128,

Mangurya kavisis1 19

Mangurya erigi 14]

Mandala bahcesi 48, 51, 247

Mantar hastaliklari 53, 63, 132,
191

Medicage lupuiina (Bitgikotu) 136

Melez uacgul (Fritelium  hybii-
dum /)98

Melissa officinalis (Ogulotu) 137,
160

Mentha spp. (Nane) 146

283

Mentha piperita (Bahce nanesi)
137, 202

Mentha pulegium (Yarpuz) 161,
203

Mese agaclan 80, 127, 137, 151,
167, 171, 193, 206, 217, 247,
265

Meskit (Prosopis spp.) 150, 217,
261

Mercankosk (Oregano) 48, 109,
143, 215,272

Meyan egreltisi 221

Mikroiklimler 29, 38, 59, 55,
110, 126, 149, 179, 203, 227,
234, 240, 241, 247, 254, 260,
276

Minecicegi (Verbena peruviana)
216, 220

hisir 86, 100, 111, 128, 132,
143, 158, 172, 185, 257, 272

Morus spp. (Dut) 150, 166, 171,
218,

Mor canakgicegi (Callinfioe invo-
Jucrata) 161

Mor carkifelek (Passiffora incar-
nata) 130, 275

Mor sallkim asmas1 64, 139, 150,
239 275

Musmula 167, 212, 218, 216,
268

Myrica spp. (Cin kocayemisi) 163

N

Nastureium  officinale (Suteresi)
40,138, 143, 274

Navarretia sguantosa (Batakhhlk
yilan lasug) 138

Neltarh bitkiler 166

Mektarin 28, 216, 269

Nefumbo nucifera (Lotus) 143,
272

Nepal ahududusu 220, 235

Nepeta faassenii, N mussini
(Kedi nanesi) 109

284

Nohut 50, 98, 189, 195

O

Oenothera biennis (Ezan cicegi)
137

Orman bahcesi 30, 211, 217-
221, 225, 259, 276

Oxalis tuberosa (Kokli eksiyon-
ca) 144, 221, 273

Onctt bitkiler 21, 24-26. 34, 35,
135, 179, 202

Okstirtkown  (Tussilago farfara)
128

P

Papatya 46, 125, 135, 136, 139,
146, 157, 160, 215, 271

Papatvagiller 139, 156

Parazit bocekler 157, 276

Pasifik kocayemisi 109, 199, 265

Pathcan 50

Pathcangiller 50, 195, 196, 225,
276

Pelinotu 109

Petroselinum crispum (Mayda-
noz) 49, 48, 143, 161, 178,
203, 215, 235,

Phaseolus spp. (Fasulye) 99, 139,
220,275

Pikan (Carya illinoensis) 217,
237

FPinus spp. 109, 137, 139, 160,
166,217, 264-273

Fistacia spp. (Antep hisug) 171

Plantago spp. (Sinirotu) 137,
146, 172

Fortulaca oleracea (Semizotu)
137, 146, 182

Potentilla recta ‘warrenii’(Su par-
makotu) 161

Poterium sanguisorba (Cayirdig-
mesi) 137

Prosopis spp. (Meskit) 139, 150,
217

Prunus tomentosa (Tayla kiraz)
219, 269

Punica spp. (Nar) 219

Pyracantha spp. (Atesdikeni) 165

Pyrus pyrifolia (Asya armudu)
217

Pyrus communis (Avrupa armu-

du) 217

R
Raphanus sativus (Turp) 98
Rezene (Foeniculum  vulgare)

101, 109, 135, 136, 139, 143,
157, 160, 172, 181

Ribes spp. (Bektasitizimii) 171,
219

Roka 109, 141,145, 182, 215,
236

Rosmarinus officinalis (Biberiye)
10

Rubus spp. (bogirtlen, ahududu)

109, 128, 165, 198, 219, 220
270,

S

Saguaro kakwisu 151, 208, 261

Salal (Gaultheria shaflon) 166,
219

Salvia spp. (Adagayr) 109

Saman 86, 91, 94, 95, 106, 111,
252

Sambucus spp. (Murver) 122,
165,171, 219

Sanimsak otn 146, 213, 215

Secale cereale (Cavdar) 98, 169,
172, 224

Sedefotu (Ruta graveolens) 109

Sedum kamischaticum (Turuncu
damkorugu) 161

Seftali 29, 32, 103, 119, 148,
201,212, 214, 216-218, 229,
237, 238, 255 260, 269

Seker havucu 180 181, 182

Semizowu (FPortufaca oleracera)




137, 146, 182, 275

Shepherdia argentea (Boga nzi-
mu) 20, 135, 139, 167, 171,
219, 225, 270

Sibirya bezelye cahsi (Caragana
arborescens}) 171, 189, 202,
215, 219, 255

Sirek (Trifolivm alexandrinum)
g8

Sima agact ( Okalipeiis) 166

Solanum  tuberosum (Patates)
221,273

Solidago spp. (Altnbasak) 146,
160

Sonchus arvensis (Sokelek) 138

Sorbus spp. (Uvez) 165,218, 270

Sorghum bicolor (Stptrge dari-
51) 99, 202

Sova fasulyesi 99

Segut (Saliv spp.) 34, 138, 140,
150, 160, 213, 223, 270

Suoku (Sagittaria spp.) 122, 174

Sulfar 94,101, 134, 189

Suslasinekler 156, 157

Sur bitkileri 140

Suriye ipekotu 202, 272

Su tasarrufu 20, 28, 44. 63, 92,
103, 109-110, 112, 114, 120,
187, 246

Svmphoricarus albus (Inci cahsi)
109, 167, 198, 199, 203

i |

Tagetes minuta (Kokarot) 178

Tahllar 135, 209

Talas 86, 91, 94, 111

Tampon bitkileri 196, 203, 205,
225, 276

Tanacetum vulgare (Yaygin pire-

otu) 138, 161

Tetragonia  tetragoniodes (Yeni
Zelanda 1spanag) 143

Thalia spp. (5u kanas1) 122

Tilkikuyrugu (Amaranthus ret-
roflexus) 144, 146, 172

Tibbi otlar/bitkiler 16, 60, 34,
110, 143, 190, 201, 214, 215,
264

Toprak duzenleyiciler 73

Toprak organizmalan 39, 79, 83,
92, 97, 100, 115, 117, 168,
167 187

Toprak temizleyiciler 190

Toprak tretmek 28, 40, 53, 62,
63, 103, 134, 226, 244 250,
262, 276

Tozlasuricilar 141, 156, 158,
161, 162, 188, 191, 192, 149,
252,277

Trigonella foenum-graccum (Ce-
menotu) 98, 183, 213, 215

Trillivm ovarom (Trillium) 128

Typha spp. (5az) 33-35, 121,
122,134,202, 247, 271

Typha latifolia (Cil) 136, 271

U

Ugurbacekleri 57, 155, 156, 160
Ulmus spp. (Karaagag) 165
Usnea spp.(Usnea) 128

Uzam (Vitis spp.) 109, 275

Vv
Vebaotu 128
Visne 198, 199, 265

X

Xanchocera sorbrfolivim (50s kes-
tanesi) 217

'

Yaban yasemini 25, 26, 167, 266

Yabani havuc 146, 157, 161

Yabani sinameki (Colutea arbo-
rescens) 109, 139, 150, 189,
202

Yagmur hendekleri 108-112,
123, 214, 232, 244, 247, 248,
252,260

Yalanci akasya (Robinia pseudoa-
cacial) 28, 29, 135, 137, 139,
140, 150, 171, 196, 204, 215,
217,224, 225,255, 265

Yalanci igde (Hippophae rham-
noides) 109, 127, 139, 150,
167,202,219, 268

Yalanci portakal agac 19, 141,
218

Yaprak lahana 41, 232, 235, 271

Yararh bocekler 36, 41, 55, 67,
99, 101, 131, 132, 138, 143,
154-156, 159, 160, 161

Yer fisug 139, 221

Yesil gabre 96, 127, 134, 225

Yulaf (Avena satival98, 101, 134,
172, 203

Yumrular 132, 143,

Yuruyen sofian, 143, 213, 215

Z

Zencefil 221, 274

Zeytin 99, 100, 109, 135, 269

Ziziphus jujuba (Jujube) 109,
219

285

286




288




