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Giris: John Freeman

Bu kitabin ortaya c¢ikis Oykislu oOylesine siradisidir ki ilgiyi hak etmekte-
dir. Anlami ve icerigiyle de dogrudan ilintili oldugu icin kitabin nasil olus-
tugunu kisaca anlatacagim.

1959 ilkbaharinda British Broadcasting Corporation (BBC) benden
ingiliz televizyonu igin Dr. Carl Gustav Jung ile bir gériisme yapmami is-
tedi. Bu gérismenin biraz "derinlere" inmesi isteniyordu. O siralarda he-
niz Jung ve calismalari tzerine olduk¢a az bilgim vardi. Kendisiyle tanig—
mak i¢in onu Zirih Goélu kenarindaki glizel evinde ziyaret ettim. Bu kar—
silasma benim igcin ¢ok anlami olan, Jung'un da yasaminin son yillarinda
hosuna gittigini umdugum bir dostlugun baslangici oldu. Bu yazida o te™
levizyon konugsmasmdan uzun uzun s6z edilmeyecek; ama o gérisme ¢ok
verimli olmustu. Bu kitap, kosullarin ilging bir zincirlenigsiyle o zamanki
konusmamn bir son Urtnuddar.

Jung'u ekranda goérenlerden biri de Aldus Books'un ydneticisi Wolf-
gang Foges'di. Foges, Viyana'da Freud ailesinin yakinlarinda gegcirdigi
gengliginden beri psikolojinin gelisimine ilgi duymustu. Jung'u yasami,
calismalari ve dislnceleri lzerine konusmalari dinlediginde, Freud'un
caligsmalari bitin Bati diinyasinda okuyucuya az ¢ok da olsa tamdik gel-
digi halde, Jung'un daha genis bir kitleye ulasma sansim hi¢ bulamayisi—
nin, genel okur agisindan hep zor anlasilabilir olarak kalmis olmasinin
¢ok biylk bir kayip oldugunu disindi.

Foges "Insan ve Sembolleri"nin asil baglaticisidir. Televizyon yayinin-
da Jung'la benim aramda iyi bir iliski oldugunu fark etmisti. O ylizden ba-
na, acaba temel dislncelerinden bir kismini, uzmanlasmamis olan oku-
yucu icin de anlasilir ve ilging olacak sekilde, konusma bigiminde anlat~
maya Jung'u ikna edebilir miyim diye sordu. Bu distunceyi hemen kabul
ettim. Jung'u boéyle bir ¢calismanin degerine, énemine inandirabilecedim
inanciyla Zirih'e gittim. Jung beni bahcesinde, hemen hi¢ kesmeden ne~
redeyse iki saat dinledi ve "olmaz" dedi. Bunu en kibar tarzda ama ¢ok
da kesin olarak sdylemisti. Calismalarini populer hale getirmeye hig girig™
memisti ve bdyle bir girisimin basarili olacagina da inanmiyordu. Ayrica
kendisini, bdyle bir girisim icin ¢ok yasli, dahasi yorgun hissediyordu.

Butun dostlari, Jung'un kararlarinda ¢ok isabetli oldugunu onaylaya—
caklardir. Onemli sorulari dikkatle, acele etmeden diginiyordu. Sonun-
da yanitini verdiginde ise bu yamt ¢ogu zaman kesin oluyordu. Bu ylz-



den, Jung'un olumsuz yanitinin son s6zli oldugunu disinerek buyuk dis
kirikhg! icinde Londra'ya déondum. Eger o sirada hesaplayamadigim iki
etken ise karismasaydi, bu bdyle de kalirdi.

Bunlardan biri Foges'un inatgilidiydi; Foges yenilgiyi kabullenmeden
dnce bir kez daha israr etmemizi istemisti. Obirii ise lzerinde diisiin-
dikce sasirdigim bir olgu oldu. Televizyon programi, dedigim gibi, basa~
ri olmustu. Jung birgok insandan yiginla mektup almisti. Bunlarin gogu
tibbi ya da psikolojik hi¢bir bilgisi olmamasina ragmen, bu gercekten b~
ylUk insanin ikna edici kisiliginden, mitevazi tavrindan, mizah giclnden,
zarafetinden etkilenmis, onun yasama ve insanlara bakisinda, kendi kisi—
sel sorunlarini ¢ézmelerine yardimci olabilecek bir seyler kesfetmis olan
siradan insanlardi. Jung bundan ¢ok hognuttu. Memnuniyetinin nedeni
yalnizca mektuplar degildi -zaten her zaman c¢ok mektup alirdi-; daha
¢ok, bu mektuplari normalde kendisiyle hi¢c temas etmeyecek olan kim~
selerin yazmis olmasiydi.

Bu sirada kendisi igcin son derece buylk anlam tasiyan bir de dis gor
mustld. (Bu kitabi okurken dislerin ne kadar énemli oldugu gérilecek™
tir.) Jung disinde kendisini, calisma odasinda oturup dinyanin her ye~
rinden gelmis énemli hekimlerle, psikiyatristlerle sdylesirken degil, ka~
muya acik bir alanda soluk almadan onu dinleyen ve anlayan buyuk bir
kalabaliga konusurken goérmusta.

Bir iki hafta sonra bu kez Foges, klinikler ya da filozoflarin galisma
odalar! igin degdil de genis kamu kesimi i¢in bir kitap yazmasini rica et”
mek i¢in geldiginde, Jung ikna oluverdi. Ama iki kosulu vardi: Birincisi
kitap yalniz kendisi tarafindan degil, en yakin calisma arkadaslarinin da
katilimiyla yazilmaliydi; ikincisi de ¢alismayi koordine etmeyi ve yazarlar-
la yayimci arasinda olabilecek bitin sorunlarla ugrasmayi ben ustlenme-
liydim.

Bu giris yazisinin ¢ok kibirli olmamasi i¢cin hemen sunu belirtmeliyim
ki bu ikinci kosuldan ancak bir parga hosnut olabildim. Clnkld Jung'un
beni, ¢ok fazla degdil de yalnizca bir par¢a zeki buldugu, ciddiye alinacak
bir psikoloji bilgim olmadigini ¢ok iyi bildigi icin sectigini hemen 6grene~
cektim. Bu sekilde ben tam da onun istedigi "ortalama okur" oluyordum.
Benim anlayabildigimi, bitin okurlar anlayabiir, bana zor gelenler ise
blylk olasilikla baskalarina da zor gelirdi. Rolumin béyle degerlendiril-



mesiyle kendimi pek de simartilmis gibi hissetmesem de -bazen yazarla-
ri gok 6fkelendirmeme ragmen- son derece durist davranip her parag-
rafin ¢cok acik ve anlasilir olmasinda, gerektiginde "bu kitap gergekten
genis bir okuyucu kitlesi igin yazilmis, kismen karmasik olan konular di-
sUnulebilecek en basit tarzda ele alinmistir" diye ikna olana kadar yeni-
den yazilmasinda israr ettim.

Uzun tartismalardan sonra insan ve sembollerinin kitabin ana temasi
olmasina karar verildi.

Jung bu vyapittaki cabsma arkadaslarini kendisi segti: Zirih'ten
Jung'un enyakin, glvenilir yardimcisi Dr. Marie-Louise von Franz; Ame-
rika'nin en 6nde gelen Jung yonelimli analisti, San Fransisko'dan Dr. Jo-
seph L. Henderson; Zirih'ten yalniz deneyimli bir analist olmakla kalma-
yip, ayni zamanda Jung'un Ozel sekreteri ve biyografisinin yazan olan Ba-
yan Aniela Jaffe, son olarak da Jung'a gbre Zirihli Jung takipgileri ara-
sinda en deneyimli yazar olan Dr. Jolande Jacobi. Bu dort psikolog hem
alanlarmda biylk deneyime, beceriye sahip olduklari igin hem de Jung
onlarin hi¢ bencillik etmeksizin, onun ydnergelerine gobre bir takimin
Uyeleri olarak galigsacaklarini bildigi icin secilmislerdir. Jung bitun kita-
bin insasindan sorumluydu ve arkadaslarinin ¢alismalarim yénetecekti.
Ayrica temel bélumu, "Bilingdisina Girig"i de yazacakti.

Yasaminin son yilim neredeyse tamamen bu kitaba adadi. 1961 hazi-
raninda 0ldiginde kendi yazdigi b6élim tamamlanmisti. (Bu bolimi,
hastaligindan on gin kadar 6nce bitirmisti.) Arkadaslarinin bélimlerini
de taslak halindeyken incelemisti. Jung'un 6liminden sonra Dr. von
Franz, kitabin onun vurgulayarak belirtmis oldugu ydénergelere uygun
olarak tamamlanmasi yéniindeki sorumlulugu Ustlendi. Béylece, "insan
ve Sembollerinin bigcim ve icerigi en ince ayrintilarina dek tamamen
Jung'un kendisi tarafmdan kurgulanip dizenlenmis, kismen de yaziimis
oldu. Adim tasiyan bolim -okurun anlamasini kolaylastirmak igin yapi-
lan ¢cok az genisletmeyi saymazsak- kendi yapitidir. ingilizce olarak ya-
zilmigtir. Geri kalan bolumler gesitli yazarlar tarafindan Jung'un yoéneti-
mi, denetimi altinda kaleme alinmigtir. Jung'un éliminden sonra Dr. von
Franz biyuk bir sabir, anlayis ve inangla ¢alisarak bu kitabm yayinlanma-
sini saglamistir; bu nedenle yayinevi ve ben kendisine sikran duymakta-

yiz.



Kitabin icerigine gelince:

Jung'un dustinceleri modern psikolojiyi, insanin ytizeysel bir bilgiyle
fark edebileceginden ¢ok daha fazla etkilemistir. Ornegin "disadéniik
(ekstravert)", "icedontk (intravert)", "arketip" gibi cok yaygin ve ¢ogu
zaman da yanls olarak kullanilan bir dizi kavram, Jungiyen kavramlardir.
Ama Jung'un psikolojik diislinceye en oénemli katkisi, -Freud'un "bilin-
calt1" kavrami gibi- yalnizca bastirilmis arzularin bir tir saklanma yeri
olarak degil de bireysel yasamin, egonun bilingli, diistinen dinyas: gibi
gercek ve belli bash bir parcasi olarak gérdiigli sonsuz kapsaml ve zen-
gin "bilin¢dis1" kavramidir. Bilingdisinin dili ve "kisileri", diislerimizin bi-
zimle baglant1 kurdugu sembollerdir.

O halde insanlarin ve onlarin semboUerinin arastirilmasi, aslinda insa-
nin kendi bilingdisiyla itskisinin arastirilmas: demektir. Jung'un modeli-
ne gore bilingdisy, bilincin bliytk yardimcisi, dostu ve akil hocasidir. Bi-
lin¢cdisiyla baglantiyr temel olarak duslerimiz araciligiyla kurdugumuz
icin, bu kitapta, o6zellikle de Jung'un kendi bélimutnde, dislerin énemi
o6ne cikar.

Jung'un yapitim yorumlamaya kalkismak benim icin ¢ok iddiali olur-
du. Bircok okur muhtemelen bunu benden ¢ok daha iyi yapabilecek du-
rumdadir. Benim roltim, dedigim gibi, bir yorumcu degil yalmzca bir "an-
lasilabilirlik stizgeci" olmakti. Bununla birlikte, bana amatér olarak
6nemli goériinen, belki uzman olmayan diger okurlara da yararl olabile-
cek iki noktaya isaret etmeyi gerekli gériiyorum. Bunlardan birincisi dis-
lerle ilgilidir. Jungiyenler i¢in diis, sembollerin anlamlarinin bir katalog
yardimiyla ¢ozlilebilecegi bir tir sifreli yazi degildir; daha ¢ok bireysel bi-
lingdisinin ¢ok énemli kisisel disavurumudur. O da insanin temasa gecti-
gi her sey gibi "gercek"tir. Diis géren birinin kisisel bilin¢cdisi, kisiyle bu
yolla baglanti kurar ve kendisinden baska kimse i¢in bir anlami olmayan
simgeleri secer. Jungiyen psikologlar icin diis yorumu, ister analiz eden
ister dist gorenin kendisi tarafindan yapilsin, asla birkac ilkeye dayan-
dirilmayacak olan -bazen de ancak bir deneme olarak yapilabilen ve ¢cok
uzun zaman gerektiren- tamamen kisiye 6zel, bireysel bir konudur.

Buna karsiik bilingdisinin bildirimleri diist goren icin cok buytk
6nem tasir, bu da elbette cok dogaldir; ¢ctinkti bilingdisi onun varliginin
bir bolimudir ve kendisine, baska hicbir kaynaktan alamayacag éneri-



ler ve yonergeler verir. O halde Jung'un kalabaliklara konustugu disu
anlattigim zaman bir buyliden s6z etmis ya da Jung'un falcilikla ugrasti-
gini sdéylemeyi amaglamis degilim. Yalnizca Jung'un bilin¢gdisinin nasil bi-
lincli akhyla yaptigi bir yanlis karari yeniden dusunmesi i¢in "salik ver-
mis" oldugunu anlatmaya ¢alisiyordum.

Bunun sonucu olarak; Jungiyen psikologlar icin dis gérmek sadece
bir sans igi degildir. Tam tersine her insan i¢in kendi bilingdigiyla temas
kurmak mumkindir ve bu nedenle Jungiyenler dusleri alglamaya acik
olmay! dizenli olarak kendilerine -aklima daha iyi bir ifade gelmiyor-
"6gretirler". Jung'un kendisi de bu kitabi yazip yazmamak sorusu ile kar-
sI kargiya kaldiginda, karar vermek igin biling¢li disunmenin yaninda, bi-
lingdisi yardim kaynaklarim da fikir almaya ¢agirabilirdi. Bu kitapta dus,
hep disu gérene dogrudan, kisisel ve dnemli bir haber olarak ele alina-
caktir; insanligin genelinin tamdigi sembollerin ancak bireysel birer
anahtar olarak kullanilabilecedi, tumduyle kigisel bir haber.

isaret etmek istedigim ikinci nokta, bu kitabin batidn yazarlarinin, bel-
ki de batun Jungiyenlerin 6zelligi olan karakteristik kanit getirme yénte-
midir. Kendini yalniz bilin¢g dinyasinda yasamak ve bilingdigiyla her tur-
IO temasi yadsimak Uzere kisitlayan kimse, bilin¢li yasanim yasalarina ta-
bidir. Bir matematik denkleminin yanilmaz -ama c¢ogunlukla da anlam-
s1z- mantigiyla, varsayilan dlcutlere gére mukemmel olan sonuglara ula-
silir. Jung ve arkadaslarinin bu kamtlama yéntemini sinirli olusundan do-
layl, -bilerek ya da bilmeyerek- reddettikleri géruliyor. Mantigi asla gor-
mezden gelmiyorlar ama biling¢li olarim yaninda daima bilin¢cdisi olam da
hesaba katiyorlar. Onlarin diyalektik yontemi simgeseldir ve ¢gogu zaman
sapmalara aciktir. Goruslerini akilciligin sinirladigi dar bir alanda ortaya
koymak yerine, olgunun cevresinde dolasmayi, ayni nesnenin her sefe-
rinde az da olsa 6ncekinden farklh bir agidan alinmis gérinimdini yine-
lemeyi tercih ederler. Ta ki o ana dek tek bir somut kamt bulamamis ol-
dugunu duasinen okur birden daha buyuk bir gergegin cevresinde dolas-
tigin1 ve onu algiladigim fark edene kadar.

Jung ve arkadaslarinin kanitlari, konulari Gzerinde, bir kusun agacin
izerinde dolagmasi gibi, spiral tarzda yukari dogru ilerler. Once yere ya-
landir, yalnizca dallar ve yapraklar yidini gérunir. Ama yukariya dogru
ciktikca agacm yinelenen farkli gérinumleri bir bitin olusturur ve gev-
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resiyle de baglantilanir. Kimi okuyucular bu "helezonik" kanitlama yon-
temini dnce biraz karisik bulacaklardir ama bunun uzun sirecegini san-
miyorum. Bu Jung i¢in karakteristiktir. Okur da kisa zamanda, nasil ikna
edilerek surece katildigim saptayacaktir.

Kitabin farkli bélimleri kendilerini zaten anlatiyor ve pek bir giris ge-
rektirmiyor. Jung'un kendi b8limu okuyucuya bilin¢gdisini, onun kullan-
dig1 arketipleri, sembolleri ve mesaj verdigi dusleri tamtiyor. Ardindan
gelen bélimde Dr. Henderson mitolojideki, halk masallarindaki ve ilkel
térelerdeki cesitli arketipsel figlru ve birlesmelerim gdsteriyor. Dr. von
Franz "Bireylesme Sireci" béliminde, tek insanda bilin¢g ve bilingdisimn
yavas yavas nasil tanistiklarini, birbirlerini sayip bitiunlediklerini anlati-
yor. Bir bakima bu bélim bitin kitabm yalniz en énemli b6limu olmak-
la kalmiyor, Jungiyen yasam felsefesinin 6zinu; insanin ancak bireyles-
me silreci kapandiktan, biling ve bilingdisi birbirleriyle baris iginde bir
arada yasamayi, birbirlerini karsilikli butinlemeyi 6drendikten sonra bir
batin, kendiiginde sakin, uretici ve mutlu olacagmi da anlatiyor. Bayan
Jaffe ve Dr. Henderson, insanin bilingdisimn sembolleri karsisinda her
zaman hayranlik duydugunu gdsteriyorlar. Bu sembollerin insan igin ¢ok
derin anlami, agikga yasamsal énemi olan igsel bir gekim giicii vardir. Is-
ter Dr. Henderson'un irdeledigi mit ve masallarda ister Bayan Jaffe'nin
gosterdigi gibi sanat yapitlarinda ortaya ¢iksinlar, bu semboller bilin¢di-
simizi slrekl uyararak doyuma ve sevince neden olurlar.

Sonunda Dr. Jacobi'nin b8limu Uzerine de kisa birka¢ s6z séylemeli-
yim. Bu bélum, ilging ve basarili bir analizin kisaltilmis raporu olarak
Oburlerinden ayrilmaktadir. Bu tlr bir kitapta bdyle bir bélimun degeri
apaciktir; buna ragmen iki agiklama zorunludur. Birincisi; 6gretici, tipik
bir Jungiyen analiz yoktur ¢tiinkl her dis 6zel, bireysel bir mesajdir ve bi-
lingdigi simgelerinin ayni sekilde kullanildigi iki dis olmaz. Bu yizden de
her Jungiyen analiz kendi tirinde biriciktir ve Dr. Jacobi'nin -ya da bir
baskasmm- muayenehanesinden gelen bu dusl "temsil eden" ya da "ti-
pik" olarak degerlendirmek yanlis olur. Henry'ye ve kismen garip olan
diglerine dair séyleyebilecedimiz, yalnizca bununla Jungiyen analizin 6z-
giin bir olguda nasil uygulandigina iyi bir érnek oldugudur. ikincisi ise
tam olarak ele almak istersek, oldukca basit bir olgunun dykisuyle bitin
bir kitabi doldurabilecegimizdir. Henry'nin analizine dair rapor zorunlu



olarak ¢ok kisaltilmistir. Bu ytizden de 6érnegdin | Ching lzerine yorumlar
bir parca karanlikta kalmistir. Buna ragmen Henry'nin analizinin derinle-
mesine anlatiminin, insani ilgiden 6te kitabi da ¢ok zenginlestirdigini di-
slindyoruz. Ben okurlarin da bu goriusiu paylasacagindan eniinim.

Onséziime Jung'un "Insan ve Sembolleri"ni yazmaya giristigini anlat-
makla baslamistim. Bu 6ns6zl, bu kitabin nasil énemli bir yayin oldugu-
nu okuyucuya bir kez daha belirterek kapatiyorum. Cari Gustav Jung bu-
tiin zamanlarin en blyik hekimlerinden ve bu yizyilin en biyuk disu-
nurlerinden biriydi. Eregi insanlara kendilerini tanimada yardimci ol-
makti; bu bilgiler ve bunlarin uygulanmasiyla doygun, mutlu bir yasam
sirmeliydiler. Tanidigim baska hi¢c kimsenin sirmedidi kadar doygun ve
mutlu gegen kendi yasaminin sonunda Jung, kalan glicini, mesajim sim-
diye kadar ulastirmaya calistiklarindan daha bulyk bir kitleye ulastirmak
icin kullanmaya karar verdi. Yapitim ve yasamim ayni ay i¢inde tamam-
ladi. Bu kitap onun genis okur kitlesine vasiyetidir.



Ceviriye onsoz: Ali Nahit Babaoglu

Bu kitabi ilk olarak ¢eyrek yizyil kadar énce elime almistim. Ama Jung'u
ve okulunu oldukga iyi bildigimi sanmama, kitabin hayranlik uyandiran
baski ve igerigine ragmen, onu pratigimde kullanabilecek kadar iyi anla-
yip kavradigimi ileri siremem. Lisenin birinci sinifindan beri egilimim
klasik baglamda psikanalitik yonde olmustu. Psikiyatri egitimimde de
hep psikanaliz temelinden ayrilmadan yurumustim. Ancak bu kitapla ta-
nismamla hemen ayni zamanda, bir yénetilmis disleme yéntemi olan,
Leuner'in "Katatimik Goérintl Yasantisi" yonteminin egitimini almaya ve
Prof. Prokop'un bir ¢alistay! aracligiyla da Jung'un kisiligi ve kavramla-
rini yakindan tanimaya basladim. Leuner yéntemini uygulama asamasina
geldikten sonra Turkiye'ye déndim. Gerek muayenehanede gerekse egi-
tici gérevimde o yontemi bolca kullanma firsati oldu. Yontemin énimde
actigi ufukla sembollerin ne denli evrensel oldugunu gérdim. Bunun ya-
ninda, Glkemiz insaninin i¢ dinyasmin da butin tarihi kucaklar boyutta
zengin oldugunu fark ettikge, hastalarimin olagan gece duislerini de ele
almaya basladim. Giderek hastalarimla aramizda, o zengin bilingdis1 diin-
yaya daha kolay girebilecegim bir képra, bir tir 6zgln dil olustu. Dusle-
rini, dislemelerini dogru yorumladigimdan emin olmadigimda bile hasta-
larimin siubjektif olarak duyduklari mutluluk ve durmadan yeni dusler
getirmeleri, disleme seanslari igin 1srar etmeleri ¢cok dikkat gekiciydi. El-
bette onlara az ¢ok yardimci olabilmek i¢in Jung'a basvurusum da gittik-
¢ce artmaktaydi. Béylece onun yazilarinin pek ¢ogunu okudum. Bu kita-
bin Jung tarafindan yazilmis olan ilk makalesini de ¢evirmistim. Jung'u
anlatan bir bélimle birlikte, o zamanki Triumph marka daktilomla yaz-
diklarimin fotokopilerini asistanlarima dagitiyordum. Son dért, bes yi-
dan beri de Isvigre Jung Enstitiisii énceki baskani Barz'm gelistirdigi
yontemle Jungiyen Psikodrama'da egitim aliyorum.

Sevgili Cem Mumcu'dan bu kitabm Okuyan Us Yayin tarafindan yayin-
lanacagdini 6grenince de gevirmek i¢in heyecanla 6ne atildim. O sirada
"Psikiyatri Tarihi" kitabimin son bélimleri Gzerinde c¢alisiyordum. Onu
bitirir bitirmez bu c¢eviriye sarildim. Ancak ¢eviri ilk anda sandigimdan
biraz daha zor oldu. Bunun nedeni her seyden 6nce kitabm bes ayri ya-
zarin elinden ¢ikmis olmasiydi. Her birinin ayri stili olan yazarlarm, sti-
lerine az ¢ok uygun sekilde cevrilmesi, ¢eviriyi ayni kisi yapiyorsa pek
kolay degildir. ikinci ve daha da énemli olan bir nokta, kitabm ana dille-
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ri Almanca olan yazarlar tarafindan bizzat ingilizce yazilmis olmasi ve ge-
ne bizzat kendileri tarafindan Almanca'ya kazandirilmis olmasiydi. Yazar-
lar bu ceviride basit bir dogrudan c¢eviriyle yetinmemigler, yazdiklarini
yeniden yazmislardi. Bu yiizden de ingilizce ve Almanca baskilar arasin-
da belirgin farklar bulunuyordu. Ozellikle de cesitli yazar ve sanatgilara
referans verdiklerinde, bir halk tarafindan tamnan yapitlari kisa geger-
ken, o halkin tanima olasilig1 az olanlari ise daha ayrintili olarak anlatmig-
lardi. Tuark okuru icin ise her iki metnin kargilastirilarak daha ayrintih
olanin verilmesi yolunu tutmak daha uygun gorinuyordu. Bu durum he-
men her paragrafi her iki metinden de okuyarak aralarindan segim yap-
may1 gerektiriyor, bu da isi uzatiyordu. Kitabin resimli olarak, aslina ola-
bildigince sadik yayinlanmasina karar vermistik. Resimler olmadan me-
tin cok yoksul kalacakti. Elbette bu, resim alti yazilarin da teker teker
cevrilmesini gerektiriyordu. Bir de gérilecegdi gibi kitapta dip notlar kul-
lanilmamis, verilmesi gereken agiklama notlari kitabin sonuna eklenmis-
tir. Aciklayicuik bakimindan ¢ok énemli olan bu notlarin da sadakatla
cevrilmesi gerekiyordu.

Kitapta bircok yerde Kuran ve Kutsal Kitap'tan alintilar bulunmakta-
dir. Bu alintilarda bulunan 6zel adlarin birgogu bizim inanclarimiza yer-
lesmis olan, dolayisiyla bizim dilimizde de karsilidi bulunan adlardi. Ben
de metinde kullanilan Almanca ya da ingilizce adlari degil, bize tamdik
olan o Tlirkce adlari yegledim. Metne giren Kutsal Kitap séylemlerini de
yeniden gevirmek yerine Kitab-1 Mukaddes Sirketi yayim olan c¢eviriden
oldugu gibi aldim. Kimi yerlerde ise, islama iliskin olarak yazarlarin bilgi-
lerini ¢cesitli dolayli ¢evirilerden almis olmalarindan kaynaklanan hata sa-
yilabilecek noktalar bulunuyordu. O tip durumlarda da kendi notumu
(¢n.) [gevirenin notu] isaretiyle dip not olarak yazmak en iyi yoldu.

Butun zorluklarina ragmen, mesleki gelisimimde en buyuk etkileri
yapmis olan kisinin, C. G. Jung'un son yapitim dilimize kazandirmak isle-
vini yiklendigimden 6tlird ¢ok mutluyum. Onun gorislerinin Tlrkiye'nin
zengin ve renkli kiltirini aydmlatmada ¢ok faydali olacagma inancim
tamdir. Bu kitap renkli, resimli ve oldukca kolay anlasilabilir olmasi saye-
sinde daha genis bir okur kitlesinde ilgi ve merak uyandirabilirse, atesle-
yecegdi yeni arastirmalar kiltirimuze oldugu kadar dinya kiltdrine de
taze bir 1sik serpecektir. O zaman, kitabin 6ns6ziinde de belirtilen



"Jung'un kitlelere vasiyeti" en verimli sonucunu verecektir. Cari Gustav
Jung gergekten bitlin zamanlarin en blyuk hekimlerinden biriydi. Anisi-
nin 6ndnde saygiyla egiliyorum.
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Bilingdisina Giris

Duslerin onemi Uzerine

Insan bir seyi anlatmak icin séylenen ya da yazi-
lan sozcukleri kullanir. Dili sembollerle doludur;
ama sik sik tiimuyle tanimlayici olmayan igaretle-
de kullanir. Bunlara o6rnek olarak
BM, UNICEF, UNESCO gibi kisaltmalar ya da

harf dizileri, taninmis markalar, tibbi Urtnlerin

ri, resimleri

adlari, kimi insanlarin goérev isaretleri ya da inisi-
yaller verilebilir. Bunlar ashnda kendi baslarina
bir anlam tasimazlar ama genel kullanimda kolay-
likla taninabilen bir anlam kazanmislardir. Ancak
bunlarin hicbiri simge degil, yalnizca iliskili ol-
duklar nesneleri ifade eden isaretlerdir.

Simge ya da sembol dedigimiz, giindelik yasa-
mimizdan bilip tanidigimiz ama alisilagelen, acik
anlamina ek olarak 6zglin baglantilar da sunan,
bir terim, bir ad hatta bir resimdir. Bunda belir-

gin olmayan, bilinmeyen ya da bizim icin gértintr

olmayan bir seyler vardir. Ornegin Girit mezarla-

rinin ¢cogunda, mezar tasma egri bir balta resmi

dildigini gértirtiz. Baltanin ne oldugunu ¢ok iyi b

liyoruz, ancak simgesel icerigine iliskin hicbir se

bilemiyoruz. Bir baska érnek olarak; bir Hintli, in
giltere'de bir stire kaldiktan sonra, kendi tlkesin
deki dostlarina, Ingilizlerin hayvanlara taptigm
anlatir, cinkl kilisede hep kartallar, aslanlar ve
oktizler resmedildigini gérmustir. Aslinda, bir-
cok Hiristiyan gibi, bu Hintli de s6z konusu hay-
vanlarin Ishak Peygamber'e gériinmiis bir vizyo-
nu anlattigini ve Evangelistler icin bir isaret oldu-
gunu bilmiyordu. Tekerlek ya da hac¢ gibi nesne-
ler de belirli kosullarda simgesel bir icerik tasir-
lar. Ancak bunlarin neyi simgeledigi, simdiki za-

manda bile tartismali bir konudur.

Bir sozctiik ya da resim, acik olan ve ilk bakis-

ta anlasilabilenden daha fazla anlam icerdigi za-




man simgesel hale gelir. O zaman tam olarak ta-
nimlanamayan, bilinemeyen, daha genis, "biling-
dist" bir yon kazanmis olur. Bunun tanimlanmasi
ve aciklanmast umulamaz bile. Insan akh simgeyi
arastirirken, mantigm kavrayabileceginden daha
otedeki kimi dustncelere ulasilir. Tekerlek bizi
"kutsal" glines kavramina dogru gétlirtir, ama bu
noktada mantik yetersizligini itiraf etmek zorun-
dadir; "kutsal” olan bir sey tanimlanamaz. Simirh
zekamizla bir seyi "kutsal" olarak adlandirdigi-
mizda, ona somut gerceklere degil inanclara da-

yali bir ad vermis oluruz.

Insan anlayisinin smirlarinin étesinde sayisiz
sey bulundugundan, tanimlayamadigimiz ya da
tam kavrayamadigimiz kavramlar temsil etmek

lzere surekli olarak simgesel terimler kullanmak-

tayiz. Biitlin dinlerin sembolik bir dil ya da imge-

ler kullanmasinin bir nedeni budur. Ne ki sembol-
lerin bu btiingli kullanimi1 son derece 6nemli bir
psikolojik gercegin yalmzca bir ytiziidiir: Insan bi-
lingsiz olarak ve kendiliginden de dusler seklinde
semboller Uretmektedir. Bu noktayr kavrayabil-
mek hi¢ kolay degildir. Ama insan ruhu Uzerine
daha fazlasini 6grenmek istiyorsak, bunu mutlaka
kavramaliy1z. $éyle bir distinecek olursak insa-
nin ic¢ini, disim tam olarak gériip anlayabildigi
hicbir sey yoktur. Insan, cevresini ancak kisith bir
sekilde algilayabilmesine izin veren duyularinin
sayis1 ve niteligiyle sinirlidir. Bu eksikligi bilimsel
ara¢ ve gerecler kismen giderebilir ancak en du-
yarli aygitlar bile uzak ya da kticlik nesneleri bii-
yuttp goériunebilir hale getirmekten ya da cok ha-
fif sesleri isitilebilir yapmaktan o&teye gidemez.

Hangi aleti kullanirsak kullanalim, bir noktada

Dért Incil yazari havarinin hayvan olarak gériilmesi
[Chartres Katedralinde Kabartma): Aslan Marko'dur,
boga Luka, kartal Yuhanna (solda)- Ayni sekilde Misir
tanrisi Horus'un ogullari da hayvan bigimindedir.
(Yukarida 10 1 250'den) Hayvanlar ve dortli kiimeler

yaygin bilinen simgelerdir.
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Gogu toplumda Giines resimleri
insanlarin agiklanamayan dinsel
deneyimlerini anlatir. 10 14.
yilizyilda Misir Firavunu
Tutankamon'a ait bir tahtin sislerine
bir Giines Kursu hakimdir (iistte).
Isinel'ler, Giinegin yasam veren
glicind simgeliyor. 20. yizyilda bir
Japon kesis, $into inancina gore
tannsal Glnegi tasvir eden bir ayna
oninde dua ediyor (solda). VVolfram
atomu, 2.000.000 kez biydtiulmus
(sagda).

Resmin ortasindaki lekeler gézle
gorulebilen en uzak yildiz
sistemleridir (en sagda). insan
duyumlarini ne denli genigletse de

algilamasi hep sinirlidir.




bttin kesinligin ortadan kalktig: sinira ulasiriz.
Her seyden Once gercegi algilayisimizda, Or-
negin duygularimiz gercek gértinttilere tepki gés-
terirken bile, bu gercegin gerceklik alanindan
ruhsal alana gecirildigi sirada oldugu gibi, aslinda
bilincdist olan bir yén vardir. Ruhun icinde bun-
lar, olusu ve yapisi bilinmeyen psisik olgulara do-
ntismektedirler. Oyleyse her yasanti cok sayida
bilinmez faktort de icermektedir. Aslinda her so-
mut nesne, maddenin gercek dogasini anlayama-
digimiz icin, bize zaten daima tam bilinir olmak-
tan uzaktir. Ayrica belirli olgular vardir ki biling-
le hi¢ algilanamazlar. Bunlar bilinglilik esiginin al-
tinda kalmiglardir. Bunlari daha sonra anlik bir
sezgi ile ya da yogun dustinerek fark edebiliriz.
Ama normal olarak, bizim icin hayati anlami olan
her olus duslerimizde, rasyonel diistinceyle olma-
sa da sembolik bir resim olarak c¢coéztmlenir. Ta-
rihsel olarak bakildiginda, psikologlara bilincli
ruhsal olgularin bilin¢dist yonlerini inceleme fir-
satim veren de duslerin incelenmesi olmustur.
Psikologlar deneyimlerine dayanarak, bircok do-
ga bilimcisi ve filozof aksini savundugu sirada, bi-
lincdist bir psikenin var oldugunu kabul etmisler-
dir. Bu sirada filozoflar saflikla, boyle bir olusumu

kabul etmenin, bir bireyde iki 6znenin, daha agik

deyimle iki kisiligin varligin1 kabul etmek olacagi-
n1 disunmekteydiler. Aslinda bu, tam da bu de-
mektir; ¢cok dogru! Cagdas bircok insan boyle iki-
ye bélinmus bir kisilikten mustariptir. Bu hi¢ de
patolojik bir semptom degildir. Sadece nérotik-
lerde degil, bagska herkesde de gozleneblien bir
gercektir. Kendine iliskin genel bir bilingsizlik,
hi¢c kuskusuz ki btitiin insanligin ortak mirasidir.

Insanligin bilinci, uygarlik diizeyine ulasinca-
ya kadar sayisiz caglari gerektiren bir stirecin so-
nunda yavas, glcltkle geksebilmistir; dahasi bu
gelisim tamamlanmis olmaktan hentiz cok uzak-
tir. Insan ruhunun buytik béltim1i hala karanlik-
larla kapldir; cinkt "psike" dedigimiz, bilincimiz
ve onun icerigi ile hic de esanlaml degildir.

Ruhumuz, doganin bir parcasidir ve tipk:
onun gibi smirsizdir. Ayrica biz ne ruhu ne de do-
gay1 tanimlayabilir, ancak olabildigi kadar, onu
nasil algiladigimizi tarif edebiliriz. Tibbi arastir-
malarin verileri olmasa bile, "bilincdist diye bir
sey yoktur" gibi varsayimlari reddetmemiz icin
yeterince neden vardir. Bunu sdyleyenler eski
caglardan kalan bir "misoneizm"de (yeni olandan
ve bilinmeyenden korkma) 1srar etmektedirler.

Insan ruhunda bilinmeyen bir béliim oldugu
dastncesine karst bu direncin tarihsel nedenleri
vardir. Bilinclilik doganin yeni bir bulusudur ve
kendi icinde hentiz deneysel asamada bulunmak-
tadir. Bu yltizden hala zayiftir ve belli tehlikeler
karsisinda kolaylikla zedelenebilir. Antropologla-
rin saptadiklar gibi, ilkel insanda ruhsal bozuklu-
gun en sik gorilen sekillerinden biri, onlarin "ruh
yitimi" diye adlandirdiklari, bilingliligin sasirtic
bir sekilde boliinmesi (bilimsel dille konusursak;
dissosiyasyon) durumudur.

Bizimkinden farkhi bir bilin¢lilik asamasmda
bulunan bu insanlar arasinda ruh bir butinlik
olarak hissedilmez. Cogu toplumda, insanin ken-
disininkinden baska bir de "calilik ruhu" oldugu-
na inanmilir. Bu, insanin kimligini ruhsal olarak

Ustlendigi bir aga¢ ya da bir hayvanda bicimlen-

23



24

mistir. Onde gelen Fransiz antropologlarindan
bu durumu "participation

daha

Lucien Levy-Bruhl

mystique" olarak tanimlamistir. Kendisi
sonra, olumsuz elestiriler karsisinda bu formulas-
yonunu geri almistir ama ben onu elestirenlerin
haksiz oldugunu distntyorum. Cok iyi bilinen
psikolojik bir gercek, insanin kendini biling¢dis:
olarak bir kimse ya da bir nesneyle kimliklendire-
bilecegi gercegidir.

Bu kimlik ilkel insanda ¢ok cesitli bicimler ala-
bilir. Calilk ruhu bir hayvana aitse bu hayvan o
insanin bir gesit kardesi gibi gérulir. Ornegin
kardesi timsah olan bir insan, timsahlarla dolu bir
irmag hic duraksamadan yulzebilir. Calillk ruhu
bir aga¢sa onun insan Uzerinde ana baba gibi bir
glicti olduguna inanilir. Her iki durumda da o ¢a-
Ik ruhuna verilen zarar aynen o insana verilmis
gibi kabul edilir.

Bazi kabilelerde insanin birka¢ ruhu olduguna

inanilmaktadir. Bu inang, her bireyin birbirine

bagli ama birbirinden farkli birimlerden olustugu

duygusunu agiga vurmaktadir. Bu da ruhun sim-
siki 6ralt olmadigim, tersine kontrol edilemeyen
duygularin saldirisi karsisinda kolayca parcalana-
bilecegim gosterir.

Antropologlarin arastirmalarindan tanidigimiz
bu durum kendi ileri uygarligimiza da hi¢ yaban-
c1 degildir. Biz de dagilabiliriz; yani dissosiye ola-
biliriz. Kimligimizi yitirebiliriz. Ofkemizden ¢ilgi-
na donebilir, duygularla alt tst olabiliriz; kendi-
mize ya da baskalarina iliskin énemli hususlan
hatirlamayabiliriz. O zaman bize "Allah askina,
sana ne oldu? Icine seytan mi1 girdi?" diye sorar-
lar. "Kendimize hakim olmak"tan séz ederiz ama
aslinda kendini kontrol edebilmek oldukgca ilging,
ender rastlanan bir yetenektir. Kendimizi dene-
tim altinda tuttugumuzu saniriz, ancak bir dostu-
muz kolaylikla bize iliskin, hi¢c de farkinda olma-

digimiz bir dolu sey anlatabilir.

Boyle ytksek bir uygarlik dliizeyinde bile insan
bilingliligi hala kolayliklayaralanabilir. Zihnimizin

bir b6lumunu izole edebilme yetenegi kuskusuz

Bir dissosyasyonun Unlii bir drnegini

iskog yazar R. L. Stevenson, "Dr. Jekyll
and Mr. Hyde" adh 6ykiisiinde verir.
Dr. Jekyll'in "yarilma"si yalnizca psigik
bir durum degildi, ayni zamanda fizik
bir degisime de yol agmigti. Mr. Hyde
(oykiden 1932'de uyarlanan filmden];

Dr. Jekyll'in "6biir yansi" (solda).

iikeller dissosiyasyona ruhun yitimi
derler; insanda kendininkinden bagka
bir de calilik ruhu bulunduguna inanirlar.
Kongo'nun Nyanga kabilesinin,
gergedan kusunun, kendi galilik ruhu ile
6zdeslestirdigi kusun, maskesini tasiyan

bir mensubu (sagda).

Ayni anda birgok gagriya hizmet veren
telefoncu kizlar (en sagda). Bdyle
ugraslarda kigiler, konsantre olabilmek
igin bilinglerinin kimi kisimlarini yarip
ayirmak zorunda kalirlar. Ama bu,
kendiliginden ve anormal degil,

denetimli, sireli bir yarilmadir.



ki cok degerlidir; ¢tinkti bu dikkatimizi yalnizca
bir sahneye yoneltebilmemizi, btitin 6burlerini
dislayabilmemizi saglar. Ne ki zihnin bir parcasi-
n1 belli bir zaman icin ayirip bastirabilmek ile bu-
nun bilgimiz disinda, kendiliginden oluvermesi
arasinda muazzam bir fark vardir. Birincisi uygar-
higimizin bir kazanci, ikincisi ise ilkel bir "ruh yiti-
mi" hatta bir nevroz nedenidir.

Ruiyalarin, o kacamak, gtvenilmez, muglak ve
belirsiz fantezilerin anlamini bu zeminde gérme-
liyiz. Bakis acimi anlatabilmek icin 6nce bunun
nasi yavas yavas gelistigini, sonunda rtyalarin,
insanlarin sembol yaratma yeteneklerinin ince-
lenmesinde sUrekli ve herkes icin ulasilabilecek
bir kaynak oldugu sonucuna nasil ulastigimi an-
latmak isterim.

Sigmund Freud, bilincimizin bilingdist geri
planini ampirik bir yoldan arastiran ilk kisi olmus-

tur. O, riyalarin rastlanti sonucu goértilmedigi, bi-

lincli diistinceler ve sorunlarla ilgili oldugu varsa-

yimmindan yola c¢ikmisti. Bu varsayim kesinlikle

keyfi degildi. Aksine ileri gelen noérologlarin, 6zel-
likle de Pierre Janet'nin ulastifl, nérotik semp-
tomlarin herhangi bir bilincli deneyimle ilintili ol-
duklar1 gértistine dayanmaktaydi. Hatta semp-
tomlar, bilincin bagka zaman ve kosullarda su yu-
zUne cikabilecek kisimlari da olabilirlerdi.

Bu ylzyilin basinda Freud ve Josef Breuer.
norotik semptomlarin, Ornegin histerinin, kimi
agr1 tdrlerinin, anormal davranislarin gercekte
simgesel anlamlari oldugunu fark ettiler. Bunlar
da tipk: rtiyalar gibi, bilincaltinin disavurum bi-
cimleridir, bu yltizden de simgeseldirler. Dayani-
lamaz bir durum icinde bulunan bir hasta, oérne-
gin su icmesini engelleyen kramplar gecirebilir,
yani "bunu yutamaz". Benzeri bir ruhsal bask: al-
tinda bulunan bir bagkas: bacaklarmdaki garip bir
felcten yakinir ve bu da "bu béyle ytirimeyecek"
demek olur. Gene bir baskas: yediklerini kusar,
cinkli sevimsiz birolay1 "sindirememektedir". Bu

tirden daha bircok érnek verebilirim ama bu tir

psisik tepkiler, agir gelen bilincdis: sorunlar di-
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savurmaya yarayan anlatim yollarindan yalnizca
biridir. Ruyalarimizda ise bunlar kendilerini cok
daha sik gosterirler.

Bir dizi rtiyayr dinlemis olan her psikolog, ri-
ya sembollerinin, bedensel sembollere oranla cok
daha cesitli olduklarim bilir. Bunlar cogunlukla
cok rafine, sanatkarane fantezilerden olusur.
Ama bu riiya malzemesi karsisinda bir analist,
Sigmund Freud'un serbest cagrisim yontemim
kullanarak, riiyalarin, altta yatan belirli temalara
kadar izlenebilecegim fark eder. Bu yontem, psi-
kanalizin gelismesinde 6énemli bir rol oynamaistir.
Clunkti bu yéntem Freud'a, riyalar: ¢ikis noktas:
olarak kullanip hastanin bilin¢cdist sorununun

arastirtiabilmesi olanagmi saglamistir.

Freud su basit fakat son derece 6nemli gozle-

1 Sigmund Freud (Vienna)

2 Otto Rank (Vienna)

3 Ludwig Binswanger (Kreuzlingen)
4 A. A. Brill

6 James J

... @ o

5 Max Eitingon (Berlin)

Putnam (Boston)
7 Ernest Jones (Toronto)
8 Wilhelm Stekel (Vienna)

mi yapmisti: Riya goren biri, rtiyalar1 ve onlarla
ilgili dustnceleri Uzerinde konusmaya cesaret-
lendirildiginde, sikintisinin nedenlerim gerek an-
lattiklar1 gerekse bilerek sakladiklariyla eninde
sonunda acgik eder. Dustinceleri baslangicta ilgi-
siz dahasi mantiksiz gbértinebilir; ama bir stre
sonra hastanin neyi gizlemek istedigi, hangi na-
hos dustinceleri ya da yasantilar1 bastirmaya ca-
listign kolaylikla fark edilebilir.

Freud, serbest cagrisimda cikis noktasi olarak
ruyalara oldukca buytk bir 6nem vermekteydi.
Ama bir stre sonra bu bana bliingdisinm uykuda
urettigi zengin fantezilerin yetersiz hatta yanls
kullanimi gibi gelmeye basladi. Asil kuskum, bir
meslektasim Rusya icinde uzun bir tren yolculu-

gunda basina gelen bir olay: anlattigi zaman orta-

9 Eugen Bleuler (Zirich)
10 Emma Jung (Kusnacht)
11 Sandor Ferenczi (Budapest)
12 C. G. Jung (Kusnacht)



ya cikti. Hic Rusca bilmedigi, hatta Kiril yazisini
bile sokemedigi halde, bir stire demiryolu ilan pa

nolarindaki yabanci harflerle ugrasmis ve ardin-
dan da rtyalar gérmeye baslamisti. Bu rtiyalarda
bu yazilar cok cesitlianlamlar kazaniyorlardi. Bir
fikir 6btrtnd izliyordu. Icinde bulundugu durum-
da bu "serbest cagrisim"in bircok eski anisimi ye-
niden uyandirdigini fark etmisti. Bunlarnn arasin-
da unutmak istedigi hatta bilincli bir sekilde ger-
cekten unutmus oldugu, coktan gdémulmus tatsiz
bir tema-nesne de bulunuyordu. Gercekte kendi-
si, psikologlarin kompleksler adini verecekleri se-
ye, yani kalict psikolojik rahatsizliklara, bircok
durumda nérotik semptomlara yol acabilecek
olan, bastirilmig duygusal temalara rastlamis bu-

lunuyordu.

Bu 6ykd, bir hastanin komplekslerini kesfet-
mek istedigimizde serbest cagrisim icin riyalar:
cikis noktasi olarak kullanmanin hi¢c de zorunlu

olmadigini goésterdi. Dairenin her noktasindan

merkeze ulasilabilecegini fark ettim. Kiril harfle-
riyle, kristal bir kure tzerinde meditasyonla, bir
budist dua degirmeniyle, modern bir tabloyla ya

da rasgele bir sohbetle baslanabilirdi. Riiya bu

Modern psikanalizin biyilk onclilerinden
gogu; Weimar'da bir psikanaliz kongresinde
191 1 'de gekilmigtir (solda). Alttaki anahtar

dnemli kigilerden bazilarini gésteriyor.

Isvigreli Psikiyatrisi Hermann Rorschach
tarafindan bulunmus olan mirekkep lekeleri
testi (sagda). Lekenin bigimi serbest gagrisima
yol agacaktir. Akla gelebilen her sekil
gagrisim siirecini basglatabilir. Leonardo da
Vinci not defterlerinde "Bazen durup
duvarlardaki lekelere ya da kiil yiginlarina,
bulutlara, gamura ya da benzerlerine
bakmak sana zor gelmemelidir. Bunlarda gok

gagirtici fikirler bulabilirsin" diye yazmigt.

baglamda, herhangi bir baska ¢ikis noktasindan
daha fazla ya da daha az gerekli degildi. Ruyalar
cogu zaman mutat kompleksleri gizleyen duygu-
sal kargasadan kaynaklansa da 6nemli bir anlama
ruhun yumusak

sahiptir. Mutad kompleksler

noktalaridir. Dis uyaranlara ya da bozukluklara
cok cabuk tepki gosterirler. Bu ylizden serbest
cagrisim her riiyadan yola cikarak gizli diastnce-
lere ulasabilir.

Burada, belki de rtiyalarin 6zgtin, 6zel, daha
6nemli bir islevi olabilecegi aklima geldi. Ctnkd,
cogu zaman riyalarin cok belirli, acikca amaca
uygun bir yapisi bulunmaktadir. Bu da belirli bir
maksadi akla getirir. Bu ylizden, rliyalardan yola
cikarak, baska yollardan da pekala ulasilabilecek
olan bir dizi dustinceye, komplekse serbest cagri-
sim yoluyla ulasmaya calismak yerine, rtiyalarin
asil icerigine ve bicimine daha fazla ilgi goster-
mek gerekmez miydi diye distndim.

Bu yeni dtstnce benini kendi psikoloji yonte-
mimin gelismesinde bir dontim noktasiydi. Yavas
yavas beni riya metninden uzaklastiran calisma-
lan1 izlemekten vazgectim. Dikkatimi daha cok ru-

yanin kendi cagrisimlari Uzerine toplamak isti-




yordum. Bilin¢disimn séylemeye calistiginin be-
lirli bir seyi vurguladigina inaniyordum. Ruya
karsisindaki konumumun degismesiyle, bir yén-
tem degisikligi de gerekti. Yeni teknik, rliyanin
cesitli baska yonlerini de hesaba katmaliydi. Bi-
lingli akilla anlatilan bir éyktntn bir baslangici,
bir gelisimi ve bir sonu vardir. Bu kural riya i¢in
gecerli degildir. Rilyanin zaman ve mekan boyut-
lar1 farkhdir. Riiyay1r anlamak icin onu, tipki insa-
nin eline aldig1 bir nesneyi iyice anlayincaya ka-
dar evirip cevirmesi gibi, cesitli taraflarindan in-

celemek gerekir.

Freud'un kullandig1 sekliyle serbest cagrisim-
dan beni uzaklastiran dtstnceler bunlardir. Ru-
yanin kendisi tizerinde olabildigince durmak ve
onun cagristirabilecegi buitiin 6blr ise yaramaz
varsayimlarla cagrisimlari dislamak istiyordum.
Bunlar gerci kuskusuz bir hastanin kompleksleri-
ne ulasmay:1 saglarlardi, ancak benim maksadim,
norotik bozukluklara yol acan kompleksleri orta-
ya cikarmaktan daha 6teye giden bir amacti. Bu
kompleksleri tanimak i¢in bircok baska olanak da
vardir. Ornegin psikolog, gereksindigi butin bil-
gileri, sozcik cagrisim testiyle de elde edebilir.
Ama, bir insanin ruhsal yasam &6ykisini 6gren-
mek, anlamak i¢in rayalar ve onlarin simge re-
simlerinin ¢ok daha énemli rol oynadiginin iyice

anlasilmasi zorunludur.

Ornekse, herkes bilir ki cinsel eylem sayisiz

Serbest gagrigim igin ki degisik
uyari: Tibetli bir dilencinin dénen
dua degirmeni (solda) bir falcinin
kristal kirede fal bakigi (sadda): Bil
ingiliz panayirinda modern bir

kristal falcisi.

sembolik resimlerle ya da alegorilerle temsil edi-
lebilir. Bu resimlerin her biri belirli bir c¢agrisim
stireci ile cinsel iligskinin géz éntinde canlandiril-
masini, bireylerin kendi ahskanlklar1 olabilecek
6zgiin komplekslere ulasilmasini saglayabilir.
Ama ayni kolaylikla bu kompleksler, okunamayan
Rus harflerinin uyandiracag bir gindtiz diisti yo-
luyla da serbest birakilabilir. O zaman riyanm,
cinsel bir alegoriden daha baska bir anlatim da
icerebilecegini tahmin ettim. Bunun nedenlerini
daha yakindan anlatmak isterim.

Adamin biri bir anahtar delig§ine anahtar sok-
tugunu, agir bir sopayi salladigini ya da bir kapiy1
bir kogbasi ile zorladiginmi rliyasinda gorebilir.
Bunlarin her biri birer cinsel alegori olarak goru-
lebilir. Ast o6nemli olan onun bilincaltinin, belli
nedenlerle bu resimlerden o&zellikle birini secmis
oldugu gercegidir. Asil gérev neden anahtarin so-
paya ya da sopanin ko¢ basina tercih edilmis ol-
dugunu ortaya cikarmaktir. Bazen bu yolla ashn-

da cinsel eylemin degil, cok baska bir psikolojik
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temanin kastedilmis oldugu ortaya cikarilabilir.

Buradan ben, agik¢a riiyanin parcasi olan bui-
tin malzemenin yorumda kullanilmas: gerektigi
sonucunu ¢ikariyorum. Ruya kendi suurlarim ¢i-
zer. Kendisiyle ilgili olan ve kendinden uzaklasan
seylerin hangisi olduguna, bagimsiz olarak kendi
6zgln bicimi karar verir. Serbest ¢agrisim zikzak
bir yol izleyerek bizi riiya materyalinden uzaklas-
tinirken, benim oOnerdigim yontem, merkezinde
riya materyalinin kendisi bulunan daireler ¢iz-
mektedir. Ben riiya resmi tzerinde duruyorum.
Bu sirada rtiyay: gérenin kagcma cabalarina da hig
aldirmiyorum. Mesleki uygulamam sirasmda sik
sikk "Simdi sizin rlyamza doénelim; bu riiya ne an-
latiyor?" diye sormak zorunda kaliyorum.

Hastalarimdan biri, bir keresinde ruyasinda
saclart darmadagin, sarhos ve basit bir kadm gor-
musti. Riyada bu kadm sézde kendi karisiydi.
Oysa kendi karis1 aslmda tamamen basgka bir kisi-
likteydi. Ytuizeysel olarak bakildiginda bu riiya, so-
ke edecek kadar gercekdisiydi. Bu ylizden de
hasta bunu anlamsiz bulup hemen reddetti. Onu
serbest ¢agrisima biraksaydim kuskusuz ki riiya-
smin nahos anlatimindan olabildigince uzaklas-
maya calisacakti. Bu durumda muhtemelen, kari-
siyla hi¢c ilgisi olmayan, temel komplekslerinden
birisine ulasacak, bu 6zglin distin 6zel anlami
lizerine hicbir sey 6grenemeyecektik.

Peki ama acaba onun bilingdisi, gercek olma-

Cinsel iliski icin sayisiz simgesel ya
da allegorik resimlerden biri geyik
avidir. Alman ressam Cranach'in
bir tablosundan detay (16. ylzyil)
(sagda).

dig1 apacik olan bdyle bir anlatimla ne sdylemek
istiyordu? Goéruntise bakilirsa, rilya gérenin yasa-
miyla yakindan ilgili olan dejenere bir kadm fikri
soz konusuydu. Ancak bu resmin kendi karsi
lizerine projekte edilmis olmasi boylesine haksiz
ustelik yanlis olduguna gore, bu itici resmin tem-
sil ettigi seyin ne oldugunu buluncaya kadar bas-
ka taraflar1 aramaliydim.

Ortacagda, fizyologlar i¢ salgi bezlerimizin ya-
pis1 yuzinden her birimizde eril ile disil eleman-
larin birlikte bulundugunu ispat etmeden c¢ok 6n-
ce, "her erkegin icinde bir kadm vardir" denilirdi.
Erkegin icindeki bu disil elemana ben "anima"
adim verdim. Bu disi taraf, belli bash yonleriyle
cevreyle, 6zellikle de kadinlarla biraz asagi ve de-
gersiz bir iligki icindedir. Bu ytizden insanin ken-
disinden de bagkalarmdan da dikkatle gizlenir.
Baska turlt séylemek istersek; bir insanin kisiligi
disaridan ¢ok normal gortinse bile, o "icindeki ka-
din"in zavalli halini herkesten hatta kendisinden
bile gizliyor olabilir. Bu hastada da soz konusu

olan buydu. Disi tarafi hic de gtzel degildi. Riiya
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Flaman ressam Campin'in bir mihrap
resminden ayrinti (15. yiizyil). Kapi umudu,
kilit baskalarini sevmeyi ve anahtar da tann
6zlemini simgelemek igindir. Bir Ingiliz
kardinali geleneksel térenle bir kiliseyi
vaftiz ediyor (solda). Bu sirada kilise
kapisina, herhalde fallik bir simge degil de
otorite belirtisi ve goban sopasi olan bir
asa ile vuruyor. Higbir bireysel simge
resminin dogmatik, sabit, genel geger bir

anlami yoktur (altta).

Anima erkegin bilingdigindaki disil

elementtir. Igsel ikilem genellikle,

1 7. yluzyildan bir simya el
yazmasindan bu tagh hermafrodit
gibi ikili bir figlirle simgelenir (sag
listte): insanin psisik biseksielliginin
fizik bir gériniimi (sagda):
Ebeveynin her ikisinden gelen

kromozomlariyla bir insan hiicresi.



kendisine "bir bakima sen berbat bir kadm gibi
davraniyorsun" diyor, onu hatir1 sayilir bir soka
ugratiyordu. (Boyle bir 6rnek elbette ki bilinc¢di-
sinin ahlak¢l uyarilarla ugrastiginin kaniti olarak
degerlendirilmemelidir. Dikkat edilirse riiya has-
taya "davraniglarini dtizeltmesini" sdylemiyor;
yalnizca bilincin, riiyayr gérenin tam bir centil-
men oldugu seklindeki yanlis varsayimini denge-
lemeye calisiyordu.)

Insanlarin, riiyalarindaki mesajlar1 gormezden

gelmeye, hatta hepten reddetmeye neden egilim-

li olduklari1 kolaylikla anlasilabilir. Biling, dogasi
geregi, butin bilinmeyenlere, bilin¢cdisi olanlara
kars1 koyar. Daha 6nce anlattigim gibi, ilkel halk-
larda, antropologlarin "misoneizm" adim verdik-
leri bir tutum, her yeni olana karsi derin, batil bir
korku vardir. flkel insanlar beklenmedik olaylar
karsisinda, yaban hayvanlar karsismdaki davrani-
sin aynim gosterirler. Ama uygar insan da yeni fi-
kirler karsismda benzer sekilde tepki gosterir,
yeni olanin sokundan korunmak icin ruhsal bari-
yerler koyar. Bu, insanin kendisini sasirtan bir
dustinceyi itiraf etmeye, kabul etmeye kendisini
zorlayacagim hissettigi riiyalar karsismdaki tep-
kisinde c¢ok iyi gozlemlenebilir. Felsefe, doga bi-
limleri hatta edebiyatin bircok o6nctst, kendi
cagdaslarinin ete buUrdnmus tutuculuklarinin
kurbani olmuslardir. Psikoloji ise en genc¢ bilim
dallarindan biridir. Bilmg¢disimn ugrasilarim ele
almaya kalkistig1 icin de misoneizmin en asir1 bi-

¢imi ile kars1 karsiya kalmasi kacinilmazdir.
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Bilingdiginda gecmis ve gelecek

Simdiye kadar, riyalarin ele almisinda kullandi-
gim bazi ilkelerin ana hatlarini belirtmeye calis-
tim. Cunki eger insanin semboller olusturma ye-
tisini incelemek istiyorsak, riyalar hem en temel
hem de en kolay girilebilen, elde edilebilen mal-
zeme olarak ise yaradiklarini gostermislerdir. Ru-
yalarla ugrasirken iki nokta o6zellikle dnemlidir:
Oncelikle, ardinda belli bir anlam bulunmasi ne-
deniyle rliya, baska hicbir 6n beklenti ve tahmin-
de bulunulmamasi gereken bir gerceklik olarak
ele alinmalidir; ikincisi de rliyanin, bilingdisinm
6zgln bir anlatimi oldugudur.

Hakkinda ne kadar az sey bilsek de bilin¢disi-
nm incelenmeye deger oldugu kabul edilmelidir.
En azindan bir boécek arastirmacisinin, dikkatini
ceken bir bite gosterdigi kadar ilgiyi hak etmek-
tedir. Herhangi bir kisi riyalari, anlami olmayan
kaotik olgular olarak kabul etmekteyse, boyle
yapmaya devam etmekte serbesttir. Ama eger
bunlarm normal olaylar oldugu varsaytirsa -ki
gercekte de Oyledirler-, o zaman ya nedensel ola-
rak ele alinmalari, yani varoluslarinin akilci bir

nedeni oldugunun ya da belli bir amaclarinin ol-

dugunun kabul edilmesi veya her ikisi birden zo-
runludur.

Simdi bilin¢ ve bilingdisinm iceriklerinin bir-
birleriyle hangi yoldan ilintili olduklarina daha
yakindan bakalim. Bilinen bir érnegi ele alalim:

Dusunceler kisa bir an 6ncesine kadar berrak
oldugu halde insan bazen soyleyecegini birden-
bire unutabilir. Ya da tam kendisine bir sey soy-
lenecegi sirada bir arkadasmm adi aklindan c¢ika-
bilir. Hatirlayamadigimizi belirtiriz; ama aslhnda
bellek bilingdisi olmus ya da en azmdan bir stre
icin bilin¢ten ayrilmistir. Benzeri bir betirti du-
yumlarimizda da vardir; belli belirsiz isitilebilen
suirekli bir sesi algiliyorsak, bu sesin dlizenli ara-
liklarla kaybolup yeniden ortaya ciktigi duygusu-
nu aliriz. Ama bu dalgalanmalar, sesin tonundaki
degisiklikten degil, dikkatin periyodik olarak dus-
mesi ve ylukselmesinden kaynaklanmaktadir.

Bir sey bilincimizden c¢iktigi zaman, aslinda
varligi ortadan kalkmis olmaz; tipki késeyi donen
bir arabarun kaybolup gitmis olmadigi gibi. Araba

yalnizca artik gérinmez olmustur. Bu araba ile

ileride pekala yeniden karsilasabilecegimiz gibi,



aklimizdan belli bir zaman i¢in yitip gitmis olan
dtstnceler de geri gelir. O halde bilin¢cdisirun bir
bélimi, bir zaman ic¢in geri cekilmis bir¢cok du-
stince, izlenim ve imgeden olusur. Bunlar bilinci-
mizi strekli olarak etkilerler. Dagmik ya da dalgin
olan biri, bir seyi almak icin odaya girer. Birden-
bire durur, saskm goérinir; ne alacagim unut-
mustur. Elleri, uykuda gezer gibi, masamn Ttze-
rindeki nesneler arasinda dolasir; baslangictaki
amacini unutmustur ama bilin¢dis: tarafindan ha-
la o amag i¢in yonlendirilmektedir. Sonunda bir-
denbire ne yapmak istedigini yemden hatirlar.
Bilincdist ona yol géstermistir.

Norotik bir insan bircok seyi bilingli, planl ya-
piyor gibi gérantr. Halbuki o sirada ne yapmakta
oldugu sorulsa, bunu ya bilmedigi ya da aklinda
bambasgka bir sey oldugu ortaya cikar.

Bunun pek cok o6rnegi vardir. Uzman olan bi-
ri, bilincdist ruhsal icerigin, bilin¢liymis gibi dav-
ranmaya yol actigim fark etmekte gecikmez. Boy-
le durumlarda dustincelerin, sézciklerin ya da
eylemlerin gercekten bilin¢li olup olmadigr asla

kesin olarak blinemez.

"Misoneizm"

1925'te Amerikali 6gretmen

Darrow durugma sirasinda (solda ortadal].

Scopes mahkeme 6niinde (en solda).

1861 yilinda ingiliz dergisi "Punch"da
antidarvvinist karikatlir: "Ben bir insan ve
kardeg miyim?" (solda).

Amerikall Karikatiirist James Thurber,
AAisoneizm'e glling yanindan bakiyordu.

Teyzesinin, elektrik akiminin "tagacagindan J

Bu tip davranislar, histerik hastalarin anlatim-
larinin bircok hekim tarafmdan dipediz yalan
olarak reddedilmesine yol acar. Boyle kimseler
gecekten de cogumuzdan daha fazla sayida ger-
cek olmayan seyler anlatmaktadirlar ama bunu
tanimlayacak en uygun soézcik "yalan" sbzctuga
degildir. Onlarin ruhsal durumlan gercekten dav-
raniglarina karsi belirli bir glivensizlige neden ol-
maktadir, ¢cinkd bilingleri sik sik bilin¢cdisirun 6n-
ceden bilinemeyecek muidahaleleriyle bulanmak-
tadir. Deri duyarliiklari bile bu ttr algilama fark-
liliklar1 gosterebilir. Histerik kimse belli anlarda
koluna batirian igneyi fark eder, bagka anlarda
ise bunun hi¢ farkma varmaz. Hastanin dikkati
belli bir noktaya cekilirse, duyumlarin siliklesme-
sinin neden oldugu gerilim gecinceye kadar, ba-
zen bltln vicut tam uyusmus gibi olabilir. Bu
gecince de duyumlarin algilanmasi hemen yerine
gelir. Butin bu stre icinde kisi olup bitenin, bi-
lincdis1 olarak farkindadir.

Hekim bdyle bir hastay1 hipnotize ettigi zaman

bu stireci kolaylikla izleyebilir ve hastanin btitiin

ayrintilar1 fark etmis oldugu gosterilebilir. Kola

Pr——
Scopes'un, Darwin'in Evrim Kuramini J st EHL\
yaymak nedeniyle mahkemeye verilmesinin :
nedeni olmustu. Savunman Clarance #

ve biitiin odaya yayilacagindan"

korktugunu yaziyordu (sagda).
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bir ignenin batisi ya da bilincin bulanik oldugu si-
rada yapilan bir konusma, anestezi durumu ya da
"unutus" hi¢ olmamis gibi yeniden anlatilabilir.
Baygin sekilde klinige getirilen bir kadini hatirli-
yorum. Ertesi gin bilince dondiginde kim oldu-
gunu biliyor ama nerede oldugunu, buraya ne za-
man ve neden getirilmis oldugunu hi¢c bilmiyor-
du. Ama kendisini hipnotize ettigimde bana ne-
den hastalandigim, kendisini klinige kimin getir-
digini glizelce anlatti. Blitiin bu ayrintilar da ¢ev-
re tarafindan onaylandi. Hipnoz altindayken, bel-
legi sanki blitin sture boyunca bilinci acikmis gibi

berrak durumdaydi.

Bu tir konularin acgiklanmasinda usulen klinik
deneyimden elde edilen drnekleri kullanmak zo-
runda kaliriz. Bu ylizden elestirilerin ¢cogu, bilinc-
disinin ve onun 06zglin gosterilerinin yalnizca ve
ozellikle psikopatolojinin ilgi alanina ait oldugunu
ileri surerler. Bilin¢cdiginin her disavurumunu,
normal ruhsal durumla ilgili olmayan, ndrotik ya
da psikotik bir sey olarak gortirler. Oysa ndrotik
gorunguleri yalnizca hastalik belirtileri olarak de-

gerlendirmek kesinlikle hatalidir. Bunlar normal

olgularin patolojik abartilarindan baska bir sey

degildir. Sadece abartili olduklar i¢in géze daha
fazla batarlar. Histerik semptomlar her normal
insanda gozlenebilir; ama 6nemsiz olduklarindan
cogunlukla fark edilmezler.

Ornegin unutmak normal bir olgudur. Burada
bazi bilin¢li tasavvurlar, dikkatimiz ¢elinmis oldu-
gu icin, 6zglin enerjilerini yitirmislerdir. Ilgi bas-
ka yone donduigtinde, daha 6nce ugrasilan nesne-
ler golgede kalirlar. Bu kacinilmazdir, ¢inka bi-
lin¢ ayn1 anda ancak ¢ok az imgeyi duru sayilacak
Olctide acik gorebilir.

Unutulmus olan tasavvurlar buna ragmen var-
liklarim sona erdirmemislerdir. Her istenildiginde
yeniden Uretilemeseler bile, bilin¢ esiginin altin-
da her zaman dururlar. Bazen yillarca unutulmus
olduklar1 halde, her an yeniden disari ¢ikabilirler.

Burada, bilingle gériip isitmis, sonrasinda ise
unutmus oldugumuz seylerden s6zediyorum. Ya-
n1 sira, ya dikkatimiz baska bir tarafa toplanmis
oldugu ya da uyandirdiklar1 duyumsal uyar bi-
lingli bir iz birakamayacak kadar zayif oldugu
icin, hi¢c dikkat etmedigimiz bircok seyi de gor-
mekte, isitmekte, kokusunu ya da tadim almakta-

yiz. Biling¢dist o sirada gene de durumun farkin-

Eskiden biiylilenmek denilen asir
kitle histerisi olgularinda akil ve
normal duyum algisi golgelenmis
gortintr. Bir Bali kih¢ dansinin
cilginhgi, danscilarin transa
girmesine ve hatta bazen silahi
kendilerine saplamalarina yol agar
(solda). Kimi modern danslarin da
dans edenlerde benzer bir trans
durumu ortaya gikardigi goriiliyor

(sagda).



ilkellerde "blyiilenme" bir tanr ya da
cinin insan viicudunu ele gegirdigi
anlamina gelir. Haitili bir kadin dinsel
bir ekstazda bayilmis (lst solda). Tann
Ghede ile biiylilenmis olan Haitililer,
(ist ortada ve sagda) daima bu
pozisyonda, bacak bacak lstline atmis

ve agizda sigarayla goriinlrler.

Buglinkii Tennessee-ABD'de bir dinsel
tarikatta, sarkilar ve el girpmalarla
histeri saglanir; sonra insanlar zehirli
yilanlan elden ele gegirirler (bazen de
bu sirada 6liimcil isirnk yaralanmalari

olur) (solda).
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dadir. Boyle esik alt1 duyumsal algilamalar, giin-
delik yasamimizda c¢ok o6nemli bir rol oynarlar.
Bunlar bizi fark ettigimizden ¢ok daha fazla etki-
lemektedirler. Ogrencilerinden biriyle derin bir
sOylesiye dalmis olarak yurtiimekte olan bir profe-
sOr, buna iyi bir 6érnek anlatmisti. Yurtudukleri si-
rada dustnceleri, hi¢c beklenmedik bir sekilde,
cocukluk anilarinin saldirisiyla kesilmisti. Bu sap-
may1 kendisi bir ttrld agiklayamiyordu. O anda
soylediklerinin hi¢biriyle bu anilarin herhangi bir
ilintisi akla gelmiyordu. Etrafina bakindiginda
tam bu arular geldigi sirada bir kéy evinin 6niin-
den ge¢cmis olduklarim gérdii. Ogrencisine, fante-
zilerin basladigit noktaya kadar geri dénmeyi
o6nerdi. Oraya vardiklarinda burnuna bahcgedeki
kazlardan yukselen koku carpti. O anda, anilari-
nin canlanmasina yol aganin bu koku oldugunu
anladi. Ctnkt cocuklugunda bir stire kazlar da
olan bir kéy evinde yasamisti. Onlarn tipik koku-
su, Uzerinde unutulmus gibi gértiinse de kalici
olan bir izlenim birakmisti. Gezinti sirasmda koy

evinin 6ntinden gecerken, bilin¢disi olarak koku-
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yu fark etmis, bu algfiama, ¢oktan unutulmus ¢o-
cukluk anilarini canlandirmaya yetmisti.

Boyle bir "anahtar sézcik" ya da "flinye" etki-
si, tehlikesiz anilarin oldugu kadar, nérotik semp-
tomlarin saldinsim da aciklar. Ornegin apacik
saglikli, gayet iyi durumda genc¢ bir kiz bir btiro-
da hamaratca calismaktadir. Bir an sonra kor-
kung bir bas agris1 baslar ve ¢6kktin bir gériinim
alir. Bilingli bir sekilde algilamaksizin, o sirada
uzaktan gecen bir geminin sis didiginu isitmis-
tir. Bu da uzun zamandir, unutmaya calistig1 er-
kek arkadasindan ayriksim animsatmistir. Nor-
mal unutmadan bagka, Freud bu ttr hos olmayan
ve aslinda kurtulmak istenen aralarin "unutuldu-
gu’
dedigi gibi, gurur yeterince inatci oldugunda bel-

sayisiz olguyu tamimlamistir. Nietzsche'nin
lek boyun eger. Boyle durumlarda psikolog "bas-

tirilmis icerik"ten sbéz eder.
Bunu bagka bir érnek daha iyi anlatabilir: Is-
vereninin baska bir kadm yardimcisini kiskanan

bir sekreter, adim listesine cok acik sekilde isa-

retledigi halde, onu toplanttiara davet etmeyi hep

Wil

Ty

Bu reklamda Volkswagen markasini
olugturan oyuncak otomobiller okuyu-
cu lizerinde, kendi gocukluk anilarini
cagrigtiran "baglatici” etki yapabilir-
ler. Bu anilar hogsa, o zaman

olasilikla Uriin ve markayla bilingdigi

baglanirlar.



unutmaktadir. Bu ihmalinden dolayi hesap sorul-
dugu zaman tamamen "unuttugunu" ya da "dik-
katinin dagiimis oldugunu" bahane etmektedir.
Unutkankdinin gercek nederiird hi¢cbir zaman,
kendi kendine bile, itiraf etmez.

insanlarin cogdu, istenclerinin gicund, rolind
abartirlar. Kendi kararlarina tam anlamiyla hakim
olduklarim Ueri slrerler. Oysa amaglanmis ve
amaglanmamis olan eylemler dikkatle ayriimali-
dir. Birinciler ego-kisilikten kaynaklanir. ikinciler
ise ego ile degil, onun "6bur yuzu" ile iligkili bir
kaynaktan gelmektedir. Sekretere davetleri
unutturan da iste bu "6bar yuz"dir.

Fark ettigimiz ya da 06grendigimiz seyleri
unutmamizin bircok nedeni vardir. Bunlari yeni-
den bilince ¢gikarmak i¢cin de ¢esitli olanaklar bu-
lunmaktadir. Buna bir érnek "kryptomnesie" ya
da "sakli olandan anilar"dir. (")rnegin bir yazar,
Onceden dlusunulmis olan bir plana gbére yaz-
makta ve bir dyku gelistirmektedir. Neden sonra
ansizm temadan disari sigrar. Ola ki aklina yeni
bir fikir gelmis ya da yeni bir yan 6ykid canlanmis-
tir. Kendisine bu degisiklige neyin neden oldugu
soruldugunda buna yanit veremez. Belki de dnce-
den hi¢c bilmedigi bir malzeme uretmekte oldugu
halde bu degisikligi hi¢ fark etmemistir. Kimi za-
man ise yazdiklarinin, kendisinin hic okumadigi-
na inandid! bir baska yazarin yapitlarina belirgin

bir benzerlik tagidigi gorulebilir, gbsterilebilir.

Ben buna Nietzsche'nin "Bdyle Buyurdu Zer-
dist'lnde c¢ok dikkati ¢ceken bir 6érnek buldum.
Yazar, 1686'dan kalma bir gemi seyir defterinde
yazili olan bir olayl kelime kelime aynen aktar-
mistir. Tamamen rastlantiyla bu denizci sdylen-
cesini, 1835'te, yani Nietzsche'nin yazdigindan
yarim yuzyil 6énce, yayinlanmis olan bir kitapta
okumusgtum. Ayni bdlimu "Bdyle Buyurdu Zer-
dust'te gorince, Nietzsche'nin kendi diline hig
uymayan bu garip stile sastim. Nietzsche'nin s6z
konusu kitabi okumus oldugundan, kendisi hig

s6z etmedigi halde, emindim. O zaman henliz ya-

sayan kiz kardesine yazdim. O, kendisinin ve ada-
beyinin, agabeyi henliz 11 yasindayken, bu kitabi
gercekten okumus olduklarim animsadi. Konu-
dan, Nietzsche'nin bu éykiyu bilerek asirmis ol-
dugunu cikarsamak olanaksizdi. Bana kalirsa bu
oykl, aradan 50 yil gecgtikten sonra yemden bilin-
cinin odak noktasina ¢ikivermisti.

Simdiye kadar bilingdisina iliskin olarak sdyle-
diklerim, yalnizca insan ruhunun bu karmasik b6-
[limdnun dogasi, calisma bi¢cimi Uzerinde soluk
bir taslaktan ibarettir. Yine de rayalarimizin
spontan olarak uretildigi bu bilingdigi ruh parcga-
sinin yapisini goéstermis olmalidir. Bilingdigi mal-
zeme, akla gelebilen buttun durtidler, impulslar ve
maksatlardan, rasyonel ve irrasyonel dislnceler-
den, algilamalardan, sezgilerden, kosullardan,
mantikli sonuglardan ve her tirlt duygudan olu-
sabilir. Bunlarin her biri ya da hepsi birden, kis-
men, bir stre i¢in bazen de surekli olarak biling-

disinda kalabilir.

Boyle bir malzeme, cogunlukla biling icinde
yer bulamadidindan bilingdigina atilmistir. DG-
stincelerimizin bazfiari da duygusal enerijilerini
yitirerek bilincdisina dugserler, yani onlara artik
dikkat etmeyiz; ¢cinku ya giderek ilgin¢g ve 6nem-
li olmaktan c¢cikmislardir ya da onlari gézimuzin
onunden uzaklastirmak i¢in belirli nedenlerimiz
vardir. Bu "unutma" durumu gergekte, bu yolla
bilmcimizde yeni izlenim ve duglncelere yer aca-
bilmek icin de bizim i¢in son derece gereklidir.
Aksi takdirde kargfiastigimiz her sey biling esigi-
nin Gzerinde kalir, zihnimiz olaganustl yuklen-
mig olurdu. Bu durum bugun oldukc¢a bildik oldu-
gundan ¢ogu kimse bunu yaradilisgimizin bir par-
casl olarak kabul etmektedir. Bilingli igerik bi-
lingdigi icerisinde kaybolabilecegdi gibi, o zamana
kadar hi¢ de bilin¢li olmayan yeni igerikler de bi-
lingdisindan bilince yiikselebilir. Ornegin karan-
ik bir duygu bir seylerin oldugunu, yakinda su
yuzune ¢ikacagmi godsterir gibi olur; "havada bir

seyler var"dir ya da "bir seylerin kokusu alinmak-
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ta"dir. Bilincdisinm sadece gecmis olaylarin hur-
da deposu olmayip, gelecekteki ruhsal durumlar-
la dustncelerin tohumlariyla da dolu oldugunun
kesfi beni yeni bir psikolojik bakis bicimine y6n-
lendirdi. Bu noktadan pek cok tartismalar alev-
lenmistir. Ne var ki, uzak bilincli gecmisten anila-
rin yani sira timuyle yepyeni dtiistincelerle yara-
tici fikirlerin de -o zamana kadar hic bilinclenme-
mis diistince ve fikirler- bilingdisindan gelisi, bir
gercek olarak durmaktadir. Bunlar ruhun karan-
Ik derinliklerinden, lotus cicekleri gibi yetismek-
te, bilingdisi ruhun son derece 6nemli bir boli-
munu olusturmaktadirlar. Bunu glindelik yasami-
mizda, 6zellikle de sorunlarin sasirtici yeni 6neri-
lerle cozultiverdigi durumlarda gortiyoruz. Bircok
sanatci, filozof ve doga bilimcisi, en iyi fikirlerinin
bazilarini, bilincaltmdan birdenbire cikiveren bu
tir esinlere borcludurlar. Béyle zengin malzeme
bulunan damar1 bulmak, felsefe, yazin, mtizik ya
da bilimsel buluslara aktarmak, genellikle deha

olarak adlandirilan seyin bir belirtisidir. Bunun

196 Aromvti-he SubslMsen

schlossene Kette (einen svmmrtnschen Ring), dic noch scebs freie
VerwandUehaibwinbeiteD enthalt.

offene Kette. geschlossene Kette.

Diese Ansieht tber die Constitution der aas sechs Kohlenstoffato-

men bestehenden, geschlossenen Kette wird vielleicht noch deutlicher

wiedergegeben durch folgende graphische Formel, in welcher die Kohlen-

stoffatooie rund and die vier VerwaodLschaftseinheilen jedes Atomw
durch vier von ihm suslaufende Linien dargestellt sind:
8
=y \G}
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o
Voo dieser geschlossenen Kette leiten sich nun, wie gleich
ausfiihrlicher gezeigt werden wird, alle die Verbindungen ab, die man

gewdhnlich als ar i b Die offene Kette
ist vielleicht im Chinon, im Chloranil und deo wenigen Korpern anzu-
nehmen, die zu beider in n&herer Beziehung stehen. Auch diese Korper
kénnen indess auf die geschlossene Kelle bezogen and von ihr abgeleitei

werden, wie dies spéter noch erdrtert werdeo soll.

168» In allen aromatischen Verbindungen kann also, alt gemeinschaft-
Kohlenst-iffatomen bestehende, geschlossene
Kette angenommen werden, die noch sechs freie Verwandtsehnfiseinhei

leo besitzt.

licher Kern, eine aus sechs

Man konnte sie durch die Kormel:
welcher A eine nicht ges#ttigte Afflinilai

0,A, ausdrucken, im
.»der Verwandtschaftleinheil be-

kanitlarim1 doga bilimlerinde de sanat tarihinde
de bulabiliriz. Ornegin Fransiz matematikci Poin-
care ve kimyager Kekule 6nemli bilimsel bulusla-
rint cogunlukla bilincaltmdan gelen resimsel ve
ani "aciklamalara" borc¢ludurlar. Fransiz filozof
Descartes'in "mistik yasantisi" dedigi yasant: da
onun simsek gibi birden "bUtin bilimlerin dize-
nini" fark ettigi benzer bir "vahiy'e dayanmakta-
dir. Ingiliz yazar Robert Louis Stevenson yillarca,
kendisinin "insan tabiatinin iki ytizli dogasina da-
ir glicli duygusu'na uygun bir hikaye aramais, hic
beklemedigi bir anda "Dr. Jekyll ve Bay Hyde"in

hikayesi kendisine bir riyada belirivermistir.

ileride béyle bir malzemenin bilincdisindan
nasil yukseldigini, hangi bicimde ortaya ciktigini
daha ayrintili olarak tanimlayacagim. Simdilik,
yalnizca rliya imge ve simgelerinin énemine isa-
ret etmekle yetinecegim. Bunlar bliytik olasilikla,
daha once bilince' hi¢c citkmamis olan timuyle ye-

ni distnceleri anlatmaktadirlar.

19. ylizyilda Benzol'un molekiil
yapisini aragtiran Alman kimyager
Kekule, diistinde kuyrugunu agzina
alan bir yilan gérmisti. (Bu ylizlerce
yillik, eski bir simgedir; solda bunun 10
3. yilizyildan yunanca bir el
yazmasindaki resmi var.) Kendisi dlsl,
"Organik Kimya Ders Kitabi"nin (1861)
bir sayfasinda (en solda) goérildigi
gibi, molekil yapisinin kapali bir halka

oldugu seklinde yorumlamisti.

Bir Avrupa karayolunda "Yaban
Hayvan Gegigi" anlamina gelen
alisilmig bir levha (sagda). Ama
stiriictiler bir fil, bir gergedan ve hatta
bir dinozor gériiyor. Bir dlsiin, Isvigreli
ressam Erhard Jacoby tarafindan
yapilmig bu resmi, tam dis tablolarinin
mantikdigi, birbiriyle ilgisiz niteligini

gosteriyor.



Rayalarin iglevi

Ruya yasamimizin koékenlerine biraz ayrinttii gir-
dim, clinki burasi ¢cogu simgelerin yetistigi ze-
mindir. Ne yazik ki rliyalarin anlasilmas: gu¢ttir.
Daha 6nce de belirttigim gibi, bir rtiya bilincle an-
latilan bir hikayeden tumuyle farkhidir. Gunliuk
yasamda ne anlatilmak istendigi 6nceden dusu-
nullr, en etkili anlatim bigimi segilir. Her seyin
mantikll bir sirada olmasina calistiir. Egitim gor-
mus bir insan, anlatiminda butin belirsizlikler-
den kacinmaya calisir. Riiyalar ise ¢ok baska tur-
14 dizenlenmistir. Celiskili ve giliing imgeler ra-
ya gobreni zorlar, normal zaman duygusu tama-
men yiter. Alisilageldik seyler bile sasirtici hatta
tehdit edici bir gorintm kazanir.

Bilingdigsmin, icindeki malzemeyi gortintste
diizenli bir durumdan bu kadar farkli bir sirayla
olusturmasi garip goértnebilir. Bu da uyamk ya-
samda duiistincelerimizi zorlayabilir. Ama riiyasin-

da bir ams1 canlanmis olan herkes, normal insan-

larin rdyalari bu kadar gli¢ anlasilir bulmasinin

ana nedeni olan s6z konusu celigkiyi fark edecek-
tir. Bunlar bilin¢li deneyimlerinin kosullarinda
hicbir anlam tasimazlar. Bu ylzden de insan bun-
lara ya hi¢ aldirmamak ya da bunlarin kendisini
sasirttigini itiraf etmek zorunda kalir. Goérantste
dizenli olan yasamimizda, iligkili oldugumuz kav-
ramlarin hi¢ de sandigimiz gibi kesin olmadigini
idrak etmek, belki durumu kavramay: kolaylasti-
rir. Tam tersine anlamlan (ve duygu icerikleri)
onlara yakindan baktikca belirsizlesmektedir.
Bunun bir nedeni, isittigimiz, yasadigimiz her se-
yin bilin¢cdisina gecebilmesidir. Bilincimizde sak-
layabildigimiz, istedigimiz gibi yeniden turetebil-
digimiz seyler bile ¢cogu zaman bilingdist bir alt
renge sahiptir ve bu da kolaylikla tasavvurumuzu
boyar. Bilingli izlenimlerimiz kolaylikla bilin¢dist
bir anlam kazanir, bu da bizim i¢in ruhsal bakim-
dan 6nem tasir. Oysa bu anlamin da onun gele-
neksel anlami bazen genisleten bazen silen yon-

teminin de hi¢ farkinda olmayiz.
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Elbette bu tir ruhsal alt tonlar kisiden kisiye
degisir. Her birimizin kendi tasavvurlarimiz var-
dir. Bunlann bireysel olarak kavrar, kullaniriz.
Herhangi bir konusma sirasinda "devlet", "para",
"saglik" ya da "toplum" gibi kavramlar1 kullani-
yorsam dinleyictierimin de bunlardan asag yuka-
r1 benim anladigimi anladiklarini sanmaktayim.
Ancak benim asil anlatmak istedigim, burada
"asagl yukari" ile ortaya cikan sinirlamadir. Ger-
cekte her s6zcliglin her insan icin, hatta aym kul-
ttre sahip olanlar icin bile, az da olsa farkli bir an-
lami vardir. Bu farkliligin nedeni, bireysel bir cer-
ceve icine alinacak olan bir genel kavramin daima
bir parca da bireysel olarak anlasilmasi ve uygu-
lanmasidir. Elbette, insanlar farkli politik, dinsel
ve psikolojik yasanttiara sahip oldukc¢a bu farkl-

Iik da buytr.

Kavramlar yalnizca sézctiklerle 6zdes oldukla-
r1 stirece bu farklilik pek gbéze carpmaz, 6nemli
birrolde oynamaz. Ne ki tam bir tanimlama ya da
titiz bir aciklama zorunlu oldugu zaman, yalniz
entelektiiel anlayista degil, duygu ytuktinde de
s6z konusu kavramin kullanimmda da sasirtici
farklar saptanabilir. Ama genellikle bu varyas-
yonlar bilingdis1 kalir, bu ytizden de algilanmamais
olurlar.

Bu ttr farkliliklarin, giinltik kullanimda 6nemi
olmayan ktictik anlam ntianslari olduklar: ileri st-
rulerek, degerleri kticiimsenebilir. Ancak var ol-
duklarn gercegi, en dogal biling¢ iceriginin bile bir
parca belirsizlikle gblgelenmis oldugunu bize gos-
termektedir. Ornegin olagantistii dikkatle tanim-
lanmis bir felsefe ya da matematik kavramimn bi-
le, icinde bizim koymus oldugumuz anlamdan
fazlasinin olmayacagina ne kadar emin olursak
olalim, tahmin edebilecegimizden daha zengin bir
icerigi vardir. Bu ruhsal bir olgudur ve bu niteli-
giyle kismen gézden uzaktir. En basit sayilar bile,
genellikle bilinenden daha fazlasina sahiptirler.
Bunlar ayn1 zamanda mitolojik elemanlardir - Pi-

sagorculara gore hatta kutsaldtiar-; ancak pratik

amaclarla kullanildiklarn sirada elbette bunun
lizerinde durulmamaktadir.

Kisacasi, bilincimizdeki her kavramin ruhsal
cagrisimlari da vardir. Boyle cagrisimlarin yogun-
luklart (s6z konusu kavramin, bizim kisiligimizin
buitlint icin tasidigi 6neme ya da bilincaltinda
iligkili oldugu baska fikirlere ya da komplekslere
bagli olmak tizere) degisebilir ama her durumda,

o kavramin "normal" karakterini degistirebtiecek
glctedirler.
Bize olup biten her seyin bu esik alt1 yonleri-

nin, gindelik yasamimizda cok 6nemsiz bir rol

oynadiklar: sanilir. Oysa, psikologun bilin¢cdisinin




Duslerin akildigi fantastik 6zelligine diger

ornekler (iist solda): Baykuslar ve Yarasalar
dis kuran bir adamin Uzerinde ugusuyorlar
(1 8. yy Ispanyol ressam Goya'nin

graviird).

Bir diis goreni bir ejderha kovaliyor; 15.
yy'da italyan kesis Francesco Colonna'nin
yazdigi "Poliphilo’'nun Disi"nden bir

fantezi (solda).

"Zaman, kiyisi olmayan bir irmaktir", Marc
Chagall'in tablosu (iistte). Bu resimlerin,
balik, keman, saat ve sevigen giftin

birbiriyle ilgisiz sunumu diis niteligindedir.
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Bilinen sayilarin mitolojik yani Maya
kabartmalarinda goériniyor. Zaman bdlimleri
tannilar olarak gésterilmis (en Ustte iS 230
dolayi). Nokta piramidi (Ustte). Pisagor
felsefesinin Tetraktys'ini-gdsteriyor. (;0 6 yy)
Bunda toplami 10 eden, 1. 2. 3 ve 4
sayllari bulunuyor. 4 ve 10 Pisagor

tarafindan tanr sayimistir.




anlatim bicimleri ile karsilastigi riiya analizinde
bunlar son derecede 6nemlidir; ¢inkii bunlar bi-
lincli diistincelerimizin hemen hi¢c gortilemeyen
koklerini olusturmaktadir. Son derece alelade
olan nesneler ve fikirler, bir riyada bazen Oylesi-
ne buytk bir anlam kazanirlar ki, riyamizda ka-
pall bir kapidan ya da gecip giden bir trenden
bagka bir sey gérmedigimiz halde, ¢ok rahatsiz
uyanabiliriz.

Ruiyadaki resimler, bilingli gercekteki kavram-
lara ve yasantilara oranla, belirgin sekilde daha
sanatkarane ve canlidirlar. Bu kismen, s6zi edi-
len kavramlarin bilingdist degerlerinin riiyada or-
taya cikisindan ottrudur. Bilingli distintisimuz
sirasinda kendimizi ¢ok daha az renkli rasyonel
saptamalarla sinirlariz. Renkler azalmistir, ¢cinkti
onlann ruhsal ¢agrisimlarinin biytk bir bolimt

absorbe edilmistir.

Ruyalarimdan yorumlamakta giclik cektigim
birini ammsiyorum. Bu riyada adamin biri ar-
kamdan sirtima sigramaya calisiyordu. Bu adama
iliskin olarak, bir keresinde bir s6zimu yakalayip,
bu s6zlUin anlamini guliinglestirerek degistirdigin-
den baska hicbir sey animsamiyordum. Ama bu
gercekle, rliyamda sirtima sigramaya calismasi
arasinda bir ilinti de kuramiyordum. Ancak mes-
lek yasamimda birilerinin, benim dediklerimi

boyle cevirmesi Oylesine sik olmaktaydi ki bu tiar

Yalmiz sayilar degil taslar ve agaclar da
birgok insan igin simgesel anlam
tagiyabilir. Hindistan'da bir yolun yanina
yolcular tarafindan dikilmis olan buyilik
taslar, Hindu'larin yaratici gli¢ saydigi
Fallus simgesi Lingam'i olusturuyor (solda).
Bati Afrika'da yerlilerin "ju-ju” ya da ruh
agaci dedikleri ve buyiilii glicline

inandiklari bir aga¢ (sagda).

davraniglara kizmam gerekip gerekmedigini he-
men hemen hi¢ disinmemistim. Duygusal tepki-
leri bilincin denetimi altinda tutabilmek oldukca
degerli bir 6zelliktir, bu rtiya da bunu saglamaya
yonelikti. Bunun icin de Avusturya'da kullanilan
bir deyimi kullanmis dahasi bunu goértnttsel ola-
rak sahnelemisti. Deyim "kamburuma -sirtima-
cikabilirsin"dir ve "hakkimda soéylediklerin beni
ilgilendirmiyor" anlamina gelir.

Bu ruya temsili olarak tanimlanabilir, ¢inku
s6z konusu temay: dogrudan degil, 6nce anlaya-
madigim bir tesbih yoluyla dolayli sekilde anlat-
maktadir. Bu sik olur. Ama bu, riiyalarin maskeli
oldugu anlamina gelmez; daha cok, duygu yukly,
resimsel bir dili anlamaktaki yetersizligimizi gos-
termektedir.

Insanlarla giindelik iligkilerimizde anlatimlari-
mizin olabildigince tam olmasini saglamaya calisi-
riz. Bunun icin de dilimiz ve dustncelerimizdeki
butin fanteziyi siler ve boylece, ilkel insanlarin
ruhlarmda hentz c¢ok belirgin olan bir 6zelligi de
yitirmis oluruz. Cogumuz her nesneden, fikirden
gelen her tarlt fantastik cagrisimi, bilingdisinin
cok derinlerinde gizlemistir. Buna karsiik ilkel
kisan, bu ruhsal 6zekikleri hep algilamaktadir. O,
hayvanlara, bitkilere, taslara oyle guicler atfeder

ki, bunun anlastimasi bizim i¢in olas1 degildir.

Afrikali bir cangil sakini bir gece hayvanini







glindtiz vakti gértince, bunun ashnda yalnizca ge-
cici olarak bu kiliga girmis olan bir biiylicti oldu-
gunu "bilir". Ya da buna bir ¢aliikk ruhu ya da ka-
bile atalarindan birinin ruhu olarak bakar. Bir
agac, ilkel insanin yasaminda son derece 6nemli
bir rol oynayabilir; ¢iinkli aga¢c onun ruhunu, se-
sini ele gecirmistir ve bu insan, agacin kaderini
paylastigim gercekten hisseder. Gliney Ameri-
ka'da kendilerinin kirmizi Arara Papagani olduk-
larna yemin eden yerliler vardir. Elbette kendile-
rinin tdyleri, kanatlan ya da gagalari olmadigim
gérmektedirler. Ne var ki ilkel insanin dinyasin-
da nesnelerin, bizim "akilli" toplumlarimizda ol-

dugu gibi keskin smirlan yoktur.

Psikologlarin ruhsal kimlik ya da "participati-
on mystique" dedikleri sey bizim gercekler diin-
yamizdan kaybolmustur. Oysa tam da bu bilin¢di-
st cagrisimlar, ilkel toplumlarin dinyasina boyle-
sine renkli ve fantastik bir gértintim kazandir-
maktadir. Bizler ise bu yéntimtizii dylesine yitir-
mis bulunuyoruz ki yeniden karsimiza ¢iktiginda
da artik tantyamiyoruz. Arada sirada gértintr ol-
dugu zaman da bir seylerin yolunda olmadigiru
dtistintiyoruz.

Garip, korkun¢ ruyalar, fanteziler hatta viz-
yonlardan yakman pek cok zeki, egitim gérmus
kisi bana danismislardir. Saniyorlard: ki ruhca

saglam olan kimse bdyle riiyalar géremez, hayal

Aslan maskesi takmig bir biyici. Bir
aslani taklit etmiyor, kendini gergek
bir aslan sayiyor. Kus maskeli
Kongolu (s. 25) gibi bu da hayvanla
psisik olarak dzdestir (solda).
Modern, "akilli" adam bu tir psisik
cagrisimlardan uzaklagmaya
calismistir. Ama bunlar buna ragmen
bilingdiginda yagsamayi sirdiirir.
Onun igin bir kurek, bir kiirektir ve
bir aslan da yalnizca soézliikteki

karsihgi neyse odur (sagda).

goren kimse de mutlaka akti hastasidir. Bir teolog
bana bir kez, Ilyas Peygamber'in gérdiigii hayal-
lerin aslinda hastalik belirtileri oldugunu, Musa
ve Obur peygamberlerin ise "sesler" duyduklarin-
da aslinda hallusine olduklarim séylemisti. Ken-
disine de bir giin béyle bir sey oldugunda onun
nast bir panige kaptudigini tahmin edebilirsiniz.
Dlinyamizin gértinliste mantikli olan ditizenine o
kadar alismisiz ki, sagduyu tie aciklanamayan bir
seyin olabilecegini distinemeyiz bile. Ilkel insan
boyle bir sok gecirdigindeyse kendi ruh saghgin-
dan degil, fetislerden, ruhlardan ya da tanrtar-
dan stphe eder.

Ama bu arada, ¢ok gelismis uygarhgimizin or-
taya cikardigi korkular, ilkel halklarin cinlere
bagladigt korkulardan c¢ok daha tehlikelidir. Mo-
dern insanin distince tarzi bana, klinigimde gor-
dugim, kendisi de hekim olan, psikotik bir hasta-
min durumunu animsatiyor. Sabahleyin "Nasusi-
niz?" diye sordugumda, harika bir gece gecirdigi-
ni, gece boyunca butliin gokylzunt sublimeyle
stdigini, ama butlin bu temizlik sirasmda tanrinin
izini gérmedigini séyledi. Bu durumda burada bir
nevroz ya da belki daha da kot bir bozukluk ol-
dugunu dustintyoruz. Tanri ya da "tanr korku-
su" yerine anksiyetemiz ya da foblierimiz var.
Duygular yerli yerinde, ancak objelerin adlariyla

nitelikleri ugursuz sekilde degismis bulunuyor.
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Aziz Paulus, Mesih'in goriniigtiniin glicli

kargisinda yere kapaniyor (ltalyan ressam

Caravaggio'nun bir tablosundan, 16. yy)

(solda). esastir (iistte).

Bir felsefe profesért kanser korkusu nedeniy-
le bana basvurmustu. Duizmelerle réntgen filmi
aksini gostermis oldugu halde, kétt huylu bir ti-
mort oldugu seklindeki saplantisindan aci ¢eki-
yordu. "Bir sey olmadigini biliyorum; ama bir sey
bulunabilir ya!" diyordu. Kendisini bu varsayima
gbétirmus olan neydi? Bu varsayim, hicbir bilin¢li
dustnceye dayanmayan bir korkudan kaynaklan-
mis gibi gértntyordu. Hastalikli diigtince birden-
bire bastirnust:i ve bu diistincenin glictine karsi,
elinden hicbir sey gelmiyordu.

Egitimli bir insan icin, kendisini bir ruhun ele
gecirmis oldugunu kabul etmek, ilkel insan icin
oldugundan cok daha zordur. Koétt ruhlarn za-
rarh etkileri ilkel bir toplumda en azmdan kabul
edilebilir bir hipotezdir. Ama uygar bir insan icin,
derdinin kendi yarulgilarinin oyunu oldugu du-
stincesini kabul zorunda kalmak algaltict bir de-
neyimdir. Cin carpmasi olgusu aslinda hic¢ de kay-
bolmus degildir; yalnizca baska ttirlht yorumlan-

maktadir.

Javali giftciler, tarlalarinin kétl ruhlardan
korunmasi igin bir horoz kurban ediyorlar.

Boyle uygulamalar ilkellerin yagaminda

Ingiliz Jacob Epstein'in bir yontusu modern
insani mekanik bir canavar olarak gosteri-
yor. Belki bugliniin "kétli ruhu" simgesi

(Ustte).

flkel ve modern insan arasindaki bu tiir kiyas-
lamalari, daha ileride de ayrintiyla belirtecegim
gibi, insanin semboller olusturma yetenegi ve ra-
yalarin bu malzemenin disavurum yolu olarak oy-
nadigi rol konusunda bir fikir vermek icin yapiyo-
rum. Kolayca saptanacagi gibi, bircok rtiyada il-
kel varsayimlara, mit ve dinsel térenlere benze-
yen resimler, cagrisimlar bulunmaktadir. Bu tar
riya imgelerine Freud "arkaik kalinttar" diyordu.
Bu ad, insan ruhunda tarihsel gelismeye direne-
rek yasamda kalabilmis ruhsal unsurlar anlaminm
vermektedir. Boyle bir tanimlama ise ancak bi-
lingdismi bilincin bir takintisi olarak ele alan biri-

si icin tipik olarak kabul edilmelidir.

Benim daha ileri arastirmalarim ise bdyle bir
bakis acisinin savunulamayacagim gosterdi. Ben,
bu tir cagrisim ve imgelerin, bilincdisinin cok
6nemdi bir kismim olusturduklarini, her yerde,
hem bilgili hem cahil kimselerin rtyalarinda go-
rtlebilecegim ortaya cikardim. Bunlar hi¢c de can-

siz ve anlamsiz artiklar degli, tam tersine cok
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canli ve etkili, tam da tarihsel niteliklerinden 6ti-
ru ozellikle degerli 6gelerdir. Bunlar bizim biling-
li, soyut anlatim ydntemimizle, daha ilkel ama da-
ha renkli ve daha sanatkarca bir anlatim yontemi
arasinda képri olusturmaktadir. Bu tarihsel cag-
nisimlar, bilincin rasyonel diinyasiyla dirttilerimi-
zin dlinyas1 arasindaki baglanti halkasidir.
Denetim altmdaki distincelerle, rtiya imgele-
rinin imparatorlugu arasmdaki belirgin aykiriik-
tan s6z etmistim. Simdi bu aykiriliklar icin bir
bagka neden daha ortaya cikmaktadir. Uygar ya-
samimizda bircok fikrin duygusal enerjilerini cal-
mis oldugumuz icin bunlara tepki géstermiyoruz.
Bu tir tasavvurlar: konusmada kullaniyor, baska-
lan kullandiginda da belli bir tepki veriyoruz; an-
cak bunlar bizim Uzerimizde 6zel bir izlenim bi-
rakmiyorlar. Davranisimizi degistirebilmemiz icin
belirli nesnelerin bizim Uzerimizde daha glcli bir
yoldan etki yapmalar1 gerekiyor. Iste "riya dili"
bu etkiye sahip bulunuyor. Onun sembolleri, dik-
katimizi cekmek, bizi bakisimizi ona cevirmeye

zorlamak icin henliz yeterince enerji tasiyorlar.

Bir hanimefendi, akti basmda gerekcelere kar-
s1 gosterdigi budalaca onyargilari, inatci karsi
koymalan ile taninmisti. Onunla her tartisma so-
nucsuz biterdi. Bir gece rlyasinda kendisini
o6nemli bir sosyal toplantiya katilmis olarak gor-

di. Ev sahibi kendisini "Ne iyi ettiniz de geldiniz.

ki ruhlar vizyonu daha. Aziz Anton'u
cehennem iblisleri kusatiyor (listte). (Alman

ressam Griinewald'in bir tablosu. 6. yy).

19. ylazyihin bir Japon Triptychon'unun
orta bolimiinde éldirilen birinin ruhu

katilini garpiyor (solda).

Amerikali Gahan VVilson'un bir Karikatiiri
Kruggev'in goélgesini canavar bir 6lim
makinesi olarak godsteriyor (sagda). Rus
dergisi "Krokodil"deki bir karikatlr
emperyalist batiyr, yeni bagimsiz olan

Afrika halklarinin bayraklarinca kovulan

Dostlariniz sizi bekliyor" sézleriyle karsiliyor, bir
kapiy1 aciyor, riiyay1 géren hanim bir inek ahiri ile
karsilasiyordu. Bu riya anlatimini bir aptal bile
kolaylikla anlayabilir. Bu hanim 6nce, kendi uka-
laligiyla alay eden bu rtiyanm anlamim kabul et-
mek istemedi; fakat sonunda bu mesaji kabul et-
mekten baska caresi kalmadi.

Bilincdisimn bu tlr belirtileri cogu insanin
sandigindan daha énemlidir. Bilin¢li yasamimizda
cok cesitli etkilere maruz kaliyoruz. Baskalar: bi-
zi kizdiriyor ya da sindiriyor, toplum yasamimizin
olaylar1 yéniimuizt saptiriyor. Bir dolu sey kisili-
gimize uygun olmayan yollara girmemize neden
oluyor. Bunlarin etkilerini algilasak da algilama-
sak da bilincimiz her seferinde rahatsiz oluyor ve
bunlara karsi kendini pek savunamiyor. Bu, 6zel-
likle disadéntk ruhsal yonelislere, dis olgulara
blytik 6nem veren kisilerde ya da ktcuklik duy-
gusu tasiyan, kendilerinden kusku duyan kimse-

lerde boyle oluyor.

Bilin¢ 6nyargilardan, yargtiardan, fanteziler-
den ve infantil isteklerden ne kadar etkilenmisse,
norotik bir dissosiyasyonun acgikligi o denli bliylir
ve dogalliktan, saglikli durttilerden o kadar uzak
bir yasama gottirtir. Riyalarm genel islevi riya
malzemesini Ureterek, gizlice btitin ruhsal den-

geyi yeniden olusturmak cabasindan ibarettir.

Buna ben rlyalarin armagan (ya da telafi) fonk-

hain kurt olarak gosteriyor (en sagda).
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siyonu adini veriyorum. Ornegin kendi olanakla-

rnin ¢ok Usttinde grandiy6z planlar yapan ya da
kendileri hakkinda ¢ok ytksek varsayimlari, ger-
cekci olmayan duistinceleri ulan kimselerin, rtya-
larinda ¢ok sik u¢ma ve diisme gérmeleri bdylece
aciklanabilir. Ruya, kisiliklerindeki eksikligi ta-
mamlamakta, onlan gittikleri yolun tehlikelerine
kars1i uyarmaktadir. Riiyanin uyarilarina kulak ve-
rilmezse sonug¢ gercek kazalar olabilir.

Bir dizi kuskulu girisimlere bulasmis olan eski
bir hastam, bir tir telafi olarak, tehlikeli daglara
tirmanmak i¢in neredeyse hastalik derecesinde
bir merak gelistirmisti. Boylelikle "kendini asma-
ya" calistyordu. Bir rtyasmda ytksek bir dagin
dorugundan gece vakti bosluga dogru adim atti-
g1 gérmuistl. Bana bu riyayr anlattifinda yakla-
san tehlikeyi hemen sezdim, dikkatli olmasm
soyledim. Hatta riiyasimin bir dag kazasini haber
verdigini de séyledim. Ama bu bosunaydi. Alt1 ay
sonra gercekten "bosluga yurtda". Tanik olan bir
rehber onu arkadasiyla birlikte tehlikeli bir yer-
den inerken gérmusti. Onden inen arkadast sag-
lamca bir yere daha yeni tutunmustu ki arkadan

inen hastam birden ipi birakmis, rehberin soézle-

riyle "havaya basar gibi" adim atmus, arkadasmnin
Uzerine diismus, her ikisi de yuvarlanarak élmus-
lerdi.

Bir bagka tipik olgu ise gururlu ve kibirli bir
hanimdi. Akla gelebilecek her ttrla pis seyin go-
rindiga c¢ok cirkin rtyalar gérmekteydi. Bu ri-
yalar, hanimin sik sik yaptigi ve duygusal distin-
coler kurdugu gezintilerle ilgili olmaya basladikca
daha da tehdit edici hale geldi. Tehlikeyi fark et-
tim, fakat hastam uyarilarima aldirmadi. Kisa bir
stire sonra, ormanda bir sapik tarafindan saldiri-
ya ugradi. Eger sesine yetisen birkac¢ kisi olma-
sayd: belki de 6lebilirdi.

Buttin bunlarin buytctlikle hicbir ilgisi yok-
tur. Hanimin béyle bir tecaviiz yasantisi i¢in gizli
bir istegi vardi; ayni sektide dagct da zorluklarin-
dan kurtulabilmek icin kesin ¢ézGmu bilingdist
olarak aramaktaydi. Ancak ikisi de bunun bedeli-
ni tam hesaplamamiglardi. Hanimin bir dolu ke-
migi kirilmig, 6blrd ise bunu yasamiyla 6demisti.

Ruyalar bu sekilde bazen bir olayi, durumu,
olusundan cok daha 6nce haber verebilir. Bunun
bir mucize sayilmasi gerekmez. Yasamimizdaki

bircok krizin gercekte cok uzun bir gecmisi var-



Bugiin bireylerin maruz kaldig: iki elki:

Reklam (bir Amerikan reklami "hos
yasam"i vuiguluyor| ve siyasal
propaganda (1962 yilinda bir
halkoyu igin bir Fransiz ilani. Evet
oyunu istiyor fakat lGzerine muhalefetin
Hayir'i yapistiriimis.) Bu ve benzeri
etkiler bizleri dogamiza uygun
olmayan bir tir ve bigcimde yasamaya
zorlayabilir. Bunun sonucu olan ruhsal
denge bozulmalari, bilingdisi
tarafindan yeniden dengelenmelidir

(solda).

Fener bekgisi. (Amerikali Roland B.
VVilsonun bir karikatlriinde.)
Yalnizhgr nedeniyle ruhga biraz
rahatsiz; bilingdisi bunu tamamlamak
igin hayali bir dost uydurmus.
Karikatiirlin yazisinda bu hayali dost
"Bili, yalniz bu kadar da degil; din
kendimi kendi kendime konusurken

buldum!" diyor (sagda).

Atina'nin krali Aegis, Deifi bilicisine
soruyor (vazo resmi pargasi).
Bilingdisinin mesajlari, ¢cogunlukla

bilicinin soyledikleri gibi gizemli ve

birden gok anlamlidir (altta).

dir. Adint adim yaklastigimiz halde tehlikeyi fark
etmeyiz. Gene de buincimizle algilayamadigimizi
cogu zaman bilingdisimiz fark eder ve riyalari-
mizla bildirir.

Ruyalarimiz ¢ok zaman bizi bu yolla uyarirlar;
ancak en az bir o kadar da bunu yapmadiklar
olur. Bu yluzden kendimizi, her seferinde bizi teh-
likelerden zamamnda kurtaran guvenilir bir ele
birakanlayiz. Ya da daha olumlu bir anlatimla, iyi
kalpli bir glic sanki bazen ise girisiyor, bazen ise
hic karnigmiyor gibidir. Bu esrarengiz el hatta
mahva giden yolu da gosterebilir; riyalar arada
tuzak olarak ortaya c¢ikar, en azmdan boyle bir iz-
lenim de vardir. Ruyalar sk sik, Delfi bilicisinm
Kresus'a soyledigi gibi davranmaktadirlar; Kre-
sus'a Halis Cayini gecerse buytk bir kralligi yok
edecegi sOylenmisti. Cay1 gecip de savasta agir
bir yenilgiye wugradiginda, kastedilenin kendi

kralligi oldugunu fark etti.
Uygarligin topluma buiyltk kazanclar sagladigi-

n1 yadsimiyorum; ama bu kazancglar, tahmin ede-
meyecegimiz kadar muazzam yitimlere de mal ol-
mustur. Ilkel ve uygar toplumlar1 kiyaslamamin
amact, bu kazang ve yitimlerin bilancosunu gos-

terebilmektir. Ilkel insan, modern torunlarindan

51



52

daha fazla icgtduleriyle hareket etmekteydi. Bu
akilli torunlar, kendilerini denetim altinda tutma-
y1 6grendiler. Bu uygarlasma strecinde bizler gi-
derek bilincimizi, ruhumuzun durttsel katmanla-
rindan ve hatta sonunda ruhsal fenomenlerin so-
matik temelinden uzaklastirdik. Bir sans olarak
bu temelde yatan durttsel katmanlari timuyle
yitirmedik. Bunlar, bazen yalniz dtslerde belirse-
ler bile, bilin¢cdisimizm ana parcalari olarak dur-
maktadir. Simgesel nitelik tasidiklarn icin anlam-
lar1 hemen anlasGamayan bu durttsel belirtiler,
riyalarin telafi islevi olarak tanimladigim seyde

6nemli bir rol oynarlar.

Ruhsal saglamlk ve aymi zamanda fizyolojik
saglik icin, bilin¢dis: ile bilincin birbirine bagh
olarak isleyebilmeleri gereklidir. Birbirlerinden
ayrilip "dissosiye" olduklarinda ruhsal bir bozul-
ma ortaya cikar. Riiya sembolleri bu ytzden, dur-
tsel olanin, ruhun akilct yanma c¢ikarilmasinda
en dnemli haber tasiyictiardir. Sembolleri yorum-
lamak, durtilerin unutulmus dilini yeniden anla-
may1 6grenen bilinci zenginlestirir, insanlarin ¢o-
gu riya yorumunu gereksiz bulur. Bunu ben Do-
gu Afrika'da ilkel bir kabilede de gérdim. Yerlile-
rin raya gordutklerini toptan yadsimalarina ¢cok
sasirmistim. Ama dikkatli ve sabirli konusmalarla
onlarin da btittin 6bir insanlar gibi riya gérduk-
lerini, ancak riyaya hi¢ 6nem vermediklerini an-
ladim. "Normal insanlarin riiyalarinin bir anlami
yoktur" dediier bana. Yalnizca kabtie seflerinin ve
buytctlerin énemli riyalar goérduiklerine inani-
yorlardi. O riiyalar kablienin yararmaydi, bu ytiz-
den de cok deger veriliyordu. Ancak Ingilizler o
ulkeye geldiginden beri, kabile sefleri ve bliytici-
ler de artik riiya gérmuyorlardi. Bélgedeki Kral
Naibi (Ingiliz Yénetim Memuru) bu "biyiik ritya-
lar'm yerini almisti. Bir anlamda bu yerliler, anla-
madiklan icin riyalarim énemsiz sayan modern
insanlar gibi davraniyorlardi. Ancak uygar bir in-

san bile, tam olarak animsamasa da bir riiyanin

kendi keyfini yukselttigini ya da bozdugunu ba-

zen fark edebilir. O halde raya, bilin¢dis: olsa bi-
le, "anlasilmistir". Bir raya 6zellikle cok derin iz
birakir ya da yinelenirse, insanlarin ¢ogu ancak o
zaman bir yoruma ilgi duyarlar.

Burada uyarict bir sey belirtmeliyim: Ruhsal
durumlari, riyalarinin yorumuyla tehlikeye dise-
cek kadar bozuk olan kimseler vardir. Béyle bir
durumda, psikologun ¢ok 6zel bir 6zen, dikkat
gbdstermesi gerekir.

Ayrica rliya yorumu icin kullanima hazir, sis-
tematik bir yonerge, referans kitabi gibi satm ab-
nabilecek, belirli bir simgenin anlamina bakilabi-
lecek bir kilavuz olabilecegini sanmak da budala-
lik olur. Hicbir riiya simgesi, o riyay: géormus olan
kimseden ayr ele almamaz. Bu ytzden de genel
gecerligi olan bir riiya yorumu yoktur.

Gerci tipik, sik gérulen rtyalar ve ugmak, dis-
mek, takip edilmek gibi kimi tekil simgeler oldu-
gu -ben bunlara "motif demeyi yegliyorum-
dogrudur. Tipik bir ¢ocuksu motif, insanin mini-
cik ya da dev gibi blytik oluvermesi ya da bir du-
rumdan 6blrline gecivermesi rtyasidir. Bir kez
daha vurgulamaliyim ki bunlar yine de kendini

kendiliginden aciklayan sifreler olarak gértilme-

meli, riyanm butlin kapsami ile ele alinmalidir.




Durmadan yineleyen riya, dikkat edilmesi ge-
rekli bir olgudur. Genellikle bu, bilin¢disinin, ri-
ya gbérenin yasam varsayimindaki bir eksikligi bt-
tlinleme c¢abasidir; ancak riiya, gérenin travmatik
bir yasantismdan ileri gelebilir ya da 6nemli bir
olaydan 6nce de olabilir.

Ben, evin varligindan o zamana kadar hi¢c ha-
berim olmayan bir bolimint kesfetmek bicimin-
de, yillarcayinelenen bir riiya gérmekteydim. Bu
bazen, yillarca 6nce 6lmiis olan anne babamin
oturduklan ev oluyordu. Orada babamin balikla-
nn anatomilerini inceledigi bir laboratuvar kur-
dugunu ya da annemin hayaletlere 6zel bir otel
islettigini kesfediyordum. Cogu zaman bu evin ta-
nimadigim boliml, bana miras kalmis eski bir ya-
piydi. Bu riya dizisinde sonunda hi¢ tanimadigim
eski kitaplarla dolu eski bir kiitiphane buluyor-
dum. Son rtiyada, bu eski kitaplardan birini actim
ve icinde saskinlik uyandiran sembolik resmiler
buldum. Uyandigimda kalbim heyecandan carpi-
yordu.

Jung'un (soldan 4.| 1926 yilinda
Kenya'daki Elgon Dag: yerlileriyle bir
fotografi. Jung'un ilkel topluluklardaki
incelemeleri psikolojik buluglarinin
birgogunun temelini olugturmustur

(solda).

lki riya kitabi: Biri buginiin
Ingiltere'sinden, dbirl eski Misir'dan.
(Bu sonuncu yaklagik 10 2000'den,
en eski yazili belgelerden biridir). Bu
tir hazir, kuralsi riiya tabiri degersizdir;
dlsler son derecede bireyseldir ve

simgeleri tasnif edilemez (sagda).

Bu son riiyadan bir stire 6nce bir antikacidan,
ortacag simyacilarina iliskin klasik koleksiyonlar-
dan biri icin bir inceleme isi almistim. LiteratGri
incelerken, eski Bizans simyasina iliskin oldugu-
nu sandigim bir ifade bulmustum. Bunu incele-
mek istiyordum. Tanimadigim kitaba iliskin riya-
y1 gordtigiimden bir hafta sonra kitapcidan bir
paket geldi. icinde 16. ylizylldan kalma parsémen
bir cilt vardi, i¢i hayranlik uyandiran sembol re-
simleriyle doluydu. Hemen rGyami ammsadim.
Simyasal simgelerin yeniden bulunmasi, benim
psikolojik arastirmalarimda ¢ok o6nemli bir yer
tuttugu icin, durmadan yineleyen riyanin motifi-
ni anlamak zor degildi. Ev benim varligimin bir
semboliiydti. Tanimadigimyanyapidayenibiril-
gi, arastirma alaninm habercisiydi. Bunu bilincim
hentiz bilmiyordu. O andan itibaren, otuz yildan

beri, bu rtiya bir daha goértlmedi.
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Bilinen biilyime diislerine {nli bir
ornek. "Alis Harikalar
Diyarinda"dan (1877] bir resim
Alis'in, biitin evi dolduracak kadar
biylidigunl gosteriyor (en Ustte).
19. yhzyil Ingiliz ressami William
Blake'in bir resminde, ayni
derecede bilinen ugma diisli. Resim
bagligi; "Oh, olmayacak geyler

digliyorum." (ortada)




Riya analizi

Baslangicta isaret ile sembol arasindaki farktan
sOz etmistim. Bir isaret her zaman temsil ettigi
kavramdan daha azmi icermektedir; buna karsilik
bir sembol, daima ilk bakista gértilebilenden da-
ha fazla anlam tasir. Ayrica semboller dogal,
spontan belirt ilerdir; uydurulamazlar. Kimse,
mantik ylrtterek vardigi, az cok akilci bir distun-
ceye, sonunda sembolik bir birini veremez. Boy-
le bir fikir, ne denli fantezi dolu olursa olsun, so-
nunda daima bilin¢li bir diistinceye bagh bir isa-
ret olabilir; hicbir zaman bilinmeyene isaret eden
bir sembol haline gelemez. Buna karsiik rtyalar
da semboller spontan olarak ortaya cikarlar, clin-
ki rtiyalar uydurulamaz, sadece vuku bulurlar.
Hu ytzden de sembol bilgimizin ana kaynaklarin-

dan biri olurlar.

Gene de sembollerin yalnizca rtiyalarda degil,
ruhsal bildirimlerin bttlin 6blr tiplerinde' de or-
taya ciktigini vurgulamak isterim. Simgesel du-
stnceler ve duygular vardir, simgesel hareket ve
durumlar da vardir. Hatta cogu zaman cansiz
nesneler bile bilingdismin simgesel modelinde ol-
mak icin davranir gibidirler. Sahibinin élimuyle
duran saatlere» iliskin pek cok rapor vardir. Bir 6r-
nek, Bliytk Frederik'in satosunda, kralin 61daga

an durmus olan sarkacl saattir. Bilinen diger 6r-

Cansiz nesneler de bazen simgesel

davraniyor gibi gérinir.

Biliylik Friedrich'in saati, sahibi
1786'da 6ldiigi sirada durmustur.
Simgeler bilingdig1 tarafindan
kendiliginden dretilir (solda). Eski
Misir'da yasamin, evrenin ve insanin
simgesi olan Ankh (sagda). Buna
karsilik havayolu sgirketlerinin isaretleri
simge degil, bilingli dislnilmis

isaretlerdir (en sagda).

nekler ise birisi 6ldiglinde kirilan aynalar ya da
duvardan dutsen tablolar, duygularinda karmasa
yasayan birinin bulundugu evin duvarlarinda or-
taya cikan catlaklardir. Kuskucu olanlar boyle 6y-
ktlere inanmasalar da yalniz bu gercek bile bu
tir raporlarin psikolojik anlamhiligini géstermeye
yeter.

Ama bircok semboller de vardir ki -ki bunla-
rin bazilari cok 6énemlidir-, nitelikleri ve kékenle-
ri bakimindan yalniz bireysel degil, ayn1 zamanda
kolektiftirler. En basla dinsel imgeler bu ttre gi-
rerler. Inananlar bunlarin semavi kékenli oldukla-
rnna, insanlara aciklanmis bulunduklarina inanir-
lar, ktiskucularsa bunlarin uydurulmus olduklari-
n1 dasUnurler. Her ikisi de haksizdir. Gene de
kuskucularin, dinsel sembollerin, kavramlarn,
yuzyillar stiren titiz bir calismanin Grtint oldugu
dustincesi dogrudur. Ne var ki inananlarin, sem-
bollerin kékeninin gecmisin derin gizinde gému-
lii oldugu, bu nedenle hicbir insandan kaynaklan-
mi1s olamayacagl varsayimlari da dogrudur. Ge-
cekteyse bunlar "kolektif tasarimlar'dir. Insanla-
rin en eski riiyalarina ve yaratict fantezilerine da-
yanmaktadirlar. Yani bu imgeler anlik tezahurler-

dir, kesinlikle istencli uydurmalar degildir.

Bu gercegin, ileride daha detayl aciklayaca-
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gim gibi, rlya yorumlamayla énemli bir iliskisi
vardir. Elbette, simgesel oldugu dastntilen bir
riya, neden olan dislUncenin zaten bilindigi, ra-
yada yalmzca kilik degistirmis olduguna inanildi-
ginda yapilacagindan bagka tirlti yorumlanir. Bu
ikinci durumda rlyanin yorumunun pek anlam
yoktur, clunki sadece zaten bilinmekte olan orta-

ya cikarilacaktir.

Bu nedenle 6grencilerime her zaman "Sembo-
lizm tizerine olabildigince her seyi 6grenin. Ama
sonra bir rliyayr irdeleyeceginizde hepsini yeni-
den unutun" diyorum. Uygulama icin 6nemli olan
bu tavsiyeyi ben kendim de bir kural olarak kabul
ediyorum. Bu kural bana, bir bagka insanin riiya-
sini, tam dogru olarak yorumlayabtiecek kadar iyi
anlamamn hi¢bir zaman mimkiin olmayacagini
hatirlatmaktadir. Bu sayede kendi cagrisimlari-
min, tepkilerimin akisini yatistirmaya calisiyo-
rum. Yoksa bunlar, hastamm glivensizligine, ka-
paliligina karsi egemenligi ele gecirebilirler. Bir
analist i¢in, riyanin 6zglin mesajini, yani bilin¢di-
sinm bilince yaptig: katkiyi, olabildigince tam bir
sekilde alabilmek ¢ok 6nemli oldugundan, riiya

icerigini buliytik dikkatle incelemek 6nem tasir.

Freud'la birlikte calistifim sirada bu noktay:

ozellikle belgeleyen bir riiya gormuistiim. Riiyam-

Jung'un ebeveyni (sajda). Bu
sayfada anlatilan, Freud'la galistigi
sirada gordagd disiin gosterdigi
gibi, eski dinlere ve mitolojiye ilgisi
onu ebeveyninin dinsel
dinyasindan uzaklagrrrmigti (babasi
rahipti). Jung, 1900'de psikiyatrisi
olarak bir akil hastanesinde

calistiyi Burghélzli'de (en sagda).

da "kendi evimde" imisim; 18. ylzyil stilinde dé-
senmis bliydk bir oturma odasinda bulunuyorum.
Anlasildigina goére birinci kattayim. Bu oday: da-
ha 6nce gérmemis olduguma sasiyorum, zemin
katin nasii oldugunu merak ediyorum. Merdiven-
den iniyorum. Duvarlari tahta kapli, mobtiyas: 16.
yuzyildan, hatta daha eskiden kalmis, oldukca ka-
ranlik bir odaya giriyorum; merakim ve saskinh-
gim artiyor. Evi daha iyi gérmek istiyorum. Bu-
nun i¢in bodruma iniyorum, orada tas merdiven-
lere gecilen bir kap1 gériiyorum. Bu merdiven bii-
yik kubbeli bir yere c¢ikiyor. Burada ddseme iri
kesme taslarla kaplanmis, duvarlar da cok eski
gorunlyor. Sivaya bakiyorum, kiremit kirintila-
riyla doldurulmus oldugunu gértyorum. Bu du-
varlarin Roma kékenli oldugu anlasiliyor. Gittikce
daha fazla heyecanlaniyorum. Bir késede, kesme
taslardan birine takili bir demir halka buluyorum.
Levhay: kaldirinca, daha dar bir tas merdivenden
bir tirmagarayagiriyorum. Burasi, icindeikiku-
ru kafa, bircok kemik ve kirik testi parcalariyla

dolu bir tarih 6éncesi mezar. Sonra uyandim.

Freud bu rtiyami, benim 6zgiin cagrisimlar ve
icerik incelemesi yéntemimle inceleseydi genis

bir 6ykt bulabilirdi. Ama korkarim bunu, ancak

benim bir sorundan kacisim olarak degerlendiro-




cekti ki sorun aslinda kendisindeydi. Gercekte bu
riya benim yasamimin, 6zellikle de manevi gelisi-
mimin bir ézetiydi. Iki ylzyillik bir evde biiyti-
mustim, esyamizin biyuk bir kismi tG¢ yuzyillik-
t. O zamana kadarki en buylik manevi macerani
Kant ve Schopenhauer'in felsefelerinin 6grenimi
olmustu. Zamanin en blyuk olusumu Darwin'in
calismalartydi. Daha kisa bir stire dncesine kadar,
ailemin ortacagdan kalma, diinyanin hala ilahi bir
kudret ve 6ngoru ile yonlendirildigi varsayimai ile
yasamistim. Bu diinya eskimis ve gecilmisti. Hi-
ristiyan inancim Dogu dinlerinin ve Yunan felse-
fesinin taninmasiyla gorecelesmisti. Bu ytzden
zemin kat1 boyle sessiz, karanlik ve gortintise go-
re insansizdi. O siralarda tarih ilgim, anatomi ens-
titistinde asistan olarak calistigim zamanki eski
ugrasim olan karsilagstirmali anatomi ve paleonto-
lojiden gelismisti. Cok tartisilan Neandertal ada-
m1 ve Dubois'mn Pithecanthropus'u beni heye-
canlandirmaktaydi. Ruyayla ilgili cagrisimlarim
bunlardi. Ama kafataslari, iskeletler ve cesetler-
den soz etmeye cesaret edemiyordum. Cunkt bu
temanin Freud icin nahos oldugunu 6grenmis-

tim. Garip bir sekilde, benim kendisinin erken

6lecegim gordigimu dustnuyordu. Bu sonucu,
1909'da

Amerika'ya gidisimizden once, Bre-

men'de tnlt kursun mahzende mumyalanmis ce-
setlere buyuk ilgi gosterisimden cikarmaktaydi.

Bu bakimdan dustncelerimi ifade etmekte
glcltik cekiyordum; Ustelik de daha kisa bir stire
6nce, Freud'un ve benim psikolojik gortis acilari-
miz ve zeminlerimiz arasinda asilamaz bir ugu-
rum bulundugunu 6grenmistim. Kendisine son
derece garip gelecegini tahmin ettigim i¢c dinya-
m1 agacak olursam, onun dostlugunu butintyle
yitirecegimden korkuyordum. Bu ylzden ona
"serbest cagrisimlarim" hakkinda bazi yalanlar
sOyledim; sapkin goértslerimi aciklama zorunlulu-
gundan kurtulmaya calistim.

Freud'a riyami anlattigim sirada icinde bu-
lundugum bu kiskac: boyle ayrintili olarak acikla-
digim icin 6zUr dilemeliyim. Gene de bu, bir riya
analizi sirasinda dustlebilecek tatsiz durumlara
iyi bir 6rnektir. Pek cok sey, analizi yapan ve ana-
liz edilen arasindaki kisisel farkliliklara baghdir.

Freud'un sorularma uygun yamtlar bulmaya
calisirken, psikolojik anlayis Uzerinde stbjektif
faktéorin ne denli 6nemli rol oynadiginin farkma
varmak beni birden cok sasirtti.

Bu duygu o denli baskindi ki, artik yalnizca
bu zor durumdan kurtulmaya c¢alisiyordum. O
yuzden de kolay yolu secerek yalan séyledim. Bu
ne zarif ne de ahlaki bakimdan savunulabilir bir
seydi, ancak aksi takdirde Freud ile kaginmak is-
tedigim bir catismanin tam icine dusecektim.
Sezgisel dustncem, rUyamin beni, yasamimi,
dinyami anlattigi, bir baskasinin kendi nedenle-
riyle, kendi amacina uygun sekilde olusturdugu
kuramsal bir yapiya karst benim kendi gercegimi
gosterdigiydi. Bu Freud'un degil, benim riyamdi
ve iste o zaman birdenbire rliyamin ne anlama

geldigini anladim.

Bu catisma, riiya analizinde 6nemli bir nokta-
y1 gostermektedir. Bu, 6grenilebilir bir teknik ol-
maktan cok, iki kisi arasmda diyalektik bir aligve-
ristir. Mekanik bir teknik olarak ele alinirsa, riya

gorenin bireysel ruhsal kimligi yitip gider ve tera-
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potik sorun su soruya indirgenmis olur: Analist
ve riya gorenden hangisi 6blirine egemen ola-
caktir? Bu yltizden hipnotik terapileri biraktim.
Kendi istencimi baskalarina dayatmak istemiyor-
dum. Amacim kisinin onur ve 6zgurligiina kisit-
lamadan, iyilesme strecinin hastadan gelismesini
saglayabilmekti.

Birey tek gercekliktir. Bireyden, Homo Sapi-
ens Uzerinde soyut fikirlere dogru ne kadar uzak-
lasirsak, hatalara diismemiz o derdi olasidir. Bu
sosyal dontstmler ve hizli degisimler caginda,
tekillerin varliklar1 hakkinda olabildigi kadar cok
sey 6grenmek, her zamankinden daha 6nemlidir.
Dahasi onun ge¢cmisim de en az simdiki durumu
kadar iyi anlamay1 6grenmek zorundayiz. Bu ne-
denle mitler ve sembollerin anlasilabilmesi son

derece 6nemlidir.
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Tipler sorunu

Cansiz nesnelerle ilgili varsayimlarin ileri strtle-
bildigi 6bur bilim dallarindan farklh olarak psiko-
loji, subjektif kisiliklerinden soyutlanamayan ya
da herhangi bir yoldan kisiliksizlestirilemeyen in-
sanlar arasindaki canl iligkileri ele almaktadir.
Analist ve hastasi, kisisel olmayan, objektif ttr-
den 6zgln bir sorun uzerinde konusmak istedik-
lerinde hemfikir olabilirler; ama gercekten anga-
je olduklarinda butian kisilikleri tartismaya katil-
mis demektir. Bir ileri adim ancak karsilikli anlas-

ma saglanirsa atilabilir.

Sonu¢ hakkinda objektif bir hukiim verebilir
miyiz? Ancak yargimizi bireylerin mensup olduk-
lar1 sosyal cevrede gecerli olan olcttlerle karsi-

lastirabilmek! O zaman bile ilgili kisilerin ruhsal
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Amerikali Jules Feiffer'in bir
karikatiirinde bir digadéniik, gekingen
bir igedénagiu altediyor. Jung'un insan
"tiplerine iligkin bu kavramlari
dogmatik degildir. Ornedin Gandi
perhizkar, igeddnik bir asker oldugu
kadar, politik, disaddnik bir dnderdi
(sagda). Bir bireyin, kalabaliktaki
herhangi bir yizi ancak az gok

kategorize edilebilir (en sagda).



dengelerini -ruhsal sagliklarini- hesaba katmak
zorundayiz. Clnkl sonug, bireylerin toplumun
normlarina uyum saglamasini ayarlamak degildir.
Bu son derece dogadisi bir duruma yol acardi.
Saghkh ve normal bir toplumda genellikle insan-
lar, birkac¢ icgtidtintin alani disinda, birbirleriyle
tam uyusamazlar.

Uyusmazliklar, toplumdaki ruhsal yasamin ta-
slyicist ve uyaricist olarak ig gorurler ama amag
uyusmazhk degildir; uyusma da ayni sekilde
onemlidir. Psikoloji esas olarak karsitlarin denge-
sine bagimli oldugu icin, karsiti hesaba katilma-
ms olan hichir yargi kesin olarak kabul edilemez.
Kisaca, ruhun ne oldugu tizerinde son s6zi soy-
leyebilmek mtimkiin degildir.

Ruyalar bireysel olarak ele alinmay: gerektiri-
yorsa da psikolojinin gozlemleri sirasinda topladi-

g1 malzemeyi siniflandirmak, aciklayabilmek icin

bazi genel bolimlemeler zorunludur. Elbette, cok

sayida cesitli olgu birbirleriyle kiyaslanmadikeca,
hicbir psikolojik kuram formule edilip 6gretile-
mez. Cikis zemini olarak her genel 6zellik kullani-
labilir. Ornegin "disadéniik" ve "iceddéntik" kimse-
ler ayirt edilebilir. Bu, yapilabilecek bircok genel-
leme olanagindan yalnizca biridir. Analizi yapa-
nin, hastasindan farkli bir tipte olmasinin nast
glcliukler dogurabilecegini gbdstermeye bu bue
yeter.

Derine inen her riiya analizi iki bireyin ytizles-
mesine yol actigina gére, her ikisinin aym zihni-
yet tipinden olup olmamalarinin buytk bir fark
ortaya cikarabilecegi apacik gértinmektedir. Ikisi
de aymnu tipe aitse, buytk olasilikla uzun bir stre
birbirleriyle iyi gecinebileceklerdir. Ama biri di-
sadoénitk iken oburd icedonik ise, ikisinin birbiri-
ne zit 6zellikleri, 6zellikle de kendi kisilik tipleri-
ni tanimiyorlarsa ya da kendterinin zihniyetini

en dogru olarak kabul ediyorlarsa, bu oldukca
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sert kisilik catismalarina yol acabilir. Disadénik

olan, normal olarak c¢ogunlugun tutumunu be-
nimser, icedontk olansa bu tutumu reddeder. Bi-
risi icin degerli olan oblrtine bazi durumlarda
hichir sey ifade etmez. Freud bile, icedontk ti-
pin, hastalikli sekilde kendisiyle mesgul oldugu-
nu ileri stirmiisti. Oysa kendim gbzlemlemek, ta-

nimak son derece degerli ve 6nemli olabilir.

Bu tur farkliliklarn rtiya analizinde dikkate al-
mak zorunludur. Analizi yapanin, suf psikoloji
kuramlarin bildigi ve belirli bir ydntemi edinmis
oldugu icin bir Gstlin insan olduguna, olgularin
ltizerinde durduguna inanimamalidir. Kuram ve
yontem hicbir zaman insan ruhunun bitinint

kavrayabilecek durumda degildir. Analizi yapan,

hastasinin yasayan buttintntn karsisina, daha
cok kendi butin kisiligi ile cikmak zorundadir.
Analitik calisma hastast icin oldugu kadar, onun
icin de bir sinavdir. Bu ytizden her ikisinin kisilik-

lerinin ahenk icinde bulunup bulunmadiklar

o6nemli bir rol oynar.

Disadoéntkltik ve icedonuklik, insan davrani-
smin Ozelliklerinden yalnizca ikisidir. Bunlar co-
gunlukla kolayca taninabilir. Ama 6rnegin disa-

dontik kisiler yakindan incelenirse, bircok bakim-

"Daire" ya da "Psike Pusulasi" baska
birjunggu insan gézlemi tirddar.
Dairedeki her noktanin bir kargiti
bulunur. Bir "Diglinmek" tipi igin
"Duygu” yani en az gelismig olandir.
("Hissetmek" burada, neden Oyle
oldugu irdelenmeksizin "bunun iyi
oldugunu hissediyorum" denildigindeki
gibi bir degerlendirme islevi
anlamindadir.) Elbette her bireyde
iglevler Ust Uste kesigmektedir. Bir
"Algilama" insaninda Diliginme ya da
Duygu yanlari neredeyse ayni
derecede giigli (ve "ige dogma" en

zayif) olabilir.

lardan birbirlerinden farkli olduklar: kisa zaman-
da ortaya cikar. O halde disadéntklik sadece yu-
zeysel bir belirtidir. Bu ylizden daha epey bir za-
man Once, insan bireyselliginin sinirsiz farklilikla-
rin1 bir diizene sokabilmek icin baska temel 6zel-
likler bulmaya calistim.

Bircok kimsenin akillarini hi¢c kullanmayislari,
kullandiklarinda da sasilacak kadar budalaca kul-
lanislar1 beni hep etkilemistir. Ayni sekilde, bir
sturi zeki kimsenin kendi duyu organlarini ne
denli az kullandiklarina da her zaman sasmisim-
dir.

Gene bazilari, bir kez ulasildiktan sonra kesin-
likle kalictymis ve ne dinya ne de insan ruhu ar-
tik hi¢c degismezmis gibi bir bilin¢ algilamasi ile
yasamaktadir. Bu kimselerin diis glicti yok gibi-
dir. Kendilerini yalmzca duygusal algilamalarina
birakmaktadirlar. Dtinyalarinda rastlantilara yer
yoktur ve "buglinlerinde" hicbir gercek "yarin"
bulunmaz. Gelecek, gecmisin basit bir tekrarin-

dan ibarettir.

Burada okura, karsilastigim bircok insanin
gozleminden edindigim izlenimin kisa bir gértin-
tistinii vermeye calisiyorum. Cevrelerine uyum

saglamak icin baslica zihinsel yetilerini kullanan,

Hissetme | Diglinme
Igedogma
Diislinme

Algilama | lgedogma
Hissetme



yani disunen insanlar bulundugunu da gérdim.
Ayni Olgude zeki olan bagkalari ise yollarim hisse-
derek arayip bulmaktadirlar. "Duygu" ac¢iklanma-
si gereken bir deyimdir. Ornegin "duyarlik" anla-
minda (Fransizca sentiment gibi) duygudan so6z
edilmektedir. Bu sOzclk ayni zamanda bir sezgi
icin de kullanilabilir. Ya da "bana 0Oyle geliyor
ki..." anlarrunda da kullanilabilir.

Duygu s6zciguni, "disunce"nin karsiti olarak
kullandigimda, hos ya da nahos, iyi ya da kétu gi-
bi bir degerlendirme bicimini kastetmekteyim.
Bu tanima gore duygu, isteng disi gelen bir emos-
yon degil, tipki1 dislince gibi rasyonel, yani diize-
ne sokan bir iglev, buna karsilik sezgi ise irrasyo-
nel, yalnizca algilayan bir islevdir. Sezgi, "6nsezi"
olarak, istengli bir aksiyonun arini degil, i¢ ve
dis durumlara bagimli, isteng disi bir olaydir. Sez-
gi daha c¢ok ruhsal degil de fiziksel nedenlerden
ileri gelen, objektif uyaranlara bagli irrasyonel bir
olgu, duyumsal bir algilama gibidir.

O halde, bilincin yénelim i¢in kullandig yar-
dimci araglar gergekte dort islevden ibarettir:
Duyum (yani duyumsal algilama) bir seylerin var
oldugunu, disiince bunun ne oldugunu, duygu
bunun hos ya da nahos oldugunu sdéyler ve sezgi
de onun nereden gelip nereye gittigini belirtir.
Elbette insan davranislarinin bu dort bedrtisi, da-
ha birgoklari arasinda dort noktadir (digerleri 6r-
nedin isteng¢ gilcl, mizag, varsayim glicl, bellek
vb). Bunlar hi¢ de kesin olarak alinmamalidirlar,
ancak basit oluslari smiflandirilabilmeleri igin ni-
rengi noktasi olarak alinmalarim sagliyor. Bunla-
ri, 6zellikle de ¢ocuklarin anne babalarim, kadin-
larin kocalarim tanimalarini istedigimde kullan-
mak i¢in ¢cok faydali buluyorum. Kendi 6nyargila-
rinim anlasilabilmesi i¢cin de bu belirgin noktalar
faydalidir. O halde, bir baskasinin riyasini anla-
mak istiyorsa, insanin kendi 6n kabullerini feda
etmesi gereklidir. Bu da hi¢ kolay degildir, tersi-
ne ahlaki bir gerilimi gerektirir. Ama analizi ya-

pan, kendi konumunu elestirel olarak aydinlata-

bilmek i¢in zahmet etmezse ve bunlarin goreceli-
gini kabul etmezse, ne hastasinin ruhsal durumu
hakkmda yeterli bilgi alabilir ne de onun varhigini
yeterince derin bir bakisla gorebilir. Hastadan,
analizi yapanin goriisini dinlemesi ve ciddiye al-
mas! beklenir. Hasta da ayni seyi hekimden bek-
leyebumelidir. Bodyle bir iliski vazgecilemezdir.
Ama gene de analizi yapanin bazi kuramsal bek-
lentilerin yerine getirilmis oldugu disiincesinden
¢cok, is bir seyi hastanin gercekten anlayabilmesi-
ne gelip dayanir. Hastanin analizi yapana karsi di-
renci mutlaka yanlis olmayabilir; hatta hastada
bir seylerin "aydinlanmadigmm" kesin belirtisi
sayillmalidir. Ya hasta heniz o noktaya ulasma-
mistir ya da yorum dogru degildir.

Baska insanlarin riya simgelerini yorumlama
cabalarimiz sirasmda ¢ogunlukla, anlayigimizdaki
kacinilmaz bosgluklari projeksiyonlarimizla dol-
durma egdilimimiz bizi engeller. Yani analizi yapa-
nin algilamalarinin, bunlardan c¢ikardigi sonugla-
rin, ruya goéreninkiyle ayni oldugunu samriz. Bu
yanilgl kaynagini ekarte edebilmek icin, daima
riya iliskisiyle siki temasta kalmakta ve ruyalar
tzerinde her tirlu kuramsal tahmini karistirma-
makta israr ediyorum. Elbette riyalarin belirli bir
anlami oldugu varsayimi bunun disinda kalir.

Butin soOylediklerimden, riyalarin yorumla-
nabilmesi i¢cin her zaman gecerli bir kuralin ileri
slrilemeyecegdi acikga gorilmus olmalidir. Riya-
larin butun islevinin, bilingteki bazi eksiklik ve
carpikliklar telafi etmek oldugunu belirttigimde,
bu dislncenin 6zglin riyalarin 6zelliklerine son
derece verimli bir kapi agabilecegini sdylemek is-
tiyorum. Bazi olgularda bu islev son derece agik
olarak gorulebilmektedir.

Hastalarimdan biri kendini ¢ok begenmektey-
di. Tanidiklarinin, onun bu kendini begenmisligi-
ne sinirlenmekte olduklarini da fark etmiyordu.
Riyasmda bir gukurda debelenip duran bir serse-
ri gordii. Rilyasmdaki bu gériintiiyi, "insanin bu

denli alcalmasi ne kadar cirkin!" diye yorumlu-
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yordu. Bu riiya, bu sevimsiz gértinttiyle, rtiya g6-
rene, kendi isleri Gizerine daha az boburlenmesini
anlatmaya calisiyordu. Ayni zamanda bir sey da-
ha ortaya c¢ikti; adamin yikilmis olan, alkotk bir
kardesi vardi. Ruyanin ortaya cikardigina gore
hasta, distan tepeden bakan tutumuyla, icinden
kardesini kompanse etmekteydi.

Bir bagka olguda psikoloji bilgisiyle ¢ok gurur-
lanan bir kadin riiyasinda hep bir baska kadim
gormekteydi. Gercekte ise bu kadinla karsilasti-
ginda onu hi¢ mi hi¢c sevmemis, onu kibirli, asagi-
lik, hilekar biri olarak algianusti. Oysa rlyasmda
bu kadm bir kiz kardes gibi dost ve sevimli gori-
nuyordu. Hastam, gercekte tahammiil edemedigi
birisini neden bu derdi iyi gérdiigtina bir tirli an-
layamiyordu. Ruyalar: ona, 6blir kadina cok ben-
zeyen bir yamyla goélgelenmekte oldugunu anlat-
maya calisiyordu. Kendisini ¢ok iyi tanidigim sa-
nan hastam, ashnda riyanin kendisinin iktidar
kompleksini goéstermeye calistigini anlamakta
guclik cekiyordu.

Gozden kacirdigimiz, kiicik gérdigtimiiz, bas-
tirdigimiz yalnizca kistiigimizin gélgede kalan ta-
rafi degidir. Olumlu 6zelliklerimize de sik sik ay-
nim yapariz. Cok mtitevazi ve ¢ekingen gorliinen,
sempatik davraniglari olan bir adami animsiyo-
rum. En arkada olmaya her zaman raziydi, ama
fark edilmeden hep orada bulunmaya 6zen goste-
riyordu. Kendisine bir sey soruldugunda daima
bilgisi vardi, ne ki duslincelerini kabul ettirmek
icin bir ¢abasi olmuyordu. Yalnizca zaman zaman
belirli bir konunun daha yuksek bir diizeyden ele
alinmasinin daha iyi olacagim belirtmekle yetini-
yor, bu noktada da acik konusmuyordu. Ruyala-
rinda hep, Napolyon ya da Biiylk Iskender gibi
onemli kisiliklerle karsilasiyordu. Bu riiyalar apa-
cik, bir asaglik kompleksim kompanse etmektey-
di. Ama bunlarin bir baska anlami daha vardi.
"Boyle Unla ziyaretcilerim olduguna goére, nasil
biri olmaliyym ben?" diye soruyordu ruya. Riya-

lar gizli bir buyuklik hezeyanim géstermekteydi.

Bu, hastanin asagilik duygularim uretmisti. Far-
kinda olmadigi bu hezeyan, onun kendini cevre-
sinin gerceginden izole etmesine yol acmis, bas-
kalar icin zorunlu olan goérevlerden de kacmabil-
mesini saglamisti. Boylelikle bu ytksek davranis-
larinin gercek buytk basartiarindan ileri geldigini
ne bagkalarina ne de kendtuie ispat etmek zorun-
daydi. Boylelikle tehlikeli bir oyun oynuyordu.
Ruyalar da cift anlamli bir yoldan bunu hatirlat-
maya calisiyorlardi. Napolyon ve Biytik Iskender
ile cok ahbap bir pozisyonda olmak, tam da k-
cuklik kompleksi tarafindan uretilebilecek tlr-
den bir fantezidir. Denilebilir ki, rlya ne kastetti-

gini neden acik ve dogrudan séylemiyor?

Bana da bu sk sk sorulmustur. Kendime de
bu soruyu sorarim. Ruyalarm kesin ve tanimlayi-
c1 bilgi vermekten kacmmak icin neler cevirdikle-
rini, asli noktayr nast acgik biraktiklarim gérmek
beni her zaman sasirtir. Freud psikemn, "sanstur"
adinmi verdigi 6zgin bir islevi oldugunu varsayi-
yordu. Ruyadaki imgelerin sansur yoluyla, riya

goren bilinci rayanin gercek objesinden saptira-

bilmek icin boylesine bukultp, taninmaz dahasi




yaniltict hale getirildigini ileri stirtiyordu. Elesti-
rel distnceleri riya goérenden saklayarak onun
uykusunu korumaktaydi. Ayni zamanda hos ol-
mayan anilarin animsanmasinin uyandiracagi so-
ku da engellemekteydi. Ben bu konuda c¢ok kus-
kuluyum, c¢inka rtyalar en az o siklikla uykuyu
bozarlar da. Daha c¢ok, bilince yaklastikca psike-
nin bilin¢dis1 igerigi taninmaz hale geliyor gibidir.
Bilingsizlik durumunda dustnce ve imgeler, bi-
lincli halde olacaklarindan daha dtstk bir geri-
limle saklanmaktadir. Bilin¢altindayken dtstince
ve imgeler duruluklarim, keskinliklerini yitirmek-
tedirler. Birbirleriyle ilintileri daha az diizenlidir;
daha ¢ok analojilerden ibaret olup, daha az rasyo-
nel ve bu yltzden de anlasilmazdirlar. Bu durum
ister yorgunluk ister ates ya da zehirlerle ortaya
cikmis olsun, blitlin rtyaya benzer durumlarda
gorilebilir. Ama herhangi bir sey bu imgelere da-
ha gteli bir gerilim yutklerse, daha az bilingsiz
hale gelirler. Boyletikle biling esigine ne derdi

yaklasirlarsa, kenarlari o denli keskinlesir.

New York kenar mahallesinde
tamamen bitmig bir igici. ("On the
Bowery" filminden; 1955). Boyle bir
figir kendini digerlerinden ustiin géren
bir adamin diisiinde gérinebilir.
Boylelikle onun bilingdisi bilingli
tutumunun tek yénliligini kompanse

eder (solda).

"Kabus". isvigreli ressam Heinrich
Fissli'nin tablosu (18. yy). Herhalde
herkes bir kez diigiinde korkarak
uyanmigtir. Dislerimizin bilingdiginm
icerigi kargisinda giivende olmadigi

anlasiliyor (sagda).

Ruyalarin neden cogunlukla analojilerle anla-
tim yolunu sectigini, bir rtiyanin neden bazen
6burinln Uzerine gectigini, uyanik yasamimizin
mantigini, zaman 6l¢iistint neden izlemedigini bu
gercekten yola cikarak anlayabiliriz. Riyalarin al-
diklar bicim bilingalt: icin uygundur, ¢tinkd bun-
larin yapildigi malzeme, biling esiginin altmda
tam olarak bu sekiide korunmaktadir. Ruyalar
uykuyu, Freud'un "kabul ediemez dilek" dedigi
seyden korumazlar. Onun "kilik degistirme" ola-
rak tanimladigi, aslinda btttin uyaranlarin biling-
dismda aldiklar bicimdir. O halde, bir rtiya hi¢bir
acik fikir ortaya ¢ikaramaz. Béyle yapmaya baslar
baslamaz rtya, riya olmaktan c¢ikar, ¢tinkd o za-
man bilin¢ esigini asmis olur. Bu ytizden rtyalar,
biling i¢in 6énemli olan noktalar atlayip, daha cok
bilincin kenar alanlarim, tam da yldizlarin bir gu-
nes tutulmasi sirasinda ortaya c¢ikan zayif 1siklan

gibi ortaya cikarirlar.

Ruyasembollerinin biytik bélimtintn, biling-

li denetim olanaklarindan ka¢man bir psikenin




yaniltict hale getirildigini ileri strtyordu. Elesti-
rel diistinceleri riya gérenden saklayarak onun
uykusunu korumaktaydi. Ayni zamanda hos ol-
mayan anilarin animsanmasinin uyandiracagi $o-
ku da engellemekteydi. Ben bu konuda cok kus-
kuluyum, clnk® rtyalar en az o siklikla uykuyu
bozarlar da. Daha cok, bilince yaklastikca psike-
nin bilin¢dis: icerigi taninmaz hale geliyor gibidir.
Bilingsizlik durumunda dustince ve imgeler, bi-
lincli halde olacaklarindan daha dtstik bir geri-
limle saklanmaktadir. Bilincaltindayken dtistince
ve imgeler duruluklarim, keskinliklerini yitirmek-
tedirler. Birbirleriyle ilintileri daha az diizenlidir;
daha cok analojilerden ibaret olup, daha az rasyo-
nel ve bu ylizden de anlastimazdirlar. Bu durum
ister yorgunluk ister ates ya da zehirlerle ortaya
cikmis olsun, butin rtiyaya benzer durumlarda
gorilebilir. Ama herhangi bir sey bu imgelere da-
ha glclt bir gerilim yuklerse, daha az bilincsiz
hale gelirler. Boylelikle bilin¢ esigine ne denli

yaklasirlarsa, kenarlar1 o denli keskinlesir.

New York kenar mahallesinde
tamamen bitmis bir igici. ("On the
Bowery" filminden; 1955). Bdyle bir
figlir kendini digerlerinden istlin géren
bir adamin diisiinde gériinebilir.
Boylelikle onun bilingdisi bilingli
tutumunun tek yoénlaligini kompanse

eder (solda).

"Kabus". lIsvigreli ressam Heinrich
Fussli'nin tablosu (18. yy). Herhalde
herkes bir kez diisiinde korkarak
uyanmigtir. Dislerimizin bilingdiginin
icerii kargisinda giivende olmadigi

anlasiliyor (sagda).

Ruyalarin neden cogunlukla analojilerle anla-
tim yolunu sectigini, bir rliyanin neden bazen
oblUrtintn Uzerine gectigini, uyanik yasamimizin
mantigim, zaman 6lctisiinti neden izlemedigini bu
gercekten yola cikarak anlayabiliriz. Riiyalarin al-
diklar: bicim bilin¢alt: i¢cin uygundur, ¢cinkd bun-
larin yapildigi malzeme, biling esiginin altinda
tam olarak bu sekilde korunmaktadir. Riyalar
uykuyu, Freud'un "kabul edilemez dilek" dedigi
seyden korumazlar. Onun "kilik degistirme" ola-
rak tanimladigi, aslinda btittin uyaranlarin biling-
disinda aldiklar: bicimdir. O halde, bir riiya hicbir
acik fikir ortaya cikaramaz. Boyle yapmaya baslar
baslamaz rtiya, riiya olmaktan cikar, ¢cinkii o za-
man bilin¢ esigini asmis olur. Bu ytizden rtiyalar,
bilin¢ icin 6nemli olan noktalar: atlayip, daha cok
bilincin kenar alanlarim, tam da ytdizlarm bir gi-
nes tutulmasi sirasinda ortaya cikan zayif isiklan

gibi ortaya cikarirlar.

Riiyasembollerinin btiytik b6limtintin, biling-

li denetim olanaklarmdan kaciman bir psikenin
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gosterileri oldugu unutulmamalidir. Anlam ve
amaca uygunluk yalnizca bilincin 6ncelikli hakki
degildir. Anlam ve amaca uygunluk, butin canl
dogada vardir. Organik ve psisik gelisim arasinda
ilkesel olarak bir farklilk yoktur. Bir bitkinin c¢i-
cek acmasi gibi, psike de simgelerini ortaya cika-
rir. Her riya bu stirecin bir kanitidir.

Icgtidusel giicler, her tirden sezgi, dirti ve
o6bur anlik strecler gibi, riyalar yoluyla da bilin-
cin islevlerini etkilemektedirler. Bu etkinin olum-
lu mu olumsuz mu olacagini, bilin¢gdisinin o sira-
daki icerigi tayin eder. Bilin¢gdist normalde biling-
li olmas1 gereken bircok sey iceriyorsa, o zaman
isleve olumsuz bir etki yapabilir. Ger¢ek icgtida-
lerle ilgisi olmayan, varliklarim ve ruhsal énemle-
rini, bastirlma ya da kaale alinmama yoluyla bi-
lingdis:t kilinmis olmalarina bor¢lu olan motifler
ortaya cikar. Normal bilincdis1 psikeyi boylece
doldurur ve onun temel sembol ve motifleri ifade
etme egilimini kisitlamis olurlar. Ruhsal bozuk-
luklarin nedenleriyle ugrasan bir analizci igin,
hastalarindan neyi istemedikleri ya da neden
korktuklar1 hakkinda génullii bir agiklama almak

onemlidir.

Bu yontem kiliselerdeki, cagdas psikolojik
tekniklerin bazi bakimlardan taklit ettikleri, gt-
nah cikarmayr andirir. Bununla birlikte uygula-
mada, asirt asagilik kompleksinin ya da karakte-
rin ciddi glgstzlik hislerinin, hastanin kendi ye-
tersizligi ile dogrudan karsilasabilmesini cok zor-
lastirdigi hatta olanaksizlastirdign gortltr. Bu
yuzden cogunlukla, baslangicta hastaya pozitif
gortsler vermeyi daha faydali buluyorum; béyle-
likle hasta, aci verecek bilgilere ulastifinda ken-
disine yardim edecek bir giiven duygusu kazan-
mis olur.

Ornegm bir kimsenin kendisini Ingiltere Krali-
cesi'yle cay icerken ya da Papa'yla ahbaplik eder-
ken gbérdugn bir "kendini yliceltme" riyasmi ele
alalim. Eger riiya géren sizofren degilse simgele-

rin pratikteki yorumu onun o andaki ruhsal duru-

muna, yani egosunun durumuna baghdir. Eger
riya goren kendi degerini oldugundan ytksek
konumlandiriyorsa, diistincelerin cagrigsmayla el-
de ediien materyale bakarak, riiya gérenin hayal-
lerinin ne kadar uygunsuz ve cocukca oldugu,
bunlarin ebeveynine esit ya da onlardan tistin ol-
dugu seklindeki cocukluk dileklerine ne kadar
baglh oldugu kolaylikla gosterilebilir. Buna karsi-
lik eger bir degersizlik duygusunun rtiya gérenin
kisiligindeki her olumlu yéni bogdugu bir asag-
ik kompleksi séz konusuysa, o zaman kendisine
ne kadar cocuksu, guling ve saskin oldugunun
aciklanmasiyla daha da alcaltmak son derece
yanlis olur. Bu onun asagilik duygusunu korkunc
tirmandirir, Ustelik tedaviye karst hic hos olma-

yan, gereksiz bir diren¢ ortaya c¢ikarir.

Her duruma uygulanabilecek hicbir psikotera-
pi teknigi ya da oOgretisi yoktur, ¢tnkt tedaviye
alman her olgu 6zeldir ve kendi kosullarina sahip-
tir. Dokuz yil boyunca tedavi etmek zorunda kal-
digim bir hastami animsiyorum. Yurtdisinda ya-J
sadig1 icin onu yilda yalniz birka¢ hafta gdrebili-
yordum. Daha en basindan beri onun zorluklan-
run nerede oldugunu biliyordum ama gercegel
yaklasmak icin en klg¢uk bir girisimin, aramizdal
tam bir kopmaya neden olacak siddetli bir savutl
ma reaksiyonuyla karsilasacagim da fark etmis-
tim. Hosuma gitse de gitmese de iliskimizi koru-
mak i¢in elimden geleni yapmali, riiyalariyla des-
teklenen ve konusmalarimizi nevrozunun kdokle-
rinden wuzaklastiran sapmalarini izlemeliyd
Konudan o kadar uzaklasiyorduk ki, kendimi sk

sik hastami yaniltmakla sucluyordum. Onu set

Walter Mitty'nin kendi kugiklik
duygusunu kompanse ettigi kahramanl;j
dugleri (1947'de James Thurber'in biri

dykusiinden gevrilen bir filmden) (saja



bir sekilde kendiyle ytizlestirmekten beni aliko-
yan tek sey durumunun yavas yavas diizelmekte
olusuydu.

Sonunda, onuncu yilda hasta iyilesmis oldu-
gunu, bitlin noérotik belirtilerden kurtuldugunu
bildirdi. Sasirmigtim, ¢lnkd kuramsal olarak du-
rumu iyilesemezdi. Benim saskinligimi fark etti-
ginde gtilimseyerek "Size her seyden 6nce du-
yarliliginiz ve bitmeyen sabriniz icin tesekktr et-
meliyim" dedi; "¢inkli nevrozumun utan¢ veren
nedeniyle basa cikmamda bana siz yardim ettiniz.
Simdi artik size buna iliskin her seyi soyleyebile-
cek durumdayim. Bunu, yapabilseydim, daha ilk
bulusmamizda size sdylerdim. Ama bu benim si-
zinle olan iliskimi mahvederdi; o zaman ben ne
olurdum? On yil boyunca size glivenmeyi 6gren-
dim; glivenini gelistikce durumum da dtizeliyor-
du. Bu uzun strecte kendime glivenimi geni ka-
zandim. Artik beni hasta eden sorunu konusabi-

lecek kadar gtcluytim."

Ardindan sorununu bana buttin c¢iplakligiyla

acikladi. Itirafi, tedavinin neden béyle garip bir

yoldan yUrGmesinin zorunlu oldugunu gosteri-
yordu. Baslangictaki sok o denli agirdi ki hasta
bunu tek basma tasiyamiyordu. Bunun icin bir
baska insanin yardmuna gereksinimi vardi. Tera-
pinin gorevi de bir klinik kuranim ispatindan cok
daha o6nemli olan gliven iliskisine yavas yavas
ulagsmakti.

Buna benzer olgulardan, yontemimi hastalarin
gereksinimlerine uydurmayi, 6zglin bir olguda
belki hic kullanilamayacak olan genel kuramsal
konulara fazla dalmamay1 égrendim. Insan doga-
s1 hakkmda altmis yilik pratik deneyimle elde
edilmis bilglierim, bana her olguyu yeni bir olgu
olarak ele almayi, daima bireysel bir yaklasima
cabalamay:r 6gretmistir. Bazen cocuksu olgu ve
fanteziler tizerinde derinlemesine incelemelerde
bulunmaktan cekinmem, hemen arkasindan gene
en yukaridan baslarim; bu beni kenarda koésede
kalnus metafizik spektilasyonlara gotlirse bile!
Her sey, hastanin 6zglin dilini 6grenmeye, onun

bilincdisini, kendisinin el yordami tie glin 1s1gma

cikarabilmeye baghdir. Bazi olgular su, 6bur olgu-

Goya tarafindan yapilmig olan "Timarhane". Sag
taraftaki "Kral" ve "Kardinal" dikkati gekiyor.

Sizofreni siklikla kendini yiliceltme bigimini alir.
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lar ise bu yontemi gerektirebilirler. Bu, 6zellikle goérenler en basta gidiyor, bir su hendeginin tize-

de sembollerin yorumunda gecertidir. iki farkh
kimse birbirinin neredeyse ayni olan riiyalar1 g6-
rebilirler. Ama, 6rnegin biri geng, 6bura yashysa,
sorunlart da farkhdir ve her iki rliyayr ayni sekil-
de yorumlamak sa¢ma olur.

Ornek olarak, genis bir alanda atla yarismakta
olan bir grup gencin gérindigi bir riiya akhima
geliyor. Bana riiyay1 anlatan gen¢ adam dikkatli,

icedéntk bir tipti. Ayni rtyay: aktif, girisken bir

rinden kolaylikla atliyor, onlarn izlemekte olanlar
ise hendege dusuyorlardi. Ruyayr goéren yash
adam, ruya sirasinda hastayd: ve soz dinlemedigi
icin gerek hekimine gerekse hemsireye, bir dolu
zorluk cikarmaktaydi. Apacikt: ki riiya, genc ada-
ma ne yapmasi gerektigini belirtip cesaret verir-
ken, yash adama ne yaptigim, ne gibi zorluklarin
kendisini bekledigini géstermeye calisiyordu. Bu

ornek, riya yorumunun kisisel duruma ne dl¢tide

yasam surmis olan gézi pek karakterli yash bir bagh oldugunu géstermektedir,

adamdan da dinlemistim. Her ikisinde de riyay:

Bu miize sergisinin gosterdigi gibi insan
fetusu diger hayvanlari andirir ve bdylece
insanlarin fizik geligiminin kanitini verir.
Psike'de bir "evrim" gegirmistir. Modern
insanlarin Jung'un arketipsel resimler olarak
adlandirdig: kimi bilingdigi igerikleri, eski
¢aglardaki insanlarin ruhsal Griinlerini

andirir.



Rlya sembolizminde arketip

Daha o6nce belirttigim gibi, rliyalarin telafi amaci-
na hizmet ettigini 6ne strtiyorum. Bu varsayim,
riiyalann bilingdis: tepkileri ve anlik dtrttleri bi-
lince tasimakta olan, normal ruhsal olaylar oldu-
gunu kabul etmektedir. Ruyalarin cogu, riiya go-
ren kisinin riiyada goértilenin icerigini zenginlesti-
recek, aydinlatacak olan cagrisimlarinin yardi-
miyla yorumlanabilir. Bu yéntem, normal olarak
bir akraba, bir arkadas ya da bir hasta, bunu bir
soylesi sirasmda anlatirsa daima uygundur. Ama
act veren ve duygu yukli riyalar s6z konusu ol-
dugunda, cogu zaman riiya goérenin ¢agrisimlari,
doyurucu bir yorum icin yetmez. Boyle durum-
larda, Uk olarak Freud tarafmdan goézlemlenmis,
yorumlanmis olan, riiyalarda sik sik riiya gérenin
kisisel deneyimlerinden c¢ikartilamayan eleman-
lann ortaya ciktig1 gercegini animsamamiz gerek-
mektedir. Freud'un "arkaik kalintilar" adini ver-
digi bu elemanlar, insan ruhunda dogustan geli-
yormus gibi gériinen ruhsal bicimlerdir, insan vi-
cudu, her birinin ardinda uzun bir gelisim 6yktsi
olan bir stiri orgamn muizesi gibi olduguna gore,
ayri sekilderuhumuzundabdyle 6rgttlenmisol-
dugunu diistinebiliriz. Icinde bulundugu viicut gi-
bi o da tarihten yoksun bir tirtin degildir. "Tarih"
derken, ruhumuzun kendi gecmisiyle s6zel ya da
diger kultuirel gelenekler acisindan olan iliskisini
kastetmiyorum. Ruhsal olusumlari hentiz hay-
vanlarinkine cok benzemekte olan arkaik insanla-
m ruhlannin biyolojik, prehistorik, bling¢dis: ge-
Usimini kastediyorum. Tipki viicudumuzun yapi-
sinm sUrlingenlerin anatomik modeline dayali ol-
masi gibi, bu sonsuz eski "psike" de ruhumuzun
esasint olusturur. Anatomicilerin, biyologlarin
alismis gozleri viicudumuzda o eski modelin pek
ok izini bulur. Ruhun deneyimli arastiricist da

modern insanlarin riyalariyla ilkel ruhun trtnle-

ri, "kolektif imgeleri" ve mitolojik motifleri ara-
sinda benzer analojileri taniyabilir.

Biyologun karstiastirmali anatomi bufmine ge-
reksinimi gibi, psikolog da "ruhun karstiastirmal
anatomisi" olmaksizin fazla ilerleyemez. Psikolog
yalniz rtiyalar ile bilingdismm 6bur trtnleri hak-
kinda zengin ve yeterli bilgi sahibi olmakla yetin-
memeli, mitolojik bligiye de sahip olmalidir. Bu
cephane olmadan, bir obsessif-kompulsif nevroz
ile klasik bir cin carpmasi arasindaki 6nemli ana-
lojileri kavrayamaz.

"Arketipler" ya da "6z resimler (Urbild)" adm
verdigim "arkaik kalintliar" Uizerine olan dustn-
celerim, rtya psikolojisi ve mitoloji hakkinda ye-
terli bligisi olmayanlarca hep elestirilmistir. "Ar-
ketip" deyimi, cogunlukla belirU bir mitolojik im-
ge ya da motif olarak yanlis anlasiliyor. Ama bu
tir imgeler ancak bilingli tasavvurlardir; boyle
degisken resimlerin kahtsal olarak aktartiabliece-
gini dliisinmek sacma olur. Arketip, bir motifin
bu tirden temsili resimlerini olusturma egilimli-
dir. Bu temsili resimler, temel yapilar: degismek-
sizin ayrintiarda ¢ok buytk farkltiiklar gosterebi-
lir. Ornegin diisman kardesler motifinin bircok
cesitli temsili vardir ama temel sema hep ayni

kalmaktadir.

Beni elestirenler, benim "kahtsal olarak edinil-
mis tasavvurlar' demek istedigimi sanmakta, bu
nedenle de arketip fikrini yadsimaktadirlar. Bu
arada, eger arketipler bilincli tasavvurlar olsayd:
onlar1 aracisiz olarak anlayabilmemiz gerekecegi
gercegini gozden kacirmaktadirlar. Oysa bunlar
bilincimizde ortaya ciktiklarinda cogunlukla sasi-
riyor, anlayamiyoruz. Gergcekte bunlar, kuslarin
yuva yapmalari ya da karincalarin 6rgitli toplu-
luklar kurmalar cinsinden icgtidiisel bir egilim-

den ibarettir.
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insanlarin bilingdigi arketipsel resimleri de
formasyon olusturan géogmen kuglarin yetisi,
karincalarin o6rgiitli toplumlar kurma yetisi
ve kovana besi kaynaginin tam yerini
bildiren arilarin dansi kadar iggudiisel
dogadadir. Bir profesér, kendisinin hig
gormedigi eski bir kitaptaki agag gravirin

ayni olan bir dug goérmigtd.

Kitabin kapak sayfasi (sagda). Onun
yaninda eril ve disil prensiplerin
birlegmesini simgeleyen bir bagka agag

gravir (en sagda).



Bu arada i¢cgtidulerle arketipler arasindaki ilis-
kiyi de anlatmaliyim: I¢giidii dedigimiz duyulari-
muzla algilayabudigimiz fizyolojik uyaranlardir.
Ama ayni zamanda fanteziler seklinde ortaya ¢i-
kar ve varliklarim da ¢cogu zaman sembolik resim-
lerle belli ederler. Benim arketip adim verdigim,
iste bu icgoruntulerdir. Kokenleri ise bilinme-
mektedir. Gorlinen her zaman, yerylUzinun her
tarafinda ortaya c¢ikiyor olmalaridir. Bunlarin
dogrudan atalardan gelerek mi yoksa gocler so-

nucu bir "¢capraz doélleme" ile mi olustugu hentiz

arasgtirllmaya muhtactir.

KendUerinin ya da ¢cocuklarinin riiyalarim an-
layamadiklar i¢in bana bagvurmus olan bircok ki-
siyi animsiyorum. Ruyalarinin dilini bir tirld an-
layamiyorlardi. Bunun nedeni riyalarm, kendi
hatirlayabildikleri ya da ¢ocuklarina uyan bir sey-
le bir tarld baglantisini kuramadiklart imgeler
icermesiydi. Oysa bu kimselerin kimileri yuksek
egitim gérmustl dahasi birkaci da psikiyatristti.

Birdenbire bir hayal gérmus, bu yuzden de

kendim ruh hastasi olarak kabul etmis olan bir
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profes6ri ¢ok iyi amimsiyorum. Tam bir panik
icinde bana gelmisti. Ben yalnizca 400 yillik bir
kitabi raftan cektim, tam da ayni gorunttiyt gos-
teren bir gravirtin basti oldugu sayfay: goster-
dim. "Kendiniziruh hastasi sanmaniza gerek yok"
dedim, "bakin size gértinen hayal 400 yil dnce bi-
le biliniyordu". Bunun tUzerine bitkin, ama artik
tamamen normal olarak koltuguna yigilip kaldi.
Cok onemli bir 6rnegi kendisi de psikiyatrist
olan bir adam getirmisti. Glintin birinde, on ya-
sindaki kizinin eliyle yazip Noel i¢cin kendisine ar-
magan ettigi bir kitapcikla geldi. icinde kizcagizin
sekiz yasmdayken goérmus oldugu bir dizi riya
vardi. Bunlar benim o zamana kadar gordigim
en Ugin¢ ruya dizisiydi, babanin saskinligini da
cok iyi anlayabuiyordum. Cocukca da olsa urku-
tictyduler, baba igin ise hi¢ anlastiamaz imgeler-
le doluydular. Motifleri asagida siraladim:
1. "Kotucul hayvan", bir dolu boynuzlari olan
yuan benzeri bir canavar bltlin 6bur hayvanlari
oldurtip yutmaktadir. Ama tanr1 doért koseden

dort ayr tann biciminde c¢ikagelir ve 6l hayvan-
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lara yeniden yasam verir.

2. Cennete dogru bir ugus; orada putperest
danslariyla bir seyler kutlanmaktadir. Sonra ce-
henneme dogru inilir; orada da melekler iyi sey-
ler yapmaktadir.

3. Bir dolu kiictik hayvancik kizi korkutmakta-
dir. Bu hayvanlar inanilmaz dtizeyde bliytimeye
baslarlar ve bunlardan biri kiz1 yutar.

4. Minik bir farecigin icinden sirayla kurtcuklar,
yilanlar, baliklar ve insanlar gecerler. Sonunda fa-
re insan haline gelir. Bu, insanin kékenlerinin
dort evresini gostermektedir.

5. Kiugtuk bir su damlacigt mikroskopla bakilir
gibi gortlmektedir. Kiz su damlasinin dallarla do-
lu oldugunu goértir. Bu, dinyanin kékenini géster-
mektedir.

6. Yaramaz bir oglanin elinde bir camur topagi
vardir. Bundan kuctk parcalar koparip gelen ge-

cene firlatir. Boylece herkes hastalanir.

7. Sarhos bir kadin suya dtiser, oradan yenilen-
mis ve ayik olarak cikar.

8. Sahne Amerika'dir; bir stura kisi bir karinca
yuvasinin Uzerinde yuvarlanip durmaktadir. Ka-
rincalar onlara saldirir. Riiyay: goéren kizcagiz pa-
nik icinde bir irmaga dutser.

9. Ayin tzerinde bir ¢6l vardir; riyay: géren kiz
bu colin kumlarina batarak o denli derine gider
ki sonunda cehenneme gelir.

10. Bu rtyada kiz 1s1kli bir top gérmektedir. Do-
kununca ondan dumanlar yukselir. Bir adam ge-
lir ve kendisim oéldurtr.

11. Kiz tehlikeli bir hastaliga yakalandigim gor-
mektedir. Derisinin icinden birdenbire kuslar ¢1-
kar ve kendisim tamamen orterler.

12. Sivrisinek bulutlar1 ginesi, ay1 ve yildizlan
karartmaktadir. Yalniz bir yildiz kalir ve bu tek
yildiz kizin tGizerine duser.

Kisaltilmamis orijinal metinlerinde her riya



Kigiik kizin ilk digtindeki (s. 69) arketipsel

motiflerin paralelleri. Isa Adem'in mezari
Uzerinde garmiha geriliyor. Yeniden dogum
konusunun bir simgesi. Yeni Adem olarak
Isa (Strasburg Manastiri) (solda).

Navaholarin bir kumresmi diinyanin dért
koégesini, boynuzlu baslarla gdsteriyor (iistte).
ingiliz tag giyme tdreninde (Kralige Il
Elisabeth, 1953) halk Westminster
Katedrali'nin dért portaline yerlegmigtir

(sagda).

bir masal gibi "evvel zaman icinde; bir varmus, bir
yokmus" diye basliyordu. Bu sézctiklerle kizcagiz,
her riyamin babasma Noel hediyesi olarak anlat-
masint istedigi bir masal oldugunu géstermek isti-
yordu. Babasi riiyalar iceriklerine gére yorumla-
maya calismisti. Ama hicbir kisisel baglanti nokta-
s1 bulamadig icin becerememisti.

Bu rtiyalarm bilingli uydurulmus oldugu olasi-
Lg, ancak g¢ocugun dogrulugundan emin olacak
kadar onu taniyan birisi tarafindan giderilebilirdi.
Aslinda riiyalar yalnizca fantezi bile olsalar, aras-
trmak icin pek cok uyaran icermekteydiler. Bu
olayda baba rliyalarin gercekliginden emindi, be-
nim de bundan kusku duymam i¢in hicbir neden
yoktu. Kuiciik kiz1 taniyordum ger¢i ama babasina
riyalanm vermeden 6nce onun hakkinda sorular
sormak icin firsatim olmamaisti. Kiz baska bir tlke-
de oturuyordu ve o Noel'in hemen ardindan bir

enfeksiyon hastalign sonucu 6lda.

71



72

Bu riyalar olagantistii gariptir. izlenen distin-
ce felsefi niteliktedir. Ornegin ilk riiya 6blr hay-
vanlari 6lduren kot bir hayvandan séz etmekte-
dir. Ama tann onlara tanrisal bir Apokatastasis,
yani yeniden yaratig ile yasami geri vermektedir.
Bati diinyasinda bu, Hiristiyan gelenegi yoluyla
bilinen bir imgedir. Evliyalarm isleri arasinda (II-
I: 21) gortlebilir: "Her sey yeniden yaratimcaya
kadar cennet onu (Mesih) kabul edecektir..." Er-
ken Yunan kilise Onderleri, 6rnegin Origenes,
ozellikle zamanin sonunda, kurtariciyla her seyin
en eski ve tam durumuna geri getirilecegi varsa-
yimi1 Uzerinde dururlardi. Ama Matta'ya gore de
(XVII: 11) zaten eski bir Yahudi s6ylencesi vardi:
llyas "gercekten gelecek ve her seyi yeniden
olusturacaktir'. Ik Korint mektubu da (XV: 22)
ayni tasavvura gonderme yapar: "Ademde oldugu
gibi hepsi dlecek ve Mesih ile hepsi yeniden yasar

kilinacaktir."

Kahraman-tanri Karga bir balinanin
karninda (Amerika'nin pasifik
kiyilarindaki Haidu yerlilerinden) kigik
kizin ilk distindeki biuklimli canavara

uyuyor (istte).

Kugiik kizin ikinci dusli (Cehennemdeki
meleklerle cennetteki kotiictl ruhlar)
goriintise gore her ahlakin goérecelligi
distincesini canlandiriyor. Ayni tasarim,
hem seytan hem de isigin parildayan
tasiyicisi Lucifer olan digmis melegin ikili
yaninda da vurgulanir (sagda). Bu zitlar,
tann figlirinde de gorilir. (Blake'in bir
giziminde): Eyib'e bir diigte bir seytanin

catalli toynagi ile goriniiyor (en sagda).

Cocugun bu dustnceleri dini egitimi nedeniy-
le tanidig1 diistintlebilir. Ama dinsel ge¢cmisi ger-
cekte cok dnemsiz boyuttaydi. Ebeveyni gerci is-
men Protestan'di ama incil'i yalniz séylentilerden
biliyorlardi. Cocuga, zaten az bilinen Apokatasta-
sis tablosunun 6gretilmis olmasi 6zellikle olanak-
sizdi. Babasi bu mistik tasavvuru kesinlikle hic
isitmemisti. 12 rtyanin dokuzunda bu yok olup
yeniden var olma temasi vardi. Dahasi bu rtyala-
rin higbirinde 6zglin Hiristiyan egitim ve etkUeri-
nin izi bulunmuyor. Hatta tam tersine ilkel mit-
lerle yakin baglantililar. Bu baglanti 4. ve 5. rtiya-
da beliren "kozmogonik mit" (dlinyanin ve insan-
larin yaradiligi) ile dogrulaniyor. Ayni baglant1 Bi-
rinci Korint mektubunda (XV: 22) da goértlmek-
tedir ki bunu da az once belirttim. Gortlduga gi-
bi onda da Adem ve Mesih, 6lum ve dirilis birbir-

leriyle baglantilidir.

Genel Kurtarici Mesih tasavvuru, canavar ta-




rafindan yutulan, ama kendisini 6ldliren canavari
oldtrtip mucizevi sekilde yeniden ortaya c¢ikan
kahraman ve kurtarict ile ilintili olarak, Hiristi-
yanhk oOncesi yaygin olan bir temaya aittir. Bu
motifin hangi kékenden kaynaklandigini, ne za-
man ortaya c¢iktigini kimse bilmiyor. Hatta bu ko-
nuyu arastirmaya nereden baslayacagimizi dahi
bilmiyoruz. Bilinen, her kusagin bunu eski kusak-
lardan naklen &grendigidir. Olasilikla bu, insanin
bir kahraman mitine sahip oldugunu hentiz bil-
medigi bir zamandan, yani séyledigini hentiz di-
stinmedigi bir cagdan kalmadir. Kahraman figli-
i, distince dncesi ¢aglardan beri var olan bir ar-
ketiptir.

Arketiplerin c¢ocuklar tarafindan uretilmesi
ozellikle dikkat cekicidir. Ctinkti ¢cocuklarin tarih-
sel nakiller ile hi¢cbir dogrudan baglantilar1 yok-
tur. Bu olguda da Hiristiyan gelenegi ile iliski an-
cak ¢ok yuzeysel olarak bulunuyordu. Hiristiyan
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temalar1 elbette tanri, melek, cennet, cehennem,
kota ve seytan gibi tasavvurlarla olusturulmus da
olabilir. Ama bunlarin bu ¢ocugun rtiyalarinda ele
alimis tarzi ve yolu hi¢c de Hiristiyan olmayan bir
kokeneisaretetmektedir.

Tanrinin bulundugu ilk riyaya bakalim. Bura-
da aslinda "dort koéseden" gelen dort tanridan
olusan bir "tanri"dan s6z edilmektedir. Hangi
dort késeden? Riuyada bir odadan séz edilmiyor.
Resimde de bir odaya yer yok, cunkl apacik bir
sekilde kozmik bir olay séz konusu. "Quaternite"
(Dortluk) elemam, oldukca garip bir dastince ol-
makla birlikte, bircok din ve felsefede buytk bir
rol oynamaktadir. Hiristiyan dininde bunun yeri-
ne "Trinité" (Ugltik-Teslis) ge¢mistir. Bu kavrami
da cocuk olasilikla daha iyi bilmekteydi. Ama bu-
guniin orta smf ailelerinde kimin ilahi bir dért-
lukten haberi vardir? Bu distnce ortacagin her-

metik felsefesinde ise oldukc¢a tamidikti. Ancak

With Drearms upon ity bed thou scarest ine &am'lglttest me

with \/lsions
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18. ytizyilin baslarinda sona erdi, en az iki ylzyil-
dan beri de timuyle kullanim dis1. Peki ama bu-
nu kiiclik kiz nereden alabilmisti? Ishak Peygam-
ber'in vizyonundan mi? Ama Serafim'i tann ile
6zdeslestiren hicbir Hiristiyan 6gretisi yoktur.

Ayni soru boynuzlu ytan icin de sorulabilir.
Gergi Incil'de, 6rnegin Vahiyler Kitabi'nda bircok
boynuzlu hayvandan sz edilmektedir. Ama bun-
lar, en oOnemlileri canavar olsa bile (Canavar an-
lamina gelen Yunanca drakon sézcigl, kelime
anlamiyla yilan demektir) hep dért ayakhdir.

Boynuzlu ylian, 16. ylzytin Latin simyasinda,
Merkiir'in ve civarim simgesi ve Kutsal Ugliigin
karsiti olarak, Quadricornutus Serpens (Dort
boynuzlu yilan) adiyla gértltir. Ama benim sapta-
yabildigim kadariyla bu btigi yalnizca bir yazarda
bulunmaktadir ve bu ¢ocugun onu tanmima olasili-
g1 da yoktu.

Ikinci rityada kesinlikle Hiristiyanlik disi olan
ve bilinen degerlerin tersine cevrilmesini, 6rne-
gin cennette putperestlerin danslarini, cehen-
nemde iyilik yapan melekleri iceren bir motif bu-

lunmaktadir. Bu simge moral degerlerin géreceli-

gini gdstermektedir. Bu ¢ocuk, Nietzsche'ninde-

hasmna uygun boéylesine devrimeci bir tasavvuru
nereden bulmustur?

Bu sorular bizi yeni bir soruya gétarir: Bu ri-
yalarin nasil bir telafi anlami olabilir ki, ktigtik ki-
zin Noel'de babasmna armagan edecek kadar
6nem vermesine yol agmis olsun?

Riyay1 goéren eger ilkel bir biiyticii olsayd: bu
riyalarin 6lim, dirilme ya da yeniden yaratilma,
dinyanin orijini gibi felsefi motiflerin gériinebilir
varyasyonlari oldugu diistintilebilirdi. Ama bu tir
riyalar, kisisel diizeyden yorumlanmak istendi-
ginde umutsuzca zorlasir. Bunlarda kuskusuz
"kolektif resimler” vardir ve ilkel kabilelerde er-
keklige gecisten once anlatilanlarla belirli bir
analojileri bulunmaktadir. Bu dénemlerde o
genclere tanrilarin isleri ya da hayvanlan yara-
tanlar anlatilir, dlinyamn ve insanlarin nasi yara-
tildig1, dinyanin sonunun mutlaka gelecegi ve
o6limin ne demek oldugu 6gretilirdi. Hiristiyan
cemaatlerde de genclere asag yukar1 benzeri bir
O0gretim verilir. Ama insanlarin ¢cogu bu seylerin
lzerinde ancak yaslandiklarinda, 6lim yaklagti-

ginda yeniden dustntrler.

Kuguk kiz tesadiifen her iki duruma ayni anda

Kiglk kizin diglerinde (s. 69), ilkel
olgunluk térenlerinde genglere verilen
dersleri andiran yaratihg, 6lim ve yeniden
dodus simgeleri var. Bir Navaho téreninin
sonu: Kadinliga adim atan bir geng kiz,

meditasyon igin g¢dle gidiyor (solda).

Olim ve yeniden dous simgeleri,
yagamin sonunda, 8lumiin gélgesi
digtiiginde gorilen riyalarda da ortaya
gikar. Goya'nin son tablolarindan biri:
Karanliktan gikan garip figir, belki bir
képek, ressamin 6liim sezgisi olarak
yorumlanabilir. Birgok mitolojide, kopek,
dluler diyarina gdétiren kilavuz olarak

ortaya ¢ikar (sagda).



girmisti; ergenlige ve ayni zamanda yasaminin so-
nuna yaklasmaktaydi. Normal bir yetiskin yasa-
mimin baslangicim isaret eden ¢ok az sey vardir,
hatta hemen hi¢c yoktur; ama yok olma ve yeni-
den var olma konusunda bir¢ok anlatim bulun-
maktadir. Ruyalar1 ilk okudugumda gercekten
yaklasan bir felaketin habercisi olduklan duygu-
sunu aldim. Bunun nedeni ¢ok &zgin telafi ka-
rakteriydi. Buna simgelerden variyordum. Bu, bu
yaslardaki bir kiz cocugunun bilincinden bekle-
nebileceklerin tam tersiydi.

Bu rtyalar yasam ile 6limun yeni ve oldukca
urkatict bir yéntni agmaktadir. Béyle resimler
yasamimn geriye dogru gézden geciren birihtiyar-
dan beklenebilirdi. Ama normal olarak ileri dogru
bakan bir ¢ocuktan hicbir zaman beklenemezdi.
Atmosfer eski Romalilarin bir ataséziini animsa-
tiyordu: "Yasam kisa bir dasttir." Cocugun yasa-
m1, Romali sairin dedigi gibi Ver Sacrum Voven-
dum (ilkbahar kurbanimmin adagi) gibiydi. Dene-
yimler, 6limin fark edilemeyen yakinhgnin, kur-
banm yasami ve rtiyalar Gizerine bir Adumbratio
(vaktinden 6nce diisen golge) dusurdigiini gos-

teriyor. Hiristiyan kiliselerinde bile mihrapta bir

yanda bir mezar, 6blir yanda yeniden dirilis, yani
6limden sonsuz yasama gecis temsu edilmekte-
dir.

Cocuga duslerin verdigi fikirler bunlardi. Bun-
lar ilkellerin erkektige gecis térenlerinde ya da
Zen Budizm'inin Koan'larmda oldugu gibi, kisa
oyktler halinde bir éliime hazirlikti. Béyle bir
mesaj, siki Hiristiyan 6gretisine yabancidir. Eski
ilkel dustincelere daha yakin durmaktadir. Koé-
kenlerinin, tarihi gelenek dismda tarih 6éncesi
caglardan beri yasam ve 6lum tUzerine felsefi, di-
ni spekilasyonlar: beslemis olan, ¢oktan unutul-
mus psisik kaynaklarda oldugu anlastiyor.

Her yeni dogan hayvanin bireysel olarak yeni-
den kazanmak zorunda olmasinmi distinemeyece-
gimiz icglduler gibi, insan ruhunda da kahtsal
olarak, dogustan kazanilmis kolektif tasavvur mo-
delleri vardir. Bdyle tasavvur modellerine Uiskin
duygusal belirtiler de yerylziinin her yerinde
aynidir. Bunlann hayvanlarda bile saptayabiliriz.
Hatta hayvanlar birbirlerinden farkh ttarlerden ol-
salar bue, birbirlerini bu bakimdan arayabilmek-
tedir. Ya karmasik islevleri olan boécekler? Cogu
kendi ana babalarim ble taniyamazlar dahasi
kendilerine bunu 06gretecek kimseleri de yoktur.
Oyleyse, insanin spesifik icgidiileri olmayan ve
psikesinde gelismesinden hicbir iz kalmamis tek

canli oldugunu mu dustnelim?

Ama psike bilingle es degerli alinirsa o zaman,
insanin bombos bir psike Uie dinyaya geldigi ve
ileriki yillarda da deneyimlerinden baska hicbir
sey icermeyecegi hatasina kolayca dusulebilir.
Ama psike biling¢ten farkl bir seydir. Hayvanlarin
az bir bitinci vardir ama bircok uyaran ve reaksi-
yondan, bir psikeleri oldugu anlasilabilir. Ilkel in-
sanlar da nedenini, anlamim bilmedikleri bir¢cok
seyiyapabilmektedirler. Aslinda bircok uygarin-
sana Noel agacinin ya da paskalya yumurtasinin
nereden c¢iktigim, ne anlama geldigim sormak bo-
sunadir. Onlar da bir¢ok seyi, nedenini bilmeden

yapip durmaktadir. Ben daha ¢ok, bu tir seylerin
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6nce yapilmaya basladigini, anlamlarinin ancak
cok sonradan dastntldiigint saniyorum. Psiko-
log, aslmda zeki olan ama bazen hi¢c aciklanama-
yacak davraniglarda bulunan, ne dediklerini, ne
yaptiklarini bilmeyen bir strti insan goértip dur-
maktadir. Bu kimseler kendilerinin de hicbir
aciklama bulamadig: birtakim akildisi uyaranlarin

etkisi altina birdenbire giriverirler.

Yuizeysel bakildiginda boéyle reaksiyonlarin,
uyaranlarin cok kisisel ttirden oldugu sanilabilir.
Bu ytizden bunlari anormal davranislar olarak
ayiriyoruz. Oysa gercekte, bunlar énceden belir-
lenmis olan ve daima hazir bulunan bir icgtida
sistemine aittirler. Bu da insanlar icin karakteris-
tiktir. Duistince formlari, genel olarak anlasilabi-
len jestler ve daha bircok davranis, insanoglu bu-
nu yansitabilecek bir bilin¢ gelistirmeden cok 6n-
ce duzenlenmis bir modeli izler. Hatta insanin
yansitma yeteneginin, glicli duygusal yasantila-
rm sonucu oldugu bile tahmin edilebilir. Yalnizca
bir temsil olarak, kétti giden bir balikk avinin ver-
digi o6fke ve das kirikligit sonunda biricik oglunu
bogup 6ldiiren, hemen ardindan da derin bir aci

icinde kiticik cocugun cansiz cesedine sarilan bir

Avustralya yerlisini goziintzGn Online getirin.

Boyle bir insan, bu 1stirap amm ebediyen akiin
tutacaktir.

Insanm bilincinin gelismesinin nedeninin 1
tir deneyimler olup olmadigini bilmiyoruz. Ar
kuskusuz ki, insanlari uyandirmak, ne yapmak
olduklarina dikkatlerini toplamak icin buna be:
zer glicli duygusal soklar gereklidir. 13. ytzyilc
yasamis bir Ispanyol soylusu olan Ramon Lull'u
oyktst oldukca unltdir. Uzun ugraslardan son
ra, hayran oldugu bir hanimdan gizli bir randewvt
koparabilmisti. Bulustuklarinda kadm hic ses ¢1
karmadan elbisesinin 6ntini acmis ve kanserder
harap olmus olan g6gstnt gostermisti. Bu sol
Lull'un yasamini bastan basa degistirdi. Daha
sonra mukemmel bir teolog, kilisenin en 6nemi
misyonerlerinden biri oldu. Bdyle ani degisim du-
rumlarinda cogunlukla, bir arketipin uzun stire-
den beri bilincdisindan etktiedigi, krize yol acan
durumu da ustaca hazirlamis bulundugu gosteri-

lebilir.

Bu tir deneyimler arketip modeUerinin ya_
statik formlar degil, tam tersine dinamik faktorleri
oldugunu, kendilerini icgtidiler kadar anlik uya-
ranlarla belli ettiklerini géstermektedir. Ruyalar,

hayaller, diistinceler birdenbire ortaya cikabilir.

Bir yilan (tann Asklepios'un
simgesi) bir adamin omuzunu
1siriyor (solda) ve tanri omuzu iyi
ediyor (en solda). Konstantin
(ltalyan resmi, 1460) kendisini
Roma Imparatoru yapan savastan
énce uyuyor. Diiglinde Isa'nin
simgesi olan bir chi-ro (sagda)
gormiis ve bir ses "Bu igaretle
yeneceksin." demigti. O da bu
igareti kendi armasi yapmis,

savas-l kazanmig ve boylece D

A

Hiristiyanliga ihtida etmisti (en

sagda).






Ne kadar dikkatle aranirsa aransin nedenleri de
bulunamayabilir. Kuskusuz ki bir nedenleri var-
dir, ancak o kadar uzakta ve karanlikta kalmistir
ki artik taninamamaktadir. Bu durumda ya anla-
mim yeterince anlayincaya ya da bir dis olay ri-
yay1 aciklayincaya kadar beklemekten baska care
yoktur.

Riya anmda bu olay hentiz gelecekte yatmak-
tadir. Ama bilincli dtigtincelerimiz sik sik gelecek-
le, gelecekteki olasiliklarla nasti mesgul oluyorsa,
bilin¢cdist ve rtyalarimiz da oyledir. Uzun zaman
riyalarm temel islevinin gelecekten haber ver-
mek olduguna inanilmistir. Eskicaglardan orta-
caglara dek rtiyalar tibbi tahminde rol oynamis-
lardi. Daldisli Artemidorus'un Isa'dan iki ytizyii
sonra anlattigt eski bir riyadaki tahminini ben
modern bir riyada ispatlayabildim. Adamin biri
babasinin yanan bir evde yanarak 6ldagint goé-
rar. Kisa bir stire sonra kendisi, zatlirreeden kay-
naklandigim sandigim bir phlegmone (ates) so-

nucunda olur.

Meslektaslarimdan biri 6limctl bir kangrenli
atesle, yani phlegmone ile hastalanmisti. Onun
eski hastalarmdan biri riiyasinda bu hekiriin bii-
yuk biryangmda 6ldagtint gérdti. O sirada bu he-

kim hastaneye yem yatirilmisti, hastalik hentiz

gosterilir. 1 8. ylizyildan bir Ibrani
ansiklopedisinde bir ev ve bir viicut
yan yana karsilastinliyor: Kuleler
kulaklari, pencereler goézleri, bir firn
mideyi gosteriyor (solda).

James Thurber'in bir karikatiirinde
bir kilibik evini ve esini tek varlk

olarak goriiyor (sagda).

cok yeniydi. Hasta, hekiminin hasta oldugu ve
hastaneye vatligi disinda bir sey bilmiyordu. Ug
hafta sonra hekim o6ldu.

Bu 6rnegin de gosterdigi gibi rtiyalarin tahmi-
ni bir yént de olabitir ve bu dikkate alinmalidir.
Ozellikle énemli oldugu belli olan bir riiya, acikla-
yici bir icerik tasimadigi zaman bu dustntlmeli-
dir. Bu tir riyalar durup dururken ortaya cikar,
buna neyin neden oldugu da anlasilamaz. Icinde
gizli olan mesaj anlagilabilirse elbette nedeni an-
lasilabilir. Ctnkti, bir seyden haberi olmayan yal-
niz bilincimizdir. Bilingdisirun coktan haberi ol-
dugu bellidir ve vardigi sonuclar rtiyada ifade
edilmistir. O halde bilin¢dist da tipki bilin¢ gibi
gercekleri inceleyecek, sonuclar cikarabtiecek
durumdadir. Belirli verileri kullanir, tam da biz
fark etmedigimiz icin olasi sonuclar1 6nceden be-
lirtir.

Ruyalar sayesinde saptayabildigintiz kadariyla
bilin¢cdist kendi diistincesini icgtidiisel olarak stir-
dirtyor. Bu ayrim 6nemlidir. Mantiksal analiz bi-
lincin yetkesindedir; secimlerimizi akil ve bilgiyle
yapariz. Buna karsilik bilin¢dis: en basta icgiidi-
lerle yonlendiriliyor gibidir. Bu da buna uygun
distince bicimleri, yani arketiplerde kendini gos-

termektedir. Bir hastaligin seyrim tanimlamak is-

insan viicudu siklikla ev olarak




teyen bir hekim "enfeksiyon" ya da "ates" gibi
rasyonel kavramlar kullanmak zorundadir. Riya
ise daha sairanedir. Hasta viicudu kisinin evi, ate-
si de evi yok eden yangin olarak sunar.

Bu riiyanin gésterdigi gibi arketipsel zihin, du-
rumu zamaninda Artemidorus'un yaptig gibi ele
almistir. Az ¢ok bilinmeyen bir dogas: olan sey,
bilin¢disi tarafindan ele alinir, arketipsel bir calis-
maya tabi tutulur. Bilincin uygulayacagi sonug ¢i-
karma yerine, arketipsel ruh bir 6nceden gérme
isi yapar. O halde arketiplerin kendi inisiyatifleri,
enerjileri bulunmaktadir. Bu gticler onlann (ken-
di simgesel stillerinde) anlamli bir yorumlama
yapmalarm, kendi uyaranlariyla herhangi bir du-
ruma karisabilmelerini saglamaktadir. Bu acidan,
kompleksler gibi is gdérmektedirler. Canlar1 iste-
digi gibi gelip gitmekte, bilin¢li planlarimizi karis-
tnp engellemekte ya da degistirmektedirler.

Arketiplerin 6zgul enerjilerini, onlara yoldas-
Ik eden 6zgin hayranlk yasandiginda fark ede-
biliriz. Arketiplerin sanki bir bliyGst varmis gibi-
dir. Boyle bir 6zellik kisisel komplekslerde de g6-
ritir. Tipk: arketiplerin bireysel dyktleri bulun-
dugu gibi, kolektif komplekslerin de arketipsel
doktimleri vardir. Amakisiselkomplekslerkisisel
bir tutumdan baska bir sey Uretemezken, arke-
tipler bitin milletleri, tarihin caglarmi karakteri-

ze eden efsaneler, dinler ve felsefeler yaratirlar.

Arkeliplerin etkinligi insanlari kolektif
hareketlere yénlendirmede
kullanilabilir. Naziler bunu
biliyorlardi ve halki kendi

davalarina kazanmak igin Teuton
mitlerini kullaniyorlardi. Hitler'i
kahraman bir hagh gévalyesi olarak
gosteren bir propaganda resmi (en
saida). Hitler Gengligi'nin bir
gindonimi genlidi; putperest bir
genligin yeniden canlandiriligi

(sagda).

Kisisel kompleksleri tek yonli ya da yanls biling
yonekslerinin telafisi olarak kabul ediyoruz. Bu-
nun gibi dinsel mitler de insanligin aclk, savas,
hastalik, yashlik ve 6lim gibi acilari, korkular:
icin bir tir ruhsal terapi gibidir.

Ornegin evrensel kahraman miti daima cana-
var, ydan, cin, ucube vb biciminde gdériinen kota-
ya yenen, halkim mahvolmaktan ve 6lumden kur-
taran bir glcli insandan ya da tanri-insandan soz
etmektedir. Kutsal metinlerin anlatilmasi ya da
térensel olarak yinelenmesi, béyle bir kahraman
figirinan dans, sarkilar, dualar ve kurbanlarla
yuceltilmesi izleyicileri gizemli bir blyd gibi sa-
rar, boylece bireyleri kendilerini kahramanla 06z-
deslestirmeye dogru yuceltir.

Béyle bir durumu inananlarin gézleriyle gor-
meye calisirsak belki alelade insanin bu yoldan
kendi gligstizligti ve sefaletinden nasti kurtuldu-
gunu, hic deglise bir stire icin, hemen hemen in-
sanistt ézelliklerle donandigini anlayabiliriz. Co-
gu zaman bdyle bir inan¢ onu uzun bir sire i¢in
dik tutacak, yasamina belli bir bicim verecektir.
Hatta bu btitiin toplum dtizeni icin de 6rnek ola-
btir. Bunun tUging bir érnegi ancak Hiristiyanlik
caginda, 7. ylzyluda sénduriilebilmis olan Eleusis
gizemleridir. Bunlar, Delfi kehanetleriyle birlikte
eski Yunan'm kiltirind, ruhunu olusturmaktay-

di. Cok daha buytk bir 6l¢ekte olmak tzere Hiris-
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Bir gocugun yaptigi bir noel resmi de iyi
bilinen mum agacini gosteriyor (en
ustte). Yesil kalan ajag, kis glindénimdi
senligi simgesiyle "yeni yil"in
(Hiristiyanhigin yenigaginin) Mesih'le
birlesimidir. Hag, ortagagin italyan
freskindeki gibi gogunlukla aga¢ olarak
gorilir; Mesih iman agacinda garmiha
geriliyor (solda). Hiristiyan térenlerinde
mumlar, Isveg'in Santa lucia
senliklerinde oldugu gibi, tanrisal 1s1§1

simgeler (Ustte).



tiyanhk déneminin kendisi de gerek adimi gerek-
se 6nemini, kokeni arketipsel Osiris-Horus mitin-
de olan antik tanri-insan mitine bor¢ludur.

Genellikle temelde yatan mitolojik fikirlerin,
tarih 6ncesi caglarda usta bir filozof ya da pey-
gamber tarafindan "icat edilmis" oldugu, daha
sonra buna, kolay kabullenen, elestirel yaklasma-
yan halk tarafindan inamlageldigi sanilir. Ayrica
glic arayan bir ruhban grubunun anlattig éyktile-
rin "gercek" olmayip sadece "dilek-dtistince" ol-
dugu da soylenir. Ama "icat" sézciglti de gercek-
te bir seyin arayarak bulunmasi demektir. Bu da
sonunda bulunan bir seyin varliginin énceden bi-
linmesi gerekiiligine isaret eder.

Gene kictik kizin rityalarindaki garip dtstince-
lere donelim. Cocugun bunlarn dustnerek cikar-
mis olmasi olanaksizdir. Ctinkdi bunlar1 buldugun-
da sasirmaktadir. Bunlar ona daha ¢ok son derece
6zglin, beklenmedik oyktler gibi gelmekte, cok il-
ginc buldugu icin de babasina Noel armagani ola-
rak vermektedir. Boylelikle ktictik kiz bu riiyalar:
bizim yasayan Hiristiyan gizlerimizin alanina sok-
maktadir. Efendimiz Isanm dogusu, daima yesil
kalan agacla karismis olarak, yeni dogmusun 1s181-
n1 tagimaktadir (Bu 5. rliyadadir). Mesih ile aga¢
simgesi arasmda her ne kadar tarihsel ipucu var-
sa da kuigiik kizin ebeveynine Isanm dogusunu
yanan mumlarla stslii bir agacla kutlamanin ne
anlama geldigi sorulsaydi herhalde oldukca sasi-
nrlardi. Belki de "aman, iste 6yle bir Hiristiyan
adeti" derlerdi. Daha derme inen bir yanit i¢in an-
tik "6len tami" sembolleri, buradan da "blyuk
ana" kultd ve onun simgesi olan aga¢ gibi acikla-
malar gerekirdi. Bu da bu karmasikk sorunun an-
cak bir yéntint agiklayabilirdi.

Bir "kolektif resmin" ya da kilise ditiyle soyle-
yecek olursak "dogmanin" koklerini ne denli ya-
landan incelersek, arketipsel modellerden o6rila
sonsuz 6rgliylt o denli iyi gorebiliriz. Bu ancak
son zamanlarda bilingli yansitmalarin konusu ola-

bilmistir. Cetigkili olarak biz bugiin mitolojik sem-

bollere iliskin, bizden 6nceki bircok kusakdan da-
ha fazla sey bilmekteyiz. Ik c¢aglarda insanlar
kendi simgeleri hakkmda hemen hi¢c distinmui-
yorlardi. Onlar yalnizca yasiyorlard: ve bu simge-
lerin iceriginden heyecan duyuyorlardi.

Bunu Afrika'da, Elgon Dag yerlilerinde izledi-
gim bir olguyla gostermek istiyorum. Her sabah
safak soékerken kultibelerinden c¢ikiyor, avuglari-
nin icine hohluyor ya da tikurdyor sonra da
avuclarini glinesin ilk 1siklarina karsi tutuyorlar-
di. Sanki soluklarim ya da ttkurtklerini ylikselen
tanriya sunuyor gibiydiler. Giines Mungu'ydu. Bu
Svvahilieo sozclik. Polinozyaca bir sszcik olan
Mana ya da Mulungu'dan gelmektedir. Bu ve ben-
zeri anlatimlar olaganistl etkisi, kalicihig olan
bir "gl¢"t anlatmaktadir. Mungu sbézcigiu Allah
ya da tann ile de esanlamhdir. Kendtierine bunu
neden yaptiklarim sordugumda "Her zaman boy-
le yapariz. Gunes dogarken boyle yapilir." de-
mekle yetindiler. Bunun mantiki sonucu olarak
glnesin Mungu olup olmadig soruldugunda, gi-
nesin Mungu olmadigim, giines dogusunun Mun-

gu oldugunu soyleyip guldtler.

Yerlilerin ne yaptiklari, kendilerine degil ama
bana apacikti. Onlar anlami tzerinde hi¢c dusun-
meksizin bir sey yapiyorlardi, bu ytzden de bana
aciklayamiyorlardi. Ben onlarin kendi ruhlanm
Mungu'ya sunduklarim saniyorum. Cunkd soluk
yada tuktrik, ruh anamaddesianlamim tasir. Bir
seye uflemek ya da tikarmek buyaltd bir etkiye
sahiptir. Ornegin Isa korlerin géziini agmakta tii-
karagind kullanir. Bazi kabilelerde ogul, 6len ba-
basmin son nefesini soluyarak icine alir. Bu Afri-
kali yerlilerin, cok eski gecmiste btie kendi téren-
lerinin anlami Gizerinde daha fazla bir sey buidikle-
ri pek distintlemez. Onlarn atalar1 da motifleri-
nin ¢ok fazla bilincinde degtlerdi, yaptiklari tize-
rinde sonrakier kadar blie distnmuyorlardi.

Goethe'nin Faust'u buyuk bir isabetle "Evvela

edim vardi!" diyor. Edimler bulunmaz, eduirler.

Dustinceler ise buna gore insanligin oldukca gec¢



bir bulusudur. Insan énce bilingdis1 faktérlerle
yapip etmeye yonelmis, ancak cok sonra hareket
nedenleri tizerinde distinmeye baslamisti. Onun,
ashinda kendi basmna hareket ediyor oldugu gibi
galting bir inanisa sahip olunmas: ¢ok uzun za-
man sonrasma rastlar.

Bir bitldnin ya da bir hayvanin kendi kendisi-
ni icat etmis oldugu gibi bir iddiaya gulip gece-
riz. Ama kendi psikelerini ya da kendi ruhlarim
kendilerinin yaratmis oldugunu diisiinen bircok
insanvardir. Ruh, dogasi geregi bugtinkii bilingli-
lik durumuna gelismistir; tipk: bir palamutun bir
mese agacina gelismesiya da dinozorlardan me-
melilerin gelismesi gibi. Ruhun gelisimi ¢ok uzun
bir stire almistir, hala da gelismeye devam etmek-
tedir. Bu olusum i¢in yalnizca dis uyaranlar degil,
ayni zamanda i¢ gugclerle, gelisim tarafmdan da
motive edilmekteyiz.

Bu i¢ guicler, bilincm denetimmde olmayan bir
kaynaktan fiskirmaktadir. Eski c¢aglarin mitoloji-
lermde bu glgclere ruhlar, cinler ya da tanrtiar adi
verilmekteydi. Bunlar buglin de her zamanki gibi
etkindirler. Ama biz kontroli elimizden alan bir-
takim gugclerin elinde bulundugumuzu hicbir za-

man kabul etmek istemiyoruz.

Elbette insan yeni zamanlarda artik istedigi
gibi kullanabildigi belli bir isten¢ glici kazanmis
bulunuyor. Artik calisma temposuna girmek icin
sarktiarla, davullarla hipnotize olmay: beklemi-
yor. Hatta artik ilahi yardim alabilmek i¢in gin-
delik bir duadan bile vazgecebilmektedir. Buna
karsiik ilkel insanlar adim atarken bile batil
inanclarla, korkularla ve daha bircok goériinmez
direnclerle engellenmis gérinmektedirler. 'Is-
ten¢ olunca bir yol bulunur" séza ise modern in-

sanin batil inanci haline gelmis bulunuyor.

Buglinkti insanin tanrilari ile cinleri sadece
yeni isimler almislardir. Aslinda yitmis degiller:
tersine onu huzursuzluk seklinde, psisik kompli-
kasyonlar halinde, haplara, alkole ve tutine do-
yurulmaz bir ihtiya¢c olarak, her seyden 6nemlisi

de bircok nevrozla izlemektedirler.

Solugun biyuli 6zelliklerine inancin iki
dérnegi: Bir Zulu blyilicisd, inek
boynuzundan kulagina (ruhlari kovmak
igin) Ufleyerek bir hastayl tedavi ediyor
(altta solda). Bir ortagad yaratilig resmi
tanrinin Adem'e yagsam ifledigini
gosteriyor (sagda). 13. yy'dan bir italyan

tablosunda Isa bir kori tukirikle

lyilestiriyor (altta).




insanin ruhu

Buglin bilinglilik dedigimiz sey, icgtidilerden ya-
vag yavas ayrilmistir; ama bu icgtidiler de tim-
den yitip gitmis degudir. Yalnizca bilincimizle ilis-
kilerini yitirmislerdir, bu ylUzden de kendilerini
dolayll yollardan gostermeye zorlanmislardir.
Kendilerini bir nevroz olgusunda bedensel semp-
tomlar yoluyla olabilecegi gibi, anlasilamayan ke-
yifsizlikler, unutkanliklar ya da konusmada yapi-
lan yanliglarla da gosterebilirler.

Insan gerci kendi ruhuna egemen oldugunu
sanmaktadir. Ama ruh hali ve duygularma ege-
men olamadigi, bilingdis1 faktorlerin sayisiz gizli
yollardan kararlarina sizdigini fark etmedigi stire-
ce muhakkak ki kendisinin egemeni degtidir. Bu
bilin¢dist faktorler varliklarini arketiplerin 6zerk-
ligine bor¢cludur. Modern insan kendi ikiye bolun-
mis durumunu goérmek zorunda kalmaktan sis-
temli bir sektide kacinmaktadir. Dig yagsamin be-
lirli bolgeleriyle kendi davranislarn esit sekilde ay-

n cekmecelerde tutulmakta, hichir zaman da bir

araya getirilmemektedir.

Bu bolunmus psikolojiye bir 6rnek olarak bir
alkoligin olgusunu anmimsiyorum. Belli bir dinsel
hareketin yuceltici etkisine girntisti. Durum ken-
disini o denli hayranlk duygusuyla doldurmustu
ki alkol bagimliligim timuyle unutmustu. Goru-
niise gére mucizevi sekiide Isa tarafmdan iyilesti-
rilmis bulunuyordu. Boyletikle ilahi affin ve s6z
konusu dinsel drgtitiin etkinliginin ¢cok uygun bir
tanigl haline gelmisti. Ne var ki topluluk 6ntinde
birka¢ hafta itiraflarda bulunduktan sonra heye-
cani azalmaya basladi, bir parca alkollu icki uy-
gun gibi goriintyordu ve boylece yeniden i¢cmeye
basladi. Bu kez 6rgtit, bu olgunun patolojik oldu-
gu, Isanin bu ise karismasmm uygun olmadig1 so-
nucuna vardi. Adamcagiz ondan sonra bir klinige
kaldirtidi. Boylece kendisini tiahi bir iyilestirici
degil, bir hekim tedavi altma alabtudi. Bu, mo-
dern, "kalturld" insan zihnmin biraz daha yakin-
dan incelemeye degen bir ylizlidiir. Burada alarm
verecek derecede daginiklik ve psikolojik saskin-
Ik bulunmaktadir.
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Bir an icin insanlg tek bir birey olarak dusu-
ntrsek, onun da tipk: bireyler gibi bilin¢cdis: gtc-
lerden etkilendigini gértirtiz. Insan irki da belli
sorunlan ayri cekmecelerde sakh tutar gibidir. Is-
te tam da bu ylizden ne yaptigimizi cok iyi diistin-
meliyiz; cinkt hepimiz kendi yarattigimiz 6lim-
ctl tehlikelerin tehdidi altindayiz. Dinyamiz tip-
k1 norotik bir insan gibi dagitmis durumdadir; De-
mir Perde simgesel ayrim cizgisini olusturuyor.
Batih insan Dogu'nun saldirgan gic istenci karsi-
smda kendisini olagantisti savunma o6nlemlerine
zorunlu saymakta, aymn anda kendi ahlaki ve iyi

degerleri ile gururlanmaktadir.

Ama bu arada kendi gtizel tavirlar1 ardinda
sakladigi giinahinin, komunist dinya tarafindan
sistemli olarak ytizine carpilacagini fark etmiyor.
Batiin gizlice, biraz da utanarak katlandiklar
(diplomatik yalanlar, sistematik sasirtmalar, or-
gitli tehditler) Dogu'da buttn ciplakligiyla gin
1sigina cikariliyor. Battii insana Demir Perde'nin
otesinden kendi kétti gblgesi siritiyor.

Bati toplumlarindaki onca insanm caresiziik
duygusunu actklayan durum budur. Onlar zorluk-
larmmizin aslinda ahlaki ttirden oldugunu, bu zor-
luklann ntkleer stiahlarm artirilmasiyla ya da eko-
nomik yarisma yoluyla cOzemeyecegimizi yavas
yavas anlamaya baslamis bulunuyorlar. Cogumuz
moral ve ruhsal carelerin daha etkili olabilecegi-
ni, clinkd bunlarin bizi durmadan artan enfeksi-
yona karsi bagisik hale getirebilecegini anlayabi-
liyoruz.

Yine de bltln bu tir girisimlerin tekti olarak

ise yaramadig anlasilmistir. Kendimizi ve batin

"Dinyamiz nérotik bir insan gibi

dagitmistir." Berlin Duvari.

diinyay: yalnizca karsirruzdakilerin haksiz oldugu
konusunda kandirmaya calistigimiz stirece de 6y-
le kalacaktir. Kendi gélgemizi ve onun koéttltkle-
rini tanimaya gercekten ciddi olarak calismak cok
daha akillica olurdu. Eger gélgemizi, yani varligi-
mizin karanlik yamm gorebilirsek her ttrli ahla-
ki ve ruhsal ayartmaya karst bagisik hale gelebi-
lirdik. Olayin simdiki durumuyla her tarlt hasta-
liga acigiz, clinkl biz de tamamen onlar gibi yapi-
yoruz. Ancak biz bu durumda, iyi tavir érttisti al-
tinda ne yaptigimizi ne gérmeye ne de anlamaya

niyetli oldugumuzdan, daha da geri durumdayz.

Komunist dinyanin elinde btiytik bir mit bulu-
nuyor. Buna aldanma adim veriyor, yalmzca bu
yargimizla da onu def edecegimizi umuyoruz. Bu
mit her seyin bolluk, bereket halinde oldugu, bu-
yuk, adaletli ve akiili bir sahibin herkesi bir ¢cocuk
yuvasmdaki gibi yonettigi bir altin cag ya da cen-
net hakkindaki arketipsel dastir. Bu kudretli ar-
ketip infantil bir bicimde ele alinmistir ama siurf
bizim daha Ustlin olan durumumuzla kars: karsi-
ya kald: diye ortadan kaybolmaz. Hatta biz onu
kendi cocuksulugumuzla destekliyoruz btie. Clin-
ki bizim Bati dinyamiz da ayni mitolojinin elinde
bulunuyor. Farkmda olmadan biz de bir refah
devletine, dlinya barisma, insanlarm esitligine,
insan haklarina, adalete, gercege ve -bunu ister-
seniz pek yuksek sesle sdylemeyelim- yerylizin-

de tanrinin egemenligine inanip duruyoruz.

Acikli gercek ise insanlarm yasaminin gece ve
glindlz, dogum ve 6lim, mutluluk ve sefalet, iyi
ve kottl gibi uzlasmaz karsitliklarin karmasik bir
kompleksinden ibaret oldugudur. Ustelik bunlar-
dan herhangi birinin glinlin birinde karsitina ga-
lip gelip gelmeyecegini de bliemiyoruz. lyinin ké-
tliye, sevincin acitya galip geleceginden emin de-
giliz. Yasam bir savas alanidir, 6yle de kalacaktir;
Oyle olmasayd: hicbir sey varligini stirdtiremezdi.

Eski Hiristiyanlar1 bu dinyanin yakinda sona
erecegini ummaya ya da Budistleri blittin diinye-

viisteklerden, hirslardan vazgecmeye 6zendiren
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Her toplumun, arketipsel cennet ya da bir
zaman olduguna ve gene olacagina
inanilan altin ¢ag tasarimi kendinindir.
19. yy'dan bir Amerikan resmi, gegmisg
bir Gtopyanin tasarimini anlatiyor.
William Penn ile yerliler arasinda
1682'de anlagmanin yapiligini
gosteriyor. Her tarafinda uyum ve barig
olan ideal bir manzara (solda). Utopik
bir digliincenin temsili: Bir Moskova
parkindaki afig, Rus halkini gelecege

dogru gétiren Lenin'i gosteriyor (sol

15. yy'dan bir Fransiz resminde, gevrili
(ve gato benzeri) Eden bahgesi ve Adem
ile Havva'nin cennetten kovulugu (lstte).
Cranach'in bir resminde ilkel nitelikte bir
altingag (Adi: "Yerydzia Cenneti")
(sagda). 16. yy Flaman ressam
Brueghel'in "Cokaygne Ulkesi", bir
efsanevi duyumsal tadlar ve rahat yagsam
Ulkesi (en sagda). (Ortagad Avrupasinda,
ozellikle adir is goren koylller ve sertler
arasinda, buna iligkin birgok dyki

anlatilirdi.)



iste tam da bu catismadir. Bu temel anlayis, her
iki dinin de buytk boélimtint olusturan ve diinya-
yt yadsima fikrini bir dereceye kadar degistiren
0zglin moral varsayimlarla, uygulamalarla bag-
lantilandirilamasa, insanlari dipedtiz intihara
yonlendirebilirdi.

Bunu o6zellikle vurgulamaya calisiyorum, c¢lin-
ki zamanimizda her ttirld dine glivenini yitirmis
milyonlarca insan bulunmaktadir. Bu insanlar
dinlerini artik hi¢c anlayamiyorlar. Yasam din ol-
madan da hi¢ bozulmadan strtip gittiginden, bu
kayp hemen hi¢c fark edilmeden kaliyor. Ne ki
aclarla karsilasildiginda durum degisiyor. O za-
man insan bir ¢cikis aramaya, yasamin anlamu ile
sastirtict ve act deneyimleri izerinde diisinmeye
basliyor.

Psikologlara -benim kendi deneyimlerime go-
re- Katolikler'den cok Protestanlarin ve Yahudi-
lerin basvurmasi: dikkat cekicidir. Bence bu du-
rum normaldir de; ¢linkii Katolik Kilisesi kendini
hilA Cura Animarum'dan (ruhun sclanetiyle ilgi-
lenme) sorumlu sayar. Ama bilimsel cagimizda,
onceleri teologlarin alanina iliskin olan sorular
psikiyatristlere yéneltilmektedir. insanlar yalniz-
cayasamin anlamina, tanriya ve limsutzltige ina-
nabilselerdi pek cok seyin daha kolay olacagini
hissetmektedirler. Yaklasan bir 6limtin hayaleti

cogu zaman bu tir distncelere yol acmaktadir.

Cok eski zamanlardan beri insanlarin bir ytlice
varliga (bir ya da birkacg) ve élimden sonraki bir
dliinyaya iligkin distinceleri vardi. Ancak buglin
bu tir distinceler olmadan da yasayabilecekleri-
ni dustntyorlar. Tanrinin gizli tahtin1 bir radyo
teleskopla kesfedemedigimiz, sevgili ebeveynimi-
zin az cok bedensel bicimleriyle hala yakinlari-
mizda bulunduklarina inanmadigimiz icin, insan-
lar boyle varsayimlarin sacma oldugunu distnu-
yorlar. Oysa bu tir kavramlar ilk caglardan beri
insanlarin yasamlarina yoldaslik etmislerdir. Bu-

glin bile her firsatta bilincimizi zorlamaktadirlar.

.Modern insan belki bunlar olamadan da peka-
la yapabildigini ileri stirecek, hatta bunlarin ger-
cekligine iliskin hicbir bilimsel kanit bulunmadi-
gin1 belirterek fikrinde israr edecektir. Ya da
inanclarini yitirmis olmaktan dolay1 tizglin oldu-
gunu soyleyecektir. Ancak s6z konusu olan, goé-
rinmeyen, aciklanamayan seylerdir. Tanri insa-
nin kavrayisini asar, 6limstzlik ispat edilemez.
O halde kriz durumlarinda yardimc: olduklar: go6-
rilen dahasi varolusumuza anlam katan bu
inanclardan neden vazgecelim? Ayrica bu distn-
celerin gercek olmadigini nereden biliyoruz? Ben
bu varsayimlarin aldanislar oldugunu sdéylersem
belki bircok kimse beni onaylar. Bu arada anlaya-
madiklari ise dinsel bir gértistin reddinin de en az

kabuli kadar ispat edilemez oldugudur. Hangi
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gbris acisini sececegimizde timuyle o6zgurtz;
hangisi olursa olsun bu keyfi bir karar olacaktir.

Ancak cok yerinde bir ampirik neden bulun-
maktadir. Ispat edilemeyen diigtinceleri gene de
beslemek zorundayiz. Yani bunlar faydali olduk-
larmi géstermislerdir. Insan, yasamina bir anlam
saglayan, evrende kendisine bir yer bulmasina
yardimct olan varsayimlara ve inanclara mutlaka
muhtactir. Insan, bir anlami olduguna kani oldu-
gu zaman dayanilmaz acliara katlanabilir; ancak
butin sanssizliklarin dorugundayken "aptalin bi-
rinin uydurdugu bir masal" i¢inde yer aldigim ka-
bul etmek zorunda kalirsa yikilir.

Dinsel simgeler insan yasamina bir anlam ver-
mektedir. Ornegin Pueblo Kizilderilileri, kendile-
rinin Glines Baba'nin ogullar: olduguna inanirlar.
Bu inan¢ onlarin yasamina, smirh varliklarinin
ook Otesine ulasan bir alg1 kazandirir. Kisilik geli-
simlerine genislik saglar. Onlarin durumlari, bi-
zim uygarligimizin kendisinin alttakilerden biri
oldugunu ve 6yle kalacagim, yasaminin anlamsiz
oldugunu bilen insaninin durumuna oranla cok

daha doyurucudur.

Kendi yasaminin daha derin bir anlami oldugu
duygusu insani, yalnizca almak, vermek durumu-
nun Ustline ytkseltir. Bu duygu yoksa insan za-
vallh ve yitiktir. Eger Ermis Paulus, kendisinin
gezgin bir kilim dokuyucudan baska bir sey olma-

diginin bilincinde olsaydi kuskusuz ki oldugu kisi

Giiney Amerika'da kabile geleneginden
bir tekne cenazesi. Kendi kanosuna
yatirilan 6liiye yolculugu igin yiyecek ve
giyecek de verilir. Dinsel simgeler insan
yasamina bir anlam katar (solda). Antik
halklar 6lilere gergi yas tutardi ama
inanglar 6limiin olumlu bir degisim
olduguna giivenlerini sagliyordu (sagda
yasi gosteren bir Misir heykelcigi; bir

mezarda bulunmustur).

olmayacakti. Onun anlam dolu yasami, onun tan-
rinin elcisi oldugundan emin plmasma dayaniyor-
du. Onda bir buytkltik hezeyani oldugu da ileri
strtlebilir; ama bdyle bir ifade tarihin taniklig ve
daha sonraki kusaklarin yargisi karsismda cok
solgun kalir. Onu ele gecirmis olan mit, yasanima
da olagantstli bir menzti kazandirmistir.

Ama bodyle bir mit, bilincli olarak uydurulmus
degil, vuku bulmus olan simgelerden olusur. Tan-
ri-insan mitini Geri stiren Isa degildi. Bu, Isa'mn
dogumundan cok yillar 6nce de vardi. O kendisi
de bu simgesel motife yakalanmis, bu da onu Na-
sirall bir dulgerin kisith yasamindan daha ileriye

ylUceltmisti.
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Mitler ilkel masal anlaticilarina kadar uzanir,
onlarin dusleri de kendi heyecan verici fantezile-
riyle harekol eden kimselere dayanir. Bu insanlar,
daha ileriki caglarda sairler ve filozoflar olarak ta-
nimlanan kimselerden pek de farkl degillerdi. flkel
masalcilar kendi fantezilerinin kokleriyle fazla ilgi-
lenmezlerdi. Insanlarin bir masalin nereden geldi-
gini dastinmeye baslamalari ¢cok sonralara rastlar.
Buna karsin yuzyillarca 6nce, eski Yunanistan'da
insan akl, tann 6ykulerinin ¢oktan 6lmus krallara,
kabile buiytklerine ait oldugunu dtistinebilecek ka-
dar gelismisti. O zaman bile mitin soyledigi seyi
kastettigine inanilamayacak kadar olanaksiz oldu-
gu gorisu egemendi. Bu ylizden de herkesin anla-
yacagl bicime indirgenmeye calisilmisti.

Daha yakin zamanlarda ayni durumun riya
sembollerinde nasil olustugunu goérdik. Psikoloji-
nin hentiz cocukluk caginda bulundugu yillarda
rayalarin belirli bir 6nemi oldugunu fark etmistik.
Ama, tipki efsanelerinin sadece rasyonel ya da
"normal" tarihin islenmesinden ibaret oldugunu
distinen Yunanllar gibi, bazi 6ncu psikologlar da
rUyalarin, anlatir gibi gértindukleri seyi anlatma-
diklar1 kavramini ¢ikarmislardi. Olusturulan re-
simler ile semboller, bilincin bastirilmis igeriginin
gorunur hale geldigi tuhaf bicimlere indirgendiler.
Boylelikle bir rtiyanin gértintsteki anlatimindan

baska bir anlam tasidigi gorusa kabul edildi.

Bu kavrami kabul etmedigimi zaten sOylemis
tim; bu da beni rtyalann icerigi kadar bicimini de
incelemek zorunluluguna goéttirdi. Neden icerik-
lerinin gosterdiginden baska bir anlamlari olmasi
gerekiyordu? Dogada oldugundan baska bir sey
olan herhangi bir sey var miydi? Riiya dogal ve
normal bir seydir, aslinda oldugundan baska bir
sey de ifade etmez. Talmud bile "riya, kendi ken-
disinin yorumudur" diyor. Karigikhk yalnizca riiya
iceriklerinin sembolik olmasindan, bu ytzden de
bir anlamdan daha fazla anlam icermesinden ileri
gelmektedir. Semboller, bizim bilin¢li akilla kavra-

yamadigimiz bir yont gostermektedirler. Bunlar

Bir gocugun agag resmi (lizerinde

glinesle). Agacg sik gorilen dis
motiflerinin en iyi d6rneklerindendir
ve birgok gesitli anlama gelebilir.
Biyumeyi, gelismeyi ya da
psikolojik olgunlagsmayi
simgeleyebilir; kurban ya da 6limi
temsil edebilir (Mesih'in agacta
carmihi), failik simge olabilir vb
(Ustte). Ayni sekilde hag (sagda) ve
lingam (en sagda) gibi iyi bilinen
diis motiflerinin de ayni sekilde bir

dolu simgesel anlami olabilir.



ya bilin¢dist ya da en azindan tam bilin¢g dahilin-
de olmayan bir seylerle ilgilidirler.

Bilimsel akil i¢in béyle olgular can sikicidir;
cinkli bunlar zekay1 da mantigi da doyuracak bi-
cimde formtle edilemezler. Psikolojide ise bunlar
hic de tek ve biricik olan durumlar degildir. Psi-
kolojinin tanimlama cabalarindan hep kacan "af-
fekt" ya da "emosyon" fenomeni i¢in de bu ¢ok
zordur. Zorlugun nedeni her iki durumda da ay-
nudir: Bilingdismm ele almisi!

Ben doga buiimlerinin bakis a¢isini, tam olarak
kavranamayan geceklerle ugrasmanin ne kadar
giic oldugunu bilecek kadar iyi taniyorum. Ger-
cekler yadsmamayacak kadar apaciktir ama akil-
c1 bir yoldan formtle edilememektedir. Bunun
icin ashnda 6nce yasamin kendisinin kavranabil-
mesi gerekir; cinkd duygular: ve simgesel diistn-
celeri ortaya cikaran yasamin kendisidir. Akade-
mik psikolog, emosyon fenomeni ya da bilingdis:
kavramim kolaylikla ilgi alaninin disinda birakabi-
lir. Buna ragmen bunlar gercekler olarak kalirlar
ve tibbi psikolog bunlar en azindan -homurdana-
rak da olsa- kabul etmek zorunda kalir. Cunka
duygu catismalar ve bilin¢disinm ele alinist onun
bilimdahmn klasik objeleridir. Bir hastay: tedavi-
ye girisir girismez bu akildisiliklar, kat1 gercekler

olarak karsisina cikarlar, onun bunlarn akla uygun

bicimde formtle etme yetenegine de hi¢c merha-
met gostermezler. Bunun icin tibbi psikologun
deneyimine sahip olmayan kimselerin, psikoloji-
nin bir bilimadarmnin laboratuvarindaki dingin
arastirma islerini birakip, gercek yasamin aktif
macerasina karistiginda basina gelenleri zor bul-
malar1 ¢cok dogaldir. Bir poligondaki hedefe atis
talimleri, savas alanindan ¢cok uzaktir; hekim ise
gercek bir savasm gercek kurbaniyla ugrasmak-
tadir. Hekim, bunlan bilimsel kategoriler icerisi-
ne yerlestiremese de ruhsal gerceklerle ilgilen-
mek zorundadir. Bu ylzden hicbir ders kitab: psi-
kolojiyi sahiden 6gretmeyi basaramaz, bu ancak
gercek deneyimle 6grenilebilir.

Bu noktayi, iyi bilinen birka¢ sembole daha
yakindan bakarsak, daha duru olarak gorebiliriz:
Hiristiyan dininde "hag", bircok goértisti, distnce-
yi ve duygular1 anlatan énemli bir simgedir; ama
bir listedeki bir adin sonundaki bir ha¢ yalnizca o
kisinin 6lmuis oldugunu gosterir. Fallus, Hindu di-
ninde pek cok kavrami kapsayan bir sembol isle-
vi gbrir; ama bir sokak ¢ocugu duvara bir fallus
resmi yaparsa bununla yalnizca kendi penisine
kars1 duydugu ilgiyi belirtmis olur. Cocukluk ve
genclik fantezileri cogu zaman eriskin yaslara ka-

dar etkin olduklarindan, cinsel anlami oldugu

kuskusuz olan pek ¢ok rtiya vardir. Bunlar baska
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tirlt anlamaya calismak sacma olur. Terbiyeli bir
Hintli, Lingam'dan (Hindu mitolojisinde Siva'y1
temsil eden fallus) soz ettiginde, Batili birinin bir
penisle asla bir arada diistinemeyecegi seyler isi-
tilecektir. Lingam kesinlikle ayip bir kelime oyu-
nu degildir; hac¢ da yalnizca 6limutn sembolt de-
gildir. Tim bunlar bodyle bir riiyay1 gérenin olgun-
luk derecesine gore degerlendirilmelidir.
Riyalarin ve simgelerin yorumu zeka gerekti-
rir. Bunlar, mekanik bir sisteme doénUsttrilerek,
fanteziden yoksun beyinlere tikilamazlar. Dahasi
bunlar, riya gérenin bir birey olarak kisiliginin
gittikce daha fazla bilinmesini, ayn1 zamanda yo-
rumcunun da kendisini gittikce daha cok, daha
degisik tanimasini gerektirir. Bu alanda deneyimi
olan kimse, bazen yardimc: olabilecek kurallarin
oklugunu yadsiyamaz; ancak bunlarin da c¢ok dik-
katlice, zekice uygulanmalari zorunludur. Insan
batin kurallar ¢ok dogru kullanabilir, buna rag-
men korkunc bir sacmaligin icine dusebilir. Ctn-
kti cok Onemsiz gibi goértinen, ama daha iyi bir
zekanin belki de atlamayacag: bir ayrintiy1 gézden
kacirmistir. Zeki bir kimse de sezgi ve duygudan

yoksun olursa cok biiytik yanilgilara disebilir.

Sembolleri anlamaya cabalarken karsimizda
yalnizca sembol degil, onu treten bireyin btatina
bulunmaktadir. Onun kultirel gecmisini de ele
almaliy1z. Bu stirec sirasinda kendi egitimimizde-
ki bir y1gin bosluk da doldurulmus olur. Ben her
olguyu, daha abecesini bile bilmedigim, timuyle
yepyeni bir 6dev olarak ele almay: kural edinmis
bulunuyorum. Yuzeysel kalindig: stirece rutin ya-
nitlar pratik, dahasi faydali olabilirler. Yasamsal
sorunlara dokunuldugu anda ise hayatin kendisi
ortaya cikar; o zaman da en parlak kuramsal soz-

ler bile etkisiz hale gelir.

Canlandirma yetisi ve sezgi, anlayisimiz aci-
sindan hayati 6neme sahiptir. Her ne kadar genel
g6rtis bunlarin aslinda sanatcilar, edebiyatcilar
icin gerekli oldugunu dustinse de -ve bu ylzden

de akli basinda konularda bunlardan kaginilmasi

uygunsa da-, gercekte bunlar bilimin daha yuk-
sek alanlar icin de ayni sektide 6nemlidir. Bura-
da rasyonel zekayr ve onun belirli bir soruna uy-
gulanmasini btittinleyerek, son derece 6énemli bir
rol oynarlar. Butlin uygulamali bilimlerin en kati-
s1 olan fizik bile sasirtict 6lctide, bilincdis: yoldan
etkin olan sezgiye dayanmaktadir. (Sezgiyle aym
sonuca varacak olan mantiksal sUrecleri sonra-
dan kolaylikla gosterebilsek bile bu boyledir.)
Sezgi, sembollerin yorumlanmasindaysa kaci-
nilmaz olarak gereklidir ve bu cogu zaman, riiya-
nin goren tarafindan derhal anlasilmasini da sag-
lar. Ote yandan béyle mutlu bir sezme giicli ol-
dukca tehlikeli de olabilir; ¢clinkti kolaylikla yanil-
tic1 bir kendine giiven duygusuna yol acar. Orne-
gin rliya géren yorumcuyu samimi ve goérece ko-
lay bir iliskiye ayartir, ama bu iligki bir tir payla-
silmis duse goturebilir. Eger yalnizca sezer gibi
anlamis olmakla yetinilir ise, gercek bilginin sag-
lam zemini yitip gider. Aciklama ve bilgi ancak
sezgi olgularin ve mantiksal baglantilarinin tam

bilinmesine indirgenebilirse saglanabilir.

Durtst bir arastirmaci her zaman basarili ola-
mayacagim kabul etmelidir, bunu hep akilda tut-
mamak da durtst bir sey olmaz. Bir bilimadam
da o6ntinde sonunda insandir ve baskalari gibi
onun icin de aciklanamayan seylerden nefret et-
mek c¢ok dogaldir. Buglinki bilgimizin, bilebile-
cek olduklarimizin tamami oldugu yaygin bir al-
danistir. Olgular1 ancak gecici olarak aciklayan,
kendi icinde kalici bir gercek icermeyen kuram

kadar kirilgan baska bir sey yoktur.

Eski mitolojik yaratiklar bugiin miize
parcalaridir (sagda). Ama onlarla
anlatilan arketipler giiglerini heniiz
yitirmemisgtir. Belki modern korku
filmlerindeki canavarlar daha fazla
bastirilamayan arketiplerin bozulmusg

versiyonlaridir (en sagda).



Sembollerin rolu

Tibbi psikolog sembollerle ilgilendiginde "kult-
rel" olanlardansa 6ncelikle "dogal" sembollerle ug-
rasacaktir. Bunlar psikenin bilin¢dis: iceriklerince
yoneltilirler. Bu ytzden de belli basti arketipsel
imgelerin cok cesitli varyasyonlarmi gosterirler.
Olgulann ¢ogunda bunlar arketipsel koklerine ka-
dar izlenebilir. Bunlar en eski metinlerde, ilkel
toplum dtizenlerinde gértilebilen distince ve re-
simlerdir. Ote yandan kultiirel semboller "ebedi
gercegin" anlatimi i¢in bilin¢li kutianilmig sembol-
lerdir. Bunlar bircok dinde kullanihrlar. Cokca bi-
¢m degistirmis, hatta az ¢ok bilincli gelisim stirec-
leri gecirmigler, bu yoldan uygar toplumlarca da

kaimi edilen kolektif resimler halim- gelmislerdir.

Boyle kulturel simgeler eski gizernlerinin, bui-
yulerinin coguna hala sahip durumdadirlar ve bu-
nu "sOylerler". Bunlarin bazi kimselerde derin
duygusal tepkuere yol actiklari, psisik ytuklerinin
onyargilar gibi etkin oldugu bilinmektedir. Bunlar
psikologun hesaba katmak zorunda oldugu fak-
torlerdir. Yalnizca rasyonel bakis agcismdan an-
lamsiz olduklar: i¢ti1 gérmezden gelmek ahmak-
liktir. S6z konusu semboller ruhsal yapimizin ¢ok

énemli parcalaridir. insan toplumunun yapisinda

yasamsal 6nemi olan guclerdir ve ciddi zararlara

yol agmaksizm sokulemezler. Bastirildiklar: ya da
ihmal edudikleri zaman 6zgln enerjileri, hesapla-
namayacak olasi sonuclariyla birlikte bilincaltina
savusup giderler. Bu yoldan kaybolmus gibi goru-
nen psisik enerji, gercekte bilin¢disirun en Ust ta-
bakalarinda bulunan seylerin yeniden canlanma-
sina, yogunlasmasina yarar. Bunlar belki de sim-
diye kadar kendilerini acik etmeye hic¢ firsat bu-
lamamis, engellenmeden buince ¢ikmak olanag:
hi¢ taninmamis olan egilimlerdir.

Boyle egtumler bilmcimizin, her zaman var
olan ve potansiyel olarak tahrip edici olan golge
yanim olustururlar. Belirli kosullarda olumlu etki
yapabuecek olan egilimler blie, bastiridiklarmda
cinlere donutsurler. Bu ytzdendir ki dogal olarak
cogu kimse bilingdisi olandan ve psikolojiden
k< 1rkar.

Cagimiz, yeraltirun kapilarinin ac¢ilmasinin ne
demek oldugunu bize gostermistir. Ylzyilimizin
Uk on yibiun masumiyetiyle kimsenin talimin
edemeyecegi kadar korkung¢ olaylar olmus, dun-
yamizi tepe taklak etmistir. O glinden beri diinya
bir sizofreni durumundakalmistir. Korkunc tikel-
hgini kusan yalmz uygar Almanya olmamistir;

Rusya da onunla yonetilmektedir ve Afrika da tu-
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tusmus bulunuyor. Bati dinyasinin kendisim ra-
hatsiz hissetmesinde sastiacak bir sey yok.

Modern insan kendi rasyonahzminin, kendisi-
ni psisik yeraltinm merhametine ne derdi birak-
mis oldugunun farkmda degiidir. Kendim batd
inanc¢lardan kurtarmistir, en azmdan Oyle oldu-
gunu sanmaktadir, ama bunu yaparken ruhsal
degerlerim de buyuk 6lctde yitirmistir. Ahlaksal
ve ruhsal gelenegi yikilmistir. Bu ¢béztlmenin be-
deli ise simdi dinya capinda saskinlik ve ¢ozul-
meyle 6denmektedir.

Antropologlar, Ukel bir toplum dtzeninin ruh-
sal degerleri uygarligin saldirisina ugradiginda
neler oldugunu sik sik tanimlamislardir. Insanlar
yasamlarinin anlamina olan inanglarim yitirirler,
toplumsal dtizenleri ¢coker ve kendiieri de ahlak-
cayikilirlar. Bizler de buglin ayni durumdayiz. Ne
ki biz neyi yitirdigimizi hi¢ anlayamadik; ¢tinka
ruhsal énderlerimiz maalesef, simgelerin olustur-
dugu gizemi anlamak yerine, kurumlanm koru-
makla mesguldiller. Benim kanunca inan¢ -in-
sanlarin en guclt stiahi olan- distnceyi disla-
maz; ancak bazi inancklar doga bilimlerinden -ve

elbette psikolojiden de- o derdi korkar gériini-

yorlar ki ezelden beri msanlarin kaderine hiitkme-
den gizemli psisik kudret karsismda timuyle kor
kaliyorlar. Oysa bizler onlarin gizlerinin, gizemle-
rinin bltlin varhigini yagmaladik ve artik bizim
icin hicbir sey kutsal degil.

Eski caglarda, insanlarin ruhlarinda icgtidtisel
glcler ortaya ciktiginda bilingleri bunlari anlamh
bir psisik 6rgliye entegre edebiliyordu. Ama artik
"uygar" insan bunu yapamiyor. Onun "derici" bi-
linci icgtdulerin ve bilingdismm, gérevlerim yeri-
ne getirebilmelerini ve birbirlerini 6zimleyebil-
melerini saglayacak butiin araglarim elinden al-
mis bulunuyor. Oztimleme organlari, genel olarak
kutsal saydan gizemli semboUerden ibaretti.

Ornegin bugin "madde"den séz ediyoruz.
Onun fizik 6zelliklerini tanimliyoruz. Laboratuvar
deneyleriyle onun cesitli taraflarini gostermek is-
tiyoruz. Yine de "madde" sézcligl kuru, insanhk
disi, saf zihinsel bir kavram olarak kaliyor. Bunun
bizim i¢in hi¢cbir psisik anlami yok. Buna karsihk
"madde"nin eski imgesi ne kadar farkhydi. Yer
Ana'nin derin duygusal anlamim ifade eden "Ulu
Ana'ydi o. Ayni sekilde bir zamanlar ruh denilen

sey, bugin zihin yoluyla tanmutanmaktadir ve




boylece de "Evrenin Babasi" olmaktan c¢cikmistir.
O artik insanin sinirli ego dliistincesine indirgen-
mistir; "babamiz" simgesindeki 6lctilmesi olanak-
sz duygusal enerji de entelekttiel bir ¢olin kum-
larna gémultp gitmistir.

Bu iki arketipsel ilke, Dogu ve Bati'nin karsit
sistemlerinin temelinde yatmaktadir. Kitleler ve
onlarin 6nderleriyse, evrensel kuralin, Bati'nin
yaptigr gibi eril olup "baba" olarak adlandirilmasi-
nn ya da komunistlerin yaptig1 gibi disi sayilip
"anne" denilmesinin, temelde hicbir farki olmadi-
gm anlayamamaktadirlar. Aslinda her ikisini de
bilmiyoruz. Eskiden ise bu ilkeler dinsel térenler-
de cok yonlt olarak saygi gérmekteydier. Bu da
bir zamanlar onlarm insanlar icin tasidiklari ruh-
sal anlami betrtiyordu. Buna karsiik bugtin bun-
lar yalnizca soyut kavramlardir. Bilimsel anlayisi-
miz gelistikce diinyamiz insanhktan uzaklasti. In-
san kendini kozmosta yalitilmis hissediyor, ¢tinkt
kendisi artik doga tie baglantili degil ve duygusal
"bilingdis1 Mrrdigi" dogal gbérintiisiini yitirmis
bulunuyor. Bunlar da giderek simgesel icerikleri-
ni feda etmislerdir. Gok gurultist artik o6fkeli
tannmin sesi degli, simsek de onun cezalandiran
mizragl degl. Hicbir irmakta bir ruh barinmiyor.
Hicbir agac, bir adamin yasam prensibi, hicbir y1-
lan akim bedene girmis sekdi, hicbir magara da
blytik bir cinin evi degli. Taslardan, bitkilerden
ve hayvanlardan kisanlara seslenen yok, insan da
onlara kendisini anlayacaklari inanciyla bir seyler
soéylemiyor. Insamn dogayla baglantis1 kaybolup
gitmis ve onunla birlikte bu simgesel bagm orta-

ya cikardig1 giclt duygusal enerji de yitmis.

Bastinlmig bilingdigi igerikler negatif duygular olarak
tahripkar bigimde ortaya ¢ikabilir. 2. Dinya
Savasi'ndaki gibi. Vargsova'da 1943

ayaklanmasindan sonra yahudi tutsaklar (en solda].

Auschvvitz'de oliilerin ayakkabilari (solda). Uygarlikla
temas sonucu inanglarini yitiren Avustralya yerlileri.

Bu kabilede ancak birkag yiiz kisi kalmistir (sagda).

Bu muazzam kayip riiyalarimizdaki semboller-
le dengelenir. Onlar kékendeki dogamizi yemden
gln 1s1gina cikarirlar. Dogamizin durttlerini, 6z-
glin diistince tarzini aydinlatirlar. Ne yazik ki ice-
riklerini, bize artik yabanci ve anlasilmaz olan do-
garim diliyle anlatirlar. Bu ytzden bu dili, ilkel ta-
kinttiarindan uzaklasmis, 6zellikle de tanimladig:
seylere mistik katiimdan uzaklagsmis olan mo-
dern konusma bi¢imimizin kelimeleri ve kavram-
larina terctime etmeliyiz. Buglinlerde ruhlardan
ve gizemli varliklardan s6z ettigimizde onlari ca-
girmiyoruz artik. Bir zamanlar ¢ok giicli olan bu
sbzcuklerin glicti de ihtisami da yitip gitti. Bayua-
It formullere inanmay: biraktik. Artik pek fazla
tabu ve benzeri kisitlanma kalmadi. Gortintise ba-
kilirsa dlinyamiz, bdyle gizemli varliklardan, cadi-
lardan, kurt adamlardan, vampirlerden, calilik
ruhlarindan ve butiin 6blir bizar varliklardan, bir
zamanlar ormanlar1 dolduran yaratiklardan arin-

dirillmig bulunuyor.

Daha kesin sdylemek gerekirse diinyamizm yu-
zeyi butlin batil ve irrasyonel unsurlardan temiz-
lenmis gbérintiyor. Ama, insanlarm gercek i¢c diin-

yasinin (onu gbdrmek istedigimiz sekliyle degi,
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gercek olani) dailkellikten kurtulmus olup olmadi-
&1 baska bir sorudur. 13 sayist hala bir¢oklar: icin
tabu degil midir? Hala bircoklan akildis1 ényargi-
larla, yansitmalarla, ¢ocuksu illlizyonlarla buyu-
lenmis degi mi? Insan ruhunun gercekei bir resmi,
gecen bes ylzyu boyunca hicbir sey degismemis
gibi hala aym rolleri oynamakta olan bu tir ilkel
ozeltik ve kalintilardan bir dolusunu ortaya cikarir.

Modern insan gercekte, uzun ruhsal gelisimi
boyunca edinmis oldugu belirtilerin garip bir ka-
nisimudir. Bizim isimiz insan ve onun sembolleri-
dir.

meliyiz. Onun icinde kusku ve bilimsel kanaat,

Onun ruhsal Urlnlerini ayrintiariyla incele-
eski moda onyargilarla, terk edilmis dustnce
tarzlariyla, inat¢: yanilgilarla, kér inkarcilikla yan
yana bulunuyor.

Biz psikologlarin incelemeye c¢aligtigi sembol-
leri Greten insan ruhu boéyle bir seydir. Bu sem-
bollerin anlamlarini agiklayabilmek i¢cin, bunlarin
yalmz kisisel deneyimlere mi baglh oldugunu,
yoksa riiya tarafindan belli bir amacgla genel bi-
lincli blgi deposundan secilip getirilmis mi oldu-
gunubilebilmeliyiz.

Ornegin icinde 13 sayisinin gectigi bir riiyay:
ele alalim. Sorun riyay: gérertin kendisinin bu sa-
yinin ugursuzluguna inanmakta mi oldugunu,
yoksa riiyanin bu tir batil inanclari olan baska
kimselerden mi s6z ettigini buiebilmektir. Yanit
yorumda son derece dnemli bir rol oynamaktadir.
Ilkinde ilgili kisi hala sanssizhk sayisinin etkisi al-
tindadir; 13 numarali bir otel odasinda ya da 13
kisinin bulundugu bir masada kendisini ¢ok ra-
hatsiz hissedecektir. Obtir durumda ise 13 nazik
olmayan ya da hakaretamiz bir ifadeden baska bir
sey degudir. Bati inanch kisi 13'Gn blytstni hep
hissetmektedir, mantikli olan ise 13'ten eski duy-
gusal rengini silmistir.

Bu 6rnek, pratik deneyimde arketiplerin nasi
ortaya ciktigini goéstermektedir. Bunlar ayni za-
manda hem imgeler hem de duygulardir. Ancak

bu iki ydn bir arada bulunuyorsa bir arketipten

soz edilebilir. Tek basma bir imge, 6zel bir anlamm
olmayan bir kelime temsilinden ibarettir. Ama
eger o imge duyguyla yukliyse o zaman bir gizem
kazanir, dinamik hale gelir ve zorunlu olarak kimi
sonuclar:t da olmalidir.

Arketip kavramini algilamanin ne denli gii¢ ol-
dugunu biliyorum. Clinku, dogasi tam bir tanima
olanak vermeyen bir seyi tanimlamaya calisiyo-
rum. Ama birgcoklar: arketipleri mekanik bir siste-
min, biraz egitimle kolayca 06greniliverecek par-
calar1 gibi ele aldiklarindan, bunlarm yalniz isim-
ler ya da felsefi kavramlar olmadigim vurgulamak
zorundayim. Bunlar yasamm kendisinin, yasayan
insanlara duygu képrtleriyle baglanan parcalari-
dir. Bu ylzden bir arketipe isten¢ii (ya da genel
gecer) bir anlam vermek mimkiin degildir. Bu,
s6z konusu kisintn kendi yasam durumu nasil ge-
rektiriyorsa Oyle yorumlanmalidir.

Inanch bir Hiristiyan icin hag¢ simgesi yalnizca
onun Hiristiyan degeri icinde yorumlanabilir. E1-
bette eger riiya baska bir yoruma tam uyan, bas-
ka bir neden getirmiyorsa. Oyle buie olsa, 6zgliin
Hiristiyan icerik gézden uzak tutulamaz. Ama ha-
cin her zaman, her kosulda ayni anlami tasidig
Heri stirtilemez. Oyle yapilirsa hagin gizemi silin-
mis olur. O zaman yasamsal gliclind yitirir ve yal-
nizca bir kelimeden ibaret kalir.

Arketipin 6zglin duygu ylukint algiayamayan
biri, aslinda her seyin her anlama gelecegim gos-
termek TUzere, kolaylikla dizilip siralanabtiecek
olan, karmakarisik bir yigin mitolojik resimler go6-
rur ya da hicbir sey géremez. Biitiin cesetler ay-
n1 kimyasal bllesimi gdsterirler, ama canh insan-
lar oyle deguidir. Arketipler ancak anlamlarim ve
tekil bireyler tzerindeki etkiierini sabirla anlama-
ya calisirsak hayata doénerler.

Ne icin kullanildiklar1 bilmmezse, kelimelerin
sadece kullanilmis olmasi ise yaramaz. Bu 6zellik-
le, Anima ve Animus'tan, Yash BUge'den, Ulu
Ana'dan ve daha buna benzer bircok arketipten

s6z ettigimiz psikoloji i¢cin dogrudur. Azizler, bu-



Cinliler eskicagda ayi tanriga Kwanyin
(Ustte] ile iligkilendirirdi. Diger toplumlar
da ay! tann olarak gormistir. Modern
doga bilimleri bize ayin yalnizca
kraterleri olan bir kiire oldugunu goéstermis
olsa da, ayi romantizm ve sevgiyle
ilintilendiren arketipsel tasarimdan bir

seyleri de koruyoruz (solda).
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geler, peygamberler ve btitlin inanch kisilere ilis-

kin, yeryizintin btitiin UluAnalar'mailiskin her
seyi bilebilirsiniz. Ama bunlar resimlerden ibaret
kaldikca, onlarin gizemleri yasanmadikca riiyada
konusulur gibi olur; neden so6z edildigi bilinme-
den kahr. Kullanilan kelimeler bos ve degersizdir.
Kelimeler ancak gizemleri, yani yasayan insanlar-
la olan iligkileri gértilmeye calisilirsa yasam ve
anlam kazanabilir. Ancak o zaman adlarmin pek
degerinin olmadigl, insanlarla olan ilisktierinin ttr
ve biciminin ise cok 6nemli oldugu anlasilabilir.

Riyalarimizin sembol olusturucu islevi, insan-
larin asti ruhunu, daha 6nce hi¢c bulunmadig, ile-
ri, ayrintili, ytikselmis btiince, hem de elestirel bir
bakis ve incelemeye maruz kalmadan getirebilme
girisimidir. Cok eski zamanlarda insanin butin
kisiligi bu esas ruhtan ibaretti. Bilin¢ gelistikce
bilin¢li ruh, ilkel psisik enerjinin bir kismiyla ilin-
tiyi yitirdi. Bilincli ruh eski ruhu hi¢c tanimadi
cinkli aslmda kendisinin farkinda olabilecek tek
sey olan eski ruh, ayrintili ve gelisntis bir bilincin
gelisimi sirasinda gézden uzaklastirilmaisti.

Ama buna karsilik, bizim bilincdis: dedigimiz,
eski ruhun unsurlan olan ilkel bazi belirtileri sak-
lamis bulunuyor. Riya sembolleri daima, sanki
bilincdisi, ruhun kendi gelisimi sirasinda terk et-
mis oldugu ne varsa geri getirebilmeye calisirmis

gibi bu o6zelliklere iliskm bildirimler vermektedir:

Yedi yaginda bir gcocugun yaptig: resim,
siyah kuslari, gecenin cinlerini kovan koca
Gilines, gergcek efsaneden bazi seyleri de
iceriyor (solda). Oyun oynayan gocuklar,
ilkellerin de térenlerinde yaptiklari gibi
dogaglama, gok dogal sekilde dans
ederler (sagda). Eski folklor hala
cocuklarin "térensel” inanglarinda varhgini
strdiriyor. Ornegin Ingiltere'de (ve baska
yerlerde) gocuklar, beyaz bir at gérmenin
sans getirecegine inanirlar. Beyaz at gok
yaygin bir yagam simgesidir. Ata binmis
olarak gosterilen eski Kelt yaratici gli¢
tanrigasi Epona sik olarak beyaz bir kisrak

tizerinde gosterilir (en sagda).

Illtizyonlar, fanteziler, arkaik diistince tarzlari, te-
mel durtiler vb.

Bu, insanlarin cogu zaman ister istemez neden
bilingdisirun icerigi ile, bazen ondan korksalar bile,
boylesine ugrastiklarinmi aciklamaktadir. Bu artk
icerikler nétr ya da tarafsiz degildirler. Tam tersi-
ne Oyle gtclt bir ytkleri vardir ki, cogu zaman sa-
dece nahos olmakla kalmazlar; sahici bir korkuya
da neden olabilirler. Ne kadar bastinlirlarsa bitiin
kisiligi, bir nevroz biciminde, o denli sararlar.

Onlara boéylesine yasamsal bir énem saglayan
onlarin psisik enerjileridir. Bu tipki, bir stire bi-
lingdis1 bir donem yasadiktan sonra birdenbire
belleginde bir bosluk oldugunu, o sirada 6nemli
seyler olmus olabilecegini saptayan bir kimsenin
durumu gibidir. Psikenin timtyle kisisel bir konu
oldugunu varsaydikca - ki cogu zaman béoyle ka-
bul edilir- yitip gitmis olan cocukluk anilarim ye-
niden kazanmaya calisacaktir. Oysa aniarmndaki
bosluk, gercekte cok daha buiytik bir yitimin, ilkel
psikenin yitiminin semptomundan ibarettir.

Tipki embriyonun gelisimi sirasinda tarih on-
cesini yineledigi gibi, ruh da bir dizi tarih 6nocesi
asamalardan gecerek gelisir. Rliyalarin ana gorevi,
bu tarih o6ncesi ve ayni zamanda cocuksu amlan
uyandirmaktir. Béyle animsamalarin bazi durum-
larda dikkati ceken bir iyilestirici glicti vardir. Bu-

nu Freud uzun zaman o6nce kesfetmisti. Onun goz



lemi, cocukluk amlarindaki bir boslugun (bir ¢esit
hafiza kaybinin) gecek bir yitim anlamma geldigi
ve onun yeniden kesfinin yasamda bir gelisim ve
huzur sagladigi gértistint ispat etmektedir.

Bir cocuk bedenen henuliz klicik, buingli du-
stnceleri de henliz az ve basit oldugundan, ¢cocuk
ruhunun c¢ok uzaklara ulasan komplikasyonlarmi
fark edemeyiz. Oysa cocuk ruhu, temel kimligin-
de tarih o6ncesi psikeye dayanmaktadir. Bu "te-
mel ruh", insardigm evrim asamalarinin embriyo-
nunda hald bulunusu gibi, cocukta halen bulun-
makta ve islemektedir. Riayalarim babasina hedi-
ye eden kiictik kiza iliskin 6énceden soéylediklerimi
animsarsaniz ne demek istedigimi daha kolay an-
layabtirsiniz.

Infanti amnezide, daha sonraki psikozlarda
da sk sik gortlen garip mitolojik fragmanlar bu-
lunur. Bu ttrden imgeler son derece 6zglin, dola-
yisiyla da ¢ok onemlidir. Bu tir birikintiler daha
sonraki erigkin yasamda yeniden ortaya ciktigin-
da, kimi kistierde derin psikolojik bozukluklara
yol acarken, kimilerinde ise mucizevi iyilesmele-
re ya da din degistirmeye neden olur. Bunlar co-
gunlukla uzun stredir yitik olan bir yasam parca-
st geri getirirler. Bu da insan yasamina amag

kazandirir, onu zenginlestirir.

Cocukluk anilarinin hatirlanmasive arketipsel
davranis bicimlerinin reprodiiksiyonu, genis bir
ufuk ve buincin genislemesi etkisi saglar. Bu, yi-
ten ve yeniden bulunan igerigin bitince 6zimsen-
mesi ve entegrasyonu saglanabilirse basarilabilir.
Bunlar nétr olmadiklar icin benimsenmeleri on-
larda bazi degisikliklere yol acacag gibi, kisuigi
de degistirir. - Bu kitabin Ueriki bir bélimunde
Dr. M. L. von Franz'm tanimlayacag gibi- "birey-
sellesme stireci" adini verebilecegimiz bu evrede
sembollerin yorumu 6énemli bir rol oynar. Clinkti
semboller, psikedeki karsithklar1 birbirine baris-
tirmak ve birlestirmek icin dogal bir girisimdir.

Elbette sembolleri yalnizca gérmenin ve son-
ra bir yana siUplrmenin béyle bir etkisi yoktur.
Bu c¢ok cok eski nérotik durumu yeniden ortaya
cikararak bir sentez girisimini mahveder. Ama ne
yazik ki, arketiplerin varligini hi¢ yadsimayan bir-
kac kisi onlar yalnizca kelimeler olarak ele al-
makta, onlarin yasayan gecekligini unutmaktadir-
lar. Bunlarin 6zgtinligti boéyletikle (usulstizce)
dislaninca sinirsiz bir butlinleme sireci baslar,
yani bir arketipten 6blrline gecilir, her sey her
anlama gelir. Arketip bicimerinin birbirlerinin
yerine bir 6lctide gecebtidigi dogrudur. Ama on-
larin 6zgunltiga bir gercektir ve 6yle kalir. Arke-
tipsel bir olgunun degeri de buradadir.

Bu duygusal deger, rtiya iceriginin yorumu-
nun bitln entelektuiiel stireci boyunca géz 6ntin-
de bulundurulmalidir. Dtistince ve duygu birbir-
lerine taban tabana zit olduklarindan bu c¢ok ko-
laylikla gézden kacabitir. Clinkti diistince duygu-
sal degeri neredeyse otomatik olarak bastiracak-
tir. Psikoloji, deger faktériinti (yani duyguyu) he-
saba katmak zorunda olan tek bilimdahdir; ctnka
bu, psisik olgularla yasam arasindaki tek eklem
halkasidir. Psikoloji sik sk bilimsel olmamakla
suclanir. Elestirenlerin fark etmedikleri ise duy-

gulara hak ettikleri yeri vermenin bilimsel ve ya-

samsal zorunlulugudur.
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Catlagin onarimi

Aklimiz dogaya egemen olan yeni bir dinya ya-
ratmis ve onu ucube makinelerle donatmistir.
Bunlar bizim igin o denli vazgecilmez olarak go-
rinmektedir ki onlari birakmak olasiligim bile di-
slinemiyoruz. insan bilimsel ve arastirici ruhunun
serliven dolu esinlerini izlemeye, kendi muhte-
sem kazanimlarma hayran olmaya mecburdur.
Ayni zamanda korkung¢ dehasi, kitle halinde inti-
harlari giderek daha da olasi kildiklari igin gittik-
ce tehlikeli olan nesneleri bulmak gibi garip bir
egilime de sahiptir.

Hizla artan diinya nifusu karsisinda insanog-
lu, giderek yukselen bu tagkini durdurma carele-
rini aramaya baslamis bulunuyor. Ama doga, in-
sanin yaratici ruhunu insana kargi yénlendirerek
hepimizi geride birakmaktadir. Ornegin hidrojen
bombasi nufus artisma ¢ok etkin bir son verebue-
cektir. Dogaya egemen oldugumuz dislncesiyle
bdylesine gururlu olmamiza karsin, aslinda onun
kurbanlariyiz, ¢linki daha kendimizi kontrol al-
tinda tutmayi bile 6grenebilmis degiliz. Yavas fa-
kat goriinise bakulirsa kaginilmaz sekilde mahvo-

lusa dogru ilerliyoruz.

Artik yardim isteyecegimiz tanrlarrmiz yok.
Blyuk dinya dinleri ilerleyen bir kansizliktan

mustaripler; ¢iinki o faydali gizem ormanlardan,

20 yy'in biiyiik kenti, New York (sol
iistte). Bir baska kentin sonu:
Hirosima-1 945 (altta). insan dogaya
egemen gibi goriinse de Jung heniiz
kendi dogamiz iizerinde denetime

sahip olmadigimizi belirtmistir.

irmaklardan, daglardan, hayvanlardan kagmis ve
tanri-insanlar da bitingdismda yeraltma gizlenmis
bulunuyorlar. Orada, gegrnisimizin kahntlari ara-
sinda zavalli bir yasam surdirmeye calistiklarini
dusinuyoruz. Bugunku yasamimiz, akil adl tan-
rica tarafmdan yonlendirilmekte. Oysa bu bizim
en blyuk dahasi acikl aldanisimiz. Aklin yardi-
miyla "dogayi yendik!" diye kendimizi kandirma-
ya c¢aligiyoruz.

Ancak bu bir slogandan ibaret. Clnkl yeryu-
zunun fethi denen sey bizi bu asiri nufusa getirdi
ve gereken politik tutumu becermekteki yetersiz-
ligimizden o6tird zorluklarimiz daha da artacak.
insanlar igin hala én sirayr kapmak icin birbirle-
riyle bogusmak cok dogal. Oyleyse "dogay! yeni-
simiz" nerede?

Her degdisim bir yerden baslamak zorunda ol-
duguna gére, bunu 6grenip uygulayacak olan, bi-
rey olarak insandir. Degisim bireylerden basla-
malidir; her birimiz, degisimi baglatan birey olabi-
liriz. Kimse kendi yapmak istemedigini yapacak
birini bekleyip etrafa bakinamaz. Ama ne yapmak
gerektigini kimsenin bilmedigi anlasidigina gore,
her birimiz kendi bihngdiginin bir ¢ikis yolu bulup
bulmadigim arastirsa, hi¢c de fena olmazdi. Biling-
li aki bu bakimdan pek faydali bir sey yapamiyor.
Bugunun insani, biyuk inanglarin da felsefe sis-
temlerinin de kendisine, bugln dinyanin icinde
bulundugu durumda faydali olacak gliveni vere-
bilecek gucli ve canli fikirleri saglayamadigi ger-

¢eginin farkina aciyla varmis bulunuyor.

Budistlerin, eger insanlar Dharma'nin (6greti,
yasa) sekiz soylu yolunu izleyiverseler her seyin
yoluna girecegini séyleyeceklerini bliiyorum. Hi-
ristiyan da bize, tanriya inamversek dinyamizin
daha iyi olacagim sdylemekte. Akl ingsam, insan-

larin zeki ve akilli olmalariyla somnlarimrzin ¢o6-
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zUluverecegini ileri sirmekte. Yudirici olan, bun-
larin higbirinin kendilerinin bu sorunlari ¢ézeme-
yisleridir.

inancl Hiristiyanlar sik sik, tamirim eski za-
manlarda yaptig: gibi kendilerine nigin hitap et-
medigini sorarlar. Bdyle sorulari duydudumda
hep, eski ¢caglarda tanrinm insanlara sik sik ken-
dini gdsterdigi, simdi ise boyle bir sey olmadigi
sorusuyla kargtasan hahami disunidrim. Haham,
bu soruyu soranlara "bugun artik o derdi asagiya
egilebilen kimse yok" diye yanitlamis.

Bu yanit, tam da ¢ivinin basina vuruyor. Bizler
kendi subjektif buincimize 6yle yakalanmis, kis-
kivrak sarilmisiz ki, ylzyularin gergegini, tanrinin
ancak duglerde ve vizyonlarda konustugu gerce-
Budist,

dinyasim ise yaramaz illizyonlar olarak reddedi-

gini unutmusuz. bilingdisi fantezlerin
yor; Hiristiyan, kilisesiyle inci'ini kendisiyle bi-
lingdigi arasina koyuyor; rasyonel distinen aydm
ise daha kendi bilincinin ruhunun tamami olma-
digim bile bilmiyor. Yetmis yili agkin bir siredir,
bilingcdisi, higbir ciddi psikolojik arastirmanin bir
kenara atamayacagi, temel bir bilimsel kavram
haline gelmis olmasina ragmen, bu gérmezden
gelis surlp gidiyor.

Artik dogal olgularin faydalari karsisinda kadi-
ri mutlak tanriyr andirir yargiglar gibi davranma-
maliy1z. Artik botanigi, eski usul faydali ve fayda-
siz bitkier siniflamasina ya da zoolojiyi, tkel, za-
rarsiz ve tehlikeli hayvanlar siniflamasina goére
ele almiyoruz. Ne var ki halad yalniz bilincin an-
lamli, bilingdisimnsa anlamsiz oldugunu saniyo-
ruz. Doga buimlerinde bdyle bir disliince ancak
gulingtir. Ornegdin mikroplar anlamh mi, yoksa

anlamsiz midirlar?

Bilingdisi ne olursa olsun, anlamli olduklari,
Onemli olduklari gérulen simgeleri tUreten bir do-
ga fenomenidir. Yasanimda mikroskoba bakma-
mis bir kimsenin, mikroplar alanmda bir otorite
oldugunu dustnemeyiz. Ayni seklde, dogal sim-

geleri hi¢ ciddi bir sekide incelememis olan bir

kimsenin, bu konuda yetenekli bir yargi¢ olabile-
cegini de ileri sliremeyiz.

Her ne kadar Katolik Kilisesi, Somnia deo Mis-
sa (tanrinin génderdigi riyalar) olgusunu kabul
ediyorsa da kilise dusunurlerinin ¢ogunlugu ri-
yalari anlamak igin hig¢bir ciddi girisimde bulun-
muyorlar. Vox Dei'nin (tanrinin sesinin) riyada
algilanabuiecegdi olasiligini kabul edecek kadar ra-
hat bir Protestan yéntem ya da d6greti bulundu-
gunu da hi¢ sanmiyorum. Ama eger bir teolog,
tanriya gercekten inamyorsa, tanrmm riyalar yo-
luyla konusmaya muktedir olmadigim nasu kabul
edebilir?

Yarim ylzyilh askin bir stredir dogal simgele-
rin arastirilmasiyla ugrastim. Sonunda da riyala-
rin ve onlardaki sembollerin hi¢ de budalaca ve
anlamsiz olmadiklari sonucuna ulastim. Tam ter-
sine ruyalar, riya sembollerini anlamak zahmeti-
ne katlanana, son derece ilging bilgiler sunmakta-
dir. Gergi sonuglar, alim satim gibi dunyevi isler-
le pek ilgili degiller ama yasamin anlam ve énemi
herhalde ticaret yasamiyla yeterince aciklana-
maz. Insan génliiniin derin 6zlemi de bir banka

hesabiyla doyurulamaz.

insanlik tarihinin bu déneminde, elde bulunan
batin enerji doganin arastirilmasi i¢in kullanilir-
ken, insanin bilingli iglevleri de elbette arastira-
caktir; ama ruhun sembolleri treten asil karma-
sik kismi hélad arastiriilmamis duruyor. Her gece
oradan sinyaller almamiza ragmen onlari desifre
etmenin ¢odu insana gereksiz gérinmesi inanil-
maz bir sey. insanin en énemli aygiti, ruhu ilgi
cekmiyor; hatta guvensizlik ve kiguk gdrme ile
bakiliyor. "Sadece psikolojik bu" deniyor sik sik;
yani hi¢c 6nemli degil!

Bu yaygin ényargl nereden geliyor? Anlasilan
ne duslndugimiz sorusuyla o derdi mesguliz ki,
bilingdisi ruhumuzun bizim hakkimizda ne di-
sUndiguni sormayi unuttuk. Sigmund Freudin
disinceleri, cogu kimse icin zaten var olan psi-

kenin hor gérilisund hakli ¢ikarmaktadir. Fre-



ud'dan 6nce psike sadece gormezden gelinirdi;
buglin ise ahlaki stipranttler icin bir ¢oplik oldu.

Bu cagdas gorus noktasi elbette tek yonlu ve
haksizdir. Bilingdis: hakkinda gercek bilgilerimiz,
onun dogal ve nétr bir fenomen oldugunu goste-
riyor. O insan dogasinin, acik-koyu, iyi-kotd gibi
bltlin yanlarini icermektedir. Bireysel ve kolektif
sembollerin arastirilmasi hentiz baslangic asama-
snda ama ilk veriler cesaret verici ve buglinin

insanmin yanit bulamamis bir¢ok sorusu da yanit

bulacak gibi gértntyor.

Rembrandtin "Agik Kitabiyla Filozof"
resmi, 1633. igeddniik yash adam,
Jung'un her birimizin kendi bilingdigimizi
aragtirmamiz gerektigi inancini
gorindrlestiriyor (lstte). Bilingdisi
gormezden gelinemez; o yildizlar gibi

dogal, simirsiz ve kudretlidir (sagda).
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Modern insan ve Mitler

Ebedi simgeler

Insanh@in eski 6ykiisii buglin, eski nisanlardan
kalan sembolik resmiler ve mitlerle yeniden kes-
fedilmektedir. Arkeologlar gecmisin derinliklerini
kazdiklarinda, hazine olarak topladiklarimiz eski
caglarin olgulart degil, heykeller, resimler, tapi-
naklar ve eski inanglardan haber veren dillerdir.
Diger semboller bizim i¢in bu inanclar1 anlasilabi-
lir kavramlara tercime eden filologlar ve din bi-
limciler tarafmdan aydinhiga c¢ikarilacaktir. Bun-
lar da kulttir antropologlarinca yasama gecirilir-
ler. Onlar, buglin bile, uygarligin kiyisinda yasa-
yan kiicuk kabile topluluklarinin tére ve mitlerin-
de yuzlerce yildan beri degismeden ayni sembo-

lik 6rneklerin bulunabildigini gosterirler.

Butin bu arastirmalar, bu tir simgelerin yal-
nizca eski caglarin halklarina ya da "geri kalmis"
kabtie topluluklarina ait oldugunu, bugtinkt kar-
masik yasama uygunsuz olduklarini sanan mo-

dern insanlarin tutumunu degistirmekte pek cok
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katkida bulunmustur. Londra ya da New York'ta
biz, cilali tag donemi insanlarinin bereket térenle-
rini arkaik batil inanclar olarak yadsiyabiliriz. Bi-
risi bir hayal gordiigiini ya da sesler isittigini ile-
ri stirerse arttk o kutsal biri ya da bir kahin gibi
muamele gérmez. Daha c¢ok bir ruh hastasi sayi-
lir. Eski Yunanlilarin mitlerim ya da Kuzey Ame-
rika yerlierinin halk séylencelerini okuyor ama
onlarla bizini "kahramanlar" ya da dramatik olay-
lar karsisindaki durumumuz arasmda hicbir iligki
gormuyoruz. Oysa boyle iligkiler vardir. Onlarin
temsil ettigi semboller insanlik icin 6nemlerinden
hicbir sey yitirmis degiller.

Bu tir ebedi simgelerin anlasimasi ve yeni-
den degerlendirilmesinde cagimizin en Onemli
katkilarindan birini, Dr. O G. Juugun Analitik
Psikoloji okulu basarmistir. Bu, sembollerin gin-
delik yasamin dogal bir parcasim olusturdugu il-

kel insanlarla, sembollerin gértintste hicbir an-
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lam tasimadigit modern insanlar arasmdaki yapay
smm yikilmasina yardimer olmustur.

Jung'un bu kitapta zaten acgiklamis oldugu gi-
bi, insan ruhunun kendi tarihi vardir ve Psike,
kendi 6nceki gelisiminden bircok izleri tasimak-
tadir. Ayrica buiin¢disinin icerigindekiler de psike
lzerinde sekillendirici bir etki yapmaktadir. Bi-
lincli olarak bunu gérmezden gelebiliriz; ama bi-
lingcigt olarak onlara ve onlari anlatan sembolik
bicimlere -dtsler de dahil olmak tizere- tepki gos-
teririz.

Tekil bireyler belki dislerini birbiriyle ilgisiz
bulur. Ama uzun bir zaman sUrecinde analist, bir
dizi diis imgesinden, bunlarin belli bir 6rnek tasi-
diklanmm saptayabilir; hasta bunu anladigi zaman
olasilikla yasami karsisinda yeni bir bakis acisi
kazamr. Bu sembollerin bazilari, Jung tarafindan
"kolektif bilin¢dist" adi verilenden, psikenin in-
sanligin ortak mirasini iceren ve disa vuran tara-
findan gelmektedir. Bu semboller o denli eski ve
modern insanlar i¢in o denli az tanidiktir ki, onu

dogrudan ne anlayabilir ne de 6ztimseyebilirler.

Burada anaUst yardimct olabilir. Belki hasta
yipranmis olan dahasi artitk uygun olmayan sim-
gelerin yukunden kurtarilmalidir. Ya da 6lmus ol-

mak yerine modern bir bigcimde anlatim bulmak

paskalya igin bir Rus afisi. Tipki Hiristiyan

senligi gibi eski putperest glindegisimi

:}11) simgesel bir téreni: Amerikali astronot

. John Glenn, diinya gevresindeki

; T t dolagmasindan sonra, VVashington'da bir
e | =i gegit téreninde,
zaferin ardindan bir zafer olayiyla geri

dénen bir kahraman gibi (en solda).

Bir Yunan bereket tanrigasinin hagi
andiran heykeli (I0 2500 dolaylar) (orta
solda). Putperest dénemden bir parga
disilligi hala koruyan 1 2. yy'dan bir iskog
tas hacinin iki yonli gértinimi: Enine
parcada goglsler (solda).

senliginin yerini alacak olan ateist bir

isteyen eski bir semboltin stiregelen degerim kes-
fetmekte ona yardim edilmelidir.

Analist bir hastayla birlikte sembollerin an-
lamlarini etkili bir sekilde arastirmadan o6nce,
bunlarin kaynaklar: ve anlamlari tizerine iyi bilgi
edinmis olmalidir. Cunkli eski mitlerle modern
insanlarm dtslerinde gériinen 6ykuler arasindaki
analojier rastlanti degudir. Bunlar, modern insa-
nin bilingdist ruhu, bir zamanlar anlatimim tkel-
lerin inan¢ bicimlerinde ve adetlerinde bulan
simgelestirme yetenegini korumus oldugu icin
vardir. Bu yetenek hala da 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Bizler, bu sembollerin aktardigi mesaj-
lara sandigimizdan cok daha fazla bagimliyiz. Ge-
rek tutumumuz gerekse davraniglarimiz bunlar-

dan ayni sekilde etkilenmektedir.

Ornegin savas sirasinda Homeros'un, Shakes-
peare'in ve Tolstoy'un yapitlarma kars: artmis bir
ilgi ortaya cikar ve onlarin savasa surekli (ya da
"arketipsel") anlam yukleyen boliimleri yem bir
anlayisla okunur. Bunlar bizde, bir savasin gicla
duygusalligini hi¢ yasamamis olan birine oranla
cok daha derin bir tepki uyandirir. Truva duzli-
gundeki savaslar gerc¢i Agincourt ya da Borodi-
no'dakilere hic benzemiyordu ama buyuk yazar-

lar zaman ve yer farklarim asmayi, evrensel olan

20. yy'daki bicimiyle, eskigaglarin

1962. Eskigaglarda bir

Hiristiyan

térenine dayaniyordu (sagda).
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motifleri vurgulamay: becerirler. Buna, bu tema-
lar simgesel bir nitelik tagsidiklan icin tepki veri-
riz.

Bunun daha iyi gdrilebildigi bir o6rnek, her-
hangi bir Hiristiyan toplumda yetismis herkes
icin tanmidiktir. Noel'de, hicbir bilingli dini inanci-
miz olmasa da bir tanri-insan ¢ocugun mitolojik
dogumu karsisinda duygulaniriz. Bilmeksizin ye-
niden dogus simgesiyle karsilasmisizdir. Bu du-
stuntlemeyecek kadar daha eski olan, kuzey ya-
nm kiresinin kuru manzarasinin kendini yenile-
yecegi umudunu anlatan bir gindéntimu senligi-
nin kalmtisidir. Dlnyay1 kavrayan blitln ileri ze-
ka yapimiza ragmen gene de tipki paskalya yortu-
sunda c¢ocuklarimizin sen paskalya yumurtasi ve
paskalya tavsani térelerine katildigimiz gibi, bu

simgesel senlikte de doyum buluyoruz.

Ama ne yaptigimizi anliyor muyuz ya da
Isa'nin dogumu, éltimt ve dirilisi éyktistyle pas-
kalyadaki halk simgeleri arasindaki baglantilar
gorebiliyor muyuz? Genellikle bu tur seylere en-
telekttiel acidan hi¢c bakmayiz.

Oysa bunlar birbirini tamamlamaktadir. Pas-

kalyadan énceki cuma giinti Isa'nin carmiha geri-

lisi daha ilk bakista, Osiris, Tamimiz, Orfeus ve
Baldur gibi diger "kurtarici"lardakilerle aym be-
reket modeline sahiptir. Onlar da tanrisal ya da
yar1 tanrisal kokendendiler, gelistiler, dlduralda-
ler ve yeniden dogdular. Hepsi, bir tann-kralin
6lip yeniden dogusunun ebedi bir mit olusturdu-
gu dongtisel inanclardandir.

Ama Hiristiyan dirilis kavraminin nihai olusu
(Hiristiyanliktaki ahiret yargisi tasavvuru da bdy-
le "kapanmis" bir konu icermektedir), Hiristiyan-
l1g1 6blir tanri-kral mitlerinden ayirmaktadir. Bu
bir kez vuku bulmustur ve tdére yalnizca bunu
animsatmaktadir. Ama bu nihai olus duygusu bel-
ki de hentiz Hiristiyanlik éncesi térelerin etkisi
altinda bulunan ilk Hiristiyanlarin, Hiristiyanlikin
eski bereket torelerinin kimi 6geleriyle butlnlen-
niesi gerektigini diisiinmelerinin nedeni olmus-
tur. Yinelenen yeniden dogus mustusuna gerek-
sinimleri vardi, bu da paskalya yumurtalar: ve
paskalya tavsaniyla simgelestirildi.

Modern insanin, batil inanch ve egitimden
yoksun kimselerin halk masallari olarak kabul
edip bilincle hi¢c de ciddiye almayacag: tirde de-

rin psisik etkilere nasil tepki vermeyi strdtrdi-

Bir kentin yakilip yikilmasini gdsteren bir
13. yy Japon resmi (solda). Londra'da St
Paul Katedrali, 2. Diinya Savasi'nda bir
hava saldinsi sirasinda, ayni gekilde alev
ve dumanlar arasinda. Savas yuritmenin
yontemleri zamanla degigmis olsa da
savagin duygusal yanlari zamani asar ve
arketipseldir (altta).
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glinli géstermek icin iki cok farkli 6rnegi kullan-
dim. Ama daha ileri de gidilmelidir. Simgeselligin
oyklisti ve simgelerin cok cesitli ktilttirlerin yasa-
minda oynadig1 rol ne denli yakindan incelenirse,
bu simgelerde yeniden yaratilisa dair bir anlamm
da gizli oldugu o derdi anlasilir.

Arkaik ya da ilkel mitlerle 6iincdismin cikar-
dig1 semboller arasindaki baglanti halkasi analist
icin son derecede 6nemlidir. Bu analiste s6z ko-
nusu sembollerin, onlara hem tarihsel bir pers-
pektifhem de psikolojik bir anlam veren bir bag-
lantiyla tanimlanmasi ve yorumlanmas: olanagini
saglar. Burada eski caglarin 6nemli mitlerini ele
alarak onlarin, duslertiuizde karsilastigimiz sim-

gesel malzemeyle nasii -ve ne amacla- uyumlu ol-

dugunu goésterecegim.

Isa'nin dogusu (ortada). Garmiha geriligi (sol
itte). Goge cikigi (sol altta). Dogumu, oliimi
ve yeniden dogusu, birgok eski kahraman
mitinin érnegini izler. Kékende belki 3000
yil 6nce Stonehenge'de (Ingiltere) de
kutlananlar gibi, mevsimsel bereket
torenlerine dayanan bir érnektir. Yaz

giindénimiinde Stonehenge'de gilinesin

dogusu (altta).
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Kahramanlarin yaratilisi

Kahraman miti en bilinen ve yerylizinde en yay-
gin olan mittir. Onu Yunanliiar ve Romalilarin kla-
sik mitolojilerinde, ortacagda, Uzakdogu'da ve
buglinkti ilkel halklarda buluyoruz. Bizim disleri-
mizde de ortaya cikiyor. Onda belirgin bir drama-
tik cizgi, gbze cok carpmasa da derinlere giden
psikolojik bir anlam bulunmaktadir.

Kahraman mitleri ayrintlarda birbirlerinden
cok buyuk farklar gdsterirler ama hepsinin yapisi
birbirine ¢ok benzer. Bu demektir ki onlar birbi-
riyle hicbir dogrudan kultiirel temas: olmayan,
ornegin Afrika zencileri ya da Kuzey Amerika Ki-
zilderili boylari, Yunanlilar ya da Peru'nun Inka-
lar1 gibi gruplar ve bireyler tarafindan gelistiril-
mis de olsalar, hepsinin evrensel bir drglisi var-
dir. Daima bir kahramanin yoksul da olsa hariku-

lade dogumuna, insanstil gliciiniin daha en ba-

Kahramanlann giiglerini erkenden belli
edigleri ¢ogu kahraman mitinde gorilir.
Gocuk Herkil iki yilani olduriyor (altta).
Biydla bir kiicr tagtan gekebilecek biricik kigi
olan geng kral Arthur (istte sagda). Ug

yaginda bir ayiyr dldiiren Amerikali Davy

Crockett (altta sagda).

sindan belli olusuna, 6nenti konuma ya da glice
hizla ulasmasina, koétiye karsi basariyla dovis-
mesine, kibir demlen glinaha kapilmasina, dlme-
sine neden olan ihanet sonucu dismesine ya da
kendini"kahramanca" feda edisine itskin éyktler
isitilir.

Daha sonra bu o6rglyl psikolojik olarak neden
anlaml saydigimi ve ayn1 zamanda kisiligini kes-
fetmeye, ortaya cikarmaya calisan bireyler icin
oldugu kadar kendi kolektif kimligini saptamak
gibi bir gereksinimi olan toplum icin de 6nemini
ayrintili olarak gésterecegim. Gene de kahraman-
lar mitinin bir bagka 6nemli 6zelligi bir ¢cikis nok-
tast saglamasidir. Cogu soOylencede kahramanin
baslangictaki glicstizligli, kendisine insanisti
gorevlerinin ¢6zUmu icin yardimci olan glgcla

"koruyucu" figiirler ya da kollayanlarca denge-




ite arketipsel kahramanlara yoldaslik

eden koruyucu figlire li¢ 6rnek. Yunan
mitinde geng Asil'e 6§lt veren Kentaur
Cheiron (en Ustte). Kral Arthur'un

koruyucusu Biiyiicli Merlin, elinde bir kagit
toman tutuyor (ortada). Modern yagsamdan
br érnek: Bilgi ve deneyimine meslekten
br boksoriin gogunlukla bagimli oldugu
antrendr (altta). Cogu kahramanlar gesitli

canavarlan ve koti gtligleri yenmelidirler.

Iskandinav kahramani Sigurd, yilan Fafnir'i
oldurir (Ustte). Eski Babil destanindan
kahraman Gilgamig, bir aslanla dovisir
(ortada). Gilizel kizlarin kurtulmasi igin tek
kigilik gliciine sik sikk bagvurulan modern
Amerikan ¢izgi kahramani Superman

(altta).

Kahramana ihanetin iki 6rnegi: Kutsal

tarafindan ihanete ugrar; ve Pers
kahramani Ristem, glivendigi bir adam
tarafindan tuzaga dlsdrilir (Gstte). Kibirin
modern bir 6érnegi: Hitler'in Rusya'ya
saldingindan sonra, 1943'te Stalingrad'da

Alman tutsaklar (altta).

Kitap kahramani Samson (en istte) Delilah
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lenmektedir. Yunan kahramanlarindan These-
us'un yanmda koruyucu tanr olarak denizler tan-
rist Poseidon durmaktadir; Perseus'un yaninda
Athena, Achilles'in yaninda bilge Kentaur Cheri-
on bulunur.

Boyle tann benzeri figlirler gercekte, kisisel
egoda bulunmayan glici saglayan blitlin psikenin
sembolik temsilcilerdirler. Onlarin 6zgtn rolleri,
kahramanlar rmtinin belli basgb islevinin, yasamin
karsisma cikaracagli zahmetli gorevlere hazirlan-
masit i¢in, bireyin benlik bidJmcinin -kendi glicini
ve glgsuzluginli bmsiriin- gelismesini saglamak
oldugunu dastndiriyor. Insan giris sinavini1 basa-
rip yasamin olgunluk evresine girdiginde kahra-
manlar miti gecerliligini yitirir. Kahramanin sim-
gesel 6lumu ayni zamanda bu olgunluga eristir.

Simdiye kadar kahramanlar mitinin, dogum-
dan 6lime kadar bltitiin dénglintiin ayrintiyla be-
timlendigi bliitintiinden soz ettim. Ama dikkat edi-
lirse, bu déngintn her asamasinda, kahramanlk
Oykiistintin, bireyin benlik bilinci geksiminde ulas-
t1ig1 belirli bir noktaya ve o anda karsisma ¢ikan
sorunauygulanabilecek 6zgtin bigcimler vardir. Ya-
ni kahramanin resmi, insan kisilik gelisiminin her
evresiniyansitan bir bicimde gelisir.

Bunu bir tir diyagramla sunarsam daha kolay

anlasilir. Bu 6rnegi Kuzey Amerika'nin az bilinen

bir kabilesi olan Winnebago Kizilderililerinden

aliyorum; c¢cinkli bu, kahramanin gelisimindeki
dort evreyi cok belirgm bir sekilde gosteriyor. Dr.
Paul Radin'in 1948'de Hero Cycles of the Winne-
bago (Winnebago'nun Kahraman Donglleri)
adiyla yayinladigi bu oyktlerde kahraman kavra-
minin en ilkelinden en mukemmeline kadar bu
ilerleme gorilebilmektedir. Her ne kadar bunlar-
daki sembolik figirler bagka bagka adlar tasisa da
rolleri aymidir. Ornegin ruhunu kavradifimizda
bunu daha iyi anlayacagiz.

Radin, kahraman mitinin gelisiminde dort ev-
re saptar. Bunlar1 Hilebaz, Tavsan, Kizilboynuz,
ikiz evreleri olarak adlandirir. "Bunlar bize blyu-
me sorunuyla basa ¢ikmaktaki zorlanmamaizi, ¢ok
edebi bir anlatim yardimiyla gostermektedir”
derken, bu gelisimin gercek psikolojisini ¢ok iyi
tanimastir.

Hilebaz evresi en erken, en az gelismis yasam
kesitine uyar. Hilebaz, bedensel ihtirasi davranis
icin tayin edici olan bir figiirdiir; bir cocugun akil
yurttmesine sahiptir. Zalim, alayct ve duygusuz-
dur. Bizim Tavsan Brer ve Tilki Reynard &ykiile-
rimiz Hilebaz mitinden belirgin hatlar tasimakta-
dir. Baslangicta bir hayvan bi¢iminde olan bu fi-
gur arka arkaya gozu pek isler yapar, zamanla da
degisir. Orada burada bos bos gezinmesinin so-

nunda Hilebaz, eriskin bir adamin fizik gériint-
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munu almaya baslar.




Bir sonraki figir Tavsan'dir. Hayvansal cizgi-
leri Amerika yerlilerince cogu zaman bir Kojot
olarak temsil edilen Hilebaz gibi o da o6nce bir
hayvan biciminde gérintr. Henliz insan viicudu-
nun olgunluguna erismemistir ama buna ragmen
insan kultirinin kurucusu, bicimlendiricisi ol-
dugu ortaya cikar. Onun kendilerine Gnlt baya
torelerini verdigine inanan Vvinnebagolar bu ytiz-
den onu kurtarictiar: ve kultir kahramanlar sa-
yarlar. Radin'in bildirdigine goére bu tére o kadar
etkiliydi ki Peyote toéresinin Uyeleri, Hiristiyanligi
tamdiklarinda Tavsan'it terk etmeyi reddetmisler-
di. 0 Mesih'in bicimiyle karismist:1 dahasi kimileri
hazir Tavsanlar: varken Mesih'e hic ihtiyaclar: ol-
madigini dtistintiyorlardi. Bu arketipsel figlir, Hi-
lebaz'a gore belirgin bir gelisim gosterir: Tav-
sanm nasil bir toplumsal varlik oldugu, Hile-
baz'da var olan durtlisel ve cocuksu uyaranlari
nasil duzelttigi gértlur.

Kahraman figirlerinin tictinct sirasindaki Ki-
zilboynuz, denildigine gore on kardesin en genci-
dir. Arketipsel bir kahramanin yerine getirmesi
gereken beklentileri, belirli sinavlar gecerek gos-
terir: Yarislar kazanir, déviislerde éne cikar. Insa-
nlstti yetenekleri, devleri (zar oyununda) ltileyle

ya da (bir gtireste) glicti ile yenmesiyle kendini

"Hilebaz": Kahraman mitinin
gelisiminde ilk agama; kahraman
dirtiisel, gekinmeden ve gogu kez de
gocukga hareket eder. 16. yy'in bir
Cin destaninda, maymun kilikh
kahraman (Pekin'de modern bir opera
temsilinden], hilelerle irmaklar kralini
bliylilii bir asayr vermeye zorlar (en
soldal. 10 6. yy'dan bir vazo
tizerinde gocuk Hermes, Apollo'nun
inedini caldiktan sonra besiginde
yatiyor (solda]. Karisiklik yaratan
Norman tannsi Loki (19. yy'dan
yontu] (sagda). Charlie Chaplin "Asri
Zamanlar" (1936) filminde-20. yy'in

bir diizenbazi (en sagda).

gosterir. Guct Kizilboynuz'un olas: zayifliklarim
dengeleyen, "yolda saldiran" adli kudretli bir kus
biciminde bir yoldas: vardir. Kizilboynuz'la artik
insanlarin, insaniistli glicler ya da koruyucu tan-
rilara, tehditkar kott guclere kars: zafer kazan-
mak icin gereksinim duydugu diinyasina, bu he-
niiz arkaik bir diinya olsa da varmis olduk. Oykii-
nin sonuna dogru tanri benzeri kahraman kaybo-
lur. Kiziboynuz'u ise ogullariyla yerytiztinde bi-
rakir. Insanin mutluluk ve gilivenini tehdit eden

tehtike artitk onun kendisinden gelmektedir.

Sondaki Ikiz evresinde de yinelenecek olan bu
esas konu su soruya yol acar: Insanlar kendi ki-
birlerine ya da mitolojik olarak soylersek, tanrta-
rn  kiskanchgina yenilmeksizin ne kadar mutlu
kalabilirler?

Ikizler Glinesin ogullar saytisalar da insan ni-
teligindedirler ve ikisi birlikte tek bir varhk olus-
tururlar. En basta ana karninda birlik iken do-
gumla ayrilmislardir. Ama gene de birbirlerine
aittirler ve cok glic olsa da onlar1 yeniden birles-
tirmek zorunludur. Bu iki cocukta insan dogasi-
nin her iki yanim gértirtiz. Biri, "et" yumusak, di-
rencsiz ve girisimsizdir; ¢éburt, "destek" ise dina-

mik ve isyankardir. Kinti ikiz kahraman oyktle-

rinde bu davranig 6zellikleri dylesine islenmistir




ki bir figlir, 6zel bir yansitma yetisi olan bir icedo-
nigl temsi ederken ébtrd disaddéntik bir eylem
insani, buytk isler yapan biridir.

Uzun slre bu kahramanlarin her ikisi de yent-
mezdir; ister ayr figlirler olarak ister birin iginde-
ki iki varuk olarak temsu edilmis olsunlar, herke-
si yenerler. Ama Navaho Kizilderililerinin mitolo-
jisindeki savas tanrilar1 gibi sonunda gticlerini ko-
tiye kullanma hastaligina yakalanirlar.

Yenebilecekleri korkung yaratiklar artik ne
yerde ne de gokte kalmistir. Bunun ardindan ya-
ban taraflart intikam alir. Winnebagolar sonunda
hicbir seyin, hatta dlinyay: tutan diregin bile on-
lardan sakinilanmiadigmi anlatiyorlar. ikizler, diin-
yay1 tasiyan dort hayvani da oldurtnce artik si-
nirlarini asmislardi. Yollarini sonlandirmak zama-
ni1 gelmisti. Cezalar1 6lim olacakti.

Kizilboynuz'da oldugu gibi Ikizler evresinde
de kurban edilme ya da 6lme motifi kibire, 6l¢ti-
stz gurura karst zorunlu bir caredir. Kultir or-
tamlann Kizilboynuz evresine denk dusen ilkel
toplumlarda bu tehlikenin baristirici nitelikte ola-
rak, bir insan kurban edilmesiyle karsilandigi an-
lasiliyor; bu da daima ortaya cikan ve muazzam

simgesel 6nem tasiyan bir temadir. Winneba-
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golar, ayni zamanda Irokualar ve bazi Algoruniin
kabileleri olasilikla tusan ettui, kendi bireylesici,
tahrip edici durtilerini yatistiracak olan totemik
bir térenle yiyorlardi.

Kahramanin ihanete ugradigi ya da yenildigi
Avrupa mitolojilerinde de téresel kurban motifi
kibir icin 6zgtin bir ceza uygulamasi olarak bulun-
maktadir. Ama VVinnebagolar da Navaholar da o
kadar ileri gitmezler. Her ne kadar Ikizler giinah
islentiglerse ve cezalan 6lim olsa da kendileri
kemli glclerinden o kadar korkarlar ki birlikte
stirekli bir duraganlik icinde yasamaya karar ve-
rirler. Boylece insan dogasinin catisan yanlari ye-

niden dengeye gelmis olur.

Burada dort kahraman tipini biraz ayrintili ta-
nimladim, ¢inkt bmtiar gerek tarihsel mitlerde
gerekse buglinkil insanlarin kahramanlk dusle-
rinde ortaya c¢ikan modeli belirgin sekilde goster-
mekledir. (>rta yastaki bir hastanin diistini ince-
lerken bunu aklimizda tutmaliyiz. Bu dastn yoru-
mu analistin mitoloji bilgisiyle hastasina bagka
tarlt ¢éztlemez gibi gdértinen bir bilmeceye yanit
bulmakta nasil yardimci olabilecegim géstermek-
tedir. Bu adan: dastinder kendisinin tiyatroda "go-

ristne saygt duyulan bir seyirci" oldugunu gor-

Geligiminin ikinci agamasinda kahraman
insan kiltirinin kurucusudur.
Tanrilardan atesi galip insanlara getiren
Kojot efsanesinin Navaho kum-resmi
Yunan efsanesinde ceza olarak
kayalara baglanan ve bir kartal
tarafindan gagalanan Prometeheus gibi

(solda). 10 6. yy'dan kap (altta).




Uglinci asamada kahraman, Buda gibi
glclii bir tanri-insandir: 1. yy'dan heykelde
Siddnarta, aydinlanmayi bulup Buda

olacagi geziye bashyor (listte).

Bir kurdun biyuttiigii ve Roma'yl kuran
ikizler Romulus ve Remus (bir ortagag
italyan heykeli). Bunlar kahraman mitinin

dordiincii agamasina en bilinen drneklerdir

(altta solda).

Dérdiincli asamada ikizler, Roma
kahramanlari Kastor ve Pollux'un,
Leukippos'un kizlarini kagiriglari gibi,
gliglerini kotiiye kullanirlar (Flaman ressami

Rubens'in bir tablosunda) (altta).




mekteydi. Bir sahnede beyaz bir maymun, cevre-
sinde bircok insanin oldugu bir kaidenin Ustline

cikiyordu. Bu diisti anlatirken adam:

Rehberim, rtzgarm saldirisina ugrayip
dayak yiyecek olan gen¢ bir denizcinin soz
konusu oldugunu anlatiyor. Ama ben kars:
cikarak maymunun denizci olmadigim soylt-
yorum; ama o anda karalar giyinmis bir genc
adam ortaya cikiyor ve ben asti kahramanin o
oldugunu distntiyorum. Ama bir bagka yaki-
sikh genc bir mihraba cakarak dikiliyor. Cip-
lak gdgstine, onun insan kurban olarak sunul-
dugunu belirten bir isaret koyuyorlar. Ondan
sonra kendimi bircok bagka kisiyle birlikte
bir platformun tizerinde gértiyorum. Dar bir
merdivenden asagi inebiliriz, ama ben ¢cekmi-
yorum clunkd asagida iki kavgaci genc var.
Ben onlann bizi de yakalayacagim saniyo-
rum. Amagruptan bir kadin merdivenden so-
run c¢itkmaksizin inince bunun gtvenli oldu-
gunu goértiyorum ve hepimiz kadinin ardin-

dan asagi iniyoruz.

Bu tar bir das cabukca, basitce yorumlana-
maz. Bunun dist gorenle ilgisini, diger simgesel
icerigini gostermek icin onu dikkatle ¢cézmeliyiz.

Bu duisti géren hasta bedensel olarak geckince

bir adamdi. Mesleginde basartiydi, anlasildig ka-
dariyla koca ve baba olarak da halinden ¢ok hos-
nuttu. Ne ki psikolojik olarak baktdiginda olgun
degtidi. Bu psisik hamlik kendini dislerinde kah-
raman mitinin cesitli yonleriyle belti etmekteydi.
Kendisinin gindelik yasami ile hicbir ilgisi olma-
sa da bu imgeler fantezilerini gene de kuvvetle
mesgul ediyordu.

Bu duste de diisti gérenin gercek kahraman
olarak ortaya cikmasim strekli bekledigi bir var-
ligin cesitli yonleri olarak, tiyatro gibi bir cerce-
vede ortaya cikan bir dizi figlir gériiyoruz. ilki be-
yaz bir maymun, ikincisi bir denizci, Uclinclsi
karalar giyinmis bir gen¢ adam ve sonuncusu da
"yakisikli bir gen¢c adam"dir. Sunumun, apagik bir
denizcinin zor sinavim temsu eden ilk bolimtinde
dtist géren yalnizca beyaz bir maymun gortr.
Karalar giyinmis adam birden ortaya cikar ve ay-
n1 hizla kaybolur; bu 6nce beyaz maymuna bir
kontrast olusturan ve bir an icin asti kahramanla
karistirian yeni bir figirdtir. Dtiste bu sekilde ka-
risikliklar hic de aksilmadik degildir. Bitingdist

diisti gérene her zaman belirgin imgeler sunmaz.

Bu figurler dikkati cekercesine bir tiyatro gos-
teriminde ortaya cikiyorlar. Bu kavrantia dist
gorenin analizdeki kendi terapisine gonderme

yaptigi anlasiliyor: S6z(i edten "rehber" de belki

Bireyin psikesi, kahraman mitinde de
oldugu gibi, ilkel, gocuksu bir evreden
geligir ve ilk evreden resimler ruhga
olgun olmayan erigkinlerin diiglerinde sik
ortaya cikar. llk asama biraz, gocuklarin
Fransiz filmi "Zero de Conduite"deki
(1933] yastik kavgasi gibi kaygisiz
oyunlarina benzer (solda). lkinci agama
gengligin korkusuzluguna uymaktadir:
Amerikan gengleri sinirlerini, hizla giden
bir otomobilde test ediyorlar (sagda).
Daha sonrakfbir evre ileri dénem
gengliginin idealizmi ve fedakarligini
ortaya gikanir: 1953 Berlin ayaklanmasi;
gengler taglarla tanklara saldinyorlar (en

sagda).



analizcidir. Ama diisii goéren kendisini bir hasta
olarak degil, "gbértistine saygi gosterilen 6nemli
bir seyirci" olarak gérmektedir. Burasi, onun eris-
kin olmak deneyimiyle ilintilendirecegi cesitli fi-
glrleri gézden gecirmeye baslamak icin uygun
bir noktadir. Ornegin beyaz maymun ona, yedi-
onikiyaslarindakioglan cocuklarinoyuncuveol-
dukca uygunsuz davraniglarinit animsatir. Denizci
ilk gencligin sertiven keyfini, hemen onu izleyen
"dayak" da sorumsuzluk nedeniyle cezalandirilist
distndtrmektedir. Karalar giymis gen¢ adam
icin riiya géren hicbir cagrisim verememektedir;
ama kurban edilmek tizere olan yakisikli genc
adamda, gec¢ ergenlik déneminin, fedakar idealiz-

minin kalintilarin1 gérmustur.

Bu asamada tarihsel malzeme -ya da arketip-
sel kahraman resimleri- ve diig gérenin kendi ki-
sisel yasantilari, her ikisinin birbirini ne kadar
dogruladigl, yadsidigl ya da daha yakinlastirdigi-
ni1 goérmek icin birlestirilebilir.

Ik cikarsama beyaz maymunun Hilebaz1 ya
da en azindan Winnebagolarin Hilebaz'a verdigi
karakter ozelliklerini temsil ettigidir. Ama bence,
maymun diisi gorenin bizzat ya da kendine uy-
gun olarak yasamamis oldugu bir baska sey icin
de bulunmaktadir; dedigi gibi o diistinde seyirci
olmustur. Ktictik cocukken ebeveynine cok fazla

bagimli, tabiat olarak cekingen oldugunu 6gren-
mistim. Bu nedenle ge¢ cocukluk dénemi icin cok
dogal olan yaramazliklari hi¢ yasamamis, okul ar-
kadaslarinin oyunlarina da katilmamisti. Ne diger
oglanlar gibi bir baskasina "maymunsu" oyunlar
oynamis ne de "maymun gibi" kimsenin taklidini
yapmisti. Bu sdyleyis 6zelligi gerekli ipucunu sag-
liyordu. Maymun gercekten Hilebaz fighirtiintin
simgesel bir bicimiydi.

Ama neden Hilebaz maymun olarak goértini-
yordu? Neden beyazdi? Daha o6nce gosterdigim
gibi, Winnebago sdylencesi, Hilebaz'm déngliniin
sonunda yavas yavas insana benzer bir gériniim
kazandigmi anlatir. Buradaki diiste o bir insan
varligma, bir insanin gulting bir karikattirti gibi
benzeyen bir maymundur. Riyay: gérenin kendi-
si maymunun neden beyaz olduguna iliskin her-
hangi bir cagrisim veremiyordu. Ama biz ilkel
simgeler konusundaki bilgimizden, beyaz rengin,
kendi basina alelade olan bir varhga "tanriya ben-
zerligin" 6zglin niteligini sagladigini cikarsayabili-
riz. Bircok ilkel toplumda albinolar kutsal sayilr.
Bu, Hilebaz'm yar tanrisal ya da buytla gticleri-
ne de cok iyi uymaktadir.

O halde beyaz maymun, diisi goren icin apa-

cik cocuklugun, o zamanlar yeterince kabul ede-

medigi ve simdi 6vmek zorunda olduguna inandi-
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g1 cocuksu oyunculugun olumlu 6zelliklerini sim-
gelemektedir. Dlstin soyledigi gibi onu "bir ka-
idenin Uzerine" yerlestirmekte, bdylelikle o yiti-
rilmis bir cocukluk deneyiminden daha fazla bir
sey haline gelmektedir. Erigkin bir adam igin bu
yaratict deneme zevkinin bir simgesidir.

Peki, sonu¢ olarak, maymun bir maymun mu
yoksa dayak yemesi gereken denizci midir? Han-
gisi olursa olsun, insan gelisiminin bir sonraki
asamasi, ¢ocuklugun sorumsuzlugunun toplum-
sallagsma evresine yer ac¢tigl bir durumdur. Bu da
acit veren bir disipline boyun egmek anlamina ge-
lir. Bu yluzden denizcinin, Hilebaz'in bir tir ol-
gunluk smavi yardimiyla sosyal sorumluluk sahi-
bi bir kisiye dontisecegi bir ileri bicimi oldugu
sOylenebilir. Simgeye Oyktsel olarak bakilirsa
riizgarin bu stirecteki doga unsurlarini temsil et-
tigini, dayagin ise insandan kaynaklandigini dui-
sUnebiliriz.

Bu noktada Winnebagolarin Tavsan evresi
Uzerine, kulttr kahramaninin, ¢ocuklugunu daha

ileri bir gelisme ugruna feda etmeye hazr olan,

zayif ama savasan bir figlir oldugu seklindeki SOy-
lemleriyle bir ilinti kuruyoruz. Dislin bu evresin-
de hasta yeniden, cocuklugunun ve erken gencli-
ginin énemli bir ydnlint tam yasamamis oldugu-
nu fark etmektedir. Cocuklugunun oyunculugu-
nu da bir oglan ¢ocugunun biraz daha ileri hoy-
rat liklarini da kagirmisti. Simdi bu eksik kalan de-
neyimlerin ve kisisel 6zelliklerin rehabilitasyonu
icin yollar aramaktaydi.

Bundan sonra duste garip bir degisim olmak-
tadir. Karalar giyinmis gen¢ adam ortaya cikar.
Dtist goren bir an icin "asil kahraman"in bu oldu-
gunu sanir. Bu karalar giyinmis adama iliskin ola-
rak buebildigimiz bundan ibarettir; ama bu kaga-
mak bakis, duslerde sik sik ortaya cikan daha
o6nemli bir motife dikkati cekmektedir.

Bu, analitik psikolojide énemli bir rol oynayan
"golge" kavramidir. Jung, bireylerin bilingli zihin-
lerinin ortaya attigi bu goélgenin, kisiligin gizli,
bastirilmis, degersiz (ve glnahkar) yodnlerini
icerdigini gosterniistir. Ama bu karanlk basitce
bilin¢li egonun tersinden ibaret degildir. Egonun
degersiz ve tahrip edici tasarimlari oldugu gibi,
gblgenin de normal gtduler ve yaraticit durttiler
gibi iyi 6zellikleri de vardir. Ego ve goélge gercek-

te ayr1 olsalar da birbirlerine tipki duslince ve

Geng, farklilagmamis Ego-Kisiligi anne
tarafindan korunur. Bu koruma gok belirgin
olarak Madonna (15. yy'dan italyan ressam
Piero della Francesca'nin bir tablosunda)
(solda) ya da Misir'da gogin, yeryizi
uzerine egilen tanrigasi Nut (IO 5. yy'dan
bir kabartmada) gériiliyor tarafindan temsil
edilir (sagda). Ama Ego sonunda bilingdigi
ve hamliktan kurtulmalidir. Onun bu
"ozgirlik savasi” gogunlukla kahramanin bir
canavarla savasgiyla simgelenir. Japon tanrisi
Susanoo (19. yy'in bir tahta oymasinda) bir
yilanla bogusur (listte). Kahraman her
zaman hemen kazanmaz. Ornegin Yunus
bir balina tarafindan yutulur (bir 14. yy el

yazmasinda) (en sagda).






duygularin birbirlerine bagli olmas: gibi, sasmaz
sekilde baghdirlar.

Ego, yine de golge ile ¢catisma, Jung'un dedigi
gibi, "kurtulus savast" icindedir. Ilkel insanin bi-
linclilige erisme cabalarinda bu catisma arketip-
sel kahramanla, ejderhalar ve canavarlar olarak
kisilestirilen kétaltgin kozmik glcleri arasindaki
savasla ifade edilmektedir. Kendini gelistirmekte
olan bilincte kahraman figlird ve bilingdisinm
tembelligini yenerek ortaya cikmakta olan ego,
olgun ingsam cocuklugun mutlu durumuna, anne-
nin egemen oldugu bir diinyaya geri dénme 6zle-
minden kurtaran simgesel aractir.

Mitolojide kahraman genellikle ejderhaya kar-
st savasini kazanmaktadir. (Buna iliskin az sonra
daha fazla sey anlatacagim.) Ama kahramanm ej-
derhaya teslim oldugu mitler de vardir. Bunlar-
dan bilmen bir tanesi {lyas Peygamber ve balina-
dir. Burada kahraman, onu, ginesin guruptan sa-
faga ilerleyisini simgeleyen batidan doguya dogru
gece yolculuguna cikaran bir deniz canavarn tara-

findan yutulur. Kahraman, bir tar 6lima temsi

Egonun ortaya cikigi déviigten bagka bir
fedakarlikla, yeniden dogugla sonlanan bir
dlimle de simgelenir. Devrim bdyle bir
fedakarliktir (altta). Delacroix'nin
"Missolongi harabelerinde dlen
Yunanistan" tablosu, i¢ savagla dlen ve
kurtulusu ve yeniden dodusu bekleyen
llkeyi canlandirmaktadir. Bir bireyin
fedakarli§i: ingiliz sair Byron Yunanistan'da
1824 devriminde dlmigtir (Ustte). Hiristiyan
azizi Lucia, gbzlerini ve yagamini inang

ugruna feda etmigti (altta solda).




eden bir karanlk icine girmektedir. Bu motif be-
nim kendi klinik deneyiiriimde karsilastigim riya-
larda da ortaya cikmaktadir.

Kahramanla ejderha arasindaki déviis bu mi-
tin aktif bicimidir. Acikca egonun geriye déntk
egilimler karsisindaki zaferim yansitan arketipsel
temay1 gbsterir. Insanlarin bliytik cogunlugu icin
kisiligin karanlik ya da olumsuzyani bilincdisi ka-
Ir. Ama kahraman golgenin var oldugunu ve i¢in-
deki glicti tiuketebltiecegini kavramak zorundadir.
Ejderhay1 yenebilecek kadar trkattici olmak isti-
yorsa tahripkar glclerle anlasmas: gereklidir. Ya-
ni ego zafer sevincini yasamadan 6nce kendi gol-
gesini zorlamak, 6ztimsemelidir.

Bu temay1 buyutk bir edebi kahraman figirtiin-
de, Goethe'nin Faust'unda da bulabiliyoruz. Fa-
ust, Mephistopheles'le bahse girdigi zaman bir
"gblge" fighrintn gicl altina girer. Dlstint an-

lattigim adam gibi Faust da o6nceki yasaminin

6nemli bir bélimint sahiden tam yasamay: be-
cerememisti. Bunun sonucu olarak da gercekles-
meyen metafizik erekler pesinde semeresiz ara-
yislarda kendini yitirmis, gercekhgi tam olmayan
ya da eksik biriydi. Yasamin, iyi olam da kéta ola-
n1 da ayni sektide yasamak buyrugunu kabul et-
meye hentiz hazir degudi.

Hastamin dustndeki kara giyimli adamin, bi-
lincdisirun bu yoéntyle ilintili oldugu anlasiliyor.
Onun kisiliginin "goélge" yanma, bunun c¢cok yonlt
olanaklarina ve kahramanin yasamin zorluklarina
hazirlanmasindaki roltine béylesi bir uyari, distin
erken bo6limlerinden, kurban edilen kahraman
temasma, mihrap Uzerinde yatan yakisikli genc
adama, Onerrui bir gecis olusturmaktadir. Bu fi-
glr hemen her zaman, gencligin gec déneminde-
ki ego olusturma slirecim cagristiran kahraman-
lik bicimim temsU etmektedir. Bu donemde kisi

yasaminin ideal Utkelerini ifade etmekte, onlarin

Birinci Diinya Savasi'ndan askere gagri:
Piyadeler ve bir askeri mezarlik.
Canlanni iilkeleri igin verenleri anma
térenleri ve ayinler gogunlukla
kahramanin arkatipik kurbanindaki &lis
ve yeniden dogus motifini yansitir.

Birinci Diinya Savasgi dliileri igin dikilen
bir Ingiliz anitindaki yazi "giinbatiminda

ve giin dogumunda sizleri anacagiz"

der (altta).

Mitolojide kahraman g¢ogunlukla, kibiri
yiliziinden tanrilarin onu yeniden
tevazuya dondiirmek istemeleriyle oliir.
Modern bir érnek olarak: 191 2'de
Titanic gemisi bir aysberge g¢arparak
batmigtir. ("Titanic" filminden bir montaj,
1943). Onun batamayacagi
sOyleniyordu. Amerikali yazar VValter

Lorda gore bir gemici "tann bile bu

gemiyi batiramaz" demisti (sagda).
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kendisini ve bagkalariyla olan iligkilerini degisti-
rebilecek glicini hissetmektedir. Yani gencligin,
cok cekici, enerji ve idealizm dolu olan cicek agc-
ma doéneminde bulunmaktadir. Ama acaba neden
kendisini kurban-insan olarak sunar?

Bunun nedeni belki de Winnebago soylence-
sindeki Ikizler'i, yok olmamak icin gliclerinden
vazgecmeye iten nedenin aymidir. Gengligin cok
glclil bir itici glice sahip olan idealizmi goztii pek-
lise kadar gitmelidir; insan egosu ancak kibrin-
den yokolusa diisme tehlikesini goze alarak tanrn
benzeri bir konuma yukselttiebilir. (Kirilgan, in-
san eliyle yapilmis kanatlarla gokytzlne cikan
ama bu sirada glnese cok yaklastigindan disen

Ikarus 6ykiistinlin anlami da budur.)

Aymi sekilde, gencligin egosu da daima bu ris-

ki goze almak zorundadir ¢inkd eger bir geng,
ulasabileceginden daha ytiksekteki bir erege yon-
lenmezse, genclikten olgunluga kadar 6ntine ¢-
karak olan engelleri asamaz.

Simdiye kadar hastamin kendi kisisel cagn-
simlar1 dizeyinde iliskilendirebildigi sonuclardan
soz ettim. Ama daha arketipsel bir dus dizeyi,
sunulan insan kurbanindaki gizde vardir. Bu bir
giz oldugundan, simgelemiyle bizleri insanhk tari-
hinin en derinlerine géttiren térensel bir eylemle
anlatilmaktadir.

Bu térensellik aslinda ayni zamanda hem be-
lirli bir keder hem de 6limutn bir yenilenme oldu-1

guna inancla bir tir seving tasimaktadir. Ister



Kahramanlar siklikla zor durumdaki
(Anima'y1 temsil eden) bir kizi
kurtarmak igin canavarla bogusurlar.
AzizGeorg, bir kizi kurtarmak igin bir
canavari 6ldirayor (15. yy'in bir

italyan resminden) (solda). 1916'da

"Buyik Sir" filminde canavar bir
lokomotife donismis ama
Kahramanca kurtarig ayni kalmistir

(sagda).

Winnepago yerlilerinin efsanelerinde ya da kuzey
halklanmin soéylencelerinde Baldur'un 6limun-
den yakinilirken ortaya ciksin, ister Walt Whit-
manin Abraham Lincolnin yasini tutan siirlerin-
de ya da disteki insanin kendi gencliginin umut-
lan1 ve korkularina geri dondigu térensellikte, te-
ma hep aynidir; 6liim yoluyla yeni bir dogumun
dramu.

Dustin sonu, dist gorenin kendisinin nihayet
dusteki eyleme katildig: ilging bir son s6z getir-
mektedir. Kendisi diger kimselerle birlikte, asag
atlamak zorunda kaldig bir platformun tizerinde-
dir. Merdivene givenmez ¢tinkt kavgacilarin ka-
nsmasindan korkmaktadir; ama bir kadin kendi-
sini cesaretlendirerek asagiya gtvenle inebilece-
gini gosterir, gercekten dyle de olur. Benim onun
cagnsimlarindan cikardigim; katildig buttn gos-
terinin, yasadig i¢sel degisimin stireci olan anali-
zinin bir parcasi oldugunu, belki yeniden glinde-
lik gercege donmenin gicligint distindugtydua.
Kendi deyimiyle "kavgacilardan korkusu, Hile-
baz arketipinin kolektif bir bicimde ortaya cika-
cagndan korkusunu tanimlamaktaydi.

Bu dusteki kurtarici elemanlar, burada olasi-
Iikla rasyonel akiin simgesi olan, insan eliyle ya-
pimis merdiven ve dis géreni merdiveni kullan-
maya yureklendiren kadimn varligidir. Onun du-
gn sonucunda ortaya cikisi, belki bu son derece-
de eril eylemi buttinlemek tizere disil bir 6ge ka-

tilchg anlamina gelir.

Ama bir disle mitolojide bulunabilecek malze-

me arasinda tam ve mekanik kosutluklar aramak
gerektigi samilmamalidir. Her diis séz konusu
olan diis gérene 6zglidir. Bunun bicimi de birey-
lerin kisisel durumu tarafindan belirlenir. Benim
gostermek istedigim bilincdisinin diise arketipsel
malzemeyi nasil kattig1, onun 6rglistini dis gore-
nin gereksinimine gore nasil degistirdigidir. Bu
ylizden bu 6zglin diiste Winnebagolarin Kizilboy-
nuz ya da lkizler déngiisiinde gdsterdikleri ile
dogrudan bir iligki aranmamahdir. iliski noktasi
daha c¢ok her iki temanin ortak ozelligi olan kur-
ban 6gesidir.

Genel bir kural olarak, kahraman sembolleri-
ne gereksiriimin, egonun bir destege muhtag ol-
dugu durumlarda, yani bilin¢li ruh bir gérev kar-
sisinda sorunu yalniz basma ya da bilin¢disindaki
guc kaynaklar olmaksizin ¢cé6zemediginde, ortaya
ciktign saptanabilir. Ornegin s6zinl' ettigim diis-
te tipik kahraman soéylencelerinin daha o6nemli
bir yanina, gtzel kadinlari korkunc¢ tehlikeden
kurtarma yetenegine iliskin hicbir belirti bulun-
muyordu. (Zor durumdaki genc¢ kiz, ortacag Av-
rupa'sinda éne ¢ikan bir efsaneydi.) Bu mitlerin
ya da duslerin "anima", Goethe'nin "ebedi disi"
adim1 verdigi erkek ruhundaki disil 6ge tizerinde

oynamalarinin bir yoludur.
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Bu disil 6genin dogasi ve islevi bu kitapta da-
ha sonra Dr. von Franz tarafindan islenecektir.
Ama onun kahraman figirtyle olan ilintisini bu-
rada, gene olgun yaslardaki bir erkek olan bir
baska hastanin gérdiga dusle gosterebilirim. Dus
soyle baslamaktadir:

"Hindistannt boydan boya yurtyerek yaptigim
bir geziden yeni dénmtisim. Beni ve arkadasimi
bu gezi icin-bir kadin donatmis. Déntisimde onu
bize siyah yagmur basliklarinmi vermedigi, bu ytz-
den de yagmurda sirilsiklam oldugumuz i¢in suc-
luyorum."

Duise giris, daha sonra anladigima goére, bu
adamin bir arkadasiyla birlikte tehlikeli daglik
bolgelerde "kahramanca" gezintiler yaptig1 bir
dénemle ilintiliydi. (Kendisinin hicbir zaman Hin-
distan'a gitmemis olmasmdan ve bu dtse iliskin
cagrisimlarindan, dtstindeki gezinin yeni bir bol-
geyi, yani gercek bir yeri degil bilincdis1 alam
arastirmay: tanimladigim cikardim.)

Dustinde hasta, gortintise goére bir kadinin
-olasilikla kendi animasmm bedenlesmis bir sek-
linin- kendisim bdyle bir arastirma gezisine yete-
rince donatmamis oldugunu hissediyordu. Uygun

bir yagmur bashginin eksik olusu, kendisinin ko-

runmasiz bir ruhsal durumda bulundugunu, bu
ylzden de rahatsizlik veren yeni Ustelik hos ol-
mayan deneyimlere maruz kalacagim belirtiyor-
du. Kadinin kendisine, kiiciik bir cocukken anne-
sinin yaptig gibi, bir yagmur bashg saglamas ge-
rektigini dtistintiyordu. Bu episod ona, annesinin
(6zglin kadin resminin) kendisini koruyacagin-
dan emin oldugu zamanlarda gerceklesen eski se-
rivenli gezilerini animsatmisti. Bliyidtigli zaman
bunun cocukca bir hayal oldugunu anlamisti.
Simdi basarisizliginin sucunu artik annesine de-

gil, kendi animasma atiyordu.

Dustn bir sonraki kesitinde hasta, bir grupla
birlikte yapilan bir geziye katilisini anlatti. Yoru-
larak bir bahce lokantasina giriyor, orada birden
yagmurlugunu ve az 6nce kayip olan yagmur bas-
ligim buluyor. Burada dinlenmek icin oturuyor,
bu sirada tzerinde, bir lise 6grencisinin bir tiyat-
ro temsilinde Perseus roltint alacagi belirtilen bir
afis gértiyor. Sonra, bir oglan cocugu degil de
glclt kuvvetli gen¢c bir adam oldugu anlasilan,
afiste adi1 gecen genc ortaya cikiyor. Gencin lze-
rinde gri bir elbise, basinda siyah bir sapka vardir

ve siyah elbiseli bir baska gencle oturup konus-

maya baslar. Bu sahnenin hemen ardmdan dis




goren kendini yeniden gticl, gruba kattiacak du-
rumda hisseder. Hepsi birlikte uerideki tepeye
trmanilar. Orada asagliarda gidecekleri yeri go-
rir; bu sirin bir liman kentidir. Bu kesifle kendini
cesur dahasi genclesmis hisseder.

flk bsltimdeki huzursuz, rahatsiz gezinin aksi-
ne burada dist goéren bir grubun i¢indedir. Bu
fark, 6nceki yalnizlik ve genclik protestosundan,
baskalaryla olan ilisktierin toplumsallastirict et-
kisine dogru degisimini belli etmektedir. Burada
bir ait olabilme yetisi de bulundugundan, artik
animasmm éncekinden daha iyi iglev gérdiigu ¢1-
karsanabilir, ki bu anima figlirtintin énceden sag-
lamayr unutmus oldugu eksik olan sapkanin bu-
lunmasi e simgelenmektedir.

Ama dist goéren yorgundur. Restorandaki
sahneler onun daha o6nceki tutumunu, glicini bu
geri déntisle canlandirabilme umuduyla, yeni bir
ik altinda gézden gecirmeye olan gereksinimini
yansitmaktadir. Gercekten de &yle de olur. Ik
gordtigli, tizerinde bir gencin bir kahraman rolt-
ne cikacagim duyuran bir afistir; bir tise 6grenci-
si Perseus'un partisyonunu oynayacaktir. Ardin-
dan artik bir adam olan genci, kendisinden agik-

ca farkli olan bir adamla gértir. Biri agik gri, 6bi-

ri siyah giyinmis olarak ikisi birlikte, daha énce
de séyledigim gibi Ikizler'in bir versiyonu olarak
ele ahnabtir. Bunlar ego ve alter-egonun karsit
olmakla birlikte uyumlu, birlik halinde bir iliski
ickide bulunusunu temst eden kahraman figtrle-
ridir.

Hastanin cagrisimlari bunu onaylar; grik figli-
rin yasam karsisinda uyumlu, dinyal tutumunu
temsll etmesine karsin siyahlinin, bir rahibin si-
yahlar giymesi baglaminda manevi olani cisimlen-
dirdigini vurgular. Onlarin sapka giymeleri (ken-
disinin de kendininkini bulmus olmasi), oldukca
olgun bir kimlige ulasmis olduklarim bekrtmekte-
dir. Bu kimkk, hastanm ideal benlik-imgesi bilge-
ligine ulasmak isterken, Hilebaz niteliginden bir
tarld kurtulamadigi, genclik yillarinda 6zledigi
kimliktir.

Helenistik kahraman Perseus'a tiskin ¢agrisi-
mi, onu Theseus'la karistirmasi halamindan -
gincti. Bu karisiklik onun her ikisinde ortak olan:
kesfetmis olmasi bakimindan anlamliydi. Her iki-
si de bilinmeyen, demonik, annesel glclere duy-
dugu korkularim yenmek ve tek, genc¢ bir disi

varligi bu giclerden kurtarmak zorunda kalmis-

lards.
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Bu kurtaris anima figirinti, annesel imgertin
kendistiii bogan yénlertiuden kurtarmay: simge-
ler. Ancak bu saglandigmda bir erkek kadinlarla
gercek iliski yetisini kazamr. Bu adamin animay1
anneden ayirmayl beceremedigi, annesine ba-
gimltugmm "bogucu" yoéninin sembolik resmi
olan bir ejderhayla karstiastig1 bir baska duste de
vurgulanmaktaydi. Bu ejderha kendisini kovali-
yor, adamin silahi olmadig: icin bu déviste so-
nunda yenik distyordu.

Ama o duste karakteristik bir sektide kans1 or-
taya cikiyor, onun gelisi Uie ejderha bir bicimde ki-
cultp daha az korkutucu oluyordu. Dusteki bu de-
gisim, dusu gérenin kendi evliligiyle, gecikerek de
olsa annesine olan bagmtiligindan kurtulmus oldu-
gunu gosteriyordu. Kahramanla ejderhanin savasi
kendi "eriskin olusunun" sembolik anlatimiydi.

Ancak kahramanm goérevinin, biyolojik ve ate-
sel uyumu asan bir eregi vardir. Bu da animanin
psikenin o igcsel 6gelerinden kurtarilmasidir. Bu
her turlti gercek yaratici ugras icin zorunludur.

Adam gruba karst yeni, olumlu bir yaklasim

- 2

sagladiktan sonra bir gen¢lesme duygusu betr-
mekteydi. Kahraman arketipinin temsu ettigi ic-
sel glic kaynaginmi bulmustu; kadinda simgesini
bulan tarafini gelistirmis, kendim egosunun kah-
ramanca hareketiyle annesinden kurtarmisti.

Emlerine yaklasan bir hastam mesleki basarn-
lar1, kisisel tiskteri son derece olumlu oldugu
halde yasami boyunca periyodik korku nébetleri
cekmekteydi. Dustnde dokuz yasindaki oglunu
on sekiz, on dokuz yaslarinda, bir ortacag soval-
yesinin parlak zirhlarina btrinmuts bir geng
adam olarak gérmiistti. Gen¢ adam bir yigin kara-
lar giyinmis adamla déviismek zorunda kahyordu
ve buna da hazirdi. Ama birden migferim ¢ikan-
yor, saldiran kalabahgin énderine giliimstyordu.
Elbette bunun Uzerine dévismuyor, tersine dost
oluyorlardi.

Duisteki ogul, adamin sik sik "gblge" tarafin-
dan kendine glivenmeme biciminde tehdit edilen
genclik egosudur. Bir bakima biittin olgun yasam
boyunca bu diismana kars: basarti bir savas str-

dirmustua.



Kahramanin kizi kurtarigl, annenin "bogucu"
yanindan Anima'nin Kurtulugunu
simgeleyebilir. Bu yani, kdtl bir digil ruh
olan (en solda) Rangda'nin maskesini (solda)
takmig Balili dansgilar ya da Yunan
kahramani Jason'u yutan ve sonra gene

kusan yilan (Ustte) temsil ediyor.

Sayfa 1 24'te anlatilan disteki gibi, bir
liman kenti yaygin bir Anima simgesidir.
Marc Chagall'in bir posteri Nice'i bir

denizkizi olarak gdsteriyor (altta).
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Simdi, kismen kendi oglunun boéyle kuskular
olmaksizin buyudtgini gérmeyi umuyor, ama
asil kendi ¢evresinin modeline en yakin bir kahra-
man resmi verdigi icin artik gélgeye kars1 dovis-
meyi gerekli gormiiyordu; onu kabul edebilirdi.
Bu da dostluk eylemiyle simgelesmekteydi. Artik
bir rekabet savasma zorunlu degildi; tam tersine
demokratik bir toplulugu olusturmak gibi uygar
bir gorevle yukumliydt. Yasamin doyumuna
ulastigr gibi bir karar kahramanca gorevlerin o6te-
sine geciyor, gercekten olgun bir konuma ulasi-
yordu.

Ama bu degisim otomatik olarak olmaz. Ol-
gunlasma arketiplerinin cesitli bicimlerinin anla-

tim bulabilecegi bir gecis evresini gerektirir.

Olgunlagma toreni
(inisiyasyon) arketipi

Psikolojik baglamda kahraman resminin asil ego
Ue Ozdes olarak gorilmemesi gerekir. Bu daha
cok egonun kendini, erken c¢ocuklugun ebeveyn
resimleri yoluyla ortaya c¢ikan arketiplerden ayir-
masina yarayan sembolik araclardandir. Jung,
her insan varaginin temelde bir buttinlik duygu-
suna, tam glcli, mikemmel bir kendilik duygu-
suna sahip oldugunu diistinmektedir. Insan eris-
kin oldugunda da bireysellesmis ego bilinci bu
kendilikten -ruhsal buttnltkten- yukselir.

Son yillarda Jung'un bazi 6grencteririin ¢alis-
malari, bireysel egonun bebeklik cagindan ¢ocuk-
luk cagma gecis sirasinda ortaya c¢ikardigi bir dizi
olguyu belgelemis bulunuyor. Bu ayrisma, bas-
langictaki butinlik duygusuna agir zararlar ver-
meksizin hi¢cbir zaman tamamlanamaz. Ego, ruh-
sal sagligi korumak icin benlikle olan baglantisim
durmadan yeniden ele almak zorundadir.
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Benim calismalarimda kahraman nttinin, psi-
kenin farklilasmasmda belki de ilk asama oldugu
ortaya cikmaktadir. Bunun, anlasildigina gore
egonun baslangictaki butinlik durumunun gore-
ce 6zerkligine ulasmaya calistigi dortlt bir déongt
cizdigini sOylemistim. Belli bir derecede 6zerkli-
ge ulasilmadikca bireyler hicbir zaman erigskin bir
cevreye uyum saglayabilecek duruma gelemez-
ler. Yine de kahraman miti bu kurtulusun olaca-
gna garanti vermez. Yalnizca egonun bilinclen-
mesinin nasil olacagim gdsterir. Bireylerin anlam-
1 bir yasam strebilmek ve cok gerekli olan birey-
sel biriciklik duygusunu kazanabilmek icin bu bi-
Imclilige sahip olmak, onu gelistirmek sorunu ise
hep vardir. Hem ilk caglarm tarihi hem de bugtin-
ki tikel toplumlarin téreleri bize, olgunlasma mi-
terine, torelerine, genc erkek ve kadinlarin anne
babalarmdan ayrilip kendi soylarinin dtizenine
girmelerinin bicim ve yontemlerine Uiskin zengin
malzeme saglamaktadir. Am a cocukluk diinyasin-

dan bu kopus temeldeki ebeveyn arketipini zede-

Br Avustralya yerlisi dinsel bir térende,
kabilesinin totem hayvani olan Emu'yu
taklit ederek dans ediyor. Birgok
modern toplumda amblem olarak
totem benzeri hayvanlar kullanilir
(solda). 17. yy'dan Belgika'nin bir
allegorik haritasinda aslan armasi
(altta). Amerikan Hava Kuvvetleri
Akademisi'nin futbol takiminin maskotu
sahin (sagda). Diger totemistik

amblemler; Ingiltere'de bir vitrinde okul

ve kuliip igaretleri ve kravatlari (en

ler. Bu zedelenmenin, bireyleri grup yasamina
6zuimseyecek bir iyiesme sUreciyle yeniden ona-
rilmasi gerekir. (Bireylerin grupla o6zdeslesmesi
cogunlukla bir totem hayvan tarafmdan simgele-
nir.) Boylelikle grup, zedelenen arketipin gerek-
lerini yerine getirmis ve genclerin, yeni bir yasa-
ma baslamak icin 6nce sembolik olarak kurban
edilmeleriyle ikincil bir ebeveyn haline gelmis
olur.

Jung'un deyimiyle "genc¢ adami geri birakabi-
lecek guclere verilen bir sunu gibi gbériinen bu
cok 6nemli seremonide", baslangictaki temel ar-
ketipin glicinln asla, bilincdisinin besleyici glic-
lerine karsi yabanctiasmamn fel¢ edici duygusu
olmaksizin, kahraman-ejderha savasmdaki gibi
stirekli, kalici bicimde kinlamadigini gértiyoruz.
ikizler efsanesinde kibirlerinin sonuclarindan
korkuldugu icin onlari uyumlu bir ego-berdik ilig-

kisine zorla geri dondirmekle, bunun nasil dtzel-

tadigini gormustuk.

Bu sorun kabtie topluluklarinda olgunlasma




torenleriyle son derece etkin sekilde ¢oztliir. Bu
téren yeni yetmeleri temeldeki anne-¢ocuk ya da
ego-benlik kimliginin en derin dizeyine géttrur.
Boylelikle onlar1 simgesel bir 6ltimle 6lmeye zor-
lar. Bir bagka deyisle cocugun kimligi gecici ola-
rak kolektif bilincaltinda erir ve bu durumdayken
yeni bir dogus téreniyle kurtarilmis olur. Bu ego
lUe totem, klan, kablie ya da her Ugl tarafindan
ifade edilmekte olan blytk grubun gercek bir
kaynasmasidir.

Ister kabiie topluluklarmda ister daha karma-
stk toplumlarda olsun, yeni yetmenin bir yasam
basamagindan bir sonrakine, erken cocukluktan
gec cocukluga, erken genclikten gec genclik do-
nemine, oradan da olgunluga gecisim gdsteren
6lim ve yeniden dogum toérenlerinde sasmaz bir
seklide 1srar edilmektedir.

Olgunlasma olgular1 elbette yalnizca genclik
psikolojisinden ibaret degtidir. Bireylerin bGtin
yasamlart boyunca her gelisme asamasma benli-
gin istekleri tie egonun buyruklarnn arasmdaki te-
mel catismanm yinelenisi eslik eder. Bu catisma
kendisini erken olgunluktan orta yasa gecis evre-
sinde (toplumumuzda otuz bes tie kirk arasi) di-
ger zamanlara oranla daha belirgin olarak belli
eder. Orta evreden yaslhiliga geciste de ego le psi-

kenin butlint arasmdaki farkm belirtilmesi yeni-




den 6nem kazanir; kahraman harekete gecmek
icin son ¢agriyi, yaklagsmakta olan yasamin 6lim-
le sona erisi karsismda ego bilincini savunma ¢ag-
nigim alir.

Bu kritik evrelerde olgunlasma arketipi, genc-
ligin cok dlinyasal bir tat veren térenlerinden,
ruhca daha mutlu edici olacak anlamli bir duru-
ma gecisi basarabilmek icin kuvvetle harekete
gecer. Dinsel baglamda arketipsel olgunlagsma t6-
releri -ki eskiden beri gizemler olarak bilinir- bu-
tin kiliselerin dogum, evlenme ya da 6lim duru-
munda gerceklestirdikleri ayinlerle i¢c ice gecmis
durumdadir.

Kahraman mitini inceledigimiz gibi olgunlas-
mayl incelerken de modern nisanlarin, 6zellikle
de anatiz gérmus olanlarin 6zneldeneyirnlerinde-
ki ornekleri de aramauyiz. Ruhsal sorunlarla ug-
rasan bir hekimin yardimim isteyen bir insanin
bilin¢disinda, tarihten tanidigimiz olgunlasma su-
recinin ana modelini yineleyen imgeler ortaya
cikmasi hi¢c de sastiacak bir sey degildir.

Belki bu motiflerin gen¢ insanlarda en yaygin
gortlebileni glic denemesidir. Bunun bizim, riz-
garn etkierine ve dayaga maruz kalan denizci ya
da yagmur basligi olmadan Hindistan gezisine ¢i-
kan adammn uygunluk smavmdaki gibi kahraman

mitinin gbéruldligi modern duslerde saptadigi-

likellerin olgunluk ritleri genglikten erigkin
yasa, kolektif kabile yasamina gegisi
olusturur. Gogu ilkel toplumda
olgunlagmaya siinnet (simgesel bir
kurban) de refakat eder. Avustralya
yerlilerinde stlinnet téreninin dort evresi:
Genglerin Ustli ortalir (yeniden
dogacaklan bir simgesel 6liim) (en sol
Uste ve ortada). Erigkin erkeklerce siki
tutuluriar (altta). Stnnet olmus genglere
yeni statllerinin simgesi olarak konik
kiilahlar takilir (solda). Sonunda
temizlenmek ve belli 6gretileri almak
idn kabilenin geri kalanindan aynlirlar

(sagda).

mizla 6zdes oldugu anlastityor. Bu bedensel aci
temasinin, gen¢ adamin mihrapta kurban edildigi
riiyada bile mantiksal sonuca vardigimi gériyo-
ruz. Bu kurban, olgunlagma téreninin baslangici-
n1 animsatiyordu ama sonu belirsizdi. Yeni bir te-
ma bulmak icin kahraman dénglst sona erdiril-
mis gibiydi.

Kahraman mitiyle olgunlasma toreni arasinda
carpict bir fark bulunmaktadir. Tipik kahraman
figtirleri cabalarinin eregine ulastiklarinda tuken-
mislerdir; kisaca, hemen ardmdan kibirleri yu-
zliinden cezalandiriisalar, éldurtlseler buie basari-
ya ulasirlar. Buna karsilik olgunlasma térenine gi-
ren genc¢ dueklerini, isteklerini birakmaya ve si-
nava girmeye cagirimaktadir. Bu sinavi basari
umudu olmaksizin kabul etmeye istekli olmalidir.
Gercekten de 6lmeye bile hazir olmalidir. Sinavin
bedeli kolayca katlanilabitir de olsa (bir oru¢ asa-
masi, bir disin kirilis1 ya da dévme yaptus: gibi),
act dolu da olsa (stinnet, bir kesim ya da basgka
bir orgamn sakatlanmasi gibi) ama¢ daima ayni-
dir: Ardmdan yeniden dogusu simgeleyen bir ruh
durumunun gelecegi bir 6lim ruh durumu sagla-

mak.

Yirmi bes yasindaki bir adam diistinde, doru-

gunda bir tir mihrap bulunan bir daga tirmandi-

gim gortyordu. Mihrabin yaninda, tizerinde ken-
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di heykeli bulunan bir lahit géordii. Ardindan, elin-
de, ucunda gecek bir glines parlayan bir asa tu-
tan bir rahip ortaya cikiyordu. (Daha sonra dist
konustugumuzda gen¢c adam daga tirmanisin ona
analizindeki kendi kendisini yenme cabalarin
animsattigim soyledi.) Kendisini 6l olarak gor-
mekten, bir gic duygusu yerine yitim ve korku
duymaktan saskindi. Bunun ardmdan gines kur-
sunun sicak 1sinlariyla yikaninca bir glic ve genc-
lesme duygusu gelmisti.

Bu dus, olgunlasma téreniyle kahraman miti
arasmda yapmamiz gereken ayrimi kisa ve kesin
olarak géstermektedir. Daga tirmanmanin bir gtic
denemesi anlamina geldigi anlasiliyor; bu genclik
gelsirninin kahramanca evresindeki ego bilincine
ulasmak istencidir. Gortintise gére hasta terapi-
nin, toplumumuzun genclerinin gecirdikleri er-
keklik testlerine denk oldugunu sanmistir. Mih-
raptaki sahne ise asi gorevinin kendini daha bu-
yuk bir glice teslim etmek oldugunu goéstererek
bu yanilgiy: dtzeltmistir. Kendisini 6lmuts olarak
gorur ve arketipsel anneyi blitin yasamin en te-
meldeki vericisi olarak dustundtrecek bicimde
mezara girmelidir. Ancak boylesi bir teslimiyet
eylemiyle yemden dogusu yasayabilir. Gugclendi-
rici bir téren onu bir Glines Baba'nin simgesel og-

lu olarak yeniden yasama dondurmektedir.

Bunu da bir kahraman doénglstyle, "Gunesin
Ogullan" ikizlerle karistirabiliriz. Oysa bu olguda
olgunlasacak olanin kendini asacagma iligkin hic-
bir belirti yoktur. Onun yerine hasta, genclikten
olgunluga giden yolunu belirleyen bir 6lim ve ye-
niden dogus toreniyle, bir alcakgonullultk dersi
almisbulunuyor.

Yast bakimindan boyle bir gecisi tamamlamis
olmasi gerekirdi ama gecikmis bir gelisim stireci
geri kalmasina neden olmustu. Bu gecikme ona,
tedaviye gelmesine yol acan nevrozu getirmisti.
Dtis ona her iyi kabile blylictistinden de alabte-
cegi akillica bir tavsiyede bulunuyordu: Daglara

tirmanarak glicini smamaktan vazgecmeli, onun

yerine kendisine eriskin yasm moral sorumluluk-
larim saglayabilecek olan bir olgunlasma degisimi
téresine katilmaliyda.

Boyun egme motifi kadinlarda, genc¢ kizlarda
da siklikla acikca dile gelir. Onlarin térenleri 6n-
ce yapilar1 geregi bir eclilgenligi vurgular. Bu
ozerkiklerinin regl doénglisi sonucu fizyolojik
olarak sinirlanmasi tie gliclenir. Regl dénglistintin
gercekte kadm icin, yasanim yaratici glicti karsi-
sinda derin bir itaat duygusu uyandirma gtict ol-
dugundan, olgunlasmanin en 6nemli bolimuina
olusturdugu varsayilmistir. Bununla o, kendini,
erkegin toplum yasam icinde kendisine verilmis
olan rolt kabul edisi gibi, kendi disil gérevine ve-

recektir.

Ote yandan kadm da tipki erkek gibi baslan-
gictaki, yeni bir dogus icin kurban olmasini ge-
rektiren glic smavlarini basarmaldir. Bu kurban
kadina kisisel iliskUierin ilmeklerinden kurtulmak,
kendini bir birey olarak daha bilin¢li bir role ha-
zirlamak olanagini verir. Bunun karsiti bir erke-
gin kutsaUastirilmis bagimsizligini feda edisidir;
onun da kadinla iligkisi boylelikle daha bilincli

olacaktir.

Burada olgunlasma toérelerinin kadm ile erke-

gi birbirleriyle tamstiran, boylece kadinsi ve er-

16 2. yy'da, Teb'den, bitiin
yasamin koruyucusu olan Ulu
Ana'nin oldugu bir tabut. Kapak
iginde tanriga Nut'un bir resmi
vardir. Tanriga bdylece dleni
kucaklar (élenin resmi tabut dibinde

bulunmaktadir) (en sagda).
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keksinin eski zithgini bir parca hafifleten yontine
geliyoruz. Erkegin varligi (Logos) boylece kadi-
nin aidiyetiyle (Eros) karstiasir. Bunlarin birles-
mesi kutsal bir evliligin, tarihin en eski mistik
dinlerinden beri olgunlasma térenlertitin cekirde-
gini olusturan simgesel toreniyle temsu edilir.
Ama bunu modern bir insanin kavrayabilmesi son
derece zordur. Bunu anlastiabilir kilmak i¢in co-
gu zaman 0Ozel bir kriz gerekir.

Bircok hasta bana kurban motifinin, kutsal ev-
lilik motifiyle birhkte oldugu dusler anlatmislar-
dir. Asik olan ama evliligin glcla bir anne figlirti-
nln egemen oldugu bir tir hapishane olacagin-
dan korktugu icin evlenmeyi hi¢c istemeyen bir
gen¢ adamin boyle bir dust vardi. Cocuklugunda
uzerinde kendi annesinin ¢ok giiclu bir etkisi var-
di, dahast mustakbel kaymvahdesi de boyle bir
tehdit gdstermekteydi. Bu annelerin ¢ocuklarin
baskiladiklar1 gibi acaba mustakbel karisi da ken-
disini aym1 sekilde basktiamayacak miydi?

Duistinde bir bagka adam ve iki kadinla bir halk
dans1 yapmaktaydi. Kadinlardan biri kendi sevgi-
lisiydi. Obur iki kisi, yakin baglhliklarina ragmen
aralarinda bireysel farklar icin yeterince yer br-
raktiklari, sahip cikici gértinmedikleri icin dis go-

reni etklieyen bir yashh adamla karisiydi. Bu ylz-

Dort farkhh kabul téreni. Manastira yeni
alinan rahibe adaylari dogemeleri ovar
("Rahibenin Oykiisi" filminden, 1958]
ve saglarini kestirirler (bir ortagag

resminden) (lst solda). Ekvatoru gegen
gemi yolcularn vaftiz edilir (ortada). Bir
Amerikan kollejinde yeni gelenler,

eskilerle torensel bir déviste (altta).

Malaya ve Borneo'daki Dyak'larda
gelinin térensel kacirilisi (Yitik Kita
filminden, 1955) (sagda). Bu
uygulamanin bir kalintisi gelini kapi
esiginden tagimak adetinde kalmigtir (en

sagda).



den bu ikisi gen¢ adam icin, her iki esin bireysel
dogalarina kaldirilamayacak hi¢bir zorlamadabu-
lunmayan bir evlilik durumunu temsil etmektey-
di. Eger kendisi de béyle bir durum saglayabilse
evlilik kendisi icin de kabul edilebitir olurdu.

Oynanan oyunda her erkek daminin yuzine
bakmaktaydh ve dordidi, kare seklindeki bir dans
pistinin koéselerinde bulunuyorlardi. Dans eder-
ken bunun bir tir kii¢ dans: oldugu ortaya ciki-
yordu. Dans edenlerin her birinin elinde kisa bir
tali¢c bulunuyordu. Kollarin, bacaklarin bir dizi
hareket yaptigi, sirayla saldir1 ve yenilgi anlatim-
larmm verildigi zor bir arabesk icra edilmekteydi.
Son sahnede dans edenlerin dérda de kiliclarinmi
goguslerine saplayacak ve 6leceklerdi. Yalnizca
diisi goren intihar etmekten cekiniyor, éburleri
yere yikildiginda yalmz kendisi ayakta kaliyordu.
Obiirleriyle birlikte kendisini feda etmedigi icin
korkakhgmdan ¢ok utaniyordu.

Bu dts hastamin yasam karsisindaki tutumu-
nudegistirmeye coktan hazir durumdaoldugunu
gostermekteydi. Cok benmerkezciydi, kisisel ba-
gmsizligm hayali glivencesini aramaktaydi ama
icten ice cocuklugunda annesi tarafindan bu den-
li ezilisinden kaynaklanan korkunun pencesin-

deydi. Eger cocuklugunun ruh durumunu terk

etmeye hazir olmazsa izole olacagi ve utanacagi
gercegini kavramasi i¢in erkekligine hitap edi-
mesine gereksinimi vardi. Dus ve ardindan gelen
dustnceler kuskularmi kirmaya yetti. Dis aracili-
giyla geng bir erkegin saf 6zerkligini birakip, ken-
di payina diisen, kahramanca olmasa da tiskiler
bakimindan zengin olan yasam bi¢imini kabul
edecegi simgesel toreni yasamisti.

Sonunda evlendi, esine baglilikla uygun bir
doyuma kavustu. Diinyadaki basarilar1 evhligi yi-
ziinden hic¢ de kisitlanmis olmadi, tersine artti.

Gelinin duvagimn ardinda gértinmez annele-
rin, babalarm pusu kurmus olmasi olasilig1 karsi-
smdaki ndrotik korkuyu bir yana biraksak bile,
normal gen¢ erkegin de dugin térenine Uiskin
kaygilanmak i¢in yeterince nedeni vardir. Bu her
seyden dnce, erkegin kenclini pek de kahraman
olarak hissedemeyecegi disil bir olgunlagma tére-
nidir. Kabile toplumlarinda bunun icin gehnin ka-
cirilmas: gibi panzehir tdrenlerin bulunmasina
hi¢c de sasirimamahdir; bunlar erkegin kahraman
roltintiin elindeki kahnttiarina bir an i¢in siki siki
sarilmasini saglar, ¢iinkii hemen ardindan gelinin
egemenligine girerek evliligin sorumluluklarini

Uustlenmek zorunda kalacaktir.

Fakat evlilik temas: dylesine evrensel bir im-
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gedir ki daha derin bir anlam da tasir. Bu ayni za-
manda, erkegin kendi ruhundaki disil 6genin,
gercek bir esi almakla kabul edilebilir, hatta ge-
rekli hale gelen sembolik kesfidir de. Bu yuzden
bu arketiple, uygun bir uyaran oldugunda, hangi
yasta olursa olsun her erkekte karsilasilabilir.

Evlilik durumu karsisinda butlin kadinlar
olumlu bir tavir takinmazlar. Zor ve kisa bir evli-
uk ytuztunden terk etmek zorunda kaldigi doyuru-
lamams kariyer dtekleri olan bir kadin hasta, du-
sinde kendisini, gene diz ¢cokmus olan bir erke-
gin karsisinda diz ¢cokmus olarak gortyordu. Er-
kek kendisine ylizligh takmaya calisiyor ama yu-
zik parmagini kaskat: geriyordu.

Bunun bu evlilikle birlesme téremntii yadsin-
mast oldugu apacikti.

Buttin bilingli kimligini erkegin hizmetine sun-
mak zorunda kalacagi yanilgisiicindeydi. Gercek-
te evlilik ondan, kendi buiingdist olan, dogal yani-
ilke

n1 erkekle paylasmasini bekler. Bunun da

olarak harfi harfine ya da mutlak bir anlami degil,
ancak simgesel bir anlami olabilir. Onun korkusu
kimligini, ¢cok ataerkd bir evlilik i¢cinde yitirmekti
ki gercekte de basindan gecen buydu.

Bununla birlikte arketipsel bir bicim olarak
kutsal evlilik, butin gelisimi boyunca olgunlagsma
toreleri niteligindeki bircok olayla buna hazirlan-
mis oldugundan, kadin psikolojisi i¢cin cok énem-

li ve anlamlidir.

Siva ve Parvati; arketipsel digin
(zithiklanin, eril ve disilin birlesmesi];

19. vv'dan Hint hevkel.

!



Guzel kiz ve canavar
(Glizel ve cirkin)

Bizim toplumumuzda kizlar da eril kahramanlik
mitlerinde yer alirlar ¢iinkl oglanlar gibi onlar da
glvenduir bir ego-kunligi gelistirirler ve bell bir
egitim almalari gerekir. Buna karsin duygularin-
da ruhun daha eski bir katmaninin yizeye ¢iktigi,
onlari erkek takudi degu de kiz olmaya zorladigi
gériluyor. Bu ruhsal icerik ortaya ¢iktiginda mo-
dern kadin olasilikla bastirmaktadir ¢inkd bu on-
larin esitlenmis nitelikteki arkadasliklarini orta-
dan kaldiracak bir tehlike olur.

Bu bastiris o denli basarili olabilir ki kadin bel-
li bu slre icin, okulda, Universitede 6grendigi eril
zihinsel ereklere ydnelmeyi surdurir. Evlense
evilik arketipine gértinuste hi¢ konusulmasa da
icerdigi anne olmak yukudmlulagu ile birlikte tabi
olmasina ragmen bir 6zgurlik aldanisini korur.
Bdylece bu durum, buglin ¢ogunlukla oldugu gi-
bi, kadini sonunda gédmuld disiligini yeniden kes-
fetmek icin sanclii ama sonunda kazangh bir si-
rece zorlar.

Buna iyi bir 6rnedi heniz ¢ocugu olmayan
ama kendisinden beklendigi i¢in bir iki cocuk sa-
hibi olmak isteyen genc bir evli kadmda gérmus-
tim. Cinsel tepkieri hi¢c doyurucu degudi. Bunun
icin hicbir aciklamalari olmadigi halde bu durum
onu da kocasini da ¢ok sikiyordu. Geng kadin iyi
bu yiuksek okulda miukemmel bir sinavi bagsarmig-
t1. Kocasliyla birukte diger erkeklerle bucok ente-
lektiel dostluklari vardi. Yasaminin bu yam bi-
yik Olgliide olumlu Uerlerken sik sik 6fke patla-
malari oluyor, erkeklerin yabanciasmasina yol
acan, kendisinin de hi¢ hosuna gitmeyen saldir-
gan konusmalar yapiyordu.

Bu sirada kendisine ¢ok 6nemdi gelen, bu yluz-
den de ardayabimek icin bir uzmana danigsmasi-

na yol acan bl dius goérmusti. Dusinde baska

genc kadinlarla birdkte bir kuyrukta duruyor,
kuyrugun nereye gittigini gérmek icin deriye bak-
tiginda hepsinin sirayla kafasinin kesiidigini goru-
yor. Disu géren hic korkmaksizm kuyrukta kah-
yor, kendisine de ayni islemin yapilmasina hazir
oldugu anlasihiyor.

Kendisine bunun, her seyi anlayisiyla kargda-
maya causma aliskanlhigindan vazgecmek istedigi
anlamina geldigini acikladim; bedenini 6zglr bi-
rakmayi, boéylece dogdal cinsel tepklerini ve anne-
ukle kendi biyolojik iglevlerini doyurmayi 6gren-
mesi gerekiyordu. Dus bunu drastik bir degisikik
gereksinimi olarak Uade ediyordu; "eril" kahra-
man rolinl feda etmeliydi.

Beklenecegdi gibi bu egditimli kadin bu yorumu
entelektliel dizeyde almakta zorluk c¢ekmedi.
Kendisini kocasina tabi kilmaya calisti. Ask yasa-
mi daha doyurucu hale geldi ve saguku iki cocu-
gu oldu. Kendisini giderek daha iyi tamdik¢ca bu
erkek icin (ya da bi kadinin eri egitilmis aki
icin) yasanim firtinalar icinde, kahramanca bir is-
tencin eylemi olarak gegecek bi sey oldugunu
ama bir kadinin kendini tam kendi gibi hissede-
bumesini yasamin uyams sireciyle en iyi gercek-
lestirilebilecedini gérmeye baglamisti.

iginde bu tiir bir uyanisin anlatimini buldugu
unld bir mit gizel kiz ve canavarin masahdir. Bu
masalda, 6blr kardesleri pahal armaganlar iste-
dikleri halde babasindan kendisi i¢in yalmz bir
beyaz gul isteyen, dért kizin en kiigigu ve baba-
sinin gézdesi olan guzel bir kiz anlatdir. Kiz bu si-
rada isteginin babasini ve onunla olan iyi iligkile-
rini ciddi bl tehlikeye attigim fark etmemistir.
CUnkU babasi bu beyaz gili bl canavarin biyi-
I0 bahgesinden calacak, bu hirsiziga ¢ok kizan

canavar da babaya, olasdikla 6lim olan cezasini
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cekmek Uzere ¢ ay sonra gene gelmesini buyu-
racaktir.

(Canavarin babaya bu vadeyi verisi, Ustelik
ona eve donlisinde ardindan bir sandik dolusu
altm da gonderisi kendi dogasma aykiridir. Ada-
min kizma anlattiina gére canavar hem zalim
hem de dostgadir.)

Kiz babasinin cezasini Ustlenmekte i1srar eder
ve U¢ ayin sonunda buylli satoya kendisi gider.
Orada kendisine glizel bir oda, hos bir yasam su-
nulur; yalmzca kimi zaman canavar onu ziyarete
gelerek kendisiyle glinin birinde evlenip evlen-
meyecegini sormaktadir. Kiz bunu her seferinde
reddeder. Bir gin biylli aynasinda babasinin
hasta oldugunu gorir. Ona bakmak igin bir hafta-
lidina eve gitmek lizere canavardan izin ister. Ca-
navar kiz kendisini terk ederse 6lecegini, ama bir
haftaligina gidebilecegini sdyler.

Evde babasi kizinin eve dénmesine gok sevi-
nir; ama kiz kardesleri onun rahatini kiskanirlar,
canavara verdigi s6zini tutmamasi igin onu en-
gellemeye galisirlar. Bir giin kiz disiinde canava-
rin Gzuntisinden 6lmek lGzere oldugunu gorir.
O zaman izm siresini astigim hatirlar, onu ya-
samda tutmak igin hemen geri doner.

Olmekte olan canavarin bakimini istlenir, bu

arada onun girkinligini timuyle unutmustur. Ca-

navar onsuz yasayamayacagmi, simdi geri déndi-
gine goére artik mutluluk iginde Olecedini anlatir.
Ama kiz canavari sevdigini onsuz kendisinin de
yasayamayacagini anlar. Bunu ona soyler ve eger
6lmeyecek olursa onunla evlenmeye s0z verir.

Bunu soOyler sOylemez sato parlak bir isik ve
miuzikle dolar, canavar kaybolur. Onun yerinde
yakisikli bir prens durmaktadir. Prens kiza bir ca-
dinin bliyuyle kendisini canavara dondstirdigu-
nd, buylndn etkisinin giizel bir kiz kendisine yal-
nizca iyiligi yizinden asik oluncaya kadar surdu-
gunu anlatir.

Bu oykinin sembollerini ¢éziimlersek glzel
kizm, babasina duygusal olarak ¢ok bagh olan
herhangi bir kiz ya da geng kadm oldugunu gore-
biliriz. Onun iyi huyu bir beyaz gul diemesiyle
simgelendirilmistir ama bilingdigi amaci, bir an-
lam oynamasiyla babasiyla kendisini, yalmzca iyi-
lik degil, ayni zamanda zulim ve lutuf ifade eden
bir ilkenin glcu altina sokmustur. Sanki kendisi-
ni asiri ahlakli ve gergekdigi bir durumda tutan

sevginin yukinden kurtulmak istemektedir.

Canavari sevmeyi 6grenmekle igindeki insan
aski, hayvansal (bu yizden kusursuz olmayan)
ancak tam anlamiyla gergek erotik bigimiyle uya-
nir. Muhtemelen bu kendisinin Uigkilerdeki asll

rolinidn uyanisini temsil etmektedir. Baslangigta-

"La Belle et la Bete" (1946. Reji Jean
Cocteau) filminden ili¢ sahne: Kizin
babasi beyaz giilii ¢calarken yakalaniyor
(solda); hayvan oliiyor (sagda); hayvan
bir prense doniisiiyor ve kizi elinden
tutarak gotiriiyor (en sagda). Oykii bir
genc¢ kizin inisiyasyonu olarak goriilebilir,
yani erotik, hayvansi yanini yasamak icin
babasina olan baglihigindan kurtuluyor.
Bu oluncaya kadar bir erkekle gercek bir

iligki kuramaz.



ki dileginin, daha 6nce ensest korkusuyla bastir-
mak zorunda kaldigi erotik unsurlarini kabul ede-
bilmesini saglar. Babasini terk edebilmesi i¢in en-
sest korkusunu kabul etmesi gerekecektir. Cana-
var-insari taniyip sahip oldugu gercek disil tepki-
lerini kesfedinceye kadar, kendisine bunu yalniz-
ca duslerinde yasama iznini verecektir.

ve eril bastirici

Boylelikle, kendini

glclerden kurtaracak, ruhu ve bedeni birlestiren

imgesini

askma givenmeyi 6grenecektir.

Ozgiir yasayan bir kadin hastamin bir diisd,
babasinin esinin 6liminden sonra son derece
asm bir sekilde kendisine baglamnis olmasi nede-
niyle dtistincelerinde ¢ok gercek bir durum almis
olan bu ensest korkusundan kurtulma gereksini-
mini gostermekteydi. Duste kendini ofkeyle sal-
aran bir boga karsisinda gériiyordu. Once kaci-
yor ama hemen bunun higchir anlami olmadigini
anhyordu. Yere dustyor, boga Uizerine cikiyordu.
Tek umudunun bogaya sarki sdylemek oldugu
akna geliyor, titrek bir sesle de olsa bunu yap-
maya baslayanca boga sakinlesiyor ve ellerini ya-
lamaya bagliyordu. Yorum ortaya cikardi ki ken-
disi artik erkeklerle cok daha kadinsi bir sekilde,
yalnizca cinsel olarak degil, bilingli kimliginin du-

zeyine uygun bir sekilde en genis anlamiyla ero-

tik olan 6zel iligkilere girebilecek durumdayd.

Daha yash kadmlarda ise canavar motifi mut-
laka babaya olan fiksasyona biryanit bulmak, cin-
sel bir ketlenmeyi ¢6zmek ya da psikoanalitik du-
stnen bir akilcinin mitlere bulabilecegi bagka
herhangi bir gereksinim anlamina gelmez. Bu,
genc yaslarda oldugu kadar menopozun baslama-
siyla da 6nem kazanan bir tur disil sezginin anla-
timi da olabilir. Ruh ile dogarim butinliginin
bozuldugu her cagda bu motif ortaya cikabilir.

Elli yaslarindaki bir kadm asagidaki dist an-
latt:

Tanimadigim bircok kadinla birlikte bir
evde merdivenlerden asag iniyorum. Birden-
bire kot kot bakan bir stiri "maymun
adanY'la karsi karsiya kaliyoruz. Tamamen
onlarm elindeyiz ama ben tek cikis yolunun
panik icinde kagmak ya da déviismek olmadi-
gin1 hissediyorum. Bu yaratiklara, dikkatleri-
ni kendi iyi yonlerine ¢ekmek icin insanca
davranmaliymigiz. Bir maymun bana yaklasi-
yor; onu dans partnerimmis gibi selamliyo-
rum, dans etmeye baslyoruz. Daha sonra do-
gatisti gliclerim varmig ve adamin biri de 6l-
mek Uzere. Benim elimde bir kus tiyt ya da

gagasl var, onunla onun burun deliklerine ha-

va Ufliyorum; yeniden soluk almaya baslyor.
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Bu kadm bir es ve anne olarak yazarlik yetile-
rini ihmal etmek zorunda kalmisti. Dust gdérdugi
siralarda kendini yeniden calismaya zorlamaya
ugrasiyor ama ayni zamanda kendisini daha iyi
bir es, sevgili ya da anne olamadig: icin elestiri-
yordu. Dus sorununu olasilikla benzer bir degi-
sim sureci icinde bulunan diger kadinlarin 1s181n-
da gosteriyor, yabanci bir evin st katindan, ytuk-
sek bilin¢li bir dizeyden alt bolimlere dogru ini-
liyordu. Bunun kolektif bilingdisirun, canavar-
adamin, kahraman doéngllerinin baslangicinda
rastladigimiz hem kahramansi hem soytar: ben-
zeri Hilebaz figirintn eril tarafim kabul etmeye
zorlayan anlamli bir yéntine giris oldugunu dusi-
nebiliriz.

Bu maymun insanlarla iliski onun icin 6nce
yaraticiruhunun evvelden bilmedigi dogal birun-
suruyla tamsma anlamina gelmektedir. Boylelikle
yeni, yasina daha uygun bir tarzda yazmay: 6gre-
necektir.

Bu durtiintin yaratici eril unsurla iligkili oldu-
gu, bir adami bir tir kus gagasiyla burnuna hava
ufleyerek canlandirdigi ikinci sahnede gosteril-
mektedir. Solunumla ilgili bu uygulama erotik bir
sicakliktan cok ruhun gliclenmesi gereksinimini
animsatmaktadir. Térensel eylem yeni bir girisim
icin gereken yaratict yasam solugunu vermekte-
dir; bu blitlin yerytiztinde bilinen bir simgedir.

Bir baska kadinin dist de glizel kiz ve canavar

Oyktisintin "doga" yonltinu anlatir:

Bocek benzeri bir hayvan ucarak pence-
reden iceri giriyor. Sari-siyah kaplan postu,
ay1 penceleri ve kurda benzeyen bir ylzi
olan bir yaratiga déntistiyor. Bu saldirip ¢o-
cuklara koti bir seyler yapabilirmis. Pazar
Ogleden sonraymis ve okul yolunda giden
bembeyaz giyinmis ktictik bir kiz gériiyorum.
Polisten yardim cagirmak zorundayim. Ama
sonra bir de bakiyorum ki o hayvan yar1 yari-

ya bir kadin oluyor. Benim etrafimda sutrti-

nerek dolanmaya bashyor ve oksanmak isti-
yor. Bunun bir peri masak durumu ya da bir
dis oldugunu anliyorum; onun degismesini
ancak yumusaklikla saglayabilirmisim. Onu
kucaklamak istiyorum ama dayanamayp onu
kendimden itiyorum. Ama onu yammda tut-
mam ve ona alismam gerektigini hissediyo-

rum, belki bir glin onu 6pebilirim de.

Burada bir dncekinden farkh bir durumla kar-
silasiyoruz. Bu kadin icindeki eril, yaratici iglevle
cok fazla yuklenmis bulunuyordu. Bu kompulsif
zihinsel yam ytztnden disil, kadms1 yammni hi¢
doyuramiyordu. (Dusuyle ilgii olarak "kocam eve
geldiginde yaratici yanim yerin dibine giriyor, ag-
r1 titiz bir ev kadinina dontstyorum" demisti.)
Dtist kadinligi acisindan koéttilenmis ruhunu dé-
niistirerek onu kendisinde kabul etmeye, bak-
maya zorluyordu. Boylece kendi yaratici entelek-
tiel ilgilerini, kendisinin baskalariyla icten iligki
kurmasini saglayan icgtidtleriyle birlestirebile-

cekti.

O halde bu kadm kendi naif kendilik portresi-
ni asabilmeliydi; duygularinin bulun zithklarim
kucaklamaya hazir olmaliydi. Tipk: onun gibi gi-
zel kiz da iyicil 6ftke ve saldirisini uyarmaksrzin
kendisine saf bir beyaz giil veremeyen babasmna

olan masum guvenini birakmak zorundaydi.

Grek tannsi Dionysos kendinden gegmis lir
galiyor (lstle) (vazo resmi). Dionysos kiiltinin
orjisel térenleri do§a gizlerine agilimi simgeler.
Menad'lar Dionysos'u 6vilyor (sagda). Satirler

ayni yaban tapinma sirasinda (en sagda).



Orpheus ve ademoglu

"Guizel kiz ile canavar" masalini, hi¢c beklenmedik
sekilde ortaya c¢ikan, ¢cok dogal bir olagantstiiliik
duygusu uyandirip bir an i¢in onun beldl bir bitki
tiriine mensup oldugunu unutmamiza yol agan
yabani bir cicege benzetebiiiriz. Yalniz daha bu-
yik tarihsel efsanelerde degil mitin vurgulandig
yada onun tarafindan yoénlendirildigi inanclarda
da bu tiir bir giz bulunur.

Bu tir bir psikolojik yaklasimi ¢ok yerinde bir
sekilde ifade eden téren ve mit tipi Greko-Romen
Dionysos kiltli ve onu izleyen Orpheus mitinde
ook karakteristik sekilde gértiintr. Her iki mit de
"gizemler" olarak bilinen tipe belirgin bir baslan-
gc saglar. Hayvan ya da bitkiier alemi lizerinde
ook mahrem bugilere sahip olduguna inanilan
androjen nitelikte bir tanri-insanla ilintili sembol-
ler icerir.

Dionysos kiltlinde inisyanlasaiun kendini bi-
tintyle hayvansal yamna birakmasini, béylelikle
yer ananin dogurgaitiik giictinii algilayabilmesini
saglayacak orjisel térenler bulunurdu. Téren sa-

rap icmekle basliyordu. Bundan beklenen, yeni

rahip adaymnin varig erotik bir doyumla simgele-
nen c¢ok siki korunmus gizlere, tanri Dionysos'un,
esi Ariadne te kutsal birlesme térenine, simgesel
bir esrime yoluyla hazirlanabilmesiydi.

Zamanla Dionysos ayinleri duygulandirict din-
sel giiclerini yitirdiler. Dogal yasam ve sevi sem-
bollerinden kurtulus 6zlemi ortaya ¢ikti. Durma-
dan ruhsal ve bedensel olanlar arasinda salm-
makta olan Dionizyen'din belki cok yabandi. Per-
hizkar ruhlar icin pek uygun bulunmamisti. Bun-
lar dinsel vecdi Orpheus'a tapinmakla i¢sel olarak
yasayabiliyorlardi.

Orpheus buytk olasilikla bir sehadet ile 6lms
olan, mezar1 bir adak yerine déntisen gercek bir
insan, bir sarkici, yalva¢ ve 6gretmendi. Erken
donem Hiristiyan kilisesi Orpheus'da Mesih'in ilk
ornegini géormustt. Her iki din de ge¢ Helenistik
diinyaya gelecekteki bir yasama iliskin vaadi ge-
tirmislerdir.

Ama Orpheus kultliyle Hiristiyan dini arasin-

da 6nemli bir fark vardir. Orplik gizemler sulan-

dirllmis bicimde de olsa eski Dionizik dini yasam-
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da tutuyorlardi. Ruhsal durtii, eski bereket tanri-
lar1 gibi tarnimla baglanttii olan, yilin ancak belli
zamanlarinda ortaya cikan, baska bir sekilde soéy-
lemek gerekirse dogum, gelisim, olgunluk ve 6la-
min sonsuza kadar durmadan yeniden gelen
doénglisi demek olan bir yari-tanridan geliyordu.

Buna karsihk Hiristiyanhk gizemleri ortadan
kaldirdi. Isa Mesihleri, peygamberi saf semavi ké-
kenli bir varlik olarak tasarlayan, babaerkil ve go-
cebe bir cobanlar dininin trtinti ve devrimecisiydi.
Insani bir bakireden dogmus olan kisanoglu, tan-
risal bir ete blirinme olay:r sonucu semadan gel-
misti. Oliim{inden sonra da "6liilerin ayaga kalki-
siyla" geri donltinceye degin tanri hakki icin y6-
netmeyi strdirmek uzere, kesin olarak semaya
geri donmusty.

Elbette erken Hiristiyanligm perhizkarligi faz-
la stirmedi. Donguisel gizlere olan inan¢ inananla-
r1 o derdi sikiyordu ki sonunda kiise putperest
gecmisin bircok uygulamalarini kendi torelerine
almak zorunda kaldi. Bunlar arasinda en dnemli
olanlar Yas Cumasi ve Paskalya Pazari'nda’,

Isa'nin dirilisi kutlamalarinda yaptianlara iliskin

Belli bir dine kabul edilis téreni (¢n.)

anlatilanlarda bulunabilir. Bu sirada, ortacag kili-

sesinin en yuksek baslangic ayini haline getirmis
oldugu vaftiz toreni de yapilirdi. Bu rit bugin pek
kalmamis, Protestan kilisesinde ise butlin bitin
ortadan kalkmistir.

Buglin de inananlar icin temel bir inisiyasyon"
gizi anlami tastyan bir ayin. Katolik Kilisesi ayin-
lerinde kupanin kaldirilmasidir. Jung ayinlerdeki
degisim simgeleri tizerine bir calismasinda bunu
soOyle tanimlar: "Kupanin havaya kaldirilmas: sa-
rabm ruhartilesmesini hazirlar. Bu, hemen ardin-
dan Kutsal Ruh'un cagirimasiyla onaylanmakta-
dir. Cagri, sarabm Kutsal Ruh'la birlikte icilmesi-
ni saglar, cinki o Greten, btitiinleyen ve degisti-
ren Kutsal Ruh'tur. Havaya kaldirmadan sonra
eskiden kupa, Mesih'in sag tarafindan akan kana
uygun olarak, Isa'nin etini simgeleyen ekmegin
sagmaindirilirdi.”

Cemaata katilim téreni, (komtnyon) ister Di-
onysos'un kadehinden ister kutsal Hiristiyan ku-
pasindan ictsin, her yerde aynidir. Ama icerdik-
leri ayrintiar her iki dinde farkhidir. Dionysos
kultd katiimcilar: seylerin kékenine, kars: koy-
maya calisan toprak ananin karnindan disan at-

lan tanrinin "firtina gibi" dogusuna bakarlar.



GelEllz)

A

Pompei'de Villa dei Misteri (Gizemler Evi) duvar-
larindaki fresklerde anlatilmis olan ritte tanri, bir
rahibin adaya sundugu Dionysos kadehinde kor-
kutucu bir maske olarak yansitilmistir. Daha son-
ra, tannnin Ureme, gelisme Ukestiin simgesi ola-
rak, icinde yerytuztiintn lezzetli yemisleri ve fallus
bulunan sepeti gortrtz.

Ana fikri doganin ebedi dogum ve o6lim doén-
gisli olan bu geriye bakisin aksine Hiristiyan gi-
zemi, adayin askin nitelikte bir tanriyla birlesme
umudu Uzerine Ueriye yoneliktir. Doga ana btitiin
o glizel mevsimsel degisimleriyle geride birakil-
mustir. Hiristiyanligin temel yapisi insanin gokler-
deki tanrinin oglu olduguna olan ruhsal inanci su-
nar.

Ama her ikisi Dionysos'u animsatan ama Me-
sihi de sevingle bekleyen Orpheus'un, tanrnmn fi-
girinde kaynasmislardir. Bu orta figirin psiko-
lojik anlami, Isvicreli yazar Linda Fierz David'e
gire Orpheus ayminin Villa dei Misteri'de resim-
lerle ifade edilmis olan yorumunda tanimlanmis-
tr:

"Orpheus sarki soyleyip lirini calarken 6gret-
mekteydi ve sarkisi o denli kudretliydi ki buttin
dogay1 zorluyordu. Liriyle sarki soylerken kuslar

o e e [
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Pompei'de Villa dei Misteri'deki bir
freskte bir Dionysos tdreni gdériiniyor
(Ustte). Ortada bir yeni gelene,
arkasinda tutulan tanri maskesinin
yansimasini gordiigi Dionysos'un
toren kabi veriliyor. Bdylece tanrinin
ruhu simgesel olarak igkiyle karigir;
Katolik ayin sirasinda kadehin

kaldiriligi toéreninin bir paraleli (altta).
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Orpheus sarkilariyla hayvanlar
buyller (solda: bir Roma mozaigi).
Orpheus, Trak kadinlarinca oldardlir
(bir grek vazosu) (istte). Isa iyi
goban (6. yy'dan mozaik) (altta
solda). Isa ve Orpheus do§a insani
arketipinin paralelleridir. Cranach'in
tablosunda da (altta) doga insaninin
masumiyeti gorlindr. 18. yy'in
Fransiz filozofu Rousseau, basit doga
gocugu, gilnahsiz soylu yabanlar
goéruglnd geligtirmisti (kargi sayfada
solda). Uygarliktan hemen hemen
timiyle bajimsiz dogaya dayali bir
yagsam siiren 19. yy Amerikali yazar
Thoreau'nun kitabi "Walden"in

kapadi (en sagda).




onun cevresinde ucuyor, baliklar sudan c¢ikip
onun yanina geliyordu. Rizgar ve deniz susuyor,
akarsular onun cevresinde akiyorlardi. Kar ve do-
lu yagmiyordu. Agaclar hatta kayalar-bile Orphe-
usun ardmdan gidiyordu; kaplanlar ve aslanlar,
koyunlarla yan yana ve kurtlar geyiklerle, ceylan-
larla birlikte onun yanma uzaniyorlardi."

Peki bu ne demektir simdi? Doga olaylarina
tannsal bir bakisla bu kuskusuz demektirki "Do-
gadaki olgular iceriden harmonik bir dlizene gire-
bilirler. Eger araci tapinma eyleminde 151k tie do-
gayl temsU ederse her sey 1s1k olur ve butiin ya-
ratiklar barisir. Orpheus dustince ve imanin be-
denlesmesidir. O butlin catismalari ¢ézen dinsel
tutumu simgeler, ¢cinki bununla battn ruh, her
tarli catismamn 6tesinde olan ona yoénelecektir.
Bunu yapan gercek Orpheus da iyi bir coban,
onun ilkel bir bedenlesmesi olur."

Iyi bir coban oldugu kadar bir araci da olarak
Orpheus, Dionysos kulti ve Hiristiyan dini ara-
snda bir denge saglar; aslinda Dionysos da Mesih
de soyledigimiz gibi zaman ve mekan olarak fark-
I1 yonetsler gosterseler de benzer roUer oynar;
asag dlinyaya karsi semavi, ezell ve ebedi olan
dongtisel bir din. Bu baglatici olaylar dizisi, dinler
tarihinde durmadan, modern insanin dislerinde,
fanteztierinde olabliecek her tirlii anlam kayma-
laryla yinelenir. Analizdeki bir kadinin c¢ok yor-
gun ve ¢okktin bt durumdayken soyle bir fante-

zisi vardi:

Yuksek ve kubbeli, penceresiz bir mekan-
da uzun, dar bir masada oturuyorum. Viicu-
dum buztlmus, zayif. Beyaz uzun bir carsaf
omuzlarimdan yere kadar iniyor. Icimde faz-
la yasam kalmamis. Gozlerimin éntinde altin
varaklar Ulzerinde kirmizi haglar beliriyor.
Uzun zaman o&nce bir gérev yuklendigimi,
simdi nerede olursam olayim bunun bir par-
cast oldugumu hissediyorum. Orada c¢ok

uzun slre oturuyorum.

Sonra gozlerimi yavasca aciyorum, ya-
mimda sbézde beni iyilestirecek olan bir ada-
nun oturdugunu goértiyorum. Dostca goérint-
yor, bana acaba kendisini isitmiyor muyum
diye soruyor. Nerede oldugumu cok iyi bildi-
gi ariastuyor. Cok cirkm goériindtgtiimt, cev-
remde bir 6lim havasi oldugunu fark ediyo-
rum. Bunun onun icin itici olup olmayacagm
bilmek istiyorum. Ona uzun uzun bakiyorum.
Geri c¢eklimiyor. Daha iyi soluk alabiliyorum.

Sonra vicudumu serin bir meltemin ya da
soguk suyun yaladigini hissediyorum. Bunun
lizerine beyaz carsafa sariniyorum, uyumak
istiyorum. Adamin sifa veren elleri omuzlari-
min Uzertude. Bir ara orada yaralar oldugunu
animsar gibiyim; ama ellerinin agirhgmin ba-

na guc verdigi ve beni iyilestirdigi gériltyor.

Bu kadinin 6nceleri ¢ok gticlii dinsel kuskular
vardi. Cok siki bir Katolik egitim géormutisti ama
gencliginden bu yana atiesinin bicimsel dinsel an-
layisindan kurtulmaya calisiyordu. Gene de kilise
yillarindaki sembolik olgular ve onlarin anlamma
derin bl bakis, kendistuin ruhsal degisim stireci-
ne yoldaslik etmekteydi; bu ylizden de onun ana-
lizi sirasmda dinsel semboller tzerine bu derin te-

mel bliginin ¢ok yardimeci oldugunu gériiyordum.

Fantezilerinden
{
J WALDEN;
| ‘
: LIFE IN THE WOODS.

!
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|
\
\
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sectigi anlamh unsurlar, kendisinin kurban 6rtast
olarak algilladig1 beyaz o6rtli, bir mezar olarak ka-
bul ettigi kemerli mekan ve bir seye boyun egme-
yi cagristiran zorunluluktu. Kendi deyimiyle bu
zorunluluk, tanry: kendi basina bulmak icin kili-
seyi ve ailesini terk edisini temsil eden, 6lim cu-
kuruna tehJiket bir inisle birtikte gerceklesen bir
inisiyasyon toreni gibiydi. Simgesel baglamda
"[sa'nm ardindan gitme" giristirinde bulunmus ve
bundan o6limctl yaralar almisti.

Kurban bezi, carmiha gerilniis Isa'nin mezara
konuldugu sirada sarildig: carsafya da kefeni d-
sindirtir. Fantezinin sonu analisti olarak benim-
le biraz baglantii olan ama yasantisini tam bilen
bir arkadas olarak gdortinen bir erkegin iyilestiren
gorintistine ulasmaktadir. O kendisine hentiz
anlayamadig1 sozlerle hitap etmektedir ama elle-
ri kendisini saktitiestirmekte, iyilestirici bir glice
sahip olduklar gérilmektedir. Hu figtirde araci
ve elbette iyi edici olarak iyi cobanin, Orpheusya
da Mesih'in dokunusu, soézleri hissedilmektedir.
O yasam tarafinda durur ve kendisini arttk me-
zardan geri gelebilecegine ikna etmelidir. Buna
yeniden dogus ya da diriis mi demeliyiz? Belki
her ikisi de ya da hicbiri. En 6nemli ayin sonda-
dir: Serin riizgar ya da viicudunu yalayan su. en
eski olumcul glinahtan temizlenis islemi, gercek
vaftiz olgusudur.

Ayni kadinin, dogum giintintin, Isa'nm dirili-
siyle ayni glin oldugu seklinde bir fantezisi daha
vardi. (Bu kendisi icin, cocuklugunda, dogum
glinlerinde o kadar diledigi givence ve yenilenme
duygusunu hi¢c vermemis olan annesini amimsa-
maktan cok daha anlamliydi) Bu onun kendisini
Isa'yla 6zdeslestirdigi anlamina gelmiyordu.
Isa'da biitiin giicline, ihtisamina ragmen bir sey-
ler eksik kaliyordu. Ona dua yoluyla ulasmaya ca-
listikca o ve carmihi gége, insanin ulasamayacagi

uzakliga yukseliyordu.

Bu ikinci fantezide dogan glines olarak yeni-

den dogus simgesine geri dénmekteydi ve yeni




bir disil simge ortaya cikiyordu. O 6nce "sulu bir
kese icindeki embriyo" seklinde gértintiyordu.
Daha soma sekiz yasindaki bir oglam kucagmda
suyun icinden "tehhkek bir nokta"dan "geciriyor-
du. Bunun ardindan artik 6liim tehdidiyle karsi
karsiya olmadigi duygusunu aliyordu. "Bir or-
manda kiictik bir caglayanin yamnda duruyorum.
Cepecevre yest asmalar var. Elimde ici kaynak
suyu dolu tastan bir canak, biraz yesil yosun ve
menekseler var. Caglayanin altmda yikaniyorum.

0 altindan ve ipek gibi, sanki cocuklasiyorum."

Bu kadar degisken imgelerin gizemle ardatik-
sindaki icsel anlamda yantiinsa btie, bu olaylarin
anlamlan apaciktir. Burada daha buytk, ruhsal
bir bentigin dogarak dogada vaftiz edtidigi bir ye-
mden dogus stireci bulunmaktadir. Bu arada ka-
dn cocuklugunun travmatik bir déneminde bulu-
nan kendi egosu olan bir baska ¢ocugu kurtar-
maktadir. Onu, ebeveyninin geleneksel inancla-
nndan uzaklagsmak korkusu demek olan tehlikeli
bir noktadan gecirmektedir. Ama asti, dinsel
sembollerin olmayis1 amanindir. Her sey doganin
elindedir; dirien Mesih'ten cok coban Orphe-

usun Uulkesinde bulunmaktayiz.

Bu duasi, kendisini Giotto tarafmdan yapilmis

freskleriyle Aziz Fransiskus'un kuisesini animsa-

> tannsi Mitra bogayi kurban
ediyor. Dionysos ritinin de bir pargasi
olan kurban insan ruhunun kendi
hayvansiligi karsisinda zaferinin simgesi
olarak gérilebilir. Bu belki kimi
tilkelerdeki boga giiresinin popilerligini
: aciklar (solda). Picasso'nun bir
"javiiri (1935) Theseus miti gibi
burada da denetimsiz dirti glclinlin
simgesi olan bir Minotaurus tarafindan

tehdit edilen bir kizi gosteriyor (sagda).

tan bu kiliseye ulastiran bir baska dis izliyordu.
Burada, kendisini bagka kiliselere gore daha faz-
la evindeyntis gibi hissediyordu, c¢linki Aziz
Fransiskus da Orpheus gibi dogas: geregi dindar
olan bir kimseydi.

Bu dusler dizesi Dionysos kultinden uzak b
yankiyla son buluyordu. (Bunun Orpheus'un bue
bazen kisandaki hayvan-tanrinin délleyici glictin-
den biraz fazlaca uzak kalabtidigine bir hatirlatma
oldugu soylenebilirdi.) Kendisim san sack bir kiz
cocugunu elinden tutarken goértyordu. "Seving
ickide her yanda glinesin, ormanlann, ciceklerin
oldugu bir serdige katikyoruz. Cocugun elinde be-
yaz bir cicek var, bunu siyah bk boganin basma
koyuyor. Boga senligin bk parcasi ve senlik icin
stslenmis." Bu temsti, boga kikgindaki Diony-

sos'un kutsandigr eski torenleri animsatmaktadir.

Ama dis burada sona ermiyordu. Kadin, "bk
slire sonra bogaya altin bk ok saplaniyor" diye de-
vam etti. Simdi bir de Dionysos'un yani sira boga-
nin simgesel bk rol oynadigi bir baska Hiristiyan-
lik éncesi ayin vardi. iran'm giines tanris1 Mitra bir
bogay: kurban eder. Orpheus gibi o da insanin -
kel ozelliklerine galebe calan ve ona bk inisiyas-

yon téreririin ardindan barist sunacak olan, bk ru-

hani yasama olan 6zlemi temsti etmektedir.
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Bu imgeler ctizisi bu tiirden bir¢cok dustin, fan-
tezinin ebedi bir baris ve huzur olmadigim anlatti-
g1 kanisimi dogrulamaktadir. Insanlar, ézellikle de
cagdas Hiristiyan toplumlarda yasayanlar, dinsel
arayislarinda, Ustlinltkte israr etmekte olan eski
geleneklerin glicti altodadirlar. Bu putperest ve
Hiristiyan inanclar arasmdaki bir catismadir.

Hastamn ilk fantezisinde kolaylikla gézden ka-
cabilecek olan ama belki de bu sorunun ¢ézimu-
ne yardimci olabulecek ilging bir sembol bulun-
maktadir. Kadm mezardayken altin daireler tize-
rinde kirmizi haglar gérmustii. Analizde daha
sonra ortaya ciktigi gibi, gercekte derin bir ruhsal
degisim yasamaktaydi. Bu "6lim"den de yeni ttr-
de bir yasam c¢ikartmak tzereydi. Bu ytizden bu
imgenin de bir sekiide kendisinin gelecekteki
dinsel tutumunu belirttigi diistintlebilirdi. Uze-
rinde daha fazla calisildiginda gercekten kirmizi
haclarin kendisinin Hiristiyan dastintse olan sa-
dakatim, buna karsilik altin dairelerin Hiristiyan-
Ik oncesi gizem dinlerini ylceltisini ifade ettigi
ortaya cikti. Gordukleri onun gelecekteki yasa-
minda Hiristiyan ve putperest unsurlar1 birbirle-

riyle bagdastirmasi icin yol géstermekteydi.

Son ama 6nemli bir gézlem de eskiinisiyasyon

ritleri ve onlarm Hiristiyantik ile olan iligkileri
lzerinedir. Eleusis gizlerinde (bereket tanricala-
r1 olan Demeter ve Persephone'ye tapinma ayin-
leri) uygulanmis olan inisiyasyon riti yalnizca be-
reketli bir yasam stirmek isteyenler icin gecerli
degildi; ayn1 zamanda 6lime de o da gecis icin bir
inisiyasyon téreni gerektiriyormusc¢asma, bir ha-
zirlikti.

Bir Roma mezarmda bulunmus olan bir 6lu
kult kavanozu Uzerinde, aday: tanrigalarin huzu-
runda gdsteren bir inisiyasyon téreninin sonu
temsil edilmektedir. Ayrica bundan dnceki iki te-
mizlenme toreninden birinde "mistik domuz'un
kurban edilisi, digerinde kutsal dtigliniin manevi
versiyonu goérulmektedir. Buttin bunlar, yasin ke-

sinligine sahip olmayan bir 6lim inisiyasyonu an-

lamina gelir. Olim daha ¢ok -6zellikle de Orphe-
us kultd igin- o6lumstzltik vaadi tasimaktadir.
Hatta Hiristiyanlik, yalnizca (doénglsel gizemler-
deki gibi bir reenkernasyon anlami icermekte
olan) bir élimsutzlik vaat etmekle kalmaz, daha
da ileriye giderek cennette sonsuz bir yasam so-
zU verir.

Modern yasamda da daima eski tarzlarin yine-
lendigini gériiyoruz. Olimiin gézlerinin igine ba-
kabilen kimse, 6lumtin bizim tipki yasama hazir-
ayni
egisle hazirlamamiz gereken bir gizem oldugunu

landigimiz  gibi kendimizi itaat ve boyun

anlatan eski sdylemi yeniden 6grenecektir.



Askinlik (transandans) sembolleri

Insanlan etkileyen semboller cesitli amaclara hiz-
met edebilirler. Kimilerinin uyandirilmalari, inisi-
yasyonlarim Dionizyen bir "yildirim riti" yolu ile
yasamalan gerekir. Digerleri ise tapmak alaninda
ya da kutsal bir magarada inkiyat edileceklerdir.
Tam bir inisiyasyon eski metinlerde oldugu kadar
yasayan kimselerde de gérebildigimiz gibi, her
de
gencligin dogasinda baslangicta bulunan "hile-

ikisini icerir. inisiyasyondaki temel amag,

bazlig" egitmektir. Bu nedenle yapilmasi gerekli
ayinler zorlayict olsa da inisiyasyonun uygarlasti-

nc, yuceltici bir amact bulunmaktadir.

Yaru sira bilinen en eski kutsayici geleneklere
ait, insanin yasamindaki gecis evreleri ile ilintili
bulunan bir baska simgesellik de vardir. Bu sim-
geler adayr herhangi bir dini 6gretiye ya da din-
yevi bir grup bilincine entegre etmeye calismaz-
lar. Tam tersine insanin ham, sabit, kesin olan bir

durumdan kurtulma gereksinimine ydneliktirler.

Samanlar ve kuglar agkinhidin simgeleridir
ve gogunlukla birbirine baglidir. Lascaux
magarasindan bir resim, kus maskesiyle
tarih dncesi bir gamani gésteriyor (solda).
Br Sibirya kabilesinin kug giysili gamani

(altta). Direkler Gzerinde kug figurleriyle bir

samanin tabutu (yine Sibirya'dan) (sagda).

Bagka tiirli séylemek gerekirse, bunlar kisinin si1-
nirlar1 belli herhangi bir varolus bi¢iminden kur-
tulmasini ya da onu asmasini saglar. S6z konusu
kisi bu suretle gelisiminin daha ytksek ya da da-
ha olgun bir agsamasma dogru derleyebilir.

Daha 6nce de belirttigim gibi, bir cocugun bir
mukemmelligi vardir, ama bu yalmzca kendisinin
ego bilinci ortaya cikmadan 6ncedir. Bir erigkin
ise butinlik duygusuna ancak bilincin bilingdisi
ruhsal icerikle birlesmesinden sonra ulasir. Bu
birlikten Jung'un "ruhun askin islevi" dedigi sey
gelisir. Bununla insan en yiksek eregine, kendi
kisisel benliginin tam gerceklesmesine ulasabilir.

Bizim "askinlifin sembolleri" olarak adlandir-
digimiz insanin bu erege dogru olan c¢abalarim
temst eden simgelerdir. Bunlar bilm¢disrmn ice-
riklerinin bilince ulasmasina yardim edecek arag-
lar1 hazirlarlar, kendueri de bu iceriklerin etkin

ifadesidir.
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Bu simgeler cok cesitli bicimlerde ortaya ¢i-
karlar. Bunlarla ister tarihte ister yasamlarinin
kritik bir asamasinda bulunan kadmlarda ve er-
keklerde karsilasalim ne kadar 6nemli olduklarini
kolaylikla gorebiliriz. Bu simgelerin en arkaik dii-
zeyinde gene Hilekar niotifiyle karsilasiyoruz.
Ama bu kez o artik kanunsuz bir kahraman ézen-
tisi degildir. Artik blyt uygulamalarn ve sezgisel
ongorilerinin kendisini inisiyasyonun ilkel ustas:
haline getirdigi saman-blylct olmustur. Guict
kendi bedenini terk ederek bir kus halinde batin
dolasabilmesinden

evreni ileri gelmektedir.

Bu olguda kus, askmlik (transandaiis) icin en
uygun semboldiir. Bu, bir medyum aracihigiyla,
yani transa benzeyen bir durumda karsilasabildi-
gi cok uzak olaylardan ya da bilingli olarak hi¢ bil-
medigi olaylara iligskin bilgiler veren bir adam ara-
ciligiyla calisan sezginin kendine 6zgi dogasini
belirtir. Bu tur gtclere iliskin kanitlar, Amerikal
bilgin Josepli CamnpbeH'in Fransa'da bulunmus
olan magara resimlerine iliskin yorumlarinda isa-
ret ettigi gibi yontma tas devrinde bile bulunabil-

mektedir. Yazdigina gére Lascaux'da "Trans ha-

Mitve duglerde yalniz basina bir yolculuk,
kurtancr bir gegisi simgeler, italyan sair
Dante'nin bir resmi; elinde kitabi ilahi
Komedyay tutuyor (ustte). Resim

cehennem ve cennete yolculuklarini

| gbsteriyor. Ingiliz yazar John Biinyan'in

t "Pilgrim's Progress"inde (1678) hacinin

1 yaptd yolculuk (en solda). (Yolculuk

| dairenin merkezine dogru yaklasan bir
lonme hareketidir.) Bu kitap da bir dig

iciminde yazilmigtir. Solda diig géren

pok kimse alisiimis yagsamlarinin

Sigmesini diler. Ama gezilerle saglanan
.zgurliik gergek bir i¢gsel kurtulusun yerini
*traz. "Denize kagis" Ooneren bir reklam

«dal.

linde yal makta olan kus maskeli bir saman resmi
bulunmaktadir. Sibirya'da samanlar simdi bile
kus giysileri giyerler ve bircogu annelerinin onla-
ra bir kustan gebe kaldigina inanir. Boylece sa-
manlar yalnizca bir tanidik hemsehri degil, nor-
mal ayik bilincimiz i¢in gérlinmez olan, insanin
gbzline en fazla bir kez goziken ulu giiclerin kut-
sanmis cocugudur".

Bu tip, sihirbazligin sik sik gercek ruhsal i¢cg6-
rinln yerine gecirildigi ktictik hilelerden uzak bir
inisiyasyon eyleminin en ytksek asamasinda Hin-
du yoga ustalanini buluyoruz. Onlar trans duru-
mundayken normal dustince kategorilerinin c¢ok
otesine ulasirlar.

Askmlik yoluyla kurtulusun en bilinen dus
simgeleri, adayin o6limuin dogasiyla tanisacag
yalniz basina bir gezi ya da bir hac yolculugudur.
Ama bu mahser ya da inisiyasyon icin baska bir
gliic denemesi degildir. Bu bir tiir acima ruhu ta-
rafindan yénlendirilen bir kurtulma, birakma ve
tovbe yolculugudur. Bu ruh ¢ogu zaman inisiyas-

yonun erkekten ¢ok kadin efendisi tarafindan

temsil edilen had sathada disil (yani anima) bir fi-
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grdur. Ornegin; Cin Budizminde Kwanyin, Hiris-
tiyan-gnostik 6gretide Sophia ya da Yunan akil
tanricast Athena Pallas.

Bu simgeleri yalmzca kuslarin ugusu ya da
vahsi dogaya yapilan bir gezi degil, ayni zamanda
kurtulusu o6rnekleyen herhangi bir hareket de
temsil eder. Yasamin heniiz insanin ailesine, sos-
yal gruplarina bagimlh oldugu ilk kisminda bu
simgeler yasama yalniz basma girmek i¢in gere-
ken kararlari almay1 6grenmeyi saglayan inisiyas-
yon am olarak algilanabilir. Bu, T. S. Eliot'un Co-
rak Ulke'de;

Bir masumiyet cagiun hi¢ geri cekilemedigi
Bir terk edis aniun korkung cesareti
Bir anlik kapitisin korkung atakligt

Ki bir sakinganlik cag: da onaramaz bunu

diye tanimladigi andir.
Yasamin daha sonraki kesimlerinde belki
6nemli sembollerle biitiin baglarin kopartilmasi
gerekmez. Ama yine de 6zglr insanlarn yeni bu-
luslar yapmaya ya da yasamim bastan dizenle-
meye zorlayan o ilahi hosnutsuzluk ruhuyla dop-

dolu olunabilir. Béyle bir degisiklik, orta ve Ueri

yaslar arasinda, ¢cogu kimsenin emeklilikte ne ya-

pacaklarim, calismay:r strdirmek ya da oyna-
mak, evde kalmak ya da geziye cikmak tUizerine
dastnmeye basladiklar:i zaman diliminde, 6zellik-
le 6nem kazanabilir.

Yasamlan sertiven dolu, huzursuz ya da degis-
ken gecmisse belki sakin bir sonu, dini bir inan-
sin tesellisini 6zlerler. Hep dogup buytdukleri
sosyal cevrenin icinde kaldilarsa kurtarici bir de-
gisiklige muthis bir istek hissedebilirler. Bu ge-
reksinim rahatlikla bir dlinya seyahati ya da sade-
ce daha kugtik bir eve tasinmakla o an i¢in duyu-
rulabilir. Ne ki eski i¢ degerlerin yerine yeni bir
yasam bicimi konmazsa, bu degisikliklerin hicbiri
yeterli olmayacaktir.

Bu tiirden bir vakada, hos, ktlttirel bakimdan
cok yonlia, glivenceli bir yasam stirmus olan bir
kadin, bana asagdaki dist getirdi:

Islenmis degil de, dogada, gtizel bi¢imli, nadir
birtakim tahta parcalari buluyorum. Biri "bunlan
Neandertal adamlarn getirdi" diyor. O zaman
biraz ileride koyu renkli bir kitle gibi gbrtinen o
Neandertal adamlarini gdriiyorum. Onlarin hicbi-
rini tam olarak ayirt edemiyorum. Tahta parcala-
rindan birini beraberimde alip gidebilecegim akh-

ma geliyor.

ingiliz kasif R. F. Scott ve arkadaslar
191 I'de Antarktika'da (solda).
Bilinmeyene dogru giden kasif aligiimisgtan

kurtulusa uygun bir tablodur.

Yilan simgesi genellikle askinlikla
baglantihidir. Ginkli masala gé6re bir
yeralti yaratigi ve bu yizden iki alem
arasinda bir "araa"dir. Grek-Roma tip
tanrisi Aeskulap'in dednek tzerinde yilan
simgesi, bugiinkii Fransa'da bir doktor
arabasinin isareti olarak kullaniliyor

(sagda).



Daha sonra yalniz bagima bir gezideymisim gi-
bi yola devam ediyorum ve ¢ok yluksekten asagi-
ya dogru, sénmus bir yanardagi andiran bir yere
bakiyorum. Kismen su dolu ve orada daha bagka
Neandertal adamlari da gdérmeyi bekliyorum.
Onun yerine sudan ¢ikan ve yanardagin siyah ka-
yalart arasinda dolasan siyah su domuzlar: gori-
yorum.

Bu kadimin aile baglarina ve ¢ok egitimli ya-
sam bicimine karsin, diis onu bir tarih 6ncesi za-
mana gétirmektedir. ilkel insanlar arasinda hic-
bir sosyal gruplagsma gdéremez; onlar1 uzakta, bi-
lingsiz, kolektif, "koyu renkli bir kitle" olarak gor-
mektedir. Ama onlar yasamaktadir ve kadin onla-
rm tahtalarindan birini alabilecegini dustnur.
Dus, tahtanm islenmemis, dogal oldugunu vurgu-
lamaktadir. O halde bilin¢disinm en bastaki, kul-
tirden etkilenmemis bir dizeyinden gelmekte-
dir. Cok yasli olusuyla ilgi ceken tahta parcas: bu
kadinm cagdas yasantisini, insan yasaminin uzak
kokenleriyle baglamaktadir.

Yash bir aga¢ ya da bitkinin, olagan olarak
hayvanlarla simgelenen durtiisel yasamin aksine
ruhsal yasamin bliyimesini, gelismesini gosterdi-

gini bircok 6rnekten biliyoruz. O halde bu tahta

parcasiyla kadin, kolektif bilincdisinm en derin
tabakalarini ele almis oluyordu.

Sonra gezisini yalniz basma strdirdiGgina
sOyliyor. Daha d6nce de sOyledigimiz gibi yalmzca
bu motif bile kurtulma gereksmtiruni gosterir; o
halde askinligin bir simgesine daha ulasmis olu-
yoruz.

Bundan sonra diiste, bir zaman yerin en derin
katmanlarindan gelen atesin bosaldigl sénmus bir
volkanin buytk kraterini gértiyor. Bunun, trav-
matik bir yasantinin anlam yukli bir amsi oldugu-
nu varsayabiliriz. Kendisi bunu, yasanimin erken
dénemlerinde ihtiraslarinin hem yikict hem yara-
tic1 glictinii, neredeyse aklini yitirecek siddette
hissettigi kisisel yasantiya bagliyordu. Geg ergen-
lik dénemindeyken beklenmedik bir sekilde, aile-
sinin asinn tutucu tavrindan kagmaya calismist.
Bu kopmay1 énemli bir zorluk olmaksizin tamam-
lamis, sonradan ailesiyle barig bile saglayabilmis-
ti. Ama hala atiesinin sosyal zeninmden uzaklas-
mak, 6zgurlugl kendi bildigi sekilde strdirmek
icin gliclti bir istegi vardi.

Bu diis timden bambaska sorunlari olan ama
benzeri bir icgériuye gereksinimi oldugu anlasilan
bir gen¢ adamm goérdigt diisti animsatiyordu. O
da bir farklilasma durttsti hissetmekteydi. Du-
stinde bir volkan gdérmtistii. Volkanin patlayaca-
gindan korkan iki kus, kraterinden havalaniyor-
du. Dus, kendisiyle volkan arasmda bir su parc¢a-
st bulunan, yabanci, tenha bir yerde geciyordu.
Bu olguda dus bireysel bir inisiyasyon gezisi sun-
maktaydi.

Bu, bilinen en dustk aile davranigina sahip
gruplar olan besin toplayict kabtelerden budiri-
len olgularin aynidir. O toplumlarda geng¢ adayin
bir kutsal yere yalmz basma yolculuk yapmas: ge-
rekir. (Kuzey Pasifik kiyilarindaki Kiztderili kul-
tirlerinde bu yer gercek bir krater golti olabilir.)
Orada hayal ya da transa benzer bir durum igin-
de, bir hayvan, bir kus ya da dogal bir nesne k-

gindaki kendi "koruyucu ruhu" ile karstiasacaktir.
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Kendini bu "caliik ruhu" ile simsiki 6zdeslestirir,
boylece erkek olur. Benzer bir yasant: gecirmek-
sizin, bir Achumaui blylctstinin belirttigi gibi,
"Alelade bir Kizilderilidir, hi¢c kimsedir".

Geng¢ adamin disi yasamin baslarinda gelmis,
ileride bir erkek olarak yasayacagi bagimsiz haya-
t1 mustulamistir. S6ztint ettigim kadm ise yasa-
minin sonlarina yaklasmaktadir. O da benzer bir
seyahat yasamistir ve aynmi sekilde bagimsizliga
ulasmas1 gerektigi anlasilmaktadir.

Boyle bir bagimsizlik, diinyay: buttin kuleliyle
birlikte terk etmek demek olan Yogi benzeri bir
kapanisla sonlanmaz. Kadin dustindeki genel ola-
rak 6lu ve kuru manzara icginde, hayvansal yasa-
mm izlerini fark etmektedir. Bunlar, hastanin as-
linda tanimadigl bir tir olan "su domuzlaridir
Anlasilan dusteki su domuzlari, hem karada hem
suda yasayabilen 06zgin canlilar anlamini tasi-
maktadir.

Bu hayvanlarin agkinlik sembolleri olarak or-
tak niteligidir. Agikca yer ananin derinlerinden
gelen bu yaratiklar kolektif bilingdisinin simgesel
sakinleridir. Onlar gen¢ adamin diisiinde kuslarin
simgeledigi ruhsal esinden farkll bir 6zglin anlam

ve Onemi, bilince tasirlar.

Diger askinlik simgeleri kemiriciler, kertenke-

leler, yilanlar ve bazen de baliklardir. Bunlar su
alli eylem ile kus ugusunu (yaban ordekleri w
kugulari) yeryltziindeki yasamla birlestiren bag-
lanti hayvanlaridir. Belki askinligin en bilinen dis
sembold, tip sanatinin simgesi olarak bugtine ka-
dar da yasamis olan. Roma tip tanrsi Asklepi-
os'un sagaltim simgesinde oldugu gibi, yilandir
Bu bildigimiz kadariyla baslangicta zararsiz bir
agac yilaniyds; iyilestiren tanrinin asasina sarilmis
olarak gokle yerin arasinda bir baglanti olustur-
dugu anlasiliyor.

Askinligin daha 6nemli ve yaygin olan bir sem-
bolti de birbirine dolanmis olan iki yilandir. Bun-
lar eski Hindistan'in tinli Naga yilanlari olarak or-
taya cikarlar; onlarla tanri Hermes'e ait olan deg-
negin ucundaki 6rtala yilanlar olarak da karsilasi-
riz. Erken Yunan'daki bir goériintd, tlizerinde tan-
rinin bUstd bulunan bir tas stitundur. Bunun bir
ucunda dolanmis yilanlar, ébtr ucunda dikilmis
bir fallus goértlmektedir. Yilanlar cinsel birlesme
halinde gosterilmis olduguna ve dikilmis fallus da
hi¢ kuskuya yer birakmayacak sekilde cinsel an-
lam igerdigine gére, bu stitunun Ileriios'in bolluk

simgesi oldugu sonucunu cikartabiliriz.

Ne var ki bunun yalnizca biyolojik bereket ol-

dugunu sanirsak yaniliriz. Hermes bir el¢i roltin-




7. yy'dan bir Fransiz tablosu yilanin
araci rolinii gosteriyor (solda): Orpheus
lir caliyor ve dinleyicileri, Eurydike'yi
(resmin ortasi) bir yilanin soktugunu fark
etmiyorlar. Oliimciil yara onun yeraltina

inigini simgeliyor (Nicolas Poussin).

Bir duvar resminde balikgil kafali Misir
tannsi Thot (IO 350 civan) (Ustte).
Thot bir yeralti figlriidiir ve askinlikla
baglantilandirihir. Oliilerin ruhlanini o
yonlendirirdi. Grek tanrisi Hermes'e
de "Psyhopompos=Ruhlarin énciisi"
denirdi. Ona da &lilerin ruhlarim
yeraltina gétirmek gorevi verilmigti.
Yol kavsaklarina dikilen ve tanrinin iki
alem arasinda baglanti roliini
simgeleyen tas bir Hermes (solda).
Hermes'nin bir yaninda gubuga sanh
yilanlar vardir. Bu simge (Caduceus)
ayni sekilde kanatlar takilarak Roma
tannsi Merkurius'a da aktariimistir,
boylece ruhsal agkinligin simgesi

olarak kusu andinr (sagda).
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deki Hilekar, yol kavsaklarinin tanrisi ve sonunda
ruhlan yeraltina géttrtp getiren 6nderdi. O hal-
de onun fallusu bliinen dinyadan bilinmeyene
dogru, kurtulus ve iyilesmeye dogru ruhsal bir
mesaj arayarak ilerlemektedir.

Ashnda Hermes, Misir'in karabatak kafali tan-
rist Thoth'tu. Bu ylzden de askin ilkenin kus kili-
gmdaki sekli olarak alglianmaktaydi. Yunan mito-
lojisinin Olimpik déneminde Hermes yilansi ka-
rakterine ek olarak kus yasamindan da ozellikler
kazanmistir. Degnegi yilanlarin tizerine kanatlar
da alarak Merkirin kanath asasi, tanrinin kendi-
si de kanath migferi ve sandallariyla "ucan adam"
olmustur. Burada onun butin askinlik glcint,
yeraltmdaki yilan varhgindan yerytzi gercegi
aracuiiglyla, u¢ma yetisiyle vurgulanan insan tsti
gercege yukselisini goérebilmekteyiz.

Boyle bir birlestirilmis simge, Jung'un bu ko-

nudaki yapitlarinda ayrintili olarak anlattig gibi,
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Muhammed, kanath at Burak

Uzerinde gégun katlarina uguyor.

simyanin sanatsal vurgulanma bicimleri olan ka-
nath at ya da kanath ejderha sekillerinde de go-
ralar. Hastalarimizla ¢alisirken bu simgelerin sa-
yisiz degisimlerini izlemekteyiz. Bu deneyimler,
tedavimiz derinlerde yatan ruhsal icerigi serbest
birakabilir ve bu simgeler bilin¢gli donammimizin
parcast haline gelebuirse, nerelere ulastabilece-
gini gbdstermektedir. Modern insanlar icin gec-
misten kaynaklanan ya da duslerimizde gértinen
simgelerin anlamlihgnin kavranmasi hi¢ kolay
degildir. Korunma ve ézgir kalig simgeleri arasmn-
daki eski catismanin bizim halimizle nast iligkili
oldugunu gérmek de kolay degildir. Eger arketip-
sel 6rneklerin yalnizca 6zgin bi¢imlerinin degise-
bilecegini, ruhsal anlamlarinin oldugu gibi kalaca-

g1 kavrarsak isimiz daha kolay olur.
Kurtulus, o6zgurlik simgeleri olarak yaban

kuslarindan séz etmistik. Bugiin ayni sektide jet

ucaklarindan ya da roketlerden de s6z edebiliriz,




¢ink(i onlar da bizi en azindan bir siire icin yer
cekiminden kurtarirlar, ayni ilkenin bicimlenmi-
sidirler. Buna benzer bicimde bir zamanlar dur-
gunluk ve korumay: anlatan eski simgeler de bu-
gin modern insanin ekononik given ve refah
arayist olarak ortaya cikarlar.

Elbette yasamimizda sertven ve disiplin, koé-
tilik ve erdem, 6zgurlik ve gliven arasinda bir
catisma bulundugunu hepimiz saptayabiliriz.
Ama bunlar yalnizca bizi huzursuz eden ve olasi-
Ikla hicbir zaman yamt bulamayacagimiz bir bi-
linmezGigin tanimlaridir.

Oysa bir yamt bulunmaktadir. Korunma ve
kurtulusun birbiriyle bulustugu bir nokta vardir.
Bunu da sbéz ettigimiz inisiyasyon térenlerinde
buluyoruz. Bunlar bireylere de toplulugun butu-
ntine de karsit gicleri iclerinde birlestirmek, ya-
samlarinda denge olusturmak olanagini saglarlar.

Ama ayinler bu olanag kendiliginden ya da
otomatik olarak sunmazlar. Bunlar bireylerin ya
da grubun yasamindaki beni asamalar ima eder-
ler. Iyi anlasilmadig ve yeni bir yasam bicimine
yansitiamadig: takdirde belki de dogru an kagiri-
labilir. Inisiyasyon bashca bir boyun egme ayiniy-
le baslayip bir korunma doénemiyle stiren ve bir
kurtulus ayiniyle sona eren bir stirectir. Bu yolla
her insan kendi kisiligindeki birbirine karsit un-
surlann birbiriyle baristirabilir; gercek bir insan ve
kendinin gercek egemeni olmasini saglayacak bir

denge olusturabilir.

Birgok modern insanin dis ve
fantezilerinde bulyuk uzay
roketlerinin ugusu ¢ogunlukla,
askinlik olarak algilanan
ozglrlesme dirtisinin simgesel

gerceklesmesidir.
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3 Bireylesme Sireci

M. L. von Franz

Paris Notre Dame katedralindan bir vitray giil.
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Bireylesme Sireci

Ruhsal olgunlagma surecinin
yapisi

Bu yapitin basinda C. G. Jung, bilin¢dis1 kavrami-
n1, bu kavramin kisisel ve kolektif yapilarini, sim-
gesel disavurum yollarnm sundu. Bilingdismin
semboUerirtin derin anlamlan bir kez anlasilinca
geriye bunlarn yorumu gibi zor bir sorun kalmak-
tadir. Yani Jung, her seyin belli bir diis yorumunun
kavranip kavranmadigina, kisi tarafindan anlanti
olarak kabul edilip edilmedigine bagii oldugunu
gostermistir. Boylelikle dis imgeleirunin olasi an-
lamim, islevini 6énemle ortaya koymaktadir.

Ama Jung'un kuranurun gelsiminde bu olasi-
lik baska bir soruya yol acmistir: Bireyin buitlin
dis yasaminin amact nedir? Dusler insan varligi-
nin, yalnizca anlik psisik ekonomisinde degil, ya-
saminin bttlintnde nast bir rol oynamaktadir?

Pek cok kisiyi gdzlemleyerek, diislerini nicele-
yerek (ki en az 80.000 diisii yorumladigim hesap-
lamistir) Jung, yalnizca butiin dtslerin dust go6-
renlerin yasamlariyla cesitli derecelerde baglanti-
I1 oldugunu degti, ayni zamanda bunlarin hep ge-
nis bir psikolojik etmenler aginin parcalar: oldu-
gunu bulmustur. Buna ek olarak, bunlarnn bir bi-
tin olarak belirti bir kurguyu ya da uslubu izler
gibi gbérindigint de saptamistir. Bu kurguya
Jung "bireylesme rtireci" adim vermektedir. Dis-
ler her gece farkli sahneler ve imgeler trettikle-
rinden, cok dikkatle gbzlemeyen kimseler olasi-
hkla bir ana sema bulundugunun farkina vara-
mazlar. Oysa yulann kapsayan bir stre boyunca
kendi duslerini gézlemleyerek buittin sekansi in-
celeyen biri, belirti iceriklerin ortaya cikip kay-
bolduklarim, soruca yeniden geldiklerim gérecek-
tir. Hatta ¢ogu kimse ayni figiir, manzara ve du-

rumlar yineleyerek dtislemektedirler. Battn bir

7. yy'dan bir el yazmasindaki sisleme
olarak bir "Meander" (altta). Bireysel
digler de ayni gekilde yabanci etki
yapar ve yukaridaki gibi bir kitap
siislemeleri detayr tarzindadir (istte).
Ama bitin bir yagam siireci diigiinde
meander bigimi, ruhsal gelisim siirecini

aciklar.

Meander: Irmaklann bizde menderes
de denilen bukltmleri, (¢n.)




dizi boyunca izlenirse bunlarin yavas fakat algila-
nabilir sekilde degistikleri gorulebilir. Dlist gore-
nin bilingi yonelimi duslerin ve sembotik icerik-
lerinin uygun bir yorumuyla etkilenecek olursa
bu degisimler hizlanabilir.

Boylece dis yasamimiz, tek tek ipliklerin bir
g6rinup bir kayboldugu, hic ummadik birzaman-
da dayeniden ortaya c¢iktig1 dalgali bir dokumaya
benzer. Eger bu dalgali desen uzun bir zaman di-
limi boyunca goézlenirse, yavas, zor fark edileblien
bir ruhsal gelisim ve bireylesme stirecini meyda-
na getiren bir tir gizi dtizenleyici ya da yénlen-
dirici egilimin calismakta oldugu gortlebuir.

Giderek daha kapsandi, daha olgun bir kisilik
ortaya cikar, diger kimseler tarafindan da hisse-
dilir. Siklikla gelisimin bir asamasinda takili kal-
maktan s6z edisimiz, boyle bir gelisme, olgunlas-
ma surecinin her birey i¢cin mimkin oldugunu
gosterir. Bu ruhsal gelisme isten¢ gictuntn bi-
lin¢li cabasiyla meydana getirtiemedigi, isteng di-
stve dogal olarak oldugundan, duslerde gelisint,
yavas, guclu ve isten¢ dist biyUmesi de beti bir
planm izlemekte olan, bir agacla simgelenir.

Duzenleyici etkinin kaynaklandigi dtizenleme
merkezinin, kendi ruhsal diizenegimiz icinde bir
cesit "cekirdek atom" oldugu anlastimaktadir. Bu
diis imgelerinin kasifi, organizatora dahast kayna-
g1 olarak da adlandirtiabtir. Jung bu merkeze, bi-
ttn ruhun ancak kiigik bir parcasim olusturan
"ego"dan ayirmak icin, "self* adini vermis, onu
ruhun tamaminin butlinligh olarak tanimlamistir.

Caglar boyuncainsanlar kendiliklerinden boyle
bir i¢c merkezin varligim fark etmislerdir. Yunanl-
lar onainsanini¢"Daimon"udemisler, Misir'da bu
"Ba" (can) kavramiyla anlatilmig, Romanlar daonu
bireyin 6z "Genius"u saymuslardir. Daha ilkel top-
luluklarda bu ¢ogunlukla bir hayvanda viicut bulan

bir varlik ya da fetis olarak dustunultyordu.

Self: (Ing.) benlik, kendilik. Turkge karsihigi Jungin ifa-

desini karsilamadig icin kitapta Self olarak gececektir.

Ego

Self

Psike, ylizeyinde bilinci temsil eden beyaz bir
leke (A) bulunan bir kiireyle gosterilebilir. Ego
o ylizeyin merkezidir (bir sey ancak ego onu
taniyorsa bilinglidir|. Self, hem butin kiire (B),
hem ayni zamanda onun g¢ekirdegidir. Onun

dizenleme islemleri disleri Uretir.

Bu sembol Labrador Yarimadasinin yerlteri
olan Naskapi KiztideriMeri'nin tasarim diinyasin-
da ozellikle bozulmamis halde bulunmaktadir. Bu
orman avcuan Oylesine kuctk atie gruplarinda
birbirlerinden o derdi uzak ve yalniz yasarlar ki
bu yltzden hicbir kabtie gelenegi, dinsel goras ya
da toren gelistirememislerdir. Sonuc¢ olarak Nas-
kapi avctian kendilerini yasam boyu yalmzca icle-
rinden gelen bilingdist sese ve duslerine birak-
miglardir. Neye inanacaklarini anlatan din 6gret-
menleri, torenleri, bayramlar: ya da kenduerine
yardimci olacak toreleri yoktur. Basit yasam go-
ruslerinde insanin ruhu sadece bir i¢sel yoldastir;
ona dogrudan dogruya "dostum" ya da "Mista'peo"
yani "Ulu Adam" diye seslenirler. Bu Mista'peo
yurekte yasar, olumsutzdur; 6lum aninda ya da
ondan hemen oOnce bireyi terk eder, daha sonra

bir baska varlik icinde yeniden var olur.

Duslerine dikkat eden, anlamim bulmaya ve
dogruluklarmi arastirmaya girisen Naskapter Ulu
Adam'la daha derin bir baglantiya gtier. O bu ki-
sueri 6dullendirir; onlara daha cok, daha iyi dus-
ler gonderir. O halde bir Naskapi bireyinin en bu-
yuk zorunlulugu dtslerindeki yol gosterictieri iz-

lemek, sonra da onlann iceriklerine sanatla kalici
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bir bigcim vermektir. Yalan dolan Ulu Adam'in i¢
varliktan kagmasina neden olurken, comertlik,
digerkdmlik ve hayvan sevgisi onu ¢eker. Bdylece
dusler Naskapi'ye dogada, av olanaklari, hava ve
benzeri yagsam igin ¢ok édnemli kosullar bakimin-
dan da tam anlamiyla kilavuz olur. Bu ¢ok ukel in-
sanlari burada, bizim uygarlasmis dusunceleri-
mizle hi¢ bulusmamis olduklari ve Jung'un "self'
adim verdigi'éze Uiskin dogdal bir icgdriyl hala
koruduklari i¢in anlatiyorum.

Self, bilingli kisilikten farkli olan bir icsel yén-
lendirici etmen olarak tanrmlanabdir. Yalnizca ki-
sinin kendi duglerini denetlemesiyle yakalanabi-
lir. Bunlar onun, kisiligin sabit yaytiimi ve olgun-
lagsmasini saglayan, dizenleyici bir merkez oldu-
gunu goésterir. Ruhun bu daha genis, neredeyse
bitidn olan yénu, dnce dogustan gelen bir olanak
olarak ortaya cikar. Yavas yavas ortaya cikabilir
ya da yasam boyunca olustuk¢a tam olarak geli-
sebuir. Bunun ne kadar gelisebilecegi, egonun
selften gelen mesajlari dinlemeye hazir olup ol-
mamasina baghdir. Ancak Naskapiler, Ulu
Adam'm isaretlerini almaya acik olan kisilerin da-
ha iyi, daha ise yarar dusler gérduklerini fark et-
mislerdir. Alici Kigilerin icinde dogustan bulunan
Ulu Adam'm, bunu gérmezden gelenlere gére da-
ha gercek oldugunu ekleyebiliriz. Bdyle bir kimse

ayni zamanda daha tam bir insan da olur.

Bu bakimdan egonun doga tarafmdan kendi is-
tencini surdiurmek Uzere degi, ona bir bilmglilik
katarak gerceklesmesine yardimci olmak Uzere ge-
listigi anlasihyor. Ornegin ben eger hi¢ farkinda ol-
madigdim bir sanat yetisine sahipsem aslinda bu hi¢
yok gibidir, ¢inkli ancak benim egom onu alglar-
sa gercege donusebilir. Bu yizden dogustan gelen
bireylesme olanagi, bilingle kavranarak yasama ge-
cirilen ruhsal biatlinlikle ayni sey degildir.

Bu, su sekilde g6z 6nunde canlandiruabilir:
Bir dag camimn tohumu agacin buatinind latent
olarak barindirir; ama her tohum belirli bir za-

manda belirli bir yere diser, orada topragm ve

taslarin niteligi, yerin konumu, gunes ve rizgara
goére durumu gibi bir dizi 6zgin etmen bulun-
maktadir. Camin bitunsel gizil varhgi bu durum-
lara 6rnegin egri bugru buylyerek, taslardan
uzaklasip ginese dogru uzanarak tepkiler verir,
bunun sonucunda agacin buylmesi bigimlenir.
Béylece bir ¢am bireyinin biricik olan, yinelen-
mesi olanaksiz varhgdi ortaya cikar. Asu tek ger-
ceklik budur, oysa baslh basma ¢am yalnizca bir
olanak ya da somut bir fikirdir. insanlarda bu tek
olanin, biricik olanin gelisimi Jung tarafmdan bi-
reylesme sureci olarak adlandiriimistir ki bunun
da iki yénii g6z éniinde tutulmalidir. Once biitiin
canlilarda oldugu gibi insanda da kendiliginden,
bilingdisi bir gelisim slreci olur; bu bir insanin
kendi icinde yasadigdi bir sirectir; ama aslinda bu
slreg, eder insan bunun farkmdaysa bir gerceklik
olur. Canim, kendisine sekl veren kosullari bilip
bilmedigini, bundan uzllup Gzulmedigini ya da
sevinip sevinmediguu elbette bilmiyoruz. Ama in-
san bu olup bitenlere bilin¢le katilir, bunu duy-
guyla da yasar, hatta ayrintiari 6zgur istencinin
karariyla etkileyebilir de. S6zcligin daha dar an-

lamiyla bireylesme bu igbirligini icerir.

En azmdan insanlarda buna, ¢am drneginde
olmayan bir sey daha eklenir: Bireylesme sireci,
icte bitunlugl saglayan 6zle, distan etkileyen ol-
gularin ortak etkilerinden daha fazla bir seydir.
Bunun igsel alglianismda sanki kisilik Ustl bir
gug, yaratici bir edimle ise karisiyor gibidir. Kimi-
leyin bu bilingalti gizli bir plana uygun olarak is-
leri yébnetiyormus gibi de hisseduir. Sanki bir sey,
benim tarafimdan goérilemeyen ama beni gbren
bir varlik, belki yiurekteki Ulu Adam, bana bak-
makta, bana iligskin gdérislerim dlslerimle bana

anlatmaktadir.

Ne var ki ruhsal 6zun bu yaratici etkin yam an-
cak ego, bu daha 6zgun, derin varolus sekline
yaklasabilmek i¢in kendini her tirlu fayda ve
amag duslincesinden 6zgurlestirebilirse ise koyu-

labilir. Ego kendini herhangi bir amag¢ ya da plan



olmaksizin, bu igsel gelisim yonelisine birakabu-
melidir. Bircok varoluscu filozof bu durumu ta-
nmimlamaya calismislarsa da yalnizca bilinglilik al-
damsini yadsimaya kadar varabilmislerdir; biling-
dismin kapisma kadar ulasmakta ama kapiy1 ag-
kalmaktadirlar. Bizlerden daha

kokity iligkileri olan kultirlerde yasayan insanlar,

makta yetersiz

coguntukla ruhun igsel gelisim stirecine yer aca-
bilmek icin, blutun bilin¢ti amag¢ dliistincelerinden
uzaklasmak gerektigini bizden ¢cok daha iyi anlar-
lar. Birkeresinde disadontik basarilar bakimindan
hichir seye ulasamamis olmaktan yakman yash
bir hamum tanimistim. Gergekte ise zor bir kocay-
la iyi bir evlilik stirdirebiliyordu ve sonunda ol-
gun bir kisilik gelistirebilmisti. Bana yasamda hig-
bir sey yapamamis oldugunu soylediginde bir Cin
bilgesi olan Chuang Tzu'nun bir masalimi anlat-

tim. Hemen anlayip cok rahatladi. Oyki suydu:

Kaya adindaki bir gezgin dtlger dolasir-
ken, bir yer sunag yakinindaki bir tarlada di-
kili, dev bir mese agact gérdui. Agaca hayran
olan ciragma "bu tumuyle faydasiz bir agag"
dedi. "Bu agactan bir gemi yapmaya kalksan
kisa zamanda ¢lrlr; ondan araglar yapmaya

Agag altinda bir yer sunagi (1 9.
yy'dan bir Hint resminden]. Bu tir
yuvarlak ya da dortkdse yapilar
genellikle, bireylesme sirecinin

tamamlanmasi igin ego'nun tabi

olmasi gereken Selfi temsil eder.

kalksan kirtlir. Bundan higbir sey yapilmaz;
bu kullatulamaz. Bu ytizden bu aga¢ bu kadar
uzun yasayabilmistir."

Ama ayni gece dulger bir hana ulasip uy-
kuya daldiginda o ulu mese agaci diistine gir-
di ve dile geldi: "Beni sizin yetistirdiginiz al,
armut, portakal ve elma agaclariyla, biitiin
6blir meyve agaclariyla mi kiyashiyorsun?
Bunlar kendi yemislerini olgunlastirmaya bi-
le firsat bulamadan insanlar tizerlerine saldi-
rir, onlant kirip dokerler. Dallann kirilir, to-
murcuklan yolunur. Kendi armaganlan ken-
dtierine zarar verir. Yasamlarmu bile sonuna
kadar surduremezler. Bu her yerde boyle
olur. Bunun igin ben hep timuyle faydasiz
olmaya calistim. Zavalli 6lumli! Bir ise yara-
mis olsaydim bu buyutklige ulasabilir miy-
dim? Ayrica sen de ben de yaratiklariz. Nasil
olur da bir yaratik 6btirint tepeden yargtia-
yabilir? Faydasiz 6lumli adam, ne anlarsin
sen faydasiz agaclardan?"

Dulger uyaninca dusune iliskin diistince-
lere daldi ve sonra ciragi yer sunagmi neden
bu agacin korudugunu sordugunda, "kapa
ceneni" dedi, "Tek kelime bile duymak iste-
miyorum buna dair! O agag¢ oOzellikle orada
yetismistir; yoksa onu tanimayanlar ona ko-
tilik ederlerdi. Eger o yer sunagmin agact
olmasaydi coktan kesilebilirdi."

Gortlen o ki dulger diistint anlamisti. Yani boy-
lelikle tanrinin kendisine bictigi yasami strebtien
agac en buiylik olmustu ve onun éntinde insanlarin
amaca yonelik distincesi susmaliydi. Kendi amaci-
ni1 gerceklestirebilmenin en bliylik insam basari ol-
dugunu, faydaci kavramlarm bilin¢gdisi ruhumuzun
gereksitinderine yol vermesi gerektigmi goérmus-
ti. Bu benzetmeyi psikoloji diline cevirirsek agac
bireylesme surecini simgelemekte, uzak goruslu
olmayan egomuza bir ders vermektedir.

Chuang Tzu'nun oykistinde kendi amacim
gerceklestirmis olan agacin altinda bir yer sunag:
vardi. Uzerine insanlarin, o yer parcasinin sahibi
olan, onu koruyan tanriya sunularim koyacaklari

ham, yazisiz bir tastir. Bu yer sunag simgesiyle,
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bireylesme surecinin gerceklesmesi i¢in ne yapu-
masinin gerektigine ya da genellikle dogru olarak
kabul edtienler te genellikle olup bitenler acisin-
dan dustnmek yerine bilingdisirun kisilik Gstt
glclerine egemen olmanin gerekti oldugu gercegi-
ne isaret edilmektedir. Ogretiiere yonelmek yeri-
ne belrli bir durum icin i¢sel btitinltgin simdi ve

burada ne yapilmasini istedigini dinlemek gerekir.

Yoénetisimiz yukarida betrtilen dag cami gibi
olmahdir: O gelisirken ne yoluna bir kaya ¢ikmca
kizar ne de boyle engelieri nasti asabilecegi tize-
rine planlar yapmakla ugrasir. Sadece saga mi so-
la m1 baylyecegiiti, dirence kars: zorlayacagini
yoksa ondan uzaklasmasi mi gerektigini hisset-
meye caksir. Bu nasii isleyecegini, ne yéne gide-
cegim kimsenin bliemeyecegi saf bir yaratici ug-
rastir. Bu yoneltici dirttler egodan degii, ruhun
buttnltginden, selften getir. Biz de bir agac gibi
kendimizi, bu belt belrsiz, gene de timumuize
egemen olacak kadar glcli olan giduye, derin-
lerden gelen biricik ve yaratici gerceklesme gu-
distne birakmaliyiz. Bu sirada bir baskasini tak-
lit etmek de ise yaramaz; ¢ctinkt herkesin yerine
getirecegi gorev, dolduracag: yer kendisinindir,
bunu bir baskasi bliemez. Ger¢i insanoglunun so-

runlarinin ¢ogu birbirinin benzeridir ama asla tip-

kis1 deguidir. Cam agaclar1 da birbirlerine ¢ok

benzerler, yoksa onlari cam olarak adlandiramaz-
dik; ama hicbiri 6bltirtintin ayni degildir. Bu ayni-
ik ve farklilik etmenlerinden 6ttrt bireylesme
stirecindeki varyasyonlar: 6zetlemek de olanak-
sizdir. Gergek olan herkesin farkli, yalniz kendisi-
ne 6zgl biricik bir sey olma zorurGulugudur.
Bircoklari, Jungiyen yaklasimi, psisik malzeme-
yi sistematik sektide sunmamis olmakla elestirir.
Ne ki elestirenler bu malzemenin, ancak cok yu-
zeysel seklide sistematige doktilebten duygularla,
usa sigmayan, durmadan degisen dogayla besle-
nen, bash basma carti bii deneyim oldugunu unut-
maktadirlar. Cagdas derin psikoloji burada, mikro-
fizigin 6nltine cikan suurlarla karstiasmis oluyor.
Yani rasyonel ve sistematik tammlamalar ancak is-
tatistik ortalamayla ugrastigimiz stirece mimkin-
dir. Ama tek bl ruhsal olguyu tammlamaya kal-
kistigimiz zaman, onun olabtidigi kadar ¢ok acidan,
olabtidigince durtst bir resmim vermekten bagka
bt sey yapamayiz. Tipk: fizikcterin de 1$181n ne ol-
dugunu tanmuiayamadiklan, ancak kimi deneylere
dayanarak onun parcaciklardan mi yoksa dalgalar-
dan m1 olustugunu soéyleyebtidikleri gibi psikoloji
de ayni zorluklarla kars: karsiyadir; biz de bireyles-
me surecinin, bilingdisinin aslinda ne oldugunu
sdyleyemez ancak onun nispeten tipik olan belirti-

lerini tarif etmeye cahsabiliriz.



Bilingdisiyla ilk karsilagsma

Insanlarm genclik dénemi cogunlukla gerek diin-
yaya gerekse kendi i¢c varligina, buytk bir duygu-
salyogunluk durumu icinde yavas yavas uyanisla
karakterizedir. Cogu cocukluk diislerinin hemen
hepsi, cogunlukla da ilk énemli izlenimler, sem-
bolik bicimde belli bash kader o6rtntllerini he-
men sergilemeye baglarlar. Kimi zaman bunlar,
gercek olgular simgesel bir bakisla gértilduklerin-
de, kehanet etkisi birakan anilardir. Ornegin pa-
tolojik korku noébetleri ylztinden kendi yasamini
yirmi alt1 yasinda sona erdirmis olan genc bir ka-
din, daha ktictik bir cocukken dtistinde yataginda
yattigs sirada, Jack Frost'un -kis mevsiminin haki-
mi olan masal kahramani kral- odaya girerek tam
midesi izerinden karnim avucladigini gértiyordu.
Uyandiginda karnini kendisinin avucladigimi fark
etmisti. Bu cocugun sogugun, donmus yasamin
ciniyle karsilastiginda gosterdigi tepkisizlik iyi ol-

mayan bir seyi gosterir. Zaten sonunda da yasa-
nim1 "soguk eUeri" tGie kendisi sona erdirmistir.
Boylece daha bu cocukluk dtistinde buttn trajik
kaderi belliydi.

Kimi zaman bunlar yalnizca bti diis olmayip
betrli kader unsurlarinin semolik olarak belirdigi
cok etkileyici, unutulmayan gercek olgulardir.
Bunlar dista gercekten olmalarina ragmen bir
diis gibi gortlebilirler. Yalnizca simgesel anlamla-
r1 nedeniyle bellege yapisik kalmislardir. Okul ca-
ginin baslamasini, cogunda gittikce artan bir ego
olusumu ve dliinyaya uyum evresi izler. Bu evre-
nin aci verici kimi sok yasantilar1 olmaksizin yii-
rimesi cok nadirdir. Cogu kimsede bu aym za-
manda artan bir farkli olma duygusuyla baglanti-
lidir. Bu biricik olma duygusu da bircok cocugun
yalnizligina bagl olan belli bir kederle birliktedir.

Dtinyada yolunda olmayan her seyin, hem disari-

Dig diinyaya uyumunda cocuk soklar

yasar. Korku uyandiran okulun ilk giind (en
solda]. Bir bagka ¢gocugun saldinsinin
uyandirdigi saskinlik ve korku (ortada).
Oliimle ilk karsilagsma sonucu karmasa ve
kaygi (solda). Bu tiir soklara karsi savunma
olarak ¢ocuk diisiinde, goriiniige gére
psike'nin merkezini simgeleyen daire
seklinde, doért koseli bir motif gérir ya da

béyle bir resim yapar (Ustte).
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daki hem de kendi icindeki koéttltuklerin gittikce
farkina varilmaktadir. iceriden ytikselen ama he-
nuz gerceklesemeyen gelisim olanaklar1 da bas-
tirmaktadir. Butlin bu sorunlar hem bunlarla hem
de dis dinyayla basa cikmaya calisan genclerin
omuzlarina agir bir ytik olarak biner. Bluncin do-
gal olusumu bu evrede bozulursa cocuk cogun-
lukla dis ya da i¢ glclukler nedeniyle, icsel bir ka-
leye cekilir. Bu gerceklestiginde de duslerinde,
bilin¢cdist malzemeden gelen simgesel cizimlerin-
de asirt miktarda daire, kare ve "¢cekirdek" motif
ortaya cikar. Bunu daha sonra aciklayacagim. Bu
daha 6nce so6z edilmis olan psisik cekirdegi, kisi-
ligin bilincin blittin yasamsal gelisiminin kaynak-
landig1 yasamsal merkezini animsatir. Bu merke-
zin imgesinin, bireyin ruhsal yasamimin tehdit al-
tinda oldugu zaman o6zellikle carpict sektide orta-
ya cikacagl apaciktir. Bu merkezi cekirdekten
(buglin budigimiz kadariyla) ego bilincliliginin
bltin yapist yonlendirilmektedir. Burada egonun
orijinal merkezin yapisal bir karsit1 ya da taklidi

oldugu apacik goértlmektedir.

Bu erken evrede ciddi olarak yasamda kendi-
lerine gerek iclerindeki gerekse dislarindaki ka-
osla basa cikmada yardimci olacak bir anlam bul-

maya calisan bircok cocuk vardir. Ama hala bi-

lingsizce icgtidiisel ya da kazanilmis arketipsel
tarzlarin dinamizmiyle yol almaya calisanlar da
vardir. Bu genc insanlar, sevgi, doga, spor ve ca-
lisma deneyimleri onlara cabuk ustelik doyurucu
bir anlam sagladig icin yasamin daha derin anla-
minm1 henliz kavramamislardir. Onlarin illa ki daha
yuzeysel olduklar1 sdéylenemez. Sadece yasamin
akisiyla, icedénik yasitlarina gére daha az str-
tismeli ve daha az firtinali sektide ilerlemektedir-
ler. Eger bir araba ya da trende disariya bakma-
dan gitmekteysem, hareket halinde oldugumu
fark etmemi saglayacak olan yalnizca durmalar,
kalkmalar ve ani donuslerdir.

Asil bireylesme streci -kisinin kendi ic merke-
ziyle (ruhsal cekirdegiyle) ya da selfiyle bihingli
olarak karsi karsiya gelme- genellikle kisiligin ya-
ralanmast ve buna refakat eden act te olur. Bu
baslatict sok, Oyle algilanmasa da bir tar "hida-
yet" seklinde olur. Ego ise daha cok kendini is-
tenci, istekleri bakimindan engellenmis olarak
hisseder, genellikle bu ket vurmay: da distaki bir
seye yansitir. Yani tanri, ekonomik durum, pat-

ron ya da es bu tikanmadan sorumlu tutulur.

Ya da belki her sey disaridan mitikemmel go-

rinmektedir de ytzeyin altinda kisi 6ltimcul bir

can sikintisindan yakinmaktadir; hicbir seyin ar-




tk bir anlami kalmamistir. Bu baslangic durumu
bircok sdylencede, masalda simgesel olarak, bas-
taki kralin yasl ve hasta oldugu, kral ile karisinin
hic cocugu olmadigi, bir canavarm biittin kadinla-
n, cocuklari, atlar1 ya da devletin hazinesini alip
gbtlirdtigli, bir cinin memleketin bttlin ordulari-
n1ve donanmasini alikoydugu ya da tilkeyi karan-
bgn sardigi, kuyularin kurudugu, sellerin, kurak-
Iigm, donun tulke Utizerine c¢okttgi seklinde ta-
nmlanir. Sanki yaklagsmakta olan "icerideki koca
adammn" golgesi diismektedir ya da sanki "i¢
dost" bir aver gibi gelip caresiz titremekte olan
egoyu agma dustUrmustir. Efsanelerde bu care-
sizligin iyilesmesi icin daima cok 6zel bir sey ge-
rekmektedir. Bir masalda kralin iytiesmesi icin
"bir beyaz karatavuk" ya da "yuzgeclerine altin
bir ytiziik takili bir balik" bulmak gereklidir. Bir
baskasinda kral "yasam suyu" ya da "seytanin ba-
sindan ¢ altin tel"” ya da "bir agaca asili, bir tu-
tam altindan kadin sac1" ve elbette ardindan da o
sagn sahibini ister. Bu k6éti durumdan kurtara-
cak "sey" ne olursa olsun mutlaka cok 6zgln, da-

hast zor bulunacak bir seydir.

Bireyin bu yasam krizi de 6yledir; bulunmasi

olanaksiz ya da kimsenin bilmedigi bir sey aran-

17. yy'dan bir simya kitabindan tahta
oyma (en solda); ¢ogunlukla bireylesme
siirecinin ilk evresini gosteren (bilingteki)
bogluk ve sikintinin yaygin simgesi olan
basta kral. Bu ruh durumu igin bir bagka
tesim (ltalyan filmi "La Délce Vita"dan,
1960) (solda): Konuklar ditgsmiig bir
aristokratin malikanesinin harap olmusg igini

arastiriyorlar.

Isvigreli ressam Paul Klee'nin, "Masal"
adinda bir resmi (sagda). "Mavi mutluluk
kusu'nu arayip bulan ve bdylece bir
prensesle evlenebilen bir gencin Oykisinii
gosteriyor. Birgok masalda hastaliklan
iyilestirmek ya da talihsizligi yenmek igin

boyle bir tilsim gerekir.

maktadir. Boyle durumlarda bttliin iyi niyetli, du-
yarli nasihatler, aklini basma toplamak, bir stre
tatile cikmak, bu kadar cok calismamak (veya
tersine kendini calismaya vermek), arkadaslarla
bir araya gelmek (veya onlardan kacinmak) ya da
bir hobi edinmek gibi 6neriler hicbir ise yaramaz.
Yalniz bir sey genellikle hemen her zaman yar-
dimct olur; yaklasmakta olan karanhiga geri doén-
mek, yitip giden hedefi, olabildigince o6nyargisiz,
saf olarak arastirmaya calismak. Karanlik icinde
bu hedefe yénelmislik cogunlukla dylesine garip,
daima o&ylesine kendine 6zgudur ki aslinda yasa-
min yaratict akiminin ne tarafa akmak istedigi an-
cak duislerin, bilincdist fanteztierin yardimiyla bu-
lunabilir. Boyle 6nyargisiz olarak bilincdisma doé-
nuldiginde cogunlukla yardimci olabtiecek bir
dolu resim ve sembol fiskirir. Ama 6nce bazi aci
ilaclarin, yani insamn icinde degli baskalarinda
goérmeyi yegleyecegi cinsten aci veren goértinttle-
rin yutulmas: gerekir. Bunlar bencillik, distnce
tembelligi, hayalcilik, dogru olmayis, korkaklik,
cimrilik gibi o anda "aman, 6énemli degil, nasti ol-

sa kimse fark etmedi" ya da "bunu baskalann da

yapiyor" deniliveren kiictik gtinahlardir.




Golgenin algilanisi

Bilingdis1 ister 6nce yardimci olarak ister olum-
suz bicimde gelsin bir stire sonra bilingtl yonelisi,
bilin¢gdist etmenlere yeniden adapte etme gerek-
sinimi ortaya c¢ikar. Bu ylzden de buingdismdan
gelen ve elestiri gibi goértinen seyin kabulil gerek-
kdir. Dusler araciligiyla kisiligin su ya da bu ne-
denle gérmezden gelinen yanlariyla bir tamisiklik
saglanmaktadir. Bu, Jung'un "goélgenin algilanig1”
adim verdigi durumdur. (Golge deyimini, kisiigin
bu bilingdis: kismi duislerde sik sik kisilesmis bir
bicimde ortaya ciktigi i¢in kullanmistir.)

Golge, bilincdis1 1dsiligin bk butint degudk;
egonun bilinmeyen ya da az bilinen 6zelliklerini, tii-
muyle kisisel alana ait olan taraflarim temst eder,
bunlar rahatlikla bilin¢li de olabikr. Bazi bakimlar-
dan golge, bkeyin kisisel yasami disindaki bk kay-
naktan gelen kolektk etmenleri de icerebikr.

Bir birey kendi golgesini gérebilmek icki giri-
simde bulundugunda, kendisinde bulundugunu
inkar ettigi, ama baskalarmda bol bol goérdugt
ozelliklerin, bencilkk, zihinsel tembelkk ve dagi-
nikligin, gercekdis: hayallerin, utanc ve kot ni-
yetlerin, dikkatsizlik ve korkakligin, para hirsinin

ve ihtiraslarin, kisaca kendi kendine "hi¢c 6nemi

yok; bunu kimse fark etmez, ayrica herkes yapi-

yorbunu" dedigi kiictik ginahlarin ayridma varir,
-cogu kez de bu nedenle utanir-.

Eger bk dostunuz sizi bk kusurunuz nedeniyle
elestkdiginde icinizden bk 6fke kabariyorsa, tam o
noktada bilincinde olmadiginiz golgenizin bk par-
casimnin bulundugundan emin olabikrsiniz. "Daha
iyi olmayan" oburleri sizi gblge kusurlarinizdan do-
lay1 elestirdiklerinde 6fke duymaniz elbette dogal-
dir. Ama eger kendi dusleriniz, yani kendi varhd-
niz icindeki bk i¢ yargic, sizi elestirirse ne sdyleye-
bilksiniz? Bu an, egonuzun yakalandig andir, so-
nuc da elbette saskin bk sessizlik olacaktir. Bunun
ardindan acik ve uzun bir kendini egitme cahsma-
s1 baslar; bu calismanin Herktil'lin islerinin psiko-
lojik bir esdegeri oldugunu sodyleyebiliriz. Anmimsa-
yacaginiz gibi Herkalun ilk isi, Augias'm yUlzlerce
sigirin onlarca yt disktiarini birakmais olduklar ag-
Iim bk glin icinde temizlemekti; bu swradan bir
olumltintn yalnizca dtisinmekle btie 6ltimctl bir
yuginkga dusecegi bk goérevdi.

Ama go6lge yalnizca yapilmayanlardan, eksik
kalanlardan ibaret degudir. Ayni siklikla cok hizh
yapilmis olanlarda da goraltir. Distinme firsati bi-
le bulamadan koétt sézctik agizdan cikiverir, entri-

ka, yanks karar gerceklesmis olur! Dahasi golge,

Insanlari besaplanamaz bir serseri
sliriistine déniistiiren ve Ego kisiliginin
karanhkta kalan yani olan Gdélge
karsisinda yaralanabilir olan "kolektif
enfeksiyon"a l¢ 6rnek. 17. yy'da
"seytanin eline diismis" Fransiz
rahibelerle ilgili bir polonya filminden
(1961) sahneler (solda). Brughel'in,
ortagagda yaygin olan (tamamen
psiko-somatik nitelikli olan "St. Vitus
dansi"na tutulmus olanlari gésteren bir
cizimi (sagda). Amerikan Gliney
devletlerindeki asin milliyetgi gizli
birlik Ku-Klux-Klan'in atesten hag
amblemi (en sagda). Bilindigi gibi
bunun irk¢gt bagnazligi gogu yasadisi

clriimlere neden olmustur.



kolektif enfeksiyonlara daha fazla maruz kalir. Ki-
si yalnizken isler nispeten yolunda gibidir; ama
"obtirleri" karardik ve ilkel olaiu yaparken birden
buna katilmamakla yetersiz kalinacagi, aptal sayi-
lacagt korkusu kendisini sarar, bdylece gercekte
hic de kendisine ait olmayan durttlerin eline du-
ser. Ozellikle ayni cinsin tiyeleriyle diistip kalkildi-
&1 sirada kisinin ayaklart kendinin ve baskalarinin
goblgelerine taktip sendeler. Buna karsiik karsi
cinsten olanlarla biriikteyken goélge gene de goértin-
se de artik belli bu cekingenlik de duyulmaktadir.
Mitlerde ve duislerde golge bu ylizden ayni cinsten
bir figtir olarak ortaya cikar. Buna 6rnek olarak
asagidaki dis verilebtiir. Bu dus kirk sekiz yasinda,
yalniz basma ve kendi icin yasamaya gayret eden,
ook calisan, cok mazbut, haz ve ictenligi gercek
dogasinin elverdiginden cok daha fazla bastirmaya

calisan bir erkek tarafindan géralmusttr.

Kentte cok blytk bir evim varmis, orada
oturuyormusum. Ev o kadar buytk ki her ta-
rafin1 bilmiyorum btie. Bu ylizden evin icinde
dolastyorum. Ozellikle bodrumda hi¢ bilme-
digim odalar ve yabanci bodrumlara (ya da
sokaga) acilan gecitler kesfediyorum. Bu ge-
citlerin kiminin kilitli olmadigini, kimindeyse

o

!

£
¥

hi¢ kait bulunmadigim gérmekle huzursuzla-
styorum. Bu sirada yan komsularda isciler
var ve bunlardan biri fark edilmeden iceri gi-
rebilir diye distniyorum clnka... Yeniden
zemin kata cikarken gene disariya ve Oblr
evlere acilan gecitlerin bulundugu bir avlu-
dan geciyorum. Tam bunlara yakindan bak-
mak isterken avludan bir adam ytiksek sesle
giilerek, ilkokuldan beri eski arkadaslar oldu-
gumuzu soyleyerek yaklasiyor. Ben de onu
taniyorum. O bana kendi yasamini anlatirken
onunla birlikte cikisa dogru derliyorum, son-
ra da c¢ikip sokakta dolasmaya baslyoruz.

Kocaman dairesel bir yol boyunca yuri-
yoruz. Ortalik garip bir sektide aydinlik. Bir
yesll alana vardigimiz sirada éntimtizden ¢
at dort nala geciyor. Cok glizel, gicli hay-
vanlar ve cok da bakiml gértintiyorlar. Ama
binicileri yok. (Acaba bir askeri birlikten mi
kacmislar?)

Bodrumdaki bl strti bilinmeyen gecit tie kilit-
siz odalar eski Misirlilarin, bilingcaltinin ve onun si-
nirsiz olanaklarinin simgesi olan yeralti tasarimla-
rin1 animsatiyor. Ayni zamanda insanin gélge ala-
ninda, gizfice sokulan yabanci etkliere ne derdi
acik oldugunu da gosteriyor. Arka avluda, yani da-

st goérenin ruhunun hentiz bilmedigi bir alaninda
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eski bir okul arkadasi, yani diisi gorenin kendisi-
nin, cocukken tanidigi ama soma unutmus oldugu
bir yani ortaya cikiyor. Cogunlukla Irisinin cocuk-
ken sahip oldugu (yasam sevinci, birden ofkelen-
me ya da saflik gibi) 6zellikler birden yitip gider,
nereye gittikleri de bilinmez. Burada da disu go-
renin boyle bir 6zelligi arka avludan geri dénmek-
te, yemden dostluk kurmak istemektedir. Bu figur
olasilikla diisti goérertin disladigi yasamdan zevk al-
ma yetisini, disadéntk gélge yanini temst etmek-
tedir. Onun boyle zararsiz bir figirden neden kor-
ku duydugu, onunla karstiasmadan 6nce neden
huzursuz oldugu da hemen anlagiir: Onunla so-
kaklarda dolagsmaya basladiginda atlar basibos ka-
lir. Diisti géren onlarin askeri hizmetten, yani ken-
disinin o ana kadarki yasamim karakterize eden bi-
lingli disipltiiden kactiklarim dtiisiintr. Atlarin bini-
clerinin olmayist durtilerin bilingli denetimden
kurtulabtidiklerini belirtmektedir. Bu eski arka-
dasta ve atlarda, dist gérende simdiye dek eksik
olan ve aslinda cok gereksinim duydugu butin

olumlu enerji yeniden ortaya c¢ikmaktadir.

Bu, kisi kendi "6te yani" ile karsilastiginda sk
sik ortaya cikan bir sorundur. Goélgede genellikle
bilincin gereksindigi bircok deger bulunmaktadir
ama bunlar, kisinin kendi yasamina uyarlamasi-
nin zor oldugu bir bicimdedir. Bu dusteki gecitler
ve buyuk ev de diisti gorenin hentiz kendi ruhsal
boyutlarini tanimadigim, bu boyutlar1 tam dol-
durmay1 hentiz beceremedigini gosterir.

Bu dusteki golge, icedéntik biri (dis diinyadan
geri cekilmeye fazlaca egilimli bir kimse) icin ti-
piktir. S6z konusu dis nesnelere, dis yasama da-
ha fazla yénelik olan. digsaddnuik bir kisiyse, golge
timden farkli gértinecektir.

Ornegin duisleri yaratici bir ézel yasamda israr
ettigi halde canliligi nedeniyle durmadan dis ug-
rasilara, meslekte basardi olma cabasina sapan
geng bir adam so6yle bir diis gbrmustu:

Bir adam bir divana uzanmis, Ortliyt Uizerine
cekmistir. Bu bir Fransiz, her trlii suca hazir bir
serseridir. Ben yamimda bir memurla birlikte
merdivenden inmekteyim, aleyhime bir komplo
hazirlandiginin da farkindayim. Fransiz beni, te-

saduifenmis gibi, 6ldturecekmis. Gercekten de ar-



italyan ressam Chirico'dan "Korku
dolu gezi" (solda). Bos' gegitler,
cogunlukla labirentle simgelenen,
bilingdisiyla ilk karsilagmayi
anlatyor. 10 1400 dolaylarindan
bir papirlisten Misir yeraltmin

kapllan (sagda). Labirent gizimleri
(altta), soldan saga: Fin tas bahgesi
(Tug cagn), ingiliz bahge tarhi
labirenti (19. yy) ve Chartres

katedrali dégemesinde bir labirent.

—————————

dimizdan ¢ikisa dogru yaklasiyor. Ama ben uya-
nk bekliyorum. Birden iri yari, daha gosterisu,
varlikli, ntfuzlu bir adam yanibasimda, sagdaki
duvara dogru sendeleyip yere diistiyor, hastalan-
mig. Bu firsattan faydalanarak memurun kalbine
bir bicak saplayip onu o6ldurtiyorum. O zaman
"yalnizca biraz islaklik hissedilir" gibi bir sey du-
yuluyor; bu daha c¢ok bir yorum gibi. Artik 6zgl-
rim. Fransiz da artik bir sey yapmaiyor; cinkti ona
bu isi veren ortadan kalkmis. (Galiba memurla iri
adam ayni kisi; biri 6blrtinlin yerine geciyor.)
Serseri, dislt goérenin "6blr yanini", icindeki
icedéntik olani, "kaybedecek bir seyi olmayan'!
temsil ediyor. Divanin Uzerinde, 6rtiilti olarak ya-
tis1 pasiflik, yalnizlik, icedéntkltk aradigini goés-
teriyor. Memur ve gizlice onunla es olan "basardi
adam", s6zu edilmis olan dis ugraslari, dis "zorun-
luluklan" simgelemektedir. Basarili olanin yere
yikilis, diisi gbérenin, disa karst cok hareketli
olan yasamina ragmen sik sik hasta oldugu gerce-
gini anlatiyor. Bu basarili olanin damarlarinda
kan degil, yalniz bir miktar su oldugu anlasiliyor.
Bu da dis basarilarda artik gercek bir yasam bu-

lunmadigim gésteriyor. Bu ylzden bicaklanirsa
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ona yazik olmus olmaz. Serseri de sonunda hos-
nut. Aslinda o, yalnizca diis gérenin yanlis biling
durumuyla uyusmadigl icin negatif ve tehlikeli
davranan bir pozitif gélge figlirtdur.

Bu dus golgenin cok cesitli 6zelliklerden, Or-
nekse buingli olmayan gurur (kansiz basarili)) ya
daiceddnuklik (Fransiz) gibi 6zelliklerden olusa-
bildigini géstermektedir. Dlisi gérenin bu 6zgin
duste Fransizlar cagristiris: 6zellikle ask islerin-
den iyi anlamalarindandi. Bu bakimdan dusteki
iki figlir cok iyi taninan iki durtayd, iktidar gidu-
sl ve cinselligi temsil etmektedir. Iktidar giidsii
burada ikili olarak, resmi makam ile basardi kisi
olarak ortaya cikiyor. Resmi makam, yani memur
varligiyla, daha c¢ok kolektif uyumu temsil eder-
ken basard: kisi daha ¢ok gururu gostermektedir;
ama elbette ikisi de glic ghdustne hizmet eder.
Dusu goéren bu tehlikeli i¢sel 6zellikleri giderir gi-
dermez Fransizin tehlikesi ortadan kalkar, yani

cinsel gidintn tehlikeli yont de giderilmis olur.

Golge sorununun siyasal catismalarda btyuk
bir rol oynayacagi apaciktir. Bu diisti géren adam
kendi gdlge sorununa iliskin icgértiden yoksun

olsayd: serseri Fransiz't kolaylikla dis yasamin
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"tehlikeli komunistleri" ie ya da resmi gérevi ve
varlikti adami "her seyi elinde tutan kot kapita-
listler" tGe de pekala Ozdeslestirebilirdi. O zaman
kusurlann kendisinde aramaya gereksinimi de kal-
mazdi. Kisi kendi buing¢disi egilimlerini "baskasin-
da" gérdiglini distntyorsa buna "projeksiyon"
adi verilir. Buttn tlkelerin siyasal kizistirma pro-
pagandalarnn gibi, ku¢tk gruplarla bireylerin arka
merdiven dedikodular: da 6btir insanlara objektif
bir bakis1 karartan, gercek insancil tiskteri en-
gelleyen boyle projeksiyonlarla doludur.

Kendi gélgemizi disa yansitmanin bir baska
dezavantaji daha vardir. Eger kendi gblgemizi, di-
yelim ki komuinist ya da kapitalistlerle 6zdeslesti-
riyorsak, kendi kisiligimizin bir parcas: kars: ta-
rafta kalmaktadir. Sonucta istencimizle olmasa
da stirekli olarak, bu karsi yani destekleyen sey-
ler yapariz, boylece istemeden dismanimiza yar-
dim etmis oluruz. Tersine eger bu yansitmanin
farkma varnr, korku ya da dismanhk olmaksizin
konuyu tartisabuirsek, digerleriyle duyarh sekil-
de iliski kurabtirsek, o zaman karstikli birbirini

anlama, en azindan anlagsma sansi1 dogar.

Golgenin dost mu diisman mi1 olacag kendimi-
ze baghdir. Bilinmeyen bodrum ve Fransiz diisle-
rinin gosterdigi gibi gblge her zaman bir i¢ dus-
man degu, tipki birlikte yasamlan diger btittin ki-
sanlar gibi, durumun geregine gére bazen boyun
egerek, bazen direnerek, kimi zaman da severek
birlikte yasamak zorunda oldugumuz bir varliktir.
Golge ancak gormezden gelinir ya da yanhs anla-

sthirsa dismanlasir.

Stk olmasa da kimi zaman bir kimse kendi do-
gasinin en kot yanini biingti olarak yasamak, da-
ha iyi olan egosunu bastirmak zorunda kalir. O
zaman duslerde goélge pozitif figlir olarak goérii-
nur. Bu suclularin duslerinde goézlemlenebtir.
Onlar alisilmadik derecede sik olarak insanligin
hayir sahiplerinin, 1$181n, hatta kutsal tlkelerin fi-
gurlerini diislerler. Bu duruma siradan insanlarin

kimi Ozelliklerinde de rastlanabilir. Onlar da her-

"Bes yildan uzun bir siredir bu adam

-‘ Avrupa'nin  her yaninda, yakacak Dbirse)
' bulmak icin deliler gibi kosup duruyor f

yazik ki her zaman bu uluslar arasi

kundakgiya lilkesinin  kapilarini  agan sk

ortaklari  buluyor.”



hangi bir pozitif dzelligi, kendilerine iliskin kendi
imgelerine uymadig ya da bu 6zellik 6btir egilim-
leriyle zor uyusacagi i¢cin bastirirlar. Insan kalitsal
faktorlerin inanilmaz bir karisimi olarak diinyaya
gelir. Bunlann icinde birbirleriyle uyusmas: ¢ok
zor olan karsit Ozellikler de sik olarak bir arada-
dir. Kendi dogal duygularini ¢ok glicli yasayan
bir kisiye golge soguk, negatif bir entelekttiel ola-
rak gorunebilir, geride birakilmis olan zehirli yar-
gilar, olumsuz dustnceleri kisilestirir. Boylece
hangi bicimi alirsa alsin goélgenin islevi egonun
karsit yanim temsil etmek ve kisinin cogu baska
kisilerde en begenmedigi 6zellikleri tasimaktir.
Eger golge, durtstce, icgortya de kullanarak
bilingli kistiige entegre edilebilirse is gérece daha
kolay olur. Ne yazik ki bu caba her zaman ise ya-
ramaz; ¢inku goélgeyle durtt dylesine bluiytk bir
ihtirasla baglantilidir ki akii bununla basa ¢ikama-
yacaktir. Disaridan gelen aci bir deneyim kimi za-
man yardimci olabiiir. Yani gélge durttleri, gudu-
leri durdurabilmek icin bazen insanin basma bir
tuglanin dismesi gereklidir. Bazen de kahraman-
cabir karar bunlari durdurabilir; bdylesi insants-
tl bir caba ancak "self' icindeki Ulu Adam, kisi-

nin onu tasimasina yardmi ederse mimkuindur.

Ancak golgenin dayanilmaz bir diarttintin olaga-
nistl glictine sahip oldugu gercegi, onun her za-
man kahramanhkla bastirilmas: gerektigi anlamina
gelmez. Kimi zaman goélge, selfm gereksinimi de
aym yonu gosterdigi icin gticludur, kisi icindeki ba-

smen selften mi goélgeden mi oldugunu ayirt ede-

Golge'nin ortaya gikardigi eksigimizi kabul
etmek yerine onu digerlerine, 6rnegin

siyasal karsitlarimiza yansitiriz. Kominist
Cinde bir gegit igin hazirlanmis pankart
Amerika'yl, bir Cinli elle oldirilen kot bir
ylan olarak (Nazi gamali haglariyla)
gosteriyor (st solda). Hitler bir séylevinde
(solda). Yazi Churchill'in onu tanimlayan bir
sozidir. Yansitma koticlil dedikodularla da
beslenir. "Coronation Street" adli ingiliz TV

dizisinden (sagda).

mez. Maalesef bilingdist ay 15181 altindaki bir arazi
gibidir; bltin gortntuler silinmis, i¢ ice gecmista.
Bir seyin nerede basladigi da nerede sona erdigi de
bilinemez. Buna bilingdis1 icerigin 1drliligi de denir.
Jung buingdis: kisiligin beltl bir yéninu goélge
olarak adlandirirken bu goérece acik belirgin olan
bir kisimdir. Cogunlukla bu, egonun kendisinde
bilmedigi her seydir. Hatta tam da bu ytizden ¢cok
degerli olan unsurlar da bununla kansiktir. Orne-
gin yukarida anlattian dusteki Fransiz'm hicbir ise
yaramadigim ya da degerli bir icedéntktik parca-
st olmadigini kim sdyleyebilir? Gene anlattian dts-
teki azgm atlar; bunlar serbest birakilmali mi bira-
kilmamak midir? Eger dis bunu agikca séylemi-
yorsa ego bilinci bu karar vermek zorundadir.
Golge degerii yasam unsurlarim icermekteyse
bunlarla muicadele edilmemesi, tersine yasamin
icine uyarlanmalar1 gerekir. Bunun i¢in belki ego
gururundan bir parca feda etmeli, kendisine ka-
ranlik gériinse de Oyle olmayan bir seyleri yasa-
malidir. Bu da durttlerin asilmasi kadar gézt pek
bir fedakarhg gerektirebilir. Golgeyle karstias-
maktan dogan ahlaki sorunlar Kuran'm 18. sure-
sinde ¢ok glizel anlatilmistir: Bu 6ykiide Musa ¢ol-
de Hizir (Yesu kisi ya da "tanrinin bas melegi") tie
karstasir, birlikte yolculuk etmeye baslarlar. Hizir
Musa'yl, yaptiklarim hi¢ sasirmadan izlemesi icin
uyanr. Eger bunu yapamayacaksa Hizir'dan ayra-
mahdir. Gercekten de Hizir yoksul balik¢ctiarin ka-
yiklarim batirir, Musanin gézii éntinde glizel bir

¢ocugu oldurtr, bir kafir kentinin yikilmak tzere
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olan surlarim onarir. Musa daha fazla dayanamaz
ve bu ylzden Hizir onu terk eder. Ama gitmeden
6nce ona gercegi anlatir: Balik¢ilarin kayigini, on-
lann gelecek olan haydutlardan kurtarmak i¢in del-
mistir; onlar kayigi sonradan gene onarabilirler.
Gen¢ kendi anne babasmi 6ldirmek tzeredir,
simdi ise ruhu kurtulmustur. Duvarni onarmakla
duvar icindeki iki inanch gen¢ insana ait olan ha-
kendi ahlak

zine aclabilntstir. O zaman Musa,
yargisinin aceleci oldugunu anlar.’

Safca bakuidiginda Hizir, yasaya sadik, inanch
Musanin, yasadisi, kott, kapristi golge yanidir.
Ama aslinda o béyle degildir. Tanrinin gizemliya-
ratict yéntemlerini temsti etmektedir.

Benzeri bir sorun Heinrich Zinmer'in yorum-
lamus oldugu it bir Hint masali olan "Sultan Ue
Ceset" masalinda da bulunabilir. Dienerek dola-
san bir kesis, soylu bir sultanin kendi bagis1 sonu-
cunda, kendat kesise bir idam sehpasindan gece
vakti bir ceset getirmeye zorunlu hissetmesini
saglamigtir. Oysa cesette Sultan'a sasirtict dykuler
anlatan, sorular soran ve her seferinde cesedi asi-
I1 oldugu agaca géttiren bir seytan (Vetala) sakli-
drr. Sultan bikmadan ama umutsuzca seytanla
mucadele eder. Sonunda seytan kendisine dilenci

kesisin aslinda kibirii, iktidara merakli bir ham ol-

Burada anlatilan, Kur'an-1 Kerim'deki Kehf Suresi'dir. Hi-
zir'm adi surenin aslinda ge¢cmez. Yalnizca kimi yorumlar-
davardir. Ayrica Hizir Aleyhisselam da Islam'da "Basme-

lek" degil 6nceki bir peygamberdir, (¢n.)

dugunu ve Sultan1 6ldlirmeye niyetlendigiiii, ken-
disinin ise onu kurtardigmi anlatir. Burada da di-
lenci kesis, dindar bir kistitin tipik gélgesi yani iyi-
lik yapmca beliren ldbirdir. GoérGntste bir muhalif
olan seytansa, gercekte yasamdan yanadir ve da-
ha soma tanriya giden yolu gosterecektir

Bu ussal sorunlan gdsterebilmek icin hicbir
disten s6z etmeyisim rastlanti degildir; burada
butin bir yasamm deneyimlerini 6zetleyen so-
runlar séz konusudur. Bunlar da teki bir diisten
¢ok mistik bir éyktyle daha iyi belirtilebilir.

Dtislerimizde karanlk figlirler gériintip bizden
bir sey yapmamizi isterlerse buitiarm golge ya da
selften mi yoksa her ikisinden de mi kaynaklandi-
gindan en basinda pek emin olamayiz. Bu karan-
lik "6btri"niin, yenmemiz gereken bir kusuru mu
gosterdigini, yoksa kabul etmemiz gereken bir ya-
sam parcasit mi oldugunu kavramak, bireylesme
yolunda karstiasacagimiz en zor sorunlardan biri-
dir. Bir dastn bunu acikca belirtisi tanrinin bir
lutfi olur; ne ki cogu kez dus simgeleri o derdi
karmasiktir ki yorumlamay:1 basaramayiz. Boyle
bir durumda moral belirsizlik actiarma katlanmak-
tan, cok kesm kararlara varmaktan olabildigince
kacmmaktan, dusleri izlemeyi sirdirmekten bas-
ka caremiz yoktur. Bu tipki, Givey annesi tarafin-
dan 6ntine bir yi8in dan tanesi konulup iyter te
koétuleri birbirinden ayirmas: séylenen, higbir
umut olmadig halde, glvercinlerle karincalar hic

beklenmedik Sekilde' yardima gelinceye dek sabir-

Golgenin tehlikeli ve dederli olarak iki
yani vardir. Hindu tanrisi Vignu'nun
resmi boyle bir ikiligi géstermektedir
(karg! sayfa). lyilik isteyen tann Vignu
burada demonik yaniyla gériniyor.
Bir Japon tapinaginda Buda heykeli
(IS 759) (solda). Sayisiz eller iyi ve
kdli simgelerini tutmakta. Kugkular
igindeki Martin Luther (ingiliz yazar
Osborne'un "Luther" adli oyununda,
Albert Finney tarafindan oynaniyor;
1961) (sadda). Luther, kiliseden
ayriliginin tann tarafindan mi
esinlendigini, yoksa kendi inadindan

olduguna hig emin olamamisti.
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la ayiklama isine girisen Kulkedisi'nin durumu gi-
bidir. Burada bu yaratiklar, ise yarayan, bilincdisi-
nmin derinliklerinden firlayan, ancak aslinda ait ol-
duklart bedence hissedilebilen ve c¢ikis yolunu
gbsterebilen uyaranlari simgelemektedir.

Bir yerlerde, varolusun en dibinde, nereye gi-
dilmesi, ne yapilmasi gerektigi sorularinin yaniti
ashnda durur. Ama ¢ogunlukla, bizim "ben" adim
verdigimiz soytari 6yle bir garalti cikarnr ki ici-
mizdeki sesi duyamayiz.

Kimi zaman ic¢sel ydnergeleri arastirmak icin
yapilan buttn girisimler sonug¢suz kalir; o zaman,
yaratana siginip, elbette bilincdis: baska bir yon
gbsterirse her an vazgec¢ip geri dénmeye de hazir
olmak kosuluyla, bilmc¢disi tarafmdan dogru gibi
gorinene karar vermekten baska care kalmamis-
tir. Kimi zaman da -ama gene de seyrek olarak-
bilincdisinin isteklerine kesinlikle direnmek, bun-
dan sikinti duymak pahasina insanligin genel ah-
lakina uymak gerekebitir. (Bu 6rnegin sirf kendi-
ni tam gerceklestirebilmek icin 6zellikle su¢ olan
bir dartintn doyurulmasinin gerekli oldugu du-

rumlarda ortaya c¢tkan durumdur.)

Egonun béyle bir karar alabilmesi icin gere-
ken glc ve icsel duruluk, kendini ¢ok acik sekil-
de gostermeye pek yanasmayan "Ulu Adam"dan
kaynaklanir. Kimi zaman selfin egonun 6zglr bir
secim yapmasim istedigi olur ya da selfin gercek-
lesmesi insanin bilincine, onun kararlarina bagh
gorunur.

Jung, yapitlarinda insanin sorunlarinda genel-
likle iki farkli "ahlak" glicintin egemen oldugunu
gostermistir. Bunlar bir yanda kolektif ahlak ko-
deksi (Freud'un slper-egosu) ve 6te yanda dog-
rudan dogruya seslenen bireysel vicdanin "etik"
sesidir. Bu ikincisi "Ulu Adam"dan gelmektedir
ve ¢ogu zaman "tanrisal bir gérev" olarak algila-
nir. Ama bizim icin en bliyik zorluk, herhangi bir
durumda her iki durumdan hangisinin séz konu-
su oldugunu hissedebilmektir. Ctnka bu hi¢ de

acik degildir. IsteMerimiz sik sik gériistimiizii bu-

landirir. Bu ylizden de etik sorunlar tamamen bi-
reylesme sirecine aittir, duygulan kabul etmek-
sizin de basa cikilamaz.

Boyle agir ahlaksal sorunlar ortaya ¢iktiginda
kimse oblrlerim yargliayamaz. Herkes sorununu
¢o6zmek ve kendisi icin dogru olam bulmak zorun-
dadir. Bu ytizden bir eski Zen ustas: bunu "stiri-
nlin komsu c¢ayira yayilmamasi i¢in elinde évendi-
resiyle bekleyen bir sigir cobam gibi" yapmamz
gerektigini sdylemistir. Resmen egemen ahlak ku-
rallarim gdrecelestiren ve bizi hukuk, egitim, din
konularinin buttin alanlarninda ¢ok ince, bireysel
hikiimlere zorlayan derin psikolojinin bu verileri
gozler 6ntndedir. Bilin¢disinin kesfi son ylizydda
yapilmis olan en devrimeci gercektir. Ne ki biling-
dis1 gercekligmi algllamanin dirtst bir kendini
g6zlemi ve kisirin btitiin yasamim yeniden diizen-
lemesini gerektirmesi, bircok kimsenin hicbir sey
olmamis gibi davranmay: stirdirmesine neden ol-
maktadir. Bilingdisimi ciddiyetle ele almak, ortaya
cikan sorunlarla basa cikmak bliytik cesaret ister.
Insanlarin cogu davranislarinin bu tiir ahlaksal
yonleri tizerinde derinlemesine distinemeyecek
kadar tembeldirler; biling¢ altlarinin kenduerini na-

st etkiiedigini kavramayaise diipedliz Gisenirler.
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Amina: Erkekteki kadin

Béyle zor zihin sorular yalnizca gélgenin gértn-
mesiyle olusmaz. Cogu zaman bir baska "i¢sel fi-
gur" de ortaya c¢ikar. Diisti géren eger erkekse bi-
lincdisirun disil bir kistigini de kesfedecektir; bir
kadm icinse bu bir erti figir olur. Cogunlukla bu
figirler goélgenin ardmda durup yeni, farkli so-
runlar cikarirlar. Jung, bunlarm erd ve dist bi-
cimlerine "arimus" ve "anima" adim verir. Anima
erkegin ruhundaki, beldl betirsiz duygular, huylar,
sezgler, aktidist olana kars: duyarlik, kisisel sevgi
yetisi, doga sevgisi, en dnemli olarak da biiing¢di-
st algiiama yetisi gibi btittin disil psikolojik egi-
limlerin kisilesmesidir. Eskiden bircok halklarda
tanrisal buyruklar alabilmek, tanrilarla baglanti
kurmak icin kadm rahiplerin kullanilmis olmasi

(Yunan Sybti'leri gibi) bir rastlant: degildir.

Animanm erkegin ruhundaki bir i¢ figlir olarak
nasll algtiandigina iyi bir 6rnek Eskimolar, diger
kutup kabtelerindeki blytctiler ve samanlarda
bulunabtiir. Hatta bunlarm baztiar1 "hayaletler ul-

kesi" tie baglant:1 kurmalarini saglayan icsel disil

Anima (erkek psikesindeki digil unsur) sik

yy'dan bir graviir) (solda).

sik cadl ya da rahibe olarak, yani
"karanliklarin glgleri" ya da "ruhlar
dinyasi” ile (yani bilingdigiyla) baglantisi
olan bir kadin olarak temsil edilir. Cinler

ve geytanlarla bir biiyici kadin 117.

yanlarim gostermek icin kadm giysteri giyer ya da
taklian arasmdan gérinen memeler takarlar.

Bildirilmis bl rapor, yash bir saman tarafin-
dan dine kabul edlien, bunun icin de karda acli-
mis cukura gémulen genc bir adami anlatmakta-
dir. Adam bu swrada duissel bir duruma girip sa-
yiklamaya baslar. Bu koma i¢cinde birden isiklar
sacan bir kadm goértr. Bu kadm kendisine bilme-
si gerekenleri 6gretir. Daha sonra da bu zor ugra-
siniuygulamakta karstiasacagi sorunlarda, 6tede-
ki gtclerle baglanti kurmasini saglayarak yardim-
ct olmak i¢in, koruyucu bir ruh gibi yarimda olur.
Boyle bir yasant: erkegin buin¢dismin kistiesmesi
olan "anima'y1 gostermektedir.

Erkekte arimarun gériinlisii 6nce armesinin ka-
rakteri tarafindan bicimlenir. E§er onu olumsuz
olarak algiamissa anima cogunlukla depresu tabi-
at, suurHlik, sonsuz hosnutsuzluk ve alinganlk
ozelliklerini tasir. Ama eger erkek bunu asabtirse
bunlar onun erkekstiigini giiclendirici olarak da et-

ktier. Boyle bt erkegin ruhunda olumsuz anne ani-

Kadin kilifinda bir saman; bir Sibirya kabilesinde

(altta). Kadinlarin ruhlarla daha kolay iligki
kurduguna inanilir. Bir medyum (Gian Carlo
Menotti'nin bir operasindan uyarlanmig "The
Medium" 1951 filminden) (istte). Bugiinki
medyumlarin gogu kadindir. Kadinlarin akildigina
erkeklerden daha duyarh olduklari inanci gok

yaygindir.
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ma figlira stirekli olarak "Ben bir hicim. Her sey
anlamsiz. Baskalarinin durumu farkhdir elbette
ama ben... Bana hicbir sey keyif vermiyor" diye fi-
Hastalik,

strekli korku onun tarafindan tretilir. Batin ya-

siidayip durur. iktidarsizlik, kazalardan
sam kederti, sikici bir ézellik kazanir. Hatta boyle
karanlik bir huy intihara kadar da gétartr; iste o
zaman anima bir 6lim melegi olur. Anima, Coctea-
u'nun Orphée filrninde bu rolle gérinmektedir.
Fransizlar bu tir anima figiriine "femme fata-
le" admi da verirler. (Bu karanlik animanm daha
hafif bir versiyonunu Mozartin Sihirli Fliit Opera-
si'ndaki Gece Kralicesi kisilestirmektedir.) Yunan
mitolojisindeki Sirenler ve Almanlarin Loreleii da
animanin bu bicimiyle tahripkar dtislemi simgele-
mekte olan tehtikeG yénUnu kistestirmektedir.
Asagidaki Sibirya séylemi tahripkar animayi 6zel-

likle glizel tasvir etmektedir:

Yalniz basma avlanmakta olan bir aver ir-
magin kars1 yakasindaki ormanin derininde
glizel bir kadin goértir. Kadin ona el sallayip

sarki séylemeye baglar:

Gel ey yalniz aver aksamin sessizligine,
Gel, gell Seni bekiiyorum, 6zledim seni!
Seni kucaklayip saraymm gel!

Gel, gel; yuvam buracikta, buracikta,

Gel yalniz avci, gel buraya, hemen

Karanngm kucagina gel!

Avc giysilerini ¢ikarip atarak ona ulas-
mak i¢in suya atlayanca kadm kahkahalar atip
bir baykusa dontistr, ucup gider. Avci ise ge-
riye, giysilerine dogru ytzmeye calisirken

buzlu sularda donarak bogulur.

Bu 6ykiide anima gercek olmayan bir ask ve
mutluluk distini, anne sevgisi ve sifinma istegi-
ni (yuva), kisiyi gercek yasamdan koparip alan
bir aldams: simgeler. Avci erotik dliegin gercege
dontismesi diisintin pesine distince de donar.

Olumlu anne kompleksi olan erkek yasama kar-
s1 cogu zaman, annesiyle pastaneye giden bir oglan
cocugu gibi davranir, yani hi¢cbir zahmete girmeksi-
zin durmadan "sunu isterim, bunu isterim" diye
tutturur. Yasam bunlan kendisine sevgi dolu bir

anne gibi smumahdir; bu olmadiginda da act ¢ighk-

' Golge gibi Anima'nin da bir olumlu ve
. bir olumsuz yani vardir. "Orphée”
(Cocteau'nun filmi) den bir sahne (solda).
Kadin 6lim getiren bir Animadir; karanhk
yeralti figrlerinin tagimakta oldugu
Orpheus'u mahva siriklemigtir. Germen
efsanesindeki, garkilariyla erkekleri 6lim
kapanina digiren Lorelei'da kéticuldir.
19. yy'dan bir gizim (altta). Bir Slav
efsanesindeki paraleli: Gelip gegen
erkekleri biylileyip bogulmalarini

sa§layan Rusalka, yani boJulmus kizlarn

ruhu (alt sagda).




lanyla ya da matcilikla tepki gosterir. Duygu yani
ve i¢ yasam boylesine ihmal edildiginde, duygular
ilgiyi cekmek icin zorlarlar ama bu gorece alt bir
duzeyde gerceklesir. Bunu da belli tipteki kadinlar
kendi cikarlarina kullanmay1 cok iyi bilirler.

fhmal edilen anima béyle zorlu durumlar ya-
rattiginda buna animaya kapilmislik denir. Bu er-
kegin uygunsuz sekilde disillesmesine yol acar;
ya disil rolde bir escinsel olur ya da kadinlara kar-
st agir eril bir soguklukla davranir.

Erkegin kisiligi icindeki olumsuz animanm bir
bagka ortaya cikis bicimi de esek arisi gibi zehir-
li, efemine ignelemeler ve dokundurmalarla her
seyi degersizlestirmektir. Bu tlir dokundurmalar-
da her zaman yalan kadar biraz gercek pay1 da
bulunur. Ama hep tahripkardirlar. Batin dinya-
da icinde (Dogu'da verilen adla) "zehirli ¢icek" fi-
glrti bulunan sdylenceler vardir. Bu, vicudunda

gizli bir stiah ya da zehir bulunan ve asiklarini da-

hailk gecede 6ldtiren bir glizeldir. Bu gértiintistiy-
erkekteki,
yol acabuiien soguk, ruhsuz dogay: bedensellesti-

le anima, birdenbire ilgisizlesmesine

Konusu agirbash bir profesériin bir

rir. Bu animanin etkisinde olan erkek ailesini so-
rumsuzca terk edebtir ya da kendi Eros'unun de-
gersizligini ortaya koyan zulimler yapabilir. Orta-
cagda bu caduarm etkisiyle aciklanirdi. Bir¢cok
mit ve masalda bu ytzden erkegin kendi asii sev-
kendi

yeniden bulmak icin 6nce cadisal bir sahte sevgi-

gilisine ulasabilmesi, yani sevme yetisini
liden kurtulmas: gerekir. Heinrich von Kleist'in,
Kaetchen von Heilbronn oyunuyla bu masal mo-
tifi edebiyata da girmistir.

Ote yandan erkegin annesiyle olan yasantisi
olumlu olmussa animasim bambaska bir yonde
etkiler; ya efemine olur ya da kadinlara av haline
gelir, bu ylizden de yasamin agirligiyla basa cika-
maz olur. Boyle bir anima genellikle erkegin, yas-
I1 bir kiz gibi ya da otuz sitenin altmdaki nohut
tanesini bte fark eden masal prensesi gibi duygu-
sal tepkiler gostermesine yol acar. Anima figtru-
nun boyle ozellikle incelmis bir bicimi masalda
asiklarina ¢ozlilmesi gereken bilmeceler soran ya
da onlara kendisinden kacip saklanmalarini bu-

yuran prenses olarak ortaya cikar. Bu o6devi yeri-

kabare sgarkicisina (olumsuz bir Anima]
aski olan Alman filmi "Mavi Melek"ten
1930 dort sahne (listte). Kiz gekiciligini
profesorii asagilamak igin kullanir.
Kabaresinde onu soytariya ddnistiriir.
Salome'yi, karal Herodes (lzerindeki
gliciinii sinamak igin oldurttigl Vaftizei
Yahya'nin basiyla gdsteren bir gizim

(sagda).
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15. yy'dan italyan ressam Stefano di

Giovanni'nin tablosu, gekici bir geng kizla
kargilasan aziz Antonius'u gOsteriyor
(Ustte). Kizin yarasa benzeri kanatlari onun
gergekle bir cin oldugunu belirtiyor. Aziz
Antonius'u bastan ¢ikarmak igin birgok

girisimden biri; 6limcil Anima figlrind

canlandiriyor. Fransiz filmi "Eve"i duyuran
bir ingiliz sinema ilani; 1962 (stte
sagda). Bir "femme fatale'in serlivenlerine
iliskin bir film; Gnli Fransiz oyuncu Jeanne
Moreau tarafindan canlandirilan bu
kavram, erkeklerle iligkileri belirgin olumsuz

Anima ozelligi gosteren "tehlikeli" kadin

JEANNE MOREA §
STANLEY BAKIRS

' EVE|

BASLE 0% A WVIL B
JAMES BADLLY CHAST @

JOSEPH LOSEY

L

icin kullanilan bir tanim. Filmdeki bas rolin
tanimi; "Gizemli, aci veren, bastan
Gcikaran, yosma-ama iginde derinlerde
erkedi mahveden bilylk bir ates yaniyor",
melodramatik bir tanim ama olumsuz

Anima'nin kisilesmesine tam uyuyor.

ne getiremezlerse o6leceklerdir. Bu tir anima er-
kegi zeka oyunlarina sokar. Bu tir anima butin
yalanct entelekttiel soOylesilerde goézlemlenebilir,
bunlar erkegin gerceklere dokunmasini engeller.
0 zaman erkek yasam tUizerinde o kadar dustnur
ki her tarla ictenlik ve gercek duygular yitip git-
tigi icin kendisi bir tirlt yasayamaz. Bu tir bir
anima, Oedipus'a bilmece soran Yunan Sfenks'i
ile gdsterilmistir. Gértiintise gére dogru yanitladi-
ginda Sfenks intihar taklidi yapar. Béylelikle Oe-
dipus bunu astigimmi samr ve ashnda kaginmas: ge-
reken anne-anima karmasasina dogru kosar. Bu
eski Yunan séylencesi buglin bile éntimutizde bir
uyar1 isareti olarak durmaktadir; ¢clinkti bugltintin
Avrupa akli o zamanki Yunan'da gelismeye basla-
misti. Séylence bize ayni zamanda, bilin¢gdisi ruh
ve Eros'un sorunlarini kendi basimiza ¢ézebilece-
gimizi sandigimizda ugursuz bir dis icine yuvar-
lanacagimizi da géstermektedir.

Cok sk olarak da anima ister bircok erkegin

sanki zorunluymus gibi hanimlarin glizel yuvar-

laklarini seyretmeleri olsun, ister onlara sinema-
larda, dergilerde, striptiz gosterilerinde ya da yal-
nizca glindtz duslerinde asilsin, erotik fanteziler
olarak ortaya cikar. Animanin bu ilkel estetik ve
saf dogal olan yam 6zellikle bir erkek, Kros ala-
ninda daha bebek kalmigsa saplantili olur.
Animanin buttin bu yoénleri gblge ile aym egi-
limi tasir, bir kimseye, gercek bir kadimin 6zellik-
lerini almis gibi gértiinmesine yol acgacak sekilde
yansiyabilir. Bir erkegin birdenbire "akli bagmndan
giderek" asik olmasina, bu kadimi kendi icinden
oldum olasi taniyip bekliyormuscasina "ilk bakig-
ta tutulmasima" yol acan da bu yansitma streci-
dir. Erkek o zaman &ylesine tutulur ki bu distan
bakan i¢in ¢ilginlik olarak goéruntr. Ozellikle de
belli belirsiz bir perisel yapidaki kadinlar bu tir
anima yansimalarini ¢ekerler; ¢linkil erkek onla-
ra akla gelebilen bltin degerleri yansitabilir.
Animadan kaynaklanan béyle ani tutkular pek
cok aileyi sarsar, bitin karmasalariyla o cok bili-

nen "Gcgen'e neden olurlar. Ancak anima bir i¢-



Bir erkegin entellektlializmi vurgulayisi
olumsuz bir Anima'ya baglh olabilir. Bu
masal ve millerde, erkege ya ¢6zmek ya da
6lmek zorunda oldugu bilmeceler soran disil
figiirlerle canlandirilir. 1 9. yy'dan bir Fransiz
resmi Sphinx'in bilmecesini yanitlayan

Oedipus (lstte).

Demonik Anima'nin cadi olarak canlanigi:
"Cadinin g¢arptigi at usagi" adini tagiyan bir

16. yy agac oymasi (solda).

Anima cesitli pornografi tiirlerinde, erkeklerin
gocuksu bir disi figlr fantezileriyle ortaya
cikar. Bir ingiliz strip-tease gece kliibiinde bir

gosteri (altta).
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Japon filmi "Ugetsu Monogatari” (1953] de
bir adam bir hayalet prensesin tuzagina
diiser. Anima'nin yok edici bir diigsel iligki

treten "peri gibi" bir kadina projeksiyonu.

19. yy inll Fransiz roman yazari Gustave
Flaubert "Madame Bovary"de bir Anima
porjeksiyonunun neden oldugu bir "agk
¢ilginhdi"m anlatir. "Durmadan degigen
mizaciyla, kimi zaman gizemli, kimi zaman
neseli, bir an konuskan, ardindan suskun, bir
ihtirasli, ardindan kiigiimseyici, onda
binlerce istegi, binlerce dirtliyli ve aniyi
nasil uyandiracagini gok iyi biliyordu. Biiin
romanlardaki sevgili, bitiin tiyatro
yapitlarinin bas kadin kahramani, her
siirdeki "o" idi. Onun omuzlarinda yikanan
odaliklarin "kehribar renkli Isik'larini
buluyordu. Onda go6valyeler ¢agi
kadinlarinin endami vardi. Ayni zamanda
"Barcelona'li solgun kadin" da oydu. Ama
her zaman bir melekti. Emma Bovary;

1949'da gevrilen filmden (solda).



sel glic olarak taninabiiirse buna katlantiabitr bir
¢dzim bulunabuir. Sanki biling¢disi, erkegin kistii-
ginin olgunlasmasi, bilin¢disi kisiliginin daha bas-
kaparcalarimentegreedebilmesiicin bu ttir kari-
sikliklan 6zellikle amacnyor gibidir.

Aramanin olumsuz yonlerinden bu kadar s6z et-
mek yeter. Gercekte bl o kadar da olumlu tarafla-
rivardir. Erkegin "gercek" kadim bulmasini, bunun
da o6tesinde bilincdisirun akliyla cok da iyi seceme-
digi alacakaraititktaki gercek degerleri ve degersiz-
leri ayirt edebilmesini saglar. Ama yasam icin bun-
dan da 6nemli olani, zihnin dogru icsel degerlerle
ayni ayan, uyumu bulmasini ve bdylece icsel derin-
liklerine giden yollar1 kesfedebilmesini saglamasi-
dir. Sanki bt i¢csel alici, yukaridaki anlamsizliklar
degil, o "koca adam"in sesini alabtiecek sektide bel-
li bir dalga boyuna ayarlanir gibidir. Bununla anima
ice dogru bti rehber nitetigi kazanir. Bu rolde sa-
manlarn inisiyasyonu lzerine anlattiklarim 6ne ¢i-
kar. Dante'nti Cennet'inde Beatrice'nin de Altin
Esekin yazan Apuleius'a kendisini daha ytiksek b
ruhsal yasam bicimine gecirmek icin diisinde go6-
rinen tanrica Isis'in de islevleri budur.

Elli bes yasmda bt psikoterapistin asagidaki da-
s aramanin icsel rehber roltinti aydutiatabilti: Ba
o6nceki gin uykuya dalacag sirada, yasama bir 6r-
gitiin ya da kuisertin destegi olmaksizin yapayalniz
dayanmak zorunda oldugu icin kendine acimaktay-
di. Boyle bti 6rgltitiin koruyucu kucagina siginmis
olanlara imreniyordu. (Protestan olarak dogmustu

ama artik dini bt bagi yoktu.) Dis soyleydi:

Buyuk, eski bir kiiisenin icindeyim. Karini
ve annemle biriikte kilisenin sonunda ilave si-
ralarda oturuyoruz.

Ayini rahip olarak ben ylritecegim, bu-
nun icin elimde daha cok bir ilahi kitab1 ya da
bir str antolojisini andiran biytk bt dua ki-
tab1 var. Bu kitab: tanimiyorum; onun icin de
dogru metni bt tirlth bulamiyorum. Neredey-
se baslayacagim, bu ytzden de ¢cok heyecan-

Erkekler Anima'y: kadinlar kadar nesnelere

de yansitir. Ornegin bir gemi daima disil
olarak tanimlanir. Eski Ingiliz gemisi "Cutty
Sark"in mahmuzundaki disi kalyon figlri
(Ustte). Geminin siivarisi simgesel olarak
onun kocasidir. O ylizden gemi batinca

onun da birlikte gitmesi gerekir.

Bir araba da genellikle disil olarak
algilanan bir bagska maldir; yani o da
birgok erkegin Anima projeksiyonu haline
gelebilir. Gemiler gibi o da gogunlukla disi

olarak adlandirilir ve sahipleri onu da istekli

bir sevgili gibi okgayip severler (altta).




Iiyim. Bu yetmiyormus gibi karnmla annem
6nemsiz seylerden gevezelik edip canimu siki-
yorlar. O swrada org susuyor, herkes beni bek-
lemeye basliyor. 0 zaman kararh bir sekilde
ayaga kalkarak arkamda diz ¢cokmtis olan bir
rahibeye elindeki dua kitabim1 bana vermesi-
ni, gereken yeri de isaretlemesini sdyliiyo-
rum. Bunu istekle yapiyor. Ardindan da bir
rahip yardimcist gibi sol arkamdan getyor.
Kilisenin yan tarafina dogru ilertiyoruz. Elim-
deki dua kitab1 yaklagik bir metre uzunlukta,
30 cm genislikte resimli bir levha gibi oluyor.
Uzerindeki dualar da sttunlar halinde yan ya-

na dizimis antik resimlerden ibaret.

Once rahibe duanin térensel sézlerine
basliyor. Ben hala yerimi bulamamisim. Ger-
ci o bana "on bes numara" demis ama numa-
ralar silik, bir tirld bulamiyorum. Ama karar-
1 bir sekilde topluluga déntiyorum ve birden
on bes numarall yeri buluyorum. Bu da son-
dan bir 6nceki bélim. Ama bu metni ¢éztip
de okuyabilecegimden gene de emin degilim.

Ne olursa olsun denemeye kararliyim. Tam

bu sirada uyandim.

Anima'nin geligiminde iki agama:
Birincisi ilkel (Ustte) (Gauguin'in bir
resminden), ikincisi romantize edilmig
(solda) Kleopafra pozuyla Rdnesansin
bir ltalyan kizi. lkinci agsama klasik

bicimde Gizel Helena'da canlanir




Bu dus aksamki diistincelere bir tepki olustu-
ruyor, diast gorene sembolik olarak "sen kendi i¢
kilisende, yani ruhunun kilisesinde kendi rahibin
olmalisin" diyor. Kalabalikk (ruhunun butin ele-
mentleri) onun ayini yénetmesinde israr ediyor-
lar ama burada gercek bir ayin s6z konusu ola-
maz, cunkl dua kitab: gercek bir dua kitabindan
ook farklhidir. Ayin aslinda bir sembol olarak anla-
silabilir; bu tanrinin da hazir bulundugu, boéylece
insann onunla iliski kurdugu kutsal bir kurban
téreni olmalidir. Bu tur bir ¢szium elbette her za-
man gecerli degildir. Bu diisti géren icin bilincdi-
snm bir yaniti, bir Protestan'in dinsel sorununa
tipik bir yamttir. Clinkt gercek sadakati halen
Katolik Kiliseye olan birisinin animasi kilisenin
kendisini algilar ve kutsal imgeler onun icin bi-
lingdisinm simgeleridir.

Hu disu gérende bu solu yasanti olmamistir;
bu ytizden de bir i¢ yolu izlemektedir. Dahasi dis
ona ne yapmasi gerektigtiii sdyler. Der ki: "Seniu
annene baglihgin ve disadénutkltigin (bu disadoé-
mk biri olan esi tarafindan temsil edilir) sem yol-
dan cikartiyor. Kendmi glivensiz hissetmene yol
acwyorlar, anlamsiz konusmalariyla seni icsel ayi-
ninden alikoyuyorlar. Eger rahibeyi (yani icedo-
nk antinayl) izlersem o seni hem yardimcin hem
de rahibtu olarak yoénlendirir. Onda 16 (4 carp:r 4)
antik resim iceren garip bir dua kitab1 vardir. Senin
kendi ayinin serim dtudar aniniamn goésterecegi
ruhsal resmilerden ibarettir." Bagka ttrl soyler-
sek, eger diisti goren anne kompleksinden kaynak-
lanan i¢ glivensizligini yenebilirse yasamdaki gore-
vinin dogasmnin dini bir hizmet niteligi oldugunu
anlayacaktir. Eger ruhundaki imgelerin sembolik
anlami Uizerinde derin distntrse bunlar kendisini

onlan gerceklestirmeye ulastiracaktir.

Bu aiiste: anima, 1>go ile self arasinda araci ala-
rak ortaya cikiyor. "Doért kere dort" resim sayist bu
icsel ayinin buttinltige hizmet ettigini gdsteriyor.
Jung'un goésterdigi gibi ruhun ic¢ cekirdegi (self)

kendini cogu zaman doérdual yapilarla geislerir.

Anima'nin tglincli asamasi Bakire
Meryem'de canlanir (van Eyckin bir
tablosu) (lstte). Giysisinin kizilhgi
duygularin (ya da Eros'un) simgesel
rengidir. Ama bu asamada Eros da
spiritualizedir. Dordincl asamaya iki
ornek (altta): Greklerde aklin tanrigas

Athena (solda) ve Mona Lisa.




Dort sayist anima ile de baglantilidir ¢linkt
Jung'un bildirdigine gore onun gerceklesmesi i¢in
dért asama gereklidir. flk asama mitolojide en be-
lirgin olarak, saf biyolojik nitelikte olan Havva'da
simgelesmistir. Ikinci asama érnegin Faust'un He-
lena'sinda belirir. Hu Hros'un estetik, romantik bi-
cimidir, cinsel unsurlarla da karisiktir. Uclinct
asama ruhsallagtirilmis Eros olarak 6rnegin Baki-
re Meryem'de bi¢cimlenir. Dérdlinci asama sevgi-
yi cogunlukla Sapimla (bilgilik) olarak kisilest1
ren bicimde ortaya ¢ikar, ¢clinkt bilgelik en kutsal,
en safolam da asabilir. Bu son asama icin bir bas-
ka imge Stleyman'in Nesideler Nesidesi'ndeki Su-
lani kizidir; bu modern insanin ¢ok seyrek ulasa-
bildigi bir asamay1 simgelemektedir. Buna en ¢ok

yaklasabilen Mona Usa olabilir.

Burada dortlik kavraminin belirli tipte simge-
sel materyalde sik gortldtgline isaret edeyim.
Bunun ana esaslar1 daha sonra tartisilacaktir.

Peki animanin ice giden yoldaki rehberlik rolt
bir erkek

Olumlu islevi,

pratikte ne demektir'.'

kendi aramasindan gelen duygularini, huylarini,
bilingdis1 fantezilerini ciddiye alir, bir bicimde
saptamaya, 6rnegin yazida, resimde, heykelde or-
taya koymaya, muzik ya da dansla bagdastirmaya
kalkarsa ortaya ¢ikar. Sonra onun Uzerinde sabir-
la calisirsa, derinlerden gittikce daha cok icerik
yukselir. Ama bu ¢alisma zihinsel, alilaksal olmali,
yani duygular1 katarak yurtnieli. fantezi de mutla-
ka "Nasil olsa fantezi, canim!" gibi gizli yan dusin-
celer olmaksizin gergcek olarak alinmalidir. Biling-
dist tizerinde boyle bir hevesle yeterince uzun ¢a-
lisilirsa bireylesme streci yavas yavas kisinin ken-
di gercekligi haline gelir, bGtin yonlerini agar.
Animanin i¢ce dogru rehberlik rolt sayisiz ya-
zin yapitinda anlatilmistir; Francesco Colon-
na'nit 1lypnerotomachia'sinda, Rider Ilaggard'in
She yapitinda ya da Sonsuz Disi'sinde, Goet-
he'nin Faust'unda. Bir ortacag metninde boyle
bir figir kendisini séyle anlatiyor: "Ben tarlada

cicek, vadilerde zambagini; gluzel askin, korku-

nun, bilginin, kutsal inancin anasi benim. Ben ¢ok

17. yy'dan bir graviir (solda). Egemen
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Obiird (bulutlardan uzanan tanrinin eli)
arasinda araci olan Anima figlridir.
Anima figliri goriiniise gore,
Apokalips'in ayni sekilde on iki
yildizdan olugan bir hale tasiyan
kadinina, eski gaglarin Ay
tanrigalarina, Ahd-i Atik'in
Sapientia'sina ve (ayni gekilde dalgal
sacglarl olan ve kucaginda bir hilal

bulunan) Misir tanngasi Isis'e paraleldir.

William Blake'in bir tablosunda yol
gbsteren Anima; Dante'nin "llahi
Komedi "sinde "Purgatorio"=Araf'tan bir
sahne (sagda). Béatrice, Dante'ye,
simgesel olarak eziyetli resmedilmis bir
dag yolunda kilavuzluk ediyor.
Haggard'in "O" romanindan eski bir
filmde gizemli bir kadin dagcilara

daglarda yol goésteriyor (daha sagda).

olan bu dinyayla (belki insanin diirliisel

dogasini canlandiran maymun) ile

Rider




glizelim ve timuyle lekesizim. Birbiriyle uyusan
elementler arasimndaki bagim; sicak olam1 serinle-
tir, kuru olani nemlendiririm, sert olani yumusa-
tmm. Ben rahipte kural, peygamberde sz, bilge-
de nasihatim. Ben 6ldurebilir, ben yasatabilirini
ve kimse benden kurtulamaz."

Bu metin yazildig: sirada din, yazin ve btttin
ruhsal kulttr biiytk bir atiim yasamaktaydi, fan-
tezi diinyast da o gline dek hi¢ olmadigi kadar
saygmndi. Sovalyeligin ve onun hanimina olan bag-
Itugmm cagiydi. Bu erkek dogasimn disil yanini,
dis kadindan, aymi1 zamanda i¢ dinyadan ayirt
edebilme girisimiydi.

Sovalyenin hizmetini sundugu kadin onun igin
animanm kisilesmesi demekti. Séylencenin Wol-
fram von Eschenbach tarafindan yazilan versiyo-
nunda kutsal kasenin tasiyicisi su anlamh adi ta-

sr: Conduir-amour (agk rehberi). Kahramana ka-

dma karst duygu ve davranisini birbirinden ayir-

mayl 6greten oydu.

Dortli motifiyle Anima motifi arasindaki
baglanti Isvigreli ressam Peter
Birkhaeuser'in tablosunda (sagda]
goriliyor. Doért gézli bir Anima korkung
bir vizyon olarak goériiniyor. Doért géziin
simgesel anlami vardir; Anima'nin

bitinlige ulagma yetisini anlatirlar.

Modern ressam Slavko'nun resminde
(sagda] Self, Anima'dan ayrilmig, ama
Doga ile kaynagsmigtir. Resme "Ruh
manzarasi" adi verilebilir; solda koyu
renkli bir kadin, Anima oturuyor, sagda
bir ayi, hayvansal ruh ya da iggidi
goriliayor. Anima'nin yakininda bir
agag¢ var. Bu bireylegsme siirecini
simgeliyor. Geride dnce bir buzul
goruntyor ama dikkatli bakilirsa bu ayni
zamanda bir ylizdiir. Bu dort gézli
yizden yasam irmag: gikiyor. Bu $elftir.
Bu resim bilingdisi bir simgenin bir
hayali manzarada nasil anlatim

buldugunun gizel bir drnegidir.
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Ama daha sonra erkeklerin animaya iliskin bu
bireysel cabalar1 yok oldu. Bu figiirin ruhsal yo-
nl Bakire Meryem'le ézdeslesti. Ne ki anima Mer-
yem'de yalnizca oluntiu yanmi buldugu i¢in olum-
suz yanlari da gene o sirada fiskirmakta olan cach
inancina kaldi.

Cin'de Kuan-Yin Meryem'e paralel bir figlir ya
da "Ay Perisi'nin folklorik figliriinii olusturur;
sevdiklerine muzik ve o6lumstzlik yetisi verir.
Hindistan'da ayni arketip Sakti, Parvati, Rati ve
daha bircok tanricayla, Muslimanlarda Muham-
med'in kiz1 Fatma e temsil edilir. Bu tir bir ani-
ma resmen dinsel bir figlir olarak sayg: gérdigin-
de kendi kisisel yanlarini yitirir. Buna karsihk yal-
nizca kisisel bir konu olarak yasandigindaysa yal-
nizca dis ask iliskilerine yansitilmis olarak kalma-

s1 teltiikesi vardir.

Yalnizca actit ama sonunda oldukca basit olan
kendi fantezilerini, duygu dalgalanmalarim ciddi-
ye alma karar1 erkegin i¢sel gelisiminde bu aga-
mada duraklamay1 engelleyebilir. Ancak o zaman
bu kadin figlirtintin i¢sel gerceklik olarak ne de-
mek oldugunu anlayabilir. O zaman anima yeni-
den ashna déner: Selfin egoya yasam i¢in ¢ok

énemli mesajlarini ileten "I¢csel Kadin"dir.

Avrupa'da "Agk Kuru", Meryem inancindan
etkilenmigti. $o6valyelerin sevgilerini sunduklan
hanimlar Meryem kadar temiz sayilirlardi
(istte: 1400 yillarindan bir 6rnek bu kukla
benzeri oymadir). 15. yy'dan bir kalkan
tzerinde (en solda) bir govalye hanimi oniinde

diz g¢okilyor.

Kadina bu idealize bakig, kargit bir inanca,
cadi inancina da yol agmigti. Cadi ayini (19.
yy'dan bir tablodan) (solda). Anima resmi bir
kigiye projekte edilirse, Meryem ve Cadi gibi
ikili bir yon kazanir. Solda baska bir zit gift
(15. yy'in bir el yazmasindan): Kilisenin
Meryemle kisilesmesi (resmin saginda) ve

Sinagog (gunahkar Havva ile gosterilmig).



Animus: Kadindaki erkek

Kadindaki bilingdismin karsi cinsten bicimlenisi
olan animus da olumlu ve olumsuz yanlar tasr.
Ama animus kadinlarda siklikla erotik fanteziler ya
da yonelisler olarak degil daha ¢ok "kutsal" inang-
lar olarak ortaya cikar. Bu kendini yluksek sesle,
enerjik olarak disavurdugunda kadinin eril yani
kolaylikla taninabilir. Ama distan son derece disil
etki brrakan kadmda da sessiz ama son derece
sert, katt bir glic olarak goéuilebilir. Onda birden
soguk, tartisilmaz, bencil bir seylerle karsilasilir.
Kadindaki animusun durmadan yineledigi, en
sevdigi tema "tek istedigim sevgi ama o beni sev-
miyor" ya da "bu kosullarda yalniz iki olasilik
var'dr. Bunlardan ikisi de sevimsizdir. (Olumsuz
animus hicbir zaman istisna kabul etmez.) Ani-
musa kolay itiraz edilmez; nasil olsa haklidir ama
o duruma tam uygun degildir. Gerekceleri gbéra-
niste cok mantiklidir ama nedense hep gerekli
olan noktamin diginda kalir. Erkegin animasin

I Animusu kutsal bir inang¢ bigimini almig
| danjeanne d'Arc |Ingrid Bergman'in
»oynadi§i filmden, 1948). Olumsuz

I Animusun resmi (sagda): Oliimle dans
| eden kadin (16. yy) ve (1 500 yilindan
t br el yazmasindan) Hades ile

PVBfnltnn Itnrirrhirn Porgonhnno

annesi gibi bicimlendirmesine benzer olarak kizi-
nin animusunu da baba bi¢cimlendirir. Kizinin ru-
huna bu tartisilamaz olan gérislerin rengini ve-
ren babadir; ne ki bu arada kizin gercekligi eksik
kalir. Animusun kimi zaman 6lim melegi olarak
temsil edilmesi bundandir. Ornegin bir ¢ingene
masali yalniz yasayan bir kadininin tanimadigi
glizel bir gezgini yanma alip onunla yasamaya
basladigini anlatir. Oysa bunun 6limun kral ol-
dugunu anlatan korkulu bir dis gérmusttr. Bir
stire onunla birlikte olduktan sonra ona kim oldu-
gunu aciklamasi icin bask: yapmaya baslar. Ya-
banci agiklarsa kadinin élecegini séyleyerek énce
buna karsi1 koyar. Kadm yine de israr eder. So-
nunda kendisinin bizzat 6lim oldugunu sdyler ve
kadinkorkusundan 6lur.

Mitolojik bakis acismdan goériltrse giizel ya-
banci olasilikla pagan bir baba-tann imgesidir,

olulerin yoneticisidir -Persephone'yi kaciran Ha-
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ingiliz kadin yazar Emily Bronle'un
"Rizgarh Bayir" 11 847) romaninin
demonik bag figiri Heathcliff, kismen
olumsuz bir Anima figuradir. Ustteki
montajda Heathcliff (Laurence Olivier,
film, 1939) Emily kargisinda. Geride
Rizgarli Bayir bugilinkii haliyle.

Tehlikeli Animus figird 6rnekleri. Mavi
Sakal efsanesine ¢izim (19. yy Fransiz
ressam Gustave Dore) (solda); karisini
belirli bir kaplyr agmamasi igin
uyariyor. (Ama kadin onu agar ve mavi
sakalin &énceki karilarinin cesetlerini
bulur. Yakalanir ama dlimden kurtulur.)
19. yy'dan tablo, yol kesen haydut
Claude Duval, bir kadin yolcuyu
soymak igin durdurur, ama yolun
kenarinda kendisiyle dans etmesi

kosuluyla onu serbest birakir (sagda).




des gibi- bir tiir antinusu kistestirmektedir. Kadi-
ni1 her turlt insanct uiskiden uzaklastirir, 6zeltk-
le de gercek bu erkegi sevmekten alikoyar. Olay-

larn "nast olmasi gerektigi'ne dair bir dolu haya-
li, yasamdan uzak, dilekler ve yargtiarla dolu saf-
satalar1 da yasamla her tirlti temasim engeter.

Bircok mitte animus yalnizca 6lim degli, hay-
dut ve katti olarak da ortaya cikar; 6rnek ise kari-
lanim 6ldtiren Sovalye Mavi Sakal'dir. Animus ka-
dinlarn kendi baslarma kaldiklarinda, 6zellikle
de duygusal zorunluluklarin karsianmasinin ek-
sikligini hissettiklerinde akillarina Utistisen her
tarl yan bilingfi, sogukkanli, ruhsuz distnceyi
temst eder. Alle mirasinin paylasilmasina tiskin
olan bu turden dustnceler, diger kimselerin 6lu-
minin blie istendigi kéttictil planlar, 6rnegin ka-
dirim gtizel Akdeniz manzarasi karsisinda "kocam
oltince Riviera'ya tasinirim" seklinde diistinmesi
bu tirden animus isleridir.

Gizh tahripkar egitimleriyle, bilincin ytzeyine
hichir zaman c¢ikmaksizin bir kadm kocasinin,

hatta bir anne cocuklarinin gizliden gizliye hasta-

- _ ; o
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* Animus sik sik da bir grup erkekle temsil
| edili. Olumsuz bir Animus grubu

| tehlikeli bir suglu getesi olaraK ortaya
Igitar; 18. yy italyan resminde, eskiden
» gemileri 1giklarla kayaliklara geken ve

» parcalandiklarinda da yagmalayan kiyi

* korsanlan (istte).
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lanmasini, kazaya ugramasim hatta élimint bek-
leyebtiir ya da kadm ¢ocuklarinin evlenmesini en-
geUemek ister. Yash, saf bir kadm bana bir sefe-
rinde bogulmus olan oglunun 6lim doésegi fotog-
rafini gésterirken "Onu baska bir kadma kaptir-
mis olmaktansa boylesi daha iyi" demisti.

Garip bir duygu felci, derin bir kendine gliven-
sizlik de cogu kez iyi kadinm icindeki bilinmeyen
bir animus yargismm isidir. Animus derinlerden
kadina fistidar. "Sen umutsuz bir vakasin neden
ugrasasin? Ne yapsan bos; nasil olsa yasamin hic-
bl zaman daha iyi olmayacak."

Bilingdisirun bu figlirleri bilincimize girdikle-
rinde ne yazik ki bu distnce ve duygularm Kkisi-
nin kendisinden oldugu sanriir, hatta ego bunlar-
la kendini o denli 6zdeslestirebtiir ki onlarla artik
objektif olarak tiglienemez. Bu figlirler insam ger-
cekten "buytler", ancak bu blyu kisiden uzakla-
sirsa bunun kisinin gercek dustncelerine, duygu-
larina ne denui zit oldugunun dehsetle farkina va-
rdir. O zaman yabanci bir psisik etmenin etkisi al-

tina girilmis gibi olur.

&
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Olumsuz grup Animus'unun kadinlarin
diislerinde sk goriinen sekli de romantik,
ama tehlikeli haydut getesidir. Ustte
maceraperest bir kadin 6gretmenin bir

gete reisine askini anlatan bir Brezilya

filmi olan "Hayduftan ()953]| bir sahne:

Urkitiici bir haydut grubu.

Sheakspeare'in "Bir Yaz Gecesi RiyasI”
igin Fussli'nin bir resmi (altta). Peri kraligesi
biyii sonucunda, gene bir biiyiiyle bir
esek kafasi edinmis olan bir giftgiye asik
oluyor. Bu tir dykillerde, bir gen¢ kizin
biiyiden kurtaran sevgisinin sik goriilen bir

modelidir.

Pesgner vous & Pavché Uentmae et e d

Vous, qui saves fout ce ga'ameur inspire



Tipkt arama gibi animusta da yalnizca olumsuz
ozellikler, gaddarlik, saldirganlik, bos konusma ya
da sessiz, takintili kot diistinceler yoktur. Bunun
ayn sekilde kesin olumlu, degerli birtaraii da var-
dir. O da yaratici etkinligiyle selfle koprtler kura-
bilmesidir. 45 yasindaki bir kadinin asagidaki da-

sU bu noktay1 gbéstermeye yardimci olabilir:

Gri, kaptisonlu giysui iki kisi balkondan
odaya tirmaniyorlar. Niyetleri bana ve kiz
kardesime kottiliik etmek. Kiz kardesim ya-
tagn altma saklamyor ama onu bir sopayla
oradan cikarip iskence ediyorlar. Ondan son-
ra sira bana getiyor. Ikiiiden daha yetkiii ola-
ni1 beni duvara dayiyor. Ama ikincisi o sirada
birden duvara bir resim ¢iziyor. Ben bunu go-
rince (dostca davranmak icin) "ne glizel re-
sim!" diyorum. O zaman bana eziyet etmekte
olamn basi bir sanatciya benziyor, kivancla

"evet, gercekten" diyor ve 6btirtiintin yapitini

dostca temizlemeye basbyor.

Bu iki figlirtin sadist yoni diisti goéren icin cok
tanidikty; ¢clinkti gercek yasamda da sevdigi kisi-
lerin teltiikede oldugu, hatta belki de 6lmis ol-
duklan duygusuna kapildigi korku nébetleri ge-

cirmekteydi. Ama bu dusteki animus figirinin

Tenor Franz Grass, VVagner'in "Ugan
Hollandali" operasinda (lst solda]. Bir
kadinin sevgisi bu laneti ¢géziinceye
dek bir hayalet gemiyle gitmeye lanet-
lenmis olan bir kaptanin éykisuni

anlatir.

Birgok efsanede kadinin sevgilisi
gizemli bir figirddr; onu hig
gérmemelidir. Grek mitolojisinden bir
omek: Eros'un sevdigi Psike (1 8.
yy'dan bir gravir], sevgilisini hig
gormemelidir (solda). Ama sonunda
bunu yapar ve onu yitirir. Uzun arama
ve acilardan sonra agkinl yeniden

kazanabilir.

ikiti olusu, bu saldirganlarda ctt etki olasiligi bu-
lundugunu, bunun da 06yle eziyetli dustinceler-
den c¢ok farkh bir sey olabliecegini gosteriyor.
Duisti gérenin onlardan kacan kiz kardesi yakala-
nir, iskence gortir. Gercek yasamda bu kiz kardes
kanserden oldukca erken yasta 6lmustir. Sanat
yetenegi oldugu halde bunu hemen hi¢c kullanma-
nustir. Daha sonra diste saldirganlarin kilik de-
gistirmis sanatcliar oldugu ortaya cikar. Eger du-
sU goren ordarm (aslinda kendisinin) yetenegini
anlarsa kott girisimlerini strdirmeyeceklerdir.
Bu da diistin anlamini gésteriyor: Korku nébetle-
rinin ardinda bir yandan gercek bir 6lim tehlike-
si, ama Ote yandan da yaratict bir olanak bulun-
maktadir. DUisi gérenin resime Ustln bir yetene-
gi vardi ama bu ugrasirirm anlamli olacagmdan
hep kusku duyuyordu. Dlis ona bu yetenegi yasa-
mast gerektigini ciddi bir diile anlatmaktadir. O
zaman tahrip edici animusu yaratici bir glice d6-

nusecekti.

Yukaridaki duste oldugu gibi animus sk sk
bir grup erkek sekimde, kisisel olmaktan ¢cok ko-
lektif bir sey gibi goéraltr. Bu kolektif zihinklikten
dolay1 kadinlar ¢ok yaygin olarak (iclerindeki ani-
musu dile getirdiklerinde) fitleri "insan . ... ya-

non

par", "...yapilir",

"

... giyilmez", "... olmaz" bicimle-
riyle kullanirlar. Anlatimlarmda da "herkes", "dai-
ma", "hep" gibi genellemeler siktir.

Pek cok mit ve masalda, buytyle bir yaban
hayvanina ya da canavara doéntstarilmuis olan ve
bir kizin sevgisiyle geri doénen bir prensten soz
edilir. (Dr. Henderson bu "Gtizel ve Cirkin" moti-
finin sikligim bir 6nceki boliimde yorumlamistir.)
Gene sik olarak sdylencenin kadin kahramaninin
gizemli, bilinmeyen sevgilisine ya da kocasina so-
ru sormasina izm verilmez ya da onunla ancak ka-
ranlikta bulusur, ytizine bakamaz. Soylenen an-
cak kor bir sadakat ve sevgi tie onu eski hatine
donduirebilecegidir. Ama bu bir tlrld basarta-
maz. Her seferinde s6ztint bozar ve sevdigine an-

cak uzun, zor yoUardan yeniden kavusabilir.
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Bunun yasamdaki kosutu, bir kadinm kendi
animus sorunu Ue bilin¢li ugrasisinin ¢ok zamana,
aciya neden olusudur. Ama eger animusunun ne
ve kim oldugunu, kendisine neler yaptigmi anlar-
sa, buytlenmek yerine geceklerle yizlesirse o
kendisine girisim, cesaret, objektiflik ve ruhsal
berraklik gibi eril o6zellikler saglayan son derece
degerli bir icsel yoldasa dontisecektir. Erkekteki
anima gibi animusun da doért gelisim asamas: ol-
dugu anlasiliyor: Once fizik giic simgesi, 6rnegin
bir Unld sporcu olarak gériiniyor. Bir sonraki
asamada inisiyatifve yapici giic kazaniyor, Uclin-
cli asamada da dile geliyor ve bu ylzden de ruh-
sal buytklere, 6rnegin hekime, rahibe, profesére
yansitiliyor. Dérdiincti asamada "anlami" icselles-
tirip yasama bireysel bir anlam saglayan yaratici,
dinsel i¢ yasantilara yéneliyor. O zaman kadma
yumusak varligini telafi eden ruhsal saglandig

veriyor. Onu aktiialiteyle de baglantilandirabilir;

o zaman kadin yaratict yeni distinceler karsisin-
da erkeklerden ¢ok daha acik olabilir. Onlarn es-
kiden beri ruhlar diinyasiyla gelecegi okuyan ara-
cilara déntismesi bundandir. Olumlu animuslan-
nm yaraticit cesareti insanin yeni girisimlerini yi-
reklendiren dustnceler uretir. Kadinin yapist
akildis1 olana daha yakmdir, o ylzden bilingcisi-
ran yeni esinlerini daha iyi agabilirler. Kadmlarm
kamu yasaminda daha az yer alislar1 da animusun
6zel yasamm loslugunda sakl prens olarak daha

etkili olmasindan olabtiir.

Animus'un dért agamasinin canlaniglari: Bir erkedin portresine sevgiyle bakan bir
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Birincisi timiiyle bedensel erkek; hayali cangil
kahramani Tarzan (En Ustte oynayan Johnny

We/smil)er). Ikincisi romantik erkek; Ingiliz

gair Shelley, 19, yy (orta solda). Ya da

"Eylem adami” Eines! Hemingway, savasg
kahramani, yazar, avel vb. Uglinciisii "Séz
sahibi" -Biylk siyasal hatip Lloyd George.
Dérdinciisti ruh gergedine bilge onder-

Gandhi.

geng kiz (Hint minyatird) (sag ustte). Bir resin
ya da film yildizina agik olan kadin apagik
kendi Animus'unu  erkege yansitmakladir.  Fili
yildizi Rudolph Valentino (1922 yilinda bir
Mmde) binlerce kadinin An'imus
projeksiyonunun sagliginda da oliminden
sonra da agirlik noktasi olmustu (sagda).
Diinyanin her tarafindan kadinlarin
Valentino'nun cenazesine génderdigi

gigeklerin bir bélimi (en sagda).



Kadinin ruhundaki icsel erkek disa yansitilir-
sa. aile yasaminda, tipki anima gibi, zorluklara
m den olabilir. Durumu daha agirlastiran da her
iki cinsteki animus ve animanm birbirlerini karsi-
ikl olarak uyarmalaridir. Boylece, ask ¢atismasi-
nin stereotipisinin de gosterdigi gibi, her catisma
kendiliginden daha asagr duygusal bir dizeye
iner.

Sodyledigimiz gibi kadinin animusu cesaret, gi-
risim ruhu, gercekgilik, en lst bigciminde ruh de-
rinligi ve icsellestirme saglayabiir ama ancak
kendi "kutsal" inancini sorgulayabileeek ve dus-
lerinin yol gésteren isaretlerini, kendi inanglarina
karsi da olsa alabilecek nesnellige ulasabilmisse.
O zaman self, i¢sel tanrisal bir yasanti verebilir ve

kadinin yasamina bir anlam katar.
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Self: Butunligun simgeleri

insan kendi animasi ya da animusuyla iginden, bi-
lingsiz bir sekilde onunla 6zdeslesemeyecek den-
li uzun bogusursa, bilin¢cdisi ego karsisinda bagka,
yeni bir sembolik bi¢cim alir. Ruhun c¢ekirdeginin,
yani selfin bigiminde gérinur. Kadinlarin dugle-
rinde self kisilestiginde Ustin bir dist varuk, or-
nedin rahibe, biyucl, toprak ana, doda ya da ask
tanricasi olarak gorinurken erkekte takdis edici
(6rnegdin bir guru), yasl buge, dogarim ruhu, kah-
raman gibi ortaya ¢ikmaktadir. Buna érnek ola-
rak burada iki masal verilebilir. Bir Avusturya

masau sunlari anlatir:

Bir kral askerlerine lanetli bir kara pren-
sesin tabutu basinda nébet tutma buyrugunu
verir. Ama prensesin her gece kalktigi ve né-
betgiyi dldurdtigu bilinmektedir. Sonunda si-
rasi gelen bir asker korkusundan ormana ka-
car. Orada yasl bir zither' galgicisiyla karsila-
sir. (Ama bu calgici aslmda bizzat tanridir.)
Bu yasli ¢algici ona kilisenin beli noktalarina
saklanmasini ve kara prensesin kendisini bul-
mamasi i¢in de ¢ok sessiz durmasini 6gutler.
Bu 6gutle asker hem kurtulur hem de pren-
sesi blylden kurtarir. Sonunda da onunla

evlenir ve kral olur.

Aslinda bizzat tanrinin kendisi olan yasi zit-
her galgicisi, psikolojik dile gevriirse selfin sim-
gesidir. Askere, yani egoya yok edici anima figu-
rinden kurtulmakta hatta onu kurtarmakta yar-
dimci olur.

Kadinda ise selfyukarida da séylendigi gibi di-
sil bir gérintl tasir. Buna 6érnek olarak da bir Es-

kimo masali veruebilir:

Zither: Alp halklarinin, 6zellikle Avusturyalilarin, gitara
benzeyen bir halk ¢algisi, (¢n.)

Ask acilar icliide yalniz basma yasayan
bir kiz, bakir bir kayikla gelen bir blylcu ta-
rafindan gége kacirtir. Bu baylcl aslinda in-
sanlara avda basardi olmalari igin yardim
eden ay ruhudur. Ay ruhu bir keresinde gi-
dince kiz evnini yanindaki kiguk bir eve mi-
safirige gider. Orada ufacik bu kadm bulur.
Bu kadin sakalli foklarin bagirsaklarindan bu
elbise giymektedir. Bir de kiguk kizi olan bu
kadm, ay ruhunun asimda kizi éldirmek ni-
yetinde oldugunu anlatarak kizi uyarir. O bir
tir Mavi Sakal, bir kadm katilidir. Onu kur-
tarmak ic¢in kucuk kadm, kizi gdkten yeryi-
zline ulastiracak uzun bir ip érer. Bu yeni ay
dogdugunda olmahdir, ¢iinkl o sirada kuguk
kadm ay ruhunu bayiltablecektir. Kiz kendi-
ni iple asag birakir. Ama kiz, kiguk kadin
ozellikle anlattigi halde asagiya vardiginda
gozlerini yeterince hizli agamaz. O zaman bl
o6rimcege doénusur. Artik higbir zaman yeni-

den insan olamayacaktir.

Birinci masalda tanrinin kendisi olan yasb zit-
her galgicisi selfin, erkegin ruhunda ortaya cikti-
g1 gibi yasl bilge olarak gdérinusunin tipik ba or-
negini vermektedir. Eski masallarda Buyucu
Merlin ya da Yunanlilarda tanri Hermes de aynen
ortaya cikar. "Bagirsaktan giysileri" de kiguk ka-
din da burada benzer bir sey, bir kadmdaki self fi-
garadir. Yash calgici kahramani tahripkar anirna-
sindan ve kuc¢lik kadm da masal kahramanim, ay
ruhu kiliginda bir Eskimo'dan, Mavi Sakal'dan
kurtarir. Elbette ardindan kizin kendi kabahati
yuzlinden is k6tl sonuglamr ama bu baska bir ko-

nudur.
Sed figlrd duslerde yalnizca yagk buge ya da
blge kadm olarak gériinmez; ayni siklikta geng hat-

ta cocuk biciminde de gérunebilir. Cunkd self ayni



Psike'nin tiiminiin i¢ merkezi olan self,
dusglerde ustiin bir insan figlriyle
canlanir. Kadinlarda self bilge ve giglii
bir tanrniga olarak gériiniir. Ornek; Grek
tanncasi Demeter (oglu Triptolemus ve
kz Kore ile. 10 5. yy'dan bir
kabartmada) (sagda). Birgok masalin
koruyucu melegi de digil self
canlanigidir. Kiil kedisinin koruyucu peri
(Gustave Dore'nin resimlemesinden)
(istte). Hans Christian Andersen'in bir
masalinin resimlerinden yardim eden

yagh kadin (altta).
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Erkeklerin diiglerinde self gogunlukla
"bilge ihtiyar" figlirliyle canlanir.
Arthur efsanesinin Biiylicii Merlin'i
(14. yy'dan bir Ingiliz el
yazmasindan) (en solda). 18. yy'dan
bir Hint resminde bir guru (bilge)
(ortada). Selfin bir canlanigini
gosteren, Jung tarafindan yapilmig bir
resim (solda). Bunu riiyada gormiistd.
Elinde anahtar tutan, Jung'un deyisiyle
"yiksek iggori'yl temsil eden, kanath

yasglh adam.

Self genellikle diigii gérenin yagaminin
krittk zamanlarinda, doniim
noktalarinda, temel tutumunu ve
yagam stilini degistirdiginde duslerine
girer. Degigimin kendisi suyu
gecmekle simgelenir. Biyilk bir
degisime yol agan gergek bir irmak
gecis (Ustte). George Washington
Amerikan devrimi sirasinda Delaware
irmagini gegiyor (19. yy'dan bir
Amerikan resmi). Suyu gegmenin séz
konusu oldugu bir bagka Gnemli olay:
1944 yazinda D-Day'de

Normandiya'ya ilk saldiri (solda).



zamanda olduk¢a zaman dist bir seydir, genc ya da

yash onun icin esittir. Ornegin bir erkegin asagida-
ki diisti selfi b cocuk seku tie vermektedi:

Bir oglan cocugu ata binmis sokaktan ge-
lip bahg¢emize giriyor. (Bahcenin gercekte
olan citi ve ¢evre caldig1 yok, bahcenin sinirt
acik. Oglanin maksath mu geldigat, yoksa
atin m1onu istegi disinda getirdigini bilmiyo-
rum.)

Atolyeme giden patikada durmus, onlarin
gelisini keyifle iziyorum. Oglanin glizel atin
Ustiinde gortintisi beni derinden etkiliyor.
Cok kticiik ama son derece gliclti yaban bir at
bu. (Bir erkek domuzu andiriyor.) Kalin, gi-
mds grisi, uzun, firca gibi kular1 olan bir deri-
si var.

Oglan 6ntiimden, evle atélye arasindan ge-
ciyor, sonra atindan atliyor ve onu ekili olan
kirmizi ve sar1 lalelerin ezmemesi icin c¢icek
tarhindan dikkattice uzaklastiriyor. Bu lalele-

ri distimde karim az 6nce dikmis.

Bu cocuk selfin, yasaminyenilenmesi, yarati-
c1bir atihmin ortaya ¢ikmasiylaher seyinyeniden
yasam ve girisiin ruhuyla dolacagi yeni bir ruhsal
uyum anlammna gelmektedir. Eger bir adam ken-
dini bilincaltinin 6nerlerine birakirsa bu ona, ba-

Self her zaman ustlin bir yash ile
canlandiriimaz. Peter Birkhaeuser'in
kendi disiniin resmi. Burada self bir
cocuk olarak ortaya gikar. Ressam
bunun lzerinde galigirken
bilingdisindan baska distinceler de
gelir. Cocugun arkasindaki, glinese
benzeyen yuvarlak bir bitlinliik
simgesidir. Gocugun dort kolu da
ruhsal bitlinligli goésteren diger dortli

simgeleri animsatiyor. Cocugun

onlinde bir gigek vardir; sanki ellerini
kaldirinca ortaya gikar. Oglan,
geceleri (yani bilingdisi) varolusundan

dolayr karadir.

yatlamis, donuklasmis yasami zenginlestiren, ya-
ratict olanaklarla dolu bir i¢sel sertiven haline d6-
nusturen boyle bir armagan sunar. Bir kadinin
psikolojisinde selfin ayni sekilde geng kisilesme
si dogatistui yetenekli bir gen¢ kiz olarak gortine-
buir. Buna 6rnek kirk sekiz yasmdaki bir kadmin
asagidaki dusudur:

Bir kiiisemn 6ntindeyim, stiptrgeyle tasla-
11 temizliyorum. Birden tUzerine bir kalas atil-
mig olan bir dereyi gecmek /.onunla kaliyo-
rum. Orada bir 6grenci var. Onun bana yardim
etmesini istiyorum ama buden onun, kalast
gevseterek beni engellemek istedigim fark
ediyorum. Birden kars1 kiyida kugik bu kiz
behriyor ve bana eltili uzatiyor. Beni tutabte-
cek giicti oldugunu hi¢c sanmiyorum ama elini
tuttugumda beni dogatistli bir gticle kolaylikla
ve guliimseyerek karsi kiyiya c¢ekiveriyor.

Bu diisu goren, dindar bir kisidir ama dtistine
baktursa kuiseye (Protestan) artik baghh kalama-
yacaktir; gercekte girisi yitirmis goérinmektedir,
gene de kilisenin yolunu temiz tutmaya calismak-
tadir. Ama bunun yerine bir dereyi gecmesi gere-
kir. Bu, temelyaklasim degisikliklerinde stk gorii-
len bir simgedir. Dust gérenin kendisi 6grenci

motifini, bir 6nceki gece ruhsal arayisim belki
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Universiteye yeniden giderek rahatlatabilecegim
distinmesine baglamistir; ama dis apacik bun-
dan vazgecmesini salik vermektedir. Bunun tize-
rine dereyi kendi basma gecmeye calisirken self
figtirt ktictik kiz harika bir sektide yardima gelir;
ktictktlir ama dogatistii bir glicti vardir.

Ama ister yash ister genc¢ olsun insan bicimi
selfin gece ve glindlz duslerinde gbériintis ola-
naklarindan yalnizca biridir. Onun kendini gos-
terdigi cesitli yas asamalar:t da yalniz bizi btittin
yasam evrelerinde izledigini degil, ayni zamanda
bizim bilin¢li zaman duygumuzun 6tesine ulasti-
gim gosterir.

Self yalnizca bilm¢ alanimizda, onun zaman
araliginda bulunmaz. Onun zaman disilik, daima
varolusluk yani da vardir. Bu ylUzden siklikla bti-
tln evreni kaplayan bir "Ulu Adarri'la simgelendi-
rilir. Bir bireyin diisiinde boyle bir sembol ortaya
cikarsa sorunlarinin yaratict bir ¢éztime kavusa-
cagli umulabilir ¢linkii ruhsal yasamin cekirdegi
harekete gecmis, i¢ varligin birligini saglamis da-
hasi buytk zorluklar: alt edebilecek hale germis

demektir.

Bu ytzden bircok mit ve dinde kozmik bir in-
san figirintin ortaya cikmasina, cogunlukla da
cok olumlu bir rol oynamasina sasirmamalidir. Bu
bizde Adem, Iran'da Gayomart ya da Hindistan'da
Purusa olarak goértintir. Cogunlukla evrenin temel
prensibi olarak tanimlanir. Cinliler btitiin diinya-
dan 6nce tanrisalbir insanin, P'an Ku'nunyasadi-
gim, onun gok ve yere bicim verdigini dustnur-

lerdi. O agladiginda Sar1 Nehir ve Yangce Irmag:

Bugln birgok kimsenin diglerinde seff,
anld Kigilikler kihgindadir. Psikologlar
erkeklerde sik sik Albert Schweitzer
(en solda) ve Chuchill'in (solda),
kadinlarda ise Eleanor Roosvelt ve
kralige Elisabethen (bir Afrika evindeki
resim) gorinddgind goézlemlemektedir

(sagda).

olusmus; soluk aldiginda yel esiyor, konustugun-
da gok gurltyor, cevresine goz attiginda simsek-
ler cakiyormus. lyi oldugunda hava iyi, kétii oldu-
gunda kapaliymis. Oldigiinde parca parca olmus;
vicudu Cin'in bes kutsal dagim olusturmus; bag
dogudaki T'ai Dagini, gévdesi ortadaki Sung Da-
gitu, sag kolu kuzeydeki Heng Dagini, sol kolu
gineydeki Heng Dagini, ikiayag da batidaki Hua
Dagini olusturmus. Gozleri ise glines ve ay ol-
muslar.

Daha o6nce de dedigimiz gibi bireylesme stre-
ciyle Uglii olan simgesel resimler dérdul bir yapt
seklinde diizenlenme egilimi gosterirler. Omek
dort biting islevi ya da anima ve animus getsimi-
nin dort asamasidir. Dortlik bu ytzden Pan
Ku'da da ortaya cikar. Cok 6zel durumlarda self
simgesi baska say1 yapilarinda da gértinebilir; do-
gal durumda o her zaman 4 ya da 4'ler dizisinin 8,
16, 32 gibi ébur sayilandir. Ozellikle 16 sayist 4

kere 4 simgesi olarak cok onemlidir.

Bati uygarliginda da ilk insan olarak Adem bi-
ciminde benzen "kozmik adam" distnceleri ge-
lismistir. Ornegin bir Yahudi séylencesinde tann
Adem'i yaratmak icin diinyanin dort kdsesinden
kirmizi, siyah, beyaz, sar tozlari almis, bdylece
Adem "dlnyanin bir ucundan 6blir ucuna ulasa-
biliyormus; egildiginde bas1 doguya, ayaklar: bati-
ya degiyormus.) Bir baska Yahudi sdylencesine
goére butin insanligin ruhlart daha o zaman
Adem'in icinde mevcutmus; ruhu "bir kandilin fi-
tili gibi sayisiz iplikten 6rali" imis. Burada insan-

ligin, blittin ayrimlardan 6te birligi diistincesi bu-
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Evreni kisilegh'ren ve igeren, her seyi
kaplayan varlik Kozmik Adam, selfin mit
ve disler de sik bir gdrinisidir. Ingiliz
filozof Thomas Hobbes'un "Leviathan" adl
kitabinin kapagi (solda). 17. yy
Leviathan'in muazzam varhgi,
"Commonwealth"in, Hobbes'un idealinde-
ki, insanlarin merkezi otoriteyi kendilerinin
segtigi toplumun biitiin Gyelerinden
olusuyor. Eski Gin'de kozmik figir P'an
Ku; kozmik insanin tipki bir bitki gibi
kendiliginden var olugunun igareti olarak
yapraklarla kaph (lstte). 18. yy'in bir Hint
el yazmasindan bir sayfada kozmik aslan
tann ginesi elinde tutuyor (Bu aslan birgok

insan ve hayvanin birlesiminden

olugmustur) (altta).
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lunmaktadir. Bu resimde selfin toplumsal yénu
de behrtilmektedk; ama bundan daha sonra sbz
edilmehdir.

Bu "Ulu Adam"in kozmik dogasinin, insan ru-
hunun en i¢ cekirdeginin, yani selfin bireysel bir
egonun ¢ok Ustiinde genisledigini gosterdigi an-
lastiiyor. Gercekten de bilin¢disinin ve gértnttle-
rinin gézlemi onun kisitlanamaz bir genisleyebi-
lirliginin oldugunu goésteriyor.

Eski Iran'da aymi tik insan, Gayomart, dev ve
isildayan bir varlik olarak tanmimlanmistir. Oldu-
gunde bedeninden madenler akmis, ruhundan al-
tin meydana gelmistir. D6lU topraga dusmus, iki
ravent kamisi seklinde ik insan ¢iftini dinyaya
getirmistir. Ilginctir ki Cin'in P'an Ku'su da yap-
raklarla kapl olarak, bir bitki gibi resmedilir. Bu
hicbir hayvansal hareket géstermeden buytyen,
yani kendi istencinin hicbir belirtisi olmaksizin

sadece var olan bir buttnliktir. Buglin de Firat

kiyillarinda yasayan bir grup yeru i¢in Adem gizli
"ruhtistl" ya da "koruyucu ruh" olarak batiin in-
sanhig onurlandirir; onlarin séylencesine gére bir
hurma agacindan tomurcuklanarak ortaya cik-
mistir. (Gene bir bitki motifi!)

flk bélimde bireylesme strecinin bikne¢disin-
da siklikla bir aga¢ olarak simgelendigini sdyle-
mistik. Burada da "kozmik insan"mn bitkiyi anim-
satir bicimde de géorandugini gértyoruz. Bir bit-
ki belirlenmis 6rnegine goére dtizenli bir gelisme
gosterir, yasamim dogrudan dogruya inorganik
maddeden kurar. Self de benzer sektde her tir-
la durta ve glidintn 6tesinde kisan ruhunda psi-
sik unsur olarak geksen, strekkkk ve saf varolus
anlamina gelen bir seydk. Bu ytzden onun resmi
kisan psikesinde de ayni sektide yasanim ve do-
ganin butlinunden icimize yerlesik bir parcaya
sahip oldugumuzu anlatmaktadir.

Dogu ve Bati'daki kimi gnostik cevrelerde
"Ulu Adam" ruhsal bir i¢sel tasvir gibi tanmmak-
ta, somut bk gerceklik olarak anlatilmamaktadir.
Hindularin gériistine gére Purusa, her kisan bire-
yinde yasayan ve ondaki 6limstiz olan tek seydk.
Buicsel"UluAdam", eger yaradiks ve actiarindan
ebedi kokene geri gotlrebikrse bir kimseyi ti-
muyle de kurtarabtir. Ama bunu ancak kisi onu
tanir, kendini ona birakacak kadar uyamrsa yapa-

bilir. HintlGerin sembol dinyasinda bu varkk Pu-

Rhodesio/do. bir magara resmi, ilk insanin
(ay), sabah ve aksam yildiziyla giftleserek
yeryiizi yaratiklarini Urettigi yaratihig mitini
gosteriyor (tst solda). Kozmik insan gogu
zaman Adem benzeri ilk insan olarak

ortaya gikar. Ve Isa da selfin kigilesmesi
olarak anlagilmigtir. 15. yy Alman ressami
Grinevvald'in resmi isa'yl, kozmik adam

ylicelifinde gdsteriyor (sag Lstte).



rusa yani "insan" ya da "kisi" adini alir. Bu disari-
da kozmosta ama ayni anda kisinin icinde ve g6-
rinmeyen bir seydir.

Bircok mitin anlatimina gére bu "Ulu Adam"
diinyanin yalnizca basi degil, ayni1 zamanda din-
yanin ve yasamin son eregidir. Bir ortacag bilge-
si, Eckhart Usta bu baglamda "her tohumun en ic
6zl bugday, her madenin 6zu altin, her dogumun
0z0 insandir" demekteydi. Psikolojik olarak bakui-
diginda bu gercektir: Her insandaki ruh ici gerce-
gin sonucta gizli bir erege yonelisi vardir, bu ken-
dini gerceklestirebilmektir. Bu da her bireyin va-
rolusunun yasamda kalmak, tirtin stirmesi, cin-
sellik, aclik ya da 6lim durttist gibi herhangi bir
amac¢ duzenegiyle aciklanamayacagi, bunun yeri-
ne ve bundan daha oteye kendinde bulunan bir
insanligin sunumuna yaradigi ve ancak kendi ger-
cegimizin bir kez olsun algillanmasiyla bu "in-

san"in kurtulabilecegi demektir. "Denize akan,

Krali cift drnekleri, (psisik butiinlik ve Grek basini Jung, ortiili sekilde iki yanl,

selfin simgesi) Siva ve Parvati'yi gésteren yani hermafrodit olarak diisiindii. Sabine

Hint heykeli (solda). Onlar hermafroditik yazdigi mektupta "6blr 6zdesleri Adonis,
olarak birlesmislerdir. Hindu tanrilan Tammuz ve... Baldur gibi, her iki cinsin
Krisna ve Radha bir arada (altta). butiin gekiciligi ve gtlizelligine" sahip

oldugunu yaziyor (sol altta).
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Bern'de bulunmus olan ayi tanrica
Artio'nun Roma o6ncesi heykeli (Bern
de ayl demektir] (sagda). Olasilikla
bu, bu sayfada anlatilan disteki ayiyi
andiran bir ana tanrigaydi. Bu dusteki
simgesel figlrlere 6bir 6zdesler:
Olulerin ruhlarini barindirdiklarina
inandiklar kutsal taslariyla Avustralya
yerlileri (ortada). 17. yy'in bir simya
ek/azmasindan; aslan gifti olarak

gOsterilen bir krali cift (altta).

ulastiklarinda icine dalan, o zaman kendi adlarin
ve varliklarim yitiren, ondan sonra yalniz deniz-
den so6z edilebilen irmaklar gibi seyirci olanin
(egonun) parcalari da Purusa'ya vardiklarinda
onun icinde adlarim, varliklarini yitip giderler.
Ondan sonra yalniz Purusa'dan séz edilir ve o (in-
san) ayrilamaz ve 6limstiz olur." Egonun dis din-
yaya yonelsi, konudan konuya acele eden algila-
malari, nesneden nesneye atiian dilekleri "Ulu

Adam'm gerceklesmesiyle cekip giderler.

Bucesitliuygarhklardan, zamanlardan alinmis
ornekler bize kozmik insan simgesinin, insamn
bitinliginiin gizeminin resmi olarak ne denli
yaygin oldugunu gostermektedir. Simge tam ve
buttint anlattigindan "Ulu Adam" cinsiyetlerarasi
olarak da sunulur. Bu bicimde en onemli ruhsal
karsitliklari, eril ve disil olan1 da birlestirmekte-
dir. Bu birlik cogunlukla ilahi, asil ya da benzeri
bir cift le simgelendirilerek gosterilir. Kirk yedi
yasmda bir erkegin asagidaki dusu, selfin bu y6-

nina 6zellikle belirgin olarak goéstermektedir:

Yukarida duruyor, asagidaki kaba ama ba-
kimh bir kirkii olan, muhtesem, siyah disi
aywya bakiyorum. Arka ayaklan tizerinde du-
ruyor ve bir tepsi Uzerindeki gittikce parla-
yan oval, yassi siyah bir tasi ovaliyor. Ondan
cok uzak olmayan bir disi aslan ve daha k-
cuk bir aslan da ayni seyi yapiyorlar. Yalniz
onlarin ovaladiklan tas biraz daha buytik ve




daha yuvarlak bicimde. Bir stire sonra disi ay1
iri yaptu, siyah sach ve koyu, atesti gozleri
olan ciplak beyaz bir kadma déntistiyor. Ona
karsi erotik acidan uyaricit davrantyorum. Bu -
nun Uzerine bana saldirtyor ve yakalamaya
cahsiyor. Ben bundan korkarak az 6nce iske-
lesinde durdugum binaya kagiyorum. Daha
sonra kendimi bir dolu kadinin arasinda bu-
luyorum. En az yarisi, kabarik siyah saclarn
olan ilkel kadmlar ve 6blir yarisi da sarism ya
da kahverengi sacti bizim (dtst goérertin l-
kesinden) kadmlar. ilkel kadinlar (daha cok
genc kizlar) ytiksek soprano sesle cok doku-
nakd acikdl bir sarki sdyltiyorlar. Sonra ytk-
sek, stisli bt araba tizerinde, basinda yakut-
larla stisli altin bir ta¢ olan sarigin bir genc
adam cikagetiyor. Bu cok glizel bir gérintt
olusturuyor. Yaninda genc sarisin bir kadm,
herhalde karis1 oturuyor, ama onun taci yok.
Bu cift az 6nceki disi aslan ve klictik aslan-
muglar. Onlar da Ukellerden. O zaman bUttlin
kadmnlar (hem ilkeUer hem de 6bturleri) kut-
layic1 bir sarki sdylemeye bashyorlar ve krali-
yet arabast da ufka dogru yavas yavas uzak-

lastyor.

Burada self 6nce, hayvansal doganin derinle-
rinden, tkel ruh katmanlarindan ortaya c¢ikan asil
bir clitin gecici goértinttisti olarak gértiniyor ve
gene kayboluyor. Baslangictaki disi ayr bir tar
ana tanricadir. (Ornegin Yunanistan'da Artemis'e
disi ay1 olarak tapilirdi) Onun ovarak parlattig
oval tas olastitkla diisti gérenin kisiligini simgele-
mektedir. Taslar1 ovalamak ve parlatmak insanl-
gn bilinen, olagantisti eski bir ugrasidir. Avru-
pada bircok yerde kabuk sekline getirilmis "kut-
sal" taglar bulunmustur; bunlar tas devrindeki in-
sanlarca olastitkla tanrisal guticlerin korundugu
kaplar olarak kuUanimusti. Avustralya'da bugin
de 6len atalarinin iyicil tanrisal glicler olarak tas-
lar icinde barmdigm: distinen yerliler vardir. Bu

taglar ovuldugu zaman onlarin ve kendilerinin gti-

Digte bir ayna bilingdiginin, bireyi objektif
yansitma, boylece bireye, belki o ana
kadar olmayan ftggoriisiinii kazandirma
yetisini simgeleyebilir. Ancak bilingdisgi,
bilinci gsoke eden ve sasirtan bdyle bir
iggorlyl ileri sirebilir. Grek miti Gorgona
Medusa'nin bir bakigi erkekleri tagsa gevirir
ve bu yiizden ancak aynadan bakilabilir.
Bir kalkana yansimig olan Medusa

ICaravaggio'nun tablosu, 17. yy).

cui, elektrik ytuklenmis gibi yemden ytkselir.

Duist géren yasaminda simdiye dek bir kadin-
la evulik bagini yadsirrustir. Yasamin bu yéntine
yakalanmaktan duydugu korku duste ayi-kadin-
dan gene pasif seyirci roline kacmasina neden
olmaktadir. Ayinin tasi ovalamasiyla kendisine
yasamin bu yanma da karismasi gerektigi anlati-
Iir; ¢ctnk(i ancak eviligin ovalamasiyla kendi var-
lig1 yontulacaktir.

Tas parlayinca bir ayna gibi olur bdylece ay:
onda kendisini gorebitir. Ancak yerytztndeki si-
kmttar1 kabul ederek insan ruhu tanrisal gticlerin

aynasi haline gelebtiir. Ama diisti goéren yuksege,



yani yasamin zorunluluklarindan uzada kacar.
Dis ona bdylece ruhunun, animarun farklilagma-
dan kalacagini, bir dolu anonim nitelikte ve biri il-
kel, digeri daha yiksek diizeyde olmak lzere iki-
ye ayrilmis kadinlarla gosterir.

Disi aslan ve oglu bireylesmenin gizemini gos-
termektedirler. Clnku self simgesi olan yuvarlak
taslari bicimlendirmektedirler. Kendileri de asil
bir gifttirler ve boylelikle i¢gsel batinligun simge-
sidirler. Ortagag sembolizminde 6rnegin "bilgelik
tas1", i¢gsel butinligin Gnlu simgesi bir ¢ift aslan
ya da aslanlara binmis bir ¢ift insan olarak temsil
edilir. O halde bireylesme zorlamasi g¢ogunlukla
insanin bir bagka insana duyacagi ask tutkusunda
ortaya g¢ikar. Kargi cinse olan dogal egilim sonun-
da insan kendi bitinlidgidnidn gizemini hedefle-
mektedir. Bu ylzden tutkuyla sevdigi zaman in-
san sevdigiyle bir olmayi yasamin tek 6nemli ere-

gi olarak hisseder.

igsel bitiinlik aslan gifti olarak ortaya gikti-
ginda bu selfin henliz gliict asan bir tutkuda sak-
I oldugunu gosterir. Ancak aslanlar kratia annesi
olduklarinda bireylesme dirtisi insanci biling
asamasina erigsmistir, ondan sonra da disu gore-
nin yasaminin uzak eregidir.

Aslanlar degismeden 6nce yalniz Gkel kadinlar

Self cogu kez yardimci bir hayvan olarak
gosterilir. (Psike’nin diirtiisel temelinin simgesi]
Grimm Kardesler'in "Altin Kug" masalindaki
biiyiicii tilki (list solda). Hindularin Maymun
tannsi, tannlar Siva ve Parvati'yi kalbinde
tasiyor (ortada). TV ve sinemanin yardima
kosan kopegi Rin Tin Tin (altta).

Taglar siklikla self simgesidir; ¢ilinkii tamdirar,
yani degismez ve kalicidirlar. Gogu kimse
bugiin de giizel taglan toplarlar (sag Ustte).
Bazi Hindular biiyiilii giicler atfettikleri taglan
babadan ogula verirler (ortada). Kralige I.
Elisabeth'in (1558-1603) miicevherleri gibi
"pahall” taslar riitbe ve varsilhigin digtan

goriinen igaretidir.



duygusal nitelikte sarki séyliyorlardi. Yari disi
gorenin duygular1 hem ilkel hem de duygusaldi.
Buna karstuk insanlagsan aslanlarin onuruna, uygar
ve tkel kadinlar ortak bir 6vgti sarkisinda birlesir-
ler. Duygiiarirun boyle birlesmis bir bi¢cimde disa-
vurumu icte hayvansal olarim ayrilmasi yerine
simdi birigsel uyumun gectigini géstermektedir.
Selfin bir baska gériintis bicimi bir kadinin ak-
tif diisleme demlen yontemde duslediklerinde go-
rilmektedir. "Aktif disleme"den biiinc¢disiyla ger-
cek bir partnermiscesine karsilasilan bir tar duas-
selmeditasyon anlasilir. Bu meditasyon bicimi ki-
mi bakimlardan Zen Budizmi ya da Tantra Yoga
gibi bazi1 Dogu meditasyon teknikleriile ya da Ciz-
vitler'in Exercitia'siyla kiyaslanabilir. Ama temel-
de meditasyondaki kisinin hicbir bilin¢ct eregi ve
amact olmayisiyla onlardan ayriir. Bununla aktif
dusleme bir 6zglr bireyin bilin¢disini yoénlendir-
mek icin hicbir egliim kuUanmaksizin kendi ken-
disiyle dogrudan karsilastigi tek yasantidir. Ama
burada bu konuya daha fazla girilmeyecek, C. G.
Jung'un "Askin Islev" adli makalesinde bu konuda

anlattiklar1 kaynak olarak vertiecektir.

Bu kadinin meditasyonunda egosuna hitap
eden bir geyik gértinmus, "Ben senin hem c¢ocu-
gun hem de annenim; bana baglanti hayvani de-
nir. Cunku iclerine girdigimde 6bir insanlar, hay-
vanlar, bitktier ve taglarla baglantiy1 saglarim" de-
misti. Konusmay: stirdiirerek "Ben senin kaderin
ya da objektif egoyum. Benim ortaya cikisim seni
yasamin anlamsizzararlarmdankurtarir. Benru-
hu bedenle ve yasami 6lamle birlestiririm; benim
icimde yanan ates butlin dogada yaniyor; insan
bunu yitirdiginde yalniz, bencti, yonstz ve glicsliz
kalir" dedi.

Self siklikla, kendi durtisel dogamizi, bu doga-
nm kisinin c¢evresiyle baglantisini simgelemek
lizere bir hayvanla temst edilir. (Bu ytzden mit
ve masallarda bu kadar ¢ok yardimsever hayvan
vardir.)

Self simgesinin cevredeki dogayla, hatta ev-
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renle iliskisi "ruhun atomu'nun bir bi¢cimde bu-
tin i¢ ve dis dinyayla 6rtalti oldugunu goésterir.
Bildigimiz btitlin ytksek organizmalar belli bir za-
man, mekan streklitigiyle uyumlu kilinmisgtir. Or-
negin hayvanlarin kendi ézgin besin tarleri, 6z-
glin yap1 malzemeleri, belirli yasam alanlar var-
dir. Durttleri bunlarin hepsine tam olarak uyum-
ludur. Yasam diizenleri de bu uyumu olanakl kil-
muistir: Yalmizca biitlin ot yiyen hayvanlarin yav-
rularini tam da otun en bol bulundugu sirada do-
gurduklarini dtstinmek bile bunu kavramaya ye-
ter. Taninmis bir zoolog bu ylzden hayvanlarin
icseltiklerinin blitiin dinyay: kavradigini, zaman
ve mekam "ruhsallagtirdigim" séylentistir. Insan-
larin bilingdis1 da kendi cevresme, sosyal grubu-
na, giderek mekana, zamana ve bltlin dogaya
uyum saglamistir. Ornegin ruhsal merkezlerinde-
ki "Ulu Adam" Naskapi Kiztiderililerine duslerle
sadece icsel sureclerini gostermekle kalmaz, av-
ciya nerede ve nasil avlanacagini da bildirir. Nas-
kapiler béylece diis motiflerinden av hayvanlari-

n1 ¢ceken byt sarktiarini da gelistirir.

Bu sadece dogada yasayan ilkel insanlar icin ge-

cerli degildir. Jung dislerin uygar insanlara da ge-
rek i¢c gerekse dis diinyadaki sorunlan arasmdan
yolunu bulmada rehberlik ettigini bulmustur. Ger-
cekten duslerimizm ¢ogu dis yasamimizm ayrintila-
riyla mskilidir. Pencerenin 6ntindeki agag, bisiklet,
araba ya da bir ylariyls swrasinda yerden ahlnmis
olan bir tas duslerimizde sembolik bir dlzeye cka-
rak bizim i¢in anlam kazanabilir. Soguk ve kisisel-
likten uzak, anlami olmayan rastlantilar diinyasm-
da yasamak yerine dislerimize 6énem verirsek ken-
dimize ait olan, gizemle diizenlenmis 6nemli sey-
lerle dolu bir diinyaya gecebiliriz.

Ama duslerimiz éncetikle dis diinyaya uyumu-
muzla ilgili degildir. Uygar diinyamizda cogu diis,
selfe dogru i¢ yénelisin gelisimiyle ugrasir. Clin-
ki bu iliski icimizde, modern distnce ve davra-
nis bicimleri nedeniyle ilkel insanlarda oldugun-
dan ¢ok daha fazla zedelenmistir. Onlar genellik-
le dogrudan dogruyai¢c merkezlerinden yasamak-
tayken bizler, koklerini yitirmis olan bilingliligi-
mizle, cogunlukla dis ve timiyle yabanci olan
seylere Oylesine bulagsnus durumdayiz ki, selfin

mesajlarinin bize kadar ulasmasi ¢ok zor olmak-

Taglarin "ebedi" niteli§i kayalik ve dagkji

goralebilir. Kaliforniya'da Williamson 0i
yamaglarinda kayalar (solda). Bu ylzdfj
her zaman anit olarak kullaniimigtir. Datl
Amerikan baskaninin baglan, Giney j
Dakota'da Rusmore Dagi'nin kayalik yifl
kazihidir (Ustte). Taslar tapinma yerlerininH
igaretlenmesi igin de kullamlmigtir Kudifl
lapinagindaki kutsal kaya (en sagda). (M
kentin, sagdaki ortagad haritasinn I |
gosterdigi gibi, merkeziydi. Kentde j |

dinyanin merkezi olarak goriliyordu. I



tadir. Bilingli dustincemiz surekli olarak, 6ébir bi-
tin algilamalarimizi bloke eden, kesin bigimlen-
mis, "gercek" bir dis dinya yanugisi Uretmekte-
dir. Gene de bilingdigi dogamiz araciligiyla psisik
ve fizik gevremizle sasmaz bir bicimde baglantii
kaliyoruz.

Yukarida da bedurttigim gibi, self siklikla bir
tas, degerli tas ya da kristalie simgelenerek orta-
ya c¢ikar. Bunu aslanlarin yuvarlak taslari ovus-
turduklari diste gormuistik. Birgcok diste self de
kristal biciminde gdrinur. Kristalin matematik
mukemmellikteki diizeni, "61U" maddede bile ya-
sayan bir ruh, bir dizen ilkesi bulundugu duygu-
sunu uyandirmaktadir. Bu yizden kristal, diste
zithklarin birliginin bir simgesi olmaktadir.

Belki bir tag, varli§1 dogadaki saf "kendi olus"u
anlattigi icin selfin simgesi olmaya Ozellikle uy-
gundur. Birgok kisi, neden boyle yaptiklarini bu-
meden, biraz géze ¢arpan taslari alip evlerine go-
turdr, saklarlar. Sanki bu taglarda kendueri igin
yasayan bir giz vardir. En eski zamanlarda bie in-
sanlar béyle yapmislar, belli taglarda yasam giicle-
rini, gizlerini gérmislerdir. Ornegin eski Germen-

ler 6ldlerin ruhlarimn mezar taglarmda yasamayi
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sirddrddgune inanirlardi. Bizim mezarlara tas
dikme adetimiz de kismen, 6lenden, en iyi taslar-
la simgelenebilen, 6lumsiz bir seylerin kalmis ol-
dugu simgesel tasarimindan ueri gelmektedir.
insan varliginin tastan bir yandan timiyle
farkli olmasina kargin, 6te yandan insanin biling-
disi ¢cekirdeginin tasa yakin akraba oldugu gibi bir
izlenim alinmaktadir. Bunda, ego farkmdaliginm
duygu, sani ve duslincesinin ¢ok 6tesinde, saf bir
kendi olug, sadece var olan ve her zaman orada
olan bir birlik simgelenmektedir. Bu baglamda
belki tas, bir insanin sahip olabliecegi en basit,
ayni zamanda da en derin ebediyet, degismezlik
yasantisini simgelemektedir. Hemen her uygar-
likta, GnlU insanlara, olgulara tastan bir anit dik-
me egilimini gorebiliriz. Yakup'un unlG dusuni
gordugu yere diktigi tas, halkin yerel azizlerin,
kahramanlarin mezarlarma diktigi taslar, hep in-
sanlarin "ebedi" yasantiyi tasla simgeleme egili-
mini gdsterir. GCodu dinlerde tanrinin ya da en
azindan onun yerylzinde tapidigi yerin bir tasla
isaretlenisine sasmamak gerekir. Muslimanlarin
en kutsal seyi, her inangli Mislimamn yasamin-

da bir kez ziyaret etmeyi umdugu Kabe, Mek-




ke'deki bir siyah tastir.

Hiristiyan kitise sembotizmine gére Isa "yapi
ustalarinin yadsidigi tastir” ve "koése tasi" olmus-
tur (Luka'ya gére Incil XX: 17). Kimi zaman da o
"yvasam pmarinin fiskirdigi kayalik" (1 Kor, X: 4)
olur. Ortacagin, o sirada bilim 6ncesi bir tarzda

"maddenin gizini" arayan, onun i¢inde tanriy1 ya

Yazar burada metin ve ilgili resimlerde, aslinda bir tapmak
olan Kabe'nin siyah goértintslt yapisiyla, onun bir késesi-
ne yerlestirilmis olan Hacer-ul Esvet'i (Siyah Tas) karis-
tirmaktadir. Kitabin gerek Ingilizci' gerek Almanca baski-
sinda aynen yineleyen bu yanlis, yazarin bilgi eksikligin-
den kaynaklanmis olsa gerektir. Bildigimiz gibi Kabe ca-
hilliye déneminde Kureys kabilesinin biitlin putlarini ba-
rindiran bir tapmak, bir Pantheon'dur; asagidaki minya-
tirde de goruldugl gibi normal yap: taslarindan insa edil-
mistir. Islam icin kutsalligi ilk ezanin Bilal-i Habesi tarafin-
dan onun o6ntinde okunmus olmasindan ve Islamm Mek-
ke'yi fethinden sonra Kible olarak saptanmis olmasindan
kaynaklanir. Siyah goértintisti ise lizerine Orttilen 6zel 6rtii-
den dolayidir. Hacer-ul Esvet ise Mekke yakinlarina dis-
mus bir meteordur ve gene cahilliye déneminde Kabe'nin
kosesine yerlestirilmistir. Séylenceye gore daha o zaman
erdemiyle taninan Muhammed, bu tasin yerine konulma-

s1 icin secilmis kisiydi ve hentiz peygamber degildi, (en.)

da tanrinin ispatin1 bulmayi uman simyacdar bu
gizi "bilgelik tas1" ile ozdeslestirirlerdi. Bunu ya-
parken aranan tasin, aslinda ancak insanin icinde
bulunan bir seyin simgesi oldugunu da biliyorlar-
di. Bir Arap simyacisi olan Morienus bu ylzden
"Bu sey (bilgelik tasi) senden salgilanir; onun
cevheri sensin ve de onu icinde bulabilirsin; daha
acik soylersek onlar (simyacliar) onu senin igin-
den cikarirlar. Bunu anladiginda icindeki tasa

Bunun hi¢ kuskusuz
gercek oldugunu bil" diye yaziyordu. Simyamn

olan singin, saygin artar.

tast (lapis) icimizdeki kaybolmayan, ¢ézilimeyen
bir seyi, ebedi olan, bu ylzden de bircoklarinca
"ruhun i¢indeki tanr1" yasantisi ile tanimlanan bir
seyi simgelemektedir. Bu fasin tzerini kaplayan
batin 6nemsiz seylerin temizlenmesi uzun acila-
ra mal olur. Ama en azindan bir kez bir self ya-
santis1 olmayan insan pek yoktur. Dinsel bir ya-
sam, kisinin bu yasantiy1 yeniden bulabilmek, ar-
tik elinde tutabilmek (bir tas da bash basmna kah-
c1 bir seydir), boylelikle selini her zaman damnsi-

Mekke'deki Muhammedin Islama
katmak igin kutsamig oldugu siyah tag
(Arap el yazmasindan. Bir ortinin dort
kdsesinden, kabile dnderleri
tarafindan, her yil binlerce misliman
tarafindan ziyaret edilen Kabe'ye

taginmaktadir (altta solda).

Bir bagka simge tas da Scone (ya da
talih) tagidir (sagda). Uzerinde eski
iskog krallar tag giyerlerdi. 13. yy'da
ingiltere'ye getirilip Westminster
Katedrali'ne kondu; ama iskoglar igin
onemini hig yitirmedi. 1950 noel
gecesi bir grup iskog milliyetgisi tagi
katedralden calarak Iskogya'ya
1951

goétardiiler. nisaninda tasg

katedrale geri konuldu.

Bir turist irlanda efsanesinde adi gegen
"Blarney" tasini 6piyor. Onu 6pene
glizel konugma yetisi verdigine inanilir

(sagda).




labilen bir i¢ dost olmasini saglamak igin basvur-
dugu carelerden biridir.

Selfin en degerli ve en sik rastlanan sembolu-
nin inorganik maddeden bir sey olihasi gergegi
de gene arastirilmayi bekleyen bir bagka seye, bi-
lingdigi ruhun madde ile olan heniz bilinmeyen
iliskisi sorununa isaret etmektedir. Bu sorunla
Ozellikle psikosomatik tip ilgilenir. Bizim ruh ve
madde dedigimiz i¢ten ve distan bakildiginda ay-
ni bilinmeyen gergedi de anlatiyor olabilir. Jung
bu sorun igin "Eszamanlilik" (Senkronisite) adiy-
layeni bir kavram ortaya atmistir. Bu, i¢sel bir ol-
guyla dissal bir olgunun, birbirleriyle nedensel
bir iligkileri olmaksizin "zamansal bakimdan an-
lamli olan bir rastlantisini” anlatmakladir. Burada
Cunkd elbette

sayisiz anlamsiz rastlanti da siriup gitmekledir.

vurgu "anlamh" sézcuglindedir.

Egder lam ben burnumu temizlerken kargsimda bir
ucak diserse burada higbir anlami olmayan bir
birlikte olus s6z konusudur. Ama bir magazaya
mavi bir elbise ismarladigim halde oradan bana
siyah bir elbise goénderilirse ve de tam o gin bir
akrabani 6lirse bu beni "anlamh" bir rastlanti
olarak irkiltir. Bu iki olay birbirleriyle nedensel
olarak bagl degildir ama bir "anlam" onlari birbi-
riyle iliskilendirir, bu da siyah rengin toplumu-

muzdaki anlamidir.
Jung kisinin yasamindaki bdyle anlamli birlik-

telikleri gozlemlediginde duslerde tani o sirada

bilingdismda bir arketipin de aktive oldugunu

Ressam Hans Haffenvichterin bir
i her tos gibi bir biinkk

gordi. Yukaridaki 6rnekte bu, ayni anda iki olgu-
da goérinmektedir: Bunlarin ortak adi da o6lim
haberidir.

Belli tiirde olgularin tercihen belli zamanlarda
siklastigina dikkat etmeye baslarsak, butin tip,
felsefe hatta mimarhk ve devlet sanatlarini bir "es
olug" bilimi Gzerine kurmus olan eski Cinlileri de
anlamaya baslariz. Eski Cin metinleri bunu nasil
yaptigimizi, neden ve sonuglarini degil, neyin
neyle bir arada oldugunu arastirirlardi. Ayni du-
slinceye astroloji ve cesitli kiltlrlerdeki fal tek-
niklerinde de rastlanir.

Jung eszamanlilik kavramini ileri sirmekle
ruh ve maddenin iligkisini anlamakta yeni bir ola-
nak agmis oldu. Ozellikle tag simgesi bu iligkiyle
yorumlanabilir. Bu gelecekteki fizik¢i ve psikolog
kusaklarinin incelemesini zorunlu kilan hi¢ aras-
tirllmamis bir gercektir.

Eszamanliliktan s6z etmenin konudan sapma-
miza neden oldugu goérilidyor. Ama kisa da olsa
s6z edilmesi gerekiyordu ¢linkl burada yaratici
gelecek olanaklari ile dolu bir kavram bulunmak-
tadir. Her seyden 6nce eszamanli olgular 6zellikle
bireylesme silrecinin en énemli evrelerinde orta-
ya ¢gikmaktadir. Sadece builar ¢ok dikkati gekmez

¢lnku bireyler bugun disleri ve dig olgulari anlam

esitlikleri balonundan gérmeye alisik degillerdir.
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Selfle iligki

Bugtin pek cok kimse, 6zellikle de isleri nedeniy-
le kentlere yazgli olanlar, can sikici bir boslugun
sikintisim ¢ekiyorlar. Sanki bir trli gelmek bil-
meyen bir sey bekleniyor. Ger¢i sinema, spor
olaylari, siyasal heyecanlar bizi bir stire c¢ekebili-
yor ama bunlarin ardindan gene yorgunluk ve
dis kirikligiyla evin kuruluguna déntultyor.
Cagdas insan icin yasanmaya deger tek serii-
ven ancak kendi icinde bulunabilir. Bunun béyle
oldugu sezgisiyle bugln bircok kimse Yoga ve
benzeri Dogu 6gretilerine yénleniyorlar. Séz ko-
clinkd

kisi yalnizca Hintli ve Cinlilerin halihazirda var

nusu seriven bunlarda bulunamaz oysa;

olan buglerini Gstlenerek dogrudan kendi i¢ mer-
kezi Gie karsilasamamaktadir. Kendi i¢ine yogun-
lasma da gerc¢i aynidir ama Jung, kisinin herhan-
gi bir yonerge olmaksizin yalnizca ve o6zglrce
kendi i¢ varligma ulasabilecegi yolu goéstermistir.

Selfin gercekligine glindelik olarak bir parca
dikkat edildiginde iki ayn diizeyde ya da iki ayrn
diinyada yasamyor gibi bir durum ortaya cikar. Bu-
yandan daha 6nce de oldugu gibi dikkat dis diinya-
daki olaylara, goérevlere ydnetirken, ayni zamanda
gerek dis olgularda, gerek duslerde selfin, amaci-
n1 ve yasamin akisinin hangi yéne gidecegini acgik

ettigi buttn isaretlere, goz kirpislara dikkat edilir.

Bu tir yasantiy:r tanmimlayan eski Cin metinleri, fa-

re deliginin 6ntnde bekleyen kedi benzetmesini
kullanirlar. Bununla anlattiklan dikkatin ne ok
gergin ne de c¢ok gevsek olmasi gerektigidir. "Bu
yol denenmeye baslandiginda... Zamanla dogru an
geldiginde bireyin ruhsal icirin sanki yere disen
olgun bir kavmi gibi birdenbire a¢ilmasmi saglayan
bir seyin oluvermesi seklinde meyvesini verecek-
tir. O zaman bunu uygulayan, sadece ictigi suyun
soguk mu sicak mi oldugunu blien biri gibi olur.
Buttin kuskular ucar, gider ve de kisi kése basmda
babasiyla karsiasan biri gibi mutlu olur."

Boylelikle aligilagelmis yasanim ortasmda bir-
denbire heyecan verici bir i¢ sertiven baslar. Bu
herkes icin tek ve biricik oldugundan baskas: ta-
rafindan ne takut edilebitir ne de cakilabilir.

Kisi cogunlukla iki nedenden kendi ruhunun
yoneten merkeziyle temas: yitirir. Bunlardan biri
bir icghidisel durtintn ya da duygusal imgenin
onu, dengesini yitirmesine neden olan bir tek
yonltultge gétirmesidir. Bu hayvanlarda da olur;
ornekse cinsel tutkuya kapilmig olan bir erkek
geyik bltin korunma duygusunu, hatta ach@g
timden unutur. {lkel halklar bu tek yénliilesme-
ye "ruhun yitimi" adimi verirler ve bundan cok
korkarlar. Bu tar bozuklugun bir baska bicimi de
stirekli olarak belli ve gizli karmasalar cevresinde

doénen gindiz dusleridir. Aslinda gtindtiz dusleri




kisinin kendi karmasalariyla temasa gecmesinden
kaynaklanir; ama ayni zamanda bilincin yogun-
lasma yetisini ve strekliligini de tehdit eder.

Ikinci neden tam karsit niteliktedir; ego bilin-
cinin asinn saglamlasmasindandir. Her ne kadar
disiplinli bir bilincltiik biitiin uygar etkinlikler i¢cin
zorunluysa da -bir demiryolu makascis1 diislere
dalarsa ne olacagim herkes buir- bunun selften
gelen durttileri, mesajlar1 bloke etmek gibi ciddi
bir dezavantaji da vardir. Bu ylzden bir¢ok uygar
kisinin dusleri bilin¢alt: ve onun ¢ekirdegi self ile
temasm yeniden kurulmasi ile tgilidir.

Selfin mitolojik temstuleri arasinda dunyanin
dort kosesi kavramina sik sik rastlanir. Cogu im-
gede de Ulu Adam, dérde bélinmus bir cemberin
merkezinde goériniir. Bu olusumu Jung, Hindu
kavramu olan "mandala" (buyulti halka) soézuyle
adlandirmigtir. Bu ruhun c¢ekirdek atomunu sim-
gelemektedir, bunun ash ve anlami hakkinda hic-
bir sey bilmiyoruz. Ilginctir ki Naskapi Kizilderili-
leri kendi "Ulu Adam'larint bir insan biciminde
degil bir mandala sekliyle gostermektedirler. Nas-
kapiler icsel yasantiyt dinsel ayinlerin, doktrinle-
rin yardimi olmaksizin dogrudan dogruya, safca
yasarken diger topluntiar mandala motifini yitik
biri¢ dengeyi yeniden kurabilmek icin kullanirlar.

Omegin Navaho Kiziideriliteri mandala bicimli

I Kentilerin sk sik sikayet ettigi

I can skintist duygusu zaman
II zaman macera filmleri (en solda)
« ve "eglencelerle" (solda) dagilir.
«Jung bireyler icin tek maceranin,
IHpilingdisinin kesfi oldugunu
[svurgulamistir. Amag selfle bir

| :ndala
ABUtUNIGGU simgeler ve
IBjrcisilia'daki katedralin yapisinda
1 gda).

kum resimleri yardimiyla, hasta bir kisiyi kendiy-
le ve evrenle yeniden uyumlu hale getirmek, boy-
lece saglhigina kavusturmak icin ugrasirlar.

Dogu uygarliklarinda benzer resimler i¢ varolu-
sun pekistirilmesi ya da kisiyi derin meditasyona
ulastirmak amaciyla kutiantiur. Mandalarim éntinde
derin tefekktire dalmak bir i¢ barisa, yasamin yeni-
den anlam ve diizen kazandig1 duygusuna ulastirir.
Mandala ayni zamanda bu tir bir dinsel gelenek-
ten etkilenmemis olan, bunu bilmeyen cagdas in-
sanin duslerinde kendiliginden gérindtigli zaman
da bu duyguyu ortaya cikarir. Belki pozitif etkisi
bu gibi durumlarda daha da biyik olur ¢inki bu-
gi ve gelenek kimi zaman duslinceyi karistirabilir,
dogaclama yasantiy1 durdurur.

Altmis iki yasindaki bir kadimn asagidaki du-
stinde kendiliginden ortaya c¢ikan bir mandala o6r-
negi bulunmaktadir. Bu kisinin yasaminin ¢ok ya-
ratict yeni bir evreye gecisme bir preltd gibi or-

taya cikmistir.

Yar1 aydinlik bir manzaray: seyrediyorum.
Arka tarafta yumusak bir sekilde ytkselen ve
ayni duzeyde devam eden bir tepe gortiyo-
rum. Onun basladigi ufuk cizgisinde "altin gi-
bi parlayan kare seklinde bir disk" ilerliyor.

On tarafta filizlerin cikmaya basladigi koyu




Navaholarin sagaltim téreninde
kum resimleri (en Ustte). Hastanin
icine girmeden &6nce gevresinde
dolagsacagi bir mandalanin plani

(iistte).

C. D. Friedrich'in "Kis manzarasi".
Manzara resimleri genellikle "ruh

hali"ni gosterir (solda).



renk strilmis toprak var. Birden "lUzerinde
gri bir tas levha bulunan yuvarlak bir masa"
goriyorum. Aynmi anda karo disk de masanin
lzerinde duruyor. Tepeden ayrilmis ama na-

sl ve neden buraya geldigini bilmiyorum.

Manzara duslerde -sik sik da sanatta- sozle
anlatilamayan, bilingdisi duygu durumunu simge-
ler. Burada los 151k glines 1§181n1n, yani gindtiz bi-
lingliliginin, egonun kisildigini ve "i¢c dogamin ar-
tk kendi i1sigiyla aydinlandigini gdsterir. Bize
dortgen seklindeki diskin ufukta belirdigi anlatil-
maktadir. O zamana kadar selfin simgesi olan bu
disk diisi gorenin zihinsel ufkunda bir sezgiden
ibaretti; simdi ise ortaya c¢ikmakla dahasi ruhsal
manzaranin ortasina yerlesmektedir. Cok Once
ekilmis olan tohum artik filiz veriyor; dist goren
uzun bir zamandan beri duslerini dikkatle izle-
mekteydi ve artik bu ¢aba tUrtin veriyor. (Kozmik
insanla bitki arasindaki ilinti akla geliyor.) Simdi
altn disk birden saga dogru, yani nesnelerin bi-
lincli hale geldigi yana harekete geciyor. "Sag"
daha bircok seyin yaninda siklikla biling, uyum
tarafi, "dogru" olan taraf demektir. Buna karsiik
"sol" uyumsuz, bilingdist tepkileri, bazen de
"ters" olami belirtir. Sonunda altin diskin hareke-
ti sona erer, yuvarlak tas masanin Uzerinde du-

rur. Artik kalicit bir zemine ulagsmistir.

Bu sayfada anlatilan dis (disi
gorenin kendinin yaptigi] resimlerinde
mandala motifi daire yerine dértgen
olarak goériniyor. Genellikle dortgen
formlar, i¢ butdnliglin bilingle
gerceklesmesinin simgesidir (solda).

Batiinligin kendisi genellikle, diiste

simgeler.

de goériilen yuvarlak masa gibi daire
figlrleriyle gdsterilir. Kral Arthur'un
sOylencedeki yuvarlak masasi (15.
yy'dan bir elyazmasinda) (sagda).
Bir vizyonda kutsal kupa gorinir ve
sOvalyeler lnli arayiglarina baslar.

Kupanin kendisi igsel bitinliagu

Aniela Jafferin bu kitabin daha sonraki sayfa-
larinda goézlemleyecegi gibi, yuvarlaklik (manda-
la motifi) genellikle dogadaki butlinligh simge-
ler; buna karsiik dértgen, bunun biling tarafin-
dan algilanisin1 gésterir. Duste dortgen disk ve
yuvarlak masa bir araya geliyor. Boylece merke-
zin bilingli algilanigina ulasilmistir. Yuvarlak masa
butinliigin iyi bilinen bir simgesidir ve mitoloji-
de de rol oynar; buna en bilinen 6rnek Kral Art-
hur'un Yuvarlak Masasi'dir ve bu da ashnda Son

Yemek imgesinden tlremistir.

Ne zaman bir kisi, 6znel distnceleri ve duy-
gulariyla gevis getirmeksizin, dusleri ve 6zglin
fantezilerini izleyerek, kendi nesnel dogasina ve
bilingcdisma donse, kendini tanimaya yonelse er
gec selfi ortaya cikar. O zaman ego butin yeni-
lenine olanaklan icin gereken igsel glici bulur.

Ama burada, benim simdiye dek ancak dolayl
olarak sb6zlini ettigim en zor sorunla karsilasilir.
Bu bilingdisinin btittin  bigintertslertitin, golge,
anima, animus ve selfin bir aydinhk, bir de karan-
lik yanlarinin olmasidir. Ornegin daha énce de be-
lirttigimiz gibi golge, kisinin alt etmesi gereken gu-
dusel bir durttiyti icerebilir. Ama bu, kisinin besle-
mesi ve izlemesi gereken gelismeye yonelik bir gii-
du olabilir. Ayni sekilde anima ve animusun da iki
yonu vardir; onlar da kisiye yasam veren bir gelis-

me ve yaraticilik saglayabudikleri gibi katilagsmaya




ve olime de yol acabilirler. Hatta self, bilincaltinin
ya da bitinltgiin bu en kapsand: simgesi de bdy-
le iktii bl yan tasir. Bunu daha énce 6rnek verilen,
aydaki ufak kadinin masal kahramanma yardim et-
mek istedigi ama gercekte kizin bti 6riimcege doé-
nustigt Eskimo masat cok iyi anlatir.

Hatta selfin tehlikeli yam, ayni zamanda en
buytk gtice de sahip oldugundan, neredeyse da-
ha buytktir. Teluike burada ketimenin tam anla-
miyla 6riimcek hatine déntigsmekte, yani hezeyan-
lar érmege baslamaktadir. Ornegin bu noktada
kisi buytk bir heyecanla en derin kozmik bilme-
celeri yakaladigina, ¢6zduigline inanabuir. Bu ara-
da butlin insan gercekligiyle baglantisi kopmus-
tur. Bu durumun giivenitr bir belirtisi mizah algi-
smnin ve insanci duygularin yitimi olabilir.

Bu durumda selfin ortaya cikist kisinin biling-
li egosu icin buytk bir tehlike de olusturmakta-
dir. Selfinikiyoénlt 6zelligi "Badgerd Hamarru'nm
Gizemi" adh su giizel iran peri masahnda ¢ok iyi

gosterilmistir:

Soylu prens Hatem Tai sultandan Bad-
gerd (Olmayis Kalesi) Hamami'mn gizemini
arastirma buyrugunu almis. Hatem Tai bir

dolu maceradan korkusuzca gecip kaleye

yaklasmis. O zamana kadar oradan kimsenin

sag cikamadigini séylemisler ama o yilmamus.
Sonunda yuvarlak bir yapinin éntine gelmis.
Elinde ayna tutan bir berber onu iceri buyur
edip hamama gotirmiis. Ama suya girer gi-
mez bir gok gurtltisti duyulmus, her yer
kapkaranuk kesilmis, berber de kaybolmus
ve su yukselmeye baslamais.

Hatem caresizce cepecevre ylizmeye bas-
lamis; bir yandan da su yuksele ytksele kub-
beye ulasmis. Artik isinin bittigini dtstntp
duasini etmis ve kubbenin kit tasini tutmus.
O zaman gene bir gék gluriltiisii olmus, her
sey ortadan silinmis ve Hatem kendini bir ¢6-
Iin ortasmda yapayalniz buluvermis.

Colde derlemeye baglayan Hatem neden
sonra zar zor ¢ok glizel bir bahceye ulasmus.
Bunun ortasmda halka seklinde dizilmis tas
heykeller varmis. Bu halkanmn tam ortasinda
kafesiicinde bir papagan duruyormus. O sira-
da yukarnidan bu ses duymus: "Ey yigit, bu ha-
mamdan cardi ¢ikamayacaksm. Giintin birinde
Gayomart (flk Insan), giinesten ve aydan da-
ha parlak koca bl tas bulmus, onu kimsenin
bulamayacag bt yere saklamisti. Bunun i¢in
bu biytlt hamamu yaptirdi. Burada gérdtgin
papagan blytintn bir parcasidir. Onun ayakla-
rnnm altinda altm bl yayla altin oklar vardir.

Onlarla t¢ kez deneyeceksin. Eger kusu vura-
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bilirsen lanet kalkar. Ama vuramazsan sen de
buradaki oburleri gibi tas kesileceksin."

Hatem oku birinci atismda iskalamis ve he-
men o an bacaklan tas olmus. Ikinci deneme
de bosa gidince gogstine kadar tag olmus. O
zaman gozlerini kapatip Allah- ekber demis,
oku koérlemesine atmis ve papagan: varmus. O
an gene gok glrultiisti duyulmus, her yeri toz
duman kaplamis. Dumanlar dagilinca papaga-
nin yerinde kocaman bir elmas parkyormus.
Ayni anda butin tas heykeller de canlanmis
ve ona kurtuluslan icin tesekkir etmisler.

Burada self simgeleri kolayca tarunabiiir: flk in-
san Gayomart, yuvarlak, mandala bi¢ciminde ha-
mam, kubbenin kilit tagi1 ve elmas. Ama bu sonun-
cusu tehlikelerle sanlmistir. Seytani papagan, in-
sanlarnn ereklerinden sapmalarina, ruhca taslas-
malarma neden olan taklit ruhu temst eder. Daha
once de isaret ettigim gibi, bireylesme streci, bas-
kalarmin bu papagana benzeyen her turla taklidi-
ni diglar. Zaman zaman butlin tUlkelerde insanlar
icsel 6nderlerin, Isa'nin, Buda'nin ve beraerlertitin
temel dinsel yasantiarrmi birtakim "dis" ya da to-
rensel yontemlerle taklit etmeye calismis, bu ylz-
den de "taslasmis'lardir. Buytuk ruhsal 6nderi izle-

mek onun yasanimda stirdiirmus oldugu bireyles-

Heraclitos ¢ayinin azgin sulan bir Grek
tapinagimi basiyor (Fransiz ressam André
Masson'un bir resmi) (en solda). Resim igsel
dengesizligin sonuglarini anlatan bir allegori
olarak gorilebilir. Mantik ve aklin

Yunanlilarca vurgulanigi (tapinak) iggiidiisel
glgclerin yok edici bosanisina neden
olmaktadir. Daha dogrudan bir allegori (15.
yy Fransiz allegorik siiri "Roman de la
Rose"daki bir resimde): Mantigi gosteren figlr

dogayla karsilasinca sagkinlia diser (solda).

Pismanlk igindeki aziz Maria Magdalena
oynaya bakiyor (17. yy Fransiz ressam
Georges de la Tour'un bir resmi). Madgerd
Hamami masalindaki gibi burada da ayna,
dogru ve icgoriili "yansitma®nin gerekliligini

simgelemektedir (sagda).

me surecinin tarzim kullanip kopyalamak degudir.
Daha ¢ok onun basardig gibi, aymi cesaret ve du-
rustlikle kendi igsel yolunu izlemektir.

Elinde aynayla ortaya c¢ikan ve kaybolan ber-
ber, Hatem'in en gerekli anda yitirdigi yansitma
yetisini, yukselen sular bilingdismda bogulma,
kendi duygularnt icinde kaybolma tehlikesini sim-
gelemektedir. Cinku bilin¢cdisinin isaretlerini an-
layabilmek icin kisi kendini yitirmemelidir. Bi-
lingdisinin simgesel yonergelerini kavrayabilmek
icin kisinin kendini yitirmemeye dikkat etmesi,
duygusal olarak daima "kendi kendisi" olmasi ge-
rekir. Gercekten de egonun normal yolda islev
gbérmeyi stirdlirmesi yasamsal 6nemdedir. Ctnkt
ancak bilingli bir insan olarak, mtkemmel olma-
digimin bilincinde kalabilirsem bilingdisinin
6nemli icerik ve sUreclerini algilayabilirim. Ama
bir insan kendisiyle evrenin birligi duygusunun
gerilimini, o sirada yalnizca zavalli bir dinya ya-
ratigt iken nasil kaldirabilir? Bir yandan, eger
kendimi sadece istatistik bir say1r olarak algilar-
sam, yasamimin hicbir anlami1 kalmaz. Ama 6te
yandan kendimi ¢cok daha buyuk bir seyin sadece
bir parcasi sayarsam ayaklarimi saglam basmayi
nast sUrdurebilirim? Bu ic¢sel zitliklar: i¢imizde,

birine ya da 6burtine dismeksizin birlikte tutabil-

mek gercekten cok zordur.
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Selfin toplumsal ydénu

Bugtin, ozellikle de buytk kentlerde kendini beUi
eden muazzam nUfus artisinin bizim Uzerimizde
bunaltict bir etkisi olmasi kacmilmazdir. Hepimiz
"Pekala, ben yalmzca, tipki binlercesi gibi su ya da
bu adreste yasayan su ya da buyum. Bunlardan
birkaci oltirse ne fark eder? Daha elde yeteri ka-
dar var" diye dastntyoruz. Gazetelerde, bizim
icin sahsen biranlam tasimayan sayisizmechulin-
sanin 6lumtint okudugumuzda da icimizdeki ken-
di yasamimizin da hi¢ 6nemi olmadigi duygusu
daha da buyiiyor. Iste bu nokta bitincdisma ilginin
en fazla ise yarayacagi andir. Ctinkti yasamin her
ayrintisinin en belirgin gercektklerle nast i¢ ice

6rult oldugunu insana apacik gésteren dusleridir.

Kuramsal olarak hepimizin btidigi, her seyin bi-
reylere dayandigi gercegi, herkesin ancak kendi
basma yasayabuecegi gercekler olarak duslerde el-
le tutulur hale gekr. Kimi zaman Ulu Adam'n biz-
den bir seyler istedigi, bize ¢cok 6zglin gérevler ver-
digi seklinde gticlti bir duyguya kapiliriz. Bu yasan-
tiya yaratimiz bize, kendi ruhumuzu ciddiye alarak
kolektif o6nyargliann akintisina karsi ylzebilmek
icin gereken glici saglamakta yardimeci olur.

Elbette bu her zaman kolay kabul edilir bir gé-

rev degildir. Ornegin bir somaki pazar arkadas-
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larla gezmeye gitmek istersiniz; ama bir dis bunu
yasaklayarak onun yerine yaratict bir is yapmaya
sizi zorlar. Eger bilin¢disinizi dinlerseniz, bilincli
planlarinizla stirekli bir catisma beklenebitir. Is-
tencinizin 6nd diger amaglarla, teslim etmek ya
da en azindan ciddi bir sekilde diistinmek zorun-
da oldugunuz amaclarla kesilmistir. Bireylesme
strecinin zorunluluk ve yuk olarak alglamgsmin
nedeni budur.

Butin seyahat edenlerin koruyucusu Aziz
Kristof bu yasanti i¢cin uygun bir simgedir. Soéy-
lenceye gore Kristofasiri glic duygusuyla kibirliy-
di, ancak en glcli olana hizmet etmek istiyordu.
Hizmetini 6nce bir krala sundu ama onun seytan-
dan korktugunu gértince ondan ayrilip seytanin
hizmetine girdi. Ama seytanin da Isa'dan korktu-
gunu gértince ona hizmet etmeye, onu buluncaya
kadar beklemeye karar verdi. Bir kesis onu bir -
magin en dar yerinde bulabilecegini sdyleyince
boéyle bir yer bulup yularca orada, irmagin karsi-
sina gecmek isteyen yolcular sirtinda tasidi. Fir-
tinali bir gecede ktictik bir ¢cocuk gelerek karsiya
gecmek istedi. Kristof cocugu kolayca sirtladi
ama 1rmagn icinde attigi her adimda sirtindaki

yuk agirlasiyordu. Irmagin ortasmda artik "sirtin-
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Psikoljik olgunluga erigsmek bireyin
kendi isidir. Bu ylizden de bugiin
gittikge zorlagiyor. Gunkl insanlarin
bireysellifi yaygin konformizmin tehtidi
kargisindadir. Stereo tipik yapilariyla
modern bir Ingiliz yerlesim yeri (en
solda|. Isvigre'de bir spor gésterisi
organize bir kitle gérinimd sunuyor

(solda].

William Blake'in Songs of Innocence
and Experience yapitindan bir sayfa
(Ustte]. Siirler Blake'in "Kutsal Gocuk"
kavramini, selfin taninmig bir simgesini
anlatiyor. 16. yy'dan bir tablo (sagda).
(Br yerkireyle gevrili olan) Kutsal Gocuk
Isay (mandala ve simge) tasiyan Aziz
Krislol. Bu yuk, Kristof'un gezginlerin
koruyucusu rolii ve insanin ruhsal
biitinlik yolunu arama zorunlulugunu
yansitugi kadar, bireylesme sorununun
"agirhgi"ni da simgeliyor (bir arabanin
kontak anahtarinda Kristof madalyonu)

(en sagda).

da sanki butlin evreni tasiyordu". O zaman omuz-
larinda tasidiginin, bekledigi Isa oldugunu kavra-
di; Isa da butin glnahlarini bagislayarak ona
ebedi yasam verdi.

Bu mucizevi ¢ocuk, siradan insani kelimenin
tam anlamiyla "bastiran" ama ayni zamanda da
kurtarabilecek olan selfin simgesidir. Sanatta bu
cogunlukla sirttaki yerktre ile gosterilir, ctnkt
cocuk ve kure buttinltigiin en yaygin simgeleridir.

Kisi kendi bilingdisinin isteklerine uymaya ca-
listiginda yalniz kendine uygun olani yapamaz,
ayni1 sekilde sadece cevresinin isteklerini de yeri-
ne getiremez. Bu arada kendini bulabilmek igin
sik sik kendi grubundan, 6rnegin ailesinden, esin-
den ve 6bur kisisel baglantilarindan farkli disme-
yi do goézer almak durumunda kalir. Bunun sonu-
cu olarak kimileri, bilin¢disini gézetmenin kisiyi
toplum dis1 ve bencil yaptigini ileri stirerler. Ama
aslinda 6yle olmaz; ¢iinkti burada daha az bilinen
bir baska gercek, yani selfin kolektif ya da top-
lumsal yonti oyuna girer.

Pratik bir bakis acisindan bu etmen, duslerini
belli bir stire izleyen kimsenin, kisa zamanda ¢o-
gunlukla cevresindeki diger kimselerle olan iliski-

leriyle ugrastigini fark etmesiyle ortaya cikar. Or-




negin dusler onu bir kisiye fazla glivenmemesi
icin uyarabilirler ya da diistinde, o ana dek dikka-
tini ¢ekmemis birisiyle kendisini mutlu eden bir
karsilasma gortr. Elbette dis bir kimseyi bu tarz-
da ortaya cikariyorsa bunun iki tarld yorumu ola-
bilir. Birincisinde bu kimse bir yansitma olabilir,
yani dis imgesi dlisti gérenin kendisinin bir i¢ yo-
niintin simgesidir. Ornegin birisi diisiinde uygun-
suz bir komsu goérebilir, ama komsu burada dus
tarafindan kisinin kendi uygunsuzlugunun resmi
olarak kullamilmigtir. Dis yorumunun buradaki
isi, kisinin hangi 6zel alandaki uygunsuzlugunun
séz konusu oldugunu ortaya cikarmaktir. (Buna

6zne diizeyinde dis yorumu denir.)

Ama dis bize gercekten diger kimselere dair
bir sey de sdyleyebilir. Bu sekilde bilin¢dis1 bugii-
ne kadar tam anlasilmamis olan bir rol oynamak-
tadir. Buttin yuksek canl turlerinde oldugu gibi
insan da bilingdis1 olarak cevresindeki canlilarin
disavurumlarina gére kendini uyarlamistir. Bi-
lincdis1 onlarin acilarini, sorunlarini, olumlu,
olumsuz 6zelliklerini ya da degerlerini, onlara ilis-
kin bilin¢li dtstncelerinden ttimuyle bagimsiz,
icgtidtisel olarak alir.

Dtis yasami bizim bu esikalt: algilamalar stire-
cine bir goéz atabilmemizi saglar, bunlarin bizi et-
kiledigini de gosterir. Cevremdeki bir insana ilis-
kin hos bir dtis géordtigiimde, istemeden, dtst de
hi¢ yorumlamadan, o giine kadar dikkat etmedi-
gim o kisiyle daha c¢ok ilgilenmeye baslarim. Bu
sirada disim beni, kendi yansitmalarimla aldat-
mig olabilecegi gibi, beni objektif olarak bilgilen-

dirmekte de olabilir. Bunu bulmak icin durist,




insanin bugiin gereksindigi ruhsal
birlik, birgok diiste, "Hiroshima.
Mon Amour" (1959) filmindeki
Fransiz kizin Japon erkekle
birlesmesiyle anlatimini buluyor
(listte). Yani psisik dissosyasyon 20.
yy'In bir tablosuyla, Atom Bombasi

patlamasiyla simgeleniyor (sagda).

dikkatli bir tutum ve bilingle distiinmek zorunlu-
dur. Ama bUtln i¢sel stireclerde oldugu gibi bura-
da da self en tist makamdir. Bu ytizden btttn in-
san Uigkilerini de bliin¢i ego sorunu ele alarak ya-
niltict yansitmalar: ortaya cikarip onu kisinin di-
sinda degli icinde duizeltmedikce, o duzenler. Bu
yluzden cogunlukla ruhga birbirine uyan, ayni zih-
niyete sahip kistier birbirlerini bulurlar ve bu
gruplanis btitiin dis toplumsal, érgtitsel dlizenle-
melerden bagimsiz olarak isler. Birlestirici unsur
bilinen tiski, c¢ikar ortakliklari degli, self aracili-
giyla olusan bir bagdir. Boyle bir grup baskalariy-
la mutlaka catisma halinde degildir, yalnizca "6zel
ve bagka"dir. Cok buytk toplumsal zorunluluklar
ise bu grup olusumu icin ¢ok zararli da olabilir,
cink( bilingdisurun insanlart birlestiren gizli etki-
sini engetier. Bu bakimdan, "ideal" bir motiften
hareket edtse bue, kitle bilmemin yalmzca bir
gercegin bildirilmesini asan nitetikte siyasal ola-
rak kurcalanmasi, reklam ve propaganda zararl-
dir. Burada elbette, insan ruhunun bilingsiz tara-
fim etkllemenin mtmkin olup olmadigl sorusu da
ortaya cikar. Pratikte diislerin etkllenemedigi go-

ralmutistir. Gerci bunu yapabtidiklerini tieri stiren

kimseler vardir; dikkatle baktdiginda ise onlarin

ancak benim yaramaz kopegimle yapabldigimi
yaptiklarim gérurtz; yani kdpege sadece, nasi ol-
sa yapacag sezlien emirler verilir. Ancak uzun bir
calismayla, buincli konumun da degismesiyle bu-
likte, bilin¢cdis1 adim adim degisebtiir. Kamuoyu-
nu etkilemeye niyetli kimseler simgeleri kullan-
diklarinda elbette bu kimseler, gercek simge ice-
rigini kutianmak kosuluyla, insanlara daha kolay
seslenebtiirler; gene de insanlarin duygularinin,
bilin¢dislarinin gercekten harekete gecip ge¢cme-
yecegi dnceden hesap edilemez. Istatistikler hic-
bir produktoriin, bir mtizik parcasinin "hit" olup
olmayacagim 6nceden bliemeyecegini géstermis-
tir. Bitng¢disinin bireylerde oldugu gibi kitlelerde
de kendi ézerkkgini korudugu anlasiliyor.

Tam da bu nokta bilingdisini taniyanlarca en
fazla kusku belirtimis olan noktadir. Clnka dus-
ler cok sk olarak hemen daha o gin karsilasilmis
olan motifleri icerir. Ama dikkatle bakildig1 zaman
bu "gunduzden kalanlar'in ¢ogunlukla degistiril-
digi ya da timuyle farkli baglamlarda kitlantidig
gorulebliir. Ayrica distin neden tam da bu motifi

sectigi, binlerce 6blir motife ise hi¢c dokunmadig:
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Olumlu Anima figlrleri gogunlukla

yardimci olup yol gésterir. Davud, peri
Melodia'dan esinleniyor (10. yy'in bir
dua kitabindan) (sol Ustte). Gemi
kazazedesi bir denizciyi bir tanriga
kurtariyor (16. yy'dan tablo) (Ustte).
Kumar oynayanlarin "Lady Luck”
"Bayan $ans'l (20. yy baslarinda bir
Monte Carlo kartpostall)) (sajda) Bu

da yardimci bir Anima.
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da sorgulanmalidir. Bilin¢dist yalnizca kendi yo-
rum ilintileririe uyan imgeleri, olgular se¢mekte-
dir. Ornegin kendi cocuksu dogalligini bastirmis
olan birisi, trafikte ¢ignenen bir cocuga iligkin bir
seyler okur, hemen o gece de bununla ilgili bir dis
gorur. Distaki olgu butugdis: tarafindan alinmus,
bir i¢c gercekhgin simgesi olarak kuUantmustir.
Kolektif dis icerikler icin de bdyle olur. Bunda
da bilingdist dis diinya yasantilarindan, kendini di-
savurabilecegiresimlerisecer. Ornegin ben cagdas
duslerde sik sik, ruhun "yarali nokta'smin yani
selfin kolayca ortaya cikacag yer olan buytk ca-
tismanin simgesi olarak Berlin'i bélen duvarin go-
raldtgtne tanik oldum. Bir¢ok duis de "Hiroshirna-
mon Amour" (Hirosima Sevgilini) filmine iliskindi.
Cogu da ya filmdeki sevgililerin yeniden bir araya
gelmesi (selfm bir gériintisii olarak) ya da bir
atom patlamasi (¢cadirma ve toptan yok olus sim-
gesi olarak) mesajlarim icermekteydi. Bu filmlerin
biltu¢disini etktiemis oldugu kolaylikla santiabilir-
di; oysa durum kesinlikle o6yle degildi. Bitingdist fil-

mi kendini ifade etmek i¢in kullaniyordu.

Kamuoyunu sadece manipule eden yetkinler,
ekonomik baski ya da siddet uyguladiklarinda bir
stire i¢in halkin ruhunu etktieyebilirler. Ama bu
yalnizca bilin¢disinin bastirilmasidir ki bu da ka-
labaliklar icin, bireyde olan sonugclarin aynim ve-

rir; yani ruhsal hastalia yol acar. Clinkii bilingdi-

Ozgurlik. Fransiz devrimcilerinin yol
gostericisi (Delacroix'nin bir tablosu)
(sagda). Bilindigi igeri§i serbest
N birakarak bireylesmede yardimci
olan Anima'nin iglevini simgeliyor.
Fantezi film "Metropolis"de (1925)
bir kadin robola benzer iggileri,

ruhsal "kurtulugu" aramak igin

! zorluyor (en sagda).
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sim uzun sire bastirmaya yénelik butlin girigim-
ler, icgidtilere aykiri olduklarindan basarisiz kal-
maya yazgilidir.

Ytksek hayvanlarin toplumsalligl tizerinde ya-
plan arastirmalardan, kii¢ik gruplarin (on-elli
arasl) genellikle hem tekil hayvan hem grup icin
olabilecek en iyi yasam olanaklarini sagladigini
biliyoruz, insanin da burada bir istisna olustur-
madig goruliiyor. Gerek ruhsal yasaminin gerek-
se ruhsal sagliginin ve hayvanlardan fazla olarak
da kultturel yetilerinin béyle bir toplumsalislevde
en iyi gelistigi anlasiliyor. Bugln bireylesme su-
recini taniyabildigimiz kadariyla "self her zaman
boyle bir grup bicimlendirmeye egilimlidir, bu da
bir yandan btitlin insanlar i¢in bir duygu bagi, 6te
yandan belli bireyler icin belirli duygu borcu
olusturmakla olur. Bu baglar ancak self butunlu-
gu tarafmdan kurulursa, gurur catismalari, kis-
kanclk ya da olumsuz yansimalarin gruba sigra-

mayacagl uinulabilir.

Elbette bu gorus farklarinin ya da gérev catis-
malarinin olmayacagl anlamina gelmez, ama her
bireyin her seferindi: etkin bir sekilde geri cekil-
mesi, kendi selfinm yoénlendirdigi pozisyonu bul-
mak icin i¢ sesini dinlemesi gerekir.

Yurttaghk goérevlerinin yerine gelirilmesinin
diginda fanatik parti ugraslarinin bu ytzden bi-
reylesme stireciyle uyusmaz oldugu gérular. Or-

negin yurdunun yabanci bir ydénetimden kurtul-

mas1 i¢cin buytk bir siyasal etkinlikle calisan bir
adani su dusu gérmusta:

Hemserilerimle birlikte merdivenlerden bir
muzenin, siyah boyali bir geni kamarasini andi-
ran bir salon olan ¢ati katma cikiyoruz. Iceriden
satafatli giyindi, orta yasli bir kadm kapiy1 agiyor;
ad1 X. (X dast goérenin ulkesinin, Fransa'nin Je-
anne d'Arc't ya da Isvicre'nin Wilhelm Tell'i gibi
tarihi bir ézgurlik kahramanidir. Ama X gercek-
te erkektir ve kizi da yoktur.) Salonda iki soylu
kadinin cicekli, brokar giysili portreleri asili. Ba-
yan X bu portreleri anlatirken bunlar canlaniyor-
lar; 6nce gozler hareket ediyor, sonra goégusleri
inip kalkmaya basliyor. Insanlar sasirarak bir
konferans salonuna toplaniyorlar; orada bayan X
bu olguyu agikliyor. Resimleri kendisinin dis gu-
cii ve duyguyla canlandirdigini sdyleyince, bazi
kimseler o6fkeyle bayan Xin delirmis oldugunu

sodyltyorlar; hatta bazilar1 salondan ¢ikip gidiyor.

Konumuzla ilgili olarak 6nemli olan motif, ani-
ma figliri olan bayan X'in duistn dogrudan uy-
durdugu, ama buyutk bir ulusal kahramanm adini
tastyan birisi (Ornegin Tell'in kiz1 Wilhelmina Teli
gibi) olmasidir. Bu yoldan bilin¢dis: diisti gérene,
bugtin bu kisi i¢in s6z konusu olanin bir zamanlar
X'in yaptig1 gibi yurdunu disaridan cabalarla kur-
tarmaya calismak olmadigini, kurtulusun anima,

yani ruh tarafindan, tipki resimlerin canlanis1 gi-

bi saglanacagini apacgik anlatmaktadir. Mlize salo-
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nunun siyah boyali bir kamara gibi gériinmesi de
anlamhdir. Siyah, geceyi, karanhgi, ice dénilsi
beurtir ve kamara motifi de mizeyi bir gemiye
cevirmektedir. Kolektif bitincin anakarasi, biling-
sizlk ve vahset baskmi altindaysa bu mize gemi,
canlanan buingdigi resimlerle, onlari canlandiran-
bir
Nuh'un Gemisi haline gelebilir. Mizedeki resim-

lari diger ruhsal kiyiya gétiren kurtarici
ler "gegmisin 610 kalintuari"dir ve genetikle de
blingdisinin imgeleridir ama arimanin onlara
duygu ve dis glclyle bakmasi sonucunda yasa-

maya baslarlar.

Duisteki 6fkel kimseler dist goérenin kolektif-

ten etklenen, ruhsal resimlerin canlanigindan
hoslanmayan yamm gd&sterir. Bunlar "hepsi iyi,
guzel ama atom bombasi digserse bunlar pek ise
yaramayacaktir" gibi seslenen bilingdisina karsi
direnci gostermektedir. Bu yan kendini duragan
tasarimlardan, akiici ényargliardan pek kurtara-
maz. Buna karsilik dis, buglin insanlarin ast kur-
tulusunun ancak ruhsal bir degisimle olablecegi-
ni gostermektedir. Eger sonunda ulastacak, 6z-
gurldgun kullanimasini gerektiren bir yasam
amaci yoksa vatam kurtarmak neye yarar? insan
yasanimda bir anlam bulamiyorsa, komunist reji-
min mi yoksa kapitatst rejinin nu oldugu hig
6nemli degudir. Ancak 6zglrlugli anlamli bir sey
yaratabilmek igin kullanacaksa o 6neniidir. Bu
ylizden de igsel bl yasam anlami bulabilmek, bi-

reyler i¢in her seyden 6nde gedur.

Bugin kullanimda olan araglarla (gazete, rad-
yo, televizyon ve reklamlarla) kamuoyunun etki-
lenisi iki faktdre, bl yandan toplumdaki akimlarin
istatistik degerlendiumestie, 6te yandan da ma-
nipule edutenlerin blin¢disi karmasalarina, 6zel-
likle de iktidar karmasalarma ve projeksiyonlarina
dayanir. Ama istatistik blieye uyarlanamaz; eger
bl yigindaki taslarin ortalama buyukligu bes san-
timetre kipse, bu yiginda tam bu buyiklikte tek
bii tas bile pek bulunamaz! ikinci faktériin olum-

lu bl sey yaratamayacagi ise daha basindan bell-

dir. Ama tek bu birey kendi bireylesme sirecini
tamamlamigssa onun gevresindekiiere olumlu an-
lam bulastiran bir etkisi vardir. Bu bl kivicimin
sigramasi gibi ve ¢gogu zaman da ¢ok konusulma-
dan, bilingl bir amag¢ gitmeksizui olur.
Neredeyse gezegenimizdeki bitin dinler bi-
reylesme sirecini ya da onun en 6nendi evreleri-
ni gosteren semboder igerirler. Self Hiristiyan-
k'ta, daha énce de belirtildigi gibi "ikinci Adem"
yani isa'ya yansitilmistir. Doguda bu Krisna ya da
Buda'dir. Bu figlrler bireyler i¢in yasanimda tak-
Ut edecegi daha kapsandi kisliik modelini olustu-
rurlar. Bircok kimsede de bu figlrlerin kendisine
yol gbsterici rehberler olarak ortaya ¢iktigi dugle-
re rastlanir. Her zaman dinlerine bagh kalmig
olan, yani onun &gretilerine ve igerigine "inang"
tasiyan kimselerin yagsamlarinin psikolojik duzen-
lenisi dinsel simgelerden etkilenir, dugleri de
bunlarin gevresinde geiigir. Ornegin Katolik bir
kadin Papa XII. Pi'rin, Meryem'in gége ¢ikmis ol-
dugunu ilan etmesinden hemen sonra kendisini
bir Katolk rahibe olarak gérmustiu. Buingdisi
dogma duslncesini o anda surdurmus "Meryem
artik neredeyse bir tanriga; o halde rahibeleri de

olmalidir" diye disinmustu.

inancinin kiim kiglk yanlarina biraz kusku
duyan bir bagka Katolk kadm disiinde doddugu
kentin kuisesinin yikiip yeniden insa edilmis ol-
dugunu gérmusti. Ama mihrap, kutsanmis yuva-
si ve Meryem'in heykelyle bulikte eski kiiseden
yenisine tagsinmisti. Bu dis dinin nisanlar tarafin-
dan katilmig yonlerinin yemlenmesi gerektigini,
inancin en temel yanlarinin bundan etkiienmeye-
cegini gosteriyordu. Bu tir disler blingdiginin,
bireyin dinsel tasarimlarina cardi katilimini gos-
termektedir. Ama bu durum bizim ¢agdas insan-
da dinsel duslere genel bir egliim bulup bulmadi-
gimiz sorusuna da yol agmaktadir. Jung bizim bu-
gunkl Hiristiyan (protestan ve Katouk) kultiru-
muzde sik sik U¢li tanri tasarimimizi, disi, karan-

ik, maddi ve kotuyu de katan bir dérdincuyle



buttinlemek icin bilin¢dist bir egilim saptamistir.
Gergcekte bu dordlincti element dinsel temsilleri-
mizde her zaman var olmustur ama tanri imgesin-
den ayri tutulmus ve madde biciminde- -ya da
maddenin efendisi yani seytan olarak- onun kar-
sttt hatini almistir. Simdi buinc¢disinin bu uclan
yemden birlestirmek istedigi, 15tk ¢ok parlak ol-
dugu icin karanlikla golgelendigi anlasiliyor. E1-
bette dinin ana simgesi tanri, bilincdisi degisim
egilimlerinde en fazla yansiyandir.

Bir kez bir Tibetli bagrahip Dr. Jung'a Ti-
bet'teki en etkileyici "mandala'larin grubun psi-
kolojik dengesi bozuldugu ya da belli bir distnce
hentiz kutsal 6gretiye girmedigi icin, bulunama-
dig1, bu ytizden de aranmasi gerektigi zaman im-
gelemeyle (yonlendirilmis dis ugrasiyla) yapildi-
gm anlatmisti. Bu baglamda mandala simgesinin
ayn1 anda iki temel yontinden s6z edilmekteydi.
Mandala bir yandan eski dlzenin yeniden kurul-
mast gibi tutucu bir amaca, 6te yandan da hentiz
olmayan bir seyi bicimlendirmek gibi yaratici bir
amaca hizmet ediyordu. Bu ikinci yan birincisi ile

celigkili degildi ctinkti coguitiukla eski diizenin

yeniden kurulmasi aym1 anda bir yeni yaratis ol-

maksizin yaptiamiyordu. Yeninin icinde eski ayni
zamanda daha ylksek bir dtizeyde geri dénmus
oluyordu. Bu bir spiralin belti bir yonde getistik-
ce durmadan ayni hizadan yeniden gecisi gibiydi.

Basit, Protestanca egitilmis bl kadinin bt ke-
resinde yaptig1 bir resim boyle spiral bir mandala
gosteriyordu. Bu kadina diistinde tanrinin resmini
yapmasi buyrugu verilmis, gene ayni diiste bu res-
mi bir kitapta gérmustli. Tanrimin varligi olarak
yalluzca onun, pelerinini gérmusti. Pelerinin kiv-
rimlarn glizel bu 151k ve golge oyunu olusturuyor-
du. Bu da arkadaki koyu mavi gékytztinde bl spi-
ral olarak duraganlasiyordu. Dist géren bu pele-
rin ve spirale hayran olarak kayaliktaki obtr figlr-
lere dikkat etmemisti. Uyampta bu kutsal figiriin
ne oldugunu dtstindtigiinde biden bunun "tanr"

oldugunu kavramisti. Bu onu btiden soke etmisti.

Cogu kez Ruh-tll Kudis Hiristiyan sanatmda bt
alev ya da glvercinle simgelenir; ama burada spi-
ralle temsii ediimektedii. Ornegin bu "hentiz 63re-
tide bulunmayan yeni bt distince'dir ve kendili-
ginden bilincdismdan ortaya cikmaktadir. Ruh-tl
Kudtistin her seferinde "yem geksimlere zorladigt"

yeni bir fikir degtidir ama sputalle temsti yenidir.

15. yy'in bu Meryem heykelcigi
icinde tann ve Isa'nin temsilleri var.
Bakire Meryem'in "Ulu Ana" arketip-
inin temsilcisi olarak

anlasilabileceginin apagik bir kaniti.
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15 vyy Fransiz "Saatlar Kitabi"ndan bir

minyatiir, Meryem'i Kutsal Ogli ile
gdsteriyor. Kutsal bakirenin gége gikisina
iligkin Katolik dogmada Meryem'in
"domina rerum", Doga'nin Kraligesi olarak
gbége alinmig olmasi, Ugli'yli dortlemig
oluyor. Bu da temeldeki bitiinlik arketipine

uygundur.
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Ayni kachn bu resimden sonra gene bir diisten
esinlenen ikincisini yapti. Bunda Kudts tzerine
dogru men, kanatlariyla kenti karartan seytan go-
rintyordu. Bunda kanatlar, kivrik bicimleriyle bir
o6nceki resmideki tanrinin pelerinini andwmaktay- J
di. Ik resimde bakis acis1 bir sekilde yukanda,
gokytiztindeydi ve 6nltinde kayalar arasinda derin
biryarik gériltiyordu. Tanrinin pelerinisagdaki fi- |
glire, Isa'ya dogru dalgalaniyor ama ona kadar ula-
samiyordu. Buna karsihk ikinci resime agagdan
bakildiginda seyreden iki kisi, kadm ve kendisinin
pozitif aninuisu, tanrinin pelerininin koyu renkte
bir cinsi gibi gérintyordu. Ama yukaridan bakil-
diginda hareket eden ve kaplayan tanrinin bir par-
casidir. Uzerinde gelecekteki olasi gelisimin sim-
gesi olarak spiral bulunmaktadir. Daha insansal
gercegimizin tabanindan bakinca bu havadaki ka-
ranlik, korkun¢ kanat, seytamn kanadidir. Biling-
disinm bu anlatimini sonuna kadar distntrsek,
iyi Gie kotu, karanlik ile aydinlik karsitliklar selfin
resminde, buincdisinuzin gérdugt sektide birbiri-
ne yaklasmaktadir. Ama resimlerin kisisel olam
asan bir boyutu da bulunuyor: Bunlar Hiristiyan
diinyasina ¢c6kmekte olan ilahi bir karanhig da ha-
ber veriyorlar. Ama bu karanlk ardinda yeni geli-
sim olanaklarini gizlemektedir. Spiralin ekseni yu-
kar1 degli, resmin gerisine dogru oldugundan, ile-
riki gelisim ne ruhsal bir ylcelige ne de maddenin
gercekligkte dogru, fakat bambaska bir boyutta,
belki de resimde gortilen gizenii figtirlere dogru

olacaktir. Bu da bikn¢dist demektir.

Tekil kisilerin bilin¢cdisindan bdéyle dinsel sim-
geler ortaya cikinca, bu kimi insanlarda derin bir
huzursuzluga neden olur. Resmen kabul edilmis
dinsel simgeler ve oOgretilerin, haksiz olarak de-
gismis ya da gorecelesniis olmasindan korkuya
kapilirlar. Hatta bikncdisinin psikolojisinin yad-
smniast da buradan kaynaklanir.

Psikolojik bakis acisindan buna karsilik sunla-
r1 soyleyebilirizz Dinsel konumlari bakimindan

buglin Gi¢ tarld insan tipi vardir. Birinci grup din-



lerine gercekten hald inanmakta olanlardan olu-
sur. Bunlan bu tir imgeler, 6gretiler dogrudan
dogruya aydinlatir. Bu aydinlanma o&ylesine di-
rekt ve canlidir ki bundan en kic¢uk bir kusku bi-
le duyamazlar. Bu, bilincti gértisle onun bilin¢dis1
geri plan1 arasinda nispeten giclt bir uyusma s6z
konusuysa gortlir. Bu kimseler psikolojik ger-
cekleri de 6nyargi olmaksizin, "inanclarini yitir-
mekten korkmadan kabul ederler. Onlarin dus
yasamu ayrintiarda daha dogma disi gibi gortinse
de bu ayrrnttar gene de kolayca var olan gortise
entegre edtebilir.

ikmci gruptaktier ise "inang¢'larmi yitirmisler,
onun yerine bilin¢ti, akilct bir diinya goérist gec-
mistir. Boyleleri icm bilingdisirun psikolojisi sadece
yeni kesfedilecek tilkeye bir kilavuzdur. Béyle biri-
siicm bu girisime onay vermek hicbir zorluga ne-
den olmaz. Gene de uygulamada siklikla boyle kim-
selerin de biltucdisiyla karstiasmaktan kacmdiklar:
gortitir. Yani onlarnit aMciiig1 da gizlice fanatik bir
"inan¢" haline, neredeyse dtusel bir imana dénts-
mustir. Bu kimseler bilimsel objektif bir tutumday-
mis gibi yaparlar ama lac de 6yle degildirler.

Bunlarin yaninda btiytik bir grup olusturan kim-

seler bir yandan "kafalan" ile kokenlerindeki dtie

Sayfa 225 ve 226da anlatilan diislerin
Gizimi: Spiral (bir mandala formu) Kutsal
Ruh'u goésteriyor (solda). lkinci diiste
Seytan'in siyah kanadi (sagda). lki
motifin ikisi de insanlarin gogu igin (dlsi
gorene de) tanidik bir dinsel simge
anlami tagimiyor. lkisi de kendiliginden

bilingdigindan firlamigtir.

arttk manmamakta, ama 6te yandan varliklarinin
bir kismiyla gene de yari inanmaktadirlar. Unlii
Fransiz filozof Voltaire bunun bir 6rnegidir. Katolik
Kilisesi'ne siddetle kars: cikmis (écrasez l'infame)
ama Olum yataginda, bazi raporlara gore korkular
icinde kivranmistir. Kafasiinangsizdiama duygula-
rinin sofu Katolik oldugu anlasiliyor. Bunlar bir oto-
buistin otomatik kapisma sikisan, ne iceri girebtien
ne de disar atlayabtien kimseleri animsatiyor. Ger-
ci dtisleri onlara tam da bu soruna iligskin bir seyler
sOyler ama gene de bilin¢disina dénemezler ¢ctinkti
kendileri de ne distntp ne istediklerini pek bie-
mezler. Bilincdisim ciddiye almak 6ntinde sonunda

bir kisisel cesaret ve saglamlk isidir.

Bu ara yerde kalanlarin karmasik durumlar
kismen kolektif dinsel 6gretlierin eskiden bilinc-
dismdan kaynaklandiklar1 halde bugin (Fre-
ud'un super-ego dedigi) kolektif bilince ait olma-
sindandir. Ger¢i bunu birgcok tarihc¢i ve teolog
yadsir. Onlar bunun yerine bir tir "vahi" oldugu-
nu kabul ederler. Yillarca Jung'un varsayimina bir
kanit aradim. Ama bunu bulmak son derece zor.
Dinsel rittieller o denk eski ki kaynaklan artik bu-
lunamiyor. Gene de asagidaki 6rnegin bu rittielle-

rin ¢ikisma iyi bir kamt oldugunu saniyorum:
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Ogalala Sioux'larinin kisa slre 6nce 6len "Kara
Geyik" adi samardan, otobiyografisinde, dokuz
yaslarmdayken agir hastalandigim, atesliyken de
etkleyici, korkung bir hayal gérdugunu anlatiyor.
Son derece guzel atlar dort grup halinde dort
yonden firliyorlar, ardindan bulutlar (zerinde
oturan kabuenin atalari "Dinyanin Alti Dedesi"
gorinldyordu. Onlar kendisine halkina faydal alti
simge armagan ediyorlar ve yeni yasam yolunu
anlatiyorlardi.

On alti yagma geldiginde mithis bir yiadirmi
korkusuna kapildi. Ne zaman gok girlese, "acele
et, acele et" diye sesler duyuyordu. Bunlar ona o
hayalindeki atlarm nal seslerini animsatiyordu.
Yasu bir saman bu korkuyu, gérdigi hayai halki-
na anlatmasi gerekiuken kendine saklamis olma-
sindan diye agiklamigti. Bunun Gzerine kablesuie
anlatmis, onlar da o disu gergek atlarla bir toren
gibi uygulamislardi. Kara Geyik ve halkinin birgo-
gu bunun Uzerlerinde staul bir etki yaptigma ye-
min ediyorlardi... "Hatta atlar biue eskisinden da-

ha mutlu ve saghklydiar."

O dis kable tarafmdan, o kablie kisa zaman
sonra beyazlar tarafmdan yok edildiginden yine-
lenemedi. Ama elimizde halen yasayan farki b
olgu var. Alaska'daki Colvile Irmagi g¢evresinde
yasayan Eskimo kabueleri kendi Kartal Ayinle-

ri'nin kaynagim soyle agikiyorlar:

Geng bu avci bir kez guzel bir kartal vur-
mustu. Kartalin glizelligine hayran olan avci
onu doldurdu ve ona sunular vermeye basla-
di. Guniln birinde yogun kar firtinasinda ge-
ne avlanmaya gittiginde birden karsisinda iki
hayvan-msan belirdi. Kenduerini kartal ulke-
sinin elgleri olarak tamttdar ve onu kartal Gl-
kesine gotirdiler. Orada koyu bir davul sesi
isitiliyordu. Yanindakier bunun "bi annenin
carpan kalbi" oldugunu anlattdar. Sonra kar-
sisina siyah giysili b kadm, avladigi kartalm
annesi ¢ikti, halkinin élen odlunun onuruna

bir kartal toreni yapmasini sdéyledi. Bunun
nasd yapilacagim da gosterdikten sonra avci
birden fenalasip bayidi. ve uyandigmda ken-
dim gene elgiiere rastladigi yerde karda yati-
yor buldu. Bunun Uzerine halkina térenin na-
sd yapdacadim anlatti. Onlar da bunu hala
yapiyorlar.

Bu iki 6rnek, bir ritielin ya da dinsel adetin
nasd bir kisinin biuicdisimn bir yasantismdan
kaynaklandigini ve sonra bitin bir boyun yasa-
mim bicimlendirdigini géstert. Bu tur adetler yi-
nelendiginde zamanla yeniden bi¢cimlenip az ¢ok
sabitlestiiceye kadar mikemmeUesirler. Bu kris-
tatesme silrecinin kotu tarafi gittikce daha fazla
kisinin asd yasantiyr unutmalari, yalniz kendieri-
ne ardatdana ulanmalaridir. Artik bu tur olgularin
gergek olduguna, bdyle bi yasantinin olabliece-
guie ulanmazlar.

Bu dinsel gelenekler ¢cok ¢alsimis ve eskimis
olan simdiki bigcimleriyle, cogunlukla bilin¢cdisi ye-
ni yaratici degisimlere karsi diemrler. Hatta teo-
loglar bu "dogru" dinsel simgeleri ve simgesel
doktrinleri, bilingdigi ruhun dinsel islevinin arasti-
rilmasina kargi savunurlar; bu arada ugrunda sa-
vastiklari degerlerin varliklarini tam da bu igleve
borglu olduklarim unuturlar. Derin esinleri algda-
yan, bigimlendiren bl insan ruhu olmadan insan-
larin gergekuguie higbir dinsel simge de giremez-
di. (Peygamber ve evilyalari animsamak yeter.)

Bu tur dinsel gergekliklerin bir insan ruhun-
dan bagimsiz olarak kendiliginden ortaya ¢iktigi
Ueri strildiginde "Eger bunu ortaya ¢ikaran bir
insan ruhu deguse nedir?" diye sorulabir. Bu
ruh, gergegi kavramamizi saglayan tek organimiz-
dir.

Boylece bilung¢disinin ¢gagimizda arastirlisi bir
kaplyl daima kapali tutar. Bazdarmm tercihiyle,
bir kimsenin kendi basma spirituel bir gerceklik
olabidigi seklindeki hayal ruhsal gergek, kesin-

Ukle diglanir. Cagdas fizikte de Heisenberg'li "be-



lirsizlik ilkesi" ile, mutlak bir fizik gerceklik bula-
bilecegimiz yanilgis1 dislanarak bir kapi kapatil-
mistir. Ama bilincdisuun kesfi bu sevilen yanilgi-
larin yitimini, 6nimuizde tahmin edilemeyecek
kadar c¢ok yonli ve sinirlari igcinde tutulamayacak
olan yepyeni bir gercektk alanini acarak gider-
mektedir. Bunda objektif arastirma ve kisisel etik
sertven garip bir sekilde birlesmektedir. Bu ger-
cegin taninmasi olasilikla yepyeni tirden bir "bi-
lim" ortaya ¢ikmasina yol acacaktir. Cinku o za-
man duygu, moral degerlendirme islevi artik di-
sarida birakilamayacaktir. Ama bu yeni alamn yo-
lunun 6gretilebitirligi gérece azdir. Ctiinkd bunda-
ki bircok unsur biriciktir, insandan insana dille

tam anlatlamaz. Burada da 6bur insanlarin tam

Erhard Jacoby'nin bu resmi, her
birimizin diinyay! ébiirinden bir
parga farkli gérdigini, herkesin
kendi psikesinden baktigini
gosteriyor. Adam, kadin ve
gocuk ayni sahneye bakiyorlar
ama her biri igin farkli ayrintilar
belirgin ya da karanlik. Ancak
bilingli algilayisimizia diinya
"dig"tir. Timiyle tanimadigimiz
ve bilmedigimiz seylerle
gevriliyiz. (Bu da burada resmin

gri geri planiyla gosteriliyor.]

olarak anlastiabilecegi, onlara dogru olanin anla-
tilabtliecegi yanilgisina kapi kapatilmakta ama ay-
n1 anda onunla kiyaslanabtiir bambagka genis bir
alan, yani selfin bircok teki insami etkiieyen bir-
lestirici islevi a¢ilmaktadir. Buglin egemen olan
entelektiiel gevezeliklerin yerini bdéylece psike-
nin gercekliginde olup biten anlamii olgular ala-
caktir. Bunun insamn ruhsal ve toplumsal gelsi-
mine nasil etki edecegini bilmiyoruz. Ama gene
de bir seyden errtinim: Jung'un bireylesme sure-
cini bulusu, ileriki kusaklarca, eger gertieme ve
duraklamadan kaginmak isterlerse, bir gercek

olarak sayilmatdir.

1 :a';l"f'
—c
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4 Gorsel Sanatlarda Sembol

Aniela Jaffé

Richard Lippold: Giines. Tel plastik.
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Gorsel Sanatlarda Sembol

Kutsal semboller - tag ve hayvan

Sembolizmin tarihi her seyin, dogal nesnelerin
(taslarin, bitkilerin, hayvanlarin, insanlarin, daglar
vevadilerin, glines ve ayin, riizgar, suve atesin) ya
da insan eliyle yapilmis olanlarin (ev, tekne ya da
arabalarm), hatta soyut bi¢imlerin (sayliarrn ya da
lggen, doértgen ve dairelerin) simgesel anlam ka-
zanabilecegini gbéstermistir. Gergcekte blitlin evren
potansiyel bir simgedir.

insan, simgelestirici yetisiyle buingsiz olarak
nesne ve bicimleri sembollere dénustirir (bu sira-
da onlar1 biiytik psikolojik énemle ytiklemis olur),
bunlar1 da gerek dininde gerekse gorsel sanatinda
disavurur. Tarih éncesi ¢aglara kadar uzandiginda
din ve sanatin karsilastirmali tarihi, atalarimizin
kendileri i¢cin anlaml simgeler biraktiklarinin ka-
yitlaridir. Buglin btie cagdas resim ve heykelin gés-
terdigi gibi, din Uie sanatin etkilesimi hala canlhdir.

Gorsel sanatlardaki simgeselligi tartismamin ilk
bélumi olarak, insan icin evrensel olarak kutsal,
gizemli olan kimi 6zglin motifleri incelemek istiyo-
rum. Bubélimutin gerikalanindada20. ytzyilinsa-
nat1 olgusunu, sembolleri kullanis1 baglanimda de-
gil, bash basma bir sembol olarak, cagdas dinya-
nin simgesel bir disavurumu olarak 6ne ¢ikis1 bag-
laminda tartismay: distuntyorum.

[zleyen sayfalarda cok cesitli zamanlarn sana-
tinda simgelemin varhigini ve niteligini gésteren ti¢
yineleyici motifi sectim. Bunlar tas, hayvan ve dai-
re simgeleridir. Bunlarin her birinin, insan bilinci-
nin en erken disavurumlarindan, 20. ylizyl sanati-
nin en sofistike bicimlerine kadar kalici olan psiko-
lojik 6nemleri vardir.

Ham taslarin bue eski, ilkel toplumlar igcin bu-

yik simgesel anlami bulundugunu biliyoruz. Sik-




Iikla kaba, dogal taslarin ruhlarin, tanrilarin top-
lanma yerleri olduguna inanilirdi ve bunlar ilkel
kualttirlerde mezar tasi, simr tast ya da dinsel say-
g1 nesneleri olarak kullantiirdi. Onlann kullanimi
heykelin ilk bicimi, tasa rastlantilarin ve doganin
verebileceginden daha btiyik bir glic vermenin
ilk cabasi olarak kabul edilebilir.

Eski Ahit'teki "Yakub'un Dust" oyktsd, bin-
lerce yi 6nce tasta nasil yasayan bir tanrinin ya
da kutsal bir ruhun yerlesik oldugunun distntl-

diiglne, tasin bir simge olusuna tipik 6rnektir:

Ve Yakub... Haran'a dogru gitti. Ve bir ye-
re erisip orada geceledi, clinkd glines bat-
musty; ve o yerin taslarindan birini alip bast al-
tina koydu ve o yerde yatti. Ve rliya gérda ve
iste yer tizerine bir merdiven dikilmis ve basi
goklere ermisti ve iste, onda Allah'n melek-
leri cikmakta ve inmekteydiler. Ve iste Rab
onun tzerinde durup dedi: Baban Ibraltim'in
Allah'1 ve Ishak'm Allah'1 Rab benim; tizerin-
de yatmakta oldugun diyart sana ve senin
zlrriyetine verecegim... Ve Yakub uykusun-
dan uyamp dedi: Gercek Rab bu yerdedir ve
ben onu bilmedim. Ve korkup dedi: Bu yer ne
heybetli! Bu baska bir sey degil, ancak Al-
lah'in evidir ve bu goklerin kapisidir.

Ve Yakub sabahleyin erken kalkti ve bast
altina koymus oldugu tast aldi ve onu direk

Brélanya, Carnac'da tas cadde; 10
2000 (sol istte). Dogal kayalar
sirayla, olasilikla térensel amagla
dikilmis. Tirmiklanmis kum Uzerinde
dogal kayalar (Ryoanji Tapinagi,
Japonya) (solda). Gériniiste
rastlantisal olan gruplama incelmis
bir ruhsalligin anlatimidir. Tarih
o6ncesi Menhir (sagda). Kazilmis olan
gizgilerle disil bir figiir (Belki ana
tanriga) olarak igaretlenmis. Max
Ernst'ten (dog. 1891) plastik (en
sagda). Taslarin dogal bigimine

hemen hi¢ dokunulmamis.

olarak dikti ve tepesine zeytinyag dokti. Ve
o yerin adim Beyt-el koydut.,’'

Yakub icin tas valtinin btittinleyici bt parcasiy-
di. Kendisiyle tann arasinda bir araciydi. Bircok -
kel tas kutsamasmada kutsaltik tek bti tasta degil,
cesitll tarzlarda dizilmis cok sayida yontulmamis
tasla temst edilmistir. (Bretagne'daki geometrik
tas koridorlar ve Stonehenge'in tas dairesi Unl
orneklerdir.) Kaba dogal tas dlizenlemeleri Zen
Budiznti'nti1 Geri uygar tas bahcelerinde de betr-
gin bir yer tutar. Onlarin dizenlemeleri geometrik
degil, tamamen rastlantiyla gibidir. Ama gercekte
bu, cok ince bir diizen ve denge izlenimi Uetir. Tas
bahcelere iliskin eski bir Japon gizem kitab1 bunu
anlamak icin gereken anahtan veriyor: Insan tas
dikmeden ya da yerine koymadan o6nce tas icin
meditasyona dalmatidir. Bu kez dikildikten ya da
yerme konduktan sonra artik yerinden oynatiia-
maz; clinkil bu onda yerlesik olan ruhu rahatsiz
eder.” Psikolojik bakis acisindan, burada soéz edi-
len ve saygi gosterilmesi gereken "tasin ruhu",
ona insan tarafindan can verlisini temst eder.
Onu canlandiran, blincdisinm ona yansitilmis

olan icerigi, ruhun arketipsel bir timsatdir. Bdyle

Bu pasaj cevrilmeyip Kutsal Kitap'in Turkce cevirisinden

dogrudan alindi. Tekvin, Bap 28. (¢n.)
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yansitmalarin yapilmayip bulunuverisi, yani bi-

lin¢dis1 olusu psikolojik bir kuraldir.

Tasin bu sekilde etkileyisine ya da bicimsel ta-
sarimlarin taslaks: anlamlarini verisiyle yetinilisi-
ne egilim, ytizyilimizda da vardir. Gintimtiz sana-
tinda da sanatcinin her seyden 6nce tasin kendi
ifadesine baktigi, yani sdylenceler diliyle soyler-
sek, "tastaki ruh"u konusturmaya calistigi 6rnek-
ler vardir. Boyle heykeller Hans Aeschbacher, Ja-
mes Rosati, Max Ernst ve digerlerinin yapitlar
Carola Giedion'a bir mektu-

1935'te Maloja'dan "Alberto

arasinda bulunur.

bunda Max Ernst,
(Giacometti) ve ben plastik bir hummaya yaka-
landik. Moranlar'da ve Forno Buzulu'ndaki irili
ufakli granit bloklar1 c¢alisiyoruz. Zaman, buz ve
riizgarla harikulade yontulmus, daha kendi halle-
rindeyken bile fantastik bir glizellik tasiyorlar.
Buna insan eli yetisemez. O halde asil isi neden
elementlere birakip, yalnizca kendi gizlerimizi
onlara eski kazimakla

Germenlerin yazilari gibi

yetmmeyelim?" diye yaziyordu.:

Gizin ne oldugu sdylenmez. Ama bu yazimizin
son boélumunde, cagdas sanatcilarin "gizlerinin,
eski ustalarin "tasin ruhu" dediklerinden hic de
iarkk oYmad\g\ gortlecektir. Dm tie sawat daha ew
eski hayvan resimlerinde bile birbirine sikica bag-
lidir. Hayvan resimleri Buz Cagina (IO 60000'den
10000'e) kadar geriye gider. Bunlar gecen ytizyi-

kn sonlarinda Fransa ve Ispanya'nin magaralarin-

da bulundugunda saskinlik 6ylesine buiytik ve on-
lan o siradaki sanat tarihi gériigstine sigdirmak 6y-
lesine zordu ki alelacele hemen c¢agdas sahteler
olarak ilan ediliverdiler. Ancak bu ylzyilda aras-
tirmalar onlarin olagantisti 6nemini anlayip an-
lamlarini kavrayabildi. Baska tlkelerde de yeni
buluslar yapildi. Gorusler, o ana dek varhigim
kimsenin bilmedigi, sonsuz gerilere giden bir ta-
rih 6ncesi kultaran kapilarin acti.

Bugin de resimlerin, kaya cizimlerinin bulun-
dugu magaralarda garip bir bltiyti varsayildig gorti-
ltiyor. Sanat tarihcisi Herbert Kiithn, Afrika, Ispan-
ya. Fransa ve Iskandinavya'daki kaya resimlerini zi-
yaret i sirasinda daima, omiarin yakinma bile sokula-
mayan kimselere rastladigim anlatiyor.: Dinsel bk
cekingenlik, magaralarda bulunduklari samlan ruh-
lardan {irkiinti onlart uzak tutuyor. Ote yandan
bugln btie, Kuzey Afrikanin kaya resimlerine ora-
lardan gecen gocebeler sunular birakiyorlar. Maga-
ralar ve kayahklar lti¢ degismeden, eskiden nasil al-
gliamyorsa 6yle algianmay1 stirdtirtiyorlar. O yerle-

rin blytsu binlerce ytdir yerinde duruyor.

Bircok magarada uzun, zahmetli bir yolu al-
cak, karardik ve rutubetli gecitlerle geride bwrak-
mak gerekti ama sonunda ortank birdenbire ge-
nigler ve insan, resimli duvarlariyla bir salonla
karsilasir. Yol ve sasirtict sonu ilkel insanlar ize-
rinde korkunc bir izlenime yol agcmis olmahdir.

Bu salonda bulunan her seyin kiltsti bir gizem



Lascaux magarasinda hayvan
resimleri (en solda). Bu resimler yalniz
siis degildi biyuli bir isevleri de
vardi. Analojik bir blyiiyi gosteren,
atis delikleriyle bir bizon resmi (solda).
Resmin tbrensel dldiriilmesi av

hayvaninin Gstiinligind giderecekti.

Bugiin bile bir anitin yikilmasi
simgesel d6ldiirme olarak algilanir.
Macar ayaklanmasinda (1956)
kinlmig bir Stalin busti (sagjda).
Ayaklanmacilar Stalinist bagbakan
Rakosi'nin bustiini bir lamba diregine

asmiglardi (sag digta).

olarak yasandigi distntilmektedir. Ola ki yolun
zahmeti de magaranin kuytulugu da gizin korun-
masl i¢in distntlmustar.

Tas Cagi'min magara resimleri hemen istisna-
sz olarak, hareketleri, duruslarn son derece dogal
olan ve buytk bir sanatsal yetiyle yapilmis olan
hayvanlan gésterir. Ama gene de gercegin natu-
ralist bir kopyasindan baska bir seyin s6z konusu
oldugunun betrtileri vardir. Kithn, "En garip olan
kimi resimlere atislar yapilmis olmasidir. Montes-
pan'da, bir yaban c¢itine sokulmus bir at gravirt
goralar. Bu, ylzlerce atis dehgiyle delinmistir.
Aymi magaradaki bir ay1 heykelinde iki yiz kirk
atis deligi bulunmaktadir. Trois Freres magara-
sinda bir ay1 resmi tizerinde bu delikler resmedil-
mistir; ayinin basi asagi dismustirve burnundan
kan bosanir" diyor. Oldiirme stlrecini gosteren
cesitler sayisizdir. Bumerang'in isabet ettigi atlar,
oklar saph yaban hayvanlar géraliir. Onu yakalar-
ms gibi uzanan ve dyle de olan, sayisiz el iziyle

cevrelenmis hayvan resimleri buinmektedir.

Butin bu resimler, ylzyilimizda da hentiz Af-
rika'da yasayan avci kabiielerce uygulanmakta
olan bir av biiylistinii anlatiyor. Bu sirada resme-
dilen hayvana bir "es"in islevi veriliyor; ona olan,
ilkel analoji diistincesine gére gercek hayvana da
olur. Resim onun yasayan 06zii, en i¢ varliginin
simgesi yerine gecer.

Psikolojinin bakis acisindan, her seyden 6nce,

~

magara resimlerinde hayvan resimleri arasinda za-
man zaman bulunan, hayvan kihgna girmis insan-
lar1 andiran figlirler ilgi ¢eker. Trois Freres'de hay-
van postu giyinmis bir adam, sanki hayvanlan ezgi-
lerle etkilemek ya da buytlemek istiyor gibi basit
bir kaval calar. Ayni magarada dans eden, hayvan
gibi giyinmis geyik boynuzlu, at kuyruklu, ay1 pen-
celi bir insan, yaklagmakta olan yaklasik bes yuz
hayvanlik bir stirtiye hitkmeder. Kuskusuz ki bu
"Hayvanlarin Efendisi"dir. Bunlar Afrikanin halen
yasayan kabuelerinin adetleridir. Bunlar bilinme-
yen, kuskusuz simgesel olan bicimlerin anlami so-
rusuna yanit verebilirler. Inisiyasyon térenlerinde,
gizli birliklerde, kralliklarda da hayvanlar ve hayvan
kiliklan belirli bir rol oynarlar. Kral ve kabile sefi
her zaman bir hayvan, c¢ogunlukla aslan ya da leo-
pardir; Imparator Haile Selasiye'nin unvam olan
"Yuda Aslara", bugiin btie bu anlami ¢agristirir.
Zaman icinde geriye gidudik¢e ya da ilkel, bu
nedenle de dogaya yakin bir kultir dizeyine ya-
kinlastikca bu unvan kelime anlamiyla alinmaya
baslar. Sef artik yalniz hayvan olarak adlandinl-
maz, ayni zamanda hayvan olarak yasanir. Oglan-
larin olgunluk térenlerinde tam hayvan kiliginda
gérunduginde artik tam bir hayvandir ya da da-
ha da korkutucusu, bir hayvan ruhu, bir cindir ve
stinneti de o yapar. Bu anda kabtienin ya da so-
yun atasini bedenlestirmekte ya da temst etmek-

tedir, bu ytzden de asd tanrnin kendisidir. To-
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tem hayvani temsil eder ve odur. Bu ylzden Tro-
is Freres'deki, dans eden hayvan insanin, kiligiy-
la bir tir hayvan cine dénltismis olan bir kabile
sefi oldugunu cikarsamak dogru ve haklhdir. Za-
man icinde bircok yerde, hayvan giysisi, hayvan
ve cin maskelerine dontismustlir ve bunlarin sa-
natsal bicimlendirilisi btuiytik ustalikla kullanilir.
Cogunlukla bunlarda asilamaz bir gig, etkileme
glicti vardir ve tanri ile ayni sayguy1 gérirler. Mas-
kelerin buglin bile bircok tilkede, en basta Isvic-
re'de bir halk sanati olarak algilandigi biliniyor.
Maske sanatsal butlinleme amaciyla klasik cag ti-
yatrosunda oldugu gibi Japonya'da da cesitli No
Oyunlarinda oyuncu maskeleri olarak kullanil-
mistir. Simgesel geri plan bakimindan maske,
baslangictaki hayvan kiliginin anlamindan farkh
degildir. Onun ardinda harekete gecen bireysel
disavurumuyla insan dogasi saklidir. Bunun icin
bunu tastyan cinin onurunu, glzelligini ama ayni
zamanda korku uyandiran ifadesini de elde eder.

Psikolojik bakis acisindan maskenin onu tasiyani

arketipsel bir figlire dontsttirdtiga séylenebilir.

Aslinda bttin ya da kismi kiligin ona uygun
hareketler ve jestlerle buitinlenisi olan dans da
baslangicinda kuiltli tamamlayan bir rit olarak ka-
bul edilir. Bu cinler tarafindan, cinlerin onuruna
yapuirdi. Kuhn, Tuc d'Audubert'te yumusak kil

lizerinde hayvan heykellerini cevreleyen ayak iz-

leri bulmustur. Bunlar daha Buz Cag térelerinde
dans edildigini gosteriyor. "Yere sade topuklar
bastirilmis; dans edenler bizonlar gibi adimlarla
dans etmisler. Bir bizon dansi, hayvanlarin verimi
ve cogalmasi ve oldurilmeleri icin bir dans yap-
mislar."

Jung anlatiminda yerlilerin totem hayvanla
baglantilarina, hatta onun kimligini kazanislarina
isaret ediyor. Belli térenler bu iliskiyi olusturma-
ya yarar. Bunlar her seyden 6nce cocuklarin er-
kekligi kazandiklari olgunlasma toérenleri ya da
inisiyasyon ritleridir. Oglan kendi hayvan ya da
totem ruhunu alir, aym1 anda da stinnetle kendi-
sinde durttsel ya da hayvans:i olan1 feda etmek
zorundadir. Bu ikili stirecle yalnizca totem klani-
na alinmis olmaz, yalnizca totem hayvanla iliskisi
kurulmaz, bir erkek, dolayisiyla daha genis bir

anlamda insan olur.

Dogu kiyilarindaki Afrikalilar stinnet olmamais-
lara "hayvan" derler. Onlar hentiz totem ruhunu

almamis, gtduselliklerini feda etmemislerdir.

Hayvanla insanin hentiz ayrilmamis oldugu soyle-
nebilir; bu ytizden de iclerindeki hayvan daha Us-
tindir ve onlar insan olarak degil, hayvan olarak
gortlmelidirler.

Psikolojik bakis acisindan hayvan, insanin gi-
dusel ve durtiisel dogasinin bir simgesidir. Uygar

insan da kendi durtaselliginin glictint, bilingdi-

Trois Freres magarasinda tarih Gncesi
resimler. Sag kenarda boynuzlu ve
penceli bir insan figlirii (en solda).
Burma'da, maskeli dansgilarin
"manda ruhu"na yakalandigi manda
dansi (solda). Bolivya'da seytan
dansi (sagda). Dansgilar demonik
hayvan maskeleri tagiyor. Eski Alman
halk dansi (en sagda). Dansgilar
hayvan maskeleriyle cadi ve biylcii

kihginda.



sindan ylkselen 6zerk durtiler ve duygular kar-
sismdaki gligstizltgini fark eder. Bitingtligi zayif
olan tkel insan duygularin akinina karsi kendini
ook daha guclikle savunabilir. Bu kitabin ik bo-
limtinde Jung, kot giden batik avindan kétt b
ruh durumunda evine gelen ve kendisini karsila-
mak icin kosan oglunu 6fkeli tepkisiyle 6ldtrtve-
ren Busiman'in trajik dykiisini anlatiyor. Kendi-
ne geldiginde yaptiginin pismanlik ve kederiyle
basa cikamiyordu. Burada buingt istencini asarak
yikicl islemim yapan olumsuz bir duygulanim pat-
lamisti. Boyle bir durtti gictinti bir hayvan ¢iniy-
le simgelemek son derecede yerindedir. Simge-
nin canihg ve acikug tusanlarm iclerindeki teh-
likeli gtica bicimlendirmelerine yarar. Bu imgede
neden ve ne zaman korkmasi gerektigini taniya-
bilir, simgesel islemlerle, sunu ve ritlerle onu iyi-
lestirmeye catisabilr.

Sayisiz mit degerti bir hayvanin kurban edii-
mesi gerektigini, bu sununun bereket hatta yara-
tictuk getirecegini anlatmaktadir. Mitra tarafin-
dan boganin kurban edilmesiyle birlikte dunya-
nm bitln zenginlik ve Grtnleriyle ortaya ¢ikisi da
boyleydi.

Hemen butin halklarin (dinlerinde en buytk
tannlar hayvan simgeleriyle distinilmts ya da

hayvan olarak gdsterilmistir. Babtlterde tanrtar

kog, boga, aslan, akrep ya da batik biciminde gége

yerlesmistli. Bunlar bugline kadar da Zodyak isa-
retleri olarak gecerii olmustur. BabiTin téren yolu-
nun duvarlarmda ytiz yirmi aslan bulunuyor, bun-
larm talihsiztigi giderecek glict tasidiklarina inani-
Uyordu. Misirltarda tanrica Hator inek bast, Am-
mon kog basti ve Tot batik¢ti basti ya da maymun
olarak gosterilmistir. Hindistan'da Ganes, insan bi-
ciminde ve fa kafai talih tanrisidir. Visnu erkek
domuz, Hamiman maymun tanrdardir. Yaratiklar
dizisinde insan Uk sirada degtdir; fil ve aslarim
ritbesi daha yuksektl. Yunan mitolojisi de hay-
van sembollerini stirdlrdr ve tanrtiarin babasi Ze-
us, kugu, boga ya da kartal ktugmda sevdigi kadin-
lara, oglanlara sokulmaktan cekinmez. Germen

mitolojisinde kedi, tanrica Freya icin kutsanmistir,

erkek domuz, karga ve at da Odin icin kutsaldir.

Hiristiyartiikta da hayvan simgeleri sasirtict bii-
yuklikte rol oynar. Dért Incli yazicisi azizden tigti-
ne hayvanlar; Luka'ya boga, Markus'a aslan, Yu-
van'a kartal refakat eder. Yalniz Mattanin yoldas:
bl melektii. Isa'nin kendisi bile, tanrinin, babasi
tarafindan kurban edtecek olan kuzusu ya da ba-
Uk olarak ortaya cikar. Ama ayni zamanda, Allego-
riae Christi'de carmiha tirmanan ylan ya da aslan
ve ender durumlarda da unicorn'dur (efsanevi tek
boynuzlu at). Psikolojik bii bakis acisindan Isa'nin
hayvan simgeleri tanrinin oglunun, en ytksek in-

san figlirtintin de Gsttin ruhsal 6zelligine ragmen
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durttsel o6zelliklerkiden uzaklagsamadigmi goster-
mektedir. Sadece insantisti olan degil, insanalti
olan da ilahi olarak yasanir. Her ikisi de ego kisili-
gini yuceltir, bu ylizden tanrnisal alana aknmislar-
dir. Her ikisi, icgidti ve ruhani ozellikler, insamn
butunltgine, selfe aittir ve bu ylizden gizenti bir
iliski icindedk. Isa'nin Noel'deki imgesi, hayvanla-
nn arasinda, ahirdaki besik, bu iki kutuplu tiskkin
skngesidir. Sanatta bu en derin anlam: bulmustur.

Butin zamanlarin ve halklarin din ve sanatin-
daki hayvan simgelerinde goze carpan bu zengin-
lik bunun ne kadar 6nemi oldugunu anlatir. Her
simge bilincdis1 bir icerigin buinglerisine yarar
cunkli onu ele tutulur hale getirir. Burada gudu
ve durtt diinyasi bilingdisi icin bir tehlikedir ama
biknck bir insanin yasanimda vazgecilemezdir. ic-
glidd ve hayvansi ruh, fanteziyi daima yeni yara-
tiglara zorlar. Sanki kendisine her durum ve ko-
sulda dikkati cekmek, bilince, hem de gercekte
oldugu haliyle, yani yasanim ihtimam ve inancla
ele almacak temel bir gercegi olarak kaydedilmek

istemektedir.

Asknda hayvan ne iyi ne de kotudur, sadece
dogarim bir parcasidir. Bir balama kisandan btie
daha yukaridadir; Jung'un dedigi gibi tanrinin em-
rini ondan daha iyi yerine getirmektedir. Dogasin-
da olmayan bir seyi isteyemez. Obr tiirlii séyler-

sek icgudulerini izler. Bu i¢guditier ¢cogu zaman

Japonya'da eski No tiyatrosunda
oyuncular maskelerle tanrilari, ruhlar
ya da cinleri canlandirir (solda).
Japon dans tiyatrosunda maskeli
oyuncular (sag Ustte). Japon Kabuki
tiyatrosunda maske benzeri bir
makyajla bir ortagag kahramani

olarak giyinmis oyuncu (sag altta)




bize gizemli gériintir ama insan yasaminda da ko-
sullan vardir. insan dogasinin temeli icgliduidur.
Ama insanda "hayvansal varlik" (icinde icgu-
disel psikesi halinde yasayan) dikkate alinmaz,
yasamla uzlastirilmazsa tehlikeli olabilir. Insan i¢-
gudiiyd kendi istenciyle denetleme glicii olan tek
yaratiktir, ama onu bastirabilir, saptirabilir daha-
st yaralayabilir de ve de mecazen ele alirsak bir
hayvan hicbir zaman onun yaralandigi zamanki
halinden daha tehlikeli olamaz. Insanda da basti-
nmis icgtiduiler kontrolti ele gecirebilir, hatta

onu mahvedebilir.

Duasti goreni bir hayvanin kovaladigi bilinen
dusgler, hemen daima bir iggidtintin buinci deldi-
gi ve yasama yeniden kabul edilerek uyarlanmaya
cabistigini gosterir. DUisteki hayvanin davranisi ne
denli tehlikeliyse, dusu gorenin ilkel ve icgtidisel
ruhu o denli bilingdisidir, eger buna onarilamaya-
cak kadar bozuk bir kétulik yerlesmisse de yasa-
mma entegre edilmesi daha da zorunludur.

Bastirilmis, zedelenmis i¢cgidiler uygar kisiyi
tehdit eden tenlikelerdir; buna karsilik ilkel ada-
mi tehdit edenlerse ketlenmemis durtulerdir. Her
iki durumda "hayvan" dogasina yabancilagmistir.
Her ikisi icin de hayvansi ruhun kabuli buittinlik
ve tam yasanacak bir yasam icin kosuldur. flkel
adam kendisindeki hayvam ehlilestirmen, onu
kendi yardimci yoldast yapmalidir. Uygar insansa
kendisindeki hayvani iyilestirmek, kendi dostu
yapmak zorundadir.

Bu kitaba katkida bulunan ¢btlir yazarlar tas ve
hayvan motiflerinin énemini disler ve mitler bag-
lammda tartisiyorlar. Bense bunlarn burada yal-
nizca, bu yasayan simgelerin sanat tarihi (6zellik-
le de dinsel sanat) boyunca gériinisiniin genel
ornekleri olarak kullandim. Simdi ayni sekilde en

glcli ve evrensel simgeyi, daireyi inceleyelim.

Ug¢ dinden hayvan gorinlsiinde tannlar.

Hindu tannisi Ganesa (Nepal kral sarayinda
boyali heykel) bilgelik ve mutluluk tanrisi
(Ustte). Kugu goriintisiiyle Zeus, Leda'yla
(ortada). Bir ortacag sikkesinin ters
yiizlerinde garmiha gerilmis Isa insan ve

yilan goriintsiyle (sagda).
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Sanatta daire simgesi

M. L. von Franz daireyi (ya da kireyi) butinla-
gln ya da selfin simgesi olarak acikhyor. Daire
motifi ortaya c¢iktig1 her yerde, eski glines inanc-
larinda ya da cagdas dinsel gortinttilerde, mit ya
da dtislerde, meditasyon resimlerinde ya da mo-
dern kentlerin planlarinda, daima yasamin bir y6-

nune, temelindeki bttanltige isaret eder.

Bir Hint yaradilis efsanesi, tanri Brahma'nin
bin yaprakli dev bir altin lotus'un tam ortasmda
durdugunu, bakislarim uzayin doért yontine gon-
derdigini anlatir. Onun, cicegin yuvarlaklig: icinde
dortla bakisi, yaratis isine baslamadan o6nceki te-
mel konumu, vazgecilemez bir dlizen girisimidir.

Buda'dan da ayni sekilde s6z edilir. Dogdugu
an bir lotus cicegi acmis, Buda ufkun sekiz yoni-
nu goérebilmek icin onun ortasina ¢ikmistir. Bun-
dan bagka yukariya ve asagiya da bakiyordu. Du-
zenleyen bakislar gibi simgesel bir jest, en kisith
sozlerle Prens Siddhartanin daha dogumunda bi-
ricik bir kisilik, aydinlatma icin 6ngdértilmis bir
Bothisatva oldugunu anlatmaktadir. Kistigi ve

Uerideki varolusu, bir buttinlik izleriimi verir.

Brahma ve Buda'da goérilen mekan uyumu,
insanin psisik uyumu icin sembolik olarak alina-
bilir. Bilincin, Jung tarafmdan kendi bélimunde
anlatilmis olan dort islevi -distince, duygu, heye-
can ve sezgi- insani dinyanin, gerek kendi igin-
den gerekse disindan algliamakta oldugu izlenim-
lerini alabimek i¢cin donatir. Bu islevler aracili-
giyla yasantliariyla basa cikacak, onlar1 6ztimse-
yecek, bunlar araciligiyla tepkiler verecektir.
Brahma'nin evreni doértli olarak tarayisi, insanin
bu dort islevin gerekd oldugu entegrasyonunu
simgelemektedir. (Sanatta daire, siklikla sekiz
1sinlidir. Bu bilincin séz konusu dort islevinin al-
gisal olarak Ust Uste gelmesi ve bdylece ara dort

islevin daha -6rnegin diislinceye sezginin renkle-

ri eklenir ya da duygular heyecanlara yakindir-
ortaya cikabilmesini anlatir.

Hindistan ve Uzakdogu'nun sanatmda dort ya
da sekiz oklu tekerlek, meditasyonda kullamlan
dinsel imgelerin yaygin bicimidir. Ozellikle Tibet
Lamaizm'inde zengin figirli mandalalar énemli
bir rol oynar. Kural olarak bu mandalalar, kutsal
glclerle evren arasmdaki ilintiyi temsil eder.

Buna karsin Dogu meditasyon figirlerinin bir-
cogu saf geometrik desenlerdir; bu desenlere
yantra adi verilir. Bu "soyut" yantralarda daire ve
kareler yarimda ticgen de rol oynar. Bunlar ic ice
gecen Ucgenlerdir; birinin tepesi asagiya, 6btrt-
nunki yukariya dogrudur. Anlattiara gére bunlar
Siva ve Sakti'nin, gorsel sanatlarda da sayisiz var-
yasyonlarla gostertien tanr ciftinin birligidir. Psi-
kolojiyle yorumlandiginda bu cift, ruhun ya da
selfin iki kutuplu, disil oldugu kadar erti de olan
butinliglint temst etmektedir. Tanrica diinyevi
olanin kisisel ve zamansal dtinyasini, tanri da ru-
hun kisisel ve zamansal olmayan dinyasini gos-
termektedir. Biri bilin¢disi, 6btrd biting icindir.

Ucgen yantralarda da Siva ve Sakti'nin resim-

sel birlesiminde de karsitlarin geriliminin vurgu-

Dokuz i¢ ige gegmis liggenden
olusan bir Yantra; bdtunligi
simgeleyen bir mandala (sagda).
Budanin dogumunu godsteren
Tibet resmi; alt kenarda Buda
daire seklindeki gigeklerden bir
hag lzerinde (en sagda). Biiylik
Iskender'in dogumunda mandala
bigiminde yildizlar gdrintyor. | (LA Q%R

(16. yy elyazmasi) (sag listte).
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landig1 goraltir. Bircogundaki belirgin erotik cin-
sel karakter bundandir. Bu dinamik bir sturece,
yani batinltglin yaradilisi ya da olusuna isaret
eder. Buna karstik dérde ya da sekize bolimli
daire oldugu gibi butinligd, bulunan duragan
buyukligi temsil etmektedir.

Zen Budizmi'nin soyut daire resimleri de yant-
ralara akrabadir. Unli Zen rahibi Sengai'nin
(1750-1837) "Daire" adli resmine iliskin olarak
bir bagka Zen ustas: "Z en icin daire aydinlanma
demektir. Bu insan butinlidgini simgeler" de-
mektedir.

Avrupa Hiristiyan sanatinda da soyut manda
lalar gértintir. Bunlarin en mukemmel 6rnekleri

katedrallerin pencerelerindeki gtVierdk- ~vsass.

tRSStv "eS\ran\oznuk dizeye gecirilmis temstii-

dir. Dante'ye de kozmik bir mandala, parildayan
beyaz bir gil bi¢ciminde gériinmistii. Dinsel re-
simlerde Isa'nmin ve Hiristiyan azizlerintu basglar
uzerindeki haleleri de mandala olarak kabul ede-
biliriz. Cogunda yalnizca Isa'nin halesi dérde bé-
linmustir. Bu onun, insanoglu olarak cektigi aci-
larin, carmihtaki 6ldmtntn bir bekrtisi, ayni za-
manda da farklilasmis butinliginin simgesidir.
Erken Romanik dénemi kuiselerde zaman zaman
soyut daire resimleri géralir; burar belki putpe-
rest kdkenlere baghdirlar. Hiristiyanlik dis1 sanat-
ta boyle daireler "gtines tekerlegi" olarak tanim-
lanir. Bu c¢izimler daha tekerlegin bulunusundan
cok oncesinde, tas devri duvar resimlerinde bu-
lunmaktadir. Jung'un da isaret ettigi gibi "glines
tekerlegi" deyimi yalmzca disaridan uymaktadir.
Butlin zamanlarda asil 6énemli olan "yuvarlak"
olanin, tas devri insaninin da kayalara ceylanlar,

atlar ve sigirlar gibi resmettigi icsel yasantisidir.

Hiristiyan sanatinda daha bircok resimsel

mandala bulunur. Buna o6rnek Bakire'in, yanan
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calilik seklindeki tanri simgesi olan dairesel bir
agacm merkezindekiresmidir. Hiristiyan sanatin-
da en yaygin olan mandala ise, dort azizle cevre-
lenmis olan Isa gériintiistidiir. Bunun kékeni eski
Misir'a tanrt Horus'un doért ogluyla gosterilisine
kadar gider.

Mimartikta da mandala énemli bir rol oynar
ama bu gézden kacar. Oysa hemen her kiltirde,
dinsel oldugu kadar dindist bircok yapinin plani
boyledir. Klasik cag, ortacag ve hatta simdiki cag-
da kent planlamasina girer. Klasik bir érnek, Plu-
tark'm (IS 46-120), Roma'mn kurulusunu anlati-
madir:

Romulus Etruria'dan kendisine masaUardaki
gibi, her seyi belll kutsal térelere ve yéntemlere
gore, gizlerdeki gibi dtizenleyecek olan adamlar
getirtti. Bunlar énce buginkii Comitium'un oldu-
gu yerde yuvarlak bir cukur actilar ve oraya ya
yasalarin buyurdugu ya da dogamn gereki kildig:
seyleri koydular. Once her biri geldigi yerden bir-
likte getirdigi bir avu¢ toprak atti1 ve hepsini iyice
birbirine karistirddar. Bu cukura -ayni zamanda
dinya demek olan- "mundus" dedier. Bundan
sonra, burayt bir dairenin merkezi olarak ahp
kentin smirlanni cizdiler. Romulus bir sabana bir
saban demiri takip bir inek ve bir bogay1 ona kos-
tu ve derin bir ¢izgi ¢ekti. Duvar bu yarik tizerine
yaplacakti. Kapilarin olacagi yerlerde sabam yu-
kar1 kaldirtup bir bosluk birakiyor, sonra stirmeye

devam ediyordu.

Dinsel mimarlikta mandala; Kare
plani ve kdselerinde dért Kkulesiyle
Kambogya'da Angkor-VVat
tapinagi (solda). Danimarka'da bir
kalenin daire geklinde kalintisi (IS
1000) (sagda), italya'da yildiz
seklinde surlariyla Palmanova kenti
(sag ortada). Paris'te Place de
I'Etoile'da on cadde daire seklinde

agizlanir (en sagda).

Boyle bir térenle kurulan Roma kenti daire bi-
cimindeydi. Elbette bu 6ykii Roma'nin eski Unt
olan "urbs quadrata" (kare, dértgen kent) tani-
miyla celsiyor. Bu celskiyi aciklamaya calisan
bir teoriye gbére "quadrata" sézi, "dérde bélin-
mus" olarak anlasilmatdir, ¢linki yuvarlak kent
kuzeyden gliineye ve dogudan batiya giden iki
yotia béltintyordu. Bunlarin kesisme noktasi da
"mundus" oluyordu. Obtr teoriye gére bu celiski,
daha Eski Yunan'da ugrasian, daha sonra simya-
da rol oynayan, geometride ¢ozllemeyen "quad-
ratura circuti'nin (dairenin karelesmesi) gorsel
gortinisu olarak, simgesel anlasilmalidir. Gariptir
ki Plutark da kurulusun daire tdérenini anlatma-
dan 6nce "Roma quadrata" demektedir. Belki Ro-
ma onun i¢in hem kare, hem daireydi! Her iki
aciklamadan gercek birmandala bicimi ¢ikar. Bu-
na Plutark'in, Etrtsklerin kent kurulusunu "giz-
lerdeki gibi" yani gizenli olarak ogrettikleri anla-
tim1 da ekleniyor. Kent yapiminda dis bicimden
daha fazlasi s6z konusuydu. Mandala bigimi ken-
ti ve elbette oturanlar1 da sadece nesnel olanin
lzerine yuUkseltmektedir. Bu da merkezde bulu-
nan "mundus" Ue vurgulanir. Bu ad "6te taraf
alamyla, ata ruhlarinin tlkesiyle baglantiyr kuru-
yor. (Ayrica mundus, buytk bir tasla érttltydd.
"Ruh tas1" adi verilen bu tas belti giinlerde kaldi-

riliyor, yani 6ltlerin ruhlan a¢iga birakiityordu.)

Ortacag kenti de usulen bir mandala planiyla

insa edilmistir. Yaklasik olarak daire biciminde



olan bir duvarla cevrilidir. 1ki ana cadde onu kent
ceyreklerine (quartier) boler ve duvarin dort ka-
pisinda sona erer. Caddelerin kesisme noktasin-
da, yani kentin yaklasik olarak merkezinde kated-
ral durur. Ortacagin dorde bolinmus kentinin
modeli, Kutsal Kitap'm vahiyler boélimtndeki,
dort koseli plam ve tic kere dort kapist olan duva-
nyla "Cennetteki Kudus"tir. Merkezinde ise,
vurgulanarak belirtildigi gibi, bir tapinak yoktur.
Clunkti o Kudiisin ortasmda zaten bizzat tanri-
nn varhg bulunur. (Bir kentin mandala tarzmda
planlanisinin modasi hic gecmemistir. Modern bir

ormek Washington kentidir.)

Ne ortacag kentlerinde, ne de Ukel ya da eski-
cag kent yapiminda mandala temel bir estetik ya
da ekonomi sorunuydu. Bu, mekamn dtzenli bir
evrene sembolik yliceltliisi, ortasindan 6teki din-

yaya baglanan bir yer olarak kutsanmasi anlami-

na geliyordu. Bu dindar kistierin yasam duygusu-
na ve gereksinimlerine uyuyordu. (Modern kent-
lerdeki daire seklinde planlamada ise estetik ya
da pratik kaygliarm rol oynadigini Paris'in bu say-
fadaki havadan celcilmis resmi gdsteriyor.)
Psikolojik bakis acismdan her mandala yapisi,
ister sivli, ister dinsel olsun, arketipsel bir iceri-
gin dis dlinyaya yansimasidir. Kent, kale, tapmak
psisik butanltigin simgesi olur ve bu yolla bu
mekanla karsliasan ya da orada yasayan insanlar
lUzerinde 6zgin bir etki yapar. Mimarlikta da bu-
tin yansitmalarda oldugu gibi, bliin¢dis: bir stire-
cin, bilin¢cdis1 olmasina ragmen anlantii bir bigim-
lendirmenin séz konusu oldugunu yeniden bekrt-
mek gerekmez. "Bu seyler distnulmez" diyor
Jung, "Altin Ciceklerin Gizemi" adli Cin kitab1 yo-
rumunda: "Ama gene de gecmisin karanlik derin-

liklerinden, bilincin en derin icgbristini ve ru-

Ortagag dinsel yapilarinin planlarn [ T 7 TIs~1 1

(sagda).

genellikle daire seklindeydi.

Giorgio'nun gizimi,

Etyopya'da Kaya kilise, 1 3. yy | ;’,’ \1‘ L
(solda). | A -&":H‘"—‘]' 4
VA 3
Rénesansda ltalya'da yuvarlak o g‘:"' ‘L_ ™ J,{
kilise yapimi tutulmustu. Yuvarlak \ y\ 5 W . l‘: i ‘4
bir kilisenin insan vicudu \\\I‘f' | /|
oranlarina uyan plani. ltalyan 1— . ri_‘-‘%u-»:‘—_'_;;j—‘ |
sanatci ve mimar Francesko di I \ x! \

15. yy
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huri en yuksek sezgisini anlatmak, boéylece insan-
Iigin buginkii bilinciyle, ¢aglar 6tesindeki gecmi-
sini kaynastirmak icin yukselir."

Hiristiyan sanatinda merkezi simge mandala
degil ha¢ ya da haca gerilmis Isa'dir. Daha Karo-
lenj donemi goérsel sunumlarinda ha¢ bacaklan
esit olan bir bicimde bir Grek haci, dolayli olarak
bir mandala bicimi gésteriyordu. Zamanla hagin
ortasi yukariya dogru alindi ve bugiin de bilinen,
kullanilan uzunlamasma hag¢ bicimini aldi. Bu bi-
¢im degisimi, Hiristiyanlikin ortacagin ortasina
kadar icsel bir gelisimine, yani insanligin, inancin
merkezini dinyevi olandan uzaklastirarak, gittik-
ce ruhaniye dogru "yukseltme" egilimine uydugu
icin anlamlidir. Bu egilimin temelinde Isa'nin "Be-
nim kralligim bu diinyada degildir" seklindeki ana
mesajinin gerceklestirilmesi ¢abasi yatar. Bu me-
sajin ¢ekirdegi olarak, yeryltzi yasamini, "bu
diinya"yr ve bedeni asan yucelik gérilebilir. Oz-
lem 6btir tarafa yonelmistir, doyum da cennetten

gdz kirpar. Ote yan icin ugrasmanin en yuksek

yogunluguna ortacagda, onun mistiginde ulasil-
misti. Bu, simgeselanlatimim yalnizca hagin mer-
kezinin kaymasinda degli, ayn1 zamanda ytiksek-
lere tirmanan ve maddeyi alt eden gotik katedral-
lerde bulmaktadir. Bunun temeli uzunlamasma
hactir. Planlari hemen hep ortasinda vaftiz tek-
nesi bulunan, gercek bir mandala olan vaftiz yer-
leri bunun istisnasidir.

Roénesans'm baslamasiyla insanlarin dinyay:
kavramasinda bir degisim oldu. "Yuksek'e tirma-
nan hareket I M Iytuksek noktasina erigmistive ters
yoéne dénmustli; insan yeniden yere déndd. Bo-
ganin, bedenin guizelligini kesfetti, ilk diinya gezi-
lerine c¢ikti, dinyanin ktire bicimini kanitladi. Fi-
zigin, mekanigin, nedenselligin yasalar1 bilimin
temeli oldu. Mantikli dtstnce ve akim kazancla-
rinin, doganin kesfinin arkasinda, ortagagda o ka-
dar buytk rol oynamis olan dinsel duygular, akil-
dis1 ve mistik diinya gittikce daha geriye cekildi.
Sanat stili, ortagag sanatcilariyla kiyaslandiginda,

daha gercekei, duyumlara dayali hale geldi. Artik




buttin gérinen dinyay1 kapsiyordu. Gérse/ sanat,
butin ihtisami ve korkunc¢luguyla dinyevi cesit-
liligi yakalamisti. Kendisinden o6nceki gotik sanat
gibi o da degisen c¢agin simgesi oldu. Bu ytizden
kiliselerin yapim stilinin de degismesi rastlanti
sayillamaz. Yuksek gotik katedraller yerine simdi,
ozellikle de Italya'da ana yapi daha glgli éne ¢i-
kiyordu. Bunun temeli artik 11zunlama hag¢ degil,
daireydi. Ama degisiklik dinsel degil, estetik ne-
denlere bagliydi. Bu simge tarihi bakimindan
o6nemlidir. Bu ana binalarin merkezinin, asil kut-
sal yerin bos kalis1 ve mihrabin aksantrik olarak
duvarin bir girintisinde olusu ancak boéyle acikla-
nabilir. Bu nedenle gercek niandaladan séz edile-
mez. Planlarmi Bramante ve Michenangelo'nun
yaptigs Roma'nin St. Peter Kilisesi bunun istisna-
sidir. Bunda mihrap ortadadir. Bu istisna ntimar-
lann dehasina baglanmak istenir;

deha daima ca-

gnin hem icinde hem uzerindedir.

Ama Roénesans'in sanat, felsefe ve bilime ge-

tirdigi cok ileri degisimlere karsin, Hiristiyan-

ligin merkezi resmi degismeden kaldi. Isa hala,
simdi de oldugu gibi Latin haciyla simgeleniyor-
du. Yani dinsel insanin merkezi, dogaya dénmus
olan dinyevi insana goére ylksek, manevi plana
yukselmis olarak kaliyordu. Boéylece insanin ge-
leneksel Hiristiyanlhigiyla akilci ve entelektiiel
zihni arasinda bir yarilma ortaya ¢ikti. O giinden
beri cagdas insanin bu iki yani hi¢ bir araya gel-
medi.

Yuzyillar gectikce insanin dogaya, onun

yasalarina arlan ig¢géristyle bu ayrim giderek
art1 1 ve yuzyilda da Bati Hiristiyaninin ruhu-

nu bélmeyi strduartyor.

Elbette burada verilen kisa tarih ozeti fazla
basit kestirilmistir. Dahas1 1 liristiyanlik i¢inde olup
biten gizli dinsel hareketleri, c¢ogu Hiristiyanin
gormekten kacindigi inanglari, seytani, chtonik
ya da dunyevi espri

sorusunu icermemektedir.

Bu hermetik hareketler her zaman azinlktaydi,
nadiren de goértnur bir etki yapti. Ama kendi yol-
larinda Hiristiyan spirittializmine bir kars:1 kutup

olw.si ururlar.

ggustam b =L Ronesansda Kopernik'in Gines merkezli Sanatginin 1sik, doga ve vicuda ilgisi
¥ v Tl diinya goriisii ortaya ¢ikti (solda). Rénesansda basladi (en solda:
//" ‘“:._.-»;:::‘ :':‘""'4 . Sanatsal ilgi dogaya dondu. Tintoretto, 1 6. yy) ve empresyonistlere
/ / oF - i 18 Leonardo'nun insan kalbinin inceleme kadar canli kaldi. Renoir'nin (1841-
A

eskizi (sol altta).

1919) tablosu (altta).
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IS 1000 dolaylarinda ortaya cikan bircok tari-

kat ve hareket arasinda simya 6nemli bir rol oy-
nar. Simya Hiristiyanlikin ileri strdtgd "ilahi ruh”
yaninda "maddenin ruhu"nu Ueri stirtiyordu. Ruh
ile maddeyi birlestiren bir btitinltiglin pesindey-
di. Bu buttnltk icin bin ad, simge kullandi. Bun-
larm en onemlilerinden biri "quadratura circuli"
(dairenin karelesimi) gercek mandalayda.

Simyacilar deneylerini, yasantilarini yalniz
sozcluklerle anlatmamis, duslerim, duslemlerini
bircok resimle de vermislerdir. Bunlar yaraticilik
ve simgelemde Ustlne cikilamayacak sembotik
resimlerdir. Sanat kaltesine nadiren ulasirlar.
Buyluk Flaman ressami Hieronymus Bosch (1450
civari) bu sanatin en iyi temsilcisi sayilabilir. Ya-
pitlarmdaki simgeler en 6nce simya bakimindan
anlastabitir.

Simyacutar yalniz ve sakii, fantastik oldugu ka-
dar derin anlaml, bir o kadar da sofu yapitlarini
yaratirken 6te yanda aydinlik glin 1s1ginda du-
yumlara yénekk sanatin miikemmel eserleri do-
guyordu. Ronesans'tan beri durmadan yeniden
kesfedlien dlinya, doga karsismdaki hayranlik 6y-
le btytk oldu ki ardmdan gelen bes ylzytin gor-
sel sanatini etktiefrieyi stirdtirdi. Duyumsal, do-
yurucu ana, 15tk ve atmosfere bagh sanatin son

temsilctieri 19. ylizytuin empresyonistleriydi.

Simyacilarin daire tasarimi (en
solda). Bitunlik ve zitlarin
birlesmesinin (burada kadin ve erkek
olarak gosterilmis) simgesi. Dortgen
ve dairenin modern sunumu (1 894
dg. Ben Nicholson), simgesel egilimi
olmayan siki geometrik figirler

(solda).

Japon ressam Sofu Tesgigahara'nin
(dg.

bigimini

1900) giines tekerlegi. Daire

rik dizenl kte

modern ressamlarin egilimini o da

izliyor (sagda).

Boylece yuzyillar boyunca izlenen iki sunum
tarzi, iki stil goértltyor. Biri dis dinyaya, duyum-
larin diinyasina, 6btrt duslerin dliinyasina, i¢cgo-
runttlere, fanteziye tutunmaktadir. Bunlarn ti-
pik isaretleri cikarilmaya calisilmistir. Yeni za-
manlarda, magara resimleri arastirmalariyla tam-
digimiz H. Kihn, "imajinativ" yani fanteziden ¢i-
kan ve "sensoryel" yani dogaya uyan st birbirin-
den ayirir. Her iki kavram da Oyle basit ve acgk
gorunuyor ki bunlar kullanmay: yegiiyorum.

Imajinativ sanatm ilk kanitlari ¢ok eskilere
uzaniyor. Akdeniz havzasinda IO tictincii bin yil-
da en parlak dénemine ulasiyor. Bu eski sanat ya-
pitlarinda "yapamamak" ya da "henliz yapama-
mak" degli, dinsel-ruhsal bir kavrayisin belirli an-
latiminin s6z konusu oldugu simdi anlasiliyor.
Buglinkli sanat bu eski yapitlarla yeniden yakin
biriliski kuruyor, ¢clinkd yarim ytizyildan fazladir,
sanatsal anlatim imajinativ olarak tammlanacak
olan bir evrede bulunuyor.

Bugtin de geometrik ya da "soyut" daire sim-
gesi resimde dikkate deger bir yer tutuyor. Ama
birka¢ istisnayla, degisen zamana uygun olarak,
karakteristik bir degisim geciriyor. Yuvarlak artik
dunyay1 kaplayan, resmi dolduran tek ve belirgin
figir degildir; cogalnus, neredeyse rastlantiyla

ortamda bulunan, gevsek sekilde bir arada duran



bir grup olarak gértinlyor. Bazen daire ylzeyi,
Robert DelaunayTn Unli giines halkalarindaki gi-
bi asimetrik yaptianmistir. Henri Matisse'in "Va-
zodaki Latin Cigekleri ile Natirmort" tablosunda
bakisin odaginda egri siyah bir kalas Uzerinde,
Latin ciceklelinin ¢ok sayida yaprag: yesil bir yu-
varlaga dogru gelismekte ve kiire sol Ust kosesi
kivrilmis, kare bir figlirt kapatmaktadir. Bu gtizel
resme bakarken daire ve dértgen formlarinin bir
zamanlar birbirine ait oldugu, dastnceler, duygu-
lar diinyasini anlattiklar1 hic anrmsanmaz. Ama
animsayan ve bunun anlamini soran, caglardan
beri bir blittina olusturan elementlerin, artik kop-
tugunu, ayrildiklarim ama gene de var olduklari-

ni, birbirlerine dokunduklarim dustuntr!

Rusya dogumlu sanatgt Vasili Kandinsky'mn
yaptig1 bir resimde sabun képtikleri gibi gértinen
birbirinden ayr renkli toplar ya da daireler var-
dir. Bunlar da gerideki buytk bir dortgen, bunun
icinde de kareye yalan iki kticik dortgenle bag-
lantihidir. "Birka¢ Daire" adini verdigi bir baska
resminde gene koyu bir bulut (ya da ona carpan
bir kus) ve duzensiz bir grup renkli kire ya da
daireler gorular.

Ingliiz sanat¢1 Paul Nash yuvarlagi gizemli bir
baglantiyla gosterir. "Asagilardaki Sey" adl res-
minde, dlinyanin yaradilis cagindan bos bir man-
zarada 6n planda bir top bulunuyor. Bir tenis to-
pu goérintimundeyse de Uzerindeki cizgiler Cin'in
sonsuzluk isareti olan Tai-gi-t'u gibi gérinlr ve

manzaranm boslugu karsisinda yeni bir boyut

"Aklin Sinirlan" (Paul Klee, 1879-
1940). Burada daire simgesel anlam

kazaniyor (solda).
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acar. "Bir Dusten Manzara adl resmi de ayni
olusumu gosterir; bir aynaya yansiyan sonsuz de-
rin bir manzaradan toplar yuvarlanir, ufukta da
devbirglnes gértintr. Bir top da kare biciminde-
ki aynanin 6n tarafindadir.

Isvicreli sanatct Paul Klee "Anlayisin Sinirlart”
adli tablosunda basit bir kiire ya da daireyi mer-
diven ve cizgilerden olusan karmasik bir figlr
lzerine yerlestirmistir. Dr. Jung, gercek bir sim-
genin, dislUnulenin distntlemez, ancak sezuir
ve hissedilir oldugu zaman gérindigine isaret
eder. Bu da Klee'nin "Anlayisin Sinirlan" ile di-
stinduguadur.

Suna isaret etmek gereklidir ki kare, dikdort-
gen ve kare, dikdortgen ve romboid gruplari, mo-
dern sanatta daire kadar sk ortaya cikar. Kare-

lerle olusturulan harmonik (gercekten "muzi-

Delaunay'in (1885-1941) gevsek
dagilmis daireleri "Formes circulaires:
soleil, lune" (iistte). Kandinsky'nin

(1 866-1944) "Birkag daire"si (solda).
Paul Nash'in (1889-1946)
"Landscape from a Dream"i (sagda).
Pierre Mondrian'in (1 872-1 944)
dortgen bigimlerin egemen oldugu

"Kompozisyon"u (altta).




kal") kompozisyonlarin ustas: Hollanda dogumlu
sanatct Piet Mondrian'dir. Onun resimlerinde ku-
ral olarak hicbir gercek merkez yoktur, gene de
kesin, neredeyse asketik tarzlariyla dtizenli bir
butiin olustururlar. Diger sanatcilarin resimlerin-
deki duzensiz dortli kompozisyonlar ya da gev-
sek olarak gruplanmis sayisiz dikdértgenler daha
da yaygindir.

Daire psikenin simgesidir. Eflatun da psikeyi
ktire olarak tanmimlamistir. Kare ve sik sik da dik-
dortgen topraga bagli maddenin, bedenin, ger-
cekligin simgesidir. En modern sanatla bu iki te
mel bicim arasindaki baglanti ya yoktur ya da
gevsek ve rastlantisaldir. Bunlarn ayriligr 20.
ylzyl insaninin psisik durumunun bir baska an-
dagilmak

latimidir; ruhu koklerini yitirmistir,

lzeredir. Buglin dinyanin durumunda (Dr.
Jung'un giris boélimuinde isaret ettigi gibi) bu ay-
rilma gecektir. Dlinyanin bati ve dogu yarim kui-

releri Demir Perde ile bélinmustir.
Ama kare ve dairenin gortints sikligi abart il-
mamalidir. Bunlarin simgeledigi yasanim temel

faktorlerini bitince ¢ikarmanin kesinlikle bir a< di-

yet tasidigi anlasiliyor. Zamanimizin (yalnizca
renkli bir yapilanma ya da "ilk madde"yi goste-
ren) belli soyut resimlerinde de bu tarz zaman
zaman yeni bir gelisimin dokusuymus gibi ortaya
cikiyor.

Daire simgesi ginimizin yasaminda cok de-
gisik bir olguda da garip bir rol oynamistir, zaman
zaman hala da oynamaktadir. Ikinci Diinya Sava-
sinm son yillarinda ucan yuvarlak cisimlere ilig-
kin "gorsel dedikodu" ortaya c¢ikmis, bunlara
ucan daire ya da UFO (Unidentified Flying Ob-
jeets = Tanmilanamayan Ucan Nesneler) denme-
ye baslanmistir. Jung bunlann "Gokte Gortlen
Seylere Iliskin Modern Bir Mit" kitabinda incele-
mistir. UFO'lar1, batin zamanlarda daireyle sim-
gelenen bir psisik icerigin, yani butinligtin pro-
jeksiyonlari olarak aciklar. Baska ttrla soylersek,
bu "gérseldedikodu", zamanimizin bir¢cok diistiin-
de de goruldigl gibi, bilincdist kolektif psikenin,
apokaliptik cagimizdaki yarilmayi daire simgesi

araciligiyla yeniden iyilestirme cabasidir.

1 6. yy'dan Alman brosir. Gékte garip

yuvarlak nesneler goériiniiyor. lkinci Diinya
Savasi sonrasindaki yillarda gorillen "ugan
daireler"i andinyorlar. Jung bunu, butlnlik
arketipinin yansimasi olarak agiklamisti

(Ustte).
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Sembol olarak "modern resim"

Bu bolimde "modern resim", "modern sanat" de-
yimleri sokaktaki adamin verdigi anlamda kulla-
nuacaktir. Benim ele alacagim ise Kiuhn'lin deyi-
miyle modern imajinativ resimdir. Bu tlir resim-
ler soyut, daha dogrusu non-figlrativ olabitrler
ama hep 6yle olmak zorunda degdudirler. Favizm,
Kibizm, Ekspresyonizm, Futlrizm, Siprema-
tizm, Konstriktivizm, Orfizm gibi ¢esitu tarzlar
arasmda bir ayrim ¢cabam olmayacaktir. Bu grup-
lardan biri ya da éburine 6zelikle ydnelrsem bu
tamamen rastlantisal olur. Modern resimlerin es-
tetik ayrimiyla, 6zelikle de sanatsal degerlendir-
mesiyle Ggienmiyorum. Modern imajinativ resim
burada yalnizca ¢adimizin bir olgusu olarak ele
alinmistir. Onun sembolk icerigi sorusunun tarti-
Up yanitlanabliecegdi tek yol budur. Bu kisa bd-
limde yalniz birka¢ sanatgidan séz edilebiur, ya-
pitlarindan yaptacak se¢cmeler de az ¢ok rasgele-
dir.

mindan tartisirken bir sinir iginde kalmaliyim.

Modern sanati, az sayidaki temsducisi baki-

Cikis noktam, sanat¢inin bitin zamanlarda
¢aginin ruhunun aracisi, sézcusu oldugu gercegi-
dir. Yapiti kendi psikolojisiyle ancak kismen anla-
slabilir. Bilin¢fi ya da blingsiz olarak sanatgi za-
maninin, sonunda kendisini de bigimlendiren do-
gasina, degerlerine bigim verir.

Modern sanat¢i ¢ogunlukla zamaniyla yapiti
arasindaki etkilesimi alglar. Fransiz ressam ve
elestirmen Jean Bazaine, "Notes sur la peinture

KT

d'aujourd'hur'sinde’ "insan istedigi resmi yap-
maz; s6z konusu olan, batiun glicuyle ¢agin yapa-
bilecegini yapmaktir" der. Biinci Dinya Sava-
si'nda 6len Alman ressam Franz Marc, "blyuk ya-
raticlar bigimlerini ge¢misin sislerinde aramaz,
zamanlarinin gergcek en derin agirik merkezine
ybnlenirler." diye yaziyordu. Daha 1911'de Rus
"Sanattaki

ressam Kandinsky bunu, Spiritiel

Uzerine" adh Ginlii yazismda, "Her ¢adin sanatsal
6zglrlik 6lgusu kendine goéredir. Bu ézgurlik si-
nirini da en gigli deha bile gegcemez"™ diye for-
mile etmistir.

Yarim ylzyildan beri artik "Modern Sanat"
duygulari etkilemektedir. Tartisma bugin de
baslangicinda oldugu kadar sicaktir. Olumlayan-
lar ile karsi ¢ikanlar birbirleriyle carpigirlar ama
yem anlatim bigimleri hi¢ édngdérilmedidi kadar
dayanmistir. Onu tehdit eden tehlikeler yalnizca
dejenerasyon ve stil ya da moda olarak donma-
sidir.

Genis kitlede -en azindan Avrupa'da- yandas
ve karsitlar catisiyor. Ama tartismanin sicakhgi,
her iki tarafin temsducilerinin de duygusal olarak
etkilendiklerini gésterir. Karsitlar da yadsidiklari
yapitlarin etkisinden kurtulamiyorlar. Rahatsiz
ya da ofkeldirler ama duygusaluklari, etkiendik-
lerini gdsteriyor. Olumsuz hayranlik da olumlu
hayranlik kadar 6nemlidir. Modern sanat sergile-
rindeki ziyaretci sayisinin yuksek olusu yalniz
meraktan daha fazla bir sey oldugunu gésteriyor.
Merak olsa gabuk doyurulurdu. Yapitlar icin 6de-
nen fantastik fiyatlar ise verilen sosyal degerin
olglsuddar.

Hayranuk, buincdisi etkliiendidi zaman ortaya
¢cikar. Modern sanat yapitlarinin etkisi yalniz gé-
rinusgleriyle agiklanamaz. Klasik ya da duyumsal
sanata egitilmis g6z icin bunlar atgsimamistir, ya-
bancidir. Nonfiglrativ sanatta izleyiciye kendi
dinyasini animsatacak hic¢bir sey yoktur; hicbir
sey kendi gindelk cevresinden degudir, hicbir
insan ya da hayvan tamdik bl di konusmaz. Sa-
natcinin yarattigi bir diinya ve evren bedurtisi de
yoktur. Gene de insanla bir baglantisi vardir. Us-
telik bu baglanti belki de duyumsal sanatm dog-

rudan hissettiip yasattigindan daha yogundur.



Cagdas sanatci insanin icine bakisini, yasamin
geri planim anlatmak ister. Bu durumda sanat ya-
pitt yalniz somut, "dogal", duyumsal olarim alam-
in degil, bireysel alam da terk eder. Son derece
kolektif olur, béylece birka¢ kisiye degil bircok
kisiye dokunur. Bireysel olarak kalan sunumdur,
tarz ve kalitedir. Bilmeyen icin cagdas sanatcinin
duygulanumiun gercek, yapitinin anlatiminin ic-
ten, taklit edilmis ya da etki altinda kalarak mi
yapimis oldugunu anlamak zordur. Cogu zaman
6nce yeni c¢izgi ve renk kullanimina alismas: gere-
kir. Bunu bir yabanci dil 8grenir gibi 6grenmesi
gerekir. Sonra guzelliklerini, anlatim giiciinii ve

katitesini kesfedecektir.

Bu ylzyilin sanatinm O6ncuileri yeni sunum
tarzlarinin seyirciye nasi geldigini hissetmis ol-
matdirlar. Daha énce, 20. ylzytin yenilik¢ileri gi-
bikimse, ereklerine iliskin o kadar buidiri, yazi ya-
yinlamamistir. Burada séz konusu olan yalniz
baskalarma kuramsal agiklamalar degil, daha ¢ok
kendi sanatsal inan¢ bildirileriydi. Bunlarm ¢ogu
da cetskui, kansik, bazen de stirsel, kendi yarati-
c1 caismalarini garip bir bicimde aciklayan dene-
melerdi. Sanatcilar baskalariyla degil, kendileriy-
le hesaplasmaya catisiyorlardi.

Asli énemil olan, sanat eseriyle dogrudan kar-

silagsmadir, her zaman da 6yle olmustur. Ama ge-

Duyumsal ya da nesnel sanat, digsel
ya da "gergekdigi" sanata kargi. Tavrin
donduruldugu nesnel sunumun érnegi:
Bir kumarbazin batigini anlatan bir
diziden (William Frith ingiltere, 19. yy)
(sagda). imajinativ ve kesin soyut sanat

ornegdi (Kazimir Malewitsch,

1935) (solda).

ne de "Modern Sanaf'm simge icerigini sorustu-
ran psikologlar i¢in bu yazGiarm incelenisi ¢ok
aciklayicidir. Bu ytizden asagidaki tartismada sa-
natcinin kendisinden olabildigince sik séz edu-
melidir.

"Modern Sanat"in baslangici tarihi olarak
1910 alinabilir. Bu baslangi¢c déneminin en gicla
kisiliklerinden biri, etkisi ylzytin ikinci yarismda
da izlenebtien Kandinsky'di. "Bi¢cim Sorununa
Dair": adii denemesinde s6yle yaziyor: "Bugin
sanat aciklanabilecek olgunluga ulasmis olan
"spirittiei'i temst ediyor. Bu temsilin bigimleri iki
kutupta toplanabuir: 1. Buyuk soyutlama, 2. Bi-
yuk realizm. Bu iki kutup o6ntmuze, bl erekte
sonlanan iki yol agiyor. Sanatta bu iki unsur her
zaman vardi; birincisi ikinci icinde ifade eduirdi.
Bugin her iki unsurun vartiklarim ayr ayr sir-
durdukleri gértliyor. Sanat anlagsilan soyutun
nesnel olanla anlatimi ya da tersi gibi hos butin-

lemelere bir son vermis."

Iki 6rnek Kanotiriskynin varsayimini aciklaya-
bilir. 1913'te Rus Kaslnir Malevi¢, beyaz zernin
uzerinde siyah bir kareden baska bl sey gértilme-
yen, belki de ytzyilin ilk soyut resmim yapti.» Bu-
na uiskin olarak "sanati, nesneler dinyasinin den-
gesinden kurtarmak icin umutsuz bir ¢aba sonun-

da kare bicimine sigmdim" diye yaziyordu.

1878-
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Kurt Schwitters'in (1 887-1948) iki
kompozisyonu. Onun diigsel tasarimlan
aligilmig glindelik nesnelerin (eski biletler,
kagit, maden vb) Ustiiste getiriligiydi (solda ve

(istte).

Hans Arp'in (d§g. 1 887) bir araya getirdigi
tahta pargalan (sol altta). Picasso (dg. 1881)

plastigini yaprakli bir dalla butinler (altta).




Bir yil sonra Fransiz ressam Marcel Duchamp,
rasgele sectigi bir nesneyi, bir sise kurutucuyu
bir sehpa lzerine yerlestirip bir sergiye koydu.
Jean Bazine buna iligkin olarak: "Kullanim ama-
cindan uzaklasip kiyiya atilmis olan bu sise kuru-
tucu, garip bir efendisiz nesne olma onuru kaza-
niyor. Hicbir ise yaramaz, amade, her seye hazir
yastyor. Huzursuz eden, anlamsiz bir yasamin ke-
narnda yastyor. Huzursuz eden nesne; bu sanata
atilan ik adim" diye yaziyordu. Kare ve sise kuru-
tucu, sanatla kelimenin dar anlamiyla hi¢ iliskisi
olmayan sembolik jestlerdi. Gene de bunlar bir-
birlerini karsit siirlara ("buiytk soyutlama”, "bu-
yik realizm") géttrtyorlardi, gelecek onyillarin
sanat tarzim da bunlar yoénlendireceklerdi. Ne
olursa olsun bunlarin aralarinda i¢sel bir iliski bu-

lunmaktadir: Korku yuklt, huzursuz eden nesne

soyutlamaya gottrtir; ruh maddeyi asacaktir.

Psikolojik acidan, ¢iplak nesneyle soyut nes-
nesiziik gibi ayri kutuplardan ikijest, o zaman, Bi-
rinci Dinya Savast 6ncesi insanlardaki, sanatta
simgesel bir anlatim bulan psisik yarilmay: goste-
rir. Bu yarilmanin kokeni, bu béliimde de goéste-
rilmeye cahsildig1 gibi, cok dncelerde aranmalidir.
Bu daha Rénesans'ta da hisseduiyordu, o zaman
kendini doga bilimleriyle din, bilmek ve inanmak
arasmda belli ediyordu. O zamandan beri insan
uygarhigidogaltemellerinden, icgtidtiselin alanin-
dan daha da uzaklasmis, bdylece aradaki ugurum
giderek daha derinlesmistir. Artik, bUin¢ ve bi-
lingdisinin uyusmazhigl gibi, nesne diinyasiyla ruh
dinyasinin karsithigi seklinde de yasaniyor. Bu iki
kutup arasindaki gerilim, cagdas insanm, sanat
yapitlarinda anlatim bulmaya c¢alisan psisik duru-

munu karakterize ediyor.

Nesnelerin gizemli ruhu

Gordugimuiz gibi, "blytik somuf'un c¢ikis noktasi
Duchamp'in tinl, garip sise kurutucusuydu. Sise
kurutucu yapilisinda sanatsal degidi. Duchamp
kendisini anti-sanat¢i olarak adlandiriyordu. Ama
onunla, sayisiz sanat¢i icin énemli bir rol oynaya-
cak olan bir unsur gimsigna cikmistir. Onlar buna
"objet trouvé" ya da "ready made" diyorlardi. Nes-
nenin buytleyici etkisi Wssedilmeye baslanmisti.

Ornegin Ispanyol ressam Joan Miro her gin
safakta kumsala "dalgalarla yikanmis nesneleri
toplamak icin" gider, "kisiliklerini kesfedecek bi-
rini bekleyerek orada yatan nesneler" bunlan
buldugunda atdlyesinde saklar. Zaman zaman on-
lardan baztGarim alir, ¢ok da tging kompozisyon-
lar ortaya cikar. "Sanatg¢i sik sik kendi yarattikla-
rinin bicimleri karsismda sasirir.”

Daha 1912'de Ispanya dogumlu sanat¢i Pablo
Picasso ve Fransiz sanat¢i Gerges Braque, c¢opler-
den topladiklariyla "collages'lar yapiyorlardi.e
Max Ernst resimli "big business" cagnin resimli
dergiierinden kuptirler kesiyor, onlar1 kendi fante-
zisine gdre bir araya getirip, burjuva yasami at-
mosferini, demonik, kabus benzeri bir gercekdisi-
na ceviriyordu. Alman ressam Kurt Schwitters
kendi ¢6p tenekesinin icindekuerle calisiyordu; ci-
vier, paket kagitlari, yirtik eski gazete parcalan,
tiren buetleri ve kumas artiklarim bir araya getiri-
yor, bunlan garip guzellikleri sasirtict bir etki ya-
pan orijinal bir butande birlestiriyordu. Ama
Schwitters'in bu nesneler saplantisi, bu "nesneler-
den martk buytlenis"' bazen anlamsizhiga kadar
da gidiyordu. "Nesnelere Adanmis Bir Katedral"
adim verdigi yapiy1r ¢dplerden insa etti; tizerinde
10 yu calisti, buna yer agmak icin kendi evinin ¢
katuu deldirdi. Bu katedralde c¢opler arasmda in-

sanlar icin hi¢c yer bulunmuyordu.

Psikolojinin bakis agismdan bu "objets tro-

uvé'ler, "collage'lar, absltird degerlendirilmis
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nesneler ve bunlarin biylleyici etkisi, Scwit-
ters'in yapitlariyla, "Modern Sanat"in insan zihni-
nin ve sembollerinin tarihinde alacaklari yerin Gk
bedlrtueriat veriyor. Burada eski bir gelenegin, bi-
lingdis1 da olsa surduruldigund gdsteriyor. Bu,
aralarinda 6zelikle simyanin ve hermetik felsefe-
nin bulundugu, ortacag gizu dinsel hareketlerinin
gelenegdidir. Siunyacltar da maddeyi, maddenin
ruhunu kendi meditasyonlarimn objesi durumu-
na yukseltmiglerdi. Schvvitters en degdersiz mad-
deyi, ¢cOp kovasmdaki atiklari sanat eseri degeri-
ne, "katedral" dizeyine yukseltirken, bitmeden
simyaclarin 6zdeyigsim, aranan degerin pisukte
bulunacagi ukesini izlemekteydi; "In stercore in-
ventur." Ayni gercedi Kandinsky de dile getirir:
"BUtln oluler titrer. Yalnizca siirlere konu olan
yildizlar, ay, ormanlar, cigekler degi sokaktaki
camurdan g6z kirpan pantalon dugmesi de... Her

seyin, konusmaktan ¢ok susan bir ruhu vardir."

Sanatcgiarin oldugu kadar simyacuarin da bu-
medigi, maddeye ya da egyaya kendi ruhlarmdan
bir parcay! yansittiklari gercegiydi. Bunlarin, hat-
ta ¢oplerin bue buyuleyici etkisi, aldiklari yuksek
deger, o "gizenui canlanig" bundandi. Kendi ka-
rardiklarim, dinyevi gélgelerini, kendilerinin ve
zamanlarinin yitirdigi psisik icerigi ona yansiti-
yorlardi. Ama simyacilardan farkl olarak modern
sanatcuar Hiristiyan duzeni icme katilmiyorlar,
onun tarafindan korunmuyorlardi. Hatta Schvvit-
ter'in yapiti bir bakima kuiseye karsiydi. Hiristi-
yanlik madde alemini asmaya caligirken, o nere-
deyse fanatik bir tek yartlikla maddeye bagiu ka-
Uyordu. Ama paradoks olarak Schvvitter'in tarzi
nesnelerin somut gergekliklerini ele gecirir. Re-
simlerinde malzeme soyut sunumlarin soyut un-
suru olur. Kendini soyutlamaya basglar. Ama bu
garip sekude o arim gergegine uygundur; ayni an-
da fizikte maddenin mutlak "somutlugu sorgu-

lanmaya baglanmistir.

"Nesnenin gizd ruhu", varolugsun geri plam o
sirada ressamlari ugrastiriyordu. Carlo Carra,

"Bu basitlik bicimini ortaya ¢ikaran, varolusun o

geride duran, sanatin butlin gizenui ihtisarruru
olusturan daha ylice durumunu tanimamizi sag-
layan, atisumis esyadir" diye yaziyordu.”

Paul Klee ise "nesne, dismdan anlasidigindan
daha fazla bl sey oldugunu biisimiz sonucunda,
dig gorindslinin 6tesine dogru genislemis olur™
diyordu. Jean Bazaiie de "bl nesne bize, kendisi-
ni asan guglerle dolu gérindugu igin bizde sevgi
uyandirir" diye ekiyordu. Bu ¢ok kez yinelenen
"nesnenin ruhu" ya da"maddenin ruhu" kavramla-
riyla, eski bt simyaci varsayimi da yeniden canla-
niyordu; maddeye sikismis olan bU ruhu kurtanp
serbest birakmak, eski bu simya kavramidir. Bilin-
cin bUebliginin sona ulastigi, kavranamayacak ola-
rim basladigi her yerde, kolektl bilingdigindan
béyle tasarimlar ortaya c¢ikar. Siunyaclar "malze-
me ve degislil" bilmecesuu kendi tarzlarinda ¢6z-
meye ugrasmiglardi. Yuzyilimizin ingam i¢in "mad-
de" fizik sayesinde akldisi bii kavram olmus, boy-

lece nesneler de giz haline gelmistir.

Bircok sanatg¢inin hissettigi "nesnenin go6zin
goérdiginden daha fazla bir sey oldugu" duygusu,
italyan ressam Giorgio de Chirico'nun yapitlarin-
da vurgulaniyor. Kendisi bir mistik, aradigini hi¢
bulamayan trajik bir arayicidir. Kendi portresinin
(1908) altma "Et quid amabo nisi quod aenigma
est?" (Ve bende sevdir olan bulmaca degilse ne-
dir?) diye yazmisti.”

Chirico, "pittura metafisica" ekolliniin kuru-
cusuydu. "Her nesnede" diye yaziyordu, "iki yén
bulunur; her zaman gdérdudumuz, herkesin gor-
dagu, bilinen yan te ruhsal ve metafizik olan, an-
cak nadir kimselerin, berrak biling anlarinda, me-
tafizik meditasyonla goérebudigi yan. B sanat ya-
piti, dis gérinusinde gérilemeyen bir seyi anlat-
mahdir".”

Chirico'nun yapitlari nesnelerin "ruhsal yo6-
nd"nd goruinur kbar. Bunlar gergcegdin, bilin¢cdigin-
dan goriuntusel olarak gelen dussel transpozis-
yonlaridir. Ama "metafizik soyutlama"si korkutu-
cu bir kattikla anlatiimistir. Resimlerdeki atmos-

fer kabus ve melankolidir. italyan kentlerinden



Gergekiistii sanatin 6rnegi olarak

1896) "Le

René Magritte'in (dg.
Souliers Rouges"u. Uygunsuz
elemanlarin bir araya gelisi absiird,
irrasyonel ve diissel etkiyi

uyandirnyor.

cesitli alanlar, kuleler, nesneler olagantsti kes-
kin bir perspektiften ve sanki havasiz bir mekan-
da, gérinmeyen bir 1sik kaynagindan gelen aci-
masiz soguk bir isikta gériintr. Antik tami basla-
r1, klasik gecmisle baglantiy1 olusturur.

En korkutucu resimlerinden birinde mermer
bir tanrica basinin yanma b ¢ift kirmizi lastik el-
diven, modern baglamda "blUyuli bir nesne" ko-
yar.Zemindekiyesu top, carpici zitliklar: birlesti-
ren bir simge olarak rol oynar; onsuz psisik dagil-
ma daha fazla olurdu. Bu resim, kesinkkle sofisti-
ke bir deliberasyonun sonucu degildir; bir dus
resmi olarak atinmaldir.

Chirico, Nietzsche'rlin ve Schopenhauer'in fel-
sefelerinden esinlenmisti.» Ik olarak Schopen-
hauer ve Nietzsche, yasamin anlamsizliginin de-
rin anlamim ve bu anlamsizligin sanata nasu do-
nusecegini anlatmislardi. Kesfedilen korkunc

bosluk, maddenin ruhsuz, durgun glzelliginin ay-

niydi. Elbette Chirico'nun "durgun guzellik"te
bulunan "korkung bosluk'u gosterip gostereme-
digi kuskulu kalabuir. Resimlerinin ¢ogu huzur-
suz edicidir, hatta kimi bir kabus gibidir. Ama
"bosluk"a sanatsal anlatim kazandirmaya yogun-
lagsmasiyla, bugliniin insanimn ana sorunsalina
kadar uerleyebilmistir.

Chirico'nun dayandig1 Nietzsche, kesfettigi kor-
kung¢ boslugun nedenini "tann 61di" diyerek budi-
riyordu. Chirico'nun cagdast Kandinsky de benzer
sektde formtle ediyordu: "Gokytzu bosaldi. Tanr
61dt". Bu soylemler duyulmamis bir etki yapabilir,
ama yeni degtdir. Tanrinin 6lima ve bunun sonu-
cu, "metafizik bosluk" daha 19. ylzytuda edebiyat-
clan, oOzellikle de Almanya ve Fransa'da huzursuz
etmisti." Simdi 20. ylzylda agikca tartisiimaya
baglanan ve sanatta simgesel anlattim bulan uzun
bir getisimdi. Boylece c¢agimizin sanatinin Hiristi-

yanliktan ayrikst mutihtirleniyordu.

Jung da bu garip, zor anlasilir "tanrinin 6li-
mu" goringlisiinl, cagimizin bir olgusu olarak ele
almistir. "Bliyorum ki ve bununla da sayisiz bas-
ka kisarim da budigini vurgulamis oluyorum, sim-
diki zaman, tanrinin gorinmezkgi ve 6lima cagi-
dir." Yularca hastalarinin duslerinde, yani mo-
dern insanlarm bilin¢disinda, Hiristiyan tanr im-
gesinin solmakta oldugunu gozlemledi. Bu imge-
nin yitimi, yasama anlam veren ylice bk etmenin
yitimi demektir.

Gene de isaret edilmekdir ki, ne Nietzsche'nin
"tanri 61dt" anlatiminda ne de Chirico'nun "me-
tafizik bosluk'unda ya da Jung'un bilin¢dis1 imge-
lerden cikarttiklarinda, tanrinin gercekkgi, vark-
gina, askin bir varolus ya da olmayis Uizerine her-
hangi bk sey vardir. S6z konusu olan yalmzca, bi-
lingdisindan bilince cikan, resim, dus, duslnce,
intuisyon* gibi kisan anlatimlaridir. Iceriklerin k-
ken olarak bilingdisinda nasti ortaya ciktigi ve ya-
sayan tamiimgesinden 6l4 tanri imgesine dont-
simitn nedeni, acik birakilmasi gereken bir soru-

dur. Burasi anlayisin suurlaridir.

Intuisyon: icedogma. (¢n.)
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Giorgio de Chirico (dg. 1 888) da Marc

Chagall (dg. 1887) gibi, "gériinenin = . p e

ardindaki varolus"un anlatimi pesgindeydi. "'w\'/.
. < P S
.? > .

Chirico'nun vizyonu ("Filozof ve $air")

- o

agir bir melankoli tasir (altta).
Chagall'inkiyse sicak ve duygu ytklidur.
Kudiis'teki cam pencerelerinden biri.

(1962) (sagda).

Chirico'nun "Asgk sarkisi" tablosunda antik
mermer bas ve lastik eldiven uyusmaz
elemanlardir. Yesil kiire, bitiinlige bilingdisi

bir egilimi gdsterebilir (solda).

"Metafizik peri" (Carlo Carra, dg. 1881).

Hatlan olmayan varlik figliri Chirico'da geri

doner (sagda).
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Chirico, bilingdismin karsisina ¢ikardigi bu so-
runsalin ¢6zimunu bulmadi. Yapitlarinda bu, en
acik olarak insan resimlerinde goérilur. Bugunku
durumda, kisisel olmasa da yeni bir onur ve so-
rumluluk tasiyan "insan"in kendisidir. Jung bunu
bilingli olma sorumlulugu olarak tanimlamisgtir.
Ama Chirico'da insan ruhsuzlasmigtir, bir "ma-
rucliino", ylizu olmayan, yani bilingliigi bulunma-
yan bir kukla olmustur.

"Buyuk Metafizik¢i" adi yapitinin cgesitli versi-
yonlarinda ylzsltz bir figlir c¢céplerden bir tahta
oturmustur. Bu figlr, metafizige iliskin "gergek"i
aramaya g¢abalayan insanin bifingu ya da bilingsiz
ironik bir sunumu, ayni zamanda yalnizik ve an-
lamsizligin u¢ noktasinin simgesidir. Ya da belki,
Obur cagdas ressamlarin yapitlarim dolduran "ma-
nichini", ylzslz kitle insaninin 6n habercisidir.

Chirico kirkma vardiginda "pittura metafisi-
ca'yi birakti; geleneksel stile déndi, ama yapitla-
n o derinligi yitirmisti. Bu herhalde, bilingdisi
¢agdas varolusun temel agmazina bulasmis olan
yaratici zihin i¢in "gelinen yere geri donls" olma-
yacaginin kanitidir.

Marc Chagall psikolojik bakis agismdan Chiri-
co'nun tersi olarak gorilebitr. Onun yapitlarmda
da "gizemfi ve yalniz bir gur" ve "nesnelerin, ancak
nadir kimselerin gérebdecegdi ruhsal yaitari" var-
dir. Ama Chagalin zengin simgecuigi koklerini,
Dogu Yahudifigi'nin Hassidist sofulugundan ve ya-
sama karsi sicak bir duygudan air. Ne bosluk so-
runuyla ne de tanrinin 6limuiyle karsdasmistir.
"Demorailize diinyamizda, yirek, insanin sevgisi
Lve tanrisal olana inanci disinda her sey degisebi-

lir. Batln sgiirler gibi resmin de bir pargasi tanri-
|saldin insanlar bunu bugln hala, eskiden hisset-
tikleri kadar derin hissediyorlar" diyor."

ingiliz yazar Si. Herbert Read, Chagall'in bi-
sncdisirun esigini hicbi zaman agsmadigim, ayagi-
*n daima glcinu aldii topraga sikica bastigini
peri siirer." Ama tam da bu, biltigdisina en "dog-
fni" durustur, bu yizden de Chagai'in "ginimu-

Zin en isiltih sanatgisi olmasi™" o kadar anlanGidir.

ChagaU ve Chirico'nun karsdastiriilmasi, ¢ag-
das sanat¢inin yapitinda neyin bilingdismm rold,
neyin insanin durusuna bagdi oldugu sorusunu
ortaya cikiyor.

ilk yamtlardan birini, kurucusu sair André
Breton sayuan "Gergekisticulik" akiminda bulu-
yoruz. (Chirico da gercgekisticli olarak tanimla-
nabiir.) Daha bir tip 6grencisi iken Breton, Fre-
ud'un 6gretisini tanimigti, bu ytizden kendisi igin
de dis 6nemli bi rol oynuyordu. "Dis de yasamin
temel sorunlan ic¢in kularulamaz mi? Gelecekte
dis de gergek arasmda gorinir gelskiyi, bir tir
mutlak gergeklgin, gergeklstinin (surrealte)
¢ozebliecegdine inamyorum" diye yazmigti.”

Breton sorunu ¢ok dogru goérmiuisti; dis ve
gercek karsitiklarirun birlesmesine c¢aksiyordu.
Ama onun bu erege varmak igin tuttugu yol, psi-
kolojik bakimdan yanisti. Freud'un serbest ¢gagri-
sim yontemiyle calsmaya, biliigdisindan gelen
sdzcuk ve tumcelerin, herhangi bir blin¢ deneti-
mi olmaksizin otomatik yazimiyla basladi. Breton
buna "dislincenin, bitin estetik ve ahlaksal kay-
gdardan 6zgur diktesi" diyordu." Boylelikle biling-
disindan gelen imge akimina yol acilmis, bilincin
Onenli hatta asd betimleyici olan rolu diglanmig
oluyordu. Ama biingdisi degerlerin anahtari bilin-
cin elindeydi ve psisik glicler arasmdaki gii¢ den-
gesini vurgulayan gene de oydu.” Blligdismdan
ortaya c¢ikan igerige yanit verebiecek, insanlar
icin simdi ve burada somut gercgekligi icinde 6ne-
mini kavrayabdecek olansa ancak bilingti. Bling-
disi ancak bilingle bilikte galisarak yaratici gici-
ni gosterebuir, ancak o zaman bosluk ve anlam-
sizligin melankoisi asilabilirdi. Uyarilmis bilingdi-
s1 kendi basma birakilrsa, igeriginin asiri guclen-
mesi ve tahrip edici olmasi tehikesi vardir. Gerge-
kiUstlculiukte buing en geri plana gekilir. Ahlaksal,
estetik kaygilar kapatilir. Boylece yapitlara, butin
fantastizm ve akla gelenlerin zengirdigiyle, sikhkla
bir korkungluk, bl yokolus duygusu egemen olur.

Gergekustlicu resimlere (6rnegin Salvador

Dali'nin Yanan Zirafa'sma) bunu aklimizda tuta-
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Salvador Dali (d§. 1904) en taninmig
gergekiistici ressamlardandi. Unli tablosu

"Yanan Zurafa" (Ustte).

rak baktigimizda disgiictiindeki zenginligi, biling-
dis1 dislemin bu asin glicint duyabiliriz. Ama
cogunda beliren her seyin sonu simgelemi ile
dehseti de algilan/.. Bilin¢dis1 saf dogadir ve doga
gibi armaganlarini bolca doéker. Ama kendine bi-
rakilirsa ve msan bilincinin tepkisi olmaksizin
(gene tipki doga gibi) kendi armaganlarini tahrip
eder, onlar1 er ge¢ mahvolmaya stpartr.

Modern sanalla bilincin yeri sorusu, resimleri
olustururken "rastlanti'nm kullanilisiyla iligkili
olarak da ortaya cikar. Max Ernst, resim yapma-
nin 6tesinde "bir ameliyat masas: Gsttinde bir di-
kis makinesiyle bir semsiyenin tesadtifen bir ara-
ya gelisi (Bu, sair Lautreamont'a géndermedir),
gercekusluetler tarafindan kesfedilmis olan, iki
ya da daha fazla birbirine yabanci unsurun, her
ikisine de yabanci bir dtuzlemde bir araya gelme-
sinin siirselligi en gtclt atesleyen sey oldugu ol-
gusunun, simdi ¢ok klasik olmus tanidik bir érne-
gidir" diye yaziyor."

Max Ernst'in bu sozleri herhalde bilmeyenler
icin. Andre Breton'un aym etkiyle yazilmis yoru-

mu kadar kavranmasi gic bir seydir: "Bir domate-

Max Ernstin "Do§a Tarlhi"nden frotta] (18.
yy) (sa§ altta). Gergekistici stilde gravir.
Mercan, tag ve iskeletlerin kompozisyonu

(altta).




sin tizerinde dortnala kosan bir ati algliayamayan
kisi bir budaladir." (Burada yesti topun, antik
mermer basm ve kirmizi lastik eldiverin Chiri-
co'nun tablosunda '"rastlantiyla" bir araya gelsle-
ri akla getiyor.) Elbette bu cagrisimlarin bircogun-
da saka, oyun ve sacmanin sans eseri surseltkleri
de vardir. Ama sanatgliarin ¢ogu icin oyun ve slr-
sellikten tamamen farki bir sey séz konusuydu.
Bunu Fransiz heykeltiras Jean (ya da Hans)
Arp'in yapitmda rastlantmin oynadig: rol goésteri-
yor. "Gorlntllerin ardmda derinde uyuklayan gi-
zeml bir temel anlam"» ve son derece basit bl
anlatim yaratabilmek i¢in Arp, rasgele frrlattimis
yapraklarla tahta yontular yapiyordu. Bunlara
"rastlantiar yasasma gore duzenlenmis yaprak-
lar" ya da "rastlantiar yasasma gore dlizenlenmis
dortgenler" gibi adlar veriyordu. Bunlarda yapita
dertiiigi veren rastlantiydi. Bu, dizenlemelerde
beliren, fark edilmeden isleyen bir giicli, "gizerrdi

bir temel anlam'i anlatmaktaydi.

Gergrekuistiicilerin  sanatsal cabalarinin, bulut

formasyonlarinin, odun yongalarinin, dutssel re-
simlerine ¢ikis noktasi yapilmasinin ardmda, Paul

Klee'nin sozleriyle "rastlantiy1 6ne c¢ikarmak" fikri

Roma'dan arlan uzaklikla bir
sikke lzerindeki resim gittikge
degisiyor. Bag resmi gdziiliiyor.
Bununla LSD etkisi altinda
yapilmis ¢izimlerdeki
(Almanya'da, 1951 (¢oziilme

siireci karsilagtirabilir. Bilincin

zayiflamasiyla soyutlama egilimi

artiyor.

yatiyordu. Ornegin Max Ernst, Boticewrdn "Eger
boyaya batirilmig b stinger duvara firlatiisa, onun
birakacagl lekeden baglayarak, hayvanlar, manza-
ralar ve her ttrlii bicim goértlebilir" sézlerini tarti-
san Leonardo da Vinci'ye geri déniiyordu.

1925'te Max Ernst, déoseme tahtalanndaki bin-
lerce cizik ve lekeye gozlerini dikip baktigi suada
kendisini zorlamaya baslayan bt hayat s6yle anla-
tir: "Meditasyon ve haUlstuasyon yeteneMerimi ko-
rumak icin bu ¢izgi ve lekelerin tizerine rasgele ka-
gitlar sererek tizerlerine kursun kalem grafiti stirtip
bl dizi ¢izim aldim. Daha soma bu c¢izimlere gozle-
rimi dikerek baktigimda buiden, bubirine karsit ve
i¢ ice gecen resimlerden olusan bt halltisinasyo-
nun glclenisi Gle sarstidim. Frotajla kazanilmis bu
resimlerden Uk diziye Histolle Naturelle adim ver-
dim."»» Bu "frottage'ianndan blicogunun Uzerine
ya da arkasma Max Ernst halkalar ya da daireler
yerlestiierek, resme kendine 6zgl bir derinlik ve
duygu katmistir. Burada psikolog, tingentu dogal
dilinin kaotik zararlarmi, "self'i iceren bu psisik bu-
tinltik simgesiyle karstiamak, dengeyi saglamak

cabasimi kolayca gorebilir. Halka ya da daire resme

egemendir. Kendiliginden anlam tasiyici, anlam ve-




rici olan simge, doganin Uzerine cikmaktadir.

Max Emst'in, nesnelerdeki gizentii cizgileri iz-
leme cabalarmda, 19. ylizyi romantikleriyle bir
akrabalik gortilir. Onlar her yerde, kus kanatla-
rinda, yumurta kabuklarmda, bulutlarda, karda,
kristallerde, donan suda ya da diger "rastlantmm
0zglin baglanttiarinda" tipki dis ya da hayal gibi
gorileblien "doganin el yazisi"'ndan ya da "blaytuk
sifre"den s6z ederler. Bunlarin hepsi onlar icin ay-
ni "doganin resim dm"nin disavurumlaridir. Bu
bakimdan Max Ernst'in deneyleriyle elde ettigi re-
simlere "Doga Tarihi" adim vermesi gercek bir ro-
mantizm olarak gortilebilir. Nesnelerin bu rastlan-
tisal bicimlenisim kendisine ¢ikartiveren bilin¢di-

sinin doga oldugunu sodylerken de haktidir.

Ernst'in Histoire NatureUe'i ya da Arp'm rast-
lant1 kompozisyonlar: tie psikologun yargisi bas-
lamistir. Bir rastlanti aranjmaninin, nereden, ne
zaman gelrse gelsin, bunu karstiayan insan icin
ne anlama geldigi sorusuyla yliz ylze gelmistir.
Bu soruyla insan ve biling, onlarla birlikte de an-
lam olasilig1 ise karismaktadir.

Rastlantiyla yaptian resim guizel ya da cirkin,
uyumlu ya da dagimk, icerigi zengin ya da yoksul,
iytikte ya da hastalikta yapilmis olabilir. Bu et-
menler sanatsal degeri tayin eder ama psikologu
tatmin etmez. Bu da genellikle sanatciy1 ya da bi-
cimi ¢cok doyurucu bulan kisiyi rahatsiz eder. Psi-
kolog daha Heri gider ve rastlanti aranjmaninin
"gizli kodu"nu, desifre edilebildigi kadar, anlama-

ya calisir. Arp'm rasgele bir araya serptigi nesne-

lerin sayist ve bicimi de Ernst'in fantastik "frotta-

ge'lar1 kadar soru tasir. Psikolog icin bunlar sim-
gelerdir. Bu ylUzden de hissedilmekle kalmaz, ay-
n1 zamanda yorumlanabilirler.

Insanlarin, bircok modern sanat yapit1 karsi-
sinda geri kacisi, yansitmanin olamayisi ve bilinc-
disinin bitince Ustinltgl, beni basb saldir1 nokta-
larina elestiriyi ortaya cikarmaktadir. Patolojik
sanattan s6z edimekte, ruh hastalarmm yapitla-
riyla kiyaslamalar yapilmaktadir. Ctinkti ego kisi-
ligi ile bilincin, psikenin bilin¢disi iceriginin saldi-
ris1 altinda kalisi, psikozlaricin karakteristiktir.

Boyle bir kiyaslamanin bugin eskisi kadar ga-
rip olmadigr da dogrudur. Jung 1932'de Picasso
lizerine bir denemesinde bdyle bir baglanti olasi-
ligindan tk s6z ettiginde makalesi 6fke firtinalari-
na neden olmustu. Bugin Zirih'in taninmis bir
galerisinin katalogunda, inlii bir modern sanatci-
nin "neredeyse sizofrenik tutkusu"ndan s6z edu-
mekte, Alman yazar1 Rudolf Kassner gibi biri, sa-
ir Georg Trakl1 en blylik Alman liriklerinden biri
olarak tanimlaylp daha soluk almadan "Onda si-
zofren bir seyler var. Yapitlarinda da bu izleniyor;
onlarda da bir parca sizofreni var. Evet, Trakl bu-
yuk bir sairdir" diyerek devam ediyor.

Buglin, sizofreni durumu Uie sanatc¢t goértisi-
nin birbirinden pek ayrilamayacagt biliniyor.
Meskatin ve diger drug'larla yapilan deneylerin,
bu temel gortis degisikliginde yardimci oldugunu
pek yadsimiyorum. Bunlar, harika renk ve bicim
gorunttlerinin refakat ettigi sizofreniye benzer

bir duruma yol acmaktadirlar.




Gergeklikten kacis

Franc Marc "gelecegin sanati bilimsel bilincimize
bicimsel anlatim saglayacaktir" demisti. Bu pey-
gamberce bir s6zdli; bikn¢disinin, modern resmin
bircok yapitmda hangi rolti oynadigini, derin psi-
kolojinin verilerinin sanat¢iyr nasti esinledigini
gordiik. Sanatla, atom fizigi verileri arasinda da
sasirtict bir ilinti ortaya cikiyor. (Fizikle bilin¢di-
s1iligkisi M. L. von Franz'm sonug yazisinda tarti-
silacaktir.)

Atom fizigi, basitce sOylersek maddenin yap1
taglarmdan nesnelligi ya da somutlugu, ayni za-
manda dogrudan kavranabuiirligi calmis, bdylece
maddeyi bir gizem haline getirmistir. Bu da ger-
cegin degisik bir algilanisina ulasmstir. Ictizde bi-
zim fizik yasalarimizin gecerli oldugu "dogal"
diinyamizin arkasinda, simdiye kadar bilinmeyen
yasalliklartyla yeni, aktdist gercekler ortaya cik-
mistir. Buna uygun olarak psikolojide de bir degi-
sim olmus, bilin¢ dlinyasinin ardinda, derinde bir
bilincdist katmam bulurauustur (ya da daha dog-
rusu yeniden bulunmustur) ve burada da yeni,

simdiye kadar bilinmeyen yasalliklar gecerlidir.

Her iki yeralti diinyasinin karakteristigi, st-
reclerinin, iceriklerinin goértilemez olusudur. Sa-
natin cagimizin anlatimi olarak anlasilmasinda bu

6nemlidir; sanat artik somut gercekligi birakarak

"soyut" hale gecmektedir. Buytk sanatci kisilik-

ler "nesnenin gerisindeki varolus"u saptamaya
calisiyorlardi. Ayni zamanda yapitlar: bilincin ar-
dindaki, hatta ancak cok ender hatierde nesnesiz
olan distin ardmdaki bir varolusun disavurumuy-
du. Boylece fizik ve psisik gértinglilerin gerisin-
de, biilnemeyen bir varolus olarak duran o "geri
Bunlar

plan gercekligi"ni gbdstermekteydiler.

onun esdegerleriydi.

Ancak birka¢ sanatct anlatim yollariyla fizik ile
psikoloji bilimleri arasmdaki ilintinin farkmdaydu.
Kandinsky fizikte, o sirada hentiz baslangic asa-
masinda olunan buluslar karsismdaki saskinligini
vurgulayan ustalardan biriydi: "Atomun parca-
lanmasi benim ruhumda btttin dinyamn parcala-
nistyla esitti. En kalin duvarlar btiden yikilmisti.

Her sey gtivensiz, satiantih ve gevsek hale gelmis-

ti. GozimUn 6ntnde bir kaya havada eriyip go-

Bu ve bir dnceki sayfadaki resimler
(FranzMarc, 1880-191 6) artan bir
soyutlayis ve dis objeden uzaklagma
gosteriyor. "Mavi Atlar" (191 1) (en
solda). "Ormanda Geyikler"

(1913/14) (ortada).

Formlar" (1914) (altta).

"Oynayan
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rinmez olsa artik sasirmazdim. Bilim bana goére
mahvolmustu." Dtis kirikliginin sonucu nesnel
olandan ve doga aleminden geri ¢ekilmekti. "Be-
nim icm sanat alemi, doga aleminden gittikce ay-
rilmaktaydi."s

Sanatm Doga aleminden ayriksi o sirada sayi-
siz sanatcida da oluyordu. Franz Marc "Gortnti-
lerinin gorsel aynasini kendilerine dogrulttukca
nesnelerin daha cok konusacagim bin yillik dene-
yimimizden bilmiyor muyduk? Goérinti ebediyen
yassidir'= diye yazmisti. Onun icin sanatin eregi
"her seyin ardmda bulunan ve diinyevi olmayan
varolusu gostermek, yasamin aynasini kirarak var
olusun go6zlerine dogrudan bakmak"tir.» Paul
Klee sOyle yaziyor: "Sanatc¢i dogal gértintiintin bi-
cimlerine, kendisini elestiren gercekcilerin cogu-
nun verdigi zorunlu 6nemi vermez. Kendini ger-
ceklikle cok bagli hissetmez; ctinkti dogarim bu
Urtnlerinde yaratis surecini pek gdérememekte-
dir. Bicimsel tirtinlerden cok bicimleyen gticlerle
ilgilidir."" Piet Mondrian kiibizmi, soyutlamayi
mantiksal sonucuna kadar gdtirmemis olmakla
suclar. Ona gore soyutlamanin son eregi "degisen
dogal bicimlerin gerisinde sakli duran degistiril-
memis, saf gerceklik icin bir anlatim"dir.» Sanat-
c1bu "son erek'"e, artik 6znel duygulanim ve tasa-

rimdan etklienmeyen bir bicimleme ile tGerler.

Aslinda o sirada sanatcilar icin "soyut" ve "so-

"Saf form"u geometrik formlarla
olusturma girisimi (Piet Mondrian)
(solda). Paul Klee "gizli bakig"a, bir
"dogadaki ruh'a bigim vermeye
caligiyordu. "Olim ve Ateg" (sagda).

"Denizci Sindbad" (en sagda).

"

mut", "figlirativ' ve "nonfigtirativ', "duyumsal" ve
"dtissel" ayrimlarindan ya da bi¢cim sorunlarindan
cok daha 6nemli seyler vardi. Onlar yasamin, nes-
nelerin merkezinin, bunlarin degismez zewrurimnin
ve icsel kesinligin arayisi icindeydiler. Sanat mis-
tik hale gelmisti.

Sanatcliarin gizeminde bogulduklari ruh, nes-
nelerde, yasamin dogal gértintimlerinin ardinda
aradiklar1 gizli bir ruhtu. Bu simyacilarin madde
ve dogada kesfetmeyi umduklart ruhun tipkisiy-
di. Simyanin mistigi gibi sanatc¢ilarinki de Hiristi-
yanlik dismdaydi, clinki "doganin ruhu" ya da
"nesnelerin ruhu", Hiristiyankgm "semavi" ruhu-
na uygun degildir. Daha cok onun karanlik, dun-
yevi ziddidir. Bu cagdas sanata yol acmis ve ta-
rihsel 6nemini de betimlemistir. Ortacagdaki her-
metik* hareketler gibi sanat da buglin, cagm Hi-
ristiyanligi btittinleyen bir anlatimi olarak anlasil-

malidir.

Kimse sanatm mistik zeminini Kandinsky ka-
dar acik gértp s6ziint etmemistir. Onun igcin bi-
yik sanat yapitlarinin énemi "ytizeyinde, dismda
degil, btuttin koklerin kokli, sanatm mistik iceri-
gindedir".” Bu ylizden der ki: "Sanatcinin agik
gbzl kendi icsel yasanima yonelmis olmak, kula-

g1 icsel gereksmiminin sesini dinlemetidir. Mistik

Bkz.Babaoglu;Hermetizm, BD Syayinlan, 1997, Istanbul
(en.)



bakimdan zorunlu olana anlatim kazandirmanin
tek yolu budur.": Kandinsky icin diinya "ruhsal
olarak etkileyen varliklarin evreri"dir, o resim-
lerini evrenin ruhsal ifadesi, renk ile .sekillerin
harmonisi olarak aliyordu. "Bicimin, tam soyut
oldugunda, bir geometrik bicimin aynisi oldugun-
da bile, bir i¢ ezgisi vardir, bu bicimle ayni 6zel-
liklere sahip bir ruhsal varliktir."" "Bir Uggenin
tepesinin bir daireye dokunusu gercekte, Miche-
langelo'da tanrinin parmaginin Adem'in parmagi-

na dokunusundan daha az etkileyici degildir.

"Madde

insanin en fazla tolere ettigi ama algilamadigi bir

1914'te Franz Marc "Aforizinalai'mda
seydir. Eskinin dlinyaya bakist yerini dinyay: go-
rise birakmistir. Hicbir mistik, cenneti apagik
gordliigli en yogun aninda bile cagdas diistincenin
mukemmel soyutluguna, derinlemesine goérisu-
ne ulasamamistir™" diyor.

Cagdas ressamlar arasindaki sair sayilabilecek
olan Paul Klee i¢in sanat yalnizca gorileni ver-
mekle kalmamis, "gizli olani da goértintr kilmis-
tir'".n Yapiti temel bir yaratis zemininden kok al-
maktadir. "Elim ¢ok uzak bir dinyanin aracidir.
Kafam da surada isleyen degil, uzak, yuksek bir

yerlerdedir.'"'* Kleeilin yapitinda doganin ruhu
ile bilingdisinin ruhu birbirine ayrilmaz bigcimde
baghdir. Egoyu da kendi buyult halkalarina ¢ek-

mislerdir. Yapiti1 gendeki bir yasanini ¢ok yonla,

bazen poetik, bazen demonik anlatimi olarak go-

rilmelidir. Mizah ve gariplik insani olana kurulan
kopradur. Doga yasalarinin dikkatli goézlemi ve
yaratilmiglara olan sevgi, uzaklar1 dinyaya bag-

lar. "Sanat¢i icin dogayla diyalog conditio sine

qua non olarak kaur."-'

"Gizli ruli'un bambagka bir anlatimini da gencg
soyut ressamlarin en dikkati cekenlerinden, daha
kirk doért yasindayken bir araba kazasinda 6len
Amerikali Jackson Pollock'ta buluruz. Onun "ac-
tion paintig" stili cagimizin gen¢ sanatgilan Uze-
rinde blyuk bir etki yapmistir. "My Painting" ad-
I1 yazisinda calisma tarzini sodyle anlatiyor: "Re-
smi yaptigim sirada ne yaptigimin bilincinde ol-
mam. Ancak sonradan resimle bir tanisma streci
baslar. Degisiklikler yapmaktan, imgeyi tahrip et-
Cunkti resmin

kendi yasami vardir. Bunun gerceklesmesi icin

umteklen hicbir korkum yoktur.

calisinm. Ancak resimle temas: yitirirsem sonug
bes para etmez. Yitirmedigini takdirde saf bir
harmoni, kolay bir alig ve veris olur ve ortaya iyi
bir resim c¢ikar." Bu sirada yere serilmis olan tu-
val lzerinde cilginca dans ediyor, kanava lizerine
boyalar1 figkirtiyor, serpiyordu. Bdylece ortaya
cikan resimler timuyle sekilsiz, kaotik, renkten
lav irmaklari, cizgiler, ylzeyler ve noktalarin da-
gilmi1 oluyordu. Simyacilarin "massa confusa,

"prima materia" ya da "chaos" tanimlarini anini-
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satiyordu. Bu simyacilarin degisim surecinin de-
gerli baslangic maddesiydi, psikolojik olarak da
bilingdisinm simgesi olarak kabul edilmeliydi.
Pollock'un resimleri de ayni zamanda her sey
olan bir "hi¢"i temsti etmekteydi. Bu resimler bi-
lin¢ ve varolusun ortaya cikmasindan da 6énceki
zamanlarda yasar gibiydiler; ya da her tiirlti varo-
lusun ve bilincin yok olmasindan sonraki fantas-
tik harabe manzaralariydi.

Ytzyilimizin ortasmda nonfigiratif ya da so-
yut, resmin en 6nemli, en sik kullanilan anlatim
yolu oldu. Bicimin ¢éztlmesi ne denti 6ne c¢ikarsa,
resim simgesel icerigini o denli yitirdi. Cunku
simge buinmeyeni goésterse de bilinen dunyaya
aitti. Nonfigliratif resimlerde ise bilinen dlnya
cozulmustir. Bilinenle buinmeyen arasinda bir
képrii olabilecek higbir sey yoktur. Ama beklen-
medik bir sey belirmistir; soyutlamalari neredey-
se tam olan bircok resim, organik ve inorganik
maddelerin molekiler yaptiarinin mikrofotografi
Uie alinmis resimlerine sasirtict bir benzerlik goés-
termektedir. Boylece doga ile garip bir baglanti
olusmustur ve sanatsal soyutlama sanatc: farkina
blie varmadan, uzak olsa da saf bir gerceklik ola-

rak goérinmektedir. Yuzyilin basinda Kan-

dinsky'nin "buytk soyutlama" ve "buytk gercek-
cilik" kavramlarinin, sanatin sonug olarak tek bir
erege varacak olan birbirinden ayn iki kutbu ola-
rak etkin olmaya bagladig akla geliyor. Bdylece
bu erege ulastimis miydi? Elbette hayir. Ancak su
kadar séylenebuiir ki sanat¢inin bicimlendirisinde
pek de sanmak istedigi kadar 6zglir olmadig an-
lasiliyor. Resmi az ya da cok bilingdis1 meydana
gelmigse o zaman, doganin onun geride birakma-
y1 umdugu bicimlendirme yasalan giglerini str-
durmektedirler. Soyutla doga yaptiari arasndaki
esrarhi ilinti fark edilmeden c¢ok 6nce Kandinsky
bunu anlatmist: "Soyut resim dogamn 'deri'sini
terk etmistir, yasalarim, btytk konusmama izin

"

verin kozmik yasalari, terk etmis degudir.

Bunun onlara nasi geldigini ve resimlerinde
olanin ruhun hangi derinliklerinden fiskirdigim
en acik sektide soyleyenler buglinkii sanata yol
acanlardi. Onlar buglin de bunun anlasilmasi icin
yolu gosteriyorlar. Clnku izleyen kusaklar kendi-
lerini ayni bicimde hesaplasmaya zorunlu hisset-
miyorlar. Ne Kandinsky, ne Klee ne de modern
resmin erken ddénem ustalarindan herhangi biri,
egonun itilmesi ve dogal maddenin yadsinmasiy-

la, psikolojik bakis acisindan ruha ve doganin te-




meline mistik bir batisla ne tir bir teltiikeyi ates-
lemis olduklarinin farkindaydtiar.

Bunu aciklamak icin soyut sanatin bir bagka
yonuine bakilmalidir. Wihelm Worringer tinlti ya-
pitlart "Soyutlama ve Hissetme" (1907) ve "Go-
tik'in Bicim Sorunlari'nda (1912), soyutlayici sa-
nati, en ¢ok nordik insanlarda bulunduguna inan-
digit metafizik bir huzursuzluk ve korkunun disa-
vurumu olarak belirtmisti. Nordik insan, glineyli-
lerin dogalligi ve dunyeviligine sahip degildir.
Gerceklikten aci ceker. Ruhani olan, gercekiisti,
duygulanim Ust bir dinyamn 6zlemi icindedir.
Sanatci olarak da bu dinyalar: arar, 6zlemini so-
yutlayici bir Gislupta disavurmaya calisir. Sir Her-
bert Read, "Concise History of Modern Art" adlh
yapitinda, metafizik kayginin artik yalnizca ger-
manik ve nordik insanin 6zelligi olmayip, modern
diinyanin butintnt karakterize ettigine isaret
ederek, Klee'nin 1915 baslarinda ginltigline yaz-
digini alinttiar: "Bu diinya ne denli korkuncsa sa-
nat da (buglin oldugu gibi) o denli soyut hale ge-
lir; buna karsiik mutlu bir dlinya gercekci sanati
uretir."s Franz Marc icin soyutlamaya kagisi,
diinyadaki kot ve cirkin ytizindendi. "Daha ¢ok
erkenden insanlart '¢irkin' buluyordum; hayvan
bana daha glizel gértintiyordu. Ama onda da duy-
gularima aykuri, c¢irkin o kadar cok sey buluyor-
dum ki yaptiklarim icgtidiisel olarak gittikce daha

sematikve soyut hale geldi."+

italyan yontucu Marino Marini de benzerini
yastyordu. Yillarca cesitli varyasyonlarda yaptig:
ana motif, bir atm sirtindaki ¢iplak bir genc oldu.
ikinci bliyuk savastan sonra yapilan erken yontu-
larinda genc¢ hayvanin tizerinde kollar1 alabtidigi-
ne acik ve bedeni hafif arkaya egikti. Marini, ya-
zar Edouard Roditi ile 1958'de sanati Uzerine
yaptigt konusmasinda® bunu "umut ve stkran
simgesi" olarak tanimlamistir. Yillar gectikce bu
sekil "soyut'landi; binicinin az ¢ok "klasik" goru-
nlust ortadan kalkti.

Bu degisimim altmda yatan duygulardan so6z

ederken Marini: "Eger son on iki yildaki binici
yontularima art arda bakarsaniz, atm yaban kor-
kusunun giderek arttigini ama korkudan sahlana-
cagl ya da kacacagi yerde donup kaldigini gérar-
stnitiz. Blutlin bunlar, dinyanin sonuna yaklasti-
gimiz1 distindigimdendir. Her figlirde daha de-
rin bir korku ve caresizligi vurgulamaya calistim.
Sona eren bir efsanenin, bireysel, muzaffer kah-
raman efsanesinin, hlimanistlerin "uomo di vir-
tu"sunun (ahlak insani) son evresini vermege ca-
listyorum."

Masallar ve efsanelerde "muzaffer kahraman"
bilincin simgesidir. Onun yikilisi, Marini'nin de
belirttigi gibi bireysel insanin 6limu, gercek bire-
yin yokolusundan c¢ok sosyal alanda olan, sanat
alaninda resimden insanin geri cekilisi ile gosteri-
len bir olgudur.

Roditi'nin, Marini'nin stil olarak klasikten mi
uzaklasmak istedigi, "soyut" olma yolunda mi1 ol-
dugu sorusunu "sanat korkuyu vurgulamaya ca-
histign anda klasik idealden uzaklasmis olur" diye-
rek yanitlar. Sanatinin 6n 6rnekleri olarak Marini,
Pompei kaztiannin giin 1s18ina cikardigi cesetleri
ariyordu. Roditi, Marini'nin yeni stiline bir tir
"Hirosima Sttii" adim veriyor. Bu bir kiyamet g6-
rintlistini andirtyordu. Marini bunu onaylyor.

Kendisini yeryltztndeki bir cennetten kovulmus

gibi hissettigini sOyltiyor. "Kisa zaman Oncesine

Jackson Pollock (dg. 1912)
resimlerini transa benzer bir durumda
yapiyordu (solda). Fransiz Georges
Malthieu da "action painting"
yéntemini kullanmaktaydi (en solda).
Soyut resimlerle dogadaki
elemanlarin mikrofotografik resimleri
arasinda sgasilacak benzerlik vardir.
Gliserin igindeki ton
dalgalanmalarinin resmi

(Kargilagtirniz s. 22) (sagda).




kadar yontucu dolgun, duygulu, gtcli bicimleri
aramaktaydi. Amayaklasik on besyildiryontu sa-
nat1 ¢éztulmekte olan bicimleri seviyor."

Marino Marini ile Edouard Roditi arasmdaki
konusma yorum gerektirmiyor. Duygulart agik
olarak bir modern sanat sergisini gezen kimse,
sanatsal calismaya hayranhigina ve begenisine,
sergilenen calismalarn ¢cok sevmesine ragmen, re-
simlerden, plastiklerden yayilan korku, saskinlik,
saldirganlik, alay izlenimini almaktan kurtulamaz.
Sayisiz yapitta huzursuzlukla vurgulanan "meta-
fizik korku" Marini'de oldugu gibi, tehdit eden bir
kiyamet karsisindaki umarsizliktan gelmis olabi-
lir. Baskalarinda tslup, "tanrn 6lda" duygusuyla
daha cok dinsel olana kayabilir. Her ikisi birbirine
siki sikiya baglhdir.

Bu i¢sel sikintinin koklerinde bir yentigi, daha
dogrusu bilincin dinya ve insan gerceginden ge-
ri cekilmesi yatar. Sanat¢i kendisini bilin¢cdisin-
dan gelen dogaclamalara birakmaktadir. Mistik
yasantinin taskini ile yasama, diinyaya, zaman ve
mekana, maddeye, canli, dogal gértintimlere ilis-
kin her sey birakilir ya da yabancilastirilip ¢6za-
lur. Yersel olanin ve bilincin dengeleyici, simuirla-
yic1 karsi glici olmayinca bilingdist hic sasmaksi-
zin kendi 6btir, karanlik yanina déner; yaratici se-
sin "dinyalarin ahengi'iii ya da ana temelin hari-
kulade gizlerim, saskinhk ve tahrip izler. Bir olgu-
dan daha fazlasmda sanat¢ bilingdisirun pasif
kurbani olmustur.

Fizikte de yeni arastirilan arka plan dinyasinin
ceutiskileri ortaya ¢cikmistir. Doganin en i¢ yasalan,
temel elementinim, atomun yeni kesfedilen yap1 ve
iligkileri, o zamana kadar goértilmemis tahrip gicta
olan silahlarin bilimsel tabanini olusturmustur.
Boylece kiyamete giden yol a¢ilmis oluyor. En de-
rin bilgi ile dinyanin yok edilmesi burada, doganin
temel zeminiiin kesfinin iki yamidir. Bunun kéke-
ninde de bihncin yani bilingdist giic durttlerin kar-
sismdaki sorumlulugun yadsinmasi bulunuyor.

Bilingdisirun ve iceriginin tehlikeli ikili o6zelli-




gini de egemen olan bilincin énemli rolt kadar ta-
niyan Jung, insankga katastrofa karsi tek bir silah
sunabilmektedir: O kadar basit ama bir o kadar
da iddiali bir ¢are olan bireysel bitincln uyandiril-
mast. Biling, yalmzca bilingdismi dengeleyen kar-
st agirlik olarak zorunluolmakla, yasama anlam
katma olanag olmakla kalmaz. Bilincin belirgin
bir pratik 6nemi de vardir. Dis diinyada, komsu-
larda ya da komsu halklarda tanik olunan koéta-
nin, bizim kendi ruhumuzun da igeriginde bulun-

dugunun buincine varmak, komsumuza tavrimizi

degistirmede de ilk adimdir.

Imrenme, istah, sehvet, yalan ve biitiin bilinen
glnahlar bilin¢disinin "karanlik" yanidir. Kendini
iki tarlt gosterebliir. Olumlu baglamda insam,
nesneleri ve diinyay: yaraticilikla dolduran "doga
ruhu" olarak gortintr. Bu, bu yazida szt cok edi-
len "chtonik", dinyevi, yersel-ruhtur. Ama ayni
ruh, aymi buingdist hi¢ fark edilmeden karanlik
bir ruha, "kotd ruh"a dontsebilir, iktidar ve tah-
rip durtisti olarak yasanir. Bu degisim 6zellikle
bilin¢g yetersiz kalirsa tamamlanir.

Simyactiar doganin bu ikili ruhunu "Merkur"

Marino Marini'nin 1945 ve 1951 'deki iki
heykeli, at ve binici temasinin figirler
gittikge soyutlasirken, siikunet anlatimindan
aci veren korku ve saskinliga nasil
degistigini gosteriyor (listte ve ortada).
Marini'nin ge¢ yapitlari, Pompei'de bulunan
panikle damgalanmis cesetlerden

etkilenmistir (solda).

e kistiestirirlerdi. Merktr'tn "iki ytzli Merkar"
(Mercurius duplex) olarak adlandirilmas: bosuna
degildir. Hiristiyartugun dinsel dilinde bu seyta-
nin olumsuz ruhudur. Ama olanaksiz gortinse de
onun da ¢ift bir yam vardir. Gizil bir olumlu yan
olarak, Lucifer olarak da gorultar. Lucifer "isik ta-
siyict” demektir.

Kendi icinde birbirine karsit ya da kutuplu
olan chtonik ruhun bu paradoksal durumu is18in-
da baktdiginda (chtonik ruhun simgesi oldugunu
anladigimiz) modern sanatin da ikili bir yénu var-
dir. Olumlu baglamda bu, gizemk derin bir doga
mistiginin disavurumudur. Olumsuz olarak da an-
cak kot ve tahripkar bir ruhun disavurumu ola-
rak yorumlanabtir. Bu iki yan birbirine aittir.
Boyle bk paradoks buingdisinin ve iceriklerinin
temel 6zeUigickr.

Bir yanks anlamay1 6nlemek i¢cin bu agiklanan
dtstncelerin, sanatsal ya da estetik degerlerle
hi¢ ilgisi olmadigini, yalnizca zamanimizin sanati-
n1 yorumlamak icki dlisintldigint yeniden vur-

gulamak gerekir.
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Zitlarin birlesmesi

Ama daha sonuna ulasmadik. Zamanin ruhu su-
rekli hareket halinde algilanmalidir. Cok yavas,
belli belirsiz ama durmadan akan bir irmak gibi-
dir. Hizli yasanan yuzyilimizda on yu bie c¢ok
uzun bir zamandir.

Ylzyilin ortalarinda resimde bir dénus belir-
meye basladi. Bu hi¢ de devrimci, sanati 1900'ler-
de oldugu gibi alt tUst eden bir sey degildi. Ama
ereklerini su ana kadar ele aldigimizdan degisik,
yeni bir sekilde formile eden sanatgl gruplari
olustu. Bu degisim soyut resmin suurlari iginde
oluyor.

insanlarin yasanan ana kalicilik saglamak ge-
reksiriirninden ortaya ¢ikan, somut gercegin su-
numu bu arada fotografla gecerli bir tarz bulmus-
tu. Buradan gercek bir figlrativ sanat gelisti." O
zaman dogal olarak ¢cogu gorsel sanatgi derinle-
sen biricselige dogru, dissel sanati izlemeyi sir-
direrek bl adim daha ilerlediler. Ama birgok
geng¢ sanatgl icin onlarca yiudan beri var olan an-
latim yollari artik higbir macera, hi¢bir fethedile-
cek alan sunmuyordu. Yemlikler ariyorlardi. Ara-
diklarim hemen yanibaglarmda olan ve gene de
kaybolmus olanda, doga ve insanca olanda buldu-
lar. Ama s6z konusu olan doganin resimle kopya-

s1 de@u, dogaya duygusal bir yanitti.

Fransiz ressam Alfred Manessier sanatinin
eregim su sozlerle formile ediyordu: "Yitip giden
gercekligin agirligini yeniden yakalamaliyiz. Ken-
dimize insanin élc¢llerinde yeni bir ylrek, yeni bir
can, yeni bir ruh basarmaliyiz. Ressamin asil ger-
cekligi ne soyutlamada, ne de realizmde, kendi-
nin insan olarak agirhigini yemden kazanmakta-
dir. Nonfiglratif bana su anda, ressamin kendi i¢
gercegine ulasabilecegi ve temel kendiligini yaka-
layabileceg@i en uygun sans olarak gériniyor. An-

cak bu yeniden fethedilen noktadan sanirim res-

sam, gelecekte yavas yavas kendine ulasabuecek,
kendi agirhgini yemden bulacak ve onu dinyanin
dis gercekligine kadar guclendirebilecektir."”
Jean Bazaine de benzer deyimlerle konusu-
yor: "Bugunin ressamlari i¢in duygularinin saf
ritmini, kalbinin en gizi vurumunu, somut bir bi-
¢cimde hapsetmek yerme resmetmemn bastan c¢i-
kariciligi buyuktir. Onunla kurutulmus bir mate-
matige ya da monotonluk ve ¢izginin artan yok-
sullugunda sona eren bir tur soyut disavurumcu-
luga disuyor. Oysa insani dinyasiyla yeniden ba-
ristiran tarzda, insanin her an dinyada kendi bi-
¢imlendirilmemis yluzinl yeniden kesfedeblece-

gi bir tir 'kommunion sanati' vardir."

Sanatgilar igin s6z konusu olan kendi i¢ ger-
cekliklerinin dinyanm ya da dodanin gercekkgiy-
le birlesmesiydi. Bu youa "insan olarak agirkgm
yeniden geri fethedimesi'Yie giden youari bulabi-
leceklerine inaniyorlar. Bir kez daha sanatin iki
ayri yolu birlesir gibi gérinuyor. Bunlari Kan-
dinsky yuzyilin basinda "blyuk soyutlama" ve
"buylk realizm" diye tanimlamisti. Ama bu bir-
lesme simdi ve kesin olarak, soyut resimle doga-

dan nukrofotografiyle alinmis resimler arasmda

Doga ve insan bir zamanlar sanalin
konulariydi. Bu yiizyilda bunlar fotograf
sanatinca Ustlenilmisti. Modern
fotografcilik yalniz gekim yapmaz, ruh
hali ve duygulu yasantiy1 da
bigimlendirir. Bir Japon kis manzarasinin
fotografi (Werner Bischof, 1916-1954].






270

rastlantiyla bulunan benzerliklerle degil, sanatsal
bicimleyisin bilin¢li degisimiyle olmaktadir.

Gozlemci 6nce bu sanatcilarin yapitlarinda
degisik bir atmosfer fark ediyor. Alfred Manesi-
er'in, Gustave Singier'in, Oscar Dalvit'in ve diger-
lerinin resimlerinde, buUtlin soyutlama te bir va-
rolusun onami, blitliin duygu yogunluguyla nere-
deyse atest bir bicim ve renk harmonisi ortaya
cikiyor. Jean Lurcatiun Unld duvar kagitlarinda
doga yasamaktadir. Bunlar dissel, duyumsal sa-
natin mutlu bir birlesimi sayilabilir.

Klee de benzeri icin ugrasmisti. Ama Klee
"oltlerin ve dogmamislarin yakininda", kozmik
demlebtiecek bir uzakiikta yasiyorken, burada
s0z edilen geng¢ sanatci kusag: koklerini saglamca
topraga daldirmislardir. Onlar i¢cin bicimlendir-
mede, calismada bu yandaki gercekiik 6nemlidir.
Modern resmin su anda, i¢sel ve digsal olanin bir-
lesimi 6ne c¢cikmigsken, yeniden dinsel konular ele
almasi anlanti géruntyor. "Metafizik bosluk" asil-
mis géruntyor. Simdi hi¢ beklemedigimiz bir sey
ortaya cikiyor; kilise modern sanatin siparis vere-

ni oluyor. Ylzylimizin sanatinm kiliseye tasinma-

s1, yalmzca siparisi verenin acik diistincesini gos-

termekten daha fazla bir sey. Bu daha c¢ok "mo-
dern sanat'in rolintn, Hiristiyartugun, hermetik
baglamda butlunleyicisine dontusmesi gercegini
simgeliyor. Butunlemeden bir birtikte etkiieme
yolu agiutyor. Isa'nin hayvan simgelerine bakiiirsa
semavi Ue dogal olan arasmdaki gerilim ve birlik-
teligin anlatildig goraltur. Buglin bu bin yillik in-
sanlik sorununun ¢ézimunde yem bir asamaya
varilmis gibi gortintiyor. Gelecekte ne olacag bi-
linemez. Olumlu sonuglarin karsgitlar arasmda bir
kopri mu olusturacagi yoksa bu yolun oénceden
gorulemeyen kargasalara mi yol acacag hentiz
yamtlanamayan bir sorudur. Henlz c¢ok fazla kor-
ku, cok fazla tehdit etkindir. Bunlar toplum yasa-
nimda oldugu gibi sanatta da agirhigim koruyor.
Her seyden once bireylerin, sanat olarak ya da
sanatta kabul etmeye hazir olduklarindan kendi-
leri ve yasam icin sonuclar cikarmaya karsi di-
rencleri ¢ok glcli. Sanatci psikologun anlatmak-
tan cekindigi bircok seyi, buiinctiude olmadan,
dismanligi da uyandirmadan anlatabilir. Psiko-

loglarin sozleriyle bireyler kendiiertie dokunul-



mus ve seslenilmis hissederler. Sanat¢inin yapti-
g1, ozellikle cagimizin insam icin uzak ve kisisel
olmayan bir alandadir. psikelog bilince yonelmis-
tir, sanat yapitiysa bilincdisma dokunur. Ama
gercek sanat yapiti kendi caginin 6tesini, zaman
Otesini gosterir. Bu onun uyandirdigi ve hep
uyandiracagl hayranligi aciklar. O izleyende de

zaman Otesine bir képrta kurabilmistir.

20. yy'in ortasinda resimde blyik

bir yasam onayi egilimi ortaya gikti.
Jean Lurgat yapitlarini agik arazide
sergilerdi (sol ustte). Alfred
Manessier'nin (dg. 191 1) "Dédicace
a Sainte Marie-Madeleine" (Ustte).
"Pour la Naissance du Surhomme"
(Pierre-Yves Trémois, dg. 1921) (sag
Ustte). Pierre Soulages'in (dg. 1919)
tablosu (sagda). Sarinin koyu
elemanlar gerisinde bir isik oldugu

anlasihyor.




Olgunlagsma Yolundaki Simgeler

Jolande Jacobi

17. yy'dan bir Fransiz graviirii: Diigler sarayi.
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Olgunlasma Yolundaki Simgeler

Giris

Jung psikolojisinin yalnizca yasaminin ikinci yari-
sinda bulunan kimselere uygulanabilecegi yaygin
bir kamdir. Ama bu bir yanilgidir. Cunki bireyles-
me slireci, insanin ruhsal gelisim yolu, dogumdan
O0lime kadar surer dolayisiyla yagsamin ilk yansim
da kapsar. "Golge" adi verilen seyle Uiskui sorunla-
rin galisimasi, biuiglendiriimesi, boylece egonim
guclendirumesi bu doneme aittir. Yasama, cevreye
uyum gereksinimi kargisindaki korku, kendi disle-
rine geri ¢cekilme, ¢cocuk kalmaya egilim, 6zellikle
geng
seyleri engeUemistii. Ama derin bilingdisi alanlari

icedonlklerde bireylesme sirecinde kimi

uyarmak, ic¢lerindeki hazineleri, 6rnegin duslerde
gizi zengin simgeleri yukari ¢ikarmak basarilirsa
bununla ruhun gelisrmi biyik Olglide desteklene-
bilir. Simgelerin bireylesme slirecinde, bunun ilk
yarismda da ne derdi bliyik bir anlam kazandigini
sizlere, Henry adim verecedim yirmi bes yasindaki

bir mihendis 6rnegiyle géstermek istiyorum.

Henry, bir gift¢ci alesinden gelen babasinin
pratisyen hekim olarak gaiisti§i Dogu isvigre'nin
kirlik bir bélgesinde oturmaktaydi. Baba kapali,
moral ilkeleri, 6zellikle de "gocuklarindan g¢ok
hastalarinin babasi" olmasi e olduk¢a Uetisim-
den yoksul bir adamdi. Evde anne her bakimdan
yonetimi elinde tutuyordu. Henry ondan soz
ederken "biz annemin gii¢li ellerinde yetistik" di-
yordu. Annenin atalari her tir sanata karsi 6zel-
likle sevgi, Uigi duyan akademisyenlerdi. Sertligi-
ne ragmen genis bir duygusal ufku vardi; impul-
sivdi*, romantik yapliydi ve Italya'ya hayrandi.
Katolik olmasina karsin ¢gocuklari babanin protes-
tan inancim izlemislerdi. Henry'rin iyi anlastigi,

kendisinden lg¢ yas buylk bir ablasi vardi.

impulsiv: fevri, dlrtlsel. (¢n.)

Kendisiigedodnik, utangag, ince hath, uzun boy-
lu, agik renk sack, agik yiksek b alni ve koyu gol-
gel mavi gozleri olan bu gengti. Bi analizin ne ol-
dugu, nasi olduguna iliskin higbu fikri yoktu. Bana
gelmesine yol agan, biigok kisi i¢in s6z konusu ol-
dugu gibi bl nevroz degl (en azindan bir gériisme
rica eden mektubunda bdyle diyordu), kendi ruhu
Uzerinde bir caksmaya "igten gereksinim" duyma-
siydi. Bu "gereksininin" ardinda anneye gulgli bl
baglihk, yasam, yasamin getliecegi zorunluluklar
ve riskler kargsismda duyulan korku vardi. Henry
egitinini yeni tamamlamis, biytk bi endustri fi-
masmda ise girmisti. Her gen¢g adamin, erigkiiligui
esiglideyken altetmek zorunda oldudu sorunlar
onunde duruyordu. "Sanirim, yasamimin bu evresi-
nin 6zel bl énemi var" diye yaziyordu: "Karar ver-
mem gerekiyor; yalniz, kararsiz, korunma altinda,
gerceklere yabanci bl geng¢ olarak mi kalacagim
yoksa bitin givenceleri firlatip atmaya, gergegui
bitin gereklerini kabul etmeye hazir, saglam bu
adani mi1 olacagim?" Bilikte yapacagimiz "gezi"ye
blyluk umutlar baguyordu. Bununla yasamin anla-
mim bulup bulamayacagi anlastacakti.

Kendisiit anlatirken Henry, kendini insanlarin
arasinda ketlenmis hissettigini, kitaplari her turli
arkadasliga yegledigini séyliyordu. Kendistie kar-
s1 elestiriciydi, cogu zaman kugkular igindeydi. Ya-
sma gore ¢ok okumustu hatta estetik bl entellek-
thalizme egilimliydi. Duisel bakimdan baslangigtaki
bi tanri tanimazhiktan abartik bl Protestanliga
gecgmis, sonunda bi yansizliga ulasmisti. Erkenden
matematik, teknik yetilerini en iyi sekiide krdlana-
blecegi bl ugras segmisti. Mantikk, doga bilimle-
rinde egitilmis duslince tarzi kendisuie saglam bi
destek sagiyordu. Bunun yarimda irrasyonele ve
mistige de belirti bir egilimi vardi ama; daha soma



tam da bu yani kendisiicin cok 6nem kazanmasma
ragmen, bunu itiraf etmeye biie yanasmiyordu.

iki yil kadar énce Henry Isvicrenin Fransizca
konusulan bolgesinden geng bir Katolik kizla nisan-
lanmisti. Onu zarif, becerikli, girisimci olarak tanim-
kyordu. Buna ragmen bir evliligtu sorumlulugunn
akp almamakta kararsizdi. Kizlarla pek az temasiol-
dugundan belemenin, hatta blitin butin bekar
kalip kendini bilime adamamn belki daha biie iyi
olacagini diistintiyordu. Bircok "evet, ama" her ka-
ran engelliyordu. Hemen bir karara varabilmek icin

biraz daha olgunlagsmasi gerektigi ortaya cikiyordu.

Her ne kadar Henry'de hem annesi hem baba-
sindan kaktimla aldiklariyla 6zglin bir karisim bu-
lunuyorsa da betlirgin bir 6lctide annesine bagim-
nydi. Bilmemde gercek, yani "aydmkk" anneyle,
onun ulkuleriyle, gururuyla ne kadar 6zdeslesmis-
se, bilingcdis1 alan da o denli derin ve acimasizca
"karardik" annenin elindeydi. Bilincdisi egosunu
sarmatyor, buttin keskin zekasi, kendine saf akii-
c1 bir zemUiti saglamak icin cabalari ancak yapay
olarak olusturulmus bir Ust yap: olarak kakyordu.
Gercek anneye karsi diismanca tepktierle, "icsel,
ruhsal aune"nin gizk kalmis disil yaninin yadsmi-

styla boylesme "kavranmishik'tan kacis bazen zor-

PR P
Sa's 'a

layict bir tuzak oluyordu. Aciklanamayan bir giic
onu cocuklukta tutmak istiyor, onu dis dinyada
bulasabtieceginden korktugu her seye karsi cik-
maya zorluyordu. Sevglisinin onda uyandirdig:
hayranlik blie onu annesine bagmutiliktan kurtara-
miyor, kendisini bulmasini saglayamiyordu. Ruh-
sal bakimdan getisebilmek cabasmin ardinda ayni
zamanda anneden kurtulma gereksinimi bulundu-
gunun hic¢ farkinda degudi.

Henry tie analitik calismam tam dokuz ay sur-
du. Bu caksma 50 dast sundugu 35 oturumu
kapsiyordu. Boyle kisa analizler pek sik olmaz.
Ancak Henry'ninki gibi ¢cok ytukli dtsler getisme
strecini hizlandirirsa olabilir. Jung'un bakis aci-
sindan elbette basartu bir analiz icm gereken si-
re icin bir kural yoktur. Her sey bireyin icsel olay-
lar1 algiamaya hazir olusuna, bilin¢dist alanlar-
dan iletiecek olan malzemeye baghdir.

Cogu icedontkler gibi Henry de gorece tekdu-
ze bir dis yasam strmekteydi. Gtin boyunca ugra-
st onu c¢ok mesgul ediyordu. Geceleri bazen kendi-
si gibi sanat tartismalarindan zevk alan sevgilisi ya
da dostlariyla digsan ¢ikiyordu. Ama coguzamanya
bir kitap ya da kendi diistinceleri tizerinde derin-

lesmis olarak evinde yalniz kakyordu. Her ne ka-

Escorial saray ve manastiri, Ispanya. 1563'te Il
Philipp tarafindan yaptinlmigtir. Belki kendini ig
duvarlarinin gerisine geken igedodniik igin bir simgedii
(solda). Henry'nin gocukken yaptigi, kale benzeri

gevre duvarlari olan ambari gosteren gizimi (altta).
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dar glnliik yasantilar: tizerinde dtizenli olarak konu-
suyor, cocuklugunu, genckgini aydinlatmaya calisi-
yor idiysek de cogunlukla hizla dislerinin, i¢ dinya-
sinin sorurtiarinm mcelenmesme geciyorduk.

Tabii ki burada sunacaklarmim hepsini Henry
btudiremezdi. Bir analizde elbette dtslerin simge
diinyasinin diisti goéren Uzerinde ne denli patlayic:
etki yapabileceginin stirekti bilincinde olunmalidir.
Duslerin sifrelenmis ddi tizerine cok cig bir 1s1k ser-
pilirse, dist goéren korkularinin saldirisina ugraya-
buir, savunma icin de rasyonatizasyona sarilabtir.
Icsel imgelerle dylesine bogulabtiir ki agir bir ruhsal
krize disebitir. Henry'nin en onenti duslerinden
baztiar1 burada anlatilmahdir.

Calismamizin basmda Henry derin simgesel anla-
mi olan cocukluk aralarini gettidi. Bunlarin en eski-
si dordlinci yasma aitti. "Bir sabah annemle birlikte
firma gitmeme izm verilmisti ve orada firincinin ha-
numndan bir cérek hediye aldim. Bu ¢éregi yemeyip
gururla elimde tutuyordum." diye anlatiyordu. "Yal-
niz annemle firncinin karisi vardi orada. Boylece
tek erkek bendim." Bu coéreklere halk agzmda "ay
disleri" denilir, aya bu simgesel gonderme kuictik co-
cugun kendini "tek erkek" olarak maruz kalmis ol-
dugunu hissettigi gticti, disil glicti vurgulamaktadir.

Bir bagka cocukluk anisi da besinci yasmdandai.
Bu, okuldaki smavlarmdan eve gelen ablasiyla ilgiliy-
di. O swrada kendisi oyuncak tahta parcalarindan bir
ambar yapmaya calisiyordu. Tahta parcalariyla kare
seklinde bir ambar yapmais, cevresine de kale surla-
rnm andiran bir duvar cekmisti. Yaptigindan cok
mutlu olan Henry ablasma "daha okula yeni gittin
ama hemen tatl olmus" demisti. Ablasinin, ona bl-
tin ya tati oldugu seklindeki yamtma cok bozul-
mustu. Basarismin hi¢c ciddiye alinmadigmi hissede-
rek derinden yaralanmisti. Buglin btie o glin ugradi-
g1 haksizliktan act duyuyordu. Daha sonra erkekligi-
nin kabul edilmesi, akilc1 ve fantezi degerler arasm-
daki aykiriliklar ile ilgiti sorunlari bu erken yasanti-
larinda acikca gértintiyordu. Busorunlaranlattigi ik

distin gortuntilerinde de belliydi.




Baslangi¢ dusu

Henry beni ilk ziyaretinin hemen ertesinde su

dist gérmistu:

Tanimadigim kimselerle gezideyim. Zinal-
rothorn'a gidiyoruz. Cikis noktamiz Samaden.
Ama yalniz bir saat kadar yirinip mola veri-
kyor, ¢linku tiyatro oynanacakmis. Bana aktif
bir rol diismiiyor. Ozellikle oyunculardan biri-
ni, actdi bu roldeki uzun, dékimli, agik renk
bir elbise giymis olan bir gen¢g kadim animsi-
yorum. Oylen vaktiymis ve ben gecide dogru
devam etmek istiyorum. Obirleri kalmayi
yeguyorlar. Ben bitin esyami birakip yukari
dogru tirmaniyorum. Ama kendimi yeniden
vadide buluyorum ve yénimu timduyle yitiri-
yorum. Gezi grubuna dénmek istiyorum ama
hangi daga tirmanmam gerektigini bilemiyo-
rum. Sormaya da ¢cekmiyorum. Sonunda yaslh
bir kadin gidecegim yolu gdsteriyor. Bu kez
grupla sabah ¢iktigimizdan daha bagka bir
yoldan ¢ikiyorum. Gruba ulasmak igin uygun
yukseltide bir dénis yapmak ve yamaci izle-
mek gerekiyor. Sag yandaki bir disli tren yolu
boyunca Uerliyorum. Soldan durmadan her
birinin igcinde gizlenmis, sismis, mavi giysili
bir adam bulunan arabalar gegiyor. Bunlarin
6lU olduklari séyleniyor. Arkamdan da boyle
arabalarin gelip beni ezebileceklerini digsinu-
yorum ve bu yiuzden durmadan arkama dé-
nip bakiyorum. Ama korkum yersiz. Sada
dogru donecedim yerde insanlar beni bekli-
yorlar. Beni bir hana gétirtyorlar. Bu sirada

bir saganak bagshyor. Esyamin, sirt gantamin
ve motorlu bisikletimin yanimda olmayisina
Uzaliyorum. Ama bana onlari ertesi gin al-
mami salik veriyorlar. Bu éneriye uyuyorum.

Jung analize getilen Uk digse 6zel bir 6nem
verir. Ona goére bu beklentisel bir anlam tasir. Ya-
ni analize girmeye karar veris higbir zaman psike-
nin gugli bir duygusal c¢alkanmasi olmaksizin
gerceklesmez. Bu sirada da arketipsel resimlerin
ve sembollerin ¢ikacagi deriruTkler karismis olur.
O yuzden bu disler toplumca gecgerli olan davra-
nig bigcimleri ve ¢ézimleri gésterirler. Disl gore-
nin psisik catismalari icin terapist agisindan da
¢ok degeru olan i¢cgdri saglarlar.

O halde bu dis bize Henry'nin daha sonraki
geusimuie Gigkin neler sdyluyor? Bunun igin dnce
kendisinin getirdigi ¢agrisimlara bakmakyiz. Sa-
niedanin. Isvicre'nin 17. yiizyildaki 6zgirliik sa-
vasgisinin, Jirg Jenatsch'in memleketi oldugunu
biliyordu. Tiyatro bakimindan akiina 6zellikle sev-
digi bir kitap olan Goethe'nin "VVihelm Meister'in
Ogrenim Yulari" geldi. Kadm ona Arnold Béck-
Gn'in "Oluler AdasI" adii resmindeki beyaz figiri
animsatti ve "Yagh Bige Kadm" dedigi de bir yan-
dan anausti, 6te yandan da J. B. Priestley'in "Bir
Kapi Agliyor" (They Came to a City) adi oyunun-
kadini "Disli

Tren" de ¢ocuklugundaki (surlarla gevrii) amba-

daki temizlikgi temsi edebidrdi.
ri distundirdd. DUs bl grup gezisini, hazirlandigi
analiz girisimine tam uyan bir gezintiyi anlatmak-
tadir.

bir yere yapuan bir geziyle simgelenir. Bdyle bir

Bireylesme sireci g¢ogunlukla bilinmeyen

Henry'nin g¢ocukluk anisi; gene kendi

geziye yazinda sayisiz kogutluklar bulunur. Orne-

gizimiyle hilal (sol iistte). isvigre'de

§in Dante'nin "llahi Komedya"smda "gezgin"inyol

modern bir finn 1gikh reklaminda aymi
kil (ortada). Hilal sekli h . o o

gekll {ortada). Hilal gokli her zaman ay ararken bir daga ulastigi ve ona tirmanmaya karar

anlamini tasir ve boylece disil prensibi . o

gosterir; 10 3. yy'dan Babil tanrigas: verdigi bir 6rnek bulunur. Ama U¢ garip hayvan

Istar'in basindaki tag gibi (altta). onu engeUerIer. (KI bu Henry'nin daha sonraki bir
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diisiinde ortaya ¢ikan bir motiftir.) Bu ylzden Un-
ce vadiye hatta oradan cehenneme kadar inmistir.
Bunun ardindan énce arafa ¢ikmig oradan da cen-
nete ulasmistir. Bu kosutluklar Henry'yi de belki
bir saskinlik ve yalniz basma arayis stresinin bek-
ledigini gosteriyor. Yasam gezisintii Uk yarisibura-
da daga tirmanisla simgelestirilmis olarak bilin¢di-
st alanlardan egonun ytiksek bir konumuna yuk-
selis, yani anahzin vaat ettigi artmig bir bilince

ulagsmak olarak gostertiiyor.

Samedan duste girisimin baglangic yeri olarak
adlandirilmistir. Burast Henry'nin bilin¢dist 6z-
gurlik arayisinin somutlagmasi olarak kabul ede-
biiecegimiz Jenatsch'in Isvigrenin Veltlin bélge-
sinin Fransizlardan kurtulusu icin harekete gecti-
gi yerdir. Ama Jenatsch'm Henry ile baska ortak
noktalar: da vardir: O da Katotk bir kiza asik olan
bir Protestandi, o da tipki anne bagimliligindan
ve yasam korkularindan kurtulmak i¢in analiz
olan Henry gibi 6zglrlign icin carpisiyordu. Bu
benzerlikler Henry'nin kendi 6zglrlik savasinin
basarisi icin olumlu betrtiler olarak yorumlanabi-
lir. Gezinin hedefi de Henry'nin pek bilmedigi Ba-

t1 Isvicre'deki bir zirve olan Zinalrothorn'dur. Bu

" "

Zinalrothorn adindaki "rot" (kirmizi) hecesi

Henry'nin duygusal sorununa dokunmaktadir.

Kirmizi renk genellikle duygulari, tutkuyu simge-

Bireylegsme siirecinin baglangici siklikla
bir dagiima ddnemi olabilir. Bag
kahramani korku iginde karanlik ormana
girer M 5. yy "Poliphilo’'nun disa" kita-
bindan ilk tahta oyma) (solda). Karanlk

orman bilingdis1 alanin simgesidir.

Henry'nin ilk digiine iligkin getirdigi
¢agrisimlar: "Oliiler adasi”, A. Bécklin'in
1827-1901) yagh boya tablosu
(sadda). J. B. Priestley'in 1944'te
Londra'da sahnelenen oyunu "Bir kapi
agiliyor"da (They came to a city), "uzun
yagsam ylrlylisi" sonunda "ideal kent"e
ulasan insanlari anlatir. Oyunda
merkezdeki figiir, resimde goriilen

kocakaridir (en sagda).

ler. Burada da Henry'de yetersiz olan duygu isle-
vinin o6nemini vurguluyordu. Ayni sézcikteki
"horn" (boynuz) eki de onun c¢ocukluk yasanti-
sindan budigimiz ay ¢oéregini animsatmaktadir.
Duste kisa bir ylartylsten sonra mola verilir,
Henry kendi ézelligi olan pasiflige déner. Bu nok-
ta tiyatro seyretmekle vurgulanmistir. Tiyatroda
seyirci olmak yasama aktif katihmdan kag¢inmak
icin yeglenen bir firsattir. Seyirci kendini oyunla
o6zdeslestirebilir, bu sirada fantezilerini de strda-
rebilir. Bu tar bir 6zdeslesmeyle katharsis* yasa-
mak daha Eski Yunan'da bte, tipki J. L. More-
no'nun "Psikodarama'sinda oldugu gibi, istenen
bir seydi. Ayni sekiide Henry de dtistincelerinin,
bir gencin olgunlasma strecini anlatan bir yapit
olan Goethe'nin "Wilhelm Meister'"ine gitmesiyle
bir parca i¢sel gelisim yasamis olabilir. Bu sirada
romantik, acikl bir figiriin dikkatini ¢cekmesi de
sasilacak bir sey degildir ¢cinkt bu ona kendi an-
nesini animsatiyor, ayni zamanda kendi disi ya-
nim da Kkisilestiriyordu. Onunla Bécklin'in "Oltler
Adas1" arasinda kurdugu iliski Henry'nin dépres-
sif durumunun kanmitidir. Bu izlenimi zaten beyaz-
lar giyinmis rahibe benzer birinin icinde tabut bu-
lunan bir kayig1 bir adadan alip géttirdigint gos-

teren asil resim de amagclamaktadir. Burada belir-

Katharsis: Bosalma, (¢n.)



gin bir ¢ift paradoks buluyoruz: ilki kayigin bur-

nunun adadan uzaklasir gibi konuslanmis olmasi,
ikincisi de Henryitin diistincesine gére hermafro-
dit olan rahibin cinselliginin belirsiz olusu. Bu cift
yonlilik Henry'nin ambivalansini belli etmekte-
dir: Ruhundaki zithiklar hentiz birbirinden tam
ayirdedilebilecek kadar ayrismis degil. Henry bir-
den fark eder ki bu arada 6glen, "yasamin ortasi”
olmustur ve yola koyulmalidir. Gecide dogru yola
koyulur. Bir dag gecidi, bir egnimden digerine,
bir yenisine gecen "gecis durumu" i¢in iyi bilmen
bir simgedir. Ama bu durumu kendi basina asma-
udir; egosu icin bu "gecis"i dis yardim almaksizin
basarabilmek son derece 6nemlidir. Bunun igin
gereclerini, yani kendisine artik yiik olmaya bas-
layan eski bigi materyalini, aym zamanda olay-

larla eski basa ¢ikma tarzini geride birakir.

Bununla beraber yine de basaramaz. Egosu yo6-
nind yitirir, bodylece gene c¢iktig1 vadiye gelir. Bu
yanilgt Henry'nin bilin¢li egosunun harekete gec-
meye karart: oldugunu ama (toplulugun ébur tye-
lerinde kistiesmis olan) diger ruhsal 6zelliklerinin
eski pasivitede inat ettiklerini, egoya refakat etme-
ye niyetll olmadiklarim gdstermektedir. (Yani du-
su gorenin kendisi diiste ortaya cikarsa bu ¢cogun-
lukla yalniz kendisinin biin¢li yamm, egosunu gos-
terir; buna karsiik diger figtirler diisti gérenin az

ya da cok buingdis: olan ¢izglierini temsu ederler.)

O anda Henry caresiz, cikisi olmayan bir du-
rumda bulunmaktadir ama bunu kabul etmekten
utanir. O swrada kendisine dogru yolu gdsteren
"yasi kadm"la karstiasir. Onun tavsiyesini tutmak
zorunda kalir. "Yardim eden yast kadm, dist nite-
likteki ebedi akii'm masallardan ve mitlerden bili-
nen bl semboliidir. Aktict olan Henry onu izle-
mekten cekinl ¢link(i bu onun i¢in bl 6din, akst-
nus akticl distince tarzinin yadsinmasi, bir sacri fi-
cium intetiectus'u (aktin feda eduisi) gerekttiecek-
tir. Ama gene de bu ddiinstiz olmaz. Bu durum,
Henry'nin anaiistiyle durumunda oldugu kadar,
analizin kendisi ve hatta yasam icin de gecerlidir.

Gene de Henry'nin akhna Priestley'in, insanla-
rin ancak bir tiisiyasyonla girebilecekleri "yeni
bir kenf'e iliskin olan (belki burada Apokalips'te-
ki "Yeni Kudis'le bir analoji de séz konusudur)
yapitindan, "yashh kadin" gelmistir. Bu cagrisim
Henry'nin bu karsilasmay: ictuden kendisi icin
cok onemli olarak algiladigim goéstermektedir.
Oyundaki temizlik¢i kadm, "orada kendi odam
olacagina soz verdiler" der. Demek ki o bagimsiz
ve kendine yeter hale gelecektir, tipki Henry'nin
de diledigi gibi.

Henry gibi cok akiici dastnen bir gen¢ adam
icin ruhsal getisim ve blieylesme yoluna bilingle gi-
rebilmek, o zamana kadarki biittin egiltiulerini goz-

den gecirip degistirmeyi gerektirir. Buna uygun
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olarak da "yask kadin"'m onerisine uyarak tirman-
maya baska bir yerden baslamakdir. Ancak ondan
sonra gruba, yani ruhunun geri biraktign ozelliklere
ulagsmak icin hangi noktada sapacagim bulabikr.
Bundan sonra, belki kendi teknik egitiminin
etkisiyle, cift hatk bir disk tren yolunun sag tara-
fim izleyerek -yani bilin¢U tarafindan- tirmanmaya
baslar. (Simgecihgin tarihinde sag yan daima bi-
lincle, sol yansa bilin¢disiyla 6zdeslesmistir.) Sol
yandan icinde klicik adamlar sakk olan kictk va-
gonlar inmektedir. Bir gidis geks oldugu anlasil-
maktadir. Henry, yukar: dogru cikan vagonlardan

birinin arkadan gekp kendisine carpabileceginden

korkar. Gerci bu korkusunun yersiz oldugu anlasi-
lir ama bize Henry'nfn geriden, yani egosunun ar-
dindan gelebilecek olandan korkusunu gosterir.
Sismis gibi gértinen mavi elbisek adamlar meka-
nik olarak duretilen steril entelektliel distnceleri
simgekyor olabilir. Mavi genellikle diistince islevine
isaret eder. Boylece bu adamlar entellekttiel ytik-
seklerde, hava azhgindan 6lmus diistincelerin, for-
miullerin simgeleri olabilir. Bunlar ayrica Henry'riin
ruhunun cansiz i¢ parcalarim da anlatabilir. Bu
adamlara ikskin bir yorum diistin icinde yapilmak-
tadir: "Bunlar 6kntis olabilir." Ama Henry o sirada
yalnizdir. Bu aciklamay: kim yapiyor? Bu bir sestir
ve bir diste duyulan ses ¢ok anlamk bir olgudur.
Jung buna iligkin olarak duslerde sesm ortaya cik-
masinin selfin ise kansmasi oldugu tanimim yapar.
Bu, kokleri ruhun kolektif temellerinde olan bir bil-

gidir. Sesin soyledikleri tizerinde tartisilamaz.

Henry'nin 6lt formullere iliskin olarak kazanip
diise getirdigi icgdérii duiste bir dontim noktasi
olusturmaktadir. Artik yeni, bilincli bir yoéne, bi-
lingli ve dis diinyaya dogru gitmek icin dogru
noktadadir. Orada kendisini 6nce terk edilmis
olan kimseler beklemektedir. Orada artik onlara,
ruhunun o6nceden tanimadigi O6gelerine bilincli
olarak yaklasabilir. Toplumla uyusabikr, uzlasabi-
kr. Boylece bir cat1 alt1 ve yiyecege kavusur.

O zaman gertiimi ¢dzen, toprag1 besleyen yag-
mur baslar. Mitolojide yagmur gok ile yer arasin-
da bir barisma, bir sevgi birligi anlami tasimakta-

dir. Ornegin Eleusus gizemlerinde her sey suyla

Zeus'un kendisiyle bir agk gecesi igin altin
yagmuruna déniiserek geldigi Danae
(Flaman ressam Jan Gossaer'in yagh boya
resmi, 16. yy) (solda]. Henry'nin diigtinde
oldugu gibi bu efsane, yerle gék arasindaki
kutsal dagin olan yagmur simgesini

yansitmaktadir,

Henry'nin bir bagka diligsiinde bir geyik
goriniir. Bu da utangag disilligin simgesidir

(Edwin Landseer, 19. yy) (sagda).



temizlendikten sonra gokylziine "Yagmuru in-
dir!", yerytizine de "Bereket ver!" diye seslenilir.
Bu tanrilarin kutsal bir evliligi olarak anlasilir; bu-
rada yagmur, sozcligin tam anlamiyla bir "¢6-
zUm" olarak anlastimaktadir.

Inerken Henry sirt cantasiyla, bisikletiyle sim-
gelenen geride biraktigl kolektif degerlere yeniden
kavusur. Bilmemin genislemesi ve bunun ardindan
egosunun glclenmesinden sonra arttk yeniden
sosyal temaslara gereksinimi vardir. Yalniz basma
kendi yolunu bulablimistir. Ama arkadaslarinin,
simdilik acele etmemesi, esyalarim ertesi giin al-
masi Onerilerini kabul edecektir. Yeniden yabanci
bir kilavuzlugu kabul etmistii. ilkinde yash kadi-
nin, bireysel bir glictin, arketipsel bir figirtin, ikki-
ciskide kolektti bir 6nerinin, bir grubun dedikleri-
ni izlemistir. Boylece Henry kendi olgunlagsma yo-
lunda bir ktiometre tasim gecmis bulunmaktadir.

Henry'nin psikanalizden icsel getisimi icin bek-
lentisi bakimindan bu das cok umut vericidir. Ru-
hunu gerilim ickide tutan catismak zitliklar bun-
da, bk yandan "tirmanmak” icki bilin¢li dtrtisu,
ote yandan pasif diistinceli davranisa egiknt, etki-
leyici bicimde anlatilmistir. Beyaz giysik acili genc
kadin gortinttisti de -ki Henry'nin duyarh ve ro-
mantik duygulanm temst ederek- mavi giysik ce-
setlerle -ki onun steril entelekttiel dinyasmi sim-
gelemektedir- kontrast olusturmaktadir. Ama bii-

tin bu sorunlari agsmak, bunlarin arasmda bir den-

ge saglamak cok da kolay olmayacaktir.

Bilingdigi karsisinda korku

Henry'nin baslangic diistinde karsilastigimiz so-
runlar, daha sonrakiierde de eril -aktif ve disi—
pasif yanlar arasinda gidip gekslerini ya da ente-
lekttiel perhizkarhlk ardma saklanma egilimini
gostererek karsimiza cikti. Diinyadan hem korku-
yor hem de ona dogru cekiliyordu. Temelde bir
kadinla sorumluluk tasiyan bir iliski kurmay: ge-
rektiren evkligin zorunluluklarindan korkmaktay-
di. Bu tir bir ambivalans* erkekkgin esiginde bu-
lunan bir kimse icki aksimadik bir sey degildir.
Henry yas bakimindan bunu geride birakmis olsa
da icsel olgunlugu bunu karsilayamiyordu. Bu so-
run iceddntiklerde cogu zaman gercekten, dis

dinyadan korkuyla ortaya cikmaktadir.
Henry'nin naklettigi dérdtincti diis icinde bu-

lundugu ruhsal durumu apacik gostermekteydi:

Bana bu dist pek cok kez gérmtstim gibi
geliyor: Askerlik hizmeti, uzun mesafe ytra-
yust. Ben yalniz basima gidiyorum. Bir ttrla
hedefime varamiyorum. En sona mi kalaca-
gim? Yolu cok iyi bliyorum. Ama hepsi bk
deja vu. Baslangici bir kiiciik ormanin icinde
ve yerler kuru yapraklarla kapli. Arazi yavas-
ca asagiya dogru iniyor ve orada kalmak iste-
gi uyandiran cok hos bk derecige ulasiyor.
Ardindan tozlu bir kdy yolu getiyor. Bu yol tst
Zurih Goli yakininda ktictik bir kdy olan
Hombrechtikon'a ulasiyor. Ama 06nce sola,
Zurih yontine dogru sapmak gerekiyor. Her
iki yam sogttlerle kaph bir dere. Bocklki'in,
hulyali bk kadmin su boyunca ylridigint
gbsteren resmini andirtyor. Aksam oluyor. Bir
koyde yol soruyorum. Yedi saat uzakta bir ge-
cidin ardinda oldugunu séyltiyorlar. Kendimi
toplaylp yola koyuluyorum. Ama bu kez di-
stin sonu farkli oluyor. Ségttlerle cevrik dere-
den soma bir ormana giriyorum. Orada kacan
bir geyik goértiyorum. Bu goézlemimden ki-
vancliyim. Geyik sol tarafta ortaya cikiyor ve

ambivalans: iki yonlt degerlendirme, (¢n.)
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ben saga dontiyorum. Burada Ui¢ garip yaratik
gbriyorum; yan domuz, yar1 kopek ve ayakla-
11 da kanguru gibi. Ylzleri anlamsiz, uzun sar-
kik kulaklar1 var. Bunlar belki de kilik degis-
tirmis insanlarmig. Ben de bir kerestiide bir
sirk kostiimuyle esek kihgma girmistim.

Bu distin basi baslangic diistine ¢cok benziyor.
Burada da karsisma dussel bir kadm figtirti ¢ikiyor.
Duslin butlin havast da yerdeki kuru yapraklar da
Bocldm'in bagka bir resmini animsatiyor. O resmin
ad1 "Guz Dusunceleri". Bu diste romantik bir at-
mosfer de gortluyor. Melankolisini temsil eden bir
romantik gliz atmosferinin Henry'ye hi¢c yabanci
olmadig belli oluyor. Gene bir insan toplulugu
icindedir, ama bu kez askerlikte, asker arkadasla-
riyla bir uzun mesafe yurtytstundedir. Batin bu
durum, askerligin de akla getirdigi gibi, ortalama
bir erkek durumudur. Henry bana '"yasanim bir
simgesi" demistir. Ama diisti géren ona uymayi is-
temez. Yola tek basma devam eder. Olasimda her
zaman béyle olmaktadir. Deja vu izlenimi de bu
yuzdendir. "Hedefime hi¢ ulasamayacagim" du-
stncesi glcla asagilik duygularim goésterir. Bu ya-
nist hi¢ kazanamayacagini distinmektedir. Yurtyu-
stonuHombrectikon'a ¢ikarir. Bu ona gizti kalmig
cocukluk planlarim animsatan bir addir. (Hom=ev;
Brechen=kirmak). Ne ki kirma girisimi fantezide
kaldigindan burada da (baslangi¢c diistinde oldugu

gibi) yolunu yitirir, sormak zorunda kalir.

Her dus, diisu gorenin bilingli egilimlerini az
ya da cok dengeler. Henry'nin idealindeki roman-
tik kizsi figir de garip, kadins1t hayvanlarla denge-
lenmektedir. Ekegin bilin¢cdist yan disil durtt
dinyasiyla simgelenmistir. Orman bikne¢dis: ala-
nin bir simgesi, hayvansiligm bulundugu bir yer-
dir. Once bir geyik, ¢ekingen, tirkek, masum ka-
dinsiligin sembolii, ortaya cikar. Bunun hemen
ardindan Henry U¢ garip, urklticli "melez hay-
van" gorur. Bunlarn kendi farkllagsmamis darta-
selligini, icgudulerinin anlasilamaz karmasasini,
yani gelecekteki gelisiminin ham maddesini an-
lattig1 gortlmektedir. En ¢ok dikkatini ¢eken ise
onlarin hicbir yliz ifadesi olmayisidir; yani en ki-
cuk bir biling 1siklar yoktur.

Cogu tisaimi zilulinde domuz kirli cinselligi cag-
nistirir.  (Ornek olarak Odisse'de Kirke, kendisini ar-
zilayan erkekleri domuza cevirnrektedir.) Koépek
asanda sadakat simgesiyse de ayni zamanda disil
sehvctliligm de simgesidir ¢linkl es arayismda se-
cim yapmaz. Buna karsibk kanguru anaclk ve sef-
kat li bakimin simgesidir. Ama bu hayvanlar bu éze1
liklerin yalnizca bir kismum gdstermektedirler daha-
st bu ozellikler de anlamsiz sekilde kansiktir. Jung,
simyada masalsi garip yaratiklarin ¢cogunlukla "ma-
teria prima"mn (ilk madde), her seyin baslangicin-
daki maddenin, ego'nun kendi gelisim ve olgunlas-
ma slrecine baslamasindan 6nceki ilk total bilin-
mezligin simgelendirilmesine yaradigini budirmek-

' & A

%

Henry'nin garip hayvanlari gdsteren gizimi.
Bunlar dilsiz ve kérdir; kendilerini
anlatamazlar. Onun bilingdisi ruhsal durumunu
gbstermektedirler. Alttaki hayvan yesil; doga
ve canlanisin, halk agzinda umudun rengi.
Henry'nin gelisme ve ruhsal bakimdan

farklilasma olanaklarini belirtiyor (solda].



tedir. Bunlann karsismda gdriince Henry'yi hangi
korkularm sardigi, onlarn zararsizlastirma egilimin-
den, onlarin sadece, kendisinin de cocukken bir
sirk oyunu i¢in yaptig1 gibi "kilik degistirmis" insan-
lar oldugunu dustinmeye cahsmasindan kendini
belli etmeldedir. Korkusu nedensiz depdir; ¢lnki
boyle bilingdis1 &zellikleri hayvansallikla simgele-
yen, bdyle insana yabanci canavarlar icinde barin-
diran kistiin korkmak i¢in bticok nedeni vardir.
Bir bagska dis de Henry'nin bilincdisinm de-

rinlikleri karsisindaki korkusunu géstermektedir:

Bir yelkenli gemide micoyum. Hi¢ riizgar
olmamasina ragmen yelkenler sismis. Benim
gbérevim bir diregi tutmakta olan bir halat
tutmak. Kupesteler garip bir sekilde tas pla-
kalarla kapll bir duvarmis. Bu yap: denizle
yalniz basma giden geminin tam smrnda
yukseliyor. Ben halati -diregi degil- simsiki
tutuyorum ve denize bakmam yasak.

Bu diste Henry psikolojik bir smnir durumun-
da bulunmaktadir. Kiipeste onu korumakta ama
aym zamanda goristini de engellemektedir. Yu-
zeyinde kendi "karsiti'ni, "g6lge"sini gérebliecegi
suya bakmasi yasaktir. Her sey korkuyla, kuskuy-
la kangiktir. Henry gibi kendi bilingdisirun derin-
liklerinden korkan birisi, cardi bir kadindan trk-
tagh gibi ayni sekilde icindeki disilden de trk-
mektedir. Hem hayran olmakta hem de ona yem'

olmamak icin kacmaktadir. Hentiz hayvans: olan

Diigsin domuz benzeri hayvani e
hayvansallik ve duygusallik anlami [._."

tagiyor; efsanede hayranlarini

domuza geviren Kirke gibi. Bir

Grek vazosu uzerinde Odysseus ; - ‘-
domuz halinde Kirke ile (solda). .
George Grosz'un savag dncesi
toplumu taglayan bir karikatiird; bir
fahigse, adiligini gosteren bir domuz f 7' ”',
kafasi tasiyan -adamla oturuyor .

(sagda).

icgtiduiselligtiti sevilen, dolayisiyla da ideatize edi-
len bir ese yénlendirmeye cesaret edemez. Anne-
sine olan bagimlihgindan 6tird duygularini ve
cinselligini ayni kadma sunmakta zorlanmakta-
dir. Dtisleri durmadan bu agmazdan kurtulus 6z-
leminin kanitlarini getirmektedir. Duslerinde
"kesis ktugmda gizli gérevde" olarak gértinur, bir

genelevdekiasag zevklerle bastan ¢ikartir.

Kendimi btitlin erotik sertivenleri geride bi-
rakmig b is arkadasimla birlikte bilmedigim
bt kentin karanhk bt sokaginda bt evin éntin-
de buluyorum. Yalniz kadinlar girebiliyor. Bu-
nun i¢in arkadasim holde kadn ytizi seklinde
ktctk bir karnaval maskesi takip merdivenler-
den ¢ikiyor. Muhtemelen ben de &yle yapiyo-
rum; ama orasuu iyi hatirflayamiyorum.

Bu dustn 6nerdigi Henry'nin merakim gidere-
cektir, ancak bl dolandmcitikla. B erkek olarak
boéyle "yasak" bli geneleve girmeye cesaret ede-
memektedir. Ama erkek(gini bli yana buakarak
kadm taklidi yaparsa, kendi bilinci tarafindan hep
yasaklanan dinyaya gbz atabiiecektii. Henry'nin
girmeye karar verip vermedigi acik katiyor; ketlen-
meleri hentiz asilmis degii, bu ylizden bir genelev
ziyaretine, bunun olast sonuglan nedeniyle izin ve-
remez. Belki bu 6ykii Henry'deki homoerotik b
cizgiyi de ele vermektedir; ¢cinkd kadm ktiigmday-
ken erkekleri de kendine cekebtiecekti. Béyle bui

varsayimi baskabirdisdedesteklemektedir:
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Kendimi bes ya da alt1 yagima dénmus go-
ruyorum. O zamanki oyun arkadasim kendisi-
nin bir fabrika muidurtyle nasil ayip bir seyler
yaptigim anlatiyor. Arkadasim sag elini ada-
min cinsel organina, hem onu sicak tutmak
hem kendi elini 1sitmak icin koyuyormus.
(Henry ek olarak, bu fabrika mudurd, baba-
min genel bilgisinden 6tirt benim ¢ok deger
verdigim yakin bir arkadasiydi. Ama biz
onunla hep "ebedi bekar", hep "Puer aeter-
nus" diye dalga gecerdik, dedi.)

O yastaki cocuklar arasmda bodyle oyunlar ak-
silmadik bir sey degtidir. Ama Henry'nin simdi bu-
na geri dénutsu sucluluk duygulariyla ytkla olduk-
larim, bu yltzden de kuvvetle bastinldiklarini gés-
terir. Bunlar es olarak bir kadina baglanmaktan
korkuya da yakindirlar. Bir baska diis ve bunun

akla getudikleri bu catismay1 gostermektedir.

Tanmimadigim bir ciftin dtgtintine katiliyo-
rum. Sabahin saat birinde kictk diigin toplu-
lugu, yani gelin ve damat, kizin ve erkegin sag-
diclar1, eglenceden aynliyorlar. Bekledigim
blytk bir salona gekyorlar. Yeni evi ¢iftin de
onlann sagdiclarinin da kavga etmis olduklar
anlasikyor. Catismayr sona erdirmek icin so-

nunda iki erkek, IM kadim birakip cekiliyor.

Henri bunun uzerine "bunda Giraudomncnun ta-
rumladigi cinslerin savasim goéruyorsunuz' diye
aciklad: ve devam etti: "Dastimdeki blylik salonu
gérdigim Bavyera'daki saray, kisa stire 6ncesine
kadar yoksullar icin acti konutlar yapmak tzere
kuUanilrmsti. Oradayken kendi kentlime, eski bir
glzelligin yikinttian icinde yoksul bir yasam stir-
mek, buylk bir kentin c¢Ukinlikleri arasmda aktif
bir yasam stirmekten daha iyi degti mi diye sormus-
tum. Kisa stire 6nce bir arkadasinun nikahinda sa-
hit olarak bulundugum sirada da gelin Uzerimde
hi¢ iyi bir izlertim birakmamis, bu evlilik kisa za-
manda yikilir diye distinmustim."

Pasivite ve icedénukltige sigmma 6zlemi, bir
evliligin basarisiz olacagindan korku, duste cins-
lerin ayriksy; bttlin bunlar hi¢ kuskusuz Henry'nin
bilinci gerisinde saklanan gizi kuskularm semp-

tomlariyduar.

Azize ve yosma

Henry'nin i¢inde bulundugu ama kendisinin pek
de farkinda olmadigi ruh durumu asagidaki diste
cok etkileyici bicimde anlatilmaktadir. ilkel duy-
gusal durttsellik ile bir tir perhizkarliga kacma
egilimi burada tam olarak gosterilmistir. Yaradua-
gU yolun onu hangi yéne goétirdagt kolayca go-
rilmektedir. Bu ylzden bu dis daha uzun olarak

yorumlanacaktir.

Dar bir dag yolundayim. Asag dogru inis-
te sol tarafta bir ucurum var, sag taraf ise bir
yar. Yol boyunca yalniz basina olan gezginle-
rin firtmada saklanmasi icin tek tek kovuklar
oyulmus. Bu kovuklardan birine yar gizlen-
mis olarak bir sokak yosmas! siginmis. Ama
ben onu garip bir sekilde arkadan, kaya tara-
findan gériiyorum; bi¢fmsiz, yamik yumuk bir
sey. Onu merakla inceleyip gerisine dokunu-
yorum. Belki de diye dustntyorum, bu bir
kadin degil de bir erkek fahisedir. Amabuki-
si birden bir azize oluveriyor. Omuzlannda
kisa, kizil bir pelerin var. Yoldan asag dogru
yurGiyor ve biraz Ueride daha genis, icinde
kaba agactan yapilmis sandalyeler ve siralar

bulunan kovuga giriyor. Yuksekten bakan bir




bakisla batiin bulunanlari, bu arada beni de
stizliyor ve buitlin onu izleyenler o kovuga gi-

rip yerlesiyorlar.

Henry'ye bu figlir paleotitik cagdan kalma bir
bereket tanricasi heykelcigi olan Willendorf Ve-
nistinii cagristirmisti. "VVallis'de (Isvicre'nin
Fransizca konusulan boélgesinde bir kanton) bir
gezim sirasmda eski Kelt mezarlarim gezerken
kalcalara dokunmanin eski bir bereket toresi ol-
dugunu duymustum. Orada bir kayanin diz bir
yiz(i her tarld maddeyle sivanmis; cocugu olma-
yan kadinlar, kisirhktan kurtulmakigin ¢iplak kic-
lartyla bu kayadan asag kayarlarmis." Azizenin
pelerini de ona nisanlisinin bir ceketim animsat-
musty; ama o beyazdi. Bunu bu distn goraldugt
gece dans icin giymisti. Buna karsiik onun birlik-
te oldugu bir kiz arkadasi da kizti bir ceket giymis-

ti ve bu kendisinin daha c¢ok hosuna gitmisti.

Dustin anlattiklarini dogru olarak anlayabu-
mek icin Henry'nin aklina gelenleri ktilttir ve sim-
geler tarihinden analojilerle buttnlemek gerekir.
Sol yarimda, yani buingdist tarafmda korkung de-

rin bir ucurumla sinirlanmis, sag yaninda, yaiti bi-

Henry'nin gizimlerinden biri;
diisindeki kiipeste yerine tas

duvarlari olan kayik (solda).

Henry'ye fahisenin g¢agnistirdigi
"VVillendorf Veniisi" adi verilen
prehistorik figlir (sagda). Aym diste
aziz kutsal bir magarada gorini-
yor. Birgok gergek magara
kutsaldir. Resimdeki Lourdes'da
Bakire Meryem'in kiiglik bir kiza
goriindiigi Bernadette magarasi (en

sagda).

lin¢ tarafinda gortslerinin sert duvariyla cevril-
mis dar yolda terleyen yalniz gezgin resmi, daha
U¢ bin yu o6ncesinin Cin kehanetler kitabr I-
Ging'in dérdlinct isaretinde goraltir. Henry de o

kitapta artiatian gezgin gibi "gen¢ bir saskin"dir.
Ama belki de anatiz sayesinde artik hic de davet-
kar olmayan ytkseklerden asagl dogru inmekte-
dir. Hedefe yonekk olarak, yani yapay olarak ka-
yalara oyulmus olan kovuklar, Henry'nin biling
alanindaki buiing¢dis: bosluklar: simgelemektedir.
Bunlar, dis diinyadaki gertiimler tehdit edici ol-
dugunda, "yildirimlar" duserse sigimlabilecek
yerlerdir. Konsantrasyon glicii azaldiginda fante-
zi diinyas1 engetienmeksizin bu bosluklara girebi-
lir. Orada beklenmedik durumlar ortaya cikabilir
ve ruhun tasarimlara bol oyun alam buakan arka
planina derinlemesine bir bakis saglar. Bununya-
ninda kaya kovuklar: "tastan ana rahmi" sembol-
leri, degistigimiz, yeniden dogdugumuz esraren-
giz magaralardir. icedéniik Henry de disarisi ken-
disi i¢in fazla bulanik oldugunda, duslerini 6zglr
birakabtimek icin herhalde buincli egosunun bir

magarasina cekuir. Boylelikle onun 6ntinde ne-

den, icsel dist cizgilerinin bir yansimasi olan bir
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kadin gordtgl de aciklanabilir. Bu bicimsiz, stn-
gersi bir nesnedir. Bu bilincaltina bastirilmis olan
disi resmidir. Ona bilin¢li yasaminda asla yaklas-
mamistir bile. O, anne kompleksi olan her ogulun
kutsallagtinlmig anne kavramimn kars:1 kutbu ola-
rak gizli bir hayranlik uyandirsa da onun icin dai-
ma siki bir tabu olarak kalmistir. Kadinla iliskide
butin duygular: disarida birakarak kendini saf
hayvansi, cinsel olanla simrlayabilme olasiliginin
boyle bir gen¢ adam tizerinde cok bastan cikarici
bir etkisi vardir. Boyle bir birliktelikte duygulari-
n1 birbirinden ayirabtir, sonu¢ olarak anneye ge-
ne de sadik kalmis olur. Yoksa her disi varligin
anne olarak tabulastirimasi ogulun ruhunda kar-

s1 konulamayacak kadar etkindir.

Tumuyle kendi fanrezieririn magaras: i¢ine

cekilmis olan Henry fahiseyi ancak "arkadan" go-

rir. Onun ylzine bakmaya cesaret edemez. Ama

"arkadan" demek onun en az insan olan tarafin-
dan demektir, o tarafta kalcalar, yani bedenin er-
kegin sehvet duygularini en fazla uyaran parcgasi
bulunmaktadir. Henry fahisenin kalcalarina do-
kunmakla bilingsiz olarak, ilkel kabilelerde yapi-
lan ttrden bir bereket riti de uygulamis olmakta-
dir. Dokunmak, el koymak hem sifa vermekle
hem savunmak ve lanetlemekle cogu kez es an-
lamlhdir.

Bunun hemen ardindan, bu figlirin bir kadm
olmayip bir "erkek fahise" olabilecegi fikri gelir.
Boylece o birden mitolojide sik sik ortaya cikan
bir hermafrodit figir halini alir. (Baslangi¢c du-
stindeki rahip gibi.) Kendi cinsiyetine iliskin gii-
vensizik ergenlikte hi¢c de nadir degudir, o yas-
larda homoerotizm de bu ylzden alhsilmadik bir
sey degudir. Daha 6nceki birka¢ duste de gérda-
gamuz gibi bu Henry'nin yapismdaki bir genc¢

Bir pelerin siklikla insanin gevresine
gosterdigi "maske" ya da "persona"
anlami tasiyabilir. llyas peygamberin
kaftani da benzer bir anlama sahipti:
Goge yiikseldigi sirada kaftanini halefi
Alisa'ya, kendi rolini dstlenmesi igin
birakmigti. Bir isveg kdyli resminde

(solda].



adama hi¢c de uzak degildir. Belki fahisenin cinsi-
yeti tzerindeki kararsizlikta bir saptirma meka-
nizmasi da islemekteydi, bdylece dis gdren icin
itici oldugu kadar ¢ekici de olan disi"yap: 6nce bir
erkege, ondan sonra da bir azize dénitisti. Bu
ikinci déntisim bu figirden blttin cinsel izleri
alip gdétiirmuis oldu, cinselligin gercegtizdeki her
tirlil etseliigi reddeden perhizkar bir aziz yasa-
mma dogru yol gosterdi. Dis gérmede bir ugtan
éblrtine déontismek -burada bir fahisenin azizeye
déntismesi- hic ender degildir. Simyada oldugu
gibi en asag olandan degisim ve soylulagimla en
ylce olan ortaya c¢ikar.

Azizin pelerini de Henry'nin dikkatini ceker.
Bir pelerin cogunlukla cevreye kars takinilan ko-
ruyucu bir ktufi ya da Jung'un "persona" admi
verdigi bir tir maskeyi simgeler. Persona bir yan-
dan bireyin digsa gdrinimuni saglar, éte yandan
i¢c kimligim diger insanlarin merakindan korur.
Dusteki aziz personasi bize Henry'nin nisanlsiyla
ve onun kiz arkadasiyla olan iliskisini aciklamak-
tadir. Cankti azizin pelerini her ikisinin kiliklan-
mn da 6zelliklerini tasir. Bundan Henry'nin bi-
lingdisinin, cekim gli¢lerinden kendini korumak

icin her iki kadma da azizlik 6zeuiklerini sunmak

Fahigeye Henry'nin dokunusu,
dokunusun biiyali etki yapacagi
inancina bagh olabilir. 17. yy'da {n
yapan irlandali Valentine Greatstakes'in
elini dokundurarak iyilestirdigine

inanilirdi (ortadal.

Persona'ya bir bagka &rnek: Ingiliz
Beatnik'lerin giysileri, deger yargilan ve
yasam tarzini gevreye ilan etmek igindi

(sagda).

istedigi sonucunu ¢ikarabtiiriz. Pelerin kirmizidir,
yani ihtirasm, duygularm geleneksel rengini tasi-
maktadir. Béylece azize bir erotize nmartlik y6-
nl yani cinselliklerini bastiran, yalnizca ruhlarina
ya da akllarna dayanan erkeklerde bulunan bir
ozeluk verir. Diis bunun geng¢ bir insan ictu ¢ok
dogal oldugunu betirtmek istemektedir.

Aziz kovuktan ¢rkip yoldan asagi, yani ylksek-
ten alcaga dogru, vadiye dogru tierken ikinci bir
magaraya girer. Bu kaba odundan siralari, masa-
lartyla ilk Hiristiyanlarin kovalandiklar: sirada
ayinlerini yaptiklan siginaklari animsatmaktadir.
Bunun kutsal, stia veren bir yer, ruhani, yersel
olanin gbksel olana, etsel olanin ruhsal olana dé-
nlisimi gizeminin bulundugu bir yer oldugu an-
lasihr. Ama Henry'nin onu izlemesine izm yoktur;
butin oradakilerle, yani kendisinin batin biling-
dis1 kismi kisilikleriyle birlikte disari géndertir.
"Icerideki" diinyada, ruhsaliigm diinyasmda kala-
bilmesi icti1 6nce dis diinyaya ayak basmak, ken-
dini ispatlamatdir. Ctnkl aziz, henlz ayrismamis
ama kavrayict bir bicimde olsa da ayni zamanda
seli, ruhun icinde kaderi belirleyen tanr resmini

simgelemektedir. Henry ise hentiz onun ¢ok yaki-

ninda durabilmek icti yeterince olgun degildir.




Analiz yolunda

Kusku ve direnclere ragmen Henry canla bagla
ruhunda olup bitenlere katilmaya basladi. Dusle-
rinden etkilendigi acik¢a gértiltiyordu. Onlarin bi-
lingli yasamim anlamli sektide kompanse ettikle-
ri, kendi ambivalansma, kararsizligina, pasifligine
uiskin olarak kendisine ¢ok degerii goéruisler ver-
dikleri anlasiiyordu. Zamanla Henry'nin kendi
ruh gezisinde tam yol tierlemekte oldugunu apa-
cik gosteren dusler gelmeye basladi. Anatizin

baslamasindan iki ay kadar sonra su dist getirdi:

Memleketimden ¢ok uzak olmayan komsu
bir géliin kiyisindaki ktictik bir yerin umanin-
da, suyun dibinden son savasta batirilmis lo-
komotifler ve ylik vagonlan ¢ikarttiyor. Once
silindti bi¢iminde biiytik bir lokomotif kazam
cikarttityor, ardindan muazzam, pash bir yuk

vagonu. Her sey seyre deger romantik bir gé-

g i

rantd olusturuyor. Cikartian parcalarin ya-
kindaki istasyonun raylariyla tasinmasi gere-
kiyor. Goltin tabam yest bir toprak parcasma

déntistyor.

Eger dust bilingdisinda olup bitenlerin bir
gbsterisi olarak ele alirsak burada, bilin¢ti yasam-
da da fark edtieblien &nerrtii bir tierleme kendini
gbsteriyor. Suya (bilingdisma) batmis olan (bas-
tirllmis olan) lokomotifler -enerji ve glic simgele-
ri diste yuk vagonlariyla- her ttrlt degeri, yuka
tasiyan araclarla birlikte gtin 1s181na cikartilmak-
tadir. Onlarla olasilikla Henry'nin ¢ocuklugunda
kendisinin aktivite basincinin énemli bir miktar:
da alt tabakalara inmisti. Simdi bunlar yemden
kutiantiabtiecektir. Goélin koyu renkli tabaninin
da yest bir ¢ayira déntismesi Henry'nin yeni uya-

nan glgclerim anlatir.




Ama disil yam da Henry'ye yalniz basina yap-
g1 buyolculukta yardimcidir. On altinci diistin-

de o karsisina kambur bir kiz olarak cikar.

Tanimadigim, ince gérintsli ama kendi-
sini cirkinlestiren bir kamburu olan bir genc
kadinla okul yolundayim. Okul binasma daha
bircok gen¢ de giriyor. Ama hepsi san dersi
icin 6zel odalara giderken kiz ve ben kticik
kare seklinde bir masanin basma oturuyoruz.
O bana ézel san dersi veriyor. Icimden birden
bir acima duygusu yukseliyor ve bu yltizden
onu dudaklarindan 6plyorum. Ayni anda
sucsuz olsam da nisanhma ihanet ettigim ak-

lima geliyor.

San ile sarki duygularin anlatimidir; bunlar-
dan da Henry hala korkuyor. Bunlari ancak ergen
halde,

esit dort kenariyla bir btittinltik motifi olan "kare"

romantik bicimde taniyor. Bunlar burada

bir masayla amatilmaktadir. Bu durum duygulari-
n1 harekete gecirmek icin tam anlami Ue uygun-

dur. Kizi dudaklarindan 6pmesine engel olamaz,

Resim (William Turner) "Rain, Sleam
and Speed" adini tagimasi gibi,
lokomotifler, apagik dinamizm, enerji
ve hareketi simgeler (solda).
Henry'nin disiinde gélden cikarilan
lokomotifler de dnceden bilingdiginda
bastiriimig duran, degerli bir etkinlik

igin potansiyeli gdsteriyor (altta).

boylece kamburla ‘ciftlesmistir", aksi takdirde
korkulu "ihanet ettigi" dastncesi akkna gelmez-
di. Gergekteyse Henry burada kendi disil yamyla
bir iliski kurmustur. Bu kicik kambur kizin
Henry'nin ruhsal gehsrminde oynadig: 6nerrdi rol

bir baska diste anlatilmaktadir:

Tanimadigim bir erkek okulundayim.
Oraya ders saatinde gizlice giriyorum. Neden
gizlendigimi bilmiyorum. Smufta ktictik dort
kose bir sandigin arkasma saklantyorum. Ko-
ridora aclian kapi yari acik. Yakalanmaktan
korkuyorum. Ontimden bir erigkin beni gor-
meden geciyor. Ama kictk kambur bir kiz
gelyor ve beni hemen buluyor. Saklandigim

yerden beni cikariyor.

Her ikisinde Henry kiza bir okulda rastkyor.
Her ikisinde de geksmesine yardimci olacak bir
sey Ogreniyor. Ayrica bunu fark edilmeksizin
yapmasi, o sirada pasif kalmas: gerekiyor. Buna
benzer "kambur ¢irkin kizTar pek cok masalda
ortaya cikar. Halk agzinda da "kambur"un ¢irkin-
liginin, dogru adam gelip de kiz1 bir 6ptictikle la-
netinden cikarirsa yeniden parlamaya baslayacak
olan en buytk gtizelkkleri sakladig: séylenir. Bu-
rada kiz Henry'nin, aynm sekilde kendisini c¢irkin-
lestiren bir lanetten kurtarilmasi gereken ruhu
olabtiir. Henry'nin duygularim sarki séyleyerek
uyandirmaya caksmasi ya da onu parlak glindtiz
1s181yla karstiasmasi icin saklandigi kuytudan ci-
karist onun yardima hazir bir kadm 6nder oldu-
gunu gostermektedir. O halde Henry hem nisan-
ksina hem de ayni zamanda, 6nce dis diinyadaki
"kadin"in temsucisi, sonra da ruhunun derinle-

rindeki disil oOzelliklerin somutlasmasi demek

olan kambur kiza ait olmakdir.

289



290

Kehanet dus

Tamuyle akici distncelerine dayanan, ruhsal
yasamlarinin belirtllerini gérmezden gelen kim-
selerde siklikla batti inanclara dogru agiklanamaz
bir egnim bulunur. Kehanetler, fatiar, dinler, bu-
yuctler, dolandinci sarlatanlar tarafmdan kolay-
likla kandirilirlar. Dtsler ldsinin dis yasamim
dengelediginden, bu kistierin kendi zihinlerine
verdikleri asir1 6nem de aktidist olanla ylz ytze
geldikleri ve ondan kurtulamadiklar1 duslerle

dengelenmis, kaldirilmis olur.

Henry de bu olguyu analizi sirasinda cok etki-
leyici sektide yasadi. Boyle akildisi temalara da-
yali doért olagantstii diis ruhsal gelisiminde
o6nemli kilometre taslarim olusturdular. Bunlar-
dan Uki anahzin baslamasmdan on hafta kadar

sonra geldi.

Guney Amerika'da macerali bir yolculuk
sirasinda nihayet yurda dénmek icin siddetli
bir istek duyuyorum. Bir dag tizerinde bulu-
nan bilmedigim bir kentte tren istasyonuna
ulasmaya cahsiyorum. Igcgidusel olarak istas-
yonun kentin merkezinde, dagmn en ytksek
noktasmda oldugunu distntyorum. Gecike-
cegimden korkmaktaymm. Bir sans eseri sag
tarafimdaki, istasyona hi¢ gecit vermeyecek
bir duvar gibi dikilen ortacag mimarisiyle ya-
pilmis, bkbirine bitisik evlerin arasmda ke-
merli bir gecit buluyorum. Sahnede ¢ok pito-
resk bir taraf var. Evlerin glinesti, boyah ytiz-
lerini, gecidin karanlik kemeru girisini ve geci-
din loslugu icinde kaldinmlara oturmus pa-
cavralar icinde doért kisiyi gériiyorum. Soluk
soluga gecide daliyorum; birden éntimde, bes-
belli aynm1 sektide trene yetismeye calisan ace-
leci biri beliriyor. Yaklasirken kapiyr koruyan
dort kisi 6ntimiize atuyor, Cinli oluveriyorlar
ve bizi engellemeye calisiyorlar. Onlarla bogu-

surken birinin sol ayagmin uzun tirnag benim

sol bacagimi yarauyor. Bu kez yolun agtup
acilmayacagim bir fal gésterecekmis; yoksa
bunu yasarmmizla édermisiz. Once sira bende.
Dort Cinli nldisinden cubuklarla fal agiyorlar.
Sonu¢ olumsuz, ama bana gene de ikinci bir
sans veriliyor. Once yanimdaki kisi baglanmus-
ken bu kez beni baglayip bir yana koyuyorlar
ve benim yerime o geciyor. Onun 6ntinde fal
benim i¢in ikinci kez atiliyor. Bu kez sonug

olumlu oluyor ve ben kurtuluyorum.

Bu dustin gariptigi ve ahsilmadik 6nemi kadar
semboUerinin zenginhgi, butinltgd ilk bakista
gortultyor. Bununla birlikte sanki Henry'nin bilin-
ci bunu gérmezden gelmek istiyor gibiydi. Biling-
disinin yarattiklar karsismdaki kuskuculugu du-
stnuldtginde bu dist rasyonalizasyon tehlike-
sinden korumak, araya girmeksizin Henry'nin ru-
hunu etkilemesini saglamak 6nemli gértintiyor-
du. Bu yluzden bir yorumdan kag¢indim. Onun ye-
rme bir 6neride bulundum: Kendisine unlt Cin
fal kitab1 I Ging'i (Degisimler) okumasini ve son-
ra dusteki dort tipin ne yaptigim kendi kendine

distinmesini salik verdim.

I Ging kokleri mitolojik zamanlara giden, eli-
mizde 10 3000 yillarindaki sekii bulunan cok eski
bir buigelik kitabidir. Bunu harika bir yorumla bir-
likte Almanca'ya c¢evirmis olan Richard Wilhelm'e
gore Cin'in her iki ana felsefe akinimin, Taoizm
ve Konfugyanizm'in kdkleri I Ging'dedir. Kitap in-
sanin, kendisini ¢evreleyen mikro ve makrokoz-
mosla birligi, birbirini tamamlayan, birbirine zt
eril, disil 6geler tie Yang ve Yin ikiligi varsayimla-
r1lzerine dayanir. I Ging'de 64 isaret bulunur. Bu
isaretlerin her biri alt1 c¢izgiden olusmustur. Bu
cizglier Yang ve Yin'in olas: biitlin kombinasyon-
laridir. DUz ¢izglier Yang ya da eril yani gigld, ke-

sik cizglier Yin ya da disti yani zayif sayilir.



Her isaret insancil ya da kozmik durumdaki
degisiklikleri tanimlamakta, her biri bu durumda
tutulacak olan yolu resimli bir dille anlatmakta-
dir. Cinliler bu fala isaretlerden hangisinin belli
bir anda en uygun oldugunu bulmak icin bakar-
lar. Cinliler bunun icin elli cubuktan olusan bir
demeti kullanirlar. Ama bugin genel olarak Ug¢
madeni para kullanilmaktadir. Bunlarin tg¢lintin
de ayni zamanda atilmasiyla bir ¢izgi olusur. Bu
sirada yazi Yin'dir ve iki sayilir. Tura ise Yang'dir
ve U¢ sayilir. Paralar alti kez atilir, boylece yaniti
icermekte olan isaret olusmus olur.

Henry bir kez, Cintlerin gelecegi arastirmak
icin kullandiklar1 garip bir oyuna iligkin bir seyler
(Olasilikla
Jung'un "Altin Cigeklerin Gizemi" adli kitab1 yo-

okumus oldugundan s6z etmisti.

rumunda.) Jung bunun asla sagma olarak deger-
lendirilmemesi gerektigini géstermisti. Ctinkti bu
tar "ilahi gibi" olan ydntemler "eszamanlilik" ilke-
sine, yani bir dis olayin i¢sel bir olguyla, nedensel
olmayan ama anlamh olan es zamanhligma da-
yanmaktadir. Jung bu konuda "Nedensel Olma-
yan Birlikteliklerin Bir Ilkesi Olarak Eszamanl-
lik" adli yazismda (Toplu Yapitlari, Cilt 8) ayrin-
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tili olarak yazmistir. Simdiye dek rastlanti, tele-
pati, kehanet vb olarak tanimlanan olaylar ve
benzerleri de bu ilkeyle aciklanabilir. Dusler de
zaman zaman boyle bir ozellik gosterebuirler.
Henry I Ging'i dikkatle okuduktan sonra, kendisi-
ne uygun bir dozda kusku tie de olsa, benim 6ne-
rime uymaya, paralarla bir fal agmaya karar ver-
misti. Sonuc sasirticiydi. Elde ettigi isaret Meng
yani "genclik saskinligiydi ve bu kendi yasamin-
daki durumla ugin¢ bir "anlantu es olus" goster-
mekte, tam uyan bir "tam" saglamaktaydi. Kitaba
goOre bu isaretin Ustteki i¢ cizgisi bir dagi, dolayi-
siyla da "stkuneti koruma'y:r simgelemekteydi.
Bicimlerinden &ttirti bir "kap1" olarak da yorum-
lanabtiirdi. Alttaki Ug¢ ¢izgi suyu, cukuru ve ayi
simgeliyorlardi. Bu simgelerin hepsi Heniy'nin
onceki duslerinde ortaya c¢ikmislardi. Henry'ye
uyarlanabuiecek sozler arasinda su da bulunuyor-
du: "Genglik saskmhg icin bos imgelemlere sap-
lanis en umutsuz olandir. Bu fantezlier ne kadar

gercekdis1 olursa utanmalart o demi azalir."

Bu ve benzeri ctmlelerle falm Henry'nin soru-
nu icin dogrudan dogruya anlanti oldugu ortaya

cikiyordu. Bu onu cok sarsmisti. Once bu soku is-

I-Ging'in, genglik toylugu denilen
Meng heksagraminin oldugu iki
sayfasi (solda). Bunun st lg¢ gizgisi
bir dag1 gosterir ve bir kapi olusturur.
Alttaki ii¢ gizgisiyse suyu ve mahvi

gostermektedir.

Henry'nin gece gordigl migfer ve

kilicin kendi gizdigi resmi (sagda). Bu
da I-Ging'de Li isaretidir ve "tutan ve

ates” demektir. |
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tenciyle bastirmayi denedi ama etkisinden kurtu-
lamiyordu. | Ging'deki fakn, bilmeceye benzer,
simge dolu ariatirmna ragmen onu ¢ok derinden
etkiledigi anlasikyordu. Bunca zaman yadsimis ol-
dugu akildisina yenilmisti. Kimi zaman susarak,
idmi zaman heyecanla "bunlarm hepsim iyice dii-
strumellyim" dedi ve oturumu erkenden terk etti.
Ertesi seansini da gribi bahane ederek iptal etti
ve bir daha da gériinmedi. Ben "sakin durus" bag-
lanimda sabirla bekledim; kehaneti heniiz sindi-
remedigini disiniyordum. Bdylece bir ay gegcti.
Sonunda Henry yeniden géziktii ve heyecan igin-
de, saskin, arada neler oldugunu anlatti. Kehane-
te aldirmamak ic¢in baslangicta gésterdigi entelek-
tiel gaba ise yaramamisti. Kisa zamanda bu keha-
netin blididiklerinin kendisil matla izledigini
fark etmisti. Dislinde oldugu gibi | Ging'e bir da-
ha damsmaya karar vermis. Ama gencuk saskinli-
gi isareti ikinci bu danismayi kesuuikle yasakla-
maktadir. Tki gece boyunca yatagmda uykusuz
doénip durduktan sonra lGglnci gece birden go-
zinun 6nidnde butin parlakigiyla bir hayal belir-
mis: Bos odada karardikta bi migfer ve bir klig

isddayarak havada asii duruyorlarmis.

Henry hemen | Ging'i rasgele agmis ve saskin-
ik icinde 30. bdélimdeki su yorumu okumus:
"Tutmaktir ates, zirhli giysier, migferler demek-
tir, mizrak ve silahlar demektir." Bunun Li isareti
demek oldugunu anlamig ve o zaman kehanete
ikinci bir basvurusun neden yasaklandidi da orta-
ya ¢ikmis. Cunku duslinde ego ikinci bir soru san-
sina sahip olamaz, kehanete ikinci kez basvuran-
sa tuzakgi yani kendi golge yamdir. Ayni sekilde |
Ging'e ikinci soruyu yorulmadan soran, kitabi
acarak geceki disline uyan bir simgeyle karsila-
san da Henry'nin yari bilingi eylemidir. Henry
boylesine alt st olduguna gore artik gérdigua bu-
yuk disi yorumlamaya galisma ani gelmisti. Onu
goérdiginden bu yana G¢ kocaman ay gegmisti.
Dusin tekl 6gelerinin Henry'nin i¢ kisuiginin ice-
rikleri oldugu, oradaki alti kiginin kendi ruhunun

ana cizgilerimi! kisilesmesi olarak anlasilmasi ge-
rektigi apacikti. Boyle resimsel bakimdan gugli
olan dugler olduk¢ca enderdir ama etkieri de o
kadar guglidir. Bu yizden bunlara "Degisim
dusleri" diyoruz.

Diisi gbérene boyle simgelerden yana ¢ok zen-
gin olan dusler fazla bir sey animsatmaz.
Henry'nin akiina da Sild'de bir is bulma c¢abasi ol-
dugu ama orada bekar kimse istemedikleri igin
ise alinmadigindan ve Guuilerin galismak zorunda
olmayip kendilerini meditasyona verdiklerinin
bedrtisi olarak sol ederinin tirnaklarini uzattikla-
rindan baska bir sey gelmiyordu. Giney Ameri-
ka'da bir is bulmada ugradigi basarisiziik karsisin-
da simdi fantezisi dusuyle yardimci oluyor, orayi
Avrupa'daki kendi yurduna karsi ilkel, korkutucu
ve duygusal bir Glke haline donustluriyordu. Psi-
kolojik ardamda bu kolektif blingaltina uygun ba
resimdi. Bu ayni zamanda Henry'nin bilinci tara-
findan ydnetilen kiltirli zihnin ve Isvigre Pirita-
nizmi'nin de tersiydi. Gergekte bu kendisinin hep
O0zledigi ama kisa zamanda hi¢ de konforlu bul-
mayacagi dogal "golge Ulkesi"ydi. Gliney Ameri-
ka'nin simgeledigi karanlik, annesel yeralti glgle-
ri tarafmdan disiinde kendi aydniik annesine ve
nisanlisina dogru itilmekteydi. Birden onlardan
ne kadar uzaklasmis oldugunu fark ediyor, kendi-
ni timdyle yabanci bir kentte yapayalniz bulu-
yordu. Bilingteki bu artis diste "daha yuksek bir
yer" olarak siingelenmekteydi. Kent bir dag lze-
rinde kurulmustu. O halde Henry golge lilkesinde
daha yiksek bir biingliige dogru, "yukari dogru"
oradan bulmay1"

tirmaniyordu; "yurduna yol

umuyordu. Bu bir daga ¢ikmak sorunu daha onun

Henry'nin kehanet disiindeki kapi
bekgilerinin bir paraleli; Cin'de
"Mai-Chi-San" magaralarinin
girigini koruyan heykellerden biri,

10.-13. yy.



baslangic diistinde de vardi. Azizle fahise distn-
de ve daha bircok mitolojik 6ykiide oldugu gibi,
dag degisim ve askiniik i¢in vahinin geldigi yer-
dir.

"Dag tuzerinde kurulu kent" de kultir tarihin-
de pek cok kullanim bulan, cok taninan bir sem-
boldiir. Kent, tam ortasinda tanrinin algilandig:
self (ruhun en i¢ cekirdegi ve butanltgd) bulu-
nan "ruh alani'ni temst eder; anne simgesi, kuca-
ginda tanrinin tahtimin bulundugu ebedi aticinin
ikonu ya da ortasmda Buddha oturan lotus cice-
gidir. Barindiran ve kucaklayan, tam ortasinda
cok degerli bir sey bulunan kentin plani, simgesel
olarak bakilirsa, ruhun asil dlizeni, butinltga de-
mek olan mandalaya uymaktadir. Garip bir seka-
de Henry'nin distnde selfin mekani insan toplu-
munun bir trafik merkezi, bir istasyon olarak
temsU edilmistir. Burada bu diisti gérenin hentiz
gérece az gelismis olan kisilik asamas: nedeniyle

kendi yasantilarindan bir nesneyle simgelenmis

oluyor. Ancak kendi ruhunun imgelerini tanims
olan olgunlasmis bir kimsede self kendi butin ve
kendine 6zgl degerleriyle ortaya cikabilir.

Henry istasyonun nerede oldugunu bilmese
de icgtdusel olarak onun kentin merkezinde, en
yuksek yerde oldugunu tahmin eder. Buinci ken-
di muhendislik meslegiyle 6zdeslesmis, boylece
i¢c diinyasim da uygarligin akiict bir trtintiyle, bir
demiryolu istasyonuyla simgelemistir. Ama dis
bu yoénelisi reddeder ve timiyle baska bir yola
gider.

Bu "yol", "alttan" karardik bir kemerin altin-
dan, yani bilin¢altinin derininden gider. Kap: ay-
n1 zamanda bir esik simgesi, tehlikelerin kol gez-
digi bir yer, ayni1 zamanda ayiran ve birlestiren
bir yerdir. Aradigi, uygarlasmanus Giiney Ameri-
ka'y1 Avrupa'ya birlestirecek olan demiryolu is-
tasyonu yerme Henry simdi, girisi yere ¢cokmus
olan, sefii gérintslt dort Cuui tarafmdan tutul-
mus olan karanlik bir kapinin éntinde durmakta-
dir. DUs onlar birbirinden ayiran bt 6zellik ver-
miyor. Bu ylzden onlar erkeksi butinliiglin he-
nlz ayrigmamis doért 6zeltigi olarak goérilebilir.
Butinligin, tamarrdifin simgesi olarak doértlik,
Jung'un yapitlarinda ayrintii olarak anlattigi bir
arketiptir. O halde bu Cinltier, Henry'nin, acilma-
s1 gereken "Selfe giden yoi'u kapattiklar icin, al-
dirmadan gecip gidemeyecegi bilincdisi eril ruh-
sal 6geleridirler. Era ilke Uie ytizlesme, onun ay-
rismast Oncelik tasimaktadir. Yoluna devam edip

edememesi buna bagudir.

Tehdit eden tehlikeden habersiz. Henry istas-
yona erismek icti aceleyle kemerti yola giriyor.
Orada kendi golgesiyle, yani burada dogaya daha
yakm olan kaba bu serseri olarak kistiesnis olan
cansiz, ilkel yaniyla karstiasiyor. Bu figlirtin orta-
ya cikisiyla Henry'nin introvert yam, olastikla
icinde bastirilmis olan duygusal ve akildisi olanla-
r1 temsil eden buitlinleyici ekstrovert yanma katil-
maktadir. Bu gélge yan, bilin¢li egoya gére daha

6ne cikiyor; ¢clinki o zaten aktif, bagimsiz olan bi-
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lincdisi 6zelliklerdir. O ytizden bu, her seyin onun
yuztinden oldugu asil kader belirleyicidir.

Dus en yuksek noktasina dogru hizla ilerler.
Henry, yanindaki serseri ve dort kap: bekeisi ara-
sindaki dévis sirasinda Henry'nin sol bacag: Cin-
lilerden birinin sol ayagmin uzun tirnagiyla yara-
lanir. Burada Henry'nin bilingli egosunun Avin
pali karakteri Dogunun Kkisilesmis eski akliyla,
yani kendisiran karsitiyla carpismaktadir. Cinliler
bambaska bir ruhsal anakaradan, tanimadigi, bu
yluzden de cok tehlikeli gortinen "6bur taraftan
gelmektedirler. Cin ayni zamanda, halkindan cok
tlkesinin kastedildigi "Sar1 Topraklar" demektir.
Bu topraksalligi, bu yeraltindan olanm1 da Henry
kabul etmelidir ¢cinkti kendisinin entelektiiel bi-
lin¢ yarimin ast eksigi budur. Cok yakina geldi-
ginde bu sefil varliklarin Cink olduklarini anlama-
siyla, zaten kendi i¢cgértisti kendi "karsiti'ni ayirt
etmek Uizere bir icgériyli saglamistir; bundan da
onda bir bilin¢ genislemesinin basladig: cikartila-
bilir. Henry'nin daha 6nce isitmis oldugunu soéy-
ledigi uzun tirnagin sol ayakta bulunmasi -ki ayak
ayni zamanda pence demektir- burada bir hare-
kete gecmek sorununun degil, Henry'yi yaralaya-
cak kadar aykiri olan bir konum ve durus sorunu-
nun s6z konusu oldugunu belirtmektedir.
Henry'nin yeraltindan gelene, disil olan, kendi
dogasinin maddi derinliklerine bilin¢li yonelimi

cok belirsiz ve ambivalandir. "Sol bacagi" ile sim-

gelenen bu egilim, hala korkmakta oldugu kendi
disil, bilin¢dis1 yaninin bakis acist ya da "durus
noktas1" Cinli tarafindan yaralanmistir. Elbette
bu yaralanma Henry'ntu gerekli degisiklikleri ya-
pabilmesi icin yeterli degildir. Cinkt her turlt
degisimin ilk kosulu bir "kiyamet", yani o ana ka-
darki dinya goértistintin yikilisidir. Cocuklari er-
keklige geciren inisiyasyon rit leritule bu. yeniden
dogup da tam degerli bir sop Utyesi olarak erkek-
ler birligi arasinda yerini almadan 6nce gecirile-
cek olan simgesel bir 6lim vardir. Boyle bir yeni
egilime yer acmak icin 6nce bu gen¢c muhendisin
bilimsel, mantikli yonelisinin ¢6kmesi gereklidir.

Onun ruhunda her ttrlt "akildis1" bastirilmali-
dir. Bu ylzden de bunlar disler diinyasinin dra-

matik paradokslari karsisinda kendilerini belli

Bir analiz gérenin yaptigi, kirmizi
"duygu yani"nda siyah bir canavar,
mavi "ruhani" yanda ise Madonnayi
animsatan bir kadin olan resim
(sagda]. Henry'nin ruh durumu da
béyleydi: Bir yanda saflia, bekarete,
yliklenen asin deger, 6te yanda
bilingdigi dirtlisellikten korku. Gene de
kigiik, yesil, mandalayi andinir bitki
"birlestirici simge" olarak iki zit tarafin
arasinda duruyor. Bir baska analiz
sonrasinda "uykusuzluk" adini verdigi
resmi (solda). Timiyle tutkulu, kirmizi
dirtiilerini, korkusunun siyah "duvari"

ile, bilincini kaplamamasi igin nasil

geriye bastirdigi goriliyor.




ediverirler. Bodylece Henry'nin disinde de
akidisi olan, insan kaderi Uzerinde korkutucu ve
anlasiiamaz bir glict olan yabanci kékeni bir "fal"
seklinde belirmistir. Henry'nin akici egosuna, bir
sacrificium inteliectus'a kayitsiz sartsiz boyun eg-
mekten baska bir secenek kalmamistir.

Ama Henry gibi béyle deneyimsiz ve olgunlas-
mamis kimselerin bilinci henliz bdylesi bir feda-
karkk i¢cin yeterince hazir dedudir. Sansim yitirir
ve yasami tehlikeye girer. Ayni zamanda artik yo-
lunadevam ederek evine de dénemeyecek, boyle-
de

Henry'nin igg6risit bu "Buylk Dis"le tam da bu-

ce erigkinlige gecisten kurtulacaktir.
na hazirlanmaktadir. Ama o zaman bilingk, uygar
egosu baglanip bir kenara konur. Kendi yerme -
kel serseri gegcecek ve Henry'nin yasaminin bagh
oldugu fak o atacaktir. Ama ego izolasyonla tu-
tuklanmis ise, golge figuriu Ue simgelestirimis
olan biing¢disi icerigi yardima kosup ¢6zim geti-
rebiir. Bu, o bikng tarafmdan taninir, sirekk re-
fakata alinirsa olabuir. Henry de bdylece kurtul-
mustur. ClinkU kendi gblgesi, kendi yerine oyunu

kazanmistir.

Akildisi ile yuz yuze

Henry'nin davraniglari fal disinin tGzerinde nasi
bir etki yaratmis olduguna hi¢gbi kusku birakmi-
yordu. Simdiden sonra artik bilingdiginin badudik-
lerini merakla izkyor, analiz de gittikge hizlaniyor-
du. O zamana kadar ruhunun derililerini neredey-
se yirtacak boyutta olan gerilim artik ylizeye ¢ik-
misti. Bununla bilikte cesaretle dayandi ve girisi-
minin mutlu sonuna uigkin gittikge artan umudu-
nu korudu. O blylk disten daha iki hafta gegme-
den (yani henliz disli konugmadan 6nce) yeniden

akldisiyla yluzlestigi bir bagka dis gérmustu.

Odamda yalnizim. Bir delikten bl sdri
kara, igren¢ bocek cikiyor ve benim proje
masami kapkyorlar. Ben onlari bir tar blyly-
le dekkierine geri sokmaya gaksiyorum. Ug
ya da dort bécek kalincaya kadar bunu basa-
riyorum da. Bu kalanlar masadan inip odaya
dagihyorlar. Onlari kovalamaktan vazgegiyo-
rum; c¢lUnki artik o kadar igreng gelmiyor-
lar... Saklandiklari yeri atese veriyorum. Bu-
ylUk bu alev yukselyor. Odamda yangin ¢ika-
cagindan korkuyorum ama korkum bosuna.

O sirada Henry artik dislerinin yorumunu 6g-
renmis oldugu igin bu kez kendisi bir yorum ge-
tirmeyi denedi: "Bbcekler benim karankk 6zellk-
lerimi temsi ediyorlar. Bunlar analizle uyandiril-
dilar, gérundr hale geldier. Onlarin, benim ¢izim
masamin simgeledigi meslegdimi bastirmalari teh-
likesi var. Bununla biriikte bana bir tir siyah ska-
rabeusi* animsatan bu bocekleri elimle ezmeye
cesaret edemiyorum, onun yerine kendimi "bi-
yu" kutanmak zorunda hissediyorum. Onlarm
saklandigi yeri atese vermekle "tGahi" glg¢leri yar-

dima ¢agirmaya g¢aksiyorum. Cunku fiskiran alev

Eski Misir'da kutsal sayilan bécek-Bokbdcegi. (¢n.)
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stitunu bana "Konfederasyon Atesi'ra* animsati-
yor." Dikkati ¢eken boceklerin, depresyon, yas ve
6lumi anlatan siyah renkte olmasi. Diste Henry
odada yalnizdir. Bu kolaytkla ice déntsu, i¢ si-
kintisini ¢agristirir. Mitolojiden, érnegin Misir'da
glnesin simgesi olarak kutsal sayilmis olan "altin"
renkli skarabeusiar bilinmektedir. Ama burada
onlarm sirtlan siyahtir; o halde tersini yani seyta-
ni olani simgelemektedirler. Henry bunlarla btya
lie savasmak istediginde bu icglidiisii dogrudur.
Gene de birka¢ bocek yasamda kalmistir. Ama sa-
yilarinin azalmis olmasi Henry'nin korkusunu, tik-
sintisini gidermeye yeter. Bu kez de onlarin yuva-

larim atesle yok etmek ister. Bu olumlu bir ey-

lemdir; clink(i ates degisimi ve yeniden dogusu
saglar. (Ornek Phoenix sdylemi simgelenti.) Bu

sirada kuskusuz ki mantikli akli degil bilingdist,

10 1300 yilindan bir Misir kabartmasi
bir Skarabeus (bok bdcegi) ve tanr

akildis1 ani bir distnceyi kullanmaktadir. Ondan Ammon'u gines iginde gésteriyor
sonraki bilingli yasamda Henry'nin girisim cesa- (Ustte). Misirda Skarabeus ayni
zamanda giinesin de simgesiydi. Daha

retiyle dolu oldugunu goértiyoruz, ama bu herhal-
¢ok Henry'nin disiindeki "seytansi”

de henitiz uygun yer ve bicimde degudir. Bunun pscekiere benzeyen bocekler. James

icin bir bagka diistin sorununu daha fazla aydin- Ensorun (19. yy) gizimi insanlan siyah,

latmas: gerekecektir. Bu dis simgesel bir dille '9"8n¢ bocekler olarak gosteriyor

(altta).
Henry'nin kadinlarla sorumlu bir iliskiden korku- e
sunu, yasamin duygusal yanindan kac¢inma egili-

mini  gdstermektedir.

Yash bir adam 6lmek tizeredir. Cevresinde
akrabalar1 dolusmus ve ben de onlarm arasin-
daym. Genis salona durmadan yeni kimseler
geliyor. Her biri kendini 6zglin bir anlatimla
tamtiyor. Yaklasik kirk kisi kadar var. Yash
adam inleyip mirtidanarak "yasanmamis ya-
sam"dan s6z ediyor. Bu itirafin1 kolaylastir- -~ 3
mak isteyen kizi ne bakimdan "yasanmamis"
oldugunu, bunu "kulttrel" bakimdan m1 yok-
sa "ahlaki" bakimdan m1 anlamak gerektigini
soruyor. Yash adam yanitlamiyor. Kiz beni

kictik bu yan odaya sokuyor. Ben orada is-

Isvicre Konfederasyonu'nun kurulusunun kutlandig: giin

daglarda yakilan atesler, (¢n.)
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kambil faliyla yaniti bulacakrrugim. ilk agaca-
gim dokuzun rengi yamti verecekmis. En
basta bir dokuz ¢cekmeyi umuyorum ama bir-
¢ok damlar ve papazlar ¢ikiyor. Dis kirikligi-
na ugruyorum. Devam ettigimde elimde artik
kartlar degu bir deste kagit ve zarf kaliyor.
Destede hi¢ oyun karti kalmadigim goriyo-
rum. Orada olan kiz kardesimle birlkte her
yeri ariyoruz. Sonunda bir defterin ya da ki-
tabin altinda bir tane buluyorum. Bu bir
maca dokuzlu. O zaman yasl adamin "yasa-
mini yagsamasina" engel olanin ahlaki baglar
oldugunu anliyorum.

Bu disin temel mesaji Henry'ye eger "yasa-
mini yasayamazsa" gelecekte ne olacagini goster-
mektir. Olmekte olan yash adam herhalde
Henry'nin bilincine hiikmeden ama onun heniiz
niteligini bilmedigi ilkelerdir. Orada olan kirk kigi
ise onun ruhsal dzelliklerinin tamamidir. Kirk bir
bitinlik sayisidir, yani "dortlik"in daha ylksek
bi formudur. Yasi adamin 6lmek Ulzere olusu
Henry'nin eril tarafinin kesin bir degisim yasa-
mak Uzere oldugunun bir belirtisi olabilir.

Bu sirada kizin 6lumun nedeni tzerine sordu-
du, kaginilmaz ve can alici olan sorudur. Yasl
adamm dogal duygularini, dirtilerini yagamasini
engelleyenin "ahlak" oldugu goérilmektedir ama
yasli adam yamt vermez. Bunun lzerine kizi, ya-
ni ara bulan disil ilke, anima aktif hale gelmek zo-
runda kaur. Henry'yi, iskambil faliyla yaniti bul-
masi i¢in yan odaya gonderir. Bu fain kullanilma-
yan bir arka odada olmasi bu igslemin Henry'nin
bilingli yoneuslerinden ne kadar uzak oldugunu
gostermektedir. Agilacak Uk dokuzlu yamti vere-
cektir. Henry hemen bir dokuz bulacagini umar
ama yalmz papazlar ve damlar, yani gencliginde
glc¢ ve zenginlige verdigi 6nemin kolektif simge-
lerini goriince dus kirikhigina ugrar. Resimli kart-
lar bitince, yani i¢ dinyasinin simgeleri tikenin-

ce bu dus kirikhigr yogunlasir. Geriye higbir imge

tasimayan kagit pargalari, pusulalar, zarflar kal-
mistir. Henry istese de istemese de gene, bu kez
kendi kiz kardesginin simgeledigi, kendi digil yani-
nin yardimini kabul etmek zorunda katr. Onunla
birlikte sonunda bir kart bulurlar; bu bir not def-
terinin ya da kitabin, yani disiince malzemesinin
altinda kalmigtir ve bir maga dokuzlusudur.

Dokuz eskilerden beri "buyuli say!" sayilir.
Geleneksel sayi siingelemine gore bu, diger bir-
¢ok anlaminin yaranda tam Ug¢lemenin ¢ katiyla
tam bigimini simgelemektedir. Maga dokuzlusu-
nun rengi siyah, yani 6liumin, yasamin yoklugu-
nun rengidir. Her ne kadar oyun kagitlarinda ma-
¢anin bigimi bir yapragi andirirsa da renginin do-
gal, cank ve yesil olacagina 6lim gibi siyah olma-
si etkindir. Ama macay! ters cevirirsek o zaman
da bir kalp ortaya gikar ama bu 610 yani duygusuz
hale gelmistir. Bodylelikle Henry'nin durumunu
karakterize eden kafayla kalp arasindaki igsel ay-
kirihik belirtilmis olur.

Disten, yasli adamm yasami yasmasina izin
vermeyenin kiltirel degi, ahlaksal baglar oldu-
du, Henry'nin olgusunda Henry'nin yagsama ken-
dini dolu dolu, tam vermekten, bir kadina butin
sorumlulugunu yuklenerek baglanmaktan, boyle-
ce annesine "ihanet" etmekten korkusu oldugu
apacgik belirmektedir. Dis agikga "yasanmamis
yasanim", insanin 6limiine neden olabilecek bir
hastalik oldugunu anlatmaktadir. Bu bildirimi
Henry artik duymazdan gelemez. Sonunda yasa-
min labirentlerinde igse yarayacak bir pusulaya
sahip olmak igin sadece akildan daha fazlasina
gereksinimi oldugunu, aydinlatan simgelerin
ylkseldigi bilingdigi psike igindeki yol gdstericik-
gi bizzat ele almanin gereku oldugunu fark etmis-
tir. Bunu 6drenmesiyle Henry i¢in analizinin bu
kisminin gorevi bitmis oluyordu. Artik sorumsuz
bir yasanim cennetinden kesin olarak kovulmus
oldugunu, bir daha higbir zaman oraya doneme-

yecegini biliyordu.
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Alevierden yeniden dogan bir Phonix
(Ortagagdan Arap elyazmasi) Bilinen bir
atesle 6liim ve yeniden dirilis motifi (lstte).
Grandville'den (19. yy) tahta oyma. Bunda
oyun kagitlari simgesel anlamlariyla
goriinliyor. Ornekse macga siyahligindan

otiri zeka ve odliimle baglantiidir (altta).
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Kapanis dusu

Sonunda Henry'nin iggérisint kesin olarak onay-
layan bir dus geldi. Birkac kliciik, 6nemsiz, glinliik
yasamla ilgili kisa dtsten sonra dizide 50. olan son
dus, "buyuk dus" denilen dusleri karakterize eden
butlin simge zenginligiyle gériindu.

Dort arkadas bir aradayiz; basimiza sunlar ge-

liyor:

Aksam: Kaba agactan yapilmis uzun bir
masa basinda oturuyoruz ve her birimiz Uc¢
ayr1 kupadan igiyoruz; bir likér kadehinden
acik, san ve tath bir likér, bir sarap bardagin-
dan koyu kirmizi bir Campari, buytk, klasik
bicimde bir bardaktan da cay. Aramizda dor-
dimuizden bagka cekingen, ince bir kiz da
var. o likérint c¢aymna karistiriyor.

Gece: Bir icki aleminden dénmuistiz. Ara-
mizdan biri I'resident de la Republique Fran-
caise (Fransa'nin cumhurbaskani) imis. Biz
onun saraymdayiz. Bir balkona c¢ikiyoruz ve
onun asagida sarhos halde bir kar yiginina
isedigini gériiyoruz. Cisi bitmek biliniyor. Bir
de tutup, kucaginda kahverengi, yin bir bat-
taniyeye sarih bir cocuk bulunan, evde kalmig
yasl bir kizi kovaliyor. Cocugu sidigiyle islati-
yor. Yash kiz 1slakhg hissediyor ama bunu co-
cugun yaptigini saniyor. Hizli adimlarla ora-
dan kaciyor.

Sabah: Kis glnesiyle parlayan sokakta,
muhtesem yapili bir zenci, cirtigiplak yura-
yor. Doguya yani Bern'e yani baskente dogru
gidiyor. Biz Fransiz Isvicresindeyiz. Onu ara-
yip ziyaret etmeyi kararlastiriyoruz.

Ogle: Karhi bos bir arazide arabayla uzun
bir yolculuktan sonra bir kentte, zencinin gir-
digi anlagilan koyu renkli bir eve genyoruz.
Onun soguktan donmus olacagindan korku-
yoruz. Ama bizi gene zenci olan usag karsili-

yor. Zenci ile usag susuyorlar. Biz yanimiz-



daki arka cantalarimizda zenciye verebilece-
gimiz bir armagan ariyoruz. Her birimiz bir
armagan verecegiz. Bunun uygarlik icin ka-
rakteristik bir sey olmasi gerekiyor. Ik karar
veren ben oluyorum ve bir kutu kibriti alip
gururla zenciye uzatiyorum. Her birimiz ken-
di armagamm verdikten sonra zenciyle birlik-

te bir senlige gidiyoruz.

Daha ilk bakista bu dtis dért bélumlt olusuyla
olagandisi bl izlenim veriyor. Butin bir gint
kapsiyor, saat yoniinde, yani gittikce ytikselen bir
bilmcltige dogru tertiyor. Bu gidis aksam basli-
yor, gece surlyor ve 6gleyin, yani glines tam te-
pedeyken sona eriyor.

Bu duste dort arkadas Heniy'nin ruhunun get-
sen erilligini temst etmektedir. Dlistin dort "sah-
ne" halinde geksimi de bt mandala planim andiran
bir model sunmaktadir. Once dogudan, soma bati-
dan gekp Isvicre'riin baskentine, merkeze dogru
hareket etmeleriyle bu arkadaslar bir dizi zitliklar:
bir biriige dogru birlestiren bt yolizlemektedirler.

Dus aksam, yani bilin¢g esiginin al¢aldigi, bi-
lincdisindan gelen imgelerin engellenmeksizin
yukselebtiecekleri bir zamanda baslamaktadir.
Anima yaninin canlanmasina 6zeltikle uygun olan
boyle bir durumda elbette bir disi varlik da katt-
maktadir. Bu hepsine birden ait olan, onlar1 bir-
buleriyle birlestiren, Heniy'mn kiz kardesi gibi
cekingen, ince yapik olan anima figiridiar. Masa-
nin Uzerinde farkk nitekklerde t¢ kap durmakta-
dir; konkav bicinteriyle "akc1" olam distikgk: sim-
gesini vurgulamaktadirlar. Bu kaplarm birlikte
kullanilma durumu oradaktierk: birbirleriyle ya-
kin tisktierini géstermektedk. Kaplar -kkor kade-
hi, sarap bardagi, klasik bicimli bardak- bicim ola-

rak ve icerdiklerinin renkleriyle farkhidirlar. Zit

icecekler, tatk ve aci, kirmizi ve sari, esriten ve
ayutan karisiktir. Oradaki bes kisi hepsinden ic-
mekle buincdist bir birkktelige gémulmektedir-
ler. Bu olgudaki gizli aracinin kiz oldugu goérula-
yor, clinku erkegi bikncdigsma indirmek, béylece
daha derin toparlanmasini, bilin¢clenmesini sagla-
makanimamnisidir. Likérle cayin karistirilmasty-
la senkk doruguna yaklasiyor gibidir.

Dtistin ikinci kismi bize "gece" neler oldugunu
anlatiyor. Dért arkadas kendilerini birden, Isvic-
reltierk: goztinde duygularin, keyif ve askin kenti
olan Paris'te buluyorlar. Burada dérdli arasmda,
ozellikle de asti islevi, diistinmeyi ytuklenen ego tie
dtstk degerti olan bilinc¢disi islev, "Président de la
Répubuque" tie temst ediien duygu arasmda bel-
k bk farkklasma oluyor. Ego yani Henry ve onun
yardimct islevleri olarak tammlanabtiecek olan ar-
kadaslar1 bk balkondan asagiya, davranislar1 bk
psikenin ayrismamis yanlariyla tam bk uygunluk
icinde olan cumhurbaskanina bakmaktadirlar. Bu
figir dingin degudk, kendini i¢cgtidilerine birak-
mustir. Sarhos birdurumdautanmazca sokaga ise-
mektedir. Uygarlik disindan bir insan gibi, kendi-
ni hayvansal gerekskiimlerine birakirken ne yap-
tiginin pek farkmda degtidk. Burada, orta smiftan
bk Isvicrek biiimadamimn bilinck yasamdaki dav-
ranig kakplarma herhalde en buytk tezad: simge-
kyor. Heniy'nin bu yam ancak bikn¢chsmnin en ka-

rardik gecesinde var olabikr, kendini goésterebikr.

Gene de bu cumhurbagkani figiriintn olumlu
bir yani da vardir. Psisik enerji akiminin simgesi
olarak da dustintilebtiecek olan idrarmm, gérini-
se gbre sonu gelmez. Yaratict ve cank gliclerin ta-
nmigidir. Ornegin ilketier bedenden kaynaklanan
her seye, ister saclar, diski ve salgliar, ister idrar
ve salya olsun yaratici, buyult bk anlam verirler.

Cumhurbaskani ayn1 zamanda, psikenin golge ya-
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nina atfedilen glictin, varstiligin da beurtisi olabi-
ur. Ama yalnizca mesanesinin igerigini utanma-
dan bosaltmakla kalmaz, kucaginda bir cocuk ta-
simakta olan yasu kizi da kovalar. Bu figlir aym
zamanda duastin Uk boélumutindeki utangac, ince
animamn "6bur tarafV'dir. Henliz bakiredir ama
gérintise goére ayni zamanda annedir. Henry'ye
bu arketipsel Meryem ile Isa imgesini cagristir-
mistir. Ama buradaki cocugun kahverengi, top-
rak rengi bir ylin battaniyeye sartimis olmasi,
kurtarici cocugun semavi bir varitktan ¢ok, onun
yeraltina, topraga bagt bir karsiti oldugunu du-
stndurtyor. Cumhurbaskaninin bu c¢ocugu idra-
riyla 1slatmasi da bir vaftizin déntistimi oluyor.
Simdi bu ¢ocugu Henry'nin i¢indeki yaratici bir
olastik olarak, "bir sey olacak olan"in hentiz ¢o-
cuk halinde bulunan simgesi olarak atrsak, bu
vaftizle ona buytk gucler gecirilmis olmaktadir.
Ama bu konuda dis daha fazla bir sey sdylemi-

yor; yasu kiz cocukla birtikte aceleyle kaciyor.

Bu sahne distn déntisiim noktasini da betrli-
yor. Simdi gene glindliz olmustur. B 6nceki bo-
limde siyah, ilkel ve gliclti olan her sey simdi bir
araya gelmis, cirilciplak, yani gercek olan bir zen-
ci seklindeki tek bir varlikta toplanmistir. Gecenin
karantigiyla sabahin aydinligi ya da sicak idrarla
soguk kar gibi simdi de beyaz kis manzarasiyla si-
yah zenci kesktin zitiik olusturmaktadir. Dort ar-

kadas simdi kendtierine bu boyutlar arasmdan yol

Kadin bigiminde antik bir
Peru su kabi. Henry'nin
digiinde de kaplar disil

aliciyr simgeler.

bulacaklardir. Bulunduklari yer degismistir; Paris
yolu onlar1 beklenmedik sektide, Henry'nin nisan-
listmin  oturdugu bati Isvigre'ye getirmistir.
Henry'de Uk evrede, henliz kendisine ruhunun bi-
lingdis: glicleri egemen oldugunda bir degisim ol-
mustu. Simdi son olarak yolunu aramaya, sadece
dtiste de olsa nisantisuun evinin oldugu bir yerden
baslayacaktir. Bu artik psikolojik gecmisim kabul
ettigini goésterir. Dusiin basmda dogu Isvicre'den
Paris'e, yani dogudan batiya dogru, yani glinesin
battigl, karanlhgin basladigi yere dogru gitmisti.
Yani karanlikta kalan bilti¢cdisina dogru yol al-
maktaydi. Simdi yiz seksen derecelik bir donts
yapmis, dogan glinese yani gittikce artan biling-
lenmeye dogrulmustur. Bu yol Isvi¢cre'nin ortasi-
na, baskent Bern'e wulagsmaktadir. Bu da
Henry'mn, ruhunun bitlin zthklarnn barmdiran

merkezine, selfe yoneldigmi simgelemektedir.

Bir zenci ¢ogu icin "karanlik yaratik" arketipi-
dir,
6zeUiklerin arketipidir. Belki de bu ylzden beyaz

yani kolektif bilingdisindan kaynaklanan
irktan insanlar onu bdéylesine dislamakta, ondan

korkmaktadirlar. Onunla kendi karsit resimleri-
nin, kacmak ve bastirmak istedikleri, gizli, karan-
Ik yanlarinin gézler éntine ¢iktigini sanmaktadir-
lar. Zenci, ilkel durttler, arkaik glicler, denetle-
nemeyen icgaduler gibi kendinde oldugunu gor-
mezden geldigi, farkinda olmadig: i¢in uygun bir
yansitma tasiyicidir. Gen¢ adam icin zenci, bir
yandan bilin¢cdisina bastirilmis karanhk 6zellikle-
rin 6te yandan da kendi ilkel, erkekce giiclu yeti-
lerinin, duygusal ve bedensel glglerinin bir ézeti-
dir. Henry ve arkadaslarinin zenciyle karsilasma-
y1 boylesine istemeleri de bu ytzden erkek olmak

yolunda kararli bir adimi simgeler.

Bu arada 6gle olmustur; glines en ytuksek nok-
tadadir, biling en yuksek berrakliga ulasmistir.
Diyebiliriz ki Henry'nin egosu gittikce buitlinles-
mis, yetlerini bilin¢li kararlar verebtiecek sekilde
gelistirmistir. Hala kistu ve bu Henry'de duygu-

nun, sicaktigin hentiz olmadigini gésterir; ruhsal



manzara héla kis icindedir ve entelektliel olarak
da ¢ok soguktur. Dort arkadas sicaga alisik olan
¢iplak zencinin donacagindan korkarlar. Ama
karlarla kapl tenha bir araziden gegerek yabanci
bir kentte, zencinin usagiyla birlikte oturdugu
koyu renkli bir eve geldiklerinde korkularinin bo-
suna oldugu anlasilir. "Uzun seyahat" ve terk
edilmis arazi, her psikolojik gelisimde mutat olan
biktirici, yorucu arayisi simgelemektedir. Burada
dért arkadas yeni bir zorlukla karstiasmiglardir.
Zenci ve usag dilsizdirler. Bu durumda onlarla
konugsmak olanakli degildir. Onunla bir iligki ku-
rabilmek i¢in bagka bir ara¢ bulmak gerekudir.
Arkadaslar lisanla yani entelektiel yoldan degu
duygusal bir hareketle yaklagsmaya calisirlar.
Ona, tanrilara onlarm Ugisi ve sevgisini kazanmak
icin sunuldugu gibi bir armagan sunarlar. Bu ar-
magan uygarligimizin bir nesnesi, entelektiel be-
yaz adamin degerleriyle Ugli bir sey olacaktir.
Burada gene dogayi, iggudiyu temsi eden zenci

icin bir "sacrificium intellectus" gerekudir.

Ne yapuabulecegdine ilk karar veren Henry ol-
mustur. Bu dogaldir, ¢linkii magrur bilinci, ya da
gururu yola getirilecek olan egonun tasiyicisi odur.
Yerde duran bir kibrit kutusunu alir, kivangla zen-
ciye sunar. ilk bakista Heniy'riin kiigiik, yerde ya-
tan, belki de firlatilip atilmis nesneyi uygun sunu
olarak kabul etmesi sagma gorilebilir; ama bu se-
¢iminin olableceklerin en iyisi oldugu ortaya ¢i-
kar. Kibritler depolanmis, kontrol edileblien ates-
tir. Alevleri her an yalmabill, séndurilebilir. Ates
ile alev sicakligi, sevgiyi, duygu ve tutkulari simge-
ler. Bunlar ylregin, gonlin, insanoglunun var ol-
dugu her yerde bulunabiien i1tGteiMeridi.

Zenciye boyle bir armagan vermekle Henry
simgesel olarak billigi egonun ¢ok gelismis uy-
gar bir irindyle, kendi ilkelliginin zencide simge-
sini bulan merkezi ve eru gucinu birlestirmekte-
dir. Bu yolia Henry, simdiden sonra artik strekli
bir temas halinde kalmasi gereken kendi erii yan-

larina tam olarak sahip ¢ikabilir.

Bu sonuctu. Alti eri kisi, dort arkadas, zenci
ve usagdl nesell bl havada ortak bir yemekte bir
araya gelmiglerdir. Apagiktir ki burada Henry'nin
erl butinligl késelerinden kurtulmus, yumusa-
mistir. Diste egosunun, selfin koyu renku tem-
slcisi olan zenciye, arketipsel, biyuk kisilige bi-
ungle, 6zglirce egemen olabilmek igin gereksindi-
gi guveni bulmus gérinmektedir. Dlste olanla-
rin, Henry'nin uyamk yasamanda da kosutlari, so-
nuclari vardi. Artik nihayet kendisiydi. Kisa za-
manda karar vererek nisanim kesinlestirdi. Anali-
zin baslangicindan tam dokuz ay sonra bati svig-
re'deki klclk bir kiisede evlendi, hemen ertesi
glnl geng karisiyla birikte, son dusin gergekles-
tigi glinlerde aldigi bir dneriyi kabul ederek Ka-
nada'ya hareket etti. O zamandan beri kiiglk bir
ailenin basi olarak aktl, yaratici bir yasam siru-
yor ve buylk bir endustri sirketinde de yonetici

kadroyu elinde tutuyor.

Henry'de s6z konusu olan analitik bir gals-
mayla hizlanmis olan olgunlagsma, kendi basma
durabilen, sorumluluk sahibi bir erkek olus stre-
ci, "dig yasamin gergekigine Ulsiyasyon" ve boy-
lece bireylesme yolunun ilk yarisinin tamamlani-
sidir. Egoyla self arasmda sirekd, canl bir Giski
olusturmanin s6z konusu olacagi ikinci yari ise
henidz Henry'nin éninde durmaktadir.

Her olgu bu deni hareketl ve basarih olmaz.
Herkes ayni sekiide ele alinamaz; ¢inkl her biri
farkidir. Bu ylizden geng ve yasu kimseler, er-
kekler ve kadinlar hep farkiu tedavier gerektirir-
ler. Ayni semboller bile her olguda'farkli yorum-
lan ¢agnstirir. Bunu bilingdisi siireglerin muhta-
riyetine 6zellikle ¢arpici bir érnek olarak segtim.
Cunku cok cesitli imgeleriyle, psisik temelin tu-
kenmeyen simge yaratici glicliini ispat etmektey-
di. Psikenin kendi kendini dizenleyen etklUiugi-
nin, ¢cok fazla aklci agiklamalar ve ayristirmalarla
rahatsiz edilmezse, simgelerinin etkisiyle ruhsal
gelisim slrecine ¢ok yardimci olablecegi bunun-

la ispat edilmis olmaktadir.



"Psikoloji ve Simyo"da Jung, tek bir
adamin 1000'in Gzerinde disglinden
olusan bir diziyi anlatir. Bu dizide sik
olarak selfle iligkili olan mandala
motifinin gok sayida ve gesitli gorinist
vardir. Bu sayfalarda mandala
motiflerine bazi drnekler, bu arketipin
tek bir kisinin bilingdisinda kendini
gosterebildigi gok gesitli bigimleri
gostermek igin verilmistir. Ama
agiklamalar yalnizca olasi anlamlar

olarak alinmahdir.

Diiste Anima adami, kendisine ilgisiz
olmakla suclar. Saat tam bir saatin
dolmasina bes dakika kaldigini
gostermektedir. Adam bilingdisi
tarafindan "sikigtirimakta"dir. Bundan
kaynaklanan gerginlik saat ylizinden,
bes dakikada olacak bir seyi

beklemekten artmaktadir (solda).

Adamin atmak igin bosuna ugrastigi
kafatasi kirmizi bir topa ve sonra da bir
kadin bagina dénlslir. Burada adam
olasilikla bilingdigini bastirmaya
calismaktadir (kafatasinin atilisi). Ama o
bir top (belki giines) ve Anima figiiriiyle

i1srar eder (altla).
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Bir diiste bir prens diigli gorenin sol elinin
doérdinci parmagina elmas bir yliziik
takar (solda]. Yizik, disi gorenin bir
"yemin"de bulundugu anlamina geliyor.
Bir kadin yliziindeki peceyi agiyor (sol
altta). Yuziu de gilines gibi parliyor. Tablo
bilingdiginin (ve Anima'nin), bilingli
yorumdan tlimiyle farkli bir aydinlanigini
gosteriyor. Iginde kiiglik kiireler olan bir
saydam kireden yesil bir bitki ¢ikiyor

(altta). Kire buttinlik, bitki yasam ve

gelisme demektir.

Artik savaga hazirlanmayan birlikler
sekiz kollu bir yildiz olusturarak sola
dogru yiirtiyorlar. Bu resim herhalde
herhangi bir i¢gsel gatismanin harmonik

bir goziime ulagtigini anlatiyor (altta).
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Sonsoz: M. L. von Franz

Bilincdisi ve bilimler

Onceki bélimlerde C. G. Jung ve bazi arkadasla-
ri bilingdismin simge yaratan islevini anlatmaya,
bu yem bulunan etmenin géz énunde tutulmasi
gereken kimi yasam alanlarini géstermeye ¢austi-
lar. Bilngdisini, onun arketipsel dinamik cekir-
deklerini anlamanin daha basindayiz; gene de
onun birey uzerinde, onun duygularim, ahlaksal,
spirituel goruslerini, toplumsal iliskierim ydnlen-
direrek ve boylelikle onun bitin kaderini bigim-
lendirerek muazzam bir etki yaptigini simdiden
kavrayabilyoruz. Arketiplerin oyununun ve sem-
bol bigcimlendirmesini isleyisinin blatinsel bu tar-
z1 izledigini, bunun anlasilmasinin ruhsal zor du-
rumlarda iyuestirici bir etki yaptigim da gorebdii-
yoruz. Bu arketipsel glglerin bilincimizi nasu
esinlendirip bozabudigini gorebiliriz: Yeni disln-
ce, davranig turleri getirdiklerinde yaratici, bu
disince ve yarglar donup daha Ueri gelsmeyi

engelediklertide ise bozucu!

Jung kendi béliminde, arketipsel igeriklerin
kilturel ve bireysel yapisini zayiflatmamak igin,
bilingdigi simgelerin yorumunun nasu dikkati da-
hasi 6zgln olmasi gerektigini géstermisti. Kendi-
si bitin yasamim bu yorum galismasina adamis-
tir ama hala da calsiimasi gereken yeni uygulama
alanlari bulunmaktadir. Jung bir dncliydu, yasam
boyu da bu yem alanda daha bir¢gok sorunun ge-
nis arastirmalar gerektirdiginin bilincinde kaldi.
Bu nedenle kavram ve varsayimlarini, onlari ¢ok
da beirsiz formule eolimis birakmadan, olabildi-
gine genis, dikkatl olusturmustu. Buunun igindir
ki onun gorusleri, kapuarini yeni olasi buluslara
tamamen agik tutan "agik" bir sistem goérinistn-
dedi. Yani Jung i¢cin kavramlar, bitin¢disinin bu

yeni bulunan ruhsal alanim arastirmada kutianua-

cak araglardi. Gergekten bitingdisinin kesfinin et-
kisi, dinya goérusimizin ikiye katlanmasindan
az degudir; ¢linkl o andan itibaren her zaman bir
psikolojik olgunun bilingli mi yoksa bilingdisi mi
gorlilmesi gerektigini, hatta her "dis" gercegdin bi-
zim tarafimizdan ne kadar biling¢li ya da bilingdisi
algilandigini sormak zorundayiz.

Bu arketipsel guglerin yalnizca ruhsal bir ig-
lemde ortaya ¢ikan drinlerde gériinmeyip, insan-
ligin diger kultirel ugrasilarinda da ispat edilebu-
mesi saslacak bir sey degdudir. Butln insanlarin
bu birlikte miras alinmis davranis tarzlarina sahip
olmasi, bunlarin son Urlrderinin de yani simgesel
dislnce, fantezi ve ugrasiarin da her alanda bu-
lunabilmesine sasmamak gerekir.

Bu alanlarin biicogunun bilimsel incelenisi o
zamandan beri Jung'un buluglarindan, distncele-
rinden etkilenmistir. Ornegin edebiyat tarihinde,
J. B. Priestley'in "Edebiyat ve Batik Adam"in da
Gottfried Diener'in "Faust'un Helena'ya Giden Yo-
lu"unda ya da James Kirsh'in "Shakespeare'riin
HamletY'nde bunlari buluruz. Herbert Read ve
Aniela Jaffe'nin sanata bakiglari da Jung'un disin-
celerine dayamr. Ayni sekiide Erich Neumann'in,
Henri Moore Uzerindeki incelemesi ve Michael
Tippett'in muzik Gzerinde ¢atsmalan da bdyledi.

Arnold Toynbee'nin tarih anlayisi ve Paul Itadin'in

Tiireyen bir gelik levhadaki ses dalgalari
(serpilmig olan kumla goriiniir hale getirilmisi

tam anlamiyla bir mandala motifi olusturuyor.
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antropolojik arastirmalar;, arketipleri Jung bagla-
nimda ele akr. Cin kultirintn arastirilmasi, Ric-
hard Wilhelm, Erwin Rousselle, Carl Hentze ve
Manfred Porkert'in caksmalarinin gdsterdigi gibi
ozellikle Jung'un senkronisite distincesinden fay-
dalanmis hatta Hans Marti kamu hukuku alaninda
bile arketipleri gostermistir. Elbette bu sanat ya
da edebiyatm yalnizca arketipleri bakimindan an-
lasilabilecegi demek degildir. Bu kulttir alanlar
kendi 6zglin yasalliklarina sahiptir. Ama arketiple-
ri onlarin gerisinde duran ve ilham veren gucler
olarak taniyabilir, cogu zaman da psikolojik bir yo-
rumla, duslerde oldugu gibi bilmedisinin, belk bir
yondeki, sanatcinin da pek fark etmedigi etkisini,

peygamberane mesajim gorebiliriz.

Insanligin ruhsal etlorijjlslerinin arastirilmasi
alaninda, Jung'un distncelerirun énemli oldugu
anlasilabikr. Jung'un buluslar ayn1 zamanda bek-
lenmedik sekilde doga bilimleri arastirmalarina,
ornegin biyolojiye de yeni bir 151k sepmistir.

Fizikci Wolfgang Pauk, evrim kuraminin, C. G.
Jung'un eszamankkk kavramrmn gbéz éntine alin-
masini gerektirdigini ileri stirmusttir. Daha o6nce
cesitli bitki ve hayvan turlerinin rastlantisal kak-
tim mutasyonlarim gosterdikleri, daha sonra ka-
zanim ilkesiyle en iyi uyum yapanlarm yasamda
kaldiklar1 distnultiyordu. Ama modern hesaplar
yerylziindeki evrim icin gecen zamanin onun
yalnizca boyle bir geUsimle olabilmesiicin ¢ok ki-
sa oldugunu gostermisti. Jung'un, eszamanllik
olgusunun, nadir ama ise yarayan rastlantliar ol-
dugu dtistincesi, daima "ise yarayan" rastlantisal
mutasyonlarin oldugunu aciklamaya yardimci
olabilirdi. Elbette bu, sonradan yasanim aralarin-
dan ise yarayanlari sececegi sayisiz ise yarama-
yan rastlantidan daha hizli bir geksimi olanakl ki-
lardi. Ne olursa olsun bugln, arketiplerin aktive
olduklar1 zaman bdyle yarara yonelik rastlantilar
olusturabildigini ispat edebikriz.

Kendi bilinimizin tarihi de bdyle ise yarayan

eszamank rastlanti hairdelerinin 6rneklerini gos-

teriyor. Biknen bir 6rnek Darvrin'in tlrlerin geli-
simi kuramidir. Bunu 6nce biraz uzun bir dene-
meyle bildirmisti, 1844'te bunu buytk bir tez ha-
line getirmek icin caksiyordu. Projesi tizerinde
calisirken birden A. R. Wallace admda, tanimadi-
g1 genc bir biyologdan bir yazi eline gecti. Bunda
kisaama Danvin'inkinin tipa tip ayni bir teorian-
latikyordu. Wallace o sirada Malay takimadalarin-
dan Moluk adalarinda bulunuyordu. Danvin'in bir
doga arastirmacisi oldugunu elbette biliyordu;
ama ne Uzerinde calistigina iliskin en kticik bir

fikri yoktu.

Boylelikle iki yaratici doga arastirmacisi ayni
anda aynm: noktaya ulasmis, her ikisi de bu distn-
ceyi bikncaltindan gelen bir kiviicimla yakalamis-
lardi. Boyle bir durumda arketip bir creatio con-
tinua'mn (stirekk yaratis) ajam gibi ortaya ciki-

"

yor. (Bu ylzden Jung eszamank olgular1 "zaman
icinde vuku bulan yaratici etkinlik" olarak da ad-
landirirds.)

Benzer "ise yarayan rastlantilar" kisi zor bir
yasamsal durum icinde bulundugu ve bilmedigi,
Ornegin bir akrabanin o6limu, yasamsal 6nemi
olan bir seyin yitimi gibi bir seyi bilmek zorunda
oldugunda da ortaya cikar. Sikkkla o sirada, dts-
le ya da aklina gelmesiyle duyu dist algiamalar
olur. Buradan anormal rastlantisal olgularin da
yasamsal bir gereksinim ya da zor durum oldu-
gunda ortaya ciktigi cikarsanabtir. Buradan da
giderek, blytk bir zorlanma ya da buytk bir ge-
reksinimle karsilasan bir hayvan tirintin de
maddi yapismda ise yarayan, ama nedensel olma-
yan degisiklikler tiretebliecegi diistintlebilir.

Bilincdisi psikolojisiyle umulmadik 6l¢tide bti-
yuk karstiasma olanag bulunan alan atom fizigi-
dir. Builk bakista son derecede olanaksiz gérinui-
yor, bu ylzden de kimi aciklamalar1 gerektiriyor.

Her iki alanin gbéze carpan ilintisi 6ncekkle fi-
zikteki temel kavramlarin (6rnek; mekan, zaman,
madde, enerji, kontinuum ya da alan ve parcacik
Eski Yunan filozoflarinin intuitiv,

gibi) temelde,



yar1 mitolojik, arketipsel dtistinceleri olmalaridir.
Bu dustnceler ancak sonradan yavas yavas mo-
dern bicimlerine ulagsmislardir. Ornegin parcacik
kavrami, ona atom, parcalanamaz temel birim
adimni veren 10 4. ytizyil Yunan fliozofu Leukippos
ve 6grencisi Demokritos tarafindan formule edt-
mistir. Her ne kadar atomu daha sonra parcalaya-
bildiysek de nihayet bugliin de maddeyi parcacik-
lar ya da dalgalar (ya da daha dogrusu smirh qu-
antumlar) olarak gérmekteyiz

Enerji kavrami, bunun giic ve devinim buytk-
lugt ile itiskisi de eski stoacilardan ¢cikmistir. On-
lar bunu, evrende bulunan butin nesnelerde bu-
lunan bir tir yasam veren tonos, gerilim olarak
distinmuslerdi. Bu modern enerji kavraminin
acikca yari mitolojik olan cekirdegidir.

Hatta daha yalan zaman distinenleri de kav-
ramlarim yan mitolojik olan arketipsel imgelere
tizerine kurmuslardir. Ornekse 17. ylizytida René
Descartes nedensellik yasasini; "ctinkGi tann, karar
ve hareketlerinden vazgecmez" diye "ispat" etmis-
tir. Buytk astronom Johannes Kepler, uzayin "Tes-
lis"* nedeniyle ¢ boyutlu oldugundan emindi.

Bunlar, bizim modern bilimsel kavramlarimizin
ne denli arketipsel tasarim-varsayimlardan gelis-
mis oldugunu goésteren birkac Ornektir. Bunlar

primer olarak "objektif' dis gercekleri yansitma-

yip -ya da en azindan bunlarin boyle oldugu ispat

Varlik egemeriliginin baba, ogul ve kutsal ruhta oldugunu

ileri stiren "ugbirlik" dustincesi, (¢n.)

edliemez- insan ruhunun dogustan gelen temel
egilimlerinden; onu bas etmek zorunda kaldig ba-
tln cesitii dis ve i¢c gercekler arasmda "doyurucu"
rasyonel baglantiar bulma zorunda birakan egi-
limlerinden kaynaklanmaktadir. Insan dogay:
arastirdiginda, sonunda bir objektif gerceklik bul-
mak yerine, Unltd fizik blgini Werner Heisen-
berg'in deyimiyle "kendi kendisiyle karstiasir".

Bu go6rts acismda yansiyan izlenimler nede-
niyle Wolfgang Paul ve digerleri, bilimsel kavram
alanmda arketipsel simgelerin roltinti arastirma-
ya baslamislardir. Hatta Pauti, dis nesneleri ince-
leyisimizde daima ayni zamanda bilimsel acikla-
malarin icimizdeki olusumlarini da géz 6ntine al-
mamiz gerektigi kanisindaydi. Bu, daha sonra ko-
nusacagimiz, dinyanin fizik ve psisik, nicel ve ni-
tel buttin yonlerinin bir olarak gértildugu bir tekt
gerceklik distincesine, yeni bir diinya kavramina
daisik serpebihrdi.

Bilin¢gdisinin psikolojisiyle fizik arasmda bu,
oldukca acik baglantilardan baska, bir kopri da-
ha vardir. Jung, Pauti'nin ve diger bilimadarnlari-
nin yalan yardimiyla modern psikolojinin, atom
fizikctierinin mikrofizik olgulariyla karstiastikla-
rmda yarattiklarina sastiacak kadar paralel olan
kavramlara ulastigini kesfetti. Bu kavramlarin en
onemlilerinden biri, Niels Bohr'un buldugu
"komplementarite"kavramidir.

Modern fizik, 1518in ancak mantik olarak birbi-

rine karsit ama komplementer (tamamlayici)

D. Jensen'le birlikte 1963'te Nobel 6dill
kazanan Amerikali fizikgi Mana Mayer.
Onun atom ¢ekirdegindeki sayisal iligkileri
bulugu, bir arkadaginin tesadiifen séyledigi
bir sézle aktive olan bilingdigi bir 1k
gakmasi sonucu olmustu. Onun kuramina
gore atom gekirdegi de ig ige tabakalardan
olusur. En igtekinde iki, bir sonrakinde sekiz
proton ya da nétron bulunur ve bu sirayla,
kendi tanimina gdre "biyill sayilardaki

gibi", 20, 28, 50, 82, 1 26 diye siirer.
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kavramla; dalga ve parcacik kavramlariyla tanim-
lanabilecegini bulmustur. Cok basitlestirilmis de-
yimlerle séylersek; belli deneysel kosullarda 11k
parcaciklardan olusmus gibi, baska kosullardaysa
bir dalgaymis gibi gérinmektedir. Ayni sektide
biz her elementer parcacigl ya konumu ya da bu-
yukltugia bakimindan inceleyebilirizamabuikiin-
celemeyi ayn1 anda yapamayiz. Goézlemci deneyi-
ni secmek zorundadir, boylece bir "kesi" tie 6btr
deney olanagini diglamis olur. Bu ylzden Paiti
"niikrofizik bilimi, temeldeki bu komplementer
denilen olanaksizlik durumu nedeniyle, gézlemci-
nin saptanabilir diizeltmeler sonucu olan etkieri-
ni ortadan kaldirmanin olanaksizligiyla kars: kar-
stya bulunmaktadir, bu yltizden de butun fizik ol-
gularin objektif olarak kavranabilmesinden vaz-
gecmek zorundadir" demistir. Klasik fizik neden-
sel olarak saptanabliecek doga yasalari ararken

buglin istatistik olarak kavranabilecek olan "pri-

mer olasiliklara ariyoruz.

Bagka turli séylemek gerekirse goézlemci de-
neyiyle 1intileri, él¢tilemeyen ve bdylece dislana-
mayan bir sektide bozar; bu ylzden de ancak ola-
siliklar kavranabutiir. Bu ¢agimizin doga bilimle-
rinde korkung¢ bir déntisiim anlamina getr. De-
neycinin ruhsal varsayimlar: artik dislanamaz. Bu
ylzden arastirmaci, dis olgulari tam "objektif' ta-
nmimlama cabasmdan kesiitiikle vazge¢cmelidir.

Cogu modern fizik¢i, gbézlememin bilin¢i tasa-
rimlarinin ntikrofizik deneylerde bir rol oynadigi-
n1 kabul etmisler ama onun gerisinde daha biling-
dis1 motivasyonlarin da oyuna kattidigini, bu ytiz-
den de gbzlemcinin blittin psisik durumunun da
bir rol oynadigim gérememislerdir. Ama, Pau-
h'nin de vurguladig1 gibi, bu gercekleri firlatip at-
mak icin hicbir neden yoktur.

Niels Bohr'un komplementarite fikri psikoloji
icin, Jung'un da fark ettigi gibi, bilincle biiincdis:
arasinda da bdyle bir orant: bulundugundan ¢ok
o6nemlidir. Clnkd bilincin dizeyine c¢ikmis olan

her buiingdis: icerik, bilincin etkisiyle kismen de-

gismistir, bu da geriye dontk olarak buinci etki-
ler. Dus tasarimlari bu baglamda, zaten var olan
yar1 bilinct iceriklerdir. Bilincin, dist gérenin
dist anlamak yasantisina yol acan her genisleti-
lisinin, bliinc¢dis1 tizerinde de él¢lilemeyen bir et-
kisi vardir. Bu ylUzden buin¢dist da -fizikteki
madde gibi- paradoks kavramlarla ancak yaklasik
olarak tanimlanabilir. Onun "aslinda" ne oldugu-
nu da tipki maddeyi anlayamayacagimiz gibi, hi¢
anlayamayacagiz.

Fizigin durumuna bir baska paralel de su se-
ktdedir: Jung'un arketipler olarak tanimladiklari-
ni, ruhsal tepkierin, Pauli'nin sdzleriyle, "primer
olasiliklar" olarak rahatlikla tanimlayabiiriz; bu-
rada da bir arketipin kendini nasil gésterecegine
ilisgkin hi¢bir yasa yok, ancak bize olasi ruhsal
tepkileri énceden talimin etmek olanagim sagla-
yan "egilimler" vardir. Amerikali psikolog Wiiiam
James daha uzun zaman o6nce, "bilincdist" kavra-
minin, fizikteki "alan" kavramiyla karstastiriabi-
lecegini vurgulamisti. Elektromanyetik alana gi-
ren parcaciklarin beltl bir diizen icinde gérindu-
gu gibi bilingcdis: alandaki tasarimlarin da otonom
olarak diizenlendigi anlastityor. Biiincimizde son-
radan "akth" ya da "aydinlatici" olarak tanimla-
diklarimiz sadece, bilincti distncemizin, biling
oncesi betii sekilde diizenlenmis olan icerikle ay-

n1 fikirde olmasindandair.

Bagka turli soéylemek istersek; bilincii tasa-
rimlarimiz, ¢ogu kez daha biz bliinemde olmadan
dizenlenmis bulunmaktadir. 19. ylzyli Alman
matematikcisi Karl Friedrich Gauss bize bunun
bir érnegini, sayllar kuraminin bir yasasini nasi
buldugunu anlatir: "Ama bunun benim yorucu
caalismalarim sonucu degl, tanrinin merhame-
tiyle oldugunu soéylemek isterim. Bilmece bir an-
da, simsek cakmis gibi ¢6ztldt. Ben kendim, son
deneylerde yaptiklarim sonucu bildiklerimle,
bunlarin sonuclart arasmda baglant: kurabtiecek
durumda degildim." Fransiz matematik¢ci Henri

Poincaré, benzeri bir yasantiyr daha ayrintili agik-



liyor: Uykusuz bir gecede, matematik kombinas-
yonlarin icinde firtinaya tutulmus gibi "stabil bir
baglantiya girinceye kadar" nasil savrulduklarini
anlatiyor. "Béyle durumlarda insan sanki kendi
bilin¢dist calismasiyla da oradaymis gibi olur. Bi-
lingdist catisma, kendi o6zelligini yitirmeksizin,
kendini ¢ok heyecanlanmig olan bilince belli
eder. Boyle firsatlarla her iki 6znenin (ego ve bi-
lingdisy) caksma tarzlari arasindaki fark sezilebi-
liyor."

Fizikle psikoloji arasindaki son paralel olarak
da Jung'un "anlam" kavramindan s6z edilmelidir.
Jung eskiden nedensel, akilla aciklanabilen yasa-
lar1 aradigimiz yerlerde amag¢ ve anlami da ara-
mamizi, yani bir seyin yalniz neden oldugunu de-
gil ayn1 zamanda nicin oldugunu da sormamizi
onermektedir. Ayni egilim, yani mekanik yasalar-
dan cok genel baglantilar1t arama egilimi fizikte de
ortaya cikiyor.

Wolfgang Pauli, bilin¢gdisinin kesfinin psikote-
rapide kullaniminin dar sinirlarinin 6tesine yayi-
lacagi, btitlin doga buiimleriyle daha bircok yasam
alanini da etkileyecegi beklentisini diie getirmis-
tir. O zamandan beri bu beklenti oldukca destek-
lenmistir; kibernetikle (Toeynin ve sinir sisteminin
ve onun taklidi olan bilgisayann denetim sistemi
bilimi) ugrasan kura fizik¢tier bilingdisirun psiko-
lojisiyle ilgilenmeye baslamrslardrr. Ornegin
Fransiz fizikci Olivier Costa de Beauregard "psi-
koloji ve fizigin artik aktif bir diyaloga girmesi'ni

istemektedir.

Psikoloji ve fizigin dtstnce modellerindeki
paralellik, Jung'un Ueri strdtgu gibi, her iki ger-
ceklik alaninin sonunda "birlik"e, yani butlin ya-
sam olgularinin psikofizik bir "tek" olusuna yakla-
styor. Jung, bilingdisinin inorganik maddeyle her-
hangi bir sektide baglantili oldugundan emindi.
Bu zaten buttin psikosomatik hastaliklarin gos-
terdigi bir seydir. Bu, Wolfgang Pauli ve Erich
Neumannin daizledikleri tekt gercek diistincesi-

ni Jung, "unus mundus" sozlyle, ayn: alemin ruh-

ta ve maddede farkdi olmadigi sektinde tanimla-
mistir. Jung bu birik dustncesinin yolunu arke-
tiplerin eszamanlilik olgularinda kendim gosteren
"psikoid" -yani yalnizca ruhsal degli ayru zaman-
da krsmen maddesel olan- bli yana sahip olduk-
larin1 gostererek agcmis bulunuyor. Boyle bir ol-
gunun nedeni i¢csel yani psisik ve digsal olaylarm
anlamli aranjmanlaridir.

Baska turlt soylemek istersek arketipler bize
yalnrzca (hayvanlarin davranis katplarmm onla-
ra, kendierini cevreleyen dogaya uymakta yar-
dimc1 oldugu gibi) dis diinyaya uymakta yardim
etmekle kalmaz, kendlieri de psike ve materiay1
birtikte kapsayan eszamanli bir aranjmanda orta-
ya c¢rkarlar. Ama bu yalnrzca, tieri arastirmalarin
hangi yonde olmasi gerektigim goésteren bir kanit
olarak atinmatdir. Jung kendisi, bu birtik tizerin-
de acele spekulasyonlara yol agmadan 6nce bu
iki alan1 daha uzun zaman derinlemesine arastir-
mamiz gerektigini vurgulamistrr.

Jung'un ileri arastirmalarm c¢ok verimli olaca-
gim distindigli alan temel matematik axiomata
alaniydi. Pauli bunlara "primer matematik intuis-
yonlar" adini veriyor ve bunlar arasinda 6zellikle
aritmetikteki sonsuz say1 dizgeleri ya da geomet-
rideki "sonsuz" kavramlarini sayiyordu.

Buimlerin temel biglierini incelemis olan Al-
man yazar Hannah Arendt de benzer bir vurgula-
mada bulunmaktadir: "Yeni zamanlarin dogusuy-
la matematik yalnizca alanim, sonsuz oldugu,
sonsuz genislemeyi strdirdigi dustntlen evre-
ne uygulanmak tizere 'sonsuz' genisletmekle kal-
mamis gercekle baglanttii olmay: da birakmistir.
Matematik buglin varolus bilimi ya da felsefesinin
baslangici degildir; artik insan ruhunun yapisinin
bilimi hatine gelmistir." (Tam da burada bir Jung-
cu hemen sorardi: Hangi ruh? Bilingli olan mi, bi-
lingsiz olan mi?)

Gauss ve Poincare'ntii kenduterini anlattiklar
gibi matematikciler de duistincelerimizin bazen

daha biz farkina varmadan "dUzenlenmis" olduk-
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larmi kesfettiler. B. L. van der Waerden bilingdi-
sindan gelen temel matematik icgdrii érneklerini
verdikten sonra "Bilin¢cdisi yalnizca c¢agrisim ve
cikarsamalar yapmakla kalmaz, se¢cim ve yarg: da
yapabilir. Bilin¢disinin yargist intuitiv ama uygun
kosullarda tamamen glivenmrdir" sonucuna vari-
yor.

Cesitli matematik temel intuisyonlar ya da a
priori dustinceler arasmda elbette sayilar psiko-
lojik bakimdan en ilgin¢ olanlardir. Bunlar yalniz-
ca gundelik hesap ve 6l¢tlerimize yaramaz, ayni
zamanda en eski caglardan beri zaman birimleri-
nin "anlamini okumak'ta, 6rnekse astronomi, nu-
meroloji, geomanti ve diger divinasyon teknikle-
rinde de kitlanilirlar. Bunlarm hepsi, Jung'un es-
zamanlilik kurami kavramlariyla tanimlamis oldu-
gu seyi daha yakmdan saptamaya yonetk, arit-
metik olarak saymaya dayali yéntemlerdir. Dogal
sayilar psikolojinin bakis acismdan kuskusuz bi-
zim beui bicimde distnmemizi gerektiren arke-
tipsel tasarimlardir. Ornegin kimse ikinin bizim
say1 sistemimizde bulunan tek asal say1 oldugu-
nu, daha 6nce onun uzerinde bilin¢le distinme-
mis olsa blle yadsiyamaz. O zaman saytar buing-
le bulunmus degtidir. Onlar bilin¢disinin spontan,
otonom tUrlnleri, bu bakimdan da arketipsel sim-

gelerdir.

Sayliar ayn1 zamanda dis nesnelerin de 6zel-
likleridir. Hatta biz onlarnn renk, sicaklik, blytk-

"

lik gibi bitlin niteliklerini alsak blie onlarm "sa-
yilari geride sabit katr. Yam sira bu sayilar ruhu-
muzun, dis nesnelerle baglantisi olmadan da in-
celeyebltiecegimiz icerigidir. O zaman sayUarin,
psike Uie materia arasmdaki en dogrudan baglan-
t1olduklari anlasilir. Jung'un betrttigine gére bu-
rada gelecegin ¢ok verimli bir arastirma alam bu-
lunmaktadar.

Burada, bu olduk¢a zor kavramlari, Jung'un
distncelerinin kapak bir 6greti olmadigini, daha
cok, daha getisebilecek yeni bir diinya goértisinin

baslangici oldugunu goéstermek icin anlatiyorum.

Bununla okuyucuya, Jung'un bilimsel tutumu
icin 6zellikle karakteristik bulduguma iligkin bt
fikir verdigimi umuyorum. O durmadan yasanim
goéruntilerini, konvansiyonel yargilardan an ola-
rak, tam tevazu ve kesinlikle anlamaya c¢ahsmis-
tir. Yukarida dokunulan distinceleri o ytizden da-
Cunkt kesin bir sey

soylemek icin henliz yeterince gercegi derlemis

ha fazla kurgulamamistir.

olmadigina inaniyordu. Bunun gibi yeni bir da-
stinceyi yayinlamadan 6nce, onu tekrar tekrarin-
celemek, her yanindan yeterince kuskulanabt-
mek icin yillarca beklemistir.

Okuyucunun onun kavramlarinda belli bir be-
lirsizlik olarak gorebilecekleri onun tevazuundan
ileri gelir. Bu, acele verilmis ylzeysel kararlarla,
basitlestirmelerle yeni buluslar olanagini disla-
mak istemeyisinden, yasam olgusunun cok yon-
laltgtine buytk saygisindandir. Ruh yasami Jung
icin her zaman heyecan uyandirict bir gizem ve
sinirli ruhlarin yaptig: gibi her tarafmi bildigimizi
sandigimiz bir sey olarak kalmistir.

Benim kanima goére yaratict diistincelerin de-
geri, gerceklerin o zamana kadar anlasimamis
ilintilerinin kilidinin anahtarini icermeleri, boyle-
ce yasamin gizemine daha derin dalmay: sagla-
malaridir. Bu ylizden de Jung'un distncelerinin
de bu sekilde, bir¢ok bilim alaninda (ve glindelik
yasamda) yeni seyler bulmakta, bu arada bireyle-
re daha dengeli, daha durtst ve bilingli bir tutum
edmmekte yardimci olacagindan eminim. Eger
okuyucu bununla, bilincdisini bizzat incelemek
ve Ozumlemek icin (kendi Uzerinde calismayla

daima oldugu gibi) heveslenecek olursa, bu kila-

vuz kitap amacma ulasmis olacaktir.



Notlar

Aslinda dipnotu niteliginde olan bu notlar kitabin orijinalinde de
Jacobi'nin makalesi disinda, yerinde isaretlenmemistir. Ceviri
aynen orijinalinde oldugu gibi sayfa numaralari iledir, (¢n.)

C. G. Jung - Bilingdisi'na giris

Sayfa 37 Nietzsche'nin Kryptomnesie'si Jung'un Zur Psycholo-
gie sogenannter okkulter Phaenomene (Okkult denilen fe-
nomenlerin psikolojisine dair) Toplu Yapitlari, Cilt I'de an-
latilmigtir. "Seyir Defteri"nden séz konusu bélim ve Nietzs-
che'nin alintis1 séyledir:
J. Kemer'in "Prevorst'tan yapraklar" Cilt IV, s. 57, "Korkulu
anlami olan bir alinti..." bashgiyla (1831-1837):
"Dort kaptan ve bir ticcar, Mr. Bell, Stromboli adasinda,
tavsan vurmak igin karaya c¢iktilar. Saat ligte bu grup gemi-
ye dénmek lzere toplanmislardi ki saskinlik iginde iki ada-
min havada kendilerine dogru hizla ugtugunu gérddler.
Bunlardan biri siyah, 6biri gri giyimliydi. Cok yakinlarin-
dan gegctiler ve onlari saskinlik icinde birakip aceleyle kor-
kun¢ Stromboli yanardaginin kraterine daldilar. Bu gifti
Londra'dan tanidiklarini fark etmislerdi."
F. Nietzsche'mn "Bdyle Buyurdu Zerdust'iinden Bolim XI,
"Buylk olaylara dair" (1883): "Zerdist mutlu adaya dogru
giderken bir gemi de duman puskiren dagin oldugu adaya
demir atiyor ve mirettebati da tavsan vurmak igin karaya
cikiyordu. Oglen saatina dogru, kaptan ve adamlari bir araya
geldiklerinde birden havadan bir adamin kendilerine dogru
ucarak geldigini gérdiler ve o kisi onlarin yani basindan ge-
cerken bir ses ¢ok net olarak 'Zamanidir! Tam zamanidir!
'dedi. Ama bir golge gibi hizla ates dag! yoninde ugtu ve
saskinhk icinde onun Zerdust oldugunu goérddler... 'Bana ba-
kin! 'dedi yagl sedliimen, 'Zerdlst cehenneme gidiyor!"."
38. Robert Louis Stevenson, Jekyll ve Hyde'i gérdigi di-
sU, "Across the Plains" kitabinda "DUsler izerine bir ba-
his"de ele alyor.
56. Jung'un disl, Anniela Jaffe tarafindan yayinlanmis
olan C. G. Jung; "Anilar, Dusler, Dislinceler", Zurih'te daha
ayrintili olarak islenmistir.
63. Esikalti dusiince ve goriuntilere drnekleri Pierre Ja-
net'nin yapitlarinda bulursunuz.
93. Kilture] simgelere daha baska drnekler Mircea Elia-
de'nin yapiti "Samanizm ", Zirih, 1947'de yayinlanmistir.
C. G. Jung'un toplu yapitlarina da bakiniz. (I-XVIII ciltler-
Hazirlaniyor)

Joseph L. Henderson Modern insan ve Mitler
108. isa'nin diriliginin son olduguna dair: Hiristiyanlik es-
katolojik (son kadere yonelik) bir dindir. Yani g6z 6niinde
tuttugu, kiyametle benzer anlamli olan bir son erektir. Bir
kabile kultirinin anaerkil elemanlari korunmus olan ébir
dinler (6rnegin Orfizm) ise, Eliade'in "Ebedi dénus mi-
ti"nde (Dusseldorf, 1953) gosterdigi gibi dénguseldir.
112. Bakiniz; Paul Radin, Hero Cycles of Winnebago, In-
diana University Publications, 1948.
113. Tavsan figuriine iliskin olarak Radin; "Tavsan, bitin
uygar ve alfabe 6ncesi diinyadan ve diinya tarihinin en eski
zamanlarindan beri bildigimiz gibi, tipik bir kahramandir."

diye not etmektedir.

114. Navaho'larin her iki savas tanrisi Maud Oakes tarafin-
dan Where the Two to their Father, A Navaho War Cere-
monial, Bollingen/New York, 1943 'de ele alinmaktadir.

117. Jung, Diizenbaz figlrini: Zur Psychologie der Trick-
ster-Figur, (Ges. Werke, Bd. 1X) 'da ele alir.

118. Ego ile Golge arasindaki gatisma Jung'un Der Kampf
um die Befreiung von der Mutter (Ges. Werke, Bd. V) de
aciklanmaktadir.

125. Minotaurus Mitinin yorumu i¢in Mary Renault'un ro-
mani The King Must Die (Pantheon, 1958) ile karsilastiriniz
125. Labirent simgesi Eric Neumann tarafindan, Ursprung-
sgeschichte des Bewustseins'da incelenir.

128. Ego'nun ortaya gikisi igin karstastiriniz; Erich Neu-
mann, a. g. e. Michael Fordham, New Developments in
Analytical Psychology, Londra, Routledge and Kegan Paul,
1957 ve Esther M. Harding, The Restoration of the Injured
Archetypal Image (6zel basim) New York, 1960

129. Jung'un inisiyasyon lzerine ¢calismasi, Analytische
Psychologie und Weltanschaung (Ges. Werke Bd. VIII) de
yayinlanmistir. Ayni zamanda Bkz. Arnold van Gennap, The
Rites of Passage, Chicago 1961

132. Kadinlarda glic deneme Erich Neumann tarafindan
aciklanmigtir. Amor und Psyche, Ziirih 1952

137. Beauty and the Beast masali Mme Leprince de Beau-
mont'un The Fairy Tale Book'unda yayinlanmistir, New
York, Simon and Schuster, 1958

141. Orpheus sodylencesi E. Harrison'un Prolegomena to
the Study of Greek Religion, Cambridge University Press,
1922'de bulunur. Ayni zamanda Bkz. W. K. C. Guthrie, Orp-
heus and Greek Religion, Cambridge, 1935

142. Jung'un Katolik kupa térenini agiklamasi: Das Wand-
lungssymbol in der Messe, Ges. Werke Bd. XI, Bkz. ayni za-
manda; Alan Watt; Myth and Ritual in Christianity, Vangu-
ard Press, 1953

145. Linda Fierz-David'in Orpheus ritine yorumu; Psycho-
logische Betrachtungen zu der Freskenfolge der Villa dei
Misteri in Pompeji. Ein Versuch von Linda Fierz-David,
Zirih, 1957

148. Esquilin tepesinin Roma héyugini Jane Harrison an-
latiyor, yukarida a. g. e.

149. Bkz. Jung: Die transzendente Funktion, C. G. Jung
Institut, Zirih

151. Joseph Campbell kus kiligindaki samanlardan s6z edi-
yor: Das Symbol ohne Bedeutung, Ziirih, Rhein-Verl., 1958

L. von Franz - Bireylesme Siireci

160. Diislerde menderes motifinin ayrintili incelenisi
Jung'un toplu yapitlarinda ele alinmistir. (Bd. VIII) Ayrica
Bkz. Jung Ges. Werke Bd. XII, Teil | ve Gerhard Adler, Stu-
diesin Analytical Psychology, Londra 1948.

161. Jung'un Selfi agiklamasi, Ges. Werke. Bd. IX, Teil 2
ve Bd. XII.

161. Naskapi Frank G. Speck'in; Naskapi: The Savage Hun-
ter of the Labrador Peninsula, The University Press of Ok-
lahoma Press, 1935.
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162. Psisik butlnlik kavrami anlatiliyor Jung: Ges. Werke
Bd. X1V, Bd. IX, Teil 1 ve 2.

163. Mesenin dyklsunun kaynagi: Richard Wilhelm;
Dschuang-Dsi; Das wahre Buch vom sidlichen Blutenland;
Jena 1923, S. 33-34

163. Jung bireylesme slrecinin simgesi olarak agaci; Der
philosophische Baum, Von den Wurzeln des Bewustseins
(Zurih 1954) 'te inceler.

163. Tastan sunak lzerinde sunu verilen "Yerel Tanri" bir-
¢ok bakimlardan antik genius loci'ye uyar. Bkz. Henri
Maspero, La Chine antique, Paris, 1955, S. 140 f. (Bu bilgi
icin Ariane Rump'a tesekkir ederim.)

164. Jung bireylesme sirecini tanimlamanin gugligind
vurgular. Ges. Werke, Bd. XVII, s. 179.

165. Cocuk duslerinin éneminin bu kisa tanimi baslica
Jung'dan kaynaklanmistir: Psychologische Interpretation
von Kuidertraeumen (Notlar ve dersler), ETH Zirih,
1938/39 (yalniz ézel yayin). Ozgiin érnek, 1938/39'da ayni
baslikli bir seminerin raporundan, s. 76 ff. Bkz. Jung; Die
Entwicklung der Personlichkeit, Ges. Werke, Bd. XVII; Mic-
hael Fordham, The Life of Childhood, Londra 1944 (6z. s.
104); Erich Neumann, Ursprungsgeschichte des Bewustse-
ins; Frances Wiekes, The Inner World of Consciousness,
New York/Londra 1927; Eleanor Bertine, Human Relatios-
hips, Londra 1958

166. Jung psisik cekirdegi aciklar: Die Entwicklung der
Personlichkeit, Ges. Werke Bd. XVII, S. 175 ve Bd. XIV, S.
9 ff.

167. Hasta krali anlatan masal modelleri i¢in Bkz. Joh. Bul-
te ve G. Polivka, Anmerkungen zu den Kiuider-und Haus-
maedchen der Brider Grimm, Bd. I, 1913-1932, s. 503 ff.
Grimm masall Der Goldene Vogel'in bitlin varyasyonlari.
168. Golge'nin bir baska incelemesi Jung'im Toplu Yapitla-
rinda, Bd. IX, Teil 2, Kap. 2 ve Bd. XllI, s. 29 fve; The Un-
discovered Self, Londra 1958, s. 8-9, Bkz. Frances Wiekes,
The Inner World of Man, New York/Toronto 1938. Gol-
ge'nin algilanmasina iyi bir 6rnek; G. Schmalz, Komplexe
Psychologie und Korperliches Symptom, Stuttgart 1955.
171. Misir'in yeralti kavraminin érnekleri, The Tomb of
Ramses VI, Bollingen Series XL, Teil 1 ve 2, Pantheon Bo-
oks, 1954.

171. Projeksiyon olgusuyla Jung Ges. Werke, Bd. VI, Ta-
nimlar, s. 582 ve Bd. VIl s. 272 ff. 'de ugrasir.

173. Kuran, E. H. Palmer gevirisi, Oxford University Press,
1949. Bkz. Jung'un Musa ve Hizir 6ykiisi yorumu, Ges.
Werke. Bd. IX, s. 135 ff.

175. Hint masali Somadeva: Vetalapanchavimsati, ingilizce
cevirisi C. H. Tawney, Jaico book, Bombay 1956. Bkz. Hein-
rich Zimmer'in mikemmel psikolojik yorumu The King and
the Corpse, Bollingen Series XI, New York, Pantheon, 1948
176. Zen ustasina yapilan oyun Der Ochs und sein Hirte,
(Koichi Tsujimura gevirisi), Pfullingen 1958, s. 95.

177. Anima lzerine daha fazla bahis igin Bkz. Jung, Ges.
Werke, Bd. IX, Teil 2, s. 11-12 ve BI. 3; Bd. XVTI, s. 198 f,
Bd. VII, s. 345, Bd. XI, s. 29-31, 41 f, 476 vb. Bd. XII, Teil
1. Bkz. ayrica Emma Jung, Animus und Anima, Zwei Es-
says, The Analytical Club of New York 1957; Eleanor Berti-
ne, Human Relationships, Ks. 2; Esther Harding, Psychic
Energy, New York 1948 ve digerleri.

178. Sibirya avci masali Knud Rasmussen; Die Gabe des

Adlers, Frankfurt a. M. 1926. s. 172.

179. "Zehir kiz"in bir anlatimi W. Hertz, Die Sage vom Gift-
maedchen, Abh. der bayr. Akad. der Wis. 1 Cl. XX Bd. 1
Abt. Mlinchen, 1893.

179. Oldiren prenses Chr. Hahn tarafindan ele alinir; Gri-
echische und Albanesische Maedchen, Bd. 1, Miinchen/
Berlin 1918, s. 301: Avci ve her seyi géren ayna.

180. Bir Anima yansitmasindan ileri gelen Ask ¢ilginhgi
Elinor Bertines, Human Relationships, S 11:! f. Ayni za-
manda Bkz. Dr. H. Strauss, Die Anima als Projektionserleb-
nis, Yayinlanmamis manuskript, Heidelberg 1959.

180. Jung, olumsuz bir Anima yardimiyla psisik integrasyo-
nu tartisir; Ges. Werke, Bd. XI, s. 164 ff; Bd. IX, s. 224 f;
Bd. XIlI, s. 25f, 110 f, 128.

185. Anima'ran dort asamasi icin Bkz. Jung, Ges. Werke,
Bd. XVI, s. 174

186. Francesko Colonna'nin Hypnerotomachia'si Linda Fi-
erz-David tarafindan yorumlanmistir: Der Liebestraum des
Poliphilo, Zurih 1947

186. Anima'nin rolliini anlatan alinti Aurora Consurgens
I'den Ceviri E. A. Glover. Almanca baskisi M. L. von Franz-
Jung'un Mysterium Coniunctionis, Bd. 3, 1958

187. Jung, sovalyelerin hanim kiltini inceler. Ges. Werke,
Bd. VI, S. 274 ve 290f, ayni zamanda Bkz. Emma Jung ve
M. L. von Franz, Die Graalslegende in psychologischer
Sicht, Zirih 1960

189. Animus'un Kutsal inan¢ olarak ortaya ¢ikisl igin Bkz.
Jung, Two Essays in Analytical Psychology. Londra 1928, s.
127ff; Ges. Werke Bd. 1X, Bl. 3. Ayni zamanada Bkz. Emma
Jung, Aiimus und Anima, passim; Esther Harding, Wo-
man's Mysteries, New York 1955; Eleanor Bertine, Human
Relationships, s. 128ff; Toni Wolff, Studien zu C. G. Jungs
Psychologie, Zurih 1959, s. 257ff; Erich Neumann, Zur
Psychologie des Weiblichen, Zirih 1953

189. Cingene masalinin alindigi yer: Der Tod als Geliebter;
Zigeunermaerchen. (Die Maedchen der Weltliteratur, hsgb.
F. von der Leyen ve P. Zaunert) Jena 1926, s. 117f

194. Degerli eril 6zelliklerin ileticisi olarak Animus'u Jung,
Ges. Werke Bd. IX, s. 182fve Zwei Essays, Bl. 4'te ele alir.
196. Kara prensesten s6z eden Avusturya masali igin Bkz.
"Kara Kral Kizi", Maedchen aus dem Donaulande, Die
Maedchen der Weltliteratur, Jena 1926, s. 150f

196. Ay Ruhu Eskimo masali "Oriimcek olan bir kadina da-
ir "den alinmistir; K. Rasmussen, Die Gabe des Adlers, s.
121f

196. Seifin geng-yaslh kisilesmesine iliskin bir acgiklamayi
Jung yayinlamistir; Ges. Werke, Bd. IX, s. 151f

200. P'an Ku efsanesi Donald A. McKenzzie; Mythen aus
China und Japan, (Londra, s. 260) ve H. Maspero; Le Tao-
ism, (Paris 1950, s. 109) de bulunabilir. Ayrica Bkz. J. J. M.
de Groot, Universismus, Berlin 1918, s. 130-131; H. Koest-
ler Symbolik des chinesischen Universums, Stuttgart, 1958,
s. 40; C. G. Jung, Mysterium Coniunctionis, Bd. 2, s. 160-
161.

200. Kozmik adani olarak Adem tartismasi i¢in Bkz.; Au-
gust Wiinsche, Schopfung und Sindenfall des ersten Mens-
chen, Leipzig 1906, s. 8-9 ve 13; Hans Leisegangi Die Gno-
sis, Leipzig, Kronersche Taschenausgabe. Psikolojik yoru-
mu i¢in Bkz. C. G. Jung, Mysterium Coniuctionis, Bd. 2,
Kap. 5, s. 140-199 ve Ges. Werke, Bd. XII, s. 346f. Olasilikla



Cin'in P'an Ku'su ile Pers Gayomert'i ve Adem efsaneleri
arasinda tarihsel baglanti da bulunmaktadir; Bkz. Sven S.
Hartmann, Gayomart, Uppsala 1953, s. 46, 115

202. "Ust Ruh" olarak bir hurma agacmdan gelen Adem
kavramiyla E. S. Drower, The Secret Adam, A Study of Na-
sorean Gnosis, Oxford 1960, (s. 23, 26, 27, 37) adh yapitin-
da ugrasir.

202. Eckhardt Ustanin sozleri F. Pfeiffer'in MeisterEck-
hardt (Ing. cev. C. de B. Evans, Londra 1924, Bd. II, s. 80)
dan

202. Jung'un Kozmik Insana iliskin aciklamalari icin Bkz.
Ges. Werke, Bd. IX, Teil 2, s. 36f; "Antwort auf Hiob "Ges.
Werke, Bd. XI ve Mysterium Coniuctionis, Bd. 2, s. 215f.
Ayni zamanda Bkz. Esther Harding, Journey into Self, Lon-
dra 1956, passim.

202. Adam Kadmon'dan Gershom Sholem sbz eder; Major
Trends in Jewish Mysticism, 1941; ayrica Jung, Mysterium
Coniuctionis, Bd. 2, s. 182f

204. Kral cift simgesi Jung'un Ges. Werke, Bd. XVI, s.
313'te ve Mysterium Coiuctionis, Bd. 1, s. 143, 179; Bd. 2,
s. 86, 90, 140, 285'te incelenir. Ayni1 zamanda Bkz. Eflatun,
Solen (Syposion) ve Gnostiklerin tann-insan, Anthropos fi-
glri.

205. Selfin simgesi olarak tas icin Bkz. Jung: Von den
Wurzeln des Bewustseins, Zurih 1954, s. 200f, 415f, 449f
206. Bireylesme zorlamasinin bilingli fark edildigi nokta
Jung: Ges. Werke, Bd. XII passim; Von den Wurzeln des
Bewustseins, s. 200f; Ges. Werke Bd. IX, Teil 2, s. 139f,
236, 247f,268; Bd. XVI, s. 146f. Ayni zamanda Bkz. Ges.
Werke, Bd. VIII, s. 253fve Toni Wolff, Studien zu C. G.
Jungs Psychologie, s. 43. Ayrica ozellikle Jung Mysterium
Coniuctionis, Bd. 2, s. 318f

207. "Aktif tmajinasyon'in ayrintili anlatim icin Bkz. Jung:
"Die Transzendente Funktion ", Ges. Werke Bd. VIII

208. Zoolog Adolf Portmann hayvanlardaki "lgsellik"i ta-
nimlamaktadir. Das Tier als soziales Wesen, Zurih 1953, s.
366

209. Mezar taglarina iliskin eski Germen inancit Paul Herr-
mami tarafindan ele alinmaktadir. Das altgermanische Pri-
esterwesen. Jena 1929, s. 52 ve Jung: Von den Wurzeln des
Bewusstseins, s. 198f

210. Morienus'un Bilge Tasi'm tamm Jung: Ges. WerkeBd.
XII, s. 300, Anm. 45'te yazilidir.

210. Tasi bulmak icin azap ¢cekmenin zorunlu oldugu bir
simya s6ylemidir. Bkz. Jung: Ges. Werke Bd. XII, s. 280f
211. Jung, psike ile materia arasindaki iliskiyi aciklamakta-
dir: Zwei Essays Uber Analytische Psychologie, s. 142-146
211. Eszamanlihgin tam bir acgiklamasi i¢cin Bkz. Jung:
Synchroniztaet als ein Prinzip akausaler Zusammenhaenge,
Ges. Werke, Bd. VIII, s. 419f

212. Jung'un, bilingdisiyla baglanti kurmak i¢in Dogu Dini-
ne dénmek tizerine gortisleri icin Bkz. "Uber Mandala-
Symbolik ", Ges. Werke, Bd. IX, Teil 1, s. 335fve Bd. XII, s.
212f (bu sonuncuda ayni zamanda Bkz. s. 19, 42, 91f, 101,
119f, 159, 162)

212. Cince metinden alintinin kaynag: Lu K'uan Y, Char-
les Luk, Ch'an and Zen Teaching Londra, s. 27

216. Badgerd Hamami masalinin alindigi yer: Maedchen
aus Iran, Die Maedchen der Weltliteratur, Jena 1959, s.

150f

217. Jung buginku "istatistik bir sayi olmak" duygusunu
inceler: Das unentdeckte Selbst, s. 14, 109

219. Ozne asamasinda diis yorumundan sbéz edilir: Jung:
Ges. Werke, Bd. XVI,s. 243ve Bd. VII], s. s. 266

220. Insanin icglidiisel olarak cevresine uyum yaptig acik-
lanir: A. Portmann: Das Tier als soziales Wesen, s. 65fve
passim. Ayni zamanda Bkz. N. Tinbergen, A Study of Ins-
tinct, Oxford 1955, s. 151fve 207f

221. El. E. E. Hartley Kkitle bilin¢gdisin1 inceler: Fundamen-
tals of Social Psychology, New York 1952. Ayni zamanda
Bkz. Th. Janwitz ve R. Schulze: Neue Richtungen in der
Massenkommunikationsforschung, Rundfunk und Fernse-
hen, 1960, s. 7, 8 vepassim. Ayrica a. g. e., s. 1-20 ve Un-
terschwellige Kommunikation, a. g. e, 1960, Heft 3/4, s.
283 ve 306 (Bu bilgi icin Bay René Malamoud'a tesekkur
ederim.)

224, Ozglrligiin faydah bir seyler basarmakta énemini
Jung vurgular: Das Unentdeckte Selbst, s. 9

224. Bireylesme surecini simgeleyen dinsel figtrler icin
Bkz. Jung: Ges. Werke, Bd. XI, s. 273 ve passim ve a. g. e,
Tel 2 ve s. 146f

224. Jung modern duslerdeki dinsel simgeleri incelemek-
tedir: Ges. Werke, Bd. XII, s. 92, Ayn1 zamanda Bkz. a. g. e.
s. 28, 169f, 207

225. Uclem'e dérdiincti bir elemanin eklenmesi Jung tara-
findan incelenir: Mysterium Coniuctionis, Bd. 2, s. 112f,
117f, 123fve Ges. Werke, Bd. VIII, s. 136fve 160-162

228. Kara Geyik vizyonunun alindigt yer: Black Elk Spe-
aks, yayinlayan John G. Neihardt, New York 1932, Alm. Ba-
simi: Schwarzer Hirsch, Ich rufe mein Volk, Olten 1955
228. Eskimolarin Kartal Senligi 6ykist: Knud Rasmussen,
Die Gabe des Adlers, s. 23f, 29f

228. Jung orijinal mitolojik malzemenin Uretiligini inceler:
Ges. Werke, Bd. XI, s. 20fve Bd. XII, Giris

229. Fizik¢i W. Pauli, modem doga bilimlerindeki Heisen-
berg'inki gibi yeni buluslarin etkilerini tammlamigtir: Die
philosophische Bedeutung der Idee der Komplementarita-
et, "Experientia ", Bd. VI/2, s. 72f ve Wahrscheinlichkeit
und Physik, "Dialéctica ", Bd. VUJ/2, 1954, s. 117

Aniela Jaffe - Simge olarak gérsel sanatlar

233. 1 Bkz. Nancy Wilson Ross, The World of Zen, New
York, 1960, s. 149

234. 2 Carola Giedion-Welcker, Plastik des XX. Jahrhun-
derts, Stuttgart 1955, s. 107

235. 3 H. Kuhn: Die Felsbilder Europas, Stuttgart 1952
236. 4 H. Kuhn, a. g. e, s. 15

250. 5 Paris 1953, W. Hess'den alinti, Dokumente zum
Verstaendnis der Modernen Malerei, Hamburg 1958 (Ro-
wohlt), s. 122. Bu, asagida kisaca "Dokumente" olarak ani-
lacak olan olagantistli yararli sunumdan bir¢ok almti yap-
tim.

250. 6 Briefe, Aufzeichnungen und Aphorismen, Berlin
1920, Dokumente, s. 80

250. 7 Ayrica Bkz. Alman sanat tarih¢isi Werner Haft-
mann'm makalesi "Glanz und Gefaehrdung der Abstrakten
Malerei, Skizzenbuch zur Kultur der Gegenwart, Munchen
1960, s. 111. Sanat tarihiyle ilintiler i¢cin en cok Haft-



mann'iri yapitini kullandim: Die Malerei im 20. Jahrhundert,
2. Aufl. Miinchen 1957 ve Herbert Read, Geschichte der
Modernen Malerei, Minchen 1959, ayrica birgok tekil yapit.
251. 8 Der Blaue Reiter, Minchen 1912, Dokumente'den,
s. 87

253. 9 Notes sur la peinture d'aujourd'hui, Paris 1953, a. g.
e.

253. 10 Kolaj, tekil elemanlarin yapistiriilmasiyla yapilan
resimlerdir.

253. 11 W. Haftmann, Die Malerei im 20. Jahrhundert,
Minchen 1957, s. 254

254. 12 W. Haftmann'dan alinti: Paul Klee. Wege bildne-
rischen Denkens, 3. Aufl., Miinchen 1957, s. 71

254. 13 Wege des Naturalismus, Weimar/Minchen 1923,
Dokumente, s. 85

254. 14 Notes sur la peinture d'aujourd'hui, Paris 1953,
Dokumente, s. 125

254. 15 "Bilmeceyi degil de neyi seveyim? "

254. 16 Sulla Arte Metafisica, Roma 1919, Dokumente, s.
112

255. 17 Dokumente, s. 112Aynca Bkz. W. Haftmann, ag.
e., s. 241 ff

255. 18 Dokumente, s. 36

255. 19 Ozellikle Hemrich Heine, Jean Paul, Arthur Rimba-
ud ve Stéphane Mallarmé kastedilmis

255. 20 Bkz. Psychologie und Religion, Zirih, Rascher
Verlag

257. 21 H. Read'den alinti: Geschichte der Modernen Ma-
lerei, Mlinchen/Zirih 1959, s. 128

257. 22 H. Read, ag. e., s. 124

257. 23 ayni eser, s. 124

257. 24 Les Manifestes du Surréalisme 1924/42, Paris
1946, Dokumente, s. 117

257. 25 Les Manifestes. Documente, s. 118

257. 26 Bkz. C. G. Jung'un ilk yazisi

258. 27 New York 1948; Dokumente, s. 119, M. Ernst ya-
zar Lautréamont'la baglanti kuruyor.

259. 28 Carola Giedion-Welcker, 1947. Hans Arp, s. XVI
259. 29 Dokumente, s. 121

260. 30 Almanach de la Librairie Flinker. Paris 1961

262. 31 Ruckblicke. M. Bill'in Kandinsky hakkinda giris ya-
zisindan. Uber das Geistige in der Kunst, a. g. e., s. 11

262. 32 Selbstdarstellung, Berlin 1912, Dokumente, s. 86
262. 33. Briefe, Aufzeichnungen und Aphorismen, Berlin
1920, Dokumente, s. 79f

262. 34 W. Haftmann'dan alinti, a. y. g. e., s. 478

262. 35 Uber die Moderne Kunst, Konferans 1924, Doku-
mente, s. 84

262. 36 Neue Gestaltung, Minchen 1925, Dokumente, s.
100

262. 37 Uber das Geistige in der Kunst, a. y. g. e., s. 83
263. 38 Uber die Formfrage, Miinchen 1912, Dokumente,
s. 88

263. 39 Ebd.

263. 40 Uber das Geistige in der Kunst Dokumente, s. 88
263. 41 Aufsaetze von 1923-1943. Dokumente, s. 91

263. 42 G. Schmidt'ten alinti: Vom Sinn der Parallele
"Kunst und Naturform ", Kunst und Naturform, Basel 1960
263. 43 Uber die Moderne Kunst, Konferans 1924, Doku-

mente, s. 84

263. 44 Tagebichern, Berlin 1953, Dokumente, s. 86
263. 45 W. Haftmann'dan alinti, a.y. g. e., s. 89

264. 46 Essays Uber Kunst und Kiinstler, hrsg. von Max
Bill, Stuttgart 1955, Dokumente, s. 87

265. 47a.y.g.e., 8 178

265. 48 Briefe, Aufzeichnungen und Aphorismen, Berlin
1920, Dokumente, s. 79

265. 49 Edouard Roditi: Dialoge Uber Kunst, Insel Verlag
1960

268. 50 Henri Cartier-Bresson, Werner Bischof, Luden
Clergue ve digerleri akla gelir.

268. 51 W. Haftmann'dan alinti, a. y. g. e., s. 474

268. 52 Notes sur la peinture d'aujourd'hui, Paris 1953,
Dokumente, s. 126

Jolande Jacobi - Olgunlagsma yolunda simgeler

272. Der Palast der Traeume. Homeros'un Odisse sinin
XIX. kitabina 16. yy'dan bir illistrasyon. Orta niste Uyku
tanrigasini gériyoruz; elinde hashas baslarindan bir demet
tutuyor. Sagmda, ardinda iyi, gergek dislerin bulundugu
"Boynuz kapi" (lUstlinde boynuzlariyla bir sigir duruyor).
Solda, ardinda yanhs, kétlu dislerin oldugu "Fildisi kap1"
(Ustundeki fil bagiyla). Sagagin Ustiinde Solda Ayin tanriga-
si | mana ve sagda kullari arasimla gocuklari uyku ve Oliimi
tutan Gecenin tanrigasi.

277. Analizdeki ilk disiin 6nemini Jung, Seelenprobleme
der Gegenwart kitabinda ortaya atmistir. (5. Aufl., Zirih
1950, s. 92)

290. "Kehanet dis" bolimu icin Bkz. Das Buch der Wand-
lungen ya da | Ging, Cinceden geviren ve agiklayan Richard
Wilhelm, Jena 1924, (En yeni basim Disseldorf/KéIn 1956)
291. Wilhelm'in Meng isaretini yorumlayan alintisi | Ging,
Bd 1, s. 16'da bulunuyor.

292. 4 numarali isaretin -Meng: Bir tir kapi-ust U¢ gizgisi-
nin simgelemi i¢in Bkz. | Ging, Bd. Il, s. 213. Sonra 52 nu-
marali isaret Gen; Dag, "sakin durus" ve ayni zamanda "yan
yol "demektir. Ayni zamanda "kuglk taslar, kapilar ve agik-
liklar... hadimlar ve bekgiler... ayak parmaklan ve bacaklar
"s0z konusu oldugunda; ki bu da Henry'nin dlsline tam
uyuyor. Meng isareti i¢in ayni zamanda Bkz. | Ging, Bd |, s.
14

292. | Ging'e ikinci bir kez bakigla ilgili olarak Jung, onun
ingilizce basimina yazdi§i 6nsdézde séyle yaziyor: "Deneyin
yinelenmesi, ¢ikis durumunun yeniden olusturulamayisi gi-
bi basit bir nedenle olanaksizdir. Bu yliizden her zaman yal-
nizca ilk ve tek yanit vardir. "

292. 30 numarali isaret Li, tutucu ve ates hakkinda daha
fazla bilgi i¢in Bkz. | Ging, Bd. I, s. 87 ve Bd. I, s. 126

292. Dag uzerindeki kent motifini Prof. K. Kerényi, "Yuk-
sek kentlerin gizi "adli makalesinde ayrintili olarak anlatmig
ve yorumlamistir: Europaeische Revue, 1942, Heft 8/9 ve
Einflihrung in das Wesen der Mythologie, Ziirih 1951,
Absch. |, s. 19ff

293. "Dort "motifi Gzerine Jung, Ges. Werke Bd. IX, XI, Xl
ve XIV'de ayrintili olarak agiklamalarda bulunmustur. Dort-
lem sorunu bitin kitaplan boyunca kirmizi bir iplik gibi
gitmektedir.

296. Oyun kartlanna baglanan simgelere iliskin Bkz. Hand-



Worterbuchdes deutschen Aberglaubens, Bd. IV,s. 1015ve
Bd.V,s. 1110

297. "Dokuz" sayisinin simgeselligine iliskin olarak diger
yapitlardan bagka, en énemli olarak Bkz.: F. V. Hopper; Me-
dieval Number Symbolism 1938, s. 138 -.

299. (iece deniz yolculugu disinin ana semasi hk. Bkz. J.
Jacobi; Der Weg zur Individuation, Zirih 1965, s. 84ff

299. ilkellerin, insan viicudunun biitiin gikarttiklarinda bu-
lunan buyUll gl tUzerine daha fazla bilgi igin Bkz.; E. Neu-
mann; Ursprungsgeschichte des Bewustseins, Zurih 1949

L. von Franz - Bilingdigi ve Bilimler

304. Psikenin cekirdegi olarak arketiplericin Bkz. W. Pau-
li, Aufsaetze und Vortraege uUber Physik und Erkenntnist-
heorie. Verlag Vieweg, Braunschweig 1961

304. Arketiplerin hem esin veren hem algilamay! ketleyen
etkileri icin Bkz. C. G. Jung ve W. Pauli; Naturerklaerung
und Psyche, Zirih 1952, s. 163 ve passim

306. Biyolojik algilama lzerine Pauli'nin dnerisi; Aufsaetze
und Vortraege, op. cit., s. 123

306. Evrimde zaman hakkinda daha fazla bilgi icin Bkz.
Pauli;a.y.g.e., s. 123-125

306. Darwin ve Wallace'in 6ykisu i¢in Bkz.; H. Henshaw
Ward, Charles Darwin, 1927

307. Descartes hakkmda daha fazla bilgi; M. L. von Franz,
Der Traum des Descartes. Studien des C. G. Junginstituts,
Band: Zeitlose Documente der Seele

307. Keplerin tasanmi: Jung ve Pauli, Natuirerklaerung
und Psyche, a.y. g. e, s. 117

307. Heisenberg Hkk. Bkz. Hannah Arendt, The Human
Condition, Chicago 1958, s. 26

307. Pauli'nin psikofizik paralelizme iligkin distnceleri igin
Bkz.; Naturerklaerung., a. y. g. e., s. 163

307. Komlementarite i¢in Bkz.; Niels Bohr, Atomphysik
und menschliche Erkenntnis, Braunschweig, s. 26ff

308. Pauli'nin bu diistincesinin anlatimi: C. G. Jung, Von
den Wurzeln des Bewusstseins, Zirih 1964, s. 604

308. Bu "Beklentiler katalogu" hkk. Bkz.; Pauli, Vortrae-
ge..,a.y.g.e,s. 125

308. Fizik ve psikolojimi! kavram kosutlugu ve ayni zaman-
da bilingdigsmin alan kavramiyla iligkisi icin Bkz.; Pauli, Vor-
traege... a.y.g.e., s. 115-116

308. Gauss'un ifadesi Olbers'e bir mektupta yer almakta-
dir. Bd. X, s. 25; B. L. van der Waerden, Einfall und Ubver-
legung. Drei kleine Beitraege zur Psychologie des mathe-
matischen Denkens. Basel 1954

309. Poincare'nin séylemi B. L. van der Waerden'in ayni
yapitinda, s. 2

309. Pauli'nin, Bilingdisi fikrinin doga bilimlerini yeniden
bicimlendirecegi inanci i¢cin Bkz. Vortraege... a.y. g. e., s.
125

309. Psikofizik bir tek gergeklik fikri icin Bkz. Pauli, ayni
eser,s. 118

309. Jung'un eszamanlilik fikri hakkinda Bkz. Jung-Pauli,
Naturerklaerung und Psyche, passim

309. Jung'un Unus mundus kavrami skolastik doga felsefe-
sinden, 6rnegin John Scotus Erigena'dan kaynaklanmakta-
dir. Unus mundus orada diinyanin, tanrinin ruhundaki ge-
nel plani olarak geger.

309. Hannah Arendt'in sdylemi; The Human Condition, a.
y.g.e., s. 266

309. Arketipsel matematik temel icedoguslar Gzerinde da-
ha fazla bilgi igin Bkz. Pauli, Vortraege... a. y. g. e., s. 122
ve Ferd. Conseth, Les mathématiques et la réalité, 1948
310. Pauli, Jung'la birlikte tasarimlarimizin bilincimize ¢ik-
madan 6énce "dlizenlenmis" olduklarim distinmektedir.
310. B. L. van der Waerden'in sdylemi; Einfall und Uberle-
gung,a.y.g.e,s. 9
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YAYINLANAN KIiTAPLAR:

SANAT
1- Desen mi Demesen mi? Cem Mumcu, Yildirim B. Dogan, Desenler: Selguk Demirel
2- Artrit ve Sanat, Kolektif
3- Cocuk ve Sanat, Kolektif
4- Bedava Gergedan, Orhan Cem (etin

5- Orson Welles, André Bazin - Gev. Senem Deniz

6- Sinema Késelerinde, ilhan Mimaroglu
EDEBIYAT

ROMAN

1- Planimiz Katliam, Haldun Aydingin

2- 7, Cem Akas

3- Altin, Biaise Cendrars - Cev. Nuriye Yigitler
4- Bir Kuzgun Yaz, Mehmet Unver

5- Mariella, Max Gallo - Gev. Asena Sarvan
6- Mathilde, Max Gallo - Cev. Isil Bircan

7- Sarah, Max Gallo - Cev.: Asena Sarvan
8- Ziyaretgiler, Giovanni Scognamillo

9- Salta Dur, Semra Topal

10- Pus, Mehmet Unver

11- Kentlerin Kraligesi, Hakan Senbir

12- Cowrie, Cathie Dunsford - Cev. Funda Tatar

13- Selkie'lerin Sarkisi, Cathie Dunsford - Cev. Funda Tatar

14- Iistifa, Akga Zeynep

15- Acayip Hisli, Kate Atkinson, Cev. Devrim Kiliger Yarangimeli
16- Makber, Cem Mumcu

17- Kotu Ola, Erkut Deral

18- Boslukta Sallanan Adam, Saul Bellow - Cev. Nese Olcaytu
19- Tuhaf Bir Kadin, Leylad Erbil

20- Hazdan Kagan Kadinlar, Fidan Terzioglu

21- Kurban, Saul Bellow, Gev. Perran Fiigen Ozilki

22- Hey Nostradamus, Douglas Coupland, Gev. irem Basaran
23- Kaseden Hisse, Tibor Fischer, Cev. Duygu Ginkut

24- Getrude 2'ye nasil bélindi?, Sule Onci

25- Ug Bash Ejderha, Leyla Erbil

OYKU

1- Beyoglu Kabuslari ve Diger Oykiiler, Giovanni Scognamillo
2- Bir Gamze-Bir Kustliyl Yastik, Gilseren Tugcu Karabulut

3- Ugiincii Sayfa Giuzeli / Binbir insan Masallari-I, Cem Mumcu
4- Cinsel C")yki]Ier, Kolektif - Editér: Cem Mumcu

5- Hepimiz Gogol'un Palto'sundan Ciktik, Sireyyya Evren

6- Mualldkta, Araf'ta ve Dislerde / Binbir insan Masallari-Il, Cem Mumcu
7- r, Cem Akas

8- Asik Oykiler, Kolektif - Editér: Sevengiil Sénmez

9- Deli Oykﬂler, Kolektif - Editor: Cem Mumcu

10- Suglu Oykiiler, Kolektif - Editér: Halil Gékhan

11- Gelecek Oykiiler, Kolektif - Editér: Deniz Kog

12- Erotik Oykiiler, Kolektif - Editér: Halil Géokhan

13- Sahici Asklar Killiyati / Binbir insan Masallari-l1ll, Cem Mumcu
14- Absird Oykiiler, Kolektif, Editér: Nida Nevra Savcilioglu

15- Sidre, Berrin Karakas

16- Ask ve Obiir Duygular, Tirkay Demir

17- Hassas Ruhlar Terazisi / Binbir insan Masallari-IV, Cem Mumcu
18- Su Kedileri, Mustafa Ziyalan

19- Tul, Berrin Karakas

20- Mevt Tek Hecelik Uyku, Feryal Tilmag

21- Biitin Hikayeleri, Fikret Urgiip

22- Hayat Gercede Perde / Binbir insan Masallari-V, Cem Mumcu
23- Aradim Yaz Dediniz, Feryal Tilmag

SiiR
1- Ahkam Vakti Tohumlari, Yusuf Eradam
2- Enel Ask, Yelda Karatas
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OZEL Dizi

1-
2-
3-
4-
5.

Kahramanlar Kitabi, Kolektif Editérler: Cem Mumcu, Nida Nevra Savcilioglu
Mazruf, Enis Batur

Bu Kalem Un(ufak), Enis Batur

Kosarak Geldim Gorabi Deldim, Kornet

Hayat Kirikligi, Cem Mumcu

PSIKOLOJI / PSIKIYATRI

1-
2-
3-
4-
5.
6-
7-
8-
9-
10-
1-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-

21-

ILETiSIM
1-

MiZAH

GEZi
1-
2-

Majér Depresif Bozukluk Hastalarinin Tedavileri igin Uygulama Kilavuzu, Cev. Ayla Yazicl
Siir ve Psikiyatri Kavsaginda, Yusuf Alper

Duygudurum Bozukluklarinda Atipik Antipsikotik Kullanimi, Editér: Simavi Vahip

Oteki Peygamberler, Anthony Storr - Gev. Asli Day

Biz - Romantik Askin Psikolojisi, Robert A. Johnson, Cev. Isilar Kir

Buradan Boyle / Hayatin Psikososyopolitigi, Erol Goka

i Bahge, Betiil Yalginer, Litfi Hanoglu

Psikiyatri ve Sinema, Krin O. Gabbard, Glen Gabbard, Cev. Yusuf Eradam, Hasan Satiimisoglu
Psikiyatri Tarihi, Ali Babaoglu

Yaslilik ve Depresyon - Cem Mumcu, Gagri Yazgan

Kadin ve Depresyon - Cem Mumcu, Suzan Saner, Peykan G. Gdkalp

Az Rastlanir Psikiyatrik Sendromlar - David Enoch, Hadrian Ball, Ceviren: Banu Buyukkal
Néroloji ve Psikiyatrinin Ortiisen Yizleri, Betiil Atabey Yalginer, Litfi Hanoglu
Asiyan'daki Kahin - Tevfik Fikret'in Melankolik Diinyasi, Serol Teber

Ask ve Kiskanglik, Ayala Malach Pines - Cev. Canan Yonsel

Kozmik Kahkaha, Vamik D. Volkan, Cev. Banu Blylkkal

Cesur Yeni Beyin, Nancy C. Andreasen, Gev. Yildirim B. Dogan

Atlarla Yasayan Kadin, Vamik D. Volkan, Gev. Banu Biyukkal

"Bilimsel Bir Peri Masali"- Sigmund Freud'un "Aile-ve Tarihsel Romani", Serol Teber
Kusursuz Kadinin Pesinde, Vamik D. Volkan, Cev. Banu Buyukkal

Sizofreni: Sesler, Yizler, Oykiler, Editér: Haldun Soygir

Depresyon Atlasi, Andrew Solomon, Cev. Berna Capgioglu, Gllderen Dedeadag, Funda Tatar
Sizofreni Hastaligi Anlamak ve Onunla Yasamayi Ogrenmek, Dr.Mustafa Yildiz

Kis Bakisi, Bir Ruh Hekiminin i¢ Bahgesi, Haldun Soygir

Canavar ve Kurbani, Cocuk Ruhunu Anlamak, Tirkay Demir

insan ve Sembolleri, C. G. Jung, Cev. Ali Nahit Babaoglu

Ask ve irade, Rollo May, Gev. Yudit Namer

Kim Bu GCilgin Tirkler?, Ali Nahit Babaoglu

Dinamik Psikiyatri, Edwin R. Wallace, GCev. Hakan Atalay

insanin Anlam Arayisi, Viktor E. Frankl, Cev. Selcuk Budak

Basin ilani Béyle Yapilir, Jim Aitchison, Cev. Serkan Balak

Yamyamin Yemek Kitabi, Yusuf Eradam
Kafadanbacaklilar, Mehmet Ulusel

F, Izel Rozental

Geg, Kadir Dogruer

B, lzel Rozental

Dikkat! Buda, Izel Rozental
Fethiye'den Antalya'ya Likya Yolu, Barigs Dogru

FELSEFE / DiN

1-
2-

TARIH /
1-

Bir Sevda Yorumu Kitabi, Ahmet inam
Hz. Muhammed'in Yolunda / Ginumiz Dilnyasinda Islamiyeti, Yeniden Dislinmek, Carl W. Ernst-, Cev. Canglzel
Gliner Zilfikar

INCELEME

Medya Tarihi / Diderot'dan internete Frédéric Barbier,

Catherine Bertho Lavenir Cev. Kerem Eksen

Medeniyetler Catismasi ve Dinya Diizeninin Yeniden Kurulmasi, Samuel P. Huntington - Cev. Cem Soydemir,
Mehmet Turhan

Labirentin Tarihi, Jacques Attali, Cev. Selguk Kumbasar

Utopya: Hayali Ahali Projesi, Akin Seving

Kérii Kériine Inang, Vamik D. Volkan - Gev. Dr. Ozgiir Karagam

Tirkiye'nin Ciplak Tarihi, Kolektif Editor: Cem Mumcu

Bakirkdy Akil Hastanesi'nin Gizli Tarihi, Editorler: Betul Yalginer, Peykan Goékalp, Cem Mumcu
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EROTIK US
1- Kadinlar igin Erotik Astroloji, Olivia - Gev. Isilar Kir

2- Yataginda Yalniz misin? Eski Japon Ozanlarindan Ask ve Ozlem Siirleri -
Cev. Celal Uster
3- Kimsenin Konusmadig: Dil, Eugéne Mirabelli, Gev. Ahu Antmen

4- Cifte Alev / Ask ve Erotizm, Octavio Paz - Cev. Tomris Uyar
5- Ezgiler Ezgisi 'Nesideler Nesidesi' - Cev. Samih Rifat
6- Bahar Noktasi, William Shakespeare - Can Yicel

7- Sevda Ligati, Mehmed Celdl - Ginimiz Diline Aktaran: Sevengill Sénmez
8- Samuraylar Arasinda Ask, lhara Saikaku, Gev. Fatih Ozgiven
9- Lulu, Almudena Grandes, GCev. Nejat Bayramoglu
ANI
1- Sanshh Adam, Michael J. Fox - Cev. Oytun Siingi
2- Bostanci Masallari, K. Ozcan Davaz

3- Pasama Mektuplar, Ayse Nil

... SEYSI
1- Terapi Seysi, Cem Mumcu, Yildirim B. Dogan, Desenler: Mehmet Ulusel
2- Hukuk Seysi, Kadir Sinas

GOCUK
1- Filmimin Hikayesi 1, Kolektif
2- Filmimin Hikayesi 2, Kolektif
3- Noel Baha'dan Mektuplar, J.R.R. Tolkien, Gev. Leyla Roksan Caglar

kitapiar

YAYINLANAN KITAPLAR:

SAGLIK / YASAM / KIiSISEL GELIiSIiM
1- Melekler Okulu, Antero Alli, Gev. Deniz Duruiz
2- Fark Etmeden Diyet, Selahattin Donmez
3- 'Fark Etmeden Diyet'le Yeni Bir Hayat, Selahattin Dénmez
4- Feng Shui-Pusula iginizde, Esra Koyuncu
5- 'Fark Etmeden Diyet'le Kalici Kilo Verme, Selahattin Dénmez
6- imdat! Bir Adamla/Gocukla Yasiyorum, Betty McLellan, Gev. Oytun Singi
7- ABcD / ABD'de Egitimin ABC'si, Ayse Kora
8- Kokoloji 1, Isamu Saito, Tadahiko Nagao, Gev. ipek Djafer
9- Kokoloji 2, Isamu Saito, Tadahiko Nagao, Gev. Adile Seving ipekgi
10- Melekler Okulu, Antero Alli, Gev. Deniz Duruiz
11- A'dan Z'ye Kisiliginiz, Dr. Ailen R. Miller, Susan Shelly, Cev. Sila Alayunt
12- Anne Baba ve Gocuk Arasinda, Dr. Haim Gnott, Cev. Arzu Tifekgi
13- Cekim Yasasini Yasamanin Anahtar'i, Jack Cankfield, Gev. Arzu Tifekgi
14- Kim Olmak Istiyorsunuz?, Maria Shriver, Gev. Kenan Sahin
15 Micadele Eden Herkes igin Strateji, Hakan Senbir

POPULER KULTUR
1- Z "Son insan" mi?, Hakan Senbir
2- Poplisans, B. Volkan Yicel
3- Biri, Kemal Tiamerkan

4- Sana Bi'sey Olmasin, Ayse Ozyilmazel

EDEBIYAT

ROMAN

1- Gdullerim Agti Seni Goérince, Hande Ozcan

2- Evden Uzakta, Cathie Dunsford, Gev. Taskin Ermisoglu

3- Ask Bir Varmis Bir Yokmus, Tom Perrotta, Gev. Duygu Akin
4- Beni Kalbimden Vuranlar Var Ya, Resat Galislar

5- Kirmizi Fener Sokagi, Mehmet Unver

6- Konusmayan Tavuskusu Camio, Berrak Yurdakul

7- Saatgi Bayiri, Ayga Sen

8- Gece Gelini, Erkut Deral

9- Aska Seytan Karisir, Hande Altayh
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10- Hayta, Ergin Atlithan, Cev. Nejat Bayramoglu

11- Kentlerin Kraligesi, Hakan Senbir

12- Rolkesen, Millenia Black, Gev. Perran Fligen Ozilki, Deniz Pehlivaner
13- Tiark Diplomatin Kizi, Deniz Goran, Gev. Burcu Kiheylan Uyurkulak
14- Bir Yazarin Romani, Mert Ozmen

15- Kemal'e Eren Kadinlar, Melike llgin

16- Her Seyin Bittigi Yerden, Sami Dindar

OYKU

1- Pornovida, Zafer llbars

2- Ask Yuzinden, Evren Yigit

3- Hayat Bu iste, Suzan Mumcu
OZEL Dizi

1- Sallama Klasikler, Greg Nagan, Cev. M. Onur Duman

2- The Stage in the Text, Ozden So6zalan

EROTIK US

1- Yatmadan Once 100 Firca Darbesi, Melissa P.

2- Yusufguk Gece Gelir, Melissa P.

3- Penisin Kati Gergekleri, Alexandra Parsons, GCev. Ulas Erkal
4- 7 Gece, Alina Reyes, Cev. Buket Yilmaz

5- Haram, Selva Nuaymi, Cev. Nehir Su

6- Mutluluk, Denis Robert, Cev. Mehmet Demirtas

ANI
1- Yarim Asirhik Asker, Orgeneral (E) M. Hikmet Bayar

Kirk Yilin Penceresi, Suzan Mumcu



INSAN VE SEMBOLLERI

Ceviri: Ali Nahit Babaoglu

Carl Gustav Jung'un son yapiti Insan ve Sembolleri kendinden sonra gelen nesillere,
uzath@ bayrag devralan bilimadamlanna, digtintrlere, dahasi dontip kendi igine bakmak
ve gordligiintin degerini fark ederek “ben”ine yaklagmak isteyen bireye, diinyay
anlamlandirmaya galigirken faydalanabilecegi bir armagandur.

insan ve Sembolleri okurun, kendi potansiyeline iglerlik kazandirmasi bakimindan igsel,
otekilerle iligkilerini uyumlu, anlamh bir hale getirmek tizere de digsal yolculugunda
yanindan ayirmak istemeyecegi bir bagucu kitabi, kaostan dinginlige dogru ilerlerken
zihnini aydinlatmasina yarayacak bir diigsel kilavuz metindir.

Carl Gustav Jung biitiin zamanlarin en biiviik hekimlerinden ve bu yiizyilin en biytik
dugtinirlerinden biriydi. Eregi insanlara kendilerini tammada yardimer olmakti; bu bilgiler
ve bunlanin uygulanmasiyla doygun, mutlu bir yasam stirmeliydiler. Tanidigim bagka hig
kimsenin stirmedigi kadar doygun ve mutlu gegen kendi yasamimin sonunda Jung, kalan
glicuini, mesajim simdive kadar ulagtirmaya ¢ahistiklarindan daha biiytikr bir Ritleye
ulastirmak iin kullanmaya karar verdi. Yapitini ve yagamini aym ay iginde tamamladi.
Bu kitap onun genis okur Ritlesine vasiyetidir.

John Freeman
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