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Baglanma, cocukluk yillarinin en 6nemli ruhsal kazanimidir...

Bu kazanimi elde eden kisilerin, esine kaygisizca baglanabildigini,
yasama guvenle bakabildigini gézlemliyoruz...

Giivenli baglanma sorunu yasayanlarin en belirgin kisilik 6zellikleri;
ofke, kaygi ve glivensizliktir...

Bu kitap, cocukluk doneminden itibaren “gtivenli baglanma”
surecinin nasil gelistigini anlatiyor ve “baglanma”nin duygusal
kokenlerine iniyor.

Glivenli Baglanma, ¢cocukluk doneminin bu en 6nemli ayrintisini
kacirmamak ve kendi cocuklugunda derinlesmek isteyenlerin
basucu kitabi olabilir.

“Kendi kendime dedim ki, ‘Ben neden daha 6nce Pedagog Adem
Gunes'i kesfetmemisim..” Mithis bir ahenk, frekans tutarhhig, bakis
tarzi, felsefi degerler bilinci..”

Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu

“Guvenli Baglanma'yr diin aksam elime aldim, sabaha kadar
birakamadim. Su anki uykusuzlugumun sebebi iste bu kitaptir..”
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Uzman Pedagog Dr. ADEM GUNES

Adem Giines 1969'da Ankarada dogdu.

11k, orta ve lise egitimini Tiirkiye'de tamamladiktan sonra Rotterdam Universitesi Pedagoji bliimiinden mezun oldu.
Hollanda'da da yasadigs 16 yil boyunca Alternatif Egitim sistemlerini inceledi.

Amerikada “Baglanma Terapisi” egitimi aldu.

Giiney'in Cocuk Egitimi yaklagimu, Ingiliz Bristol Universitesi’nde arastirma konusu oldu.

Adem Giineg, “Cocuga duyarliligin artmasinin o toplumun bireylerinin psikolojik iyi olusuna katki saglayacagini” vurgu-
lamakradr.

Cesitli dergilerde pedagojik yazilar yazds, ulusal radyo kanallarinda cocuk egitimi programlari yapu1.

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan yiiriitilen Gocuk Erken Tant Uyan Sistemi
(GETUS) projesinde yer aldi. TRT Gocuk ve Tiirk Telekom'da proje danigmanlig1 yapt.

Tiirkiye Gocuk Zirvesi tarafindan Gocuk Dostu Odiilis, Medya Etik Konseyi tarafindan Aile ve Gocuk Programlari Medya
Etik Odiili ve Canakkale 18 Mart Universitesi Senatosu tarafindan Fahri Doktora Unvani verildi.

Yayinlanmug 20 Tiirkge, 2 Ingilizce eseri vardir. Gocuk Egitimi alaninda Tiirkiye'nin en gok satan yazarlan arasinda yer
almakeadir. Pedagojik Danisman ve Aile Danismani olan Giines, Parents, En lyisini Annem Bilir ve Motherd-Baby dergilerinde

yazmaktadir Adem Giines evli ve dért gocuk babasidir.

Yayrnlanmag Eserleri:
Edinerek Ogrenme The Wonder of Childhood
Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim The Education of Privacy for Children

Ergenlik Dineminde 100 Temel Kural

7-14 Yag Dénemi Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural
0-6 Yas Dinemi Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural
Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural

Cocuk Neyi Neden Yapar 2

Cocuk Neyi Neden Yapar

Cocuk Deyip Gegmeyin

Aile ile Baglanmal Aidiyet

Giivenli Baglanma

Mabremiyet Egitimi

Dogal Ebeveynlik

Cocukluk Sirn

Dogru Bilinen Yanlislar

Pozitif MNetisim

Annelik Sanan

Tatil Siirecinde Cocuk Egitimi

Rahat Birakin Beni

Bilmezsen Korkarsin Tabi
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Baslarken

Her ebeveyn ancak kendi gocuklugunun 6zgUrlugu
kadar ebeveyndrr...

Zira her insanin 6z0 kendi gocuklugudur...

Bu &z0Un kivami ¢ocukluk yillannda "guvenli baglan-
ma" ile olusur...

Kim, annesiile guvenli baglanabilmisse yasama gu-
venli baglanabilir...

Ve baglanabilenlerdir ancak yasami anlamlandi-
rabilenler...

Yasami anlamsiz bulanlar, baglanamayanlardrr...

Ve baglanamayanlardir, gocuklari ile baglanama-
yanlar...

Adem Gines

Giivenli
Baglanma
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Onsoz

Ik cocugumuzu kucagimiza aldigimizda anne-baba-
hgin bu kadar mesuliyetli oldugunu hi¢ dUsinmemistik.
Oysa dokuz yUz yil dnce Epictetos “Birinsanin anavatani
¢ocuklugudur” diyerek hepimizicin son noktayi koymus.
Acikcasl bu gercedi kavramak bizim zamanimizi aldr.
Pedagog Adem GUnes Bey'in kitaplarn, radyo prog-
ramlarn bu zorlu yolda bize hep yoldaslk etti. Esim de
ben de okuduklanmiz, dinlediklerimiz sayesinde ¢ok sey
o6grendik. DUse kalka ama istiyakla mesafe katederken
tek amacimiz gocugumuzun given duygusunu zede-
lememekti. Ama her sorumuza cevap, her hatamiza
ikaz, her problemimize ¢6zUm bulmakta zorlandigimiz
zamanlar ¢ok oldu. Su an elinizde tuttugunuz gibi bir
eserin kUtUphanemizde yoklugunu her zaman hissettik.
Neyse ki ikinci kizmizin dunyaya geldigi su gunlerde
bUtONn sorulanmiza cevap bulabilecegimiz bir basucu
kitabimiz var artik.

Bence bu eser sadece kendini yetistirmek isteyen
anne babalara degdil, aynizamanda her seye yeniden
baslama cesaretini kendinde bulan yetiskinlere de hitap
ediyor. Oz0 itibariyle de mUkemmel sekilde yaratimis in-
sana nasil kiymet verilecegini; dunyaya dupduru gelmis
bir bebegdin yavas yavas annesine, babasinag, ailesine,
¢evresine sonra da hayata nasil baglandigini anlatiyor.

Umanm Guvenli Baglanma hayatinzda yeni yeni
kapilar aralar, anne-babalik kivaminiza katki sagdlar.

Herkese verimli okumalar dilerim...

Tuba Kabacaoglu

Giivenli
Baglanma
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Hayat
Baglanmalardan
lbarettir

Hayat baglanmalardan ibarettir. Once anneye. Son-
ra babaya ve aileye. Ardindan da yasama...

Yasama sevinci olmayan kisiler baglanamayaniardrr.

Birgok psikolojik sorunun kdkeninde ya baglanama-
mak ya da baglanmanin siddetini ayarlayamamak
vardir.

Baglanma derin, duygusal bir beceridir ve cocukluk
ylllarinda edinilir. Baglanamamak bir sorun oldugu gibi
kime ne kadar baglanacagdini bilememek de ayn bir
sorundur.

Cocukluk yillanni “*given" duygusu ile gegirememis
kisiler yetiskintik yillannda baglanmaktan kaginir. Buniar
“baglanamayanlar”drr.

“Baglanamayaniar” evlenip ¢oluk ¢ocuk sahibi ol-
salar da eslerine kendilerini birakamazlar ve “ne olur ne
olmaz" diyerek bir yanlarint hep kenarda tutmaya ¢alisir-
lar. Kime, neye, ne kadar badlanacaklarini tam kestire-

Giivenhli
Baglanma
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Ruhsal huzursuziuklann kdkeninde baglanma prob-
lemleri vardir. Kimi zaman sevdi@i kadar sevimemekten
sikayet, kimi zaman istemedidi kisinin sevgisinin bunaltisi,
kimi zaman dostlann terk etmesi, baglann kopmasi ve
sonucta kisinin kendini bosluga dUsmUs gibi hissetmesi...
Huzursuzluklann, mutsuziuklann, depresyonlann altinda
yatan neden, genellikle baglanma problemleridir.

Bu ruh héli cocukluk yillannda ¢ok belirgindir. Kimi
zaman kizgin annelerin kimi zaman da mesgul babalarnn
evinde yasam sUren ¢ocuklann bir tUrlU ebeveynile bagd
kuramamasi onlar huzursuz ve mutsuz eder. Cocuklar bir
yakiniyla duygusal bag kuramadiklannda huzursuzdur,
agresif ve kaygihdir. Actirlar yemek yemezler, uykulan
vardir uyumazlar. Fizyolojik hi¢cbir sorunlarn yoktur. Ken-
dilerinin de anlam veremedikleri sikintilannin adi “bir
duygusal yakina baglanamamanin gerginligi"dir.

Madem bUtin yasam baglanmalardan ibarettir o
hélde nedir bu *badlanamama sendromu”¢ Baglanma
nedir ve nasil olusure Baglanabilenler ile baglanama-
yanlar arasindaki farklar nedire TOm bu sorularnn ceva-
bini adim adim ele alalm...

Baglanabilme

Bir cocugun en belirgin davranisi “baglanma
cabas!"dr.

Bebek kendisini henUz dUnyaya getiren annesine
tutunma gayretindedir.

Baglanmayla alakal psikolojide farkh farklh tanimlar
yapilsa da baglanmaya en basit hdliyle “Cocugun

Bir¢ok psiko-
lojik sorunun
kokeninde ya
baglanama-
mak yada
baglanma-
nin siddetini
ayarlayama-
mak vardr.

Giivenli
Baglanma
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Anne-¢ocuk
baglanmasi
insan
yasamindaki
en 6nemli
ayrintidir.

Adem
Giines
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guven icinde kendini bir duygusal yakina birakabilme-
sidir” diyebiliriz.

Burada "birakabilme” hali, baglanmayi anlatan en
belirgin 6zelliktir. Zira ancak kendini birakabilenler bad-

lanabilirler. Baglanabilme, birakabilme becerisi elde
etmektir.

BUtON ¢cocuklar dogduklannda annelerine baglidir. Bu
bag déyle gucludir ki anne ¢ocuktan azicik uzaklasacak
olsa bUyUk tepkiyle karsilasir. Bu simbiyotik bir bagdir.

Cocuk annesini kendisinin devami zanneder, onu her
an gérmek ister. Annesi bir an gdzden kaybolsa kaygila-
nir, aglamaya baglar, korkar, yalnizh@ini hisseder. Bircok
anne ise cocugunun kendisine bu kadar kuvvetli bag-
lanmasina anlam veremez, cocugunun anormal seyler
yasadigini dusonor. Baglanmanin énemini biimeyen pek
¢ok anne bebegdinin kendisine baglanma ¢cabasindan
Urker, ¢ekinir. Cocugunun kendisine baglandik¢a ko-
pamayacagini zanneder. Halbuki yeni dogan bebek
annesine ne kadar engelsizce erisirse kendini o kadar
emniyette hisseder, ne kadar emniyette hissederse de
annesinden o kadar kolay ayrilir. Cocuklar dogumdan
itibaren iki yasin sonuna kadar anne ile baglanma dé-
nemindedirler. Cocuk ilk iki yit annesine ne kadar kolay
erisir ve kendisini ne kadar onun yakininda hissederse
ikinci yilin sonunda o kadar sagliklt bir “aynima” déne-
mine girer. Bebedin kendisine baglanma déneminde
anne de ¢gocuguna baglanmalidir. Baglanma bu sekil-
de ¢ift yonlU gergeklesmezse iki ylin sonunda ¢cocugun
anneden ayrilmasi zor olur. Cocuk baglanmakla elde
edecegdi guveni henlz tamamlayamadidi igin anne-
sinden kopamaz, bir badimililik iliskisi belirmeye baslar.






Dogru yere
dogru sekilde
baglanabilen
kisinin duygu

diinyasi
dingin olur.

Adem
Giines
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¢ocukla mucadele halidir. Cocuk ancak kendini tama-
men birakmis bir anne ruhu ile ruhen doyumsar. Anne,
bu ihtiyacina cevap veremedik¢e gocugunun kendisini
gereksiz yere zorladi@ini dUsunur. Halbuki gocuk hal
diliyle “Kendini bana birak anne” demektedir.

Baglanma bitin bir gemberdir. Cemberin yarisi ¢co-
cugun anneye, diger yarnsi da annenin gocuga bagini
olusturur. Annenin ¢ocuguna baglanabilmesi ancak
kaygidan arnnmasiyla mimkunduor. Anne kendini be-
begdine birakamiyorsa gocuk bu duruma tepki verir,
bagin olusmasi i¢in onu zorlamaya baslar. Yeni dogan
bir cocugun sebepsiz aglamalarnnin, derin uykuya ge-
¢ememesinin, sigrayarak uykudan uyanmalarnin, gece
korkulannin, emmeyi reddetmesinin altinda baglanma
problemleri yatar. Cocuk annesi ile bagin kurabildigi
kadar kendini emniyette hisseder. Bagd zayfig bulunan
gocuklar gece dusleri gérur, uykuda bogluga distiginu
zanneder ve irkilerek uyanir. O anda hi¢cbir sey bebegi
teselli edemez, susmadan dakikalarca aglar.

Baz durumlarda ise bebek kendisine yeterince bag-
lanamayan annesine tepki gosterir, kiser ve emmeyi
reddeder. Garip bir duygusallikla basini yan tarafa ge-
virir, annesinin gégsunu tutmaz. Bu ‘baglanmay red-
detmedir' ve tam bir cocukluk dramidir.

Cocukluk déneminde temeli atilan ancak yasamin
her déneminde karsilastigimiz baglanmalar Uge ayrilr;
baglanabilme, ayrilabilme ve badlanmaya karsi dire-
nebilme.

Yasamda problemli kisilik analizlerine baktigimizda
baglanamayaniar ile yanls baglananlart sik¢a gororiz.
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terinin olusumunda énemli rol oynar. CUnkU bir bireyde
baglanabilme yetenegdinin var oimasi yeterli degildir.
Bunun yani sira "bagdlanmamasi” gereken kisilere ve
esyalara karsi da “"baglanmaya karsi koyabiime” be-
cerisinin gelismesi gerekir.

Baglanmaya karsi direnme yetenegdi ancak guvenle
baglanabilmis, gi¢lu benlik yapisina sahip kisilerde géro-
[0r. Yetiskinlik yillannda gdzlemledigimiz hazza digkinluk,
esyaya bagmiilik, romantik baglanmalarda ayrnimayi
becerememe, "6limuUne sevmek” gibi birgok anormal
davranisin kékeninde baglanmaya karsi koyabiime
yetenedinin olmamasi yatar.

Aynur Hanim ve Kaygili Baglanma (1)

Aynur Hanim yirmi ii¢ yaginda hamile kaldigim
ogrenir. Esi yogun ¢alistigt i¢in hamilelik done-
mini onunla yagayamaz. Bundan dolay: hayat ar-
kadasina tepkilidir. Anne babasi da sehir diginda
ikamet ettigi icin hamilelik donemini yalnizlik
icinde gegirir. Aynur Hanim hamileligini doyasiya
yagayamadan bebegini kucagina alir. Fakat pay-
na yine yalnizhik diiser. Aynur Hanim’ bebeginin
uyku problemi olduk¢a yoruyordur. Hatta ilk alt1
aydan sonra bebekte uykuya kars: direng de baglar.
Gocuk ¢ok uykusu oldugu halde uyumamak igin
direnir. Fakat uykusunu alamadig; i¢in de siirekli
aglar. Tim bunlar yetmiyormus gibi bebegin anne
siitiinii birakmasi gen¢ hanimin annelik hayallerini
tamamen kéibusa gevirir.



Komgular da gece giindiiz aglayan bebegin sesi-
ni duyar, yagananlara iiziiliir ve Aynur Hanim'a
yardimci olmaya ¢aligir. Baglangigta gaz problemi
giindeme gelir. Sonra da bebegin eklem agrilar
olabilecegi tahmin edilir. Cocuk doktoruna gidilir.
Fakat bebegin higbir fizyolojik rahatsizhginin bu-
lunmadigi ortaya gikar. Bebegin genel durumunun
gin gectikce daha da koétiilesmesi Aynur Hanim'in
psikolojisini iyice bozar; ¢ocuguna yetemedigini
diisiinerek pedagojik yardim almaya karar verir.

Aynur Hanim yagadiklarini uzmana 6zetle anlatir.
Pedagog, anne ile bebek arasinda baglanma prob-
lemi oldugunu goriir. Fakat ¢igegi burnunda anne
bu 6ngorityii kabul etmez. Cocuguna ¢ok bagh
oldugunu, onu ¢ok sevdigini, bebegi olmadan yasa-
yamayacagini anlatir. Ancak pedagog, “Baglanmak
sevmek demek degildir. Baglanmak annenin her
seyi ardinda birakarak kendini tamamen bebegine
vermesidir. Cocugu ile ‘egduyum’ yagamasidir” der
ve devam eder, “Acaba bebeginizle araniza mesafe
giriyor gibi hissediyor musunuz? Hatta rahatsiz
oldugunuzda onu ‘itmek’ istiyor musunuz?”

Aynur Hanim biraz diigiiniir ve pedagogun sorusu-
na sdyle cevap verir, “Evet. Ama beni ¢ok yoruyor.
Bunaldigimda sanki onu kucagimdan atasim geli-
yor. Biliyorum ¢ok kétii ama bebegimin aglamala-
rindan zaman zaman nefret ediyorum.”

Baglanmaya
kargi diren-
me yetenegi
ancak giiven-
le baglana-
bilmis, giiglii
benlik yapisi-
na sahip kisi-
lerde gériiliir.

Giivenli
Baglanma
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Cocukluk
donemindeki
giivenli bag-
lanmanin bir
sonucu da
kisinin “his-
sedebilme
yeteneginin”
gelismesidir.
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Pedagog: “Bazen emzirirken de ‘Bir an 6nce em-
mesi bitse de ondan kurtulsam’ diye bir his geliyor
mu?”

Aynur Hanim: “Bebegimi emzirmeyi seviyorum
ama...” dedikten sonra aglayarak konugmasini siir-
diiriir, “Izin versem saatlerce emecek. Yoruluyorum.
Karni doysa da birakmiyor beni. Bu da beni sinir
ediyor ve zorla da olsa ayirtyorum gogsiimden”.

Pedagog: “Bebeginiz buna nasil tepki veriyor?”

Aynur Hanim: (Yine agliyor) “Onceden iyiydi ama
artik her seye agliyor. Sekiz aylik olmasina ragmen
ek gidalar1 da yemiyor. Doktorum siitten kesmemi
soyledi. Yoksa ek gidalara alisjamayacak diye endige
ediyor”

Pedagog, Aynur Hanim’in anlattiklarindan yola
¢ikarak tipik bir baglanma probleminin varhigindan
iyice emin olur.

Pedagog: “Anliyorum ki kendinizi bebeginize ke-
yiflice birakamiyorsunuz.”

Aynur Hanmim: “Benim tek derdim bebegim olsa ta-
bii birakirim. Ama hayat devam ediyor. Egim, sosyal
¢evrem var. Yemek yapmak, evi derleyip toplamak
gibi sorumluluklarim... Esim de son zamanlarda
sinirli biri oldu. Ustelik beni hi¢ anlamiyor. Artik
onunla tartismak dahi istemiyorum. Sinirlerimi
¢ok bozuyor. Bebek gece boyunca uyumuyor. Cok



uykusuz kaliyorum. Bu durumda kendimi ona nasil Bebekligin
birakabilirim ki? A¢ik sdylemek gerekirse tekrar ilk iki yih
anne olmayi da asla diisiinmiiyorum. Anneligin anne kendini
. o . ne kadar
bu kadar zor oldugunu bilmiyordum!. -
gocuguna
Aynur Hanim’in kaygilar1 kendisiyle gocugu arasin- birakirsa,
da gériilnmeyen bir perde olusturur. Bunun iizerine gocuk da
bir de esinden destek gormemesi eklenince bebe- kendini
.. o anneye ancak
gine kendini tamamen veremez. Bu da gocukta o kadar
huzursuzluk olarak kendine geri déner. Pedagog, birakabilir.
Aynur Hanim? esi ile biitiinlegsmesini, onun duy-
gusal destegini almasini, kaygisiz, sanki diinyadan
kopmug¢asina bebegine kendini birakmasini tavsi-
ye eder. Ozellikle emzirmeler esnasinda bebegi ile
g0z goze gelmesini, onunla mimikleriyle konus-
masini ve ona tebessiim etmesini soyler. Bebegi
ile kuracag tensel temasin 6neminden bahsederek
“Yapisik ikiz gibi her aniniz1 birlikte gegirmelisiniz”
telkininde bulunur. Ozellikle geceleri birlikte uyu-
malarini, bebegini yalniz yatirmamasi gerektigini
soyler. (Devam edecek)
“Giiven Duygusu” Baglanmanin Oziidiir
Baglanma bir sonugtur, baslangig ise given duy-
gusudur. Giivenli
Cocugun kendisini emniyette hissetmesi kaygilardan, Baglanma

korkulardan annmasidir. Baglandidr kisiden aldigi gi- 25
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ven duygusu ile yasama
adim atabilecek yete-
nege erismesidir.

Cocuklaanne arasin-
daki kendini birakmishk
hali bunun icin olduk¢a
Snemlidir.

Burada ¢ok sasirtici
biraynntivardir. Bebegin
annesine kendini teslim
etmesi fitridir. Annenin
ise degildir; kendiligin-
den olmaz, bir ¢caba

gerektirir. iste bu cabayl duygu dinyasinda gercek-
lestirebilen anneler ancak gocuguna baglanabilir. An-
nenin gocukluk déneminde benliginin nasil sekillendigi,
genglik yillannda yasadiklan ve esinden aldigi guven
duygusuna kadar pek ¢ok faktdr bu streci olumlu yada
olumsuz etkiler.

Cocukluk déneminde kati kurallar uygulanarak bu-
yUtUlmUs kiz gocuklan gogunluklia ‘badlanmaya kapa-
lidir.” Bu durum anne olduklarinda da degdismez. CUnku
gocukluk yilllanndan kalan ‘emniyetsizlik hissi’, annenin
kendini bebegine birakmasini engeller.

Bu tarz anneler i¢in ¢ocuk aslinda bir terapist gibi-
dir. Kendisini kasan, birakmayan annesini tath durusu,
sempatikligi ve masumiyetiyle kendini birakmaya zorlar.

Emme eylemi bunun igin mUthig bir firsathr. COnkU
¢ocuk kendiintiyacini gidermeye ¢alisirken anneye de
adeta terapi uygular, bu yolla annesinin kendisini birak-






Kaygi bag-
lanamama-
nin verdigi
tedirginliktir,
kisinin kendi-
ni emniyette
hissedeme-
mesi halidir.
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farkh damak tatianni duyumsayarak alabilir, ten hafif bir
rzgdn dahi yizinde hissedebilir, kulak evrenin uyum
icindeki seslerinden lezzet aimayi becerebilir.

Hisleri Hissedememek

Saglikh insan baskalannin bekledidi gibi olmak igin
¢aba sarf eden dedil kendi gibi olmay basarabilendir.

insan ancak kendini givende hissederse fitratini or-
taya koyabilir.

Bircok insan oldugu gibi gérinmekten ¢ekinir. Bege-
niimeyecegini, elestirilecegini dosUnerek kendini fark-
I gbstermeye calisir. Bdyle kisiler zayif benlik yapisina
sahiptirler ve zamanla bdyle davranmaya alisirlar. Bu
hal kisinin cocukluk yillanndan beri edindidi, kendini
emniyette hissetmemesinin bir sonucudur.

Kayg varsa duygular ézgurce yasanamaz. Kaygi
badlanamamanin verdidi tedirginliktir, kisinin kendini
emniyette hissedememesi halidir.

Kaygil kisi, kendisinde var olan &z hislerine gore degil
de, baskalarnnin beklentilerine gére yasamaya gayret
eder. Bdylece kendini emniyete alip, asaglanmalardan,
degersizliklerden korunmaya ¢aligir. Fakat bu sorecin
ayni zamanda onun dis dinyaya bagmiiigin yavas
yavas insa ettiginin de farkinda dedildir. Baskalarni
gbézlemlemek, onlann yasamiarina gére davraniglan
ayarlamak zamanla kisinin gcevresine ragmen dusine-
bilme, baskalarindan farkl hareket edebilme cesaretini
elinden alir. Boyle kaygil kisiler sUrekli “Séyle dersem
ne dusunuolire Béyle yapsam, nasil anlasiinm?” diye-
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Baskalarinin duy-
gularini 6grenerek
onlara gdére yasa-
maya alisan gocuk-
lar, ileriki yillarda da
bu aliskanlklarina
devam eder. Kimi
zaman okul ¢agin-
da arkadaslarina
kendi hakkini tes-
lim ederek onlarin
kizmasina engel
olmaya ¢alisir, kimi

zaman da égretmeni kizacak diye oturdugu yerden
ayaga kalkamaz.

Bu bir edilgenlik halidir. Ebeveyn kaygisinin yasama
yansiyan trajedisidir.

Baglanma ve Baglanmaya Karsi Koyabilme

Baglanma her ne kadar gocuklukta elde edilen bir
“duygusal yetenek” ise de bunun kullanildidi yer yetis-
kinlik dénemidir.

Baglanma ile birlikte gelisen iki ruhsal gu¢ daha var-
dir; "baglanmaya karsi koyabilme" ve "ayrilabiime”.

Cocuklugunda guvenli baglanma yasayamamis ye-
tiskinler ise; bir sicacik mesajdan, tatl bir tebessimden,
kUgUk, samimi bir jestten derinlemesine etkilenirler. Ken-
disine ‘degerlilik hissi' verenlere bagimlilik derecesinde
yakinlik duymaya baslarlar. Bu tarz insanlarnn aslinda



karsi koyamadiklan duygu kendisine baglanan kisiden
elde ettigi ‘deger’ hissidir.

Baglanamamis bir kisiye degerlice davraniimasi, ona
‘kendisinin de var oldugunun hissettiriimesi’, duygula-
nnin dnemsenmesi; tuhaf karsi koyulmaz bir bagimhlig
tetikler.

Zira baglanma bir de@er arayisi cabasidir ve ancak
baglanilmis kisi kendini degerli hisseder.

Cocukluk déneminde gUvenli bagianma sUreci yasa-
mamis kisiler yetiskinlik yillannda i¢ dUrtUlerinin esiri olur,
baglanmamasi gereken kisilere ve durumlara baglanir.
Ornedin lise cagindaki cocuklann yodun duygusal bagd-
lanmalar yasamasi ve bunlara karsi koyamamalarinin
altinda yatan temel etken erken dénemde ¢ocuk ile
ebeveyn arasindaki baglanma problemidir. Bu neden-
ledir ki uzmanlar, babalan ile duygusal doyuma erisme-
mis kiz cocuklannin daha fazla erkek arkadas arayisina
girdigini séyler.

Deger arayisi icindeki bireyler sadece kisilere dedil
esyalara ve olaylara karsi da aynt bagimliik riskini tagir.
Kalemiyle duygusal bagd kurabilir, elindeki gakil tasini
deg@erli kabul edip onunla teselli olabilir.

Baglanamamis yetiskinler arabalarina tutkundurlar,
paralarini gok sever, evde bir esya kinldiginda, bozuldu-
gunda fazlaca Gzulorler. Maddi varliklardan kendilerine
guven toplar, onlardan ayrildiklarnnda ise kaygilaniriar.
Bundan dolayl da para biriktirmeyi ¢ok sever, harca-
maktansa kaginirlar.

Baglanamayanlann ayn zamanda “olaylara” ve
*durumlara” karsi da bagimlilik olasiidi yiksektir. Ormegin

Cocukluk
déneminde
giivenli bag-
lanma siireci
yasamamig
kigiler yetis-
kinlik ydlarin-
da i diirtiile-
rinin esiri olur,
baglanma-
masi gereken
kigilere ve
durumlara
baglanir.
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Baglanma
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Cocukluk
yillarinda
“tamamlan-
mus giivenli
baglanma”
ozii itibari

ile cocugun
ruhsal doyu-
ma erismislik
halidir.
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duygu dunyasinda guvenli baglanma sorunu yasayan
bir kisi, girdigi arkadas ortamlanndan ayrilip bir sonraki
isine gegemez. Konusmak, sohbet etmek, birilerini din-
lemek ister. Onlar ¢cevreleri tarafindan dost canlisi, hog
sohbet diye taninsalar da aslinda kendi olugturduklan
ortamlarin bagimlisidiriar. Bu kimi zaman hissettikleri “de-
gerlilik" duygusunun, kimi zaman da sadece kendini
mesgul etme, duygulariile bas basa kalmama, kendini
dinlememe ¢abasinin sonucudur. Zira bir an bog kalsalar
gecmisin sikintill yanlanyla bogdusmak zorunda kaliriar.

Baglanma ve irade lliskisi

Cocukluk yilllarinda tamamlanmis “gUvenli baglan-
ma" &zU itibari ile ruhsal doyuma erisme halidir.

Ruhsal doyuma erismek derken biraz acmak gerekir.
Sdyle ki; insanin benlik yapisina tasavvuf "ene”, psikoloji
ise “ego" der.

Onun altinda da "id" yani nefis vardrr.

GUvenli baglanmadaki ruhsal doyum benlikte ger-
ceklesir.

Badlanabiime, baglanmaya karsi direnebilme, ayri-
labiime ‘ben'in duygusal doymusluk hdliyle elde ettidi
bir gugtur.

id (nefis) kisiyi gereksiz keyif alma hél ve durumlarina
bagdlamaya calisirken *ben" bu durumu reddedebile-
cek guce sahipse veya aldigi keyiflerden, hazlardan
ayrlabilecek iradeyi sergileyebiliyorsa bu sagdlikl bir
“benlik"tir. Ruhsal doyuma erismis cocuklarin iradeleri
guclodur.






Cocukluk
yillarinda
ruhsal
doyumlara
erisememis
benlik,
yetiskinlik
yillarinda da
kendini hep
ac hisseder.
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doyum gergeklestirerek aynlabilenlerin sahip oldugu
yetenekte gizlidir. Baglanmiuslar duyarldr, baglanma-
dan aynimisiar duyarsizdr.

Otoriter ve sert annenin yaninda yetisen gocuklarnn
duyular istevsel dedildir. Onlar zaten baglanamadik-
lan icin ayrnimakta zorluk cekmezler. Ustelik duygusal
derinlesmelere karsi kendilerini koruduklar icin de ay-
nimalarda sorun yasamaziar.

Her ne kadar bu t0r bir durum "guglu durus” ve “sagd-
likh ruh hali" gibi gérinse de bdyle kisiler kendii¢lerinde
hep yalnizdirlar.

Duygulanni esirgeyen, bastiran, kendi derinlerine
inilmesine izin vermeyen kisileri bekleyen en bUyUk risk
baglanmalarnni erteleseler de giun gelip birine baglan-
diklannda ortaya ¢ikar. O vakit dyle “derin” baglaniriar ki
benlikleriyle o gune kadar alamadiklan bUtin duygusal
intiyaci o kisiden karsilamak isterler. Bu ise baglanma
dedil; bagimlihkhr. Bagimlisi olduklarn sevgiyi kaybetmek
istemedikleri icin de paranoyak bir kisilige bUrOnUrler.
Kargl tarafin duygulanyla var olur, iliskide yasadiklan dal-
galanmalarda kendini emniyetsiz hisseder, terk edilme
korkusu, aldatima kaygisi yasarlar.

Boyle kisiler arkadas, komsuluk iliskilerinde, esya ile
kurduklan yakinlikiarda, hayvanlara baglanmalarinda
da aynimayi beceremezler.

Halbuki yasam baglanmalardan ibaret oldugu gibi,
aynimalarla da doludur. Kimi zaman gegici, kimi zaman
da 8lum gibi uzun sUreli aynliklar yasamin bir geregidir.

Cocukluk déneminde ‘'gUvenli baglanmig” kisiler,
yetiskinlik déneminde yeri geldiginde ayrilabilmeyi de



becerebilirler. Ayrnlabilmek ve yeniden bir araya gel-
mek guven hissinin sonucudur. Aynimalara karsi direng,
aynimayi becerememe, baglandidi kisiye bagimiiik
¢ocukluk yillannda edinilmis kaygilann sonucudur.

Diistince Gicii

Cocugun ihtiyaglannin “vaktinde ve yeterince" kar-
slanmasi guven duygusunu olusturur.

Erken ¢ocukluk déneminde bebegin her mizrdan-
masi bir ihtiyacin habercisidir. Bebekler konusamadid ilk
iki yil anneleriyle (ya da bakim veren kisi) sanki telepatik
iletisim kurar. Boylece onlarn ydnlendirerek ihtiyaclanni
gidermeye ¢algirlar. E§ger cocuk annesini yénetemiyor,
ihtiyaglanni ona ruhsal olarak iletemiyorsa huzursuzianr,
aglar ve sinirlenir.

Bu tam bir cocukluk simdir.

S6yle ki; dUsUnce gucU modern psikolojinin ciddi
calisma alanlar icinde yer alr. insanlar disince gucU
ile bedenlerini idare eder; elini hareket ettirir, yemek
yer, yOrUr, kosar. Zihinde olusan enerjinin fiziki karsiigini
burada géroriz.

DUsunce ne kadar davranisa ddkulebilirse, kisi o denli
QugIU olur.

Spastik engelli kisiler dOsunUr fakat bedenleriniidare
edemez. Bu durum onlar Uzer, sinirlendirir.

Cocuk yeni dogdugunda anneyi kendisinin uzanti-
si-devami zanneder. Mesela karnt acikkinca annesinin

Ayrilabilmek
ve yeniden
bir araya
gelmek giiven
hissinin
sonucudur.

Giivenli
Baglanma
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Cocuk anne-
sini zihnen
ybnetemiyor,
ihtiyaclarim
ruhsal olarak
annesine
iletemiyorsa
huzursuz-
lanir, aglar,
sinirlenir.
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yuzUne bakip tebessum eder. Anne bebedi doyurmak
icin yanina geldiginde ¢ocuk énemli bir sey dgrenir;
annesini dusince gucuUyle ydnetiyor, onunla "bUtin-
tek vicut” yasiyordur.

Eger cocuk anne ile bu uyumu gergeklestiremiyor-
sa, huzursuzluk hissettiginde annesinden dogru karsilik
alamiyorsa, acikhg, korktugu, sevgiye ihtiya¢ duydugu
halde annesini yanina dogdru sekilde davet edemiyorsa
sinirlenir, tepki verir ve aglar. Fel¢ olmus birinin siddetle
istemesine ragmen elini uzatip bir bardak suyu iceme-
mesi gibi bir durumun verdigi gerginligi yasar.

Cocuk dUsincesini iletip bunun karsiidini aldigr mid-
detce annesini yonettigini sanir. Bu uyum ne kadar iyi
islerse cocugun benlik yapisi o kadar guglo olur. Anne
cocugu ne kadar dogru anliyor, onun ruhuna temas
ediyorsa ¢cocuk o oranda huzura erer, kendisiyle ayni
ruhu tasiyan birinin varigindan given duyar. Bu ruhsal
uyumun olusmasini kolaylastiran etkenler ise sunlardir:

3 Temas ile Baglanma

Anne-cocuk baglanmasinin 3 temas noktast vardrr,
Cocuk bu merkezlerden kendisine erisiimesini bekler.
Bunlar;

1. Ten ile temas
2. Gozile temas

3. Ses ile temas



Ten ile temas

Baglanmanin en etkin yolu tensel temashr. Cocuk ilk
iki yil yogun bir sekilde tensel temas achigi ceker. SUkOnet
icinde dokundukga rahatlar, gevser, kendini emniyet
icinde anneye birakir. Bu birakmishk hali, anne-gcocuk
baglanmasinin en énemli baglanma noktasidr.

GCocugun zorunlu ihtiyaglan karsilanirken kurulan
lensel temasin kalitesi artinimaldir. Ornedin, cocugun
alh degistirilirken sadece kirli bezin ¢ikartihip temiz be-
zin yerlestirimesi ile yetinmemek gerekir. Cocugun alti
acildiginda bacaklarinin oksanmasi, eklem yerlerinin
ovalanmasi, karnn ve omuz bélgelerinin hafif dokunus-
larla uyanimasi dnemlidir.

Gece birlikte yatmalarda, bebegdin anne gégsune
dokunabilmesi, annenin elinin bebegdin parmaklannin
avucunda bulunmasi, bebegdine dokunarak uyumasi
ten temas noktalannin aktif kullanarak baglanmayi
kaliteli hale getirir.

Herhangi bir sebepten dolay bebegini emziremeyen
anne, bebegini yine de gdgsune yatirmal, bebegin ya-
nad anne gégsune temas etmeli, anne teninin sicakhid
bebegin teninde hissettirimelidir.

Ozellikle bebedin banyo sonrasinda yaglanmas,
yavas ve huzur veren dokunuslarla bebede masqj yo-
pilmasi oldukca énemilidir.

Bircok anne, bebegdini dudadindan &perek sevgisini
dile getirir. Oysa dudaktan &pmek hem hijyenik degildir,
hem de ¢ocuk anne nefesinden rahatsizlik duyabilir; bu
nedenle tavsiye edilmez.

Giivenli
Baglanma
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Go6z temasin-
da cocuk ile
ayni hizaya

inmek, ¢ocu-
gun goéziine
bakarken
sicak hislerle
tebessiim et-
mek olduk¢a
oénemlidir.
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Goz ile temas

Baglanmanin en goglU ikinci kanal "géz ile temas™tir.
G0z, duygu diunyasinin disa agilan kanahdir. Kisi duy-
gularnnda ne yasarsa goz icteki duyguyu disa yansitir.
Sevincli anlarda géz hafif kisiir ve bakistar sicaklasrr...
Korku, &fke ve kizginlikta géz bebekleri buyUr... Mutluluk
ve seving anlannda “géz suyu" gdze isilh vererek onu
islatir, hissizlik ve duyarsizlik anlarindaysa gozier 610 gibi
cansiziasrr... GézOn duyguyu dile getiren bUtin bu istem-
siz hareketleri bebek tarafindan olduk¢a net algilanir.
Cocuk kendisine &fke duyan birini, gézlerinden anlar.
Hissizce bakan gdéze karsi kendini kapatir. Duyarsiziga
karsi aglayarak kendini korumaya ¢aligrr.

Bircok ebeveynin yeterince gdz temasi kullanmadik-
lanni gdzlemliyoruz. Cocuk ebeveynine yéneldiginde
gdz ucu ile bakmak, akil baska yerdeyken cocugu oya-
lama amagl gbz temasi kurmak, televizyon seyreder-
ken, cep telefonu ile ugrasirken gocuga anlik bakislar
yéneltmek, baglanma firsatlannin kaginidigi zamanlardrr.

GOz temasinda ¢cocuk ile ayni hizaya inmek, gcocu-
gun gbézine bakarken sicak hislerle tebessom etmek
olduk¢a énemlidir. Cok yakindan bakmak veya uzaktan
¢cocugu seyretmek, baglanmaya dénUk goz temasi
olarak degerlendirilemez.

Goz temasinda mesafe yaklasik 45cm olarak duosu-
nUlmelidir. Bu mesafe uzadikga baglanmanin kalitesi
dUser, yakinlastikca baglanmaya karsi tepki ve direng
gosterilebilir. Cocuk gézunu sakinabilir, gbz temasi kur-



mak yerine baska yerlere bakabilir; béyle bir durum da
guvenli baglanmaya olumsuz tesir eder.

Cocuk ile kurulacak géz temasinda uzun sure géz
gdze bakismak, gbz temasi kurmamaktan daha teh-
likelidir. G6z temasinda gbéz kapakgidr kapanincaya
kadar geg¢en sure kadar géz gdze bakismak ve goz
kapakgiklan kapanirken hafif ara verip tekrar bakmak
gerekir. Yogun hislerle ve géz0n hi¢ aynimadan ¢ocu-
gun gbzine ydneltimesi, yetiskin duygulannin agirhidi
altinda kalmig gibi hissettirebilir gocugu. Bu da korku
ve kayglya sebep olabilir.

Bu acidan bakildiginda, ¢ocugun konusurken sikonet
icinde dinlenmesi, bu esnada géz temasi kurulmasi ol-
dukca édnemlidir.

Bu arada gézlUk kullanan anne-babalar igin bir uya-
nda bulunmak gerekir. Cogu defa, gézlik ¢ercevesi
g6z temasini kurmaya engeller. Bebegi ile baglanacak
bir annenin gézluk kullanmamasi, kullanmak zorunda
oldugunda ise ¢ergevesiz gdzluk tercih etmesi baglan-
mada gbéz temasina katk saglar.

Ses ile temas

Ses ile cocuga temas etmek, bagdlanmanin *given”
eksenli kismini olusturur. Cocugu ile baglanmaya ¢alisan
bir anne, ses tonunu “sicak” ve “icten" kullanmalidr.
Sert, ince, sesle emredici ve kararl bir duyarsizlik icinde
bir konusma bigimi, cocuk ile baglanmayi zarara ugratr.
Sesin oksayicl, kulaga hitap edici, kendiicinde melodik
bir yapiya sahip olmasi gerekir.
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Monoton konusmalar, duygu banndirmayan ses tonu,
heyecansizifadeler cocugu yorar, baglanma ¢abasini
zarara ugratir. Her ne kadar ten ve gbz temas noktalari
birinci 6ncelik derecesinde badlanmayi olustursa da ses
ile temas olmadiktan sonra diger iki baglanma noktasi
kendi basina bir anlam tasimaz.

Yumusak bir ses kullanmak gocukta given hissini
olusturur. Cocug@a ses ile temas etmek isteyen ebe-
veynin sesini yumusatmasi ve yavas konusmasi gerekir
ki gocuga erisebilsin...

Baglanmanin Temeli: Anne ile Yatma

SUphesiz baglanmanin en temel beslenme kaynak-
larndan biri bebekle annenin ayni yatakta birlikte yat-
masidir.

Anne ile yatan ¢ocuklar given duygusuna sahip
oluriar.

Baglanma déneminde kendinin devami olarak
gordugu annesinden kopmamasi gocugun benliginin
yapillanmasi icin olduk¢a énemlidir. Erken yasta anne
yatagindan ayrnlmis gocuklarda kaygi, korku ve ilerle-
yen yaslarda anne yatadina tekrar geri gelme ¢abasi
ile glvensiz benlik yapisi gorutir. Cocugdun erkenden
anneden aynimasi kendi bOtonligunu kaybetmesi an-
lamina gelir.

Eger gbzlemlenecek olursa anne yatagindan aynian
¢ocuk ruhsal tepki gosterir ve aglar. Bu aglama ¢ocu-
gun kayglya bordndigunin isaretidir. Cocuk annesini



yaninda tutmak istemektedir ve bunda olduk¢a hakli-
drr. CUnkU uykuya ¢ok yabancidir ve henUz riyasinda
gordukleriyle gercekleri ayirt edebilecek zihin dUzeyinde
degildir. Ozellikle uyku esnasinda cocudun UsUmesi
veya vucut hararetinin artmasi onun korkulu rUyalar
gérmesine sebep olur. Henuz teniince ve kan dolasimi
hassas olan bebegin, vicut isisini tam 36,5 derecede
tutmak oldukga zordur. Yetiskinler oda isisini genellikle
kendilerine gbre ayarlar. Bebek i¢cin de ortam ya sicak
ya da serin olur. Halbuki isiya karsi hassasiyeti yetiskin-
lerden oldukga farkl olan bebedin vicudu annesi ile
yathginda dogal sekilde isinir ve mevcut sicakhdi 36,5
derecede dengede kalr. Bu ise cocugun keyifli uyku
uyuyup guzel rOyalar gérmesini saglar.

Birlikte yatmaktaki amag sadece sicaklik degdildir el-
bette. Anne ile bebek arasindaki tensel temas cocuga
emniyet hissi verir, annenin de bebegine baglanmasi-
na sebep olur. Bebegin dudak hareketleri, nefes alisi,
annenin bagnna dodru sokulmasi, kigUcuk bedeni,
masumiyeti, sicakhdi, sevecenlidi ile bas basa kalan
anne duygulannda derinlesir ve kendini bebegine daha
keyifle birakir. Burada bir hususun daha altini gizmekte
fayda var; yeni dogan bebekler fiziki agidan anneden
aynisa da, “ruhen” hala aynimamistir. Bunu hesaba
katmadan bebegdi anneden koparmak onu panige
sokar, korkutur. Kendini birden bosluga diosmus gibi
hisseder. Uykusunda korkar, aglayarak ¢ok fazla uyanir.
Bu durum anneyi de bebegi de olduk¢a tedirgin eder.

Bebekler dogduklannda nasil uyunacagini bilmezler.
Uykuya gegcis sirasinda olusan ruhsal ve fizyolojik de-
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v Bebegiile uyuyan ve onu emziren anne dahafazla  Anneile
uyur. Ertesi gin dinlenmis ve sakin olur. Uykusunu bebek arasin-
almamis anne ise rahatsiz ve streslidir. Ayna n6-  daki tensel
ronlardan dolayi bu hislerini bebegine de yansitir.  temas ¢ocuga

Bb&ylece o da az uyur, huzursuzianir. emniyet hissi
- verir, annenin
v/ Birlikte uyuyan anne ve bebeklerde stres hormon- ..
o . . ... debebegine
lannin seviyesi ayn uyuyaniara gére daha diguktor. <
- ikl bOvOmesi ici Wi kontizol i baglanmasi-
Cocugun saglikli blyUmesi i¢in gerekli kontizol ise na sebep olur.

daha dengelidir. Fizyoloijileri ise stabildir. Bu da
istikrarl vOcut sicakhgi, dUzenli kaip ritmi ve daha
az uzun solunum duraklamalan anlamina gelir.

v Hayvanlarla yapilan ¢alismalarda annelerine ya-
kin bebeklerin beyin ve kalp bUyUmesi icin gerekli
hormon ve enzimlerin, ayn olanlara gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle ¢alisan anne-
lerin gindUz vaktinde bebekleriile birlikte olama-
masi onlann ihtiyaglarini daha belirgin héle getirir.
Geligimin ilk iki yill bebekleri ile uyuyan annelerde
baglanmalann daha guclu oldugu, ¢ocuk dav-
raniglannin daha olumiu oldugu gérilmustar.

v Anneleriyle birlikte uyuyan bebekler Uzerine yapil-
mig calismalara goére; bu ¢cocuklar daha mutludur,
daha az endiselidir, daha yUksek given duygusu-
na sahiptirer. Yalniz uyuyan ¢gocuklara gére uyku
problemileri az, davranis sorunlar ise yUzeyseldir.

BUtON bunlar zaten annenin kendi duygusal sureci
igin de ihtiyactr. Bu zaruriyeti anne de iginde hisseder.  Giivenli
“Tamam ama kocam ne der, 6zel hayatimiz ne olur?’ Baglanma
gibi bir kaygiya ise kapimamalidrr. Esler kendi 6zel ya-
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samlanna ¢ocuklanni baska odaya alarak ya da bir su-
religine cocugun yanindan ayrilarak devam edebilirler.

Anne ile Yatan Bebekler Daha Huzurlu Oluyor

Bu baslikta yukanda siraladigimiz bilimsel calisma
sonuclanni biraz daha detaylandirmak istiyoruz.

Annenin yeni dogan bebedi ile uyumasi tarihin her
déneminde ve her kUltUrde var olmasina ragmen, mo-
dern psikolojinin gelisimi ile birlikte bunun sakincali ola-
bilecedi tezi ileri surGld.

Buna gbre anne ile gocugun birbirine baglanmasinin
¢ocuga “badimliiik kazandiracagdi” ve “aynimanin zor
olacagd!” éngdérulUyordu.

Bu yUzden anneyi ‘is gucu’ olarak géren sanayi top-
lumlarinda anne ile bebedin ayn yatmasiyla ilgili bilgiler
bilimsel temelleri arastinimadan hizia yayginlast. Anne-
nin daha ¢abuk is hayatna dénebilmesini sadlayan bu
g6rus, bagdlanmadan aynimay 6ngdériyordu. Bebekle
tensel temas, yakin iletisim, altt aydan fazla emzirme
baglanmayi artiracagi i¢in sakincal gériliyordu.

Anneyle yakin temasin bagimbilik iligkisi olusturacagina
dair dUsUncelere bir de Amerika'da anne yataginda
olen bebeklerle ilgili yapilan ag¢iklamalar eklenince,
birgcok anne bebegi ile yatmaktan kaginir oldu.

Bir de “Davranis¢i Ekol” veya “Freud Psikoloijisi” géris-
leri cercevesinde sekillenen dUsuncelere dayanilarak;
erkek bebegdin anne ile yatmasinin onun kimlik gelisimine
engel olabilecegdi iddia edildi.
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Isvicre'de yapilan iki ayn arastrmada ise bebedi ile
birlikte uyuyan annelerin oksitosin {emzirme esnasinda
salgilanan hormon) dUzeylerinde artig gdézlemlendi. Bu
da rahmin kasilip eski hdlini almasina ve gelen sut mik-
tarinin artmasina neden oluyordu. Bebegdinden ayn
uyuyan annelerde sutten kesiimelere rastlanirken be-
begiyle uyuyan annelerde anne sUtU artiyordu. Anne
gbégsunde yatan bebeklerin, annenin kalp ritminden
aldig tesirle daha duzenli nefes aldigi, oksijeni daha
verimli kullandigi da elde edilen sonuglar arasindaydi.

Ozetle; ginimiz cocuklannin en temel problemi-
nin “anne ¢ocuk baglanmasi” ve buna bagl ‘glven
duygusu yetersizligi' oldugu dusinulUrse, bu arastirma
sonu¢lan daha da dnem kazanir.

Bebeklerin fiti emnme surecinde (iki yil) anne yata-
ginda yatmasi bagimliik degil given duygusu olusturur.

Birlikte Yatarken Bebegime Zarar Verirsem...

Kitaplanmda, radyo programlanmda ve kdse ya-
zlarnnmda anneyle bebedin emme sUrecinde birlikte
yatmasi gerektigini her firsatta séylUyor, ailelere birtakim
tavsiyelerde bulunuyorum. Yalniz ebeveynlerden hep
ayni kaygyi isitiyorum: *Ya ¢ocugumu ezersem”...

“Anne yataginda ¢ocuk élumleri” ile ilgili yapilan ha-
berler anneleri oldukg¢a kaygilandinyor ve ebeveynlerin
ister istemez “*Acaba ben de gocugumu ezer miyime”
diye dUsunmelerine sebep oluyor.

Ancak yapilan arastirmalar bebek élumlerine sebep
olan annelerin alkol alp uyuyakalan, uyusturucu bagim-
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Bebekle Birlikte Yatmak Onun Mahremiyet
Duygusuna Zarar Verir mi?

Bebedin anne ile yatmasina engel olan ikinci husus
cocugun mahremiyet algisinin olumsuz etkilenecegdi yo-
nundeki dUstnceler. Oysa gunUmuz sartlannda ailelerin
¢ogu genis degil cekirdek aile formunda yasiyor. Evier
de tek degil, birka¢c odadan olusuyor. Anne bebedi
uyuttuktan sonra esler kendi ézel hayatlanna baska
odada devam edebilir. Zaten saglikl insanlarnn bebek
yatakta ve uykuya dalmamis vaziyetteyken esiyle birlikte
duygusal paylasim iginde olmasi s6z konusu olamaz. Bu
sadece ¢ocugun mahremiyet hissine degil, anne-ba-
banin mahremiyetine de ters dUser. Anne ile bebegdin
yatmasinda kast edilen bu degdildir. Cocugun annesiile
uykuya dalmasidir. Uykuya dalmig bir gocugun yanindan
kisa sUreli ayrnilmalar sorun olmaz.

Pratik ydntemlerle ¢&zUmlenebilecek bir konunun
anne ile bebedin ayn yatmasina sebep gdsteriimesi
dogdru dedgildir.

Maalesef anne-¢cocuk, baglanma-ayrima sureci
konusunda yeterliligi bulunmayan, bu durumu *hastalikh
hal' olarak degerlendiren bazi uzmanlar; anneyle ¢o-
cug@un birlikte yatmasini cinsellikle 6zdeslestiriyor. CUnku
onlara gére insan bunun Uzerine kurgulanmig “soruniu”
bir varlik. Halbuki; hicbir anne kendi cocugundan cinsel-
lik anlaminda beslenmez, etkiienmez. Ayni sekilde higbir
¢ocuk da annesine karsi benzer duygular hissetmez. An-
ne-gcocuk iliskisi cinsellik dedil, sefkat Uzerine kuruludur.
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Cocuklaremme esnasinda annede de baz duygulan
uyandinr. Hanimlar emzirmekten adeta keyif alir, cocu-
guna her seferinde biraz daha baglanir. Emzirme 20-30
dakika surer, anne bu esnada bebeginden baska hicbir
seyle iigilenemez. Onu enince detayina kadarinceler.
Cogu kez hamilelik sUrecinde yasadiklar aklina gelir.
Karnini tekmelediginde yasadigi heyecani, mutiviugu
hatirlar. Onu ne kadar merak ettigini, nasil kavustuklarin,
ilk karglasma anini, onu ilk kez nasil emzirdigini dOsONUr.
TOm bunlar anneyi kaygilanndan naifge siyinr, her de-
fasinda bebegiyle tekrar bUtUnlesmesine sebep olur.

Bebek emerken annesinin kendisini tamamen ona
birakmasiniister. Hep Uzerinde annesinin gdzlerini arar,
tebessimunuU izler. Sanki annesinin kendisini emzirme-
sinden memnun olup olmadigini takip eder. Bebegini
emzirirken annenin gézlerinin i¢i gullyor, gocuguyla
“duygusal engelsiz”" bUtUnlesebiliyorsa bebek bunu
hisseder. Anne gégsune saldinrcasina tutunur, givenle
baglanmis olmanin keyfini ona da hissettirir. Aksi takdirde
ise; anne gégsunu tutmak istemez.

Bunun haricinde bazen de annenin sutu gelmeyebilir,
bebekte birtakim rahatsizliklar olabilir. B&yle bir durum-
da bebek anne sutl alamaz. Bebegdin besin ihtiyacini
karsilamak igin biberonla verilen devam sutleri devreye
girer. Anne kendi sUtUnU veremese de ¢cocugu ile tensel
temasi asla ihmal etmemelidir. Biberonla mamaiigirirken
bebegdini kucadina almal, gégsune yatirmal, ona her
zaman sevgiyle dokunmali, onunla bol bol konusmaili,
ona vark@ini her hdliyle hissettirmeli, anne sGtl veremese
de mUmkuUn oldugu kadar kaygilanndan arnnip kendini
bebegine birakabilmelidir.









de korku giderici, teselli edici olarak kodludur. Bu yizden
sUt icme eylemi "annede ¢ocugun teselli edilmesi”
seklinde de degerlendirilebilir. Hatta anne gégsinde
kaygilarni gidermis cocuklar, ilerleyen yillarda da hep
ana kucag@inda teselli ararlar.

Cocugun ruhsal gelisimi agisindan bu kadar dnemli
bir sUrec bazen annenin ¢alismasi bazen de birtakim
problemlerden 6t0r0 ya da anne vefat ettigiicin sekte-
ye ugrar, bebek anne sutu alamaz. Bu agidan bakildi-
dinda kUltOrimuzde var olan sUtannelik muessesesine
basvurulabilir. Bebegin en édnemli tesellisinden yoksun
kalmasi yerine emzirme dénemine sUtanneyle devam
etmek ¢ocuk ruh sagligi agisindan énemilidir. CUnk0O
¢ocuk igin illa ki kendi annesinin s0t0, gégsu olmasi
gerekmez.

Yalniz bebegdin annesi, hamilelik streci, dogum aci-
lari, karnindayken ¢gocugunun hayaliyle dolup tagmasi
sebebiyle bebegdini emzirmek i¢in ruhsal agidan daha
hazirdir. Ama imk&n yoksa ayni badireleri bagka bir be-
bek icin atlatmig sutanne de emzirdigi bebege zamanla
kendini verebilir, teselli edici fonksiyonunu eda edebilir.
Bdyle bir durumda sUt cocugun kaybettigi hi¢cbir sey
yoktur.

Bazen coklu gebelikler olabilir ya da bir yil-dokuz
ay arayla kardesler dUnyaya gelebilir. Genellikle ikinci
bebek gelince birincisi sUtten kesilip yenidogan em-
zirlmeye baslanir. Halbuki ilk bebegdin iki yil anne sOto
almak, teselli edicisiyle sUkUnetle bulugmak hakkidrr.
SUtanne birinci gocuk icin burada devreye girebilir.
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Boylece birinci bebek de bosluk yasamaz, annesini
kaybettigi hissine kapiimaz.

Birinci cocuk henuz emme déneminde iken, ikinci bir
bebege hamile kalan anneler, birinci ¢ocugu ya sutten
kesmelidir veya bebegdinin sekiz dokuz ayini sUt anneyle
gecirmesini saglamahdir. Sitten kesmeden, annenin
daha giglu beslenerek birinci gocugunu emzirmeye
devam etmesi pedagojik agidan dogru degildir. COnko
yeni hamilelikle birlikte annenin hormonal sistemi degi-
siklige ugrar. SUtun bilesen yapisi ve tadi bu vesileyle de-
gisir. Hem beslenme hem de duygusal gelisimini devam
ettirmeye ¢alisan ¢ocuk, bu durumda kaygiya kapilir.
Anne sUtUndeki tat degisimi bebek ile anne arasindaki
baga zarar verir. Bebegdin agresiflesmesine sebep olur.

Birinci bebegin emmeye devam etmesi yenidogan
ikinci bebege uygun i¢erikte anne sutinun olugsmasini
da engeller. Zira anne sUto dogumdan itibaren ¢ocu-
gun dénemsel ihtiyaglanna gére kendinirevize eden bir
yapidadrr. Birinci bebek emzirimeye devam ettikge ikin-
ci bebegdin ihtiya¢ duydudu bilesenlere anne sutl ayak
uyduramaz. Bu da kUgUk kardesin, bUyUk kardes igin
olusmus anne sGtONU igmesi anlamina gelir, yenidogan
bebedin sadlid riske girer. Ustelik dogumdan hemen
sonra salgllanan ve kimyevi muhteviyat bakimindan
normal sUtten ¢ok farkliik gésteren adiz sutu (colost-
rum), yeni doganlar i¢in bahsedilmis, icerik agisindan
da eksiksiz bir gidadir. Bagisiklik sistemini giglendirici
ozelligi ile de én plana ¢ikar. Eger anne birinci ile ikinci
gocuk arasinda emzirmeye ara vermez ise yenidogan
bebek agiz sutUnden mahrum kair.



Hangi Sartlar Altinda Emzik Kullaniltmali?

Annesinden ayn kalmak durumunda kalan ya da
sUt0 kesilen bir annenin ¢ocugunun da emme refleksi
iki yil boyunca devam eder. Eger qile sitanne bulami-
yor, biberon da bebedi sakinlestirmeye yetmiyor ise o
takdirde bebegdin emme refleksi bir sekilde tatmin edil-
melidir. Zira anne gégsuni tutamayan bebek bu sefer
agzina baska seyler gétirecektir. Genelde de parmak,
battaniye ya da herhangi bir oyuncak olabilir. Dola-
yislyla ¢ocugun emme refleksini teselli etmek gerekir.
Burada iki yas bitene kadar kauguk emzik kullanilabilir.
Baz qileler her ne yasarsa yasasin bebede emzik ver-
mez. Hatta ¢evrelerine de bu yénde telkinlerde bulunur.
Baska bir aile de bebek dUinyaya gelmeden emzigini
satin alir. Oncelikle bu iki tutumun da yanls oldugunu
belitmek lazim.

Emzik ashnda ¢gocukta emme yoluyla given duy-
gusu olusturmak igin icat edilmemistir. Sadece bebek
agladiginda, kendini tedirgin hissettiginde onu sustur-
mak igin yapilmis, islevsel bir geregtir. Ancak zamanla
bebegdin emzigi adzina aldiginda sakinlestigi, ayaklanni
yere bastigl, emme ihtiyacini karsiladidi, kendini o kor-
kutucu-bUyUk bosluktan kurtardigi gérotmuogtor.

Yalniz bilinmesi gereken énemli bir aynnti vardr.,

Yalniz emzikle bad kurmus bebekler annesinin g6g-
sUNU reddededbilirler. CUnkU teselli edicisi olarak artik
emzigi gérir. Anneyle duygudaslik kurmak yerine daha
kolay oldugu icin emzigi tercih eder ya da anneyle
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bagini zayflatarak yolu-
na devam eder. Dolay\-
siyla risk ve kazanimlar
acgisindan bakildiginda
emzik iki yas bitene ka-
dar bebeklere verile-
bilir. Ama bu esnada
anne, bebekle tensel
temast asla kesmeme-
li, emzik emerken dahi
onu goégsune yatirmall,
duygularnni bebegine
birakabilmeli ve onunla géz géze gelmeyi asla ihmal
etmemelidir. Emme refleksi sona erdikten sonra tipki
anne sutunden keser gibi emzik kullanimi da kademeli
sekilde sonlandinimaldrr.

Emzik kullanimi agisindan énemli bir uyanda bulun-
makta da fayda var. Emzigin her an bebegin agzinda
bulunmamasi gerekir. Yine ¢ok sik rastladigim bir sey de
her sey yolunda olsa bile hem gundiz hem de gece
emzigin bebeklerin agzina surekli tutusturuimasidir. Bu
tutum da yanlis. Bebege sadece ihtiya¢ duydugu sirada
emzik veriimelidir. Ornegdin uyuyacadi zaman... COnko
¢ocuk uykuya dabs sirasinda korkar. O yUzden de uyu-
mayi gogu kezreddeder. O esnada emzik verildiginde
ise rahatlar, kendini glvende hisseder, sakinlesir ve daha
kolay uykuya dalar. Ayni sekilde bebekler uyandiginda
da olduk¢a huzursuzdur. Homeostatik dengesi, kan
basincl, kalp atisi stabil degildir. Sakinlesmeye ihtiyaci
vardir. Bu esnada da emzik kullanilabilir. Yoksa emzi-
gin surekli bebegdin agzinda bulunmasi hem ona asin



baglanmaya sebep olur, hem de bebegin agiz, dis ve
damak saghgini olumsuz etkiler. Ebeveynler emzigi sa-
dece ihtiya¢ hdlinde kullanmall, bebegdi de bu sekilde
alishrmaldir. Anne sUtU alan bebeklere de kesinlikle
emzik verilmemelidir. Zira anne ile bebegdin bagdi kopar,
emme ihtiyaci da iki birimden doért-bes birime c¢ikar.
Emme refleksi aglik duygusuyla eslestirildigi takdirde
anne rahat eder, s0tUNU vererek bebegin iki ihtiyacini
birden karsgilar, emzige de gerek kalmaz.

Baglanma icin Giindelik Firsatlar

Anne-bebek baglanmasini desteklemek igin aslinda
gundelik hayatin icinde de her an anneye firsatlar su-
nulmustur. Cocugun siradan gibi gérunen ihtiyaglannin
anne tarafindan “vaktinde ve yeterince" giderime-
si anne ¢ocuk baglanmastni kuvvetlendirir. Ornegin,
bebegdin keyifle banyo yaptinimasi, altinin severek de-
gistiriimesi, ona ninniler sdylenmesi, sevgi cumleleri-mi-
mikleriyle hitap edilmesi gibi...

Bebegin aclyi hissettigi anda (dis ¢ikarma, ateslen-
me, dUsme gibi) annesini yaninda gérmesi de anne ile
cocuk arasindaki badi artinr. Ancak bazi durumlar vardir
ki, cocugu da anneyi de ikilemde birakabilir. Ornegin
bir hastalik dolayisiyla igne yapiimasi, asi, pansuman,
kinimalar, dikis atiima gibi. Bu tarz mudahaleler srasinda
anne doktor ile isbirligi yapmamali, gocugun ellerini,
kollarnni tutmamal, onu garesiz hale getirip aciya teslim
etmemelidir. Hekim ile isbirligini hemsire, o da yoksa
baba gerceklestirmelidir.

Emzikle

bag kurmus
bebekler
annesinin
gogsiinii,
onunla
baglanmay:
reddeder.
Clinkii teseli
edicisi olarak
artik emzigi
goriir.
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Ebeveynler
emzigi sa-
dece ihtiyag
hdlinde
kullanmal,,
bebegi de bu
sekilde alistir-
malidir. Anne
siitii alan
¢ocuklara

da kesinlikle
emzik veril-
memelidir.
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Giivenli Baglanma ve Hastalik

Hasta bebeklere ila¢ uygularken de annelerin olduk-
¢a dikkatli olmasi gerekir. CUnkU bebekler sUt disindakl
stvilan genellikle icmek istemezler. Hele ki bunlarilagsa...
Anneler bebegdin burnuna damla damlatirken, makatin-
dan fitil atarken ya da agzindan surup icirirken oldukga
stkintil anlar yasar. Bebek agzini, burnunu strekli hareket
ettirir ve ilacin dogru sekilde, ayarlanan dozda alinma-
sinl engeller. Bu da tedavi sUrecini sekteye ugratacad
icin anneler cocugun basini sabitler, agizim da zorla
acgar. Ve yapimasi gereken tOm islemleri onu agdlatarak
gerceklestirir. B&yle zamanlarda eger mimkUinse ¢ocu-
gailaglanni anne disindaki kisiler vermelidir. Bebek yine
zorlanacak, adlayacaktr. islem bittikten sonra anne
bebedi kucagina alip teselli etmelidir. Bebegin oldukca
korktugu, heyecanlandigi anda annesini yani basinda
gérmesi yine anne-gocuk arasindaki bagi guglendirir.

Bazen ¢cocuk gecirdigi rahatsizliklann keyifsizlidgi ile
anneyi emmeyi birakabilir. Atesli rahatsizliklar, burun ve
geniz hkanikh@i, eklem agrilan, kann agrlan gocugun
huzurunu kacirabilir. Bu gibi durumlar 6nce emmeye
asin duskonloge, daha sonra ise emmmeyi “gegici” olarak
birakmaya sebep olur. Bunun sebebi genellikle cocugun
agn ve sizlannin basladidi sirada agri giderici olarak
anne gégsune ydnelmesidir. Emer, daha ¢ok emer...
Sonra agnsina odaklanir ve agryi dinler... HaIG rahatsizlik
héli varsa daha da ¢ok emer ve agnisini yeniden dinler.
Annesini emdigi halde agnlan gecmedidiicin sinirlenir,
hirginlasir ve anne gégsund birakir. Ancak bu birakig
kesin bir birakis degildir. Ne zaman ki agnsi azalir, gocuk
yine teselli verici olarak anne gégsunu yeniden tutar.



Hastalik hdlinde bir baska ¢ocukluk gergegdi daha
vardrr ki o da ¢ocugun dermansiziik, enerjisizlik ve ke-
yifsizlikle emmeyi birakmasidir. Emmek bUyuUk ener;ji
gerektirir. Cocuk hastalik sebebiyle hdalsiz dosmusse,
annesini emecek guce sahip dedilse yine hirginlasip
emmeyi birakir. Bu da gegicidir. Bdyle durumlarda anne
sUkOnetini korumali, gocugunu emmeye zorlamamali-
dir. Bebek gicUnU topladigi ve kendini mutlu hissettigi
zaman yeniden emmeye basliar.

Cocugun anneyi emmeyi biraktigr bu gegici sUregte
biberonla besienmeye baslanmamaldir. Biberon tut-
maya alsan gocugun anne gégsunu yeniden almasi
zordur. Boyle bir durumda ¢cocugu biberon yerine kasik
veya sinngayla beslemek daha dogru olur. Cocugun
emme refleksini unutmamasi icin de agzina ara ara
emzik verilebilir.

Daha énce bebeg@in annesini ¢esitli sebeplerle em-
memesi durumunda biberonla beslenmesinden bahset-
mistik. Cocuk annesini emmeye sebepsiz ya da eme-
medigi i¢in ara verirse, emme refleksini de kaybetmesin
diye onu biberonla beslemek gerekir.

Buradaise, hastalik sebebiile emmeyi kestiginde (za-
ten emme refleksi devam ettidiicin} cocudu biberona
alishrmak, onun tekrar anne gégsune dénmesine engel
olur. Bu nedenle hastalk nedeniyle emmenin kesilmesi
durumunda bebek kasik veya sinnga ile besienmelidir.

Giivenli Baglanma Doneminde Babanin Rolii

GUNUmMUz sartlannda kadinlarnn hayat otomatik ma-
kineler ya da evlerdeki fiziksel sartlar itibariyle oldukga

Bebegin aciyi
hissettigi
anda (diisme,
dis ¢tkarma,
ates) annesini
yaninda
gormesi
baglanmay:
giiclendirir.
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Baba
gocugun
yasami
igerisinde
mutlaka
kendisini
var etmeli,
iletigim
kopriisiinii
kurmaldr.
Ancak ilk iki
yil ¢ocugun
duygusal
geligimi
anneyledir.

kolaylasmis gérUnuyor. Fakat esler arasindaki iletisim
kanallar, birbiriyle hem-dem olma gibi unsurlar hizla
kan kaybediyor. Bu gercek, emzirme déneminde de
¢ogu zaman deg@ismiyor. Kadin, esiyle yeterince iletisim
kuramiyor, onu duygusal acidan yaninda géremiyor-
sa kendini bebegine birakmakta zorluk ¢ekiyor. Zira
esinden ruhsal destek gérmeyen kadinlar ¢gocuklannin
duygusal ihtiyaglanni tam olarak karsilayamaz. Anne
esinden kopabildigi kadar kendini ¢cocuklarina birakir.
Bir baba ruhen saglikl nesiller yetistirmek istiyorsa sut
gelmesini saglayacak huzuru, kaygilardan annmis aile
ortamini anneye hazirlamaldir. CunkU tUm bunlan bir
bebege baba degil ancak anne verebilir. Ve her biri
de aslinda ¢ocukta guveni beraberinde getirir.

Emzirme déneminin mahiyetine vakif hanimlar es-
lerinin tutumunda herhangi bir degisiklik géremiyor-
sa (evladinin ¢ocuklannin ruhsal gelisimini dusUnerek)
beklentilerini biraz daha asadida tutabilir. Ya da egsini
oldugu gibi kabul ederek hayat arkadasiyla yasadid
sorunlan kenara birakabilir, kendini bebegiyle mesgul
edebilir. Baz erkekler de "Benim disanda da isim var,
evde sorumluluk alamam' diyebilir. Bunu sGylerken de
yapacagdi fedakarliklann eviadinin duygularnna dénuk
ciddi kazanimlar saglayacagdini bilemeyehbilir.

Sebep ne olursa olsun, kocasiyla problemli anneler
bebegdi emzirse de onunla arasina gérunmez engeller
koyar. CUnkU bu tarz kadinlar aile hayatinda kendini
ifade etmeye ¢alismak, sesini karg tarafa duyurmak
ve haklanni savunmak icin fazla enerji harcamak zo-
rundadrr. Bu da annenin ¢gocuguna yetebilmesi igin
gerekli olan gucu elinden alir. Duygusal problem yasa-



yan anneler maalesef co-
cuklanna karsi daha sert,
kuralciolmayi tercih eder,
kendisine yakin duran
bebegini de tehlikeymis
gibi algilar. Béylece asa-
gllanmiglik duygusundan
kurtulmaya c¢alisir. Cok bi-
lincli anneler ise yasadi@
olumsuzluklarn bebegine
yansitmama yolunu sege-
bilir. Bunun iginse ciddi bir
irade, sekine hdli ve ruhsal
gl¢ gerekir.

Babalarin, emzirme
dénemindeki manevi so-
rumluluklannin yani sira bazi annelerin *Hayat miste-
rektir'" sdylemi esliginde alt degistirme, geceleri mama
verme, uyutma, bebegin 6z bakim ihtiyaglanni karsila-
ma gibi konularda da eslerinden yardim istediklerine
sahit oluyorum.

Bu tutum bebeklerinilk iki yil s6éz konusu oldugunda
yanlstir. Sadece emme degil, annenin gocuga bagla-
nabilmesi i¢in bebegdin ihtiyaglarnnin tamamin annesi
karslamalidir ki aralannda baglanma gerceklessin. Ozel-
likle alt temizieme anneyle bebegdi birbirine baglayan
unsurlardandir. Baba bu isi (¢ok zaruri durumliar harig)
yapmamalhdir. Ama anneyi rahatlatmak, dinlendirmek
ya da kendisine vakit ayirmasini saglamak maksadiyla
haftada bir bebegi uyutabilir, disanda vakit gecirirken
¢ocugu gezdirip oynatabilir. Ama bunlann higbiri alig-
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ihtiyaclanni babasinin karslamasini istemesiyle baslar.
Oncesindeki davranislar aslinda aliskanliktan ibarettir.

Emzirme dénemi bebeklerin sadece ilk iki yiini kapsar
ve bir daha asla geri gelmez. Bu kadar kiymetli bir sGreci
ebeveynler asla kacirmamalidir. Bu yUzden anneler
sabirl olmali, yuksek beklentiicine girmemelidir.

Anneden Koparken

Baglanma sureci bazi ¢ocuklarda on sekiz ayda,
bazilannda da iki buguk yilda tamamilanir. Bu sdrenin
uzamasl veya kisalmasi bebegin annenin duygulanna
erisebilme kolayligina bagdl olarak degisir. Kendini kay-
gisizca bebedine birakabilen, emzirme strecini keyifle
gegirmis, ayni yatakta ten tene olmanin avantajini ya-
samis, ihtiyaglan kosulsuz karsilanmis bebeklerin aynima
sUreci daha erken baslar. GOvenli baglanma adim adim
gergeklestigi gibi guvenii ayrima da yaklasik on sekiz
aylik bir zaman dilimini kapsar. Goven duygusu olusmus
¢ocuklar bu dénemde kayglanmaz, aynimamak igin
diren¢ géstermez. iki yasindan sonra anneden kopama-
ma ruhsal doyuma erisememenin énemili bir isaretidir.
Duygusal yoksunluk yasayan gocuklar kaygilidir, kaygih
gocuklar ise annelerinden aynlamaz.

Yaklasik iki yas déneminden sonra ebeveynler cocuk-
lanmin baz aliskanliklan edinmesinde rol oynamak zorun-
dadrr. Bunlar tuvalet aliskanhd@ kazanma, yataktan ayir-
ma ve sutten kesmedir. Bircok anneicin tOm bu sUrecler
oldukc¢a zor ve kaygt vericidir. Hele de ik ¢gocuklarda.
Oysaki iki yil boyunca anneyle yatmis, glvenle bagla-
nabilmis bebekler bu aliskanliklan daha kolay kazanr.

Giivenli
baglanma
adim adim
gerceklestigi
gibi giivenli
ayrilma da
yaklasik on
sekiz aylik
birzaman
dilimini
kapsar.
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doldurdugu
hdlde anne
siti icmeye
devam eden
¢ocuk artik
annesinden
ne giiven
aliyor ne

de besin
ihtiyacini
karsihyordur.
Onunki
sadece
aliskanhktir.

CUNkU baglanma ¢ocukta guven duygusu olusturur,
GUven duygusu ise gocukta bu degisiklikleri gergekles-
tirmeyi kolaylastinr, ebeveynin tesir gocunu artirr.

Birinci Asama: Siitten Kesme

SUtten kesme, yataktan aynlma ve tuvalet aliskanhgi
edindirmenin bir sirasi vardir. Bu Ucleme, édnce sutten
kesme ile baslamalidir. Zira gocuk sutten kesilirken ken-
dini emniyetsiz hisseder. iki yil boyunca aclik intiyacini
giderdigi kaynaktan ayrimak zordur. Bircok anne, gocu-
gunun ozellikle son dénemlerdeki emme yogunluguna
bakarak “Benden nasil aynlacak?” diye kaygiya kapilir.
Bu tedirginlik zaman zaman anneleri yanhs yollara sevk
eder. Bazilan sutten kesmek i¢in gocugu terk eder ya
da gdégsune pamuk koyup salga surer. Bu davranslann
tamami ¢ok yanlistir. Cocuk iki yil boyunca baglandidi
anne gégsunden tiksindirilerek kopariimamal, ona ayrilik
travmast yasatimamalidir. Aksi halde ¢cocukta agresifiik,
huzursuzluk, guvensizlik olusur, anneyle kurulmus given
bagdi zarar gorir.

Halbuki sUtten kesme sUreci oldukca kolay atlatilabilir.
Zira bu asamada annelerin en buyUk yardimcisi zaten
gocugun kendisidir. Daha énce de bahsettigimiz gibi
yirmi dordUnci ayin sonunda emme refleksi yavas ya-
vas kaybolur. Cocuk ise tam tersine anneyi daha ¢ok
emmek ister. COnkU artik doymuyordur, kendi gicUyle
anne sutunU almaya ¢alisirken de ¢ok yorulur ve sinir-
lenir. Anne buradaki sinyali iyi algllamali, artik emzirme
dénemini sonlandirmasi gerektigini bilmelidir.

Bazen emzirme déneminin bitimi otuzuncu aya kadar
sarkabilir. Alh ay kadar annelere bekleme suresi de veril-
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ma konusunda ¢ocukta sorun varsa ya da gegmis dé-
nemde yasanmis ciddi problemler mevcutsa sut verme
araliklarn U¢ saat de yapilabilir) Yedi ginUn ardindan
emme araliklarnna iki saat daha eklenmelidir. Zamanla
¢ocuk bir sabah bir de aksam yatarken anne sutl ala-
cak duruma gelir. Bu periyoda ¢ocuk alisinca sabahki
emzirme saati de birakimaldir. Aksamilan bir hafta daha
anne suty, geceleri ise bebegdin her bir uyanisinda si-
rayla devam sUtU, su ve anne gégsu veriimelidir. Son
asamada ise anne sutl sadece gece uykuya dalarken
tercih edilmelidir. Birka¢ hafta sonraise o da birakiima-
idir. Cahsan anneler ise ayni sekilde gece periyoduna
uyarak ¢ocuklanni sutten kesmelidir.

Yalniz bu sUrecte anne-cocuk baglanmasi zarar gor-
memelidir. Cocuk emme déneminin sonlandinimasi
esnasinda guvensizlik yasar. GOven, sevgi ihtiyacini kar-
slladigi anne gégsunden aynimak ¢gocugu Uzer ve onda
birtakim davranis degisikliklerine yol acar. Bu durum
anneyi tedirgin etmemeli, bu duygusal farkhilidgi anne
anlayisla karslamall, gocuga manevi destek vermelidir.
Cocugun aksamlan hald anne ile yatmasi duygusal
ihtiyacini boyUk oranda karsilayacaktir.

ikinci Asama: Tuvalet Aliskanligi

Emme surecinin sonlandinimasindan sonra geriye
yataktan ayirma ve tuvalet aliskanidi kalir. Bu sirada
¢cocuk gdézlemlenmelidir. E§er cocuk tuvalet egitimi
icin duygusal ve fiziksel anlamda hazirsa éncelik ona
veriimelidir. Tam tersi ise yataktan ayrmaya gecilmelidir.

Cocugun fiziksel ve duygusal anlamda tuvalet egi-
timine hazir olup olmadigini ise ebeveynler su sekilde



anlayabilir; cocuk, tuvaletini bir ara durup anne baba-
nin gézune bakarak yapiyorsa fiziksel agcidan hazirdr.

Cocuklann duygusal olarak tuvalet aliskanhigina hazir
olmasi ise biraz daha karmasiktir. Cocuk icin ihtiyacin
“haz"dan ayirt edilmesine tuvalet egitimi denir. Cocu-
gun dolmus idrar kesesini bogaltmasi, bagirsaklanna
baskl yapan kakastni yapmasi ayni zamanda bir rahat-
lama eylemidir. Cocuga tuvalet aliskanhid edindirmek
aslinda onun rahatlama eylemine irade kazandirmak,
onu bir anlamda hazzindan alikoyarak rahatsiz etmek-
tir. Dolayisiyla cocuklar bu keyfi birakabilecek iradeye
erismis olmalidir.

Uciincii Asama: Yataktan Ayirma

Cocuk ilk iki yihni problemsiz gecirmisse yataktan
ayirma dénemi de ¢ok kolay gergeklesir. CUnkU go-
cuklar yirmi dért aydan sonra benlik olusumu strecine
girer. Artik esyasina sahip ¢ikar ve her seyin kendisine
ait olmasini ister; inatlasma, karsi gelme, reddedicilik
gibi tepkisel davranisiar sergiler. Aslinda ¢cocuk bdyle
davranmakla gelisim sGrecinin yeni bir asamasina gi-
rer ve tam bir varolma savasgi verir. Eger bu dénemde
¢ocugun yatagr anneden ayrilirsa gocuk sorunsuzca
"kendi yatag@ina" sahip cikar. Cocuk anneden ayrnima
gibi dnemli bir yasam dénemini *benlik gelisiminin gicu”
ile gercgeklestirmis olur. Guvenli baglanma dénemini
sorunsuz atlatan gocuklar annesini kendi yataginda
istemez bile, "Sen dit, bu yatak menim" der. CUnkU
bu tarz cocukiar kaygisizdir, annesinin kendisini birakip
gitme intimalini hi¢ yasamamustir. O sadece annesinden
aynlip tek basina var olmanin keyfini yasar.

Cocuk igin
ihtiyacin
“haz’dan
ayirt
edilmesine
tuvalet
egitimi denii
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Bazen ¢cocuklanniebe-
veyn yatagindan ayira-
mayan ailelerle karsilasinz.
Onlar geneliikle gcevrele-
rine “Sakin gocugunuzu
kendi yataginiza alistirma-
yin, bizimki alti yasina ka-
dar yanmizda yatt.” gibi
nasihatler verir. Halbuki
bu tavsiye yukanda saydi-
gimiz pedagojik gergek-

lerle uyumsuzdur. Oncelikle bilinmesi gereken nokta,
gUvenli baglanan gocugun givenle aynldigidrr. ikincisi
iki yas ddneminde ayrnilmasi gergeklesmeyen ¢cocuklardir
(ki bu otuz aya kadar uzayabilir) ve bu ¢ocuklar anne
yatagindan da zor ayrilir.

Aynur Hanim ve Kaygil: Baglanma (2)

Aynur Hanim hala pedagogla yaptig1 goriismenin
etkisindedir. En gok da pedagogun, bebegine bag-
lanamadigini séylemesine iiziiliir ve bunu diisiine
diigline evine gelir. Annesi evdedir. Hemen yaga-
diklarini ona anlatip biraz rahatlamak ister. Fakat
daha s6ze baglamadan annesi Aynur Hanim’a uz-
man destegi almasini1 anlamsiz buldugunu soyler:
“Kizim ben beg ¢ocuk yetistirdim, ne pedagog, ne
psikolog bilirim. Bunlar bos isler. Cocuk bu. Diise
kalka biiyiir. Kim gelmis ki diinyaya biiytimemis...”
Aynur Hanim annesinin kendisini anlamadigini
diigtintip tziilerek “Herkes biiyiir biliyorum. Ama



ben ne ¢ekiyorum gérmiiyor musun? Gece giindiiz
aghyor bu ¢ocuk. I¢im dayanmiyor gozyaslarina.
Ben de ¢ok yoruldum. Gidip yardim almak sug
mu?” der.

Anne: “Kizim siz de aglardiniz. Ne var ki bunda?
Sizi koyardim bir kenara, isimi yapmaya devam
ederdim. Aglar aglar susardimz.”

Aynur Hanim: “Ben aglatamiyorum anne, vicda-
nim el vermiyor”

Anne: “Bana vicdansiz mi diyorsun yani?”

Aynur Hanim: “Seninle tartismak istemiyorum.
Ben ¢ocuguma yetemiyorum, onun igin yardim
almaya gittim. Bundan daha dogal ne olabilir ki?”

Anne: “Paraniz ¢oksa ben ne diyeyim! Nereye gi-
dersen git! Kariganda sug zaten... Annelik 6yle oku-
makla, psikologa gitmekle 6grenilmez ki canim!”

Aynur Hanim, annesinin duyarsizligina 6fkelenir,
sessizce odasina gekilir. Higkiriklarla aglayarak ra-
hatlamaya galisir. Aksam oldugunda ise esi gelir
eve. Onda teselliyi arar. I¢ini ferahlatacak birkag
ciimle duymak ister. Bu vesileyle de ona pedagogla
yaptig1 konusmay anlatir.

Esi: “Bebekle aranda bir sorun oldugunu zaten
anlamigtim. Yoksa bir anne niye bebegini kaldirip
sinirle yatagin Gstiine atsin ki!”

Aynur Hanmym: “Anlattiklarimdan anladigin sadece
buysa diyecek bir seyim yok. Sor o zaman, bir anne
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neden bebegi ile baglanamazmig? Pedagog, ‘esi ile
baglanamayan, ¢ocugu ile ya baglanamaz ya da
baglanmanin siddetini ayarlayamaz’ dedi”.

Esi: “Baglanmanin siddeti falan... Kendi kendini
ne yorup duruyorsun. Bak Allah ne giizel, nur topu
gibi bir erkek ¢ocuk verdi bize. Evimizde eksigi-
miz, maddi anlamda gektigimiz bir stkint1 yok. Sen
dertsiz bagina dert agryorsun. Annen de burada.
Ustelik o da yardimci oluyor sana. Hadi hadi kalk.
Ben ¢ok aciktim?”

Geng anne tiim bu séylenenlerden sonra i¢ diin-
yasinda hayli eliski yasar. Kendi kendine “Acaba
¢ok mu abartiyorum. Herkesin ¢ocugu var. On-
larda sorun yok da bizde mi var?” diye diisiiniir
durur tiim giin. Neyse ki giin biter, yatma zamani
gelir. Ayn1 zamanda Aynur Hanim'in gile saati de
baslamis olur. Bebegini emzirir, odasina koyar.
Ama ¢ocuk annesinden ayrilmak istemez. Bunu
da bagira bagira aglayarak anlatmaya ¢alisir. Aynur
Hanim ise sanki her sey yolundaymus gibi odadan
¢ikip gider. Bebegin agitlar1 bu yiizden daha da
artar. Geng anne kapi arkasinda once biraz bekler.
Bebeginin ¢igliklarini duydukga vicdani sizlar ama
odaya geri donmez. Yaklagtk bir saat sonra bebek
aglamaktan yorulur ve uykuya dalar. Aynur Hanim
bebegin uyumasinin ardindan ¢ocuk odasina girer.
Bebegin basinin oldugu bolge gozyas: ile 1slanmig-
tir. Vicdani s1zim s1zim sizlar. Dayanamaz ve kendi
de aglamaya baglar...(Devam edecek)



Dordiincii Asama: Odadan Ayirma

Anneden kopmanin ilk faslini sorunsuz gegiren, gu-
venli baglanabilmis cocuklarda (U¢-G¢ buguk yas) ayn
odada yatabilme yetenedi zaten gelismistir. Ustelik
bu yas déneminde ¢ocuklar kendilerini ispat etme-
ye ¢algiriar. Siklikla “Ben kendi yemeg@imi yerim”, “Ben
ayakkabimi giyerim” gibi cUmleler kurarlar. Bu hal ve
davranislar cocugun baska odada yatma zamaninin
geldigini gdsterir. Ebeveynlerise dnce gocugun nabzini
yoklayarak baslamalidir. “Sana yeni oda takimi almamiz
ister mising" sorusuna karsi taraf "evet" diyorsa hemen
bir magazaya gidip aligveris yapmamak gerekir.

Bu asamada ¢ocugun hayalindeki oday yasama-
sina firsat veriimelidir. “Odanin nasil olmasini istersin2
Yatadini nereye koymamiz daha uygun olurg Oyuncak-
lannin nerede durmasini istersing Hangi renkleri tercih
edersin¢ Perdelerinin nasi olmasint istersing” gibi sorular
ve karsilikh sohbetlerle cocugun hayalindeki odayla
bag kurmasi saglanmahdir. Bdylece ¢ocuklann kendi
odalarnna gegisi daha kolay olur.

GUnUmUzde ailelerin ¢ogu ¢cocuklanna esya, kiyafet,
aksesuar satin alma konusunda oldukga istekli. Alter-
natifler de ¢ok fazia tabii. Dolaysiyla birgok cocugun
dogdug@u andan itibaren kendine ait bir odasi zaten
oluyor. Béyle bir durumda ¢ocuk annesinin yanindan
aynlp bebekliginden bu yana gérmeye alistigi odada
yatmak istemeyebilir. COnkU baska bir yerde uyuma-
ya baslamak icin kendince sebeplere ihtiyaci vardrr.
Cocugun odasina motive olabilmesi igin fiziksel sartiar
acisindan baz yenilikler getiriimelidir. Zira cocuk, degeri
kaybedilmis yere baglanamaz.

Giivenli
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kardes gelmis olabilir. TUm bu degisiklikler cocugu kay-
glandinr ve gocuk yeniden kendini emniyette hissetmek
ister. Bununicin de anne ile bagini tekrar kurma ihtiyaci
duyar. Bu durumda gocugu anneden uzak tutmamak,
bir yandan da gundelik hayatin gidisatini engelleyen
her durum icin aynca ¢6z0m Uretmek elzemdir.

Diyelim ki yeni bir kardes dinyaya geldi. O zaman
¢6zUmMUmMuUz genellikle séyle olmalidir; bebek dinyaya
gelmeden ki-O¢ ay é6nce ¢ocuk ite baba arasindaki
bad guclendirimelidir. Cocuk anneyle degil babayla
yatmaya alishnimalidir, gocuk huzursuz oldugunda ona
karsi olduk¢a anlayigh yaklasiimalidir. Zira odasi ayriimig
ve eve kardes gelmis cocuklar mutlaka anneye daha
fazla yakinlasma ihtiyact hissedecektir. Bu anormal bir
durum degildir. Anne “Hayir, git odana” diye onu red-
dederse cocugun baglanma-ayrilma surecini sekteye
ugratp oglunu-kizni kaygilandinr. Cocuk ister istemez
reddediliyor, terk ediliyor hissine kapilir. B&yle bir durum-
da genel davranislannda da tahammulsoziOk, huysuzluk,
siklikla aglama, anne s6zUnU dinlememe, sinirlan ihlal
etme gibi farkiiliklar gézlemlenebilir.
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acisindan
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“Vaktindeve
Yeterince”

GUven duygusunun olusmasindaki temel faktor inti-
yaclann “vaktinde ve yeterince” karsilanmasidir.

Duyusal gelisim dénemindeki bir gocugun guven
duygusunu zedeleyen en dnemli unsur gocugun ihtiyag
duydugu an ihtiyacinin giderilmemesidir. ihtiyag olarak
fizyolojik, ruhsal, duygusal calkantiar, korkular, anlamsiz
sevgiihtiyaci, mahcubiyet ani, uykuya dalma sirasinda
cocugun yasadi@t haller gibi birgok durum siralanabilir.

Cocugdu ihtiyag¢ hdline sokan durum giderilmiyorsa
cocuktaicsel direng, tepkisellik ve kendini ebeveynin-
den ayn tutma ¢abasi gérurUz. Bu durum baglanmanin
zarara ugradiginin sinyalidir. Dolayisiyla 6zellikle ilk iki yil
ve dort yila kadar azalan bir suregte cocugun duygusal
ihtiyaclan kosulsuz, uyum icinde gideriimelidir.

Bircok yetiskin, cocuga ¢ok yUz vermemeyi egitim
tarzi olarak benimsemistir. Halbuki bu tutum ¢ocugun
benlik yapisini zarara ugratir. Bazi yetiskinler ise gocu-  Givenli
Jun isteklerini annenin gidermesini cocugun anneyi  Baglanma
kullanmasi, kandirmasi gibi géror. Bu yanhstir. COnki 75
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cocugun icinde ik dért yas déneminde anneyi ¢a-
drarak kandirma, oyun oynama, suiistimal etme gibl
anormal duygular yoktur. Sadece bu dénem “ihtiyag"
dénemidir, ihtiyaci kim karsilarsa cocuk ona baglanrr,

Eger anne oglunun-kizinin intiyacina cevap vermi-
yorsa ¢ocuk aglamanin veya israrin siddetini artirrr. Za-
manla da “hirsh” biri hdline gelir. Hirs, cocuk ruh saghgt
agisindan zararlidir. Cocuklar bunu égrenmemelidir.
CUNnkU hirs reaksiyoner bir duygu durumudur. Saglikl
¢ocuklar reaksiyoner degil aksiyoner duygulan yetenek
hdaline getirmelidir.

Hirs ve korU kérone inat etmeyi ¢ocuklar annelerini
cagirdiklan ilkk donemlerde 6grenir. Bazi anneler inadini
kirmak icin cocugunu defalarca aglatir ya da “Ancak
ben dedigim zaman olacak” diye onu kendisine muh-
tac halde tutmaya ¢alisir. Ornegdin, cocuk su ister. Anne
cocugun ihtiyacini onunla pozitif iletisim kurma firsatina
dénusturmek yerine kosullar éne surer. “Ver demeye-
ceksin, verir misin diyeceksine” uyarisiyla evde ¢atisma
zemini olusturur. Halbuki cocuklar intiyaglan giderildikge
ebeveynlerine bagdlanip pozitif iletisim kurarliar.

Cocugun ihtiyacgian asla terbiye amacl kullanima-
maldir. Tehdit edilerek ihtiyaci giderimeyen gocuk
zamanla "Annecim su verir misine" der belki ama o
¢ocugun icinde hirs, 6fke, nefret gibi duygular da ilk
caglardan itibaren olusur.

Annenin Empati Kurma Giicligii

GUnUmMUz anneleri, cocuklanyla empati kurma konu-
sunda ¢cogu kez engellerle karsilasiyor. Kadinin Uzerinde



hayatin kosusturmasi, evde-iste sorumluluklar, gindelik
yasamin stresi, es ve diger ¢ocuklarin beklentileri gibi
pek cok yukUmlUIUk var. Bu kadar hizli bir yasamda an-
nenin ¢cocugun ihtiyacini “hissedememesi” kaginilmaz.

Mesela bebek uyumak istemez. Anne ne yaptiysa
basarnl olamaz. Halbuki cocuk susamis olabilir, guny
bitirmek istemeyebilir. Annesine henuz doymamustir,
uykuya dalmakta korku yasayabilir, yetiskinin “uyuman
lazim™ 1sranna tepki gdsterebilir ya da annesinin kendini
ona birakarak sadece yaninda durmasini isteyebilir. BO-
tOn bunlar bir cocugun duygusal gelisimiicin intiyactr.

Cocugu ihtiyaglar iginde kendisine yénelmisken
annenin zihni yapacagdi bir sonraki ise kayiyor, surekli
zaman problemi yasiyor ve bitirmesi gereken isleri vak-
tinde yapamiyorsa bu durum annenin kendini cocuga
brrakmasini engeller. iste bu bir badlanma sorunudur.

Bdylesi durumliarda anne sakinlesmek ve bebegine
temas edebilmek icin zamani durdurmalidir. Kendini
tUm problemlerden, sikintilardan, kaygilardan kisa sore-
ligine de olsa anndirarak gocugunun yanina uzanmatk,
bebegdi ile bas basa vakit gegirmeli, onunla dylece
butinlesmelidir.

Bizim g&zlemimiz su ki; uyumamak igin inat eden
¢ocuk, annenin kendisiylee duygusal temas yasadigini
hissedince huzurla uykuya daliyor. Zira cocugun ihtiyaci
¢ogu zaman bir an dahi olsa annenin ruhuna erisebil-
mektir. Bunu basarabilen anneler cocuklarnin oldukga
sakinlestigini gorurler.

Cocuk hircinliklannin ardinda genellikle ruhsal temas
eksikligi yatar. Bu eksiklik gideriimedikge, ¢ocuklarin
anlamsiz davraniglan, yiisikliklan artar.
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Uykuya direnen ¢cocuklann da biyUk bélimu ruhsal
doyuma erisemedidi icin bdyle davranir. Pedagog ve
psikologlara uyku problemi sebebiyle getirilen gocuk-
lann gogunda anneyle baglanamama sorunu vardrr.

Eger cocuk anneyle doyuma erismisse dingindir, i¢
Aleminin kendisini ydnelttigi tarafa “sakince™ gider. Yani
uykusu geldiginde kafasini koyup uyur. Damak tadi
guclU olur, acikktiginda aghgint hisseder ve sorunsuzca
yemegini yer.

Yine Uykusuz Bir Gece

Aynur Hanim yine bir geceyi daha uykusuz gegir-
misti. Bebegi emmek igin her saat bagi uyanmagti.
O da bundan dolay: ¢ok uykusuz kalmigti. Yorgun
anne: “Boyle daha ne kadar devam edecek?” diye
diigiiniirken sabaha karg1 uyuyakalmisti. Biraz din-
lenmigti ki bebeginin aglamasiyla gozlerini agti. Esi
aksam onu teselli edip rahatlatsa da o ige gittiginde
yine her gey eskisi gibi oluyordu. Stresli, kizgin ve
yorgundu...

Pedagogdan duydugu “¢ocugunuzla baglanamamis-
siz” s6zii hala kulagindaydi. Bu aslinda dogru bir
tespitti. Hatta kimsenin anlayamayacag kadar...
Mademki sorunun varligini kendi de kabul edi-
yordu o zaman ige bir uzman destegi alarak bas-
lamaliyd:.

Kahvaltisin1 yaparken, evi toparlarken, bebegiyle
her goz goze geldiklerinde aklinda hep bu kelime
vard:: “Baglanamamigsimz.”



Oglene dogru en yakin arkadagi Giil Hanim’a te-
lefon etti ve onu ¢gay igmeye davet etti. Ona akil
danigmak istiyor, kendisi ve bebegi i¢in en dogru
karar1 vermek istiyordu. Arkadagina da bu konuda
oldukca giiveniyordu. Ciinkii ¢ocuklarina 6zen
gosteren, aile yagamu tertipli, olgun bir kadind:
Giil Hanim.

Birkag saat sonra kapi ¢aldi, Aynur Hanim’in arka-
dag1 geldi. Birkag hog sohbetten sonra s6z doniip
dolasip annelige geldi. Aynur Hanim bu konuda
dertliydi: “Giil, ben anneligi beceremiyorum. Bebe-
gim hep agliyor. Doktorlar hi¢bir sorun bulamad.
Gece boyunca huzursuz... Esim beni anlamiyor. Bir
pedagog ile goriistiim, o da ‘bebeginizle baglanama-
mugsiniz’ gibi bir sey sdyledi. Cocuk yetistirmenin
bu kadar zor oldugunu bilmiyordum.”

Giil Hanim arkadagini sakince dinledikten sonra
son noktay:1 koydu: “Bir sey yok diyenlere aldir-
ma. Sen yagadigin problemin farkindasin. Ve ne
sanshisin ki bir uzman yasadigin sikintiy1 isimlen-
diriyor. Sana tavsiyem bu tespitin pesine diig. Bu
‘baglanamamak’ meselesini ayrintilarina kadar
aragtir. Pedagoga tekrar git. Ondan sana yardimeci
olmasini iste.”

Aynur Hanim: “Birlikte gitsek vaktin olur mu?” Giil
Hanim: “Tabii ki gideriz. Yeter ki siz iyi olun.” (De-
vam edecek)
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Modern Yasam ve Annelik

GUNnUmMUz annelerinin bOyUk bir kismi bebek bekle-
digini 6grenir 6grenmez kitaplar almaya, dergilere gz
atmaya, televizyon programlarnni takip etmeye bashyor.
Her uzmanin bebek bakimi, psikolojisi hakkinda anlat-
tiklanni uygulamak Uzere not ediyor.

Yalniz her bebegin 6zel oldudu bilgisi cogu zaman
gozden kagiyor. Halbuki her bireyin kendine has duygu
durumu, uyku hdli, damak tadi vardir. Ama yenidogan
bebek hayata gézlerini acar agmaz aksam en geg
21.00'de uyumasi gerektigi, bUuyUk tuvaletini yapsa dahi
gece alhinin degistirilmeyecedi gibi kat kurallarla kar-
silasiyor. Bu tarz anneler duygulanyla dedil, zihinleriyle
annelik yapmaya ¢aligir. Bilgiye donismuis annelik de
her zaman ¢ocuk tarafindan reddedilir. Oysa anneler
zihinsel performanslarndan énce annelik hissiyatlarni
artirmalidr.

Ustelik bilgiyle annelik yapmak ¢cocukla ¢catismayi
beraberinde getirir. Annelik, bilgi ile degdil igsel duyuslann
yol géstericiligi ile yapilir. Bu agidan bakildiginda anneyi
annelik derinligine eristiren e@itim seviyesinin yOksekligi
degdil, kendini duyabilme yetenegidir. Zira kendi icine
derinlesebilen anneler ¢ocuklanna erisebilirler.

Dakik Bebekler!

Her evin kendine has diUzeni vardir. Ancak burada
dikkat edilecek aynnti, okul 6ncesi dbnemde ¢ocuklarnn
evin dizenine dedil, evin dUzeninin ¢gocuklann yasamina
uygun hdle getiriimesidir.
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Ihtiyacin “Yeterince” Karsilanmasi

ih'riyoclqnn vaktinde karslanmasi anne-¢gocuk bag-
lanmasinda énemli oldugu gibi, bir de ihtiyacglann “ye-
terince karsilanmasi” boyutu vardr. ihtiyaci vaktinde
oldudu hdélde yeterince karsilanmayan ¢ocuklar do-
yumsuz olur. Bu ¢cocuklarda ihtiyaca bagimiiik gelisir.

Cocuk yeterince gideriimemis intiyacin geri kalanini
almak igin ebeveyni daha ¢ok yorar, zorlar ve bagimiilik
kazanir. ihtiyacin yeterince giderimemesi, hpki susamis
birine birkag yudum su verip gerisini saklamak gibidir.

Anne babalann aklina “ihtiyacini yeterince karsila-
digini nasil anlayacagdize"” diye bir soru gelebilir. Séyle
ki; gocuk duygusal doyuma eristiginde zaten anneyi
birakir, oynamaya, sorunsuzca uyumaya baslar. Hatta
anne 6pUp dokunmak istese dahi onu reddeder.

ihtiyaglann gereginden fazla karsianmasi da oldukga
problemiidir, baglanmada sorun olusturur. Birgok ebe-
veyn kendi cocukiuk déneminden eksik kalan duygulan-
ni gocuguna agirn sevgi gostererek gidermeye ¢alisir. Bu
tarz yetiskinler gocuklarnyla ¢ok bagh olduklarini, onlarla
6zel anlamda ilgilendiklerini séyler. Oysaki ebeveynin
bu sevgi gosterileri cocugun ihtiyacini gidermek igin
degdil kendini mutlu etmek igindir.

Cocuk bdyle yodun bir sevgiiginde birakilirsa bunun
“badgmiisi” olur. Bu asin sevgi ortamini sunmak ¢ok defa
anne babayi da yorar. Kisi ebeveyninden gérdigu asin
sevgiyi, infimami yasamin diger alanlannda bulama-
dikga mutsuzlasir. Arkadas ortaminda kendisinin sevil-
medigini dUsunUr. Eviendiginde esinin “dogal” sevgisini



yetersiz bulur. "Beni sevsen sunu yapardin” diye énceki
sevgilerin yokiugunu hisseder.

Aslinda burada ¢ocuk, ihtiyacinin étesinde bir ihti-
yacla intiyaglandinlmigtir. Cocugu "asin sevgiye bagimi
hale getirmek” bir sUre sonra ebeveynin tUkenmesine
de neden olur.

Bu duygusal git-geller cocukla annenin baglanma-
sina da zarar verir. Bir yandan ¢ocuk, ihtiyaci oimadi-
g hdlde annesinden ilgi bekler, diger yandan enerjisi
kalmamis anne bunalir. Béylece ebeveyn-gocuk ¢a-
tsmalarn tetiklenir.

ihmal, Suiistimal ve Siddet

Pedagoiji ihtiyacin vaktinde giderimemesini “inmal*
olarak niteler. Cocuk-ebeveyn baglanmasini engelle-
yen en gugli etkenlerden biri gocugun ihmale ugdrao-
masidir. iIhmale udrayan gocuklar badlanamaz. Bunun
yani sira, ¢cocuk davranis bozukluklannin diger énemili
iki sebebi suiistimal ve siddettir.

Birgok anne baba heniz “ben” ruh yapisindan, “biz"e
erisememis olmanin bir sonucu olarak gocuklanniihmal
ettiklerini bile fark edemiyor. Cocuklanyla kurduklan
iletisimde "Benim de bir hayatim var, her zaman senin
arkani toplayamam ki” diyerek “bilingli”, “Is yerinde ¢ok
yoruluyorum. Bir dedigini iki etmeyip istedigin her seyi
allyorum. Daha ne yapmam gerekiyorg" serzenisinde
bulunarak "bilingsiz" ya da annenin saglik problemleri
sebebiyle "zoruniu" sekilde inmal ediyor.

Cocuk-ebe-
veyn bag-
lanmasinin
éniindeki en
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gocugun
ihmal edilme-
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sevilir, ona ilgi gosterilir. Ancak buradaki ayrinti sudur;
yetiskinin tutumu her zaman ¢ocuk merkezli olmalidir.
Tam tersine kisi kendi keyfine yogunlasiyorsa gocugun
ruhsal gelisimi aksar.

Cocuk, yetiskinin bir haz araci da degildir. Universi-
teye yeni baslamis dgrencilerime her yil "“Neden gocuk
gelisimi bSlUMUNU tercih ettinize" sorusunu yéneltirim.
Bazilan cocuklar icin "Cok tatllar o yUzinden se¢tim”
der. Bu dog@ru bir bakis acist degildir. Zira cocuk her za-
man tath olmaz. Kimi zaman somuogu akar, kimi zaman
altina kaka kacirr. Bir yetiskinin cocugun tath hdline
odaklanip bundan dolayi onu sevmesi cocuk ile yetis-
kin arasinda gergeklesecek saglikli iletisime engel olur.
Bazi 6grencilerim ise “Cok masumilar, onlann yaninda
¢ok rahatim” diyor. Halbuki bu da kendi yetersizligini
¢ocugun yaninda giderme ¢abasidir ki, bdylesi bir ge-
rekce ile de ¢ocuk sevgisi olamaz. Kimse kendi eksikligini
¢ocukta gidermeye ¢alismamalidrr.

Cocuk sevgisi yalin sekilde ¢ocugun “yaratilmis bir
insan™ olmasindan kaynaklanmalidir. Kisi ona rehberlik
edip onu yasama hazirlama gayreti ile cocukla iletigi-
me ge¢melidir. Bu agidan bakildiginda yetigkin, gocu-
gun kisiligini olustururken onu kendi hdline birakmal,
onda kendi duygularini ve yetersizliklerini tatmin etme
cabasina girismemelidir. Bu sekilde muhatap alinmig
cocuklann baglanmalan daha dogal, daha guglo olur.
Aksi takdirde ¢ocuk suiistimal edildigini fark ettigi an bu
bag zarar gérir.

Bir de ebeveynlerin farkina varmadan gocuklanna
yonelttikleri siddet var ki bu da "¢ocugun dévilmesin-
den” cok daha farkli, derin bir problem. Ornegdin anne-
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sini devaml yaninda isteyen, ondan duygusal intiyacini
giderememis bir cocuk oldukga sikintilidir. Genellikle
annesini ¢ok yorup sinirlendirir. Anne, cocugun verdigi
bunaltidan kurtuimak icin onu “iter, reddeder". Cocuk-
anne baglanmasina vurulan en bUyuk darbe ise budur.

Cevrenizde adlamakla konusmak arasinda surek-
li mizmizianan gocuklar vardir. Her seyini aglayarak,
memnuniyetsizlikle anlatan minikler, ashinda erisileme-
yen, surekli aci ¢geken ve duygusal anlamda kivranan
cocuklardrr. En ¢cok da onlar siddete maruz kalir. Ebe-
veynler genellikle kendilerini yetersiz hissettiklerinde sid-
dete basvurur.

Aynur Hamim ve Kaygili Baglanma (3)

Bir siire sonra Aynur Hanim ile arkadasi, pedagog
ile goriismeye gider. Sira kendilerine geldiginde
goriisme odasina birlikte girerler.

Aynur Hanim, dnceki goriismede kendisine sdyle-
nen “‘gocugunuzla baglanamamigsiniz” ciimlesin-
den dolay: ¢ok tiziildiigiini ifade eder.

Pedagog: “Evet, belki iiziildiiniiz. Ancak bunun
gergek olup olmadigina ancak siz karar verebilir-
siniz. Yanhs m1 diigiiniiyorum?”

Aynur Hanim: “Ben de hissediyorum galiba... Ama
biz de annemle ¢ok yakin degiliz. O ¢ok elestiren,
otoriter biridir. Annemi tarif etmemi isteseniz, tek
kelime ile baskici ve zor bir kadindir diyebilirim.



Pedagog: “Annenizle hi¢ konugtunuz mu, kag yil
anne siitd almigsiniz?”

Aynur Hanim: “Daha 6nce sormugtum. Bir yagima
kadar emmisim, sonra da birakmisim.”

Pedagog: “Birakmis misiniz, biraktirilmig mi?”
Aynur Hamim: “Fark eder mi?”

Pedagog: “Hem de ¢ok fark eder. Zira anneyi em-
meyi birakan ¢ocuklarin her birisinin farkli farkh
sebepleri olsa da, genelde annesinden yeterince
duygusal destek goremeyen ¢ocuklar emmeyi
reddederler. Bir bebegin annesini emmesi, siit i¢-
mekten daha ¢ok ondan giiven igmek anlamini
tagir. Cocuk ancak kendini giivende hissettigi yer
olan annesinin kucaginda emer. Eger bir ¢ocuk
annesinin bakisindan, sesinden, aceleciliginden
rahatsiz olmaya baglarsa anneyi emmeyi birakar.
Soyle diisiinebilirsiniz. Bir bebegin en giiclii istegi
annesini emmektir. Demek ki ¢ocuk kendi i¢inde
ne kadar olumsuzluklar yagiyor ki, bu kadar ihtiyaci
olan seyi artik istemiyor”

Aynur Hanim: “Benim oglum da beni emmek is-
temiyor”

Pedagog: “Evet... Gegen seferki goriismemizde
bunu sdylemeye ¢aligmistim zaten.”

Aynur Hanim: “Peki ge¢ mi kaldim? Ben ne yap-
maliyim?”
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Pedagog: “Peki... Size bebeginizle yeniden baglan-
maniza rehberlik yapmaya ¢alisacagim. Once sunu
soyleyeyim, anne g¢ocuk baglanmasinda dncelikle
annenin duygu durumunun stabillegmesi gerekir.
Anne siikiinet ve sakinlik i¢inde olmal”

Aynur Hanim: “Ama benim yagantim ¢ok kostur-
maca iginde. Birgok kisi bir¢ok sey bekliyor ben-

»

den.

Pedagog: “O halde 6ncelik siranizi yeniden gézden
gegiriniz... Birinci sirada hangisi olmali, bebeginiz
mi, ¢evreniz mi?”

Aynur Hanim: “Tabii ki bebegim...”

Pedagog: “O halde baglayabiliriz. Biz alt1 hafta-
lik bir siireg takip edecegiz. Bu zaman diliminde
¢evrenizdeki higbir seyi 6nemsemeyin, bir tedavi
sitrecinde oldugunuzu diisiinerek hareket edin. Alts
hafta boyunca da bebeginizi yaniniza alip onunla

uyuyun.”
Aynur Hanim: “Ama odasina yeni yeni aligmaya
baglamigt1. Aglamalari da biraz kesilmisti.”

Pedagog: “Aglamalari degil, umutlari kesilir bebe-
gin, annesini yaninda goremedikge... Kendini hig
terk etmeyecek sandig1 annesinin onu karanlik bir
odaya koymasi korkutur, kendini orada giivensiz
hisseder”

Aynur Hanim: “Ama o daha bir bebek, neden boyle
disiinsiin ki? Hem ben onu iyiligi i¢in bagka bir



odaya aldim. Cocuklarin yalmz yatmaya aligmasi
lazim degil mi?”

Pedagog: “Evet, ¢ocuklar yalniz yatmaya aligma-
I1 ama bu iki yasindan sonra olmali. Unutmayin
Aynur Hanim, belki bizim gibi derin diisiinmeye-
bilirler ama bizden daha derin hissederler. Bebek
annesinden koptugunu ve onun kendisine kargilik
vermedigini korkuyla i¢inde duyar”

Aynur Hanmim: “Ama bircok kisi 6yle yapiyor. G6-
riimcem kendi oglunu bu yontemle bir ayda ayn
yatirmaya alistird1. $imdi ¢ok rahat... Annesi be-
begi odasina koyuyor, ¢ocuk biraz sonra uyuyup
kalryor”

Pedagog: “Bu yontem ile gocuk odasina alistirilmaz
demedim, tabii ki ¢ocuk annesinden umutlarini
kestik¢e aglamalari azalacak, sonra da yorgunluktan
bitap diisiip uyuyacak... Benim soyledigim sey,
bu yontemle uyutulan ¢ocuklarin anne ile baglari
zedelenir, cocuk hir¢inlasir, anne bebeginden adim
adim kopar. Bu kopma sevgi kopmasi degil bag-
lanmanin kopmasidir”

Biitiin bunlar: sessizce dinleyen Giil Hanim séze
girer:

Giil Hanim: “Ben sizi ¢ok iyi anladigim diigiinii-
yorum... Aynur, benim ilk ¢ocugumdaki sorunum
buydu iste. Ben kizim i¢in canimi veririm, onu
¢ok seviyorum. Ama dogdugunda onun yatagini
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hemen ayirdik. O kendi bagina yatmay1 6grendi
ama giin gegtik¢e benden koptu, bireysellesti. Hani
sen diyorsun ya “kizin gok 6zgiivenli” diye, aslinda
ozgiiven degil kizimin davranisi, benden kopmus-
lugun verdigi bir bireysellik sanki... Oglumu 6yle
yapmadim, o dolu dolu iki y1l benimle yatt1. Sonra
bebegi yanimdan adim adim ayirdim. Oglum ile
irtibatim ok farkli. Onun beni ¢ok iyi anladigini,
benim de onu hissedebildigimi diisiiniiyorum.”
(Devam Edecek)

Bir Anne Cocuguna Neden Siddet Uygular?
Yetersizlik Duygusu...

Peki, *Cocugun guven duygusunu, anneyle bagini
alt Ust eden siddeti ebeveynler, dzellikle de anneler ne-
dentercih edere Altinda yatan sebepler nelerdire” diye :
bakhgimizda ilk karsimiza ¢ikan unsur annenin fizyolojik
olarak yetersiz kalmasidir. Asin kilo, fazla yorgunluk, demir.
ve vitamin eksiklikleri veya herhangi bir kronik rahatsiz-’
lik sebebiyle kendini k&tU hisseden anne ¢ocuklarina
siddet uygular. CUnkU bu sekilde cocugun ihtiyaclarni-
bastirmasi, isteklerinin 6nine ge¢gmesi gerekir. Yoksa:
kendi yetersizligi ortaya ¢ikar.

Annenin Cocukluk Yillaru...

Bir anne ¢ocukluk yillarnda siddet gdérdUyse otomatik
sekilde o da ¢ocuguna benzerlerini uygular. Ve anne
babasin karalamamak, kendisinin k&t0 biri oldugu his<
sine kapimamak icin yaptiklanni her firsatta onaylar.:



Hatta “Biz dayak yedik de k&0 insanlar miyize Falanca
babasindan o kadar sopa yedi, doktor oldu" diyerek
de hakliginiispata girisir. Bu tarz kuru teselliler sayesinde
eviadini dévdigunde rahatsizlik hissetmez, pismanlik
yasamaz. Baz fiziksel siddet magduru ebeveynler de
yasadiklanni unutamadikian i¢in ¢ocuklanni dévmez.
Ama bilingsizce hareket ettikleriicin bu kez de duygusal
ya da psikolojik siddete basvururlar.

Cocuklugunda siddet gdren yetiskin herhangi terapi
sUrecine girmeden de kendi kendini rehabilite ede-
bilir. Bunu kitaplar okuyarak, kendini ruhsal anlamda
iyilestirmis birileriyle arkadaslik yaparak, esinin destegini
alarak ya da farkindalik igindeki bir gruba dahil olarak
basarabilirler.

Benmerkezci Olmak...

Benmerkezci anneler cocuguna siddet uygulayanlar
kategorisinde ilk siralarda yer alir. Cunku bdyle ebe-
veynler cocugunun yasamini da kendi arzusuna uygun
sekilendirmeye calisir, ortak bir paydada bulusmayi
asla aklina getirmez. Her seyin en iyisini, en dogrusunu
bildigini zanneder. Hayata zihninde tasarladigr kalp-
lardan bakar ve tek dogrunun ona ait oldugunu sa-
nir. Cocugunun da okulda basanli olmasini, 6devlerini
vaktinde yapmasini, arkadaslanyla ¢atismasiz bir okul
hayati sirmesini, kardesini kiskanmamasiniister. Yasam
icinde herhangi bir sorunla karsilastiginda da alt Ost
olup resmen ¢llgina déner ve arkasindan hemen siddet
gelir. icindeki 6fke azalip yok olana kadar siddetin her
tOrlUsUNU dener. Bu tarz durumlardaise en ¢ok gocuklar
yara alr. Cinki benmerkezci yetiskinin gicU ancak
onlara yeter!

Benmerkezci
anneler
¢ocuguna
siddet
uygulayanlar
kategorisinde
ilk siralarda
yeralir.
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Yasama Sevinci Yoksa...

Hayatimizdaki sikintilan
zihnimizde bUy0tt0gUumU
kadar yasam enerjimiz de
azalr. Eger bir anne esiyle
problem yasiyor, maddi
sikinti gekiyor, gine mut-
lu olabilecek herhangi bir
sebeple uyanmiyor, gele
cege dair hayaller kura
miyorsa tUkenmis vaziyet
tedir. Boyle bir anneden

¢ocuguna yetebiimesini beklemek ise dogru degildir.
Bundan dolayi kisinin gevresinde gergekten givene
bilecegdi, sevebilecedi insanlann bulunmasi ve onlarla
duygulanni paylasabilmesi ok énemlidir. Tabii esler
de bu konuda birbirine en bUyUk yardimcidir. Fakat iki
alternatif de mimkUn degilse psikolojik destekle anne-
nin tekrar hayata baglanmasi, eski enerjisini kazanmasi
gerekir. Aksi halde kadin ne esinin ne de gocuklarnnin
ihtiyaclanni vaktinde karsilayabilir. Ustelik cevresindeki-
lerin de yasam enerjisini dUsUrUr, onlarn da tOkenmisligin
icine sUrUkler.

Anne Yeterli Miktarda Uyumali...

Maalesef annelerin dnemli bir kisminin uyku dozeni
yok. CUnkU ¢ocuklar yattiktan sonra kendilerine ait bir
yasam alani olusturmaya ¢alisiyorlar. Gece geg saatlere
kadar dizi izliyor, ev isi yapiyor ya da bilgisayar basinda
vakit geciriyorlar. Bdylece biyolojik ritimleri bozuluyor.



Geg¢ yatsalar da sabah sorumluluklian sebebiyle erken-
den uyanmak durumunda kaliyorlar. Yeni gine de hem
bedenen hem de ruhen k&t0 ve gugsuz bashyorlar.
Cocuklarnn beklentilerini tam anlamiyla karsilayama-
diklannda da yetersizlik hissine kapilip agresiflesiyorlar.

iteri Yaslarda Cocuk Sahibi Olma...

Her kadin fitrat geredi anneligi tatmak ister. Fakat
bazen saglik problemileri ya da baska sebepler yizin-
den bu istekieri yillar sonra gergeklesir. Dolayisiyla kirkl
yaslann basinda ebeveyn olurlar. Erkekler yaslar ilerle-
diginde daha sUkonetli babalk yapabilirken anneler
sorumluluklarinin da fazlal@iyla daha ¢abuk yorulur,
cocugun pesinden yeterince kosturamaz. Yasi ilerle-
yen annenin metabolizmasi yavasladidgiicin de yogun
tempoyu bedeni kaldirmaz. Anne bdylesi bir durumda
gocugunun isteklerine yeteri kadar cevap veremedigdi-
ni dusOnUp kaygilanir, sabirl olamaz. Son noktada da
siddete meyleder.

Psikolojik Siddet, Duygusal Siddet

“Yeter artik intihar edecegdim, éldirecedim kendimi”,
“Atanm seni asagiya”, "Seni boh¢acilara verecegim”,
“Babandan ayrilacadim, sizi terk edecedim” gibi sdy-
lemlere kisinin psikolojisini bozacagdi, adir travmatik haller
yasatacagdi icin psikolojik siddet diyoruz.

Duygusal siddet ise annenin gocuguna kisup “Seni
sevmiyorum, biktim senin yaptiklanndan" demesidir ve
kiside sucluluk, yetersizlik ve dedersizlik gibi O¢ temel
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duyguyu uyandinr. Mesela
¢ocuga yaptigr hatadan
dolay! “Bu kaginci yanligin?
Yine beceremediniste!” de
mek ¢ocuga hem sugluluk
hem de yetersizlik hissi verir.

Ebeveynlerin siklikla bas
vurduklan “Ben senin ya
sindayken okulda ¢ok ba
sanhydim. Ama sen bir t0rlU
sinavlardan yUksek puan
alamiyorsun” tarzindaki bu
yUklenmeler de duygusal
siddete girer.

GCocugun herhangi bir
konu hakkindaki fikri, durusu
ya da séylemii¢in ona asa
gllayici bakis atma, dudak
bUzme, “of, biktim senden”
deme de degersizlik hissini
vyandirr.

Siddetin herhangi birine ya da hepsine maruz kalan
¢ocuklarda ise U¢ farkl gocukluk hdli gérirUz. Birincisi
edilgenliktir. Cocuk ihmal edildikge ihmal eden kisiye
karsi yogun baglanma hisseder. Aslinda baglanmay;
gercgeklestirmek, ihmal edilmisligini giderebilmek icin
kendince ¢aba harcar. Toplumda “simariklik”, “yiigma”
diye tabir edilen anlamsiz hareketleri sirf ebeveynle ya-
kinlagmak i¢in yapar. Bazen de onlarin hosuna gidecek
hal ve tavrrlar igine girer, sirinlik gésterir. Asinda tim
bunlar en aci ¢ocukluk dramidrr.



Anne hala sertligini koruyorsa bu sefer de evde ora-
dan oraya atlar, bedenine ya da esyaya zarar verir,
bir bardak suyu alip annesinin yuzone ddker. Bunlan
yaparken de hep anneye erismeye, igindeki duygusal
ihmali gidermeye ¢alisir asinda.

Anne zorlamaya, siddete devam ediyorsa gocuk
tUm bu olumsuziuklardan kurtuimak icin bu kez de ken-
disinden ne istenirse onu yapar. Sonug yine hisransa
iciyle dis dOnyasini ayrnstrmaya baslar ve sahte benlik
olusur. Yine evin cici kiz-ogludur ama kardesine anne-
sinden nefret ettigini sdyler. Kendisi hakkinda gocugu-
nun dusuncelerini 6grenen ebeveyn ise bu sefer de
onun yalanini yakalamaya ¢ahgrr. “*Kardesine benden
biktigini, nefret ettigini sdylemissin. Dogru mu?” diyerek
¢ocugun i¢ini didik didik eder.

Sonugta ¢ocugun yapacadi bir sey kalmaz; anneyi
duymamaya, onu hissetmemeye baslar ve duyarsiz-
ik evresine girer. Hasil siddete maruz kalan ¢ocuklar
adim adim edilgenlesir, sahte benlik olugturur, sonra
da duyarsiziasir.

Duygusal
siddet
degersizlik
hissi
olusturur.
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“Siginacak Bir
Liman” Arayssi

GuUven duygusu emniyet hissini olusturur. Emniyet hissi
ile var olan biri, kisiligine zarar verimeyecek olmasinin
keyfini yasar. Aksi takdirde oldukca kasilir, kendini teh-
likelerden koruma ¢abasi icine girer, gerginlesir.

Gocugun ik tadacag duygu aile icinde “guven”
duygusudur. Cocuk "Annem babam zarar veren, zorla-
yan, baski yapan insanlar degil, beni oldugum halimle
kabul ediyor, incitmiyor. Cevremiz de tipki onlar gibi"
diye hissetmelidir.

Emniyet hissinin olusmasinda aslinda iki temel faktér
vardir. Birincisi kisinin kendini var oldugu hdliyle ortaya
koyabilmesi, ikincisi de bu hal ile ¢cevresi tarafindan
kabul edilmesidir.

Evet, glnUmUz anne babalan ¢ocuklarni seviyor,
onlarlailgileniyor. Fakat cok &nemli bir sey eksik kaliyor.
Cocugu “o hali" ile kabul etme... CUNkU ¢ocugun do-
gal bir sekilde var olmasi ayn, ebeveynin bunu kabul
etmesi apayndrr.
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Ebeveynin ¢ocu
gun iginden geldigi
gibi davranmasina
tepki vermemesi,
¢ogu kez 6zgur bi
rakmasi onu oldugu
sekilde kabul ettigi
anlamina gelmez.
Burada kilit nokta ¢co
cugun duygularing,
hislerine, dusincele
rine, hayallerine “eslik
etmek”, "esduyum”
gergeklestirebilmektir.

Mesela ¢ocuk hayal kurar, bir yere gitmis gelmis gibi
anlatir. Ebeveyn anlatimi “etkin” sekilde dinler, ogluyla
kiziyla ayni heyecani i¢ dUnyasinda yasarsa gocugunu
var oldugu hdliyle kabul etmis olur. Cocugun hayal ve
anlatimlanna duygulanyla eslik etmez, jest ve mimiklerini
onunla esgudUm hdline getiremezse gocuguna &ézgur
bir ortam sunsa bile onunla bUtUnlesemez.

Bunun &tesinde, ebeveyn cocugun cosku dolu anla
timlanni elestirel gbéz ve dudak hareketleriyle takip edi-
yor, duygusuz ve ruhsuz vaziyette ona sadece bakiyorsa
anne baba acisindan bu utang verici bir durumdur.

Bu sekilde sUrekli engellenen, hayallerine itiraz edilen
G¢ocuklar bir sUre sonra ebeveynle bir sey paylasmama
ya baslar ve her duyguyu kendi iginde yasar.

Cocuklar rol modeller aracii@iyla gelisimlerini tamam-
lamak ister. Bu esnada kendisinin anne, annesinin de kizi
olmasini planlar. Kizgocugu baba olmakistedigi zaman



bu da ¢ok anormal degildir. CUnkU ¢ocuk yasamlarin
her birini etraftan gérerek égrenir.

Bu acidan bakildiginda ¢cocuk ile ebeveyn arasindaki
uyusmazhdin en problemli alani burasidir. Cocuk ken-
dini dogal héliyle ortaya koymaya ¢alisirken ebeveyn
“Hayir, dyle degil, bdyle olacak” diye yénlendirmeye
baslarsa ¢atisma ve uyumsuzluk ortaya ¢ikar. Bu gibi
tavirlara ebeveynlerin yakasini bir t0rl0 birakmayan
gerceklik saplantisi neden olur. Oysa ¢ocugun gelisim
dénemlerini hesaba katmadan, onu elestirel bir gdzie
degerlendirmek, cocugu hayal kinkhgina ugratmaktir.

Ozellikle okul dncesi cocuklar hayal ile gercedi ayni
duzlemde yasar. Hayalinden getirdigi birtakim pargalar
ile gercek yasamini érguler. GUndelik hayatta yanm
kalan islerini de yine hayal dunyasinda tamamlar. Eger
bdyle bir mucize olmasaydi ¢ocuk kigUk arabalarini
garaja park ederek hayalinde babasinin yaptdi isi ya-
pamayacak, onu kendine rol-model alamayacakt. Ya
da kiz gocugu annesi gibi yemek pisiremedidi icin yanm
kalan hayalini evcilik oynarken tamamlayamayacak,
onu kendine érnek alamayacakti.

Ebeveynler “Yanls da olsa cocugumuzun her dav-
ranigini kendini emniyette hissetmesi icin onaylayacak
miyize" sorusunu sorabilir. Burada dikkat ¢cekilen unsur
¢cocugun yanls davraniglarnnin onaylanmast degildir.
Soyle ki; bazen yanlis davranislar kendinin bile dikkatini
cekmeyecek yuzeysellikte cocugun yasamina girebilir.
Ebeveynlerise “Ya aliskanlk kazanirsa" diye kaygilanip
telaslanir. Halbuki cocugun “gecici” yanhs davranisi
duzeltimeye ¢alisilirken ebeveyn onun dikkatini, itgisini o
davranisa ¢eker, merakini uyandinp guindemine sokar.

Sdrekli en-
gellenen,
hayallerine
itiraz edilen
cocuklar bir
siire sonra
ebeveynle bir
sey paylagma-
maya baslar
ve her duy-
guyu kendi
icinde yasar.

Giivenli
Baglanma

99



Cocuga tesir
edebilmenin
yolu, ¢ocukla
uyum sagla-
yabilmektir.
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Oncelikle bilinmelidir ki ebeveynlik rehberliktir. Bu
kilavuzun en dnemli dzellidi ise rehberlik yapti@ kisiye
tesir edebilmektir. Bu tesir zorla ve baskiyla degil, génUllo
bir baglanma sureciyle olusur.

Cocukla ebeveyn arasindaki guvenli baglanma-
nin zarara ugramamast icin rehberlik esnasinda kisinin
yanliglarinin bulunup ¢ikartiimamasi, ayiplannin yozine
vurulmamasi, gocuksu hatalara gdéz yumulmasi gerekir
ki ebeveyn tesir gucUnU kaybetmesin.

Ebeveyn ¢cocuguna eslik edip uyum goésterdiginde
zaten ¢cocuk da onu dinler. Bu, rehberlik edebilme ze-
mini icin sarttir.

Cocuk dinyaya geldiginde henUz yasama ait kural-
lann hepsini bilmiyordur. Ebeveynler cocuklar ile olan
baglanmislikianna zarar vermemek icin onlara “kural
koyucu" gibi gérGnmemeli, yasamin kurallanni sadece
anlatmaldir. Cocugun ihtiyaci da budur.

Ornegdin cocuk yere ¢cdp atip yeri kirletebilir. Bu dogru
bir davranig degildir. Ancak bu bilgiyle dUnyaya gelme-
mistir. Ebeveyn “sana kac kere dedim yere cép atma”
diye onu elestirmek yerine yere neden ¢6p atimaya-
cagini, doganin kirlenmesinin nelere sebep olacagini
cocugun anlayabilecedi bir dil kullanarak ona aniat-
malidir. Bu bir rehber ebeveyn tutumudur.

Cocuklarsinirlendiginde dil gikartir, kendini tehdit al-
tinda hissettiginde saldirganlasir. Bunlar dogal tepkilerdir.
Ama bunlann dogru olmadigini bilmezler. Ebeveynler
dogal haller hari¢ bdylesi anormal durumiara elbette ki
eslik etmemelidir. Cocuk ise anormal davranislarini reh-
berlik sUrecinde bir anda dedistirmeyecektir. Ebeveyn-









Kendini emniyette hissetmeyen cocuklar ise disun-
celerini maalesef rahat¢a dile getiremezler. Girisimde
bulunduklarinda da zaten anne babasina “Kizdin mig”
diye sorar, onlann adzinin igine bakarlar. Ebeveyn “Hayrr,
oyle degdil" deyince de kendi dUsuncelerini degistirir,
hi¢bir sey igin 1srar etmezler.
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Mizaci-Fitrah
Bozmak

Cocugun “kim"” oldugunu, ruhsal yapisinin neye uy-
gun oldugunu bilmeden ona yaklagsmak onun gelisimi
icin risk olusturur. Yani Fatih Sultan Mehmet olacak bir
¢ocuk Mevlana'ya dénisturiimeye calisihyorsa prob-
lemler baslar. Bundan dolayl ebeveynler, kisiligin so-
runsuzca nasil gelistigini ya da hangi yanls tutumilarlia
zarara ugratildigin bilmelidir. Konuyu biraz daha net-
lestirebilmek icin dnce “Fifrat, miza¢ nedire” sorulanna
cevap verilmelidir.

Fitrat "bir varligin kendine ait toronin &zelligini ba-
nndirmasina” denir.

Ornegdin insan fitratindan bahsediyorsak, “insan 10-
ron0On" dzelliklerine “insan fitrat” denilir. Ya da “kuslarn
fitrat” denildiginde, “kuslann ortak &zellikleri kastedil-
mistir; onlann ugmalarn, gagalannin oimasi, étmeleri o
canl tUrunun genel ézellikleridir. Veya “kadin fitrat”  Giivenli
denildiginde insanlar igindeki bir grup olan “kadinlann”  Baglanma

ortak 6zellikleri kast edilir. 105




Miitebessim
bir cehre
bozulmanus
fitratin

en énemli
ozelligidir.
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Mizag ise; bireyin kendine has 6zellikleridir.

Her bir bireyin, sadece kendisine has &zelligi o kisinin
mizacini ifade eder.

DUnyada yaratimis insan kadar farkh mizag &zellidl
bulunur. Fakat fitrat birdir. Fitrat genel dzellikler, mizag ise
bir fitrata sahip sahsin sadece kendisine has dzellikleridir.

Fitrat ve mizag dogustandir. insanin $z0n0 olusturur,

Mizag fitratla asla ¢elismez. Celistiginde kisilik bozuklu-
Qu riski baslar. Bu ¢eliski dogustan dedil, kisinin sonradan
edindidi aliskanliklardan kaynaklanir,

O hdlde cevap verimesi gereken en énemili soru
“insan fitratinin dzellikleri nelerdire” sorusudur. insan fit-
ratinin onlarca ézelligi sayilabilir, fakat bunlann iginde
biri vardir ki, bu 6zellik insan fitratinin temeiini olusturur.
O da “insan fitrat itibari ile iyidir." insan fitrahnda k61010k
asla yoktur. K&tUlok, dogustan dedil, sonradan 6grenilen
bir davranistir.

Mesela adam dldUrmekten zevk almak insan fitra-
tinda yoktur. Bireylerin duydugunda tiksinti hissettidi,
nefret ettidi filller asinda fitratla uyum saglamayanlardrr.

GUndelik hayattan misal verecek olursak; baz in-
sanlar bécek yiyorlar. Acaba insan fitrat gercekten
bécek yemeye yatkin midirg insanlann genelinde tepki
olusturan bir eylem, insan fitratinda yoktur. O halde baz
kisiler bécek yese de insanlann geneli bu davranistan
tiksinti duyuyorsa bécek yemek insan fitratinda yoktur.

Hangi dine, kUItUre, kabileye mensup yasarsa yasasin
kadin kocasini, erkek de kansini kiskanir. O zaman insan
fitratinda kiskanma vardir. Ayni sekilde nerede yasarsa






Siddet, ihmal
ve suistimal
¢ocugun
mizacini
bozar.
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Suiistimal ile ihmaller Fitrati Bozar

Cocugun ilk gunkU gibi dogal bir yasam sGrmesi onun
kisilik ve karakterinin dUzen iginde gitmesi anlamina gellr,

Eger kisi yasamiicinde “dogaligini” bozuyor, insanq
has &zelliklerini kaybediyorsa veya kendi mizacina ait
ozellikleri sergileyemiyorsa o halde bdyle bir kisi kendl
varolusu ile ¢elisiyor demektir.

En saglikl insan "kendi gibi olabilen insandir”. Kendl
gibi olmak insani ézellikleri tasimak, mizacini bozmadan
gelisim sUrecini sirdUrmek demektir.

O hdlde anne babalarin gocuk yetistirirken en temel
sorusu “Fitratinl bozmmadan ¢cocugumu nasil bUyOto-
rome" olmaldrr.

Siddet, ihmal, suiistimal insan fitratini bozan en temel
faktorlerdir. Cocugu biramag ugruna kullanmak suiisti-
maldir. Cocuk haklanni savunmak igin kurulan dernekler
¢ocuklara mendil sattirmayi bu sekilde dederlendirir,
CUNkU ¢cocuk arag olarak gérilur, ondan eve para
getirmesi beklenir.

Daha genis perspektiften bakhgimizda tiketicilere
kiyafet aldirmak icin gocuk fotografiannin kullanimasi
da aynidir. Cocugun masumlugu, y0zinon gizelligi |
sebebiyle reklamiarda oynatimasi da suiistimaldir.

Suiistimaller gocugun fitratini bozar. Cocukken sine-
ma, reklam, dizi oyuncusu olmus; yansmalara katila-
rak Unlenmis kisiler yetiskinlik yliannda mutlaka ruhsal
problemlerle karsilasir. Kimi uyusturucu kullanrr, intihar
girisiminde bulunur kimi iliskisinde istikran tutturamaz,
cok kez evlenip bosanrr.






Cocuk mizaci
ancak 6zgiir
bir ortamda
ortaya cikar.
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yapar. Eger anne baba ona bes yas degeri vermiyor;
anlattiklanni, dnemsediklerini dikkate almiyorsa bu sid-
dettir.

Annenin kendini cocugundan esirgemesi de siddet-
tir. Yahut cocuklar arasinda kiyas yapmak, birbirlerini
kiskandirmak da ayni etkiye sahiptir. Bu yanlislarn hepsi
bir araya geldiginde ise insan fitrati bozulur.

Asil Amag Davranis Ogretmek Degil

Yeri gelmisken belitmekte fayda var. Anne baba-
lann en ¢ok yanildigi konu ¢ocuk yetistirmeyi davranig
ogretmek olarak algllamalandir. Cocuk vaktinde yatip
kalkiyorsa, yemegini duzgUn yiyorsa, dislerini frgaliyorsa,
yemekten dnce ellerini yikiyorsa, odasini topluyorsa
ebeveynler iyi birey yetistirdiklerini zannediyor.

Halbuki pedagojik agidan bakhgimizda bunlar ez-
berlenmis davraniglarsa kisi icin higbir anlami yoktur.
CUnkU ebeveyn bu davraniglan olusturmak igin gocugun
cocuksu &zelliklerini yasatmamus, fitratini bozmustur.

Oregdin dért yasindaki cocuklar oturarak yemek
yiyemez, ¢ok sikilirlar. Biraz oyun, biraz yemek derken
kannlanni doyururlar. Ama ailesiyle birlikte olmak, sofra-
nin keyfini cikarmak icin de kisa araliklarla da olsa ma-
sada bulunmak isterler. Mizacinda yetiskin gibi yemek
yemek olan ¢ocuk ¢ok nadirdir. BOyUOk kismi “davranig
kazandiracagm" diye ebeveyni tarafindan fitrati bo-
zulan ¢ocuklardrr,

Bir cocuk ne kadar guzel davraniglar sergilerse sergi-
lesin fitratinin gereklierini yerine getiremiyorsa, mizacini
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nirken bazilan sonradan
olusturulmus suni ihtiyac-
lardir. Mesela sigara ic-
mek gibi...

Basta ihtiyag degildir.

Ama vucut nikotine ali-

sip onunla butunlestikten

sonra kandaki nikotin

orani dUstUkge kisi sigara

icmek ister. Halbuki son-

radan olusturulmus bu

k6tU aliskanlik insanin ne

fitratinda ne de mizacinda vardir. Ayni sUre¢ gocuklar
icin de gecerlidir.

Anne baba tarafindan gocuga sunulan suni ihtiyag-
larla mizacin intiyaglan birbirine kangtnimamaldir. Asin
tath, cips vs alinmis gocugun damagi ekstra tatiaria
tatlandinlmigtir. Dolayisiyla gocugun mizacinda bunlar
yemek var, demek yanligtir.

Siddetle ilgili de benzer bir érnek verebiliriz. Cocuga
uygulanan ya da gevresinde, televizyonda gordugu
siddet bir sUre sonra intiyag hdalini alabilir, gocuk kavgaci
birine dénusebilir. Bundan yola ¢irak da onu karateye,
boksa géndermek dogru degildir. Zira gocugun fitrati
bu vesileyle tamamen bozulur.

Ebeveynler ihtiyaglan belirlerken “"Gergcek mi yoksa
suni mi¢" sorusu Uzerine dusunmelidir. EGer mizactan
kaynakliihtiyagsa ebeveynin gérevi vakit kaybetmeden
onu karsilamaktr.,



“Fitri 6zelliklerini kaybetmemis, mizacina uygun se-
kilde yasayan ¢cocuklann hal ve davranislan nasiidire”
derseniz, onlarn “Esyaya ve kendine zarar vermeyen
cocuklar” seklinde tanimlayabiliriz.

Bu kapsamli nitelendirmenin altinda ¢cocugun kendi
beden temizligine dikkat etmesi, baskalarnnin yasam
alanlarina, esyalarina saygili olmasi gibi 6zellikler de
danhildir.

Mesela gocugun beden temizligine dikkat etmemesi
fitratinin bozuldugunu gdsterir. Kavgaci, devamli agla-
yan ¢ocuklar da bu sekilde degerlendirilebilir. Psikolojide
davranis bozukluklan ve sebepleri tanimianirken aslinda
fitrat ve mizag¢ bozulmalan incelenir.

Mizaci bo-
zulmamus,
cocuklarin en
belirgin ozel-
ligi esyaya
saygin dav-
ranmasidir.
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Dengeli Yagam ¢in
Feraset ve Basiret

Feraset Nedir?

Ferasetin kelime anlami 6ngdrudur. Ayni zamanda
farkina vararak yasama, bir sGre sonrasini tahmin edip
hissedebilmektir. Duyulann islevselligiyle hayati yudum
yudum tatmaktr, bir bardak su icerken onu zerresine
kadar hissedebilmektir.

Aliskanlik kazanmadan yasamaktr. CUnkU bu insan-
da iki seyi ortadan kaldinr; biri hissedebilme digeri de
irade.

iradede uyaniklik mecburidir. irade yoksa “Bir kisinin
sUrekli ve iradi davranislan” seklinde tanimianan karakter
de ortadan kalkar. Mesela aliskaniiklanyla namaz kilan
birine “namaz karakteridir” denilemez. Orada irade ve
uyaniklik hali ortadan kalkmustir zira.

Yalniz kisiler surekli uyanik hdlde de kalamaz. Zaman  Giivenli
zaman kendini, kalbini uyutur. insanin benligi ne kadar  Baglanma
gUclUyse o kadar sure uyanik kalabilir. 1
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Kisinin duygu dinya
siyla zihinsel faaliyetleri
uyum igerisindeyse kabi
liyeti, mizacinin genisligi
6lgUsunde ferasete sahip
olur. Bundan dolayi da
herkesin 6ng6rusu birbi-
rinden farklidir. Kimi bes
yil kimi de elli yil sonrasini
gorebilir,

Ferasetliinsanlann akli
sadece beyninde degdil
bUtOn ruhunda, vocu-
dundadirr. Elin ayn bir akh,
g6zUn ayn bir akli, burnun
ayn bir akli ve merkezleri
vardir. Beyin santral islevi
gorerek hepsini birbirine
baglar, kisinin akliselim
hareket etmesini saglar.

Ferasetin bir subesi de

empatidir. Kisi feraset sa-

hibi oldukga empati gucU, uyumu artar. Uyumsuz kisilere
bakh@mizda aslinda feraset sahibi oimadiklanni gérirUz.

CUnkU uyumsuziuk beraberinde kaosu getirir. Ama kisi
bunu éngdremedidi igin yanlis tercihte bulunur. Bundan
dolayi toplumda feraset sahibi insanlar hep 6ngérisuz
kisileridengelemeye, sosyal dinamikleri ayakta tutmaya
calgr.



Ferasetli insanin uyum iginde yasamasi edilgenlikle
kanstinimamaldir. Her sdylenilene “evet"” diyen kisi fera-
set sahibi degildir. CUnkU bir plani isletemez, yasamini
organize edemez, hep baskalannin eksiklerini tamamla-
maya ¢ahgir, kendine ait idealleri-hayati, ev-aile yasami
olmaz. TUm gunUnU herkese “Evet”" diyerek geciren
biri, evinde herhangi bir plani yirGtemez. Neticesinde
de bes sene sonra esinin onu terk edip gidebilecedini,
¢ocuklann “Sen ne bi¢im bir babasin-annesing” diye-
cegini d5ngéremez.

Ferasetli kisi kararlidir, yapacagi isleri sirece yayar
ve kendi olusturdugu yol haritasini sasmadan takip
eder. Yalniz kisinin sUrekli ve iradi davranis icerisinde
bulunabilmesi (karakter) ancak feraset sahibi olmasiyla
mUmMkUOndar.

OngérolU insantar zaten merkeze odaklanir, rahatlikla
bes yil sonrasini planlayabilir. Ve bunu da ancak karak-
teri varsa hayata gecirebilir, her zaman uyanik kalabilir.

Feraset sahibi bir cocugun fitrat bozulmarmugstir. Her
yasin farkh bir feraseti vardir. Mesela bazi ¢cocuklara
“"b0yUmus de kUgUImUs" deriz. Aslinda bu hal onun
kendisine has gézlem yeteneginin sonucudur.

Bazi ¢cocuklann ise agzindan birka¢ kelime alama-
yiz. Bir blyUgUne baglanmigtir ve sadece onun agzina
bakar. Oysa feraset i¢seldir, kisinin kendini duymasiy-
la alakahdir. Anne babanin "Hayat ¢ok zor, ileride su
zorluklan ¢ekebilirsin. Derslerine iyi calisip Universiteyi
kazanman gerekir" gibi cOmlelerle gocuklara-genglere
kazandirilabilecek bir 6zellik degildir.

Kisi feraset
kazandik¢a
empati giicii
artar.
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Yasamda
karsilagilan
ve
insanoglunu
maddi-
manevi
yipratan
bircok olayin
ve olgunun
temelinde
kisinin
ferasetsizligi
vardir.
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Feraset, kisinin kendini emniyette hissettigi, duygulanni
rahat¢a ifade edebildidi ortamlarda ortaya ¢ikar. Anne
babalar cocuklarina gelecek adina plan ve yénlendir-
meler yapmak yerine ferasetlerini agabilecek, mizagla-
nni ortaya koyabilecek ortamlar olusturmaldir. Ondan
sonra da “Yarnni gocuk gérebiliyor mu, planiayabiliyor
mu?2" diye géziemlemelidir.

Bir saat sonrasini planlayabilmek dahi gok énemlidir,
CUnkU plan yapabilmek ve buna uygun sekilde hareket
etmek ferasetle alakalidir. Program yapamayanliar ayni
zamanda o planin neticesinde elde edecegi kazanim-
lari fark edemeyenlerdir.

Rahatlikla diyebiliriz ki glnUmuUz yetiskin ve gocukla-
nnin dnemli problemlerinden biri de feraset sahibi ola-
mamalarn, yanls dngéride bulunmalarnidir. Bu, kisilerin
duygu dunyasinin islevselligini yitirmesinin bir sonucudur.

Anne babalar cocuklannin matematik, fizik basari-
lanna degdil duygu dinyalarnna, ferasetlerine yogun-
lasmalidir. Aksi halde ¢cocuk annesinin kalbini kirdigini
fark edemez, dizgUn evlilik kuramaz, is hayatinda sikinh
yasar, yonettidi kisilerde problem olusturur. Ama o tOm
bunlar ve sebeplerini ne yazk ki fark edemez.

Eger on yasindaki bir gocuk dersini yapmiyor, 6dev-
lerine odaklanmiyor, egitimle alakall eksikliklerini gbre-
miyorsa on yil sonrasini hesap edemiyor demektir. Bu
tutumu onun &ngérisiz oldugunun da bir isaretidir.

Ferasetsiz kisiler kendini yasam i¢inde dogal hdliyle
algilayamaz, hayatin b0tununu géremez. Arkadasiy-
la dévusurken problemlerin boyle ¢6zUlemeyecegdini
disunemez. Kadin ya da erkek, esiyle duygusal bagini









basireti 6IgUIUr. Bellek glcU ne kadar yuksek ¢ikarsa
2ekasi da o kadar fazladir, géziyle bakiir.

Bir bilginin hafizada ne kadar uzun sure tutulabildidi
de ferasetle alakalidr. Eger insan esyaya nufuz etmis,
uyanik sekilde olaylarn gérUp ruhuna sindirebilmisse o
takdirde zihin bellegi ruhsal hafizaya dénigur. O yUzden
bu tarz kisiler higbir bilgiyi, olayi, durumu, insani unutmaz.

TUm bunlann her birisi kisinin (cocukluk déneminde
elde ettigi) benlik yapisinin sahip oldugu enerjiyle ala-
kaldir. Eer cocuk tUkenmisligin igerisine tutunmus, igsel
gucunu-motivasyonunu kaybetmisse esya gézunde
yalnlasir. Toplama-garpma igleminin, okulda goérGlen
diger derslerin gincel yasamdaki karsiid@ini, ilintisini an-
loyabilmek icin gocugun yogun ¢aba sarf etmesi ge-
rekir. Bunu da basarmasi olduk¢a gugtir ve hayattan
keyif alamaz, enerjisi olmaz, dgrenmenin verdigi hazzi
yasayamaz, kendini ifade edemez, yorum ve analiz
yapamaz, gelecegini gbremez.

Halbuki benlik given duygusunu hissetmeye bas-
ladiginda i¢sel bir gi¢ elde eder. Bu gucUn karsisinda
¢ocugun basireti, feraseti, konusabilme, yorum yapa-
bilme hevesi agilip hizla artar.

GUven duygusunu kaybedenler ise sadece kendi
icinde derinlesir. Dogustan getirdigi yeteneklerini asla
disan ¢lkaramaz.

Feraseti, basireti olmayanlarn iradesinin olmasi bir ise
yaramaz. Hatta topluma zarar bile verebilifler. irade var,
duyarlilik yoksa sonu¢ yine deg@ismez. Kisi iradeli ama
vicdaninin sesini duyamiyorsa kimseye acimaz, gézonu
kiromadan savas bile ¢ikanr, toplumu yanlis yénlendirir.

Halk arasinda
“tembel” diye
tarif edilen
kisilerin ye-
teneklerinin
sinirl kalma-
sinin sebebi
esya ve olay-
lar arasindaki
iligkiyi-ilintiyi
goérememele-
ridir.
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Cocugun
enerji kay-
nagi, onu
yasama
tutunduran,
ilk bilgileri
depolama-
sini sagla-
yan merak
duygusudur.
Cocuk bu
bitimsiz duy-
guyla esyayi,
insani tani-
maya ¢aligir.
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Feraset, basiret, vicdan, duyarliik gibi konulara psiko-
loji girmez, daha ¢ok davranisa yénelir. Bundan dolayi
da anne babalar bugin oldukga fazla problemle kargi-
lasiyor. Acaba hangi ebeveyn ¢cocugunun éngérisind,
ferasetini artirabilmek, esyayla ve tabiatla uyumunu'
artirabilmek icin evin icerisinde faaliyet yapiyor?

Cocuk yanlis bir davranista bulundugunda onun
tecribe kazanmasi i¢in ka¢ anne baba olgunluk ve
tebessimle “Olur, dizelir her sey. Cok problem dedil,
ben hallederim” diyebiliyor?

Esyaya Niifuz Edebilme, Feraset ve Basiret

Ebeveynler cocuklann esyaya nifuz edebilmesine
izin vermelidir ki cocugun basireti, feraseti artsin.

Cocugun eneriji kaynagl, onu yasama tutunduran, itk
bilgileri depolamasini saglayan merak duygusudur. Co-
cuk bu bitimsiz duyguyla esyayi, insani tanimaya ¢alisir,

Ornedin dért yasindaki bir cocukla bir-iki yasindaki
bebek parkta karsilastiklannda énce birbirlerini sUzerler.
Ardindan bebek buyUk ¢ocugu itmeye, ona vurmaya
bagslar. Bunlarn asla zarar vermek icin yapmaz. Sadece
her seyin ¢cok bUyUk oldugu dunyada kiguk birini me-
rak edip tanimaya ¢alisiyordur. Bu agidan bakildiginda
¢cocuk merak duygusuyla etrafi kesfetmeye, esyayla
butunlesmeye ¢alisiyorsa anne baba ona izin vermelidir,
¢cokca mudahale etmemelidir.

Cocuklar sokakta yorirken ellerine sopa, ¢ép almay!
sever. Ozellikle erkek cocuklar ellerindeki agac dalini
saga sola sallamaktan keyif alirlar. Tas toplayip cep-
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Mesela evin ihtiyacgla-
nigin markete gidiimesi
gerekir. Cocuk evden
¢lkmak istemez. Ebeveyn
“Evde temizlik malzeme-
leri ile meyve kalmami
Bunlann alinmasi lazim
Listemizi hazirladik, ki
surede isimizi halledip
dénecegiz. Oyununa
geldigimizde devam
edebilirsin” diyerek acik
lama yapar.

Huzurlu ve uyumlu cocuklar bdyle birizahin ardindan
"Gitmek istemiyorum' diye diretmez. Fakat istisnai ola
rak fikrini degistirmeyenler de olabilir. Uykusu gelmistir
vUcudunda kirnklik vardir ya da ¢ok yorgundur. Boy!
durumiarda anne baba “Su an gocugun oraya gotu
rlmesi yipratici olacak™ diyerek kendi yasantisindan
vazgegebilecek derecede ¢cocuguna uyum saglaya
bilmelidir.

Fakat anne babalarn bUyUk kismi ¢ocuga uyum
gbstermekten ¢ekinir. CUnku bu konuda taviz verirlers
¢ocugun ayni muameleyi ergenlik, genglik ve yetis
kinlik yillannda da isteyecegini dUsunUr. Bunun 6nUn
gecmek iginse her firsatta cocugun inadini kirmaya
calsir. Halbuki ebeveynlerin “inat” diye tanimladiklari
reaksiyon gocugun insan olma mucadelesinden baska
bir sey degildir.

Uyumlu ¢ocuklar anormal davranis igine girebilir ya
da kendine saygin davranildigi hdlde yetiskini yanhg



anlayabilir. B&yle durumlarda anne baba sinir ¢izebilir,
davranista disiplin uygulayabilir. Cocuk “Bana soruima-
dan higbir yere gidilemez" noktasina geldi ise orada
esyanin tabiat bozulmustur. Anne baba net ses tonuyla
“Hayir kizm, gidecegiz" demelidir.

Aslinda gocugun egitim strecine dahil edilmesi esas-
tr. Yani uyumu, karsi tarafin tercihlerine saygi ahlakini
anlayabilmesiigin é&nce ona uyum saglanmasi, rehber
ebeveynin bunun nasil yapilacagini davranislarnyla gés-
termesi gerekir.

Cocuklar kendisiyle saygin sekilde iletisime gegen
ebeveynlerle dogal ve rahat sekilde anlasabilir, kendini
kolayca ifade edehbilir. “Ben markete gelmek istemiyo-
rum, ¢UnkU orada uzun kaliyorsunuz. Canim sikiliyor. Cok
gurdlto var." Bu yorumlan ebeveynler kendine verilmis
bir 6dev gibi algilamalidir. Demek ki markette ¢ok ka-
inmayacak, kalabalik, gok gurGIt0lo mekanlar tercih
edilmeyecek.

Bu yorumlar isiginda hareket edecek anne baba
cocuguna, nasil uyum saglandigini, problemlerin ifade
edildiginde ¢bzUlebilecegini gdsterir. Tim bunlan yasa-
yarak égrenen ¢ocuk da deneyimlerini ileriki yillarda
baskalanyla paylasrr.

Feraseti Olmayanlar Sabirsizdir

Bekleyebilmek (sabir), hazzi bteleyebilmek fitrat ve
mizaci bozulmamis insanlann dnemli zelliklerinden bi-
ridir.

Cocuklar
kendisiyle
saygin sekilde
iletisime
gecen
ebeveynlerle
dogal ve
rahat sekilde
anlasabilir,
kendini
kolayca ifade
edebilir.
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Cocuklarda
haz oteleme,
sabretme,
bekleme gibi
hasletlerin
kazaniimasi
ebeveynle
gocugun
kurdugu
saygin
iletisime
baghdir.
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Mesela anne, cocugun konusmasini bitirmesini bek-
ler, ardindan ona cevap verirse aralarnnda saygin bir
iletisim kurulmus olur. Yetiskin o anda ¢ocuga su mesq)
verir: “"Hazaim, isteklerimi dteliyorum ve su anda seninle
konusuyorum.” Bu hasleti zamanla ¢ocuk da kazanrr,

Bekleyebilen, sabredebilen, hazzini teleyebilen in-
sanlar baskalannin hakkini gézetir. Karsi tarafin tercih-
lerine daha fazla saygi duyar.

Yalniz burada ebeveynlerin haz ételeme egitiminl
yerinde ve zamaninda vermesi oldukga elzemdir. Me-
sela ¢ocugun her istedigini o anda vermemek icap
eder. Ama bdyle yapacagim diye ¢ocugu muhatap
almamak, sorusuna cevap vermemek, aglama ve ba-
grmalarina duyarsiz kalmak da dogru degildir.

Eger karni a¢ oldugu hélde ¢ocuk gikolata yemek
icin israr ediyorsa ebeveyn burada tavrni koymaldrr,
Neden yemekten dnce yememesi gerektigini ona agik-
layip gelecege dair bilgi vermelidir. “Miden ¢ikolatay
yemek i¢in henUz hazir dedil. Fakat yemekten sonra
rahatca yiyebilirsin. Ustelik miden de bulanmaz.” Co-
cuk yemegini yedigi halde sirf haz ételeme olsun diye
cikolatasini vermemek ise ona yapilmis bOyUk haksiziik
ve zulumdur.

Ebeveynler Cocuklarin Ferasetini

Kapatmamali

Ferasetli kisilerin ileriyi gérebildigini ve bunu nasil ya-
pabildiklerini aynntilanyla anlattiktan sonra asin koru-
maci anne babalarn yaphd yorum, ikaz ve nasihat-









izin vermelidir. Ebeveyn evladina givenerek kendini
ona teslim edebilmelidir.

Ama anne babalar guglU, ufku agik, ferasetle hare-
ket eden ¢cocuklardan korktuklarn igin ¢cok defa onlan
dikkate almaziar. Cocuklann var olan bu yénlerini de
torpUlemeye ¢alisirlar.

Bekleyebilen,
sabredebilen,
hazzim
oteleyebilen
insanlar
bagkalarinin
hakkini
gozetir.
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Karsidakini
Duymak

Empati

Benlik, kendini emniyette hissederse guzel kokulu
cicekler gibi etrafa ruhsal salinm yapar. Bir de kendini
annelik hissiyatina birakmis, duru bir kadinin duygula-
nyla bulusursa baglanma gerceklesir. Bdylece ilk ruhsal
temas baslar. Ondan sonra ¢ocuk buradan elde etti-
gi yetenek, basan ve beceriyle karsisindakinin duygu
dunyasina temas edebilecek empati gucunu kendi
icinde gelistirir. Ashinda bizim duygusal gelisim dedigimiz
olgunun 6zUnde de empati vardir.

Kisinin benligi kaygiliysa, guven duygusu yoksa ken-
dini ‘pat’ diye kapatir, asla disanya ruhsal salinim yapa-
maz. Zira kendini emniyette hissetmiyordur. Duygusal,
ruhsal temas hélinde gitmeyen iliskiler ise zihinsel verilerle
ilerlemek durumunda kalir. GOnUmMUz iligkilerinin bu kadar  Giivenli
materyalist olmasinin altinda da empati yoksuniugu  Baglanma
yatar. s



Giiven
duygusu
olmayan
kisilerde

empati
yetenegi
olmaz.

Adem
Giines

136

Bu durum ashinda insanin en dramatik halidir. Mesela
kar-koca arasindaki iliski zininsel sUreg¢ icerisine girmisse
doyumsuzluk ortaya ¢ikar. Ruhsal bir doyumdan asla
sOz edilemez.

Cocuk-anne-baba, akraba-kardes, arkadas-dost
arasindaki iletisim de empatik iliskiye dénUsmuyorsa
bu kanalda da doyumsuzluk baslar. Oysa doyum bir
intiyactir. Kisi bunu karsilamak igin mutlaka farkl yollara
tevessUl edecektir. Yahut kendisini, duygu dUnyasin
tamamen kapatip sadece zihinsel yasayacaktir.

Duygu dUnyasim kapatanlardan bahsedilince bu
kisilerin cogunlukla erkek olabilecegi akla gelir. Oysaki
tam tarsine bu ruh hélini duygusal yonleri adir bastigiicin
kadinlar daha ¢ok yasar. CUnkU esine ve ¢ocuklarna
kendini mecburen birakmasi gerekir. Bunu basarama-
diginda ise icine kapanrr.

Kadinlar genellikle bilerek degit, farkina varmadan
bdyle bir tutum geligtirir. Duygu dUnyasini tamamen
kapamak kisinin savunma mekanizmasidir. Allah insanin
ruh saghgini korumak igin bdyle bir sistem yaratmistir.

Yetiskin bu vesileyle kendini kOgUcUk kutucugunicine
saklar. Duygularnni bastinr, gérmezden gelir, dUsgunme-
mek-hissetmemek icin hizianir, yasadigi olay ve durum-
lan aynintisina inerek dusinmez, acil, sikinhliinsanlardan
vzak durur, kendini farkl alanlara kanalize etmeye ¢aligrr.

Bu esnada empati yetenegini de vitirir.

Erkekler ise kendilerini bu sekilde hapsetmezler. Ge-
nellikle erkeklik kibrinin-kimliginin arkasina saklanir, an-
cak siddete-zarara ugradiklannda béyle bir yolu tercih
ederler.



Cocukluk yillannda degersizlik hissi yasamis kisiler ken-
dilerini kaplumbagda misali kabuklannin igine ¢ekerler.
Ancak sartlar degistiginde kabugundan ¢ikmasi, deger-
sizlik hissinin rehabilite edilerek tekrar deger hissiyatinin
kazandinimasi gerekir. Ki bu ruh hali yetiskinlik dénemine

tasinmasin, empati yetenegdi ortadan kalkmasin.

Bu yapilmazsa kisi “Kimse umurumda degil. Kim ne
derse desin, ben kendime yeterim" diyerek hayatina
duymadan, hissetmeden, duyarsizca devam eder.

Empati ile Degersizlik-Sucluluk Hissi
Baglantisi

Gocukluk déneminde edinilen degersizlik, sugluluk
hissi ile empatinin direkt baglantisi vardir. COnkU gocuk-
luk yillan his kazanilan yillardir, Hisler duygularnn tetikleyici-
sidir. Hisler bir noktada yogunlasmaya baslayinca duygu
olusur. Duygu, davranigi tetikleyerek kisinin karakterini,
kisiligini meydana getirir.

Yetiskinlik déneminde patolojik hislerin diginda ye-
niden his kazaniimaz. Zaten tehlikeli olan da budur.
Cocuga hangi hisleri yUklediyseniz ileride "o kisi" olur.

Insanin his dUnyasi en yodundan en aza dogdru alt
yedi yasina kadar tamamlanir. Mesela ilk bir iki yasindaki
yoguniuk given hissindedir. Ondan sonra olusturulan
hisler yeterlilik ile yetersizliktir. Cocuk kendi kendine bir
seyleri yapabildidini fark ettikge guvenle beraber ye-
terlilik hissi de kazanur.

EQer ¢cocukta asadilanmalaria, kigUk dUsUrlimelerle
yetersizlik hissi gelistiriimisse bu iz kalicidrr.

Duygu,
davranigi
tetikleyerek
kiginin
karakterini,
kisiligini
meydana
getirir.
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Esi gelip “Yemek yap
tin mi2” diye sorsa kadin
“Ne demek yemek yap
tin mi¢ Ben hi¢c yeme
yapmiyor muyumeée”
diye karsilik verir. Erkek
“Ya &yle bir sey deme
istemedim. Sadece ye
mek var mi, merak ettim”
dese kadin “Ben biliyo
rum bunun ne anlama
geldiginil" der.

Bu kadinin igindeki yetersizlik duygusu, cocukluk do
nemi hissidir. “Bir seyi de beceremiyorsun, evlendiginde
ne yapacaksing" yorumlarnnin guinUmuz baglantisidrr,
Esinin gayet normal birsorusu kadina ¢cocukluk dénemin-
de kazandidi yetersizlik hissiyle baglant kurdurmustur.

Kisinin kendisini masum yahut suclu hissetmesi de
cocukluk yilllannda kazanilir. Her cocuk masumdur ve
bu hdli ona deger verilerek gdsterilirse ileride pozitif
kisilige sahip olur.

Ama ¢ocuk cesitli vesilelerle su¢lanarak buyumusse
icindeki sucluluk hissi kalicidir. Yillar gegse de o his kisiyi
arayip bulur. Okulda birinin parasi kaybolsa ve “Kim
aldi?” diye sorulsa ¢ocugun iginde olumsuz duygular
uyanir, ok huzursuzianir ve “Ben aimadim égretmenim”
deme ihtiyaci hisseder.

Annesi babasi kavga etse bundan kendine sugluluk
pay! ¢cikarr. "Anneme sdyle séylemeseydim babamla
kavga etmeyecekti" diyerek evde yasanan problem-
lere katkisi oldugunu dUsunur. Hayat hep tedirginlikle



gecer. Bu duyguyla mucadele etmek, yasamak ¢cok
zor ve yorucudur,

Hatta baziinsanlar bu yokin adirhi@ini o kadar giglo
hisseder ki fiziksel gérOnUmleri bile degisir. Oniara uzak-
tan baktiginizda bir seylerden korktugunu, ¢ekindigini
anlarsiniz. Oyleyse kisi kendine bir ¢ikis yolu bulmalidrr.
Bunu da empatisini, hissetmesini, kisileri Snemsemesini
kaybederek gerceklestirir.

Negatif dUrtUlerle cocuda kazanim elde ettirmek,
sucluluk, degersizlik ve yetersizlik hissinin olusmasindaki
en temel faktérdur. Bu kbt ydntem bizim toplumumuz-
da da ¢ok sik kullanihr. *Birak sen yapamazsin, daha kirk
firn ekmek yemen lazm.” “Ben senin yasindayken...”,
“Ne kadar beceriksizsin bdyle!”...

Oysaki okul éncesi donemde ¢ocuklarin zihninde
bariyer yoktur. Kendilerine dikte edilen bu tarz cOmleleri
dogru kabul eder, bilhassa anne baba séyledidi igin
bunlara inanir ve kendilerini ger¢cekten beceriksiz, ise
yaramaz, gucu higbir seye yetmez biri olarak goérirler.

Gocuklann kimseye kismemesinin sebebi de bura-
da gizlidir. CUnkU annesi kendisine hakaret etmemistir,
dnemli bir gercedi paylasmistir “Sen degersizsin, becerik-
sizsin” demistir. Cocuk duyduklar karsisinda icinde derin
bir aci hisseder ve annesiyle tekrar temasa ge¢gmek ister.

Halbuki ebeveynler bu durumu “"Cocuk bu! Unutur, iki
dakika sonra gelir, sarlip déper” seklinde yorumiar. Aslin-
da ¢ocuk kendisinin k&tU, annesinin de iyi biri olduguna
inandidt icin onunla tekrar yakinlasma iste@i duyar.

Cocuk gesitli
vesilelerle
suglanarak
biiyiimiigse
icindeki
sucluluk hissi
kalhcidir. Yillar
gegse de o his
kisiyi arayip
bulur.
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Kisilik fizik-
sel, duygusal
ve zihinsel
auralarin
birlesimin-
den olusur.
Empatisiz-
lik; kiginin
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Zihnine kodlanan tUm olumsuzluklar ise yasami bo-
yunca unutmamak kosuluyla hafizasinin derinliklerine
kazinir.

Kendini degersiz hisseden kisiler insanlann onu neden
sevdigini anlamiandiramaz. Mesela esi “Seni ¢ok sevi-
yorum" dediginde “Beni niye seviyor kig" diye dusunur,
CUnkU kendini degersiz gorur. Esinin gézundeki yerin,
kiymetini anlayamaz, yalin hdliyle birinin onu sevebile-
ceg@ine inanamaz. Bundan dolayi da kendisini sevdire-
bilmek i¢in hep ekstra ¢abalar igine girer.

Karsisindaki kisiyi sirekli el Ustinde tutar, onun igin zel
hediyeler-surprizler hazirlar, kendinin ézel biri oldugunu
karsi tarafa hissettirmeye ¢alisir, dikkat geken aksesuarlar
kullanir, karsi tarafin isteklerine kesinlikle “hayir' diyemez
ve onlan var gucUyle karslamaya ¢aligir. CUnkd seviimek
icin hep sebeplere ihtiyaci olduguna inanir.

Auralar ve Kisilik Ihlalleri

Esyaya nifuz edebilme esyayla ézgurce mesgul ol-
manin, onu kavramanin bir neticesidir. Bunu basarabil-
mis kisiler asla esyayr cansiz-degersiz géremez, ona zarar
veremez, her zerresinin kiymetini bilir, varlik sebebini en
iyi sekilde anlamaya calisrr. insanla empati kurmak da
asinda bdyle bir seydir.

Empatisizlik kisinin hak ve auralarna saygisizid da
beraberinde getirir. Kisilik ise fiziksel, duygusal ve zihinsel
auralarnn birlesiminden olugur.

Uzmanlar ¢ocuk editimini *Cocuga kisilik ve karakter
kazandirma” olarak tanimlar. Yani gocuk yetistirmek
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arasindaki yakinlktan kaynaklanan nezaket, empati
ve dostluk alani bdyle kisilerde olusmaz. Karsisindakinin
kisilik haklanni cok rahat ihlal edebilirler.

Biz anne babalara “"Cocugunuzu éperken ondan
izin alin.” "Odasina kapi galmadan girmeyin” "Esyala-
rini ondan izin aimadan baskasina vermeyin” deriz. Bu
tarz dnerilerimiz bazt ebeveynlerin hosuna gitmez ya da
onlara anlamsiz gelir. Halbuki buradaki amag¢ ¢ocuga
aurasini géstermek, 6gretmektir. Hissettirdiginiz o alan
yarin ¢cocugunuzun kisilik sinin olacaktir. ileride de ken-
disine zarar vermek isteyenlerden bu yolla korunacaktir.

Mahremiyet egitimi dedigimiz sey de budur. Kisi kendi
aurasini érer ve oraya kimseyi almaz. Mesela gunimuz
cocuklannin bircoguna bakiyorum da hi¢ mahremiyet
egitimi almadiklarini, kisilik sinirlarnni bilmediklerini UzUle-
rek géroyorum.

Tanimadid biri cocugun yanina istedigi gibi yakla-
sabiliyor, ona dokunuyor, onu &épuyor. Kiz-erkek arka-
daslklannda ise gengler birbirleriyle sakalasirken erkek
kizin bacag@ina, kiz da erkegin kafasina, sitina vuruyor.
Hi¢ kimse de kimsenin bu halinden rahatsizlik duymuyor.
Aslinda tOm bunlar gocukluk déneminde aura sininnin
ihlal edilmesinden kaynaklaniyor.

Narsist iliski sadece kar-koca ile erken bebeklik déne-
minde anne-¢cocuk arasinda vardir. Bu iI‘iskiIerde kisinin
aurasini tutmamasi, rahatsiz olmamasi gerekir. CUnko
insan kendi istegiyle, belirledigi sinirfar gergevesinde
aurasini acabilir.

Bunun haricindeki iliskiler hep aura gercevesinde git-
melidir. E§er ¢ocuk kendi aurasini fark edememis, ona



auvras! hi¢cbir sekilde fark ettirimemisse karsisindakinin
aurasini da géremez. Bu sadece fiziksel degil, duygusal
ve zihinsel sinir igin de gegerlidir.

Televizyon, internet, sosyal medya derken gunimuoz
sartlanndaiyilikler kadar kétOlukler de insanlar arasinda
daha fazla ve kolayca yayiliyor. Ozellikle bOyUksehir-
lerde yasayan aqileler bundan dolayl ¢ocuklarni daha
fazla koruma, takip etme, uyarma ihtiyaci hissediyor.
Fakat bu esnada ¢ocuklarn fiziksel, duygusal ya da
zihinsel aurasini ihlal ediyor. Bu sekilde eviadinin k&10-
|Uklerden geri kalacagini dUsunUyor.

Mesela Ulkemizde kiz cocuklan erkekierden korkutu-
larak yetistiriliyor. Verilen bilgiler bazen o kadar yogun
oluyor ki kiz cocugunun evlilige bakis acisi dahi olumsuz
etkileniyor. Veyahut kiz gocugdu ¢esitli vesilelerle erkek-
lerin o kadar da korkulacak kimseler olmadigint fark
ettiginde sinir inlali yapmaya bashyor.

Halbuki hi¢ kimse hi¢ kimsenin nefsini ya da duygu
dOnyasini kontrol altinda tutamaz. Ebeveynin sinin go-
cugun izin verdigi kadardir.

Anne-babalar her seye karismak ve cocuklarni sik-
mak yerine onlarda duygularnni ve bedenini kontrol
edebilecek kadar i¢gsel gug¢ olusturmaya ¢alsmahdir.
Iste buna da guven duygusu denir.

CUNkU kisi auralarin gizmis, kendine saygin bir duygu
dUnyasi olusturabilmis, ailesi de kendisine degerli oldu-
gunu hissettirebilmigse absUrt iliskiler icine girmez. CUnku
duygu duUnyasi anne-baba-kardes keyfiyle doludur,
benligi yolundan sapmayacak kadar gugluodur. Yalniz
tUm bunlan ¢ocuk degdil anne-baba olusturur.

Zihinsel aura
olusurken
gocuk ozgiir
diigiinebilme-
lidir. Fikrini
soylediginde
asagilanma-
malidir.
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Zihinsel aura olusur
ken ¢cocuk &6zgUr du-
sUnebilmelidir. Fikrini
sdylediginde asagilan-
mamalidir. Baba “Bu yil
tatiide nereye gidelim?"
diye sordugunda ¢ocuk
“"Kanada'ya” cevabini
verince ebeveyn “Hadi
bel Sagmalama sen de!”
diye sdylenirse oglunun
kizinin zihinsel aurasina
tecavuz eder.

Bdyle cocukiarsaken-
dini guvensiz-emniyetsiz
hisseder. Asagllanacagi
ihtimalinden dolayr dU-
suncesini sdyleyemez,
duygulanni ifade ede-
mez. Bu icine kapaniklik
hdli cocugun duygusal
bagd kurmasini da engel-
ler. Esiyle hislerini paylas-

maya hatta begenilerini ifade etmeye dahi gekinir.
CUnkU asagllanacagini disunar.

Ayni hisler okulda, sosyal hayatta, arkadaslik-dostluk
iliskilerinde de devam eder. Kisi kendi dUsUncelerini ifa-
de etmek yerine akilci davranarak bulundugu ortama
ayak uydurur. Asinda bu Uz0cU durum zarara ugramis
duygusal ve zihinsel auranin neticesidir.



Kisilik sinirlarinin {aura) duygusal, fiziksel, zihinsel sekilde
olusmasiyla guven duygusu ve empatinin direkt bag-
lantisi vardir. CUnkU kisilik alani belli olanlar kendilerini
emniyette hisseder, zarar gorebilecedini dUsUnmez.
Bundan dolayi da karsisindakini daha iyi anlayabilir,
duygulanni sezebilir, ona daha fazla yardim edebilir.

EQer kisi daraltilmis bir alanda sikismig, sinirlarnni da
daha 6nceki yllarda ¢cizememisse kendini glvende
hissetmez, serce kusu gibi fir fir titrer. Bu ruh héliyle de
karsi tarafin duygulanni hissetmek, onun sikintilanyla
hem-dem olmak gibi bir IUksU olamaz. Her an biri bir
sey sdyleyecek, onu yanlis anlayacak gibi kaygilar tagir.

Ustelik hem esyaya hem insana ndfuz edemedidi
icin empati de kuramaz, basiret ve feraseti eksik kalir.
Evlendiginde de esini hissedemez, onun duygulannin
farkina varamaz, davranisianni-tepkilerini yorumlaya-
maz. GunUmUz evliliklerinin en dnemli sorunlanndan biri
de ne yazk ki budur.

Kisilik alani
belli olaniar
kendilerini
emniyette his-
seder, zarar
gorebilecegini
diigiinmez.
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“Atmosfer”

Atmosfer olusturma, kUltorOmuUzde, cocuk terbiyesin-
de ve insani iliskilerde olduk¢ca édnemli yer tutar. “Kizm
sana s&ylUyorum gelinim sen anla" géndermesi atmos-
fer olusturmaktr mesela. Karsi tarafa direkt degil indirekt
nUfuz etmektir.

Atmosfer olusturmayl modern pedagoji de siklikia
kullanir. Cocugun bazi davraniglarnni degistirmesi isteni-
yorsa ona hik@yeler anlatilir. Cocugun bas kahramania
empati kurmasi saglanir. Kahramanin davranislarnnin
nasil deg@isti@i anlatilir, bu yolla gocuga nifuz etmeye
calsilir. Baz aileler bu yontemi bilingli sekilde kullansa

da ¢ogu aile evdeki atmosferi direkt cocuga yansitrr.

Evde Dedikodu Yapiliyorsa...

Ozellikle bir baskasi aleyhinde konusulan evlerde  Giivenli
gocuklarda guven duygusu kaybolur. CUnkU ¢ocukigin - Baglanma
anne baba hep dodru sdyler, dodru dusOnur. Bundan 147









insana
verilebilecek
en biiyiik
cezaise onun
varhgini
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halde babasi tarafindan susturulmustur. Ebeveyn ¢a-
hsmalan cocuga ne yazik ki indirekt given kaybettirir.

“Bu Kiyafet Sana Hi¢ Yakismamis”

Empati yetenedi edinmis, ebeveyniyle aidiyet hissi
olusturmus ¢cocuklann *Anne bu kiyafet sana hig yakis-
mamis" ya da “Bu pastayl guzel sUslememissin” tarzin-
daki uyarilanni ebeveynleri dikkate aldiginda ¢ocukta
guven hissi olusur. Boyle bir durumda vakit varsa annenin
bes dakika ayinp kiyafetini yine kizina-ogluna danigarak
degistirmesi ya da pastanin stslenmesiicin cocugundan
fikir almasi cok énemilidir.

iki dogrunun oldudu zamanlarda ise cocudun terci-
hine gére ebeveynin hareket etmesi eksiklik degil tam
bir egitimdir ve bu tutum yasam igcindeki her alanda
uvygulanabilir. Cocukta gUven hissi olugturur.

Ebeveyn Kiismemelidir

Ebeveynlerin en yaygin yaptig yanhslardan biri de
¢ocuga kusmektir. Bunu ¢ogu zaman problem karsisin-
da adeta koz olarak kullaniriar. Zira kendileri de sorun
¢6zme ydntemi olarak bunu gérmuslerdir.

Halbuki bu tfutum given duygusunu ¢ok zedeler. Kisiye
verilmis agir bir cezadir. COnkU insanin var olma ihtiyaci
fiziksel ihtiyaglanndan énce gelir. Bundan dolayi bireyler
kilik kiyafetine dikkat eder, sUslenir, konusmasini dUzeltir,
arabasini-evini yeniler, mesledinde yUkselmek ister.

insana verilebilecek en bUyUk ceza ise onun varh@ini
gérmezden gelmek yani ona kUsmektir. Bu yolla kisiye









ederek ¢codzulecedini gérmustUr. *Aklimla hareket etme-
llyim, ben bdyle yapmayacadm” dese de hisleri onu
yanlsa goturUr. Bu da yetiskinlerin ¢cok defa bunalma
girmelerinin sebebidir.

Bir baska deyisle yanlisin ya da dogrunun ne oldugu-
nu akli olarak bile bile duygulanni yénetememe halidrr...

Alkolik babanin mUtedeyyin kiz-odlu olabilecedgi gibi
gunUmuUzde mUtedeyyin qilelerin de dine olduk¢a soguk
duran ¢ocuklan olabilir. iste bu gibi durumlarda evde
olusturulan atmosfer yine karsimiza gikar.

Ebeveynin bekledidi hassasiyeti cocuguna gdsterme-
mesi, ona karsi adaletli-duyarl olmamasi, birgok yanlis
davranisi sik sik tekrar etmesi cocugun dindar oimak-
tansa dine uzak yasamayi tercih etmesine neden olur.

Yalniz bilinmesi gerekir ki ebeveynin yasathd atmosfer
negatifse gocuk da her zaman negatif olmaz. Bazen
tam tersi de olabilir. Ama bildigimiz bir sey var ki go-
cugun davranislan hangi ydénde sekillenirse sekillensin
orada olusan his dnemlidir. CUnku ilerideki yasaminda
kisi edindigi o hisle hareket eder.

Kavgal atmosferde yetisenler, bunun k10 oldugunu
bildigi halde ileride kavga etme hissiyle beraber var
olurlar. Davranis olarak onu sergilemek istemeseler de
hisleri onlan buna iter.

Atmosferin Kabuklasmasi: Aidiyet

Atmosferin devami ve kabuklasmis hdli aidiyet duy-
gusudur. GUven duygusu aidiyetin merkezidir. Kim ken-
dini nereye ait hissederse oradan davranig kopyalar.

Cocugun
iginde
bulundugu
atmosfer
edinecegi
gliven
duygusu
icin olduk¢a
6nemlidir.
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Eger guven duygusu
yoksa aidiyet hissi olus-
maz. Cocuk anne baba
sina karg aidiyet olugtur-
mussa o takdirde onlarnn
yasam tarzini benimseyip
hayatina gegirir. Aksi
takdirde onlan dikkate
amaz.

Kisilik bozukluklarini
icinde en tehlikeli olani
narsist kisilik bozuklugu
dur. Narsist kisiler duyarsizdir, aidiyet hissi kuramaz, asik
olamaz ve kimseyi sevemez.

Bir baska agidan degerendirildiginde ise
sevemeyen kisiler narsistlige dogru gider. Aidiyet
hissiyle kimseye bagl olmayanlar en tehlikeli kisilerdir.

Ebeveynler ¢ocuklannin dislerini  firgalamasini,
odev-lerini zamaninda yapmasini énemsedigi kadar
aidiyet duygusuna yogunlasmis olsa sUphesiz daha
saglikl bir toplum yapisina kavusuruz.

GCocugun ruhsal gelisimini aidiyet hissi tamamlar.
Eger ebeveyn guven duygusunu aidiyet hissiyle be-
raber verememigse iki tOrl0 patoloji ¢ikar karsimiza.
Cocuk iki buguk-U¢ yasinda (ayrilik igin gok erkendir)
annesinden bir hafta ayrlir ama onu aramaz. Anne
babalar bu tutumu “basar”, “6zguven yuksekligi" diye
nitelendirse de aslinda karsilarinda duyarsiziastinimig bir
¢cocuk vardrr.



Oysa guven duygusu ile aidiyet hissi olugmug, U¢-0¢
buguk yasindaki bir cocuk, en fazla U¢ saat annesin-
den ayn kalmalidir. E§er anneden bes-alti saat ayrliyor,
annenin yoklugu onu telasa disurmuyor, gérdigunde
de ¢ok fazia yanina gitmek istemiyorsa burada anor-
mallik vardrr.

Ya da doért yasindaki cocuk anneden bir hafta ayn
kalrsa ve iginde “ciz" eden bir taraf yoksa orada da
yolunda gitmeyen seyler mevcuttur. Asinda duyar-
sizlastinlmig cocuklar tepkisiziesir. Bu bir gugIGIok hali
degildir. Cocuklann duyarsiz degil, duyarh etken olmasi
amacianmalidrr.

Aidiyet hissi fitri bir intiyagtir. E§er gocuk bunu ailesiyle
karslayamiyorsa mutlaka yerine baska birini bulur. isin
daha da korkung olan kismi ise kisinin aidiyet duygusu-
nu icinde tamamen 8ldUrUp kimseyle bunu karsilamak
istememesidir.

Ya da ¢ocuk istemesine ragmen ailenin gok koruyucu
davranarak oglunu-kizini disanya yalniz géndermemesi,
kimseyle arkadashk kurmasina izin vermemesidir. Bu tarz
kisiler hayatta kendini ¢ok yalniz hisseder. Hi¢ kimseyle
ruhsal temasa gegemez. Bu da tOUm bunalimlarin, inti-
harlann kaynadidrr.

GCocugun-gencin ailesinde bulamadidi aidiyet duy-
gusunu baska yerlerde ve kisilerde aramasi bu yénden
bakildiginda bUyUk nimettir, kisinin hala ruh saghgini
korudugunu da bize gdsterir.

Cocukta aidiyet hissinden énce given duygusunun
olusmasi gerekir. Kisi ilk yillar annesinden given duy-

Narsist kisiler
duyarsizdir,
aidiyet hissi
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asik olamaz
ve kimseyi
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gusunu edinememisse qilesiyle aidiyet de kuramaaz.
Dolayisiyla bu iki duyguyu da disanda aramaya bagslar.

Mesela erkek cocuk kUpe takmak ister. Kiz da an-
nesinin ve ailesinin tarzndan ¢ok uzakta kalarak absort
sekilde giyinir. Asinda buradaki problem ¢cocugun anne-
yi babayi dinlememesi, verilen nasihatleri anlamamasi
degildir. Cocugun aidiyet hissiyle bir baska gruba dahil
olmasi, orada kendini emniyette-guvende hissetmesidir,
Bunlardan dolayi da davranis kopyalamasi gergeklesir.
Mesela sigara icmek gibi...

Sigara igcmeye baslayan geng diger sigara icenler-
le aidiyet kurmus, onlarla bUtUnlesmistir. Yoksa annesi
babasi sigara icmeyen birinin aidiyet hissi kurmadan,
kendiistek ve iradesiyle sigara icmesi mUimkUn degildir.

Yalniz ebeveynler bu érnekten yola ¢cikarak taklit ile
¢ocugun bilincli tercihini birbirine kanstirmamahdir. Tak-
litte bilingsiz bir yol alis vardir. Erken ¢ocukluk dénemin-
de (dort-yedi yas arasi) minikler kisiliklerini gelistirmeye
calgir. Mesela kizlar annesi gibi oturmaya, yirimeye,
ses tonunu ona benzetmeye, annesinin problem ¢ézme
yoéntemlerini kullanmaya taklitle erisir. Fakat annesinin
ses tonunu egzersiz yaparak elde etmez. Ya da evin
iginde yuUrurken “Acaba iyi taklit edebiliyor muyum?e”
diye kendini kontrol etmez. Tamamen bilingsizce ruhsal
edinim elde eder.

Bir gencin aidiyet kurdugu kisi ya da gruplara tabii
olup onlar gibi giyinmesi, davranmaisi ise bilingli edin-
medir. Gen¢ annesinin yaninda emniyette olmadigi
gibi huzursuzdur da. Babasi da onu surekli azarlar, dis-
lar, asagilar. A grubunun yaninda ise kendini glvende
hisseder. Onlarlayken huzurludur da Ustelik. Kimse onu
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Hayat herkes icin farkh akar. Cocuk bebeklik déne-
mini ¢ok problemli gegcirebilir, travmalar yasamis olabillr
ya da ebeveynlerini kaybedebilir. TOUm bunlarin bir so-
nucu olarak da guven ve aidiyet yoksunlugu yasaya-
bilir. Oysaki kisi given ve aidiyet duygusunu ailesinden
alamadiginda disanda baska bir yerden beslenerek
de ihtiyacini karsilayabilir.

Bu insanlann ruh saghdr agisindan olduk¢ca avantajli
bir durumdur. Bu firsati avantaja dénUstirmek isteyen
ebeveynler dncelikle qile yakini, akrabaq, abla, agabey
araciigiyla given ve aidiyet hissini cocuga yasatip
o6nce onu rehabilite etmeli, sonra da bu duygular onlar-
dan devralmalidir. Zamanla da tekrar given ve aidiyet
duygularini evladina yasi ne olursa olsun kazandirabilir.

Yalnizebeveyn guven ve aidiyet duygularni devralr-
ken cocuguna bir dnceki kisi ya da arkadas grubundan
daha yodun, daha durUst goven duygusu sunmaldr,
Aidiyet hissini daha cazip hdle getirmelidir.

Mesela kiz cocugu disanda bir grupla aidiyet kurdu,
Orada egdleniyor, arkadaslan tarafindan ¢ok seviliyor,
birlikte keyifli vakit geciriyorlar. Tm bunlar kizn oraya
olan badmliigini daha da artinyor. Aile ise kizlarnin A
grubuna dahil oldugunu fark ettiginde kizi asla déverek,
asagilayarak oradan koparmamalidir. Aksi takdirde
yasadiklarn, arkadaslklan cocugun icinde ukde kalrr.

Cogu anne baba eviadini aidiyet kurdugu yerden
bodyle koparr ve bu tutumuyla bUyUk bir yanlisa dUser.
Zira geng biraz daha bUyUyUp kendi ayaklan Uzerinde
durmaya basladiginda (ergenlik bitimi) kendi istegiyle
ayni gruba tekrar katilir.



Eger ebeveynler benzer bir sGreci evlerinde yasama-
mak istiyorsa édncelikle gocuklarnni sicacik yuvalanna
davet etmelidir, daha gug¢lU aidiyet saglayabilecek
atmosferi olusturmalidir ve daima eviadinin vicdanina
hitap etmelidir ki gocuk glven ve aidiyet duygusunu
ailesiyle tekrar pekistirip diger grubu terk edebilecek
gucU kendi iginde bulabilsin.

Aidiyet fitri

bir ihtiyactir.
Cocuk bunu
ailesiyle kar-
stlayamiyorsa
ihtiyacini
gidermek igin
birilerine tutu-
nur.
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“Kaybetmek”

Buraya kadar ebeveynlerin gocukta given duygusu
olusturmak icin neler yapmalan gerektigi anlatildi. Bu
bilgiler isiQinda yetiskinler kendi ebeveynlik tutumlarn
hakkinda farkindalik kazanabilir.

Kitabin bu bélimUnde birgok yetiskinin aklina takilan
onemli bir konuya deginmek faydal olacaktir.

Cogu ebeveyn cocuklarina kazandirdiklar guven his-
sinin devaminin nasil olacaginy, ilerleyen yillarda nelere
dikkat etmesi gerektigini merak ediyor. Yanls birtakim
tutum ve davranisa diosmemek icin kaygilaniyor, bir
cuval inciri mahvetmekten korkuyor.

Giiven Duygusu Sonug¢ Degil Surectir

Oncelikle given duygusunun temel fonksiyonunu
tekrar hatilamak gerekir. GUven duygusu veya emniyet  Giivenli
hissi cocugun kabugundan ¢ikip mizacini ortaya koya-  Baglanma
bilmesiicin gereklidir. Yalniz burada gegen “given duy- 161
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Annelik Cesareti

Ebeveynlik, kisinin gocuklugundan itibaren getirdigi
hislerin tesiri ile sekillenir. Anne baba deger verilen bir aile
icinde yasadiysa ¢ocuklanna genis davranabilir, anne
baba sefkatini en derin hdli ile ¢ocuklanna sunabilir.

G ocukluk déneminin hdakim duygusu degersizlik olan
kisi anne-baba oldugunda ¢ocuguna kars “yetersiz"
oldugunu fark edecektir. Onun aglamalarnni susturama-
digindan, ona yeterince ebeveynlik yapamadigindan
yakinacaktir.

Bdyle bir his ashinda sadece bir yanilmadir. Kisi co-
cuklugundan itibaren sitinda tasidig: degersizlik hissinin
tesiri ile kendisinin aslinda anne olmaya laytk olmadigini,
baba gibi bir baba oclamayacadini, gocuguna yete-
meyecegini “zanneder". Bu zan, hislerin yaniltmasidr.

Zira yetiskinin anne-babalik duygusu ile donanmig
ruhsal yapisi bu duygulan yasayacak coskunlukta hazir
haldedir.

Ancak gegmiste yasanan olumsuz olaylar varsa o
takdirde kisinin igindeki bu potansiyeli atesleyecek, o ka-
dina annelik cesaretini sergileyecek destek gerekebilir.

Bu tipki agag Ustinde yavru bir kusun, kanatlan gik-
tiktan sonra ik ugusunu yapmasi igin annesinden aldidi
“hadi ug, bunu yapabilirsin cesaretini almasi gibidir.

Bir kiz cocug@u, daha ilkokul cagindan itibaren sirtina
koca bir yUk almak Uzere yetisir. O anne olacaktrr...
Annesinden gérdUkleri, kendisine yasatilanlar, igindeki
duygulann depresmesi, kiprdamasi bir sire sonra o minik
kiz cocu@unun koca bir yUk allina girmesine cesaret ve-
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ni yatagina alir. Gece boyunca onu yaninda yatirir.
Bu kendisi i¢in de ¢ok keyif verici bir héle dontsiir.
Hem bebek aglamalarimi birakmis hem de Aynur
Hanim bebegini koklaya koklaya yatmanin keyfini
tatmaya baglamigtir.

Ancak ¢evresindekiler Aynur Hanim’ rahat birak-
maz. Aradan birkag giin gegtikten sonra komgula-
rinda gay igmeye giden Aynur Hanim arkadaslan
arasinda elestirilmeye baglanir. Komgu kadinlardan
biri Aynur Hanim'in ¢ok yanlig yaptigini, bebekle
yatmanin onun cinsel kimlik gelisiminde sorun
olusturacagin sdyler. Aynur Hanim bu s6zii duy-
dugunda beyninden vurulmusa doner.

Aynur Hamim: “Nasil yani, cinsel kimlik sorunu
mu?”

Komsu Kadin: “Valla bilmiyorum Aynur, gegenler-
de televizyonda bir uzmandan duydum. Ozellikle
erkek ¢ocuk annesi ile yattiginda ileriki yillarda
cinsel bozukluk oluyormus.”

Bu s6z Giil Hamimin tepkisini ¢eker.

Giil Hanim: “Sence bu dogru olabilir mi? Bundan
bin y1l 6nce bebekler tek g6z odali evlerde anne-
leri ile yatiyordu, onlarin bizim gibi ¢ok odali ev
imkanlar1 yoktu. Eger dogru olsayd: o zaman her-
keste bu sorun olurdu”

Bir bagka komsu kadin da bunun anlamsiz oldu-
gunu diisinir.



Diger Komsu Kadin: “Bence de mantikli degil
bdyle diisiinmek. Ben iki ¢ocuk biiyiittiim, bilyiik
oglumun bebeklik donemi hep hastaliklarla gegti.
Atesi ¢ok yuksekti, tam bir yasina kadar onu yal-
niz yatiramadim. Hep benimle yatt1. Yalniz yatsa
yiiksek atesle havale gegirme riski vardi. O zaman
benim oglumda cinsel sorun mu oldu? Bence bu
sozler annelerle ¢cocuklarin arasini agryor. Eskiden
tek goz odalarda kalird: biiyiiklerimiz, simdi ona
ne diyecegiz?”

Diger Komsu Kadin: Haklisiniz ama ben sohbetle-
rine gittigim bir hoca hanimdan isitmistim. Cocuk
anne babanin yaninda yattiginda, ebeveynlerin 6zel
yagsamlarindaki tiim konugmalari bilingaltinda ka-
yith kaliyormus. Bu da onun mahremiyet geligimine
zarar veriyormus.’

Giil Hanim tebessiim ederek cevap verir bu soruya:
“A kuzum senin bir tek odan m1 var? Bir siireligine
alir gotiriirsiin bebegini diger odaya. Bunda ne
var ki...”

Bu konusmalar Aynur Hanim? rahatlatr.

Aynur Hanim bebegi ile yatmanin keyfini gikart-
maya baglar. Bebegi artik aglamalarini kesmistir.
Annesinin yaninda yatmanin huzurunu yagiryordur.
Annesi ile koklaga koklasa yatmak bebege biiyiik
bir giiven kazandirmus, giinlik yasamlar1 da ka-
liteli hale gelmistir. Daha 6nce giin i¢inde de hu-
zursuzluklar ¢ikartan ¢ocugu artik Aynur Hanim
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yormamaya, daha makul davranmaya baglamgtir.
Bebegi ile daha uyumlu oldugunu fark etmek Aynur
Hanima “annelik cesareti” vermeye baslar.

Giiven Duygusuyla Baglanma lliskisi

GUven duygusunu olusturmaktaki maksadimiz sa-
dece ¢ocugun psikolojik agidan kendini iyi hissetmesi
degdil ayni zamanda bagd kurabilmesini de saglamaktir.

Baglanma gergeklestiginde beraberinde ait olma
hissi (aidiyet) gelir. Bu U¢ asamanin da saghkl ve tabii
sekilde tamamlanmasi gerekir. Sadece guven duygu-
sunun olugsmasi birey icin yeterli degdildir. Zira bununla
sadece baglanmanin zemini atilir, kisi tecribe edinir.

Baglanmanin nasil gergeklestigine gelince; ikiile dort
yas arasi ashinda "guvenli ayrima™ dénemidir. Bu sUreci
basarnyla gergeklestiren cocuklar bu konuda yapabilir-
lik kazanir. Onceden sirekli annesinin yaninda olmak,
onunla tensel temas kurmak isteyen gocuk artik elde
ettigi guven duygusuyla annesiyle arasindaki semiyotik
iliskiyi sonlandinr.

Bdylece ayn bir odada rahatlikla kalabilir. Ust kattaki
komsuya gidebilir. Aligveris merkezinde kendi basina
hareket edebilir. Dolayisiyla énemli bir gice erigir. Artk
annesiiginde yer edinmistir ve ruhen takip dénemi bas-
lar. Bunu basarabilmis cocuklar bos alanlarda, aligveris
merkezlerinde, parklarda vs. anne yaninda ¢ok durmak
istemez, kosarak ¢ok vzaklara gider. Cocuk buna karsin
ruhen anneyle bagdini korur.



Ne zaman bu bag zarara ugrasa (¢ok vzaklastiginda)
¢ocuk birden durur, kendini emniyette hissetmek igin
cevresine bakinir. Yeniden bag kurmak ig¢in annesini
g6zUyle yakalamaya ¢alisir. Bunu yapamazsa dogruca
yanina gider.

Yetiskinler genellikle serbest hareket eden ¢ocuklann
kaybolabilecegini dosunur. Oysa annesiyle bag kurabil-
mis ¢ocuklar sanki élcUp bicerek bulundukian yerden
vzaklagrr. Tipki anlar gibi onlann da iginde sasmaz bir yol
haritas vardir. Gittikleri gibi kolaylikla geri dénebilirler.

Ayni duygu ogdlunuz-kiziniz evde kendi basina oyun
oynarken de yasanabilir. Cocuk birdenbire sanki icine
virs girmis gibi gézlerini acar, dogruca mutfaga gelir,
“anne" der, sarilir, dper sonra tekrar odaya geri déner.

CUnku oyuna ¢ok konsantre olmustur ve annesiyle
arasindaki bad o an hissedememigstir. O his (baglanmal)
bir sizi gibi devamh ¢ocugun icinde durmaldir. Bag
dedigimiz sey tam da budur!

Yalniz baglanma igin irade ve duygusal ¢gaba ge-
reklidir. Cocuk babaya baglanmak igin onun kucagina
oturur, tenine temas eder, g6z géze gelir. Bu eylemler
baglanmay! artiran temel faktérierdir.

Ayrica kisi kendini ne kadar seffaf, erisilebilir tutarsa
baglanma o oranda artar. Fakat gonimuz ebeveyn-
lerinin bOyUk bir kismi oldukga mUkemmeliyetci. Hep
hatasiz, kusursuz, yanligsiz yerde durma gabasi icinde
ki cocugu onu goérup érnek alsin.

Halbuki cocuklar bu tarz ebeveynlere badlanmakta
zorluk ¢ceker. Cocugun anne babay! hata yapabilen,
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Cocuklar dnce annelerine sonra da baba ve kar-
deslerine baglanir. Ondan sonra da sosyal gevredeki
insanlara baglanmalar baglar.

Cocuklar ilk gittikleri ortamda gundelik yasamlarnna
gbre daha ¢ekingen, sessiz, sakin davranir. Bu durum
¢ogu zaman yanlis tanimlansa da aslinda ¢ocuk ilk
dnce kendini emniyete almaya c¢alisir. Cevresindeki
insanlan gézlemler. Kendine en yakin hissettigi kisinin
yanina gidip arkasina saklanir, ortamda &én plana ¢ik-
maz. Ondan aldigi emniyet hissiyle de mekandaki at-
mosferden istifade etmeye ¢aligir.

Ta ki etrafindaki kisileri taniyana kadar.

iclerinden biri ya da birkaci kendine zarar verme-
yecek gibi gériundigunde ona-onlara sevecen, sicak
davranarak ilk hamleleri gergeklestirir. Karsilikli sekilde
sicak iletisim kurulduysa cocuk bu kez de baglanmak
icin ¢caba sarf eder.

CUnkU badlanmalar daha énce de belirttigimiz gibi
cabalarla gergeklesir. Ve gocukiar bu ¢cabalan gergek-
lestire gerceklestire sosyallesir.

Her bagdlandidi kisi gocukta insanlar arasina ¢ika-
bilime, konusabilme, isteklerini ifade edebilme, hakkini
arayabilme gibi yeteneklerin gelismesini sadlar. Zaman
zaman tam tersi bir sUre¢ de yasanabilir.

Mesela ¢ocugun guven duyup bagdlandigi bir kisi-
nin-komsunun-akrabanin, “Saglann ¢ok uzun, kiz misin
sen?2”, “UstOn pis kokuyor, kaka mi yaptine”, “Kendine
hic iyi bakmiyorsun, bence ¢ok ¢irkin gérinUyorsun.”
seklindeki cUmlelerle dalga gegmesi, asadilamasi gibi
durumlarda ¢ocugun bagdlan ciddi zarar gérur ve sosyal

Her baglandi-
g1 kisi cocuk-
tainsanlar
arasina
¢ikabilme,
konugabilme,
isteklerini ifa-
de edebilme,
hakkini ara-
yabilme gibi
yeteneklerin
gelismesini
saglar.
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hayatta baglanmalarla kazandidi becerileri ve guven
duygusu geriler.

Avyni kisiye tekrar eskisi gibi baglanabilmesiicin tekrar
guven duymaya ihtiyaci vardrr. Bu da kolay degildir,
Ayni kisiye tekrar givenip baglanmak hi¢ tanmadid
birine ayni duygularn beslemekten on kat daha zordur
¢cOnkuU,

Baglanma ile Aidiyet iliskisi

GuUven duygusu badlanmaya, bagdlanma da za-
manla aidiyet duygusuna (ergenlik dénemi baslangici)
evrilir. COnkU ¢ocuk baglanmalarla kendine bir cevre,
atmosfer olusturmustur. Bu asamadan sonra baglan-
malarla ugrasmaz. Zira bu dogal streg¢ karsilikli iletisime
dénismuostir artik.

Aidiyet duygusu paralelinde baglanmalar ile given
duygusu devam etse de yodun baglanmalar ortadan
kalkar. CUnkU baglanma déneminde gocuk sokakla-
nndaki bakkala, komsu teyzeye, akrabasina, apartman
gorevlisine, babasinin arkadasina vb. yogun sekilde
baglanmistir.

Eger ¢cocuk bu zamana kadar anneyle saglam vazi-
yette baglanabilmisse ergenlik ddnemiyle birlikte diger
bagdlanmalarnn da kalitesi degisir. Ergen ¢ocuk bakkal-
dan, komsu teyzeden ya da apartman gérevlisinden
sakinmasi gerekenler oldugunu, bazilanna fazia given-
memesi gerektigini 6grenir. Ama bu kisiler cocugunigine
désenmis elektrik hatlan gibidir ve her kosulda onlarin
varld kendi aidiyetini de beraberinde getirir.



Baglanmanin aksine ¢ocuk aidiyet duygusu icgin
¢aba sarf etmez. icinde bulundugu atmosferi zaten ai-
diyetidir. Bir yere, bir gruba karsi kurulur ve kisiyi duygusal
anlamda besler. Bundan sonraki tOm kisilik gelisimleri de
kurdu@u aidiyet duygusunun kalitesine goére farkhlasir.

Ancak burada kanstinimamasi gereken bir unsur
var; zayif benlige sahip kisiler de bir yere baglanma
zorunlulug@u hisseder. Bu vesileyle iclerindeki kaygi ve
korkulardan kurtulmak isterler.

Badlanmadan sonra gergeklesen aidiyet ise insan
olmaktan kaynaklanan ciddi bir ihtiyactr. Ustelik haya-
tin igindeki birgok alanda da kisinin isine yarar. Mesela
inangl bireylerin en 6nemli 6zelligi i¢lerindeki aidiyet
duygusudur. Eger kisi bir gruba aitse emniyet hissini do-
yasiya yasar. Yaraticiya aidiyet, dine aidiyet, herhangi
bir tarikat ya da cemaate aidiyet gibi. Bunlarin her birisi
ayni zamanda psikolojik iyi oluslann zeminidir. Ama te-
melinde hep given duygusu vardr.

Kazanilmis Giiven Duygusu Kaybi

Kendini emniyette hisseden ¢ocuklar sosyal yasama
sorunsuz bir sekilde uyum saglar. Kendilerini kaygisizca
ifade edebilirier. Birilerinin Uzerlerinde baski kurmasindan
rahatsiz olur, zorlamalara gelemezler. Yapacaklari isleri
kendiigsel kabul sUrecinden gecirdikten sonra yaptikian
icin basaniidiriar.

Bu tutumlar bazi ebeveynlere tuhaf gelebilir, ebe-
veynler tahammuUl etmekte zorlanabilider. Ya da *Aman
gUven duygusu zedelenmesin" diyerek ¢ok tavizkar
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Bir ebeveyn ¢cocuguna davranis kazandirabilmek
icin “Sunu yapmazsan seni cezalandinnm, déverim,
ag birakinm” gibi cOmleler kuruyorsa ¢ocuk igindeki
aynanin karsisinda annesini degil baska birini gorur.
Kendisine zarar vermekte kararh olan kisiyi bir an kendi
anne babasi gibi alglamaz. O zaman da ciddi hayal
kinkhg yasar, aradaki bag hemen kopmaz ama yara alr.

Bagin zarara ugramasiyla iginde bir seylerin yoksun-
lugu olusmaya baslayan gocuk garip bir sekilde kay-
glanrr, kendini saklamaya ¢alisir, ebeveyninin tekrar
begenisini kazanabilmek igin “edilgen olmaya” veya
“vilisik davranig” sergilemeye baslar.

Cocuklar ebeveynlerinin yalan séyleme ihtimalini asla
diUsUnmez, ondan gelen her seyi savunmasiz sekilde
kabul ederler. Yalniz annesinin éyle ya da bdyle yalan
sOyledigini, baskasinin aleyhine konusmalar yaphgini,
suni davranislar takindigini, kisaca vicdana ters hare-
ketler icinde bulundugunu goérirse bag zarara ugrar.

Hatta dyle ki bu sekilde davranan ebeveynlerin ¢o-
cuklan kendi anne babalarnndan korunmak igin savun-
ma refleksleri gelistirir. Mesela her agidan gocuguyla
dort dortlUk gUvenli baglanma gergeklestirmis bir anne
evde oldugu halde komsusuna kapiyr agmiyor, Gocu-
guna da, "Annem evde yok" dedirtiyorsa ebeveyn
¢ocugu ile sevgiiletisimi icinde devam ettigini zannetse
de cocuk acisindan anne “yalan sdyleme ihtimali olan
birisi” oldugu i¢in, baglanma zarara ugrar.

CUNnkU ¢ocuk kiyas yapar. Annesiyle glven iliskisini
gbzden gegirir. Cocugu azarlayip, “Seni sevmeyece-
gm" demek guvenli baglanmaya yUz; suni davranislar,
yalanlar bin kuvvetinde zarar verir. Bu hal ve davranislar

Giiven duygu-
sunu edinmis
cocuk, ebe-
veyni tara-
findan hayal
kirikhgina
ugratiimama-
hdir.
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defalarca tekrarlandiginda ise ¢ocukluk yillannda ka-
zaniimis given duygusu, emniyet hissi kaybedilir.

Giiven Duygusu Kaybedilince...

Bundan sonra karsimiza daha UzUcu, daha zor bir
tablo c¢ikar. CUnkU badlanma ve aidiyet duygusu insan
fitratinin mecburi bir ihtiyacidir ve bu ihtiyacin gideriimesi
sarttir. Aksi takdirde kisi insan fitratina ters davranmis olur.

Bundan dolayi guven duygusunu kaybeden gocuklar
o an ciddi sekilde panik yasar. Baglanmak igin birisini
arar. Eger babayla saghkl bir iliskisi varsa ona baglanip
duygusal ihtiyaglarini buradan kargilamaya ¢algir.

Yalniz baba tam anlamiyla annenin yerini tutama-
yacagdi i¢cin gocugun i¢ dunyasinda mutlaka boslukiar
olusur. Bunlar bir baskasina (6gretmen, arkadas, akra-
ba) baglanilarak doldurulmaz ise ileriki yillarda nefret,
ofke, kizginlk ndébetleri, kendine zarar verme olarak
belirginlik kazanr.

GUven duygusunu yitirmis, annesiyle baglanamayan
cocuklar U¢ sekilde baglanma intiyacini gidermeye
¢abalar.

Birincisi; gevresindeki kisilerle bagmiilik iligkisine girer;
ornedin annesinden alamadigi “degerlilik”, “sevgi”,
"sefkat” hissini baskalanndan almaya ¢aligir. Bununiigin
de karsi tarafi sGrekli mutlu, memnun edip onlarla bagini
koparmamaya gayret sarf eder. Yalniz bdyle yoksunluk
icindeki bireyler gogu kez yanlis kisilere baglanmaya
cabstiklan igin iliskileri bUyUOk hayal kirikhkianyla sonuglanir.
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¢ogu evde
koydugu
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uygulamaya
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“"Oglum-kizm okulunu ¢ok seviyor, gelmek istemiyor”
diye 6vinur. Halbuki cocuk kopmus anne bagini gide-
rici, pansuman edici bir ortam bulup oradan beslendigi
icin eve gelmemeyi tercih eder. Zira ¢ocuk illa ki bir
seye baglanmak zorundadrr.

Cocuk annesinin disinda baska birine, esyaya ya da
atmosfere baglanamadiysa bu kez de dérdUncU sece-
nek olarak hislerine-hazlanna baglanr, icine kapanip
orada bir dUnya kurar kendine.

Bu esnada bizim ¢ok sik karsilastigimiz ve anne-ba-
balarnn kimseyle paylasmak istemedigi bir durum da
yasanir. iki-U¢ yaslarinda bile gérilebilen cocuk mastUr-
basyonlan ortaya ¢ikar. Cocuk bir yere sUrtUnUp oradan
aldidi hazla kendini etraftan koparmaya ¢aligrr.

Karsilastidim vakalardan yola ¢ikarak sdyleyebilirim
ki bu davranis cogu zaman anneyle bagi kopmus ¢o-
cuklarda gérulir. Bdylece anneden alacagi keyfi, hu-
zuru surtunerek telafi eder. Cogu uzman “Kendi hdline
birakin, ilgilenmeyin, tepki vermeyin" gibi tavsiyelerde
bulunur.

Oysa ¢ocugu kendi hdline biraktiginizda hazzina
daha fazla bagimliik kazanrr. iradesi hentz bulunmadii
icin de bu yaniistan kurtulamaz ve periyodu, siddeti
artarak devam eder.

Bir sUre sonra ¢ocukta utanma duygusu baslar. Bu
kez de gizli gizli yapar. Aile de ¢ocuklannin bu eylemden
kurtuldugunu dUsUnuUr. Masturbasyon aliskanhgr ergenlik
déneminde cinsel durtUlerle devam eder.

Eger yine mudahale edilmez ise kisi ileri yaslarda
da bu kdt0 aliskanh@ina engel olamaz. Bireyin evlilik
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dusen gbrev ise kural koyarken zaman zaman gerilen
baba-gocukiliskisini yumusatip arabuluculuk yapmaktir.

Mesela ¢ocuk kardesine vuruyor. Baba kizgin sekil-
de "“Tekrar vurdugunu gérmeyeyim" diyerek cocugu
yanlis sekilde uyarnyor. Anne burada devreye girmelidir.
“Oglum-kizm baban sana kizmadi. Kardesine vurmanin
kdtU bir davranis oldugunu anlatmak istedi. Ama bunu
biraz kizgin sdyledi. Yoksa baban seni cok seviyor. ister-
sen gidip birlikte babanla konusalim, bu konuyu tatlya
bagdlayalm.” diyerek ¢ocukla baba arasinda zarara
ugrayan baglar varsa bunu tekrar yapistiracak tutkal
vazifesi gérmelidir.

Bunlara ek olarak anne babayl gocugun yaninda
asla ki¢uk dusurmemeli, eviadini korumak icin aralarin-
daki baga zarar vermemelidir. Ayni hassasiyeti baba da
gobstermeli; anneyi asla kG¢Uk dUsurmemeli, onu evde
degersizlestirmemelidir.

Sakayla karigik dahi olsa anneyle ¢cocuk arasina gir-
memeli ya da anneyi devreden ¢ikarip kendi bagini
gUglendirmeye ¢alismamalidir.

Davranisla Kisilik Birbirinden Ayrilmati

Burada annelerin de babalann da dikkat etmesi
gereken énemli bir husus daha var. Biliyoruz ki yapilimasi
ve yapllmamasi gereken davranslar, kurallar her evde,
sosyal hayatinicinde mevcut. Fakat cocuk bunlari inlal
ettiginde yetiskinler genellikle yapiian k&6tU davranigla
oglunu-kizint bOtUnlestiriyor.



Yani “Bir daha bunu yaptigini gérmeyeyim" ya da
“Hep bdyle yapiyorsun, kag defa ikaz edecedim” diyor.
Halbuki pedagojinin en temel kurallarindan biri davranig
ile kisiligin her zaman ayn tutulmasidir. Dolayisiyla “Sen
dogru degilsin” ya da “Sen yanhs yaptin" degil “Bu dav-
ranis dogru degil evliadm” ya da “Dil ¢ikartmak yanls
bir davranistir” diyerek yapilan file odaklanmak gerekir.

Halbuki cocugun kendini “gUven ve emniyet” i¢inde
hissedebilmesinin en temel sart yetiskinler tarafindan
kendi benligine “saldin”da bulunulmayacagdinin garan-
tisi ile cocukluk yillanni gecirmesi gerektigidir.

Ebeveynler “Agac yas iken edilir'" atasézuno "Aga¢
yas iken egdirilir” seklinde anlayarak gocugdu zorla eg-
meye, bUkmeye ve ona bir sekil kazandirmaya ¢alisir. Bu
beyhude bir ugrastir. Zira cocugun sekli kendi mizacinda
gizlidir. Ebeveyn olarak yapilacak sey onun mizacinin
ortaya cikmasi icin emniyet zemini haziramaktr.

Yanls davranglar sergiledigi zaman ¢ocugun ken-
dinin dedil, davranigin yanlishgini ifade etmek gerekir ki
cocuk elestirel bir otamda oldugunu zannedip kendini
guvensiz hissetmesin.

Pedagojinin
en temel
kurallarindan
biri davranig
ile kisiligin her
zaman ayn
tutulmasidir.
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Son Soz: Her Sey icin Ge¢ mi Kaldim?

Cocugunuzu bebeklik ddneminde emzirememis
olabilirsiniz...

Bebedinize kaygl ve korkulardan annmis sekilde bir
kez bile bakamamis olabilirsiniz...

Yavrunuzun ihtiyaglanni vaktinde ve yeterince karsi-
layabilecek imkaniniz ya da bilinciniz olmamis olabilir...

Cocugunuzun hatalannt gérmezden gelememis, onu
¢ok kez incitmis ve kUgUmsemis olabilirsiniz...

K&t0 hatiralannizdan kurtulamadi@iniz igin gocugu-
nuzu ezmis olabilirsiniz...

Vicdaninizla, annelik hissiyatiyla degil ¢evrenizden
duyduklarninizia, dergilerde-gazetelerde okudugunuz
bilgilerle odlunuza-kiziniza annelik-babalik yapmis ola-
bilirsiniz...

Gerceklestiremediginiz hayallerinizi gocuklannizin
Uzerine yikarak onlan hayalsiz birakmis olabilirsiniz. ..

Cocugunuzun ¢id tanesi gibi dUsen gézyaslanna hi¢
alding etmemis de olabilirsiniz...
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Katiksiz, gercek, sartsiz, 6dUlsUz ve cezasiz bir sevgi-
nin fadin kigUkken alamadiginiz igin gocugunuza da
bunlarn sunamamis olabilirsiniz...

Cocugunuzun var olma micadelesini anlayamamig,
onun duygulanni gérmezden gelmis olabilirsiniz...

Bir bardak suyu sizden nezaketle istemedidi icin su
vermeyerek oglunuzu-kizinizi saatlerce aglatmis olabi-
lirsiniz...

Cocugunuz her ne yaparsa yapsin onun elini birak-
mayacak bir ebeveyn olgunluguna erisememis de
olabilirsiniz...

Cocugunuzigin ¢cok sey yapmis ama higbir sey ola-
mamis da olabilirsiniz...

Gecmiste ne yasanmissa yasansin, higbir sey igin
ge¢ kalinmis sayllmaz.

Hangi dénemde olursa olsun, bir cocugun ebevey-
ninde aradi@i en dzel his “yeniden glven” duygusu-
dur. Cocukla ebeveyn arasinda dogal, samimi, igten
yapilacak bir konusma, bir pismanlik hdli, bazen “her
sey i¢in 6zur dilerim” s&z0 gocugun birdenbire bUtun bir
yasamini gézden gegirmesine sebep olabilir.

Cocuk ya da yetiskinin iginde uyanan “guvene ait
kU¢Uk bir his”" bile davranis degisikligi olusturabilir, co-
cukiuk yillarinda kaybedilmis baglann yeniden yeniden
canlandirabilir.

Zira; insan yasami boyunca kendini sevgisiz hissettigi
her an anne sevgisine gereksinim duyar. Zorda kaldigi
zamanlarda bir baba tesellisi duymak ister. Bu ihtiyag
var oldugu sUrece, hi¢cbirzaman ge¢ kalinmis sayilmaz.



Cocugun aradidi tek sey; “glven” ve “emniyet"fir.

Bir ebeveyn bunu her seye ragmen yeniden sagla-
yabilirse baslangicta kaygil da olsa baglanmalar adim
adim yeniden gergekiesir.

GUven &yle bir iksirdir ki, girdigi ruha umut verir, te-
bessUm ettirir, onu hayata baglar...
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