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OTUZ MILYON KELIME iCIN OVGULER

“Suskind’in vizyonu guc¢ verici, yontemlerini uygulamak sasirtici derecede basit ve
sonuclarinin cocuklan istikrarli, empati kurabilen yetiskinler olmalarn icin yetistirdigi
kanitlanmis. Heyecan verici yeni veriler cocugunuzla konusmanin énemli faydalarin1 dogruluyor.”

—Kirkus Reviews

“Kendi cocugumuzun beyin gelistiricisi olabilecegimizi bilmek ne kadar da gii¢ verici
bir sey! Sadece onlarla etkilesimlerimiz ¢ocuklarimizin kafa yapisini ve sagligini etkileyebilir. Dr.
Suskind’in ¢alismasinin sinirsiz pratik uygulamasi var; bir baba olarak ve (‘cesurca’) erken gocuk
gelisimine yatirim yapmis birisi olarak bizi nerelere gotiirecegini heyecanla izliyorum!”

—Steve Nash, Steve Nash Vakfl Baskani

“Coziime ve umuda giden kapiy1 actigi icin Dana Suskind’e tesekkiirler. Ulkemizde biiyiiyen bir
sorun olan artan sosyal esitsizligin yaniti Amerika’'nin en buyiik iki kaynagidir: Cocuklar ve
ebeveynleri. Bu iilkeyi ve yetiskin olarak bu iilkede yasayacak cocuklarn umursuyorsak Dr.
Suskind’in tavsiyelerini gercege donustiirmeliyiz.”

—Sandra Gutierrez,
Abriendo Puertas/Kapilar1 Acmak’in

Kurucusu ve Ulusal Direktori

“KBB cerrahinin saglam deneyimlerini ve ikna edici sosyal bilimler arastirmalarina ait bilgilerini
iceren ve cocuklar ve ailelerine adanmiglikla ilham bulan bu kitap bebeklerle ve kiiciik cocuklarla
bolca, sevgiyle ve karsilikli olarak iletisim kurmamizin ne kadar 6nemli oldugunu anlamamiza
yardim ediyor. Tamidiginiz herkese okumasimi soyleyin! Birlikte her tiirden ev ve topluluktaki
gelecek nesiller igin dil gevresini zenginlestirebiliriz! Bu kitap bir miicevher!”

} —Ronald F. Ferguson,
Harward Universitesi Basar: Farki

Girisimi Fakiulte Direktorua

“Dr. Dana Suskind dogruca 6n cepheden konusmanin g¢ocuklarin 6grenmesine nasil yardim
ettiginin hikdyesini anlatiyor. Okunakli ve her sayfada vurucu bir fikir var, bu kitap sadece
farkli ebeveynlik tarzlarini diisinmenizi saglamakla kalmayacak ayni zamanda ¢ocugunuzun
potansiyelini gerceklestirmesi igin ona yardim etmenizi saglayacak.”

) —Sian Beilock,
Chicago Universitesi'nde Profesor

“Suskind, ebeveynlerin neden kiicik c¢ocuklariyla konusmasi gerektigini ve bazi iletisim
tirlerinin neden digerlerinden daha iyi oldugunu acgik ve okunur bir sekilde yaziyor. Otuz Milyon
Kelime, her ogretmen, her anne baba ve egitim politikalarini belirleyen her insanin
oncelikli okuma listesinde olmal1.”

) —Adam Alter,
New York Universitesi'nde Profesor
ve Drunk Tank Pink kitabinin yazari.

“Cocuklarla ve iillkenin gelecegiyle ilgilenen herkes bu kitabi1 okumak.”

—Barbara Bowman,
Erikson Enstitiisiinde Profesor

“Devrime hazir olun. Bu kitap sizi aglatacak, giildiirecek ve hayatta herkese basarili
olma firsat1 sunmak icin neler yapmamiz gerektigine dair diisinmenizi saglayacak. Bir
bilim insani olarak hayretler icindeyim, bir 6gretmen olarak saskinim, bir baba olarak bu
kitabin yazarlarina minnettarnm. Kitab1 aldigimmizda birka¢ saatinizi ayirin clnki
elinizden birakamayacaksimiz. Kesinlikle 5 yildiz.”

3 —John A. List,
Chicago Universitesi'nde Profesor
ve The Why Axis kitabinin yazari

“Dana Suskind diger insanlar: kahraman olarak selamliyor ama gergcek kahraman kendisi! Sagir
gocuklara dil 6grenmelerinde yardim etmenin yeterli olmadigini fark edince pediatri cerrahi olarak
givenli bolgesinden cikt1. Sayfalan hizla cevirdigimiz ikna edici bir yolculuga bizi cikariyor
ve ¢ocuk ogrenmesinin en iyi arastirmalarini sunarak cocuklarimiza dil ogretmemiz icin
neler yapmamiz gerektigine dair saglam ve faydal1 bilgiler paylasiyor ve bunu hep sevecen
ve eglenceli bir bicimde yapiyor.”



~ —Ellen Galinsky,
Aile ve Is Enstitiisi Bagkam

“Dr. Suskind’in ¢alismas1 ¢ocuklarimiza verebilecegimiz en biiyiik hediyenin iicretsiz
oldugunu ortaya c¢ikardi. Cocugumuza bu diinyada avantaj saglamak icin gerekli olarini para
degil de kelimeler olmasi ne kadar da gii¢ veren bir sey. Bu arastirma hayati derecede onemli!”

—Chris Nee,
Doc McStuffins’in Yaraticisi
ve Yapimcisi

Suskind’in kitabi, ebeveynlere cocuklarinin potansiyelini en tust diizeye c¢ikarmak icin
ihtiyac duyduklar araclar tek tek sunuyor.

—Pregnancy and Newborn
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BOLUM 1
BAGLANTILAR

NEDEN BIR PEDIATRIK KOKLEAR IMPLANT CERRAHI BIR SOSYAL BILIMCIYE
DONUSTU?

Korliik beni nesnelerden; sagirlik ise insanlardan uzaklastirir.
—Helen Keller

Ebeveynlerin cocuklariyla konusmasi belki de diinyamizdaki en degerli kaynaktir. Dil, kiltir,
kelimelerdeki niianslar ya da sosyoekonomik statiiler fark etmeksizin dil, beynin optimum
potansiyeline ulasmasina yardimci olan bir unsurdur. Ayni sekilde dilin eksikligi beyin gelisiminin
en biyik dismamdir. Isitme yetenegine sahip ancak dil kullanim1 bakimindan kisir bir cevrede
yetisen cocuklar tipki isitme engelli cocuklara benzerler. Miidahale edilmezse her iki gruptaki
cocuklar da etkileri ciddi diizeyde olan ve hayat boyu devam edecek bir sessizlikten muzdarip
olurlar. Ote yandan, isitme yetenegiyle dogmasina ya da koklear implant yoluyla sonradan duyma
sansina sahip olmasina bakilmaksizin dil bakimindan zengin bir cevrede yetisen c¢ocuklar hizla
basariya ulagirlar.

BENIM HIKAYEM

Bir pediatrik koklear implant cerrahi olarak, ebeveyn konusmasinin 6nemi uzerine kitap yaziyor
olmamin 6nemli oldugunu disiniyorum. Cerrahlar pek ¢ok 6zellikleriyle bilinirler ancak konusma
bunlardan birisi degildir. Bizler kelimelerden ziyade ellerimizle, ameliyat odasindaki maharetimiz
ve problemleri tespit edip bunlara c¢éziim bulabilme yetenegimizle taniniriz. Bir cerrah icin
bulmacanin parcalarinin dogru bir sekilde bir araya gelmesinden daha tatmin edici bir durum
yoktur.

Isitme engeliyle dogan bir gocuga duyma imkani veren koklear implantasyon, tiim bu
bilesenlerin olaganiistii bir 6rnegidir. Kendi ekseni cevresinde iki bucuk kat sarili salyangoz
seklinde bir organ olan koklea, isitmenin sinir kisminin basladig: yerdir. Bir koklear implant, isitme
yolu tuzerinde sesin durmasina neden olan zarar gormus hiicreleri basarili bir sekilde gecerek
dogrudan akustik ya da duyma sinirine gider. Burasi kulagi beyne baglayan bir otoban gibidir.
Bunun muhtesem sonucu ise sessizlige mahkum olmus bir cocugun duyabilmesi, konusabilmesi ve
hem egitim bakimindan hem de sosyal olarak diinya ile kaynasabilmesidir. Koklear implant, isitme
engeline mucizevi bir ¢oziim olan bir bulmaca parcasidir.

En azindan benim diisiincem bu yondedir.

Tip fakiiltesindeyken benim ilgimi ¢ceken aslinda beyindi, kulak degil. Beyin, yasam hakkinda
cevaplanmamis tiim sorularin anahtarini elinde tutan derin bir sir gibi goriiniyordu. Hayalim,
insanhigin karsilastigi en onemli ve en can sikici sorunlara elleriyle ¢6ziim bulabilen bir beyin
cerrahi olmakti.

Fakat tip fakiltesindeki ilk norosirirji deneyimim ¢ok da yolunda gitmedi. Norosirurji sefi Dr. R.
yumusak huylu bir beyin timoriuntu (meningioma) kaziyarak temizlemem icin beni ameliyata davet
etmisti. O zamanlar meningiomanin alinmasi iizerine bir kitap boliimii yaziyorduk ve kendisi bunu
bizzat deneyimlemenin benim igin faydali olacagini diisinmiistii. Ameliyat odasina geldigimde Dr.
R. bana ameliyat masasini isaret etti. O masada beni, tiraslanmis, Betadine ve kanla hem yesil hem
de kirmiziya boyanmis bir kafa karsiladi. Kafatasinin genis yariginin icinde grimsi ve jelatinimsi bir
kitle sanki kemiklerden olusan sinirlardan ka¢gmak istiyormuscasina ritmik bir sekilde nabiz gibi
atiyordu. Hastanin gévdesi uzun mavi ortiiniin altinda tipki bir sihirbazin yardimcis: gibi tamamen
kaybolmustu.

Hastaya dogru yurirken birdenbire kendi nabiz atislarimin farkina vardim. Bu asir1 pihtilasmis
jelatin kiitlesi gergekten de kim oldugumuzun merkez iissii olabilir miydi? Parlak 1siklar gérisimi
bulandiriyordu ve Dr. R.’nin séylediklerini zar zor anlayabiliyordum. Sonrasinda hatirladigim ilk



sey, hemsirelerden biri tarafindan bir sandalyenin tizerine birakilmamdi. Utang verici oldugunu mu
dustntuyorsunuz? Emin olun Oyleydi!

Fakat benim beyin cerrahisinden vazge¢cmemin asil nedeni bu degildi. O kararim daha ¢ok
hayallerimi gerceklestirebilmekle ilgiliydi.

1980’lerde “Beynine bir kez hava degdiginde bir daha asla aym kisi olmazsin” deyisi beyin
cerrahisinde yaygindi. O zamanlar beyin ameliyat1 hastalar1 6ldiirmese de epey sarsiyordu. Daha
sonralar elbette bir takim ilerlemeler kaydedildi fakat benim kendi deneyimlerim beni beyinle
calismak icin baska yollar1 diisinmeye itti. Ve bunu dolayl olarak yaptim: Kulakla. St. Louis’de
bulunan Washington Universitesi’'ndeki yillarimda, sira disti mentorum Dr. Rod Lusk’in
rehberliginde koklear implantasyonun basariya ulasmasi i¢in gerekli olan becerileri edindim.

Koklear implantasyon, benim igin cerrahligin en zarif olamidir. i¢c kulag1 kiiciik bir bezelye
tanesinden bir 50 kurusa (madeni para) kadar buyutebilen ¢ok gicli bir mikroskop altinda yapilir.
Kicik ve cok hassas hareketlere sahip kiiciikk ve cok hassas aletlerle gerceklestirilir. Isiklarin
kapali oldugu ve yalnizca mikroskoptan gelen 1s1gin sovun yildizi olan kulak tizerine yansitildig: bir
odada ameliyati gerceklestiririm. Mikroskobun yayilan 1s1gi, hastanin ve cerrahin c¢evresinde
neredeyse romantik bir hale seklini alir. Pek ¢ok cerrah miizik esliginde ameliyat yapar ama ben
odanin sessiz ve sakin olmasini tercih ederim. Fonda yalmzca cerrahi isleme odaklanmami
saglayan matkabimin viziltisi olmalidir.

Koklear implantasyonda uzmanlasmis bir pediatrik kulak burun bogaz cerrahi olma
konusundaki kararim tesadiifen gerceklesti. Tipta iki tarihi olayin kesismesi, dogustan sagir olan
cocuklar i¢in bir altin ¢agi mijdeliyordu.

1993’te Ulusal Saghk Enstitiileri tim yenidoganlarin hastaneden ayrilmadan oOnce igitme
testinden -evrensel yenidogan isitme taramasi- ge¢mesini Oneriyordu. Halk saghgiyla ilgili bu
akillica girisim, sagirhgin teshis edilme siiresini i¢ yildan ii¢ aya diisiirdii. Artik anne babalar ve
¢ocuk doktorlar aslinda sagir olan bir ¢ocuk i¢in “O sadece gec¢ konusanlardan” ya da “Abisi onun
yerine de konusuyor” seklinde yorumlarda bulunamayacaklardi. Fakat bu testin 6nemi, norolojik
bir mucize olan koklear implantin gelistirilmesiyle katlanarak artti. Milyonlarca sagir cocugun
hayatlarinin gidisatini1 degistirme imkani dogdu.

KOKLEAR iMPLANT

Insan viicudundaki beyin ve sinirsel yapilar genellikle hata affetmez. Beyin felcinden inmelere,
spinal kord yaralanmalarindan futbolla ilgili kafa travmalarina genel tibb1 goris “eski saghkli
haline getirmek” degil, “hastayr bulundugu durumdan biraz daha iyi hale getirmek” yoniindedir.
Fakat isitme kaybi, gergcekten bir sey yapilabilen olaganiistii bir durumdur.

1984'te yetiskinler igin uygulanan, bildigimiz gibi bir “isitme” saglamasa da sesleri tespit
etmeye ve fark etmeye olanak saglayan tek kanalli koklear implant, FDA (Amerikan Gida ve Ilag
Dairesi) tarafindan onaylanmisti. Akabinde 1990’da -evrensel yenidogan isitme taramasinin
Onerildigi zamanlarda- cocuklar icin onaylanan karmasik konusma isleme yetenegine sahip cok
kanall1 koklear implant gelistirildi. Tarihte ilk defa dogustan sagir bir cocuk, dil gelisimi igin
beyinde noral yollarin olusmaya basladigi bir yasta isitebilecekti.

Bu iki olayin ayni zamana denk gelmesinin neden miihim oldugunu anlamak énemlidir. Ug yasin
sonunda yiiz milyar noron (sinir hiicresi) tasiyan insan beyni, fiziksel biylimesinin ytizde seksen
besini tamamlamis olur. Bu da tim diisinme ve 6grenmelerin temelinin biiylik bolimiiniin olusmasi
demektir. Bilim, beyin gelisiminin erken c¢ocukluk dénemindeki bir ¢ocugun dil ortamiyla ilgili
oldugunu gostermektedir. Bu gercek, iic yastan sonra beynin gelismeyi durdurdugu anlamina
gelmez fakat bu yaslarin ne kadar o6nemli oldugunu vurgular. Aslinda yenidoganin gelisimi
uzerindeki beklenen olumsuz etkilerinden dolay1 bebeklerde isitme kaybinin teshisi her zaman
“norolojik aciliyet” olmustur.

Erken taramanin koklear implantasyonla ayni zamanda ortaya c¢ikmasinin oOnemini
abartmiyorum. Eger ikisi ayn1 anda meydana gelmeseydi; mesela sagirlik daha gecg yaslarda teshis
edilebilseydi ve koklear implant daha ileriki yaslarda olan ¢ocuklara yerlestirilebilseydi, o zaman
koklear implant yalnizca teknolojinin muhtesem bir parcasi olarak kalirdi. Daha fazlas1 olamaz,
kesinlikle simdi oldugu gibi hayatimizin gidisatini1 beklenmedik yonde etkileyen bir unsur haline
gelemezdi. Bunun nedeni, basarili bir koklear implantasyonun beynin yeni bir uyarici ile
sekillenmesini/gelismesini saglayan noroplastisiteye ihtiyac duymasidir. Dil 6grenimi icin gerekli
olan noroplastisite tiim yaslarda bir dereceye kadar gerceklesir ancak dogumdan 3-4 yasa kadar
gen¢ beynin ayrilmaz bir parcasidir. Konusmay1 6grenmis ve beyninin dille ilgili yollar1 zaten
olusmus olan kisilerin sonradan sagir olmasi istisnai bir durumdur. Isitme engeliyle dogan ve
implantasyonu daha sonraki yaslarda alanlar sesleri isitebilir ama bu sesleri anlamlandirma
yetenegini neredeyse hi¢ kazanamaz.

Ancak kisa bir siire sonra, koklear implantlar dogru zamanda yerlestirilse bile bunlarin
basarisini engelleyen baska faktorler olabilecegini 6grendim.



AGIRDAN ALMANIN FAYDASI

Chicago Universitesi, Chicago’nun Giiney Yakasi'ndaki esitsizlikler denizi iginde bir adadir. Bu
bolgede yasayan ailelerin bas etmek zorunda olduklar buyik sosyal ve ekonomik sorunlar vardi.
Ayrica ben koklear implant programina baslamadan 6nce bir de dogustan sagir olan g¢ocuklarla
aileleri arasinda iletisim engelleri vardi. Bu durum, benim ve koklear implant ekibim igin hem
onemli bir firsat dogurdu hem de sira disi bir zorluk olusturdu. Bu ayni zamanda, diisiincelerimin
ve kariyerimin yoniinii tamamen degistiren bir deneyimdi.

Sivil haklarla ilgili catismalarin zirvede oldugu 1960’larin sonunda bir cocukken, bir sosyal
hizmet gorevlisi olan annem beni Baltimore’daki is yerine gotirdi. Onun ofisinin yanindaki bir
odada uyurdum ve uyandigimda anneme haber vermek iizere kapida biri otururdu. Daha sonra o
yil Lima’'nin c¢evresindeki yoksul bolgelerde cocuk bakim merkezleri olusturma konusunda
olasiliklar1 arastirmak lizere Peru’ya gonderilecek olan annem, beni sirtinda bir bebek tasiyicisiyla
dolastirirdi. Daha 6nce bir yabancinin bunu yaptigina tanik olmayan yerli halktan insanlar garip
garip bakarlardi. Sonralar1 annem bana, gittigi yerlerde yaptiklarinin, 6zellikle hayatta hi¢ sans
elde edememis insanlarin sahip olduklar kegsfedilmemis potansiyelin zenginligi hakkinda
ogrendiklerinin yanina bile yaklasamayacagini soyledi. Bu anlattigi, simdi kendi hastalarimla
yasadigim deneyimin aynisiydi. Bu yolculuga basladigimda en biiylik etkinin kendi tizerimde
olacagini bilmiyordum.

Chicago Universitesi'ndeki koklear implant programi yavas basladi. Tahmin ettigimin aksine,
hastalar kapimin o6niinde indirime girmis bir dikkanin o6ntinde oldugu gibi kuyruk
olusturmuyorlardi. Fakat bu yavas baslangic, belki de obiur tirli olsa gozden kacirabilecegim
onemli bir bakis acgis1 kazandirda.

Sayilar1 ¢ok az oldugu icin her bir hastaya kendi cocugummus gibi davraniyor, tipki bir ebeveyn
gururuyla ilk galimseme, ilk adim gibi énemli tiim gelisim dénemlerini fark ediyordum. Cocugun
koklear implanti ¢alistirilip ilk ses duyuldugunda da hep oradaydim. Bir ebeveyn gibi her hasanda
¢ok seviniyor ve beklendigi gibi gitmeyen her durumda kederleniyordum.

ik isitilen sese geciken tepkiler, isimlerini duyduklarinda herhangi bir tepki vermemeleri, ilk
kelimeyi soylemede ya da ilk kitabi okumada yavaslhik gibi tim problemler canimi inanilmaz
derecede sikiyordu. Bu yiikiin yaninda bir de, birbirlerine ¢ok benzemelerine ragmen bu ¢ocuklarla
disaridaki cocuklar arasinda derin farkliliklarin olustugunu goriyordum. Bu farkliligin nedenini
arastirma istegim beni isiterek dogan ¢ocuklarin diinyasina yonlendirdi.

Gergek su ki; cocuklarla ilgili gozlemlerimi ve ilging anekdotlarimi bilimsel olmadigi
gerekcesiyle Onemsemeyebilirdim. Akademideki pek cok kisi gibi benim i¢in de bilim, ancak sayilar
bir durumu kanitlayacak ya da ciiriitecek kadar biliylik oldugunda “gercek” bilimdi. Fakat sonunda
fark ettim ki; bireysel deneyimleri goz ard: eden sayilarin guci, ¢ok onemli kavrayislarin ontiine
gecebilir.

ZACH VE MICHELLE

Zach benim ikinci koklear implant hastamdi; Michelle ise dordiinci. Her ikisi de dogumda agir
derecede sagir olarak teshis edildi. Ikisi sasirtici bir bicimde pek c¢ok acidan birbirlerine
benziyorlardi. Her ikisi de dogustan gelen benzer potansiyelleri gosteriyorlardi, ikisinin de onlari
seven ve konusabildikleri bir diinyada yasamalarim isteyen anneleri vardi ve her ikisi de teknoloji
biliminin saglayabileceklerini almisti. Ancak burada benzerlikler sona eriyordu. Ayni potansiyel,
ayn1 ameliyat ama ¢ok farkli sonuglar.

Zach ve Michelle’den 6grendiklerimi herhangi bir tip kitabindan asla 60grenemedim. Onlarla
yasadigim deneyim, yalnizca teknolojinin sinirlarinin farkina varmama neden olmadi, ayni zamanda
potansiyel etkisini her zaman bildigim ancak taniyamadigim bir kuvveti, hayatlarimizin timini
geri dondirilemez bicimde etkileyen bir glicii kabul etmemi sagladi.

Zach

Ailesi onu ekibimizle tanistirmaya getirdiginde Zach yaklasik sekiz aylikti ve neredeyse fark
edilmeyecek kadar acik renkli saclam olan kugik bir adamdi. Hemen guluyordu; berrak bir
gokyiizii rengindeki mavi gozleri her hareketimizi takip ediyordu. Onun sagirligi anne ve babasini
sok etmisti. Altmisli yaslarinda isitme cihazi takmak zorunda kalan bir kuzen disinda ailede
kimsede isitme engeli bulunmuyordu. Zach’den iki yas buyuk olan kardesi Emma normal bir
sekilde duyabiliyordu ve tam anlamiyla konuskan bir ablaydi. Fakat daha 6nce sagir olan kimseyle
iletisimleri olmamasina ragmen ofisime girdiklerinde anne ve babasi ne istediklerini 6nceden
biliyorlardi.

Zach’in anne ve babasi kendi kendilerini egitmislerdi. Gayet mantikli ve oldukca kararh bir
sekilde iletisim secenekleri oldugunun farkindalard: ve amaclarini bize etkileyici bir sekilde ifade
ettiler: Zach’i duyan ve konusan diinyanin bir parcasi haline getirmek. Teshis konuldugundan bu



yana Zach zaten isitme cihazi kullaniyordu. Pek cok ebeveyn bu cihazlarn cikartmamas: igin
cocuguyla bogusmak zorunda kalir. Fakat Zach bu cihazlar sasirtici bir bicimde, kiiciik kulaklar
cihazlarin agirhigiyla firtinada bir palmiye agaci gibi ters dénmiis sekilde sorun c¢ikarmadan
takiyordu.

Zach’in ailesinin proaktif oldugu baska konular da vardi. Basindan beri kendileriyle ve Zach'le
beraber dil gelisimini artirmak icin gesitli teknikler tizerine calisan bir terapist evlerine geliyordu.
Ne sekilde olursa olsun Zach'’in iletisim kurmasini istedikleri icin isaret dilini 6grenmeye bile
baslamislardi. Sonug olarak isaret dili Zach ve ailesi arasindaki bag olmustu.

En basindan beri Zach’in anne ve babasi koklear implantin bir olasilik olabilecegini biliyorlarda.
Zach’in durumunda tek problem zamanlamaydi. Isitmeyi test etmek amaciyla kiiciik yasta yapilan
Isitsel Beyin Sap1 Yanitlar1 (ABR) testi “hi¢ yanit yok” ile sonuclanmisti. Beynin sese verdigi tepkiyi
gosteren sinirsel yiikselislerin olmadigini gosteren diiz bir ¢izginin akisi gérintiilenmisti. Zorunlu
isitme cihazi denemesi de sonugsuz kaldi; Zach sagirligin var olan en agir halini deneyimliyordu.
Motor yarislarindaki sese denk gelen doksan desibel isitme cihazlariyla bile Zach’in beyninde
herhangi bir sinyal olusturmuyorsa isitme cihazlar1 nasil etki edebilirdi ki? Buna ragmen Zach’in
hic pes etmeyen anne ve babasi belki nadiren gorilen bir istisna olur ve ise yarayabilir
diisiincesiyle Zach’e isitme cihaz taktirdilar. Amerikan Gida ve ila¢ Kurumu’nun (FDA) yalnizca on
iki ay ve tizerindeki ¢ocuklara implantasyon yapilmasina onay veren yonetmeligine uymak adina bir
yil beklemek zorundaydilar ve bu esnada baska ne yapabilirlerdi ki?

Zach’in miicadeleden hi¢ vazge¢meyen annesi isitme cihazlarinin ise yaramayacagini anlayinca
¢6ziimi kendi kendine aradi. Bebekken Zach’i gogsiiniin istiine yatirip onun kiigiik ellerini
hanceresinin lizerine koyardi ve o giizel ninnilerin ortaya c¢ikmasini saglayan titresimleri
hissetmesini beklerdi. Problemine bir ¢ozim bulabilmek amaciyla Zach’i beni gormeye
getirdiginde koklear implant hakkinda akillarinda en ufak bir tereddiit yoktu. Ilk dogum giiniiniin
onun ilk kez “igittigi” dogum gini olmasina karar vermislerdi.

Implantasyon ilk adim olsa da isitmenin gerceklestigi dogum giinii aslinda koklear cihazinin
aktive edildigi andir. Bu, oldukca dramatik bir andir ve genellikle “Canim, canim benim annecigini
duyuyor musun? Annecik seni gercekten c¢ok seviyor,” ciimleleri bu ana eslik eder. Ve ardindan,
eger sonu¢ basarili ise cocugun korku dolu ifadesini bir giillimseme, kahkaha ya da aglama takip
eder. Bu olaganiisti dokunakli bir deneyimdir. Youtube’a “cochlear implant activations (koklear
implant aktivasyonu)” yazarak bunu kendiniz de gorebilirsiniz. Sonra ardindan gelecek
gozyaslarini bekleyin.

Zach’in gercek “isitme dogum gliniinde” hem kendisi hem de ailesi sakin ve rahatti. Hatta o
kadar rahatlardi ki, bu olay1 videoya bile kaydetmediler. Bu Zach’in annesinin nadiren yasadigi
pismanliklardan biridir.

Tim ilk dogum giinlerinde oldugu gibi, koklear implant aktivasyon giinii sadece konusmanin
hedefine dogru atilmis bir adimdir. Ebeveynler siklikla ve aksi soylendigi halde, aktivasyondan
konusma diline gecisin en fazla birkag¢ giin stiren sikintisiz bir gemi yolculugu olduguna inansalar
da, oyle degildir. Tipki yenidoganlarin isitmesi gibi, koklear implant ile isitmeye yeni baslayan
c¢ocuklar bir yil kadar diinyadaki seslere isinmaya calisirlar ve onlari anlamay1 6grenirler. Ve bu
siire¢ her zaman kolay olmaz. Zach implantasyondan 6nce bir motosikletin yanindan kiikreyerek
gectigini bile duyamiyordu; implantasyondan sonra ise en sessiz fisiltilar1 dahi duyabiliyordu.
Bununla birlikte sesleri duyarken, beyninin bu seslerin neyi temsil ettigi hakkinda bir fikri yoktu.
Bu, onun ve implant uygulanan tim cocuklarin konusmaya baslamadan once 6grenmek zorunda
olduklar seydir.

Zach’in evindeki diinyasi konusmakla, okumakla ve sark: séylemekle doluydu. Ailesi onun ¢ok iyi
ilerleme gosterdigine yemin ediyorlard: ancak benim agimdan durum hi¢ de 6yle degildi. Klinikteki
randevular1 esnasinda agzindan bir soézciik alabilmek igin kullandigim oyuncaklar, renkli
cikartmalar ya da herhangi bir sey ise yaramadi. Fakat ii¢ yasina geldiginde komik bir kaza sonucu
Zach’in gercekten konusabilecegini anladim.

Implant programimizin onuruna verilen ve Chicago Senfoni Orkestrasi iiyeleri tarafindan icra
edilen The Gift of Sound isimli keman resitaline programimiza dahil olan bircok aile katilmista.
Mizik hastanemizin lobisinde yankilaniyordu, insanlar cerezlerle ve bol ikramlarla uzun bir
masanin etrafinda atistirarak dolaniyorlardi. iste bu masadan Zach’in konusabilecegine dair kesin
bir onay aldim. Clinki browni ve kurabiyelerin arasindan, Paganini ya da belki Beethoven’in tam
ortasinda bir ¢ocugun kahkahasi ve keyif dolu sesi yiikseldi: “Iyyy! Baba osurduuuuuu!” Ancak o
zaman Zach’in tamamen iyilesecegini anladim.

Zach su anda normal bir devlet okulunda {iglincii sinif 6grencisi. Disaridan yalnizca koklear
implant cihazinin diizgiin g¢alisip calismadigini kontrol eden bir isitme uzmanindan egitim hizmeti
aliyorlar. Zach okuma ve matematik de dahil olmak tizere sinif diizeyinde 6greniyor, arkadaslariyla
oynuyor ve ablasiyla kavga ediyor. Mantikli ve sevgi dolu ailesi tarafindan 0zel bir muamele
gormiyor. O sadece zekaya, ruha ve potansiyelini gerceklestirebilecegine dair tiim géstergelere
sahip olan dokuz yasinda bir gocuk. Sahip oldugu isitme kaybi gelecegini kisitlamiyor. Pek ¢ok
yonden sansli.



Eger Zach yirmi yil 6nce, yani 2005’te degil de 1985’te dogmus olsaydi, o zaman isitme kaybi
onun gelecegini belirlerdi. Isitme olmadan da mutlu ve tatmin edici bir yasam siirmenin bircok
yolu vardir ancak koklear implantasyonun ortaya ¢ikisi Zach'in egitim ve kariyer seceneklerini
degistirmistir. Bu, blyik o6lcide isitme yetene@inin okuma ve dolayisiyla 6grenme yetenegdi
{izerindeki etkisinden kaynaklanir. Yasam boyu siiren domino etkisi ortadadir. Isitme engelli olan ve
yalnizca isaret dili ile yetisen yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalarda, ge¢misteki ortalama egitim
seviyesi dérdiinci sinifty; su anda isitme engelli yetiskinlerin tigte biri egitimsizdir.

Bu istatistikler elbette ana dili ve isaret dili bakimindan zengin evlerde yasayacak kadar sansh
olanlar1 temsil etmiyor. Ayrica isitme engelli olup da bilim alaninda, sanatta ve yasamda iyi bir
noktaya ulasmis kisileri de hesaba katmiyor. Ancak basari eksikligi varsa bunun sebebi cogu
zaman, sagir ¢cocuklarin yaklasik yiizde 90'1nin sevgi dolu olmalarina ragmen isaret dili ile iletisim
kuramayan ebeveynlere sahip olmalaridir. Bunun sonucu, optimum noroplastisitenin beyin
gelisimine izin verdigi cocugun kritik ilk yillarinda gerekli dil ortaminin yetersiz kalmasidir.

Bu durumu Zach ile kiyaslayin. Sagir dogan fakat uzun siireli akademik basarinin géstergesi
olarak kabul edilen igciincii smifta kendi seviyesine uygun olarak okuyan Zach, ebeveyn
inisiyatifinin, teknolojinin ve tibbi politikanin yildizlarinin mikemmel bicimde hizalanisinin bir
kanmtidir.

Michelle

Dil bakimindan zengin bir cevre “oksijen gibidir. Ondan yeterince alamayan bir insani
gorene kadar degerini anlamazsiniz. ”

—Nim Tottenham’a bu harika alintiy1 kullanmamaiza izin verdigi i¢in tesekkiirlerimizle

Bulmaca pargalarinin mikemmel bir sekilde bir araya geldigini goérmek, kisinin olasihigin
guzelligini gormesine izin verir. Aynmi1 zamanda, bulmaca parcalarindan birinin eksik olmasi
durumunda ne olacagini kesin bir sekilde ortaya koyar. iste Michelle’in hikayesi ve benim déniim
noktam basliyor.

Michelle yedi aylikti ve bir Japon anime kahramanina benziyordu: Kristal mavisi bakiglari
duygulu, zeka dolu ve buyilleyiciydi; kahkahasi nese doluydu. Michelle de Zach gibi isitme
engelliydi fakat diinyadaki tim potansiyellere sahip olarak dogdu. Bulmacasinin kayip parcasi
hemen goéze ¢arpmiyordu, baslangicta gercekten var oldugunu bile bilmiyordum. Aslinda Michelle
Zach’den 6nce dogmus olsaydi, o zaman muhtemelen teknolojinin sinirlamasi olarak gorir ve onun
yavas ilerlemesini kabul ederdim ya da bu durumu, sadece bazi Kkisilerin bundan “fayda
saglamadigi1” gercegine atfedebilirdim. Fakat Zach zaten o c¢izgiyi belirlemisti. Koklear implantinin
gerceklesmesinin ardindan Michelle’in yasadiklari, benim olmasi gerekenle ilgili beklentilerimin
yanina bile yaklasamadi.

Michelle’in babasi, diger seylerin yaninda isitme duyusunu da etkileyen genetik bir durum olan
Waardenburg sendromuna atfedilen ve isitme cihazlariyla dizeltilebilen orta siddette bir isitme
kaybina sahipti. Ayn1 sekilde Waardenburg sendromuna sahip olan Michelle gibi, onun da mavi
buyik gozleri ve normal bir zekasi vardi. Ekibimiz Michelle’in annesi Laura’ya uzun siire
danismanlik yapti. Kizin1 ¢ok seviyordu ancak ¢ok az parasinin olmasi, issiz olmasi, engelli bir
cocuga sahip olmasi omuzlarinda agir bir yiiktii. Yeterli olmayacagini disiindigim halde,
Michelle’in isitme kaybi icin oncelikle isitme cihazlarini denemeye karar verdik. Basarili olmamasi
durumunda hepimiz, koklear implantasyonun bir sonraki segenek olacagi konusunda anlasmistik.
Ancak Michelle isitme cihazlarini aldiktan kisa bir siire sonra Laura tasindi ve Michelle’le olan
profesyonel iliskimiz sona erdi. Bir yil sonra geri dondiklerinde Laura, isitme cihazlarinin
calismadigini ve koklear implantasyon icin ilk 6nerimize uymaya karar verdigini soyledi.

Michelle’in yaklasik iki yasindaki “isitme dogum giintinii” ¢ok net hatirhyorum. Hastaya bir kek
ve parlak renkli bir balon vererek aktivasyonu kutladik. Her ne kadar Michelle’in durumunda 1liml
gegse de, bu kutlanmasi gereken bir olaydi. Koklear implant aktif hale getirildiginde Michelle ¢ok
az tepki gosterdi ve kendi kekini yemeye devam etti. Fakat “cok az tepki”, “hic tepki yok”
durumundan tamamen farklidir Hem Michelle’in annesi hem ben c¢ok sevindik. Michelle
duyabiliyordu ve bu onun 6grenebilecegi anlamina geliyordu.

Michelle’in implantlarla isitme durumu “normal aralikta” seklinde degerlendirildi. Odyoloji
uzmani ile konusma terapisti ondan bir “siinger” olarak bahsediyordu; ondan istedikleri seye
kolaylikla yanit veren bir siinger. Fakat ortada baska bir durum daha vardi. Test kabininde sese
yanit verirken, konusmay: ya anlamiyor ya da anlamiyor gibi gorunuyordu. Annesi bunu evde de
fark etmisti. Sonunda Michelle’in sesleri duydugu ancak anlamlarini anlamadigi ve de anlamlarini
anlamay1 6grenemedigi kabul edildi.

Bu durum, Michelle ile profesyonel olarak ¢alisan odyolog ve terapistleri de dahil olmak tzere
hepimiz icin ¢ok Onemliydi. Implant ekibi toplantilarimiz esnasinda Michelle ve annesini
desteklemenin yollar1 ve daha fazla isaret ve konusma dili ile tesvik ederek Michelle’in dil



gelisimini hizlandirma cabalari tartisildi. Ancak bu miidahalelerin hicbiri basariya ulasmadi. Benim
onumde sessizlesen Zach’in aksine, Michelle tamamen sessizdi, sorunu daha ciddi ve karmasikt.

Yanlis giden sey neydi? Isitme engeli olan iki cocuga da isitme armaganini sunmustum.
Konusmak, 6grenmek ve diinyanin bir parcasi olmak i¢in bu cevap neden yeterli degildi? Zach ve
Michelle’in sonucglarini ayiran belirgin farkliliklar nelerdi? Cevap beni isitme engellilerin
diinyasindan c¢ikarip hepimizin dahil oldugu diinyaya goétirdi. Zach ve Michelle’in 6grenme
yeteneklerini birbirinden aywran faktorler, aslinda hepimizin o0grenme potansiyellerini
belirleyenlerle aynidir.

ONEMLIi FARKLILIK

Cocuklarin igcinci smiftaki okuma diizeyleri genellikle onlarin 6grenme gidisatinin en son
seviyesini 6ngoriir. Su anda Uclncli sinifa devam eden Zach, sinif seviyesinde ogreniyor ve
etkinlikleri yerine getiriyor.

Michelle de iigiincii sinifta fakat isitme engelli cocuklarin gittigi Total iletisim sinifina devam
ediyor. Calisan bir koklear implantla bile, cok az konusma dili kullaniyor ve isaret dili hakkinda
sadece basit bir kavrayisa sahip. Konusma dilini gercekten kullanmasi uzak bir riiya. Ayrica,
gelecekteki hayatinin bir gostergesi olan iiciinct siniftaki okuma diizeyi anaokulu seviyesinde bile
degil.

Koklear implantin mucizevi vaatleri, ¢cok fazla potansiyele sahip olan bu zeki kiicik kizi neden es
gecti?

Yolunda gitmeyen seyin aslinda benim farkettigimden fazlasi oldugu anlasildi. Hastalarimizin
icine girdigi egitimsel manzarayi daha iyi anlayabilmek icin ekibim ve ben Chicago’daki okullarin
isitme engelli siniflarim1 gezdigimizde bu durum daha belirgin bir sekilde ortaya cikti. Ziyaret
ettigimiz siniflar, konusmanin temel iletisim bigimi oldugu “S6zli” siniflar ile ismine ragmen ve bir
miktar konusma dili icerse de isaret dilinin temel iletisim bicimi oldugu “Total iletisim” siniflar
olarak ikiye ayrilmisti. Ben, daha oOnce implant yerlestirdigim tim c¢ocuklarin yalnizca So6zla
siniflara devam ettiklerinden emindim. Fazlasiyla yanilmisim.

Total iletisim sinifinin dokuz 6grencisi vardi. Yarim daire seklinde oturuyor ve onlarla isaret
diliyle konusan 6gretmene bakiyorlardi. Sessizlik ¢ok baskinda.

Ve sonra Michelle’i gordiim, mavi gozleri onu kesinlikle ortaya ¢ikariyordu. Yanina gittim ve ona
sarildim. Michelle kim oldugumdan habersizdi, kafasi karismis bir sekilde ve utangag¢ bir
gillimsemeyle bana bakti. ilk tamidigim hayat dolu kiigiik cocuk degildi artik, 1siltis1 tamamen
solmus gibi gériintiyordu. Hakli olarak. Ogretmeni, 6gle yemegi olmadan okula gelmek, kirli
giysiler giymek ve en onemlisi de konusarak ya da isaret diliyle iletisim kurma konusunda yetersiz
olmak gibi Michelle’in yasadigi zorluklar1 benimle paylasti. Onun o giizel yiiziine baktigimda
sagirlik trajedisini mi, yoksa fakirlik trajedisini mi goriyordum? Bunu sOylemek zordu. Yine de su
kesindi ki; bosa harcanan bir potansiyelin trajedisini goruyordum.

iki bebek de bana gok benzer potansiyellerle gelmislerdi ancak ¢ok farkli sonuglara ulastilar.
Evet, gecmisleri tamamen farkliydi, ancak sosyoekonomik kosullar bir c¢ocugun konusmayi
o0grenmesini hi¢ engellemedi ki. Eksik kalan bulmacay1 bu kadar iyi tamamlayan bu mucizevi
bulmaca parcasina c¢ok fazla inanan ve isitme engeliyle dogan cocuklar i¢in altin ¢agi oldugunu
diistinerek bu durumu yerlere goklere sigdiramayan bir cerrah olarak yikilmistim, asagilanmistim
ve her seyden ote yeni kararlar almistim.

Hipokrat yemini etmek, operasyonum bitse bile yiikiimliligiimiin bitmedigi anlamina geliyordu;
bu ytukimliliik ancak hastam iyi oldugunda sona ererdi. Ameliyat odasinin rahat diinyasinin disina
adim atmamin vakti geldigini kesinlikle biliyordum

CHICAGO UNIVERSITESI: HARIKA BiR YUVA

Chicago Universitesi'nde, tibbi ve sosyal bilimlerde olaganiistii basarilar saglamis bilim
insanlariyla beraberim ve bunlarin arasinda Nobel Odiilii alanlar da var. Bir¢cogu, diinyanin en can
sikict problemlerine ¢6ziim bulmaya calisiyorlar. Higbir zaman onlardan biri olmadigimi kabul
etmem gerekir. Benim diinyam ameliyat odamdi. Nihai amacim ise sagir ¢ocuklarin isitmesini
saglamak icin koklear cihazlarin yerlestirilmesini saglamak, bunlarin diizgiin galisip ¢alismadigini
kontrol etmek ve bu g¢ocuklari kucaklamak, onlara bir 6pliciik vermek ve hepsinin iyi olacagindan
emin olmakti.

Elbette cok fazla sey bekliyordum.

Icinde dogdugumuz hayat1 belirleyen sey sansta. Bu diinyaya gelen hicbir bebek neyle
karsilasacagini bilmiyor; hayattan neler bekleyebileceginize dair higcbir kontrol listesi yok; A ve B
diye secenekli hicbir ment de bulunmuyor. Fakat ilk ginden itibaren, kontrolimuz altinda olmayan
faktorlerin hepsi lizerimizde silinmez bir etkiye sahip. Ayrica sosyoekonomik faktorlerin, cocukken
sevilmekle, mutlu olmanizi ve basarili olmanizi isteyen bir anne babaya sahip olmakla ya da



muhtesem bir potansiyelinizin olmasiyla hicbir ilgisi yoktur. Ancak bu faktorler egitime erisim
olanaklarimzi, saghk durumunuzu ve hastaliklarinizin sonucunu kesinlikle etkiler.

Tim bunlari,, ameliyathaneden disar1 adim attiimda ve sosyal bilimlerin genis diinyasina
girdigimde 6grendim.

“Saglik esitsizlikleri” ve “sagligin sosyal belirleyicileri” terimleri, kanser ve seker hastaligindan
yasla iliskili koku kaybi anlamina gelen presbiyoksemi gibi anlasilmaz sorunlara kadar neredeyse
her hastalikta, yoksulluk icinde dogan kisiler icin 6nemli 6lcide daha ko6t sonuglandii gercegiyle
ilgilidir. Chicago Universitesi’'ndeki harika ve saygin meslektaslarimdan anlamaya basladigim sey,
Michelle’in sorunlarinin dogdugu diinyayla iligkili olmasiydi. Ancak bunu biliyor olmak beraberinde
baska sorular da getiriyordu. Hicbir ¢6ziim olmadigini mi soyliyoruz? Bu konuda yapilacaklarin
ancak bu kadar oldugunu soOyleyip daha umut verici baska bir hastaya mi gecelim? Emma
Lazarus'un Ozgurlik Amt1 tzerine yazdii siiri okumus olan herhangi biri bir sonraki adimin
“kacinilmaz” tarihi kabul etmemek oldugunu bilir: “Bana yorgun ve yoksul olanlarinizi verin...
bereketli kiyilarinizin sefil atiklarini...” Bir sonraki adim, bir ¢ozim bularak “kacinilmaz” olani
degistirmektir.

Bir cerrah igin, toplumsal bir soruna ¢6ziim bulmaya calismak, hastanenin ve ameliyathanenin
alisilmis sinirlarini terk etmek zorunda kalmak demektir. Ise giderken genellikle “Quad”, yani avlu
olarak bilinen gilizel ve Gotik oyma tas mimarisinin tarihi kesiminden gecerdim. Burasi, Chicago
Universitesi’'nin “Giants” (devler) olarak da bilinen ve bilim insanlarinin disundikleri,
ogretimlerini yerine getirdikleri ve calistiklar1 yerdir. Ve ben Michelle’in dilinin neden olmasi
gerektigi gibi gelismedigini ve daha da 6nemlisi ona nasil yardimci olabilecegimi burada anlamaya
basladim; kendini insan davranislarinin karmasikligini bulmaya adamis sosyal bilimciler
toplulugunun arasinda.

“Susan’lar” olarak da bilinen Profesor Susan Levine ve Profesor Susan Goldin-Meadow, Chicago
Universitesi'nde psikoloji profesérleridir. Meslektas, eski dost ve kap1 komsusudurlar. Cocuklarin
dili nasil 6grendiklerini anlamak icin kirk yildir birlikte calisiyorlar. Onlar goézlerimi actilar ya da
sOyle soOyleyebilirim ki; dinyay1, 6zellikle de dil edinimi diinyasini gormek i¢in bana yeni bir bakis
acisi sagladilar.

Chicago’nun sert gecen bir kis donemi boyunca, Susan Goldin-Meadow’un Cocuklarda Dil
Gelisimine Giris dersini takip ettim. Genellikle klinigimden gec¢ c¢ikardim ve yesil ameliyat
onligimiin izerine giydigim beyaz laboratuvar 6nligim lizerine de agir bir kaban giyerek derse
yetismek icin avlu boyunca kostururdum. Antik oditoryumda, siralar ders kiirstisiine dogru dik bir
egim icindeydi. Gidip On siraya otururdum; sanki kiirsiiye yakin olmak, artik niversite
ogrencilerininki kadar hizli bir sekilde ateslenmeyen néronlarim telafi edecekti. Ogrencilerin, dil
ediniminde karsit teorileri savunan Chomsky ve Skinner’i hevesle tartismalarini dinlerdim.
Chomsky, her birimizin bir “dil edinim cihaz1” ile dogdugunu séylerken hakli miydi acaba? Bu
cihaz, zihnimize 6nceden ytklenen dil bilgisi kurallarini iceren bir sabit disk miydi? Dil 6grenme
dogustan gelen biyolojik kaderimiz miydi? Yoksa Skinner, dil 6grenmenin dogustan gelmedigi, basit
bir sekilde yetiskinlerin tegvikiyle ortaya ciktigi ve sonuc¢ olarak cocuklar1 kabul edilebilir dil
kaliplarina yonlendirdigiyle ilgili varsayiminda hakli miydi? Bunlar ameliyathanenin kesme ve
dikme ortamindan uzakta olan sorulardi fakat simdi bunlar kesinlikle benim dinyamin bir
parcasiydi. Oldukca dikkatliydim ve gozetimim altindaki ¢cocuklara yardim edebilmek icin ihtiyac
duydugum i¢goriiyli yakalamay: bekliyordum.

HART VE RISLEY

Susan Goldin-Meadow'un derslerine baslamadan o6nce Hart ve Risley’'i duydugumu hig
sanmiyorum. Goldin-Meadow’un sinifinda isimlerini ilk duydugumda, onlarin benim igin ne kadar
onemli olduguna dair higbir fikrim yoktu. Kansas Universitesi'ndeki ¢ocuk psikologlarindan Betty
Hart ve Todd Risley, 1960’11 yillarda disiik gelirli ailelerden gelen cocuklarin akademik basarilarini
iyilestirmek igin bir yol bulmak istedi. Kendilerinin tasarladigi ve yogun kelime dagarcig:
gelistirmeye dayali program baslangicta calisiyor gibiydi. Ancak bu c¢ocuklar anaokuluna
baslamadan evvel test edildiklerinde olumlu etkilerin azalmis oldugu gorildi. Hart ve Risley’in bu
durumun nedenini bulma konusundaki kararliligi, bizlerin erken yaslardaki dil ortaminin gocugun
uzun sireli 6grenme yasantisindaki 6nemini kavramamizda bir déntim noktasidir.

Ancak Betty Hart’t ve Todd Risley’i olaganiisti yapan sey, yalnizca yaptiklari calismanin
sonuglarindan ziyade bu calismay:1 yapmis olmalaridir. Donemin geleneksel bilgeligi soyleydi: Eger
bir seyi iyi yapiyorsaniz bu sizin akilli oldugunuzu go6sterir, eger bir seyi iyi yapamiyorsaniz o
zaman yeterince akilli olmadiginiz igin yapamiyorsunuzdur. Ve konu kapanmistir. Yoksulluk icinde
dogan cocuklar ile daha zengin ailelerde dogan c¢ocuklarin farklilasan gidisatlari uzun zamandan
beri degismeyen bir gercek olarak kabul edildi. Bunun nedenleri nadiren arastirildi ¢iinkii herkes
bu nedeni biliyordu: Genetik.

Hart ve Risley bunu degistirdi. Cigir acan bu ¢alismalarinda, “neden?” sorusuna yeni bir cevap
buldular. Aragtirmalarina gore, yoksulluk icinde dogmus kiicik cocuklarin dil ortamlari, daha



varlikl aileler i¢inde dogan ¢ocuklarin dil ortamlarindan ¢ok farkliydi. Bu farkliliklar daha sonraki
akademik performansla iligkili olabilirdi. Ayrica arastirmalar, dusuk sosyoekonomik evlerdeki
cocuklarin yiksek sosyoekonomik muadillerine kiyasla dili cok daha az isittiklerini gosterdi. Ancak
nicelik tek fark degildi. Hart ve Risley ayni zamanda kalite anlaminda da farkliliklar buldular, yani
hangi tiir kelimelerin konusuldugu ve bu kelimelerin c¢ocuga nasil ifade edildigi farklilik
yaratiyordu. Hart ve Risley son olarak, sosyoekonomik durumdan ziyade dile maruz kalmanin
anlamh farklhlk yarattigini ortaya koydu; ¢ocuklarin akademik olarak ne kadar iyi veya ne kadar
zaylf olduklarina bakilmaksizin, erken dil ortami onemli bir faktordi. Her sey kelimelere
donusuyordu.

Hart ve Risley sayesinde erken yaslardaki dil ortaminin Onemi anlasilmaya baslandi: Bir
¢ocugun dogumundan ii¢ yasina kadar duydugu kelimelerin nitelik ve niceligi, ¢cocuklarin egitim
hayatindaki basarilarinin neden farkhilastigimi aciklayabilir.

HER SEYIN BiRLESTiGi NOKTA

Hart ve Risley’nin calismasinda yer alan ¢ocuklar isiterek dogan ¢ocuklardi ancak isitme engeliyle
dogan ve koklear implant takilan c¢ocuklardan farksizlardi. Koklear implant takilmis ve dil
bakimindan zengin evlerde olan cocuklar gayet iyi ilerleme gosterirken, koklear implant takilmis
ancak dil bakimindan yetersiz evlerde buyuyen cocuklar ayni sekilde performans gosteremiyorlar.
Kendini bu ise adamis bilim insanlan sayesinde, dil gelisimi igin sesleri isitme yeteneginden daha
fazlasina ihtiya¢ oldugunu anlamistim. Seslerin bir anlaminin olmasi oldukca 6nemliydi. Bunun igin
de cocugun kelimeler, kelimeler ve yine kelimeler bakimindan zengin bir diinyada yasamasi
gerekliydi.

Tim hastalarima duyabilmeleri igin ayni imkénmi sunuyordum. Ama daha az konusulan,
konusulanlara daha az tepki verilen, kullanilan kelime dagarciklarinin daha az degistigi evlerde,
cocuklarda kritik beyin baglantilarini saglamak icin gereken anlamli sesler yeterli degildi.
Bulmacanin eksik parcasi, su andaki haliyle ne kadar inanilmaz bir bulus olsa da koklear implant
degildi. Koklear implant daha ziyade, bu bulmaca pargasina, yani ebeveyn konusmasinin mucizevi
giciine giden bir yoldu. Bu mucizevi gii¢, ¢ocuk isiterek dogsa da koklear implant yoluyla isitmis
olsa da degismiyordu. Bu dil ortami olmadan, isitme kabiliyeti bosa harcanan bir hediyedir. Bu dil
ortami olmadan, bir cocugun en iyiye ulasmasi pek olasi degildir.

Evdeki yasantisi ve sosyoekonomik durumu ne olursa olsun her bebegin ve her ¢cocugun, kendi
potansiyelini en iist diizeyde ortaya ¢ikarma sansina sahip olmay: hak ettigine inaniyorum. Bizler
bunu gerceklestirmek zorundayiz.

Ve yapabiliriz.
Iste bu kitap da bunu nasil yapabilecegimiz hakkinda.



~BOLUM 2
ILK KELIME

EBEVEYN KONUSMASININ ONCULERI

Bir grup diistinceli ve kararl vatandasin diinyayi degistirebileceginden kusku duymayin.
Ciinki bu onlarin gercekten sahip oldugu tek seydir.

—Margaret Mead’e atfedilir

Kansas’tan sezgileri oldukca kuvvetli iki sosyal bilimci Betty Hart ve Todd Risley, 1982’de ¢ok basit
bir soru sordu: Ana sinifi cocuklarini okula hazirlamaya yardimci olmak igin gelistirdikleri yenilikci
programlar1 neden basarisiz oldu? Kelime dagarciklarini yogunlastirarak cocuklarin akademik
potansiyelini arttirmak i¢in tasarlanmis olan program, bu yaygin probleme aslinda miitkemmel bir
¢6ziim gibi gériniyordu. Ama 0Oyle degildi.

Hart ve Risley’nin projesinin ilk sonuclari cesaret vericiydi. Bir cocugun akademik basarisinda
dilin ne kadar 6nemli oldugunun farkinda olan Hart ve Risley, gelistirdikleri miidahaleye oldukca
siki bir kelime dagarcig: bileseni eklemislerdi. Bunun amaci, ¢ocuklarin geciken kelime dagarcigini
artirmak ve boylece bu ¢ocuklarin ana sinifina kendilerinden daha hazir durumda olan akranlaryla
beraber basglamalarini saglamakti. Baslangicta Hart ve Risley “yeni kelime dagarciginda” umut
verici “ani bir ¢ikis” ve “kiimiilatif kelime dagarcig: egrilerinde ise ani bir hizlanma” yasadilar.
Miidahalenin sonucunda c¢ocuklar kelime bilgisi edinmislerdi ldkin daha sonralar1 6grenme
egrilerinin ayni kaldigi ortaya ¢ikti. Ayrica gocuklar ana sinifina baslayincaya dek bu olumlu etkiler
kaybolmustu ve yogun ana sinifi programina basvurmayan cocuklardan farkli degillerdi.

Hart ve Risley tipki nesillerinden bircogu gibi, “yoksullugun doéngiisiinii” okul 6ncesi egitim
yoluyla kirmayr umuyordu. Lyndon Johnson’in Yoksullukla Savasi’na aktif olarak katilan,
“yoksullugun belirtilerini hafifletmek degil, onu iyilestirmek ve her seyden once onu oOnlemek”
isteyen ornek insanlarda.

Ik arastirmalarina 1965°te basladilar. Amerika Birlesik Devletleri'nin pek ¢ok boélgesinde
ayaklanmalar ve i¢ karsikliklar patlak verirken, Hart ve Risley Kansas Universitesi’nden
meslektaglar ile yoksul cocuklarin akademik basarisini onemli 6lgiide gelistirmeye yonelik bir
proje tasarladilar. Juniper Gargen Cocuk Projesi olarak adlandirilan bu proje, C.L Davis’in
bodrumunda basladi. Yani bir icki deposunda. Projenin nihai tasarimi, “bilimsel bilgi ile toplumsal
eylemi” birlestirdi. Cocuklarin okula hazir olma durumunu ve akademik potansiyelini arttirmak
amaciyla oldukca siki ve kelime bakimindan da yogun bir miifredat igeriyordu.

Bu projenin sagladig: kanitlar, 1960’ yillara ait bir videoda (YouTube videosunun bashgi:
“Spearhead-Juniper Gardens Children’s Project”) varligini siirdiirityor. Videoda gen¢ Todd Risley,
siyah takim elbisesi ve ince kravatiyla “laboratuvar” anaokuluna dogru yuriiyor. Siniflardan birinde
geng ve gilimseyen Betty Hart, 0gretmen gibi yerde oturuyor ve bir daire iginde dort yasindaki
cocuklara kitap okuyor. Filmin yiikselen tonu, “acil sosyal sorunlar, ginliik deneyimleri iyilestirerek
¢ozulebilir’ umuduyla paralellik gosteriyor. Video, siddeti giderek artan bir miizikle ve dramatik bir
sesle sona eriyor: “Burasi, Juniper Gardens’da kii¢uk bir yer. Buradaki toplum arastirmasi, yoksul
topluluklarimizin ¢ocuklarini ulusun geri kalaninin zenginliginden ayiran engellerin istesinden
gelmeyi amachyor.”

Juniper Gardens Cocuk Projesi'nin basarisizligi, o zamanlarin giindemde olan yanitlarina
kolayca atfedilebilir: Genetik veya bazi degistirilemez faktorler. Ancak Hart ve Risley “geleneksel
bilgeligi” kabul edenlerden degillerdi. Elde ettikleri sonuglar1 yaygin bir problemin asil cevabi
olarak kabul etmeyi reddederek neden basarisiz olduklarini bulmaya calistilar. Tasarladiklar:
calisma, cocuklarin neden basarisiz olduklariyla ilgili 6énceden kabul goren diisiincenin hatali
oldugunu ve aslinda degistirilemeyen seyleri degistirme potansiyelinin bulundugunu anlamaya
yonelik bir kap1 acgt1.

ROMANTIKLER



Steve Warren, Betty Hart ve Todd Risley’t “romantikler” olarak tanimliyordu. Su anda Kansas
Universitesi'nde profesoér olan Steve Warren 1970’lerde, yani Betty Hart ve Todd Risley ile ilk
karsilastigi yillarda geng bir lisansiistii 6grencisiydi.

“Romantikler” dedi ama “hayal aleminde yasayan” romantiklerden degil. Yoksulluk savasinin
basarisizliklarini genetik faktorlere atfeden yaygin felsefeye ragmen toplum tarafindan gozden
cikarilmis insanlar terk etmeyi yilmadan reddederek, siiregelen sorunlarin ¢oziimine gotirecek
sorular soran dedektifler haline geldiler.

Sorduklan iki soru vardi:

Bir bebegin ve kiigiik bir cocugun hayatinda her hafta uyanik gecirilen 110 saatlik siire
boyunca neler oluyor?

Bu 110 saat boyunca olanlar cocugun nihai basarisinda ne derece 6nemlidir?

Bu sorular inanilmaz bir kavrayisa yol acti:

“[Bebegin giinlik yasami tuzerine kesinlikle] literatir yoktu... Hem de hi¢ yoktu... Bunu
disunince sok olabilirsiniz.”

Eger bir miktar literatiir varsa bile bunlar, Betty Hart ve Todd Risley yanitlar veya ¢ozimleri
arastirmaya baslayana dek pek tesvik edilmemis gibi goriniiyordu.

AYNI ZAMANDA DEVRIMCILER

Hart ve Risley’nin, bir ¢cocugun nihai akademik basarisinda erken donemde dile maruz kalmanin
roliine dair kavrayislari, sosyal anlamda inanilmaz bir adimdi. Ayn1 donemde dil edinimi sorununu
tartisan Noam Chomsky ve B. F. Skinner arasindaki iinlu “sozlerin savasi”, dile maruz kalmay bir
faktor olarak bile ifade etmiyordu.

Entelektiiel bir tartisma olan “sozlerin savasi”, Chomsky’'nin genetik baglantilarn 6nceden
belirlenmis insan beyni teorisine kars: (diger bir deyisle “dogaya” karsi), B. F. Skinner'in “edimsel
kosullama”sin1 (yani negatife karsi pozitif pekistire¢ ya da “yetistirme” kuralini) dil ediniminde
temel faktorler olarak yan yana getirmistir. En inanilmazi ise sudur: Skinner bu tartismanin
“yetistirme” kisminda yer alir ama teorisinde, ebeveynlerin sagladigi girdiler yoluyla dile maruz
kalmaktan bahsetmez. Bunun yerine Skinner’in “edimsel kosullamas1”, bir cocugun dil ediniminin
tipki Pavlov’'un kopeginde oldugu gibi 6diile karsi ceza rutini gibi pekistireclerden kaynaklandigini
soOyler.

Ote yandan Chomsky, insanlarin beyinleri icinde baglantilar1 genetik olarak énceden belirlenmis
bir “dil edinim cihaz1” bulundugunu iddia eden teorisini ortaya atti. Chomsky, beyindeki
“kodlamanin”, kiicik cocuklarda erken ve hizli dil edinimini acgikladigina inaniyordu. B. F.
Skinner’in hipotezini “sagma” olarak nitelendirerek, cocuklarin bu kadar kisa bir sirede
edindikleri dil bilgisinin karmasikliginin, basit bir 6dil ve ceza teorisi tarafindan nasil
aciklanabilecegini sorgulada.

Chomsky’nin teorisinin genel kabulii, insanlarda kalitimin oneminin daha yaygin bir sekilde
kabul gordigini yansitmaktadir. Sonug olarak, dil ¢iktilarindaki esitsizlikleri arastirmaya olan ilgi
ve destek ¢ok azdi. Dil edinimi arastirmalari oncelikle bebeklerle ve orta sinif ailelerin ¢gocuklariyla
yapildi ve bulgular1 bitiin ¢cocuklar icin genellendi. Gelisimsel farkliliklar cok fazla incelenmedi. Bu
konudaki tartismalarin bugiin hald devam ettigine, Profesér Susan Goldin-Meadow’'un c¢ocuk dili
gelisimi tuzerine lisans derslerini takip ederken siiren atesli tartismalarda da tanik oldum. Hart ve
Risley, dile erken yasta maruz kalmanin entelektiiel gelisimdeki onemi konusunda farkindalik
yarattiklari i¢in her tirli 6vglyt hak ediyor.

) Todd Risley
Iyi Bir Sey Yap ve Veri Topla

Hart ve Risley bilimin roliiniin, “iiretebildigi toplumsal iyilik” ve “insanligin 6nemli sorunlarina
cevap vermeye” yardim etmek olduguna inaniyordu ama bir¢cok acidan ikisi zit kutuplarn temsil
ediyordu. Esasinda onlarin bu farkliliktan, oldukca yenilikci olan ve tam olarak kabul gormeyen bir
fikri basariyla ele almalarini ve onu bir déntim noktasi haline gelecek diinyaca tinlii bir arastirmaya
donistirmelerini sagladi.

“Uygulamali davranis analizi” bilimin, toplumsal sorunlari ¢ozmeye yoOnelik insan davranisi
hakkinda bize soylediklerini uygulamayi ifade eder. Gelisim psikologu Todd Risley bu alanin
kurucularindan biriydi ve mesleki yasamini, midahaleler yoluyla insan davranisinin nasil
sekillendirilebilece@ini anlamaya adamaisti.

Meslektaslarindan James Sherman onun hakkinda soOyle diyor: “Todd’un dehasi” problemi
¢6zmek igin “tim zorluklarina ragmen problemin 6ziine giden karmasik yolu gérmekti.” Baska bir
deyisle Risley, davranissal labirent iizerinde belirli yollar act.



Betty Hart
Miikemmel Bir Yol Arkadasi

Steve Warren, Betty Hart'in “essiz bir dahi” oldugunu soyledi. 1960’1 yillarda Todd Risley’nin
lisansiistii 6grencisiydi. i¢ine kapanik ve utangacti. Ince yiiziine asin bilyiik gelen genis gozliikler
takiyordu. Daha sonra Risley’'nin meslektasi oldu ancak bu durum iliskilerini degistirmedi.
Arastirmay1 beraber yiuritmeye basladiktan sonra bile Betty Hart, Todd Risley’e “Dr. Risley”
seklinde sesleniyordu. Ote yandan onun bu akademik olarak sakin gériiniisii, detaylara ve dogru
verilere ulasma konusunda sahip oldugu kararlihik ve azmini gizliyordu. 1982’de Todd Risley
Kansas City’den ayrilip Alaska’da dort nesildir aile yurdu olan “Risley Mountain”a geri donerek
Anchorage Alaska Universitesi’'nde psikoloji profesérii oldu. O gittiginde arastirmanin yiikii Betty
Hart’in tizerindeydi.

ARASTIRMA

Calismalarina katilmak tizere tim sosyoekonomik tabakalardan (SES) 42 aile secildi. Bu ailelerin
cocuklar yaklasik dokuz ayliktan l¢ yasina kadar takip edildi. Ailelerin sosyoekonomik diizeyleri,
anne babanin mesledi, annenin aldigi toplam egitim yili, her iki ebeveynin en yiksek egitim
seviyesi ve beyan edilen aile geliri goz oniinde bulundurularak belirlendi. Boylece, “yiiksek”
sosyoekonomik diizeye sahip 13 aile, “orta” sosyoekonomik diizeye sahip 10 aile, “dusuk”
sosyoekonomik diizeye sahip 13 aile ve devletten gecinmek i¢in yardim alan 6 aile calismaya
katildi. Tim ailelerin calismaya katilimi icin 6n kosullarindan biri istikrardi: Ailenin telefonu var
m1? Evi var mi1? Ayni yerde mi ikamet etmeyi umuyorlar?

Calismaya en basta 50 aile secilmisti ancak 4 aile tasininca bu say1 azaltildi ve 4 aile de “yeterli
sayida gozleme tabi tutulamadiklar icin verileri grup analizine dahil edilmedi”. Sonradan daha iyi
anlasildi ki; bu aileler veri analizleri i¢in aslinda 6nemli bir alt kime olusturuyordu.

Hart ve Risley, bilimsel arastirmaya herhangi bir yon belirlemeden basladiklarini kabul ederek
hemen hemen her seyi kaydetmeye karar verdi.

“Cunki [bir gcocugun gunliik tecribelerinin] hangi boyutlarinin onun kelime gelisimine katkida
bulundugunu bilmiyorduk... Daha fazla bilgi toplayarak daha fazla sey 6grenebilirdik.”

Calisma tu¢ yil surdi. Bu i¢ yil boyunca bir gozlemci, ayda bir kere bir saatlik seanstaki her
seyin ses kaydini aldi ve her seyi not etti. “Cocuklar tarafindan yapilan, onlara yapilan ve
etraflarinda yapilan” her sey kaydedildi. Hart ve Risley’in bir araya getirdigi ekip arastirmaya
kendilerini o kadar adamislardi ki, kayitlara bakildiginda kimsenin calisma boyunca tek bir giin
bile izne cikmadin fark edildi. U¢ yillik dikkatli ve detayli ¢alismanin ve yine ii¢ yil siiren veri
analizinin ardindan Hart ve Risley, “sonunda tiim bu elde edilen verilerin ne anlama geldigini ifade
etmeye hazirdilar.”

Cagimizin bilgisayar teknolojisine ragmen, Hart ve Risley’nin ekibi veri analizi i¢in ayrica bir ii¢
y1l, yani fazladan yirmi bin calisma saati harcamak zorunda kalmislardi. Bu inanilmaz bir durum.

Isin biiyiik béliimii Betty Hart'in iizerindeydi. Todd Risley bir zamanlar Betty Hart icin
“ustabas1” ifadesini kullanmist:1 ama bana gore Betty Hart gizli kahramandir. Veri toplama ve analiz
etme siirecindeki dogruluga olan baglhligi, erken ¢ocukluk gelisimi lizerine en 6énemli ¢alismalarin
basarli bir sekilde tamamlanmasini saglamistir. Hart ve Risley bir ekip olmadan da gercek birer
dahi olsalar da, Betty Hart olmadan bu konuda higbir ¢galismanin yapilamayacagina inaniyorum.

Hart ve Risley’nin arastirmalar: farkliliklari bulmayr amaclamis olsa da en sira disi bulgulari,
farkli sosyoekonomik tabakalardan gelen aileler arasindaki benzerliklerdi. Hart ve Risley bunu
sOyle ifade edecekti: “Gelisim tiim cocuklar1 birbirine benzetir. Bir evde kelimeleri soylemeye
baslayan bir cocugu goérdigimiizde diger cocuklarn da [aym1 seyi yaparken] gorecegimizi
biliyorduk.”

Aynm1 zamanda ebeveynler de birbirine benziyorlardi. “Cocuk yetistirmek tim aileleri birbirine
benzer yapt: ¢unki ebeveynler ¢cocuklarini ortak bir kiiltirel standart icin sosyallestirdiler.” “Hadi
tesekkir ederim de”, “Tuvalete gitmen gerekiyor mu?” gibi ifadelerle. Hart ve Risley’nin raporuna
gore, tim sosyoekonomik gruplardan anne babalar, dogru olani yapmak istiyorlardi ve her biri
Ozerk bireyler yetistirmek i¢in zorlu bir miicadele veriyordu.

“Tim ebeveynlerin bu iste dogal olarak ne kadar usta olduklarini gormek ve dil 6grenimi igin
gereken en uygun kosullarn saglamak adina yarattiklar1 diizen bizi sasirtt1” diye yazdi Hart ve
Risley. Sonug olarak galismadaki tiim ¢ocuklar, “konusmay1 ve okul 6ncesi egitim icin gerekli tim
temel becerilere sahip bir sekilde ailenin toplumsal olarak uygun iiyeleri olmay1 6grendiler.”

Ote yandan genis anlamda benzerlikler olsa da, veriler ayni zamanda c¢arpici farkliliklar ortaya
koydu. Bunlardan bir tanesi basindan beri gozlemleniyordu: Ailelerin konustuklar1 kelime sayisi.

“Sadece alt1 ay sonra... Gozlemciler [her bir] aile i¢in ihtiya¢ duyduklarn ¢ozimleme saatlerini
tahmin edebiliyorlardi ve sik sik sessizlik donemleri yasayan bir aileye alternatif ziyaretlerde



bulundular.” Gozlemciler bir saatlik uzun oturumlar esnasinda bazi ailelerin kirk dakikadan fazla,
bazilarinin ise bunun yarisindan bile az etkilesime girdigini kesfettiler.

Kimdiilatif olarak bakildiginda bu farkliliklar sasirticiydi. Sosyoekonomik statiiyle olan iliski de
oyle.

Bir saat icinde en yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin g¢ocuklar1 ortalama iki bin
kelime duyarken, devletten yardim alan ailelerin cocuklar: yaklasik alt1 yiiz kelime duyuyordu.
Ebeveynlerin c¢ocuklarina verdikleri tepkilerdeki farklilhiklar da c¢arpiciydi. En yuksek
sosyoekonomik diizeye sahip aileler, ¢cocuklarina saatte yaklasik 250 kez yanit verdiler; en diisik
sosyoekonomik diizeye sahip aileler ise ¢ocuklarina ayni siirede 50 defadan az yanit verdiler. Fakat
en onemli fark neydi? Sozli onay. En yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklar: her
saat yaklasik 40 sozciikten olusan onay ifadeleri duydular. Devletten yardim alan ailelerin ¢cocuklar:
icin ise bu rakam yaklasik 4’tu.

Bu oranlar ¢alisma boyunca tutarli kalmistir. Anne babalarin gozlemin ilk sekiz ay1 boyunca
cocuguyla yaptigi konusma miktari, ebeveynlerin ii¢ yaslarindaki cocugu ile yapacagi konusma
miktarini ongoriyordu. Bir baska deyisle, baslarda konusan ebeveynler konusmaya devam ettiler;
gocuguyla konusmayanlar ise cocuklarn konusmaya basladiginda bile s6zlii etkilesimlerini hig
artirmadilar.

Veriler su temel soruyu yanitladi: Bir ¢gocugun sahip oldugu ogrenme yetenegi, hayatinin ilk
yillarinda duydugu dille ilgili miydi? itinayla gergeklestirilen {i¢ yillik veri analizi higbir siiphe
birakmiyordu. Evet Oyleydi. O yillarda yaygin olan diisiincenin aksine, ne sosyoekonomik durum,
ne 1rk, ne cinsiyet, ne de dogum sirasi, bir cocugun 6grenme kabiliyetinin kilit unsuru degildi
¢unki her bir grubun iginde bile dil farkliliklar: vardi. Bir cocugun gelecekteki 6grenme gidisatini
belirleyen temel faktor, ilk

CALISMANIN SONUCLARI

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri Saatte 487 ifade
Sosyoekonomik diizeyi orta ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri Saatte 301 ifade
Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢cocuklarinin igittikleri Saatte 178 ifade

Bir Yila Kadar ifadeler
Sasirtici1 Fark

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri Yilda 11.000.000 Kelime
Sosyoekonomik diizeyi diislik ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri Yilda 3.000.000 Kelime
Fark Yilda 8.000.000 Kelime

Otuz Milyon Kelime
Kumiilatif Fark

Uc Yasin Sonuna Kadar isitilen Toplam Kelime Sayis1

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri Yilda 45.000.000 Kelime
Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin igittikleri Yilda 13.000.000 Kelime
Fark Yilda 32.000.000 Kelime

Uc Yasindaki Cocuklarin Bildigi Kelime Sayis1 Farki

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri 1.116 Kelime
Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢cocuklarinin igittikleri 525 Kelime
Fark 591 Kelime

yillarindaki dil ortamiydi: Ebeveynin ¢ocuguyla ne kadar ve nasil konustugu. Evdeki egitim durumu
veya ekonomik durum ne olursa olsun, ebeveyn konusmasinin ¢cok fazla oldugu evlerdeki cocuklar
daha iyi sonug elde ediyorlardi. Bu kadar basit.

Gergek Farkliliklar
1Q
Kelime
Dil isleme Hiz1
Ogrenme Yetenegi
Basarma Yetenegi
Potansiyelini Gerceklestirme Yetenegi

Insan beyninin temel baglantilar ile tiim diisiince ve 6grenmenin temeli, biiyiik él¢iide hayatimizin
ilk ¢ yilinda gerceklesir. Bilim sayesinde, optimum beyin gelisiminin dile baglh oldugunu artik



biliyoruz. Duydugumuz kelimeler, ka¢ tane kelime duydugumuz ve bunlarin nasil séylendigi, beyin
gelisiminde belirleyici faktorlerdir. Bu sinirlh zaman dilimi ihmal edilirse sonsuza dek kaybedilebilir
ve bu yluzden de onemi oldukca fazladir. Hart ve Risley verilerine baktiklarinda, erken dilin bir
cocuk tlzerindeki etkisi belirgindi ve koti bir erken dil ortaminin olumsuz etkileri ciddi
boyutlardaydi. Bunlar kelime ogrenmeyi de etkiliyordu. Daha oOnemlisi ise li¢ yasindaki IQ
uzerindeki etkisine dair kanitlardi.

“Birkag istisna disinda, ebeveynler cocuklaryla konustukca cocuklarin kelime hazineleri de o
kadar hizl [gelisiyordu] ve ¢ocuklarin ii¢ yas ve sonrasi IQ test puanlari da o kadar yuksekti.”

Ancak kelimelerin miktar1 denklemin sadece bir tarafiydi. Bir cocugun duydugu sézciik sayisi
onemli olmakla birlikte, emirler ve yasaklar da cocugun dil edinme kabiliyetinin gelismesini
engelliyordu.

“Bir ¢ocugun ebeveyni ile etkilesimi ebeveyn tarafindan ‘Yapma!’, ‘Dur’, ‘Onu birak’ seklinde
emir ifadeleriyle basladiginda, bunun gelisimi olumsuz etkiledigini gordik.”

Dil edinimi ve zeka iizerinde baska iki faktoériin de etkili oldugu gériiliiyordu. ilki, cocugun
isittigi sozclik dagarciginin cgesitliligiydi. S6zciikk dagarcigi ne kadar azsa, ¢gocugun ¢ yasindaki
basarisi o kadar disiiktii. Diger faktor ise ailenin konusma aligskanliklariydi. Hart ve Risley, daha az
konusan ebeveynlerin daha az konusan c¢ocuklar yetistirdiklerini bulmuslarda.

“Buitiin ¢ocuklarin konusmak ve aileleri gibi davranmak i¢in biuyudiklerini gordik. Cocuklarin,
konusmay1 6grendikten sonra ve [evde duyduklarindan daha fazlasini] konusmak icin gerekli tim
becerileri elde ettikten sonra bile konusmadiklar: gorildii; konustuklar:t miktar [evde duyduklariyla
ayniydi].”

Hart ve Risley, dilin 6grenme izerindeki etkisi hakkinda bir fikre sahipti ancak onlar bile bu
sonucu ne kadar iyi tahmin ettiklerine sasirmislardi. Bu cocuklar1 alt1 yi1l sonra meslektaslar
Profesor Dale Walker ile birlikte yeniden incelediklerinde cocuklarin ii¢ yasina kadar maruz
kaldiklar1 konusma miktarinin, dokuz ve on yaslarindaki dil becerilerini ve okuldaki sinav
sonugclarini yordadigini kesfettiler.

Dil, okul performansi ve zekd ilizerindeki en biiylik etkinin sosyoekonomik olmadig: ile ilgili
galisma bulgulan oldukga 6nemlidir. Hart ve Risley’in ¢igir agan galismasi, istatiksel olarak “basari
farki”ni1 yaratan en biiyilkk etkenin dile erken yasta maruz kalmadaki fark oldugunu gosterdi. ilk
bakista bu verilerin sosyoekonomik durumla iliskili oldugu goriilirken, 6zenle yapilan analizler
bunun ¢ocugun erken dil tecriibesiyle siki sikiya iliskili oldugunu ortaya koydu; bu da her zaman
olmasa da ¢ogunlukla sosyoekonomik kosullarla iliskiliydi.

Ancak belki de en 6nemli bulgulari, bu ¢ocuklarda akademik basar eksikligi ciddi bir sorun olsa
da bu durumun iyi tasarlanmis egitim programlariyla diizeltilebilme potansiyelinin olmasiydi.

ONLARIN SONUCLARINA iNANABILIR MiYiz?

Bu soruyu, yoksullugun neden ve sonuclarini calisan Rice Universitesi'nden arkadasim ve
meslektasim Dog. Dr. Flavio Cunha’ya yonelttim. Fldvio Cunha, bir ekonomist olarak oldukca zeki
biri olarak degerlendirilir ve pek ¢ok glizel 6zelligin bir arada bulundugu iyi bir insandir. Flavio
Cunha, erken ¢ocukluk donemine yatirim yapmanin toplumsal acidan muazzam maliyet tasarrufu
saglayacagini bilimsel olarak ortaya koyan Nobel Odiillii ekonomist Profesor James Heckman’in
ogrencisi olarak Hart ve Risley’nin ¢alismasini séyle degerlendirdi.

Ona gore bu galismayla ilgili sorun, Hart ve Risley’nin otuz bir saatlik bir kayit 6rneginden yola
¢gikarak cocugun tiim kelime dagarcigimi belirlemesidir. “Bu durum aynen sizin tim kelime
dagarcigmizin bu kitapta kullandiginiz sézciiklerle sinmirli oldugunu séylememe benziyor cinki
sizinle ilgili gozlemledigim tim soézciikkler buradakiler.” Ayrica sunlari ekledi. Kayit edilen tim
oturumlarin siiresi ayni olmasina ragmen bazi ¢ocuklar daha az konustuklarindan bu ¢ocuklarin
kac kelime daha bildiklerini tam olarak bilmek imkansizdir. Daha 6nemlisi, ebeveyn konusmalarinin
etkilerini 0lgmektir ¢clinkli ebeveynler evde daha fazla konustuklar i¢in ¢ocuklar da daha fazla bu
konusmalara yanit verirler. Ayni sekilde ebeveynlerin cok fazla konusmadiklar evlerde cocuklarin
da daha az konusuyor olmalari olasidir. Bu durumda kayitlar, c¢ocugun edindigi kelime
dagarcigindan ziyade ebeveynlerin konusmasinin bir ¢ocugu daha fazla konusmaya tesvik edip
etmedigini gosterir.

Fakat Flavio Cunha’ya gore iki o6nemli unsur, Hart ve Risley’'nin sonuclarina inanilirhk
kazandiriyor: Stanford-Binet testi de dahil olmak tzere belirli entelektiiel gelisim oOlgeklerini
kullanmalar1 ve daha onemlisi, dogrulayici uzun siireli takip verileri toplamalari. Erken dilin okula
hazir olma ve uzun vadeli basar uzerindeki etkisi, Hart ve Risley’nin ¢alismasinin ve sonuglarinin
gugcli bir sekilde dogrulanmasidir.

Ancak her biri sadece iki bucuk yil boyunca ayda sadece bir saat gozlemlenen ve sadece 42
gocugu iceren bir arastirmadan boyle giiclii sonuglar ¢ikarmak gercekten mimkiin mi? Her bir
cocuk icin kaydedilen otuz bir saat o ¢cocugun uyanik gecirdigi on bes bin saati temsil edebilir mi?
Daha 6nemlisi, otuz bir saat o cocugun gelecegini gergcekten 6ngoérebilir mi?



Ya da bu durum, Mark Twain’in “Ug tiir yalan vardir: Yalanlar, kuyruklu yalanlar ve istatistikler.”
sozune mi benziyor?

Hart ve Risley’nin galismasinin genel amaci, bir ¢ocugun ilk yillarindaki faktorlerin cocugun
nihai okul performansiyla iliskili olup olmadigini ve eger Oyleyse iyi tasarlanmigs bir programin
cocugun akademik basarisimi iyilestirip iyilestiremeyeceg@ini gormekti. Daha Ozelde ise Hart ve
Risley, sosyoekonomik kosullar1 daha yuksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlerinde olan ama yoksul
cocuklarin evlerinde eksik olan ve gocuklar: akademik basar: i¢in dogru yola dogru sevk eden bir
seyin olup olmadigini gérmek istediler.

Baslangicta, verilerin genis bir sekilde yorumlanmasinin galismanin asil kapsaminin 6tesine
gectigine iliskin endiseler vardi. Arastirmacilar, “Ilk Facia” baslikli makalelerinde bunu soyle
belirttiler: “Arastirmacilar bulgularinin, c¢alismaya dahil etmedikleri kisilere ve durumlara
genellenmemesi konusunda uyariyorlar.” Fakat nihayetinde Hart ve Risley, elde ettikleri verilerin,
erken yaslardaki dil deneyiminin ¢ocugun nihai akademik basarisini 6ngoren gilicinii kanitladigini
hatta sorunlar diizeltecek programlarla ilgili de ipuglar verdigini kabul ettiler.

Betty Hart ve Todd Risley bulgularinin 6nemini hafife almis olabilirler. Calismanin bir parcgasi
olmak icin ailelere “kalicilik” ve “istikrar1” zorunlu kilarak, William Julius Wilson tarafindan
toplumun “gercekten dezavantajli” olarak adlandirlan kismini saf disi biraktilar. Bu cocuklar
Shirley Brice Heath’in 1990 yilinda tanimladig: iizere “bir tek anneyle ve tamamen sessizlik iginde
sosyal konutlarda yasiyorlar.” Eger toplumun bu kesimi de calismaya dahil olsaydi Hart ve Risley,
otuz milyondan daha biyiik bir kelime araligi bulmus olabilirdi.

Onemli Olan Nicelik midir?

Bilimsel bir calisma olmadan bile, bir cocuga otuz milyon kez “kapa ceneni” demenin onun akilli,
verimli ve istikrarli bir yetiskine donlismesine yardimci olmayacagini sezgisel olarak
anlayabiliyoruz. Hart ve Risley bunu dogruladi. Kelimelerin fazla oldugu evlerde, zenginlik,
karmasiklik ve dil gesitliligi gibi diger énemli faktorler de vardi. Ayrica son derece 6nemli olan bir
ozellik daha vardi: Olumlu geri bildirim. Bu c¢ocuklarin duyduklari dil cok daha olumlu ve
destekleyiciydi. Hart ve Risley nicelik ve niteligin birlikteliginin 6nemini kabul ettikleri icin
kitaplarina “Anlamli Farkliliklar” adini vermis olabilir.

Hart ve Risley’nin c¢alismasi bir baska soruyu daha yanitladi: Daha fazla konusan ailelerin dogal
olarak daha zengin bir dil kullanip kullanmadigi. Verileri, dilin niceliginin aslinda onun niteligini de
artirdigini ve ebeveynlerin, daha ¢ok konustukca kullandiklan kelime dagarciginin da daha zengin
oldugunu gosterdi. Baska bir deyisle ebeveynlerin daha fazla konusmaya tesvik edilmesi,
sosyoekonomik durumlari ne olursa olsun kullandiklar dilin niteligini de kacginilmaz olarak
artinyordu. Risley bunu su sekilde ifade etti: “Ebeveynlerin cocuklariyla daha farkli bir sekilde
konusmalarini saglamamiz gerekmiyor. Yapmamiz gereken sadece daha fazla konusmalarina
yardimci olmak.” Gerisi kendiliginden gelecek.

Niteligin o6nemi, Temple Universitesi’'nde psikoloji profesérii olan Kathy Hirsh-Pasek ile
Delaware Universitesi'nde egitim bilimi profesérii olan Roberta Golinkoff tarafindan da teyit edildi.
Yaptiklar1 arastirma, bebeklerin ve kiigik c¢ocuklarin dili nasil o6grendiklerini anlamay:
amagcliyordu. Dilin niteliginin bir cocugun cesitli kelimelere maruz kalmasini arttirdigi icin onemli
oldugunu, meslektaslar1 Profesér Lauren Adamson ve Roger Bakeman ile birlikte kesfettiler. Bu da,
Profesor Hirsh-Pasek’in “iletisimin temeli” olarak adlandirdigi erken yasta dil 6greniminin en
mihim faktorudir. Bu temeli Hirsh-Pasek, “sohbet diietlerine” benzetir ve sosyoekonomik
durumdan bagimsiz olarak anne-gocuk arasindaki etkilesimin tic 6nemli 6zelliginden olusur:

Sembol yoluyla ifade edilen ortak ilgi: Anne ve cocugun bir etkinligi paylasirken anlaml
kelimeleri ve hareketleri kullanmasi

Iletisimin akicilig: ve baghlik: Bir anne ve ¢cocugu birbirine baglayan etkilesim akisi

Rutinler ve ritiieller: Ornegin, “sira bende, simdi sira sende” oyunu ya da yemek ve yatma
zamani gibi yapilandirilmis giinlik olaylar

Doktor Hirsh-Pasek iletisimin bu bilesenlerinin, dil 6greniminde en uygun ortami olusturmak
icin birlikte hareket ettigini ve yaptigi bu ¢alismalarin alandaki diger pek ¢ok kisinin galismalari
tarafindan da desteklendigini soyliiyor.

Nicelik ve Niteligin Birlikteligi
Giuindelik Sohbetin Onemi

Hart ve Risley’'nin “Anlamli Farkliliklar” adhi kitabi, kelime sayisina deginmenin yani sira,
kelimelerin “resmi konusma” ve “ekstra konusma” olarak adlandirdiklari islevlerini de tanimlar.
Resmi konusma “gln icinde yapilan ve yasami surdiren isler” hakkindaki konusmalar; ekstra
konusma ise tipki kek tizerine krema koymak gibi anlik olarak yapilan “sohbetleri” tanimliyordu.



RESMI KONUSMA
“Egil.”

“Ayakkabilarini giy.”
“Aksam yemegini bitir.”
EKSTRA KONUSMA

“Ne biuytik bir agac!”
“Bu dondurma nefis.”
“Haniymis annesinin koca bebegi?”

Hart ve Risley “ekstra konusma” yapmaya (yani ginlik hayattaki sohbetlere) hak ettigi 6nemi
gostermemiz gerektigini ortaya cikardilar. O zamana kadar, Harvard Universitesi'nden Profesor
Catherine Snow gibi ileri goriislii sosyal bilimciler disinda kimse iki yasindaki ¢cocugu kirmizi sulu
bir elma yerken “citir da citir” diyerek gilimseyen ya da bebeginin bezini degistirirken
“Neredeymis annesinin tatli, kotli kokulu bebegi?” seklinde sarki mirildanan bir anne hakkinda bir
ikinci kez dusunmuyordu. Oysa Hart ve Risley, cocuklarin erken dil ortamlarindaki bu
konusmalarin asil onemli farki yarattigini buldular. Her bir sosyoekonomik seviyedeki tim
gocuklar, “oturmak”, “uyumak”, “aksam yemegini yemek...” gibi yasamla ilgili isleri yapmak
zorundaydilar ama kendiliginden gelisen bir sakalagsmayir ya da cocugun gelisimi iizerinde
olaganiistii derecede zengin bir etkiye sahip gibi gortiinen eglenceli bir etkilesimi tim gocuklar
deneyimlemediler.

Bir sey daha ortaya ¢ikti. Konusmalar tim sosyoekonomik gruplarda hemen hemen esit sayida
kelimeyle baslatiliyordu. Sosyoekonomik farkliliklarin ortaya ciktigi nokta ise konusmaya devam
etme ve sohbet etme konularindaydi. Daha yuksek sosyoekonomik statiiye sahip aileler,
baslattiklar sézlii etkilesimi siirdiirme egilimindeydiler. Ote yandan diisiik gelir grubundaki anne-
babalar konusmay: baslattilar ve durdurdular. Bir s6z, bir yanit, hepsi bu kadar. Bu fark onemliydi
cunki “fazladan yapilan konusma”da zengin beyin gelisimi igin gerekli besinler vardi. Hart ve
Risley, devam eden anne baba s6zli etkilesimini, her adim ya da her bir yamt ile gocugun
entelektiiel gelisimini daha da gelistiren ve s0zel karmasikligi artiran “toplumsal bir dans” olarak
nitelendirdiler.

Bununla birlikte bana gore en onemli fark, olumlamalarin ve yasaklamalarin kullanilmasiyla
ilgiliydi: “Harikasin!” demeye karsilik “Kes sunu!” demek.

Daha yliksek sosyoekonomik statiiye sahip aileler de cocuklarini azarladi ancak bu durum en
dusuk sosyoekonomik gruptaki ebeveynlere kiyasla ¢cok daha az gerceklesti. Daha yoksul ailelerde
yasayan cocuklar, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin gocuklarinin saat basi duydugu negatif
sozcuk sayisinin iki katindan fazlasinmi duydular. Bu fark, ¢ocuklarin duyduklar1 toplam sozcik
sayisindaki fark ile daha da artti. Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin ¢ocuklari toplamda
daha az sozcuk duyduklarindan, yasaklayici ve olumsuz sozciikklerin pozitif ve destekleyici
sozcuklere orani bu ¢ocuklar i¢cin ¢cok daha yuksekti.

Hart ve Risley’nin arastirmasi, daha disiikk sosyoekonomik diizeydeki ailelerin g¢ocuklarinin
“Haklisin!”, “Aferin!”, “Ne kadar da akillisin!” seklinde sozlii tesvik alma olasiliklarinin, daha
varlikli ailelerin c¢ocuklarindan daha az oldugunu da ortaya cikardi. Yiiksek gelirli ailelerin
cocuklar:1 saatte otuz olumlama ifadesi duydular ve bu miktar, -is¢i smifinin cocuklarinin
duyduklarindan yaklasik iki kat, devlet yardimi alan yoksul ailelerin ¢ocuklarin duyduklarindan ise
bes kat fazla.

“Aferin/Haklisin” ifadelerine Karsilik
“Kotusun/Hatalisin”
Bir Y1l Icinde

Olumlamalar Yasaklamalar
Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri 166.000 26.000
Sosyoekonomik diizeyi orta ailelerin gocuklarinin isittikleri 62.000 36.000
Sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri 26.000 57.000

Ovgii ve elestiri oranlarinin sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve diisiik olan ailelerde tam tersi
olduguna dikkat ediniz. Hart ve Risley bu sayilar1 dort yas grubundaki ¢ocuklara da uyarlada.

“Aferin/Haklisin” ifadelerine Karsilik
“Kotusun/Hatalisin”
Bir Y1l Icinde

Olumlamalar Yasaklamalar

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin isittikleri 664.000 104.000



Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin igittikleri 104.000 228.000

Bunu tabloyu daha iyi anlamak i¢in, karsinizdaki kisiden bir olumlama ya da bir elestiri
isittiginizde duygularinizin nasil etkilendigini diisiinlin. Yanlis yaptiginizi, kot oldugunuzu, higbir
zaman dogru dirist bir sey yapmadiginizi tekrar ve tekrar duymak nasil olur? Anne ve babaniz sizi
ne kadar ¢ok severse sevsin, bu ilistesinden gelinmesi zor bir ¢cocukluk ortamadir.

Bunun Bir Kanit1
Inanc¢ Farki

Chicago Charter Okulu’'nun CEO’su Shayne Evans’a gore, “inanc¢ farki”, yetersizligin acimasizca
yeniden ifade edilmesinin bir sonucudur ve yoksul cocuklarin basarisizliginin da 6nemli bir
nedenini olusturuyor. Birisi size tekrar ve tekrar ne kadar degersiz oldugunuzu soylerse ve bu kisi
ozellikle de inanmaniz beklenen biriyse, kendinizi ne kadar degerli hissedebilirsiniz ki? Shayne
Evans, c¢ocuklarin bunu yalnizca ebeveynlerinden degil, okul y6netiminden, 6gretmenlerden ve
toplumdan duyduklarini soyliyor.

Shayne Evans’in charter okulu (CN: Amerika’da halk ve devlet tarafindan desteklenen parasiz
egitim veren okullar) icin hedefi, bu ogrenciler adina “yeni bir norm” olusturmaktir. Herkes
tarafindan iiniversite mezuniyetinin bir gereklilik olarak goriilldigi bir ortamda, sosyoekonomik
statiisii, ailevi zorluklar1 veya diger var olan engelleyici faktorler ne olursa olsun, “eg@itimciler
olarak bizim isimiz ¢cocuklarin bu zorluklar1 asmalarina yardimci olmaktir” diyor Evans.

Onemli Noktalar

En yiliksek sosyoekonomik statiiye sahip aileler ile en diisiik olan aileler arasindaki esitsizlik ¢arpici
olmakla birlikte, Hart ve Risley’nin arastirmasi, farkliliklarin en yiksek sosyoekonomik diizeydeki
ailelerden baslayarak orta ve disiik diizeye dogru kademeli olarak azaldigini, devlet yardimi ile
gecinen ailelerde ise bu farkliligin sasirtici bir sekilde doruk noktasina ulastigini gostermektedir.
Yiiksek ve orta gelirli aileler arasindaki fark otuz milyon kelime kadar fazla degildi ama yine de
yirmi milyon gibi 6nemli bir miktarda.

Otuz milyon kelimeden s6z ederken, otuz milyon farkli kelimeden s6z etmedigimizi belirtmek de
Oonemlidir. Webster’in Uluslararas1 Soézligi'nde yalmizca 348.000 kelime oldugunu ve en giincel
Oxford Ingilizce Sézliigii’'nde 291.000 kelime oldugunu diisiiniirsek bu olaganiistii bir basari
olurdu. Bahsettigimiz sey daha ziyade bu kelimelerin tekrar edildigi durumlar da dahil konusulan
toplam kelime sayisidir.

Bazi gocuklan kolaylikla gézden ¢ikarabilen bir diinyada Hart ve Risley, erken dilin bir cocugun
hayat1 lizerindeki etkileri ve daha avantajli dogan kisilerle yoksulluk icinde doganlar arasindaki
kritik farklhiliklar ile ilgili onemli bilimsel yazinda ilk ciimleleri yazdilar. Sonuc olarak Hart ve Risley
asil hedeflerini gercgeklestirdiler: Dogumdan baslayarak neyin gerekli oldugunu gostermek, risk
altindaki ¢ocuklarin potansiyellerini yerine getirmelerine ve hayatlarinin seyrini degistirmelerine
yardimci olarak istikrarh ve tiretken bir sekilde biiylimelerini saglamak.

Beyin ve Dil isleme Hiz1

Juniper Gardens Projesi'ndeki cocuklar neden akademik acidan gelisme gostermediler? Stanford
Universitesi'nde profesér olan Anne Fernald’in dil isleme konusundaki arastirmasi bunun icin
onemli bir neden sunmaktadir. Fernald, otuz milyon kelime boslugunun gercekten beyin ve beynin
gelisimi ile ilgili oldugunu ortaya koymustur.

Hart ve Risley, Juniper Gardens’daki c¢ocuklari kelimelerle tanistirdiklarinda, yoksul okullari
iyilestirmenin bir yolunu bulmuslardi. Baslangicta proje epey umut vadediyordu ama yalnizca
baslangicta. Proje sonunda c¢ocuklar, okula gidebilen risk altindaki diger cocuklardan farklh
degillerdi. Hart ve Risley’in heniiz anlamadiklar1i ve c¢alismalarini tamamlayana kadar da
anlamayacaklari sey; yalnizca dort ve bes yasinda olsalar bile cocuklarin olumsuz bir erken dil
ortamindan zaten kotu bir sekilde etkilenmis olduklariydi. Sozcukler sonradan beyinlerine aktarilsa
bile gocuklarin 6grenme yeteneklerini gelistiremedi. Neden peki? Ciinkii olumsuz erken dil ortami
beynin dil isleme hizini etkilemisti.

Profesor Fernald, beynin dil isleme hizini, zaten bildiginiz bir kelimeye ne kadar “hizli”
ulastiginiz, yani ne kadar hizli bir sekilde o kelimeye asina oldugunuz ve size bir sey ifade ettigi
seklinde tanimlar. Ornegin, size bir kus resmi ve bir képek resmi gosterip sizden kusa bakmanizi
istersem, kopek yerine kusa ne kadar hizli bakarsiniz?

Bu, 6grenme igin kritik bir stirectir. Gergekten cok énemlidir ¢iinkl zaten bildiginiz bir kelimeyi
tamimakta zorlaniyorsaniz, onu takip eden kelimeyi de tanimazsiniz ve bu durum 6grenmeyi son
derece zor hale getirir.



Buna verilebilecek en iyi oOrnek, bildiginiz bir yabanci dilde konusmaktir. Anne Fernald,
Fransizca dersini basariyla tamamladiktan sonra Fransa'y: ziyaret eden Amerikali 6grenci 6érnegini
verir. Bu ogrenci Paris’te heniiz tanistig: birisiyle konusurken ve bu konusma alisik oldugu tarzdan
daha yavas bir ritimde degil de dogal konusma akisindayken, tam olarak bilmedigi kelimeleri
“anlamaya” c¢alisana kadar sohbet baska bir cimleye gecger. Profesor Fernald bu duruma, “yavas
islemenin bedeli” diyor. Tek bir sézciigiin anlamini bulmaya odaklanmaniz gerektiginde takip eden
diger tim sozcikler kaybolur.

Yabanci dil konusmada yasanan zorluk mizah unsuru haline gelebilir lakin kiigiik bir gocugun
ogrenme gugligi yasamasi kesinlikle komik degildir. Anne Fernald’in heniiz yiirimeye baslayan
c¢ocuklar1 laboratuvarda incelediginde buldugu sey, bir ctimledeki bilinen bir kelimenin anlamini
kavramada yasanan iki saniyelik bir ertelemenin ¢ocugun bir sonrakini anlamasini ¢ok daha zor
hale getirmesiydi. Bunu soOyle ifade ediyor: Basit bir 100 milisaniyelik avantaj “size 6grenme firsati
sunuyor.” Bu avantaja sahip olmayanlar i¢cin bahsedilen kayip cok buyik ve kalici olabilir.

Hart ve Risley’'nin daha once buldugu sosyoekonomik iligkiyi Anne Fernald da buldu.
Calismasinda, disiik gelirli ailelerden gelen iki yasindaki cocuklarin, yliksek sosyoekonomik
statliye sahip cocuklar ile karsilastirildiginda, kelime dagarcigi ve konusma isleme becerilerinde
alt1 aylik bir gecikme yasadiklar: goruluyor.

Ote yandan Profesér Fernald, elde edilen verilerde sosyoekonomik farkliliklarin belirgin
olmasina karsin, bu farkliliklarin bulgularda goze carpan farkhiliklar olmadiginmi ifade etti. Yalnizca
disiik gelirli ailelerden gelen gocuklar: dahil ettigi calismasinda, ebeveynlerin konusma miktarlar:
konusunda biyiik bir farklilik buldu: Ginlik 670 kelime ile 12.000 kelime arasinda degisen bir
farklilik. Ayrica, bir cocugun erken dil ortami ile cocugun dil isleme hiz1 arasinda sosyoekonomik
statii faktorii olmaksizin énemli bir iliski buldu. iki yasindayken daha az konusmaya maruz kalan
cocuklar daha kiiclik bir kelime dagarcigina ve daha yavas bir dil isleme hizina sahipti. Daha cok
konusmaya maruz kalanlarin ise daha genis bir kelime dagarcig: ve daha hizli bir dil isleme hiz1
vardi. Ve bu durum, tim sosyoekonomik diizeyler i¢cin de gecerliydi.

Her sey, beynin kelimelerle ne kadar iyi beslendigine baghyd:.



BOLUM 3

NOROPLASTISITE

BEYIN BILIMINDEKI DEVRIMIN GETIiRDIiKLERI

Biyolojinin size verdigi bir beyindir. Yasam onu akla déniistiirtir.
—]Jeffrey Eugenides, Middlesex

Beynimizin fiziksel olarak biiyiimesi biiyiik 6lciide dort yasimiza kadar tamamlanir. Cocuk olarak
rahat 6grenmemiz ve tiim yasamimizin tasarimi ¢ogunlukla bu ilk yillarda yasadiklarimizla
iligkilidir. Peki bu neden aci bir gercektir? Cunku bebekler hayatlarinin bu doneminde “Yanlis
yapiyorsun!”, “Benimle daha fazla konus!”, “Lutfen, benimle glizel konus!” deme yetkisine sahip
degildir. Tipk1 yeterli yiyecekten yoksun bir bebegin hayatinin ilk ii¢ yilinda hayatta kalabilmesi
ama hicbir zaman kendi potansiyel boy uzunluguna ulasamamasi gibi, beyni yeteri kadar dilden
yoksun olan bir bebek de hayatta kalir ancak ciddi diizeyde O0grenme gigligi yasar ve asla
entelektiiel kapasitesine tam olarak ulasmaz.

Bilim bunun dogrulugunu teyit eder. Anne Fernald’in seckin galismasi, erken dil ortami zayif
olan bir ¢ocugun dil isleme hizinin daha yavas ve daha verimsiz oldugunu géstermektedir. Benzer
sekilde Hart ve Risley’in projelerinde yer alan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, yogun bir kelime
dagarcigina maruz kaldiktan sonra bile 6grenme yeteneklerinde hicbir fark olmadifn goriildii. iste
bu, erken dil ortaminin etkisiydi. Bu kelime dagarcigi miidahalesi aslinda oldukca giicliydi ama
yine de zayif bir erken dil ortamindan zarar goren beyinleri iyilestirmeye yetmedi.

Bunun nedenini anlamak i¢in, en olaganiistii organimiz olan beynin nasil gelistigini ve neden
erken dil ortaminin, kim oldugumuz ve ne olabilecegimiz konusunda katalizor rolii oynadigini
anlamak zorundayiz.

BEBEK BEYNIi UZERINE DEVAM EDEN BIR ARASTIRMA

Hemen hemen diger tiim organlarin aksine, beyin dogustan tamamlanmamistir. Kalp, bébrekler ve
akcigerler yasamlarinin ilk giiniinden itibaren islev goriir. Fakat beynin tam olarak gelisimi
neredeyse tumiyle sirec icerisinde karsilastiklarina baghdir. Sevimli bir yenidogan inanilmaz
derecede hizli, karmasik ve anlasilmasi gii¢ bir blylimenin esiginde olan entelektiiel bir
cekirdektir.

Dogumdan sonra gegen birkac¢ yil iginde (ve nispeten kisa bir zamanda), oldukca giiglii veya
tehlikeli derecede hassas olan ve yasamimiz boyunca basarilarimizi etkileyen bir beyin devresi
yaratilir. Bunu belirleyen temel faktorler nelerdir? En temelde genetik, hayatimizin ilk yillarindaki
deneyimlerimiz ve bunlarin yasam boyu birbirleri tizerindeki etkileri. Bunlar olumlu da olabilir,
olumsuz da.

Harvard Cocuk Gelisimi Merkezi'nin direktori Dr. Jack Shonkoff, bir bebegin beyin gelisimini ev
insa etmeye benzetiyor. Shonkoff, “Genetik, beyin gelisimine yonelik temel bir plan saglar” diyor,
“tipki bir mimarin bir ev insa etmek igin bir plan hazirladig: gibi... Genetik plan... sinir hiicrelerini
birbirine baglamak igin temel kurallar ortaya koyar... beynin mimarisi icin ilk insa planini [saglar]”
ve nihai olarak her birimizin gelisimsel olarak benzersiz olan yanmimizi belirler. Bu genetik
potansiyel, her birimiz icin cesitli alanlarda bir “cita” belirler. Ornegin, ilk yillarimdaki
tecriibelerim ne olursa olsun, ben ekonomi alaninda asla Nobel Odiillii James Heekman kadar
basarili olamam. Kisinin farkli potansiyellerinin en yliiksek noktasina ulasmasi ile miimkiin olan tim
alanlarda alt cizgide sikisip kalmasi arasinda blytk bir ucurum vardir.

Jack Shonkoff, bir evin insasi igin olusturulan en kapsamli planlarin bile kaliteli malzemelerin,
nitelikli miuteahhitlerin ya da dayanisma icinde calisan iscilerden olusan bir ekibin yerini
tutamayacagini séyler. Bu unsurlar olmadan ortaya c¢ikan bir tirin kesinlikle mimarin 6ngordigi
gibi olmayacaktir ve ev de olmasi gerektigi gibi asla olamayacaktir. Bu durum kolayca kii¢iik bir



gocuga uyarlanabilir. Tim bebeklerde ortak olan sey, kesinlikle her sey icin baskalarina tam
bagimh olmalaridir. Geleneksel olarak ilk akla gelen, hayatta kalma ve bliyime igin gerekli olan
emzirme, yani anne situdir. Ancak son yillarda fiziksel gelisim icin gerekli gidaya ek olarak,
entelektiiel bliylimeyi saglamak icin de sosyal beslenme ihtiyaci oldugunu anlamaya basliyoruz. Ve
her iki ihtiyac da kesinlikle ebeveynlere ya da bebegin bakimindan birinci derecede sorumlu olan
kisilere baghdir.

En uygun diizeydeki beyin gelisimini gergeklestirmek i¢in gerekli oldugu kabul edilen bu sosyal
beslenmenin onemli bir parcasi istikrardir. Gelismekte olan beyin, ¢evredeki tim uyaranlara karsi
asir1 duyarhidir. Bebeklik doneminde siirekli yuksek stres seviyesi ile dolu “toksik” bir ortamin,
bebeklerde igsel bir “stres yaratici” oldugu kanitlanmistir. Bu stres faktorleri, bebegin beyin
gelisiminde ilk engelleyici faktorlerdir ¢linkii beyin 6grenmeye yonlendirilmesi gereken dikkatinin
buyuk kismini bu faktorlere yonlendirir. Elbette bir miktar stres yasamin bir parcasidir hatta
achiktan veya uykudan once aglamak gibi bebeklerin yasaminin da bir parcgasidir. Ancak stres
seviyesi siirekli ve devamli olarak yiiksek oldugunda, kortizol gibi “stres hormonlar” bir bebegin
veya kiigiik bir cocugun beynini yikayarak sonsuza dek o beynin mimarisini degistirir. Stres sonucu
kalic1 olarak degisen bir beyin ise kronik davranis sorunlarina, saglik sorunlarina ve 6grenme
gucluklerine neden olur.

Buradaki ironi ise sudur; kronik (siirekli) strese maruz kalmayan cevrelerde yetistirilen cocuklar
hayatin “tirbilans1” ile, yani stres ile daha yapici bir sekilde ve daha az olumsuz tepkiler vererek
daha iyi basa ¢ikabilirler.

Beyin gelisiminde en Onemli unsur bebegin ebeveynleri ya da bakicisi (caregiver) ile olan
iliskisidir ve bu iliski dil ortaminin ambiyansimi icerir. Heniiz odaklanmaya baslayan bir bebege
“Babasi tatli tavsanini ¢ok seviyor” demenin bu kadar 6nemli oldugunu kim bilebilirdi ki? Bu,
gercekten oldukca Onemlidir. Kicliik araliklarla “0000”, “aaaaa”, “bebegim” seklinde seslenmek,
“Anne seni seviyor” ve “Bu ne de seker bir bebekmis” demek beynin milyarlarca néronunu sessiz
bir sekilde birbirine baglayan katalizorlerdir. Boylece bir cocugun entelektiiel potansiyelini
gerceklestirmesini saglayacak karmasik sinirsel bir devre yaratilir. Bu senaryo, mirildanmalarla,
gulimsemelerle ve huzurlu bir ortamda en uygun sekilde gerceklesirse beyin oldukca gilizel gelisir.
Bu uygun kosullar mevcut degilse veya daha da ko6tisii, etraf kulak tirmalayici seslerle dolu ve
dislayici ise beyin gelisimi ciddi sekilde olumsuz yonde etkilenir.

Sonug olarak sozciik miktar elbette 6nemlidir ama yalnizca ebeveyn tarafindan saglanan sevgi
dolu ve gelistiren bir iliskinin bir parcasi olarak onemlidir. Bircok kelime soylenebilir fakat bu
kelimelerin beyindeki olumlu etkileri, cocugun ihtiyacina ne derece yanit verdiklerine ve ne kadar
ictenlikle soylendiklerine baghdir.

IFADESIiZ YUZ DENEYIi

Gormenin gelisimi icin gevresel katalizoriin giin 151g1 oldugu kolayca anlasilir. Gelisen zihin iginse
cevresel kivilcimlar ¢ok daha niiansh ve ¢ok daha karmasiktir. Bu kivilcimlar, bir annenin ¢ocuguna
cevaben ona dogru bakmasinda, gocugu kollarini ona dogru acgtiginda ¢ocugunu kucagina alan bir
babada, ¢ocuguna bir bardak uzatirken “meyve suyu” diyen ya da bir giillimseme veya bir
kikirdama yakalayabilmek icin bebegiyle “ce eeee” oynayan ebeveynlerde sakhdir. Insanin 6mrii
boyunca siirdiirecegi 6grenmenin, davranislarin ve saghigin temelini bu olumlu ve hizh iletisim
olusturur. Aslinda beyin gelisiminin merkezinde bir bebeg@in sevecen ve duyarh bir yetiskinle olan
iligkisi yer alir.

Bir bebegin sosyal etkilesim ihtiyacina iliskin olduk¢a dokunakl bir 6rnek, Massachusetts
Universitesi'nde psikoloji profesorii olan Edward Tronick tarafindan yapilan YouTube’daki
unutulmaz “ifadesiz yuz” deneyidir (still face experiment).

Videoda, geng bir anne bebegini yiiksek bir koltuga oturtuyor ve onunla oynamak icin ona dogru
yaklasiyor. Sonra birdenbire basini gocugundan geri geviriyor. Ve sonra yiizii bos ve ifadesiz bir
sekilde bebegine doniiyor. Bebek saskin bir sekilde ona dogru bakiyor. Daha 6nce mutlulugu tipki
gunes 1s1q1 gibi etrafa yayilan bu bebek, aniden cilginca hareket etmeye basliyor ve uzanip
annesinden bir yanit alabilmek icin her yolu deniyor. Fakat bosuna; annesi ona bos bos bakmaya
devam ediyor. Ugrasmanin bosuna oldugunu fark eden bebek geriye dogru uzaniyor ve aglamaya
bashiyor. Bu goriintii inanilmaz aci vericidir.

Fakat bu durumdan etkilenen yalmizca bebek degildir. Annenin de kaygilanmaya bagladigini ve
bu durumu daha fazla siirdiiremedigini goriyoruz. Ifadesiz yiizii tekrar sevgi dolu anneye
donisiiyor ve bebegi aninda tekrar mutlu oluyor.

Gercek hayatta sevgi dolu anneler nadiren bu oyunu oynarlar. Ancak bazi bebekler i¢in bu,
oyundan fazlasidir; onlar icin hayatin ta kendisidir. Devaml olarak “ifadesiz ylizlerin” yer aldid,
daha kotiusi ofke dolu ve dismanca ortamlarda yasamak, birka¢ saniyelik bir sarilmayla
diizeltilebilecek bir durum degildir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi boyle durumlarda kortizol gibi
stres hormonlar1 bebeklerin beyinlerini etkisi altina almaya baslar; cok derinlere sizarak olumsuz
ve cogunlukla telafisi imkansiz etkilere neden olur. Bunun sonuclar yalnizca bilissel ve dilsel



gelisimde degil, ayn1 zamanda davranis, kendine hakim olma, duygusal istikrar, sosyal gelisim,
genel zihinsel ve fiziksel saglk tizerinde de g6zlemlenebilir.

Bu durum bizi gocugun genetiginin, potansiyelinin, dogustan sahip oldugu yeteneklerin
degistirilmez olmadi§1 ac1 gercgegiyle yuzlestirir. Genetigin cevresel etkilerle degistirildigi siirec
olan Epigenetik, c¢evrenin genetigi iyilestiremeyecegini fakat buna zarar verebilecegini
gostermektedir. Fazla stresli ortamlar da dahil olmak iizere erken yaslardaki “zehirli”
deneyimlerin, genetik plani cok derinden ve olumsuz olarak degistirebildikleri kanitlanmistir ve bu
da gelismekte olan beyni kalic1 bir sekilde etkiler. Bu noktada, devamli hale gelmis, kroniklesmis ve
acimasizlasan bir stresten bahsettigimizi vurgulamamiz gerekir. Zaman zaman keyfi kacan, ¢ok
yorgun bir anne veya babadan degil: “Saat gecenin ikisi bebegim, lutfen ama litfen birazcik
dinleneyim! Tamam! Tamam! Geliyorum!”

CALISAN BEYNIN BUYUSU

Her birimiz potansiyel olarak yliz milyar néron ile dogariz. Bu, ciddi bir potansiyeldir. Fakat ne
yazik ki, kritik sinirsel baglantilar olmadan bu yiiz milyar sinir bir anlam ifade etmez ve baglant1
telleri olmayan bagimsiz telefon direklerine benzerler. Ote yandan bu néronlar birbirine uygun bir
sekilde baglanirsa, beynin sihrini yerine getirmesine izin veren sinyalleri birbirleriyle hizli bir
alisveris icine girer.

Dogumdan yaklasik ii¢ yasina kadar her saniye beyin tarafindan, yedi yiiz ila bin néron arasinda
baglant:1 olusturulur. Bu sayiwy1 su sekilde tekrar ifade edecegim: Bir bebegin hayatinin her
saniyesinde yedi yiiz ila bin ilave néron baglantisi. Sonucta ortaya ¢ikan inanilmaz ve son derece
karmasik devre ise bellek, duygu, davranis, motor beceriler ve elbette dil dahil tiim beyin
fonksiyonlarimizi etkileyen bir beyin mimarisidir.

Ote yandan ilk ii¢ yilda gerceklesen sinirsel baglantilardaki bu patlayict yogunluk aslinda ¢ok
fazladir. Eger bu sekilde kalmasina izin verilseydi, beyin uyaranlar ve giriltiiyle kaotik bir sekilde
asir1 yukli hale gelirdi. Bu yiizden, ¢ok akilli ve geng beyinlerimiz sinaptik budama denilen bir
slireg ile gereksiz sinir baglantilarini kirpmaya baslar; daha zayif ve daha az kullanilanlarn ayiklar,
o0zel islevleri olan ve sik kullanilan baglantilarin ise ince ayarini yapar.

Bu donemde kritik sinirsel baglantilar olusturulup guglendirilirse, beceri gelistirme ve soézel
ogrenme potansiyeli olaganistidir. Beyin ayn1 derecede noroplastisiteye, yani farkli gevrelere
tepki olarak degisebilen bu fevkalade esneklige bir daha asla sahip olamaz. Ancak bu firsat
penceresi daraldikga, yani beyin kullanilmayan ya da az kullanilan baglantilari budamaya
basladikca, farklh firsatlara uyum saglama potansiyeli de azalir. Diger bir ifadeyle, yasimiz
ilerledikge yeni bir dil 6grenmek gibi yeni deneyimler gittikce daha fazla zorlasir. Jack Shonkoff,
bununla ilgili olarak “bu, hem buyuk bir firsat hem de buyuk bir hassasiyettir” der.

Abdullah

Bir devlet okulunda yirmi yasinda isitme engelli bir 6grenci olan Abdullah, koklear implant
konusunda beni ziyarete geldi. Yedi kisi; Abdullah, Filistinli go¢cmen ebeveynleri, kiicik kardesi
Muhammed, birisi isaret dili, digeri Arapc¢a konusan iki terciiman ve ben muayene odasina girdik.
Odada terciiman kullanmayan tek kisi olan Muhammed, Ingilizce, Arapca ve isaret dili arasinda
kolaylikla gecis yaparak bize yardimci oldu. Sadece dokuz yasindaki kocaman kahverengi gozlere
sahip Muhammed, ebeveynlerinin ve kendinden yasca biliylik olan kardesinin sesi olmanin verdigi
bir giivene sahipti. Ingilizce ve Arapcay:1 akici olarak konusan ve isaret dilini bilen Muhammed
noroplastisitenin bir portresiydi. O ve ailesi bana gelmisti c¢unki Abdullah, terciimanlari
araciligiyla bana “duymak ve iliski kurmak” icin koklear implant istedigini iletmeye karar vermisti.

Abdullah gibi yasi ilerlemis hastalara yaptigim danismanligin 6nemli bir parcasi, koklear
implantasyonda basariya ulasmak icin potansiyelin tartisilmasi, yani “gercekci beklentileridir.” Bu
da noroplastisite derecesine, diger bir ifadeyle beynin 6grenme i¢in yeni sinirsel baglantilar kurma
yetenegine veya yetersizligine dayanir. Yasindan dolay1 Abdullah’in durumunda, hi¢ konusamama,
konusulan dili anlayamama ya da isitmekle ilgili olan seyleri yapamama olasiligi bulunmaktadir.
Isaret dili siiphesiz onun iletisim bicimi olmaya devam edecektir. Onun “gercekci beklentisi”,
buyuk olasilikla yalnizca sesleri algilamak olacaktir: Bir ucak sesi, bir kapi zili, bir tuvalet
sifonunun sesi, pencere camina ¢arpan yagmur tanelerinin sesi. Fakat bu sesleri duymak ve ne
anlama geldigini bilmek iki farkhh seydir. Abdullah’in umut icindeki ailesine agiklamak zorunda
kaldigim sey, onun beyninin kritik dil donemini ¢coktan gectigiydi.

Abdullah ve kardesi gibi ailesi de beni kibarca dinledi. Sonunda annesi, Arapca terciiman
araciligiyla “Doktor hanim, ben sadece ogluma yardim edilmesini istiyorum” dedi. Fakat onun
basortisii ile gercevelenmis gozleri, bana ¢ok daha fazlasim1 umdugunu soyliyordu. Aciklamam,
“gercekci beklentiler” konusundaki tanimim bu umutla uyusmuyordu. Eger ogluna duyma yetenegi
verildiyse, neden o zaman otomatik olarak duydugunu anlamiyordu ki? Ya da konusamiyordu? Bu
sefer ona su sekilde bir aciklama yaptim. Bu tipki benim Filistin’e tasinip da ¢evremde konusulan



tim Arapca kelimeleri sirf duydugum icin anlamay1 beklemem gibi bir durumdu. “Muhammed gelip
duyduklarimi benim igin tercime etmek zorunda kalabilirdi” dedim. Muhammed’e bakt1 ve
suratina hiiziinli bir gilimseme yayildi. Simdi ne demek istedigimi anliyordu.

Harika bir ailenin destegine sahip neseli bir gen¢ adam olan Abdullah, ¢ok gen¢ hastalarimin
aksine noroplastisiteye, yani duyacagi sesleri anlamasini saglayacak potansiyele artik sahip
degildi.

Tamamen zamanlamayla ilgili bir durumdu.

BEYIN GELISIMINDE KRiTiK DONEMLER

Gorsel sistem insanligin lizerinde en fazla calisilmis alanlarindan biridir. Form, renk, detay ve
derinlik de dahil bir seye baktigimizda algiladigimiz gorintii, gézlerimizin retinalar tarafindan
yakalanan goruntinin beyin tarafindan yeniden yapilandirmasidir. Beynin pek cok islevi gibi
gorme de dogumdan hemen sonra tamamen gelisen bir yetenektir. Birkac aylik bebekler, yalnizca
20-25 cm.lik bir uzakligi gorebilir ve gozlerini zorlukla koordine edebilirler. Fakat birkac ay iginde
koordinasyon onemli 6lgiide gelisir; sonraki iki yil icinde derinlik ve renk algilamasi ortaya cikar ve
diinyay1 gorsel olarak anlamaya baslariz.

Ote yandan dil gibi, gérme becerisi de gevreye baghdir. Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse,
bir bebegin gérebilmesi icin bakmasi gereken seylere ihtiyaci vardir.

Peki, gorme ortaminin olmadigi durumlarda, érnegin bir bebek, gorsel sistemin “kritik dénemi”
sirasinda gozlerini saran siit beyazi bir filmle dogdugunda ne olur? Tam olarak diger beyin
islevlerine olan sey olur. Beyin, “kullan ya da kaybet” moduna girer ve budama siirecini baslatir,
kullanilmayan ya da zayif sinirsel baglantilari, neredeyse hi¢ uyarilmayan gorsel alicilar yok eder.
Sonu¢ olarak, gozin uzerindeki gormeyi engelleyen film tamamen c¢ikartilsa bile c¢ocuk
muhtemelen higbir zaman iyi goremeyecektir.

1900’11 yillarin baslarinda g6z cerrahlari, kataraktla dogan bebekleri ameliyat etmenin,
yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilemeden onlarin gérme yetilerini tamamen iyilestirdigini
gordiiklerinde bu durum daha anlasilir hale geldi. Ote yandan, sekiz yasindan biiyilkk ve dogustan
gorme engelli katarakthh ¢ocuklar ameliyat edildiginde, gocuklarin gozleri fiziksel olarak gormeye
basladi ancak gorme sorunlari yasamlari boyunca devam etti. Bu problem, koklear implantasyonun
zamanlamasinda yasanan probleme benzer.

Elbette asil soru, bunun neden oldugudur. Torsten Wiesel ve David Hubel’in agiklamalari, beyin
plastisitesine iligkin anlayisimizi degistirdi. “Beynin en iyi korunan sirlarindan birini” kesfettikleri
icin 1981’de Nobel Odiili aldilar.

Hubel ve Wiesel, kediler ve maymunlardaki noronlarin aktivitesini 6lgmek icin 1950’lerde
arastirmalara bagladilar. Hayvanlarin gordiikleri seylere beyinlerinin verdigi tepkileri 6lgmek icin
yeni aracglar gelistirmeleri ve calismalarini kavramsallastirmalar gerekiyordu. Zekice olusturulan
yenilikci yaklasimlar dizisi, farkli goruntileri yansitan bir ekranin oOniune elektrikli basliklar
takilmis arastirma kedileri yerlestirmeyi iceriyordu. Bu sekilde, tek bir noronu harekete gecmeye
tesvik edecek bir uyaran bulmaya calisiyorlardi. Daha sonra dans eden seksi kadinlarin oldugu
resimler gosterildi. Hubel bu konuda sunlar yazmisti: “Eglence s6z konusu oldugunda, calisma
alanimizin lizerine yoktur. Bunu bir sir olarak saklamaya calisiyoruz.”

Gorme konusunda calissalar da, Hubel ve Wiesel’in yeni ufuklar acan bu calismasi beyinle ilgili
anlayisimizi degistirdi. Nobel 6diilli sinir bilimci Eric Kandel, onlarin bu ¢alismasinin énemini ¢cok
guzel ve kisa sekilde ifade etmistir. Bir bilim adami Hubel ve Wiesel'in calismalarini “sinirh
biyolojik bir genelleme” olarak nitelendirdiginde, Kandel “Haklisin... Sadece zihnin isleyisini
aciklamaya yardimci oluyor.” dedi.

ASLINDA HER SEY ZAMANLAMAYILA iLGIiLi

Tipk: heniiz yliriyemezken kosamayacaginiz gibi, ilk kelimenizi de, o kelimeyi duyana ve anlayana
kadar sOyleyemezsiniz. Bir beceriyi gelistirmek i¢in dogru zamani kagirmanin sonuglari ¢ok agirdir
cunki beyin gelisiminde temel bir beceriyi edinmek, daha karmasik bir beceriyi edinmek i¢in 6n
kosuldur ve her beceri bir sonraki beceri icin yapi tasidir. Diger bir deyisle beyin gelisimi
hiyerarsik bir bicimde gerceklesir ve daha “karmasik” becerilerin temelini “temel” yetenekler
olusturur. Bu nedenle, “basit” bir beceri i¢in gerekli olan zaman penceresini kagirmak genis
kapsaml etkilere sahiptir ¢iinkili yeni bir 6grenme gerceklesse bile 6grenme giderek daha zor hale
gelir. Dil gelisimi acisindan bu 6zellikle ¢cok 6nemlidir. Ciinki dil, ilk {i¢ y1l boyunca kelime héazinesi
ve konusma becerileri gelistirmenin yani sira sosyal, duygusal ve bilissel gelisim icin de bir temel
saglamaya yardimci olur.

Yetersiz bir erken dil ortaminin en agik ornekleri, sevgi dolu olsalar bile isaret dili bilmeyen

ebeveynlere sahip isitme engelli yetiskinlerdir. Bu yetiskinlerin yasamlari, erken donem dil
edinimindeki eksikligin gercekgi sonuglarini gosterir.



Annemin Kuzeni

Annemin kuzeni 1948’de siddetli isitme kaybiyla dinyaya geldi. Cocukken uzun, diizensiz ve el
yazisiyla hazirlanmis dogum giinii kartlarini hayal meyal hatirhiyorum. Eger beraberinde bir hediye
yoksa kartlar dokuz yasindaki ¢cocuklara ¢ok fazla bir sey ifade etmez. Kisa siire once, annem bu
kitabin ilk taslaginm okurken, 6gretmen olan yengesinin ve amcasinin ¢ocuklarinin Louis Isitme
Engelliler Merkez Enstitiisii'ne gidebilmesi icin Pittsburgh’dan St. Louis’e tasindiklarini anlatti.
Burasi, isaret dili yerine “konusma dili” ile egitim veren bir okuldu: Isaret dilinden ziyade
“konusma dili”ni kullanan bir okul. Merkez Enstitisti’'nin arsivlerini hizli bir sekilde arastirinca
onu buldum. Ve birdenbire fark ettim ki, Waardenburg sendromunun bir sonucu olarak bir gozu
mavi ve diger gozi kahverengi olan annemin kuzeni, safir mavisi gozleri olan hastam Michelle ile
hemen hemen ayniydi. Ancak Michelle’den farkli olarak annemin kuzeni, onun egitimi icin tlkenin
dort bir yanina tasinacak maddi olanaklara ve istege sahip olan bir ailede dogmustu. Neredeyse
kirk yil sonra ilk koklear implantimi gerceklestirecegim caddenin bir asa@isindaki okula gitmis
olmasi ise insana alaymis gibi gelen biyuk bir tesaduftir.

Peki ona ne oldu? Nasil bir hayat1 vardi?

Annem fazla ayrintili bilgi vermese de kuzeninin hayatinin kolay olmadigini soyledi. Birkac yil
oncesine kadar dizenli olarak haberlestilerse de, annem onun okuryazarlik seviyesini bilmiyordu.
Bununla birlikte onun durumu, koklear implantasyonun ve sonradan isitmeyi saglamanin miimkiin
olmadig o yillarda, isiten ebeveynlere sahip isitme engelli bir cocuga benzer olsaydi, ebeveynleri
ne kadar ilgili olursa olsun egitim seviyesi biiylik olasilikla dordiincii sinif civarinda olurdu. Bu, o
zamanlar i¢in normal olsa da, onun dogum sirasindaki potansiyelini kesinlikle yansitmazdi. Aksine,
biyiik ihtimalle, isitemedigi icin potansiyeline hicbir zaman tam olarak ulasamadi. Tipki diger
akranlari gibi o da, en saf anlamiyla otuz milyon kelimelik boglugun kurbaniyda.

Annemin kuzeninin tecriibesi, dogdugumuz sosyoekonomik tabakalarin hatta ailemizin niyetinin
bile insan olarak gelisimimizde belirleyici faktorler olmadiginin kanitidir. Eger oyle olsayd;,
annemin kuzeninin hayati piiriizsiiz olurdu. Onun yoksun kaldigi sey, “kelimeler” ile beslenmekti,
isaret diliyle de olsa, konusarak da olsa sozciikler kiigiik bir cocugun hayatinda eksik oldugunda,
hangi ailenin igine dogdugunun bir 6nemi olmaksizin kalici ve olumsuz etkiler ortaya gikiyor.

Bu durumdan etkilenenin sadece annemin kuzeni olmadigini vurgulamak onemlidir. Koklear
implant, diinyadaki tim Zach’lere hem sesleri duyma hem de potansiyelini gergeklestirme olanagi
verirken toplum da bundan 6nemli bir fayda elde eder. Clinkii 0zel egitim, eksik is glict ve issizlik
g6z oniinde bulunduruldugunda, isitme engeli en pahali engellerden biridir. Koklear implant, bu
maliyetten kaginmanin 6nemli bir anahtaridir ama Michelle’in hikdyesinden de anlasilabilecegi
gibi; anahtari, kapiy1 agmak icin kullanmadikc¢a anahtarin bir 6nemi yoktur.

ISITME, OKUMA VE OGRENME

Isitebilen insanlar icin okumay1 6grenmek, harfleri 6grenmenin, bu harflerin seslerini 6grenmenin,
sozcliik olusturmak icin bu harflerin kombinasyonlarini 6grenmenin ve sozciiklerin anlamini
o6grenmenin nispeten kolay ve ardisik bir siireci gibidir. Ote yandan isitme engelliler icin okumak
inanilmaz bir miicadeledir. Aslinda “miicadele” hafif bir ifade olur, bu tam anlamiyla Herkiilvari bir
gorevdir.

Eger yalnizca ana dilinizde okuyabiliyorsaniz, Cince karakterlerle yazilmis bilmediginiz
kelimeleri 6grenmek zorunda kaldiginizi bir disiniin. Aym sekilde, isitme engelli cocuklardan bir
sayfada yer alan harfleri tanimalari, bu harfleri sézcik olusturmak igin birlestirmeleri ve bu
sozciiklerin ne anlama geldigini hi¢ duymadan anlamalar isteniyor. Ornegin “kedi” sézciigii; kolay,
degil mi? K’'nin “k” sesi, E’'nin “e” sesi, D’nin “d” ve I'nin “i” oldugunu biliyorsunuz ve bu seslerin
kombinasyonunu hemen “miyav” diyen kii¢iik tiiyli bir hayvanla eslestiriyorsunuz.

Peki ya K, E, D, I harflerinin seslerini tek tek ya da birbirine baglanmis sekilde higbir zaman
duymamis olsaydiniz? Bu semboller size ne ifade ederdi? “Kedi” sOzcuginin evrensel olarak
bilindigi bir iilkede yasiyor olsaniz, hatta “kedi” hayvanini isaret diliyle ifade etseniz bile, K-E-D-I
harflerini gérmek size hicbir sey ifade etmez. Isitme engelli bir cocugun okumay1 6grenmek icin
gecmesi gereken zorlu bir yoldur bu. Isaret dili bilmek ise yaramaz ¢iinkii isaret dili anlam ifade
eden ancak yazili olarak herhangi bir dili ifade etmeyen hareketlerden olusur. Ornegin, isaret dili
ve Tlrkce, aslinda iki farkl dildir; aralarinda kesinlikle hicbir baglanti yoktur. Sonuc olarak, isitme
engelli cocuklar okumayl ogrenirken, Tiirkceyi ya da Ingilizceyi duymadan veya nasil
seslendirildigini bilmeden, isaret dilinden siirekli ¢evirme modundadirlar. Herkiilvari ifadesi bu
zorlugu tanimlamak igin aslinda az bile kalir.

Bunun oldukca ciddi sonuglar vardir. isitebilen gocuklar okula, okumay1 6grenerek baslar ve
nihai ama¢ 6grenmek icin okumaktir. Ugiincii smif, c¢ocuklarin sayfadaki kelimeleri basitce
seslendirmekten fikir iretmeye ve bu kelimelerden bilgi elde etmeye basladiklari en 6nemli yildir.
Entelektiiel diistince isleme siirecinin baslangicidir lakin bu yalnizca okuma konusunda yeterlilige



sahip kisiler icin gecerlidir. Ugiincii sinif bunu yapamayanlar icin de 6nemlidir ciinkii bilgi
birikiminde ve entelektiiel gelisimde belgelenen keskin bir distisiin baslangicidir.

Psikolog Keith Stanovich buna Matta’nin Mijdesi'nden yola c¢ikarak “Matta Etkisi” diyor:
“Cunki kimde varsa ona daha ¢ok verilecek, bolluga kavusturulacak. Ama kimde yoksa, elindeki de
alinacak” (Matta 13:12). Baska bir deyisle; egitim bakimindan zenginler zenginlesir ve egitim
bakimindan yoksullar da da yoksullasir. Aslinda ticlincii siniftaki okuma becerisi o kadar etkilidir ki,
lise mezuniyet seviyesini ongérir. Isitme engelinin énemi burada oldukca belirgindir. Isitme
engeline sahip bir ¢cocugun lise ya da liniversiteden mezun olma potansiyeli isiten bir ¢cocugun
potansiyelinden daha diisiiktiir. Istihdam {izerinde ortaya cikan etki de yadsinamaz. Tarihsel olarak
isitme engelliler arasindaki eksik istihdam c¢ok yaygindir ve isitme engelli ¢alisanlar diger isitebilen
meslektaglarina gore yuzde 30 ila ylizde 45 daha az para kazanmaktadir. Bu istatistikleri okurken,
hentiz entelektiiel potansiyeldeki farkliliklari tartismadigimizi hatirlamak cok onemlidir. Zihinsel
acidan sahip olduklar potansiyelleri asla bilemeyecegimiz bireyler hakkinda konusuyoruz.

Diger Taraftan

Bununla birlikte, uygun bir dil ortami oldugunda tamamen farkli bir sonuc¢ vardir. Beyin gelisiminin
diger yonleri gibi, dil edinimi de beceri lizerine beceri insa etme yolunu izler ve 6grenilen her
yeterlilik bir sonrakinin temelini olusturur. Bu o kadar otomatik olarak gelisiyor ki dil edimini hep
kesin olarak gergeklesen bir durum olarak goriiyoruz. Aslinda bir yenidogan, oldukca anlamsiz bir
ses akisini isitmekle yola bashyor:

“Kimmisannesininsevimlibebe@i?” seklinde baslayip her bir kelimeyi ayr1 ayr1 duyma asamasina
geciyor:

“Kimmis annesinin sevimli bebeg@i?” Daha sonra her bir kelimenin ayri bir anlami oldugunu
idrak ediyor:

“Kimmis”

“Annesinin”

“Sevimli”

“Bebegi”

Sonra bu sesleri kendi basina soyleyebilmek ve hatta sonunda bir soruyu cevaplayabilmek insan
gelisiminde sasirtici ve neredeyse akil sir ermez bir siirectir. ister kirsal bir yer olan Tanzanya,
isterse Manhattan’in gobegi olsun fark etmez; cocugun hangi dili konusan toplumda dogduguna
bakilmaksizin gelisim siirecleri 6ziinde hep aynidir. Gelismekte olan bir beyin icin en 6nemli
katalizorler; dille ilgili veri girisi, bu verinin niceligi ve niteligidir.

“Kimmis annesinin sevimli bebegi?” (Tlrkcge)
“Who’s Mommy’s sweetie pie?” (ingilizce)

“Kas yra mamyte savo saldainiukas?” (Litvanyaca)
“Aki a mama a kicsim?” (Macarca)

“Thi pen feen khxng mae?” (Tayca)

“Ambaye ni mama ya sweetie?” (Svahili dili)

Konusmadiginmiz bir dilde bir kelime duydugunuzu disiniin. Tamamen anlamsiz geliyor, degil
mi? Peki, kiiclik bir bebek, kulagina tamamen yabanci gelen bir siirti sesle karsilasip bu ses akisini
ses Obeklerine, yani fonemlere ve daha sonra bu anlamsiz ses 6beklerini anlam tasiyan kelimelere
nasil doniisturebiliyor? Bu, norobilimin heniiz agiklamaya baslayabildigi akil almaz bir yolculuktur.

Profesor Patricia Kuhl, bebeklerin konusma kodunu nasil kirdigina dair anlayisimizi gelistirme
konusunda bir oncudir. Onun yenilik¢i ¢alismalarini ilk kez Susan Goldin-Meadow’un Cocuk Dili
Gelisimine Giris dersinde 6grendim. Profesor Kuhl, bebegin bir sesi duydugundaki emzik emme
oranini izlemek gibi basit teknikler kullanarak bebeklerin dil 6grenme adimlarini ayrintili bir
sekilde ortaya koymustur. Ayrica, “Mars’tan bir sa¢ kurutma makinesi” olarak tanimladigi gelismis
yeni bir manyetik alet, bir manyetoensefalograf ya da MEG, bir bebegin hareket halindeki beyninin
gercek zamanlh gorintiilerini veriyor ya da onun deyimiyle bebeg@in beyninin “réntgenini” cekiyor.
Kuhl'un arastirmalarinda buldugu sey, bebeklerin gercekten “sayisal dahiler” oldugudur.

HEPIMIiZ BiRER SAYISAL DAHIYizZ

Bizler herhangi bir kelimeyi anlamadan ya da sOylemeden once beyinlerimiz “¢céziimleme” yapmak
zorundadir. Diger bir ifadeyle once sesleri ayirip ardindan kelimeleri yaratmak icin bu sesleri
birbirine ekler. Bu, yasamimizin ilk yillarinda beynimizin ana dili 6grenme siirecinin 6énemli bir
parcasidir ve hatta bu stirecin aslinda ana rahminde baslayabilecegine dair bir takim bulgular da



vardir. Bebeklerin beyinleri, kung fu ustalarinin gevikligiyle kendilerine iletilen kelime yiginlarini
anlaml bir hale déniisene kadar usta bir sekilde ayirip analiz eder ve ardindan ait olduklar dilin
baglamina yerlestirir.

Harika bir anekdot, yetiskin dahilerin bile yeni dogan bir bebeg@in zekasiyla yaris edemedigini
anlatir. Cinli esinin ailesiyle iletisim kurabilmek icin Cince 0grenmis olan Facebook'un kurucusu
Mark Zuckerberg, Cinli liderlerle otuz dakikalik bir toplanti yapti. Peki, sizce Cinli liderlerin bu
zeki internet girisimcisinin Cince dil becerisi hakkindaki son degerlendirmeleri nasildi? “Yedi
yasinda, agz1 bilyelerle dolu konuskan bir ¢ocuk” konusmasi gibi. Facebook’un bir milyar yerine
toplamda sadece 11 kullanicisi oldugunu sdylemis!

Aslinda yeni bir dil 6grenmeye calisan yetiskinler bebeklerle yarisamazlar bile. 1k kelimesini
bile soylememis bebeklerin beyin goruntileri, kullandiklar dilin kelimelerini ifade etmek icin
gerekli hareketleri zihinsel olarak kafalarinda prova ettiklerini ortaya koyuyor.

PEKI, BiZ NEDEN BUNU YAPAMIYORUZ?

Bir bebegin néroplastisitesinin zirvesinde olan beyni, Almancadaki tin1 deg@isiminden Cince
karakterlere ve Masailerin girtlaktan soylenen ve birbirinden c¢ok az farklilik gosteren sessiz
harflerine kadar her bir dilin sesini ayirt edebilir. Bir sesin ait oldugu dili ya da farkli seslere sahip
birden fazla dili 6grenmeye hazirdir. Kuhl'un soOyledigi gibi bebekler gercekten “diinya
vatandaslaradir. Ama bu sonsuza dek silirecek bir yetenek degildir. Kullanilmayan veya az
kullanilan sinapslarin budanmasi islemine benzer sekilde beynin, herhangi bir dilden gelen her bir
olasi sesi isitme ve ifade etmeyle ilgili sinirsiz potansiyeli bizi cok ¢cabuk terk eder. Boylece kendi
dilimizi kullanabilme yetene@imiz artar ancak bu durum bir taraftan da kullanmadigimiz seslere
kolaylikla erisme yetenegimize engel olur.

Ana dilimizi olusturan seslere olan bu bagllik, kiigiik bir cocugun hayatinda ¢ok erken bir
donemde baslar ve genellikle birinci yilin sonuna kadar gercgeklesir. Peki, hamileligin tgciinci
trimesteri kadar erken bir donemde ana dili 6grenmek iizere harekete gecen beyin, hangi sinir
baglantilarinin kalic1 olacagin nasil biliyor? Istatistiki agidan miikemmel bir durum. Bir bebegin
gelismekte olan beyni, baslangicta duydugu belirli ses kaliplarim inanilmaz bir sekilde
sayisallastirmaya baslar, kelimenin ne anlama geldigine bakmaksizin duydugu seslerin frekansini
hesaplar. Hakim olan sesler beyin tarafindan tutulur ve sonunda bireysel sozcikler haline gelerek
bebegin kendi ana dilini olusturur.

Bu bir anlamda, bebegin beyninin tekrar eden sesleri “saklamasi” ve elde tutulmasi gereken
onemli sesleri “prototipler” seklinde etiketlemesiyle olur. Patricia Kuhl'un sdyledigi gibi, prototip
bir ses daha sonra benzer sesler i¢in ve hatta benzer seslerin degisik varyasyonlar igin bir magnet
goOrevi gorir. Bu siire¢ bizim kullanacagimiz dile daha asina hale gelmemizi kolaylastirir ama ayni
zamanda farkli seslere sahip bir dili dogru bir sekilde duymamizi ve konusmamizi engeller. Asya
dillerini konusan kisilerin “r” sesini “1” sesinden ayirt etmede yasadiklan zorlugu ya da tam tersi
Avrupa dili konusanlarin Asya dillerinin tonlarim1 ifade etmekte ne kadar zorlandiklarini bir
diistiniin. Fakat bu beynin mitkemmelliginin bir baska boyutudur ¢linkii beyin bir dile gereksinim
oldugunun farkindadir ve ayni zamanda kendi simirhiliklarinin da farkindadir. Beyin, bizim igin
gerekli olanlara ev sahipligi yaparken yabanci olanlari disarida birakir. Neticede, iyi kullanmak
zorunda olmadiginiz bir dilin anlamsiz ses farkliliklarini aklinizda tutmak icin ¢ok kiymetli olan
zihinsel suiregleri neden harcayasiniz?

Patricia Kuhl'un oOnceki yillarda Japonya’'daki bebeklerle yaptigi bir arastirma bunu
orneklendirir. Bebekler yedi aylikken, yani hala “diinya vatandasi” iken, Ingilizce’deki “r” ve “1”
seslerini hi¢ zorlanmadan ayirt edebilmislerdir. Ancak bundan tam {i¢ ay sonra bu yetenek
kaybolmustur. Ayni durum, Amerikali bebeklerle farkli sesler kullanarak yaptigi arastirmada da
ortaya cikmistir. Her iki arastirmada da beyin, yakin zamanda azalacak olan noroplastisitenin
farkindadir ve kendini ihtiya¢ duyacagini disiindiigi dilin seslerini 6grenmeye adar ve ihtiyaci

olmayacagini distindiigi bir dil i¢cin néronlarin1 harcamay: reddeder.

BEBEKCE KONUSMAYI YABANA ATMAYIN

Anneler bazen “Ben bebegimle asla bebekce konusmam” seklinde oviniirler. Sanki bebekce
konusmak ¢ok kotu bir seymis gibi bu ifade, yeni tarz ebeveynlikte evrensel bir 6viinme nedeni gibi
goriniiyor. Ve iste asil strpriz! Bebekge konusmanin aslinda iyi bir sey oldugu ortaya cikti.
uzatmak ve bunu tiz bir sesle sarki sOyler gibi sdylemek, bebek beyninin sesleri ayirt etmesini ve
kendini kullanacag: dile adamasini sagliyor. Sanki sadece bir annenin bebegine olan sevgisinin
basit bir ifadesiymis gibi goriinen “bebekce konusma”, bebegin beyninin yetiskin konusmasindan
farkli olan ve akustik olarak abartilan sesleri kolayca yakalamasini ve 6grenmesini kolaylastiriyor.

PEKI YA TELEViIiZYON?



Eger bebekler bu denli sayisal dahilerse, neden onlar1 televizyonun oOniine oturtarak giini
gecirmiyoruz ki? Boylece en azindan okudugumuz kitabi bitirebilir, e-postalarimizi cevaplayabilir
ve kendimize daha ¢ok zaman ayirabiliriz.

Bebek beyni miikemmel olabilir ama maalesef bebeginize ayiracaginiz vakti kendinize
ayirmanizi saglayamaz. Clinki beyin sosyal bir varliktir. Onu etkilesimden uzak tutmak 6grenme ve
ogrendigi bilgileri akilda tutma yetenegini sinirlandinir. igine doéktiigiiniiz her seyi kabul eden bir
sirahiden farkli olarak insan beyni, insan insana etkilesim olmadan bir elek gibidir. Zaten dil
nedir? Eger izole edilmis bir diinyada yalniz basina yasiyor olsaydik dile ¢ok da ihtiyacimiz
olmazdi, degil mi? Dilin, yani kelimelerin asil amaci insanlari birbirlerine baglamaktir. Bir bebegin
beyni evrimsel bir gelisimin truntdir. Beyin dili, edilgen bir sekilde ogrenmek yerine sosyal
etkilesimin ve sosyal sorumlulugun var oldugu bir ortamda 6grenir. Ebeveynlerin ya da bakicinin
bebek ile karsilikli iletisimi, bebegin iletisim kurma cabalarina benzer sekilde yanit vermeleri, hem
bir dili 6grenme, hem de genel olarak 6grenme icin ¢ok 6nemli bir unsurdur. Bu, gercekten tarif
edilemez bir 6neme sahiptir.

Dr. Patricia Kuhl, begendigim bir ¢calismasinda bu noktayi ¢ok giizel ortaya koyuyor. Profesor
Kuhl’un ekibi dokuz aylik Amerikali bebekleri Mandarin diline (CN: Cincenin en ¢ok konusulan
lehcesi) maruz birakmistir. Bebeklerin yarisi bu dili bizzat annelerin sevgi dolu sesinden
dinlemislerdir. Diger bebekler ise aymi dili, yine anne sicakligiyla aktaran ses ya da video kayit
cihazindan dinlemiglerdir. Deneyin yapildig: laboratuvar: on iki kez ziyaret ettikten sonra dili bizzat
gercek Kkisilerden duyan bebekler, Mandarin dilinin seslerini ayirt edebiliyorlardi. Peki, ayni sesleri
ses ya da video kaydindan dinleyenler? Aynen tahmin ettiginiz gibi: Hi¢cbir sey 6grenemediler.

Bu onemli bir soruyu ortaya koyuyor. Bebekler yalnizca kokladiklari, dokunduklan ya da
hissettikleri kisilerden mi 6grenirler? Ya da Steven Spielberg’in Yapay Zeka filminde oldugu gibi,
bir robotun insana has bu 06zelligin yerini almasi mimkin mu? Beynin en uygun sekilde
gelisebilmesi icin hangi insani faktorlere ihtiyac vardir? Bu sorular, icinde yasadigimiz diinya
iizerinde derin bir etkiye sahip olan inanilmaz organimiz beyin hakkinda hala cevaplanmayi
bekleyen milyonlarca sorudan sadece birkacidir.

YENIi BIiR UMUT

Beynin yetenek edinmeye ve uzmanlasmaya olanak taniyan plastisitesi azaldikc¢a, bir cocugun yeni
bir bilgiyi kolaylikla edinebilmesi gittikce zorlasir ve hi¢ ¢aba sarf etmeden O0grenmenin kapisi
kapanmaya baslar. Peki ya boyle olmasaydi? Eger bu kap:r hep acik kalsaydi ve cocugun
ogrenmeyle ilgili o miikkemmel yeteneg@i yasam boyu siirseydi, ne olurdu? Kirk ya da elli yasinizda
hala kolaylikla yeni bir dili 6grenebildiginizi diisiiniin. Beynin “zamanda yolculugu” olarak
tamimlanan bu fenomen, yakin zamanda beyni daha iyi anlamak i¢in yapilan calismalarin bir
parcasidir.

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi'nde molekiiler ve hiicresel biyoloji ve néroloji profesérii olan
Takao Hensch’in c¢alismasi, Hubel ve Wiesel’in beyin plastisitesi ile ilgili ¢alismalarindan
esinlenmistir. Fakat Profesor Hensch, Hubel ve Wiesel’in yalnizca hayal edebilecegi bir seyi buldu:
Bilim insanlarina beynin hiicresel seviyedeki yanitlarini anlamaya yardimci olan molekiiler araglar.
Bunlar1 kullanarak daha once disuniilenlere ters diisen, sasirtici ve yeni bir seyi daha ortaya
¢ikardi: Aslinda beyin plastisitesini kaybetmiyordu; yeni baglantilar: sinirsiz bir sekilde kurabilme
ozelligine sahipmis gibi goriiniiyordu. Oyleyse neden gercek hayatta ise yaramiyor? Ciinkii evrim,
bilinmeyen nedenlerle bu yetenege fren gorevi géren molekiiller yaratarak engelliyor. Bu da beynin
devaml olarak yeni baglantilar kurmasini 6nliilyor ve beynin plastisitesine son veriyor.

Profesor Hensch, Boston Cocuk Hastanesindeki meslektaslariyla yurattigi en oOnemli
arastirmasina, gorme yetisini kaybetmis (ambliyopi) ya da beynin erken noral budama
gerceklestirmesinden dolayr bir goziinde gbérme vyetisi azalmis hastalar1 dahil etti ve bu
hastalardaki géorme engelini ortadan kaldirmak icin molekiiler frenlemeyi tersine cevirmeye calisti.
Calisma halen devam etmesine ragmen ilk bulgular olumlu goériniyor. Onun “miizik kulag:
olmayan (tone deaf)” kisilerle yaptigi calismasi, molekiiler frenlemeler geri cgevrilebildiginde
kulaklarin her bir miizik notasini ayri ayr1 duydugunu gosteriyor. Eger bu her bir notay1 ayr1 ayr
duyma yetenegi gelistirilmezse erken cocukluk déneminde kaybolabiliyor.

Boston Cocuk Hastanesi'nden nérolog Profesor Charles Nelson “Norogelisim: Beyni Kesfetmek
(Neurodevelopment: Unclocking the Brain)” basliklh yazida soyle diyor: “Takao Hensch’in
calismasiyla ilgili ¢ok ilgin¢ olan bir nokta sudur: Bu kritik donemleri kacirsaniz bile geri doniip
dizeltebilirsiniz. Buna sonradan miidahale edebilirsiniz ancak kaybedilen zamani telafi etmek
zordur.” Bana gore bu durum “zor”dan fazlasidir.

Beyin halen o6tesi bilinmeyen ve merak uyandiran bir bélge olmasina ragmen, bir giin tim
gizemlerinin c¢oziillecegine ve yasam boyu devam eden o6grenme ve gelismeye sahip olacagimiza
dair giicli gostergeler var. Bu ayni zamanda, kendimizi daha iyi anlayacagimiza ve daha adaletli ve
insani bir diinya yaratacagimiza dair umut veriyor.



BOLUM 4 o
EBEVEYN KONUSMASININ GUCU

KULLANDIGIMIZ DIL VE HAYATA BAKIS ACIMIZ

Ben bir beyinden ibaretim, Watson. Ve geri kalanim yalnizca bana eklenenler.

—Arthur Conan Doyle
Sherlock Holmes: Mazarin Elmasi kitabindan

Buddy DeSylva ve Lew Brown, 1930’daki klasik sarkilarinda “hayatta en iyi seyler hep 6zgurdur”
der.

Bunu bir disiiniin.

Beyni optimum zeka ve istikrar icin en iyi sekilde besleyen inanilmaz gli¢ ebeveyn konusmasidir.
Eger beynin en derin gizemleri halen kesfedilmeye devam ediyorsa, bu gercek ortaya c¢ikmis
demektir. Ve bu, beynin gercekten ne kadar akilli oldugunu gosterir ¢iinkii mutlak evrimsel
parlaklik icinde, kendi gelisimi igin onemli bir katalizor olarak bol miktarda var olan dogal bir
kaynak kullanir. Siire¢ o kadar basit ve gizlidir ki, siz farkina bile varmazsiniz. Onu satamaz,
saklayamaz ya da New York Menkul Kiymetler Borsasi‘nda halka agamazsiniz. Fakat cocugun
bakimindan sorumlu kisinin kullandigi dil her ilkenin, her kiltiiriin, her kisinin temel kaynagidir
ve kim oldugumuz, neler yapabilecegimiz ve nasil davrandigimaizla ilgili her seyin 6ziinii olusturur.

Ve bunun maliyeti bir kurus bile degildir.

KONEKTOM: BEYiN HARITASI

Noroloji, okumasi keyifli gizemli bir roman gibidir ve bu romanda, doktora derecesine sahip keskin
zekali dedektifler neden bulundugumuz noktada oldugumuza iliskin ipuglarini ortaya koyarlar.
Elbette, sinir bilimi ile Sherlock Holmes arasindaki fark, daha birinci sayfadan baslayarak faili
bilmemizdir: Beyin. Akademik unvana sahip bu dedektifler beynin nasil calistigini kesfetmeye
calisirlar c¢inkii bunu bir kez yaptiklarinda, yani beynin bizi nasil oldugumuz kisilere
donusturdugiuni kesfettiklerinde, onun bizi olmay1 istedigimiz kisilere donistiirmesini
saglayabiliriz.

Beynin 6nemi uzun zamandir kabul edilmistir ancak son zamanlara kadar nasil ¢alistigina dair
anlayisimiz oldukca basitti ve cogunlukla cikarsamalar iizerine kuruluydu. Ornegdin, beynin sol
temporal lobunda felc teshisi konan bir hasta dili anlama yetenegini kaybettiginde veya serebellar
beyin timori olan bir hasta artik golf kuliibiine gidemeyecek hale geldiginde, doktorlar bu kaybi1
beynin onunla ilgili 6zel bir bolgesine atfediyordu. Hepsi bu kadar. Bu, karanliktaki norobilimdi.

Daha sonra beyin goruntileme mucizesi, bilgisayar biliminin ve matematiksel modellemenin
gucu ortaya cikti1 ve hemen ardindan, yalnizca yiizeysel olarak takdir toplayan bu muhtesem
organin birden bire nasil calistigina iligkin bir anlayis ortaya c¢ikti. Belki biitiiniiyle olmadi fakat bu,
bizi onu tamamen anlamaya tesvik etme konusunda yeterli oldu.

New York’un sokak haritas1 ile beynin baglantilar birbirine oldukca benzer. Manhattan’i
birbirleriyle kesisen, hareketli ve canli caddeleriyle bir diistiniin. Buna ragmen oldukca diizenlidir.
Simdi de gelismis beynin néron baglantilarini bir diisiiniin. Bu baglantilar, bilgiyi bedenimize
aktaran uzmanlasmis hiicrelerdir ve aslinda birbirlerine tamamen baglh olan yiiz milyar daha néron
vardir. Bu baglantilara konektom denir. Her birimizin beyninde, tek bir néronu yiz milyar diger
noérona baglayan on bin baglanti, diger bir ifadeyle konektom bulunur ve bunlar bizi biz yapar;
dustnce ve davranislarimizla.

EBEVEYNIN KULLANDIGI DIiL VE BEYINDEKI BAGLANTILAR

“Zeka”, insan1 buyiileyen ve bazen de goziini korkutan bir kelimedir. Zeki olmak hepimizin istedigi
sey. “Ne kadar da akilli!” ya da “Ondaki zeka var ya...!” seklinde ifadeler isitmek ne kadar da



mutluluk vericidir. Oz giiveni olmasi i¢in neredeyse herkesin bu 6zellige ihtiyaci vardir. Bu sadece,
insanlarin bizim ne kadar da akilli oldugumuzu diisinmeleri i¢in gerekli degildir. Kabul edelim ki;
gocuklarimiz baskalarn tarafindan zeki olarak kabul edildiklerinde bunu bizim yaptigimizi
distiniiriiz! Peki zeka nereden gelir? Her ne kadar sayisiz alanda entelektiiel potansiyelimiz olsa da
bu potansiyellere ulasabilmek baska bir seydir.

Son boélimde tartistigimiz {izere, ebeveynler bir cocuga “Hani benim tathm?” ya da “Diinyadaki
en harika bebek kimmis bakayim?” seklinde seslendiklerinde, geleneksel olarak bunlar anne baba
olmanin sevimli ancak ¢ok da Onemli olmayan bir parcasi olarak algilaniyordu. Fakat tam tersi
gecerlidir. Bizi oldugumuz kisiler haline getiren konektom, yani néron baglant1 ve budamalarinin
meydana geldigi beyindeki giderek gelisen iletisim agi, bu sevimli seslenmeler karsisinda bebegin
neselenmesiyle iliskilidir.

Bunu nasil biliyoruz?

Kim oldugumuzu anlamak icin beynin karmasik gizemlerini kesfetmeye calismak ve konektom
labirentini haritalamak, kesinlikle sinir biliminin ulasmak istedigi yeni sinir gizgisidir. Su ana kadar
filozoflar1 basindan beri rahatsiz eden sorulara cevap verilemedi ¢iinki bunlar1 kesfetmenin tek
yolu sozler, tartismalar, hipotezler ve varsayimlardi. Su an bile, her ne kadar yeni teknikler
anlasilmaz gorinen seyleri anlamamiz konusunda bize yardimci olsa da, bu tekniklerin ortaya
cikardigi cevaplar genellikle yeni sorular:1 da beraberinde getirmektedir. Yine de sizi siz yapan bu
cok sayidaki karsilikli baglant1 “genetigin cevre ile bulusmasidir”. Ayrica konektomu her yoniiyle
bilemesek de, ozellikle dogumdan baslayarak ¢ yasina kadar olan yasam deneyimlerinizin
konektomunuzu derinden degistirebilecegini ve bu siirecte de sizi degistirebilecegini biliyoruz. Bu
durum ikizler igin bile gecerlidir; ikizlerin her biri birbirinden farkli esi benzeri olmayan bir
konektom olustururlar.

Tipki Manhattan’in her birinin ayr1 bir amaci olan ancak hep birlikte bir dinamik yaratan
hareketli sokaklarinda ya da New York'un karmasikliginda oldugu gibi, beynimizdeki her bir néron
baglantisinin kendine ait bir amaci vardir. Bu baglantilardan olusan karmasik ag (konektom), bir
bitin olarak kim oldugumuzu belirler ve ayni zamanda kisisel olarak giicli yanlarimiza
ulasmamizda onemli bir faktérdir. Bu giicli yanlar; bilimsel arastirma yapmak, siir yazmak ya da
kazandiracak bir basketbol taktigini ayrintilariyla ¢izmek olabilir. Peki, bu 6nemli néral baglantilar
nerede baslar? Elbette genetigin onemi goz ardi edilemez fakat bilimin de kanitladigi izere,
dogustan gelen potansiyellerimizin gerceklestirilmesi biiyiik 6lgiide ¢ocugun erken dil ortami,
diger bir deyisle anne ve babanin kullandign dil tarafindan belirlenir.

Bununla birlikte, “ebeveyn dili” terimi yanilticidir ¢inki onun sihri taniminin o6tesindedir. Bir
ebeveynin cocuguyla konustugu kelimelerin sayisina ve konusma sekline bakarak soyleyebiliriz ki;
ebeveyn dili matematik, uzamsal akil yliritme ve okuryazarliktaki potansiyellerimize erisme
kabiliyetimizin yan1 sira davranisimizi, stres karsisindaki tepkimizi, azmimizi ve hatta ahlaki
kisiligimizi etkiler. Ayni1 zamanda bu dil, baz1 sinirsel baglarin dayamkhhgmi ve kalicihgini
belirleme ve digerlerini budayarak ortadan kaldirmada 6nemli bir katalizoérdir.

Hepimiz bu diinyaya bazi gliclerle geldik. Lakin basarili olmamizin mimkiin olamayacag alanlar
da var. En iyi dil ortami bile zayif yonlerimizi ortadan kaldirmaz ya da bizi ugruna c¢aba sarf
ettigimiz her seyde en iist diizey basariya ulastirmaz. Ote yandan bilimin bize gosterdigi sey; sahip
oldugumuz potansiyellere ulasmanin, dogumdan yaklasik ii¢ yasina kadar beyinlerimiz gelisirken
yasadiklarimizla ilgili oldugudur. Kisacasi, anne babamiz araciligiyla bize verilen genetik
potansiyeller azaltilabilir ve hatta yok edilebilir. Ya da bu potansiyellere, ebeveynlerimiz tarafindan
cocukken bize sunulan dil ortam: sayesinde ulasabiliriz. Iste bu, tiim ebeveynlerin kesinlikle
bilmesi gereken seydir.

“MATEMATIKTEN NEFRET EDIiYORUM!”

En bilyiik ¢cocugumuz Genevieve, yaklasik on bir yasindayken bunu bize acikladi. Defalarca ve
hararetli bir sekilde, matematigin “ona gore olmadigini” sdyledi. Dort yi1l sonra ve boyu dokuz
santim daha uzadiktan sonra ise tam bir matematik iistadina doniistii. Aslina bakarsaniz simdi
bana, kizlarimin ve oglumun en gili¢li yanlarinin ne oldugunu sorsaydiniz, matematik derdim.
flgin¢ bir sekilde kizimin matematik yetenegi insanlarda hayranlik dolu bir giilimsemeye sebep
olabiliyor: “Vay! Bir kiz olarak matematikte oldukca iyi.” Oglum igin ise bu zaten beklenen bir
seydir; tipki kizlarimin beseri bilimler, tartisma ve yazim alanindaki uzmanliklarinin kimseye
sasirtic1 gelmemesi gibi. Sonucta onlar kiz.

Simdi size bir itiraf: ilk esim ve ben de bu 6én yargiya sahiptik. Daha kiiciikk yaslarda, kizimiz
uzun cumleler kurarak konustugunda ve oglumuz parca parca konustugunda bu durumla
eglenirdik. O zamanlar ¢cocugun matematik becerisinde katalizor rolii oynayan ebeveyn konusmasi
ile ilgili bir seyler yazabilmek pek miimkiin degildi.

Kabul ediyoruz... Hataliydik! Uzgiiniim Genevieve!

Hatali oldugumuzu anlamak ve bu konuda bir seyler yapmak, hem kizimizi hem de onun
matematik becerilerini olumlu yonde etkiledi. Ote yandan ilkemizin de bunun yanlis oldugunu



anlamasi ve bu hatay1 diizeltmeye calismasi, kiz ya da erkek diger pek ¢ok cocuk i¢cin akademik
gidisati tersine ¢evirebilir.

Birlesik Devletler, matematikteki basarisizliginin ve bu probleme bir ¢ozim bulmasi
gerektiginin farkindadir. Cin de dahil olmak lzere diger gelismis ilkelerle karsilastirildiginda
Birlesik Devletler hizli bir sekilde geriledigi icin, genellikle bilim, teknoloji ve mithendislik egitimi
(STEM) ile iliskilendirilen matematik alanindaki yetersizlik gittikce daha fazla goriiniir hale
gelmektedir. Bu sorun sadece ¢ocuklarimiz ve onlarin egitimleri icin degil, ayn1 zamanda onlarin
daha iiretken ve rekabetgci gelecegi icin de onem teskil etmektedir.

Elizabeth Green’in New York Times’daki “Neden Amerikalilar Matematikte Iyi Degiller?” bashklh
yazisi komik ve bir o kadar da acidir. Green yazisinda, A&W zincirinin sahibi A. Alfred Taubman’in,
1980’lerde McDonald’s’dan nasil miisteri kapmaya ¢alistigini anlatir. Misterileri cezbetmek icin,
McDonald’s Quarter Pounder’in aksine (CN: Quarter Pounder hamburgerin miktarini belirtiyor,
agirlik birimi olan poundun doértte biri anlamina geliyor), tam tigte bir, poundluk daha lezzetli A&W
burgerinin reklamini yapti. Bir poundun ucte birine karsilik bir poundun dortte biri ve tstelik ayni
fiyata!

Harika bir fikir, degil mi?
Eger iicte birin dortte birden fazla oldugunu bilmiyorsaniz degil!

Taubman, A&W kampanyasinin neden basarisiz oldugunu bulmak igin basarili bir pazarlama
firmasi olan Yankelovich, Skelly&White’i aradi. Firmanin yaptigi calismaya gore ankete katilanlar,
A&W’nin burgerinin tadin1 McDonald’s’a gore daha ¢ok begenmislerdi.

Kigiik bir aksilik disinda.

Ankete yanit verenler sunu sormuslardi: “Ayni fiyata neden McDonald’s’tan dortte bir poundluk
et yerken A&W’den ugte bir poundluk et yemek durumunda kalalim ki?” Zira ii¢ dértten azdir. Iste
bu yliizden ankete katilanlarin yarisindan fazlasi A&W'nin kendilerini kazikladigini diisiintiyordu!

Aslinda bu sorun hamburger meraklilariyla da sinirli degil. Tiptaki uzmanlarin da hatah
matematikten etkilendikleri ortaya cikmistir. Doktor ve hemsirelerin de ilac tedavisi igin dozaj
hesaplarken yanlis hesaplamalar yaptiklan biliniyor. Aslinda bu problemin yaygin olmasi, hem
doktorlar hem de hemsireler icin matematigin basitlestirilmesi gerektigini savunan ve “Tiptan
matematik ¢ciksin” sloganini tasiyan eBroselow.com gibi hizmetleri desteklemek icin hakli nedenler
sunuyor.

GELECEGE ACILAN BiR PENCERE MATEMATIK

Bir ulusun gelecegi, vatandaslarinin egitim seviyesine baglidir. Pek cogumuz bunu kabul ederiz.
Matematikteki farkliliklara ulusal diizeyde odaklanmanin gerekliligi, fast-food restoranlarindaki
hamburgerlerin maliyeti ile ilgili degildir. Dikkatsiz bir doktorun dozlar konusunda daha dikkatli
olmasini saglamak icin de degildir. Bu daha ¢ok, bir giin iilke yonetiminin ayrilmaz bir parca olacak
ogrencilerin elde ettigi basar diizeyini artirmakla ilgilidir.

Endiselerimizin yogunlastigi asil nokta burasidir. Ve bu bir gerekliliktir.

Amerika Birlesik Devletleri 2012 yilinda, lise c¢agindaki ogrencilerin (dinya genelinde)
matematik bagarisini gésteren Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi’'nda (PISA) su sirada
yer almigtir:
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Rusya, Macaristan ve Slovakya ile birlikte kiicik bir teknenin i¢indeyiz.

Peki en ustte kimler var? Sangay, Hong Kong, Singapur ve Tayvan. Arastirma sonugclarina gore,
Sangay’daki on bes yasindakilerin matematik performansi1 “Massachusetts’deki akranlarindan iki
yil daha ileride”. Hem de Amerika’nin en iyi performans gosteren eyaletlerinden birinin
Massachusetts olmasina ragmen.

Disiik puanimizin, ortalamayr asagi c¢eken disik performans gosteren oOgrencilerden
kaynaklandigini diisiinerek kendimizi rahatlatmanin bir anlami yoktur. Amerika Birlesik
Devletleri'nde “matematikte en iyi performans gosterenler” de daha azdir. Ornegin, Amerikal
ogrencilerin yizde 9’undan daha azi matematikte “ileri” diizeyde basari gosterdi; bu durum
Sangay’da yuzde 55, Singapur’da ytuzde 40 ve Kanada’da yiizde 16’dan fazladir.

On bes yasindaki Amerikalilarin matematik puanlarinda geride kalmalari asamali olarak
sekizinci, sonra dordinci, daha sonra da birinci sinifa (ve hatta anaokuluna) dayandirilabilir. Ote
yandan Cinli ¢ocuklarin matematikte daha erken yaslarda basari gosterdikleri ve cikarma, sayma
ve belirli bir sayiy1 0 ila 100 arasindaki bir ¢izgide dogru yere yerlestirme becerisine sahip
olduklar1 kanitlandi. Ana sinifina giden Cinli cocuklarin, say1 tahmininde (number estimation)
Amerikali ikinci sinif 6grencileriyle benzer becerilere sahip olduklar: bulundu.

ABD Egitim Bakani Arne Duncan’in PISA sonuglarina iliskin ilk 6nerisi, Birlesik Devletler’in
“okul oOncesi egitimde yatirmma” baslamalari gerektigiydi. Tavsiyeleri arasinda akademik
standartlarin yikseltilmesi, universitelerin daha ekonomik hale getirilmesi ve en Kkaliteli
egitimcileri ise almak ve elde tutmak i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmesi bulunuyordu. Fakat en
biuyik tavsiyesi, dogumdan bes yasina kadar olan cocuklara matematik de dahil olmak tlizere
akademik basarn icin kritik 6nem tasiyan konularda daha iyi bir egitim ortami sunmakti.

__ NEDEN BAZILARI MATEMATIGI
DiGERLERINDEN DAHA KOLAY BULUR?

Amerikal1 ¢ocuklar neden matematikte bu denli geride kaliyor? Neden Cin ve diger Asya
ulkelerindeki ¢ocuklar ustun basar1 gosteriyor? Peki biz nasil gelisebiliriz?

Bu sorulara iliskin kesin cevaplar heniiz belirlenmemesine ragmen kesfedilecek énemli noktalar
vardir. Cinli ¢cocuklarin matematigi erken yasta kavramasinin Mandarin dilinden kaynaklandig:
sOylenmektedir. Mesela, Mandarin’de on bir su sekilde ifade edilir: On-bir (ten-one) ve bu mantikli
bir ilerleyistir. Bununla birlikte, Asya filkelerinde anne babalar ve Ogretmenler tarafindan
matematik konusunda verilen destegin 6nemli 6l¢iide farkli oldugu gorilmektedir.

Hart ve Risley’den onceki donemde, tipki dil arastirmalar1 gibi matematikle ilgili arastirmalar
da matematik yeterliligindeki farkliliklarin nedenlerini bulmak yerine tim c¢ocuklarda matematik
gelisimini saglayan evrensel hususlar kesfetmekle ilgiliydi. O zamanlar, ¢cocuklarin dogustan gelen
yeteneklerle ve anlatilan her seyi almaya hazir “matematiksel bos levhalar” olarak okula
basladiklar1 disiincesi kabul goriiyordu. “Biligsel gelisim teorisi” ile eg@itim pedagojisini oldukca
fazla etkileyen unli gelisim psikologu Jean Piaget, kiigiikk ¢ocuklarin “islem oOncesi dénemde”
olduklarindan ve soyut matematiksel diisinmeye hazir olmadiklarindan, matematigin erken
cocukluk egitiminden ¢ikarilmasi gerektigine inaniyordu.

Piaget’in siki bir takipcisi soyle demistir: “Dort ya da bes yasindaki ortalama bir cocuk belki
sekiz ya da ona kadar sayabilir. Ancak dile gelen bu so6zel ifadelere ragmen c¢ocuklarin sayilarin ne



anlama geldigine dair acgik bir fikri olmadigi, Piaget’in hepimize 1sik tutan deneyleri ile
gosterilmistir.”

Ne zaman ki arastirmacilar once kicik cocuklari, sonra yeni yurumeye baslayan cocuklari,
daha sonra bebekleri ve nihayetinde yenidoganlar incelediler, ancak o zaman c¢ocuklarin sayilarla
ilgili daha fazlasina sahip oldugunu anlamaya basladilar. Inanilmaz bir sekilde daha ilk giinden
itibaren matematiksel bir yetkinligin oldugunu kesfediyorlarda.

Piaget'nin teorisinin aksine, bebeklerin dogustan, so6zlii olmayan “say1 hissi” oldugu ve
etrafindaki seylerin sayilarimi1 karsilastirmali olarak “tahmin etme” yetenegi ile diinyaya geldikleri
ortaya c¢ikmistir. Aslinda sadece iki giinlik yenidoganlar bile say1 eslestirme oyununu
oynayabiliyorlar. Arastirmacilar, yeni-doganlarla belirli sayidaki hecelerle oyun oynadiklarinda,
bebeklerin bunu dogru sayidaki geometrik sekille eslestirmeyi basardigini buldular. Ornegin
yenidoganlarla “tuuuu tuuuu tuuuu tuuuu” oyunu oynandiginda dort kareli bir resme daha uzun
siire bakiyorlardi; on iki heceyle ayni oyun oynandiginda on iki kareli bir resme daha uzun siire
baktilar. Daha etkileyici olan ise suydu; alti aylik bebeklerin seslerin tekrar sayilarim nesnelerle
iliskilendirme yetenegi, nihai olarak sahip olduklar1 matematik yetenegini ongoriyordu.

YAKLASIK SAYI SISTEMIi

Bu “yaklasik say1 sistemi”, sayilarla ¢alisabilme becerimizin ilk asamasidir. Sayilar: tahmin etme ve
bu tahminlere iliskin temel matematiksel islemleri yapma kabiliyetini ifade eder.

Bize birkac¢ paket M&M cikolatasi sunulsa, yetiskinler olarak siki bir diyet yapmadigimiz siirece
en tatli olanini tercih ederiz. Hatta siki bir diyette olsak bile durum degismez. Sipermarketteysek
ve 6numiizde on ayri kuyruk varsa, her birinin uzunlugunu cabucak 0lgeriz ve en kisa olana dogru
yoneliriz ve bunu ustalikla ayni sekilde hesaplayan bir baskasiyla ayni anda bu siraya girmeye
calisiriz. Her iki durumda da yaklasik say: sistemimizi kullaniriz. Kendimizle fazla gurur duymadan
once sunu bilmeliyiz ki; bu sadece insanlara 6zgi bir yetenek degildir. Bu dogustan gelen yetenek,
fareler, giivercinler, maymunlar ve digerlerinde de mevcuttur.

Dogustan gelen bu say1 duygusunun, sayilarla iliskilendirilen sozciikleri anlamak i¢in bizi dogru
noktaya gotiireceg@ini diistinebiliriz ama maalesef 6yle olmaz. Ve bunun olduk¢a 6nemli sonuclari
olur.

ESAS PRENSIP BIR, iKi, UC KADAR KOLAY DEGILDIiR

Yeni dogmus bir bebek, yaklasik say1 sistemine sahip olsa bile cebir ve yiiksek matematik
ogrenmek igin sayilarn kullanma yeteneginden ¢ok uzaktir. Bilim bu noktada, erken dil ortaminin
hayati 6onem tasidigin1 yeniden goOsteriyor. Yaklasik sayi sistemi, kelimelere veya simgelere
dayanmaksizin sezgisel olarak sayilari tahmin etme konusunda erken yaslarda bir yetenege sahip
olma firsati sunuyor ancak matematigin daha tst seviyelerine gegebilmek kesinlikle dile baghdar.

Cogu ebeveynin bildigi gibi, Cheerios sadece basit bir misir gevregi degildir. Erken yaslarda
sayllar1 ogretmenin de bir yontemidir. En kiicik ¢ocugumun mama sandalyesinin tepsisine
Cheerios’u koyarken “bir, iki, ug, dort, bes” seklinde sayardim. Sonra bir yasindaki Amelie, sevingle
ve matematikteki keskin zekadsindan bihaber “bir, iki, ii¢, dort, bes” diye tekrar ederdi. Aslinda
onun i¢in “bir, iki, ig, dort, bes” demek, anne ile akillica bir yakinlasma yoluydu. Destekleyici bir
ifadeyle “cok iyi” derdim. O bana gillimserdi ve ben de ona. Becerilerini ve gliclii yonlerini hizlica
biriktiren beyni, sayilari ve bu sayilara iliskin kelimeleri daha ileri seviyede matematik icin seri bir
bigimde ve kiiciik parcalar halinde saklardi.

Neredeyse tum kicik ¢ocuklar, tipki Amelie gibi, bir say1 dizisini tekrarlayabilirler: Bir, iki, g,
dort, bes. Ve onlar bunu yaptiklarinda, tomurcuklanmakta olan Einstein’larimizin yiuziine sevingle
bakariz. Ote yandan bu sézciiklerin yalnizca bireysel seyler degil de, bireysel seylerin “kiimesi”
oldugunu anlamak ¢ok uzun bir yolculuktur.

Bir gocuk her say: i¢in ayr1 bir misir gevregi anlamina gelen “bir, iki, ii¢, dort, bes” seklinde
saydiginda, aslinda her numaranin ayri bir sey ifade ettigini anlayabilir. “Bes” s6zctugiiniin aslinda
grup halindeki bes sey icin soyut bir kavram oldugunu anlamak 6nemli bir sigrayistir. Bu gercegi
anlamak; yani sayilarin, iki de olsa yirmi iki de olsa, bir grup igindeki bireysel seyleri temsil ettigini
kavramak, “temel ilke” dedigimiz seyin anlasilmasi demektir. Bu kavramin anlasilmasi, ¢cocugun
daha yliksek matematigi anlama yolunda ilerledigini gostermesi acisindan 6nemlidir.

Bu temel ilkenin kavranmasi, dort yas civarinda optimal bir sekilde tamamlanir. Peki, bu neden
bu kadar énemlidir? Diger énemli galismalarin yani sira, Irvine’deki Kaliforniya Universitesi'nde
egitim bilimi alaninda seckin bir profesor olan Greg Duncan, g¢ocuklarin okulun en basindaki
matematik becerilerinin, t¢linci sinif boyunca sahip olabilecekleri matematik ve okur-yazarlik
basarilarn ile on bes yasina kadarki matematik basarisini éngoérdigini gostermistir. Dogustan
gelen matematik potansiyelimizin bunda bir rolii vardir ancak ilk i¢ yila ait dil ortamindaki
farklhiliklarin, hangi c¢ocuklarin okula basladiklarinda gerekli matematik becerilerine sahip



olacaklarini belirleme konusunda onemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Bu matematik becerileri
onlarin ileride matematikte dogru yonde ilerlemelerini saglar.

ONEMLI OLAN ASIL SEY NEDIiR? EBEVEYNLERIN MATEMATIKLE ILGIiLi
KONUSMALARI

Chicago Universitesi'ndeki Profesér Susan Levine ve meslektaslari, Dil Gelisim Projesi kapsaminda
yaslar1 on dort ay ile otuz ay arasinda degisen toplam kirk dort cocugu ve onlarin ailelerini takip
ettiler. Bu proje sayesinde bilissel gelisim icin erken dil ortaminin ne denli 6nemli oldugunu ¢ok
daha iyi anladik. Arastirmacilar, anne babalar ile cocuklarin her kelimesini, hareketini ve
etkilesimini tiim seanslarda titizlikle kameraya cektiler. Arastirma, Hart ve Risley’nin, bir cocugun
erken dil ortaminin daha sonraki okul basarisi icin son derece biylik onem tasidigina iliskin
bulgularim1 dogruladi. Ancak Levine ve ekibi, ebeveyn konusmasinin daha incelikli ve glgli
etkilerini de ortaya ¢ikard:.

Susan Levine c¢oOzumlenmis videolara yakindan bakarken, kelime sayisi ve kalitesindeki
beklenen degisikligin, matematik konusmasindaki muazzam farkhiliklardan kaynakladigini anladi.
Doksan dakikalik bes ayr1 ev ziyaretinde bazi c¢ocuklar matematik odakli yaklasik 4 sozcik
duyarken, bazilari 250’den fazla sozcik duydular. Bu nedenle, bir hafta icinde bazi ¢ocuklar
matematikle ilgili 28 sozciik, digerleri 1.799 s6zcik duydu. Bir yili esas aldigimizda bir cocuk
1.500 matematik soézciigii duyarken, bir baska cocuk igin ayni rakam neredeyse 100.000
matematik s6zcuglydi. Muazzam bir farklilik.

Profesor Levine ve meslektaslari, bu farklihigin bir cocugun gelecekteki matematik yetenegini
belirleyip belirlemedigini 6grenmek icin bir test yapti. Dort yasin altindaki ¢ocuklara her birinde
farkl1 sayida nokta bulunan iki aym kart gosterildi. Daha sonra cocuklara bir say1 soylendi ve
ardindan tiizerinde bu say1 kadar noktanin oldugu karti isaret etmeleri istendi. Arastirmacilar,
cocuklarin sayilara iliskin sozciikleri, dogru sayida nokta ile eslestirmeyi basarip
basaramayacaklarini bilmek istiyordu.

Daha fazla matematik konusmasina maruz kalmis ¢ocuklarin, sozciiklere karsilik gelen sayidaki
noktalar iceren kartlar1 se¢cme olasiligi hi¢ stiphesiz daha yiiksekti. Sayilara iliskin ¢cok daha az
miktarda konusma dinleyen akranlariyla karsilastirildiginda, bazi gocuklarin matematigin temel
ilkesi lizerine daha iistiin bir anlayisa sahip olmalari, ebeveyn konusmasinin giicinii dogruluyordu.

UZAMSAL YETENEK

“Uzay” kelimesinden gelen uzamsal yetenek, matematikle ilgili bir baska beceridir ve seylerin
birbirleriyle fiziksel olarak nasil iliskili oldugunu anlayabilmek anlamina gelir. Ornegin ginesin
diinyaya olan uzaklidi, bir yapboz pargasinin bir resim olusturmak icin baska yapboz parcalariyla
eslesmesi, Empire State Binasi’nin zemin kat1 ile 102. kati arasindaki fark gibi. Ayn1 zamanda
mekansal olarak gorsellestirme, dogru yone karar verme ve hatta DNA kavraminda bahsettigimiz
gibi Watson ve Crick’in, Rosalind Franklin’in diiz goriintiisiinii daha sonra iinlii ¢ift sarmal héaline
gelen {i¢ boyutlu bir model haline getirmesi de uzamsal zeka ile iliskilidir.

Aaron Klug, 1982 yilinda Nobel Odiili'nii kabul ederken yaptigi konusmasinda Rosalind
Franklin’e iki boyutlu goruntileri icin tesekkiir etmistir. Ciinkii bu sayede, kendisi ve ekibi niikleik
asit proteinlerinin ti¢ boyutlu yapilarini modelleyebilmislerdir. Bu da uzamsal zekaya sahip bir
dehanin nasil bir baska deha ile uzlasabildigine dair bir 6rnektir.

Bilim, teknoloji, mihendislik ve matematik alanindaki basarinin onemli bir belirleyicisi olan
uzamsal yetenegin, anne babanin konusmasiyla da iliskili oldugu goriillmektedir. Susan Levine
calismasinda, ebeveynlerin “uzamsal konusmalarinin”, nesnelerin boyutlarini ve sekillerini
gosterecek sekilde, ornegin daire, kare, iicgen, daha biiyik, yuvarlak, sivri, uzun boylu, kisa gibi
kelimeleri kullanmasinin nasil fark yarattigini ve bu farklihiklarin bir cocugun cisimler arasindaki
uzamsal iliskileri anlamasina yardimci olup olmadigini inceledi.

Sonugclar etkileyiciydi. Cocuklar dort aylikken baslayan iki bucuk yillik calisma boyunca her bir
cocugun duydugu uzamsal konusmanin miktar: ve tiri arasindaki farklilik anlamliydi. Bazilar: 13,5
saatlik kayit siiresince 5 gibi oldukga az sayida uzamsal sozciik duyarken, digerleri ayni sirede
525’in lizerinde s6zcliik duyuyordu. Duyulan uzamsal sozciik sayisindaki boéylesi bir farkliligin,
cocuklarin konustugu uzamsal sozcik sayisina da yansimasi sasirtici degildir: Cocuklarin
konustugu uzamsal s6zclik sayis1 4 ila 200 gibi inanilmaz bir aralikta gerceklesmistir.

iki y1l sonra ¢ocuklar dért bucuk yasindayken, calisma ekibi bu cocuklar tekrar degerlendirdi.
Bu kez, nesneleri zihinlerinde dondiirebilmeleri, blok tasarimlarini kopyalayabilmeleri, uzamsal
analojileri ve uzamsal bilgiyle “ne yapilmasi gerektigini” anlayabilmeleri gibi 6zellikleri de
incelediler.

Sonuglar yine sasirtici degildi. Profesor Levine ve ekibi, daha fazla uzamsal s6zciik duymus ve
daha fazla uzamsal kelime kullanan cocuklarin uzamsal testlerde daha basarili oldugunu buldu.



Veriler, bunun sadece bu cocuklarin “daha akilli” olmasiyla ilgili olmadigini1 gosterdi. Bu durum
tamamen uzamsal sozcukleri kullanarak deneyimledikleriyle iliskiliydi.

Profesor Levine’in calismalari, kelimeler ile somut ve soOzsiiz bir yetenegin gelisebilecegini
gostermistir. Elbette burada sorulmasi gereken bunun nasil oldugudur? Bir cismin fiziksel tasarimi
ve diger cisimlerle olan iliskisi hakkinda bir seyler duymak, bir gcocugun uzamsal tasarim ve
uzamsal iliskiler konusundaki bilinglilik seviyesini evrensel olarak artirmakta midir? Benim igin bu,
kelimeleri tasidiklarn fikirlerin otesine, daha karmasik anlayislara ve becerilere donustirmeyle
ilgili olarak beynin inanilmaz gliciiniin bir baska 6rnegidir.

Bir cocugun beynini dogru “bilgiler” ile beslemek, o cocugun matematik dahil olmak {izere bir
konuyu anlamasina yardimci olacak etkili bir ilk adimdir ama dort buguk yasinda uzamsal iliskileri
anlayan tim cocuklar elbette bir Einstein veya bir Tesla olmayacaktir. Eger biiyiilk potansiyele
sahip bir piyanist, “Hadi artik calisma zamani!” diyen annesine “Daha sonra anne” seklinde cevap
veriyorsa, otuz yil sonra hala “Chopsticks (CN: Piyanoya yeni baslayanlarin caldigi asin basit
melodiler.)” calmaya devam edebilir. Ayni sekilde, dort bucuk yasinda muhtesem uzamsal
becerilere sahip bir gocuk futbol oynamayi ya da kisa hikdyeler yazmay: tercih ederse, muhtemelen
hicbir zaman bir matematikci olamayacaktir. Potansiyel oradadir 1akin bunun yaninda ilgi, pratik ve
daha fazla pratik olmalidir.

CINSIYET FARKLILIKLARI KUCUK DOKUNUSLAR NASIL BUYUK ETKIiLER YARATABILIR

Nihai matematik basaris: i¢in bir katalizor gorevi goren erken yaslardaki matematik konusmasi
geleneksel olarak kizlar1 es gecgmis olabilir. Sonuglar yapilan tim c¢alismalar tarafindan
dogrulanmasa da orta ve orta sinifin istiindeki anneler iizerinde yapilan bir calismada, iki yasin
altindaki tiim kiz gocuklarinin, erkek ¢ocuklarin yaris: kadar matematik konusmasina maruz kaldig:
gorildi. Ayrica bu arastirmadaki kiz ¢ocuklari, ihtiya¢ duyulan “sayma say1” konusmasina erkek
cocuklarinin yaklasik lcte biri kadar maruz kaldi. Diger tim calismalar erken matematik
konusmalarinda bir cinsiyet farklilig: gosteremese de, kizlarda matematik basarisini etkileyen daha
gucli bir konusma turi olabilir: Cinsiyet kaliplastirmasi. Bu, kizlarn ilgilerini c¢ekebilecek
alanlardan uzaklastiran; bilim, teknoloji, muhendislik ve matematik gibi onemli STEM alanlar1 da
dahil olmak iizere, fayda saglayabilecekleri alanlarda uzmanlik gelistirmelerini engelleyen bir
faktor olabilir.

Arastirmalar bu sorunun, yasamin ilk yillarinda baslayabilecegini gosteriyor. Ebeveynlerin ve
toplumun kiz ¢ocuklarinin matematik becerileri hakkindaki hatali diistinceleri, kizlar1 bu konuda
cesaretlendirmemeye ve bunun sonucu olarak da gizliden gizliye heveslerini kirmaya neden olur.
Dogrudan olmasa bile matematigin “onlara gore” olmadigi sdylendiginde, kizlar matematikte
basarili olamiyorlar.

Peki, bu nasil oluyor? Istegimiz iizerine cagrilabilecek dogal bir yetenek yok mu? Hayir, yok.
Kelimelerin, kendimizi nasil algiladigimizla ilgili diisiincelerimiz tizerindeki etkisini biliyoruz. Ayni
sekilde kelimelerin becerilerimizin iizerinde de etkisi vardir. Matematikte “basarisiz” oldugumuzla
ilgili kisisel bir fikre sahipsek ve bir matematik becerisini 6grenmek zorundaysak, beynimiz
entelektiiel enerjimizi bu isi basaramayacagimizi bizimle tartisarak harcar, bu da basari yolunda
bir gesit zihinsel barikattir. Bu beceriyi 6grenme kabiliyetine dogal olarak sahip olabilirsiniz ancak
bu kabiliyet, onu zamanla tiketecek olan siipheler tarafindan asindirilmaktadir. Matematikte
basarili olan kizlar bile, kendilerini c¢ogunlukla erkek akranlarindan daha diisik olarak
degerlendirirler. Kendi kendine stereotipleme yedi yasindaki kiz gocuklarinda bile goriliir. Bunun
uzun vadede basariyr nasil etkiledigini gostermek icin matematik, miihendislik ve bilgisayar
bilimlerinde erkeklere kiyasla ne kadar az sayida kadinin oldugunu gérmek yeterlidir.

Ote yandan son yillarda yapilan arastirmalar bunun degisebilecegini gostermektedir. Galismalar
Amerika’da matematik basarisinda cinsiyet farkinin daraldigini ve matematikte erkek 6grencilerin
diizeyinde olan kiz o6grenci sayisinda artis oldugunu gosteriyor. STEM alanlarinda cgalisan
kadinlarin sayis1 da artiyor. Bunun nedeni, cinsiyete dayali matematik yetenegine iliskin 6n
yargilarin degismesinin yani sira ev ve okuldaki matematik 6greniminde kiz 6grencilere karsi daha
pozitif bir yaklasimin sergilenmesidir.

Buradaki en biyilk ironilerden biri de sudur; cinsiyetle ilgili kaliplar bir kusagin yasadig:
givensizligi anneden kiza aktaran bir mirasa benzer ve bu siire¢ benzer bicimde sonsuza dek
devam eder. Anneler, kizlar1 gercek bir matematik basarisi sergilediklerinde bile kizlarini hafife
alirken ogullarinin matematik yeteneklerini sturekli olarak abartirlar. Ogullarini matematik
faaliyetlerine katma egilimleri onlarin matematige katilimlarini ve ilgilerini etkiler. Ayrica
annelerin ¢ogunlukla, kizlarinin aksine ogullarinin matematikle ilgili bir kariyer yolunda daha
basarili olacagini ongordiikleri tespit edilmistir. En sasirtici ve iizlicii olani ise; kiz gocuklar bu
durumu igsellestirdikleri i¢cin gercek bir akademik basar sergileseler ve anne baba bunu gorse bile
bu durum devam ediyor. Kizlar basarili olduklarinda, biz de onlar da sezgisel olarak bunun “cok
calistiklarindan dolay1” oldugunu diistiniiyoruz. Basarisiz olduklarinda ise “yeteneksizlik” nedeniyle
basarisiz olduklarimi diisiiniiyoruz. Buna karsilik erkekler basarili oldugunda, dogustan gelen



yeteneklerinden dolay1 oldugunu disiiniiyoruz. Basarisiz olduklarinda ise “yeterince
calismamaislardir”.

Choke kitabinin yazari Profesér Sian Beilock, stres ve kayginin 6grenme ve performans
lizerindeki etkilerini tiim mesleklerde inceledi. O ve Profesér Susan Levine 6grenme konusundaki
arastirmalarinda, kadinlarin kendi matematik givensizliklerini kizlarina aktardiklarina dair baska
gugcli bir 6rnek kegfettiler. Calismada, ilkogretim 6gretmenlerinin matematik basarisi1 konusundaki
On yargilarinin etkisi incelendi. Yizde 90’1 kadin olan ilkégretim 6gretmenlerinin sadece yluzde
10’luk bir kisminin matematik altyapisi var. Ve bu 6gretmenler bir grup olarak disiiniildiigiinde, bu
grubun iniversite egitimi alirken en iist seviyede matematik kaygisi oldugu anlamina gelir.

Calismada, 17 bir ve ikinci sinif 6gretmeni (kadin) ile bu 6gretmenlerin O0grencileri yer alda.
Akademik yilin basinda 6gretmenler matematik kaygisi agisindan degerlendirildi ve daha sonra
siiflarindaki 52 erkek ve 65 kiz oOgrencinin temel matematik dizeyleri degerlendirildi.
Ogrencilerin matematik seviyelerinin, 6gretmenlerinin “matematik kaygis1” ile hicbir iliskisi
olmadig: bulundu.

Akademik yilin sonuna dogru ise yilin basinda oOgretmenler tarafindan gosterilen kaygi
diizeyinin simiflardaki kiz égrencilere yansidigi gorilmiistiir. Ayrica yil sonuna dogru “matematik
kaygis1” tagiyan Ogretmenlerin siniflarinda yer alan kiz 6grencilerin, matematikte iyi olan bir
ogrenciden bahsetmeleri istendiginde bir erkek oOgrenciden bahsetme olasiliklar1 ve okuma
konusunda iyi olan bir 6grenciden bahsetmeleri istendiginde de bir kiz 6grenciden bahsetme
olasiliklari daha yiiksekti. Ilkégretim okulundaki ogretmenler yalnizca kendi matematik
guvensizliklerini kiz 6grencilerin bir kismina cinsiyet kaliplarn seklinde iletmekle kalmamis, ayni
zamanda olumsuz toplumsal cinsiyet kaliplarini igsellestiren kiz 6grencilerin matematik testlerinde
erkeklerden onemli 6l¢ciide daha az basar1 gostermelerine sebep olmustur.

Ote yandan “matematik kaygisi” olmayan Ogretmenlerin bulundugu smmiflardaki kizlarin,
matematikte cinsiyet kaliplar1 gostermemeleri ve matematik testlerinden erkekler kadar ylksek
puan almalar1 daha olasiydi.

FARKIN HESAPLANMASI

Zavalli bir gocmen kizi olan anneannem Sara Gluck, 1930°’larda Pitts Universitesi'nde (tahmin
ettiginiz gibi matematikle ilgili bir alanda) egitim almaya bagladi. Ailesinde iiniversiteye giden ilk
kisiydi ve iki iste birden calisiyordu. Ama son senesinde egitim bilimlerine gecis yapti ¢unkl
biiyiikkbabamin bana da soéyledigi gibi, bir kadin icin miimkin olan isler yalnizca 6gretmenlik ve
hemsirelikti. Bu da cinsiyet kaliplastirmasa ile ilgili bir bagka hikayedir.

Anneannem ve bizim kusagimizin kadinlari arasindaki fark neydi? Herhalde bunu kesin olarak
bilebilmek igin artik cok gec¢. Ancak anneannemin Kkisiligi hakkinda c¢ok giiclii ve kesin bir seyler
duymak bize bir ipucu verebilir. O aslinda Carol Dweck’in roportaj yapmak isteyecegi insanlardan
biri olabilirdi.

CAROL DWECK VE GELISIM ZIHNIYETI
HAREKETI

Stanford’ta psikoloji profesorii ve Aklint En Dogru Sekilde Kullan kitabinin yazan olan Carol
Dweck, egitim bilimi alanini1 derinden etkileyen bir diisince devriminin; “gelisim zihniyeti”
hareketinin lideridir. Profesor Dweck’e gore ebeveynler ve egitimciler olarak yapmamiz gereken,
yetenekler hususunda mutlak degismez bir bakis acis1 asilamak yerine, cabanin basarida en 6nemli
unsur oldugunu ve basarisizligin en Onemli sebebinin yetenek eksikligi degil de vazgegmek
oldugunu disiinmektir.

Profesor Dweck’e gore, “Matematikte gercekten c¢ok iyisin” ya da “Matematik senin icin gocuk
oyuncagi” seklinde dogustan getirdigimiz yeteneklerimizi 6verek amacimizi bosa ¢ikariyoruz. Bunu
yaptigimizda matematigin sabit bir yetenek, dogustan var olan ya da olmayan bir “armagan”
oldugu diistincesini isliyoruz. Bu da yasam boyu siirecek olan 6zveri ve siki ¢alismanin 6nemini
ortadan kaldiriyor. Bu diisiinceyi yaydigimizda sebat etmenin, kendini adamanin ve siki gcalismanin
biliytik dnemini de yok ediyoruz. Bunu yok etmek, bir seyi kolaylikla yapamadiginizda yeterince zeki
olmadiginiz ve denemenin bir faydasi olmayacag: anlamina geliyor.

Carol Dweck, Why Aren’t More Women in Science? (Bilimde Neden Daha Fazla Kadin Yer
Almiyor?) isimli kitabinin “Matematik Bir Armagan mi? Kadinlar1 Riske Atan inanclar” bashkl
boliminde, kadinlarin bilimdeki roli ile ilgili kendi arastirmalarini ve bagka arastirmalar
dikkatlice gozden geciriyor. Kadinlar tarafindan dogru kabul edilen toplumsal cinsiyet
kaliplastirmasinin, zayif matematik performansinin baslica nedeni olduguna dair bilimsel agidan
dogrulanan bir resim ciziyor. Bu resimde, sekizinci sinifa kadar kiz ve erkek oOgrencilerin
matematik notlarinda muazzam bir farklilik oldugunu ancak bu farklihigin yalnizca zekay: cinsiyete
0zgi ve degismez olarak goren kiz ogrenciler icin gecerli oldugu ortaya cikiyor. Zekay: islenebilir



ve degisebilir olarak gérenler igin cinsiyet kaliplar1 ve bunun etkileri neredeyse tamamen ortadan
kalkiyor.

Ote yandan erkekler muhtemelen stereotiplerin olumsuz yanlarindan etkilenmedikleri icin
kaliplasmis inanglara inanmanin ya da inanmamanin basarilar uzerinde ¢ok az etkisi vardir.

Dweck ve diger arastirmacilar, bu sorunun “ne yapmak gerekir?” kismini yanitlarken,
ogrencilerin inanglar1 hakkinda onlarla ylzlestiklerinde, degismez yetenek meselesini
curittiklerinde ve onlar1 matematik basarisinin bir armagandan ziyade siki calismanin bir Grini
oldugunda ikna ettiklerinde ne olacagini arastirdilar. Bu, matematikte basariya ulasabilmelerini
saglayacak yeteneklerinde bir farklilik yaratir miydi?

Bu soruya yanit aramak i¢in matematik notlarinin cogunlukla diistiigu ve cinsiyet farkliliklarinin
belirginlestigi ortaokul dénemi i¢indeki 6grencilere sekiz oturumluk bir program uygulandi. Deney
grubuna beynin bir kas gibi oldugu, zeka ve uzmanh@in zamanla gelistigi 6gretildi. Kontrol grubu
yalnizca genel becerileri 6grendi ve bu grupta entelektiiel gelisebilirlik konusu hi¢ ele alinmada.

Sonuglar, cinsiyet kaliplarinin tizerimizdeki etkilerinin farkinda olanlar icin sasirtici degildir.
Zekanin devam eden ve gelismekte olan bir stire¢ oldugunu 6grenen deney grubu, yil sonunda
kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli derecede daha yiiksek notlar aldi. Ayrica deney
grubunda, matematik notlarindaki cinsiyet farkliliklar1 neredeyse kayboldu. Ote yandan kontrol
grubunda, kizlar erkeklerden onemli ol¢iide daha basarisizdi. Bu, Profeséor Dweck’in teorisinin
gucla bir teyididir.

Calismanin ilging bir sonucu daha vardi. Calismaya katilan ogretmenlerden her bir 6grencinin
o6grenme motivasyonunu degerlendirmeleri istendi. Ogretmenler, 6grencilerin hangi grupta
bulunduklarini bilmedikleri halde deney grubundaki 6grencilerin “6grenme motivasyonlarinda
belirgin degisikliklerin” oldugundan bahsetti. Bu da, sozciiklerin matematik de dahil olmak {izere
belirli becerilerin gelistirilmesindeki roliinii ve 6grenme icin gereken temel dirtiiniin potansiyel
etkisini gliclendiriyordu.

ISTEK VE KARARLILIK

Konusmay: uzatabiliriz, sonlandirabiliriz, evrende nerede oldugumuzu anlayabiliriz. Su anda
nereye dogru yol aliyoruz? Ve oraya varmak i¢in ne kadar ¢aba gosteriyoruz?

Daha once de belirttigimiz gibi kiigiik bir ¢cocuga kars: kullandigimiz yasaklayici ve olumsuz bir
dil, beyin gelisimine ve bodylece ogrenmeye engel olusturmaktadir. Peki gocuga basit bir sekilde
“Harikasin”, “Akillisin”, “Zekisin” demek gercekten harika, akilli, zeki ve her seyi yapabilen bir
c¢ocugun yetismesini saglar mi1? Bunun cevabi “hayir”dir.

Acikcgas1 bazen bir ¢ocugu 6vmek ona zarar verebilir ve ayni zamanda onun dogasina aykiri
olabilir. Sonucta ¢ocuklarimiza “Cok akillisin”, “Cok yeteneklisin” seklinde 6vgiiler yagdirmamizin
nedeni, ¢cocuklarin akilli olduklarimi diisiindiiklerinde gercekten akilli olacaklarina inanmamaizdir.
Kulaga mantikli geliyor. Kendinizi iyi hissettiginizde istediginiz her seyi yapabilirsiniz.

Dogru, deg@il mi?

Hayir, diyor Profesor Dweck. Bu tir ovglilerde bulunmak, Amerika Birlesik Devletleri’'nde ikinci
Diinya Savasi sonrasi yapiliyordu. Ekonomide benzeri gorilmemis bir biylimenin yani sira, gocuk
yetistirme siirecinde onceki nesillerle karsilastinldiginda belirgin bir farkliik vardi. Onceki
nesillerde ¢ocugun aileye “uyum saglamasi” beklenirdi ve aileler nadiren ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
gidermek icin gaba harcarlardi. Bu kismen, Ayn Rand’in psikoterapisti, 6grencisi ve sevgilisi olan
Nathaniel Branden tarafindan tesvik edilmisti.

Oz Saygr bashklh kitabinda Branden, kendini iyi hissetmenin hem bireysel mutluluk getirdigi
hem de toplumsal sorunlarin iyilestirilmesinde bir anahtar olduguyla ilgili teorisini agiklamaktadir.
Boylece, cok daha az simartilarak yetistirilmis olan yetiskinlerin kafasindaki hassas bir noktaya
temas eder.

Kitabinda verdigi mesaj, “Oz Sayqi ile Kisisel ve Sosyal Sorumlulugu Tesvik Etmek” amaciyla
ozel bir devlet projesi baslatan Kaliforniya Eyaleti Meclis Uyesi John Vasconcellos’un da ilgisini
cekti. Projenin asil hedefi, Kaliforniya’da sucla miicadele etmek; disik okul basarisini artirmak;
ergen hamileligini, madde bagimlihigin1 ve toplumu kirleten daha pek ¢ok olumsuzlugu ortadan
kaldirmak icin “sosyal asilar” yoluyla “6z guven asilamak” idi. Ebeveynler ve okullar ¢ocuklari
zekalarindan dolay1 6viiyor, kendilerini “akilli hissettiriyor” ve bunun onlar1 6grenmeye tesvik
edecegini umuyorlardi.

Bu donem, kazansin ya da kaybetsin, vurusu basarili olsun ya da olmasin beyzbol takimindaki
her ¢ocugun o6dil aldig: bir donemdi. Ebeveynler, ¢ocuklarini elestirdiklerinde onlarin egolarinin
kalic1 olarak zarar gorecegini disiintiyorlardi.

Kitapligimda, bu projenin “itibarli Bir Devlete Dogru” baslikli nihai raporu bulunuyor. Diger iki
buyuk cilt kitabin arasina diizgiin bir sekilde yerlestirilmis ve zaman icerisinde kiiflenmis bu rapor
benim icin, bir fikrin bir kitleyi nasil heyecanlandirabileceginin ama eger deneyim bu fikri takip



etmezse ve bilim onu desteklemezse kulaga ne kadar iyi gelirse gelsin ise yaramayacaginin, sonug
olarak da sakin sakin, hicbir sey Uretmeden ve sonsuza dek rafta kalacaginin gigli bir
hatirlaticisidir. Oz sayg: hareketi kulaga ne kadar iyi gelse de ise yaramadi ¢iinkii tipki 6nemli bir
inceleme yazisinda bahsedildigi tizere, 6z sayg: teorisi “hatali bilim tarafindan kirletildi”.

Ardindan Profesor Carol Dweck cikageldi.

Carol Dweck, “Ovgii diizgiin yapilmazsa, 6grencileri giiclendirmek yerine onlar: edilgenlestiren
ve baskalarinin goriisiine bagiml kilan olumsuz bir gii¢ haline gelebilir” dedi.

Profesér Dweck’in arastirmasi bize ¢ok farkli bir gocuk yetistirme yolu gésterdi. Iistedigimiz sey
6z saygl degildir. Istedigimiz sey, bir gorevi algilayan ve ne kadar zor olursa olsun ve ne kadar
zaman alirsa alsin ¢ok hizli bir sekilde onun nasil basarilabilecegini degerlendirebilen ¢ocuklara
sahip olmaktir. Ebeveynlerin daima hedefledigi sey budur: istikrarli, yapici, motivasyonu yiiksek
yetiskinler. Profesér Dweck’in arastirmasi bize gosteriyor ki; bunu basarmak dogustan gelen bir
yetenege degil, dikkatli ve devamli bir kararlih: tesvik etmeye baghdir. Gergekten istedigimiz sey;
cocuklarnmiz bir engelle karsilastiklarinda vazge¢cmeden deneyerek onu elde etmenin bir yolunu
bulabilmeleridir.

Bunun adi “dayanikliliktir”.

Egitimde yeni bir uygulama sekli olan dayaniklilik, cocuga bir hedef igin siki ve yilmadan
calisma konusunda ilham veren bir saglamlik 6zelligidir. Pennsylvania Universitesi'nde psikoloji
profesori olan Angela Duckworth ve How Children Succeed: Grit, Curiosity, and the Hidden Power
of Character (Cocuklar Nasil Basarir: Dayaniklilik, Merak ve Karakterin Gizli Glicii) kitabinin yazan
Paul Tough, bu fikrin gelistirilmesinde onci olmuslardir. Kararlilik yani dayaniklilhik unsuru
olmazsa, ne kadar akilli ve yetenekli olursaniz olun ise yaramayacaktir.

Dayanikliligin 6nemi inkar edilemez olmasina ragmen, bunun bir ¢ocuga nasil asilanacag: ya da
nasil oOlciilecegi ile ilgili konular bilimsel acidan yenidir. Bununla birlikte siire¢ baslamistir.
Dayanikliligin gelistirilmesi ile ilgili yontemleri aktif olarak arastiran Profesor Duckworth, “gelisim
zihniyetine daha fazla sahip oldugu diistniillen c¢ocuklarin daha dayanikli hale geldigini”
belirtmistir. Dayaniklilik ve gelisim zihniyeti birbiriyle tam olarak iliskilendirilmedigi halde, ‘“Daha
fazla denersem daha iyi hale gelirim’ seklindeki gelisim zihniyeti tutumu daha azimli, kararh ve
caliskan bir insanin yetismesine yardimci olabilir.” Duckworth ayrica sunu demistir: “[gelisim
zihniyetine sahip cocuklar], basarisizlik karsisinda daha direngli olabilirler ¢liinkii basarisizligin
kalic1 bir durum olmadigina inanirlar.”

1§te, “akill1” olmak ile dayanikl olmak arasindaki en onemli farkliliklar:

Kendilerini dogustan “akilli” olarak diisiinen insanlar bir seyi yapamadiklarinda, bunun nedeni
yeterince zeki olmamalaridir... ya da bu baska birisinin hatasiydi... ya da zaten yapilmas: zorunlu
degildi... sonra vazgecerler.

“Azimli” insanlar bir isi yapamadiklarinda... bunun- bircok denemeden sadece bir tanesi
oldugunu bilirler. Ve pes etmezler. .. gercek bir savas vermeden. Ciinkii yeterince caba sarf
ettiklerinde her seyi yapabileceklerine inanirlar.

Insanlara dogustan akil vakfeden zeka sabittir, degismezdir. Ote yandan, “azimli” insanlar
basarili olmaya kararhdirlar; bu da onlara bu yolda yardimci olmaktadair.

Carol Dweck’in “sabit” zihniyete karsi “gelisim zihniyeti” arasindaki benzerlik aciktir. “Gelisim
zihniyeti” zekanin zorluklarla giiglendigine inanirken “sabit zihniyet”, yeteneklerin mutlak ve
degismez olduguna inanmaktadir. Akillisindir ya da degilsindir. Yapabilirsin ya da yapamazsin.
Cogunlukla “hediye” olarak “Zekisin!,” “Her seyi yapabilirsin” seklindeki 6évglilerle biiyimek, sabit
bir zihniyetle sonuclanir ve engellerle yiizlesmeye devam etmekten bizleri alikoyar.

1998 yilinda yurittigi 6nemli calismasinda Profesér Dweck, kisiyi veya siireci 6ven tek bir
ovgi clumlesinin bile bir cocugun zorluklar1 agsmaya motive olup olmayacagini etkileyebilecegini
gosterdi.

Profesor Dweck’in calismasinda, besinci siif oOgrencisine bir bulmaca verildi. Cocuklar
bulmacay1 bitirdikten sonra, bazilar1 zeki olduklar icin oviilldiller, bazilar1 da siki ¢alistiklarindan
dolay1 6vildiler. Daha sonra gocuklardan, “cok fazla sey ogrenebilecekleri” ancak daha zor olan
ikinci bir gorevi ya da ilkine benzer bir gorevi se¢meleri istendi. “Zeki” olarak nitelendirilen
cocuklarin yuzde altmis yedisi kolay olan gorevi sectiler; siki calistiklar: igin Oviillen cocuklarin
yuzde doksan ikisi ise daha zor olan gorevi sectiler.

Carol Dweck’in “insan odakli” ve “stire¢ temelli” 6vgi ile ilgili arastirma sonuclarindaki garpici
farkhiliklarn dogrulayan ve arastirmalara dayali saglam bir literatiir ortaya c¢ikmistir. Kisi temelli
ovgiye dayal sabit zihinli cocuklarin, isler zorlastiginda vazge¢cmeye daha yatkin olduklar: ve daha
da Onemlisi basarisizligin ardindan basarisizlia ugramaya devam ederek basarisizliklarini
pekistirme olasiliginin daha fazla oldugunu tespit ettiler. Ayrica, baskalari tarafindan “akilli”
gorulmek Kkisiliklerinin 6nemli bir parcasi haline geldigi i¢in, basarilar1 hakkinda yalan sGylemeye
de daha meyilliydiler.



iLK UC YILDA OVGU

Chicago Universitesi’'ndeki danismanlarin ve meslektaslarin Profesér Susan Levine ve Susan
Goldin-Meadow, erken gocukluk doneminde Ovgunun etkilerini aragtirmak i¢in Carol Dweck’le bir
araya geldiler. Profesor Liz Gunderson tarafindan Chicago Universitesi'ndeki uzun sureli dil
gelisimi projesinin bir parcasi olarak yuriitilen projede bir ile ii¢ yas arasindaki cocuklarin
ebeveynlerinden aldiklar1 ovgu tirleri incelendi. Bes yil sonra, zihinsel bliyiimelerinin sabit olup
olmadiginin aldiklan ovgiilerle iligkili olup olmadigini gérmek i¢in ¢ocuklan takip ettiler.

iliski etkileyiciydi.

Calismalarinin ilk asamasi, ¢ocuklarin on dort aylik olana dek ebeveynlerin “zekanin”
oviulmesine karsilik cabanin ovilmesi seklinde bir “6vgu tarz1” gelistirdiklerini gostermistir.

Bes yil sonra, siire¢ temelli 6vguyl daha fazla oranda alan, yani ilk ii¢ yilda c¢aliskanliklar ve
cabalarn icin 6vgu alan ¢ocuklarin yedi ila sekiz yaslarinda hayata iliskin gelisim zihniyetine sahip
olma olasiliklarinin ¢ok daha yiksek oldugunu tespit ettiler. Daha da ilgin¢g olan ise, gelisim
zihniyetinin ikinci ve dordiinci sinifa kadar matematik ve okuma basarisini 6ngordigiinii ortaya
koydular. Elde edilen bulgular, bu cocuklarin basarilarinin zorlu calisma ve zorluklarin tistesinden
gelinmesi olduguna ve c¢aba sarf ederek yeteneklerini gelistirebileceklerine inanma egiliminde
olduklarinmi gosteriyordu.

Tutarh bir sekilde olmasa da 6vgude rahatsiz edici olan cinsiyet ayrimlari da goruldi. Cinsiyet
farkhiliklarinin gorildiigi bu calismalarda, erkek gocuklarinin siire¢ temelli 6vgli alma olasiliklar:
daha yliksekken kizlar heniiz on dort aylikken bile “dogustan gelen” yeteneklerinden otiiri
ovildiler. Bu arastirmalarda yer alan kiz ¢ocuklarinin kendilerini sabit bir zihniyete ve buna bagh
olarak degistirilemez bir yetenege sahip olarak diisiinme olasiliklarn daha fazlaydi. Bu bulgular
dogrulamak icin yapilan calismalar devam etmektedir.

Ovgii konusundaki cinsiyet farkliliklarinin sonuclarinin baska calismalarla dogrulanmasi
gerekmektedir ancak siuirec temelli ve kisi temelli 6vgllerin etkisi acikga gorulmektedir. Her iki
durumda da, ebeveynlerin aslinda aynmi sekilde pozitif cocuk yetistirme niyetleri var, ancak bunu
basarili bir sekilde yapmalari, bilimin anlattigina gore, stire¢ temelli 6vgii ile daha olasidir.

NASIL BiR DAYANIKLILIK

Peki, dayaniklilik hakkinda konustugumuzda eski tarz bir dayanikliliktan mi bahsediyoruz? Ya da
bizim sevebilecegimiz tirde bir dayaniklihga karsi onsuz da yapabilecegimiz bir dayaniklilik var
mi1?

Chicago Charter School Universitesi CEO’su Shayne Evans’a sordum: ‘“inang boslugunu’, yani
ogrencilerde basaramayacaklarina iligkin yerlesmis olan disiinceyi ortadan kaldirmak icin yola
ciktigimizda dayanikliign asilamaya calisiyor musunuz? Inan¢ boslugu, sadece bir dayanikliik
eksikligi midir?”

Shayne tam olarak oyle olmadigini soyledi. Okulundaki ¢ocuklarin dayaniklihiginin ¢ok fazla
oldugunu ve bu dayaniklilikla ¢ok fazla sey yaptiklarini ama bunlarin hayatlarini akademik olarak
gelistirecek seyler olmadigini soyliiyor. Shayne, okulundaki cocuklarin dayanikhiliklarinin yeniden
yonlendirilmeye ihtiya¢c duydugunu da ifade ediyor. Shayne ve meslektaslar bu konuda ¢ocuklara
yardim ediyorlar.

BiR DUSUNUN: SiZCE ONLAR DAYANIKLI MI?

Okulunuza her giin sucun kol gezdigi mahallelerden gecgerek ve birden fazla otobiise binerek
ulastiginizi diisiiniin. Kim oldugunuzu bile bilmeden, size olumsuz bir sekilde bakan bir toplumda
yasamak zorunda oldugunuzu disiniin. Gelecege baktiginizi ve oniinlizde karanlik, 151k gegirmez
bir perde ile kiiciik bir kap1 oldugunu ve bu kapidan sizin ve “sizin gibi” insanlarin disinda kalan
insanlarin gecebildigini disiiniin. Yetersiz, adil olmayan bir egitim ve saglik sisteminden geldiginizi
ve calisma kosullarinizin da esit olmadigini diisiiniin. Diger bir ifadeyle adaletsiz bir yasam
surdiginizi hayal edin. Bu ¢ocuklar dayanikli midir? Shayne Evans soyle sOyliiyor: Daha da 6tesi,
onsuz nasil hayatta kalabilirler ki?

Shayne ve meslektaslarina gore, bu cocuklarin dayanikliliklarinin yeniden yonlendirilmesi, bu
cocuklar1 yalnizca okulu bitirmek ve tniversiteye devam etmek icin tesvik etmek degil aymi
zamanda amaclarina ve hayallerine ulasabilecekleri bir yasam surebilmeleri icin onlara ilham
verebilmek anlamina geliyor. Bu, oOgrencilerin gelisim zihniyeti olusturabilmelerine, yani
yapabileceklerine dair i¢gsellestirilmis bir duygu gelistirmelerine dayaniyor ve ihtiyacimiz olan tek
sey zihinlerini buna yonlendirebilmek. Sonuc¢ olarak bu durum, kendilerine inanmamalarini
sOyleyen diistinceleri kafalarina vura vura sokmus ve sokmaya devam eden bir diinyadan gliciin
alinmasi ve bu giiciin basar1 adina kullanilmasi anlamina gelir.

Shayne’nin distnceleri bilimsel arastirmalarla da dogrulanmaktadir. Calismalar, azinlik
ogrencilerine “gelisim zihniyeti” asilamanin, kendi kendini kaliplara sokma tehdidiyle



savasabilmek adina 6énemli bir unsur oldugunu ve kendi kendini kaliplara sokmanin da akademik
basarida ciddi bir unsur oldugunu goOsteriyor. Basariy1 olumsuz olarak kendi kendine
kaliplastirmanin etkilerinin test edilmesi {izerine yuriutilen bir c¢alismada, zekanin
sekillendirilebilir oldugu 6gretilen azinlik grubunun, kontrol grubundan daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu ve irka dayal bagar farkinin yizde kirka kadar azaldig: ortaya ¢ikti.

2012 ve 2014 yillan arasinda University Devlet Lisesi'nden mezun olan 6grencilerin tamami
universiteye girmeye hak kazandi.

GEREKLI BiR ILKE

Zeka, gelisim zihniyeti ve dayaniklilik basar: i¢in 6nemli faktorlerdir. Fakat baska bir anahtar ilke
olmadan, bazi arastirmacilarin tanimladigi gibi, donen ancak herhangi bir basariya ulasamayan
dervislerden baska bir sey degillerdir.

Sizi, Chicago Universitesi’'nde ekonomi profesorii ve 2000 yilinda Ekonomi alaninda Nobel
Odiilii alan James Heckman ile tamistirayim. Profesér Heckman’in arastirmasi, toplumun, erken
yaslardaki cocuklarin yasamlarina yatirim yaparak ne kadar fayda saglayacagini kanitlariyla
gosteriyor. Profesor Heckman’in hesaplarina gore erken yastaki ¢ocuklarin yasamina yatirilan her
bir dolardan toplum yedi ila sekiz dolarlik bir geri doniis saghyor. Kuskusuz bu oldukga iyi bir
yatirim.

Profesor Heckman yasaminin amacini; esitsizlikleri azaltmak, insani gelisimi tesvik etmek ve
insanlarin tam potansiyellerine en iyi nasil ulasabileceklerini daha iyi anlamak olarak
tanimlamaktadir. Bu kapsamda, 2014 yilinda Chicago Universitesi'nde Ekonomi ve Insani Gelisim
Merkezi'ni kurmustur. Merkezin projeleri arasinda okul oOncesi egitim programlarinin
degerlendirilmesi; ailenin ¢ocuga yaptigi yatirimi tesvik edecek stratejilerin belirlenmesi;
diriistlik ve kararlihik gibi bilissel olmayan becerilerin degerlendirilmesi ve tesvik edilmesi; ve
genetik ile cevre arasindaki iligkiyi belirlemek yer almaktadir. Merkez Muduru Alison Baulos
yoneticiliginde kendilerini islerine adamis elli arastirmaci ve calisani biinyesinde barindiran
merkezin asil amaci, yasama iliskin egitim kazanimlar, istihdam basarisi, saglik ve ebeveynlik gibi
ciktilar en iyi hale getirmek icin ihtiyac duyulan olasi etkenlerin neler oldugunu 6grenmektir.

Profesor Heckman ile ilk tanistigimda, ofisi diinyanin her yanindan gelen doktora ogrencileriyle
doluydu. Uzun boyu, bembeyaz saclar ile oldukca etkileyici ve gekiciydi. Beni ofisinde agirladi ve
oturmam icin kendi sandalyesinin karsisindaki sandalyeye yonlendirdi ve konusmaya basladik.
Daha dogrusu ben konusmaya basladim. Dikkatle beni dinliyordu. Tipk: bilgiyi ¢ceken ve yiliksek
hizla analiz eden bir bilgisayar gibiydi.

Ben konusmayi biraktigimda, geriye yaslandi ve nazikce bana ona aslinda ne sordugumu
acikladi. James Heckman’a goére cocugun akademik basarisinin Oonemli bir belirleyicisi 0z-
diizenleme ve yuritiici islev idi. Bunlar olmadan cocuklarin ya da herhangi birimizin basarili
olabilme olasiigi ¢ok azdi. Tim cocuklarin bu giiclere erisebilmesini saglamak, okul Oncesi
egitimin 6nemli bir 6nceligidir.

Bazen “karakter” ya da “yumusak” beceriler olarak adlandirilan 0z-diizenleme ve yuriticu
islevler, kisinin kendi davranisini gozlemlemesi ve kontrol etmesi yetenegidir.

1960’larin sonunda, Stanford Universitesi'nde psikolog olan Profesor Mischel, ¢ocuklarin daha
biyiik bir 6dil alabilmek ya da iginde bulundugu anda daha azina razi olmakla ilgili yeteneklerini
olcmek icin deneysel bir calisma yurittii. Odiil, bir marsmelova karsilik iki marsmelovdu. Yillar
sonra ¢alismasinin bulgularini paylastigi “Marsmelov Testi” baslikli kitabini yayinladi. Elde edilen
bulgular, daha buyuk 6dil icin bekleyebilen ¢ocuklarin yillar sonra akademik olarak daha basarili
olacagini gosteriyordu.

Oz-Diizenleme ve Yiiriitiicii islevler
Prefrontal Korteks

Marsmelovu almay:1 ertelemek, uygun olmayan cikislardan ve taskinliklardan uzak durabilmek,
bastan cikarmalar karsisinda kendimizi kontrol etmek ve sinirlendigimizde cighk atmak ya da
baskalarina vurmak gibi siddet dolu tepkilerden geri durmak seklindeki daha onemli davranislar
icin bir metafordur. Bu, “engelleyici kontrol” olarak da adlandirilir ve “dogal” tepkilerimiz olumsuz
bir sonu¢ doguracaksa ya da problemi artiracaksa bunlari engelleyebilmek anlamina gelir.

Zekamizdan ayr olarak, yurutici islev ve o0Oz-diizenleme herhangi bir problemi ¢6zmeye
calisirken anlik tepkiler vererek olayin siddetini artirmak icin kiskirtmak yerine bizi daha istikrarl
kilar.

Uretici ve istikrarli bir yetiskin olabilmek icin gerekli olan bu beceriler bizlere dogumumuzla
sunulan armaganlar degildir. Cocuklugumuzun ilk yillarindaki cevremizden oldukca fazla etkilenen
bu beceriler uzun bir zamanda edinilir ve ¢ocukluktan baslayip erken yetiskinlik donemine kadar
diizenlenir ve beynin prefrontal korteks olarak bilinen kismina baglanir. Bu noktada ev ortaminin



buyuk onemi devreye girer. Prefrontal korteks, 6z-diizenleme ve yurutici islevlerin miikemmel bir
merkezi olabilmek icin her zaman tek basina olumlu yénde gelismez. Isin dogrusu, dogdugumuz
andan itibaren, beynin bu kismi dis etkilere karsi ¢ok fazla duyarhdir, kayg: ve tehditler karsisinda
tepkilidir. Olumsuz ve incitici ebeveyn konusmalariyla dolu duygusal ve zarar verici olgude stresli
bir ortam, prefrontal korteksin gelisimini olumsuz yonde etkiler, 0z-diizenleme ve yuriticu islev
becerilerimizi koreltir ve sonug¢ olarak da ¢ocugun yasamin stresleriyle ugrasabilme yetenegini
tehlikeye atar.

Ana smifina az gelismis 06z-diizenleme ve yiriitiicii islev yetenegi ile baslayan bir c¢ocuk,
ogrenmede zorluk yasayacaktir. Eger cocugun beyni bir anlamda kendisini sakinlestirmezse ya da
anda mevcut olan bilgiye odaklanamazsa, o zaman o bilgi ¢cocuk tarafindan sindirilemez. Bu kadar
basit. Elde edilen sonug¢ yalnizca ¢cocugun o anda azalan 6grenme potansiyeli degil ayn1 zamanda,
cocugun sahip oldugu potansiyel zeka seviyesinden bagimsiz olarak, gelecekteki 6grenmeleri igin
daha zayif ongoriuye sahip olmasidir.

Buradaki rahatsizlik yalnizca gocukla da siirh degildir. Ayni zamanda, bir biitiin olarak sinif
izerinde de etkisi vardir ¢iinkii bu tir bir rahatsizligi olan ¢ocuk digerlerinin faaliyetlerini de
etkiler. Sonuc¢ olarak bu etkiyi ortadan kaldirmak icin, cocuk “aptal” ya da “koti” seklinde
nitelendirilir. Bu etiketlerin silinmesi ise zordur ve gelecege tasinir.

Aslinda tim c¢ocuklar bu duruma maruz kalabilirler ancak istatistikler gosteriyor ki ozellikle
yoksul ailelerin cocuklar1 ve 0zellikle erkek ¢cocuklari daha fazla risk altindadir. Peki neden? Bunun
pek cok olasi nedeni vardir. Yoksulluk tek basina umutsuzluga ve bezdirici karmasikliklara ve
béylece strese neden olur. Cocugun dogumu ise en iyi kosullarda dahi stresli bir olaydir ve durumu
daha da kotulestirebilir. Ayrica, yoksul insanlarin yasadigi cevreler de fazla stres yuklidir; bu
stres de disarida yasanan siddet olaylar icin bir potansiyel tasimaktadir.

Stresin cocuk tlizerindeki etkisi sasirtici degildir. Yasamimizin tim alanlarinda bir sekilde disiik
seviyelerde var olan stres, aslinda olumlu etkilere de neden olabilir. Ancak kronik ve zarar verici
strese maruz kalan cocuklar, bir sekilde ana sinifina 6z-diizenleme ve yuriticu islevlerle ilgili
problemleri omuzlarinda tasiyarak baslarlar ve bu konular cogunlukla cocugun tim akademik ve is
yasami boyunca devam eder.

Bunun neden oldugunu anlamak énemlidir.

Bir evin icinde siirekli olarak stres varsa, sozli iletisim genellikle acimasiz, suclayici ve
tehditkar ise cocugun beyni icin gereken “siginilacak liman” bu durumda “asir1 uyaniklihk” yasar
ve boylece her an gelebilecek olasi saldirilar karsisinda stirekli savunma halindedir. Zaman zaman
“savas ya da kac” olarak da tarif edilen kullanima hazir bu savunma sistemi aslinda beynin kendini
koruma c¢abasidir. Buradaki asil problem bu savunma o kadar fazladir ki sonunda beyin tehdit
olabilecek durumlarla tehdit olmayan durumlari ayirt edemez. Tim enerjisini bilinmeyen bir seyin
koruyucusu olmak icin harcar ve kendi gelisimini ciddi bir sekilde etkiler.

Beynin bu sekilde gelisimini engellemesi kendini savunmayla yogun bir sekilde mesgul
olmasinin bir sonucudur. Sonunda, gocugun soyut ogrenme icin gerekli olan kapasitesi ciddi bir
bicimde azalir, hatta alfabeyi ya da “bir arti bir iki eder” seklindeki temel bilgileri 6grenme
kapasite de bundan olumsuz yonde etkilenir. Bu her sene katlanarak artan bir gerilemedir;
ergenler ve yetiskinler akranlarindan gittikce daha fazla geri kalirlar. Onlarin gercek potansiyelini
ise hi¢bir zaman bilemeyiz.

Cocugun Oz-Diizenlemeye Yonelmesinin Anahtar

Ebeveyn konusmasi ¢cocugun 6z-diizenleme ve yiriitiicii islev becerisini etkileyebilir fakat daha da
onemlisi ¢ocuk bunu disaridan herhangi bir telkin olmadan yapar. Ornedin, cocuga “Konusarak
anlat” dedigimizde, aslinda ona davranisini durdurmasini ve 6z-diizenleme yapmasini soyliiyoruz.
Aslinda 6z-diizenleme, cocugun bunu kendi kendine sOylemesiyle miimkiin olur. Bu o6nemlidir
¢linkii davranis kontroliine her zaman ihtiya¢ vardir; ancak bu dogal bir sekilde ve disaridan
zorlama olmadan gergeklestiginde beyin entelektiiel biiylime icin gerekli kosullara sahip olur.

Peki, cocuga siirekli olarak “konusarak anlat” demek onu derdini istenmeyen davraniglar
sergileyerek degil de konusarak dile getiren bir insana her zaman doéntstirir mii?

Bazen evet, bazen o kadar da degil.

1934 yilinda heniiz 37 yasindayken oOlen Rus psikolog Lev Vygotsky, cocugun 0z-diizenleme
davranisini anlamaya calisan o6nci kisilerdendir. Vygotsky, cocugun o6z-diizenleme becerisinin
cocukla gunlik iletisim kurarak kiiltiirel normlari cocuga aktaran bakicilar sayesinde gelisecegini
Oone strmistir. Bu tarz bir iletisim, ¢ocuga 6z-diizenleme icin gereken beyne baglh siireci sunar.
Vysgotsky’ye gore cocuklar, bakicinin gidumi altinda “gevrenin esiri” olmaktan ¢ikip bakicilarinin
kendilerine sagladig: araclari kullanarak “kendi hareketlerinin efendisi” haline gelirler. Vysgotsky,
cocuklarin 6z-diizenlemeyi 6grenmesi siirecinde oncelikli olarak dile vurgu yapsa da ona gére bu
“araclar” hem so6zlii hem de so6zsiiz araclardir.



Gluntimiizde bilim Vysgotsky’'nin, dilin ¢ocuklarda 6z-diizenlemeyi saglamak icin énemli bir rol
oynadigina iliskin hipotezini desteklemektedir. Isitme kaybindan, dile iliskin yetersiz girdi almaktan
ya da diger nedenlere baglh olarak konusmada gecikme yasayan gocuklar 6z-diizenleme konusunda
daha fazla problem yasamaktadirlar. Tam tersi de dogrudur. Kelime gelisimine odaklanan
calismalarin hem ¢ocugun dilini hem de sosyal becerilerini gelistirdigi gorilmektedir. Okul 6ncesi
cocuklarin dil becerilerini gelistirme izerine yapilan bir calismada katilimin erken yetiskinlikteki
sosyal becerileri yordadigi bulundu. Sasirtici bir bicimde, en fazla olumlu etki 6z-diizenleme
becerisi elde etmek icin daha ¢ok caba sarf eden erkek cocuklarinda ve yuksek risk grubundaki
ailelerin ¢ocuklarinda gorildi

Kendi Kendine Konusma

iki ve yedi yas arasindaki gocuklar siklikla kimse ortada yokken sohbet ederler. Bu iyi bir seydir.
Okul oOncesi ¢ocuklar arasinda yaygin olan bu 0zel konusma “ben merkezci konusma” olarak da
bilinir ve aslinda ilerisi icin daha onemli sosyal becerileri ve daha az davranissal problemi isaret
eder. Ogretmenler bu cocuklarin 6z-diizenleme becerisine daha fazla sahip olduklarim
belirtmektedirler.

Tam tersi de dogrudur. Appalachia’da yapilan c¢alismaya katilanlar gibi dezavantajli gruplarin
cocuklarinin 6zel konusmalarinin gorece daha zayif ve daha az gelismis oldugu, ayrica otokontrol
ve sosyal becerilerinin de yetersiz oldugu gorildi.

New York Universitesi'nden Profesor Clancy Blair ve Cybele Raver, Zihnin Araclari (Tools of the
Mind) programi iizerine oldukca siki ve kontrollii bir calisma yiriittiller ve bu ¢alismada programin
cocuklarda oOz-diizenleme ve yuritiicii islev becerilerini gelistirmedeki etkililigini test etmeye
calistilar. Oldukca Onemli olan bu galismada toplam yirmi dokuz okul ve 759 okul 6ncesi egitime
devam eden cocuk yer aldi. Calisma yuritiicu islev, sorgulama becerisi, dikkat kontrolii ve hatta
salya kontroluniin seviyeleri uizerine olumlu etkilerle sonuglandi. Bulgular ayni zamanda, birinci
sinifta artacak olan okuma becerisi, kelime bilgisi ve matematikte de gelismeler oldugunu kaydetti.

Etkilerin bazilar1 yoksulluk diizeyinin yiiksek oldugu okullara yonelikti. Bu da yuritiict islev ve
0z-duzenlemenin bununla iligkili olan yonlerine okul oncesinde wvurgu yapmanin basar:
farkhiliklarini azaltmaya yardimci olabilecegini gosteriyordu. Profesér Blair bile c¢alismanin
bulgularina ¢ok sasirmisti. “Zihnin Aracglan programini uygulayan yoksulluk seviyesi yuksek okul
bolgelerinin pek c¢ok konuda gelir seviyesi yiiksek okullarla benzer seviyeye gelebildigini
goriyoruz.”

Ebeveyn Konusmasi Oz-Diizenlemeyi Nasil Etkilemektedir

Bebegin ebeveyninin ya da bakimindan sorumlu kisinin kullandigi dil onun davranislarini ve
duygusal tepkilerini diizenlemesinde énemli bir role sahiptir. Eger ¢ocuk dil bakimindan zengin bir
cevreye sahipse, bu ¢evrede ¢cocugun gelisen dil becerileri 6z-diizenleme becerilerinin gelismesini
de saglar. Tam tersi de dogrudur. Cocuklarin daha az ebeveyn konusmasi1 sonucunda azalan dil
becerileri 0z-duzenleme becerilerinin de azalmasi anlamina gelir.

Yapilan arastirmalar bunun, bebek henliz bir dili anlayabilecek kadar kiicikken meydana
geldigini gosteriyor. Sadece seslerin dogal siralamasini isitmesi bile bebegin 6z-diizenleme ve
yuriaticu islev becerilerinin gelismesi icin onemli bir adimdir. Cunki, aslinda dil 0grenme
siirecinde, beyin ses dizilerini isittikce etrafindaki seyleri de sirayla islemek icin bir cerceve
olusturmaya baslar. Sonrasinda bu cerceve, planlama ve tepkileri yonetme icin bir baslangic
noktasi olur. Bunlar da yurutiici islev ve 0z-diizenlemenin 6nemli boyutlaridir.

Indiana Universitesi’'nde yapilan arastirmada, Profesoér Christopher Conway, Bill Kronenberger,
David Pisoni ve meslektaslar isitme engeli ile dogan ve koklear implant takan ¢ocuklarla calistilar.
Elde ettikleri sonuc soyle: Bir dili isitmek dil becerilerinden ¢ok daha fazla etkiye sahip, bir sesi
duyamamak yurutici islevi ve 6z-diizenlemeyi cok daha temel ve derin bir seviyede etkiliyor.

Uygun diizeyde bir ebeveyn dili, gocuga yasaminin ¢ok erken yillarinda bagimsizlik gelistirmesi
konusunda yardimci olur. Her bir 6vgii, cocugu destekleme ve yanlislarini diizeltme yoniindeki her
bir caba, bilingli ya da bazen bilingsizce ¢cocugun “iyi”, 6zgur ve uretken biri olabilmesi i¢in bir
stratejidir. Cocuk yetistirmenin tiim boyutlarinda oldugu gibi, basar: cogunlukla hassas ve ¢cocugun
ihtiyaclarina cevap verebilen ebeveynlerle mumkiundur. Bu ebeveynler, ¢ocuklarin yasina uygun
davranissal becerileri ve belki de kendi kendilerine yapabileceklerinden daha iyi bir sekilde
problem ¢ozme becerilerini deneyimlemesine yardimci olabilirler.

Lev Vysgotsky, cocuklari becerilerinin biraz izerinde davranma konusunda tesvik etmeyi
“yakinsal gelisim alani” olarak adlandirir. Cocuklarin daha yiksek seviyede davranislar
sergilemesini kolaylastiran bu tutum, cocuga “Hemen oyuncaklarini topla” demek yerine
“Oyuncaklarinla oynadigimiza goére simdi onlar: ne yapalim?” arasindaki farki yansitir.

IIkini séylemek daha kolaydir, daha “iistiin” bir gii¢ tarafindan gelen tamamlanmasi gereken bir
taleptir ve sorgulanmaz. Ancak, ikincisi cocugun yeni yeni ortaya c¢ikan otonomisini destekler ve



bilimsel c¢alismalarla da kanitlandigi iizere, 6z-diizenleme ve yiiriitiicii islev becerileri tizerindeki
etkileri cok buyuktiur. Davranigsal kurallan dikte etmek yerine kurallar nazikce Oneren annelerin
bir yasindaki bebekleri, ii¢ yasina geldiklerinde gozle goriliur ol¢ude daha gugli yuraticu islev ve
0z-diizenleme becerisine sahiptirler.

Profesor Grazyna Kochanska, Nazan Aksan ve meslektaslarinin yaptigi calisma, ¢ocuklarda 6z-
diizenlemenin gelistirilebilecegini gostermistir. Bunun igin anne ve babanin c¢ocugu kendi
davranislarini kontrol etmesi yoniunde desteklemesi, kurallarla ilgili aciklamalar yapmasi ve
disiplinin gerekliligi i¢cin duygusal olmayan nedenler sunmasi 6nemlidir. Boyle yetisen cocuklarin,
anhik tepkisel davranislar sergilemeden sorunlar1 detayli olarak disinebilmeleri daha olasidir.
Buradaki diisince, ¢ocugun anne babanin yetistirme tarzini kendi “6zel konusmasi” olarak
algilamasi ve bunun da ¢ocugun davranislarinin temelini olusturmasidir.

Disiplinin diger bir yluziinde ise daha kontrolcii anne babanin yarattigi olumsuz etkiler yer
almaktadir. Baski ve otoriteyi cocuklarin davranisini kisitlamak icin kullanan anne ve babalar, kisa
vadede cocugun itaat etmesini saglayabilirler fakat uzun vadede 6z-diizenleme ve yuritici islev
becerisinin zayiflamasina neden olurlar. Béylece, bu ¢ocuklar yetiskin bireyler haline geldiklerinde
otokontrol ile ilgili ciddi problemler yasayabilirler.

Ebeveynlerin Kullandig: Dildeki Niianslar

Diizenlemenin iki temel siniflandirmasi su sekildedir:

Yonergeler: Cocugu sinirlandiran emirler, azarlar ve talepler.

Oneriler ve Tesvik Edici Sézler: Cocugun bilgisini, gériisiinii ve segimini ortaya
cikarmaya calisan sozcikler, konusmalar.

Anne veya baba emir verirken genellikle kelimelerin ya da ses tonunun ¢ocugun gelecegini nasil
etkileyecegini disinmez. Ornegin, bir anne “HEMEN catidan in!” seklinde bagirdiginda asil
mesele bunun yetiskinlige ulasacak olan ¢ocuk i¢in olmasidir. Cocugun 0z-diizenleme becerisi ile
ilgili kaygilar bir stireligine ertelenir.

Fakat, bilim bize ikinci gruptaki ebeveyn konusmasinin, “Onerilerin ve tesvik edici sézlerin,”
uzun vadede 6z-diizenleme becerilerini gelistirme adina destekleyici oldugunu gostermektedir. Ote
yandan emir cimlelerinin ¢ok fazla kullanilmasi bu becerilere zarar verir.

Bilim emirlerin orta derecede kullanilmasi konusunda heniiz net bir sonuca varamamistir.
Aslinda emirleri/yonergeleri tamamen olumsuz olarak da siniflandirmaz. Emirlerin dogrudan ve
acik olan dogasi gocugun kural 6grenme becerilerinin gelismesini ve yuriticiu islev ve 0z-
diizenlemenin ortaya ¢ikmasini saglayacak dogru davranislarin gelistirilmesini kolaylastirabilir.

Insan gelisiminin tiim yénlerinde oldugu gibi genellemeler daha karmasik etkilesimler icin ikinci
plandadir. Hichirimiz yasama tamamen bos levhalar olarak baslamiyoruz. Bu 0z-diizenleme ve
yurutiicii islev becerilerinin gelisebilmesi i¢in de dogrudur. Genetigimiz ve “dogdugumuzdaki” ruh
halimiz sadece gelisimimizde rol oynamaz aymi zamanda bulundugumuz c¢evreye nasil tepki
verece@imizi belirlememiz konusunda da yardimci olur. Ornegin, dogum aninda daha tepkisel ve
ruh hali daha degisken olan gocuklarin gevrelerine karsi asir1 hassas olduklar1 diisiiniilmektedir.
Bu, kontrolcii ve acimasiz bir ¢cevrede bu ¢ocuklarin daha da tepkisel olacaklar1 anlamina gelir ve
bu nedenle de 6z-diizenleme becerileri diger ¢ocuklarla kiyaslandiginda daha zayiftir. Neyse ki bazi
arastirmalar, yeterli oOlcide destekleyici ortamlara sahip olduklarinda bu c¢ocuklarin
gelisebilecegini gostermektedir.

Bilimin ortaya koydugu gercekler olmadan da bir ¢ocuk i¢in en uygun ortamin, sicak, doyurucu
ve ihtiyaglara cevap veren bir ortam oldugu konusunda kusku yoktur. Tiim g¢ocuklar igin stresli ve
olumsuz bir ortam cocugu ve gelecegini etkileyen yuritiici islev ve 6z-diizenleme becerilerinin
gelismesini engeller.

iki Dil Bilmenin Faydasi

Uciincii nesil bir Amerikan olarak, “iistesinden gelmenin” ne olduguyla ilgili ¢cogunlukla ikinci
elden anlatilan ¢ok fazla hikaye duydum. Benim biiylik biiyiikkbabam on iki yasindayken giniiniin
on saatinde sigara sarmak ilizere Amerika’ya gelmis. Annemin soyledigine gore, onlar oldukca
biliyiikk ve sulan azgin bir okyanusu, geminin en asagida kalan ve farelerin istilasina ugramis
kisminda, yoksullugu yoksullukla degis tokus yapabilmek i¢cin ge¢cmisler.

Benim biiyiik biiyiikbabam ve onun babasi aslinda ve ardindan tiim aile buraya herhangi bir
becerileri, paralar: yokken ve hepsinin 6tesinde ingilizce on kelime dahi bilmeden gelmisler. Fakat
kirk yil sonra annem dogdugunda onlarin konustugu tek dil ingilizceymis. Annemin dedigine gére,
kendi ana dillerinde, c¢ogunlukla igneleme amacgh kullanilan sozciik disinda, “gocuklarla”



Ingilizceden baska bir dil kullanilmazmis. Aslinda, “cocuklarin” Ingilizce disinda herhangi bir
baska dil konusmasi ya da duymasi oldukc¢a kot bir durum olarak kabul edilirmis.

Yanilmaiglar... fakat bunu onlara anlatmak icin artik cok geg!

Birden fazla dil kullanmanin artilar: iizerine son yillarda yapilan ¢alismalarin bazilarinda ikinci
bir dili konusan ¢ocuklarin daha gelismis 6z-diizenleme ve yuritiicii islev becerisine sahip olduklari
bulundu. Bu calismalar, 1960’lardan 6nce “geleneksel bilgelik” ile yapilan calismalarla celisir. O
yillarda yapilan ¢alismalar ¢ift dil konusuyor olmanin entelektiiel gelisimi ve zekay: olumsuz olarak
etkiledigini gostermekteydi. flging bir bicimde ve kiiltiirel 6n yargilarla ilgili sorulara neden olacak
sekilde, bu genel goriis daima gozde bir dil olan Fransizcay1 kapsamiyordu. Bien sur!

Bu calismalardaki hatalar 1962 yilinda Profesor Elizabeth Peal ve Wallace Lambert tarafindan
ortaya cikarldi. Standardize edilmis 6lgekler ve dogru o6rneklem kullanarak yaptiklari ¢alismalar,
¢ift dil konusanlarin sadece tek bir dil kullananlara kiyasla hem so6zli hem de sozsiz anlamda
avantajlara sahip olduklarini géstermistir. Peal ve Lambert, konuyla ilgili bilimsel literatir ve c¢ift
dilli olmanin yuratiicu islev Gizerindeki olumlu etkisini kanitlayan arastirmalarin artmasina onculik
etmislerdir. Oncelikle bu, bebegin aktif olarak bir dili engellemesine ve digerindeki anlamlar
algilamasina ve boylece beynin dikkat dagitici faktorleri goz ardi edip odaklanmasina atfedilmistir.
Fakat oyle goruliiyor ki bu daha karmasik ve incelikli bir durum. Aslinda iki dilli olanlar daima her
iki dili de ellerinin altinda tutuyorlar ve beyinleri daima hangisini kullanacagini denetliyor.

Alanin o6nemli arastirmacilarindan Profesor Ellen Bialystok, “Cift dil konusmanin hatalarla
karmasik hale gelecegini ve bazen dilinizin siir¢iip hatali konusabileceginizi diisiinebilirsiniz ama
bu olmaz.” diyor. Arastirmacilar, iki dilli beyinlerin, her iki dili konusmaya ve muhtemelen Perulu
bir bityiikanneye verilen yanitla matematik sinifindaki sevimli cocuga verilen yaniti karistirmamak
{izere her an aktif vaziyette olduguna inanmaktadirlar. Oz-diizenlemede oldugu gibi, iki dilli beyin
dogru yaniti1 verebilmek icin stirekli olarak denetim héalindedir. Bu durum hem diller i¢cin hem de
yasam icin gecerlidir.

Ancak maalesef, yuzyillardir siiren inan¢ devam etmektedir. Amerikan tarihinde onemli bir
déniim noktasina yaklasiyoruz ki niifusumuzun gogunlugu yakinda Ispanyol bir ge¢mise sahip
olmasina ragmen gocmen anne babalar hala cocuklarinin sadece Ingilizce konusmasini istiyorlar.
Sanirim benim biyiikk buyiikbabamin da inandig: gibi, bu anne babalar da bu iilkenin dili olan
Ingilizcenin “cocuklar1” icin gerekli olan tek dil oldugu diisiincesine baglanmis durumdalar.

OMK'nin iki dilli program gelistirme uzmani Iara Fuenmayor Rivas, Otuz Milyon Kelime’'nin
Ispanyolca hakkindaki arastirmasina dahil olan gocmen anne ve babalarla konustugunda bunu
kesfetti. Bu ebeveynler c¢ocuklarinin ilk ve en 6nemli 6gretmenlerinin kendileri olduklarini ve
bebeklerinin beyninin bliylimesinde sozciiklerinin onemli oldugunu anladilar. Bunu anladilar ve
bilimi heyecanla kucakladilar.

Bir sey disinda.

Grup olarak, cift dilli olmanin ¢ocuklarinin gelisimine olumlu katki saglayacagi gorisiini ve
boylece cocuklarina kendi ana dillerinde konusma fikrini reddettiler. Bunun 06z-diizenleme ve
yuritiicl islev becerisi lizerindeki etkisini agiklamak bile fikirlerini degistirmedi. Onlara goére, asil
hedef, ¢ocuklarinin “gercek bir Amerikan” olmasiydi ve bunu basarmak icin de Ingilizce onlarin tek
dili olmaliydi.

Biyiik biyikbabamin, “Pup Lewinter”1 kafasini sallayarak onayladigini gérebiliyorum.
Ne kadar hatali olsa da.

Florida Atlantic Universitesi'nde psikoloji profesorii olan Erika Hoff, ¢ift dilliligin cocugun dil
gelisimi tzerindeki etkileri konusunda bir uzman. Onun bizzat dogumlarindan itibaren takip ettigi
evlerinde iki dilin konusuldugu bebekler su anda bes yaslarina girmek lizereler.

Bilim sunu gostermektedir: Ebeveynlerin egitim seviyesi ne olursa olsun ya da yetigkin olarak
edindikleri Ingilizceye ne kadar hakim olurlarsa olsunlar, anne babanin ¢ocuklariyla kendi ana
dillerinde konusmas: her zaman daha iyidir. Bunun sebebi mantikli. Yeni bir dil, bu durumda
Ingilizce, anne baba tarafindan yetiskinken 6grenildigi icin, anne babanin dildeki yeterliligi hicbir
zaman kelime, sentaks, kiicik ayrintilar ve genel nitelik anlaminda kendi ana dillerindeki gibi
olmayacaktir. Cinki insanlar kendilerini ana dillerinde ifade ettiklerinde bu onlarin tim yasaminin
parcasidir ve ifade ettiklerinde kelimelerin yalnizca somut anlamlarinin oOtesindekileri ifade
ederler. Hem duygusal olarak hem de o dili ana dili olarak konusmayan bir kisi i¢in bir parca ortiila
olacak sekilde daha derin anlamlarn ifade ederler. Hatta bazi ¢alismalar 6grenilen dil anne babanin
ana dili olmadiginda, bunun gocugun yirmi dort aylikken sahip olmasi gereken genel bilissel
gelisimini olumsuz etkileyecegi sonucuna ulasmiglardir.

Buradaki en iyi senaryo, Ingilizce konusmayan ebeveynlerin cocuklarinin kendi anne
babalarinin dilini bizzat anne babalarindan 6grenmeleridir. Ayn1 zamanda Ingilizceyi ana dili olarak
konusan kisilerle dil iliskisi olmalidir. Bir ¢ocuk icin iki dilli olmak, erken kelime hézinesinin her iki
dil igin ayr1 ayr1 daha az olacagi anlamina gelebilir ancak bu gegersizdir ¢linkii ¢ocuk iki dil
ogrenmektedir ve bu dillerin her biri ¢ocuk biiylidikce gelistirilebilir. Bu stratejinin en giglii



yanlarindan birisi bu ¢ocuklarin ¢ok az Amerikalinin geleneksel olarak sahip olabilecegi bir seye
sahip olabilmeleridir: Iki ayr dil. Ve bence bu 6nemli bir gig.

Su ana kadar, ebeveyn konusmasinin zeka, kararhlik, sebat, 6z-diizenleme ve iki dil konusma
uzerindeki etkisi hakkinda konustuk. Ebeveyn konusmasi baska ozelliklerimizi de etkiler. Bunlar,
eger dinyadaki herkes sahip olursa gezegenimizi gercekten ama gercekten harika bir yere
cevirebilecek ozelliklerdir.

EMPATI VE AHLAKLI OLMAK iYiLIGE YONELIK BiLIMSEL BiR YAKLASIM

Ebeveyn konusmasinin 6nemi hakkinda yaptigimiz bu yolculugun bir nedeni de, tim ¢ocuklarin
yasamlarinda potansiyellerine ulasabilmeleri icin bir takim yollar tasarlanmasina yardimci
olmaktir. Calismalarimizda yer alan anne ve babalarin bana hatirlattigi lizere, bu potansiyeller
akademik ya da profesyonel basarinin otesine gitmektedir. Cocuklarimizdan iyi insanlar olmalarinmi
bekliyoruz, ancak bu “itaat etme” anlaminda degil diger insanlari empatiyle ve ylice gonilliliikle
anlayabilme anlaminda iyi olmaktir.

Iyi olmak ayni zamanda faydaci bir karardir.

Adam Grant’in Vermek ve Almak baslikl kitabi, kibar ve karsilik beklemeyen insanlarin hem iyi
bir insan olmanin yararlarini gérecegini hem de is yasaminda daha basarili olacaklarini soyliiyor.
Pennsylvania Universitesi'nde Profesér olan Grant “iyi insanlar 6énce tamamlar” diisiincesini
kanitladi. Bu, iyiligin faydaci bir nedene ihtiyaci oldugu diisincesinden kaynakli olarak degil de
uzun vadede iyilik iizerinde olumlu etkileri oldugu icin 6nemlidir.

“Ahlakli Bir Cocuk Yetistirmek” baslikli makalesinde, 6vgl de dahil olmak {izere ¢ocugun asil ve
ahlaki davranis: uzerine onemli bir etkiye sahip ebeveyn konusmasiyla ilgili bilimsel calismalarin
dogrulugunu ispat ediyor. “Siire¢ temelli 6vgiinin” basar: lizerindeki olumlu etkilerini okuduktan
sonra, “Ne tir bir 6vgli cocugu nazik bir insana doniistiirir?” sorusuna verilecek yanit su sekilde
olabilir: “Oyunlarda arkadaslarina yardim etmen hosuma gidiyor.” Bu durumda dikkatlice
toplanmis kanitlar bunun 6yle olmadigini séyliiyor. Cocugun problem ¢ézmede sebat gostermesine
onun davranisini 6verek yardimci olabiliriz ancak c¢ocugun empati ve kibarlik duygularim
gelistirmesine yardimci olmak icin onun kendisini 6vmek gerekir.

Cocuklarla yapilan bir calismada, cocuklar ya bireysel olarak ovildiller ya da davranislarindan
oturi ovildiler. Bireyler olarak ovillen cocuklar haftalar sonra yilice gonilli olmayla ilgili bir
durumla karsilastiklarinda daha ylice goniillii olma egilimindeydiler.

Baska bir galisma bunu dogruladi. Uc yasindan alt1 yasina kadar olan ¢ocuklarin bazilarindan
arastirmacilara temizlik konusunda yardimci olma konusunda “asistan” olmalar1 bazilarindan ise
yalnizca “yardim etmeleri” istendi. Asistan olmalari istenen gocuklarin yardimci olma olasiligi daha
fazlaydi. Aslinda yalnizca “yardimci olur musun?” sorusunu isiten cocuklarin oyun oynamayi
birakip da yardim etmek istemeleri higbir sey duymayan ¢ocuklardan daha fazla degildi.

Basit bir kelime degisikliginin, kelime yerine fiil kullanmanin” ev islerinde yardimci olma
talebimize iliskin ¢ocugun verecegi tepkiyi bu denli degistirecegini kim bilebilir? Baska bir
calismada, “dedikoducu insanlar olmamalar” istenen yetiskinlerin dedikodu yapma olasiliklarinin
“dedikodu yapmamalar1” istenen yetiskinlerden daha az oldugu goriildii. Aslinda, “dedikoducu”
olmamalarn istenen grubun hi¢ dedikodu yapmadigi ortaya cikti.

Peki, bu neden onemlidir? Belki de pek c¢ok insan “iyi” olmak ister ve sozcukler tipki ayna
gibidir; bize kim oldugumuzu yansitir. Adam Grant bunu su sekilde tanimlar: “Hareketlerimiz
karakterimizin yansimasi haline geldiginde, ahlaki ve asil segimlere ¢ok daha fazla yoneliriz. Ve
zamanla bu bizim bir parcamiz héaline gelir.”

“SEN KOTUSUN” SOZUNE KARSILIK
“BU YAPTIGIN KOTU BiR DAVRANISTI” SOZU

Elbette, ebeveyn konusmasi yalnizca olumlu davranislan tesvik etmek degildir. Bu aynm1 zamanda
kabul edilmeyen davranislarla da ilgilidir. Sug ve utang, kot bir davranista bulundugumuzda icine
girdigimiz duygusal izgenin iki ayri1 ucudur. Utang bizi 6ze dogru yonlendirerek kim oldugumuzu
kendimize tanimlamamizi saglar. Suc¢ ise benlik algimiza zit olan belirli bir davranis karsisinda
mihenk tasi rolunde bir duygudur: Koti olmak ve kotl bir sey yapmak arasindaki farka isaret eder.

Kabul edilmeyen bir davranis karsisinda anne ve babanin kullandig: dil, gocugun benlik algisini
yonlendirmede o6nemlidir. Eger cocuga olumlu davranis sergilemesi konusunda yardimci olmak
istiyorsak, beklentilerimizin ¢ok fazla disina ¢ikan belirli davranislarini elestirmek gerekir, ¢iinki

béyle bir durumda kendini “ko6ti” bir insan olarak algilamasindansa “iyi” bir insan oldugunu ve
telafisi olan bir hata yaptigini anlamasini saglayabiliriz.

Fakat sonunda, Profesor Grant’in de ¢ok glizel acikladigi tlizere, nazik, ahlakli ve manevi
degerlerine bagh bir cocuk yetistirmede anne ve babanin kullandig:1 kelimelerden ¢ok daha 6nemli



bir sey vardir.
Nazik, ahlakl ve manevi degerlerine bagh ebeveynlere sahip olmak, asil bu bize uzun yol aldirr.
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Hi¢ hata yapmamis bir insan hi¢ yeni bir sey denememistir.
—Albert Einstein

. 1.KIsim
OPTIMUM BEYIN GELISIMI ICIN
ZEMIN HAZIRLAMAK

2002 yilinda Chicago Universitesi'ne geldigimde hatirladigim ilk anilarimdan birisi bana dogru
ylriiyen siska bir lisans 6grencisi ile ilgiliydi, tisortiinde su yaziyordu: “Teoride hepsi iyi, glzel...
Ama uygulamada nasil galisiyor?”

Bu climle, pratigin gergekten kotii bir sozciik olarak gorildiagi son derece teorik bir kurum olan
Chicago Universitesi’nin mizahi yanini da gosterdigi icin gillmeme neden olmustu. En azindan ben
komik oldugunu diisiindiim. Cerrahiye hala cok bagliydim ve ameliyathanenin odaklanmis 1siklari
ve kontrolli ritminden uzak olan kampisiin bu kismi farkl bir gezegen, farkli bir kiiltirdd, her seyi
farkliydi. Avlunun genis yesil enginligini asip sosyal bilimler diinyasina girmeliydim.

“Teori/Uygulama” tisorti komikti ¢inkii bu konudaki gercegin sadece kiicik bir kismini
yansitiyordu. Cogu zaman teori ve uygulama farkl yoriingelerdedir ve sadece bazen ve garip bir
bigimde karsilasirlar; kagit tizerinde dogru goriinen bir randevu gibidir ama ¢iftin tamamen farkl
diller konustugu anlasilir. “Miidahale?” diye soruldugunda “Kelimeyi anlamadim,” der temel
bilimci. “Bilimsel gegerlilik?” diye soruldugunda “Efendim?” diye yanmit verir uygulama yapan
miidahaleci. Her iki tarafin da bunu okurken benimle tartistiklarini duyabiliyorum. Ama ayri
akademik dinyalarda ayri binalarda ayri odalarda tartisiyorlar. Farkli evrenler, farkl diller.

Uygulamaya etkili bicimde dékiilmemis bilimsel gergeklerin ¢ocuklarimiza faydasi olmaz. Ote
yandan saglam bilimsel temelleri olmadan tasarlanmis programlar da bir ise yaramaz.

Bu boliim, Otuz Milyon Kelime (OMK) girisiminin bilimi eyleme doénistirmek icin kullandigi
temel yaklasimi anlatir. Amaci, ¢ocuklarin beynini optimum sekilde gelistirmektir. Ana fikri cocuk
zekasinin sekil verilebilirligi ve gcocugun bilissel gelisimi igin ebeveyn ve bakicinin dilinin giictdir.
OMK girigimi, ev ziyaretlerinde, bebek doktoru ziyaretlerinde ve hatta yenidogan servislerinde
kullanilacak programi da icermektedir. Bilim tim programlarin hem gelistirilmesine hem de test
edilmesine kilavuzluk etmektedir.

Bir arastirma programini nasil insa edecegimi veya davranissal miudahaleleri nasil
gelistirecegimi bilmeden yola c¢iksam da hedefimin ne oldugunu biliyordum: Hastalarimdan
bazilarinin neden digerlerinden daha fazla o6grenme zorlugu yasadigini anlamak ve sonra
sonuclarini iyilestirecek ¢oéziimler tasarlamak. Bunun igin bir ekip gerekeceg@ini de biliyordum.
Etkili bir davranis programlama gelistirmenin karmasiklig: ise en basta net olmayan bir konuydu.
Ogrenecek ¢ok seyim vardi.

Bilimsel makaleleri okumak harika ve aslinda eglenceli olabilir. Ciinkii onlar1 okudugumuz
zaman isin buyuk kismi yapilmistir: Sorunun 0n tanimi, sorunun nedenlerine dair ongoriler ve
hatta ¢ogu zaman sorunla ilgili yapilabileceklere dair ¢oziimler sunulur. Tip ve teknolojik
bilimlerde, profesyoneller ve girisimciler bu bilimi eyleme doniistirmek icin kapida bekliyorlar.

Ancak sosyal bilimler diinyasinda bu gecerli degildir. Sosyal bilimciler tarafindan yapilan isler
sira dis1 olsa, dikkatli bicimde test edilse, mikemmel sonuclar verse de bu sonuclar tip ve
teknolojik bilimlerde oldugu gibi kolayca eyleme doniistirilemiyor. Bunun nedenleri karmasik.
Sosyal sorunlar1 ¢ézmek para kazandirmak yerine para gerektirir. ilk sorun bu. Toplumun “ne
yapmali?” sorusuna cevabi genelde tahminidir ve siirekli olarak bir politik tartisma icinde ele alinir.
Guvenilir bilimin kanit1 ise “icimden gelen ses” ile uyusmaz. Son olarak, sosyal sorunlar uzun
zamandir var olan sosyal karmasikliklar igerir ve bu durum bilimsel olarak desteklense bile
yenilik¢i ¢éziimleri uygulamay: gogu zaman daha zor hale getirir.

Sosyal bilimler diinyasina dahil olunca o6grendigim ilk seylerden birisi buydu: Bilimin
karisikligina dair 6grenmem gereken cok sey oldugu gibi israrci sonuglar elde etmek ve onlari



yardim etmek istedigim diinyaya uygulamak icin de ¢ok siki calismaliydim. Bunun isin kolay kismi
oldugu sonradan ortaya ¢ikti.

Gercekten Biyiik Bir Koy Gerekiyor

Soru higbir zaman “yapmak zorunda miy1z?” degil “Nasil yapariz?”di.

OMK girisimi ekibi birlikte iyi g¢alisan gayretli, insancil, yaratici insanlardi. Ayni zamanda
Chicago Universitesi’'nden ve tiim iillkeden inanilmaz insanlarla yakin bir is birligi icindeydik.

Politika ve topluluk ortakliklar direktérii Kristin Leffel, Northwestern Universitesi'nden Sosyal
Politikalar diplomasi alir almaz OMK'’ye katildi. Yeni ve bilmedigimiz bir alanda c¢alismaya
bagladigimiz o dénemlerde, Kristin OMK’nin her seyiydi, programi gelistiriyor, evleri ziyaret ediyor,
verileri koordine ediyor ve hatta grafik tasarimi yapiyordu. Keskin bir zeka ve yaratici bir zihnin
yaninda sira dis1 bir insanlik duygusu ile donatilmisti.

Kristin’in ilk tercihinin ben olmadigimi soylemeliyim. Asil mektubunu gocuk cerrahi olan kocam
Don Liu'ya yazmisti ve saglik farkliliklan iizerine arastirma yapmak istedigini soyliiyordu. Kamu
sagligina ilgi duydugunu ve “bir fark yaratmak” istedigini sdylemisti. Kocam onun mektubunu bana
iletti ve gerisi beklenildigi gibi.

Sansliyim. OMK de oyle.

Sansimin yaver gittigi bir sonraki olay kardesim Michael’in Beth Suskind’e (simdiki adiyla) asik
olmasi ve onun da kardesime karsilik vermesiydi. Beth taninmis ve son derece saygi duyulan bir
televizyon yapimcisiyd: ve yalvarmalarim sonucunda es direktorum olarak OMK’ye katildi. Onun
egitim hedeflerine ulasmak icin proje tasarimi konusundaki ongorileri OMK'nin ince islenmis ve
erisilebilir programi ile sonuglandi. Ebeveynler bu programi hem kolayca anliyor hem de basarili
bicimde kullanabiliyorlar.

Tesekkiirler Michael.

Kristen ve Beth, OMK ekibinin ve o6nemli bir insani sorunu ¢ézme vizyonunun Ornegini
olusturuyorlar. Bu sorun, ulusumuzun ¢ocuklarina ne olacagi sorunudur.

Yaratici ve is birlikci OMK Ebeveynleri

OMK programi ebeveynlerle gelistirilmis, ebeveynlerle test edilmis ve ebeveynlerce yonetilmistir.
ilk arastirma grubumuz, Chicago Universitesi Hastanesi’'nin kafeteryasinda calisan anneler ve
biuyukannelerden olusuyordu. Bos zamanlarindan comertce bize zaman ayirarak projenin
detaylarin1 gézden gecirdiler ve sonra bize ne diistindiiklerini soylediler.

Diger anne ve babalar hastanenin bekleme odalarindan, marketlerden ve hatta otobiis
duraklarindan projeye dahil edildi. Zaman icinde ylzlerce ebeveyn siirekli olarak degisen
sayfalarca modiil 6rneg@ini gozden gecirdi ve sonra kalite, netlik ve uygunluk iizerine diisiincelerini
bizimle paylasti. Sira dis1 bicimde katilimci ebeveynlerden gelen bu yorumlar, elestiriler ve oneriler
programin gelisimi acisindan paha bigilmezdi. Ebeveynlerin keskin kritik gozlemleri sayesinde
ekibimizin dikkatle hazirladigi ve ¢ok parlak olarak goérdiigu fikirlerin cogu hemen ¢épe atildi. Bu
sireg, OMK'nin sadece koklerinin bilime bagli oldugunu gostermedi ayni zamanda onu
kullanacaklar icin net ve erisilebilir olmasina yardimci oldu.

Programimizin temellerinden bahsetmeden 6nce OMK’'nin dikkatli bir bilimsel siire¢ uzerine
insa edildigini ve bilimin kilavuzlugunda evrim gecirdigini vurgulamak onemlidir. OMK asla dogru
olduguna “inandiklarimiza” dogru olmasini umduklarimiza dayanmaz. Biiyiik bir ¢abayla dogru
oldugunu oOgrendigimiz seylere dayanir. OMK'de teorilerimizi iyi tasarlanmis arastirmalarla
destekliyoruz. Boylece yaptiklarimiz ve bunu yapma yontemlerimiz istatistiksel olarak gecerli
oluyor. Ayni1 sekilde kurdugumuz teori sayilarla desteklenmediginde ya gozden geciriliyor ya da
¢ope atiliyor.

Kesin olarak baghh oldugumuz tek sey, ebeveynlere cocuklarinin beyinlerini insa ederken
sO0zcuklerinin giicini anlamalari konusunda yardimci olmaktir. Bununla birlikte ebeveynlere o
gucu basarii bicimde kullanmalarina yardim edecek programlar hazirliyoruz. Otuz Milyon
Kelime’nin temeli budur.

Bebekler Akill1 Dogmaz
Onlarla Konusan Ebeveynler Onlar Akilli Yapar

OMK'nin temeli, bilimsel olarak kanitlanmis bir gercektir: “Bebekler akilli dogmaz, akilli
yapilirlar”; yani zekaya sekil verilebilir.

Hepimiz bir¢cok alanda potansiyelle dogariz ama bu potansiyellere ulasmamiz cabasiz olmaz.
Tohumlarin, giil, petunya veya ortanca olma potansiyeli gibi her bir gicegin nihai giizelligi ve glci,
aldigi bakima baghdir. Bu tohumlar karanlik bir bodrum katinda ¢ok az suyla biiyiitmeyi deneyin,
o zaman ne demek istedigimi anlayacaksiniz.



Beyin s6z konusu oldugunda da aym seyin gecerli oldugu ortaya cikti. Beynin gelisiminin
optimum gelisme icin gevresine bagh oldugunu gosteren bilim tim kitap boyunca islendi. OMK
programlart bu bilimin bir sonucudur. Giizel bir sekilde olusturulmus animasyonlarimiz ve
videolarimiz bu bilime dayanir. Animasyonlar; 6gretmen ve ebeveynlerin, ¢ocugun zekasinin
dogumda sabit olmadigini, optimum gelisim icin sagladiklari dil gevresine bagl oldugunu ve
optimum erken dil ¢evresi icin gerekli olanlar1 anlamalarina yardimci olur.

“Kelimeler bebeginizin beynini nasil biiytitiir’it gosteren animasyonlarimizdan birisi, kelimelerin
kulaktan beyne u¢masini ve orada hos bir bicimde beynin sinirlerini uyarmasini gosterir. Gergekten
boyle mi oluyor? Makul gibi gozikiyor. Bir oturumun basinda bir annenin eve gelen ziyaretciyi
“sanirim bu hafta bebegimin beyninde bir siirii baglant: insa ettim!” diye karsilamasi en sevdigim
OMK hikayelerinden biridir. Bunu gillimseyerek yani komik oldugunu bilerek soOylemisti ama
dogru oldugunu da biliyordu!

Zengin Bir Erken Dil Cevresi Olusturmak

Zengin erken dil cevresinin bebegin ve kiicik ¢ocugun beyin gelisimi i¢cin kritik dneme sahip
oldugunu biliyoruz. OMK’nin bizim i¢in 6nemli soru ebeveynlere cocuklari i¢in optimum fayday1
saglayacak sekilde bu cgevreyi kurmalarinda nasil yardim edece@imizdi. Sonu¢ OMK'nin temel
stratejisi olan ii¢ K oldu: Kavraymn, Konusun ve Karsiikli Yapin. Ug¢ K bebek ve kiigiik ¢cocukta
optimum beyin gelisimi icin bir cevre yaratma amacini guder. Beyin gelisimi izerine dile maruz
kalmanin karmasik bilimini, ebeveyn-cocuk etkilesimini arttiran, erisimi ve kullamimi kolay bir
programa doniustiirirken bunu giinliikk hayatla kaynastirir.

Cocuk ic¢in olumlu bir erken dil ¢gevresi kurmanin sadece kelime sunmak olmadigini vurgulamak
onemlidir; bu sicak ve ilgi dolu bir iligkinin yansimasidir ve anlamh bicimde konusmasalar bile
sevgi gosteren ebeveynleri dislamaz. Ama dil kesinlikle iletisim kurdugumuz kisinin ilgi gésterme
bicimidir, yani kisinin bizimle gercek ve olumlu bicimde baglant:1 kurmak istedigini gosterir.

Zengin bir dil ortami olusturmak zaten yogun bir hayatta ayirdigimiz zaman dilimlerinden yeni
seyler cikarmak anlamina da gelmez. Ug K ne kadar siradan olsa da giinliik aktivitelerin dogal bir
parcasi olmasi icin tasarlanmistir. Ebeveyn veya bakici sozciikleri ekleyerek yatagi yapmay1 veya
bir elmay1 soymay1 veya yer silmeyi beyin insa eden bir deneyime donistiuriir. Nihayetinde bu
sozciikler cocugun beynini ve cocuk-ebeveyn iliskisini zenginlestiren 6nemli bir parca olacaktir.

UC K Ucc

Kavrayin Conéctese
Konusun Converse Mas
Karsilikli Yapin Comparta Turnos

Ebeveyn ister bir bebek bezinin nasil koktuguyla ilgili, isterse bir ¢icegin kokusu ya da bir
icgenin sekliyle ilgili konussun U¢ K hayatin ilk guniinden itibaren ¢ocugun beynini insa etmek
icin gerekli zengin erken dil ortami i¢in temel saglamak icin tasarlanmistir.

i1k K: Kavrayin

U¢ K icinden Kavraymn en incelikli olandir. Ebeveynin bebegin veya kiiciikk cocugun neye
odaklandigini anlamas:i igin bilingli bir caba gostermesi ve uygun zaman geldiginde bununla ilgili
cocukla konusmasidir. Diger bir deyisle cocugun odaklandig: seye odaklanmaktir. Cocuk sdylenen
sozclikleri anlayamayacak kadar kiicik olsa bile ve hatta odaklandigi sey strekli degisse bile
Kavramak ebeveynin cocugun 6nciligini takip etmesi ve buna tepki vermesidir. Cocugun beynini
insa etmek icin ebeveyn konusmasinin giicini kullanmada ilk adimi temsil eder. Bir ebeveyn bunu
Kavramiyorsa diger K'lar ise yaramaz.

Bir 6rnek.

Anne veya baba sevgi dolu ve iyi niyetli bir sekilde yere oturur, elinde gocugun sevdigi
kitaplardan birisi vardir. Anne veya baba hemen yan tarafina, yere vurur ve giulimser. Bu cocugun
yaklasmasi ve dinlemesi icin isarettir Ama cocuk yanit vermez, yere yayilmis eski oyuncak
parcalarnyla kule yapmaya devam eder. Anne veya baba haliya tekrar vurur. “Gel. Buraya otur. Bu
gercekten glizel bir kitap. Baban (veya annen) sana okuyacak.”

Iyi degil mi? Sevgi dolu bir anne. Sevgi dolu bir baba. Harika hikadye. Bir cocuk baska ne
isteyebilir?
Evet belki de ¢gocugun yaptigiyla ilgilenen ve sonra sanki ¢ocuk haliya vurmus da “Hadi anne.

Hadi baba. Buraya otur. Bu bloklar1 dizmek gercekten cok eglenceli,” demis gibi ona katilan bir
anne ve baba.

Diger bir deyisle Kavrama.



OMK tarafindan tasarlanan senaryoda tam olarak bu olur. Ebeveynler ¢ocuklarinin ne yaptiginin
farkina varir ve sonra bunun bir parcas: olur, iliskiyi zenginlestirir, oyunda kullanilan becerilerin
iyilestirilmesine yardimeci olur ve gocugun beyninin gelisimine katkida bulunur.

Bunun neden o6nemli oldugunu vurgulamama izin verin. Bir ebeveyn cocugun odaklandig:
alanda cocukla oynarsa, bu ilgi dort bes dakika siiriip sonra baska bir seye kaysa bile, cocugun
beyin gelisimi artar. Bunun nedeni beynin 6zellikle daha az ilgilendigi bir baska alana ge¢mek igin
enerji kullanmamasidir. Anne veya baba sorabilir: “Sana kitap okumami ister misin?” bu ¢ok
olumludur. Ancak 6nemli olan s6zlii olmasa bile, hatta ebeveynin duymak istedigi bu olmasa bile
cocugun yanitini Kavramaktir. Kavramakla kastedilen bu ¢ok degerli 6zdir.

Yetiskinle cocuk arasinda temel fark kabul edildiginde bu daha iyi anlasilir. Yetiskinler olarak
farkli bir gorev icin yon degistirmemiz istendiginde otomatik olarak, yaptigimiz seye degil, bu
yapmaktan hoslandigimiz bir sey olsa bile, eldeki goreve odaklaniriz. Bizi sorumlu yetiskinler
yapan sey budur. Ancak yiiriitiicii islev becerileri hald yeterince gelismemis olan ¢ocuklar sadece
aktiviteyi ilgin¢g bulduklarinda ona odaklanirlar. flgi yoksa o zaman kelimeler, gercekten iyi bir
hikayeye ait olsalar bile havada kalir ve gocugun beyin gelisimine bir etkide bulunmaz. Etki aym
zamanda kelimelerin alinmasindadir. Arastirmalar bize ¢ocuk ilgi duymadigi veya az ilgi duydugu
aktivitelere katilmak zorunda oldugunda kullanilan kelimeleri 6grenme ihtimalinin daha disik
oldugunu gosterdi.

Kavramak ayni zamanda ebeveynin cocukla ayn fiziksel seviyede olmasiyla da artar, yani oyun
zamaninda yerde c¢ocugun yanina oturmak veya ona kitap okurken kucagina almak veya
yemeklerde yan yana oturmak veya diinyayr ebeveynin bakis acisindan izlemesi igin ¢ocugu
kaldirmak bu duruma 6rnek olabilir.

Dijital dikkat dagiticilar ise Kavramay: bozar. Bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar
bagimlilik yapar ve tiim dikkati emer. Cocuk sadece ebeveynin ana odaginda oldugunda optimum
beyin insasi icin gerekli dikkat olusur.

Ote yandan, ortam optimum oldugunda, ebeveyn gocugun odaklanmis dikkatini takip ettiginde
ve bununla iliski kurdugunda, zengin ve umursayan bir dille iletisim kurdugunda, yani cocugun ne
yaptigini tam olarak Kavradiginda ebeveyn cocuga yeni kelimeler ogretmekten fazlasini yapar.
Surekli olarak bu duruma maruz kalan bir ¢ocuk daha uzun sure ilgili kalmaya ve iletisim
baslatmaya meyilli olur ve nihayetinde daha kolay ogrenir.

Cocugun Yonlendirdigi Konusma

Optimum olarak Kavrama iki yonludur. Bebeklerin dikkat cekmek icin sesi kullanmasi gibi
ebeveynler de dikkat cekmek ve tathh dille ikna etmek igin seslerinin tonunu ve perdesini
degistirirler. Daha 6nce bahsettigimiz gibi “cocugun yonlendirdigi konusma” bebek konusmasi
veya bebek dili olarak bilinir ve bebeg@in beyninin dili 6grenmesini saglar. On bir ayliktan on dort
ayhiga kadar degisen bebeklerle yakin zamanda yapilan bir arastirma; iki yasina geldiginde daha
¢ok cocugun yonlendirdigi konusmalari duyanlarin, daha ¢ok yetigkinlerin yonlendirdigi konusma
duyanlara gore iki kata kadar daha ¢ok kelime bildigini gésterdi.

Ama c¢ocugun yonlendirdigi konusma ebeveyn cocuk iliskisinde bir baska 6nemli amaca da
hizmet eder. Tim diinyada ebeveynler tarafindan, kiigiik ¢ocuklar igin Avrupa, Asya, Afrika, Orta
Dogu ve Avustralya’nin yerli dilleri de dahil olmak iizere yapisal olarak farkl bir dizi dil kullanildi.
Cocugun yonlendirdigi konusmanin melodik sesi, olumlu tonu, basitlestirilmis kelime dagarcigi ve
normalden birka¢ oktav daha yiiksek tekdiize ritmi ¢ocugu paylasilan dikkate ¢eker. Higbir zaman
bebek dilinde konugsmadigini gururla soyleyen, bebekleriyle sadece yetiskinlerle konustuklar gibi
konusan ebeveynler onemli bir noktay1 kaciriyor: Bu tiir konusma “seviyesi diisik” bir icerik
degildir. Bebegin kulaklarina c¢ekici gelerek dikkati sdylenene ve sOyleyene geker, cocugun dikkatli
ve katilimci olmasini ve etkilesim kurmasini destekler. Diger bir deyisle Kavramasini saglar.

Cocugun yonlendirdigi konusmanin kilit 6zelliklerinden birisi tekrardir. Cocugun Kavramasini
desteklemede tekrarin iliskisini anlamak icin Johns Hopkins Universitesi iki haftalik ev ziyaretleri
programiyla dokuz aylik on alt1 gocugu inceledi. Her ziyaret sirasinda bebekler ayni ii¢ hikayeyi
duydu, hikayelerin her birisi bebegin normalde giinlik deneyiminde duymayacagi kelimeleri
iceriyordu. Bir kontrol grubu ise hi¢ hikdye duymadi.

iki haftalik bir aradan sonra bebekler Johns Hopkins’e getirildi ve iki farklh kelime listesi
dinlediler. Ik liste dogrudan bu ii¢ hikdyeden alinan kelimelerdi; ikinci kayit benzer ama farkl
sozciiklerden olusuyordu.

Ev ziyaretleri sirasinda hikayeleri duyan bebekler hikayelerdeki kelime listesini daha uzun siire
dinlediler. Hikayeleri duymamis olan kontrol grubundaki bebekler iki liste iginde bir tercih
gostermedi. Sonu¢ mu? Bebekler daha sik duyduklar: kelimeleri “6grenir” ve daha 6nce duyduklar:
sesleri dinler, yani Kavrar.

Kavramanin ana amaci ebeveynin tepki vermesidir. Cocugun bilissel gelisimi, sosyoduygusal
gelisimi, 6z-diizenleme becerileri, fiziksel saghg: ve sayisiz diger 6zelligin yam sira hayatin ilk bes



yilinda annenin kendisine yanit vermesine baghdir.

Bilim bize gocuga verilen sempatik, uygun yanitlarin davranis ve beyin gelisimi icin gerekli
oldugunu acik bicimde soyliiyor. Ebeveyn olmak uzun zamandir sezgisel, herkesin yapabilecegi bir
sey olarak kabul edilse de aslinda oOyle degildir. Bir¢cok tiikkenmis anne ve baba buna katilacaktir.
Kavramanin 6zl olan ebeveynlerin yanit vermesi ii¢ adimli bir siirece indirgenebilir.

1. Gozlem
2. Yorum
3. Eylem

Bebeklerin ve kiiclik cocuklarin ihtiyaclarini ifade etmek icin kullandiklar: ipucglari hem sozli
hem de sozstuzdir. Hig, bir bebegin agladigini duydunuz mu? Peki iki yasinda bir ¢ocugun? ilgi
cekmek veya kalbinizi sikistirmak icin birkac¢ sey vardir.

Yorum her zaman kolay degildir. Ama igciincii adimin 6nemli bir oncilidir: Eylem veya ne
yapmali? Cocuk yorgun mu? A¢ mi? Cani mi1 sikildi? Alt1 mi 1slandi? Tum ebeveynlerin bildigi gibi
yorum keskin bir beceridir ve nadiren kesin olarak dogrudur. Bu kesin dogruluktaki zorluk ek bir
0geyi, diizeltme hiitkmiiniin her zaman bulunmasini zorunlu kiliyor.

Bebegin veya kiiciik ¢ocugun davranisinin nedeni ne olursa olsun (davranisin nedeninin
bilinmemesi de dahil) ve hangi eylem uygun gorilirse gorilsiin kilit 6ge sicakliktir. Bakicinin
cocuga sevecen ve olumlu yaniti cocugun bir insan olarak gelisiminde temel etkendir. Ulke, kiiltiir
ve ¢cocugun huyundan bagimsiz olarak, olay1 sevecen ve hassas bir sekilde ele almak ¢ocugun nihai
istikrarini saglar. Bilim de bunu soyliiyor.

Ebeveynlik Stresi

Bir bebek agladiginda bunun bir dizi nedeni olabilir ama tim bebek aglamalarinin altinda yatan
tek bir sabit vardir: Stresli hissediyordur.

Ebeveynler de Oyledir.
En O0nemli soru: Ne yapmal1i?
En O0nemli cevap: Yanit verin. Bu kadar. Yanit verin.

Bebek bu yeni ve yabanci diinyada ne igin aghyor olursa olsun ve kabul edelim ki bu diinya
oldukca korkutucudur, bebegin anlamasi gereken ilk sey giivende oldugudur. “Endiselenme ufaklik
baban burada. Anne burada.” Bu hayattaki ilk ve cok onemli derstir ve uzun vadeli etkileri vardir.
Her zaman kolay olmayacak ama zor zamanlarda biri senin yaninda olacak diyorsunuz.

Baz1 stresler “normal” hatta iyi olarak kabul edilse de c¢ocukta strekli stresin uzun vadeli
olumsuz sonugclar: oldugu kanitlanmistir.

Orada Kimse Yoksa Ne Olur?
Baglanma Teorisi

Giderek artan sayida arastirma aglamalariyla ilgilenilmeyen yenidoganlarin “zehirli” stres
yasadigini dogruluyor. Bu durum zaman iginde devam ederse ¢ocugun beyin baglantilarn strekli
olarak olumsuz olarak etkileniyor. Sonucta cocuk 6grenmede, davranis ve duygularini kontrolde ve
diger insanlara givenmede daha zorlanarak buyiyor. Ayrica bu ¢ocuklar buyudiklerinde obezite,
diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve otoimmun bozukluklara daha egilimli oluyorlar.

Ebeveynleri hayatlarnin ilk birka¢ yilinda kendilerini anlayan ve onlara hemen ve olumlu
bicimde yanit veren cocuklar icin ise tam tersi gecgerlidir. Cocuklarinin beyinlerini insa etmenin
yani sira, bu ebeveynler arastirmacilarin baglanma olarak ifade ettigi seyin temellerini atar. Farkh
kiltirlerde belgelenen baglanma kavrami ebeveyn-cocuk iliskisinin nasil gelistigine ve nihayetinde
gocugun sosyoduygusal ve bilissel gelisimini nasil sekillendirdigine dair agiklama sunuyor.

Baglanma teorisi ilk kez 1951 yilinda Ingiliz psikolog John Bowlby tarafindan hipotez haline
getirildi. Bowlby’'nin duygusal olarak rahatsiz ¢ocuklar {izerindeki galismalari, gocugun annesiyle
iliskisinin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimine nasil etki ettigini yakindan incelemesine neden
oldu. Evrimsel hayatta kalma teorisine, yani ¢cocugun yirticilara karsi anne korumasinin onemine
dayanan teori, Bowbly'nin ilk dislincelerinden beri bir sekilde degisti. Fakat anne veya asil
bakicinin bebekle olan iliskisinin, bebegin ve kiicik cocugun duygusal gelisimi icin Onemini
destekleyen giderek artan sayida arastirma var.

iletisimin Renkleri

Kiciik ¢ocuklar gercek sozciiklerden once farkli bigimlerde iletisim kurar. Yenidoganlar aglar. Ag
olduklarini, sikildiklarini veya yalniz hissettiklerini baska nasil anlayabilirsiniz ki? Buyudikce



civildar, agular, cirlarlar, yetiskinlerin kendilerine yoneltilmis olumlu dikkatine yanit veren komik
yuz ifadeleri yaparlar veya isaret ederler. Yeni dogan bir bebek, reflekslerini daha iyi kontrol
ettikce sirtin1 biikerek, tekme atarak veya kivranarak ebeveynlerinin dikkatini cekmeye calisir. Bu
davranislarin ebeveyn icin yapildigindan oldukca eminiz ¢linkii bunlara eslik eden bir géz temasi
kurma c¢abasi da vardir.

Simdi rahimden daha yeni ¢ikmis ve hemen ebeveynin dikkatini cekmek icin etkili yontemler
bulan bebegin gercekten ne kadar zeki oldugunu bir disiiniin. Sirnasma, gilimseme, caglama,
dudak biikkme bebegin sevimli goriinmesine neden olabilir ama sevimlilik istedigi bir seyi almasi
icin son derece zeki, son derece etkili ve ¢ok gercekei olan dili saklayan bir taktiktir.

Simdi ebeveynlerin de ne kadar zeki oldugunu diisiiniin. Ebeveynlikteki ilk ¢ilgin ¢abalari, bu
dili gercekten iyi 6grenmektir.

Bu dili 6grenmek kolay degildir. Agulama, inleme veya diger ses cesitlerindeki iletisim ipuglari
nelerdir? Cocuk kelimeleri i¢sellestirene kadar bu dili cozmek, soylemesi yapmaktan daha kolay bir
istir, zaman ve deneme-yanilma gerektirir. Odaklanmis bir cabayla bile bu dili kesin olarak bilmek
¢ogu zaman imkéansizdir. Ama g¢abalamak 6énemlidir. Bebege biiyiik bir giiven hissi saglamanin yani
sira ebeveyn-cocuk iligkisini kurmanin bir diger o6nemli nedeni optimum beyin gelisimini
saglamaktir. Bu Kavramanin temelidir.

ikinci K Konusun

fkinci K, soylenen kelime sayisindan daha fazlasidir; 6nemli olan sdylenen kelimelerin tiirii ve bu
kelimelerin nasil soylendigidir.

Beyni bir kumbara olarak diisiiniin. Iceri attiiniz her sey kiiciik paralar olursa kumbara dolu
bile olsa bu paranin birakin tip fakiiltesini kolej ticretini 6demede bile ¢ok faydasi olmaz.

Ayni sekilde bebegin beynine koydugunuz kelimeler sadece degersiz kelimeler olursa bunlar da
koleje gitmesini saglamaz.

Ote yandan her giin son derece cesitli kelime dagarcigim kullanirsaniz beyin gercekten zengin
olur ve gocuk gelecekte kendi tiniversite masraflarini 6deyebilir.

Kavramayla bir arada giden Konusma, ebeveynin cocuguyla birlikte giderek artan bicimde,
ozellikle cocugun odaklandig: seyle ilgili konusmasidir, gocuga konusmak degildir. Bu énemsiz bir
fark gibi goruinse de OMK yaklasiminin temelidir. Cocukla konusmak c¢ocuk ve ebeveyn arasinda
karsilikli bir etkilesim seviyesi gerektirir. Kavrama gibi bu da c¢ocuk-ebeveyn baglanmasinin ve
beyin gelisiminin bir diger 6nemli 6gesidir.

Anlati

Bir sey yaparken yaptiginizi anlatmak sizi dinleyen birisi i¢in oldukc¢a c¢ilgin goérinebilir. Ama
cocugu dille kusatmanin bir diger yontemi olan anlati, artan kelime hazinesiyle birlikte ses, yani
kelime ve buna bagl olan eylem veya diger seyler arasindaki iliskiyi gosterir. Yikama. Kurulama.
Bebek bezi. El. Ebeveynlerin kaniksadigi rutinler kiigclik ¢ocuk icin degerlidir; her kelime, her
tanim, normalde siradan olaylari beyni insa eden baglantilar: kuran olaylara dontstirir.

“Gel annen bezini ¢ikarsin. Ah c¢ok 1slak. Koklayalim. Cok kotu kokuyor!”
“Simdi yeni bir bez takabiliriz.”

“Himm, su yeni beze bak. Dis1 beyaz i¢i mavi.”

“Islak da degil. Bak. Kuru ve ¢ok yumusak.”

“Bu ¢ok daha iyi degil mi?”

“Hadi gluzel pembe pantolonunu yeniden giydirelim.”

“Islak ya da kuru Annen seni seviyor!”

Anlat1 kiicitk cocugun rutin aktivitelerin adimlarina asina olmasini saglar. Isin cogunu ebeveyn
yapsa da amag sonunda gocugun bunu tek basina yapmasidir.

“Dislerini fircalama zamani. Once ne yapiyorduk?”
“Dis fircani al! Senin dis fircan mor babaninki yesil.”
“Simdi dis macununu firca kismina sikalim.”

“Biraz, biraz sikalim. Aferin.”

“Simdi hazinz. Firgala, firgala, fircala. Asagi yukari, ileri geri. Dilini de fircalayalim. Ooh, bu
seni gidikliyor mu?”

Bu slire¢ sayesinde ebeveynler kelime dagarcigi insa eder, bagimsizligi gelistirir ve ayrica bonus
olarak gelecekteki dis masraflarindan tasarruf eder.

Paralel Konusma



Konusmanin bir diger boyutu paralel konusmadir. Anlati, ebeveynlerin yaptiklarn seylerle ilgili
konusmasiyken paralel konusma c¢ocugun yaptigi seye yorum yapmaktir. Kavrama paralel
konusmanin gugli bir bilesenidir.

“Annenin cantasini aldin.”

“Canta ¢ok agir.”

“Icine bakmali miy1z?”

“Ah annenin anahtarlarini buldun.”

“Agzina alma lutfen. Anahtarlarn ¢ignemiyoruz. Onlar yiyecek degil.”

“Anahtarlarla kamyonetini mi agmaya ¢alisiyorsun?”

“Hadi. Anahtarlarla gidip kapiy1 agalim.”

Hem anlat1 hem de paralel konusma dogustan itibaren kullanilabilecek stratejilerdir. Ancak bu
stratejilerin gerektirdigi 6zellikler vardir. Asla tekrarlayan sorular veya uzun ve karmasik ciimleler
icermemelidir. En iyisi goz temasi kurmak yakin gevredeki seyler iizerine konusmak ve cocugu
mimkiin oldugunda yakin tutmak ve cocugun hem dili hem de sicakligi almasini saglamaktir.

“Onu” Yaninda Gotiir

Zamirler ebeveynler icin hava gibidir: Gereklidir ama onu zihniniz disinda bir yerde goremezsiniz
ve ancak o zaman ne igin kullanildiklarini anlarsiniz. Cocugunuzun neden bahsettiginiz hakkinda
higbir fikri yoktur. Michael amca mi, buyukanne mi yoksa lavabo mu? Ah simdi anladim! Bu sadece
gocugunuz icin gecerli degil. Size “Oraya gidip onu alir misin?” diye sorsam? Nereye giderdiniz?
Neyi alirdiniz? Ayni nedenle “ev”, “araba”, “yol”, “pizza” gibi etiketler hem kelime dagarcig: insa
etmek hem de kiicitk gocugunuzun anlamasi igin ¢ok 6nemlidir.

Cocugunuz ¢izdigi sanat eserini size verdi. Bu konuda ne hissediyorsunuz?

“Sevdim!”

Hayir sevmediniz!
“Cizimini sevdim!”
Evet simdi oldu!

Her etiket bir baska sozciik, bir parca daha anlayis, cocugun beyni i¢in bir baska tesviktir.

Bu basit tekniklerin giizel yani her yastaki cocuga kelime hazinesi ne olursa olsun
uygulanabilmesidir. Cocuk zengin bir dille ne kadar kusatilirsa sozcukleri duymaya ve anlamlarim
ogrenmeye ne kadar ¢ok alisirsa bunlari kullanmada da o kadar rahat eder.

Baglamindan Ayrilmis Dil
Burada Olan ve Simdi Uzerine
Konusmamak icin Giizel Bir Terim

Cocuklar ilk konusmaya basladiklarinda dilleri genelde burada olana ve simdiye dair bilgi aktarr.
Gordiikleri cisimler “kopek”, “baba”, “anne” olarak etiketlenir veya katildiklar1 olaylar1 anlatirlar
“dusti”, “kaka”, “uyumak yok”. Bu kelimeler gorunur bir nesne veya eylemle ilgilidir ve bunlara
“baglamli dil” denir. Ancak cocuklar biyiidiikce, genelde iicle bes yas arasinda, dili o anda
gormedikleri veya yasamadiklar1 seyler veya eylemler uzerine kullanmaya baslarlar. Bunun icin
kullanilan terim “baglamindan ayrilmis dildir.”

Bu dil seviyesine ilerleme entelektiiel ilerlemenin 6nemli bir gostergesidir. Baglamli dil goriis
alam icindeki seylere ve eylemlere odaklanip, sozciklerin anlamini iletmek icin mimikler ve yiiz
ifadeleri ve tonlamalar1 kullanirken, baglamindan ayrilmis dilde boyle bir destek yoktur. Neredeyse
tamamen oOnceden Ogrenilmis kelimelere dayanir ama go6zlemlenebilir bir referans yoktur. Bu
nedenle daha yiliksek seviyede diisiinme, isleme ve yanit verme gerektirir. Bunun, ¢cocugun beyin
gelisimiyle 6nemli 6l¢lide bir iliskisi oldugunun diistiniilmesi sasirtici degildir.

Bir cocukla konusurken baglamindan ayrilmis dili kullanmak zor degildir. Sadece cgocuk ve
ebeveynin birlikte yaptigi, kisa siire 6nce oynanan bir oyuncak veya tanidigi birisi lizerine ve
tanidig:r kelimelerle konusmay: gerektirir. Cocuk o zaman anlamak igin yakin c¢evresindeki
ipuglarinin destegi olmadan var olan kelime dagarcigini kullanmak zorunda kalir. Akademik
galismanin biiyiik kismi, agiklama yapan ebeveynler olmadan baglamindan ayrilmis dil kullanimina
dayandigindan baglamindan ayrilmis dili anlayabilmek ve buna yanit vermek, okulda 6grenmeyi
optimum seviyeye ceker.

Genisleme, Yayilma, Destek Iskelesi



Sessiz sinema oyunu erken donem ebeveyn-cocuk iletisimini anlatmak i¢in iyi bir yontemdir. Bir
cocuk anne babasina kucaklanmak istedigini nasil anlatir? iki kolunu da kaldirarak. Sézciikler
kullanildiginda bile bunlar temel seviyede ve kisadir. “Otur.” “Sut.” “Hayir.” Bebek veya kiigiik
cocuk icin dili 6grenmek pasif bir olay degildir. Hepimiz bu kapasiteyle dogsak da karmasik bir dil
yapisinin gelisimi kesinlikle ¢cevreye baghdir. Diizenli olarak uygun ve anlamli dili duyan bir ¢cocuk
sonunda bu dili kullanir.

“Yukayi, yukay1.”

“Babanin seni kaldirmasini mi istiyorsun?”
Bu, zaman iginde degisir ve suna evrilir:
“Litfen beni kaldiy baba. Yoyuldum.”

Konusmay1 o6grenen bir cocuk parcali kelimeler ve yarim cimleler kullanir. Konusma
kapsaminda dilin genislemesi cocugun bosluklari doldurmak icin soyledigi seylerdir.

“Kopek lizgtn,” cimlesinin genislemesi

“Kopegin iizgiin” cumlesidir.

Dilin genislemesi “diizeltmenin” olumsuz yoni olmadan ¢ocugun bir seyi daha iyi sOylemesini
saglar.

Cocuk buyudiikcge dilin yayilmas: daha fazla karmasiklik katar. “Git yat”, “Yatagina gidip uyumak
istiyorsun. Cok gec oldu ve ¢ok yorgunsun,” olur! Dilin yayilmasi ¢ocugun bildigi kelimeleri daha
incelikli bir iletisim kurmak i¢in kullanmasidir. Bu, konusmasina bir fiil, bir sifat veya bir timlec
ekleyebilmesidir.

“Dondurma gtizel.”
“Bu cilekli dondurmanin tadi ¢ok glizel ama ¢ok soguk!” olur.

iskele, cocugun yanitina kelimeler ekleyerek dil becerileri insa etmesine yardimci olur. Ornegin,
cocuk tek bir kelime kullandiginda anne baba iki veya ii¢ kelime kullanir; iki ii¢ kelime kullanan bir
cocuk icin ebeveynler kisa ctimleler kullanir.

Genisleme, yayllma ve iskele cocugun iletisim becerisinin bir iki adim oniinde olma
yontemleridir ve daha detayli, daha ince iletisimi cesaretlendirir. Bu, Konusmanin 6nemli bir
hedefidir.

Ucgiinci K
Karsilikli Yapin

Son K, Karsilikli Yapin ¢ocukla karsilikli bir sohbet anlamina gelir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminin
altin kural olarak cocugun beyin gelisimi s6z konusu oldugunda ¢ K icinde en degerli olan budur.
Karsilikli etkilesimin etkili olmasi i¢cin ebeveyn ve cocuk arasinda aktif bir katilim olmalidir.
Ebeveyn bunu nasil basarir? Cocugun odaklandign seyi Kavrayarak ve bununla ilgili Konusarak.
Etkilesimi ister ebeveyn baslatmis olsun isterse ¢ocugun inisiyatifine yanit versin, 6nemli nokta
ebeveynin cocugun yanit vermesini beklemesidir. Onemli bir eylem olan Karsilikli Yapma icin
sahneyi hazirlayan budur.

Ebeveynin gocukla Karsilikli Yapmasi ¢ocuk biyiidiikge degisir. Bebekler daha konusamadan
once bile etkili fletisimciler olurlar. Aglayan bir bebek bezinin degistirilmesi gerektigini iletiyordur.
Gozlerini ovan bir bebek uyku zamani oldugunu soyliyordur. Bebekle sohbet; iletisim ipuglarini
okumak, bu ipucglarinin anlamlarini ¢ozmek ve yanit vermek anlamina gelir. Bu tipik bir sohbet
olarak gorilmeyebilir ama bu karsilikli degisimler hem bebegin beynini hem de ebeveyn-cocuk
iliskisini insa etmek icin énemlidir.

Bebek biiyliylince Kargilikli Yapmak daha da gesitli haller alir. Cocuk icin bebeklikten tasinan
yuz ifadeleri ve mimikler uydurma kelimeler, yarim yamalak kelimeler ve gercek kelimelere
donusir. Ebeveynin bu sinyallere yanit vermesi sonra ¢ocugun yanitini beklemesi artik 6zellikle
onemlidir. Yeni konusmaya baslayanlar genelde kelime arar. Bu o kadar uzun surer ki ebeveyn
iggiidiisel olarak gocugun yanitini hissedebilir. Bu, ¢ocugu dile daha fazla maruz birakir ama ayni
zamanda sohbeti de bitirebilir. Cocuga kelimeleri bulmasi i¢in biraz daha zaman vermek, Karsilikli
Yaparak devam etmek ile bitirmek arasindaki fark olabilir.

Karsilikli Yapmanin etkisini sinirlayan kelimelerden birisi sudur: “Ne?” “Top ne renk?” “Inek ne
diyor?” “Ne” sorular1 karsilikli sohbeti gelistirmede veya kelime dagarcigi insa etmede c¢ok etkili
degildir ¢iinkii cocuktan yalnizca zaten asina oldugu kelimeleri hatirlamasini ister. Evet ve hayir ile
yanitlanan sorular da ayni kategoridedir, sohbeti cok az gelistirir veya cocuga cok az yeni sey
ogretir.

Ote yandan, ilerlemenin yolu acgik uclu sorulardir. Karsilikli Yapmanin hedefleriyle mitkemmel
uyumludur. Bu sorular ozellikle kiicik ¢ocuk igcin sohbet baslatmada ve sohbeti stiirdirmede
mikemmeldirler. “Nasil” veya “neden” gibi basit bir soru gocugun cok cesitli kelime, diisiince ve
fikirle yanit vermesini saglar. Bir neden sorusuna kafa sallayarak veya parmakla isaret ederek



yanit vermenin yolu yoktur. “Nasil?” ve “Neden?” sorulari, sonunda problem ¢6zme yetenegini
tesvik edebilecek bir diisiince siireci baslatir.

3 UC K VE TEKNOLOJi
DOGRU ANLADIGIMIZDAN EMIiN OLMAK

Dijital teknolojinin, oOzellikle e-postalar yazilirken, cep telefonlar1 yanitlanirken ve son dakika
haberleri okunurken, ebeveyn ve cocuk arasinda bir takoz haline gelmesindeki olumsuz
etkilerinden bahsettik. Ama dijital teknoloji OMK’nin dogru anlasilmasinda 6nemli bir etken oldu.

LENA

LENA veya Dil Cevresi Analiz Sistemi cocugun erken dil ¢cevresine dair 6nemli bir pencere agiyor.
Asil olarak bir sozciik sayici olan LENA kucuk bir dijital ses kaydedici ve o6zellikle tasarlandig:
iizere ¢ocuklarin tisortiiniin cebine sigabiliyor. LENA takildiginda ses gevresini on alt1 saate kadar
kaydedebiliyor. Ortaya cikan ses dosyasi daha sonra bilgisayara yiikleniyor ve daha once yapilan
temel kayitlar midahale basladiktan sonra yapilan kayitlarla karsilastiriliyor.

LENA basarili bir girisimci olan Terry Paul tarafindan gelistirildi. Terry Paul, esi Judi Paul ile
birlikte daha oOnce matematik ve okuryazarlik becerilerini gelistirmek icin teknoloji temelli
Renaissance Leaming (Rénesans Ogrenme) sirketini kurmustu. Basarili olmasina ragmen, dedigine
gore cocuklar iizerindeki etkisinin ¢cok gec geldigini disiinmiistii. Efsaneye gore o zaman Hart ve
Risley’in Anlamli1 Farkliliklar kitabin1 okudu ve hemen ¢ocugun ilk dil gevresini 6lgecek bir teknoloji
gelistirmeyi istedi. En sevdigi mantra suydu: “Olcemiyorsan degistiremezsin!”

Tipki adimsayarin sturekli fiziksel egzersizi desteklemesi gibi, LENA da ¢ocugun dil cevresi igin
arastirmacilara geri bildirim saglayarak ¢cocugun dil ¢evresinin iyilestirilmesini desteklemek igin
onemli bir ara¢ oldu. Bu arag, ebeveynlere hedef belirleme, izleme ve degerlendirmeleri icin bir
mekanizma sunar, ayrica tiim c¢abalar yetersiz kaldiginda destek saglar veya hedefler
karsilandiginda veya asildiginda iyilesmeyi onaylar. Motivasyon i¢in 6nemli bir aractir.

OMK’de LENAvy:1 ilk kez ilk programimizin ebeveynlerin cocuklarla konusma miktarini
arttirmaya yardimci olup olmadigini anlamak igin kullandik. Yardimci oldugunu gordiik, ayni
zamanda artisin gecici oldugunu da kesfettik. Grafik cizgileri yukseliyor ama sonra yeniden
¢okliyordu: Bu tiir sonuclar ya sizi geriletir ya da disiinmeye iter. Disiinmeye basladik, ilk
disuncemiz su oldu: Bu sonuglara bakmasi gereken sadece biz miyiz? Bu kolayca yanit
verilebilecek bir soruydu ve bizi ebeveynlerimizle goriisiip diisiincelerini ve tavsiyelerini almaya
itti; bu OMK'nin ince ayarly, iyi bilenmis programini gelistirmeye dogru dev bir adimda.

Temel Motivasyonumuz

Bebek icin siit olmadiginda bebegi saglikh bicimde hayatta tutmak icin her zaman siit yerine
gececek mama yaratmanin bir yolu vardir. Ancak insan beyninin tam potansiyeline erismesini
saglayan beslenme tam olarak hayatin ilk yillarindaki sicak, yanit veren yetiskinin diline baghdir.
Bilim simdiye kadar bunun yerine konacak bir ikame olmadigini kanitladi. OMK'de arastirmacilar
ve ebeveynler olarak bizi motive eden sey bunun tim c¢ocuklarin basina gelmesini saglamaktir.
Amacimiz ¢ocuklardir.

2. KISIM _
UYGULAMADA UC K

Daha once bahsettigimiz gibi Otuz Milyon Kelime girisiminin inanci, g¢ocuk beyninin sekil
verilebilirligidir; merkezinde U¢ K vardir, amac: tiim ¢ocuklarin optimum entelektiiel gelisimini
saglamaktirr. OMK miifredat1i dogustan 1i¢ yasina kadar kiicik ¢ocuklarin dil c¢evresini
zenginlestirmek icin tasarlanmistir. Ama Ug¢ K’'nin etkileri kelime dagarcigi insa etmenin 6tesine
gecer. Matematik kavramlarinin gosterilmesi, okuryazarlik gelistirme, 0z-dizenleme ve yurutucu
islev becerilerinin insa edilmesi, elestirel diisiince becerilerinin insa edilmesi, duygusal anlayis,
yaraticilik ve sebat gibi cok farkli alanlara etki eder. OMK, bilimi alip beyin gelistirme
uygulamasina dontstirar.

Birlikte Kitap Okuma

Cocukla dogumdan itibaren konusmak cocuk daha konusmaya baslamadan cok once cocugun
iletisim becerilerinin temelini olusturur. Aymi sekilde hayatinin ilk giiniinden itibaren c¢ocukla
birlikte okumak cocuk okuma becerisi edinmeden cok oOnce okuryazarlik becerisini ve kitap
sevgisini gelistirir. Konusmada oldugu gibi ebeveynin hayatinin ilk birkac yilinda ¢ocuga nasil ve ne



kadar kitap okudugunun g¢ocugun okula hazirlanmasinda ve nihai hayat rotasinda o6nemli etkisi
vardir.

Cocukla birlikte okumanin 6nemi yeni degildir. Reach Out and Read (Temas Kur ve Oku),
Raising Readers (Yeni Okuyucular) ve Reading Rainbow (Okuma Gokkusagi) gibi organizasyonlar
bunun faydalarini onlarca yildir savunuyorlar. 2014 yilinda Amerikan Pediatri Akademisi dogustan
itibaren tiim ebeveynlerin ¢ocuklarina kitap okumasi gerektigi tavsiyesinde bulundu.

Bu felsefeyi destekleyen bircok bilimsel kanit var. Arastirmalar ilk yillarda kendilerine kitap
okunan bebeklerin anaokuluna basladiklarinda daha genis kelime dagarcigi ve daha iyi matematik
becerileri oldugunu kanitladi. Ayrica okumak icin heves gosteren ebeveynin cocugun okumay1
ogrenme ilgisini gliiclendirdigine ve onu daha basarili bir okuyucu olmaya ittigine dair kanitlar var.

Cocuklarina kitap okumanin 6nemini bilmelerine ragmen, OMK girisiminde yer alan annelerin
bircogu ilk baslarda bunu yapmaktan pek hoslanmadi.

“Rahat durmuyor.”

“Kitab1 kendisi tutmak istiyor.”

“Sayfay1 bitirmemi beklemeden ¢evirmek istiyor.”

“Surekli sozumu kesip kitapta olan seylerle ilgili konusuyor.”

Annelerin ne dediklerini anladik: Onlarin zihninde, ¢cocuga basarili bir sekilde kitap okumanin
on kosulu; dinleyen sessiz bir gocuktu. Aksi hdlde okumanin bir anlami yoktu. Anlamalar gereken,
¢ogumuzun da 6grenmesi gereken sey bunun Kavrama i¢in miikemmel bir zaman oldugudur.

Uc K Kitap Okumaya Nasil Yardimci Olur

Geleneksel masal zamaninda ebeveyn okur ve cocuk sessizce dinler. Dr. Grover Whitehurs’un
Stony Brook Okuma ve Dil Projesine dayanan “Diyaloglu okumada” roller hafif deg@isiyor. Projenin
amaci, hikdye anlatiminda g¢ocugun daha aktif bir rol iistlenmesi; sorular sormasi, gordikleri,
distindiikleri ve hissettikleri tizerine konusmasidir. Bu oldugunda c¢ocuk hikaye anlatici olur ve
ebeveyn daha c¢ok dinleyici olur. Kitap paylasimi olarak bilinen OMK yaklasimi koklerini bu
disunceden alir.

Ornegin:

Ebeveynin kucaginda bir cocuk kitabinin ilk sayfasi aciktir. Geleneksel olarak bu sahne,
ebeveynin kitabi bastan sona okuyacagi anlamina gelir. Ama Uc¢ K biraz farkli bir siire¢ uygular.
Ebeveynler okurken cocugun dikkatini hangi kisimlarin c¢ektigini anlik olarak takip eder ve
kendileri de buna gore odaklanir. Diger bir deyisle durumu Kavrama. Sonug¢ olarak, cocugun
ogrenmek icin acik ve net bir yolu olur ¢iinki ilgilenmedigi bir seye dikkat etmesi igin onu zorlayan
bir sey yoktur.

Konusma kitap paylasiminin ikinci bilesenidir. Konusmanin beyin insasina faydalar1 kolayca
anlasilir. Cocuk biiylidiikce detay seviyesi degisse de hikayede olanlara, neler olabilecegine,
karakterlerin nasil etkilenecegine dair Konusma ¢ocugun zihninde hikayeye daha ¢ok anlam katar.
Ayrica kitaplar gunlik ve tanmidik kelimeler kullansa da ayrica zengin ve karmasik ve nadiren
kullanilan “segirtmek”, “hinzir” ve “buyili” gibi kelimelerle doludur. Kitapla ilgili konusmada bu
sozciikleri tekrarlamak ¢ocugun zihninde gliclenmelerine yardimci olur.

“Yavru Ay1 masada oturuyor.”

“Lapasindan ¢ikan buhara bak. Cok sicak! Sence onu simdi yerse ne olacak?” “Belki soguyana
kadar beklemeli!”

“Ah hayir! Sarisin kiz Yavru Ayi’'nin sandalyesine oturdu! Sandalyeye ne oldu? Sandalye
parcalara ayrildi. Ortalik nasil da kirlendi!”

Biraz daha buyuk cocuklar i¢in Konusma kitapla ilgili olaylar, dusiinceler ve hisler uzerine agik
uclu sorularla Karsilikli Yapmay: igerebilir. Neler olabilecegine dair daha fazla derin diisiinceyi
gerektiren bu sorular, yanitlar dogrudan sayfalardan alinamayacagi igin ¢cocugun hayal giiciiniin
daha yiiksek seviyede calismasini gerektirir. Bunlar baglamindan ayrilmis dili kullanmak icin
harika firsatlardir.

“Sarisin kiz Yavru Ayinin sandalyesine oturunca ne oldu?”
“Bunu yapmali miydi? Neden?”

“Sence ay1 ailesi geri doniince ne olacak?”
“Sandalyesinin kirildigini goriince Yavru Ay1 ne yapacak?”
“Sence ay1 ailesi sarisin kizi1 gorirse ona ne der?”



Kitap paylasmanin bir baska yoni olan Karsilikli Yapma bebek veya cocuk bir resmi isaret
ettiginde, bir sayfay1 cevirdiginde, bir ek kismi actiginda, bir soru sordugunda veya soruyu
yanitladiginda gercgeklesir.

OMK'nin kitap paylasimi elbette ailelerin gocuklarina gercekten kitap okumay1 birakmasi
anlamina gelmez. Bebek ebeveynin kucagina tirmanip sessizce hikdye dinlemek istiyorsa,
ebeveynin yapmasi gereken de budur. Cocugunuzla sarilip kitap okumak kadar harika ¢ok az sey
vardir. Aslinda, gocugun istedigi buysa, bu Kavrama icin harika bir yontemdir.

Bebege Kitap Okumak

Amerikan Pediatri Akademisi, bir kitab1 paylasmanin bebekleri de icermesi gerektigi konusunda
genel olarak OMK ile hemfikir. Bebekler, kelimeleri anlamasalar da ebeveynin sesi, konusmanin
ritmi ve dokunusun sicakhigiyla rahathyorlar. Kitab1 ilk duyduklarinda gekici gelen sey sevgi dolu
bir ebeveynin besleyici sesi olsa da climleler halinde siralanan kelimelerin akisi dilin nasil
isledigine dair ilk derslerden birisidir.

Yeni dogan bir gocuga kitap okurken ¢ocugun kitabi anlamasi amac¢ olmadii icin aktivite igin
bir ¢ocuk kitab1 se¢gmek gerekli degildir. Aslinda bu haberleri okumak veya son alt1 aydir sifonyerin
{izerinde duran c¢ok satan kitaba baslamak icin iyi bir zaman olabilir. ik sayfay1 cevirin ve yiiksek
sesle okumaya baslayin.

Bebekler genelde dort aylikken kitaplara ilgi gostermeye baslar ama hikayeyi dinlemek yerine
fiziksel kitaba odaklanirlar. Ebeveynin rolii bebegin ilgisini ¢eken seyi Kavramak ve onunla ilgili
Konusmaktir.

“Resimlere daha iyi bakmak icin kitabi tutmak istiyorsun. Bu bir kopek. Peki bu ne? Bir kedi
degil mi?”

Sayfalara vurunca ellerinin cikardigi sesi dinle. Annen de sayfalara vuracak. Simdi annen
gulumsuyor.”

“Kitab1 yere disirmenin komik oldugunu dusuniyorsun. Bak baban kitabi almak icin egildi.
Komik degil mi? Hadi bir daha yapalim!”

Yazil1 Farkindalik

Birgok arastirma ¢ocukla birlikte okumanin kelime dagarcigi insa ettigini destekliyor. Ama gocugun
okuyucu olarak nihai becerisini artirmak i¢in gerekli bir diger etken var: Yazili farkindalik.

Bebek icin harfler goriinen bir anlami olmayan karisik cizgilerdir. Okumay:r ogrenmek bu
gizgilerin ses ireten harfler oldugunu, bu harflerin bir araya gelip kelimeleri olusturdugunu
anlamaya bagldir. Eller ve isaretler bunu 6grenmede 6nemli rol oynar. Ebeveyn okurken kelimeleri
isaret ettiginde bebek séylenen kelime ve sayfa lizerindeki belirli gizgiler arasinda bir baglanti
oldugunu anlamaya baslar. Bu, ayni zamanda c¢ocuga okumak icin o dile 6zel kurallar1 ogretir,
ornegin Tirkce soldan saga, yukaridan asagi okunur, kelimeler bosluklar ve noktalama isaretleriyle
ayrlir. Cocuk biraz daha biuyidiginde kitapta tanimadigi bir kelime oldugunda yazili kelimeyi
isaret etmek cocuga sOylenenle sayfadaki kelimeler arasinda bir baglant1 oldugunu 6gretmenin bir
diger yoludur. Bu islem ayni zamanda ¢ocugun metin ve resimler arasindaki iliskiyi de anlamasina
yardimci olur. Sonunda kendi basina okuma icin erkenden atilmis bir adim olmanin yani sira yazili
farkindalik bir 6gretme ornegidir.

Arastirmalar yazili farkindalik 6gretmenin faydalarini kanitlamistir. Okurken metnin isaret
edildigi c¢ocuklar yazihi farkindaligi en ylksek seviyede edindiler ve isaret etmeden okunan
cocuklara gore daha ylksek seviyede okuma, heceleme ve anlama becerileri gosterdiler.

Hikaye Anlatma ve Anlatilar

Cocugun kitaplardan aldigi kelime dagarciginin ve okuma oncesi faydanin biiyiik kismi sozli anlati
veya hikaye anlaticihginda da vardir. Arastirmalar ebeveynlerin so6zlii anlatim aktiviteleri ve
cocuklarinin daha sonraki dil becerileri ve okula hazir olmalar arasinda net bir iliski oldugunu
kanithyor. S6zli anlatida, yani hikdye anlatimi konusunda egitim alan ebeveynlerin li¢ ve dort
yasindaki c¢ocuklari, baglamindan ayrilmis kelime dagarciginda onemli iyilesme gosterdi ve
ebeveynlerin anlati kullanmasinin c¢ocuklarin gelecekteki kelime dagarcigini sekillendirmede
yardimci oldugunu kanitladi.

Hikaye anlatimi sadece kitap okumak degildir. Sadece hayali kralliklar, giizel prensesler veya
uzay boslugunda gezinen kopeklerle ilgili de degildir. Bunlar da elbette bir tiir hikaye anlatimi ama
kiicik bir ¢ocuk igin hikaye anlaticiligi daha cok markete gittiginde, parkta yiridigiinde, sehre
indiginde olanlar veya banyodaki kopiikler hakkinda olabilir. Bunlar oldukca sikici senaryolar olsa
da cocuklar hikayenin yildiz1 olmay: severler.



Bu konuda yine en bilyiik destek U¢ K’dir. HikAyeler paylasilan deneyimleri icerdiginde bunlar
sadece cocukla ilgili olmakla kalmaz katilimi da destekler. Bu deneyimlerle ilgili Konusmak bilgi ve
ek disiince katmalar i¢in onlar uyararak ¢cocugun Kavramasina ve Karsilikli Yapmasina yardimci
olur. Bu durum su tarzda acik uglu sorular sorularak desteklenebilir: “Sence sonra ne oldu?”
“Sence nereye gittiler?” “Sence bunu neden yaptilar?” Bu tir hikaye anlaticiligi hayal giiciinii,
kelime dagarciginin genislemesini ve derinlemesine diisiinmeyi destekler.

Cocuk blyiiditkge hikdye anlatimina dahil olusu da artar. Ebeveyn bebege hikaye anlatirken
gocuk da bu anlatima katilacak kadar blyldiginde glinlik hikaye anlatimi beyin insasinda bir
diger etken olabilir. Daha biiyiik ¢cocuklar hikayeyi detaylandirarak veya Susie Teyze'ye yapilan bir
ziyarete dair yeni bir bolim ekleyerek bu isi Karsilikli Yapabilirler. Hikayeler sonunda
derinlemesine sorularla daha da kisisellesir ve konuyla ilgili o “distince ve hisleri” de igerir. Bu
sekilde Kavrama, Konusma ve Karsilikli Yapma aktif katilim i¢in anahtar olur.

Hikdye anlatma ayni zamanda c¢ocugun “hislerini” anlamlandirmasina yardimci olur. Bir
kaydiraktan kayarken diisen bir cocuk bir daha kaydirakta oynamaktan korkabilir. Sevdigi peliis
oyuncagini kaybeden bir gocuk ¢ok ¢ok iizgiin olabilir ama bunu ifade edemez. Hikaye anlatimini
bir olay1 ve bunu gevreleyen duygular anlatmak igin bir ara¢ olarak kullanmak, ¢ocugun neler
oldugunu daha iyi anlamasina ve acisini yatistirmasina yardim eder. Bunu siirekli olarak ve uygun
bicimde yapmak ¢ocugun duygularini anlamasina, tanimlamasina ve ifade etmesine ve hatta 6z-
dizenleme becerilerini daha iyi gelistirmesine yardimeci olur.

Matematik ve Ug¢ K

Otuz Milyon Kelime’'nin matematik modiilii ebeveynlerimiz tarafindan cok iyi karsilandi. Cocugun
ilk matematik temelini insa etmede kelimelerin gucunu kullanmak i¢in tasarlanan stratejileri
ebeveynlerin uygulamalar1 ¢ok kolaydir. Aslinda bu stratejiler o kadar basit ki bircok ebeveyn
bunlan zaten kullandiginin farkina varir. Bu farkina varmalar icinde en sasirtici olani gocugunuzla
matematikle ilgili konusmanin gocuk okula basladiginda daha biiyiik matematik becerisi i¢in temel
hazirladigiyda.

Guglu ilk matematik temeli insa etmek i¢in 6nemli konular sayilar, islemler, geometri, uzamsal
muhakeme, ol¢cim ve veridir. Bunlarin her birinin temeli hayatin ¢ok erken déneminde ince ince
Ogrenilir.

Bir yabanci onu kucagina aldiginda yaygara koparan bebek matematigi kullanir: Karsilastirma
yapar, iliski kurar ve farkliliklar: bulur. Bunu su sekilde diisuiniin:

Tamdik koku = Iyi
Yabanci koku = Kotu

Bu durum bilgi toplama ve diizenleme matematiksel becerisini gerektirir. Hayatin ilerleyen
bolimlerinde siniflandirma ve siralama becerisine doniisir ve ¢cocugun mantiklhi diisinmesine ve
dinyay1 rasyonel olarak algilamasina yardimci olur.

Israrla daha fazla dondurma isteyen bir bebek karsilastirmali 6l¢cim kullaniyordur, bu da bir
baska matematiksel kavramdair.

“Ali Baba’nin Ciftligi” sarkisini soylerken tam olarak “IYA-IYA O” kisminda ziplayan ii¢ yasindaki
bir c¢ocuk kaliplar1 kullaniyordur, bu matematik icin Onemli bir diger kavramdir. Kaliplar
taniyabilmek ¢ocugun problem ¢ézme ve tahmin yapabilme becerilerinin gelismesine yardimci olur.

Cocugun ilk matematik temelini insa etmeye baslamak icin en bariz yer elbette sayilar ve
saymay1 ogrenmektir. ilk basta saymay1 6grenmek ezberleme ile yapilir: Bir, iki, ii¢, dort ¢cocuk bu
sozciiklerin toplam miktar1 ifade ettigini anlamaz, diger bir deyisle on, alt1 veya ikiden daha
fazladir ¢unku sayarken alt1 ve ikiden sonra gelir. Ama zaman iginde bir sayinin belirli bir kimede
toplam miktan ifade ettigi bilgisi, yani dordiin tabaktaki toplam kurabiye sayisini temsil ettigi
anlasilir. Nicelik adi verilen bu kavram daha 6nce de bahsettigimiz gibi daha sonraki matematik
becerilerinin temelidir.

Bunun nedeni sayilarin sadece toplanmasi degil tek tek oOgelerin toplam niceligini, diger
bilesenler arasinda goreceli konumunu ve Olcimleri temsil etmesidir. Tanimlayici olarak da
kullanilirlar. Matematikte basarili olmak igin g¢ocuk bu baglamlarin her birisinde sayilarin nasil
calistigin1 anlamalidir. UG K tam da bu karmasik siirecte yéntemi kolaylastirmak igin giiclii bir
destek sunar.

Sayilar, Her Yerde Diisiinmenizi Sagliyor

Sayilar her yerde. Zarflarin uzerinde, ayakkabilarin iginde, uzaktan kumandanin iizerinde. Cocuk
saylilar1 gordiikge, sayilar ¢cocuga daha ¢ok gosterildikgce onlar kendi basina tanima becerisi de o
kadar erken gelisir.



Bezini degistirirken bebeg@in ayak parmaklarini sayin. Cocugun tabagindaki peynir parcalarini
sayin ve sayarken parcalari isaret edin. Okul Oncesi donemdeki cocuga merdivenleri gikarken
basamaklar saymasini soyleyin. Cocuk nesnelerin toplam sayisiyla baslayacak kadar blytudiigiinde
gosterin ve sayin. “On tane oyuncak araba var: Bir, iki, i¢, dort...” Bu, niceligi yani her cismin
sadece bir kez sayildigini ve bu sayinin “kiime” i¢indeki toplam seylerin sayisi oldugunu anlatir.

Cocuk i¢in yemek zamaninin, oyun zamaninin, herhangi bir zamanin eglenceli bir say1 6grenme
deneyimine dontiismesi i¢in tuim gereken Ug K ve sayacak bir seylerin olmasidir.

Kavrayin: Ebeveyn sabah kalktiginda, bebeg@inin kendi kendine giyinmeye calistigini fark eder.

Konusun: “Tulumunun bes ¢itcit1 var. Anneye saymasinda yardim etmek ister misin? Bir, iki, g,
dort, bes. Kapatilacak bes citcit var ve sonra hazir olacaksin.”

Karsiliklh Yapin: Cocuk citcitlarn kapatarak ve annesiyle beraber sayarak ona karsilik verir.
Bir... iki... Ug...

Daha biiyiik ¢ocuk icin saymak basit ekleme veya ¢ikarmalari igerebilir.
“Iki krakerin var ve annenin de iki krakeri var. ikimizin toplamda dért krakeri var.”

“Peki anne sana krakerlerinden birisini verirse? O zaman senin ui¢ krakerin olur, annenin bir
krakeri olur.”

Bu basit strateji cocugu bir baska matematik kavramiyla tanistirir.

Geometri

Ister inanin ister inanmayin, kiiciik cocuklar icin geometri gergekten eglencelidir. Ciinkii geometri
ahsap parcalarla kule yapmak, yapbozlarla ugrasmak veya parlak renkli fasulye torbalarini bir
sepete atmak anlamina gelir. En iyisi ise sekillerin, bosluklarin ve konumlarin degistirilmesiyle
geometri adi1 verilen bu eglenceli deneyimi yaratan parcalar, ilk matematik temelini giicli bir
sekilde insa etmek icin gereklidir.

Sekiller ve bu sekillerin birbirleriyle olan iliskileri iizerine konusmak Uc¢ K’'y1 kullanmaya
baslamak igin harika bir yontemdir. Cocuklar zaten miimkiin olan en iyi 6gretme Ornekleriyle
gevrelenmistir. Mutfak kapisi dikdortgendir. Yemek tabag: dairedir. Resim cercevesi karedir.
Fayans desenleri ticgendir.

Sonra sekillerin icindeki sekiller var. Yastik kare ama kilifinda bir siirii yuvarlak nokta var.
Buzdolab1 uzun bir dikdortgen, daha kiiclik iki dikdortgen kapisi var. Cocukla yasamin her bir anmi
sayillan ve sekilleri kesfetmek icin bir firsattir: Parktaki bank, ¢ift kath otobls, market rafindaki
kutular, dondurma kiilahi.

Geometri 0grenmenin bir parcas: da bahsettigimiz uzamsal muhakeme ve sekillerin birbiriyle
olan iligkisini o6grenmektir. Uzamsal muhakeme, sekilleri veya cisimleri farkli konumlarda
canlandirma, onlar zihinsel olarak “degistirme”, birbirlerine goére hareketlerini hayal etme
becerisidir. Ayakkabilarimizi baglarken, artan yemekleri plastik saklama kabina koyarken veya
otoyol trafigine cikarken uzamsal muhakemeyi kullanirnz. Kigik bir ¢ocuk bunu yapboz igin,
oyuncaklarini toplamak veya oyun alani ekipmanlarina tirmanmak icin kullanir.

Uzamsal kelimeler “dikdortgen” ve “kare” gibi sekillerin kendi isimlerini ve “kivrimli”, “diz”,
“uzun,” “daha kisa” ve “zig zag” gibi sekilleri tanimlayan kelimeleri icerir.

Bu, dilin bir baska 6nemli 6rneg@ini temsil eder. Susan Levine arastirmasinda, iki yasindayken
daha fazla uzamsal kelime bilen ¢ocuklarin dort bucuk yasina geldiklerinde uzamsal becerilerinin
daha iyi oldugunu ortaya koydu.

Uzamsal muhakemenin cerrahi becerinin de oOnemli belirleyicilerinden birisi oldugu
kanitlanmistir. Ameliyathaneye giren bir cerrah muhtemelen ayni zamanda zihinsel olarak da
vilcudun anatomisine giriyor ve ameliyat: basariyla tamamlamak i¢cin gereken 0zel yollan kafasinda
canlandirtyordur. Bunlarin hepsinin, ii¢ yasinda, belki de daha onceki yaslarda, bir bulmacayla
basladigini diisiinmek ilging olabilir.

Cocuk cerrah olmaya karar vermese bile bir yapboz parcasini yapboza yerlestirme islemi veya
bloklardan bir kale insa etmek veya bir kitab1 rafa yerlestirmek uzamsal muhakemede Onemli
etkenlerdir. Arastirmalar, uzamsal muhakemede uzmanlasmanin problem ¢ozme becerilerini genel
olarak iyilestirdigini ve okuma becerisinde ve daha sonra bilim, teknoloji, miihendislik ve
matematik alanlarinda basarinin 6nemli bir gostergesi oldugunu kanitladi. Uzamsal diisinme
yetiskinlikte keskinlestirilmeye devam etse de buna erken yaslarda baslamak ¢cocugun matematik
temelini giiclendirmenin ilk adimadir.

Uc¢ K ve Uzamsal Beceri



Uc¢ K'y1 uzamsal konusmaya uygulamak cocugun uzamsal becerisini gelistirmenin etkili bir
yontemidir. Uzamsal konusma icin uygun firsatlarn kollayin, “buyuk” veya “kiucuk” gibi boyut
belirten kelimelerin yani sira “kare” ve “daire” gibi sekil belirten kelimeler ve “diz” ve “kivrimli”
gibi uzamsal ozellikler belirten kelimeleri kullanin. Bina yapmak, resim c¢izmek, yasa uygun
yapbozlar yapmak gibi oyun zamani aktiviteleri ve yatag: diizeltmek, oyuncaklar1 toplamak gibi
rutin faaliyetler uzamsal konusmay1 kullanmak icin harika firsatlardir.

Banyo zamani da U¢ K’y1 kullanarak cocugun uzamsal becerisini insa etmek icin mitkemmel bir
zamandir.

Kavrayin: Cocuklar kiivetteki kopiikleri sever.

Konusun: “Kopukler buyiuk beyaz bir battaniye gibi. Kolunda kopiikten bir ¢izgi var. Bu diiz bir
¢izgi. Bak. Kugcik yuvarlak bir kopiik adas: buldum. Suyla gevrelenmis. Kopuk adasi eline yakin.
Ama ayak parmaklarindan uzak. Bu bir daire. Sudaki diger daireleri goériiyor musun? Kare
yapabilir misin? Bu ¢ok zor. Peki ya yluksek bir dag?”

Karsilikli Yapin: “Kopiikler ellerini kapliyor. Bir siiri kopiik var degil mi? Kopiklerin sekli ne?
Haklisin, yuvarlaklar! Kopiiklerin igcinde yiizen sabuna bak. Sabunun sekli ne? Dikdoértgen degil mi?
Lifin de kare. Sabunu lifin icine koyalim. Simdi karenin icinde bir dikdortgen oldu!”

Gelecekte gocugun matematik ve uzamsal muhakeme becerisi evrim gecirip heyecan verici
kariyerlere acildiginda, bunun karsiligini almis olacaksiniz.

Olciim

Ol¢iim hayatlarimiza o kadar girmistir ki temellerini erkenden 6gretmek mantikhdir. Olgiim, yemek
yapmak, temizlik yapmak, ka¢ adim atilacagini bilmek, yemek tabagina ne kadar yemek konacagini
bilmek icin kullanilir. Raf, basketbol potasi insa ederken veya park cihazina ne kadar para
koyacagimiza karar verirken 6l¢ciim yapariz.

Somut deneyimlerle gliclendirilen dil cocugun o6l¢timle ilk tanismasidir.

“Cuf ¢uf trenin gercekten hizli gitmesini saglayabilir misin?”
“Vay! Yaptigin kule cok yiiksek.”

“Bu kutu ¢ok agir, kaldiramam.”

“Bu spagetti cubugu gercekten uzun.”

Cocuk wuzunluk, agirlik, ylkseklik ve hiz ozelliklerine dair bir his gelistirdikten sonra
karsilastirma ile 6lgmeyi 6grenebilir.

“Hangi ¢uf cuf tren daha hizli gidiyor?”

“Vay! Kulen lambadan daha yuksek.”

“Belki de kiiclik kutuyu almaliyim. Bu ¢ok agir kaldiramiyorum.”
“O spagetti tabaktan daha uzun.”

Ve:

“Cok buyudin. Simdi maymunlu tisortiin ¢ok kiicik geliyor. Daha biiyiik bir tisorte
ihtiyacin var.”
“Bardagin kahvaltidan once doluydu; simdi bos. Hepsini i¢tin.”

“Bak topu ne kadar uzaga attin! Benimkini uzaga atmadim. Bak ne kadar yakin degil
mi?”

“Bana yardim edersen pasta yapabiliriz. iste bardak. Agzina kadar unla doldurabilir
misin? Harika. Simdi sekere ihtiyacimiz var. Undan daha az sekere ihtiyacimiz var. Yarim
bardak. Bardagi yarisina kadar doldurabilir misin? Yine harikasin. Seninle pasta
yapmaya bayiliyorum.

“Buyuk”, “kicik”, “dolu” ve “bos” gibi karsilastirma soézciikleri ¢ocugun “aymi”,
“farkl1”, “daha cok” ve “daha az” gibi karsilastirma kavramlarini anlamasina yardimci
olur.

Veri Toplama ve Anlamada Cocugun Kilavuzu



Veriyi anlamanin cocuklar icin pratikte cok az uygulamasi var gibi gorunse de aslinda bu
hayatlarinin bir parcasidir ve ilk kapsamli matematik temelinin 6nemli bir bilesenidir. Cocuklar
dinyayr anlamak ic¢in bilgiyi, yani karsilastiklar1 insanlar, hayvanlar, hava, odadaki seyler,
makarnanin tadi diger bir deyisle kesinlikle her sey lzerine veriyi fark etmeye ve toplamaya
kosullanmistir, icinde yasadiklar1 diinyayr ve o diinyadaki yerlerini boyle anlamlandirmaya
baslarlar.

Ilk veri toplama ve bu verinin analizi bebek yeni bir besinle beslendiginde ortaya cikar, suratini
asar ve bu yeni besini tukurir. Kicik cocuk farkli boyutlarda iki kurabiyeden birisini se¢cmek
zorunda kaldiginda ortaya cikar. Kicgiik kardes turuncu meyveli sekeri yesil meyveli sekerden
ayirdiginda ve kardesine kiiciik olan1 verdiginde ortaya ¢ikar. Okul oncesi ¢agdaki cocuk oyuncak
kamyonunu arkadasinin kamyonuyla kiyasladiginda ortaya ¢ikar.

Kavrayin: Cocuk babasinin ayakkabilarini giymis oturma odasinda geziniyor.

Konusun: “Babanin ayakkabilarini giyiyorsun. Sana kesinlikle bluylik geldi! Babanin
ayaklar1 bluyluk o yluzden biiyiikk ayakkabilara ihtiyaci var. Babanin ayaklariyla senin
ayaklarinin farkina bak. Seninkiler ¢ok daha kiicik.”

Karsilikli Yapin: “Kimin ayakkabilarn daha buyuk? Seninkiler mi babaninkiler mi?
Dogru! Babanin ayakkabilar1 seninkilerden ¢ok daha biiyilkk. Ama senin ayaklarin da
bluyuyor. Bu ylzden gecgen hafta yeni ayakkabi almak zorunda kaldik. Eski ayakkabilarin
ayaklarini sikiyordu. Cok kugiiklerdi!”

Kaliplar

Her giin goérdigumiiz seylerdeki niianslari, ince degisimleri bilgi kiimeleri yani veri olarak fark
etmek bir seylerin nasil bir kaliba uydugunu anlamamiza yardimci olur. Kaliplar: tanima, belirleme
ve yaratma becerisi cocugun mantikli diisinmesine ve tahmin yapmasina yardimci olur. Bunlar
sadece matematik 6grenmek icin degil ayn1 zamanda glinliik hayat: anlamlandirmak icin de gerekli
becerilerdir. Kaliplar ¢ocugun saymasina, okumasina, miizik yapmasina ve zamani anlamasina
yardimci olur.

Yetiskinler kaliplar1 her zaman kullanir. Bir satis stratejisi tasarlamak icin is sahibi satis
kaliplarina bakar. Bir yazilimi programlamak i¢in bilgi teknolojisi uzmani koddaki kaliplar kullanir.
Bir ¢op toplayici rotasini takip etmek icin yon kaliplarimi kullanir. Bir doktor hastaligi teshis etmek
icin saglhktaki kaliplar: kullanir.

Cocuklar da kaliplari ayni sekilde kullanir. Bebek, bezi degistirildikten sonra babasinin da
pijamasini degistirdigini tahmin edebilir. Kiiglik bir ¢ocuk 6gle yemeginden sonra uyku zamaninin
geldigini tahmin edebilir. Okul 6ncesi donemdeki bir gocuk annesi ve babasi isten eve geldikten
hemen sonra aksam yemegi yiyeceklerini tahmin edebilir. Bu olaylar tahmin edilebilirdir ¢iinkii ¢cok
kiigik bebekler dahil herkes giinliik hayatlarindaki kaliplar1 tanir. Aslinda kaliplarin asinaligi
cocuklara rutinde bulduklari rahati saglayan seydir. Cocuk bir sonraki adimda ne olacagim
bildiginde beyinleri 6grenmeye odaklanabilir.

Uc K ¢ocuklara kaliplarin 6gretilmesinde yardimci olabilir. Bebekler duyduklar sesleri tekrar
etmeyi sever, bu yiizden bebek ses c¢ikardiginda yanit verin ve miimkiin oldugunca bunu karsilikli
olarak uzatmaya calisin. Bebeklerin sarki soyleme ve dans etme sevgisini miimkiin oldugunca
kullanin. Tanmidik ve tekrarlayan nakarati olan ve ziplayarak dans edilen bir sarki soyleyin ve
katilmasi icin onu cesaretlendirin. Okul oncesi donemdeki ¢ocukla birlikte parka gidin ve oyun
alan1 ekipmanlarinda veya manzarada Karsilikl1 kaliplar bulmaya c¢alisin. Kalip, yani diizen bulmak
camasirhanede, yemek masasinda, hayvanat bahcesinde, kaldirimda veya arabada yapilabilir.
Kaliplar her yerdedir, onlar tizerine konusma firsatimiz da oyle.

Son olarak, matematik bu temel becerilerden birisi olabilir. Stanford Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nden Dr. Deborah Stipek sOyle yaziyor, “Arastirmalar, okula basladiklarinda cocuklarin
matematik becerisinin daha sonraki akademik basarilarinin gigli bir goéstergesi oldugunu
kanitladi. Bir arastirma anaokuluna girdikten sonra matematik becerisinin anaokulunda okuma
becerisinin yani sira iiclincl sinifta gocugun okuma becerilerinin de gostergesi oldugunu kanitladi.
Cocuklar matematik becerilerini anaokuluna girdikten sonra da 6grenmeye baslayabilir ama bu
durumda dezavantajli olacaklardir.”

Buna karsilik, okula matematik bilgisi tohumlar1 ekilmis olarak baslayan ¢ocuk hizla 6grenmeye
baslar.

OMK VE SUREC TEMELLI OVGU

Cocuklarimiz icin ne istedigimiz aciktir: Potansiyellerine ulasmalari, istikrar, tretkenlik, empati,
yapicilik ve elbette engellerle karsilastiklarinda sebat gostermeleri. Tekrar ve tekrar deneyen
cocukla deneyip basarisiz olan ve bir daha denemeyen ¢cocuk arasindaki fark nedir?



Bunu daha 6nce ele aldik: Ovgii.

Baz1 OMK ebeveynleri cok fazla 6vginin cocuklarim1 “ukala” yaptigina dair endiselerini dile
getirdiginde, onlara c¢ocuklarinin destek gorebilmek icin onlarin gozlerinin igine baktigim
anlamalarinda yardimci olduk. Bu destek, yaptiklar: seyler ve bunlar1 ne kadar iyi yaptiklar icindi.
Ama annelerimiz gibi cogumuz tim ovgillerin en iyi sonuc¢lara neden olmadigini 6grenmek zorunda
kaldik. Profesor Carol Dweck’in galismasindan 6grendiklerimizi tekrarlayacak olursak aslinda iki
tur ovgul var:

Insan temelli cocugu 6ven 6vgii: “Cok akillisin.”

Stuirec¢ temelli cocugun cabasini oven ovgii: “Bu yapboz icin ¢ok calistin ve bitirdin. Harika
bir is ¢ikardin!”

Arastirmalar siire¢ temelli 6vgiileri daha ¢ok duyan, ¢abalar i¢in ovillen ¢ocuklarin bir zorlukla
karsilagtiklarinda vazgegme ihtimallerinin daha diisiik oldugunu, onlara okulda ve hayatta daha iyi
olmalarina yardimci olan bir sebat gosterdiklerini kanitladi.

Yapboz yapan kiiclik bir ¢cocugu disiiniin. Anne yerde bu faaliyete katilir ve Kavrar. Cocuk bir
parcay1 birkac yerde dener ve dogru yeri bulur. Anne siire¢c temelli bir cesaretlendirme ile ona
yanit verir.

“Yapboz parcasi igin dogru yeri bulana kadar denemeye devam etmeni sevdim. Kararlisin!
Basardin!”

Cocuk vazgegmemenin bir gii¢ oldugunu 6grenir.

Daha fazla stire¢ temelli 6vgil ¢cocukla ginliikk etkilesimlere nasil uygulanir? Cocugunuzun iyi
oldugu firsatlarn yakalayin. Unutmayin c¢ocuk hala “iyi davranisin” temellerini ogreniyor. Bu
davranislara mimkiin oldugunca dikkat ¢cekmek, bu tiir davranislarin neye benzedigi hakkinda
¢ocugun sahip oldugu algiy1 giiclendirir. Burada onemli olan Kavramadir. Cocugun tam olarak
dogru seyi yaptigi siradan anlar iginde dikkat cocuga odaklanmamissa, bu dogru seyler fark
edilmez ama yanlis seyler her zaman gorilir ve elestirilir. “Iyi” olan1 6vmek aliskanhig1 destekler.

“Yemek yerken masaya oturman ne kadar giizel. Baban seninle gurur duyuyor.”
“Gergekten ¢izimine odaklaniyorsun. Kullandigin tim renkleri sevdim.”
“Yavru kedicik hafif dokunuslar: sever. Bu hosuna gittigi icin ses ¢ikariyor.”

Ovgii ne kadar spesifik ve tutarll olursa gocugun anlamasi da o kadar kolay olur ve daha
onemlisi iyi davranisin ne oldugunu anlar.

OMK, 0Z-DUZENLEME VE YURUTUCU iSLEV BECERILERIi

Zeka Onemlidir ama g¢ocuk hareketsiz oturamiyorsa, talimatlar izleyemiyor veya duygularini
kontrol edemiyorsa ¢ocuk ne kadar zeki olursa olsun aslinda o0grenme gerceklesmez. Yuriuticu
islev, erken dil gevresinin 6nemini gosteren bir diger ornektir. Bakicinin dili sadece cocugun
beyninin gelisimini saglamaz davraniglarina da sekil verir.

Aslinda, yiriitiicii islev OMK'nin asil programinin bir parcasi degildi. Bunun programa dahil
edilmesi, OMK annelerinin OMK programina ne denli dahil olduklarinin, seklini ve gelisimini nasil
etkilediklerinin bir ornegidir. Anneler cocuklarinin ilk dil gevresini zenginlestirmek i¢cin OMK
stratejilerini tam olarak benimserken bir sey daha istediler: Cocuklarin daha iyi davranmasina
yardimci olacak bir yontem.

Onerileri anlamliyd: ¢iinkii aslinda okulda iyi sonu¢ almak icin zeki olmaktan daha fazlasi
gerekiyor. Cocuklar elliye kadar sayabilir, Alfabe sarkisini sOyleyebilir ve hatta temel kelimeleri
okuyabilirler ama hareketsiz oturmayi, talimatlar1 takip etmeyi veya duygularimi kontrol etmeyi
ogrenmeden anaokulu igin hazir olamazlar. Giiglii bir sekilde olusturulmus yiriticu islev ve 6z-
diizenleme olmadan zeka, cogu zaman dezavantajli ve yorucu bir etkiye sebep olur.

Bir ebeveyn ¢ocugunun ylritiicl islevler ve 6z-dlizenleme gelistirmesine nasil yardimci olabilir?
Sozcikler.

Sozcukler cocuklarin beyinlerini insa edebildigi gibi davranisi sekillendirmeye de yardimci
olurlar.

Hepimiz gercekte asla yapmayacagimiz seyleri yapmak isteriz. Tezgahin arkasindaki kaba
insana gercekten disundiklerinizi soylemek, buzdolabindaki glizel cikolatali pastay1 bitirmek,
otoyolda oniintizii kesen adama el hareketi yapmak. Bunlar insan olmanin bir parcasidir. Ama bu
tir durumlarla karsilastiginizda genelde duygularimizi kontrol edip bu dirtiilere direniriz. Yikici
durtuleri gerceklestirmekle kendimizi sakinlestirip olumlu davranista bulunmak arasindaki farka
0z-duizenleme denir.

Oz-diizenleme insanlarda nefes almak gibi dogustan gelse bu diinya ¢ok farkli bir yer olurdu. Bir
insanin yikici dirtillerini diger insanlardan daha fazla kontrol etmesini saglayan sey nedir? Daha



once de degindigimiz nedenlerden birisi evdeki siirekli stresin etkisidir. Evdeki strekli stresin
bebeklerde ve kiigik cocuklardaki kortizol seviyesindeki etkisi cocugun 6z-diizenleme becerisini
olumsuz yonde ve onemli ol¢iide etkiler. Ama evde stres olmasa bile 6z-diizenleme yine de bir
O0grenme siirecidir. Bu anlamda dil yine 6nemlidir.

Ik yillarda, gocuk 6z-diizenleme becerisine sahip olmadan 6nce, bir ebeveyn bunu onun yerine
yapar, bir arkadasindan aldigi oyuncagi geri verir, ¢cocugun kardesine o6fkeyle tepki vermesini
engeller veya cocugun salon duvarina parmak boyasi yapmasini engeller. Ama kiiciik cocuga 6z-
diizenleme becerisini yerlestirmek hayati 6neme sahiptir, cocugun dikkat etmesi, talimatlar takip
etmesi, problem ¢ozumi, dirtilere direnmesi ve duygularini kontrol etmesinde onemli etken
olarak omiir boyu 6nemlidir ve bu 6zellikler okulun ilk giiniinden itibaren akademik basar i¢in de
onemlidir. U¢ K’nin basarili bicimde kullanilabilecegi bir baska alandir.

Uc¢ K’'nin Zihin Araclan (Tools of Mind) ve buna benzer programlar gibi ézellikle 0z-duzenleme
becerilerinin gelisimine yonelmedigini hatirlatmak 6nemlidir. Ama neredeyse tiim ¢ocuklar i¢in Ug
K ebeveynlere ¢cocuklarda tim yonleriyle 6z-diizenlemeyi giiclendiren rutinler sunar.

Cocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmenin 6énemli bir yontemi secenek sunmaktir. Tim tercihler
bir yetiskin tarafindan yapildiginda c¢ocuk bu eylemlerin sonuglarimi asla diisinmek zorunda
kalmaz. Cocuga tercih sunuldugunda durup secenekleri diisinmek, énemlerini tartmak, bir tercih
yapmak ve sonra bu karari uygulamak zorunda kalir.

Kavrayin: Cocuk yataktan gikar ¢ikmaz biiyiikkbabasini ziyaret etmek istiyor.

Konusun: “Once giyinelim. Bityiilkbabay1 daha sonra ziyaret edecegiz. iste mor giysi. Burada da
pembe olan var. Mor olanin Uzerinde ¢ok guzel cigekler var. Pembe olanin kollarinda dantelleri var.
Cepleri de var.”

Karsiliklh Yapin: “Hangisini giymek istiyorsun?” “Pembe olani mi1?” “Ben mor olani secgersin
saniyordum.” “Bana neden pembe olani sectigini soyler misin?” “Cepleri oldugu icin mi onu
istedin?” “Himm. Boylece biiylikbabanin sekerlerini koyabilirsin!” “Bence en iyisi bu ¢lunkii etegi
durmadan donmek icin mikemmel.” “Cok giizel tercih.”

Tercihler davranis: yapici bicimde sekillendirmek icin de ise yarayabilir.

Kavrayin: Kiciik bir cocuk yemek masasinda ¢cocuk sandalyesine oturmak istemiyor.

Konusun: “Bence ag¢sin ve bu yilizden biraz huysuzsun. Hadi 6gle yemegi yiyelim. Dolaba
bakayim. Makarna goériiyorum. Tursu da var. Bence tursu istemezsin, degil mi?”

Karsilikli Yapin: “Fistik ezmeli sandvi¢ mi istersin makarna mi?” “Makarna, makarna,
makarna! Hep makarnacisin.” “Tabaga mi koyalim yoksa kdseye mi?” “Annen kutuyu salladiginda
makarnanin ¢ikardigi komik sesi dinle. Sende sallamak istiyor musun? Salla, salla, salla.”

Tercih sunmak cocugun bagimsiz olarak diisiinmesini destekler. Uc¢ K ile desteklendiginde
gocugun beyninin diizenleyici kismi i¢in harika bir egzersiz olur.

0Oz-Diizenlemeyi Ogretmenin En iyi Yolu mu
Bu Beceriyi Sergilemek

Oz-diizenlemeyi 6gretmenin bir diger yolu 6z-diizenlemeyi bizzat sergilemektir. Cocuklar davranisi
en iyi hayatlarindaki yetiskinlerinkini taklit ederek o6grenirler. Ebeveynler sinirli veya kirgin
oldugunda uygun bicimde ve uygun bir ses tonuyla bununla ilgili konusmali ve nasil hissettiklerini
ve bunu nasil ele aldiklarini anlatmalidir. Bunun, ebeveyn i¢in giinah c¢ikarma degil cocuga
sorunlara tepki vermenin en uygun ve yapici yontemini ogretmek icin bir yontem oldugunu
unutmamak 6nemlidir. U¢ K burada da ise yarar.

Kavrayin: Anne kapiya yonelir ama anahtarlarini bulamadigini hatirlar. Anne sinirli veya gergin
olmayan bir sesle aciklar.

Konusun: “Anahtarlarimi yine kaybettigime inanamiyorum. Bu hafta t¢iinci kez kaybediyorum.
Kendime gercekten kizginim. Ise gec¢ kalacagim. Anahtarlari aramasinda anneye yardim eder
misin?”

Karsiliklh Yapin: “Masanin altinda anahtarlarn goriyor musun? Bu iyi bir fikirdi ¢inki anne
bazen anahtarlar1 masanin iizerinde birakiyor. Diismiis olabilirler. Mutfak tezgahina da bakmal
miy1z?”

Bu strateji cocugunuza yanit verirken her zaman sakin kalmaniza yardimci olur.



Kavrayin: Kiigiik cocuk kuru iizim kasesini haliya bosaltt1 ve ileri geri ylriyerek liziimlerin
haliya islemesine neden oluyor. Baba sakince tepki veriyor.

Konusun: “Liutfen tizimlerin tzerine basma. Haliy1 kirletip c¢oraplarinin yapiskan olmasina
neden olacaklar. Hadi toplayip ¢ope atalim. Bu izimlerin tadi artik giizel degil ciinkii ¢ok
kirlendiler. Hadi 1slak bez alip haliy1 silelim. Sen bir bez al, ben de bir bez alayim. Birlikte
yapacagiz.”

Karsilikli Yapin: “Uzimleri temizlerken harika is cikardin. Goraplarimi da c¢ikarir misin?
Boylece yapiskan ayak izleri birakmazsin. Harika simdi gidip ellerini yika ben de sana atistirman
icin yeni bir sey vereyim.”

Hic siiphesiz bu sekilde yanit vermek cok fazla beyin enerjisi ve ebeveynin kendisi icin ¢ok
buyuk 6z-duzenleme gerektirir! Ama yapici problem ¢éziumiine dair net bir 6rnek sunarak ebeveyn
cocuga bir 6miir boyunca sorunlari ele almasin etkileyecek bir sey ogretir. Oz-diizenleme
neredeyse her sey icin, buna ¢ocuk biiyiitme de dahil, yapici bir temel sunar.

Direktifler Oz-Diizenleme Becerisini de Beyni de insa Etmez

Direktifler veya kisa komutlar beyin insasi icin en etkisiz yontemdir c¢inku yanit olarak bir dil
kullanimi gerektirmezler.

“Otur.”

“Sessiz ol.”
“Sapkani tak.”
“Kitab1 bana ver.”
“Onu yapma.”

Bu gercekten mantiga aykiridir. Cocuga ondan tam olarak ne istediginizi veya yapmasi gerekeni
sOylemek ise yarar. Ya da o anda Oyle gorunir. Bir ebeveyn yluksek ritbeli bir general gibi “Kes
sunu” dediginde evet ¢cocuk onu yapmay: birakir. “Sapkani tak,” evet cocuk sapkasini takar. Ama
duran veya o an basarilan sey anlik eylemdir, devam eden aliskanlik degildir.

Cocukla konugmanin sayisiz yolu vardir ama ¢ocugun beynini insa etmek s6z konusu oldugunda
hepsi esit degildir. Direktifler bunun tipik bir érnegidir. U¢ K’ya tamamen kars: olan direktif dili,
genelde sert bir dil kullanarak rahatsiz edici bir tonda kullanilir ve nadiren bir yanit gerektirir.
Sozciikler kullanilsa da beyin insasi kesinlikle gerceklesmez.

OMK Yontemi

Direktife alternatif olarak OMK “nedensel diisinme” Onerir.

Gunlik rutinleri telas icinde gerceklestiririz. Denkleme kiigliik bir ¢ocuk eklendiginde eldeki
gorevi halletmek en sabirli ebeveynler icin bile zorlu bir gorev olabilir. Bu yilginlhik anlarinda
direktifler ¢ok fazla olabilir.

Ebeveyn sabah cocugu kapidan ¢ikarmaya galisiyor:

“Ayakkabilarini giy.”

Diisinmeye gerek yok. Ebeveyn sansliysa cocuk ayakkabilarini giyer.

OMK alternatifi:

“David amcani ziyaret etme zamani. Ayakkabilarini giysen iyi olur yoksa yagmur ylziinden
ayaklarin ¢ok islanir. Hem de usturler. Litfen gidip ayakkabilarini al.”

“Nedensel diisinme,” c¢ocugun yaptigi seyin sadece ebeveynden-cocuga giden bir emir
olmadigini, bunun ardinda bir mantik oldugunu anlamasina yardimci olur. “Nedensel diisinme”
neden ve sonucu, eylemlerin sonucunu ve bir seylerin neden belirli bir sekilde veya belirli bir
zamanda yapilmasi gerektigini 6grenmek icin de bir adimdir. Ayn1 zamanda daha yiiksek seviyede
ogrenmenin temeli olan elestirel diisinmeyi 6grenmenin bir parcasidir.

Kot davranis da sikici bir direktife neden olabilir.

Cocuk ebeveyninin telefonunu alir ve kirli parmaklariyla dokunmatik ekrana basar. Yanit su
olabilir:

“Telefonumu birak! Hemen!”

Veya...

“Lutfen telefonumu masaya geri birak. Telefonu dusurursen kirilabilir. O zaman Sydnie teyze
bugiin ne yaptigimizi sormak i¢in aradiginda konusamayiz.”

“Kahvaltin1 yap,” demek c¢ocugun kahvaltisini yapmasini saglayabilir. Ama c¢ocuga nedenini
sOylemek saglik i¢in besine ihtiya¢ duyuldugunu bir émiir boyunca anlamasina neden olur.



“Merdivenlerde oynama” demek cocugun asagi inmesini saglar. Nedenini acgiklamak ise bir
omir boyu belirli faaliyetlerdeki potansiyel tehlikeyi degerlendirme ihtiyacini anlamasini saglar.

Bu omir boyu anlayis bir gecede gerceklesmez. Ama ebeveyn tutarli olursa, “nedensel
diisinme” ile bir rutin saglanirsa bu ¢ocugun diisiince siirecinin bir parcasi olur ve gergekten de
kendisine sdylenmeden ayakkabilarini giydigi giin gelebilir.

Daha oOnce bahsettigimiz gibi elbette direktif dilinin hem mantikhh hem de gerekli oldugu
zamanlar vardir. Cocuk topun pesinden kosuyor ve ikisi de islek bir sokaga, dogruca gelen trafige
dogru ilerliyorlar. Sakin konusma igin iyi bir zaman degil, “Camim liitfen kavsaga dogru kosma.
Hizla gelen araba sana g¢arpabilir ve bu gercekten canini yakar.”

“HEMEN DUR! ARABA GELIYOR!” uygun bir direktiftir ve bu ¢ocugun beynini gelistirmeye
yardimci olmasa da bu tir durumlarda direktif kullanmak affedilebilirdir.

Olumlu tarafi ebeveynin genel olarak kullandigi “nedensel disiinme” sayesinde c¢ocugun
gelistirdigi elestirel diisiince becerilerini biriktirip kendi kendine “Yapma!” diyebilen analitik ve
makul bir beyin olusturmasidir. En nihayetinde hedefledigimiz sey de budur.

YARATICILIK

Sanat, cocuklar icin bir temel odak noktasi olarak gorilmez. Evet her zaman kuru boyalar,
yapistiricilar vardir ama bunlar tip fakiiltesine hazirlikta sadece ek eglence olarak goriilir. Ya da
mihendislikte. Ya da yazilim 6greniminde.

Ama bilimde bile yaraticilik yeni dinyalar kesfetmek, isleri yapmada yeni yontemler bulmak ve
baska kimsenin distinmedigi seyleri diisinmek icin oOnemlidir. Aslinda kiigikken yaratici
diistinmesi igin cesaretlendirilen cocugun okula basladiginda 6grenmek i¢cin daha giigli bir temeli
olacaktir. Yaraticilik bir yetenek ya da beceri degil daha cok kesfetmeye ve hayal giiciine
yatkinliktir. Cocuk kesfetmesi ve hayal kurmasi icin nasil cesaretlendirilebilir? Sanat dallari
OMK'nin resmi bir parcasi olmasa da Ug K teknikleri burada da ¢ok faydal olabilir.

Uc K ve Miizik

Miizik ¢cocugun beyin gelisimi icin birgok farkl seviyede faydalidir. Dili ve iletisimi 6gretir. Hareketi
uyarir, bu nedenle motor gelisimi ve fiziksel gelisimi destekler. Dinleme becerilerini gelistirir.
Beyinde soyut disiince, empati ve matematikten sorumlu sinir yollarim gii¢clendirir. Dislince ve
hisleri ifade etmek icin yaratici bir ¢ikis saglar. Yaratici diisiinceyi destekler. Cocuk biitlin olarak
miizikle ilgilenir. Miizik ¢ocuk icin her anlamda faydali olur.

Uc¢ K'nin duruma uymasi kolaydir.

Kavrayin: Sarki soylemek sesi otomatik olarak daha ilgi cekici yapar bu nedenle cgocuk
dikkatini daha uzun siire bu eyleme verir.

Konusun: Sevdigi bir sarkiy1 secin ve soyleyin.
Karsilikl1 Yapin: Paylasilan her dans hareketi, her alkis her nakarat Karsiliklidir.

Baz1 ¢ocuk sarkilarindaki sozler ¢ocuga giinliik konusmalarda genelde sdylenmeyen sézciikleri
tanitabilir. Baz1 sarkilarsa ¢ocuga sayilari ve saymay1 0gretebilir. Bazi sarkilar uzamsal kavramlari
ogretir. Nakarattan (tekrarlayan sozleri) olan sarkilarsa ¢ocuga kaliplar1 ogretir. Cocugun beynini
insa etmenin bu kadar eglenceli olabileceg@ini kim bilebilirdi?

Ister tahta kasikla tencereye vursunlar ister oyuncak gitarla oynasinlar isterse piyano tuslarina
bassinlar cocuklar miizik yapmay1 da severler. insanin kendisini miizikle ifade etmesinin dogru ya
da yanlis bir yontemi yoktur bu ylizden bu durum ¢ocugun 6z giiven ve 0z saygisini gelistirmek icin
harika bir firsattir.

Uc K ve Gorsel Sanatlar

Resim ve heykel dahil olmak iizere gorsel sanatlar da cocugun gelisimi icin 6nemlidir. Motor
gelisimini destekler, ayn1 zamanda ¢ocugun sozlere dokemedigi diisiince ve hisleri ifade etmesi igin
bir yontemdir. Bu 0zellikle kendisini ifade edecek kelimelere sahip olmayan ¢ocuklar icin 6nemlidir.
Gorsel sanatlarda da dogru ya da yanlis yoktur. Onemli olan sanatgiya zevk vermesidir. Tilm
gerekenler bos kagit, kuru boya ve hayal giicidiir. Arastirmalar diizenli olarak sanatla ugrasan
gocuklarin okuma ve 6z-diizenlemede daha iyi olduklarini dogruluyor.

Cocugun sanatsal ifadeyi kesfetmesi ebeveyne U¢ K’y1 kullanmasi igin sinirsiz firsat sunar.

Kavrayin: Ortam, aktivite ve fikirler ne olursa olsun ¢ocugun Onciilik etmesine izin verin. Tum
parlak renkli boyalan sikici kahverengi boyayla karistiriyor olabilir. Bir kagit parcasina bir dizi diz



ve dalgali cizgi ciziyor olabilir. Parmak uclarini pastelle kaplayip kartonun lizerinde parmak
uclarindan bir yol yapiyor olabilir. Sanatsal akisa eslik edin.

Konusun: Cocugun yaptigi seyleri kelimelere dokiin. Sanatsal girisimler {izerine konusmak
gunlik konusmada sik kullanilmayan sifat ve fiilleri tanitmak icin harika bir zamandir.

Karsiliklh Yapin: Kullanilan malzemeler, secilen renkler, sekil alan sey ve sanat¢inin zihnindeki
diger seylerle ilgili acik uclu sorular sorun.

Kelimeler elestirmeden veya degerlendirmeden yaratim siirecine odaklandiginda c¢ocugun
calismasini kendi kelimeleriyle tanimlamasina izin verilir. Bu analiz, fikirlerini anlatma becerisini
gelistirir, diisiince ve 0z giuvenin bagimsizligim giclendirir.

Uc K ve Rol Yapma Oyunu

Rol yapmak c¢ocuk gelisiminde temel ilkelerden birisidir. Kendi hayal giicine baglanmasi icin
cesaretlendirilen bir ¢cocuk dinyay:r kesfetmek icin bir baska yonteme daha sahip olur ve bir
anlamda bu dinyaya kendi damgasini vurur. Rol yapma diisiince ve hislerin ifade edilebilecegi
guvenli bir gecittir, iletisimi Ogretir ve okuma yazma oOncesi becerileri destekler. Ayrica sosyal
becerileri artirir ve daha ileri seviyede ve daha derin diisiinme bicimlerini destekler.

Yap inan oyunu, ¢ocugun var olan kelime dagarciginin yanm sira duyulan ama tam olarak
anlasilmayan dil varyasyonlarini kullanir. Katilmasi i¢in yapilan bir davet ebeveynlere cocugun
“rol” kisminda onciiliik etmesini ama yine de ebeveynin etkilesiminden 6grenmesini saglayabilir.

Kavrayin: Kiiclik, yardimci role girin, birakin oyunu ¢ocuk yonetsin. Cocugun yonetmesi igin
tamamen kendi yarattig: diinyadan daha iyi bir yer olabilir mi?

Konusun: Gerceklesenlerin igerigini degistirmeden diyalogu genisletmenin ve uzatmanin
yollarini arayin.

Karsilikli Yapin: Performansin devam etmesini saglamak icin ac¢ik uglu sorular sorun. “Simdi
ne olacak?” “Ben ona ne soylemeliyim?” “Simdi ne yapmaliyim?”

Cocugun hayal irinii oyunu gocuk biiyiidiikge degisir. Cocugun rolleri yalniz kalmasini daha
fazla gerektirecek oyunlar olabilir, hayali ¢ay1 igebilir veya telefona yanit vermek icin bir ahsap
blogu kulagina tutabilir. Okul 6ncesi donemdeki bir cocugun rol yapma oyunlar: interaktif olur,
ayni zamanda rol yapmayl ve buna uygun giyinmeyi icerir. Bunun bir parcasi olmak beyinleri,
iliskileri ve yaratici becerileri gelistirmenin yani sira eglencelidir.

Son Soz

Bebegin bir oyuncag: sikarak gicirdatmaya galismasi yaratici diisiince kanitidir. Kiigiikk bir cocugun
y1gdig1 bardaklardan bir tren yapma girisimi yaratici diisiince kanitidir. Daha buyiik bir cocugun
rol yaparken bir stiper kahraman pelerini giymesi yaratici diistince 6rnegidir.

Cocugun yaraticilik sergilemesine izin verildiginde beyinde bircok sey gerceklesebilir. Ama belki
de bunlarin en biiyligi disiincenin bagimsizhigidir. Matematik ve okuma tamamen belirlenmis
kurallar1 6grenmeye dayalidir. Sanat ise bliyik oranda kurallardan muaftir ve gelismesine izin
verilince gocugun dinyayl anlamasina ve o diinya icinde kendine ait hislerini olusturmasina
yardimci olurlar. Bu, yillar ve yillar sonra o dinyada pozitif ve yenilik¢i iyilestirmelere neden
olabilir. Sanatin desteklenmesinin bir baska onemli nedeni de budur.

DORDUNCU K

Insanlar dikkatlerini vermedikleri zaman onlar icin “kafas1 baska yerde” denirdi. Simdi ise “kafasi
dijital cihazlarda” diyebiliriz. Bu kopmalar beyin gelisimini etkiler ama bu etki olumlu degildir.
Cunkii ebeveynin cocuga verdigi tepkiler “h1 h1” ile “bir saniye” ve tam bir sessizlik arasinda
degistiginde Kavrama, Konusma ve Karsilikli Yapma yoktur. Belki dordinci K, Kapat Sunu
olmalidir.

Ebeveynler dijital cagdan 6nce cocugu nasil mesgul ediyordu? Boyama kitaplari mi? Lego mu?
Oyuncak davul? Bebek?

Peki ya simdi?

Ebeveynler aldiklarin1 arabaya koyarken siupermarket koridorunu inceleyin. O arabada bir
cocuk var ve cocuk dijital bir cihazla, genelde ebeveynin akilli telefonuyla oynuyor. Hi¢ sok olan
gordiniz mi? Sasiran? Bunu gorip “himm” diye tepki veren birisi? Cocuk ve ebeveyn arasinda tek
kelimelik bile bir etkilesim olmadigini fark eden birisi var mi? “Vay be, kacirilmis ne kadar da
buyuk bir firsat!” diyen birileri var m1?



Yasamdaki isleri yerine getirmek yogun zaman ve yogun caba gerektiriyor. Kimse bunu
sorgulamiyor. Ama bu gorev yiginini yapmak istememizin nedeni nihayetinde hayatimizi daha kolay
hale getirmek: Buzdolabindaki yiyecekler, zamaninda 6denmis faturalar, arabadaki benzin. Ama
ogrenebilen, istikrarli, acik ve samimi bir sekilde ebeveynle iliski kurabilen bir cocuk da hayati
daha kolaylastirmada oldukc¢a yararlidir. Sonucta ebeveynin en onemli hedefi budur: Hayatin
zorluklarimi yapici ve zeki bicimde karsilayabilen istikrarli bir cocuk. Cocuk kiiciikken strekli ve
olumlu etkilesim kurmak bunu basarmada ¢ok onemlidir. Sipermarketteki ebeveyn ister alisveris
arabasi ister elmalar olsun ¢ocugun neye odaklandigini Kavrayabilir... Konusabilir ve ona bu ilgisi
hakkinda bilgi verebilir... Sonra giive¢ icin hangi sebzelerin alinmasi gerektigini veya hangi
kahvalt1 gevreginin secilecegini planlayarak Karsilikli Yapabilirler. Cocugu dinlemek de konusmak
kadar onemlidir, belki daha da 6nemlidir. On bes yil icinde konustugu kadar, konusan g¢ocugu
dinleyen ebeveyn sonuclardan ¢cok mutlu olacaktir. Evet, hayat da onun icin daha kolay olacaktir.

Bu arada bu dislince sadece siipermarketler igin gegerli degildir. Restoranlar, parklar ve
kitabevleri i¢cin de gecerlidir.

Asiri teknoloji kullaniminin ¢ocuklar icin koti olduguna inanan sadece OMK degildir. Amerikan
Pediatri Akademisi iki yasin altindaki ¢ocuklar icin ne televizyon ne de teknoloji 6neriyor. iki yas ve
uzerindeki ¢ocuklar icin ebeveynlere onerileriyse, icerik bakimindan kisitlamanin yam sira ekran
basinda gecen siirenin giinde en fazla bir veya iki saatle sinirlandirilmasi. Bu oneri ekrani olan her
sey icin gecerli: Bilgisayar, tablet, akilli telefon ve hatta cocuklar igcin tasarlanmis elektronik
oyunlar.

Kavraym: Televizyonun bir gocugu Kavramasinin imkani yoktur. Cocuk ekranda olanlara
tamamen mest olmus bir sekilde bakiyor gibi gorinse de bilim bize Ogrenmenin
gerceklesmeyecedini soyliyor. Televizyon tek yonli bir beyin sokagidir.

Kenusun: Shhh... Dijital bir cihazla ilgilenen birisiyle hic Konusmaya c¢alistiniz mi? Bodyle bir
sey mimkiin degil.

Karstlilkh—Yapmn: Dijital cihazlar Karsilikli Yapmaz; tam konsantrasyon saglarlar. Etkilesimde
onlarin tarafi sabittir; hicbir sey bunu degistiremez. “Sorulara” dogru yanit vermesi bile cocugun
bir seyler aldig1 veya verdigi degil sadece talimatlar: izledigi anlamina gelir.

Televizyon programlarindaki diyaloglarda sorular oldugunda bu programlar dogal olarak
¢ocuklarin yanitlarini Kavramaz. Televizyon sohbeti stirdiiremez. Elbette eglencelidir ama ebeveyn-
cocuk etkilesimiyle ayni kalitede degildir.

3. Bolumde anlatilan Dr. Patricia Kuhl'un arastirmasinda dokuz aylik bebeklerden olusan iki
gruptan birisi bir insandan diger grup ise bir DVD’deki insandan Cince dinledi. DVD izleyenler
daha yogun bicimde konsantre olmus gibi goriinse de insan konusmasini dinleyenler kadar iyi
ogrenmediler ama sadece Ingilizce duyan gruba gére daha iyi is cikardilar. Aslinda 6grenen sadece
gercek insan etkilesimi ile talimat alan bebeklerdi.

Dr. Kuhl'un bulgular1 Georgetown Universitesi’'nde yapilan bir arastirmayla birlestirildi. Bu kez
Cince sesleri yerine yeni bir gorevi 6grenen ¢ocuklar incelendi. Bu arastirmada yaslar: on iki ay ve
yirmi dort ay arasinda degisen iki cocuk grubu bir kukla fareden eldiveni nasil ¢ikaracagim tekrar
ve tekrar gosteren bir insani izledi. Kuhl arastirmasinda oldugu gibi bir grup prosediiriin canli bir
insan tarafindan yapilmasini izlerken diger grup bunu bir DVD ile izledi.

Sonuglar o6zunde ayniydi. Gosteriyi canli izleyen c¢ocuklar eylemi ¢ok zorlanmadan taklit
edebildiler. Gosteriyi DVD’den izleyen ¢ocuklar eylemi hic¢ taklit edemediler.

Sonug: Cocuklarin beyinleri en iyi sosyal etkilesimle 6grenir.

Gergeklikle Bas Etmek

Bugiin teknolojiyi hayatlarimizdan c¢ikarmamiz mimkin mii? Eminim, bunu bilgisayarimda
yazdigimin ve sonra digerlerinin bakmasi icin e-posta ile gonderdigimin ama o6nce orada
olduklarindan emin olmak icin akilli telefonumla onlar1 aradigimin ve eger degillerse gonderdigimi
haber vermek i¢in mesaj attigimin farkindasinizdir.

Oglum Asher alt katta. Bugiin Cuma oldugu icin arkadaslar1 Zach, Nolan, Gaurav, Johnny, Jason
ve Ben’le okul sonrasi rahatlama rutinin bir parcasi olarak Madden 2015 bilgisayar oyununu
oynuyorlar. Evet slirekli gelen cigliklar, tezahiiratlar ve bolca tavsiyeler yliziinden etkilesimin
zirvede oldugunu anlayabiliyorum. Elbette disarida futbol oynayip kosturmalarimi tercih ederdim
ama yine de kesinlikle etkilesim var.

Yani teknoloji de bir amaca hizmet ediyor. Ama kesinlikle dikkat edilmesi gereken bir aliskanlik
ve ebeveynin g¢ocukla olan etkilesimine miidahale ettiginde azaltilmasi gereken bir aliskanlik. Otuz
Milyon Kelime’de Teknoloji Diyeti var. Bunun anlami dijital alimi dirust bir sekilde belirlemek. Bir
gun icinde hangi cihazlari ne kadar stureyle ve neden kullanacaksiniz ve ne kadar protein, brokoli
veya cikolata olacak? Buna cihaz kullanimi, Facebook ve Twitter gibi sosyal medya kullanimi ve



elbette yirmi yildir gérmediginiz bir arkadasinizin ne yaptigini gérmek icin Google’da aratmak da
dahildir. Bir sonraki adim ¢ocukla olan iletisiminiz de dahil olmak iizere bu cihazlarin iliskilerinize
nasil miidahale ettigini goérmektir. Son adim, alimi programlamak, yani bu tir cihazlarin
kullanildigi zamani, nasil ve ne kadar kullanildiklarini izlemek ic¢in bilingli bir caba gostermektir.

Gelecekte Ne Var

1800’lerin basinda Alexander Graham Bell icat ettigi bir sey iizerine babasina mektup yazdi ve bu
seyin “arkadaslarin evlerinden c¢ikmadan birbirleriyle sohbet etmesini” saglayacagini soyledi.
Sonra, 10 Mart 1876’da ilk telefon konusmasinda asistanini ofisine g¢agirdi: “Bay Watson, buraya
gelin sizi gormek istiyorum.”

Alexander Graham Bell, inanilmaz modern bir donemi baslatti.

Bu da bize bugin “modern” olanin iyi bir fikir olsa da yakinda, tipki uzun sach ve “Savasma
Sevis” tisortii giyen bir hippi gibi, hic de modern olmayacagini soyliiyor. Dijital buzdaginin
tepesindeyiz. Yarin, dijital anlamda cok farkli olacak ve biiylik ihtimalle hayatlarimiza daha da fazla
giren bir teknoloji olacak.

Alexander Graham Bell’in bilimsel c¢aligmalarini engelledigi icin ofisine telefon istemedigini
hatirlatmak ilgingtir!

Teknolojiyi Arkadas Edinmeyi Ogrenmek

Yeni Amerika Erken Egitim Girisimi ve Ogrenme Teknolojileri Projesi Direktorii Lisa Guernsey ile
cocuk gelisimi ve politikas:1 uzmani ve Susam Sokag: Atolyesi'nde Joan Ganz Cooney Merkezi'nin
kurucu ortaklarindan Michael Levine, teknolojinin gocuk-ebeveyn etkilesimini ve cocugun dil ve
okuma yazmasini nasil gelistirecegi iizerine bolca distindiiler.

Guernsey ve Levine, Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of Screens (Baglan, Tikla,
Oku: Ekranlar Diinyasinda Artan Okuyucular) bashikli kitaplarinda, dijital cag 6grenmesinin uzay
boslugunda bizi bir yolculuga cikariyorlar. Kitap, bu ylizyili ve daha ¢ok sayida gocuga yardimci
olacak yeni diusiinme ve oOgretme bicimleri gelistirirsek yarinin nasil olacagini oldukca detayl
olarak inceliyor. Guernsey ve Levine’in odaklandi§i ¢ocuklar dogumdan sekiz yasa kadar olan
cocuklardi.

Guernsey ve Levine, “akilli telefonlarin, dokunmatik tabletlerin ve istenildiginde ulasilan
videolarin neredeyse her yerde oldugu” interaktif dijital diinyada “gocuga okuryazar olmayi
ogretmek icin ne gerektigini” 6grenmek istiyordu. Sorulari, yeni teknolojilerin hangi 6zellik ve
aliskanliklarinin kiigiik ¢ocuklarda okuryazarligi artirma amacina hizmet ettigini, hangilerinden
sakinmak gerektigini ve tek tek cocuklar ve farkl kosullara gore yanitlarin nasil degistigini
bulmay1 amacliyordu.

Bu sorularin sorulmasi cesaret vericidir. Ciunki dijital teknolojinin giderek artan varlhigindan
kagmanin bir yolu yoktur. Okuryazarlik hayatlarimiz i¢cin temel bir etken olsa da kigik bir cocukta
okuryazarhg gelistiren insanlar arasindaki etkilesimin daha biiyiik sonuglar: vardir. Bu bebeklerin
ve kucuk cocuklarin ebeveynleri ve bakicilariyla gecirdikleri ilk gelisim yillarinda o6zellikle
dogrudur. Dogumundan ¢ yasina kadar gocugun dil gevresi okuryazarlhigi etkilemekten daha
fazlasini yapar. Kim oldugumuzu etkiler. Bu durum, kelimelerden fazlasina baghdir; kelimelerin
nasil soylendigine, sOylendikleri cevreye ve bakici veya ebeveynin ne derece sicak ve insani bir
anlayisa sahip olduguna baghdir. Dijital icatlarin bunu kopyalamasi uzun zaman alacak.



BOLUM 6
SOSYAL SONUCLAR

NOROPLASTISITE BILIMININ Bizi GOTUREBILECEGI YERLER

Hi¢ kimse diinyayir daha iyi bir yer hdline getirmeye baslamak igin bir dakika bile
beklemek zorunda degildir, ne kadar da muhtesem.
—Anne Frank’e atfedilir

Bu arastirmanin nihai amaci nedir? Otuz Milyon Kelime boslugunu kapatmanin nihai amaci nedir?
Toplumun nihai amaci nedir? Elbette tiim ¢ocuklarin egitim ve verimlilik bakimindan, ayrica sosyal
ve kisisel olarak potansiyellerine ulasmasidir. Bu sadece ililkemizin temel felsefesi degildir, aym
zamanda temel seviyede giicimiizi ve istikrarimizi siirdirmenin bir yoludur. Bilim nettir. Hepimiz
tenimizin rengi, ebeveynlerimizin ciizdaninin kalinligi veya asil ilkemizin neresi oldugundan
bagimsiz olarak hayata hemen hemen ayni seviyede, gelismemis olasiliklar yigini olarak baslariz.
Peki o zaman dogumdan sonraki basarilarda neden bu kadar ¢ok gbéze garpan farkliliklar var?

Bu kitab1 okurken bunun ve devam eden arastirmanin yalnizca sizin veya benim ya da
baskalarinin c¢ocuguyla ilgili olmadigini anlamaniz O6nemlidir c¢linki nihayetinde tim bunlar
hepimizin ¢ocuklarinin gelecekte bir arada yasamak zorunda kalacagi diinyayla ilgilidir. Gelecekte
ya daha c¢ok sayida cocugun yetiskinlige optimum seviyede ulasamadigi bir diinya olacak ya da
nifusunun biyik kisminin egitimli, tiretken ve istikrarli oldugu, yapici problem ¢oziimii hissiyle
hareket ettigi bir diinya olacak. Utopya m1? Hayir. Sagduyu, pratik, pragmatik mantik.

BUYUYEN SORUN

Son kirk yildir Birlesik Devletler’de gelir esitsizliginin dramatik artisi etkilerini ¢ocuklarimizda
gosteriyor. Bugun Birlesik Devletler’de otuz iki milyondan fazla ¢ocuk, ¢ocuklarnmizin neredeyse
yarisi, disiik gelirli evlerde yasiyor. Bu esitsizlige ¢ocuklarin 6grenme sonuclarinda biiyiiyen bir
farkin eslik ettigine dair kanitlar okul 6ncesi programlara kamu biitgesinden ayrilan milyarlarca
dolarda gorilebilir. Bana gore bu hem hayranlik uyandirici hem de 6nemli. Ama beklenen sonuclar
onemli O0lciide daha diisik cunku okul 6ncesi programlar, arastirmanin bize sorunun nedeni olarak
gosterdigi seyi, yani bu ¢ocuklara dogumla ii¢ yas arasindaki kritik donemde olanlar etkilemiyor.
Sonug olarak, bu milyarlarca dolar bliylik oranda egitime degil de sorunun yatistirilmasina
harcaniyor.

Genellemelere izin Yok

Sorunun sadece sosyoekonomik olmadigini vurgulamak o6nemlidir. Zengin ya da zenginlikten
yoksun dil gevreleri eve ve ebeveynlere ozgudiur. Su anda gelir durumu ne olursa olsun dijital
¢agimizin laptop, tablet ve akilli telefonla ebeveyn-cocuk etkilesimine olan miidahalesi bunun
kanitidir. Cocuk parkina gidin ve gocuklar: sallanirken izleyin ne demek istedigimi anlayacaksiniz.

Sonucta sosyoekonomik konumlarindan ve egitim seviyelerinden bagimsiz olarak neredeyse tiim
ebeveynler ¢ocuklarini dogru yola sokabilecek kelime dagarcigina sahipler. Bu sadece ebeveynlerin
dil cevresinin Onemini anlamalariyla ve ihtiya¢ oldugunda kolay ve hizli destek alabilmeleriyle
ilgilidir.

Hayatlarimizi bir anlati, devam eden bir roman ve kendimizi de ana karakter gibi disunun, o
zaman 1. Bolum, 1. Sayfa sonrasinda geleceklerin on sahnesidir. 1. Sayfada olanlar1 kontrol
edemiyoruz ama Hart ve Risley’nin ve digerlerinin arastirmalarinin da gosterdigi gibi, bize
sOylenen sey, nasil sdylendigi ve bize sdyletilen seyler biiyiik oranda kim oldugumuzun ve hayatla
nasil bas ettigimizin belirleyicileridir; kitabin geri kalaninin yiizde 100’ii bu degildir ama yine de
biylik kismi buna baglidir.



BELIRLEYiCi ETKENLER
EBEVEYNLER VE BAKICILAR

Peki yeni dogmus bir bebek ilk potansiyelinden yetiskinin gerceklestirilmis potansiyeline kadar
nasil evrim geciriyor? Ebeveynler ve bakicilar olarak burada biz devreye giriyoruz.

Bu kitap ylizeyde cocuklar ve zekanin sekil verilebilirligi izerineymis gibi goriinse de 6ziinde
ebeveynlerin gerekli ve gii¢li roli lizerinedir. Ebeveynlerin her zaman ne kadar 6nemli olduklarini
bildiklerinin farkindayiz. Aksi halde neden yaptigimiz her seyin dogru olup olmadigi {izerine
endiselenelim ki? Ama son yillara kadar, bilim, sadece kendi ¢cocuklarimiz icin degil daha genis
Olgekte tiim ¢ocuklarin hayatini ve bunun uzantisi olarak iginde yasayacaklar diinyay: daha iyi hale
getirecek daha genis tasarimi anlamamiza pek de yardimci olmuyordu.

Cocugun erken beyin gelisiminde dilin 6énemi icin bir metafor olarak otuz milyon kelime
boslugunu kabul etmek esi gorilmemis bir firsattir. Bu firsat ebeveynlerin c¢ocuklarin nihai
potansiyellerini gerceklestirmelerine yardim etmek icin giiclerini anlamalarim1 saglar. Daha da
onemlisi, ebeveynlere bu giicii artiracak adimlar1 gosterir. Otuz milyon boslugunu anlamak
cocuklar igin isleri yoluna sokmak adina hazirlik yapmaya yardimeci olur. Bilim bu bakimdan nettir.
Basari farkini kapatmak, bu ilkedeki tim c¢ocuklarin potansiyellerine ulasmalarini saglamak igin
bilimsel kanitlara dayanan iyi tasarlanmis, dikkatle izlenen programlarin varhigi gereklidir. Cocuga
yardim etmeyi hedefleyen bu programlar ebeveyn ya da bakiciya baglidir.

Tulsa’daki Toplum Eylem Projesi'nin direktorii Steven Dow’un biiyiik paradoks dedigi sey
budur: Erken cocukluk aslinda ebeveynlerin hikayesidir ve c¢ocuklarin nihai entelektiiel
sonuglarinda ebeveynlerin 6nemini bilmemize ragmen ebeveynler program gelistirmede ve basar
farkin1 kapatmak ic¢in yapilan reformlarda ¢ogu zaman sonradan akla gelirler. Tartismada onlardan
da bahsedilebilir ama sonunda genelde gerekli degisimleri yapmak icin kilit ara¢ yerine ek
muamelesi gorurler. Bir de tarihsel ironi var. Cocuklar: okula hazirlamak icin yaptiklari okul 6ncesi
projenin basarisiz olmas1 Hart ve Risley’i ¢ocuklarin akademik sonuclarinda ebeveynlerin etkisi
lizerine uzun bir arastirma yapmaya itti.

PARADOKSU COZMEK

Okul oncesinin 6nemi tartismali bir konu degildir. Ama c¢ocuklar bu programlara 6grenmek icin
gerekli on gereksinimler olmadan girdiklerinde bu buyuk oranda diizelticidir. Okul oncesine
maksimum giic vermek ve okul hazirliginin eksikliginin émiir boyu akademik “yetisme” veya
basarisizliga neden olmamasi i¢cin bu programlara giren cocuklarin 6grenmeye hazir olmasi
gereklidir. Bu durum ek destege ihtiya¢ duyabilecek ¢ocugun okula hazir olmasini saglamak igin
ebeveynleri dahil eden saglam erken cocukluk programlarinin tasarlanmasi gerektigini vurgular.
Bu programlar ¢ocuklarin hayatinin ilk i¢ yilinda, temel beyin gelisimi gerceklesirken ebeveynlere
optimum dil gevresi saglamasi icin yardim etmelidir. Ev ziyaretleri ebeveynlerin dil hedefleri
belirlemesine yardim edebilir. Basariy1 saglamak ve program tasarimini dogru olarak
degerlendirmek igin, programlar yerlesik degerlendirme ve iyilestirme prosediirleri igerebilirler.

Basarn gugli destek sistemine bagl olacaktir. Gegmisteki ebeveyn miidahaleleri sorunlu olsa da
ve daha fazla arastirma veya kanit temelli program gelistirmeye ihtiya¢ duyulsa da, bilim caba
gostermenin gerekli oldugunu kanithiyor. Clinkii sadece ebeveynler veya ¢ocugun birinci dereceden
bakicilar1 cocugun ilk yillarina aktif bir bicimde katilan partnerler oldugunda sonuclar iyilesiyor.

Ayrica ulus olarak ebeveynlerin dahil olmasinin 6nemini anlayana kadar ve gerekli oldugunda
uygun destedi sunana kadar c¢ocuklarimizin milyonlarcasinin hayatinin émiir boyu siirecek bir
ondekilere yetisme oyunu olacagi da dogrudur.

Bunu gercekten yapabilir miyiz?

Belirli bir kanser hiicresine saldirmak ic¢in tim viicudu gezen bir antikor yaratabiliyorsak, birkac
diigmeye basip Manhattan’da bir gosteri izledigimizi Sangay’daki birisine anlatabiliyorsak, aya on
iki adam gonderebiliyorsak bunu da yapabiliriz.

EBEVEYNLIiK KULTURU

Pennsylvania Universitesi'nde sosyoloji profesérii olan Annette Lareau c¢igir acan Unequal
Childhoods (Esit Olmayan Cocukluklar) kitabinda kendisinin ve digerlerinin sinif farkliliklarinin
devami olarak gordiugii farkh sosyal siniflarin ebeveynlik stillerini karsilastirdi. “Amerika’da sosyal
siif bireysel eylemleri sinirlar ve dontstirir,” diye yaziyor Profesér Laureau. “Yasadigimiz
hayatlar bu nedenle ne esittir ne de 6zglirce secilmistir.”

Bulgular, sosyoekonomik spektrumun her kesiminden 9-10 yasindaki ¢cocuklarin ev hayatlarina
tam olarak dahil olan bir arastirmanin sonuclaridir. Arastirmanin amaci, “ilkokul yasindaki
cocuklara sahip ailelerin gunlik ritimlerine dair gercekgi bir resim” elde etmekti. Sadece gozlemci
olan Hart ve Risley’'nin aksine Lareau ve ekibi “aile kopegi” gibi olmak istediklerini soyledi.



“Ebeveynlerin lzerimize basip bizi gormezden gelmesini ama onlarla takilmamiza izin
vermelerini istedik.”

Lareau ve ekibi sayisal veri toplamak yerine, sosyal kaliplarin tanimlanabilir sosyoekonomik
ozelliklerinin olup olmadigini kesfetmek i¢in giinliik sosyolojik anlati aracini kullandilar. Profesor
Lareau’'nun arastirmasina seksen sekiz aile katildi. On iki ailenin hayatlarina aktif bir katihm
saglanarak hayatlar yogun bicimde incelendi. Bu incelemeye, beyzbol magclarina, dini ayinlere, aile
toplantilarina, market aligverislerine, guizellik salonlarina, berberlere gitme ve hatta gece evde
kalma da dahildi.

NE BULDULAR?
BENZERLIKLER

Sosyoekonomik durumlar veya aile geleneklerinden bagimsiz olarak her ailenin, kendi ¢ocuklari
icin benzer umutlar: vardi.

“Tam aileler cocuklarinin mutlu olmasimi1 ve biiyliyiip gelismesini istiyor[du],” dedi
Profesor Lareau.

FARKLILASAN NOKTALAR
AILELER BU HEDEFE NASIL
FARKLI YAKLASIYOR

Orta sinif ebeveynler cilginca bir enerjiyle “cocuklarinin becerilerini, gorislerini ve yeteneklerini
gelistiriyor[du]”. Profesor Lareau buna “kararli biiyiitme” diyor; cocuklarimi aktivitelere, baska
aktivitelere ve daha ¢ok aktiviteye gotiirmek icin saatlerini harciyorlar. Ayrica “orta sinif evlerinde
daha fazla konusma var... [bu muhtemelen] daha buylk zihinsel ceviklik, daha fazla kelime
dagarcigi, otorite sahibiyle daha rahat etme ve soyut kavramlara daha agina olmaya katki sagliyor.”
Ayrica bu evlerdeki ebeveyn dili, “muhakemeyi”, “s6zli tartismayi1” ve “kelime oyunlarini”
vurguluyor. Direktifler, “saglik ve giivenlik durumlar: haricinde” nadiren kullaniliyor.

Profesor Lareau, daha diisiik sosyoekonomik seviyedeki evlerdeki ebeveynligi “‘dogal gelisimin’
basarilmasi” olarak adlandiriyor. Cocuklarin hayatlar: cok daha az yapilandirilmis. Tek net kesinlik
otoriteye saygir duymak ve itaat etmek. Bunun disinda daha az miudahaleci bir yaklasim var.
Cocuklar ebeveynlerin direktifleri olmadan 6zgiirce birlikte oynuyorlar ve o0zgur akici bir yontem
gelistiriyorlar ve bilingsiz olarak “ebeveynlerin yontemlerini” neredeyse bir gegisimle (osmosis)
kabul ediyorlar.

Bu ebeveynlerin dilleri de tartisma veya konusmanin yerine basit direktiflerin agirlikta oldugu
bir dille farki yansitir. Ornegin, ¢ocuga sadece “banyo” diyerek ve havlu verilerek temizlenmesi
talimat1 verilir. Disaridaki faaliyetler veya farkli sozciikler icin zaman, para veya enerjiye izin veren
kaynaklardaki acik farklihk da dahil olmak tizere tim bu farkliliklarin nedenini analiz etmek
miumkiin olsa da ¢ocuklardaki farkliliklar 6zellikle egitim basarisi bakimindan acgiktir.

DAHA FAZLA SEYIN YAPILMASI GEREKTIGINI
BILMiYORSANIZ NEDEN DAHA FAZLASINI
YAPASINIZ Ki?

Annette Lareau’nun “kararli biiyitmesine” karsilik “dogal bliyime” ebeveynlik stilleri bana Carol
Dweck’in arastirmasini hatirlatti ¢iinkii benim igin kararli buyitme ve gelisim zihniyeti bircok
bakimdan aymidir. Her ikisi de gcocugun entelektiiel olarak sekil verilebilir olduguna inanir ve ikisi
de cocugun cabasini artirmasi ve becerilerini ustalastirmasi icin bilingli bir caba harcar.

Ayni sekilde “dogal biilylime” de soylenmemis bile olsa bir tiir “sabit zihniyettir” ve degismeyen
icsel yeteneklere olan inanci ifade eder. Bu sabit yetenekler inanci, belki de daha az “kararl”
ebeveynlige neden olur, belirtildigi gibi otorite olarak ebeveynin roliinii vurgulamak istisnadir.

O halde ebeveynlik “kiltirlerindeki” farkhliklar olarak tanmimladigimiz seylerin, bir seviyede
cocugun gelisimindeki kesinliklerin veya kesinlik eksikliginin bilingsiz bir yansimasi olmasi
miumkiin mi? Diger bir deyisle, cocugun geleceginde bir fark yaratabileceginizin farkinda
degilseniz neden farklh bir sey yapasiniz ki? Profesér Lareau’nun ifade ettigi gibi, sosyoekonomik
statiilerinden bagimsiz olarak izledigi tim ebeveynlerin ¢ocuklari icin olumlu ve benzer hedefleri
vardi. Farki yaratan sey, ebeveynlerin hedefe wulasmak icin “vizyonlarini nasil
gerceklestirdikleriydi.”

Bunun amaci, diger o6nemli etkenleri g6z ardi etmek ve basit bir “inancin” c¢ocuklarin
sonuclarindaki sosyoekonomik farkliliklardaki tiim hikaye oldugunu séylemek degildir. Lareau’nun
ifade ettigi gibi, sosyal siniflarin etkileri uzun vadeli ve birikimlidir, bu durum saglik hizmetleri, is
firsatlari, suc ve adalet sistemi ve politik cevre icin de gecerlidir. Aslinda sosyal sinifin hayatin
sonraki duraklar ve yukari dogru hareket tizerindeki uzun golgesi demokratik gelecegimiz iginde
sosyal bilimciler i¢in énemli bir gorevdir.



Bu da diisinmeme neden oluyor.

Ebeveynlerin zekanin sekil verilebilirligi iizerine zihniyetinin g¢ocugun yetismesinde -etkili
oldugunu biliyorum. Bunun nihayetinde ¢ocugun entelektiiel gelisimini etkiledigini de biliyorum ve
Annette Laureau’nun arastirmasini okuduktan sonra bu zihniyetin daha bebek dogmadan once,
bebegin hayatina basladiginda bile var olup olmadigin1 merak ediyorum. Chicago Universitesi Tip
Fakiiltesi dogum biriminde yaptigimiz bir OMK arastirmasina baktim. Bir zihniyetin zaten var olup
olmadigini anlamak igin yeni annelere su ifadeye katilip katilmadiklar: soruldu: “Bir bebe@in ne
kadar zeki oldugu biuyiik oranda dogumdaki dogal zekasina baghdir.”

Tim sosyoekonomik gruplardan annelerin ¢ogu buna katilmasa da buna katilanlarin fark:
oldukca dikkate degerdi ve daha disiik sosyoekonomik tabakadan annelerin iist tabakadaki
annelere gore bu ifadeye katilma orani daha yuksekti.

Elbette asil mesele; ebeveynler cocugun entelektiiel potansiyelini olumlu olarak etkileyebilecek
bir sey yapilamayacagina inandiginda, c¢ocugun entelektiiel gelisim icin gerekli ek destegi
almasinin daha distuk ihtimal olmasidir. Ancak asil soru bu inan¢ konusunda neden sosyoekonomik
bir etken oldugudur.

Bu soru karmasik olsa da ve bu soruya yanit vermek icin varsayimlardan fazlasi gerekse de bu
konuda hislerini ¢ok gugcli. Bence insanlara, kisisel veya bir grup olarak bir¢cok farkli bicimde
tekrar ve tekrar 6grenemeyecegi veya yapamayacagi soylendiginde, bu inan¢ tam olarak iglerine
isliyor, sekil verilebilir entelektiiel gelisim kavrami hi¢ sans bulamiyor. Bu durum, bu yukle
blyutilmis ama bunu asabilmis insanlar1 goz ardi etmez. Fakat cogunluk icin bu yik o kadar
agirdir ve o kadar ¢ok enerji ceker ki basarinin 6niinde etkili bir engel olur.

Cogumuzun icinde “bunu yapamayacaksin” diyen kiigik bir ses olsa da sebat etme yetenegi
olanlar bunu asabilir. Ama i¢ sese eslik eden ve neredeyse tim asilmaz sosyal kisitlamalarla
desteklenen “Sen yapamazsin, yeterince zeki degilsin asla yapamayacaksin” seklinde tarihsel bir
koro oldugunda devam etme istegi tamamen kaybolup gidebilir.

Sonrasinda olanlari bu kadar ilham verici yapan da budur.

BAKIS ACISI DEGISIKLIiGi

“Yenidogan miidahalemizi” gelistirmek icin bir kez daha yeni annelerle bulustuk. Dikkate deger bir
degisim bulduk. Yeni dogan ¢ocuklarina zaten yazilmis bir kitap gibi bakan o annelerin ¢cogu simdi
onlar1 sevimli, giizel ve sekil verilebilir potansiyeller olarak goriyordu. Bu potansiyelin
yetistirilmesinde bir pay sahibi olabileceklerini diisinmeye basladilar. Gordiiklerimiz anekdotlara
dayali olsa da, istatistiksel baglant1 kurmak icin yeterli olmasa da, kesinlikle umut vericiydi.

Bu umut benim dogrudan bilimsel literatiire yonelmeme neden oldu. Ebeveynlerin “zihinlerini”
degistirmenin ebeveynlik “kiiltirini” degistirdigini kanitlayan bilimsel calismalar olup olmadigini
gormek istedim. Diger bir deyisle, ebeveynlerin sabit veya sekil verilebilir yetenekler iizerine
gorislerini degistirmenin ebeveynlik yaklasimlarini degistirdigini, onlar1 ¢ocuklarinin ¢abalarinda
daha bilingli sekilde aktif hale getirdigini daha 6nce bulan olmus muydu?

Arastirma su anda Nebraska Cocuk, Genclik, Aile ve Okul Arastirma Merkezi'nde doktorasini
tamamlamis asistan olan Elizabeth Moorman (simdi Moorman Kim) ve Illionis Universitesi psikoloji
profesori Dr. Eva Pomerantz tarafindan yapilmisti. Bu soruyu yedi bucguk yasindaki yetmis dokuz
gocugun annesine sordular.

Moorman Kim ve Pomerantz ebeveynlerdeki sabit zihniyetin ¢ocuklarda entelektiiel gelisimi
daha az destekleyen ebeveynlik faaliyetlerine neden olacagi hipotezinde bulundular. Diger bir
deyisle, zekanin degistirilemez bir sey olduguna inanan ebeveynler cocuklarindaki 6grenme
zorluklarina “sabit yeteneklerinin” sonucu olarak baktilar ve gelisim sansi gormediler. Sonug
olarak, bu anneler yapici 6grenme yontemleri 6nermek yerine ¢ocuklarini “iyi gériinmeleri” igin
cesaretlendirdiler ve cocuklarina kendi baslarina 6grenmeyi denemelerine izin vermek yerine
onlara problemleri nasil ¢ozeceklerini soylediler ve boylece basarisizlik utancindan kacgindilar. Bu
annelerde ¢ocuklarina kars: gozlemlenebilir bir hayal kiriklig: vardi.

Moorman Kim ve Pomerantz, ebeveynlerde gelisim zihniyeti ortaya c¢ikarmanin cocuklarinin
becerilerini sabit degil de sekil verilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olacagini onerdiler.
Sonu¢ olarak, cocuklarinin miicadelesine karsi yaklasimlari bunu bir firsat olarak gormelerini
sagladi. Bu firsat, cocugun yapici adimlarla (bu adimlar atmak zor olsa bile) nasil 6grenecegini
ogrenmesine yardim etme firsatiydi.

MOORMAN-POMERANTZ ARASTIRMASI

Anneler arastirmaya rastgele olarak “gelisim zihniyeti” veya “sabit zihniyet” ebeveyni olarak
atandi. Tim ebeveynlere ¢cocuklarina zeka 6l¢iimii i¢in Raven matrisi verilecedi soylendi.

“Sabit zihniyete” atanan anneler grubuna sunlar sdylendi: “Raven matrisi gocugunuzun dogal,
dogustan gelen zekasini dlger.



“Gelisim zihniyeti” grubuna atanan annelere sunlar sdylendi: “Raven matrisi ¢cocugunuzun
entelektiel potansiyelini olger.”

Tim annelere test sirasinda ¢ocuklarina istedikleri kadar yardim edebilecekleri soylendi.

Test hileliydi. Tum c¢ocuklar icin fazlaca zordu. Cocuklar cabalarken arastirmacilar annelerin
nasil tepki verdigini gormek istiyordu.

“Sabit zihniyet” grubuna atanan yani ¢ocuklarinin “dogustan gelen” yetenege sahip olduguna
inanan anneler yapici degildi. Ama aktiflerdi, gozlemlenebilir kontrol uyguladilar. Cocugun ¢ozimii
kendi basina bulmasi igin cesaretlendirici destek vermek yerine cocuklara dogru yaniti nasil
bulacaklarin1 soylediler. Hatta bazi anneler cocuklardan kalemleri alip problemleri kendileri
tamamladi. Ayrica sabit zihniyetli anneler oOrnegin cgocuk caresiz veya umutsuz gorundiugu
durumlarda yapici olmayan ebeveynlik tekniklerini, yani elestirileri daha c¢ok kullandilar, yere
dusmis birisine vurmakla karsilastirilabilecek yanitlar verdiler.

Ote yandan yapici olmayan ebeveynlik pratiklerinin diger tarafinin “yapic1” ebeveynlik pratikleri
olmadiginin ortaya c¢ikmasi ilgingti. Yani, bir ebeveyne “gelisim zihniyeti” c¢ercevesinin
kazandirilmasi bunun sonucunda otomatik olarak yapici ebeveynlik tekniklerinin ortaya cikacagi
anlamina gelmiyordu. Bu sadece daha az kontrol uygulanmasi ve yapici olmayan tekniklerin daha
az kullanilmasi anlamina geliyordu.

Neden?

Cunkii bir ebeveynin cocugunun zekasinin sekil verilebilir oldugunu fark etmesi ebeveynin bu
bilgiyi kullanabilecegi tekniklere sahip oldugu anlamina gelmez. “Bebekler akilli dogmaz”
otomatikman “Onlarla konusan ebeveynleri onlar1 akilli yapar”’a neden olmuyor. Size dogru yonii
isaret etmis olabilirler ama yine de o hedefe giden yolu katetmelisiniz.

THRECIA’NIN OYKUSU

Denemek disinda hicbir sey basarisizligi yenemez.
—Threcia, Portia’nin Annesi

Threcia, cocuklar1 Portia, Magellan, Pierre, Tony, Marcus ve Noelle’e sik sik “denemek disinda
hicbir sey basarisizligi alt edemez” derdi. Threcia beyin gelisimi tizerine tek bir kitap okumadan
veya cocuk yetistirme iizerine arastirma verisine sahip olmadan gelisim zihniyeti ebeveynliginin
viicut bulmus haliydi. Sebat, egitim ve beklentiler ¢cocuk biiyiitmesinin temelini olusturuyordu.

Mahalledeki herkesin kullandig1 adiyla Bayan T yedinci siniftan terkti ve tiim hayatini hizmetci
olarak calisarak gecirmisti. Carol Dweck, James Heckman ve Angela Duckworth gibi profesorlerin
ruhani onclisi olarak Bayan T, gorunirde asilmaz engeller karsisinda ¢ocuklarini kararh bir sekilde
basariya dogru itti.

Bayan T, 1921’de kolelik yillar1 hala akillardayken dogdu. St.Louis’in dogusunda alt1 ¢ocugu
bilyiitmekle ugrasirken telefonun veya televizyonun olmadig: kalabalik bir apartman dairesinde
cocuklarini dis diinyadaki kaosa karsi korumak icin ¢ok calisti. Yiyecek az oldugunda ciftcilerden
ve avcilardan satin aldigi sincap ve rakimlari yemek olarak pisirerek aile biitgesini genislettigi
kirsal “Tennessee aliskanliklarini” kullandi.

Ama her zaman okuyacak bir seyler vardi. Goodwill ziyaretleri 6zellikle bunun i¢in yapiliyordu
Life ve Look dergilerinden yiginlar ve her biri bes sente kitaplar satin aliyordu. Ayrica Bayan T en
iyi ebeveynlerin bile c¢ocuklarini utandirdigini goéstermek icin c¢ocuklarinin 6gretmenlerine dil
bilgisi ve yazim hatalariyla dolu mektuplar yaziyor ve c¢ocuklarinin egitim potansiyellerini
gerceklestirmek icin ihtiya¢ duyduklar seyi almalarini saglamak i¢in onlar tesvik ediyordu. Kendi
deneyimleri kendisine ve bunun bir uzantisi olarak cocuklarina inanmasini engellememisti.
Insanlarda nadir gériilen harika bir 6zellik. Sansl cocuklar.

Bayan T’nin “sabit zihniyeti” yoktu!

“Annem bizi biitiiniin hayatta kalmasi igin gii¢cli bir kolektif sorumluluk hissiyle biiyiitti... yani
ailemizin,” diyor Threcia’'nin kizi1 Portia. “Asla tek bir kimsenin ihtiyaglar1 bitiiniin ihtiyaglarindan
agir basmaz. Bir arada kalmali ve birbirimizi sevip desteklemeliyiz. Annem egitime ve en ¢ok da
siki calismaya O6nem verirdi ve bunu tim ailemize asiladi. Gligli bir dogru ve yanlis hissi ile
buyutuldik. Annemin... o zamanki diinya anlayisina gore gocuklarn igin yuksek beklentileri vardi.”

Bu sadece Threcia’nin ¢ocuklar icin ylksek beklentileri olmasiyla ilgili degildi; onun sayesinde
cocuklar: da kendilerine dair yuksek beklentilere girdiler. Ayrica bu beklentileri karsilayacak kritik
araca sahip olmalarimi sagladi: Egitim. Yoksa tim o Life dergilerinin amac1 neydi? Cocuklari, o
bunu tekrar ve tekrar soyledigi igcin 6grenmeleri gereken ve parcasi olacaklar: bir baska diinya
oldugunu biliyordu. “Burada,” diyordu, “okuyun; her sey burada olup bitiyor.”

Threcia ¢ocuklarina bir sey daha verdi: Hayatin tim zorluklarina karsi direnecek metanet.
“Bayan Jones’un kizi olmak icin iyi bir gin” demek “Gergekten zor bir gin gecirdim” demenin



kardesler arasindaki koduydu. “Ama hepimiz gercek bir azimle sartlar1 zorladik,” diyor Portia. “Bu,
tim ihtimallere karsi bir tersligin karsisina dikilip zorla ilerlemeye devam etmek gibiydi.”

Threcia’'nin kiz1 Portia kim? Portia Kennel, Ounce of Prevention (Tedbir) Fonu icin program
inovasyon baskan yardimcisi ve Educare Ogrenme Ag1 direktoriidiir. Erken ¢ocukluk bilesenleri
izerine onemli organizasyonlar: olan bu kurumlar hem dogrudan ebeveynlerle galisiyor hem de
erken cocukluk dénemi icin politikalar tasarhiyorlar. ilk Educare erken cocukluk merkezi simdi
ylksek kaliteli egitim icin ulusal standart olarak kabul ediliyor. Bunu baglatan Portia Kennel'di.

“Gelisim zihniyetinin” ebeveynden ¢ocuga asilanabilecegini gostermek icin Ounce of
Prevention’da Beethoven Projesi ad: verilen erken cocukluk programlamaya dair ilk girisimler cok
da basarili degildi. Portia vazgecebilir veya ayni seyi yapmaya devam edebilirdi. Ama Threcia'nin
kiz1 Portia amacinin ne oldugunu biliyordu, ¢ocuklarin hayatlarini zenginlestirmek istiyordu ve
Ounce of Prevention’in daha iyisini yapabilecegini biliyordu. ilk programi ¢épe atarak ilk cok etkili
Educare’i tasarladi. Bu program daha sonra ulusal bir model oldu. Gelisim zihniyeti bu degilse
nedir bilmiyorum.

Bayan T’nin uzun bir kanser miicadelesi sonunda atmis bes yasinda erken 6limiina bir trajedi
olarak goruyorum. Ebeveynlik cabalarinin meyvelerini hichir zaman tam olarak goremedi. Fakat
yaptigi iyiliklerle ebediyete kadar yasayacak.

Annesinin yazim ve dil bilgisi hatalariyla utanan cocuk simdi bir yetiskin ve ebeveynlere,
genelde annelere cocuklarinin gelisimindeki rollerini anlamasinda yardim ediyor ve onlan
¢ocuklarinin destekgisi ve onlara gii¢ veren insanlar haline getiriyor. Portia gergekten Bayan T’'nin
mirasinin saglam bir kaniti.

Kuciik bir bilgi: Portia ad1 Venedik Taciri kitabindan gelmiyor, Portia 1940’dan 1970 yilina kadar
devam eden Portia Hayatla Yiizlesiyor adli radyo oyununun ana karakteridir. Oyun hayatin
zorluklan karsisinda adalet i¢in miicadele eden gi¢gli kadin avukatla ilgilidir. Bizim Portia da ismini
hak ediyor.

Her ebeveynde Bayan T’den kiicik bir parca uyandirabilir miyiz? Yoksa hepsinde bu zaten var
ama farkinda mi degiller? Bunlar yanitlamasi zor sorular. Ebeveynlerinizin hayatlar: ile agilmis bir
yolda, ne saga nede sola bakmadan dogruca hemen onlarin arkasindan ilerliyorsaniz ve
gordikleriniz istediklerinizden daha koti olsa bile beklentiniz bunun gitmeniz gereken tek yol
oldugu yoniindeyse kendi cocuklarinizi aksine inandirarak nasil buyutirsiniiz? Hicbir zaman
hayatin sabit yolunun baska bir alternatifi oldugunu diisinmemis ebeveynlere gelisim zihniyeti
nasil asilanabilir?

Bu soruyu Portia’ya sordugumda kahkaha atti ve Educare o gocukken var olsaydi annesinin
kapisina gelenlerden birisi olacaginmi soyledi.

BASARILI EBEVEYNLIK

Yazar Wes Moore en iyisini soylemis.

“Biz beklentilerimizin urunleriyiz,” diyor. “Bir noktada birileri bu beklentileri zihnimize sokmus,
ya bunlara ulasacak sekilde yasariz ya da bunlar1 unuturuz. Hayatimdaki tek fark hayallerime
tutunan, ben gelisip olgunlasincaya ve onlarin da benim hayallerim oldugunu anlayana kadar
gecen uzun siire boyunca dayanan insanlarin olmasiydi.”

Wes Moore’un soyledigi sey “gelisim zihniyeti” desteginin yani sira, gencken ebeveynlerin
arkamiz1 kollamasidir, geriye dogru kaymalar sadece birisi bunu durdurana kadar siirer, anlamamiz
gereken budur. Birisinin bir zamanlar soyledigi gibi “gocuklarinin yiiksekten korkmamasini
istiyorsan, basarisiz olsalar bile distiikleri zaman birilerinin onlar yakalayacaginm bildiklerinden
emin olunuz. Bu sekilde deneyecekler, tekrar deneyecekler ve sonunda ise yarayacak.”

EDUCARE MEZUNLARI: MODERN THRECIA'LAR

2012 yilinda ¢ocuklar programdan mezun olan ebeveynler Portia Kennel’den bir Educare Mezun
Ag1 kurmasini istediler. Bu 6grencilerin bazilar1 mezun olali neredeyse on yil olmustu. Ebeveynler
topluluklarina bir seyler katmak ve degisimin katalizorii olmak istiyorlardi. Portia ilk toplantinin
heyecan verici oldugunu soyledi. Ebeveynler organizasyon icin temel yapiy1 sunmakla kalmamist;
planlar ve fikirlerle doluydular ve nihayetinde cocuk bakimi iizerine kapsamli olumlu etkileri
olacak giicli bir ag icin gerceveyi sundular.

Daha sonra, Portia tanik oldugu seyin tam etkisini anladi: Educare sadece ¢ocuklar igin destek
degildi; ebeveynler icin de hayat1 degistiren, aydinlatic1 bir deneyim olmustu. Portia i¢in bu ilham
vericiydi.

Sonra ikinci bir gercegi kavradi. Mezun ogrencilerin velileriyle yaptigi ilk toplantinin ardindan
Portia meslektaslarina gitti ve onlara ebeveynlerin yaptiklarini ve ebeveynlerde ne kadar cok
potansiyel ortaya ciktigini heyecanla anlatti. Yanitlar sasirticiydi. Onu dinleyenlerin bazilari



heyecanlanirken digerleri bezgin ve ebeveynlerle yasadidi ve sira disi olarak gordigi seylere karsi
gorece kayitsizdi.

Bu durum Portia’nin diisiinmesine neden oldu. istemeden de olsa ebeveynleri degisim hedefi
olarak gostermesi onlar1 olumsuz bir havayla mi1 cevrelemisti? Peki calisanlardan bazilar,
ebeveynlerde “gelisim zihniyetini” cesaretlendirmek icin bu ebeveynlere kars1 “sabit zihniyet” mi
gelistirmisti? Ebeveynlerin sergiledikleri gercek gelisimi ve inanilmaz gelisim potansiyelini
gorememelerinin nedeni bu muydu?

“Beni yanlis anlamayin,” diye vurguladi Portia. “Bizim alanimiz en iyi insanlarla doludur ve
yaptigimiz sey inanilmaz Onemli. Sadece belirli bir seviyede diisiincemizi yeniden diizenlememiz
gerekip gerekmedigini merak ettim.”

Bu durum distinmeme neden oldu: Sosyal olarak da sabit zihniyet var midir?

Portia’ya ebeveyn ve bakicilarin sabit zihniyetini gelisim zihniyeti ebeveynligine doéniistirmeye
yardim etmeyi 6grenmek icin gelmistim. Yanitlar buldum ama bir taraftan daha da fazla yeni soru
ortaya cikti.

Sosyal sorunlarda yerlesmis, sosyal olarak sabit zihniyetler olup olmadigini merak etmeye
basladim. Bu sorunlar uzun zamandir var oldugu icin bagisik ve degismez olduklarini ve ele
alinmalar: i¢in miimkiin olan bir yol olmadigini m1 varsayiyoruz? Peki, bu sorunlari ¢ézmek icin
gerekli politikalara olan ihtiya¢ da bunda bir etken mi?

Bilim siipheye yer birakmiyor. Insan beyninin gelisimi icin en 6nemli yillar dogumla ii¢ yas
arasindaki donemdir. Bu dort yas mumlarimi iflediginiz anda beyin gelisiminin bittigi anlamina
gelmez ama bu ig¢ yil kritiktir.

Bilim ayrica bize bu gelisimdeki onemli etkenleri de sunuyor. Cocuk yeterli olarak beslenmelidir.
Cocugun yeterli bir dili olmalidir. Doga naziktir; talep eder ve bu talepleri yerine getirmek igin
gerekli olan seyleri temin eder. Neredeyse her ebeveyn, dis yardim olmadan ¢ocuguna optimum
gelisim icin gerekli olanlar verebilir.

Bunun her zaman olmasini engelleyen sey nedir? Olagan disi nedenleri bir biitiin olarak
ayristirabiliriz. Lakin neticede bunun nedeni, fiziksel gida farkindaligi dogamizin ayrilmaz bir
pargasi olmasina ragmen zengin bir dilin gerekliligine dair farkindaligimizin gorece yeni olmasidir.
Bilim yenidir; bu bilimin kabuli de yenidir.

Yine de erken bir dil gevresi ihtiyacinin c¢ok oOnemli oldugunu bilmemize ragmen bunu
gerceklestirmek igin tesvik elbette gecikir. Egitim yatirimi her zaman okul 6ncesi donemle on ikinci
sinif arasindaki cocuklar icindir. Bu donem de 6nemli bir zaman araligidir. Ama bahsettigimiz gibi
masraflar gogu zaman var olan sorunlarin ¢6ziimii icindir. Okuma yazma, matematik ve hatta
yonetici fonksiyondaki bu sorunlarin kokleri, bilimin bize net bir sekilde anlattigi gibi dogumla ii¢
yas arasindadir. Bu sorunlari ¢ézmek, bu ilk yillarda yeni ve yogun bir caba anlamina gelir ¢linki
bu sorunlarin etkileri sonunda ulkemizin basari farkini olusturuyor.

Profesor James Heckman bu konuda sunlan yazmisti, “Geleneksel politika miidahaleleri basar:
farkinin asil nedenlerine ulasamiyor. Oyun alanini esitlemek i¢in hiitkimetlerin ebeveynlere yatirim
yapmasi gerekli, boylece ebeveynler ¢cocuklarina daha iyi yatirim yapabilirler.”

Chicago Universitesi’'nde kamu politikas1 profesérii olan Ariel Kalil erken cocukluk egitim
programlarina gore ebeveynlik programlar: i¢in simirli destegin bir baska yonii daha oldugunu
soyluyor. Bu durum hukumetin aileleri duzenlenmesi gereken kurumlar olarak gormemesinden
kaynaklaniyor. Ailelerin 6zel karar vericiler olarak goruldigini soyliiyor. Ama kamu politikasinin
beyin gelisimi bilimini ve optimum ¢ocuk gelisimi icin stratejileri paylasmak i¢cin 6nemli bir roli var
diye devam ediyor. Bu tiirde kamu politikas1 girisimleri ebeveynlik tercihlerini degistirmeye calisan
seyler olarak degil ebeveynlere mutlu, saglikli ve iiretken yetiskinler bliylitmeleri hedeflerinde
yardimci olacak araclari saglayan programlar olarak gorilmelidir.

DEGIiSIM NASIL OLACAK?

Degisimi tetiklemek icin hem bilimi hem de g¢ocugu, o gocugun ileride olacag: yetiskini ve o
yetiskinin yasayacagi iilke icin nihai sonuglar1 anlayan bilingli ve evrensel bir caba gereklidir.
Erken cocukluktaki yatirim ve dikkat sorunu bunlar1 anlayan ilgili toplumdan yeni ve guclu bir
tepki almalidir. Bu su an daha biiylik cocuklar igin yuritilen programlarin terk edilmesi gerektigi
anlamina gelmez. Bu programlarin hayatin ilk giiniine kadar genisletilmesi anlamina gelir.

Diger bir deyisle, anaokulundan on ikinci sinifa kadar yatirdigimiz paranin karsiligini en iyi
bicimde almak istiyorsak anaokuluna giren c¢ocugun optimum seviyede oOgrenmeye hazir
oldugundan emin olmaliyiz.

Bu olabilir. Illionis Valisi’'nin esi Diana Rauner sorunlardan ve destekleyici bilimden son derece

haberdar ve Illionis’de dogan her bebek icin evrensel ve destekleyici ev ziyareti yapilmasi igin
calisiyor. Ne kadar da proaktif bir yaklasim degil mi? Hem de zekice.



SOSYAL GELIiSIiM ZiHNIYETI

Sihirli bir degnek yok. Tim cocuklarda entelektiiel sekil verilebilirlige inanmak tim cocuklarin
optimum potansiyellerine gére gelismeleri anlamina gelmiyor. Ulkemizdeki c¢ocuklarin
basarilarinda goérdiigimiiz sorunlarin birgok farkh ylizii var. Bir ulus olarak gocuklarimizin en iyiyi
basarmasi icin onlara yardimci olmamiz gereken bir surua konu var. Ama bu iyi bir baslangig.

Istatistikler bize bir sorunumuz oldugunu séyliiyor: Cocuklarimiz arasindaki basari farki. Bilim
bize sorunu ¢6zmek icin yontemler gosteriyor. Bu tek bir programin her yerde tekrarlanmasi
gerektigi anlamina gelmiyor. Ama sorunu dogru bigimde tanimlamak igin bilimi kullanmak ve sonra
sorunu dizeltmek icin programlar tasarlamak icin bilimi kullanmak anlamina geliyor. Bu program
gozden gecirmelerle birlikte siirec icinde evrim gecirecektir. Bu sekilde ciddi ve israrci bir sorun
ilkenin sosyal tarihinin bir parcasi olabilir.

Ama yalnizca bu iilkenin insanlari bunun olup olmayacagina karar verebilir.

GERECLER

Erken dil ¢evresinin 6nemini Amerikan dilinin bir parcasi yapmaliyiz. Her ebeveyn, aslinda her
insan bunu anlamalidir. Ebeveynler destege ihtiya¢ duydugunda ve istediginde destegin kolayca
erisilebilir olmasi ulus olarak ikinci dogamiz olmalidir. Tasarlanmis programlarin da bilimsel olarak
saglam olmasi ve kiigiik gocugun gelisiminde ebeveynlerin 6nemini kabul ediyor olmasi gereklidir.

Ayrica destekleyici programlara ihtiyac duyuldugunda ve bunlar sunuldugunda, bunun
toplumlunuzdaki farkliliklar sinirlamadigini kabul etmeliyiz. Aksine bu ulus olarak her bakimdan
farkli oldugumuzu kabul ettigimizin ve ulusun iyiligi i¢in tiim cocuklarimizi zeka, istikrar ve
uretkenlikte optimum potansiyellerine ulastirmak icin karsilikli olarak oOzveri gosterdigimizin
kanitidir.

Bir noktada dogumu cekilis sans1 olarak tanimadik. Bu sans sadece hangi aileye dogdugunuzu
degil hangi iilkede dogdugunuzu da belirliyor. Biz ¢ok biiyliik potansiyeli olan bir iilkeyiz ama
sadece toplumumuzun olumlu sekilde buna dahil olmasi bu potansiyele ulasip ulasmayacagimizi
belirleyecek.

GERCEK SOSYAL DEGIiSIMIN TEMELI BiLIMDIR

Eger bir baskasinin uzmanhg: olarak diisiiniiliirse bilim korkutucu olabilir. Ama olmamalidir. Bilim
sadece bir sorunu tanimlamak, onu incelemek, yeniden incelemek ve sonunda ¢oziimini bulana
kadar yilmadan adim adim ¢alismaktir.

Brookings Cocuk ve Aile Merkezi ve Ulusal Oncelikler Projesi yoneticilerinden Ron Haskins’e
gore milyarlarca dolara mal olan sosyal hizmet programlarinin biiyitk cogunlugunun etkisi ¢ok az
ya da hig yok. Bircok program hakkinda ise yarayip yaramadigina dair veri bile toplanmiyor.

OMK’de ve cocuklarin basarilarini gelistirmek icin calisan diger programlarda etkililik kilit
Oneme sahiptir. Programlarimizin temelinde ideoloji veya bizim “inandiklarimizin” degil bilimin
olmasinin nedeni budur. Sorunlar1 tanimlamada ve etkili ¢oziimleri tasarlama ve keskinlestirmede
esas olan bilimdir. Sorularla veya yeniden degerlendirme ihtiyaciyla karsilastigimizda isimiz
duraksamaz. Nihai amacimiz, tum ¢ocuklarin potansiyellerini gerceklestirmek icin bir sansa sahip
olmasidir, biz ve kardes programlarimizin basarmaya c¢alistigi sey budur.

Elbette fon bulmak onemli bir etkendir. Daha biiyiikk cocuklarda ve yetiskinlerde gorilen
sorunlarin ¢gogunun ilk ii¢ yil igcinde basladigini bilsek de bilimsel olarak test edilmis miidahaleleri
gelistirmek icin yeterli kaynaklar: bulmak ¢cogu zaman ¢ok zordur.

Jack Shonkoff ve meslektaslari inovasyonun Onciileri adinda bir dinamik arastirma ve gelistirme
platformu insa ediyor. Bu platform icindeki arastirmacilar, uygulayicilar, politika belirleyiciler,
yatirimcilar ve uzmanlar arasinda bir is birligiyle yeni fikirler tasarlamay1 ve test etmeyi ve ise
yaramayan seylerden oOgrenmeyi ve boylece zorluklarla karsilasan cocuklar icin cigir acici
sonucglara ulasmayir hedefliyor. Dr. Shonkoff soyle diyor: “Doénilisimcii degisim, hayirsever
desteklerin yam sira bilime dayali inovasyon yatirimlarini yapacak girisimcileri gerektirir... Kaliteyi
iyilestirmek ve en iyi pratiklere erisimi arttirmak onemli kalmaya devam etse de alanin, yaratici
deneylerin, uygulamalarin, degerlendirmenin ve nelerin ise yarayip nelerin yaramadigina dair
bilginin paylasilmasina ihtiyaci var. Girisim temelli hayirseverlik, gerekli olan bu AR-GE'yi
desteklemek icin essiz bir konumdadair.”

ISE YARADIGINDA

Benim yaklasimim ve bu alanda calisan birgok diger insanin yaklasimi kesinlikle gelisim
zihniyetidir. Cocuk gelisimi arastirma merkezinin direktori olmam veya ameliyathanenin tim
potansiyel sturprizleriyle karsilasmis bir cocuk cerrahi olmam, hayatin karmasikligina dair
bildiklerimi sadece dogruladi: Sorunlar sadece kararh ve giiclii bir cabayla ¢oziilebilir.



Girisimimizdeki annelerin bize yansittigi zihniyet budur.

Otuz Milyon Kelime’nin bir parcas: olan annelerle yaptigim goriismelerden aklimda kalan en
onemli sey; cocuklarinin beyinlerini insa etmelerine yardim etmek icin tasarlanan bir programda
olmalarindan duyduklar heyecandi. Bunun bir arastirma projesi oldugunu biliyorlardi. Bunu nasil
yapacagimiza dair giicli ve iyi belgelenmis fikirlerimiz olsa da girisimimizin ise yaradigindan emin
olmak icin tasarlandiginin farkindaydilar. Hevesleri bizim de heveslenmemize neden oldu.

Bu kadinlara duydugum hayranlik ancak Otuz Milyon Kelime’nin bir parcasi olmanin ne kadar
fiziksel ve entelektiiel enerji gerektirdigini anladigimda artt1. Ozellikle sosyoekonomik tabakanin
en altindaki insanlarin hayatlarinin ne kadar zor oldugunu diisiiniince bu daha da netlesti. Fakir
olmanin zorluklar: iizerine okumak baska bir sey, zorluk ve sikintilari bizzat yasamak bambaska.
Ama “zor” kelimesi bile sadece ylizeysel kaliyor. Bu da hala cocuklan igin daha iyi bir hayat insa
etmeye kararli ve istekli annelere olan saygimi artiriyor.

Annelerimizin yaslar 19 ila 41 arasinda degisiyor; bazilarinin bir, digerlerinin iki, ii¢ veya dort
¢ocugu var. Bazilari bir aile iiyesinin evinden digerininkine geziyor bazilar1 asistanlari ev ziyaretine
gonderirken tereddiit etmemize neden olan yiiksek suc¢ bolgelerindeki apartmanlarda yasiyor.
Aslinda ev ziyaretleri sirasinda anneler ve ¢ocuklarin yasadiklari siddet vakalari, ciddi hastalik ve
kaos oldu. Ama hepsine ragmen kararliliklar1 degismedi. Bu kadinlara tesekkiir etmeliyim; aslinda
bu kadinlara, daha 6nce gérdiigiimi sanmadigim sebatlar icin tesekkir ettim.

Bu annelerin bazilari ebeveynlik yillarina zeké ve 6grenmeyle ilgili sabit bir zihniyetle baglamis
olsalar da c¢ocuklarinin akademik basarilarinda 6nemli bir etken olabileceklerini fark ettiklerinde
dil, olumlu destek ve istikrar ihtiyacini anladiklarinda bunlari ¢ocuklarinin hayatlarinin bir rutini
haline getirmek icin ¢ok calistilar.

IKi NESIiL YAKLASIMI

Ancak gelisim zihniyeti gelistirmek bir gece iginde basari saglamak anlamina gelmez. Hem
ebeveynleri hem de cocuklar etkileyen fakirlik, gelir esitsizligi ve firsat farkiyla ilgili inanilmaz
engeller var. Gelisim zihniyeti “kendi goébegini kendin kes” ifadesinin diizeltilmis héali degildir.
Gelisim zihniyeti hepimizin icindeki kullanilmayan potansiyeli tanimak ve dogru programlar ve
dogru destekle basarinin olabilece@ini kabul etmektir.

Hem hiikiimet hem de hayirsever programlarin 6niindeki engellerden birisi de, Aile ve Is
Enstitiisi Baskani ve Mind in the Making (Yapim Asamasinda Zihin) kitabinin yazan Ellen
Galinsky'nin “ikiz nehir” dedigi seydir. Arastirmalar gocukluktan yetiskin is giiciine kadar uzanan
Ellen Galinsky, geleneksel olarak ebeveynler icin gelistirilen programlarla ¢ocuklar icin olan
programlar arasinda bir ¢atallanma oldugunu soyliyor. Ana odak noktasi ¢ocuklar olan programlar
genelde ebeveynler “pahasina” calisiyor; is gluclu gelisimi/refah reformu programlari da genelde
yetiskinlere yoneliktir ve cocuklari ¢ok daha az disiinir ve genelde cocuklar pahasina cgalisir.
Sonucta bir taraf destek veya yardim almadan disarida kalir.

iki nesil yaklasimi, ebeveynlerin ve gocuklarinin hayatlarini zenginlestirmek ve daha istikrarh
héale getirmek icin es zamanli egitim, ekonomi, saglik ve giivenlik temelleri insa eder. Temeli hem
ebeveynler hem de ¢ocuklar icin farkh bir gelisim zihniyetine dayanir.

Ancak 1980’ler ve 1990°’larda ilk defa kullanildiginda iki nesil yaklasimi ¢ok iyi sonuglar
vermedi. Bu sonucglara bakmak fikri terk etmeye neden olabilirdi. Ancak daha fazla inceleme nasil
dikkate deger bir basari olabilecegine dair ipuclari sundu. Bunlar sadece is yerlestirmesi yerine
calisma ve egitim programlarinin yani sira ebeveynleri destekleyen, ebeveyn ve evi gecindiren
olarak ikili rollerini idare etmesine yardimci olan arz programlariydi.

Iki nesil yaklasimi, Steven Dow tarafindan yonetilen Tulsa Topluluk Eylem Projesi’nin bir
bilesenidir. Birlesik Devletler’deki ilk iki nesil programlarindan birisi olan CareerAdvance (Kariyer
Gelisimi) Tulsa’'nin giicli Erken Avantaj Merkezi ve Avantaj Merkezlerini ebeveynler i¢in sundugu
yiiksek kaliteli kariyer odakli saglik meslek egitimleriyle zenginlestiriyor. Bu meslekler iginde
medikal asistanlik, eczane teknisyenligi, dis asistanliq, fiziksel terapi asistanligi ve hemsirelik de
var. Ebeveyn egitim ve 6gretimi Tulsa Community College ve Tulsa Teknoloji Merkezi ortakligi ile
yapiliyor.

CareerAdvance programina giren ebeveynlere kocluk destegi sunuyor ve ayni zamanda
cocuklarini Erken Avantaj programina kabul ediyor. Steve Dow ve ekibi harika bir is ¢ikarmalarina
ragmen neyin ise yaradigini ve neyin yaramadigini gérmek icin hald bilimsel sorgulama
yontemlerini kullaniyor. Tim sosyal temelli programlarda oldugu gibi heniiz tim yanitlara sahip
degiller. Ama bir sey kesin: Program ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in 6nemli, olumlu ve yapici.

OMK'NIN IKi NESIL DENEYIiMi

OMK annelerinin ¢gogu OMK'yi tamamladiktan sonra bize kendi egitimlerine devam etmeyi ne
kadar ¢ok istediklerini soyledi. Kendi ¢ocuklarina yardim ederken gosterdikleri inanilmaz giicin



eski hayallerini yeniden uyandirmasi ve belki de kendi potansiyelleriyle ilgili sabit zihniyetlerini
degistirmis olmas1 miimkiindir. Bu ilham verici olurdu.



- BOLUM 7
KELIMELERI YAYMAK

SONRAKI ADIM

Eylemlerinizin sonucunu asla bilemeyebilirsiniz ama hi¢bir sey yapmazsaniz sonu¢ da
olmaz.

—Mahatma Gandhi’ye atfedilir

Cocuklarini onlara yatirim yapacak kadar umursayan bir iilkede umut veren bir seyler vardir. Bu
seyler de istikrar, tiretkenlik, zeka ve yapici problem ¢oziimiidir.

Tilm insanlarin, tiim iilkelerin sorunlar: vardir. insanlar ve iilkeler arasindaki fark sorunlari olup
olmamasi degil, bu sorunlari nasil ¢ozdiikleridir. Cok sayida c¢ocugun, potansiyelinin en st
seviyesine ulasamadid bir tilkede, iilkenin kendisi de en yiiksek potansiyeline ulasamaz. Herkesin
aynm1 seyi disinmesi gerekmez ama nihai sonuclar hislere, fikirlere degil saglam rasyonel
distinceye dayanmalidir ve bunun icin erken cocuklukta iyi biiyiitilmis beyinlere ve sonrasinda
saglam, harika ve erisilebilir egitime ihtiyacimiz var.

BUNU NASIL GERCEKLESTIREBILIRiZ?

En erken dil gevresi cocugun nihai egitim rotasi igin 6nemli bir bilesendir. Birlesik Devletler’'de
akademik olarak basarili olanlar1 kotu performans gosterenler veya okulu birakanlardan ayiran
basar farki ¢ok buyiiktir. “Bayuk” aslinda bu devasa boliinme icin hafif kalacak bir ifade.

Bilim bize bagar farkinin temel nedenini gosterse de etkili ¢6zimlerin uygulanmasi igin baska
bir sey daha gereklidir. Ulkedeki tim ebeveynler, aslinda tim yetiskinler sorunlar1 ve gerekli
¢ozimleri anlamaya baslamalidir, boylece ulusal diyalogumuzun ve ulusal dokumuzun bir parcgasi
olabilirler.

“Yavas Fikirler” baslikli gelecege 1sik tutan New Yorker makalesinde Atul Gawande yenilikci
diisiincenin kabul edilmesinin yollarimi1 anlatiyor. Bir fikrin yayilmasini saglayan nedir? insanlarin
iyi tasarlanmis bir kavrami kabul etmesine veya reddetmesine neden olan sey nedir? Bizi bunu
destekleyenlerin bir parcasi yapan sey nedir?

1800’lii yillarda tipta iki énemli kesif yasandi: Anestezi ve antisepsi. Ilki siddetli aciy1 ve
ameliyat sirasinda hastanin hirpalanmasini 6nledi; digeri gorinmez mikroplarin ameliyat
yaralarina bulasmasini engelledi, enfeksiyonlar o kadar yaygind: ki cerrahlar sivi sizdiran yaralarin
iyilesme siirecinin bir parcasi olduguna inaniyorlardi. Bu iki kesif de tip ve cerrahi diinyas: igin
essiz adimlardi. Ama sadece birisi kalici oldu: Anestezi. Ameliyattan once basit bir el yikama veya
cerrahin vakalar arasinda cerrah onligini degistirmesi sadece zaman kaybi gibi gorintiyordu.

Cerrah J.M.T Finney 1800’lerin sonunda Massachusetts Hastanesi’'nde stajyerken, el yikamanin
¢ok nadir yapildigini anlatir. Cerrahlar aletlerini fenik aside batirirken o6nceki ameliyatlardan
bulasan kan ve diger sivilarla sertlesmis, “yogun pratigin rozeti” olan redingotlar icinde
ameliyatlarina devam ederlerdi. Neden? Bu iki kavramin; anestezi ve antisepsinin, kabul
edilmesinde fark yaratan sey neydi? Gawande'nin ifade ettigi gibi gortiniirliik ve acillik.

“Birisi goriniir ve acil bir sorunla (ac1) miicadele ediyordu; digeri... etkileri operasyondan gok
sonrasina kadar ortaya cikmayan, gorinmez bir sorunla (mikroplar).” Gawande bunun “bircok
onemli ama gecikmis fikirde goriilen bir kalip” oldugunu soéyliiyor.

BUNUN COCUKLARLA ALAKASI NE?

Anaokulundan on ikinci sinifa kadar 6grenciler arasindaki basar: farki istatistiklere bakan herkesin
gorebilecegi bir seydir. Bunlardan ka¢mak imkansizdir. Bu gocuklarin yetiskinlikleri iizerindeki
etkilerinden de kagmak imkansizdir.



Ote yandan dogumdan sonraki ii¢ yil kismen goriinmez bir dénemdir. Basar farki dokuz
aylikken bile vardir ama sadece bizim istatistiksel analiz mikroskobumuzun altinda gorulebilir.
Kararli bir bakis olmadan aslinda daha biuyiikk c¢ocuklarda gordiigiimiiz sorunlarin onlari
gozlemledigimiz anda basladigina inaniriz. Sonug¢ olarak eylem geleneksel olarak ancak sorunlar
gorinir olduktan sonra baslar. Okul yasindaki ¢ocuklardaki sorunlarin aslinda sadece ¢ok daha
erken sorunlarin gézlemlenebilir belirtileri oldugunu kanitlamak i¢in Hart ve Risley ve diger bircok
zeki arastirmacinin calismasi gerekliydi.

Ancak bir sorunun ne zaman basladigini bilmek bu konuda ne yapacagini bilmekle ayni sey
degildir. Uygun bir ¢o6zim tasarlamak icin Oncelikle sorunun neden olustugunu bilmek gerekir.
Erken dil ¢cevrelerinin kotii okul performansini tetikleyen bir etken oldugu teorisini ortaya koymus
olsalar bile, Hart ve Risley fikirlerini somut istatistiki veri ile desteklemek zorunda kalmislardir.

Ama gordigimiiz gibi sorunun nedenini kesfetmek bile her zaman bunu durdurmak icin gerekli
¢ozuimleri uygulamaya neden olmuyor. Doktorlarin enfeksiyon ve sepsis arasindaki iligkiyi
anlamalari, ellerini yikamalarini veya oOnliklerini degistirmelerini genel cerrahinin rutininin bir
parcasi haline getirmedi. Doktorlar bilimi bilse bile bu zaman aldi. Ama istilaci bakterilerin daha
sonra goriillen ve gogu zaman o6ldiirici enfeksiyonlarin suglusu oldugu gergegi cerrahi diisiincenin
dokusuna isleyince cerrahi degisti. Cerrahlar ameliyathaneye girmeden 6nce kapsaml bir sekilde
temizlenmeye ve steril eldivenler ve onliikler giymeye basladilar ve ameliyata katilan herkes de
aynisinl yapmaya basladi. Sonuclar tartismasiz ve hizliydi, sonuglar beklentilerin otesinde iyiydi.
Ama bu zaman aldi ve hi¢ siiphesiz hayatlara mal oldu.

Ik dil cevresi kiigiik bir gocugun beyin gelisimi icin kritik 6neme sahiptir. Tiim gocuklarimizda
optimum beyin gelisimini saglamak icin etkili ve iyi tasarlanmis desteg@in ihtiyac duyuldugunda
hazir olmasi gerekir. Ancak bundan once toplum seviyesinde erken dil gevresinin 6nemi genel
olarak kabul gormelidir. Bu gerceklesmezse Atul Gawande’nin ifade edecegi gibi bu yavas fikir kisa
zamanda etkili bir ¢6ziime neden olmaz.

AMERIKA'NIN EN BUYUK
GELiISMEMIS KAYNAGI

Birlesik Devletler, petrol, gaz, komir, bakir, kursun, molibden, fosfor, nadir elementler, uranyum,
altin, demir, civa, nikel, boksit, potas, gimis, tungsten, ¢inko, gaz yagi, dogal gaz ve kereste gibi
kaynaklarla doludur. Yiizde 28’i ile diinyanin en biylik komir rezervine sahiptir. Diinyanin en
biyuk ulusal ekonomilerinden birisidir.

Ancak Amerika’'nin en biyik kaynagina dikkat etmek gerekli: Cocuklarina. Giderek
kiiresellesen diinyanin etkili bir ortagi olmak igin Birlesik Devletler vatandaslarinin ne kadar iyi
distindigine, sorunlar nasil kapsamli bicimde analiz ettiklerine, bu sorunlar1 ne kadar yapici
bicimde ¢ozdiiklerine baghdir. Bugiin bu ilke bize baghdir. Yarin yeni bir nesil vatandas bizim
yerimizi alacak ve onlar da bu demokrasiyi iiretken, mantikli ve istikrarli yapmaya calisacaklar.
Secenegimiz var. Cocuklarimizin optimum gelisimini saglamak icin calisabilir ve gelecek
vatandaslarin en yiiksek kalitede olmasina yardim edebiliriz. Ya da edemeyiz.

AMERIKA’'NIN EN BUYUK iKINCi KAYNAGI

Ebeveyn konusmasi, erken dil gevresinde kelimelerin niteligi ve niceligi bu ilkenin belki de
diinyanin ¢ogu iilkesinin sira dis1 bigcimde giigli ve yeterince kullanilmayan kaynagidir.

Columbia Universitesi'nin Ulusal Yoksul Cocuklar Merkezi 2013 yilinda yaptigi arastirmada
ABD’de yaklasik olarak otuz iki milyon ¢ocugun diisiik gelirli evlerde yasadigini ve bunlarin on alt1
milyonunun yoksulluk sinirinin altinda oldugunu kanitladi. Her ne kadar her zaman istisnalar olsa
da egitime devam etme ihtimali ¢ok disiik olan bu cocuklar icin akademik ve hayat basarisi
ongorisii  olumsuzdur ve dogumdaki entelektiiel potansiyelleri onlarin veya bizim
gerceklestirebilecegimizden c¢ok daha biuyiiktir. Arastirma, ebeveynlerin biyik kisminin
¢ocuklarinin egitim bakimindan basarili olmasini istedigini gosterdi ama hem sosyal hem de Kkisisel
olarak fakirligin hesaplanamaz sikintilar1 yeterli destek eksikligiyle birlikte cogu zaman bunun
gerceklesmesini engelliyor.

Su an ic¢in tim yanitlara sahip olmasak da bu iilkede gocuklarimiz ve iilkenin gelecegi igin
sonuglan iyilestirmeye baslamak igin gerekli olanlara sahibiz. Aslinda dikkatle tasarlanmas,
dikkatle izlenen programlara basladigimizda giderek artan bicimde kesin cevaplar ortaya
cikacaktir. Gerekli olan, uygun yatirimdir. Bu bilgece yapilacak bir yatirimdir. Kesin degeri tizerine
makul tartisma olabilir, Nobel 6dulli James Heckman dezavantajli cocuklarin erken egitimi icin
harcanan her dolarin, artan okul basarisi, saglikli davranis ve yetiskin tiretkenligi sayesinde yillik
yluzde 7 ile 10 arasinda ekonomik kazanca doniisecegini buldu.

Ama bu kitap evrensel gecerliligi olmayan kagit iizerinde soézciiklerden ibaret degil. Sorunu
anlamamiz ilk adim olsa da uzun vadeli ¢ozim icin herkesin dikkati gereklidir. Ancak birlikte



calisirsak, iyi tasarlanmis ve bilimsel olarak keskinlestirilmis programlarin cocuklarimiz icin
kullanilmasini saglayabiliriz.

Kim bu “biz”? Bizler sorunu anlayan ve aktif bicimde destekleyerek bu 6nemli hedefi koruyan
bireyleriz. Bizler ¢ocuklar ve ebeveynler igin dil programlar saglayan kurumlariz, basarilarindan
emin olmak icin protokolleri iyilestiriyoruz. Biz, ihtiyaci olan ve talep eden ailelere destek
sistemleri sunan irili ufakli kamu ve 6zel sektor ortakliklariyiz. Bizler tim ebeveynlerin cocugun ilk
¢ yilindaki dil gevresinin 6nemini anlamasi igin bilgi saglayan gruplariz.

Hepsinden ote bizler buna sadece inanmakla kalmayip sorunu tanimlamak ve etkili ¢oziimler
tasarlamamiza yardim etmesi i¢cin bilime giivenen insanlariz. Tutku varsa bu her gocugun en
yiksek potansiyeline ulasma firsatina sahip olmasi i¢in vardir. Programlar miikemmel olmadiginda
yilmiyoruz; bu sadece optimum basar1 icin bizi daha ¢ok motive ediyor. Nihai amacimiz
¢ocuklarnmizin hayatlarim1 zenginlestirmek.

Ebeveyn konusmasinin giiciiniin evrensel olarak anlasilmasini nasil saglarz? 2007 yilinda
programa basladigimizda bunu diisiinmeye baglamistim fakat 2013 sonbaharinda diisiincelerim
hizla netlesti.

2013 yilinda Beyaz Saray Bilim ve Teknoloji Politikalar1 Ofisi ben ve ekibimden “Otuz Milyon
Kelime Boslugunu Kapatmak” konferansini organize etmemizi istedi. Bu konferans, ABD Saglk ve
insani Hizmetler Bakanli§1 ve Beyaz Saray Bilim ve Teknoloji Politikalar1 Ofisi, Beyaz Saray Sosyal
Inovasyon ve Sivil Katiim Ofisi ve ABD Egitim Bakanhg: ortakhigiyla yapilacakti. Konferansin amaci
tim tlkeden arastirmacilari, uygulayicilari, politika yapicilar1 ve disiince liderlerini bir araya
getirerek ABD basari farki sorununu ¢ézmek icin bakici miidahalesi ve tasarlanan diger ¢éziimleri
tartismakti.

Konferansa neden olan sey ise kismen Profesorler Richard Thaler ve Cass Sunstein’in yazdigi
Nudge (Dirtme) adli kitabin baslattig: ilgiydi. Davranis ekonomisi alaninda ¢ikan Diirtme teorisi,
kiicik cimdiklerin ve “dirtmelerin” olumlu toplumsal davranislari cesaretlendirebilecegini iddia
etti. Dlrtme teorisinin hamilelik sirasinda sigara icmeden, hayirseverlige ve hatta cati1 kati
izolasyonuna kadar her seye uygulanabilecegini kanitladilar. “insanlara Ozel Kamu Politikalar1”
baslikli New York Times makalesinde Richard Thales, “davranissal dirtmeyi” kullanmayir Otuz
Milyon Kelime farkini kapatmak icin bir yontem olarak tanimladi. Makalede programimiz ve
Bloomberg Mayors Challenge tarafindan biiyiikk odiille 6diillendirilen sehir capinda ev ziyareti
girisimi olan Providence Talks programi ¢vildi.

Ironik bicimde konferans hiikiimet kurumlar arasinda ortak bir program olsa da son dakikada
yapilan bir hitkimet ayriligi federal kurumlarin ayrilmasina neden oldu. Yine de konferans iyi
sonuglandi. Aslinda toplantida giigli bir ortak amac hissi olustu. Kitapta bahsedilen harika sosyal
bilimcilerin ¢ogu oradaydi. Kendini konuya adamis bu kadar ¢ok arastirmaci, uygulayici, politika
belirleyici ve fon destekcisini ayni odada aktif olarak ayni onemli soruna odaklanirken gormek
ilham vericiydi. Konu ise suydu: Dil edinme/dile maruz kalmada farklihg: veya “kelime farkini”
kapatmak ve yikici sonuglarini engellemek.

Aslinda Durtme Teorisi cok ilgingtir. Richard Thaler ve Cass Sunstein’in kavrami kiigiitk
davranissal dirtmelerin ebeveynlerin dil davranisini etkileyerek bu sorunu ¢6zmede buyuk bir
destek olacagini iddia eder. Toplum seviyesinde deg@isimi kendi kendine yetecek hale getirmenin
daha dinamik ek bir itis gerektirdigini distniiyorum. Bunu kabullenmem OMK igin nihai
hedeflerimi tanimladigim bir yola girmeme neden oldu. Toplum seviyesinde bir degisimin nasil
gorinecegdi gindemdeydi.

OMK ev ziyaret programinin ilk tekrarini asla programin nihai amaci hedefi olarak gérmedim.
Ama ebeveyn konusmasinin giciniun sosyal dokuya islenmesi i¢cin 6neminin ulusal gindemin bir
parcast olmasit gerektigini fark ettim. Gebelik kliniklerinde, dogumhanelerde, doktor
muayenehanelerinde, ilk bakim egitim programlarinda ve o6zellikle ebeveynler arasindaki sohbette
yer edinmeliydi. Bu vizyon “Erken Dil Farkini Kapatmak: Hizlanma Plani1” adli konferans sonug
bildirgesine aktarilda.

HABERI YAYMAK

Dil ve ebeveyn konusmasinin giiciiniin beyin gelisiminin temel besini oldugunun evrensel kabuli,
toplumsal diisuincemizin ve her ebeveynin erken c¢ocuk bakim kiltirinin parcas:i olmalidir:
“Bebeginizle konusun, bebeginizle nazikce konusun, bebeginizi konusturun.”

Ifade bicimini veya; kiiltiirel dili degistirmekten bahsetmedigimizi vurgulamak énemlidir. Erken
dil miidahaleleri insanlarin kullandiklar1 kelimeleri degistirmelerini veya alisildik dil pratiklerini
kiicik gormelerini gerektirmez. Daha c¢ok okul hazirhgin1 destekleyen c¢ocuk-ebeveyn
etkilesimlerini zenginlestirmeye odaklanirlar. Karsilikli konusma ve yanit veren dil kullanimi
desteklenir ve ebeveynler onlar icin en dogal dili, konugsma kaliplarini ve hikayeleri kullanmalari
icin cesaretlendirilir. Basarili, toplumu dahil eden video, resim ve sarkilar ile zengin kiltirel
ogelerle zenginlestirilmis anlatilar icerecektir.



ONEMLi KAMU SAGLIGI GOSTERGESI

Birlesik Devletler asilama ve prematiirasyon gibi kamu saglig: gostergelerine dikkat eder. Cocugun
erken dil gevresi beyin gelisimi icin kritik bir katalizorse o halde cocugun dogumdan ii¢ veya bes
yasina kadar erken dil gevreleri bu ulusun sagligi i¢cin bir gostergedir ve bu da takip edilmelidir.
LENAya benzer 0zel olarak tasarlanmis teknolojinin yayginlastirilmasi desteklenebilir.

Bunun su anda yapilmamasinin nedenlerinden birisi ¢ocugu hayatinin daha sonraki kisminda
yani okuldayken takip etmenin daha kolay olmasidir. Ama bes yasin altindaki neredeyse on iki
milyon ¢ocuga bir merkezde (kres, vb.) bakilmaktadir. Bu ortamlar kiiciikk cocuklarin dil ¢evresini
izlemek icin uygundur, ayrica uzun vadeli 6grenme icin de degiskenler degerlendirilebilir. Evde
kalan bakicilara da gonillilik esasina gore ¢ocuklarinin dil cevresini 6lgme firsati verilebilir.

Erken 6grenme toplulugu erken dil ¢evresinin ol¢gimiinin ve desteklenmesinin onemini kabul
ediyor. Ama Ounce of Prevention Fonu kalite gelistirme direktorii Ann Hanson’un dedigine gore
bunun gerceklesmesinin o6niinde 6nemli zorluklar var. “Su anda erken 6grenme programlarinda
sinif yapilarindan bakici niteliklerine ve 6gretmen-cocuk etkilesimlerine kadar birgok énemli kalite
gostergesini izliyor ve olciiyoruz. Ama asil firsat en onemli seylere odaklanmak. Bilim bize erken
dil gevresinin gelisimin temeli oldugunu soyliiyorsa bunu gelistirmek icin egitimcilere uygun,
giincel, kullanish veri ve stratejileri ne tiir ara¢ ve desteklerin verecegini de bilmeliyiz.”

Ann Hanson, dil de dahil olmak {izere 6grenme gevrelerinin kalitesi igin yaygin olarak kullanilan
degerlendirmeler olsa da bunlar genelde yillik olarak kullanildiklari i¢in etkilerinin sinirli oldugunu
soyliiyor. Erken dil gevresini kamu saghginin onemli bir géstergesi olarak tanimlamak erken dil
programlarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi icin faydali kilavuzlar olusturmada giincel verinin
kullanilmasina neden olabilir. Dil gevreleri i¢in kabul edilen bu standartlar var olan erken 6grenme
standartlariyla birlestirilebilir ve cocuk bakim tesislerinin kalite degerlendirmesi i¢in parametreler
ve gelisim ic¢in kilavuzlar saglar.

Washington Universitesi’nden Dogent Doktor Gail Joseph bu konuyu, gocuk bakim ortamlarinin
dil cevrelerini inceleyerek ele aliyor. Heniiz erken olsa da o ve meslektaslar1 LENA'y1 kullanarak,
hem séylenen kelime sayisi hem de karsilikli konusma acisindan c¢ocuga bakan kisinin dili ile
cocugun oOnemli sonuglari arasinda olumlu baglanti buldu. Joseph, cocuk bakim kalitesini
degerlendirmek icin kullanilabilecek optimum dil ¢evresi igin parametreleri tanimlamay:1 umuyor.
Bu gecerli standartlar, var olan erken oOgrenme standartlariyla birlestirilerek cocuk bakim
tesislerinin kalite degerlendirmesi icin parametreler ve gelistirilmesi i¢in de kilavuzlar sunabilir.

Kiicik c¢ocuklar igin optimum dil cevresinin belirlenmesi erken c¢ocukluk igin egitim
programlarinin tasarlanmasina da yardimci olabilir. Parametreler erken cocukluk egitimi igin giris
seviyesi yeterliligi olan Child Development Associate Credential (Cocuk Gelisimi Ortak Yeterlilik
Belgesi) icin kullanilan standartlara eklenebilir ve erken o6grenme ortamlarinda c¢ocuklarda
kullanilan diger programlarla birlestirilebilirr Cocuk bakimindaki milyonlarca c¢ocugun
ebeveynlerine cocuklarinin zengin erken dil cevresinde bakildiginin giivencesini vermek onemli
sonuglardan birisi olurdu. Ayrica ev ziyareti alan ailelere kilavuzluk edebilirlerdi. Kamu saglig:
yaklasimi bakimindan bu hizmetler sosyoekonomik yelpazenin her yerinden herkese, her topluluga
acik olurdu.

SAGLIK HiZMETLERIi SISTEMIi

Neredeyse tiim ¢ocuklarimizin tibbi ihtiyaglarina hizmet eden saglik hizmetleri sistemi ebeveynlere
erken dil cevresinin 6nemini O6gretmek icin mantikli bir platformdur. Ideal olarak yapilmasi
gereken tam olarak budur. Ama ideal olan her zaman gercgeklige bu kadar kolay uymuyor.

Cocuk doktoru, yazar ve ulusal Reach Out and Read (Ulas ve Oku) girisiminin tibbi direktoru Dr.
Perri Klass’a gore cocuk doktorlari ve hemsireler, ¢cocuklarin bilissel gelisimindeki rolleri igin
ebeveynlere kilavuzluk etmenin kritik onemini anliyorlar. Cocuklarin buyuyip gelistikce nasil
degisecegine ve ebeveynlerin saglikli ve giivenli gelisim ve biiyiimeyi nasil destekleyecegine dair
tavsiyelerde bulunuyorlar, buna terminolojide “ileriye doniik kilavuzluk” deniyor. Ama bu sohbetler
zaman aliyor ve simirli zaman ve simirh Ucret karsiigi hizmet anlayisinin hakim oldugu tip
dinyamizda en iyi niyetleri bile bastiriyor. Bircok klinik ve muayenehanede c¢ocuk doktorlari
gorillen hasta sayisini arttirmanin baskisini hissediyor ve ebeveynlerin dil ¢cevresinin nihai gelisim
lizerindeki etkisini anlamasina yardimci olan “ileriye doniik kilavuzluk” da dahil olmak {izere acil
endise gerektirmeyen alanlar “sadece zaman varsa” durumuna indirgeniyor.

“Hepimiz zaman konusunda bask: hissediyoruz,” diyor Dr. Klass. “Kontrol etmemiz gereken bir
siri sey var ve tek bir losemi hastasinin eksik patoloji veya nadir tanisi hepimizin uykularini
kaciriyor... Ama ayni1 zamanda davranis ve gelisim icin “ileriye doniik kilavuzlugun” birgok ¢ocuk
icin kritik oneme sahip oldugunu da biliyoruz. Sinirli zamanimiz icinde ikisini de yapmak igin bir
yol bulmaliyiz.”

UMUT



Beyaz Saray Bilim ve Teknoloji Politikalar1 Ofisi'nden Maya Shankar ve meslektaslar tarafindan
organize edilen ilk resmi Beyaz Saray “Kelime Boglugunu Kapatmak” toplantisi Ekim 2014’de Too
Small to Fail ve Urban Institute ortakligiyla yapildi. Bu kadar ¢ok kurulusun “kelime boslugunu
kapatmay1” giindemine almasi1 ve yOnetimin bu kritik konuya destegini aciklamasiyla harika bir
enerji olustu. Hart ve Risley’in iglincli sinif takip arastirmasini yapan Profesér Date Walker’in dahil
oldugu Kansas Universitesi Juniper Gardens Projesi, ABD Saglik Bakanhgi tarafindan bir hibe ile
odullendirildi. Dale Walker ile Hart ve Risley’in bilimsel varisleri olan Judith Carta ve Charlie
Greenwood, kendi topluluklarinda bu onemli arastirmaya devam ediyorlar.

Cocuklarmmizin akademik basari sorununu ¢6zmek icin calisan programlarda inanilmaz isler
yapiliyor. Asagida isimleri verilenler ana orneklerdir. Onlar ve daha birgoklarini Ek bolimiinde
daha detayli olarak bulabilirsiniz.

Educare

Mind in the Making
Providence Talks
Reach Out and Read
Talk With Me Baby
Too Small to Fail
Vroom

Bunlar gibi programlar c¢ocugun optimum gelisiminde ana etkenler olarak ebeveynleri
guclendirmeye odaklanirlar. Bu girisimler daha genis tabanli, federal olarak desteklenen ve ulusal
gindeme dahil edilebilen programlar i¢in saglam zeminler hazirlarlar. Boylece tim gocuklarimiz
okula hazirlik ve uzun vadeli akademik ve kisisel basar i¢in yardim alir.

OTUZ MIiLYON KELIME GiRiSiMi

OMK’nin nihai amaclar ¢ocuklar igin erken dil cevrelerinin gelistirilmesinin evrensel olarak kabul
gormesi ve bunu gerceklestirecek programlar: desteklemek icin ulusal bir momentum saglamaktir.
Her gocugun potansiyelini gergeklestirmesini saglama kararlihigimizi tutkuyla siirdiirsek de bize
kilavuzluk eden rasyonel bilimdir.

OMK'nin arastirmasi yenidogan bakimevleri, ¢cocuk doktoru muayenehaneleri, ev ziyaret
programlari, ¢ocuk bakim programlari ve toplum organizasyonlari gibi var olan ortamlara dahil
edilebilecek kanita dayali program gelistirmeye yoneliktir. OMK’nin tasarimi alana 0zel ihtiyaglara
uyarlanmasina izin verse de temel prensibi ayni kalacaktir: Cocuklar zeki dogmaz-, ebeveynlerinin
ve bakicilarinin konusmasi onlan zeki yapar. Ug¢ K: Kavrayin, Konusun, Karsilikli Yapin cocugun
erken dil gevresini zenginlestirmek icin ana yontem olmaya devam edecektir.

Buraya yapilacak onemli ek, ebeveyn dilini ve 6nemini evrensel dile yerlestirmektir; boylece bir
cocuk doktoru, bir dogum hemsiresi veya bir okul éncesi 6gretmeni Ug¢ K’dan bahsettiginde
ebeveyn hemen anlayacaktir. Erken 6grenme ve ¢ocuk bakimi calisanlari da dahil profesyonellere
egitimlerde veya online egitimlerde Ug¢ K ogretilebilir béylece bakmakla sorumlu olduklar:
c¢ocuklar1 anlamalarina yardimci oluruz. Saglik hizmetleri ve egitim profesyonelleri, cocuk bakim
calisanlart ve ebeveynler arasindaki etkilesim nihayetinde cocuklar icin entelektiiel gelisimin
kilturel temeli olabilecek kaynasmis bir topluluk kurabilir.

Teknoloji, programin tiim toplumda anlasilmasini saglamak igin her zaman oldugu gibi katalizor
guc olabilir. Programimiz icin bilgisayar temelli bir platform olusturmanin cesitli avantajlan
olabilir. Yerlesik teknoloji, gesitli stratejilerin etkisini 6l¢gmeye yardimeci olabilir ve boylece teknikler
degerlendirilir ve gerekli oldugunda iyilestirilir. Bu anonim bir sekilde yapilabilir ve programin
miukemmellestirilmesine yardim eder. Bebeklerin ve kiicik c¢ocuklarin ebeveynleri igin veriye
dayanan, interaktif web tasarimi ile desteklenen, Khan Academy tarzinda iicretsiz, erisilebilir,
kanita dayal erken dil programlar: sunan Otuz Milyon Kelime girisimini bir disunun.

KALICI DEGiSiM NE ZAMAN GERCEKLESIR?

Diinyadaki tim ¢ocuk doktorlari, tim saglik hizmeti ¢alisanlar, tiim 6gretmenlerin dilin cocugun
ilk ti¢ yilindaki 6nemini bilmesi ebeveyn bunu bilmiyorsa hicbir anlam ifade etmez. Cocugun ilk dil
gevresi ebeveyne veya bakiciya baglidir. Onlar olmadan gerekli gelisim gerceklesmez. Otuz Milyon
Kelime'ye basladigimda bebeklerin kafalarina bakar ve o an icin hizla gelisen noéronlari hayal
ederdim. Simdi onlara bakan yetiskinlere bakiyor ve “Hayal ettiginizden daha glgclistniz ve
umarim bunu biliyorsunuzdur” diye disiiniiyorum.

OMK ev ziyaret miifredat igin ilk pilot arastirmamiz bittiginde nelerin ise yaradigina nelerin ise
yaramadigina, neyin daha farkli yapilabilecegine dair fikirlerini almak igin anneleri bir araya



topladik. Ebeveynlerimiz OMK'nin gelistirilmesinde ana ortaklarimizdir ve onlarin katkilari ev
arastirmalarimizin bir sonraki tekrarini sekillendirmek icin gereklidir.

Bir sura bilgi edindik. Daha Once higbir araya gelmemis bu kadinlar -ev ziyaretleri ayr1 ayri, ev
ev yapildi- yerlesik bir toplulukta sanki birbirlerini ¢ok onceden taniyormus gibi birbirine
baglanmisti. Arastirmanin ve oOzellikle programin iyi calistigindan emin olmak icin dirist
degerlendirmenin 6nemini kavradiklari belliydi. Kararlarin karsilikli olarak tartisildigi sirada
aralarinda bir tir sosyal bag vardi. Fikirlerini bize sunduklarinda bir sonraki OMK turunda
kullanilacak prosediirlerine sekil vermek tek giindemleriydi, kendilerini bu programin bir parcasi
olarak goruyorlardi.

Bazilar neler ogrendiklerini ve bu ogrendikleri bilgiyi ¢ocuk yetistirmeye nasil uyarladigini
anlatti, bazen konusamayacak kadar bile yorgun olduklarinda gocuklariyla konusmuslardi. ilk
baslarda disuk LENA puanlarn alan anneler bile deneyimli, basarii program uzmanlarn gibi
konusuyordu. Olumlu sosyal destegin gerceklestirdikleri inanilmazdi. Diyalog onlar icin de bizim
icin de ilham vericiydi. Onlar programi gelistirmemiz igin ihtiya¢ duydugumuz geri bildirimi
saglamakla kalmadilar ayni zamanda bize nasil tanitim yapacagimizi hatta daha israrla neden
tanitim yapmamiz gerektigini anlattilar. Bu kadinlarin ne kadar 6éngorili oldugunu gostermek igin
bunun “kelime farkini kapatma” momentumundan uzun yillar énce oldugunu hatirlatmak isterim.
Kesinlikle zamanlarindan ondeydiler, yaratici bir sekilde hareketin bir parcasi oldular ve dahasi
programa olan ihtiyaci gordiiler.

Ama ben onlarin gormedigi bir seyi goérdiim. OMK tanitimi yapmak i¢in reklam panolarini, WIC
ofislerini (Kadin, Bebek, Cocuk Bakimi) kullanmay1 onerseler de mesaji yaymak icin en gugla
yontem aslinda kendileriydi. Hakliydim. Daha sonra bu annelerin OMK bilgisini sadece is
arkadaslar, kilise arkadaslariyla paylasmakla kalmayp bazilarmmin Uc¢ K’'y1 cocugu olan
kardeslerine bile 6grettigini 6grendik.

Profesorler Noshir Contractor ve Leslie DeChurch “Biiyiik Olcekte Sosyal Etki Yaratmak icin
Sosyal Aglar ve Insan Sosyal Motivasyonlarini Birlestirmek” adli makalelerinde “bilimsel kesifleri
kamu yararina” kullanmak icin gerekli olanlar1 anlatiyor. Arastirmalarinin amaci, bilimsel temelli
onemli fikirlerin toplumda karsilik bulmasinmi saglayacak bir gergeve gelistirmekti. Saglam bilimsel
temelleri olsa bile yeniliklerin genel olarak kabul gormesi icin “birkac¢ bilim insaninin kabul ettigi
gerceklerden kitlelerin zihnindeki yaygin inan¢ ve normlara” doéniismesi gerektigini yazdilar.
Contractor ve DeChurch toplumun tavirlari ve davranislari, davranis degisimi ve yenilikci
dustncenin kabul edilmesini hizlandirma uzerine “kanaat onderlerinin” etkisini de takip etti.
Kanaat onderleri “katilimi... topluluk i¢inde tavir degisikligi ve yeni normlar igin tohum olan” kisi
ve gruplar olarak tanimlandi. Diger bir deyisle Atul Gawande'nin “yavas fikirlerini” “hizli” fikirlere
donistirenler.

Bu nedenle bu annelerin “haberleri yaymadaki” onemi kiiciik goriillemez.

KELIMELERI YAYMAK

Kelimeleri Yaymak da bir OMK bilesenidir. OMK her ebeveyni, tavirlari degistirmenin kritik bir
bileseni, saglam temelleri olan yeniliklerin degerlendiricisi ve ¢ozimiin ana parcasi olan énemli bir
kanaat Onderi olarak gorir. Kelimeleri Yaymak, programimizin ¢ok daha bilingli ve gelismis bir
parcasi olsa da OMK’nin ilk gilinlerinde tek bir insanin bile ne kadar 6énemli oldugunu anlamami
saglayan James olmustu.

JAMES

“Neden arkadaslarima anlatiyorum?” diye sordu James. “Onlara anlatiyorum c¢iinkii onlarin
c¢ocuklarinin da benim gocugumun sahip oldugu ayni avantaja sahip olmasini istiyorum. Marcus’un
bu seyleri bilen veya daha cok avantaji olan tek cocuk olmasini istemezdim.”

James, OMK ile gecirdigi zamanin sonuna geldiginde OMK ile ilgili bilgileri digerlerine nasil
yaydigimi anlatirken ekibe bunlar1 séyledi. Muhtemelen duydugum en 6zgecil ve toplum bilingli
sozciiklerdi. Hayir, James oglunun “digerlerinden daha iyi” olmasinmi istemiyordu. Hayir, oglunun
diger herkesten daha fazlasina sahip olmasini istemiyordu. Kendi c¢ocugu icin istedigi seye
herkesin ¢ocugunun sahip olmasini istiyordu.

Yirmili yaslarinda uzun bir adam olan James’in lise diplomasi1 var, miizigi seviyor ve Walmart’da
stok gorevlisi olarak galisiyor ve tek gcocugunun beynini elinden geldigince gelistirmek igin yeni ve
saglam bilgiyle dolu. Sadece “kelimeleri yaymaktan” memnun olmayan James, Atlanta ve
Indianapolis’deki arkadaslariyla Skype iizerinden diizenli olarak goriistii, oglunun bakicisiyla
konustu ve hatta programa katilmasi icin kardesini ikna etti. Kelimeleri Yaymak, OMK’'nin bir
parcasi olarak baslamis olsa da simdi James’in bir parcasiydi. Mesaj her zaman kelimesi kelimesine
OMK’nin mesaji olmasa da net ve her zaman yapiciydi.

James ve oglu Marcus’la, Marcus’'un kulak iltihaplar1 ve kronik nefes alma sorunlar1 nedeniyle
diizenli geldikleri KBB klinigimde tanistim. Baba-ogul askina siiphe yok; onlarla ilk tanistigimda



Marcus on U¢ aylikti ve babasina ¢ok ama ¢ok bagliydi. Bu nadirdir ama onlarla ilk tanistigim
zamani hatirliyorum. Bunun nedeni sadece sosyoekonomik statilleri ne olursa olsun genelde
bebekleri annelerinin getirmesi veya kiicik Marcus’un daha kendi basina yiriyemeden oOnce
babasiyla ayni Nike ayakkabilar1 giymesi de degildi. James’in Marcus’u kesin olarak sevmesiydi,
babasi oldugu i¢in duydugu gurur hissedilebiliyordu.

“Her zaman gulumsiyor, oyun oynuyor, kahkaha atiyor. Cok bagiriyor; her seyi seviyor. Benim
tim hayatim o. Uyandigimda giilimsememe neden oluyor,” dedi James. “Ilk kelimesini ne zaman
sOyleyecegini veya uyanip bir matematik problemi falan ¢6zecegini hi¢ bilmiyorum. Bu inanilmaz.”

Nefes aliyor.

~ "Ashinda baba olmaya hazir degildim ama o gelince tim hayatim degisti ve hemen olgunlastim.
Ik glinden itibaren, on iki Subat, benim ¢ocuklugumdakine gore daha iyisini gormesi icin elimden
geleni yaptim ve ben ¢ocukken sahip olmadigim avantajlar: ve tistiinliikleri ona verdim.”

OMK'ye katilan aileler nadiren klinigime gelirler. Ama James’te, Marcus’la olan iliskisinde ve
hayat felsefesinde bir sey vardi ve bu bir ziyaret sirasinda Marcus’un beynini insa etmek tizerine
daha fazla sey ogrenmek isteyip istemedigini sormama neden oldu. Daha sonra ona teklifimi neden
kabul ettigini sordugumda sunu séyledi: “Sanirim onu gelistirmem ic¢in gelismeme yardim edecegi
icin.” Mikemmel yanit.

James OMK kelime oturumlarini Walmart vardiyalarina gore ayarlamak zorunda kalsa da bunu
bir sekilde basardi. James, OMK'’yi bir siinger gibi icine ¢ekti.

“Otuz Milyon Kelime, bana oglum Marcus'u kavramayi ogretti. O yerdeyken ve muhtemelen
oyuncak piyanosuyla ugrasirken onu kavramay: 6gretti. Cep telefonumu, bilgisayarimi, televizyonu
ve tim elektronik cihazlar1 kapatmami ve yere inip onu kavramam gerektigini ogretti. Ona si
bemoli ve do diyezi... farkli tuslarn gosterecegim. Davulunu c¢aldiginda yanina oturup davuluyla
oynayacagim. Kavrama onun ilgilendigi seylere nasil ulasacagimi 6gretti, bana onunla ilgili bir
siri sey oOgretti. Bebegimin beynini insa edebilmem harika bir sey. Bazen aguluyor, bazen
gercekten bir seyler soylilyor veya ona okudugum bir seyi tekrarliyor veya piyanosuyla oynuyor
veya ona anlattigim seye dikkat kesiliyor, dokunuyor ve bana doniip ‘bahsettigin bu mu?’ der gibi
bakiyor. Bu... Bu gercekten harika.”

Soylediklerinin hicbirisi beni sasirtmadi ¢cinki James’i taniyorum. Beni sasirtan sey, neredeyse
basindan itibaren bu harika adamin aktif ve bilingli olarak Kelimeleri Yaymasiydi.

James’in ise dahil ettigi ilk isim Aaron’du.

“Kuciuk kardesim Aaron’a OMK’den bahsettim. Ona ilk kez evde Marcus’la beraberken anlattim,
cep telefonlar da dahil tiim elektronik aletleri kapattigimda bana inanmadigini anladim. Sonra ona
gosterdim, yere indim ve yapmam gerektigi gibi Marcus’u Kavradim. Aaron’un yizi tamamen
degisti. Sonra Marcus'un yaptigi seyi kavramaya baslayinca gormeden anlayamazsin gibi bir sey
oldu. Aaron olay1 kapti. Bundan sonra Aaron OMK oturumlarina benimle birlikte gelmeye basladi
ve simdi 6grendiklerini oglunda uyguluyor.”

“Klgcik ¢ocugu olan bir siirii arkadasim var ve OMK’den 6grendiklerimi onlarla paylasiyorum...
Kavrama, Konusma, Karsiikli Yapma. Ogrendiklerimi onlara o6grettim ve simdi bunlarn kendi
cocuklariyla yapiyorlar, sekiller tizerine konusup matematik ve baska seyler yapiyorlar. Arkadasim
Georgia, Mora’da ve Skype ile goriisityoruz. Ona U¢ K’'y1 anlattim. Bilirsiniz; Kavrayin, Konusun ve
Karsilikli Yapin. Simdi bunlar1 kendi kiicik cocuguyla birlikte yapiyor. Jeanie Indianapolis’deki
arkadasim. Onunla da Skype iizerinden goériisiiyoruz. Ayni seyleri ona da o6grettim. Bunlan kiziyla
birlikte yapiyor ve kizina gercekten her seyi anlatiyor ve bir suri kelime kullaniyor. Gercek su ki
programi ogrenince daha ¢ok 0grenmek icin susamis gibi oluyor hatta ayni seye sahip olmadiklari
icin tzlliyorlar. Ne zaman yeni bir sey 6grensem Skype ile onlara da anlattim.”

James sadece arkadaslarina Kelimeleri Yaymakla kalmada.

“Marcus’un gindiz bakicisina OMK'’yi anlattim. Biraz biliyordu ama Kavramay1 veya televizyon
izlemenin akilda kalacak sekilde kelime 6gretmedigini bilmiyordu. Yeni seyler 6grendigimde her
zaman bunlari ona da anlattim bdylece giindiiz bunlar kullanabilirdi. Uyumadan O0nce veya yemek
yerken c¢ocuklara bit seyler okuyabilirdi. Cocuklan disarida yuriyiise ¢ikardiginda yerden yaprak
falan alirlarsa yaprag: anlatiyor ve nereden geldiginden ve c¢ocuklarin ilgisini g¢eken farkh
seylerden bahsediyordu.”

“Bence OMK ve ebeveyn konusmasinin ne kadar giiglii olduguyla ilgili kelimeleri yaymak 6énemli
c¢unki bir arkadasima anlattigimda o arkadasim bir diger arkadasina anlatiyor ve sonra o arkadasi
bir grup insana anlatiyor. Bu bir domino etkisi gibi. Kisa siire icinde etrafta kosturan bir sura akilli
bebek olacak.”

James oglunu hep seviyordu ama programda ilerledikge Marcus’u blylitirken duydugu 6z
guven artti ve bununla birlikte cocuk bluyutmesinde bir giic ve giiven verme hissi ortaya cikti.
Bence digerlerine gecen sey de bu 6z givendi.

James, ebeveynler cocuklarinin potansiyellerini anladiklarinda olacaklarin bir 6rnegi. Ayni
zamanda kaynaklarin isteyen ve ihtiyac duyan ebeveynler igin erisilebilir oldugunda olacaklarin da



bir 6rnegi. James iyi bir ebeveynden fazlasi, ebeveynleri ¢éziimiin bir parcasi yapmak istiyoruz ve
O amaglarimizin 6nemini temsil ediyor.

EN ONEMLI KELIMELER

Biz inanilmaz kaynaklara sahip bir ulusuz ama ulus olarak ciddi bir sorunumuz var, bu sorunun
hem insani hem pragmatik sonuclari var. Cok sayida c¢ocugumuz gelecekte potansiyellerine
ulasmayacak ve bu durum onlari, iulkeyi ve icinde yasayacaklar: diinyay1 etkiliyor.

Sorunu biliyoruz; ¢éziimleri biliyoruz; ne yapmaya baslamamiz gerektigini biliyoruz.

Bu ulkedeki neredeyse tim ebeveynler ¢ocuklarinin beyinlerini optimum seviyede insa etmek
icin gerekli dil ¢gevresini sunabilir.

Bu tilkedeki tim cocuklar beyinlerini optimum seviyede insa etmesi icin gerekli dil ¢evresine
sahip olmalidir.

Her yerdeki ebeveynler kiiciikk bir cocuga soylenen kelimenin sadece bir kelime olmadigini o
gocugun beyni ic¢in, istikrarli, empati kurabilen, zeki bir yetiskin yetistirmek igin insa birimi
oldugunu anlarsa ve bunu gerceklestirmek icin destek bulursa burasi ¢ok farkli bir diinya olur.

Potansiyeline ulasmak isteyen bir iilke nifusunun potansiyeline ulastigindan emin olmak
gerekir, istikrarli, givenli konut, is firsatlar, yeterli saglik hizmeti ve elbette iyi tasarlanmis erken
cocukluk programlariyla cocuklar ve ebeveynler icin destek bu anlamda 6nemli bilesenlerdir.

Cocuklarimizin iyiligi i¢in, tilkemizin iyiligi i¢in, dinyamizin iyiligi i¢cin bunu gerceklestirmeliyiz.

Birlikte bunu basarabiliriz.



SON SOZ
KIYIDAN UZAKLASMAK

Michigan Golu uzerinde dalgalar iki metreye kadar yukseliyordu. Cocuklarnmiz kumda oynarken,
esim, babalari Don Liu ile onlan izliyorduk. Ayaga kalkinca, iki cocugun o6fkeli sularda miicadele
ettiklerini gérdii. Géle dogru kosmaya basladi, kiigciik kizimiz bagirdi: “Baba, gitme!”

Bunlar babasina soyledigi son sézler oldu. iki cocuk kiytya canl bir sekilde dondii. Digerlerine
yardim etmek s6z konusu oldugunda korkusuz bir adam olan esim ise sert dalgalar ve dipteki
akintiyla bas edemeyerek 0ldii. En iyi arkadasim, en glclii destegim, gercek askimdi.

Don, kiyida durup iki c¢ocugun nasil miicadele ettigini izlerken hi¢ disinmedi veya
duraksamadi. O gocuk cerrahiydi ve hastalarina mutlak anlamda bagliydi. Bir ¢cocugun yardima
ihtiyac1 varsa ona gereken yardimi sunardi. Bu sadece basit bir ¢gikarsama degildi, bu onun yasam
bicimiydi. Iki cocuk hayatlar icin miicadele ederken asla kiyida durup onlarn izlemezdi; harekete
gecmenin hayatina mal olacagini bilse bile yine de izleyemezdi.

Ulkemizde imkéansizliklarla miicadele eden ve potansiyellerine ulasmak icin ne istemesi
gerektigini bile bilmeden ana rahminden ¢ikan ¢ok sayida ¢ocuk var. Hayatlar: i¢in girpiniyorlar.
Kiyida oylece duramayiz.

Sonradan, Don kahraman ilan edildi. Aslinda hepimizin olmasi gereken sey budur.

Doktor Donald Liu’ya Adanmistir
1962-2012



EK

ERKEN COCUKLUK ORGANIZASYONLARI VE KAYNAKLAR
BIZE UMUT VEREN SEYLER

Su anda cocuklarimizdaki basari sorununu ¢6zmek igin sira disi birgok girisim tim ulkede aktif,
bazilar ise gelisim asamasinda:

Too Small To Fail

Too Small to Fail’in “Talking Is Teaching” (Konusmak Ogretmektir) kampanyas: “konus, oku, sarki
soyle” etiketlerini birlestiren bir kampanyadir. Kar amaci giitmeyen Next Generation ve Clinton
Foundation ortak girisimi olan Too Small to Fail, Univision, Text4baby, Sesame Workshop, The
American Academy of Pediatrics ve digerleri gibi biiylik televizyon yapimcilarinin da aralarinda
bulundugu ortaklara sahiptirr Too Small to Fail, ebeveynlere yeni dogan bebekleriyle
konusmalarinin, onlara okumalarinin ve sarki sdylemelerinin 6nemini anlatan haberler iletmek igin
Textdbaby ve Sesame Workshop ortakliginda ebeveynlere mesajlar programini baslatti. Bu
hizmetin tim tilkede 820.000 ebeveyne ulastigi tahmin ediliyor. Mesajlarini televizyonu yaratici
bicimde kullanarak Orange Is the New Black ile ebeveynlere bilime dayali ipuglarinin verildigi
Susam Sokagi'na yerlestirdiler.

Talk With Me Baby

Georgia'nin eyalet capinda uygulanan kamu saglhigi ve egitim girisimi Talk With Me Baby
(TWMB) daha yiiksek 6grenme icin gerekli kritik beyin gelisimini beslemek icin ebeveynlerin ve
bakicilarin bebeklerle “sohbet ortagi” olmasini saglamayir amacgliyor. TWMB “dil beslenmesini”
cocuk bakiminin 6nemli bir bileseni olarak destekliyor ve zaten ebeveynler ve bebeklerle calisan
hemsireler ve WIC (Kadin, Bebek, Cocuk) beslenme uzmanlarina kocluk yapiyor.

Bu yenilikci ¢aba dil edinimini 6nemli bir kamu sagligi meselesi olarak goren Georgia Kamu
Saghg1 Bolimii, Georgia Egitim Boéliimii, Atlanta Konusma Okulu, Emory Universitesi Bakim ve
Pediatri Bolumiu, Atlanta’daki Marcus Otizm Merkezi, ve Get Georgia Reading, Georgia’s
Campaign for Grade-Level Reading (Georgia Okul Seviyesi Okuma Kampanyasi) is birliginin
sonucudur.

Reach Out And Read

Ulusal Reach Out and Read programi 1989 yilinda kurulan kar amaci giitmeyen bir kurumdur
ve c¢ocuk doktorlari, aile doktorlar1 ve hemsireler de dahil olmak {lizere tip calisanlarinmi egitir ve
destekler. Bu calisanlara dizenli kontrollerde cocuklara yiksek sesle kitap okumanin 6nemine dair
ailelere tavsiyelerde bulunmasini séyler ve yasa uygun kitaplar saglar. Reach Out and Read tim
elli bes eyalette bes binden fazla klinik, saghk merkezi ve muayenehaneye ulasiyor ve her yil dort
milyondan fazla ¢cocuga 6,5 milyondan fazla kitap dagitiyor. Verileri cocuklarda onemli sonuclara
isaret ediyor; programlarindaki cocuklar okul oncesi yillarda Reach Out and Read programinda
olmayan ¢ocuklara gore kelime testlerinde g ila alt1 ay 6nde goruniyor.

Educare

Ounce of Prevention Fund tarafindan kurulan Educare’in amaci erken ¢ocukluk egitimi i¢in bir
program, mekan, ortaklik ve platform sunmaktir. Okul basarisizhigi riski altindaki gocuklara
dogumdan bes yasina kadar tim giin ve yil boyu siiren 6gretim sunuyor. Sonuglar ¢ok olumluydu.
iki y1l veya daha uzun siire boyunca Educare’e katilan ¢ocuklar yerlesik ulusal ortalamalara gore
anaokuluna baslayan cocuklarla ayni seviyede performans gosterdiler. Educare’in temeli bilimdir.
Hem ogretim pratikleri ve yontemleri hem de degerlendirme siireci bakimindan biiyiikk oranda
kanitlanmis arastirma verilerine dayanir. Program, iyi egitimli erken c¢ocukluk egitimcileri
tarafindan uygulanir. Bu egitimcilerin amaci, ¢cocugun gelisimini optimum seviyeye c¢ikarmanin bir
on kosulu olarak saglikli ebeveyn-cocuk iligskisi gelistirmek igin ebeveynlere yardim etmektir.
Educare ile ebeveyn miidahalesi dogumdan 6nce baslar ve cocugun hayatinin ilk bes yilinda devam



eder. Yogun program ¢ocugun 6grenme ve sosyo-duygusal gelisimini de arttiracak stratejiler igerir.
Cocuk okula baslayinca Educare sosyal calisanlar ve erken miidahaleciler araciligiyla ebeveynlerin
toplumsal ve yerinde kaynaklara ulasmasina yardimci olur. Educare ebeveynlerinin okul
aktivitelerine katilimimin daha ylksek oldugunu ve oOgretmenleriyle c¢ocuklarinin 6grenmesini
konusmaya daha istekli olduklarini bildiriyor.

Mind In The Making

Families and Work Institute (Aile ve Is Enstitiisii) Baskani Ellen Galinsky onciliigindeki Mind in
the Making c¢ocuklarin 6grenmesine dair bilimi genel kamuoyu, aileler ve profesyonellerle
paylasiyor ve ebeveynlerin 0z-diizenlemenin yonetici fonksiyonun o6nemli bir parcasi oldugunu
anlamalarina yardimci oldu. Program Galinsky’'nin “gcocugun ihtiya¢ duydugu yedi gerekli hayat
becerisi” dedigi seye dayaniyor. Bu yedi bilesen icinde 6z kontrol, perspektif, iletisim, baglant1
kurma, elestirel diisiince, zorluklara goglis germe ve bagimsiz o6grenme vardir. Program
yetiskinlere cocugun yonetici fonksiyonunu ve bilissel yeteneklerini gelistirmesine yardim edecek
stratejiler ve beceriler verir. Projeler on bes topluluk ve eyalette uygulanan Yedi Temel Beceri
Ogrenme Modiilii; gocuk gelisim arastirmasinda énemli deneyleri gésteren kirk iki videolu bir DVD
koleksiyonu; aileler ve profesyoneller icin gunlik davranis zorluklarini yonetici fonksiyon gibi
hayat becerilerini desteklemek icin firsatlara donustiiren indirilebilir ipuclar1 sayfalar1 ve yiizden
fazla cocuk kitabi igeren bir kiitiiphane olan First Book (ilk Kitap) gibi uygulamalardan olusur.

Vroom

Bezos Aile Vakfi tarafindan kurulan ve desteklenen Vroom “Her ebeveyn beyin insasi igin
gerekli olana sahiptir” so6zii ile ise bashiyor. Sundugu materyaller arasinda beyin gelisiminin
gizemini aciklayan toplum temelli organizasyonlar ve ajanslar igin araglar; toplu satin almalarda
beyin gelisimini destekleyen esantiyonlar veren tiiketici Uiriinleri ve icretsiz bir mobil uygulama
var. Uygulamay1 indiren ebeveynlerden c¢ocuklarinin yaslarini girmesi isteniyor bdylece uygulama
cocugun ihtiyacina 6zel tavsiye sunuyor. Bu bilgi icinde “banyo zamani veya yemek zamani gibi
siradan aktiviteleri beyin gelisimini ve yoOnetici fonksiyonu zenginlestirmek icin tasarlanmis
“Gunlik Vroom” kismini da igeriyor. Vroom aktiviteleri hepsinden 6te ebeveyn ve cocuk arasinda
olumlu etkilesimi arttirmay1 hedefliyor.

Providence Talks

Providence Talks ev ziyaretlerine dayanan bir erken miidahale programi ve ebeveynlerin
cocugun erken dil cevresini zenginlestirmesine yardimci olmak igin LENA teknolojisini ve iki
haftada bir yapilan ebeveyn koclugunu kullaniyor. Program Bloomberg Philanthropies 2012
Mayors Challenge (Bloomberg 2012 Hayirseverlik Yarismasi) buyuk odilint kazandi. Providence
Talks tiim sehirde uygulanan programin etkinligini 6l¢mek igin Brown Universitesi ile ortak
calisiyor.

Boston Basics Campaign

Bir Massachusetts programi olan Boston Basics Kampanyasi, Black Philanthropy Fund, Belediye
Egitim Birimi ve Harvard Universitesindeki Achievement Gap Initiative (AGI) (Basari Farkimi
Kapatma Girisimi) ortakligiyla gerceklestirildi. Kampanya 6nde gelen arastirmacilar i¢in ulusal
danismanlik konseyinin destegi ve Boston erken egitim toplulugunun destegiyle AGI tarafindan
arastirma literatirinden c¢ikarilan erken c¢ocukluk ebeveynligi ve bakimi {izerine bes Oneri
etrafinda organize edildi. Daha sonra WBGH Public Broad ve Dudley Street Neighborhood
Initiative (Dudley Sokagi Mahalle Girisimi) ve bir dizi erken egitim ve ebeveynlik hizmeti
saglayicisinin katilimiyla koalisyon biliylidii ve Boston Basics, Boston’daki erken ¢ocukluk bakiminin
merkezine oturdu.

Katilin!

Alliance for Early Success

http://earlysuccess.org/

Campaign for Grade Level Reading
http://www.Gradelevelreading.net#sthash.PgI8D6HI.dpuf
Council for a Strong America
www.councilforastrongamerica.org

First Five Years Fund

http://ffyf.org/

First Focus



www.firstfocus.org

National Black Child Development Institute

www.nbcdi.org

National Council of La Raza

http://www.nclr.org/index.php/issues_and programs/education/ece/

Pew Center on the States Home Visiting Projects
www.pewstates.org/projects/home-visiting-campaign-328065#sthash.PgI8D6HI.dpuf
The Ounce of Prevention Fund

http://www.theounce.org/

Save the Children
http://www.savethechildren.org/site/c.8rKLIXMGIpI4E/b.6115947/k.B143/Official USA Site.htm
Voices for Children

http://www.voicesforchildren.org/

Ebeveyn Gelisimi ve Liderlik Programlar

Abriendo Puertas

http://ap-od.org/

AVANCE

http://www.avance.org/

Centering Pregnancy and Centering Parenting
https://www.centeringhealthcare.org/pages/centering-model/parenting-overview.php
Family Wellness

www.familywellness.com/skills.php

Legacy for Children

http://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/legacy.html

MALDEF (Mexican American Legal Defense Fund) Parent School Partnership Program
http://www.maldef.org/leadership/programs/psp/index.html

Parent Empowerment Project
http://www.nbcdi.org/what-we-do/parent-empowerment-project

Parent Leadership Training Institute

http://www.cga.ct.gov/coc/plti overview.htm

The Positive Parenting Program (Triple P)

http://www.triplep.net/glo-en/home/

Strengthening Families / Parent Cafés
http://www.bestrongfamilies.net/build-protective-factors/parent-cafes/parent-cafe-model/
Strengthening Families Program

http://www.strengtheningfamiliesprogram.org/

Model Erken Egitim Programlan

CAP Tulsa: Early Childhood Education
https://captulsa.org/families/early-childhood-education/
David C. Abbott Early Learning Center
http://www.marlboro.k12.nj.us/AbbottEarlyLearningCenter.cfm?subpage=11
Educare

http://www.theounce.org/educare

First 5 California

http://www.first5california.com/

LAUP

http://laup.net/

Providence Talks

http://www.providencetalks.org/



Project EAGLE, University of Kansas Medical Center
http://www.projecteagle.org/

Southwest Human Development

http://www.swhd.org/

Talk, Read, Play (Kansas City, Kansas, and Kansas City, Missouri)
https://www.thefamilyconservancy.org/parenting-resources/talk-read-play
Talk with Your Baby

http://talkwithyourbaby.org/

Touch, Talk, Read, Play
http://www.urbanchildinstitute.org/key-initiatives/touch-talk-read-play
United Way Center for Excellence in Early Education
http://www.unitedwaycfe.org/

Ev Ziyaret Programlar

Any Baby Can

http://www.anybabycan.org/

Bright Beginnings (Colorado)

http://brightbeginningsusa.org/denver-talks-back/

Early Head Start Home Visiting
http://homvee.acf.hhs.gov/Implementation/3/Early-Head-Start-Home-Visiting-EHS-HV-/8
Healthy Families America
http://www.healthyfamiliesamerica.org/home/index.shtml

Maternal, Infant, and Early Childhood Home Visiting
http://mchb.hrsa.gov/programs/homevisiting/

Nurse-Family Partnership
http://www.nursefamilypartnership.org/public-policy/Home-visiting-support-letters
Parents as Teachers

http://www.parentsasteachers.org/

Ebeveynler ve Egitimciler icin Kaynaklar

American Academy of Pediatrics
http://www.aap.org

American Library Association
http://www.ala.org

Ascend: Developing Kids to Their Full Potential
http://ascendkids.com/

Aspen Institute Ascend Network
http://ascend.aspeninstitute.org/network

Baby Talk

http://www.usfsp.edu/fsc/baby-talk/

Brazelton Touchpoints
http://www.brazeltontouchpoints.org/

Child Care Aware of America
http://childcareaware.org/

Early Childhood Technical Assistance Center
http://ectacenter.org/

Get Ready to Read (National Center for Learning Disabilities)

http://www.getreadytoread.org/early-learning-childhood-basics/early-childhood/understanding-
language-development-in-preschoolers

The Hanen Program for Parents of Children with Language Delays: It Takes Two to Talk
http://www.hanen.org/Programs/For-Parents/It-Takes-Two-to-Talk.aspx
Illinois Early Learning Project



http://illinoisearlylearning.org/

The Incredible Years

http://incredibleyears.com/

Learn The Signs. Act Early. (CDC)
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/

National Association for the Education of Young Children
WWW.naeyc.org

National Association for Family Child Care
http://www.nafcc.org

National Center for Families Learning
http://www.familieslearning.org/

National Center on Parent, Family, and Community Engagement
http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/family

National Head Start Association

http://www.nhsa.org/

PBS Parents

http://www.pbs.org/parents/

Baby & Toddler
http://www.pbs.org/parents/child-development/baby-and-toddler/
PNC Grow Up Great

https://www.pnc.com/grow-up-great

Reach Out and Read

http://www.reachoutandread.org/
http://www.reachoutandread.org/why-we-work/our-initiatives/
Read-Talk-Play

http://www.readtalkplay.org/

Sesame Workshop

http://www.sesameworkshop.org/

Sing, Talk, Read (STAR)
http://www.learndc.org/earlychildhood/sing-talk-read

Talk, Read, Play (Boston, MA)

http://www.talkreadplay.org/

Talk With Me Baby (Georgia)

http://www.talkwithmebaby.org/

Text4baby

https://www.text4baby.org/

Too Small to Fail’s “Talking Is Teaching: Talk, Read, Sing” Campaign
http://www.toosmall.org

http://www.talkingisteaching.org

Univision and Too Small to Fail’s “Pequeiios y Valiosos” Campaign
http://noticias.univision.com/educacion/pequenos-y-valiosos
Vroom

http://www.joinvroom.org/

Zero to Three

http://www.zerotothree.org/

American Speech-Language-Hearing Association (ASHA)
http://www.asha.org/

Politika Merkezleri ve Kaynaklar

Brookings’s Social Policy: Early Childhood Development
http://www.brookings.edu/research/topics/early-child-development
Center for Law and Social Policy



http://www.clasp.org/

Committee for Economic Development

www.ced.org

Division for Early Childhood

http://www.dec-sped.org/

Heckman Equation

http://www.heckmanequation.org

Kids Count, Annie E. Casey Foundation
http://www.aecf.org/work/kids-count/

National Academy for State Health Policy

www.nashp.org

National Center for Children in Poverty

WWW.nccp.org

National Women’s Law Center
http://www.nwlc.org/our-issues/child-care-%2526-early-learning/head-start
New America Foundation

http://earlyed.newamerica.net/dashboard

Office of the Administration for Children and Families
http://www.acf.hhs.gov/programs/ecd

Policy Report: Creating Opportunities for Families: A Two-Generation Approach
http://www.aecf.org/m/resourcedoc/aecf-CreatingOpportunityforFamilies-2014.pdf#page=3
Report of the National Early Childhood Accountability Task Force
http://policyforchildren.org/wp-content/uploads/2013/07/Taking-Stock.pdf
U.S. Department of Education: Early Learning Initiative
http://www.ed.gov/early-learning

Arastirma Merkezleri ve Projeler

Center for Children and Families: University of Texas at Dallas
http://ccf.utdallas.edu/

Center for the Economics of Human Development

http://www.cchd.uchicago.edu

Center on the Developing Child: Harvard University
http://developingchild.harvard.edu/

Center for Early Education and Development: University of Minnesota
http://www.cehd.umn.edu/ceed/

Child Trends

www.childtrends.org

Columbia University: National Center for Children and Families
http://policyforchildren.org/research-projects/early-care-education/

Erikson Institute Herr Research Center for Children and Social Policy
http://www.erikson.edu/herr-research-center/

Frank Porter Graham Child Development Institute

http://fpg.unc.edu/

Proyecto Habla conmigo! (Talk with Me!): Language Learning Lab, Stanford University
http://web.stanford.edu/group/langlearninglab/cgi-bin/hablaconmigo.php
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