


o

0

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

nhopn=

Iliskiyi Konusmaliyiz

)]

iris
nsOz
unus

1. Bolim Asktan konustugumuzda aslinda ne konusuyoruz?

o

‘U‘)
)

. 2. Bolim Narsistler, obsesifler, bagimhlar,_silikler,_giicsizler. Bir

gaslighting

. Gerceklerden koparan gaslighting
. 4. bolim Samimiyetli mesafe Tek bir digme bir iliskiyi

kurtarabilir mi? o

Ikinci Kisim. Iliskilerdeki 7 Giinah
6. Bolim Ihtimaller denizinde biz Degisimi sadece kisinin kendi
parmak izi baslatir.

Istek

9. bélim. Evliligin ve ebeveynligin ihtiyaclari. Bir kisiyle degil
onun aile dinamikleriyle de evlenirsiniz.

10. Boliim. Cift Terapisi. Her Iliskinin Bir Parmak Izi Vardir.
Son soz



Bu Iliskiyi Konusmaliyiz
Yazar: Giilcan Ozer
Yayinevi: Kronik Kitap

ISBN: 9786256228771

Bu eser, sesli kitap kaydindan yaziya dénasttralmustir.



Bu Iliskiyi Konusmaliyiz

Ask, evlilik, hakikat, flort, cinsellik, sadakat, narsistler, glicstizler,
mukemmeliyetgiler.

Yazan, Yenal Bilgici, Giilcan Ozer
Seslendiren, Gilsim Soydan, Sedat Beris

Bu kitap, anneleri olmaktan gurur duydugum gocuklarim, Yasemin
Ozer ve Selim Ozer’e ithaf edilmistir.

Onsoz

Bu bir iligki kitabi olacak. Malum, ben bir nevi iligkici basi olarak nam
salmis durumdayim. Kabul. Nesilden nesile akan bilgi bir yana,
seyredilen evlilik, maruz kalinan anne babalik diger yanda. Ustiine bir
de cinselligi, romantik duygulari, kosulsuz sevilme hasretini ekle,
sonra gel c¢ik isin icinden. Dolayisiyla surctlisan edersem affola.
Dilegim, okuyanin miinasip olani alip olmayani birakmasidir.

Bunlari konusabildigimiz kadar konusuruz. Kabul. Ancak ruh
sagliginin en miihim 6n kosulu givende hissetmektir. Bundan
bahsetmez isek eksik kalirnz. Glivende hissetmek, insan canlisi icin de
iliski icin de mecburidir. Insan giivende hissetmediginde ruhsal olarak
az cok hastalanir. Hatta bir adim ileri gidelim. Hastalanmalidir. Bunun
aksi, glivensiz bir ortama adapte olma halidir. Ya c¢ikarlariniz vardir
yahut ortamin gtivende olduguyla ilgili kandiriimissinizdir. Kastim su:
Sosyal, siyasal gorusuniiz, etnik kdkeniniz, diliniz, dininiz yahut
dinsizliginiz, cinsel yoneliminiz nedeniyle zarar goriiyorsaniz adapte
olmak yerine illaki hastalanmalisiniz. Huzurunuz kacmali. Care
aramalisiniz. Her sey yolunda degil. Alarm calmali illaki. En fenasi
sistematik olarak duyarsizlasip adapte olmak. Aman ha.



Glvende hissetmenin ilk adresi annenin rahmi. Sonra kucadi, sonra
ailenin batlinligu, sonra okul diye gider hikaye. Fakat bir de adina
memleket denen yer var. Orada givende hissetmek eriskin yasantisi
icin 6nemli. Simdi gtizel memleketimde neredeyse kimse givende
hissedemiyor. Adaletin terazisi bozuldu. Otesi nokta. Isin acayip
tarafi, glclulerin de glic kaybetme korkusu var. Uykulari rahat degil.
Bunu sdylemeden gecmek istemem. Biz de, iligkilerimiz de bu
yasanan bolinme, kabalasma, her tirli sinirin ihlal edilebildigi
memleket hallerinden nasibimize diseni aliyoruz.

Insan dnce yer, icer, barinir. Hastalaninca saglik hizmeti alir. Parasi
pulu, mah milkd korunur. Adil yargilanir. Esit egitim alma hakka
vardir. Bunlar devlet babanin isi. Icinde yasadigin memlekette
glivende olmamak, altindan topradin kaymasi gibi. Iyi bir sey degil
bu.

Simdi benim iki kelam etmek istedigim ahali séyle bir durumda.
Sosyal, siyasal, cinsel, etnik ayrimciliga adapte olmamislar.
Hastalanmislar. Kaygilari artmis. Aidiyet duygusu elden gecmekte.
Daha depresifler. Umutlari az, akillari cok. Ve cogu islevsel. Uyum
baska, islevsellik baska.

Ezciimle sevgili Yenal. Disaridaki hava puslu. Icerideki hava puslu.
Yasayacaksak icerideki pusu azaltacagiz ve birbirimizi gérecegiz. Hadi
bakalim. Vira bismillah.

Giilcan Ozer, istanbul 2025.

Sunus

Sair Ataol Behramoglu, yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var diye
yazmistir. Benim de bu sohbetten, bu kitaptan 6grendigim bir sey
var. Cok sey var ama birini 0zellikle sizlere de sdylemek isterim.
Giilcan Ozer'in siklikla altini ¢izdigi, nedense hic algilayamadigimizi
soyledigi bir madde var ki cok énemli. Hoyratlik.



Elimde sihirli bir degnek olsa ve onu da bir defa kullanma hakkim
olsa, bir iliskiden dnce hoyrathgi cikarinm diyor Giilcan Ozer. Ciinki
biz, neredeyse hepimiz, bir iliskide karsimizdaki kisiye hoyratca
davranmaya egilimliyiz. Neden? Neden en sevgi dolu olanlarimiz, en
kadir kiymet bilir gériinenlerimiz bile karisina, kocasina, sevgilisine,
partnerine kaba saba davraniyor? Neden disari, dostlara, komsulara,
arkadaslara medeni bir sekilde davranirken, medeniyetsizce ve
hoyratca aci veriyoruz en sevdigimize bile? Bu defa Oscar Wilde'dan
ddincg alirsak, neden insan oldirir sevdigini?

Giilcan Ozer'in cevabi bir siire sonra karsimizdakinin bir baska kisi
oldugunu anlamamiz. Ikimizi de tek bedende yasiyor sanmamiz. O
kadar dip dibeyiz, o kadar mesafesiziz ki neredeyse bir flizyon
halindeyiz diyor Ozer. Birlesmisiz. Kulaga ¢ok romantik gelse de bu,
romantik dedil. Bilakis iliskiye zarar veren bir sey. Hic kimseye, kendi
bedenimize, kendi ruhumuza da davrandigimiz gibi hoyratca, yeri
geldiginde kaba saba davranmaya, onda yaralar agmaya hakkimiz
yok. Mesafelenmemiz gerekiyor. Giilcan Ozer'in kitap boyu tekrar
tekrar degindigi gibi bir samimiyetli mesafeye ihtiyacimiz var.
Herkesin kendi sihirli degnegiyle kendi iliskisine dokunmasina ihtiyag
var.

Dedim ya, bu 6grendiklerimden sadece biri. Cok konustuk Giilcan
Ozer’le. Giinler, saatler boyu konustuk. O anlatti, ben dinledim.
Ezbere cevap veren biri asla olmadigi icin ben sordum, o distindi. O
kadar ¢ok konuyu, o kadar ¢cok meseleyi, soruyu masaya yatirdik ki.

Insanlar birbirlerine hangi dzelliklerine gore cekilir? Bir uzaylya iki
kisinin birbirine asik oldugunu nasil anlatiriz? Bir iliskideki marazlar
iyilesince iliski biter mi? Gerceklerden koparan gaslighting nasll isler?
Yesilcam’in ghosting'i ile modern ¢agdaki ghosting bir mi? Etrafta
gercekten sdylendigi kadar cok narsist var mi? Tirkiye bir ergen
adamlar Ulkesi mi? Agir karakter pozu veren, stirekli uzaklara bakan,
elli kelimeyle konusan, narsistik goriinen erkek tipi neden bu kadar
artti? Insan bir iliski icindeyken kendine ait nefes alanlarini, arka
bahcelerini nasil kurar? Hayatta kalma ebeveynligi bitti. Sinif atlama



ebeveynligi de bitti. Peki simdi nereye geldik? Birbirimizi neden
degistirmek istiyoruz ve bu degistirme ¢abasi ise yariyor mu?
Bagkasini degistirmeye calismak kendimizle ilgili neye isaret ediyor
olabilir? Iliskilerde dolandiricilar ve stratejistler var mi? Insani
yuksegde cikarip sonra oradan atanlar bunu neden yapar? Evlilik
gercekten akil isi midir? Tlrkiye'de evlilik kimin mualkdur? Sehvetle
sefkat neden birbirinin rakibi? Anneligin bazen durdurulmasi mi
gerekir? Iliskilere dair repertuvar bilgimiz nereden gelir? Ask
tesadlfleri sever midir?

Su son soru. Ask tesadufleri sever mi? O gizel filmin de isminde
oldugu gibi bu sohbetten 6grendigim bir sey de bu. Her tesadiifiin
aslinda tesadif olmadigi. Ama aklimizi, génliimizi, hayallerimizi
genis tutmak, tesadiflere acik olmak yine de bizim elimizde.

Yenal Bilgici Mart 2025, Amsterdam

1. Boliim Asktan konustugumuzda aslinda ne
konusuyoruz?

"Cok olmaktan konusuyoruz. Hatta en ¢ok olmaktan konusuyoruz.
Zaten ezel evvel bu konuda ¢ok konusuyoruz. Her canli agki tadacak
umudunda yasayip gidiyoruz. Malum, sorusu coktur askin. lyisi,
kotlsid, dogrusu, egrisi, buyugu, kiicigi var midir? En sahanesi ilk
ask midir? Ayni insana tekrar asik olunur mu? Illaki askin gozii kor
mudur? Biyolojik midir? Hepsi serotonin, dopamin, oksitosinin oyunu
mudur? Turln devami icin mi asik oluyoruz? Yoksa tamamlanmak
icin mi? Yahut benzerliklerimiz mi bizi birbirimize ¢eken? Yahut
baglanma tipimize gore mi cekiliyoruz aska? Sorusu ¢ok, cevabi azdir
askin. Sarkiya, siire, romana yakisir. Dini, dili, milliyeti yoktur. Insan
sevmez, vefasizdir. Illaki azalir, kiicuiliir, kabuguna cekilir, bazen de
buharlasip ucar, yok olur. Her defasinda, bu defa baskadir, guzeldir,
cok glizeldir."



"Kitabimizin giris bélimunde hayatin belki en glizel anlarindan, asik
oldugumuz anlardan konusmak istiyorum. Asktan konusalim. Bir
taraftan asktan konusmak da bir dert. Clinkli hepimiz bir sekilde
onun ne oldugunu biliyoruz. Anlatamasak da hissediyoruz. Orhan Vel
‘epeyce yaklasmisim, duyuyorum, anlatamiyorum' der ya, biraz dyle
duysak da anlatmasi zor. Bu ylizden sizden aski anlatmanizi rica
edecegim. Hatta bana da anlatmayin, askin ne oldugundan asla
haberi olmayan birine anlatin. Ornedin bir grup insanin icine bir
uzayh gelse, onlari incelese, bu grubun icinde de birbirine asik iki kisi
olsa. Havada bir ask elektrigi. Uzayh bir sekilde bunu hissetse,
hissettigi seyin ne oldugunu sorsa, adinin da ask oldugunu 6grense.
Sonra ask nedir diye sorsa ona ne cevap verirdiniz?"

"Soyle derdim: Ask, en’dir ve goktur. Durmaksizin onu disiinmek ve
onun da en cok sizi distintyor olmasini cok istemektir. Ayni seyleri
gdérmek, ayni duygulari paylasmak arzusudur. Onun en ¢ok sizi
begenmesini istemek ve sizin de en ¢ok onu begenmenizdir.
Bedensel olarak gliclii bir arzu duymak ve ayni sekilde arzulanmaktir.
Etrafinizdaki diger herkesin ve her seyin 6nemini yitirmesidir. Onunla
yalniz kalmay, iki basina olmayi istemektir. Sadece onu istemek
degil, baska kimseyi de istememek halidir. Askin kendini anlatasi
vardir. Asik insanlar isildar. Kalabaliklarin icinde fark edilirler. Bu 1sikli
ve bitisik nizamda iki insanin birbirlerinden gayri kimseyi goresi
yoktur. Vefasizlik, agkin birinci belirtecidir. Ask ve uzantilari disindaki
herkes dnemini kaybeder. Ask gelince herkes hizla degersizlesir. Es,
dost, ahbap goriilmez, duyulmaz olur. Vefasizigin sahikasi yasanir.
Askin sarkisi, siiri boldur. Hicbir duyguya benzemez. Askin sarkisi
dinlenir, filmi seyredilir, bereketi coktur. Bir nevi kurtarici gibidir agk.
Bencil, hatta simariktir. Asiklar kendilerini 6zel ve secilmis hissederler.
Diinyanin dertleri diinyaya kalsin. Iki asik ve bir samanlik bir émre
yeter. Duygu budur ve buna care yoktur. Asik insanlari bu halleriyle
kabul etmek gerekir. Bir nevi ikili hastalanma halidir. Bu ylizden
asiklara sabretmek gerekir. Demem o ki, es, dost, ahbap bu
vefasizligi, kendilerine karsi bu ilgisizligi hig Gstlerine alinmasinlar.
Vefasizlik askin naturasinda vardir. Beklesinler. Illaki gecer. Iste o
uzayliya ben bir solukta bunlari sdylerdim."



"Hikayenin devami bir tik daha karisik. Kimi ask buharlasip ucar,
sehveti 6nden kosar. Yahut sehvet ve ask zaten cok karismistir. O da
yavas yavas biter. Kimi ask irtifa kaybeder ki bu 6tekini hakikatiyle
gormeye baslamak demektir. Ayrica gérduklerinden sonra oyundan
ayrilan var, gordiklerine ragmen oyuna devam eden var. Oyuna
devam edenler asik olmus, irtifasini kaybetmis, karsidakini gormus,
anlamis, sevmis ve almistir. Ne diyeyim? Oh ne gtizel."

"Ask belki bir tlke inga etmeye benzetilebilir. Merkezinde genislemek
ve daha cok toprak sahibi olmak var. Sahip olmak var. Sunu diyebiliriz
belki. Nasil Glkelerin sinirlara ihtiyaci varsa, benzer sekilde asiklarin
da sinirlara ihtiyaci vardir. O sinirsizlik hali, benim topragim senin
topragindir hali, sonradan toprak savaslarina donisebiliyor. Clink
ask azalinca insan kendinin olani istiyor, verdigimizi geri alasimiz
oluyor."

"Ask kalmayasi bir histir. Hep gidesi vardir. Muhtemelen insanin
blunyesi dayanamiyor. Sonra biliyorsun, askin dmriine dair muhtelif
rivayet bulunur. Tekli sayilar mesela. Nedense cok sevilir. Ug ay diyen
var, Uc yil diyen var. En blyuk acmaziysa kavusuldukca
azalmasindadir. Kavusulmayan ask sarki olur, siir olur. Kavusulan
askin reytingi azalir. Iste bu distik reytingle devam eden eskimis
asiklar, adina iliski denilen esas hikayeyi yasamaya baslar. Insanlar
asikken evlendiklerinde bu irtifa kaybini ve aralarindaki iliskinin sekil
semal degisimini evliligin icinde yasiyorlar."

"Bilingli tiiketici icin dert yok, istedigini yasar. Fakat bir de askin gozi
kordidr. En azindan gérme bozuklugu vardir. Bu gruba girenler sikinti
ceker. Bir nevi dolandirilma hissi yasarlar. Bir zamanlar havada ugan
anlayisl olma halleri, incelikler, gdziin gbzden, bedenin bedenden
ayrilamayisi degisiyor, donisuyor."

"Ask ikili ama tek olma istegidir. Hatta ileri gidelim sevgili Yenal. Ask
hemhal olma halidir. Ask hep fazladir. Tek bagina hayatta kalamaz.
Insanin tek olusuna itirazdir. Kendiligindendir. Ne olmasi icin bir sey



yapabilirsin, ne olmamasi icin. Ask, insanin mutlak yalnizligina
protestodur. Her kiltirde, her dilde, sarkisi, siiri, acisi benzerdir."

"Ask bilimin de evvel ezel ilgisini cekmistir. Aski anlamak icin yapilmig
bilimsel calismalar var. Cok var. Ancak ask hep bir tarafiyla
magazineldir. Haberdir. Ben bir yandan aski anlamaya calismak iyidir
diye disliinirim. Kendi asik halimizi, neye asik oldugumuzu
olabildigince anlayalim. Anlamanin da yollari mevcut. Clinkii askin
tim suursuzluk durumuna ragmen, hig niifuz edemedigimiz sihrine
ragmen bir semasi da vardir. Ve elbet hi¢ bilmedigimiz sihirli bir yani
da vardir."

"Semaya geliriz. Esas herkese ¢ok temel bir dnerim var. Asikken
evlenmeyin. Birakin ask aksin, tassin, sonra durulsun. Iste o zaman
evlenin. Clinkl bazen sadece irtifa kaybetmiyor ask, buharlasip
ucuyor da. O zaman elde hicbir sey kalmiyor. Insan niye evlenmisler
diye dlstnuyor. Nasil olmus da bu iki kisi evlenmis diye soruyor.
Daha fenasi kendileri soruyor. Niye evlendim? Kiminle evlendim? Asik
oldugum adami, kadini istiyorum. O nerede diyor. iliskilerinin altinci
ayinda evlenmigsler. Birbirlerine cok asiklarmis. Ama ikinci yilin
sonunda ellerinde hicbir seye evrilmeyen duygular ve yasal bir evlilik
disinda bir sey kalmamis."

"Ask bir iliskinin en heyecan verici anlarini yarati. Bu dogru. Ama
bunun bir iliskiye dénlismesi, o iliskinin kalici olmasi icin o anlarin
Uzerine insa edilecek yeni anlar, yeni anilar, yeni kabuller, yeni
vazgegisler ve donustumler gerekir. Ask baska, hayat bagkadir. Ask
kalabalik sevmez, hayat kalabaliktir. Ask kendiligindendir. Iliski dtekini
Otekine ragmen sevmektir. Sevgi sahiden emek ister. Demem o ki
ask, cok lezzetli, etkileyici bir hal. Ama bir yandan da katiyen gtiven
icermeyen ve mutlak bir bicimde devamlihgi olmayan bir hal. Belki
birtakim mudahalelerle siresinin uzatilmasi mimkiin, o kadar."

"Peki nedir bu midahaleler?"



"Mesela daha az goruseceksiniz. Her an dip dibe olmayacaksiniz.
Askinizi ekonomik kullanacaksiniz. incelikleri miihimseyeceksiniz.
Flort edeceksiniz. Cinselligi kendi haline birakmayacaksiniz. Oyun
oynayacaksiniz. Tahmin edecegin seyler. Ama ne yaparsaniz yapin,
ask yine de inise gecer, irtifa kaybeder. Buna engel olmak miamkin
degil. Hatta ask dertsizlikten bile irtifa kaybeder. Clink{i ask bir
yaniyla miicadeleyle, tutkunun yakiciligiyla beslenir. Dertsizlik ve
huzur o atesi yavas yavas sondirir. Aslinda yavas yavas irtifa
kaybeden ask bir yandan da iyidir. Minarenin tepesinden yere cakilan
ask ya gercek degildir ya da narsistik aska pek benzer."

"Ask insan canlisinin yalnizliga protestosudur. Hemhal olmaktir.
Sonludur, her defasinda bu defa baskadir, neselidir, kaygihdir,
dastncelidir. Kalabalik sevmez. Ask sehvetlidir. Beden bedeni ister.
Daha sdylenir de sdylenir."

"Soruyu suna evirebiliriz. Hani filmler iki asik kavusunca biter ya,
bitmesin. Tamam. O vakit filmin devami nasildir?"

"Nasildir sahi?"

"Siralama belli. Once asik oluyoruz. Sonra askimiz irtifa kaybediyor.
Sonra birbirimizi gordigimuz haliyle begenirsek, seversek, istersek
iliskimiz basliyor. Muhtemeldir ki i¢ vakte kadar evleniyoruz.
Evlenmek ayni evde yasamak demek. Muhtemel anne baba olmak,
yorulmak, kok salmak, birbirine alismak demek. Evlilik miessese
olarak elbette bir icat. Insanin yalnizlikla ilgili derdine care sunuyor.
Odiilleri var, bedelleri var, miicadeleli, hayal kirikigi bol, kendiliginden
degil. Ugrasmak gerek. Buralardan sag salim cikan ciftler glizel
olurlar. Benim bildigim en sahane senaryo bu."

"Tamam, ask sahane. Fakat bir yandan duyarsizlasma da ortaya
cikiyor. Askin bitmeme ihtimali yok. Kavusulduysa bitecek. Clinkii
baslayan ask biter. Ancak kavusulmadiysa eger, istediginiz kadar
yayip uzatabilirsiniz. O da sizin ne kadar marazli biri oldugunuzla
ilgilidir. O hal sizi sair de yapabilir, mizisyen de. Kavusmasiz ask



insana bunlari katar. Daha dogrusu insana hikaye katar. Kavusanlarin
askinin islendigi bir sarkiy1 cok da ¢ekici bulmayiz. Ne anlatacak ki o
sarki?"

"Insanin istirapla kurdugu temas daha yo§undur. Bir sarki
dinledigimizde, bir siir ya da roman okudugumuzda, kendimiz yazip
cizdigimizde mutluluktan ziyade mutsuzluk, 1stirap, kizginhk, hakki
yenmiglik galip gelir. Insanin tabiati béyle. Bizim hikayemizde
Ortadogulu olmak da var. Misliim Baba'yi hepimiz dinledik. Onu o
sek arabesk haliyle dinleyemeyen, arabesk rock haliyle dinledi. Ama
dinledi. O duyguyu herkes biliyor. Belki varolusumuzun dertlerinin bir
kismi buradan geliyor. Mutsuzluga meylediyoruz."

"Peki onunla ne yapacagiz biz?"

"Dertleri keyif eylemek konusu artik o kadar da anlasiimaz degil.
Bizim yasam bigimimizin 6z budur. Yasamin 6ziinde dertsizlik degil,
dert vardir. Dertsizlik meselesinin kendisi mihim bir derttir."

"Ve fakat biz mutsuz bir millet degiliz. Yahut soyle diyelim, olmasi
beklenen kadar mutsuz degiliz. Buna alismak da denir, kasarlanmak
da. Yahut soyle diyelim, dyle acayip bir memlekette yasiyoruz ki
hepimizin huni takmasi gerek. Aclik, hirsizlik, yalan, adaletsizlik. Biz
normal normal yasiyoruz. Alistik. Duyarsizlastik. Caresizligi kabul
ettik. Bu bir nevi beceri. Glini gecirmeyi sagliyor. Depremler,
felaketler. Uc vakte kadar hepsini unutuyoruz ve siradakine
bakiyoruz. Biz yok saylyoruz. Mecburuz. Yok saymazsak kaygimiz bizi
perisan ediyor. Nefes alamiyoruz. Dehsete kapiliyoruz. Ve elbet yok
saydikca siradaki felaketi bekleyen insanciklara déndsiyoruz.”

"Ask tabii o belirsizligiyle bu derde kendi katkisini sunuyor. Nereden
nereye geldik. Memleket nere, ask nere. Ama bir yandan birbirleriyle
de epey temaslar var. Bu topraklar aski acili sever. Cani yandikca
sever. Asklarin cogu hamdir memlekette. Asik insanlara anlayis
gosterilir. Onlar zaten Allah’indan bulmus. Biz ilismeyelim durumu.
Duygular coktur. Ama hep bdyle gider mi? Hep bdyle blyuk buyik,



yogun yogun, cok cok mu kalacak her sey? Mithis bir belirsizlik.
Sonra dalgalanmalar da cok. Once az olan, sonra artan
dalgalanmalarin, inislerin, cikislarin yarattigi biyik tedirginlikler de
aska dahildir."

"Az Onceki uzayl sunu sorsa: Peki niye boyleler dese. Neden su diger
iki kisi birbirine asik degil de bu iki kisi asik dese. Veya neden boyle
bir ihtiyac hissettiler dese."

"Simdi biz dlinyalilar olarak bu soruya, iste bu sorunun cevabi budur
diyemiyoruz. Ancak bunlar olabilir diyebildiklerimiz var."

"SHzgelimi evrimsel teoriye gore ask, tiriin devamini saglamak
amaciyla gelisen bir mekanizmadir. Kadinlar dogacak ¢ocuklarina
uygun baba secerken, adamlar geng ve dogurgan gorinimli
kadinlara ilgi duyar. Bu teori, sizin ask dediginiz hikaye o yumurtanin
0 spermi istemesinden ibarettir der."

"Biyokimyasal teoriye gore ask, beynin kimyasal tepkimeleriyle ortaya
cikar ve dopaminle, serotoninle, oksitosinle iliskilendirilir. Dopamin
haz ve tutku yaratir. Oksitosin baglanma ve romantik hislerin
sorumlusudur. Serotoninse baslangictan itibaren azalir ve askin
saplantili haline yol acar. Bir de adrenalin var. Fiziksel tepkileri artirir.
Midemde kelebekler ucuyor denir ya, kalp hizli hizh carpmaya baslar,
iste 0 da adrenalindir."”

"Bir dider teori ihtiyaclar hiyerarsisine isaret eder. Insanin
tamamlanmakla ilgili ihtiyaclari vardir der. Insan kendi benlik
degerleriyle ilgili dertlerine, karanlik yerlerine bakar ve bu eksikleri
6tekinden ister. Bu bilingli bir tercih degildir elbet. Ancak bilince epey
yakin bir tercihtir."

"Derin ihtiyaclar hiyerarsisinden bahsediyoruz. Bir insan distunun.
Hayatini o kadar meli mallarin icine sikistirmistir ki ruhsal bir
6zgurligl ve rengi yoktur. Iste teori bize, bu insan rengi bol ve
siklikla darmadagin, neredeyse sinirlari olmayan birine ¢ekilir ve
kimse bunu durduramaz der."



"Bir baska teori benzerlikten bahseder. iki insanin yasi yasina, basi
basina, okulu okuluna, vakti vaktine, sosyal hayati sosyal hayatina
uygundur. Degerleri, hayat felsefeleri birbirine benzer. Ask bir tir
uygunluk iliskisidir der."

"Bir bagka teori meseleyi baglanma kuramlari lizerinden okur. Annen
baban birbirine nasil baglandiysa senin de dyle asklara gitme
ihtimalin yiksek der. Glivenli baglananlar glivenli asklar yasarken,
kaygili baglananlar sipheci, kaygili, tutkulu asklar yasar. Bir de issiz
adam modeli var. Kagingan ve kaygili baglananlar. Bu kisiler yakin
iliski kuramazlar ve epey de coklar."

"Bir diger teori ise sunu soyler. Hikayenin hepsi yanlis. Ortada sadece
sehvet vardir. Beden bedene cekilir. Ask dediginiz ne varsa sehvettir.
Ask sehveti yasama arzusudur der. Burada bahsedilen evrimsel
teorideki ireme ve ask degildir. Bu teoriye gore, dzellikle de 21.
ylzyilda ask sehvettir, gerisi hikayedir. Sehvet elbette cok hizli tikenir
ve ask da bu ylzden hizli tikenmektedir. Teori vurguyu bu zamana
yaplyor ama tarih de farkh sayilmaz. Biz eskiden bedenin bedene
ulasmasinin éninde biyilk engeller oldugunu biliyoruz. Bu sehvetin
duygular evrilterek bastirildigini da biliyoruz. Eh, tombul tombul
memeler diye tiirkilerin neden yazildigini da biliyoruz. O vakitler o
memelere ulasmak kolay degildi."

"Evet. Bir askin neden o iki kisinin degil de bu iki kisinin arasinda
yasandigi sorusunun muhtemel cevaplari bunlar. Hepsinin haklilk
pay! olabilir."

"Ama biitiin bunlarin étesinde sunu soyleyebiliriz. Insan canlisinin bir
cift olma istegi ve ihtiyaci var. Neden? Burasi cok énemli. Clinkii
hayatimiza birinin taniklik etmesini istiyoruz. Bir ikincisi, kendimizi bir
tarlh glivende hissedemiyoruz. Kisinin anne karnindan, o givenli
yerden ciktiktan sonra kendi basina hayatta kalamayacagi, her an
Olebilecegi o déneme dair derin bir glivenlik eksikligi var. Kim bilir?
Belki de ne kadar givenli baglanirsan baglan fark etmiyor. Neticede
insan ciftini ariyor. Tarihin hangi donemine bakarsan bak bu boyle."



"Bunun elbette biyolojik, sosyolojik, romantik acidan da bir slrU izahi
var. Ben bunlarin iginde en gok insanin kendi hayatina bir tanik
aradigini diisiinmeyi severim. ilk siraya onu koyarim. Insanin kendi
sesini, s6zlind, gbzind, bakisini, ne disindigini anlatma ve
aktarma ihtiyaC| var. Bazen bunun dogrulamasina, bazen
yanlislanmasina ama her haliikarda saglamalara ihtiyaci var."

"Ama o tanik anne baba degil, kardes degil, yakin arkadas degil."

"Evet. Insan sectigi bir tanik istiyor. Karsilikli taniklik yapilacak. Kokler
olacak. O kokler sevgili Yenal, coluk cocuk, ev bark, es dost, anilardir.
Ama es, partner, sevqili, karl koca olma halleri opsiyonsuzdur. Bir
insanin bir insanin hayatinda opsiyonsuz bir yerde olmasi bash basina
onemlidir. Onu segmisiz, asik olmusuz, bag kurmusuz, anlasiimisiz,
essiz hissetmisiz. O tani§i karimiz ya da kocamiz yapmisiz. Ustiine
ondan bir de cocuk yapmisiz. Iste o artik mutlak bir bag. Istersen
Mars'a tasin, kacamazsin. Bundan sonra bu bag mevcut. Bir insanin
uzerinde 23 kromozom senden, 23 kromozom 6tekinden bir ortaklik
kuruldu mu? Kuruldu. Dlinyanin neresine gidersen git artik bu
ortaklik kuruldu. Cok ciddi bir ortaklk bu."

"Tamamlanma ihtiyaci dediniz az 6nce. Bir eksik var, asla
tamamlanamiyor ve kisi bu eksigi gidermek icin bu duyguyu yasiyor
ya da yasamak istiyor. Jacques Lacan'da da vardir. Ask kendinde
olmayani vermektir der. Bazen karsi taraftan bir talep olmadiginda
bile hatta."

"Karsidan talep olmamasi, karsiliksiz ask. Ben askla karsiliksiz askin
ayni sey oldugunu disinmiyorum. Karsiliksiz ask bir durumdur. Ve
devam edebilmesi de ancak asktan baska bir tarifle mimkandr.
Karsidakinden, kime asik olundugundan bagimsiz bir sekilde devam
eder. Bu bir tir askperestliktir. Bir tir takintidir. Kisinin kendi icinde
bir yere hizmet ediyordur muhakkak. Ornegin tiretkenligi saglayabilir.
Ama o duygularin, kederin miptelasi olma hali, bundan kurtulamama
hali bana asktan epey farkli geliyor. Benim bu sohbette kastettigim
ask, karsiliklilik iceren ask. Az veya cok."



Lacan, aski eksiklik Gzerinden tarif eder. Ona gore insan 6zlinde tam
degildir ve bitinlesmeyi ister. Asik oldugumuz kisi eksik yanlarimizi
tamamlayacak gibi gorinir. Ancak insan canlisinin igindeki eksigi
kendisinden baska kimse tamamlayamaz. Ask da buna dahildir.

Lacan'in en meshur ask tariflerinden biri séyledir: Ask, sahip
olmadigin seyi karsi tarafa veriyormussun gibi yapmaktir. Bir nevi
dolandiricihktir bu. Elbet bilincdisi bir dolandiricilik.

Eksiklikler demisken, az evvel dertlerden, dertsizlikten bahsetmistim.
Ona dair bir iki cimle daha etmek isterim. Glniin sonunda insanin
ihtiyaclar vardir. Gegcmisinde hi¢ travmatik hayat hikayesi
bulamadiginiz insanlara bakarsiniz, onlarda da bir seyler bulursunuz.
Siir gibi yetistirilmislerdir. Her sey yerli yerindedir. Ama mutsuzlardir.
Dertleri vardir.

Bazen dertsizliklerinin Urettigi dertler vardir. Bu dert de bir seylere
hizmet eder. Bir senaryo yazdigimizi distin. Dertsiz tasasiz bir insan
ele alsak. Ona sahane bir hayat kurgulasak. Oradan iyi ve
seyredilebilir bir film ¢ikaramayiz. Yazdigimiz bu sahane hayat
senaryosundan ya cok sikici bir film cikar ya da insanin o dert ve
belayla ilgili ihtiyacini yeterince karsilayamayiz.

Dolayisiyla tiim bu anlattigimiz hikayede insanla ilgili, insanca bir dert
var ve biz bu derdin bir tir eksiklikle ilgili oldugunu varsayiyoruz. Bu
eksikligi tamamlamakla ilgili, bizi tamamlayacagini varsaydigimiz
kisilerle ilgili bir arayisimiz var.

Coluk cocuk bunlardan biri. Iktidar bunlardan biri. Sehvet bunlardan
biri. Partner bunlardan biri. Es dost bunlardan biri. Hepsi cok énemli.
Hepsi bir sekilde bizi tamamliyor. Hepsi ¢ok iyi, hepsi glizel de icinin

ihtiyacini sen 6nce kendi kaynaklarinla karsilamakla mikellefsin.

Baska tlirllisti olmuyor. Senin dolduramadigin yeri diinya
dolduramiyor. Bizler siklikla kendi i¢ ihtiyaclarimizi heniz hig
gideremeden, bosluklarimizi dolduramadan asik oluyor ve akabinde



de esimizi seciyoruz. Neticede her sey bizim ihtiyacimizla ilgilidir. Ve
ask da o ihtiyaca gore kapildigimiz biriyle yasanr.

Zit kutuplar birbirini ceker hikayesi var ya, iste o budur. Ama belki de
biz bir elmanin iki yarisiyiz. Bize hi¢c benzemedigini diisindiigimiiz ya
da cok benzeyen o insanda aslinda bir ihtiyacimiz yatiyordur. Kendi i
ihtiyaclarimizi ne kadar iyi fark edersek, bunlari kendi kaynaklarimizla
ne kadar tamamlayabilirsek o kadar iyi.

"Bu biraz zor gibi geldi bana. Bilgelik ister. O da genclik caglarinda
pek rastlanan bir durum degil."

"Haklisin. O ylizden ellilerindeki ask daha Uist mertebede bir hikaye
bence. Kendini fark etmis, ihtiyaclarinin farkinda ve onlari kendi
kaynaklariyla gidermis elliliklerden bahsediyorum tabii."

"Degisen ne oluyor?"

"Asiksin. Rengarenk birine asiksin. S6zgelimi sen kendini cok kasan
birisin, cok kontrolllisiin, hatta fazla kontrollisin ve karsindaki seni
biraz sarssin, seni hafifletsin istiyorsun. O uguyor ya, sen de ona
takilip ugmak istiyorsun. Bunu yirmi yasinda da istersin. Bundan
daha dogal bir sey yok. Ama elline geldiginde kendi ugma yollarini
bulmus olman lazim. Ona bir tek uguyor diye gidiyorsan gecmis
olsun."

Tekrarlayayim. Oncelikli ihtiyaclarimizin, giderilmesi sart olan
ihtiyaclarimizin esasen bizim tarafimizdan karsilanmasi gerekiyor. Ben
partnerimin zeki olmasindan hoslaniyorum. Clinkii muhabbet cok iyi
akiyor. Cinki o hic bilmedigim ve anlamadigim sekillerde distntyor,
dolayisiyla onu dinlemesi benim icin zevkli. Bunlar ayni zamanda
glndelik hayatla ilgili zevkler. Ya da onun becerikli olmasindan
hoslaniyorum. Ama becerikli oldugu icin ona asik degilim. Ben de
becerikliyim. Ben de akilliyim. Benim de hayatla ilgili algim,
muhakemem ve gérisum var. Bunlarin birbirini artirmasindan
hoslaniyorum.



Ote yandan, ihtiyaclar hiyerarsisinin stirekli devreye girmesi ya da
tamamlayiciligin ¢coklugu, ask icin bence gli¢ azaltici bir durum.
Baska birinin seninle kurdugu iliski onun ihtiyaglariyla sinirliysa fena.
Iliski elbet duygusal, sosyal, finansal, cinsel acilardan bir istek
karsilama oyunudur. Bazen cocuksu, bazen olgun bir oyundur. Ancak
istek baska, ihtiyac baska.

Misal. Glivende olma ihtiyacimiz gok ve glivenilir birine asik oluyoruz.
Adi, soyadi guvenilir. Ihtiyacimiz o kadar blytk ki baska bir sey
gérmez oluyoruz.

Kastim su. Duygusal olarak iri ihtiyaclar, sevilmeye layik olma, hayata
glvenebilme, kendini sevebilme, cesaret, sadakat gibi ihtiyaclar
ancak kendi kaynaklarinla iyilesiyor. Otesi tasima sudan ibaret ve
degirmen onunla dénmuyor. Bu ihtiyaclari kendi kaynaklariyla
karsilayan, hi¢ olmazsa bunu bilen biri iligki icin iyidir derim.

"Hayat daima aski yener. Ask hep tozpembe resmedilir. Sekerdir,
tathdir, hafiftir. Ama simdi burada baska bir fotograf da koyuyoruz
ortaya. Ask bir yandan epey karanlik taraflari olan, hic dyle
tozpembelikle alakasi olmayan, son derece derinlerde bir yere,
karanlikta bir yere tekabiil eden bir bicim, bir hal. Acaba bu
tozpembelik vurgusu onu yanlis resmetmeye mi goétiriyor bizi?"

"Tozpembe masumiyetin rengi aska yakisir ama yetmez. O ilkokul
askinin rengi. Aski tanimlayan gudulerden biri de kaybetme
korkusudur. Siyah olmadan ask olmaz. Ve elbet atesli kirmizi, derin
bordo, deniz mavisi."

Misal, bir cift yaratsak. Adam ve kadin iliskilerinden bahsetse. Kadin,
adamin sakinliginin, durusunun, o sarip sarmalayan yaninin,
duygularini aktarmayan ama hep orada olan tarafinin bir kadina ne
kadar acayip, sahane ve iyi geldigini anlatsa. Adama da kadinin o
tath, o hareketli ve renkli yaninin, iste o geg kalislarinin, o
beceriksizliklerinin, o unutuslarinin iyi geldigini dinlesek. Kadinin tim
o eksikliklerinin adam tarafindan tamamlanigini ve kadinin ona gok



tesekkur edisini, adamin da kendini iyi ve eril hissedisini dinlesek.
Adamin bu daginik kadinla kendini nasil akintiya biraktigini ve kadinin
bu yoninidn onu nasil rahatlattigini isitsek.

Bu ikisi birbirlerine ve kendi asik hallerine asiklar. Ya sonra? Sonra
onlarin g yil, bes yil, on yil, yirmi yil sonraki halleri. Ayaklari yerden
birazcik bile havalanamayan, muhtemelen sikici, dogrulari yapan,
aksakliga tahammiil edemeyen adamla ayaklari havada, daginik,
renkli, umursamaz, unutan, erteleyen kadin.

Bu hikayede adam hafiflemek istiyor. Hata yapabilmek istiyor. Hayata
gluvenebilmek istiyor. Adamin bu kadina asik olusu bana bunu
distndurir. Ask tesadifleri sever elbet. Ancak tesadif degildir diye
distntrim. Ask bliyldk oranda tahmin edilebilirdir. Ben mihim
cogunlugun arizalarini iyilestirmek hayaliyle asik oldugunu
distntram.

Bunu zit kutuplar birbirini ceker diye tarif eden de var demistik. Bu
ariza iyilestirme yahut ihtiyac¢ karsilama isi ne kadar derindeyse, ne
kadar coksa basimiz o kadar beladadir.

Temel ihtiyaclardan daha ylizeysel ihtiyaclara kadar genis bir yelpaze
var. Bu ihtiyacin adi bazen hayata glivenememektir ve derindir. Bazen
de ben zengin adamlara kapiliyorum lafindan ibarettir ve ylzeyseldir.

En iyi senaryo su. Kendini kendi kaynaklarinla tamamla ve sonra asik
ol. Ve fakat biliyoruz ki bu da pek mimkiin olmuyor. Zira ask ve
genclik birbirine cok yakisir ve tamamlanmak uzun bir yoldur. Ben
ihtiyaclarla iyilesmek ve tamamlanmak (zere baslayan ask
hikayelerine cokca eglik etmis biriyim. Su kadar séyleyeyim. Ask
ihtiyag karsilamaz, iyilestirmez ve tamamlanmaya katkisi yoktur,
nokta.

Ask bunlarin similasyonudur. Onda kendinizin Gst modelini
gorirsinuz. Bir nevi havuc gostermek gibi. Havucu sadece
karsidakine degil, kendimize de gosteriyoruz. Kendi asik halimizle
tanisiyoruz. Hikaye bdyle baslar, devaminda ise ayaklari yere basmig



iki insan birbirine tekrar bakar. Iste o anda kendilerini bilirlerse,
ihtiyaclariyla ylzlesirlerse, o ihtiyaclari kabul ederlerse, neye, kime,
neden asik olduklarini az bucuk anlarlarsa pek gtzel olur.

"Hayat daima aski yener. O basit, giindelik hayat, rutinleri, dengeleri
olan, heyecani az, adina hayat gailesi denen durum asktan biyukttr.
GUn gelir adamin duygularini bir tirll aktaramayisi bir sikayet
vesilesi olur. Her seyi kontrol edisi de dyle. Kadinin her seyi unutusu,
yanlis yapisi, eksik yapisi, iste hep romantik, hareketli olusu, hayati
hep bir oyun gibi algilayisi, boyle okuyusu sevilmez olur."

Birbirimizle ilgili derin dertleri birbirimize dogru cekildigimiz yerden
yasiyoruz. Bu bizim ihtiyaclar hiyerarsimizle baslayan bir diizenek.
Derken bu ihtiyacimizi karsimizdakinden karsilayamayacagimizi
anliyoruz, kendi mevcut halimizi begenip hatta ona daha siki sarilip
kendi 6zelliklerimizi daha yukari ittirip yola devam etmeye calisiyoruz.

Yahu ben ne renksiz bir adamim, niye yapamiyorum yerine, hayat
budur, planli olmak lazim, hayatin ne getirecegi belli olmaz, elbette
tatili bir yil dnceden planlayacagiz, sabah altida ¢ikacaksak altida
cikacagiz, teker altida donecek diye daha marazl, daha marazl, hep
daha marazli ciimleler kurar hale geliyoruz. Bir vakitler asikken
karsimizdakine imdat gel beni kurtar, plansiz nefes alamiyorum
demistik ya, olmuyor iste. Tam tersi yasaniyor.

Acikl bir sey bu. Binye dénismek istemis ve yapamamis. Umut
etmigler, iyi anlar yasamislar ve belki yasadiklari hislere
inanamamislar. Bizim hikayenin adami karsilastigi o renk ve
rahatliktan etkilenmis, neselenmis. Kendini faydal olmadan
sevilemez mi goriiyordu bilmem. Belki de dyle. Eger dyleyse kendini
gerceklestiren kehanet midir bu? Bizim hikayenin adami hayat
kolaylastiran, faydaci, faydall bir adam. Fayda saglayacagi yere
gitmis. Hikayenin kadiniysa hayatina koca, baba, bakici
kombinasyonu ariyor. Belki biiylimekten kaciniyor. Mis gibi. Iste
yapboz tamamlandi degil mi? Hayir.



Tamamlanmaz. Bu ihtiyac asklari sana ancak bir hayal satar. En iyi
halin bu, bak oldu der. Olmaz.

"Askla ilgili genel bir kani var. Insanlar kendilerini ask konusunda ayri
bir yere koymaya egilimli. S6zgelimi hayatta birilerinin basarilarina ya
da basarisizliklarina bakip ben bunu yaparim ya da ben bunu
yapamam dersiniz. Disarl gbstermeseniz bile derinlerde bir yerde
objektifsinizdir. Ancak ask s6z konusu oldugunda insan hep ¢ok
basarili olacagini diistiniiyor. Kimse simdi ¢ok iyiyiz ama (¢ sene
sonra bu is tavsar demiyor."

"Ask her zaman biter. Ancak her zaman su sorular gecerlidir: Ne
zaman biter? Nasll biter? Biterken neye evrilir? Milyonlarca insaniz.
Bizden dnce de insanlar yasadi ve hepsi de ayni seyi sOyledi. Herkes
ben farkliyim dedi ve yanildi. Ama bu askin dogasindan ottrtdir. Ask
bir delilik halidir. Tarihte ask i¢in yapilanlara baksana Yenal'cgim."

"Okurlarimiz arasinda da olacak. Bazilari bu satirlari okuyacaklar ve
hayir ben boyle devam edecegim, kimseye benzemeyecegim
diyecekler."

"Bu anlasilir bir his. Clinki hikayenin gercekten ask olarak tarif
edilebilmesi icin dyle hissetmek gerek. Buna itirazim yok. Fakat askin
baska bir seye evrilebilmesi ihtimalini cebe koymanizi rica ediyorum."

Iki insanin birbirine asik olmasi ¢ok kiymetli. Ben bana gelen her cifte
su soruyu sorarim: Bu adama ya da bu kadina neden asik oldunuz?
Benim sorumu siklikla sdyle karsilarlar: Olmasaydim degil mi? Oysa
soru bu degil. Soru neyine asik oldun? Bildiklerin, hatirladiklarin ne?
Bu benim ciftlerde en dnemsedigim konu. Onlarin ihtiyaclarini
anlamak istiyorum. Tarihten hatirladiklar ihtiyacglari merak ediyorum.
Onlar konusmak istiyorum. Bunlarin Gzerinden gectikten sonra
saskinlia ugruyorlar. Kimi vakit fark ediyorlar ki karsilarindaki kiside
asik olduklari ézelliklerle buginkl dertleri cok benziyor. Kimi vakit biri
tamamlanmis oluyor, dtekine ihtiyaci bitiyor ve gitmek istiyor.



Bir bakiyorlar ki hikayeleri ummadiklari bir seye donlismus. Ne mi
olmus? Sevdigimiz, bizi kontrol eden, faturalarimizi yatiran, tamam
tatlim diyen, bir yere gec¢ kalmayalim diye yarim saat 6nce arayan
biri var. O kisi bize iyi gelmis. Ona da butin bunlarin olabilirligini
kabul etmek iyi gelmis. Ben ona karsi bir sey hissediyor olmaliyim ki
battin bunlan kabul ediyorum. Bitin bunlara tahammiil ediyorum.
Ne tahammdulG? Batln bunlar bana cok tatl geliyor demis. Boyle bir
iligki.

Adam sevgilisinin arabasini bakima gétirmus. Clinkid sevgili on bin
kilometreyi ihmal etmis belki. Adam aman sevgilim bir daha boéyle
yapma demis. Kendi ajandasina onu da not etmis. Boyle tikir tikir
gitmisler. Sonra ne oluyor peki? Sonra evleniyorlar. Ortak bir hayat
basliyor. O ortak hayat dedigimiz yerde cok fazla karar verilmesi
gerekiyor. Yeni kararlara ihtiyac duyuluyor. Bu kararlardan c¢ikan yeni
problemler de oluyor. Sunu séylemek lazim. Bu tir tamamlanma ve
ihtiyac motivasyonuna sahip asiklar evienmeden 6nce yeterince vakit
gecirmeli. SOyle agiz tadiyla kavga edebilmeli ve problem ¢6zme
ortakhgi gelistirmeli. Tahmin edersin ki problem de insani
disindirir. S6zgelimi bu hikayedeki adam birden aksayan yerleri
gorar. Butln bunlar aksarken bir insan nasil rahat hissedebilir? Acaba
ben nasil rahat hissederim sorusunu ¢ok derinden sormaya baglar.

Ne demistik? Her seyin baslangici bir ihtiyac. Adamin ben de sdyle
azicik rahat hissetsem demesi. Karsisindakine bu hisle, bu
dislinceyle yonelmis. Yine bu hikayedeki kadin da aslinda
toparlanmak, sinirlar koyabilmek istemis.

Jung'un bir tarifi var. Iliskiler kimyasal tepkimeye benzer. Tepkime
gerceklesirse tepkimeye girenler kilik degistirir. Kimse kimseyi
degistiremez ama ikisi de kilik degistirir. Burada tepkimenin
gerceklesmesi lazim. Bu hikayede tepkime nedir peki? Duygusal
olarak evlenebilmek bu bir. Ikincisi iktidar miicadelesi batakli§indan
pacay! kurtarmak. Boyle bir cift iktidar micadelesine girerse
degismesini istedikleri 6zelliklerini daha da biydtlyorlar. Ondan
sonrasl bir kisir dongli. Boyle devam ediyor.



"O kisir déngii de cok rastlanan bir hal degil mi? Iliski sorunlarini
ayrica uzun uzun sormak, onlar hakkinda detayli konusmak
istiyorum. Simdi askla ilgili son bir sey sorayim. Aska dair bir kapanis
sorusu. Bitisi konusalim. Askin illa bittiginden, sdnimlendiginden,
irtifa kaybettiginden bahsettiniz. Bunu herkes bir sekilde goriyor,
biliyor, yasiyor ya da bu duruma itiraz ediyor da nasil oldugunu,
neden oldugunu sizden dinlemek isterim. Attila ilhan da ne eski
heyecan ne hiz der ya, sahiden neden yavaslar ask ve neden disuse
gecer?"

"Ask, kontrolsiiz oldugumuz, yalniz kalmayi arzuladigimiz, daha ok
sevistigimiz, 6pustiglimiz, birbirimize dokunma istegimizin arttgu,
karsilikli anlayis ve beyninin ¢ok oldugu bir donemdir. Bu siirecte
birbirimizin hog olmayan yanlarini hosgéryle karsilariz. Ancak tim
bunlari bilingli olarak yapmayiz. Igimizden gelir."

Ask gbdkdeleninde on sekizinci kata cikmissin. Bir stire sonra oradan
yavas yavas inersin. 17'ye, 16'ya derken 9, 8. Buralarda da manzaran
sahane olabilir. Sevdigin bir yerde kalabiliyorsan glizel. Ama o
kaldigin yerin adi artik ask degildir, iliskidir.

Ama Yenal, gel biz yine asagi adim adim inmekten degil de diismek,
irtifa kaybetmek metaforundan devam edelim. Bu dlsls sirasinda
hayatta kalmak igin seyahat balonundan agirliklarin atilmasi gibi ask
da baz yiiklerinden kurtulur. Ilk olarak sinirsiz hayranlik azalir.
Birbirimizin gergek yonlerini gérmeye baslariz. Hayranhgin ardindan
heyecan, tutku ve cosku da azalir. Surekli birlikte olma istegi de
zamanla kaybolur. Son olarak cinsellik ve sehvet de azalir. Soru su.
Bunlar neden azalir? Cevap muhtelif. Dopamin, oksitosin azalir. Beyin
asirl uyarilimaya karsi denge mekanizmasi olusturur. Partnerin
idealizasyonu azalr.

Asik kalmak hayatla uyumsuz gériiniiyor. Insan asiksa sadece asiktrr.
Bunun disindaki her durum 6nemsizlesir ya. Ask bitmese ne fena olur
distinsene. O hayat nasil yasanir?



Ask irtifa kaybettikce birbirimizi gercek halimizle goririz. Libido
gercek haline doner ve iliski emek gerektirmeye baslar. Hicbir sey
eskisi kadar kendiliginden gerceklesmez. Es, dost ve sosyal cevre
glncellenir. Yeni bir dénem baslar. Bu yeni durumda cift olarak yeni
bir dil, Gslup ve iletisim bicimi gelistirmemiz gerekir. Kendi
kontratimizi olusturmamiz gerekir. Her iliski stiphesiz yazih cizili
olmayan bir kontrata sahiptir. Kontratin omurgasi da sadakattir.
Sonrasi duygularimiz. Sefkat de bu duyguya dahildir, sehvet de.
Temel taslardir bunlar.

"Peki yine karanlik tarafa donersek, ask bir bagimlilik yaratiyor mu?
Bu coskunluk haline bagiml olan var mi?"

"Var. Askperestler onlar. Asktan aska kosanlar var ya. Cok asik olurlar.
Sonra asklari gecer. Sonra gider yine asik olurlar. Sonra bir daha asik
olurlar, bir daha kaybederler. Bazilarinda o duygunun kendisinin
yasanmasina dair bir bagimhlik var. Hatta askin kendisini hayatta
olmak, var olmak, var oldugunu hissetmek gibi tarif edenler de var.
Bu duygunun geciciligiyle barisanlar ve bence yol alanlar da var."

Instagram postuna benzer bir beyan olacak ama o nehir metaforu
sahiden hayatla ilgili en iyi anlatilardan biri diye dtstntrim.
Askperestler hep bir yerde kalir. Oysa hayat bir nehirdir ve hep
gidersin. Akar gidersin. Bazi yerlerde daha ¢ok durursun.
Oyalandigin, takla attigin yerler olur. Ama illa akar gidersin. Bir yerde
tek bir duyguda takilip kalmazsin. Ama takilip kalanlar var. Yogun bir
duyguda, askta takilanlar var. Burada takiliyorlar. Sonra o yogun
duygu buharlasip ucuyor, hicbir zaman bir iliskiye evrilmiyor.

"Biraz uyusturucu gibi. Peki ask, asik olunan kisiye yénelik bir
bagimlilik Gretir mi?"

"Kimliginle cok ilgili bu. Eger bagimh bir kimlik degilsen hayrr,
Uretmez. Ama bagimliliga yatkinsan uretebilir."

Soyle anlatayim bir de. Seni saran bir duygu var. Polar battaniye gibi.
Sicacik sariyor. Ask bu. Sonra biraz fazla sicak gelmeye basliyor.



Battaniyeyi hafif araliyor, dizlerine indiriyorsun. Sonra Uzerinden
kaldiriyorsun. Iste bu an asik iki insanin birbirini ve kendini gercekten
gordiigl, gercek haliyle gérdiigi an. Begenirsen kalirsin,
begenmezsen gidersin. Her ask birbirini begenmeye ve iliskiye
donltsmuyor, biliyoruz. Ancak bir de cokca asik olup aski azalinca da
hep buharlasip gidenler vardir. Onlar yeni aska yelken acarlar. Ask
konusunda deneyimli, iliski konusunda deneyimsizdirler. Ask
bagimlilari kisiye degil aska bagimhdir diye distintirim. Hatta kimi
zaman kendi asik kimliklerine bagimhdiriar.

"Bir sey olsa, ben bir agk bagimlisiyim da diyemezsin. Askperestlik
mahkemede sbkmez herhalde."

"Bazi durumlarda hayatta tabii ki hafifletici sebeptir. Cocuk olmak,
yasli olmak ve asik olmak. Her Ucilinde de cesitli dinamiklerle,
muhakemeyle ilgili sorun olabilir. Ama bununla da kimsenin karsisina
cikamazsin."

"Bir de su cirkin taraf var. Siddetin tlirlii haline giden yerlerde
insanlar cogu kez 'tabii ki erkekler' cok asiktim bahanesine siginir. Bu
ask midir sahiden?"

"Hayir, asla degildir. Bu net bir sekilde hastalikli bir diisiincedir. Askin
bununla ilgisi yok. Herhangi bir insana fiziksel zarar vermeyi bu tir
bir duyguyla aciklayamayiz. Gerekcenin bir duyguya dayanmasi zaten
davranisi temize cikarmaz. Siddetin gerekcesi her ne olursa olsun
hayat daima gerekcelerden Ustlindir. Baska bir insana zarar verecek
hale gelmenin gerekgesi zaten asla ne ask ne de sevgi olabilir. Baska
bir insana zarar vermenin gerekcesi yoktur."

Ne dersek diyelim, hastalikh bir diistincedir bu. Birini cok seviyorsan
cok seviyorsundur. Bu kadar. O da seni sevmiyorsa sevmiyordur. Ya
da senin kadar cok sevmiyorsa sevmiyordur. O noktada duracaksin.
Hepsi bundan ibaret. Bunun {zerine bir cimle daha séylemeye gerek
yok.



2. Boliim Narsistler, obsesifler, bagimhlar,
silikler, gucsuizler. Bir iliskide kim kimdir, kim
hangi rolu oynar, kim kime gekilir?

"Kadin erkek iliskisi icinde illaki bir iktidar micadelesi barindirir.
Micadele var. Bundan asla kacamazsin. Ama muicadelenin bigimleri,
formlan da var. En tath form, ruha en iyi gelen form tahterevallidir
diye distnirim. Cocuklugumuzun tahterevallisini bir diisiin. Bir
yukardasin, bir asagidasin, bir dengedesin. Tahterevallide hem
varolusumuzun daha gicli oldugu alanlari koruruz hem de bir
sekilde karsi tarafla dengeye geliriz. Bir dyle bir béyle. Mecazi
anlamda agirliklarimiz birbirini bazi noktalarda dengeler ve bu
dengeyi bizzat gériiriiz. Buna sahit oluruz. Iktidar miicadelesi iyi
isleyen bir tahterevalliye benzediginde bu iliskiye de muhakkak iyi
gelir. Bazen asadida, bazen yukarda olacaksin. Agirliklariniz birbirini
her zaman dengeleyemeyecek. Hep g6z goze, karsi karsiya olmak,
ayni dogrultuda durmak da dogrusu sikicidir. EGlenceli olan
harekettir, yer degistirmektir. Bilmem sdylemeye gerek var mi? Birinin
asagida, digerinin hep yukarda olmasi da iliski agisindan son derece
tehlikelidir."

"Asktan bahsettik. Askin bir noktada iliskiye dondiigini anlattiniz. O
halde simdi iliski konusmanin zamani. Jung'tan drnek verdiniz.
Iliskiler kimyasal bir tepkimeye benzer, eger tepkime gerceklesirse
ikisi de kilik degistirir dediniz. Simdi o tepkimeye girenlere bir
bakalim istiyorum. Iliskinin taraflarina. Kimler kimlerle beraber, kimler
kimlere gekiliyor, kimler kimleri yaraliyor, kimler kimlere merhem
oluyor? Kisacasl bir iliskinin, bir tepkimenin icinde neler oluyor? Izin
verirseniz biraz iri bir 6rnekle, narsistlerle baslayacagim. Cinki bir
stredir pek ¢ok insan bir narsiste kapildigini ve yaralandigini
anlatiyor. Neden bu kadar cok narsist var? Giderek daha cok narsist
mi oluyoruz? Bir de kimdir bu narsist? Ne yer, ne iger, nasll iligkiler
yasar?"



"Narsist, kendisini tasiyabilecek birini arar. Kendisini buylk bir
performansla pohpohlayacak birini arar. Begenecek, onaylayacak,
takdir edecek birini. Clinkli insanin benligini bir cam kaseye
benzetirsek o kasenin Ustl aciktir ve benlik bir seyler ister. Disaridan
bir seyler almaya ihtiyac duyar. Insanlarin elbette ic kaynaklari da
vardir, oradan da beslenir. Narsistinse kasesinin alti deliktir.
Dolayisiyla cok fazla almasi gerekir. Clinkli gelen hemen gider. Kase
doldukca bosalir. Havuz problemi gibi. Narsist de iste bu ylizden onu
blytk buylk pohpohlayacak, ona hep hayranlik duyacak birini ister.
Ama siradan biri degil. Kendisine layik buldugu, onu tasiyabilecek,
dvglsu ve begenisi 6nemli biri olmalidir bu. Soyle bir laf var cok
kullanilan. Esim beni tasiyabilecek biri olmali. Bu yayginca séylenir ve
kisinin kendisine ve esine yonelik birtakim &zelliklerin olduguna isaret
eder. Bilirsin. Mesela su anlama gelir. Ben kalabalik bir ailenin
reisiyim. O da bir hanimaga olmali. Sakin, sert, kararl. Diziler bu
orneklerle kayniyor. Iste narsist kendisini tasiyabilecek birini arar.
Sahiden tasiyabilecek birini arar. Clinkli narsist onun Ustiine
binecektir. Narsistin daha ylksekte goziikmeye ihtiyaci vardir. Bu
ylzden de altinda onu tasiyabilecek biri olmalidir. Dahasi narsist
herkesin etkilenebilecegi bir figlir olabilir. Clink ilgisini blylk bir
gurdltiyle gosterir. Bu ¢ok kisinin kapilabilecegi bir durumdur. Ancak
burada dogru soru sudur. Narsistle iliskide kim kalir? Kim onunla yola
devam eder?"

"Narsist biri sizi kendine cekebilir. Size blyuk bir ilgi gbsterir,
ayaklarinizi yerden keser. Love bombing yapabilir. Cok nazik ve
dislinceli davranabilir. Sizi hediyelere bogar, cok iltifat eder. Kendinizi
minarenin tepesinde hissedersiniz, hatta uguyorsunuz gibi gelir.
Buraya kadar her sey kabul. Ama eger deneyimli degilseniz, bunu
ask sanabilirsiniz. Ancak konu burada bitmez. Sizi blyUk bir hizla
yukari cikaran narsist, yine biyuk bir hizla da asagi atar. Bunu
hissedersiniz. Kokusu havaya siner. Fazla gelir size. Her sey cok
fazladir. Kafaniz karisabilir. Ne yapiyor bu adam, bu kadin diye
disinebilirsiniz. O noktada uyanabilirsiniz. Zaten ancak narsist sizi
asagi biraktiginda durumu fark edersiniz.



Sunu demek istiyorum. Herkes bir narsistin cekim alanina girebilir.
Ona kapilabilir. Ama onda kalanlar, onunla kalanlar kendilerine dontp
bakmalidir. Clinkl birinden kurtulsaniz 6burine takilirsiniz ve neden
hep ayni tip insanlar beni buluyor diye sorarsiniz. Bu yanlis bir soru.
Dogrusu su: Neden ben hep ayni insanlara ¢ekiliyorum?

Ne kadar coklar diye de sormustun. Narsistik kisilik bozuklugu
aslinda konusuldugu kadar yaygin degil. Herkes sirekli etrafinda
narsist biri oldugunu soyliyor. Esimiz, dostumuz, ahbabimiz
hayatlarina hep narsistlerin girdigini anlatiyor. Cok sayida insan bir
kesif yapmis hissiyle karisinin, kocasinin narsist oldugunu séylyor.
Bu bir yanilgi. Kastedilen siklikla narsistik tutum. Narsistik tutum
dizilerde, siirlerde, sarkilarda at kosturuyor. Neden? Clinkii cagimizin
erkegi icin bu tutum minasip gorildi. Dizilerdeki erkekler cogunlukla
bu sekil. Ancak sunu sdylemek lazim; narsistik tutum, gercek bir
narsistin tutumu kadar travmatik degildir. Daha ¢ok bir taklit gibidir
ve onu fark etmek daha kolaydir.

Issiz Adam filmini hatirlarsin. Epey ilgi gormusti. O vizyona girdikten
sonra ofiste kendini 1ssiz adam olarak tarifleyen insanlar gbrmeye
basladim. Ve elbet filmi seyrettim. Kacingan baglanmay anlatiyordu
ve erkek diinyasinda kugik capl bir salgina dénista. Belki sunu
sdylemek lazim; 21. ylzyilin en buyUk fetisi gérilmek. Hepimize bu
pompalaniyor. Bu ylzyil hepimizin sahsinda ana karakter olma
hevesiyle kafayl bozmus bir sovmen yetistiriyor. Ve cogumuzun igi
narsistlere goére daha hassas ekosistemlere sahip. Cogumuz bu sovu
kapal kapilar arkasinda taklit ederek yapiyoruz. Romantik iliskiler
bunun icin pek uygun mecra. Narsistlerse ulusa seslenir gibi
yapiyorlar ayni seyi. Iddiasi cok, gercekligi az hikayeler yasaniyor."

"Nasil bir hal bu?"

"Dusunince hemen aklina gelir. Havali olmayan ama havali

gorinmeye calisan bir tutum. Bugin bu tutum cok yaygin. Sosyolojik
kimlik idealizasyonlari artik ylzyillar icinde degil, on yillik periyotlarda
degisiyor. On yilda bir begenilen erkek ya da begenilen kadin figlirleri



tarGyor ve bu figurler hizla tiketiliyor. Simdi ise narsist erkek modasi
var. Bos beles bliyik laflar eden, abartill 6zgtiven gosterileri olan,
aganin eli tutulmaz modeli, alingan, samimiyetsiz, elestiriye asiri
tepki veren bir erkek bu. Bunlara dikkat."

"Bagka figirlerle ilerleyelim. Bir de bdyle silik tipler vardir ya. Kokmaz
bulasmaz. Bu tipler iliskide nereye gekilir? Ya da birini ¢cekebilirler
mi?"

"Kararlarini dile getirmeyen, alinan kararlara pek karsi cikmayan,
distncelerini de ifade etmeyen kisilerden bahsediyorsun degil mi?"

"Evet tam da onlar."

"Simdi, diisiniince bdyle birinin kapali bir aile yapisindan geldigini
tahmin ederim. Kapali bir grup. Hepsi birbirine benzer. Kimseye
bulasmazlar. Bir aradayken korunakli ve kapal bir sistem olustururlar.
Eger bu kapall sisteme partnerlerini de alabilirlerse, bu defa birbirine
benzeyen iki kisi birlikte yasar. Yahut onun yerine de konusacak,
hatta fazlaca konusacak birine cekilirler."

"Bir de kendini hep giicstiz hisseden figurler var. Onlar glice mi cekilir
yoksa kendisi gibi birini mi ararlar?"

"Ikisi de olur. Hikaye kisinin ihtiyaclarinin dnceliklerine gdre degisir.
GUcll birine gekilen kisi muhtemelen glvenlik ihtiyacini karsilar. Ya
da kisi kendisi gibi birine cekilir ve esitlik ihtiyacini karsilar. Burada

belirleyici olan kisinin neye ihtiyac duydugudur. Ancak bunu bilirsek
Uzerine konusabiliriz.

Sunu gormek lazim. Cokca iliskide insanlar birbirlerine ihtiyaclari
tzerinden cekilir. Gegen béliimde de konusmustuk; saglikh olan,
iliskinin kisilerin daha az arizali ihtiyaclari tizerine kurulmasidir. Daha
sorunlu ihtiyaclarla birine gekildigin vakit isler degisir. Ornegin giivenli
baglanma yollarin hi¢ yok diyelim. Hayata, bedenine, hicbir seye
giivenmiyorsun ve givenilir birine dogru cekiliyorsun. Peki o kisinin
gavenilir olmasi ne demek? Seni hi¢ birakmayacak olmasi demek.



Yani aslinda sana bagimli birine gekiliyorsun. Eger bir iliskinin hatti bu
kadar keskinse bu, bir marazi doyurmak icin yeni bir maraz yaratma
anlamina gelir. Sahip oldugun o derin duygusal ihtiyacini iyilestirmek
icin ¢cok guvenilir biriyle bir hikaye baslatirsin. Ama bu hikayenin tek
ekseni o kisinin glivenilir olmasidir. Yeter mi? Yetmiyor. Hicbir zaman
yetmiyor.

Burada baska bir sorun basliyor. Sen hig iyilesmeyen biri olarak
kalabiliyorsun ve o guvenlik ihtiyaci da devam ediyor. Ya da
iyilesiyorsun, kendi i¢c kaynaklarindan given almayi 6greniyorsun. O
zaman da hayatindaki insan bosa cikiyor. Clink{ aranizdaki iligki
sadece gliven ihtiyacina bagl olarak kurulmus. Baska bir dayanadi da
yok. O ylzden insanlarin sadece marazlariyla partnerlerine gekilmesi
sikintih bir hikayedir. Marazlar iyilesince iligki biter. Ya da marazlari
iyilesmez, marazli bir iliskide yasarlar."

"Bir de kars! tarafta da bir maraz olabilecegini hesaba katarsak..."

"Iste o bayad birbirini besleyen bir maraz. Sen o giivenli limana
guvenlik ihtiyaciyla gidiyorsun. Peki o sana niye geliyor? Boyle
bagimli birine neden geliyor? Bir diisiinmek lazim."

"O kadar ilging ki. Sizinle konustukgca bir iliskideki hicbir sey tesaduf
degilmis gibi geliyor artik bana. Ask tesadifleri sever lafini cok
begenirdim ama disinidnce iliskide her sey bir matematige gore
isliyor gibi. Hatta biz bile bilmeden dyle isliyor. Soyle bir dizge vardir;
bir kdseyi donerken birdenbire carpismistik ve aramizda kivilcimlar
cikmisti. Bu da mi yanhs? Meger ben bdyle oldugum icin, sen de dyle
oldugun icin bulmusuz birbirimizi. Bundan sonra bdyle mi distinmeli?
Kimse birbirini tesadlifen bulmuyor mu?"

"Yirmi sekiz kisiye carpariz. Ama ancak bir tanesiyle aramizda bir
hikaye gelisir. Yine de sunu sdylemezsem olmaz. Bence insanlarin
birbirleri icin hissettikleri, havada kokladiklari, belki kozmik dalgalarla
algiladiklari bir hal var. Illaki var. Fakat o halin icinde kalip
kalmamamiz, durup durmamamiz yine ihtiyaclarimizla ¢ok alakal.



Ihtiyaclarla hep cok temasli. Adina ask dedigimiz hikayenin bir
baslangici var ve o baslangic bedensel, gorsel, ruhsal ve hatta
toplumsal bir taraf tasiyor. Kimse kimsenin derin yanlarini taniyarak
asik olmuyor elbette. Ancak birbirimizin kokusunu aliyoruz. Ihtiyac
sahipleri birbirini buluyor. Once asik oluyorlar, sonra birbirlerini
taniyorlar. Neredeyse hep boyle."

"Ama bu da bir yapboz parcasinin tik diye yerine oturmasi gibi degil
midir? Durup dururken karsimiza ¢ikan birini sevmiyoruz degil mi? Ya
da en azindan 6yle distinmek istiyorum. O kimya o ylzden tutuyor.
Bu bana bir tarafiyla hem glizel hem de koétl geliyor. Anlamak gtizel
bir sey ama buylsl de bozuluyor biraz. Bazi seyleri anlamamayi
tercih ederim. Dinyanin buyilsi devam etsin isterim. Siz ne
dersiniz?"

"Heyecan kaybettirici degil mi? Sihir bozucu, ilham kacirici. Cok zor
bir soru. Sihir kaybolsun mu, kaybolmasin mi? Ask tesadufleri sevsin
istiyoruz. Filmler, kitaplar, ask hikayeleri hep hakli ¢iksin istiyoruz.
Hepimiz bir roman kahramani olalim istiyoruz. Ask dedigimiz bir
hikaye, bir hal. Ask aslinda biz neyi ne kadar gérmek istiyorsak onu o
kadar gosteriyor. Karsimizdaki icin de ayni sey gecerli. Yari suurlu bir
hal bu. Ben insanin aski yari bilincli bir sekilde yasadigini
distntyorum. Ve bunu cok kiymetli buluyorum. Ama bir yandan da
bu hal gerilim tasiyor. Hatta biraz bir korku filmi gibi bile denebilir.
Cunku isin icine kenardan kenardan kayip ve korku temalari siziyor,

Yine de kimin kime nasil ve niye asik oldugu sorusunun sadece
tesadiiflerle agiklanabilecegini diisiinmiyorum. Ask tesadiiflerden
fazlasini barindiriyor. Belki de bu yizden hala buyulG."

"En azindan birbiriyle karsilasan ya da karsilasma ihtimali olan
insanlarin olusturdugu kiimenin icinde olmak bir tesadiftir. Belki
bdyle sdyleyebiliriz. Klictik bir pay birakabiliriz. O glin orada
olabilirdik, olabiliriz payi. Bu kadarina izin var mi?"



"Evet, iste onu birakabiliriz. Zaten aski sadece bir semayla da
aciklayamayiz. Bosluklar var. Ifadeye gelmeyen,
anlamlandiramadigimiz bosluklar. Ask yiz parcalik bir yapbozsa sekiz,
on, on bes parcasini asla bilemiyor, asla bulamiyoruz."

"Bu ¢ok glizel bir tarif oldu. Ote yandan ask tesadiifleri sever tarifini
de oteden beri severim."

"Film ismidir biliyorsun ve sahane bir isimdir. Ask tesadUfleri sever.
Ask az kontrol sever. Hatta ask kontrolli kaybetmeyi sever. Ask sisi
sever. Sislerin ardinda kaybolmayi, bilinmemeyi, bulunmamay! sever.
Demek ki ask tesadfleri sever. Ama ask tesaduflerle mi ortaya cikar?
Iste bu bambaska bir hikaye.

Bu noktada biraz hayal kirikligi yasanmasini anliyorum. Arizalar,
ihtiyaclar... Ask dedigimiz blytiniin bu kadar rasyonel sekilde
aciklanabilmesi can sikabilir. Belki de iliskiye donisen agsk demek
lazim. Insanlarin gecmis iliskilerini dinlerken cogunda sasirtici
benzerlikler gériiyorsun. Insanlarin bircok 6zelligi birbirine
benzemezken iliski semasinda gekildikleri kisilerin halleri ve tavirlari
birbirine pek benzer. Bu durum ihtiyaclarla cok temaslh bir hal. Ama
dedigim gibi, tek basina bunlarla aciklayamayiz. Ask biyisini ve
gizemini bir yerlerde korumaya devam ediyor. Hep ve hala."

"Marazlar iyilesince iliski biter. Kisilikler ve iliskiler arasindaki bagdan
ilerlemek istiyorum. Obsesif kisilikleri sorsam? Nasil iliski yasarlar?
Kendilerine naslil partner secerler?"

"Obsesif kisilikler miikemmeliyetgi, planli ve kontrolct 6zellikleri
belirgin insanlardir. Yalniz burada OKB'den, yani Obsesif Kompulsif
Disorder'dan, yani hastaliktan bahsetmiyoruz. Once bunu ayiralim.
Kisilik 6zelliklerinden bahsediyoruz. Mikemmeliyetci kisilikler siklikla
sarkacin Ote tarafina ilgi duyarlar. Sarkacin 6te tarafi; daginik,
plansiz, haz odakli, ertelemeye meyilli ve siklikla neselidir. Bir nevi
kuralci, oturakh, agir abiyle havai gencg kadin éykusi. Filmi yapilir,
sarkisi dinlenir. Buna sokaktaki tarifi ile zit kutuplarin birbirine



cekilmesi diyoruz. Bizim tarifle ise ihtiyaglarin karsilanmasi Gzere bir
araya gelme iliskisi diyoruz. 1yi, giizel. Ihtiyaclar belli. Karsilasinlar
degil mi? Olmuyor. Askin sihri gegip gittikten sonra mikemmeliyetgci
sahsiyet aslina ddonlyor ve sikintili glinler bashyor.

Bana kalirsa obsesifler pasif agresif yanlari 6nde, daginik, plansiz
ama illaki daha neseli insanlara daha fazla cekiliyorlar. Yahut sunu da
sdylemek mimkin. Obsesif insanlarin partnerlerinin bir vakit sonra
pasif agresif tutumlari olusur. Yani bir seyi onun kadar iyi, sahane
yapamiyorsak ve en iyinin disindaki her secenek kotiyse biz de onu
yapmaz oluruz, unuturuz. Hata yapariz veya umursamayiz.
Mikemmel, miimkiinin dismanidir. Bu obsesif kisiligin disturudur ve
zordur, yorucudur.

Obsesif kisilik kendine benzer bir kisilige de cekilebilir. Bu dlisiik bir
ihtimal ve muhtemelen sikici bir hayat vadeder. Bir de obsesif
kisilikler cogu vakit iddialidir. Iki obsesif bir araya gelirse iki cambaz
bir ipte oynamaz hikayesi yasanir. Iddialar yarisir ve catisir. Kazananin
olmadigi bir yaristir bu.

Obsesif kisilikler bagimli kisiliklere gekilebilir. Bagimli kisiler uyum
saglar, yonlendirilmeyi sever. Bu baslangicta yliksek uyumlu iligki
mesajl verirken bir slire sonra biinye itiraza geger ve pasif agresif
tutum glincellenir. Yani kimligini kaybedecek kadar uyumlanan
bagimli sahsiyete biinye dur der ve itiraz baslar. Itiraz hemen, daima
pasif agresif tutumla olur. Unutulur, ertelenir, 5Gnemsenmez, hata
ustline hata yapilir, susulur, séylenilir, kiistlar. Pasif agresif tutum
catismadan kacar ve dolayh yollar kullanir.

Insanlar birbirlerine cekilirler. Bu cekimde bilincdisi bir muhabbet
vardir. Insanlarin bilincdislari iletisir. Misal, obsesif icinden sdyle der:
Dagildim, boguldum, nefes alamiyorum. Cok renksizim. Yapiimasi
gereken seylerin icinde sikistim. Hareket edemiyorum. Daginik pasif
agresif tutuma yatkin sahsiyetse; karar veremiyorum, plan
yapamiyorum, daha cok haz odakliyim der. Bu dinamikte obsesif
kisilik daginiktan haz odakli olmayi ister. Daginiksa obsesiften



kendisini toparlamasini, dizenlemesini bekler. Bu durum yalnizca
gundelik hayatta degil, soyut alanlarda da boyle isler.

Kisiligin belirgin dzellikleri es secimine damga vurabilir. Eger bir kisilik
tipi 6ne c¢ikan bir karakter tasiyorsa secimlerde bu etkili olur. Ancak
bizim ortalama diyebildigimiz, pek cok 6zelligi karma halde barindiran
bir Kisilik tipi partner secimine genellikle damga vurmaz. Bu tir
karma Kisilikler her thirli Kisilikle iliski kurabilir. Bir tlir genel alici
gibidir.

Sunu da belirtmeme izin ver; bazi insanlar is hayatinda obsesif
olabilir ama iliskilerinde degillerdir. Durumsallardir. Ve belirgin bir
kisilik tipolojisi barindirmazlar. Burada iliskiye damgasini vuran hakim
kisilik 6zelliklerinden bahsediyoruz.

Bir 6rnek vereyim. Kadin mikemmeliyetci. Hata toleransi neredeyse
sifir. Hata dlcerle gezen, esneyemeyen bir yapida olsun. Erkekse
meseleleri yok sayan, karar vermekten kacinan, sorumluluktan uzak
duran bir kisilikte. Belki de ciftlere en cok anlatiimasi gereken iligki
dinamiklerinden biri budur. ClinkQ bu iki kisilik yapisi bir sekilde bir
araya gelir ve bu bir araya gelisin temelinde kisisel ihtiyaclar vardir.

Insanlar bir araya gelirken sadece gozle goriiliir dzellikleriyle,
yukselen yanlariyla degil, bilincdisi ihtiyaclariyla da birbirlerini ¢ekiyor.
Yas! uygun, boyu uygun, ne hos bir kadin, ne yakisikli bir adam gibi
yuzeysel kriterlerin 6tesinde bu ¢ekimin arkasinda daha derin
katmanlar var. Bazen bu bir dontsiim fantezisi oluyor, bazen
tamamlanma ihtiyaci, bazen de birbirine benzer olma arzusu.

Bahsettigim 6rnekte on birim miikemmeliyetcilige sahip bir kadinla
on birim pasif agresif bir adam bir araya gelmis. Muhtemelen bu
birlesme her iki tarafin da bilingdisinda marazlarini digerinin
azaltacadi beklentisiyle, hayaliyle gerceklesmis. Milkemmeliyetci olan
bilincdisinda sdyle demis: Beni biraz azalt. Umursamamayi
dgreneyim. Her seyi ciddiye almayayim, tetiklenmeyeyim. Hayat
zaten mikemmel degil ve kisi de bilingdisinda bu durumun biraz



olsun farkinda. Meseleleri yok sayan tarafsa bilincdisinda soyle
seslenmis: Ben de biraz kendimi gosterebilsem. Surekli fark etmez
demekten kurtulsam, karar verebilsem.

Sonra ne olmus? Ya da sonra ne oluyor? Bu fantezilerle bir araya
gelen cift siklikla romantik iliski dedigimiz hikayenin iktidar
miicadelesi asamasinda sikisiyor. O noktada isler degisiyor. Catisma
bashyor. Oranin adi sidik yarisi. Oranin adi hakhhk yarisi. Oranin adi
iktidar miicadelesi. Orasi bu ciftin heder olup gittigi yer.

Kimlik kendini korumak istiyor. Obiiriiyle hemhal olurken korkuya
kapiliyor. Varligini ve bitinligiini kaybetmekle ilgili daha tekinsiz
hissediyor. Bilincdisi gel sen beni yumusat ya da gel sen beni daha
cok karar veren biri haline getir derken bilincin Gst mertebesi bir
catismaya giriyor. Karsidakiyle cekisiyor. Neticesinde de marazimiz
artiyor. Cok aciklidir bu. Bizi bir araya getiren seyle bizi birbirimizden
ayiran sey siklikla aynidir.

Burada soyle bir ironi daha var. Birbirini donilstliirme hayaliyle bir
araya gelen taraflar iliskiden daha da sabitlenerek, hatta kendi
marazlarini daha yogun, daha ¢ok sahiplenerek cikiyor.
Mikemmeliyetci olan taraf on birimden yirmi birime ylkseliyor.
Umursamaz tarafsa daha da umursamazlasiyor. O
umursamazlastikca, yok saydikca bu marazlar ylikselmeye basliyor.
Kat kat birbirlerine carpiyorlar. Her iki taraf da digerinin asiriya kacan
dzelligini tetikledikce aralarindaki mesafe aciliyor ve birbirlerinden
giderek uzaklasiyorlar.

Jung'un iliski tanimindan bahsetmistim. Sen de bu badlimi bu glizel
tanimla actin. iliskiler kimyasal bir tepkimeye benzer. Eger tepkime
gercgeklesirse ikisi de kilik degistirir. Bu benim bildigim en glizel, en
sahane tarif. Daha iyisini hentiz gormedim. Clnkd iliskilerde biling
dizeyinde birbirini degistirme fantezisi var. Ancak hikayenin asl,
hikayenin gercegi bilincdisinda gercgeklesiyor.



Halbuki gercek bir iliskide donisim olmali. Bu dontsum listeye
yazilarak ya da bilingli bir sekilde planlanarak degil, dogal bir
bulasma yoluyla olmali. EGer bu tepkime gergeklesmezse ciftler
birbirinden bir sey kapamaz. Birbirlerine bir sey bulastirmaz ve bu
olmadiginda iliski icindeki taraflar giderek birbirinden uzaklasir.

Aksi takdirde karsidakine zarar verebiliyoruz. Birbirimize merhem
olmadigimiz gibi birbirimizi yaraliyoruz da. Eger merhem olamazsak
isler bambagka bir noktaya variyor. Niye jilet gibi, on yillik, bes yillik
kalkinma planini bilen, dniindeki hayat rotasini mutlaka bilmek
isteyen, ¢ok kontrolcli olan ve ancak ayrintilarin icinde kendini son
derece givende ve rahat hisseden insanlar giderler de kendilerinin
antitezi gibi gériinen darmadagdin birine vurulurlar? Neden hayatinin
basi sonu belli olmayan, zihinsel mekanizmalari daginik birine
romantik hisler beslerler? Ozellikle filmlerde cok drnedi vardir. Bu bize
bir sey sdylliyor olmali. Ziddina dogru bu ¢ekim bir seye hizmet
ediyor olmali. Iste bu hizmet alanina ulasmak ¢ok zor. Jung'un
soyledigi tepkime gerceklesirse tepkimeye giren iki kisi de kilik
degistirecek. Tepkime ne burada? Glivende olmak."

"Peki ya ask? Buna ask demiyor muyuz?"

"Hayir. Burada tepkime ask degil, giivende olmaktir. Hatta askla hig
temas yoktur. Mesele derin bir givenlik duygusundan ibarettir. Orada
ne oluyor biliyor musun? Bir kisi evet digerine cekiliyor ve bu bir
ihtiyac Uzerinden yasaniyor. O kisi ébirine diyor ki; sana geliyorum.
Cunkil esneyebilmekle ilgili bir ihtiyacim var ve bu esnemeyi ancak
gavenli bir yerde yapabilirim.

Burada hazin bir baska konu daha var. Evlilik denen hikaye siklikla bir
bozulmaya yol aciyor. Clinkii zaman iginde evliligin formati
giincelleniyor. Evliligin -meli -malilar giincelleniyor. Iktidar
mucadelesi glincelleniyor. O zaman ciftler bu yumusacik olagan
akistan cikiyorlar ve iktidar micadelesi Gzerinden hakliliklarini
sergilemeye basliyorlar. Kim ne kadar hakli? Iste herkes bu sorunun
pesine dusuyor. Derken baslangictaki hallerini, diyelim ki ¢ok titiz



veya mukemmeliyetci oluslarini asiri hakli bulur bir hale geliyorlar.
Oysa ki o mikemmeliyetcilikten vazgecmek, o titizligi geride
birakmak icin baslamisti ya bu hikaye. Bir tepkime olsun diye. Bir
tepkime olsun da hayatin bazi ayrintilarini yok saymayi 6greneyim
diyordu ya bilincdisi. Bir tepkime olsun da daha kararli biri olayim
diyordu ya. Karsimizdaki kisiden bir seyler bize bulagsin istiyorduk ya.
Iste bu kolay bir hadise degil. Kendimizin yapamadigini éteki yapsin
istiyoruz ya. Zor. Sonra da d6fkeleniyoruz."

"Cunki bize merhem olmuyor."

"Hatta merhem olmadigi gibi bizi daha da irilestiriyor. Baslangictaki
Ozelliklerimizin alti daha da ciziliyor. Kendi marazimiz daha da artiyor,
onunki de. Bir de soyle bak. Nese insana bulasir. Kaygi da bulasir.
Kizginlik nese ve kaygi kadar olmasa da bulasir. Iste iliskilerde bir
seylerin birbirimize bulasmasini istiyoruz biz. Ilk énce birbirimize
cekiliyoruz. Bu ilk cekimin bedensel yanlari buytk ihtimalle 6nde.
Ama ayni ¢cekimin sevgiye dair yanlari da var elbette. Ben insanlarin
birbirlerine neden cekildiklerini gercekten anladiklar vakit alacaklari
yolun cok daha uzun ve verimli olacagini diisiiniilyorum. Bunca yildir
karsima cikan iliskilerde bunu aradim hep. Kimi vakit bulduk, kimi
vakit bulamadik. Hepimizin bir iliskideki ilk ve en mihim hikayesi
budur. Kendimize dair ihtiyaclarimizi anlamamiz gerekir. Ona dair
degil. Kendimize dair. Derin ihtiyaclarimizin farkinda olmamiz gerekir.
Bunu anladigimiz vakit resmi cok iyi gorebiliyoruz. Ask da en cok
kendi ihtiyaclarimizla yiiz yiize getirir bizi. Ihtiyaclarimizi bilmek
kendimizi bilmektir.

Sunu da bilmek gerekir. Hayat uzun, yol virajli ve ihtiyaclar degisir.
Bu degisimler yolda birbirini kaybetmeyi de igerebilir. Yolda birbirini
daha kalabalik hale getirmeyi de. Beraberce uzun bir seyahat icin
kendimizi tanimak, degisen ihtiyaclarimizi da anlamak gerekir. Yine
de yetmez. Glivende hissetmemiz gerekir. Rekabeti az hissetmek
gerekir. Iliskinin iktidar miicadelesi disinda varolus alanlarinin da
olmasi gerekir.



Iliskilerin klasik bir ticgeni vardir. Ucgenin bir késesinde duygulanim,
bir kdsesinde iletisim, bir kdsesinde ise iktidar bulunur. Ciftler bu g
kdsedeki yerlerine gére degerlendirilebilir. Bir cift duygulanim
performansinda, iletisim becerisinde ve iktidar mlicadelesinde
nerelerdedir? Birbirine karsi hangi konumdadir? Gel simdi bunu
inceleyelim.

Duygulanimdan baslayalim. Romantik kisimdan. Bu kisim hala tam
olarak hakim oldugumuz bir yer dedil. Insanlarin birbirine cekilisinin
tam olarak ne kadarinin bedensel oldugunu, ne kadarinin sehvete
dayandigini, ne kadarinin kisinin gegmisinden gelen ihtiyaclarini
icerdigini, ne kadarinin bir yumurta ve sperm hikayesi oldugunu
bilmiyoruz. Orada bir muamma var. Ama insan kendini ne kadar iyi
tanirsa bu oranlari o kadar iyi fark edebilir. Neden karsi tarafa
cekildigini bir bakima daha iyi anlayabilir. Neden birine cekildigini
anlamak da iliskinin seyrini degistirebilir.

Iletisime gelirsek. Biliyorsun, iletisim her derde deva bir kavrammis
gibi gorultyor. Zamanla bu noktaya geldi. 21. ylzyilin en 6nemli
silahlarindan biri olarak paketlendi. Bir anlamda insanlgi ele gecirme
yollarindan biri gibi sunuldu. Sahsen iletisimin énemli oldugunu
distntyorum. Elbette bu isin Ustatlar var. Kelimelere takla attiranlar,
sozleri son derece etkili kullananlar. Bunun egitimleri de veriliyor.
Ama goz ardi etmememiz gereken bir sey var. Dogal iletisim. Sunu
demek istiyorum. Iletisimin iyisi baska, gercegi baska.

Ne hissettigimizi ya da ne disindligimuizi karsimizdakine maharetle
anlatabilmek cok 6énemli. Biz iletisim kurabiliyorsak her tirll sorunun
listesinden gelebiliriz diisiincesi yanilticidir. Bdyle bir sey yok. Iyi
iletisim kurmak her sorunu ¢6zmek demek degildir.

Bunu ilerki sohbetlerimizde daha derin konusuruz. Simdilik dnemli bir
cimlenin altini cizeyim. Uzlasamadigimiz alanlar oldugu konusunda
uzlasabiliriz. EGer bu ciimle hayatimizda yoksa ve her seyi iletisimle
cOzebilecegimizi saniyorsak bir sonraki kose problemli bir sekilde
karsimiza cikar.



Iste o kése de iktidar miicadelesi. Séyle diistin; ikimiz de on bin
kelimeyle konusuyor olabiliriz. Hayata ve kendimize dair cok orijinal
tezlerimiz olabilir. Peki bu illa uzlasacagimiz anlamina mi gelir?
Elbette hayir. Is hayat, iletisim becerileri son derece gelismis ama
birbirleriyle asla uzlasamayan insanlarla dolu. Hakikaten ne olacak
uzlasamazsak? Is hayatinin disinda 6zel iliskilerde de ayni soru
gecerli. Iyi iletisim bilen bir cift birbiriyle uzlasamadig§i zaman ne
yapacak? Clnkd iyi iletisim illa uzlasma getirmez. Biraz mesele
ettigim bir konu oldugu icin tekrar altini ¢izeyim. Bugiinki diinyada
iletisimin her derde deva oldugu inanci var. Iletisimin maksadinin cok
étesinde bir algisi var. Iletisimin énemi icerigin Ustiine ciktigi vakit
icinde bulunulan cerceve gercekligini kaybediyor. Iletisim miihimdir
ama icerik de miihimdir. Icerik cok miihimdir. Birine sen berbat birisin
demenin bin tirll yolu vardir. Hangi yolu kullandigin 6nemlidir. Ve
neticede sen berbat birisin demis olursun. Iletisim icerigi gecmesin
|Gtfen.

Sunu unutmamali. Bir defa herkes birbiriyle iletisim kurar. Ama dogru
kurar, ama egri kurar. Her halikarda bir iletisim kurar. Agizlara sakiz
olsa da iletisimsizlik denen hadiseye aslinda pek az rastlanir.

Kald ki, o iletisimsizlik hadisesi de kendi icinde bir iletisim bicimidir.
Surat asmak 6rnegin, iletisim degil midir? Ses tonu, koyu bir
sessizlik, butlin bunlar bir iletisim bicimidir.

Bunlara ¢ok takilmamak lazim. Cinkl dedim ya, bir sonraki
basamakta daha cetrefil bir konu, iktidar micadelesi duruyor.
Amiyane tabirle en uzaga kim iseyecek sorusu duruyor. Orada bir
surl bagska malzeme, bir stirli zor soru da isin icine giriyor.

Sonuc olarak da sunu sdylemek istiyorum. Butlin bilginize ve ilginize
ragmen kars! tarafla, partnerinizle uzlasamayabilirsiniz. Ama
uzlasamadiginiz alanlarin oldugu konusunda uzlasmaya dair bilgi son
derece kiymetlidir. Bana kalirsa bu, kiymetli oldugu kadar mecburi de
bir bilgidir. Clinkl bu bilgi sizde yoksa sayet, iktidar miicadelesi en
sert ve en sevimsiz haliyle baslar.



"Ama uzlasilirsa da baslayabilir degil mi? Iktidar miicadelesi en makul
iliskiler icinde dahi var midir?"

"Evet. Kadin erkek iliskisi icinde illaki bir iktidar miicadelesi barindirir.
Micadele var, bundan asla kacamazsin. Ama micadelenin bigimleri,
formlari da var. En tath form, ruha en iyi gelen form tahtirevallidir
diye disunirim. Cocuklugumuzun tahtirevallisini bir diisin. Bir
yukardasin, bir asagidasin, bir dengedesin. Tahtirevallide hem
varolusumuzun daha gicli oldugu alanlari koruruz hem de bir
sekilde karsi tarafla dengeye geliriz. Bir 6yle, bir boyle. Mecazi
anlamda agirliklarimiz birbirini bazi noktalarda dengeler ve bu
dengeyi bizzat goéruriz. Buna sahit oluruz."

Iktidar miicadelesi iyi isleyen bir tahtirevalliye benzediginde bu,
iliskiye de muhakkak iyi gelir. Bazen asagida, bazen yukarida
olacaksin. Agirliklariniz birbirini her zaman dengeleyemeyecek. Hep
goz goze, karsi karsiya olmak, ayni dogrultuda durmak da dogrusu
sikicidir. Eglenceli olan harekettir, yer degistirmektir. Bilmem
sdylemeye gerek var mi? Birinin asagida, digerinin hep yukarida
olmasi da iliski acisindan son derece tehlikelidir.

"Anne kadin ve oglan ¢ocuklarin memleketiyiz."

"Bu iliski semalarini biraz da Turkiye Gzerinden konusmak istiyorum.
Terapilerde binlerce insan gérduniz. Ne dersiniz, bizde en ¢ok hangi
tar iliskiler yasaniyor?"

"Memleketteki iligkilerin belirgin bir semasi var demek cok zor. Zira
memleket icinde sosyokiilttirel farkhliklar gok artti. Ancak iligkilerdeki
kadinlarin anne kadin olmaya temayiilleri dikkat cekici. Erkeklerin
coguysa annelerinden bagimsizlasma konusunda ciddi sikintilar
yasiyor. Bunu ailelerinden bagimsizlasma olarak da genelleyebiliriz
ama esas figir genelde anne. Bir kadinin evinden bir diger kadinin
evine giden oglan ¢ocuklar gibiler."

Soyle bir gercek de var. Memleketin biyuk bir kismi bu
bagimsizlasamama durumunun faydasini goriyor. Clinki aileden



blyuk bir destek aliyorlar. Ama ayni zamanda bunun bedelini de
dduyorlar. Ve bu da az buz bir bedel degil. Sirf bu bagimsizlasamama
ylzinden ciftlerin hayatina dahil olan insan sayisi cok fazla.

Bagimsizlik bir mesele. Cografyanin kadinlarinin kadinhk bilgileri
bliylik oranda anne kadin olma tzerinden sekilleniyor. Dogumdan
itibaren bir grup kadin gercek cocugumu dogurdum, simdi baba ve
koca istiyorum diyor ve isler karisiyor. Bir grup kadinsa ayni sekil
devam ediyor. Hayatlarini cocuklarina ve kocaya annelik yaparak,
kadinligini kaybederek strdiriyor.

Memleketin kafasi cok karisik. Bir yandan cinsiyet kimlikleri yeniden
yaziliyor, diger yandan geleneksel kadin ve erkek rolleri glicleniyor.

Geleneksel kadin pisirir, doyurur, dogurur, cocuklarina bakar,
sefkatlidir, fedakardir ve yuvasini korur.

Geleneksel erkek calisir, ailesini muhtac etmez, karar vericidir, duygu
gostermesi sart degildir. Gelenek bdyle minasip gérmustir. Nokta.

Bir de geleneksel cinsiyet rollerine itirazi olan bir grup var. Bunlar
yenilenmig roller istiyorlar. Daha esitlikci roller istiyorlar. Cinsiyetgi
olmayan bir diinyada yasamak istiyorlar. Onlarin varliginin da altini
Gizmis olalim.

"Bu iliski semasinda sinifsal, bolgesel ayrimlar var mi?"

"Elimizde siniflandirma yapmak icin yeterli bilgi yok. Ancak giiniin
sonunda insanin entelektiel donanimi, duygusal donanimi, bilgisi ve
ilgisi arttika bu tiir meselelerde daha iyi yollar alabildigini goriyoruz.
Ornedin bizde kusaktan kusada egitim diizeyi ve donanim yiikseldi.
Bizim cocuklarimizin daha az annesinin oglu olacaklarini tahmin
ediyorum. Tabii ki baska meseleleri olabilir ama bagimsizlasma
konusunu daha rahat asacaklarini distintlyorum."

Bahsettigim sablon, iliskideki arizanin bagimsizlasamamaktan
kaynaklanmasi. Kadinin daha anne, adaminsa daha cocuk oldugu bir



iliski semasi. Bunun baska bir versiyonu bu adamin bir de baba
oldugu hikaye. Ne konusursak konusalim is donip dolasip
bagimsizlasmaya geliyor. Bizim topraklarda bu konunun digim
noktas! da anneden ayrisma. Bu bizde gercekten cok zor.

Bak. Bir 6rnek daha vereyim. Séyle laflar duyuyorum. Beni ¢cok
disuiniiyordu. Hasta oldugumda {izerime titriyordu. Ilaclarimi ihmal
etmiyordu. Ne giyecegimi ona sorardim. Okulumu onun sayesinde
bitirdim. Bunlar genc bir adamin evlenmek (lizere oldugu kadin
hakkindaki replikleri. Annesini anlatiyor aslinda.

"Bu anlattiklariniz bana tlkemiz hakkinda cok aciklayici geliyor. Anne
kadinla bliyiimeye calisan cocugun iliskisi."

"Yuvayi disi kus yapar derler. Orada bir disi kus var ve yuva
kurulduktan sonra is onun. Adami koruyup kollayacak, adam ona
fiziksel veya s6zll siddet uygulamadigi stirece iliskiye ne olursa olsun
devam edecek, yuvaya sahip cikacak. Yuvayla ilgili tim maharet artik
kadinda."

Kocasinin ¢oraplarini ve i¢c camasirlarini bile satin alan kadinlar var.
Kocasini giydiren, ona banyo yap, disini fircala, dyle degil boyle
davran diyen kadinlar var. Kadinlar iliskide ya da evlilikte bir asistan
gibi calisiyorlar. Surekli uyariyorlar. Pantolonunu yere atma, cikardigin
coraplar kirli sepetine at. Tabii bu hikayenin bir baska unsuru var ki
gdzden kacirmamali. Anne kadin bir yandan erkegi 6ne ¢ikarmak
istiyor. Kendini geri ¢ekiyor. Sahnede asil gorinmesini istedigi kisi
erkek. Onun parlamasini, basarili olmasini istiyor.

"Burada bir iktidar meselesi yasanmaz mi? Iktidar onayi kadindan
gelirse erkek kendi iktidarinda bir ariza ya da kayip hissetmez mi?
Neticede ne kadar sahnede, ne kadar géz dnilinde olursa olsun
ortada onaylanmaya, desteklenmeye muhtac biri var."

"Sunu sdylemeliyim ki, ben zaten bu adamlarin bir iktidar figlrQ
olduklarini diisinmuiiyorum. Iliskide birer oglan ¢ocugu roliindeler.
Saat sekizde tamam anne eve geliyorum deyip gece on bire kadar



sokaktan toplanamayan oglan ¢ocuklari gibiler. Onlarin bir
versiyonunu goruyoruz."

Ornegin bir anne, evladim bu ¢ocuklarla arkadaslik etme bunlar kéti
tipler diyebilir. Cocuk da tam aksine o tiplerle arkadaslik etmek igin
tutturur. Iste anne kadin da kocanin arkadaslarini pek nadir begenir.

Bu nasil olabilir ki diyebilirsin. Neticede en az 18 yasinda olman
gerekiyor evlenmek icin degil mi? Kimin kimden izin almasina gerek
var? Ama baoyle bir izin mliessesesi var. Elbette bunun tersi de var.
Memlekette kadinlar cok daha fazla izin almak zorunda kaliyor. Bunu
belirtmeye bile gerek yok. Su an erkeklerin hikayesinden
konusuyoruz. Ev onlara sikici ve kacillmasi gereken bir yer gibi
geliyor. Bunun icin de izin alma gerekliligi hissediyorlar. Ortaya abidik
gubidik bir sey cikiyor.

"Bu ergen adamlara cok mu rastlaniyor? Iliskilerde cok yaygin bir
motif midir?"

"Onemli motiflerden biridir. Iliskinin icinde bu kadar marazl bir erkek
olmayabilir ama ben esas anne kadin modelinin ¢cok yaygin oldugunu
distntyorum. Hatta sdyle seyler de yasaniyor. Anne kadin esine
annelik yapiyor. Sonra bu ciftin gercek cocuklari diinyaya geliyor. Bu
durumda anne kadin esine artik daha fazla annelik yapmak istemiyor.
Bir de ondan babalik bekliyor. Dahasi yapilan babaligi siklikla
begenmiyor. Kendi istedigi gibi bir babalik yapmasini istiyor. Orada da
baska bir karmasa doguyor."

Adam icin oyun bozuluyor. Kendini bir boslukta ya da fazlasiyla
ortalikta hissedebiliyor. Bazen de onun babalikla ilgili hisleri ve
yatirimi yeni bir denge olusturabiliyor.

Ama sorun su ki, bir iliskinin bagka motifleri de olmasi lazim. Tek bir
basat motif bir iliskinin basini belaya sokuyor. Kadin ve erkek, anne
ve baba, iki arkadas. Ne dersek diyelim bir ciftin iliskisinin her
asamasinda farkl motiflerin varligi sart. Bir hikaye tek motifle baslasa
da yolda kalabaliklasmasi gerekiyor.



Ornek verelim. Diyelim ki iliski icindeki bir kadinsin. Partnerin daha
cok ilgi istiyordur. Sen sefkat dolusundur. ki kardes biyiitmissiinddir.
Sefkatli yanin ¢ok gticltdur. Yurtta kaliyorsundur. Partnerin de yurtta
kalyordur. Gidip onun odasini temizliyorsun, camasirlarini
kathyorsun, sabah ders icin uyandiriyorsun, dolabini dlizeltiyorsun.
Her sey tatl tath gidiyordur. Sonra bakmissin ki sen onun hayatina
eslik ediyorsun. Isine giiciine destek oluyorsun. Sonra cocuk
yaplyorsunuz. Sen calismayi birakiyorsun. Senin isin artik ailenizi bir
arada tutmak. Yillar icinde bu oyun ya iyi kotl boyle akip gidecek ya
da biri oyundan cikmak isterse oyun bozulacak. Kadinin oyundan
cikmasi en ¢ok anne olduktan sonra gerceklesiyor. Artik adama
annelik yapmak istemiyor. Don almaktan vazgeciyor. Bu durumda
yeni bir iliski sekli yaratmalari gerek. Hi¢ kolay degildir.

"Bu bolumu kapatirken son bir konuyu sormak istiyorum.
Turkiye'deki iliski semalariyla, tipolojilerle siddetin, daha dogrusu
erkek siddetinin dogrudan bir baglantisi var mi?"

"Anlattigimiz tiplerle ¢ok ilgisi yok. Siddet birkac yerden 6greniliyor
diyebilirim. Birincisi asagidan dgreniliyor. icinden geldigin alt
kiltirden 6greniyorsun. Aile, sokak, mahalle, es, dost, ahbap,
akraba. Bir de yukar bakiyorsun. Modellenmis ya da modelledigin
insanlarin iliski bicimini seyrediyorsun. Turkiye bir Ortadogu Ulkesi.
En yaygin motifler de Ortadogu motifleri. Ancak bu cografya icinde
birbirine pek benzemeyen yasam kdulttrlerini de barindiriyor.”

Turkiye'de en yaygin yukaridan 6grenme yeri siyaset tabii ki. Bana
gore Tlrkiye siyasetin giindelik hayati diipediiz isgal ettigi bir Ulke.
Son yillara bakarsak cinsiyetci sdylemler artti. Kadin ve erkegin inang
merkezli bir tarifi var ve bu tarif kendi icinde gtlincellendi. Sunu
demek istiyorum. Kadinin siddet gorebilirligiyle ilgili alt kiltir bilgisi
glincellendi, artti. Insanlarin birbirine kaba, hoyrat ve indirgeyici
davranacagina dair bilgi de glincellendi.

Bircok yerde iliskileri seyrediyoruz. Dizileri seyrediyoruz, bizi ydneten
insanlari seyrediyoruz. Neticede surekli bir iliski bicimi seyrediyoruz.



Bu seyir ayni zamanda ¢ok énemli bir 6grenme yeri. Bir suri
versiyonunu izliyoruz. Insanlarin birbirleriyle kurduklari iliskilerdeki
ihtimalleri goériiyoruz. Buralardaki bilgi ve 6greti daha hoyrat, daha
sert, daha kaba. Sasirtici degil. Toplumun modelledigi insanlar bircok
ornekte birbirine hakaret eden insanlar. Onlar modellendikce kabalik
ve hoyratlik artacak, siddet de artacak. Sistematik olarak bir
duyarsizlasma var.

Uclincll sayfa haberleri gibi bir diinyada yasiyoruz. Gazete
haberlerinin diliyle ilgili bir konferansa katilmistim. Burada da ciddi
sorunlar var. Bir kadinin siddete maruz kalmayi, hatta éldurtlmeyi
hak edip etmedigiyle baslayan bir dil ayrimi var. Yazil cizili olmasa da
hepimiz tarafindan bilinen bir ayrim bu. Bu bir bilgi ve yerinde
durmuyor. Kendini yeniden Uretiyor. Kitlelere akiyor. Bu akisi o kadar
duyarsizlasarak izleyip 6greniyoruz ki bir yandan onu
olaganlastiriyoruz. Biyik ihtimalle en tehlikeli yerlerden biri burasi.
Bununla da bitmiyor. Cezalarla ilgili bir fikrimiz yok. Higbir seyin
akibetini bilmiyoruz. Birileri birilerini dldirlyor ve sonrasi yok. Basinin
bu isleri takipsiz birakarak yeterince sorumlu davranmadigini
distndyorum.

Ozetle suraya geldik. Bir kadina siddet uygulanabilir, hatta kadin
oldurdlebili. Namus icin déldurtlebilir mesela. Bu bilgi geldi ve
toplumsal yasayisin icine oturdu. Dahasi bu bilgi dogrultusunda
hareket edenlerin, bir kadina siddet uygulayanlarin, onu dldirenlerin
ne dlctide ceza aldiklarini bilmiyoruz. Bu cezalarin caydirici olup
olmadigini bile bilmiyoruz. izleyebildigimiz kadariyla 6§reniyoruz.

"Izlemek demisken, az 6nce dizilerden bahsettiniz. Simdi bir
psikiyatrla konusuyorken sormak isterim. Bizim dizilerimizde cok
bagiriyor. Futbol maglarinda en anlamsiz pozisyonlar bile yiiksek
tansiyonla anlatiyor. Strekli yliksek tansiyon hastasi gibi yasiyoruz.
Neden?"

= .

"Tekrarlayayim. Insanlarin birbirleriyle iliski kurma seklinin degistigi
bir ddnemde ve cografyadayiz. Son 40-50 yildir bu degisim stirliyor.



Bu ara epey hizlandi da. insanlarin birbirleriyle kurduklar dilin rengi
degisti. Artik cok koyu bir dil var. Fakirlesmis, mutsuzlasmis, cok
bélinmis bir memleket haline geldik. Gelecek kaygisinin ¢ok yiiksek
oldugu bir memleket burasi."

Bu kaygiyla baglantili sekilde daha &fkeliyiz. Herkes daha yliksek
perdeden konusuyor. Iletisimdeki niianslar birbirine bulasiyor.
Dizilerdeki insanlarin birbirine bagirmasinin olaganlastiriimasi énemli.
Biri digerine kiziyorsa bagirir. Nokta.

Bazen bir anne baba gelir ve bu cocuk ¢ok 6fkeli, cok bagiriyor der.
Sizin esler olarak birbirinizle iletisim sekliniz nasildir diye
sordugunuzda, evet biz de bagirriz derler. En azindan biri
bagiryordur. Toplum 6lceginde bakarsak anne babalarimiz siirekli
baginyor. Biliyorsun. Ortadogulular kendilerini yonetenleri anne baba
olarak gorir. Su anda da bizim anne babamiz bagiriyor. Biz de onlara
benziyoruz.

Biz kendini ifade etme becerisi cok yiiksek bir millet degiliz. Az
kelime biliyoruz. Az kelimeyle konusuyoruz. Entelektiel faaliyetimiz
az. Az dinliyoruz. Az okuyoruz. Az dlslinlyoruz. Daha sezgisel yanlari
onde olan bir topluluguz. Sezgi de bir yere kadar idare ediyor. Ben
sahsen sezginin cok dnemli oldugunu disiiniiyorum ama onun da
bilgiye ihtiyaci var.

3. boliim Iliskilerde yeni meseleler Love
bombing, ghosting ve gaslighting

Sosyal medyada artik herkes herkese ulasabiliyor. Bu ylizden
hayatinizdaki birinin birdenbire hayalete dontismesi daha biyuk bir
acl veriyor. Cinki biraz kurcalayinca o hayaletin hayatinin devam
ettigini de goriyorsunuz. Bu acgikta birakilan insani daha da yaralyor.

Bir yandan stalking basliyor, ince ince takipler. Ayrica buna ghosting
deniliyor ama kimse hayalet de olamiyor. Hayalet gercek degil. Bizim



o Turk filmlerinde gérdiigimiiz adamlar veya kadinlar yok
olduklarinda ya aileleri onlari bir yere tasimisti ya da
hastalanmislardi. Bazilari hastaliklarini da séylemiyordu. Bunlar ¢cok
acikh hikayelerdi. Artik gercek hayalet yok. Ama bile isteye aci
cektirenler var. Narsistler karsisindakinin acisini zerre umursamadan
bile isteye kendilerini cekiyorlar hikayeden. Kendileri bir sey
hissetmiyor zaten. Bir sey hissettirmekle de ugrasmak istemiyorlar.
Tamam, yeter diyorlar ve dnlerine bakiyorlar.

"Bu boliimde bugtin ¢cok yogun gorilen, belki goriildiigiinden de ¢ok
konusulan (g iliski halinden s6z agmak istiyorum. Ucii de popiiler
kiiltiire mal olduklari sekilde Ingilizce isimleriyle biliniyorlar. Love
bombing, ghosting ve gaslighting."

"Ingilizce ifadeler oldugundan ve nispeten yakin zamanlarda
kullanilmaya basladigindan bu kavramlardan haberdar olmayan
okurlar icin kisa aciklamalar yapacagim."

"Evet, bu yeni hallere love bombingle baslayalim mi?"

"Baslayalim. Bu icinde bulundugumuz dénemin bir hali. Siirekli yeni
tarifler yapiyoruz. Yasadiklarimizi, gérduklerimizi, yediklerimizi
ictiklerimizi, deneyimlediklerimizi, karsilastigimiz binbir tuhafligi hep
yeni bastan tanimliyoruz. Ama bu seylerin illa yeni olmasi
gerekmiyor. Cogu eskiden beri yani basimizdaydi. Fakat belki bugiin
daha yaygin hale geldiler. Hepsi psikolojinin terminolojisi icinde vardi.
Halen de var. Yani love bombing, ghosting gibi degil de bilimsel
halleriyle varlar. Bunlar populer kiltlirdeki versiyonlari."

Ben bir seylere isim vermekte ya da onlar yeni isimlerle
tanimlamakta bir sakinca gérmiiyorum. Ama burada derinlik eksikligi
devreye giriyor. Derinlikten yoksun tanimlar tariflerin dogrulugunu da
etkiliyor.

Ornegin love bombing narsistik bir tutumu aciklamak icin kullaniliyor.
Dogru. Bunu narsistik bir davranis bicimi olarak kabul edebiliriz. Love
bombing romantik iliskide asiri ilgi, sevgi, 6vgl gdstererek karsidaki



insani etki altina alip onu manipiile etme davranisidir. Tlirkcesi ask
bombardimani.

"Fazla aska maruz kalmak basta bir dertmis gibi gelmiyor ama gidisat
degigebiliyor belli ki. Peki insan love bombinge maruz kaldigini nasil
anlar? Ipuclari var mi?"

"Cok iltifat, cok hayranlik, cok hediye, cok arama. Iliski cok hizli
baslar ve kisa siirede ciddilesir.”

Bir iliskinin zamana, birbirini anlamaya, ortak yasantiya ihtiyaci vardir.
Eger iliski cok hizh bir sekilde ciddi bir hal aliyorsa dikkat etmek
gerekir.

Yahut sizi borclu hissettirecek kadar maddi manevi jeste
bogulmussunuzdur. Karsinizdakinin duygularina bir tiirli karsilhk
veremediginiz hissi de bir ipucudur mesela. Yahut sosyal cevrenizden
uzaklastinimaniz. Seni o kadar cok seviyorum ki buttin zamanini
benimle gecir, biz bize yeteriz demeler. Bunlar da ipucu. Her kim sizi
es, dost, ahbaptan uzaklastiriyor, sosyal cevrenizden koparma
gayretine dusiyorsa durup bir distinin. Bana sorarsaniz en mihim
ipucu budur. Zira etrafimiz bizi uyarir. Ne yapiyorsun der. Kendine gel
der. Love bombing yapan kisi bu uyarilarin da yolunu tikiyor.

Neticede ask bir tlr yogunluktur. Bir tiir cokluktur. Cok duygu
barindirir ask. Iki kisilik bir diinya yaratir, esi dostu dislatir. Asik
insanlarin blylk kismi birbirine zaten love bombing yapar. Ask
sevgiliye, hayata, her seye bir buyitecle bakmaktir. Ama o biyitecin
cami normale dénmeye basladiginda, yani iliski kendi olagan haline
gectiginde irtifa kaybi yasanir.

Bu durum insanda bir kandiriimislik hissi yaratabilir. Bu ¢ok normal.
Ancak burada esas soru su. Gergekten ortada bir kandirmaca var mi
yoksa askin naturasi mi bu?

Askin normallesmesi yavas bir suirectir. Katlari yavas yavas inersiniz.
Bu dogal bir sirectir. Ama narsistik love bombing sizi hoyratca ve bir



anda asaqg! iter. Narsist bu stirecte hicbir sey hissetmez. Onun tek
derdi kendisine layik gérdiigli bir seye ulasmaktir. Bunun icin her
tirlli ydntemi, hileyi ve malzemeyi kullanir. Ustelik narsist bir de
hizlidir. Hizh davranir, hizl vazgecer.

"Ferrari gibi sifirdan yilize hizh cikip zink diye durabiliyor. Yolcu
koltugundaki de hazirliksiz yakalaninca kafayr cama vuruyor.”

"Evet, nefis bir 6rnek. Ask boyle degildir. Birden zink diye durmazsin.
Hayatin olagan akisinda her sey daha yavas ilerler. Kederler ve
Uzlintller yasanir. Yogunluk yavas yavas azalir. O yogun duyguyu, o
heyecani ve hevesi kaybetmeyi atlatabilen bir ask da zaten
kendiliginden bir iliskiye donuslr. Esas iliski orada baslar."

Hiz konusu miihim. Ask daha tutarlidir, glinden gline degismez. Daha
yavas ilerler, daha yavas azalir. Hizi azdir. Love bombingde ise her sey
hizli olur. Hizla sevgili olunur. Hatta birbirinin her seyi olunur. Yine
ayni hizla itibarsizlasma ve kayip baslar. O yogun mutluluk hissi kaygi
ve yetersizlik hissiyle yer degistirir. Iliskiyi kaybetme korkusu gelir
oturur. Kilit bilgi su. Love bombing magduru tiim bu yliksek
duygularin, o dvglinin, jestlerin bitisinde kendini suclar. Bundan
sonrasl kétl. Artik manipulasyona hazirdir. Havug gosterilmistir. Bak
seni bu kadar iyi hissettiriyorum, dediklerimi yap, mutluluk burada.

"Artik birbirimize iki yabanciyiz."

"Ghostinge gelelim. Kelimenin tam anlamiyla hayalet olmak gibi bir
sey. Bu terime yabanci olanlar icin acgiklayayim. Yine bir modern
zaman tarifi. Bir kisiyle olan iletisimin aniden, herhangi bir aciklama
yapllmadan kesilmesini anlatan bir tarif. Bu terim genellikle romantik
iliskilerde veya flort stireclerinde kullaniliyor ancak arkadasliklar ve is
iliskileri gibi diger baglamlarda da goriilebiliyor. Nasil yasandigini da
anlatmaya calisayim. Ghostinge bagvuran kisi birdenbire mesajlara
cevap vermemeye basliyor, telefonlara ¢cikmiyor ya da glinimuze
daha yakisan bir ifadeyle telefon ¢agrilarini cevapsiz birakiyor.
Kisacasl hem fiziksel olarak hem de sosyal medyada karsi tarafla tim



temasi kesiyor. Bu durumda karsi taraftaki kisiyi gérmezden gelerek
iliskiyi sonlandiriyor."

"Tlrkceyi biraz katlettigim icin ne olur siz de okurlar da kusura
bakmasin, ghostlamis oluyor. Ghostlanan kisi de ne oldugunu
anlamaya calisiyor. Hicbir aciklama bulamadigindan kafa karisikligi ve
hayal kirikhgi yasiyor."

"Dediginiz gibi bu kavramlar hep vardi. Bizim Yesilcam melodramlari
miikemmel drnekler. Ozellikle 1960'larin ve 1970'lerin filmlerinde cok
ornek var. Mesela birdenbire kapi duvar olma durumu, telefonlara
cikmama. Al sana ghosting. Ama filmlerdeki ghost ya hasta oldugu
icin saklaniyordur ya da sevdigine zarar vermemek icin. Aklima bir de
Orhan Pamuk'un Masumiyet Mizesi geliyor. Kemal'in blyik aski
Flisun birdenbire nisan tasindan tasinir ve tabiri caizse Kemal'i
ghostlar. Ornek cok."

O donemin hayaletleriyle bu donemin hayaletleri arasinda temel bir
fark var. O hayaletler daha iyi niyetli. O melodramlarda hep bir
kaderin aglarini 6rmesi hali vardir. Uziiciidir ama bir sekilde anlasilir.
Makul bir neden de vardir ortada. Bugiin tarif edilen seyse birinin
bilingli bir diizeyde yok olmasi, bir hayalete déniismesi. Iliskinin
bitisinin bir raconu vardir. Helallesilir, vedalasilir. Dostca ya da
diismanca bir konusma yapilir. Ghostingde bu yok. Birdenbire biri
birinin karsisinda yok oluyor.

Pek eriskin olmayan bir tutum bu. Seceneklerin bol oldugu giiniimiiz
dinyasinda arkada kalanin duygulariyla pek ugrasiimak istenmiyor,
Helallesmek, veda etmek zahmetli bulunuyor. Oldukca sikintili bir hal.
Yapan kisiyle ilgili ciddi bir veri sunuyor.

Insanlikla ilgili bir cesaret ya da sorumluluk géstermek gerekirken
bunun yerine basitce yok olmayi seciyorlar. Neden bdyle yapiyorlar?
Ya cesaretleri yetmiyor ya duymak istediklerini duymuyorlar ya da
aslinda bir insana yatinm da yapmamis oluyorlar. Ben bunun love



bombingden ¢ok daha kéti bir hal oldugunu distintyorum. Ghosting
maruz kalani kendisini, mevcudiyetini sorgulayacadi bir yere getiriyor.

Duygusal, sosyal, bedensel bir yakinliktasin. Boyle bir iligki icindesin.
Birdenbire bitiveriyor. Elbette biri bir iliskiyi slirdirmek istemeyebilir
ve sadece istememek bile bazen yeterli bir sebep olabilir. Dlizgiin
ifade edildiginde tabi. Bunun disinda iki insan arasindaki baga saygi
duyulmasi gerekir. Aksi takdirde dedigim gibi hayalete maruz kalan
kisi kendinden, kendi varligindan bile sliphe duyacak hale gelir.

Bu tur bir davranisi kim yapar diye sorarsan. Yine narsistler
tarafindan yapildigini goriiriiz. Cinka bir hayalet gibi yok olabilmek
icin hicbir sey hissetmemek gerekir. Bir keder, bir Gzintd, vicdani ya
da insani bir sorumluluk hissetmemeniz lazim. Narsistler bu tir
duygulari hissetmez. Hayalet gibi yok olduklarinda filmlerdeki gibi aci
cekmezler. Tirk filmlerindeki hayaletler ne kadar yogun acilar
yasiyorlardi degil mi? Burada o yok.

Peki, neden bugiin yayginlasti? Neden gecen béliimlerde sdyledigimiz
gibi bu kadar da narsist olmamasina ragmen bu tarz davranis
sergileyenler cogaldi? Bu tutumun ayni zamanda pasif agresif bir
tutum olmasi yliziinden. Ghosting, bu cagin pasif agresif kiliklarindan
biri. Ayrica sosyal medyanin mithis glicliyle de uyumlu. Sosyal
medya var diye de yayginlasiyor.

Zaten hepimiz bir sekilde bu tir davranislari enva-i cesit bicimde
kullaniyoruz. Isimize gelmis bile olabilir. Clinkii bu topraklarda hep
var olan bir tutumdur bu. Séylememe, sdylenme tutumu. Amin
Maalouf Ortadogu'yu tarif ederken "hicbir sey yapmayan, sadece
sdylenenler toplulugu" demisti. Bu bizim agimizdan cok tanidik bir
durum. Kenarindan kacma, catismadan kacinma tutumu.

Bir sey daha var. Ayrilik kendi icinde, eger ayrilmayi isteyen de
sensen, suclulugu beraberinde getiriyor. Ama ayni zamanda daha
saglam durmayi da gerektiriyor.



Eger bu tiir durumlarda kendini tamamen cekersen hayalet
oluveriyorsun. Bu sadece narsistlerin degil, catismayi bilmeyenlerin
de tutumu aslinda. Ama bu insanlar iclerinde bir tlir Gzintd
hissederler, kirginlik ve kizginlik tasirlar.

Sosyal medyaya donelim. Artik herkes herkese ulasabiliyor. Bu
ylzden hayatinizdaki birinin birdenbire hayalete donlismesi daha
buyuk bir aci veriyor. Clinki biraz kurcalayinca o hayaletin hayatinin
devam ettigini de goriiyorsun. Bu, acikta birakilan insani daha da
yaraliyor.

Bir yandan stalking, sanal casusluk, ince ince takipler basliyor. Ayrica
buna ghosting deniliyor ama ne gariptir ki kimse hayalet olamiyor.
Hayalet gercek degil. Tirk filmlerinde gordiigiimiiz adamlar veya
kadinlar yok olduklarinda ya aileleri onlari bir yere tasirdi ya da
hastalanirlardi. Sevdiklerini Gzmemek icin hastaliklarini da
sdylemezlerdi. Amansiz hastalardi. Oliiyorlardi ve sevdikleri ask acisi
cekmesin, ondan nefret etsin ve kendine bir hayat kursun isterlerdi.
Bunlar iyi niyetli naif hikayelerdi. Hayalete donUstrlerdi ama cok
Uzglin hatta bedbaht olurlardi. Mecburi ayrihigin bir tiirli gibiydi bu.
Filmlerde karsidakinin iyiligi icin yapilirdi.

Simdi bile isteye aci cektirenler var. Narsistler karsisindakinin acisini
zerre umursamadan bile isteye kendilerini cekiyorlar hikayeden.
Dedim ya, kendileri bir sey hissetmiyor zaten. Bitirmekle de
ugrasmak istemiyorlar. Tamam, yeter deyip 6nlerine bakiyorlar.

Gergeklerden koparan gaslighting

Sirada gaslighting var. Bu, yeni yeni popllerlesen terimler icindeki en
tehlikelisiymis gibi geliyor bana. Ne oldugunu yine kisaca
aciklayayim. Bir iligki icindeki kisinin karsisindakinin algilarini,
hafizasini ve hatta icinde yasadigi gercekligi sorgulamasina neden
olacak sekilde onu maniptle etmesine deniyor. Cok basit sekliyle
gerceklerden koparmak da diyebiliriz.



Ilging bir kékeni var. 1944 yapimi Gaslight isimli bir film. Orada
karisinin ayaklari altindaki gerceklik zeminini kaydiran bir koca
goriyoruz. Bu manipllatif koca karisinin zihnini yavas yavas
zehirliyor. Yine bu koca evdeki gaz lambalarini arada bir gizlice aclyor
ya da kisiyor ve evdeki 1sigin degistigini sdyleyen esini "Sen hayal
goriuyorsun" diye sucgluyor. Kisacasi onu bir baska gerceklige
inandiriyor. Onun kendi mevcudiyetini sorgulamasina yol aciyor. Iste
benzer durumlarin timine birden gaslighting deniyor.

Bunu memleketce yasiyoruz aslinda. Sistematik olarak yasiyoruz. Bir
kurbaga deneyi gibi. Su yavas yavas isitiliyor ve sen kaynadiginin
farkina varmiyorsun ve surekli suclu sensin mesaji veriliyor. Bunlar
senin ylzinden oldu deniyor. Bu aslinda gerceklik algisini yavas
yavas yok etmek anlamina geliyor. Cok esasli bir psikolojik
manipulasyon yontemidir.

Aslinda hepimiz farkinda olarak ya da olmayarak bunu bir sekilde
kullaniyoruz. Bazen buyuk bir hisniniyetle, bazen kétl niyetle. Ama
burada asil mesele karsi tarafa psikolojik olarak yetersiz oldugu
mesajini satmayi becermekte. Yalan soyleyerek, gercegi carpitarak,
inkar ederek. Yapanlar insanlara kendi hafizasini sorgulatip onlarin
benlik degerini hedef alarak yapiyorlar bunu.

Burada cok genis bir skala var. En basit glindelik konulardan
gecmiste yasananlara kadar. Her sey maniplilasyonun parcasi olabilir.
Mesela anilari carpitilabilir. Ani defteri tutun gibi dneriler bile var.
Tabii bu hikayenin ¢ok patolojik bir hali. Ama sonucta bu tir
manipilasyonlar insani su noktaya getiriyor: Senin muhakemen mi,
benimki mi diye restlesince kisi benim muhakemem yeterince iyi
degil demeye baslayabiliyor. Maniptilasyon dedigimiz seyin temelinde
bu vardir. Gaslighting tam olarak bunu yapiyor. Ustelik yavas yavas
yapiyor. Cinkl hizh manipile edilmek zordur. Ama yavas yavas
oldugunda isler degisir. Hemen herkes yavas yavas maniplile
edilebilir.



Mesela siddet gbren insanlara baktiginizda bu insanlarin bazilarinin
finansal, sosyokdltirel ya da mesleki olarak yeterli bireyler oldugunu
gorursiiniz. Yani bu kisiler o evlilige ya da iliskiye finansal veya
sosyal olarak mecbur degillerdir. Ama yine de devam ederler. Siddete
ragmen iliskilerini strdirirler. Ciinkd dipte bunu hak ettiklerine
inandiriimislardir. Eger ben bdyle yapmasaydim bu olmazdi derler.
Adamin damarina bastim ya da o masada Ahmet Bey'le fazla
muhabbet ettim, esim de beni cok sevdiginden is buralara geldi gibi
seyler distnirler. Bu disince yapisi agir bir manipilasyon halinin
sonucudur. Insan kendinden siiphe eder hale gelir.

"Hele 6zgliven de dlslkse."

"Evet. Ozgiiven diisiikse cok daha kolay yakalanabilirsin. Hele
karsindaki de iyi bir anlaticlysa. Zaten bu kisi karsindakini maniptle
etmekte ustaysa iyi de bir anlatici olmasi gerekir. Gaslighting bir ikna
sanatidir. Bir insanin kendi duygu, dislince, davranislarindan siiphe
etmesini hedefler. Hikayenin magduru durmaksizin aciklama
yaparken bulur kendini. Oyle yapmadim der. Oyle diisiinmedim der.
Akilli manipilatdr avini dnce iyi tanir sonra calismaya baslar. Bundan
sonras! akil oyunlar..”

Dert su ki magdur oyunun farkinda bile degildir. Hatta magdur
oldugunun bile farkinda degildir.

"Peki bir iliskide manipile edildigimizi nasil anlanz?"

"Ipuclar var. Bu tiir iliskilerde de karsinizdaki sizi bir sekilde
etrafinizdan uzaklastirma cabasindadir. Ve bunu sizi manipile ederek
yapma ihtimali ylksektir. Sizi arkadaslarinizdan, ailenizden
uzaklastirma gayreti varsa dikkat edin. Yahut kendinizi mitemadiyen
aciklama yaparken, kendinizi anlatmaya calisirken, size atfedilen
davranisi yapmadiginizi, dyle hissetmediginizi izah ederken
buluyorsaniz durup bir disundn."

Bu konuda esas sdylemek istedigim su: Maniplilasyona acik olan
insanlarin sayisi manipilatorlerin sayisindan ¢ok daha fazla. Bu



konudan sikayetci olanlarin ¢ogu bir manipilasyona ugradiginin da
farkinda ama iliskinin devamini da istiyorlar. Her seye ragmen
istiyorlar. Bunu defalarca duydum biliyor musun? Siddeti ya da
manipulasyonu rasyonalize ediyorlar. Siddeti gerekcelendiriyorlar. Bu
siddet fiziksel olabilecegi gibi psikolojik, duygusal, cinsel ya da sosyal
de olabilir. Gaslighting hepsini kullanarak iliskiyi maniplle etme
halidir.

"Bu manipulasyonun glictinden kaynaklaniyor olabilir mi?"

"Muhakkak iyi manipulatorler var. Ama o kadar da cok yok. Yiksek
egitim almis, basarili bir kariyeri olan birini distinelim. Bu kisinin
doktor bir anne babanin kizi oldugunu varsayalim. Bogazici
Universitesi mezunu bir kadin olsun ve yine Bogazici Universitesi
mezunu bir erkekle evli olsun. lyi bir sirkette genel miidiir yardimcisi
olsun. Esinin de gizel bir kariyeri var. Hayati disaridan bakinca
mikemmel, sikir sikir gérandyor. Tekne tatilleri, yurt disi seyahatleri,
evler, yazliklar. Ama bu kadin ayda ¢ ya da bes kere siddet goériyor.
Simdi bu durumu sadece manipulator tzerinden aciklamak yetersiz
kaliyor. E, ayril ve git degil mi? Ama hayir. Gitmiyor. Gidemiyor. Bilakis
magdur kisi bir noktada bunu hak ettim diisiincesine kadar
gelebiliyor. Hatta bircok hikayede butlin senaryo oyle basliyor."

"Manipulasyona maruz kalan kisi bu maniptlasyonu tamamen
anlamiyor ya da fark etmiyor olabilir mi?"

"Bunu dusinmek zorundayiz. Ben bircok hikayede maruz kalanin her
seyden fazlasiyla haberdar oldugunu disiindyorum. Bir insanin
manipule edildigini fark etmemesi icin cok basarili bir manipulator
gerekli. Bu narsistik kisilik bozukluguna isaret eder. Kabul ama eger
her gaslighting yapana narsist diyeceksek etrafta o kadar da narsist
yok."

Sunu bilelim. Hayatimizin hemen her alaninda maniptile edilebiliriz ve
bunu neredeyse daima eninde sonunda fark ederiz. Demek ki bu her
zaman narsistlerle ilgili degil. Diinyada narsistik kisilik bozuklugu



orani ylzde bir civarinda. O zaman neden bu kadar az insan icin bu
kadar ¢ok konusuyoruz? Bunu bir disinelim.

"Aslan az ama ceylan ¢ok sanirim."

"Ne giizel sdyledin. Evet. Insanin iliskiyi kendinin dniine koyma
hikayesidir bu. Kadinlarin biyilk bir cogunlugu bir iliskiyi devam
ettirmek icin 6mur veriyor. Ama bu mutlaka devam etme gldusu
siraslyla kolunu, bacagini ve sonunda kafasini kaybetmeye kadar
gidiyor. Bu bir siralama ve her sey tam olarak bu sirayla yasaniyor.
Iliski devam etsin diye kendinden vazgecmek gibi bir durum bu."

Tekrar sOyleyeyim. Birini cok derinden maniplile etmek aslinda hic¢ de
kolay degildir. Bu yiizden bircok olayda magduru da tamamen temize
cekemiyorum. Onun da dénup kendine bakmasi gerekiyor. Kendini
koruma becerisi olmayan insanlar var tabii ama onlar da gok
azinhkta. Onlar bir kenara koyuyorum. Ortalama farklidir. Benim iyi
tanidigim insanlar hic degilse ortaokula gitmis, kiz erkek arkadagslari
olmus, otuzlarina gelmis, birkac romantik iliski yasamis ama illaki
baska iligkileri seyretmis, okuyan, yazan insanlar. Bu kisilerin
manipilasyonu fark etmeme ihtimali cok az. Bu hikaye genelde fark
ederek yasaniyor. Manipuilasyonun yasandigi ¢ok fazla iliski gordiim
ben. Ve ¢cogunda da buna maruz kalan kisi neyin ne oldugunun
farkindaydi. Yine de devam etmek istiyordu. Her seye ragmen devam
etmek istiyordu. Eriskin insanlar bunlar. Dedigim gibi lise, belki
Universite okumus, romantik iliskiler yasamis, sosyalligin ne oldugunu
bilen insanlar. Insanlarla iliskilerde belli bir deneyimi olan insanlar.
ManipUlasyonu da anlayabilecek insanlar.

Bu arada manipllasyon sadece erkeklere 6zgi degil. Kadinlar da
yapiyor. Hatta kadinlarin manipilasyon konusunda daha yetenekli
oldugunu disindyorum. Kadinin yaptigi manipulasyon erkeginkine
takla attinir. Erkeklerinki daha hoyrat. Kadinlarinki o kadar hoyrat
degil. Clinkd kadinlar evliligin ya da iliskinin devamini istiyorlar. Boyle
bir hakikat var. Bunun ne kadarinin annelik ya da yuva Uzerinden



oldugu elbette tartisilabili. Ama bu maniptilasyon genellikle iliskinin
devamina yoneliktir.

"Sineye gekmek de biraz bundan kaynaklaniyor herhalde. Yani
maniplle edilmeye razi olmak da iliskinin devamini saglamak igin bir
caba gibi."

"Evet kesinlikle. Simdi diyelim ki siddet goériyorsun. Fiziksel ya da
duygusal siddet. Bunun icin mlcadele etmeye basliyorsun. Ama
sikinti hikayenin ¢cogu kez tam da burada baslamasinda. Hig¢ kimse
tabii ki tamam bu béyle ve ben de kabul ettim demez. Insan
micadele eder, 1srar eder, catisir, kavga eder, hirlar, glrler ve
neticede bir yol ayrimina gelir. Iste o yol ayrimi gitmek ya da
kalmaktir."

O yol aynnmindayken kalmayi secenler artik hikayeyi kabullenmis
olanlardir. Siddet goriiyorsan ayrilmalisin. Siddet gosterenin
cocuklugunu ya da gegmisini anlamaya calismak gibi bir caba icine
giriimez. Babasi da boyleydi. Ne yapsin, ailesi bunu bdyle yetistirmis
seklinde baslayan climleler aslinda kabullenme climleleridir. Bunlar
kars! tarafl temize cekme cabalaridir ve ayni zamanda gel beni
maniplle et diyen climlelerdir.

Ben tabiri caizse bu konuda bilincli tiketici olmak gerektigini
disltntyorum. Bu ¢ok 6nemli. Biri bu iliski benden daha kiymetli
diyebilir. Eh, ne cevap verebilirsin, diikkan senin. O kisi aslinda ben
bu manipulasyonu yasiyorum, yasamaya devam ediyorum ama iliski
de yasasin istiyorum diyor. Belki kendisi de muhtelif
manipulasyonlara basvuracak ama esas istegi orada, o iliskide
durmak. Iste orada durmak isteyen insan eninde sonunda iki
meseleyle karsilasiyor.

1. Kendine acir bir halde olmaman gerekiyor.
2. Karsindaki kisiyi temize gekmen gerekiyor.

Karsindakini temize gekmek bu donemde daha kolaylasti. Clinkd
glinumuzde cocukluk travmalarina dair bir moda var. Insanlar



karsisindakinin ailesi, gecmis iliskileri ve yasadigi hikayeler tzerinden
onu temize cikariyor.

Asil mesele su. Peki biz kendimizi nasil temize ¢ekecegiz? Bu
hikayenin en zor kissmlarindan biri. Cogu zaman soyle disunuliyor:
Ama ben onu tetikliyorum. Clink(i benim de hatam var. Yani
karsimizdakini ylceltirken kendimizi indirgiyoruz. Hikayenin en belali
kismi bu. Eger ben bir seyleri yanlis yaptyorum diye kendimizi
suclamazsak, kendimizi asagi bir konuma ¢ekmezsek hikaye bizim
icin daha az zararl hale geliyor.

"Isin bir de diger unsurlari var. Aile ici iliski dinamiklerinde baska
aktdrler devreye giriyor."

"Diyelim ki bir tarafta manipilatdr var, gaslighting yapan biri ya da
siddet uygulayan biri. Diger yanda da bu durumu anlattiginiz gibi bir
sekilde gerekcelendirerek sineye ceken bir es var. Sdyle senaryolara
asinayiz. Eger manipilator olan kisi bir baba figlriyse her seyi
gerekcelendiren anne bazen bu durumu cocuklara da yansitiyor.
Cocuklar da bir dlglide maniplle ediliyor. Bdylelikle is gok farkl bir
boyuta geciyor. Bitlin aile bu sistemin bir parcasi haline geliyor."”

"Evet. Yasananlar hep beraber yasaniyor. Ama sunu da bilmek lazim.
Ozellikle anne cocuk iliskisinde bu maniptilasyonun kirilma noktalarini
goriyoruz. Cocuklarla beraber evlilik belki korunuyor ama adam artik
onemini korumuyor. Cocuklar anneyi giclendiriyor, dengeler
degisiyor. Boyle durumlarda dengelerde iyi yonde degisiklikler
olabiliyor. Kimi zaman da magdur olan kisi ¢cocuklari da yanina alarak
bir tlr koalisyon kuruyor."

Bu koalisyonun climleleri genelde sdyle oluyor: Aslinda babaniz ¢cok
iyi ama Ofkesini kontrol edemiyor. Ya da babaniz zor bir cocukluk
gecirdi. Kendi babasindan sevgi gérmemis. Size de babalik yapamiyor
ama ne yapsin? Kendi babasi da boyleymis. Iste bu séylemler
sistemin devamini sagliyor. Ben burada magdur eden kadar



magdurun da sisteme katkisini konusmamiz gerektigini
distntyorum.

Tekrar edeyim. Bence insanlarin fark etmekle ilgili cok biylk
sorunlari yok. Ancak fark etmekle harekete gecmek ayni sey degil.
Su anda daha moda olan her seyi fark etmek zerinden okuyan bir
psikoloji anlayisi var. Psikoloji de orada kilitlendi. O psikoloji anlayisi
fark etmekten baslyor ama oradan pek bir yere de gidemiyor. Fark
etmek bence artik ¢ok ayirici bir nokta degil.

"Israrla fark etmemeye calismak, gozlerini kapatmak. Bu da cok var
degil mi?"

"Tabii ki var. Ama diinya buna o kadar kolay izin vermiyor artik. Insan
ancak kendi duygusal hikayesine tamamen gdézlerini kapatmayi
secerse bu mimkin olabilir. Bu kisilerin de daha az oldugunu
distiniiyorum. Insanlarin bilyiik bir cogunlugu kendi hikayelerinin
farkindadir diye distiniyorum. Ama fark etmek de yetmez. Fark
etmek hikayenin sadece basladigi yerdir. Sirekli duyuyorum,
farkindaligim artti, kendimi cok iyi hissediyorum diyorlar. Bunu
diyenlere Allah kolaylk versin demek geliyor icimden. Farkindahgin
arttiysa cok buiydk zorluklar seni bekliyor demektir. Clnkii
farkindaligin artmasi demek gegmiste yaptigin hatalarla yiizlesmek
demektir. Geriye donlip baktiginda kendi hatalarini gérdiigiinde insan
kendini oldukca zor bir durumda bulabilir. S6zgelimi gecmiste bir
anne ya da bir baba olarak yaptiklarinin farkina vardiginda bir
kenarda buzlismek isteyebilirsin. Fark etmek gercekten zorlu bir
surec."

4. boliim Samimiyetli mesafe Tek bir diigme
bir iliskiyi kurtarabilir mi?

Elimde sihirli bir degnek olsa ve tek bir hakkin var deseler romantik
iliskiden kabaligi cikaririm. Belli bir iliskiden bahsetmiyorum. Clnkd
her iliskinin kendi hikayesi vardir. Bu butln iligkileri kapsayacak bir



dilek. Hayal bu ya. Sihirli bir degnegim olsa nezaket eklerim. Illaki
glnaydin demeyi, nasilsin diye sormayi, sacini oksamayi, gézinin
icine bakmayi, gulimsemeyi eklerim. Tek hakkim varsa sadakatsizlik
icin kullanmam mesela. Ki sadakatin bir iliskinin omurgasi oldugunu
distindigiim halde. Insan tek esli midir konusunu istedigin kadar
konusuruz. Ancak iliski ve evlilik tek eslidir. Nokta.

Elimde sihirli bir degnek olsa iliskiye bir diigme yerlestiririm. Bu
diigme iki insan icin birbirini duymayi sadlayan bir mesafe uretsin. Iki
insanin birbirini bir bagka insan olarak, bir bagka canl olarak
gérmesini saglasin. Dogru mesafeden birbirlerini dogru bicimde
gorsunler.

"Bugline dek hekim kimliginizle, terapist kimliginizle binlerce cifti
dinlediniz, binlerce iliski gérdiniz. Dolayisiyla binlerce agmaza da
sahit oldunuz. Bu iliski acmazlar arasinda dinlediginiz tim o kisilere,
ciftlere has epey mesele bulunuyor. Clinkii yine siklikla dediginiz gibi
her iliskinin bir parmak izi var ama anladigim kadariyla bu
acmazlarin, bu dertlerin epey ortak noktasi da var. Sizin bu ortak
noktalardan birine yonelik hem bir tespitle hem de bir ¢c6ziim
Onerisiyle geldiginizi biliyorum. Samimiyetli mesafe diyorsunuz buna.
Bu bdlimde iste o mesafeyi konusmak isterim. Nedir bu samimiyetli
mesafe?"

"Evet. Cok iliski gordim. Cok derde sahit oldum, eglik ettim ve tim
bu slire boyunca o sdyledigin ortak noktaya yonelik bir tarif
artyordum. Nasil demeli, nasil anlatmali ki konu hem anlasilsin hem
de Uzerine daha rahat konusulsun. Bunu mimkun kilacak bir ifade.
Sonra acariz ama soyle baslayalim. S6z konusu ortak nokta iki
insanin bir iligki icinde Ust Uiste binmesi, hatta birbirine yapismasi
hali. Neredeyse bir fiizyon halinden bahsediyorum. Iki insan uzun
suren iliskilerde, 6zellikle de evliliklerde bir slire sonra tek bir cisim
haline geliyor. Bu tek cisim olma hali de bir tlir hoyratlik getiriyor.
Insan karsisindakini uzantisi gibi gérdiigiinde daha kaba, daha
hoyrat davraniyor. Ben de bu paterni, 6rlntd, tekrar tekrar gordiikce
bir dakika, bu kadar samimiyete de gerek yok, daha az mi samimi



olmak gerekiyor acaba diye dlstinirdim. Ama hayir. Bu da bir
¢Ozum degil. Clinki bilgimiz su: Romantik iliskinin en mihim varolus
amaci yakinliktir. Ki bu da kendisini samimiyetle gosterir. Asil olan
samimiyetle sinir ihlal etme, sinir tanimama arasindaki sinirsizlik nasil
engellenir sorusudur.”

Derken zaman icinde bu mesafe kavrami lizerine kafa patlatmaya
basladim. Ne olabilir, nasil olabilir diye disindim. Samimiyeti
azaltmak yerine araya bir mesafe koymak mesela. Samimiyeti de
koruyan bir mesafe. Samimiyetli mesafe. Bu ifadeyle birlikte bir
yerlere geldigimi hissediyorum. Clnki bircok iliskideki ortak mesele
iste bu mesafenin yoklugundan ibaret. Kendi adima bu konu
hakkindaki tarif arayisim devam edecek. Ama simdilik buna
samimiyetli mesafe demek istiyorum.

Simdi konuyu biraz daha acalim. Ben her zaman iliskilere nelerin iyi,
nelerin kot geldigini anlamaya calistim. Halen de buna calisiyorum.
Ne demistik daha dnce? Her iliskinin ayri ve 6zgln tarifi var ama bir
yandan da bircok iliskinin birbiriyle ortaklastigi yanlar var. Bir cifte
bakiyorsun, hikayesiyle ilgileniyorsun. Sonra karsina bir baska cift, bir
baska hikaye cikiyor. Derken bir baskasi. Boyle bdyle gidiyor derken
bir slire sonra bir patern seyrettigini anliyorsun. Samimiyetli mesafeyi
aklima disilren patern de su: Bircok iliskide insanlarin iliski harici
verdigi gorintiyle iliski ici verdigi gorinti birbirinden epey farkli. Bu
ne demek? Bircok insan dzellikle uzun stiren iliskilerde sevgilisiyle,
karisiyla, kocasiyla baska insanlarla kurdugu gibi iliski kurmuyor.
Daha kaba, daha hoyrat bir iliski kuruyor.

Peki bu adina el iyisi de denebilecek adamlarin hakikati ne? Evdeki
kaba adam mi gercek yoksa disaridaki es dostun pek sevdigi adam
mi gercek? Yahut herkese karsi anlayisli, yumusak kadin ne oluyor da
evde bizi anlamiyor? Etrafta bu kadar cok yalanci var mi sahiden
yoksa ikisi de gercek mi? Oyle ya, cok genis bir kiimeden
bahsediyoruz. Herkes mi hoyrat?



Hayir. Herkes degil. Buradaki asil dert romantik iliskinin naturasinda
diye diistiniiyorum. Iliski cok yakin olmak istiyor. Fazla yakin olmak
istiyor. Ve yakin olmakla ayni olmayi karistiriyor. Iliski derken iliskinin
icindekileri kastediyorum elbette. O iki insani. Meshur kirpi hikayesini
bilirsin. Ben bu hikayenin insana en yakin hikayelerden biri oldugunu
distnitriim. Soguk bir giinde bir grup kirpi karsilasiyor. Isinmak igin
birbirlerine sokuluyorlar. Ama dikenleri birbirine batiyor. Derken
birbirlerinden ayriliyorlar. O zaman da lslyorlar. Ama en nihayetinde
ileri geri hareket ederek dikenlerini birbirlerine batirmadan
Isinabilecekleri en uygun mesafeyi buluyorlar. Bu epey ince iscilik.
Kimseye batmayacaksin ve digerlerinin dikenlerinin sana batmasini
da engelleyeceksin. Beraberce ahenkle salinacaksin. Ta ki en iyi
mesafeyi bulana kadar.

G6zimin dibine girme de goreyim seni. Kulagimin dibinde bagirip
durma, duyamiyorum denir ya. Iste o hesap. Biyoloji de kadim
bilgelik de azicik 6teye git de seni net goreyim diyor. Ya da cok
yakinindakini net géremezsin diyor.

Insanin da bir kirpi gibi sayisiz dikeni var. Bu dikenlerin bazisini
tdrpliliiyoruz, bazisi sivri kaliyor. Iste o sivri dikenlerle bazen
torpllemek istemedigimiz, bazen torpilemeyi akla getirmedigimiz,
bazen de istesek de térplileyemedigimiz o dikenlerle birbirimizi acitip
duruyoruz. Samimiyetli mesafe derken tam da bundan
bahsediyorum. Dikenler batiyor. Clinkd yakinlasmak istiyoruz. Clinki
mesafemiz yok. Iki kirpinin fiziksel sarilmasi bir kadin ve adamin
ruhsal sariimasina benzer. Zannimca cok benzer. Otekinin canini
yakariz, canimiz yanar. Bazen bilerek, bazen hic¢ bilmeden. Clnki
mesafesiziz.

Isin garip tarafi eslerimiz, partnerlerimiz harici kurdugumuz iliskilerin
cogunda zaten otomatik sekilde samimiyetli ya da samimiyetsiz
mesafemiz vardir. Ancak partnerle kurulan iligki siklikla bir flizyon
iliskisidir. Gel de iki kirpiyi mesafesiz sekilde yapistir sevgili Yenal. Bu
ne demek biliyor musun? Birbirinin canini yakmak, dikenlerini dtekine
batirmak, hatta yakinlastikca daha da batirmak demek. Fenaliga bak.



Yakinlastikca karsindakinin canini yakiyorsun. O da senin canini
yakiyor. Mevzu bu.

Sunu da sdylemek lazim. Insan her zaman ¢ok nazik, cok giizel, cok
sik davranan bir canli degil. Durdurulmasi gereken yanlarimiz var.

Toplum iginde yasadigimizdan cogu kez biz kendimiz bu yanlarimiza
ceki duizen veriyoruz. Ancak romantik iliski kendi cumhuriyetini
yaratir ve iki kisilik toplumunu kurar. Iyi giinde ve kétii giinde, 8lim
bizi ayirana kadar der ve bir elmanin iki yarisi olarak final yapar.

Flizyon, kaynasma, asiri yakinlik ya da birlesme, artik nasil tarif
edersen et, romantik iliskinin hem hayali hem de belasi gibidir.
Kendimizi tutmuyoruz. Clnki onu, karsimizdaki o kisiyi bir baskasi
olarak gérmuyoruz. O bizim bir uzantimiz.

Biliyor musun? Ben bir yandan herkesin tam da bu ylizden en az bir
defa evlenmesi gerektigini diistinirim. Elbet yakinlk iceren gercek
bir evlilikten bahsediyorum. Iki kirpinin hikayesi gibi. En az bir defa
evlenilmeli ki hic tanis olmadi§imiz yanlarimizla tanisalim. Insan o
ham, o kiskang yanlarina sasirir. Insan beklentilerindeki suursuziuga
sasirr."

"Su disarn iceri dengesini ya da dengesizligini biraz daha acabilir
misiniz? Disari karsi cok iyiyiz de iceri karsl esimize, partnerimize,
sevgilimize karsi cok 6zensiziz dediniz. Bu 6zensizlik, bu hoyratlik
nasil yasaniyor?"

"Bircok farkl sekilde yasaniyor. Ama her seyi birbirine karistirmamak
lazim. O yizden 6nce bu sdyledigimin ne olmadigini anlatayim.

Diyelim ki bir kisi kendini disarida iyi gdéstermek ya da baskalarinin
gdzlinde sik ve seckin gériinmek istiyordur. Ama eve gelince cizgili
pijamadan, atletten devam ediyordur. Disariyla iceri arasinda ciddi bir
seviye ve 6zen farki belirmistir. Belki bir ilgi ve heves farki. Bu vakayi
adiyedir. Siradan insan manzarasidir. Benim kastim bu degil. Bu
sadece itina kaybi. Ben bunun 6tesinde bir dertten bahsediyorum.



Clinkd gindn sonunda sikinti baska yerde. Nerede oldugunu ararken
sunu fark ettim. Dedim ya, bircok insan disaridakilerle, partneriyle
kurdugu iliskiye hic benzemeyen bir iliski kuruyor. Nasil benzemeyen?
Misal, disariyla iliskide giindeme gelen meseleleri partnerleriyle
kurduklari iliskilerde oldugu kadar kisisellestirmiyorlar.

Partnerle kurulan iligkide farkh bir algi var. Kisiye partnerinin bittn
duygulari kendisiyle ilgiliymis gibi geliyor. Iyi hissetmesi, kot
hissetmesi, lizglin hissetmesi, mutlu hissetmesi, hayata dair arzulu
hissetmesi, sehvetli hissetmesi. Insan kendini o kadar iddiali bir yere
koyuyor ki. Bu iddiali konum neyi getiriyor biliyor musun? Once
hikayeyi yanls okuyorsun, sonra elbet kendini yanls
konumlandiriyorsun ve finalde alingan tavuga ya da trip miiteassisina
ddnisuyorsun.”

"Karsidakinin konumunu, diistincelerini stirekli kendine bagliyorsun.
Kendini ikiyle carpmak gibi."

"Iki kisi gibi hareket etmek anlaminda séylilyorsun dedil mi? Daha da
fazla, cok daha fazla. Kisinin bu gibi durumlarda incinme, zarar
goérme katsayisi olarak kendini belki besle, belki onla carptigini
sdyleyebilirim.

Isin ilging tarafi bu hemhal olmak, yapismak illa éyle kaba ve hoyrat
bir yerden de baslamiyor. Aksine evlilik dedigimiz hikayede
cogumuzun bir digerini mutlu kilmak, iyi hissettirmek icin ciddi
gayreti, hevesi vardir. Fizyon biraz bu ylzden ortaya gikar. Hemhal
oluyorsun, yapigiyorsun, birbirinin iginde eriyorsun. Oyle bir siirii tarif
var ya. Ustelik bu tariflerin cogu da olumlu atiflara sahiptir."

"Tarife takildim simdi. Bu soylediginiz bircoklari icin askin tarifi. Bir
bedende iki ruh olmak, 6teki yarisini bulmak, ruh ikizini bulmak gibi
ifadeler dediginiz gibi sikca ve olumlu bir anlamda kullanilir. Sizi
dinleyince bunun o kadar da matah bir sey olmadigini diisinmeye
basladim."



"Askta asla samimiyetli mesafe yasanamaz. Askin tarifi icin de evet
bunlar da vardir. Ama ben hig¢ asktan bahsetmiyorum. Sohbetimizin
ilk kismindan hatirlarsan ben askin ya buharlasip uctugunu ya da
irtifa kaybettigini distintirim. Ben askin basladigi noktanin cok
Otesinde bambaska bir seye donlstligiini distinirim.

Baska bir seye donlismekten anladigim da birbirini, birbirine ragmen
sevebilmektir. Clink(i ask ayni zamanda bir hakikat bozuklugudur.
Ben burada birbirimizi seviyoruz ve istiyoruz, birbirimizle iyi de
hissediyoruz ama yapamiyoruz, birbirimizle gecinemiyoruz, birbirimizi
cigneyip geciyoruz ve aslinda baska insanlarla kurdugumuz iliskilerde
karsidakini daha iyi duyuyor ve anliyoruz diyen, kendileri demese de
bu isaretleri veren insanlarin arasindaki mesafeye bakmaya
calistyorum.

Samimiyetli mesafe meselesindeki arizayi iste bu insanlar arasinda
artyorum. Asktan zaten korlesmis insanlar arasinda degil.

Biliyor musun Yenal? Suna hep cok sasiriyorum. Iki insan nasil olur
da ayni evin, ayni hayatin, ayni hayalin icerisinde bdyle dip dibe
yasar da birbirini yine de olabilecek en yanlis sekilde anlar. Nasil olur
da birbirini duymaz bu insanlar. Burada fena halde yanls giden bir
seyler var."

"Duymuyoruz. Ses eko yapiyor, tek kisi haline gelmisiz. Bir yandan
bizim kendimizle ilgili ihtiyaclarimiz da var. Mesela iliskimizin 17.
yilinda esimizin bize halen diinyanin en cok arzulanan kadini olarak
hissettirmesini isteyebiliriz ya. Ya da bir adam ona ne kadar hayranlk
duydugumuzu defalarca bizden duymak ister de biz de ona
sdylemeyiz ya. Ne bizim ihtiyacimiz gideriliyor ne de biz baskasinin
ihtiyacini gideriyoruz. Dahasi bu ihtiyacin varliginin bile farkinda
degiliz. Samimiyetli mesafe iste buralarda lazim.

Bunu bir tlrlG ayarlayamamamizin sebebi de gok derindeki
beklentilerimizle ilgili. Iligkinin kendi paradoksuyla ilgili. Ne demistik?



Iliski cok yakin olmak istiyor. Fazla yakin olmak istiyor ve yakin
olmakla ayni olmayi karistiriyor.

Iliskinin paradoksu bu. Talepleri cok, taleplerin gercekligi karisik.
Misal ¢ok giivende olmayi, cok arzulanmayi, ¢ok edepli olmayi, gok
dzgur olmayi istiyor. Cok aidiyet istiyor. Bir de hepsini beraber istiyor.
Gel de ¢k bu isin icinden."

"O halde herkesin hayatini kolaylastirabilmek adina sorayim. Nerede
kaybediyoruz bu samimiyetli mesafeyi? Ya da mevcut olup olmadigini
nereden anlayabiliriz?"

"Onu nereden anlayabiliriz en ¢ok biliyor musun? Obiiriinii
duyuyorsan, dinliyorsan, anliyorsan, hikayesiyle ne hissettigini
birlestiriyorsan, yalan sdylemedigini diistiniiyorsan, onun aklini
okumuyorsan. Iste o vakit karsindakiyle aranda samimiyetli bir
mesafe var demektir.

Ama bu mesafenin garantisi yok. Bir glin geliyor bir seyler oluyor. O
sana bir sey sdyluyor, sen bu dusiunceden hazzetmiyorsun. Eskiden
bdyle olmazdi ama canini sikiyor onun distnme tarzi. Derken bir
adim daha. Bu defa onun aklini okumaya calisiyorsun. O disinus
bicimini hepten begenmemeye basliyorsun. Yetmiyor bu da. Nasll
distinmek gerektigini ona projekte ediyorsun artik. Gitgide belli
konular Gzerinde karsindakiyle sert bir sekilde catismaya
basliyorsun."

"Bu donistim nasil birdenbire bir digmeye basmis gibi yasaniyor? Ya
da dyle mi yasaniyor sahiden? Evleniyorsunuz ve artik hep birbirinizin
hayatinda kalacaginizi garanti altina aliyorsunuz diye mi bdyle
oluyor?"

"Evet. Bir kere bunun acik bir etkisi var. Oliim bizi ayirana kadar
denir. Gelinlikle cikilan eve ancak kefenle dondltr denir. Bunlar
nesilden nesile akan bilgilerdir.



Devam edelim. Evleniyorsun, garantiyi aldin tamam. Baska? Bu
cografyada ciftlerin anne babalariyla, kayinpeder ve
kayinvalideleriyle, birbirlerinin arkadaslariyla kurduklari iliskiye bir
bakalim. Kadinlar bu iliskiler agi icinde erkege gore daha fazla etkin.
Neden? Cunkl bu cografyada kadin blyuk bir hizla evliligin mesul
muduri haline geliyor. Ve evliligi koruma kollama gorevini hizla
tstleniyor. Aslolan evliligin bekasidir. Biz artik bir elmanin iki yarisiyiz,
oteki yarilarimizi tarihe gdmup 6bur yariyla birlestik. Macerasinin adi
evlilik oldu.

Sonrasi malum. Adamin annesinden az etkilenmesi, karisindan ¢ok
etkilenmesi, hangi erkek arkadasiyla arkadas kalip hangisiyle artik
gdrismemesi konusunda ona bir ayar verilmesi ve tiim bunlara gore
bir planlama yapilmasi. Bu bizim cografyada kadinin evlilikle iliskisi.
Adamlarin evlilikle iligkileri ise yar acik cezaevinde yasamaya
baslama tadinda. Hep bir gidesi var adamlarin. Sanirsiniz hepsi zorla
evlendirilmis. Evlilik kadinin malki, abiler de misafir sanatgi gibi.
Hepsi nezaket bozucu isler zaten. Hangi mesafeden bahsedilebilir
ki?"

"liski biz degildir, iliski odur. Evlendikten sonra bir tiir yerinde sayma
basliyor. Insanlar iliskilerinden daha fazla haz almayi, bunu
cogaltmayi pek diisinmiyorlar gibi geliyor bana. Belli bir andaki
mutlulukla ve performansla yetiniyorlar. Ama ¢ogalmayan sanirim
azaliyor."

"Evet, azaliyor. Hikayenin akilla temas eden bir yani da var. Hayatini
iyi hissederek mi stirdlirmek istiyorsun? Hayatindaki insanla hem
romantik hem de bedensel olarak yakin bir iliskin olsun ve bu hep
devam etsin mi istiyorsun? O kadinla veya o adamla sevismeye
devam etmek istiyor musun?

Az dnce de konustugumuz Uzere her sey icin emek gerekiyor. Esine,
iliskine emek vermelisin. Insan cogu kez partnerine kendisine
davraniyormus gibi davraniyor. Hepimiz biliyoruz. Pek az insan
kendine incelikle davranir. Mantigi diizleyelim. Pek az insan esine de



incelikli davranir. Halbuki es insanin kendisi degildir, farklidir. Es
otekidir. Hayata eslik edendir. Ne kadar basit bir sey sdylliyorum degil
mi? Ama bu kadar basit bir seyi bile i1skaliyoruz.

Ben bir iliskiye biz demenin cok Urkiitiicii oldugunu diistiniiriim. Iligki
Uglinct tekil sahisti,. Adam ve kadinin Grettigi evlilik Gglincl tekil
sahistir. Odur iliski. Dolayisiyla ona davranir gibi davranacaksin. Biz
dedigin anda sinirlari kaldiriyorsun, yapisiyorsun. Flizyon haline
giriyorsun. Mesafesiz kaliyorsun, sinir ihlali yapiyorsun."

"Simdi bu sinir ihlalleri anlamasi kolay bir konu. Insanlarin
birbirlerinin sinirlarini ihlal etmemesinin, birbirlerine nazik
olmalarinin, birbirlerine karsi fiziksel ve duygusal olarak itinali
olmalarinin iyi oldugunu zaten biliyoruz. Iyiyi, dogruyu cogumuz
sezgisel de olsa biliyoruz.

Bircok durumda toplum ici, grup ici iligkilerimizde otomatik olarak
devreye giren diigmelerimiz var. Digmenin devreye girmedigi tek yer
romantik iliski. Burada o otomatik diigme yok. Romantik iliskide
medeniyet birden kayboluyor. Burada herkes kendini hayatta
tanidigindan daha ucuz bir yerde, daha kot bir halde bulabiliyor.
Hayatinin kocaman bir bina oldugunu distin. En fazla eksi Gglncli
kata inmissindir. En asagida orasi var sanirsin. Samimiyetli mesafe
kaybolunca birden eksi 18'e kadar inebiliyorsun. Sayisiz hikaye var
boyle. Evlilerin blylik cogunlugunun kendi tecriibelerinde bu tiir
hikayelere rastlayacaklarina eminim.

Kimi vakit soyledigiyle, kimi vakit diisindigiyle, kimi vakit
kiskanchgiyla, kimi vakit partnerinin annesi, babasi ya da kardesine
hasediyle. Bu liste bdyle uzayip gidiyor. Es iliskisi diger insanlarla
kurdugumuz otomatik digmeden, samimiyetli yahut samimiyetsiz
mesafe ayar diigmesinden yoksun. Ben iste bu diigmenin evliliklere
itinayla eklenmesi gerektigini disindyorum.

Bu arada sunu da belirtmeme izin ver. O eksi 18. katin bile insan
hayati icin bir Snemi muhakkak vardir. Oralar insanin kendindeki



hamliklan, cirkinlikleri, rezillikleri gordiigi ve tanidigi yerlerdir. O eksi
18. kattan kendi basina temizlenip ¢ikarsan, hatta temizlendikten
sonra evlenip barklanirsan tabii daha da sahane olur. Ve fakat bu is
pek dyle yasanmaz. Ciftler eksi 18'e siklikla beraberce iner.
Birbirlerine bakmaktan kendilerini géremezler. Bu masal da bdyle
biter."

"Su eksi 18. kat manzaralarina bir baksak. Ciftlerde, iliskilerde ne tiir
ihlaller gézliyorsunuz? Nedir bu ihlaller? Bir de samimiyetli mesafe
ne sekilde sifirlaniyor ki bu kadar derinlere dustyor ciftler?"

"Ne mi gérilyorum? Ne gérmiiyorum diye diisinmem lazim. Ihlalin
ne oldugunu konusalim elbette. Ama her ihlalin her kisiyi ayni sekilde
incitmedigini de bilmek gerektigini sdylemeliyim. Evlilik butik bir
miiessesedir. Tarifi kisiden kisiye degisir. Ihlallerin tiirleri ve
aciticiliklari da buna gore degisir.

Ornegin insan partnerinin karacigerinin sol lobunun hassas oldugu
bilgisine sahipse ve oraya nokta atis yaparsa bu kotullik barindiran
bir ihlaldir. Birbirimize inceliklerimizi, kabaliklarimizi, zayifliklarimizi,
kirllganhklarimizi anlatiyoruz ve acgiyoruz ya. Kargimizdakinin yarali
bereli yerlerini ellemek, incitmek ihlaldir. Ihlal sadakatsizlik kili§ina da
girebilir. Cinsel olarak yetersizsin mesajl verme bir tir cinsel siddet
uygulama kihgina da girebilir.

Bu ihlallerin icinde sismansin, o ylizden bana cazip gelmiyorsun
cimlesi de var. Sen erkek misin de var. Anasinin kuzususun, onun
sdziunden cilkamiyorsun da var. Zaten baban seni sevmiyor da var.
Kardesini kayiriyorlar biliyorsun degil mi de var. Bak herkes ne kadar
basarili, sen ne kadar basarisizsin da var. Cok eziksin sen de var.
Ihlaller sonsuz cesitliliktedir."

"Yaranizi gosteriyorsunuz, karsi taraftaki de o yarayla oynuyor."

"Iste bu kétiiliktir. Clinki aslinda cok da bilmeden birbirimizin bir
surd yarasini elleyebiliriz. Bazilarini sarabiliriz. Bazilarini saracak
pansuman malzemesi ise bizde olmayabilir. Ama sarmak veya



sarmamak bir yana, bunlarin bilingli bir sekilde masaya konmasi ve
nokta atisiyla vurulmasi kétulaktar."

"Bu siniri bile isteye gecmek aslinda."

"Elbette. Az 6nce saydiklarim kasti kotilik. Acini emanet ettigin kisi
emanetine hiyanet ediyor. Buna ister zorbalik de, ister psikolojik
siddet. Daha fenasi bunlardan ne cok yapildi hepimize. Ya da biz ne
cok yaptik basgkalarina. Sinirlendik soyledik. Bir daha soyledik, bir
daha. Ustelik sahiden sevdigimiz kadina, sevdigimiz adama soyledik.

Bunlari yapinca ne oluyor peki? Romantik iligki, evlilik insani bozuyor
mu? Yoksa halihazirda bozuk yanlar mi piyasaya cikiyor? Ben evliligin
insani bozdugunu degil, insani piyasaya cikardigini distintiyorum.
Tekrar sOyleyeyim. Samimiyet cok kiymetli. Clinkli beraberinde
acikhgr ve dogrulugu da getiriyor. Onun yanina bir de mesafe
koyulabildigi zaman ¢ok sahane oldugunu distiniyorum.

Bir yandan tek basina degiliz. Bir toplum icinde yasiyoruz. Tiirkiye'de
yasiyoruz. Buranin kendine has bir gercekligi var. Samimiyetli mesafe
acisindan kendine has engelleri var.

Hayal su. Iki insan evleniyor ve bunu yaparken de katiyen bosanmay
distinmiiyorlar. Olene kadar beraber olmak icin birbirlerine s6z
veriyorlar. Olene kadar ayni evde, ayni yatakta olmaya, ayni masanin
etrafinda oturmaya, benzer insanlarla bir araya gelmeye karar
veriyorlar. Bir kisi digerine gordiiklerimi hep sana anlatacagim diyor.
Ve seni dinleyecegim. Sana sarilacagim. Seninle sevisecegim. Sadece
seni, sana ve seninle. Bunlar cok miihim sozler."

"Bu buylk vaatlerle evleniyor insanlar. Ve zaman icinde otomatik
bicimde birbirlerinin 6teki yarisi haline geliyorlar. Miiessese ancak bu
sekilde ayakta kaliyor. Mesafesizlik hali evlilik miessesesinin de
ayakta kalmasini sagliyor. Evliligin tarifinde bu var diye
distntyorum. Ama tabii butlin miiesseseler belli dontstimlerden
gecer. Ve iste dontsiim adina bu cagda evlilik miessesesine bir
mesafe digmesinin konmasi gerekiyor."



"liskinin omurgasi sadakattir. Onu yok sayarak iliski yasanmaz. Simdi
buraya kadar sizden dinlediklerimi bir toparlamak istiyorum. Askla
evliligi iki kavram olarak birbirinden ayirin diyorsunuz. Burasi zaten
carpicl ve bu carpici kismi bir kenara koyuyorum. Bir de
sdylediklerinizden sunu anliyorum. Icine dogdugumuz toplumdaki
evlilik yapisi, gelenek yapisi ciftin birbirine verdigi sézlerden bagimsiz
bir s6z veriyor. Evlenenlere bir yastikta kocayin diyor. Demek ki bir
evlilikte sadece iki insan s6z vermiyor birbirine. Toplum da o sozl bu
ikilinin sahsinda tekrarliyor. Olene kadar beraber olma. Beraber
yaslanma akdinin altina toplum da imza atiyor.

Gelenek de var isin icinde, ciftin yakin ve uzak gevresi de. Bir arada
olmanin alti habire kalin cizgilerle ciziliyor. Iste siz de tam da burada
siz yine de evliliginize bir mesafe butonu koyun, mesafenizi koruyun
diyorsunuz. Mesafelenmeyi bir refleks haline getirin diyorsunuz.
Disliniince soyledikleriniz evliligin kendisine mesafeli bir sdylem gibi
duruyor ama bir yandan sanirim evliligin kendisini ve adi ne olursa
olsun iligkiyi korumak icin de bir care sunuyor."

"Ben evliligin kapitalizm tarafindan uretilmis bir miessese oldugunu
distiniirim. Insan canlisinin sosyal, finansal, duygusal, bedensel
ihtiyaclarini karsilamak uizere tasarlanmis bir miiessesedir. Ustiine bir
de tlirlin devamini sagliyor, sahane.

Ancak dertler var. Evvelden evlilik bagi kutsaldir. Evlilik namustur,
ayrilmak ayiptir. Cocuklar babasiz kalmasin diye evlilik iyi kbt devam
ediyordu. Simdi cin siseden cikti. Simdi insanin mutlu olasi var.

ABD'de yulz evili ciftten ellisi bosaniyor. Bizde oran yuz ciftten otuzu.
ABD'deki bosanma oranlari son yillarda gerileme egiliminde. Bizde ise
hizla artis s6z konusu. Peki bu bosanan insanlar ne yapiyor? Yiizde
altmisi tekrar evleniyor. Bunlarin da kabaca ylizde yetmisi tekrar
bosaniyor. Bu da ABD bilgisi. Bizde ise ikinci evliliklerin akibetini
bilmiyoruz. Ne oluyor sahi? Butlin kadinlar, battiin adamlar aynidir lafi
geyik degil de gercek mi? Yoksa evlilik insana uygun mu degil? Yahut
belki bazi insanlar evlilige uygun degil. Belki hepsi ve fazlasi.



Neticede muessese bir sekilde yol aliyor. Ben de bu miesseseyle
calisan bir terapistim ve Yenal'cgim bu miessese artik sirf basladigi
icin devam eden bir miessese degil. Yeni tariflere ihtiyaci var diye
distntyorum.

Ben bir cifti seyrederken, aslinda onlarin birbirini incitebilme
performanslarini seyrederken bir stire sonra soyle diisinmeye
baslyorum. Bu insanlarin birbirlerine duyduklari sevgi konusunda bir
dertleri olmayabilir. Fakat birbirlerini o kadar mesafesiz bir sekilde
acitiyorlar ki. Sanki bunu kendi canlarini acitma kolayhgiyla,
hoyratligiyla yapiyorlar. Ben bacagima istedigim sertlikte vurabilirim
ya. Sanki biri de esine ayni teklifsizlikle vuruyor. Ayni hoyratlikla, ayni
keyfilikle onu acitiyor.

Evli olmak sanki bir battin olmak gibi dusundliyor. Batin olmak, tek
bir kisi olmak, sinirsiz olmak. Bu iliskinin icinde sen de 6tekini egri,
dogru, iyi koti isgal etme hakkina sahipmissin gibi davranmak.
Evliligin bu yoni hakkinda cok otomatik, cok sinsi bir bilgi var ve bu
noktada bir degisime, dontsiime de ihtiyag var. Samimiyetli
mesafeden kastim iste tam olarak budur."

"Merak ettigim bir konu var. Sinirlari iki ayri sekilde diisinmek
mumkin. Sinir koymak, bir de konulmus sinir anlamak. Hangisi daha
zor? Ya da insanlar hangisinde daha cok ariza gikariyor?"

"Sinir koymak daha zor. Clinki bildigimiz bir sey degil. Duygusal ve
fiziksel olarak yakin oldugumuz iliskilerde bu bilgimiz yok. Bedensel
olarak, zihinsel olarak uzaksak sinir koyarken, mesafelenirken daha
basarili olabiliyoruz. Yakinlik arttigi vakit mesafelenmek epey maharet
istiyor. O yuzden sinir koymak zor.

Bizim cografyada siniri anlamak da zor. Ciinki sinir bilgisi az ve
dolayisiyla koyulan sinirlar idrak edilemiyor. Sinir sahibi olan kisa
zamanda sinir sahibi de oluyor.

Sunu sdylemek isterim. Ben sinir kavraminin ¢ok kullanisli oldugunu
distinmuyorum. Sinir keskin bir kavram olarak hosuma gitmiyor.



Evlilik icerisinde, iliski icerisinde mutlak keskin bir hat cekilmesi pek
ise yaramaz. Esnemek, hatta arada bir dalgalanmak lazim.

Illa sinir Gizerinden tarif edeceksek, bir seyi anlatirken sahip
oldugumuz hoyrathidin sinirlanmasi gerektigini, en ¢ok da evlilikte
sinirlanmasi gerektigini sdyleyebilirim. Hoyratlik iki insanin birbirini
duymasini engelliyor. Bir noktadan sonra insan slirekli tehdit
altindaymis gibi hissetmeye basliyor. Obiirii tarafindan elestiriliyor,
begenilmiyor. Zaten miitemadiyen itilip kakiliyor. Sonra ne oluyor?
Hikaye kendini gerceklestiren kehanete doniisiiyor. Oyle bir dongii
cikiyor ortaya.

Bak ne diyecegim. Elimde sihirli bir degnek olsa ve tek bir hakkim var
deseler, romantik iliskiden kabaligi ¢ikarirnm. Belli bir iliskiden
bahsetmiyorum. Clnki her iliskinin kendi hikayesi vardir. Bu bitln
iliskileri kapsayacak bir dilek. Hayal bu ya. Bir sihirli degnegim olsa
nezaket eklerim. Illa ki glinaydin demeyi, nasilsin diye sormayi, sacini
oksamayi, gozinln icine bakmayi, gulimsemeyi eklerim. Tek hakkim
varsa sadakatsizlik icin kullanmam mesela. Ki sadakatin bir iligkinin
omurgasi oldugunu diisiindiigiim halde. Insan tek esli midir
konusunu istedigin kadar konusuruz. Ancak iliski ve evlilik tek eslidir.
Nokta.

Elimde sihirli bir degnek olsa iliskiye bir diigme yerlestiririm. Bu
diigme iki insan icin birbirini duymayi sadlayan bir mesafe uretsin. Iki
insanin birbirini bir bagka insan olarak, bir bagka canl olarak
gérmesini saglasin. Dogru mesafeden birbirlerini dogru bicimde
gorsiinler. Otesi onlara kalmis.

Flizyon ortadan kalkinca iliski de gercekten iki insanin arasinda
yasanmaya baslayacak. Cift duygusal olarak da, bedensel olarak da
daha iyi bir yere gelecek. Sehvet de, sefkat de daha iyi yasanacak.
Bu tir bir cozimiin evliligin tarifi icin, semasi icin dnemli oldugunu
distntyorum.



Sunun gibi. Adiniz Istanbul. Iki yakaniz var. Birinin adi Asya,
Otekininki Avrupa. Arada dlnya gizeli bir deniz var. Asya ve Avrupa
birbiriyle temas etmek istiyor. Birbirine baglanmak istiyor.
Yapilacaklar belli. Deniz doldurulabilir, araya kdpriler yapilabilir,
ylzilebilir, deniz ulasimi yapilabilir. Deniz alti ve UGstl yavas veya hizli,
motorlu veya yelkenli deniz ulasimi, havadan ulasilabilir. Balon,
helikopter, ucak. Ulasmak isteyene ¢6zim var.

Peki bu sihirli degnegin pratikteki uygulamasi nedir? Kaballk ve
hoyratlik bir iligkiden nasil ¢gikar?"

"Psikolojik siddet uygulamayarak. Terbiyesizce konusmayarak.
Karsidakini inceliksiz bir sekilde muamele etmeyerek. Onun daha
zayIf, daha naif, daha basarisiz oldugu yerleri kotliye kullanmayarak.
Kisisel temizlige dikkat ederek. Hepsini sayabilirim.

Bunun yolu nereden geger peki? Disaridan biriyle kurdugun iliskideki
asgari 6zeni esine de gbéstermekten gecer. Hi¢ olmazsa karsi
komsunla iligkindeki sinirlari ve dikkati partnerinle iliskinde de tatbik
etmenden geger.

Bir diisiinelim. Insanin kendi evinde, karisinin ya da kocasinin
yaninda gosterdigi 6zen pratikte neden daha az 6nem tasiyor? Ne
demistik? Clnkl insan karisini ya da kocasini bir baska insan olarak
gormiuyor. Onu kendi uzantisi, kendinden bir parca olarak gortyor.

Insanlar eslerini bdyle gériyor. Clinkii béyle gérmekten bir fayda
saghyorlar. Flizyon devamliligi sagliyor. Simdi biraz 6nce yaptigin
cikarima gelmek istiyorum. Gelenegin evliligi nasil kutsadigindan
bahsetmistin. Evliligin devami toplum icin énemli. Dolayisiyla toplum
flizyonda bir hata gérmiiyor. Ciinkii fiizyon devami sagliyor. Olene
kadar beraberce gitmeyi saglyor. Yapistin artik bir kere.

Bu bir ezber. iki insani bir arada ancak boyle flizyonla tutabilirsiniz.
Evliligin kendisi fliizyona dair bir vaat. Omriim boyunca senden baska
kimseyi sevmeyecegim. Senden baska kimseyle sevismeyecegim.



Senden baska hicbir kadini veya erkegi duygusal, fiziksel ve sosyal
olarak éncelemeyecegim.

Bunlar elbette cok baglayici sozler. O kadar baglayici ki Grkitiicl
sozler. Ama bu sozlerin bir karsiligi da olmali. Bu sézler iligkiyi ciftin
kendisini bir yerlere gétliriyor olmali. Nereye gottrtyor peki? Bana
gore belki bilincli de olmayarak flizyona gétiriyor. Bu sozler ciftleri
biling disinda birbirine yapistiriyor. Yapigsinlar ki bu sézlin, bu
vaatlerin digina dlismesinler.

Peki bu fiizyon neye yol aciyor? Birinin kendi hamhgini, kendi
sikintilarini projekte edecedi bir éteki yaratmasina. Iste simdi karanlik
bir alandan konusuyoruz. Bu karanlga kapilmamak icin insanin
kendini ve partnerini yapismaktan kurtarmasi ve iliskisini insani bir
mesafeden yuritmesi gerektigini distintyorum. O hayali diigmeyi,
samimiyetli mesafe diigmesini herkes kendi iliskisine yerlestirmeli.

Yeri gelmisken sunu da sdylemek isterim. Bosanmalar arttikca
evlilikle ilgili o flizyon tarifi de azaliyor. Evliligin bitebilecegi bilgisi
iyiden iyiye yerlesmeye basladi. Muhafazakar camiada da daha
sekuler bir yasam sirenlerde de bu bilgi islerlik kazaniyor.

Bir sey sdyleyeyim mi? Marjinal kesimlerde bile ylikseliste bu bilgi.
Cunku fluzyon ve sonuna dek beraber devam etme fikri orada bile
yerlesikti. Yanlis anlasiimasini istemem. Ben bunlari bir yargi
bildirerek séylemiyorum. Ben olani ve geleni sdyliyorum. Bosanma
bilgisi yerlesiyor. O bilgi yerlestikce iliski bicimi de degisecek. Ben
ileride fizyon disinda bir iliski alternatifinin ylikselecegini
distntyorum. Bu alternatif tarif etmeye calistigim tiirde bir
mesafelenme olabilir. Umarim da 6yle olur."

"Bosanmalar arttikca bosanilsa bosanilmasin herkesin iligkisini
yasama bicimi deg@isecek, dogru mu anladim?"

"Evet. Ve 6niimlizdeki yillarda fazlaslyla bosanacadiz. Bunu bilelim.
Istatistikler de gidisat da onu s@ylliyor. Bosanma sayisi cok artacak.



Ve flizyona meyilli iliskilerin bosanmasinin ayrica sikintili oldugunu
her defasinda yeniden gorecegiz.

Sdyle dusln. Japon yapistiricisi ile yapisiksan ayrilirken canin ok
yanar. Arada muhtelif baglar olmakla birlikte mesafe ayarinin da
oldugu bir iliskide, nezaketin de her daim var oldugu bir iliskide
bosanma da daha sik, daha az zarar verici ve muhtemelen de daha
dgretici olacak.

Su andaki evlilik bilgisi birinin digeri Gzerinde her tirli yaptirma
hakki oldugunu sessizce soyler. Bu evlilik seklinin ileride ziyadesiyle
bosanacak olan Z kusaginin bosanmalarini girkinlestirecegini de
distntyorum. Ayni zamanda bosanmalarini gticlestirecektir de. Bir
bosanma kiltlirG gelistirmeliler. Bu da dnce bir evlilik kilttra
gelistirmeden olmaz.

Bir de insan degisiyor. Kusaklar degisiyor. Z kusagi izerine bitmeyen
efsaneler var ya hani. Ben sdyle distniyorum. Bu kusak kendini
daha erken insan yerine koyuyor. Ve bu iyi bir sey. Eksik olan
etraflarini insan yerine koymakta sikinti yasamalari. Su anda bu
eksiklik tlirlli dert Gretiyor. Ama bu kusagin eksik yanlarini
kapatacagini, blylidikge ¢dzecegini, insanlasacagini distintiyorum.
Baska bir kusak geliyor. Epey farklilar.

Artik hic kimse halam ne der diye evli kalmayacak. Ya da bu yilizden
evli kalanlarin sayisi hatiri sayilir derecede azalacak. Is yerinde
hakkimda ne dlslintrler demeyecekler. Dul kadin nasil yasar diye
dertlenmeyecek ve evliliklerini sirf bu ylizden devam ettirmeyecekler.
Hikaye temel olarak finansal acidan ayakta kalabilmekle yakindan
temasl olacak. Basat unsur bu olacak. Bir de iyi hissetmek énemli
olacak. Geriye kalan her sey ikinci planda."

"Bir iliskide cebimizdeki butlin malzemeyi kullanmamiz gerekir. Peki
ya annelerimizin babalarimizin kusagi? Daha éncekiler? Onlarin
mesafe bilgileri nasildi? Saygi sevgi cercevesinde buglinkiinden biraz
daha itinali gértintyorlar. Siz ne distntyorsunuz?"



"O iliskiler devam edecegi bilgisine sahip iliskilerdi. Gelenek sinirlari
daha bastan cizmisti. Ben de o iliskilerdeki saygl ve nezaketin
bugline gore daha yiksek oldugunu diisiniyorum. Ama onlarin da
hakikati bugiine gére daha az.

O doénem birgok iliski devam etmek zorunda oldugu icin devam etti.
Ciftler kendi duygulariyla daha az mesgul oldular. O kusagin gercegi
buydu. Onlar Cumhuriyet kusagi. Bir memleket kurdular, cok calistilar
derken aile kurdular, ev bark aldilar, cocuk okuttular, sinif atladilar.

Bugunun kusaklarinin bir farki var. Bizler yedik, ictik, doyduk ve
sofradan kalktik. Simdi kendi duygusal ihtiyaclarimizla mesgul
oluyoruz. Belli siniflar atlandi. Bazi meseleler ¢dziime kavustu. Ustelik
memleketin kendi gercegiyle de ilgili bir degisim yasandi. Sordugun
kusak neticede Cumhuriyetin ¢ocuklariydi. Ve hem mesguliyetleri
hem de mecburiyetleri kendilerinden baskalarina ydnelikti.

Bizim kusagimiz spot isiklarini kendisine orta derecede cevirdi. Ama
simdi gelen kusaklar tamamen kendileriyle ilgili. Ttm igiklari
kendilerine cevirdiler. Habire kendileriyle mesgul oluyorlar. Ben
kusagi onlar. Kendi sinirlarini ariyorlar. Bu sinirlari tanimaya ve
kurmaya calisiyorlar. Kendilerini merkeze koyuyorlar. Bu kétl bir sey
degil. Bircok acidan da iyi bir gelisme olarak goériilebili. Ama bu
kusagin baska bir problemi var. Baskalarini umursamamak. Sinir ihlal
etme performanslari ortalamanin ¢ok Uzerinde.

Yine de bu yeni kusagin iliskisi henliz tam olarak sahnede degil. Su
anda 30-70 yas arasinda olanlarin iliskilerini daha cok konusuyoruz.
Bana da daha cok onlar danisiyor. Iste bu 30-70 yas arasindaki
yaygin motifler, istisnalari da kabul edersek sunlar:

1. Erkekler evliligi yar acgik cezaevi olarak goriyor.
2. Kadinlar hem evlilik miessesesini hem aileyi hem de ¢ocuklari
korumakla goérevli gardiyanlara doniismis durumda.

Kadinlarin bircogu cinsiyet kimligini kaybetmis. Adamlarsa kendi
aralarinda habire futbol ve kadin muhabbeti yaparak sig sularda



ylzlyorlar. Bu sig sular ve cinsiyet kaybi bizde ¢ok yaygin. Tirkiye'de
boys club, erkekler kuliibli masalarinda sadece bu sig muhabbetler
yaplilir. Kadinla erkegin daha ¢ok beraber oldugu masalardaysa, hadi
bir tik daha entelektiiel masalarda diyelim, ucundan flort de
konusulur hissedili. Ama kadinhiga ve erkeklige dair iliski bilgisi
oralarda bile cogunlukla ortadan kalkmustir.

Hem bedensel hem de duygusal olarak zor bir yerdeyiz. 30-70 yas
arasindaki kusak felsefi olarak da pratik olarak da daha dnceki
kusaklarin pek gerek duymadigi, hayatlarinda pek yer tutmayan
konularla ugrasiyor. Evlilik stirdiriilmeli midir sorusuyla ugrasiyor bir
kere. Bir yandan evliligin hakkini vermek de istiyorlar. Etraflarinda
onlari belki duygusal, bedensel ve zihinsel olarak etkileyen baska
insanlar varken sadakatle bir iliskiyi stirdlirmeleri gerekiyor. Evliligi
yari acik cezaevi olarak goren erkekler, evliligin gardiyani kadinlar ve
bosanmanin bir ihtimal olarak hep bir yerde durmasi. Bugliniin
acmazlari bunlar.

Sunu tekrar ortaya koyalim. ikili iliskinin bir numarali sorunsali
sadakattir. Bunu pas gecerek, gérmezden gelerek yol almamaliyiz.
Cinsellikle yakindan temasli bir konudur. Ben evlilikte en az ugrasilan
yerin cinsellik oldugunu hem distnidyorum hem de biliyorum.
Birbirine sehvet hissetmeye devam edebilmek, birbiriyle romantik
olarak bagini siirdiirmeye devam edebilmek kolay degildir. Bununla
ilgili ne yapilabilir sorusu hep sorulur ama cevaplarin pek duyulasi
yoktur. Ne kadar ekmek o kadar kofte. Ugrasmak lazim, flort etmek
lazim. Bunlar cok miihim. Cinsellik Gzerine ayrica bir bélimde
konusacagiz. O zaman bu sorular ve cevaplarin Gzerinde dururuz.

Sadakate donersek, ben bir iliskinin devam etmesi yéniindeki en
bliylik meselenin ve mecburiyetin sadakat oldugunu diisiindyorum.
Dolayisiyla soru suradan gelebilir: Acaba sadakat insan canlisi icin
miinasip midir degil midir? Belki evet, belki hayi. Ama iliski sadakat
olmadan yasamaz, yasayamaz. Ugiincii tekil sahis diyoruz ya iliskiye.
Iste o iclincii tekil sahis ancak ve ancak sadakatle ayakta kalabiliyor.
Kendini ancak sadakatle mimkuin kilabiliyor. Felsefi sorulari



istediginiz kadar sorun. Ama gliniin sonunda eger bir kontratla
bagliysaniz, evlilik kontratiyla bagliysaniz bunu béyle kabul etmissiniz
demektir. Ve sadakatsizlik bir numarali kontrat ihlalidir.

Bu konuyu yok sayarak bir yol alinamaz. Insanin hakikati budur.
Burada cinsiyetler birbirlerinden ayr sekilde incelenebilirler. Elbette
hikayeyi sinirsiz sayida sperm ve sinirli sayidaki yumurta Gzerinden
okuyabiliriz. Erkek ve kadinin monogam, tek egli veya poligam, cok
esli performanslarini bunun tizerinden de dederlendirebiliriz. Ise
sosyolojik yonden de bakabiliriz. Sadakatsizligin kadin icin hic
onanmayan, erkek icinse kabul edilebilen bir ihlal olusuna bakabiliriz.
Ya da kadinin sadik olusuna biyolojik acidan da bir g6z atabiliriz.
Neticede kadin bir cocugun kendinden olduguna yiizde yiiz emindir.
Ama hicbir erkek buna teoride asla emin olamaz. Kadin sadakatinin
mecburiyetini buradan okuyabiliriz. Cok sayida géris vardir. Kadin ve
erkek tek egsliligi yahut gok esliligi ile ilgili.

Antropoloji bu konuda cok ve epey farkli gorusler barindiryor. Bir
yandan erkegin ¢ok esli olabilecegi mesaji veren dinler bile bu
konuda basarili olamadi. Yahut acik evlilikle careler arayanlar
olmustur. O da ise yaramamistir. TUm bunlar evliligin stirmesi icin
care arayislari.

Evliligi stirdlirmek, iliskiyi stirdiirmek isteniyor istenmesine de
biriciklik ve sadakat ihlal edildiginde olmuyor, dikis tutmuyor.

Bu hikayenin bedensel kismi. Duygusal acidan da ugrasmamiz
gereken cok konu var. Incelikleri kaybettigimizi séylemistim.
Inceliklerimizi kaybederek kimseyle flért edemeyiz. FIdrt dtekini
énemsemeyi gerektirir. Iyi hissetmeyi ve iyi hissettirmeyi gerektirir.
Ugrasmay! gerektirir. Bunlar da evliligin icinde kaybolup giden
mevzular. Bindik bir alamete gidiyoruz kiyamete denir ya, iste o
hesap.

Peki ne yapilir evlilikte? Aldatilmaz, tamam. Déviilmez, sévilmez,
tamam. Eve gec gelinecekse haber verilir. Artik evli olmayan ciftlerle



ya da arkadaslarla eskisi kadar sik gorusulmez. Tatiller beraber
planlanir. Kayinvalide, kayinpeder bayramlarda seyranlarda ziyaret
edilir. Ortak arkadaslar gozetilir. Boyle paketler var, bunlari biliyoruz.
Iyi de yapsak kétii de yapsak biliyoruz. Hic yapmasak da biliyoruz.
Bu paketleri taniyoruz. Evliligin i¢ yaziiminda olan bilgiler bunlar.
Ama isin incelikler kismini yeterince bilmiyoruz. Hatta biliyoruz desek
bile bilmiyoruz.

Mesela aradan uzun zaman gegse de iki kisi birbirine temiz, hog ve
sik gértiinmeye calisiyor mu? Birbirinin yaninda gaz ¢ikarmaktan,
gegirmekten kaginiyorlar mi? Nasilsin, iyi misin diye soruyorlar mi?
Bu sorulara verilen cevabi dinliyorlar mi? Birbirleriyle flért ediyorlar
mi? Illa romantik degil, bazen erotik hatta pornografik bir sekilde de
bag kuruyorlar mi? Bazen zihinsel, bazen bedensel oyunlar
oynuyorlar mi?

Bu son bilgi paketi bizde yok. Ben ciftlere flort eder misiniz diye
sordugumda bu soru neredeyse otomatik olarak her zaman
baskalariyla flért eder misiniz seklinde algilaniyor. Biliyor musun, ben
dzellikle birbirinizle flort eder misiniz ifadesini kullanmaktan
kacinlyorum. Sadece flort eder misiniz diye soruyorum. Bir ciftin
iliskisini konusurken, o iliskiyi masaya yatirmisken birdenbire bunu
soruyorum ve dedigim gibi neredeyse herkes o iliskinin disina isaret
ettigimi disindyor. Onlar sorguya cektigimi zannediyorlar. Cinki
flort etmiyorlar. Clinki o iliskideki flort bilgisi bitmis. Bilincdisinda bir
yerde birbirleriyle fl6rt ihtimalinin ve potansiyelinin bittigini
distntyorlar. Oyle ya, flért ancak birbiriyle yeni tanisanlarin, yeni bir
iliskiye girenlerin yaptigi seydir. Florti mevcut iliskilerinin bir unsuru
olarak géremiyorlar."

"Iliskilerin yeni bilgilere ihtiyaci var o halde. Pratik bir soru sorayim.
Peki cok uzun sliredir devam eden iliskilerde yeni bilgiler nasil
gelecek?"

"O bilgileri iceride bulacaklar. Disarida da arayacaklar. Birbirlerinde
arayacaklar. Bir mesafeden birbirlerine baktiklarinda belki aradiklarini



da bulacaklar. Kendilerine baksinlar. Kendilerine torpil gegcmeden
baksinlar. Partnerlerini duysunlar. Iliskilerinin bitebilecegini
unutmasinlar. Konussunlar, yakinlik kursunlar, sarilsinlar. ki kisilik
vakitler gecirsinler. Acele etmesinler. Kendilerine itina etsinler.
Oyunlar oynasinlar, eglensinler."

"Uzun siredir devam eden iligki dedin. Bir iligkinin devam etmesi
onun iyi bir iliski oldugunu mu gdsterir? Miihim sorulardan bir tanesi
bu. Neye iyi iliski denmeli? 30 yili devirenler illaki iyi bir iligkide midir?
Ya da hic bosanmayanlar? Gayet sik bosanip yeni hayatlar kuranlar?
Hangisi iyi iliskidir? Devamlilik Gizerinden mi okuyacagiz bunu?
Devam 6nemlidir, elbette dnemlidir. Buraya kadar tamam. Devam
ayni zamanda icerik de iyiyse, hayatla ve bir baskasiyla bas edebilme
becerisini, sevebilme becerisini, bir iligkiyi stirdlirebilme becerisini
gosterir. Ancak bir grubun sirf bosanamadigindan evli kaldigini da
akilda tutalim lGtfen.

Ben iliskilerin bir dmri olduguna inaniyorum Yenal. Bu insanin kendi
omrlyle, hayatinin evreleriyle de yakindan iligkili bir durum. Cinku
bizler hayatlarimizin icinde epey déniistiyoruz. Onceliklerimiz,
ihtiyaclarimiz, ilgilerimiz, inceliklerimiz, iyilesen yerlerimiz, yaralanan
yerlerimiz degisiyor. Bir yandan partnerlerimiz de kendi iclerinde
degisiyor. Onlar da bizimle ayni tir donisimlerden geciyorlar. Kimi
vakit yolda birbirimizi kaybedebiliyoruz. Duygusal olarak da bedensel
olarak da birbirimizi kaybedebiliyoruz. Ben kendi payima bir iliskide
birbirimizi kaybettigimiz zaman bunun yasini yasayip nezaketle ve
siikranla o iliskiyi kapatmak gerektigini diistiniiyorum. iste bu bir
iliski bilgisidir."

"Yeni bilgileri nereden bulacagiz diye sormustun ya. Once ceplere
bakmak lazim. Bir iliski icindeyken cebimizdeki, yedegimizdeki biitiin
malzemeleri kullanmamiz gerekir diye disuntrim. Clnkd birbirimize
kurayla cikmadiysak eger, o iliski hayatimizin birgok farkli yerine iyi
gelir. Iliski miihimdir. O yiizden biitiin malzemeler, tiim yeni bilgiler
kullaniimalidir. Iliski yiirimeyebilir, varsin yiiriimesin. Ama sebebi
malzemeden kagmak olmasin.



Zaten bir siirli baska sebep cikar. Ornegin iliskide duygusal veya
fiziksel sorunlar yasanabilir. Iste oralarda o nezaketli bitisin, siikran
duyarak ayrilmanin ¢cok dnemli oldugunu disundyorum. Ayriliklarin
Ocllesmemesi gerekir. Her iliskinin bir dmri vardir. Bunu anlamali,
buna goére yasamali. O iliski icinde de samimiyetli mesafeyle
yasamall. Boylesi insana da iliskiye de yakisir diye distintriam."

5. Bolim Samimiyetli mesafeyi nasil saglanz?
Kadinin bahcgeleri, erkegin bahcgeleri, kiiciik
bagimsizlik alanlari.

"Evlilik miessesesi cok hizli sekilde kadinin mal mulkd haline geldigi
icin kadin 6ncelik siralamasinda kendi hayati, hevesi, kendi rengi
ruhsarini daha hizli kaybedip hizla o miesseseyi koruma altina aliyor.
Simdi iste 0 miiessesenin tehdit altinda oldugu yerlerden biri arka
bahge. Onu bir stri sekilde anlatabiliriz. SOyle ki, bu arka bahcede
baska insanlarin da hayatlar, sesleri, gblgeleri bir sekilde varliklari
mevcut. Iliski siirse de iliskiden biiyiik 6lciide bagimsiz bir yer orasi.
Evliliginden bagimsiz ve evli bir insan canlisi olarak orada.
GOzlemlerime dayanarak sunu sdyleyebilirim. Burada kadinlar daha
tedirgin ve bu ylzden kendi arka bahgelerini gok hizli bir sekilde yok
ediyorlar. Dahasi erkeklerin de kendi arka bahgelerini yok etmelerini
istiyorlar. Bu epey yaygin bir hal. Clinkii kadinlar bir noktada evliligi
oncelemeye bagsliyor. Onu korumak istiyorlar. Ona mal miulk gibi
davranmaya basliyorlar. Ona zarar vermesini muhtemel bulduklari
unsurlari da ortadan kaldirmaya caligiyorlar.”

"Bu bolimde samimiyetli mesafe konusundan devam etmek
istiyorum. Bir 6nceki bélimde ciftlerin birbirine yapisik olma halinin
naslil bir flizyon yarattigini, insanin karsisindakini kolu bacag gibi
gérmesinin ve ona hoyrat davranmasinin nelere yol actigini
detaylariyla anlattiniz. Simdi bundan nasil kacinacagimizi konusalim.
Hepimiz biliyoruz ki bir meseleyi ne kadar iyi anlasak da hatta
konunun ta cigerini bilsek bile bazen bildiklerimiz lafta kaliyor. Bir
tirlli uygulamaya gecmiyor. Iste bu bélimde samimiyetli mesafenin



pratigini konusmak istiyorum. Mesafe birakmak icin ne yapacagiz?
Ayri mi vakit gecirecegiz? Ayri arkadas gruplarimiz mi olacak? Ayri mi
seyahat edecegiz? Nasil yasayacagiz?"

"Cok 6nemli bir konu. Bunu daha kolay anlatabilmek icin bahce
alegorisi kullanacagim. Uzun bir iliskideki herkesin bir 6n bahcesi ve
bir de arka bahgesi oldugunu distinelim. Bir dikdortgen cizsek ve
bunu ikiye boélsek. Yukarida Ucte biri kalsin, asagida da (gte ikisi. Bu
dikdértgen insanin iliski hayatini anlatacak. Soyle ki evlilik ya da uzun
iliski tgcte ikilik yerde, adina 6n bahge diyecegim kisimda yasaniyorsa,
dikdértgenin geriye kalan kismi yani arka bahge iliski yagayan birinin
kendine ayirdigi 6zel hayatini anlatsin. Ben (icte bir dedim ama bu
alan kisiden kisiye degisir. Beste bir olabilir, onda bir olabilir.
Bazilarinda hig yoktur. Ya da tam tersine arka bahge bittin iligkiyi
isgal de edebilir.

Peki ne vardir bu arka bahcede? Ayri eglenmek vardir. Ayri
ahbaplara, arkadas cevrelerine sahip olmak vardir. Ayri seyahate
cikmak vardir. Apayri islerle gliclerle ugrasmak vardir. Ayri zaman
gecirmek vardir. Yalnizlik vardir. On bahcede ise bir iliskide beraberce
yasanan her sey vardir. Coluk cocuk, ev bark, para pul, kavga
glrilt, es dost, yakinlik, romantizm, sehvet. On bahce kalabalik ve
hareketlidir.

Bu konu kisiden kisiye degisir dedim ama esasen toplumdan topluma
da degisir. Bizimki gibi geleneksel toplumlarda, geleneksel evlilik
anlayisinin hakim oldugu toplumlarda ¢ogunlukla arka bahge diye bir
yer yoktur. Her yer én bahcedir. Clinkl bizim toplumumuzda ayri
gayrilik zayiftir,

Tam tersi de mevcut. Bazi toplumlarda da evliligi neredeyse timiyle
arka bahce isgal eder. Geleneksel olarak bdyledir. O toplumlardaki
ciftler evlilikleriyle kendi kisisel iliskilerini paralel yasamaz. Her bir
partnerin kendi ayri ahbabi, esi dostu ve eglence hayati olabilir. O
toplumlarda evlilikler tim hayati kapsamaz. Tam aksine birbirinden
kesin hatlarla ayrilan alanlarda yasanir.



Demek ki hangi toplumda yasanirsa yasansin bir evlilikte iki alan
vardir. On ve arka bahce. Bunlarin elbette birbiriyle iliskisi de vardrr.
Ayri arkadas, ayri seyahat, ayri eglence tird. Her sey arka bahceyi
besler ve bana gore arka bahce ne kadar beslenirse 6n bahce de o
kadar senlenir. Oradan oraya tohum atilir. Hibritler olur.
Melezlenmeler olur. Yeni cicekler acar. Fakat bu isin bir de ayar vardir
ve o0 da 6nemlidir. O ayarin adina denge diyoruz. Denge eskiden cok
sikici, cok korkak ve ¢ok renksiz buldugum bir kelimeydi. Ama simdi
bu kelimeyi cok énemsiyorum. Ustelik dengeyi tutturmanin cok zor
oldugunu da biliyorum. Arka ve 6n bahgenin dengesini, insanin iliski
hayatindaki ayarini, dlcisuni tutturmak gerekiyor.”

"Nerelerde kaciyor dlcu?"

"Ornegdin izin meselesinde. Evlilik miiessesesi cok hizli sekilde kadinin
mall mulki haline geldigi icin kadin dncelik siralamasinda kendi
hayati, hevesi, kendi rengi ruhsarini daha hizli kaybedip hizla o
miesseseyi koruma altina aliyor. Simdi iste 0 miessesenin tehdit
altinda oldugu yerlerden biri arka bahge. Onu bir stiri sekilde
anlatabiliriz. Séyle ki bu arka bahcede baska insanlarin da hayatlar,
sesleri, gblgeleri bir sekilde varliklari mevcut. iliski siirse de iliskiden
buyik 6lctiide bagimsiz bir yer orasi. Kisi evliliginden bagimsiz ve
fakat bir yandan da evli bir insan canlisi olarak orada. Ahbaplariyla
takildigi, farkli ilgilerin pesinden kostuklari bir alanda. Gozlemlerime
dayanarak sunu sdyleyebilirim. Burada kadinlar daha tedirgin ve bu
yuzden kendi arka bahcelerini cok hizl bir sekilde yok ediyorlar.
Dahasi erkeklerin de kendi arka bahcelerini yok etmelerini istiyorlar.
Bu epey yaygin bir hal. Clinki kadinlar bir noktada evliligi
oncelemeye baslyor. Onu korumak istiyorlar. Ona mal mulk gibi
davranmaya basliyorlar. Ona zarar vermesini muhtemel bulduklari
unsurlari da ortadan kaldirmaya calisiyorlar.

Arka bahcenin genisligi konusuna donersek. Bunun bir ideali var mi
bilmiyorum. Sahiden kisiden kisiye degisir. Ben bu sohbetin basindaki
dikdértgenden bahsederken bir oran verdim. Ucte bir arka bahge,
Ucte iki 6n bahcge. Demek ki zihnimdeki ideal oran bu. Tabii Allah'in



emri bir orandan bahsetmiyorum. Hayatin degisen demlerindeki
ihtiyaclara gére baska bir hal aliyor. Yeni anne babasin mesela. Oyle
Ucte bir, Gcte iki falan yok. Bahce falan kalmiyor. Dolayisiyla bunun
hareketli bir organizma olmasi lazim. Bltln hikayeyi arka bahce
doldurabilir mi mesela? Hep dolduruyorsa iki insanin arasinda pek de
var olmayan bir iliski s6z konusu demektir. iki kisi birbiriyle cok ayri
takiliyorlar anlamina gelir. Demek ki hep bdyle yasamak iliskiyi
surdirmek acisindan mimkin degildir. Ama glin olur bu da gerekir.
Dedim ya denge. Ne olursa olsun hep denge meselesine geliriz.

Insanlar birbirleriyle kurduklar iliskide dncelikli olmak isterler.
Yerlerinin saglam olmasi hissini de bu sekilde temin ederler. Fakat
tim yumurtalari ayni sepete koymayalim denir ya, sahiden baska
sepetlere de ihtiyacimiz vardir. Bagka kimliklerimiz, bagka
elbiselerimiz vardir. Kariyiz, kocayiz, anayiz, babayiz, cocuguz,
arkadasiz, sirdasiz. Yeri geliyor erkekler kultibinin bir Gyesiyiz. Yeri
geliyor geyik muhabbetine yatkin bir kankayiz. Dlismaniz,
rekabetciyiz. Birileriyle sidik yarisi halindeyiz. Bin tirlG kiyafetimiz var.
Simdi bu kadar kimlige sahipken biitiin malzemeyi ayni yerden
karsilama hali bir defa insani ¢cok zorluyor.

Kendimden bir 6rnek verecegim. Genclik yillarimda yurt disina ilk
seyahatlerimi yaptigimda bazi seyler beni oldukca sasirtmisti. Ben bir
kafede ya da restoranda oturdugumda genelde cevremi gozlemlerim.
Eskiden de béyleydim. Ilk defa Ingiltere'ye gittigim zamani
hatirliyorum. 18 yasimdaydim. Bir restoranda oturup ¢evreme
baktigimda dikkatimi ¢eken ilk sey kadinlarin ve erkeklerin fazlasiyla
ikili olmalariydi. Bir erkek, bir kadin. Ayni masada oturmuslar. Her
yerde ciftler vardi. Genclerden cok orta yasl ciftler. Yan yana
oturuyorlar ve konusuyorlardi. Habire muhabbet ediyorlardi. Bu
manzaray! garipsemistim. Clnkl o yillarda bizim oralarda kadinlarla
erkekler cift cift oturmazdi pek. Hele bu kadar cok sohbet eden cifti
gormek pek mimkiin degildi. Bunun bende yarattigi saskinlik bugiin
bile aklimdan cikmiyor. Hala bu durumu dtstinince farkli buluyorum.



Birey kiltirinin daha baskin oldugu, yalnizlasmanin belirginlestigi
bati Ulkelerinde, 6zellikle Kuzey Avrupa'da insanlar bu yalnizhg
birbirleriyle gidermeye calisir. Evlilik cokca da arkadasliktir, Ancak
Akdeniz (lkelerine ya da Orta Dogu'ya baktigimizda hikaye
bambaska. Biz onlar gibi yalnizlik temelli bir birey kilttrd yerine
yogun bir iliskiler agina sahibiz. Kuzeylilere kiyasla daha farkl bir
sekilde ama yine de birbirimize sikica bagli bir yapi icinde yasiyoruz.

Anlasildigini umuyorum ama arka bahce dedigim alanin ne anlama
geldigini bir kez daha netlestireyim. Bu alan ne kadin ne de erkek
icin bir zamparalik yeridir. Evlilikten bahsediyoruz. Yani burada
sadakat zaten bir 6n kosul. Arka bahce 6zel alan. Kendine ait bir oda
gibi. Bu anlayisla ilerliyoruz. Sohbetimizin ilerleyen bdllimlerinde
detaylandirirrm ama sunu sdyleyeyim. Evlilige zarar verdigini
distindiigim ortak dertler var. Ben onlara 7 biylik gtinah diyorum.
Bu 7 bilylk glinahin arasinda aldatma yer almiyor. Clink(i sadakat
zaten olmazsa olmaz bir mecburiyet. Bunu ayrica tartismaya gerek
oldugunu bile disiinmiiyorum. Aldatma varsa diger tim konular
zaten gecersiz hale gelir, bosa dlserler.

Bahsettigimiz tim bu bireysel alanlar, yalniz eglenmek, yalniz seyahat
etmek ya da yalniz kalmak gibi konular nihayetinde bir sadakat
testine donusebiliyor. Sadakat evliligin hem en bliyilk agmazi hem de
temel sarti. Insanlar birbirlerine giiven duyuyorsa ve kendilerini
glvende hissediyorlarsa 6n bahce ya da arka bahce gibi meseleler
pek de sorun olmaz. Bu alanlar kendiliginden yasanir ve dogal bir
sekilde varligini sirdirtr. Ancak glvenle ilgili sorunlar varsa bu
durum degisir. Arka bahgenin var olmamasi daha glivenli bir secenek
gibi gorilir. Insanlar farkli bireysel alanlarin olusmasina tahammiil
edemez hale gelir. Bu da aslinda glven eksikliginin bir yansimasidir.
Ozetle, arka bahcelerin varligi ya da yoklugu bir nevi giivenlik
turnusolidar. Gilven varsa, bu alanlar sorun yaratmaz. Gliven yoksa,
arka bahcelerin varligi tehdit olarak algilanir. Gliven sorunu
yasayanlar, arka bahcelerin var olmamasini daha garantili bulurlar.”

"Ama herhalde o zaman da birbirlerini sikarlar."



"Tabii. Renk ve ruhsarlarini da kaybederler. Birbirlerine anlatacak bir
seyleri de kalmaz. Dinya gorisu, hayat felsefesi diye bir sey var ya,
bir baska insanin hayatinda bu kadar kisitlayici olmak meselesini
kendine aciklaman gerekiyor. Bu aciklamayi nasil yapacaksin? Cunki
aciklamanin bir yerinde 6tekine glivenmedigin ortaya cikacak. O
zaman ben de sana sunu diyecegim. Be kardesim, glivenmedigin
insanla ne isin var? Insan giivenmedigi kisiyle evli kalmaz ki."

"Biraz Turkiye 6zelinde konusalim istiyorum. Bahgeleri konusurken
bizim toplumumuzda ayri gayrilik az, o ylizden bagimsizlikta mesele
yasiyoruz demistiniz. Bunu biraz daha acabilir misiniz?"

"Biz bagimsizligi daha az bireylerden olusan bir milletiz. Ortadogulu
ve Akdenizliyiz. Severken bogariz, isgal ederek severiz. Son yillarda
baglanma teorileri epey giindemde. Ne diyor bu teoriler?
Bagimsizlasma, givenli baglanma ve giivenli ayrismanin yasanmasi
demek. Memleketin ebeveynlik biciminde glivenli yapisma ve
ayrisamama var. Yani Yenal'cigim, bizde ebeveyn ve cocuk dnce
guvenli yapisir, sonra da ayrisamaz.

Bana sorarsan, bu topraklar hep tekinsiz bir hayat vadetmistir ve
hemsehri, asiret, adina ne dersen de, bizim topragin insani kalabalk
sever. Kalabaliga uyar. Kalabalik ya da bliylik aile. Bunun bir 6duli
var; sosyal destegimiz ¢cok saglam. Kimse bizi 18'inde evden
postalamiyor. Digiinimiiz, dernegimiz yapihyor, coluk cocugumuza
bakilyor, dertlerimizi dert edenler cikiyor. Ezciimle, katiyen yalniz
degiliz. Bunun bir de bedeli var. Hayatimiza dahil olanlar, elbet
iliskilerimize de midahiller.

Bu meselenin saikasli, kayinvalide gelin iliskisinde yasanir. Cok Gzlcl
gelir bana. Anne oglundan ayrisamamistir. Oglan anneden
ayrisamamistir. Gelin hanim adama, hadi gel aile kuracagiz demekte
ve kayinvalideyi de tehdit olarak gbrmektedir. Sonrasi iste gelin
kayinvalide hikayesi. Adamin bu hikayedeki gelecegini siklikla iki
kadindan biri belirler. Kendisi degil.



Bagimsizlasmak ebeveyn figirtinden duygusal ve zihinsel olarak
ayrilma cabasidir. Ben kimim sorusunun cevabini aramaktir. Kosulsuz
sevilen, glivende hisseden insanlar bu soruyu sorarken de
cevaplarken de iyi performans gosterir. Onlar ayarinca ayrisirlar.
Gelgelelim memlekette bagimsizlasma, ayrisma, bireysellesme
gayreti azdir. Simdilerde durum ¢ok daha iyi. Ergenligin
yasanabilmesi bir gosterge mesela. Ergenlik, ayrismanin énemli
donemlerinden biri ve artik daha hakkinca yasaniyor.”

"Arka bahceye donersek, bunlari yok etmek isteyenlerden, hice
sayanlardan konusmustuk. Peki onlari kadin mi yok etmeye daha
meyilli erkek mi? Toplumsal gruplara goére degisiklikler var mi?"

"Turkiye'de evlilik, dyle veya boyle kadinin tapusunda. Kadin kendini
evliligin esas sahibi olarak goriiyor ve onu ne pahasina olursa olsun
korumak istiyor. Bunu daha okumus, daha orta sinif kadinlar icin de
sdyliyorum, daha geleneksel kadinlar icin de.

Muhafazakar topluluklar epey ortaya karisik bir halde diye
disiinilyorum. Zaten orada kadinin arka bahgesi cogu kez ailesinden
ibaret. Annesinden, kardesinden ibaret. Ayrica oralarda sinif atladikca
hatlar da fena halde karisti. Ama sekiiler kesimlerdeki kadinlarda da
derli toplu, bagimsiz bir arka bahceden pek bahsedemeyiz.

Ne demistik? Arka bahgenin esas tehdit ettigi yerin sadakat oldugu
disuniliyor. Oyle gériiliyor. Ozellikle de bircok kadin, erkeklerin
kendi arka bahcelerinde dolasirken, hele o erkekler kullibii ile gezip
tozarken evlilik disi heveslere meyledeceklerini varsayiyor. Erkeklerin
birbirleriyle geyik yaptiklari, kadinlar Gizerine epey ve hoyratca
konustuklari, belki birbirlerine kadin resimleri génderdikleri arkadas
gruplar var ya; kadin orayi bir tehdit alani olarak goértiyor ve yok
etmeye calisiyor. Kendi bahcgesine donlip bakacak hali de yok zaten."

"Bunda haksiz mi peki?"

"Erkekler buralarda baska heveslere kapilabilir mi? Elbette. Ama
buna da care yok. Olacak ve dlecege care yok. Gitmek isteyenin



kapisi aciimalidir. Kalmak isteyen kalir, glivenilmeyen insanla evli
kalinmaz. Ev, bir adam icin de yari acik cezaevi degildir. Izin alinarak
girilip cikilmaz. Haber verilerek, ortak vakitler dikkate alinarak
yasanir.

Komik geliyor artik bana. Bir pazar guiniinii diisiinelim. Iki cift olsun,
evliler. Beraberce Kalamis sahile gelmisler. 6-7 yaslarinda cocuklar
var. Babalar cocuklari bisiklete bindiriyor. Birkac saat onlarla
ugrasiyorlar. Sonra da sunu diyorlar: Cocuklarla bu kadar mesgul
olduk. Bir haftalik vizeyi almisizdir. Bu aksam disari ¢ikabilir miyiz?
Arka bahce icin boyle stratejiler yapiyorlar. Bunlar var ve ¢ok
gercekler. O kadar gercek ve o kadar yayginlar ki, artik Gzerine
konusmak bile icimden gelmiyor. Karsilikl bir sekilde sessizce kabul
edilmigler. Acikli buluyorum. Oysa ev bir cezaevi degildir. Ev yuvadir."

"Beyaz atli prens artik yok, ama Kulkedisi'nin hikayesi devam ediyor.
Kusaklara baktiginizda bu isin bir yerden bir yere geldigini distnr
misinlz? Toplumumuzda da dinyada da muhafazakarlk ytkseliyor.
Bunun iliskilere de bir yansimasi olabilir mi? S6zgelimi erkeklerin
daha erkek rollere birlindiigu goriliyor. Zaman gegctikce bu
konularin kadin lehine degisecegi, kadin erkek rollerinde gérece
Ozglirlesme yasanacagi disundlirdd. Ama bir yandan 6zellikle sosyal
medyada genc¢ kadinlarin dahi o eski tir maco, bir dlctide narsist
erkek roliine olumlu yaklastigini goriyorum. Dedim ya sadece
Turkiye'de degil, tiim diinyada béyle. Ozellikle de batida. Geleneksel
kadinin is yasaminda degil de aile, cocuk ve ev merkezli yasamda
kendini tarif eden kadinin éncelendigi bir 'tradwife', geleneksel es
akimi yasaniyor ornegin. Bu akimin o isim altinda olmasa da bizde de
yansimalari var. Ozellikle sosyal medyada erkegini evde bekleyen,
ona hizmet eden, yogun is giiniinden sonra onu rahat ettirmek icin
elinden geleni yapan kadin rollint ytcelten gencler var. Bir donem
Instagram'da 'sunumsuz yakalanmamak' akimi vardi. Sadece kocayi
degil, yakin akrabalari da hazir ve nazir beklemek, hi¢ acgik
vermeden, bir anlamda ev dlizenine halel getirmeden beklemek.
Simdi de bu akimin tirevleri goruliyor. Bu bana biraz geriye gidis
gibi geliyor."



"Asirlik ezberler var. Mesela erkek aldatir. Kadin da onun aldatmamasi
icin yapmasi gerekenleri yapmakla mukellef bir canhdir. Kadin,
erkegin gdzunin disari kaymamasi icin lazim geldigi kadar
sevismelidir. Buradan baslarsin, nerelere gidersin. Memlekette ezber
coktur ve kalindir. Erkegin kalbine giden yol midesinden gecer. Onu
rahat ettirmek lazimdir, su bu. Bdyle gider bu ezber. Sadece
muhafazakar kesime ait bir ezber de degil stelik, her kesime ait.

Arada elbette istisnai hikayeler var ama onlar da genelin yaninda o
kadar az kaliyor ki. Otomatik bilgi, gelenekten ve kolektiften gelen
bilgi erkegin aldattigidir. Bazi seylerin erkegin elinin kiri oldugudur.
Kadinin baba ocagindan gelinlikle cikip dénecekse kefenle
déndugadiir.

Simdi elbette bir siirli yerde, bir siirli ortamda kadin baba ocagindan
gelinlikle cikip kefenle donmiuiyor. Ama kadin nezdinde bosanma hala
erkede nazaran daha dramatiktir. Mesaj bu. Bosanma kadin icin daha
zorlayic olacaktir. Basarisizlikla daha 6zdes olacaktir. Gelenek ve
kolektif biling, kadina bosanmay! hala bir basarisizlik olarak yukliyor.
Ustelik modern oldugu diisiiniilen cevrelerde bile durum farkl degil.
Nihayetinde yuvayi disi kus yapar ve disi kus yuvasini
koruyamamistir. Bu algi kusaktan kusaga aktariliyor. Bu sekilde
nesilden nesile aktarilan diinya kadar mesaj var, saymakla bitmiyor.
Bu mesajlar halihazirda aktariimaya devam ediyor. Mesajlar
guncelleniyor sadece. Orta cagin beyaz ath prensi, glinimiizde maco
erkek rollyle yer degistiriyor. Bu da bir tir nesilden nesile aktarilan
rol dagihmu.

Kadinlar iginse bu hikaye Kiilkedisi masalinin bir versiyonu gibi
devam ediyor. Kimimiz bu mesajlarin arasinda diise kalka kendine bir
yol buluyor ve ilerliyor.

Az dnce bahsettigin 'sunumsuz yakalanmamak' akimi var ya, o da
nesilden nesile aktarilan kadin ve erkege dair bir rol dagilimi.
Dedigim gibi, beyaz atli prens de bu nesilde mago erkek olarak vuku
bulmus.



Bir kadin bugiin hayatinda beyaz atli prens ister mi? Ben istemem.
Zaten orta cag iliskisi de istemem. Onun bir siirii ek maliyeti de var
cunkd. Danisanlarimdan bir erkek hatirliyorum. Bircok gecmis
iliskisinde beyaz ath prens olarak konumlanmisti. Ama son iliskisinde
boyle degildi. Hikayenizde eksik var dedim. At nerede? Ne
yapacaksiniz simdi? Bana ne dedi biliyor musun? At orta cagda kald!.
Artik yeni ¢ag iliskisi yasayabilecek hale geldim."

"Ama Kiilkedisi orta cagda kalmad:."

"Hayir maalesef. Miessese o sekliyle devam ediyor. Kadinin
hikayesinin, bircok kazanima ragmen mesele iliski, evlilik, analk
oldugunda U¢ asagi bes yukari ayni sularda dolastigini diistintiyorum.
Kadin doguracak, sinirlarini koruyacak, ¢ocuklarini koruyacak.
Cocuklarini fiziksel, duygusal, yasal, finansal, sosyal acidan en
guvenli sekilde nasil tutabilirse dyle tutacak. Adamin birincil
pozisyonuysa ¢ocugun babasi olmak. Dolayisiyla adamin o hayatin bir
saglamasini yapmasi ve en azindan mevcudu korumasi lazim. Aklinin
da sasmamasi lazim. Cemberin icinde kalmasi lazim. Annelik kadinhgi
hadim edebiliyor. Babaliksa erkekligi o kadar da hadim etmiyor."

"Aile GQyeleri her seyi bir arada mi yapmali? Madem cocuklardan laf
aclldi, oradan sorayim. Bu 6n bahcge ve arka bahge konularini
cocuklarla baglayalim. Acaba bir aile her zaman beraber mi vakit
gecirmeli? Yoksa anne baba, ¢ocuk veya cocuklar arasinda farkli
dinamikler, farkl ikililer, Ggltler mi kurulmal? Bu dinamikler arada bir
yer mi degistirmeli? Sunu demek istiyorum; bir aile her seyi her
zaman hep beraber, hep dip dibe mi yapmali?"

"Kesinlikle hayir. Bu cok dnemli bir nokta ve sdyleyecegim ilk cimle
benim acimdan cok net. Ayri vakitler iyidir, nefes aldirir. Ortama
temiz hava getirir ve ortami renklendirir. Ailedeki her tirli
kombinasyon, ailedeki herkese baska tirli katkilarda bulunur. Simdi
bak Yenal'cigim, ailenin bir arada olmasi elbette glizeldir. Ama ikili,
ucli kombinasyonlar aileye baska bir derinlik katar. Her defasinda



baska iliski paternlerini yaratir ve bu paternler insani da aileyi de
cogaltir. Dogru bir harekettir.

Biliyorsun, benim ikizlerim var. Cogunlukla hep beraberdik. Ama epey
uzun siire boyunca ayri ayri seyahat de ettik. Oglumla bir yere
giderdik, kizmla baska bir yere giderdik. Bana da ¢ok iyi gelirdi bu
kisa seyahatler, onlara da. Sen de kendi oglunla iki erkek bir arada
oldugunda, anne varken kurdugundan daha farkli bir iligki
kuruyorsundur. Muhtemelen daha az hirglr yasiyorsundur. Clink
cocuklar da duruma gore yayilir ve toparlanir.

Dedigim gibi, ben kendim de bu ayri vakitlerin epey ekmegini yedim.
Herkese hararetle tavsiye ederim. Ne yaparsaniz yapin. Koye gidin,
denize gidin, kira gidin. Birebir vakitler gecirin. Anneyseniz cocuklarla
babasiz vakit gecirin. Babaysaniz annesiz. Clinkl hep tek bir kalip
halinde hareket edildigi vakit esneyebilirlikte, harmonide, egilip
bukilmekte bir dert yasaniyor. Ama bir ailenin egilip bukilmesi lazim.
Esnemesi lazim. Hareket etmesi lazim. Tabiri caizse aile lyelerinin bir
surd takla atmasi lazim. Dolayisiyla aile her zaman tek ve masif bir
kitle gibi bir arada durmamali. Kiglk kugik cekmeceleri, alanlar
olmali. Hareket edebilmeli. Aile her seyi bir arada yapmamali. Kendini
buna zorunlu hissetmemeli."

"Pratik bir 6rnek vereyim. Sézgelimi bir pazar sabahi anne ve ¢ocugu
ya da ¢ocuklar tek baslarina kahvaltida gérmeyiz. Gorirsek anneyi
'single mom’, yalniz anne olarak disunuriz. Ayni sekilde bir babayi
boyle gorsek onun da bosanmis bir baba oldugunu, cocuklari
anneden hafta sonu icin aldigini varsayariz. Annenin veya babanin o
pazar gliind evde yatip dinleniyor olabilecegi, kitap okuyabilecegi, tek
basina sinemaya gidebilecegi, baska arkadaslariyla takilabilecegi
aklimiza pek gelmez. Halbuki bu hallerin de sanirim kendi icinde epey
kiymeti var."

"Hem de naslil kiymeti var. Bu saydiklarin sahiden de toplum ezberi.
Cumartesi veya pazar ginleri gidilen brunchlar, orta sinif ailenin birlik
ve bitlinliglnin ciimle aleme ilan edildigi yerlerdir. Buradaki



beraberligin 6énemli olduguna dair bir bilgimiz var. Brunchi yeni
urettik. Eskiden bunun yerine baska bir aktivite vardi. Pazar
seremonisi hostur, yanhs anlasiimasin. Ailelerin rutinleri olur. Bu da
pek hostur. Ben mecburiyetlerden bahsediyorum. Bu hos degildir.

Herhangi bir pazar giini anne ve oglun kendi baslarina vakit
gecirebilmesi de mimkiinddr. Buna kimsenin bir sey diyecegi yok.
Ancak esas mesele, anne ve babanin da buna bir sey dememesi
gerektigidir. Asil onlarin bu durumu kabul etmesi gerekiyor. Cocuklar
birbirinden ayrilarak zaman gecirebilir. Anne ve baba da kendi ayri
zamanlarina sahip olabilir. Bu mizakereye acik bir alan. Zaten
evliligin icinde mizakereye acik olmayan ¢ok az yer vardir."

"Miizakere demisken, bir kadinla bir erkegin mizakere alanlarinin
sinirlart Gizerine sormak istiyorum. Erkek diinyasindan soracagim.
Diyelim ki erkek arada bir disarida degil de evde, kendi
arkadaslariyla, bekar zamanlarinda oldugu gibi mac izleyerek, oyun
oynayarak, ne bileyim etrafi dagitarak vakit gecirmek istesin. Kadin
da bu kabasabaliktan hazzetmesin. Mizakere yolu acik midir?"

"Birinin isteyip obdriinin istemedigi bir durumdan bahsediyorsak
ortak bir karar vermek gerekiyor. Eger bir barda, kahvede genis genis
takilmaktan ya da yaygara yapmaktan degil de bu yaygarayi eve
tasimaktan bahsediyorsak elbette konusulacak. Bu bir evlilikte ya da
iliskide mlizakere edilerek karar verilmesi gereken ama ayni istek
diizeyinde bulunulmayan cesitli konular icin gegerlidir. Ornegin
bayramda benim illaki anneme babama gidesim var. Gitmezsem cok
kotu hissediyorum. Ote yandan onun da illaki tatile gidesi var.
Gitmezse o da ¢ok kotl hissediyor.

Eger uzlasamiyorsan yapilacak seyler var. Bir cift balik mi yiyelim
kebap mi sorusu etrafinda kapismaz. Hayatin bircok alaninda
hararetle tartisan ciftler bile bu gibi konularda genellikle tartismazlar.
Clinki karar kendiliginden verilir. Bu kendiliginden karar, restlesme
barindirmayan, sezgisel bir karardir. Ornegin adam kebabi 10
tzerinden 8 diizeyinde ister, kadinsa baligi 10 Gzerinden 6 dilizeyinde



ister. Bu durumda otomatik olarak kebapciya gidilir. Kadin baligi 10
Uzerinden 9 dlzeyinde isterse balikciya gidilir. Bu restlesiimeyen,
sezgisel bir karardir. Hostur. Keske bir iliskide daha pek cok karar bu
sekilde verilse.

Bu nasil saglanir? Sik¢a distiniirim bunu. Kadin, erkek grubunun evi
dagitmasindan, paldir kildarliginden hoslanmiyordur. Adamsa o
eglenceden cok keyif aliyordur. Peki ne olacak? Bu puanlamayla
cozlilecek bir konu degil. Ama bir sekilde iceride bunun
puanlamasinin yapilmasi gerekir. Burada el yordamindan baska care
yoktur. Eger erkek icin bu konu cok énemliyse ve kadin agisindan o
kadar 6nemli degilse yasanir. Kadin siddetle istemiyorsa, erkek de bu
konuda o kadar israrci degilse yasanmaz. Demek ki isin sezgisel bir
terazisi olmali. Bu terazi diizglin tartarsa iliskinin her iki tarafi da
rahat eder ve kendini glivende hisseder. Haz yagamak insani
muhakkak mutlu eder. Istemediklerine maruz kalmak da mutsuz
eder. Iste haz almak ve maruz kalmak arasindaki bu dengeyi
saglamak gerekir."

"Yataklari ayirmak iliskiye iyi mi gelir, k6tt mu?"

"Bu bahis yeni kusaklara biraz tuhaf gelecegini tahmin ettigim bir
konuyla bitirmek istiyorum. Yataklari ayirma konusu. Séyle acayim.
Eski kusaklar her gece illaki ayni yatakta yatmazdi. Geceleri ayri
odalarda geciren ciftler coktu. Evlerin yapisi da buna misaitti elbette.
Sinema ve edebiyat diinyasi bunun drnekleriyle dolu. Ustelik sadece
Turkiye'den bahsetmiyorum, disarida da boyle. Buglinlin ¢ekirdek
aile yapisi ve apartman dairesinde yasayan sehirli orta siniflar
dzelinde akla bile getirilemeyecek bir pratik bu. Duslintince, her gece
ayri yataklarda yatabilecek olmanin bir cifte esenlik, ferahlik da
verebilecegini, iliskiye beklenmedik bir mesafe duygusu
ekleyebilecegini tahmin ediyorum. Bilmiyorum siz ne dersiniz? Ayri
yataklar da samimiyetli mesafeye dahil mi?"

"Genel geger bir sey sGylemenin zor oldugu bir konu. Yatak odasi bir
sembol ayni zamanda. Yataklari ayirmak islevsel olabilir. Oncelikle



kisisel olarak daha konforlu bir gece gecirmeyi saglar. Ikincisi daha
kendine ait bir alan yaratir ve bu da insanda iyi bir his uyandirir.
Ancak uzak ciftler icin bu durum iyi bir his yaratmayabilir. Birbirleriyle
temasi yalnizca yatakta saglayan ciftler vardir. Ciftlerin bu konuyu
kendilerinin miizakere etmesi gerekir. Bu durumun mutlak iyi ya da
mutlak kot bir sey olmadiginin farkina varmalilar.

Uzun iliskilerde, 6zellikle de evliliklerde miizakereye acik olmayan
yerler oldugunu distiniiyorum. Bu yerlerin sayisi cok az. Daha énce
bahsettigimiz sadakat meselesi bunlardan biri. Ancak yataklari
ayirmak muzakereye acik bir konu. Kisi partneriyle bunu konusabilir.
Bu tamamen ciftlere ve kisilere dzel bir durum. Ister beraber yatarlar,
ister ayri. Konusup ayri yatmaya karar verirlerse bu iliskiye zarar
vermez.

Bu konunun pratigi de var tabi. Koltukta, televizyon karsisinda
uyuyan erkekler. Ayri yataklarin son 20-30 yildaki versiyonu bu ve
zaten oldukca yaygin. Dolayisiyla yataklari ayirmak kutsallastiriimis
paketlerden biri olmamalidir. Bir ferahlik veriyorsa, cinselligi ortadan
kaldirmamasi kaydiyla yataklar da ayrilabilir.

Bir yastikta kocayin lafini yeni kusaklar bilmeyebilir. Belki bizim kusak
bile hatirlamaz. Gercekten de bir yastikti bu. Iki kisinin de kafasini
yaslayabilecedi, yatagi boydan boya kesen uzun bir yastik. Once o
tek yastik vardi. Sonra zamanla o yastik da ikiye ayrildi. Sliphesiz
evlilik mitlerinin gogu tartismaya acik. Bir yastikta kocayin da acik,
digerleri de.

Samimiyetli mesafe konusuna donersek, ayri yatmak bir konfor
olabilir ve partnerine daha az rahatsizlik vermek, daha az rahatsiz
olmak olarak okunabilir. Ancak ayni veya ayri yatakta yatmanin bu
mesafeye fazla etki edecegini diisiinmiiyorum. Iki kisi yan yana da
bu mesafeyi koruyabilir. Is ki ruhen yapisik olmasinlar. Esler
karsilarindakinin bir baska insan oldugunu kavramalilar. Ona kendi
koluna, bacagina, viicuduna degil, 6tekine, bir baska insana davranir
gibi davranmalilar. Tek bir bedende yasadiklarini diisinmemeliler. Iki



ayri odada da yatsan bazen ruhlar birbirine yapisabiliyor. Fizyon
yasanabiliyor ve samimiyetli mesafe ihlal edilebiliyor. Tam aksine,
ayni yatakta apayr iki insan olarak kalabiliyorsun da. Bu ruhla ilgili.

Samimiyetli mesafenin esas d6lglisli burada nedir biliyor musun? Béyle
bir konunun muzakereye acilabilmesi. Ayni odada yatmasak mi
acaba, iki ayri odaya mi gecsek sorusu acikcasl biraz maca ister.
Cesaret ve 6zgliven ister. Bir kisi neticede bunu digerine sdyleyecek
ve digeri de bunu kisisellestirmeyecek. Seni istemiyorumdan baska
tlrll okuyacak, kabul edecek veya etmeyecek. Bunlar nazikge
konusulabiliyorsa evet, bu samimiyetli mesafeye dahildir. Iliskideki
6zglivene de ayrica isaret eder. Sonucu 6nemli degil. Konusmanin
kendisi 6nemli burada."

Ikinci Kisim. Iliskilerdeki 7 Giinah

6. Boliim Ihtimaller denizinde biz Degisimi
sadece kisinin kendi parmak izi baslatir.

"Bir yolculuktasiniz ve hayata iliskin her yolculukta oldugu gibi her
seye yolda karar veriliyor. En dnemli karari nasil vereceksiniz peki?
Birlikte yagamaya, hayata beraber devam etmeye nasil karar
vereceksiniz? Bana gore tek bir cikar yol var. Birbirinizi oldugunuz
haliyle donduracaksiniz.

Birbirinizi dondurmak ne demek? Karsinizdaki insanin iyi gérdiigliniz
yonleri kadar size kotl gelen yonlerini de kabul edeceksiniz.
Hikayenin sonraki bolimi zaten yolculugun kendisidir. Ama yola
cikmak yetmez. Sevdiginiz, evlendiginiz, beraber oldugunuz adam
veya kadinin sadece kendine ait, kisisel bir yolculugu da var. Bunu da
goreceksiniz, anlayacaksiniz. Bunun karsinizdaki kisinin kendi
yolculugu oldugunu bileceksiniz. Ve sunu da bileceksiniz; siz bu
yolculukta esas oyunculardan birisiniz ve o kisi lzerinde sayisiz
etkiniz var. Eger karsinizdaki kisinin hayat gortisiine, hislerine,



tutumlarina, kisiligine yonelik tebligat tadinda taleplerle etkide
bulunuyorsaniz, bu tebligatin eninde sonunda bir direncle
karsilasacagini da unutmamalisiniz. O tebligatin karsinizdaki kisinin
degisim ve donlisim yolculuguna bir katkisi olmayacadi gibi, bu
kisinin benligi disaridan gelen midahaleler karsisinda otomatik
sekilde kapanacaktir. Demek ki yarardan ¢ok zarari var."

"Buraya dek iligkilerdeki temel dinamikleri enine boyuna masaya
yatirdik. Samimiyetli mesafe tzerine, kimin kime, nasil ve neden
kapildigi Gzerine konustuk. Kitabimizin ve sohbetimizin bu ikinci
kismini cok merakli bir konuya ayiralim. Bu konuyu yavas yavas,
demleye demleye isleyelim istiyorum.

Yillar evvel TEDx Istanbul'da bir konusma yapmistiniz. Epey yanki
uyandiran bu konusmay! YouTube'da milyonlarca kisi izledi. Halen de
izleniyor, sayi giinden giine artiyor. Konusmanizin bashgi 'Iliskinizde
bu gtinahlari islemeyin'. Bir iliskiye, dzellikle de sohbetimizin
basindan beri konustugumuz Gzere uzun iliskiye zarar veren 7 ayri
giinahi konusmanizda siraliyorsunuz. Izninizle ben de burada
sayayim.

Partnerin huyunu suyunu zorla degistirmeye calismak. Cinsellige
gereken kiymeti vermemek, emek harcamamak, 6zen géstermemek.
Icgorilyl atlamak, kendimizi dahi tanimadan bir iliskiyi anlamaya
calismak. Evliligin bir akil oyunu degil, istek oyunu oldugunu hesaba
katmamak. Iletisimin her seyi ¢cbzecedini sanmak. Her alanda
uzlasmak gerektigini diisinmek. Biriyle evlenirken o kisinin aile
dinamiklerini dikkate almamak ya da fazla dikkate almak. Anne baba
kimligini her firsatta es kimliginin éniine koymak.

Hepi topu 18 dakikalik bir konusma olmasina ragmen hem tim bu
konulari tek tek insanlarin 6ntine koyabildiniz hem de onlari derinden
etkilemeyi basardiniz. Bu konularda ¢ok daha fazla s6ziiniiz oldugunu
biliyorum. Iste kitabin bu boliimiinde o sézlere girelim. 18 dakikada
kurdugunuz o diinyayi glinlere yayalim istiyorum.



Once sunu sormama izin verin. Bugiine dek gérdiigiiniiz ciftlerden
sonra, 3000'den sonrasini saymadim demistiniz, bu kadar cok insanla
ve iliskiyle karsilasinca belli bir sablon, formul ya da kategorizasyon
oturuyor mu? Iliskiler az cok birbirine mi benziyor?"

"Bu kadar cok ciftle goriisiince bir sema ya da bir kategorizasyon (¢
asadi bes yukan beliriyor. Ciftler elbette az cok birbirine benzer ve
fakat asla ayni degillerdir. Bunu unutmayalim. Oldukca énemli. Cift
terapisi bircok bakimdan yapboz yapmak gibidir. Dolayisiyla
kategorizasyona, formilasyona yatkin yénleri vardir. Ilging bir nokta
olarak sunu sdyleyebiliriz; insanlari formile etmek epey zordur. Ama
iliskiler s6z konusu oldugunda formiiller daha kolay belirir.

Peki nasil? Bir cifti olusturan kisilere degil, Gginci tekil sahsa
baktiginizda formdiller de daha mimkiin hale geliyor. Daha 6nce
konustuk. Ben iliskiden Uctnci tekil sahis olarak bahsediyorum. O
diye niteliyorum iliskiyi. Iliski hantaldir. Degisimi, doniisimii azdir.
Inatcidir. Icinde bol rekabet vardir. Mahalle baskisi vardir. O iki
insanin gecmisleri, seyrettikleri evlilikler vardir. Aileleri vardir, yikleri
vardir. O dedigimiz aslinda ¢ok kalabaliktir. O kadar kalabaliktir ki,
seanslarda ne vakit ciftle beraber iliskiyi dnce seyretmeye, sonra
konusmaya baslariz, o zaman gercek mesai baslar. Oda senlenir.

Gelelim TEDx Istanbul konusmasina. Orada en iyi bildigim yeri,
evliligi anlatmak istedim. Bir yandan ugsuz bucaksiz bir alandan
bahsediyoruz ve bu genisligi gdz 6niine aldiginda 7 de aslinda ¢ok
kisitlayici bir sayl. Konusma yaparken belli bir stirem vardi ve
dinleyicilere o sinirh siire iginde olabildigince cok malzeme
sunabilmek icin bir formilasyona ihtiya¢c duyuyordum. Ben de 7
maddeli bir hikaye kurdum. Bunu yaparken David Fincher'in Seven
filminden feyz aldim. Cok sevdigim bir film ve yénetmen. Biliyorsun,
o film de 7 giinah tizerine kurulmustur. Iliski anlatirken neden bu film
geldi aklma?"

"Bu da ayri bir soru. Takdir edersin ki anlatacak cok fazla mesele var
ama Yyine de belli bash konulari bu yedili sistemde aciklayabilmeyi



umdum. Ortak paydalari, iliskilerde daha sik patinaj yaptigimiz yerleri
aldim ve bir gerceve icinde birlestirdim. Hepsi bu. Bu arada yakin
zamanda konusmami bir kez daha dinledim ve elbette cok eksik
buldum. Baska ginah yok mu? Ya da baska iliski problemi yok mu?
Elbette var. Bu yedili sablonun hicbir noktasinda zorlanmayan ama
baska alanlarda hata veren ciftler olabilir. Liste farkl kulvarlara
kayarak genisleyebilir. Tamamen farkl bir sablon bile kurulabilir.
Ornegin sohbetin ilk kisminda uzun uzun konustugumuz samimiyetli
mesafe meselesini gitgide daha cok 6nemsemeye ve dusiuncelerimin
icinde daha 6n plana yerlestirmeye basladim. Birbirine karsi acik ve
samimi olma ama bir yandan da mesafeyi koruma hali. Belki bu
konuda yedi giinahin Ustiine konusulabilirdi. Cok 6nemsedigim bu
mesele genelde sinir ihlali ifadeleriyle aciklanmaya calisiiyor ama ben
bu ifadenin, bu cercevenin yetmedigini disinidyorum. Her hallikarda
bu kitap cercevesinde samimiyetli mesafeyi uzun uzun konustuk."

"Konusmanin ilgi ¢ektiginden bahsettin. Gercekten de bu konusma
hakkinda epey geri doniis oldu. Partneri degistirme hevesi hakkinda
merak edilen ¢ok sey var. Herkesin diline pelesenk ettigi iletisim
meselesine farkl bakis Gzerine dlslnenler var. Bunlari konusalim.
Evliligin istek oyunu meselesini biraz daha acalim. Miihim buldugum
ve az tartisilan bir konudur. Istedigin maddeden baslayabilirsin,
hazirm."

"O halde 6nce degistirme maddesinden baslamak istiyorum. Anatomi
Profesdrii Sami Zan'dan naklettiginiz ilging bir s6z var: 'Kizlarim lafim
size, koca terbiye edilmez, terbiyelisi alinir.' Siz konuyu bu laftan
aclyorsunuz. Bircok insanin cebinde esini, partnerini, sevgilisini
degistirme listesiyle dolastigini sdyleyerek devam ediyorsunuz. Bu
cabanin ise yaramadigini anlatiyorsunuz. Ise yaramadi§i gibi zarar da
veriyor. Sorum su; bu telasin nedeni ne ve bir yandan da bir
baskasini degistirmeye kalkmak, bunu denemek biraz kiistahca bir
ciret degil mi?"

"Sami Hoca'nin lafi elbette erkeklere de sdylenebilir. Partnerini
degistirme cabasi erkeklerde de var. Kadin ya da erkek, evlilik esigi



gecildikten sonra hele de bizim memlekette ¢cogu insan cebinden bir
liste cikariyor. Aslinda konu ¢ok basit; Sami Hoca'nin dedigi kadar
basit. Degistirme listeniz varsa evlenmeyin, degismisini bulun.
Degistirme listesi kiistahlik elbet ve fakat Yenal'cigim, toplumsal
kabull olan bir kistahlik bu. Hatta bu listeye sahip olmayan pek
azdir. Narsistik bir tutum ama gelenegin narsisizmi. Bir bakima
glinimuze cok uygun bir sdylem. Bugilinlin Turkiye'si insanin kisisel
haklarini Ghemsemeyen bir sosyal ve siyasi resim veriyor. Oyuncular
memnun, seyirciler memnun. Afili tariflere Iizum yok diye
distntyorum. Canim istedi yaptim devrindeyiz. Demek ki degistirme
hevesi mevcut durumla uyumlu, ihlal serbest. Ancak romantik
iliskideki degistirme hevesi siklikla otomatik bir diisiince, hatta
refleks. Bu hevesi cogunlukla kurgulamiyoruz aslinda veya cogumuz
kurgulamiyor. Evlenince degisir sandimla baslayan nice hikaye var."

"Birilerini degistirmek isteyenlerin kimi iyi niyetlidir kimi de koti
niyetli ama mevzu niyet degildir ki; mevzu daha en basinda béyle
belirsiz bir listeyle evlenebilme cesaretidir. Bu bazen naif bir
cesarettir, bazen sevginin iyilestirici glicuna inanmaktir, bazen
evliligin degistirici glicline hatta kutsalligina inanmaktir. Misal; adam
kiskang, baskici, sinirli, glivensiz. Siz de ¢ok seviyorsunuz ve
guvenilirsiniz ya, o evlenince rahatlayacak, degisecek ya; evlenirsiniz.
Bilmem ki o adam degisir mi degismez mi. Bazen degisir bazen
degismez. Bu hayatla zar atmaktir. Zaten hayat boyu ¢ok zar atiliyor,
bir de béyle yerlerde atmayin derim. Iyice bakin, gérdiiginiizi
raziysaniz alin. Bu kadar. Otesi hayaldir. Belki olur belki olmaz."

"Su da var; kisilik 6zelliklerimiz, duygularimiz, tutumlarimiz,
degerlerimiz degisir ve donlsur, fiziksel olarak donlistigimuz gibi.
Blylik cogunluk zaman icinde az ¢ok degisir. Pek azimizsa ayni kalma
mucadelesi veririz ve en 6nemli savimiz degismemis olmaktir. Cok
sinirlisin der biri, 6teki de ben hep bdyleydim degismedim der. Iste
bir de bu ahali var."

"Gelelim degistirme hevesimize. Bir bakiyoruz elimizde bir liste.
Madem herkes degisiyor o vakit karsimizdaki adam ya da kadin bizim



listeye minasip sekilde degisiversin degil mi? Yok, dyle olmuyor.
Aksine listeye direng baslyor. Olagan degisim ve dondsim bir nevi
engelleniyor. Bir de sunu tekrar sdyleyesim geldi; kimi insan sevginin
iyilestirici bir glici oldugunu distnir. Bu sebeple de degisimin
kendiliginden olacagini sanir. Ancak burada derin bir yanilgi var.
Simdi bunu bu sekilde ifade etmek beni biraz tztyor ¢clinkli dyle naif
ve hos ki; sevginin muhakkak ki iyilestirici bir glici var ama insanin
degisimi, donidsimi cok icten geliyor. Kastim su; diyelim ki bir adami
sevdiniz, marazlarini gérdiniz ve ben sevgimle onu iyi ederim
dediniz. Misal bu maraz adamin kaos severligi olsun. Siz de deyin ki;
o aslinda kaosu iliski zannediyor, ailesinde dyle gérmis, ben onu cok
severim, sevgimle iyilestiririm. Sevginizin ona katkisi olur elbet ancak
ne kadar katkisi olur bilmem ¢linki degisim diigmemiz icerdedir ve
bizden baska kimse ona basamaz. Sevgi o diigmeye basmaya yardim
edebilir ancak, hepsi bu kadardir."

"Sevgili Yenal, bu konularin bende ¢ok pratik bir 6érnegi var. O kadar
cok karsilastigim bir érnek ki artik standartlasti. Gencecik ciftler
geliyor bana, birbirlerini seviyorlar, asikar. Neden geldiniz diye
sordugumda 'biz evlenelim mi sizce?' diyorlar. O seansi bir buguk
dakika sonra kesebiliriz aslinda ¢iinkli benim cevabim belli. Bana
soran genclere sunu soyliyorum; bir iliskiye girerken birbirinize dair
gelecek projeksiyonlariniz olabilir ama onlar neticede sadece birer
gelecek projeksiyonudur. Dilerseniz bunlara birer fantezi de
diyebilirsiniz, ihtimaldir. Bircok sey diyebilirsiniz, orasina karismam.
Ama su kadarini sdyleyebilirim; birbirinizi bu gérdigiiniiz, bildiginiz
ve hissettiginiz halinizle dondurun. Once mevcut hali kabul edin,
sonra istiyorsaniz birbirinizi alin. Eger degistirilecekler listeniz varsa
ya kacin ya da mizakereye oturun. Degistirilecekler listesi envai
cesittir. Iyi niyetlisi, kot niyetlisi, miimkiini, mimkin olmayani
vardr. Illa bir liste olacaksa, bundan kacis yoksa, miihim olan bu
listenin karsidaki insana evlilik dncesinde anlatiimasidir, hatta
mumkiinse yazili anlatiimalidir. Sahiden bdéyle distintyorum c¢linki
'evlenince degisir diye diisindim' hayiflanmasini sasirtici sayida
duydum. Listeyi muhatabina verelim, ondan da bize yonelik listeyi
isteyelim. Malum, bu liste siklikla karsiliklidir ve miizakere edelim. O



halde ne diyoruz? Birinci kural: Degistirme listesi evlilik dncesi
konusulacak, hatta tercihen yaziya dokilecek. Yazmak iyidir, kulagin
duymadigini bazen goz gorir. Bu hangi donemde yapilacak peki?
Askin uykuya gectigi donemde. Ask uyudu, birbirimizi hakiki
hallerimizle gordik, bedendik ki sevgili olduk. Sonra listeler karsilikli
sunuldu, evlensek mi kivamindayiz. Iste o vakit hayaliniz az
gerceginiz bol olsun. Eger bdyle davranmazsaniz ¢gikacaginiz yolculuk
sallantili gecer."

"Siz bir de 'kisi zaten yolculukta da kendiliginden degisir' diyorsunuz.'

"Sisede durdugu gibi durmuyor denir ya, insan da dyle. Sisede
durdugumuz gibi durmuyoruz. Farkli tepkimelere giriyoruz. Hikayenin
bir yerlerinde dontstyoruz. Bir vakitler senin icin sikintili olmayan,
sana sikinti vermeye basliyor. Cok bilinmeyenli denklem var ortada.
Diyelim ki karsinda duygularini aktarmayan biri var. Hayatla ilgili
duygularini da aktarmiyor, lzlntlistind de aktarmiyor, isini giclni de
aktarmiyor. Bir tlirli sdylemiyor veya soyleyebilir. Sense ne
yasadiysan aktariyorsun, konusuyorsun ve o da seni dinliyor. Iyi
dinliyor. Bu sana pek iyi geliyor. Sonra sikiliyorsun. Belki
anlatacaklarin bitiyor kim bilir. Bu defa alici gézle ona bakiyorsun.
Onun hissettiklerini anlamaya calismaktan, hep ortami okumaya
calismaktan yorgun dusuyorsun. Bikkin ve nihayet kizgin hale
geliyorsun. Ona 'neyin var?' diye sordugun zaman 'bir sey yok'
demesinden gicik kapmaya basliyorsun. Iste ne oluyorsa buralarda
oluyor. O suskun, o duygu aktarmayan haliyle bile senin acindan
kabul goren kisi bir slire sonra kabul gérmemeye baslyor. Ona
katlanamiyorsun, onun bu halini kabul edemiyorsun. 'Degisir
sanmistim' diyorsun. Bu hikayede oyunu bozan kim peki?
Degismeyen mi, degistirilecekler listesi olan mi?"

"Insanlar acaba bir potansiyele mi asik oluyor?"

"Iste orasi ilginc. Orada bir ihtimaller denizi var. Var olandan ¢ok
daha by(k bir alan bu. Kargimizda gérdigimiz insanin 6tesinde bir
insan. Ihtimaller denizi sadece karsimizdaki insani degil bizim de



hayallerimizi iceriyor. Cinkl biz de neticede karsimizdaki insanla
hayatimizi birlestirmek istiyoruz. Orada biz de variz. Dolayisiyla bu
ihtimaller denizi sadece karsisindakinin potansiyelini degil bizim
isteklerimizi ve ihtiyaclarimizi da iceriyor. Biliyor musun Yenal, bu
mesele sadece karsimizdaki kisinin potansiyeliyle ilgili bir mesele
olsaydi daha az sikintili olurdu. Ama isin icinde biz de variz ve biz
dahil oldugumuzda iyice yakici bir hal aliyor. Hatirlarsan birbirimize
ihtiyaclarimiz Gizerinden meyl etmeyi konusmustuk. Iste esasinda
ihtiyacimizi karsilama tusu sadece bizim kendi parmak izimizle
calisiyor. Bizim irademizle harekete gecen bir mekanizmadan
bahsediyorum. Istekse bir iliskinin oyun alan. Istek ve ihtiyacin
birbirine karistirlmamasi miihim, cok mihim. Ama ¢ogu defa
karisiyor."

"O halde sorayim hemen. Karsimizdakini neden degistirmek istiyoruz
peki?"

"Degistirme talebi bizim ¢ok derinlerimizde bir yerlerden gelebiliyor.
Uzaklardan, cocukluktan gelebiliyor. Cok da fazla yasamak
istemedigimiz, tecriibe etmek istemedigimiz durumlardan gelebiliyor.
Buralardan bir degisim talebi cikmasi normal. Basariyla
sonuclanmayacak olsa da anlasilir bir durum. Mesela cok dramatik bir
ornek verelim, hatta biraz kaba bir érnek bile olabilir. Iyice anlasilsin
diye soyliyorum. Karsisindakini sevse de sevgisini, duygusunu,
ilgisini, muhabbetini gosteremeyen biri olarak kabul ettigimiz bir
babamiz var diyelim. Annemizle kurdugu iliskide de duygularini
godstermiyor. Buraya kadar tamam. Isin sikintili yani su ki bu baba
baska insanlarla kurdugu iliskide daha sicak. Ilgisini ve begenisini
disardaki insanlara gosterebiliyor ama evde bu begeniyi gostermiyor.
Elinde bir hata Olcerle geziyor, mikemmeliyetci biri. Biz de kendimizi
onunla daha eksik, daha az begenilesi hissediyoruz. Iste béyle bir
babanin kizi oldugumuzu distinelim ve her seyden 6nce onunla
kurdugumuz iliskinin karsi cinsle kurdugumuz ilk iliski oldugunu
anlayalim. Bir tiir test siiriisii ya da iliski egzersizi. Iste boyle bir
babanin yanindan lstimuize basimiza bulasmis, her yanimiza sinmis
bir eksiklik hissiyle cikiyoruz. Ancak cok mikemmel olursak



begenilebilecegimiz, sevilebilecegimiz duygusuyla gikiyoruz. Ama
sonra gidiyoruz, babamiz gibi miikemmeliyetci birini buluyoruz. O da
bedenmiyor bizi. Ne yaptik biz simdi? Ebeveynden tahsil
edemedigimiz alacadi sectigimiz esten almak istedik."

"Iste bu cok ziicli. Guiclii olan kasimiz harekete gecip babamiza
benzer birini, ilgisini ve begenisini gdstermekte yetersiz birini tutup
getiriyor. Neden? Clnki bizim ihtiyaclarimizi da barindiran o
ihtimaller denizine dénmek istiyoruz. Alacagimiz var ordan. Ama bu
alacagimizi da onu tahsil edemeyecegimiz birinden istiyoruz. Nedir
bu alacak? Onaylanma, begenilme ihtiyaci. Kimden alamadik?
Babamizdan. Bunun (izerine biz ne yaptik? Babamiza benzeyen birini
bulup ondan almaya calistik. Bu bizim 6rnegimizdeydi. Baska yollar,
baska meyiller de var tabii. Babamiza hi¢c benzemeyen bir duygu
kelebegine cekilmek ikinci yol. Bir liglincli yol da kendi ihtiyacimizi
kendimiz iyilestirmemiz. Bunu hic degilse olabildigince yapmamiz ve
secimimizi bu ihtiyacimizdan en az etkilenir hale sokmamiz. Daha da
kaba bir versiyonu anlatayim, kalin kalin anlatiyorum ki hatlar daha
da belirginlessin. Diyelim ki baban alkolik, gidiyorsun alkolik bir
sevgili buluyorsun. Neden? Ondan tahsil edemedigini burdan tahsil
etmeye calisiyorsun. Degistirme fantezisi dedigimiz hikayede bu cok
var. Bu bir yol kazasi Yenal, bu bir tiir talihsizlik. Bu hikayede
babandan alacagin var, babana benzeyeni secip onu degistirmeye
calistyorsun. Secimin ihtiyacinla ilgili."

"Ama bagska bir motivasyonla hareket eden bir grup da var. Kim
bunlar? Bastan itibaren strateji yapanlar, ceplerinde bir degisiklik
listesiyle yola cikanlar. Bu kisiler cok zevksiz ve samimiyetsiz bir
listeye sahiplerdir. S6z gelimi is gelsin aile dinamiklerinde patlasin. Bir
kadinin evlendigi adamin ailesiyle kurdugu iliskiyi hayal edelim.
Hayalimizdeki bu ailenin son derece geleneksel bir aile oldugunu
distnelim. Akrabalar, kuzenler, dayilar, halalar, anne-baba herkes isin
icinde. Kadin iste boyle bir sistemin icine girmis, sevgili olmus,
nisanlanmis. Iki bayram o kalabalik aileyi ziyarete gitmis, harala
glrele. Buraya kadar tamam; evlenmis sonra ve sdylenmeye
baslamis. Iste bu sakli ajanda. Bu bir yol kazasi degil, tesadiif de



degil. Bu bir degistirilecekler listesi; 'aileyle cok gorisiilmeyecek'
maddesi. Bu samimiyetsizlik, hatta bir nevi nitelikli dolandiricilik.”

"Bir baska 6rnek; adamla (g yil sevgili olmussunuz, yemis icmissiniz,
seyahatler etmigsiniz sonra evlenmissiniz. Adam konusmaya
baslamis; 'bu kiyafetin kisa, giyme' demis. Halbuki evvelden en fazla
bir iki mirildanmis bu konuda, kavga edilmis, susulmus,
homurdaniimis ama o etek yine de giyilmis. Evlenince hikaye
degismis. 'Boyle kisa giyersen seninle bir yere gitmem, artik
karimsin, soyadimi tasiyorsun' denmis. Bu da dolandiricilik. Bu
hikayelerdeki icerik miihim degil, miihim olan samimiyetsizlik ve vakti
gelince kullanilacak gizli bir ajandaya sahip olmak. Bu hal de cesit
cesit. Acik versiyonu var, gizli versiyonu var, kendini biraz sezdireni
var, hic fark edilmeyeni var. Yol kazasi gibi yasanan diger degistirme
hevesleri bunlarin yaninda epey masum."

"O halde bu degistirme istegi, degisim talebi cok derinlerdeki kendi
arizalarimiza ya da bir ¢esit dolandiriciiga dayaniyor."

"Ihtiyaca dayananlar derinden geliyor, digerleri yiizeysel. Ikinci
gruptakiler bilingliler ve vakitlerini bekliyorlar. Cok farkina
varmadigimiz, biling disinda baslayan degisim talebi siklikla
kendimizle ilgili birtakim dertleri ve gecmisteki tahsil edilmemis
alacaklari gdsteriyor. Séyle dusun; kendi ihtiyaclarini ve isteklerini de
ayni ihtimaller denizinde ariyorsun. Hem kendinin hem de esinin
potansiyelini orada gercgeklestirmeye calisiyorsun. Oradan hem kendi
tarihini hem senin cocuk ihtiyaclarini iyilestirebilecek hem de
buginini iyi gelecek birini yaratmak istiyorsun. Burada bir sikinti
var, buradan yeni meseleler doguyor. Cocukluktan gelen ihtiyaglarini
kendi bltcenle karsilamazsan, onlari bir sekilde hale yola koymazsan
burada yol kazalari yasanmasi kaciniimaz."

"Ne kadar hazin bu anlattiklariniz. Bir insani belli bir ajandayla ya da
bunun farkina bile varmadan degistirmeye calismak, istedigimiz
yonde bir sonug vermeyecegi gibi aslinda kisinin kendisiyle ilgili



muhtemelen epey bliyik bir meseleye de isaret ediyor. Cok agir bir
tespit."

"Agir evet. Sectigin, bildigin, kendi kisisel tarihinle ilgili bir meseleyi
bugtine, bu iliskiye yansitarak ¢dzmek istiyorsun ve buradan sikint
cikiyor. Bu degistirme istegi karsindakinden ziyade seninle ilgili bir
hikayeyi gosteriyor."

"liskilerde tic basamakli bir kontratimiz var. Degisim talep listesinin
kendisine gidelim. En ¢ok hangi konularda talep var? Bir siralama
yapilabilir mi? Insanlar eslerinin, sevgililerinin en cok hangi huylarini,
Ozelliklerini degistirmek istiyor?"

"Once bir siniflama yapmaya calisalim. Bu listenin {i¢ ana bash§ var.
1: Birbirimize 6nceden sdyledigimiz, birbirimizle miizakere ettigimiz
degisim taleplerimiz. Burasi samimiyetli arazi, yalan dolan yok.
Tehlikesi su: Konusmak baska, anlasmak baska. Bunu bilmek gerek.
2: Birbirimize evvelden sdylemedigimiz, evlendikten sonra masaya
koyacagimiz degisim taleplerimiz. Burasi samimiyetsiz, hatta bir nevi
dolandiricilik arazisi. 3: Evlendikten sonra fark ettigimiz taleplerimiz.
Burasi da siklikla biling digi ihtiyaclarimizi igerir. Genelleme yaparsak
ikinci torbada ne kadar cok talep varsa samimiyet o kadar az.
Degistirilecekler listesinin icerigi ise muhtelif. Kéken aileyle kurulacak
iliskiden basliyor, cinsellie kadar gidiyor. Is hayati da var, karsi cinsle
arkadaslik da var, finansal iliski de var. Ne ararsan var."

"Butlin bunlar bir de kontrat lizerinden anlatmak isterim. Sohbetin
basindan beri aslinda sunu tarif etmeye calisiyorum: Bizler evlilik
veya uzun iliskiler s6z konusuysa U¢ basamakl bir kontrata sahibiz.
Esasinda her sey bu kontrattan kaynaklaniyor. Onu biraz konusalim.
Simdi bu kontratin birinci basamaginda birbirimize dogrudan
sdylediklerimiz var. Bunu istiyorum, bunu istemiyorum dediklerimiz
var. 'Birlikte kahvalti etmek istiyorum, ne olursa olsun ayni yatakta
yatmak istiyorum, iliskimizi kimseyle konusmani istemiyorum,
karanlik basmadan evde olmani istiyorum, erkek arkadasin olmasini
istemiyorum, kiz arkadasin olmasini istemiyorum, telefonunun



sifresini paylasmani istiyorum.' Burasi cok acik bir alan, bir mizakere
alani. Ama dedim ya, konusmak baska anlasmak baska Mizakere
ettiklerimiz de siklikla bir sonuca baglanmiyor, ne oluyor? Omiir boyu
devam eden bir catismaya evriliyor."

"Kontratin ikinci basamaginda da bir istek listemiz var ve bunu acik
etmiyoruz. Karsidakine séyleyemedigimiz ve vakti gelince
sdyleyecegimiz istek parcalar bunlar. Ben sahsen burayi hi¢ sevmem,
cokca da dinledim. Diyelim ki kayinvalidenize gicik kapiyorsunuz ve
ileride onunla iliskinizi mesafeli tutmak Gzerine strateji yapiyorsunuz.
Yahut esinizin arkadas grubunu dagitmayi kafaya koymussunuz.
Kabul fakat hi¢ caktirmiyorsunuz. Evleniyorsunuz ve diigmeye
basiyorsunuz."

"Bir nevi pusu."”

"Evet, tam bir pusu. Dedigim gibi burasi epey sevimsiz. Sevimsiz
oldugu kadar da sikintil bir yer. Zira boyle sakl ajandayla evlenen
insanlar pek iflah olmuyor. Gelelim Uiglincii basamaga. Orada biling
disimiz var. Farkina bile varmadigimiz ihtiyaclarimiz var. Giliven
ihtiyaci, deger gorme ihtiyaci, duygusal yaralarin iyilestirilmesi
ihtiyaci, aidiyet ihtiyaci, yakinlk ihtiyaci... Bunlara hepimizin ihtiyaci
var."

"Simdi bu konuda iki kéti, bir iyi haber verecegim. Ilk kotii haber su:
S6z konusu ihtiyaclar ancak kendi kaynaklarimizla karsilanabilir. Ikinci
kot haber: Cogumuz ihtiyacglarimizi fark etmeden es seceriz. Ve iyi
haber: Bunun aksi de mimkin. Kendi ihtiyaclarimizi fark edebiliriz,
kendi kaynaklarimizla ihtiyaclarimizi karsilamayi 6grenebiliriz. Bu son
soyledigim katiyen kolay degildir. Bilinc disi ihtiyaclar mutlaktir,
aksama istemez ve mecbur birakir. Istekse baska. Istekte mecburiyet
yoktur. 'Benim icin bir iliskide glivende hissetmek cok miihim."' Ancak
bu 'ben glivende olmak icin bu iliskiye ihtiyac duyuyorum' demek
degil. Hayir, 'ben bu iliski olmasa da kendimi giivende hissediyorum
ya da degerli hissediyorum.' Istek ihtiyacin aksine sizin elinizi,
kolunuzu baglamaz."



"Dedigim gibi bu evlilik kontratinin tgtinct bélimd. Cogu vakit
farkina varmadi§imiz ihtiyaclarimiz. Insanin kendisiyle tanisiklig
arttikca, kendini samimi sekilde tanidikca bu bolimun tehlikesi azalir.
Kendini tanimak ihtiyaclarini tanimaktir. Ihtiyaclarini taniyan ve bir
adim sonrasinda bu ihtiyaci kendi kaynaklariyla iyilestirmeye calisan
kisiler az cok yol alir. Ote yandan es secimini karsilanmamis
ihtiyaclarini karsilamaya dayandiranlar zorlanir. Evlilikleri de zorlanir.
Bunu ne 0lclide yaparsak o olclide zorlaninz. Kirllgan bir seydir
ihtiyac. Ona dair bilgi sir niteligindedir. Esinize dair bu kirilgan bilgi
kimseyle paylasiimamali, asla kétlye kullaniimamalidir. Misal; 'annen
seni zaten sevmiyor' denmez, 'zaten hep ezikmissin' denmez."

"Bunlarin yani sira evliligin sundugu otomatik paketler vardir. Bir nevi
bir alana bes bedava durumu. Aidiyet gibi, kiskanclik gibi, daha
dartlsel olma konusunda bir tik daha serbestlik gibi, cepte bulunmak
gibi... Evlenirseniz her sey dahil paketi. Bu paketlere bakinca
gorursin; iliski ve evlilik otomatik davraniglar gelistirir ve bizi daha
da hoyratlastirabilir. Samimiyetli mesafe konusunda hatirlarsan
bunlari epey konusmustuk. Iste bu noktada kafasi karisan,
kandinldigini distinen kisiler oluyor. Terapistlere acaba 'ben
dolandirildim mi?' sorusuyla bagvuruyorlar. Bana gelenlerin son
dénemlerde bu soruyu daha da ¢ok dillendirdigini séylemeliyim. Bir
yandan c¢ok tatli ve naifler. 'Bu adam' diyorlar veya 'bu kadin' diyorlar
'ilk baslarda kesinlikle bdyle degildi, simdi degisti. Ben onun beni
dolandirdigini diistintiyorum."

"Dolandiriimislar mi peki?"

"Evet, bazilari dolandiriimis. Az énce konustuk evlilik kontratini.
Kontratin ikinci basamadi devreye girmis, strateji yapilmis, vakti
beklenmis. Ama iste bagkalari da var. Kimi cok asikken evlenmis ve
karsisindakini dogru gérememis, hakikati gérdiigliinde de
'dolandirildim' diyor. Kimi 'evlenince degisir' sandim demis ve bu
meseleye zerre akil yormamis. Ve nihayet kimi de ihtiyaclarinin bile
farkinda degil. Ve iste bu son kimi epey c¢ok Yenal'clgim."



"Ben soyle anladim; bu degisim listesi potansiyel olarak sonsuz
saylida maddeye sahip ama bir yandan cok da islevsel olmayan bir
listeden bahsediyoruz. Karsi taraftakini degistirmek isteyen kisi cogu
zaman hatta her zaman basarisizliga mahkum. Birincisi; karsidakine
yonelik bu degisim talebi zaten kendiliginden bir sikinti cikariyor ve
iliskiyi zedeliyor. ikincisi; karsi taraf zaten zaman icinde
degistiginden, donistiigiinden ona iliskin degisim istekleri gecersiz
hale geliyor."

"Bu bir yolculuk ve hayata iliskin hemen her yolculukta oldugu gibi
kervan yolda diziliyor. En 6nemli karari nasil vereceksiniz peki?
Birlikte yasamaya, hayata beraber devam etmeye nasil karar
vereceksiniz? Bana gore tek bir cikar yol var: Birbirinizi oldugunuz
haliyle donduracaksiniz. Birbirinizi dondurmak ne demek?
Karsinizdaki insanin iyi gordiigiiniiz yonleri kadar size koti gelen
yonlerini da kabul edeceksiniz. Bu haline de kalben razi olacaksiniz
demek. Hikayenin sonraki bélimi zaten yolculugun kendisidir. Ama
yola ¢cikmak yetmez. Sevdiginiz, evlendiginiz, beraber oldugunuz
adam veya kadinin sadece kendine ait kisisel bir yolculugu da var,
bunu da goéreceksiniz, anlayacaksiniz. Bunun karsinizdaki kisinin
kendi yolculugu oldugunu, herkesin kendi hayatinin esas oyuncusu
oldugunu bileceksiniz. Ve sunu da bileceksiniz; siz bu yolculukta
eslikgisiniz. Ve o kisi lizerinde sayisiz etkiniz var. EGer karsinizdaki
kisinin hayat goristine, hislerine, tutumlarina, kisiligine, degerlerine
ybnelik tebligat tadinda talepleriniz varsa bu tebligatin eninde
sonunda bir direncle karsilasacagini da unutmamalisiniz. O tebligatin
karsinizdaki kisinin degisim ve dénlisim yolculuguna katkisi
olmayacagi gibi bu kisinin benligi disardan gelen midahaleler
karsisinda otomatik sekilde kapanacaktir. Demek ki yarardan ¢ok
zarar var. Tabiri caizse bu yol yol degil. Ama biz birbiriyle konusabilen
insanlarsak, gizli sakl ajandalarimiz yoksa, birbirimize iligkin
diisincelerimizi, kendi degisim ve donisiimlerimizi, birbirimizin
degisim ve donlsimine iliskin fikirlerimizi yol boyunca paylasacagiz
demektir. Sunu bilelim; bu degisimler yolda birbirimizi kaybetmemizle
sonugclanabilir. Tam aksine birbirimize daha yakinlasmamizi da
saglayabilir. Bu bir iliskinin ne kadar hakiki olduguna bagh bir



hikayedir. Ne kadar talep edersen o kadar geri tepiyor. Buradan da su
noktaya variyoruz: Hakiki iliskilerde bu talepler olmaz ya da ¢ok az
olur. Hakikat 6nemlidir."

"Yapmayin diyorsunuz. En temeli bu. Degistirmeye calismayin. Ne
kadar net bir mesaj. Yapmayin."

"Yapmayin tabii. Sari veya beyaz bir gémlek giymekle ilgili
konusmuyoruz burada. Ya da aksam yemegi masasina birlikte
oturmaktan bahsetmiyoruz. Duygularimizin, degerlerimizin
degismesinden bahsediyoruz."

"O tutum ve hissin karsidaki insanda bir altyapisi var. Ustelik
degisimin bir diigmesi de yok. Onu degistiremeyecek olmaniz bir
yana, karsinizdakini kendi yolculugunda engelliyorsunuz. Once
kapaniyor, sizden korunuyor, sonra bir yerlerde kendi kisisel
yolculuguna devam ediyor. Belki hep kapall kaliyor. Dahasi, siz onun
nasil degistigini de anlamiyorsunuz."

"Cok dnemli bir noktada burasi sanirim. insan sonucta degisir. Biz
karsimizdakini degistiremezsek de o kendili§inden degisebilir. Insan
hayati beklenmedik yerlerde makas degistirebilir. Orhan Pamuk'un
Yeni Hayat'indaki cok meshur ilk ciimle gibi. Bir kitap okudum ve
bitin hayatim degisti."

"Insanin degisip déniismemesi basli basina bir ariza géstergesidir
sevgili Yenal. Otursak kendi hayatlarimizi geriye sarsak hemen
gorariz. Bes yil 6nce baskaymisiz. Bir bes yil daha dnce cok daha
baskaymisiz. On yil daha énceyse ohooo. Donanimimiz her defasinda
iyi veya kot yonde degismis. Belki ilerledik belki geriledik ama
mutlaka donustiik. Dinya goriisiimiiz de degismis olabilir. Ama hig
degismeyen, hala keskin duran yanlarimiz da vardir. Insana dair
akisin kendisi, dengenin kendisi iste budur."

"Yas alirsin, degisirsin. Kilo alirsin, degisirsin. Anne baba olursun,
degisirsin. Sahiden de bir kitap okursun, bir film seyredersin, zihnin



bir seylerden etkilenir ve degisirsin. Ustelik degismek icin kocaman
hikayelere ihtiyacin yok. Glin icinde mitemadiyen bir akis icindesin."

"Degisim kaginilmaz. Burada partnerin bu yolculuktaki diger basrol
oyuncusu, hayatinin eslikcisi. Senin haline, tavrina, tutumlarina direkt
midahale ederse degisim ve donlisimiine de zarar veriyor."

"Peki ne olacak? Bir partner digerine isteklerini, taleplerini
aktarmayacak mi? Bir partner iliskide diger seyirciler gibi bir seyirci
mi? Katiyen degil. Birbirleriyle rahatca konusabiliyorlarsa, birbirlerine
karsi glivende hissedebiliyorlarsa, kendilerine ait sizi iceren yerleri de
derin derin konusabiliyorlarsa bu ¢ok kiymetli. Sadece kiymetli degil,
sahane de. Iste o zaman partner gercek anlamda bir géniil yareni
haline gelir. Iliski miithis bir iliskiye déniistr. Birbirine dahil olmak
baska, mudahil olmak baska."

"Degisimi hepimiz yer yer talep edebiliriz. Glindelik hayatta
tutumlarimizla ilgili bir siirii seyi degistirip donistiirebiliriz. Iligki
birbirimizi seyrettigimiz, zevklerimizi, inceliklerimizi degis tokus
ettigimiz bir sahnedir. Girenler olur, ¢ikanlar olur. Hep kipir kipir, hep
capcanli bir yerdir. Sunu anlamak lazim. Insanin o sahnedeki hareket
kabiliyeti ve kivrakhigi hep degisir. Ihtiyaclar, istekler, dncelikler
degisir."

"Butin bunlar olup biterken bir baska silliet de hayatin icinde
yuriyup gider. O silliet anne baba olur, yaslanir, seving ve hayal
kirikhgi yasar, degisir. Bunu kendisi yapar. Kisisel degisim diigmeleri
sadece onun parmak iziyle calisir. Isin trajik yani da budur. Yalniz
dogarsin, yalniz 6lirstn ve yalniz degisirsin."

7. Boliim Adina cinsellik dedigimiz oyun alani.
Her seyin basi flort.

"Bence evliligin fiziksel omurgasi sadakat, duygusal omurgasi da
nezakettir. Bu ikisinin beraber var oldugu hikaye epey lezzetlidir. Epey



ugrasmak lazim. Birbirine nazik olmak lazim. O iliskiyi ayakta tutmak
icin fiziksel olarak kendine 6zen gbstermek lazim. Birbirine
dokunmaya calismak, cinsel hayatin rotasini rutinin disina cevirmek
lazim. Cinselligi hep ayni ortamda, ayni anda yasamak zorunda
hissetmemek, alternatifler tretmek lazim. Bir cift deneyime ne kadar
aclksa cinselligin rengi ve ruhsari o kadar aydinlaniyor. Cinselligin
irtifa kaybetme ihtimali de bir o kadar azaliyor. Sonucta hikaye dénip
dolasip birbiriyle flort etmeye geliyor. Ne sekilde bakarsan bak en
blylk mesele flort etmek. En bayuk yiku florth stirdirmek
olusturuyor. Yiz kere sorsan yine flort etmek diyecegim."

"Onceki boliimlerde cinselli§in tizerinde dikkatle ve detayl bir sekilde
konusmamiz lazim. Iliskinin cok énemli bir kismi cinsellik, cok
belirleyici dediniz. Iste bu boliimde konusalim. Fazla uzatmadan ¢ok
temel bir soruyla gireyim. Cinsellik neden bu kadar belirleyici?
Ozellikle de evliliklerde neden bunca dnemli?"

"Cinsellik elbette cok 6nemli. Yetiskin eglencesi, haz alani. Artik cok
bilindigi gibi dopamin, serotonin, oksitosin salgilatan bir alan.
Dopamin insana haz ve keyif hissettirir. Bagimliliga benzer bir etki
olusturur. Serotonin mutluluk ve huzur hissini artirir. Oksitosinse
bagllik hormonu olarak adlandirilir ve duygusal bagi artirir. Cinselligin
evlilikteki Gnemini anlatmakta bu bile yeter diye diusunlirim. Ama
devam edelim."

"Sorumuz bir yandan da su bence. Evlilikte cinsellik neden bu kadar
onemli? Clnki heniiz anlattigim gibi sevismek hormon salgisini
artiriyor. Bu da iligkiye iyi geliyor. Ama baska ctinkiler de var. Clinki
iyi cinsellik ciftin duygusal bagini ve yakinligini artirryor. Clnki iyi
cinsellik ciftin iletisebilme becerisini artiriyor. Cinsel istekleri, sinirlari,
hayalleri hakkinda konusabilen ciftler her alanda konusur, iletisir diye
distndrim ben. Cunki cinsellik romantizmi ayakta tutuyor. Bu da
evlilige daima iyi geliyor. Ciinki cinsellik sadakati ve baglihg: artiriyor.
Bu da evlilige iyi geliyor. Ciinki cinsellik glindelik eglencedir ve
evliligin dertlerinden biri sikici olmasidir. Cinsellik bu sikiciliga bir
¢dzUm Uretiyor. Ezciimle iyi sevisen ciftler daha az sikiliyorlar.”



"Evlilikte cinselligin neden bu kadar belirleyici oldugunu sordun ya.
Ben soyle anliyorum soruyu. Iyi cinselligin bir evlilige katkisi nedir?
Kéti cinselligin bir evlilige verdigi zarar nedir? lyi cinsellik kot
cinsellik dedim. Hig sik degil, kulagi tirmaliyor farkindayim.
Tariflerken saglikli ve sagliksiz cinsellik diye kullaniliyor. Ben izninle iyi
ve kotliden devam edecegim."

"Iyi ne, kétli ne? Kriterleri var mi? Elbette var. Iyi cinsellik icin ilk
kural rizaya dayal olmasi. Mahremiyetin korunmasi bir diger kural.
Kendi bedenini tanimak, kendine itina etmek, isteklerin ve sinirlarin
rahatca konusulmasi, deneyime acik olmak, duygusal ve bedensel
olarak giivende hissetmek énemli. Diinya Cinsel Saglik Orguitii saghkl
cinselligi fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan iyi olma hali
diye tarifler. Cinsellik kendi basina cinsellik degil, ondan fazlasi der.
Bu da kabul."

"Mevzuyu biraz yumusatalim. Eriskinlerin oyun alani, eglence diyelim.
Evlilikte kadin ve adam yalnizca birbirleriyle mahrem 6zel bir iligki
icerisindeler. Ama bazen bocaliyorlar. Neden bocaliyorlar? Bir defa
cinsellikle evliligin bir arada ylrimesinde isin dogasi geregi bir
mesele var. Ben evliligin cinselligi neredeyse hadim ettigini
distintyorum. Bunun olmamasi icin epey ugrasmak lazim."

"Birincisi ayni iki insan arasinda yasanan cinselligin sehvetini, istegini
ve arzusunu siirekli devam ettirmek giic. Ikincisi bu ayni iki insan
ayni zamanda birbirlerinin cok fazla seyi olmaya basliyorlar.
Birbirleriyle sevisen iki insan olmanin 6tesinde baska rolleri de
ustleniyor, bir strt ayri kimlik ediniyorlar. Bu iki kisinin birbiri
karsisindaki itibar aslinda o kimlikleri ayakta tutan seydir. Iliskinin
omurgasidir. Hangi itibar? Anne baba olarak, bir insan olarak, ev
arkadasi olarak, bir kayinvalidenin damadi ya da gelini olarak."

"Evlilik bir itibar miessesesidir. Bu yonde bir ortakliktir. Fakat
cinsellikle itibar bir arada kulaga cok iyi gelmez. Ciftlerle calisirken de
bu durumlari ¢ok sik gézlemliyorum ve Uzerine ¢cok distntyorum.
Soyle ki, bircok insanda cinsellik artik evlilik dncesinde basliyor,



deneyim ediniyorlar. Zaman icinde donusuyorlar. Dramatik olarak
dontisen ciftler gérdiim. Once sevgilisi sevismesi, sonra kari koca
sevismesi. Finalde evli gibi sevismek denen o hal. Keskin bir fark var.
Bircok cift flort etmeyi birakiyor. Geriye emeksiz, otomatik bir cinsellik
kaliyor. Zaman harcanmamis, Uzerine distintlmemis bir cinsellik
kaliyor. Hi¢ ugrastirmayan, hic ugrasiimayan cinsellik irtifa kaybeder.
Mastiirbasyonun hallicesine dénisiir. Bu kacinilmazdir. Iste bu
ylzden ¢ok cok ugrasiimasi gereken bir hikayedir cinsellik."

"Fakat daha buralara gelmeden evli olmanin kendisi hikayeyi
degistiriyor. Clinki en basta bir adamin senin kocan olmasi, bir
kadinin senin karin olmasiyla ilgili bir bilgiye sahipsin. Bu konular
Uzerine kolektif toplumsal bir bilgi var ve bundan sen de haberdarsin.
Bir kere bundan pacayi kurtarmaya bakacaksin. Bunun Ustline
karsindaki kisinin artik cocugunun annesi ya da babasi olmasi
eklenince olay iyice sap mevzusuna donuyor. Cinsel istek azaliyor. Bir
de su var. O kar kocalik hali, o evlilik hali iligkiye ayrica bir de terbiye
katiyor, bir edep katiyor. Kisisel goriisum su. Cinsellikle edep yan
yana geldiklerinde birbirine iyi gelmiyor. Orasi 6zel bir alan. Razi
olmak s6z konusu oldugunda her seyin ¢ok saglikli ve olagan
bulundugu bir alan. Deneyime acik bir alan. Iki kisi arasinda bir alan.
Simdi tabii hepsi su soruyu beraberinde getiriyor. Tamam da ne
deneyeceksin? Ya da deneyim ne demek, sapik miyiz biz? Gecenlerde
bir sokak rdportaji izledim. Bir daylya mutluluk nedir diye soruyorlar,
adam da sana ne be diyor. O hanimla benim aramda. Niye bu kadar
dzel bir sey soruyorsun diye kizmis."

"Dayl mutlulugun tarifini yapmis, hosuma gitti bir yandan da.
Cinsellik bir mutluluk alani. Cok oyuncu bir alan. Eger oyun
oynamazsan istegin azalir. Bu alan cok iddialidir ve iddiali da
olunmalidir. Baya ugrasacaksin. Flort edeceksin. Fingir fingir flort
edeceksin. Emek vereceksin. Sadece birbirinle olup sohbet ettigin
aksamlarin olacak. Cunkul hikayeyi yataga girip sevismekle
sinirliyorsan istersen Kama Sutra'yl hatmet, istersen 30 tane pozisyon
6gren cinsellik sikici olur. Ustelik kadinlar icin daha da sikici olur.
Clinki cinsellik kadinlarin hala fazla zorlandigi bir alan. Soyle



diyeyim. Masturbasyon yapmayan erkek neredeyse yok ve bu gayet
saglikli bir durum. Mastiirbasyonun insanin kendini, bedenini
tanimasi acisindan ¢ok kiymetli oldugunu biliyoruz. Ama
mastirbasyon bile yapmayan ¢ok kadin oldugunu da biliyoruz.
Bedeniyle hic tanisik olmayan kadinlar varlar ve coklar."

"Peki, bu sosyal tabakalar ve kusaklar arasinda gezinen bir konu
mu?"

"Bu konuda yapilmis cok az calisma var. Bir calismada Turkiye'de
kadinlarin ytzde 25-40" erkeklerinse ytzde 90-95'i mastiirbasyon
yaptigini belirtmis. Glinahi onlarin boynuna, artik dogru kabul
edecegiz. Kuzey Avrupa'da kadinlarin mastiirbasyon orani ise yiizde
65-70. Yine calismalar gosteriyor ki egitim seviyesi, bagimsizlik,
cinsiyetci olmayan beden algisi arttikca kadinlar masttrbasyonu
normal bir deneyim olarak algiliyor. Bilgi bu. Dolayisiyla cevabim evet
Yenal'cilgim. Bu sosyal tabakalar arasinda gezinen bir konudur.
Mahalle baskisi arttikca kadin cinselligi baskilanir. X ve Y kusagini
taniyoruz. Kisitlari, mahalle baskilari, ezberleri cok. Z'yi bu anlamda
daha az taniyoruz ama onlar cinsellik konusunda cok farkl bir nesil
gibi geliyor bana. Kendi bedenleriyle daha hasir nesirler. Cinsel olarak
daha bagimsizlar."

"X ve Y kusagini baktigimizda deminki yurt disi calismalarina gore
kadinlarin en az yizde 30'unun hayatlarinda hi¢c mastirbasyon
yapmadigini biliyoruz. Bu da bircok kadinin cinsellige merak
duymadigini gosteriyor. Evet, benim cinsellige merakim yok. Kalan
dmrim boyunca hi¢ sevismesem olur diyen bir stirti kadin var.
Hepimizin gevresinde var bu kadinlardan. Miimkiin degil gibi
goriiniiyor ama mimkin. Iyi de nasil miimkiin bir diisiinelim. Clinkii
bu hal bir alani oldugu gibi kapatiyor."

"Peki ne yapsin ciftler? Birbirlerine yonelik arzularini nasil korusunlar?
Yahut cinsel istegin azalma hizini nasil yavaslatsinlar? Aslinda sunu
da sormaliyim. Mimkin mu bu?"



"En Once birbirimize yonelik sehvetimizin illaki azalacagini, sekil
semal degistirecegini bir kabul edelim. Sonra bu meseleye kafa
yoralim, Uc bes bilgi sahibi olalim. Bana gore cinsellikten herkes
alacagini almali. Cinsellik 6teki icin yapildiginda libido kaybi
kacinilmaz olur. Evliligin kendisi zaten irtifa kaybina neden oluyor.
Ayni yataktasin, ayni hayattasin. Birbirini her gun goértyorsun. Yalida
oturup denizi bir siire sonra gérmez hale gelmek vardir ya, iste bu bir
hakikat. Sistematik bir duyarsizlasma hali. Insan iyiye de kétiiye de
hazza da aciya da sistematik olarak duyarsizlasiyor. Insan béyle bir
canli. Bu yuzden kendi haline birakilmayacak kadar mihim bir
konudur cinsellik."

"Dolayisiyla yeni oyunlara, yeni gorlntilere, yeni hayallere, yeni
deneyimlere ihtiyacimiz var. Ne demistik? Cinsellik bir oyun alani. Ne
kadar ekmek o kadar kofte oyunu. Baya ince ince ugrasmak
gerekiyor. Hem kendinle hem 6tekiyle hem de iliskiyle ugrasmak
gerekiyor. Bunu yapan ciftler de gérilyorum. Birbirlerine epey vakit
ayiryorlar, flort ediyorlar. Saatlerce glinlerce oyun oynuyorlar. Bazen
gbzle bazen sdzle bazen erotik bazen pornografik oyunlar. Bazen
dokunsal bazen entelektlel oyunlar. Bu oyunlar ayni zamanda
birbirini bedenir halde tutma oyunlari. Bu sadece bedensel hikayeyle
de olmuyor. Ciftlerde baz seyler cogunlukla standarttir. Erkekler daha
cok sevismek ister kadinlar daha az. Yaygin hikaye budur. Ama
bunun disinda da paternler var. Evlilikte kadinin cinsel talebinin fazla
adaminkinin az oldugu paternler de var. Bununla beraber agir bir
oranla erkegin istegi yliksek. 40 yil sevismesem umurumda degil
diyenler siklikla kadinlardan ¢ikiyor. Sunu da biliyoruz. Dogum sonrasi
libido dlsebiliyor kadinlarda. Sevismek istemez oluyorlar ya da zaten
haz almiyorlar belki orgazm olmuyorlar. Ya da haz almayip orgazm
taklidi yapiyorlar ki bu da ¢ok yaygin. Oransal olarak kadinlarin epey
az kismi orgazma ulasiyor. Kadinlarin soyle bir yaygin talepleri oluyor.
Bir 6n hazirlik talep ediyorlar. Bunu goriyorsun."

"Bu 6n hazirlik 6n sevisme degildir, bir yakinlik talebidir. Erkekler
bunun geyigini ¢cok yapar. Romantik olmaktan ¢ogu erkek mum
yakmay! anladigi icin her sevismede mum mu yakacagiz diyenler



cikiyor. Yak kardesim yak. Bir ise yarayacaksa yak zaten. Bir hazirlik
gerekiyor. Duygusal bir hazirlik istiyor kadinlar. Ben cinselligin sek
cinsellik olarak adlandinhisinin ve algilanisinin da mihim oldugunu ve
var oldugunu duslinliyorum. Her sevisme mutlaka romantizm
barindirmayabilir. 3 dakikada da sevisebilirsin 33 dakikada da. Kapi
arkasinda da sevisebilirsin uzun ve ugrash oynash da. Gegen bir
masada konusuluyor. Kadin erkek karisik bir masa. Cinsellikten
bahsediliyor. Seks ve sevisme birbiriyle ayni seyler midir diye epey
naif bir soru geldi. Bir seks iscisinin adamlarin en blyik derdinin
karilariyla cok edepli sevismeleri diye anlattigini duymustu. Bu bize
bir sey soyliyor aslina bakarsan. Cinsellik sadece cinsellik mi? Icinde
daima romantizm, g6z géze bakma olmayabilir cinselligin. Olabilir
ama olmayabilir de. Karanlik da var."

"Evet. O karanlida indiginde ne bulacaksin? Talepler komik de
gelebilir kizginhk da yaratabilir erotik de gelebilir. Ama bu talepleri
aktarabilecek iliski hangi iliskidir? Neden aktarabilecek diyorum ctinki
gunidn sonunda o karanlktan cikacaksin. Birbirinin ylziine
bakacaksin. Hayat devam edecek. Birbirinle iddialagacaksin,
restleseceksin ve iktidar oyunu oynayacaksin. Bunun icin gercekten
cok yakin olman lazim. Glivende olman lazim. Biliyor musun sevgili
Yenal? Bir cift icin iki blylk test vardir. Birincisi cinsellik, ikincisi ise
kdken aileyle ilgili bilgi. Bu iki konuya bir tir yakinlik testi de
diyebiliriz. Cinsellik bir oyundur ve oyun alani kimi vakit karanhktir.
Disebilirsiniz. Sen onu kaldiracaksin o seni kaldiracak. Ayni seylerden
haz almayabilirsiniz. Arayip duracaksiniz. Bu slirecte hep arayis icinde
olacaksiniz. Arayacak ve kesfedeceksiniz. Bu bir bakima birlikte
eglenme sansidir. Ben bu yakinliga sahip cok az cift taniyorum.
Cinsellik cift terapisinde benim hi¢ vazgecmedigim bir yerdir. Bu alani
dikkatle sorgularim. Ve cinsel acidan birbirine gercekten bdylesine
yakin cok az cift oldugunu da rahatlikla séyleyebilirim. Cinsellik zor
konusulan bir yerdir ve fakat konusulmaya baslaninca saskinliga
ugratan bir yerdir. Seni saskina cevirecek sayisiz ¢ift gérdim Yenal,
sayisiz. 3 yildir evliler. 5 yildir, 10 yildir hatta 20 yildir evliler. Ama biz
bunu konusmayiz diyorlar. Hayatlarinda cinsellik yok degil, var. En
azindan bir sey var. Tam olarak ne oldugunu bilmesek de. Hic degilse



bir seyler yapiliyorsa, bir seyler yasaniyorsa neticede sevisiliyorsa cok
konusulmasin tamam. Her seyden dnce iliskinin de sevismenin de
haklarinda konusulmaktan ziyade evvela yasanmasi lazim. Bu da
tamam. Ancak bu konu aralarinda hic s6ze dokilmese bile bir ciftin
birbirinin haz alanlarini bilmesi, dgrenmesi lazim. Bunu bilmiyorlar.
Hala utaniyorlar. Bedenlerlnden utaniyorlar. Heveslerinden
utaniyorlar. Hevessizliklerinden utaniyorlar. Otekinin onu begenip
begenmeyecegi diisiincesinden utaniyorlar. Kaygillar. Bu kaygi
ylzinden karanlikta sevisiyorlar. Fiziksel ve ruhsal olarak karanlkta
sevisiyorlar. Kelimenin her iki anlamiyla da karanlik. Sadece odanin
degil, isteklerin de 1s1G1 kapali. Ve tabii bunu da konusmuyorlar. Bir
diger konu kisinin kendiyle ilgili de bir sey bilmemesi. Ne istedigini
bilmiyor. Neyin onu heyecanlandirdigini bilmiyor. Velev ki biliyor, o
vakit de sdylemiyor. Bir yapboz gibi biraz. Parcalari koymak zaman
aliyor. Ancak tahmin etmek gerekiyor. Bu konularin disinda cok daha
renkli ve doyurucu cinsel hayatlari olan cok az kisi, cok az cift var.
Kirmizi kirmizi."

"Cinsellikten bedenin ihtiyaclarindan konusuyoruz ama bu bilgisizligin
yansidigi tezahiir ettigi baska alanlar da var sanirm. Sadece
bedenimizle ilgili degil, cinsel kimligimizle, cinsiyet rollerimizle,
bunlarin sosyokiiltlirel yanlariyla ilgili bilgi veya biling de az gibi
geliyor bana. Ne dersiniz?"

"Ben bu sdylediklerinin ¢ok belirleyici oldugunu, 6zellikle bu ylzyilda
daha da belirleyici oldugunu distinliyorum. Clinki aslinda kadin ve
erkek olmayla ilgili cinsiyet kimliklerimizin sosyal yansimalarini
giderek kaybediyoruz. Her iki cinsin de cinsiyetlerinden dolay! yedigi
goller var. Erkekler tas gibi hatta odun gibi durmakla bir sekilde
guvenlik saglamakla muikellefmis gibi algilaniyor. Kadinlarsa sanki
daha uyumlanmasi gerekiyormus gibi, daha naif olmaliymis gibi,
yuvay! yapan olmasi gerekiyormus gibi. Kadin kimligi bu rolleri
getiriyor. Ben kendi adima bu rolleri reddediyorum. Kendimin hem
eril hem de disil yanlarimin oldugunu disinidyorum. Hakikat burada.
Ayrica hayatimizin degisen demlerinde bu yanlarimiz da degisiyor.
Soyle sdyleyeyim. Bir eril yanim var ama hayatimdaki adamla



birlikteyken onun yaninda dis diinyaya zaman zaman gosterdigim o
eril yanimla bulunmuyorum. Disiyim orada. Kimligim orada
bambaska. Fakat bu kimlik, bu disil kimlik hayatimin bircok alaninda
cok kisith bir sekilde var olabiliyor. Clinkii dis diinya eril degerlerle
kutsanmis durumda. Dolayisiyla bizim o disil ve eril kimliklerimizin
iliskilerimizde 6nemi artti. Benim disi oldugum yegane yer neredeyse
sadece sevdigim adamin yani. Is diinyasinda béyle degilim. Bana
bazen erkek gibi kadin hatta hiikiimet gibi kadin diyorlar. Ilginctir,
bana eril olmakla ilgili geri bildirimleri iltifatmus gibi yapiyorlar. Clnkd
insanlar eril olmayi glicli olmakla, kararl olmakla, lider olmakla
Ozdeslestiriyor. Bana sorarsan bunlar eril ya da disil olmakla ilgili
degil. Sadece eriskin bir insan olmakla ilgilidir. Cinsellik disil ve eril
yanlarin kendini serbest biraktigi yerlerden biri. Hepimizin
binyesinde her iki yan da var ve bu da kiymetli. Ama dis diinya bizi
daha Uniseks hale cekmeye ugrasiyor. Hatta biraz da
erkeksilestirmeye ugrasiyor. Erkeksi yanlari agir basan tniseks bir hal
diyebilirim. Hayatta bir tik daha erilleserek yol aliyoruz."

"Hikayeyi erkekler kuruyor diye mi?"

"Tabii. Cunku bir defa dinyayi erkekler, hatta yaslanmis erkekler
yonetiyor. Kadinlar bagimsizlasmak ve bireysellesmek istiyorlarsa ki
istiyorlar o istek kendini erillesmek olarak gdsteriyor. Erkekler de
erillesen ya da eril gérdukleri kadinlari kendi aralarina kabul ediyorlar.
Diinyaya bak, memlekete bak hep ayni. Yine de son 8-10 yildir
sosyal mecralarla gelen bir degisim var. Bu degisim kadinin cinsiyet
Ozelliklerine daha fazla sahip ¢cikmasi yoninde. Bunu da
yadsiyamayiz. Ama kendi gencligime donip baktigimda bunu
gdremiyorum. O vakitler kadin iktidar diinyasina adim attiginda bu
adim sadece erilleserek atilabiliyordu. Simdiki ortam daha hos. Cok
daha hos. Kadin cinsiyet kimligi simdi daha iyi kuruluyor ve
korunuyor. Bu konular diinyanin kdy olmasiyla ve herkesin birbirini
daha iyi gorebilir hale gelmesiyle de cok iliskili. Gerek bizde gerek
disarida kadin siyasetcilere bak. Kusaklar arasinda bu degisimi
goreceksin. Sirketlerdeki kadin yoneticiler de ayni sekilde. Onlari



tarihten bu yana incelesek simdilerde genc kadin yoneticilerin disil
yanlarinin bir tik daha énde oldugunu fark ederiz."

"Erkekler hikayeyi kuruyorsa ve kadinlar da ancak erilleserek bu
hikayeye dahil oluyorsa bu erillesme talebi acaba erkeklerin
korkusundan kaynaklaniyor olabilir mi? Erkeklerin bu konularda biraz
korkak olduklarini biliyoruz. Kadinlarin disil yanindan korktuklari icin
onlari yanlarina ancak erkek olarak kabul ediyor olabilirler. Olabiliriz
diyeyim kendimi de ¢ok ayirmadan.”

"Evet. Erkekler kadinlarin bu yanlariyla bas edemeyebilirler. Kadinligin
hizi, manevra kabiliyeti, hayatta kalma becerisi yuksektir. Bu 6zellikler
cocukluktan itibaren erkeklere gore daha gelismistir. Clinkl her
yoniyle erkeklerin iktidarina hizmet eden bu diinyada kadinlarin
daha cocukluktan itibaren hayatla bas etme becerileri gelistirmeleri
gerekir. Bu beceriler erkekleri korkutuyor. Erkekliklerine ara vermek
istemiyorlar. Sosyal mecralarda gérdim. Erkeklik fakirligin
zenginligidir deniyordu. Ben bunu sdyle anladim. Ruhsal, zihinsel,
finansal ne kadar az isen o kadar ¢ok erkek olursun ve fukarahgini
bdylece kapatirsin. Beri yandan zenginler arasinda farkl mi ki?
Mesela bir suirt Ust dlzey yonetici erkek var. Onlarin yonetim kurulu
toplantilar, icra kurulu toplantilari ve artik oralara giren kadinlar var.
Her ydnetim kurulunda bir iki kadin illaki bulunuyor. Ama bu
kadinlarin cogunlugu hala erkek hallerinden sikayetci. Oralarda da
cinsiyetci kuftrler ediliyor, eril muhabbetler déntyor. Tim bunlarin
cinsiyetler, cinsiyet kimlikleri lizerinde yarattigi bir efekt var. Bu efekt
de hemen her zaman dis diinyadaki kadinlardan cinsiyet kaybi talep
ediyor. Ben burada yeni kusak kadinlarin ¢ok direncli olduklarini
distntyorum. Goérunusleri itibariyla de daha direncliler ve bunu cok
iyi buluyorum. Bizim kusak boyle degildi. Biz bir ara erkek mi olsak
diye dislindiik. Ben mesela 40'Inda kadin oldugumu disiandyorum.
Hayatimdaki bir strd edinilmis eril yani bir kenara ittirdim,
hayatimdan attim. Ancak bu kadar yapabildim. Clinkli bu esasen
ciddiye alinma meselesi ve ciddiye alinmayla ilgili diinyada bin tirlG
engel var. Bu acidan zor hayatlar yasiyor kadinlar."



"Erkekler de hayatlari boyunca disil yanlarini cok torpuliyor mu
acaba? TikTok'ta Instagram'da cok ilging ciftler gériiyoruz. Kadin
erkek iliskilerini bugiine dek gérmedigimiz 6lcide, belki bizi biraz
rahatsiz ya da gicik edercesine sergileyen ciftler var. Ev hallerini
fazlaca goriiyoruz. Sehirde tasrada her yerde. Iclerinden geldigi gibi
davraniyorlar. Oradaki erkeklere bakiyorum, az 6nce anlattiginiz eril
eril sert tiplerin disinda da 6rnekler var. Bu erkekler hic
gorinmuyordu simdi Unluler diinyas! disinda da boyle daha farkl
erkekler gorliyoruz. Peki bunlar sahiden var mi? Varsa genelde disil
yanlarini sakhyorlar mi térpaltyorlar mi?"

"Ben sakladiklarini diisiintirim. Yeni kusaga baktiginda kimliklerde
blytk degisiklikler var. Bu blylik degisiklikler sosyal mecralarda
sergileniyor. Artik gérdiigimiizle, dogdugumuzla, duydugumuzla,
etrafimizla sinirl degiliz. Tariflerde de ok degisiklik var. Iliskinin
icinde daha esitlikci tarifler var. Bunlarin duygusal alana, sosyal
alana, cinsel alana ¢ok olumlu yansidigini ve yansiyacagini
distndyorum. Clnkl bizim ezberimizde evlilikte ev ve gocuk
kadininindir. Cinsellik erkegindir. Kadinin evi, adamin cinselligi.
Kadinin diigiini, adamin cinselligi. Kadinin gocugu, adamin cinselligi.
Hikayenin bdyle bir yani var. Iste burada bir degisim basliyor."

"Bir seyi merak ediyorum. Aklimda bir cevap var ama emin de
degilim. Cunki biraz karisik bir konu. Evlilik Ttrkiye'de kadinlarin
mlkiyetindedir, ezber budur diyorsunuz. Demek ki evlilikten kadinin
anladigi bir sey var, erkegin anladigi bir sey var. Peki cinsellik icin de
ayni sey gegerli mi? Bu konu herkes icin ayni mi? Kadinin ve erkegin
cinsellige yikledigi anlam farkl mi? Kadin ya da erkek igin cinsellik
daha mi 6nemlidir, daha mi1 6nemsizdir?"

"Kadin icin daha az énemlidir. Burada esasen dénemlere bakiyorsun.
Clnki evlilikte cinselligi psikolojik degerlendirmeden bagimsiz
distinmek mimkin degil. Bir kere kadin cinselligi, kadinin cinsel
kimligi ve sosyolojisi ile ok yakin temasta. O yizden hikayeyi genel
olarak degerlendirdigim vakit 6zellikle son 20 yilin ¢ok hizli gegtigini
gorayorum. Neden hizli? Clnkl herkes herkesi gorebilir hale geldi.



Sosyal medya ile yeni bir ddnem basladi. Ben buradaki degisimin en
buyuk etkilerinden birinin kadin cinselligi Gzerinde oldugunu
distntdyorum. Kadin finansal ve zihinsel bagimsizlasmasiyla, daha
okur yazar olmasiyla kendini gitgide daha cok toplumun ezberi
disinda ya da toplumun dayattigi kaliplarin disinda gérmeye basladi.
Bu ezber ve kaliplara cinsellik de dahil. Kadin kendi cinselligini erkege
hizmet etme kalibinin disinda gortr oldu. Dolayisiyla kadin cinselligi
giderek daha saglikl bir hale geliyor. Beden onlara ait. Bu bilgilere
sahip bir kadin nesli var. Bu neslin cinsel olgunlasmasinin cok daha
iyi olacagini distintiyorum."

"Peki her sey degisiyor ama bugliniin fotografini ceksek erkekler ve
kadinlar arasinda cinselligi algilamak adina ne tir farkliliklar var?
Erkeklerin ve kadinlarin neredeyse baska gezegenlerden geldigini
sdyleyen Erkekler Mars'tan Kadinlar Venlus'ten isimli bir kitap vardi.
Bu kadar farkli mi her sey?"

"Evet. Cinsellik kadinlar ve erkekler arasinda hala farkl algilaniyor
gibi gorintyor. Kadinin cinselligi daha karmasik. Cinsellik kadinda
sahiden de biyoloji, psikoloji ve sosyolojinin ortakligiyla mimkun.
Kadinin libidosu duygusal beslenmek, mahalle baskisinin disina
cikacak kadar glivende hissetmek istiyor ve ancak bundan sonra
cinselligin kapisi aciliyor."

"Erkekler icin hikaye daha az karmasik. Onun cinselligine psikoloji ve
sosyoloji daha az damga vuruyor. Onda biyoloji daha islevsel. Erkek
cinselliginde 6ne cikan konulardan biri performans. Toplum buna
kafay! takmis durumda. Ama en cok da erkekler. Bu da bireyler
Uzerinde baski yaratabiliyor. Halbuki performans hikayenin en énemli
kismi dedil. Cinselligi bir performans meselesi yerine bir yolculuk, bir
deneyim olarak ele almak gerekiyor."

"Ben bir cinsel terapist degilim. Cift terapistiyim. Ancak ciftlerin
cinsellik konusundaki sorunlarini anlamak ve ¢ézmek de calismamin
bir parcasi. Eger bir ciftin cinsellikle ilgili derin bir sorunu varsa onlari
bir cinsel terapiste yonlendiriyorum. Fakat cogu zaman ciftlerin cinsel



yasamindaki sorunlari birlikte ¢cdzmek mimkiin oluyor. Sunu
rahatlikla sdyleyebilirim. Cinsellik hem toplumsal hem de bireysel bir
muhakeme meselesi. Performans odakli bir bakis acisi iliskileri adeta
Demokles'in kilici gibi tehdit ediyor. Bircok insan performansin bir
gln yeterli olmayacagi veya hic performans gosteremeyecegi
korkusundan muzdarip. Bu bir yandan fiziksel performans kaygisi,
diger taraftan arzulanma ve arzulama performans kaygisi. Bir de
siklk var. Haftada iki ya da Uc kez sevismek gibi belirli standartlardan
bahsediliyor. Ancak bunlarin evrensel dogrular oldugunu
sdyleyemeyiz. Bu tlr genellemeler ciftlerin bireysel dinamiklerine
uymaz. Ornegin cinsel terapistler daha genc ciftler icin haftada iki ya
da U¢ kez sevismenin uygun olabilecegini sdylese de uzun streli
iliskilerde bu sayi cok diisebilir. Bu gayet olagandir."

"Ama olagan olmayan bir sey var. Bu durumu kendi haline birakmak.
Cinsellik kendi haline birakilirsa libido hizla azalabilir. Nihayetinde
binyeye unutturmamakta fayda var."

"Haftada iki denmis ya. Bu frekans hep konusulur mu? Clnki
herkesin kafasinda bu soru var. Bizim cinselligimiz az mi cok mu?
Gercekten bdyle bir dlcti var mi hayatta?"

"Psikiyatrinin kutsal tani koyma kitabi vardir. Adi DSM-5. Ruhsal
bozukluklarin tanisinin konmasi igin taranmasi gereken belirti ve
bulgulari kapsayan Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan el
kitabi. Burada cinsel iliski sikhgi kendi basina degerlendirilmez. Ancak
dinyadaki cinsellik arastirmalarinda bu ise bakan cemiyetlerde,
kongrelerde belli yaslarda daha saglikh oldugu distinilen sevisme
sikliklari belirleniyor. Bunlar dahi zamanla degisiyor, donistyor."

"Peki glincel veri ne? Son kongrede hangi karar alindi?"

"Son kongreyi gec. Bildim bileli cinsellik kongreleri iki (i sayi araligini
pek sever. Bir nevi bir glin dur bir giin sevis derler. En son haftada iki
l¢ defa sevismeyi makul buluyorlardi. Bu pek de énemli degil. Libido
cok kisisel. Nasil demeli, cok ciftsel bir meseledir. Libido cifte aittir.



Fakat neyin sinir olarak kabul edilebilecegini de iyi ayirt etmeli. Ben
bana gelenlerde en son alti ay 6nce sevismistik, bir yil dnce
sevismistik, hatta iki yil dnce sevismistik diyenleri cok duydum. Bu
artik bedensel bir yakinligimiz yok demektir."

"Bunu sdyleyenler cok mu sahiden?"

"Evet. Sevisemiyorlar. Sevismeyi istemiyorlar. Bazen biri istemiyor,
bazen iki taraf da birbirini arzulamiyor. Bir noktada yolda birbirlerini
kaybetmisler. Bir de su var. Tekrar baslamak. Ayni insanla yeniden
baslamak yeni biriyle baslamaktan daha zordur. Iti yildir bir sekilde
saklandigin, gizlendigin ya da ayni yatakta yattigin ama hicbir
bedensel yakinlik ya da merak hissetmedigin bir iliskide tekrar nasil
baslayacaksin? Epey zordur."

"Onceki soruna dénersek bilimsel yayinlarda her birey icin gecerli
olacak net bir sayi veya standarttan bahsedilemiyor. Clinki cinsellikte
libidolarin farkli olmasi sik karsilastigimiz bir durum. Bir partnerin
cinsellik arzusu daha yiiksekken digerinin daha distik olabilir. Bu
uyumsuzluk iliskinin basindan itibaren fark edilmeyebilir. Zamanla bu
farkliiklar daha belirgin hale gelir ve sorun yaratabilir. Dolayisiyla
ciftler arasinda bir frekans ortakligi saglanmasi 6nemlidir. Farkhhklar
asirl boyuttaysa bu iligkiyi zorlayici hale getirebilir. Kismen biyolojik ve
hormonal aciklamalar miimkiin. Ama tamamen degil. Ornegin
testosteron eksikligi erkeklerde cinsel isteksizlik yaratabilir. Kadinlarda
da hormonal degisimler etkili olabilir. Ancak bu durumlar tek basina
tim hikayeyi aciklamaz. Testosteron eksikligi diizeltilse bile bir kisi
her giin cinsellik arzusuna sahip olabilirken digeri ayda bir kez iliski
istemekle yetinebilir. Insanlarin kisisel hikayeleri cinsellige
yaklasimlarini sekillendirir."

"Sonug olarak cinsellikte tek bir dogru ya da yanlis yoktur. Ancak
ciftlerin kendi dinamiklerine uygun ¢éziimler bulmasi dnemlidir. Uzun
sureli iliskilerde 6zellikle yasla birlikte degisen ihtiyaclar cinselligin de
bir evrim gecirmesine neden oluyor. Degisime uyum saglayabiliyor
musun mesele iste o. Ayrica bir bedenin dblir bedene, bir gonlin



Oblr génile muhabbeti daimi bir bicimde devam edemeyebilir. Bir
adamla bir kadin bir araya geldiginde hikayenin bir kendiligindenligi
vardir. Bir sey yapmana gerek yoktur. Istek vardir. Sonra o sistematik
olarak azalir. Birbirini seven ve birbirinin bedenini taniyan iki insanin
iliskisinde o iliskinin ayniligiyla beraber cinsellik neredeyse daima
irtifa kaybeder. Erkegin bakip arzuladigi o meme bir siire sonra
godriinmez olur. Kadin erkegin viicudunu arzulamaz olur. Iste o zaman
hikayeyi renklendirmen gerekir. Bir sey ekleyip bir sey cikarman
gerekir. FIort etmen gerekir. Bunun bir milyon c¢esidi var. Erotik cesidi
var, romantik cesidi var."

"Bir kere bir fl6rt dili gelistirmelisin. Irtifa kaybini flért gérece olarak
dnleyebilir. Sunu da bilmelisin. Cinsel istegin irtifa kaybetmesi olagan.
Kafa st mi cakilir, yavas yavas mi irtifa kaybeder buralara dikkat
etmek gerekiyor. Aynilasmakla birlikte bir haz kaybi ortaya cikar.
Bunlar siirece dahildir. Askin irtifa kaybetmesini de konusmustuk. O
da bir baska seye evrilir ve o evrilmis hali korumak gerekir. Evlilikten
sonraki cinsellik mutlaka ve mutlaka emek ister. Epey emek ister.
Cinsellikle ilgili en Uziicl sey onun kendiliginden olduguna dair ezber
bilginin yayginhgidir. Birgok insan bunun ancak kendiliginden
oldugunda makbul bir sey oldugunu zanneder. Hatta zaten
kendiliginden olmasi gerektigini diisiiniir. Bagka tirlisind iyi bir sey
olarak kabul etmez. Bu bir hatadir. Her zaman bir ugras gerekiyor. Ve
bu ugrasta da duygusal bagin gticli kalmasi cok 6nemli. Ruhsal
yakinlikla bedensel yakinlik birbirine ¢ok bagh. Hatta iliskide duygusal
olarak uzaklastigimizda bedensel olarak da neredeyse otomatik
olarak uzaklasiyoruz. Bu iki durum birbiriyle epey temasli."

"Batin iliskilerde mi bdyledir? Duygusuz bir cinsellik asla olamaz mi?"

"Hayir. Duygusuz cinsellik olur. Uzun iliskilerde de olur. EGer
sordugun soru birbirine romantik ilgisini kaybetmis iki insan
sevisebilir mi ise evet, tabii ki sevisirler."

"Zevk alirlar mi?"



"Bedensel olarak alabilirler. Cinselligin duygulardan epey izole bir
sekilde yasanmasi mumkin elbet. Hem kadin hem de adam
tarafindan. Mimkun bu. Teknik olarak zevk alirlar tabii."

"Peki zevk bir kenara, bdyle otomatik sevisildiginde bile cinsellik bu
ciftin hayatinda zenginlestirici, sakinlestirici ve onarici bir fonksiyon
ustlenebilir mi?"

"Cinsellik daima iyi gelir. Bir defa bir yakinlik gdstergesidir. Isin
duygusal kismini biraktim, bedensel olarak da bu bdyledir. Hemhal
oluyorsun. Bir bittn haline geliyorsun. Bunun iliskiye mutlaka bir
katkisi var. Duygusal bagin giiclii kalmasindan kastim su. Birbirine
karsi nazik kalmaya devam edebilmek. Birbirinin duygularini anlayan
iki insan olmak. Birbirine itimat edebilmek. Birbirine iltifat edebilmek.
Bunlar cinsel yakinlasmay! bir kere cok daha kolaylastiriyor. Bunun
olmadigi durumlarda bir cift sevisebilir mi diyorsun? Evet, yine de
sevisebilirler. Bedensel olarak yine zevk alabilirler. Bunun iliskilere de
katkisi olur. Yakinlik biraz daha da artabilir."

"Bence evliligin fiziksel omurgasi sadakat, duygusal omurgasi da
nezakettir. Bu ikisinin beraber var oldugu hikaye epey lezzetlidir. Ve
bunun icin de epey ugrasmak lazim. Birbirine karsi nazik olmak
lazim. O iligkiyi ayakta tutmak icin fiziksel olarak kendine 6zen
gbéstermek lazim. Birbirine dokunmaya calismak, cinsel hayatin
rotasini rutinin disina cevirmek lazim. Cinselligi hep ayni ortamda,
ayni anda yasamak zorunda hissetmemek, alternatifler Gretmek
lazim. Bir cift deneyime ne kadar aciksa cinselligin rengi ve ruhsari o
kadar aydinlaniyor. Cinselligin irtifa kaybetme ihtimali de bir o kadar
azaliyor. Sonucta hikaye donlip dolasip birbiriyle flért etmeye geliyor.
Ne sekilde bakarsan bak en buyilik mesele flért etmek. En buyik
yuku florth stirdlirmek olusturuyor. Yuz kere sorsan yine flort
diyecegim."

"Esle ayip seyler de yapilir. Peki size gelen ciftler cinsel problemlerini
anlatirken en cok hangi ciimleleri kuruyor? En cok neden sikayet
ediyorlar?"



"En yaygin sikayet cinsel isteksizlik. Baylk oranda erkekler daha
istekli, kadinlar daha az istekli. EIbet bunun tersi de var. Kadinlar da
erkeklerin isteksizliginden sikayet edebiliyor. Yahut ikisi de isteksiz ve
memnuniyetsizler. Kabaca yuzde seksene yuzde yirmilik bir oran var."

"Burada bir araya girmek istiyorum. Sadakat, nezaket, 6zen ve emek.
Flort icin yogun bir caba. Hepsi tamam ama bazen de iliskiler bu
konuda zaman asimina mi ugruyor acaba? Ne yaparsan yap olmuyor
diye de bir sonug var mi?"

"Kimi iliskide ne yaparsan yap olmaz. Bunu elbet kabul etmek lazim.
Bedenin bedenle olan sehvetli temasinin bitmesi diye bir hal var. O
bazen sadece sefkate bogulmaktan kaynaklanir. Bazen cinselligi
kendi haline birakmaktan, evli gibi sevismekten kaynaklanir. Bazen
de higbir seyden. Bedenlerin birbirine duydugu ¢ekim bitmistir nokta.
Ondan sonrasi o hakikate gére konusulur.”

"Fakat bu cinsel isteksizlik konusu ¢ok kocaman bir parantez. S6z
gelimi burada ilgingc ama sasirtici bir paternden bahsedebiliriz. Uzun
sureli bir iliski yasayan bir cift, evli bir ¢ift distin. Cinsellik tavsamis
olsun ve bu iliskide bir aldatma yasansin. Erkek aldatmis ve durum
ortaya ¢ikmis. Konu iliskinin ortasina bomba gibi diismus. Haliyle
buyulk bir 6fke patlamasi olur, kavgalar c¢ikar. Kimi vakit aldatmadan
sonra ¢cok yuksek ritimli bir cinsellik de baslar. Kadinin libidosu
yukselir. Buna kendisi bile sasirir. Ve cift belki de daha dnce hig
yasamadigi bir cinselligi yasar. Kimi hikayede bdyledir. Dedim ya
cinsel isteksizlik kocaman bir parantezdir. Igine cok sey girer."

"Neden?"

"Muhtemelen kadinin adamin bir erkek oldugunu ve kendisinin de bir
kadin oldugunu fark ettigi bir andir orasi. Adami baska bir kadindan
cekip alir. Libido olaganisti bir seydir. Ben karisiyla sevismek isteyip
sevisemeyen bir sirt adamin evlilik digi bir iligkiden sonra karisiyla
yeniden yakinlastigini, hatta cinsellikten bitap distigini gordim."

"Burada yatirim tavsiyesi degildir desek mi acaba?"



"Bu kot bir yatinnm tavsiyesi olur. Zira neredeyse daima bu iliski kafa
ustl diser. Sonra baska dinamikler girer devreye. Her sey
normallesir. Sunu unutmayalim. Bu sadece paternlerden biri.
Libidonun tuhafligini gosterebilmek icin anlatiyorum. Bircok baska
hikaye de baska turlt yasanir."

"Libido genelde kadinda diiser dediniz. Su meshur cizim vardir. Erkek
beynini gosteren ¢izim. Bir srl kadin viicudu bu beyinde ig ice
gecmis haldedir. Bu bir klise elbette ama yine de (¢ asagi bes yukari
dogru mu?"

"Hikayeye biraz séyle bakalim. Danimarka'da da kadinlar var, Misir'da
da kadinlar var, Japonya'da da kadinlar var. Birbirinden cok ayri
sosyal kulturlerin kadinlari. Her sosyokiiltiirde kadin tarifleri var. Ama
bir yandan sunu da biliyoruz. Nereye bakarsan bak kadin kendi
cinselligini daha temkinli kullaniyor. Gerekce muhtelif. Kadin sinirli
sayidaki yumurtasini dikkatli kullaniyor diyen de var, cinsellikten ve
dogumdan sonra salgilanan oksitosin baglanma ve sadakati artiriyor
diyen de var. Yahut bu temkinlilik mahalle baskisiyla birebir ilgili
diyen de var. Diinyanin neresine gidersen git kasar kadin olmak diye
bir kavram da var. Danimarka'da bile var. Evlenilecek kadin ve
eglenilecek kadin ayrimi az veya cok her kiiltlirde mevcut."

"Yaygin goruse gore erkek icinse su gecerlidir. Biyolojik olarak
cocugun kendinden olup olmadigini asla kesin olarak bilemeyen
erkek kendine bu yizden hep sadik bir kadin arar. Bu konuda tek
garantisi budur. Sadakat. Bu birinci en dnemli madde. Ama erkek
dogas! geregi cok esli midir diye sorarsan bunun cevabini
bilmiyorum. Bilen de yok zaten. Cok esliligi ispata yonelik gorisler
var. Sinirsiz sayidaki spermlerin diinyaya sacilmasi, testosteron,
antropolojik veriler, sosyal deneyler. Var babam var. Fark etmez.
Evlilik baska bir sey. Evlilik bir kontrattir ve fiziksel omurgasi
sadakattir. Erkek tek esli midir, cok esli midir hic dnemi yok. Evlilik
tek eslidir. Miinasipsek evlenelim, degilsek uzak duralim derim."



"En basta cinsellik eriskinlerin bir oyunu demistiniz. Bunun Gzerinde
biraz daha duralim mi? Cinsellik bilgisi Gzerine de konusmak
istiyorum ctinkti. Ne oluyor da ciftler bu oyunu sevmez oluyor? Ciftler
oyun oynamayi mi bilmiyor yoksa sadece sikiliyorlar mi?"

"Ciftlerin pek azi oyun oynamay biliyor. Cinsellik bizim meslekte
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve antropolojik arglimanlar icerir. Flort
olmadan oyun kurulmaz. Fl6rt bazen romantik, bazen erotik, bazen
sosyal, bazense pornografiktir. Oyun sahasi genistir. Iyi oyuncu iyi
flért edendir. Iyi oyuncu evlendikten sonra iyi flért edendir.
Evlenmeden 6nce az ¢ok flort ediyoruz ancak marifet evlendikten
sonra flort edebilmekte. Ve iyi oyun oynayamayan oyundan sikilir.
Monotonluk en miihim dertlerden biri. Monotonluk cinsellige iyi
gelmez. Bunu asmak icin deneyime ve birbirine acik olmak gerek. Ve
elbette tiim bunlar icin karsindakine derinden givenmek gerek."

"Su senaryo cok fena. Karsindakine duygusal ezikligini, yetersizligini
anlatiyorsun. O da gun geliyor bu anlattiklarini masaya koyuyor.
Sonra da pardon diyor. Sinirlendim de séyledim diyor. Siz de tamam
diyorsunuz. Bu senaryoda siz belki tamam diyorsunuz ve fakat
blnyeniz ayni ritimle tamam diyemiyor. Glivenilmez oluyor. Ruh
glvenmeyince beden de glivenmez. Kisacas! Yanalcigim, cinsellikte
monotonluk fenadir ve eninde sonunda sikilinir. Monotonlugu asmak
icin yapabileceklerimiz var. Bu yapabileceklerimizi duygusal, bedensel
olarak karsimizdakine giivenirsek yapabiliriz. Ozetle ve maalesef
birbirine derinden giivenmeyen ciftler eninde sonunda monotonlasir.
Yeniligi gbze alamazlar."

"Evet. Cinsellik yetiskinler icin oyun alani. Eglenceli bir yer. Eriskin
oyun yeri. Bu konuda birazcik ugrasmak, oyunlar igin (i¢ bes kafa
yormak gerekiyor. Clinkll bu oyun yerini biz kendimiz kuruyoruz.
Senaryo, sahne, kurgu. Hepsini iki kisi beraber yazar. Ama kadinlar
bu alanda sahneye cok az cikiyorlar. Kendilerine ait epey zevk
alabilecekleri bir oyun varken geri cekiliyorlar. Kimi zaten hig
oynamiyor, daha ¢ok seyirci konumunda durmaya calisiyor. Cinsel
hayatin duygusal baskisi yiksektir. Kadin cinselliginde bu baski iyice



yuksektir. Daha serbest, kendini daha iyi taniyan, elestirilecegi icin
kaygilanmayan kadinlar daha 6zgirdlr. Ama bu isin tabii bir de erkek
kismi var. Itibar kaygisi, performans kaygisi. Erkekleri de baski altina
alan, cinsel hazlarini sinirlayan konular var."

"Yine erkekler agisindan bir de parall cinsellik var. Acikli da bir konu.
Cunki cinsellik ayni zamanda bir avlama ve avlanma hikayesidir.
Karsindaki taraf tarafindan istenmek, begenilmek ve arzulanmak
libido icin cok muhimdir. Parall sekste ise bu dinamik yok."

"Parali sekste bu yok ama bunun dahi yakalanabilecegi yoniinde
sayisiz Hollywood senaryosu var. Demek ki bdyle bir hayal de var."

"Olmaz mi? Hayal var ama hakikati yok. Yine de kimi orada daha
hakiki sevisiyor. Performatif olarak, talep olarak. Bir defa
tanimadiklar bir kadin var. Yargilanma ihtimalleri yok. Itibar
muessesesi gibi bir dertleri yok. Bu ylizden de kendi haz alanlari
acisindan daha gercekler. Ama tabii cinselligin en mihim haz
alanlarindan biri de karsimizdakinin de bizi istedigini, arzuladigini
bilmemizdir. Orada tabii arzulayan bir karsi taraf yok. Finansal bir
iliski neticede. Dolayisiyla hazzi daha az bir iligki."

"Simdi gelelim isin diger yanina. Bu erkeklerin bir cogu soyle de der.
Bunlar hanimla yapilmaz. Isin acikli tarafi biraz da burada. Cinsellik
burada bircok konuya takiliyor. Bir defa kadin kutsaldir ve ondan dyle
seyler istenmez diye distnlyor. Bu disinceye gore cinselligin belli
basli iki G¢ aksiyonu vardir. Hanimla onlar yapilr, dtesi ayiptir.
Cinselligin bir seklini karilarindan isteyemeyen adamlar var. O sekli
ancak eglenilecek kadinlar diye kodladiklarindan istiyorlar. Bu
muhtemelen kolektif bilincalti bilgisi. Kutsal kadinlarin bu kadar hazla
tanismasi ¢ok da iyi bir sey olarak gortlmuyor. Clnki glniin
sonunda bu kadinlar sadakatle mukellefler."

"Sadakatten bahsetmisken bir parantez acalim. Bu konuyu ilk
caglardan alip bize kadar getiren o kadar ¢ok baglanti var ki. Kadin
ve erkek ¢ok yerden, bilmedigimiz, farkina varmadigimiz yerlerden



baglaniyor. Cinselligin Safagi isimli ilging buldugum bir kitap var.
Okumani da 6neririm. Kitap antropolojik acidan ele aliyor cinselligi.
Bonobolarin cinselligi Gzerinden anlatiyor mesela. Su 6nermeyle
hareket ediyor. Bir erkegin bir cocugun babasi oldugunu bilebilmesi
icin kadinin sadakati mecburidir. O kadin o cocugun kendi ¢cocugu
oldugunu bilir de bir erkek kadinin mutlak sadakati harici bilemez.
Beri yandan bize ¢ok benzeyen birtakim kuyruksuz maymunlarda ya
da muhtelif insan kabilelerinde de bu yoktur. Mahalle baskisinin,
siperegonun olmadigi cesit cesit kabilede mevcut. Dogrudan
poligamiye dayanan bircok sistem var. Uzatmayayim. Kitap boyu
kitaplar boyu bin tane yere bakilmis ama nereye gidersen git ayni
kapiya cikilmis. Sadakat erkegin cocuktan emin olmasi icin sart.
Bunun da kadinin cinselligi Gzerine diisen golgesi var. Kadin cinselligi
binlerce yildir bu disturdan etkileniyor. Dogurganlik, cinsellik,
annelik."

"Kadinin bunlarin yanina hovarda bir cinsellik eklemesi erkeklere gore
zaten ¢ok zordur. Cok dnemli bir konu daha var. Ben kadinlarin ve
erkeklerin 6zellikle cocuk sonrasi kendilerine 6zel bir alan yaratmasi
gerektigini disliindriim. Kimseyi, cocuklarini bile dahil etmeyecekleri
dzel bir alan. Artik bir otele mi giderler, bir garsoniyer mi tutarlar
bilemem. Ama anne baba kimliklerini disarida birakacaklar bir alan
onlara iyi gelecektir."

"Insan monogamdir, poligamdir tartismaya acik mevzular. Ama
iliskiler her halikarda monogamdir. Ben bunun son derece net
oldugunu disindyorum. Yakinlik iliskisi icinde cok derin bir aidiyeti
barindirir. Sadakat insan canlisi icin sosyolojik olarak, antropolojik
olarak, felsefi olarak belki miinasip degildir. Ama her sey bir yana
sadakat iliski icin mecburdur. Sadakat iliskinin hem bedelidir hem de
omurgasidir. Insan poligamsa sadakat bir bedeldir. Evlili§in sadakat
olmaksizin hayatta kalamayisi, tek esli olusu disindaki alternatif
yasam sekilleri mimkin olamadi. Epey denendi. Adi dinen vaciptir
oldu. Acik evlilik oldu. Hicbiri ayakta ve hayatta kalamadi."



"Simdi parantezi kapatiyorum. Ne demistik? Erkekler cinsellikteki
bircok ayip seyi esiyle yapmak istemiyor. Clinkli kadinin hazla
tanismasina o kadar iyi gbzle bakilmiyor. Ayrica kadin anne ve kutsal.
Dolayisiyla durum kadinlar acisindan giderek daha zevksiz bir hal
aliyor. Bu erkegin zihnindeki gérinti. Ama sanirim kadinin zihninde
de bu rolle bir tiir 6zdeslesme var. Bilincaltinda ya da kolektif
bilincaltindan beslenir sekilde. Kesinlikle var. Orada edep sinirlari
zaten bastan cok belirleyici bir alan yaratiyor. Cinsellik neredeyse bir
vazife gibi konumlaniyor. Amac adami evden kacirmamak. Cinsellik
kadinin kendi hissi, kendi hazzi, kendi talebi degil. Bdyle olunca ne
oluyor? Bir evde daha cok erkegin isteklerini karsilamak Uzerine
kurulu bir dinamik olusuyor. Bu tek tarafli bir oyuna déniyor. O
andan itibaren de libido diismeye basliyor. Clinkl baslangicta
karsilikl hissedilen arzu libidoyu ¢ok yiksek tutar. Ama sen aktif
olarak oyuna dahil olmazsan haliyle irtifa kaybi da baslar. Iste kadin
aktif olarak bu oyuna dahil olmuyor. Birincisi cinsellikle ilgili pek
bilgisi yok. Ikincisi ne diisiindiigiinii, ne hissettigini dile getirmekten
utaniyor. Uclinciisii ise zaten hic zevk almamis. Bunun altini dzellikle
ciziyorum. Hic zevk almamislar. Pek azi vajinal orgazm yasamis.
Zaten kadinlarin biylk cogunlugu sadece klitoral orgazm yasiyor. Bir
cinsel iliski yasaniyor. Erkek doyuma ulasiyor ama kadin ulasmiyor.
Iliskinin icinde kadinin talebine, istegine, doyumuna yer yok. Bu da
kadina hicbir seyi ifade etmeyen bir deneyim yaratiyor. Sonug olarak
zamanla usaniyor ve uzaklasiyor. Libidosu da dlstyor. Cinsellik hig
olmasa da olur gibi bir noktaya gelebiliyor. Mesleklerden, egitim
seviyesinden bagimsiz bir mesele bu. Profesyonel deneyimime
dayanarak sdyleyebilirim ki bu toplumun en egitimli katmaninda da
yasaniyor."

"Sunu diyorsunuz. Bugtin 30'larinda, 40'larinda, 50'lerinde saygin
mesleklere sahip bircok kadin hala kendi bedenine sahip olmadigini
distiniyor ya da zaten sahip degil."

"Evet. Cinsellik ayni zamanda duygusal ve bedensel deneyim yoluyla
6grendigimiz bir alan. Birden cok kadin ya da erkekle sevismis olmak
ya da hic sevismemis olmak esas belirleyici degil. Asil mesele su:



Bedenin ve ruhun sana ait olmali. Bastan itibaren sana ait olmal.
Kamuya degil, gelenege degil, anne babana degil, sana ait olacak.
Elbette toplum, hukuk, anne baban seni bedenin ve ruhun
olgunlasana kadar korumak zorunda. Bedenin ve ruhun bir yetiskin
haline gelince o senindir artik. Bu ¢cok kiymetli ve 6nemli bir bilgi."

"Sehvetle sefkat birbirinin rakibidir. Simdi uzun streli iliskileri
konusuyoruz ama kisa sireli iligkilerden ya da seri iliskiden bahsetsek
cok fazla beden ruhta hasar yaratir mi?"

"Bedeni insan ruhundan tamamen ayr disltinebilme sansimiz yok. Ve
burada cok temel bir mesele var. O mesele su: Gercekten istedigimiz
icin bedensel yakinlik kurmamiz cok dnemli. Cinki bedensel
yakinhigin bircok tiirti aslinda istenilmeyi ya da kabul gérmeyi de
icerebiliyor. Bu ylizden aktif olarak o yakinligi kurmayi isteyisimiz
onemli. O an gercekten istedigimiz icin mi yaklasiyoruz yoksa
onaylanmak icin mi? Farkinda olmak gerekir. Aksi haller ruhsal olarak
daha incitici olabilir."

"Sek bedensel iligki diye bir iliski tipi var. Ve buna hig itirazim yok.
Erotizm Uizerine kurulu bir iliskiden bahsediyorum. Ve bunda sakinca
gérmiyorum. Ben bir iliskinin evvela dogru tarif edilmesi gerektigini
distndrim. Kisi kendine ve karsisindakine karsi dirist olup bu
iliskiyi dogru tanimliyorsa sorun yok. Onemli olan bilingli bir sekilde
bu tercihi yapmak. Bir nevi bilingli tliketici olmak. Sek erotik iligki
insanin hayatinin belli demleri icin, belli donemleri icin iyi gelebilir,
Ama sunu da biliyoruz: Insanin biitiinligu erotik iliskiyle yetinemiyor.
Birbirinin goziinde aradigin bir sey var."

"Kisi kendini karsisindakine duygusal olarak yakin hissettigi vakit
bedensel olarak deneyimledigi hikaye bir kere cok acik sekilde daha
daha lezzetli oluyor. Basitce sdyleyelim: Sevdiginle sevismek en
guzelidir, en lezzetlisidir."

"Simdi bu lezzet konusuna bir baska acidan bakalim. Cinsellik
karmasik bir konu. Duygusal yakinligin bazi tirlerinin cinsel hazza



cikardigi engeller de var. Cinsellik cogu zaman sehvetin 6n planda
oldugu bir alan. Duygusu var, romantizmi de var. Hepsini anladik.
Ama burada asll biytk oyuncu, iri oyuncu sehvet. Ve bu oyuncu
bazen sosyal kaliplar ve onlarin duygusal yansimalari sebebiyle ezilip
blzilebiliyor. Sehvet bazen sefkat karsisinda gerileyebiliyor. Sefkatin
cinselligi isgal etmemesi ¢cok 6nemli. Sefkat ve sehvet bence
birbirinin rakibidir. Birbirinin yerine almaya tesnedir. Hem sefkatli hem
de sehvetli bir iliski az bulunur. Ve o da ¢ok kiymetlidir. Iliskiler
genellikle ya cok sefkatli ya da cok sehvetli olur. Bir veya iliskisidir bu.
Sefkat veya sehvet. Ben ikisinin arasinda ve oldugunda bir iliskinin
cok kiymetlendigini disindrim. Sefkat ve sehvet. Hem sefkat hem
de sehvet. Sonucta koynunda uyuttugun adam ya da kadinla
sevismek cok daha lezzetlidir. Bir surii duyguyu ayni anda yasarsin."

"Hep cinsel problemlerden bahsettik. Konustukca merak ettigim bir
konu var. Size cinsel konularda rahat ama yine de iligkilerinde baska
sikintilar yasayan ciftler gelir mi? Bunu sormamin sebebi su: Cinsel
rahatlik ya da problemsizlik bir iliskinin genel olarak saghkl
oldugunun gostergesi midir?"

"Nadir gelirler ama gelirler. Soyle bir diyalog yasanir aramizda. Cinsel
hayatiniz nasil? Bizim hi¢ sorun yasamadigimiz bir alan. Glizel. Peki
ne demek bu? Bunu da hep sorgulamak gerekir. Sorgularim da. Soyle
derler mesela: Biz duygusal hayatimizdan ya da aramizdaki
gerilimlerden bagimsiz olarak sevisiyoruz. Cok yakin ve acik bir
iliskimiz var, flort ederiz. Glzel. Zaten anlamissindir. Ben flort
etmeyen bir ciftin ortalama bir cinsellige bile sahip olabilecegini
distinmuyorum. Flért edebilen bir ciftse birbirine duygusal olarak da
yakin demektir. Bu iliskinin glcli oldugunu gosterir. Boyle ciftlerin
problem ¢6zme becerileri de cok daha iyidir. Demek ki bu ciftler
elbette baska meseleler yasarlar ama saglikli bir cinsel hayata da
sahip olduklarindan aralarindaki sorunu ¢ézmek icin bir zemin vardir.
Surasi aglk. Cinsellik iyiyse duygusal hayatin da daha iyi olabilecegini
distntyorum. Flort etmeye devam etmeleri onlari suyun lzerinde
tutuyor zaten. Baska meseleleri vardir. Vardir illa bir seyler. Yine de
bu ciftlerde problem ¢6zimU hep daha hizli ve nispeten kolaydir.



Terapo6tik acidan benim icin de blylk avantajdir. Cinselligi yoluna
koymalari birbirlerine emek verebilme becerileri ve performanslari
var demektir. Bunun disinda kendi tarifleriyle iyi bir cinsel iliskiye
sahip ve hayatta birbirinden ¢ok uzak ciftler de var. Bunlar cinselligi
bir bakima otomatige baglamis bir grup. Biraz robotik kafalilar. Ne
olursa olsun haftada iki kere sevismeliyiz ki adam disari kagcmasin
diyen bir kadin vardir. Ya da duygusal haz aramayan, sadece
bedensel hazlar isteyen bir adam vardir. Bin tlirli baska hikaye vardir,
Her halikarda cinsellik 6nemli bir referanstir. Libidonun asagi yukari
seyahati ilginctir. Bir de zaten bir insanin libidosunu ancak uzun bir
iliski icinde anlamak mumkundar."

"Peki son bir sey. Istedin 6teki tarafina da bakalim. Edep sinirlarini
konustuk ya, cok belirli roller var, cinselligin icinde bile belirli
aksiyonlar var ve insanlar onlarin disina ¢ikamiyor dediniz. Peki farkli
istekler yliziinden ¢ok catisma c¢ikiyor mu? Karisini veya kocasini cok
edepsiz bulan da oluyor mu?"

"Az, cok az. Cunkul insanlar birbirlerine kendilerini gercekten
gosterebilecek kadar bile yakinlasmiyor. Ama benden cok ayip seyler
istiyor ne yapayim turd edep sinirlari ile ilgili sorunun bir cevabi var.
Eger iki taraf da riza gosteriyorsa sorun yok. Keyfiniz bol olsun. Razi
degilseniz yasamayacaksiniz nokta. Ama dedim ya, bu tir talepleri
dile getirmek bile aslinda bir yakinlik gerektiriyor. O ylizden bana
nadir gelir. Yine de tamamen yok da degil.

Bir yandan bu gok kirilgan bir alan. Bir taraf yargilayici davraniyorsa
digeri hemen igine gekilir. Insan ayiplandiginda, onay almadiginda
otomatik geri cekilir. Bu da ne yapiyor? Istegi azaltiyor.

Insanlarin edeple ilgili cok farkli hikayeleri var. Bircok kadin bir
adamin zevk alisini cinsellikmis zannediyor. Ona da kendince sinir
ciziyor. Bir de cinselligi pornografi lizerinden 6grenme belasi var. Her
kusakta ve her erkekte var bu. Cinselligin pornografi izerinden
dgrenilmesi dramatik bir yanilgi. Bir defa cok yetersiz ve kot
hissettiriyor. Iki, sert ve hasin bir sey 6§renmeye calisiyorsun.



Neticede her seyin esasi karsilikli riza. Iki tarafin da rizasi varsa
cinsellikte rutin disi seyler mimkadn."

"Peki bu cinsel yaraticilik, sinirlari esnetme meselesi nasil yasanacak?
Clnki burasi cok kisisel bir alan, cok 6zel bir yer. Ama sdylediginize
gdre bircok insan bu alana inmeye zaten korkuyor ya da bundan
utaniyor."

"O karanlik alanda, o engebeli arazide partnerinle el ele dolasiyorsun
ya. Burada rahat dolasiyorsan ona gtiveniyorsundur. Bu bir turnusol
testi gibi aslinda. iliskide cok énemli bir belirleyici. Ona bir kere kendi
kabul edilebilirliginle ilgili giiveniyorsun. Partnerinin sende gérdiglni
begenip begenmemesi fark etmeksizin seni incitmeyecegine de
glveniyorsun. Bunlar cok kiymetli.

Cinselligin icinde sehvetimiz var, icglidiilerimiz var, bilincaltimiz var,
hayallerimiz var, 6fkemiz var. Glivendigin biriyle tath tath oyun
oynayacaksin. Bunlari itimat etmedigin birine agamazsin. Glivendigin
biriyle bu dlinyay! paylasamazsan da cinsellik sikici hale gelir.
Cinsellik layigiyla oynamaya deger bir yer. Zaten ¢ok oyun alanimiz
yok. O ylizden cinselligin eglencesini iyi anlamamiz gerekiyor.

Son s6z icin toparlayalim. Gercek, tatmin edici bir cinsellik icin bes
sey gerekiyor. Birincisi gliven. Cinsellik %100 gtven ister. Gliven
olmadan olmaz. Ikincisi sadakat. Uclinciisii duygusal yakinlik ki bu da
zaten givenle baglantili. Doérdlinci olarak cinsellik yenilige acik
olmayi, merakli bakabilmeyi ister. Nihayet flort etmeyi unutmamayi,
emek vermeyi ister. Bunlar yapilirsa cinsellik iyi olur. Olabildigi kadar
iyi olur. Bir de her zaman yolda rota degistirilebilir. Insan yolda ne
isteyecegini tam olarak bilemez. Insan degisir, cinsel istekleri de
degisir. Cinsellik baska hic kimseyle yasamadigin tiirde bir yakinlktir.
Bu yiizden az 6nce saydigim bes madde 6énemli. Bunlari yapmadigin
vakit uzun iliskide cinsellik nasil devam eder, nasil strdurdltr hicbir
fikrim yok. Ama sunu biliyorum: Cinsellik hayata, insanlara ve
iliskilere cok iyi gelir."



8. Boliim: Stratejilerin S6kmedigi Uc Konu:
Iletisim, Icgoru, Istek

"Tletisim kursak biitiin dertlerimiz ¢6zilecek demeye getirir ciftler.
Otomatik bir cevaptir bu. Bir bakima tehlikeli bir problem tarifidir.
Iletisim kurarak birbirlerini anlayabileceklerini, birbirlerini anladiklari
anda problemi ¢dzebileceklerini ve nihayet birbirlerini
sevebileceklerini dlstnurler,

Ornegin kendimizce dogru iletisim kurarak anladiklarimizla dogru
iletisim kurmayarak anladiklarimizin ayni olmadigini varsayariz.
Birimiz karsisindaki icin beni degersiz hissettiriyor der mesela. Bunu
diyebilir tabii, dogru sdyliyor da olabilir. Ama bu meseleyi dogru
iletisimle falan ¢6zemeyiz. Biri kendini degersiz hissediyorsa cevap
iletisimden gecmez. Bilakis iletisim burada icerigi gizler, meseleyi
gizler. Kisacasi isin en 6nemli kismini gizler. Takdir edersin ki bu ciddi
bir problemdir."

"Onceki béliimlerde iliskilerdeki yedi giinahtan ikisini; karsisindakini
degistirme hevesini ve cinsellikteki, sizin kullanmayi daha fazla tercih
ettiginiz tabirle sevismedeki sikintilari konustuk. Kaldi bes madde. Bu
bélimde vitesi biraz arttinip tc ayri maddeyi Ust Uste konusmayi
éneriyorum. Kolaylik olsun diye de izninizle 31 diye formiile etmek
istiyorum bunlari. Iletisim, icgérii ve istek. Bu maddeleri bir
hatirlayalim. Iletisime geredinden fazla anlam yiiklemek, icgérilyti
Iskalamak ve evliligi akilla mantikla tarif etmeye calisirken onun bir
istek oyunu oldugu gercegini gz ardi etmek. Iletisimle baslayalim.
Iliskilerde bu alanda hangi yanlislara saplaniyoruz?"

"Benim iletisimden anladigim sey: Bir konuyla ilgili diisiinceni
karsindakine ileteceksin. O da seni dinleyecek ve anlayacak. Bu ilk
adim. O da dlsilincesini sana anlatacak ve sen onu dinleyecek,
anlayacaksin. Ezcimle iki insan birbirini dinledi, anladi ve birbirlerine
ne diisiindiiklerini aktardi. Iste meshur iletisim basladi. Sézle,
mesajla, gozle, bedenle basladi. Buraya kadar tamam. Eger



karsimizdakinin duygusunu anlar, onu dnemser ve ona kendi
duygumuzu da anlatabilirsek sahane. Empatik iletisime transfer olduk
demektir. Bu da tamam. Peki uzlasamadigimizda ne yapacagiz? lyi
iletiserek uzlasmazliklar asabilir miyiz? Belki evet, belki hayir. Ben
iletisimin tarifinin uzlasamayacagimiz alanlar oldugu konusunda
uzlasmayi da barindirmasini cok mihimsiyorum. Iletisim baska,
uzlasma baska. Bunu bir defa cepte tutalim latfen.

Gelelim ciftlerdeki iletisime. Insanlarin cogu sasirtici sekilde dis
diinyada, iste, gucte, arkadaslariyla, esleriyle, dostlariyla iyi iletisim
kurduklarini, bu alanda dertleri olmadigini sdylerler. Ama benzer
beceriyi romantik iliskilerinde gésteremezler. Oyle ki en yaygin cift
terapisi basvuru gerekgesi biz iletisim kuramiyoruzdur. Simdi benim
buralarda kafam karisiyor Yenal. Ne oluyor? Herkesle mis gibi
iletisirken partnerimizle neden iletisemiyoruz? Yahut soruyu suradan
soralim: Evlilik dogru iletisimi engelleyen bir miiessese midir? Misal
duygusal olarak givende hissettigimizde fazla mi rahatiz? Hakiki
iletisim seklimiz aslinda bu rahatlk midir? Yoksa evlilikte esten
beklentilerimiz cok fazla da daha sahici ve daha kirici olmamiz
bundan mi kaynaklaniyor? Cift iletisimi neden bu kadar
savunmacidir? Dis diinyada maskeler takarken evlilikte gercek
ylzimiz mi ortaya cikiyor? Ciftin iletisim sorunu dedigi aslinda
iktidar miicadelesi midir? Yoksa ciftlerin karsilastigi en mihim
tehlikelerden olan birbirinin aklini okuma, asil sdyledigini kabul
etmeme oyunu mu iletisimi bozar? Karsilanmayan duygusal,
bedensel, sosyal ihtiyaclar mi iletisimi zedeler?

Gordigun gibi bu mevzunun sorusu epey boldur. Romantik iliskide
iletisim sadece s6zIU degil, ayni zamanda duygusal bir bagdir. Bu bag
daha kirilgandir. Daha derin sularda dolasir, gliven ister. Dogru ses
tonu, dogru kelimeler bile onu kesmez. Romantik iliskide iletisimin bir
ruhu vardir. Ve bu ruh seklin dnline gecer. Dis dlinyada ise iletisimin
sekli semali dndedir diye dustnurim. Disaridaki iletisimin ezberleri
vardir. Kiminle ne sekil iletisim kuracagimizi ti¢ asagi bes yukari
biliriz. Ogrendik bunu. Profesyonel hayatimizda da dgrendik. Nitekim
dogru ve etkili iletisim hayatlarimiza is diinyasiyla girdi. Bize acik ve



net konus dediler. Empatik ol dediler. Duygularini kontrol et, nazik ol,
dinlemeyi bil ve 6nemse dediler. Dogruya dogru bunlar iletisimin kdse
taslaridir, tamamen katiliyorum. Ama romantik iliskideki iletisime
bdyle bakamayiz. Bir kere derin bir iliski bu. Delice belki. Sacma,
hatta akil disi bir bicime, hal ve gidise sahip. iki insanin émrii
boyunca sadece birbirini sevip birbirliyle sevisip birbirliyle ayni evde
yasaylp her an birbirliyle olmasi, bunu da isteyerek ve istenerek hep
arzulu ve coskulu bir sekilde yapabilmesi icin bir dip ihtiyacin, cok
derinlerde bir meselenin karsilanmasi gerektigini distntyorum.
Evliligin en miihim hizmet alani kéklenmektir. Irvin Yalom'un meshur
golden nilliferler hikayesi. Goldeki niliferler kokslzdar. Ve her
rizgarda savrulurlar ya. Evlilik de dlinyaya karsi kbklenme
girisimlerimizden bir tanesi. En dnemlilerinden bir tanesi. Kdoken
ailemiz, arkadaslarimiz, kimi vakit mahallemiz, kimi vakit okulumuz
gibi. Hepsi kdklendigimiz yerler. Evlilik bunlardan bir tanesi ve 6nemli
bir tanesi.

Terapide temel bir soru vardir. Bir baglangi¢ sorusu. Niye geldiniz? Bu
sorunun iki blytk cevabi var. En yaygin cevabi az énce sdyledim.
Iletisim kuramiyoruz. Sen sormadan sdyleyeyim ikinci cevap da
aldatildimdir. Yayginlikta bu ikisinden bazen biri bazen digeri 6ne
gecer. Ama benim gdzlemime gore iletisim kuramiyoruz genelde bir
numaradir. Ne demek bu? Iletisim kuramiyoruz ne demek? Ona
kendimi anlatamiyor muyum? Onu anlamiyor muyum? Hayir degil.
Ben terapilerde epey entelektliel insanlarla calisiyorum. Yz
kelimeyle yasayan kisiler degil. Iyi konusuyorlar. Seanslarda
kendilerini anlatma becerileri yiksek. Temel iletisim becerilerine
sahipler. Sesleri, sdzleri ayarli. Yine de bizim iletisim problemimiz var
diyorlar. Ama ne demek bu diye sorunca mesele iletisimin epey
Otesine gegciyor. Kiminde hayal kirikhigi birikmis oluyor. Cogu
karsisindakinin onun aklini okumaya calistigini iddia ediyor. Yine
codgunda iletisimle iktidar miicadelesi birbirine karismis oluyor. Ama
daha da cok, en cok gdériinen glivende hissetme derdi.

Iletisim kursak biitiin dertlerimiz ¢oziilecek demeye getirir ciftler.
Otomatik bir cevaptir bu. Bir bakima tehlikeli bir problem tarifidir.



Iletisim kurarak birbirlerini anlayabileceklerini, birbirlerini anladiklari
anda problemi ¢dzebileceklerini ve nihayet birbirlerini
sevebileceklerini diistiniirler. Ornegin kendimizce dogru iletisim
kurarak anladiklarimizla dogru iletisim kurmayarak anladiklarimizin
ayni olmadigini varsayariz. Birimiz karsisindaki icin beni degersiz
hissettiriyor der mesela. Bunu diyebilir tabii, dogru soyliiyor da
olabilir. Ama bu meseleyi dogru iletisimle falan ¢6zemeyiz. Biri
kendini degersiz hissediyorsa cevap iletisimden gegcmez. Bilakis
iletisim burada igerigi gizler, meseleyi gizler. Kisacasi isin en 6nemli
kismini gizler. Takdir edersin ki bu ciddi bir problemdir.

Iliski icinde elbette iletisimin kendisiyle ilgili marazlar da cikabilir.
Nedir bunlar? S6z gelimi iligki taraflarindan biri cok suclayicidir, gok
elestireldir. Kendisine bu sekilde davranilinca digeri de icine
kapanmistir. Bunlar iletisimi bozar. Buraya kadar dogru. Hem iletisimi
bozan o kadar cok sey var ki. Ses yukselir, iletisim bozulur. Hakaret
edilir, iletisim bozulur. Bel alti vurulur, iletisim bozulur. Anneye babaya
dil uzatilir, iletisim bozulur. Birbirine saldirilir, iletisim bozulur. Bunlar
zaten yapiimamalidir. Tekrar ediyorum. Romantik iligkide problemlerin
cogu sadece iletisiminizi diizelterek ¢dziilemez. Iletisimin
toparlanmasiyla iligkiyi belki daha fonksiyonel, daha ytruyebilir hale
getirebilirsin. Ama senin istedigin gibi mi yirir 0? Senin sevdigin gibi
yurdr mi? Romantik iliskideki iletisimi bu denli dGnemli hale
getirirseniz onu herhangi bir iligki haline sokarsiniz. Hatlar biraz da
bu yiizden karisiyor. Iletisimin profesyonel diinyadaki giicii romantik
diinyadaki giclinden ¢ok daha édnemlidir. Romantik iliskide iletisimi
vurgulamak, her seyi iletisimle aciklamak anlamli degildir. Ben sahsen
ortada ne kadar az duygu varsa, ne kadar az derin ihtiyac varsa
iletisimin de o kadar gli¢lii oldugunu disindriim. Kastim su:
Romantik iliskide de iyi iletisim énemlidir. Ve iyi iletisim az bulunur.
Ama bunun sebebi genellikle kisinin iletisim becerisinin yetersiz
olmasi degildir. Dedim ya ortada baska bir mesele var. Duygu azlqi,
akil okuma, iktidar miicadelesi ve glivensizlik iletisime yansimistir.
Bozulmustur iletisim. Sertlesmistir, kabalasmistir. Cift belki birbirinden
uzaklasmistir. Iliski kiiskiinlesmistir, alinganlasmistir.



Glndelik hayatinizi diistinin. Kabul edelim kotu iletisimde bir sarmala
giriyorsun. Can sikici hareketler domino taslar gibi birbirini deviriyor.
Biri sicacik giinaydin dediginde digeri ters cevap verirse gunin geri
kalaninda huysuzluga maruz kalanin duygusal iklimi buna gore
sekillenmeye basliyor. Yine de bu huysuz cevap ve o cevapla bir
gunidn daha en basindan bozulabilmesi meselenin kdki degildir.
Ornegin sabah daha makul bir giinaydin ciimlesiyle karsilasmaniz
mesele yok demek degildir. Sadece sekle konsantre olmamak gerekir.
Seklin icerigin 6nline gegmesine izin vermemek gerekir."

"Gunaydin 6érneginden yola cikarsak bir de su geliyor aklima: Bazi
insanlar sabahlari dogalar geregi terstir, onlara carpinca huysuzlukla
karsilasmak carpan kisiyle alakali olmayabilir. Birgok baska seyin de
alakall olmayabilecegi gibi. Bazi seyler belki her zaman iki kisilik
degildir, bir kisinin kendi dlinyasi ile ilgilidir. Bunu anlamakta hep
glcluk yasityoruz gibi geliyor. Siz ne dersiniz?"

"Evet. Bunu kavramak giic. Ama kavrayinca bir sonraki basamaga
geciyorsun. Bir defa karsindakinin her tirlti meselesini
kisisellestirmiyorsun. Her tavrin, her hareketin sana karsi dzellikle
yapilmadigini idrak edebiliyorsun. Bircok kisi gercekten de karsi
tarafin halini, tavrini, usuliinti, arizasini, mesrebini bilmez ya da bunu
okuyamaz. Bu ylzden her seyi kendine karsi yapilmis zanneder.
Burada 6nemli kavram dogru okumak. Partneri dogru okuyabilmek
ciddi bir meseledir. Dogru okuyup begenmeyebilirsin. Buna itirazim
yok. Ama nihayetinde dogru okuman gerek. Dogru okuma dedigimde
ben olsaydim bdyle yapmazdimla baslayan okumalar degil. Clinki bu
da her seyi kendi lizerinden okumak demektir. Yanlis okumadir. Biz
partnerimizin hareketlerini partnerin tzerinden ve partnerin diliyle
okumakla miikellefiz. Begenelim ya da begenmeyelim bu bdyle.

Sdyle bir drnek vereyim. Diyelim ki sevgilinizden bir sey istediniz.
Tatile gikmak olabilir, bir konsere gitmek olabilir, daha bircok sey
olabilir. Bazi insanlar iligkilerini tez canh yasarlar. Ve belki sizin
partneriniz de bdyle tez canli, hemen takvime bakip uygun bir
ayarlama yapan biridir. Siz istersiniz ve o da imkan varsa hemen onu



gerceklestirmeye calisir. Buraya kadar gtizel. Ama bazi insanlar da
yavastir. Ondan istediginizi yapar ama bir yilda yapar. Hatta bircok
drnekte gordigum ve dinledigim Uzere boyleleri imkan olsa bile
kendisinden istenen, beklenen o seyi hemen yapmaz. Iste dogru
okuma burada devreye girer. Beklentinizi ayarlamanizi saglar. Ikinci
tipteki bir partnerden birinci tipteki reaksiyonu beklerseniz sorun
yasarsiniz. Birinci tipteki partnerden ikinci tipteki reaksiyonu alirsaniz
da yine mesele var demektir. Dogru okumaniz gerekir. Begenin veya
begenmeyin insanlar tepkilerini mizaclarina gore verirler. Siz de
dylesiniz. Biitiin bunlar dogru veya egri degildir. Iyi veya kéti de
degildir. Bu tiir sifatlar aramak gereksiz. Oyle oldudu icin dyledir.
Kisilerin isleyis mekanizmalari birer referanstir. iliskide bu
mekanizmayi referans alirsiniz. Dolayisiyla dogru iletisim kurmaktan
once dogru okumay! yapmaniz gerekir."

"Degistirme listesini anlattiginiz bélimde dolandiricilardan
bahsetmistiniz. Dogru okuma cabasi mis gibi yapanlara da séker mi?"

"Dolandiricilara karsi yapacak hicbir sey yok. Onlara karsi en iyi ilac
zaman asimidir. Ama elbette bazi ayrimlari yapmak gerekir. Flort
doneminde herkes daha coskuludur, daha neselidir, daha sefkatlidir,
daha sehvetlidir, daha kiskanctir. Her ne hissediyorlarsa daha fazla
hissederler. Ne yapiyorlarsa daha fazla yaparlar. Her an karsidaki icin
bir sey yapmak isterler. Bu durum evlilikle beraber yavaslar. Strateji
degildir bu sakin karistirmayin. Hayatin dogal akisidir. Bir de bunun
disinda stratejik davrananlar var. Ne istiyorlarsa onu almalarini
saglayacak en dogru hareket nedir diye distinlip oyle
pozisyonlanirlar. Karsi taraf icin yaptiklari iliskinin heyecanindan ya da
flort donemi coskusundan gelmez. Stratejiden gelir. Samimiyetsiz
insanlardir. Iste béylelerine dikkat edin. Uyarmaktan baska
sdyleyecek baska bir seyim yok. Clinkd onlari aslinda hemen
tanirsiniz.”

"Biraz tarif etseniz yine de."



"Menzilleri kisadir. Ugraslari aylarca siirmez. Haftalarca ugrasirlar
ancak. Ustelik bu haftalik planda bile sert degisirler. Birdenbire en
tepeden en dibe inerler. En dipten yukari cikarlar. Bir insanin elbette
bir seyi cok iri yapmasi, kalin cizgilerle yapmasi siiphe uyandirir.
Orada da ayrimi dikkatli yapacaksiniz. Daha 6nce de konusmustuk.
Size love bombing yaptigini diistindiigliniiz kisi belki sadece coskulu
bir tiptir. Ya da tam tersi. Ask ve narsistik tutum. Ikisi de love
bombing icerir. Ustelik bunu yaparken birbirlerine de cok benzerler."

"Peki tekrar etmekte zarar yok. Clinki simdi kafamizda iletisim
meselesiyle birlesecek. Narsistlerle sadece ask sersemligi yasayanlar
birbirlerinden nasil ayirt edilebilirler? Bunlari birbirine karistirmaktan
nasil kagmali?"

"Ise yarayabilecek bir iki malzeme var. Biri zaman asimi, digeri de
hiz. Bu ikisi bizlere birtakim ipuclar verebilir. Narsistik insanlar love
bombing yaparlar ve sizi cok yukari cikarirlar. Clinkii hem yaptiklarina
hem de bizzat kendilerine ydnelik hayranligi talep ederler. Gosterisleri
boldur. Seyredilmek isterler. Reytingin azalmasi beklenemez ve
zirvede birakilir. E tamam anladik yenisine gecelim deyip tak diye
birakirlar Gstelik. Birdenbire tepe taklak diisersiniz. Inis cok hizlidir.
Ask da benzer bir ylkseklige cikar, hizli cikar. Ancak hicbir ask bir
narsistin askinin hizina yetisemez. Ve ask seyredilmeyi sevmez. ki
kisilik olasi vardir. En miihimi askta inis daha yavastir. Iki kisinin ne
olup bittigini pek de anlamadan yavasca dinyaya inerler."

"Dikkatli olmak gereken bir konu daha var. Bunun da altini bir kez
daha ¢izelim. Su anda ask ve narsistik tutum birbirine gok
kanstinhyor. Cok fazla insan artik narsistik diye tanimlaniyor. Bir defa
bundan kurtulmak lazim. Emin olun etrafimizda o kadar ¢ok narsist
yok. Oransal olarak yok. Bilgimiz dahilinde degil."

"Bununla beraber narsistik tutum icinde olanlar elbette var. Toplum
muhendisligi, 6zellikle erkek diinyasinda eril olmakla narsistik olmayi
birbirine yakistirdi. Dolayisiyla orada narsistik kisilik bozukluguna
sahip olmayan, narsistik kisiligi nde olmayan fakat tutum itibariyle



narsistik gériinen bir erkek tipi tiiredi. Ozellikle de bizim memlekette
tiredi."

"Bu tip Glkemizin bir tlr fantezisi gibi. Biraz tarif edelim. Bir defa
genis bir aileye sahip ve bu genis aile iliskileri devam ediyor. Kendi
genis arkadas grubu iliskileri devam ediyor. Karakter olarak agir
karakterler. Daha dogrusu agir karakter pozu veriyorlar. Televizyon
dizilerini g6zlinlzin 6niine getirin hemen anlarsiniz. Kizlar sanki biraz
hopba zippa, oglanlar da sanki felegin cemberinden gegmis tipler.
Hayatin tim agirhgini omuzlarinda tasimislar. Bu erkeklerin genis
aileleri var demistim. Iste o aileden de bagimsizlasamamis
goérandyorlar. Ailede illaki sert hiyerarsik bir cati mevcut. Ebeveyne
saygl 6n planda. Demek ki bu saygi kilttrt icinde yasayan erkekler
bunlar. Ama sosyokiiltiirel acidan kendilerine uygun olmayan
insanlara asik oluyorlar. Iste o hopba zippa kizlara tutuluyorlar ve
onlari kendilerince yola getiriyorlar. Misyonlari bu. Bdyle bir akim
var."

"Bu erkekler daha tepedenler. Az konusuyorlar. Ne hissettiklerini bir
tarla anlayamiyorsun. 50 kelimeyle idare ediyorlar. Duygular
akmadigi gibi kelime dagarciklari da genislemiyor. Az konusup uzun
uzun uzaklara dogru bakan tipler. Az konusmakla iyi de ediyorlar
clinkii cok konusurlarsa foyalari ortaya cikacak. Iste etraf béyle
erkeklerle dolu ve bunlara narsist deniyor. Degiller. Bu erkekler belli
bir tutumdan ibaretler. Hepsi bu."

"Narsisizmden bahsederken saglikli narsisizm diye bir kavram
oldugunu da hesaba katmak gerekiyor. Ama kendinin fanatigi olmak
elbette baska bir seydir. Bunu da akilda tutmali. Saglikli narsisizme
sahip olan kisinin birkac temel ayirt edici 6zelligi vardir. Icgériisii
vardir. Yani kendi becerileri kadar kisitlarinin da farkindadir. Hata
yaptiginda kabul edebilir. Telafi etmeye calisir. Kendisine dair
hedefleri ve gayreti bliylktir. Hayal kinkh@i yahut basarisizliklarda
tarumar olmaz. Etrafi suclamaz. Yardim isteyebilir. Iddiali oldugu
alanlarda fark yaratmay sever. Isildamayi sever. Bagkalarinin
Isildamasindan rahatsiz olmaz. Saglkl narsistlerden iyi liderler cikar.



Ilham verirler. En miihimi empati duyabilirler. Karsidakinin ne
hissettigini hem 6nemserler hem de anlayabilirler."

"Narsisizm konusuna iletisimden geldik. Insanlari ayirt etme
cabasindan ve bunun gereginden geldik. Seklin igerigin éniine
gecmemesi gerektiginden geldik. Giivenden geldik. Dilersen konuyu
yine oradan baglayayim."

"Simdi biz burada bir iletisim kuruyoruz. Ne lazim bunun igin?
Glvende hissetmek lazim. Soylediklerimin sana benim sdyledigim
anlamiyla gectigi konusunda giivende hissetmeliyim. Senin igin de
tastamam aynisi. Bir guven iliskisi icinde konusuyoruz. Bu iletisimde
bir yere gitmek istiyorsak benzer veya ayri gorislerimizi aktarmak
istiyorsak bunu hayata gecirebilmek icin glivenden ve samimiyetten
baska cerceve bulamayiz. Bunu anlamamiz gerekiyor."

"Iletisimsiz bir animiz yok. Hayatimizda gézle, sozle, tusla artik aklina
ne gelirse onunla iletisim kurmadigimiz bir an bile yok. Daimi bir
iletisim halindeyiz. Bir sey ne kadar ¢ogalirsa ona yonelik bir
duyarsizlasma gelisir. Dolayisiyla iletisim eskisi kadar dnemli olacak
mi bilmiyorum ama yakin zamana kadar ekmegi cok yenmis bu
kavramin en azindan bir siire daha tepelerde kalacagi belli. Bu
alanda becerisi yliksek olanlar toplumda sivriimeye devam edecek.
Niteliklerinden bagimsiz bir sekilde yol alacaklar. Ama bir yandan
mesajin kendisinden ve iceriginden bagimsiz hareket etme riskleri
devam edecek. Esas olani g6z ardi edecekler. Bu tlir insanlarin ve bu
yaklasimin revacta oldugu bir iletisim caginda yasiyoruz. Iletisimin
her derde deva oldugu ve iyi iletisim kuranin da dertlerden azade
oldu§u soylenen bir cag bu. Iste bu tam anlamiyla bir yanilg.."

"Anlatmaya calistim. Bu s6ylem romantik iliskilere, kisa uzun sureli
iliskilere, evliliklere de yansiyor. Hep duydugum ve her defasinda
yanilgilara sahit oldugum icin bu konuda son olarak diyecegim sudur.
Iletisim kelimesinin sihrine kapilmadan icerige yogunlasin. Romantik
iliskilerdeki sorunlarin gogunun iletisimi dizeltmekle diizelmeyecegini
de bilin."



"liskiye verdigin zaran fark ediyorsan iggoriin var demektir. Yedi
gunahtaki ikinci iyiye gelelim. I¢gori eksikligi. Ya da icgori yoklugu,
icgOrisuzlik. Neye icgorasizltk diyoruz?"

"Icgorisiizlik kendini bilmemektir. Bir ben vardir bende benden iceri
ya. Onun bizim islerde bir tarifi daha vardir. Bir benlik var, bir de
idealize benlik var. Idealize benlik insanin dederleri, hayalleri,
arzularina gore sekillenen benlik algisidir. Kendimizin kendi
hayalimizdeki iyi versiyonudur. Benlik yani su an oldugun halle
idealize benlik yani senin hayali st modelin arasindaki fark ne kadar
coksa kisi o kadar hayal kirikhgi yasar. Fark ne kadar azsa o kadar
tatmin duyar. Kendinden insan yaratma macerasidir bu."

"Medyatik olarak yaygin haliyle sdyleyeyim. Icgérii esasinda fark
etmekten ibarettir. Kisinin kendine iliskin bilgisinin artmasidir. Bazi
insanlar kendi ile iliskisinde hamdir. Kendilerini tanimazlar. Iste
icgdrinin artisi kisinin kendiyle ilgili hic farkina varmadigi yanlarini
daha iyi anlamasi demektir. Yeterlilikleri, kisitlari, baghhiklari ve
korkulari ile ilgili kendini daha iyi tanimlamasi demektir. Bu bizim
kendimize iliskin icgérimuz."

"Bir de iliski icgdriisi diye bir durum var. Iliski icgoriisii bireysel
icgdriden biraz farklidir. Onu da biraz mizansenle anlatayim. Sdyle ki
her iligkinin iki kahramani olur ve ikisi beraberce bir sahnede rol
alirlar. Sahnede iyisiyle, kottstyle bir slirl replik séylenir. Bir oyun
vardir ortada. Senaryo vardr. Iliski de ordadir. Kahramanlarin
karsisinda ayri biri olarak durur. Iliski kahramanlarin karsisindaki
koltukta oturur ve onlari seyreder. Ama kahramanlar oturup onu
seyretmez. Ona baska seyler yaparlar. Biri kalkar onun gdziine bir
yumruk atar. Oteki kalkar bir tekme atar. Ikisi de yara bere icinde
birakir iligkiyi. Anlasiimistir herhalde. Bu yumruk ve tekmeler iligkiye
verilen zarardr. Iliski icgoriisi de iste bu yumruk ve tekmelerin o
tglinci kisiyi ne kadar acitacagini, ona ne kadar zarar verecegini
bilmektir. Iliskiye verdigin zaran tartabilmelisin. Zarari bilmek énemli.
Zira sagladigin yararn zaten biliyorsundur. Yarardan yana kimsenin bir



derdi ve sorusu olmaz. Onemli olan zarar bilgisidir. Ama emin ol cok
zor bir bilgidir bu. Clnku iceri bakmak zahmetlidir."

"Fiziksel olarak da bOyledir. Etrafa ve disari bakmak hep en kolayidir.
Icerisi anlasilmaz. Igerisi perdelidir. Igerisi gblgelidir. Icerinin bilgisi
zor bilgidir."

"Icgorii dedigimiz zaman cok dnemli ikinci bir nokta daha var. Bir
iliskideki iktidar mlicadelesi de i¢cgoriyl engelleyebilir. Yavas yavas
inen bir perdedir bu. Buralarda biraz somutlasalim. S6z gelimi
iliskinin baslangicinda ve flort doneminde kendine iliskin birtakim
bilgileri partnerinle paylasmissindir. Sunu demissindir mesela. Ben
bazilarina rahatsiz edici gelecek kadar dakik bir tipim. Ge¢ kalma
islerinde fazla geriliyorum. Bu benim bir takintim. Ne olur buna
dikkat edelim. Hay hay, dikkat edelim."

"Sonra evlenirsin. Zaman akar gider. Derken esinle aranda iktidar
mucadelesi ile ilgili dertler bas gosterir. Eskiden sakinilan yerler
sakinilmaz olur. Eskiden batmayan seyler batar. Bir giin hayatindaki
insan sana sdyle der. Bes dakika gec kalsak bir sey olmaz. Diinyanin
sonu degdil ne olacak ki? Ritim degismistir artik. Bu senin takintin der
esin. Hayir, benim takintim degil, yapilmasi gereken bu, dogru olan
bu diye cevap verirsin. Karsi tarafa yilklenirsin. Oradan alevler cikar."

"Ben burada dakikligi ve bos vermisligi olumlu ya da olumsuz
Ozellikler olarak anlatmiyorum. Burasi problemin ciktigi bir yer.
Insanin kendine dair bilgisinin, kendine dair icgériisiiniin otomatik
olarak iliski icgorisine donitismedigini séyliyorum. Kendini taniyan
insan iliskisini de taniyacak demek degildir."

"Iliski icgdriist kendinle ilgili arizalari fark etmekten &te bir iligkiye
verdigin zarari fark etmektir. Bunun 6niindeki en biyik engelse
kendine dair paylastigin bilginin dntine yol, su, elektrik olarak
konulma ihtimalidir. Istemedigin sekilde sana geri ddsnmesidir. Iste o
iliskide kendini glivende hissetmezsin."



"Bir de sunu séylemem lazim. Ciftlerin gerekcelendirme diye bir
hastaligi var. Evet sana bagirdim, hatta hakaret ettim ama... Evet
sana ¢cok kizdim ama... Evet orada dyle kirici konustum ama... O ama
¢ogu zaman glindeme gelir. Konuyu biliyorsun sanirsin. Karsindakinin
duygularindan haberdarsin sanirsin. Ancak hareketini
gerekgelendirdigin vakit hakiki bir icgori sahibi de sayllmazsin.
Kibarca sdyleyelim. Gerekce popoya benzer derler, herkeste vardir.
Gerekceye girmemek gerek. Bunun yerine insan verdigim zarar nedir
diye distinmeli. Clinkl aslinda zararin bir domino tagi etkisi vardir.
Bir tas 6biruni, éburi digerini itekler. Sen kiistiyorsun, sen kiistiigin
icin karsindaki geriliyor, karsindaki gerildikce kis kalmamak ve
konusmak icin bidi bidi ediyor, o bidi bidi edince sen daha cok
klistyorsun. Boyle gider. Boyle gittikce iliski zarar gorir. Tekrar altini
ciziyorum. Karsidaki insanin gondl kirginligindan bahsetmiyorum, o
ayril. Ben iliskinin gérdigi zarardan bahsediyorum."

"Bu bana zor geliyor, esimi sevgilimi Gzdiim ona zarar verdim diye
dastnuriz de iliskime zarar verdim diye dlisinmeyiz. Yapici olmaya
calissak da kars tarafin génliinii yapmaya calisiriz. Iliskiyi onarmaya
calismak herhalde daha az gidilen yoldur."

"Evet, bu bir handikap. Hep bir Gglinci tekil sahis vardir. Cogul
demiyorum, buraya dikkat. Bu tcunci tekil sahsin da kendi 6zellikleri
vardir."

"Hah, iste nedir o 6zellikler? Nedir iliskinin Gglnci tekil sahis olarak
ozellikleri?"

"liski genelde sizden daha kontrolliidiir. Daha statiikocudur.
Tekrarlara ihtiyac vardir. Glivende hissetmeye ihtiyaci vardir. Incinen,
kirllan, hayal kirikhigi yasanan yerlerde tepinilmemesine ihtiyaci vardrr.
Hafizasi gliclidir. Yenilenebilir. Strdardlebilirligi cok dnemsenir. Nese
kaybetme performansi yliksektir. Beslenmek zorundadir."

"Tliski acaba ilk dokiildugt gimentoda ciddi sekilde kaliplagtyor mu?
Ilk anlarn, ilk anlardaki coskunun hep devamini mi istiyor? Tekrar bu



yizden mi 6nemli?"

"Iliski hep en ¢ok lezzet buldugdu yeri arar. Insanlarin birbirine
cekildigi, doydugu, beslendigi yerleri arar. Ama aradiklarini orada
bulamayabilir. Iliski béyledir. Ik dékiildigu kalip her neyse hevesi
orada kalabilir. Ama kendisi orada kalmamistir. En azindan o ilk kalibi
hatirlatmasi gerekir. Diistintilmek, 6nemsenmek, bunun akillica
gdsterilmesi, i¢ ihtiyaclarin okunmasi, bir stirli yere evrilir. O ylizden
0 ilk kalip gorildigi kadar basit olmayabilir. Onu iyi tanimak gerekir."

"Evlilik bir iddiadir ve bu iddianin farkinda olmak gerekir. Gelelim
istek oyununa. Ciftler evliligi akil oyunu olarak goriyorlar ve onun
esasen bir istek oyunu oldugunu hesaba katmiyorlar diyorsunuz. Ne
demek istek oyunu?"

"Evlilik bir istek oyunudur. Akil oyunu degildir. Clinkii disiindiigiinde
cok akillica degildir. Bana gore bir miiessese olarak evliligin devam
etmesinde higbir mesele yok. Devam edip gider. Ancak iddiasI goktur.
Ornegdin sistem birbirine ydnelik romantik hislerini ve sehvetini
koruyacaksin diyor. Her gece beraber uyuyacaksin diyor. Hep ayni
evde beraber yasayacaksin diyor. Seyahatlere beraber cikacaksin
diyor. Ortak zevkler ve ortak hayallerin olacak diyor. En zoru,
duygusal ve bedensel olarak birbirine bagli kalacaksin da diyor. Sadik
olacaksin diyor. Ne olursa olsun sadik olacaksin. Istiyor da istiyor. Ne
versen istiyor. Dipsiz kuyu gibi. Bu ¢ok zor. O kadar zor ki bu
mimkin mi diye bile sorulabilir. Evlilik akil oyunu degil derken
kastim su. Evlilik sadece akilla yapilacak bir is degil fazlasi lazim.
Hadi evlendiniz. Bu defa onu akil oyunuyla yonetmeye kalkmayin.
Olmuyor. Miiessese isteklerin at kostu§u bir yerdir. Istemek
serbesttir. Hatta haktir. Istemek baska, almak baskadir. Karsidakinden
sunu isteriz. Olene kadar bir tek beni sev. Bir tek benimle sevis. Bir
tek bana karsi sehvet hisset. Biitiin o romantik duygularin benimle
olsun. Hayatindaki o en &zel, en biricik insan ben olayim. Hikaye bu
iste. Biz karsimizdakinden bunu istiyoruz. Hayat boyu kimseden
isteyemeyecegimiz bir siri bilincalti ve bazen tuhaf sayilabilecek
ihtiyaclarimizi da bu istekle beraber talep ediyoruz. Aslinda bu tir



seyleri anne babamizdan isteriz. Ne olursa olsun beni cok sev.
Kosulsuz sev. Her kosulda sev. Iste evlilikteki istekler de bunun
eriskin versiyonu. Monogam bir miessese Uretiyoruz ve o
muessesenin 6lene kadar devam etmesini istiyoruz. Evlilige bitmesin
ve Olene dek bdyle sirsin diye baslhyoruz. Normal, hi¢cbirimiz
baslarken bitis fantezileri kurmayiz. Ancak istegin biyukliginin
kapsaminin farkina da varmiyoruz. Giinlin sonunda akilla
aciklanamayan, akilla okumanin yetmedigi bir istek bu."

"Iddial bir istek. Bu kadar iddiali bir sekilde baslayinca sonra
isteklere de sinir konulamiyor mu acaba?"

"Evlilik isteyebilme hakkinin baki oldugu bir miiessese. Her seyi
isteyebilirsin. Olene kadar beraberligi talep ettikten sonra karinin
eteginin boyunun su kadar olmasini istemek nedir ki? Oyle iddiali bir
taleple baslanmis ki bir defa. Bu istek bir yandan evli olabilmenin,
evli kalabilmenin de sarti. Bu bir ddlil. Hayatta baska hic kimseden
isteyemediklerini isteyebilecek olmak mithis bir konfor. Evliligin
odala. Ama cok da fazla bedeli olan bir 6dul. Evlilik istek oyunu
derken cicek istemek, pasta istemek, tek tas istemek demiyorum. O
kadar derin isteklerimiz var ki. Bu isteklerin cogu da kendi
acmazlarimizdan kaynaklaniyor. Evlilik bu istekleri legalize ediyor. Bir
kurum kultlra icinde sindiriyor.”

"Filmlerde seyrediyoruz. Yasl insanlarin burusmus kemikli elleriyle el
ele tutugmalari hepimizi derinden etkiliyor. Clinki aslinda hepimiz bir
yerde bunu istiyoruz. Bir kontrata sahip olmak ve o kontrat dahilinde
bunu yasamak istiyoruz. Degisirken, donusurken, yasarken ve
yaslanirken hayatimiza eslik eden birini istiyoruz. Bu stlireclerde insan
bir eslikci goze biiyiik ihtiyac duyar. Iste o gdziin hep lizerimizde
olmasini istiyoruz."

"Eslikci goz istegi cok derinden gelen ve az 6nce anlattigim Uzere cok
blylk iddia barindiran bir istektir. Biz bunu matematiksel bir semayla
izah edemiyoruz. Etsek giizel olurdu degil mi? Oyle izah edebilmeliyiz
ki su sorunun cevabina hemen ulasabilelim. Hangi iki insan bir araya



geldiginde ve ne tiir bir evlilik yasadiklarinda bu isteklerini nihayete
erdirebilirler? Olene kadar evli kalabilirler? Bunu aciga
kavusturmaliyiz. Soru bu ¢inki degil mi? Ama soruyu buradan
sorguladiginda salt uygunluk semasi isine yaramiyor. Bugline dek
hakkinda yazilmis, cizilmis, lzerine calisiimis evliliklere baktiginda her
kosulda isleyen bir uygunluk semasi géremiyorsun. Yas yasa uygun,
egitim egitime uygun, boy boya uygun. Yeter mi? Yetmiyor. Bunlar
illaki calisan eslesmeler degil. Dolayisiyla bunun disinda insanin kendi
hayatina, kendi tarihine, kendi tariflerine, kendi bilin¢ ve bilincdisi
dizeylerindeki ihtiyaclarina bagli isteklerin oralardan dogan es
seciminde epey belirleyici oldugunu goriiyorsun. Insanlar insanlara
bu ihtiyaclar dogrultusunda cekiliyor."

"O ylizden tam da burada gecen béliimlerde konusdugumuz ilk
maddeye, degisim hevesine donelim. Ne demistik hatirla. Dikkatli ol.
Karsindakini degistirmek istiyorsan ortada seninle ilgili bir dert var
demektir. Birini sectin, ona cekildin ama bir yandan da
degistirilecekler listen var. Eger bdyleyse bunu hemen kendi
hattindan oku. Bu bir."

"Iki, kismet. Bildigin kismet. Her insan degisir ve déniisiir. Belli
zamanlarda degisir ve donlsir. Bu senin etkileyebilecegin bir sireg
degildir. Her insandaki degisim digmesi kendi parmak iziyle calisir.
Sen onu zorla tutup bastiramazsin. Hatta sen bunu zorladik¢a o
hikaye aksi ydne yol alir. Buna da dikkat etmek gerekir."

"Uclincisi, icine doniip bakmak. Kendini tanimak. Oradan da iliskiye
bir hiza cekmek. Iste bu izah meselesinde bir sema kurma cabasinda
bir yere gelemiyoruz ama su siraladigim adimlari atinca olan biteni
biraz olsun kestirebiliyoruz. Hikayenin duygusal ihtiyaclar
hiyerarsisiyle ve kisinin yakin tarihiyle cok yakin temasi var gibi
goérandyor.”

"Bunun saglamasini suradan yapabilir miyiz? Cok uzun siirmus bazi
evliliklerde eslerden biri 6llince bazen cok kisa siire icinde diger es
de 6lir. Biz bunu genelde askin glici ve onun boslugunun



dayanilmazligi olarak okumaya meyilliyiz. Ama simdi anlattiklarinizin
Isiginda distiniyorum da mithis bir given alaninin, konfor alaninin,
o her seyi kontrol eden ve belki dis tehlikelere kars tetikte duran
eslikci gbzlin kaybi belki de bu kisa aralikl 6limlere yol aciyordur.
Oyle derin bir seye talep edilmis ki bunu saglayan kisi hayatini
kaybedince diger hayatta artik devam edemiyor. Boyle de
distnulebilir mi?"

"Evet, tam da o. Bdylesine yogun bir sey talep ediyoruz. Bu anlattigin
biraz da herkesin kafasinda kurdugu, idealize ettigi iliskidir. Az 6nce
el ele tutusan yash cift 6rnegi vermistim. Iste bu yo§unlukta bir
evliligi talep ediyoruz. Hayalimiz bu. Iddiamiz bu. E§er iddiamiz
buysa en azindan bunun farkinda olmaliyiz. Es bana o kadar iyi
gelmeli, yaralarimi o kadar iyi sarmali, gdsterigli yanlarimi o kadar
Isiitih hale getirmeli ki ben onunla iliskime onu severek ve isteyerek
devam edebilmeliyim."

"Soyle dislinelim. Ben neticede biriyle evli kalmaya mecbur degilim.
Ama evli kalmak da istiyorum diim. Dahasi o idealize edilmis dizeni
yasamak, sevdigimle yaslanmak, cok seyi beraber yapmak istiyorum.
Peki, ortada bu kadar yogun bir talep varken onunla duygusal
bagimin devamini, beraber sonuna kadar gitmeyi ne saglayacak?
Esimin iyi biri olmasi mi? Soru bu."

"Cok net sdyleyeyim. Benim o kisiyle yaptigim duygusal alisverisin
onun ¢ok iyi bir adam olmasi, cok basarili, ne bileyim cok diizenli biri
olmasiyla dogrudan ilgisi yok. Iyi biri olmak, diizgiin biri olmak bu
denkleme dogrudan dahil degil. Hayallerdeki o yere varmak
istiyorsak o standartlar yetmiyor. Idealize etti§imiz, romantize
ettigimiz o evlilige, birbirimizi mithis glivende hissettigimiz,
birbirimizi hirpalamadigimiz, birbirimizi dinlemeye devam
edebildigimiz o yere varmak icin baska standartlar gerekiyor. Once
kendine bakacaksin. Sonra karsindakine bakacaksin. Sonra da iligkiye
bakacaksin. Siralama boyle."



"Var mi bdyle bir iliski peki? Gercekten var mi? Varsa da bir sirri var
mi?"

"Var. Gercekten var. Bazen bdyle disuniyorum ve fakat denklem ¢ok
bilinmeyenli. Iki esas oyuncu fiziksel, duygusal, zihinsel olarak
ddnisiyor. Haliyle iliski de donlsilyor ve tim bu dénisiumlerin bir
harmonisi olmasi gerekiyor. Mimkiin elbette ve zor, emek istiyor.
Uzun ve gecimli evliligin sirri ne diye sorsan misal, mesafe 6nemli
derim. Ama mesafeden derken donukluktan bahsetmiyorum. Onceki
bélimlerde uzun uzun anlattim zaten. Samimiyetli mesafeden
bahsediyorum. Eskilerin en dnemlisi saygiy1 kaybetmemek dedigi de
buydu muhtemelen."

"Sihirli bir degnegim olsa iliskilerde hoyrathdi, kabaligi cikaririm
demistiniz. Cok net bir séylem. Simdi de uzun iliskilerde gecinmeye
gonla olmanin sirri samimiyetli mesafe diyorsunuz. Hepitopu iki
cimlecik. Ne kadar basit goriintiyor ama ¢ok zor aslinda degil mi?"

"Cok zor. Evliligin kodlanmasinda degisiklik yapmak gerekiyor.

Evliligin bitebilirlik bilgisinin glincellenmesi gerekiyor. Evliligin
samimiyetli mesafe konusunda konustugumuz o flizyon hali haricinde
de dlslnilmesi gerekiyor. Demek ki battin bir kilttirel bilginin,
gelenek bilgisinin yeniden gdzden gecirilmesi gerekiyor. Bu ikisinin
samimiyetli mesafe acisindan ¢ok 6nemli oldugunu distindyorum.
Otekiyle evleniyorsun ve bir noktadan sonra étekini kendi malin
mulkin gibi gérmeye basliyorsun. O flizyon tecriibesi karsidakinin
baska bir insan oldugu bilgisini senden aliyor. Bunu anlamamiz
lazim."
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9. boliim. Evliligin ve ebeveynligin ihtiyaclari.
Bir kisiyle degil onun aile dinamikleriyle de
evlenirsiniz.

"Evlenerek girdiginiz, gireceginiz aileye soyle bir alici gézle bakin.
GordUkleriniz ve yasayacaklariniz arasinda benzerlikler olma ihtimali



gayet yuksek. Saglikh bir sekilde ailesinden ayrismis bir adam ya da
kadinla beraberseniz oradan bir seyler alirsiniz ve burada yeni bir
parca olusturursunuz. Bunda dert yok. Baska bir aile kuruyorsunuz.
Dolayisiyla o kisinin ailesine bakin. O ailedeki iliskilere bakin. O
ailenin yakinlik kurabilme becerilerine bakin. Orayr anlamaya calisin.
Ama oraya benzemeyin. Bir de su var. Aileyle kurulan iliskide birtakim
kirmizi gizgilerin oldugunu, bu c¢izgiler hakkinda karsidakinin verdigi
iznin 6nemli oldugunu anlamalisiniz. Size aktarilan bilgilerin kotliye
kullanilmamasi gerektigini de bilmelisiniz. Birinin sizlere anne baba,
hayat, kardes ya da koklerle ilgili anlattigi dertler daha sonra bir
malzeme olarak onun dnuline kesinlikle konulmamali. Bu ¢ok blyik
bir yanhstir. Bir de dedim ya maya tutmayabilir. Baska bir ailenin
dinamikleri size uzak olabilir. Iste 0 zaman da nezaket devreye
girmeli. Aile dinamikleri saygi ve nezaketin alani olmahdir.”

"Geldik evlilik bahsine. Saydiginiz yedi glinahin ikisi bu bahiste. Biri
aile dinamikleriyle ilgili. Biriyle evlendiginizde onun aile dinamikleriyle
de evleniyorsunuz bunu bilin diyorsunuz. Ikincisi de ebeveynlik
konusu. Evliligini ebeveynlige satmayin diye uyariyorsunuz. Birinci
meseleden baslamak istiyorum ama 6nce evlilikle ilgili genel bir soru
sorayim. Lev Tolstoy Anna Karenina'ya artik cok meshur olan bir
climleyle baslar. Butlin mutlu aileler birbirine benzer, her mutsuz
aileninse kendine 6zgl bir mutsuzlugu vardir. Aynisini evlilik icin de
sdyleyebilir miyiz?"

"Evlilikler birbirine cok benzer ama ayni degildir. Bu ayrimi yapmak
cok dnemli. Tipki parmak izleri gibi. Hepimizin parmak izleri birbirine
cok benzer ama katiyen ayni degildir. Evlilikte de boyle ayirici mutlak
bir cizgi var. Ben simdiye kadar kopyala yapistir bir evlilik hic
gormedim. Tabii ki cok benzeyen yanlar var. Hatta kimi vakit
Instagram'da ya da YouTube'da bir yayin yaptigimda insanlar bana
bize anlatmigsiniz diyor. Ama kimseyi 6zel olarak anlatmiyorum.
Sadece genel gdzlemlerimi paylasiyorum. Yine de bunu sikca
duyuyorum. Muhtemelen bu kitap sonrasinda da ¢ok duyacagim, hep
de duydum. Fakat o benzemeyen yan var ya, o incelikli yan. Orasi
cok dnemli. O yuzden ciftlere genel gecer bir bilgi verirken ben hep



urkek ve temkinli olmak gerektigini distintiyorum. Clinkii parmak
izinde oldugu gibi o kiiclik farkhhklar yizde Uglik, yizde beslik bir acl
farki yaratiyor ve bu fark biitiin hikayeyi de degistirebiliyor. Bu
yuzden her ciftin kendi 6zel dinamiklerini ciddiye almak gerekir. O
kadar ¢ok degisken var ki. Mesela senin evliliginde sen varsin, esin
var, cocugunuz var, esinin annesi, anneannesi, dogdugu vyer, izledigi
iliskiler. Tim bu unsurlar bir araya gelerek bir yapboz olusturuyor
ama o yapboz yalnizca sizi degil, tamamen farkli bir seyi temsil
ediyor. O Ugilnci, kendine 6zgi varligr temsil ediyor. O Uclincu tekil
sahisi temsil ediyor."

"Hicbir hayat baska bir hayatla birebir eslesemez. Ayni anne baba
tarafindan buyutllen kardeglerin birbirinden farkli olmasi gibi. Ama
zaten hicbir kardesi ayni anne baba blyutmiyor. Clinkdi anne baba
da zamanla donisiyor. O anne baba ilk cocuktan itibaren baska
insanlar olmaya evriliyor. Bu yliizden benzerliklere katilsam da aynilik
sdylemine katiimiyorum."

"Bir yandan bir evliligin mutsuzlugunu garanti edecek blyik basliklar
var. Siddete basvurman, gecmisinin ¢ok kalabalik ve cok kirli olmasi,
alkol ya da madde kullanman, cok durttsel olman, 6fke kontroliyle
ilgili dertlerinin olmasi, kaba biri olman, anne babandan hig
ayrisamaman, sadakatsiz olman. Bunlar iliskinin kotaligdnd
garantiler mi? Evet. Bunlarin yasandigi bir iliskinin mutlu bir iliski
olacagi garantisini vermek neredeyse mimkiin degil."

"Burada evlenilen kisinin aile dinamikleri ciddi rol oynuyor degil mi?
Bir yandan su aile dinamikleri meselesini de biraz acalim istiyorum.
Nedir esinin aile dinamikleriyle evienmek?"

"Sudur. Evlendikten sonra istersen Mars'a tasin, partnerin
beraberinde bir hikaye, bir bilgi getirecek. Neden? Butln iliskilerde
herkes kendi aile ve iliski repertuvarini masaya koyar. Anne
babasindan ayrisabilenler dogdugu ailenin, seyrettigi evliligin bazi
dzelliklerini alir, bazilarini evin disina atar, bazilarini kenara ayinr."



"Ayrisamayanlara bakalim. Misal, evi erkek gecindirir, ben bdyle
gordim diyen bir kadin var. Ben de bdyle gordim diyor erkek. Bu
erkek finansal olarak zorlaniyor olsun ama karisina eve sen de katki
yap diyemiyor. Ve giderek daha ofkeli hale geliyor."

"Baska. Kadin hava kararmadan eve girer, ben bdyle gordiim diyen
adam. Ben bdyle gérmedim diyen kadin. Sik sik su soru gelir aklima,
en kot senaryo hangisi?"

"Bunu bilemiyorum ama en iyi senaryo, sampiyon senaryo belli. Her
ikisi de saglikl ayrismis, memleket standartlarina gore averaj Usti
bagimsizlasabilmis, maddi ve manevi kararlarini kendileri verebilen
ciftler. Bu ikilide kdken ailelerle ilgili dert yasanmaz. Bu cift de elbet
baytdukleri aileden kurduklar aileye transferler yaparlar. Bazen iyi,
bazen kotl yaparlar ama senaryolari genel olarak iyidir."

"Koken ailesinden ayrisamayan ciftlerse kopyala yapistir hayalindedir.
Ezclimle, onlarin hikayesi iki ailenin evlenisine déner. Saniyorum en
kotl senaryo iki ayrisamamis insanin evliligidir. Neyse ki onlar da kimi
vakit kendi cocuklari oldugunda bu cendereden kurtulur, evlilikleri de
iki ailenin evliligi olmaktan cikar ve kendilerine ait tek aileye
déndsar."

"Daha genis bir acidan bakalim simdi. Aile dinamigi konusu bizde cok
ciddi bir rol oynuyor. Mesela biz seninle Oslo'da otursaydik aile
dinamiklerinden bu kadar konusmazdik. Clinkl zaten bizi on
yedimizde evden postalamis olurlardi. Bu yizden de hayatta
kalmakla ilgili becerilere sahip, epey bagimsizlasmis, beri yandan
birkac tik daha depresiflesmis insanlar olabilirdik. Demek ki bu sirec
bizi daha bagimsiz ama belki yakinlik konusunda da daha temkinli
birer insan yapardi. Daha az kaygili ama daha cok depresif olurduk."

"Ben dmri hayatimda bu topraklarda kendimi katarak da
soyliyorum, henliz sahiden bagimsizlasmis kag kisi taniyorum
bilmiyorum. Ben goreceli olarak bagimsiz biriyim. Finansal acidan
bagimsizim. Duygusal acidan bagimsizim. Karar verme acisindan



bagimsizim. Ama mesela vicdani acidan bagimsiz degilim. Anne
babami ziyarete gidemedigimde bir vicdani baski hissederim. Bu
baski bana bu topraklarin hediyesidir."

"Turkiye cok buyik bir tlke. Bazen birden cok toplumu iceriyormus
gibi gelen bir llke. Hikayenin bir yerine bakiyorsun, bagimsizlasmis
efekti veren insanlar gorliyorsun. Baska bir yere bakiyorsun, cok az
bagimsizlik gériyorsun. Bir baska tarafa bakiyorsun orada da
marijinalleri buluyorsun. Ilging olan ne biliyor musun? Tiim bu
gruplarda aile dinamikleriyle ilgili Gic asagi bes yukar ayni kelam
ediliyor."

"Her yerde bir kayinvalide var. Her yerde bir oglan cocugu var.
Hlrrem'le Valide Sultan arasina sikismis bir cocuk var. Her yerde
ayni. Evliliklerde aile dinamigi cogunlukla béyle isliyor. Iki kadin
arasina sikismis bir adam. Bu adamin bu denklemden pacayi
kurtarmak icin dikkatli olmasi ve ugrasmasi gerek."

"Bir gecmisi var adamin, bir de gelecegi. Ve pilisini pirtisini toplayip
bu denklemden cikmak zorunda. Bir evlilikteki erkek iki kadinin
arasindan ¢ikmak zorunda. O iki kadinin birbiriyle gecinmeye
gondilleri olur mu olmaz mi bilmiyorum. Ama erkegin yapmasi
gereken belli."

"Simdi bu hikayenin analitik yanina baktiginda anne ogul iliskisi diye
bir hakikat oldugunu goériiyorsun. Onun bir diger versiyonu baba kiz
iliskisi. Ama daha az toksik orasi. Anne ogul iliskisi daha gligli ve
daha toksik."

"Bir kere anneyle kurulan iliski daha kuvvetli. Annenin gliclyle
babanin giicli arasinda bence degerlendirmeye alinmayacak kadar
fark var. Bu konuya ister Freudyen acidan bak, ister inangsal yerden,
kutsal annelik kavrami Gzerinden bak, nereden bakarsan bak
diinyada bir anne hakikati var."

"Sunu hi¢ unutmayalim. Erkek cocuklar da kiz cocuklar da anne
babalarinin iliskilerine bakarak bir evlilik repertuvari gelistiriyorlar. Bir



evlilik seyrediyorlar. Anneyi babayi bir kenara birakalim. Cocuklar sirf
bu seyir tzerinden bir defa cok dnemli bir bilgi ediniyor. Bir kadinla
bir adam ne yapar? Nasil yakinlasirlar? Nasil uzaklasirlar? Nasil
problem ¢6zerler? Bir insanin bir baska insanla kurdugu duygusal ve
fiziksel yakinlik ne menem bir seydir? Bayadi seyrediyorlar."

"Aslinda ilk iliski repertuvari burada olusturuluyor. Tahmin edilenden
de daha iddial ve gulicli bir repertuvar bilgisi bu. Hi¢ beklenmedik
anlarda boy gosterebilen, ortaya cikan bir bilgi. Iki yerde cok saglam
cikiyor. Bir, cocugumuzun oldugu vakit. Anne babaligi seyretmistik.
Onu hangi cebimize koymustuk acaba diyoruz."

"Bir de sevgililikten evlilige transfer oldugumuz vakit. Bu sirada da
biraz zor anladigimiz bir donlisim yasiyoruz. Ben su cimleleri
kadinlardan defalarca duydum. Sevgiliyken adama anneni ara
diyordum. Hi¢ aramiyordu ya da benim zorumla ayda bir ariyordu.
Simdi her giin annesiyle konusuyor. Her hafta da birlikte kahvalti
ediyoruz."

"Bu tesadiiflin disinda bir sey. Anneden ayrismaya baslandiginda
dzellikle oglan g¢ocuklarinin vicdani zorlanmalari olabiliyor. Hele o
annelerin kocalarindan tahsil edemedikleri alacaklar varsa is daha da
karmasik hale geliyor. Boyle durumlarda oglan ¢ocugu bir koca
olmaya transfer oldugunda ayni zamanda annenin kocasi rolline de
transfer olabiliyor."

"Bu tam anlamiyla zurnanin zirt dedigi yer. Anne o gline dek oglani
serbest birakmis. Cocuk Universiteye gitmis, hayta modunda
dolasiyor. Aramamis, sormamis, dert etmemis. Ama oglan ¢cocugu bir
evin kocasi oldugunda isler degisiyor ve biitiin hayaletler ortaya
cikiyor."

"Bu noktada kadinlarin bazilar kendilerini dolandiriimig
hissedebiliyorlar. Ancak aslinda dolandiriimiyorlar. Bilin¢ disinda
dogan bir hikaye bu. Bu durum ciddi sorunlar yaratiyor."



"Ebeveynlik tanimi da bu hikayeyi gliclendiriyor. Yeni nesil ebeveynler
bu konuda biraz farkli olsa da ileri yaslarda nasil davranacaklarini
tam olarak bilmiyoruz. Ama eski nesilde sacini stipurge eden bir
ebeveynlik anlayisi var. Meslek ne? Ebeveynlik. Hayatin anlami ne?
Ebeveynlik. Siz kimsiniz? Ebeveyn."

"Bu sifat birdenbire elinden kayip gidiverdigi vakit, cocuklar evden
gittiginde bliylik bir bosluk hissi olusuyor. Agir anlamda bosa
distiyorsun. Eger baska bir hakiki iliskin de yoksa biitiin ilgi ve
merakin ¢ocugunun iliskisine transfer oluyor. Bu da kayinvalidelik
dedigimiz miesseseyi ortaya cikariyor."

"Bu muessese iki kadinin birbiriyle iliskisiyle tanimlaniyor. Burada bir
iktidar miicadelesi var. Bir taraf tarihteki kralice olarak duruyor. Diger
tarafta ise buginin ve gelecegin sahibi. Her ikisinin de glicli yanlari
var. Bu durum toplumsal farklliklara ragmen ortak bir davranis bicimi
olusturuyor.”

"Bu isi yapmaya basladigimda beni en cok sasirtan konulardan biri
birbirinden bu kadar ayr sosyokiiltiirlerde bu ortak paydalari
gdrmekti. Ornedin Harvard mezunu birinden de ilkokul terk birinden
de kaynana kelamini duyabiliyorsun. Unutmamak lazim. Kaynana bir
repliktir, indirgeyicidir. Kayinvalide kaynananin daha nazik ve mesafeli
versiyonudur. Valide Sultansa durumu kabul ediyorum, teslim
oluyorum demektir."

"Erkegin pozisyonu burada epey simarikca degil mi? Ne annenin
konforundan 6dlin veriyorsun ne de esinin hazzindan, yeniliginden
ayrilmak istiyorsun. Biraz bebek gibi bir sey."

"Hicbir seyden vazgecmiyor. Erkekler kadinla kurduklari iliskide
regrese olmaya daha yatkin. Bir oglan cocugun annesiyle kurdugu
iliskide de bir erkegin bir bagka kadinla kurdugu iliskide de bu
yatkinlik var. Desteklenmek, ihtiyaclarinin karsilanmasi. Erkek hep bu
taleplerle geliyor.”



"Mesela kiz cocugu anne iliskisine baktiginda hikayenin bir yerde
degistigini gortiyorsun. Restlesmeler falan daha fazla. Anne hem
modellenen biri hem de ayni olunmak istenmeyen biri. Bu ylzden kiz
cocuklari daha ayriksi biri haline déntsebiliyor. Erkek cocuklari fiziksel
olarak, yasamsal olarak, sosyal olarak daha bagimsiz efekti
vermelerine ragmen bence bir kadinla iliskiye dair dip bilgileri, en
derin bilgileri ihtiyaclarinin karsilanmasindan ibaret olabiliyor."

"Bunun adina ister cinsel ihtiyaclar de ister sosyal ihtiyaglar. Hep
ayni. Ihtiyaclan karsilansin. Erkegin yaygin derdi bu. Tabii bunun
Otesine giden adamlar da elbet varlar ve hoslar."

"Bunun cok derinde kokleri var. Ebeveyn cocuk iliskisi bu kodklerle
besleniyor. Bir kere birini hem cok sevmek, ona cok yakin hissetmek
hem de onun sikintilarini, onunla ilgili marazh yanlari gérmek
ebeveyn cocuk iliskisinde diger iliskilere nazaran cok daha az.
Ebeveynlik gériisiimiiziin bozuk oldugu bir iliski bicimidir. Iliski zaten
bdyle olunca diyelim bir ogul ve annenin denklemine bir kadin
eklendiginde o kadin bir hikaye anlatmaya basladiginda hele bir de
rekabetci bir sekilde anlatmaya basladiginda isler baska yere
gidebiliyor. Orada ip kopuyor zaten."

"Bu durum bir yandan erkeklerin bagimsizlasmasiyla ilgili 6te yandan
anne ya da es pozisyonundaki kadinlarin adamlara hiikmetme
hevesleriyle ilgili. Sadece adamlarla ilgili bir mesele de degil bu.
Kadinlarin kendi iktidariyla da ilgili. O kadar sasirtici ki egitimden,
entelektiiel performanstan hatta kimlikten bagimsiz bir bicimde bu
cografyada neredeyse her kadinin icinde eli belinde bir gelin hanim
var. Bunu ehlilestirmeye calisanlarimiz var. Bunu felsefi olarak,
sosyolojik olarak ve insani olarak yanlis bulanlarimiz da var."

"Bunlar da mi repertuvar bilgisi? Kendi ailemizden mi aliyoruz bu
davranisi yoksa iktidar mlicadelesi mi? Bir de bu miicadeleden
hasarsiz nasil cikilir?"



"Hatirlarsan bir evlilik kontratindan bahsetmistik. Bu kontratin ilk
maddesi birbirimize sdylediklerimiz, ikincisi gizlediklerimiz, Gclnclsl
bilmediklerimiz. Iste bu aile dinamikleriyle ilgili olan kisim siklikla
ikinci, biraz da Ucuncli maddededir. Bu dinamikler cokca samimiyetsiz
yerlerde dolasir. Hasar verebilir. Daha az hasar gérmek icin bir defa
aile dinamikleri temsil eden fertlerle birebir kurulan ayri iliskiler cok
onemli."

"Ikincisi gecinmeye gonlii olmak cok dnemli. Cok da uzun konusacak
bir yer degil burasi. Esinizin ailesiyle mayaniz hi¢ tutmayabilir. Tutarsa
sahane ama tutmayabilir. Sahiden hayat felsefeniz, hayati koklayisiniz
birbirinden gok ayri olabilir. O zaman bilinen tek yol nezaketli iligki
kurmaktir."

"Uzaklasmak bir care mi?"

"Belki o da. Ama partneri ¢cok hasat etmeyecek kadar uzaklasmak.
Burasinin akilla isleyen bir yer olmadigini da gérmek gerekiyor. S6z
gelimi adam her hafta anamlarla kahvalti etmezsek kendimi cok koéti
ve suglu hissediyorum diyen biri olabilir. Sen de bunun ne kadar
anlamsiz oldugunu soyliyorsan buradan ariza gikar."

"0 hissedilen sucluluk senin bir seyi idrak etmen ve esine anlatmanla
dizelmez. Ortada anlasiimaya ihtiyaci olan biri vardir. Bir seyi
anlamak ve onu diizeltmek ayni sey degildir. Bu kisinin kendi
hikayesidir. Oralarda nazik olmak gerektigini distinliyorum. Geng
insanlarin bu noktadaki hareket kabiliyetini de ayrica 6nemsiyorum.
Fiziksel olarak bile esneyebilmeleri gerekir. Ayrica sahiden de niyet
muahim."

"Gecinmeye gdniillerinin olmasi cok miihim ve kiymetli. Ozellikle iki
kadinin, gelin ve kayinvalidenin arasinda gecen iliskide gecinmeye
gonlii olmak insana cok yol aldirtyor. Iki kadin diyorum. Ciinkii
kayinpeder damat denkleminde pek bir hikaye yasandigi yok.
Diinyanin neresine gidersen git konunun doéntip dolasip geldigi yer
burasi. ki kadinin hikayesi."



"Peki evlenmeden 6nceki arkadaslar da aile dinamikleri icinde sayilir
mi? Erkeklerin boys club'l, kizlarin cok yakin kankalari. Onlari da
gecinmeye gonlid olmak baslidi altinda mi degerlendirmek gerekir?"

"Onlar biraz daha kolay rakip. Aslil rakip kdken aile. Cinkl kdken aile
birakilarak ondan ayrisilarak bir baska aile, yeni bir aile kuruluyor.
Elma elmayla miicadele ediyor orada. Benzer bir dinamik kuruluyor.
Bu kurulum da rekabetgci bir iliskiye tesne. Clnku bir kere yeni
kurulan aile biricik olmak istiyor. Zaten biricik olmasi da gerekiyor.
Onun naturasi o biriciklik."

"Fakat ayni zamanda bizler daha énceden bildiklerimizin de bu aileye
dahil olmasini isteyebiliyoruz. Demek ki o biricikligi engelleyen bir
yanimiz da var. Ama cekirdek aile bu engellere pek gelemiyor.
Cekirdek lafini da komik buluyorum bu arada. Cit ¢it."

"Bir yandan atom bilgisini de icerdiginden fena degil. Iste iki cekirdek
aile carpisiyor. Eski cekirdegin Gyeleri gliclii rakip olarak yeni
cekirdegi gorebilir. Arkadaslarsa rakip olarak gorilmuyor. Diger
aileyle hiyerarsik bir iligki var. Bir tlr esitsizlik var. Neden? Cunki bir
tarafta kokler var. Bir tarafta yeni kokler salmak istiyor."

"fletisim bahsinde konusmustuk. Irvin Yalom'un kék salamayanlar
icin cok guzel bir tarifi vardir. Onlari gdldeki niliiferlere benzetir.
NilGferlerin kokl yoktur ve her riizgarda savrulurlar. Kk salmak
denilen mesele iste bu kadar kiymetli. Sen kdklerini orada birakip
buraya yeni kdkler mi salacaksin? O kokleri oradan alip buraya mi
firlatacaksin? Eski kokleri ne yapacaksin? Getirecek misin, birakacak
misin? Kokleri geldigin yerde birakman ve bir yandan da buraya yeni
kokler salman gerekiyor. Ama sana biraz yakici bir sey sdyleyeyim
mi? Bu sdylediklerimin Turkiye'nin muhtemelen cok biytk bir kismi
icin hicbir dnemi yok."

"Neden?"

"Clinkd azimsanmayacak bir grup icin memlekette ayrisma ihtimali
zaten yok. Bu soylediklerimiz genelde okur yazar, yiksek egitimli,



kismen ayrismis, kendi cekirdek ailesini kurma becerisine ve
ihtimaline sahip insanlar icin. Ama bircok aile zaten bu firsati elde
edemiyor. Turkiye'de cogu evlilik ailelerin birbirine sosyokiilttirel,
inancsal, finansal benzerligi Gzerinden kurulmaya calisiliyor."”

"Hakim bir gelenek var ve her seyi o belirliyor. Gelenek bence
toplumun en gliclii miessesesi. Dinden bile daha glicli oldugunu
distintyorum ben. Kendini dinle harmanlayarak ¢ok daha
giclendigini diisiiniiyorum. Iste bu gelenegin icinde tarifler cok belli.

"Tirkiye magdur olanin vakti gelince magdur ettigi bir tlkedir. Ister
siyasete bak, ister spora bak, ister aileye bak, bu bdyledir. Her gelin
glnun birinde kaynana olacaktir ve her kaynana da bir ara gelin
olmustu. Simdi bu nesiller boyu akan bir irmak. Artik sinirlari ve
tanimlarn belli olan, icinde epey zorluk barindiran bir ikili iliski bicimi."

"Gelenegin kabul ettigi, onayladigi 6énerme sudur. Kadinlarin aslinda
hayatlarinin 6dilini aldiklan vakit erkek cocuklarinin evlendigi,
kendilerinin kayinvalide oldugu ve iktidar saglayabilecekleri bir alanin
nihayet ortaya ciktigi vakittir. O zaman takke disip kel goriindyor."

"Iste 0 zaman madgduriyetin sana ne yaptigini gdriiyorsun. Bu
magduriyet seni birdenbire magdur eden haline de getirebilir, vicdanli
ve akil biri de olabilirsin. Bu Orta Dogu'nun, bir nebze Akdeniz'in
hikayesidir. Genis aileler, devam eden finansal ve sosyal ortakliklar, az
bireysellesme, cok desteklenme. Tim bunlar gelenegin kurallariyla
harmanlanir ve ezbere doner. Bu topraklarda gelenegin ezberleri
evliliklerin biylk kismina hakimdir. Bir siiri yerde gelenege dair
cografi sinirlar bile cizilebilir. Her gin kayinvalideye gitmenin o
evliligin, o iliskinin geleneginde oldugu bir suru iliski var."

"Ve fakat yanalcigim, gelenek vaktini bekleyeceksin diyor. Dogur
diyor. Tercihen oglan dogur, blylisiin o da yeni bir hayat kursun
diyor. Senin iktidarin o hayatta olacak, kendi hayatinda degil diyor.
Kendi hayatinda degil, bir sonrakinin hayatinda iktidarsin diyor. Bizim
cografyada durum bu."



"Cok ilginc bir ayrim yapiyorsunuz. TUrkiye'nin bir kisminin zaten
bagimsiz olmadigi ve bu baslikta aslinda onlari konusamadigimizi
sdyliyorsunuz."

"Evet, mevzubahis bile degil. Ne anasindan ne babasindan ne
mahalle baskisindan ne siyasi ezberlerden azade olanlara Orta
Dogulu denir. Benim baktigim yerden goériinen budur."

"Bir yandan su da ilging. Size terapiye gelen bir grup var.
Sosyokadiltlirel acidan farkll noktadalar. Daha iyi egitim almislar.
Toplumun da buyik yilizdesi degiller. Ama yine de onlarin da aile
dinamikleri konusunda ciddi anlamda ortaklastigini séyliiyorsunuz.
Kokler konusunda, rekabet konusunda, gecinmek veya gecinememek
konusunda. Hatta o meshur gelin kaynana kavgasi konusunda da."

"Evet, ortaklasiyorlar. Her iki tarafta da hikaye bliylk oranda
kadinlarin arasinda geciyor. En biylk gerilim gelin ve kayinvalide
arasinda yasaniyor. Her iki grupta da taraf olmayan bir anlamda
bertaraf oluyor."”

"Erkeklerden bahsediyorsunuz degil mi taraf olmak derken?"

"Evet, erkegin taraf olmamasi gerekiyor. Altini giziyorum. Herhangi
biri nezaketsizlik, saygisizlik, hoyratlk, sinir ihlali yaptigi vakit zaten
ona gobre pozisyon alinmasi, mesafelenilmesi ya da kisinin nezakete
davet edilmesi gerekir. Ama bunun disinda iki kadinin kendilerinin
c¢dzmesi gereken bir mevzudur bu."

"Siz evlilik kadinin milkidur diyorsunuz. Evlilik harici romantik
iliskilerde kadin ve erkek ikisi birden basroldeler ama anladigim
kadariyla iliskinin adi evlilik olunca erkek birden yardimci oyuncu
oluyor."

"Evet, evlilik kadinin milkiyetinde ve bunun evlilige ¢ok zarar
verdigini distinliyorum. Hikayenin bir stiri agisi var. Bir defa evlilik
dogurganhigin damga vurdugu bir yer ve dogurganlik kadin icin limitli
bir slireci iceriyor. Dolayisiyla kadinin evlenmesi gerekiyor. Evlilik



meraklisi gibi goriinen geng kadinlarla bundan kagmaya galisan
adamlar senaryosu gorrliz ya hep. Iste bu anlasilabilir bir senaryo."

"Bir adam kirk besinde de gocuk sahibi olabilir ama kadinin zaman
sinirl var. Bu sinira gére de bir ajandasi var. Kadin o yizden daha
stratejik olabiliyor. Kadinin kafasinda birtakim ziller caliyor. Sonra o
Ziller de degisiyor. Evlendikten sonra hele de ¢ocuk yaptiktan sonra
hikaye o cocugu koruma kollama ve onu aile iginde bliylitmeye
evriliyor. Bu role sahip cikan kadin otomatik bicimde miiessesenin de
hakimi ve koruyucusu olmaya baslyor. Toplum da bunu istiyor,
onayliyor, hatta alkishyor zaten. Terbiyeli, namuslu, ahlakl, yuvayi
yapan bir disi kus. Her sey kadinin bu roltyle ilgili."

"Tam da burada sOyle bir dert ortaya cikiyor. Erkekler kendilerini bir
tdr yar acik cezaevindeymis gibi hissetmeye basliyor. Kendilerini
sanki zorla evlendirilmis gibi goriyorlar. Evliligin kadinin milki
olmasinin iliskinin ortakhgina zarar verdigini disinidyorum. Kadinin
evliligin bitmesiyle ilgili kaygisi bir adamin kaygisindan fazla. Hangi
yasta olursa olsun daha fazla. Bu da iliskinin icindeki mekanizmayi ve
dengeleri bozuyor. Evliligi ayakta tutan dinamikleri bile bozuyor. Sirf
bu bile kadinin cinsellikle ilgili distincelerini azaltiyor mesela."

"Erkeklerin bu konuda sorunu yok. Kendi aralarinda cinselligi cok
rahat konusuyorlar. Cinsel kimliklerini ayakta tutuyorlar. Bir anlamda
cinselligi kdpurtiyorlar. Kadin gruplarinda bu hig yok. Cinsellik
tizerine konusulabilir, konusarak képdirtilebilir, eglenilebilir, hakkinda
geyik yapilabilir bir sey olmaktan cikiyor. Kadinlar evlendikten sonra
dyle bir kodlamaya giriyor ki cinsellik eglenceli bir konu olmaktan
cikiyor. Sebepleri var bunun. Bir defa cinsellik es lizerinden
konusulamaz. Oteki izerinden konusulmasi gerekir. Erkekler icin
Oteki lizerinden konusmak daha mimkiin ve eglenceli. Kadin igin pek
degil. Kadinin bunun icgin ciddi bir siiperego savasi vermesi lazim.
Neticede boys club'la girls club eglence agisindan mukayese
edilemiyor. Kadinlar hep daha ciddi ve daha aileci kaliyor. Erkeklerse
daha eller havaya. Fakat erkekler lafta bile olsa cinselligi de aktif
tutuyor ve kopdirttyorlar."



"Peki size basvuran ylzlerce, binlerce ciftte gérdiigliniiz sorunlari
dikkate alinca aile dinamikleri hakkinda ne tavsiye verirsiniz?"

"Girdiginiz aileye soyle bir alici gdzle bakin. Gordiikleriniz ve
yasayacaklariniz arasinda benzerlikler olma ihtimali gayet yuksek.
Saglikh bir sekilde ailesinden ayrismis bir adam ya da kadinla
beraberseniz sahane. Baska bir aile kuruyorsunuz. Dolayisiyla o
kisinin ailesine bakin. O ailedeki iligkilere bakin. O ailenin yakinlik
kurabilme becerilerine bakin. Buralari anlamaya c¢alisin. Bir de su var.
Aileyle kurulan iliskide birtakim kirmizi gizgilerin oldugunu, bu cizgiler
hakkinda karsidakinin verdigi iznin 6nemli oldugunu anlamalisiniz.
Size aktarilan bilgilerin kotliye kullaniimamasi gerektigini de
bilmelisiniz. Ornegin birinin sana annesi, babasi, hayati, kardesi ya
da kokleriyle ilgili anlattigi dertler daha sonra bir malzeme olarak
onun dnine kesinlikle konulmamali. Bu ¢ok biylk bir yanlistir. Bir de
dedim ya maya tutmayabilir. Baska bir ailenin dinamikleri size uzak
olabilir. Iste 0 zaman nezaket devreye girmeli. Aile dinamikleri sayg
ve nezaketin alani olmaldir."

"Hayatta kalma ebeveyni, sinif atlama ebeveyni. Bu kitapta
ebeveynlik tzerine 6zel bir baslk acmak istemedim. Ama evlilik
konusurken evliligin bu 6nemli duragina muhakkak ugramamiz
gerektigini diistintiyorum. Iki kisinin iliskisinden yeni bir insan ya da
insanlar turdyor ve bu yepyeni canlilar gelip hikayenin merkezine
yerlesiyorlar. Asiklar 6nce evliler haline gelmislerdi, simdi bir de anne
baba oldular. Yepyeni bir rolleri var. Ne getiriyor bu yeni roller?"

"Zorluk getiriyor tabii ki, dinamikler degisiyor. Cok net ve kisaca
soyleyelim. Evliligi ebeveynlige satmamak sahiden cok mihim.
Bunun icin gok caba gdstermek gerekiyor. Anneler genellikle sistem
icinde boguluyor, dagiliyor ve kayboluyor. Bu ylizden baba olmus
adamlarin kadinlardan bu yuku cekip almalari icin iyi performans
gdstermeleri sart. Anne babalarin kesinlikle gocuksuz zaman
gecirmeleri gerekiyor. Belki hicbir sey yapamayabilirler. Sadece
birbirlerinin ytzline bakabilirler. Hatta sadece cocuk hakkinda
konusabilirler. Ama bu bir evlilik icin en dnemli midahalelerden



biridir. Ben evlilikle ilgili hicbir direktifin tamamen dogru oldugunu
disiinmem. Ama eger ciftlere somut bir dneri, bir direktif vermem
gerekseydi her hafta bir glin bas basasiniz. Ne yaparsaniz yapin
cocuklu vakit yasak derdim. Anne baba olmanin disindaki halinizi
hatirlamaniz ve giincellemeniz gerekiyor. Clinkii ebeveynlik cok isgal
edici bir durumdur. Ve buldugu her boslugu doldurur, civa gibi. Bu
ylzden itina ile ugrasmaniz gerekiyor. Ayri zaman gecirmek cok
kiymetli. Ebeveynlik kolay bir is degil. Her cocuk birbirine benzemez
ve yine her cocugun kendi icinde farkli farkli dénemleri vardir. Biitlin
bunlarin yaninda sen de hayat icinde donlistiyorsun. Her sey
degisiyor."

"Bir yandan esinle bir iliski icindesin, 6te yandan ortaksin. Ebeveynlik
Urkitiict diizeyde biyik ortaklik. Geri doniisii yok. Omdirlik.
Birbirinizi birakabilirsiniz ama ebeveynlik asla birakamayacaginiz bir
ortaklik. Bu gercekten bir akraba olus hali. Evet. O ylizden kadin ve
erkek olmak gibi daha hafif konular bu buiylik ortakligin yaninda ¢ok
hizli bir sekilde ezilip gecilebiliyor."

"Zordur ebeveynlik. Birdenbire yeni iliskiler cikar ortaya."”

"Freud'a gore her oglan cocugu annesine, her kiz cocuksa babasina
duygusal yatirim yapar. Her oglan ¢ocugu kiiclik yaslarinda annesiyle
flort eder ve bu ¢ok saglikhdir, etmelidir. Her kiz cocugu da bu
yaslarda babasiyla flort eder ve bu cok kiymetlidir. Bu saglikli bir
surectir ve gocuklarin cinsiyet gelisimi acisindan gereklidir. Cocuk
kendine rakip gordiigu kendi cins ebeveynini daha sonra modeller. Bu
dogal bir akistir."

"Ancak bizim cografyamizdaki ebeveynlik kodlari bu akisin
tikanmasina ve takilip kalmasina daha musait bir zemin hazirhyor.
Bizde anneler genellikle yalnizdir. Neredeyse tek ebeveyn gibi bir rol
ustlenirler. Evlilik kadinin mualkl demistik ya, cocuklar da oyle.
Dolayisiyla orada yiiksek bir anne iktidari var. Ikincisi, orada kendine
adamislik hali var. Buttin bunlar ¢ok sert kodlar yaratiyor. Keskin bir



sey sdyleyeyim. Ben aslinda anneligin durdurulmasi, dinlendirilmesi
ve paylasilmasi gereken bir sey oldugunu disiiniyorum."

"Ne demek bu?"

"Anneligin olagan akisi ¢cok patolojik. Annenin sakinlesmesi,
yavaslamasi, suurlanmasi, duygularin disinda birtakim hallerin ve
ihtiyaclarin da oldugunu fark etmesi gerekiyor. Yoksa rahminden
cikardigin cocugu kalbinin icinde bir yere kilitlemek istiyorsun."

"Peki durdurulabilir bir sey mi annelik?"

"Cok zor tabii. Babanin varligi orada aslinda belli bir fren sagliyor. Bir
kere anne sadece anne olarak kalmazsa, ayni zamanda kadin olarak,
bir insan olarak da hayatina devam edebilirse ve kimliginin dncelikler
siralamasinda dikkatli olursa o vakit ebeveynlik elbette daha az zarar
verici hale geliyor."

"Babanin varligi annenin biraz gazini kesiyor. Babanin yeterince
goriinmedigi hallerde anne cocuklari ve kendini duyguyla boguyor
diye distnityorum. Bir cocugu az sevmek derttir, cok sevmek derttir.
Cok onaylamak derttir, az onaylamak derttir. Cok sinir koymak derttir,
az sinir koymak da derttir. Bunlar tek basina yapmak daha da biylk
derttir. Birbirimizi gbrmeye, birbirimizi desteklemeye, birbirimizi
dengelemeye ihtiyacimiz var. Cocuklarla kurdugumuz iliskide en
miihim olanin daha istikrarli olmak oldugu séylenir. Halbuki hicbirimiz
insan olarak, gidusel olarak ok istikrarl degiliz. Dolayisiyla
birbirimizi dengelemenin, hatta zaman zaman birbirimizi
torpllemenin, hatta durdurmanin ¢ok kiymetli oldugunu
disiniyorum.”

"Cocugun patronaiji neredeyse daima annede. Bu acik bir bilgi.
Elbette yeni babalik denen bir hadise de var ama oralarda da daha
cok yolumuz var. Mevcut durumda anne neredeyse fasizan bir figir.
Cocugun Ustiine o kadar buyuk bir kalkan 6rmis ki babayi oyunda
istiyor ama kendi dogru bildigi sekilde istiyor. Demek ki anne



cocuguna babalik yapacak o adamin kendi dogrularina gore babalik
yapmasini istiyor. Baba annenin izin verdigi kadar var."

"Simdi bunlar Ug glnlik, t¢ aylik meseleler degil. Babanin da hakiki
bir sekilde davranmasi gereken bir mesele. Ayrica babalar oyunun
disinda kalsalar da bu soru hep ortada. Babanin babalik yapmaya
niyeti var mi? Ama ortada hakiki babalik yapmaya niyetli bir adam
olsa bile babalik annenin izin verdigi kadar yapilabiliyor. Aksi de zaten
cok zor."

"Bir kere cocuk ve anne arasinda fiziksel bir bakim hatti var. Dogumla
beraber, hatta dogum 6ncesinde baslayan o bag yabana atilir bir bag
degil. O bag her seyden dnce kadinin cocugu hayatta tutmakla ilgili
refleksi. Onu uterusunda ve gébek kordonuyla hayatta tutuyor. Sonra
memesinden ¢ikan stitle, sonra kucagiyla. Dolayisiyla orada bir
kumandan var. Orada adina anne dedigimiz bir iktidar var. Bu iktidar
genellikle ¢cok yorgun olabiliyor. Hayatin diger alanlarindan pek
uzaklasmis olabiliyor."

"Annelik cok zor. Higcbir duyguya da benzemiyor. En fazla evlat
edinilen bir hayvanla kurulan bir iliski ona benzeyebilir. Ozellikle bu
hayvan bebekken evlat edinildiyse. Cinkl annelikte hayatta tutma
refleksi ve endisesi cok dnde. Hikaye baslangictan itibaren sadece
bunun Uzerine kurgulaniyor."

"Annelik endiseli bir miessese. Kayginin cok oldugu bir yer. Bir
digmeye basacagim ve hayatim kayacak. Bir sey sdyleyecegim ve
bitlin her sey degisecek. Buradan riizgar esecek ve cocugumun ruhu
bozulacak. Temelli temelsiz bin tane kaygi. Hepsi de ayni paketin
icinde. Bu denli cok etki edebilecegimizi dlisindigimiz biriyle
kurdugumuz iliskide dogal olarak mithis endise duyuyoruz."

"Ustelik o biri de cok mutlu olmasini, ok iyi olmasini, cok akill
olmasini, cok basarili olmasini istedigimiz biri. Hemen yarin itibariyla
ona karacigerimizi verebiliriz. Ne yarini, bir dakika sonra verebiliriz.
Hicbir canlinin hayatta kalmasi onun hayatta kalmasi kadar énemli



degil. Onun hayatta kalmasi bizim hayatta kalmamizdan da ¢ok daha
onemli. Bu duygunun muadili yok. Hic yok. Acayip bir hikaye
ebeveynlik. Ozellikle kadinlarda hamuru kaygiyla ve sucluluk
duygusuyla yogruluyor. En ¢ok da kaygiyla. Tiim mesele bir insani
hayatta tutma goreviyle baslyor. O kadar kaygil bir mesele ki sen
olmasan hayatta kalamayacak bir canli. Zor bir gérev. Bu zorluk
yuzinden de iliski daha en basinda endiseyle kuruluyor ve zaman
icinde bir slri yara bere aliyor."

"Baska zorluklar da var. Biliyorsun ben evliligin cinselligi zaten hadim
ettigini distindrim. Ebeveynlikse cinsellik (izerinde dogrudan sap
vazifesi gorlyor. Otomatik olarak sap vazifesi goriyor. Ebeveynlik
cinselligin bitlin ayar diigmelerine basiyor. Dogumdan sonra
neredeyse iki yila kadar cinselligin sallanmasi, patinaj yapmasi ¢ok
anlasilir. Kadinin annelikle iligkisini daha simdi konustuk. Oradaki
yogunlugu disin."

"Peki baba ne yapacak? Ben ebeveynlikle beraber babalarin en
mihim vazifesinin annelere onlarin annelik disinda da var olan
pozisyonlarini hatirlatmalari oldugunu diisiniyorum. Bu ¢ok mihim.
Dogurmus kadinlari bir vakit sonra kolundan tutup bir disari cekmek
gerekli. Onlari aslinda anneligin disinda bir yere cekmek gerekli. Iste
bu en mihim babalik vazifelerinden biri. Anne diger var olan
kimliklerini de 6nemsemeli. Bu ¢ok énemli. Clnki diger kimlikleri
annelikle cok asiniyor. En basta da kadin olmak kimligi. Bu
ebeveynlikte mithis bir hizla irtifa kaybediyor."

"Erkeklerde de bir libido disukligl oluyor. Mesela hamilelik
déneminde kadin istekli oldugu halde erkegin ona yaklasmamasi var."

"Clnki erkek cinsel iliskide cocugun zarar gorecegini, hatta cocugun
ayip bir sey yasandigini fark edecegini saniyor. Bu halen bdyle.
Bunun s6z konusu olmadigini, olamayacagini hatirlatip gecelim.
Gebelik siirecinde bir sorun yoksa bu dénemde cinsellikle ilgili bir
sinir bulunmaz. Sinir zihindedir. Bir defa erkekler cok erotik de
bulmuyor bu hali. Inancsal olarak da annelik kutsal, o da ayri bir



sinir. Sadece bize ait bir hal degil bu. Diger dinlere baktigin vakit
onlarda da anneligin kutsanan bir yani oldugunu goériyorsun."

"Bir de mikemmel ebeveynlik meselesi var. Sizin o kaygililik sucluluk
hali tarifinize kosut olarak 6zellikle orta sinif miikemmellige yatinm
yapiyor. En azindan bunu istiyorlar."

"Iste bir ekstra zorluk da o milkemmellik cabasi yiiziinden cikiyor.
Ebeveynligin her asamasinda mikemmel olamamak ayri bir kaygi
kaynagina déniisiiyor. Yeterince iyi ebeveynlik diye bir tarif var. lyi
ama mikemmelin pesinde kosan bir iyi degil. Iyi iste. Ben onun etkili
bir tarif oldugunu distntyorum."

"Her nesil ebeveynligini kendi eksigi (izerinden yapiyor. Bizim anne
babalarimiz hayatta kalma ebeveyni. Biz sinif atlama ebeveyniyiz.
Simdikilerse bambaska bir yerdeler. Onlara gelene kadar basarilan
bircok sey var. Once hayatta kalinmis, bu becerilmis. Sonra sinif
atlanmis. Bu ylizden simdikilerin ugrasi baska. Simdikiler hayatin
anlamini sorguluyorlar. Kolay bir baglangi¢ noktasi gibi goriinebilir
ama bana kalirsa biraz zor bir noktadalar. Geng yaslarda bu sorular
cevaplamak icin insanin ruhsal donaniminin da buna hazir olmasi
lazim. Ve fakat hazir degiller. Biraz bliylimeleri gerekiyor. Ben temel
ihtiyaclari karsilamadaki performans becerisinin insanin gicini
artirdigini diistiniiriim. Bu neslin bir defa o giice sahip olmasi
gerekiyor. Ciinkii varolus dertleriyle karsi karsiya kalindiginda o gtig
cok ise yariyor."

"Bir yandan zaman az ama bilgi de cok. Ilginc bir ddnemdeyiz.
Sevmek denilen hadise aslinda epey kilttreldir. Sekli semali, aktarimi
hep kiltireldir. Bir yandan kosul koymak, ebeveynin bir cocugu
terbiye etmekte en iyi bildigi yontemdir. Bir cocuk caliskan biri olursa
sevilecegini, begenilecegini bilir. Kiifretmezse, anne babasinin
dedigini yaparsa neler yasayacagini bilir. Cocuk bunlari 6greniyor. 1
yasinda, 2 yasinda, 3 yasinda bunlari 6grendigi zaman bir noktada
sunu soruyor: Kosullar ihlal edilirse ne olur? Macasi yeten cocuk
kosullari ihlal etme denemesi yapiyor, yetmeyen de yapmiyor. Ama



neticede o cocuk her iki durumda da kendini ¢ok gtivende
hissetmeyebilir. Bu durum ¢ocugun yaptigi denemelerin sonuclarina
bagl olarak degisir. Peki ne oluyor da isler donliyor dolasiyor, bir
cocugu kosulsuz sevmek nasil oluyor da onun her yaptigini cok
begenmek anlamina geliyor? Yenal'cigim, elbet ve mutlaka
cocuklarimizi kosulsuz sevmeyi bilmeliyiz. Bu sahiden 6nemli, hem de
cok dnemli. Clnku kosulsuz sevilen cocuklar kaygilarini ydonetmeyi
bilir, glivenmeyi bilir. Ancak kosulsuz sevmek baska, kosulsuz
begenmek, ¢cocugu gazlamak baska."

"Kendimden bir 6rnek vereyim. Bizim ¢ocuklari ilkokul 3 veya 4.
sinifta fen laboratuvarinda ziyaret etti§imizi hatirliyorum. Ozel okula
gidiyorlardi. Bir glin bir etkinlik vardi okulda. Cocuklar birtakim
deneyler yapmiglar, bilim insanlari gibi masanin arkasinda
siralanmiglar. Onlerinde de isleri. Bizler de veliler olarak hayranhigimizi
bildiriyoruz. 'Aaa ne glzel' deyip duruyoruz. Abartiyoruz, alkishyoruz.
Alkislayalim tabii, bunda sorun yok da bunlar gercek olmadiginda
dzgliven Uretmiyorlar. Bilakis 6zglivensizlik tretiyorlar. Clinki cocuk
gercek dinyayla karsilastiginda bu kadar alkis ve onay almiyor. O
ylzden kosulsuz sevmenin sisirmekten, gazlamaktan,
pofpohlamaktan farkl bir sey oldugunu ayirt etmek lazim. Anne
babalikta zaten belli bir gazlama orani vardir. Ebeveyn olmak
cocugunla ilgili agir torpil gecmeyi otomatik olarak barindirir."

"Her cocukun mesaisi farkli diyorsunuz. Fransiz yazar Theodore
Zeldin, gizel kitabi Hayatin Gizli Hazlari'nda Bati tarihindeki
kasiflerin, maceracilarin, radikallerin, reformistlerin ikinci ve sonraki
cocuklardan, erkek veya kiz, ciktigini yazmistir. Buna gore tarihteki ilk
cocuklar konformist ve statiikocu olmus, ailenin isini ve dizeni
devam ettirmis, ikinci cocuklarsa caresiz kendilerini yollara
vurmustur. Bir ikinci cocuk olarak distiigim bu tarihi not bir yana, bu
cocuklar biraz daha serbest de birakiliyor sanirm. Ozel bir durum
yoksa kaygl da sanki daha az azaliyor. Ne dersiniz?"

"Tabii. Bir cocugu hayatta tutabilecegimizi de gériiyoruz. Anne baba
olarak kendimize glivenimiz artiyor. Yoruluyoruz, bikkinlasiyoruz. Bir



yandan kurallarin disinda esnemelerin de var olmasi gerektigini
dgreniyoruz. Bir de aileye ikinci bir insan geliyor ve bir bakiyoruz ki
birincideki ezber onda islemiyor."

"Bu bir ebeveyn icin dnemli bir farktir. Cocuk yetistirmenin 128 sabit
kurali yoktur. Her yeni cocukla hikaye yeniden baslar. Ama ne oluyor
biliyor musun? Bu defa o kadar gliclii olmadigini gérmek de anne
babaya iyi geliyor. Ebeveyn bunu ilk cocukta da sonradan anlyor
ama c¢ok kaygili oldugundan bir sey yapamiyor. Her ebeveynde 6nce
bos bir tahtaya yazi yazacagi algisi var. Oysa cocuk kendi rengiyle
geliyor. Mavi, mor, sari, beyaz, turuncu. Bir mizacla geliyor. Bir
varolusla geliyor. Sivri kdseleri var. Anne baba hig¢ stiphesiz onun
hamurunu ¢ok elliyor ama s6z konusu olan hic de sekilsiz bir hamur
degil. Iste bu yiizden ikinci cocuklarda ebeveyn cocugun
kendiligindenligine, mizacinin 6zglinliigiine dair bu bilgiyi dnceden
ediniyor. Anne babaliktaki iddiasi azaliyor ki bu da aslina bakarsan
epey hayirli bir sey. Ben de ikinci cocugum, ayni zamanda
ortancayim ki o da ayn bir hikaye."

"Seri tekeslilik ve seri bosanma cagi. Ebeveynligi anlatirken nesiller
Uzerinden bir tarif yaptiniz. Peki evliligin genel tarifinde diinden
bugline neler degisti? Ya da soyle sorayim, kayda deger bir degisiklik
var mi? Toplumdaki daha geleneksel cevrelerle sekiiler cevreler bu
konuda birbirine yaklasti mi ya da son dénemde her konuda
kutuplasildigi gibi burada da birbirinden uzaklastilar mi?"

"Degisim var. Hem de 6énemli bir degisim var. Evin icindeki kadin ve
erkegin iktidar iliskisi, para iliskisi, ebeveynlik iliskisi degisti. Erkek
calisir parayi getirir, kadin da ev islerini yonetir ezberi ortadan kalkti.
Bir defa bunu kabul edelim. Artik daha ¢ok kadin calisiyor ve finansal
bagimsiziigi var."

"Sorunun ikinci kismina gelirsek, geleneksel motiflerin 6n planda
oldugu, inancin kadin ve erkek kimligini tarifledigi hatlar Gzerinden
yapilan evlilikleri gelenek bahsinde ele almistik. Gelenegin her seye
hakim oldugu evlilikler var ve onlarda dedik ya, bundan baska hicbir



sey konusulamiyor bile. Ama geleneksel motifleri yogun olsa da
icinde yenilikler tasiyan evlilikler de var. Onlar ilgin¢ bir dénemden

geciyor."

"Cok iddiali konusamayabilirim. Geleneksel evlilikleri daha az
taniyorum ama yine de onlari tanima oranim hi¢ de fena degil.
Burada o eski tarifler artik pek islemiyor. Ben bugtin bu kategoriye
giren ciftlerin basinin epey zorda oldugunu disintyorum. Okur
yazar, bir meslek sahibi ve geleneksel bir hayat sekli icinde yasayan,
belki mitedeyyin diye de tarif edilebilecek muhafazakar grupta hatlar
karigik. Yeni tariflere ihtiyacimiz var. Fazla okur yazar olmayan ve son
ddénemlerde zenginlesmis, varsillasmis muhafazakar gruplara
baktigimizda da 6nceki dénemlere gore ciddi farkhliklar gortiyoruz."

"Ne oluyor da bdyle sdyliyorum? Hepimiz goriyoruz. Dinya bir kdye
dondu. Baska iliskiler cok seyredilir oldu. Eh, ihtiyaclar da buna gore
arttl. Dolayisiyla sadece bir iliskiyi seyretmek bile iliskinin kendisine
zaten bulasir. Artik yasadigimiz ev, apartman, mahalle, kdy ya da
icinde bulundugumuz grup, cemaatle sinirli degiliz. Her iliski tarifi
diger iliskiyi bir kenarindan elliyor. Hele sosyal mecralarda. Bunlarin
da iliskilerin geneli Gzerinde miithis bir etkisi oldugunu
distntyorum."

"Samimiyetli mesafe bahsinde konusmustuk. Tekrar altini cizmek
istiyorum. Guntmiz iligkilerinin eski iligkilere oranla daha gergek
oldugunu disiindyorum ben. Bu biraz keskin bir goriis ama durum
bana gore bdyle. Bunun da biraz mecburiyetten dogdugunu
disiniyorum.”

"Cunki bir grupta gelenegin baskisi azaldi. Gelenek icinde bir siirl
hos malzeme barindirir ama gliniin sonunda en muhim yanlarindan
biri statiikoyu koruma istegi oldugu icin tim kimlikleri kendi
onceliklerine gdre siniflandirir. Anne kim, ne yapar, babanin roli nedir
gibi sorulara mevcudun siirmesini saglayan cevaplar verir. Dolayisiyla
bu dizen icinde yasanilan iliski de ¢ok gercek degildir. O kadin
olmasaniz da gelenegin icinde o kadin figiiriiyle yasarsiniz. Iste bu



ylzden bu evliliklerin gercekligi azdir. Devam etme ihtimali de
yuksektir."

"Simdi gelenegin giiclini kismen yitirdigini gozliiyoruz. Gelenegin
evlilikler tizerindeki etkisi azaldikca evliliklerin hakikati artiyor.
Bosanmanin da imkan dahilinde oldugu goriliiyor. Bosanma
secenegdinin varligi bana gore bir evliligin turnusol kagididir. Aslina
bakarsan hayatin da hediyelerinden biridir. Clnkl insanin kendi
cocuguyla kurdugu iliski disindaki her iliski bir kontrata tabidir. Biz
biyolojik olarak anne babamizla bagliyiz. Istersek elbette
goriismeyebiliriz ama bir bagimiz var. Es olmaksa bizim kendi
sectigimiz bir iliski bicimi. Bunun bitme ihtimalinin zihinsel, sosyolojik
ve icsel olarak varliginin belirginlesmesi evliliginin hakikatini de
artirdi."

"Bosanma konusuldugu anda glizellemesini mi yapiyorsunuz denir
ya, oysa az konusulan bir konudur. Ve konusulmayi hak eder. Insanin
hayatinda bu kadar énemli bir yer kaplayan bir kontrati tek yonli bir
sekilde bitirmeye hakkinin olmasidir bosanma. Kulaga hic iyi gelmez
bu ve fakat evlenirken iki kisinin onayi illaki gerekir. Bosanirken ise
tek kisinin talebi yeterlidir."

"Kisi geride biraktidi iliskiye dair finansal ve yasal zorunluluklar
elbette yerine getirmek zorunda ama bir iliskinin icinde olmak
zorunda degil. Bugliniin sorunlari ile gegmisin sorunlari birbirinden
cok farkli mi diye sorarsan bugun itibariyla sadakatsizlik daha belirgin
bir sorun. Bunu ¢ok net ortaya koyabiliyoruz. Gorliyoruz ki insanlar
bir slirli pankartla dolasiyor. Dillerinde bir slirli slogan var. Bitlin
erkekler aldatir diyorlar. Herkes aldatir diyorlar. Kadinlarin masum
goriindigiine bakmayin, dyleyse bu kadar evli adam kiminle beraber
yahu diyorlar. Diyorlar da diyorlar. Egri veya dogru, sadakatin bir
mesele olarak gitgide daha fazla belirginlestigini goériiyoruz."

"Neden bdyle peki? Bu vaktin insanlarinin libidolari eski insanlarin
libidolarindan bes kat daha mi fazla? Cok guzel beslendiler de o
ylzden libidolar mi ylksek? Degil tabii. Hayat bir panayir yeri haline



geldi. Secenek bollugu var. Kolay erisim var. Dolayisiyla bugiin daha
cetin bir sinav s6z konusu. Onlar bunlar sunlar demeden kendi
ailemden 6rnek vereyim. Babamin annemi aldatmamasi,
aldatmadigini tahmin ediyorum tabii, miihim ve kiymetlidir. Ama
kocamin beni aldatmamasi daha da kiymetlidir. Kizimin kocasinin
partnerinin onu aldatmamasi ise daha da kiymetli olacaktir. Dikkat
edersen hep erkekler Gzerinden 6rnek verdim. Kadinlarin aldatmasi
Uzerinden konusursak yine erisim kolayligi etkili olacaktir ama sunu
bilmek gerekir. Bu panayir biraz daha erkeklere gore. Biraz daha
basit. Kadinlar bu mecrada yuvayi korumayi énceliklendiriyorlar ve
biliyoruz ki kadin aldatmalarinin cogu salt erotik aldatma degildir.
Yakinlik ve duygu da barindinr. Erkek aldatmalarinin ¢cogu erotik
aldatmadir ve evliligi daha az tehdit eder."

"Iliskilerin en énemli sorunlarindan biri bu. Hep daha iyisini bulabilme
ihtimalimiz var ya, daha iyi biri. Bir de kolay ya, bir tusun ucunda ya.
Iste boyle bir dert var. Yenal, bence bir iliskinin birincil sorunu
dénemlere bagl olmaksizin sadakattir. Eski ddnem yeni donem fark
etmez. Sadakat bir iliskinin bedelidir. Hangi caga gidersen git
boyledir. Bu ¢agdaki ulasim kolayliklari sebebiyle sadakatsizlik daha
blylk gdérinen bir sorun ama heteroseksuel bir iliskiden
bahsediyorsak bir kadin ve bir erkegin sehvet duygularini birbirleriyle
sinirlayabilmeleri zaten zor bir hikayedir. Gayet acik bu. Bedelleri ve
ddulleri vardir. Sadakat bir iliskinin en bilylik meselesidir ve testidir."

"Eskiye gore epey zor bir test o halde."

"Bir insani degerlendirirken gecerse epey yiksek puan alacagi bir
test diyelim. Bosanma meselesine déntip bu bolimi kapatalim
istiyorum. Daha dnceki sohbetimizde kabul edelim ya da etmeyelim
gelecekte bosanmalar cok fazla artacak demistiniz. Simdiki kusagin,
su anda evli olan kusagin bunun baskisini Demokles'in kilici gibi
hissettigini sdylediniz. Yeni nesillerin daha ¢ok ben diyen nesiller
oldugunu biliyoruz. Bu yliizden bosanmalarin daha ¢ok giindeme
gelebilecegini tahmin de ediyoruz ama bir yandan bosanma imkani



evliligin hakikatini de artiriyor diyorsunuz. Ne olacak, nasil
yasanacak? Cocuklari da denkleme sokunca nasil olacak?"

"Diinya seri tekeslilik ve seri bosanma c¢agina girdi. Bunu biz de
onumiizdeki yillarda mutlaka goérecegiz ve bu durumu iyi
6grenmemiz gerekecek. Dedigin gibi ¢cocuklarin denklemde oldugu
durumlar var, olmadi§i durumlar var. Ikisi cok farkli bosanma tiirleri.
Cocuksuz bosanma bir anlamda keyfinize kalmis. Bir sey 6grenirsiniz
ya da 6grenmezsiniz. Clinkii bosanma ayni zamanda bir 6gretidir. Bir
iliskiden cikarken kendinizle ilgili bilgi edinebileceginiz, bir iligkinin
icinde ne menem biri oldugunuzu muhakeme edebileceginiz ¢ok
dnemli bir surectir. Bunu ister alirsiniz ister almazsiniz."

"Ama cocuklu bosanma baska bir sey. Birine karsi kizginliklariniz,
hayal kirikliklariniz, blyilk 6fkeleriniz var ve o iliskiyi bir sekilde
devam ettirmeniz de gerekiyor. Tam bir ebeveynlik sinavi. Tam bir
micadele. Kim kimi yeniyor? Soyle diyeyim. Kizginlklariniz, hayal
kirikliklariniz, kisisel ihtiyaclariniz ebeveynliginizden bliyiikse o zaman
cocuklar ortada bayagi bir hasat oluyor. Eger dyle degilse, ebeveynlik
sinavini basariyla verebiliyorsaniz bosansaniz da ¢ocuklara pek bir
sey olmuyor. Uziiltiyorlar, mobilize hayatla ilgili zorluklar yasiyorlar
ama gunin sonunda arkada bir yerde bir ebeveyn ortakliginin
oldugunu biliyorlar."

"Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin damgalandigi bir tarihten geliyorum
ben. Simdilerde bdyle bir hikaye pek yok. Artik hikaye bosanmanin
nasil gerceklestigi. Burada tabii bir Woody Allen filminden
konusmuyoruz. O filmlerdeki gibi bosanmis bir cift olarak ayni
masada oturup saatlerce konusuyorsaniz, beraberce seyahatlere
gidiyorsaniz ¢ocuklarin kafasi karisiyor ve soyle dlistintiyorlar:
Madem bu kadar birbirinize dayanabiliyordunuz niye bosandiniz?
Benim de rahatimi bozmasaydiniz."

"Anne ve babanin bir araya gelisi cocuklar icin her zaman bir
fantezidir, bir istektir. Bu ¢ocuklar icin bir kolaylktir. Ve fakat
cocuklara bizi bir araya getirme misyonu da yiuklememek gerekiyor.



Cocuklu bosanmada cok gdrisilen, yakin ahbapliklar kurulan bir iliski
istemiyoruz. Eger birbirinizle cok iyi ahbapsaniz cocuklarin haberi
olmadan gorisin derim. Bosanma bir kayiptir. Birbirinizi
kaybedeceksiniz, hikayenin gercegi burada. Birbirinizin hayatindaki
roliiniiz cocugunuzun diger ebeveyni olmaktir ve bu cok kiymetli bir
kimliktir ama sinirlari olan bir kimliktir."

"Cok fazla bosanma yasanacaksa bu kimlik de ¢ok fazla cesitlenecek
demektir."

"Elbet bosanmis ebeveynligin cesit ¢esit versiyonunu seyredecegiz.
Muhtemelen bosanmis ciftler daha fazla ahbap olacaklar. Bosanmayi
hayatlarinin mahvolmasi gibi okumayacaklar. Evliligin bir 6mrii
oldugunu bilecekler. Sahiden helallesip hayatlarina devam edecekler.
Bunlar benim bosanma kaultdrdyle ilgili hayallerim. Nitekim dlinyada
bosanmayla ilgili dramatik algi azalmis durumda. Bosanma artik
finansal bir ¢6zim ortakligi olarak okunuyor ve nasil daha iyi yapilir
diye kafa yoruluyor. Ama bosanirken cok agir bir dram igindeysen,
cok lizglinsen, cok kizginsan, bir hesabin varsa isler degisir. TiUm bu
sureclerde bir cocuk da aile bitinligind kaybediyor ya. Sen
iyilesmeden o iyilesemeyecek ya. Bir de sen hig iyilesmeyebilirsin ya.
Peki o zaman ne olacak?"

"Burada blylk bir kodlama degisikligine ihtiyac var. Bir kere evliligin
bir 8mri var. Bunu cebe koyalim. Bu dmri uzatmak icin
yapabileceklerimiz var. Bunlar bazen ise yarayabilir, bazense hig
yaramaz. Cunkl hayatta birbirimizden bambaska yerlere evrilebiliriz.
Birbirimizi tanimaz hale gelebiliriz. Aslinda birbirimizle ilgili
secimlerimizi yaptigimiz zamanlar kimligimizin en fazla dénlisiim
gecirdigi yillardir. 50'sinde partner olmakla 20'sinde partner olmak
arasinda ciddi bir fark var. Her daim donustyoruz. Yolda birbirini
kaybetmek de doniisiime dahil olabiliyor. Dolayisiyla bosanmanin, bir
iliskiyi devam ettirmek istememenin de bir iliskiye baslamak kadar
kisisel bir hak oldugunu cebimize koymamiz gerekiyor. Bu bir sug
degildir. Birine kotillik yapmak da degildir."



"Buraya son ctiimle. Bosanma bir ebeveynlik sinavidir. Zordur.
Cocugunuzun diger ebeveyni, sizin eski esiniz, itibarini korumakla
miikellef oldugunuz kisidir. Omdirliik bir koruma kalkani vardir ortada.
Cocugunuzun annesi babasi olmak bdyledir. Hesap gérme sansimiz
yoktur. Ancak 6éte diinyaya havale edilebilecek bir konudur bu."

10. Bolum. Cift Terapisi. Her Iliskinin Bir
Parmak Izi Vardir.

"Her cift icin hikayenin ayri yazihmi olmasi gerekiyor ve ben herkese
bu ihtimamla egiliyorum. Fakat ortak paydada cift terapisiyle ilgili bir
sey soyleyeceksek insanin olabildigince kendi benligi ve ruhuyla
istedigi yerde, istedigi sekilde olabilmesine katki yapmanin basari
oldugunu disindyorum. Kisinin kendini tanimasi, anlamasi, kendini
fark etmesi, bu alanlarda yol almaya calismasi, ayni sekilde iligkiyi
anlamasi. Ben ciftlere buralarda yardim etmeye calisiyorum.
Icgoriiniin artmasi gerekiyor. Ama icgdrii de tek basina ise yaramaz,
devaminin da gelmesi gerekir. Kisi icine bakip sagini solunu gorip
tamam kardesim ben bdyleyim, annemle kurdugum iligki
travmatikmis, ben de o ylizden bdyleymisim diyerek émrini
tamamlarsa icgorii de bir ise yaramaz. Son dénemin modasi bu. Bir
yanilgi icindeyiz. Kendimizle ilgili muhtelif hognutsuzluklarimizi ya da
dertli hallerimizi sek bir bicimde travmatik olup olmadigi son derece
tartismali tariflerle aciklamak ve hikayenin devamini getirmeden
noktay! oraya koymak da baska tlrll bir yanilgi. Ben asiri duyarl bir
insanim ¢linkl ebeveynimle kurdugum iliskide sunlar sunlar sunlar
yasandi deniyor 6rnegin. Tamam, hepsinin dogru oldugunu
varsayalim. Fakat hikayenin bundan sonrasi da sana ait ya. Sen kendi
hayatinin kahramanisin ya. Mecbur poponu kaldiracaksin ve kendinle
ilgili bir sey yapacaksin ya. Iste o zaman icine bakacaksin. Ve icinde
buldugunla, orada gordiiglnle de bir sey yaratmaya calisacaksin.
Kendinden bir insan yaratacaksin."

"Bu son boélimde cift terapisinden konusmak istiyorum. Siz bir
terapist olarak cok sayida cift gordiniz. Bu alanda cok ciddi bir



birikiminiz var. Terapi eskilerdeki gibi bir tabu degil belki ama her
zaman cok ilging bir mekanizma. Ustelik sanirim halen terapiye
gitmekten ¢ekinenler de var. Burada bu mekanizmanin nasil isledigi
ve sizin onu nasil calistirdiginiz tzerine konusmak istiyorum. O
yilizden de size biraz standart S5N1K sorulari yoneltecegim. Ilk olarak
sununla baslayayim. Cift terapisine kimler geliyor? Belli bir egitim
dlzeyi ya da kategorik bir sinif var mi 6ne cikan? Sekiler ya da
muhafazakar ayrimi var mi?"

"Cift terapisine gelenler yiiksek oranda iyi egitimli kisiler. Blytk
cogunlugu Ust orta diizey beyaz yakal sekiiler. En ortak payda
tniversite ve Ustl egitim diyebilirim. Cok bliylik oranda bu bdyle.
Entelektiel performansi biraz daha yliksek olan insanlar.
Muhafazakar grubun da cift terapisine temayuli oldugunu
distiniyorum. Iyi egitimli muhafazakar bir grup var. Ama daha
geleneksel grupta cift terapisine ilgi duyuyor diyeyim. Clnki
muhtemelen degisen diinya ve sisteme giren bilgiyle geleneksel
evliligin catirdama sesleri gelmeye bagslad.."

"Yas grubu nedir?"

"Biz herhalde en cok 30-70 yas arasini goriyoruz. Bir istatistik
cikarmak lazim ama ¢ok biylik siklikla cocuk sonrasi dénem
diyebilirim. Bu dénemlerdeki ciftleri gitgide daha sik gérmeye
basladik. Cocuktan sonraki ikinci, Gglincl, dérdinci yillar.
Ebeveynligin evliligi muhtemelen isgal ettigi yillar."

"Evliligin ikinci asamasi gibi."

"Evet, ikinci asama. Zorlu da bir asama. Baska elbiseler de artik
odaya girmis durumda. Anne baba elbisesiyle kari koca elbisesi ya da
erkek kadin elbisesi her zaman uyumlu olmayabiliyor. Birbirleriyle her
zaman ¢ok iyi anlasamiyorlar. Birinin varligi 6birinin varhigina pek
musaade etmeyebiliyor. Ciftleri bu dénemlerde cok daha fazla
gdérmeye basladik."



"Ben cift terapisinde 23. yila girdim. Benim basladigim yillarda ciftler
terapiye en cok aldatma nedeniyle gelirdi. Acik ara farkla. Evvelden
cift terapisine bosanmaya bes kala gelinirdi. Acil durum olurdu. Bu da
en ¢ok sadakatsizlik olurdu. Simdi gelis gerekcesi epey cesitlendi.
Terapi bir kultlire donustl. Bireysel terapi alanlarda climleler ben deli
miyimle baslamiyor. Son yillarda cokca cift bir krizle gelmiyor. Check-
up gibi gelmek isteyen ciftler var. Senede bir, senelik bakim gibi. Hos.
Terapiye girmenin daha anlasilir bir yani var. Bir stire sonra da
sahiden moda oldugunu distinliyorum. Bunun da bir zarar yok.
Yarari lizerine tartisabiliriz ama zarar yok."

"Cift terapisine bagvurunun artmasinda bosanmanin kolaylasmasi da
etken. Herkesin etrafta bolca bosanan cift gérmesi, her ciftte kendi
iliskisinin bitebilecedi konusunda da bir aydinlanmaya yol aciyor. lyi
bir bilgi bu. Daha genc ciftler ne olursa olsun yola devam edecegiz
tadinda gitmiyor. Ve terapiye geliyorlar. Bu sayede krizi cok
irilesmeden de goériuyoruz. Bu da benim ¢ok hosuma gidiyor. O
iliskinin semalariyla ilgili anzalar kemiklesmeden cifti gérmeye
basliyoruz. Bu esnada iliskinin eklemleri daha hareketli, hareket
kabiliyeti daha iyi. Iliski bu donemde daha esneyebiliyor,
yapilanabiliyor.”

"Peki ne oluyor bu ciftlerde diye sorarsan efsane bir soru vardir
bilirsin. Basari orani ne? Bakalim neymis. Bir defa basari ne?
Neredeyse her zaman evliligin devam etmesi. Basari kriteri her
zaman bu. Daha diin biri cok tath bir sekilde sordu bana. Ciftlerin
aralari duzeliyor mu dedi. Ne oluyor yani, sen onlarla calisiyorsun da
aralari dizeliyor mu bari? Bazilarinin dizeliyor dedim. Bazilari ise
dizelmiyor. Ara falan kalmiyor hatta. Bu ylizden neyin basari
oldugunun da cevabinin diizglin verilmesi lazim."

"Insan terapi sayesinde akil sagh§ini koruyarak hayatini devam
ettirecekse, tlim ailesiyle sevdikleriyle daha makul, bazi durumlarda
da onlari daha az acitan bir iliski kuracaksa bu bir basaridir gibi
geliyor bana. Isin ucunda ayrilma ya da bosanma da olsa basaridir
sanirim. Yanhs mi distiniyorum? Bosanmaya hala bir tir basarisizlik



olarak bakillyor ama bosanma strecini saglam bir sekilde atlatmak da
terapinin bir parcasidir degil mi?"

"Bosanmanin yonetilmesinin ¢ok énemli oldugunu disiniyorum.
Oradaki basar kriterlerini tarif etmek biraz daha kolay. Bosanma gtin
sonunda bir karardir ve cifte ait bir karardir. Hicbir terapistin bu
karara dahli olamaz. Sunun altini gizeyim. Siz bosansaniz cok iyi
edersiniz ya da aman ha devam edin bir terapist repligi degildir.
Bosanma cifte ait bir karardir."

"Kisiye karsidaki hakkinda bir seyler batmaya basliyor ve bu can
acitiyor. Kisi de keskinlesmeye basliyor. Ama iste Carl Jung'un lafi var.
Baskalari hakkinda bizi rahatsiz eden her sey kendimizi anlamamiza
yol acabilir. Cift terapisinde sanirim bir de bdyle bir bilgi doguyor."

"Evet. Clnki insanlar esasen birtakim ihtiyaclarla birbirlerine sezgisel
olarak cekilirler. Semalar var. Tahsil edilemeyen alacaklar var. Bunlarla
birbirlerine gekiliyorlar. Bu mekanizmanin isledigini gordigim
bildigim cok cift var. Bazilarinin ebeveynle baslayan hikayesi
tzerinden agir bir gtivenlik ihtiyaci vardir. Gliniin sonunda bunu karsi
cinsten tahsil etmek isterler. Bir yandan ¢ok guvenilir insanlar
neredeyse daima sikicidir. Insan olmaya dair o kaygan zemine hig
sahip olmayanlar biraz sikicidir.”

"Bir sure sonra diyelim ki kadin guvenlikle ilgili ihtiyacini kendi hayat
doyumuyla karsilayabilir. iste o zaman da bu iliski bosa cikar. O
yizden benim bu mekanizmayi anlamam lazim. Bes yillik kalkinma
planlariyla yasayan bir adam nasil oluyor da bdyle darmadagin bir
kadinla bir araya gelebiliyor? Nedir bu? Cinsiyetleri degistirebilirsin.
Kadinin yerine adami koy, adami yerine kadini koy fark etmez. Bu
hikayeden sayisiz 6rnek gérdiim. Her iliskinin bir parmak izi vardir. Ve
ben de terapide o izi c6zmek zorundayim. Iliskinin dinamigini,
semasini, mekanizmasini anlamak zorundayim. Vazifem bu."

"Bir ¢ifti anlamaya calismak o kadar cifte 6zgi bir hikayedir ki. Bir
defa dedim ya, her ciftin bir parmak izi vardir. O kadar ki iligkinin



parmak izi neredeyse fizikseldir. O iki insan baska iki insanla ayni
iliskiyi yasayamaz. Cok benzerini yasayabilirler ama asla aynisi olmaz.
Dolayisiyla o parmak izini anlamak ve bu izden hareketle hikayenin
ne yone evrildigini saptamak lazim. Basari dedik ya. Kimine gore
basari diye gériilen baskasi icin basari olmayabiliyor. Iliski tek
fonksiyonlu bir yer degildir. Bir cift terapisinde bir ciftin evliliginin
devamina mi, bu ciftin bosanmasina mi basari diyecegimiz kiyas
yapllarak anlasilamaz. Tarifi basaridan okumamak gerekiyor.
Hikayenin 6bur tarafinda terapist olarak ben de bir is yapiyor muyum
sorusunun cevabini elbette ariyorum. Ayni zamanda insan olarak da
artyorum. Ne yaptigimi, nerede durdugumu bilmek, gérmek
istiyorum. Bu ylzden benim de referanslara ihtiyacim var. Orada belki
cok kaba taslak sdylenebilecek bir sey var."

"Tamam, her cift icin hikayenin ayr yazilimi olmasi gerekiyor ve ben
herkese bu ihtimamla egiliyorum. Fakat ortak paydada bir sey
soyleyeceksek insanin olabildigince kendi benligi ve ruhuyla istedigi
yerde, istedigi sekilde olabilmesine katki yapmanin basari oldugunu
disindyorum. Kisinin kendini tanimasi, anlamasi, kendini fark
etmesi, bu alanlarda yol almaya calismasi, ayni sekilde iligkiyi
anlamasi. Ben ciftlere buralarda yardim etmeye calisiyorum.
Icgoriiniin artmasi gerekiyor. Ama icgdrii de tek basina ise yaramaz,
devaminin da gelmesi gerekir. Kisi icine bakip sagini solunu gorip
tamam kardesim ben bdyleyim, annemle kurdugum iliski
travmatikmis, ben de o ylzden bdyleymisim diyerek dmrind
tamamlarsa icgorii de bir ise yaramaz. Son dénemin modasi bu. Bir
yanilgi icindeyiz. Kendimizle ilgili muhtelif hognutsuzluklarimizi ya da
dertli hallerimizi sek bir bicimde travmatik olup olmadigi son derece
tartismali tariflerle aciklamak ve hikayenin devamini getirmeden
noktay! oraya koymak da baska tlrli bir yanilgr."

"Ben asiri duyarli bir insanim ¢inki ebeveynimle kurdugum iliskide
sunlar sunlar sunlar yasandi deniyor 6rnegin. Tamam, hepsinin dogru
oldugunu varsayalim. Fakat hikayenin bundan sonrasi da sana ait ya.
Sen kendi hayatinin kahramanisin ya. Mecbur kendinle ilgili bir seyler
yapacaksin ya. Iste o zaman icine bakacaksin. Ve icinde buldugunla,



orada gordiglinle de bir sey yaratmaya calisacaksin. Kendinden bir
insan yaratacaksin."

"Bu tir bir icgorilye sahip olmak kimi vakit bir evliligin ya da bir
iliskinin bitisine yol acgiyor. O ylizden baz ciftleri Ghceden uyarmak
gerekiyor. Ben bununla ilgili cifti bilgilendiriyorum. Bir ¢ift terapisine
baslamadan 6nce kabaca doért bes goriisme yapiyorum. Clnki
terapiye baslayabilmek icin malzememin artmasi gerekiyor. Oradaki
malzemeyi terapinin sonuyla karsilastirdigimda bir kisinin kimliksel
olarak iyilesmesinin iliskinin devamini engelleyebilecegini defalarca
gordidm. Sizin agir bagimh bir kimliginiz vardir ve aslinda evliliginizin
tim omurgasi ve kokleri bagimlilik izerinden kurgulandiysa
bagimliliginiz azaldikca iliskiniz bosa c¢ikar."

"Dikkat iliskiniz bitebilir diyorsunuz."

"Eh tabii. Bu bilginin olmasi gerekiyor. Bu bir hak. Bunu sdylemeyi
cok 6nemsiyorum. Bu sonucun terapiye gelen igin slirpriz olmamasi
gerekiyor. Ancak bu sayede her sey konusulabilir. Bir defa ben bu
ciftun kontratini anlamak zorundayim. Ayrica ciftin birbirine gekilis
mekanizmasini da anlamam gerekiyor. Bu iki insan birbirlerine
kurayla cikmadiysa, birbirlerini sectiler ve aldilarsa bunun bir
dinamigi olmali. Iste benim ilk olarak bu dinamigi anlamam
gerekiyor. Ben oradaki hikayeyi, ihtiyaclar hikayesini anlamaya
basladigim vakit meseleyi de anlamaya baslhyorum. Suna cok sik
rasthyorum 6rnegin. Birbirlerine cekilis nedenleriyle birbirleriyle ilgili
dertlendikleri yerler ayni. Ben bu nedenleri, iliskinin semasini,
mekanizmasini anladiktan sonra bu ciftin 6nlinde bir yolculuk
beliriyor. Ve iste o yolculugu da yolun nerelere ¢ikabilecegini de
benim ciftlere anlatmam gerekiyor."

"Cift terapisi el yordamiyla ilerlemez. Bilinmedik bir alanda da
ilerlemez. Oniimiize bir yol haritasi acariz. Bu yol haritasinin hem
gucla yanlari hem de riskli bolgeleri vardir. Muhtemel projeksiyonlari
vardir. Bunlari konusmamiz gerekiyor. Terapi bindik bir alamete
gidiyoruz kiyamete bakalim dnlimuze ne c¢ikacak gibi bir hikaye



degildir. Evlilik matematiksel yanlari olan, sosyolojik okumalara
ihtiyac duyan, ayni zamanda net sekilde insanin kisisel tarihiyle ilgili
ihtiyaclar ve o tarihten akisleri barindiran kompleks bir tnitedir.
Bizim onu birlikte anlamamiz gerekir. Ben cift terapisinde bdyle
ilerlerim. Iliskiyi odadaki dordiincii koltuga oturturuz ve ciftle beraber
Uciimiiz onu canli bir organizmaymis gibi anlamaya calisiriz."

"Ik ne sorarsiniz?"

"Cok basit gelecek belki ama hep ayni soruyu sorarim. Neden
geldiniz? Merak ederim. Otomatik olarak o anda sdylemelerini
isterim. Ve ikisinden de ayr ayri duymak isterim. Bazen ayni cevabi
vermezler. Bazen veremezler. Bu arada ciftle mutlaka tek tek de
gorisurim. Yalniz ve es hallerini gérmek mihimdir. Sebepler o
birebir gdriismelerde de sdylenir. Bazen digerinin dizelmesi icin
gelinmistir. Bazen hanim istedigi icin gelinir. Bazen evlilik disi iliski
vardir gelinir. Neyse ki ¢cok deneyimledigim bir alan degil ama bazen
siddet vardir gelinir. Gelis gerekcesi cesitlidir. Cok da énemli degildir.
Ve fakat onun bir defa cebimizde durmasini isterim. Hikayenin ondan
sonrasini serbest birakmayiysa daha dogru bulurum. Clinki o cift icin
neyin 6nemli oldugu benim icin neyin 6nemli oldugundan daha iyi
bilgi verir. Dolayisiyla onlarin énceliklerinin akista olmasi terapi
acisindan bir tik daha iyi. Onlar bir yerden girmek ve anlatmak
isterler. Anlatmak istedikleri hikaye 15 yil dnceki bir baska hikayeye
referans verebilir. Bir ay 6nceki digmeye basan bir kriz de olabilir. Bu
sebeple bunu onlara birakmanin daha dogru oldugunu disundrim."

"Peki siz neye bakarsiniz? Sadece hikayeyi mi dinlersiniz? Yoksa
anlatis sekillerine, birbirleriyle diyalog kurarken ya da birbirlerinden
bahsederken tavirlarina mi odaklanirsiniz?"

"Vurgular mihimdir. Onlar cok dnemsiyorum. Orada kendine
aktarabilme becerisini Gnemsiyorum. Biri bir hikaye anlatirken
Otekinin gbzuyle soziiyle dinleyebilme ya da dinleyememe
kapasitesiyle nasil pozisyon aldigina dikkat ediyorum. Aralarindaki
hali anlamaya calisiyorum. Elbette hikayeyi dinliyorum. Hatta can



kulagiyla dinliyorum. Ama orada baska bir sey daha var. Hikayeyi
ondnden, sagindan, solundan, arkasindan defalarca konusacagimizi
bilirim. Ama o ilk seansi cok dnemserim. Ve hi¢c unutmam. Aradaki bir
sirld seansi sonradan unutabilirim. Bu cift besinci seansta nasild
dersen hatirlayamayabilirim. Ama ilkini asla unutmam. Clnki o
seans oraya gelis semalaridir. O ilk seansta birbirini sert suclayanlari
da goérurim, subliminal suclayanlari da. Daha alt yaziyla konusanlari
da, sesinin tonunu daha zor kontrol edebilenleri de ya da asiri
kontrollii olan ciftleri de. Ilk seanstaki resim ciftin gercekligini cok iyi
gosterir. Gizlenmeleri de gorlirstiniz. Bazen fazla nazik olurlar. O
kadar naziktirler ki hicbir sey anlatamazlar. Niye geldiniz buraya diye
defalarca sormak zorunda kalirim. Bazen sadece ilk seansta ya da
seanslarda anlatmazlar ya da anlatamazlar. Kimi ciftte problemin
tarifine ulasmak seanslar alabilir. Oradaki o hal hikayeden énemlidir.
Bir sekil otururlar, sesleri bir sekildir. Oday! bir atmosfer kaplar. Benim
cok uyanik oldugum bir seanstir 0. Yani sira kafamda hangi sorularin
oncellenecegi de oralardan cikar. Kendi sorularimi merak ederim.
Burasi cok 6nemli. Katiyen sadece hikayeyi dinlemiyorum. Hatta
hikayeyi siklikla biraz hikaye buluyorum. ilk basta herkes kendi
versiyonunu anlatir. Terapi daha kendi bicimini almamistir. O
donemde terapistten siklikla hakem ya da hakim olmasi talep edilir.
Bitln ciftler icin gegerli degil tabii. Sahiden bu konuda donanima
sahip ciftler de var. Onlar iliskilerini merkeze koyar ve terapiden
gercek anlamda yararlanmak ister. Ama ciddi bir kesim de terapiye
oncelikle kimin hakli oldugunu saptamak lzere gelir."

"Iliski icinde herkesin ayri bir canli oldugunu anlamak gerekiyor. Iligki
biz degil. O, ben, sen ve 0. Bu ¢cok énemli. Iliskinin tclinci tekil sahis
olmasi gok énemli. Aksi takdirde karsindaki kisi viicudunun bir
uzantisi haline geliyor. Ve sen uzantina her seyi yapabiliyorsun.
Hoyrat davraniyorsun. Gérmezden geliyorsun. Kadinlar ve erkekler,
kari kocalar evlilik icinde birbirlerinin uzantisi olduklari algisina cok
kapilirlar. Iste bu yiizden iliskinin o olmasi gerekir. Ugtincii tekil sahis
olmasi gerekir. Iliski baskasidir. Baska bir seydir. Oyle algilamak
gerekir. Bu algi cok soyut bir sey belki ama ¢ok da 6nemlidir. Ciftlerin
birbirlerine gdsterdikleri nezaketsizlik ve saygisizlik émarleri boyunca



herhangi birine gosterdiklerinden daha yiliksektir. Neredeyse daima
bdyledir. Bunu nasll tarif edecegiz? Surekli goriyor olmakla mi? Ne
yaparsak yapalim gitmeyecek olmasiyla mi? Evliligin bizim kolektif
biling disimizdaki kodlamasinin bu olusuyla mi? Neyle tarif edelim? Az
tanidigimiz, ¢ok tanidigimiz, az yakin oldugumuz, cok yakin
oldugumuz sayisiz insana gosterdigimiz nezaketin ¢ok azini iliskilere
ve evliliklere gosteriyoruz. Clinkl bir yaniyla bir flizyon algimiz var.
Obiiriine yaptigimiz kétiiliik bize cok da biiyiik bir kétiilikmis gibi
gelmiyor. Onu biz diye algiladigimiz icin. Dolayisiyla ben de onlara
sunu diyorum. Biz diye bakmayacaksiniz. Biz diye biri yok iliskide.
Ben var, sen var, bir de o var. Iki kisi, ben ve sen, bir de iliski, 0. Sen
ve benden gayri bir de Gglinc tekil sahis var. Adina iliski diyoruz
onun. Bu flizyon meselesi cok tehlikelidir. Birbirinin icine girmek
hirmetsizlige gotirir ve iliskileri clkmaza sokar. Bu kitap boyu
sohbetimiz sirasinda en cok dénip dolasip buraya gelmek istedim.
Clinkd dogru kelime oldugundan ¢ok emin olmamakla beraber
samimiyetli mesafe diye bir tarife gerek duydum. Mesafeli bir
samimiyet degil, ayrima dikkat. Bunun ziddi da fiizyon. Fiizyon denen
hadise karsimizdakinin 6teki oldugu bilgisini ortadan kaldirir. Flizyon
bir yanilsamadir. Evliligin de aslinda bizim bilin¢ disi kodlamamizda
flizyonu cok cagirdigini diisindyorum. Ciftler o kadar fiizyon halinde
olabiliyor ki is neredeyse kendine kétii davranmaya doniiyor. Iki
kisinin arasinda bir ayrim kalmamis."

"Soruna donersek viicut diline gok biyilk atiflarim yoktur. Bunun igin
kisiyi cok iyi tanimaniz gerekir. Ben vicutla ilgili otomatik tarifler
oldugunu disindrim. Kollarini boyle yapanlar boyledir, soyle
oturanlar da soyledir gibi genellemeler bana fazla genel gelir. Stireg
icinde o Kisiyi ve vlcut dilini tanirsiniz zaten. Ve viicudunu nasil
kullandigi ancak o zaman bir sey sdylemeye baglar. Viicut dili benim
acimdan kisinin kendi hikayesiyle birlestigi vakit anlamhdir."

"Peki karsinizdaki cift anlatirken soyle bir geciverdikleri belki
kendilerinin de cok dnem vermedikleri, hatta farkinda olmadiklari bir
detayi esas unsur diye mimlediginiz olur mu?"



"Olmaz mi? Kimi vakit is sesli diisiinmeye doner. Bana hala ¢ok
sasirticl gelen bir sey var. Oyle seyler anlatirlar ki evde konusma
yasagl mi var diye sordugum olur. Hi¢ konusulmayan seyler
konusulur. Bazen evlerde hicbir sey konusulmuyordur ama hicbir sey.
Konusamama, sahiden konusamama halleri hep sasirticidir. Bir
terapist olarak bir ciftin kendi arasinda ilk kez bir seans odasinda 15
yilin ardindan konustugu hikayeleri cok dinledim."

"Peki neden sizin yaniniza gelip konusuyorlar? Evdeki sessizlik yasasi,
0 omerta yasasl neden terapistin odasinda bozuluyor?"

"Sorular sayesinde. Ben bir terapistin temel vazifesinin iyi, hatta
sihirli sorular sormak oldugunu disliniirim. O sorularla 30 derece
sada gidiyoruz. Sonra 13 derece sola kivriliyoruz. Biraz kuzeye
gidiyoruz, biraz giineye. Bazen kisi kendi fark etmedigi bir seyi orada
fark eder. Benim de kendi bireysel seansimda ¢ok defa basima geldi.
Sasirdigim oldu. Bazen de bildiginiz ama daha glvenli bir ortamda
anlatmak, ancak dyle konusmak istediginiz konular vardir. Ciftlerin
tarifiyle kavga guriltl olmadan konusmak istediginiz, bir hakem
karsisinda konusmak istediginiz konular vardir. Ancak terapi odasi
hakem, hakim barindirmaz. Terapist karar verici degildir."

"Ne kadar surer seanslar?"

"Degisiyor tabii. Ben soyle yapiyorum. Tercihim cifti birlikte gdrmek.
Ilk tercihim hep budur. Ondan sonra da neredeyse daima ayri ayri
gormek isterim. Bazen bir seans daha ayri ayri goririm. Bazen bir
daha, bir daha. Bu sikliga sire¢ karar verir. Sonrasinda onlarla cift
olarak gdriismek ve bir yol haritasi konusmak isterim. Sonra
goriismeye baslariz. Ilk sirada bir problem tarifi yapmak vardir.
Kisilerin degil, ti¢lincl tekil sahsin. Bir iliskinin, bir evliligin
probleminden bahsediyoruz. Dolayisiyla bu Ggtinci tekil sahsin
probleminin ne oldugu konusunda uzlasmamiz gerekir. Bu varilmasi
kolay bir yer degil. Ama biz onu iyilestirecegiz ya, ya da ona ne
yapacaksak buna karar vereceg§iz ya. Bir érnek vereyim. Ihtiyaclar
hiyerarsisi icinde diyelim ki narsistik figlirG olan biriyle bagimh figlri



olan biri bir iliski icinde bir araya geldi. Bagimli figtirli olan giderek
depresiflesti. Giderek kendini yetersiz, basarisiz ve beceriksiz hissetti.
Ben de bu cifti cift terapisinde gérdiim. Onlarin kisilik 6zellikleriyle bir
araya geldigini ve bu 6zelliklerin iliskiyi domine ettigini disindim. Bu
durumda ne yaparim? Blyuk ihtimalle cift terapisini durdururum.
Onlar biraz daha bireysel seanslara ydnlendirip geri cekilmek isterim.
Eger bagimli kimlik giclendiyse bu iliskide duramayabilir. Benim bu
ongorlyd paylasmam gerekir. Sonrasi da onlara aittir."

"Insanlar bir sonu¢ umuyor ama bana giris gelisme sonug diye
ilerleyen bir stirecten bahsetmiyoruz gibi geliyor.”

"Benim calistigim alan bdyle bir alan degil, hi¢ degil. Fiziksel bir
hastaligin tedavisinde giris gelisme sonug bekleyebilirsiniz ki burada
bile serh koyulur. Cinki tipta hastalik yoktur, hasta vardir. Orada da
daima mutlak bilgi vermekte temkinli olunur. Benim yaptigim is cok
farkl. Giris gelisme sonucun cok disinda bir is. Ben az da olsa
bireysel terapi de yaparim. Ne bireyselde ne de cift terapisinde
psikiyatrik destek almasi sart olan kisilerle calistyorum. Kendi
hayatiyla ilgili duygusal standartlarini, ruhsal iklimini ya da ic
dinyasini daha iyi hale getirmeye calisan insanlari gériyorum."

"Hayatlarini slirdlrebiliyorlar ama onu daha iyi kilmak istiyorlar."”

"Insanlar mutsuz olabilirler, bosanma evresinde olabilirler. Iyi
bosanamiyor olabilirler. Ama higbiri hastalik degil. Ben ayni zamanda
bir hekimim. Ve bunlarla hayat devam edebilir diyorum. Mutsuz
yasanabilir. Kaygili yasanabilir. Daha islevi bozuk yasanabilir. Ve fakat
yasanabilir."

"Kag cift gordlinliz simdiye kadar?"

"Bir yerlerde biraktim saymayi. Sanirim 3000'lerde. Epey cift gordiim
ondan sonra da. Ama fark etmiyor. Halen cok sasirabiliyorsun.
Parmak izi meselesi benim konumlandigim taraf agisindan da 6énemli.
Clinkd hig ayni filmi seyretmiyorum. Yani sira da halen dinledigim,
eslik ettigim hikayeleri ve insanlari etkileyici buluyorum. O hemhal



olma, fizyon olma, mesafe koyma hallerinin ortaya cikardigi sayisiz
kombinasyon var. Hepsi de 6zgun."

"Bu kombinasyonlari vurgularken bir insan A kisisiyle iligkisinde farkl,
B kisisiyle iliskisinde farkli bir insan olabilir diyorsunuz, degil mi?"

"Eger yasadiklarindan kendisiyle ilgili arizalarini 6grendiyse ve tamir
ediyorsa bu sorunun cevabi evet. Ancak bir de Eric Berne'iin hayat
senaryosu olarak tarif ettigi bir sahne var. Bundan bahsedelim. Berne
sunu anlatir. Her insan bir sahnededir. Karsisinda bir diger esas
oyuncu vardir. Yardimci oyuncular, figlranlar, mizik, sahne ve
senaryo vardir. Yasadiklarindan kendi arizalarini, derin ihtiyaclarini
dgrenemeyenler, karsisindaki oyuncu degisse de ayni senaryoyu
oynarlar.Bu baska baska insanlarla ayni iliskiyi yasama
performansidir. Ayni ikinci iliskiyi yasayan hizla donlip kendine baksin
|itfen. Bir de bir iliskiden c¢ikip digerine giderken siklikla benzer figlre
cekilenler vardir. Onlar da dnce kendilerine baksin."

"Mesela neden hep narsist adamlar beni buluyor diyen ¢okca kadin
var. Bu aslinda bir bakima dogrudur. Ciinkii bunu sdyleyen kisinin
hayranlik ve bagimlilik ihtiyaci yliksektir. Yahut narsist ebeveyni ile
ayrisamamistir. Dolayisiyla da narsist adamlara cekilir. Bu bir
paterndir.”

"Karsindaki kisinin ismi ve cismi degisir ama senin iliskide, o iliskinin
senaryosunda oynadigin rol aynidir."

"Ayni senaryolar olmakla birlikte parmak izi yine de degisir ama.
Bliyik resimde bagimli bir figlir narsist biriyle evlenir ve iliskisinin bir
parmak izi vardir. Diyelim ki bu bagimli figir bosanir ve baska bir
narsistle evlenir ve o iliskinin de baska bir parmak izi vardir. Senaryo
cok benzer ama hicbir zaman ayni degildir. Roller ayni olabilir ama
detaylar degisir."

"Bunda da garip bir drkiticulik oldugunu distintdyorum. Dehset
benzerlikler var ama asla ayni senaryoda bulamiyorsun kendini."



"Ama sizin illaki bir standardize etme, ciftleri belli gruplar icinde
kategorize etme ihtiyaciniz var degil mi?"

"Var. Biz semalarla dlistinliyoruz. Ama parmak izi hem bir heyecan
hem de 6znellik katiyor. Benim de mesleki ilgimi, profesyonel
yaklasimimi diri tutuyor. Bana terapiye gelen ciftleri ya da bireyleri
arkadaslarimi dinler gibi dinleyemem."

"Ben o dipteki baskaliklari ve farkliliklari anlamakla mukellefim. Her
hikayenin bir tur sihri var. O adam o kadini, o kadin o adami sever,
ister ve secer."

"Onun igin de iyice derinlere bakmam gerekir. Degil dort gozle, otuz
sekiz gozle bakmam gerekir. Dinlemem, anlamam gerekir. En derin
neresiyse oraya dalmam gerekir."

"Insanlari dinliyorsunuz, anlamaya calisiyorsunuz. Birtakim
semalariniz var. Parmak izini muhakkak dikkate aliyorsunuz. Buraya
kadar tamam. Bir de sizin artik bu t¢ bin kilisur gérismeden
sizilmis tecriibeniz ve keskinlesmis icglddleriniz var. Bazen bir
baktiginizda cok sey anliyorsunuzdur. Sunu merak ederim. Ilk ne
goriyorsunuz? Bir iliskide giden ne, ne kayboluyor ya da ne
basliyor?"

"Kabalik, nezaketsizlik, sinir ihlali, en kétisu de samimiyetsizlik.
Birbirinin yaninda giivende hissetme hali."

"Her iligki neticede derin bir glvenlik oyunudur. Sadakatten
bahsetmiyorum burada. Iki tane ¢ok temel referansin oldugunu
distntram."

"Birincisi, bu topraklarda anneni, babani, derdini, yetersizligini
partnerine anlattiginda o da sonra bunu sana bir hanger olarak
sokmayacak. Bu 6nemli."

"Ikincisi, bir iliskinin yakinhigini gdsteren hallerden biri cinsel
yakinlktir. Cinsellik glin sonunda karanligi olan bir arazidir. Burada da



o karanlikta buldugunu koétiiye kullanmayacaksin. Bunlara itina
azalirsa birbirine given cok hasar aliyor. Bir ciftte cok hizli gérirsin
bunu."

"Ben insanlarin en az bir kere evlenmesi gerektigini diistinirim.
Bunun icin birkag gerekcem var. Biri su: Kendi hamliginizi bunca iyi
taniyabileceginiz baska bir miessese yok. Evlilikte tanismadiginiz
yanlarinizla da tanisirsiniz. Alginiz aciksa kendi parmak izinizle da
tanigirsiniz. O iligkinin parmak izindeki izinizle tanisirsiniz. Kendinizle
tanisirsiniz."

Son s0z

"Son soziim dilek agaci tadinda olsun. Size gelsin hali."

"Nesesi bol, nezaketi daim, kederden beslenmeyen, agkin 6mrii
oldugunu bilen, buna ragmen asik olabilen, cesareti cok, hazla
mutlulugun ayni olmadigini bilen, sinanmadigin giinahin masumu
sayma kendini Ali Sirazi kelamini bilen, bunun {zerine dlslnen,
hayati yasayan ve durup arada bir distinen, ben kimim diyen, ne
yaplyorum diyen, kendine torpil gecmeyen, kendiyle tanisik, kendini
ayarinca seven, baskalarini da sevebilen, esi, dostu, ahbabi olan,
samimiyet, nezaket, mesafe, yakinlik kelimelerini bilen ve
muhimseyen, giivenmeyi bilen, givenilir olan, sevebilen, géntlden
sevebilen, sevilebilirligine ikna olunan, her iliskinin bir dmri vardir
diyebilen, evlenilen yahut sevgili olunan, bosanilacaksa helallesen,
ayrilmayi bilen, yasadiklarindan égrenen, cinselligin oyun oldugunu
bilen, sevdigiyle sevismenin lezzetine varan, bunu dnemseyen,
flértin cok mihim oldugunu unutmayan, degerleri olan, her
rizgarda savrulmayan, esneyebilen, kdkleri olan, fikri hiir, vicdani
har, irfani hir bir dmdar dilerim."

"Gilcan Ozer, Istanbul 2025."
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