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Yazarlar

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer

1979 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farma-
kognozi Anabilim Dalr'nda yiiksek lisans, 1991 yilinda ]J.W. Goethe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Biyoloji Dali'nda doktora
derecelerini ald1. Tekrar Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Far-
makognozi Anabilim Dalrna dénerek 1992 yilinda yardimer dogent,
1994 yilinda dogent, 2002 yilinda profesér oldu. 2003-2009 yillar: ara-
sinda H.U.E.E Farmakognozi Anabilim Dali bagkani olarak, 2010-2013
yillari arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani olarak
gorev yapti. 1999-2000 yillar1 arasinda Leipzig Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nde konuk 8gretim tiyeligi, 2010-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye
flag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin Inceleme
ve Degerlendirme Komisyonu iiyeligi, 2013-2018 yillar1 arasinda ilag
Sanayi Teknik Komitesi iiyeligi, 2015-2018 yillar1 arasinda Tiirk Farma-
kopesi Calisma Grubu tiyeligi gorevlerinde bulundu. 2011 yilindan beri
Avrupa Farmakopesi (EDQM) 13/B Uzmanlar grubu iyesidir. Ayrica
2003-2018 yillar arasinda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi yone-
tim kurulu Baskanligi ve Bilim Kurulu tyeligi gérevlerinde bulunmusg-
tur. Bilimsel ¢aligma alani tbbi bitkilerin etkileri ve ilag aday: molekiil-
lerin izolasyonu olarak 6zetlenebilir. Bu konularda yapilmis ¢aligmalart
yurt i¢inde ve yurt disinda gesitli bilimsel dergilerde yayinlanmigtir. Ha-
len Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve Hacettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamla-
yic1 Tip Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUGTAM) Miidiirii olarak
gorev yapmakradir.
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Prof. Dr. Tayfun Erséz

1780 yiiinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Balriile .. ez
simus ve aynt vit bu fakiltenin Farmaxognozi Anabifim Daii'nda aka-
demik yasantisina baglamistir. Tiim akademik asamalarin: bu anabilim
dalinda gerceklestirmis ve 2002 yilinda profesér kadrosuna atanmustr.
H.U. Eczacilik Fakiiitesi ve Inénii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’r.deki
akademik gorevlerinin yan1 sira H.U. Eczacilik Fakiiltesi Eczaciltk Mes-
lex Bilimleri Boliimii Bagkan Yardimciligi (2000-2003), Meslek Bilim-
leri Boliimii Bagkanligr (2003-2006), H.U. Eczacilik Fakiiltesi Doner
Sermaye Isletmesi Koordinatérligii (2008-2012) gorevlerini de iistlen-
mistir. 2010-2016 yiilar arasinda da T.C. Saglik Bakanlig1 Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler inceleme ve Degerlendirme Komisyonu'nda iiye
olarak gérev yapmistir. 2003-2005 doneminde Farmakognozi ve Fito-
terapi Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi ve 2005-2007 déneminde De-
netleme Kurulu Uyeligi gorevierinde bulunmus olup 2007 yiiindan bu
yana dernegin bilim kurulunda ve 2016 yilindan bu yana da y6netim
kurulunda gérev yapmaktadir. Tibbi bitkilerden etken madde izclasyo-
nu, yapi tayini ile ubbi bitkilerin etkilerinin incelenmesi baslica bilimsel
calisma konulart arasinda yer aimaktadir. Mart 2016 tarihinde emek-
Ii olmugtur. Haien Lefke Avrupa Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde
(KKTC) 6gretim iiyesi olarak gorev yapmakradur.
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Prof. Dr. Iclal Saragoglu

1978 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden mezun
olmug, Farmakognozi Anabilim dalinda 1982 yilinda yiiksek lisans,
1987 yilinda ise doktora derecesini almigtir. 1990 yilinda dogent, 1999
yilinda ise profesor olmugtur. 1993-1995, 1997-1998 ve 2001 yillarinda
Japonya “Nagoya City University, Faculty of Pharmaceutical Science’ta
konuk 6gretim iiyesi olarak egitime katkida bulunmus ve biyoteknolo-
ji-molekiiler biyoloji alaninda aragtirmalar yapmistir. 2009-2012 yillan
arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana-
bilim Dal1 Bagkanlig1 gérevini yiiriitmiistiir. Fakiilte, {iniversite ve gesitli
bakanliklarin degisik kurul ve komisyonlarinda gorevleri bulunmaktadir.
2003-2018 yillar1 arasinda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi’nin Bi-
lim Kurulu Uyesi, 2005-2015 yillar1 arasinda da Yonetim Kurulu Uyesi
olarak gorev almustir. Bilimsel ¢alisma alanlari, ubbi bitkilerin tasidig:
etkili bilegiklerin izolasyonu, taninmasi, yap: tayinleri ve baz:i biyolojik
etkilerinin aragtirilmast ile yeni dogal ilag aday1 molekiillerin bulunma-
sina yoneliktir. Bu konularda yapilmus ¢alismalan yurt iginde ve disinda
cesitli bilimsel dergilerde yayimlanmigtir. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok
bilimsel derginin yayin kurulu iiyeligini ve hakemligini yiirtitmektedir.
Halen Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabi-
lim Dalr'nda Ogretim Uyesi olarak gbrev yapmaktadir.
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Prof. Dr. Bilge Sener

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Bilge Sener, 1974 yilinda Ankara Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi’'nden birincilikle mezun oldu. 1977 yilinda
Ankara Universitesi’nde Farmakognozi alaninda doktor unvanini aldi.
1981 yilinda dogent ve 1987 yilinda profesor oldu. 1982-2002, 2013-
2016 yillar1 arasinda kurucusu oldugu Gazi Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesi Farmakognozi Anabilim Dalr'nin baskani, 1987-1994 Gazi Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitlist Midiir Yardimcisi ve 1994-1997 yillan
arasinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani olarak gorev yapti.
Ulusal ve uluslararas bilimsel organizasyon ve komisyonlarin baskanlik
ve tiyeliklerini, Avrupa Farmakopesi Tiirkiye delegasyonu, Saglik Bakan-
lig1 Bilimsel danigma komisyonlar: tiyeligi gorevlerini de ifa etmistir.
Biyoaktif dogal bilesiklerin tespiti ile ilgili konularda ulusal ve uluslara-
ras1 dergilerde yayimlanmig makaleleri, derlemeleri, ulusal ve uluslarara-
st kuruluglarin destekledigi projeleri, kongre bildirileri bulunmaktadur.
Farmakognozi ve Fitoterapi lisansiistii egitim programlarini da siirdiir-
mektedir. Caligma alanlari arasinda bitkisel ilaglarin ve nutrasétiklerin
kalite kontrolleri ve bunlarla ilgili mevzuat konular: da yer almaktadir.
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Prof. Dr. Aysegiil Kéroglu

04.07.1987'de Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden mezun
olup ayni yilin Eyliil ayinda mezun oldugu fakiiltenin Farmakognozi
Anabilim Dalr’nda yiiksek lisans egitimine bagladi. 1989 yilinda Farma-
kognozi Anabilim Dalr'nda Uzman Eczaci, 1996 yilinda Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmas6tik Botanik Anabilim Dalr’'nda doktora
dereceleri aldi. 1999 yilinda ayn1 anabilim dalina yardimer dogent olarak
atand1. 2002de iig ay siireyle King’s College London'da (Ingiltete) misa-
fir aragurmaci olarak bulundu. 2005 yilinda Farmakognozi ve Farmaso-
tik Botanik alaninda dogent, 2010 yilinda professr oldu. Farmakognozi
ve Fitoterapi Dernegi’nin kurulusundan itibaren iiyesidir; 2015-2018
yillart arasinda yonetim kurulu ve bilim kurulu tyeligi gorevlerini yap-
mugur. Bilimsel ¢aligma alani baglica ubbi bitkilerin anatomik yapisi ve
biyolojik etkileridir. Bu konularda yapilmis ¢aligmalari yurt iginde ve
yurt disinda gesitli bilimsel dergilerde yaymlanmigur. 2011-2016 yilla-
rinda Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler Danigsma Komisyonu'nda tiye olarak yer almistir.
2015-2018 yillar1 arasinda Tiirk Farmakopesi Dogal Uriinler Caligma
Grubu'nda gorev yapmigur. 2018 yilindan itibaren Farmasétik Bilimler
Ankara Dernegi (FABAD) Yonetim Kurulu Bagkanidir. Halen Anka-
ra Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dalt
Ogretim Uyesi ve Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi kurucu dekant olarak gorev yapmakradir.
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Prof. Dr. Funda N. Yal¢in

1994 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden me-
zun oldu. 1996 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Far-
makognozi Anabilim Dal’'nda yiiksek lisans, 2002 yilinda Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde ayni dalda dokrora dereceleri aldi.
1999-2000 yillar1 arasinda 11 ay siire ile Utah Universitesinde (Salt
Lake City-ABD) ziyaretgi aragtirmac olarak bulundu. Hacettepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dal’nda 2007 yi-
linda dogent ve 2013 yilinda profesor oldu. 2005 yilindan itibaren Far-
makognozi ve Fitoterapi Dernegi Yonetim Kurulu iiyesidir; 2015-2018
yillar1 arasinda II. Bagkan olarak, 2018'den bu yana da sekreter olarak
gorev yapmaktadir. 2010 yilindan beri Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birli-
gi-European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) Bilimsel
Komite Uyesidir, 2016 yilindan itibaren bu komitenin es-sekreterligi
gorevini siirdiirmektedir. 2010 yilindan bu yana Hacettepe Universi-
tesi MAGUM (Medisinal Kimya Arastirma ve Uygulama Merkezi) ve
2018 yilindan itibaren Hacettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamla-
ytct Tip Aragtirma ve Uygulama Merkezi (HUGTAM) Yonetim Kuru-
lu Uyesidir. Bilimsel ¢aligma alan1 Tibbi bitkilerin etkileri ve ilag aday:
molekiillerin izolasyonu olarak 6zetlenebilir. Agustos 2016dan itibaren
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali
Bagkani olarak gorev yapmaktadr.
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Onsdz

Bitkiler, insanoglunun varolusundan itibaren tedavi amaciyla kulla-
nilmigtir. 19. yiizyil ortalarindan itibaren bitkilerden elde edilen ilag ola-
bilecek saf maddelerin kimyasal yapilari aydinlatilmis, agik formiilleri
belirlenmis ve sentez ¢aligmalari baglamigtir. Bu ddnemde tibbi bitkilere
olan ilgi azalsa da, son 20-25 yildan beri bitkilerin saglik alaninda kulla-
nilmasi yeniden 6nem kazanmistir.

Tibbi bitkiler, bilinenin aksine pek ¢ok kimyasal maddeyi bir ara-
da barindirmakradir. Dolaysi ile “Tamamen bitkisel, hi¢ kimyasal yok”
tanimlamast dogru degildir. Diger taraftan bazi ubbi bitkisel iiriinlere
kimyasal maddeler kangtirilarak etki yiikseltilmeye ¢alisiimakta ve kalite
g6z ard1 edilerek tiretilen iiriinlerle toplum saglig: tehlikeye aulmakta-
dir. Bitkisel iiriinlerin bir kismi beyana dayali olarak pazarda yer bulur-
ken, bir kism1 da kalite kriterleri i¢in zorunlu tutulan tiim analizleri ya-
pilmis olarak piyasaya gikarilmaktadir. Igerikleri tam kontrol edilmemis
olan uriinler ayni zamanda denetimden de muaf olduklari igin 6liimlere
varan boyutlarda geri doniisii olmayan toplum saglig1 sorunlarina yol
agmakta, dolayist ile saglik harcamalarini da artirmakeadur.

“Dogalsa zararsizdir” seklindeki yaygin kani dogru degildir. Onemli
olan dogru bitkinin, dogru kisminin, dogru dozda kullanilmasidur.

Dogadan rastgele toplanan bitkiler ile istenen etkiye, kaliteye ya da
giivenlige ulasmak miimkiin degildir ¢iinkii bitkiler yetistikleri bolgeye
gore farkli igerige ve farkli kimyasal madde miktarlarina sahip olabilirler.

Uzun yillardan beri bu alanda bilimsel ¢aligmalar yapan kisiler olarak,
toplumu dogru bilgilendirmeyi gorev kabul ettik. Bu kitabin anlagilir
olabilmesi igin topluma yonelik bir dil kullandik ve her bitki ile ilgili
bilgilerin 1-2 sayfay1 gegmemesine 6zen gosterdik. Kitabimizi sade bir
dil kullanarak hazirlarken bilimsel kriterlerden hi¢ ayrilmadik.

222 ubbi bitki kisminin yani sira, bitkisel kokenli olmamakla birlik-
te giinimiizde siklikla kullanilan iki hayvansal triiniin (ar1 poleni ve
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propolis) de yer aldig1 toplam 224 monograftan olugan bu kitapta, kul-
lanilan bitkinin bilimsel ads, familyasi, kullanilan kismi, Tiirkge ve In-
gilizce adlari, kullanim amaci, kullanilig sekli, dozu, uyarilar ve saklama
kosullar1 yer almaktadir. Bu bilgilere ait kaynaklar kitabin sonunda liste
halinde verilmigtir. Kitapta ayrica Tibbi Etki Dizini, Latince, Tiirk¢e ve
Ingilizce Bitki Isimleri dizinleri de yer almaktadir.

Yaklagik 2 yil siiren hazirlama déneminden sonra sizlere sundugumuz
kitabimizdan faydalanmanizi diler, saygilarimizi sunariz...

Prof. Dr. L. Omiir Demirezer
Prof. Dr. Tayfun Ersoz

Prof: Dr. Iclal Saragogiu
Prof. Dr. Bilge Sener

Prof. Dr. Aysegiil Koroglu
Prof. Dr. Funda N. Yalgin
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Birinci Bolim

Genel Bilgiler
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Tibbi Bitki
Tamamu veya herhangi bir organi hastaliklarin tedavisinde, hastalik-
lardan korunmada veya ilag etkin bilegiklerinin elde edilmesinde kulla-

nilan bitkilerdir.

Bitkinin Bilimsel Adi
Tibbi bitkilerin uluslararasi bilim diinyasinda kabul edilmis, bitkiyi
dogru olarak tanimlayan, bilimsel, Latince isimlerdir.

Familya
Tibbi bitkilerin, bitkiler Aleminde ait olduklar: ailedir.

fyi Tarim Uygulamalar:

Bitkinin topraga ekiminden 6nceki siireten islenmis nihai tiriin si-
recine kadar sertifikalandirilmig tarimsal iiriiniin tam iiretim siirecini
kapsar. Iyi Tarim Uygulamalar sertifikasina sahip iiriiniin kimyasal, fi-
ziksel, mikrobiyolojik kalintlar icermedigi; cevreyi kirletmeden ve do-
gal dengeye zarar vermeden iiretildigi; {iretimi sirasinda insan, isci ve
diger canlilarin olumsuz etkilenmedigj; tiretildigi ve tiiketildigi tilkelerin
tarimsal mevzuatna uygun olarak iiretildigi anlagilir.

Iyi Uretim Uygulamalan

Uriiniin i¢ ve dis kaynaklardan kirlenme olasiligini énlemek veya
azaltmak amaciyla kurulugla ilgili i¢ ve dis sartlara iligkin koruyucu 6n-
lemleri igerir. Bu uygulama bitkisel ubbi triinlerin tiretimi ve dagiti-
minda temel yaklagimlardan olup tirtinlerde kaliteyi saglamak i¢in ham-
madde, isleme, triin gelistirme, iiretim, paketleme, depolama, dagitum
asamalarinda kesintisiz uygulanmasi gereken teknikler dizisidir. Imalat
icin bir kalite yaklasimidur, giivenilir ve etkili iiriin tiretimini saglar.

Farmakope '

Ilag iiretiminde kullanilan dogal ve sentetik kaynakli etkin ve yardim-
ct maddelerin 6zelliklerinin, nitel ve nicel ¢6ziimleme yéntemlerinin yer
aldigy, ilag hazirlanmasinda yasal ve bilimsel olarak uyulmas: gereken
ulusal ve uluslararast kurallart ve yéntemleri igeren yasa niteligindeki
resmi kitaplardir.
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Bitkisel Drog

Tibbi bitkilerden hazirlanan ilag hammaddeleridir. Biitiin, pargalan-
mug veya kesilmis bitkiler, bitki kisimlari, algler, mantarlar veya likenle-
rin iglenmemis halleridir. Genellikle kurudurlar. Bitkisel droglar stan-
dardize edildikten sonra bitkisel ilag hazirlamada kullanilir.

Bitkisel droglarin standardizasyonu igin gerekli olan ozellikler, her
drog i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan Farmakope monograflarinda yer alir.

Bir bitkisel drogun Farmakopeye ya da diger monograf kitaplarina
girebilmesi i¢in geleneksel kullanimdan geliyor olmasi 6nemlidir.

Bir bitkisel drogun geleneksel kullanimdan geliyor olmasi etkinligi-
nin ve giivenliliginin kanitlanmis olmasi anlamina gelmektedir.

Geleneksel Drog

Bitkisel ilaglarin etkinligi ve giivenilirligi bitkisel drog veya drog pre-
paratlarinin elde edildigi tibbi bitkilerin uzun yillardan beri geleneksel
kullanimina baglidir. Bu kapsama giren tibbi bitkilerden hazirlanan bit-
kisel droglar geleneksel drog olarak bilinmektedir.

Bitkisel Drog Preparati

Bitkisel droglardan bir iglem (toz etme, ekstraksiyon, distilasyon, sik-
ma, fraksiyonlama, yogunlastirma veya fermantasyon) sonucu hazirla-
nan bitkisel ila¢ hammaddeleridir. Bu hammaddeler toz edilmis droglar,
ekstreler, tentiirler, ugucu yaglar, sabit yaglar ve usareler olarak bilinir.

Toz Edilmig Bitkisel Drog
Bitkisel droglarin toz edilmesi sonucu hazirlanir. Ozellikleri, Farma-
kopelerdeki “Genel Bitkisel Drog” monograflarina uymalidir.

Standart Toz Drog

Standartlig1 saglamak icin toz edilmig bitkisel droglarin laktoz veya bag-
ka bir katki maddesi ile karistirilmasi ile hazirlanan iiriindiir. Ozellikleri,
Farmakopelerdeki “Genel Bitkisel Drog” monograflarina uymalidir.

Cay
Bitkinin ilgili kissmlarindan infiizyon, dekoksiyon veya maserasyon
yontemleri ile hazirlanan sulu ¢ozeltilerdir.
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Infiizyon (demleme): Pargalanmus bitki kisminin (veya bitki karigi-
mu) tizerine kaynar su ilave edilir, kanigtinilir, kapag kapatilarak 15-20
dakika demlenir, siiziiliir, 1lik ve taze tiiketilir. Genellikle toprak {istii
kisim (herba), yaprak, cicek gibi kisimlari kullanilan bitkilere uygulanir.

Dekoksiyon (kaynatma): Pargalanmig bitki kisminin (veya bitki ka-
nigimi) tizerine soguk su ilave edilir, kaynayincaya kadar 1sitilir, ardindan
1s1 diigiiriiliir ve diisitk 1s1da sik sik kanstinilarak 30 dakika bekletilir.
Sicakken siiziiliir. Genellikle kok, kabuk, odun gibi sert kisimlari kulla-
nilan bitkilere uygulanir.

Maserasyon (1slatma): Parcalanmig bitki kisminin (veya bitki ka-
rigtmi) {izerine soguk su ilave edilir, birkag saatten birkag gline kadar
degisen siirelerde, oda sicakhiginda bekletilir. Ara sira galkalanir veya
kangtinhiy, stiziiliir, soguk olarak veya isitilarak igilir. Bu yontem ozel-
likle miisilaj iceren (ebegiimeci cigek ve yapraklar ile keten tohumu vb)
droglarda kullanilir ¢iinkii sicaklik, miisilajli maddelerin akigkanligini
azaltarak stiziilmesini giiglestirir. Ayrica, ¢aya ge¢mesi istenmeyen etkili
maddeler varsa ve bu maddeler sicak suda daha fazla ¢éziiniiyorsa mase-
rasyon yapmak daha uygun bir yéntemdir.

Tentiir

Pargalanmuis bitki kisimlarinin etanol-su karisiminda bekletilmesi so-
nucu hazirlanan iiriindiir. Etanol kullanilarak bitki kisimlarinin suda
¢oziinemeyen etkili bilesiklerinin ¢éziinmesi saglanir. Hangi kisminin
kullanitacay, bitkiye gore degisir. Kullanilacak etanol-su oranlari bitki
kisminin kimyasal igerigine ve beklenilen etkiye gore ayarlanir. Genel-
likle damla seklinde dahilen kullanilir. Haricen kullanilan tentiirler de
vardir.

Tentiir hazirlamak i¢in, kurutulmus bitki kullaniliyorsa genellikle 1
kisim bitki kismyi, 4 kistm sivi (1:4); taze bitki kullaniliyorsa 1 kisim bit-
ki kismz, 1 kisim stvi (1:1) oranlari kullanilir. Bitkilere gore farkli oranlar
kullanilabilir, gerekli oranlar, kitabin ilgili kisimlarinda belirtilmistir.

Ekstre (6ziit)

Ozellikleri farmakope monograflarina uygun olan bitkisel droglardan
cesitli goziiciiler kullanilarak yapilan tiiketmeler sonucu hazirlanan, etki-
li bilesik veya bilegikleri ya da markér (isaretleyici) bilesikleri ¢oziinmiis
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ve yogun halde bulunduran sivi, yar1 kati, yumugak veya kuru triindiir.
Ozellikleri farmakopelerdeki “Ekstreler” monograflarina uymalidir.

Standart Ekstre

Bilimsel olarak tedavi edici bir etkiye sahip bilesik veya markor (isa-
retleyici) veya bilesik gruplarinin farmakopede belirtilen sinurlar igerisinde
ayarlanmast ile hazirlanan ekstrelerdir. Bitkisel ilacin elde edildigi bitkinin
yetistigi yer, mevsim kosullari, bitki kistmlarinin toplandit mevsim gibi
cok cesitli fakeor, bitkisel ilacin icindeki etkili madde/lerin miktarini ve do-
layisiyla etkisini degistirebilmektedir. Bu gerekgeyle bitkilerden hazirlanan
tedaviye yardima {iriinlerin standardize edilmesi son derece onemlidir.

Standardize bitki ekstreleri dogrudan modern tedavide kullanilmakeadur.

Rafine Ekstre

Tedavi edici ozellige sahip bilesiklerin mikearini arturmak ve/veya di-
ger istenmeyen maddelerin igerigini azaltmak veya ortamdan tamamen
uzaklagtirmak i¢in yapilan islemler sonucu elde edilen ekstrelerdir.

Drog Ekstre Orant (DER)

Ekstre elde edilmesi i¢in kullanilan bitki kisminin, elde edilen ekstre
mikearina oranidir. Ornek: DER 10:1 ise, 1 kisim kuru ekstre elde et-
mek igin 10 kisim drog, veya 10 kisim kuru ekstre elde etmek igin 100
kisim drog kullanildig1 anlamina gelir.

Not: Tentiirlerde verilen hazirlama oranlar1 da DER degerleridir.

Bitkisel Ilag

Diinya Saglk Orgﬁtﬁ’nﬁn tanimina gore, hastaliklardan korunma veya
hastaliklart tedavi amaci ile hazirlanmug, bitkisel droglari veya karigimlar ol-
dugu gibi veya bitkisel karigimlari halinde etkili kisim olarak tastyan, bitmis,
etiketlenmig tibbi {iriinler veya miistahzarlardir. Ham ya da iglenmis halde
bitki kisimlarini tagir. Kimyasal olarak tanimlanmig maddeler tagimaz.

Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin

Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun tanimina gére, bilesiminde
yer alan ubbi bitkilerin bagvuru tarihinden énce Tiirkiye'de veya Avru-
pa Bitligi tiye iilkelerinde en az 15 yildir, diger iilkelerde ise 30 yildir
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kullanilmakta olan, bibliyografik olarak kanitlanmuis, terkip ve kulla-
nim amaglari itibariyla hekimin teghis i¢cin denetimi ya da regetesi ya da
tedavi takibi olmaksizin kullanilmasi tasarlanmis ve amaglanmis olan,
geleneksel ubbi iiriinlere uygun ozel endikasyonlari bulunan, sadece
spesifik olarak belirlenmis doz ve pozolojiye uygun 6zel uygulamalan
olan, oral, haricen uygulanan veya inhalasyon yoluyla kullanilan miis-

tahzarlardir.

Gida Takviyesi

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig’'nin tanimina gore, normal beslenme-
yi takviye etmek amaciyla vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin diginda besle-
yici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli
maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya eks-
traktlarinin tek bagina veya karigimlarinin kapsiil, tablet, pastil, tek kul-
lanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri stvi veya
toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis tiriinlerdir.

Bitkisel Tibbi Uriinlerde Kalite, Giivenlilik ve Etkinlik

Bitkisel tbbi iiriinlerin etkinligi ve giivenliligi, bitkisel drog veya drogun
elde edildigi ubbi bitkilerin geleneksel kullanimdan gelmesine baghdir. Bit-
kisel t1bbi iiriinlerin hazirlanmasinda kullanilan bitkisel droglar, farmakope
monograflarina uygun olmalidir. Bitkisel tubbi iiriinler insan sagligyla ilgili
tedaviye yonelik endikasyonlan icerdiginden konvansiyonel ilaglarda oldu-
gu gibi kalite, giivenlilik ve etkinlikle ilgili kogullar1 saglamalidir.

Monograf Kitab1

Konu ile ilgili tiim makaleleri bilimsel dergilerden toplama, karsilas-
tirma, analiz edebilme, biitiinleyebilme, sentezleyebilme yetisine sahip
olan yazarlar tarafindan bilimsel literatiirler kullanilarak hazirlanan, be-
lirli bir uzmanliga dayanan bilgileri igeren ve diger uzmanlarin kullani-
mina sunan bilimsel derleme kitabidir.

Fitoterapi
Bitkisel ilaglar/geleneksel bitkisel tibbi iiriinler kullanilarak yapilan
tedavi seklidir.
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Ozel Notlar

Tibbi bitkiler binominal isimlendirme yoluyla ve Latince isimlen-
dirilir. Yerel isimlerinin kullanilmasi kanigikliga ve/veya sikintli du-
rumlara yol agabilir.

Her bitkinin familyasi, cinsi, tiirii dogru olarak tanimlanmigs olmalidir.
Bitkilerin familyasi, cinsi ve tiirii ancak bu konuda egitim almig
uzman kisilerce dogru tayin edilebilir.

Birbirine ¢ok benzeyen, ancak farkli cins veya tiir olan bitkiler farkls
etki gosterirler.

Tibbi bitkiler veya bitkisel droglar eczanelerden satin alinmalidir.
Konsantrasyonlari DER: olarak verilen ekstreler, tentiirler veya di-
ger ilag sekilleri sadece ECZACI tarafindan hazirlanmalidir.
Mutlaka standardize edilmis ekstre kullanilmalidir.

TOZ haldeki bitkisel iirtinler bol su ile veya bir kapsiil i¢inde yutulmalidir.
Farmakopeye uygun oldugunu kanitlayan analiz sertifikast olmasi
kosuluyla kiiltiirii yapilmis tbbi bitkilerin kullanilmast, yabani ola-
rak yetigen bitkilere gore daha giivenlidir.

Hastaligin teshisi igin ilgili hekime bagvurulmalidir. Bitkisel iiriin-
lerle ilgili konularda mutlaka eczaciya danigilmalidir.

Ilag kullanan kisiler bir bitkisel tiriin kullanmadan énce mutlaka
hekime veya eczaciya danigmalidir.

Bitkisel iiriin kullanan kisiler, bir rahatsizlik nedeniyle hekime bag-
vurduklarinda bu durumu hekime bildirmelidir.
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ikinci Bolim

Tibbi Bitki Kisimlari
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Adacay! Yapragl

TURKIYE'DE DOGAL OLARAK YETISEN ADACAYI (Salvia)
TURLERI FARKLI OLDUGUNDAN, BU BITKI ILE KARISTIRIL-
MAMALIDIR.

TURKIYE'DE DAG CAYI (Sideritisy) TURLERI DE, ADACAYI
ADI ALTINDA SATILMAKTADIR. ANCAK DAG CAYI TURLERI
ASAGIDA BELIRTILEN AMACLARLA KULLANILMAZ! BU NE-
DENLE BU BITKI ILE KARISTIRILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Salvia officinalis L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Tiirkge ad1: Adagay:

Ingilizce ads: Sage

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismun Ingilizce ad1: Sage leaf

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

* Mide yanmasi veya sigkinlik gibi hafif hazimsizlik sikdyetlerinde,
agtr1 terleme durumlarinda kullanilir.

Harici kullanilsy:

* Agiz-bogaz ve hafif cilt iltihaplarinda kullanilr.

Kullanilig sekli
Cay (infuzyon), siv1 ekstre, kuru ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz

MIDE YANMASI VEYA SISKINLIK ICiN DAHILEN
Cay (infiizyon): 1-2 g pargalanmug bitki kismi tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay, giinde 3 kez igilir.
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* Kuru ekstre (DER 4-7:1, su): Giinliik toplam 320 mg, 3-4 doza
béliinerek kullanilir.

* Swz ekstre (DER 1:3.5-5, %31.5 etanol): Tek doz 0.5 mL, suya
eklenerek giinde 3 kez kullanilir.

* Stv1 ekstre (DER 1:4-6, %70 etanol): Tek doz 0.5 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

* Tentiir: Tek doz, 2-3 mL giinde 3 kez kullanilir.

ASIRI TERLEME iCIN DAHILEN

* Cay (inflizyon): 2 g bitki kismu {izerine 150 mL kaynar su eklenir,
15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay, giinde 3 kez igilir.

* Kuru ekstre (DER 4-7:1, su): Tek doz 80-160 mg, giinde 3 kez kullanilir.

* Swv: ekstre (DER 1:3.5-5, %31.5 etanol): Tek doz 0.5-1 mL bir
stv1 iginde, giinde 3 kez kullanilir.

* Stv1 ekstre (DER 1:4-5, %50 etanol): Tek doz 2 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

GECE TERLEMESI ICIN DAHILEN

* Swvz ekstre (DER 1:3.5-5, %31.5 etanol): Tek doz 1.5 mL bir siv1
icinde yatmadan 1 saat 6nce alinur.

AGIZ VE BOGAZ ILTIHAPLARI ICIN HARICEN

* Cay (inflizyon): 2.5 g parcalanmis bitki kismi {izerine 100 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay, ilikken gargara olarak giinde 3 kez kullanilir.

* %20 Stv1 ekstre (DER 1:1, %70 etanol) tasiyan jel: 250 mg jel,
ag1z mukozasinin sadece ihtiyag olan kisimlara giinde 5 kereye ka-
dar uygulanabilir.

* Swi ekstre (DER 1:3.5-5, %31.5 etanol): Tek doz 0.5 mL, 150 mL
ilik su igine eklenir ve giinde 3 kez gargara yapilir.

* Stz ekstre (DER 1:4-6, %70 etanol): Tek doz 0.65 mL, 150 mL
su igine eklenir ve giinde 3 kez gargara yapilir.

» Tentiir (1:10, %70 etanol): Bir bardak suya 5-10 mL tentiir ek-
lenir, giinde birkag kez gargara yapilir. Seyreltilmemis tentiir, lokal
olarak sadece iltihapli bélgeye giinde bir kez uygulanur.

HAFIF CILT ILTIHAPLARI ICIN HARICEN

* Cay (infiizyon): 2.5 g pargalanmig bitki kismu iizerine 100 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay, iltihapli bolgeye giinde 2-4 kez uygulanur.
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Uyarilar!

* Sivi ekstreler ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmahdir.

* Norotoksik bir bilesik olan “Tuyon” orani tespit edilmis olmalidir;
giinliik 6 mg'dan fazla tuyon igeren iriinler kullamlmamahdir.

* 18 yas alunda kullanilmasi uygun degildir.

* Mide yanmasi veya siskinlik ve hafif cilt iltihaplarinda kullanili-
sinda sikiyetler kotiilesir veya 2 haftadan uzun siirerse bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.

* Agint terleme durumlarinda kullaniliginda sikéyetler kétiilesir veya
6 haftadan uzun siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Agiz ve bogaz iltihaplarinda kullaniliginda sikdyetler kotiilesir veya
1 haftadan uzun siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatlmug, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Adi Ardigc Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Juniperus communis L.
Familya: Cupressaceae (Servigiller)

Tiirkge adi: Adi ardig

Ingilizce ads: Juniper

Kullanilan kismi: Kurutulmug, olgunlagmis meyveleri
Kullanilan kismuin Ingilizce adi: Juniper berry

Kullanim amac
« Idrar yollarinin hafif enfeksiyonlarinda idrar séktiiriicii olarak ve
mide-bagrsak sistemindeki rahatsizliklarin (karin bolgesindeki ag-

nilar, mide gaz1 vb.) giderilmesinde kullanilir.

Kullanilis sekli

Bitkinin kurutulmug meyveleri ezilerek veya toz halde, ¢ay (inflizyon),
stv1 ekstre, tentiir ve ilag gekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz
IDRAR YOLLARI ENFEKSIYONLARI ICIN DAHILEN (YE-
TiSKINLER VE YASLILARDA)
Ufalanmas (veya toz edilmis) meyveler: Cok iyi pargalanmis mey-
veler 1. giin 5 meyve ve takip eden giinlerde her giin 1 meyve ar-
tirarak, en fazla 15 meyve olacak sekilde titketilir; sonra her giin 1
meyve azaltlarak tekrar 5 meyve titketimine ulagilir (21 giin kul-
lanilir).
Yumugsak ekstre (DER 1.7-1.8:1, su): Giinde 1 kez 570 mg dozda
kullanilir.
MIDE VE BAGIRSAK SIKAYETLERI ICIN DAHILEN (YETIS$-
KINLER VE YASLILARDA)
Cay (inflizyon): 2-3 g ufalanmig meyvenin tizerine 150 mL sicak
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay,
giinde 2-3 kez igilir.

34



224 TIBBI BITKIYLE ILGILI MERAK ETTIGINIZ HER SEY

s Stz ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

s Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 20-40 damla (1-2 mL), gunde
3 kez kullanilir.

Uyarilar!

* Sivi ekstreler ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda diizgiin bir sekilde kullanilmasi halinde herhan-
gi bir yan etkisinin bulunmadig bildirilmektedir.

* Yeterli veri bulunmadig igin, 18 yag altindaki genglerde ve gocuk-
larda kullanimt 6nerilmemektedir.

+ Aktif bilegenlerine kargi agir1 duyarlik gosteren kisilerde kullanil-
mamalidir.

* Meyveler ve meyvelerden hazirlanan ilag sekilleri hekim kontrolii
olmadan 4 haftadan fazla kullanilmamalidir.

* Uzun siireli kullanim veya agir1 doz alinmas: halinde bébrek agri-
st, bobreklerde hasar, siddetli idrar yapma, idrarda kan, morumsu
idrar, idrarda menekse kokusu, kalp carpintisi, yiiksek tansiyon ve
seyrek olarak ¢irpinma, Adet dénemi disinda kanamalar ve diigiik
goriilebilir.

* Akut veya kronik bobrek yetmezligi durumlarinda kullanilmamalidir.

e Idrar artiric1 amagla kullanimu sirasinda, gay formu disindaki form-
lar kullanilirken bol stvi alinmalidir.

* Seker hastalarinda ve potasyum degeri diisiik kisilerde (hipokale-
misi olanlarda) uzun siire kullanilirken dikkat edilmelidir.

* llag sekillerinin kullanimi sirasinda sikayetler kotiilesirse veya 2 haf-
tadan daha uzun siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullari

Isiktan ve nemden korunacak sekilde siki kapatilmis, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Afrika Bamyasi Ciceqgi

Bitkinin bilimsel adi: Hibiscus sabdariffa 1.

Familya: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Tiirkge adi: Afrika bamyasi, kerkede, karkade

Ingilizce ads: Hibiscus, red sorrel

Kullanilan kismi: Kurutulmus ¢icekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Hibiscus flowers, red sorrel flowers

Kullanim amac

* Soguk alginliginda, iist solunum yolu hastaliklarinda ve dolagim
bozukluklarinda kullanilir.

o Istah agic1, mideyi rahatlatici, balgam soktiiriicii olarak kullanilir.

* Bagigiklik sistemini diizenleyici olarak etkilidir.

o Idrar aruric1 ve hafif ishal yapici etkiler gosterir.

* Tedavi amaciyla tiiketilecek tibbi ¢aylarin lezzetini diizenlemek
iizere kullanilmasi da yaygindir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 1.5 g bitki kismu iizerine 150 mL kaynar su ekle-
nir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Hazirlanan cay, giinde 1-2 ¢ay
fincani sicak olarak tiiketilir.

* Lezzet diizenleyici amagla kullanilmasi durumunda, bilesimine gir-
digi cayin tiiketilme onerisine gore kullanilmalidir.

Uyarilar!

« Onerilen dozlarda kullanildig takdirde herhangi bir yan etkisi bil-
dirilmemistir.

o Igerdigi bitki asitlerinden dolayr yiiksek miktarlarda tiiketilmesi
onerilmez.
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* Adet sokriiriicii (emenagog) etkisi olabilecegi icin hamileligin er-
ken dénemlerinde agirt kullanimindan kaginilmalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Afrika Erigi Agac Kabugu

Bitkinin bilimsel ads: Prunus africana (Hook. f.) Kalkm.
Familya: Rosaceae (Gilgiller)

Tiirkge ads: Afrika erigi

Ingilizce ads: African plum

Kullanilan kismi: Gévde ve dal kabuklan

Kullanilan kismin Ingilizce ads: African plum tree bark

Kullantm amaci

Dabhili kullanilss:

» lyi huylu prostat biiyiimesi ile iligkili idrar yollar sikiyetlerini (sik
idrara ¢ikma ve idrarin tam bogaltilamamasi vb.) rahatlatmak ama-
cyla kullanilir,

Harici kuilaniirs:

* Bitkinin kabuklarindan hazirlanan preparatlar sa¢ dokiilmesinde
kullanilir.

* Cildi nemlendirir, esneklik ve yumusaklik saglar.

Kullanilig gekli
Yumusak ekstre iceren kati ilag sekilleri halinde kullanulir.

Doz

YETISKINLER VE YASLILARDA DAHILEN

» Yumugsak ekstre (DER 114-122:1, diklorometan) iceren kats ilag
sekilleri: Tek doz 25-50 mg olmak tizere glinde100 mg’a kadar
alinabilir.

Uyarilar!

* Yumugak ekstre iceren ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczaci-
nin danigmanligina bagvurulmalidir.

* Prostat kanseri teghisi konmug kisilerde kullanilmamalidir.

* Kadinlar, gengler ve ¢ocuklarda kullanimi uygun degildir.
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* Nadiren bulanti, kabizlik veya ishal gibi sindirim bozukluklarina
sebep olur. Bundan bagka yan etkiler goriiliirse bir eczactya veya
hekime bagvurulmalidir.

* Belirtiler iyilesmez ve sikayetler daha kotiiye giderse veya ates, ka-
silma, idrarda kan ya da idrar tutulmast goriiliirse derhal bir eczaci-
ya veya hekime bagvurulmalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde siki kapatilmug, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Afrika Sardunyasi Koku

TURKIYE’'DE YETISMEYEN BIR BITKI OLUP, ECZANELERDE
STANDARDIZE EKSTREDEN HAZIRLANMIS ILAC SEKILLERI
BULUNMAKTADIR.

Bitkinin bilimsel ad1: Pelargonium sidoides DC.
Familya: Geraniaceae (Turnagagasigiller)

Tiirkge ad1: Afrika sardunyasi

Ingilizce adr: African geranium

Kullanilan kismi: Kurutulmug kékleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: African geranium root

Kullanim amaci

* Pelargonium sidoides (Umckaloabo) koklerinden hazirlanan stan-
dardize ekstre soguk alginligi, akut bronsit, kronik bronsit alevlen-
meleri, yutak iltihabi (farenjit), siniis iltihabi (siniizit) ve bademcik
iltihabu (tonsilit) gibi solunum yolu enfeksiyonlarinin giderilmesine
yardimeci olarak kullanilir.

* Cocuklardaki akut brongit ve kronik bronsit alevlenmelerinin gide-
rilmesinde de etkili oldugu gérilmiistiir.

Kullanilis gekli
Swvi, kuru ekstre halinde ve damla geklinde dahilen kullanilir.

Doz

12 YAS USTU GENCLER, YETISKINLER VE YASLILAR

o Stvz ekstre (DER 1:8-10, %11 etanol): Tek doz 1.19-1.25 mL,
giinde 3 kez kullandir.

* Damla: Tek doz 30 damla, giinde 3 kez kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 4-25:1, %11 etanol): Tek doz 20 mg, giinde 3

kez kullanilir.
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6-12 YAS ARASI COCUKLAR

o Stvz ekstre (DER 1:8-10, %11 etanol): Tek doz 0.79-0.83 mL,
giinde 3 kez kullanihir.

* Damla: Tek doz 20 damla, giinde 3 kez kullanilir.

o Kuru ekstre (DER 4-25:1, %11 etanol): Tek doz 20 mg, giinde 2
kez kullanilir.

Uyarilar!

 Sivi ve kuru ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-
gina bagvurulmalidur.

« 6 yagtan kiigiik ¢ocuklarda kullanilmasi 6nerilmemekrtedir.

¢ Bulanu, bos midede agr, bagirsaklarda bakeeri florasinin bozulma-
st ve endojen egzama goriilebilir.

« Siniizit hastalarinda mide eksimesi, mide agrisi, kusma goriilebilir.

* Uyku sorunlari, lekeli deri dokiintiisii ile beraber alerjik hassasiyete
sebep olur.

* Brongit hastasi yetigkinlerde 6giirme, yurma giigliigii, siskinlik, agiz
ve mukozasinda kuruluk, dilde kizariklik, kulak ¢inlamasi, gérme
zayiflig1, kan sekeri diigmesi ve dolasim bozukluguna neden olabilir.

* Brongit hastas: ¢ocuklarda ishal veya kusma, deri dékiintiisii, ateg
ve kayg1 gozlenebilir.

* Nadiren karaciger toksisitesi ve karaciger iltihaplanmasi (hepatit)
goriilebilir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde siki kapatlmig, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Bitkinin bilimsel ad1: Rubus idaeus L.

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Tiirkge adi: Ahududu, frambuaz

Ingilizce adi: Raspberry

Kullanian kismi: Kurutulmug yapraklar
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Raspberry leaf

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

Mide-bagrsak sistemi, solunum sistemi, kalp-damar sistemi (kar-
diyovaskiiler sistem) ile ag1z ve bogaz hastaliklarinin tedavisine yar-
dimct olarak kullanilir.

Deri dokiintiileri ve deri iltihaplarinda (enflamasyonlarinda) etkilidir.
Grip, ates, seker hastali1 tedavisinde ve C vitamini eksikliginde de
onerilir.

Terletici, idrar arttiricy, safra uyarici, kan temizleyicidir,

Adet donemi agn ve kasiimalarinda rahatlatici etkilere sahiptir.
Cildi temizlemek i¢in de kullanilir.

Kilo kontroliinde (diyet igecegi) sicak igecek olarak kullanilmasi da
yaygindir.

Harici kullanilss:

Ag1z-bogaz enfeksiyonlarinin giderilmesine yardimer olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon), kuru ekstre halinde kullanilir.

Doz
DAHILEN

Cay (inflizyon): 1.5-8 g ufalanmis yaprak {izerine 150 mL kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Hazirlanan cay, sicak

olarak giinde 3 kez tiiketilir.
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* Kuru ekstre (4:1, su): Tek doz 113-226 mg, giinde 3-4 kez yemek-
lerden sonra alinur.

HARICEN

* Cay (infiizyon): 1.5-8 g ufalanmig yaprak tizerine 150 mL kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziilir. Agiz-bogaz gargarasi
olarak giinde 3 kez kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bas-
vurulmalidir.

» Bégiirtlen yapraklariyla kanigtirilmamalidir.

18 yas alu genglerde ve gocuklarda kullanilmasi 6nerilmez.

* Onerilen dozlarda kullanildig; takdirde herhangi bir zararli ve yan
etkisi bildirilmemistir.

* Ahududu yapraklarinin bilesiminde bulunan bilegiklere karst has-
sasiyeti olan kisilerde kullanilmast uygun degildir.

* Cay olarak kullanildig1 zaman sikayetler 3 giinden fazla, kuru eks-
tre ve gargara olarak kullanildig1 zaman 1 haftadan fazla devam
ederse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

¢ Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1

Isiktan ve nemden korunacak gekilde siki kapatilmus, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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AkgUnlUk Recinesi

Bitkinin bilimsel adi: Boswellia serraza Roxb. ex Colebr. ve B. cartersi Birdw.

Familya: Burseraceae

Tiirkge ads: Akgiinlitk

Ingilizce ads: Frankincense, olibanum

Kullanilan kism: Bitkilerin govdesinin ¢izilmesi ile akan ve katilaguktan
sonra toplanan, ugucu yag ve zamk tastyan regine

Kullanian kismin Ingilizce ads: Oleogumresin

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss (B. serrata, B. carterii):

* Bronsiyal asumda, solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanilir.

* Kireglenme (osteoartrit), eklem romatizmasi (romatoit artrit) rahat-

sizliklarinda kullanilir.

* lltihaph bagirsak hastaliklarinin (Crohn hastaligy, tilseratif kolit vb.)
giderilmesinde yararlidur.

* Gaz soktiiriicii olarak kullanilir.

Harici kullanilss (B. carterii):

* Yara iyi edici olarak kullanilmaktadir.

Kullanilig gekli
Regine ekstresi seklinde kullanilir.

Doz

ASTIM (B. serrata)

* Regine ekstresi: 300-400 mg standardize akgiinlitk regine ekstresi
(%60 bosvellik asit igeren), giinde ii¢ defa kullanilir.

ULSERATIF KOLIT (B. serrata)

* Regine ekstresi: 350-400 mg standardize akgiinliik regine ekstresi
(%37.5 bosvellik asit igeren), giinde tig defa kullanilir.
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CROHN HASTALIGI (B. serrata)

Regine ekstresi: 1200 mg regine ekstresi giinde ti¢ defa, sekiz haftaya
kadar kullanilir.

ROMATOIT ARTRIT (B. serrata)

Regine ekstresi: 400 mg standardize akgiinliik regine ekstresi, giinde
{i¢ defa kullanilir.

Uyarilar!

.

Regine ekstresinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

12 yag alt gocuklarda kullanilmamalidir.

Agir1 hassas kisiler veya bitki materyaline alerjisi olanlar kullanma-
malidir.

Bulant, epigastrik agri, mide asit salgisinin artmasi, mide eksimesi,
karinda sigkinlik, tat kaybi ve reflii gibi istenmeyen etkiler goriilebilir.
Deriyle temas, soluma ve yenmesi halinde alerjik reaksiyon gelige-
bilir. Temas dermatitine sebep olur.

Adet soktiiriicii etkisi oldugu icin diisiige sebep olabilir.

Gastriti veya refliisii olan hastalarda dikkatli kullanilmalidir.

Goz, deri, mide-bagirsak ve/veya solunum sistemi tahrisi meydana
gelebilir.

Yagda ¢oziinen ilaglarla beraber kullanilirken dikkatli olunmalidur.
Kolesterol ve trigliserit seviyelerini diisiiriir, bu nedenle birlikte
alinmalari ilag emilimini azaltabilir.

Astim tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin (zafrilukast, monteku-
last vb.) etkisini degistirebileceginden birlikte kullanilmamalidur.
Kanser tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin etkisini degistirebilece-
ginden birlikte kullanilmamalidir.

Lipit seviyesini diiliren baz ilaglarin etkisini degistirebileceginden
birlikte kullanilmamalidir.

Steroit yapida olmayan (nonsteroidal) antienflamatuvar ilaglarin
etkisini degistirebileceginden birlikte kullanilmamalidur.
Antifungal ilaglarin etkisini degistirebileceginden birlikte kullanil-
mamalidir.

Glukozamin ve kondroitin gibi osteoartrit tedavisinde etkili ilagla-
rin etkisini degistirebileceginden birlikte kullanilmamalidur.
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* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde siki kapatilmig, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Alig Gicegi ve Yaprag

Bitkinin bilimsel ad: Crataegus laevigata (Poiret) DC., C. monogyna Jacq.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Tiirkge ad: Alig

Ingilizce adi: Hawthorn, English hawthorn

Kullanilan kismu: Cigekleriyle beraber toplanip kurutulmug yapraklar
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Hawthorn flowers and leaves

Kullanim amac1

* Gegici kalp rahatsizliklarinin (carpintilar, hafif endige nedeniyle
olusan ekstra kalp atglari algilanmasi) hafifletiimesinde ve sinuf II
konjestif kalp yetmezliginin tedavisinde kullanilir.

* Hafif diizeyde seyreden stres belirtilerinin hafifletilmesi ve uykuya
dalmaya yardimci olmak amaciyla da kullanimaktadir.

Kullanilis gekli

Cigekleri ile birlikte toplanan yapraklarin tozu ¢ay (infiizyon), taze
yaprak ve ¢iceklerinden sikma yoluyla elde edilen su ve bu suyu tagtyan
stvi formda hazirlanmug ilag sekilleri, kuru ekstre tagtyan kat1 veya sivi
formda hazirlanmus ilag sekilleri, stvi ekstre ve tentiir halinde dahilen

kullanilir,

Doz

KALP RAHATSIZLIKLARI (YETISKINLER VE YASLILAR ICIN)
Toz edilmis bitki kisms: Tek doz 190-350 mg kullanilir, glinlitk
toplam doz 570-1750 (-6000) mgdur.
Cay (inflizyon): 1-2 g ufalanmis bitki kismu {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir,10-15 dakika demlenir, siiziilir. Hazirlanan gay giin-
de 2-4 kez icilir (giinliik toplam toz bitki kismi1 6 g'dir).
Kuru ekstre (DER 4-7.1:1, %45-70 etanol; DER 4-7:1, %70 etanol)
tagtyan kati veya sivi formda hazirlanmig ilag sekilleri: Tek doz 80-300-
450 mg, giinliik toplam doz 160-900 mgdir.
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Stz ekstre (1:0.9-1.1, su): Tek doz 0.56-1.25 g, giinlitk toplam
doz 1.68-3.75 gdur.

Stvz ekstre (1:2, %45 etanol): Tek doz 1.84 g, giinliik toplam doz
5.52 gidur.

Stkilarak elde edilen su (1:0.63-0.9): Tek doz 7 mL, giinliik top-
lam doz 21 mLdir.

Taze yaprak ve gigeklerinden stkma yoluyla elde edilen su (DER
1:0.9-1.1) tagryan sw: formda hazirlanmas ilag sekilleri: Tek doz
2.4 mL, giinliik toplam doz 7.5 mLdir.

Tentiir (DER 1:3.5-4.5, %35 etanol): Tek doz 1.68 g, giinlitk
toplam doz 5.1 gdur.

SAKINLESTIRICi AMACLA (COCUKLAR, YETISKINLER VE
YASLILAR ICIN)

Toz edilmis bitki kismz: Tek doz 190-350 mg, giinlitk toplam doz
570-1750 mgdir.

Kuru ekstre (DER 4-5:1, su) tagtyan ilag sekilleri: Tek doz 250 mg,
giinliik toplam doz 750-1000 mg'dur.

Uyarilar!

Sivi ekstreler, tentiirler ve diger ilag gekillerinin hazirlanmasinda bir
eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

Kalp rahatsizliklarinda, ¢ocuklarda ve 18 yas altindaki genglerde
kullanilmaz.

Genel olarak bitki kisimlar: (drog) ve preparatlari 6nerilen dozlarda
kullanildiklarinda herhangi bir zararli ve yan etkileri bildirilmemistir.
Droglarin veya preparatlarin kullanimi sirasinda bags agrisi, bag
dénmesi, terleme, nefes darligy, ¢arpinti, kusma, uykusuzluk, hu-
zursuzluk ve agirt duyarlilik reaksiyonlarinin goriildiigiine dair bazi
kayitlar bulunmaktadir.

Drog ve preparatlarin etkilerinin goriilebilmesi igin en az 6 hafta
kullanilmas: gerekir.

Kullanim sirasinda hastanin kalp ritmi ve kan basinci hekim tara-
findan izlenmelidir.

Alig preparatlari, kalp glikozitleri (digoksin, digitoksin, g-strofan-
tin) igeren ilaglar ile birlikte kullanildiginda bu ilaglarin dozlar ye-
niden ayarlanmalidir.
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* Beta-blokérler ile birlikte alindiklarinda yiiksek tansiyon goriilebilir.

* Diger antiaritmik ilaglarla ve potasyum kanal blokétleri ile birlikte
kullanilirken dikkatli olunmalidir.

* Sikayetlerde bir gerileme olmadan 2 haftadan uzun siirmesi veya
bacaklarda 6deme bagli sislik goriilmesi durumunda ya da kulla-
nim sirastnda boyun, omuz, gogiis civarinda veya kalp bélgesinde
agrt hissi veya nefes darligs gelismesi halinde derhal bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve 25 °C’nin altinda saklanmalidir.
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Alic Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Crataegus laevigata (Poiret) D.C., C. monogynaJacq. (Lindm.)
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Tiirkge ads: Alig

Ingilizce adi: Hawthorn, English Hawthorn

Kullanilan kismi: Kurutulmus meyveleri

Kullanilan kismun Ingilizce adi: Hawthorn berries

Kullanim amaci

* Meyveler ve bunlardan hazirlanan ilag sekilleri gegici kalp rahat-
sizliklarinin (carpintilar, hafif endige nedeniyle olugan ekstra kalp
auglari algilanmasi) hafifletilmesinde ve sinif II konjestif kalp yet-
mezliginin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Toz, siv1 ve kat1 ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz
YETISKINLER VE YASLILAR ICIN
Toz: Giinde toplam 5 g kurutulmug meyve tozu kullanilir.
Kats, sivz1 ekstreler: %45 etanol veya %70 etanol ekstreleri, giinde

toplam doz 160-900 mg olacak sekilde giin igerisinde tige boliinerek
kullanilir.

Uyarilar!

Ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bas-
vurulmalidir.

° Genel olarak bitki kisimlarinin (drog) ve preparatlarin énerilen dozlar-
da kullanildiklarinda herhangi bir yan etkileri yokeur. Ancak droglarin
veya preparatlarin kullanimi sirasinda bag agrisi, bag dénmesi, terleme,
nefes darligy, carpinti, kusma, uykusuzluk, huzursuzluk ve agirt duyar-
lilik reaksiyonlarinin goriildiigiine dair bazi kayitlar da bulunmaktadir.
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* Ali¢ meyvelerinden hazirlanan preparatlarin etkilerinin goriilebil-
mesi i¢in en az 6 hafta kullanilmalar gerekir. Bu kullanim sirasinda
hastanin kalp ritmi ve kan basinct hekim tarafindan izlenmelidir.

* Kullanim sirasinda belirtilerin herhangi bir gerileme olmadan 2
haftadan fazla siirmesi veya bacaklarda 6deme baglt sislik goriil-
mesi durumunda ya da kullanim sirasinda boyun, omuz, gégis ci-
varinda veya kalp bolgesinde agr1 hissi veya nefes darlig1 gelismesi
halinde derhal bir hekime bagvurulmalidir.

* Cocuklarda ve 18 yas alundaki genglerde kullanilmaz.

* Alig preparatlarinin hamilelik ve emzirme donemlerindeki giivenli
kullanimina dair yeterli ¢caligma bulunmadigindan, hamileligin ilk
tic ayinda kesinlikle kullanilmamalidir. Hamileligin ileri donemle-
rinde ve emzirme donemlerinde bu preparatlarin hekim degerlen-
dirmesi olmadan kullanilmamasi énerilmekredir.

* Alig preparatlar: kalp glikozitleri (digoksin, digitoksin, g-strofantin)
iceren ilaglar ile birlikee kullanildiginda bu ilaglarin dozlari yeniden
ayarlanmalidir.

* Beta-blokérler ile birlikte alindiklarinda ytiksek tansiyon goriilebilir.

* Diger antiaritmik ilaglarla ve potasyum kanal blokérleri ile birlikee
kullanilirken dikkatli olunmalidir.

Saklama kogullar:

Alig meyveleri 1stktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig
plastik olmayan kaplarda ve 25 °C’nin alunda saklanmalidir.
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Aloe Jel

Bitkinin bilimsel ads: Aloe vera (L.) Burm. f. (Diger adi: A. barbadensis
Mill.), A. ferox Mill.

Familya: Xanthorrhoeaceae (Sarisabirgiller)

Tiirkge adi: Aloe, sarisabir

Ingilizce ad1: Aloe

Kullanilan kismi: Bitkinin yapraklarinin kesildikten sonra orta kis-
mindan akitilan jel kivamindaki suyu.

Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Aloe gel

Kullanim amac
* Yara ve yanik i¢in kullanilir.

Kullanilig sekli

Yapraklar iyice yikandiktan sonra dis kismi uzaklagtinilir. Yapraklar
ezilerek jeli elde edilir.

Haricen kullanilir.

Doz
* Taze elde edilmis jeli veya %10-70 jel tasiyan preparatlar kullanilir.

Uyarilar!

* Preparatlarin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvu-
rulmalidir.
12 yag alunda kullanilmamalidir.

* Alerjik reaksiyonlar olusabilir.

* Cilt tizerinde yaygin dermatit veya sulu kabarciklar goriilebilir.

* Hidroksi antrasen yapisindaki bilesiklerin miktar1 10 ppm'den fazla
olmamalidir.

¢ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Aloe Lateks

Bitkinin bilimsel ad1: Aloe vera (L.) Burm. f. (Diger ad1: A. barbadensis
Mill.) A. ferox Mill.

Familya: Xanthorrhoeaceae (Sansaburgiller)

Tiirkge adi: Aloe, sarisabir

Ingilizce ade: Aloe

Kullanilan kismi: Yapraklarinin kesildikten sonra dig ¢eperden aki-
tilan suyu

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Aloe latex

Kullantm amaci

* Kabizlikta kullanilir.

Kullanilig sekli
Kuru ekstre veya kuru ekstre tagtyan ilag sekilleri halinde dahilen kul-
lanilir.

Doz

* Kuru ekstre (DER 1-3:1, su): Aloin iizerinden fotometrik yontemle
hesaplanmig %28.6-36.6 hidroksiantrasen tagtyan standardize ekstre.

* Aloin iizerinden hesaplanmig 10-30 mg hidroksiantrasene esdeger
dozda preparatlar giinde bir kez, geceleri alinmalidir. Rahat bagir-
sak hareketi saglayan en kiigiik doz alinir.

Uyarilar!

* Kuru ekstre ve diger ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

* Kabizlik sorununun diyet ile veya hacim aruricilar ile ¢oziilemedigi
durumlarda kullanilir.

* 12 yas alunda kullanilmasi uygun degildir.

* Bir haftadan daha uzun siire kullanilmamalidir. Genellikle haftada
2-3 kez kullanmak yeterlidir.
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* Kalp glikozitleri ve antiaritmikler gibi kalp ilaglari, idrar artinicilar
ve meyan kékii ile birlikte kullanilmamalidir.

* Bagirsakta tikaniklik, sebebi bilinmeyen karin agrisi, bulanti, kus-
ma varsa hekim tarafindan tavsiye edilmedikge kullanilmamalidir.

* Bobrek hastalarinda elektrolit dengesinin bozulmasina sebep olabilir.

* Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Altinbasak Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Solidago virgaurea L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Tiirkge adi: Altunbagak, altinasa

Ingilizce adi: European goldenrod

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlarn

Kullanilan kismin Ingilizce ads: European goldenrod herb

Kullanim amac1

+ Idrar artirarak idrar yollarinin yikanmasi amaciyla idrar yollarinin
iltihapli hastaliklarinda kullanilir.

» Idrar yollar1 ve bobrek tasinda dnleyici tedavi (proflaktik) olarak da
kullanilir.

Kullanilig sekli

Bitki kism1 tozu, gay (infiizyon), siv1 ekstre ve tentiir halinde dahilen
kullaniir.

Doz

* Bitki kism: tozu: Giinde 6-12 g bitki kismi, 2 veya 4’e boltinerek
kullanilir.

* Cay (infilizyon): 3-4 g bitki kismi {izerine 150 mL kaynar su eklenir,
10-15 dakika demlenir, siiziiliir. Her seferinde taze hazirlanan bu ¢ay-
dan giinde 2-4 kez, 6giin aralarinda igilir.

s Stvz ekstre (1:1, %25 etanol): Giinde 2-3 kez, toplam doz 0.5-2
mL kullanilir.

Tentiir (1:5, %45 etanol): Giinde 2-3 kez, toplam doz 0.5-2 mL
kullanilir. '

Uyarilar!
* Sivi ekstre ve tentiiriin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-

gina bagvurulmalidir.
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* 12 yas altindaki ¢ocuklar kullanmamalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidur.

« Kalp ve bobrek fonksiyonlart sonucu olugan 6dem durumlarinda
kullanilmamalidir.

o Idrar sokriiriicii (diiiretik) ilaglarla eszamanli kullanilmamalidir.

o Sikayetler bir haftadan uzun siirerse, istenmeyen bir etki goriiliirse
veya kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Altinotu Cicek Durumu

Bitkinin bilimsel ad1: Helichrysum arenarium (L.) Moench, H. plicatum DC.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Tiirkge adi: Altin otu, 6lmez gigek, solmaz cicek

ingilizce ads: Everlasting flower, immortelle

Kullanilan kismi: Cicek durumu

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Everlasting flower

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

» Bobreklerde olugan kum ve taglarin diisiiriilmesinde yararlanilir.

» Idrar ve safra akigini artiricy, istah agiadir, mide sikéyetlerinde de
kullanilir.

Harici kullanilss:

¢ Basurda (hemoroit) banyo olarak kullanilir.

Kullanilss sekli
Cay (dekoksiyon, infiizyon) halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (dekoksiyon): 1.5 g tam veya ufalanmus bitki kismi iizerine
150 mL soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dakika bekleti-
lir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay, giinde 2-3 defa yemeklerden 15-30
dakika once igilir.

* Cay (infiizyon): 3 g tam veya ufalanmus bitki kismu iizerine 150
mL kaynar su ilave edilir, 10-15 dakika demlenir, siiziiliir. Taze ha-
zirlanan ¢ay, giinde 1-3 defa yemeklerden 15-30 dakika 6nce igilir.

HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 1.5 g tam veya ufalanmig bitki kismu iizerine 150
mL soguk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, sii-
ziiliir. Hazirlanan ¢ay, banyo halinde giinde 1-3 defa kullanilir.

57



A'DAN Z’YE TIBBI BITKILER

Uyarilar!

Cocuklar ve 18 yas alundaki gengler kullanmamalidir.

Asteraceae (Papatyagiller) familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisiler
kullanmamalidur.

Safra aruirict etkisi nedeniyle safra kanallarinda tikaniklik, iltihap,
safra kesesi taglar1 ve diger safra kesesi hastaliklar ile sarilikea kul-
lanilmamalidir.

Iki haftadan fazla kullanilmamalidur.

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Anason Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Pimpinella anisum L.
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Tiirkge adi: Anason

Ingilizce ads: Anise

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Anise fruits

Kullanim amac1

* Gaz soktiiriici (karminatif), balgam soktiiriicii (ekspektoran) ola-
rak kullanilir.

* Hafif kas gevsetici (antispazmodik) olarak kullanilir.
Mide sigkinliklerinde, hazimsizlikta yararlidir.

e Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda da kullanilmaktadur.

Kullanilig sekli
Cay (inflizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz
* Cay (inflizyon): Ezilmis veya kabaca toz edilmis meyvelerin iizeri-
ne 150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Bal-
gamin soktiiriilmesi i¢in sabah ve/veya aksamlart yatmadan 6nce,
taze hazirlanan gaydan bir bardak igilir.
Erigkinler i¢in giinliik doz: 3.0 g meyve
0-1 yas ¢ocuklar i¢in giinliik doz: 0.5 g
1-4 yas gocuklar igin giinlitk doz: 1.0 g
4-10 yas gocuklar i¢in giinlitk doz: 2.0 g
10-16 yas ¢ocuklar i¢in giinlitk doz: 3.0 g

Uyarilar!
* Anason meyvelerinin fazla miktarda tiiketilmesi, ierdigi anetolden

dolay1 bazi nérolojik etkilere yol agabilir.
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* Anetole hassasiyeti olan kisilerin kullanmamas: gerekir.

* Agiri miktarda tiiketildiginde anetoliin ve benzer maddelerin 6stroje-
nik etkisinin mevcut hormon tedavisini (oral kontraseptiflerle tedavi
ve hormon yerine koyma tedavisi) etkileyebilecegi belirtilmistir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar

Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Andizotu Toprak Altt Kismi

Aristolochia TURLERI ILE KARISTIRILABILIR, DIKKATLI OLUN-
MASI GEREKIR.

Bitkinin bilimsel ads: /nula helenium L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Tiirkge adi: Andizotu

Ingilizce ad: Elecampane

Kullanilan kismi: Kok ve rizomlarn

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Elecampane root

Kullanim amac1

* Solunum sistemi, mide-bagirsak sistemi, iiriner sistemi hastalikla-
rinda ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir.

o Iltihap giderici, antiseptik, bakteri ve mantar enfeksiyonlarina karsi
(antimikrobiyal), kurt diigiiriicii ve balgam soktiiriicii (ekspektoran)
etkilere de sahiptir.

Kullanilig sekli

Cay (infiizyon) veya ekstrelerinden hazirlanan degisik ilag sekilleri ha-
linde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 0.5-1 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 kez icilir. Giinliik toplam doz 1 g'dir. Balla tatlandirilabilir.

Uyarilar!

* Ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvu-
rulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kigi-
ler kullanmamalidir.
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Bilesiminde bulunan seskiterpen laktonlara kars1 alerjik reaksiyon-
lar (6zellikle deri dokiintiisii) gelisebilir.

Fazla miktarda tiiketilmesi durumunda kusma, ishal, kasilmalar ve
titreme goriilebilir.

Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Avrupa [lag Ajansi (EMA), Geleneksel Cin Tibbi'nda yer alan Aris-
tolochia tiitlerini tagidiklari aristolohik asite bagli olarak gelisen
bobrekleri zehirleyici (nefrotoksik) ve kanserojenik etkileri nede-
niyle 1993’ten bu yana halk saglig: agisindan uygun olmayan bit-
kiler listesine almistir. Geleneksel Cin Tibbr'nda “Mu xiang” Pin
Yin adi ile kayitli olan bitkiler icin de uyar: bildirmistir. /nula be-
lenium’un Cin ubbinda “Tu mu xiang” Pin Yin adina sahip olma-
st nedeniyle ticarette karigikliklar olabilmektedir. Ithalat sirasinda

Aristolochia tiirleri ile karigurilmadigi konusunda dikkatli olunmasi
gerekir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Bitkinin bilimsel adi: Acacia senegal (L.) Willd.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Tiirkge adis: Arap zamk:

Ingilizce adi: Acacia

Kullanilan kismi: Akasya agacinin gévde ve dallarinin yaralanmas:
sonucu akan zamk

Kullanilan kismun Ingilizce adi: Acacia gum, gum arabic

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:
Prebiyotik 6zelligi vardur.
Kolesterol diisiiriicii ve kilo vermeye yardimci olarak kullanilir.
Huzursuz bagirsak sendromunda da etkilidir.

Harici kullanilss:
Bakteri ve mantarlara karg: etkilidir.
Deri ve agiz mukozast yaralarinin tedavisinde kullanilir.
Dis plagi olugmasini engeller.

Kullanilis sekli
Toz edilmis veya kapsiile doldurulmus ilag seklinde kullanilir.

Doz
Toz: 50 g toz edilmis Arap zamki bir su bardag: sicak su igine ilave
edilip kanigtinlir. 2-3 saat tamamen ¢oziiniinceye kadar bekletilir.
Giinde iki kez tiiketilebilir. Kilo verdirici olarak giinde 30 g dozda,
6 hafta siireyle kullanilabilir.

Uyarilar!
[lag seklinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvu-

rulmalidir.
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* Astim hastalar kullanmamalidir.

¢ Akasya tiirlerinin polenlerine karst hassasiyeti olan kisiler kullan-
mamalidir.

* Amoksisilin tiirevi antibiyotiklerin emilimini engelleyebilir. Bu
etkilesimi 6nlemek igin, amoksisilin kullanmadan en az dért saat
once veya dort saat sonra alinmalidir.

¢ Sabah saatlerinde goriilen bulantiya, hafif ishale ve karin siskinligi-
ne neden olabilir.

* Bazi bobrek nakli hastalarinda, tablet hazirlanmasinda yardimea
madde olarak kullanilan Arap zamkina kars1 duyarlilik bildirilmis-
tir. Asir1 duyarlilik, kagint1 ve ateg olarak kendini gdstermistir.

* Diger akasya tiirleri ile karistinlmamalidir.

¢ Safsizlik ve mikrobiyolojik bulagiklik icermemelidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanidmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Arl Poleni

Kullandan kismi: Nekrarli gigek polenlerinin, bal arist (Apis mellifera)
salgilarinin ve bal enzimlerinin (amilaz, katalaz vb.) kiimelenmesi ile olusan
ve kovanda arilarin gelisim agamalari igin gida olarak kullanilan dogal tiriin.

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Bee pollen

Kullanim amaci

* Bakteri ve mantar enfeksiyonlarina kargt (antimikrobiyal), antiok-
sidan, iltihap giderici etki gosterir.

* Kansizliga karg1 etkilidir.

* Lipit digiiriicii, kalp ve karaciger koruyucu, bagisiklik sistemini destek-
leyici etkileri de vardir.

* lyi huylu prostat biiylimesinde de kullanilir.

Kullanilis gekli

Siit, meyve veya meyve suyuna ilave edilerek tiiketilebilecegi gibi bal,
regel, yogurt gibi tirtinlere 1:1 veya 1:4 oraninda karigtirilarak da dahi-
len tiiketilebilir.

Doz

ERISKINLER

* Yemeklerden 6nce giinde ii¢ kez alinabilir.

* Giinliik toplam doz 20-40 gdur.

COCUKLAR

* Yemeklerden 6nce giinde ii¢ kez alinabilir.

* Giinliik toplam doz 7.5-15 gdir.

Kullanim siiresi 1-3 ay olarak belirtilmistir. Yilda en fazla 2-4 kez,
ozellikle mevsim gegislerinde kullanilabilir.

Uyarilar!
* Ar poleni organizma tarafindan iyi tolere edilir, ancak alerji hassa-

siyeti olanlarda alerjik reaksiyon gelisebilir.
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* Astum hastalarinda kullanilmamalidir.

* Anlar kiifli bitkilerden mantar sporlari tagiyabilirler. Mikrobiyal
bulagma ve pestisit kalintilarina maruziyet olabilir.
Karaciger tizerine toksik etkisi (hepatotoksik) olan pirolizidin tii-
revi alkaloitleri tagtyan bitkilerin [6zellikle Hodangiller (Boragina-
ceae) familyas: tiitleri)] veya Orman giili (Rbododendron tiirleri)
polenleri, ar1 poleninin toksik bilegikler tagimasina neden olabilir.
Urlin piyasaya siiriilmeden 6nce analiz (mikrobiyal bulasma, pesti-
sit kontrolil, alerjik polen igerigi vb.) edilmesi ve kullanim sirasinda
da dikkatli olunmas1 gerekir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Istktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir. Bu sartlarda 12 ay saklan-
mas1 miimkiindjiir.
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Amika Ciceqgi

Bitkinin bilimsel ads: Arnica montana L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Arnika, 6kiizgozii
Bitkinin Ingilizce ads: Arnica

Kullanilan kismi: Cicek durumlari

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Arnica flowers

Kullanim amac1

* Morluklarin, burkulmalarin ve bélgesel kas agrilarinin giderilmesi
icin kullandir.

* Agiz yikama suyu olarak da kullanilir.

Kullanilss gekli
Cay (dekoksiyon), stv1 ekstre ve tentiir seklinde haricen kullanilir.

Doz

MORLUK, BURKULMA VE BOLGESEL KAS AGRILARI

* Cay (dekoksiyon): 2 g pargalanmis bitki kismi Gizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Hazirlanan dekoksiyondan 2.5 mL gazli beze emdirilerek kompres
seklinde, etkilenen bélgeye giinde 3-4 kez ince bir tabaka seklinde
uygulanir.

* Stz ekstre (DER 1:20, %50 etanol): Etkilenen bolgeye giinde 2-4
kez ince bir tabaka seklinde uygulanir.
Tentiir: 1 kisim Arnika ¢igegi ve 10 kisim %60-70 etanol ile ha-
zirlanan tentiir, 3-10 kez seyreltilip gazli beze emdirilerek kompres
halinde kullaniir.

AGIZ YIKAMA SUYU

* Tentiir: 1 kisim Arnika ¢icegi ve 10 kistm %60-70 etanol ile hazir-
lanan tentiir 10 kez seyreltilerek agiz ytkama suyu olarak kullanilir.
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Uyarilar!

Dahilen kullanilmaz.

Siv1 ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidur.

12 yag alundaki gocuklara uygulanmaz.

Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidur.

Hassas kigilerde, temas dermatitine neden oldugu bildirilmigtir.
Dermatit gelismesi halinde derhal birakilmalidur.

Kaginti, cilt kizarikli1 ve egzama gibi alerjik reaksiyonlar ortaya
¢ikabilir.

Uzun siireli veya sik kullanilmasi halinde deride hasar, zedelenme,
lilser, egzama ve 6demli dermatit olugturabilmektedir. Uzun siireli
ve stk kullanilmamalidir.

Goze ve hasarli deriye uygulanmamalidir.

Kullanim strasinda sikdyetler 3-4 giinden uzun siirerse veya belirti-
ler kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan

kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Aslankuyrugu
Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Leonurus cardiaca L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Aslankuyrugu

Bitkinin ingilizce adi: Motherwort, heartwort, lion’s tail

Kullanilan kismi: Cigeklenme déneminde toplanmig taze toprak
istii kistmlar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Motherwort herb

Kullanim amac1

Sinirlilik, stres durumlarinda ve sinirsel kaynakli kalp sikiyetlerinde
kullanilir.

Kullanilis gekli
Toz, cay (inflizyon), siv1 ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz
YETiSKINLER VE YASLILAR

Toz edilmis bitki kisma: Tek doz 150 mg, giinde 1-3 defa alinir.
Cay (infiizyon): 1.5-4.5 g parcalanmus toprak tstii kisimlarina
150-200 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir.
Taze hazirlanan cay giinde 2 kez icilir.

Stv1 ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde 3 defa
kullanilir.

Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 2-6 mL, giinde 3 defa kullanilir.
Tentiir (1:5, %70 etanol): Tek doz 0.5-1.0 g, giinde 3-4 defa kullanulir.

Uyarilar!

Stv1 ekstreler ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmalidir.
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* Cocuklarda ve 18 yas alt genglerde kullanilmasi nerilmez.
Bitkinin aktif bilegenlerine karg1 agirs duyarlilik durumlarinda kul-
lanilmamalidir.

Diisiik tansiyonlu ve agint diisiik nabizl kigilerde kullanilmamalidir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etki
bildirilmemistir.

Kisilerin arag ve agir makine kullanim kabiliyetini azaltabilir.
Santral sinir sistemini yatguran ilaglarin uyutucu etkilerini arcu-
rabilir.

Upyariai ilaglarin etkilerini azalur.

Kullanim sirasinda sikayetler 4 haftadan daha uzun siirerse veya du-
rum daha kétiiye giderse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Aslanpencesi
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Alchemilla vulgaris L.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Aslanpengesi

Bitkinin Ingilizce adi: Lady’s mantle

Kullandan kismi: Cigekli toprak iistii kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Lady’s mantle herb

Kullanim amaci

+ Ishale kargt kullanilir.

Kullanili sekli
Cay (infiizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz
Cay (infiizyon): 2-3 g parcalanmig bitki kismi iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3 kez yemeklerden once igilir.

Uyarilar!

* 12 yags alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Aktif bilegenlere kars1 bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmamalidir.
Kullanim sirasinda belirtiler 1 haftadan daha uzun siire degisme-
den devam ederse veya kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvu-
rulmalidir.
Hamilelikte ve emzirmé déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Asma Yapragi

Bitkinin bilimsel ads: Vitis vinifera L.

Bitkinin Tiirkge adi: Asma, tiziim

Familya: Vitaceae (Asmagiller)

Bitkinin Ingilizce adi: Grapevine

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Grapevine leaf

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

* Kronik veya hafif toplardamar dolasgim bozukluguna bagli olarak
goriilen bacaklarda sislik, varikoz damarlar, bacaklarda agirlik hissi,
agr1, yorgunluk, kasinti, gerginlik ve kramplarda kullanilir.

+ Ciddi bir problem olmadig1 hekim tarafindan teghis edildikten sonra
hemoroit sebebiyle olusan yanma ve kasinma hislerinin giderilme-
sinde kullanilir.

Harici kullanilsys:

» Ciltteki kilcal damar hasarinda kullanilir.

Kullanilig gekli
Pargalanmis ve toz edilmis bitki kismi, ¢ay (infiizyon), kuru ekstre,
yumugak ekstre halinde kullanilir.

Doz

KRONIK VENOZ YETMEZLIKTE

» Kuru ekstre (DER 4-6:1, su): Tek doz: 360-720 mg; giinlitk doz:
360-720 mg (dahilen).

HAFIF VENOZ DOLASIM BOZUKLUKLARI VE HEMOROITTE

* Toz 270-350 mg toz edilmis bitki kismi giinde 3-5 kez kullanilir (dahilen).

* Cay (infiizyon): 5-10 g bitki kisminin {izerine 250 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay, giinde
2 kez icilir (dahilen).
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o Yumugak ekstre (DER 2.5-4:1, su) tasryan krem (10 g krem 282 mg
ekstre tagtr): Giinde 1-3 kez ilgili bolgeye ince bir tabaka halinde siiriiliir

(haricen).

Uyarilar!

o Kuru ve yumugak ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.

* 18 yas alu genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Alerji, bulant1 ve bag agrisi olugabilir.

o Ciltte yang1, 6dem, kaginti, yara veya cilt altnda hissizlik, siddetli
agr1, yaralar, bacaklardan birinde veya iki bacakta birden ani sisme-
ler, tromboflebit durumlarinda derhal bir hekime bagvurulmalidir.

« Kalp ve bébrek yetmezligi olanlarda dikkatli olunmalidir. Kulla-
nim strasinda bu durumlarin gériilmesi halinde derhal bir hekime
bagvurulmalidir.

* Yiiksek tansiyon hastalar1 hekime danigmadan kullanmamalidur.

o Agik yaralara, goz gevresine ve mukoz membrana uygulanmamalidir.

¢ Belirtiler 2 haftadan daha fazla devam eder veya kétiilesirse bir ec-
zaciya veya hekime bagvurulmalidir.

 Hemoroitte 1 hafta kullamldiginda belirtiler devam eder veya kotii-
lesirse ya da kanama olursa bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

¢ Haricen kullanimda 1 hafta kullanildiginda belirtiler devam eder
veya kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

 Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidur.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmus, plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Aspir Ciceq!

Bitkinin bilimsel adi: Carthamus tinctorius L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Aspir

Bitkinin Ingilizce ads: Safflower, fake saffron
Kullanilan kismt: Kurutulmus ¢icek durumlan
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Safflower flowers

Kullantm amact
* Cigekler, sancili 4det (dismenore) veya 4det gorememe (amenore)
gibi kadin hastaliklarinda kullanilir.
Damar sertliginin (ateroskleroz) 6nlenmesinde yararlidir.
» Oksiiriik ve benzeri bronsiyal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.
* Agn ve sislik goriilen yaralarin tedavisinde kullanilir.

Kullanilss ekli
Cay (infiizyon veya dekoksiyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

Cay (inflizyon): 1 g ufalanms ¢icekler izerine 150 mL kaynar su
eklenip 15-20 dakika demlenerek hazirlanan ¢ayi igilir.

Bu uygulama giinde en fazla 3 kez yapilabilir (Giinliik en yiiksek
doz 3 g).

Cay (dekoksiyon): 1 g ufalanmus ¢igek iizerine 150 mL soguk su
eklenip bir tasim kaynauldiktan sonra kisik ateste 30 dakika dem-
lenerek hazirlanan ¢ay igilir. Bu uygulama giinde en fazla 3 kez

yapilabilir (Gunlitk en yiiksek doz 3 g).

Uyarilar!
18 yagin alundaki ergenlerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Belirtilen dozlarda kullanilmast ile herhangi bir yan etki bilinme-
mekeedir.
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o Asteraceae (Papatyagiller) familyasindaki bitkilere karsi hassas olan
kisilerde temas dermatiti ve diger bazi alerjik reaksiyonlar goriilebilir.

« Kanamali hastaliklarda, peptik ilseri bulunan kisilerde ve agir1 ka-
namali 4det goren kisilerde kullanilmamalidir.

+ Kan pihulagmasini engelleyici ozelligi bulundugundan, ¢igekler ve
bunlardan hazirlanan ilag sekilleri kan sulandirici ilag (antikoagii-
lan ve antiplatelet ilaglar) alan kisilerde kullanilmamalidir.

* Cigeklerin kan pithtilagmasini dnleyici etkileri ameliyat durumunda
kanama riskini yiikseltebilecegi icin, gicekler ve bunlardan hazir-
lanan ilag sekilleri bir cerrahi operasyon éncesinde ve sonrasinda
hekim tavsiyesi olmadan kullanilmamalidir.

» Cicekler hamilelik ve emzirme dénemlerinde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Atkestanesi Kabugu

Bitkinin bilimsel ads: Aesculus hippocastanum L.
Familya: Sapindaceae (Ak¢aagacgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Atkestanesi

Bitkinin Ingilizce adi: Horse chestnut

Kullanilan kismi: Gévde ve dal kabuklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Horse chestnut bark

Kullanim amact

* Toplardamarlardaki hafif dolagim bozukluklarina bagli olarak geli-
sen bacaklardaki rahatsizlik ve agrida kullanilir.

* Basur (hemoroit) nedeniyle olusan kagint1 ve yanma hissinin hafif-
letilmesinde kullanilir.

Kullanilis sekli
Kat ilag sekilleri halinde dahilen kullanilyr.

Doz
YETISKINLER VE YASLILAR
* Tek doz 275 mg. Giinde 3-6 kez kullanilabilir.

Uyarilar!

* 18 yagin alundaki genglerde ve gocuklarda kullanilmaz.

* Kau ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda diizgiin bir sekilde kullanilmas: halinde herhan-
gi bir yan etki bildirilmemistir. Nadiren bulanti, kusma goriilebilir.

* Akgaagacgiller familyasi bitkilerine kars1 alerjisi olan kisilerde kul-
lanilmamalidir.

* Safra kesesi ve bobrek rahatsizligi olan kigilerde kullanilmamalidur.

* Atkestanesi kabuk ekstrelerinin ilaglarla etkilesimine dair herhangi
bir bilgi yokrtur.
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* Kullanimi sirasinda belirtiler kotiilesir veya 2 haftadan daha uzun
siirerse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
+ Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

77
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Atkestanesi Tohumu

Bitkinin bilimsel ads: Aesculus hippocastanum L.
Familya: Sapindaceae (Akgaagacgiller)

Bitkinin Tiirkce ads: Atkestanesi

Bitkinin Ingilizce adi: Horse chestnut

Kullanilan kismi: Kurutulmus tohumlari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Horse chestnut seed

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Kronik toplardamar yetmezliklerine bagli olarak gelisen sismis ba-
caklar, agri, yorgunluk, kagint, gerginlik ve kramplarla karakterize
varis, flebit ve basurda (hemoroit) kullanilir.

Harici kullanilsys:

* Bolgesel 6dem ve deri altinda kan birikmesi (hematom) gibi durum-
larin hafifletilmesi i¢in kullanilir.

Kullanilis gekli
Kuru ekstre, standardize kuru ekstre ile hazirlanan kat (tablet, kapsiil),
yari-kat1 ilag gekilleri (merhem, jel) ve tentiir halinde kullanilir.

Doz

YETiSKINLER VE YASLILAR DAHILEN

* Kat: ilag sekilleri (tablet, kapsiil): Essin tizerinden hesaplanmak
kaydiyla %16-20 triterpen glikozitler tagtyan 50 mg standardize
ekstre ile hazirlanan kau ilag sekilleri glinde iki kez alinir.

AGRILI HEMOROIT DAHILEN
Tentiir (1:10, %70 etanol): Giinde 0.6 mL kullanilir.
YETISKINLER VE YASLILARDA TOPLARDAMAR YETMEZ-
LIKLERINE BAGLI OLARAK GELISEN RAHATSIZLIKLARDA
BOLGESEL ODEMLERIN VE HEMATOMLARIN HAFIFLETIL-
MESI iICIN HARICEN
Merhem: %] Essin iceren kuru ekstreden bir merhem tagtyicisi ige-
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risinde %25-50 etanol ile hazirlanan merhem, ilgili bolgeye ince bir

tabaka halinde uygulanir. Bu uygulama giinde 1-3 kez tekrarlanabilir.

Uyarilar!
Sivi ekstre, tentiir ve diger ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir ec-
zacinin danismanligina bagvurulmalidir.
* Cocuklarda ve 18 yagin alundaki genglerde kullanilmaz.
Belirtilen dozlarda diizgiin bir gekilde kullanilmasi ile herhangi bir yan
etki bilinmemektedir. Nadiren bulant, kusma ve kagint1 goriilebilir.
Akgaagacgiller familyas: bitkilerine kars1 alerjisi olan kigilerde kul-
lanilmamalidir.
Standardize ekstrelerinden hazirlanan ilag sekillerinin en az 4 hafta
kullaniimas: gerekir.
Merhem ve jel seklinde hazirlanmig preparatlarin agik yarali veya
tilseratif cilt {izerine, goz ¢evresine ve agiz mukozasina temas etti-
rilmemesi gerekir (Trombozis veya emboli riski bulunmakradir).
Safra kesesi ve bobrek rahatsizligi olan kisilerde kullanilmamalidur.
» Atkestanesi tohumu ekstreleri (ve essin) aspirin, kumadin gibi kan
sulandirici (antikoagiilan) ilaglarin etkisini artirarak pithtilagma sii-
resini uzatabileceginden, antikoagiilan ilag kullanan kisilerde dik-
katli olunmalidir.
Tohum ekstresinin ana bileseni olan essin plazma proteinlerine
baglanabildigi i¢in, ayn1 yolla etki eden ilaglarin etkisini azaltabilir.
Yiiksek dozda kullanilan ilag sekilleri bobrekler tizerinde toksik etki
gosterebildiginden, bobreklere toksik etkili olan ilaglarla (6rn. gen-
tamisin) birlikte kullanilmamalidir.
Preparatlarin vendz yetmezlige bagli rahatsizliklarda kullanimi si-
rasinda belirtiler kétiilesir veya 2 haftadan daha uzun siirerse bir
eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Bolgesel 6demler ve hematomlardaki kullanimi sirasinda belirtiler 5
giinden daha fazla siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirmé déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ayl UzimU Yaprag

Bitkinin bilimsel adi: Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.
Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ay Gziimii

Bitkinin Ingilizce adi: Bearberry, uva ursi

Kullanilan kismi: Kurutulmug yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce ad: Bearberry leaf, uva ursi leaves

Kullanim amac1

* Kadinlarda, idrar sirasinda goriilen yanma hissi gibi hafif idrar yol-
lar1 enfeksiyonlarinin (sistit) ve/veya sik idrara ¢ikma gibi durum-
larin giderilmesinde kullanilir.

Kullanilss sekli
Cay (infiizyon), maserat ve kuru ekstreleri halinde dahilen kullandir.

Doz

YETiSKIN KADINLAR VE YASLILAR

* Cay (infiizyon): 1.5-4 g bitki kismu {izerine 150 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay giinde
2-4 defa igilir. Giinlitk toplam doz 8 gdir.

* Maserar: 1.5-4 g bitki kismi tizerine 150 mL soguk su ilave edilir,
karigim 6-12 saat bekletilir ve siiziiliir. Bu maserat hazirlandiktan
hemen sonra, giinde 2-4 defa igilir. Giinliik toplam doz 8 g'dir.
Kuru ekstre (DER 3.5-5.5:1, %60’k etanol): Tek doz 100-210
mg (arbutin {izerinden hesaplanmis hidrokinon tiirevlerine kargilik
gelecek sekilde), giinde 2-4 defa kullandir.

Kuru ekstre (DER 2.5-4.5:1, su): %20-28 oraninda, arbutin {ize-
rinden hesaplanmis hidrokinon tiirevleri tagir. 100-210 mg (arbu-
tin iizerinden hesaplanmis hidrokinon tiirevlerine karsilik gelecek

sekilde) giinde 2-4 defa kullanilir.
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Uyarilar!

* Kuru ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* Bu ilag gekilleri bir haftadan uzun siire kullanilmamalidir.

* Cocuklarda ve 18 yagin alundaki genglerde kullanilmamalidir.

* Erkeklerde kullanilmamalidir.

* Aktif maddelere kars: hassasiyet gelisebilir.

* Alerjik ve bobrek hastaligi olan kisilerde kullanilmamalidir.

* Idrar asidik hale getirecek ilaglarla ve gidalarla birlikte kullanimia-
malidir ¢linkii antiseptik etkileri alkali ortamda gériiliir.

* Sodyum tutucu etkisi nedeniyle idrar séktiiriicii ilaglarin etkisini
azalur.

* Yiiksek dozda, mesane ve idrar yollarinin mukoz membranlarinda
tahris ve yangiya sebep olabilir.

* Yiiksek dozda ve uzun siireli kullanimda karaciger hasar1 goriilebilir.

* Idrar rengi yesilimsi-kahverengiye donebilir.

* Mide hassasiyeti olan kisilerde mide agris1, bulanti ve kusma gorii-
lebilir. Eger belirtilenlerin disinda bagka ters ve yan etkiler goriiliir-
se bir hekime bagvurulmalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler 4 giinden daha uzun siirerse veya
daha kétiiye giderse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Kullanimi sirasinda ates, agrili idrar, kasilmalar veya idrarda kan
goriilirse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelik ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Ayipencesi KOkU

Bitkinin bilimsel ads: Acanthus hirsutus Boiss., A. dioscoridis L., A.
ilicifolius L., A. mollis L.

Familya: Acanthaceae (Ayipengesigiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Ayipencesi, tilyli ayipencesi (A.hirsutus), bii-
yiik ayipengesi (A.mollis)

Bitkinin ingi]izce adr: Bear’s breeches, mangrove, holy leaved acant-
hus, sea holly, holy mangrove (4. ilicifolius)

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin ingﬂizce adu: Bear’s breeches roots

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Astmda, balgam soktiiriicii (ekspektoran), oksiiriik kesici (anti-
tussif), kuvvet verici (tonik), ates diisiiriicii ve uyarici (stimiilan)
olarak kullaniir.

* Fel¢ durumlarinda da kullanilmaktadir.

* Siitte kaynaularak kadinlarda goriilen genital akintilarda ve genel
halsizlik durumlarinda da kullanilmakeadir.

Kéklerin zencefille karigtirilmasi ile elde edilen hamur, kolik ve yan
agrilarinda yenilerek kullanilir.

Harici kullanily:

* Yara iyi edici olarak ve bacaklarda goriilen sislikleri indirmek ama-
ciyla kullanilir.

Kullanilig sekli

Cay (infizyon ve dekoksiyon) halinde kullanilir. Kesilmis kékler ¢ig-
nenerek yaralar {izerine konur. Ayrica, zencefil ile karigtirilip toz edilir ve
lapa haline getirilerek sigmis bacaklar tizerine uygulanur.
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Doz

DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1 g kurutulmus ve pargalanmig bitki kismi tizerine
150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Her
seferinde taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

* Cay (dekoksiyon): 1 g kurutulmus ve ufalanmig bitki kismi tizerine
150 mL soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekle-
tilir, siiziiliir. Her seferinde taze hazirlanan ¢ay, bir kerede yarim
bardak olacak sekilde, sikiyetler geinceye kadar igilir.

HARICEN

* Cay (inflizyon): 1 g parcalanmig kok tizerine 150 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Bu ¢6zelti giinde birkag
defa, temizlenmis yaralar {izerine bandaj halinde uygulanur.

 Koklerden, zencefil ilave edilerek hazirlanan lapalar gigmis bacaklar
tizerine uygulanir.

Kokler ¢ignenerek yaralar izerine konur.

Uyarilar!

* Cocuklarda kullanilmamalidir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Herhangi bir hastaligi olan ve ilag kullananlar bir hekime danigma-
dan ayipengesini kullanmamalidir.
Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Ayipencgesi Yapragl

Bitkinin bilimsel ads: Acanthus hirsutus Boiss., A. dioscoridis L., A. ilicifolius L.,
A mollis L.

Familya: Acanthaceae (Ayipengesigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ayipengesi, tiiylii ayipencesi (A.hirsutus), bi-
yiik ayipengesi (A.mollis)

Bitkinin Ingilizce ads: Bear’s breeches, mangrove holy leaved acant-
hus, sea holly, holy mangrove (4. ilicifolius)

Kullanilan kismi: Yapraklari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Bear's breeches leaves

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

* Balgam soktiiriicii (ekspektoran) etkilidir, astimda da kullanilir.

s Ishal kesici (antidiyareik), idrar soktiiriicii (diiiretik), agrt kesici
(analjezik), kan temizleyici (depiiratif) etkileri vardir.

e Istah agicr olarak ve hazimsizlikta yararlidir.

* Sanlikta kullanilir.

» Romatizmada kullanilir.

¢ Seker hastaliginda (diyabet) kullanilir.

Harici kullanily:

* Yara iyi edici olarak, yaniklarda, gesitli cilt hastaliklarinda ve yilan
sokmalarinda kullanilir.

* Romatizma ve sinir agrilarinda (nevralji) sicak kompres halinde ag-
riyan bélgeye uygulanir.

* Gargara seklinde bogaz agrilarinda ve iist damak sismelerinde kul-
lanilir.

Kullanilis sekli

Cay (inftizyon ve dekoksiyon) halinde kullanilir. Yapraklar ezilerek
dogrudan veya soguk suya batrilarak cilt tizerine uygulanir. Lapa haline
getirilerek etkilenen bolgeye sarilir.
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Doz

DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1 g kurutulmus ve ufalanmug bitki kismu {izerine
150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Her
seferinde taze hazirlanan ¢ay giinde ¢ kez igilir.

* Cay (dekoksiyon): 1 g kurutulmus ve ufalanmus bitki kismu {izerine
150 mL soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1sida 30 dakika bekle-
tilir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay, bir kerede yarim bardak olacak
sekilde, sikayetler gecinceye kadar igilir.

HARICEN

* Cay (infiizyon): 1 g kurutulmug ve ufalanmig yaprak iizerine 150
mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Bu ¢6zelti
glinde birkag defa, temizlenmis yaralar tizerine bandaj halinde uy-
gulanir.

* Cay (dekoksiyon): 10 g ufalanmus bitki kismi tizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, keten
kumagtan stziiliir. Bu ¢ozelti bogaz agrilarinda gargara olarak kul-
lanilir.

* Cay (dekoksiyon): 10 g ufalanmug bitki kismi tizerine 100 mL so-
guk su eklenir, kaynaulr, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Bu ¢6zelti agizda ve iist damakra goriilen sigliklerde kullanilir.

Uyarilar!

* Cocuklarda kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemigtir.

* Herhangi bir hastalig1 olan ve ila¢ kullananlar ayipengesini hekime
danismadan kullanmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Aynisafa Ciceqgi

Bitkinin bilimsel ad: Calendula officinalis L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Aynisafa, tibbi nergis

Bitkinin Ingilizce adi: Marigold, calendula

Kullanilan kismi: Biitiin veya hafifce parcalanmig (yaklagik 5-7 cm
biiyiikltigiindeki tamamen agmis gigeklerden elde edilmis) kurutulmug
cigek durumlarn

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Marigold flower

Kullanim amac

* Agiz-bogaz mukozasi ve deri iltihaplanmasinda kullanilir

* Geg iyilegen yaralarda, yatak yaralarinda, alt bacak yaralarinda (ul-
cus cruris) kullanilir

¢ Giines yaniklar gibi hafif deri hasarlarinda kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infizyon), siv1 ekstre, tentiir ve yar1 kau ilag gekilleri halinde
haricen kullanilir.

Doz

AGIZ VE BOGAZDAKI HAFIF ILTTHAPLAR

* Cay (infiizyon): 1-2 g roz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Ilik ¢ay en az iki
saat ara ile a1z yrikama suyu ve gargara olarak giinde 3-4 kez uygu-
lanir. Kullanma siiresi bir haftadan fazla olmamalidir.

CILTTEKI HAFIF ILTIHAPLAR

* Cay (infiizyon): Sicak cay, kompres seklinde giinde 3-4 kez uygu-
lanir. Kullanma siiresi bir haftadan fazla olmamalidur.

YAVAS IYILESEN YARALAR VE BACAK YARALARI

* Cay (inflizyon): Cay pamuga emdirilerek kompres seklinde uygu-
lanr. Islem giinde 2-3 kez tekrarlanur.
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Stv1 ekstre (1:1, %40-50 etanol): %2-10 bitkisel materyale es-
deger yart kat ilag gekillerinin hazirlanmasi igin kullaniir. Hasar
gormiis bolgeye giinde 2-4 kez, ince bir tabaka halinde uygulanur.
Stvzr ekstre (1:10, bitkisel sivt yag, orn. zeytin yags): %2-8 bitki
kismina egdeger yar1 kau ilag gekillerinin hazirlanmasi igin kullani-
lir. Hasar gormiis bolgeye giinde 2-4 kez, ince bir tabaka halinde
uygulanir.
Tentiir (1:5, %70-90 etanol): Hasar gormiis bolgeye giinde 2-4
kez, pamuga emdirilerek uygulanir.
HAFIF CILT ILTIHAPLARI
Tentiir (1:5, %70-90 etanol): Su ile 1:3 oraninda seyreltilmis ten-
tiir pamuga emdirilerek giinde 2-4 kez, 30-60 dakika siireyle pan-
suman yapilir.
AGIZDAKI HAFIF ILTIHAPLAR
Tentiir (1:5, %70-90 etanol): Su ile 1:3 oraninda seyreltilmis ten-
tiir gargara olarak giinde 3-5 kez kullanilir.
Stvt ekstre (1:5-1:25, bitkisel kat: yag veya vazelin): %4-20 bitki
kismina egdeger yart kau ilag gekilleri halinde giinde 2-4 kez kul-
lanulir.
¥UZEYSEL YARALAR
Bezelye biiyiikliigiinden az miktarda merhem, giinde 2-3 kez uygu-
lanir. Kullanim siiresi 2 haftadan fazla olmamalidir.
ATAK YARALARI, SIYRIKLAR, CILT CATLAKLARI
Aynisafa gigeklerinden CO, ile hazirlanan ekstre (ekstraksiyon ¢6-
ziiciisi CO,) igeren merhem (10.0 g bitkisel materyale kargilik ge-
len 0.4 g ckstre iceren 100 g merhem) etkilenen bélgeye giinde 3
defa siiriiliir.

Uyarilar!
Ekstre, tentiir ve diger yari kau ilag gekillerinin hazirlanmasinda bir
eczacinin danigmanhigina bagvurulmalidir.
12 yas alt1 gocuklarda ve bebeklerde kullanilmamalidur.
Asteraceae (Papatyagiller) familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kigi-
ler kullanmamalidur.
Uriinler agik yara iizerinde kullanilmamals, sadece yara kenarlarina
uygulanmalidir.
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* Yara kenatlarinda giddetli kizariklik, 1slanma veya enfekte yara du-
rumu goriiliirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

 Agiz-bogaz mukozasinda kiigiik iltihaplanmalar devam ederse ve
1 haftadan uzun siirerse, tekrarlayan veya net olmayan belirtiler
ortaya ctkarsa bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ayrikotu Toprak Altr Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Agropyron repens (L.) P. Beauv.

Familya: Poaceae (Bugdaygiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Ayrikotu, sabankiran

Bitkinin Ingilizce adi: Couch grass, quickgrass, quitch grass, scotch quelch
Kullanilan kismi: Toprak alti kisimlari (rizomlari)

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Couch grass rhizome

Kullanim amac
o Idrar miktarini artrarak idrar yollari ve mesanenin yikanmasini
saglar. Bu nedenle bébrek tagi onleyici olarak ve idrar yollar: ilti-

haplarinda kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon), siv1 ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

YETiSKIiNLER VE YASLILAR

* Cay (infiizyon): 3-6 g bitki kism1 iizerine 250 mL kaynar su ek-
lenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay, giinde
birkag defa igilir. Giinliik toplam doz 10-20 g bitki kismudir.

o Swvz ekstre (DER 1:1, %20-25 etanol): Tek doz 4-8 mL olacak
sekilde, giinde 2-4 defa kullanilir.

o Tentiir (1:5, %40 etanol): Tek doz 5-15 mL olacak sekilde, giinde
3 defa kullanilir.

Uyarilar!

* Stv1 ekstreler ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmalidir.

* Cocuklar ve 18 yas alu genglerde kullanilmasi 6nerilmez.

* Ayrikotunun aktif bilesiklerine kargi agiri hassasiyet (alerji) gorii-
lebilir.
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* Kalp ve bobrek hastalar1 kullanmamalidur.

2 ile 4 hafta siireyle kullanilir.

» Kullanim sirasinda beklenmeyen bazi sikiyetler, ates, agrili idrar,
kasimalar veya idrarda kan goriilmesi gibi durumlarda bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

L3

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.

90



224 TIBBI BITKIYLE iLGiLi MERAK ETTIGIN{Z HER SEY

Azgin Teke Otu Toprak UstU
Kismi ve Koku

Bitkinin bilimsel ads: Epimedium tiirleri

Familya: Berberidaceae (Kadintuzlugugiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Azgin teke otu, kesigkiilahi

Bitkinin Ingilizce adi: Horny goat weed, barrenwort, Bishop’s hat
Kullanilan kismu: Toprak iistii kisimlari ve kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Horny goat weed herb and root

Kullanim amaci
Erkeklerde cinsel istegi, sperm iiretimini ve viicut enerjisini arttrir.
* Terletici olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon) ve siv1 ekstre igeren ilag gekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz
Cay (infiizyon): 3 g toz edilmis bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay
giinde 3 kez igilir.

* Swz ekstre (%45 etanol): Giinde 450 mg-1000 mg ilag sekilleri
halinde kullanilir.

Uyarilar!
Swvt ekstre ve diger ilag gekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

* Cocuklarda ve kadinlarda kullanilmaz.

* Tansiyon ve kalp hastalarinda kullanilmasi 6nerilmez.
Kan basincint diisiirebileceginden diisiik tansiyona sahip kisilerin
kullanmasi, kan basincinda agir1 diigme veya bayilma risklerini art-
turabilir.
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Tansiyon diisiiriicii ilaglar ile birlikte kullanilmasi tavsiye edilmez.
Hizli kalp atg, carpinti, alerji, tirtiker, kaginti, hirluli soluma,
solunum giicliigi, yiz, agiz ve bogazda siskinlik gibi istenmeyen
etkilere yol agabilir.

Agir1 uyarilmaya bagli olumsuz baz etkileri de ortaya ¢ikabilmektedir.
Asir1 dozda kullanilan azgin teke otu spazmlara ve ciddi solunum
problemlerine, bas donmesine, kusmaya, ag1z kuruluguna, susuzlu-
ga ve burun kanamasina neden olabilir.

Kanama bozukluklar: olan kisilerin kullanmadan 6nce hekime bag-
vurmast gerekmektedir.

Planlanmig herhangi bir ameliyattan en az 2 hafta 6nce kullanilma-
st birakilmalidir.

Uzun siireli kullanimi tavsiye edilmemektedir.

Uzun siireli kullanimlarda bag dénmesi, agiz kurulugu, burun ka-
namas, susuzluk ve kusmaya neden oldugu belirtilmektedir.
Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmug plastik olmayan

kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ballibaba Yapragi ve Cicegi

Bitkinin bilimsel ads: Lamium album L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Ballibaba

Bitkinin Ingilizce ad1: Dead nettle

Kullanilan kismi: Kurutulmug yaprak ve cigekleri
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Dead nettle leaf and flower

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Menopoz, idet sikiyetlerinde ve vajinal akintida (lokore=fluor al-
bus) kullanilir.

* Mide-bagirsak sikdyetlerinde, midedeki siskinlik ve dolgunluk his-
sinin azaltilmasinda da kullanilir.

Harici kullanilis:

* Agiz i¢i ve bogazdaki hafif iltihabi durumlarda kullanilir.

* Derideki yiizeysel iltihaplarda, hafif eziklerde kullanilir.

* Variste ve {irogenital rahatsizliklarda kullanilir.

* Basurda da (hemoroit) kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon), ag1z ¢alkalama ve oturma banyosu halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 1 g bitki kismi {izerine 150-200 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde
2-3 defa igilir. Istege bagli olarak balla tatlandirilabilir.

AGIZ VE BOGAZ MUKOZALARINDAKI ILTIHAPLARDA

HARICEN

* Az calkalama suyu: 1 g bitki kismi 150-200 mL kaynar su i¢inde 5

dakika demlenir, siiziiliir, ag1z giinde 2-3 defa bu ¢6zelti ile calkalanur.

93



A’DAN Z'YE TIBBI BITKILER

BASURDA HARICEN

* Oturma banyoswu: 5 g kurutulmus bitki kismi 1 litre kaynar su
icinde 5 dakika demlenir, siiziiliir, sogutulduktan sonra kullanilir.

DERIDEKI YUZEYSEL ILTIHAPLAR VE HAFIF FZIKLERDE

HARICEN

* Cay (inflizyon): 1 g bitki kismu 150-200 mL kaynar su iginde 5
dakika demlenir, siiziiliir, derideki yiizeysel iltihaplara, eziklere ve
varisli bolgeye gazli beze emdirilerek kompres yapmak suretiyle uy-
gulanir.

Uyarilar!

* 12 yas alundaki ¢ocuklar kullanmamalidir.

* Aktif bilegiklere kargi hassasiyet gelisebilir.

* Kullanim sirasinda belirtiler 1 haftadan fazla siirerse, istenmeyen
bir etki goriiliirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Barut Agaci Kabugu

Bitkinin bilimsel ads: Rbamnus frangula L.

Familya: Rhamnaceae (Cehrigiller)

Bitkinin Tiirkce ads: Barut agact

Bitkinin Ingilizce adi: Buckthorn

Kullanilan kisimlari: Kabuklan

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Alder buckthorn bark

Kullanim amaci
* Digkiyr yumusatici (laksatif) olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Kat1 veya sivi ilag sekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz
12 YAS UZERINDEKI COCUKLAR, ERISKINLER VE YASLILAR
* Giinliik doz, glukofrangulin A {izerinden hesaplanmis 10-30 mg
hidroksiantrasen tiirevlerine esdeger miktardir.
* En yiiksek giinliik doz 30 mg'dir.
Dogru bireysel doz, yumusak disk i¢in gereken en kiigiik miktardur.
* Haftada 2 veya 3 kez alinmasi yeterlidir.

Uyarilar!

Kat1 ve sivi ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.

* 2 haftadan uzun siire kullanilacaksa, hekim danigmanliginda kul-
laniimalidir.

12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Kalp ilaci, idrar s6ktiiriicti (ditiretik), kortikosteroit veya meyan
kokii alan hastalar barut agaci kabuklarini kullanmadan 6nce dok-
torunu bilgilendirmelidir.

* Agirt dozda kullanilmasi durumunda, bagirsaklarda siddetli agr
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ve ishali takiben sivi ve elektrolit kayb: olugur. Bu nedenle tedavi
¢ok miktarda sivi alimi ile desteklenmelidir. Elektrolitlerin diizeyi
(6zellikle potasyum) izlenmelidir. Bu durum yaslilarda ve genglerde
cok 6nemlidir.

* Tiim bagirsak bosalticilar gibi barut agact kabugu da hekim tara-
findan 6nerilmedikge karin agris1, bulant1 ve kusma gibi muhtemel
bagirsak tikaniklig belirtileri gosteren veya bagirsak tikaniklig: ta-
nust olan hastalar tarafindan kullanilmamalidir.

* Uzun siireli kullanimdan kag¢inilmalidir.

* Uyaric laksatifler uzun siire kullamldiginda bagirsak iglevi bozulur
ve laksatiflere bagimlilik olusabilir.

* Tavsiye edilenden daha uzun siire kullanildiginda bagirsak tembel-
ligini arurabilir.

* Bobrek bozuklugu olan hastalarda olasi elektrolit dengesizligi ya-
kindan izlenmelidir.

* Apandisit, iltihapli bagirsak hastaliklari (Crohn’s hastaligy, tlsera-
tif kolit), stenozis, nedeni bilinmeyen karin agrisi, su ve elektrolit
kaybu ile olusan dehidrasyon veya irrite edici kolon sendromunda
kullanilmamalidir.

* Barut agac preparatlari, diyet degisikligi veya misilajli maddeleri-
nin uygulanmast ile tedavi saglanamadi takdirde kullanilmalidir.

* Hasta bezi kullanan kisilerde, barut agaci preparatlari kullanilmasi
durumunda hasta bezindeki digki ile cildin uzun siireli temasini
onlemek igin bezler daha sik degistirilmelidir.

* Her giin bagirsak bogaltciya ihtiyag duyuluyorsa, kabizligin nedeni
aragtirilmalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Besparmakotu
Toprak Alti Kism

Bitkinin bilimsel ads: Potentilla erecta (L.) Raeusch.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Begparmakotu, incibar
Bitkinin Ingilizce adi: Tormentil, cinqueofil
Kullanilan kismi1: Toprak alt kisimlan

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Tormentil root

Kullanim amaci1

Dabhili kullanilss:

* Hafifishalde (diyare) kullanilir. Romatizmal hastaliklarda ve enfek-
siyonlarda da kullanilmaktadir.

Harici kullanilis:

* Agiz mukozasinda goriilen hafif iltihabi durumlarda kullaniir. Ay-

rica kan dindirici olarak, yara ve yaniklarin tedavisinde de kullanilir.

Kullanig sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), stv1 ekstre, tentiir, sivi ve kat1 ilag sekil-
leri halinde kullanilir.

Doz

ISHAL (YETISKINLER VE YASLILARDA DAHILEN)

* Cay (infiizyon): 1.4-4 g ufalanmis bitki kismi {izerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay icilir. Giinde birkag defa tekrarlanabilir. Giinliik en yiiksek doz
12 g bitki kismdur.

* Cay (dekoksiyon): 1.4-3 g parcalanmus bitki kismu tizerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Taze hazirlanan cay i¢ilir. Giinde birka¢ defa tekrarlanabilir.
Giinliik en yiiksek doz 6 g bitki kismudir.
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Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 3 defa 1-2 mL tentiir suya dam-
latilarak alinir.

Tentiir (1:5, %45 etanol): Giinde 3 defa 2-4 mL tentiir kullanilir.
Stv1 ebstre (DER 1:1, %25 etanol): Giinde 3 defa 2-4 mL kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 3.5-4.5:1, %60 etanol): Giinde 3 defa 400 mg

kullanilir.

AGIZ CALKALAMA SUYU (YETISKINLER VE YASLILARDA
HARICEN)

Cay (infiizyon): 1.3-2 g ufalanmus bitki kismi lizerine 100 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Hazirlanan ¢ay
ile ag1z giinde birkag defa galkalanir.

Cay (dekoksiyon): 0.8-3 g parcalanmis bitki kismu {izerine 100 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Hazirlanan cay ile agiz giinde birkag defa ¢alkalanur.

Tentiir (1:5, %70 etanol): 150 mL suya 1-5 mL tentiir damlaula-
rak hazirlanan ¢6zelti ile agiz galkalanir. Bu uygulama her seferinde
taze ¢Ozelti hazirlanarak giinde birkag defa tekrarlanir.

Uyarilar!

18 yas alu genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Sivi ekstre, tentiir ve diger ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir ec-
zacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Nadiren mide sikéyetleri ve kusma goriilebilir.

Etkili bilesiklerine karg1 agir1 duyarlilik geligebilir.

Tekrarlayan ishal veya kanli digki goriilmesi durumunda hemen bir
hekime bagvurulmalidir.

Birlikte alindigs ilacin emilimini geciktirebilir. Bu nedenle diger
ilaglardan 1 saat veya daha uzun siire 6nce veya sonra alinmalidir.
Dahilen kullanim sirasinda belirtiler 3 giinden daha uzun siirerse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Haricen kullanim sirasinda (agiz ¢alkalama suyu) belirtiler 1 haf-
tadan daha uzun siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
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¢ Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Beyaz Hardal Tohumu

Bitkinin bilimsel ad1: Sinapis alba L.

Familya: Brassicaceae (Turpgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Beyaz hardal

Bitkinin Ingilizce adi: Mustard

Kullanilan kismi: Olgunlagmis ve kurutulmus tohumlan

Kullanilan kismin ingilizce adi: White mustard seed

Kullanim amact

Dabili kullanilss:

* Ses kisikhiginda kullanilir.

Harici kullanilis:

 Cildi tahrig ederek dolagimi artirir.

» Oksiiriik, bronsit, soguk alginlig gibi solunum sistemi rahatsizlik-
larinda, eklem ve yumusak doku hastaliklar: ile romatizma tedavi-
sinde kullanilir.

* Ayrica bakteri gogalmasini engeller.

Kullanilsg sekli
Piliil, krem ve banyo halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Piliil: Toz edilmis tohumlar balla karigtirilarak hazirlanir. Giinde
3-4 defa kullanilir.

HARICEN

* Krem: 5 g tohum 10 g lanolin ve 20 g sabit yag icinde karigtirilir.
Igili bolgeye ince bir tabaka halinde siiriiliir.

s Ayak banyosu: 20-30 g toz edilmis tohum bir kese iginde 1 L su ile
kanigtirilir. Giinde 2 kez uygulanir.

* Banyo: 150 g toz edilmis tohum bir kese i¢inde banyo suyuna koyulur.

Giinliik doz 60-240 g drogdur.
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Hazirlanan banyo eriskinlerde 10-15 dakika, gocuklarda 5-10
dakika cilde uygulanabilir. Hassas cilt yapisina sahip kisilerde bu
siire daha kisadur.

Uyarilar!

¢ Ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* Kullanim siiresi iki haftay1 gegmemelidir.

* Mide bagursak sistemi iilserlerinde ve iltihapli bbrek hastaliklarinda
kullanilmaz.

* Guatrojenik (guatr hastaligina sebep olan) 6zelligi vardir.

* 6 yagin altundaki ¢ocuklarda kullanilmaz.

* Uzun siireli haricen kullanimi tehlikeli deri ve sinir hasarlarina neden
olabilir.

* Yiiksek miktarda agizdan kullanilmasi, mukoza hasar1 nedeniyle
mide bagirsak sikdyetlerine sebep olur.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Biberiye Yapragi

Bitkinin bilimsel ads: Rosmarinus officinalis L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Biberiye

Bitkinin Ingilizce adi: Rosemary

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Rosemary leaf

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

Hazimsizlikta ve mide-bagrsak sisteminin hafif spazmlarinda kullanilir.

Harici kullanilsy:

Hafif eklem ve kas agrisi ile hafif dolasim bozukluklarinda banyo
suyuna katilarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Pargalanmis bitki kismi, sikidmig bitki suyu, cay (infiizyon, dekoksiyon)
ve sivi ekstre halinde kullanilir.

Doz
DAHILEN

Stkilmas bitki suyu (DER 1:1.8-2.2): Giinliik toplam doz 5 mL,
giinde 2-3 kez boliinerek tiiketilir.

Cay (infiizyon): 1-2 g ufalanmig bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay
giinde 2-3 kez igilir.

Stv1 ekstre (DER 1:17.5-18.9, %10 etanol): Giinliik toplam doz
10-20 mL, giinde 2-3 kez béliinerek tiiketilir.

Stvz ekstre (DER 1:12.5-13.5, %10 etanol): Giinliik toplam doz
20 mL, giinde 2-3 kez boliinerek tiiketilir.

Stv1 ekstre (DER 1:1, %45 etanol): Giinliik toplam doz 2-4 mL
kullanilir.
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HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 50 g parcalanmug bitki kismi tizerine 1 L soguk
su eklenir, kaynaulir, diigiik 1sida 30 dakika bekletilir, stiziiliir. Hazir-
lanan dekoksiyon banyo suyuna eklenir. Haftada iki kez uygulanir.

* Banyo: Doldurulmus kiivete 50 g biberiye yaprag: ilave edilir.

Uyarilar!

* Swvi ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* 12 yag alundaki ¢cocuklarda kullanilmaz.

* Bitkinin aktif bilegenlerine karg1 hassasiyet varsa kullanilmamalidir.

* Safra kanali hasari, tkanikligy, safra kesesi taglar1 vb. varsa dahilen
kullanilmamalidir.

* Haricen kullanimda banyo sicakligi 35-38 °C olmali ve 10-20 da-
kika uygulanmalidir.

* Ciltte agik yaralar, yiiksek ates, siddetli enfeksiyonlar, kalp yetmez-
ligi, ytiksek tansiyon varsa banyo olarak kullanilmamalidir.

* Eklemlerde sisme, kizarma ve ateg goriiliirse bir eczaciya veya heki-
me bagvurulmalidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Black Cohosh
Toprak Altr Kism

Bitkinin bilimsel ady: Cimicifuga racemosa L.

Familya: Ranunculaceae (Diigiingigegigiller)

Bitkinin Tiirkge adu: -

Bitkinin Ingilizce ads: Black cohosh, cimicifuga

Kullanilan kismi: Toprak alt kisimlar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Black cohosh roots, black snake root

Kullanim amaci
* Menopozda goriilen ates basmasi, asir1 terleme ve bazi psikolojik
sikdyetleri rahatlatmak amaci ile kullanilir.

Kullanilig sekli
Kuru ekstre igeren ilag sekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz

YETISKIN KADINLAR

* Kuru ekstre (DER 5-10:1, %58 etanol): Tek doz: 2.8 mg, giinde
2 defa kullanilir. Giinliik en yiiksek doz 5.6 mg

* Kuru ekstre (DER 4.5-8.5:1, %60 etanol): Tek doz: 6.5 mg, giinde
1 defa kullanilir. Giinliik en yiiksek doz 6.5 mg

* Kuru ekstre (DER 6-11:1, %40 izopropanol): Tek doz: 2.5 veya
5.0 mg, giinde 1-2 defa kullanilir. Giinliik en yiiksek doz 5.0 mg

Uyarilar!

* Kuru ekstre ve diger ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

* 6 aydan uzun siire kullanilmamalidir.

» Erkekler, cocuklar ve genglerde kullanilmaz.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Bununla birlikte nadir de olsa hafif mide bozuklugu, ishal, bas ag-

ris1, bag dénmesi, kilo alimi, bacaklarda agirlik hissi gibi olumsuz

104



224 TIBBI BITKIYLE iLGILI MERAK ETTIGINIZ HER SEY

etkilerinin oldugu bulunmugtur.

Ciltte tirtiker tarzt dokiintiiler, kagint1, kabartlar goriilebilir, kiita-
noz psédolenfomaya sebep olabilir.

Yiizde ve viicudun diger kisimlarinda 6deme sebep olabilecegi de
bildirilmisgtir.

Ostrojen uyarict etkisine bagli olarak vajinal kanama ve endomet-
riyum kalinlagmasi goriilebilir. Bu ve bunlarin diginda istenmeyen
bir etki goriildiigiinde derhal hekime bagvurulmalidir.

Meme kanseri ve diger hormona bagli tiimér tedavisi gérenler he-
kime damismadan kullanmamalidir.

Ostrojenik ve antiostrojenik etkileri nedeniyle meme kanseri veya
diger hormona bagli kanser hastas: olan kadinlarda uzman hekim-
lerin kontroliinde kullanilmas: gerekmektedir.

Hekime danigilmadan &strojenlerle ve dogum kontrol haplar ile
birlikte kullanilmamalidir.

Karaciger rahatsizlig olan kisilerde dikkatli kullanilmalidir.
Karaciger hasarini isaret eden belirtiler (yorgunluk, istah kaybi,
ciltte ve gozlerde sararma, bulanti ve kusma ile birlikte seyreden
siddetli mide agris1 veya koyu renk idrar) goriildiigiinde kullanimi-
na son verip acilen bir hekime bagvurulmalidir.

Cok yiiksek dozlarda ham drog (5 g) veya ekstre (12 g) alindiginda
kusma, bas agrisi, sersemlik, bacak agrilar1 ve tansiyon diisiikliigii-
ne yol agtigs bildirilmigtir.

Tansiyon diisiiriicii ilaglarin etkisini artirabilir. Bu ilaglarla birlikte
alindiginda asir1 tansiyon disiikliigiine yol agabilir.

Nifedipin, amiodaron, karbamazepin ve siklosporin gibi ilaglarla
birlikte kullanmadan 6nce hekime danigilmalidir.

Az miktarda salisilik asit tagidig icin kan sulandirici ilaglarla birlik-
te kullanilmamalidir.

Diisiige sebep olabilir.

Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kosullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Bogurtlen Yaprag

Bitkinin bilimsel ads: Rubus fruticosus L.

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Bogiirtlen

Bitkinin Ingilizce ads: Blackberry

Kullanilan kism1: Kurutulmug yapraklari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Blackberry leaf, bramble leaf

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Ishal kesici olarak kullanilir.

* Ayrica hemoroit tedavisinde 6nerilir.

* Ayniamagla titketilecek tibbi ¢aylarin [Mentha piperita (nane), Mat-
ricaria recutita (papatya), Melissa officinalis (melisa, ogulotu) vb.
bitkilerle birlikte] bilesimine katlarak kullanilmasi da yaygindir.

Harici kullanilss:

* Ag1z, bogaz iltihaplanmalarinda ve hemoroit tedavisinde kullanilir.

Kullanilss sekli
Cay (inflizyon), agiz yikama suyu ve oturma banyosu halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1.5 g ufalanmis yaprak iizerine 150 mL kaynar su
ilave edilir ve 10-15 dakika bekletilerek demlenir, siiziiliir. Ogiin
aralarinda igilir. Giinde 2-3 ¢ay fincani tiiketilebilir.

HARICEN

* Az yrkama suyu: Taze hazirlanmus gay, agiz yikama suyu olarak
kullanilabilir.

* Oturma banyosu: Taze hazitlanan gay, 2 litre sicak suya eklenerek
oturma banyosu olarak kullanilir.
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Uyanilar!

+ Onerilen dozlarda kullanildi takdirde herhangi bir yan etkisi bil-
dirilmemigtir.

» Ishal 3-4 giinden daha uzun siirerse bir eczactya veya hekime dani-
silmalidir.

 Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

 Ahududu yapraklariyla karisurilmamalidir.
Saklama kogullar

Siki kapatilmug plastik olmayan kaplarda, giines 15181ndan ve nemden
korunarak saklanmalidir.
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Brokoli Filizi ve Tohumu

BURADA BAHSEDILEN YEDIGIMIZ KISIMLAR OLMAYIP
TOHUM VE TOHUMUN CIMLENDIRILMESI ILE ELDE EDI-
LEN FILIZLERDIR.

Bitkinin bilimsel adw: Brassica oleracea var. italica

Familya: Brassicaceae (Turpgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Brokoli

Bitkinin Ingilizce ads: Broccoli

Kullanilan kismi: Filizleri ve tohumlar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Broccoli sprout and seeds

Kullanim amac

* Iltihap giderici etkisi ile mide mukozasint mide asidinin etkisinden korur.

* Antibakeeriyel (6zellikle Helicobacter pylori susuna kargt) ve bags-
stklik sistemini diizenleyici (immiinomodiilatér) etkileri vardir, bu
nedenle filizleri ve tohumlari gesitli kanser tiirlerine kargi koruyucu
amagla kullanilir.

Kullanilig sekli
Bitkinin tohumlarinin glukorafanin iizerinden standardize edilmis
sulu ekstresinin liyofilize tozu dahilen kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Giinliik toplam doz 554 mgdir.

* Brokoli tohumlarindan hazirlanan %13-20 glukorafanin igeren
standardize sulu ekstresi giinde 284 mg kullanilir.

Uyarilar!
* Standardize sulu ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-

manligina bagvurulmalidir.
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* Karaciger, tiroit ve tiroit hormonlan ile baglanuli hastalik durum-
larinda uzun siireli ve yiiksek dozda kullanilmasi uygun degildir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler katiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cadifindigr Govde ve
Dal Kabugu

Bitkinin bilimsel ads: Hamamelis virginiana L.

Familya: Hamamelidaceae

Bitkinin Tiirkge ads: Cadifindig

Bitkinin Ingilizce adi: Hamamelis

Kullandan kismi: Kurutulmug gévde ve dal kabuklan
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Dried stem and twig bark

Kullanim amaci

Dabili kullanilsy:

Ishale karst kullanilir.

Harici kullanily:

Kiigiik deri lezyonlary, ciiriik, sislik, ezilme, burkulma, kesik, siyrik,
hafif yaralanmalar, zehirsiz bécek sokmasi, giines yarugy ve pisikler,
mukoza (yapraklan 6zellikle agiz ve yutak iltihaplarinda) ve cilteki
lokal iltihaplar, basur (hemoroit), damar yetmezligi ve agrli varis
rahatsizliklarinda kullanilir.

Biiziicii (astrenjan) olarak kozmetolojide cilt kirigikliklarinin gide-
rilmesinde ve cilt kurulugunda genis bir kullanim alant vardur.
Basur (hemoroit) ile iligkili kaginti ve yanmada rahatlatic1 olarak

da kullanilir.

Kullanilig sekli

Cay (dekoksiyon), tentiir, kuru ekstre, krem, oturma banyosu ve
fitil halinde kullanilir.

Dabhilen ¢ay seklinde kullanilir.

Haricen ciltteki bazt lokal iltihaplarda, cilt kurulugunda ve kaginu-
larda cilde krem, tentiir ve kuru ekstresi siiriilerek kullanilir.
Basurda tentiir ve sulu ekstre (dekoksiyon) oturma banyosu olarak
veya fitil geklinde kullanilir.
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* Agiz mukozasindaki iltihaplanmalarda gargara ve agiz ytkama suyu
olarak kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (dekoksiyon): 2-3 g parcalanmig bitki kismi {izerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynaulr, diisiik 1s:da 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 1 kez igilir.

HARICEN

* Deri dizerinde (gengler, yetiskinler ve yasllarda): %5-10 oranda
tentiir (1:10, %45 etanol) igeren yar1 kat1 ekstreleri kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 5-7.7:1; %30 etanol): %1.3 Kuru ekstre iceren
merhem giinde birkag kez kullanilabilir.

* 12 yagin altundaki ¢ocuklarda cilt iizerine kullanilmamalidir.

BASUR (HEMOROIT) VE DIGER ANOREKTAL HASTALIK-

LARDA KULLANIM (YETISKINLER VE YASLILARDA)

* Cay (dekoksiyon): 5-10 g parcalanmis bitki kismi {izerine 250 mL
soguk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Giinde 3 kez lapa veya kompres seklinde haricen uygulanir.

* Kuru ekstre (DER 5-7.7:1, %30 etanol): %1.3 kuru ekstre iceren
merhem haricen giinde birkag kez kullanilabilir.

Tentiir (1:10, %45 etanol): %5-10 oraninda tentiir iceren yari
kat1 veya stvi ekstreleri giinde birkag kez kullanilir.

REKTAL KULLANIM

* Fitil: 66 mg kuru ekstre (DER 5-7.7:1; %30 etanol) igeren fitil
giinde 2-3 kez uygulanir.

* Cocuklarda ve 18 yagin altindaki genglerde kullanilmasi tavsiye
edilmez.

MUKOZA ILTIHAPLANMASI (GENCLER, YETISKiNLER VE

YASLILARDA)
Tentiir (1:10, %45 etanol): Su ile 1:3 oraninda seyreltilmis tentiir-
den 2-4 mL, gargara olarak giinde 3 kez kullanilir.

* Cay (dekoksiyon): 2-3 g parcalanmus bitki kismi {izerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stizii-
liir. Hazirlanan dekoksiyon, gargara olarak giinde 3 kez kullanilir.
12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi énerilmez.
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Uyarilar!

* Kuru ekstre, tentiir ve diger ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir
eczacinin damigmanligina bagvurulmalidir.

* Rektal kanama olmasi halinde bir hekime danisilmalidir.

* Haricen kullanimda alerjik kontakt dermatit goriilebilir.

* Uzun siireli kullanimi sonucunda nadiren karaciger hasari yapabi-
lecegi de kayitldir.

* llag etkilesimleri, teratojenik etki ve gocuklarda kullanimina iligkin
herhangi bir bilgi bulunmadigindan, hekim kontrolii olmaksizin
kullanilmamasi tavsiye edilmektedir.

* Igerdigi tanen bilesiklerinden kaynaklanan hazimsizlik yapabilecegi
kayithdir.

* Igerdigi tanenler nedeniyle, dahilen gok fazla miktarda alinmamas:
tavsiye edilmektedir.

* Ishalin 3 giinden fazla siirmesi durumunda bir eczaciya veya heki-
me bagvurulmalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde dahilen kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cehri Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Rhamnus cathartica L.

Familya: Rhamnaceae (Cehrigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Cehri, akdiken, ac1 ¢ehre

Bitkinin Ingilizce adi: Common buckthorn, European buckthorn
Kullanilan kismi: Olgun meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Common buckthorn fruit

Kullanim amac1
* Miishil olarak kullanilir. Kronik kabizlikta da etkilidir.

Kullanilig sekli
Kurutulmus meyveler oldugu gibi yenir veya ¢ay (infiizyon) seklinde
dahilen tiiketilir.

Doz

DAHILEN
Meyveler: 2-5 g meyve aksam dogrudan yenir.
Cay (infiizyon): 2 g ufalanmig bitki kismu tizerine 150 mL kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay ak-
sam icilir.

Uyarilar!

* Cocuklarda kullanilmamalidir.
Mide-bagirsak kasilmalart olugturabilir.
8-10 giinden fazla kullanilmamalidir.
Uzun stireli kullanim 6zellikle potasyum kaybina neden olur, bu da
kalp kaslarini zay:flatir.
Kalp ritmini diizenleyen ilaglarin etkilerini arturir. Diger ilaglarin
emilimini azaltabilir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
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* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.



224 TIBBI BITKIYLE ILGILI MERAK ETTIGINiZ HER SEY

Ceviz Yapragi

Bitkinin bilimsel ad1: Juglans regia L.

Familya: Juglandaceae (Cevizgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Ceviz

Bitkinin Ingilizce adi: Walnut

Kullanilan kismi: Yapraklart

Kullandan kismin Ingilizce adi: Walnut leaves

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

* Ishalde (diyare), mide-bagirsak hastaliklarinda ve bagirsak parazit-
lerini diisiiriicii (antihelmintik) olarak kullanilir.

* Seker hastaliginda, romatizma agrilarinda kullanilisi vardir.

* Mantar ve bakterilere karg1 etkilidir.

Harici kullanilss:

* Biiziici 6zelliginden dolay1 aknede, egzamada, deri iilserinde ve
yiizeysel cilt iltihaplarinda kullanilir.

* El ve ayak terlemesinin tedavisinde etkilidir.

* Deri hastaliklarinda haricen antiseptik olarak, kanamalar1 durdur-
mak ve yaralari iyi etmek amaciyla kullanilir.

Kullanils gekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon) halinde dahilen, kompres veya topikal

banyo olarak da haricen kullanilir.

Doz

DAHILEN '

* Cay (infiizyon): 1.5 g ufalanmig bitki kismu izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir.

* Cay (dekoksiyon): 2-3 g ufalanmis bitki kismi {izerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisitk 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.

* Erigkinler icin hazirlanan gaylar giinde 1-3 kez birer fincan igilir.
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18 yas altindakiler i¢in tavsiye edilmez.

HARICEN

Cay (dekoksiyon): 4-6 g parcalanmig bitki kismi tizerine 200 mL
soguk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, sii-
ziilir. Hazirlanan dekoksiyon giinde 2-4 kez, kompres yapilmak
suretiyle pansuman olarak uygulanir.

Uyarilar!

18 yas altundakiler i¢in dahilen kullanimi tavsiye edilmez.

[cerdigi maddelere kars1 agir1 hassasiyet varsa, agik ve biiyiik yara-
larda kullanilmamalidir.

Sargt ile ve/veya viicutta genis alanlara uygulanmamalidir.
Kullanim sirasinda gegici lekeler olugabilir.

1 haftadan fazla kullanilmamalidir.

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Civanpergemi Gigekl
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel adw: Achillea millefolium L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce ad1: Civanpercemi

Bitkinin Ingilizce ad1: Yarrow

Kullanilan kismi: Cicekli toprak tistii kistmlar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Yarrow herbs with flowers

Kullanim amaci1

Dabhili kullanilss:

* Gegici igtah kaybinda, sigkinlik ve gaz dahil olmak {izere hafif
krampli mide-bagirsak sikayetlerinde, karaciger-safra kesesi sika-
yetlerinin tedavisinde ve adet sancilarinda kullanilir.

Harici kullanilis:

* Kadinlarda karin alt bélgesinin agrili ve krampli durumlarinda kul-
lanilir. Kiigiik yiizeysel yaralarin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig sekli
Taze bitkiden sikilmig su, cay (infiizyon), tentiir ve siv1 ekstre seklinde
kullanilir.

Doz
GECICI ISTAH KAYBI VE MIDE-BAGIRSAK SIKAYETLERI
(GENCLERDE, YETISKINLERDE VE YASLILARDA DAHILEN)

* Cay (infiizyon): 2-4 g ufalanmug bitki kismu tizerine 250 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay
yemek aralarinda, giinde 3-4 kez icilir.

* Taze bitkiden sikilmis su (DER 1:0.6-0.9): Tek doz 5-10 mL,
giinde 2-3 kez kullanilir.

¢ Swi ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde 3 kez kullandhir.
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Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde 3 kez kullanilir.
Tentiir (1:5, %31.5 etanol): Tek doz 4.3 mL, giinde 4 kez kullanilir.
Istah kaybt i¢in yemeklerden 30 dakika dnce alinmalidir.

ADET SANCILARI (DAHILEN)

Cay (infiizyon): 1-2 g ufalanmus bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
yemek aralarinda giinde 2-3 kez igilir.

Belirtilerin 2 haftadan uzun siirmesi halinde derhal bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.

YUZEYSEL YARALARDA (HARICEN)

Cay (infiizyon): 3.5 g ufalanmig bitki kismu {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir, sogutulur. Hazirla-
nan ¢ay giinde 2-3 kez kompres yapilarak ilgili bolgeye uygulanir.
12 yas alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Belirtilerin 1 haftadan uzun siirmesi halinde derhal bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.

KARIN ALT BOLGESI AGRILAR (HARICEN)

Oturma banyosu: 20 L 1lik veya sicak su icin 100 g bitki kismi
kullanilir, siiziiliir, 10-20 dakika banyoda oturduktan sonra viicut
su ile durulanmalidir.

Uyarilar!

Siv1 ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidir.

12 yas altuindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kigi-
ler kullanmamalidur.

Aktif bilegige asir1 hassasiyet olabilir.

Hassas kisilerde, alerjik temas dermatitle sonuglanabilen zayif veya
orta giddetli duyarlilik reaksiyonlarina neden olabilmektedir.
Yiizeysel yaralarda, belirtilerin 1 haftadan uzun siirmesi halinde
derhal bir hekime bagvurulmalidir.

Adet sancilarinda, belirtilerin 2 hafradan uzun siirmesi halinde bir
eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Kullanim sirasinda gikayetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
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* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cuce Palmiye Meyvesi

Bitkinin bilimsel ad1: Serenoa repens (Bartram) Small
Familya: Arecaceae (Palmiyegiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ciice palmiye

Bitkinin Ingilizce adi: Saw palmetto, sabal palm
Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Saw palmetto fruit

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Meyveler, iyi huylu prostat biiylimesinin 1. ve 2. evrelerinde go-
rillen idrar yapmada gligliik, idrar kagirma, idrar baglamasinda ge-
cikme, zayif idrar akigi, mesanede artik idrar kalmasi ve sik idrara
¢ikma gibi mesane ve idrar yollari rahatsizliklarinda belirtilerin gi-
derilmesinde kullanilir. Prostat1 kiiciiltiicti etkisi yoktur.

Harici kullanilss:

* Meyve ekstreleri, sa¢ d6kiilmesine kargi ve sagli deriyi beslemek icin
haricen kullanilir.

Kullanilig gekli

Meyveleri oldugu gibi kullanilmaz, yumusak, sivi veya kuru ekstre
seklinde hazirlanan ilag sekilleri halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

» Yumugsak ekstre (DER 7.5-14.3:1, %90-96 etanol)

o Yumugsak ekstre (DER 7-11:1, hekzan)

* Sivi ekstre: 1:1 g/mL

» Kuru ekstre: 4:1 glg

320 mg yumusak, sivi veya kuru ekstreleri veya esdeger ilag sekilleri
giinde bir kez ya da doz ikiye boliinerek kullanilir.
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Uyarilar!

* Kuru, sivi, yumusak ekstrelerin ve ilag gekillerinin hazitlanmasinda
bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidur.

* Hormonal etkileri nedeniyle 12 yas alt1 cocuklarda kullanilmaz.

* Uzun siireli kullanim miimkiindiir, etki 4-6 haftada goriiliir.

* Belirtilen dozlarda kullanildifinda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Nadiren mide sikayetlerine yol agtigt kayitlidir.

» lyi huylu prostat biiyiimesinin tedavisi ve prostat kanserinden ko-
runmak amaciyla kullanmadan 6nce hastalarin tirolojik kontrolden
gecmesi gereklidir.

* Bazi hastalarda karin agrisi, mide bulantisi, kusma gibi hafif mi-
de-bagirsak sikiyetleri ve ishale neden olabilir. Bag agrist ve alerjik
reaksiyonlar goriilebilir.

« Idrarda kan goriilmesi, ates, spazm, agrili idrar ya da idrar tutulma-
st hallerinde bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hormona bagli kanserli hastalar tarafindan hekime danisgilmadan
kullanilmamalidir.

* Hormonlar, hormon benzeri ilaglar veya adrenerjik ilaglarin dozla-
rinin ayarlanmasi gerekebilir.

* Warfarin (antikoagiilan) ile etkilesebilecegine dair giiphe yaratan
birkag olgu bildirilmistir.

 Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Haricen hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatiimig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Caksir Koku

SADECE GELENEKSEL OLARAK KULLANILISI MEVCUTTUR.
GECERLI BIR DOZ BILGISINE ULASILAMAMISTIR. TIBBI AMACLA
KULLANIMINDA DIKKATLI OLUNMASI ONERILIR.

Bitkinin bilimsel ad1: Ferula L. tiirleri

Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Caksir, haltit

Bitkinin Ingilizce adi: Asa foetida

Kullandan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Asa foetida, galbanum, sumbul

Kullanim amac
* Mide-bagirsak sikdyetlerinde ve bagirsak parazitlerine kargi kullanilir.

* Cinsel giicii aruricidir.

Kullanilig sekli
Toz, siv1 ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

Uyarilar!

* Sivi ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidir.

* Yiiksek dozlar1 dudaklarda sisme, bag agrist ve ishale sebep olabilir.

* Kan sulandirica ilaglarla bir arada kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Carkifelek Toprak Usti Kisml

DIGER Passiflora TURLERI ILE, OZELLIKLE ULKEMIZDE CIT
BITKISI OLARAK KULLANILAN Passiflora caerulea ILE KARISTI-
RILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Passiflora incarnata L.

Familya: Passifloraceae (Carkifelekgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Carkifelek

Bitkinin Ingilizce ads: Passiflora

Kullanilan kismi: Kurutulmus toprak iistii (yaprak, gigek ve dallar)
kisimlar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Passion flower

Kullanim amaci

Dabili kullanilss:

* Sinir sistemini sakinlegtirici etkiye sahiptir.
Kas gevsetici ve sakinlestirici olarak kullanilir.
Hafif derecedeki uykusuzluk sorunlarinda ve sinirsel kaynakli mi-
de-bagirsak sikdyetlerinin tedavisinde dnerilir.

Harici kullanilsys:

* Basur (hemoroit) tedavisinde kullanilir.

Kullanilig sekli
* Cay (infiizyon), ekstre, tentiir ve ilag sekilleri (kapsiil) halinde da-
hilen kullanilir.
Kuru ekstre, sivi ekstrelerin veya ¢ayin kurutulmasi ile elde edilir.
* Sicak oturma banyosu veya yikama suyu seklinde haricen kullanilir.

Doz
YETISKINLERDE DAHILEN
* Cay (infiizyon): 2-3 g ufalanmg bitki kismi {izerine 150 mL kay-

nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
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glinde 2-3 kez icilir. Son igilecek ¢ayin yatmadan yarun saat 6nce
titketilmesi uygundur.

Stvz ekstre (DER 1:8, %25 etanol): Giinde 4 kez, 2-4 mL kullanilir.
Stv1 ekstre (DER 1:8, %45 etanol): Giinde 3 kez, 2 mL kullanilir.
Stvz ekstre (DER 1:3.6, %60 etanol): Giinde 3-5 kez kullanilir.
Stv1 ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Giinde 4 kez, 0.5-2 mL kul-
lanilir.

Stvz ekstre (DER 1:1, %70 etanol): Giinde 3 kez, 2 mL kullanilir.
Stvz ekstre (DER 1:3.8-4.3, %54 etanol, %4 gliserin, %60 su):
Giinde 3-5 kez, 15-20 damla kullanilir,

Kapsiil: 300 mg toz drog igeren 1 kapsiil. Giinde 2 kez, 2 kapsiil
kullanilir.

GENCLER VE 12 YAS USTU COCUKLARDA DAHILEN

Kuru ekstre (DER 5-7:1, %50 etanol): Her kapli tablet 425 mg
kuru ekstre igerir. Orta siddetteki anksiyetede giinde 2-3 tablet.
Gece yatmadan yarim saat dnce, en fazla 3 tablet alinabilir.

Tablet. 200 mg kuru ekstre igerir. Zihinsel stresi hafifletmek i¢in
giinde 2 kez, 1-2 tablet (en fazla 8 tablet). Gece yatmadan yarim
saat 6nce 1-2 tablet alinabilir.

Kapsiil: 300 mg toz drog iceren 1 kapsiil. Giinde 2 kez, 1 kapsiil
kullanilir.

12 YASINDAKI COCUKLARDA DAHILEN

Kapsiil: 200 mg ekstre igeren sert kapsiil. Giinde 2 kez, 1-2 kapsiil
alinabilir.

GENCLERDE VE YETISKINLERDE HARICEN

Oturma banyosu ve ytkama suyu: 20 g ubbi bitki kismt {izerine
200 mL kaynar su ilave edilir. Viicudun dayanacag sicakliga kadar
sogutulur ve ytkama suyu olarak kullanilir.

Uyarilar!

Kuru ve sivt ekstrelerin ve diger ilag gekillerinin hazirlanmasinda
bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

Yatmadan yarim saat énce kullanilmast uygundur.

12 yas alu ¢ocuklarda kullanilmaz.

Diger sedatif etkili bitkilerle (Valeriana officinalis (kediotu) vb.) ve alig-
la (Crataegus monogyna ve diger Crataegus tiirleri) birlikte kullanilabilir.
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* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemigtir.

* Arag¢ ve makine kullanimini olumsuz etkiler.

» Istenmeyen etkiler olarak asir1 hassasiyet, carpint, damar iltihabi
ve bulant meydana gelebilir.

» Sakinlegtirici etkisi nedeniyle depresyon ilaglariyla birlikte kulla-
nilmaz.

* Sulu ve etanollii ekstreleri pentobarbitalin uyku siiresini uzatr.

* Kan sulandirici ilaglarla (antikoagiilanlarla) kullanildig1 zaman ka-
nama siiresini uzatabilir.

+ Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Gayirkralicesi
Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Flipendula ulmaria (L.) Maxim
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Cayirkraligesi

Bitkinin Ingilizce adi: Meadowsweet

Kullanilan kismi: Kurutulmus toprak iistii kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Spiraeae herbs

Kullanim amaci

* Soguk alginliginda terletici olarak ve hafif eklem agrilarinda kullanilir.

Kullanilsg sekli
Toz, gay (inflizyon), tentiir ve siv1 ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz

SOGUK ALGINLIGI

¢ Toz: Tek doz 250-500 mg, giinlitk toplam doz 1500 mg

* Cay (infiizyon): 1.5-6 g ufalanmis bitki kismi tizerine 200 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 1-3 kez sicak olarak igilir.

HAFIF EKLEM AGRILARI

* Toz: Tek doz 250-500 mg, giinlitk toplam doz 1500 mg

* Cay (inflizyon): 1.5-6 g ufalanmig bitki kismu1 tizerine 200 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde 1-3 kez sicak olarak igilir.

* Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinliik toplam doz
6-12 mL

* Stz ekstre (%25 etanol): Giinde 1.5-6 mL kullanilir.
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Uyarilar!

* Sivi ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidir.

18 yas altindakiler kullanmamalidir.

» Akut eklem romatizmasi (artrit) durumunda kullanilmamalidir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemigtir.

* Agsin miktarda titketilmesi durumunda bulant ve kusma ggriilebilir.

* Bitkinin igerdigi bilesiklerin bronglari kasic1 etkisi oldugu igin as-
tim hastalan kullanmamalidir.

Igerdigi salisilatlar nedeniyle alerjik reaksiyonlar gelisebilir.
Warfarin ile birlikte kullanildi zaman kanama riskini artirabilir.
Kullanim sirasinda ates 39 °Cyi asar ve siddetli bag agrist eslik
ederse, sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cemenotu Tohumu

Bitkinin bilimsel ad: Trigonella foenum-graecum L.
Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Cemen otu, buyotu

Bitkinin Ingilizce adi: Fenugreek

Kullanilan kismi: Tohumlar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Fenugreek seeds

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Istah acicr olarak kullanilir.

Harici kullanilss:

* Egzama, cilt 6demleri, yaralar ve ¢ibanlar gibi bolgesel hafif iltihaplt
durumlarin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, ¢ay (infiizyon), kuru ekstre, yumusak ckstre ve lapa seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Toz 1ki kahve kagi1 tohum tozu, sabah ve aksam birer bardak suyla
alinarak kullanilir.

* Cay (infiizyon): 1-2 g ufalanmus bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay
giinde 3 kez icilir.

* Kuru ekstre (DER 4:1, %20 etanol): Tek doz 295 mg, giinde 2
defa kullanilir.

Yumugak ekstre (DER 5-6:1, %60 etanol): Tek doz 500 mg, giinde
2 defa kullanilir.

HARICEN

* Lapa: 50 g tohum tozu, 250 mL su ile 5 dakika kaynatilir ve elde
edilen lapa 1lik olarak cilt iizerine uygulanir.
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Uyarilar!

* Kuru ve yumugak ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmahidir.

* Cocuklarda ve 18 yas alu genglerde kullanilmamalidir.

* Cemen otu tohumlarinin etkili bilesiklerine kargt agir1 hassasiyet
gelisebilir.

* Cemen otu tohumlarinin muhtemel kan sekerini diisiiriicii etkisin-
den dolay: diyabet hastalarinda kullanilirken dikkatli olunmalidir.

* Tohum tozu agizdan alindiginda ishal ve gaz gibi hafif mide-bagr-
sak sikayetlerine ve bag donmesi, sersemlik gibi belirtilere neden
olabilir.

* Dahili kullanimda alerjik reaksiyonlara (burun akinusi, hiriluli so-
luma, bayginlik gibi) sebep olabilecegi kayitlidir. Harici kullanimi
ciltte alerjik reaksiyonlara ve 6deme sebep olabilir.

* Bu yan etkiler disinda bagka belirtiler goriiliirse bir hekime dani-
stlmalidir.

* Cemen otu tohumu, bitlikte alindig1 ilaglarin emilimini azalur.
Potasyum diizeyini diisiiren ilaglar, bagirsak bosalmasina yardimei
ilaclar (laksatif), idrar soktiiriiciiler (diiiretik) ve kortizon benzeri
ilaglarla birlikte alindiginda potasyum diizeyinde azalmaya neden
oldugu bildirilmistir.

* Cemen otu tohumunun geker diisiiriicii ilaglarla birlikte kullani-
minda dikkatli olunmali ve hasta izlemeye alinmalidir.

* Tiroit hormonu diizeyini diisiirebilecegi icin tiroit hastalarinda he-
kime danigtimadan kullanidmamalidir.

Kumarin icermesi nedeniyle kanama riskini arurabilir.

Dabhilen kullanim sirasinda sikdyetler 2 haftadan, haricen kullanim
strasinda ise 1 haftadan daha uzun siire devam eder veya belirtiler
kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cinar Yapragi

Bitkinin bilimsel ad: Platanus orientalis L.
Familya: Platanaceae (Cinargiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Cinar, dogu ¢inar

Bitkinin Ingilizce ads: Plane tree, oriental plane tree
Kullanilan kismi: Taze ve kurutulmus yapraklar:
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Plane tree leaf

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

+ Dis, romatizma ve gut agnlarini dindirmek, idrar soktiirmek (diii-
retik) ve kabizlig1 gidermek (piirgatif) amaciyla kullanilir.

» Dizanteri ve kireclenme (osteoartrit) tedavisinde de kullanilmak-
tadir.

Harici kullanilg:

o Biiziicii (astrenjan) ve yara iyi edicidir.

o Taze yapraklar ezilerek hafif yaniklar ve yaralar iizerine, goz iltihap-
larinda ise goze uygulanir.

+ Kremler yara iyilestirici olarak yaniklarda, kizarikliklarda ve uzun
siire sogukta kalma sonucu el ve ayak parmaklarinda meydana gelen,
agnl sislik ve kizariklikla kendini gosteren donmalarda kullandlir.

Kullanilis gekli
Bitkinin taze veya kurutulmus yapraklan ezilerek veya ¢ay (infiizyon
ve dekoksiyon) ve krem seklinde kullanilir.

Doz

KIRECLENME (OSTEOARTRIT)

» Cay (infiizyon): 2 g kurutulup ufalanmus bitki kismi {izerine 150
mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze ha-

zirlanan cay giinde 2 defa, 6giin aralarinda igilir. 2 hafta boyunca
kullanilabilir.
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DIZANTERI

Cay (dekoksiyon): 2 g parcalanmug bitki kismu iizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, stiziiliir.

Taze hazirlanan ¢ay glinde 1 kez igilir.

HAFIF YANIK, YARALAR VE GOZ ILTIHAPLARI

Taze yapraklar ezilerek ilgili bolgeye haricen uygulanir.

YARA, KIZARIKLIK, HAFIF YANIK VE DONMALAR

Krem: Yapraklardan hazirlanmig kremler ilgili bélgeye stiriiliir.

Uyarilar!

Krem hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.
Astim ve saman nezlesi gibi alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.
Kronik bronsit ve amfizem gériilebilir.

Mide bulanusina sebep olabilir.

Kullanilan ilaglarla etkilesebileceginden bir eczaciya veya hekime
danigilmadan kullanilmamalidir.

Asitli bir igerige sahip oldugundan fazla tiikketiimemelidir.
Yapraklarin alt yiiziindeki ince tiiyler ve ¢inar aacinin polenleri
ozellikle bahar aylarinda alerjik reaksiyonlara yol agabileceginden,
hassas kigiler maske kullanmalidir.

Cinar agacinin yapraklar gevre kirliligini nlemektedir. Ozellikle
bityiik sehirlerdeki tagitlarin ¢ikardig1 egzoz gazlarini ve agir metal-
leri emmesi ve hava kirliligini temizlemesi ile ilgili caligmalar ¢cok-
tur. Bu nedenle agir metal zehirlenmeleri de goriilebilir.

Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan

kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cin Geveni KOkU

Bitkinin bilimsel ads: Astragalus membranaceus (Fisch. ex Link) Bunge
Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Cin geveni

Bitkinin Ingilizce adi: Astragalus

Kullanilan kismi: Kurutulmug kokleri

Kullanian kismin Ingilizce adi: Astragalus root

Kullanim amac1

Dabhili kullanilsys:

* Saman nezlesinde, soguk alginliginda ve halsizlikte kullanilir. Idrar
soktiiriicti (ditiretik) ve kan sekerini disiiriicii (hipoglisemiyan) et-
kilidir.

* Kronik ishal, 6dem ve anormal rahim kanamalarinda kullanilir.

Harici kullanilss:

* Yara iyilestirici olarak merhem geklinde hazirlanmig tiriinleri kul-
lanilir.

Kullanilig sekli
Toz, gay (dekoksiyon), standardize ekstre ve merhem halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN
Toz: Toz edilmis bitki kismi1 giinde 1-3 kez kullanilabilir. Giinlitk
toplam doz 10 gdur.
Cay (dekoksiyon): 10 g toz edilmis bitki kismu iizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diigiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Taze hazirlanan cay sicak igilir. Giinde 1-3 kez kullanilabilir.

* Standardize ekstre: 160-500 mg dozda giinde 3-6 kez kullanilabilir.

HARICEN

Merhem: %10luk standardize ekstre iceren merhem ilgili bolgeye

stirtiliir.
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Uyarilar!

¢ Standardize ekstre ve merhem hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.

* Lityum ile birlikte kullanilmamalidir.

* Baz antiviral (asiklovir) ilaglarin ve interferonun etkilerini artirabilir.

* Organ nakillerinde organ reddini 6nlemek amaciyla kullanilan,
bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarla birlikte kullanilmamalidir.

* Multipl skleroz (MS), lupus (sistemik Lupus eritematozus), eklem
romatizmast (romatoid artrit) gibi diger otoimmiin hastaliklari ak-
tif hale getirerek bu tip hastaliklarin belirtilerini kotiilestirebilir.

* Tansiyon disiiriicii ilaglarin etkilerini giiglendirebilir.

* Kan sulandirici ilaglarla birlikee kullanildigt zaman bu ilaglanin et-
kilerini gliglendirerek kanama riskini arurabilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cin Melekotu K&k

Bitkinin bilimsel adi: Angelica sinensis (Oliv.) Diels

Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Cin melekotu

Bitkinin Ingilizce adi: Dong Quai, danggui

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismuin Ingilizce adi: Dong Quai root, danggui root

Kullanim amac
» Menopoz sikyetlerinde, det sancist ve buna bagli migrende kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz (kapsiil), cay (dekoksiyon) ve tentiir seklinde dahilen kullanilir.

Doz

DAHILEN

o Toz (kapsiil): Giinde 2-3 kez 1 g kullanilabilir.

s Cay (dekoksiyon): 1-2 g roz edilmis kok tizerine 200 mL soguk su
ilave edilir, 5 dakika kaynatiliy, siiziiliir. Taze hazirlanan cay giinde
3 kez igilir.

o Cay (dekoksiyon): 3-15 g kok tizerine 200 mL soguk su ilave edilir,
5 dakika kaynatilir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.
Tentiir (1:5, %50 etanol): Giinliik toplam doz 3-5 mL, giinde 2-3
doza béliinerek kullanilabilir.

Tentiir (1:2, %50 etanol): Giinliik toplam doz 4-8 mL, giinde 2-3
doza béliinerek kullanilabilir.

Uyarilar!

o Tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvu-
rulmalidir.

« Cildin giinege karst asir1 duyarli olmasina neden olabilir.

 Uzun siireli ve yiiksek miktarlarda kullanilmamalidur.
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* Kanin pihulagmasini yavaglatabilecegi i¢in, kanama bozuklugu
olan kisilerde morarma ve kanama olasiligini arurabilir.

* Kanin pihulagmasini yavaglatabilecegi icin, cerrahi miidahaleden
en az 2 hafta 6nce bitki alimi birakilmalidir.

* Kan sulandiricilarla eszamanli kullandmamalidir.

* Ostrojen gibi davranmasi nedeniyle meme kanseri, rahim kanseri,
yumurtalik kanseri, endometriozis gibi hormona duyarli durum-
larda kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmus plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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(obangantasi
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel ad1: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
Familya: Brassicaceae (Turpgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Cobangantas

Bitkinin Ingilizce ad1: Shepherd’s purse

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlan

Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Shepherd’s purse herbs

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Diizenli adet kanamasi olan kadinlarda, agir 4det kanamasinin
azaltlmasi icin kullanilir.

Harici kullanilss:

* Burun kanamasinda kanamanin durdurulmasi igin kullanilir.

* Yanik ve yaralarda kan dindirici olarak kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon) ve siv1 ekstre geklinde kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1-5 g ufalanms bitki kism1 tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 2-4 kez igilebilir. Giinliik toplam bitki kismi 3-20 g'dir.

Stz ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 1-4 mL giinde 3 kez
kullanilir. Giinliik toplam doz 3-12 mLdir.

HARICEN

* Cay (infiizyon): 3-5 g parcalanmig bitki kismi tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Kanayan bolge-
ye kompres seklinde uygulanir.
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Uyarilar!

* Swvi ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bas-
vurulmalidir.

* 18 yas altndaki bireylerde kullanilmamalidir.

* Rahim kasic1 etkisi nedeniyle gebelikte kullanilmamalidir.

+ Adet déneminden 3-5 giin 6nce kullanilmaya baslanir ve ader sii-
resince devam edilir.

¢ Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

 Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cobancokerten
Meyvesi ve KOkU

Bitkinin bilimsel adi: 77ibulus terrestris L.

Familya: Zygophyllaceae (Cobangékertengiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Cobangdkerten

Bitkinin Ingilizce ads: Bullhead, calthrop, devil’s thorn
Kullandan kismi: Kurutulmug meyveleri, kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Calthrop fruits, calthrop roots

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

* Sperm sayisini ve libidoyu artirmak amaciyla (erkeklerde afrodiz-
yak olarak), cinsel yetersizliklerde kullanilir.

* Rahim kastct (uterus uyarict) ve idrar soktiiriicii olarak, ayrica is-
halde, bobrek taginin diisiiriilmesinde, basurda (hemoroit), oksii-
ritkte, bag agrisinda ve siit kanallarinin ttkanmasi ile meydana gelen
meme iltihaplarinda kullanildigina dair kayitlar da bulunmakeadur.

Harici kullanilis:

* Kurutulmus meyvelerden hazirlanan qay, ¢il ve kadinlarda yiizde goriilen
kahverengi lekeler gibi hiperpigmentasyon vakalarinda, kronik egzama,
kaginuli egzama ve ciltte pigment kaybinda da (vitiligo) kullanilir.

Kullaniss sekli
Toz, ¢ay (dekoksiyon) ve ilag sekilleri halinde kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE DAHILEN

* Toz edilmis kuru meyve: Giinliik 3-6 g dozda kullanilabilir.

* Cay (dekoksiyon): 2-3 g pargalanmus bitki kismi tizerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, sizii-
liir. Taze hazirlanan cay giinde 3 kez igilir.
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HARICEN

Hazirlanan ilag gekilleri ilgili bolgeye siiriiliir.

Uyarilar!

*

Ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danismanligina bas-
vurulmalidir.

18 yas alt1 cocuklarda kullanilmamalidir.

Haricen kullanimi bazen dékiintii ve kagintiya neden olabilmektedir.
Kansizligy bulunan hastalarin dikkatli kullanmasi gerekmektedir.
Kansizlikta, kullanilmadan 6nce hekime danigilmalidir.

Isiga hassasiyet riski bulunmaktadir. Kullanan kisilerin giindiizleri dik-
katli olmasi ve giines koruyucu kremler uygulamalar1 6nerilmektedir.
Alerji veya agir1 hassasiyet goriiliirse kullanim kesilmelidir.

Seker hastalarinda (diyabet) kullanilan ilaglarla birlikte alindiginda
kan sekerini tehlikeli derecede diisiirebilir.

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.

139



A'DAN Z'YE TiBBI BITKILER

(obandegnegiotu
Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Polygonum aviculare L.
Familya: Polygonaceae (Kuzukulagigiller)
Bitkinin Tiirk¢e adi: Cobandegnegi, kéyotu
Bitkinin Ingilizce adi: Knotweed

Kullanilan kismi: Toprak {istii kisimlari
Kullanian kismin Ingilizce adi: Knotgrass herb

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

* Soguk alginliginda, hafif idrar yollar: (iiriner) sikiyetlerinde idrar
yollarini ytkamak iizere idrar soktiiriicii olarak kullanilir.

Harici kullanilss:

* Ag1z ve bogaz iltihaplanmalarinda kullanilir.

Kullanilsg sekli
Cay (infiizyon ve dekoksiyon) halinde kullanilir.

Doz
SOGUK ALGINLIGI (GENCLERDE, YETISKINLERDE VE
YASLILARDA DAHILEN)

* Cay (inflizyon): 1.5-2 g ufalanmis bitki kismi {izerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-30 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3-4 kez icilir. Giinliik toplam doz 4.5-8 g'dir.

IDRAR SOKTURUCU (DIURETIK DAHILEN)

* Cay (dekoksiyon): 3 g parcalanmis bitki kismi iizerine 200 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziilir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 2 kez igilir. Giinlitk toplam doz 6 gdir.

AGIZ VE BOGAZ ILTIHAPLANMALARI HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 1.5 g parcalanmus bitki kismi tizerine 200-250 mL
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soguk su eklenir, kaynatlir, diisitk 1s1da 30 dakika bekletilir, stiziiliir.
Sogutulduktan sonra agiz ¢alkalama suyu veya gargara olarak kullani-
lir. Giinde 4-5 kez kullanilabilir. Giinliik toplam doz 6-7.5 gdr.

Uyarilar!

12 yas alundaki ¢ocuklar kullanmamalidir.

Aktif bilegiklere kargi hassasiyet geligebilir.

Swvi aliminin azaltlmasinin 6nerildigi durumlarda (6rn. agir kalp
hastaliklari) idrar soktiiriicii (diiiretik) olarak kullanilmamalidir.
Bitkinin kullanimi sirasinda ates, idrar yollarinda yanma ve agrili
idrara ¢ikma, spazm veya idrarda kan gibi belirtilerle kargilagilirsa
derhal bir hekime bagvurulmalidir.

Idrar miktarinin artmasini saglamak icin, tedavi sirasinda yeterli
stvi alimi gereklidir.

Kullanim sirasinda sikdyetler 1 haftadan daha uzun devam eder
veya belirtiler kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1

Istktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Corekotu Tohumu

SADECE GELENEKSEL OLARAK KULLANILISI MEVCUT-
TUR. GECERLI BIR DOZ BILGISINE ULASILAMAMISTIR. TIBBI
AMACLA KULLANIMINDA DIKKATLI OLUNMASI ONERILIR.

Bitkinin bilimsel ads: Nigella sativa L.

Familya: Ranunculaceae (Diigiingigegigiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Corekotu

Bitkinin ingilizce ada: Black cumin

Kullanilan kismi: Tohumlar:

Kullanian kismin Ingilizce ads: Black cumin seed

Kullanim amact

Da/nh kullanilss:

* Tohumlar, geleneksel olarak astim, bronsit, romatizma tedavisinde

kullanilir.

Tohumlardan hazirlanan tentiir istah kayb1 ve ishalde, ayrica bagirsak

hareketlerini artirarak bogaltumi kolaylastirict olarak; damlasi, solucan

diistiriicii (antihelmintik) ve cilt dokiintiilerinin tedavisinde yararlidir.

Siit arurici, gaz sokeiiriicti (karminatif), bagisiklik sistemini giig-

lendirici, 4det soktiiriicii, diigitk yapici, idrar arurici, bobrek tagi

diisiiriicti, karacigeri giiglendirici, sindirimi kolaylastirici, spazm

goziicii olarak, ayrica karin agrisinda, kronik bag agrisinda, migren-

de ve civa zehirlenmesinde kullanilmaktadir.

Kavrulmug siyah tohumlar, kusmay: durdurmak igin verilir.

Harici kullanihs:

* Soguk alginliginda, el ve ayak sismelerine karsi, pigment yetersiz-
liginde (vitiligo), sag dokiilmesinde, egzamada, cilt lekelerinde ve
sivilcelerde kullanilmaktadir.

Kullanilsg gekli
Tohum, ¢ay (infiizyon) ve lapa olarak kullanilir.
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Doz

DAHILEN

o Cay (infiizyon): 2-5 g oz edilmis bitki kismi iizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 2-3 kez igilir.

HARICEN

* Soguk alginliginda, kaynatilan tohumlar ilidiktan sonra gégiis iis-
tiine sarilarak kullanilir.

* El ve ayak sismelerinde tohumlar ezilerek suya karistirilir, el ve ayak

suya daldirilarak bekletilir.

Uyarilar!

+ Tohum ekstreleri ve bilesenlerinin toksisitelerinin diisitk oldugu
belirtilmigtir.

+ Yiiksek doz uygulandifinda (2 g/kg veya daha yiiksek) hareketlerde
yavaslama ve solunum giigliigii olusabilir.

+ Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

 Hamilelikte kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Cuhacicegi Koku

Bitkinin bilimsel ads: Primula veris L., P elatior (L.) Hill.
Familya: Primulaceae (Cuhagigegigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Cuhagicegi, ayikulagi, tutya
Bitkinin Ingilizce ads: Primrose, cow slip

Kullanian kismi: Kékleri

Kullanian kismin Ingilizce adi: Primrose root

Kullanim amaci
* Soguk alginlig ve 6ksiiriikte balgam soktiiriicii olarak kullanilir.

Kullandlig gekli
Cay (inflizyon), kuru, siv1 ve yumusak ekstre, tentiir seklinde dahilen
kullanilir.

Doz

GENCLER, YETISKINLER VE YASLILAR ICIN

* Cay (inflizyon): 0.2-0.5 g bitki kism1 tizerine 150 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde
3 defa icilir.
Kuru ekstre (DER 3-9:1, %40-50 etanol): Giinde {i¢ defa 0.1-0.2 ¢
kullanilir.
Stv1 ekstre (DER 1:1, %70 etanol): Giinde ii¢ defa 0.5 g kullanilir.
St ekstre (DER 1:2.0-2.5, %70 etanol): Giinde 4 defa 0.6 g
kullantlir.
Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 3 defa 0.5-1 g kullanilir.
Yumugsak ekstre (DER 5-10:1, su): Giinde 3 defa 22.5 mg kullanilir.
Yumugak ekstre (DER 1-4:1, %20-55 etanol): 0.2-0.5 g bitki ko-
kiine karsi gelecek sekilde giinde 3 defa kullanilir.
Yumugak ekstre (DER 6-10:1, etanol: Su: %10 amonyum hid-
roksit 50:49.5:0.5): Giinde 3 defa 22.5 mg kullanilir.
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4-12 YAS ARASI COCUKLAR
* Sw1 ekstre (DER 1:2.0-2.5, %70 etanol): Ginde 4 defa 0.33 g
kullanilir,
Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 3 defa 0.3-0.5 mL kullanilir.
Yumugak ekstre (DER 1-4:1, %20-55 etanol): Giinde 3 defa 0.12 g

kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru, sivi, yumusak ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir ecza-
cnin danismanligina bagvurulmalidir.

* 4 yag alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidur.

* Agin1 duyarlilik olugabilir.

* Gastrit ve mide {ilseri meydana gelebilir.

* Yiiksek dozlarda kusma ve ishal goriilebilir.
Kullanim sirasinda sikayetler bir haftadan fazla devam ederse veya
solunum giicliigii, ates gibi beklenmedik durumlar ortaya ¢ikarsa
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Dagcay! Toprak Ustl Kismi

BIRCOK YERDE ADACAYI ADI ALTINDA SATILMAKTADIR.

Bitkinin bilimsel ad1: Sideritis arguta Boiss. et Heldr., S. argyrea PH.
Davis, S. bilgerana PH. Davis, S. caesarea Duman, Aytac & Baser, S. con-
gesta PH. Davis, S. hispida PH. Davis, S. libanotica Labill., S. perfoliara L.,
S. pisidica Boiss. et Heldr., S. syriaca L., S. tmolea PH. Davis

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Daggay1

Bitkinin Ingilizce ads: Ironwort

Kullanilan kismi: Yaprakl: ve ¢icek durumlu toprak tstii kisimlan
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Ironwort herbs

Kullanim amac1
» Istah agic, uyaric, gaz soktiiriicii ve mideyi rahatlatict olarak kullanihr.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 2-4 g ufalanmig bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-3 kez igilir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Demirhindi Tohumlu Meyvesi

Bitkinin bilimsel adw: Tamarindus indica L.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Demirhindi, Hint hurmast

Bitkinin Ingilizce adi: Tamarind

Kullanilan kism1: Giinegte fermente edilmis meyveleri (tohumlar ile
beraber). Meyveler giineste uzun siire fermente edilir. Baglangigta kur-
mizi-kahverengi olan meyveler siyah veya siyah-kahverengi tona déner,
daha kokulu ve daha eksi olur.

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Tamarind paste

Kullanim amac
* Kronik veya akut kabizlik, karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda
kullanilir.

Kullanilig sekli
Meyveler lapa seklinde dahilen kullanilir.

Doz ’
DAHILEN

Lapa: Ham meyveler sicak suda yumugatlir, bir elekten gegirilir
ve su banyosunda yumugak bir kivama gelinceye kadar buharla
muamele edilir. Olugan sal¢a kivamindaki macun yeterli miktarda
sekerle karigtirilir. Bu macun dahilen kullanilir. Bu kullanilig sira-
sinda demirhindi lapast ile birlikte kabizlik giderici etkisi olan diger
bitkiler de (6rn. incir, kayisi) kullanilabilir.

Giinliik olarak 10-50 g meyve lapasi, tek basina veya diger miishil-
lerle (bagirsak bosalticilarla) birlikte kullanilir.

Uyarilar!
* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi

bildirilmemistir.
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 Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamahidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Dereotu Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Anethum graveolens L.
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Dereotu

Bitkinin Ingilizce ads: Dill

Kullanian kisme: Kurutulmug olgun meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Dill berries

Kullanim amact
* Karnin st bolgesindeki siskinlik ve agr1 (dispepsi), gastrit ve gaz bi-
rikmesi gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve mide agrist tedavi-

sinde kullanilir.

Kullanilss gekli
Cay (infiizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz
* Cay (inflizyon): 1 g bitki kismi tizerine 150 mL kaynar su eklenir,
15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

Uyariar!

* Dereotu preparatlarinin ilaglarla etkilesimine veya ¢ocuklarda kul-
lanimina dair yeterli bilimsel veri bulunmamakradir.

* Dereotu meyvelerini kullanan ve alerjik rinit 6ykiisii olan bir hasta-
da agizda kaginu (oral pruritus), dil ve bogaz sismesi ve trtiker gibi
alerjik reaksiyonlar ile kusma ve ishal olgular: bildirilmistir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Devedikeni Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Silybum marianum (L.) Gaertner
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Devedikeni, Meryemana dikeni, gengel
Bitkinin Ingilizce adi: Milk thistle, St. Mary'’s thistle
Kullanilan kismi: Kurutulmus olgun meyveleri

Kullanilan kasmin Ingilizce adi: Milk thistle fruit

Kullanim amaci

Esas olarak karaciger kaynakl: sindirim sikiyetlerinde ve hazimsiz-
likta rahatlatici olarak, karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda, al-
kol, ilag veya toksinlerin sebep oldugu akut ya da kronik karaciger
iltihabi (hepatit) ve sirozun destek tedavisinde kullanilir.

Amenore (idet kesilmesi, adet yoklugu), kabizlik, diyabet, rahim
kanamalarinda, varis kanamalarinda yararlidir.

Bu etkilerin goriilebilmesi i¢in bitki kismindan (drogtan) hazirla-
nan preparatlarin uzun siire kullanilmas: gerekir.

Kullanilig gekli
Toz, ¢ay (infiizyon) halinde, kuru ve siv1 ekstreleri halinde dahilen
kullanilir.

Doz

Toz: 300-600 mg toz edilmis meyve giinde 2-3 defa (1800 mg’a
kadar), yemeklerden once tiiketilir.

Cay (inflizyon): 3-5 g ufalanmug bitki kismi tizerine 100 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay
giinde 2-3 kez, yemeklerden once igilir.

Kuru ekstre (DER 20-70:1, aseton): Tek doz 82-239 mg, giinlik
toplam doz 478 mg'dir. Giinde 2-3 kez yemeklerden 6nce kullanilir.
Kuru ekstre (DER 30-40:1, %96 etanol): Tek doz 200 mg, giin-
liik toplam doz 200 mg'dir.

Kuru ekstre (DER 20-35:1, etilasetat): Gunlik toplam doz
162.5-250 mgdir. Giinde 3-4 defa kullanilir.
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Kuru ekstre (DER 26-45:1, etilasetat): Giinliik toplam doz 123-
208.3 mgdir. Giinde 3-4 defa kullanilir.

Kuru ekstre (DER 36-44:1, etilasetat): Giinlik toplam doz
173.0-186.7 mgdir. Giinde 3 defa kullanilir.

Kuru ekstre (DER 20-34:1, %90 etanol): Giinliik toplam doz 70
mgdir. Giinde 3 defa kullanilir.

Stv1 ekstre (DER 10-17:1, %60 etanol): Tek doz 15 mL (392 mg
yumusak ekstreye esdeger) glinde 2 kez kullanilr.

Uyarilar!

Kuru ve sivi ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-
gina basvurulmalidir.

Cocuklar ve 18 yas altu genglerde kullanilmasi 6nerilmez.
Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Yiiksek dozlarda (>1500 mg/giin) safra salgis1 ve akisinin artmasina
bagli olarak ishal yapici etki goriilebilir.

Agrz kurulugu, mide bulantisi, mide tahrigi, ishal gibi hafif mi-
de-bagirsak belirtileri ile bag agrisi ve alerjik reaksiyonlar (dermatit,
tirtiker, deride kizariklik, kaginti, anaflaksi, astim) goriilebilir. Bun-
lardan bagka yan etkiler gérildiigiinde bir hekime bagvurulmalidir.
Meyvelerinden hazirlanan ¢ayr kullanan bir hastada ani gelisen
alerjik sok (anaflaktik sok) bildirilmistir. %70-80 oraninda silima-
rin tagtyacak sekilde standardize edilmis preparatlarinda hafif ishal
yapict etki goriillmiigtiir.

Meyveler, icerdikleri silimarin nedeniyle butirilfenonlar veya feno-
tiyazinler ile birlikte kullanildiklarinda lipit peroksidasyonunu di-
sirmektedir. Yohimbin ve fentolamin ile ayni anda verildigi zaman
antagonist etki goriilebilir.

Kullanim sirasinda sikdyetler 2 haftadan daha uzun siirer veya be-
lirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Disbudak Yapragi

Bitkinin bilimsel adi: Fraxinus excelsior L., E angustifolia Vahl.
Familya: Oleaceae (Zeytingiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Digsbudak, sivri meyveli disbudak
Bitkinin Ingilizce adi: Ash, narrow-leafed ash

Kullanilan kismi: Yapraklan

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Ash leaves

Kullanim amact

Basit eklem agrilarinin giderilmesinde ve basit idrar yolu sikayetle-
rinde, idrar yolunu yikamak i¢in idrar arurici olarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz
YETiSKINLERDE VE YASLILARDA

Cay (dekoksiyon): 20 g parcalanmis bitki kismi tizerine 1000 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Giinde 2-3 doza boliinerek igilir.

Cay (infiizyon): 10-30 g parcalanmis bitki kismi tizerine 1000 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Giinde 2-3 doza
béliinerek igilir.

Uyarilar!

18 yasin altundaki ¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmasi 6nerilmez.
Aktif maddeye kargt asir1 duyarlilik geligebilir.

Kullanim sirasinda fazla miktarda sivi tiiketilmelidir.

Azalulmig sivi aliminin tavsiye edildigi kalp ve bébrek hastalikla-
rinda kullanidmamalidir.

Idrar yolu sikdyetlerinde belirtilerin 2 haftadan uzun siirmesi veya
kotiilesmesi durumunda bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
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o Idrar yolu sikayetlerinin kétiilesmesi veya ates, idrara ¢ikamama,
spazm veya idrarda kan gibi belirtiler olusursa bir eczaciya veya
hekime bagvurulmalidir.

* Eklem agrisina kizariklik, sislik ve atesin eslik etmesi halinde bir
eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Eklem agnlarinda belirtilerin 4 haftadan uzun siirmesi veya kéti-
lesmesi durumunda bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

¢ Idrar miktarinin artmasini saglamak icin, tedavi sirasinda yeterli
stvi alimu gerekir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Disotu Meyvesi

MEYVELERIN VE MEYVELERDEN HAZIRLANAN PREPA-
RATLARIN ETKINLIGI ILE ILGILI YETERLI GUVENILIR KANIT
BULUNMADIGINDAN, KULLANILMASI RISKLIDIR!

Bitkinin bilimsel adi: Ammi visnaga (L.) Lamarck
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Digotu, hiltan

Bitkinin Ingilizce adi: Khella

Kullanilan kismi: Olgun meyveleri

Kullanilan kismuin Ingilizce adi: Khella fruit
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Dulavratotu KOku

Bitkinin bilimsel ads: Arctium lappa L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Dulavratotu

Bitkinin ingilizcc adr: Burdock, greater burdock
Kullanilan kismi: Kékleri

Kullanilan kismin Ingilizce adr: Burdock root

Kullanim amac1

Dabhili kullanily:

+ Mide bagirsak sistemi sikayetleri i¢in kullanilir.

o Ter sokeiriiciidiir.

« Idrar mikearini arurarak idrar yollarinin hafif rahatsizliklarinda id-
rar yollarini yrikamak i¢in kullanilir.

+ Istah acic1 olarak da kullanilir.

Harici kullanily:

¢ Seboreik dermatit, kaginti, egzama ve yara tedavisinde kullanilir.

Kullanilsg gekli
Toz, ¢ay (infiizyon), siv1 ekstre, yumugak ekstre ve tentiir seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

s Toz edilmis kék: 350 mg, giinde 3-5 kez kullanilabilir.

* Cay (infiizyon): 2-6 g ufalanmig bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 3 kez igilir.

o Stvz ekstre (DER: 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-8 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

Yumugak ekstre (su ekstresi): Tek doz 0.2 g, giinlitk doz 1-2 g kullanilir.
Tentiir (%45 etanol): Tek doz 8-12 mL, giinde 3 kez kullanilir.
Tentiir (%25 etanol): Tek doz 8-12 mL, giinde 3 kez kullanilir.
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HARICEN

* Cay (inflizyon): 2-6 g ufalanmig bitki kismu {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziilir. Kompres yapilarak
kullanilir.

Uyarilar!

* Swvi ekstre, yumusak ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir ecza-
cinin danmismanhigina bagvurulmalidir.

* 18 yagin alundaki kisilerde kullanilmamalidir.

* Aktif bilesenlere karst bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmamalidir.

* Siklig1 bilinmemekle birlikte anaflaktik sok goriilmiistiir.

e Idrar yollar1 igin kullanildiginda agrili idrara gikma, idrarda kan,
spazm, ates goriiliirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmahdir.

o Idrar sokeiiriicii (ditiretik) ilaglarla birlikte kullanilmamalidir.

* Dabhilen kullanim sirasinda belirtiler 2 haftadan, haricen kullanim-
da 4 haftadan daha uzun siire degismeden devam ederse veya kotii-
lesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Duvar Sarmasigl Yapragl

Bitkinin bilimsel adi: Hedera helix L.
Familya: Araliaceae (Sarmagikgiller)
Bitkinin Tiirkge ad1: Duvar sarmagig
Bitkinin Ingilizce ads: Ivy, English ivy
Kullanilan kismi: Kurutulmusg yapraklar
Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Ivy leaves

Kullanim amaci
* Oksiiriik tedavisinde, kronik bronsit ve diger solunum yollart en-
feksiyonlarinda kullanilir.

Kullanilig sekli
Kuru ekstre, sivi ekstre, yumusak ekstre ve ilag sekilleri dahilen kullanilir.

Doz

GENCLERDE, YETISKINLERDE VE YASLILARDA

* Kuru ekstre (4-8:1, %24-30 etanol): Tek doz 15-65 mg, giinde
1-3 kez (glinliik doz 45-105 mg) kullanilir.

* Kuru ekstre (6-7:1, %40 etanol): Tek doz 14-18 mg, giinde 3 kez
kullanilir.
Kuru ekstre (3-6:1, %60 etanol): Tek doz 33 mg, giinde 2 kez kullanilir.
Stz ekstre (1:1, %70 etanol): Tek doz 100 mg, giinde 3 kez kullanilir.
Yumugak ekstre [2.2-2.9:1, %50 etanol-propilen glikol (98:2)]:
Tek doz 40 mg, giinde 3 kez kullanilir.

6-11 YAS ARASI COCUKLARDA

o Kuru ekstre (4-8:1, %24-30 etanol): Tek doz 11-35 mg, giinde
2-3 kez (giinlitk doz 33-70 mg) kullanilir.

* Kuru ekstre (6-7:1, %40 etanol): Tek doz 9-18 mg, giinde 2-3 kez
(giinliik doz 15-40 mg) kullanilir.

* Kuru ekstre (3-6:1, %60 etanol): Tek doz 25 mg, giinde 2 kez

kullanilir,
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* Swz ekstre (1:1, %70 etanol): Tek doz 75 mg, giinde 3 kez kullanilir.

* Yumusak ekstre [2.2-2.9:1, %50 etanol-propilen glikol (98:2)]:
Tek doz 20-26 mg, giinde 3-4 kez (giinlitkk doz en fazla 80 mg)
kullanilir.

2-5 YAS ARASI COCUKLARDA

* Kuru ekstre (4-8:1, %24-30 etanol): Tek doz 8-18 mg, giinde 2-3
kez (giinlitk doz 24-36 mg) kullanilir.

* Kuru ekstre (6-7:1, %40 etanol): Tek doz 7-9 mg, giinde 2-3 kez
(giinliik doz 17-27 mg) kullanilr.

* Kuru ekstre (3-6:1, %60 etanol): Tek doz 17 mg, giinde 2 kez
kullanilir.

* Yumusak ekstre [2.2-2.9:1, %50 etanol-propilen glikol (98:2)]:
Tek doz 20 mg, giinde 3 kez kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru ekstre, sivi ekstre, yumusak ekstre ve diger ilag sekillerinin
hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

* 2 yagin alundaki gocuklarda kullanilmamalidir.

* Taze yapraklarn zehirlenmeye neden olacag: icin kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Yiiksek dozlarda kullanilan sarmagik ekstreleri ile bulanti, kusma,
ishal ve sinirlilik goriilebilir.

* Mide iltihab: (gastrit) ve mide iilseri olan kisilerde dikkatli kulla-
nilmalidir.

* Kodein veya dekstrometorfan tagiyan ilaglarla birlikte kullanilma-
malidir.

* Preparatlarin kullanimi sirasinda solunum giigliigii gelisir veya ates
goriiliirse ya da oksiiriik kotiilesir veya 1 haftadan daha uzun siirer-
se bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Ebegumeci Ciceqgi

HATMI CICEKLERI ILE KARISTIRILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Malva sylvestris L.

Familya: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ebegiimeci

Bitkinin Ingilizce adi: High mallow, mallow
Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanilan kismin ingilizce adi: High mallow flowers

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

» Oksiiritk ve bronsitte gogiis yumusatict olarak, ag1z ve bogaz il-
tihaplarn ile ag1z yaralarinda tedavi edici amagla kullanilmakradir.

Harici kullanilsy:

» Yara tedavisinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (dekoksiyon), gargara ve lapa seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

s Cay (dekoksiyon): 1.5-2 g ufalanmus bitki kismi tizerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stizii-
liir. Sogutulduktan sonra giinde 2-3 kez igilir.

HARICEN

¢ Kurutulmus ¢iceklerden hazirlanan lapa, tiilbent arasinda yaralarin
tizerine konularak kullanilir.

s Cay (dekoksiyon): 1.5-2 g ufalanmus bitki kismi tizerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, siizii-

liir ve sogutulduktan sonra gargara seklinde kullanilabilir.
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Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ebegumeci Yaprag

Bitkinin bilimsel ads: Malva sylvestris L.

Familya: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Bitkinin Tiirk¢e ad1: Ebegiimeci

Bitkinin ingilizce ads: High mallow, mallow
Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: High mallow leaf

Kullanim amaci

Dabhili kullanils:

» Oksiiriik ve bronsitte gdgiis yumusatici olarak, agiz ve bogaz il-
tihaplan ile agiz yaralarinda tedavi edici amagla kullanilmaktadir.

Harici kullanilss:

* Taze yapraklardan hazirlanan lapa, tiilbent arasinda yaralarin tize-
rine konularak agrinin giderilmesine yardimci olur. Ciban tedavi-
sinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon) ve gargara seklinde kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 5 g ufalanmug bitki kismi tizerine 150 mL kaynar
su eklenir, ara sira ¢alkalanmak suretiyle 2-3 saat bekletilir, siiziilir.
Bu sekilde hazirlanan infiizyondan giinde 2-3 kez igilir. Gargara
seklinde de kullanilabilir.
Cay (dekoksiyon): 5 g pargalanmis bitki kismi tizerine 150 mL soguk
su eklenir, kaynaulir, diisiik 1stda 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Sogu-
tuldukean sonra giinde 2-3 kez igilir. Gargara seklinde de kullanilabilir.

Uyarilar!
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi

bildirilmemistir.
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¢ Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ebucehil Karpuzu Meyvesi

KUDRETNARI (Momordica charantia) BITKISI ILE KARISTIRIL-
MAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Citrullus colocynthis (L.) Schrader

Familya: Cucurbitaceae (Kabakgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ebucehil karpuzu, acikarpuz

Bitkinin Ingilizce ads: Bitter apple

Kullanilan kismi: Ham veya olgunlagmis, kabugu soyulmus, taze
veya kuru meyveler

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Bitter apple fruit, colocynth

Kullanim amac

Dahili kullanilsy:

* Miishil ve idrar arurici etkilidir. Kan gekeri ve kan yaglar1 (kolesterol,
trigliserit) seviyesini diigiirmek i¢in kullanilr.

Harici kullanilsy:

* Erkek tipi sa¢ dokiilmesinde deriye uygulanmasi, sa¢ uzamasini
saglar. Dis agrisinin ve dis giiriiklerinin tedavisi ile yara ve ¢ibanlar-

da da kullanilir.

Kullanilig sekli
Meyve ve tohumun sikilmastyla hazirlanan 6zsu ve gay (dekoksiyon)
seklinde kullanilir. Cegitli ilag karigimlarinin bilesiminde yer alir.

Doz

KAN SEKERINI VE KAN YAGLARINI DUSURUCU DAHILEN
Meyve ve tohumun sikilmasiyla hazirlanan 6zsu, 100 mg/giin doz-
da, iki ay siireyle kullanilir.

MUSHIL. DAHILEN
Cay (dekoksiyon): 3-5 g parcalanmug bitki kismi tizerine 200 mL
soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
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Hazirlanan dekoksiyondan gece yatmadan énce 5 mL igilir. Toplam

3 gece kullanilir.

HARICEN

Meyve suyu: Meyve ve tohumun sikilmastyla hazirlanan 6zsu, yara
ve ¢iban tedavisinde kullanilir.

Cay (dekoksiyon): 3-5 g parcalanmus bitki kismi {izerine 200 mL
soguk su eklenir, kaynatilir, diigiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siizii-
lir. Hazirlanan dekoksiyon ¢iiriik dis iizerine pamuga emdirilerek
uygulanir.

Uyarilar!

ZEHIRLI OLMASI NEDENIYLE ONERILEN DOZLAR DISINDA
KULLANILMAMALIDIR.

Zehirlenme belirtileri ortaya ¢ikinca, kusturma ve gastrik lavaj te-
davisi uygulanmalidir.

Cocuklarda kullanilmamalidir.

1-1.5 g meyve veya tohum (kuru agirlik bazinda) tiiketimi, bagir-
sak iltihab1 ve rektal kanamaya neden olur, ancak bu toksisite teda-
vi birakildiktan sonra iki hafta i¢inde iyilesir.

2 g'dan yiiksek dozda tiiketilmesi halinde kasilma ve uyusma gérii-
liir. Tedavi edilmezse dolagim bozuklugu sonucunda 6liim goriiliir.
Miishil olarak uzun stireli kullanilmamalidir.

Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Egirotu Toprak Altr Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Acorus calamus L.

Familya: Acoraceae (Egirgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Egirotu

Bitkinin Ingilizce adi: Calamus, sweet flag
Kullanilan kismi: Kurutulmug toprak alu kisimlan
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Calamus root

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Mideyi rahatlauc ve gaz gidericidir.

* Gastrit ve iilserde kullanilir.

* Tonik, uyarict ve sakinlestirici etkiye sahiptir.

¢ Kure diisiiriicii olarak da kullanilir.

Harici kullanilss:

* Romatizmada ve bazi deri hastaliklarinda kan ¢ekici (rubefasiyen)

olarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), sivi ekstre ve tentiir halinde dahilen kul-
lanilir. Banyo seklinde haricen kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Kullanilmadan hemen 6nce toz edilmelidir.

* Cay (inflizyon): 1-1.5 g toz edilmis bitki kismina 150-200 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay igilir. Glinliik toplam bitki kismi 3 g'dir.

* Cay (dekoksiyon): 1-1.5 g parcalanmig bitki kismi {izerine 150-
200 mL soguk su eklenir, kaynaulir, 30 dakika bekletilir, stiziilir.
Taze hazirlanan ¢ay igilir. Giinlitk toplam bitki kismi 3 g'dir.

* Stv1 ekstre (1:1, %60 etanol): Tek doz 1-3 mL, giinde 3 kez tiiketilir.
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* Tentiir (1:5, %60 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde 3 kez tiiketilir.
HARICEN
* 250-500 g bitki kism1 banyo suyuna katlir.

Uyarilar!

* Sivi ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidir.
Bitki kismi kullanilmadan hemen dnce toz edilmelidir.

* Toz halde iken en fazla 24 saat siire icinde kullanilabilir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Yiiksek miktarda kullanilmasi kasilmalara neden olabilir.
Uzun siireyle ve yiiksek miktarlarda kullanimindan kaginilmalidir.
Karsinojenik, mutajenik ve nefrotoksik ozelliktedir. Kromozom
hasarlarina neden olur.
Deride alerjik belirtiler goriilebilir.

* Pentobarbitalin etki siiresini artirir, bu nedenle uyku siiresi uzar.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda biitiin halde saklanmalidir. Bu sartlarda
18 ay saklanmasi miimkiindiir.
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Ekinezya KOkU
(Echinacea angustifolia)

Bitkinin bilimsel adw: Echinacea angustifolia D.C.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Ekinezya

Bitkinin Ingilizce ads: Narrow-leaved coneflower (Echinacea angustifolia)
Kullanilan kismi: Kurutulmug kékleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Echinacea root

Kullanim amaci

Soguk alginligs, grip, oksiiriik ve bronsit gibi iist solunum yollart
rahatsizliklarindan korunmak amaciyla veya bunlarin destekleyici
kisa siireli tedavisinde kullanilir.

Kullandss gekli
Toz, ¢ay (infizyon, dekoksiyon), stv1 ekstre ve tentiir halinde dahilen
kullanulir.

Doz

Toz: Kurutulmug kok tozu 500 mg, giinde 3 kez kullanilabilir.
Cay (infiizyon): 1 g (1/2 cay kagig1) kuru bitki kismi tizetine 150
mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir, sonra 10
dakika demlenir ve giin igerisinde 3 kez kullanilir.

Cay (dekoksiyon): Yaklasik 1 g (1/2 ¢ay kagsig) kuru bicki kismi
tizerine 150 mL soguk su eklenir, kaynaulir, diisitk 1s1da 30 dakika
bekletilir, siiziiliir ve giin igetisinde 3 kez kullanilir.

Stz ekstre (1:1, %45 etanol): Giinde 3 kez 0.5-1 mL dozda kul-
lanilir.

Tentiir (1:5, %45 etanol): Giinde 3 kez 2-5 mL dozda kullanilir.
12 yag ve lizerindeki ¢ocuklar igin doz, yasa veya kiloya gore yetis-
kin dozu tizerinden ayarlanmalidir.
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Uyarilar!

Sivi ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidur.

Asteraceae (Papatyagiller) familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisiler
kullanmamalidir.

12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmaz.

Ekinezya tiirleri genel olarak giivenli bitkiler olarak kabul edilir. Yan
etkilerine ¢ok sik rastlanimamakla birlikte en fazla mide-bagirsak
sistemi rahatsizliklar1 ve deri dokiintiist gibi yan etkiler goriilebilir.
Alerjik reaksiyonlar nadiren goriilmesine karsin, asum ve alerjisi
olan kigilerde bu bitkiden hazirlanan preparatlarin dikkatli kulla-
nilmast gerekir.

Baz1 preparatlarin kullanimi sonrasinda tansiyon disikligii, nefes
darligy, yiizde sislik gibi bazi yan etkiler bildirilmigtir. Ancak bu ra-
hatsizliklara neden olan preparatlarin standardize preparatlar olup
olmadiklari kesin olarak belirtilmemistir.

Bagisiklik sistemi tizerindeki olumlu etkilerinin goriilebilmesi i¢in
ekinezya preparatdarinin ilk belirtiler gériildiigii an kullanilmaya
baglanmasi ve 2-3 hafta kullanilmas: gerekir. Bu kullanim 8 hafta-
dan daha uzun olmamalidir.

Romatoid artrit, lupus, tiiberkiiloz, MS (multipl skleroz), AIDS,
HIV enfeksiyonlar, lokozis, kollejenozis gibi bagisiklik sistemi ra-
hatsizliklari olan kisilerde kullanilmamalidir.

Genetik yapsi itibariyle alerji egilimi olan kisilerde (atopik has-
talarda) anaflaktik sok riski bulundugundan, bu kisiler ekinezya
preparatlarint hekimlerine danigmadan kullanmamalidur.

Ekinezya preparatlar1 hamilelik ve emzirme donemlerinde kullanil-
mamalidir.

Ekinezya preparatlarinin ilaglar ve diger tibbi bitkiler ile etkilesim
yaptigina dair herhangi bir klinik veri bulunmamaktadir.

Ekinezya preparatlarinin ara¢ ve makine kullanimi tizerindeki etki-
lerine dair herhangi bir bilimsel veri bulunmamaktadir.

Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse ya
da yiiksek ates goriiliirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda par¢alanmamig halde saklanmalidur.
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Ekinezya Koku
(Echinacea pallida)

Bitkinin bilimsel ads: Echinacea pallida (Nutt.)

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ad: Ekinezya

Bitkinin Ingilizce ads: Pale coneflower (Echinacea pallida)
Kullanilan kismi: Kurutulmus kékleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Echinacea root

Kullanim amaca

* Soguk alginlig, grip, oksiiriik ve bronsit gibi iist solunum yollan
rahatsizliklarindan korunmak amaciyla veya bunlarin destekleyici
kisa siireli tedavisinde kullanilir.

Kullanilis gekli
Kuru ekstre ve tentiir seklinde dahilen kullanilir.

Doz

* Gengler, yetiskinler ve yaghlar i¢in giinliik doz 900 mg kuru kék tozuna
karg1 gelecek gekilde ayarlanmug ilag sekilleri asagidaki gibi uygulanr.

» Kuru ekstre (4-8:1, %50 etanol): Tek doz 30 mg, giinde 3 kez
kullanilir.

* Kuru ekstre (4-8:1, %50 etanol): Tek doz 12 mg, giinde 4 kez
kullanilir.
Tentiir (1:5, %45-50 etanol): Tek doz 25 damla, giinde 5 kez kullanilir.

* 12 yas ve lizerindeki ¢ocuklar i¢in doz, yasa veya kiloya gore ayar-
lanmalidir.

Uyarilar!
* Kuru ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin dams-

manligina bagvurulmalidir.
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¢ Asteraceae (Papatyagiller) familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

12 yas alundaki ¢ocuklarda kullanilmaz.

* Ekinezya tiirleri genel olarak giivenli bitkiler olarak kabul edilir.
Yan etkilerine ¢ok stk rastlanilmamakla birlikte en fazla mide-ba-
girsak sistemi rahatsizliklart ve deri dokiineiisii gibi yan etkiler g6-
riilebilir.

* Alerjik reaksiyonlar nadiren gériilmesine karsin, asum ve alerjisi
olan kisilerde bu bitkiden hazirlanan preparatlarin dikkati kulla-
nilmasi gerekir.

* Bazi preparatlarin kullanimi sonrasinda tansiyon diisiikliigii, nefes

darligy, yiizde sislik gibi bazi yan etkiler bildirilmistir. Ancak bu ra-
hatsizliklara neden olan preparatlarin standardize preparatlar olup
olmadiklari kesin olarak belirtilmemistir.
Bagisiklik sistemi {izerindeki olumlu etkilerinin gériilebilmesi i¢in
ekinezya preparatlarinin ilk belirtiler goriildiigii an kullanilmaya
baglanmasi ve 2-3 hafta kullanilmas: gerekir. Bu kullanim 8 hafta-
dan daha uzun olmamalidir.

* Romatoid artrit, lupus, tiiberkiiloz, MS (multipl skleroz), AIDS,
HIV enfeksiyonlar, 16kozis, kollejenozis gibi bagisiklik sistemi ra-
hatsizliklari olan kisilerde kullanilmamalidir.

* Genetik yapisi itibariyle alerji egilimi olan kisilerde (atopik has-
talarda) anaflakeik sok riski bulundugundan, bu kisiler ekinezya
preparatlarini hekimlerine danismadan kullanmamalidir.

* Ekinezya preparatlarinin ilaglar ve diger ubbi bitkiler ile etkilesim
yapugina dair herhangi bir klinik veri bulunmamakradir.

» Ekinezya preparatlarinin ara¢ ve makine kullanimi tizerindeki etki-
lerine dair herhangi bir bilimsel veri bulunmamakrtadir.

¢ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kéiilesirse ya da
yiiksek ates goriiliirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda pargalanmamig olarak saklanmalidir.
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Ekinezya KOku
(Echinacea purpurea)

Bitkinin bilimsel ads: Echinacea purpurea (L.) Moench
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ekinezya

Bitkinin ingilizce ads: Purple coneflower (Echinacea purpurea)
Kullanilan kismi: Kurutulmug kokler

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Echinacea root

Kullanim amac1

* Soguk alginligi, grip, 6ksiiriik ve brongit gibi iist solunum yollar
rahatsizliklarindan korunmak amaciyla veya bunlarin destekleyici
kisa siireli tedavisinde kullanilir.

* Akne tedavisinde ve akne izlerinin azalulmasinda da kullanilir.

Kullanilig gekli
Kuru ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz
SOGUK ALGINLIGI (GENCLERDE, YETiSKINLERDE VE YAS-
LILARDA)
Giinliik doz 900 mg kuru kok tozuna kargsi gelecek sekilde ayarlanmig
ilag gekilleri agagidaki gekilde uygulanir.
» Kuru ekstre (5.5-7.5:1, %45 etanol): Giinde 9 kez her seferinde
40 mg dozda kullanilur.
o Tentiir (1:5, %55 etanol): Giinde 3 kez 60 damla kullanilir.
* 12 yas ve tizerindeki ¢ocuklar igin doz, yasa veya kiloya gore ayar-
lanmalidir.
AKNETEDAVISI (GENCLERDE, YETISKINLERDE VE YASLILARDA)
* Kuru ekstre (4:1; su): Giinde 3 kez, 50-100 mg kullanilir.
* 12 yag ve iizerindeki ¢ocuklar i¢in bu doz giinde 2 kez, 50 mg ekstre
olarak ayarlanir.
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Uyarilar!

Kuru ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmalidur.

Asteraceae (Papatyagiller) familyas bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmaz.

Ekinezya tiirleri genel olarak giivenli bitkiler olarak kabul edilir. Yan
etkilerine ¢ok sk rastlanilmamakla birlikte en fazla mide-bagirsak
sistemi rahatsizliklari ve deri dokiintiisii gibi yan etkiler goriilebilir.
Alerjik reaksiyonlar nadiren goriilmesine kargin, astim ve alerjisi
olan kisilerde bu bitkiden hazirlanan preparatlarin dikkatli kulla-
nilmas gerekir.

Baz1 preparatlarin kullanimi sonrasinda tansiyon diisiikliigii, nefes
darligy, yiizde siglik gibi baz1 yan etkiler bildirilmistir. Ancak bu ra-
hatsizliklara neden olan preparatlarin standardize preparatlar olup
olmadiklari kesin olarak belirtilmemigtir.

Bagusiklik sistemi tizerindeki olumlu etkilerinin goriilebilmesi igin
ekinezya preparadarinin ilk belirtiler goriildiigii an kullanilmaya
baslanmasi ve 2-3 hafta kullanilmasi gerekir. Bu kullanim 8 hafta-
dan daha uzun olmamalidir.

Romatoid artrit, lupus, tiiberkiiloz, MS (multipl skleroz), AIDS,
HIV enfeksiyonlar, 16kozis, kollejenozis gibi bagisiklik sistemi ra-
hatsizliklari olan kisilerde kullanilmamalidir.

Genetik yapisi itibariyle alerji egilimi olan kisilerde (atopik has-
talarda) anaflaktik ok riski bulundugundan, bu kisiler ekinezya
preparatlarint hekimlerine danigmadan kullanmamalidir.

Ekinezya preparatlarinin ilaglar ve diger tbbi bitkiler ile etkilesim
yapugina dair herhangi bir klinik veri bulunmamaktadir.

Ekinezya preparatlarinin arag ve makine kullanimi tizerindeki etki-
lerine dair herhangi bir bilimsel veri bulunmamaktadir.

Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse ya
da ytiksek ates goriiliirse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda par¢alanmamais sekilde saklanmalidur.
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Ekinezya Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel ady: Echinacea purpurea (L.) Moench
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Ekinezya

Bitkinin Ingilizce ads: Purple coneflower

Kullanilan kismi: Taze ¢igekli toprak istii kisimlar
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Echinacea herb

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

* Soguk alginligs, grip, oksiiritk ve bronsit gibi tist solunum yollar:
rahatsizliklarindan korunmak amaciyla veya bunlarin destekleyici
kisa siireli tedavisinde kullanilir.

Harici kullanilig:

o Cilt tizerindeki hafif kesik ve yaralarda, stkma ile elde edilen 6zsuyu

veya esdeger miktardaki kurutulmug 6zsuyu kullanilir.

Kullanilig sekli

Taze toprak tstii kisimlarinin sikilmast ile elde edilen 6zsuyu (10-20
g/100 g) ve kurutulmug 6zsuyu, siv1, yari-kau ve kat formda hazirlan-
muis ilag sekilleri kullanilir.

Doz

GENCLERDE, YETISKINLERDE VE YASLILARDA DAHILEN

* Toprak istii kisimlarindan stkma yoluyla elde edilen 6zsuyu giin-
de 6-9 mL (12 yas tistii) veya kurutulmus 6zsuyu 8-18 g bitkisel
materyale esdeger olacak sekilde giinde 2 veya 4 doza béliinerek
kullanilir.
1:2 diliisyonda hazirlanmig siv1 ekstreler giinde 3-9 mL dozda kul-
lanulir.

* 12 yag ve tzerindeki ¢ocuklar i¢in doz yasa veya kiloya gore ayar-
lanmalidir.
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HARICEN
* Sikma ile elde edilen 6zsuyu (10-20 g/100 g) veya esdeger mikeardaki
kurutulmus 6zsuyu ilgili bélgeye uygulanir.

Uyarilar!

* Sivi, yari-kat1 ve kat ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisiler
kullanmamalidur.

12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmaz.

* Echinacea purpurea giivenli bir bitki olarak kabul edilir. Yan etki-
lerine ¢ok sik rastlanilmamakla birlikte en fazla mide-bagirsak sis-
temi rahatsizliklari ve deri dokiintiisii gibi yan etkiler goriilebilir.

* Alerjik reaksiyonlarin nadiren gériilmesine kargin, astim ve alerjisi
olan kisilerde bu bitkiden hazirlanan preparatlarin dikkadli kulla-
nilmasi gerekir.

* Baz preparatlarin kullanimi sonrasinda tansiyon diisiikliigii, nefes
darligy, yiizde sislik gibi bazi yan etkiler rapor edilmistir. Ancak
bu rahatsizliklara neden olan preparatlarin standardize preparatlar
olup olmadiklari kesin olarak belirtilmemistir.

* Echinacea purpurea ubbi preparatlarinin kullanim siiresi 10 giinden
daha uzun olmamalidir.

* Romatoid artrit, lupus, tiiberkiiloz, MS (multipl skleroz), AIDS,
HIV enfeksiyonlari, lokozis, kollejenozis gibi bagisiklik sistemi ra-
hatsizliklari olan kisilerde kullanilmamalidir.

* Genetik yapist itibariyle alerji egilimi olan kisilerde (atopik has-
talarda) anaflaktik sok riski bulundugundan, bu kisiler Echinacea
purpurea preparatlarint hekimlerine danigmadan kullanmamalidir.
Echinacea purpurea preparatlarinin ilaglar ve diger ubbi bitkiler ile
etkilesim yapugina dair herhangi bir klinik veri bulunmamakrtadir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilegir ya
da yiiksek ates goriiliirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullars

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Enginar Yapragi

Bitkinin bilimsel ad1: Cynara scolymus L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirk¢e ad1: Enginar

Bitkinin Ingilizce ads: Artichoke

Kullanilan kismi: Kurutulmug yapraklar
Kullanian kismin Ingilizce ads: Artichoke leaves

Kullanim amac
Karaciger hastaliklarinin tedavisinde veya safra olusumunu ¢ogalt-
mak ve safra aulimini kolaylagtirmak amaciyla kullanilir.

Kullanilig gekli
Toz, ¢ay (inflizyon), kuru, yumusak ve sivi ekstreler dahilen kullanilir.

Doz
Toz edilmis yapraklar: Ginliik toplam doz 600-1500 mg, béliin-
miis dozlar halinde (150, 175, 300 veya 500 mg) giinde 2-4 kez
kullanilir.

Cay (infiizyon): 1.5 g ufalanmig bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 4 kez icilir.

* Cay (infiizyon): 3 g ufalanmig bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 kez icilir.

Kuru ekstre (2.5-7.5:1, su): Giinliik toplam doz 600-1320 mg,
boliinmiis dozlar halinde (200-600 mg) kullanilir.

Kuru ekstre (taze yapraklar) (25-35:1, su): Giinlik doz 900-
2400 mg, bolinmiis dozlar halinde (300-600 mg) kullanilir.
Yumugsak ekstre (2.5-3.5:1, %20 etanol): Giinliik doz 2100 mg,
boliinmiis dozlar halinde (700 mg) kullanilir.

Yumugak ekstre (taze yapraklar) (15-30:1, su): Ginliik doz 600-
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1200 mg, béliinmiis dozlar halinde (200 mg) kullanilir.
* Stz ekstre (20 g ekstre/100 mL su): Giinde 9 mL kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru, yumugsak ve siv1 ekstrelerin hazirflanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

12 yag alundaki ¢ocuklarda kullaniimaz.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Bazi kullanimlarda karin spazmu ile hafif ishal, mide bulanusi gibi
sikayetler ve mide eksimesi bildirilmistir.

* Bitki cilt ile temas ettiginde orta derecede duyarlilik yaratabilir. Bu
tarz alerjik reaksiyonlar 6zellikle isyerlerinde enginarla sik¢a temas
etmek durumunda kalan kisilerde ortaya ¢ikabilir.

* Enginar yapraklarinin safra yolunda uyarici etkisi oldugundan, saf-
ra kanali tikanikligs olan kisilerde kullanilmamas: gerekir. Safra tag1
olan kisilerde kolik olusumuna neden olabilir.

* Papatyagiller familyasindaki diger bitkiler (papatya, ekinezya, krizantem,
arnika vb.) ile ¢apraz reaksiyonlar olugabilir. Bu nedenle bu familyaya ka-
yutlt diger bitkilerin droglarini ve bitkisel preparatlarini kullanan kigiler
ayni anda enginar yaprag1 veya preparatlarini kullanmaktan kaginmalidir.

* Enginar yapraklarinin kullanim siiresine iliskin herhangi bir sinirlama
bulunmamakla birlikte yapraklarinin ve yapraklardan hazirlanan ilag
sekillerinin iki aydan daha uzun siire kullanilmamasi 6nerilmektedir.

* Enginar yapraklar ve yapraklardan hazirlanan ilag sekillerinin ilag-
lar ve diger ubbi bitkiler ile etkilesim yapugina dair herhangi bir
klinik veri bulunmamaktadir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir. »

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Esekhiyarn Meyve Ozsuyu

Bitkinin bilimsel ads: Ecballium elaterium (L.) A. Rich.
Familya: Cucurbitaceae (Kabakgiller)

Bitkinin Tiirk¢e ads: Egekhiyari, acidiilek, acikavun, cirtatan
Bitkinin Ingilizce adi: Squirting cucumber

Kullanilan kismi: Olgunlagmis yesil, taze meyvelerinin suyu
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Elaterium fruit

Kullanim amaci
* Siniizit ve romatizmada kullanilir.
* Iltihap giderici, agr1 kesici ve ates diisiiriicii etkilere sahiptir.

Kullanilig gekli

Siniizitte, serum fizyolojik ile %50 oraninda seyreltilmis meyve suyu
burna damlatilarak haricen kullanilir.

Doz

Serum fizyolojik ile seyreltilmis meyve suyu 10 giinden fazla kullanil-
mamalidir.

Uyarilar!

+ BITKININ BUTUN KISIMLARI, OZELLIKLE MEYVELERI
ZEHIRLIDIR.
Kullanilan doza bagli olarak mukoza bariyerlerinde bozulma,
6dem, kanama, goz aki iltihab1 (konjunktivit), kornea erozyonu,
yutak 8demi, yutma zorlugu, kusma, kii¢iik dil 6demi, burun mu-
kozasinda doku 6liimii veya solunum gii¢liigii (dispne) gorilebilir.
Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Feslegen Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Ocimum basilicum L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Feslegen

Bitkinin ingilizce adi: Basil

Kullanilan kismi: Toprak istii kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Basil herbs

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Siskinlik giderici ve gaz soktiiriicii olarak kullanilir.

* Istah arurict, hazmi kolaylastirict ve idrar artirict olarak kullanilir.
Harici kullanilss:

* Iltihapli bogaz hastaliklarinda gargara olarak kullanilmakradir.

* Merhemleri, geg iyilesen yaralarda kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (inflizyon), gargara ve merhem halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 3 g bitki kismi {izerine 150 mL kaynar su ilave
edilir, 10-15 dakika demlendikten sonra siiziiliir. Kronik siskinlik
ve mide sikiyetlerinde giinde 2-3 defa birer fincan igilir.

HARICEN

* Gargara: Hazitlanan ¢ay gargara olarak da kullanilir.

* Merbem: Etanollii ekstresi ile hazirlanan merhemler yara {izerine

ince bir tabaka halinde siiriiliir.
Uyarilar!
* Merhem hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurul-

malidir.
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* Cocuklarda ve bebeklerde kullanilmamalidir.

* Tibbi olarak belirlenen dozlarda kisa siireli kullanildiginda veya ye-
meklerde baharat olarak diisitk miktarlarda (%5) kullanildiginda
toksik etkisi bulunmamaktadir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmus plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Fitikotu Toprak Ust( Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Agrimonia eupatoria L.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirk¢e ad1: Fiukotu, koyunotu
Bitkinin Ingilizce adt: Agrimony

Kullanilan kismi: Toprak tistii kisimlar
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Agrimony herb

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

s Ishalde kullanilir.

Harici kullanils:

* Ciltteki yaralarin iyilesmesine yardimea olur.

* Ayrica agiz ve yutak mukozast iltihaplarinin giderilmesinde de kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), siv1 ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1.5 g ufalanmig bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 2-4 kez igilir.

s Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 1-3 mL, giinde 3 defa kullan:lir.

* Stvt ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-3 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 10 g ufalanmis bitki kismi tizerine 100 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stiziiliir.
Ilik halde ciltteki yaralar {izerine sik stk kompres yapilir.

* Agiz-yutak mukozasi iltihaplarinda, hazirlanan ¢ay ile giinde 2-3
kez gargara yapilir.

180



224 TIBBI BITKIYLE ILGILI MERAK ETTIGINIZ HER SEY

Uyanlar!

* Swvi ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

12 yagin alundaki gocuklarda kullanilmamalidir.

* Asirt dozlari mide-bagirsak sisteminde sikyetlere ve kabizliga ne-
den olur.

* Agi1z ve bogaz yaralarinda gargara olarak kullanildiginda, sikéyetler
1 haftadan uzun siiriiyorsa bir eczaciya veya hekime bagvurulma-
lidir.

* Ishaldeki kullanimi sirasinda sikiyetler 3 giinden uzun siirerse,
sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse bir eczaciya veya
hekime bagvurulmalidir.

» Ishaldeki kullanimlari sirasinda kan gekeri diizeyinde diismeye se-
bep olacagindan, hekime danigilmadan kullanilmamalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Frenk Kimyonu Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Carum carvi L.
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirk¢e adi: Frenk kimyonu

Bitkinin Ingilizce adi: Caraway

Kullanilan kismi: Kurutulmus meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Caraway seed

Kullanim amact

* Mideyi rahatlatici, mide salgilarini uyaricy, igtah agic1, mide sancilarin
giderici, siskinlik ve gaz giderici olarak kullanilir.

* Mantar enfeksiyonlarina kargi da etkilidir.

Kullanihig sekli
Cay (infiizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 0.5-2 g taze 6giitilmis meyve iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, agzi kapatilmig bir kapta 15-20 dakika demlenir,
stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 1-3 kez igilir.

Uyarilar!

* 12 yas altndaki ¢ocuklarda kullanidmamalidir.

* Alerjik reaksiyon gelisebilecegi icin dikkatli kullanilmalidir.

* Karaciger ve safra rahatsizliklan ile safra tag1 olanlar kullanmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse ya da
2 haftadan daha uzun siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Galyobisotu Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Cridium monnieri (1..) Cusson

Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Galyobisotu

Bitkinin Ingilizce adi: Cnidium, snake’s bed

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Cnidium fruits, snake’s bed seeds

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

+ Cinsel iktidarsizlikta, her iki cinste goriilen kisirlikta, vajinal akinular-
da, astumda, lumbagoda, bobrek hastaliklar ve romatizmada kullanilir.

* Genis spektrumlu bir antibiyotiktir.

* Parazitlere (Trichomonas vaginalis), bakrerilere, viriislere ve mantar-
lara kars1 etkilidir.

» Nemlenmeyi 6nler.

* Ates diigiiriiciidiir ve kemikleri giiclendirir. Bagirsak parazitlerine
karg1 da kullanulir.

* Alkol titketimine bagli karaciger rahatsizlig1 tedavisinde tek bagina
veya kombine halde kullanilmaktadir.

Harici kullanibs:

« Sedef hastaliginda, ciltte goriilen mantar enfeksiyonlarinda, basur-
da, dis genital bolgede goriilen egzamada, kadinlarda dig genital
bslgedeki kasintilarda ve cinsel organ iltihaplarinda kullanilir.

Kullanilig gekli
Bitki kismi, cay (dekoksiyon), losyon, krem ve merhem halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Meyveler 3-10 g dozda kullanilir.

* Cay (dekoksiyon): 3 g parcalanmus bitki kismu {izerine 150 mL soguk
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su eklenir, kaynaulir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Taze
hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilebilir.

HARICEN

Cay (dekoksiyon): 15-30 g bitki kism1 tizerine 1500 mL soguk su
eklenir, kaynatilir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Yikama
suyu olarak kullanilir.

Losyon, krem ve merhemleri de bulunmaktadir.

Uyarilar!

Losyon, krem ve merhemlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Yiiksek dozlarda uyku bozukluklar ve kalp hizinda artia sebep olur.
Kumarin tagidi1 i¢in dikkatli kullanilmalidir.

Uzun siireli kullanimda yan etki goriilebilir.

Ilag ve gida etkilesimleri ile ilgili bir bilgiye rastlanmamustir.

Kan glukoz diizeyini distirdiigii icin diyabet ilact kullananlarda
dikkatli olunmalidir.

Ameliyatlardan 14 giin 6nce meyve kullanimi birakilmalidir.
Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan

kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Gelincik Ciceqi

Bitkinin bilimsel adi: Papaver rhoeas L.

Familya: Papaveraceae (Gelincikgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Gelincik

Bitkinin Ingilizce ads: Red poppy

Kullanilan kismi: Kurutulmus cigekleri
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Red poppy flower

Kullanim amaci
* Yaustrici, oksiiriik kesici, gogiis yumusatici, hafif uyutucu ve agn
kesici olarak kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon) ve surup halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 1.5 g bitki kism1 tizerine 150 mL kaynar su ekle-
nir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay giinde 2-3
kez kullanilir.

* Surup: 100 g bitki kism1 tizerine 500 mL kaynar su ilave edilir, 6
saat bekletilir. 300 g seker ilave edilip bir tagim kaynatilir, stiziilir.
Giinde 3 kez birer tath kagigt kullanilir.

Uyanilar!

* Seker hastalar1 surup halinde kullanmamalidir.

* 12 yagin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Cigekler bitkinin diger kisimlari ile (yapraklari, govdesi vb.) kans-
tirilmamalidir. Zehirlenmelére yol agabilir.

* Aktif bilegenlere karst bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmama-
lidir.

* Kullanim sirasinda sikayetler 2 haftadan daha uzun siire devam eder
veya belirtiler kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
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e Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir,

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Geyikotu Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel ad1: Satureja hortensis L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Geyik otu

Bitkinin Ingilizce adi: Summer savory

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Summer savory herb

Kullanim amac
* Mide-bagirsak iltihabinda (gastrointestinal enterit) kullanilir.

Kullanilss gekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 1 cay kasig1 dolusu parcalanmus bitki kismi tizeri-
ne 150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze
hazirlanan cay giinde 3 kez icilir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ginkgo Yaprag!

Bitkinin bilimsel ads: Ginkgo biloba L.

Familya: Ginkgoaceae

Bitkinin Tiirkge ad1: Ginkgo, mabet agact
Bitkinin Ingilizce ads: Maidenhair tree
Kullanilan kismi: Taze veya kurutulmug yapraklari
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Ginkgo leaves

Kullanim amaci

* Yasa bagli olarak gelisen beyin damarlarindaki dolagim bozuklukla-
rinin tedavisinde (dikkat ve konsantrasyon bozuklugu, hafiza zayif-
lig1, ruhsal uyum bozukluklari, hafif seyreden bunama) kullanilir.

* Periferik arteriyel okliizif rahatsizliklarda agnisiz ylirtime mesafesi-
nin artirilmasinda kullanilir.

* Damarsal kokenli bag dénmesi (vertigo) ile kulak ¢inlamasinin
(tinnitus) tedavisinde kullanilir.

Kullanusg sekli

* %22-27 ginkgo flavonoitleri ve %5-7 terpenik laktonlar tagtyacak
sekilde standardize edilmis Ginkgo biloba yapraklarinin standardize
ekstresini tagtyan kat ve sivi ilag sekilleri dahilen kullanilir.

» YAPRAKLAR DOGRUDAN SUDA KAYNATILARAK KUL-
LANILMAZ (CAY SEKLINDE ETKILI DEGILDIR).

Doz

BUNAMA

» Stz ilag sekli (damla): Giinde 120-240 mg (giinde 2 veya 3 kez
40 damla) dozda kullanilir.

* Kat ilag sekli (tablet): Giinde 120-240 mg dozda kullanilir.

PERIFEFRIK ARTERIYEL OKLUZIF HASTALIKLAR

* Stz ilag sekli (damla): Giinde 120-240 mg (giinde 2 veya 3 kez
40 damla) dozda kullanilir.
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Kats ilag sekli (tablet): Giinde 160 mg dozda kullanilir.

BAS DONMESI VE KULAK CINLAMASI

Stv1 ilag sekli (damla): Giinde 160 mg (giinde 2 kez 40 damla)
dozda kullanilir.
Kats ilag sekli (tablet): Giinde 160 mg dozda kullanilir.

Uyarilar!

CGocuklarda ve 18 yagin altindaki genglerde kullanilmaz.

Bazi hastalarda hafif mide-bagirsak rahatsizliklari, bag agrisi, alerjik
deri reaksiyonlar gdzlenmigtir.

Beyin damarlarindaki rahatsizliklarda (serebral endikasyonlar)
ginkgo preparatlari ile tedaviye baglamadan once hastalik belirti-
lerinin 6zgiin bir tedavi gerektiren herhangi bir nedene bagl olup
olmadig1 belirlenmelidir.

Ginkgo preparatlarinin bunamada kullanimi en az 8 hafta siirdii-
ritlmelidir.

Bas donmesi (vertigo) tedavisinde kullanim 8 haftay1 asmamalidir.
Kulak ¢inlamasi (tinnitus) tedavisinde en az 12 hafta kullanilmali-
dir. 6 ay sonra tedavide herhangi bir ilerleme olmazsa, daha uzun
tedavi siiresinde de diizelme beklenmemektedir.

Periferik arteriyel oklizif hastaliklarda agrisiz yiiriime mesafesinin
iyilestirilmesi i¢in en az 6 haftalik tedavi gerekmektedir.

Ginkgo biloba preparatlarinin kullanim siiresine iligkin herhangi bir
sinirlama bulunmamakla birlikte bunamada 3 aylik kullanim son-
rasinda belirtilerde herhangi bir iyilesme gozlenmezse kullanimin
devam edip etmeyecegine hekim karar vermelidir.

Kullanim sirasinda hastalarda ani isitme kayb1 veya bozuklugu du-
rumunda mutlaka bir hekime danigilmalidir.

Ginkgo biloba bitkisine veya bilesimindeki maddelerden herhangi
birine kars1 6nceden olusmus asir1 duyarlilik durumlarinda, kafa
ici kanama riski tasiyan bireylerde ve pihtilasma bozuklugu olan
kisilerde kullanilmamalidir.

Sara (epilepsi) hastalarinda kullanilmasi nobet olusumunu tetikle-
yebilir ve nébet esigini diisiirebilir.

Nadir kalitsal galaktoza karst agir1 duyarliligs (intolerans), Lapp lak-
taz yetmezligi ya da glukoz-galaktoz emilim bozuklugu (malabsorb-
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siyon) olan hastalarda ginkgo biloba preparatlari kullanilmamalidir.

* Ginkgo preparatlar1 kan sulandiric (antikoagiilan) ve kan pulcuk-
larinin ¢6kmesini engelleyici (antiplatelet) ilaglar (fenprokumon,
warfarin, klopidogrel, asetilsalisilik asit, vb.) ile birlikte kullanild:-
ginda kanama riski artabilir. Kanama riskinde artis ve kan sulan-
dirict ilaglarla birlikte kullanimi gerekiyorsa hekime danigildiktan
sonra kullanilmalidir.

* Ginkgo preparatlar1 antidepresan (MAO inhibitorii), kortizon
grubu olmayan iltihap 6nleyici (non-steroid antienflamatuvar),
tansiyon digiiricti (ACE inhibitorleri, kalsiyum kanal blokérleri,
beta-blokérler), seker (antidiyabetik) ve istemsiz ¢irpinmalara kargt
(antikonviilzan) kullanilan ilaglar ile birlikte alindiginda bu ilagla-
nin etkilerini degistirebilir.

* Tiyazid grubu idrar arurict (diiiretik) ilag kullanan kisilerde gink-
go preparati kullaniminda dikkatli olunmalidir. Aminoglikozitlerle
birlikte kullanildiginda orta kulakta agir1 hasar (ototoksisite) riski
artabilir.

* Ameliyat sonrasi olugabilecek kanama riski goz 6niine alinarak cer-
rahi miidahaleler 6ncesinde (en az 7 giin 6nceden) ginkgo prepa-
ratlarinin kullanimina ara verilmeli, tekrar kullanima hekim tavsi-
yesi ile baglanmalidir.

* Ginkgo preparatlarinin greyfurt suyu (ve diger meyve sular) ile
birlikte alinmamasi gerekir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Qinseng KokU

Bitkinin bilimsel ad1: Panax ginseng C. A. Meyer

Familya: Araliaceae (Sarmagikgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Ginseng

Bitkinin Ingilizce ad:: Korean Ginseng

Kullanilan kismi: Kurutulmus kékleri. Kokler dogal halleriyle kuru-
tulduktan sonra (beyaz ginseng) veya buharla muamele edilip kurutul-
duktan sonra (kirmizi ginseng) kullanilir.

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Ginseng root

Kullanim amac
Yorgunluk, halsizlik, dikkat ve konsantrasyon kayb1 (tonik etki)
gibi durumlarda zihinsel ve fiziksel kapasitenin artirilmasi amaciyla
ve stresin etkilerinden kurtulmak (adaptojen etki) i¢in kullanilir.

Kullanilis sekli

Beyaz ve kirmiz1 ginsengin ufalanmig koklerinden hazirlanan ¢ay (de-
koksiyon), kat1, yumusak ve stv1 ekstreleri tagiyan ilag sekilleri dahilen
kullanilir.

Doz

EE[I&KIN LER VE YASLILAR I(li\ {(BEYAZ GINSENG)
Cay (dekoksiyon): 1-2 g ufalanmis bitki kism1 Gzerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 2-3 kez iilir.
Kuru ekstre (DER 2-7:1, %34-40 etanol): Ginliik toplam doz
200-670 mgdr.
Kuru ekstre (DER 3-7:1, %40 etanol): Giinliik toplam doz 40-
200 mgdir. Ozel durumlarda doz ilk 5 giin igin 600 mg’a yiiksel-
tilebilir.
Kuru ekstre (DER 3-7:1, %57.9-60 etanol): Tek doz 98-220 mg,
giinliik toplam doz 196-525 mgdur.
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Kuru ekstre (DER 3.3-5:1, %60 etanol): Tek doz 120 mg, giinde
3 kez kullanilir.

Yumugsak ekstre (DER 1.7-3.2:1, %60-70 etanol): Tek doz 300-
440 mg, giinliik toplam doz 700 mgdir.

Yumugsak ekstre (DER 2-6:1, %30 etanol): Tek doz 219.8 mg,
giinlitk toplam doz 439.6 mgdir.

Stv1 ekstre (DER 1:0.8-1.2, %30.5-34 etanol): Tek doz 500-1250
mL, giinlitk toplam doz 2500 mLdir.

Stv1 ekestre (DER 1:11-13.6, %15 etanol): Tek doz 19.4 mL, giin-
de 1 kez kullanilir.

YETISKINLER VE YASLILAR ICIN (KIRMIZI GINSENG)

Kuru ekstre (DER 2-4.5:1, %60 etanol): Tek doz 180-500 mg,
giinlitk toplam doz 360-5000 mgdur.

Uyarilar!

Kuru, yumusak ve swvi ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

Cocuklarda ve 18 yasin altindaki genglerde kullanilmaz.

Agirt duyarlilik reaksiyonlar: (kaginu, tirtiker), mide bulanust, kus-
ma, ishal ve kabizlik gibi bazi yan etkilerin bildirildigi vakalar gé-
riilmiigtiir.

Ginseng kokii preparatlarinin 3 aydan daha uzun siireli kullanil-
mamast énerilmektedir.

Ginseng kokiinden hazirlanan ilag sekilleri ile MAO inhibitori
ilaglarin (fenelzepin) birlikte kullanilmasi mani benzeri belirtilere
neden olabilir.

Antikoagiilan ve antiplatelet ilaglar (fenprokumon, warfarin, klo-
pidogrel, asetilsalisilik asit) ile birlikte kullanildiginda ilacin etkin-
liginin azalmasina ve INR degerinin diisiik ¢itkmasina neden olur.
Steroidal olmayan antienflamatuvar ilaglarla birlikte kullanilma-
malidir.

Antidiyabetik ve ditiretik etkili ila¢ kullanan kisilerde ginseng kokii
preparatlarinin kullanilig sirasinda dikkatli olunmalidir.

Ginseng kokii preparatlarinin (yiiksek dozlarda) kullanimu siiresin-
ce kafein igeren tiriinlerin (gay, kahve) sik tiiketilmesi durumunda
yliksek tansiyon riski bulunmaktadir.
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¢ Ameliyat sonrasi olugabilecek kanama riski goz oniine alinarak cer-
rahi miidahaleler 6ncesinde (en az 7 giin 6nceden) Panax ginseng
preparatlarinin kullanimina ara verilmeli, tekrar kullanima hekim
tavsiyesi ile baglanmalidir.

* Kullanim sirasinda sikédyetler 2 haftadan daha uzun siire devam eder
veya belirtiler kétiilegirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmus plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Gotu Kola Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Centella asiatica (L.) Urban
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Gotu kola

Bitkinin Ingilizce adi: Gotu kola, centella
Kullanilan kismi: Toprak tisti kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Gotu kola herb

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Venoz rahatsizliklarda kullanilir.

Harici kullanilss:

* Deri iltihaplarinda, leproz iilser tipi yaralarda ve ameliyat sonrasi ya-
ranin kabuk baglamasi i¢in deri yiizeyine bolgesel olarak uygulanir.

Kullanilig gekli
Toz edilmig bitki kism1 ¢ay (infiizyon), siv1 ekstre, kuru ekstre, yara
tozu ve tentiir halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN
Toz: 0.6 g kurutulmug bitki kismi kullanilir.
Cay (infiizyon): 0.6 g kurutulmus bitki kismi Gizerine 150 mL kay-
nar su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3 defa kullanilabilir.

s Ekstre (tablet, kapsiil, tentiir): Giinlik toplam doz 60 mgdir.

HARICEN

* Krem veya merhem: %1 kuru ekstre icerir. [lgili bolgeye siiriiliir.
Yara tozu: %2 kuru ekstre igerir. Ilgili bolgeye uygulanur.
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Uyarilar!

Kuru ve siv1 ekstreler ile tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin da-
nigmanligina bagvurulmalidir.

12 yag alundaki ¢ocuklarda dahilen kullanilmamahidir.

Deride tahris, alerjik temas dermatiti, 15152 duyarlilik ve kisirliga
yol agabilir.

Seker hastalar1 ve kan yaglan yiiksek (hiperlipidemi) olan hastalar-
da kan gekerini ve yag mikrtarint arurabileceginden dikkatli kulla-
nilmalidir.

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmus plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Gozotu Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel ad: Euphrasia officinalis L.
Familya: Orobanchaceae (Canavarotugiller)
Bitkinin Tiirk¢e ad1: Gozotu

Bitkinin Ingilizce ads: Eyebright

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Eyebright herb

Kullanim amac
* Go&z hastaliklarindan goz iltihaplanmasi (konjonktivit), goz kan-
lanmasi ve goz yorgunluklarinda kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay banyosu olarak haricen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 2-3 g bitki kismi iizerine 100 mL kaynar su ek-
lenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Hazirlanan ¢6zelti ile giinde
3-4 defa gbz banyosu yapilir.

Uyarilar!

* Kullanim sirasinda sikéyetler 2 giinden daha uzun siire devam eder
veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmahdur.
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Greyfurt Meyvesi
ve Meyve Suyu

GREYFURT MEYVESI VE MEYVE SUYU GIDA AMACLI KUL-
LANILMAKTADIR.

ASAGIDA ADLARINI VE AIT OLDUKLARI GRUPLARI VER-
DIGIMIZ ILACLARIN KULLANILDIGI SURE BOYUNCA GREY-
FURT MEYVE HALINDE VEYA SIKILMIS SUYU SEKLINDE TU-
KETILMEMELIDIR. BURADA ADI BULUNMAYAN ILACLARLA
BIRLIKTE DE GREYFURT MEYVESI VEYA SIKILMIS SUYU TU-
KETILMEMELIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Citrus x paradisi Macf.

Familya: Rutaceae (Sedefotugiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Greyfurt

Bitkinin Ingilizce ads: Grapefruit

Kullanilan kismi: Taze meyveleri ve meyve suyu

Kullanilan kismun ingilizce adi: Grapefruit fruits, grapefruit juice

ILAC ETKILESMELERI
ILAC GRUBU ILAC OLASI SONUGC ETKI
ETKILESMELER
Kalsiyum kanal Felodipin [lacin kandaki Tasikardi,
blokérleri seviyesi 1 bardak hipotansiyon
(Tansiyon greyfurt suyu ile 3
digiiriiciiler) kat artabilir

Amlodipin Ilacin kandaki Tagikardi,
seviyesi 1 bardak hipotansiyon
greyfurt suyu ile

artabilir.

Nimodipin [lacin kandaki Tagikardi,
seviyesi 1 bardak hipotansiyon
greyfurt suyu ile

artabilir.
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Nifedipin flacin kandaki Tagikardi,
seviyesi 1 bardak hipotansiyon
greyfurt suyu ile

artabilir.
Verapamil -
Diltiazem -
Antihistaminikler Terfenadin Biyoyararlanimi | Oliimciil kardiyak
(Alerjiye kars1 artrir aritmiler
kullanilan ilaglar) Uzamig QT
araligs (Q T araligs
uzadikga kalp
yavaglar)
Astemizol -
Antibiyotikler Clarithromycin -
Antiaritmikler Amiodarone Biyoyararlanimi Aritmi
artirir

Quinidine -

Anksiyolitikler Buspirone Biyoyararlanimi Psikomotor
artirir performansin
azalmasi

Diazepam Biyoyararlanimi Yaustirict etkinin

arturir artmast
Midazolam Biyoyararlamim: | Yaustirici etkinin
artirir artmast

Triazolam Biyoyararlanim: | Yaustrici etkinin

artirir artmast
Kolesterol Lovastatin Hlag alimindan 12 | Bagagrisy, ani kas
disiiriictiler saat 8nce greyfurt | hasari, miyopati
suyu titketilmesi (kas hastalig1)
halinde dahi
biyoyararlanimu iki
katina gikabilir
Atorvastatin Biyoyararlanimi | Bag agrisi, ani kas
arurir hasar1, miyopati
(kas hastaligs)
Cerivastatin Biyoyararlanimi | Bas agrisi, ani kas
arurabilir hasari, miyopati
(kas hastalig1)
Pravastatin Biyoyararlanimi | Bas agrisy, ani kas
artinr hasari, miyopati
(kas hastalig1)
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Simvastatin Biyoyararlanimi | Bay agrisi, ani kas
arturr hasari, miyopati
(kas hastalip)
Kortikosteroidler | Ethinyl estradiol Biyoyararlanimi Bilinmiyor
artrir
Progesteron Biyoyararlanimi Bilinmiyor
artrabilir
Prednisone Biyoyararlanimi
artirmaz
HIV/AIDS’te Saquinavir Biyoyararlanimi ?
kullanilan ilaglar arurir
Bagsiklik sistemini Siklosporin, Biyoyararlanimi | Bébrek/Karaciger
baskilayict (Organ arurir yetmezligi
naklinde kullanilir)
Bagisiklik
sisteminin
baskilanmasinin
artmasi
Néropsikiyatrikler | Carbamazepine Biyoyararlanimi | Uyugukluk, ataksi,
arurir mide bulantst
Clomipramine Biyoyararlanimi Uyusukluk,
artirir solunum
depresyonu
Phenytoin Biyoyararlanimi
artirmaz
Kabuzlik Cisapride
tedavisinde
kullanilan ilaglar
Diger Carvedilol Biyoyararlanimi1 Bradikardi,
artirabilir hipotansiyon
Methadone Biyoyararlanimu Solunum
artirabilir depresyonu,
hipotansiyon
Sildenafil Biyoyararlanimi Bag agris,
arurabilir yiizde kizariklik,
hazimsizhik
Theophylline Biyoyararlanim
artirmaz
Warfarin Biyoyararlanim
arurmaz
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GumUsdigme Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Tanacetum parthenium (L.) Schulz Bip.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Glimiigdiigme

Bitkinin Ingilizce ads: Feverfew

Kullanilan kismu: Toprak st kisimlar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Feverfew herb

Kullanim amaa

* Migrende kullanilir.

Kullanilis gekli
Toz, ka1 ilag seklinde dahilen kullanilir.

Doz

YETISKINLER, YASLILAR

* Toz: Toz edilmis toprak iistii kisimlar giinde 100 mg kullanilir.
* Kats ilag sekli (kapsiil): Giinde 100 mg dozda kullanilir.

Uyarilar!

* Kau ilag gekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.
18 yasin altindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmamalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kigiler
kullanmamalidir.

* Mide-bagirsak sistemi rahatsizliklari goriilebilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler 2 aydan daha uzun siirerse veya belir-
tiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

¢ Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Hatmi KOkU

Bitkinin bilimsel adi: Althaea officinalis L.
Familya: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Bitkinin Tiirkce ad1: Hatmi

Bitkinin Ingilizce adi: Marshmallow, altea
Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Marshmallow root

Kullanim amac1

Dabhili kullanilis:

* Kuru 8ksiiriigii yatistirmak ve buna bagli olarak ag1z veya bogazda
meydana gelen tahrisi 6nlemek ve hafif mide-bagirsak rahatsizlikla-
rinda goriilen belirtileri gidermek amaciyla kullanilir.

* Bronsit, astim, sistit ve dizanteri tedavisi ile mide cidarinin (mukoza)
tahrisiyle ilgili sikdyetlerde kullanimi bulunmaktadir.

» Oksiiriik tedavisinde kullanilan karigimlardaki diger ilaglarin act
veya keskin tadini maskelemek amaciyla da kullanilmaktadir.

Harici kullanilss:

* Kuru cildi yumusatmak ve yaralar: iyilegtirmek amaciyla kullanilir.

* Yaki seklinde, ciltte goriilen iltihabi durumlar, apseler, yaniklar ve
bocek 1sirmalarina kargt faydalidir.

Kullanilis gekli

Cay (maserat), maserattan hazirlanan surup, suyla hazirlanan sivi veya
kuru ekstreleri seklinde dahilen ve agiz mukozasi yoluyla kullanilir.

Doz
Kuru ékstiriigli yaustirmak ve buna bagli olarak agiz veya bogazda
meydana gelen tahrisin dnlenmesi amaciyla dahilen kullanilir.
GENCLER, YETISKINLER VE YASLILARDA DAHILEN
* Cay (maserat): 0.5-3 g parcalanmis bitki kismi Gizerine 150 mL su
eklenir, sik sik karigtinilmak suretiyle 30 dakika bekletilir, stiziilir.
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Bu sekilde hazirlanan ¢ay (maserat) giinde birkag kez igilir. Giinliik
en yiiksek kullanilan bitki kismi 15 g'dir.

* Stvz ekstre (DER 1:19.5-23.5, su): Tek doz 5 mL, giinde 3-6 defa
kullanilir.

* Surup: Maserattan,100 mLde 2-6.5 g kok tastyacak sekilde hazir-
lanan surup, tek doz 2-10 mL olacak sekilde giinde 3 defa alinur.

* Kuru ekstre (DER 3-9:1, su): Tek doz 0.5-3 g koke karsilik gelecek se-
kilde, giinliik en yiiksek doz olan 15 g’a kadar giinde birkag defa alinur.

6-12 YAS ARASI COCUKLARDA DAHILEN

* Cay (maserat): Koklerden hazirlanan maserat, tek doz 0.5-1.5 g
olacak sekilde, giinde 3 defa alinur.

* Sw: ekstre (DER 1:19.5-23.5, su): Tek doz 2.5 mL olmak iizere
giinde 5 defa alinir.

* Surup: 100 mLde 2-6.5 g kok tagiyacak sekilde hazirlanan surup,
tek doz 1-1.5 mL olacak sekilde giinde 4 defa alinir.

* Kuru ekstre (DER 3-9:1, su): Tek doz 0.5-1.5 g koke karsilik gele-
cek sekilde, giinde 3 defa alinur.

3-5 YAS ARASI COCUKLARDA DAHILEN

* Cay (maserat): 0.5-1.0 g toz edilmis bitki kismi {izerine 150 mL
su ilave edilip bekletilerek hazirlanan maserat giinde 3 defa alinur.
Giinliik toplam doz 1.5-3.0 gdir.

o Stz ekstre (DER 1:19.5-23.5, su): Tek doz 2.5 mL olmak {izere,
giinde 4 defa alinur.

* Surup: 100 mIde 2-6.5 g kok tastyacak sekilde hazirlanan surup,
tek doz 0.5-1 mL olacak sekilde giinde 4 defa alinur.

* Kuru ekstre (DER 3-9:1, su): Tek doz 0.5-1 g kdke kargilik gelecek
sekilde, glinde 3 defa alinur.

* 3 yas alu ¢ocuklarda kullanilmas: énerilmez.

* Kullanilmast sirasinda sikayetler 1 haftadan daha uzun siirerse he-
men bir hekime bagvurulmalidir.

GENCLER, YETISKINLER VE YASLILARDA HAFIF Mi-

DE-BAGIRSAK RAHATSIZLIKLARINDA DAHILEN

* Cay (maserat): 2-5 g pargalanmus kok iizerine 150 mL su ilave
edilip bekletilerek hazirlanan maserat giinde 3 defa alinir.

HARICEN

* Yaki seklinde ilgili bélgeye uygulanir.

202



224 TIBBI BITKIYLE iLGILi MERAK ETTIGINIZ HER SEY

Uyarilar!

Swvi ve kuru ekstrelerin, suruplarin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

3 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi dnerilmez.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Hatmi kokii, birlikte alindiginda diger ilaglarin emilimini gecikti-
rebilir. Onlem olarak, ilag alimindan 30-60 dakika énce veya sonra
hatmi kokii veya preparatlarinin kullanilmamas: gerekir.

Kullanim sirasinda nefes darligy, ates ve kanli-irinli balgam goriil-
mesi durumunda hemen bir hekime danigilmalidir.

Surup kullanildiginda, icerdigi sakaroz miktarinin tibbi tirtinlerde,
insan i¢in, kullanilmasi gereken miktarda oldugunun etikette belir-
tilmis olmasina dikkat edilmelidir.

Maserat hazirlandiktan sonra, mikrobiyolojik bulagma (kontami-
nasyon) riski nedeniyle hemen kullanilmalidir.

Kan sekeri seviyesini diisiiren ilaglarin etkisini artirabilir.

Etkili bilesiklerine karg1 agir1 duyarlilik gelisebilir.

Kullanim sirasinda sikayetler 2 haftadan daha uzun devam eder
veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Havaciva Otu Koku

BIiTKIi, TASIDIGI PIROLIZIDIN ALKALOITLERI NEDENIY-
LE KARACIGERE TOKSIK ETKI GOSTERECEGINDEN (SIROZ,
KARACIGER KANSERI vb.), DAHILEN VE HARICEN KULLA-
NILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Alkanna tinctoria (L.) Tausch.
Familya: Boraginaceae (Hodangiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Havaciva otu

Bitkinin Ingilizce ads: Alkanet
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Havlican Toprak Altl Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Alpinia officinarum Hance

Familya: Zingiberaceae (Zencefilgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Havlican

Bitkinin Ingilizce ads: Lesser galangal

Kullanilan kismi: Kurutulmus toprak alt kisimlari (rizomlar)
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Galangae rhizome

Kullanim amaa

* Hazimsizhik ve istahsizlikta kullanilir.

* Midenin asit salgilamasini uyarnr.

* Ayrica kas gevsetici, antibakeeriyel ve iltihap giderici etkileri vardir.

Kullanilis sekli
Ince dilimlenmis veya kabaca toz edilmis bitki kismi, cay (infiizyon)
ya da tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

Giinlitk kullanilacak doz en fazla 4 g bitki kismi veya bu doza eyit

miktardaki ilag sekilleridir.

* Bitki kismz: Ginlik dozu 2-4 g bitki kismina kargilik gelecek ge-
kilde hazirlanmig, agizdan kullanima uygun ilag sekilleri her ye-
mekten yarim saat 6nce kullanilir.

* Cay (infiizyon): 0.5-1.0 g parcalanmis bitki kismi tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay her yemekten yarim saat 6nce igilir.

* Tentiir: 2-4 g bitki kism1 igerecek sekilde hazirlanan tentiirii her se-
ferinde 20-30 damla olmak tizere, giinde 3 kez yemeklerden yarim
saat once kullanilir.

Uyarilar!

* Tentiir ve ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
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ligina bagvurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Midede asit salgilanmasini artuirdigs igin antiasit ilaglar ile proton
pompast inhibitdrlerinin etkisini azaltabilir.

* Kan dindirici, endige giderici (anksiyolitik) ilaglarla ve salisilatlarla
etkilesime girebilir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidur.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Hayit Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Vitex agnus-castus L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Hayit

Bitkinin Ingilizce adi: Chaste tree

Kullandan kismi: Olgun kuru meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Chaste tree fruit

Kullanim amac1
Adet diizensizliklerinde, ddet sancilarinda, 4det gérememe durum-
larinda, menopoz 6ncesi sikiyetlerde ve meme agrlarinda kullanilir.
Cinsel yetersizlikte, testislerin sismesinde, meninin uyarisiz akma-
sinda (spermatore) ve prostat iltihaplanmasinda da kullanilir.

Kullanilig sekli

Toz edilmis meyveler oldugu gibi veya kuru ekstreleri ve tentiirleri

seklinde dahilen kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE DAHILEN
Toz: 400 mg toz edilmis meyve giinde iki kez alinir.
Kuru ekstre (DER 7-13:1, %60 etanol): Giinde 1 kez 4 mg dozda
kullanilir.
Kuru ekstre (DER 10-18.5:1, %50-52 etanol): Giinde 1 kez 2-3 mg
dozda kullanilir.
Kuru ekstre (DER 6-12:1, %60 etanol): Giinde 1 kez 20 mg doz-
da kullanilir.

Tentiir (1:5, %58-60 etanol): Giinde 1 kez 40 damla kullanilir.
 Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 1 kez 30-40 damla kullanilir.

Uyarilar!

Kuru ekstreler ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
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manhigina bagvurulmalidir.
18 yas alu gengler ve gocuklar kullanmamalidir.

* Optimum tedavi edici etkiye ulagmak i¢in kullanima 3 aydan uzun
siire devam edilmelidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Aktif bilesiklere karg1 agir1 hassasiyet gelisebilir. Kullanim sirasinda
bazen kaginti, sisme, nefes darlif1 ve yutma giigliigii gorilebilir.

* Bag agrist, sersemlik, bulant ve karin agrist gibi mide bagrsak sika-
yetleri, akne ve menstrual bozukluklar goriilebilir.

* Dogum kontrol ilaglarinin etkisini engelleyebilir.

* Progesteron igeren ilaglarla birlikte ve hormon diizenleme tedavisi
strasinda kullanidlmamalidir.

* Dopaminerjik etkisi nedeniyle dopamin reseptérlerine baglanan
ilaglarin etkisini azalur.

* Prolaktin hormonunu baskilar bu nedenle memelerden siit gelme-
sini 6nler.

* Hayit meyvelerinin hipofiz-hipotalamik eksen tizerinde etkili ol-
dugu diisiiniilmektedir, bu nedenle hipofiz bozuklugu ykiisii olan
hastalarin meyveleri igeren iriinii kullanmadan 6nce bir hekime
bagvurmasi gerekir.

* Hayit meyvelerinin kullanilmasi, hipofiz bezinin prolaktin salgila-
yan tiimdrlerinin teshisini maskeleyebilir.

* Ostrojene duyarli kanser hastalarinin hayit meyvelerini kullanma-

dan 6nce hekime bagvurmalar gereklidir.
Arag ve makine kullanimi iizerine etkisi ile ilgili veri bulunmamakrtadir.
Kullanim sirasinda sikéyetler devam eder veya 3 aydan uzun siire
kullanimda iyilesme gériilmezse ya da belirtiler kétiilesirse bir ec-
zaclya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmus plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Hercai Menekse Cicekli
Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel adx: Viola tricolor L., V. arvensis Murray, V. vulgaris Koch
Familya: Violaceae (Meneksegiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Hercai menekse, tarla menekgesi, menevse
Bitkinin Ingilizce ads: Wild pansy, heartsease

Kullanilan kismt: Cigekli toprak iistii kisimlari

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Wild pansy

Kullanim amact
* Halfif seboroik cilt sikdyetleri i¢in kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) ve banyo geklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 3 g parcalanmig bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 1-3 kez igilir.

HARICEN
Cay (infiizyon): 5-20 g parcalanmus bitki kismi tizerine 1 L kaynar
su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Giinde 1-2 kez ilgili
bolgeye kompres yapilarak uygulanur.
Banyo: 5-10 g parcalanmug bitki kismi tizerine 1 L kaynar su eklenir,
cay gibi demlenir. Banyo suyuna 1 L ilave edilir.

Uyarnilar!
Dabhilen 18 yas alundaki bireylerde kullanilmamalidir.
Haricen 12 yasin alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Aktif bilegenlere, 6zellikle salisilatlara kargt bir hassasiyet veya alerji
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varsa kullanilmamalidir.

* Agik yaralara ve genis hasarli bolgelere uygulanmamalidir.

* Kalp yetmezligi olanlar, yiiksek tansiyon hastalar1 veya enfeksiyonu
olanlar sicak banyo uygulamasi: yapmamalidir.

* Glukoz-6-fosfat-dehidrojenaz eksikligi olan hastalarda hemoliz ris-
ki g6z 6niinde bulundurulmalidir.

* Kullanim sirasinda sikayetler 4 haftadan daha uzun siire devam eder
veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Hindiba Koku

Bitkinin bilimsel adi: Cichorium intybus L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Hindiba

Bitkinin Ingilizce ads: Chicory

Kullanilan kism1: Sonbaharda toplanmis ve kurutulmug kokleri
Kullanilan kismn Ingilizce adi: Chicory root

Kullanim amaci

* Mide siskinligi, hazimsizlik, gecici istah kaybi ile ilgili belirtilerin
giderilmesi i¢in kullanilir.

* Antimikrobiyal, antioksidan, karaciger koruyucu ve iltihap giderici
etkilere sahiptir.

Kullanilss gekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 2-4 g toz edilmis bitki kismi {izerine 250 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde bir kez igilir.

* Cay (dekoksiyon): 2-4 g toz edilmis bitki kism1 tizerine 250 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stiziiliir.

Taze hazirlanan ¢ay giinde bir kez igilir.

Uyarilar!

* 12 yas alundaki ¢ocuklar kullanmamalidir.
Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kii-
ler kullanmamalidir.
Sperm sayisini azaltici etkiye sahiptir.
Kullanim sirasinda belirtiler 2 haftadan daha uzun siirerse bir heki-
me veya eczactya danigilmalidir.
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¢ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Hindiba Toprak Ustl Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Cichorium intybus L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce ad1: Hindiba

Bitkinin Ingilizce adi: Chicory

Kullanilan kismi: Sonbaharda toplanmig ve kurutulmus toprak istii
kisimlari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Chicory herb

Kullanim amact
s Istahsizlik ve hazimsizlikea kullanilir.
* Belirgin safra soktiiriicii etkiye sahiptir.

Kullanilsg sekli
Cay (infuzyon) ve diger ilag sekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz

Giinliik doz 3 g bitki kism1 veya bu miktara egdeger ilag sekilleridir.

* Cay (inflizyon): 1 g ufalanmig bitki kismi iizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 kez igilir.

Uyarilar!

¢ Ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

* Alerjik deri reaksiyonlan gelisebilir.

* Safra kesesinde tas olmast durumunda hekime danigilmadan kul-
lanilmamalidir.

* Sperm azaluci etkiye sahiptir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
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bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Hodan, Toprak Usti Kismi

BITKI, TASIDIGI PIROLIZIDIN ALKALOITLERI NEDENIY-
LE KARACIGERE TOKSIK ETKI GOSTERECEGINDEN (SIROZ,
KARACIGER KANSERI vb.), DAHILEN VE HARICEN KULLA-
NILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Borago officinalis L.
Familya: Boraginaceae (Hodangiller)
Bitkinin Tiirkce adi: Hodan, Karakafesotu
Bitkinin Ingilizce ad1: Borage, starflower
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Hus Yapragi

Bitkinin bilimsel adi: Berula pendula Roth, B. pubescens Ehrh. ile
bunlarin melezleri olan tiirler

Familya: Betulaceae (Husgiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Hus

Bitkinin Ingxhzce ads: Betula pendula Roth - Silver birch, Betula pubescens
Ehrh. - White birch

Kullanilan kismi: Kurutulmug yapraklar:

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Birch leaf

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

¢ Bakteriyel idrar yollar1 enfeksiyonlarinda (sistit vb.), idrar yollar1 il-
tihaplanmalarinda ve bébrek tag1 varliginda idrar yollarini ytkamak
amaciyla idrar soktiiriicii olarak kullanilir.

* Ayrica romatizma tedavisinde, tedaviyi desteklemek amaciyla idrar
soktiiriicii olarak da yararlanilir.

Harici kullanilss:

* Sag dékiilmesine ve kepege karst kullanilir.

Kullanihis sekli

Kurutulmus yapraklar ufalanarak veya toz halde, ¢ay (inflizyon), kuru
ve sivi ekstreleri ile tentiirleri halinde kullanilir. Ayrica taze yapraklarin
stkilmast ile elde edilen suyu ve taze yapraklardan hazirlanan sivi ekstresi

de kullanilmaktadir.

Doz

GENCLER, YETISKINLER VE YASLILAR ICIN DAHILEN

* Toz: Toz edilmis yapraklar 650 mg dozda, giinde 2 kez kullanilir.

* Cay (infiizyon): 2-3 g ufalanmig yaprak tizerine 150 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan gay giinde
3-4 kez igilir (Giinliik en yiiksek doz 12 g bitki kismudur).
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* Kuru ekstre (DER 3-8:1, su): Tek doz 0.25-1 g, giinde 4 kez kul-
lanilir (Giinliik en yiiksek doz 4 g).

* Swz ekstre (DER 1:2-2.4, su): Tek doz 15 mL, giinde 2-3 kez kul-
lanilir.

s Tentiir (1:10, etanol): Tek doz 2 mL, giinde 3 kez kullanilir.

* Taze yaprak suyw: Tek doz 15 mL, giinde 3 kez kullanilir.

* Stz ekstre (DER 1:1, %50-60 etanol): %9611k etanol buhar ile
stabilize edilmis taze yapraklardan hazirlanmis sivi ekstre 2.5 mL

dozda, giinde 3 kez kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru ve siv1 ekstreler ile tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.

* 12 yagin altundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Cok stk olmamakla birlikte mide bulantisi, kusma, ishal gibi sika-
yetler ile alerjik reaksiyonlar (kasinti, dékiintii, tirtiker, burunda
yang)) goriilebilir.

* Beklenen etkinin goriilebilmesi i¢in yapraklar ve ilag sekilleri 2-4
haftadan daha uzun siireli kullanilmalidir.

» Tedavi siiresince bol sivi (glinde 2 L) tiiketilmelidir.

* Kalp veya bobrek bozukluklarina bagli olarak gelisen 6dem varli-
ginda bitkinin yapraklar: ve ilag gekilleri kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
(ateg, idrar yapma zorlugu, spazm, idrarda kan goriilmesi vb.) bir
eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Hunnap Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Ziziphus jujuba Mill.
Familya: Rhamnaceae (Cehrigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Hiinnap

Bitkinin Ingilizce ads: Jujube

Kullanilan kismi: Olgun meyveleri

Kullanilan kismun Ingilizce ads: Ziziphus fruit

Kullanim amaci
* Bagigiklik sistemini destekleyici, kilo kontroliinii saglayici, mi-

de-bagirsak sistemini ve karacigeri koruyucu ve iltihap giderici et-

kilere sahiptir.

» Antioksidan 6zelliktedir.

Kullanilig gekli

Meyveleri yenerek tiiketilir. Ayrica kurutulmus meyvelerinden hazir-
lanan sulu ve sulu-etanollii ekstreleri halinde dahilen kullanilir.

Doz

Meyveler: Giinde 6-15 g dozda yenerek tiiketilir.

Uyarnilar!

Ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvu-
rulmalidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Karacigerde kortizoliin kortizona déniisiimiinii baskilar (11f3-hid-
roksisteroitdehidrogenaz inhibitoridiir).

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ihlamur Ciceqgi

Bitkinin bilimsel ad: 7i/ia cordata, T platyphyllos Scop., T. vulgaris Heyne
Familya: Tiliaceae (Thlamurgiller)

Bitkinin Tiirk¢e adi: Thlamur

Bitkinin Ingilizce ads: Linden, lime flower

Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Lime flower

Kullanim amaci
* Soguk alginliginda ve hafif sakinlestirici olarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon), siv1 ekstre ve tentiir seklinde dahilen kullanilir.

Doz

4-12 YAS COCUKLARDA SOGUK ALGINLIGI

* Cay (inflizyon): 1 g ufalanmig bitki kismi {izerine 200 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde
2-4 kez igilir.

YETISKINLERDE SOGUK ALGINLIGINDA VE HAFIF SAKIN-

LESTIRICI OLARAK

12 yas alt ¢ocuklarda bu amagla kullanilmaz.

* Cay (inflizyon): 1.5 g ufalanmus bitki kismi {izerine 200 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 2-4 kez igilir.

* Swv1 ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2 mL, giinde 1-2 kez
kullanilabilir.

Tentiir (DER 1:5, %45 etanol): Tek doz 1 mL, giinde 1-2 kez kul-

lanilabilir.

Uyarilar!

* Sivi ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
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bagvurulmalidir.
* Kullanim sirasinda sikayetler 1 haftadan uzun siirerse veya belirtiler
kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Isirgan Koku

Bitkinin bilimsel ad1: Urtica dioica L., U. urens L.
Familya: Urticaceae (Isirgangiller)

Bitkinin Tiirkge ad: Isirgan

Bitkinin Ingilizce ads: Stinging nettle, nettle
Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Nettle root

Kullanim amac
» Iyi huylu prostat biiyiimesi ile iliskili idrar yollar sikayetlerinde
kullanilir.

Kullanilsg sekli
Cay (dekoksiyon), kuru ve stv1 ekstreleri halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (dekoksiyon): 1.5 g ufalanms bitki kismu tizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay, giinde 3-4 kez igilir.

* Kuru ekstre (DER 7.1-14.3:1, %20 etanol): Tek doz 160 mg
giinde 3 kez veya 460 mg giinde bir kez alinir.

* Kuru ekstre (DER 6.7-8.3:1, %20 etanol): Tek doz 240 mg giin-
de 3 kez kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 12-16:1, %70 etanol): Tek doz 150-190 mg
giinde 2 kez alinir.

o Stvz ekstre (DER 1:1, %30 etanol): Giinde en fazla 5 mL s1v1 eks-

tre 3 veya 4 kisma béliinerek kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru ve siv1 ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-
gina bagvurulmalidir.

* 18 yasin alundaki genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
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* Bulant, mide yanmas, sislik hissi, ishal gibi mide-bagirsak sistemi
sikiyetleri goriilebilir.

* Alerjik reaksiyonlar, kasinti, tirtiker gériilebilir.

+ Kalp ve bobrek rahatsizliklarina bagh 6demi olanlar kullanmamalidur.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Isirgan Toprak UstU Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Urtica dioica L. ve Urtica urens L.
Familya: Urticaceae (Isirgangiller)

Bitkinin Tiirkge ad: Isirgan

Bitkinin Ingilizce ads: Stinging nettle, Nettle
Kullanilan kismi1: Yaprakli toprak iistii kisimlar
Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Nettle herb

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

¢ Idrar yollar sikéyetlerinde, bobrek tasi olusumunu nleyici ve se-
ker hastalifinda seker diigiirmeye yardimei olarak kullanilir.

Hafif eklem agnlarinda yararhidir.

Harici kullanilis:

* Eklem ve romatizma agnlarinda tedaviyi destekleyici olarak uygu-
lanmaktadir.

* Kafa derisindeki kan dolagimini artirip saglarda yaglanmayi ve ke-
peklenmeyi azaltug i¢in sag dokiilmesinde ve kozmetikte sampuan
bilesimlerinde kullanilir.

* Ayrica basur (hemoroit), damla hastalig: (gut) ve diz, dirsek, kal-
¢a, omuzdaki iltihaplanmalar (tendonit, bursit) gibi hastaliklar ile
burkulmada, yaniklarda, bocek isiriklarinda ve seboroik deri sika-
yetlerinde de kullanilmaktadir.

Kullanilss gekli
Taze toprak {istii kisimlarinin stkilmasiyla elde edilen su, toz, ¢ay (in-
fiizyon), swv1 ekstre, kuru ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz

YETISKINLER VE YASLILARDA IDRAR YOLLARI SIKAYET-
LERI VE HAFIF EKLEM AGRILARI DAHILEN

* Toz: Toz edilmis toprak iistii kisimlari tek doz 380-570 mg olacak
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sekilde giinde 3-4 kez kullanilir.

Cay (infiizyon): 2-4 g ufalanmig bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 kez igilir.

Taze toprak iistii kissmlarinin sikilmastyla elde edilen su (1:0.5-
1:1): Tek doz 10-15 mL, giinde 3 kez igilir.

Taze toprak iistii kistmlarinin sikibmassyla elde edilen su (1.36-
1.96:1): Tek doz 3 mL, giinde 3-4 kez igilir.

Stvt ekestre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 3-4 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

Stvt ekstre (DER 1:1.8-2.2, %30 etanol): Tek doz 3-4 mL, giinde
3 kez kullanilir.

Kuru ekstre (DER 5-10:1, su): Tek doz 2-4 g bitki kismina kargi-
lik gelecek sekilde, giinde 3 kez alinir.

Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 2-6 mL, giinde 3 kez alinir.

18 yagin altindaki genglerde ve gocuklarda kullanilmamalidir.

HARICEN

Taze 1sirgan yapraklari veya toprak iistii kisimlarindan yari-kat
lapa geklinde hazirlanmig etanollii ¢ozeltisi (sicakken) romatizma
agrisi olan bolgeye sarilir ve 30 saniye kadar uygulanir. Bu uygula-
ma giinde bir kez yapilir.

Krem ve kompres halinde basur ve tendonit gibi hastaliklar ile bur-
kulma, yanik ve bocek siriklan sikdyetlerinde kullanilir.

Uyarilar!

Siv1 ekstre, katt ekstre, taze sikilmig su ve tentiirlerin hazirlanmasin-
da bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

18 yasin altindaki genglerde ve gocuklarda dahilen kullanilmamalidir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemigtir.

Nadiren orta diizeyde mide-bagirsak sistemi sikayetleri, 6dem ve
alerjik reaksiyonlar goriilebilir.

Zamani gegtikten sonra toplanan yapraklar ve toprak iistii kisimlar
bébrek tagt olusumuna neden olabilir.

Kalp ve bobrek rahatsizliklarina bagl 6demi olanlar kullanmamalidir.

Kan gekeri seviyesini diizenleyen ilaglar ile birlikte kullanilmamalidir.
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* Diklofenak igeren ilaglar ile birlikte kullanildiginda ilag etkinligi
artabilir.

* Kadinlarda beklenmeyen siit gelmesi ve ara kanama, erkeklerde
meme biiylimesi goriilebilir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Isparta GulU Cigeqi

Bitkinin bilimsel ads: Rosz gallica L., R. centifolia L., R.damascena Mill.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Giil

Bitkinin Ingilizce adi: Rose

Kullandan kismi: Kurutulmug petalleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Dried rose petals

Kullanim amaci
* Agiz ve bogaz mukozasinin hafif iltihaplarinda kullanilir.
Hafif cilt iltihaplanmalarinda kullanilir.

Kullanilig gekli

Infiizyonlari, agiz yikama suyu ve cilt iizerine kompres yapilarak ha-

ricen kullanilir.

Doz

GENGC, YETISKIN VE YASLILARDA AGIZ YIKAMA SUYU

» Infiizyon: 1-2 g pargalanmug bitki kismu iizerine 200 mL kaynar
su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir, sogutulur. Giinde 3
kez a1z yikama suyu olarak kullanilabilir.

* 12 yas alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

GENGC, YETISKIN VE YASLILARDA HAFIF CILT ILTIHAPLARI

o Inflizyon: 1-2 g parcalanmug bitki kismi iizerine 200 mL kaynar
su ilave edilir, 10-15 dakika demlenir, siiziiliir, sogutulur. Giinde 3
kez cilt tizerine, etkilenen alana islak kompres seklinde uygulanir.

Uyarilar!
* Giil suyu ile karigtinlmamalidir. Giil suyu, giil yag: elde edilirken

altta kalan sudur.
12 yas alundaki ¢cocuklarda kullanilmamalidir.
* Aktif bilesige agir1 hassasiyet gelisebilir.
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* Kullanim sirasinda sikiyetler 1 haftadan uzun siire devam eder veya
belirtiler kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stki kapaulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ingiliz Lavantasi Cicegi

Bitkinin bilimsel adi: Lavandula angustifolia Mill.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Ingiliz lavantasi

Bitkinin Ingilizce adi: English lavander

Kullanilan kismi: Kurutulmus gigekleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Dried lavander flowers

Kullanim amaci

Zihinsel stres ve yorgunlugun giderilmesinde, uykusuzlukta, igtah
kaybinda, dolagim bozukluklarinda ve hazim sikiyetlerinde kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) ve siv1 ilag sekilleri (tentiir) halinde dahilen kullanilir.

Doz
GENC, YETISKIN VE YASLILARDA DAHILEN

Cay (infiizyon): 1-2 g pargalanmig bitki kismut {izerine 150 mL
kaynar suya eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirla-
nan gay giinde en fazla 3 kez igilir.

Tentiir (1:5, %50-60 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde 3 kez kul-

lanilir,

Uyarilar!

Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.
12 yas altundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Asir1 dozda santral sinir sistemi depresyonu, kabizlik, solunum depres-
yonu, bas agrist, gérme bozuklugu, bulanu ve konviilziyonlar olugabilir.
Aktif bilesige karst agir1 hassasiyet geligebilir.

Arag kullanan kisiler almamalidir, refleksleri etkileyebilir.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler katiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
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* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir,

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ingiliz Nanesi Yaprag

TURKIYE'DE BAHARAT OLARAK KULLANILAN NANELER
Mentha piperita DEGILDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Mentha piperita L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Ingiliz nanesi

Bitkinin Iingilizce ads: Peppermint

Kullanilan kismu: Yapraklan

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Peppermint leaf

Kullanim amaci

* Hazimsizlik ve gaz sikiyetleri gibi sindirim sistemi rahatsizliklarini
rahatlatmak amaciyla kullanilir.

* Tedavinin bagarili olmasi igin uzun siireli kullanilmas: gerekir.

Kullanilig gekli

Nane yapraklarindan hazirlanan ¢ay (infiizyon) dahilen kullanilir.
Kat1 veya sivi1 ilag sekilleri (tentiir) halinde sunulan preparatlar: da bu-
lunur.

Doz

4-11 YAS ARASINDAKI COCUKLARDA

* Cay (inflizyon): 1.0-1.5 g ufalanmig bitki 150 mL kaynar su ile
10-15 dakika demlenerek hazirlanan cay, her seferinde taze hazirla-
narak giinde 3 defa igilir. Giinliik doz 3-4.5 gdur.

GENCLERDE

* Cay (infiizyon): 1.0-2.0 g ufalanmg bitki kismi tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3 kez icilir. Giinlitk doz 3-6 g'dur.

YETISKINLER VE YASLILARDA

* Cay (inflizyon): 1.5-3.0 g ufalanmus bitki kismi {izerine 150 mL
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kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3 kez igilir. Giinliik doz 4.5-9 gidur.

* Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 2.0-3.0 mL olacak sekilde giin-
de 3 defa alinir. Giinliik doz 6-9 mLdir.

s Tentiir (1:5, %70 etanol): Tek doz 2.0-3.0 mL olacak sekilde giinde
3 defa alinir. Giinliik doz 6-9 mLdir.

Uyarilar!

* Tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danismanligina bagvu-
rulmalidir.

* 4 yas alt1 ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Nane yapragindan hazirlanan preparatlara veya mentole karg1 agiri
hassasiyet gelisebilir.

* Refliisit olan hastalarda nane yaprag: ve preparatlar1 kullanilma-
malidir. Reflii sikdyetlerini, mide eksimesi ve yanmasini artirabilir.

* Safra kesesi tag1 ve diger safra rahatsizliklari olan hastalarda nane
yapragi ve preparatlari dikkatli kullanilmalidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler 2 haftadan daha uzun siirerse veya
belirtiler kétiilegirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Java Cayl Yapragi |

Bitkinin bilimsel adi: Orthosiphon stamineus Benth.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Java cayi, kedibiyig1 otu

Bitkinin Ingilizce adx: Java tea

Kullanilan kismi: Cigeklenme devresinde toplanip kurutulmus yap-
raklar1 ve dal uglar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Java tea leaf

Kullanim amaci

Bitkinin yapraklar1 ve dal uglari ile bunlardan hazirlanan ilag gekil-
leri idrar yollari iltihaplanmalarinda ve bébrek tag1 varliginda idrar
yollarini yikamak i¢in idrar miktarinin arturilmasi amaciyla destek-
leyici olarak kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon), kuru ekstre ve siv1 ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz
YETiSKINLER VE YASLILARDA

Cay (inflizyon): 2-4 g ufalanmis bitki kismi tizerine 150 mL kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giin-
de 2-3 kez igilir (giinlik doz 6-12 g; giinliik en yiiksek doz 12 g).
Stv1 ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2 g, giinde 1-2 kez
kullanilir.

Kuru ekstre (DER 5-7:1, su): Tek doz 360 mg, giinde 3-4 kez
kullanilir.

Kuru ekstre (DER 8-12:1, %60 etanol): Tek doz 200-400 mg,
giinde 3 kez kullanilir.

Kuru ekstre (DER 7-8:1, %70 etanol): Tek doz 280 mg, giinde 3
kez kullanilir.

232



224 TIBB} BITKIYLE iLGiLi MERAK ETTIGINIZ HER SEY

Uyarilar!

* Swvi ve kuru ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* 18 yagin alundaki genglerde ve gocuklarda kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

¢ Kullanim sirasinda bol sivi alinmasi 6nerilir.

* Kalp veya bébrek bozukluklarina bagli olarak gelisen 6dem varli-
ginda bitkinin yapraklari ve bunlardan hazirlanan ilag sekilleti kul-
lanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda belirtiler 2 haftadan uzun siirerse veya ates, spazm,
idrara ¢ikma zorlugu veya idrarda kan goriilmesi gibi sikdyetler olu-
sursa derhal bir hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Kabalak

BITKI, TASIDIGI PIROLIZIDIN ALKALOITLERI NEDENIY-
LE KARACIGERE TOKSIK ETKi GOSTERECEGINDEN (SIROZ,
KARACIGER KANSERI vb.), DAHILEN VE HARICEN KULLA-
NILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Petasites hybridus (L.) P. Gaertn.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kabalak

Bitkinin Ingilizce ads: Butterbur
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Kadintuzlugu Meyves;

Bitkinin bilimsel ads: Berberis vulgaris L.

Familya: Berberidaceae (Kadintuzlugugiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Kadintuzlugu, karamuk, zibike, amberparis
Bitkinin Ingilizce ad1: Barberry, common barberry, European barberry
Kullanidan kismi: Olgun meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Barberry fruits

Kullanim amaci

Meyvelerin infiizyonlar ve etanollii ekstreleri akciger, dalak, kara-
ciger hastaliklarinda, bogmaca tedavisinde ve dolagimi uyarici ola-
rak kullanilir.

Taze meyvelerden yapilan regellerden kabizlikta ve igtah agic1 olarak
yararlanilir.

Etanollii ekstreler mide eksimesi ve mide kramplarinda yararlidur.
Ekstrelerin ayrica, enfeksiyon siiphesi olan durumlarda, ategli so-
guk alginliklarinda ve idrar yollar1 hastaliklarinda, agrili Adet teda-
visinde kullaniliglar1 da vardir.

[lag endiistrisinde, surup halinde tat diizeltici amagla kullanilir.
Yogunlagtirilmig meyve suyundan diseti ve dis problemlerinde ya-
rarlanilir.

C vitamini agisindan zengin ve eksi olmalari nedeniyle, oldugu gibi
veya limonataya benzer serinletici, eksi igecekler halinde de tiiketilir.

Kullandg gekli

Cay (inflizyon), cay karigimlari, meyve suyu ve ekstreleri geklinde da-
hilen kullanilir.

Doz

Cay (inflizyon): 1-2 cay kagigy, biitiin veya ufalanmug bitki kismi
iizerine 150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde bir kez iilir.
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Uyarnilar!

12 yas alt1 ¢ocuklar kullanmamalidir.

Ag1ir1 hassas kigiler veya bitki materyaline aletjisi olanlar kullanma-
malidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararl ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kaotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kakule Tohumu

Bitkinin bilimsel adx: Elettaria cardamomum (L.) Maton
Familya: Zingiberaceae (Zencefilgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kakule

Bitkinin Ingilizce adi: Cardamom

Kullanilan kismi: Kurutulmus olgun tohumlan
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Cardamom seeds

Kullanim amaci

+ Kakule pek ok iilkede baharat olarak kullanilan bir bitkidir.

* Hazimsizlik, gastrit ve gaz birikmesi gibi sindirim sistemi rahatsiz-
liklarinda kullanilir.

* Agri ve sanci giderici, safra akisini diizenleyici (koleretik), bagirsak
bosaltict (miishil) amaglarla da kullanilmaktadir.

Kullanilis sekli
Bitkinin tohumlari ¢ay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 1-2 cay kasi taze toz edilmis tohum iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 kez igilir.

Uyarilar!

* Antikoagiilan ve antiplatelet ilag (kan sulandina ilag) kullanan
kisilerin tedavileri siiresince kakule tohumlarini kullanmaktan ka-
cinmalan gerekir. Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir
zararli ve yan etkisi bildirilmemigtir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Karahalile Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Terminalia chebula Retz.

Familya: Combretaceae

Bitkinin Tiirk¢e adi: Karahalile, kii¢iik halile

Bitkinin Ingilizce ad1: Black myrobalan

Kullandan kismi: Ocak-Nisan arasinda toplanip kurutulmug, to-

humlarini da iceren meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Black myrobalan fruit

Kullanim amacy

Dabhili kullanilss:

* [shal ve dizanteri baslangici ile iilser, kusma ve basur gibi sindirim
sistemi hastaliklarinda kullanilir.

Harici kullanilss:

* Yara iyilegtirici etkilidir, ayrica agz iltihaplarinda kullanilir.

Kullanilsg sekli
Meyveleri yenir ve ¢ay (infiizyon, dekoksiyon) halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Meyve: 2-5 g meyve, 2-4 saatte bir tiiketilir. Giinlik doz 9 g1 ag-
mamalidir.
Cay (infiizyon): 3-5 g meyve lizerine 150 mL kaynar su eklenir,
15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay sicakken giin-
de 2-3 kez icilir.

HARICEN
Cay (dekoksiyon): 3-5 g meyve iizerine 150 mL soguk su eklenir,
kaynaulir, diigiik 1stda 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay yara tizerine siiriilir.
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Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemigtir.

* 12 haftadan daha uzun siire kullanilmamalidir.

* Yiiksek miktarlarda uzun siireli kullanilmasi kronik kabizliga yol
agabilir, karaciger ve bobreklerde hasara neden olur.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Karabiber Meyves!

Bitkinin bilimsel adi: Piper nigrum L.

Familya: Piperaceae (Karabibergiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Karabiber

Bitkinin Ingilizce ads: Black pepper

Kullandan kismy: Olgunlasmadan énce toplanip kurutulmus meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Black pepper fruit

Kullanim amaci

Dabhili kullanils:

* Mide sikayetlerinde ve hazim problemlerinde, oksiiriikte ve nezle-
de kullanilir.

* Karaciger ve metabolik fonksiyonlar {izerine etkilidir.

* Terletici ve idrar aruricidir.

* Tat reseptérlerini uyararak mide salgisini artiric refleks olusturur.

Harici kullanilss:

* Sinirsel agnlar ve uyuzda kullanilir.

Kullanilss sekli
Meyveler toz edilerek dahilen ve haricen kullanilir.

Doz
¢ Toz: Tek doz 0.3-0.6 g, giinliik toplam doz 1.5 gidir.

Uyarilar!

* Antiepileptik bir ilag olan fenitoin ile birlikte kullanildiginda feni-
toinin atilimini geciktirir.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Karadut Meyvesi, KOku,
Govde Kabugu ve Yaprag

Bitkinin bilimsel ads: Morus nigra L.

Familya: Moraceae (Dutgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Karadut

Bitkinin Ingilizce adi: Black mulberry

Kullanilan kismi: Kurutulmugs meyveleri, yapraklari, kok ve gévde kabuklari
Kullanilan kismun Ingilizce ads: Black mulberry fruits, roots and leaves

Kullanim amact

* Meyvelerden hazirlanan surup, agiz ve bogaz hastaliklarinda kul-
lanilir.

* Meyvelerin geker hastalig1 ve astima kargt kullanildig: da bilinmek-
tedir.

* Kok ve govde kabuklari bagirsak bosaltici (miishil) ve tenya diisii-
riicii olarak kullanilir.

* Yapraklardan seker hastaliginda yararlanilir, ayrica yapraklardan
hazirlanan inflizyonlar ates diisiiriicii ve idrar artric1 olarak dahi-
len kullanulir.

Kullanilg gekli
Toz (meyveler), ¢ay (infiizyon, dekoksiyon-meyveler, kabuklar, yap-
raklar) ve surup (meyveler) halinde kullanilir.

Doz
AGIZ-BOGAZ HASTALIKLARI, ASTIM, SEKER HASTALIGI,
ATES DUSURME, IDRAR ARTIRMA
* TJoz Meyve tozu giinde 4-15 g dozda kullanilur.
Karadut surubu: 500 g taze meyve 500 g seker ile kaynaulir ve
sticak iken tiilbentten siiziiliir. Bu karigim giinde 2-4 mL dozda kul-
lanilir.
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* Cay (inflizyon): 2 g yaprak tozuna 150 mL kaynar su ilave edilip 10-
15 dakika demlenerek siiziiliir. Hazirlanan ¢ay giinde 1-2 kez igilir.

MUSHIL OLARAK

* Cay (infilizyon): 5-10 g parcalanmig kok kabugu iizerine 500 mL
kaynar su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir ve siiziilerek icilir (bal
ile tatlandirilabilir).

TENYA DUSURUCU OLARAK

* Cay (dekoksiyon): 15 g pargalanmig kék kabugu 250 mL soguk su
ile kaynaulir, 5 dakika kisik ategte bekletilir, siiziiliir ve sabahlar ag
karnina icilir.

Uyarilar!

* Karadut meyvelerinin, kék ve kék kabuklarinin ve yapraklarinin be-
lirtilen dozlarda uygun gekilde kullanilmasi ile herhangi bir yan etki
bildirilmemigtir. Ancak bu bitkiye ve Moraceae familyas: bitkilerine
karg1 alerjileri oldugu bilinen kisilerce kullanilmasi sakincalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanmamalidir.

» Karbamazepin, irinotekan, siklosporin, simvastatin, trisiklik anti-
depresan veya HIV ilaglar1 kullanan kisiler karadut bitki kisimlari-
n1 ve preparatlarint kullanmamalidir.

* Karadut, bazi ilaglarin (benzodiazepinler, barbitiiratlar, antidepre-
sanlar) neden oldugu uyusukluk halini arurabilir. Bu tip ilaglart
kullanan kigilerin karadut bitkisini ve preparatlarint kullanirken
(6rn. ara¢ veya makine kullaniminda) dikkatli olmalar: gerekir.

» Karadut, kan gekeri diizeylerini degistirebilir. Bu nedenle kan geke-
rini diigiiren ilaglari kullanan kigilerde karadut bitkisinin kullanimi
sirasinda dikkatli olunmasi 6nerilir. Ilag veya insiilin kullanan geker
hastalarinin kan geker diizeyleri hekim tarafindan izlenmelidir. flag
ayarlamalari gerekebilir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Karahindiba Koku

Bitkinin bilimsel ad1: 7zraxacum officinale Weber ex Wiggers.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Karahindiba

Bitkinin Ingilizce ads: Dandelion

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Dandelion root

Kullanim amac1
* Hafif sindirim bozukluklarinda (gaz ve sigkinlik, hazimsizlik), ka-
raciger ve safra fonksiyonlarinin diizenlenmesinde ve istah agic

olarak kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay, kuru ekstre ve siv1 ekstre halinde veya taze stkilmis suyu seklinde
dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 4-10 g ufalanmig bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde en fazla 3 kez igilir.
Cay (dekoksiyon): 3-4 g parcalanmus bitki kismui {izerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diisitk 1sida 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Taze hazirlanan ¢ay giinde en fazla 3 kez igilir.
Kuru ekstre (DER 5.6-8.4:1, %60 etanol): Tek doz 300 mg, giin-
de 2 kez veya 150 mg giinde 3 kez kullanilabilir.
Stv1 ekstre (DER 1:0.9-1.1, %30 etanol): Tek doz 90 damla, giin-
de 3 kez kullanilabilir.
Stv1 ekstre (DER 0.75:1, %30 etanol): Tek doz 35 damla, giinde
3 kez kullanilabilir.
Taze stkilmas suyu (DER 1:0.5-0.8): Tek doz 10 mL, giinde 3 kez
kullanilabilir.
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Uyarilar!

* Kuru ve siv1 ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-
gina bagvurulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kii-
ler kullanmamalidir.

12 yagin altundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

» Safra kanallarinda tikaniklik, enfeksiyon, safra kesesi tag1, karaciger
rahatsizliklari, mide iilseri ve herhangi bir safra rahatsizligs olan ki-
siler kullanmamalidur.

*» Bobrek yetmezligi, kalp yetmezligi olanlar, seker hastalari, potas-
yum miktarini artrabilecegi icin kullanmamahidir.

+ Aktif bilegenlere karsi bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmamalidir.

* Mide agris1 ve midede asit artigina sebep olabilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hanmilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Karahindiba
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Tzraxacum officinale Weber ex Wiggers
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Karahindiba

Bitkinin Ingilizce adi: Dandelion

Kullanian kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanilan kesmin Ingilizce ade: Dandelion herb

Kullanim amaci
* Idrar miktarini artirarak idrar yollarinin yikanmasini saglar ve idrar
yollarinin hafif rahatsizliklarinda tedaviye yardimei olur.

Kullanihig gekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), tentiir ve taze stkilmig suyu dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 4-10 g parcalanmig bitki kismi Gizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay glinde 3 kez igilir.

* Cay (dekoksiyon): 3-4 g parcalanmis bitki kismi tizerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Taze hazirlanan ¢ay giinde en fazla 3 kez kullanilir.

¢ Tentiir (1:5, %25 etanol): Tek doz 2-5 mL, giinde 3 kez kullanilabilir.

* Taze stkilmss suyu: Taze yapraklarin sikilmasiyla elde edilen 6zsu-
yu 5-10 mL, giinde 2 kez kullanilabilir.

Uyarilar!
* Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanhigina bagvurulma-

lidir.
* 12 yagin alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
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* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

* Safra kanallarinda tikaniklik, enfeksiyon, safra kesesi tagi, karaciger
rahatsizliklari, mide {ilseri ve herhangi bir safra rahatsizlig1 olan ki-
siler kullanmamalidir.

*» Bobrek yetmezligi, kalp yetmezligi olanlar, seker hastalari, potas-
yum miktarini artirabilecegi igin kullanmamalidur.

* Mide agris1 ve midede asit artigina sebep olabilir.

» Agnl idrara gikma, idrarda kan, ateg gozlenirse bir hekime bagvu-
rulmalidir.

¢ Kullanim sirasinda belirtiler 2 haftadan daha uzun siire degisme-
den devam ederse veya

* Kullanim sirasinda gikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Karakafesotu

BITKI, TASIDIGI PIROLIZIDIN ALKALOITLERI NEDENIY-
LE KARACIGERE TOKSIK ETKI GOSTERECEGINDEN (SIROZ,
KARACIGER KANSERI vb.), DAHILEN VE HARICEN KULLA-
NILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Symphytum officinale L.
Familya: Boraginaceae (Hodangiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Karakafesotu

Bitkinin Ingilizce adi: Comfrey

247



A'DAN Z’YE TIBBI BITKILER

Karanfil Tomurcugu

Bitkinin bilimsel ad: Syzygium aromaticum (L.) Merill et L M. Perry
Familya: Myrtaceae (Mersingiller)

Bitkinin Tiirkce ads: Karanfil

Bitkinin Ingilizce adi: Clove

Kullanilan kisms: Kurutulmus ¢icek tomurcuklan

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Clove

Kullanim amaa
* Mide ulseri tedavisinde, hazimsizlik, siskinlik ve ishal gibi mide-ba-
girsak sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Cigek tomurcuklarindan hazirlanan ¢ay (dekoksiyon) halinde dahilen
kullanilir.

Doz
Cigek tomurcuklarindan ¢ay (dekoksiyon) hazirlamak icin herhangi
bir doz bilgisine ulagilamamigtir.

Uyarilar!

* Karacigere toksik etki gosterebileceginden dikkatli olunmalidir.

* Aktif bilesiklere kars1 agir1 hassasiyet gelisebilir.

* Ucgucu yaginin lokal alerjik reaksiyon olusturabilecegi belirtilmigtir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Karniyarik Tohumu

Bitkinin bilimsel ads: Plantago afra L. (P, psyllium L.), P indica L.
Familya: Plantaginaceae (Sinirotugiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Karniyarik, atesyapragt

Bitkinin Ingilizce ads: Psyllium

Kullanilan kismi: Tohumlan

Kullanilan kismin Ingilizce adr: Psyllium seed

Kullanim amaa

* Bagirsak hareketlerini diizenlemek amaciyla laksatif olarak kullanilir.

* Rekral veya anal cerrahi sonrasi agrilarda, basur (hemoroit) ve anal
fissiir gibi yumusak diskilama gerektiren durumlarda kullanilir.

Kullanilis gekli
Olgun, kuru ve biitiin haldeki tohumlar dogrudan veya toz edilerek
dahilen, yemek sirasinda kullanilir. Etki 12-24 saat sonra bagslar.

Doz

GENCLER, YETISKINLER VE YASLILARDA

* Giinde 25-40 g tohum biitiin veya toz edilmis halde, bol su ile 1-3
esit doz seklinde alinir.

6-12 YAS ARAST COCUKLARDA

* Giinde 12-25 g tohum biitiin veya toz edilmis halde, bol su ile 1-3 esit
doz seklinde alinr.

Uyarilar!

¢ Toz edilmis tohumlar 24 saat icinde tiiketilmelidir.

* 6 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Oncesinde miishil kullanip fayda gormeyen kisilerin kullanmas:
onerilmez.

* Kabuzlik sikayeti 3 giinden fazla siirerse hekime bagvurulmalidir.

» Kalp hastaligs olanlarin kullanmasi 6nerilmez.
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* Lityum, B12 vitamini, kalp glikozitleri ve diger kalp ilaglar1, kuma-
rinler ve karbamazepin ile egzamanli kullanilmamahidir. Bu tohum-
larin kullanilmasi sirasinda tiroit ilaglarinin dozunun ayarlanmas
gerekir.

» Ilaglarin emilimini azaltir bu nedenle tohumlar ilag kullanimindan
30-60 dakika 6nce veya sonra kullanilmalidir.

* Kandaki kolesterol ve seker diizeylerinde azalmaya neden olabilir.

* Mide-bagirsak rahatsizlig1, mide ve bagirsak kanalinda agir1 kasilma
ve bagirsak tikanmasi rahatsizligt olan kisilerde ve seker hastalarin-
da kullanilmamalidir.

* Alerji goriilebilir. Anaflaktik soka neden olabilir.

* Az miktar su ile alinmasi, 6zellikle yasl kisilerde yemek borusunda
veya bagirsakta tikanmaya sebep olabilir. Bol su ile alinmasi gerek-
mektedir.

* 2 haftadan daha uzun siiren ve tanist konmamis rektal kanamasi
olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda gikayetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kava Kava Toprak Altl Kismi

BITKI VE PREPARATLARI CIDDI KARACIGER HASARINA VE
KANSERE YOL ACMASI NEDENIYLE KULLANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Piper methysticum G. Forst.
Familya: Piperaceae (Karabibergiller)

Bitkinin Tiirkce Adi: Kava kava

Bitkinin Ingilizce Adi: Kava kava
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Kayiskiran Koku

Bitkinin bilimsel adi: Ononis spinosa L.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kayiskiran

Bitkinin Ingilizce adi: Restharrow, spiny restharrow
Kullanilan kismi: Kurutulmus kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Restharrow root

Kullanim amact
Idrar yollar1 enfeksiyonlarinda ve bobrek tagi varliginda idrar yollarin
yikamak i¢in idrar miktarinin artirilmast amaciyla destekleyici olarak

kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

Giinliik toplam tiiketilebilecek bitki kismi 12 gidur.

* Cay (infiizyon): 2-3 g ufalanmis bitki kismu {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay

giinde 3-4 kez igilir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanilmasi halinde herhangi bir yan etki bilin-
memektedir.

* 12 yas altindaki gocuklarda kullanilmamalidir.

* Tedavi siiresince bol siv1 alinmali, giinde 2 L su tiiketilmelidir.

* Kalp veya bobrek bozukluklarina bagl olarak gelisen 6dem varli-
ginda kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda belirtiler 1 haftadan daha uzun siirer veya belir-
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tiler kotiilesir ya da idrar yapma sirasinda yanma, agr1 ve zorlanma
hissi, spazm veya idrarda kan goriilmesi gibi durumlar ortaya ¢ikar-
sa bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidur.

* Hamilelikte ve emzirme dé6neminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Kebabilye Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Piper cubeba L.

Familya: Piperaceae (Karabibergiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kebabiye, Kebabe

Bitkinin Ingilizce ads: Cubeb

Kullanilan kssmi: Tam olgunlagmadan toplanip kurutulmus meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Cubeb fruit

Kullanim amaci
* Meyveler igtah acicy, sindirim kolaylagtiric1 ve mikrop oldiiriicii et-
kiye sahiptir.

* Gaz ve mide sikdyetlerini gidermek amaciyla kullanilir.

Kullanilsg sekli
Toz edilerek dogrudan, ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Toz edilmis meyveler: Giinde 2-4 g dozda kullanilir.

* Sw: ekstre (1:1, %70 etanol): Giinde 2-4 mL dozda kullanilir.
o Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 2-4 mL dozda kullanilir.

Uyarilar!

* Sivi ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigman-
ligina bagvurulmalidur.

* Toz edilmis meyveler bol su ile alinmalidur.

» Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Yiiksek dozlar (8 g tizeri) idrar yollari, bobrek ve mesane agrilarina
neden olabilir. Idrar yapmada giigliik ve idrarda albiimin yiiksel-
mesi goriilebilir.

Kusma, ishal, deri dékiintiileri ve kalp rahatsizlig: gibi rahatsizlik-
lar ortaya cikabilir.
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* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Bitkinin bilimsel ady: Galega officinalis L.
Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Kegisedefi, unkutotu
Bitkinin ingilizce adx: Goat’s Rue

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlar
Kullanilan kismin ingilizce adi: Goat’s Rue herb

Kullanim amact
* Idrar artirici, kan gekerini diigiiriicii ve siit artirict olarak kullanilir.

Kullanilsg sekli
Gay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 2 g toz ufalanmug bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1 kez igilir.

Uyarilar!

* Kan sekerini diisiiriicii ilag kullanan seker hastalari hekime danis-
madan kullanmamalidir.

* Bas agris1 ve kilo kayb: olugabilir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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| Kediotu KOkU

Bitkinin bilimsel ads: Valeriana officinalis L.
Familya: Valerianaceae (Kediotugiller)
Bitkinin Tiirkge ads: Kediotu

Bitkinin ingilizce ads: Valerian

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Valerian root

Kullantm amac
* Uykuya dalmada giigliik, uyku bozukluklari ile orta dereceli huzur-
suzluk ve gerginlik durumlarinda kullanilir.

Kullanilss sekli
Cay (infiizyon) ve kuru ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz

UYKUYA DALMADA GUCLUK

* Cay (infiizyon): 0.3-3 g toz edilmis bitki kismi {izerine 150 mL
kaynar su eklenip 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay yatmadan 30 dakika veya 1 saat 6nce alinir. Bu gay giinde en
fazla 3 kez kullanilabilir.

UYKU BOZUKLUKLARI
Kuru ekstre (DER 3-7.4:1, %40-70 etanol): Tek doz 400-600
mg, giinde 4 kez kullanilabilir. Yatmadan 30 dakika veya 1 saat
once alinmalidir.

HUZURSUZLUK VE GERGINLIK

* Kuru ekstre (DER 3-7.4:1, %40-70 etanol): Tek doz 400-600 mg,
giinde 3 kez kullanilabilir.

Uyarilar!
* Kuru ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bas-

vurulmalidar.
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12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
En fazla 2-4 hafta siireyle kullanilmas: énerilir.
Yiiksek dozda (20 g) kediotu kokii ilag sekilleri kullanildiginda yor-
gunluk, karin kramplari, gogiis sikismasi, sersemlik, el titremesi,
g6z bebegi biiyiimesi goriilebilir. Bu belirtiler 24 saat i¢inde kay-
bolmadig; takdirde hekime bagvurulmalidir.
Mide-bagirsak sikayetleri (bulanti ve karin agrisi) goriilebilir.

» Alkol ile birlikte tiiketilmesi uygun degildir.
Depresyon tedavisinde kullanilan MAO inhibitérleri, kafein ve
warfarin ile birlikte kullanilmamalidir.
Kediotu ilag gekilleri kullanildiktan sonra iki saate kadar arag veya
makine kullanilmasi 6nerilmez.
Kullanim sirasinda belirtiler kétiilesir veya iki haftadan uzun siirer-
se bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kedipengesi Kok Kabugu

Bitkinin bilimsel ads: Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC.
Familya: Rubiaceae (Kokboyasigiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Kedipengesi

Bitkinin Ingilizce ads: Cart’s claw

Kullanilan kismi: Kok kabuklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Cat’s claw root bark

Kullanim amaci

* Bagisiklik sistemini uyarict amagla ve antiviral etkisinden yararlan-
mak i¢in kullanilir.

* Romatizma sikiyetlerinin hafifletilmesinde de yararlanilir.

Kullanilig sekli
Cay (dekoksiyon) ve tozunu igeren ilag sekilleri (kapsiil) halinde da-
hilen kullanilir.

Doz

* Cay (dekoksiyon): 30 g toz edilmis bitki kism1 800 mL soguk su
ile 45 dakika (500 mL sivi kalana kadar) kaynaulir, diisiik 1sida
30 dakika bekletilir, siiziiliir, sogutulur ve buzdolabinda saklanir.
Sabahlar1 a¢ karnina 60 mL igilir.

* Kapsiil: Kok kabugu tozu tagiyan kapsiil seklindeki ilag gekilleri
ginlitk 250-1000 mg dozda kullanilabilir.

Uyarilar!

* Kapsiil hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.
* 12 yagin altundaki ¢ocuklarda kullanimamalidir.

* Otoimmiin rahatsizli1 olanlar, organ nakli yapilmg olanlar (kemik

illigi nakli dahil) kullanmamalidir.

* Kan sulandiria ilaglar ile birlikte kullanilmamalidur.

L]

Serum estradiol ve progesteron seviyelerini degistirebilir.
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* Aktif bilegenlere karg1 bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmamalidir.

* Bir vakada kedi pengesi kullanimi sonrasinda bébrek yetmezligi
gorilmiigtir.

* Kullanim sirasinda belirtiler kotiilesir veya 2 haftadan daha uzun siire
degismeden devam ederse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullar1

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kekik Suyu

Bitkinin bilimsel ads: Thymus, Origanum, Tymbra, Saturea ve Cori-
dathymus tiitleri

Familya: Lamijaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Kekik

Bitkinin Ingilizce adi: Thyme, oregano

Kullandan kismi: Kurutulmug toprak iistii kistmlarindan damitma
(buhan distilasyonu) yoluyla ugucu yag elde edilmesi islemi sonrasinda
ugucu yagin alunda kalan damiuk su

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Thyme water, oregano water

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Kekik suyu 6ksiiriik ve bronsit gibi solunum yolu rahatsizliklarinda
ve mide-bagirsak sorunlarinda kullanilr.

* Kolesterolii ve kan sekerini diisiiriicii etkileri ve tansiyonu dengele-
yici 6zelligi nedeniyle de kullanilmakeadr.

Harici kullanils:

* Oksiiriik ve bronsit gibi solunum yolu rahatsizliklarinda gargara
olarak kullanilir.

* Kekik suyuyla diizenli olarak agiz galkalamak agizda bulunan bak-
teri sayisini azaltugs icin dis ve dis eti hastaliklarinin 6nlenmesine
yardimct olur.

* Antiseptik etkisi ile agik yaralarin temizlemesinde de yararlidir.

* Bocek 1sing1, egzama veya diger nedenlerle olugan inatg1 kagintlar
icin de kekik suyu kullanilabilir. Bir par¢a pamuga birka¢ damla
kekik suyu damlatldikean sonra ilgili bolgeye siiriiliir ve kurumas

beklenir.
TURKIYE BITKI ORTUSUNDE DOGAL OLARAK YETISEN
5 AYRI CINSE MENSUP 100’DEN FAZLA BITKI TURU ULKE-
MIZDE “KEKIK” ADI ALTINDA BILINMEKTE VE KULLANIL-
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MAKTADIR. BU BITKILERDEN UCUCU YAG ELDE EDILIR-
KEN KAZANILAN YAG ALTI SULARIN TAMAMI DA “KEKIK
SUYU” OLARAK ADLANDIRILIR.

KEKIK SUYU, TEDAVI AMACLI KULLANIMDA DIKKAT GE-
REKTIREN BIR SUDUR. SAF KEKIK SUYUNUN TADI OLDUK-
CA ACI OLDUGU ICIN TUKETILMESI ZORDUR. ULKEMIZDE
PIYASAYA SUNULAN KEKIK SULARININ HANGI BITKIDEN
ELDE EDILDIGI VE KIMYASAL BILESIMLERI TAM OLARAK
BILINMEMEKTEDIR. KEKIK SULARININ DAHILEN HANGI
DOZDA KULLANILACAGINA AIT BILIMSEL VERILERE DE
RASTLANMAMAKTADIR. ETKEN MADDE MIKTARLARI (kar-
vakrol ve timol) FAZLA OLAN KEKIiK SULARININ BILIMSEL
KAYNAKLARA DAYALI OLMAYAN DAHILEN KULLANIMLARI
SIRASINDA MIDE YANMASI GIBI SIKAYETLERE SIKCA RAST-
LANMAKTADIR. BU NEDENLE PIYASADA BULUNAN KEKIK
SULARININ KULLANIMI KiSI SAGLIGI ACISINDAN UYGUN
OLMAYABILIR!
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Kekik Toprak Ustli Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Thymus vulgaris L., T. zygis L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kekik

Bitkinin Ingilizce adi: Thyme

Kullanilan kismi: Kurutulmug toprak tistii kisimlari
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Thyme herb

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Ust solunum yollar: enfeksiyonlarinda ve soguk alginligina bagls
okstiriiklerde kullanihir.

Harici kullanilys:

* Cildin mikroplardan temizlenmesi i¢in kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon), siv1 ekstre, kuru ekstre, yumugak ekstre ve tentiir ha-
linde kullanilir.

Doz
GENCLER, YETISKINLER VE YASLILARDA UST SOLUNUM
YOLLARI ENFEKSIYONLARI VE OKSURUK iCIN DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1-2 g ufalanmug bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 3-4 kez igilir.

* Stv ekstre (DER 1:1, %24 etanol): Tek doz 1-2 mL, giinde 3-4
kez kullanilir.

* Stvi ekstre [DER 1:1.16, %85 gliserol: %25 etanol (0.1:2)]: Tek
doz 1.2-2.4 mL, giinde 3-4 kez kullanilir.

* Stvi ekstre [DER 1:2-2.5, %10 amonyak: %85 gliserol: %90 eta-
nol (20:70:109)]: Tek doz 1-4 g, giinde 1-7 kez kullanilir. Giinlitk
toplam doz en fazla 14 g.
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* Stz ekstre [DER 1:4.5 %10 amonyak:%85 gliserol: %96 eta-
nol:su (1.2:25:112:113)]: Tek doz 480-960 mg, giinde 3-4 kez
kullanulir.

* Swv1 ekstre (DER 1:1.5-2.4, su): Tek doz 10 mL, giinde 3-4 kez
kullanulir.

* Kuru ekstre (DER 6-10:1, %70 etanol): Tek doz 75-200 mg,
giinde 3 kez kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 1.6-2.4:1, %96 etanol): Tek doz 135 mg, giin-
de 1-3 kez kullanilir.

« Kuru ekstre (DER 7-13:1, su): Tek doz 100-200 mg, giinde 3-4
kez kullanilir.

Yumugak ekstre (DER 5-8:1 %25-30 etanol): Tek doz 50 mg,
giinde 6 kez kullanilir.

Tentiir (1:10, %70 etanol): Tek doz 40 damla, giinde 3 kez kul-
lanilir.

Tentiir (1:5, %70 etanol): Tek doz 2-6 mL, giinde 3 kez kullanilir.

* 4-12 yas araligindaki ¢ocuklarda asagida belirtilen ilag sekilleri di-
sinda kalan ilag sekilleri kullanilmamalidir.

4-12 YAS COCUKLARDA UST SOLUNUM YOLLARI ENFEK-

SIYONLARI VE OKSURUK ICIN DAHILEN

* Stz ekstre [DER 1:2-2.5, %10 amonyak: %85 gliserol: %90 eta-
nol (20:70:109)]: Tek doz 0.5-0.9 mL, giinde 3-5 kez kullanilir.

* Stv1 ekstre (DER 1:1.5-2.4, su): Tek doz 7-10 mL, giinde 2-3 kez
kullanilir.

» 4 yag alundaki gocuklarda kullanilmasi uygun degildir.

CILDIN MIKROPLARDAN TEMIZLENMESI iCIN HARICEN

* Cay (inflizyon): 5 g ufalanmug bitki kismu izerine 100 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay,
gargara ve agiz ytkama suyu olarak kullanilir.

* Banyo suyu: 500 g bitkinin 4 L kaynar su icerisinde bekletilip sii-
ziilmesi ile hazirlanan su, banyo suyu olarak kullanilir.

Uyanilar!

* Ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* 4 yag alundaki ¢ocuklarda kullanilmas: uygun degildir.
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o Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

o Nadir de olsa mide sikayetleri goriilebilir ve bitkiye kars1 hassasiyet
gelisebilir.

« Bitkilere karg1 alerjik reaksiyon gosteren kisilerde kullanilmasi sa-
kincalidir.

 Cok nadiren alerjik temasla gelisen deri iltihabi ve astum vakalan
bildirilmisgtir.

» Kekik kullanimi sirasinda bazi tibbi bitkilere agirt duyarlilig1 olan ki-
silerde capraz reaksiyonlar geligebilir (6rn. hug agaci polenlerine veya
maydanoz ve benzeri bitkilere duyarli olan kisilerde). Bu nedenle ke-
kik bitkisini kullanan ve bu sirada bagka tibbi bitkilerden ve bitkisel
ilag sekillerinden yararlanan kisilerin dikkatli olmas: gerekir.

» Kalp yetmezligi olan kisilerde, ciddi atesli enfeksiyonlarda, agir1 kas
gerginligi durumlarinda ve biiyiik deri yaralarinda kullanilmamalidur.

 Kullanim sirasinda belirtiler kétiilesir veya bir haftadan uzun siirer-
se bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

+ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Kenger Sakizi

Bitkinin bilimsel adi: Gundelia tournefortii L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kenger

Bitkinin ingilizce adi: Gundelia

Kullanilan kismi: Kékten elde edilen sakiz
Kullanilan kismin ingilizce ads: Gundelia lateks

Kullanim amaci

* Dis agnilari, dis eti rahatsizliklan1 ve diglerin beyazlatlmasinda,
mide agnisinda, siskinlikte ve hazimsizlikta kullanilir.

* Sert yapist nedeniyle yiiz ve ¢ene kaslarinin giiglenmesine yardima
olur.

Kullanils sekdi
Kenger kéklerinden elde edilen lateks sakiz olarak kullanilir.

Doz
Uyarilar!

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kigi-
ler kullanmamalidir.

Saklama kogullar:
Serin bir yerde ve plastik olmayan kaplarda su i¢inde saklanmalidir.
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Kenger Tohumu

Bitkinin bilimsel ads: Gundelia tournefortii L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kenger

Bitkinin Ingilizce adi: Gundelia

Kullanilan kismi: Taze veya kurutulmus tohumlarn

Kullanilan kismin ingilizce ad1: Gundelia seed

Kullanim amaci

* Seker hastalif1, mide ve bagirsak sistemi hastaliklari ile vitiligoda kullandlir.

* Antioksidan, antibakteriyel, iltihap giderici, kalp koruyucu ve idrar
artirict etkileri de bulunmaktadir.

Kullanilig sekli
Tohumlar dogrudan ve ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz

Uyarilar!

* 300 mg/kg dozda kullanilan kenger tohum ekstresinin karaciger
i¢in yiiksek toksik etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
karaciger i¢in tehlikeli olabilir.

» Asteraceae (Papatyagiller) familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Keten Tohumu

Bitkinin bilimsel ads: Linum usitatissimum L.

Familya: Linaceae (Ketengiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Keten

Bitkinin ingilizce ads: Flax

Kullanilan kismt: Bitkinin olgun ve kurutulmus tohumlart
Kullanilan kusmin Ingilizce ads: Flaxseed, linseed

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

* Kabuzlik tedavisinde veya yumusak diski ile kolay digkilama istenen
durumlarda, huzursuz bagirsak sendromunda, divertikiilitte, mide
ve bagirsak enfeksiyonlarinda kullanilir.

* Kolesterol disiiriicii etkisi nedeniyle de kullanilmaktadir.

Harici kullanils:

* Deri iltihaplanmalarinda kullanilir.

Kullanilig gekli

* Tohumlar dogrudan ¢ignenerek ve yeterli miktarda sivt yardimiyla
titketilerek veya ekmek ve keklere katilarak ya da maserasyonu sek-
linde dahilen kullanilir.

* Haricen yaki olarak uygulanir.

Doz

KABIZLIKTA DAHILEN

* Biitiin halde 10-15 g tohum giinde 2-3 kez, yemeklerden yarim ya
da bir saat 6nce ¢ignenerek ve 150 mL su ile titketilir. Etki 12-24
saat sonra (veya daha ge¢) goriiliir.

KOLESTEROL DUSURMEK ICIN DAHILEN

* Kullanilmadan hemen 6nce toz edilmis 30-50 g tohum su ile alina-

bilir veya ekmek (kek vb) iizerine ekilerek tiiketilebilir.

268



224 TIBBI BITKIYLE iLGILI MERAK ETTIGINIZ HER SEY

MIDE VE ::AGIRSAK ENFEKSIYONLARI TEDAVISINDE DAHILEN

Kullanmadan hemen 6nce 6giitiilmiis 2-4 yemek kagig1 tohum 150 mL
su ile alinir. Kuru halde kullanilmamalidir.

HARICEN

30-50 g tohum, nemli 1s1 uygulamast ile yaki veya kompres geklinde
kullanilir.

Uyarilar!

Lolium temulentum L. (delice ¢im) ve diger ¢im bitkilerinin to-
humlariyla kesinlikle bulagmis olmamalidir.

Ogiitiilmiis tohumlarin 24 saatten daha uzun siire sonra kullanil-
mast uygun degildir.

12 yagin altindaki gocuklarda kullanilmamalidir.

Yatmadan hemen énce kullanilmamalidir.

Onerilen dozlarda, etki 12-24 saat sonra goriilebilir. Ancak bazen
etki 2-3 giin sonra ortaya ¢ikabilir.

Kabuzlik sorunu ii¢ giin icinde ¢6ziilmezse bir eczaciya veya hekime
danigilmalidir.

Biitiin halde fazla miktarda kullanildiginda bagirsak tikaniklig: ola-
bilecegi i¢in tohumlar mutlaka ¢ignenerek veya ezilerek ve miim-
kiin oldugunca bol su ile kullanilmalidir. Yetersiz miktarda su ile
titketim sonucunda gaz meydana gelebilir, agr1 olusabilir.

Yeterli stvi olmadan alinmasi keten tohumunun sismesine neden
olacag i¢in bogazin veya yemek borusunun tikamasi ve bogulma
goriilebilir.

Bagirsak ttkanmasi riskini azaltmak icin, bagirsaklarda peristaltik
hareketi azalttigs bilinen ilaglarla (6rn. opioidler, loperamid) birlik-
te kullanilmalidir.

Bagirsaklarin iltihaplanmast durumunda, keten tohumunun kulla-
nilmadan hemen 8nce swi ile sismesinin saglanmasi ve daha sonra
titketilmesi gerekir.

Bagirsak tkanmasinda, mide girisi ve 6zofagus daralmasinda ve -
kanmasinda, incebagirsagin akut iltihapli hastaliklarinda ve mega-
kolonda kullanilmamalidir.

Keten tohumu, bagirsak aliskanhklarinda ani degisiklik olan ve bu du-

rumu iki haftadan uzun siiren hastalar tarafindan kullanilmamalidir.

269



A'DAN Z'YE TIBBI BITKILER

* Cok yiiksek miktarda keten tohumu kullanilmas: su ve elektrolit dii-
zeyinin bozulmasina neden olabilir (agir1 potasyum kaybi gériilebilir).

* Cok zayif hastalar ve yaglilar tibbi gozetim altinda kullanabilirler.

* Bilesiminde bulunan etkin maddelere karsi agiri duyarliligi olan
kisilerde alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Nadir de olsa anaflaksi ben-
zeri belirtiler goriilebilir.

* Birlikte alinan diger ilaglarin emilimini gecikeirebilir, bu nedenle
ilag alimindan 30-60 dakika 6nce veya sonra kullaniimalidir.

* Tani konmamug rektal kanamasi ve miishil kullanimindan sonra dis-
kilamada sorunu devam eden hastalar tarafindan kullanilmamalidir.

* Yutma zorlugu ¢eken hastalar tarafindan kullanilmamalidur.

* Keten tohumunu kullandiktan sonra kusma meydana gelmigse,
yutma veya nefes alma giiclesmigse derhal tibbi yardim alinmalidir.

* Seker hastalarinda seker emilimini geciktirerek ani seker diismesine
sebep olabilecegi i¢in dikkatli kullanilmalidir.

* Kalp hastalan tarafindan kullanilmamalidir.

* Saglikli kadinlarda &strojenik bir etkiye sahip olabilecegi i¢in uzun
siireli keten tohumu kullanimindan ka¢inilmalidur.

* Adet dénemindeki kadinlarda, igerdigi fitodstrojenler nedeniyle
hormonal belirtiler gozlenmistir.

* Hormon kékenli tiimérleri olan kadinlar kullanmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidur.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidur.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, sikt kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

270



224 TIBBI BITKIYLE iLGILI MERAK ETTIGINIZ HER SEY

Kirkkilitotu Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel ad1: Equisetum arvense L.
Familya: Equisetaceae (Atkuyrugugiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Kirkkilitotu, atkuyrugu
Bitkinin ingilizce ads: Horsetail

Kullanilan kismi: Toprak iistii kistmlar
Kullanilan kismin ingilizce adr: Horsetail herb

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Hafif idrar yolu sikéyetlerinde idrar miktarimi arurarak idrar yolunu
yikamak amaciyla kullanilir.

Harici kullanilsy:

* Yiizeysel hafif yaralarin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Parcalanmug bitki, ¢ay (infiizyon ve dekoksiyon), taze bitkinin sikil-
mastyla elde edilen su, taze bitkiden hazirlanan siv1 ekstre ve kuru ekstre

halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN
Pargalanmas bitki kisma: 500-570 mg, giinde 3 kez kat1 halde kul-
lanilir (giinliik en yiiksek doz: 1.5-1.7 g).
Cay (inflizyon): 1-4 g ufalanmis bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 3-4 kez icilir.
Cay (dekoksiyon): 1-4 g ufalanmus bitki kismi tizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynatlir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 3-4 kez igilir.
Taze bitkinin stkilmas suyu (DER 1:1.6-2.0): Tek doz 10-20 mL,
giinde 3 kez kullanihir.
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Taze bitkiden elde edilen s1v1 ekstre (DER 1:9, su): Tek doz 10 mL,
giinde 3-4 kez kullanilir.

Stvr ekstre (DER 1:5, %96 etanol): Tek doz 0.96-1.23 mL, giinde
3-4 kez kullanilir.

Stv1 ekstre (DER 1:4.5-5.0, %20 etanol): Tek doz 1.1 mL, giinde
3 kez kullanilir.

S1v1 ekstre (DER 1:1 %25 etanol): Tek doz 1-4 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

Stz ekstre (DER 1:4-5 %31.5 etanol): Tek doz 0.7 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

Kuru ekstre (DER 4-7:1, su): Tek doz 370 mg, giinde 3 kez veya
540 mg giinde 2 kez kullanilir. Giinliik toplam doz: 1080-1110 mg
Kuru ekstre (DER 7.5-10.5:1, %70 etanol): Tek doz 200-225 mg,
giinde 3 kez kullanilir.

HARICEN

10 g parcalanmis bitki kismindan 1 L suda hazirlanan dekoksiyon
yarali bolgeyi yikamak icin veya sargt bezine emdirilerek etkilenen
bolgeye kompres yapmak i¢in giinde birkag kez kullanilir
40 mL taze bitkiden sikilmis su 500 mL su i¢inde seyreltilir ve
yarali bolgeyi yikamak i¢in veya sarg: bezine emdirilerek etkilenen
bolgeye kompres yapmak igin giinde birka¢ kez kullanilir.

Uyarilar!

Siv1 ve kuru ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-
gina bagvurulmalidir.

12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Aktif bilegenlere karst bir hassasiyet varsa kullanilmamalidir.

Bazi kalp ve bobrek hastaliklari gibi sivi aliminin kisilandigy du-
rumlarda kullanilmamalidir.

Agrili idrara ¢tkma, ates, spazm veya idrarda kan gériiliirse derhal
hekime bagvurulmalidir.

Kullanim sirasinda belirtiler kotiilesir veya bir haftadan uzun siirer-
se bir eczactya veya hekime bagvurulmalidur.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kirlangicotu Toprak Ustd Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Chelidonium majus L.

Familya: Papaveraceae (Gelincikgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kirlangigotu

Bitkinin Ingilizce adi: Greater celandine, devil’s milk
Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Greater celandine herb

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Hafif hazimsizlik ve safra sikiyetlerinde kullanilir.
Harici kullanilis:

» Sigiller i¢in kullanihr.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon) olarak ve toprak iistii kistmlarin sikilmasiyla elde edilen
stitii kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 1-2 g parcalanmis bitki kismi tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stizilliir. Taze hazirlanan
cay giinde 1-3 kez igilir.

HARICEN

* Taze bitkinin toprak tistii kistmlarindan sikilarak elde edilen siit,
sigil tizerine siiriilerek kullanilir.

Uyarilar!

« DOGRU DOZLARDA KULLANILMADIGINDA, TASIDIGI
ALKALOITLER NEDENIYLE KARACIGER TOKSISITESI
YAPABILIR.

* Karaciger rahatsizlig olanlar kullanmamalidir.
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12 yagin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Safra yollarinda tikaniklik ve tas olmasi halinde kullanilmamalidir.
Karaciger enzimlerinde ve bilirubin diizeylerinde yiikselme olabilir.

* 4 hafta boyunca kullanildiginda karaciger enzimleri kontrol edil-
melidir.

* Mide bulantst ve ishal goriilebilir.

* Aktif bilesenlere karg1 bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmamalidir.
Belirtiler dahilen kullanim sirasinda 2 haftadan, haricen kullanim
sirasinda 4 haftadan daha uzun siire degismeden devam ederse veya
kétiilesirse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kirmizibiber Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Capsicum annuum L. var. minimum (Miller)
Heiser, C. frutescens L.

Familya: Solanaceae (Patlicangiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Kirmizibiber

Bitkinin Ingilizce adi: Red pepper

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ade: Red pepper fruit

Kullanim amac

* Haricen romatizma agrilarinda, yakici ve kan toplayici olarak kullanilir.

* Ilag sekilleri kas agrilarinin hafifletilmesi igin kullanilir.

* Omuz, kol ve sirt bolgesinin agrili kas spazmlarinda yararlidir.

* Meyvelerden elde edilen kapsaisin maddesini tagtyan ilag gekille-
ri noropati (sinir agrist), sedef, osteoartrit (eklem romatizmasi) ve
zona gibi rahatsizliklar siiresince geligen agrilarda kullanilir.

Kullanilsg gekli
Yaki (yumugak ekstre) ve yari-katu ilag gekilleri halinde haricen kullanilir.

Doz

* Yaks: Yumusak ekstreden (DER 4-7:1, %80 etanol) hareketle kap-
saisin tizerinden hesaplanmig 11 mg kapsaisinoit tagiyan 1 adet yaki
(22x14 cm) (=35 mg-mikrogram/cm?) etkilenen bélgeye uygulanir
ve 4-12 saat arast tutulur. Ayni bélgeye tekrar uygulanacaksa 12
saatin ge¢mesi beklenir.

¢ Yakr. Yumusak ekstreden (DER 4-7:1, %80 etanol) hareketle kap-
saisin {izerinden hesaplanmis 4.8 mg kapsaisinoit tastyan 1 adet yaki
(12x18 cm) (=22 mg-mikrogram/cm?) etkilenen bélgeye uygulanir
ve 4-12 saat arast tutulur. Ayni bolgeye tekrar uygulanacaksa 12
saatin gegmesi beklenir. 18 yasin altindaki genglere ve ¢ocuklara uy-
gulanmasi 6nerilmez.

Yar: kats ilag sekli (DER 4-7:1, %80 etanol): 100 gramin 40-53
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mg kapsaisinoit igeren yari kat1 ilag gekli, etkilenen bolgeye ince bir
tabaka seklinde giinde 2-4 kez uygulanir. 18 yagin alundaki gengle-
re ve gocuklara uygulanmasi 6nerilmez.

Yar: katy ilag sekli (DER 1.5-2.5:1, %96 etanol): 100 gramin-
da 50 mg kapsaisinoit iceren yar kat ilag sekli, etkilenen bolgeye
ince bir tabaka geklinde giinde 2-4 kez uygulanir. 18 yasin altundaki
genglere ve gocuklara uygulanmasi nerilmez.

Yar: kats ilag sekli (DER 11-30:1, izopropanol): 100 graminda
53 mg kapsaisinoit ieren yar1 kat ilag sekli, etkilenen bélgeye ince
bir tabaka seklinde giinde 2-4 kez uygulanur.

Uyarilar!

Yumusak ekstre ve yari-kat ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir ec-
zacinin danismanligina bagvurulmalidir.

18 yagin alundaki genglere ve ¢ocuklara uygulanmasi dnerilmez.
Agri kesilinceye kadar, gerekirse 3 hafta kadar uygulamaya devam edil-
melidir. 3 haftalik kullanimdan sonra en az 2 hafta ara verilmelidir.
Uygulama bélgesinde yanma, kagint1 ve kabarcik olugturabilir.
Yakinin gikarilmasindan sonra, ayni bolgeye 12 saat gegmeden bas-
ka bir ilag uygulamasi yapilmamalidir.

Aktif maddeye veya diger kapsaisinoit kaynaklarina agir1 duyarliligs
olanlarda kullanilmamalidir.

Tibbi iiriin, yarali ve egzamali cilde, goze ve mukozaya uygulanma-
malidir.

Deriye zarar vermemek i¢in uygulama alani ¢izilmemelidir.

Tedavi esnasinda ek 1s1 kaynaklari uygulanmasindan kagindmalidir (6r-
negin, giines enerjisi veya kizilotesi radyasyon, 1sitma yasugi veya thk
su). Sicakligin etkisi ayrica fiziksel aktivite (terleme) ile yogunlagabilir.
Deri tizerine uygulanan ve bélgenin 1sisin1 aruran (kizarikligs arti-
ran) diger ilaglarla birlikte kullanilmamalidir.

Kullanim sirasinda sikayetlerin 1 haftadan uzun siirmesi veya daha da
kotillesmesi durumunda bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Kirmizi Kantaron Gigekl
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Centaurium erythaea Rafn.

Familya: Gentianaceae (Kizilkantarongiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kirmiz1 kantaron, gelin diigmesi
Bitkinin Ingilizce adi: Centaury, European centaury
Kullanilan kismi: Kurutulmus cigekli toprak tistii kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Centaury herb

Kullanim amaci
Dabhili kullanilss:

Hazimsizlikta, hafif mide-bagirsak sikiyetlerinde ve gegici istah
kaybi durumlarinda kullanilir.

Harici kullanily:

Yaralar: iyilestirmek i¢in kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, ay, stv1 ve yumusak ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz
YETiSKINLER VE YASLILARDA DAHILEN

Toz edilmis toprak iistii kistmlars: Tek doz 0.25-2.0 g olacak se-
kilde, giinde 3 defaya kadar alinir.

Cay (infiizyon): 1-4 g parcalanmus bitki kismu iizerine 200 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde 4 defaya kadar igilir.

Stv1 ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-4 mL olacak sekilde
giinde 3 defaya kadar kullanilir.

Yumugak ekstre (DER 1:10, su): Tek doz 0.2 g olacak gekilde giin-
de birkag kez kullanilir. Giinlitk toplam doz 1-2 g.

Tentiir (1:5, %70 etanol): Tek doz 1.5-5.0 g olacak sekilde, giinde
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3 defaya kadar kullanilir.
» Cocuklarda ve 18 yas alt genglerde kullanilmasi nerilmez.

Uyarilar!

* Swvi ve yumusak ekstreler ile tentiir hazirlanmasinda eczacinin da-
nigmanligina bagvurulmalidir.

» Cocuklar ve 18 yas alt1 genglerde kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir. Yitksek dozlarda alindiginda midevi rahatsizliklar
ve bulant1 yapabilir.

» lyilesme goriilmesi i¢in uzun siireli kullanim gerekir.

Bitkinin aktif bilesiklerine kars: agir1 hassasiyet gelisebilir.

* Mide salgisini artirict etkisi olmast nedeniyle mide ve bagirsak iil-
serli kisilerde kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda belirtiler kotiilesir veya iki haftadan uzun siirer-
se bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kirmizi Yonca Ciceqi

Bitkinin bilimsel ads: T7ifolium pratense L.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kirmizi yonca, ¢ayir urfili, cayir tiggiilii
Bitkinin Ingilizce adi: Red clover

Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Red clover flower

Kullanim amaci
* Menopoz sikdyetlerinde (sicak basmast, agir1 terleme vb.) kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) ve siv1 ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 1-4 g parcalanmis bitki kismi lizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde 1-3 kez igilir. Giinliik en yiiksek doz 4 g.

* Stz ekstre DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 1.5-3 mL, giinde 3 kez
kullanilir.

Uyarilar!

* Siv ekstre hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.
* Aktif bilesenlere kargi bir hassasiyet veya alerji varsa kullanilmamalidir.
* Kan sulandiria ilaglarla birlikte kullanilmamalidir.

* Tamoksifen adli ilag ile birlikte kullanilmamalidur.

* Herhangi bir sebeple hormon tedavisi alanlar kullanmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Kisamahmut Otu

CIDDI KARACIGER TOKSISITESINE SAHIP OLDUGU KANIT-
LANDIKTAN SONRA BITKININ TIBBI AMACLA KULLANIMI
YASAKLANMISTIR. ZEHIRLIDIR VE KULLANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Zeucrium chamaedrys L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kisamahmut otu, basurotu, mayasil otu
Bitkinin Ingilizce adi: Germander, wall germander
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Klznagag__ Kabugu ve Yapragi

Bitkinin bilimsel adi: A/nus glutinosa (L.) Gaertner
Familya: Betulaceae (Huggiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Kizilagag

Bitkinin Ingilizce ads: Black alder, European alder
Kullanilan kismi: Kabuklari ve yapraklar
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Bark and leaves

Kullanim amaci

Dabhili kullaniby:

* Kabuk ve yapraklar bagirsak kanamalarinda etkilidir.

 Kabuklar belirli araliklarla yiikselen atesin (6rn. memenin siit bi-
rikimine bagli olarak sigmesi sonucu annede ates goriilmesi) diigii-
riilmesi i¢in kullanilir.

Harici kullanilsys:

* Kabuk ve yapraklar bakteri nedenli bogaz agnlarinda ve farenjitte
kullanilir.

» Kabuklar baz cilt rahatsizliklarinda da kullanilmakreadir.

Kullanilis gekli
Cay (infuzyon veya dekoksiyon) halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 2-3 g ufalanmig yaprak iizerine 150 mL sicak su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde
1-2 kez igilir.

* Cay (dekoksiyon): 5-6 g parcalanmig kabuk tizerine 150 mL so-
guk su eklenir, 15-20 dakika kaynaulir, siziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 1-2 kez icilir.

HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 5-6 g parcalanmus kabuk iizerine 150 mL soguk
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su eklenir, 15-20 dakika kaynatlwr, siiziiliir. Hazirlanan ¢ay gargara
olarak kullanilir.

* 5-6 g ufalanmis kabuk sirkeye yatirilip 24 saat bekletildikten sonra
stziiltir. Sirkeli siiziintii bit ve uyuz kaynakli cilt rahatsizliklarinda
cildi temizlemek i¢in kullanilir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kabuk ve yapraklar ¢ok iyi kurutulmus olmalidir. Taze halde kulla-
nilmalar bulanti ve kusmaya neden olabilir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte kullanilmamalidir.

* Emzirme déneminde hekime danigilmadan kullanidmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kibritotu Sporu (Gobektozu)

Bitkinin bilimsel ady: Lycopodium clavatum L.

Familya: Lycopodiaceae (Kibritotugiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kibritotu, kurtayag:

Bitkinin Ingilizce ad1: Lycopodium, clubmoss

Kullanilan kismi: Kurutulmus olgun sporlar1 (gobektozu)
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Lycopodium spores, clubmoss spores

Kullanim amaci

* Kaginu ve egzama gibi deri hastaliklarinda ve 6zellikle gocuklarda
goriilen pisiklerde kullanilir.

* Yara kurutucudur.

Kullanilig gekli
Toz halinde haricen kullanilir.

Doz
» Toz: Toz haldeki sporlar tedavi uygulanacak yere serpilir. Giinlitk
doz15g.

Uyarilar!
Onerilen dozlarda kullanildig1 takdirde herhangi bir istenmeyen etki
bildirilmemistir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kiraz Sapi

Bitkinin bilimsel ad1: Prunus avium L.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkce ads: Kiraz

Bitkinin Ingilizce adi: Cherry

Kullanilan kismi: Meyve saplar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Cherry stalk

Kullanim amac
* Idrar arunici olarak kullanilir.
* Odemin bosalulmasinda ve toksinlerin atlmasinda da yararlidur.

Kullanilis sekli
Cay (dekoksiyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (dekoksiyon): 3 g kurutulmus bitki kismi iizerine 100 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diigiik 1sida 30 dakika bekletilir, siiziiliir.

* Taze hazirlanan gay giinde 2-3 kez igilir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullari

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kisnis Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Coriandrum sativum L.
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kisnis

Bitkinin Ingilizce adi: Coriander

Kullanilan kismi: Kurutulmus olgun meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Coriander fruits

Kullanim amac1

+ Istah agic1, gaz sokriiriicii, hazmi kolaylastirict,
Kas gevsetici ve karaciger koruyucu olarak kullanilir.
Bakteri ve mantarlara karg1 etkilidir.

* Gastrit ve ishalde kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon) ve tentiir seklinde dahilen kullanilir.

Doz
Cay (inflizyon): 1-3 g yeni toz edilmis bitki kismi tizerine 150-200
mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazir-
lanan ¢ay giinde 1-3 kez 6giin aralarinda igilir (Giinliik toplam doz
3g).
Tentiir (%45 etanol): Yemeklerden sonra 10-20 damla kullanilir.

Uyarilar!

* Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danismanligina bagvurulma-
lidir.
Baz1 hassas kisilerde aletjik reaksiyon goriilebilir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemisgtir.
Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
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¢ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir,

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kitre Zamki

Bitkinin bilimsel ads: Astragalus gummifer Labill., A. microcephalus
Willd., A. kurdicus Boiss.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Geven

Bitkinin Ingilizce ad1: Astragalus

Kullanilan kismi: Govde ve dallarin cizilmesi ile elde edilen, kuru-
tulmug zamk benzeri salgi

Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Gum tragacanth, tragacanth

Kullanim amact
 Kabizliga karst kullanilir. Bagirsaklarda suyu tutup siserek bagirsak
hareketlerini artirir.

Kullanilss gekli
Kitre zamki toz halinde dahilen kullanilir,

Doz
» Toz: 1 cay kasigi (yaklasik 3 g) toz haldeki kitre zamk: 250-300 mL

su ile alinir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozda ve sekilde kullanildiginda herhangi bir zararli ve
yan etkisi bildirilmemistir.
Tasidig: proteinler nedeniyle alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.
Bol su ile alinmalidir. Uygun miktarda su ile alinmazsa bagirsak
tikaniklig1 ve yemek borusu daralmasina sebep olur.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
Dayaniksiz oldugundan uzun siireli saklanmasi uygun degildir.
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Bitkinin bilimsel ads: Chlorella vulgaris Beijerinck, C. sorokiniana
Shihira & R.W. Krauss

Familya: Chlorellaceae

Bitkinin Tiirkge ads: Mikroalg (yesil alg, tatli su yosunu)

Bitkinin Ingilizce ads: Chlorella, green alg

Kullanian kismi: Tiimii

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Chlorella

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

Bagusiklik sistemini ve kan yapict (hematopoetik) sistemi diizenle-
mek, radyoterapi ve kemoterapinin yan etkilerini azaltmak amaciy-
la kullanilir.

Yaglanmaya bagli kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker
hastalig1 ve katarakt gibi hastaliklarin 6nlenmesinde ve damar tika-
niklig1 riskini azaltmakta kullanilir.

Kaslarda agr ile kendini gbsteren yumugak doku romatizmasinda
(fibromiyalji), kronik obstriiktif akciger hastaliginda (KOAH) go-
riilen solunum problemlerinde, menopoz sonrasi sikinulari rahat-
latma ve agiz kokusunu giderme amaciyla kullanilir.

Besin degerinin yiiksek olmast nedeniyle beslenmeyi destekleyici

olarak kullanilir.

Harici kullanilss:

Cildi temizleyici olarak kullanilir. Kollajen olusumunu hizlandira-
rak cilteeki kingikliklar giderir.

Dogumdan sonra olugan ¢atlaklari, giines banyosu sirasinda mey-
dana gelen glines yaniklarini ve diyabet kaynakh cilt yaralarini iyi-
lestirir.

Deri iltihaplarinda, sigillerde, yaralarda kullanilmaktadir.

Keratin olusumunu artirarak sa¢ koklerini giiclendirir.
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Kullanilig gekli

Toz, stv1 ekstre, tablet, kapsiil, krem, merhem ve losyonlar kullanilir.

Doz
DAHILEN

Toz: Klorella tozunun ¢ok keskin bir tadi vardir. Bu nedenle oldu-
gu gibi kullanilamaz. Keskin tadini maskelemek i¢in muz, hindis-
tan cevizi suyu, limon suyu veya vanilya tozuna yarim ¢ay kagig
klorella tozu ilave edilerek kullanilir. Giinliik doz 2-3 g.

Stvz ekstre: Tablet ve/veya kapsiillerle birlikte, giinde 100-150 mL
kullanilir.

Tabler: 300 mg’lik tabletler, giinde 1-3 kere, giinlitk doz 2-3 g ola-
cak sekilde, yemeklerden 30 dakika 6nce bol su ile alinmalidir.
Kapsiil: 600 mg'lik kapsiiller, giinde 1-3 kere, giinlitk doz 2-3 g
olacak gekilde, yemeklerden 30 dakika énce bol su ile alinmalidir.

HARICEN

Krem, merhem ve losyonlari, etkilenen bolgeye uygulanur.

Uyarilar!

Ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danimanligina bag-
vurulmalidir.

Iki aydan uzun siire kullanilmamalidur.

Diskinin rengi yesile déner. Bu, beklenen bir durumdur.

Ilk iki haftada ishal, siskinlik, mide kramplari, mide bulantsi, gaz
sikdyetleri, yiiz ve dilde sisme, bas agrisi, bas dénmesi, titreme gibi
yan etkiler gériilebilir.

Solunum durmasina kadar gidebilen ciddi alerjik sorunlar goriile-
bilir. Bu durumda derhal bir hekime bagvurulmalidir.

Cildi giines 1sinlarina karst agirt duyarh hale getirir. Giines kremi kul-
lanmadan ve koruyucu kiyafetler giymeden disar1 ¢tkilmamalidir.
Seker ve tansiyon ilaci alan hastalar kullanmamalidir.

Bagisiklik sistemi gok zayif kisiler, ¢oklu skleroz (MS), lupus (SLE)
ve romatizma (RA) gibi hastaliklar olanlar ile bagisiklik sistemini
uyarici ilag alanlar kullanmamalidir.

Bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarla (siklosporin, azatioprin,
basiliksimab, daklizumab, muromonab-CD3, mikofenolat, takro-
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limus, sirolimus, prednizon ve kortikosteroidler) etkilegebilir. Bir-
likte alindiklarinda bu ilaglarin etkisini azaltir.

Yiiksek oranda K vitamini tagidigindan, warfarin gibi kan sulandi-
ric1 ilaglarla birlikte kullanilmamalidir.

Az da olsa iyot tagidigs igin, iyot alerjisi olanlar kullanmamalidir.

* Tiroit hastalifs olanlar hekime danigsmadan kullanmamalidir.
Bobrek yetmezligi ve mide iilseri olanlar kullanmamalidur.
Vitamin destekleri ile birlikte kullanilmamalidir.

Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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| Kocaegnik Kc")kq

BiTKI, TASIDIGI PIROLIZIDIN ALKALOITLERI NEDENIY-
LE KARACIGERE TOKSIK ETKI GOSTERECEGINDEN (SIROZ,
KARACIGER KANSERI vb.), DAHILEN KULLANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Macrotomia densiflora (Ledeb.) McBride
Diger ad1: Arnebia densiflora (Nordm.) Ledeb.

Familya: Boraginaceae (Hodangiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Kocaegnik

Bitkinin Ingilizce ad1: Arnebia

Kullanilan kismi: Kok ve kok kabuklar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Arnebia root, arnebia root bark

Kullanim amac
* Ag1z ici yaralart dahil, yaralarin iyilestirilmesinde kullanilir.

Kullanilis gekli

Kéklerin, gogunlukla kék kabuklarinin zeytinyag veya tereyag: ile
hazirlanan ekstresi ve merhemi haricen kullanilir.

Doz

Merbem: 5 g ekstrenin 45 g merhem bazi (lanolin ve siv1 parafin)
igerisine dahil edilmesiyle hazirlanan %10’luk merhem, etkilenen yere

ince bir tabaka halinde giinde bir kag kez siiriiliir.

Uyarilar!

* FEkstre ve merhem hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* Kullanim sirasinda gikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kudretnarn Meyvesi
ve Meyve Suyu

Bitkinin bilimsel ads: Momordica charantia L.

Familya: Cucurbitaceae (Kabakgiller)

Bitkinin Tiirkce ads: Kudretnarn

Bitkinin ingilizce ads: Bitter melon

Kullanilan kismi: Taze meyveler ve taze sikilmig meyve suyu
Kullanilan kismin ingilizce adx: Bitter melon fruit

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

¢ Kan sekeri diisiirmek icin kullanilir.

* Mideyi rahatlatci ve bagirsaklar yumusaticidir.

* Mide ve bagirsak iilserini tedavi edici 6zelliklere sahiptir.

Harici kullanilys:

* Zeytinyagt (veya badem yag1) icinde bekletilen meyveler, bu yag
i¢inde ezilerek yara veya egzama tedavisinde kullanilir.

Kullanilig sekli

Meyve, meyve suyu ve macun seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Taze meyve yenerek veya meyve suyu igilerek kullanilir.

* Meyve suyu ac1 oldugu i¢in sulandirilarak tiiketilebilir.

* Olgun meyvenin balla ezilmesi ile elde edilen macun iilser tedavisi
i¢in yenir.

* Giinliik 15 g meyve veya 50 mL sikilmig meyve suyu kullanilir.

HARICEN

* Meyve, bekletildigi stvi yag (zeytinyag1 veya badem yagy) icinde ezi-
lir. Elde edilen macun yarali veya egzamali kisim {izerine giinde iki
kez uygulanir.
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Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Hipoglisemik etkisi nedeniyle seker hastalarinda insiilin dozunun
ayarlanmasi gerekir.

* Glikozuriyi azaltmak i¢in kullanilan klorpropamid ile birlikte tii-
ketilirse, glukoz diizeyinin izlenmesi i¢in uygulanan idrar testinde
negatif bir sonug goriilmesine neden olabilir.

o Adet séktiiriicii (emenagog) ve diisiik yapict (abortif) etki gostere-
bilir.

¢ Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kusburnu Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Rosa canina L., R pendulina L.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kusburnu, yabani giil

Bitkinin Ingilizce ads: Dog rose

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Rose hip

Kullanim amac1

Vitamin C eksikliginde, soguk alginlig; ve ates tedavisinde, gribal
enfeksiyonlarda, safra sikiyetlerinde ve safra agrisinda kullanilir.
Idrar arurici etkisi nedeniyle romatizmal hastaliklarin ve eklem ilti-
haplanmalarinin (artrit) tedavisine katki yapar.

Sindirime yardimci olur.

Diskiyt yumusatir.

Basurda da (hemoroit) kullanilir.

Kullanilig sekli
Meyveler dogrudan, toz edilerek ve ¢ay (infiizyon) halinde dahilen
kullanilir.

Doz

Meyve: Tek seferde 2 g olmak lizere giinde iki defa (toplam 4 g)
titketilir.

Cay (inflizyon): 2-5 g kaba toz halindeki kuru bitki kismi tizerine
150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze
hazirlanan ¢ay giinde 1-2 kez igilir.

Uyarilar!

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
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bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kusuzumu Yapragl

Bitkinin bilimsel ads: Ribes nigrum L.

Familya: Grossulariaceae (Bektasitiziimiigiller)
Bitkinin Tiirkge ad1: Kusiiziimij, siyah frenk tiziimi
Bitkinin Ingilizce ads: Blackcurrant

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Blackcurrant leaf

Kullanim amac1

* Hafif eklem agrilarinda kullanilir.

o Hafif idrar yollari enfeksiyonlarinda idrar miktarin: arurarak idrar
yollarini yikamak i¢in dahilen kullanilir.

Kullanilig gekli
Pargalanmis ve toz edilmis bitki kismyi, ¢ay (infiizyon) ve kuru ekstresi
halinde kullanilir.

Doz

HAFIF EKLEM AGRILARI DAHILEN

¢ Toz 340 mg toz edilmis bitki kismi giinde 3-5 kez kullanilir. Giin-
lik toplam doz: 1020-1700 mg.

* Cay (inflizyon): 2-4 g parcalanmig bitki kismi {izerine 1500 mL
kaynar su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Hazirlanan
caydan giinde 3 kez igilir.

* Kuru ekstre (DER 7:1, su): 170 mg kuru ekstre giinde 1-3 kez
kullanilir. Giinlik toplam doz: 510 mg.

HAFIF IDRAR YOLLARI ENFEKSIYONLARI DAHILEN

* Toz 340 mg toz edilmis bitki kismi giinde 3-5 kez kullanilir. Giin-
lik toplam doz: 1020-1700 mg.

* Kuru ekstre (DER 7:1, su): 170 mg kuru ekstre giinde 1-3 kez
kullanilir. Giinlik toplam doz: 510 mg.
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Uyarnilar!

* Kuru ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* 18 yas altindaki genclerde ve cocuklarda kullanilmamalidir.

e Belirtiler eklem agrilarinda 4, idrar yolu enfeksiyonlarinda 2 hafta-
dan daha fazla devam eder veya kétiilesirse hekime bagvurulmalidir.

+ Idrar yollari enfeksiyonlari i¢in kullanimda ates, spazm, idrara gika-
mama veya idrarda kan goriiliirse hekime bagvurulmalidir.

» Eklemlerde sisme, kizarma ve ates olmasi halinde hekime basvu-
rulmalidir.

e Swvi aliminin kisitlandigs kalp veya bobrek hastaligs olanlarda kul-
lanilmamalidir.

¢ Hamilelikte ve emzirme doneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Kdcuk Hindistan Cevizi
Tohumu

Bitkinin bilimsel ads: Myristica fragrans Houtt.

Familya: Myristicaceae

Bitkinin Tiirkge ad1: Kiigitk Hindistan cevizi, muskat

Bitkinin Ingilizce adi: Nutmeg

Kullanilan kismi: Tohumlar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Nutmeg seed, Myristicae aril, Mace

Kullanim amaci

* Mide ve bagirsak kasilmast ve kramplarinda, ishalde, bagirsaklarda
gaz olusmasinda, bagirsak nezlesinde kullanilir.

* Kas gevsetici, yaustirict ve iltihap giderici etkilerinden de yararla-
nilir.

Kullanilsg sekli
Toz ve gay (infiizyon, dekoksiyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Toz: 0.3-1 g toz bitki kismi giinde 3 kez kullanilir.

* Cay (infiizyon): 1.5 g ufalanmig bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 50-100 mL i¢ilebilir.

* Cay (dekoksiyon): 1.5 g ufalanmug bitki kismi tizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisitk 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 50-100 mL igilebilir.

Uyarilar! ,

* Toz drog giinde en fazla 3 defa titketilmelidir.

* Uzun siireli kullanilmasi halinde haliisinojenik (hayal gérme) etki
gorulir.
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o Sekil olarak benzeyen diger findik tipi meyvelerle kesinlikle karig-
tirtlmamalidir.

 Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

 Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.

299



A’DAN Z'YE TIBBI BITKILER

Limonotu Yapragi

Bitkinin bilimsel adi: Aloysia triphylla (UHer.) Kuntze (Sin. Lippia
citriodora Kunth)

Familya: Verbenaceae (Minegigegigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Limonotu, yalanci melissa

Bitkinin Ingilizce ads: Lemon verbena

Kullanilan kismu: Bitkinin kurutulmug yapraklan

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Lemon verbena leaf

Kullanim amaci

* Cesitli mide agrilarinin tedavisinde kullanilir.

* Spazm giderici etkilidir.

* Sakinlestirici ve ates diigiiriicii olarak kullanilmasi yaninda hafif
uykusuzluk sorunlarinda da énerilir.

* Tedavi amaciyla tiiketilecek ubbi caylarin lezzetini diizenlemek
amaciyla kullanilmasi da oldukga yaygindur.

Kullanilis gekli
Cay (inflizyon) ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 5-30 g ufalanmug bitki kismu tizerine 1 L kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giin
boyunca 2-5 ¢ay fincanu icilebilir. Hazir poget ¢ay seklindeki iiriin-
lerin kullanilmas1 durumunda, giinliik tiiketilecek bitki mikear: 10
grami gegmemelidir.

* Tentiir: Giinlitk doz 5 g'in {izerine grkmamahidir.

Uyarilar!

* Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
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+ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Mahlep Meyvesi ve Tohumu

Bitkinin bilimsel ad1: Prunus mahaleb L.

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Mahlep, Idris agact

Bitkinin Ingilizce ad1: Mahaleb cherry tree, English cherry

Kullanilan kismi: Meyveleri ve tohumlari

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Mahaleb cherry, mahaleb fruits and
seeds, mahaleb kernels

Kullanim amac

* Meyveler ve tohumlari seker hastaliginda ve mide-bagirsak sikdyet-
lerinde kullanilir.

* Meyveler, soguk alginliklarinda ve astumda yararlidir.

* Meyve ve tohumlarin kalp kuvvetlendirici etkileri de bulunmaktadir.

* Tohumlar, gocuklarda goriilen ishallerde kullanildigs gibi iltihap

giderici, yatigtirict ve damar genigletici olarak da kullanilir.

Kullanilsg sekli
Meyve ve tohumlar toz edilerek dogrudan ve ¢ay (infiizyon) halinde
dahilen kullanilir.

Doz

SEKER HASTALIGI

* Toz: Kurutulmug tohumlar toz edilir ve bir kiiciik kagik alinir.

* Cay (inflizyon): 2-3 g ufalanmig bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
glinde 1 kez icilir. )

DOGUM SONRASI IYILESME, KARIN AGRISI VE GAZ SIKAYETLERI

* Cay (inflizyon): Bir cay kagig1 mahlep tohumu iizerine 100 mL
kaynar su eklenir. 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay anneler icin bir fincan, bebekler ve 2 yas alt1 cocuklar icin ise

3-4 cay kagig1 dozda kullanilir.
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Uyarilar!

* Bebekler ve 1-3 yas aras1 ¢ocuklarda dikkatli kullanidmalidir.

« Susam, gluten, siit, yumurta, hardal, siilfit, sert kabuklu yemisler
vb. gibi alerjenlere karsi hassas ve alerjisi olanlarda dikkatli kulla-
nilmalidir.

* Mahlep meyveleri ve tohumlan da, diger biitiin baharatlarda ol-
dugu gibi, yiiksek miktarlarda tiiketildiginde istenmeyen etkilere
sebep olabilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin (en yiiksek 24 °C) bir ortamda saklanmalidir.

Ogiitiilmiis mahlep meyveleri ve tohumlar1 24 ay, biitiin halinde iken
ise 36 ay saklanabilir.
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Mavi Kantaron Cigegi

CICEKLERIN VE CICEKLERDEN HAZIRLANAN ILAC SE-
KILLERININ ETKINLIGI ILE ILGILI YETERLI GUVENILIR KA-
NIT BULUNMADIGINDAN KULLANILMASI RISKLIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Centaurea cyanus L.

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Mavi kantaron, peygamber ¢igegi
Bitkinin Ingilizce adi: Cornflower, Bachelor’s button
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Melekotu Koku

Bitkinin bilimsel ads: Angelica archangelica L.
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Melekotu

Bitkinin Ingilizce adi: Angelica

Kullanilan kismi: Kékleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Angelica root

Kullanim amaci
* Hazimsizlik ve istahsizlikta kullanilir.

Kullandsg gekli
Stv1 ekstre ve tentiir seklinde dahilen kullanilir.

Doz
* Stz ekstre (1:1, %55 etanol): Giinliik toplam doz 1.5-3 g'dir.
Tentiir (1:5, %55 etanol): Giinliik toplam doz 1.5 gdir.

Uyarnilar!

* Sv1 ekstre ve tentiiriin hazirlanmasinda bir eczacinin danismanli-
gina bagvurulmalidir.

18 yas altindaki kisilerde kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Bitkinin taprdify furanokumarinler 1s13a kargi hassasiyete ve foto-
toksisiteye neden olabilir. Agir1 dozda cilt kanserine neden olabile-
cegi bildirilmekle beraber, 6nerilen dozlarda kullanimu giivenlidir.
Fototoksik etki, bitki i¢inde yer alan 8-metoksi psoralen maddesi-
nin 0.23 mg/kg dozda alinmasiyla ortaya ¢ikabilecegi, fakat insan-
larda giinliik furanokumarin alim limitinin 24 pg-mikrogram/kg
dozda oldugu, dolayisiyla gida yoluyla furanokumarin alimlarinin
fototoksik, genotoksik ve karsinojenik etkiye yol agabilecek dozdan

305



A'DAN Z'YE TIBBIi BiTKILER

¢ok daha az oldugu ifade edilmistir.
¢ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Mercankosk
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Origanum majorana L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Mercankdgk

Bitkinin Ingilizce adi: Marjoram

Kullandan kismi: Kurutulmus toprak iistii kisimlar
Kullanian kismn Ingilizce adi: Marjoram herb

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Siskinlik, hafif spazm ve gaz gibi sindirim sistemi sikdyetlerin hafif-
letilmesinde kullanilir.

Harici kullanilss:

* Burun deliklerinin etrafindaki tahris olmus cildin rahatlatilmas:
icin kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon) ve merhem geklinde kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE VE YASLILARDA SINDIiRiM SISTEMINI

RAHATLATICI OLARAK DAHILEN

* Cay (inflizyon): 2-4 g 6giitiilmiis bitki kismi tizerine 150 mL kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay, giinde
1 veya 2 kere, yemeklerden 6nce igilir (Giinliik en yitksek doz 8 g).

* 18 yagin alundaki ergenlerde ve ¢ocuklarda kullanilmasi 6nerilmez

1-11 YAS ARASI COCUKLAR, ERGENLER VE YETISKINLERDE BU-

RUN DELIKLERININ ETRAFINDAKI CILT TAHRISINDE HARICEN

* Az miktarda merhem burun deliklerine ve kenarlarindaki deri tize-
rine uygulanir. Bu uygulama giinde 2-4 kez yapilir.
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1 yagin alundaki ¢ocuklarda ve bebeklerde kullanilmasi énerilmez.

Uyarilar!

Merhem hazirlanmasinda bir eczacinin danismanligina bagvurul-
malidir.

Harici uygulama yapildiktan sonra eller ok iyi ytkanmalidur. Iyi
yikanmamus eller ile gze temas edilmesi halinde tahris goriilebilir.
Merhem burun i¢ kisimlarina yogun bir sekilde uygulanmamalidir,
burun epiteli zarar gorebilir.

Dahilen ve haricen kullanimi sirasinda sikayetler kotiilesir veya sika-
yetler dahili kullanimda 2 haftadan, harici kullanimda ise 1 haftadan
daha uzun siirerse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelik ve emzirme donemlerinde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

Toprak iistii kisimlar bu gekilde 2 yila kadar saklanabilir.
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Mersin Yapragi

Bitkinin bilimsel adi: Myrtus communis L.
Familya: Myrtaceae (Mersingiller)

Bitkinin Tiirk¢e ads: Mersin

Bitkinin Ingilizce adi: Myrtle

Kullanilan kismi: Kurutulmug yapraklar
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Myrle leaf

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

* Soguk alginlig1, bronsit, siniizit, ishal, basur (hemoroit), prostar il-
tihaby, tiiberkiiloz gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.

Harici kullanils:

* Kulak enfeksiyonlarinin tedavisinde ve rahim akintilarinda kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, gay (infiizyon) ve yitkama suyu seklinde kullanilir.

Doz

YETISKINLER VE YASLILARDA DAHILEN

* Toz: 5 g yaprak tozu boliinmiis dozlar halinde yemeklerden once
kullanilir.

* Cay (infiizyon): 1.5-3.0 g ufalanmug bitki kismi Gizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3 kez igilir.

HARICEN

* Yikama suyw: 30 g yaprak 1 L su iginde 2 saat bekletilir, siiziilerek
hazirlanan yikama suyu giinde birkag kez kullanilir.

Uyarilar!
* Mide-bagirsak sisteminde, safra yollarinda enfeksiyon olan veya

ciddi karaciger rahatsizhig olan kisilerde kullanilmaz.
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» Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

¢ Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

« Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Meryemotu Koku

Bitkinin bilimsel ads: Geum urbanum L.
Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Meryemotu, su karanfili
Bitkinin ingilizce adi: Bennet’s root
Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Bennet’s root

Kullanim amac
* Deri biiziicii olarak ve dis agrilarinda kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 5 g toz bitki kismu iizerine 150 mL kaynar su
eklenir. 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay giinde
1 kez icilir.

Uyanilar!

* Yiiksek dozlari mide bulanusi ve kusmaya sebep olabilir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemigtir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

» ULKEMIZDE KARANFIL KOKU OLARAK BILINEN Orz-
hurus heterocarpus (BOISS.) JUZ. BITKISININ KOKLERI DE
AYNI AMACLARLA KULLANILMAKTADIR.

Saklama kogullar1

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stk kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Mese Palamudu ve Kadehi

Bitkinin bilimsel adi: Quercus ithaburensis Decne subsp. macrolepis
(Kotschy) Hedge &Yalt., Q. cerris L. ve Q. robur L.

Familya: Fagaceae (Kayingiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Palamut megesi

Bitkinin Ingilizce ads: Valonia oak

Kullanilan kismi: Meyveleri ve kadehleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Oak acorn, oaknut

Kullanim amaci
e Midevi ve ishal kesici olarak kullanilir.

Kullanilss sekli
Cay (infiizyon ve dekoksiyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (dekoksiyon): Kabugu soyulduktan sonra kavrulan palamutla-
rin toz edilmesi ile “Palamut kahvesi” ad1 verilen bir tiriin hazirlanir.
15 g palamut kahvesinin 1 L suda kaynaulip siiziilmesi ile elde edi-
len ¢ozelti bal veya geker ile tatlandinildiktan sonra giinde 2-3 kez
kullanilabilir.

* Cay (infiizyon): 3-7.5 g taze mese palamudu kadehi tozu iizerine
150 mL su eklenir, 15-20 dakika bekletilir, siiziiliir. Taze hazirla-
nan cay bal veya seker ile tatlandinldiktan sonra giinde 2-3 kez
icilir.

Uyarilar!

* Megse palamutlari ve kadehleri yiiksek oranda tanen tagidiklan igin
dogrudan kullanimlari mide bulantst ve mide rahatsizigina ne-
den olabilir. Bu nedenle mege palamutlari kaynar su igerisinde iyice
kaynauldiktan sonra dahilen kullanilmalidir.
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¢ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatulmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Meyan Kokl

Bitkinin bilimsel ady: Glycyrrhiza glabra L.
Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Meyan, biyan, piyam
Bitkinin Ingilizce adx: Licorice

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce adx: Licorice root

Kullanim amac
* Gogiis yumugatici, balgam s6ktiiriicii olarak oksiiriikte kullanilir.
* Hazimsizlikta ve mide yanmasinda kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), yumusak ekstre ve bal seklinde dahilen

kullanilir,

Doz

OKSURUGE KARSI VE BALGAM SOKTURUCU

* Cay (infiizyon): 1.5 g bitki kismu tizerine 150 mL kaynar su eklenir,
15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 2 kez
igilir.

* Cay (dekoksiyon): 1.5 g bitki kismu iizerine 150 mL soguk su eklenir,
kaynaulir, diisitk 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde 2 kez igilir.

* Yumusak ekstre (DER 3:1, su): Tek doz 1.2-1.5 g, giinde 3-4 kez
kullanilir.

* Meyan bals (Licorice): Koklerinin su ile kaynatilmast ve suyunun
ugurulmasi ile elde edilen meyan bali giinde 0.5-1 g kullanilir.,

HAZIMSIZLIK

* Cay (inflizyon): 1.5-2 g bitki kismi iizerine 150 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde
2-4 kez igilir.
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» Cay (dekoksiyon): 1.5-2 g bitki kismi tizerine 150 mL soguk su
eklenir, kaynatilir, diigiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Taze
hazirlanan cay giinde 2-4 kez igilir.

Yumugsak ekstre (DER 1:0.4-0.5, su): Tek doz 32 mg, giinde 2-3
kez, en fazla 5 kez kullanilir.

Uyarilar!

* Yumusak ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.
12 yag alt1 gocuklarda giinlitk meyan kokii tozu 1.5-3 g, meyan bali
0.1-0.5 g olmalidir.
Potasyum kaybina sebep oldugundan yiiksek tansiyon ve potasyum
yetersizligi, bobrek yetmezligi olanlarda, karaciger hastalarinda ve
kalp-damar hastalarinda kullanilmamalidir.
Kortikosteroitlerin atilimini engelledigi icin kortikosteroit tedavisi
gorenlerde de kullanilmasi sakincalidir.
Elektrolit dengesinin bozulmasina sebep olacak olan tansiyon dii-
stiriicti ilaglar, Kalp glikozitleri, kinidin, prokainamit, laksatiflerle
ile birlikte alinmamalidir.
Hazimsizlik sikdyetlerinde en fazla 2 hafta, dksiiriikte en fazla 4
hafta kullanilabilir.
Kullanim sirasinda sikyetler hazimsizlikta 2 hafta, oksiiriikte 1
haftadan daha uzun siirer veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya
veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Misir Puskulu

Bitkinin bilimsel adi: Zea mays L.

Familya: Poaceae (Bugdaygiller)

Bitkinin Tiirkce ads: Misir

Bitkinin Ingilizce ad1: Corn

Kullanilan kismu: Piskiilleri (Disi gigeklerinin disi organlarinin piiskiil
seklindeki boyuncuklarr)

Kullanian kismin Ingilizce ads: Corn silk flower

Kullanim amaci
* Idrar soktiiriicii (diiiretik) ve tas diisiiriicii olarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon) ve siv1 ekstre seklinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 2 cay kagig1 musir piiskiilii tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1 kez igilir.

* Swn ekstre: 20 g musir pliskiiliiniin %20 etanol ile bes giin bekle-
tilmesi ile hazirlanan sivi ekstreden giinde 2-3 ¢ay kagig1 kullanilir.

Uyarilar!

* Siv1 ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* 18 yay alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikéyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Mor Stsen Toprak Altr Kismi

SARI SUSEN KOKU (YALANCI EGIR KOKU) ILE KARISTI-
RILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: /ris x germanica L.
Familya: Iridaceae (Siisengiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Mor siisen, goksiisen
Bitkinin Ingilizce ads: Blue flag, orris
Kullanilan kismi: Toprak alt kisimlarn
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Flag root

Kullanim amaci

¢ Solunum sistemi hastaliklarinda balgam soktiiriicii (ekspektoran)
olarak kullanilir.

o Idrar soktiiriicii (diiiretik) etkisi de bulunmaktadir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz
* Cay (infiizyon): 2-3 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay

giinde 2-3 kez i¢ilir.

Uyarilar!

¢ Taze bitki kismi ve suyu kullanilmamalidir.

* Taze bitki kismi dahilen alindiginda kusma, karin agrisi ve kanli
ishale neden olur.
Deri ve mukoza ile temas halinde tahris ve 6dem olusturur.
Dis ¢ikaran ¢ocuklarda, dis eterinin kagintisini gidermek tizere ke-
sinlikle kullanilmamalidir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
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bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Moringa (Mucize Agac)
Yapragl

Bitkinin bilimsel adi: Moringa oleifera Lam.
Familya: Moringaceae

Bitkinin Tiirkce ad1: Moringa, mucize agag
Bitkinin Ingilizce adi: Moringa

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Drumstick leaves

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Gece korlugiinde etkilidir. A vitamini sentezini artirarak katarake
olusumunu engellemeye yardimcidir.

Harici kullanilsy:

* Bogaz agrisinda ve ses kisikliginda yararlidir. Yara iyilestirici olarak
kullanilir.

Kullanilis gekli
Sikilarak elde edilen suyu ve ¢ay (dekoksiyon) halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

o Stkilmis suyn: 10-20 mL, giinde 1 kez kullanilabilir.

YARA TEDAVISI HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 1-3 g toz edilmis yaprak iizerine 100 mL soguk
su ilave edilir, kaynatilir, diigiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Kompres geklinde ilgili bolgeye uygulanir.

BOGAZ AGRISI VE SES KISIKLIGI HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 1-3 g toz edilmis yaprak {izerine 100 mL soguk
su ilave edilir, kaynatilir, diisiik 1s:da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Gargara geklinde kullanilir.
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Uyarilar!

* Yiiksek dozlarda kullanilmasi durumunda kusmaya neden olabilir.

* CYP3A4 inhibitor etkisi nedeniyle anti-HIV ilaglarla birlikte kul-
lanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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~ Murver Giceg

Bitkinin bilimsel ads: Sambucus nigra L.
Familya: Caprifoliaceae (Hanimeligiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Miirver

Bitkinin Ingilizce ads: Elder, European elder
Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Elder flower

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

* Terletici olarak ve soguk alginligi, bronsit, 6ksiiriik, gibi st solu-
num yolu rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.

Harici kullanils:

* Oksiiriik, soguk alginligs, larenjit, nezle ve nefes darlig gibi solunum
yolu rahatsizliklarinda gargara veya agiz suyu seklinde uygulanir.

Kullandss sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), siv1 ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz
12 YAS UZERINDEKI GENCLER, YETISKINLER VE YASLILAR
DAHILEN

Cay (dekoksiyon): 2-5 g ufalanmug bitki kismi {izerine 200 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay 2 doza béliinerek igilir.
Cay (infiizyon): 3-6 g ufalanmis bitki kismu Gizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 3 kez icilir.
Stv1 ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 2-5 mL, giinde 3 kez
kullanilir.
Tentiir (1:5, %25 etanol): Giinlitk toplam doz 10-25 mLdir. 3’e
béliinerek kullanilir.
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HARICEN

* Cay (infiizyon): 2-5 g ufalanmis bitki kismi iizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziilir. Hazirlanan qay,
giinde 1-2 kez gargara veya agiz suyu olarak kullanilir.

Uyarilar!

+ Swvi1 ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanliina
bagvurulmalidir.
12 yag alundaki ¢ocuklarda ve bebeklerde dahilen veya haricen kul-
lanilmamalidir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Kullanim siiresi 1 haftadan daha uzun olmamalidir. Kullanim sira-
sinda belirtiler kotiilesirse (nefes darligi, ates veya iltihapli salya vb.)
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Murver Meyvesi

Bitkinin bilimsel ady: Sambucus nigra L.
Familya: Caprifoliaceae (Hanimeligiller)
Bitkinin Tiirkce adi: Miirver

Bitkinin Ingilizce ads: European elder
Kullanilan kismi: Bitkinin meyveleri
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Elderberry

Kullanim amac

¢ Terletici, idrar soktiiriicii ve bagirsak bosaltici olarak kullanilir.

* Atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

* Grip ve soguk alginlig1, bronsit, 6ksiiritk gibi iist solunum yolu
rahatsizliklarinin tedavisinde de kullanilir.

Kullanilis sekli

Swvi veya kati ilag sekilleri (meyve tozu tagtyan kapsiiller, standardize
meyve ekstresi tagtyan sivi ilag sekilleri, standardize kuru meyve ekstresi
tagtyan pastiller) dahilen kullanilir.

Doz
12 YASINDAN BUYUK COCUKLAR, YETISKINLER VE YAS-
LILARDA

* 500 mg kuru meyve tozu tagtyacak sekilde standardize edilmis kap-
siiller giinde 2-3 kez kullanilir.

* %30-38 miirver meyve 6zii tagiyacak sekilde standardize edilmis
surubu, hizli etki saglamak icin yetigkinlerde giinde 4 defa 2 cay
kagig1, cocuklarda ise giinde 4 defa 1 gay kagig1 kullanilir. Devam
dozunda yetiskinlerde giinde 1 defa 2 ¢ay kagig1, gocuklarda ise
giinde 1 defa 1 cay kagigs kullanilir.

* Standardize kuru meyve ekstresi (130 mg standardize kuru ekstre)
ve C vitamini (100 mg) igeren pastiller, yetiskinlerde giinde 3 defa
2 adet, ¢ocuklarda ise giinde 4 defa 1 adet kullanilir.
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Uyarilar!

* 12 yagin alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Olgunlagmamis meyvelerden hazirlanan ilag gekilleri ishal, mide
bulanusi, kusma gibi yan etkilere neden olabilir.

» Akut viral enfeksiyonlarda tedavi siiresi etkinin goriildiigii ilk giin-
den baglamak kaydiyla 3-5 giindiir. Bir haftadan daha uzun siire
kullanilmamalidir.

Idrar artinicr (diiiretik) ve bagirsak bosaltici (laksatif) etkili ilaglarla
birlikte kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
(nefes darligy, ates veya iltihapli salya vb.) bir eczactya veya hekime
basvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Nar Agaci Govde ve
Dal Kabugu

Bitkinin bilimsel adt: Punica granatum L.
Familya: Punicaceae (Nargiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Nar

Bitkinin ingilizce adi: Pomegranate

Kullanilan kismi: Govde ve dal kabuklari
Kullanilan kismin Ingilizce adt: Pomegranate bark

Kullanim amac1
* Bagirsak parazitlerini diigiiriicii etkisinden dolay: kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (dekoksiyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (dekoksiyon): 250 g toz edilmis bitki kismi {izerine 1500 mL
soguk su eklenir, kaynaulir, diigiik 1s1da 30 dakika bekletilir, sii-
ziiliir. Hazirlanan ¢aydan her seferinde 60 mL olmak izere giinde
4 kez icilir. Kullanimdan 2 saat 6nce ve kullandiktan 2 saat sonra

bagirsak bosaltici (laksatif) alinmalidur.

Uyarilar!

* Yiiksek tanen miktarina bagli olarak mide-bagirsak sisteminde tah-
riglere neden olabilir.

* Kan basincinda belirgin diismeye sebep olur.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Nevruzotu KOkU

Bitkinin bilimsel adi: Linaria vulgaris Mill.

Familya: Plantaginaceae (Sinirotugiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Nevruzotu

Bitkinin ingilizce ada: Yellow toadflax

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin ingilizce ads: Yellow toadflax root

Kullanim amaci

Dabhili kullanilsg:

+ Sindirim ve idrar yollan: sikdyetlerinde kullanilir.
Harici kullanilsyg:

e Basur (hemoroit), ciltte kagint1 ve alt bacak iilserlerinde kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) ve lapa halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 1-2 g ufalanmus kok tizerine 200 mL kaynar su ek-
lenir, 15-20 dakika demlenir. Taze hazitlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

HARICEN

e Lapa: 20 g toz edilmis bitki kismi yeterli miktar su ile lapa kiva-
mina gelinceye kadar kaynaulir, viicudun dayanacag: 1stya kadar
tlitulir, hazirlanan lapa tiilbent iginde etkilenen yere uygulanir.

Uyarilar!

* 18 yas alundaki ¢ocuklarda ve bebeklerde dahilen veya haricen kul-
lanilmamalidir.
Kullanim sirasinda belirtilerde diizelme olmazsa veya durum kotii-
lesirse derhal bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Ogulotu Yapragi

Aloysia citriodora (LIMONOTU, YALANCI MELISA), Nepeta ca-
taria var. citriodora (KEDI NANESI) VE Sideritis TURLERI (DAG
CAY]) ILE KARISTIRILMAMALIDIR.

LIMON KOKUSUNU VERMEK UZERE Cymbopogon TURLERI
ILE DE KATISTIRILABiLiR. DIKKAT EDILMELIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Melissa officinalis L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Ogulotu

Bitkinin Ingilizce adi: Lemon balm

Kullandan kismi: Yapraklar:

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Lemon balm leaf

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Sakinlestirici olarak ve uykusuzlukta, hafif mide sikiyetlerinde ve
karin agrilarinda kullanilir.

Harici kullanils:

* Ucuk tedavisinde kullanilir.

Kullanilss sekli

Toz, ¢ay (infiizyon), tentiir ve stv1 ekstre ve krem geklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Toz: Tek doz 0.19-0.55 g, glinde 2-3 kez kullanilir.

* Cay (inflizyon): 1.5-4.5 g ufalanmug bitki kismui Gizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 1-3 kez igilir..

* Stvz ekstre (DER 1:1, %45-53 etanol): Tek doz 2-4 mL, giinde
1-3 kez kullanilir.
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Tentiir (1:5, %45-53 etanol): Tek doz 2-6 mL, giinde 1-3 kez kullanilir.
* Stvi ekstre (70:1, su): Tek doz 2-8 mL, giinde 1-3 kez igilir.
HARICEN
¢ Krem: %1 sulu ekstre iceren krem ucuk Gizerine siiriiliir.

Uyarilar!

¢ Siv1 ekstre, tentiir ve krem hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.
12 yas altundaki ¢ocuklar kullanmamalidir.

* Uykusuzluk i¢in kullanilacaksa, gece yatmadan 30-45 dakika dnce
icilmesi tavsiye edilir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Kullanim sirasinda sikayetler 2 haftadan daha uzun siirer veya be-
lirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda en fazla 1 yil saklanmalidir.
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Okaliptus Yapragi

Bitkinin bilimsel adv: Eucabyptus globulus Labill., E. camaldulensis Dehnh.
Familya: Myrtaceae (Mersingiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Okaliptiis, sitma agact

Bitkinin Ingilizce adi: Eucalyptus, fever tree

Kullanilan kismi: Yapraklari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Eucalyptus leaf

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Soguk alginlig1 nedenli oksiiriik tedavisinde kullanilir.
Harici kullanily:

* Nefes almay1 kolaylagtirmak tizere kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon), bugu ve tentiir seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (inflizyon): 1.5-3 g kurutulmus bitki kismu iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde en fazla 4 kez icilir.
Tentiir (1:5, %68-80 etanol): 2.5 g tentiir glinde en fazla 4 kez
kullanilir.

HARICEN

¢ Bugu: 3 g parcalanmig kuru yaprak kaynar su i¢ine konur ve solu-
nur, giinde 3 kez tekrar edilebilir.

Uyarilar!
o Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

» Nobet gegiren ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
¢ Tentiir, 18 yagin altindaki kisilerde kullanilmamalidir.
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* Cay ve bugu seklinde 12 yas alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
* 30 aydan kii¢iik ¢ocuklarda laringospazma neden olabilir.

* Nefes darligy, ates ve irinli balgam goriiliirse hemen bir hekime bag-
vurulmalidir.

Aktif bilesenlere (1,8-sineol) kargi bir hassasiyet veya alerji varsa
kullanilmamalidir.

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Okseotu Yapragi ve Dall

ZEHIRLI OLMASI NEDENIYLE ONERILEN DOZLAR DISINDA
KULLANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Viscum album L.
Familya: Loranthaceae

Bitkinin Tiirkge adi: Okseotu

Bitkinin Ingilizce adi: Mistletoe

Kullanilan kismi: Yapraklari ve dallart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Mistletoe herb

Kullanim amaci

« Tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir

o Bagsiklik sistemini giiclendirici olarak yararhidir

« Kemoterapinin istenmeyen etkilerini diizelterek yasam kalitesini
arurmak amaciyla kullanilir.

Kullanilsg gekli
Cay (maserasyon) ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

o Cay (maserasyon): 2 g parcalanmis bitki kismi tizerine 250 mL
soguk su eklenir ve 12 saat bekletilir, siiziiliir. Hazirlanan maserat
giinde 3 kez igilebilir.
Tentiir (1:5, %45 etanol): Tek doz 1-3 mL, giinde 3 kez kullanilr.

Uyarilar!

» Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmaldir.
12 yas alundaki ¢ocuklarda kullanilmast uygun degildir.

 Verem ve AIDS gibi enfeksiyonlarda kullanilmaz.

« Protein hassasiyeti olanlar kullanmamalidir.

« Tiroit hormon degerleri yiiksek olanlar kullanmamalidir.
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* Kafa i¢i metastazi olan kanserli hastalar kullanmamalidir.

* Ates ve bag agris1 goriilebilir.

* Tansiyonda ani degisiklikler olabilir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler 2 haftadan daha fazla devam eder
veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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OksUriikotu

BITKI, TASIDIGI PIROLIZIDIN ALKALOITLERI NEDENIY-
LE KARACIGERE TOKSIK ETKi GOSTERECEGINDEN (SIROZ,
KARACIGER KANSERI vb.), DAHILEN VE HARICEN KULLA-
NILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ad: Tissilago farfara L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Oksiiriikotu
Bitkinin Ingilizce adi: Coltsfoor
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Pelinotu Toprak Ustl Kismi

BITKININ TASIDIGI TUYON BILESIGININ NOROTOKSIK OL-
DUGU BILINMEKTEDIR. BU YUZDEN AZ TUYON TASIYAN PE-
LIN OTU KEMOTIPLERININ KULLANILMASI VE GUNLUK TU-
YON ALIMININ 6 MG’ IN ALTINDA OLMASI ONERILMEKTEDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Artemisia absinthium L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Pelin otu, act yavsan otu
Bitkinin Ingilizce ad1: Wormwood, absinthe
Kullanilan kismi: Cicekli toprak iistii kisimlar
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Wormwood herb

Kullanim amact

Dabhili kullanilsy:

* Gegici igtah kaybr ile hazimsizlik durumlari ve hafif mide-bagirsak
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanlir.

* Karaciger ve safra rahatsizliklarinda kullanilir.

Harici kullanily:

* Yaralan iyilestirmede ve bocek 1sirmalarinda kullanilir.

Kullanilis gekli
Toz, ¢ay (infiizyon, dekoksiyon), taze toprak istii kistmlarinin sikil-
masi ile elde edilen 6zsu ve tentiir halinde kullanilir.

Doz
YETISKINLER VE YASLILARDA, ISTAH KAYBINDA DAHILEN

* Cay (infiizyon): 1-1.5 g ufalanmis bitki kismu {izerine 150 mL kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir ve siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay yemekler-
den 30 dakika 6nce igilir (Tek doz; 1-1.5 g, giinliik toplam doz 2-3 g).

* Taze toprak iistii kistmlarinin sikilmas: ile elde edilen ozsu
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(1:0.5-0.9): Tek doz 5 mL, giinlitk toplam doz 10 mL, yemekler-
den 30 dakika 6nce kullanilir.

Tentiir (1:5, %70 etanol): Tek doz 1 g, giinliik toplam doz 3 g,
yemeklerden 30 dakika dnce alinir.

MIDE-BAGIRSAK RAHATSIZLIKLARI DAHILEN

Toz: Tek doz 0.76 g, giinliik toplam doz 2.28 g yemeklerden sonra alinir.
Cay (inflizyon): 1-1.5 g ufalanmig bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir ve siiziiliir. Taze hazirlanan cay
yemeklerden sonra igilir. Tek doz 1-1.5 g, giinliik toplam doz 2-3 g.
Taze toprak iistii kistmlarinin stkilmas: ile elde edilen ozsu
(1:0.5-0.9): Tek doz 5mL, giinliik toplam doz 10 mL, yemekler-
den sonra alinir.

Tentiir (1:5, %70 etanol): Tek doz 1 g, giinlitk toplam doz 3 g
yemeklerden sonra alinir.

YARALAR VE BOCEK ISIRMALARI HARICEN

Cay (dekoksiyon): 5 g ufalanmis bitki kismi tizerine 1 litre soguk
su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir. Ha-

zirlanan cay yaralarin ve bdcek 1sirmalarinin tedavisinde kullanilir.

Uyarilar!

Tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanhigina bagvurulmalidir.
Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

Cocuklarda ve 18 yasin altundaki genglerde kullanilmamalidir.
Safra kesesi tas1 ve safra ile ilgili sikdyeti olanlar hekime danigma-
dan kullanmamalidir.

Safra kanalinda tikaniklik, tahris ve daralma olan kisilerde kullanil-
mamalidir.

Arag ve makine kullanimini etkileyebilir.

Kullanim sirasinda sikéyetler 2 haftadan uzun siirer veya belirtiler
kotiilesirse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme doneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullars
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Propolis

Kullanilan kisms: Bal anlarinin (Apis mellifera) ¢esitli bitkilerden top-
ladiklari, 6zellikle regineli maddeleri kullanarak hazirladiklar ve kovan ici
temizlikte ve kovanin yaliuminda kullandiklart dogal bir iiriindiir.

Kullanilan kismin Tiirkge adi: Propolis, ari reginesi

Kullanilan kismin Ingilizce adx: Bee resin, propolis

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Bakteri, viriis ve mantarlara kargt etkilidir.

. iltihap giderici, bagisiklik sistemini destekleyici ve 6ksiiriik kesici
etkileri vardur.

* Ulserde ve iist solunum yolu hastaliklarinda kullanlir.

Harici kullanilsys:

* Kiigiik yaniklarin ve agizda olusan pamukguklarin tedavisinde, deri
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde ve yara tedavisinde kullanilir.

Kullanilss sekli

Dogrudan gigneyerek tiiketilebildigi gibi, %30’luk etanollii ¢ozeltisi
bal veya pekmezle karigtirilarak ya da pastil halinde dahilen kullanilir.

Losyon ve krem halinde haricen kullanabilir.

Doz
DAHILEN
%30 etanollii ¢ozeltisi: Giinliik toplam doz yetiskinler i¢cin 10-40
damla, ¢ocuklar icin 5-20 damladir.
HARICEN
Losyon, krem: Yanik ve yaralarin {izerine dogrudan siiriiliir.
Uyarilar!
* Etanollii ¢ozelti, krem ve losyon hazirlanmasinda bir eczacinin da-

nigmanligina bagvurulmalidir.
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* Uriin, deli bal kovanlarindan elde edilmis olmamalidir. Kusma,
ishal, zihin bulanikligi, kalp atuminda yavaglama gibi belirtilerin
goriilmesi durumunda derhal bir hekime bagvurulmalidir.

* Propolis organizma tarafindan iyi tolere edilir, ancak hassas kisiler-
de alerjik reaksiyon gelismesine neden olabilir.

* Bal, kozalakli aga¢ poleni, kavak poleni, Peru balsamyi, salisilatlar ve
ar1 yan {rinlerine (ar siitii, ar1 poleni) alerjisi olanlar propolis kul-
lanmamalidir.

* Astum hastalarinin kullanmasi 6nerilmez.

* Propolis igeren pastiller agizda tahrige ve ag1z iilserlerine neden olabilir.

* Propolis, kanama bozuklugu olan kisilerde kanama riskini artirabilir.

* Propolis, ameliyat sirasinda ve sonrasinda kanama riskini artrabilir,
bu nedenle ameliyattan 2 hafta 6nce propolis kullanimi1 birakilmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir. Bu sartlar altinda 12 ay
saklanmast miimkiindir.
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Ravent KOkU

Bitkinin bilimsel adi: Rheum officinale Baillon, R. palmatum L.
Familya: Polygonaceae (Kuzukulaggiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Ravent

Bitkinin Ingilizce adi: Rhubarb

Kullanilan kismi1: K6k ve rizomlan

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Rhubarb root and rhizom

Kullanim amaci
Yiiksek dozlarda laksatif ve katartik; diisiik dozlarda ishale kars1 kul-
lanilir.

Dabhili kullanilsys:

¢ Kabizligin kisa siireli tedavisi i¢in kullanilmakrtadir. Etki, bitki kis-
munin kullanilmasindan 8-12 saat sonra baglar; bazen 24 saatten
once etki goriilmez.

Harici kullanilg:

* Ag1z mukozasi enfeksiyonlarinda, dis agrilarinda ve derideki yarala-
11 iyilegtirmek amaciyla kullanilir.

Kullanilis sekdi
Kat1 veya siv1 ilag sekilleri halinde kullanilir.

Doz
12 YAS UZERINDEKI COCUKLAR, ERISKINLER VE YASLI-
LARDA DAHILEN

o Laksatif etki i¢in agiz yolu ile kullanilir. Giinliik doz, rein iizerin-
den hesaplanmig 20-30 mg hidroksiantrasen tiirevlerine esdeger
miktardir. Bu dozu saglamak {izere 0.5-1.5 g drog, tercihen gece,
tek doz alinir. Giinliik alinacak en yiiksek doz 1.5 g'dir. Haftada 2
veya 3 kez alinmasi yeterlidir. Etki, kullanimdan 8-1 saat sonra bag-
lar; bazen 24 saatten 6nce etki gorilmez. Farmasétik formlarinda

daha diisiik dozlar tercih edilir.
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Uyarilar!

Kat1 ve siv1 ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmalidir.

12 yas alundaki ¢ocuklarda kullanidmamalidir.

1-2 haftadan fazla kullanilacaksa hekim danigmanliginda kullanil-
malidir.

Kalp ilaci, diiiretik, kortikosteroit veya meyan kékii alan hastalar
ravent kullanmadan 6nce doktorunu bilgilendirmelidir.

Diyare ile birlikte uzun siireli kullanim siv1 ve elektrolit kayb: (6zel-
likle potasyum dustikligii), albiiminiri ve hematiiriye yol agabilir.
Bu durum kardiyak ve néromuskiiler fonksiyon bozuklugu ile so-
nuglanabilir. Néromuskiiler fonksiyon bozuklugu ézellikle kardi-
yoaktif heterozitler, diiiretikler, kortikosteroitler veya meyan kokii
ile birlikte kullanildigt durumlarda ortaya ¢ikar.

Kok ve rizomlarin kullaniligi ile ilaglarin bagirsaklardan gegis siiresi
kisaldig1 icin, agiz yolu ile kullanilan ilaglarin emilimi azalabilir.
Uzun siireli bagirsak yumusatict (laksatif) kullanimi ile sonuglanan
potasyum disiikligii (hipokalemi), kalp glikozitlerinin ve antiarit-
mik ilaglarin etkisini arurir. Tiyazit grubu diiiretikler, adrenokor-
tikosteroitler ve meyan kokii gibi potasyum disiikliigiine yol agan
diger ilaglarla ve bitkilerle beraber kullanimi, elektrolit dengesinde-
ki bozuklugu siddetlendirmekeedir.

Agir1 dozda kullanilmast durumunda, bagirsaklarda siddetli agn
ve ishali takiben stvi ve elektrolit kaybi olusur. Bu nedenle tedavi
¢ok miktarda sivi alimi ile desteklenmelidir. Elektrolitlerin diizeyi
(6zellikle potasyum) izlenmelidir. Bu durum yaglilarda ve genglerde
¢ok dnemlidir.

Mide-bagirsak kanalinda kramp benzeri rahatsizliklar, spazmlar ve
agri gorilebilir. Bu durumda dozun azalulmasi gerekir. Ravent kok
ve rizomlarini igeren preparatlar karin agrisi, bulanti ve kusma gé-
ruldiigiinde kullanilmamalidir.

Tim bagirsak yumusatcilar gibi ravent de doktor tarafindan 6ne-
rilmedikge karin agrisi, bulant1 ve kusma gibi muhtemel bagirsak
tikanikligi (ileus) belirtileri gosteren veya bagirsak tikaniklig: tanist
olan hastalar tarafindan kullanilmamalidir. Ayrica bagirsak daral-
mas! (stenoz), bagirsak tembelligi (atoni), su ve elektrolit kaybina
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bagl ciddi dehidrasyon veya kronik kabizlik gibi durumlarda da
kullanilmamalidir.

Ravent preparatlari hemoroidi olan hastalar tarafindan kullanilma-
malidir.

Tavsiye edilenden daha uzun siire kullanildiginda bagirsak tembel-
ligini arurabilir. 2 haftadan fazla kullanimi ubbi gozetim altnda
olmay: gerektirir.

Uzun siireli kullanimda hepatit elektrolit dengesinde bozulma,
metabolik asidoz, emilim bozuklugu (malabsorpsiyon), kilo kaybi,
idrarda albiimin ve kan (albiiminiiri ve hematiiri) goriilmesine yol
acabilir. Bébrek bozuklugu olan hastalarda olas1 elektrolit dengesiz-
ligi yakindan izlenmelidir.

Uzun siire kullanildiginda kalinbagirsak mukozasinda melatonik
pigmentasyon (Pseudomelanosis coli) gbzlenmistir. Bu pigmentas-
yon klinik olarak zararsizdir ve genellikle kullanim kesildikten son-
ra 4-12 ay icinde geri donigliidiir.

Yasli hastalarda siirekli kullanim sonucu ortostatik hipotansiyon ve
halsizlige neden olabilir.

Agint kullanimdan sonra, bobrek (renal tiibiiler) hasarina bagl ola-
rak sekonder aldosteronizm ortaya ¢ikabilir; albiimin disiikligi
(hipoalbiiminemi) ile birlikte protein kaybina ve yagli diskiya ne-
den olabilir.

Apandisit, Crohn’s hastaligy, iilseratif kolit ya da irrite edici kolon
sendromu gibi atesli ve iltihapli bagirsak hastaliklarinda kullanil-
mamalidir.

Idrarin rengi sar1 veya kirmizi-kahveye dénebilir.

Ravent preparatlari, diyet degisikligi veya miisilajli maddelerinin
uygulanmasi ile tedavi saglanamadigs takdirde kullanilmalidir.
Hasta bezi kullanan kisilerde ravent preparatlar kullanilmasi du-
rumunda hasta bezindeki diski ile cildin uzun siireli temasini onle-
mek i¢in bezler daha sik degistirilmelidir.

Her giin bagirsak yumusaticiya ihtiyag duyuluyorsa kabizligin ne-
deni arasurilmalidir. Uzun siireli kullanimindan kaginilmalidir.
Upyaric laksatifler uzun siire alinirsa, bu, bagirsagin islev bozuklu-
guna ve laksatiflere bagimliliga yol agabilir.

Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
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bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
¢ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapaulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.

341



A'DAN Z'YE TIBBI BITKILER

Reyisi Mantari

Bitkinin bilimsel ads: Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karsten
Familya: Polyporaceae

Bitkinin Tiirkge ad1: Reyisi, kirmizi mantar, dliimsiizliik mantar
Bitkinin Ingilizce ad1: Reishi

Kullanilan kismi: Tamii

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Reishi mushroom

Kullanim amac1

e Strese ve yorgunluga uyum saglayici, direng artiric1 (adoptojen),
antioksidan, kansere kars1 koruyucu, beyaz kan hiicrelerinin ¢ogal-
masini saglayici olarak kullanilir.

e Antiviral, antibakteriyel, ates diigiiriicii ve yaslanmay1 geciktirici
etkileri de vardir.

Kullanilis sekli
Kurutulmus toz veya ilag gekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz
Giinde 600 mg ¢oziinebilir toz

Uyarilar!

e Cocuklarda kullanilmamalidir.

» C vitamini ile birlikte alinmasy emilimini artirmaktadir.

e Kan sulandinici ilag (aspirin, varfarin, heparin, klopidogrel) kulla-
nanlar ile ameliyata girecek hastalar ameliyat dncesi ve sonrasinda
reishi mantari kullanmamalidir.

« Kan sulandinicidir, uzun siireli kullanimi mide kanamasina yol agabilir.

e Hemofili hastalar1 kullanmamalidir.

* Agin1 duyarli kisilerde Reyisi mantari kullaniminin en yaygin yan et-
kileri kizariklik, kasinuli deri d6kiintiisii ile agiz, burun ve bogazda
kuruluktur.
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* Mantari ilk defa kullananlarda bazen kusma, kagint, deride hafif
kizarma, sik idrara ¢ikma gibi yan etkiler goriilebilir. Herkeste orta-
ya gtkmayan bu etkiler gegici olup, ilk kullanimdan 5-6 giin sonra
ortadan kalkmaktadir.

* Diisitk dozlarda dahi bazen ishal veya kanlt digkiya neden olabilir.

* Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Rezene Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Foeniculum vulgare Miller
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Rezene

Bitkinin Ingilizce ads: Fennel

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Fennel fruit

Kullanim amaci

» Mide bagirsak sisteminde sigkinlik, hazimsizlik, kasilma gibi hafif
sikayetlerde kullanilir.

+ Kadinlarda 4det donemindeki hafif kasilmalarda kullanilir.

* Soguk alginliginda balgam sokriiriicii olarak kullanilir.

* Siit arturicidir.

Kullanilss sekli
Cay (inflizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

YETISKINLER VE 12 YASIN USTUNDEKI GENCLER

s Cay (inflizyon): 1.5-2.5 g ezilmis meyvelerin tizerine 250 mL kay-
nar su eklenir, 5-10 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay-
dan giinde 3 kez igilir.

4-12 YAS COCUKLAR

* Cay (infiizyon): 1-1.5 g ezilmis meyvenin tizerine 250 mL kaynar
su eklenir, 5-10 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢aydan
glinde 3 kez igilir.

Uyarilar!

* 12 yagin istiindeki gengler ve yetigkinler 2 haftadan daha uzun
siire, 4-12 yag arasindakiler ise 1 haftadan daha uzun siire kullan-
mamalidir.
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¢ Anetoliin merkezi sinir sistemini aktive ettigi ve agir1 kullaniminin
istemsiz ¢irpinmalara (konviilziyonlara) neden olabilecegi belirtil-
diginden, sarasi olan hastalarda yiiksek dozlar zararhdir.

¢ Anetole duyarliligs olan kisilerde kullanilmamalidit, aletji yapabilir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Rodiyola Koku

Bitkinin bilimsel adi: Rbodiola rosea L.

Familya: Crassulaceae (Damkorugugiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Rodiyola, alun kék

Bitkinin Ingilizce adi: Golden root

Kullanilan kismi: K&k ve rizomlan

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Golden root, rhodiola

Kullanim amaci

¢ Stres ve yorgunluga uyum saglayici, direng aruric1 (adaptojenik)
etkilidir.

* Sinir sistemini uyarmak, fiziksel ve zihinsel performans: artirmak,
yorgunluk, psikolojik stres ve depresyon belirtilerini azaltmak ama-
ctyla kullanilmaktadir.

Kullanilis sekdi

K&k tozu, tablet, kapsiil, damla halinde dahilen kullaniir. Tablet,
kapsiil ve damla formlar: genellikle 100-300 mg standardize ekstre (%3
rozavin ve %0.8-1 salidrozit) tagir.

Doz

* Kok tozu: Giinde 100 mg kullanilir.

* Damla: Yorgunlukta giinde 2-3 kez 5-10 damla, psikiyatrik rahat-
sizliklarda giinde 2-3 kez 10 damla ile baglayip, 30-40 damlaya ka-
dar cikilabilir.

* Tablet, kapsiil: Disiik doz (giinde 100-150 mg) ve orta dozda
(giinde 200-600 mg) uyarici yiiksek dozda (giinde 600-800 mg)
yaustrict olarak kullanilir.

Uyarilar!
* Tablet, kapsiil, damla gibi ilag sekillerinin hazirlanmasinda bir ec-

zacinin danismanligina bagvurulmalidir.

346



224 TIBBI BITKIYLE [LGILI MERAK ETTIGINIZ HER SEY

18 yagin altindaki genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
10-20 giin kullanilmalidir.
* Yemekten 30 dakika once alindiginda en iyi etkiyi gostermektedir.
* Karaciger ve bobrek rahatsizlii olan hastalarda kullanilmamalidir.
¢ Gece alindiginda uykusuzluk yapar.
+ Antidepresan ozelliginden dolay: bipolar kisiler kullanmamalidir.
* Yan etkileri nadir olmakla birlikte bas agrisi, mide-bagirsak rahat-
sizliklari, uyku hali, bag dénmesi, uyuma giigliigii goriilebilir.
 Rodiyola kokii, kullanilan diger ilaglarla etkilesime girebilir. Ben-
zodiazepinler gibi antidepresan ilaglar ile birlikte alinirsa sersemlik
yapabilir.
Kullanim sirasinda sikyetler 2 haftadan daha uzun siirer veya be-
lirtiler kotiilesirse bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
» Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Romen Papatyasi Ciceqi

Bitkinin bilimsel adi: Chamaemelum nobile (L.) All. (Diger ad1: Anz-
hemis nobilis 1.)

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Romen papatyasi

Bitkinin Ingilizce ad1: Roman chamomile

Kullanilan kismi: Cicek durumlar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Roman chamomile flower

Kullanim amaci
* Mide bagirsak sistemindeki gaz ve siskinlik sikyetleri i¢in kulla-
nilir.

Kullanilsg gekli
Cay (inftizyon) ve siv1 ekstresi seklinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 1-4 g parcalanmus bitki kismu tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 3 kez 6giin aralarinda igilir.

* Stvz ekstre (DER 1:1, %70 etanol): Tek doz 1-4 mL giinde 3 kez

kullanilir,

Uyarilar!

* Sw1 ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyas: bitkilerine hassasiyeti olan kisi-
ler kullanmamalidir.

* 12 yagin alundaki ¢ocuklarda kullanidmamalidir.

* Kullanim sirasinda belirtiler 2 haftadan daha uzun siire degisme-
den devam ederse veya kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvu-
rulmalidir.
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¢ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

349



A'DAN Z'YE TIBBI BITKILER

Safran

SAFRAN YERINE DAHA UCUZ OLAN ASPIR CICEKLER]
YALANCI SAFRAN ADI ALTINDA SATILMAKTADIR. ASPIR CI-
CEKLERININ PEPTIiK ULSERLI VE KANAMALI (HEMOROJIK)
HASTALARDA KULLANILMASI SAKINCALI OLDUGU ICIN,
ALINAN URUNUN GERCEK SAFRAN OLDUGUNDAN EMIN
OLUNMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Crocus sativus L.

Familya: Iridaceae (Siisengiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Safran

Bitkinin Ingilizce ads: Saffron

Kullanian kismi: Stigma ve stiluslar1 (Disi organlarinin ipliksi bag
kistmlar)

Kullanilan kismin ingilizce ady; Saffron

Kullanim amact

* Istah acic1 olarak kullanilir.

* Yiiksek dozlarda rahim diiz kaslarini uyardigindan adet soktiiriicii
olarak da kullanilir.

Kullanilis sekli
Kuru toz halinde dahilen kullanilir.

Doz
Toz: Giinde 0.2-0.5 g toz bir miktar su ile agizdan alinir. Ganlik
toplam doz 1.5 gdir.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Yiiksek dozlarda kusma ve kanamalara neden olur.
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¢ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidur.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sakal Likeni

SAKAL LIKENI, ICERDIGI USNIK ASITIN KARACIGER HA-
SARI YAPMASI NEDENIYLE KULLANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Usnea barbata (L.) EH. Wigg.
Familya: Parmeliaceae (Usneaceae)
Bitkinin Tiirkge ad1: Sakal likeni, aga¢ yosunu

Bitkinin Ingilizce adi: Beard lichen, beard moss, tree-moss
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Sakiz Agaci Reginesi

Bitkinin bilimsel ads: Pistacia lentiscus L. culw. chia
Familya: Anacardiaceae (Sakizagacigiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Sakiz agac1

Bitkinin Ingilizce ad1: Mastic tree, lentisc, mastix
Kullanilan kismi: Reginesi

Kullanian kismin Ingilizce adi: Mastic tree resin, mastix

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Sakiz agaci reginesi hazimsizlik sikiyetlerinde kullanilir.

* Reginenin ayrica, Helicobacter pylori nedenli mide ilserinde koru-
yucu etkisi de bulunmaktadir.

Harici kullanils:

* Sakiz agaci reginesi, ciltte goriilen hafif iltihapli durumlarin tedavi-
sinde ve yaralari iyilestirmede yardimeidir.

Eskiden dis hekimliginde dolgu maddesi olarak da kullanilmigtr.

Kullanilsg sekli
Toz, kat1 ve yari-kat1 ilag sekilleri halinde kullanilir.

Doz
YfTiSKj NLERDE VE YAS]LILARDA DAHILEN
Toz: Tek doz 0.35-0.5 g olacak gekilde glinde 3-4 defa kullanilir.
Cocuklarda ve 18 yag alu genglerde kullanilmast énerilmez.
HARICEN
%9-11 oraminda toz edilmis regine tastyan yari-kat: ilag sekilleri: Ince
bir tabaka halinde, zarar gormiis deriye giinde 3 defaya kadar siiriiliir.

Uyarilar!
Kat1 ve yari-kau ilag gekillerinin hazirlanmasinda bir eczacinin da-

nigmanligina bagvurulmalidir.
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* Cocuklar ve 18 yag alt1 genglerde, hazimsizlik sikayetlerinde kulla-
nilmamalidir.
12 yas alt gocuklarda deride goriilen yaralar ve iltihaplarin tedavi-
sinde kullanilmamalidir.
Reginenin aktif bilesiklerine karst agirt hassasiyet gelisebilir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Dabhilen kullanim sirasinda gikyetler 2 haftadan uzun siirerse, ha-
ricen kullanimda deri enfeksiyonu goriiliirse veya belirtiler kotiile-
sirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Saparna Koku

Bitkinin bilimsel adi: Smilax aspera L., S. exelsa L.
Familya: Smilacaceae (Dikenucugiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Saparna, gicirdikeni, dikenucu
Bitkinin Ingilizce ads: Sarsaparilla

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce ad1: Sarsaparilla root

Kullanim amaci
* Idrar ve ter soktiiriiciidiir.
* Sedef gibi cilt hastaliklarinda ve romatizma sikiyetlerinde kullanilir.

Kullandlg gekli
Cay (dekoksiyon) olarak dahilen kullanilir.

Doz
* Cay (dekoksiyon): 0.3-1.5 g parcalanmis bitki kismu iizerine 200
mL soguk su eklenir, kaynaulir, diisitk 1s1da 30 dakika bekletilir,

stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

Uyarilar!

* 18 yas altindaki cocuklarda ve bebeklerde dahilen veya haricen kul-
lanilmamalidir.

* Nadiren kusma, ishal, bobrek tahribat griilebilir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidur.

Saklama kogullar:

[siktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sart Boya Calisi Kabugu

Berberis vulgaris L. (KADINTUZLUGU, KARAMUK) VE Berberis aqui-
folium PURSH (SARI BOYA CALISI) BITKILERININ KABUKLARI, TA-
SIDIKLARI [ZOKINOLEIN ALKALOITLERI NEDENIYLE TOKSIK
ETKI GOSTERECEGINDEN DAHILEN KULLANILMAMALIDIR.

Berberis vulgaris L. BITKISININ HERHANGI BIR HARICI KULLANIMI
DA BULUNMAMAKTADIR.

Bitkinin bilimsel adi: Berberis aquifolium Pursh

(Diger adi: Mahonia aquifolium (Pursh) Nutt.)

Familya: Berberidaceae (Kadintuzlugugiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Sar1 boya ¢alisi

Bitkinin Ingilizce adi: Oregon grape, holly barbery, mountain grape

Kullanilan kismi: Kurutulmus rizom ve kokleri, kok kabuklar, dal
kabuklar

Kullanilan kismun ingilizce ad1: Oregon grape roots, root barks, branch
and twig barks

Kullanim amaci
Kok kabuklari, gévde kabuklar1 ve dal uglarindan hazirlanan mer-
hemden sedef hastalig1 ve egzama (atopik dermatit) tedavisinde ya-
rarlanilmaktadir.

Kullanili sekli

Ekstre ve merhem halinde haricen kullanilir.

Doz

SEDEF HASTALIGI HARICEN

* Merbhem: %10 kabuk ekstresi tagtyan merhem giinde 3 defa veya
daha fazla ilgili bélgeye uygulanir.

* Merhem: %10 bitki kismi iceren krem giinde 3 defa bir ay, 3-6 aya
kadar kullanilir.
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EGZAMADA (ATOPIK DERMATIT) HARICEN

Merhem: %10 kabuk ekstresi tagtyan merhem giinde 3 defa 12
hafta boyunca cilde siiriiliir.

Uyarilar!

Ekstre ve merthem hazirlanmasinda bir eczacinin danismanligina
basvurulmalidur.

12 yas alt1 ¢ocuklar kullanmamalidir.

K&k ve kabuklarin, 6nerilen dozlarda haricen kullanildiginda her-
hangi bir zararli ve yan etkisinin bulunmadig; bildirilmistir.

Bitki kismindan hazirlanan veya berberin tagiyan preparatlarin ha-
ricen cilde uygulanmasindan sonra giines 1s1g1na veya ultraviyole
(UVA) 15181 yayan diger 151k kaynaklarina maruz kalinmamalidur.
Haricen, deri tizerine uygulamalarda bazi hastalarda agir1 duyarlilik
halleri (yanma, kaginma, kizariklik gibi) goriilebilir.

Asurt hassas kisiler veya bitki materyaline alerjisi olanlar kullanma-
malidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1
Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sar Boya Calisi Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Berberis aquifolium Pursh

(Diger adi: Mahonia aquifolium (Pursh) Nutt.)

Familya: Berberidaceae (Kadintuzlugugiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Sart boya calisi

Bitkinin Ingilizce adi: Oregon grape, holly barberry, mountain grape
Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Oregon grape fruits

Kullanim amaci1

Hafif laksatiftir.

Hazimsizlikta, gut hastaliginda, romatizmal hastaliklarda, bobrek
ve safra hastaliklarinda kullanilir.

Meyveler ayrica gida olarak (¢ig halde veya pisirilerek) turta, regel,
marmelat ve meyve suyu hazirlanmasinda kullanilir, kurutularak
da tiiketilmektedir.

Kullanilis sekli
Bitki kismi, cay (infiizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

Bitki kismz: Meyveler giinde 2 g kullanilir.

Cay (infiizyon): 2 g ufalanmis bitki kismi Gizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
glinde 1 kez icilir.

Uyarilar!

12 yas alt ¢ocuklar kullanmamalidur.

* Agir1 hassas kisiler veya bitki materyaline alerjisi olanlar kullanma-

malidir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
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* Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

359



A'DAN Z’YE TIBBI BITKILER

Sart Gentiyan Koku

Bitkinin bilimsel adi: Gentiana lutea L.
Familya: Gentianaceae (Gentiyangiller)
Bitkinin Tiirkce adi: Sar1 gentiyan, sar afat
Bitkinin Ingilizce ad1: Yellow gentian
Kullanilan kismi: Kékleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Gentian root

Kullanim amaci
» Istah agic1, mide ve pankreas salgilarini artirici olarak
* Agiz-bogaz mukozasi enfeksiyonlarinda kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon), kuru ekstre, tentiir ve sivi ekstre seklinde dahilen kul-
lanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 1 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL kaynar
su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay giin-
de 3 defa birer fincan igilir. Seker hastalig1 sorunu olmayanlar bal ile
tatlandirarak da kullanabilir. Giinde en fazla 2-4 g kok kullanilir.

* Kuru ekstre (4.5-5.5:1, %53 etanol): Tek doz 1.2 g, giinde 2-3
defa iki kapsiil. Giinliik toplam doz 2.4-3.6 g olmalidir.
Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 3 defa 1 mL (20 damla), giinlitk
toplam doz 3 mL.

* Swv1 ekstre (1:1, %45 etanol): Tek doz 1 g, giinliik toplam doz 2-4 g.

Uyarilar!

* Sivi ekstre, kuru ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin
danigmanligina bagvurulmalidir.
12 yas alt1 gocuklarda kullanilmamalidir.
Yemeklerden yarim saat nce kullanilmalidir.
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¢ Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

» Nadiren bas agris1 goriilebilir.

* Mide ve onikiparmakbagirsagi tilseri olanlar kullanmamalidir.

* Nadiren tagikardi ve kaginu goriilebilir.

¢ Kullanim sirasinda gikiyetlerin iki haftadan fazla siirmesi halinde
veya belirtilerin kotiilesmesi durumunda bir eczaciya veya hekime
bagvurulmalidir.

* Hamilelik ve emzirme dénemlerinde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sari Kar)_taron
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Hypericum perforatum L.
Familya: Hypericaceae (Sarikantarongiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Sar1 kantaron, Binbirdelik otu
Bitkinin Ingilizce ads: St. John’s Worth, Goat weed
Kullanilan kismi: Toprak stii kistmlart

Kullanilan kismuin Ingilizce ads: St. John’s Worth herb

Kullanim amac

* Sakinlestirici olarak kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon), kuru ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE VE YASLILARDA

* Cay (inflizyon): 2-4 g ufalanmis bitki kismu {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay
gilinde 3 kez igilir.

* Kuru ekstre (DER 3-6:1, %80 etanol): Giinliik toplam doz 900
mg kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 2.5-8:1, %50-68 etanol): Giinde bir kez 612
mg veya tek doz 250-650 mg, giinliik toplam doz 500-1200 mg
kullanilir.

» Tentiir (1:10, %45 etanol): Giinde 3 defa 2-4 mL kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru ekstreler ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanli-
gina bagvurulmalidir.

* 18 yas alu genglerde ve ¢ocuklarda kullaniimamalidir.
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 Kanin pithulagmasini énleyen ilaglarin (varfarin, fenprokumon vb.)
plazma diizeylerini diisiiriir,

« Siklosporin, digoksin, HIV tedavisinde kullanilan proteaz inhi-
bitorleri (indinavir), feksofenadin, metadon, simvastatin, finaste-
rid ve oral kontraseptifler ile etkilesir, birlikte kullanilmamalidir.
Yiiksek dozlart MAO inhibitérii antidepresanlarin (amitriptilin,
benzodiazepinler), etkisini degistirebileceginden birlikte kullanil-
mamalidir.

¢ Serotonin geri alim inhibitérleri (sertralin, nefazodon, paroksetin)
ile etkilesir. Hastalarda serotonin sendromu olugma riski vardir.

¢ Bagisiklik sistemini baskilayan siklosporinin plazma seviyesini dii-
stirdiigii ve doku reddine yol agug) icin organ nakillerinden sonra
ve AIDS tanisi olan (HIV-1 pozitif) kisilerde kullanilmamalidir.

* Yiiksek dozda kullanildiginda hassas ciltlerde 1s13a karsi duyarlilik
riski bulunmasi nedeniyle kullanim sirasinda giines 1s11na maruz
kalinmamalidir ve solaryum uygulamasi yapilmamalidir.

o Sag dokiilmesi yapabilir.

» Bitki, yiiksek tanen iceriginden dolay: kabizlik ve sislik gibi sindi-
rim sikdyetlerine yol agabilir.

¢ Tiramin tagiyan besinlerle (sarap, eski kasar gibi) beraber alindigin-
da hipertansiyona yol agabilir.

* Yiiksek konsantrasyonlarda sperm ve yumurta hiicreleri tizerine za-
rarli etkileri vardir.

* 4-6 haftadan fazla kullanilmamalidir.

» Kullanim sirasinda gikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Sarn Sutlegen
Toprak Ustl Kismi

DAHILI KULLANILISTA DOZA AIT GECERLI BILIMSEL VE-
RILER BULUNMADIGINDAN DIKKATLI KULLANILMALIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Euphorbia helioscopia L.
Familya: Euphorbiaceae (Siitlegengiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Sar siitlegen, feribanotu
Bitkinin Ingilizce adi: Sun spurge, wolf’s milk
Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Sun spurge herbs

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Viriis, bakteri ve bagirsak kurdarini sldiirtictdiir.
* Antioksidan etkiye sahiptir.

* Alerji ve asumda da etkilidir.

Harici kullanilss:

* Deri hastaliklarinda ve yaralarda kullanilir.

Kullanilis gekli

Cay (infuzyon), siv1 ekstre ve merhem seklinde haricen kullanilir.

Doz

HARICEN

* Merbem: %5’lik su veya etanol ile hazirlanan ekstre iceren merhem
ilgili bolgeye stiriilerek kullanilir.

Uyarilar!
* Sivi ekstre ve merhem hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligi-

na bagvurulmahdir.

364



224 TIBBI BITKIYLE iLGiLi MERAK ETTIGINiZ HER SEY

* Uzun siireli kullanilmamalidir.

¢ Dahili ve harici kullanimda, cilt ve mukoza zarlarinda ciddi tahrise
neden olur.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Istktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.

Saklama sirasinda ¢ocuklardan uzak tutulmalidir.
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Sar Yogurtotu
Toprak UstU Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Galium verum L.

Familya: Rubiaceae (Kokboyasigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Sar1 yogurtotu

Bitkinin Ingilizce ads: Lady’s bedstraw

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Lady’s bedstraw herb

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Mesane ve bobrek iritasyonlarinda idrar soktiiriicti (diiiretik) olarak
kullanilir.

Harici kullanilss:

* Ayak bilegi sismelerinde 6dem soktiiriicii olarak kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (dekoksiyon), lapa ve tentiir seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (dekoksiyon): 2 g toz edilmis bitki kismi tizerine 250 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stiziiliir.
Taze hazitlanan gay giinde 2-3 kez igilebilir.

o Tentiir (1:5, %45 etanol): Giinde 2-4 mL kullanilir.

HARICEN

* Lapa: 2 g toz edilmis bitki kismi1 %70’lik etanol ile lapa kivamina
gelinceye kadar islaulir ve hazitlanan lapa ayak bilegi sismelerinde
sarilarak kullanilir.
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Uyarilar!

* Lapa ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bas-
vurulmalidir.

 Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

¢ Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullart
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sarimsak Disi

Bitkinin bilimsel ads: Allium sativum L.

Familya: Alliaceae (Sogangiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Sarimsak, sarmusak

Bitkinin Ingilizce ad1: Garlic

Kullanilan kismi: Taze veya kurutulmug toprak alu kisimlart
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Garlic clove

Kullanim amac1
Dabhili kullanilss:

Tansiyon distiriici, dolagim bozukluklarint diizenleyici, kan sulan-
dirict, damar sertligini 6nleyici, kolesterol ve kan yaglarinin (lipit)
seviyesini diigiiriicii, kan damarlarini genigletici olarak kullanilir.
Ayrica iist solunum yollar1 enfeksiyonlarina (soguk alginlig) kars:
dizanteri, kolera, tiftse karg1 bagirsak parazitlerini diigiiriicii ve se-
ker diisiiriicii olarak da kullanilig1 vardir.

Harici kullanilys:

Sarimsak disleri mikroplan 6ldiirmek ve sagsiz deride sag gtkmast
amaciyla kesilerek ilgili bolgeye siriiliir.

Kullanilig gekli
Toz, ¢ay (inflizyon), kuru ekstre, sivi ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz

£

AMARSERITLIGINDE DA BN

Sarimsak tozu: Tek doz 300-750 mg, giinliik toplam doz 1380 mg.
Stv1 ekstre (DER 2-3:1, taze sarimsak dislerinden tiziim ¢ekir-
degi yag ile hazirlanir): Tek doz 110-220 mg, giinde 4 kez kulla-
nilir, giinliik toplam doz 880 mg.

Cay (infiizyon): 2 g pargalanmus bitki kismu {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde bir kez igilir.
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SOGUK ALGINLIGINDA DAHILEN

* Toz: Giinde 3 defa 2-3 g kurutulmus dis kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 5:1, %35 etanol): Tek doz 100-200 mg, giinde
1-2 kez kullanilir. Giinlitk toplam doz 400 mg,.
Tentiir (1:5, %45 etanol): 2-4 mL kullanilir.

HARICEN
Sartmsak digi: Digler kesilerek mikroplari 6ldiirmek ve sagsiz deri-
de sa¢ ¢itkmasi amaciyla siiriilerek uygulanur.

Uyarilar!

* Kuru ekstre, siv1 ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin da-
nismanhigina bagvurulmalidir.
Cocuklarda ve 18 yas altu genglerde kullanilmasi 6nerilmez.

¢ Sarimsa@in, kullanilan dozlarda bag agrisi, kas agrisi, yorgunluk ve
bas donmesi (vertigo) gibi yan etkileri vardir. Pargalandiginda goz-
lerin yagarmasina sebep olur.
Kanama riskini artiracagindan, ameliyattan 7 giin 6ncesinden iti-
baren sarimsak titketiminden kaginilmalidir. Ameliyatlardan sonra
da dikkatli kullanilmas: gerekir.
Cig sarimsagin ¢ok yiiksek dozlarda tiiketimi kalp, karaciger ve
bobreklerde toksik etki yaratabilir.
Mide-bagirsak bozukluklari, bulanti, kusma, ishal, doluluk hissi,
bagirsak florasinda degisiklikler, alerjik temas dermatiti ve alerjik
asum gibi alerjik reaksiyonlar olugabilir. Deri ile 6-18 saat temas
ettiginde kalinlagma, yanik ve deri tahribatna neden oldugunu
gosteren vakalar bulunmaktadir.
Kan sulandirici, tansiyon ve seker diisiiriicii ilaglar ile birlikte kul-
lanilmaz. Parasetamoliin etkisini degistirebilir. HIV viriisiine karst
kullanilan proteaz inhibitérlerinin kandaki seviyesini diigiirebilir.
Kullanim sirasinda gikayetler 1 haftadan daha uzun siirerse veya
belirtiler katiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Selamotu Koku

Bitkinin bilimsel adi: Levisticum officinale Koch.
Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Selamotu

Bitkinin Ingilizce adi: Lovage

Kullanilan kismi: Kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Lovage root

Kullanim amaci
 Halfif idrar yolu sikdyetlerinde idrar yollarini yitkamak icin idrar
miktarini artirmak amaciyla kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (inflizyon): 2-3 g parcalanmug bitki kismu {izerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay giinde 2 kez igilebilir.

Uyarilar!

* 18 yagin alu gengler ve cocuklarda kullanilmamalidir.

s Ates, agrili idrar, kasilma veya idrarda kan goriiliirse hekime bag-
vurulmalidir.
Kullanim sirasinda sikayetler 2 haftadan daha uzun siirerse veya
belirtiler kétiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sigirkuyrugu Cicegi

Bitkinin bilimsel adw: Verbascum thapsus L., V. densiflorum Bertol.,
V. phlomoides L.

Familya: Scrophulariaceae (Siracaotugiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Sigirkuyrugu

Bitkinin Ingilizce adi: Mullein

Kullanilan kismi: Kurutulmus cicekleri

Kullanilan kismin Ingilizce ad: Mullein flower

Kullanim amaci
* Kuru &ksiiriik ve soguk alginligina bagli bogaz agrisi sikayetlerini
rahatlatmak amaciyla kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) seklinde dahilen kullanilir.

Doz

12 YAS UZERI GENCLER, YETISKINLER VE YASLILARDA

* Cay (infiizyon): 1.5-2 g ufalanmig bitki kismi iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika bekletilir, siiziiliir. Taze hazirlanan

¢ay giinde 3-4 kez igilir. Bu ¢ay bir haftadan uzun siire kullanilma-
malidir.

Uyarilar!

* 12 yagin alundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Aktif bilesige kars1 agir1 hassasiyet durumlarinda kullanilmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.
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Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

Saklama sirasinda, nem nedeniyle cigeklerin renginin kahverengi veya
koyu kahverengiye donmesinden kacinilmalidir.
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Sigla Agact Recinesi

Bitkinin bilimsel ads: Liquidambar orientalis Mill.

Familya: Altingjaceae (Gunlitkagacigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Si3la

Bitkinin Ingilizce ads: Styrax

Kullanilan kismi: Agacin gévdesinde agilan yaralardan akan regine
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Storax

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

* Antiseptik ve antibakteriyel 6zelliktedir, mide ilseri tedavisinde ve
agr1 kesici olarak kullanilir.

* Balgam soktiiriicii etkiye de sahiptir.

Harici kullanilys:

* Lokal olarak parazitlerin neden oldugu bazi hastaliklarda (6zellikle
uyuz), dudak uguklarinda, bazi deri hastaliklarinin, yanik ve yara-
larin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig gekli

Regineden hazirlanan hap geklindeki iiriin veya toz edilmis haldeki
recine, recine tozunun balla 1:5 oraninda karigtirilarak hazirlanan kari-
stmi ve merhem halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Hap seklindeki iiriin veya toz: Tek doz 0.3-1 g, glinde 1-3 kez
kullanilir. Giinliik doz 2 gramdan fazla olmamalidir.

HARICEN
%30 regine igeren merhem: Giinde 1-3 kez ilgili bolgeye uygulanur.

Uyarilar!
Regine, ¢ay seklinde (infiizyon, dekoksiyon) kullanilmaz.
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¢ Merhem hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

o Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Sibirya Ginsengi KOk

Bitkinin bilimsel ad: Eleutherococcus senticosus (Rupr. and Maxim.) Maxim.
Familya: Araliaceae (Sarmasikgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Sibirya ginsengi

Bitkinin Ingilizce ads: Siberian ginseng

Kullanian kismi: Kurutulmus kok ve rizomlart

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Siberian ginseng root

Kullanim amac1
* Halsizlik ve agir1 yorgunluk hallerinde ve iyilesme sirasindaki fizik-
sel ve zihinsel kapasitelerin artirilmasi igin koruyucu ve canlandinia

(tonik) olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Cay (infiizyon, dekoksiyon), kuru ekstre, siv1 ekstre ve tentiir halinde
dahilen kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE

* Cay (infiizyon): 2-3 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan gay
giinde 1 kez icilir.

* Stvz ekstre (DER 1:2, su): Giinde 2-10 mL kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 14-25:1, %40 etanol): Giinde bir kez 65-195
mg kullanilir.

* Kuru ekstre (DER 1:7, %75 etanol): Giinde 3 kez 300-500 mg
kullanilir.

* Standardize kuru ekstre (en az %1 Eleuterozit E tagimalidir):
Giinde 3 kez 100-200 mg kullanilir.

* Stz ekstre (DER 1:1, %40 etanol): Giinde 1-3 kez 1-3 mL kullanilir.

o Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinde 10-15 mL kullanilir.
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Uyarilar!

» Kuru, siv1 ekstreler ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmalidir.

* 12 yasindan kiigiik ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Sibirya ginsengi kok ve rizomlarindan beklenen etkinin goriilebil-
mesi icin yukaridaki ilag gekillerinin 4 hafta kullanilmas: gerekir.
lyilesme goriilmedigi takdirde hekime bagvurulmalidir.

* Koklerin ve preparatlarinin tedavi dozlarinda uygun sekilde kul-
lanilmasi ile herhangi bir saglik sorunu veya yan etki bildirilme-
migtir. Ancak bazi yiiksek tansiyon hastalarinda Sibirya ginsengi
kullanim: sonrasinda tansiyonun ylikseldigine dair kayitlar bulun-
maktadir. Bu nedenle 180/90 mmHg degerlerinden daha yiiksek
kan basinci olan hastalar tarafindan Sibirya ginsengi preparatlart
kullanilmamalidir.

* Sibirya ginsengi preparatlarinin kullanimi siiresince kafein igeren
tirtinlerin (¢ay, kahve) sik tiiketilmesi durumunda yiiksek tansiyon
riski bulunmaktadir.

* Sibirya ginsengi, insiilin ve diyabet ilaglarinin etkisini artirabilir.
Bu nedenle geker hastalar1 bu bitkiyi (veya preparatlarini) kullanir-
ken seker seviyelerini sik sik kontrol ettirmelidir. Ayrica monomi-
sin, kanamisin ve taneuron gibi bazi antibiyotiklerin etkilerini ar-
tirabilir. Antipsikotik ilaglar, barbitiiratlar ve sedatiflerle etkilesime
girebilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

* Bitkinin kék ve rizomlar1 ve bunlardan hazirlanan preparatlar Sar-
magikgiller familyasi bitkilerine karg1 alerjisi olan kigilerde kullanil-
mamalidir.

¢ Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmahdir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sinameki Meyves;

Bitkinin bilimsel adi: Cassia senna L., C. angustifolia Vahl.
Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Sinameki

Bitkinin Ingilizce ads: Senna

Kullanilan kismi: Kurutulmug meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Senna fruits

Kullanim amaci
+ Kabizlik durumunda kullanilir.

Kullanuis gekli
Standardize ekstre iceren kati ilag sekilleri dahilen kullanilir.

Doz

* Hidroksiantrasen glikozitlerinin giinlitk dozu en fazla 30 mg'dur.

* Dogru bireysel doz, yumusak digk: tiretmek igin gereken en kiigiik
miktardir.

* Yaglilar, yetiskinler ve 12 yas iistiindeki ¢ocuklarda, sennozit B iize-
rinden hesaplanan 15-30 mg hidroksiantrasen tiirevlerine egdeger
sinameki meyvesi veya iiriin, giinde bir kez, gece alinmalidir. Nor-
mal olarak haftada iki veya ii¢ kez almak yeterlidir.

* 2 haftadan uzun siire kullanim tubbi gézetim gerektirir.

Uyarilar!

* 12 yagin alundaki gocuklar kullanmamalidir.

* Aktif maddeye karsi bilinen agir1 duyarlilik durumunda kullanil-
mamalidir.

* Karin agris1, bulanu ve kusma, potansiyel veya mevcut bagirsak u-
kaniklig: (ileus) belirtileri olabilir. Bagirsak tikanikliklar1 ve darlik-
lar1, tembelligi, apandisit, iltihapli kolon hastaliklar1 (6rn. Crohn
hastaligy, iilseratif kolit) ve asir1 dehidrasyona bagli su ve elekrrolit
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kaybinda kullanilmamalidir.

Basur (hemoroit) hastalar1 kullanmamalidir.

Tiim laksatifler gibi sinameki de teshis edilmemis, akut veya kalict
mide-bagirsak sikayetleri olan hastalarda bir hekim tarafindan tav-
siye edilmedikg¢e alinmamalidir.

Kalp glikozitleri, antiaritmikler, idrar aruricilar, adrenokortikoste-
roidler gibi ilaglar1 veya meyan kokii kullanan hastalar sinameki
preparatlarint almadan 6nce bir hekime bagvurmalidur.

Sinameki, potasyum azligint (6rnegin diiiretikler, adrenokortikos-
teroidler ve meyan kokii) uyaran diger ubbi tiriinlerle birlikte kul-
lanildiginda elektrolit dengesizligine neden olabilir.

Bébrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda olas: elektrolit denge-
si dikkatle izlenmelidir.

Sinameki 2 haftalik tedavi siiresinden daha uzun siire alinirsa ba-
girsagin islev bozukluguna ve bagirsak tembelligine yol agabilir.
Sinameki preparatlari, diyet ile sonu¢ alinamadig hallerde kulla-
nilmalidir.

Asir1 duyarlilik reaksiyonlar: (kaginti, Grtiker, lokal veya genis deri
dékiintiisii) olugabilir.

Sinameki preparatlar, 6zellikle irritabl kolon hastalarinda (IBS)
karin agrisi, kasilma olusturur. Bununla birlikte, bu belirtiler ge-
nellikle bireysel doz agiminin sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir.
Doz agiminda agr1 ve siddetli ishal ile gelisen stv1 ve elektrolit ka-
yiplar goriiliir. Ishal, 6zellikle kalp glikozitleri, idrar artiricilar, ad-
renokortikosteroidler veya meyan kokii ile eszamanli alindiginda
kardiyak bozukluklara ve kas giigsiizliigiine yol agabilen potasyum
titkenmesine neden olabilir. Bu durumda doz, hekim tarafindan
ayarlanmalidir.

Kronik asir1 doz antrakinon alim1 toksik hepatitere yol agabilir.
Uzun siireli kullanim su dengesi ve elektrolit metabolizmasinda bo-
zukluklara neden olabilir, idrarda albiimin ve kan goriilebilir. Ay-
rica, kronik kullanim bagirsak mukozasinda pigmentasyona neden
olabilir; ila¢ alimi durduruldugunda genellikle hasta eski haline
geri doner.

Tedavi, bol miktarda sivi ile desteklenmelidir. Elektrolitler ve ozel-
likle potasyum izlenmelidir. Bu durum &zellikle yashilarda 6nemlidir.
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* Tedavi sirasinda idrar, pH’ya bagl olarak sar1 veya kirmizi-kahve-
rengiye d6ner.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatulmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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A'DAN Z’YE TIBBI BITKILER

Bitkinin bilimsel ad1: Cassia senna L., C. angustifolia Vahl.
Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirk¢e ad1: Sinameki

Bitkinin Ingilizce ad1: Senna

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Senna leaf

Kullanim amaci1

Kabizlikta kullanilir.

Kullanilis sekli
Kuru yaprak, toz, ¢ay (infiizyon, dekoksiyon), maserat, standardize
siv1 ekstre ve kat1 ilag gekilleri (tablet) halinde dahilen kullanilir.

Doz

Kuru yaprak: Ginliik toplam doz 0.6-2.0 g'dr.

Toz: Yetigkin ve 10 yas tizeri gocuklarda, giinde bir kez 0.5-1 g (10-
30 mg arasinda sennozit B igerir) ve gece yatmadan 6nce kullanilir.
Cay (inflizyon): 0.6-2.0 g toz edilmis bitki kismu {izerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
cay yatmadan 6nce kullanilir.

Cay (dekoksiyon): 0.6-2.0 g toz edilmis bitki kismi1 {izerine 150
mL soguk su eklenir, kaynaulir, diigiik 1s:da 30 dakika bekletilir,
stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay yatmadan 6nce kullanilir.

Maserar: 0.6-2.0 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL soguk
su eklenir, 10-12 saat bekletilir ve siiziiliir ve gece yatmadan 6nce
kullanulir.

Stv1 ekstre (DER 1:1, su): Tek doz 0.6-2.0 mL gece yatmadan
once kullanilir.

Kurutulmus sulu etanollii ekstre: 0.25-0.55 g dozda gece yatma-
dan 6nce kullanilir. 10 yagin alundaki ¢ocuklarda kesinlikle kulla-
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nilmamalidir. Yagh hastalarda normal dozun yaris1 alinmalidir.

Tablet (8.6 mg sennozitler igeren): Erigkinler ve 12 yas iizerindeki
cocuklar giinde 2 tablet, en fazla 4 tablet; 6-12 yas arast ¢ocuklar
giinde 1 tablet, en fazla 2 tablet olmak tizere 2 ayr1 6giinde almalidir.
Tablet (17 mg sennozitler igeren): Eriskinler ve 12 yas tizerindeki
cocuklar giinde 1 tablet, en fazla 2 tablet; 6-12 yas aras1 ¢ocuklar
giinde 1/2 tablet, en fazla 1 tablet olmak iizere 2 ayri 6giinde al-

malidir.

Uyarilar!

Swv1 ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

Senna preparatlari, diyet degisikligi veya miisilajlarla tedavi uygu-
lanmasi sonucu terapotik bir etki elde edilemezse kullanilmalidir.
En fazla 20-40 mg sennozite esdeger doz kullanilir.

Haftada 2-3 kez almak yeterlidir.

Hekim tavsiyesi olmadan 1-2 haftadan uzun siire kullanilmamalidir.
Sinameki yapraklarinin iki haftadan daha uzun siire kullanimi he-
kim kontrolii altunda yapilmalidir.

Cocuklarda hekim tavsiyesi olmadan kullanilmamalidir.

Aktif maddeye karsi bilinen agirt duyarlilik durumunda kullanil-
mamalidir.

Sinameki, kolit ve kramp gibi hafif karin agrilarina sebep olur.
Bagirsak tembelligi ve tkanikliklarinda (bulant ve kusma gériile-
bilir), bagirsak boglugunun daralmasinda, kasilmanin azalmasinda,
apandisitte, iltihapli bagirsak hastaliklarinda (6rn. Crohn hastaligy,
tilseratif kolit), sebebi bilinmeyen karin agrilarinda, su ve elektrolit
kaybi1 durumunda kullanilmamalidir.

Uzun siireli veya agir1 dozda laksatif kullanimi su kayb1 ve elektrolit
dengesizligine neden olabilir, halsizlik ve ortostatik hipotansiyon
goriilebilir.

Sinameki alim1 sonucu olugan potasyum kaybinin artmasi kalp gli-
kozitlerinin ve kinidin gibi antiaritmik ilaglarin etkilerini degistirir.
Tiyazit grubu idrar artricilar, adrenokortikosteroitler ve meyan
kokii gibi potasyum kaybina neden olan ilag ve bitkilerle birlikte
kullanilmasi elektrolit dengesini bozabilir.
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* Metabolik asidozis ya da alkalozis, malabsorbsiyon, kilo kaybs, al-
buminiiri ve hematiiriye (kanls idrar) sebep olabilir.

* Sinameki yapraklarinin uzun siireli kullaniminda, bagirsak yapi-
sinda degisiklikler ve katartik kolon goriilebilir. Bunun sonucunda
emici tabakalarda azalma olugur ve buna bagli sinir kayb1 ya da ba-
girsak kaslarinda hasar olusabilir. Pseudomelonosis coli’ye (zararsiz)
yol agabilir.

* Teratojenik etkisi oldugu i¢in, hamilelikte ve emzirme siiresince ke-
sinlikle kullanilmamalidir

* Idrarini tutamayan erigkinlere verildiginde, hasta bezi daha sik de-
gistirilmelidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sikt kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

En fazla 3 yil saklanabilir.
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Sinirliot Yapragi

Bitkinin bilimsel ads: Plantago lanceolata L.
Familya: Plantaginaceae (Sinirotugiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Sinirliot, damarlica
Bitkinin Ingilizce adi: English plantain
Kullanilan kismi: Yapraklar:

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Plantain leaf

Kullanim amac

Dabhili kullanilys:

* Soguk alginlig1, oksiiriik, bronsitte, agiz ve yutagin iltihabi durum-
larinda kullanilir.

Harici kullanily:

* Agiz mukozasinin ve derinin iltihabi durumlarinda, yaralarda, ¢1-
banlarda kullanilir.

Kullanilsg sekli
Pargalanmis veya toz edilmis sekilde, stkilmis suyu, ¢ay (infiizyon),
kuru, stvi ve yumugak ekstre halinde kullanilir.

Doz

GENCLER, YETISKINLER VE YASLILARDA DAHILEN

* Cay (inflizyon): 2-4 g oz edilmis bitki kismi {izerine 150 mL kay-
nar su eklenir. 1-2 saat demlenir, stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giin-
de 2-3 kez igilir. (Bir ¢ay kag1$1=0.7 g).

* Kuru ekstre (DER 3-6:1, su): 233 mg kuru ekstreye karsi gelecek
tek doz giinde 3 kez kullanilir.
Stz ekstre (DER 1:0.8-1.2, %20-40 etanol): 0.4-1.9 g siv1 ekstreye
kars1 gelecek tek doz giinde 3-4 kez kullanilir (en disiik doz 1.2 g/giin,
en yitksek doz 5.6 g/giin).

 Swz ekstre (DER 1:11, su): Tek doz 15 mL, giinde 3-4 kez kullanilir.
Yumugsak ekstre (DER 1.5-1.7:1, %20 etanol): 804 mg yumusak
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ekstre giinde 4 kez kullanilir.

*» Stkilmas suyu (DER 1: 0.5-0.9): Taze bitkiden hazirlanmalidir.
Tek doz 10 mL, giinde 3 kez kullanilir.

COCUKLARDA DAHILEN

* Kuru ekstre (DER 3-6:1, su): 5-11 yas ¢ocuklarda 233 mg kuru
ekstreye karsi gelecek tek doz giinde 2-3 kez kullanilir.

* 3-4 yas ¢ocuklarda 117 mg kuru ekstreye karsi gelecek tek doz giin-
de 3 kez kullanilir.

* Stwvr ekstre (DER 1:1, %20-40 etanol): 5-11 yas cocuklarda
1-1.25 g tek doz giinde 2-3 kez kullanilir (en diisitk doz 2.5 g/giin,
en yiiksek doz 3.8 g/giin).

3-4 yas cocuklarda 0.5-0.625 g tek doz giinde 2-3 kez kullanilir (en
ditsiik doz 1.25 g/giin, en yiiksek doz 1.9 g/giin).
Yumugsak ekstre (DER 1.5-1.7:1, %20 etanol): 5-11 yas cocuklar-
da 804 mg yumusak ekstre giinde 3 kez kullanilir.

* 3-4 yas gocuklarda 402 mg yumusak ekstre giinde 3 kez kullanilir.

o Stkilmas suyu (DER 1: 0.5-0.9): Taze bitkiden hazirlanmalidir.

* 4-11 yas gocuklarda tek doz 5 mL, giinde 2 kez kullanilir.

* Swi ekstre (DER 1:11, su): 3-11 yas ¢ocuklarda tek doz 5 mL,
giinde 3-4 kez kullanilir.

AGIZ MUKOZASI ICIN YETISKINLERDE VE YASLILARDA

HARICEN
Toz edilmis bitki veya kuru ekstre (DER 3-6:1, su): Tek doz 160-
190 mg (en yiiksek doz 1280 mg/giin).

DERI ICIN KULLANIM HARICEN

* Taze yaprak sicak suda yumusatildiktan sonra dogrudan yaranin
{izerine sarilarak kullanilir.

Uyarilar!
Sikilmis su, kuru, stvi ve yumugak ekstrelerin hazirlanmasinda bir
eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.
3 yas alundaki ¢ocuklarda kullanilamaz.
3-18 yas aras1 ¢ocuk ve genglerde agiz mukozast i¢in kullanim 6ne-
rilmemektedir. '
Mide-bagirsak rahatsizlig olanlarda ve seker hastalarinda kullanil-
mamalidir.
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Alerji goriilebilir.

Nefes darlig1 olanlarda, yiiksek ates durumunda ve balgam ¢ikaran
kisilerde hekime danigilmadan kullanilmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, sitki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Solucanotu Cigegi

SADECE GELENEKSEL OLARAK KULLANILISI MEVCUTTUR.
TIBBI AMACLA KULLANIMINDA DIKKATLI OLUNMASI ONERILIR.

SOLUCANOTU OLARAK DA BILINEN (Zanacetum vulgare L.-Tansy)
ILE KARISTIRILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Pelargonium endlicherianum Fenzl

Familya: Geraniaceae (Turnagagasigiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Solucanotu, Elbistan solucanotu

Bitkinin Ingilizce adi: Winter hardy Pelargonium

Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: A Winter hardy Pelargonium flowers

Kullanim amaci
* Bagursak parazitlerine, 6zellikle solucanlara etkilidir.

Kullanilig sekli
Taze veya kuru toz halinde dahilen kullanilir.

Doz

* 100 g taze gigekler toz halinde dogrudan sabah ag karnina yenir.
25 g kurutulmus ¢igekler bal veya pekmez ile karigtirilir, sabah ag¢
karnina bir tath kagig1 yenir.

Uyarilar!

* Yiiksek dozlari zararli olabilir.

* Cocuklarda kullanilmamalidir.
Kullanim sirasinda gikiyetler devam eder veya belirtiler kotiileirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar1

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Spirulina

Bitkinin bilimsel adi: Spirulina platensis (Gomont) Geitle (Diger
adv: Arthrospira platensis Gomont) Spirulina maxima (Setchell & Gard-
ner) Geitler (Diger ad1: Arthrospira maxima Setchell & N.L. Gardner)

Familya: Pseudanabaenaceae

Bitkinin Tiirkge adi: Spirulina (tatli su yosunu)

Bitkinin Ingilizce ads: Spirulina, cyanobacteria

Kullanilan kismi1: Timi

Kullanilan kismin Ingilizce ad: Spirulina

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

NASA, uzun siireli uzay aragtirmalari sirasinda, astronotlar igin
tablet seklinde gida kaynag: olarak kullanimin: saglamak amaciyla
1990’1 yullarin baglarinda kiltiir ¢aligmalari baglatmigtir.
Spirulina, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Gida ve Ilag Idaresi
(FDA) tarafindan, besleyici degerinin yiiksek olmast ve zararli etki-
sinin olmamast nedeniyle giivenle kullanilabilecek faydali bir gida
destegi olarak kabul edilmistir.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde goriilen aglik ve yetersiz beslen-
me sorunlarint ¢6zmek igin kullanilmast gerektigi, Birlesmis Mil-
letler Ekonomik ve Sosyal Konseyi (UNESCOSOC) tarafindan
kabul edilmigtir.

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi’ne (EFSA) gore, kan seker seviye-
sini kontrol etmeye yardimei olur.

Kolesterol ve tansiyon diisiiriicli, immiin sistemi ve kan yapict (he-
mopoetik) sistemi diizenleyici, kanserden koruyucu ve yara iyi edi-
ci olarak, obezitede kilo kontroliinti saglamak amaciyla, iltihapl
hastaliklarda, kisirlik tedavisinde, viral ve bakteriyel hastaliklarda
ates diisiiriicii olarak kullanilir.

Ayrica, solunum problemlerinde, alerjide, kansizlikta ve 4det on-
cesi sikintilart rahatlatmak amaciyla, parazit ve bagirsak kurtlarina

387



A'DAN Z'YE TIBBI BITKILER

kargt da kullaniligi vardir.
Egzersize bagli, oksidatif stres sonucu olugan kas hasarini koruyucudur.
* Uyusturucu aligkanligs ve agir metal zehirlenmelerinden kaynakl
karaciger hasarini azalur.
Bilyiime {izerine etkilidir.
* Spirulina, hayvan yemi ve gida boyast (mavi) olarak da kullanilir.
Harici kullanilis:
* Cocuklarda atopik egzamada, akne tedavisinde ve kozmetik olarak
kullanimi bulunmaktadir.

Kullanilig sekli

¢ Tozu, tablet ve kapsiilleri halinde dahilen kullanilir.

* Cilt maskesi ve sabun geklinde haricen kullanilir.
Kingiklik giderici merhemleri ve kremleri bulunur.
Sag dékiilmesini 6nleyen sampuanlar vardir.

Doz

* Insan saglig icin FDA tarafindan 6nerilen giinliik toplam doz:
3-10 g.

* Yetersiz beslenmede: Giinde toplam doz 5-10 g.

* Gida takviyesi olarak 3-6 tablet/kapsiil, giinde toplam doz 0.25-5 g.

* Sindirim problemleri yoksa yemeklerden 6nce bol su ile alinmas
onerilir.

Uyarilar!

¢ [shal, sigkinlik, mide bulanusi, gaz sikiyetleri, 5dem, bas agrisi, kas
agrnilar, yiizde kizariklik ve terleme gibi yan etkiler goriilebilir.
Seker, yliksek tansiyon ve kolesterol digiiriicii ilag alan hastalar kul-
lanmamalidir.
Bobrek yetmezligi, mide tilseri ve otoimmiin hastaligt olanlar kul-
lanmamalidir.
I¢ kanama ve tromboz durumlarinda kullanilmamalidir.

* Vitamin destekleri ile birlikte kullanilmamalidir.
Karaciger enzim diizeylerini ve fonksiyonlarini yiikseltir.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
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e Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir. Emziren
annelerde siitiin rengini degistirebilir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Suyoncasl Yapragl

Bitkinin bilimsel adi: Menyanthes trifoliata L.
Familya: Menyanthaceae (Suyoncasigiller)
Bitkinin Tiirkge adi: Suyoncast

Bitkinin Ingilizce ad1: Menyanthes, bogbean
Kullanilan kismi: Yapraklan

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Bogbean leaf

Kullanim amaci

Dabili kullanilss:

+ Istah agicidir, mide salgilarini ve tiikiiriigii artirict etkisi vardir.
Mide-bagirsak sistemi rahatsizliklarinda (karaciger koruyucu, safra
artiricr) kullanilir.

[ltihap giderici 6zelligi nedeniyle romatizma tedavisinde de kulla-
nilir.

Harici kullanilsys:

* Yaglanma etkilerini giderici olarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (inflizyon, dekoksiyon) seklinde dahilen kullanilir.

Merhem ve krem seklinde hazirlanmus tiriinler haricen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 0.5-1 g ufalanmus bitki kismu tizerine kaynar su
eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziilir. Taze hazirlanan gay ye-
meklerden yarim saat once igilir. Giinde 3 kez icilebilir. Seker ilave
edilmemelidir.
Cay (dekoksiyon): 0.5-1 g bitki kismu iizerine soguk su eklenir,
kaynatlir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilip siiziiliir. Taze hazirlanan
cay, yemeklerden yarim saat 6nce igilir. Giinde 3 kez igilebilir. Se-
ker ilave edilmemelidir.
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Uyarilar!

o Ishal, dizanteri ve kolit sirasinda kullanilmamalidir.

* Agin titketilmesi durumunda kusma ve ishal goriilebilir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.

391



A'DAN Z’YE TiBBI BiTKILER

SUmﬂt_n'Jlﬂ Sogan!

Bitkinin bilimsel ads: Hyacinthus orientalis L.
Familya: Asparagaceae (Kuskonmazgiller)
Bitkinin Tiirkge ads: Siimbiil

Bitkinin Ingilizce adi: Hyacinth

Kullanilan kismi: Soganlari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Hyacinth bulb

Kullanim amaci
* Yaralarda yumusatici ve cerahat akitici olarak kullanilir.

Kullanilis sekli
Lapa halinde haricen kullanilir.

Doz
* Lapa: 2-3 simbiil sogan1 doviiliir, 100-150 mL siit igine ilave edilerek
hazirlanan lapa cerahatli bolge tizerine sarilir.

Uyarilar!

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kosullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Supurgecalisi
Toprak UstU Klsm|

Bitkinin bilimsel adi: Calluna vulgaris (L.) Hull

Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Bitkinin Tiirkge ad: Siipiirgecalisi, funda

Bitkinin Ingilizce adi: Heather

Kullanilan kismi: Taze veya kurutulmus toprak iistii kisimlar
Kullanslan kismin Ingilizce adi: Heather herb and flower

Kullanim amaci

Dabhili kullanils:

* Bobrek ve idrar yollar hastaliklarinda, prostat biiylimesinde ve va-
jinal akinuda kullanilir.

o Idrar soktiiriiciidiir (diiiretik), tas olusumunu énlemek icin de kullanilir.
* Mide bagirsak sistemi hastaliklarinda, ishal, mide-bagirsak kasil-
malari, kolik, karaciger hastaliklar: ve safra taglarinda kullanilir.

* Gut ve romatizmada etkilidir.

* Solunum sistemi hastaliklarinda, 6ksiiriikte ve soguk alginhiginda
yararhdir.

* Uykusuzluk sorunlarinda da kullanilmaktadir.

» Sakinlestirici ve terleticidir.

Harici kullanilss:

* Yara tedavisinde ve goz iltihaplanmasinda kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (dekoksiyon), siv1 ekstre halinde dahilen kullanilir.

Banyo seklinde haricen kullanilir.

Doz
DAHILEN
* Cay (dekoksiyon): 1.5 g ufalanmis bitki kismi tizerine 250 mL
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soguk su eklenir, 5 dakika kaynaulir, siiziiliir. Hazirlanan ¢ay, sicak
olarak giinde 3 kez, 6giin aralarinda tiiketilir.

o Stvt ekstre (1:1, su): Giinde 1-2 kez 6giin aralarinda alinur.

HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 500 g ufalanmis yaprak iizerine 500 mL soguk
su eklenir, kaynaulir, viicudun dayanacag sicakliga kadar sogumasi
beklenir, banyo suyuna ilave edilir.

Uyarilar!

* Siv1 ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

¢ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

e Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Bitki kistmlar1 ¢ok iyi kurutulmug olmalidir. Istktan ve nemden ko-
runacak gekilde, siki kapatulmig plastik olmayan kaplarda ve serin bir
ortamda saklanmalidur.
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* Haricen sigil disgindaki cilt rahatsizliklarinda (bacak tlserleri, kro-
nik iltihabi durumlar, agik yaralar) kullanilmamalidir.

« YUTULMASI TUKURUK ARTISINA, MIDEDE YANMAYA,
KOLIK, iISHAL VE BOBREK AGRILARINA NEDEN OLUR.
OLUM GORULEBILIR.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kériilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Siki kapatilmus plastik olmayan kaplarda, giines 1s1gindan ve nemden
korunarak, kuru bir ortamda, ¢ok giivenli bir sekilde saklanmalidir.
Saklama sirasinda ¢ocuklardan uzak tutulmalidir.
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Sutotu KOkU

Bitkinin bilimsel ads: Polygala vulgaris L.
Familya: Polygalaceae (Siitotugiller)

Bitkinin Tirkge ada: Siitotu

Bitkinin Ingilizce adi: Milkwort

Kullanilan kismi: Kurutulmus kokleri
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Milkwort root

Kullanim amac1
* Oksiiriik ve brongitte balgam soktiiriicii olarak kullanilir.
* Siit aruricr etkiye sahiptir.

Kullanilis gekli
Cay (dekoksiyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (dekoksiyon): 20 g toz edilmis bitki kismi iizerine 100 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stiziilir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 1-2 kez igilir.

Uyarilar!
Mide-bagirsak sikdyetleri ve kusma goriilebilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler 2 haftadan daha uzun siirer veya be-
lirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelerde kullanilmamalidur.

* Emziren anneler hekim damigmanliginda kullanabilir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmahdr.
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Sahtereotu Toprak Ustli Kismi

Bitkinin bilimsel adw: Fumaria officinalis L.
Familya: Papaveraceae (Haghaggiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Sahtereotu

Bitkinin Ingilizce adi: Fumitory, earth smoke
Kullanilan kismi1: Toprak iistii kisimlar
Kullanilan kismin Ingilizce ady: Fumitory herb

Kullanim amac1
» Hazimsizlikta ve safra artirict olarak kullanilir,

Kullanilsg gekli
Cay (infiizyon), toz, kuru ve sivi ekstre, tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 2 g toz edilmis bitki kismi iizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 defa igilir.

* Toz: Giinde 220 mg olmak iizere en fazla 5 defa kullanilabilir.

* Kuru ekstre (DER 3.5-5:1, su): Tek doz 250 mg, giinde en fazla 4
kez kullanilabilir.

* Stz ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Tek doz 0.5-2 mL, giinde 1-4 mL
kullanilir.

* Tentiir: 1 gtozdan 5 g %45 etanol ile hazirlanir. Tek doz 0.5-1 mL
olmak tizere giinliik toplam doz 1-4 mLdir.

Uyarilar!

* Kuru, siv1 ekstre ve tentiir hazirflanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.

* Yemeklerden 6nce alinmalidir.

* Agint duyarlilik olusabilir.

* Safra hastaliklar ile sarilikta kullanilmamalidir.
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* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Sakayik K&K

Bitkinin bilimsel ads: Paconia lactiflora Pall.
Familya: Paconiaceae (Ayigiiliigiller)
Bitkinin Tiirkge ads: Sakayik

Bitkinin Ingilizce ads: Peony, pacony
Kullanilan kismi: Kurutulmug kokleri
Kullanilan kismin Ingilizce ads: Peony roots

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

Uzakdogu iilkelerinde geleneksel olarak agr kesici, atey diigiiriicii
ve romatizmal eklem iltihaplarinda kullanilmaktadir.

* Geleneksel Cin ubbinda uzun yillardan beri kadinlarda adet dii-
zenleyici olarak ve donuk, sagliksiz irnaklart canlandirmak ama-
ctyla kullanimi oldugu belirtilmektedir.

Adet sancilary, kas kramplar ve kasilmalarinda, gogiis ve karin agri-
larinda, ategli hastaliklarda kullanimi bulunmaktadir.

Ayrica bunama, bag agrisi, bag donmesi (vertigo) ve karaciger has-
taliklarinin tedavisinde, alerjilerde ve kan sulandirici olarak da kul-
lanilir.

Harici kullanilsy:

* Egzama, ¢iban, yara ve yaniklarin tedavisinde sicaklign azaluct ve
steriliteyi saglayict olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, ¢ay (dekoksiyon) seklinde kullanilmaktadir. -

Doz

DAHHLEN
Toz: Giinlikk maksimum doz 6-15 gdir (Peniflorin igerigine gore
standardize edilmis kokler kullanulir).
Cay (dekoksiyon): 2-5 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150 mL
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soguk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1sida 30 dakika bekletilir, siizii-
liir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

HARICEN
Cay (dekoksiyon): 2-5 g toz edilmis bitki kismi iizerine 150 mL
soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stizii-
liar. Ilgili bslgeye kompres yapilarak uygulanir.

Uyarilar!

Geleneksel Cin ubbinda uzun yillardir kullanilan sakayik kékleri-
nin bazi alerjik reaksiyonlara yol agabildigi belirtilmigtir. Kizil ve
kizamik benzeri dékiintiiler, kaginti, biitiin viicutta goriilebilen su
dolu kesecik seklinde dékiintiiler, kirmizi ve sig bir yliz, huzursuz-
luk hissi gibi belirtiler goriilebilir.

* Ayrica, a1z ve bogazda kabarciklar, sislik, ishal, bag donmesi, sersem-
lik, bayilma, mide-bagirsak iltihaplari, kanh idrar, bulant, kusma,
titkiiriik salgisinda artg, mide agrist ve hatta 6liim bildirilmigtir.
Cocuklarda kullanilmamalidir.

Hamilelerde, diisiige neden olabileceginden, kullanilmamalidur.
Emzirme déneminde de kullanilmamalidir.

Adet sorunlari olan kadinlarda, néroleptik ilaglarla birlikte sakayik
koklerinin kullaniminin herhangi bir olumsuz etkisi olduguna dair
¢ok ¢alisma bulunmamakla birlikte, bir ¢alismada néroleptik bir
ilag olan risperidonun etkisini arturdig gozlenmistir.

Sakayik koklerinin, olast kan sulandirict (antikoagiilan) ve kan pulcukla-
rinun birikmesini 6nleyici (antiplatelet) etkileri dikkate alindiginda var-
farin ve aspirin gibi ilaglarin etkilerini arurabilecegj diisiiniilmektedir.
Koklerin antibiyotiklerle birlikte kullanimi, antibiyotiklerin ba-
girsak florasini bozmalari nedeniyle sakayigin etkisinde azalmaya
neden olabilir.

Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

Saklama siiresi bir yildan uzun olmamalidir.
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Serbetciotu Cicegi

Bitkinin bilimsel ad1: Humulus lupulus L.
Familya: Cannabinaceae (Esrargiller)
Bitkinin Tiirkge ad1: Serbetci otu

Bitkinin Ingilizce adi: Hops

Kullanilan kismi: Digsi ¢icek durumlan
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Hop strobile

Kullanim amac1

Bitkinin ¢igek durumlar zihinsel strese dayali hafif belirtileri (zi-
hinsel rahatsizliklar, sinirlilik durumu) rahatlatmak ve uykusuzlukta
uyumaya yardimci olmak amaciyla kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, cay (infiizyon), stvi ekstre, kuru ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz
ZIHINSEL STRESI RAHATLATMADA GENCLER, YETiSKjNLER
VE YASLILARDA

Toz edilmis disi gigek durumlars: Tek doz 400 mg, giinde 2 defa
(vetiskinler i¢in), giinde 2 defa 200 mg (gengler i¢in) alinur.

Cay (infiizyon): 500 mg ufalanmis disi ¢icek durumlar tizerine
150-200 mL kaynar su ilave edilir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir
ve giinde 4 defaya kadar igilir.

Stv1 ekstre (DER 1:1, %45 etanol): Tek doz 0.5-2.0 mL, giinde 3
defaya kadar kullanilir.

Stvz ekstre (DER 1:10, %15 etanol): Tek doz 19 mg, giinde 2-3
defa kullanilir.

Kuru ekstre (DER 4-5:1, %50 etanol): Tek doz 125 mg, giinde
2-3 defa kullanilir.

Tentiir (1:5, %60 etanol): Tek doz 1.0-2.0 mL, giinde 3 defaya
kadar kullanilir.
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UYUMAYA YARDIMCI OLMAK UZERE GENCLER, YETISKIN-
LER VE YASLILARDA

Toz edilmis disi ¢icek durumlan: Tek doz, 800-2000 mg, yatma-
dan 30-60 dakika 6nce alinir.

Cay (infiizyon): 500-1000 mg ufalanmis disi ¢igek durumlart tize-
rine 150-200 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siizii-
liir. Taze hazirlanan ¢ay yatmadan 30-60 dakika 6nce igilir.

Kuru ekstre (DER 4-5:1): Tek doz 125-250 mg, yatmadan 60 dakika

once alinir.

Uyarilar!

Swvi ve kuru ekstreler ile tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danig-
manligina bagvurulmalidir.

12 yas alt1 gocuklarda kullanilmamalidur.

Etkili bilesiklerine kars1 agir1 duyarlilik gelisebilir.

Depresyon durumunda kullanilmamalidir.

Serbetgi otu disi ¢igek durumlari ile hazirlanan ekstreler az miktar-
da 6strojen icerdiklerinden ostrojen bagimli meme kanseri, rahim,
rahim agz1 kanseri veya prostat kanseri ve endometriyozisli hasta-
larda hekime danigilmadan kullanilmamalidir.

Arag ve agir makine kullanim kabiliyetini etkiler, bu nedenle tedavi
goren hastalarin arag ve makine kullanmamas: gerekir.

Biling uyusuklugu ile beraber seyreden uyku hali veya uyugukluk
goriilebilir.

Serbetgi otu yetigtiren ve toplayan kisilerde temas dermatiti ve me-
kanik dermatit ile solunum alerjisi gortldagt bildirilmistir.

Tip-2 diyabet hastalarinda insiilin duyarliliginin arugini gosteren
kayitlar bulunmaktadir. Bu tip hastalarda kullanildiginda kan geker
diizeyini disiiriir. Yaugtiricr ilaglarin ve alkoltin etkilerini artirir.
Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

[siktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmug plastik olmayan

kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

403



A'DAN Z'YE TiBBI BITKILER

Sizandra Uzim(

Bitkinin bilimsel ads: Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Familya: Schisandraceae

Bitkinin Tiirkge adi: Sizandra iizimii

Bitkinin ingilizce adi: Schisandra, Chinese magnolia vine
Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Vitalberry

Kullanim amac1
¢ Zihinsel ve fiziksel kapasiteyi artrict olarak kullanilir.
* Karaciger ve bobrekleri koruyucu, etkilidir.

¢ Uykusuzlukta ve yaslanmay1 geciktirici olarak kullanilir.
* Detoks ozelligi de bulunmaktadir.

Kullanihg sekli
Meyve, cay (infiizyon), ekstre ve tentiir halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Meyve: 1-3 g meyve yemek sirasinda tiiketilir.
Cay (inflizyon): 1-2 cay kasigi kurutulmug meyve iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir, sogutulur. Taze
hazirlanan cay giinde 1-3 defa igilir.

s Ekstre (1:6, %95 etanol): Giinde 20-30 damla kullanilir.

* Ekstre (1:20, su): Giinde 150 mL iki defa yemeklerle birlikte kullanilir.
Tentiir: Giinde 3 defa 1-2 mL

Uyarilar! .

* Ekstreler ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

¢ Celecoxib, diclofenac, fluvastatin, glipizide, ibuprofen, irbesartan,
losartan, phenytoin, piroxicam, tamoxifen, tolbutamide, torsemide
ve varfarin ile birlikte kullanilmamalidir.
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* Merkezi sinir sistemini uyarici ilaglar ile birlikte kullanmamalidir.

* Sara hastalari ve beyin i¢i basinct yiiksek olan hastalar kullanmamalidir.

» Seker hastalig1 ve yiiksek tansiyonu olanlar dikkatli kullanmalidir.

* Mide asidi yiiksek olanlar, refliisii bulunanlar ve iilserli hastalar
kullanmamalidir.

* Alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Taflan Yaprag!

Bitkinin bilimsel ads: Prunus laurocerasus L.

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Taflan, karayemis

Bitkinin Ingilizce adi: Cherry-laurel

Kullanilan kismi: Kurutulmug yapraklarinin su buharinda sikilmasi
ile elde edilen su

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Cherry-laurel leaf

Kullanim amaci
* Bulant ve karin agrilarina karg1 yatigtirict olarak kullanilir.

* Oksiiriik kesici olarak da kullanilir.

Kullanilis gekli
Taflan suyu seklinde dahilen kullanilir.

Doz
* Taflan suyu: Giinde 1-8 g taflan suyu icilebilir.

Uyarilar!

» TAZE YAPRAKLAR ZEHIRLI OLDUGU ICIN KULLANILMAZ.
KURUTULDUKTAN SONRA KULLANILIR.

* Bas donmesi, kusma ve karin agrilari goriilebilir.

* Hidrosiyanik asit i¢erdiginden fazla miktarda kullanilmamalidir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanidmamalidir.
o

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Tarcin Kabugu

Bitkinin bilimsel adi: Cinnamomum verum ].S. Presl
Familya: Lauraceae (Defnegiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Tarcin

Bitkinin Ingilizce adi: Cinnamon, Ceylon cinnamon
Kullanilan kismi: Kurutulmug geng govde ve dal kabuklar
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Cinnamon bark

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

* Siskinlik, gaz sancilari gibi hafif, agrili mide-bagirsak sikiyetlerin-
de, hafif ishalde ve seker diisiiriicii olarak kullanilir. Istah artirict
etkilidir.

Harici kullanilss:

* Yara temizlemede, banyo katki maddeleri ve damla seklinde kulla-
nilir.

Kullanilig gekli
Cay (inflizyon), sivi ekstre ve tentiir halinde kullanilir.

Doz
SISKINLIK, GAZ SANCILARI GIBI HAFIF, AGRILI MiDE-BA-
GIRSAK SIKAYETLERINDE VE iSHALDE DAHILEN

* Cay (inflizyon): 0.5-1 g parcalanmug bitki kismu tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde 4 defaya kadar igilebilir.

* Stz ekstre (DER 1:1, %70 etanol): Tek doz 0.5-1 mL, giinde 3
kez kullanilir.

o Tentiir (1:5, %70 etanol): Giinliik doz 2-4 mLdir.

HARICEN

* Banyo katki maddeleri ve damla seklinde kullanilir.
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Uyarilar!

* Swvi ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* Cocuklar ve 18 yas altindakilerde kullanilmasi 6nerilmez.

* Targin kabugu, tar¢in kabugu ugucu yag1 ve sinnamaldehite alerjisi
olan kisilerde kullanilmamalidir.

* Mide ve bagrsak iilseri hastalarinda ve nedeni bilinmeyen ateglen-
melerde kullanilmamalidir.

¢ Ishal tedavisinde su kayb:i 6nlenmelidir, diskida kan goriilmesi
durumunda hekime basvurulmalidir. Ishal tedavisinde belirtiler 2
giinden daha uzun devam ederse hekime danigilmalidir.

 Hafif, agrili mide-bagirsak sikdyetlerinin tedavisi amaciyla tbbi
preparat kullanilmasi sirasinda belirtiler 2 haftadan uzun siirerse
hekime bagvurulmalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Bitkinin bilimsel adi: Ruscus aculeatus ..

Familya: Asparagaceae (Kuskonmazgiller)

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Tavsanmemesi

Bitkinin ingilizce Adi: Butcher’s broom

Kullanilan kismi: K6k ve rizomlar:

Kullanilan kismin ingilizce adi: Butcher’s broom root

Kullanim amaci

* Hafif dolagim bozukluklarindan kaynaklanan bacak agnlarinin ve
basura (hemoroit) bagli kasint1 ve yanma sikayetlerinin giderilme-
sinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Toz ve kuru ekstre halinde dahilen kullanilir,

Doz

YETISKINLERDE VE YASLILARDA

* Kurutulup toz edilmis kok: Giinde 3 kez, toplam 350 mg kullanilir.

* Kuru ekstre (2.5-6.5:1; su): Giinde 1-3 kez, toplam 140-200 mg
kullaniir.

* Kuru ekstre (5-8.5:1; %80 etanol): Giinde 1-2 kez, toplam 86 mg
kullanilir.

* Kuru ekstre (6-9:1; ilk solvan olarak %96 etanol, devaminda su):
Giinde 2 kez, toplam 45 mg kullanilir.

* Kuru ekstre (15-20:1; %60 etanol): Giinde 2 kez, toplam 37 mg
kullanilir.

* Giinliik erigkin dozu 7-11 mg total ruskogenine esdeger kau veya
stv1 ekstre olacak gekilde kullanilir.

Uyarilar!
* Kuru ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
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bagvurulmalidir.

* Cocuklar ve genglerde kullanilmaz.

* Yiiksek tansiyon hastalar ile prostat bityiimesi olan kisiler tedbirli
kullanmalidir.

*» Bobrek rahatsizliklart olanlar kullanmamalidur.

 Her iki bacakta veya birinde ani sisme, iilser, deri alt sertlesmesi
veya deride iltihaplanma ile kalp ve bébrek yetmezligi, rektal kana-
ma durumunda bir hekime danigilmalidir.

o Ishal gelisirse tedaviye son verilmelidir.

o Aktif bilesenlerine karst agir1 hassasiyeti olanlarda kullanilmamalidir.

* Nadir durumlarda, midevi sikdyetler, bulant, ishal veya lemfositik
kolit olusabilir.

 Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kétiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

¢ Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.

410



224 TIBBI BITKIYLE ILGILIi MERAK ETTIGINIZ HER SEY

Tibbi Papatya Ciceqgi

PIYASADA PAPATYA ADIYLA SATILAN BITKILERIN BIRCOGU TIB-
BI AMACLA KULLANILAN PAPATYA DEGILDIR. TIBBI PAPATYA CICE-
GI MUTLAKA GUVENILIR KAYNAKLARDAN TEMIN EDILMELIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Mazricaria recutita L.
Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Tiirkce ad1: Tibbi papatya

Bitkinin Ingilizce adi: Chamomile

Kullanilan kismi: Cigekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Chamomile flowers

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

* Ust solunum yollari hastaliklarinda kullanilir.

* Gaz, 6dem, sislik ve spazm giderici, hafif yatistiricr (sedatif) etkilidir.
Mide tilserinde, mide-bagirsak kastlmalarinda (spazm) ve mide il-
tihaplarinda kullanilir.

* Antiseptik 6zellige sahiptir.

Harici kullaniles:

* Egzamada, hemoroitte, sedef hastaliginda ve bacak yaralarinda kullanilir.

* Agiz-bogaz yaralarinda gargara seklinde yararlanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infizyon) ve sivi ekstre seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 2.5 g ufalanmus bitki kismi1 tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay

ogiin aralarinda giinde 3 kez icilebilir.
o Swi ekstre (1:1, %45 etanol): Giinliik toplam doz 1-4 mIdir.
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EGZAMA, SEDEF HASTALIGI VE BACAK YARALARINDA
HARICEN

* Cay (infilizyon): 3-10 g ufalanmus bitki kismu {izerine 100 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Ilidiktan sonra cile
{izerinde etkilenen yere kompres yapilir.

AGIZ GARGARASI HARICEN

* Cay (infiizyon): 2.5 g ufalanmig bitki kismu tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Giinde 5-6 kez kul-
lanilabilir.

BASUR (HEMOROIT) HARICEN

* Oturma banyosu: 50 g cigek 10 L sicak suya ilave edilerek 10-15
dakika demlenir, stiziiliir, ilidiktan sonra oturma banyosu olarak
kullanlir.

Uyarilar!

* Swvi ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanlhiina bag-
vurulmalidir.

* Asteraceae (Papatyagiller) familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kigi-
ler kullanmamalidir.

» Ucucu yagin bilesimindeki lakton miktarina bagli olarak aletjik re-
aksiyonlara sik rastlanir. Ayrica agini duyarl kisilerde ani gelisen
alerjik reaksiyonlar da (anaflakeik) tespit edilmistir.

* Hazirlanan caylar (infiizyon) goz ¢evresinde kullanilmamalidir.

 Kanin pihtlagmasint énleyen ilaglar (6rn. Cumadin) ile birlikte
alindiginda bu ilaglarin etkisini arurir. Varfarin ve diger kan sulan-
dirtci ilaglarla beraber kullanilmamalidir.

+ Fazla mikrarda kullanildiginda kusturucu etkilidir.

¢ Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

+ Hamilelikte ve emzirme donemindd kullanilmamalidir.

L 4

Saklama kogullart
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Turnayemisi Meyvesi

Bitkinin bilimsel adw: Vaccinium macrocarpon Ait.
Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Bitkinin Tiirkce ad1: Turnayemisi

Bitkinin Ingilizce adi: Cranberry

Kullanilan kismi: Taze meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Cranberry fruits

Kullanim amaci

* Taze meyve suyu mesane ve bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilir.

* Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlarina kars1 etkili oldugunu goste-
ren c¢alismalar mevcuttur.

* Meyvelerden elde edilen ekstreler sistit tedavisinde dahilen kullanilir.

Kullanilsg sekli

Turnayemisi meyvelerinin taze sikilmig suyu, kuru ekstresi ve kapsiil
seklinde kullanilir.

Doz

YETISKINLERDE DAHILEN

* Meyve suyu: %100 meyve suyu veya %25-30 oraninda sulandiril-
mis meyve suyu giinlik 30-300 mL tiiketilebilir.

* Kapsiil: 90 mL meyve suyuna ya da 400-450 mg kat1 meyveye es-
deger konsantre ekstre igeren kapsiiller giinde 1-6 adet kullanilabilir.
Kuru ekstre: 200-500 mg kuru ekstresi giinde 2 kez kullanilir.

Uyarilar!

* Kuru ekstre ve kapsiillerin hazirlanmasinda bir eczacimin danis-
manligina bagvurulmalidir.
180 mL meyve suyu verilen 4 aylik bir bebekte bulant1 ve siddetli
kusma yapug belirtilmistir.
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* Meyve suyu, kesin olmamakla bitlikte varfarin ve baz1 diger ilaglar-
la etkilegebilir.

* Bobrek tagt olan kisiler ile bébrek fonksiyon bozukluklar: veya bu
rahatsizliklara dair 6ykiisii olanlarin turnayemisi meyvelerini ve bu
meyveleri igeren {iriinleri hekime danigtiktan sonra kullanmalari
gerekmektedir.

* Diyabeti olanlarin turnayemisi meyve suyunun yiiksek seker igeri-
gini gbz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir

* Meyveler, gebelik ve emzirme déneminde hekim gozetimi olmak-
sizin, gida amaciyla kullanilan miktarin ¢ok tizerindeki miktarlarda
kullanilmamalidir.

* B-Laktam grubu antibiyotikler (amoksisilin veya sefaklor) ile bir-
likte alinan V. macrocarpon meyve suyu, ilaglarin emilimini gecik-
tirmektedir.

* Sikéyetler devam eder veya kétiilesirse bir eczaciya veya hekime da-
nigtlmalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stk kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Tuayll Laden Yapragi

Bitkinin bilimsel adi: Cistus creticus L.

Familya: Cistaceae (Ladengiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Tiiylii laden

Bitkinin Ingilizce ad: Pink rock-rose

Kullanilan kismu: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Pink rock-rose leaf

Kullanim amaa

Dabhili kullanalss:

* Baggiklik sistemini gii¢lendirir.

* Balgam soktiiriicii olarak, oksiiriige ve nezleye kargi kullanilir.

* Antiviral ve antibakteriyel etkilidir.

Harici kullanilss:

* Sulu egzama, kaginuli, kabarcikli deri hastaliklarinda kullanilir.
Pisiklerde etkilidir.

* Agz i¢i, yutak, mide-bagirsak, deri ve urnak mantar enfeksiyonla-
rina karst kullanilir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon) ve diger ilag sekilleri halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 1 g ince kiyilmis bitki kismi tizerine 300-400 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, stiztiltir. Taze hazirlanan
cay giinde 2 kez igilir.

HARICEN

* Cay (infiizyon): 1 g ince kiyilmus bitki kism1 tizerine 300-400 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Sogutulduktan
sonra yaralarin tizerine kompres yapilmak suretiyle kullanilir.
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Uyarilar!

* 18 yagin altindaki gocuklarda ve ergenlerde kullanilmamalidir.

» Aktif maddeye karst agir1 duyarliligs olanlar kullanmamalidir.

* Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Uzunbiber (Darifulful) Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Piper longum L.

Familya: Piperaceae (Karabibergiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Uzunbiber, danfiilfiil

Bitkinin Ingilizce adi: Indian long pepper
Kullandan kismi: Kurutulmug meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Long pepper, pippali

Kullanim amaci

* Mideyi rahatlaucy, istah agic1, kuvvet verici, agr kesici etkilere sahiptir.
* Brongsiyal hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

* Gece boyunca rahat uyumaya yardimei etkisi vardir.

Kullanihig sekli
Meyve tozu ve ¢ay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Meyve tozu: 0.5-1 g ufalanmis meyve bal ile kangunlir. Giinlitk
titketim miktar1 3 g'in {izerine ¢tkmamalidir.

* Cay (infiizyon): 0.5-1 g ufalanmis bitki kismMiizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Yemeklerden
sonra 1-2 cay fincan tiiketilebilir. Giinliik titketim miktar1 3 g'in
{izerine ¢ikmamalidir.

Uyarilar!

¢ Cocuklarda kullanilmasi 6nerilmez.

* Antidepresan 6zelligi nedeniyle MAO inhibitérii ilaglarla birlikte
kullanilmasi énerilmez.

* Fenitoinin emilimini hizlandirir ve viicuttan atilim siirecini yavaglatir.

* Ogzellikle sigara icenlerde propranololiin emilimini hizlandirir.

* Teofilinin emilimini hizlandirir ve ¢ok kisa siirede en yiiksek kon-
santrasyona ulagmasini saglar.
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* Sitokrom P-450 enzimleriyle metabolize olan ilag metabolizmasini
baskilayabilir.
Rifampisin, sulfadiazin, tetrasiklin ve pentobarbitalin kandaki sevi-
yelerini eszamanli olarak artirir.
Uyku ilaci kullananlar hekime danigmadan kullanmamalidir.
Bilesiminde bulunan piperin nedeniyle i¢c organ zarlarinin gegir-
genligini arurir.
Karaciger AHH ve UDP-glukuroniltransferaz enzimlerinin etkisini
baskilar.
Bilesiminde bulunan piperin nedeniyle kapsaisinle birlikte kulla-
nilmasi sonucu gapraz tasiflaksi (tekrarlanan ilag uygulamalarindan
sonra etkinin hizla azalmasi durumu) gériiliir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
Hamilelikte kullanilmamalidir.
Emzirme dénemindeki kadinlar, onerilen dozlardan daha diisiik
dozlarda titketmelidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Uvez Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Cormus domestica (L.) Spach

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Uvez

Bitkinin Ingilizce ad:: Sorb apple, service tree

Kullanilan kism1: Olgun meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Sorb apple berries, service tree fruits

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Mide-bagirsak sisteminde biiziicii etki gosterir, bu nedenle ishale
karst kullanilir.

* Safra kesesi hastaliklarinda ve diyabette kullanilig1 vardir.

* Kanamayi azaltmak amaciyla, bébrek taslarinin sebep oldugu iltihaplt
durumlarda ve idrar soktiiriicii (diiiretik) olarak da kullanilmaktadir.

* Aynca Sksiiritk, soguk alginlig, grip ve mide hastaliklarinda kul-
lanir.

Harici kullanilss:

* Yara iyi edici olarak ve cildi temizlemek amaciyla kullanilir.

Kullanilg gekli

* Taze veya kuru olgun meyve, taze meyve suyu, regel, marmelat ve
cay (dekoksiyon) halinde kullanilir.

* Meyve dekoksiyonu ayrica haricen, yara ve cildi temizlemek igin
yikama amaciyla kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Taze meyve suyu: Giinde 50-80 g tiiketilir.

* Cay (dekoksiyon): 5 g kurutulmus bitki kismi iizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynatlir, diigiik 1s1da 30 dakika bekletilir, stiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 2 kez igilir.
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HARICEN

* Cay (dekoksiyon): 5 g kurutulmus bitki kismi tizerine 150 mL so-
guk su eklenir, kaynaulir, diisiik 1s1da 30 dakika bekletilir, siiziiliir.
Ilidiktan sonra ilgili bélge yikanur.

Uyarilar!

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Meyvelerin onerilen dozlarin tizerinde alinmasi mide bulants,
kusma, mide agrisi, ishal, bobrek hasan, ciltte kizariklik ve alerjile-
re sebep olabilir.
Meyvelerin ¢ekirdekleri agir1 miktarda titketilmemelidir. Agirt titke-
timi solunum durmasina ve hatta 6liime sebep olabilir.

 Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, sitki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir. Ciirimeye baglamadan tii-
ketilmelidir.
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Uzerlik Tohumu

BITKI, TASIDIGI INDOL ALKALOITLERI NEDENIYLE SANT-
RAL SINIR SISTEMINI ETKILEYEREK HALUSINASYONLARA
SEBEP OLACAGINDAN KULLANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel ads: Peganum harmala L.
Familya: Zygophyllaceaea (Uzerlikgiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Uzerlik

Bitkinin Ingilizce ads: Syrian rue, harmal, peganum
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UzUm Cekirdegi

Bitkinin bilimsel ads: Vitis vinifera L.
Familya: Vitaceae (Asmagiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Uziim

Bitkinin Ingilizce adi: Grape

Kullanilan kismi: Cekirdekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adt: Grape seed

Kullanim amaci

Damar koruyucu ve dolagimi destekleyici olarak damar sertliginde,
kan dolagimi bozukluklarinda 6zellikle kapiler damarlardaki agirt
gecirgenligi azaltarak 6dem, basur ve variste kullanilir.

Kuvvetli antioksidan ozeligi nedeniyle karaciger koruyucu olarak
kullanilir.

Kullanilis gekli
Ekstre halinde dahilen kullanilir.

Doz
Giinde 100-300 mg ekstre kullanilir.

Uyarilar!

Ekstre hazirlanmasinda bir eczacinin danismanligina bagvurulmalidir.
12 yas altundaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Bag agrist, kagint1 ve kusma goriilebilir.

Uziime alerjisi olanlar kullanmamalidir.

Yiiksek tansiyon hastalar1 hekime danismadan kullgpmamalidir.
Diizenli flag kullanan kisiler hekime danigmadan kullanmamalidir.
Kan sulandirict ilaglar, agn kesiciler, kalp ve kanser ilaglari ile bir-
likte alinmamalidir.

Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
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* Kullanim sirasinda sikyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse

bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
e Hamilelikre ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Istkran ve nemden korunacak sekilde, stki kapatlmis plastik olmayan

kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yabanmersini Meyvesi

Bitkinin bilimsel adx: Vaccinium myrtillus L.
Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Yabanmersini

Bitkinin Ingilizce ads: Bilberry

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Bilberry fruit

Kullanim amaci

* Hafif venoz dolasim bozukluklarina bagli bacaklarda agr ve rahat-
sizlik hissinin giderilmesinde ve ciltteki kilcal damar hasarinda da-
hilen kullanilir.

Kullanilis sekli
Kuru ekstre halinde kullanilir.

Doz
* Kuru ekstre (DER 153-76:1, %70 etanol): Tek doz: 80-180 mg;
giinliik toplam doz: 160-540 mg

Uyanilar!

* Kuru ekstrenin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bag-
vurulmalidir.

Belirtiler iki haftadan daha uzun siirer veya siddetlenirse bir eczaciya
veya hekime danigiimalidir.

* Ciltte yangi, tromboflebit veya cilt altinda hissizlik, siddetli agr,
yaralar, bacaklardan birinde veya iki bacakta birden ani gigmeler
goriilmesi halinde hekime bagvurulmalidir.

Kalp veya bébrek yetmezligi olanlarda kullanilmagalidir.
Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanlmamalidir.

Saklama kogullar

Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatlmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yakiotu Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Epilobium parviflorum Schreb.
Familya: Onagraceae (Kiipegicegigiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yakiotu

Bitkinin Ingilizce adi: Small-flower willowherb
Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Willow-herb

Kullanim amac
» lyi huylu prostat biiylimesinin alt idrar yollarindaki belirtilerini gi-
dermek igin, ayrica agr1 kesici ve iltihap giderici olarak da kullanilir.

Kullanilis gekli
Cay (infiizyon) halinde dahilen kullanilir

Doz

* Cay (infiizyon): 1.5-2 g parcalanmig bitki kismu iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan
¢ay giinde 2 kez igilebilir.

Uyarilar!

* 18 yasin altndaki genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

* Hekim tarafindan baska ciddi bir rahatsizlik olmadiginin tespiti
sonrasinda kullanilabilir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yalanci Guveyfeneri KOku
ve Meyvesi

BITKI, TASIDIGI ALKALOITLERI VE STEROIDAL LAKTON-
LARI NEDENIYLE TOKSIK ETKI GOSTERECEGINDEN KUL-
LANILMAMALIDIR.

Bitkinin bilimsel adi: Withania somnifera (L.) Dunal
Familya: Solanaceae (Patlicangiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Yalanc: giiveyfeneri

Bitkinin Ingilizce ads: Indian ginseng
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Yalanci Isirgan
Toprak Ustu Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Ballota nigra L.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Bitkinin Tiirkge ad1: Yalanci 1sirgan
Bitkinin Ingilizce ad1: Black horehound

Kullanilan kismi: Kurutulmus toprak iistii kisimlar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Black horehound herbs

Kullanim amaci

* Bir hastaliga yakalanma durumunda asir1 endise duyma, agini si-
nirlilik gibi durumlarda ve uykuya dalma sorunlarinda yatistirica
amagla kullanilir.

» Mide kramplarinda spazm ¢o6ziicii olarak yararlidir, bulanu ve kus-
maya karst da kullanilir.

» Damla (Gut) hastaliginin tedavisinde kullanilir.

Kullanilig gekli
Cay (infiizyon), siv1 ekstre ve tentiirii halinde dahilen kullaniir.

Doz

YETISKINLERDE VE YASLILARDA

* Cay (inflizyon): 2-4 g ufalanmus bitki kism1 tizerine 150 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 1-2 kez igilir.

o Stvi ekstre (DER 1:1, %25 etanol): Giinde 1-3 mL dozda kullanilir.

o Tentiir (1:10, %45 etanol): Giinde 20-40 damla (1-2 mL) dozda
kullanilir.

Uyarilar!

* Sivi ekstre ve tentiir hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina

427



A'DAN Z'YE TIBBI BiTKILER

bagvurulmalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

¢ Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullaniimamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yalanci I§de Meyvesi

Bitkinin bilimsel adi: Hippophae rhamnoides L.
Familya: Eleagnaceae (Igdegiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yalanci igde, ¢igirgan

Bitkinin Ingilizce ads: Sea buckthorn

Kullanilan kismi: Meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Sea buckthorn berry

Kullanim amact

Dabhili kullanilss:

* Soguk alginlig1 ve dksiiriikte kullanilir.

* Hazimsizlik ve ishalde kullanilir.

Harici kullanilss:

* Egzama ve radyasyona bagli yaralarin tedavisinde kullanilir.

* Yaslanma kargit1 etkisi nedeniyle ve cilt beyazlatmak amaciyla da
kullanilir.

Kullaniliy sekli
Cay (infiizyon) ve pomat olarak kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (infiizyon): 5 g meyve lizerine 150 mL kaynar su ilave edilir,
15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Giinde 2 kez icilir.

HARICEN

* Pomat: Ilgili bslgeye siiriiliir.

Uyarilar!

¢ Pomat hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulma-
lidir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.
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* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanimamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatlmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yesil Cay Yaprag

Bitkinin bilimsel adi: Camellia sinensis (L.) Kuntze

Familya: Theaceae (Caygiller)

Bitkinin Tiirkge ads: Yesil cay

Bitkinin Ingilizce adi: Green tea

Kullanilan kismi: Bitkinin fermente edilmemis Gist 2-3 yaprag: ve
tomurcuklari

Kullanilan kismin ingilizce adi: Green tea leaf

Kullanim amac1

Dabhili kullanilss:

* Halsizlikte, yorgunlugun giderilmesinde, metabolizmanin hizlan-
dirilmasinda kullanilir.

* Sigsmanlikta (obezite) da kullanimaktadir.

Harici kullanilis:

* Yara iyilestirici ve radyoterapi sonrasi cilt onarici olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, ¢ay (inflizyon) halinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Toz: Tek doz 390 mg olmak tizere giinde 3 kez kullanilabilir.

* Cay (inflizyon): 2 g parcalanmis veya biitiin yapraklar tizerine 200
mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiltr. Taze hazir-
lanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

HARICEN

* Cay (inflizyon): 2 g parcalanmug veya biitiin yapraklar tizerine 200 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Ilgili bolgeye siriiliir.

Uyarilar!
* 18 yas alundaki genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
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* Gece yatmadan 6nce kullanilirsa uykusuzluk yapabilir.

* Mide ve onikiparmakbagirsag: ilseri, yiiksek tansiyon, aritmi vb.
sikiyeti olan kisiler dikkatli kullanmalidir.

* Sempatomimetik ilaglarin yan etkilerini artirabilir.

* Belirtilen doz agildiginda karaciger toksisitesine neden olabilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Yesil Kahve Cekirdegi

Bitkinin bilimsel adi: Coffes arabica L.

Familya: Rubiaceae (Kokboyasigiller)

Bitkinin Tiirkge adi: Kahve

Bitkinin Ingilizce ads: Coffee

Kullanilan kismi: Cekirdekleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Green coffee bean

2160 BILIMSEL MAKALEDEN 142 KATILIMCIYI ICEREN SA-
DECE 3 RANDOMIZE KLINIK CALISMAYA (RKC) RASTLAN-
MISTIR. ELDE EDILEN KANITLAR, YESIL KAHVE CEKIRDE-
GI ALIMININ KILO KAYBINA NEDEN OLABILECEGINI GOS-
TERMISTIR.

ANCAK ZAYIFLAMA TAKVIYESI OLARAK YESIL KAHVE CE-
KIRDEGININ ETKINLIGININ VE GUVENLIGININ DEGER-
LENDIRILMESI ICIN DAHA UZUN SURELI VE DAHA AYRIN-
TILI CALISMALARA IHTIYAC VARDIR.
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Yilancik Yaprag

Bitkinin bilimsel ads: Salvia virgata Jacq.
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Bitkinin Tiirkge ads: Yilancik, Fatmanaotu
Bitkinin Ingilizce adi: Garden sage
Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Sage leaf

Kullanim amaci
Yara iyi edici olarak kullanilir.

Kullanilig sekli
Pomat halinde haricen kullanilir.

Doz
HARICEN
* Pomat halinde yara iizerine ince bir tabaka halinde siiriiliir.

Uyarilar!

* Pomat hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanhigina basvurulma-
lidir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler katiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yilanyastigr Meyvesi

Bitkinin bilimsel ads: Arum italicum Mill., A. dioscoridis Sm., A. orientale
Bieb., ve A. maculatum L. [Diger adv: Arisarum maculatum (L.) Raf]

Familya: Araceae (Yilanyasuggiller)

Bitkinin Tiirkge adt: Yilanyastif

Bitkinin Ingilizce adi: Arum, arum lily, snakeshead

Kullanilan kismi: Kurutulmus meyveleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Arum fruit

Kullanim amac

Dabhili kullanilss:

* Romatizma ve basurda (hemoroit) kullanilir.
Harici kullanils:

* Basurda (hemoroit) kullanilir.

Kullanilis gekli
Kuru meyve ve fitil seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Kuru meyve: 2-3 tane kurutulmus olgun meyve, bir bardak su ile
bir hafta boyunca her sabah alinir.

HARICEN

* Kurutulmug meyveler toz edilir, kakao yag: ile karigtirilip fitil hazir-
lanarak basura kars1 makata uygulanir.

Uyarilar!

* Fitil hazitlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

* Cocuklarda kullanilmamalidir.

* Yilanyasti1 meyveleri taze olarak dahilen kullanilmamalidir. Aksi
takdirde, tagidig1 igne seklindeki okzalat kristalleri nedeniyle ciddi

ve Slimciil zehirlenmelere sebep olur.
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* Kurutuldugunda da bazen zehirlenmeler gériilebilir.

* Taze bitki kisimlar tiiketildiginde agizda ve bogazda yanma hissi,
dilde ve bogazda sisme, yutma giigliigii, mide agrlari, kanli kusma,
kanli ishal, g6z bebeginde genisleme ve kalp atglarinda diizensizlik
goriiliir.

* Diisiik miktarda da olsa siyanogenetik glikozitler tasidiginda siya-
niir zehirlenme belirtileri de goriilebilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilegirse
bir eczaciya veya hekime basvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yilanyastigr Toprak Alti Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Arum stalicum Mill., A. dioscoridis Sm., A. orientale
Bieb., ve A. maculatum L. [Diger adi: Arisarum maculatum (L.) Raf.]

Familya: Araceae (Yilanyasuggiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yilanyasug1

Bitkinin Ingilizce adi: Arum, arum lily, snakeshead

Kullandan kismi: Toprak alu kisimlari (yumrular)

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Arum bulbs

Kullanim amaa

Dabhili kullanilss:

* Kurutulmus yumrular balgam séktiiriicii, terletici, miishil, agri ke-
sici, romatizmada ve basur sikdyetlerinde kullanilir.

* Kurutularak toz edilmis yumrular yilan ve akrep sokmalarinda an-
tidot olarak da kullanilmaktadir.

Harici kullanilss:

* Taze yumrular ¢iban agicy, yara iyi edici olarak ve basurda kullanilir.

Kullanilig sekli

* Yumrular kurutulduktan sonra pargalanarak olduklar gibi veya ¢ay
(infuzyon, dekoksiyon) seklinde kullanilir.

* Taze yumrular dilimler halinde kesilerek romatizmada agriyan bél-
geye veya yaralarda yara iizerine sarilarak kullanilir.

* Kurutulmus yumrular toz edilir, kakao yag ile karisurilip fitil ha-
zirlanarak basura karst makata uygulanir.

Doz

BALGAM SOKTURUCU VE MUSHIL OLARAK DAHILEN

* Cay (infiizyon): 1-2 g kurutulmus ve pargalanmig yumru iizerine
100-150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez igilir.
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BASURDA DAHILEN

o Yumru: lyice yikanmus ve kiigiik kiipler halinde kesilmis taze yum-
rular en az bes giin siireyle kurumaya birakilir. Kuruduktan sonra,
30 giin boyunca, giinde 3 kez yemeklerle birlikte birer kiip tiiketilir.

* Cay (dekoksiyon): 1-2 g kurutulmus ve pargalanmig yumru tizerine
100-150 mL soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1sida 30 dakika bekle-
tilir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay giinde 3 kez, bir hafta boyunca icilir.

ROMATIZMADA HARICEN

* Taze yumrular dilimler halinde kesilerek romatizmada agriyan bol-
geye sarilir ve sik sik degistirilerek kullanilir.

BASURDA HARICEN

 Kurutulmus yumrular toz edilir, kakao yag1 ile karigurilip fitil ha-
zirlanarak basura kargt makata uygulanir.

YARALARDA HARICEN

* Taze yumru dilimler halinde kesilir, yara tizerine konarak ve sik stk
degistirilerek kullanilir.

Uyarilar!

* Fitil hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina bagvurulmalidir.

* Cocuklarda kullanilmamalidir.

* Yilanyastig1 yumrular: taze olarak dahilen kullanilmamalidir. Aksi
takdirde, tasidig1 igne seklindeki okzalat kristalleri nedeniyle ciddi
ve 8liimciil zehirlenmelere sebep olur.

 Kurutuldugunda da bazen zehirlenmeler goriilebilir.

o 'Taze bitki kistmlar1 yendiginde agizda ve bogazda yanma hissi, dilde
ve bogazda sisme, yutma gliliigii, mide agrilan, kanl kusma, kanli
ishal, g6z bebeginde genisleme ve kalp atiglarinda diizensizlik goriiliir.

* Diisiik mikearda da olsa siyanogenetik glikozitler tagidiginda siya-
niir zehirlenme belirtileri de goriilebilir.

¢ Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kétiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.

» Hamilelikte ve emzirme déneminde kullamlmarpahdlr.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yilanyastigl Yaprag

Bitkinin bilimsel ads: Arum italicum Mill., A. dioscoridis Sm., A. orientale
Bieb., ve A. maculatum L. [Diger adv: Arisarum maculasum (L.) Raf]

Familya: Araceae (Yilanyastugigiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yilanyastig

Bitkinin Ingilizce adi: Arum, arum lily, snakeshead

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Arum leaves

Kullanim amac
* Taze yapraklar romatizmada, ayrica giban agici ve yara iyi edici ola-

rak kullanilir.

Kullaniss sekli
Taze yapraklar oldugu gibi veya 1sitilarak romatizmada agriyan bolgeye
ya da yaralarda yara tizerine sarilarak haricen kullanilir.

Doz

ROMATIZMADA HARICEN

* Taze yapraklar romatizmada agriyan bolgeye sarilir ve sik sik degis-
tirilerek kullanulir.

YARALARDA HARICEN

* Taze yapraklar oldugu gibi veya isitilarak yara {izerine konur ve sik
stk degistirilerek kullanilir.

Uyarilar!

* Cocuklarda kullanilmamalidir.

* Yilanyast yapraklar: taze olarak dahilen kullanilmamalidir. Aksi
takdirde, tagidig1 igne seklindeki okzalat kristalleri nedeniyle ciddi
ve 6liimciil zehirlenmelere sebep olur.

* Taze bitki kisimlan tiiketildiginde agizda ve bogazda yanma hissi, dil-
de ve bogazda sisme, yutma giigliigii, mide agrilari, kanli kusma, kanli
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ishal, goz bebeginde genisleme ve kalp atslarinda diizensizlik goriiliir.

* Kurutuldugunda da bazen zehirlenmeler goriilebilir.

* Diisitk miktarda da olsa siyanogenetik glikozitler tagidiginda siya-
niir zehirlenme belirtileri de goriilebilir.

* Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yogurtotu Toprak Ust( Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Galium aparine L.

Familya: Rubiaceae (Kokboyasigiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yogurtotu

Bitkinin Ingilizce ads: Cleavers, goosegrass

Kullanilan kismi: Toprak iistii kisimlan

Kullanilan kismin Ingilizce ads: Cleavers, goosegrass herb

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Bobrek tagi ve idrarda iirik asit artmasi durumlarinda idrar séktii-
riicti (diiiretik) olarak kullanilir.

Harici kullanilsys:
* Deri dékiintiilerinde ve sedef hastaliginda kullanilir.

Kullanilig ekli
Cay (dekoksiyon) ve siv1 ekstre seklinde kullanilir ve bitkinin sikilmig
suyu dogrudan tiiketilir. Etanollii ekstresi lapa olarak kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Cay (inflizyon): 3-5 g toz edilmis bitki kismi tizerine 500 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay
giinde 2-3 kez igilebilir.

* Stz ebstre (1:1, %25 etanol): Giinde 3 kez, 2-4 mL kullanilir.

* Stkilmis suyu: Giinliik toplam doz 3-15 mL, giinde 3 kez kulla-
nilabilir.

HARICEN

* Etanollii ekstre: 2 g toz edilmis bitki kismi %70’lik etanol ile lapa
kivamina gelinceye kadar islatlir ve hazirlanan lapa etkilenen yere
uygulanir.
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Uyarilar!

* Ertanollii ekstrelerin hazirlanmasinda bir eczacinin danigmanligina
bagvurulmalidir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:

Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapaulmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmaldir.
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Yonca Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel ads: Medicago sativa L.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yonca

Bitkinin Ingilizce ads: Alfalfa, lucerne

Kullanidlan kismi: Yaprakli govdeleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Alfalfa herb, buffalo herb

Kullanim amaci

* Serum kolesterol seviyesini diisiiriir ve damar sertliginde kullanilir.
e Idrar artinic1 etkiye sahiprtir.

* Menopozda goriilen yan etkileri hafifletir.

Kullanilis sekli
Cay (infiizyon) veya farkli ilag sekilleri halinde dahilen kullanilir.

Doz

* Cay (infiizyon): 5-10 g kurutulmus toprak iistii kismi tizerine 250
mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Taze hazir-
lanan ¢ay giinde 3 kez igilir.

Uyarilar!

* Bazi hormonlar {izerinde (antigonadotropik) etkilidir.
Bitkiden hazirlanan tabletlerin, l-kanavain igeren iriinlerle uzun siireli
titketilmesi sistemik lupus eritematozus alevlenmesine neden olabilir.
Prednizon ile tedavi goren sistemik lupus eritematozus hastalar,
ilaglarini uzun siireli (9-30 ay) bu bitki ile birlikte kullanmamalidir.
Karacigerde ksenobiyotiklerin metabolizma oranini artirir.

* Varfarinle birlikte kullanilmamalidir.

« Ostrojen tedavisi alanlar kullanmamalidur.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararh ve yan etkisi
bildirilmemistir.
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¢ Kullanim sirasinda sikayetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
* Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, stki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Yulaf Toprak Usti Kismi

Bitkinin bilimsel adi: Avena sativa L.

Familya: Poaceae (Bugdaygiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Yulaf

Bitkinin Ingilizce adi: Oat

Kullanilan kismi: Cigek agmadan 6nce toplanmig toprak tsti kisim-
lar1 (taze veya kuru)

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Oat herb

Kullanim amaci
* Zihinsel strese bagh sikayetlerin tedavisinde ve uyumaya yardimei
olmak amaciyla kullanilir.

Kullanilsg sekli
Cay (infiizyon), siv1 ekstre, kuru ekstre ve dzsuyu seklinde dahilen
kullanilir.

Doz
12 YAS UZERI GENCLERDE, YETISKINLERDE VE YASLI-
LARDA DAHILEN

* Cay (infiizyon): 3 g paralanmig bitki kismi tizerine 250 mL kay-
nar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Cay, glin boyunca
birkag defa ve yatmadan hemen 6nce igilir.

* Stz ekstre (1:4-6, su): Giinde toplam 5 mL 3 doza boliinerek ali-
nabilir.

* Kuru ekstre (1:4-6, %15-50 etanol): Giinliik doz 3 g kuru bitki
kismina kargilik gelecek sekilde alinur.

* Kuru ekstre (1:4-6, su): Ginliik doz 3 g kuru bitki kismina kargi-
lik gelecek sekilde alinur.
Taze bitkiden sikma ile elde edilen 6zsuyu (1:0.64-0.80): Giinde
toplam 10 mL 3-4 doza béliinerek alinabilir.
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Uyarilar!

* Sivy, kuru ekstrelerin ve ézsuyun hazirlanmasinda bir eczacinin da-
nigmanligina bagvurulmalidir.

* 12 yas alt1 ¢ocuklarda kullanilmasi 6nerilmez.

* Aktif maddelere karst hassasiyet gelisebilir.

* (olyak hastalarinda dikkatli kullanilmalidir.

* Arag ve afir makine kullanma kabiliyetini etkileyebilir. Bu nedenle,
etkilenen hastalar arag ve makine kullanmamalidir.

* Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.

* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczactya veya hekime bagvurulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidur.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmis plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Zencefil Koku

Bitkinin bilimsel ads: Zingiber officinale Roscoe
Familya: Zingiberaceae (Zencefilgiller)
Bitkinin Tiirkce ads: Zencefil

Bitkinin Ingilizce ad:: Ginger

Kullanilan kismi: Rizom ve kokleri

Kullanilan kismin Ingilizce adi: Ginger root

Kullanim amaci

* Hamilelikte ve araba tutmas sebebiyle gériilen bulanti ve kusmada
kullanulir.

* Midede gaz ve siskinlik gibi hafif midevi sikayetlerde kullanilir.

Kullanilig sekli
Kurutulmus kék, toz edilerek dahilen kullanilir.

Doz

GENCLERDE, YETISKINLERDE VE YASLILARDA DAHILEN

* Toz: Araba tutmasini 6nlemek igin seyahatten 30 dakika énce 0.5-
2 g toz edilmis bitki kismi kullanilir.

* Hamilelikteki bulanti, kusma i¢in giinde 75 mg-2 g kuru bitki kis-
mi kullanilir.
Diger midevi sikayetler icin giinde ti¢ kez (60 mgx3) toplam 180
mg kuru bitki kismi kullanilir.

6-12 YAS COCUKLARDA DAHILEN

* TJoz: Araba tutmasini 6nlemek igin seyahatten 30 dakika 6nce 250-
500 mg toz edilmis bitki kismi kullanilir.

Uyarilar!

* Nadiren diyare ve mide yanmasina neden olabilir.
Kullanim sirasinda sikdyetler devam eder veya belirtiler kotiilesirse
bir eczaciya veya hekime bagvurulmalidir.
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» Hamilelikte ve emzirme déneminde hekim kontroliinde kullanil-
mamalidir.

Saklama kogullar
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmug plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Zerdecal Toprak Altr Kismi

Bitkinin bilimsel ad1: Curcuma longa L.
Familya: Zingiberaceae (Zencefilgiller)

Bitkinin Tiirkce adi: Zerdecal

Bitkinin ingilizce ads: Turmeric

Kullanilan kismi: Toprak alu govdesi (rizomlar)
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Turmeric

Kullanim amaci

Dabhili kullanilss:

* Siddetli olmayan sindirim bozukluklarinin giderilmesinde 6nerilir.

* Gaz soktiiriicii ve safra soktiiriicii olarak kullanilir.

» Karaciger koruyucu, kolesterol diisiiriicii olarak yararlidur.

o Oksiiriige karst kullanilir.

Harici kullanilsys:

* Cilt enfeksiyonlarinda, parazitik cilt hastaliklarinda, egzamada, en-
fekte yaralarin iyilegtirilmesinde, diyabet yaralarinda, bocek 1sirma-
larinda, agz yaralarinda kullanilir.

Kullanilis sekli

Toz edilmis veya parcalanmig bitki kismi, ¢ay (infiizyon), tentiir ve
kuru ekstreleri seklinde kullanilir.

Doz

DAHILEN

* Toz edilmis bitki kisms: Ginliik toplam doz 1.5-3.0 g, giinde 3
kez kullanilir.

* Cay (infilizyon): 0.5-1 g pargalanmis bitki kismu iizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Hazirlanan gay
giinde 1-3 kez igilir.

* Tentiir (1:10, %70 etanol): Tek doz 0.5-1 mL, giinde 1-3 kez kul-

lanilir.
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Tentiir (1:5, %70 etanol): 10 mL giinde bir kez veya 60 mL suya
5 mL damlatlarak giinde 3 kez kullanilir.

* Kuru ekstre (13-25:1, %96 etanol): Giinliik toplam doz 80-160
mg, giinde 2-5 doza béliinerek kullanilir.

* Kuru ekstre (5.5-6.5:1, %50 etanol): Giinliik toplam doz 100-
200 mg, giinde 2 doza boliinerek kullanilir.

HARICEN

* Cay (infiizyon): 0.5-1 g parcalanmus bitki kismi tizerine 150 mL
kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir, siiziiliir. Hazirlanan ¢ay
ag1z calkalama suyu olarak ve cilt iizerine uygulanmak suretiyle
kullanilir.

Uyarilar!

e Kuru ekstre ve tentiirlerin hazirlanmasinda bir eczacinin danis-
manligina bagvurulmalidir.
18 yagin alundaki ¢ocuklarin kullanmasi uygun degildir.

¢ Dabhili kullanimda emilimin saglanmast icin esit oranda karabiberle
birlikte alinmasi tavsiye edilir.

e Safra kanallarinda ukaniklik, safra tagt veya karaciger rahatsizligt
olanlar kullanmamalidir.

* Agiz kurulugu, midede siskinlik yapabilir.
Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi
bildirilmemistir.
Kullanim sirasinda sikayetler devam eder, belirtilerde 2 hafta siire-
since iyilesme goriilmezse veya kotiilesirse bir eczaciya veya hekime
bagvurulmalidir.
Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak gekilde, siki kapatlmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidur.
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Zeytin Yapragl

Bitkinin bilimsel adi: Olea europea L.

Familya: Oleaceae (Zeytingiller)

Bitkinin Tiirkge ad1: Zeytin

Bitkinin Ingilizce ad1: Olive

Kullanilan kismi: Kurutulmug veya taze yapraklan
Kullanilan kismin Ingilizce adi: Olive leaf

Kullanim amac1
* Bobreklerden su atimini artirmak amaci ile kullanilir.

Kullanilig sekli
Toz, ¢ay (infiizyon, dekoksiyon) halinde dahilen kullanilir.

Doz

¢ Toz: Giinliik toplam doz 210-400 mg, giinde 3 doza béliinerek bol
su ile alinir.

* Cay (infiizyon): 6-10 g parcalanmis veya biitiin kurutulmus yap-
raklarin {izerine 150 mL kaynar su eklenir, 15-20 dakika demlenir,
siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 3 kez icilir. Giinliik doz 30 g’y
ge¢memelidir.

* Cay (dekoksiyon): 10 g taze veya 5 g kurutulmus yaprak 150 mL
su ile, su miktar1 100 mLye azalincaya kadar kaynaulir. Siiziiliir.
Taze hazirlanan ¢ay giinde 2 kez icilir.

Uyarilar!

* 18 yas alundaki genglerde ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

¢ Aktif bilegenlere hassasiyet (alerji) varsa kullanilmamalidir.

* Swvi aliminmn kisitlandigr durumlarda (bsbrek yetmezligi, kalp ra-
hatsizlig1 vb.) kullanilmamalidir.

* Bobrek yetmezligi veya kalp rahatsizlig1 olan kisiler hekime danig-
madan kullanmamalidir.
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* Kullanim sirasinda sikiyetler devam eder, 1 haftadan daha uzun
siirerse veya belirtiler kotiilesirse bir eczaciya veya hekime bagvu-
rulmalidir.

* Hamilelikte ve emzirme déneminde kullanilmamalidir.

Saklama kogullar:
Isiktan ve nemden korunacak sekilde, siki kapatilmig plastik olmayan
kaplarda ve serin bir ortamda saklanmalidir.
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Tibbi Etki Dizini

APSE
Hatmi (kok)

ADAPTOJEN (STRESE VE YORGUNLUGA UYUM SAGLATICI,
DIRENC ARTIRICI)

Alig (gigek, yaprak)

Ginseng (kok)

Reyisi mantar1 (kirmizi mantar, 6liimsiizlitk mantari)

Rodiyola (altin kék) (kék)

ADET DONEMI AGRI VE KASILMALARI
Ahududu, frambuaz (yaprak)

Aspir (gigek)

Civanpercemi (gigekli toprak tistii kismi)

Cin melekotu (kok)

Hayit (meyve)

Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Rezene (meyve)

ADET ONCESI SIKAYETLER
Ballibaba (yaprak ve ¢igek)

Spirulina (tiimi)

ADET SANCISINA BAGLI MIGREN
Cin melekotu (kok)

ADET SOKTURUCU

Aspir (¢icek)

Hayit (meyve)

Safran (disi organlarinin ipliksi bag kismi)
Sakayik (kok)
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AGIZ-BOGAZ AGRILARI
Karanfil (¢igek tomurcugu)

AGIZ-BOGAZ HASTALIKLARI
Ahududu (frambuaz) (yaprak)
Karadut (meyve)

AGIZ-BOGAZ ILTIHAPLARI

Adagay: (yaprak)

Aynisafa (ubbi nergis) (gigek)

Ballibaba (yaprak ve ¢icek)

Begparmakotu (incibar) (toprak alt kismi)
Bogiirtlen (yaprak)

Cad: findi@ (govde ve dal kabugu)
Cobandegnegiotu (kdyotu) (toprak tistii kismi)
Ebegiimeci (yaprak)

Fitikotu (koyunotu) (toprak tistii kismi)
Isparta giil ¢igegi (petal)

Karahalile (kiigiik halile) (meyve)

Karanfil (¢igek tomurcugu)

Kekik suyu

Ravent (kok)

Sar1 gentiyan (sar1 afat) (kok)

Sinirliot (damarlica) (yaprak)

AGIZ-BOGAZ TAHRISLERI
Hatmi (kok)

AGIZ-BOGAZ YARALARI
Arap zamki

Cadifindig; (g6vde ve dal kabugu)
Ebegiimeci (yaprak, ¢icek)
Karadut (meyve)

Sinirliot (damarlica) (yaprak)
Tibbi papatya (ci¢ek)

Zerdegal (toprak alt1 kismi)
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AGIZ KOKUSU
Klorella (mikroalg, yesil alg, tathi su yosunu) (tiimii)

AGRILAR (NOROPATI, SEDEF, OSTEOARTRIT VE ZONA
SONRASI GELISEN)
Kirmizi biber (meyve)

AGRI KESICI

Ayipengesi (yaprak)

Esekhiyari (meyve 6zsuyu)
Gelincik (¢icek)

Sigla agaci (regine)

Sakayik (kok)

Uzunbiber (danfiilfil) (meyve)
Yakiotu (toprak tstt kismi)
Yilanyastig1 (toprak alti kismi)

AGRILI VARIS
Cadifindig1 (govde ve dal kabugu)

AKNE
Ceviz (yaprak)
Ekinezya (Echinacea purpurea, kok)

Spirulina (tiimi)

AKREP SOKMASI
Yilanyasug: (meyve)

ALERJI
Sari siitlegen (feribanotu) (toprak st kismi)
Spirulina (tiimii)

ALT BACAK ULSERI .
Zerdegal (toprak aler kismi)
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ANAL FISSUR
Karniyarik (atesyapragy) (Plantago afro, tohum)

ANTIOKSIDAN
Ar1 poleni

Sar siitlegen (feribanotu) (toprak iistii kismi)
Uziim (¢ekirdek)

ANTISEPTIK

Corekotu (tohum)
Karanfil (¢i¢ek tomurcugu)
Sigla agaci (regine)

ASTIM

Akgiinliik (regine)

Galyobisotu (meyve)

Hatmi (kok)

Karadut (meyve)

Mabhlep (idris agac1) (meyve ve tohum)

San siitlegen (feribanotu) (toprak tstii kismi)

ATES DUSURUCU

Ayipengesi (tiiylii ayipengesi, bityiik ayipengesi) (kokii)
Esekhiyan (acidiilek, acikavun, cirtatan) (meyve 6zsuyu)
Galyobisotu (meyve)

Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Karadut (meyve)

Limonotu (yalanci melissa) (yaprak)

Spirulina (tiimii)

Sakayik (kok)

A-VITAMINI SENTEZI
Moringa (mucize agag, yaprak)

BACAK AGRILARI (HAFIF DOLASIM BOZUKLUKLARI)
Asma (yaprak)
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Tavsanmemesi (kok)
Yabanmersini (meyve)

BACAK SISLERI
Asma (yaprak)
Ay1pengesi (tiiylii ayipencesi, biiyiik ayipengesi) (kok)

BACAK YARALARI
Tibbi papatya (¢igek)

BADEMCIK
Afrika sardunyas: (kok)

BAGIRSAK BOSALTICI

Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (¢icek)
Aloe (sarisabir) (yapragin suyu=lateks)

Barut agaci (kabuk)

Cehri (akdiken, aci ¢ehre) (meyve)

Cinar (dogu ¢inarn) (yaprak)

Demirhindi (Hint hurmasi) (tohumlu meyve)
Ebucehil karpuzu (acikarpuz) (meyve)
Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Kakule (tohum)

Karadut (kék ve govde kabuklarr)
Karniyarik (atesyapragt) (Plantago afra, tohum)
Keten (tohum)

Kitre zamki

Kusburnu (yabani giil) (meyve)

Miirver (meyve)

Ravent (kok)

Sar1 boya ¢alist (meyve)

Sinameki (meyve)

Sinameki (yaprak)

Yilanyastig (toprak alu kismi)
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BAGIRSAK IITIHABI (KOLIT)
Akgiinliik (recine)

Rezene (meyve)

BAGIRSAK KANAMALARI
Kizilagag (kabuk ve yaprak)

BAGIRSAK NEZLESI
Kii¢iik Hindistancevizi (muskat) (tohum)

BAGIRSAK PARAZITLERINI DUSURUCU
Andizotu (kék)

Ceviz (yaprak)

Caksir (kok)

Corekotu (tohum)

Egirotu (toprak alt1 kismi)

Karadut (k6k ve gévde kabuklar) (tenya diisiiriicii)
Nar agac1 (govde ve dal kabugu)

Sar siitlegen (feribanotu) (toprak tistii kismi)
Sarimsak (dig)

Solucanotu (Elbistan solucanotu) (¢igek) (solucan diisiiriicii)
Spirulina (tiimii)

BAGISIKLIK SISTEMiNi DESTEKLEYiCi
Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (¢igek)

Arn poleni

Brokoli (filiz, tohum)

Hiinnap (meyve)

Kedipengesi (kok kabugu)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)
Okseotu (yaprak, dal)

Propolis

Spirulina (tiimii)

Tiiylii laden (yaprak)
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BAKTERI ve MANTAR ENFEKSIYONLARI
Andizotu (kok, rizom)

Ar1 poleni

Beyaz hardal (tohum)
Brokoli (filiz, tohum)
Corekotu (tohum)

Frenk kimyonu (meyve)
Galyobisotu (meyve)
Havlican (toprak alt1 kismi)
Karanfil (¢igek tomurcugu)
Sigla agaci (regine)

Tiiyld laden (yaprak)

BALGAM SOKTURUCU

Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (gigek)
Andizotu (kok)

Ayipengesi (tilylii ayipengesi, bityiik ayipengesi) (yaprak, kok)
Gubhagicegi (ayikulag, tutya) (kok)
Gelincik (¢igek)

Meyan (biyan, piyam) (kék)

Mor siisen (gokstisen) (toprak alu kismi)
Rezene (meyve)

Sigla agaci (regine)

Siitotu (kok)

Tiylt laden (yaprak)

Yilanyasugi (toprak alt kismu)

BASUR (HEMOROIT)

Altunotu (6lmez gigek, solmaz ¢igek) (¢igek durumu)
Atkestanesi (tohum)

Ballibaba (yaprak, icek)

Bogiirtlen (yaprak)

Cadifindig1 (govde ve dal kabugu)

Garkifelek (toprak tistii kismi)

Galyobisotu (meyve)

Isirgan (toprak iistii kismi)
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Karahalile (kiigiik halile) (meyve)

Karniyarik (ategyaprag) (Plantago afra, tohum)
Kusburnu (yabani giil) (meyve)

Mersin (yaprak)

Tavsanmemesi (kok)

Tibbi papatya (cigek)

Uziim (¢ekirdek)

Yilanyastig1 (meyve)

Yilanyastig1 (toprak alt1 kismi)

Zerdegal (toprak alt1 kismi)

BASURDA KASINTI ve YANMA
Asma (yaprak)

Atkestanesi (kabuk)

Tyl laden (yaprak)

BAS DONMESI (DAMAR KOKENLI) (VERTIGO)
Ginkgo (mabet agac1) (yaprak)

BESLENMEYI DESTEKLEYICi
Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)

BEYAZ KAN HUCRELERININ COGALMASINI SAGLAYICI

Reyisi mantari (kirmizi mantar, 8liimsiizliik mantari)

BEYIN DAMARLARINDA DOLASIM BOZUKLUKLARI VE
PERIFERIK DAMAR HASTALIKLARI

Ginkgo (mabet agaci) (yaprak)

BOGAZ AGRISI

Ay1pengesi (titylii ayipengesi, bilyiik ayipengesi) (yaprak)
Kizilaga¢ (yaprak ve kabuk)

Moringa (mucize agac, yaprak)

Sigirkuyrugu (gigek)
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BOGMACA
Kadintuzlugu, karamuk, zibike, amberparis (meyve)

BOBREK KORUYUCU

Sizandra {iziimii (meyve)

BOBREK RAHATSIZLIKLARI
Andizotu (kok)

Galyobisotu (meyve)

Sar1 boya ¢alist (meyve)
Turnayemisi (meyve)

BOBREK TASLARINI DUSURUCU

Altinbagsak (altinasa) (toprak iistii kismi)

Alunotu (6lmez ¢icek, solmaz ¢igek) (¢igek durumu)
Misir puskiili

Yogurtotu (toprak iistii kismu)

BOBREK TASI OLUSUMUNU ONLEYICI
Isirgan (toprak tistii kismi)

BOCEK ISIRMALARI
Hatmi (kok),

Pelin otu (act yavsan otu) (toprak iistii kismi)

BOLGESEL ODEM

Atkestanesi (tohum)

BRONSIYAL HASTALIKLAR
Afrika sardunyasi (kok)

Akgiinliik (regine)

Aspir (gigek)

Beyaz hardal (tohum)

Duvar sarmagig1 (yaprak)

Ebegitimeci (gigek)

Ekinezya (Echinacea angustifolia, kok)
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Ekinezya (E. purpurea, toprakiistii kismi)
Hatmi (kok)

Kebabiye (kebabe) (meyve)

Kekik suyu

Miirver (meyve)

Sinirliot (damarlica) (yaprak)

Siitotu (kok)

Uzunbiber (darifilfiil) (meyve)

BULANTI
Taflan (karayemis) (yaprak)
Zencefil (kok)

BURKULMA
Arnika (6kiizgozi) (gigek)
Isirgan (toprak tstii kismi)

BURUN DELIKLERININ ETRAFINDAKI CILT TAHRIiSINi
GIDERIiCI

Mercankosk (toprak tistii kismi)

BUZUCU (ASTRENJAN)

Cinar (dogu ¢inari) (yaprak)
Kizilagag (kabuk, yaprak)

BOCEK ISIRIKLARI
Isirgan (toprak tsti kismi)

CILT BEYAZLATICISI
Yalanci igde (¢i¢irgan) (meyve)

CiLT HASTALIKLARI (AGRI VE YANGI GIDERICI)
Akgiinliik (regine)

CILTTE ILTIHAP GIDERICI
Isparta giil cigegi (petal)
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Sakiz agaci (regine)
Zerdegal (toprak alu kismi)

CILT KIRISIKLIKLARI

Cadifindir (govde ve dal kabugu)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tatlt su yosunu) (tiimii),
Spirulina (tiimii)

CILT KURULUGU ve ILTTHAPLARI
Cadifindigy (g6vde ve dal kabugu)

CILT ONARICI
Yesil cay (yaprak)

CILT TEMIZLEYICI
Ahududu (frambuaz) (yaprak)
Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)

CILT YUMUSATICI
Hatmi (kok)

CINSEL YETERSIZLIK

Azgin teke otu (kesiskiilahi) (toprak tistii kismi, kok)
Caksir (kok)

Cobangékerten (meyve, kok)

Galyobisotu (meyve)

Hayit (meyve)

CENE KASLARINI GUCLENDIRICI
Kenger sakiz1

CIBAN ACICI .

Ebegiimeci (igek)
Yilanyasug (yaprak, toprak altt kismi)
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COCUK iSHALI
Mabhlep (idris agac1) (tohum)

DAMAR GENISLETICI
Mabhlep (idris agaci) (tohum)

DAMAR KORUYUCU
Asma (yaprak)
Uziim (gekirdek)

Yabanmersini (meyve)

DAMAR SERTLIGINI ONLEYICI
Aspir (¢igek)

Sarimsak (dis)

Uziim (¢ekirdek)

Yonca (toprak {istii kismi)

DAMAR YETMEZLIiGi
Cadifindig1 (govde ve dal kabugu)

DEMANS (BUNAMA)
Ginkgo (mabet agaci) (yaprak)

DERI BUZUCU
Meryemotu (su karanfili) (kok)
Uvez (meyve)

DERI DOKUNTUSU
Ahududu (frambuaz) (yaprak)

Yogurtotu (toprak isti kismi)

DERI ILTIHAPLARI
Aynisafa (ubbi nergis) (¢igek)
Ballibaba (yaprak, ¢icek)
Gotu kola (toprak {istii kismi)
Keten (tohum)
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Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)
Propolis
Sinirliot (damarlica) (yaprak)

DERI YARALARI

Cadifindig1 (gévde ve dal kabugu)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimi)
Ravent (kok)

San siitlegen (feribanotu) (toprak tistii kismi)

Uvez (meyve)

DERIDEKI MANTAR ENFEKSIYONLARI
Tiylii laden (yaprak)

DETOKS
Kiraz (sap)
Sizandra tiziimii (meyve)

DIKKAT VE KONSANTRASYON BOZUKLUGU
Ginkgo (mabet agac1) (yaprak)
Ginseng (kok)

DIi$ AGRISI

Cinar (dogu ¢inari) (yaprak)
Ebucehil karpuzu (acikarpuz) (meyve)
Karanfil (¢icek tomurcugu)

Kenger sakiz1

Meryemotu (su karanfili) (kok)
Ravent (kok)

DI$ PLAGI OLUSMASINI ENGELLEYICI
Arap zamki

DIYABET YARALARI
Zerdecgal (toprak altt kismi)
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DIVERTIKULIT
Keten (tohum)

DIZANTERI
Karahalile (kiigiik halile) (meyve)

DOLASIM BOZUKLUKLARINI DUZENLEYICI
Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (¢igek)

Asma (yaprak)

Atkestanesi (kabuk, tohum)

Beyaz hardal (tohum)

Biberiye (yaprak)

Gotu kola (toprak iistii kismi)

Ingiliz lavantast (igek)

Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Sarimsak (dis)

Uziim (¢ekirdek)

Yabanmersini (meyve)

EGZAMA

Ceviz (yaprak)

Corekotu (tohum)

Dulavratotu (kok)

Kibritotu (kurtayag:) (gébek tozu, spor)
Sar1 boya ¢alist (kabuk)

Spirulina (tiimii) (atopik egzamada)
Tibbi papatya (¢igek)

Tiiylii laden (yaprak) (sulu egzamada)
Yalancr igde (gig1rgan) (meyve)
Zerdegal (toprak alu kismi)

EKLEM AGRILARI

Adi ardi¢ (meyve)

Beyaz hardal (tohum)

Biberiye (yaprak)

Cayir kraligesi (toprak tistil kismi)
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Digbudak (sivri meyveli digbudak) (yaprak)
Kugstiziimii (yaprak)

EKLEM ROMATiZMASI (ARTRIT)
Akgiinliik (regine)

Isirgan (toprak iistii kismi)

Kugburnu (yabani giil) (meyve)

EL-AYAK SISMELERI
Corekotu (tohum)

EL-AYAK TERLEMELERI
Ceviz (yaprak)

ENFEKTE YARALARIN TEDAVISI
Zerdecal (toprakalt: kismi)

FiZiKSEL VE ZIHINSEL YORGUNLUGU AZALTICI
Ginseng (kok)

Ingiliz lavantas: (cigek)

Rodiyola (altn kok) (kok)

Sibirya ginsengi (kok)

Sizandra {izimii (meyve)

Yesil cay (yaprak)

FLEBIT

Atkestanesi (tohum)

GASTRIT

Dereotu (meyve)

Egirotu (toprak alts kismi)
Kakule (tohum)

Kignis (meyve)

GAZ SOKTURUCU
Akgiinliik (regine)
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Anason (meyve)

Civanpercemi (toprak tistii kismi)
Dag ¢ay1 (toprak iistii kismi)
Dereotu (meyve)

Egirotu (toprak alu kismi)
Feslegen (toprak tstii kismi)
Frenk kimyonu (meyve)

Ingiliz nanesi (yaprak)

Kakule (tohum)

Karahindiba (kék)

Kebabiye (kebabe) (meyve)
Kisnis (meyve)

Kiiciik Hindistancevizi (muskat) (tohum)
Rezene (meyve)

Romen papatyasi (gigek)

Tar¢in (gévde, dal kabugu)

Tibbi papatya (gigek)

Zencefil (kok)

Zerdegal (toprak alu kismi)

GECE KORLUGU
Moringa (mucize agag) (yaprak)

GENITAL BOLGE KASINTI ve ILTIHAPLARI
Galyobisotu (meyve)

GOZ HASTALIKLARI

Gaozotu (toprak iistii kismi)

GUT

Cayurkraligesi (toprak tstii kismi)
Cinar (dogu ¢inari) (yaprak)
Isirgan (toprak iistii kismi)

Sar1 boya ¢alist (meyve)

Yalanci 1sirgan (toprak iistii kismi)
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GUNES YANIGI
Aynisafa (t1bbi nergis) (cigek)
Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)

HAFIZA ZAYIFLIGI
Ginkgo (mabet agaci) (yaprak)
Kebabiye (kebabe) (meyve)

HALSIZLIK ve ASIRI YORGUNLUK
Ginseng (kok)

Ingiliz lavantast (gigek)

Sibirya ginsengi (kok)

Yesil ¢ay (yaprak)

HAZIMSIZLIK

Adagayi (yaprak)

Ay1pengesi (tiiyli ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (yaprak)
Biberiye (yaprak)

Dereotu (meyve)

Feslegen (toprak iistii kismi)

Havlican (toprak alt1 kismi)

Hindiba (toprak iistii kismi, kék)

Ingiliz lavantast (gigek)

Ingiliz nanesi (yaprak)

Kakule (tohum)

Karabiber (meyve)

Karahindiba (kok)

Karanfil (¢i¢ek tomurcugu)

Kenger sakizt

Kirlangicotu (toprak tistii kismi)

Kirmizi kantaron (gelin diigmesi) (gigekli toprak iistii kismi)
Kisnis (meyve)

Meyan (biyan, piyam) (kok)

Pelin otu (act yavsan otu) (toprak iistii kismi)
Rezene (meyve)

Sakiz agac1 (regine)
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Sar1 boya ¢alist (meyve)
Sahtere otu (toprak iistii kismi)
Yalanc igde (1¢1rgan) (meyve)

HEMATOM
Atkestanesi (tohum)

HEPATIT VE SIROZ
Devedikeni (meryemana dikeni, gengel) (meyve)

HUZURSUZ BAGIRSAK SENDROMU
Keten (tohum)

HUZURSUZ BACAK SENDROM
Arap zamki

IDRAR SOKTURUCU/ARTIRICI

Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (cicek)
Altunbagak (altinasa) (toprak iistii kismi)

Alunotu (6lmez ¢igek, solmaz gigek) (cicek durumu)
Ay1pengesi (tiiyli ayipengesi, biiyiik ayipencesi) (yaprak)
Ayrikotu (sabankiran) (toprak alt1 kismi)

Cinar (dogu ¢inari) (yaprak)

Cin geveni (kok)

Cobandegnegiotu (kéyotu) (toprak iistit kismi)
Disbudak (sivri meyveli disbudak) (yaprak)
Dulavratotu (kok)

Ebucehil karpuzu (acikarpuz) (meyve)

Feslegen (toprak iistii kismi)

Hus (yaprak)

Java gay1 (kedibiyig1 otu) (yaprak)

Karabiber (meyve)

Karadut (yaprak)

Karahindiba (toprak iistii kismi)

Kayiskiran (kok)

Kegisedefi (unkutotu) (toprak iistii kismi)
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Kiraz (sap)

Kirkkilitotu (at kuyrugu) (toprak {istii kismi)
Kugburnu (yabani giil) (meyve)
Kustiziimii (yaprak)

Meyan (biyan, piyam) (kok)

Masir piiskiilii

Miirver (meyve)

Saparna (gicirdikeni, dikenucu) (kok)
Sar1 yogurtotu (toprak tistii kismi)
Siipiirgecalist (funda) (toprak iistii kismi)
Uvez (meyve)

Yonca (toprak iistii kismi)

Yogurtotu (toprak iistii kismi)

Zeytin (yaprak)

IDRAR YOLLARI iLTIHAPLARI-SISTIT
Adi ardi¢ (meyve)

Afrika erigi (aga¢ kabugu)

Andizotu (kok)

Aytiiziimii (yaprak)

Ayrikotu (sabankiran) (toprak alti kismi)
Ciice palmiye (meyve)

Hatmi (kok)

Hus (yaprak)

Isirgan (toprak iistii kismi)

Java ¢ay1 (kedibiy1g1 otu) (yaprak)
Kayiskiran (kok)

Kebabiye (kebabe) (meyve)

Kugiiziimii (yaprak)

Mor siisen (goksiisen) (toprak alti kismi)
Nevruzotu (kok)

Selamotu (kék)

Siipiirgecalist (funda) (toprak iistii kismi)
Turnayemisi (meyve)

Yakiotu (toprak iistii kismi)
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ILTIHAP GIDERICILER

Andizotu (ksk)

Ar poleni

Brokoli (filiz, tohum)

Esekhiyari (acidiilek, acikavun, cirtatan) (meyve dzsuyu)
Havlican (toprak alti kismi)

Kiigiik Hindistancevizi (muskat) (tohum)
Mahlep (idris agac1) (tohum)

Sakayik (kok)

Tibbi papatya (gicek)

Yakiotu (toprak iistii kismi)

Zerdegal (toprak alt kismi)

ILTiHAPLI BAGIRSAK HASTALIKLARI
Akgiinliik (regine)

ILTIHAPLI BOGAZ HASTALIKLARI
Feslegen (toprak iistii kismi)

ISHAL KESICi

Aslanpengesi (toprak tistii kismi)

Ay1pengesi (tiiylii ayipencesi, bilyiik ayipengesi) (yaprak)
Besparmak otu (incibar) (toprak alt1 kismi)
Bogiirtlen (yaprak)

Cadifindig (govde, dal kabugu)

Ceviz (yaprak)

Cin geveni (kok)

Fitikotu (koyunotu) (toprak iistii kismi)
Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Karahalile (kii¢iik halile) (meyve)

Kignis (meyve)

Kiigiik Hindistancevizi (muskat) (tohum)

Mese palamudu ve kadehi

Ravent (kok)

Targin (govde, dal kabugu)

Uvez (meyve)
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Yalanci igde (gigirgan) (meyve)

ISTAH ACICI

Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (¢icek)

Alunotu (8lmez ¢igek, solmaz cigek) (cicek durumu)
Ayipengesi (tiiylii ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (yaprak)
Civanpercemi (gigekli toprak dstii kismi)

Cemen otu (buyotu) (tohum)

Daggay (toprak iistii kismi)

Dulavratotu (kok)

Feslegen (toprak tistii kismi)

Frenk kimyonu (meyve)

Havlican (toprak alt1 kismi)

Hindiba (kok)

Hindiba (toprak tistii kismi)

Ingiliz lavantas: (cigek)

Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Karahindiba (kék)

Kebabiye (kebabe) (meyve)

Kirmizi kantaron (gigekli toprak iistii kismi)

Kisnis (meyve)

Melekotu (kok)

Pelin otu (ac1 yavsan otu) (toprak iistii kismi)

Safran

Sar1 gentiyan (sar afat) (kok)

Suyoncasi (yaprak)

Targin (govde, dal kabugu)

Uzunbiber (danfiilfil) (meyve)

Iyl HUYLU PROSTAT BUYUMESI
Ari poleni

Afrika erigi (agag kabugu)

Ciice palmiye (meyve)

Isirgan (kok)

Yakiotu (toprak iistii kismi)
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KALP SAGLIGININ KORUNMASI
Alig (yaprak, cigek, meyve)

Ar poleni

Aslan kuyrugu (toprak iistii kismi)
Mabhlep (idris agac1) (meyve, tohum)

KANAMA DINDIRICI
Begparmakotu (incibar) (toprak alt kismi)

Cobangantasi (toprak iistii kismi)
Kizilagag (kabuk, yaprak)

KAN DAMARLARINI GENISLETICI
Sarimsak (dis)

KAN DOLASIMINI ARTTIRICI

Isirgan (toprakiistii kismi)

KAN YAGLARINI (KOLESTEROL, TRIGLISERIT) DUSURUCU
Arap zamki (Kolesterol diisiiriicii)

Ari poleni

Ebucehil (acikarpuz karpuzu) (meyve)

Kekik suyu (Kolesterol disiiriicii)

Keten (tohum)

Sarimsak (dis)

Spirulina (tiimii) (Kolesterol diigiiriicii)

Yonca (toprakiistii kismi) (Kolesterol diisiiriicii)

Zerdegal (toprakalu kismi) (Kolesterol diisiiriicii)

KAN YAPICI SISTEMI DESTEKLEYiCi
Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)

KAN SULANDIRICI
Sarimsak (dis)

KAN TEMIZLEYiCi
Ayipengesi (tilylii ayipengesi, bilyiik ayipengesi) (yaprak)
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KAN SEKERINI DUSURUCU
Ahududu (frambuaz) (yaprak)
Ayipengesi (tiiylil ayipencesi, bityiik ayipengesi) (yaprak)
Ceviz (yaprak)

Cemen otu (buyotu) (tohum)

Cin geveni (kok)

Ebucehil karpuzu (acikarpuz) (meyve)
Isirgan (toprak distii kismi)

Karadut (yaprak)

Kegisedefi (unkutotu) (toprak tistii kismi)
Kekik suyu

Kenger (tohum)

Kudretnart (meyve)

Mabhlep (idris agact) (meyve, tohum)
Sarimsak (dis)

Spirulina (tiimii)

Targin (govde, dal kabugu)

Uvez (meyve)

KANSERIN ONLENMESI
Brokoli (filiz, tohum)
Spirulina (tiimii)

KANSIZLIK (ANEMI)
Ar1 poleni
Spirulina (tiimi)

KAPILER DAMARLARDAKI GECIRGENLIGI AZALTICI
Uziim (¢ekirdek)

KARACIGER VE SAFRA KESESI HASTALIKLARI
Ar1 poleni

Civanpergemi (gigekli toprak sttt kismi)

Demirhindi (Hint hurmasi) (tohumlu meyve)
Devedikeni (meryemana dikeni, gengel) (meyve)
Enginar (yaprak)

490



224 TIBBI BITKIYLE ILGILI MERAK ETTIGINiZ HER SEY

Galyobisotu (meyve)

Hindiba (kok)

Hiinnap (meyve)

Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Karahindiba (kék)

Kisnis (meyve)

Pelin otu (ac1 yavsan otu) (toprak iistii kismi)
Suyoncasi (yaprak)

Sizandra {iziimii (meyve)

Zerdegal (toprak alt kismi)

KARIN AGRISI

Civanpergemi (gigekli toprak iistii kismi)
Corekotu (tohum)

Ogulotu (melisa) (yaprak)

Taflan (karayemis) (yaprak)

KAS AGRILARI

Adi ardi¢ (meyve)

Arnika (6kiizgdzii) (cigek)
Biberiye (yaprak)
Kirmizibiber (meyve)

KAS GEVSETICI

Anason (meyve)

Carkifelek (toprak iistii kismi)
Havlican (toprak alt kismi)
Kignis (meyve)

KAS GUCSUZLUKLERI ve KAS YORULMALARI
Uzerlik (tohum)

KASINTILI CILT HASTALIKLARI
Dulavratotu (kék)

Kekik suyu

Kibritotu (kurtayag1) (gobek tozu, spor)
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Nevruzotu (kék)

KATARAKT
Moringa (mucize agag, yaprak)

KEMIK GUCLENDIRICi
Galyobisotu (meyve)

KEPEKLENMEYI AZALTICI
Hus (yaprak)
Isirgan (toprak tistii kismi)

KESIK ve YARALAR
Ekinezya (Echinacea purpurea, toprak tistii kismu)

KISIRLIK
Galyobisotu (meyve)
Spirulina (tiimii)

KiLO VERMEYE YARDIMCI
Arap zamki

Hiinnap (meyve)

Spirulina (timii)

KIRECLENME
Cinar (dogu ¢inart) (yaprak)

KRAMP
Asma (yaprak)
Atkestanesi (tohum)

KULAK CINLAMASI (TINNITUS)
Ginkgo (mabet agaci) (yaprak)

KULAK ENFEKSIYONLARI
Mersin (yaprak)
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KUSMAYI ONLEYICi
Zencefil (kok)

KUVVET VERICI

Ay1pengesi (tilylli ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (kok)
Kizilagag (kabuk, yaprak)

Uzunbiber (danfilfil) (meyve)

LARENJIT
Miirver (¢igek)

LUMBAGO
Galyobigotu (meyve)

MENOPOZ ONCESI SIKAYETLER
Hayit (meyve)

MENOPOZ SONRASI SIKAYETLER (ATES BASMASI, ASIRI
TERLEME)

Ballibaba (yaprak, ¢icek)

Black Cohosh (toprak alt1 kismi)

Cin melekotu (kok)

Kirmizt yonca (gayir urfil, cayir iiggiilii) (gigek)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tath su yosunu) (tiimii)

Yonca (toprakiistii kismi)

MESANE ENFEKSIYONU
Keten (tohum)
Turnayemisi (meyve)

METABOLIZMA HIZLANDIRICI
Yesil ay (yaprak)

MIDE EKSIMESI
Cayirkuraligesi (toprak tistii kismi)
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MIDE KORUYUCU (MIDE KANSERI SONRASI)
Brokoli (filiz, tohum)

MIDE RAHATLATICI

Afrika bamyas: (kerkede, karkade) (cigek),
Altinotu (6lmez ¢icek, solmaz cigek) (cicek durumu)
Anason (meyve)

Daggay: (toprak iistii kismi)

Egirotu (toprak alt1 kismi)

Frenk kimyonu (meyve)

Karabiber (meyve)

Kebabiye (kebabe) (meyve)

Mese palamudu ve kadehi

Ogulotu (melisa) (yaprak)

Rezene (meyve)

Uzunbiber (darfilfil) (meyve)

Zencefil (kok)

Zerdegal (toprak alt1 kismi)

MIDE SALGISINI ARTIRICI
Frenk kimyonu (meyve)
Havlican (toprak alt: kismi)
Karabiber (meyve)

Suyoncasi (yaprak)

MIDE SANCILARI

Dereotu (meyve)

Frenk kimyonu (meyve)

Kenger sakiz1

Limonotu (yalanci melissa) (yaprak)

MIDE SISKINLIGI
Adagay: (yaprak)

Ballibaba (yaprak, ¢icek)
Feslegen (toprak iistii kismi)
Frenk kimyonu (meyve)
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Hindiba (kok)

Karahindiba (kok)

Karanfil (¢igek tomurcugu)
Kenger sakiz1

Mercankésk (toprak iistii kismi)
Rezene (meyve)

Romen papatyas: (gigek)
Zencefil (kok)

MIDE ULSERI

Cayurkiraligesi (toprak iistii kismi)
Egirotu (toprak alti kismi)
Karanfil (¢igek tomurcugu)
Kudretnari (meyve)

Propolis

Ravent (kok)

Sakiz agaci (regine)

Sigla agaci (regine)

Tibbi papatya (¢icek)

MIDE YANMASI
Adagay1 (yaprak)
Meyan (biyan, piyam) (kék)

MIDE-BAGIRSAK iLTiHABI
Geyik otu (toprak iistii kismi)
Keten (tohum)

MIDE-BAGIRSAK KANAMALARI
Ravent (kok)

MIDE-BAGIRSAK KASILMASI (KRAMP)
Biberiye (yaprak)

Kiicitk Hindistancevizi (muskat) (tohum)
Rezene (meyve)

Tibbi papatya (¢igek)
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Yalanci 1sirgan (toprak istii kismi)

MIDE-BAGIRSAK SIKAYETLERI

Adi ardi¢ (meyve)

Anason (meyve)

Andizotu (kok)

Ballibaba (yaprak, cicek)

Ceviz (yaprak)

Civanpergemi (toprak stii kismi)

Caksir (kok)

Dulavratotu (kék)

Hatmi (kék)

Hiinnap (meyve)

Kekik suyu

Kenger (tohum)

Kirmizi kantaron (gelin diigmesi) (toprak iistii kismi)
Mahlep (idris agac1) (meyve, tohum)

Pelin otu (ac1 yavsan otu) (toprak {istii kismi)
Suyoncasi (yaprak)

Stipiirgegalist (funda) (toprak tstii kismi)
Targin (govde, dal kabugu)

MIDE-PANKREAS SALGILARINI ARTIRICI
Sari1 gentiyan (sar1 afat) (kok)

MIGREN
Corekotu (tohum)
Giimiigdiigme (toprak tistli kismi)

MIKROORGANIZMALARA KARSI
Kebabiye (kebabe) (meyve)

Kekik (toprak iistii kismi)

Sarimsak (dis)

MORLUK
Arnika (6kiizgozii) (gigek)
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NEMLENMEYi ONLEYICi
Galyobisotu (meyve)

NEZLE ONLEYICI
Tiiylii laden (yaprak)

ONIKiPARMAKBAGIRSAGI YARALARI
Meyan (biyan, piyam) (kok)

OSTEOARTRIT
Akgiinliik (recine)

ODEM GIDERICI

Atkestanesi (tohum)

Cin geveni (kok)

Hus (yaprak)

Kiraz (sap)

Sar1 yogurtotu (toprak iistii kismi)
Tibbi papatya (cigek)

Uziim (gekirdek)

OKSURUK KESICI

Aspir (gigek)

Ayipengesi (tiiylii ayipengesi, biiyiik ayipencesi) (kokii)
Beyaz hardal (tohum)

Duvar sarmagig (yaprak)

Kekik (toprak iistii kismi)

Ebegiimeci (yaprak)

Ekinezya (Echinacea angustifolia, kok)
Ekinezya (E. purpurea, toprak istii kismi)
Gelincik (¢icek)

Hatmi (kok)

Kekik suyu

Meyan (biyan, piyam) (kok)

Miirver (gicek, meyve)

Okaliptus (sitma agaci) (yaprak)
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Propolis

Sigirkuyrugu (cigek)

Sinirliot (damarlica) (yaprak)
Siitotu (kok)

Taflan (karayemis) (yaprak)
Tiiyld laden (yaprak)

Uvez (meyve)

Yalanci igde (gigirgan) (meyve)
Zerdegal (toprak alt1 kismi)

OKSURUK ve NEZLEDE TERLETICI
Karabiber (meyve)

PAMUKCUK
Propolis

PARAZITIK CILT HASTALIKLARI
Zerdecal (toprakalt kismi)

PiSiK
Tiylii laden (yaprak)

PREBIYOTIK
Arap zamki

PROSTAT ILTIHAPLANMASI
Hay1t (meyve)

RADYASYON YARALARI
Yalanc igde (¢i¢irgan) (meyve)

RAHIM KANAMALARI
Cin geveni (kok)

REKTAL VE ANAL CERRAHI SONRASI AGRILAR
Karniyarik (atesyapragt) (Plantago afra, tohum),
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ROMATIZMA AGRILARINI DINDIRICi
Adi ardi¢ (meyve)

Ceviz (yaprak)

Cinar (dogu ¢inarn) (yaprak)

Kirmizi biber (meyve)

ROMATIZMA VE EKLEM S$IKAYETLERI
Akgiinliik (regine)

Ayipengesi (titylii ayipengesi, biiyiik ayipencesi) (yaprak)
Besparmakotu (incibar) (toprak alt: kismi)

Beyaz hardal (tohum)

Esekhiyari (acidiilek, acikavun, cirtatan) (meyve 6zsuyu)
Galyobisotu (meyve)

Kedipengesi (kok kabugu)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimi)
Saparna (gicirdikeni, dikenucu) (kok)

Sar1 boya ¢alist (meyve)

Suyoncasi (yaprak)

Sakayik (kok)

Yilanyastig1 (meyve, yaprak, toprak alt kismi)

SAC CIKARICI
Sarimsak (dis)

SAC DOKULMESINI ONLEYIiCi
Afrika erigi (aga¢ kabugu)

Ciice palmiye (meyve)

Hus (yaprak)

Spirulina (tiimii)

SAC KOKLERINI GUCLENDIRICI
Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)

SAFRA AKISINI DUZENLEYICI
Kakule (tohum)
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SAFRA ARTIRICI

Alunotu (6lmez cigek, solmaz gigek) (cicek durumu)
Enginar (yaprak)

Kadintuzlugu (karamuk, zibike, amberparis) (meyve)
Sahtereotu (toprak iistii kismi)

Zerdegal (toprak alu kismi)

SAFRA SOKTURUCU
Enginar (yaprak)
Hindiba (toprak istii kismzi)

SAFRA $IKAYETLERI VE AGRISI
Demirhindi (Hint hurmasi) (tohumlu meyve)
Kirlangigotu (toprak iistii kismi)

Kusburnu (yabani giil) (meyve)

Sar1 boya galist (meyve)

Uvez (meyve)

SAKINLESTIRICI-YATISTIRICI

Alig (gigek, yaprak)

Garkifelek (toprak iistii kismi)

Egirotu (toprak altr kismi)

Gelincik (cicek)

Ihlamur (cigek)

Kiiciik Hindistancevizi (muskat) (tohum)
Limonotu (yalanci melissa) (yaprak)
Ogulotu (melisa, yaprak)

Sar1 kantaron (binbirdelik otu) (toprak tstii kismi)
Tibbi papatya (gicek)

Yalanci isirgan (toprak iistii kismi)

SAMAN NEZLESI
Cin geveni (kok)

SARILIK
Ayipengesi (titylli ayipengesi, biiyiik ayipencesi) (yaprak)
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Ravent (kok)

SEBOREIK DERMATIT
Dulavratotu (kok)

Hercai menekse (tarla meneksesi, menevse) (gigekli toprak istii kismi)

SEDEF HASTALIGI

Galyobisotu (meyve)

Saparna (gicirdikeni, dikenucu) (kok)
Sar1 boya ¢alist (kok kabugu)

Tibbi papatya (¢igek)

Yogurtotu (toprak stii kismi)

SES KISIKLIGI
Beyaz hardal (tohum)
Moringa (mucize agag, yaprak)

SIRT VE KAS AGRILARI
Kirmizibiber (meyve)

SIGIL

Kirlangicotu (toprak st kismi)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimi)
Sttlegenotu (siit)

SINDIRIME YARDIMCI
Frenk kimyonu (meyve)
Kebabiye (kebabe) (meyve)
Kugburnu (yabani giil) (meyve)

SINDIRIM SISTEMI HASTALIKLARI
Nevruzotu (kok)

Zerdegal (toprak alt1 kismi)

SINIRSEL AGRILARI DINDIRICI
Karabiber (meyve)
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SINIRLILIK, STRES, HUZURSUZLUK, BUNALIM, GERGIN-
LIKTE YARDIMCI

Aslankuyrugu (toprak iistii kismi)

Daggay: (toprak iistit kismi)

Ingiliz lavantasi (igek)

Kediotu (kok)

Mercankésk (toprak tistii kismi)

Rodiyola (alunkok) (kok)

Serbetci otu (gigek)

Yulaf (toprak iistii kismi)

SINUZIT

Afrika sardunyasi (kok)

Esekhiyari (acidiilek, acikavun, cirtatan) (meyve 6zsuyu)
Mersin (yaprak)

SIVILCE
Corekotu (tohum)

SOGUK ALGINLIGI VE SOLUNUM SISTEMI HASTALIKLARI
Afrika bamyasi (kerkede, karkade) (¢igek)

Afrika sardunyas: (kok)

Akgiinliik (regine)

Anason (meyve)

Andizotu (kok)

Beyaz hardal (tohum)

Cayirkraligesi (toprak iistii kismi)

Cin geveni (kok)

Cobandegnegiotu (kdyotu) (toprak iistit kismi)
Duvar sarmagi@1 (yaprak)

Ekinezya (Echinacea angustifolia, kok)

Ekinezya (E. purpurea, toprak iistii kismui)

Ihlamur (cigek)

Kekik (toprak iistii kismi)

Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimi)
Kusburnu (yabani giil) (meyve)
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Mabhlep, (idris agact) (meyve, tohum)
Mersin (yaprak)

Mor siisen (goksiisen) (toprak alt1 kismi)
Miirver (meyve, cigek)

Propolis

Sarimsak (dis)

Sinirliot (damarlica) (yaprak)

Tibbi papatya (gicek)

Yalanci igde (gi¢irgan) (meyve)

SOLUNUM PROBLEMI

Spirulina (tiimii)

SPAZM GIDERICI

Kiigitk Hindistancevizi (muskat) (tohum)
Limonotu (yalanci melissa) (yaprak)
Mercankosk (toprak iistii kismi)

Rezene (meyve)

Tibbi papatya (gicek)

SPERM SAYISINI ARTIRICI
Azgin teke otu (kesigkiilah1) (toprak iistii, kdk)
Cobangokerten (meyve, kék)

SUT ARTIRICI
Kegisedefi (unkutotu) (toprak iistii kismi)
Rezene (meyve)

Siitotu (kok)

TANSIYON DUSURUCU
Isirgan (toprak istii kismi)
Okseotu (yaprak, dal)
Sarimsak (dis)

Spirulina (tiimi)
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TANSIYONU DENGELEYICI
Kekik suyu

TENDONIT
Isirgan (toprak istit kismi)

TERLETICI

Cayrkraligesi (toprak iistii kismi)
Dulavratotu (ksk)

Miirver (gigek, meyve)

Saparna (gicirdikeni, dikenucu) (kok)
Siipiirgegalist (funda) (toprak iistii kismi)
Yilanyastigt (toprak alti kismi)

TERLEME GIDERICI
Adagay1 (yaprak)

TESTISLERIN SISMESI
Hayit (meyve)

TIRNAKLARDAKI MANTAR ENFEKSIYONU
Tiiylii laden (yaprak)

TONIK

Cin geveni (kok)

Egirotu (toprak alt1 kismr)
Ginseng (kok)

Sibirya ginsengi (kok)

UCUK
Ogulotu (melisa) (yaprak)
Sigla agact (regine)

UYARICI
Ay1pengesi (tiiylii ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (kok)
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UYUMAYA YARDIMCI

Alig (¢igek, yaprak)

Carkifelek (toprak tistii kismi)
Gelincik (¢igek)

Ingiliz lavantas: (gigek)

Kediotu (kék)

Limonotu (yalanci melisa) (yaprak)
Ogulotu (melisa) (yaprak)
Serbetciotu (cigek)

Sizandra iiziimii (meyve)
Uzunbiber (danfilfiil) (meyve)
Yalanct 1sirgan (toprak istii kismi)
Yulaf (toprak iistii kismi)

UYUZ
Sigla agaci (regine)

UST DAMAK SiKAYETLERI
Ayipengesi (tiiylii ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (yaprak)

VAGINAL AKINTILAR
Ballibaba (yaprak ve ¢igek)
Galyobisotu (meyve)
Mersin (yaprak)

VARIS
Atkestanesi (tohum)
Uziim (gekirdek)

VIRAL ENFEKSIYONLAR

Karanfil (gigek tomurcugu)

Kedipengesi (kok kabugu)

Sar1 kantaron (binbirdelik otu) (toprak iistii kismi)
Sari stitlegen (feribanotu) (toprak iistii kismr)
Tiyli laden (yaprak)
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VITAMIN C EKSIKLIGI
Ahududu (frambuaz) (yaprak)
Kugburnu (yabani giil) (meyve)

VITILIGO
Kenger (tohum)

YANIK

Ay1pengesi (tiiylii ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (yaprak)
Hatmi (kok)

Isirgan (toprak tistit kismi)

Sigla agaci (regine)

YARA TEMIZLEYICi
Targin (g6vde, dal kabugu)

YARA 1Yi EDICI

Akgiinliik (Boswellia carterii reginesi)

Arap zamki

Aspir (gigek)

Ayipengesi (tiiylii ayipengesi, biiyiik ayipencesi) (yaprak, kok)
Aynisafa (uibbi nergis) (¢igek)

Cemen otu (buyotu) (tohum)

Cin geveni (kok)

Dulavratotu (kok)

Ebegiimeci (gigek)

Ebucehil karpuzu (acikarpuz) (meyve)

Feslegen (toprak tstii kismi)

Gotu kola (toprak iistii kismu)

Hatmi (kok)

Karahalile (kiigiik halile) (meyve)

Kirkkilitotu (at kuyrugu) (toprak iistii kismi)
Kirmizi kantaron (gelin diigmesi) (toprak istii klsm’l)
Kocaegnik (kok)

Kudret nar1 (meyve)

Moringa (mucize aga¢) (yaprak)
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Pelin otu (ac1 yavsan otu) (toprak st kismi)
Sakiz agaci (regine)

Sinirliot (damarlica) (yaprak)

Stipiirgegalisi (funda) (toprak tstii kismi)
Uvez (meyve)

Yesil cay (yaprak)

Yilancik (Fatmanaotu) (yaprak)

Yilanyasug; (yaprak, toprak altt kismi)

YARALAR (YUZEYSEL)

Civanper¢emi (toprak tsti kismi)

YARALAR (YATAK)
Aynisafa (ubbi nergis) (cigek)
Feslegen (toprak tstii kismi)

YARA KURUTUCU
Kibritotu (kurtayags) (gébek tozu, spor)

YARA YUMUSATICI VE CERAHAT AKITICI

Stimbiil (sogan)

YARA ve ILTIHAPLAR
Klorella (mikroalg, yesil alg, tatli su yosunu) (tiimii)

YARA ve YANIK TEDAVISi

Aloe (sarisabir) (jel)

Begparmakotu (incibar) (toprak alti kismi)
Cinar (dogu ¢inari) (yaprak)

Propolis

YASLANMAYI GECIKTIRICI

Reyisi mantar (kirmizi mantar, liimsiizlitk mantar)
Sizandra Giziimi (meyve)

Yalanc igde (¢itrgan) (meyve)
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YASLANMA ETKILERINI GIDERICI
Su yoncasi (yaprak)

YILAN SOKMASINA KARSI ETKILI
Ayipengesi (titylii ayipengesi, biiyiik ayipengesi) (yaprak)
Yilanyasugi (meyve)

YUTAK ILTIHABINDA ETKILI
Afrika sardunyasi (kék)
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| atince Bitki Isimleri Dizini

Acacia senegal 63

Acanthus dioscoridis 82, 84, 435, 437,439

Acanthus hirsutus 82, 84
Acanthus ilicifolius 466, 467
Acanthus mollis 82, 84

Achillea millefolium 117

Acorus calamus 165

Aesculus hippocastanum 76, 78
Agrimonia eupatoria 180
Agropyron repens 89

Alchemilla vulgaris 71

Alkanna tinctoria 204

Allium sativum 368

Alnus glutinosa 281

Aloe barbadensis 52, 53

Aloe ferox 52,53

Aloe vera 52,53

Aloysia triphylla 300

Alpinia officinarum 205

Althaea officinalis 201

Ammi visnaga 154

Anethum graveolens 149
Angelica archangelica 305
Angelica sinensis 134

Anthemis nobilis 348

Apis mellifera 65, 336

Arctium lappa 155
Arctostaphylos uva-ursi 80
Arisarum maculatum 435, 437, 439
Arnebia densiflora 291, 453, 461
Arnica montana 67

Artemisia absinthium 334
Arthrospira maxima 387
Arthrospira platensis 387

Arum dioscoridis 82, 84, 435, 437, 439
Arum italicum 435, 437, 439, 458, 465
Arum maculatum 458, 461
Arum orientale 435, 437, 439
Astragalus gummifer 287
Astragalus kurdicus 287

Astragalus membranaceus 132, 454, 461, 462

Astragalus microcephalus 453
Avena sativa 445

Ballota nigra 427

Berberis aquifolium 356, 358
Berberis vulgaris 235, 356, 453
Betula pendula 216

Betula pubescens 216

Boragp officinalis 215
Boswellia carterii 506
Boswellia serrata 44, 453, 466

Brassica oleracea var. italica 108

Calendula officinalis 86

Calluna vulgaris 393

Camellia sinensis 431

Capsella bursa-pastoris 136
Capsicum annuum var. minimum 275
Capsicum frutescens 275
Carthamus tinctorius 74

Carum carvi 182

Cassia angustifolia 377, 380

Cassia senna 377, 380

Centaurea cyanus 304

Centaurium erythaea 277

Centella asiatica 194
Chamaemelum nobile 348
Chelidonium majus 273

Chlorella vulgaris 288, 457, 464, 465
Cichorium intybus 211, 213, 466
Cimicifuga racemosa 104
Cinnamomum verum 407

Cistus creticus 415

Citrullus colocynthis 163, 460
Citrus x paradisi 197

Cnidium monnieri 183

Coffea arabica 433

Coriandrum sativum 285, 454, 462
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Coridathymus tiirleri 261
Cormus domestica 419
Crataegus laevigata 47, 50 Hippophae thamnoides 429
Crataegus monogyna 124 Humulus lupulus 402
Crocus sativus 350 Hyacinthus orientalis 392
Curcuma longa 449 Hypericum perforatum 362
Cynara scolymus 175 n

Inula helenium 61, 62
Ecballium elaterium 177, 457, 462, 465,466 Iris x germanica 317
Echinacea angustifolia 13, 167, 476, 497, 502

Helichrysum arenarium 57
Hibiscus sabdariffa 36

Echinacea pallida 13, 169
Echinacea purpurea 13, 171, 173, 174,470,  Juglans regia 115
492 Juniperus communis 34
Elettaria cardamomum 237
Eleutherococcus senticosus 375
Epilobium parviflorum 425 Lamium album 93
Epimedium tiirleri 91 Lavandula angustifolia 228
Equisetum arvense 271 Leonurus cardiaca 69
Eucalyptus globulus 329 Levisticum officinale 370
Euphorbia chamaesyce 395 Linaria vulgaris 326
Euphorbia helioscopia 364, 455, 456, 461, Linum usitatissimum 268
463, 467 Lippia citriodora 300

Liquidambar orientalis 373, 465
Lycopodium clavatum 283, 454

Euphorbia resinifera 395
Euphrasia officinalis 196

(M|

Ferula tiirleri 122
Flipendula ulmaria 126
Foeniculum vulgare 344
Fraxinus angustifolia 152
Fraxinus excelsior 152
Fumaria officinalis 398

Macrotomia densiflora 291

Mahonia aquifolium 356, 358

Malva sylvestris 159, 161
Matricaria recutita 106, 411
Medicago sativa 443, 455
Melissa officinalis 106, 327

Mentha piperita 106, 230

Menyanthes trifoliata 390

Galega officinalis 256 Momordica charantia 163, 292, 459
Galium aparine 441 Moringa oleifera 319, 455, 458, 462, 464
Galium verum 366 Morus nigra 241

Ganoderma lucidum 342 Mpyristica fragrans 298

Gentiana lutea 360 Myrtus communis 309

Geum urbanum 311

Ginkgo biloba 188, 189

Glycyrrhiza glabra 314
Gundelia tournefortii 266, 267, 459

Nigella sativa 142, 453

m Ocimum basilicum 178
Hamamelis virginiana 110 Olea europea 451
Hedera helix 157 Ononis spinosa 252
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Origanum majorana 307
Orthosiphon stamineus 232

Paeonia lactiflora 400

Panax ginseng 191, 193

Papaver thoeas 185

Passiflora incarnata 123
Peganum harmala 421
Pelargonium 40, 386, 454, 461
Pelargonium endlicherianum 386, 461
Pelargonium sidoides 40
Petasites hybridus 234
Pimpinella anisum 59

Piper cubeba 254

Piper longum 417, 461

Piper methysticum 251

Piper nigrum 240

Pistacia lentiscus 353

Plantago afra 249, 472, 475, 498
Plantago lanceolata 383

Platanus orientalis 130, 459, 460, 462
Polygala vulgaris 397
Polygonum aviculare 140
Potentilla erecta 97

Primula veris 144

Prunus africana 38

Prunus avium 284

Prunus laurocerasus 406

Prunus mahaleb 302

Punica granatum 325

Quercus cerris 312
Quercus ithaburensis subsp. macrolepis 312
Quercus Robur 312

Rhamnus cathartica 113
Rhamnus frangula 95

Rheum officinale 338
Rhodiola rosea 346

Ribes nigrum 296

Rosa canina 294

Rosa gallica 226

Rosemary 102

Rosmarinus officinalis 102, 462
Rubus fruticosus 106, 467

Rubus idaeus 42
Ruscus aculeatus 409

Salvia officinalis 31
Salvia virgata 434
Sambucus nigra 321, 323
Saturea tiirleri 261
Satureja hortensis 187
Schisandra chinensis 404
Serenoa repens 120
Sideritis arguta 146
Sideritis argyrea 146
Sideritis bilgerana 146
Sideritis caesarea 456
Sideritis congesta 146
Sideritis hispida 146
Sideritis libanotica 146
Sideritis perfoliata 146
Sideritis pisidica 146
Sideritis syriaca 146
Sideritis tmolea 146
Silybum marianum 150
Sinapis alba 100

Smilax aspera 355
Solidago virgaurea 55
Spirulina maxima 387
Spirulina platensis 387, 460, 466
Symphytum officinale 247
Syzygium aromaticum 248

Tamarindus indica 147
Tanacetum parthenium 200
Taraxacum officinale 243, 245
Terminalia chebula 238, 454
Teucrium chamaedrys 280
Thymus tiirleri 261

Thymus vulgaris 263

Tilia cordata 219

Tribulus terrestris 138, 466
Trifolium pratense 279
Trigonella foenum-graecum 128

Tussilago farfara 333

Uncaria tomentosa 259
Urtica dioica 221, 223
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Urtica urens 223
Usnea barbata 352

Vaccinium macrocarpon 413
Vaccinium myrtillus 424
Valeriana officinalis 124, 257
Verbascum thapsus 371
Viola tricolor 209

Viscum album 331

Vitex agnus-castus 207

Vitis vinifera 72, 422

Withania somnifera 426

Zingiber officinale 447
Ziziphus jujuba 218, 458
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Turkge Bitki Isimleri Dizini

Aci gehre 113, 472

Act kirmizi biber 470, 499

Act yavsan otu 334, 476, 484, 488, 491, 496, 507

Acdiilek 177, 471, 487, 499, 502

Acikarpuz 163, 472, 480, 485, 489, 490, 506

Acikavun 177, 471, 487, 499, 502

Adagayr 11, 31, 469, 484, 494, 495, 504

Adi ardig 34, 481, 486, 491, 496, 499

Afrika bamyasi 36, 472, 473, 474, 481, 485,
488, 494, 502

Afrika erigi 38, 486, 488, 499

Afrika sardunyas1 40, 472, 476, 502, 508

Ahududu 11, 42, 43, 107, 468, 469, 478,
479, 490, 506

Akgiinlik 11, 44, 471, 473, 476, 477, 482,
487, 497, 499, 502, 506

Alig 11, 47, 48, 50, 51, 468, 489, 500, 505

Aloe 11, 52, 53, 472, 507

Altn otu 57

Altinasa 55, 476, 485

Alunbasak 55, 476, 485

Amberparis 235, 468, 471, 472, 476, 481,
487, 488, 491, 500

Anason 11, 59, 483, 491, 494, 496, 502

Andizotu 11, 61, 473, 474, 476, 486, 487,
496, 502

Arap zamki 63, 469, 480, 485, 489, 492,
498, 506

Armika 11, 67, 477,491, 496

Aslan kuyrugu 489

Aslanpengesi 11, 71, 487

Asma 11,72, 471, 472, 475, 479, 481, 492

Aspir 11, 74, 468, 476, 479, 497, 506

Atkestanesi 11,76, 78, 79, 474, 475, 476,
481, 482, 485, 492, 497, 505

At kuyrugu 486, 506

Ayikulag: 144, 474

Ayipengesi 11, 12, 82, 84, 470, 471, 472,
474, 475, 484, 485, 487, 488, 489, 490,
493, 497, 499, 500, 504, 505, 506, 508

Ayt tiziimii 80
Aynisafa 12, 86, 87, 469, 479, 484, 506, 507
Azgin teke otu 91, 478, 503

Ballibaba 12, 93, 468, 469, 474, 479, 493,
494, 496, 505

Barut agac1 95, 96, 472

Basurotu 280

Begparmak otu 487

Beyaz hardal 100, 474, 476, 481, 497, 499,
501, 502

Biyan 314, 474, 484, 486, 495, 497

Biberiye 12, 102, 481, 484, 491, 495

Binbirdelik otu 362, 500, 505

Bogirtlen 12,43, 106, 469, 474, 487

Brokoli 12, 108, 473, 474, 487, 490, 494

Biiyiik ayipengesi

Cadifindigr 12, 110, 469, 470, 474, 478,
479, 480, 487

Cehri 12, 113,472

Ceviz 12, 115, 470, 473, 481, 482, 487, 490,
496, 499

Cirtatan 177, 471, 487, 499, 502

Civanpercemi 12, 117, 468, 483, 488, 490,
491, 496, 507

Ciice palmiye 120, 486, 488, 499

Caksir 12, 122, 473, 478, 496

Carlafelek 12, 123, 474, 491, 500, 505

Cayir cuhagicegi 144, 474

Cayirkraliesi 12, 126, 483, 502, 504

Cayir urfill 279, 493

Cayr tiggiilii 279, 493

Cemen otu 128, 129, 488, 490, 506

Ciqirgan 429, 477, 481, 485, 488, 498, 503, 507

Cmnar 12, 130, 131, 472, 477, 480, 483, 485,
492, 499, 507

Cin geveni 132, 485, 487, 490, 497, 498,
500, 502, 504, 506
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Cin melekotu 134, 468, 493

Cobangantas1 12, 136, 489

Cobangokerten 12, 138, 478, 503

Cobandegnegi 140

Corekotu 12, 142,471, 473, 474, 481, 482,
491, 496, 502

Dajcayr 12, 146, 488, 494, 502

Damarlica 383, 469, 477, 480, 498, 503, 507

Danfilfil 16, 417

Demirhindi 12, 147, 472, 490, 500

Dereotu 12, 149, 482, 483, 484, 494

Devedikeni 12, 150, 485, 490

Dikenucu 355, 486, 499, 501, 504

Disbudak 12, 152, 482, 485

Disotu 12, 154

Dogu ¢inar 130, 472, 477, 480, 483, 483,
492, 499, 507

Dulavratotu 12, 155, 481, 485, 488, 491,
496, 501, 504, 506

Duvar sarmagigt 157, 476, 497, 502

Ebegiimeci 13, 159, 161, 469, 476, 478, 497, 506

Ebucehil karpuzu 163, 472, 480, 485, 490, 506

Egirotu 13, 165, 473, 482, 483, 494, 495,
500, 504

Ekinezya 13, 167, 168, 169, 170, 171, 172,
173, 470, 476, 477, 492, 497, 502

Elbistan solucanotu 386, 473

Enginar 13, 175, 176, 490, 500

Egekhiyart 13,177, 470, 471, 487, 499, 502

Fatmanaotu 434, 507

Feribanotu 364, 470, 471, 473, 480, 505

Feslegen 13, 178, 483, 484, 485, 487, 488,
494, 506, 507

Fikotu 13, 180, 469, 487

Frambuaz 42, 468, 469, 478, 479, 490, 506

Frenk kimyonu 182, 474, 483, 488, 494, 501

Funda 2, 10, 20

Galyobisotu 13, 183, 471, 474, 476, 478,

483, 491, 492, 493, 497, 499, 501, 505
Gelincik 13, 185, 470, 474, 497, 500, 505
Gelin diigmesi 277, 484, 496, 506

Gengel 150, 485, 490

Geven 287

Geyik otu 187, 495

Giardikeni 355, 486, 499, 501, 504

Ginkgo 13, 188, 189, 190, 475, 479, 480,
484, 492

Ginseng 13, 191, 192, 468, 480, 482, 484, 504

Gotu kola 194, 479, 481, 506

Goksiisen 317, 474, 486, 503

Gozotu 13, 196, 483

Greyfurt 13, 197

Giil 226

Giimiigdiigme 13, 200, 496

Haltit

Hatmi 13, 201, 203, 468, 469, 471, 476,
477,478, 486, 496, 497, 506

Havaciva otu 204

Havlican 13, 205, 474, 484, 487, 488, 491, 494

Haywe 13, 207, 208, 468, 478, 493, 498, 504

Hercai menekge 209, 501

Hiltan 154

Hindiba 13, 211, 213, 484, 488, 491, 495, 500

Hint hurmasi 147, 472, 490, 500

Hodan 13, 215

Hug 13, 216, 485, 486, 492, 497, 499

Hiinnap 13, 218, 473, 491, 492, 496

Thlamur 13, 219, 500, 502

Isiegan 13, 17, 221, 223, 427, 474, 476, 477,
482, 483, 486, 488, 489, 490, 492, 503,
504, 506

[dris agact 302

Incibar 97, 469, 487, 489, 499, 507

Ingiliz lavantasi 228, 481, 482, 484, 488,
502, 505

ingi]iz nanesi 230, 483, 484

Java cay1 232, 485, 486

Kabalak 14, 234

Kadintuzlugu 14, 235, 468, 471, 472, 476,
481, 487, 488, 491, 500

Kahve 17,433

Kakule 14, 237, 472, 482, 483, 484, 499
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Kara hindiba 243, 245, 483, 484, 485, 488,
491, 495

Karabiber 14, 240, 484, 485, 494, 498, 501

Karadut 14, 241, 242, 469, 471, 472, 473,
485, 490

Karahalile 14, 238, 469, 475, 481, 487, 506

Karakafesotu 14, 215, 247

Karamuk 235, 356, 468, 471, 472, 476, 481,
487, 488, 491, 500

Karanfil 14, 248, 469, 471, 474, 480, 484,
495, 505

Karkade 36, 472, 481, 485, 488, 494, 502

Kayskiran 14, 252, 485, 486

Kebabe 254

Kebabiye 14, 254, 477, 483, 484, 486, 488,
494, 496, 501

Kegisedefi 14, 256, 485, 490, 503

Kedibiyig1 otu 232, 485, 486

Kediotu 14, 257, 258, 502, 505

Kedipengesi 14, 259, 473, 499, 505

Kekik 14, 261, 263, 265, 469, 477, 489, 490,
491, 496, 497, 502, 504

Kenger 14, 266, 267, 478, 480, 484, 490,
494, 495, 496, 506

Kesiskiilah: 91, 478, 503

Keten 14, 268, 269, 270, 472, 479, 481, 485,
489, 493, 495

Kurkkilitotu 14, 271, 486, 506

Kirlangigotu 14, 273, 484, 500, 501

Kirmuz1 biber 470, 499

Kirmiz1 kantaron 277, 484, 488, 496, 506

Kirmizi mantar 342, 468, 475, 507

Kirmizi yonca 279, 493

Kisamahmut otu 280

Kuzilagag 14, 281, 473, 475, 477, 489, 493

Kibritotu 14, 283, 481, 491, 507

Kiraz 14, 284, 480, 486, 497

Kisnis 14, 285, 482, 483, 484, 487, 488, 491

Kocaegnik 15, 291, 506

Koyunotu 180, 469, 487

Kéyotu 140, 469, 485, 502

Kudretnan 15, 292, 490, 495

Kurtayagy 283, 481, 491, 507

Kusburnu 15, 294, 472, 475, 482, 486, 500,
501, 502, 506

Kusiiziimii 15, 296, 482, 486

Kiigiik halile 238, 469, 475, 481, 487, 506

Kiiciik Hindistancevizi 473, 483, 487, 495,
500, 503

Limonotu 15, 300, 471, 494, 500, 503, 505

Mabet agac1 188, 475, 479, 480, 484, 492

Mahlep 15, 302, 303, 471, 479, 487, 489,
490, 496, 503

Mavi kantaron 304

Mayasil otu 280

Melekotu 12, 15, 134, 305, 488

Menevse 209, 501

Mercankésk 15, 307, 477, 495, 502, 503

Mersin 2, 15, 309, 475, 492, 502, 503, 505

Meryemana dikeni 150

Meryemotu 15, 311, 479, 480

Meyan 15, 314, 474, 484, 486, 495, 497

Misir 15, 316, 476, 486

Mikroalg 288

Moringa 15, 319, 455, 458, 462, 464, 471,
475, 483, 492, 501, 506

Mor siisen 317, 474, 486, 503

Mucize agag 319, 471, 475, 483, 492, 501, 506

Muskat 298, 473, 483, 487, 495, 500, 503

Miirver 15, 321, 323, 472, 477, 486, 493,
497, 503, 504

Nar 15, 325, 473
Nevruzotu 15, 326, 486, 492, 501

Ogulotu 15, 327, 491, 494, 500, 504, 505
Orman guhagigegi 144, 474

Olaliptus 497

Okseotu 15, 331, 473, 503

Oksiiritkotu 15, 333

Okiizgozii 67, 477, 491, 496

Olmez cigek 57, 474, 476, 485, 488, 494, 500
Oliimsiizliik mantan 342, 468, 475, 507

Palamut megesi 312

Papatya 16, 411

Pelin otu 334, 476, 484, 488, 491, 496, 507
Peygamber gigegi 204

Piyam 314, 474, 484, 486, 495, 497

Ravent 15, 338, 339, 340, 469, 472, 480,
487, 495, 501
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Rezene 15, 344, 468, 473, 474, 483, 484,
494, 495, 503

Rodiyola 15, 346, 347, 468, 482, 502

Romen papatyast 348, 483, 495

Safran 15, 350, 468, 488

Sakal likeni, aga¢ yosunu 352

Sakiz agac1 353, 478, 484, 495, 507

Saparna 16, 355, 486, 499, 501, 504

Sari afat 360, 469, 488, 496

Sari boya galist 356, 358, 472, 476, 481, 483,
485, 499, 500, 501

Sari gentiyan 360, 469, 488, 496

Sari kantaron 362, 500, 505

Sarimsak 16, 368, 369, 473, 479, 481, 489,
490, 496, 499, 503

Sar siitlegen 364, 470, 471, 473, 480, 505

Sari yogurtotu 366, 486, 497

Selamotu 16, 370, 486

Sigitkuyrugu 16, 371, 475, 498

Sigla 16, 373, 465, 470, 471, 474, 495, 504,
505, 506

Siema agaar 329, 497

Sibirya ginsengi 375, 376, 482, 484, 504

Sinameki 16, 377, 378, 380, 381, 382, 472

Sinirliot 16, 383, 469, 477, 480, 498, 503, 507

Siyah frenk tiziimii 296

Solmaz cigek 57, 474, 476, 485, 488, 494, 500

Solucanotu 16, 386, 473

Spirulina 387, 388, 468, 470, 471, 473, 478,
481, 489, 490, 492, 499, 503

Su karanfili 311, 479, 480

Suyoncast 390, 488, 491, 494, 496, 499

Siimbiil 16, 392, 507

Siipiirgegalist 16, 393, 486, 496, 504, 507

Siitlegenotu 16, 395, 501

Siitotu 16, 397, 474, 477, 498, 503

Sahtereotu 16, 398, 500

Sakayik 16, 400, 401, 468, 470, 471, 487, 499

Serbetci otu 402, 403, 502

Sizandra fiziimii 404, 476, 480, 482, 491,
505, 507

Taflan 16, 406, 477, 491, 498

Tarqin 16, 407, 408, 483, 487, 488, 490,
496, 506

Tarla menekgesi 209, 501

Tavsanmemesi 16, 409, 472, 475

Turnayemisi 16, 413, 476, 486, 493

Tutya 144, 474

Tiiylii ayipencesi 82, 84, 471, 472, 474, 475,
484, 485, 487, 488, 489, 490, 493, 497,
499, 500, 504, 505, 506, 508

Tiiylii laden 415, 473, 474, 475, 480, 481,
497, 498, 504, 505

Unkutotu 256, 485, 490, 503

Uzunbiber 16, 417, 470, 477, 488, 493, 494, 505

Uvez 16, 419, 479, 480, 486, 487, 490, 498,
500, 507

Uzerlik 16, 421, 491

Uziim 17, 422, 471, 475, 479, 481, 490,
497, 505

Yabanmersini 17, 424, 472, 479, 481

Yabani giil 294, 472, 475, 482, 486, 500,
501, 502, 506

Yakiotu 17, 425, 470, 486, 487, 488

Yalanci giiveyfeneri 426

Yalanct isirgan 427, 483, 496, 500, 505

Yalanci igde 429, 477, 481, 485, 488, 498,
503, 507

Yalanct melissa 300, 471, 494, 500, 503

Yesil cay 431, 478, 482, 484, 493, 507

Yilancik 17, 434, 507

Yilanyasugr 17, 435, 437, 438, 439, 470,
472, 474, 475, 478, 499, 504, 507, 508

Yogurtotu 16, 17, 366, 441, 476, 479, 486, 501

Yonca 14, 17, 279, 443, 479, 486, 489, 493

Yulaf 17, 445, 502, 505

Zencefil 17, 447, 477, 483, 493, 494, 495

Zerdegal 17, 449, 469, 470, 475, 478, 480,
481, 482, 483, 487, 489, 491, 494, 498,
500, 501

Zeytin 17,451, 486

Zibike 235, 468, 471, 472, 476, 481, 487,
488, 491, 500

L4
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Ingilizce Bitki Isimleri Dizini

Absinthe 334

Acacia 63, 464

African geranium 40

African plum 38

Agrimony 180

Alfalfa 443

Alkanet 204

Aloe 11, 52, 53, 472, 507

Altea 201

Angelica 134, 305

Anise 59

Arnebia 291, 453, 461

Arnica 67

Artichoke 175

Arum 435, 437, 439, 458, 461, 465
Arum lily 435, 437, 439

Asa foetida 122

Ash 152

Astragalus 132, 287, 453, 454, 461, 462, 467

Bachelor’s button 304
Barberry 235
Barrenwort 91

Basil 178

Bearberry 80

Beard lichen 352
Bear’s breeches 82, 84
Beard moss 352

Bee pollen 65, 461
Bee resin 336
Bennet’s root 311
Bilberry 424

Bishop’s hat 91

Bitter apple 163
Bitter melon 292
Black alder 281
Blackberry 106

Black cohosh 104
Black cumin 142

Blackcurrant 296
Black horehound 427
Black mulberry 241
Black myrobalan 238
Blue flag 317
Bogbean 390
Borage 215

Broccoli 108, 465
Buckthorn 95
Bullhead 138
Burdock 155
Butcher's broom 409
Butterbur 234

Calamus 165
Calendula 86

Calthrop 138

Caraway 182
Cardamom 237

Cat’s claw 259
Centaury 277

Centella 194

Ceylon cinnamon 407
Chamonmile 411
Chaste tree 207
Cherry 284, 406
Cherry-Laurel 406
Chicory 211, 213
Chinese magnolia vine 404
Chlorella 288, 457, 464, 465
Cimicifuga 104
Cinnamon 407
Cinqueofil 97
Cleavers, goosegrass 441
Clove 248

Clubmoss 283
Cnidium 183

Coffee 433

Coltsfoot 333

Comfrey 247
Common barberry 235
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Common buckthorn 113

Coriander 285
Corn 316
Cornflower 304
Couch grass 89
Cowslip 144
Cranberry 413
Cubeb 254
Cyanobacteria 387

Dandelion 243, 245
Danggui 134

Dead nettle 93
Devil’s milk 273
Devil’s thorn 138
Dill 149

Dog rose 294
Dong Quai 134

Earth smoke 398
Elder 321
Elecampane 61
English cherry 302
English Hawthorn 50
English ivy 157
English lavander 228
English Plantain 383
Eucalyptus 329
European alder 281
European barberry 235

European buckthorn 113

European centaury 277
European elder 321,323
European goldenrod 55
Everlasting flower 57
Eyebright 196

Fake saffron 74
Fennel 344
Fenugreek 128
Feverfew 200
Fever tree 329
Flax 268
Frankincense 44
Fumitory 398

A'DAN Z'YE TIBBI BITKILER

Garden sage 434

Garlic 368

Germander 280

Ginger 447

Goat weed 362

Golden root 346

Gotu kola 194, 479, 481, 506
Grape 422

Grapefruit 197

Grapevine 72

Greater celandine 273
Green tea 431

Gundelia 266, 267, 454, 459

Hamamelis 110
Harmal 421
Hawthorn 47, 50
Heartsease 209
Heartwort 69
Heather 393

Hibiscus 36

High mallow 159, 161
Holly barbery 356
Holy mangrove 82, 84
Hops 402

Horny goat weed 91
Horse chestnut 76, 78
Horsetail 271
Hyacinth 392

Indian ginseng 426
Indian long pepper 417
Ironwort 146

Ivy 157

Java tea 232
Jujube 218, 458
Juniper 34

3 .
Kava kava 251

Khella 154

Knotweed 140

Korean Ginseng 191

518



224 TIBBI BITKIYLE iLGIiLi MERAK ETTIGINiZ HER SEY

Lady’s bedstraw 366
Lady’s mantle 71
Lemon balm 327
Lemon verbena 300
Lentisc 353

Lesser galangal 205
Licorice 314

Lime flower 219
Linden 219

Lion’s tail 69
Lovage 370
Lucerne 443
Lycopodium 283

Mahaleb cherry tree 302

Maidenhair tree 188

Mallow 159, 161

Mangrove 82, 84

Marigold 86

Marjoram 307

Marshmallow 201

Mastic tree 353

Mastix 353

Meadowsweet 126

Menyanthes 390

Milk thistle 150

Milkwort 397

Mistletoe 331

Moringa 15, 319, 455, 458, 462, 464, 471,
475, 483, 492, 501, 506

Moroccan mound 395

Motherwort 69

Mountain grape 356, 358

Mullein 371

Mustard 100

Myrte 309

Narrow-leafed ash 152
Narrow-leaved coneflower 167
Nettle 221, 223

Nutmeg 298

Qat 445
Olibanum 44
Olive 451

Oregano 261

Oregon grape 356, 358
Oriental plane tree 130
Orris 317

Paeony 400

Pale coneflower 169

Passiflora 123

Peganum 421

Pelargonium 40, 386, 454, 461

Peony 400

Peppermint 230

Pink rock-rose 415

Plane tree 130

Pomegranate 325

Primrose 144

Propolis 15, 336, 337, 457, 462, 466, 473,
480, 495, 498, 503, 507

Psyllium 249

Purple coneflower 171, 173

Quickgrass 89
Quitch grass 89

Raspberry 42
Red clover 279
Red pepper 275
Red poppy 185
Red sorrel 36
Reishi 342
Restharrow 252
Rhubarb 338
Roman chamomile 348
Rose 226, 294
Rosemary 102

Sabal palm 120
Safflower 74
Saffron 350

Sage 31, 434
Sarsaparilla 355
Saw palmetto 120
Schisandra 404
Scotch quelch 89
Sea buckthorn 429
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Senna 377, 380, 381

Service tree 419

Shepherd’s purse 136

Siberian Ginseng 375

Silver birch 216

Small-flower willowherb 425

Snake’s bed 183

Snakeshead 435, 437, 439

Spiny restharrow 252

Sorb apple 419

Spirulina 16, 387, 388, 458, 460, 462, 464,
466, 468, 470, 471, 473, 478, 481, 489,
490, 492, 499, 503

Spurge 395

Squirting cucumber 177

St. John's Worth 362

St. Mary’s thistle 150

Starflower 215

Stinging nettle 221, 223

Styrax 373, 459

Summer savory 187

Sun spurge 364

Sweet flag 165

Syrian rue 421

Tamarind 147
Thyme 261, 263
Tormentil 97
Tree-moss 352
Turmeric 449

Uva ursi 80

Valerian 257
Valonia oak 312

Wall germander 280
Walnut 115

White birch 216
Wild pansy 209
Winter hardy 386
Wolf’s milk 364
Wormwood 334

Yarrow 117
Yellow gentian 360
Yellow toadflax 326
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