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ITHAF

Bu c¢alismayr benden oOnce gelen, yazilar1 ve giinliikleriyle bilgi
birikimlerini aktaran biitiin gezginlere ve doga adamlarina ithaf etmek
istiyorum. Bu kisiler olmasaydi simdiki bilgilerimizi elde edebilecek kadar
deneyime sahip olamazdik. Ve yine onlarin bu oOzverili ¢alismalari
olmasaydi boyle bir kitabin ortaya ¢ikmasi imkénsiz olurdu.



CEVIRMENIN NOTU

Dave Canterbury’nin bu degerli ¢alismasini Tiirkgeye cevirirken kendi
adima en rahat oldugum ve keyif aldigim durum, dogada hayatta kalma
konusuna olan hakimiyetimdi. Bilgilerin hemen hemen hepsi ortak olsa da,
Amerikan kiiltiirii ve sOylemleri ile bizim kiiltiirimiiz ve sOylemlerimiz
dogal olarak kimi zaman ortiismedi. Bu da beni oldukga zorlayan bir durum
oldu. Ben konular1 egitmen oldugum i¢in tabiatiyle biliyordum, ancak
yazarin (Dave Canterbury) kendi islubuna, yaklasimlarma ve bilgiyi
aktarma sekline saygi gostermeye ¢aksirken, uygun bir dille ve kavramlarla
anlasilir bir sekilde aktarmaya dikkat etmek ve tiim bunlar1 gozardi etmeden
ceviri yapmak basli basina bir tecriibe gerektiriyormus. Yoksa, bir konuyu
kendi egitimlerimde anlattigim sekilde yazar, Dave Canterbury iistadin
diline saygisizlik etmis olurdum. Yine de bu baglamda herhangi bir hata
yapmissam endisesiyle siir¢ii lisan ettiysem af ola demek de isterim.

Kutsal Zafer Sahin



Giris
“Onyargili diisiinceler, ozellikle sézii dinlenen biri tarafindan

»

biiyiitiildiigiinde, kurtulmasi en zor olanlardir.

STEWART EDWARD WHITE, CAMP AND TRAIL, 1907

“Bushcraft” vahsi yasam becerilerini ifade eden bir terimdir. Dogada
hayatta kalma ve kendini gelistirme uygulamalaridir. Bushcraft
uygulamalarinin etkin ve verimli olabilmesi i¢in ates yakma, yon bulma,
tuzak kurma, bariak yapma, iz siirme ile hem modern hem ilkel alet edevat
kullanimin1 da igeren benzersiz bir dizi beceriyle donanmis ve bunlarda
ustalasmis olmamiz gerekir. Deneyimli uzun mesafe ylriiyiisciileri
yanlarinda birka¢ temel malzeme ve alet tasirlar; fazladan ekipman yerine
bilgi birikimlerini ve ihtiya¢ aninda gereken seyleri dogrudan dogadan elde
edebilmelerini  saglayan becerilerini de Dberaberlerinde gétiirtirler.
Giliniimiizde, mevcut modern konfordan uzakta, orman konusunda gelismek
kararlilik gerektirir. Bu, tipk1 herhangi bir hobi gibi, belirli baz1 durumlarda
hayatiniz1 kurtarabilecek 6zveriyi ve bilgi birikimini gerektirir. Bir¢ok
Bushcraft becerisi, acil bir durumda vahsi dogada hayatta kalmak i¢in
gereklidir.

Pek de uzaga gitmeden tarihe bakarsak, en etkili insanlardan bazilarinin
vahsi dogada yasami hem ciddi bir caba hem de coskulu bir eglence olarak
algiladigim1 goriirtiz. Onlar, dogayla olan baglarmi tekrar kurmuslar ve
kaynaklarin korunmasi ile dogal diinyanin muhafazasi i¢in ¢abalamislardi.
Theodore Roosevelt, muhtemelen, vahsi dogadaki yasamin kesfi ve
korunmasiyla ilgilenmis en {inlii bagkandir. Sierra Club’in kurucusu John
Muir’le birlikte ¢alisip, Amerika Birlesik Devletleri’nin doga harikalarinin
korunmasini saglayarak iilke genelinde 230 milyon doniimliik vahsi yasam
alanim1 (habitatin1) korudu. 20. yiizyilin ilk otuz yili i¢inde, Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasayanlar dogada vakit ge¢irmenin nasil bir sey
oldugunu yeniden kesfederek giinliik yasamdan bir ¢ikis yolu buluyorlardi.
Horace Kephart ve E.H. Kreps gibi yazarlar, bu yeni ¢ilginligi “agag



1s¢iligi” ve “kampeilik” terimlerini kullanarak yakaladilar. Hayatta kalmak
icin degil, rekreasyon i¢cin ormanda gezinme ve seyahat etme konusunda bir
yenilik¢i olan George W. Sears Nessmuk gibi seleflerinin izlerini takip
ettiler. Daha yakin zamanlarda, Avustralyali “Bush Tucker Man” Les
Hiddins, Kanadali Bushcraft ve hayatta kalma egitmeni Mors Kochanski ile
{inlii ingiliz doga adam1 ve egitmen Ray Mears, Bushcraft uygulamalarini
cagdas takipeilere tasidilar.

Bir insan neden, bu modern kolayliklar ve akil almaz teknoloji ¢aginda
ormanda daha basit ama potansiyel olarak riskli bir yiiriiyiis ugruna rahat
bir yasami geride biraksin ki? Bunun c¢ok¢a nedeni vardir ve faydalari
saymakla bitmez. Bushcraft ile ugragsmak, agik havada keyif almanin harika
bir yoludur. Sehirde sikisip kaldigimizi diisiinliyorsaniz, iyi bir doga
yuriiylisii, vahsi dogaya geri donmenin, elektronik cihazlarinizi kapatmanin
ve toplumun daimi baskisindan kagmanin i1yi bir yoludur. Buna ilaveten,
yabanda bilediginiz yetenekleriniz, afete hazirlik ve hayatta kalma
durumlar s6z konusu oldugunda hayat kurtarict beceriler haline gelebilir.

Nessmuk, “Yesil ormanlara ve kristal sulara bir stire ilkel sartlar i¢cinde
yasamak i¢in gitmiyoruz, sakinlesmek ic¢in gidiyoruz diyerek durumu giizel
bir sekilde ifade etmistir. Bu, Ozellikle giinlimiiziin modern konforunda
gii¢lii bir ifadedir. Cogu kimse, “sakinlesmek veya konforlu olmak ig¢in ¢ok
sayida donanima ve alete ihtiyacimiz oldugunu diisiinliyor. Aslinda, vahsi
dogada basarili olmak i¢in ¢ok az ekipmana ihtiyaciniz vardir. Bunun
yerine, ithtiyaciniz olan sey doga hakkinda bilgidir. Bu kitap size bu bilgiyi
kisa bir anlatimla verir, ancak kendi “Odunsal Bilgide Doktoranizin” (Mark
Baker tarafindan kullanilan bir terim) yabandaki kendi deneyiminiz ve
orada harcayacaginiz vakit ile tamamlanmas1 gerekir.

Bu kitap, hem ag¢ik hava meraklilar1 hem de Bushcraft ile ugrasmaya
yeni baslayanlar icin miikemmel bir arkadastir. Kisisel deneyimlerden,
arastirmalardan, farkli ortam ve ekosistemlerde evden uzakta acik arazide
gecen pek cok giin ve geceden yola ¢ikilarak yazilmistir. Deneyimlerimin
rehberliginde, c¢antanizi hazirlamaktan kamp kurmaya, ara¢ ve gereg
secimine kadar ekspedisyonlar i¢in ihtiyaciniz olan her seyi bulacaksiniz.
Bu rehber kitap ayrica yon bulma, ates yakma, tuzak kurma, balik tutma,
yiyecek arama ve daha fazlasi hakkinda net yonergeler ve acgiklamalar
icerir. Hem dogal hem de insan yapimi kaynaklari korumanin en etkili



yollarim1 bile 6greneceksiniz. Kitaptaki denenmis ve gercek yonergeler,
ipuclart ve piif noktalari, size kapali mekanda yasamdan dogal diinyada
hayatta kalmaya ve ustalifa gecis icin ihtiyaciniz olan 6nemli Bushcraft
uygulama becerilerini verecektir.

Dogal kaynaklar1 anlayarak, konfor ile yoksunluk ve sikinti ¢ekmek
arasindaki farki yaratan ogeleri 6grenerek, patikalarda veya ormanda vakit
gecirirken neredeyse coskulu bir deneyim yasayabileceginize inantyorum.
Size rehber olacak bu kitapla, yakinda onu yumusatmaya gerek
duymaksizin vahsi doganin tadimi ¢ikaracaksiniz. Bu amagla, gecmisteki
kahramanlarimdan ve akil hocalarimdan esinlenerek hazirladigim bu kitaba,
Amerika Birlesik Devletleri’nin dogusundaki Bushcraft deneyimlerimin
yeniden diizenlenip kullanima uygun hale getirilmis ve daha cagdas bir
versiyonu olarak sizlere sunuyorum.

Dave Canterbury
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KISIM 1
CANTANIZ

“Her yerde ve her hava kosulunda kamp yapmaya hazir olan yiirtiyiiscti,

’»

diinyadaki en bagimsiz insandir.
HORACE KEPHART, 1904

Bushcraft’la ugrasiyorsaniz, kendi kendine yeten bir bireysinizdir, yani
thtiyaciniz olan her seyi, seyahatiniz boyunca sizi desteklemek i¢in gerekli
olan her seyi sirtinizda ve ¢cantanizda tasimalisiniz. (Acil bir durumda ihtiyag
duyabileceginiz her seyi de eklemelisiniz.)

BES HTIYAC

Hayatta Kalabilmenin Bes Ihtiyaci’na dayanarak temel bilgilerinizi
diizenleyebilirsiniz. Bu bes temel unsurun ig¢inde, acil durumlar karsisinda
hazirlikli ve sehir denen ormanin tuzaklarindan bagimsiz olmaniz i¢in
gereken tiim araglar ve bilgiler bulunmaktadir.

Bu 0geler, dogal malzemelerden yenisinin iiretilmesi en zor olanlardir.
Yeniden iiretilmeleri biiyiik bir beceri gerektirir ve viicudunuzun ig
sicakligini  dogrudan etkileyen kosullar1 kontrol ederler. (Ayrica,
viicudunuzun i¢ sicakligini kontrol etmeye yardimci olacak hammaddeleri
islemek i¢in de kullanilabilirler.) Bu 6geler, mevcut kosullara ve dogal
diinyaya iliskin bilgilere gore giyinme becerinizle birlikte, hafif bir kit
hazirlamanizi ve yayan olarak gecirdiginiz siirenin tadini ¢ikarmanizi
kolaylastirir.

Hayatta kalmanin olmazsa olmaz 5 ihtiyaci:

1. Kesici Aletler: Malzemelerin imali ve gidalarin islenmesi i¢in.
2.0rtii Malzemeleri: Mikro iklim korumas: olusturacak sekilde
malzemeleri 6rtmek igin.



3. Tutusturucular: Ates yakmak i¢in gerekli olan ates baslaticilar, sadece
yiyecekleri korumak ve pisirmek i¢in degil, aym1 zamanda ilag yapimi ve
thtiya¢ duyulan sicakligi saglamak i¢in de gereklidir.

4.Kaplar: Suyu uzak mesafelere tasimak veya toplanan gida kaynaklarini
korumak i¢in.

5.Baglama Malzemeleri: Tutturma, sabitleme ve yliklerin baglanmasi i¢in
halatlar, ipler.

Bu 6geler arazide temel bilginizi ve yiyeceklerinizi giivence altina almak
icin birka¢ malzeme ile birlikte, cantaladiginiz ve tasidiginiz seylerin 6zii
olacaktir. Sonrasinda, yolda ve kampta hayatimzi “kolay”lastiracak
ilkyardim, navigasyon ve onarim ig¢in gerekli olabilecek birka¢ sey daha
ekleyebilirsiniz. Bu, tasiyamayacaginiz veya yolculugunuzun birka¢ yiiz
metresi icinde pisman olmaniza neden olacak kadar hantal olacak ¢ok sayida
esyaya ihtiyaciniz oldugu anlamma mi1 geliyor? Hayir; daha ziyade kitiniz
icin dogru malzemeleri se¢gmeniz ve bu malzemelerin en iy1 kalitede
oldugundan emin olmaniz gerekir. Ayrica, ihtiya¢ aninda birkag isi iy1 bir
sekilde yerine getireceklerinden emin olmalisiniz.

VUCUT ISISININ KONTROLU, KONFOR VE RAHATLIK

Bu igerik genellikle viicut i¢ sicakliginizi, konforunuzu ve rahatinizi kontrol
etmenize yardimci olmak iizere tasarlanmistir. Kitinizi ¢antalarken veya
olustururken, bu 6geleri anlamak, hangi 6gelerin gergekten dnemli oldugunu
ve hangilerinin yalmizca agirligi artirdigini belirlemeye yardimcr olacaktir.
Herhangi bir kiti hazirlarken ilk 6nceliginiz, viicut fonksiyonlarinizi ve viicut
(ic) sicakliginizi her tiirlii hava kosulunda korumaktir. Bu nedenle ates
baglaticilar, giysiler ve suyu kaynatmak icin kullanilan kaplar gibi
malzemeler biiyiik 6nem tasiyacaktir. Konfor ariyorsaniz, bunlar size rahat
bir gece uykusu saglayacak malzemelerdir. Yayan gecirdiginiz zamanin
tadin1 ¢ikarmak i¢in her gece en az dorder saat saglam uyumak c¢ok
onemlidir. (Birinin ormandaki deneyim seviyesini geceleri ne kadar iyi
uyuduguna bakarak olcebilirsiniz.) Kolaylik saglayan esyalar, ¢cantalamaniz
gerekmeyen ancak isleri keyifli hale getirmek veya bazi isleri biraz daha
kolaylastirmak  i¢in  yanmmiza  almak  isteyeceginiz  esyalardir.
Tastyacaklarinizi planlarken viicut (i¢) sicakligi kontroliine ve konfora




odaklanarak, vahsi dogada unutulmaz zamanlar gecirmenize imkan veren
kolaylik saglayici 6zellikteki esyalara, hazir iirlinlere yer acacaksiniz.

CANTALAR: GENEL BAKIS

Artik cantanizi hazirlama felsefesini 6grendiginize gore, esyalarinizi iginde
tasityacaginiz bir seye ihtiyaciniz var. Bugiin piyasada bir¢ok farkli giiriiniim
ve yapida canta markasi var. Renk ve stil segenekleri neredeyse sinirsiz.
Higbir zaman ¢ok cepli ve bolmeli ¢antalarin hayrani olmadim; belirli bir
esyayl aradigmizda, onu bulmak bir dert haline gelir. Isleri basit tutun;
gecmisteki akil hocalarimiz da bunu séyliiyordu. En temel yiikler, yatak i¢in
bir battaniye rulosu, sirt cantasi, ¢anta iskeleti veya canta sepettir.
Bunlardan bazilar1 daha fazla konfor veya ¢ok yonliiliik i¢in birlestirilebilir.
Ilerleyen boliimlerde, paketleme igin birka¢ dogaglama stratejinin yani sira
giinlimiizde mevcut olan daha yaygin secenekleri de ele alacagiz.

YUN BATTANIYENIZIN TASINMASI

Uyku tulumu yerine yiin battaniye kullanmay1 planliyorsaniz, yatak
takimlar1 i¢in battal boy yiizde yiiz ylin battaniyeye ve cift kisilik ylizde yiliz
ylin battaniyeye ihtiyaciniz olacaktir; Bunlar, donma derecesine kadar yeterli
olacaktir. Bu tasima secenegi icin, lige katlanmig bir musambay1 yere koyun
(2 x 2 m 1y1 bir minimum boyuttur). Ardindan battal boy battaniyeyi ikiye
katlayin ve cift kisilik battaniyeyi bunun {lizerine ikiye katlayin. Buraya, siz
kamp kurana kadar bu rulo seklinde kalacaklar1 igin, hemen ihtiyag
duymayacagimiz kitin diger o6gelerini ekleyeceksiniz. Kuru kalmalarin
isteyecegimiz yedek kiyafetler ve biraz kuru kavi, bu rulonun igine koymak
mantikli olur.

Rulo halindeki battaniye ve ortii grubunu agarak yere serdikten sonra 3m
uzunlugunda bir ip veya halat parcasimi ikiye katlayarak ipin halka olmus
orta kismini1 ve kuyruk gibi iki acik u¢ olarak kalmis kisimlarini tekrar rulo
olacak olan battaniyenin kenarlarindan disarida kalacak sekilde battaniyenin
kisa kenarl1 ucuna sererek yerlestirin. Daha sonra battaniyeyi tekrar rulo
olacak sekilde sardiginizda ip rulo iginde kalacak ve ipin acikta kalan kuyruk
gibi uglarint yine acikta kalan halka gibi kisminin icerisinden gegirerek
birbirine baglaym. Bu konfigiirasyonda bu rulonun disinda iki sira olarak



kalan ipin govdesi ile sirt ¢antast omuz kayislar1 gibi bir tasima sekli
olusturabilirsiniz veya ayrica tek bir kayis olarak tizengi kayis1 takabilirsiniz.

Battaniye (uzunlamasina ikiye katlanmig)

Yedek Corap

(sadece uyurken giymek igin)

Mumiu Bez Branda (2x 2 m

Kuru Gira ve Mumlar
=

ebetinda ve ikiye katlanmig)

-

7 _d

R

H

ip ve Kaziklar

\— Halat (3 m)

Kanvas Kusak veya

Yatak Rulosunun Toplanmésn

Bez Torba Bigak Bileme Tagi

Yedek
Gomlek

Ana Battaniye
(biiyiik boy), 240 x 240 cm

2. Battaniye (bilylik boy)
(zemin pedi olarak kullanilir)

Uzengi Kayig

(omuz askisi veya tagima kayigi olarak kullanilir)



HEYBE TARZI SIRT CANTASI

Sirt c¢antas1 sirtta tasinan cantalarin ortak adidir ve bugiin piyasada

ylizlercesi bulunur. Bir ¢antadaki ¢ok sayida cep ve bolme sorun yaratabilir;
onemli veya sik kullanilan malzemelere kolay erisim icin biiyiik heybe tarzi
bir bélme ve birkag¢ dis cep igeren tasarimlara sadik kalin. Bir ¢anta sepetine
sigacak kadar bliyiik veya yaklasik 35-50 litrelik bir ¢anta, arazide giinlerce
isinizi gérmesi agisindan idealdir. Sirt cantas1 segerken hatirlanmasi gereken
en 6nemli sey, cantanin kumasi, kayislar, fermuarlar ve tokalar gibi tiim bile-
senlerinin genel dayanikliligidir. Kanvas cantalar harikadir, ancak agir bir
malzemedir (500 denye ve lizeri) ama yine de ¢ok giizel ise yarayacaktir.
Yeni baslayanlar i¢in, askeri ihtiyag fazlasi malzemeler baslangic i¢in ¢ok
yidir. Askeri malzemeler, en kotii kullanima dayanacak sekilde imal ve test
edilmistir. Bunlar1 incelerseniz, genellikle 1yi durumda olduklarim
goriirsiiniiz. Size ¢ok uygun bir maliyetle uzun yillar hizmet edeceklerdir.

CANTA MARKALARINI DEGERLENDIRMEK

Satin almak icin yeni bir ¢anta segerken iiretici firmanin ¢anta liretiminde
iyl bir iine ve uzun siireli deneyime sahip oldugundan emin olun.
Unutmayin: Ormanda tek basinizayken cantaniz can simidinizdir. Omiir
boyu garanti, dogru harcanan paradir. “Duluth Pack Company” 1800’lerin
sonlarindan beri faaliyet gostermektedir ve bugiin sirketin kurucusunun
basindan beri sundugu ayn kalite ve garantiye sahiptir. Eger tercihiniz bir
sirt cantasi ise bu ¢antalar en iyiler arasindadir. Askeri ¢antalar s6z konusu
oldugunda ise, Isve¢ dagc1 sirt cantalari, U.S. ALICE (Cok Amach Hafif
Bireysel Tasima Ekipmani) ¢antalar1 ve USMC ILBE (Gelistirilmis Yiik
Tasiyict Ekipman) c¢antalar1 kullanim siiresine gore test edildiginde
dayaniklilik konusunda tartisilmazdir.

Herhangi bir ¢anta sistemi, kosullar ne olursa olsun ig¢indekilerin kuru
kalmasimi saglamak i¢in ana bolmeyi dolduracak kadar biiylik bir su
gecirmez torba icermelidir. Kampi kurduktan sonra i¢ torbayi ¢ikarabilir ve
bosaltilan ¢antay1 yakacak odun gibi kamp kaynaklarini toplamak i¢in
kullanabilirsiniz. Bir sirt cantasini bir yatak/battaniye rulosu segenegiyle
birlestirmek istiyorsaniz, c¢anta daha kiigiik boyutta olabilir; kolayca
bulabileceginiz “D” halkalarini basit¢e eklemeniz, rulonun bel seviyesindeki



kayislardan asilmasin1 miimkiin kilacaktir. Mevcut ¢antalarin ve gergevelerin
(iskeletlerin) cogu, yiikii dagitmaya yardimct olmak i¢in siinger dolgulu bir
bel kemeri (bel kolonu) igerir ve ¢ogu, yolda rahatsizlik duyuldugunda veya
daha hafif bir yiik istendiginde, ¢ikarilabilir.

Canta cerceveleri, arazide techizat tasimak i¢in en sevdigim sistemdir.
Bunlar1 bagimsiz bir malzeme olarak kullanabilir veya diger malzemelerle
birlestirebilirsiniz. Dis ¢ercevelerin ¢ok yonliiliigli giinlimiizde neredeyse
unutuldu. Bugilin en popiiler dogaglama c¢erceve, adini, Kanadali {inlii
Bushcraft ve vahsi yasam hayatta kalma uzman1 Mors Kochanski’ye bu tip
cercevenin yapimini 0greten bir doga adami olan Torn Roycroft’tan alan
Roycroft ¢ercevesidir. Bu basit {icgen, baglamalar dogru ve ahsap se¢imi
akillica yapilirsa dakikalar icinde olusturulabilir ve uzun yillar kullanilabilir.
Bu tiir bir ¢ergeve olusturmak icin dnce li¢ ahsap bileseni kesin (tek bir sert
agac fidanindan kolayca yapilir) ve su baglama talimatlarini izleyin:

1. Sirtimzin bel bolgesinden (veya koltukaltinizdan bileginize kadar olan
uzunlukta) yaklasik 5 cm daha genis bir bel ¢itas1 veya ikiye yarilmis sert bir
dal pargasi kesin.

2. Koltukaltindan uzanmis parmak uglarina kadar kolunuzun uzunlugunun 1-
1,5 kat1 kadar 2 parga kesin.

3. Her iki uzun dali da bel ¢itasinin uglarindan yaklasik 3 cm igeri ¢ekin ve
ardindan bir iiggen olusturmak icin bunlari1 ¢apraz ve iistten yaklasik 10 cm
capraz olarak sarm. (Bkz. Kisim 3)

4. Cer¢eve tamamlandiktan sonra, techizati cerceveye baglamak igin 7
baglanti noktasi olusturun. Cercevenin kayisi, ¢ergevenin iist capraz
birlesiminde bir tam kazik diiglimii atilarak 3 m uzunlugunda tek bir ip veya
dokuma kayis parcasindan yapilir. Ardindan ipi bel parg¢asinin kulaklarinin
etrafina sarin, sabitlemek icin belinizin ¢evresine baglayin.



Koltukaltindan ___

bele olan uzunluk

Gapraz baglama

7 adet baglanti noktas: (bas bagini
ve kayiglar kasnadga baglar)

Makas baglama

. 5

Koltukalti genisligi

Roycroft Cercevesi



Bu ¢ercevenin bir avantaji, licgen cerceve iginde sirtiniza batacak enine
cubuklarin olmamasidir. Capraz c¢ubuklu diger ¢erceve tiirleri, c¢anta
yukiiniin ¢er¢eveden arkaya dogru itilmesine neden olarak zamanla
rahatsizliga neden olur. Roycroft ¢ercevesini ¢antalamak igin, yatak rulosu
yapmak i¢in benzer bir yontem kullanabilirsiniz (yukariya bakin). Yine,
branday1 en distaki bilesen olarak kullanin. Tecghizati brandayla birlikte
yukart sarmak yerine, brandayi techizatin etrafina katlayin ve son
katlamada yagmur suyunun akip gitmesi icin iistten bir kumas pargasinin
bir kanat halinde asagi kapanmasim1 saglaym. Bunu bir X seklinde ip
kullanarak cerceveye tutturun ve kayislari eklemeden ve ¢antay1 takmadan
once bir sikistirma diiglimii veya benzeri bir diigiimle baglayin.

Metal c¢anta iskeletleri de pek ¢ok konfigiirasyon ve fiyat segenegiyle
karsimiza cikar. lyi bir ucuz versiyonu (bazi seyler icin biraz kiiciik olsa da)
askeri ihtiya¢ fazlas1 ALICE canta gercevesidir; bunlari eksiksiz bir omuz
askist ve bel yastigi ile bulabilirsiniz. Bunu Roycroft’a benzer sekilde
bagimsiz bir ¢erceve olarak kullanmak i¢in ithtiyaciniz olan sadece baglama
noktalar1 icin birkag kayis gecisi yapmaktir. Bazi durumlarda, bu
cercevenin alt kismi i¢in ¢ok maksatliliga katki yapan ¢ikarilabilir bir askeri
telsiz monte rafi da bulabilirsiniz. Ayrica Cabela’s veya Bull-Pac gibi
firmalardan hafif metal borulardan yapilmis yeni canta cerceveleri satin
alabilirsiniz. Bunlar arazide avlanan hayvanlar1 tasimak icin yapilmistir. Bu
cerceveler ortalama cantadan daha biiyiiktiir ve cogunlukla iyi kalitededir.
Ancak satin almadan once bu tiir ¢ercevelerin takalarinin, kayislarinin ve
baglantilarinin  kalitesini kontrol etmenizi Oneririm. Yeni bir gergeve
diisinliyorsaniz, ayni isimdeki sirket tarafindan yapilan BULL PAC’in
listline yoktur. Bu c¢ergeve av hayvaninin taginmasi diisiiniilerek
tasarlanmistir, ancak ¢ogu normal cercevenin sunmadigi bazi niteliklere
sahiptir: Agir ve saglam donanim ve kayislarla tasarimin i¢ine yerlestirilmis
baglama noktalar1 ve ayrica bir yatag1 giivenli bir sekilde tutmak ic¢in bir
raf. Bu ¢anta bir Omiir boyu dayanir ve en agir yiiklerle bile ¢ok rahattir (ve
bosken de hafiftir). Bu g¢ergevelerin diger sistemlere uyarlanmasi da ¢ok
kolay bir islemdir; kisinin yalnizca techizat1 cergeveye baglamasi ve gitmesi
gerekir (Roycroft cergevesinde oldugu gibi). Ben Bull-Pac ¢anta ¢ergevesini
kullaniyorum ve gezinin niteligine gore birgok farkli  sistemi
birlestirtyorum. Standart bir ofis ¢op sepeti, ¢er¢eveye takildiginda harika
bir tuzaklama sepeti haline gelir; yuvalanmis bir yatak rulosu ile miilkemmel



bir tuzaklama kombinasyonudur. Boyutu, ¢anta ¢er¢evesinin boyutuna gore
belirlenir.

CANTA SEPETLERI

Canta sepetleri, 1600’lerin sonlarinda “Hudsons Bay Company’nin” kiirk
avcilarindan itibaren uzun yillardir kullanilmaktadir.

Genellikle ¢anta askilar1 takili olarak gelirler ve kendi baslarina birer
canta olarak veya bagka seylerle birlikte kullanilabilirler. Canta sepetini,
daha rahat tasimak ig¢in biiyiik bir sirt c¢antasina koyabilirsiniz. Canta
sepetinin avantaji saglamligidir: Egyalar1 koymak ve daha sonra ¢ikarmak
daha kolaydir. Sepetler genellikle ahsaptan yapildigindan veya modern
sentetiklerden dokundugundan, i¢ine koydugunuz herhangi bir sey 1slaksa
da su 1yi tahliye olur. Bununla birlikte, bu sepetlere konulan her tiirlii esya
(tuzaklama, avlama, yakalama tertibati disinda) her ¢antada oldugu gibi
ayrica bir su gecirmez torbaya konulmalidir.

Bu ¢antalarda, kanvas veya diger canta materyallerini delme tehlikesi
olmadan metal tuzaklar, tuzak araglart ve diger malzemeleri
tastyabilirsiniz. Tipki bir “Duluth Cantas1” gibi, bir su gecirmez i¢ ¢anta, bir
canta sepeti ile bir kanvas ¢anta kilifin1 birlestirdiginizde, bu, ¢ok yonlii bir
sistem haline gelir ve tek bir linitede ii¢ farkli tasima segenegi sunar. Kamp
kurabilir, kamp malzemelerinin bulundugu su gecirmez cantay: ¢ikarabilir,
kamp yaparken ipe asarak kullanmak i¢in tuzak sepetini cikarabilir ve
yakacak odun vb. icin yapilan kisa kesifler sirasinda kaynaklar1 kampa geri
tasimak icin bos bir sirt cantasina sahip olabilirsiniz. Tiim yakalama (tuzak)
bilesenleri ¢anta sepetinde birakilabilir ve kullanim sirasinda tuzaktan gelen
herhangi bir kan veya ¢amur tuzak sepetine hapsedilir.

Bushcraft Ipucu: Bir canta kosumunu, bir brandaya veya
battaniyeye sarilmig bir yiik ile kullanmak icin bir canta veya
cerceveden cikarilabilir kayis sistemi kullanilir. Branda ile sarilmis
bir yiikle birlikte kullamldiginda, kayislar cantayr sabitlemek igin
kullanilan yatay dokumaya veya ipe dogrudan takilabilir. Boylece
basit ama etkili bir sirt cantasi meydana gelir.



ALIN KAYISLARI

Alin kayislar, 6zelllikle agir bir yiikiin taginmasina yardimei olmak i¢in
alina takilan yiike (bir ¢anta veya canta gergevesi gibi) bagh kayislardir.
Daha eski zamanlarda bunlar genellikle alninizin {izerine gelen kisimlari
daha genis olan el dokumasi kayislardi. 20. ylizyilin kano meraklilari, tim
techizatin ve kanonun seyriisefere miisait bir deniz yolundan digerine
tasinmasi gereken bir alan1 gegerken kanolardan agir sirt cantalarini tasimak
icin bir¢ok kez alin kayislarini kullandilar (buna “tasima” denir). Bir alin
kayis1 tasarlamanin kolay bir yolu da daha 6nce bahsedilen ipi veya orgiiyii
kullanmak ve ipler arasina bir at eyerinden kusak kayis1 alip eklemektir.
Kusak kayisi, bir at eyerinin kusagi i¢in dolgulu bir kayistir. Bunu ayrica
bir yatak rulosu ile birlikte daha genis ve daha rahat bir omuz askis1 olarak
da kullanabilirsiniz. Cogunlukla, modern cantalarin yeni tasarimlariyla
beraber artik bu ¢cagda alin kayislar1 gereksizdir, ancak isleri daha minimal
bir sekilde yaparken ve ekipmaninizdan en iyi sekilde yararlanmaya
calisirken faydali olabilirler. Ekipmaniniza ek olarak, giinliikk yaklagik 100
kilo av hayvani ile dolu bir sepet tasiyabileceginiz icin, bir alin kayisinin
tuzak yaparken de c¢ok ise yaradigimi sdyleyebilirim. Tuzak kurmay1
planliyorsaniz, bu malzemenin tek bagina tasimasini da kolaylastirir.

YAN CANTASI

Viicudun yan tarafinda tasinan kiiciik bir ¢antadir. Vahsi Bati’nin gogebelik
giinlerinden beri standart bir tasima esyast olmustur. Bu ¢antalarin boyutlar
28 x 45 cm ile 60 cm arasinda degisir, ancak tam boyut kisisel tercih
meselesidir. Yapist genellikle kumas veya deridendir. Bir¢ok yan cantasi
suya dayaniklidir, brandadan veya el yapimi mumlu kanvas kumastan
yapilmistir. Bu canta, acil durumlarda kullanilacak malzemeleri veya
yolculuk boyunca topladiginiz onemli seyleri tasimak i¢in kullanilir.
Cantayi, ozellikle patika boyunca buldugunuz seyler i¢in, daha fazla yeriniz
kalmayacak sekilde asla asir1 doldurmayin; buldugunuz cira kaynaklarim
veya kav icin kus yuvasi malzemesini saklamak i¢in canta icinde alana
thtiyaciniz olabilir.




Bushcraft ipucu: Genellikle deriden yapilan kemer bel cantalari,
Bushcraft ates baglatma setini, muhtemelen yedek bir oyma bicagim
veya cakisini muhafaza ettigi tasiyici malzemesidir. Kampta her seyi
geride biraktiysaniz veya malzemelerinizi kaybederseniz, ihtiyag
duyabileceginiz en o6nemli egsyalar1 tasimak icin kullanilan
cantanizdir. Bu cantanin veya kesenin boyutu istege baghdir, ancak
hareket ederken hantal hale gelecek kadar biiyiikk olmasini
istemezsiniz.

YAYA YAPILAN SEYAHATLERDE TASINAN KISISEL MALZEMELER

Cantanmiz1 sectikten sonra i¢ine neleri koyacaginiza karar vermelisiniz.
Asagida verilenler genel donanim ve aletlerin listesidir. Bu liste genis
kapsamli degilidir; ancak yolculuklarimizda gerekli donanima sahip
oldugunuza emin olacagimmiz harika bir referans aracidir. Bunlarin
bazilarinin ne oldugu veya ne i¢in kullanilacagi hakkinda heniiz tam olarak
emin degilseniz endiselenmeyin, ilerledik¢e hepsini izah edecegim.

CEPLER
o Caki
O Pusula
0 Cakmak
BEL
0 Kilifli bigak
0 Kuksa (geleneksel ahsap bardak) / kulp ipi ile
KEMER (BEL) CANTASI
0 Mercek
0 Sapina koli bandi sarilmig 10 cm’lik ferroseryum ¢ubuk
0 Yedek cakmak
0 Oyma cakisi
0 2,5 m katranli naylon 1p (3 mm cap)
YAN CANTASI
O Avct parkasi (mumlu kumastan)
0 Keten fular
0 3 mm ¢apinda katranli naylon ip rulosu
0 Deri is eldivenleri



0 8 cm uzunlugunda yedek ferroseryum ¢ubuk (ucuna koli bandi sarili)
SIRT CANTASI
02 m x 2 m mumlu kumas branda
0 Bliyiik ¢cOp torbasi
0 Kiigiik yiin battaniye
0 Biiytik yiin battaniye (askeri modiiler uyku sistemi ve bivak)
0 S.A. Wetterlings avci baltasi
0 1 rulo 3 mm ¢apli katranli naylon ip
0 Katlanir testere veya 50 cm’lik yay testere
O Tencere
O Tava
0 3 mum ve 6 ¢ira iceren mumlu kanvas canta
0 Mum kandili
0 Not defteri ve kursun kalem
0 2-3 kol boyu uzunlugunda 1,5 cm c¢apinda kendir ip
05 m 550 Ib’lik (250 kg) parasiit ipi (sirt ¢izgisi olan)
0 Bigak ve balta agz1 i¢in bakim kiti, kumag tamir kiti
02,5 m, 1,5 mm ¢apli katranli naylon ip
0 2 yelken ignesi
0 1 Lansky elmas bileme ¢ubugu
0 1 kiiclik bileme tasi
0 2 adet 8 cm’lik ¢ivi
YAZ BALIKCILIGI KiTi (KUCUK)
0 2 samandirali misina, 1 firdondiilii misina
0 Kiiciik kistirma kursunlar
0 Cesitli bliyiikliikte olta igneleri
0 3’14 metal zipkin ucu
KIS TUZAKLARI KiTi
0 3 adet 50 kg basma kuvvetli tuzak
0 2 adet 100 kg basma kuvvetli tuzak
o 1 adet 1,5 kg basma kuvvetli ¢ift yayli tuzak
0 12 ¢esit tuzak
0 6 m balya teli
0 Atesli silah ve techizatlar1 (mevsime uygun)



CANTANIZ ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Atlarda binicilerin kullandig1 eyere bagl ilizengi kayisi harika tasima
bandi olur. Bunlar ¢ok dayanikli ve uzun omiirlidiirler. Gerektiginde agir
yiikleri tagiyabilecek agir metal halkalara sahiptirler.

2. Eger yiine alerjiniz varsa, alpaka harika bir alternatif malzemedir; ancak
genelde yiin kadar suya dayanikli olmayacaktir.

3. Malzemelerinizle denemeler yaparken, bir geceligine ormana gidin ve
dondiigliniizde kullanmadiginiz seyleri yeniden degerlendirin. Kosullar
aksini sdylemezse, bir dahaki sefere yanmiza almayin. Ihtiyaciniz oldugunu
gorurseniz, daha sonra tekrar ekleyebilirsiniz.

4. Tasidiginiz malzemelerin kullanimi hakkinda daima standardin diginda
diistiniin. Genel olarak, her malzemenin ti¢ kullanimi olmalidir, fakat aym
malzemeye ne kadar ¢ok kullanim alani bulursaniz, daha sonra eklediginiz
ogeler de o kadar az olacaktir.

5. 5-10 litrelik su geg¢irmez torbalar her zaman, malzemelerin ayr1 ayr
tutulmasmma ve malzemelerin su gecirmezlik kazanmasina katki saglar.
Ayrica kaynatmadan 6nce su veya yagmur suyunu toplama ve saklama kab1
olara da ise yararlar.



KISIM 2
ALETLER

“Amerikan hayatimin ilk giinlerinde balta ve bigcak iki vazgecilmez aracti...
Bigakla kasiklar, siiptirgeler, tirmiklar ve kaseler yaptilar, yakaladiklart
hayvanlarin derilerini yiiziip, kuliibelerinde veya ¢evrelerinde ihtiyag
duyduklar: daha kiiciik seyleri yaptilar.”

PHILIP D. FAGANS, 1933

Kaliteli ve bakimli aletler, keyifli ve konforlu bir doga yiiriiytisii ile
basarisiz -hatta tehlikeli- bir macera arasindaki fark anlamina gelebilir.
Kesici aletlerin olmazsa olmaz Bes Ihtiyac’tan biri oldugunu Kisim 1°den
hatirlayin. Bu, Bushcraft uygulamalarinda temel 6geler olduklar1 anlamina
gelir.

Bigaklar, testereler ve baltalar s6z konusu oldugunda pek c¢ok segenek
bulundugundan, bu boliim size ihtiyaglariniz ve hedefleriniz i¢in en 1yi
ekipmanlar1 se¢cme konusunda bilgi verecektir. Edinmeniz gereken g¢ok
onemli bir beceri de aletlerinizin bakimidir. Bu aletleri ¢antanizda tasimaniz
yeterli degildir; dogru bakim, aletlerinizin uzun Omiirlii olmasin1 ve
dayamikliligin1 garanti eder. Bigak, testere ve baltalar1 uygun bir sekilde
tasima, kullanma ve giivenli davranma becerileriniz de aymi derecede
onemlidir.

Bu boliimde, kenarlari keskinlestirmekten yakacak odun islemeye ve
agac kesmeye kadar, kendinizi ve ¢evrenizdekileri de koruyacak kadar
uzman bir ormanci olmaniz i¢in ihtiyaciniz olacak beceriler ele
alimaktadir.

BICAKLAR

Bir kemer bicagi, her ormancinin sahip olabilecegi en 6nemli aractir. Bu
nedenle, kaybolmasini onlemek i¢in bu aleti dogrudan iizerinize bagh
tutmalisimiz. Bigakla, acil bir durumla karsilastifinizda ihtiyaciniz olan
diger tiim esyalar1 yeniden olusturabilirsiniz. Bu nedenle en 6nemli soru
sudur: Miikemmel bigak nedir? Deneyimlerime dayanarak sdyleyebilirim



ki, ihtiya¢ duyuldugu anda o sirada iizerinizdeki bicak her ne ise odur
diyebilirim. Bununla birlikte, bu tartismanin amaglar1 dogrultusunda, vahsi
dogada size en yararli olacak bigagin niteliklerini inceleyelim.



Temel Bigak Profilleri

Kasap Profil
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Ticari Profil
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Bicak agzinin (namlusunun) uzunluguna bakarak baslayin. Cok kiiciik agizli
bir bicak, oOzellikle bir balta tagimiyorsanmiz veya gerektiginde
ulagamayacaksaniz, ihtiyag aninda  yakacak  odunun islenmesini
zorlastiracaktir. Cok biiyiik agizli bir bigak da, daha ince oyma islerini daha zor
hale getirecektir. Bigak agzinin uzunlugunda ideal ortalama 15 cmdir. Tarihsel
olarak bakarsak, Amerikan gociindeki Onclilerin bigaklar1 genellikle bu
uzunluktaydi ve biiylik bir mutfak veya kasap bigagi profiline sahipti.

Gilinitimiizde 1095 ve 01 kodlu takim ¢eligi gibi yiiksek karbonlu ¢eliklerden
yapilan bicaklar, (ates ¢eligi gibi) kivileim ¢ikarma yetenekleri nedeniyle tercih
edilmektedir. Bu onlar1 miikemmel bir ates basglatma yardimci malzemesi
yapar. Yiiksek karbonlu celik bicaklar, Kuvars veya ¢cakmaktasi gibi sert bir
kaya ile beraber kullanildiginda, o6zellikle komiirlestirilmis kumas veya
malzemeyi tutusturmak i¢in ige yarayabilir. Bigagin sirt1 90 derecelik diiz,
ayrica piirlizsiiz’yumusak hatli olmayan bir kenara sahip olmalidir; sirt
kismmin egimli ve yumusak hatli olmadigindan emin olun. Yine bunu,
ferroseryum ates baslatici gubuga siirterek kullanmaniz miimkiindiir.

Giliniimiizde bir¢cok bicak, paslanmay1 6nleyici baz1 maddelerle kaplanmistir.
Kaplamali bigaklardan kaginmalisiniz. Kaplamali bigaklarin kivilcim ¢ikarmasi
veya malzemeyi sert bir kaya yardimiyla tutusturmasi ¢ok zordur. Paslanmay1
onlemek i¢in bicaginizi korumaniz daha iyi bir yontemdir.

Kemer bigagi olarak tasidiginiz herhangi bir bicak tek parca celik (fulltang)
tasarimina sahip olmalidir. Bu, yekpare ¢elik parcasinin kesici kisminin bitimi
olan sap kismina pim veya vida ile bir kabzenin tutturuldugu bicak anlamina
gelir. Buras1 ¢ok 6nemlidir, c¢linkii bicak yakacak odun islerken, 6zellikle de
odun keserken omurgaya cok fazla darbe, alabilir (asagiya bakin). Kemer
bicaginiz malzemelerinizin ¢ok Onemli bir parcast oldugundan, malzeme
grubunuz i¢in ayirdigmiz biitcenin Oonemli bir bdliimiinii bigak i¢in
kullanmalisiniz.

Bicagin bilenmesi veya bicak agzimin enine kesitinin seklini, kisisel
tercihinize gore belirleyin:

* Iskandinav Ag1z Agist
* Oyuk Act

* Digbiikey Aci

* Tam Yatik (Diiz) A¢1



iskandinav Oyuk Digbiikey Tam Yatik
Agiz Agisi Agi Agi Aci

vy U

Temel Bigak Agzi Agi Sekilleri



Diiz ve Iskandinav agiz acili bigaklarin arazide hizli bir sekilde keskince
bilenmesi daha kolaydir, iyi keserler, ancak 6zellikle soguk havalarda yana
buikiiliirlerse bicagina bagh olarak kirilgan olabilirler, ince yontma ve oyma
isleri i¢in kesinlikle en iyisidirler.

Oyuk acili bigaklar ¢ok keskin bir kenar saglar ve siyirma gorevlerinde
mikemmeldir. Ancak bicak ince oldugu i¢in hasara karsi en hassas
(duyarl1) olanlardir. Disbiikey kenarlar en esnek olanmidir ve yarma isleri
i¢cin en iyisidir; ancak, bir arazi ortaminda bakimlar1 daha zordur ve daha
ince gorevler i¢in_tyi_degildirler.

CAKILAR

Isvicre ordusu bicaklarindan ¢ok maksatli penselere ve en pahali katlanir
sapli bigaklara kadar bir¢ok alet tiirii ¢aky (Jackknife) kategorisine girer.
Herhangi bir cep tipi veya katlanabilen aleti satin almadan once, onu
oncelikle bir bicak olarak diisiinlin. Bu aletin sizin i¢in neleri basaracagini
anlamaniz ve ihtiyaciniz oldugu kadar cok islevli bir bicak se¢meniz
onemlidir.

Cok Maksathiliga Gore Degerlendirme

Bugiin piyasadaki ¢ogu cok maksatli bigakla ilgili temel sorun, diger
aletlere gore c¢ok kullanmish olmalarma ragmen, bigak olarak
islevselliklerinin ciddi sekilde eksik olmasidir. Harriet Simpson Arnow’un
1960 yilinda yayimlanan Seedtime on the Cumberland adli kitabi, bir
beyefendinin kamp atesinin yaninda yontma bicagiyla filintasinin kirilmig
cakmaktas1 atesleyicisi i¢in bir tiifek kundagi oydugunu anlatiyor. Bu isi
giinlimiiziin cok maksatli penselerinde bulunan bigaklarla denemeyi hayal
edemiyorum. Ciinkii bunlar genellikle geleneksel caki tarzi bigaktan daha
kiiciik ve daha dayaniksizdirlar. Bununla birlikte, baz1 Isvigre ordusu tarzi
cakilarin 1y1 bicaklar1 vardir ve i¢inde baska faydali araglar da sunarlar.
Izciler yillarca kamp igin bu tarz bicaklar kulland1 ve ABD ordusu bile bu
tasarimi benimsedi. Bu kamp tarz1 bicaklar, daha ince isler i¢in kullanisli,
daha kiiciik bir bigaga sahip giizel bir alet kombinasyonu icermektedir.



CAKI ILE DERi YUZME BECERISI

Uzman Horace Kephart, cakiyr deri yiizmek i¢in kullanmay1
disliniiyorsaniz, ¢akinizin ¢ok dayanikli keskin bir bigaga ihtiyag
duyacagini belirtir. Atalarimizin ¢ogu, bu amagclar i¢in ¢cok bicakli ¢akilar
tagirdi.

Bugiin, Avci, Coban ve Tuzakct modelleri de dahil olmak iizere Case ve
Imperial gibi sirketler tarafindan yapilan ¢esitli cakilar vardir. Deriyi
ylizmek icin iki bicak kullanan Avcir modellerini tercih ederim: Balik ve
kiimes hayvanlari i¢in bir kii¢lik bicak ve memelileri soymak i¢in bir bliyiik
bicak. Bu bicaklar yaklasik 10 cm boyutlarindadir ve 15 cm kilifiyla
birlestirildiginde kii¢lik bir alettir. Tasidiginiz herhangi bir ¢aki, bireysel
ihtiyaglariniz i¢in 6nemli olan araglar1 igermeli ve en 1y1 kalitede olmalidir.

iB_IQAK GUVENLIGI VE GUVENLI TUTUS

Bicagimiz1 sectikten sonra, onu giivenli bir sekilde kullanmay1 6grenmeniz
cok onemlidir. Vahsi dogada isteyeceginiz son sey, dikkatsizlik nedeniyle
kendinizi (veya bagka birini) yaralamaktir.

OLUM UCGENI

Oliim iicgeni, kasik ve her iki femoral arter de dahil olmak iizere iist
bacaklariniz arasindaki bosluktur. Her ne pahasina olursa olsun agikta kalan
bir bigakla bu alandan ka¢inin. Bu alani asla kesmeyin veya kesilecek ya da
oyulacak nesneleri bicagin bu alana girmesine neden olacak sekilde
tutmayin.

Bushcraft Ipucu; Vahsi dogaya yaptigimz yolculukta yalniz
degilseniz, bicaginizi kullanmaya hazirlandiginizda bu 6liim ticgeni
denen alami diisiinmeniz gerekecektir. Bu alandan bir kol boyu
uzaklikta ve 360 derece cevrenizi kapsayan bir giivenlik cemberi
olusturun.

ONEMLI GUVENLIK IPUCLARI

Bicaginizla sahada giivenli kullanim uygulamalar1 son derece dnemlidir. Bu
nedenle bigagimizi kullanmadiginiz zamanlarda hemen kilifina geri koyun.



Asla yere veya bagka bir techizatin {lizerine birakmayin. Bigaginizi her
zaman yumruk yapiyormus gibi tutun. Bu tutus size sadece kaldirag giicii ve
kontrol kabiliyeti saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda parmaklarin kesici
ylizeye temas etme olasiligin1 da ortadan kaldiracaktir. Daha ince bir oyma
islemi icin veya bicagin ucunu kullanmak icin (¢entik acarken veya ag
ignesi oyarken) bigagimizin namlu kisminda parmaklarinizin bulunmasi
gerekiyorsa varsa deri eldiven giymelisiniz. Bigaginizla pratik yapmak sizi
daha rahat ettirecektir, ancak tedbiri elden birakmayn. Keskin bir bigak iki
ucu keskin bir kiligtir: Iyi oyma isleri yapabilirsiniz, ama ayn1 zamanda
derin bir yara acip kalic1 hasar da birakabilirsiniz.



Emniyetli Bigak Tutus

Bicagin kesme, yontma gibi yapilan isten uzaga itildigi serbest kesme
hareketinin aksine, bicaginizi daha verimli kullanmay1 ve daha kontrollii
tutmay1 saglamanin iki 1y1 yolu vardir:

1. Dizde Sabit Tutus: Siz diz ¢cokmiis durumdayken bicag: tutan bileginizi
kars1 dizinize sabitleyin (bicagi sag el ile tutuyorsaniz bileginizi sol dizinize
sabitleyin). Ardindan mesela dali bigagin keskin agzmma dogru cekin;
bigagin kendisini hareket ettirmeden dalin ucunu yontun. Bu yontem,
ozellikle biiylik miktarda talasin ¢ikartilmasi ve ayrica ¢adir kaziklarinin
uclarmin sivriltilmesinde etkilidir.

2. Gogiiste Kol Sabitleme: Bigagin keskin agzini1 govdenizden disa dogru
cevirin. Hem dali hem de bicagi tutan kollar gogiisten tavuk kanadi gibi
acilirken, kesilecek dali ve bicagi aymi1 anda hareket ettirerek, dali kontrol
etmek ve yonga cikarmak icin sirt kaslarinizi kullanin. Bu, baskalar1 ¢ok
yakindayken daha agir miktarlardaki yongay1 ¢ikarmak i¢in 6zellikle etkili
bir yontemdir.



BATONLAMA (DAL YARMA)

Yakacak odun islemeden dala c¢entik yapmaya kadar bicaginizla yarma
islemine 1htiya¢ duyabilirsiniz. Batonlama, agaci kesme ve bolme
yontemidir. Bicagimizin sirtina vurarak bir dali yarmak i¢in bir degnek ya
da sopa kullanirsiniz. Bu, 6zellikle dis1 1slak veya nemli, ancak i¢i kuru
olabilen daha biiylik odundan daha ince ¢ira olustururken etkili olabilir.
Bicaginizla diizgiin bir sekilde yarabilmek ic¢in koltukaltimizdan avucunuza
kadar uzunlukta olan sert bir aga¢ dalina ihtiyaciniz olacak. Daha yumusak
dallar kolayca zarar goreceginden gevsek dal parcaciklarinin saga sola
ucusmasina ve gozlerinizin yaralanmasina neden olabilir. Miimkiinse,
yarilacak odunu diiz bir ylizeye yerlestirin. Bu, sabit bir taban saglayacak ve
bigaginizin agzinin kazayla toprak veya kayalarla temas etmesini
onleyecektir. Odun saglam bir yiizeye veya 6rs amagl bir kiitigiin {izerine
dikildikten sonra, bicaginizin agzini odunu kesmek veya bolmek istediginiz
yerine yerlestirin. Batonunuzla bigagin sirtina vurun ve odunu yarmaya

calisin.

Bushcraft Ipucu: Mese gibi cok damarli agaclar, diiz bir kesim
sirasinda esit olmayan bir sekilde ayrilma egiliminde olabilir. Bunu,
yarma yaparken bicaginizin ucunu yiizey akisindan uzaga cevirerek
bir sekilde engelleyebilirsiniz. Odunu ilk vurusta bélemezseniz veya
bicak istenen parcanin {ist diizleminin altina diiserse, bicagin
omurgadaki ucuna dogru daha uzaga vurarak tekrar batonlamaniz
gerekebilir. Bu, yiliksek kaliteli bir bicaga sahip olmaniz
gerekmesinin baska bir nedenidir. Cap1 bicagimizin uzunlugundan
daha biiyiik olan bir parcayr asla batonlamaya calismayin ve
miimkiinse dalin capim bicak boyundan daha kisa tutmaya calisin.
Ara sira bir budak gibi bicaginizin hareketini engelleyen bir seye
rastlarsaniz, bicagin iizerine tahta bir kama yerlestirin. Sopa ile
kamaya vurun; bu, bicagi serbest birakacak ve genellikle odunu
tamamen ayiracaktir.



Dal Batonlama

CENTIKLER

Ahsaba belirli ¢entikler acabilmek onemli bir beceridir. Bu yetenegi cok
saylrda kamp ihtiyact i¢in kullanacaksiniz. En kullanisli olan dort centik
vardir.

KAZIK CENTIGI

Kazik c¢entigi, tente kaziklarinin yam sira tuzak bilesenlerini yapmak i¢in
de 1y1 is gorecektir. Bu centigi acgarken, ilk once konumuna karar verin.
Kazig1 saglam bir oOrs iizerine yerlestirin ve kazigin capmin iigte biri
kadarina bir kesik atin. Ardindan, bicaginizi ve dizde el sabitlemesi teknigini
kullanarak, kesigin yaklasitk 2,5 cm gerisinden g¢entigi bitirmek i¢in
bicaginizla 45 derece agiyla bir yonga ¢ikarin.



V CENTIK

V ¢entik olusturma becerisi, tente iplerinden tencere askilarna kadar ¢ok
sayida sey icin tahta diigme kullanirken ¢ok yararli olur. (Bir tahta diigme,
bir ipe asili ve bir seyleri askiya almak icin kullanilan kiigiik bir tahta
cubuktur.) Bu c¢entik, bir par¢a ipin bir tahta diigmenin istenen alanina
kilitlenmesine yardimci olur. Centigin c¢api istiflenen malzemeye esitse veya
bununla birlikte kullanilacak tahta parcasi ayni sekilde centiklenmisse,
istiflenen malzemenin hareket etmesini 6nlemek i¢in daha biiyiik 6lgekte de
kullanilabilir. Bu centik, “kiitiik kabin” c¢entigine benzer (asagiya bakin).
Ancak ac¢ilidir ve derinlik veya sekil olarak net degildir. Bu tiir bir ¢entik
olusturmak i¢in istediginiz malzemeyi se¢in ve yatay olarak saglam bir
ylizeye yerlestirin. Ardindan, bigaginizi 45 derecelik bir agiyla yerlestirin ve
centigin kullanimina bagl olarak bigagin ucunu ahsabin ¢apmin 1/3 — %
derinliginde batonlaymn. Centigin kars1 tarafina gecin ve islemi bir “V”
olusturarak tekrarlaym. Gerilim altinda kalacak ve iizerine yiik binecek
centikler icin bu centikleri asla malzeme (dal) ¢apinin tigte biri kadarindan
fazla derin agmayn.

KARE CENTIK

Kare Centik esas olarak yapi isleri i¢cin kullanilir; kiiclik 6l¢ekte bir ¢canta
cercevesini monte etmek i¢in veya biiyiik 6lgekte bir kabin insa etmek icin
kullanilabilir. Bu ¢entigi olusturmak i¢in, istenen centigin genisligini,
istenen parcanin eslesecegi Olgiide derin kesikler ile yarin. Durdurma
kesimlerini yaptiktan sonra, ortadaki malzemeyi bir bicak veya kiigiik bir
kama ile ¢ikarin. Unutmayin, eslesen ¢entikler yaparken (tipki herhangi bir
bina projesinde oldugu gibi), yonga parcasim1 ¢ikarabilirsiniz, ancak
centiginizi ¢ok biiylik yaparsaniz geri ekleyemezsiniz bu yiizden dikkatli
olun, iki kez 6l¢iin ve bir kez kesin.

KANCA CENTIK

Tencere/asma teli ¢entigi, pisirme aletlerini asmak i¢in kullanighidir. Bir
tencerenin asma telini desteklemek icin kullanilabilir ve tencereleri bir ates
veya kor yatagia daha yakin veya daha yliksege tasimak icin ayarlanabilir.



Bir aski yapmak i¢in ters cevrilebilir. Bu ¢entik biraz daha karmasiktir,
ancak bunu bu basit talimatlarla yapabilirsiniz.

Yatay olarak c¢ubuk boyunda 1/3’lik kisminda karsilikli 2 adet kesik
acarak baslayin. Ardindan, uygulamaya bagli olarak X’in altim1 veya iistiinii
alttan kesmek ve cikarmak icin bicaginizi ve dizde el sabitleme teknigini
kullanarak hafif bir alt kesik noktas1 birakin. Bu centik dogru yapilirsa,
cubugun veya malzemenin ucuna yakin yapildiginda tencerenizin asma
teline takilir. Cubuk ters gevrilirse, ¢entigin yonii degistirilirse ve centikler
arasinda birkac cm bosluk varsa, bunlar bir ¢apraz ¢ubuk ve ugta kama
kullanarak diizlestirilmis bir alanda bir girinti agarak bir yiikseklik ayari
islevi gorebilir. Bu, kazigin ucunun girebilecegi bir alan yaratacak, boylece
tencerenizi askiya alacaktir.
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Temel Centikler

YONTMA

Yontmanin amaci, malzeme ve bicagin kontroliinii saglarken daha fazla
miktarda ahsabi1 tiraglamaktir. Yontma, kullanilacak malzemelerin sabit
oldugundan ve yana kaymadigindan emin olmak i¢in bir tiir 6rs gerektirir.
Devrilmis bir agacta bir 6rs olusturmak i¢in, agacta biiyiik bir kiitiik kabin
centigi yapin ve Orsiiniiz icin bu diiz yiizeyi kullanin. Bu sayede kesilen
malzemeyi kavisli bir yiizeye yerlestirmemis olursunuz. Yontma, tiy
degnekleri ve ¢ok ince kivrilmis odun talasi yaparken cok yararl olabilir




(asagiya bakin). Bir balta veya testere yoksa, bicaginizla fidan kesmek i¢in
de harikadir.

Yontmayi iki yontemden birini kullanarak tamamlayabilirsiniz:

1. Ty degnekleri gibi kiiciik malzemeler icin bicagr yumrugunuzla
kavrayin, yumrugunuzu saglam bir yilizeye veya Orse yerlestirin ve
malzemeyi yavasca kendinize dogru c¢ekin. Malzemenin agisini kontrol
ederek, malzemenin ¢ok ince talaslarini olusturabilirsiniz.

2. Bir fidan kesmek istediginizde oldugu gibi giic gerekiyorsa, bu yontemi
kullanin. Istenen malzemenin iizerinde durun, bir &rse sabitlendiginden emin
olun (veya bir fidan olmasi durumunda topraga saglam bir sekilde
oturdugundan emin olun). Ust viicut agirligimiz1 kullanarak, viicut agirhgimiz
iistte olacak sekilde kolunuzu yalmizca dirseginizden hareket ettirerek
dogrudan malzemeye dogru itin.

BICAKLA BIR FIDANI KESMEK

Fidanlar1 bigakla kesmek son c¢are olmalidir, baltaniz veya testereniz
olmadig1 icin veya gerekli isi yapacak oli (kuru) odun bulamadiginiz igin
yapmaniz gereken bir seydir. Bir fidan1 kesmek i¢in, agaci egerek agaca
baski uygulamaniz ve kunduz kemirme teknigiyle birden fazla yontma
kesimi yapmaniz gerekir.

Bushcraft Ipucu: Kunduz kemirme teknigi, bir cubugu merkeze
dogru zayiflatmak icin cevresinde cok sayida kesik meydana getirir.
Bir kunduzun agaci kesmesine benzer, sadece disleriniz yerine
bicagimzi kullanirsimz.

Iyi ve keskin bir bigak kullandiginiz siirece islem oldukca kolaydir, ancak
dikkatli olmalisiniz. Kiitiigiin yukar1 c¢ikip size ¢arpmasint Onlemek i¢in
agacit mimkiin oldugunca yere yakin kesin. Daha biiylik bir kiitiikk, gece
yolculugunda risk olusturabilir. Barinak yapiminda veya sazlikta kullanmak
lizere bir fidanin kiiclik dallarini yukar1 dogru budamak i¢in, agacin tepesini
asag1 ve cevresine bilikerek bir “C” olusturup agacin tepesinde durun. Kolun



altindaki govdeyi kontrol ederken, ayn1 zamanda agacin tepesine yontma ve
kunduz kemirme teknigini uygulayn.

KABUK KALDIRMAK

Yapmay1 planladiginiz ¢cogu is i¢in kabugun c¢ikarilmasi gereklidir, ancak
ozellikle kavlama malzemeleri elde etmek icin i¢ kabuk malzemelerinin
islenmesinde 6nemlidir. Kabugu soymak i¢in malzemeyi 1yi bir ors iizerine
sabitleyin ve bigagimizin arkasini kesme bigiminde kullanmn. I¢ kabuklari,
girgenleri ve mantarlar1 daha ince talas yapmak veya kavlik karisik
malzemeler olusturmak i¢in, ayni teknigi ayarlanmis basing ve aci ile
kullanabilirsiniz.

Bushcraft Ipucu: Bicagimizin ucu bir kaynaktir ve tiim kaynaklar
korunmalidir. Acil bir durumun ne zaman ortaya cikacagini asla
bilemezsiniz. Bicaginizin bu keskin 90 derecelik omurgaya sahip
olmasinin bir bagka iyi nedeni, kabugun ¢ikarilmasi ve kabuklar veya
yagh odunlar kullanarak kav isleme kolaylig1 icindir.

TUY DEGNEKLERI

Tiiy degnekleri, ilk ates yataginiz icin bir ¢ira kaynagi olarak
kullanilabilir. Daha hizl1 ates yakmaya yardimci olabilirler. Daha yanici olan
daha yumusak agaclar kullanarak bunlar1 olusturun.

Tly degnegi, 1sinin temas ettigi yiizey alanini artirarak yakitin tutugsma
olasiligini artirir. Kiitiik iizerinde yapilan yontma islemi, tiiy degnegi
yapmak icin iyi ve giivenli yerdir. Daha yumusak agaglarin daha biiyilik
dallarinda, tiily degnegi olustururken dik durmaniz gerekebilir. Tiim tiiyler
dalla ayni diizlemde olusturulmalidir. Bir tiily degnegi olusturduktan sonra,
yontmanin boyutunu daha da kigiilterek kibrit ¢Opli  boyutuna
getirebilirsiniz. En 1y1 sonug bu sekilde alinir.

Bu kibrit ¢opti biiyiikligiindeki tiiy degneklerinden yirmi tane yapin ve
bunlar atesin dibinde kullanarak bir ¢ira demeti doseyin. Tily degnegi, odun
atesi yakmak i¢in miikemmel bir baslangic saglayacak ve ¢akmagin acik
alevine ihtiyaciniz olan siireyi azaltacaktir. Genel kural, atesleme elde

etmek icin bir cakmaktan asla bes saniyeden fazla aleve ihtiyaciniz
olmamasidir. Tiiy degnegi bu konuda yardimci olacaktir.



BICAK BAKIMI

Bicagimizi keskin tutmaniz ve saygiyla yaklagsmaniz biliylikk Oonem tasir.
Bicak, her Bushcrafter’in sahip oldugu en 6nemli araglardan biridir.

KORUMA

Bicagimmizi korumak, neme wuzun siire maruz kalmaktan dolay1
paslanmamasi i¢in bakim yapmak anlamina gelir. Bunu basarmanin en iyi
yolu, kullandiktan sonra kilifina sokmadan once bigagi pamuklu bezden
bandananiz veya fularmizla kurutmaktir. Metal yilizeydeki yaglama, bigagin
suyu itmesine ve ayrica paslanmaya karsi korunmasina yardimci olacaktir.
Yaglayict secimi biiylik olclide bicagi kullanma amaciniza baghdir. Ben
bicagimi yaglamak i¢in zeytinyagi kullaniyorum. Bunun nedeni, yiyecekleri
islerken bicagin asla makine yaglar1 gibi petrol iirtinleriyle kirlenmesini
istemememdir. Bigagimizin gida ile temas etmesini istemiyorsaniz, makine
yaglar1 da yaglama isini yapacaktir.

KILIFLAR

Bugiin piyasada bir¢ok farkli kilif modeli var. Kiliflar i¢in en yaygin iki
malzeme deri ve Kydex’tir. Deri geleneksel se¢imdir. En biiyiik avantaji,
zamanla yag1 iginde tutabilmesidir, boylece bicak kilifa yerlestirildik¢e
yaglanir. Derinin en biiyiik dezavantaji, bir kez suya doydugunda nemi uzun
sire tutmasidir. Bunun olmasin1 Onlemek veya en azindan siireci
yavaslatmak i¢in, kilifimizi yaklasik yirmi dort saat boyunca evde
zeytinyaginda bekletin, ardindan kullanmadan once kurumaya birakin. Veya
kilift balmumu ile cilalayabilir ve deriyi bir atesin veya baska bir 1s1
kaynaginin yakininda isitarak  balmumunun derinin = gdzeneklerine
emilmesini saglayabilirsiniz.

Bir termoplastik olan, kaliplanabilir bir akrilonitril biitadien stiren (ABS)
tiirli olan Kydex’in en biiyiik avantaji, dogru bir sekilde imal edildiginde 1yi
drene olmasi ve neredeyse yok edilemez olmasidir. Kydex’in dezavantaj,
tasariminin sert olmasiyla aletin kilif igerisinde fazla siki durmasi ve aletle
kilif arasindaki kisimlarda pislik tutmasidir. Kilifin i¢ine giren herhangi bir
kalint1, bicagi iceri ve disar1 hareket ettirdiginizde biiyiik olasilikla bigagi
cizecektir. Kydex, bicaginiz1 ¢ok iyi tutar ve kaybolmasini onler; deri kilif



kullanirken, bigagi her zaman sabitleyen ve yerine oturan bicak sapi
tizerinde bir kapagi olan bir kilif satin alin.

KESKINLESTIRMEK

Asmmis bir kenar1 eski haline getirmek ic¢in bicaginizi diizenli olarak
keskinlestirmelisiniz. Kor bir bigak oldukc¢a kotiidiir; kontrol edilmesi daha
zor oldugu icin tehlikelidir. Bigagimizin keskinligi, bir orman adami olarak
beceri seviyenizin 6nemli bir gostergesidir.

Bileme (Bileyleme) Tast

Bileme tasi, keskin bir kesici kenar olusturmak i¢in bigagimizin keskin
agzindan metali asindirarak kullanilan diiz yiizeyli bir tastir. Bileme taslari,
keskinlestirmenin veya bicagin kenarimi eski haline getirmenin ¢ok eski bir
yontemidir. Herhangi bir bileme islemi birka¢ admu igerir. Oncelikle
bicagmizin kesici kenarmmin sahip oldugu gercek egim derecesini
anlamalisiniz; genellikle 10-20 derece arasinda bir agida olacaktir.

Bileme islemi bes agsamaya ayrilir:

1. Kaba Bileme

2. Orta Bileme

3. Iyi Bileme

4. Ince Bileme

5. Ustura Kayis1 ile Bileme

Bir keresinde bir bigak¢1 bana “bigagimi bir kez keskinlestirip sonsuza dek
bilemem gerektigini” sOylemisti. Bu dogru olsa da, kaba, orta ve ince
asindiricilarin  kullanildigr bileme isleminin her adiminin her siirtmede
bigagin metalini agindirarak eksilttigini unutmayin.

Bushcraft ipucu: Cogu bileme tas: geleneksel olarak yag ile birlikte
kullanilmigtir, ancak kamp ortaminda su kullammi daha iyi bir
alternatiftir. Unutmayin, yeni bir tas aldigimizda, tizerine bir kere yag
siirerseniz daha sonra asla su ile kullanamazsiniz.

Taslar, kabadan orta ila ince yilizeye kadar farkli asindirici yiizeylerde
gelir ve genellikle asindirict ylizeyine gore de numaralandirilirlar. (Say1 ne



kadar biiyiik olursa, asindirict [kum derecesi] o kadar ince olur.) Ornegin,
800 taneli bir kum tas1 kaba kabul edilir ve yalnizca biiyilik capaklar gibi
malzemelerin ¢ikarilmasi i¢in kullanilir. Ote yandan 3.000’lik bir kum tasi,
son asama ve bigagin bilenmesi i¢in ultra ince bir asindiricidir. Genel olarak,
herhangi bir rutin bileme islemi i¢in yaklasik 1.000-1.200 kumluk tas ve
ardindan 1y1 bir deri kayis kullaniyorum. Bicaginizi keskinlestirmek igin
once tasi biraz suda bekleterek tiim gozeneklerinin dolmasini saglamalisiniz.
Kiitiik veya kiitiik {izerinde olusturdugunuz diiz yilizeyde gecici olarak
yerinde tutmak i¢in kiigiik ¢iviler de kullanabilirsiniz. Tas yerine
yerlestirildikten sonra, bigaginizin agzini, hareket boyunca ayni agiy1
koruyarak, sapa en yakin alandan uca dogru, belirli bir agiyla (keskin agiz
asag1 bakacak sekilde) tas boyunca siirtiin.

Bir bicag1 keskinlestirirken, mevcut durumunu dikkatlice degerlendirin.
Cok kaba bir asindirici kullanirsaniz, bigaktan gereginden fazla metal
asindirarak bir kaynagi bosa harcarsimiz ve gereksiz asinmaya neden
olursunuz. Bigaginiza gereken Ozeni gosterirseniz, keskin bir kesici kenar
elde etmek i¢in asla son lic adimdan (iyi bileme, ince bileme ve kayisla
bileme) fazlasina gerek olmayacaktir. Bileme tas1 kullanilmasi, bicagin agiz
tarafinda bir ¢apak (bileme islemi sirasinda karsi tarafa itilen ince capaklar)
olusmasina neden olur. Bunu engellemek i¢in, bicagin her iki ylizeyine de
esit miktarda siirtme gerekir. Buradaki temel kural, birbirini izleyen her adim
icin iki kat siirtme sayis1 gerekecegidir, ince bir tas iizerinde kenar basina
yirmi siirtme kullanirsaniz, o zaman honlama tasinda kenar basina kirk ve
kayis iizerinde seksen siirtme gerekir. Iyi bir ayna goriiniimii elde ettiginizde,
ac1 dogru tutuldugunda bigak 1yi ve keskin olur.

Kullanmadan once her zaman suyla islatmayr unutmayin. Yaglar, bu
alanda uzun yillardir standart olarak kullanilmasina ragmen, tasin
gozeneklerini  tikayacak ve metal malzemelerin  temizlenmesini
zorlagtiracaktir. Su bu sorunu hafifletir ve taslar sadece suda durulanabilir.
Zeytinyagl veya hayvansal yag gibi hafif bir hafif yag tabakasi, bileme
isleminden sonra bicagin korunmasini saglayacaktir. Bileme sirasinda bicagi
tuttugunuz aci1, bicagin kendisinin bileme agisina bagli olacaktir.

Elmas Levha ve Cubuklar



Gliniimiizde pek ¢ok kisi bileme amaciyla elmas kaph bir kart veya
elmas ¢ubuk kullaniyor. Ancak elmas kapli aletlerin cogu orta/ince bir taga
esittir. Hizl1 bileme i¢in bunlar1 sahada olduke¢a sik kullandim. Paketlemeleri
kolaydir, bigagi saha ihtiyaglariniz i¢in oldukga keskin hale getirir ve birden
fazla tas tasimak kadar yer gerektirmez. Burada ince bilemede birakabilir ya
da hala deri kemer ile masatlama yaparak daha da keskinlestirebilirsiniz. Tyi
bir bileme icin gereken, arazide kiigiik bir bileme tas1 ve ¢ubugu tasimak,
ardindan masatlamak icin deri kemer kullanmaktir.

Seramik Cubuklar

Seramik cubuklar bir bileme malzemesidir ve taslamadan 6nce bigaklari
capaklara karsi hassas bir sekilde islemek i¢in kullanilir. Bunlar bir
zorunluluk degildir, ancak kiigiik, kalem boyutunda bir ¢ubuk, kitinizde ¢ok
az yer kaplayacaktir. Her haliikarda, bu cubuklar ister evde ister vahsi
dogada olsun, hem sezonda hem de sezon dis1 rutin bakim sirasinda ¢ok
keskin bir kenar elde etmenizi saglayacaktir.

Seramik bir ¢ubukla bileme, bir biley tasiyla bilemeye benzer, ancak
yuvarlak cubuk nedeniyle temas yiizeyi cok daha kiigiiktiir. Seramik
cubuklarin en 1y1 kullanim alani, bileme islemi sirasinda olusan g¢apaklar
gidermek i¢in kullanilmasidir, ancak eger bigaga uygun bakim yapilirsa
bunlar1 bileme malzemesi olarak kullanabilirsiniz.

Kayisa Siirerek Bilemek (Masatlamak)

Masatlama, bicagin parlatilmasi (cilalanmasi) anlamina gelir ve keskin
bir kesici kenar olusturmanin son islemidir. Bigagmizi uygun bileme
olmadan ¢ok uzun siire oylece kullanmazsaniz, tek basina bileme yapmak
genellikle kenar1 ¢ok hizli bir sekilde geri getirebilir. Sahada iyi bir deri
kemer, kayis gorevi gorecektir. Bicag: siirterken, aslinda bigagi bir tas veya
cubukla yaptigimizin tersi yoniinde kendinize dogru cekeceksiniz. lyi bir
uygulama, bileme agisin1 bulmak, ardindan bigagi kayisa 45 derecelik bir
aciyla tutmak ve bicagin kenari sizden uzakta olacak sekilde kendinize dogru
cekmektir.

TESTERELER



Bushcraft malzeme grubunuz ic¢in bir diger onemli kesici alet testeredir.
Bicaklarda oldugu gibi, ¢ok cesitli testereler mevcuttur ve pek ¢ok onemli
kullanim alani vardir.

KATLANABILIR TESTERELER

Bugiin piyasada ¢ok sayida katlanir testere tiirii vardir ve bunlar hafif,
kompakt ve nispeten ucuz olduklar1 i¢cin ormanda tasimaniz i¢in harika
araclardir. Testere kullanmak her zaman bir baltayr savurmaktan daha
giivenlidir. Balta kullanma konusunda ¢ok yetenekli degilseniz, testere daha
iyi olacaktir. Kullanish bir testereniz varsa bir¢ok batonlama isleminden de
kurtulabilirsiniz. Kesmek ve budamak i¢in bu alet neredeyse rakipsizdir.

Bushcraft ipucu: Agaci testere kullanarak oldukca kolay bir sekilde
bolebilirsiniz. Yaklasik bilek boyunda kuru bir dal alin ve yaklasik
yarisina kadar bir kesim yapin. Ardindan parcay1 bir 6rs veya kiitiik
lizerine koyarak kesim yerine vurun. Bu, dali ikiye bolecektir.

Piyasada birgok katlanir testere markasi bulunur, ancak benim
tecriibelerime gore Bahco Laplander, Bushcraft icin piyasadaki en 1yi
testeredir. Kendi testerem alt1 yasindan biiyiik ve hala saglam.

YAY TESTERELER (KASNAKLITESTERELER)

Yay testere, kol testeresi ve kasnakh testere terimleri neredeyse
esanlamlidir; her birinin, kesici agzi sabit tutmak i¢in bir ¢ergevesi vardir.
Ben yay testere tasimay1 tercih ediyorum. Bu, iki uca bagh bir testeresi olan
“D” seklinde boru tip1 bir metal ¢er¢evedir. 30-75 cm boyutlarindadirlar ve
yas odun kesmek, kabaca kuru odun kesmek veya metal kesmek gibi bircok
gorev icin yapilmis bicaklara sahiptirler. Yay testereyi, yalnizca biiytlik bir
agaci islemenizin gerekebilecegi uzun bir gezi (bir hafta veya daha fazla)
planliyorsaniz tasiyin. Iyi bir yay testerenin giicii hafife almmamalidir;
devrik bir agacin isini kisa siirede halledebilir ve hizli bir sekilde biiytik bir
yakacak odun yigini olusturabilir. Daha biiyiik¢e aletlerimin yatak rulomun
uzunlugunda veya koltukaltimdan avucumun uzunluguna kadar olmasini
sevdigim i¢in 50 cm’lik bir yay testere tasimayi tercih ediyorum.

50 cm bicaga eklenen ¢ergeve, testereyi toplamda 58-60 cm yapar.
Agaclar1 keserken bir yay testere baltayla miikemmel uyum saglar. Agac



devirme kesimi yapmak icin iyi uyarlanmistir, dallar1 kesmek i¢in harikadir
ve bir agac¢ kesildiginde veya kuru odun bulundugunda yakacak odun
boyuna kesmek i¢in en iyi aractir.

niyiu
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Yay Testere

Yay Testere Cergeve Tipleri

Temel bir “D” tarz1 tasarimdan neredeyse iiggen bir sekle kadar bir¢ok
yay testere sekli vardir. Genel olarak c¢erceveli testereler hakkinda
unutulmamasi gereken sey sudur: Sadece ¢ergeve yiiksekligi kadar derinlikte
kesim yapabilirler. Cercevedeki herhangi bir agi, testere ¢ergevesinin
ylksekliginden daha biiyiik c¢apta ahsap keserken hareket mesafesini
azaltacaktir. Piyasada hem ahsap hem de metalden yapilmis acilir veya



katlanan yay testereler de vardir. Ancak hicbir zaman hareketli parcalari
veya ormanda bir seyleri parcalara ayirip sokilp takmayir pek gilivenli
bulmam. Metal bir boru, sahip olabileceginiz en dayanikli seydir.

TESTERE GUVENLIi

Kullanilmadig1 zaman yay testerelerin bigaklarini daima kapali tutun. Bunun
icin en kolay yontem, cercevenin bir ucundaki bicagi ¢ikarmak, bigagin
tizerine PVC boru gecirmek ve ardindan cerceveye geri kilitlemektir. Agaci
keserken, testerenin kesim yerinden atlamasi durumunda agaci tuttugunuz
elinizi yaralamamasi i¢in agaci tuttugunuz bostaki elinizi daima kasnagin
icinden kars1 tarafina gegirerek agaci tutun. Burada agaca (oduna, dala) baski
uygulayarak testerenin neden oldugu aralig1 acarak, gittik¢e derine isleyen
testerenin agaca sikismasini1 6nleyecektir. Testereler yanlis kullanilirsa kotii
ve piirlizlii bir kesim yapabilir. Bu yiizden dikkatli olun, giivende olun ve
acele etmeyin.

TESTERE BAKIMI

Testerenizin bigaginin disleri asinmaya ve/veya paslanmaya maruz kalabilir.
Bicaginiz ve diger metal aletleriniz i¢in kullandigimiz ayni yaglayicilarla
yaglanmis halde tutun. Testere bicaginizin dis araliklar1 zamanla kapanabilir,
disleri kirilabilir, dis aralar1 agac¢ talasiyla tikanabilir; testereyi kullandikga,
dis aralar1 dolacak ve testerenin kesim sirasinda agaca sikismasina neden
olacaktir. Disleri temizlemek, sifirlamak, muhtemelen ugragsmak
istemeyeceginiz zaman alict ve yorucu bir islemdir. Bicagi degistirmek
genellikle daha ucuz ve basit bir istir; daima yedek tasiyin. Bununla birlikte,
uzun siire sahadaysaniz, disler1 sifirlamanin bir . yoluna ihtiyaciniz olabilir.
Bu angaryay1 iki sekilde halledebilirsiniz:

1. Kiictik bir pense seti kullanin (muhtemelen ¢ok maksatli bir alet veya
tuzaklama tertibatiniz i¢in bir set olabilir) her disi hafifce disa dogru biikiin
ve her alternatif disin biraz ters yonde itildiginden emin olun.



2. Testere bigagini cikarin, bir kiitiik veya aga¢ lizerine koyun ve her disi
biraz hareket ettirecek, dis araligim1 acacak sekilde dis aralarina
yerlestirdiginiz ¢iviye baltanizla bir hafifce vurun. Ardindan bigcagi ¢evirin
ve diger tarafta da tekrarlaymn. Bu prosediir hi¢bir sekilde kesin sonug
vermeyecektir, ancak acil bir durumda hi¢ yoktan iyidir. Ticari dis sikma
aletleri satin alabilirsiniz, ancak bu, taginmasi gereken baska bir ekipman
parcasidir ve bicaklar degistirilmesi veya sifirlanmasi gerekmeden once uzun
siire dayanacagindan gerekli degildir.

Testerenizi kullanmay1 bitirdiginizde daima bigak kapaginmi gecirmeyi
unutmayin.

Civi ile Temizle

Geniglik
-
Dig Yiiksekligi

Testere Kerfi (Dis Araligi) ve Dis Yiiksekligi



BALTALAR

Bugiin oduncularin kullanabilecegi pek ¢ok balta tiirii vardir ve bunlarin
cogu belirli bir amag icindir. Tek basina ylriiyen bir Bushcrafter olarak
diisinmeniz gereken sey, baltamizin kargilamasit gereken ihtiyaclariniz,
bolgenizde en yaygin olarak hangi agag tiirlerinin bulundugu ve ne kadar
agirlik tasimak istediginizdir. Balta ne kadar biiytik olursa, kullanimi1 o kadar
verimli olur; agactan materyali ¢ikarmak icin daha az atalet gerektirir ve
daha etkili, daha kontrollii bir savurma imkani verir. Once farkli balta
tiirlerini tartisacagiz ve sonra se¢im ile kullanim hakkinda daha fazla bilgi
edinecegiz.



Balta Basi

Balta Gozii

Balta Bagi Sirt (Kig) Kisrmi

Kesici Agiz Balta Dudak Kismi
Balta Yanad
1
Sap Gobedgi
Sap Bojjazy —— }
p Bog } Tutma Yeri
Sap Sonu (Diigme)

Baltanin Béliimleri



TOMAHAWK’LAR (SAVAS BALTALARI)

Atalarnmizin ¢ogu el baltasim1 veya baltayr giinlik bir esya olarak
tasiyordu; bircogu da daha kii¢iik balta olan Tomahawk tasiyordu. Bir
Tomahawk, esas olarak sapmin diiz olmast nedeniyle her yerden
(kemerden, cantadan, sirt yiikiinden) kolayca c¢ikarilabilmesi sayesinde
egimli sapli bir baltadan farklidir. Bu da onu kesme ve dograma islerinin
yan1 sira diger gorevler i¢in kullanilabilecek kullanisli bir ara¢ haline
getirir. Her 1ki tip baltanin sap1 da ceviz agaci gibi sert bir agactan
yapilmistir. Ancak Tomahawk’in sap1 biliyiik 6l¢lide basingla yerinde
tutulur; sap koniktir ve iistten balta kafasinin i¢inden gecirilir. Konik
olmasi, sapin balta basindaki yuvadan (balta gozii) tamamen ge¢mesini
engeller. Ancak yerine tam ve sert sabitlenmedigi icin istenirse veya
kirilirsa kolayca ¢ikarilabilir veya degistirilebilir.

Sinir boylarinda Tomahawk dévisleriyle ilgili romantik hikayeler dogru
olsa da, aletin ilk yapilis amaci bu degildi. Tomahawk bir erken dénem ¢ok
maksatli aletiydi ve kamp c¢evresinde daha kii¢iik yakacak odunlar islemek
icin kullaniliyordu. Sapindan c¢ikarilmis kafa ile miikemmel bir kazima ve
styirma aleti olur, ayrica kiitiikkleri yarma i¢in bir kama olarak da
kullanilabilir. Bu nedenlerle, yolculugunuzun amaci bir tuzak sistemini
veya derileri islemekse, Tomahawk’1 tasimak kiigiik bir kemer baltasindan
(el baltas1) daha iyidir.

KEMER/EL BALTALARI (NACAKLAR)

Zanaatkar baltas1 ya da “nacak™ olarak da bilinen kemer baltalar,
Amerikan gogiiniin ilk giinlerinden beri temel bir unsur olmustur; hatta her
izcinin ekipmaninda bile bir balta vardir. Kemer baltalar1 bir¢ok desende
olabilirler. Bunlarin herhangi biri i¢in ana kriterler bir bigakta aranan
kriterlere benzer: Basin yiiksek karbonlu celik olmasi ve miimkiinse elle
doviilmesi tercih edilir. Uzaktayken acil durumda degistirmenin miimkiin
olmasi i¢in her zaman ahsap bir sap secin.

Bu tavsiyelerin 6tesinde, boyut, agirlik ve sekil tercih meselesidir. Sap
uzunlugu 40 cm’den az ve bas1 900 gramdan az olan bir balta kemere
asilabilir veya asir1 hantallik vermeden govdeye takilabilir.

DAHA BUYUK BIR BALTA SECMEK



Baltalar farkli agirliklar ve sap uzunluklarinin yanmi sira birgok farkl
dizaynda da karsimiza c¢ikar. Bir cantaya veya kasnaga takmayi
gerektirecek kadar bliyiikk bir balta tasima karari, kamp cevresinde ve
ormanda yapilacak isin tiiriine gore gerek¢elendirilmelidir.

Koltukaltindan avucunuza kadar uzanan sap uzunluguna sahip bir balta,
iyl bir aga¢c kesme baltasidir. Bu boyuta yalnizca biiyiik capli agaglari
devirmeniz gerektiginde ihtiyacimiz olacaktir. (Bu kitabin amagclar
dogrultusunda, biiylik agaclar, yapisal olarak yeterli biiyiikliikte kabul
edilen kereste ihtiva eden veya 20 cm c¢apinda ve daha biiyiik keresteleri
barindiran biiyiikliikteki agaglardir.) Daha kiiclik isler i¢in, aga¢ devirme
baltas1 veya kemer baltasi arasinda bir balta 1yi is gorecek ve diger kamp
gorevleri i¢in ¢ok faydali olacaktir. Avcilar i¢in sap boyu 38-40 cm arasi
olan bir balta, ¢ok maksatli bir balta olarak en uygunudur. Orman adamina
en uygun marka veya balta tiirlerine gelince, isvec¢li balta iireticileri en
tyisidir.



BALTA AGZI KESIM SEKILLERI

Herhangi bir balta secerken, agiz kesim agisi, bigak agiz kesimlerindeki
kullanim amaciyla hemen hemen aynidir. Daha digbiikey bir kesim sekli,
kuru odun i¢in miikemmel bir ayiric1 olacaktir. Ancak nemli veya donmus
ahsaba niifuz edemeyebilir ve daha fazla enerji harcanmasina neden olur.
Disbiikey bir agiz acisi, kaziklar1 ve dikmeleri isaretlemek veya kiitiiklere
¢entik agmak gibi daha ince isler icin iyi degildir. Iskandinav “Scandi” tipi
bir agiz acisi, hem yakacak odun yarmak hem de ingaat (yapi,
konstriiksiyon) i¢in daha iyi bir kesimdir. Bu Isveg¢ tipi baltalarin gogu,
gercek kesici kenar1 olusturmak i¢in balta agzinin yiiziinde hafif bir ikincil
actya sahiptir.

Sirt

] Ceviz Sap
|

iskandinav Balta Basi



GUVENLI TASIMA VE KULLANIM

Yetenekli bir oduncunun emarelerinden biri, aletlerini nasil tasidigi ve
kullandigidir. Kullanilmayan balta veya nacak iizerinde her zaman dogru
diizgiin bir koruyucu kilif bulundurmak Onemlidir. Daima dayamikli ve
giivenli bir kilif bulundurun veya her an bir kilif yapmaya hazir olun. Asla
baltanizi yere birakmayin; tokezlemeniz durumunda tehlike yaratabilir.
Bunun yerine, onu bir agaca yaslayin veya ¢antaniza geri koyun. Bir baltay1
kullanmaya hazirlanirken, tipki bir bigakta oldugu gibi, temiz ve giivenli bir
alan saglamalisimiz. Yalmizca diger insanlardan degil, ayn1 zamanda
savurma sirasinda baltaniza dolasabilecek veya diiz bir yerden
saptirabilecek herhangi bir seyden de uzak durmalisiniz. Baltanizla nereye
vuracak olursaniz olun, bir goz atarak, yanlis hesaplanmis bir darbenin, size
zarar vermeyeceginden veya kayaya veya topraga carparak baltaniza zarar
vermeyeceginden daima emin olun. Daha biiylik aga¢ kiitiikleri veya egri
kiitiikler icin agaci yararken 6rs mantifinda bir aga¢ kullanmak iyi bir
uygulamadir. Ayrica, kendinize diiz bir yiizey saglamak i¢in devrilmis bir
kiitiigli  biiylik bir kiitik kabin c¢entigi ile c¢entikleyerek bir Ors
olusturabilirsiniz.
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Odun Yarmak igin Giivenli Pozisyon

Bir odunu bélmenin baska bir yolu, dikey olarak degil, ors iizerine yatay
olarak yerlestirmektir. Bu, bir 1skalama i¢in daha kii¢iik bir fark olusturacak
ve ¢ira boyutuna daha kolay boliinmesine imkan verecektir. Herhangi bir
odunu bolerken Orsiin soluna veya sagmma kagma egiliminde olacagini
unutmayin; baslamadan o©nce bu alanlarda insan veya ekipman
bulunmamalidir. Odunu bilek ¢apindan daha kiigiik pargalara boldiikten
sonra, daha uzun parcalar1 son olarak bolmek i¢in bilesik bir 0Ors
kullanabilirsiniz. Uzun pargay1 yatay olarak ors iizerine yerlestirin. Vurus
yaptiginizda ve balta odundan Orsiin igine saplandiginda, baltayr sabit
birakin ve yarmay1 tamamlamak i¢in odunu bir tarafa kanirtin.

YAKACAK ODUN ISLEME

Yaklasik 30 cm uzunlugunda ve 20 cm c¢apinda bir kiitiigli, gerekirse 88
par¢a ciraya ayirabilmelisiniz. Yakit kaynaklar1 i¢in en az 5 cm c¢apinda
parcalar ve ¢ira olarak 1 cm’den daha biiyiik olmayan pargalar kullanin.
Daha sert ve yesil odunlarin daha uzun siire yanacagini, ancak daha yumusak




ve kuru odunlarin daha hizli alev alacagini, bu nedenle kosullariniza bagl
olarak 1yi1 bir ateg yakmak i¢in bir kombinasyon gerekli olacagini bilin.

ABAC KESMEK

Bir agacin kesilmesi cevre iizerinde bir etkiye sahip olabilir, bu ylizden
umursamazca yapitlmamalidir. Imkaniniz varsa her tiirlii insaat ve daha
kiiciik isler i¢in daima 6lii odun kullanin. Bir agacin kesilmesi gerekiyorsa,
once asagidakileri goz oniinde bulundurun:

1. Ihtiyaglarimizi karsilayacak en kiigiik agac1 secin.

2. Giivenli bolgede herhangi bir donanim veya engel bulunmadigindan emin
olun. (Bu, kesilmesi amaglanan agacin diisiisiinii etkileyebilecek diger
agaclar igerir. Bagka bir agacin tepesine yariya kadar asili bir agag, baska
bir dizi sorun demektir.)

3. Agacin kesilme sonras1 devrilecegi alandan uzak durdugunuzdan veya iyi
bir kagis yoluna sahip oldugunuzdan emin olun.

BiR AGACIN YUKSEKLIGINI MUHAKEME ETME

Bir agact devirmeden 6nce olusturmaniz gereken giivenli alan1 anlamak
icin, agacin ne kadar uzun oldugunu bilmeniz gerekir. Boylece ne kadar
alana ihtiya¢ duyuldugunu bilirsiniz. Bunu basarmak ic¢in pusula egim
Olcerinizi kullanabilirsiniz. Pusulay1 tepeye dogrultup egim olgerde 45
derecelik bir ag1 gosterene kadar agagtan uzaklasin. Bu noktada agactan
uzaklastiginiz mesafe yaklagik olarak yiiksekligine esit olacaktir.

Bushcraft Ipucu: Pusula gibi bir 6lciim aletiniz yoksa kendiniz
yapin. Genellikle balta sapimin arkasina 2,5 cm’lik artiglarla ¢izdigim
centikleri vardir. Agacin tabanindan 6l¢iin, 120 cm gibi uygun bir
yiikseklige bir ip baglayin. Baltamzin {zerindeki 2,5 cm’lik
yiiksekligi yakalayana kadar agactan uzaklasin. Bu noktada agacin
tepesine bakarak agacin balta {izerinde kag tane isaret oldugunu tespit
edin ve 5 ile carpin. Yaklasik olarak agacin yiiksekligini bulursunuz.

GUVENLI ALAN
Biiyiik agaclarin kesilmesi, tehlikeli olabileceginden, yalnizca deneyimli
bir Bushcrafter tarafindan yapilmalidir. Hala oldukca biiyiik capli ve yiiksek



agirhiga sahip agaclart secmek icin “etrafina uzanma testi’ni kullanin.
Sectiginiz agaca sarilin ve sag elinizle sol omzunuza dokunabiliyorsaniz ya
da tam tersi oluyorsa, tek basiniza veya cok fazla deneyime sahip olmadan
basa ¢ikmak i¢in giivenli bir boyuttadir demektir. Her zaman, devrilen bir
agacin yolunda biiylik kayalar veya tliimsekler olmadan diiz bir zemine
diisecegini hayal edin. Tiim insanlardan ve ekipmandan arindirilmis
oldugundan emin olarak giivenli bolgeyi istenilen devrilme yoniinde 180
derece agil1 bir alan olacak sekilde belirleyin.

AGAC DEVIRMEK

Bir agaci1 devirmek i¢in, agacin bir tarafinda -asla arkasinda degil- ve bir
balta boyu otede, kesmek i¢in bir pozisyon alin. Bir kagis rotaniz
oldugundan ve alani engellerden vs. temizlediginizden emin olmak igin
kontrol edin.

Bir agact devirmek i¢in agacin kesilmesi ve diismesi gerekir. “Mentese”
dedigimiz bir kesim eklemi olusturmak icin de aga¢ govdesinde iki kesim
yert acmaniz lazim. (Aga¢ tek yerden kesilirse geriye dogru distp
yaralanmaya neden olabilir.) {lk kesim agacin 6n tarafindan, amaclanan
devirme yoOniinde yapilir ve alttan kesme veya Onde centikleme olarak
adlandirilir.

Bu, altta diiz veya dik ve listte 45 derece ag1 yapan bir ¢entik olacaktir. Bu
kesim, agacin capinin yarist kadar derinlikte olmali. Agacin devrilme
yoOniiniin tersine, arka tarafina da yapilan ikinci kesime devirme kesimi
denir. Bir testere veya balta ile yapilir ve herhangi bir ag¢ili kesimin
apeksinin yaklasik 5 cm lizerinde olacak sekilde ayarlanmistir. Bu, agacin
one diismesini saglayan bir mentese kenari olusturacaktir. Bu kesim, bir
mentese birakacak sekilde agacin ¢apinin sadece licte biri kadar olmalidir.
Agacin devrilme yoniine dogru momentumunu kolaylastirmak i¢in takozlar
kullanilir.



El Aletleri ile Agag Kesimi



DEVRILMIS BIR AGACIN DALLARINI KESMEK

Yeni kesilmis veya olii bir agaci islemek istiyorsaniz, daha fazla islem yapmak veya
yakacak odun toplamak i¢in dallar1 budamaniz gerekir. Bir agaci budarken, kesmeyi
diisiindiigliniiz dalin her zaman gdvdesinin karsi tarafinda durun. Bu sekilde, balta size
asla vuramaz. Yerde yatan bir agac1 budamak i¢in, daima dalin agaca olan
baglantisinin hemen arkasindan kesin; dalin agac govdesi ile birlestigi kasik denilen
kisimdan veya direkt dalin iistiinden degil. Kasik kismina yapilan balta vurusu
genellikle agacin boliinmesine ve dalin temizlenmemesine neden olur.

KUTUK KESMEK

Kiitiikleri yapi1 malzemesi olarak kullanabilmek amaciyla balta ile centikleyerek
yarmak icin testereyle kesim isleminde oldugu gibi kesilecek alan1 desteklemek i¢in bir
tripod kullanmak gerekebilir. Kiitiikleri baltayla keserken bir “V” ¢entikleme teknigi
kullanin ve kiitiigii kendi etrafinda yuvarlayarak dort yoniinden centikleme kesimi
yaparak ikiye ayirma islemini tamamlayin. Kiitiikte bir ¢entik keserken, miimkiinse
kesimlerinizi yapmak i¢in kiitliglin iistiinde durmalisiniz. Kiitiik, ¢ap1 iizerinde rahat
duramayacak kadar kiiciikse, keseceginiz tarafin karsisinda durun ve kesim isini asla
kiitiglin istiinden yapmayin. Yaralanmaya neden olabilecek hatali vuruslardan
kacinmak i¢in daima yanlardan yapin.

BALTA BAS! ILE ODUN, KUTUK YARMA

Citalar, kalaslar, dosemelik kalaslar veya ince tahta yapmak amaciyla, baltanin kesici
basini, “Froe” denilen odunu damar boyunca yaran bigak yerine kullanabilmeniz i¢in
bliyiik bir sopa yapin. Bu sopay1 balta basinin icinden boydan boya gecirin. Tomahawk
baltas1 agir sert bir agagtan parcalar ayirmak i¢in bir kama olarak kullanmaniza izin
verecektir.

BALTA BAKIMI VE BILEME

Herhangi bir alette oldugu gibi, baltanizin en yiiksek verimlilikte kalmasi i¢in hassas
ve sevgi dolu bakima ihtiyaci vardir. Buna depolama, bakim ve bigak bileme dahildir.
[ste balta bakimimnin bazi esaslari.

SAP BAKIMI

Bir balta satin aldiginizda, sapin agacinin damarlara 6zellikle dikkat edin. Sap
ceviz agacindan yapilmali ve uzunlugu boyunca uzanan diiz bir damara sahip
olmalidir. Dis kenarlara dogru higbir damar ¢ikintisi olmamalidir. (Cikislar sapin
kullanim sirasinda boliinmesine neden olabilir.) Sapin iginde yumru olmamalidir. Diri
odun saplar sert agactan daha iyidir, ancak her ikisinin bir karigimi iyidir. Baltaniz1 her
kullanimdan sonra suya dayanikli hale getirmek i¢in sapmiza keten tohumu yagi



uygulayin, c¢ilinkii sap yiizeyi zamanla asinir ve muhtemelen c¢atlamaya karsi
hassaslasir. Bunu ne siklikla yaptiginiz nem, sicaklik ve kullanima baglidir.

BALTA BASI

Baltanizin basinin bakimi, diger herhangi bir yiliksek karbonlu aletin bakimindan
farkli degildir. Baltaniz paslanir, bu yiizden yaglanmis halde tutulmalidir. Yine, bu
amagla genellikle zeytinyagi kullanirim (her ne kadar baltami herhangi bir gida isleme
icin nadiren kullansam da); tiim aletlerimin ve metal techizatimin bakiminda isleri
istikrarli tutar.

KESKINLESTIRME

Tipkt bir bicakta oldugu gibi, bir baltay1 bilerken veya honlarken kullanilabilecek
birka¢ alet vardir. Orta ve ince taneli (kumlu) kenarlar1 olan bir “Carborundum tas1”
thtiyacimizin yiizde 95’in1 karsilayacaktir; yaninizda kiiglik bir tane tasiyabilirsiniz.
“Lansky”, hokey diski boyutunda, ince ve orta iki tarafli bileme aleti olan disk adi
verilen bir alet yapmustir. Cok 1iyi calisir. Bileme taslarinda oldugu gibi, disk icin
yaglayict olarak yag degil su kullanmay1 tercih ederim. Bu tiir taslar1 kullanirken,
keskinlestirmek i¢in bicakla oldugu gibi her iki tarafa da esit sekilde dikkat ederek
dairesel siirtiisler yapin. Baltaniz kagirilan bir siirtiisten kotii bir ¢entik alirsa, ¢entigi
yok etmek i¢in ince bir tiraglama tasina ihtiyaciniz olabilir. Sonra ince tagla bileyin.

Eger ege kullaniyorsaniz, baltay sabit bir konuma getirin ve tercihinize bagli olarak
egeyi taglama acistyla baltanin kesici agzina dogru disar siirtiin. Bu islemi ¢entikleri
veya ezikleri kaldirmak i¢in, yavas¢a yapmak hem gilivenli hem de dogru olacaktir.
Ince bir tas, baltanin kesme kenarinizi ¢ok keskin hale getireceginden kayisla
masatlama islemi gereksizdir. Bicaklarda oldugu gibi, baltalarda da bileme taginin
sertlik degeri degisir. Burada amaca gore tas segmek en iyisidir.

HER ZAMAN TAKOZ (KAMA) TASIYIN

Takozlar ormanda bir¢ok gorev icin ¢ok kullanighdirlar, ancak burada sadece birkagini
tartisacagiz. Bunlar1 agactan yapabilirsiniz, ancak en az iki fabrikasyon takoz tasimaniz
siddetle tavsiye edilir. ABS plastik malzemelerden yapilmis takozlar ucuz ve hafiftir;
kolayca tagimabilir ve gergekten cankurtaran olabilirler.

AGAC KESIMI ICIN TAKOZLAR

Agaci devirme kesimi yaptigimizda ve aga¢ istenilen yonde devrilmeye
baslayacagindan, kesim yerine iyi bir takoz yerlestirin ve baltanin kiint (sirt kismi/
cekic kismi) ucuyla hafif¢ge vurun. Tabii ki bu dikkatli yapilmali ve asla dogrudan
agacin arkasindan yapilmamalidir.

KUTUKLERI BOLMEK ICIN TAKOZLAR



Tam bir kiitiigii boylamasina bolerken, ilk yarma kesimini yaptiktan sonra kiitiigiin
dik ekseni boyunca béliinmesine yardimci olmak i¢in birka¢ takoz kullanin. Kiitiik
boliinmeye bagladiginda takozlari art arda ¢atlaga sokun.

SIKISAN BICA

Bazen oduna Kiitiik Bélmek igin Takoz Kullanimi
sikistirirsiniz. B
le&gll’llZl kurtaiinan 1yl dupayia 141l DUKULL.



ALETLERINIZ ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Cift tarafli hali bandi kullanarak 1.200 kum 1slak/kuru zimpara
kagidin1 bir boya ¢ubuguna yapistirarak kolay ve tasinabilir bir bileme
tahtas1 yapin.

2. Baltanizin sapin kirarsanmiz ve degistirmek i¢in ¢ikarmaniz gerekirse,
bunu yapmanin en iyi yolu baltayr yakmaktir. Asil kesici kenar1 yanaga
kadar topraga gomiin; daha sonra kesici bigaktaki sertligi gidermeyecek
derecede eski sap malzemesini ¢ikarmak i¢in balta gozii (sap yuvasi)
cevresinde kiiciik bir ates yakin.

3. Bicagimizin, ferroseryum g¢ubugunuzdan kivileim c¢ikarabilecek 90
derece keskin kenarli bir sirti yoksa, kiviletmn dikkatli bir sekilde
cikarmak icin freze egesi kullanabilirsiniz.

4. Yiiksek karbonlu bigaginizi paslanmaya karsi korumak i¢in yardimcei
olacak hizli bir koruyucu tabaka ile kaplamak faydali olur. Bunun icin
olgunlasmamis yesil ceviz kabugu suyu kullanin; bigaga bu suyu bolca
siriin ve iki saat bekletin. Bu, bicaginiza giizel bir siyah renk verecektir.
Sonra yaglayin ve saklayn.

5. Yay testerenizin kesme bicagina bir giivenlik kapagi yapmak icin,
ilkbaharda bir kavak fidanm1 kesin. Kabugunu uzunlamasina ayirin ve
agactan c¢ikarin. Bicaginizin etrafina yerlestirin ve kurumasini bekleyin.



KISIM 3
IP, HALAT DOKUMA VE DUGUMLER

“Ortalama bir bireyin en basit diigiimleri bile yapma sanati hakkinda bu

kadar az bilgisi olmasi olaganiistii... “
R.M. ABRAHAM, WINTER NIGHTS ENTERTAINMENTS, 1932

Baska malzemeler olustururken kullanisli olmasi nedeniyle, halati,
kitinizin ana Ogelerinden biri olarak ayrica tasimaniz gerekir. Clinki
dogal malzemelerden biiyiik miktarda halat yapmak zordur ve ¢ok zaman
alacaktir. Ip, ates yakmak, baglamak ve baglanti noktas1 yapmak i¢in ¢ok
kullaniglidir. Tuzaklama, balik tutma ve bircok baska sey i¢in yararhdir.
Bu nedenle, kitinizde tasimay1 sectiginiz ipleri yakindan incelemeniz
onemlidir. Halat ve ip, hayatta kalmada Bes Ihtiya¢’m diger tiim unsurlar
gibi, ¢ok sayida gorevi yerine getirebilmelidir. Ip ve halat aslinda
esanlamli terimler olsa da, bu kitap icin, ipi 5 mm’den daha kiiciik bir
capa sahip olarak tanimlayacagiz ve halati1 da, ister dogal ister sentetik
olsun, birden fazla elyaftan yapilmis 5 mm’nin {izerindeki herhangi bir
baglama malzemesi olarak tanimlayacagiz.

IPLER

550 kodlu askeri parasiit ipi gibi baz1 iplerin manto adi verilen bir dis kilifi
vardir. Bu, genellikle polyester malzemeden, i¢ ipleri kaplayan dokuma bir
kiliftir. Gergek 550 parasiit ipinde, manto i¢inde yedi iplik vardir. 550 ipi
kamp alaninda popiilerdir, hayatta kalma kilavuzlarinin ¢ogu bu ipten
bahseder; clinkii eski hayatta kalma el kitaplarinin ¢ogu biiyiik 6l¢iide askeri
doktrinlere dayaniyordu ve orduda bol miktarda 550 kodlu ip vardi. Daha
onceki zamanlarda halatlar ve ipler kendir, pamulk, jiit veya sisal gibi dogal
malzemelerden yapilmistir.

Yabani dogada kullanabileceginiz pek ¢ok ip tiirii vardir, ancak
denizcilikte kullanilan katranli biikiilmiis naylon sicimini bugiin mevcut olan




herhangi bir ipten daha iistiin buluyorum. Birlikte dokunmus ii¢ sentetik
malzeme lifinden yapilmustir. Ince ¢apli kullanish bir pakette, yaklagik
olarak 80 numaradan 500 numaraya kadar sicim test mukavemetlerinde
olurlar (bu sayilar sicimin gerilme mukavemetini ifade eder).

Geleneksel parasiit ipinin eksikligi, yalnizca orijinal durumundayken
gercekten kullanigh olmasidir. Manto ¢ikarildiginda, yedi i¢ iplik kolayca
ayrilma ve yipranma egilimi gosterir.

Parasiit ip1, dogaclama balik¢ilik yemleri ve kamaislari i¢in lillian orgiisii
yaparken 1yi is goriir (lillian, bir tenkara kamisinin ucundaki bir ek o6rgiidiir;
Kisim 10’a bakin). Katranli denizci ipi ise kolaylikla {i¢ kiiciik elyafa ayrisir,
onu UV 1sinlarindan koruyan bir katran kaplamaya sahiptir ve baglama veya
sarma isleri i¢in kullanildiginda kendi kendine 1y1 yapisir. Genelde iki farkli
boyutta 1’°lik rulo tasirim: 12°1lik ve 36’lik. 12’lik ag yapmak ve balik tutmak
icin harikadir, 36’11k ise herhangi bir agir baglama icin veya tente halatlarina
dahil etmek i¢in uygundur.

HALAT

Ipin aksine halatimm kendir gibi dogal bir malzemeden olmasini tercih
ederim. Bunun ana nedeni, ates yakmaya ve kus yuvasi olustururken (daha
sonra tartisilacaktir) yardimer olan yamicihgidir. Ip, dogaclama canta ve
karyola kayislar1 gibi bircok sey i¢in kullanilabilir. Ceketinizin veya
gomleginizin altin1 karistirmaniza gerek kalmadan bigagimizi ve kemer
cantanizi hazir tutmak i¢in en distaki giysileriniz i¢in bir kemer olarak
takilabilir. Ayrica, av hayvanlarim1 islemek i¢in askiya almak, cadir
kaziklarint ¢ekmek, hamak asmak veya agir bir nesneyi tasimak igin,
dogaglama bir aski yapmak gibi bircok kamp isi i¢in kullanabilirsiniz. Tek
basina yiiriirken her zaman 3 m ve 7 m uzunluklarinda yaklasik 2 halat
tagimanizi tavsiye ederim.

DOKUMA PERLONLAR

Tirmanma ic¢in tiip (boru) seklinde polyester dokuma kayis (perlon)
kullanilir; bu nedenle kirilmayir onlemek i¢in ¢ok yiiksek bir ¢ekme
mukavemetine sahiptirler. Daha hafif olmasi, daha az yer kaplamasi ve daha




yiksek c¢ekme mukavemetine sahip olmasi nedeniyle ipe gore bazi
avantajlar1 vardir. Bu malzemeden dogaglama kayislar ve benzeri seyler
yaparken, onu ipten ¢ok daha rahat bulacaksiniz. Dokuma ipten (genellikle)
daha az yer kapladigindan, yer ve agirlik izin veriyorsa iki adet 5 m’lik ve
bir 12 m’lik tavsiye ederim. Bu malzeme, ipin yapacagi her seyi yapacaktir
ve ¢cogu durumda ates baslatilmasina yardimci olmak disinda biraz daha iyi
olacaktir. Benim her zaman yaptigim gibi ikisinden de biraz tasiyabilirsiniz.

KATIR BANT

Katir bant, i¢ lifleri olmayan ve elektrik¢iler tarafindan kullanilan bir
mantodur. Boyutuna gore ¢ok yiiksek bir gekme mukavemetine sahiptir ve
cantaniza daha fazla bagka bir agirlik eklemeden bu banttan 25 m kadar
tasimak akillica olur.

Boreal Bushcraft egitmeni ve taninmis Kanadali bir yazar olan Mors
Kochanski, bu diirline c¢ok gilivenir ve ben de onun goriisiine saygi
duyuyorum. Bununla birlikte, kitinizin diger tiim bilesenleri gibi, ¢cevre de
cok onemli bir husustur. Ormanlarda genel olarak o kadar ¢ok kusburnu,
kedipengesi ve diken vardir ki, zamanla liflerin ve Orgiilerin yipranmasi
nedeniyle manto tipi ip veya halat kullanmak mimkiin degildir. Ancak,
cevreniz buna izin veriyorsa, daha agir bir ipin yapabilecegi her seyi harika
bir sekilde yapar.

DOGAL IPLiK YAPIMI

Dogal ip yapmak i¢in oncelikle kullanma amacina uygun dogru malzemenin
ne olacagimi bilmelisiniz. Uygulamaya baglh olarak oldukc¢a giiclii ve dort
mevsim bulunabilir olmalidir. Ormanlarda dogal ip yapacak bir¢ok bitki ve
agac bulunmaktadir. Kabul edilebilir bir mukavemete sahip dogal
malzemeden tek bir ip yapmak i¢in, sadece yerdeki sarmasiklara veya ladin
agaclarinin koklerine kadar bakmaniz yeterlidir. Bunlardan bazilar1 nispeten
giiclii olabilir ve bu malzemelere ihtiya¢ dogmadan 6nce bolgenizdeki bu
malzemeleri test etmek en akillica harekettir. Bu test ipinizi kopartirsa, bazi
isler icin uygun olmayabilir. Ancak parmaginizin etrafina ii¢ veya dort tur
atabilirseniz ve kirilmiyor veya kopmuyorsa, bazi isler i¢in uygun olabilir.

TERS SARGILI IKi KATLI HALAT




Bu tiir bir ipi ormanlarda yapmak icin en iyi malzeme hus agaci veya
kavagin i¢ kabuklar1 olacaktir. Ormanlik alan disindaki bitki lifleri i¢in diger
se¢enekler sOgiit ve 1sirganin yani sira kenevir otudur. Kavak en kolay
islenenidir ve her g¢aptaki is i¢in iyi ve gii¢lii bir ip, bag, sicim olusturur.
Yakin zamanda devrilmis veya Olmis bir kavak, ip yapimi i¢in uygun
malzemeyi vermez. Bu kabugun kenarini bir bigakla kaldirin ve soyun; dala
veya agaca bagli olarak uzun seritler halinde ¢ikmalidir. Ardindan i¢ kabuk
liflerine ulasmak i¢in dis kabugu ¢ikarin. Bunu yapmak i¢in, parcay1 kaba
kabuklu bir fidan veya bir ipin ilizerinden geg¢irin; bu islem dis kabugu
gevsetecek ve ¢ikaracaktir. Lifler elde edildikten sonra, istenen halat ¢apini
elde etmek icin bunlar1 daha kiiciik iplikler halinde, ardindan iplik gruplar
halinde islemeniz gerekir.



ip Yapimi



Baslamaya hazir oldugunuzda, lifleri iki ayr1 demete ayirin. Her iki demeti ayni
anda ancak ayri ayri tutarak, aym1 yonde birer birer biikiin. Bundan sonra, her iki
demeti birbirine sikistirin ve ters yonde biikiin (yani, 6nce bir yone sonra kendilerine
kars1 ters sarilir ve biikiiliir) ve ardindan bitene kadar tiim islemi tekrarlayin. Farkli
uzunluktaki iki demetle baglamak en iyisidir, boylece yeni bir uzunluk eklemek icin
bagka bir demeti ipe baglayabilirsiniz. En kisa demetin ucundan yaklasik 2,5 cm
ulastiginizda, o tarafa baska bir demet ekleyin, onu kuyrukla biikiin ve bir demet
haline getirin. Ardindan, ek yeri ipin i¢ine girene kadar normal sekilde ters sarmaya
devam edin. Daha giiclii bir halat isteniyorsa, her zaman tam islenmis iki ip
kullanabilir ve ayni islemle birbirine baglayabilirsiniz. Bu size, ayni ¢aptaki tek bir
ipligin orijinal giiclinlin yaklasik ticte ikisini verecektir. Ayn1 teknik, daha gii¢lii bir ip
olusturmak i¢in denizcilerin katranlanmig biikiilmiis naylon sicimi gibi iplerle de
kullanilabilir.

TEMEL VE KULLANISLI KAMP DUGUMLERI

Diigiimler, tiim baglamalarin temelidir ve ayrica basit bir ylikten kiitiik tasimaya kadar
her seyi sabitlemek i¢in gereklidir. Hayatta her giin digim kullaniyoruz ve
aralarindan se¢im yapabileceginiz yiizlerce diiglim var. Diiglimlerde ustalasana kadar
sik stk diigiim calisin; bunlar goziiniiz kapaliyken de yapabilmelisiniz! Ister bir
kasnaga techizat bagliyor olun ister bir siginak insa ediyor olun, diiglimleme, sarma ve
baglama kritik becerilerdir. Birgok diiglim, aksi takdirde kesilmesi gerekebilecek
ipleri kurtarmaniza izin verir ve bu 6nemli bir malzemenizi korumaniz demektir.
Uygun atilan diiglimler, bir firtinaya dayanan veya karin agirhigi altinda ¢oken bir
barinak ile yillarca siiren veya bir hafta sonu doga yiirliylisiinde iic mil gitmeden
kirilan bir ¢anta ¢ergevesi arasindaki fark anlamina gelebilir.

Bu boliim, bir kaynagi korumak i¢in ipi muhafaza etmenin 6neminin yani sira,
Bushcraft i¢in gerekli oldugunu diisiindiiglim mevcut ylizlerce diigiim arasindan
sectigim birka¢ tanesini kapsiyor. Ug temel diigiim tiiriinii tartisacagiz: Kayma
(stkistirma) diigtimleri, baglama diiglimleri ve statik diigiimler. Kayma diigiimleri
kelimeden de anlasilacagi gibi, bir ip bedeninin bir ilmek i¢inde kayarak
sikistirillmasiyla; baglama diglimleri, ip bedeninin kendi {izerinde sikistirilip
sabitlenmesiyle gerilir. Statik diigiimler bagimsiz diigiimlerdir ve diigiim islevinden
bagska bir islem gerektirmeyen durumlar i¢indir.

DURDURMA DUGUMU (BOSA CEVIiZi)

Durdurma diigiimii, ipin kaymasini 6nleyecek bir hattin sonunda kullanilan basit bir
sabitleme digiimudiir. Diiglim, giivenlik 6nlemi olarak kullanilan diger diiglimlerle
uyumludur. Genel olarak, bu basit {ist diiglimiin, diiglimiin kendisinin 6tesinde bir



kuyrugu olmalidir. Herhangi bir ip veya diigiim ile, bir diigiimiin kaymasi1 durumunda
¢Ozlilmemesini saglamak icin bagcik ucuna basit bir {istten durdurma digimi
baglamali

siniz. Dur

Kayan Sikistirma Diigliimii



iZBARCO DUGUMU

[zbargo diigiimii dort temel denizci diigiimiinden biridir. Bagimsiz bir
diiglimdiir ve ayn1 zamanda kurtarma operasyonlarinda kullanilan ana
diigimdiir. Yiik altinda bile ip hattinin gerilme mukavemetinin tigte ikisini
koruyacaktir ve herhangi bir hattin sonuna statik bir dongii koymak i¢in
idealdir. Bu diigiimiin tek dezavantaji, onu yapmak i¢in kullanilan ipe bagl
olarak, agir bir yiik altinda kayma veya ¢6ziilme egilimidir. Ancak bu,
kuyrukta kullanilacak bir durdurma diigiimii ile kolayca 6nlenebilir.

izbargo Digiimii

Izbargo, sicimi bir barinagin sirt hatti gibi bir nesnenin etrafindan gecirmek ve
stkmak i¢in bir dongiiye ihtiya¢c duydugunuz herhangi bir ip sonu uygulamasi
icin en iyisidir. Bu diigiim, ipe biiylik bir gerilim uygulansa bile kolayca
cikarilabilecektir. Ters kazik bagi gibi diger diigiimlerle birlestirmek, musamba
(tente, tarp) baglama ipleri ve bir ip sonundaki gecisler i¢cin de kullanighdir.

TERS KAZIK BAGI (TOYGAR BASI)

Bu diigiim, bir durdurma diigiimii ile gegcisleri baglamaktan, bir tahta
diigmeye bir sey asmak amaciyla, bir ipi digerine tutturmaya kadar her sey i¢in
cesitli durumlarda kullanilabilen, kendiliginden sikilan bir diiglim stilidir. Ters
kazik bag iki basit ilmekten olusur. Ancak, bu diigiim ¢ok agir bir yiik altinda
iki yana ¢ekilirse (prusik diigiimiiniin aksine) kayacaktir. Tarp (tente, branda)



ayarlama hatlar1 i¢in farkli ¢aplarda iki halat kullanildiginda harikadir. Bunu
ormanda kullanim i¢in ¢ok yonlii ikinci diigiim olarak goriiyorum.

Ters Kazik Bag

SIKISTIRMA DUGUMU

Sikistirma diiglimii, bir durdurma diigiimi ile birlikte kullanildiginda, bir
nesnenin etrafinda sikmak i¢in bir ip ilmegini sikistiran bir kayma diigiimiidiir.
Bu diigiim, ipin durdurma diigimii kismindaki kuyruk c¢ekilerek kolayca
¢oziiliir. Bu, en kullanigh diigtimlerden biridir.



Sikistirma Diiglimii

KAMYONCU BAGI
Iki kayma diigiimiiniin birlesimi olan bu diigiim, bir ipi germek ve gergin
tutmak icin kullanilir. Bir hattin siki bir sekilde ¢ekilmesi gerektiginde
herhangi bir uygulama icin kullanilabilir, ancak yine de ayarlama veya
kurtarma i¢in kolayca ¢oziiliir.
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Kamyoncu Bagi



PRUSIK DUGUMU

Prusik diiglimii, bir ip halkasini daha biiyiik ¢apli baska bir ipin bedenine
baglamak igin kullanilir. Uzerine gerilim uygulandiginda ilmek sikilasir ve
sabit hale gelir. Bu, bir ipin kolayca ileri veya yukar1 dogru kayacagi ve
ancak siirtlinme altinda tekrar kendiliginden sikisacagi i¢in, tirmanmak veya
akis1 stiratli sularda ip gecisini yonetmek i¢in kullanilan bir yiik tasiyici
diiglimdiir. Bu ayn1 zamanda tente ve barinaklar i¢in bir baglanti1 noktasina
bagli gergin bir ipi korumak i¢in de kullanilan bir diigiimdiir.

Prusik Diigiimii

BALIKCI DUGUMU

Bu digiimler, tek bir pargadan bir ip halkasi olusturmak i¢in kullanilan
basit diigiimlerdir. Bu ayn1 zamanda bir kayma halkasidir ve cekildiginde
karsiligr olan diiglimle sikisir, ancak kuyruklari c¢ekilerek kolayca



gevsetilebilir.  Ilmekler, prusik diigimi ve ters kazik bagi
konfigiirasyonlarinda ¢ok kullanighdir.
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ODUNCU BAGI (SANDAL VE KUTUK BAGI)

Sal (kayik) baglamada kullanilan bir siirtiinme/sikistirma baglamasidir.
Basing (¢ekme basinci) altinda kendiliginden sikilasir ve baglanir. Barmak
sirt ipleri uygulamalarinda da kullanilir.

Oduncu Bag:

KAZIK BAGI (ISKALARYA BAGI)

Bu diiglim ayn1 zamanda dort ana denizci diigiimiinden biridir ve
kurduktan sonra ipi ayarlamamz gerekiyorsa ¢cok kullamishdir. Ipin her iki
ucu da diiglime dogru itildiginde diiglim gevser, ancak daha kii¢iik caplh
halatlarda gevsetmek daha zordur. Halat geri kazanimin1 miimkiin kildigi
icin baglamalar i¢in 1yi bir son diigiimdiir.



Kazik Bagi

SABITLEME (BAGLANTILAR), BAGLAMA VE SIKISTIRMA DUGUMLERI




Sabiteme baglari, bir miktar yiik altinda olan veya baska bir seyi
desteklemesi amaclanan dogal ¢evrenizden nesnelerin yapiminda kullanilir.
Tripodlar, ¢anta cerceveleri, kamp mobilyalar1 ve A-gerceveli barinak
desteklerinin tiimii, onlar1 gii¢lii kilmak icin sabitlenmelerini gerektirir.
Temel Bushcraft i¢in, diiz kirisi veya c¢apraz kirisi anlamaniz gerekecektir.
Makas baglamalar, iki nesne yan yana baglandiginda ve sonra yanlara
ayrilmasi istendiginde kullanilir; baglamanin daha da sikilasmasina neden
olur. Capraz bir baglamada bir Roycroft ¢anta ¢er¢evesinin {ist kismi gibi,
sabitlenirken birbirine ¢apraz binen ¢ubuklarda kullanilir.



Capraz baglama

Makas baglama

Makas Baglama ve Gapraz Baglama



BAGLAMA DUGUMU

Baglama, bir seyin ayrilmasini1 veya dagilmasini 6nlemek icin kullanilir.
Ornegin, ip ucunun daha fazla yipranmasini dnlemek igin kesilmis bir ipin
ucunu sararken bir baglama kullanirsimiz. Bicak agz1 veya ok ucu gibi bir
seyl sapa tutturmak ic¢in de bir baglama kullanabilirsiniz. Bazen baglamalar
yapistiricilarla birlikte kullanilir ve bazen de uygulamaya bagli olarak
kullanilmaz.

KOSTEK/ILMiK DUGUMU

Ormancinin bilgi dagarciginin en kullanigl 6geleri arasindadir. Barinaktan
pisirmeye, tuzaga diisiirmeye, hatta cantalama ve tasima ekipmanlarina
kadar hemen hemen her uygulama i¢in kullanilabilirler. Bir ilmik yerinde,
bir geciste, bir diiglimle bir ip hattina baglanan basit bir ahsap ¢cubuk veya
diibeldir. Bu, kolayca hareket ettirilebilen veya ¢ikarilabilen ve gerektiginde
yiik tagiyabilen basit bir baglant1 noktas1 olarak kullanilabilir.



i Tripoda
baglaniyor
Agag tripod baglant: yerinden

askilik ip sallandir T

Tripod Askilik Kurulumu



IPLER VE HALATLAR ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Bir ters kazik bagiyla baglanmig halattaki kostek cubuklart ve bir
sikistirma diigiim, sirt ¢antalari, cantalar ve hatta silahlar1 zeminden uzak
tutmak amaciyla asmak i¢in harikadir.

2. Pamuk gibi dogal elyaftan yapilmis halatlar, komiirlesmis yavas yanan
kibrit olarak kullanim i¢in miikemmeldir. Kalem ¢ap ve boyutlarinda bakir
bir boru i¢ine bu ipten bir miktar yerlestirin, acikta kalan ucu az miktarda
yakin ve ardindan malzemeyi komiirlestirmek i¢in disar1 ifleyin. Daha
sonra, biiyiik bir kor olusturmak i¢in kibrit, ferroseryum ¢ubuk veya
cakmaktasi ve ¢elik ile kolayca yeniden yakabilirsiniz. Halat1 tiipten
besleyerek yanma siiresini uzatabilirsiniz. Yaklasik 30 cm ip ve benzer
uzunlukta 15 cm bakir veya piring boru kullanin. Kozl ¢ikarmak i¢in yanan
ucu tekrar borunun i¢ine ¢ekin.

3. Bir hayvanin ham derisinden ip yapmak i¢in bicaginizi bir kiitiigiin bir
boliimiine sokarak yerlestirin ve deriyi dairesel bir sekilde ince bir sekilde
dilimleyin. Bigak, kiitiiglin i¢inde sabittir ve kesim yapmak i¢in deri, bicaga
dogru cekilir. Bu size, postun uzunlugu boyunca bir parca kesmeye
calismaktan cok daha uzun tek parca ipler verecektir.

4. Parasiit ip1 gibi naylon bazli iplerin yanmasi durumunda eriyecegini
unutmayin. Bu halatin sadece dis mantosunu kullanarak ve eriterek, tasiyici
amacl esyalarda kiiciik delikler i¢in acil durum yapistiricisi veya yamasi
yapabilirsiniz.

5. Herhangi bir dogal halatin 1slak olarak saklanmadigindan emin olun;
bu kiiflenmeye ve liflerin bozulmasina neden olur.



KISIM 4
KAPLAR VE PiSIRME MALZEMELERI

“Donanim ne kadar basitse, kisi onu kullanmak icin olan becerilerden ve
basarilardan o kadar ¢ok zevk alir.

HORACE KEPHART, CAMP COOKERY, 1910

Her 1y1 sette su 1sitmak, yemek pisirmek ve ¢ay kaynatmak i¢in ekipmanlar
bulacaksiiz. Aralarindan se¢im yapabileceginiz bir¢ok kap ve pisirme
aparat1 vardir ve modern ultra hafif kampcilik ¢agi size eskisinden ¢ok daha
fazla secenek sunar. Dogru malzemeden yapilmis sise, bardak, tencere ve
tavalari se¢mek oOnemli bir karardir ve dogadaki ihtiyaclarinizi
karsilamalidir. Bu nedenle, herhangi bir sey satin almadan veya dogaya
¢ikmadan once farkl pisirme gereclerini bilmek ¢ok 6nemlidir.
19. yiizyilin ortalarindan 20. ylizyilin baslarina kadar, tasinabilir pisirme
kaplarinin ¢cogu aliiminyum veya celikten yapilmistir. Daha onceki kasifler
kalay, bakir ve dokme demir pisirme aletlerini de kullandilar. Modern
teknoloji, aralarindan se¢im yapabileceginiz ¢ok cesitli paslanmaz c¢elik
tirinler ve sliper hafif titanyum pisirme kaplar1 tiretmistir. (Gergekten de,
hemen hemen hi¢ agirliga sahip olmayan pisirme kaplari satin alabilirsiniz;
tam takim bir modern tencere seti, 100 y1l once yapilan tek bir nesneyle ayni
agirliga sahiptir!) Bununla birlikte, hafif malzemeler zamanla kolay yipranir.
Titanyumun hizli 1sitma i¢in harika olmasina ragmen, dogrudan alev altinda
deformasyona karsi da ¢ok hassas oldugunu fark ettim. Bir kamp sobasiyla
yemek yapacaksaniz bu harika olabilir, ancak yemeklerini acik alevde
pisirmek isteyen ger¢ek Bushcrafter i¢in bu, amacinin disinda kalir.
Paslanmaz ¢elik giiclii ve esnektir, 1s1y1 1y1 tutar ve yag ile yaglandiginda
verimli bir sekilde pisirir Bir dezavantaji vardir: Titanyum ve aliiminyuma
kiyasla ¢ok agirdir. Aliiminyum, esneklik, 1s1 iletimi ve hafiflik ag¢isindan en
iyl malzemelerden biridir. Bilim insanlarinin aliiminyum ve Alzheimer
hastalit arasinda bir baglanti olmasindan korktugu, 1960’larda ve
1970’lerde alliminyum tencere ve iirlinler iizerinde donen ¢ok fazla tartisma
vardi. Ancak son ¢alismalar bunu dogrulayamadi. Giiniimiizde, 1sitma ve



pisirme sirasinda gidalar ve sivilarla dogrudan temasi gidermek icin
kaplanmis eloksalli (anodize) aliiminyumlar mevcuttur. Celik, paslanmaz
celik ve eloksalli aliiminyum, kisisel zevkinize ve tercihinize bagli olarak
olas1 seceneklerdir, ancak paslanmaz ¢elik, saf dayamiklilikta her zaman
kazanandir.

SU SISELERI VE MATARALAR

Icecek kaplar1 herhangi bir kit i¢in ¢ok onemlidir. Vahsi dogada dogal
malzemelerden su i¢in bir kap yapmanin zorlugundan dolay1 Bes Ihtiyag’tan
biridirler. Suyu 1sitarak dezenfekte etme yetenegine sahip olmaniz
onemlidir; ayrica, hipotermik olmaniz durumunda 1sitilmis sivilarla hizli bir
sekilde yeniden 1s1 kazanmak hayat kurtarict olabilir. Su siseleri, ormanlik
bolge gezintisi s6z konusu oldugunda yeni bir 6gedir. Nessmuk ve Kephart
zamaninda mataralar mevcuttu, ancak giinliik tasimadaki roliinden nadiren
bahsedildi.

Bugiin su kaynakli patojenlere daha asinayiz ve bu nedenle su
kaplarimizin kalitesiyle ilgileniyoruz. Durum ne olursa olsun, i¢tiginiz suyun
kalitesinden emin olmalisiniz.

Plastik olan su siseleri zaman ve para kaybidir. Tasimay1 sectiginiz kap,
dogrudan aleve dayanikli olmalidir. CDC ve Wilderness Medical Society,
suyu giivenli tiikketim icin dezenfekte etmenin tek yilizde 100 kesin yolunun
onu kaynatmak oldugu konusunda hemfikirdir. 1.500 m’nin altindaki normal
irtifalarda, su, kaynama noktasina geldiginde, tim su kaynakli canh
tehditleri Olecektir. Bunu basarmak i¢in metal bir kaba sahip olmaniz
gerekir. En az 1 litre tutan paslanmaz c¢elik bir su sisesi tavsiye ederim. Bu,
normal viicut islevini siirdiirmek i¢in giinde dort kez su kaynatmaniz
gerektigi anlamina gelir. Daha kiiciik siseler daha fazla kaynama anlamina
gelir. Bugiin piyasada pek ¢ok iyi su sisesi var, ancak satin alacaginizin atese
dayaniklilik i¢in tek par¢a yapida oldugundan emin olun.

Piyasada ¢ok az sayida yiiksek kaliteli metal matara bulunmaktadir.
Bildigim tek paslanmaz celik matara, Self Reliance Outfitters tarafindan
yapiliyor; bir kupa ve ocak sehpasi ile birlikte geliyor. Piyasadaki
aliminyum mataralar eloksalli degildir ve paslanmaz c¢elik kadar dayanikli
degildir.




Bir su sisesini veya matarasini atesin lizerine asmak veya 1sitma
tamamlandiginda ¢ikarmak i¢in bir mafsal ve ip kullanabilirsiniz. Bunu
basarmak i¢in, tahta diigmeyi merkezden biraz uzakta bir kazik bagi ile
baglaym. Bu, mafsalin gerilim altinda olmadiginda kolayca yerine
oturmasina ve yerinden ¢ikmamasina, ancak askiya alindiginda sisenin
omuzlarina kilitlenmesine olanak tanir.

BARDAKLAR(KUPALAR)

Siselerle ayn1 malzemelerden bardaklar mevcuttur ve birgogu sisenin dibine

takilabilir sekilde yapilir. Bazi bardaklarda ocak standi mevcuttur.
Tasidiginiz herhangi bir bardak kisisel bir se¢cimdir. Gegmisteki bir¢cok
oduncu kupalarinin 6zel bir anlam1 oldugunu diisiintirdii. Noggin’ler veya
kuksalar, genellikle agactan yapilmis bardaklardir, ancak kompozit ve ABS
plastik versiyonlar1 da mevcuttur. Orijinal Isve¢ kuksalar1 saglam, zeytin
yesili plastikten yapilmistir. Bazi metal bardaklarda oyulmus veya girintili
Olciim 1isaretleri bulunur, bu da onlar1 kamp yemekleri i¢in 1yi bir tercih
haline getirir.

Matara bardaklar1 esas olarak paslanmaz c¢elikten yapilir, ancak kulp
konfigiirasyonlar1 katlanir tek kayis kulptan kelebek tipi kulplara kadar
degisir. Tek tutamakli kulplar bardagi yerde daha dengeli hale getirir ve
katlanir tutamaga “D” halkalar1 eklenerek kolayca degistirilebilir. Bu,
pisirmeyi daha keyifli hale getirmek i¢in daha uzun bir sap olmasi i¢in bir
cubuk eklemeyi miimkiin kilacaktir (bu, Isvec pisirme setlerine ¢ok benzer).
Fincaniniz icin bir bagka kolay modifikasyon, bardak agzinin hemen altinda
kulplara dik ve yaklasik 3 mm ¢apinda delikler agmaktir. Bu, balik agzindan
olta ignesi ¢ikarma aparatini fincan i¢in sap (tutacak) olarak kullanmaniza
izin vererek, onun asili bir tencere olarak kullanilmasini da miimkiin
kilacaktir.

Bardaklar1 ¢ok maksatli pisirme kaplar1 haline getirmek i¢in birgok kapak
(hem normal stil hem de matara kaplar1) mevcuttur. Hem siseler hem de
mataralar i¢in yeni bir teknolojik gelisme, paslanmaz celik pisirme ocagidir.
Bu soba, ates yerine 1sitma ve yemek pisirmek icin Trangia veya diger
alkollii sobalar1 kullanmanizi miimkiin kilan bardagin altina takilir. (Bu,



ozellikle bir kamp alaninda kisa siireligine duracaksaniz veya agik ates bir
cevre sorunuysa etkilidir.)

Katlanir sapa eklenen demir “D”
halkalarina takilan sopa ile uzatilmig
pisirme imkam saglanir

Amerikan askeri
matara kabi

Bir Matara Kabini Nasil Modifiye Ederiz?

TENCERELER

Tencere ve pisirme setleri, gecmisteki orman adamlarmin kullandigir en
yaygin esyalar arasindaydi; simdi de ayni derecede onemliler. Bu ogeler
bazen i¢ i¢e gecer, boylece birkag parca birden ¢antanin i¢indeki bir boslukta
taginabilir. Kephart, Camping and Woodcraft adl1 kitabinda, bireysel bir kit
icin bir litreden fazla olmayan bir tencerenin gerekli oldugunu ve bir sirt
cantasina kolayca sigmas1 gerektigini belirtir. Isvec pisirme setleri, setinizin
bu boliimiinii doldurmak i¢in harikadir, ancak ne yazik ki onlar1 bulmak
zordur. Genellikle hem aliiminyum hem de paslanmaz celikten yapilirlar ve
bir ocak standi ile Trangia sobasi ile birlikte gelirler; kapak, s1g bir tava veya
icme kabi haline gelir ve ana govde 1,6 litrelik bir pisirme kab1 veya “Billy




Can’dir. Avrupa iilkelerinden fazladan temin edilebilen birgok benzer
pisirme seti vardir. Zebra, paslanmaz ¢elikten ¢esitli ebatlar iiretir ve Self
Reliance Outfitters, anodize aliiminyumdan ve 1,8 litrelik tencereniz i¢in bir
kapakla ilgilenmiyorsaniz, herhangi bir paslanmaz “sagim tarzi” kovadan
veya giivenli baska bir metal kaptan bir tane yapabilirsiniz. Bir asma teli i¢in
9 numarali av yakalama telini kullanarak, kabin kenarina yakin bir yerde sap
delikleri acin. Tencere geceleri atesin etrafinda tanidik bir arkadas olacak ve
bir siire sonra eski dostunuzda pisirilen her seyin daha lezzetli oldugunu
goreceksiniz. Tencerinizin giivenli bir kapagi varsa c¢antada iyi bir kuru
depolama alani saglar ve ates yakmak i¢in gerekli malzemeleri tutmak i¢in
harika bir yer olabilir. Bir ¢esit pisirme kab1 ve paslanmaz ¢elik bir sise ve
bardak, her kosul i¢in oldukca giivenilir bir kombinasyon demektir

TENCERE ASKILIKLARI

Yemek pisirmek veya su isitmak i¢in atesin iizerine bir kamp tenceresi
asmanin birka¢ yolu vardir. En kullanish olanlart tripod, ving ve
ayarlanabilir tencere kancasidir.

TRIPODLAR
Tripodlar, yaklasik 3 ila 5 cm capinda, esit uzunlukta ii¢ cubugun
makaslama yontemi ile baglanmasiyla yapilir. Bu ¢ubuklarin, 1slak zeminde

veya karda kaymalarini onlemek ic¢in sabitleme uglarinin takozlu veya sivri
olmas1 gereklidir. Ip iizerinde yeterli uzunluk birakin, boylece baglandiktan
sonra, atesin tizerindeki tencere yiiksekligini degistirmek i¢in uglarinm
sararak ayarlayabileceginiz bir baglanti yapabilirsiniz. Tencere aski sapinin
takoz ile askiya alinabilmesi icin tahta takozu tencere aski sapmin {ist
acikligindan daha genis olmalidir. Bir “V” ¢entik ve bir kazik bagi diigtimii
kullanarak takozu sabitleyin. Yiiksekligi kiiciik miktarlarda kolayca
ayarlayabilir ve tencerenin alevlere olan mesafesini kontrol etmek icin
tripodun ayaklarin1 bir yandan diger yana hareket ettirebilirsiniz. Tripodu
hareket ettirirken ip veya tencereye dokunmayin.

VINCLER
Bir¢ok ving tiirii vardir; bazilar1 oldukca basit, digerleri daha karmasik
islerdir. Basit her zaman en iyisidir ve ¢ogu zaman daha saglamdir. En temel



vingte bir ¢ubuk ve bir c¢atal vardir. Uzun ¢ubugun bir ucu keskinlestirilir ve
diger ucuna bir kiitiik kabin ¢entigi ac¢ilir. Uzun ¢ubugun ucunu topraga
sokun, ardindan ¢ubugu yerinde tutmak i¢in altina “Y” harfi seklinde catalll
bir cubuk yerlestirin. Bu parcalar, tencerenin yiikseltilirken veya
indirilirkenki agisimi artirmak veya azaltmak ic¢in ayarlanabilir. Tencere,
cubuktan asag1 kaymasini engelleyen kiitiik kabin ¢entiginden asma sapiyla
askiya alinir.

Basit Tencere Ving Askilig

TENCERE ASKILARI/ASMA TELI CUBUKLARI

Tencereleri askiya almanin baska bir yontemi, bir tencere askisi veya
asma teli ¢ubugu kullanmaktir. Bu ¢ubugun, ya bir ¢apraz ¢ubuk iizerinde
tencereyi yiikseltmek ya da alcaltmak i¢in birden fazla ayar noktasi
olmalidir. Tencereyi bir ¢apraz ¢ubuk iizerinde ylikseltmek veya indirmek
icin, ortada yatay bir cubukla birka¢ metre arayla yere saplanan iki c¢atal
veya lstte diiz acili bir ving ve asma teli ¢entikleriyle eslestirmek icin
oyulmus bir ¢ukurluk gibi birden fazla ayar noktasina sahip olmalidir. Bir
capraz cubuk kullanirsaniz, ayarlama icin ¢ubugun ic¢inde birkac catala
ihtiyaciniz olacaktir. Sonucta, bu gorev i¢in ¢entikler agmak, genellikle bu
tiir catallarin veya c¢entiklerin dogal olarak meydana geldigi ¢ubuklardan
daha kolaydir. Ayrica sunu unutmayin: Herhangi bir sey yapmak i¢in catal
kullanirken, boliinmeye meyilli olduklar1 i¢in ger¢ek bir c¢atalli dal
kullanmayin. Bunun yerine, agactan baska bir dalin biiyiidiigli bir yerdeki bir
oyugu kullanin, Kesmek i¢in baltayla asag1 dogru diiz bir diizlemde vurun.



Centikli daldan
ayarlanabilir
tencere askiligi

Dal gatallarindan
yapilmis kulp askilik

Tencere Askilar

TAVALAR

Bir tava, yolcuya yiyecekleri kizartmanin yani sira yemek icin bir tabak
olarak kullanma imkani da verir. Tencereden corba, atesten kiil ekmegi veya
atesin lizerinde yesil bir ¢cubuktan kavrulmus et yemekle yetinseydik, elbette
tavaya hi¢c ihtiyacimiz olmazdi. Ama bunu gercekten yapmak istiyor
musunuz?

Tava, bazi hayvansal yaglar veya kat1 yaglar ile birlikte kullanildiginda
yiyeceklerimizi kizartma imkani verir. Daha uzun bir yolculukta, kizarmis
bir seyler yemek damak i¢in hos bir degisiklik olabilir.

Yukarida bahsedilen Isvec¢ pisirme setleri, sig bir kdse veya tava haline
gelen bir kapaga sahiptir. Ancak, bu setlerden birine sahip degilseniz,
piyasada aliiminyum, kaplamali aliminyum, paslanmaz celik ve ¢elikten
yapilmis bir¢ok tava vardir. Cok maksatliligi nedeniyle fazladan bir tava
tasimaya deger. Bir c¢esit katlanir sapt olan veya igine bir sopa
sokabileceginiz bir soketi olan birini almaya calisin. ister baska bir sey



piserken yemek saklamak icin, ister yemek yemek icin bir tabak ariyorsaniz,
bircok tencere kapagi da bu amagclar i¢in kullanilabilir.

ET CEVIRME SiSi

Iki catal arasinda yatay olarak baska bir catalli gubuk kullanarak basit bir et
cevirme sisi olusturabilirsiniz. Cubugun diger ucundaki c¢ataldan bir
parcasini kesin ve ardindan sivri ucundan yaklagik 5 cm kadar ayirin. Sis
olarak kullanilacak bu ¢ubugun sivri ucunu bir et parcasinin i¢inden gegirin,
ardindan eti sisin lizerinde sabitleyecek sekilde baglaym. Sisi atesin iki
yanina yere yapistirdigimiz dikey catalli iki ¢ubuk {izerinde dinlendirin ki
etin esit pismesi icin istendiginde dondiirtilebilsin. Et bir av hayvam ise,
sisleri etin i¢inden gecirin ve gogiis kafesini stabilize etmek ve agik tutmak
icin catall1 gubuk kullanin; bu daha esit pisirme imkani verecektir.

Bushcraft Ipucu: Suyu dezenfekte etmek ve et kaynatmak icin bir
kova disinda ihtiya¢ duyacaginiz hemen hemen tiim pisirme araclarini
dogal malzemelerden yapabilirsiniz. Bu bdéliimde tartisilan tiim
vingler, tencere askilarmi ve gida isleme aletleri cubuklardan
yapilmistir.

TAHTADAN PISIRME LEVHASI

Biiyiik bir kalas parcasindan kesilmis ve ekmek, pide gibi yiyecekler icin
pisirme yilizeyl olarak kullanilan ahsap levhalardir. Bu levhalar, tadi
etkilemeyecek sekilde reginesiz ahsaptan olmalidir. Ayrica, hamur isi
pisirilirken ahsabi yakma riski olmadan yiyeceklerin atese yakin hareket
ettirilebilmesi i¢in sert agaglar da tercih edilir. Hemen hemen tiim ekmekleri
veya ekmekle ilgili yiyecekleri pisirmek i¢in tahtalari kullanabilirsiniz,
ancak hamur isi biraz daha kalin olmalidir, ¢iinkii tahta genellikle hamuru
1stya maruz birakmak i¢in bagka bir tahta veya tas parcasi lizerinde egimli
durur. Daha sonra dogru yontem olan diisiik pisirme 1sisindan yararlanmak
icin, ates ortaminda levha kendi ¢evresinde dairesel olarak dondiirtiliir

GIDA iSLEME ARACLARI




Bu aletlerle baska herhangi bir aleti sekillendirebileceginiz i¢in bigak ve
cakidan daha fazla mutfak aletine ihtiyaciniz olmayacak. Isteyebileceginiz
en kullanigli esyalardan biri, pisirilmis yiyecekleri tencereden agziniza
almak icin bir kepgedir. Pek ¢ok yiyecek ve sivi, dogrudan kabindan igilerek
tilketilebilir, ancak bir kasik yapmak istiyorsaniz, bir tanesini oymak icin
fazla caba sarf etmeyeceksiniz. Yaklasik 20 cm uzunlugunda, 10 cm
genisliginde bir dal alin. Bir ucunu bigak ve kor ile birlikte oyarak kasik
sekline getirebilirsiniz.

Ayn1 sekilde bir spatula yapabilirsiniz; kasikla ayni prosediirii izleyin,
ancak kasigin icini bosaltmak yerine ucunu diiz bir sekilde kesin. Bir ¢atala
ihtiyaciniz olursa, herhangi bir metal ¢atalin yani sira basit bir ¢atalli gubuk
ayni is1 yapacaktir. (Etinizi, pisme ¢ubugundan yemek istemiyorsaniz veya
bir tencereden et parcasi almamiz gerekiyorsa bu gerekli olabilir.) Masaya
thtiyaciniz varsa, bunlar1 olusturmak basit bir istir. Yesil bir dal bulun ve
ortasindan kesin. Ardindan yesil dali ikiye biikiin. Sekeri ¢ay veya kahveye
karistirmak i¢in basit bir cubuk her zaman ise yarar.

Pisirme s6z konusu oldugunda nem igermeyen diiz kuyular harika bir
1zgara is1 gorebilir. Tas levhanin kalinligina bagh olarak yumurtadan biftege
kadar her seyi pisirebilirsiniz. Ates destegi olarak tas kullanmak, ¢evirme
gibi diger yontemlerle yemek pisirmek i¢in de iyi 1s1 tutacaktir. Bir atesin
etrafina yerlestirilmis taslar, tencere veya tava 1siticilarindan gergek
firinlamaya kadar her sey i¢in kullanilabilir.

DOKME DEMIR

Dokme demirle pisirme, Onciilerin zamanindan beri kamp atesinde kaliteli
pisirmenin standardi olmustur. Higbir seyin dokme demir gibi pisirmedigini
ve bir dokme demir tava veya tencerenin aile yadigari oldugunu soylerler.
Bununla birlikte, dokme demir ile ilgili ana sorun agirliktir. Bir tiir tagitiniz
(kano, at gibi) olmadig: siirece, en kii¢iik dokme demir tencere pargasiyla
bile kendinizi onemli o6l¢lide agirlastiracaksiniz. Ancak, se¢eneginiz varsa,
dokme demir, kamp veya karavan g¢evresinde yemek pisirmede kolaylik ve
cok yonliiliik saglar. 2 litrelik bir Hollanda firi1 ve firin kapaginin sigacagi
bir tava, kampta yemek pisirmede ¢ok iyidir.

Bushcraft Ipucu: Dokme demir tencere ve tavalarimzin
paslanmadan kalmasini istiyorsaniz, sabunla yikamaktan kacinin.



(Dokme demir tava veya tencere pisirmeden sonra yagh birakilip,
demirin gozeneklerinin yag ile doymus olmasi saglanir; bu, pisirme
kaplarinin yapismaz olmasimi saglar ve icinde pisirilen yemegin
lezzetine katkida bulunur.) Giizel bir baharatla pisirmeyi
bitirdiginizde dokme demiri, bir bezle silerek temizleyin ve kaldirin.
Yiizeye bir sey yapisirsa veya yanliglikla yiyecek yakarsaniz, sadece
suyla doldurun ve ateste kaynatin, ardindan silin ve iyice kurulayin.
Do6kme demir iizerinde asla ovma teli veya sabun kullanmayin. Cogu
yeni dokme demir tava 6nceden terbiyeli olarak gelir. Sizinki degilse
veya kullanilmis satin aldiysaniz ve paslanmigssa, bir parca celik yiinii
ile pas1 temizleyin, yemeklik yag veya hayvan yag ise bol miktarda
silin, ardindan ateste 1sitin. Yag tavada durana kadar bu islemi
gerektigi kadar tekrarlayin. Bu noktada fazla yag1 dokebilirsiniz. Ve
her zamanki gibi silin.

PISIRME DEMIRLERI

Demirden yapilan pek ¢ok pisirme demiri ve aleti vardir. Bu bdliimde ele
alman tiirler, kamp kullanim1 i¢in en kullanisli ve ¢ok yonlii olanlardir.
Demir agirdir, bu yilizden bunlari tasiyacaksaniz, ¢cogu zaman bir tiir tastyici
araca ihtiyaciniz olacaktir.

“Et pisiriciler”, yaklasik bir yatak rulosu uzunlugunda iki par¢adan olusan
cok kullanigh bir pisirme demiri tiiridiir. Et parcalarini pisirmek, atesin
lizerine bir tencere asmak veya komiirler1 karistirmak ile atese odun
yerlestirmek i¢in bir masa olarak kullanilabilirler. Bu iki demirin baska bir
kullanimi, bir anahtar deligi ates cukuru lzerine yerlestirildiginde tava
1zgarast olmasidir. Et pisiriciyi tencere askisi veya et ¢atali olarak kullanmak
icin, demirin tencere askist ucunu diger demirin 6rgiisli yani demirin domuz
kuyrugu gibi kivrik olan kismindan gecirip digerini yerlestirin. Kuyrugun
ucu yere dik olarak yerlestirilir. Bu daha sonra, hangi tarafin atesin lizerinde
olduguna bagli olarak, tencere askisi veya et ¢atali olarak kullanilmak {izere
dondiirtilebilen bir ving haline gelir.

Kampta yararli olan baska bir demir tiirii de ahsap bir et ¢cevirme sisine
¢ok benzer. Iki dikmeye ve iki dikmenin gdziine yatay olarak yerlestirilmis
bir capraz ¢ubuga sahiptir. Tencereleri atesin lizerine ayarlamak veya ¢apraz



cubukta et pisirmek ic¢in bir kanca ve zincir kombinasyonu kullanilir. Bu
kurulumlar, agir olduklar1 i¢in normal kullanim i¢in biraz pratik degildir.
Bununla birlikte, kolayca tasimanin bir yolunu bulabilirseniz ¢ok
kullanighdirlar.

Anahtar deligi atesinin
tizerinde 1zgara olarak
kullanin

Et Pigirici Demirleri



SOBA VE OCAKLAR

“Soba” ve “briilor” terimleri gercekten iki farkli seyi ifade eder. “Briilor”,
yanmayi (atesi) Ureten birimi ifade eder. Bir ocak, tencerenin veya bardagin
briiloriin lizerine oturdugu standtir. (Su anda piyasada bulunan Trangia ve
alkollii “sobalar” aslinda briilordiir.) Karisikligi onlemek i¢in, asagidaki
metinde briilorlerden soba ve sobalardan “soba standlar1” olarak
bahsedecegim. Bu sekilde, giliniimiiz piyasasini arastirirken kafaniz
karismayacak.

SOBALAR

Piyasadaki tiim alkol ocaklari, ister kola kutusu ocaklari, ister geleneksel
Trangia ocaklar1 olsun, ayn1 prensipte calisir: i¢inde fitil (genellikle asbest)
haznesi bulunan, alkoliin bu hazneden igeri girmesi ic¢in alt i¢ kisminda
delikleri olan, alev agi1z kisminda ocak basligini andiran delikleri olan kapali
bir kutudur. Merkezde sivinin dokiildiigii bir hazne vardir, boylece fitil
deliklerine sizar. Alkol, bir ferroseryum c¢ubuk veya acik alev ile
gerceklestirilebilen haznede yakildiktan sonra, dumanlar kapali fitil
odasindaki fitilden yiikselir ve cihazin iist kenarindaki kii¢iik deliklerden
yanarak alev ¢ikisina neden olur. Baz1 insanlar cihazlarda diiz denatiire alkol
disinda farkli hizlandiricilar kullanirlar. Ancak ¢ikis deliklerini tikayacaklari
veya agir dumana sebep olacagi icin bu uygulamay1 dnermiyorum.

Isve¢ pisirme setinde kullanilan orijinal tasarim olan Trangia sobalarnin
cogu, bir dolum alkolle yaklasik otuz dakika yanacak ve 1yi bir ocak ayagi
ile yaklasik bes dakikada bir litre su kaynatacaktir. Piyasadaki yeni model
Trangia sobalar1 da basarilidir ancak orijinalleri en saglam olanlaridir.
Bir¢cogu internette bulunabilir ve 6miir boyu kullanilabilir. Degistirmeniz
gerekebilecek pargalardan biri, kapagi kapatmak i¢in kullanilan ve sobanin
dolduruldugunda veya kismen alkolle doldugunda paketinizde saklanmasini
saglayan “O” halkasidir. “O” halkalar1 ¢evrimi¢i olarak satin alinabilir,
ancak benzerlerini ¢cogu donanim magazasinda da bulabilirsiniz. Bu sobalar
dayaniklilik testinden ge¢cmistir ve sorunlara karst modern ¢ok yakith sirt
cantali sobalardan ¢ok daha az hassastir.

SOBA STANDLARI
Soba standlar1 (sehpalar1), 1sitilmakta olan tencereyi veya bardagi sobanin
alevlerinin iizerine ¢ikarmak, yanan alevler ile nesnenin tabani arasinda



oksijen akisma izin vermek ic¢in bosluk saglamak i¢in kullanilir. Bu
standlarin bir¢ok kiiciik katlanir versiyonu mevcuttur; ancak, birgogu riizgar
korumas1 saglamaz. Isveg pisirme setiyle birlikte gelen set {istii ocak, sadece
bir set listii ocak olarak degil, setle i¢ ice gecen bir riizgar koruyucu olarak
tasarlanmis ve iki ayr1 ekipman tagima ihtiyacini ortadan kaldirmistir.

ABD askeri matarasi1 ve bardagi i¢in yapilmis eski soba sehpalari, oksijen
saglamak i¢in hava delikleri i¢eren, bardaga monte edilebilen agik agizli bir
tasarimdir. Robert Simpson, kisa siire once ABD matara bardag: standi i¢in
bir 1zgara Ustii 6zelligi de saglayan bir ocak standi tasarladi. Yukarida
belirtilen tiim faydalar1 saglayan paslanmaz celikten bardaklar, matara
bardaklar1 ve kamp tencereleri i¢in ocak ayaklar1 da yapildi. Kullandiginiz
herhangi bir standin, sette fazladan yer kaplamamasi i¢in pisirme setinin
icine 1yice oturmasi gerektigini unutmayin. Herhangi bir biiylik c¢orba
kutusundan, kutunun iistiinii ve altin1 keserek ve ardindan oksijen akisina
izin vermek i¢in kutunun iist ve alt {icte birlik kismina birka¢ delik agarak
hizl1 bir ocak stand1 yapabilirsiniz.



Hava delikleri
(0,5 mm cgap)

Trangia tip
soba

Biiyiik Bir Gorba Kutusundan Yapiimig Basit Soba



ARAZIDE YEMEK PISIRMEK ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Herhangi bir eti pisirirken, haslama hayvandaki besin degerini daha
fazla koruyacaktir. Et suyunu da i¢in; kritik yaglar igerir.

2. Yemek pisirmek icin kullanilan veya dogrudan atesin igine
yerlestirilen taglar asla dere yataklarindan veya nehirlerden gelmemelidir.
Kuru goriinseler bile, 1sitildiklarinda kirilmaya neden olacak nemi
tutabilirler; patladiklarinda sagilan  parcalarindan  biiyiik  tehlike
olusturabilirler.

3. Atesler 1smmmak i¢indir ve kor yataklari yemek pisirmek icindir.
Yemek pisirme ihtiyaclari i¢in biiyiik bir kor yatagi olusturun ve yaninda
her zaman atesin yanmasina izin verin.

4. Alevlerin kontrolden ¢ikmamasi i¢in riizgar yoniinii ve giiciinii goz
oniinde bulundurarak her zaman ates yakilacak yerleri dikkatli bir sekilde
secin.

5. Bir bolgeden ayrilirken, kdmiirlerden duman ¢ikmayacak sekilde ates
tamamen sonmelidir. Komiirii tamamen ezin ve dagitin.



KISIM 5
BARINMA

“Daglik bir bolgede agaclik, keyifli bir mola yerine nadiren rastlanmr. Zemini
sulak agag¢lik veya diiz ovalik bir bolgede de yiiksek kuru bir yer bulmak zor
olabilir.

HORACE KEPHART, CAMPING AND WOODCRAFT, 1919

Kesif gezileriniz i¢in uygun barinma alanini segmek ¢evrenize, mevsime ve
vahsi dogada kalis siirenize bagh olacaktir. Dayanikli malzemeden yapilmis
iyl insa edilmis bir barinak, giivenli, sicak ve kuru bir gece uykusu ile
potansiyel olarak yasami tehdit eden bir durum arasindaki farki gosterebilir.
Kitiniz i¢in en 1yi secenekleri segmenize yardimci olmak i¢in bu bolim,
musamba (tente, branda) tlirlerinden uyku tulumlarina, battaniyelere ve hatta
hizlica veya acil durumlarda insa edebileceginiz barinaklara kadar birgok
barinma  secenegini  ayrintili  agiklamaktadir.  Ayrica, kaplama
malzemelerinizi islemek (bir seyler yapmak) ve cadir olusturmak icin gerekli
becerilerin yan1 sira, kitinizle barinaklar1 tasimak i¢in katlama ve saklama
seceneklerini de 6greneceksiniz. Bivak cantali modern askeri modiiler uyku
sistemlerinden geleneksel yiin battaniyelere ve ates ortiilerine kadar, temel
ortii 6gelerini segmek ve korumak i¢in ihtiya¢ duydugunuz bilgileri burada
bulacaksiniz. Malzemelerden bir mikro iklim ortami olusturmak ig¢in gerekli
Bes Ihtiyag’tan bir digeri.

-TENTELER VE TENTE CADIRLAR

Tente veya branda c¢adirin en biiylikk avantaji, zemin kaplamasi

gerektirmemesidir. Cadirdaki su gecirmez bir zemin ¢esitli sorunlara neden
olabilir.



1. Su cadirin altindan gegebilir ve sizabilir; daha sonra su gecirmez zemin
bu su i¢in bir birikme alan1 olusturacaktir.

2. Su cadirin tepesinden sizarsa, su zeminde tutulacaktir.

3. Cadirin altindan hava akis1 olmadiginda veya nemin kagabilecegi bir
yer olmadiginda, zeminli cadirlarda gece boyunca sikisip kalmis yogusma
kabusunuz haline gelebilir.

Tente ve tente ¢adirlarin tasinmasi ve paketlenmesi kolaydir. Kosullara ve
mevsime bagl olarak farkli kurulum secenekleri saglar. Bu iirlinler i¢in en
yaygin malzemeler polipropilen, silnylon (silikon emdirilmis naylon),
kanvas veya musambadir. Tiim bu malzemelerin dezavantajlarinin yani sira
bazi avantajlar1 da vardir.

POLIROPILEN VE SILNYLON

Polipropilen, cok ucuza satin alinabilen hafif bir malzemedir. Bununla
birlikte, uzun omiirliiliik ve dayaniklilik s6z konusu oldugunda zayif oldugu
icin, kisa vadeli kullanim disinda uygun degildir. Tecriibeli bir kampei,
cevre lzerindeki potansiyel etkisi nedeniyle sik kullanilan bir barimma
ekipmani olarak buna sahip olmak istemez. Bu malzemeyle ilgili bir baska
sorun da, ondan yapilan brandalarin baglama segenekleri i¢in malzemeye
dikilmis ve giiclendirilmis gercek halkalar degil, her zaman rondelalar
(kopgalar) veya metal halkalar kullanmasidir. Kopcgalar yerine yerlesik
halkalara veya gercek baglantilara sahip olmak her zaman en 1iyisidir, ¢iinkii
daha 1y1 destek ve malzeme iizerinde daha az gerilime neden olur.

Su gecirmezlik i¢in silikonla emprenye edilmis bir naylon malzeme olan
Silnylon, giinlimiizde barinak brandalar1 ve sineklere karsi kullanilan agik
ara en popiiler malzemedir. Silnylon’un ana avantaji, ¢ok hafif olmasi ve
paketleme kolayligidir. Ormanda ¢ok zaman ge¢irmek isteyen Bushcrafter
icin bu malzemenin esas dezavantaji, yangina karsi ¢ok hassas olmasidir.
Bir¢cok sirket hald malzeme gerilim altindayken bozulmaya neden olan
kopgalar kullaniyor. Bunlar1 kullanmak isterseniz, bir¢ok 1yi suni branda
mevcuttur. Ancak kitinizin diger tiim kritik unsurlarinda oldugu gibi,
bunlarin c¢ok islevli ve dayanikli olmalar1 gerektigini unutmayin. Branday1




feda etmeden bir geyigi asla Silnylon bir branda iizerinde ormanda
stirtikleyemezsiniz.

KANVAS

Geleneksel kanvas, tente veya branda cadir1 olarak kullanilacak en esnek
malzemelerden biridir. Giiniimiizde pek ¢ok kanvas branda ge¢mistekilere
gore daha fazla, yangma ve kiiflenmeye karsi dayaniklidir. Bu, kanvasi
barmak malzemesi olarak uzun stireli kullanim igin birinci sinif bir malzeme
yapar. Kanvas malzemesinin en bilyiik dezavantaj1 agirliktir; yaklasik 170 x
170 cm fizerindeki herhangi bir kumas, bir g¢esit (vasita, tasima araci)
olmadan herhangi bir kullanim i¢in tasimakta ¢ok hantaldir. Birgok kanvas
branda iy1 dikilmis baglanti noktalarina sahiptir, ancak yine de koselerde
kopgalardan kaginmaniz gerekir.

Branda cadirlarinda 200 x 200 cm, 225 x 225 c¢cm ya da 225 x 300 cm
Olciiler yalniz bir gezgin i¢in en kullanmigli olandir. Hafif tasima ve
dayaniklilik i¢in Misir brandasia (Egyptian oilcloth) ¢ok diiskiinim. Bir
branday1 bir sezon boyunca kullaniyorsaniz, c¢esitli hava kosullarinda
dayanikli olmas1 6nemlidir.

KANVAS BIiR TENTE YAPMAK

Herhangi bir boyact bezinden (Ortiisii) basit bir branda ¢adirt
yapabilirsiniz. 225 x 300 cm boyutunda bir branda, kurulum i¢in ¢ok sayida
segenek sunacaktir ve su gecirmezlik ¢esitli tirtinlerle kolayca halledilebilir.
Kaziklara baglamak ve gergi iplerini baglamak icin bu kanvasta baglanti
noktalarina ihtiyaciniz olacak. Branday1 yere yatirin; her kose icin bir tas
veya yaprak demeti alin ve kumasi bu nesnenin etrafina dolayin, baglayip bir
ilmek olusturacak sekilde kuyruklari birakin. Kurmak i¢in her kosede
bunlardan bir tane lazzim olacak. Bu yapildiktan sonra, branday1
uzunlamasina katlayin ve sadece koselerde degil, kose ile merkez nokta
arasinda esit araliklarla ilmekler yapin. Ardindan, branday: ters uzunlukta
katlaymn, tas veya yaprak demeti de dahil olmak iizere onceki adimlarin
aynisin1 yapin, her késeye ve merkezin her iki yanina esit araliklarla bir
halka ekleyin. Bu tamamlandiktan sonra, branday1 en genis noktasindan her
iki ucundan ortalayacak sekilde katlayin ve tekrar koselerde diiglimler yapin.
Birka¢ farkli kurulumu kolayca yapmak i¢in on yedi baglantiya sahip



olmalisiniz. Branda c¢adir kurulumlart Bolim II’de daha ayrintili olarak
aciklanacaktir.

Tas Parcgalan ile Mugambaya Baglanti Késesi Yapmak



YAGLI BEZ

Yagh bez tenteler uzun siireli kullanim i¢in ¢ok uygundur ve kaliteli olanlar
yiiksek iplikli pamuktan yapildigindan oldukga hafiftirler. 1,5x1,5m branda
tentenin paketlenmesi ve tasinmasi oldukga kolaydir. Yagl bezin tek gercek
dezavantaji, dogrudan aleve maruz kaldiginda yanacak olmasidir. Bazi
brandalar, tiretiminde kullanilan pamugun tiirtine bagli olarak digerlerinden
daha agirdir, ancak iyi bir Misir pamugu hafif ve dayaniklidir. Koselerde
kopgalar yerine, baglant1 halkalariniz oldugundan emin olun.

SU GECIRMEZ BRANDA YAPMAK

Ihtiyaciniz olanlar:
* Agirligt 300 gramdan fazla olan, boyacilarin kullandigi mobilya iizeri
ortiisii
* Cogu yap1 malzemesinde boya inceltici olarak bulunan 1 litre terebentin 1
litre kaynamis beziryagi
* Beton pigmenti (istege bagl)

1. Ortiiyii makinede yikayin ve kurutun; bu, liflerin arasm sikilastiracaktir.
2. Terebentin ve beziri (keten tohumu yagini) 50/50 oraninda karistirin. Bu
kimyasal kombinasyona ihtiyacimiz olacak. Bezir, kumasi su gecirmez hale
getirir ve terebentin yagin kurumasii saglar. Diiz keten tohumu yagi
kullanirsaniz, kumas kurumaz, yaglh ve yapiskan kalir.

3. Karisimi 1yice calkalayin.

4. Istenilen renk icin karisima her tiirlii beton pigmentini ekleyin.

5. Brandaniz1 bir ¢ite veya ipe asin ve ardindan karisimi branda i¢ine firga ile
yaymn ve tim alanlart esit sekilde kaplayin. Kumasin bu karisimla iyice
doymus oldugundan emin olun.

6. Branda kuruyana kadar asili birakin, bu yaklasik 48 saat siirmelidir.
Kokunun brandadan ¢ikmasi yaklasik bir hafta siirer.

UYARI: Keten tohumu yag1 yanicidir, bu nedenle bu branday: dogrudan
aleve maruz birakmamaya dikkat edin.

ZEMIN MATLARI




Piyasada c¢esitli malzemelerden yapilmis bircok ticari zemin mati
bulunmaktadir. Sisirilebilir silteler, bir kopiik mattan daha kiigiik
katlanabiliyor olsalar da delinmeye egilimlidir. Bununla birlikte, bir kopiik
mat, sivri seyler ve koklerden kaynakli yirtilmaya karsi ¢ok direnclidir ve
zemin nemliyken kurumasi kolaydir. Bir magazadan aldigim bir egzersiz
matin1 tercih ederim; siyah renklidir, bu nedenle 1s1y1 emer. Bunlar
geleneksel uyku matlarindan daha esnektir, bu nedenle cikik bir diz veya
kirik kemigin stabilizasyonu gibi ilkyardim amaclari i¢in de kullanilabilirler.
Kullandiginiz her seyin amaciiza uygun oldugundan emin olun. Herhangi
bir zemin mati, 1s1 iletiminin olumsuz etkileriyle savasabilmesi i¢in yeterince
kalim olmali ve yine de ¢antanin disinda tasinabilecek sekilde monte
edilebilmelidir.

OT TORBASI

Ot torbasi, bir kenar1 boyunca dikilmis hafif malzemeden yapilir ve otlarla
(yapraklar veya orman dokintiileri) dolduruldugunda bir yatak i¢in
kullanilabilecek sekilde boyunuzun uzunlugunda bir torba olur. Bu torba
hafif bir malzemeden yapildigindan, kiigiiktiir ve katlanabilirdir. Az yer
kaplar ve c¢antada ¢ok az agirlik yapar. Ot torbalar1 acil uyku tulumu olarak
ve sicak kalmanin ek bir yolu olarak da kullanilabilir.

Bu torbalarin en gilizel yani, soguk havanin zeminden iletilmesini
engellemeleridir; zemin matlarindan farkli olarak, cantada c¢ok az yer
kaplarlar. Ot torbanizi dogru kullanim i¢in hazir hale getirmenin biraz zaman
alacagini unutmayin.

ACIL DURUM TERMAL BATTANIYELERI

Acil durum termal battaniyeleri ¢ok kullanighdir. Is1 yansitici, battaniye,
zemin matt veya musamba gorevi gorebilirler. Yeniden kullanilabilir

battaniyelerin ¢ogu (tastmaniz gereken tiir) 125 x 175 cm boyutundadir.
Cogu acil durum battaniyesinin her kosesinde en az bir kusgdzii halkasi
bulunur. Bu, baglama i¢in sabit bir nesneye tutturmanin en ¢ok arzu edilen
yontemi olmasa da, acil kullanimlar i¢in kullanigh olabilir. Bu battaniyeler,
barmaginizda zeminde bir nem bariyeri olusturmak ic¢in hafif ve miikemmel



bir malzemedir. Maksimum verimlilik i¢in yansitici yiizeyi kisin yukari,
yazin asag1 yerlestirin

HAMAKLAR

Hamaklar yiizlerce yildir kullanilmaktadir, ancak modern doga insani i¢in
olduke¢a yenidirler. Hamaklar size zemindeki yaratiklardan yukarida barinma
avantajin1 saglar ve 1yi bir tente ile birlikte kullanildiginda, siddetli
yagmurda bile kuru kalmamzi saglarlar. Ayrica ¢ok hafif ve
paketlenebilirler, kurulumu hizlidir ve ¢ok rahat bir uyku imkani verirler.
Modern hamaklarin ¢ogu naylon tipi malzemelerden yapilir, ancak kanvas
veya ipten de yapilabilirler.

HAMAGINIZI KURMAK

Hamak kurulumu karmasik bir is degildir ve hizli seyahat ederken veya
fazla agirlik tasimayi istemediginiz durumlarda tercih edilir. Modern
hamaklarin ¢ogu, agir ip veya naylon dokuma gibi baglama malzemesi
kullanilarak iki aga¢ arasina baglanir. Cogu, kayislara taktiginiz karabinalar
ile donatilmistir. Hamagimizi ne kadar gereceginiz kisisel tercihinize
baghdir. Bir hamagin ilk kullaniminda, hamagi ne kadar siki bagladiginiz
fark etmeksizin gerilecegim de unutmayin. Bazi insanlar, uyurken daha 1y1
destek verdigini disiindiikleri i¢in oldukg¢a siki baglamayi tercih ederler,
ancak ¢ogu insan biraz gevsek olmasini tercih eder.

Su gecirmez bir cati i¢in hamagin ilizerinde bir tente asmak Ozellikle
iliman ortamlarda muhtesem ve kolay bir kamp keyfi verir. Hamaklar1 daha
soguk ortamlarda ve mevsimlerde de kullanabilirsiniz. Ancak hipotermi riski
nedeniyle konveksiyon etkisinden kaginmak i¢in 6zel dikkat gostermelisiniz.
Bunu yapmak icin, hamagin altina kalin bir uyku mati veya alt battaniye
asin. Bu, hamak ve yorgan arasindaki havay1 hapsedecek, ancak konvektif
esintinin viicudunuza temas eden hamagin tabanina temasina izin
vermeyecektir. Soguk havalarda hamak ile birlikte bir uyku tulumu veya yiin
battaniye de kullanabilirsiniz. Tentenizi algaltmak, viicudunuzdan salinan
daha fazla 1s1y1 da hapsedecektir.



UYKU TULUMLARI

Viicudunuzun etrafindaki sicak havay1 dar bir alana hapsederek her zaman
sicak kalabilirsiniz. Tam da bu amagla bunu yapmaniza yardimci olarak,
viicudunuzdan dogal olarak ¢ikan 1s1y1 hapseden ve daha uzun siireler sicak
kalmanizi saglayan uyku tulumlaridir.

Uyku tulumlan artik kampegilik normudur. Giliniimiizde, bu torbalarda
yiiksek 1s1 yalitimi saglamak amaciyla kullanilan bir¢cok sentetik malzeme
tiiri mevceuttur. Kustiiyti uyku tulumlari da mevcuttur ve bunlar ¢cok sicak
tutar. Ancak konu yogusma ve nem toplama oldugunda bu uyku tulumlarinin
bliyiik bir dezavantaj1 vardir: Arazide birkag¢ kisa giin i¢inde viicudunuzdaki
neme doymus hale gelirler. Bushcraft’t kuru ve daha az nemli alanlarda
uygularsaniz, soguk bir gecede i¢i kustiiyii dolgulu dis1 kanvas kumash bir
uyku tulumu hos bir yatak olacaktir.

ASKERI MODULER UYKU SIiSTEMI (MMS)

Artik yalitim i¢in sentetiklerimiz var ve birkag alternatif askeri Modiiler
Uyku Sistemi’ni de alt ettiler. Gore-tex bivvy (bivak/su gecirmez bir dis
torba) ile bu, 6zellikle kaynaklarin kit oldugu veya c¢evresel etkilerin kisith
oldugu hemen hemen her kotli hava kosulunda kisa vadede ¢ok uygun bir
secenektir. Ihtiyaciniz olam segerken, sentetik torbalarin diizenli olarak
kurutulmasi gerektigini unutmayin; bu, mevsime ve cografi konuma bagl
olarak miimkiin olmayabilir. (Normal kuru bir ortam i¢in, sentetik bir bivak
bir avci icin kisa vadede en 1yi se¢im olabilir.)

MSS, su gecirmezlik i¢in bir dis Gore-tex bivak ve biri diisiik sicakliklar
ve digeri orta sicakliklar i¢in olmak {izere iki i¢ sentetik dolgulu torbadan
olusur. Bu torbalart ¢ok soguk kosullarda kombinleyebilirsiniz. Ayrica
piyasada cok sayida askeri model de var ve bunlar1 oldukca ucuza satin
alabilirsiniz. Isve¢ uyku tulumlarini, ¢ok rahat ve hava sicakligi donma
noktasina geldiginde de sicak buldum. Bir ¢ift kisilik yiin battaniyeyle
birlestiginde, harika bir kombinasyon olusturuyorlar.

BIVAK TORBASI

Bivak torbasi, basinizi ve uyku tulumunuzu Orten su gecirmez bir
torbadir. Soguga ve neme karsi dis bir koruma katmani saglar. Bir¢cok bivak
aslinda i¢inde uyudugunuz tiip cadirlardir. Havanin yani sira, bocekleri de




disarida birakan, kapali ama nefes alabilen bir ortam saglarlar. MMS’de
kullanilanlar gibi bazi bivak torbalari, dogrudan uyku tulumuna takilan
Gore-tex nefes alabilen dis katmanlardir. Bunlar su gec¢irmezdir ve uyku
sisteminize ek yalitim saglar.

TASIMA
Tasima amaciyla, uyku tulumlariniz1 yatak rulolar1 gibi sarin ve ¢cantaniza
asin.

YUN BATTANIYELER

Yiin battaniye, uzun vadede ve c¢ok yonliiliigii nedeniyle acik ara en iyi
se¢imdir. Ancak battaniyeyle rahat bir sekilde uyumak i¢in yapraklardan
yapilmis bir yatak veya ot ¢antas1 gerekir. Ayrica yatagin yakininda biiytik
bir ates yakmaniz da gerekebilir.

Bushcraft Ipucu: Yiin battaniye ile uyuyan icin, atesle ilgili ters
karelerin kuralim anlamak wve kiitiik desteklerinin kullanilmasi
kesinlikle onemlidir. Ters kareler kurali, belirli bir mesafedeki bir
atesten hissedilen 1s1 miktarinin, o mesafe uzaklastikca o mesafenin
karekokii kadar azalacagi anlamina gelir. Atesten ili¢ metre uzakta
duran birini diisiiniin. Kisi yalnizca ti¢ metre uzakta olmasina ragmen,
normal mesafede hissedilen 1sinin sadece dortte birini hissedecektir.
Uyurken kullanacaginiz battaniyenizi atese ne kadar yakin veya uzak
tutmak istediginize karar verirken bunu aklinizda bulundurun.

Bircok insan, modern yiin karisimli battaniyelerin ormandayken sizi sicak
ve kuru tutacagim iddia ediyor. Bu dogrudur, ancak karisimdaki yiin ne
kadar fazla olursa battaniyenin o kadar etkili oldugunu bilmelisiniz. Yiizde
100 yiinden yapilmis battaniyeler suya dayamikli ve alevi geciktiricidir.
Sicak tutar ve 1slakken bile yalitim degerlerinin yaklasik yiizde 70-80’ini
korurlar. Yiizde 70’lik bir yiin battaniyesi, ylizde 100’liikk bir yiin kadar etkili
olacaktir. Tiim yiin battaniyeler -hatta yiizde 100 yiin- esit yapilmamislardir
ve se¢iminizi yapmadan once birka¢ seyi goz Oniinde bulundurmalisiniz.
Dokuma tezgahinda ilk kez egrilen yiinden elle yapilan battaniyeler, makine



yapimi battaniyelerden her zaman daha iistiin olacaktir. Bu durumda, iist liste
bindirilerek dokundugundan daha fazla kalinlik olusturacagi icin, daha
gevsek bir dokuma daha fazla arzu edilir.

Bir battal ve bir ¢ift kisilik battaniye tasiyimn, ¢iinkii bu durum sadece
uyumak icin degil, ayni zamanda dis giyim i¢in de en fazla secenegi
sunacaktir. Cok maksatlilik, ylin battaniyeye uyku tulumlar1 gibi diger uyku
diizenlemelerine gore bliyiik bir avantaj saglar. Kalin yiin battaniye
bulamazsaniz, birbirine dikilmis daha ince battaniyeler kullanin.

DOGAL BARINAKLAR

Dogal barmaklar insa etme becerisi ve bilgisi, her yeni baslangi¢ yapan
Bushcrafter’in sahip olabilecegi en 6nemli seydir. Neden? Ciinkii yeterli bir
barinak, ormanda hayatta kalmak i¢in en kritik bilesendir. Yaninizda bir¢ok
onemli esya tasiyabilirsiniz ama 6zellikle bu esyanin kaybi ciddi bir sikinti
olacaktir. Kesici aletler, ates yakma malzemeleri ve kaplar kemerinize
kolayca takilabilir, ipler de rahatca tasinabilir ancak en gerekli olan bariak
bagka bir durumdur. Herhangi bir nedenle barmmaginizi kaybederseniz veya
hasar gorirse, sahip oldugunuz malzemeleri kullanarak nasil insa
edeceginizi bilmelisiniz.

Herhangi bir dogal barinak insa ederken, dikkat edilecek ilk husus,
kullanilabilir dogal yapisal malzemelerin olup olmadigidir. Diizgiin bir tente
veya cadiriiz yoksa inga edebileceginiz bir¢ok dogal barinak g¢esidi vardir.
Bununla birlikte, ne tiir bir barinak insa edilecegini ve hangi malzemelerin
kullanilacagin1 anlamak, kondiiksiyon, konveksiyon ve radyasyonu kontrol
etmenin anahtaridir. Olmiis, devrilmis, diismiis dogal malzemeler cevre
lizerinde en az etkiye sahiptir, en az fiziksel ¢cabay1 gerektirir ve toplanmasi
en az zaman alan malzemelerdir. Ancak, yapisal olarak giivenli
olduklarindan emin olmalisiniz. Olmiis olmalarina ragmen, barmaginizda
onemli bir yapisal agirligr desteklemeleri gerekebilir. Herhangi bir ana
destek (en az 8 cm c¢apinda olmalidir) miimkiinse yasken kesilmelidir.
Toplam agirlig1 desteklemeyen dis gergeve, risk géze almarak 6l diismiis
malzemeden yapilabilir.

Dogal barmaklarin ii¢ ana bi¢gimi vardir: Egik damli barinak, “A”
cerceveli barinak ve yigint1 kuliibesi. Bununla birlikte, bir musamba (tente)




konfigiirasyonuyla herhangi bir dogal barinak da insa edebilirsiniz.

EGIK DAMLI (YASLAMA BARINAK)

Eger hava giizel olursa ve riizgdrdan yararlanabiliyorsaniz, yalin bir
barmak en iyisidir. Iki agac arasinda basit bir yatay direk baglayarak, arkaya
bakacak kisma da 45 derece agiyla birkag dal daha ekleyip, birbirlerine yatay
sarmagiklarla dokuyarak sabitleyin. Bu islem tamamlandiginda, dama
asagidan yukariya dogru yaprakli dallar ekleyerek egik yiizeye su
gecirmezligi saglaym. Bu yaprakli dallar her zaman dalin biiylime yoOnii
yukaridan asagi olacak sekilde bas asagi yerlestirilmelidir. Bu, yagmur
suyunun damdan asagi akmasina olanak saglayacaktir. Parcalar genis
araliklarla yerlestirilirse, su ek yerlerine dogru toplanacak ve barinaga
akacaktir. Barmagin icine su veya yagmur alabilecek ve damlatabilecek
dallardan kacinin.



Egik Damhl Barinak



“A” CERCEVELI BARINAK

Sert veya firtinali havalarda, iki yan taraftan gelen yagmuru veya riizgar
yonlendirecek bir cergceve olusturacak sekilde egik damli barinagin karsi
tarafina da baska bir yan duvar daha ekleyin. Yine, igeriden disariya ¢ikik
dallar veya destekler birakmayin, aksi takdirde barmmak su damlatacaktir.
Hava ne kadar soguk olursa barinak duvarlarinin 6rme malzemeleri (dallar,
sazliklar, yapraklar) o kadar kalin olmalidir. Izolasyon degerinin olmasini
istiyorsaniz en az 8 cm kalinhiginda yapraklar ve orman molozlar1 ile
kaplanmalidir.

“A” Cergeveli Barinak



YIGMA (MOLOZ) BARINAK

En soguk gecelerde, ozellikle ates yakma segeneginiz yoksa, bir yigma
moloz kuliibesi yapmak zorunlu olacaktir. Bu, “A” ¢erceveli barinagin basit
bir modifikasyonudur. Sirt direginin bir ucu zeminde, kii¢iik bir agikliga
sahip kapali bir iiggen yap1 olusturur. Bu tiir barmnaklarin pif noktasi,
yalnizca sizin icin yeterli biiyiikliikte olmalar1 gerektigidir. Igerideki 1s1y1
korumak i¢in alanmi kisitlamalisiniz, ¢iinkli 1s1 viicudunuzdan iiretilecek ve
barinak icinde hapsolacaktir. Herhangi bir barmagin zemininden gelen
sogugun etkilerinden kacinmak i¢in, sikistirildiginda en az 10 cm
kalinliginda yaprak ve dokiintiilerden olusan bir yatak olusturulmalidir.
Barinagin icine girdikten sonra, girisi kapatmak i¢in ¢antanizi
kullanabilirsiniz.



Yigma Barinak



AKILLI BARINMA ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Daha soguk havalarda zeminde barmmak i¢in tente kullanirken,
kenarlar1 yalitmak i¢in toprak, yaprak veya kar kullanin. Bu islem,
herhangi bir esintinin bu alanlardan girmesini engelleyecektir.

2. Hamaklar, bir tripod iizerine uzunlamasina kurulduklarinda giin boyunca
harika sandalyeler olurlar.

3. Tenteniz su itici Ozellikler i¢in yeniden yalitim gerektiriyorsa, basit bir
¢cOzliim olarak, tiim musambaya iki par¢a balmumu ve bir par¢a igyagindan
yapilmis bir karigim stiriin.

4. Bir ot torbasim silte olarak kullanirken, mevcut tiim kalintilar 1slaksa,
nemin igeri s1izmasini Onlemek i¢in doldurmadan 6nce torbanin da i¢ine en
bliyiik boy bir ¢Op torbasiyla koyabilirsiniz.

5. Sigrayan kivileimlardan kaginmak i¢in asla bir atese tam adimdan daha
yakin uyumayin.



KISIM 6
TUTUSTURUCULAR

“Yabanda hayatta kalabilmenin ve yasamanin énkosulu, her an ates yakabilecek bilgi ve
donamima sahip olmaktir.
MORS KOCHANSKI, 1987

Cok eski caglardan beri, insan daima atese ihtiya¢c duymustur. Sadece 1sinmak i¢in degil,
yemek pisirmek ve kendini korumak i¢in, magarasinin karanlik duvarlarin1 aydinlatarak
duvara avlarinin resimlerini ¢izmek ve gece uyumaya ¢alisirken izleyebilecegi bir sey olarak
da ihtiya¢ duydu. Ates, uykudayken savunmasiz kalan insanlar1 avlayabilecek hayvanlari
korkutup kagirmak ve geceleri ortaya ¢ikan seyleri (hayal veya gercek) uzak tutmak igin de
kullanilmistir. Bugiin de, atese olan ihtiyaclarimiz daha 6nemsiz degildir; soguk bir gecede
isinmak, yemek pisirmek, suyu isitmak, buldugumuz suyu tiiketebilmek i¢in kaynatip,
giivenli hale getirmek i¢in atesi kullantyoruz.

Artik atesin gerekliligini bildiginize gore, hayatta kalma kitinizin bir pargasi olarak bir ates
yakma malzemesine ihtiyaciniz olacaktir. Ates yakmanin bir¢ok ilkel yolu vardir ki, bunun
iizerine ikinci bir kitap yazabilirim, ama unutmayin, siz kendiniz i¢in bu yontemleri
“kolaylastiracaksiniz.” Becerilerinizi ve “zanaat”inizi kullanabilirsiniz, ancak hazirlikli
olmaniz da gerekir. Ozellikle bazi ortamlarda sadece dogal malzemelerle ates yakmak cok
zordur ve ¢ok ciddi bir beceri gerekir. Giinlimiizde siklikla kullanilan giivenilir ii¢ ates
baglatma yontemi mevcuttur:

1. Cakmak
2. Ferroseryum ¢ubuk
3. Biiyliite¢ mercek

CAKMAKLAR

Diger tiim malzemelerde oldugu gibi, ¢akmaklarin da binlerce ¢esidi mevcuttur. Bunlardan
hangisi en 1yisidir? Kotii havalarda en gilivenilir olan, kullanmadiginiz zamanlarda ¢antanizda
en uzun siire dayanan ve ihtiya¢ duydugunuz anda kullanim kolaylig1 saglayandir. Klasik BIC
markast cakmak bu kategorinin Onciisiidiir. Disaridan sivi yakit eklemeyi gerektiren
cakmaklar gaz kacirmaya egilimlidir ve pargalarin degistirilmesi gerekiyorsa ve tek
kullanimlik degillerse, gilivenilir olamayacak kadar karmasiktirlar. Kullanim kolayligi
acisindan BIC’le rekabet etmek zordur. Ucuz taklitleriyle yetinmeyin; gergek bir BIC alin ve
miimkiinse kolayca bulabileceginiz turuncu renkte olsun.

En az ii¢ cakmaginiz olmalidir: Biri cebe, biri kemer ¢antasina veya yan cantasina, digeri
de sirt cantasina. Cakmagin 6nemsiz bir agirlig1 vardir ve miikafati biiytiktiir. Cakmak veya
baska bir agik alev kaynagini1 kullanmaktaki kural, bir kav demetini 5 saniyede tutusturmaktir;
daha fazla siire kullanmak gaz kaynagini bosa harcar.



BIC cakmaklarmin 6nemli bir sorunu vardir: Soguga karsi hassastirlar. Eger cakmak
0°C’nin altinda acikta kalirsa yanmayacaktir. Bu sorundan korunmanin en iyi yolu ¢akmagi
cebinizde viicudunuza yakin tutmaktir. Eger bir nedenle ¢cakmak 1slanirsa, tekrar kuruyana
kadar yanmayacaktir. Tekrar caligmasi i¢in cakmagin muhafazasinin veya c¢akmaktasi
carkinin sokiiliip, kurutulmasi gerekir.

FERROSERYUM CUBUKLAR

Ferroseryum ates baslatma ¢ubuklari, metal kibrit, metal cakmaktasi, bunlarin hepsi esanlaml
terimlerdir. Ferroseryum c¢ubuk, demir, magnezyum, seryum, lantan, neodim ve praseodim
gibi piroforik maddelerden yapilan sert bir metal ¢ubuktur. Bu malzemelerin bazilarinin
tutusma sicakligl cok diisiiktiir ve ¢ubuga siirtlinme yarattiginizda tutusma meydana gelir.
Bunu basarmak i¢in, ferroseryum ¢ubuktan daha sert ve 90 derecelik keskin kenarli bir metale
ihtiyaciniz vardir.

Bu daha sert metalin (karbon ¢elik gibi) keskin kenar1 ferroseryum c¢ubugun kenarini
kaziyacak ve yaklasik 1.650°C’lik bir kivileim yaratacaktir. Yiizey alanimi ve siirtiinmeyi
daha fazla artiracagi i¢in en biiyiikk ve en uzun ferroseryum ates baslatici ¢ubugu kullanmak
en iyi yontemdir. Uzun bir ates baglatici gubuga siirttiigliniizde daha fazla kivilcim ¢ikar. 1,25
cm ¢apinda ve 15 cm uzunlugunda, ucuna da 3 cm koli band1 sarilmis bos, sapsiz bir ¢ubuk
tagimay1 tercih ediyorum. (Bant bir sap olusturur ve acil durumda yanict 6zelligi ile alev
bliyiitiici gorevi goriir.) Cogu ates baslatic1 ferro cubukta plastik, ahsap ve hatta boynuz
saplar bulunur; ancak sonugta bunlarin saplardan c¢ikmasini Onleyecek bir yapiskan
olmadigindan, tam olarak sap yuvasma sabitlenmemislerdir. Bu duruma karsi, sapsiz bir
ferroseryum ates baslatic1 gubuk satin alip bir bantla sarmak daha 1yi olur.

Ferroseryum c¢ubuklarin ¢ok az sorunu vardir. Ancak, cubuk bir siire kullanilmazsa
oksitlenebilir. Bicagmizin sirtiyla bu oksitlenmeyi kaziyabileceginiz gibi, pas Onleyici bir
boya ile de hafifce boyayabilirsiniz ve daha sonra ¢ubugu kullanmak istediginizde de bu
boyay1 kaziyabilirsiniz. Cubuk {lizerinde diizensiz tekrarlanan kazima hareketleriyle birlikte
cubuk govdesine dengesiz bir basingla kazima yapilirsa, cubuk iizerinde dalgalanmalar ve
bozulmalar olusur. Ferroseryum c¢ubugun diizgiin c¢alismast i¢in bu dalgalanmalarin
diizeltilmesi gerekmektedir, c¢iinkii keskin metal malzemeyle kivilcim c¢ikartmak ig¢in
kazinmasi sirasinda bu dalgalar (bombeler) siirtmeyi engelleyecek bir hiz kesici gorevi
gorecektir. Bunu diizeltmeniz i¢in, bu bombeleri kazimaniz ve yeniden diiz bir ylizey elde
etmeniz gerekir. Cubuga diizgiin bir sekilde vurursaniz, kavi tutusturmak icin en fazla iig
deneme yeterlidir. Eger tutugsma gerceklesmezse, kav ile ilgili bir sorun vardir ve bunun ne
oldugunu bulmaniz gerekir. Ferroseryum ¢ubuk 1yi korunmasi gereken bir malzemedir.

BUYUTEC (MERCEK)_

Hayatta kalma setinizin kaynaklarimin yonetimi s6z konusu oldugunda, bir biiyiite¢ veya
“mercek” gergekten de en iyi ates baslatma yontemidir. Glines parlaksa, kor yapmak icin
sadece dogal maddelere ihtiyaciniz vardir. Eger komiirlesmis bir malzeme kullaniyorsaniz, bu
giines tarafindan saniyeler i¢inde kolayca tutusabilir. Taginacak her mercek en az 5x biiylitme




giiciinde olmalidir; mercek biiyiikliigli aslinda biiyiitme giiclinden daha 6nemlidir. Giines
isinlarini toplamak i¢in mercek yiizey alani ne kadar genis olursa, o kadar etkili calisir. Bu
konuda asirtya kagmaniza gerek yoktur; 4-5 cm ¢apinda basit bir mercek iyi is goriir.
“Hudson Korfezi tiitiin kutular1” adi verilen, tiitiin tasimak ve daha sonra pipo yakmak {izere
tasarlanmig, kapagr gomme mercekli teneke kutular vardir. Bunlar, komiirlesmis
tutusturucular1 ve diger ates baslatma malzemelerini de kendi iginde muhafaza etmekte ¢ok
ise yararlar. Kirik bir ¢ift eski diirbiinden alinan biiyiik mercek veya herhangi bir gozliik¢iiden
alman Fresnel mercek de iyi sonug verecektir.

BICAK/BALTA KENARLARI

Bigaginiz Rockwell sertlik skalasinda yiiksek karbonlu iyi bir g¢elikten ise, sirtin1 eski tip
cakmaktas1 ve celik setindeki gibi kullanabilirsiniz. Bu yontem, sertlik derecesi 7 veya
tizerinde olan ¢akmaktasi, sileks veya kuvars gibi bir kayanin kullanilmasini1 gerektirecektir.
Bigagimizin sirtin1 dogal ¢akmaktasina vurmak i¢in kullanabilirsiniz. Bu yontemde bigak
sirttyla ¢cakmaktagindaki kivilecim pargaciklarini ¢ikarirsiniz. Bu pargaciklar, ferroseryum
cubukta oldugu gibi piroforiktir, ancak bu kivilcimlar sadece 425°C civarindadir. Kav
mantart kullanilmadigi siirece, bu yontemde tutusmasi i¢in kdmiirlesmis bir malzeme
gerektirecektir. Daha sonra olusan kozii, bir kav demetini veya kus yuvasini tutusturmak igin
kullanabilirsiniz.

Cakmaktasi ve Celik Seti

SURTUNME ATESI (CUBUKLARLA)_




Bu boliimde ilkel ates yakmanin temellerini anlatacagim. Ates yakma veya yakamama
durumunu etkileyecek bir¢ok faktor vardir ve ¢cogu kitap bunu oldugundan daha kolaymis
gibi gosterir.

Baslangicta, herhangi bir atesin yanmasi i¢in 1s1, yakit ve oksijen gerektigini bilmeniz
gerekir. Hedefiniz bir kor olusturmaktir, daha sonra bu koru bir kavin i¢ine aktarip, lizerine
iifleyerek ates ¢ikarmalisiniz. Bu yontemle i¢in i¢in yanan bir kor olusturmak igin, oksijen
akisini saglamaniz gerekir.

Iki agacin siirtinmesiyle olusan korlasmis talas, oksijen akisi ile desteklenen kiigiik bir
alanda toplanir. Malzemelerin nemli olusu ates yakmayi engelleyen en biiylik faktordiir,
ortama bagli olarak bu durum basarinizi biiytik 6l¢iide artirabilir veya azaltabilir.

Ates yakmadaki diger ana etken malzemelerinizdir. Sert olmayan aga¢ malzemelere
ihtiyaciniz vardir; bunlar koz tablasi ve matkap mili olarak kullanilacaktir. Boylece asagi
dogru uygulanacak baski ve dongiisel siirtiinme ile ahsabin talaglandirilmasi saglanmis olur.
Ates baslatmak icin genellikle tercih edilen metot yay matkabidir. Bir yay matkabi yapmak
icin dort pargalik bir sete ihtiyaciniz vardir.

El yastigi, siirtinmenin en az gerceklesmesini isteyeceginiz yer oldugundan, setinizin
dogada yapilmas1 zor olan bir pargasidir. Bu da, tutma yerinin milden ve koz tablasindan daha
sert ve daha yogun yapida bir ahsap olmasi gerektigi anlamina gelir. El yastigindaki herhangi
bir fazla siirtinme, koz tablasinda elde edilen siirtiinmeyi azaltacak, matkap setinin
caligmasini zorlastiracak ve size daha fazla enerji harcatacaktir.

Mil denilen ¢ubuk kismi, koz tablasindan siirtiinme yolu ile korlasmis talas tozu ¢ikaracak
olan “matkap ucudur”; buradaki siirtinme mili dondiirme yolu ile olusturulacaktir. Matkap
mili ve koz tablasi genel olarak ayni malzemeden yapilmis olmalidir. Tercih edilen malzeme,
tirnakla iz birakabileceginiz bir agag¢ parcasindan yapilmalidir.

Koz tablasi, setin oyuk agilacak alt pargasidir. Mil, koz tablasi iizerinde donerek, koflanmig
talagi olusturur. Yine burada, setin en 6nemli iki pargasi olan mil ile koz tablasinda dikkat
edilmesi gereken kriter nem icerikleridir. Yayi, giiclii bir daldan yapin; eger bu dal hafif egri
ise, bu size uzun vadede yardimci olur. Diizgiin bir hatta ve yaklasik 75 cm uzunlugunda
oldugu siirece yas veya 6lii dal olabilir.

Bilesenlerinizi topladiktan sonra su genel kurallara uyun:

* Mil, yaklasik olarak bagparmaginizin ¢apina ve elinizi a¢tiginizda bagparmaginizin ucundan
serceparmaginizin ucuna kadar olan mesafeye yakin, yani bir karig uzunlugunda olmalidir. Ya
da 22 cm kadar olmal:.
* Koz tablasinin milden iki buguk kat daha genis olmasi ve yaklagik 1,5 cm kalinliginda
olmas1 gerekecektir.
* Bu yontem ile basarili olabilmenizin diger 6nemli unsuru, durus formunuz olacaktir. Mili
tutan bileginizin sabit, milin de koz tablasina dik durdugundan emin olmalisiniz.

Kor yapmaya c¢alismak i¢in mili yay ile dondiirmeye baslarken
basta mili ¢ok hizli dondiirmeye ¢alismayin. Her dondiirmede mak
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simum devir elde etmek i¢
ucu ve koz tablasinda tale
toplanan talas tozunun ko Kor transferi igin yaprak

i¢in kor olusturamazsiniz.

- . Matkabi Ates Kiti
KOMURLESTIRME TENEK Yay Matkabi Ates Kiti

Komiirlestirme tenekeleri, her ormancinin malzemelerinin 6nemli bir parcasidir. Nanesekeri
kutusu veya ayakkabi cilasi i¢in kullanilan teneke kutular ve benzerleri iyi is goriirler. Bu
teneke kutuyu oOzellikle, kav yapmak icin kullanilacak olan otlar, kus yuvalari, kosullar
nedeniyle nemli oldugunda, ates yakma siirecine yardimci olacak komiirlesmis materyalleri
elde etmek icin kullanirsimiz. Komiirlesmis malzemelerin hizli tutusmalar sayesinde, bir
kavin tutusmasi i¢in gereken 1siy1 saglayacak etkili bir kora sahip olursunuz. Bu tenekeyi
kullanmak i¢in i¢ine pamuklu kumas, kav veya yumusak bitki lifleri gibi dogal malzemeler
koyun. Kapagimi kapatin ve tenekeyi atesinizin korlu kismina yerlestirin. Icerideki
malzemeleri asir1 1sitip, ancak oksijenin igeri girmesine izin vermeyerek, karbonize ederek
komiirlesmis bir malzeme olusturacaksinmz. Igindeki komiirlesmis malzemelere oksijen
girmesi alevlenmenin meydana gelmesine neden olacagindan, tenekeyi kutuyu agmadan once
sogumaya birakmak 6nemlidir. Yaklasik 5 x 5 cm boyutunda birka¢ pamuklu kumas parcasi
icin, normal bir teneke kutuda komiiriin olusmasi yaklasik 10 dakika siirecektir.

Bushcraft fpucu: Komiiriiniizii test etmek icin sahip oldufunuz ates baslatma
kaynaklarindan herhangi birini kullanabilirsiniz. (Bu malzemeyi yapmanin avantaji,
dogru yapilirsa tek bir kivilcimin hemen parlayan bir kor olusturmasidir.) Uygun bir
kémiir dogrudan giines 15181 aldiginda bir mercek ile 5 saniyeden daha az bir siirede
tutusur. Bir glin 6nceden yol boyunca kav icin uygun malzeme toplamadiysaniz ve
marjinal malzemelerle calismamz gerekiyorsa, bu sizin kotii giinlerde kullanilacak
kaynaginizdir.






GUVENLI ATES YAKMAK ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Eger bir tiip seklinde lamba fitili bulabilirseniz, bu fitili, kullanmadiginiz
zamanlarda oksitlenmesini Onlemek i¢in ferroseryum cubugunuza kilif
olarak kullanabilirsiniz. Ayrica gerektiginde bir kéz olusturmak i¢in de
kullanilabilir: Bir ucunu ateste yakarak komiirlesince hemen sondiiriin.
Sonrasinda ferroseryum c¢ubugunuzla veya mercekle bir koz olusturmak
i¢cin kullanabilirsiniz.

2. Is ates yakmaya geldiginde, ilkel yontemlerin pratik uygulamalarmi
hatirlayin ama acil durumlar i¢in modern malzemelerinizi de cantaniza
almayr ihmal etmeyin. Ilkel yontemlerle daha ¢ok pratik yapmak,
istediginiz seyi elde etmek icin ates licgenini ¢ok daha iyi anlamanizi
saglayacaktir.

3. BIC c¢akmak ortam sicakligini 6lgmede iyidir. Eger onu kampta bir
battaniye iizerinde birakirsaniz ve caktiginizda alev vermezse sicaklik
donma seviyesinin altindadir. Sicaklik donma seviyesinin tizerinde ise BIC,
1yl durumda olmasi kosuluyla kolayca yanacaktir.

4. Sabah 10’dan 6gleden sonra 2’ye kadarki giinesli saatlerde, giines 1s1s1 ile
ates yakmak yazin daima kisa gore daha kolay olacaktir.

BOLUM II
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KISIM 7
KAMP KURMAK

“Barinak ozellikle hareket etmeyi birakmak istediginizde ya da soguk havalarda uyumak
istediginizde, yetersiz giyime destek veren veya agir giyim katmanlarint ¢ikarmaniza imkan
tantyan mikro bir ortam saglar. Barinak ayni zamanda bir atesin isitma etkisini de artirr.

MORS KOCHANSKI, 1987

Doga yiiriiyiisii yaparken alabileceginiz en 6nemli kararlardan biri kampinizi kuracaginiz yerdir.
Bu kararin biiyiik bir kismi basit bir dizi kurala dayansa da dikkate alinmasi gereken baska
hususlar sunlardir:

* Ne kadar siire kalmay1 diistiniiyorsun?
* Sadece kisa bir mola ve 6gle yemegi i¢in mi duruyorsun?
* Sadece bir gece mi kalacaksin veya birkag giin ¢alisacagin bir ana kamp mi kuracaksin?

Ana kamp olarak kurmay1 diisiindiiglinliz yere yakin kaynaklarin zamanla tiikenebilecegini goz
ontinde bulundurarak kamp yeri seciminde ¢ok dikkatli diistinmelisiniz.

4 KURAL

Uygun bir kamp yeri secerken takip edilmesi gereken kolay ve 6nemli 4 kural vardir. Bunlar:
1. Odun
2.Su
3. Riizgar
4. Dul birakan (yukaridan diisen 6lii dallar)

ODUN VE SU
Kampa her gidisinizde kendinize su sorular1 sordugunuzdan emin olun:

* Bu kamp i¢in planladigim herhangi bir isi yapabilmem icin gerekli olacak odun kaynagina
yakin miyim?

* Burada kalacagim siire boyunca yakacak odun var m1?

* Yeteri kadar 6lmiis kuru aga¢ pargasi var mi1 yoksa odun kesmem gerekecek mi? (Yaninizda
hangi malzemelerin olduguna bagl olarak bu 6nemli olabilir.)

* Barinak iskeleti, yemek pisirme geregleri ya da yapmay1 diisiindiigtim baska herhangi bir
is¢ilik i¢in kullanabilecegim, aga¢ malzemeleri yakinlarda var mi?

* Buldugum odun 1sinma atesi ya da yemek pisirmek i¢in uygun bir odun cinsi mi?

Genellikle, hem ¢abuk hem de hizli 1s1 veren bir ates yakmak i¢in sogiit, kavak, cam veya sedir
gibi daha yumusak ahsap tiirlerini tercih edin. Yemek pisirmeyi planliyorsaniz ve uzun siireli,
yiiksek 1s1 veren bir atese ihtiyaciniz varsa, disbudak, ceviz, mese ve ¢inar gibi sert agag tiirlerini
tercih edin.



Odun kisminda oldugu gibi, yine kamp kurdugunuzda cevaplanmasi gereken sorulardan bir
kismi da su ile ilgilidir:
* Kampa yakin ve alinmasi kolay su kaynagi bulunmakta midir?
* Su kaynagi akan bir kaynak mi, yoksa duran bir kaynak m1?
Sabit bir kaynak yazin buharlasacak ve bakteri tehdidi de yaratacaktir. Yeralt1 kaynakli sularin
biraz kaynatilmas1 gerekecektir, ancak miimkiinse hem filtreleme hem de kaynatma yontemi
tercih edilmelidir.
* Su kaynagi balik tutabilecek kadar biiyiik mii?
* Su, kurbaga, kerevit, kaplumbaga ve benzeri canlilar i¢in ilgi
cekici mi? Kaynak, memelilerin giinliik su ihtiyag¢larini karsilamak i¢in cezbedici biiytikliikkte mi?
Bu sorular, nerede kamp kuracaginiza karar verirken size yardimci olabilir.

RUZGAR VE DUL BIRAKANLAR

Kamp yapmay1 sectiginiz yer her neresi olursa olsun, riizgarin hem atesi kontrolden ¢ikarip
yangin tehdidi yaratmasi hem de soguk esintilerin 1simiz1 alip gdtlirmesi ile savasma veya
bunlardan yararlanma kabiliyeti acisindan bir ayr1 meseledir. Riizgar, atesinizden ¢ikan dumant
yliziiniize ya da gece boyunca sigmagimiza iifleyebileceginden (bu da kamptan aldiginiz keyfi
engelleyen kocaman bir sikinti haline gelir) bu durumu hesaba katmalisiniz. Kampinizin
yliksekligi, maruz kaldiginiz riizgar miktarini etkileyecektir. Sirtlarda kamp yapmak sizi riizgara
kars1 daha savunmasiz hale getirecektir. Algcak bolgelerde kamp yapmak da sizi soguk havalara
maruz birakacaktir. Sicak havanin yiikseldigini ve soguk havanin alg¢aldigini unutmamalisiniz. Bu
nedenle miimkiinse orta seviyelerde kamp yeri se¢imi yapilmalidir.

Riizgara maruz kaldiginda kolayca diisebilecek veya kirilabilecek yikilmamis oli agaglar
tehlikelidir. Kamp alaniniza, barinaginiza veya sik sik odun ya da su almak i¢in gideceginiz
bolgeye ¢ok yakin olmalari ciddi giivenlik sorunlarina yol agabilirler.

KAMPTA HIJYEN

Kamp yeri se¢imi yaptiktan sonra eger bir geceden uzun kamp yapiyorsaniz, hijyen ihtiyaclarinizi
atik bertarafi seklinde diisiinmeniz gerekecektir. idrar ve diskilama ihtiyacinizi su kaynaklarindan
uzakta gidermelisiniz. Bakteri ve mikroplar1 davet etmemek i¢in her ikisinin de kamptan uzak
tutulmas: gerekir. Idrar basit bir sorun; kampin ve su kaynagmin ters yoniinde yaklasik yirmi
adim yiirliyerek isinizi zemine veya bir agaca karsi dogrudan yapabilirsiniz. Ancak diger isi
yapmak, uzun donemli bir kampta biraz daha fazla ¢aba gerektirebilir. Eger sadece kisa bir
stireligine oradaysaniz, ihtiya¢ duydugunuzda 20-25 cm derinliginde bir ¢ukur kazarak, isiniz
bittiginde ¢ukuru kapatabilir ve diskinin dogal bir sekilde ¢Oziinmesini saglayabilirsiniz. Eger
daha uzun siire kalacaksaniz, kii¢iik ve uzun bir hendek yapabilirsiniz. Bu hendegi biraz daha
derin kazin. Her kullanim sonrasi hendekte kullandigimiz yeri toprakla kapatin. Miiteakip
ziyaretlerinizde de, her seferinde uzun hendegin kullanmadiginiz yerini kullanin. Grupla yapilan
uzun kamplarda, farkli yerlerde birden fazla hendek agmak gibi detaylara dikkat etmeniz
gerekecektir.

BIREYSEL HIJYEN
Dogada giinliik kisisel hijyenim i¢in, genellikle cantamdaki bandanay1, sicak suyla kiilii
karistirarak elde ettigim soliisyona buladigim, antibakteriyel ve hizli bir ¢6ziim gelistiririm. Bu



sollisyonu olusturmak i¢in sert agaglarin yanmasi sonrasi elde edilmis beyaz kiilii suya karistirin;
orani 3 birim suya, 1 birim beyaz kiildiir. Ben elbiselerimi ayn1 soliisyonla yikarim; sizin de
sabununuz bittigi zaman bu soliisyon oldukg¢a iy1 bir is ¢ikaracaktir. Bu, banyo yaparken de
gecerlidir. Atesin dumani da bir siire antibakteriyel 6zellik tasir; kiyafetlerinizin 6niinii agip,
atesin dumaninda durmaniz 6zellikle ter kaynakli kotii kokular: giderecektir.

Dis Temizligi

Genellikle normal bir dis fir¢asi tagiyorum, ¢linkii deneyimlerime gére normal dis firgasi
herhangi bir bitkisel malzemeden veya ¢ignenmis ¢ubuktan yapilandan ¢ok daha iistiin. (Ayrica
dis etlerine kiymik batmasi fikri dis firgasin1 daha degerli hale getirmeye yeter!) Kisa vadede
disleri firgalarken, 1lik su yeterlidir; gerekirse kiillii suyu da kullanabilirsiniz.

Temiz ve Kuru Ayaklar

Her giin dikkat etmeniz gereken en Onemli konulardan biri, ithmal ettiginiz ayaklarinizdir.
Yiiriiyemiyorsaniz, ilerleyemezsiniz. Ayaklarimizi olumsuz etkileyecek pek ¢ok sey vardir ve bu
nedenle dogada konforlu bir sekilde yliriiyebilmek i¢in onlara 6zel ilgi gosterilmesi gerekir.
Dogada ylirtimek icin kullanacaginiz botlar elbette ki ayaginiza ve yiiriiyeceginiz ortama uygun
olmalidir. Yazlik botlar giizel nefes almali, kislik botlar ise iyi yalitimli olmalidir. Bunun da
otesinde, ayaginizdaki coraplara ¢ok dikkat edin ve her zaman iizerinizde yedekleriniz olsun.
Islak ayaklar, iklim ne olursa olsun, asla uzun siire rahat edemezler. Yiirliylis esnasinda ¢oraplar
sik sik degistirilmelidir. Daha uzun yiiriiylislerde de giin basina ii¢ ¢ift olmasi iyi olur.
Coraplarinizla uyumak zorundaysaniz, giin i¢cinde giydiklerinizi kullanmamalisiniz. Dar ¢oraplar
kan dolasimini kisitlar, bu da uyku tulumunun i¢inde dahi ayaklarinizin {istimesine neden olur.
Ayaklar yatmadan once acik havada veya ateste iyice kurutulmalidir; yikama imkaniniz yoksa
ayaklariniza duman banyosu yaptirmak fena olmaz.

BARINAK BRANDALARI VE BARINAK KURULUMU

Koruyucu barmak Ortiiniiz ortam sartlarina uyum saglamanizda énemli bir rol oynar. Iste bu
yilizden brandalara ve brandadan cadirlara ¢ok deger veriyorum. Hamak bile kullanacak olsaniz,
herhangi bir hava ve ortam degiskenliginde arazide ¢ok yonlii hareket edebilmek, rahat bir gece
uykusu i¢in ¢ok &nemlidir. Ister diigiimlerle, ister baglama halkalariyla sabitleyebilmek igin
gerekli maksimum sayida baglanti noktasina sahip brandalari segmeniz veya bunlar1 kendiniz
yapmaniz énemlidir. Branda barinaginizin i¢ alanini artirip, genisletmek ic¢in brandanin disindan
cekilmesini saglayacak baglant1 halkalar1 olmalidir.

Asagidaki konular en yaygin branda kurulus bicimlerinden bazilarin1 aciklamaktadir.
Baglamadan once branda/tente (tarp) ile barinak kurulumunda kullanilan temel kelimeleri de
burada bulacaksiniz:

* Bir branda (tarp veya pango), yerle temas etmeden havada askida

kuruldugunda deyim olarak “ucan tente” olarak bilinir. Hamakla

birlikte kuruldugunda ¢ok ise yarar.

* Eger branda kumasinin herhangi bir kenar1 veya kdsesi zemin seviyesinde bir kazikla
sabitlenmisse, tente kuruyorsunuz demektir.

* Tente kurmak kamp kurmak ve bir ¢adir sékmek kampi sokmek demektir.

UCAN TENTE



Bir “tente ugururken” (brandayi/tarpt havada askiya kurarken) branda icin cati destegi
(omurgast) olarak ipten bir sirt hatt1 kullanacaksimz. Iki agac arasina gerilen ip veya halat iizerine
kare veya elmas bicimde serilip, kurulabilir. Kare seklinde tenteyi ¢ok yonliiliikk agisindan
siddetle tavsiye ederim. Kullandigim ipler genellikle 5-6 m uzunlugunda, 1 cm ¢apinda dogal
ipler veya 550 1b (250 kg cekerli) parasiit ipidir. Bu uzunluk agaclarin birbirine uzakliginin
istenenden daha fazla olmasi durumunda yeteri kadar aralik kullanimi saglar.

Kusursuz bir branda kurulumu i¢in asagidaki talimatlari izleyin:

1. Tente omurga hatt1 ipinin bir ucuna sabit halka yapacak sekilde bir diiglim atin, diger ucuna da
5 cm uzunlugunda sikigabilen durdurucu bir halka daha yapin.

2. Ipi tente kuracaginiz agaclardan birinin etrafindan dolastirin ve ipin sabit halkali ucunun
icinden diger ucunu gecirin. Sikismayan (ayar kolaylig1 i¢in) ancak yiik altinda gilivenli kalacak
sekilde agacin etrafinda kendiliginden sikismis bir halka olusacaktir.

3. Ipin sikisabilen halkali diger ucunu karsidaki agacin etrafindan dolastirdiktan sonra, durdurma
diigiimiinde bir halka birakarak, bir kamyoncu bagi olusturun. Bu da, tentenin lizerindeki bagka
bir baglantinin iginden bu halkay1 gecirerek, tentenin bir kdsesini sabitlemenizi, ardindan halata
basit bir tahta diigme yerlestirerek brandanin gerginlestirilmesi i¢in asagiya ¢cekmenizi saglar.
Gerektiginde, ayarlamalar1 daha sonra da yapmak i¢in bu kolayca ¢ikacaktir.

4. Tentenin kars1 ucunda kullanilabilecek en iyi sey 15 cm’lik bir halkadan yapilan basit bir
prusik diigiimiidiir. Omurga hatt1 ipi bagladiktan sonra, tente omurga hatti ipi ilizerinde gergin
hale gelene kadar kaydirilabilir.

5. Bu noktada, tenteyi iki veya dort kosesinden istediginiz yiikseklige kadar uzatin ve baska bir
agaca giden iplerle gerdirin veya ipleri kaziklarla yere sabitleyi. Bu iplerin de kolaylikla
ayarlandigindan emin olmak onemlidir ¢iinkii birgok tente malzemesi hava kosullarina bagl
olarak esner. Ayarlanabilir ipler, gerdirmeyi kolaylastirir.

YASLAMA/EGiIK DAMLI TENTE

Yukarida agiklandig1 gibi, karsi iki kdseyi bir omurga hatti ipine baglayarak ve brandanin diger
tarafin1 kaziklarla zemine sabitleyerek, dikdortgen ya da kare bir brandayla basit bir egim
olusturabilirsiniz. Burada anlasilmas1 gereken en 6nemli sey, brandanin egim agisinin ne kadar
1s1y1 tutacagi ve yagmurun kolayca On taraftan girip girmeyecegi gibi Onemli konulara
hakimiyettir.

ELMAS VEYA PULLUK SEKIL BRANDA BARINAK

En sevdigim ve en hizli kurulan branda barinaklarindan biri de elmas sekil kurulumdur.
Yine, bu en 1yi kare sekil branda ile yapilir. Brandanin bir kdsesini omurga hatt1 ipi ile aga¢ veya
sabit duran bir nesneye baglayin. Kalan {i¢ koseyi de yere kaziklarla sabitleyin ve &nden
bakildiginda elmas bigimli bir barmak olussun. Ozellikle omurga hatti ipi ile birlikte
kullanildiginda olduk¢a avantajli olan bu tip barmaklar, iklim sartlarinin etkilerini ¢abuk
atlatabilmek i¢in hizli bir sekilde ayarlanabilmektedirler. Kamp faaliyetini giinesten korunarak
tamamlamak i¢in idealdir. Geceleri ve firtinali havalarda ii¢ tarafli koruma saglar. Tentenizin dis
halkalar1 varsa, i¢ tarafta daha fazla alan yaratmak i¢in orta tarafindan ¢ekerek baska bir yere iple
baglayabilir veya bunu igeriden bir gubuk ile destekleyerek kullanabilirsiniz.

TENTE BRANDALARI



Tenteler, barmak olmasi i¢in genellikle merkezine bir direk kullanildiginda veya varsa
tentenin orta baglanti noktasindan aski ipine sabitlendiginde 6n tarafi kap1 haline gelen kare bir
kumastir. Boylece on tarafi kapi olarak kullanilan tam bir koruma olusturmasi i¢in yanlardan iki
duvarh ti¢ tarafli bir yap1 olusturulur. Bliyiik dik- dortgen bir brandadan ¢adir da yapabilirsiniz,
ancak hazir cadirlarla ayn etkiyi elde etmek i¢in normal brandaya gdre daha biiyligilinii tasimaniz
gerekir. Branda tentelerin en biiylik avantaji ¢ok maksatli olmalaridir. Normal bir tentenin tim
cesitli yapilandirmalari i¢in kullanilabildikleri gibi, bir ¢adirin avantajlarini da sunar.

ZEMIN ORTUSU

Zemin Ortiisii sadece nem bariyeri olarak degil, ayn1 zamanda sizi veya donaniminizi
dogrudan topraktan izole etmek i¢in de uygun bir malzeme olarak kullanigh olacaktir. Su
gecirmeyen her eski malzemeden yapabilirsiniz (miimkiinse); viicut 1siizi korumak ig¢in
gdvdenizin uzunluk ve genisliginden daha biiyiik olmasi da gerekmez. Katlanabilecek biiytikliikte
zemin Ortilisii, yatak ekipmanmiza dahil edilebilir. Uygun hava sartlarinda tenteyi
kullanmayabilirsiniz.

ATES BECERILERI

Ates yakmak, her orman adaminin ustalagsmasi gerekten en Onemli beceridir. Ates sayesinde
kendinizi isitabilir, giysilerinizi kurutabilir ve suyunuzu igilebilir hale getirebilirsiniz. Bunlar,
kamp alaninda giinliik olarak atesiniz ile ilgili ihtiya¢ duyabileceginiz en basit seylerdir, ancak
herhangi bir kit parcasindan daha kullanighdir. Yemeginizi pisirmek, gerekli kiilii hazirlamak,
ileride yeni bir ates baslatabilmek i¢in komiir malzemesi hazirlamak ve gece yarisi hortlaklarini
uzak tutmak icin atese ihtiyaciniz olacak. Atesin yaninda, maceralarinizi anlatacak ve gelecek
hayallerinizi kuracaksiniz. Kamp atesi, gece boyunca yanarken kanallarinda gezindiginiz orman
televizyonudur.

ATES UCGENI

Ates yakmada ti¢ bilesene ihtiyag vardir: Isi, oksijen ve yakit. Bu bilesenleri anlayip kontrol
ederek, ates yakma hakimiyetine sahip olabilirsiniz. Bu bilesenlerin herhangi birini ekler, ¢ikarir
veya sinirlarsaniz, sonucu degistirirsiniz. Bu, sizi 1sitan bir ates veya yemek pisirmek i¢in bir ates
yakabileceginiz veya bir sonraki atesinizi olusturmak i¢in kdmiirlesmis malzeme yapabileceginiz
anlamina gelir. Yakit ayrica ikinci bir liggene boliiniir: Kav, ¢ira ve siv1 yakit. Bunlar, 6zellikle
ates baglatmak i¢in yeterince uygun sartlarin bulunmadig1 durumlarda basar1 sansinizi artiracak
veya azaltacak onemli elamanlardir.

* Kav, ates bilesenlerinin i¢inde en ¢ok yanici olan malzemedir. Tabiattan veya insan yapimi pek
cok malzemeden firetilebilir. Bir kav kolayca kivilcim almali veya bir kor eklendiginde kolayca
alev almahdir.

* Cira, kalem biyiikliigiinde veya c¢ap1 daha kiigiik dogal malzemelerden tretilmistir. Ates
yakacaginiz malzemelerin ligte ikisinin bundan olusmasini saglamalisiniz.

* St yakitlar, kullandiginiz atesin yapisina ve ihtiyacina bagl olarak ¢iradan daha biiyiik dallar
ve kiitiiklere kadar uzanan daha biiyiik her seyi yakmaya yardime1 olacaktir.

i3_A§LATMA MALZEMELER

Kisim 6°da ates kitinizin temel bilesenlerini ele aldik:




* Cakmaklar

* Ferroseryum Cubuklar
* Biiytitec Mercekler

* Komiirlestirme Kutusu

Bu malzemelerin hepsi ates baglatmaya olanak sagliyor. Simdi bir baslangi¢ materyalinize
ihtiyag var: Kav.

KUS YUVASI

Kus yuvasi demeti, ates yataginin bir 6gesi olarak, bir kus yuvasini taklit etmek iizere ot ile
cal1 ¢irpidan sekillendirilmis ve ¢ok yanici bir malzeme demetidir. Gergekten bir kus yuvasi gibi
olmasi gerektigini anlamamiz gerekir: Kavak gibi yumusak agaglardan ¢ikan i¢ ve dis kabuklar
ile pamuk gibi yiiksek derecede yanici 6zellige sahip ince, orta ve kaba malzemelerin bir araya
gelmesiyle olusur. Yabani otlar, hus agaci kabuklar1 bunun i¢in uygundur, ama bazi kabuklarin
daha sonra ilizerinde duracagimiz baska 6zellikleri bulunmaktadir. Kus yuvasiyla ates baslatmak
icin kor veya yay matkab1 gibi bagka bir yontemle olusturulan bir kordan faydalanilir. Kus yuvasi
ile baglatilan ates ince dallar1 yakmaya yetecek kadar biiyiik olmalidir. Kus yuvasinin biiytkligii
bir beyzbol topu kadar veya ondan biraz daha biiyiik olmalidir.



KUS YUVASINI TUTUST!
Kus yuvasi, ozellikle malzet
alevlenmeye baslamasi biraz d
ates yatagindan uzak tutun ve
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hatirlayarak yuvayr agiz seviye
1sitmak i¢in kora hafifce {ifl

tutusturana kadar taze hava
dondiirebilirsiniz. Sonra, yanm
ates yataginin igine atin.

KAV DEMETLERI, DAL ]

Kav demetleri, bir kus yuv:
yerlestirilmeleridir. Kor kullar
kavin ferroseryum ates baslatict cubugunuzdan kolayca kivilcim alabilecek kadar kuru ve yanici
olmas1 gereklidir. Kav demeti, biiyiikliikk ve yapis1 bakimindan dogada bulunan kus yuvasina
benzer ve kor gibi bir kaynaktan gelen uzun siireli 1s1 verilmesini gerektirmez. Atesi devam
ettirebilmek icin gereken siireyi uzatmak ve bdylece lizerine daha fazla yakacak ekleyebilecek
zamani kazanmak amaciyla, kav demetleri ile kus yuvalarim1i ince dal demetleriyle

Kus Yuvasi

birlestirebilirsiniz.



Yanan Kav

Karigtinlmes demetin igine iifleyin

Kav Deme=i



Dal Demetleri

Ince dal demeti tek basma kullanilabilecegi gibi, kus yuvalar1 veya kav
demetleriyle de kombine edilebilir. Bu demeti alevlendirmenin en etkili yolu,
cakmakla tutusturmaktir. Bu tiir, kuru yabani otlar ve kokleri gibi yanici
maddelere asir1 1s1 uygulayarak onceden bahsettigimiz yakit tiggeninin kav
ayagini biraz unutmanizi saglayacaktir. Bir ince dal demetinin etrafina veya
altina bir kus yuvasi veya kav demetini sarin ve ardindan tutusturun. Alev ve
1sinin, ince demet iizerinden ylikselmesini saglaymn; oldukca etkili bir
yontemdir. Daha sonra bu yanan demeti ates yakacaginiz yerdeki yakacaklarin
arasina yerlestirin.



Cam Dali Demeti ile Kav



Cwra Demetleri

Baz bitki materyallerini “parlayan kav” diye isimlendiririz. i¢erdigi ugucu
yaglar ve ¢ok ince lifler nedeniyle ¢ok ¢abuk tutusurlar ve alevi kisa siireli
olur. Bunlar bir kus yuvasiyla birlestirildiginde ¢ok etkili olabilirler. Kav
demetlerinde de ayni1 amagla kullanilabilirler. Parlayan kava en iy1 ornekler
devedikeni ile hasirotunun tiiyleridir.

Bushcraft Ipucu: Bircok agacin yapisinda atesi hizlandiricl 6zelligi
olan dogal yaglar ve recineler vardir. Kabuklar ve odunun yanma
siiresi bitki liflerinden ¢ok daha uzun olacagi i¢in bunlar cok daha
faydali olabilirler. Hus kabuklari ve cam recineleri sizin i¢in en
onemli iki kaynaktir. Her iki tiiriin islemesi de farklidir. Hus agacinin
kabugu rahatlikla soyulabilir, fakat kabugun kullanim amaci islenme
seklini belirleyecektir. Unutmayin ki, ferroseryum cubuktan cikan
kivilcimlarla tutusturma islemini gerceklestirmek icin ¢ok fazla yiizey
alanina ihtiya¢ duyacaksiniz. Aymi durum hug agaci gibi olan diger
agaclar icin de gecerlidir. Kabuk yiizeyini ne kadar ince parcalara
ayirirsaniz kivilcimlarla ¢abuk tutusur. Cakmak alevi gibi acik bir
alevle, agacin kabugu hizl tutusacaktir.

Cam Recineleri

Cam reginesi kullanmanin bir¢ok yolu vardir; yarali bir ¢cam agacindan
damlayan 6zsu son derece yanicidir ve sadece kuru bir malzemenin tlizerine
strerek bir ferroseryum ¢ubuk kivilcimi veya alev ile atesleyebilirsiniz. Bu
recineler, agacin kendisinde yerlesikse, yagh odun, katranh odun veya
recineli dal olarak adlandirilanlar1 olustururlar. Cam agacinin dallarinin
¢iktig1 yerlerde bolca regine vardir. Olii bir gamin yapisindaki regineler dibe,
koklere dogru cekilirler. Olmiis ¢am agaclar1 bu kaynaklar agisindan daha
tyidirler. Bununla beraber, yere diismiis dallarda da bu kaynaklar bulunabilir.

Bu ¢am agaci recinesi kokar ve ¢ok cabuk alev alir, yanicidir. Bir ates
baslatma kiti hazirlamak i¢in onu tiraglayarak ve yongalar haline getirerek
isleyebilir ve daha kullanish hale getirebilirsiniz.

* Bir recineli dal pargasini, bigaginizla tiraglayarak ince talas y1igimi
olusturun. Ferroseryum ates baslatici ¢ubukla c¢akilan kivilcimlarla, bu



recgineli talaslar ¢ok cabuk alev alacaktir.
* Bir tily degnegi vapin.

Cira Yongalari

TUY DEGNEGI
Tiiy degnegi yapmak tutusturuculugu artirmak i¢in harika bir yoldur.
Eger, kuru ¢ubuklar mevcut degilse, en 1yi1 tily degnegi yumusak agaclardan



yapilir.

Kalinca bir aga¢ pargasit lizerinde bu bukleleri bicaginizla yontarak
olusturun. Eger bu aga¢ ¢am agaci ise, tutusturucu olarak oldukca giiclii bir
hizlandiriciniz var demektir. Agac yiizeyinin tiraglanarak sacaklandirilip,
ylizey alanini biiylitmek alevlerin malzemeyi ¢abuk 1sitip, cabuk yakmasini
saglar. Iyi bir tiiy degnegi iizerinde bu bukle demetlerinden bol miktarda
olmalidir. Gerekirse ates yakma islemi sirasinda kav yi1gini olarak tamamen
tily degnekleri de kullanilabilir.

Tiy Degnegi

ATES CESITLERI

Hazirladiginiz ates yakma seklini ihtiyaglariniza gore belirlersiniz. Burada
birkac temel iliskiyi ele alacagiz. Uzun siire dayanacak bir ates yakmak i¢in
gerekli olan kav miktar1 ve ¢ira paketinizin boyutunun 6tesinde, hatirlanmasi
gereken iki kural vardir:



1. Daha fazla oksijen her zaman daha iyidir. Bu durum, atesi baslattiginiz
andan itibaren devam ettirilebilir biliyiikliige gelene kadar siirekli atesinizi
iiflemeniz veya yelpazelemeniz gerektigi anlamina gelmez. Daha ziyade
yongalar arasindaki bosluklarin fazla olmasi gerektigi anlamina gelir, bu
sayede bosluklar arasinda dolasan oksijen dolu hava alevin igine akabilir.

2. Ates dagimikligi sever. Bunun anlami, iyi bir ates yakabilmek i¢in
yakacaklar1 diizenli bir sekilde iist liste istiflemeye ihtiyaciniz olmadigidir.
Dallar1, odunlar1 daginik olarak atesin i¢ine atin veya yakin.

Diger bir biiylik kural da, ates yakarken alevler tam biiylimeden alevlerin
lizerini Ortecek ya da o sirada alevler, yanmaya baslayan yakacak
malzemelerin tamamini  kaplamadan {izerlerine yeni bir yakacak
eklenmemesidir. Boylece oksijen muhafaza edilip, ates bu degerli kaynaktan
mahrum kalmamis olacaktir.

Bushcraft Ipucu: Bircok insanin okulumdaki derslerde ates yakmada
basarisiz oldugunu goriiyorum. Ciinkii, atesten gelen 1siya gore
kullandiklar1 yakit gereginden fazla ve biiyiik. Yakit ¢ap1 ne kadar
kiiciikse, o kadar hizli yanar. Saglam bir kor olusana kadar cira ve
kiiciik dallar ekleyin, ardindan daha biiyiik yakit eklemeye baslayin.

TEEPEE ATESI

Dallar1, u¢ kisimlar1 yukarida birbirine degecek ve icine bir kus yuvasi
veya kav demeti alacak sekilde, Kizilderili c¢adirina benzer bigimde
yerlestirmektir. Bu dizayn, alevler ve 1smin dikey dallar boyunca ¢abucak
yiikselmesini saglar.



Teepee Atesi



KUTUK KABIN ATESI

Kiitiik kabin atesi bicimi kuru odunlarla oldukca 1yi kosullarda verimli
kullanilir. I¢inde tutusturmak icin cira ve kav bulunan kalin dallardan
olusmus kareden bir kutu yapm. Odunlart karsilikli sekilde iist tiste
yerlestirin, aralarindaki bosluk, igeri hava ve oksijen girme imkani verir. Bu
tiir bir yerlestirme seklinde, kav ve ¢ira genellikle acik alev ile yakilir.

UZUN ATES,

Barinak ideal korumada degilse ve hava ¢ok soguksa, uzun bir ates rahat bir
gece uykusu i¢in bir hayat kurtarict olabilir. Uzun bir ates, uzun bir sekilde
boylu boyunca yakilmis bir atese benzer ve yattiginiz yer boyunca paralel
olur.

Uzun ates yakabilmek ic¢in, biliylik kuru 6lii agaglar kesmeniz gerekir.
Uzun ates, sizin uyumak i¢in uzunlamasina yattigimiz yerden yaklasik bir
biliylik adim uzaga yakilmali ve yanmaya devam etmelidir. Atesin arkasina
termal 1s1y1 emip, bu 1s1y1 size geri yansitabilecek bir kiitiik duvari insa
etmek ihtiyatlh bir hareket olur. Bunlar siklikla reflektor olarak
adlandirilirlar. Yansitict bir yiizeyi olmamasina ragmen, bu yansiticilar 1s1y1
tutar ve barinaginiza dogru konveksiyon (1s1 dagilimi) yoluyla geri iterler.
Bu yansitict duvarlar barinagimizin yiksekligi kadar bir yilikseklikte olmali
ve Onilinde yanan atesin, havayla beslenecek kadar ¢aprazdan riizgar alacagi
sekilde konumlandirilmalidir. Uygun bir barinagin olmadigi soguk havalarda
uzun bir gece boyunca uzun bir atesi siirdiirmek ic¢in bir pikap araci
dolduracak kadar yakacak odun gerecektir. Tek basiniza oldugunuzu

diisiinecek olursak, size isin ne kadar zor oldugunu ve bu kadar odun

toplamanin ne kadar cok kalori harcatacagini anlarsiniz. Boyle bir ates
yakmak gerekiyorsa, giinbattmindan en az dort saat Once hazirliklar
baslatilmalidir.

DAKOTA ATESI

Eger gercekten sicak bir ates yakmak i¢in hava akimindan yararlanmak
istiyorsaniz, bunun icin Dakota ates cukuru insa edin. Yakilacak
malzemeler nemliyse veya demir dovmek gibi bir proje i¢cin fazla 1siya
ihtiyaciniz varsa Dakota atesi ¢ok 1y1 is goriir.



Yaklasik olarak 45 cm aralikla birt 30 cm digeri 20 cm ¢apinda ve 25-
30cm derinliginde iki ¢ukur kazin. Daha sonra bu iki ¢ukur aralarinda tiinel
kazilarak birbirleriyle birlestirilir. Icinde ates yakilacak olan cukur riizgar
altinda olmasin; i¢ine riizgar girmesini istediginiz ¢cukura hava giris agisi
verin. Bu hava akimini1 maksimuma ¢ikaracaktir.

Hava girigi

78

20-30 cm
acikhk

25-30 cm
derinlik

Dakota Atesi

Dakota atesinin bazi avantajlar1 ve dezavantajlart vardir. Cok yiiksek
1styla yanar. Standart alt1 bir malzeme yakarsaniz bu yontem malzemeyi en
hizli sekilde kullanir. Ancak yakit tiiketimi de azami diizeyde olacaktir, bu
ylizden kaynaklar yetersizse bu 1yi bir secenek olmaz.

ANAHTAR DELIGI ATESI

En etkili yemek pisirme atesi seklidir. Bir anahtar deligi ates c¢ukuru
olusturmak i¢in, once kiiclik bir c¢ukur kazin (yakmak istediginiz ates
bliytikliigiine gore bir derinlik olusturun). Kazdiginiz cukura baglantili
olarak ve ayni derinlikte bir hendek kazacaksiniz, boylece atesin ortasindan
hendege komiir ¢ekerek hendek iizerinde bir pisirme alani olusturabilirsiniz.




Ortaya ¢ikan sistem bir anahtar deligine benzer. Bu yontem 6zellikle tavada
pisirme islemi yapiyorsaniz veya yemeginizi kavuruyorsaniz ise yarar.



KAMPINIZ ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Eger barmak cevreniz yeterli drenaja sahip degilse, barinaginizin
cevresine hendek kazarak su akigina yon verebilirsiniz.

2. Eski egeler genellikle cok serttirler, kenarlari torpiilerseniz cakmaktasi ve
ferroseryum cubuk i¢in uygun bir atesleme celigi olur. Bu islemi yaparken,
sertligini  korumak ic¢in yavas torpileyin ve egeyt soguk suya
daldirdiginizdan emin olun.

3. Atesiniz yandiktan sonra onu siirdiiriilebilir halde tutmak i¢in, alevler
icinde yanan yakacaklardan daha biiyiik olana kadar asla yakit eklemeyin.

4. Yemek pisirmek i¢in agac dallarindan sis gibi aletler yaparken her zaman
yas dallar1 kullanin. Cam gibi re¢ineli agaclar asla kullanmayin; bunun
yerine ceviz ya da digsbudak gibi sert agaclar1 kullanin.

5. Atesleme celigi gibi demirlerin sicakken balmumu ile kaplanmasi,
bunlarin korunmasina ve paslanmanin 6nlenmesine yardimci olacaktir.



KISIM 8
ARAZIDE NAVIGASYON

“Nerede oldugunuzu bilmeniz gereksiz. Bilmeniz gereken nasil nasil
doneceginiz.”

DON PAUL, 1991

Navigasyon, orman adamlari tarafindan hafife aliman bir beceridir. Kisa
bir iz siiriisle kampa doniis yolunu bulmak bile, doniiste her zaman bir
dogrulama yontemiyle dogrulanmalidir. Harita ve pusulanin tim
yonlerini anlamak kadar, nereden geldiginize ve nereye gittiginize ¢ok
dikkat ederek bir yon duygusu gelistirmek de onemlidir. Arazi yapisini
iliskilendirmeyi oOgrenmek ve esylikselti egrilerini kullanmak kisa
mesafelerde size ¢cok yardimci olacaktir. Ancak uzun yiirliytisler yapmak
icin harita ve pusula basarinin anahtaridir.

PUSULALAR

Pusulalarin hepsi ayn1 yapilmamaistir ve bugiin piyasada bir¢ok farkl tiirii
mevcuttur. Daima tasidigim her ekipmanin hem kullanim amacina
yonelik olmasina hem de cok islevli olmasina dikkat ettim. Pusula da
farkli degil. Pusulanizda su 6zelliklerde olmalidir:

* Navigasyonellik

* Acil durumlar i¢in sinyal

* [Ikyardim ve giinliik bakim i¢in ayna

* Giines enerjisiyle tutusturma i¢in mercek

Bu fonksiyonlar1 goéz oOniinde bulundurarak, se¢meniz gereken pusula
tipini kafanizda resmetmeye baslayabilirsiniz. Harita lizerinde calisabilmek



icin yapilmis seffaf tabanh bir pusula (oryantiring pusulasi) iyi olur. Harita
lizerinde rota ve ag1 hesaplamalar1 yapabilmek icin iizeri cetvellendirilmis,
Olceklendirilmis seffaf, plastikten imal edilen diiz bir plakaya montel,
kendisi de plastik ve seffaf bir pusuladir. Ayrica, pusula lizerinde donen
hareketli bir bilezik halka da bulunur. Bu halkanin {izerinde isaretlenmis
derece degerleri, genellikle karanlikta parlayan fosfor boya ile boyanmustir.
Bu hem harita lizerinde hem de asagida acgiklanan arazide gorsel olarak
istikdmet acis1 bulmay1 kolaylastiracaktir. Pusulada bir aynanin yani sira
5x’lik bir biiyiiteci de oldugundan emin olun. Paranizi ihtiya¢ duydugunuzda
giivenebileceginiz bir pusulaya harcamanizi oneririm. Dilerseniz yedek bir
pusula da tastyabilirsiniz, ama asla harita okuma ve navigasyon i¢in yapilmis
gercek bir harita pusulasinin yerini tutamaz.

NEDEN BiR PUSULA TASIMALI?

Bunun cevabi goriindiigii kadar net degildir. Genel yon bulma islemi bir
pusula gerektirmez; giinesli giinlerde aslinda viicudun senin kendi golge
cubugundur! Kuzey yarimkiirede, eger giinese dogru bakiyorsaniz giiney
yoOniiniine bakiyorsunuzdur: Giineydogu (SE) sabah, giineybati (SW) ve
genellikle giiney (S) sabah 10:00 ile 6gleden sonra 14 saatleri arasindadir.

Bushcraft Ipucu: Eger giines yoksa, agaclar size cevabi
sOyleyecektir. Tiim agaclarin ortak bir noktasi vardir: Hepsi yasamak
icin fotosentez yapmak zorundadir, bu nedenle dallarin cogu agacin
giiney yoniine bakan tarafinda olacaktir. Bunu dogrulamak icin birkag
agaca bakin.

Pusula tasimamizin en 6nemli nedeni, uzun bir mesafe boyunca diiz
bir hat iizerinde yiiriiyebilmemizdir. Yana kayma, yana ka¢cma denilen
durum herkesin basina gelebilir ve dogada yiiriiyiis sirasinda diiz hattan
kopup, sag veya sol yanlara sapmamiza neden olur. A¢ik bir alanda
gorebildiginiz bir hedefe dogru diiz bir sekilde kolayca yiiriiyebilirsiniz.
Ancak bir tepeden asagi inerken veya bir engebeli bir arazide
hedeflediginiz yere ayni diiz bir hatta yiirliyemezsiniz. Bu ylizden
pusula tasimalisiniz.



TEMEL PUSULA KULLANIMI

Pusulanin temel kullanim amaci yon belirlemenin Gtesinde, istikamet

acilan da olusturmaktir. Eger pusula, tizeri derecelendirilmis doner bilezige
sahipse bu islevi rahatlikla yerine getirebilirsiniz. Bir¢ok pusulanin genelde
kirmizi/beyaz veya turuncu/beyaz olmak iizere iki farkli rengi olan bir ibresi
vardir. Ibrenin beyaz tarafi giineyi, kirmiz1 veya turuncu renkli olan tarafi
kuzeyi gosterir. Pusulanin “6nii” veya “iistii” aynali kapagin oldugu yerdir,
dolayisiyla pusulay1r acip aynaya bakarsaniz, pusulaniz 6ne (ileri) bakmis
demektir. Pusulanin, doner bilezigi dondiiriiliirken birlikte hareket eden
kapsiiliinlin tabanina ¢izilmis bir ok ve harita lizerinde kullanim i¢in paralel
c¢izgi dizisi bulunmalidir. Bu ¢ok 6nemlidir, ¢ilink{i bunu harita yonlendirme
ve agisal hesaplamalar i¢in kullanacaksiniz.

YON BULMA VE TAKiP ETME

Pusulanin béliimlerini 6grendikten sonra, agisal bir yon belirlemek ve bu
aciy1 takip etmek kolaydir. Pusulayi, goz hizanizda olacak sekilde tutun.
Pusulanizin kapagindaki nisan alma kismini kullanarak (bu genellikle bir
tabancanin “V” gezine benzer) uzaktaki bir cisme nisan alin. Aynayi, hem
“V” gez ile uzaktaki cismi, hem de pusulanizdaki doner bilezigin
yansimasini  gorebilecek kadar 45 derece ac1 ile kendinize dogru
kapatacakmig gibi e8in. Pusula ibresi daima kuzeyi gosterir, bu nedenle bu
noktada doner bilezigi, kapsiil i¢indeki pusula ibresi ile kapsiil tabaninda
cizili olan yonlendirme oku iist iiste ayn1 hizaya gelecek sekilde dondiiriin ki,
gideceginiz hedef acist ile kuzey yoni arasindaki ac1 farki goriinsiin. Daha
sonra pusulanizin referans ¢izgisi kismindaki a¢1 derecesini okuyun. Bu
noktada, yiiriirken pusulanmizi bel seviyesinde tutun ve pusula ibresinin
gosterdigi aciy1 ve hedef aginizi bozmadan diiz bir hatta yiirlimeye baslayin.
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UZUN MESAFELI SEYAHAT ICIN “SICRAYAN KURBAGA”

METODU

Pusulaya bakarak yiiriimeye calismak arazi yapisindan dolay1 giivenli
olmayabilir, bu durumda arada bir “sigrama” denen yoOn degistirme
yapmaniz gerekir. Bunu yapmak icin, acisin1 ayarladiginiz doner bilezigi,
size daha yakin olan bir arazi objesini gorebilmeniz i¢in kullanacaksiniz ki
daha sonra ona bakmadan da yliriiyebilirsiniz. Objeye ulastiginizda, gitmek
istediginiz yere ulasana kadar ayni sekilde bagka bir obje se¢in ve ona
dogru yiiriiyilin. Size takip etmeniz i¢in bir ac1 verildiyse veya ac1 bulmak
icin haritanmiz1 incelediyseniz, verilen a¢1 veya buldugunuz agiy1 pusulanin
lizerine uygulayip, yonlendirme oku kuzey-giiney hattina oturana kadar
pusulay1 hareket ettirmeden viicudunuzu dondiirebilirsiniz. Bu noktada,
bilezikte hesaplanan yeni yon agisina dogru bakiyorsunuzdur ve bu sekilde
hareket halindeyken sigrama metodu ile ilerleyebilirsiniz.

ARAZININ OZELLIKLERINI VE HARITALARI ANLAMAK

Unutmayin ki topografik harita, iic boyutlu ylizeyin iki boyutlu bir
gorlintlisiidiir. Bu yilizden haritada gordiigliniiz ¢izimleri ve bilgileri
anlarsaniz, ger¢ek arazi yapisinda nasil goziktigini goziniizde
canlandirabilirsiniz. Burada tiim topografik haritalarda en belirgin bes rengi
ve en ¢ok kullanilan bes arazi yapisin ele alacagiz.

BES RENK

1. Kahverengi, kontur c¢izgilerinde kullanilir. Bu ¢izgiler yiikseltileri
(esytikselti) gostermektedir; kontur ¢izgileri genellikle S50m’lik kademelerle
gosterilir. Tepeye yakin kalin bir kontur ¢izgisinde yazilmis bir yiikseklik
degeri goriirseniz, bu iki kontur diizeyi arasindaki farkin belirlenmesine
yardimet1 olur. Ornegin, kalin kontur ¢izgisi 800 m ise, bunun iizerinde 5 ara
cizgi ile 1.050 m yiikseklik ve altinda 5 ara ¢izgi ile 550 m olur.

2. Yesil, bitki ve orman alanlarinin tanimlanmasi i¢in kullanilir. Genellikle,
yesil ne kadar koyu olursa bitki ortiisii o kadar yogun olur.

3. Mavi, su kaynaklari, dereler, akarsular, nehirler, goller, goletler vb.
yerlerde kullanilir.



4. Siyah, genelde patika, yol, demiryolu, bina gibi insan yapimi hat ve
cisimlerdir.
5. Kirmzi, otoyol gibi 6nemli ana yollar1 gosterir.
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Harita Yonlendirme



BES ARAZI YAPISI

1. Tepeler, bir yiikseltinin en tepe noktasidir ve yukaridan gozetleme
imkani sunar.

2 Sirt cizgisi, tepe hattidir. Bu alanlar, yiiksek bir hattan yolculuga olanak
saglayacaktir; hayvanlar da sirtlar1 ayn1 amag i¢in kullanir.

3. Boyun, iki tepe arasindaki alcak bir alandir. Bu alanlar, ytlikseklikten
odiin vermeden kamplar i¢in 1y1 bir rlizgar siperi sunar. Boyunlar, tepeler ve
sirtlardan asagidaki vadilere akarlar.

4. Yamag, iki dag sirast arasinda yiiksek zemine sahip bir boyundan asagi
olan azalmadir. Bu genellikle su i¢in 1y1 bir akis noktasidir ve ¢ogu
durumda bir vadiye yol acar.

5. Vadi, sirtlar arasinda uzanan al¢ak alanlardir. Bu alanlarda su akintisi
vardir ve haritada isaretlenmemis akarsular1 aramak i¢in en iyi yerlerdir. Su
tutarlarsa, igmek i¢in giden av hayvanlarina pusu kurmak i¢in tistlerindeki
yuksek zemin miikemmel olacaktir. Cogu vadi ayni zamanda iyi tuzak
yerleridir.

DIGER HARITA DETAYLARINI OKUYABILMEK

Haritanin temel Ozelliklerini okuyabildiginiz kadar, diger detay bilgileri
de anlayabilmelisiniz. Harita, bir noktadan diger bir noktaya olan mesafeyi
verebilir. Ayni zamanda pusulanizin gosterdigi manyetik kuzey ile haritanin
gosterdigi Grid kuzeyi arasindaki farklari da verebilir. Yon bulmak igin
haritaniz1 kullanarak seyahat etmeyi planliyorsaniz bu bilgiler ¢cok énemli
olacaktir.

Harita olcegi genellikle haritanin alt kisminda bulunur ve haritada
tizerindeki mesafenin gergek arazi mesafesine oranmi gosteren bir
referanstir. Haritalar ornegin 1:10.000 gibi kesirsel olarak ol¢eklendirilir.
Bunun anlami ger¢ek arazi olciisiiniin 10.000°de 1’inin alinarak haritaya
uygulanmasidir; yani harita lizerindeki 1 cm, arazi lizerindeki 100 m’ye
esittir anlamina gelir.

Harita iizerindeki c¢izgisel Olgek cubugu, bir cetvelle dogru o6lgiim
yapabilmeniz ve bunu ger¢ek mesafeye doniistiirebilmeniz i¢in santimetre
cinsinden gostererek, bunu sizin i¢in kolaylastirir. Bu kitapta kullandigim



orneklerin ¢ogu metrik sistem, ¢iinkii her seyi onlu sayilara bolmek
matematiksel olarak kolay.

HARITAY! YONLENDIRME

Temel navigasyon i¢in, harita kuzeyi ve manyetik kuzey arasindaki sapma
acis1 farkliliklar1 yoniinden endiselenmenize gerek yok. Bununla birlikte,
mesafe konusunda cok titiz olmak istiyorsaniz ve yoOniiniizii haritadan
belirlemeye ¢alisiyorsaniz, bu islemi anlamaniz gerekecektir. Haritaniz, size
manyetik kuzey ve harita kuzeyi arasindaki sola veya saga sapma miktarini
gosteren bir manyetik sapma diyagrami verir. Her haritanin iist kismi
kuzeyi gosterir. Haritanin yerde diiz bir sekilde duran 12’yi gdsteren bir
saatin ibrelerine karsilik geldigini diisiiniin. Manyetik kuzey, yeryliziinde
nerede durdugunuza bagh olarak, aslinda saat 12’nin solunda veya saginda
bulunur. Pusulaniz her zaman manyetik kuzeyi gosterir, ancak harita dikey
ve yatay yonlerde yapilmistir, bu ylizden haritanin kuzeyi manyetik kuzey
degildir. Bu fark, sapma diyagraminda bir dengeleme derecesi olarak
gosterilmistir.

Manyetik sapma diyagramu ile iki seyden birini yapabilirsiniz:
1. Pusulanizda sapma farki ayarlamasi varsa sapma farkini ayarlayin.

2. Rotanmiz1 planlarken haritadan aldiginiz her bir aginin ileri aciklik degerini
dikkate alarak hesaplamay1 kullanin.

Haritadaki iki boyutlu goriintiiyii Oniiniizde gordiigliiniiz araziyle
eslestirmek istiyorsaniz, haritayr yonlendirmek c¢ok oOnemlidir. Bir rota
planlarken sadece harita iizerinde yapmak da ¢cok énemlidir.

Haritay1r yoniine koymak ic¢in, once pusulanizin diiz kenari ile harita
tizerindeki grid kilavuz ¢izgilerini birbirine paralel olacak sekilde ¢akistirin.
Eger bu haritay1 rota c¢ikartmak ve istikdmet agilarini belirlemek i¢in
kullantyorsaniz, bu islemi yapmadan dnce manyetik sapma farkini doner
bilezikte 360 dereceden itibaren saga veya sola kaydirmaniz gerekmektedir.
Bunu yaptiginizda da, kuzey yon ibresi pusula kapsiilii i¢indeki taban



cizgileri ile ayn1 hizaya gelene kadar haritay1r dondiiriin. Harita 6niintizdeki
araziye gore yoniline oturacaktir. Bu islemi baslattiginizda, pusulanizin st
kisminin haritanin {ist kismini gosterdiginden emin olun.



MESAFEY| HESAPLAMA VE ACI ALMAK

Haritada ¢izgisel 6lcegi bulduktan sonra, iizerinde diiglimler bulunan bir ip
yardimiyla veya harita Olgegiyle ayni boyda ve isaretli bir kagit parcasi
yardimiyla harita iizerinde ol¢iimler yapabilirsiniz. Bu ipi A noktas1 ve B
noktas1 arasina yerlestirerek katedilecek mesafeyi hesaplayabilirsiniz.

HARITADAN YON VE AZIMUT (KERTERIZ) ALMA

Harita dogru bir sekilde yoniine konumlandirildiktan sonra, haritadan yon
ya da azimut almak i¢in pusulanizi kullanabilirsiniz. (“Azimut” ve “yon”
kelimeleri birbirinin ayn1 anlamdadir, yani seyahat yonii.) Bunu yapmak i¢in
haritayr oynatmayin. Pusulanin iist kismi hedefi gosterecek sekilde pusula
tablasinin kenari, bulundugunuz nokta ile ulasmak istediginiz hedef nokta
arasinda diiz hat olarak harita lizerine yerlestirilir. Daha sonra, yon ibresi
kapsiil tabanindaki ¢izgilerle ve harita {lizerindeki grid cizgileriyle ayni
hizaya gelene kadar doner bilezigi dondiiriin. Pusula {istiindeki yon agisi,
seyahat yOniiniiz olacaktir.

HER DOGA INSANININ BILMESI GEREKEN 5 NAVIGASYON METODU

1. Egyiikselti cizgileri, seyahat yoniinde ilerlerken takip edilecek bir kilavuz
olarak kullanabileceginiz arazi igerisindeki dogrusal yikselti farki
cizgileridir. Bir dere yatagi, sirt hatti, nehir veya patika hatti, pusula yoniinii
takip etme zorunlulugu olmadan bir konuma gitmenize yardime1 olabilir.

2. Arkaliklar, bunlar genellikle hedeflediginiz yere dik olarak faydalanilan
dogrusal arazi 6zellikleridir. Nehir, dere yatagi, yol hatti1 ya da demiryolu
olabilir. Hedeflenen noktanin {izerinde olmasi gerekmez; ancak bu 6zelligi
kullanirsaniz, hedeflerinizi gectiginizi anlayabileceginiz kadar yakin
olmalidir.

3. Taban cizgileri, geri doniis noktalarinin tersidir, bunlar basladiginiz yere
geri donmek i¢in kullanilir ve bir kamp alanina veya ana kampa dik olarak
gelmelidir. Basglangica geldiginizde, pusula yonlendirmesinin hassas olmasi
gerekmeden kampa geri donmek i¢in hangi yolu kullanmaniz gerektigini
anlamalisiniz.

4. Hedefleme, (genellikle) taban c¢izgisiyle birlikte yapilir. Kasten
hedeflenen noktanin solunda veya saginda bulunan yatagi birkac derece




alacaksiniz, boylece istenilen yere ulasmak icin varig noktasinin saginda
veya solunda oldugunu bileceksiniz.

5. Kacis azimutlary, kaybolursaniz sizi bilinen bir noktaya gotiirecek ve
pusulaniza hemen uygulayabileceginiz planlanmis yedek yonler olacaktir.
Ornegin, kuzeye dogru ilerliyorsunuz; oniiniize c¢ikan nehir, ulagsmak
istediginiz seyahat glizergadhinin bir parcas1 degil ve kaybolursaniz, nehrin
batisina dogru uzanan bir azimutun sizi istediginiz rotaya gotiirecegini de
biliyorsunuz. Bu noktadan hareketle yeniden seyahat etmenizi veya
yolunuza devam etmenizi saglamak ig¢in referans noktasi olarak
kullanabilirsiniz.

TERS VEYA GERI AZIMUTLAR

Er ya da ge¢ pusula ile seyahat ederken rotanizdan sapacaksiniz. Bu durum
gergeklestiginde, bildiginiz son noktaya geri donmek i¢in ters azimut (geriye
acl) denemelisiniz. Ters azimut, gittiginiz yonden 180 derece geri yonde
gitmek demektir. Pusulaya bir saat gibi bakmak aslinda en kolay yontem.
Mevcut yOniiniiziin saat 12 yoniinde olmasi durumunda, dereceli pusula
bilezigini saat 6 yoniine ¢evirerek ters azimut elde etmis olursunuz.

SEYAHAT EDERKEN MESAFE BELIRLEMEK

Sadece ne kadar uzaga gitmeniz gerektigini degil, ne kadar uzaga seyahat
ettiginizi de bilmeniz gerekir. Bir haritaya bakmak, bir 6l¢ciim cihazi
kullanmak ve hedefinizin ne oldugunu bilmek harika bir seydir.

“2,5 km doguda.” Ama bir kere yola ¢iktiktan sonra ne kadar yiirtidiiglinii
nereden biliyorsun? Bu sorunun cevabi adimlama boncuklaridir; bunlar
seyahat edilen mesafeyi 6l¢gmek ic¢in kullanilir. Bunlar1 kullanmak igin iki
ipe boncuk dizisi olusturun: Bir ipe on tane boncuk ve diger ipe de dort tane
boncuk. Tiim boncuklarin toplamai ile 5 km sayabilecegiz. 10 boncuklu ipteki
her bir boncuk 100 m’yi, 4 boncuklu ipteki her bir boncuk 1.000 m’yi temsil
etmektedir. Once iki ip boncuk dizisinin {istiindeki biitiin boncuklar
kullanacaksiniz, her 100 m mesafe ilerlemede 1 boncuk birakacaksiniz.
Bunun kilit noktasi, her 100 m yiirlimek i¢in ka¢ adim atmaniz gerekecegini
bulmaktir.



100 m mesafe katetmeniz i¢in ka¢ adim atmaniz gerektigini hesaplamak
icin birkac faktorii géz oniinde bulundurmaniz gerekir. Kampta kullanmak
lizere notlarinizi tuttugunuz bir giinliigiiniiz olmalidir. Bu not defterine adim
saymizi ve temponuzu kaydetmelisiniz. Yirlidiigiinliz tiim arazilerde
temponuzu kontrol edin ve bunu yaparken mutlaka tagimay1 diisiindiigliniiz
techizat1 kullanin. Diiz arazi, yokus, inis, inisli ¢ikish arazi vb. Bu sayede
thtiyaca gore, birden fazla arazi i¢in bir ortalama rakaminiz olur. Adim
sayilariniz her bir tam adimda hesaplanir, yani sol ayagiizla ¢ikarsaniz,
adim sayiniz sag ayaginizin her vurusunda hesaplanir.

HARITADA KENDi BULUNDUGUNUZ YERI GORMEK

Bazi insanlar bir harita ve pusulanin kendilerini kaybolmaktan koruyacagini
varsayiyorlar. Bununla birlikte, eger arazide rotanizi muhafaza etmezseniz
ve diizenli olarak nerede oldugunuzu takip etmez ve kaybolursaniz, haritada
da nerede oldugunuzu anlamaniz hayli zor olabilir.

Haritada tanmimlanabilir tek bir arazi objesi bile bulsaniz, nerede
oldugunuzu 6grenmek i¢cin geriden kestirme teknigini uygulayabilirsiniz.
Harita lizerinde bulacaginiz iki farkli arazi objesini yiiksek bir yerden hedef
alin. Belki bir yangin kulesi bulmussunuzdur ve bulundugunuz yerden iki
tepe noktasini da gorebilirsiniz. Eger bu kule haritadaki tek kuleyse, her sey
tamam ama bunu teyit etmek i¢in kuleden size dogru geriden kestirme, yani
size dogru bir ¢izgi alacaksiniz. Bulundugunuz yerden gorebildiginiz arazi
objelerinin {izerine bir yO0n acgis1 alin ve ters azimutlarla objeden
bulundugunuzu tahmin ettiginiz bolgeye cizgiler cizin. Eger bu c¢izgiler
yangin kulesiyle ve iki tepe noktasi ile kesisirse haritada gordiigiiniiz kulenin
bu olduguna dair tahminlerinizi dogrulamis olursunuz. Bu ornekte bu islem
bu kadar kolay goriinse de ormanin derinliklerinde bu neredeyse imkansiz
olabilir. Bu nedenle haritayi yiirliyiisiiniiziin basindan itibaren takip etmek ve
yukaridaki tim yontemleri kullanmak, mevcut konumunuzdan haberdar
olmak i¢in en iyi yontemdir.
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Bushcraft Ipucu: Iste insanlarin kolayca kaybolabilecegini gosteren
komik bir hikaye:

Soguk bir kis sabahi, arabami park ettigim ana yola 200 m’den az bir
mesafede orman icindeydim. Yaklasik otuz dakika sonra baska bir
aracin gelip benim aracimin yakinina bir yere park ettigini duydum.
Arkamdan kar {izerinde yiiriime sesi duymaya basladim, geyik sesi gibi
degildi ama daha cok insan yiiriiytisii gibiydi. Oturagimda otururken bir
avcinin yanimdan gectigini gordiim. 50M kadar yiiriid{i, durdu, etrafa
bakti, sola dondii ve birka¢ adim ytiriidii, sonra durdu ve etrafina tekrar
bakt1. Birka¢ dakika sonra saga dogru birkac metre yiiriidii. Bu noktada,
tam olarak nerede oldugundan emin degilmis gibi etrafina bakmaya
basladi; dikkat edin, ana yoldan sadece 200m uzaktaydi! Agactaki
oturagimdan onun kiiciik daireler cizerek, yaklasik 10 dakika
dolagtiktan sonra bir agacin yanina oturdugunu gérdiim. Avlanmadigim
sOyleyebilirim. Gergin bir sekilde ekipmanlariyla oynuyordu. Birkac
dakika sonra tekrar yiiriimeye basladi, ama bu sefer bagirarak onu
korkutmamak icgin 6ksiirdiim. Bana dogru baktiginda basit bir sekilde
ona dedim ki: “Araban yaklasik 200m arkamda.” “Bunu biliyordum”
diye cevap verip aniden uzaklasti. Arabami gordiikten sonra, ormana
girdiginde baska birisinin  olabilecegini anlamasi  gerekirdi.
Davranislarindan arabasinin 200m yakininda kayboldugunu anladim.
Agaclar gibi, birbirine benzeyen pek ¢ok 6zelligin oldugu alanlarda, kisi
hizlica yoniinii kaybedebilir. Basladiginiz yerden daima bir yon
belirlemelisiniz, bdylece en azindan tersi doniis yoniinii de bilirsiniz.

ENGELLERI GECMEK

Yiriiylisleriniz sirasinda pek ¢ok engelle karsilasmaniz olasidir, bunlarin ya
etrafindan dolasmaniz ya da onlar1 gegmeniz gerekebilir. GOl veya golet gibi
bir arazi pargasinin dairesel olarak etrafini yiirimek basittir. Duruma gore
ikisinden birini segebilirsiniz, etrafin1 dolasabilir veya i¢cinden gecebilirsiniz.

1. Diger tarafta, seyahat ettiginiz yonle ayni hizada olan (o mesafeyi
gorebiliyorsaniz) kolaylikla ayirt edilebilen bir arazi objesi bulun. Etrafindan
dolasin ve o objeden bagka bir yon alin.



2. Eger engelin diger tarafini géremiyorsaniz ya da diger tarafta bir seyi tespit
etmenin giivenilir bir yolu yoksa 90-90-90 derece doniis acilarina ihtiyaciniz
var.

Bu yontemle adim sayiniz1 kullanacaksiniz. Engelin kenarinda durun, soldan
veya sagdan 90 derece doniin ve engelin Gtesine gecene kadar adimlarinizi
saym. Ardindan 90 derece ileriye dontin ve engelden kurtulana kadar yiiriiytin.
Mesafe icin adim sayiyorsaniz, bu mesafenin kaydedilmesi gerekiyor. Simdi
90 dereceyi ters yone ¢evirin ve ilk adim sayinizla ayni sayida adim atarak ¢
kenarli bir hat olusturun. Bu sizi engelle karsilagmadan onceki konumunuza
geri yonlendirecektir.

Eger bir engeli asmak zorundaysaniz, belki o engel boyunca ne kadar mesafe
katedeceginizi belirlemeniz gerekebilir. Bu durum, karsiya gecerken destek
olmak i¢in bir agact kesmeniz gerektiginde ya da bir halatiniz varsa ve halatin
karsiya gececek kadar uzun olup olmadigini belirlemeniz gerektiginde de
yararl olacaktir.

1. Engelin diger tarafinda kolayca gorebileceginiz bir hedef belirleyin.

2. Engelin yaninda belirlediginiz objenin tam 6niine bir ¢cubuk ¢akin.

3. O objeye pusula ile bir ag1 alin, sola veya saga doniin ve orijinal yonden
ayni nesneye pusula ile a¢1 alin, 45 derecelik bir fark elde edene kadar diiz bir
cizgide yiirliyiin. Simdi dik bir a¢1 olusturdunuz. Kaziginiza olan mesafe, engel
boyunca katettiginiz mesafeyle ayn1 olacaktir.
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PAUL (POZITIF AZIMUT ILERI ACISI) METODU

Paul metodunu kullanarak bilinmeyen bir bolgeyi kesfedebilir ve geri
azimutlar (geri istikamet agilar1) kullanmadan kampiniza dogru diiz bir geri
doniis yapabilirsiniz. Eger biraz mesafe katettiyseniz bu ¢ok ise yarayabilir. Bu
yontemi kullanmak i¢in not defterinizde bir kayit sayfasi olusturmaniz ve
yluriiylis boyunca yon agilarini ve her yeni noktaya olan mesafeyi kaydetmeniz




gerekecektir. Bunu basarmanin ve kesfetme isini bitirmeyi kolaylastirmanin
yolu ise, tercthen turuncu renkte goriiniir bir bayrak veya bandana tagimanizdir.

Kampinizdan uzak bir hedefe bir azimut belirleyin. Not defterinize
belirlediginiz azimutu ve mesafeyi kaydedin. Hedefinize vardiginizda,
bayraginiz1 objenin lizerine koyun ve alanin etrafinda kesfe devam edin ancak
bayragi asla gozden kacirmayin. Kesfe devam etmeye hazir oldugunuzda
bayraga geri doniin ve uzaktaki baska bir hedefe yeni bir istikamet agisi
belirleyin. Yeni hedefe dogru yiiriiyiin, aciy1 ve adimlarinizi tekrar defterinize
kaydedin. Objenin lizerine bayragi yerlestirin ve etrafi gdzlemleyin.

Kampa donmeye hazir olana kadar bu prosediire devam edin. Kaydettiginiz
noktalar1 ve mesafeleri kullanarak not defterinize kiiclik Ol¢ekte bir harita
¢izin. Ornegin 1 cm - 100 m gibi bir Sl¢iim hesaplamasi yapip, dlgegine karar
verin. Haritay1 cizdikten sonra kampiniza en son noktadan geri doniis
azimutunuzu ve uzakliginizi kontrol edin. Bu sekilde diiz bir hatta kampiniza
donebilirsiniz. Bir dere veya su kaynaginda kamp kurduysaniz, hazir olan bir
geri noktaniz var demektir.

KALAN GUN IS1GI SAATLERININ BELIRLENMESI

Glinisig1 siliresinin ne kadar kaldigimi bilmek isteyeceginiz anlar olacaktir.
Rahat bir gece gecirebilmek i¢in gerekli olan odun gibi malzemeleri toplamak
ve igslemek i¢in, yaz aylarinda giinbatimindan en az iki saat 6nce, kisin ise dort
saat once kamp kurmak akillica olacaktir. Giin 1s1g1n1n bu bitis siiresini saatiniz
olmadan anlamak i¢in, elinizi bagparmaginiz hari¢, diger dort parmaginiz yan
yana birlesmis sekilde kol boyu uzatarak giinesin altina gelecek sekilde
hizalayin. Gilinesle ufuk ¢izgisi arasina yerlestireceginiz her bir dort parmak 1
saate esittir ve her parmak 15 dakikay1 temsil eder.




GUVENLI NAVIGASYON ICIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. LURD: (Left, Up, Right, Down) Sol, Yukari, Sag, Asagi. Unutmayin ki
diinya hareket ederken gokyiiziindeki nesnelerin de hareket etmesini
sagliyor. Yere bir sopa dikin ve sirtiistii yere uzanin. Sopanin tepesiyle
silahla nisan alir gibi bir yildiza nisan alin. Birka¢ dakika sonra diinya
dondiik¢e yildiz hareket etmis gibi goriinecek. Yildiz sola hareket ederse,
kuzeye bakilacak. Yildiz yukari ¢ikarsa, doguya bakilir. Yildiz saga dogru
hareket ederse, giineye bakilir. Asagi dogru hareket ederse, batiya bakilir.
Sistem ayrica, sag ve asagi gilineybati kombinasyonu da olabilir. Bu
yontem, Kuzey Yildiz1 disinda herhangi bir yildiz i¢in ige yarayacaktir.

2. Unutmayin ki, ay asagi yukari giinesle ayni dogrultuda hareket eder ve
gecelert de harika bir navigasyon yardimcist olur. Dogudan yiikselir ve
batidan alcalir. Saat 22:00-02:00 aras1t ay en yiiksek noktasina ulasir ve
giiney yoniinde kalir.

3. Hilal seklindeki ay, Kuzey Yarimkiirede giiney yoniini kolayca bulmak
icin kullanilabilir. Hilalin en alt ucundan ufka ¢izilen hayali bir ¢izgi giiney
yoniinii gosterir.

4. Seyahat ederken, arada bir geriye doniip bakmak her zaman i¢in 1y1 bir
fikirdir. Donerken daha onceden geriye baktiginiz yerler size daha tanidik
gelecektir.

5. Pusula disinda herhangi bir navigasyon yontemi kullanirken, dogrulama
icin en az U¢ farkli yontem kullanin.



KISIM 9
AGACLAR

DORT MEVSIM KAYNAK

“Insanoglu ¢ok eski ¢aglardan beri bitkilerin sifali giicler icerdigine dair
ilkel bir inanca sahiptir.”
MATTHEW WOOD, THE BOOK OF HERBAL WISDOM, 1997

Yenebilir bitkilerden tibbi amagl bitkilere kadar her bitkinin bir bliyiime
sezonu ve bu bitkilerden c¢ogunun onlardan bir¢cok alanda
faydalanabilmemiz i¢in ¢ok kisa bir mevsimi vardir. Oysa agaglar biraz
farklidirlar; en Onemlisi insaat malzemeleri ve tibbi amagli olmak iizere,
kaynaklarin ¢ogu yil boyunca kullanima hazir durumdadir. En yaygin
bulunan agaglara ve bu agaclarin sahip oldugu ozelliklere bakarak, size en
fazla kaynak ¢esitliligini saglayacak birka¢ tanesini belirleyebilirsiniz. Bu
boliim dogada gecireceginiz zaman i¢in faydali olacak en onemli ve kaynak
bakimindan zengin agaclar1 ayrintilariyla agiklamaktadir.

CAMLAR [ANILEROGLUBUSHCRAFT TARAFINDAN BOLU DAGLARINDA
KESFEDILMISTIR ;).

Cam agaclari, her mevsim, yil boyunca igne yapraklarimi yesil tutabilirler
ve bu, dogada hayati bir kaynak olabilir. Saricam tibbi degeri en yiiksek
olan ¢amdir. Ates baslatici malzeme, insaat iiriinii, ahsap esya gibi diger
konularda kizilgam en iyisidir.

Tim c¢am agaclarinda yenilebilir tohumlar bulunur (bununla birlikte,
cogu tiriin kabuklu yemislerini hasat etmek, goriindiiglinden daha zor
olabilir). Ilkbaharda gen¢ erkek kozalaklar (erkek kozalaklar daha kiiciik ve
genellikle agagta daha alcakta bulunurlar; genellikle tozlu bir polenle
kaplanirlar ve tohum iiretmezler) ¢ig veya pismis olarak da tiiketilebilirler;




ayrica ¢cam kabugunun i¢ kisimlar1 da seritler halinde ayrilip kizartildiginda
yenebilir.

TIBBi DEGERLERI

Cam agact igneleri ile bagisiklik sistemini giiclendiren, C vitamini
yoniinden ¢ok yliksek bir infuzyon igecek yapilabilir. Bunu yapabilmek
icin, bir avuc dolusu ¢am ignesi toplayip, ii¢ parcaya keserek 200 ml
kaynamis suya atin ve demleyin. Daha sonra 15 dakika dinlenmeye birakin.
Kisin veya besin kaynaklarimin kisitli oldugu zamanlarda giinde 3 defa
siiziin ve icin.

ILKYARDIM

Cam o6zii (recine) hem ilkyardim hem de yapistiricilik agisindan ¢ok
onemli bir kaynaktir. Ham formuyla, yaralar1 kapatmaya yardimci olacak
bir antiseptik Ozellige sahiptir, pratik bir “yeni deri” sivast gibi
kullanabilirsiniz. Cam recinesi agacin yara aldigi govdesinde bulunur.
Gerek duyuldugunda hemen bulunamazsa agaca yapilan bilingli bir kesim
islemi sonucunda genellikle kesilen yerden ¢abuk agiga cikar. Eger uzun
vadede regineye ihtiyacimiz olacagimi disiiniiyorsaniz, gelecekteki regine
toplama islemleriniz i¢in de glizergahiniz lizerinde bu islemi yapabilirsiniz.

Kiiciik dallarin dis kabuklarini seritler halinde kesip, i¢ kisimlarindaki
oldukca antiseptik olan yapiskan siviy1 kullanin.

YAKACAK ODUN

Recineli odun (¢ira), cam agacinin 6ziiniin dogal olarak topladigi recineli
bolgesidir (bkz. Kisim 6). Agacin govdesinden ¢ikan dallarin her yerinde
recine vardir. Eger cam Olliyse, agacin 6zsuyu ana govde ve kokiine
cekilecektir.

Bu regineli odun, kesilmesi sirasinda, kalin goriiniimii ve sahip oldugu
belirgin terebentin kokusuyla tanimlanabilecektir. Bu agagtan miikemmel
bir ates baslatma malzemesi elde edilir, hem ince talaslar1 hem de
kendisinden yapilacak tiiy degnekleri kolayca alev alabilir. Camdan ayni
zamanda, yay matkabi gibi ilkel ates baslatma seti olusturulabilir. Ancak bu
i i¢in re¢ineli kisimlarindan uzak durmaya dikkat edilmelidir.

YAPISTIRICI OZELLIK
Cam katran1 ve ¢am Ozsuyu, yakilan odunlarin komiirlesmis kismi ve
biraz esneklik saglamak icin bir tiir baglayici (6rnegin hasirotu lifleri veya



ogiitiilmiis ve toz haline getirilmis tavsan pislikleri) karigimindan yapilir.
Kaplar1 yamamaktan, ok ucu veya bicaga sap takmaya kadar herhangi bir
sey i¢in yapilmis miitkemmel bir yapistiricidir. Bu karigimin yapim adimlari
su sekildedir:

1. Metal bir kap i¢inde cam reginesini, odunkomiiriinii ve baglayici
maddeleri esit oranlarda karistirin.

2. Kalin bir macun haline gelene kadar atesin ilizerinde yavasca 1sitin ve
karistirin. Miimkiinse alev almasina izin vermemeye c¢alisin, ¢iinkii bu,
katran sertlestirip kirilgan hale getirebilir.

3. Macun sertlestiginde saklanabilir. Tekrar kullanmak i¢in erime noktasina
kadar 1s1tin.

Cam katran1 yaraya bandaj yapmada da ise yarar, fakat cam katraninin
sicak olacagini unutmayin; bir de katranin sicakligi ile yanip yaralanmamak
icin dikkatli olun. Bir kez yaptiktan sonra, birakin kutunun i¢inde kurusun,
tekrar kullanmak i¢in gerektiginde 1sitabilirsiniz. Ya da bir sopanin etrafina
pamuk helvas1t gibi dolaym ve katranin cubuk iizerinde kurumasini
saglaym. Sopa iizerinde sertlesen cam katranini ates iizerinde isitin ve
yumusayinca yine kullanin.

BARINAK YAPMAK ICIN CAM MALZEMELERI

Cam agaglar1 kisin barinma ihtiyact i¢in harika bir kaynaktir ve
barmaklar i¢in dogal malzemeden yapilmis yatak zemini ve barmak catisi
olarak da kullanilabilir. Her yatma zemininin 10 cm kalinhiginda
sikistirilacak sekilde cam dallar1 ile dolu olmasi gerektigini unutmayin.
Cam dallarim1 barmak c¢atis1 olarak kullanirken, dallarin biiyiime yoniinde
bas asagi kullanilmalar1 gerekir. Bu su birikmesine, su sizintilarina karsi
korumali, dayanikl bir barmak olusturacaktir.

Cam ve ladin koklerinden, barinak yapiminda ve ozellikle hizli baglama
islerinde kullanilan ¢ok uygun ipler yapilabilir. Camin koklerini yerin
hemen altinda bulabilir ve uzun seritler halinde topraktan ¢ikartabilirsiniz. 1
cm kalmliktan daha ince seritler en iy1 sonucu verir. Kullanim amaciniza
daha uygun esneklik i¢in kokiin kabugunun c¢ikarilmas: gerekebilir,
yapilacak iki kisa c¢ubuk arasinda sikistirip, ezerek ve kokii icinden



¢ikararak yapim. Iki cubukla yapilacak bu mengene islemi kabugun ¢cogunu
kaldiracaktir.

SOGUTLER VE KAVAKLAR [GKHNALTNY TARAFINDAN KESFEDILMiSTIR]
).

Bu agaclarin hepsi ayni ailedendir ve ormanlik alanlarda en yaygin olan
dordii; aksogiit, boylu sogiit, titrek kavak ve akkavak agacidir. Kavaklar,
yap1 isler1 ve tutusturma konusunda en 1yi agaclardan biridir. Bunlarin
agaclarin timiinden, ilkel ates yakma (yay matkabi) isi i¢in miitkemmel ates
baslatic1 setler yapilir. Hepsinin kuruyan i¢ kabuklarindan son derece yanici
kus yuvalar1 ve kav demetleri yapilabilir.

Sogiit agaclar1 ¢cok esnektir, 6zellikle gengken ve soyulan kabuklarindan
sepet malzemesi ve kamp yemekleri icin miikkemmel malzemeler yapilir.
Ciinkii bu agaclar olduk¢a yumusak oldugu i¢in, kasik ve kase gibi
malzemeler oymak icin harikadirlar. Yazin soyulmus kabuklar biiyiik
parcalar halinde ¢ikarilarak kaplar ve kiliflar yapilabilir.

Sogiit kabugu binlerce yildir agr1 kesici (aspirin gibi) olarak
kullanilmaktadir. Ya ¢igneyebilir ya da bir dekoksiyon olarak (kaynatma
yontemi) hazirlayabilirsiniz. Dekoksiyon hakkinda daha fazla bilgi icin Ek
B’ye bakin.

Sogiit bliyiik bir su gostergesidir, ¢iinkii bu agaclarin biliyiimesi i¢in ¢ok
nemli toprak gerekir. Kavaklar uzun agaclardir ve altlar1 ates yakmak i¢in
malzeme aramak icin harika yerlerdir. Bu ailelerdeki diger yaygin tiirler
bozkavak, boz sogiit, karasogiit ve adi soguttiir.

CEVIZ [M.EMRE CIVELEK TARAFINDAN KESFEDILMISTIR] ).

Ceviz agacinin bircok maksatli kullanim1 ve tibbi 6zellikleri vardir. Bu
agactan ii¢ ana kimyasal bilesen elde ediyoruz: Iyot, tanen ve juglon.

* Jyot, mikroplar1 o6ldiirme o&zelliginden dolayr olduk¢a faydali bir
ilkyardim elementidir. Ek olarak, cevize kumaslardan ahsaba ve metal
tuzaklara kadar her seye boya olarak kalitesini veren de iodindir. (Metal
tuzaklar1 etkin bir sekilde boyamak i¢in ceviz agacinin yesil kabuklariyla
birlikte bir kapta kaynatin.) Yesil govdeler paslanmayir Onlemede de



etkilidir: 01 takim celigi, 1095 kodlu bigak celigi gibi metallere ¢ig olarak
stiriildiigiinde paslanmay1 6nlemeye yardimci olan hos, koyu renk bir patina
ortaya ¢ikacaktir.

* Tanen, mese agacindan da elde edilen buruk ve acimsi bir maddedir.
Biiziicii sinifindadir. Bu agacin taze yesil yapraklarindan yapilacak bir
infuzyon, pisiklere ve zehirli sarmasigin yarattigi kurdesen durumlarina
kars1 kars1 miikkemmel etkilidir. (Infuzyon yapmak hakkinda daha fazla bilgi
icin Ek B’ye bakin.) Tanen aym1 zamanda deri tabaklama isinde de harika
bir kimyasaldur.

* Juglon, bircok bitkinin biiylimesini 6nleyen veya biiytimesini durduran
bir zehirdir. Bitkilerin agac etrafinda iyi biiyiimemelerine neden olur. Gol
gibi sularda baliklarin kistirlldig1 yerde kullanirsaniz, baliklar1 sersemleten
bir konsantrasyon olarak da kullanilabilir. Cevizin yesil kabuklarin1 ezin ve
suya atarak bu toksinlerin serbest kalmasini saglayn.



DISBUDAK [AHMET NANIK BUSHCRAFT TARAFINDAN KESFEDILMISTIR]
).

Biuytk ve gosterigli bir agactir. Nemli yerlert ve kiregli topraklar1 sever.
Tohumlar1 once yesilken sonra kahverengiye doner. Yapisinda glukozit ve
tanen gibi aci tat veren bilesikler ve organik asitler oldugu i¢in bagirsak
parazitlerini yok edici, ates distiriicii ve bobrek faaliyetlerini diizenleyici
faydalar1 vardir. Yaralara da iyi gelir. Bitkinin taze dallarinin kabuklar
soyularak banyo veya cay yapilarak kullanilir.

MESELER [YUKARIDAKI TUM EKIP TESADUFEN KESFETMISTIR] ).

Meseler, ormanlik bolgelerin en giiclii ahsap malzemelerini sunarlar; ¢ok
1yl yay matkabi seti yapilir; odunu uzun stireli ve yiiksek sicaklik vererek
yanar. Mesenin tibbi degerinden fazla bahsedilemez. Baslica iki mese tiirii
vardir: Beyaz ve kirmizi. Aradaki farki anlamanin basit bir yolu var:
Kirmiz1 mese sivri yaprakli, beyaz mese ise dilimli yapraklidir. Kirmizi
mese yapim elemanlar1 agisindan daha iyi, beyaz mese ise tibbi fayda
yoniinden daha 1yidir. Beyaz mese o kadar giiclii bir ilactir ki, yiizyillardir
Avrupa malzeme tibbinin sembollii olarak kullanilmistir. Beyaz mese
agacinin kabuklari, 6giitiiliip kokudan arindirildiginda, boynun iizerindeki
tiim rahatsizliklara iyi geldigi sOylenir. Ayrica bu ilag, burun akintisindan
ishale kadar her tiirlii siv1 kayb1 ve viicut akintisin1 kontrol altina alabilir.
Mesede yiiksek oranda tanen vardir.

Bu agaclar, Matthew Wood gibi otoriteler tarafindan “bliziicii tip” olarak
kabul edilir. Kaynatma yapma hakkinda bilgi i¢cin Ek B’ye bakin.



AGACLARDAN YARARLANMAK IGIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Kism, bir mese agacinin kabugunu keserek i¢ kabugunun kirmizi mi
yoksa beyaz m1 oldugunu goriip, kirmizi veya beyaz mese tirii oldugunu
anlayabilirsiniz.

2. Kaynatma yOntemini uygulamak miimkiin degilse kabuklar1 ¢igneyerek
benzer bir etki yaratabilirsiniz.

3. Cam recinesini sakiz gibi ¢ignemek hem asir1 tiikiiriie neden olur hem
de aglik hissini azaltir ve bogaz agrisini hafifletir.

4. Cevrenizde mevcut olan ve sagliklt goriinen canli agaclardan tibbi
maksatlar i¢in toplama islemi yapin.

5. 200 gramlik artislarla giinde 3 veya 4 kez inflizyon (viicuda sivi verme)
veya dekoksiyon (kaynatma) uygulayabilirsiniz.



KISIM 10
TUZAKLAMA VE AV ISLEME

“Bir av seferine iliskin olarak dikkat edilmesi gereken ilk sey, tuzak ve
avlanma yeri se¢imidir. Her zaman, miimkiin oldugunca suya yakin bir
seyahat rotasinin segilmesi av kaynaklar: a¢isindan arzu edilir. Su samuru,
vizon, kunduz ve Misk sicani, en ¢ok istenen avlar arasinda yer alir. Bu
hayvanlarin hepsinin amfibi hayvanlar olmasi suya yakin seyahat etmenin
en iyi secenek oldugunu gosterir.

W. HAMILTON GIBSON, CAMP LIFE IN THE WOODS, 1881

Tuzaklama sanati ¢ok yanlis anlasiliyor. Avlanmay1 diisiiniin: Hayvanlari
gozleyip 90 m’den wuzaktaki menzilinize giren herhangi bir yaratigi
kolaylikla sectiginiz silahla vurup 6ldiirme firsatimz var. Bir tuzak ile bir
hayvan1 yakalamaya kalktiginizda ayagini 5 cm c¢apinda bir daireye
koymasi icin ikna etmeniz gerekir. Tuzaklama, iz siirmek kadar sanatsal bir
stirectir, ancak basar1 sansinizi artirmanin birgok yolu vardir. Birtakim
isaretleri ve kara avi izleme kavramlarim1 bir kez 6grendikten sonra, bu
ogrendikleriniz tuzak setlerini kurma ve sabretme meselesi haline gelir. Ne
kadar ¢ok tuzak kurarsaniz, bir seyler yakalama sansiniz o kadar artar.

Bununla birlikte, amaciniz disinda tuzak kurmaniz gerektigi anlamina da
gelmez. Hayvanlarin bolgede bulunduguna dair isaretlere dikkat edin ve
siz de isaretler koyun. Kampin yakinina birka¢ tuzak kursaniz bile, birakin
bir geceyi, birkac giin i¢inde bile hicbir sey yakalayamazsiniz. Tuzaklama
bir ihtimaller durumudur ve avi yakalamak i¢in en az 12 tuzak kurulmus
olmalidir. Saymin kulaga c¢ok gibi geldigini biliyorum, ama temel
prensiplerini anladiktan sonra bir saat i¢inde az sayida malzeme ile
yapilabilirler.

TUZAK BILESENLERINI ANLAMAK

Neredeyse tiim tuzaklarda ii¢ ana bilesen bulunur: Tetikleyici, manivela ve
hareket.




1. Tetikleyici, tuzagin serbest kalmasi i¢in ilk hareketi baslatan kismidir.
Ilkel bir tuzakta bu cogunlukla bir yemleme cubugu veya Ornegin bir
Conibear kapanin tel tetikleyicileridir.

2. Manivela, tuzakta tetik tarafindan hareket ettirilen ve iizerindeki kurma
giicliniin serbest birakilmasiyla harekete gecen bir koldur.

3. Itici kuvvet, tuzak iizerindeki depolanan enerjiyi harekete gegiren giictiir.
Mesela, yere egilmis yas ve kalin dalin yercekimine karsi koymaya
caligmasindaki yercekimi itici bir gilictiir.

Tuzaklar genellikle ii¢ ana fonksiyondan birini yerine getirmek {izere
tasarlanmistir: Ezmek, bogmak ya da canli yakalama. (Ya da, John “Lofty”
Wisemah’in dedigi gibi: Sikma, Ezme ve Takilma. Kurdugunuz tuzak tiirii
ve islevi, tuzaga diisiirmek istediginiz ava bagl olacaktir. Unutmayin ki, avi
canli yakalayacagim diye ofkeli bir rakunla ugragsmak tehlikeli bir oyun
olabilir; bu yiizden tuzaga diisiiriip oldiirmek daha akillica olur. Boyle
tehlikeli bir hayvanmi 6ldiirmek onu salip, daha da tehlike yaratmasindan
muhtemelen daha iyidir.

i§ARETLEME CUBUKLARI YAPMAK

Bir isaretleme ¢ubugunun amaci, tuzaklama yapmak istediginiz bir alana
kac ¢esit ve hangi hayvanlarin sik sik geldigini kesfetmektir. Pesinde
oldugunuz avla ilgili bir¢cok isaret bulduysaniz bu isaretleme adimi gerekli
degildir. Bu isi halletmek de kolaydir. Avinizin muhtemelen sik dolasacagi
iyl bir alan se¢in ve yere bir ¢ubuk saplayin. Bu alanin etrafinda yaklasik
2,5 metrekare kadar yeri temizleyin. Boylece bir hayvan dolagmaya gelirse
izleri daha goOrlniir olacaktir. Bu isler yapildiktan sonra hayvam tuzak
bolgesine ¢ekmek i¢in ¢ubuk {izerine onu cezbedecek bir yem yerlestirin
veya koku siiriin. Her iki cezbedici maddeyi beraber kullanmak daha 1y1 bir
uygulamadir. Ornegin, bir kurbaganm i¢ organlarmi ve bir tilyii veya
sopaya bagh parlak bir kumas parcasini kullanabilirsiniz.

Hayvanlar giinliik rotalarinda degisen seyleri fark ederler, tipki birisinin
oturma odaniza esyalarin yerlerini degistirmesi gibi. Hayvanlar etrafi
kolacan etmek ve iz birakmak i¢in gelirler. Bu sayede bdlgede hangi tiir




hayvanlarin sikga bulundugunu tespit edebilirsiniz. Ardindan da, o
hayvanlara yemli tuzak hazirlarsiniz.

Bushcraft Ipucu: Koku kontrolii abartiliyor! Evet, abartilh dedim,
insan kokusunu gizlemek icin abartih davranmaya gerek yok.
Memeliler merakhdirlar ve hepsi de neyin nerede ve neden oldugunu
koklayarak bilmek isterler, hatta bazilar ter veya idrarimz gibi kotii
kokulu seylere cezbedici derecede ilgi duyar. Isaretleme cubugunun
lizerine digkiladiktan sonra arkasim sildigi yapraklar kullanan bir
adam tamiyorum. Sadece birka¢c rakunun ve bir keseli sicanin
dikkatini cektigini fark etti, insan kokusu bazen ava cok zararh
olabilir ancak lesciller bundan rahatsiz olmazlar. Buradaki dersimiz,
kotii kokan seylerin bazen bazi hayvanlar tarafindan ilgi cekici
oldugu ve sizin kokunuzu ortmek icin endiselenmenize gerek
olmadigidir. Atesin dumam ve toprak, o©zellikle ellerinizde bir
kimyasal ya da yakit kokusu olmadikca, genel olarak kokunuzu
kapatmaya ¢ok yardimci olur ve siz de rahat edersiniz.



TUZAK KURMAK ICIN YEM

Hayvanlar belirli seyleri yer; bunun yaninda sevdikleri seyler de var, tatmak
istedikleri seyler de, tipki sizin ve benim gibi. Bu tiir seyleri bulmak,
mevsime bagli olarak kolay veya zor olabilir. Kuslar i¢in, kuru yemisler,
tohumlar ve meyveler her zaman ig¢in 1yi birer besindir. Bunlar kiigiik
memeliler i¢in de oldukga 1y1 sonug verir. Elinizde bu kategoriye giren yeni
ve farkli bir sey varsa o zaman bir adim ileride olabilirsiniz.

Kaju, sincaplar i¢in yeni olabilir ve tatli aromasi onlar1 kesinlikle
cezbedecektir. Rakun ya da keseli sican gibi les yiyen diger hayvanlar igin,
kurbaga i¢ organlar1 ya da giines baliginin yarisi gibi kokulu seyler ise
yarayacaktir. Iyi bir yem icin kilit unsur, hayvanin ¢ok istedigi ve o bdlgede
yaygin olmayan bir sey bulmaktir. Eger biiyliyen mese palamutlari
yerdeyse, bir sincabin sizin yemlemenizi se¢gme ihtimali nedir? Kokusunu
havaya karistirabilmek i¢in kirilan bir ceviz, bir sincabin dikkatini ¢ekmek
i¢cin dogru bir karar olabilir. Kuslar kii¢iik meyveleri sever, o yiizden kii¢iik
meyvelerle beslendigini  bildiginiz bir bolgeye gidip birka¢ meyve
toplamaniz gerekiyorsa bunu yapmalisiniz!

MODERN TUZAKLAR

Asagidaki boliimde, kendi emniyeti olan ve en faydali olacagim
diistindiigiim modern tuzaklarin bazi temel kullanimlarini verdim. Tiim
modern tuzak tiirlerini ele almiyorum, sadece az yer kaplayan ve ¢ok islevli
olanlardan bahsedecegim. Modern tuzaklar metalden yapilmistir, bu
nedenle hayvanlarin tuzagi ¢igneme ihtimalinden (hayvanlar ipli tuzaklarda
ipleri ¢igneyebiliyorlar) zarar gébrmezler. Bu tuzaklar, ¢cantanizda yer kaplar
ve kullanissiz olabilir; bunlarin yaklasik liclinii ¢elik tel tuzaklar1 ve/veya
ilkel tuzak malzemeleri ile birlikte tagiyin.




CONIBEAR (110°LUK)

Admi miridinden alan Conibear kapan1 (ayn1 zamanda ‘“govde
yakalayic1” adiyla da bilinir). Muhtemelen su ana kadar yapilan en etkili
kapan olabilir. Su kuslari, yeralt1 kuslar1 ve hatta balik dahil tiim kii¢iik av
tirlerini uygun bir takimla yakalama kapasitesine sahiptir. Yakalanan
hayvanlarin i¢inde nadiren canli bulundugu bir 6liim kapanidir. Farkh
hassasiyet seviyelerine ayarlanabilir; yemli veya yemsiz olarak da
kullanilabilir. Kiiciik olan 110’luk tip1 elle kolayca ayarlayabilirsiniz.
Buradaki 220’lik tip normalde bir alet kullanilarak kurulur, bu da onu daha
az tercih edilebilir yapar.



Conibear/Goévde Yakalama Kapani



TEL TUZAKLAR

Terimin de ifade ettigi gibi tel tuzaklar ¢elik telden yapilmis tuzaklardir.
Ebatlar1 avinizin biyikligine baghdir. Tel tuzaklarimin kilit denen
mekanizmalar1 vardir. Bu mekanizmalar, tuzagin gevsemesini engeller. Bu
sebeple hayvanlar ne kadar miicadele ederse, tuzak o kadar sikilagir. Bu
insanlik dis1 goriinebilir ama hayvani ¢abucak oldiirebilir.

Bu tel tuzak sistemleri, hayvanin kagma girisimine mani olup, ilmigin
viicudunda hizlica sikilasmasini saglayan bir sistemdir. Itici kuvvet hareketi
olarak yesil bir dal, bir agirlik veya bir cesit denge sistemi olabilir; sadece
hayal giicliniize baghdir. Tel tuzaklari, oOzellikle kiiciik boyutlardaysa,
yiiklinlizden 6diin vermeden bunun gibi bir¢cok tuzagi tasimada iyi bir
secenektir. Bu tuzaklar siradan malzemelerden de yapilabilir. Tel tuzaklarin
tek koti tarafi, bir hayvan yakalandiginda cogunlukla sadece bir kez ise
yarayacak olmalaridir. Tuzak biikiilerek artik kullanilmaz bir duruma
gelebilir.



Tuzak



DOGAGLAMA TUZAK MALZEMELERI

Dogaclama modern tuzaklar yapmak i¢in veya ipsiz dogaclama tuzaklar
yapmak icin pek ¢ok materyal kullanabilirsiniz.

1. Herhangi bir hirdavatgidan alinabilecek resim aski teli, tavsan
boyutundaki avlar1 kolayca yakalayabilen tel tuzaklari yapmaya uygundur.
4 numarali tel bu is icin en 1yisidir. Tel kullanirken akilda tutulmasi gereken
seylerden biri de, yiiksek ¢ekme giicli olan bir tuzakta ince c¢elik tel
kullanildiginda eti kesebilecek ya da avinizin kafasini koparabilecek
olmasidir.

2. Gitar telleri de 1yi bir tel tuzagi malzemesi olabilir, yeter ki daha kalin
olanlarini kullanin.

3. Balikg¢ilikta kullanilan basit ¢elik kilavuz telleri, balik tutmak ve tasimak
icin iki amaca hizmet etmekle birlikte, aslinda hazir yapilmis bir bogma tel
tuzagi olarak da kullanmaya uygundur.

4. Sican kapanlari, genellikle kiiciik bir kapan kiti olarak gozden kacan
onemsiz gibi bir malzemedir ve parasi olmayan bir adamin Conibear kapani
gibidir. Sincap ve kiigiik kuslar gibi hayvanlar i¢in ¢ok etkilidir. Fare
yakalamak i¢in kullandiginiz kapanlar1 mat, toprak tonlu bir renge boyayin
ve Oldiirtici olmayan bir yakalamada hayvan tarafindan siiriiklenme
ihtimaline kars1 onlar1 ¢ivi veya tel ile sabitleyin.

TEMEL KARA TUZAKLARI

Kara tuzaklan, cakal, tilki, rakun, keseli sigcan veya diger kiiciik kara
hayvanlar1 i¢in su istii yiiksek zeminlerde kurulan tuzaklar demektir.
Kullandiginiz tuzak tiirlerine ve tuzaga disirmek istediginiz ava bagh
olarak, karada tuzak kurmak ic¢in, bir su tuzagindakinden daha fazla
malzeme gerekir. Bu boliimiin amaglart dogrultusunda, sadece temel ayakla
basinca calisan kapanlar1 ele alacagiz; daha sonra govdeden yakalama
kapanlar1 hakkinda konusacagiz.

Bir ayak kapam hayvanin genellikle bastiginda aninda ayaklarindan
yakalandigir ve avcit gelene kadar yakalandigi yerde canhi kaldigi




kapanlardir. Bu kapanlarin bes ana bileseni vardir:
1. Cergeve: Bu, diger tiim bilesenlerin bagli oldugu kapanin tabanidir.

2. Yay(lar): Bunlar uzun yay veya helezon yay(lar) olabilir; bunlar
yakalama ¢enelerinin, kiskaclarin kapanacagi sekilde ¢alisirlar.

3. Ceneler/Kiskacglar: Genellikle celikten yapilirlar. Tam kapali konuma
gecmezler. Bu da ayagi ¢eneler tarafindan kistirilan hayvanin biraz rahat
olmasmna katkida bulunmakla birlikte hayvanin kapan c¢enelerinden
kurtulmak i¢in gosterdigi miicadele nedeniyle de bacaginin kopma
durumlarina kars1 6nlem saglar.

4. Tava/Baski Plakasi/Terazi: Burasi, hayvanin yeme uzanirken on
ayaginin basmasini istediginiz tetiklenme bolgesidir.

5. Kurma Kolu Kilidi: Bu, kapan cenelerinin gerilimini tutan kilit
kismidir. Hayvan tavaya bastig1 zaman ¢eneyi tutan ¢entikli ¢engeli serbest
birakir. Ug temel kapan tabani vardir:

Kara avi tuzaklari i¢in kullanilan ii¢ temel kapan tipi vardir: Tek yayl,
cift yayh ve helezon yayh.

Uzun yayh kapan, bir gii¢ yayi tarafindan kurulu bulunan baski tavasinin
tetiklenmesiyle kapanan bir ¢ift ¢elik ¢enedir. Cift uzun yayl kapanda ise,
bu ¢eneleri calistiran iki yay bulunur. Helezon yayli kapanda da, tahmin
edeceginiz gibi ¢elik telden yapilmig sarmal bir veya iki yay bulunur. Eski
caglarda, dag avcilar1 genellikle uzun yayl kapanlardan tasir ve bu kapanlar
avci olmayanlara ¢ok tanidik gelirdi.
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TUZAKLARIN HAZIRLANMASI

Simdi de kapanlar1 kullanima hazirlayalim. Fabrikadan ¢iktiklarinda nakliye ya da
depolamada paslanmalarimi Onlemek i¢in yag ile kaplanirlar. Bu yag, kapan
boyanabilecek, wax’lanabilecek veya her iki durumda da kullanilabilecek sekilde
temizlenmelidir. Bu yag1 gidermek i¢in kapanlart suda kaynatin ve sonra hafifge
paslanana kadar agik havada kurutun. Evet, hafif bir sekilde paslanmalar1 gerekiyor.
Cinkii boya ve wax pashi metale daha iyi niifuz edecektir. Kapandan yag
temizlendikten sonra kapan boyanabilir veya ceviz kabuklar1 ile suda tekrar
kaynatilabilir.

TUZAKLAR iCiN YARDIMCI EKIPMANLAR

Diger tiim hobilerde oldugu gibi, piyasada ¢ok sayida tuzak iiriinii vardir, ancak siz
bu kadar fazla malzeme icinde isinizi basit tutmalisimz. Tuzagi kaziklarla yere
sabitlerken baltanin keskin degil c¢eki¢ gibi kullanabilecegimiz diiz sirt kismi1 veya bir
odun parcasi da kullanilabilir. Kapanin yerini kazmak i¢in bir tirmik, kiiciik bir mala
veya saksi kiiregi bile yeterli olacaktir. Kapan baski tavasini ortaya c¢ikarmak igin
kiiciik bir fir¢a kullanmak ¢ok yararlidir.

Bushcraft Ipucu: Wax’lanmis tuzaklarla ilgili olarak: Bunu yapmanizin, yani
wax’lamanizin nedeni, daha fazla pas olusmasimi engellemenin yani sira
yaglanmiscasina sorunsuz c¢alismasina yardimci olmaktir. Ayrica donma
sicakliklarinda suda veya 1slak zeminde kullanirsamz, calismaya devam
etmelerini saglarsiniz. Bu islem icin wax yoksa en iyisi balmumudur; wax’1
ticari olarak satin alabilirsiniz. Bircok uzmana goére, sprey boyadan daha cok ise
yarar. Tuzak balmumu ile iyi yaglandig1 siirece calisir ve dogru sekilde
kuruldugunda hayvanlar yakalanir.

TUZAKLARI KAZIKLA SABITLEMEK

Tuzaklariniz1 yerde sabit tutabilmeniz i¢in biiyiik kaziklara veya toprak capalarina
ithtiyaciniz olacak. Bunun i¢in tercih edilen iki yontem, 40 cm uzunlugunda insaat
demiri veya topraklama ankrajlaridir. Toprak ankraji, celik tele monte edilmis
metale capa gibi ac1 verilmis bir par¢adir. Bu toprak ¢apalar1 yere saplandigi zaman
kapan yerde siirliklendiginde, adeta bir ¢apa gibi kapami topraga sabitler. Tahta
kaziklarla tuzak kuran bir¢cok eski avciyla tanistim. Bunlar dogal malzemeden
kolaylikla iiretilebilse de, kaziklara sabitlemek i¢in giiclii ¢elik teller (minimum 16
numara) tasimanizi da gerektirir. Toprak ankrajlariyla (¢apalariyla) ilgili temel sorun,
bliyiik bir kaldirag mekanizmasi olmadan sokiilmelerinin zor olmasidir. Ancak bunlari
kullanmak, avimzin sizden uzaklasmamasmi saglar ve siz de tuzagmzi



kaybetmezsiniz. Toprak baglantisiyla sabitlenmemis tiim kapanlar iki yonli
baglanmalidir.
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Tuzak Yolu Seti

TUZAK KURMAK

Ekipmanlariniz elinizin altinda, artik tuzaklarinizi kurmaya hazirsiniz. Unutmayin
tim kilit mesele tuzagin konumudur! Yanls yerde kurulmus bir tuzak genelde av
yakalayamaz. Cogu av belli alanlarda veya giizergahlarda seyahat eder ve bu yerler
tuzaklariniz i¢in en iyisidir.

Oncelikle hayvanlarin orada olduguna dair isaretleri arayip, bulmalisiniz. Ayak izleri
ve yemek artiklar1 iyi birer gostergedir. Patikalarin ormanlik alanlarla birlestigi
noktalar miikemmel bir konumdur. Patika agizlarinda, birbirine 45 derece ag1 farkiyla
yolun karsilikli taraflarida iki tuzak kurmayi seviyorum. Eski bir deyis vardir: “Eger
bir tane tuzak kurmak yetiyorsa, iki tane kurmak daha iyidir.”

Patikalarin agik alanlara c¢iktigi yerlerde tuzaklarimizi yerlestirebilirsiniz. Yirtici
hayvanlarin ¢ogu genis goriis agistyla avlarini belirleyebilmek i¢in ¢ogunlukla yiliksek
yerleri tercih ederler. Tuzak kuracaginiz yeri segerken riizgari hesaba katmaya dikkat
edin. Bir hayvani tuzaga c¢ekmek i¢in kullandiginiz yemlerin kokusunun aviniza
gitmesi i¢in yemin riizgar altinda olmasi, yani riizgarin aviniza dogru esmesi gerekir.

YEMLEME TUZAKLARI

Yemleme, tuzak hazirlamak icin kilit unsurdur. Hayvanin yemi almaya calisirken
yakalanmasi arzu edilir. Yem, tava denilen mekanizmaya yerlestirilmedigi siirece,
hayvan tarafindan kolayca alinmasi muhtemeldir ve alinamamasi i¢in de tetikleyici
kisma baglanmalidir. Diger setlerde, yemi kapanin arkasina, miimkiin oldugu kadar




uzaga yerlestirmek hayvani tuzaga girmeye ve tuzagi tetiklemeye zorlayacaktir.
Hayvanin tuzaktaki yemi yemesini degil, tuzaga yakalanmasini istemelisiniz.

Destek
Gukur (15-20 cm derinlik, 7-8

cm geniglik)

Kirli Cukur Tuzag



COGU YEM GIDANIZ OLABILIR

Unutmayin, diger tuzaklama yoOntemlerini ve bagirsaklar gibi
yemediginiz artiklart yem olarak kullanmadiginiz siirece, kullanacaginiz
yem malzemelerinin c¢ogu ayn1 zamanda kendinizi beslemek icin
kullanabileceginiz yiyeceklerdir. Hatirlamaniz gereken bir nokta da su:
Tuzaga diisiireceginiz hayvandan elde edeceginiz protein miktariyla orantili
olarak ne kadar yem kullanmaniz gerekecegidir? Avimzi yakalamak i¢in
ondan elde edeceginizden daha fazla enerji harciyorsaniz, yiyecek almak
icin bagka bir yol bulmaniz gerekir.

Tim 6grencilerime asilamaya calistigim bagka bir ders de sudur: Yiyecek
bulmak i¢in acikana kadar beklemeyin; bu sadece islerin daha da kétiilesip,
basart sansmizin diisiik olmasmna neden olur. Her seyde oldugu gibi,
avlanmak, balik tutmak ve tuzaga diisiirmeye calismak i¢in gostereceginiz
performans da sizin enerji harcamaniza neden olur. Tankiniz bosalana kadar
beklerseniz, avlanmanizi verimli kilacak enerjiye sahip olamazsiniz. Vahsi
dogada yiyecek bulmaya caligmanin en biiyiik yararlarindan biri, zihni
mesgul tutmasidir. Bu, bir SAR (Arama ve Kurtarma) senaryosunun
beklendigi anlarda harikalar yaratabilir.

Tim bunlar heniiz yenmemis biiyikk bir kurbaganin parcalarini bir
tuzaklamada kullanmadan Once bacaklarimi da yememeniz gerektigi
anlamia m1 geliyor? Tabii ki hayir. Daha biiyiik avlar yakalayabilmek i¢in
gerekli olan enerjiniz i¢in yiiksek proteinli, yiiksek yagh yiyecekleri tercih
etmeniz ve yag oraninizi artirmak i¢in ne yiyeceginizi se¢ip, kaynaklarinizi
koruyup, gert kalan seyleri tuzakta kullanmaniz anlamina geliyor.
Durumunuzu daima iyi degerlendirin; hayatta kalabilmenin anlami budur.

Sadelestirin ve zorlamayin.
Bushcraft ipucu: Etsel yem ve sakatat yem arasindaki fark basittir:
Etsel yem, kokusu ile hayvani cezbeder ve sakatat yem de hayvanin
yenebilecek bir sey mi diye arastirmak istedigi bir seydir. Sakatat tipi
yemler genellikle salg1 bezleri veya yaglardan olusabilir. Buna iyi bir
ornek gelincik gibi hayvanlarn cok uzak bir mesafeden bakmalari
icin buraya getirebilir. Yem, ¢ig et gibi seylerden olusur.



TUZAK OZELLIKLERI

Kapan i¢in konum belirlendiginde, kapanin boyutuna ve hangi kapanin
kullanilacagina karar vermelisiniz. Bacaktan yakalayan kapanlar i¢inde ¢ift
uzun yaylh (DLS) tuzaklar tercih ederim. Kiigiik bir DLS, kii¢iik hayvanlari
yakalamakla birlikte, daha biiyiik bir tek yaylh kapanin yakalayabilecegi
tiim hayvanlar1 da yakalayacaktir. Su setleri i¢in de ¢ok daha istikrarli olan
bu kapanlarin ayrica tek yayli veya helezon yayl kapanlara gore daha
giivenli sekilde kurulmasi da miimkiindiir. Sleepy Creek tarafindan yapilan
11 numarali DLS’yi tercih ederim. Bu kapanlarla keseli sigan ve rakundan
baska cakallara kadar her seyi yakaladim. Bunlardan en az alti tanesini
tuzak telleri ve govde kistirmalari ile birlikte tagimanizi 6neririm, ancak
agirlik sorunu varsa ii¢ tane yeterli olacaktir. Uzun donemli av yapilarak et
ve kiirk toplama durumu i¢in 12 adet kapan daha 1yi olabilir, ama bu kadar
cok kapan i¢in ¢antanizin disinda bir seyle nakledilmesi gerekecektir. Cok
daha fazla avlanma ve et elde etmek i¢in 12°den fazla tuzak tasimiyorum.
Dogru tuzaklama yaparsaniz, bol aviniz olur.

Giivenlik i¢in endiselenmediginiz siirece, tuzaklama sirasinda eldiven
kullanmaya gerek yoktur. Parmaklarimla hissetmemi engelledikleri igin
tuzaklarimi kurarken tehlikeli olduklarini diisiiniiyorum.

BIR TUZAK YATAGI KAZMAK

Tuzaginizi, en uyanik hayvanlarin bile ilgisini ¢cekecek bir yere kurmaya
karar verdiginizde, bir tuzak yatagi kazmaya baslayin. Burasi, tuzaginizi
gizleyen alandir, boylece tuzak takimi dogal goriiniir. Tuzak yatagi, hem
sabitleme kaziklarinizi hem de tuzak zincirini 6rtecek kadar derin olmalidir;
kapaniniz1 yerlestirin ve iizerini gizleyecek sekilde kum veya toprakla
ortiin. Kapan i¢in Once yatak kazmak tuzak sistemindeki en Onemli
adimlardan biridir. Inanin ya da inanmaym, miikkemmel bir kapan kétii bir
sekilde tuzak yatagina yerlestirilirse i1se yaramayacaktir. Saglam bir sekilde
yerlestirilmeyen tuzak, yatak i¢cinde oynayacaktir.

Bir hayvan tuzaginizi c¢alistirdiginda veya yanlighkla tuzagin zayif
kisimlarina bastiginda, kapanin gii¢lii ¢eneleri topraktan yukari firlar. Bu
da, hayvanin meraklandirir ve genellikle tuzagi yataktan disar1 ¢ekerek,
kapanin bulundugu yeri kazar. Av o noktada bitmistir.

11 numara DLS kapani, stabilizator gorevi goren iki celik yaydan olusur.
Dolayisiyla tuzak yataklar1 miikemmel olmasa bile, DLS kapani helezon



yayl1 kapan kadar kolay sallanmaz.

[k olarak daima, riizgar yonii, kapanin kurma kolu kilidinin arkasimdan
dogru gelecek sekilde, kapanin yatagina diizgiin sekilde yerlestirildiginden
emin olun. Bu, kurma kolu kilidinin hayvanin ayagiyla bloke olmasim
onler. Kapan yerlestirildikleri ve elekten gecirilmis toprakla (veya kumla)
kaplandiktan sonra, tiim kapan yatagini elekten gecirilmis toprakla
kaplamaya devam edin. Bu onemlidir ¢linkii tas ve toprak parcalarinin
kapanin c¢alismasin1 etkilemesini ya da kapan c¢enelerinin arasina
sitkismasini, kapanin arizalanip, hayvanin kagmasini istemezsiniz. Tuzak
yatagini tamamladiktan sonra, kapanin ayak basma tavasi iizerindeki tozu,
topragi lifleyerek biraz acgiga ¢ikmasini saglaym. Bu adim, basma tavasinin,
tuzak arka desteginin ve yem yerlestirme cukurunun nereye
yerlestirilecegine karar vermenize yardimci olur.

TUZAK ARKA DOLGUSU/SETI OLUSTURUN

Tuzak arka dolgusu, hayvanin sizin gelmesini istediginiz yon disinda
rastgele bir yonden yaklasmasmi engelleyen, tuzagin arkasinda ve
yanlarinda olusturulmus bir settir. Herhangi bir toprak yigini, yaprak yigini
veya diger kalintilardan agag¢ kaya veya kiitiik pargalarina kadar herhangi
bir sey set olabilir. Yem muhafaza edici bir yer olarak kullanilmak {izere
tuzagin kars1 kismina bir ¢ukur agin. Cukur 30-45 derece egimli ve yaklasik
30 cm derinliginde olmalidir. Bu iki ise yarar:

1. Hayvani, gozlerini ve burnunu delikle ayni1 hizaya sokmasi i¢in, 6nden
tuzaga yaklagsmaya zorlar.

2. Hayvani, yemi bulmasi i¢in derinlere gitmeye zorlar. Her iki sekilde de
kazmak 1yidir.

Hayvan icin cezbedici bir yer olan yem c¢ukurunun i¢inde piyasada
bulunan pek cok ticari tuzak yemi olmasina ragmen, kotii kokan her seyi
kullanabilirsiniz. Biiyiik bir kap i¢inde satilan yapiskanimsi yayinbaligi
etini tercih ederim, az bir parcasi ihtiyacinizi karsilar ve uzun siire dayanir.
Alternatif olarak, son avimizdan arta kalan kokusmus her sey isinize
yarayacaktir.

Bushcraft ipucu: Yem cukuru icin baska bir hile de, cukuru
yemledikten sonra tavsan ya da rakun gibi baska bir avin kuyrugunu



tikamaktir. Bu hile ayni zamanda tuzak boélgesini gorsel olarak ilgi
cekici hale getirir. Unutmayin, hayvanlar gortintii ve kokuyla avlanir.
Bu ytizden gorseller her zaman iyi bir eklentidir. Bazen tek baglarina
yeterli olurlar. Diger bir teknik de, 6ne cikan bir 6zelligi destek
olarak kullanmaktir. Bu biiyiik bir kemik, yanmis bir kiitiik veya
hayvanlar1 gorsel olarak tuzak bolgesine cekmek icin cevreyle
dogrudan zit herhangi bir sey olabilir. Buldugunuz objeyi
yemleyerek onu merak uyandiracak hale getirebilirsiniz. Yemi bir
kemik bosluguna sokabilirsiniz ya da sadece bagirsaklari, sanki
baska bir hayvan tarafindan gomiililymiis gibi toprakla kaph biiyiik
bir kayanin altina yerlestirebilirsiniz. Burada amag, hayvanin kapana
onden yaklasmasini ve burnunu delige sokarak takimi galistirmasini
saglamaktir.

KAPALI YAKLASMA HATTI

Yaklagsma hatti, hem soldan saga hem de onden arkaya seklindedir.
Hayvanin yiiriiylsiinii diisiiniin: Her bir adim1 6niindeki hayali diiz ¢izginin
sagima soluna kacirarak basar. Avin ylrlyiisiinii tuzaga yonlendirme citi
yaparak ayagini kapanin tavasina basmaya zorlamaniz miimkiin. (Bunu
birazdan konusacagiz.) Avimizin biytkligii burundan ayagina olan
mesafeyl belirler. Daha biiyiikk bir sirtt olan cakallar i¢in kurdugum
tuzaklarla, defalarca tilki ya da rakun gibi daha kiiciik bir hayvani arka
bacagindan yakaladim. Avi yakalamak i¢in her iki yanda 5-10cm’lik bir
yaklasma hattinin daha cok ise yaradigin1 buldum. Daha biiyiik yirticilar
yakalamaya calisiyorsaniz, 15-22 cm’lik bir yaklagsma hattina ihtiyaciniz
olacak.

FINAL ADIMLARI

Yaklagsma hattiniza karar verdiginizde ve baski tavanizin tam olarak
nerede oldugunu gorebildiginizde, yem cukurunuzu veya gorsel yeminizi
ayarlaym. Ardindan, tuzagimizin arkasinda destek olarak dogal bir nesne
yoksa tuzak arkasi desteginizi yerlestirin. Destek yerlestirildiginde, sonra
avinizin tuzaga yaklasmasi konusunda endiselenebilirsiniz.

Tuzak yonlendirme c¢iti, hayvanin ayagini tam olarak istediginiz yere
basmasini saglayan seydir. Bu ¢ok basit olabilir. Mesela toprak eleginizden
diismiis bazi kaba malzemeler gibi, hayvanin tlizerine basmak istemeyecegi



seyler olabilir. Tuzagin 6niine veya yakalama ¢enesinin Oniine herhangi bir
tuzaga yonlendirme citi veya tuzak arkasi engelleme destegi koymamaya
dikkat edin. Eger c¢it kapanin yakalama cenelerinin tam Oniine kadar
uzanirsa hayvanin ayagini kapali alana koymaktan ¢ekinmesine neden olur.
Bir baska deyisle, kurma kolu kilidi karsisindaki ¢ene i¢in, “cok fazla ¢it”
diye bir sey vardir. Daha sonra hayvani tavaya dogru daha ¢ok yaklastirmak
icin c¢akil, sopa ve hatta saman gibi ikincil citleri kullanabilirsiniz. Bu
adimlar tamamlandiktan sonra ayak basma tavasini elekten gecirilmis
toprakla hafifce kapatin; toprak/kum seviyesi yarim santim kadar yeterlidir.
Bu noktada tava, tiim tuzak setinin en al¢ak kismi1 olmalidir. Istedigimiz bu,
clinkli hayvan tavaya rahat bir sekilde basabilmek i¢in agirligini koymali.
Tuzak tam olarak tamamlandiginda yemlemeler yapilabilir. Bagka
hayvanlardan gelen digki her zaman ilgi ¢ekicidir. Hem gorsel ve koku
acisindan ¢ekicidir hem de ikincil bir yonlendirme olarak kullanilabilir.
Tuzak arkasi toprak destegine yerlestirilecek tiiyler de gorsel olarak tuzaga
cekici bir islev kazandirir. Harika bir 6gretmen bir keresinde bana her tuzak
ortaminda karma bir yemleme ve aldatma olmasi gerektigini sOylemisti:
“Yenecek yem, gorsel yem ve digki.”

SU TUZAKLARI

Kara hayvanlarinin kiirkii daha degerli olmasina ragmen su memelilerini
yakalamak cok daha kolaydir ve bu nedenle de daha giivenilir bir et
kaynagidir. Su tuzaklar1 kurmak kara hayvanlari i¢in kurulan tuzaklara gore
daha az incelik ve ekipman gerektirir. Gerekli yem de, suda veya suyun
kenarinda bulunabilecek yemlerdir.

Sadelik, buradaki oyunun adidir. Bu bolgelerdeki hayvanlarin ¢ogu
amfibi hayvanlardir ve siganlarla akrabadirlar. O yilizden kopek ve kedi
tirleriyle karsilastirildiginda o kadar da zeki degiller, 1’den 3’e kadar
numaralandiracaginiz birkag¢ c¢ift uzun yayh kapan sayesinde, suda iyi bir
tuzak kurmus olacaksiniz. Onlarla vizon ve kunduz yakalayabilirsiniz. Su
sizin tuzak setinizin yatagi olacak ve kapanin uzun yaylar da stabiliteyi
sorun olmaktan ¢ikaracagi icin, ekstra bir tuzak yatagina gerek
duymazsiniz.

Su avciligr i¢in kullanilan ana setler arasinda kunduz i¢in hazirlanmis bir
cep seti ya da “Hint Hoyiigii” bulunmaktadir.




KUNDUZ TEPESI TUZAK SETI

Kunduz i¢in en 1yi tuzak diizeni kunduz tepecikleri olarak adlandirilir.
Eger bir kunduzu yakalayabilirseniz, bu tuzak sistemindeki 6zel kunduz
kokusu ile sonra bir sonrakini, bir sonrakini, bir sonrakini, derken siirekli
yakalayabilirsiniz. Kunduz esansi bir kunduz tarafindan bdlgesini
isaretlemek i¢in tretilir. Kuyruk kokiine yakin yerinde kunduz esansi
bezleri vardir. Bu tiim hayvanlar i¢in ¢ok ilgi ¢ekici bir kokudur, ama diger
kunduzlar i¢in 6zellikle daha da ilgi ¢ekicidir.

Su kenarinda, 25-30 cm su derinliginde 3 numara ¢ift uzun yay tuzagini
kurmak i¢in yine su kenarina ¢amurdan raf gibi bir yiikselti olusturun.
Kapani tam olarak bu camur yiikseltinin kenarin1 ortalayacak sekilde suyun
icine yerlestirin. Sanki bir kunduz karniyla suya dogru kaymis gibi
ayaginizla bu ¢amur yiikseltinin lizerinde sahte bir kayma izi olusturun.
Eger gercekten bir kunduz kayma izi bulabilirseniz de kapaninizi buraya
yerlestirin. Ciinkii buraya kunduz esansi1 dokerek yemleme yapmaniza gerek
kalmayabilir. Kendi yaptiginiz sahteden kunduz kayma yerinin iizerine
biraz taze ¢imen ve yeni yontulmus birka¢ aga¢ cubuk yerlestirin. Eger
varsa bu yiginin iizerine biraz kunduz esansi dokiin. Kunduzlar suyun
kenarlarinda siirekli devriye gezecek ve bu kaydiraklar arastiracaktir.
Buldugunda da kiytya dogru kosarken ayagiyla kurdugunuz tuzaga
basacaktir.

Misk sicanlar1 kunduza ¢ok benzer, orada olduklarini gosteren bir yuva
veya govdeleriyle kaydiklar1 alani bulabilirseniz. Buralar kii¢lik 110 numara
Conibear kapanini kullanmak i¢in de ideal yerlerdir. Vizon etcil ve Misk
sicant da en sevdikleri 6glin oldugundan, yenmeyen Misk sicani eti de tuzak
yemi olarak kullanilmalidir. Rakunlar ve sicanlar da kiyilarda devriye
gezerler. Cilriimiis baliklar veya kokmus malzemeler dikkatlerini
cekecektir.

Tipki1 balik¢ilikta oldugu gibi basma tavasi yiiksek gerilimli biiyiik
kapanlar biliyiik hayvanlar yakalar; basma tavasinin gerilimi daha yumusak
olan kiiciik kapanlar her tiirlii hayvani yakalayacaktir.
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Su Seviyesi

Cep Seti

CEP SETI

Suyun ki1y1 kesiminde a¢ilmis bir oyuktur, botunuzun burun kismiyla da
yapabilirsiniz. Yemi oyuga yerlestirin, oyuk su seviyesinin hemen {izerinde
olmali ve tuzagi oyuga ortalayin. Yonlendirme ¢iti de kullanabilirsiniz;
hayvani onden igeri yonlendirmek i¢in birkag ¢ubuk yerlestirin ve onu kapan
tavasina basmaya zorlayin.

OZELLIKLI TUZAK SETLERI

Yukarida anlatilan setlere ilave olarak, bazi 6zel setler de mevcuttur. Bu
kategoriye, tel tuzaklarla yaratabileceginiz bir kor set (yani, yem olmadan
yapilmis) yerlestirebilirim: Sincap kopriisii. Bu yontemi kullanarak,
diismiis bir agaci, sincabin halihazirda i¢cinde yasadig1 veya sik sik ziyaret




ettigi bir baska agaca yaslayarak, sincap icin rahat gidecegi yol
olusturursunuz. Agacin ana govdesinden yukar1 tirmanmaktansa bu direge
tirmanmayi tercih ederler. Agaca yasladigiiz bu aga¢ kopriide bir dizi acik
kapan kullanarak onda dokuz oranda sincaplar1 yakalayacaktir. Hatta
hayvanlar1  {rkiiterek  yerden  agaclara  dogru, direkt tuzaga
yonlendirebilirsiniz.

Yaslama Direk Tuzagi veya Sincap Koprisi

LKEL TUZAKLAMALAR

Avct toplayict oldugumuzdan bu yana ilkel tuzaklar kullamildi ve
giinimiizde de eski caglarda oldugu kadar etkili olmaktadirlar. Ilkel
tuzaklarin en biiylik avantaji, basarili olmak i¢in ¢cok daha az donanim
gerektirmesi ve tuzaklama yeteneklerine sahip olduktan sonra kurulum
stiresinin minimum olmasidir. Tuzaklama sistemine asina oldugunuzda ve
alistiginizda sadece bir saat icinde 20 tane tuzak hazirlayabilirsiniz. Diger




beceriler gibi bu da pratik ve bos zaman gerektirir, ates baslatmak veya
sigimak olusturmak kadar 6nemli bir beceridir.

TETIKLER

Basit ilkel tuzaklamada Ogrenilmesi gereken en Onemli sey birgok
tuzaklamaya adapte edilebilen tek bir tetikleme sistemidir. Bu sekilde, birkag
tuzak hazirlayabilir ve hareket halindeyken de duruma uygun tetikleyici ve
tuzaklar1 ayarlayabilirsiniz. Basit bir tetikleme sistemi tiim kii¢iik avlari
yakalayabilecek ¢esitli tuzaklar kurmak icin ihtiyaciniz olan tek seydir. Ayni
zamanda tuzakla kus avi ve hatta kiyr balik¢iligi icin de daima ige
yarayacaktir.

Bu basit tetiklerin kullanildig: birkag tuzakla av yapmak, zaman ve enerji
gerektiren bir¢cok karmasik tuzakla ilgili bilgi sahibi olmaktan ¢ok daha
iyidir. Karmasik sistemleri kullanmak zaman harcamanin ve c¢ok
diisiinmenin yami sira, bunlarin arizalanmasini diizeltmek de sikintilidir.
Basit tuzaklarin ¢ogu higbir alet kullanmadan kurulabilir. Daha iyi sonuglar
elde etmek i¢in karmasik tuzaklar yerine basit tuzaklar kurunuz.

Bushcraft Ipucu: Bircok insan ilkel tuzaklari karmakarisik hale
getirir! Tuzaklarn anlamak kolaydir. Bir hayvami etkili bir sekilde
yakalayan veya o6ldiiren her tuzak ihtiyacimz olan seydir. Diinyanin
her yerini gezdim ve hala ava toplayici olan kabile insanlari, bana
basit bir tetikleyicisi olan basit tuzaklarin avi yakalamak icin en iyi
yol oldugunu ve her giin kiicik memeliler ve kuslar igir
kullandiklarin1  gosterdiler. “Basit ve mantikli yapin” yodntemi
tuzaklamada her zaman ise yarar.

AGIRLIK TUZAKLARI

Agirhik tuzaklan ylizyillardir kullanilmaktadir. En ¢ok yer sincabi, fare ve
bliyiik kemirgenler gibi daha kiiclik avlarda kullanilmaktadir. Agirlik
tuzaklari, kapan tuzaklar1 i¢in kullanilan aym kostekli tetikteme sistemiyle
kullanilabilir. Bu tuzagi ¢ok kullanan ¢o6l Paiute Kizilderililerinden sonra
“Paiute agirhk tuza@l” olarak adlandirildi. Agirhik tuzaklarmin awvi




ezebilmesi i¢in avdan bes kat daha agir olmasi gerekir. Ancak bu, hayvanin
hemen dlecegi anlamina gelmez. Zaman i¢inde de bogulabilir.

Cep seti gibi kombinasyonlar ekleyebilirsiniz. Cep setler, agac¢ veya kiitiik
tabaninda kullanilabilen, cep veya oyuk gibi kiigiik deliklerdir. Tuzagin daha
etkili olmasi i¢in ve onu gizlemeye yardimci olmak amaciyla, saklanmis bir
tuzak olarak insa edilirler. Geleneksel Paiute agirlik tuzaklarinda oldiiriici
ara¢ olarak biiylik kayalar kullaniliyordu. Bu tuzaklar1 kiitiikkler ya da
yukarida  bahsedilen cep setleri yardimiyla ormanlik alanlara
uyarlayabilirsiniz. Orta biiyiikliikteki hayvanlar i¢in baska diisme tuzaklari,
ayni1 tip tetikleyicilerle daha biiylik tomruklar kullanilarak kolaylikla
tasarlanabilir. Bu tuzaklar sadece sizin kisisel becerilerinizle simnirhidir. Bu
tuzak sisteminin ana dezavantaji, nerede oldugunuza ve bu parcalarin
olusturulmas1 icin gereken siireye bagli olarak bilesen pargalarinin
bulunabilirligidir.

KUS TUZAKLARI

Kus tuzaklarinda o©nceden belirtti§im ayni1 kapan ve kostek sistemi
kullanabilir ya da kusu canli olarak yakalamak ve daha sonra tekrar
kullanmak {izere muhafaza etmek icin yerlestirilmis kafes tuzaklari olabilir.
Kiigiik kuslar 1¢in ¢ok ¢esitli kafes tuzagi kullanilir, ancak daha biiyiik kuslar
ve su kuslari, onceki boliimlerde anlatildigr gibi diger yontemlerle daha iyi
yakalanir. Kafes tuzaklari, bildircin, orman tavugu ve siiliin gibi yerde
gezinen kuslarda iyi ise yararlar. Ayrica giivercinler ve kumrular gibi
tiineyen kii¢iik tiirler i¢in de kullanilabilirler.

Kuslar yakalamak i¢in kullanilan tuzaklar, kiiciik memeliler i¢in gerekli
olan ¢ekme giiciinii gerektirmez. Bu nedenle, kuslar1 bu sekilde yakalamada
cesitli caplarda ipler tagimak biiyiik bir artidir. Bu tiir tuzaklar i¢in ayr bir
kostek sistemi kullanilir ve ayn1 zamanda yukaridan diisen tuzaklara da
uyarlanabilir. Canli kus yakalama sisteminde genellikle, kusu yem almak
icin onu gegmeye zorlayan bir tuzak teli veya bir ¢esit tetik kullanir.

KUCUK TUZAKLAMA KITLERI

Tuzaklama kitleri, 6zenle hazirlanmig balik¢ilik ve ag yapiminda kullanilan
katranh ipten bir bicaga kadar genisletilebilir. Tercihim hafif ve kiiciik bir




kittir. Ayrica tuzak kurma bilgime ve becerime giivenirim. Basariy1
garantilememe yardimci olmasi i¢in agirligi ve boyutu minimumda tutarak,
sadece birka¢ malzeme tastyorum. Tuzaklama ipi ve olta seti icin sOylenecek
bazi seyler var. Kisa siireli faaliyetler i¢in 6nerdigim temel malzeme ve acil
durumda avlanma kiti olarak, agz1 kilitli (ziplock) torbalar i¢inde birkag orta
boy olta ignesi (balik tutmak i¢in ¢ok maksatl tuzak), yarim diizine kadar
kursun agirlik, cift mantar ve “4 Rakami Sekilli Tuzak™ tuzaklamasi i¢in
celik tel bulundurmalidir. Telin ana kullanimi, naylon iplerden daha sert bir
yapiya ihtiya¢ duydugunuzda sincap yakalama direklerine monte edilen 6zel
tuzaklar i¢cindir. Balik tutarken eger kaplumbagalar da bolgede yayginsa, tele
eklenecek hafif agirliklar1 olan ¢elik kilavuz tel ile cok maksath bir olta seti
olarak kullanilabilir. Olta setleri, su altinda ucunda yemli bir kanca bulunan
misinay1 kapsar. Balik tutmak i¢in bir kutu iginde balik¢ilik takimi da
ekleyin.

UYDURMA KAMISLAR VE “TEKKARA" (GOL OLTASI) ILE BALIK AVCILIGI

En 1yi balik olta ¢ubuklarinin bazilar1 bambu ya da nehir kamisindan yapilir.
Bunlar 220 cm ile 290 cm arasinda herhangi bir uzunlukta olabilir ve bu
kamislar1 kurumamisken, yani yesil renkli taze iken kesmek iyi sonug verir.
Bu nitelikteki kamis c¢ubuklarinda kullanilan hatlar da (i¢ ige teleskopik
olarak gegecek olan kamislar) kamisla ayni1 uzunlukta olmalidir. Hatta oltay1
sarmak i1¢in makaraya da gerek yok. Kamis1 havaya kaldirip, baligi agdan
daldirma kepgesine veya kiytya yaklastirmaniz yeterli.

TENKARA’YI KESFEDIN

Japonya’nin daglik bolgelerinde “Tenkara” ad1 verilen kamis ¢ubuk ile bir
balik¢ilik teknigi kullaniliyor ve artik diinyanin diger bolgelerine hizla
yayiliyor. Bazi uyarlamalariyla olta balik¢iligi kavramlarini aynen temel alir.
Tenkara agirlikli olarak akarsularda ve nehirlerde kullanildigi i¢in, bir tiir
sinek balik¢iligidir ve sinek veya yapay sinek gibi yemleri suyun yiizeyinde
daldirma/sallandirma isleminden farkli degildir. Kamis hatlarinin ve diger
donanimlarin kamisa baglanmasi ve kamistan ayrilmasi, Tenkara’nin
basarisin1 saglar. Farkli uygulamalar icin kamisa bir ip baglamak veya
kamistan bir ip kesmek i¢in bircok farkli sabit ipleriniz olabilir. Bunu
kamisimizin ucuna tutturulmus “lillian” orgiisii kullanarak yaparsiniz. Bu



orgl, herhangi bir parasiit ipinin veya kiiciik capli baska bir ipin dis mantosu
ile kolaylikla yapilabilir.

1. Ip mantosunun yaklasik 7,5 cm uzunlugundaki bir parcasini kullanarak,
bu parcay1 kamisimizin ucuna ¢orap gibi gegirin.

2. Bu ugtan yaklasik 5 cm pay1 sarkitin ve kamisi o noktada kii¢lik caph bir
sicimle sararak kamisin ucuna ge¢irdiginiz ilk 2,5cm’lik kismi da kalici
olacak sekilde cam reg¢inesiyle miihiirleyin ki sabit bir bag olussun.

3. Kamisin ucundan sallanan ip mantosunun da ucuna bir diigiim atin ve
diiglimlediginiz bu ipin ucunu da yakarak koreltin. Bu islem tamamlandiktan
sonra, kamisiniz artik diger kamis hatlarin (parcalarini) takilabilecegi hale
gelir.

BALIK TUTMA (MiSINA) TAKIMLARI

Yukarida belirtildigi gibi bir Tenkara kamisi ile birden fazla balik tutma
donanimina sahip olabilirsiniz. Aynm1 zamanda farkli yemler ve farkli kanca
(olta 1gnesi) kombinasyonlariyla donatilmis, farkli misina takimlari, yiizer
sinek takimlart bulunmaktadir. Genellikle, dort farkli sabit tutma takimi
tasimak pek cok avlanma senaryosunu uygulamaniza imkan verecektir.
Belirli bir tutma takimi i¢cin misina ve techizat tipini sec¢tikten sonra
(6rnegin, kancalar, samandira veya kuru sinek), 1,5 cm halka capli, Sekizli
Bag digiimiinii kullanarak misinanin iizerine ilmekleyin. Tutma takimini
kamisa takmak i¢in, misinada bir halka basi olusturun ve olusturdugunuz
halka basindan lillian diigiimiiyle diigiimleyin. Bu noktada, kendi kendini
stkacaktir. Kendiliginden c¢oziilmeyecek, ama tutma takimini degistirmek
istediginizde de ¢ikarmak c¢ok kolay olacaktir.

Bushcraft Ipucu: Kamis iizerine takilabilen misina sarma aparat,
misinay1 diizglin tutmak icin kullanilan koruyuculardir ve mutlaka
gerekli degillerdir. Istenildigi takdirde tutma takimlar (misina ve
kanca grubu) bir kutuya da sarlabilir, ancak sarma aparatlar
kullaniom igin cikarildiklarinda misina diigiimlenebilir de. Sarma
aparati basitce ahsap veya plastikten yapilmistir ve bir merdivenin
minyatiiriidiir. Her iki ucunda yarim ay seklinde oyulmus yariklar



vardir. Uzunluk kisisel bir tercih meselesidir. Benimkini 15 cm
uzunlugunda severim. Diizgiin bir sekilde kullanilmasini saglamak
icin misinay1 dikkatlice sarin.

KUCUK AVLARI iSLEME

Kiiciik bir hayvani islemek biiyiik bir hayvani islemekten daha hizli ve
kolaydir. Ayrica avi yakaladigimiz alandan kampa geri transfer etmek i¢in
daha az enerji harcatir. Kiiclik ava odaklanmanin baslica nedeni, tek bir

seferde tiiketilebilmesi ve bazi artiklarin yem olarak birakilabilmesidir.
Biiyiik avi pisirmek veya saklamak icin islemek zaman alict ve kimi zaman
da sikic1 bir istir. Vahsi hayvanlarin bulundugu boélgelerde, kamp alaninizda
biliyiik miktarda et, kan veya lese sahip olmak ¢ok tehlikeli olabilir. Kii¢iik
bir avi islemek cok kolay bir istir ve biraz beceriye sahip herkes tarafindan
basarilabilir.

KUCUK MEMELILER

Yer sincaplari, fareler, si¢anlar gibi bir¢ok kii¢iik memelinin i¢ organlarini
ve bagirsaklarin1 ¢ikarmak i¢in dikkatli kesim yapmaktan bagka islem
yapilmamasi gerekir. Sonra da bu memelileri atesin i¢ine yerlestirip kiirkiinii
yakabilir ve etini pisirebilirsiniz. Tam 6giin besin alabilmek i¢in hepsini
tikketin. Unutmayin, artan et pargalar1 bagka bir sey yakalamak i¢in tuzakta
kullanilmalidir.

ORTA BUYUKLUKTEKI MEMELILER

Orta biiyiikliikteki mahluklarla ugrasmak o kadar da zor degildir; onlar
kolayca isleyebilmek i¢in kiirkiinii ¢ikarmaniz ve daha hizli pisirmek i¢in
dorde bolmeniz yeterli. Tiim i¢ organlar1 ve bagirsaklar1 ¢ikarmn. I¢ organlar
ve bagirsaklar1 delmemeye dikkat edin, ¢iinkii bu, etin tadin1 bozar. Kalp ve
karaciger gibi 1¢ organlar tlketilmeye deger. Bu organlarin saglikh
goriindiiklerini anlamak i¢in 1yice kontrol edin. Parlak ve c¢liriiksiiz
olmalarma dikkat edin. Yine, tuzak kurmak veya balik tutmak icin
kullanilabilecegini unutmayin.



DIGER AV HAYVANLARIN ISLEME

Ormanlik alanlar, eger nasil tuzaga diisiiriip hazirlayacaginizi biliyorsaniz,
sizi ayakta tutabilecek ¢ok cesitli avlar sunar.

KUSLAR

Kuslarin tiiylerini vahsi dogada sokiip atmak zaman alici bir siireg olabilir;
kusun derisini bir memelininki gibi ylizmek daha iyidir. Kuslar1 temizlerken
hatirlanmasi gereken en onemli sey sindirim Oncesinde besininin tutuldugu

kursagi bosaltmaktir. Bu genellikle kuru tohumlar ve son beslenmesini
icerecektir. Yine, biitiin kuslarin kalp ve karacigerleri yenebilen miikemmel
kisimlaridir. Ancak, akbaba gibi les yiyen kuslarda bulunan parazitlerin
yenmeden once 6lmesini saglamak icin eti iyice kaynatmaniz gerekir. Et ve
organlarini tiiketecekseniz sagliginiz i¢in en dogru karari vermelisiniz.

BALIK

Balig1 agzindan veya aniisiinden solungacglarin tabanina kadar kesip, tim
bagirsaklar1 ¢ikarip, solungaclari yararak isleyin. Baligi yiizebilir ya da
tamamen tizerindeki pul ve derisiyle birlikte pisirebilir ve etini firinda pismis
patates gibi igten disa dogru yiyebilirsiniz. Yemek olarak bir yayinbaligini
segerseniz ve pisirmeden Once derisini ylizmek isterseniz, bu is zor
olacagindan bir penseye ihtiya¢c duyabilirsiniz. Neredeyse tiim tatlisu
baliklar1 yenilebilir.
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SURUNGENLER VE AMFIBILER (SUDA/KARADA
YASAYANLAR)

Yilan gibi siirlingenlerin derisi yiiziilebilir, bagirsaklar ¢ikarilabilir, sonra
da diger yiyecekler gibi pisirilebilir. Islemeden 6nce zehirli yilanin kafasini
kesip ¢ikarin. Ayrica kurbagalarin da derileri soyulabilir ve bagirsaklari
cikarildiktan sonra pisirilip, yenilebilir. Kaplumbagada durum biraz zordur:
Kafasimi kesip, kaninin akmasi i¢in govdeyi bas asagi asip, kabuk ile et



arasindaki ince zar katmanini keserek, alt kabugu cikarip, i¢c organlar
tamamen temizleyin. Kabugunu etini pisirmek icin tencere gibi
kullanabilirsiniz. Kaplumbaga eti balik tutmak i¢in ¢ok 1y1 bir olta yemidir.

ETIN KORUNMASI

Eski ¢aglardan beri insanlar eti daha sonra kullanmak i¢in saklamislardir.
Bunu yapmanin bir¢ok yolu var. Cok az malzeme ya da ek kaynak
kullanarak, eti korumanin birkag yolu:

KURUTMA

Kurutma islemi, etteki nemi giderir ve daha sonra seyahatte tiiketilmesini
saglar. Isin piif noktasi, eti miimkiin oldugunca ince keserek kurutma
islemini hizli yapmaktir. Elde bulunan dogal kaynaklara gore eti cesitli
sekillerde kurutabilirsiniz.

* Askiya aldigimiz etleri kurutmak ig¢in biikiiliip ¢atlayana kadar diisiik ates
lizerinde bekletin.

* Et1 diiz bir kaya veya raf {izerinde giineste kurutun. Eger sicak bir giines
imkani varsa eti bir taraftan diger tarafa kurutana kadar ¢evirin.

Ayrica tiitsilenme ile ete kurutma sirasinda aroma ve ilave bakteri
oldiiriicti etkenler de katilmis olur. Yukaridaki islemin et tiitsiillemeyle ayni
islem olmadigin1 unutmayin.

TUTSULEME

Et tiitsiilemek i¢in panco, ¢Op torbasi, uzay battaniyesi gibi uygun
malzemelerden yapilmis bir kabin gerekecek. Keza dogal malzemeden de
yapilabilir. Kiiciik bir alev yatagmin yaklasitk 50cm iizerinde ve eti
tiitsillemek i¢in rafli bir tigayak (tripod) sistemi yapin. Kapali alan duman ve
1sinin dogrudan ete ulasmasini saglar ve tiitsiileme islemini tamamlar.

Kurumanin aksine eti ¢ok yavas pisirirken, tim nemi uzaklastirmaya
calismamis olursunuz. Ete, antibakteriyel 6zelliklerin yani sira lezzet katar.

Is olusmasina katkida bulunmak icin nemli odun kullanabilirsiniz ancak
cam agaci gibi re¢ineli odunlardan uzak durun.



Pango veya Parasiit
kumas:

Titsiilenecek
et parcgalar

Ates alani

Et Tiitslileme



BASARILI TUZAK KURMAK IGIN IPUCLARI VE PUF NOKTALARI

1. Kokmus balik eti les yiyen hayvanlar ¢eker.

2. Kediler kokudan ziyade gorme ile avlanirlar. Dolayisiyla kedileri
hapsediyorsaniz, setin tizerinde asili gorseller en 1y1 sekilde is goriir.

3. Avci kopekler, diger yiyeceklerin az oldugu kis aylarinda et yemlerine
daha ¢ok ilgi duyarlar.

4. Avlandiktan sonra sizdirmaz torbaya konulan gelinciklerin kokusu diger
malzemeleri kirletmek ic¢in kullanilabilir.

5. Gelincik kokusu tuzaga diisiirmede en 1yi uzun mesafe ¢agrisidir.
Sansar kokusu neredeyse tiim hayvanlar1 cezbedecektir.



Sonug

Bu kitab1 okudugunuz i¢in size tesekkiir etmek istiyorum. Elbette ki, sadece
dersleri 6grenmek degil, bunun yaninda doganin sundugu giizelliklerden
keyif almak icin de dogaya c¢ikmak onemlidir. Anlattifimiz becerileri
ogrenmenin en iyi yolu pratik uygulamalar yapmaktir.

Atalarimizin  6gretilerini unutmamamiz ve bu becerileri 6grenmek
isteyenlere aktarmamiz Onemlidir. Hepimiz Oziimiizde Bushcrafter ve
orman adami oldugumuz gibi, sunu da unutmamaliyiz ki, bizler bu
topraklarin hizmetkarlarty1z. Dogal kaynaklarin korunmasi ve korunan
seylerin yenilenebilir ve yenilenmis olmasi, herhangi bir gezinin ana amaci
olmalidir. Sadece bu yolla hem ¢ocuklarimizin hem de onlarin ¢ocuklarinin
keyif alabilecegi giizel topraklar kalacaktir.

Vahsi doganin i¢inde bir seylerin ters gitmesi miimkiindiir. Bu durumda,
bu Bushcraft becerilerini daha kisa silirede uygulayabilmeniz ve daha basit
doga ylriiytisleri, sizi acil durumlarla daha 1y1 basa ¢ikmaya hazirlayacaktir.
Olim kalim durumuyla yiizyiize gelmektense, bu sorunu ciddi ancak
Oliimciil olmayan, ¢6ziimii miimkiin bir duruma doniistiirebileceksiniz.

Hangilerinin sahip olunmasi gereken en degerli beceriler oldugunu ve
hangilerinin tasinmasi1 gereken en 6nemli gerecler oldugunu anlamak i¢in
arastirma ve deneyler yillarimi aldi. Bu kitap, bunlar1 sinirli bir alanda ve
birka¢ c¢izimle O6zetleme girisimidir. Her konu {izerine ciltlerce kitap
yazilabilir, fakat ayn1 zamanda hayatin 80/20 kuralina da inaniyorum; her
giin duyduklarimizin ve gordiiklerinizin yilizde 80’1 en az degerli bilgilerdir.
Bu kitap, Bushcraft’in en degerli olduguna inandigim yiizde 20’sini
kapsiyor. Bu bilgiler sizi sadece daha iyi bir Bushcrafter yapmakla
kalmayacak, sizi sertlestirmekten ziyade daha basarili kilacak.

Ve sonugta dnemli olan da bu. Iyi sanslar!



Ek A
KAYNAKLARIN KULLANIMI VE KORUNMASI

Kaynaklar1 korumak pek ¢ok anlama gelir. Bu kitabin baglaminda, tutumlu
olmak ve elinizdeki kaynaklari miimkiin olan en iyi sekilde kullanmak
gerekliligi anlamina geliyor. Eger vahsi dogada mahsur kaldiysaniz ne
kadar siirede bulunacaginmizi bilmiyor olabilirsiniz. Bu nedenle 6nemli
kaynaklarin ne oldugunu anlamali ve onlar1 korumalisiniz, iste size
diisiinmenizi saglayacak bazi seyler.

10 SEYI UNUTMAYIN

1. Asla mecbur kalmadik¢a, olmadik¢a bigagimizi kullanmayin. Dallar
mimkiin oldugunca kirin, kabuklarini elle veya taslarla soyun.

2. Daha sonra kullanmak iizere imkan varken kuru kav toplamay1 asla ihmal
etmeyin. Zamaniniz varsa ilkel yontemler ile ates baslatin ve kesinlikle
alevini ihtiyacimiz oldugunda korumak i¢in atesi yiiksek enerjili yakin.

3. Etleri asla ziyan etmeyin. Geriye ne kaldiysa kurutun ve daha sonra
tilkketmek tlizere bir bandana i¢inde saklayin.

4. Bir hayvanin tim pargalarindan yararlanin. Kemiklerinden aletler
yapilabilir ve i¢ organlart yem olarak kullanilabilir.

5. Enerjinizi ve kesici malzemelerinizi bosa harcamamak i¢in barmak
yapacaginiz ve ates yakacaginiz zaman diismiis 61l dallar1 kullanin.

6. Su degerlidir. Yagmur yagacagi zaman bir yagmur suyu biriktirme
mekanizmasi kurun.

7. Guivenliginizle kumar oynamamak i¢in gereksiz yere seyahat etmeyin.
Ana kapmizin cevresine diiz bir hat yerine papatya diizeninde olacak
sekilde tuzaklar kurun.

8. Miimkiinse suya yakin kamp kurun. Bu da su toplama ve gidaya daha
erisebilir olmay1 saglar ve daha az seyahat gerektirir.

9. Daima bir sonraki ates yakmayr diisiinerek kumas komiirii yapmayi
planlayin ve kavi tedbirli kullanin.

10. Konforunuzun ytiksek oldugu zamanlarda seyahat edin. Sicak havalarda
sabah ve aksam, soguk havalarda ise giinesin etkili oldugu saatlerde seyahat



edin.



Ek B

VAHSIi DOGADA YENEBILEN SEYLER VE TIBBI
BITKILER

Bir siirii insan yiyebilecekleri ve yiyemeyecekleri yabani seyleri tanimlamaya kafay1 takmis
durumda. Basit tutun. Bahg¢enize bakin. Cok yaygin olan birka¢ yenebilen yabani bitki
muhtemelen vardir. Az veya cok farkli bitkileri dert etmek yerine, yaygin olanlara
yogunlasin. Sekiz tane belirleyin, sonra da onlar1 akliniza kaydedin. Yakin zamanda Yeni
Zelanda’ya yaptigim bir gezide, ABD’de bulunan bitkilerin ¢ogunun burada da yetistigini
gormek beni hayrete diisilirdii; karahindiba, yonca, plantin (muzgillerden), hasirotu vb.
Hepsi burada da oldugu gibi biiyliyordu. Vahsi dogada ¢ok fazla zaman gegirirseniz
kaybolma veya en az bir kez mahsur kalma ihtimaliniz vardir. Bu nedenle bilinen yaygin
bitkilere odaklanin. Sekiz tane yenebilen bitkiyi tanimlayabilirseniz yenebilen bitki
ailelerini 6grenerek kendinize biiyiik bir fayda saglamis olursunuz. Boylece yenebilen
yiyecekleri tantyabilirsiniz. Ancak birg¢ok bitkinin zehirli benzerleri oldugunu da
unutmayin.

Uyari: Asla yabani mantarlar1 ve bilmediginiz diger mantarlar1 yemeyin. Herhangi bir
bitkiyi tiiketmeden 6nce tam olarak tanimlayin.

Yagsiz fakat besin degeri yiiksek dort grup yenebilen yiyecek vardir.
Her gruptan en az iki tanesini ezberlemek ve her mevsim agaglar ile bitkileri tanimay1
Ogrenmelisiniz.

1. Nisastalilar, kokler ve yumrular
2. Meyveler ve bogiirtlen sinifi

3. Sert kabuklu yemisler

4. Yesillikler

Asagida bu kategorilerden sik kullanilan yenebilen yaygin bitkilerin bir listesi
verilmistir:



Hasirotu Kokler/yumrular

Yabani havug Kék (Uyari: Bu bitkinin yapraklari ﬂve
gdvdesi deride alerjiye neden olabilir)

Karahindiba Yesillikler

Dulavratotu Yesillikler/kokler

Ceviz Sert kabuklu yemisler

Ahududu/Bégulrtlen Meyve

Mdurver Meyve

Kocayemis Meyve

* Hasirotu doganin siiper marketi ve eczanesidir. Taze filizleri haglanmis veya ¢ig olarak
yenilebilir. K6k yumrular1 da kaynatilarak yenilebilir. Tohum baglarindan toplanan
polenlerden un yapilabilir, tohum baslar1 da misir kogani gibi yenilebilir.

* Yabani havug yiizyillardir temel gida maddesi olarak kullaniliyordu ama artik ¢cogu kisi
tarafindan unutuldu; kokiinde biiyiikk oranda nisasta bulunan bu bitki, patates gibi
pisirilebiliyor.

Uyart: Bitki kokii ellenirken deride alerji meydana gelebilir.

* Karahindiba salata yapmak igin harika bir yesilliktir ve cigken de yenebilir. I¢i A
vitamini dolu ¢icekleri de yenilebilir durumdadir. Karahindiba kokii kurutuldugunda ve
ogiitiildiigiinde 1y1 bir kahve benzeridir.

* Dulavratotu bitkisinin taze yapraklar 6zellikle salataya yesillik olarak iyi gider ve kokii
de nisastalidir.

* Ceviz bliyiikk bir protein kaynagi ve kolay islenebilecek bir kaynaktir. Govdeler
kahverengi boya yapmak i¢in yararhidir. Ve kii¢iik havuzlarda baliklar1 sersemletmek icin
yer Ustiinde kullanilan kimyasal bir bilesikleri vardir.

* Bogiirtlen ormanlarin en favori yaz meyvelerinden biridir. Olduk¢a yaygindir. Bunlar
meyve ve vitamin acisindan harika bir kaynaktir ve bir¢cok beslenmeye dahil edilebilecegi
gibi, ¢ig olarak da, ¢cay yapilarak da tiiketilebilir.

* Miirver meyveleri yaz mevsiminden sonbahar mevsimine kadar ¢ok tercih edilirler. Cig
olarak yiyebilir, kaynatarak giizel bir i¢cecek yapabilir veya farkli yiyeceklerle karistirarak
harika bir yemek yapabilirsiniz.

* Kocayemis her zaman yesil olmasindan da ayirt edilebilir. Kiy1 bolgelerine yayilmistir.
Meyvelerinin kis boyunca aga¢ iizerinde kalmasi nedeniyle her zaman ulasilabilen bir
kaynaktir.

TIBBI BITKILER
Her yerde karsimiza gikabilirler. Yol kenarlarinda ve bahgelerde tibbi bitkiler de yetisir.
Yine bir¢ogu, soguk algmligi, mide bozuklugu, bas agrisi, bocek 1sirmasi ve alerjik



reaksiyonlar gibi rahatsizliklar i¢in kullanildigindan siz de birka¢ yaygin bulunan bitkiyi
ogrenmeyi belirlemelisiniz. Hijyene yardimci bitkiler de kesfedilmeye degerdir.

Asagida, sik kullanilan bazi yaygin tibbi bitkilerin bir listesi verilmistir:

|  TIBBI FAYDASI
V Hasirotu Antiseptik/dis ve diseti bakimi
Sidirkuyrugu Soguk alginhgi/adet dénemi dizeni
Sari Kantaron Yara iyilestirici, agri giderici
Muzgiller Bécek 1siridl/sokmalar
Nane Bas agrisi
Nane ve Karahindiba Mide rahatsizliklari
Civanpercemi Kan pihtilastirici/soguk alginhdi ve grip/bdcek
kovucu
Adacayi Antibiyotik etkisi

* Komiir tabii ki, bu bir bitki degildir. Fakat kazara bir gida veya bitki zehirlenmesinde
elzem bir kaynak oldugu icin bu bdliimde geciyorum. Suda ogiitiildiigiinde hemen
kusturmaya baslar ve mideden arta kalan toksinleri atmak i¢in emici 6zellige sahiptir.

* Hasirotu c¢ok iyi bir jele sahiptir, siirgiinlerini soktiigiimiizde gévde kokiinde bulunur. Bu
jel anestezik ve antiseptiktir. Yanik veya sokma kaynakli bolgesel agr1 giderici olarak ¢ok
1yi oldugundan onu Aloe Vera’ya benzetebilirsiniz. Bu bitkinin geng filizleriyle harika dis
fircalanir.

* Sigirkuyrugu yiizyillardir bir burun agici olarak kullanilmistir ve ayn1 zamanda oksiiriik
ve soguk alginlig1 tedavilerinde birebirdir. Bu bitkinin genis ve yumusak yapraklari yara
pansumani olarak kullanilabilir ve kadin pedi olarak emicidir.

* Sar1 kantaron yagi, bitkinin ¢igek ve yapraklarindan elde edilmektedir. Cicekler ve
bitkinin yapraklar1 “hypericum” yag1 ile doludur. Yaniklarda ve yaralarda agriy1 ortadan
kaldiran iltihap Onleyici, iyilestirici bilesenleri vardir. Ayrica antibakteriyel ozelliklere
sahiptir. Kii¢iik yaralar, yaniklar ve cilt tahrisiyle iligkili semptomlar1 hafifletir. Mide
rahatsizliklarinin ve gastrit kaynakli agrilarin azaltilmasinda kullanilir.

* Muz bitkisinin ¢ignenerek yumusatilmis yapraklar: bir bocek sokmasi veya 1sirik {izerine
yerlestirmek suretiyle lapa olarak kullanilabilir. Kiymik, diken gibi yabanci cisimlerin yani
sira bir sokmadaki zehrin digar1 atilmasina da yardimci olur.

* Nane genel ve tibbi kullanim i¢in bir¢ok miikemmel 6zellige sahiptir. Taze nane
yapraklarint sakaklara siirerek kiiciik bas agrilarmi hafifletebilirsiniz. Kuru nane ve
karahindiba infuzyonlar1 mide rahatsizlifin1 gidermeye ve ishali hafifletmeye yardimei



olur. Nane ¢ozeltisi bogaz agrisina kars1 gargara olarak kullanilabilir. Soguk alginlig1 ve
grip semptomlarinin giderilmesi i¢in nane ve civanper¢cemi demleyerek bir ¢ay yapilabilir.
* Civanpercemi tarih boyunca derin yaralarda kan pihtilastirma kabiliyetiyle bilinir; ayrica
anti-inflamatuar 0Ozelliklere sahiptir. Cay olarak tiiketildiginde terlemeye ve atesi
diisirmeye yardimci olur. Son yapilan arastirmalar, bunun harika bir bocek kovucu
oldugunu da gostermistir.

* Adacayl zararlh maddelerin viicuttan atilma siirecini hizlandirir. Iltihapli bdlgenin
tyilesme siirecine katkida bulunur. Mideyi rahatlatir, ishal sorununa ¢o6ziim olur.
Disetlerinde, bogazda, bademciklerde olusan iltihaplanmalari, agi1z i¢indeki yaralari, aftlari
tyilestirir.

TIBBi BITKILERIN KULLANIMI
Tibbi bitkiler genellikle dort yolla kullanilir:

* Lapa: Toplanan bitkilerin yapraklarinin ve ¢igeklerinin ¢ig halde 1slatarak, yumusatilarak
camur gibi kullanilmasidir. Kaynamis suda demlenebilir, hatta acil bir durumda agizda
cignenebilir (lapa yapmak i¢in) ve daha sonra dogrudan etkilenen bolgeye yerlestirip,
lizerini bandana ile sarabilirsiniz.

* Infiizyon Cay1: Bir cay veya infuzyon sivis1 yapmak icin bitkiyi yaklasik 10-15 dakika
kaynatin ve ardindan siizdiikten sonra siviy1 igin.

* Kaynatma: Kaynatma, infuzyona ¢ok benzer, ancak malzemenin demlenmesini degil
kaynatilmasini gerektirir. Bu yontem bitkinin govdesi veya kokleri i¢in kullanilir. Stvi daha
sonra siiziilerek tiiketilir.

* Yikama: Etkilenen bolgeyi temizlemek i¢in kullanilan bir flizyondur.

BiTKi/AGACLARI TADA GORE AYRISTIRMA
Eger bir bitkinin zehirli olmadigin1 biliyorsaniz, aslinda 6zellikleri hakkinda ¢ok sey
anlayabilirsiniz. Agziniza koyun, ¢igneyin, yuvarlayin; damakta ne yaptigim1 ve tadinin
nasil oldugunu hissedin. Lezzetine gore, onu dort kategoriden birine ayirabileceksiniz.

* Istrganimsi: Aci veya keskin bir tadi olan bitkiler soguk alginlig1 veya grip i¢in genelde
iyi birer ilagtir. Genellikle dogada antiseptik ve antiviral etkileri olacaktir.

* Siimiiksii: Agz1 sulandiran ya da siimiiksii yapiskanligi olan bu bitkiler kabizliga 1yi
gelir; deyim yerindeyse “borulart yaglar.” Kuruyup tahris olan siniislere ve bunun yaninda
yaniklara da iyi gelecektir.

* Eksi/Ag1z Biizen: Bu eksimsi agiz biiziicii bitkiler, agzin1 biiziip damaginiz1 kurutacak ve
aynt seyi vicutta veya deride de yapacaktir. Kuruyan zehirli sarmagik ishalin de
katilagsmasina yardime1 olur ve akan burnu iyilestirir.



* Gaz Giderici: Isinma ve baharatl his veren bu bitkiler, mide bozukluklarina iyi gelir ve
sindirim sisteminde gaza neden olan rahatsizligin giderilmesinde 1yidir.



Ek C
YABANDA YEMEK TARIFLERI



GALETA

4-5 su bardagi un
2 su bardagi su
3 cay kasig1 tuz

1. Firim1 6nceden 190°C’ye 1sitin.

2. Genis bir kasede un, su ve tuzu karistirarak olabildigince kuru bir hamur
elde edin. Gerekirse daha fazla un ekleyin.

3. Yaklasik 3,5 cm kalinliginda ac¢in ve dikdortgen sekli verin. 7,5 x
7,5cm’lik kareler halinde kesin ve ¢atal veya bicakla her iki yanina delikler
acin.

4. Yaglanmamais bir tavaya koyun ve her bir tarafi 30 dakika pisirin.



BASIT PIDE KAMP EKMEGI

1 su bardagi beyaz un veya beyaz/tam bugday karisimi un
1 ¢ay kasig1 kabartma tozu

a4 cay kasigi tuz

Y4 su bardag siit tozu

1 yemek kasig1 siv1 yag (kizartma i¢in)

Yeteri kadar su

1. Karisimi 6nceden evde yapin. Kuru malzemeleri genis bir kdseye alin ve
misir unu ve diger malzemeleri yag ile karistirin. Bu karisimi agzi kilitli
torbalara koyun. Uzun bir yolculuga ¢ikacaksaniz, ¢ift posete koyun.

2. Kiciik bir dokme demir veya paslanmaz c¢elik kizartma tavasini
yaglayarak baslayim. Ayrica bir tahta plaka da kullanabilirsiniz.

3. Posetin i¢ine yaklasik ¥4 su bardagi su dokiin ve calkalayarak karistirin.
4. Hamur karistmimi poseti sikarak isitilmis tavaya veya tahta plakaya
cikarin.

5. Kamp ekmeginiz ocagin 1sisina baglh olarak 10-12 dakika i¢inde somun
gibi gorinmeye baslayacaktir. Bu noktada ekmeginizi ¢evirmelisiniz.
Ekmegin pistigini kontrol etmek icin bir kiirdam1 ekmege saplayin. Kiirdan
kuru ¢ikiyorsa ekmek tamam demektir; nemli veya hamur yapigsmis olarak
cikiyorsa ekmegin biraz daha pismesine izin verin.



TAVSAN KIZARTMASI

1 adet yetiskin tavsan

Yeteri kadar un, kizartmak icin yag

Yeteri kadar su

1-2 adet soyulmus ve dorde boliinmiis patates
3-4 adet soyulmus ve dorde boliinmiis havug

1 adet soyulmus ve dérde boliinmiis kuru sogan
Tuz ve karabiber

1. Eti 1yice temizleyin, tiim tiylerin alindigindan emin olun. Parcalar
halinde kesin.

2. Pargalar1 una bulaym ve tavada kizartin (etin yapismasini Onlemeye
yetecek kadar yag kullanin). Yalmizca parcalar1 kahverengilestirin; eti
pisirmeye gerek yok.

3. Et kizardiktan sonra tlizerine su ekleyin. Dorde bolinmiis patatesleri,
dogranmis havuglari, dorde boliinmiis sogani, tuz ve karabiberi etli
tencereye ekleyin. Tencerenin kapagini kapatin ve orta ateste atesin
sicakligina gore yaklasik 30 dakika kadar pisirin.



KURBAGA BACAKLARI

12 adet kurbaga bacagi

2 bardak tuzlu kraker kirintis1 ya da 6giitiilmiis galeta
1 bardak un

1 bardak misir unu

4 bardak dogranmis kuru sogan

Tuz ve karabiber

1 biiyiik yumurta

2 bardak kaynatilmis stit

Kizartma yagi1 veya i¢ yagi

1. Duruladiginiz kurbaga bacaklarim1 kurulaym; bir kenara koyun.
Kapatilabilir biliyiik bir torbada, tuzlu kraker kirintilarimi veya ogiitiilmiis
galeta ununu, un, misir unu, sogan, tuz ve karabiberle birlestirin.
Karistirmak i¢in sallaymm. Yumurtay1 ve kaynatilmis siitii sig bir kapta
cirpin.

2. Kizartma yagim1 veya i¢ yagini tavada orta ateste 1sitin. Yag derinligi
yaklasik 1,5 cm olmalidir.

3. Kurbaga bacaklarimi siit ve yumurta karisimina batirin, ardindan esit
sekilde kaplanana kadar kraker karisimina daldirin. Kizgin yaga dikkatlice
yerlestirin. Altin kahverengi olana kadar her iki tarafim 5 dakika kadar
kizartin. Bacaklar ¢ok cabuk kahverengilesmeye baslarsa, 1s1y1 disiiriin.
Servis yapmadan once siiziin.



HASLANMIS TAVSAN

1 adet tavsanin yaris1 (arka tarafi)
1 biiyiik kuru sogan

3 adet dilimlenmis havug

2 cay kasig1 tuz

1. Tavsam biiylik bir ¢orba tenceresinde 30 dakika suda kaynatin. Suyunu
stiziin ve durulayin. Bu yontemi iki kez daha tekrarlayin.

2. Uzerine tekrar su ekleyip, ardindan kalan malzemeleri ekleyin. Uzerini
kapatarak yumusayana kadar kaynatin. Tavsanin yabani tadimi biyiik
Olctide muhafaza edeceginden servis etmeden dnce sebzeleri atin.



SUTLU TATLISU BALIGI CORBASI

2-3 adet tatlisu balig1

1 su bardagi kaynatilmais siit
2 adet defne yapragi

1 adet patates

1 adet kuru sogan

6 adet tane karabiber
Tereyagi, maydanoz, tuz

1. Temizlenen baliklar1 i¢cinde su olan biiyiik bir tencereye koyun. Sogani
ince, patatesi kiip dograyin ve tencereye atin. Defne yapraklar1 ve karabiber
ile birlikte kisik ateste 8-10 dakika haslaym.

2. Sogutun ve eti kil¢iklarindan ayirin. Bigakla iri pargalara ayirin.

3. Tencerede tereyagini eriterek patatesleri 2-3 dakika kavurun. Balik suyu
ve siit ilave edip patatesler yumusayincaya kadar pisirin.

4. Balik etini ve tuzu ekleyip 3 dakika daha pisirin. Uzerine kiyilmus
maydanoz serpistirin.



TAVSAN YAHNISI

1 adet tavsan (2 kg)

Kiip kiip dogranmis 2-3 adet yabani sogan

Tuz ve karabiber

6-12 adet dogranmis sarmisakla karistirilmis hardal veya aci sos
Kiip kiip dogranmuis patatesler ve sebzeler

1. Et kiiplerini 20 dakika kadar Hollanda firininda (agir dokiim tencere)
yavasca kahverengilestirin. Tavsanin etinde yeterince yag olacagi i¢in
ekstra yag eklemenize gerek yoktur.

2. Kizartma isleminin son agsamasinda soganlar1 ekleyin, boylece kavrulmus
olmazlar. Is1y1 azaltin, tuz, karabiber, sarimsakli hardal ve aci sos ile
baharatlayip lizerini kapatin. Kisik ateste yaklasik 45 dakika yumusayana
kadar kaynatin.

3. Kiip olarak dogranmus istediginiz sebzeleri ekleyin ve yumusayana kadar
pisirmeye devam edin. Kamp ekmegi ile sicak servis yapin.



FIRINDA GUVERCIN

3-4 giivercin (yaklasik, yarim kilo)

Tat vermek icin tuz ve karabiber

2 su bardagi un

Kizartmak i¢in i¢ yagi

150 gr kadar dilimlenmis taze mantar

6 orta boy dilimlenmis yabani sogan

1 su bardagi kaynar suda eritilmis 1 tablet tavuk bulyon
Onceden pisirilmis esmer piring pilavi

1. Firmi1 6nceden 180°C civarinda 1sitin. Giivercinleri 6nce tuzlayip
biberleyin ve ardindan hafifce unlaymn. Kahverengilesene kadar

bir dokme demir tavada i¢ yagi ile pisirin.

2. Dilimlenmis mantarlari ve yabani soganlar1 gogiislerin {izerine
yerlestirin. Bulyon suyunu ekleyin. Tavayr aliiminyum folyo ile kaplayn.
25 dakika pisirin. Uzerini acip tekrar 15 dakika daha pisirmeye devam edin.
3. Esmer piring pilavi ile servis edin.



TENCEREDE AV ETI

Lezzet katmak icin tuz

1-2 kilo av eti

2 cay kasig1 dogranmis kuru sogan

1/8 ¢ay kasi81 sarimsak

2 su bardagi su

8 kiiciik soyulmamis kirmizi tenli patates

1. Av etini 1yice tuzlaym ve yavas pisen dokme demir tencerenize koyun.
Diger tiim malzemeleri verilen sirayla ekleyin. Ortiin ve 6-7 saat veya et
yumusayana kadar kisik ateste pisirin.

2. Eti tencereden ¢ikarin ve 1sirik biiyiikliigiinde parcalar halinde kesin. Eti
yavas pisirme kabina alip kapagini kapatin ve 2 saat daha veya sebzeler
pisene kadar kisik ateste pisirmeye devam edin.



KURU ET (TUM KIRMIZI ETLER VE BALIKLAR)

1,5 kilo yagsiz kesim et
Sectiginiz baharatlar (tuz, karabiber vb.)

1. Eti ince dilimleyin (miimkiin oldugunca ince, daha hizli kurur). Derin bir
torbaya koyarak ve sallayarak bolca baharat katin.

2. Tripodunuza bir kurutma rafi kurun ve elinizi lizerinde 3-5 saniye
tutabileceginiz kadar sicakligi olan ve agir yanan odun atesinin ilizerine
kurutma rafina asin.

3. Et, kuruyup ¢atlayana kadar, biiylik alevlerden kaginarak atesi yavasca
besleyin. Yol icin nefes alabilen bir cantada saklayin. Corbalara katarak,
yumusatabilirsiniz.



Ek D
SOZLUK



“A” Tipi Barmnak

Ustte birlesen iki yan duvar ile “A” harfi seklinde barinaktir. Riizgar veya
yagmura gore iki yandan koruma saglar.

Adimlama Boncuklari

Yiiriirken mesafeyi takip etmek i¢in kullanilan, ipe gecirilmis boncuklar.
Belirli sayida adim atildiktan sonra iplik {izerinde boncuk kaydirirsiniz.
Agirhikh Tuzak

Kurulu bir tetik sistemini serbest birakan hayvana onu 6ldiiren ve yukaridan
diisen sert nesneli tuzak.

Anahtar Deligi Atesi

Anahtar deligi seklinde kazilmis bir ates cukurudur. Ates “cukurun” i¢inde
yakilir ve korlar pisirme alani olarak anahtar seklini tamamlayan hendegin
i¢cine ¢ekilir.

Askeri Modiiler Uyku Sistemi

Bivak korumali, bir orta agirlikta ve bir hafif agirlikta uyku tulumu seti.
(Cogu ortamda koruma saglar.

Askiliklar

Centikli bir dal ve catalli bir dalla yapilan aski sistemi. Tencereleri atesin
lizerine asmak ya da zemin seviyesinin lzerine asmak istediginizde
kullanilabilir.

Ates Yakma Sistemi

Agag parcalarinin ates yakmak icin belirli sekillerde yerlestirilmesi.
Baglama

Bir¢ok nesneyi birbirine baglamak ic¢in kullanilan diigiimler. Vahsi dogada
saglam barinaklar insa etmek i¢in vazge¢ilmezdir.

Bas ve Govde Kayisi

Daha agir yikleri tasiyabilmek icin alina ve sirttaki esyaya takilan, sarilan
kayis.

Bicak Bileme

Bir bicag1 agiz kesitine gore bileme sekli. Bigak bilerken farkli taslarla,
farkli acilarda bileme yapmaniz gerekebilir.

Bileme Tas1
Keskin bir aleti bilemek veya asindirmak i¢in kullanilan bir tas.



Bivak Torbasi

Yagishh hava kosullarina veya nemli zemine karsi koruma saglamak icin
kampginin kafasini ve uyku tulumunu kapatan bir plastik torba. “Bivouac”
kelimesinden tiiretilmistir.

Branda (Tarp)

Vahsi dogada barinak veya tente yapmak i¢in kullanilan, yagh kanvas
kumastan musamba.

Branda (Tarp) Kurmak

Brandanin bir kenarini yere sabitlemek.

Briilor

Alev ¢ikaran ocak agzi linitesi.

Biiyiitec

Bir seyi biyiiterek yakindan incelemek ic¢in kullanilan mercek. Vahsi
dogada ates baslatmada da giivenilir bir malzemedir.

Caka

Acildiginda kabze olarak kullanilan sapinin icine bicak ve diger aletlerin
katlandig alet.

Cam Cirasi

Cam agacinin yanict 6ziitiiniin dogal olarak toplandig1 recineli bolgesidir.
Ates baglatic1 malzeme olarak miikemmeldir.

Centikleme

Askilik ve tencere kulpu asmak i¢in, dallar tizerinde yapilan ¢entik kesikler.
Cira

Ates baslatmada kullanilan kolay tutusabilen malzeme.

Conibear

Kiicgiik hayvanlar ve baliklar i¢in ¢ok etkili metalden yapilan mekanik bir
tuzak.

Dakota Atesi

Birinde ates yakilan, digerinden hava akimi gelen iki deligin birbirine bagh
oldugu ates yakma ¢esidi. Diger delikten (bacadan) gelen hava atesin sicak
ve canli kalmasini saglar.

Dal Askilik



Uzerinde birden fazla centik noktasi olan bir daldir. Caydanligi atesin
lizerinde yiikseltebileceginiz veya alcaltabileceginiz bir ¢esit askilik sistemi.
Dul Birakanlar

Riizgara maruz kaldiginda kolayca diisebilecek veya kirilabilecek duran o6li
agaclar. Bunlar ciddi giivenlik sorunlarina neden olabilir.

Diisey Cizgi

Her iki yiikselti noktasindan, diisey sirt hattina azalan egim ¢izgisi.

Egik Damh Barmak

Glivenli bir cati olusturacak sekilde, kalin dallarin yaslanmasi yolu ile
olusturulan, yapraklar, dallar ve toprakla kaplanarak yapilmis barinak.
Elmas Bar/Elmas Cubuk

Bigaklar1 ve kesici aletleri keskinlestiren malzeme.

Elmas Barmnak

Yigint1 kuliibesine benzer sekilde olan bu barinak ii¢ koseden yere
sabitlenmis, dordiincii kose ise bir agaca ya da baska bir yapiya sabitlenmis,
boylece prizmatik bir elmas sekli meydana getirilmistir.

Ferroseryum Cubugu

Piroforik maddelerden yapilmis ve iizerine sert bir metal siirtiiliip kivilcim
cikararak ates baslatmada kullanilan bir ¢ubuk.

Geriden Kestirme

Arazide ve harita lizerinde yerinizi saptamak i¢in ii¢ ¢izgi ile iiggenleme
yaparak mevki belirleme.

Gidilmez

Navigasyonda, daha ileriye gitmemen gereken arkasi emniyetsiz olabilen
bir nokta. Genel olarak, hedeflediginiz rotaya dik olarak ilerleyen lineer bir
ozelliktir.

Hamak

Yerden ylikselen iki destek (aga¢) arasinda kurulup sallanan bir yatak.
Zemindeki canlilar1 uzak tutar, yere temas yoluyla kaybedilen viicut 1s1
kaybin1 onler.



Harita Olcegi

Ger¢ek mesafe ile harita lizerindeki mesafe arasindaki matematiksel orani.
Ornegin, harita iizerindeki 1 cm gergek arazide 1.000 m olabilir.

Heybe Tarzi Sirt Cantasi

Sirt cantasinin baska bir adi. Vahsi dogada ihtiya¢ duyacaginiz esyalarin
cogunu tasidigiz genelde kanvas kumas genis bir ¢antadir.

Istikimet Acisi

Yonlendirme. Kuzeye veya giineye gore belirlenen, hedeflenen yon ve
istikamet agisidir.

Juglon

Bircok bitkinin biiyltimesini engelleyen ya da durduran bir zehirdir. Balik
sersemletici bir konsantrasyon olarak da balik avinda kullanilmaktadir.
Kamp

Kamp kurmak, kamp atmak, kamp yapmak, kamplamak.

Kan Cemberi (Giivenlik Cemberi)

Bicak kullanirken, birinin bicagin zararina ugramamasi i¢in kullanan kisinin
kol boyu mesafesinden daha uzak bir mesafe olusturacak sekilde 360 derece
cevresinde olusturdugu emniyetli alan.

Kanvas

Agirliklt olarak branda ve tente yapiminda kullanilan kumastir. Su
gecirmez, genelde yanmaz ve kiife kars1 dayanmiklidir.

Kara Avi Tuzaklari

Cakal, tilki, gelincik, keseli sican ve diger kiiclik kara hayvanlar1 gibi
hayvanlar i¢in daha yiiksek zeminlerde kurulan tuzaklardir.

Katir Bant

Elektrike¢ilerin ¢ok kullandiklari, ¢ok yliksek ¢ekme mukavemetine sahip,
hafif bir bant.

Katranh Ip

Balik tutmak ve ag yapmak icin kullanilan katranlanmis naylon ip.
Cirimeye ve UV’ye dayanikli olmasi nedeniyle saglam bir hayatta kalma
ipidir.

Kav, Kav Demeti



Kivilcimla veya igine kor eklendiginde cabucak alev alabilen son derece
yanicl malzeme.

Kaynatma

Kok, kabuk gibi malzemelerden yapilan, kaynatilarak icilen icecek.
Kenevir

Hint keneviri bitkisinin sert lifi, iplik yapiminda kullanilir.

Kesme Hatt1

Daha biiyiik bir par¢adan ahsap kesmek amaciyla yapilmis bir kesik.
Kesmek

Ozellikle agaglar i¢in kullanilan kesme durumu. Agaci kesmek hafife
aliacak bir karar degildir.

Kesif Cantasi

Bir tarafi dikilmis, diger tarafi sarilmis hafif bir canta. Ozel malzeme ile
doldurularak yatak yapilabilir.

Kihif

Kesici bir alet i¢in muhafaza kaba.

Komiir Kutusu

Ates yakmaya yardimci olmasi i¢in i¢inde komiirlesmis malzeme bulunan
teneke kutu.

Kuksa

Agac veya plastikten yapilmus bir fincan (“noggin” olarak da bilinir). Igmek
ya da yemek yemek i¢in kullanilabilir.

Kus Yuvasi

Ates baslatmada kullanilan bu malzeme, bir kus yuvasi seklindeki bir kav
demetidir. Yanicilig1 yiiksek, orta kalinlikta ve kaba ¢ali ¢irpinin birlesimi
seklinde olmalidir.

Kiitiik Kabin Atesi

Odunlarin karsilikli yerlestirilerek, kare kabin seklinde yiikseltip, i¢inde
cabuk ates yakmay1 saglayan ates sekli.

Lapa

Yara iyilestirmek ve tedavi amaciyla viicuda yapistirilip, uygulanan
yumusak nemli bitki kitlesi.

LURD



Left, Up, Right, Down kelimelerinin bas harfleri. Diinyanin doniis
hareketlerine gore yildizlarin navigasyonel hareketleri.

Manyetik Sapma Diyagram

Manyetik kuzey ile harita kuzeyi arasindaki saga veya sola olan ac1 sapmasi
farkinin belirtildigi diyagram.

Masat

Bicagin keskinligini artirmak i¢in kullanilan genellikle deri kayzs.

Nisan Almak

Navigasyonda, pusula bilezigini saga veya sola dondiirerek seyahat
edeceginiz yone ag1 belirleyip, pusula bileziginden nisan almaktir.

Oryantiring Pusulasi
Diiz, seffaf ve cetvellendirilmis plaka {izerine monteli, harita {izerinde

kullanilan pusuladir.

Oliim Ucgeni

Viicudunun daima baltadan veya bigaktan korunmasi gereken kismi. Kasik
ve her iki femoral arter dahil iist bacaklariniz arasindaki mesafeyi kapsar.
Parasiit Ipi

Icinde kuvvetli lifleri bulunup, bu lifleri koruyan bir dis koruma mantosu
olan kuvvetli ip.

Parmaklik Cizgisi/Hatti

Arazide ilerlerken, arazi lizerinde bulunan ve kilavuz olarak alinan hareket
yoniindeki dik ¢izgisel nesneler.

PAUL Metodu

Devamli pozitif azimut (pozitif ileri istikdmet acisi) hatti yontemi,
bilinmeyen bir alan1 kesfetmenizi ve ters istikdmet acilarini izlemeden
kampa dogru diiz bir ¢izgi ¢ekmenizi saglar.

Polipropilen

Cok ucuza satin alinabilen hafif bir malzemedir. Ancak, uzun omiurliligi
ve dayaniklilig1 disinda kisa vadeli kullanimi1 vardir.

Pusula Doner Bilezigi

Pusula tizerinde, derece cinsinden isaretlenmis yonleri ve agilar1 gosteren
hareketli bilezik. Yonlendirmede kullanilir.

Recine



Cam agacimin ozitli. Ates baglatmada, yara kapatmada ve bircok tibbi
amagla kullanim alanlar1 vardir.

Regineli Ciralar

Kolay yanan ugucu yaglar iceren bitki malzemeleri. Ancak i¢indeki

recineli ince lifler nedeniyle ¢cok cabuk yanarlar ve alevleri kisa

omiirlidiir.

Roycroft Kasnagi

Cantanizi tasimak icin bir kasnak. Uggen olacak sekilde birbirine baglanmis
tic cubukla yapilir.

Savas Baltas1 (Tomahawk)

Ince ve diiz saph balta, diger islerde de kolaylikla kullanilabilen bir el
aletidir.

Semer Egrisi, Sirt Egimi

Tepeler icin drenaj noktasi olusturan, iki tepenin arasindaki sirttan asagi
uzanan ve riizgar ile yagmurdan korunan bir alan.

Sirt Hatti

Bir gozlem noktasi ve yiiksekte yiirime imkani sunan tepe hatti.

Sicim
Halat malzemesinden {iretilen seritler, nesnelerin pargalanmamasi ve
birbirinden ayrilmamasi i¢in kullanilir. Ornegin, bir halatin ucundaki

liflerin yipranmasini onler.

Silnylon

Naylonun silikon ile lamine edilmis ve su gecirmez hale gelmis hali.

Taban Cizgisi

Sirt hatlariin tersi olan taban ¢izgileri, baslangi¢ noktaniza dik bir sekilde
uzanir ve basladiginiz yere geri ddonmenizi saglar.

Tahta Diibel

Bir ipe baglanmis tahta diibel. Kolayca tasinip, ¢ikarilabilen yiik tastyici ve
sabitleyici tahta malzeme.



Tanen

Mese agacindan elde edilen buruk bir madde. Kiimes hayvanlarinda iltihaba
ilag olarak ve boya maddelerinde kullanilabiliyor.

Teepee

Ucggen cadir gibi uglar birlestirilecek sekilde yere dikilmis agac
parcalarindan yapilan ates sekli.

Tel Tuzag

Celik telden yapilan bir tuzak.

Tetikleme Gergisi

Bir tuzagin tetiklenip, yaylanarak harekete geg¢mesi i¢in gerekli germe
miktart.

Tezgah

Ekmek gibi gidalar1 hazirlama ve pisirme yiizeyi olarak kullanilan, genis
tahtadan kesilmis plaka tahta tezgah.

Trangia Sobalar

Icinde yine kapali bir hazne icinde alkol emmek icin fitili bulunan,
sizdirmaz kapakli ve alev veren delikleri olan piring malzemeden yapilmis
teneke kutu bir ocak.

Tup Halat (Perlon)

Ozellikle tirmanmada kullanilir. Halattan daha hafiftir, daha az yer kaplar
ve genellikle daha yiiksek ¢cekme kuvvetine sahiptir.

Tiiy Degnegi

Bir ucu talaslandirilacak sekilde kesilmis tahta ¢ubuklar. Bu sekilde ucu
talag tiiyii gibi olusturulan ylizey alani ile tily degnegi, ates baslatmay1
kolaylastirir.

Ucan Tente

Tenteyi yerden yukarida havada askiya almak i¢in kullanilan metot. Higbir
ucu yerle temas etmez.

Uyku Tulumu

I¢i tiiylerle, yiinle, yapay malzemelerle doldurularak havanin izole
edilmesini saglayan biiyiik uyuma torbas.



Venturi Etkisi

Havanin daralan bir tiipe girerek daha hizli akma egilimi. Bunun atese etkisi
bliyiik olabilir.

Vurarak Yarmak (Batoning)

Kalin bir dal yardimi ile bicagin sirtina vurarak baska bir dali yarmak
anlamina gelir.

Yagh Kumas

Cadir ve tentelerde kullanilan, mineralli yaglarla (parafin gibi) kaplanan
pamuklu kumas.

Yan Cantasi

Tek bir kayisla viicudunuzun yan tarafinda tasidiginiz kiig¢iik bir cantadir.
Cabuk ulagsmamizi ve ani kullanim gerektiren 6nemli malzemeleri tasimak
i¢cin kullanilir.

Yana Kayma

Uzun mesafelerin yiirlinmesi sirasinda, yiiriime hattinda zaman i¢inde saga
veya sola mesafe olarak kagma, kayma durumu.

Yay Matkabi

Bir ¢ubugu yay kullanarak, hizla kendi etrafinda dondiirerek olusan
stirtinme 1le 1s1 tiretip, ates baslatma amagh kullanilan yontemdir.

Yigint1 Barinak

Uc kosesi yere sabitlenmis, bir tarafi sirik diregiyle monte edilmis, {iggen
bir yap1 olusturan ve daha sonra yapraklar ve diger kalintilarla kaplanan bir
barak.

Yonlendirme Acisi

Navigasyonda kullanilir.

Zemin Pedi

Rutubete ve soguga kars1 koruma saglamak icin yere serebileceginiz bir bez
ya da battaniye.
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VAHSI DOGADA

hayatta kalma sanati

Geviren: Kutsal Zafer Sahin

Bushcraft 101, vahsi dogada hayatta kalma ve kendi kendine yetebil-
me uzmant Dave Canterbury tarafindan yazilmistir. Dogada gecir-
diginiz zamani en iyi sekilde degerlendirmeniz icin tavsiyeler vererek sizi
bir sonraki maceraniza hazirlamay: amaglar. Bu degerli kilavuz, hayatta
kalabilmenin bes donanim grubu olan kesici aletler, koruyucu/srtiicii mal-
zemeler, yakma malzemeleri, tagtyict malzemeler ve baglama malzemelerini
kapsar. Sadece gevrenizde var olan kaynaklart kullanarak doganin glizelligi-
ni ve heyecanini derinlemesine yasamaniza yardimet olacak birincil hayatta
kalma becerileri sunmaktadir.

Bushcraft’ta asagidaki konular hakkinda da ayrinalt bilgiler bulacaksiniz:

* Kitiniz igin dogru malzemelerin segilmesi
* Gerekli arag ve gereglerin iiretilmesi
* Yiyecek toplama ve pisirme

* Kendinizi doganin olumsuz etkilerinden koruma

Canterbury’nin rehberliginde, herhangi bir iklim ve duruma hazirlanmakla
kalmayip, dogayla daha énce hig hayal etmediginiz yollarla yeniden bag-
lant: kurabileceksiniz. BUSHCRAFT sanati size bu yolda eslik edecektir,

Dave Canterbury USA Today tarafindan, Amerika Birlesik Devlederindeki “En Iyi 12
Hayatta Kalma Okulu”ndan biri olarak segilen Ohiodaki Pathfinder Okuluw'nun ortagt ve bas
egitmenidir. 750.000 abonesi bulunan YouTube kanalindaki videolar: 120 milyon izlenmistir.
Eserleri ayrica Seif Reliance lllustrated, New Pioneer ve American Fronttersman'da yayimlanmigtir,
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