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Bu Kitap Hakkinda;

Anne olmak sonsuza dek stiren bir yolculuktur.
Cocuklarm kag¢ yasinda olursa olsun, nerede olurlarsa olsunlar, hayatin onlarla i¢
ice kalir. Diistineelerinde, dualarinda ve kalbinde hep onlar vardir.

Anne olmak hi¢ bitmeyen bir sorumluluktur.
Cocuklarm iyi mi, mutlu mu diye dtstinmek, her zaman senin bir parcan olur.
Onlar baytytp kendi yollarina gitse bile, senin kalbin hala onlarin ilk aglayisini
duyar gibi atar.

Anne olmak kosulsuz sevgidir.
Cocuklarin hangi yolu secerse secsin, hangi kararlari alirsa alsin, onlara olan sevgin
hep aynidir. Onlartilk kucagina aldigin gtindeki gibi sararsin, ytireginle korursun.

Anne olmak sessiz bir guicttir.
Ailen ve cocuklarmn icin yaptigin fedakarlklar cogu zaman gortinmez ama senin
emegin, sevgin ve varhgn her seyin icindedir, hep oradadir.

Bu kitap, annelere kendi hikayelerini anlatmalarticin hazirlandi. Yasadiklari
zorluklari, hayalleri, basarilart ve hayatin icindeki ttim o degerli anlari paylasmalari
icin bir alan sunuyor.

Dilegimiz, bu kitap sayesinde annelerimizin sesine kulak verebilmek, onlarin
kalbine daha da yaklasmak ve bizlere verdikleri ttiim sevgivi, gticti ve dgretileri hep
hatirlamalk...
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Sevgili Annem,

Bu kitabi sana verirken icimde cok 6zel bir duygu var. Ctinkti bu sadece birkag
sorudan, birkac cevaptan ibaret bir defter degil. Bu, senin hikayeni duymak, seni
gercekten anlamak, cocuklugundan bugtine icinden gegenleri, yasadiklariny,
dastinddklerini ve hissettiklerini bir bir ¢grenmek icin hazirladigim kalpten bir
armagan.

Hayatim boyunca bana rehber oldun. Varliginla bana gtiven verdin. Ama bazen
senin gecmisini, seni sen yapan kaictik ayrintilari, hayallerini, gencligini, tiztintdlerini,
en cok neye guldiiginii ya da neyin seni biytittigiing tam olarak bilemedim. iste bu
kitap, o bilmedigim, duymak istedigim her sey icin. Ctinkt seni sadece anne olarak
degil, bir birey olarak da tanimak istivorum. Bu sayfalarda senin sesinle, kalbinle,
hatrralarinla bir yolculuga ¢ikmak istiyorum.

Senin yasanmushklarin, distincelerin, sevinglerin, kirginliklarin, hayallerin benim
icin cok degerli. Her yanit, her ctimle senin dokunusun gibi olacak. Belki ileride bu
kitabr tekrar actigimda, senin sesini duyar gibi olacagim, gultistint hissedecegim.
Belki Mira'nin patileri arasinda dtisecek bu sayfalar, belki abim ya da babamla
birlikte senin cevaplarini okuyacagiz... Ama ne olursa olsun, bu kitap sana olan
sevgimin, hayranhgimin ve minnettarligmmin bir sembolt olacak.

Sen benim ilk 6gretmenim, en biydk signagim, en gicli yanim oldun. Bu
dtinyadaki en gtizel duygulardan biri senin cocugun olmak. Biliyorum ki bu kitabin
her satirnda yeniden bag kuracagiz. Seninle ilgili her yeni sey, seni daha da ¢ok
sevmemi saglayacak.

Ivi ki varsin. Iyi ki benim annemsin.

Bu kitap, sana olan sevgimin satirlara doktlms hali.
Sonsuz sevgimle,

e Ce/é/sgéhr)/



“Ailemizin gecmisini senin agzindan duymak istiyorum. Bize aileni, anneni, baban,
kardeslerini, kokeninizi ve hatirladigin aile hikayelerini anlatir misin?”
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— Heary Ward Beecleor

Hikayeye Baslarken;

Bu sorulari cevaplamak sana neler hissettiriyor?

Hayatini bir kelimeyle dzetleyecek olsan, bu ne olurdu?

“Reske o ant tekrar yasayabilsem” dedigin bir an var mi?

Bugtine kadar basardigin en degerli sey sence ne?

Kendini anlatmaya nereden baslardin?



/’Aaaa/u é/&e Zm)/ﬂ‘/ :/em%, ama oalar ayal @zw’at—\ﬂ(a [\a)/nd(/ &"{a jna@/@{/r‘m L
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Dogum Guntin;

Dogdugundaki kilonu ve boyunu hatirliyor musun?

{lk seslerin ve kelimelerin nelerdi?

Dogdugunda ailen ka¢ yasindaydi?

Ailen bebekken seninle ilgili neler anlatiyor?

Ailenin en kiictik, ortanca ya da en biiytik cocugu muydun?
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— Heary Ward Beecleor

Cocukluk;

Cocukken nerede biiytidiin?
Bir lakabin var miydi?

Cocukken yapmay1 en cok sevdigin aktiviteler nelerdi?

Diizenli olarak yaptigin ev isleri nelerdi?

Cocukken kendini nasil tanimlardin?

Briytirken bir lakabmn var miydi? Varsa, bu lakabi nasil aldin?

ilkokul yillarindaki en yakin arkadaslarin kimlerdi? Hala gortistivor musunuz?

Harglik aliyor muydun? Ne kadar aliyordun ve genelde neye harcardin?

Cocuk olmay1 6zledigin bir sey nedir?

Biytirken odan neye benziyordu? Daginik miyd: yoksa tertipli mi? Duvarlarda tablolar ya da posterler var miydi?

Odanin ana renkleri nelerdi?
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— Heary Ward Beecleor

Cocukluk;

Cocukken en ¢ok hangi oyunlart oynardin?

Cocukken en cok hangi oyunlart oynardin?

En cok ne yapmayi severdin kiigtilklken?

Kuctikken korktugun bir sey var miydi?

Ebeveynler;

Annenin tam adi neydi?
Nerede dogdu?

Nerede biiytidii?
Babanin tam adi neydi?
Nerede dogdu?

Nerede biiytidii?
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Ergenlik;

Gengken kendini nasil tanimlardin?

Lise yillarindaki siradan bir Cuma veya Cumartesi gecen nasildi?

Lise yillarinda nasil givinirdin ve sag stilin nasildi?

Eve gelme saatin (sokaga ¢ikma yasagin) var miydi?

Lise yillarinda biriyle ¢iktin nmu (lort ettin mi)?

Kalabalik bir grupla mi takilirdin, yoksa sadece birkag yakin arkadasmn mi vardi?

Eve gelme saatin (sokaga ¢ikma yasagin) var miydr?

Lise villarinda biriyle ¢iktin mu (1ort ettin mi)?

Kalabalik bir grupla mu takilirdin, yoksa sadece birkac yakin arkadasin mi vardi?
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— fr/ézx Frowen

Ask & Romantizm:

ik agkin kimdi, anne?

ilk kalp kirikligmt hatirliyor musun, neler hissetmistin?

Birine asik oldugunu ilk ne zaman anladin?

Ask sence ne demek?

Simdi gecmise dontip bakuginda, askla ilgili neyi farkli yapardin?

Askla ilgili bana tavsiyelerin var mi?
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Evlilik

Babamla nasil tanistiniz?

Onunla ilk bulusmanizda nereye gitmistiniz?

Evlilige karar vermenizde seni etkileyen neydi?

Evlendiginiz gtin nasildi? O gtinle ilgili en net hatirladigin an ne?

Evliligin ilk yillart nasildi? Zor muydu, heyecanlt miydi?

Evlilikte sana en cok ne mutluluk verir?
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— Heary Woard Beecler
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"Bir bainrn il agh 0§l ir offian lk aghs annesiclir. "

— Unknown

Evlilik

Hig birlikte hayal kurdunuz mu? Ger¢eklesen ya da gerceklesmeyen hayalleriniz oldu mu?

Sence mutlu bir evliligin sirrt nedir?

Geemise donsen, evliliginle ilgili degistirmek isteyecegin bir sey olur muydu?

Gelinligini begenmis miydin? Suan kendini nasil bir gelinlikle hayal ederdin?
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Sevahat;

Simdive kadar gittigin en heyecan verici yer neresiydi, anne?

Gittiginde seni en ¢cok korkutan yer neresi oldu?

Bir gtin mutlaka gitmek istedigin bir yer var mt hala?

Hayatinda yaptigin en giizel seyahat hangisiydi sence?

Hayalindeki bir seyvahati anlatir musin? Nereye gitmek isterdin?

Cocukken yaptiginiz aile tatillerini hatirliyor musun, neler kalnus aklinda?
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Senin Hikayen;

Hayatinda en ¢cok neyle gurur duyuyorsun anne?

Hep yapmak isteyip de bir tarlt firsat bulamadigin bir sey oldu mu (Spor, aktivite aklina ne gelirse)?

Hayatinda sana verilen en iyi tavsiye neydi?

Keske daha erken ogrenseydim dedigin bir sey var mi?

Gengligindeki haline bir tavsiye verecek olsan, ne soylerdin?
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— Helen Rice

Maneviyat & Din;

Hayatin anlanmui sence nedir?

Sence her seyin bir sebebi var ni?

Kaderin hayatimizdaki yeri ne kadar biytik?

Ozgiir irade ile yaptgin en 6nemli secim neydi?

Zor zamanlarinda neye tutundun?

Seni hayatta en cok ne giiclendirdi?
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— Helen Rice

Maneviyat & Din;

Dualarmn, dileklerin veya i¢ sesinle kurdugun bir bag var mi?

Ailenin maneviyata yaklasimi nasildi?

Kugtiklagiinde sana ilham veren bir ¢gtit va da sz var miydr?

Hayat felsefeni tek bir ctimleyle dzetleyecek olsan bu ne olurdu?

Hayatin amacinin ne olduguna inantyorsun?

Hayatmiz tizerinde en cok etkiye sahip olan sey kader mi, yoksa 6zgtir irade mi?

Zor zamanlar yasadiginda ve i¢sel giice ihtiya¢c duydugunda ne yaparsin?

Birini affederck rahatlama yasadigin bir zamani anlatir misin?



131 illkensn qelecely, annelervari politk Silincincle saklicir.

— (lLomas Sankara

Sivaset & Hayat Gorustin;

Gengken seni en cok etkileyen toplumsal olay nevdi?

Hayatin boyunca seni en ¢cok ctkileyen lider kimdi, neden?

Oy kullanmak senin icin ne ifade ediyor?

Hangi konularda daha adil bir dtinya hayal ediyorsun?

Senin icin degisimin anahtart ne?

Cocuklarinmn kusagmnin dustincelerine katiliyor musun?

Tek bir yasa ¢ikarabilecek olsaydin, bu ne olurdu?

ilk kez oy kullandiginda ka¢ yasindaydin?

Sivasi gortslerin, yirmili yaslarmnin basina gore simdi nasil degisti?

Hi¢ protestoya katildin mi? Neyin icin?

Sivasi tartismalar haklunda kendini nasil hissediyorsun?

* o Hi¢ girmek istemem.

* o Fikirlerine katldigim insanlarla yapmayt tercih ederim.
* o lyi bir tartismayi severim.
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Anilar & Fotograflar;

En sevdigin cocukluk fotografini tarif eder misin?

Diigtin albamtinden bir kare anlatir nusin?

Ailece ¢cekilmis en komik fotogral hangisiydi?

Bir fotografa bakinca seni hemen ge¢mise gottiren bir ani var mi?

Egitim Hayat;

ilkokulda en sevdigin ders neydi? Neden?

Ogretmenlerinden en cok hangisi seni etkilemisti?

Universiteye gitmek istedin mi? Gittiysen, orada nasil anilar biriktirdin?

Okul yillarinda sana ilham veren biri oldu mu?
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— Unknown

Yetenekler & Hobiler:

Kuctikken yetenekli oldugun soylenen bir sey var miydr?

Bir enstriiman calmayi ya da bir sanat dalint denedin mi?

Simdi bos vaktin olsa hangi hobiye baslamak isterdin?

Cocukken en ¢cok cizdigin/yarattugm sey neydi?

Is Hayat & Kariver

ilk isin neydi? Neler grendin?

Hayatinda en cok gurur duydugun calisma hangisivdi?

Calisma hayatinda seni en cok zorlayan sey neydi?
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Ev & Gunliik Yasam;

Sabah rutinlerin nasildi?

Evinizde kurallar var miydi? Varsa en kati olan neydi?

En sevdigin ev yemegi neydi?

Evinizdeki en huzurlu kose neresiydi?

Kadinlik Halleri

Kadin olmanin seni en cok zorladigr an neydi?

Kadin dayarismastyla ilgili unutamadigin bir anm var mi?

Anneligin disinda seni sen yapan kimliklerin nelerdi?

Toplumun kadinlardan beklentileriyle ilgili dtstincelerin neler?
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Havat Dersleri;

En biytik pismanligin nedir, ondan ne 6grendin?

Hayatta 6grendigin en zor ama en degerli ders neydi?

Sana gore iyi bir insan nasil olunur?

Gelecek nesillere bir hayat tavsiyvesi verecek olsan, ne olurdu?



e, halbiin baglactiyy yerdir — ve bu balp ber caman bir anneninticin. "
— G.K. Chesterton

Aile Iliskileri;

Kardeslerinle iliskin nasildi?

Ailende seni en cok etkileyen kisi kimdi?

En ¢ok hangj aile gelenegini stirdiirmeyi sevdin ya da istersin?

Kendi ailenle, yani cocuklarnla iligkini nasil tanimlarsin?
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— Barbara l(/;\jsa/:/er

Hayaller & Hayatin “Keske”lert;

Kuigtikken kurdugun en buiytik hayal neydi?

Gerg¢eklestirdigin bir hayalin var mi? Nasil hissettin?

Hi¢ cesaret edemedigin ama hep yapmak istedigin bir sey oldu mu?

Hayatinda “keske” dedigin bir an var mi?

Bugtin hala icinde sakladign bir hayalin var mi?
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Hayaller & Hayatin “Keske”lert;

Kuictikken kurdugun en biytik hayal neydi?

Hayalindeki meslek neydi? O meslegi neden istemistin?

Gencken olmalk istedigin kisi ya da ulasmak istedigin bir yer var miydi?

Hayatinda gerceklesmis bir hayalini hatirlyor musun? Bu sana ne hissettirdi?

Basardigin bir sey icin "ktictikken hayalini kurmustum” dedigin oldu mu?
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— Barbara l(/;\jsa/:/er

Hayaller & Hayatin “Keske”lert;

Hayallerine ulasmak icin verdigin en buiyviik mticadele neydi?

Hic bir hayalinden vazgecmek zorunda kaldin mi?

“Keske deneseydim” dedigin bir sey var mi?

Zaman geri alabilsen, hangi hayalini mutlaka gerceklestirmek isterdin?
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— Barbara l(/;\jsa/:/er

Hayaller & Hayatin “Keske”lert;

Bugtin hala icinde sakladigin bir hayalin var mi?

Gereeklestirmek icin gec kaldigini dustindtigtin bir hayalin var mi?

Emeklilikte ya da ileride yapmak istedigin 6zel bir sey var mi?

Sence hayal kurmak neden 6nemlidir? Hayaller insani nasil degistirir?
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Sevahat & Yolculuklar

Simdiye kadar gittigin en buivtileyici ver neresi oldu?

ilk kez evden uzak bir yolculuga ¢cikiginda neler hissettin?

Gegmiste yapugin bir yolculuk hayatini nasil etkiledi?

Bir gtin mutlaka gitmek istedigin yer neresi?

Tatillerde ya da gezilerde yasadigin en komik ya da unutulmaz ant neydi?
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— Pablo Preasso

Sanat;

En sevdigin sanat dali hangisi?

Hayran oldugun bir sanatci va da eser var mi?

Kuctikken ya da genclken sanatla ugrastin mi?

Sanatin hayatindaki yeri nedir?

Gittigin bir sergi ya da konser seni ¢cok etkiledi mi?

Benim sanatim hakkinda ne diistintiyorsun? Gelecekte nasil bir yerde gortiyorsun?



//:‘/a)«/m—\ Serlﬁl}'/e Snyn()/za Lir §r)cm4, Lir annenin 04:%7»:)// jv:'ae//ag?(/;‘me gaéasm{/r‘_ ’
- Aha‘/o/z Fraace

Hayvanlar & Sadik Dostlarimiz;

Kiictikken hi¢ evcil hayvanin oldu mu? Varsa neler hatirlyorsun?

Hayvanlarla iliskin nasildi, hala ¢yle mi?

Hayvanlarin insan hayatindaki yeri sence ne?

Mira senin i¢in ne ifade ediyor? Onunla yasadigin 6zel bir an var mi?

Gelecekte baska bir hayvan sahiplenmeyi ister misin?

Sence bir hayvan, insana ne 6gretebilir?

Mira’yi sen nasil tanimlarsin? Onun en belirgin huylart neler?
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“

"dane seonissy Ger sepin stancledir.
— Ajaﬂm Clristie

Film, Mtizik & Televizyon;

En sevdigin film hangisi ve neden?

Kuctikken ya da genclken dinledigin miizikler nelerdi?

Hayatinin mizigi dedigin bir sarki var mi?

Seni en cok etkileyen dizi ya da film karakteri kimdi?

Su anda dinlemekten ya da izlemekten vazgecemedigin bir sanatcr ya da yapim var mi?
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Rapanis;

Hayatini ti¢ kelimeyle 6zetleyecek olsan, ne olurdu?

En ¢cok neyle gurur duyuyorsun?

En ¢ok neyi basardigin distintiyorsun?

Hayatin boyunca seni ayakta tutan sey neydi?



”8/;‘ a'//;l s/Cﬂé{/:j'/l S/;‘ P(L\Hﬁ"\/’:\ Vl’("&j’/)’& éﬂg/ﬂr. f
— Harrizf Beecber Stouwe

Aileye ve Gelecege Mesajlar;

Cocuklarina hayatlailgili ne sdylemek istersin?

Gelecek nesillere birakmak istedigin bir nasihat var mi?

Ailemize dair korunmasi gereken bir deger ya da gelenek sence ne?

Seni anlatan bir ctimle, bir sarki, ya da bir ani ne olurdu?
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— Abraloen Lincoln

Kendinle Yiizlesme ve ¢ Huzur;

Kendine bir mektup yazacak olsan, ne yazardin?

Hayatin boyunca affettigin biri sana ne dgretti?

En ¢ok neye siikrediyorsun?

Hayatin bir kitaba dontsseydi, basligt ne olurdu?



Ly m/j&fja/zcaje yaziloars bir j;yﬂ‘d”%;”- I

— Victor /‘/Mjo

Aileme Mektuplar;
Akim’a

Benimle ilgili seni en cok gururlandiran sey nedir?

Senin gozitinden ben nasil biriyim?

Gelecekte beni nerede, nasil gortyorsun?

Birlikte yasadigimz ve hi¢c unutamadigin 6zel bir animizi anlatir misin?

Bana vermek istedigin bir 6giit ya da dilegin var mr?
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— Victor /‘/Mjo

Aileme Mektuplar;
Anil'a

Onunlailgili seni en ¢ok etkileyen dzellik nedir?

Birlikte gecirdiginiz 6zel bir ant var mi?

Ona ne soylemek, neyi hatirlatmak istersin?

Ona vermek istedigin bir 6gtit ya da dilegin var mi?



e saaxj;&ja/zcaje yaziloars bir j-,;'yeacwﬂ;«_ 4

— Victor /‘/Mjo

Aileme Mektuplar;
Gazi'ye

Onunla yasadigin en 6zel an nedir?

Onun sana kattigr en degerli sey neydi?

Ona duydugun sevgiyi veya minnettarligr nasil tarif edersin?

Mira’va

Mira senin icin ne ifade ediyor?

Onunla ilgili seni en cok giildtiren ya da duygulandiran bir anin var mi?

Mira’ya bir ctimleyle sevgi mektubu yazacak olsan, ne derdin?
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ANNL,

Hikayeni Duymak istiyorum

//814 Sayﬁ/m" seain 4/%2)/% ahne, aima Z\U‘ Sal[/r‘/ 0414"4211 4€HP'(/F401/51;V1/1:1 /e
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~Abinn Ca(a[ss«lao/
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Canim Anam,

Evet, geldik bu gtizel kitabin sonuna... Ama aslinda son dedigime bakma, ¢tinkt ben
arkaya bilerek bir stirti bos sayfa biraktim. Neden mi? Ctinkt hayat dedigin sey ne
zaman ne getirecek belli olmuyor. Guizel bir ant mi yasadin, yaz. Kalbini kiran biri mi
oldu, yaz. Komik bir olay mi? Hemen yaz. Bir sabah “Ay bugtin her sey harika!” mu
dedin? Hadi yaz. Belki de "Bugtin ¢cok sagma bir giindi" dedigin o gtin bile ileride
gllerek hatirlanacak.

Bu hikaye senin, ama hentiz tamamlanmadi. Sen yazdik¢a devam edecek...

Bu kitabt hazirlarken hem seni daha ivi tanmidim, hem de “Ne gtizel bir anneye
sahibim ben ya!” dedim.

Bu kitapta yazanlar senin ge¢misin ama o bos sayfalar da senin gelecegin. Diledigin
gibi doldur, icinden nasil gelirse oyle... Belki bir gtin beraber oturur okuruz, belki de
torunlara anlatirsin. Kim bilir?

Seni ¢cok ama ¢cok seviyorum.

Ve her zaman diyecegim ki:
Ivi ki senin cocugunum, canim anam!

Abern Cé/é[é‘éh(")/



Senden Notlar;


https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers






https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers

ANNE,

Bu kitabt sana verirken icimde ¢ok 6zel bir duygu var. Ctinkii bu sadece birkag sorudan,
birka¢ cevaptan ibaret bir defter degil. Bu, senin hikayeni duymak, seni gercekten
anlamak, cocuklugundan bugiine icinden gecenleri, yasadiklarm, dastnddklerini ve
hissettiklerini bir bir grenmek icin hazirladigim kalpten bir armagan.





