
ANNE,
Hikayeni Duymak İstiyorum

“Anneciğim, bu kitap senin anılarınla dolacak… Ama her
cevabında sadece senin değil, bizim hikâyemiz yazılacak. Her

kelimen, bana hem geçmişimizi anlatacak hem de sevgini yeniden
hissettirecek. Hazırsan başlayalım…”

Akın Celal Şenol
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Bu Kitap Hakkında;

Anne olmak sonsuza dek süren bir yolculuktur.

Çocukların kaç yaşında olursa olsun, nerede olurlarsa olsunlar, hayatın onlarla iç

içe kalır. Düşüncelerinde, dualarında ve kalbinde hep onlar vardır.

Anne olmak hiç bitmeyen bir sorumluluktur.

Çocukların iyi mi, mutlu mu diye düşünmek, her zaman senin bir parçan olur.

Onlar büyüyüp kendi yollarına gitse bile, senin kalbin hâlâ onların ilk ağlayışını

duyar gibi atar.

Anne olmak koşulsuz sevgidir.

Çocukların hangi yolu seçerse seçsin, hangi kararları alırsa alsın, onlara olan sevgin

hep aynıdır. Onları ilk kucağına aldığın gündeki gibi sararsın, yüreğinle korursun.

Anne olmak sessiz bir güçtür.

Ailen ve çocukların için yaptığın fedakârlıklar çoğu zaman görünmez ama senin

emeğin, sevgin ve varlığın her şeyin içindedir, hep oradadır.

Bu kitap, annelere kendi hikâyelerini anlatmaları için hazırlandı. Yaşadıkları

zorlukları, hayalleri, başarıları ve hayatın içindeki tüm o değerli anları paylaşmaları

için bir alan sunuyor.

Dileğimiz, bu kitap sayesinde annelerimizin sesine kulak verebilmek, onların

kalbine daha da yaklaşmak ve bizlere verdikleri tüm sevgiyi, gücü ve öğretileri hep

hatırlamak...
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Sevgili Annem,

Bu kitabı sana verirken içimde çok özel bir duygu var. Çünkü bu sadece birkaç

sorudan, birkaç cevaptan ibaret bir defter değil. Bu, senin hikâyeni duymak, seni

gerçekten anlamak, çocukluğundan bugüne içinden geçenleri, yaşadıklarını,

düşündüklerini ve hissettiklerini bir bir öğrenmek için hazırladığım kalpten bir

armağan.

Hayatım boyunca bana rehber oldun. Varlığınla bana güven verdin. Ama bazen

senin geçmişini, seni sen yapan küçük ayrıntıları, hayallerini, gençliğini, üzüntülerini,

en çok neye güldüğünü ya da neyin seni büyüttüğünü tam olarak bilemedim. İşte bu

kitap, o bilmediğim, duymak istediğim her şey için. Çünkü seni sadece anne olarak

değil, bir birey olarak da tanımak istiyorum. Bu sayfalarda senin sesinle, kalbinle,

hatıralarınla bir yolculuğa çıkmak istiyorum.

Senin yaşanmışlıkların, düşüncelerin, sevinçlerin, kırgınlıkların, hayallerin benim

için çok değerli. Her yanıt, her cümle senin dokunuşun gibi olacak. Belki ileride bu

kitabı tekrar açtığımda, senin sesini duyar gibi olacağım, gülüşünü hissedeceğim.

Belki Mira'nın patileri arasında düşecek bu sayfalar, belki abim ya da babamla

birlikte senin cevaplarını okuyacağız… Ama ne olursa olsun, bu kitap sana olan

sevgimin, hayranlığımın ve minnettarlığımın bir sembolü olacak.

Sen benim ilk öğretmenim, en büyük sığınağım, en güçlü yanım oldun. Bu

dünyadaki en güzel duygulardan biri senin çocuğun olmak. Biliyorum ki bu kitabın

her satırında yeniden bağ kuracağız. Seninle ilgili her yeni şey, seni daha da çok

sevmemi sağlayacak.

İyi ki varsın. İyi ki benim annemsin.

Bu kitap, sana olan sevgimin satırlara dökülmüş hâli.

Sonsuz sevgimle,

Akın Celal Şenol
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“Ailemizin geçmişini senin ağzından duymak istiyorum. Bize aileni, anneni, babanı,

kardeşlerini, kökeninizi ve hatırladığın aile hikâyelerini anlatır mısın?”
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Hikayeye Başlarken;
Bu soruları cevaplamak sana neler hissettiriyor?

Hayatını bir kelimeyle özetleyecek olsan, bu ne olurdu?

“Keşke o anı tekrar yaşayabilsem” dediğin bir an var mı?

Bugüne kadar başardığın en değerli şey sence ne?

Kendini anlatmaya nereden başlardın?

“Bir annenin kucağı, çocuğun ilk okuludur.”
– Henry Ward Beecher
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Doğum Günün;
Doğduğundaki kilonu ve boyunu hatırlıyor musun?

İlk seslerin ve kelimelerin nelerdi?

Doğduğunda ailen kaç yaşındaydı?

Ailen bebekken seninle ilgili neler anlatıyor?

Ailenin en küçük, ortanca ya da en büyük çocuğu muydun?

"Anneler bize hayat verir, ama onlar aynı zamanda hayatı da güzelleştirir."
— Robert Browning
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Çocukluk;
Çocukken nerede büyüdün?

Bir lakabın var mıydı?

Çocukken yapmayı en çok sevdiğin aktiviteler nelerdi?

Düzenli olarak yaptığın ev işleri nelerdi?

Çocukken kendini nasıl tanımlardın?

Büyürken bir lakabın var mıydı? Varsa, bu lakabı nasıl aldın?

İlkokul yıllarındaki en yakın arkadaşların kimlerdi? Hâlâ görüşüyor musunuz?

Harçlık alıyor muydun? Ne kadar alıyordun ve genelde neye harcardın?

Büyürken odan neye benziyordu? Dağınık mıydı yoksa tertipli mi? Duvarlarda tablolar ya da posterler var mıydı?

Odanın ana renkleri nelerdi?

Çocuk olmayı özlediğin bir şey nedir?

“Bir annenin kucağı, çocuğun ilk okuludur.”
– Henry Ward Beecher
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Çocukluk;
Çocukken en çok hangi oyunları oynardın?

Çocukken en çok hangi oyunları oynardın?

En çok ne yapmayı severdin küçükken?

Küçükken korktuğun bir şey var mıydı?

Ebeveynler;
Annenin tam adı neydi?

Nerede doğdu?

Nerede büyüdü?

Babanın tam adı neydi?

Nerede doğdu?

Nerede büyüdü?

“Bir annenin kucağı, çocuğun ilk okuludur.”
– Henry Ward Beecher
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Ergenlik;
Gençken kendini nasıl tanımlardın?

Lise yıllarındaki sıradan bir Cuma veya Cumartesi gecen nasıldı?

Lise yıllarında nasıl giyinirdin ve saç stilin nasıldı?

Eve gelme saatin (sokağa çıkma yasağın) var mıydı?

Lise yıllarında biriyle çıktın mı (flört ettin mi)?

Kalabalık bir grupla mı takılırdın, yoksa sadece birkaç yakın arkadaşın mı vardı?

Eve gelme saatin (sokağa çıkma yasağın) var mıydı?

Lise yıllarında biriyle çıktın mı (flört ettin mi)?

Kalabalık bir grupla mı takılırdın, yoksa sadece birkaç yakın arkadaşın mı vardı?

“Gençliğin ateşiyle savrulsak da, annemizin sesi her zaman kalbimizde bir yankıdır.”
– Sophocles
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Aşk & Romantizm:
İlk aşkın kimdi, anne?

İlk kalp kırıklığını hatırlıyor musun, neler hissetmiştin?

Birine âşık olduğunu ilk ne zaman anladın?

Aşk sence ne demek?

Şimdi geçmişe dönüp baktığında, aşkla ilgili neyi farklı yapardın?

Aşkla ilgili bana tavsiyelerin var mı?

“Bir annenin sevgisi, başka hiçbir aşkın ulaşamayacağı derinliği öğretir.”
– Erich Fromm
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Evlilik
Babamla nasıl tanıştınız?

Onunla ilk buluşmanızda nereye gitmiştiniz?

Evliliğe karar vermenizde seni etkileyen neydi?

Evlendiğiniz gün nasıldı? O günle ilgili en net hatırladığın an ne?

Evliliğin ilk yılları nasıldı? Zor muydu, heyecanlı mıydı?

Evlilikte sana en çok ne mutluluk verir?

“Annesinin sevgisini bilen biri, bir eşe de sevgiyle bağlanmayı öğrenmiştir.”
– Plato
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Evlilik
Hiç birlikte hayal kurdunuz mu? Gerçekleşen ya da gerçekleşmeyen hayalleriniz oldu mu?

Sence mutlu bir evliliğin sırrı nedir?

Geçmişe dönsen, evliliğinle ilgili değiştirmek isteyeceğin bir şey olur muydu?

Gelinliğini beğenmiş miydin? Şuan kendini nasıl bir gelinlikle hayal ederdin?

"Bir kadının ilk aşkı oğlu, bir oğlun ilk aşkı annesidir."
— Unknown
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Seyahat;
Şimdiye kadar gittiğin en heyecan verici yer neresiydi, anne?

Gittiğinde seni en çok korkutan yer neresi oldu?

Bir gün mutlaka gitmek istediğin bir yer var mı hâlâ?

Hayatında yaptığın en güzel seyahat hangisiydi sence?

Çocukken yaptığınız aile tatillerini hatırlıyor musun, neler kalmış aklında?

Hayalindeki bir seyahati anlatır mısın? Nereye gitmek isterdin?

"Bir annenin kolları dünyanın her yerinden daha güvenlidir."
— Jodi Picoult
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Senin Hikayen;
Hayatında en çok neyle gurur duyuyorsun anne?

Hep yapmak isteyip de bir türlü fırsat bulamadığın bir şey oldu mu (Spor, aktivite aklına ne gelirse)?

Hayatında sana verilen en iyi tavsiye neydi?

Keşke daha erken öğrenseydim dediğin bir şey var mı?

Gençliğindeki haline bir tavsiye verecek olsan, ne söylerdin?

"Anne, ilk ve en sadık arkadaştır."
— Washington Irving
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Maneviyat & Din;
Hayatın anlamı sence nedir?

Sence her şeyin bir sebebi var mı?

Kaderin hayatımızdaki yeri ne kadar büyük?

Özgür irade ile yaptığın en önemli seçim neydi?

Seni hayatta en çok ne güçlendirdi?

Zor zamanlarında neye tutundun?

"Bir annenin inancı, dağları yerinden oynatabilir."
— Helen Rice
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Maneviyat & Din;
Duaların, dileklerin veya iç sesinle kurduğun bir bağ var mı?

Ailenin maneviyata yaklaşımı nasıldı?

Küçüklüğünde sana ilham veren bir öğüt ya da söz var mıydı?

Hayat felsefeni tek bir cümleyle özetleyecek olsan bu ne olurdu?

Hayatımız üzerinde en çok etkiye sahip olan şey kader mi, yoksa özgür irade mi?

Hayatın amacının ne olduğuna inanıyorsun?

Zor zamanlar yaşadığında ve içsel güce ihtiyaç duyduğunda ne yaparsın?

Birini affederek rahatlama yaşadığın bir zamanı anlatır mısın?

"Bir annenin inancı, dağları yerinden oynatabilir."
— Helen Rice
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Siyaset & Hayat Görüşün;
Gençken seni en çok etkileyen toplumsal olay neydi?

Hayatın boyunca seni en çok etkileyen lider kimdi, neden?

Oy kullanmak senin için ne ifade ediyor?

Hangi konularda daha adil bir dünya hayal ediyorsun?

Senin için değişimin anahtarı ne?

Çocuklarının kuşağının düşüncelerine katılıyor musun?

Tek bir yasa çıkarabilecek olsaydın, bu ne olurdu?

Siyasi tartışmalar hakkında kendini nasıl hissediyorsun?
* ☐ Hiç girmek istemem.
* ☐ Fikirlerine katıldığım insanlarla yapmayı tercih ederim.
* ☐ İyi bir tartışmayı severim.

İlk kez oy kullandığında kaç yaşındaydın?

Siyasi görüşlerin, yirmili yaşlarının başına göre şimdi nasıl değişti?

Hiç protestoya katıldın mı? Neyin için?

“Bir ülkenin geleceği, annelerinin politik bilincinde saklıdır.”
– Thomas Sankara
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Anılar & Fotoğraflar;
En sevdiğin çocukluk fotoğrafını tarif eder misin?

Düğün albümünden bir kare anlatır mısın?

Ailece çekilmiş en komik fotoğraf hangisiydi?

Bir fotoğrafa bakınca seni hemen geçmişe götüren bir anı var mı?

Eğitim Hayatı;
İlkokulda en sevdiğin ders neydi? Neden?

Öğretmenlerinden en çok hangisi seni etkilemişti?

Üniversiteye gitmek istedin mi? Gittiysen, orada nasıl anılar biriktirdin?

Okul yıllarında sana ilham veren biri oldu mu?

"Anneler mucizeleri sıradan gibi gösterme yeteneğine sahiptir."
— Pam Brown
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Yetenekler & Hobiler;
Küçükken yetenekli olduğun söylenen bir şey var mıydı?

Bir enstrüman çalmayı ya da bir sanat dalını denedin mi?

Şimdi boş vaktin olsa hangi hobiye başlamak isterdin?

Çocukken en çok çizdiğin/yarattığın şey neydi?

İş Hayatı & Kariyer
İlk işin neydi? Neler öğrendin?

Hayatında en çok gurur duyduğun çalışma hangisiydi?

Çalışma hayatında seni en çok zorlayan şey neydi?

"Bir annenin sevgisi, zamanın ve ölümün ötesine geçer."
— Unknown
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Ev & Günlük Yaşam;
Sabah rutinlerin nasıldı?

Evinizde kurallar var mıydı? Varsa en katı olan neydi?

En sevdiğin ev yemeği neydi?

Evinizdeki en huzurlu köşe neresiydi?

Kadınlık Halleri
Kadın olmanın seni en çok zorladığı an neydi?

Kadın dayanışmasıyla ilgili unutamadığın bir anın var mı?

Anneliğin dışında seni sen yapan kimliklerin nelerdi?

Toplumun kadınlardan beklentileriyle ilgili düşüncelerin neler?

"Bir annenin kalbi, çocuklarının evidir."
— Florence Nightingale

lOMoARcPSD|65121430

https://www.studocu.com/en-us?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=annelergunu-about-mothers


Hayat Dersleri;
En büyük pişmanlığın nedir, ondan ne öğrendin?

Hayatta öğrendiğin en zor ama en değerli ders neydi?

Sana göre iyi bir insan nasıl olunur?

Gelecek nesillere bir hayat tavsiyesi verecek olsan, ne olurdu?

"Anneler, sevginin ilk öğretmenidir."
— Sri Chinmoy
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Aile İlişkileri;
Kardeşlerinle ilişkin nasıldı?

Ailende seni en çok etkileyen kişi kimdi?

Kendi ailenle, yani çocuklarınla ilişkini nasıl tanımlarsın?

En çok hangi aile geleneğini sürdürmeyi sevdin ya da istersin?

"Aile, kalbin başladığı yerdir — ve bu kalp her zaman bir anneninkidir."
— G.K. Chesterton
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Hayaller & Hayatın “Keşke”leri;
Küçükken kurduğun en büyük hayal neydi?

Gerçekleştirdiğin bir hayalin var mı? Nasıl hissettin?

Hiç cesaret edemediğin ama hep yapmak istediğin bir şey oldu mu?

Hayatında “keşke” dediğin bir an var mı?

Bugün hâlâ içinde sakladığın bir hayalin var mı?

“"Anneler, acılarla konuşmadan başa çıkmayı öğretir."
— Barbara Kingsolver
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Hayaller & Hayatın “Keşke”leri;
Küçükken kurduğun en büyük hayal neydi?

Hayalindeki meslek neydi? O mesleği neden istemiştin?

Gençken olmak istediğin kişi ya da ulaşmak istediğin bir yer var mıydı?

Hayatında gerçekleşmiş bir hayalini hatırlıyor musun? Bu sana ne hissettirdi?

Başardığın bir şey için "küçükken hayalini kurmuştum" dediğin oldu mu?

“"Anneler, acılarla konuşmadan başa çıkmayı öğretir."
— Barbara Kingsolver
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Hayaller & Hayatın “Keşke”leri;

Hiç bir hayalinden vazgeçmek zorunda kaldın mı?

Hayallerine ulaşmak için verdiğin en büyük mücadele neydi?

“Keşke deneseydim” dediğin bir şey var mı?

Zamanı geri alabilsen, hangi hayalini mutlaka gerçekleştirmek isterdin?

“"Anneler, acılarla konuşmadan başa çıkmayı öğretir."
— Barbara Kingsolver
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Hayaller & Hayatın “Keşke”leri;
Bugün hâlâ içinde sakladığın bir hayalin var mı?

Gerçekleştirmek için geç kaldığını düşündüğün bir hayalin var mı?

Emeklilikte ya da ileride yapmak istediğin özel bir şey var mı?

Hayaller insanı nasıl değiştirir?Sence hayal kurmak neden önemlidir?

“"Anneler, acılarla konuşmadan başa çıkmayı öğretir."
— Barbara Kingsolver
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Seyahat & Yolculuklar
Şimdiye kadar gittiğin en büyüleyici yer neresi oldu?

İlk kez evden uzak bir yolculuğa çıktığında neler hissettin?

Geçmişte yaptığın bir yolculuk hayatını nasıl etkiledi?

Bir gün mutlaka gitmek istediğin yer neresi?

Tatillerde ya da gezilerde yaşadığın en komik ya da unutulmaz anı neydi?

"Bir annenin kolları dünyanın her yerinden daha güvenlidir."
— Jodi Picoult
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Sanat;
En sevdiğin sanat dalı hangisi?

Hayran olduğun bir sanatçı ya da eser var mı?

Küçükken ya da gençken sanatla uğraştın mı?

Sanatın hayatındaki yeri nedir?

Gittiğin bir sergi ya da konser seni çok etkiledi mi?

Benim sanatım hakkında ne düşünüyorsun? Gelecekte nasıl bir yerde görüyorsun?

“Sanat, insanın annesine yazdığı en uzun mektuptur.”
— Pablo Picasso
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Hayvanlar & Sadık Dostlarımız;
Küçükken hiç evcil hayvanın oldu mu? Varsa neler hatırlıyorsun?

Hayvanlarla ilişkin nasıldı, hâlâ öyle mi?

Hayvanların insan hayatındaki yeri sence ne?

Mira senin için ne ifade ediyor? Onunla yaşadığın özel bir an var mı?

Gelecekte başka bir hayvan sahiplenmeyi ister misin?

Sence bir hayvan, insana ne öğretebilir?

Mira’yı sen nasıl tanımlarsın? Onun en belirgin huyları neler?

“Hayvan sevgisiyle büyüyen bir çocuk, bir annenin dünyayı güzelleştirme çabasıdır.”
— Anatole France
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Film, Müzik & Televizyon;
En sevdiğin film hangisi ve neden?

Küçükken ya da gençken dinlediğin müzikler nelerdi?

Hayatının müziği dediğin bir şarkı var mı?

Seni en çok etkileyen dizi ya da film karakteri kimdi?

Şu anda dinlemekten ya da izlemekten vazgeçemediğin bir sanatçı ya da yapım var mı?

“Anne sevgisi, her şeyin üstündedir.”
— Agatha Christie
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Kapanış;
Hayatını üç kelimeyle özetleyecek olsan, ne olurdu?

En çok neyle gurur duyuyorsun?

En çok neyi başardığını düşünüyorsun?

Hayatın boyunca seni ayakta tutan şey neydi?

"Bir anne, bir öğretmenden daha fazlasıdır. O, çocuğunun karakterini şekillendirendir."
— Washington Irving
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Aileye ve Geleceğe Mesajlar;
Çocuklarına hayatla ilgili ne söylemek istersin?

Gelecek nesillere bırakmak istediğin bir nasihat var mı?

Ailemize dair korunması gereken bir değer ya da gelenek sence ne?

Seni anlatan bir cümle, bir şarkı, ya da bir anı ne olurdu?

"Bir evin sıcaklığı, bir annenin varlığıyla başlar."
— Harriet Beecher Stowe
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Kendinle Yüzleşme ve İç Huzur;
Kendine bir mektup yazacak olsan, ne yazardın?

Hayatın boyunca affettiğin biri sana ne öğretti?

En çok neye şükrediyorsun?

Hayatın bir kitaba dönüşseydi, başlığı ne olurdu?

"Bir annenin duası, çocuğunun geleceğinde yankılanır."
— Abraham Lincoln

lOMoARcPSD|65121430



Aileme Mektuplar;
Akın’a

Benimle ilgili seni en çok gururlandıran şey nedir?

Senin gözünden ben nasıl biriyim?

Gelecekte beni nerede, nasıl görüyorsun?

Birlikte yaşadığımız ve hiç unutamadığın özel bir anımızı anlatır mısın?

Bana vermek istediğin bir öğüt ya da dileğin var mı?

"Anne sevgisi geleceğe yazılmış bir güvencedir."
— Victor Hugo
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Aileme Mektuplar;
Anıl’a

Onunla ilgili seni en çok etkileyen özellik nedir?

Birlikte geçirdiğiniz özel bir anı var mı?

Ona ne söylemek, neyi hatırlatmak istersin?

Ona vermek istediğin bir öğüt ya da dileğin var mı?

"Anne sevgisi geleceğe yazılmış bir güvencedir."
— Victor Hugo
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Aileme Mektuplar;
Gazi’ye

Onunla yaşadığın en özel an nedir?

Ona duyduğun sevgiyi veya minnettarlığı nasıl tarif edersin?

Onun sana kattığı en değerli şey neydi?

Mira’ya

Mira senin için ne ifade ediyor?

Onunla ilgili seni en çok güldüren ya da duygulandıran bir anın var mı?

Mira’ya bir cümleyle sevgi mektubu yazacak olsan, ne derdin?

"Anne sevgisi geleceğe yazılmış bir güvencedir."
— Victor Hugo
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“Bu sayfalar senin hikâyen anne, ama her satırı okurken kendi kalbimin de
sesini duydum. Sana dair daha çok şey öğrenmek, seni daha derinden
tanımak, bana hem güç hem sevgi verdi. İyi ki senin çocuğunum.”

-Akın Celal Şenol

ANNE,
Hikayeni Duymak İstiyorum
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Akın Celal Şenol

Canım Anam,

Evet, geldik bu güzel kitabın sonuna... Ama aslında son dediğime bakma, çünkü ben

arkaya bilerek bir sürü boş sayfa bıraktım. Neden mi? Çünkü hayat dediğin şey ne

zaman ne getirecek belli olmuyor. Güzel bir anı mı yaşadın, yaz. Kalbini kıran biri mi

oldu, yaz. Komik bir olay mı? Hemen yaz. Bir sabah “Ay bugün her şey harika!” mı

dedin? Hadi yaz. Belki de "Bugün çok saçma bir gündü" dediğin o gün bile ileride

gülerek hatırlanacak.

Bu hikâye senin, ama henüz tamamlanmadı. Sen yazdıkça devam edecek…

Bu kitabı hazırlarken hem seni daha iyi tanıdım, hem de “Ne güzel bir anneye

sahibim ben ya!” dedim.

Bu kitapta yazanlar senin geçmişin ama o boş sayfalar da senin geleceğin. Dilediğin

gibi doldur, içinden nasıl gelirse öyle... Belki bir gün beraber oturur okuruz, belki de

torunlara anlatırsın. Kim bilir?

Seni çok ama çok seviyorum.

Ve her zaman diyeceğim ki:

İyi ki senin çocuğunum, canım anam!
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Senden Notlar;
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ANNE,
Hikayeni Duymak İstiyorum

Bu kitabı sana verirken içimde çok özel bir duygu var. Çünkü bu sadece birkaç sorudan,

birkaç cevaptan ibaret bir defter değil. Bu, senin hikâyeni duymak, seni gerçekten

anlamak, çocukluğundan bugüne içinden geçenleri, yaşadıklarını, düşündüklerini ve

hissettiklerini bir bir öğrenmek için hazırladığım kalpten bir armağan.
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