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Cocuguma kitaplarla 6gretmeyi denedim,

Afallayip, saskinlikla suratima bakti.

Disiplin altina almak i¢in net ifadeler kullandim,

Hig de kazangh ¢ikmadim.

Umitsizlige kapildim, vazgectim.

“Ben bu cocuga nasil ulasacagim?” dedim ve agladim.
Anahtar kelimeyi verdi elime:

“Gel” dedi, “oyna benimle.”

Yazari bilinmiyor.
(Aletha Solter tarafindan uyarlandi.)
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Tesekkiir

Bu kitabin taslagini okuyup faydali geribildirimde bulunan
herkese tesekkiir ederim. Bas editorlerim; esim Ken Solter, oglum
Nicolas Solter ve gelinim Sonja Solter’di. Geribildirimlerinden
yararlandigim diger okurlarim ise Dr. Maria Fisk, Melanie Jacobson,
Stephanie Jamgochian ve Heather Stevenson’di.

Kitapta yer alan oyunlara katkis1 bulunan farkl iilkelerden tiim
anne babalara da tesekkiir etmek istiyorum. Onlarin anlattiklari,
kavramlarin tanimlanmasini ve daha net anlagilmasini sagladi.
Kendi ¢cocuklarimin isimleri disindaki tiim isimler degistirildi.
Ayrica bana danisan tiim anne babalara, her birinin yasadiklarindan
ogrendigim yenilikler icin minnettarligimi da belirtmek isterim.

Son olarak, meslektasim Dr. Mary Galbraith’e “ebeveyn-cocuk
bagim giiclendiren oyunlar” terimini tirettigi icin tesekkiir ederim.
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Tiirkiye’den bir 6nsoz

Oyunun iyilestirici giicii hakkinda ne kadar az sey biliyoruz. Anne
babalar taniyorum; “Benim ¢ocugum oyun oynamayi sevimez, biz
genellikle kitap okuruz” diyen. Esini, itis kakis oyunuyla zaman
harcadig! i¢in elestiren anneler duyuyorum. Oyunu bir zaman kayb1
goriip, 6gretmeyi 6nemseyen aileler biliyorum. Bir de oyun
oynamay1 bilmedigi icin cocuguyla oynamayan yetiskinlerin
sucluluk duygularim taniyorum.

Bebeklik doneminde baslayan ve anne babanin kendi dogalliginda
bebeginin parmaklarinda oynadig1 “Bu yemis, bu pisirmis, bu hani
bana demis” oyunundan tutun da, “ce-e” diye gozlerini kapamaya
kadar pek ¢ok oyun, ebeveyn-cocuk baglanmasinda 6nemli yer tutar.
Bu oyunlardaki g6z temaslari, dokunmalar, ses tonlari sinir
sisteminin regiilasyonundan ayrilik kaygisina dek ebeveyn-cocuk
iliskisinde iyilestirici giice sahiptir. Cocuklar biiytiidiikce de bu basit
oyunlarin disiplin, davranis sorunlar gibi siireclerde aileye nasil
yardimci oldugunu goriiriiz.

Aletha Solter’in elinizde tuttugunuz bu kitabi, sadece oyunun
literatiirdeki beyin gelisimi ve baglanma alaninda yapilan bilimsel
calisma sonuclarini incelemekle kalmiyor, ayrica ailelere disiplin,
travma, ayrilik kaygisi, korkular, kardes kiskanchigi gibi pek cok
konuda oyun oynayarak cocuklarina nasil destek olacaklarim da
anlatiyor. Yiizyillar boyu cocuklar bu oyunlarla biiyiidiiler ve kendi
cocuklarini da bu oyunlarla biiyiittiiler. Ancak giiniimiiziin yasam
tarzlari, modern aile dinamikleri bu oyunlardan bizi uzaklastirdi.
Egitim ve 6gretimi 6n plana alarak cocuklar gelecegin is hayatina
hazirladigimizi sanirken, duygusal regiilasyon, duygusal zeka,
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sosyallik gibi pek ¢ok becerinin ¢cok daha baska bir yerde
serpildigini unuttuk. Oyunla gelen kahkahalar, oyunla gelen iliski ve
oyunla gelen iletisim...

Oyun Oynama Sanati’n1 bu yiizden tiim anne babalara tavsiye
ediyorum. Bunlar okurken kimilerini zaten yaptiginizi, kimilerini
yaparken nasil icinizde dogallastigini ve en énemlisi, cocuklarla
baginizin bu sayede nasil kuvvetlendigini géreceksiniz.

Iyi oyunlar!

Niliifer Devecigil

ndevecigil@hotmail.com
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Uyan

Ebeveynler icin egitim kaynag niteligindeki bu kitap,
cocugunuzla oyun oynamaniza yardimci olacak éneriler sunuyor. Bu
oneriler, belirli fiziksel, duygusal ya da davranis problemi olan
cocuklara uygun olmayabilir. Bu kitabin amaci, konusunda uzman
profesyoneller tarafindan uygulanan psikoterapinin ya da tibbi
yardimin yerine gecmek degil. Eger cocugunuz fiziksel, duygusal ya
da davranis sikintilar yasiyorsa ya da davranis problemi varsa,
profesyonel yardim almasin oneririz.

Bu kitapta s0zii gecen terapi yontemleri, sadece bilgilendirme
amach olup yazarin bu yontemlere destek verdigi anlamina gelmez.
Bazi terapi yontemleri, egitimi yetersiz kisiler tarafindan
uygulandiginda tehlikeli olabilir. Kendiniz veya ¢ocugunuz igin bir
terapist arayisindaysaniz, terapistin yetkinlik belgelerini ve
referanslarini dikkatle inceleyin. Bazi travmalar, hem cocuklari, hem
de anne babalar1 sarsabilir. Dolayisiyla bu kitaptaki ¢neriler,
ozellikle fiziksel ve cinsel taciz, ihmal, tibbi travma, aile
fertlerinden birinin 6liimii, dogal afetler, terér ya da savas
durumlarinda ¢ocuklarin iyilesmesine yardimci olmak igin uygun
olmayip yetersiz kalabilir. Yazar ve yayinevi, kitapta yer alan
onerilerin etkinligi konusunda hicbir garanti vermez; ayrica
kitaptaki bilgiler nedeniyle dogrudan ya da dolayli, herhangi bir
zarara neden olunmasi veya neden olundugunun iddia edilmesi
durumunda, hicbir kisi ya da kuruma karsi sorumluk ve
ylikiimliiliikleri yoktur.
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Giris

Disiplinin her zaman ciddi, stresli, sikic1 ya da sinir bozucu
olmas1 gerekmedigini, cocuklarin davranis sorunlarinin ¢ogunu
eglenceli aktiviteler yoluyla da ¢ozebileceginizi biliyor muydunuz?
Iste elinizdeki kitapta anlatilan da bu. Belki ceza iceren bir yaklasim
kullanmak istemiyor ama ¢ocugunuzun davranigini nasil
degistireceginizi de bilmiyorsunuz. Ya da belki otoriter yaklasim ile
asirt hosgori arasinda bocalayip orta yolu nasil bulacaginizi merak
ediyorsunuz.

Bu kitap, sizi ve cocugunuzu giildiiriip neselendirirken stresinizi
azaltacak, onunla aranizdaki bag giiclendirecek ve davranis
sorunlarim ¢ozecek eglenceli aktiviteler iceriyor. Cocugunuz ister
yeni yliriimeye baslamus, ister ergenlik 6ncesi dénemde olsun,
davranis sorunlarini ceza uygulamadan ¢6zmenin ne kadar kolay
oldugunu kesfetmenin keyfini yasayacaksiniz. Belirli oyun
aktiviteleriyle, cocugunuzu tekrar “kazanip”, disiplin sorunlarini
bazen ¢ok daha az enerji harcayarak ¢6zebilirsiniz. Bu kitapta
belirtilen disiplin anlayisi, ne otoriter, ne de asir1 hosgoriiliidiir.
Burada ¢cocugunuzun baskaldirmak yerine, sizinle isbirligi
yapmasin saglayacak sinirlar1 koymanin yollarini 6greneceksiniz.

Bu kitap, yeni bir kardesin dogumu, herhangi bir tibbi islem ya da
okul gibi bag edilmesi zor durumlarin olusturdugu stres kaynaklarim
belirleyerek, tipik disiplin sorunlarinin ardindaki nedenleri
derinlemesine irdeliyor. Burada yer alan oyun temelli 6neriler,
cocuklarinizin bu zor zamanlar gecirmesine yardimci olacak
yontemleri agiklayarak sizleri giiclii kilmay1 hedefliyor.

Bu kitap zorlu davranislarin kékiinde yatan bazi stres
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kaynaklarin ele alarak tipik disiplin sorunlarinin ardindaki nedenleri
derinlemesine irdeliyor. Cocugunuz yeni bir kardesin dogumu, tibbi
miidahale ya da okul gibi stres faktorleri karsisinda bas edilmesi zor
davranislar icine girebilir. Burada yer alan oyun temelli 6neriler,
cocuklarimzin bu zor zamanlari gecirmesine yardimci olacak
araclarla sizi giiclii kilmay: hedefliyor. Cocugunuz stresle bas edip
gerginlikten kurtuldukca, davranislari da diizelmeye baslayacaktir.

Bu kitabin teorik temeli Baglanma Kurami’na dayanir. Baglanma
terimini —bir cocugun anne baba ile olan bagini kastederek— ilk kez
{inlii Ingiliz doktor ve psikanalist John Bowlby 1950’lerde
kullanmistir. O tarihten bu yana, ebeveyn-cocuk baginin 6nemi
hakkinda genis bir bilgi birikimi olustu. Giivenli baglanmanin
temelinde, bebeklik doneminden baslayan sosyal etkilesim yatar.
(ocuklar anne babalariyla mutlu ve uyumlu iligki kuramadiklarinda
ya da herhangi bir travma yasadiklarinda, aralarindaki bag zayiflar;
bu da davranis sorunlarina ve duygusal sikintilara yol acgabilir. Son
25 yilda, son derece etkin ve keyifli ebeveyn-cocuk oyunlarindan
benzersiz bir sentez olusturdum ve buna baglanma oyunlari adini
verdim. Bu aktiviteler baglanma, terapi ve noroloji bilimi alaninda
yapilan arastirmalarla da desteklendi.

Pozitif sosyal etkilesimin, stresi azaltip cocugunuzun beyin
gelisimine katkida bulunarak biiytimelerini ve kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayan oksitosin, yani “iyi hissetme” hormonunun
olusumunu harekete gecirdigini biliyor muydunuz? Isbirligine
dayali oyunlar, beynin saldirgan davranisi kontrol eden béliimiinii
uyarir; kahkaha da stres hormonunu azaltarak 6fke ve endiseyi
gecirir. Travmatik tecriibelerin ardindan, travmay1 atlatmalarinda
yardimci olacak belirli oyun tiirleri ile cocugunuzun beynini
gercekten “yeniden kodlamak” miimkiindiir.

Bu tarz ¢alismalarin, farkh kiiltiirden ailelerde yetisen, her yastaki
cocukta ise yaradigim gordiim. Benzersiz oyun tiirlerine katilan
cocuklarindaki olumlu degisim, diinyanin farkli yerlerindeki anne
babalar1 ¢ogu zaman hayrete diisiiriir. Baglanma oyunu, onu
geleneksel oyun ve sporlardan ayiran bazi kendine 6zgii niteliklere
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sahiptir. Cocuk odakli ve cogu zaman kahkahalarla doludur;
herhangi bir 6zel donanim gerektirmez ve her zaman her yerde
gergeklesebilir. Ustelik rekabete dayanmaz ve belirlenmis kurallar:
yoktur.

Cocuklar, baglanma oyunlara bayilirlar; genellikle oynamak igin
ilk adim1 da onlar atar. Hatta siz bu oyunlarinin bazilarini, derininde
yatan amacin ve faydalarinin farkina varmadan uzun siiredir
oynuyor da olabilirsiniz. Bu kitap sizlere, saklambac gibi asina
oldugunuz oyunlarin ardinda yatan anlami agikliyor. Ayrica,
cocuklarla bu tarz oyunlar oynamak belirli sorunlarin ¢oziimiinde de
onemlidir. Cocuklarin sizi oyuna davet etme bicimi bazen rahatsiz
edici olabilir; siz bunu sacma ve kaba bir yaklasim olarak
nitelendirebilir, ya da zaman kaybi1 olarak degerlendirebilirsiniz. Bu
kitap, bu tarz davraniglar farkli bicimde yorumlamaniza ve davete,
cocugunuzla aramzdaki bag ve isbirligini gelistirecek bicimde
karsilik vermenize yardimci olmay1 amachyor.

Kitapta belirli stres kaynaklarina yer verdigim gibi tipik disiplin
konularini da anlattim; bu sekilde her bir boliim, kendi icinde bir
biitiin olusturuyor. Bu nedenle kitabin tiimiinii okumadan da, kendi
ailenizi ilgilendiren bilgilere ve uygulanabilir 6nerilere kolayca
ulasabilirsiniz. Ancak, kitabin tiimiinii okumak da faydali olacaktir,
boylece ¢ocuklarimzda 6nceleri dikkate almadigimz davraniglarin
altinda yatan nedenleri kesfedebilirsiniz.

Cesitli oyun bicimlerini aciklamak amaciyla, anne babalarla
yapilan roportajlardan yararlandim; bir danisman, ebeveyn-¢ocuk
oyun kocu, seminer yOneticisi, anne ve biiyiikanne olarak da kendi
tecriibelerimden pek ¢ok 6rnek verdim. Umuyorum bu 6rnekler ve
anekdotlar size eglenceli ve ilham verici gelir; siz de cocugunuzla
bagimzi giiclendiren bu oyunlar1 oynamak istersiniz.

0-12 yas aras1 cocugu olan ebeveynleri hedef alan bu kitapta yer
alan tekniklerin ¢cogu farkl yaslara uygulanabilir; hatta sizin
cocugunuzdan daha kiicilik —veya biiyilik— cocuklara uygulandigim
diisiindiigiiniiz baz1 6rneklerden bile esinlenebilirsiniz.

Tiim anne babalar icin dilegim, cocugunuzla eglenerek
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olusturacaginiz bagin her anindan keyif almaniz. Kikir kikir
giilmeye hazir misiniz?

Kitap diizeni

1. Kisim’da (Baglarken), bu yaklagima nasil baslayacaginiz
konusunda size yardimci olacak bazi bilgilerle birlikte, baglanma
oyunlarinin dokuz temel formuna ait aciklamalar bulacaksiniz.
Kitabin tamami, burasi temel alinarak kurgulandigindan, bu kismi
tiimiiyle okumaniza 6neririm. Ustelik bu kisim, ¢ocuklarimzla
hemen uygulayabileceginiz belirli aktiviteler konusunda da size fikir
verecektir. Son boltiimiinde ise, cocugunuzla oyun oynamaniza engel
olan nedenleri bulmaniz icin bireysel olarak uygulayabileceginiz bir
dizi alistirma yer aliyor.

2. Kisim’da (baglanma oyunlarinin disiplin sorunlarini ¢6zmek
amaciyla kullanilmasi) tipik davranis sorunlarini kontrol altina
almak amaciyla olusturulan tamamiyla ceza karsiti, oyun temelli
yaklasim anlatiliyor. Her bir baslikta belli bagh anlasmazliklarin
coziimiine yardimci olacak eglenceli yaklasim bicimleri yer aliyor.
Bu yaklasim bicimleri 1. Kisim’da tanimlanan “oyunun dokuz
formu” temeline dayaniyor.

3. Kisim (baglanma oyunlarinin, ¢cocugunuzun zor zamanlari
atlatmasina yardimci olmasi amaciyla kullanilmasi), cocugun oyun
araciligiyla stres ya da travmay atlatip iyilesmesine nasil yardimci
olunabilecegini anlatiyor. 2. Kisim’da oldugu gibi her bir baglik belli
bir konu iceriyor; dolayisiyla siz de, kendi ailenizde yasadiklarinizla
ilgili faydah ipuglar1 bulabilirsiniz. Burada, s6z konusu dokuz oyun
formundan hangisinin, 6zellikle ne tiir stres ve travma biciminde
etkin oldugunu 6greneceksiniz.

Ekler boltiimiintin ilkinde, her bir oyunun kolaylikla anlagilmasini
saglayan Ozet cizelgeler bulunuyor. ikincisinde ise, baglanma
oyunlarinin dayandigi temeller hakkinda kisa bir bilgi yer aliyor. Bu
oyun formlarinin, ¢cocuklarin bizleri zorlayan duygu ve
davranislarindaki degisime etkisini gosteren arastirma sonuclar1 da
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bu boliimde 6zetlendi. Eklerden sonra bilimsel kaynaklar listesi yer
aliyor.
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1. KISIM

Baslarken

“Anne, benimle oynar misin? Baba, oyun oynayalim
mi1!” Cocugunuzdan bu s6zleri ne siklikta duyuyorsunuz?
Cocuklar oyun oynamaya bayilirlar, 6zellikle de
ebeveynleriyle oynamaktan biiyiik keyif alirlar.
(Cocugunuzla oyun oynadiginmizda, onun bag kurma
ihtiyacim karsilayip sevildigini hissetmesine de yardimci
olursunuz. Aslinda, oyun, ¢ocugunuzun duygusal
enerjisini sarj etmenin en iyi yollarindan biridir.

Bu béliimde, ebeveyn-cocuk baginin giiclenmesinde
ozellikle etkin rol oynayan dokuz farkl aktivite
anlatiliyor. Ben bu aktiviteleri, baglanma oyunlari olarak
adlandirnyorum. Bu oyunlarin ¢ogunun, etkili disiplinin
yani sira duygusal tedavinin de temeli oldugunu
diigtinliyorum. Bunlar, ¢ogunlukla ¢ocugunun zorlu
duygu ve davranmslariyla miicadele eden ebeveynlere
onerdigim oyunlardir.
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1. bolim
Baglanma oyunlarina giris

Saglikli anne baba ve cocuk bagi, cocugun duygusal sagligi icin
son derece dnemliyken, bu bagin olusmasinda anne baba ve
cocugun sosyal etkilesimi de biiyiik rol oynar. Cocugumuzla daha
bebekken “ce-e” diye oynar ya da komik sesler cikarir; basit, sacma
oyunlar yardimiyla iletisim kurariz; sesini taklit eder, basimizla
gobegini gidiklar, ayak parmaklariyla oynar, miizigin ritmine uyarak
onu sallar, dizimizde hoplatiriz.

Glinliik hayatimizdaki bu tiir etkilesim bicimleri, bebegin giiven,
inang, emniyet, karsilikli iliski, mizah ve keyif duygularim
algilamasini saglar. Ona hassasiyetle yaklasarak bu tiir oyunlar
oynadigimizda bizlerle bag kurup iletisime gecmeyi 6grenir.

Cocugunuz biiyiirken, onunla etkilesiminizi eglenceli bicimde
devam ettirirseniz, kurdugunuz bagin kalici olmasini saglarsiniz.
“Benimle oyna” dediginde, siz de onunla birlikte yere oturur;
bebekleri, trenleri ve Legolariyla yarattigi hayal diinyasinda ona
katilirsaniz, ¢ocuk gercekten sevildigini ve kendisine deger
verildigini hisseder. Sadece birlikte masa oyunlari! oynamak ya da
sacmaliklar yapmak bile baglanmaniz icin sonsuz firsat sunar.

Is, hastalik, bosanma, maddi sikint1, yeni bir bebegin gelmesi ya
da yeni bir eve taginma gibi durumlar yiiziinden sikinti yasiyorsaniz,
cocugunuzla aramzdaki iliski de zarar gorebilir. Boyle sikintili
zamanlarda, aramzdaki bag, —dogal olarak— sabriniz tiikendigi ya da
ona yeterince zaman ayiramadiginiz icin zayiflayabilir. Boyle bir
kopukluk olustugunda, cocugunuz kendini giivensiz, endiseli, yalniz
ve giicsiiz hissedebilir; davranislari da daha zorlayici olabilir.
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Aslinda disiplin sorunlarinin ¢ogu, cocuklar kendilerini
cevrelerinden kopmus, giicsiiz, giivensiz ya da korkmus
hissettiklerinde olusur.

Baglanma oyunlari, cocugun zor zamanlarla bas etmesinde
iyilestirici unsur olabilir. Cocugunuzun sizinle en ¢ok oynamak
istedigi zamanlarda, sizin hi¢ de oyun oynayacak haliniz
olmayabilir! Halbuki giinde en azindan sadece 20-30 dakikanizi ona
ayirmay1 basarabilirseniz, cocugunuz bundan fazlasiyla
yararlanacaktir. Unutmayin, ¢ocugunuzu bu tiir tedavi edici oyunlar
oynamaya her zaman, her yasta tesvik edebilirsiniz. iliskinizi
diizeltip iyilesmesine yardimci olmak icin daha da biiytidiiklerinde
bile onlarla oyun oynayabilirsiniz.

Oyunun en yararl kismi kahkahadir. Arastirmalar, kahkahanin
gerginligi, endiseyi ve 6fkeyi azalttigim gosteriyor. Cocugunuzla
oyun oynayip kahkaha attiginizda, disiplin sorunlarinin cogunu
cozer, cocugunuzu stres ve travmadan uzaklastirirsiniz. Bu nedenle,
cocugunuzla birlikte giilmek ve sagma sapan oyunlar oynamak asla
zaman kaybi degildir!

Baglanma oyunlarinin, bilimsel arastirmalarda 6nemli bir yeri
vardir. Arastirma sonugclari, s6z konusu dokuz aktivitenin belli
duygu ve davranis sorunu olan ¢ocuklar {izerindeki etkisini
dogruluyor. (Bu calismalarla ilgili aciklamalar icin Ek B’ye
bakiniz.) Bununla birlikte, ebeveyn-cocuk bagim gii¢clendiren
oyunlar, duygusal saglig1 yerinde ve iyi davranis sergileyenler de
dahil, tiim ¢ocuklar icin faydalhdir.

Baglanma oyunlarinin, bilinen oyun ve aktivitelerden farkli,
kendine 6zgii pek cok 6zelligi vardir. Asagidaki listede s6z konusu
ozellikler tanimlanmistir.

Baglanma oyunlarimin belirleyici 6zellikleri

Nedir?
e Baglanma oyunlari, karsilikh etkilesim icinde oynanarak
cocugunuzla aramzdaki bag giiclendirir.

Bu kitaptaki aktiviteleri gerceklestirdikten sonra, kendinizi
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cocugunuza daha yakin hisseder, her ikiniz de icinizdeki iyiyi
ortaya ¢ikarabilirsiniz.

» Baglanma oyunlari, cogu kez kahkaha tufam seklinde gecer.
Cocugunuza giiliip gecmek yerine, onunla birlikte kahkaha
atacaksiniz. Kahkaha gerginlik, endise ve 6fkeyi azaltir.

» Baglanma oyunlarim ¢cocuk da baslatabilir, yetiskin de.
Ebeveyn-cocuk bagim giiclendiren oyunlar: cocugunuz da
baglatabilir. Bu kitap onlarin davetini fark etmenize yardim
edecektir. Ayrica siz de, cocugunuzun belli disiplin sorunlarini
cozmek ve yasadig1 zorluklarla bas etmesine yardimci olmak
amaciyla bu aktiviteleri baslatabilirsiniz.

* Baglanma oyunlan icin 6zel donanima ihtiya¢ yoktur.

Bu tip oyunlarin baslica avantaji bedava olmasidir! Bazi
aktiviteler icin muhtemelen evinizde var olan oyuncak ya da
herhangi bir nesneye (oyuncak bebek veya yastik gibi) ihtiyac
duyulurken, ¢ogu i¢in hicbir seye ihtiyag¢ yoktur.

e Baglanma oyunlari her zaman, her yerde oynanabilir.
Bunlar1 banyoda, arabanizda, parkta, doktor muayenehanesinde
ya da uykudan 6nce uygulayabilirsiniz.

* Baglanma oyunlari bilinen, alisik oldugumuz aktivitelerden

olusur.
(Cocugunuzla “ce-e” oynarken o bir aslan gibi kiikrediginde
korkmus gibi gortiniirsiiniiz ya da kardesler arasindaki cekismeyi
coziimlemeye calisirken eglenceli bir tavir sergilersiniz; boylece
baglanmanizi giliclendirecek bir oyun oynamis olursunuz.

Ne degildir?
* Baglanma oyunlar asir1 hosgoriilii bir disiplin yontemi
degildir.
Baglanmayi giiclendiren oyunlar, sizin sinir koymaniza ve
bilinen disiplin sorunlarimi ¢ézmenize yardimci olur. Cocugunuz
isbirligi yapmaya daha istekli olur ve “simarmaz”, hayatta her
seyin eglenceli olmasi gerektigini diisiinmez.
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e Baglanma oyunlari ¢ocuklara saldirgan olmay1 6gretmez.
Bu kitapta anlatilan baz1 oyun formatlar1 cocugu fiziksel olarak
aktif olmaya tesvik etmekle birlikte, onun daha saldirgan ya da
hiperaktif olmasina neden olmaz. Aksine, onun daha dingin,
daha nazik, daha sevecen ve isbirligine daha agik olmasini
saglar.

e Baglanma oyunlar: alaya degildir.

Bu kitapta anlatilan oyunlar ¢ocuga ve onun duygularina saygi
duyar. Herhangi bir bicimde onu kiiciimsemez, ona kendisini
yetersiz ya da degersiz hissettirmez. Bunun yerine, onun
Ozsaygisini ve Ozgiivenini artirir.

» Baglanma oyunlarinda rekabet yoktur.

Bilinen oyun ve spor aktivitelerinin cogunun aksine, baglanma
oyunlarinda kazanan ve kaybeden yoktur. En 6nemlisi ve olmasi
gereken, herkesin iyi zaman gecirmesi ve kimsenin kendini
kaybetmis hissetmemesidir. Baglanma oyunlarinda herkes
kazanir.

* Baglanma oyunlarinda belli kurallar yoktur.

Aktiviteler giinden giine degisebilir. Kitapta tamimlanandan
farklh olarak, cocugunuzla birlikte kendi oyun tarzinizi
olusturmak da hosunuza gidebilir. Hatta yarattiginiz oyun 6zgiin,
sizin ailenize ait bir gelenek haline de gelebilir.

1. Masa oyunu ya da tahta oyunu, genellikle diiz bir zemin ya da karton, tahta, plastik gibi
malzemelerden yapilmis diizlemler {izerinde, oyun taglarim veya pullarini belirli kurallar
cercevesinde hareket ettirmek suretiyle oynanan oyunlara verilen genel ad. Oyunun
oynandig1 diizlem genellikle 6nceden resim, geometrik sekiller veya yazilarla hazirlanmig

olur.
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2. bolim
Baglanmayi giiclendiren dokuz oyun tiirti

Birinci boliimde belirleyici 6zellikleri agiklanan, dokuz farkl
oyun bicimi bulunmaktadir. Bu béliimde asagida listelenen
aktivitelerin her biri, daha ayrintili olarak aciklanacaktir. Ek A’da bu
oyunlarin her birinin ana basliklar halinde 6zetini, Ek B’de ise
bunlarla ilgili arastirma sonuclarim1 bulacaksiniz.

Baglanmay giiclendiren dokuz oyun tiirti

* Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar

* Belli bir konu ya da tema iceren sembolik oyunlar

* Cocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen oyunlar
« Sacma oyunlar

* Ayrilik oyunlari

* Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar

» Fiziksel temas gerektiren oyunlar

« Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler

Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar
Oyun odasinda yere oturmus, tiim dikkatimi 3 yasindaki Paul’e
verdigimde anne babasi da bizi izliyordu. Paul oyun bloklariyla
oynamaya1 tercih etti ve hemen bir ev yapip bu evde bir tuvalet
olmadigini séyledi. Daha sonra, eve gelen bir erkek figiiriinii
bizlerle tamistirdi ve “Bu adamin tuvalete gitmesi lazim ama
burada bir tuvalet yok; bu ylizden de altim 1slatti!” dedi. Bu
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hikayeyi kendisi de ¢ok komik bulmustu, konugurken bir
yandan da kahkahalarla giiliiyordu.

Bazen anne babalar, benimle 6zel bir gériisme yapmadan 6nce
cocuklariyla oynamamu isterler. Bu gibi durumlarda, daima
yonlendirilmemis, cocuk merkezli oyunlari tercih ederim. Ciinkii bu
tiir oyunlar ¢ocukla tanismanin en iyi yoludur. Cogu zaman ¢ocuk
canini sikan sorunu, ilk on dakika icinde anlatir. Yukaridaki 6rnekte,
Paul ile ebeveynleri arasinda tuvalet egitimi konusunda birtakim
sikintilar yasandigindan siiphelenmistim. Daha sonra anne babayla
yalniz gortistiigiimde onlar da tuvalet egitimiyle ilgili gercekten
sikint1 yagadiklarini ifade ettiler.

Yonlendirilmemis ¢cocuk merkezli oyunlar oynamaya
cocugunuzun eline ahsap bloklar, oyuncak bebekler, bebek evi,
kuklalar, kil (veya oyun hamuru), sanatla ilgili malzemeler, kiiciik
insan figiirleri, hayvanlar, araba ya da kamyon benzeri tasitlar gibi
hayal giiciinii ve yaraticiligini tesvik eden malzemeler vererek
baglayin. Sonra da onun oyunu yénlendirmesine izin verin.

Anne babalara, en azindan haftada bir kez cocuklarinin her birine
yarim saat zaman ayirip ¢ocuk merkezli oyun oynamalarin
oneriyorum. Birden fazla cocugunuz varsa diger cocuklariniza
bakacak birilerini ayarlamaniz gerekiyor. Eger zamaniniz varsa,
giinliik gerceklestireceginiz oyun seanslar1 daha da faydalidir.
Ozellikle cocugunuzun sevildigini ve kendisine deger verildigini
hissetmesini istiyorsaniz, bu 6zel oyun seanslari esnasinda
telefonunuzu cevaplamamanizi ya da dikkatinizi baska seylerle
dagitmamamzi 6neririm. Eger saat kurar ve ona zil ¢alana kadar
oynayacaginizi soylerseniz, cocugunuz ilgi ve alakanizdan daha da
fazla yararlanabilir. Saat kurmak sizin isinizi de kolaylastirabilir.
(Cogu anne baba bunun belli bir siire sonra bitecegini bildiginde,
cocuguna daha da iyi odaklanir.

Cocugunuz yonlendirilmemis oyunlar oynarken aile ici
catismalari, disiplin sorunlarini ya da ge¢miste yasanan travmatik
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olaylar1 oyununa dahil ederse sasirmayin. Bu son derece normal ve
saglikh bir davramstir; ayrica yasadigi sikintilari sizinle paylasmayi
giivenli buldugunu da gosterir.

Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar, cocugun kendini
giivende hissetmesine ve sevildigini anlamasina yardimci olur. Bu
tarz oyunlar, 6zellikle strese neden olan olay ya da ayriligin
ardindan tekrar baglanmak, cocugun travmay1 atlatmasina yardimci
olmak ya da sadece aranizdaki bagin gliclenmesini saglamak adina
son derece faydahdir. Ge¢miste sert bir disiplin uyguladiysaniz ya
da aile ici siddet yasandiysa, cocuk merkezli oyunlar onun giiven ve
emniyet duygusunu tekrar kazanmasina yardimci olur.

Belli bir konu ya da tema iceren sembolik oyunlar
Oglum 18 aylikken, oyun oynamak isteyen yavru bir kopek
onun {istiine atladi; o giinden sonra kdpeklerden korkmaya
basladi. Bir giin, sirf eglence olsun diye yerde képek gibi
yliriiylip havladim. Miithis eglenip kahkahalar att1 ve
tekrarlamami istedi. Bu képek oyununu képek korkusu azalana
kadar defalarca oynadik.

Belli bir konu ya da tema igceren sembolik oyunlar, 6zellikle
cocugun yasadig: travmalari iyilestirmede etkin rol oynar. Bu tiir
oyunlar esnasinda, ¢ocugun travma yasadig1 konuyla ilgili belirli
oyuncaklari kullanarak ya da oyunun igerigiyle ilgili 6neride
bulunarak yol gésterici olabilirsiniz. Ornegin, cocugunuzu bir képek
1sirdiysa, ona oyuncak bir kopekle oynamayi onerebilir ya da 6nceki
ornekte oldugu gibi siz bir kopek olabilirsiniz. Cocugunuz bir
yangina tanik olduysa ve hala bunun etkisinden kurtulamadiysa; ona
itfaiye araci, oyuncak ev ve kiiciik insan figiirleriyle oynamay1
onerebilirsiniz. 3. Kisim’da, ¢cocuklarla oynanan bu tiir terapi
oyunlarindan érnekler bulabilirsiniz.

Tuvalet egitimi, kardesler arasi ¢ekismeler, yalan sdyleme ve
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igbirligine yanagsmama gibi davranis sorunlariyla basa ¢ikmak icin
sembolik oyunlardan faydalanabilirsiniz. Cocugunuzun davranis
sorunlarini, oyuncak hayvanlarla ya da baska objelerle
canlandirmalar yaparak ¢ozebilirsiniz. 2. Kisim’da, belli disiplin
sorunlarini ¢cozmek icin sembolik oyun yénteminin nasil
kullanilacag: anlatiliyor.

Cocugun davramsi dogrultusunda gelistirilen oyunlar
Torunum 2 yasindayken, onu ziyarete gittim. Birkac aydir
gorismemis oldugumuz i¢in beni ilk gordiigiinde ¢ekingen
davrandi. Onun yakininda bir yere oturup oyuncaklariyla
oynamasini izledim. Oyuncak bebegini yanhglkla yere
diigiirdiigiinde, oyuncak bebek rolii yaparak “Ay!” dedim. Kikir
kikir giildii, bebegi yerden alip bu kez bilerek diisiirdii. Hosuna
gitmesi i¢in tekrar “Ay!” dedim. Bebegi en az yirmi kez yere
firlatt1 ve o keyifle kahkahalar atarken, ben de her seferinde
“Ay!” dedim. Oyundan sonra cekingenligini {istiinden att1 ve
kosa kosa gelip kucagima oturdu.

Cocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen oyunlar, yetiskin
tarafindan tekrarlanip ¢ocugun davranisina bagli olarak gelisen
herhangi bir aktivite olabilir. Yukaridaki 6rnekte de goriildiigti gibi,
cocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen oyunlar oynamak,
cocukla samimi ve sicak bir baglanti kurmanin en iyi yollarindan
biridir.

Bu tiir oyunlar arasinda kiiciik cocuklarin en sevdigi;
cocugunuzun size saga, sola dénmeniz ya da oldugunuz yerde
kalmaniz icin sdzsiiz olarak verdigi komutlarla oynanan, sirt dénme
oyunudur. Ornegin, sag omzunuza dokundugunda saga, sol
omzunuza dokundugunda sola dénersiniz. Bu tiir oyunlarin en
sevilenlerden biri de hafifce diirtme oyunudur. Cocugunuz sag
yanaginiza dokundugunda giiliimser, sol yanaginiza dokundugunda
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ise lizgiin ya da kizgin gortiniirsiiniiz. Elinize dokundugunda, el
cirpip bir asagi bir yukar: hareket ettirmeye baslar; tekrar dokunur
dokunmaz da durursunuz. Viicudunuzun baska yerleriyle de
oynayabileceginiz cesitli oyunlar yaratabilirsiniz.

Pek cok farkli bicimde oynanabilecek bu oyunlar, genellikle
cocuklarin ¢cok hosuna gider. Burada 6énemli olan, yetiskinin
cocugun davranislart dogrultusunda hareket etmesidir. Bu tiir
oyunlar ¢cocugun bag kurmasina yardimci olur, kendine giivenini
artirir, ongorisiintin gelismesine katkida bulunur, ¢cocuga kabul
gordiigiini hissettirir ve cocukta giiclii olma duygusu yaratir. Oyun
esnasinda atilan kahkahalar, cocukta daha énceki travmatik
tecriibelerinden kaynaklanan endise, giicsiizliik ve kontrol kaybinin
yol actig1 gerginligi azaltir.

Bu aktiviteler, yetiskinlerden daha kiiciik ve az becerikli olduklar
icin her ¢ocugun zaman zaman hissettigi kronik giigstizliik
duygusunu da giderir. Cocuk yasayacag yer, gidecegi okul ya da
bakicisinin kim olacagi gibi 6énemli konularda karar veremez. Onun
hayatinin kontrolii ebeveynindedir. Anne baba baskici bir disiplin
uyguladiginda —ki ben bunu 6nermiyorum— cocuk kendini daha
glicsiiz hissedip yonlendirildigini ve kontrol altinda tutuldugunu
diisiiniir. Cocuk, davranisi dogrultusunda gelisen oyunlar sirasinda
kontroliin kendisinde oldugunu hisseder. Bu tiir oyunlardan sonra,
belirlenen sinirlar1 daha kolay kabullenir ve anne babasinin
isteklerini yerine getirirken isbirligi yapmaya daha acik olur.

Taklit oyunlar1 da ¢ocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen
oyunlarin bir tiirtidiir. Bebeginiz —aglamak disinda— kelimelere
benzer sesler cikarmaya basladiginda, onunla bu tarz taklit oyunlari
oynayabilirsiniz. Ciyaklamalarini ya da miriltilarini taklit etmeniz
biiyiik bir ihtimalle onun hosuna gidecektir. Taklit oyunlari, cocugun
empati kurmayi 6grenmesine de yardimci olur. Cocugunuz taklit
ettiginiz sesleri duyup hareketlerinizi goriince bu hareket ya da
sesleri kendi icindeki belli duygularla eslestirmeyi 6grenir. Bu da,
bagkalarinin zihinsel deneyiminin kendisininkiyle aynm oldugunu
anlamasina yardimci olur.
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Kizim 7 aylikken, onun cikardig: sesleri taklit etmeme bayilirdi. “Ga” dediginde,
ben de “Ga” diyerek onu taklit ederdim. Daha sonra, beklentiyle yiiziime bakip
giiliimserken tekrar ayni sesi ¢ikarirdi. Bu tiir keyifli “sohbetlerimiz” olurdu.

Asagida bir anne bebegiyle oynadigi taklit oyununu anlatiyor.

Bebegim ne zaman higkirsa, ona katilir, ayn1 zamanda hickirmaya ¢alisirdim;
genellikle de onun sesinin yankisiymis gibi, ondan sonra hickirirdim. Oglum 5 ayliktan
itibaren bunu cok eglenceli buldu ve bu oyun aramizda sicak ve samimi bir iliski yaratt.

Daha biiyiik ¢ocuklar ise, lider olanin séylediklerini uyguladiklar:
ya da “Simon diyor ki” oyununda oldugu gibi, birinin lider olup
digerlerinin onun direktiflerini uygulamak ve aynisin1 yapmak
zorunda oldugu taklit oyunlarim severler.

Sa¢cma oyunlar
Oglumla 20 aylikken birlikte oynuyorduk ve o aniden bana
bakip icten kahkahalar atarak burnunu tisortiine siliyormus gibi
yapmaya baslad.
11 yasina geldiginde, o ve arkadaslarinin, rol aldiklar1 okul
piyesindeki replikleri ezberlemenin yani sira sarkilar1 ve
danslar1 da 6grenmeleri gerekiyordu. Son gosteriden birkac giin
sonra, oglumu ve ti¢ erkek arkadasini okuldan alip bir partiye
gotiirdiim. 15 dakikalik araba yolculugumuz boyunca,
repliklerini 6zellikle yanhs sdyleyerek kahkahalarla giildiiler.
Daha sonra bu konuyu oglumla konustugumda, o gosteriden
beri bunu siirekli yaptiklarini sdyledi.

Sa¢ma oyunlar, sizin ya da cocugunuzun bilingli olarak anlamsiz
hareketler yaptig1 ya da duygular1 veya catismalari eglenceli
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bicimde abartarak oynadigi oyunlardir. Bu tip oyunlar, ebeveyn-
cocuk etkilesimi kapsaminda baglanmayi giiclendiren oyunlar
olarak tamimlanabilir. Béyle bir oyunu siz de baslatabilirsiniz,
cocugunuz da.

Bilincli olarak yanls s6ylenerek ya da yapilarak oynanan
oyunlari, ¢cogunlukla ¢ocuk baslatir. Cocugunuz kiilotunu giymek
yerine kafasina takabilir, bildigi sarkilar 6zellikle yanlis
sOyleyebilir ya da yapboz parcalarini bilerek yanhs yerlestirebilir.
Bu tarz anlamsiz hareketler yaparken giiriiltiicii ve keyifli olmasi
gerilimden uzaklastigini gosterir.

Yukaridaki ilk érnekte oldugu gibi, oglum burnunu tisértiine
siliyormus gibi yaptiginda onun gerilme nedeni, benim siirekli
elimde bir mendille oyununu kesip siimkiirmesini séylemem ve
bunun onda yarattig1 sikinti olabilirdi. Belki de, benim diizgiin
stiimkiirme beklentimi karsilayamama kaygisi i¢indeydi. Bunun
benim i¢in 6nemli oldugunu hissedip 6zellikle boyle bir davranig
bi¢cimi olusturmustu. Dolayisiyla, 6zellikle ben onu izlerken kasten
yaparak az da olsa isyan ediyor; bu da ona komik geliyordu.

Yukaridaki ikinci 6érnek ise, daha biiyiik cocuklarin da
kendiliginden gelisen sacma oyunlar oynadiklarim gosteriyor.
(Cocuklarin ezberlerini yanlis sdylemeleri, hem sahne korkusunu
yenmelerine, hem de 6gretmenlerinin diizgiin oynamalari
beklentisinin neden oldugu stresten kurtulmalarina yardimci
oluyordu. Bu tiir oyunlar, 6zellikle hata yapmaktan korkan ¢ocuklar
icin faydalidir. Belki de, gecmiste hata yaptiklarn igin alay edilmis
ya da cezalandirilmis olabilirler; 6gretmenlerinin beklentileri cok
yliksek olabilir veya cocuklarin kendileri de miikemmeliyetci
olabilirler.

Sacma oyunlarin baska bir bicimi de abartidir. Disiplin sorunlarini
cozmek icin, catismalar eglenceli bir bicimde abartip
anlamsizlagtirarak ya da sagma oyunlar icat ederek bu yaklasimi
kullanabilirsiniz. Cocuklar bastirilan 6fke ve hayal kirikhigindan,
abartili ve anlamsiz davranma yontemini kullanip kahkahalar atarak
kurtulabilirler. Ornegin, 8 yasindaki kizimiz deniz kenarinda kumda
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oynadiktan sonra yikanmay1 reddediyorsa, olaya eglenceli bir
bicimde yaklasarak dokiilen kumu yerden kaldirmak icin buldozer
kullanmay1 diisiinebileceginizi sdyleyip (kumlarin iizerinden
dokiilmesinin ardindan), sonra da hayali bir buldozerle onu
kovaliyormus gibi yapabilirsiniz. Cocuklar, bu tiir oyunlardan sonra
isbirligine daha istekli olurlar. 2. Kisim’da ¢ocuklarinizin davranig
bicimlerini degistirecek bu tarz anlamsiz oyunlarin (abartinin) farkh
orneklerini bulacaksiniz.

Abartihi yaklasimi korku sorunu yasayan cocuklara yardim
ederken de kullanabilirsiniz. Cocuk korku kaynagi altinda adeta
ezilmigse, bu yaklasimin faydasi olabilir. Béyle bir durumda onu,
herhangi bir seyden abartil1 bir bicimde korktugunu géstermeye
tesvik edebilirsiniz. Ornegin, eger cocugunuz yilandan korkuyorsa,
her ikiniz de “Sisss” sesinden 0Olesiye korkuyormus gibi
yapabilirsiniz.

Ayrilik oyunlar:
Oglum 3 aylikken, battaniyeyi siirekli basina cekip acarak ce-e
oyunu baslatmisti. O bunu her yaptiginda, ben de “Ce-e”
diyordum; o da kahkahalarla giiliiyordu.

Ayrlik oyunlari, cocugunuzla aranizda kisa siireli gorsel ve
mekansal ayrilik olusturmaya dayanir. Hepimizin bildigi ce-e ve
saklambac oyunlar bu tiire en iyi érnektir.

Ce-e oyununda siz veya bebeginiz yiiziinii saklar, sonra da birden
acarsiniz. Genellikle, 6-18 ay aras1 bebekler bu oyunu ¢ok sever ve
oynarken cok giilerler. Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii gibi bazen
bu oyunu bebekler de baglatabilir. Ozellikle bu yas aralifinda zirve
yapan ayrilik kaygisindan kaynaklanan gerginlik, kahkaha ve
giiliiciiklerle yok olur. Bu kaygi giivenli baglanan bebeklerde gayet
normal olan, gelisimsel korkuyu temsil eder. Cocugunuzla ce-e
oyunu oynadiginizda, uzun zaman saklanmaktan kaginin. Aksi
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takdirde, bebeginiz sizin gercekten yok oldugunuzu sanip korkabilir.

Yeni yliriimeye baslayan bebekler ve daha biiyiik cocuklar
saklambac¢ oynamay1 cok severler; cogu zaman da siz onlar1
buldugunuzda ya da onlar sizi buldugunda cok giilerler. Cocuklar
biiyiidiikce ayrilik siiresi uzamaya ve saklanilan yerler daha zor
bulunmaya baglar. Farkli saklambag oyunlar vardir. Bu oyunlardaki
en 6nemli unsur, gorsel ve fiziksel baglantinin yeniden olustugu
andir.

Kovalamaca da ayrilik oyunlarinin farkli bir cesididir.
Cocugunuzun kosup kagmasina izin verir, sonra da ya onu
yakalamaya calisirsiniz ya da ayr1 kalma siirecini uzatmak ve daha
da zorlastirmak igin oyunu saklambaca doniistiirebilirsiniz. Ornegin,
cocugunuzun saklandigi yeri kesfettiyseniz, siz onu yakalamadan
once kacip kendini giivende hissettigi, saklanmasi icin 6nceden
kurgulanan yere ulasmasina izin verirsiniz.

Ayrilik oyunlari ¢ocuklarin, her giin yuvaya ya da okula gitmek
gibi ayrilma siirecleriyle eglenceli bir bicimde basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir. Ayrica ¢cocuklarin daha 6nce ayrilik travmasi ya da
kayiplar sonucu yasadiklar1 duygusal korkularini yenmeleri icin de
firsat yaratabilir; dolayisiyla travmayla miicadelede, temsili bir oyun
niteligi olusturabilir. Bu tiir oyunlar, daha 6nce hi¢ travmatik ayrilik
veya kayip yasamamis olmasina ragmen, terk edilme ve ayr kalma
korkusu yasayan cocuklar icin de faydalidir. Ornegin, bazi cocuklar
bosanma ya da ¢cocuk kacgirma hakkinda duyduklarindan sonra
korkuya kapilabilirler. Her iki durumda da, ayrilik oyunlari
esnasinda atilan kahkahalar, cocugun endise duygusundan
kurtulmasina yardimci olabilir.

Giiciin ¢cocukta oldugu oyunlar
5 yasindaki Eva, ofisimdeki oyuncaklarin arasinda buldugu
plastik yilan ve ériimcekle oynamaya basladi. isterse, anne
babasini bunlarla korkutabilecegini séyledim. Anne babasi
korkmus gibi yaparken, Eva da onlar1 1sirma numarasi
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yapmaya basladi. Aym hareketi biiyiik bir keyifle defalarca
tekrarliyor, bir yandan da kikirdiyordu. Bu oyunu oynamaktan
sikilinca ona kiiciik bir yastik verdim ve eger bu sihirli yastigi
sikica tutarsa, bunun onu ¢ok giiclendirecegini sdyledim. Hatta
“Anne babani yere devirecek kadar giicleneceksin” dedim.
Aninda yastikla anne babasim itti, onlar da yastigin giiciine
dayanamamis gibi yapip yere yuvarlandilar. Eva, icten
kahkahalar atip yastikla defalarca vurdu onlara. Sonra biiytikce
bir bez parcasi alip iizerlerine orttii ve donduklarini séyledi.
Anne babasi, Eva bez parcasini iizerlerinden ¢cekene kadar
itiraz etmeden hareketsiz kaldi. Sonunda, oyuncak doktor setini
bulup korkmus numarasi yapan anne babasina “igne yapmaya”
basladi. Eva bu oyundan o kadar hoslandi ki seans bittikten
sonra da gitmek istemedi.

Yukaridaki érnek benim bir cocuk ve anne babasiyla birlikte
calistigim bir oyun seansini anlatiyor. Bu ¢alisma, cocugun kendi
basina icat ettikleri de dahil, giictin cocukta oldugu oyunlari
kapsiyor.

Bu tiir oyunlarda yetigkinler zayif, korkak, beceriksiz, sersem ya
da 6fkeli goriiniirler. Bu oyunlar da cocugun davranisi
dogrultusunda gelisen oyunlara benzer; ya cocuk taklit edilir ya da
verdigi direktifler uygulanir. Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlarinin
vazgecilmez 6zelligi yetiskinin rol yapmasidir.

Bunlar genellikle hareketli oyunlardir. Yukarida da goériildiigii gibi
bu oyunlarin en tipik 6rnegi, yastik savasinda cocugunuzun sizi
devirmesine izin vermenizdir. Tabii ki ¢ocugunuz sizi gercekten
yere devirmez. Sadece yastikla vurur ya da dokunur ve siz de
glicsliz numarasi yapip dramatik bir bicimde yere serilirsiniz. Bunun
disinda uygulanabilecekler; anne babayi yastik ya da battaniyeyle
ortmek, onlar bir kafese kapatmis gibi yapmak ya da sihirli bir
degnekle birer havyan veya egsyaya cevirmektir.

Bu tiir oyunlar sirasinda atilan kahkaha, cocugun kendini giicsiiz
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hissetmesi nedeniyle olusan endiseden kurtulmasina yardimci olur.
Cocugun davranisi dogrultusunda gelisen oyunlar basligi altinda da
belirtildigi gibi, cogu cocuk yetiskinlerden daha kiiciik ve zayif
oldugu icin kendini gii¢siiz hisseder. Bu oyunlar ayrica otoriter
disiplin ya da taciz gibi yetiskin baskis1 nedeniyle travma yasayan
cocuklarin iyilesmesine de yardimci olur.

Ebeveyn-cocuk oyun giinleri diizenledigimde, her zaman
seanslara anne baba ve ¢ocuk arasinda gerceklesen 20 dakikalik
yastik savasiyla baslariz. Anne babalara gii¢siiz numarasi
yapmalarini, cocuklarinin onlari yere sermesine izin vermelerini
sOylerim. Los Angeles’taki bir seminerde, yine bu tarz bir yastik
savasindan sonra 8 yasinda bir kiz cocugu kalkip heyecanla, “Bu
Disneyland’den bile daha eglenceliydi!” demisti.

Bazi anne babalar bu tiir oyunlarin cocuklarinda saldirganliga
neden olabileceginden kaygilanirlar. Oysaki bu oyunlardan sonra
cocuklardaki saldirganhgin azalip isbirligine yatkinhigin arttigini
kesfetmek, onlar1 hem sasirtir hem de memnun eder. Ciinkii bu tiir
oyunlar sayesinde cocuklar hayal kiriklig1, 6fke, endise ve
giicsiizliik gibi ac1 veren duygularindan kurtulurlar.

Etkin sonuc veren yollardan biri de korkutucu bir kurgu
olusturmaktir. Ebeveyn-cocuk oyun koclugu seanslar1 kapsaminda,
ofisimde oyuncak timsah, kurt ve canavarlarla birlikte gercek gibi
goriinen ériimcek, yilan ve dinozor bulundururum. Cocuklar anne
babalarini bu oyuncaklarla korkutmaya bayilirlar.

Oyunlarda giicsiiz ya da korkmus numarasi yapmanin yani sira
sakar, beceriksiz ve sersem de goriinebilirsiniz. Ornegin, 6nce siz
kosmaya baslayip onun sizi kovalamasini isteyerek, bir kovalamaca
oyunu baglatabilirsiniz. Sonra sendeleyip sizi yakalamasina izin
verirsiniz. Eger cocugunuz salincakta sallaniyorsa, onun 6niinde
durup salincak size dogru her geldiginde onu tutmaya calisip
beceremiyormus gibi yapabilirsiniz. Salincak geriye gitmeden 6nce
yakalayamiyormus gibi yaptiginizda, biiytiik olasilikla ¢cocugunuz
kahkahalarla giilecektir.

Ayrica, bir sonraki 6rnekte goreceginiz gibi 6fkelenmis numarasi
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da yapabilirsiniz.

Torunum 3 yasindayken, onu salincakta sallamam cok hosuna
gidiyordu. Sallarken 6niinde durup ciddi bir ifade takinarak beni
tekmelememesini emrediyor, sonra da salincak bana dogru
geldiginde ayaklarinin bana degecegi noktada duruyordum. Salincak
arkadan 6ne dogru geldiginde, ayaklari1 tam vuracakken son anda
ziphyor, ayaklar1 bana ulasamadan kaciyordum. Her seferinde
kizmig gibi yapip beni tekmelemeyi birakmasini séyliiyordum. O da
giilmekten kirihyordu. isin eglenceli yani, beni tekmelemeye
calismadigin ve benim de bunun farkinda oldugumu gayet iyi
biliyor olmasiydi. Ashinda karsilikli olarak birbirimizi anladigimiz
bu durum, oyunun hem eglenceli, hem de iyilestirici olmasini
saglamak icin gereken duygusal emniyeti yaratiyordu. Kahkaha,
onun ailenin en kiiciigi olmasindan dolayi hissettigi giicsiizliik ve
hayal kirikligindan kurtulmasina yardimci oluyordu.

Glicilin ¢ocukta oldugu oyunlar genellikle cocuk baslatir.
Cocugun davranisini reddetmek ya da onu gérmezden gelmek
yerine, oyun davetini kabul etmek ona ¢ok daha fazla yardimci olur.
Asagida bir anne 3 yasindaki kizinin baglattig1 oyunu anlatiyor.

Kizima, yazdigim e-postayi bitirdikten sonra onunla oynayabilecegimi soyledim.
Sonunda onunla oynayabilecek zamanmm oldugunda, hayali bir klavyede yaziyormus
gibi yapip “Sadece bir e-posta daha yazmam gerekiyor” dedi.

Bu 6rnekte cocuk sanki, “Ben anne, sen de cocukmussun gibi
yapalim ve benim de seninle oynayacak zamanim olmasin” diyor.
Kiiciik kiz cok kisa bir siireligine de olsa kendini giiclii hissetmek
icin annesini biraz bekletmek istemis olabilir. Anne, kiiciik kizina, e-
postasin gonderene kadar bekleyebilecegini belirtebilir. Ayrica,
lizgiin goriiniip onunla oynamasi icin yalvararak daha da aktif bir
bicimde oyuna dahil olabilir. Bu rol degisimi, biiyiik bir olasilikla
kizim giildiiriir, bdylece bastirilan 6fke ve hayal kirikliginin bir
kismi yok olur.
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Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
Anne babasi maddi sikintiya girip isyerlerinde gerginlik
yasamaya baslayinca, 4 yasindaki Joanna’da da stres belirtileri
gozlemlenmeye baslamisti. Annesi, Joanna’in {izgiin ve etraftan
kopuk goriindiigtinii, ancak hem anne babasina hem de
arkadaslarina 6fkeyle catmaktan da geri kalmadigini
sOyliiyordu. Annesi, kendisinin de Joanna’yla hep sert bir
bicimde konustugunu ve kizinin ihtiyac1 oldugunda, duygusal
olarak ona fazla destek olamadigini itiraf etti. Joanna’in anne
babasina, kizlarina bebek muamelesi yapmalarini, onu sevgiyle
sarilip hoplatmalarini, yemegini yedirip onunla bebek oyunlari
oynamalarini énerdim. Ayrica, onunla oynamak icin
birbirleriyle “kavga etmelerini”, sonunda her ikisinin de
Joanna’a sarilip onu hoplatmalarinm tavsiye ettim. Daha sonra
anne bana sunlar séyledi: “Yaptigimiz calisma ¢ok faydaliydi.
Ozellikle de ‘bebek icin kavga etme’ énerinizden ¢ok keyif
aldik. Bu oyunu oynadigimizda Joanna ¢ok mutlu oldu. Simdi
kendi oynamak istiyor ve canlandiracagimiz kiiciik senaryolari
da o hazirhyor. Boylesine tezat onun i¢in harika oldu; 6zellikle
de esim ve benim hafta boyunca onu elden ele alip kapismamiz
inamlmazdi. Kizimiz i¢in miicadele etmek ne kadar giizelmis!”

Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar, sizin daha kiiciik bir
cocukla oynayacaginz herhangi bir oyunu da icerebilir. Bu tiir
oyunlar gerek baglanma gerekse tedavi adina 6nemlidir. Bu oyunlar
esnasinda ¢ocuklar genellikle kikirdarlar; ama hi¢ kahkaha
atmasalar da iyilestirici etki olusabilir.

3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklar genellikle yasca geriye gittikleri
oyunlar kendileri baslatir, ancak bu anne babalara sasirtici ve sinir
bozucu gelebilir. Hatta biiyiik bir cocuk bile, bazen kiigiik cocuk
gibi davranip bebek gibi konusabilir. Asagidaki 6érnekte bir anne,
yasadig1 hayal kiriklig1 ve endisesinden bahsediyor:
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4 yasindaki kizim bebek gibi konusmaya bagladi. Normalde, ¢ok giizel konusur ve
uzun ciimleler kurar. Ancak bazen “Men bunu istiyoyuum” diyor. Gézlerini acip
bakiyor ve “Al beni” diyor. Ardindan dudak biiziip somurtuyor! Sonra somurtunca
yiiziiniin nasil goriindiigiine bakmak icin aynaya bakiyor. Daha sonra da gozlerini
devirip bebek gibi agliyor numarasi yapiyor. Inanilmaz, yeni bir imaj olusturdu kendine.
Konusmay diger cocuklardan daha erken 6grendigi icin son derece gururlaniyordum;
simdi ise bebek gibi davrandikca moralim bozuluyor.

(Cocugunuz bebek gibi davranmaya basladiysa endiselenmeyin.
Bu ornekteki anneye, kizini kollarina alip simsiki sarilmasi, onu bir
battaniyeye sarip sarmalamasi, biberon isteyip istemedigini sormasi,
altin1 bezle bagliyor gibi yapmasi, ninniler sdylemesi, ayak
parmaklariyla oynamasi gibi onerilerde bulundum.

(Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar1 oynamak icin en dogru
zaman, yeni bir kardesin dogumundan sonra biiyiik olanin kendi
yerinin sarsildigini hissettigi zamandir. Bebeginin ilk yilinda
hastalik geciren ya da dogum sonrasi depresyon yasayan anneler
icin oldugu kadar, cocuk evlat edinenlere de ebeveyn tarafindan
baglatilan yasca geriye gitme oyunlari oynamalarim 6éneriyorum. Bu
oyunlar, yukaridaki érnekte oldugu gibi aile stres altindayken,
biiyiiklerin ¢cocuga yeteri kadar zaman ayiramayip ilgilenememesi
durumunda da yararh olabilir. Cocuklari, bebek gibi belki de daha
once hic aliskin olmadiklarn bicimde sevgiyle beslemek istismar,
ihmal edilme ve ayr1 kalma kaynakli travmalarin ¢6ziimiinde yararl
olabilir. Kiiciik yaslarda ihtiya¢ duyduklar ilgiyle birlikte biiytimek
ve gelismek icin ihtiya¢ duyduklar giicti alirlar.

Bu tiir oyunlar, cocugun 6zgiirlesmek adina attig1 adimlara da
katki saglayabilir. Cocuklar aslinda gelisimlerini tamamlamalarinin
ardindan, cogu zaman bebek gibi davranmaya baslarlar. Ozgiirlesme
yolunda emin adimlarla devam etmek icin, sembolik olarak
bebekliklerine donerek, kendilerini giivende ve seviliyor hissetmek
isteyebilirler. Neredeyse, tekrar sarj olmaya ihtiyaclar vardir
diyebiliriz. Asagida kendi kizzimin 6rneginde oldugu gibi, bu tiir
oyunlar1 bazen biiyiik cocuklar da kullanirlar.
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Kizim 10 yasindayken 6zgiirlesmek adina 6nemli bir adim atti.
Sekiz kiz arkadasiyla beraber ilk kez pijama partisine gitmisti. Ertesi
giin eve dondiigiinde, bebek gibi davranmaya baslayip kiiciik bir
bebek gibi birbirimize sarilmamizi istemisti.

Fiziksel temas gerektiren oyunlar
Yurtdisinda yagsayan ve ¢ok sik gérmedigim bir yegenim var.
Onu ve ailesini ziyarete gittigimde 3 yasindaydi; dogal olarak
onunla oynamak istedim. Ama beni hatirlamadigi icin
oynamaya pek de istekli goriinmiiyordu. Evin biiytik ve egimli
bahgesine ¢iktigimizda, beni tamamen yok sayarak bir agagi bir
yukar kosturmaya basladi. Birkag dakika izledikten sonra,
onunla iletisim kurmaya calistim. Bahgenin alt tarafinda durup
onu yakalayacagimi sdyleyerek kollarimi actim. Bahgenin {ist
tarafina cikip tekrar asagiya kosturmadan 6nce ufak bir
kucaklasma icin negeyle kollarima geldi. Aynisini defalarca
tekrarladi ve her seferinde asagiya kadar inip acik, onu
bekleyen kollarima kosmay1 secti. Bu oyundan sonra, bana eski
bir arkadasiymisim gibi davranmaya basladi.

Oyunun en 6nemli islevi, cocuklarin bagkalaryla fiziksel bag
kurmalarina yardimc olmasidir. Cocugunuzun belirledigi simirlara
saygl duyarak fiziksel temasta bulunmasini tesvik eder, aranizdaki
bag giiclendirirsiniz. Oyundaki keyifli paylasim ve dokunuslar,
aranizdaki sevgi bagini ve baghligi saglamlastiran giiclii ve 6nemli
bir faktordiir. Bu nedenle, anne baba ve ¢ocuk iliskisindeki
yipranmisliklarin ya da travmatik ayriliklardan dogan sikintilarin
giderilmesinde oyunun giicii biiytiktiir. Cocuklariniz sizinle, oyun
araciligiyla fiziksel bag kurduklarinda 6zsaygi, giiven ve aidiyet
hissederler. Dokunulmak, cocugunuzun bedeninin farkina varip
bedeni hakkinda olumlu duygular edinmesini saglar. Cocugun
cikarimi sudur: “Bedenim iyi ki, annem bana sarilmaktan
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hoslamyor.” Ote yandan, yeteri kadar dokunulmayip kucaklanmayan
cocuk, bedeninin kotii oldugu diisiincesine kapilabilir. Sizinle
kurdugu dogrudan iliski, tek basina kalma ve yabancilasma
duygularina da engel olur. Cocuklarin fiziksel temas ihtiyaci, ayni
bebeklerin kucaklanma ve dokunulma ihtiyaci gibi biiyiirken de
devam eder. Aslinda, dokunma hayat boyu devam eden son derece
onemli bir ihtiyactir.

Karada yagayan memelilerin cogunun yavrulari, emerek ya da
uykuda annelerinin yanina sokularak anneleriyle yogun temasta
bulunur. Fiziksel temas onlarin viicut 1silarim1 dengeler, korur ve
beslenme ihtiyaclarim kargilar. Cogu memeli yavrusu, anneleri ve
kardesleriyle oyun niteliginde bogusarak ya da birbirlerini
tirmalayarak fiziksel temasta bulunup eglenceli oyunlar oynar.

Cocukluk déonemindeki insan ise dokunmanin fiziksel ve
duygusal gelisimdeki 6nemini sezgisel olarak bilir. Sarilmaktan,
kucaklanmaktan hogslanir ve korktugunda, yorgun ya da hasta
oldugunda fiziksel temas arar. Bogusmak ya da el ele tutusup
cember olmak gibi fiziksel temasa dayanan oyunlar oynamak,
cocuklarin ¢ok hosuna gider. Ozellikle de anne babalariyla birlikte
yapabilecekleri, fiziksel temasa dayali eglenceli aktivitelere
bayilirlar.

Bu béliimde listelenen oyunlarin pek cogu fiziksel temas
gerektirir. Cocugunuzla oynayacaginiz eglenceli oyunlara
dokunmay1 da dahil etmenin yollarini arayabilirsiniz. Cocugunuz
kiiciikken onu dizinizde hoplatabilir, kollarindan tutup birlikte dans
edebilir, viicudunuza dokundugunuz sarkili cocuk oyunlar1
oynayabilir ya da onu at gibi sirtinizda tasiyabilirsiniz. Biraz daha
biiyiiylince ayak bileklerinden tutup ellerinin {izerinde el arabasi gibi
yliriitebilir ya da lizerinize yatmasina izin vererek insandan sandvic
yapabilirsiniz. Fiziksel temas1 eglenceli hale getirmemin sonsuz
yolu vardir.

Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
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Kizim 8 yasindan 12 yasina kadar, yatma zamamn geldiginde
onun yataginda oturup birbirimize sarilir, ortaklasa hikayeler
yaratirdik. Fikir tiretebilmek icin bes ana baslhk altinda
gruplanmis, kelimeler yazili kartlarimiz vardi: Hayvanlar,
insanlar, mekanlar, sihirli yaratiklar ve sihirli seyler. Once,
kizim bu kategorilerin her birinden bakmadan birer kart
secerdi, 6rnegin palyaco, kralige, tiinel, ejderha ve sihirli altin
ok gibi... Daha sonra ikimiz de her bir basghkla ilgili ciimleler
ekler, bir hikaye yaratirdik. Ortaklaga yarattigimiz bu hikayeler
aramizdaki iliskiye faydali oldugu gibi, kizimin uyumadan
once rahatlamasini da saglard.

Ortaklasa, isbirligiyle gerceklestirilen aktiviteler cocugunuzla
aranizdaki bagi giiclendirir. Hayal giicii yiiksek olan ¢ocuklar,
ortaklasa yaratilan hikayeleri anlatmaktan hoglanirlar. Cocugunuzla
birlikte uygulayabileceginiz baska bir aktivite de, ahsap bloklar1
sirayla bir onun bir de sizin iist iiste koyarak olabildigince yliksek
bir kule yapmanizdir.

Yarigarak oynamak da zaman zaman eglenceli olabilir. Bu tiir
aktiviteler cocuklar ellerinden gelenin en iyisini yapmaya, kendi
becerilerini bagkalariyla kiyaslamaya ve gelisimlerini 6l¢cmeye
motive edebilir. Ancak isbirligi gerektiren oyunlar, deger verilen
iliskilerin kaybetme endisesi yiiziinden zarar gormesine engel olur.
Rekabete dayanmayan oyunlar olarak da adlandirilan bu tiir
oyunlarda herkes ortak bir hedefe ulasmak igin gayret gosterir ve
kaybeden yoktur. Isbirligiyle oynanan oyunlar ile yarisilan oyunlar
arasinda denge kurmak bu nedenle 6nemlidir.

Isbirligiyle oynanan pek ¢ok masa oyunu var. Ayrica, rekabete
dayanan oyunlarin kurallarini degistirebilirsiniz; boylece kimse
kazanmaz ya da kaybetmez. Dogum giinii partilerinde isbirligi
gerektiren hareketli grup oyunlar1i oynamak ¢ok eglencelidir.
Ornegin, sandalye kapmaca gibi bilinen parti oyununda, rekabetten
uzaklastirmak amaciyla degisiklikler yapabilirsiniz. Boylece, miizik
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durdugunda cocuklarin hicbiri acikta kalmadan hepsi sandalyeye
oturabilir. Siz sandalyeleri yavas yavas cektikce, cocuklar da
sandalye paylasmak durumunda kalirlar. Sadece bir sandalye
kaldiginda ise, hepsi ayni sandalyeye oturmak (ya da az da olsa
dokunmak) zorunda olurlar. (Umariz oldukca biiyiik bir sandalyedir
bu!) isbirligi gerektiren baska bir parti oyunu da, balonlar1 miimkiin
oldugunca uzun siire yere degdirmeden havada tutmaktir.

Doga sporlari da rekabete dayanmayabilir. Kimsenin
kazanmadigy, isbirligi gerektiren oyunlar haline getirmek icin
kurallar: farkli bicimde uyarlayabilirsiniz. Ornegin, pinpon ya da
tenis gibi oyunlari, kaybeden olmadan ve miimkiin oldugunca fazla
topa vurmaya calisarak isbirligiyle oynanan oyunlara
doniistiirebilirsiniz.

(Cocugunuzla ister oyun ister gercek hayatta bir aktivite olsun
(pisirme projesi gibi), ortak bir hedef dogrultusunda isbirligi
yaptiginizda, cocugunuzun goniillii isbirligi arzusuna dayali anlamh
bir bag olusturursunuz ve birbirinizin iyi yanlarim ortaya ¢ikarip
giiclii yanlarinizi tamimayi 6grenirsiniz. Bu aktiviteler cocugunuzun
kendini bagh ve degerli hissetmesine yardimci olabilir. Ozellikle de,
kardes rekabeti ya da ebeveyn ayriligindan kaynaklanan davranis
sorunlarinin ¢éziimiinde yararlidir.
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3. bolim

Genel prensipler

Baglanma oyunlar1 oynarken dikkat edilmesi gereken birtakim
kurallar vardir. Cocuklarimizla birlikte bu prensipleri
uyguladiginizda etkinliginiz de artacaktir.

e Cocugunuzun yonlendirmelerine izin verin ve esnekliginizi
koruyun

Baglanma oyunlarinin temel ilkesi, cocugunuzun liderligini kabul
etmektir. Cocuklar ihtiyaglarini bilir; genellikle de bunlar1 dolayh
ya da dolaysiz olarak belirtirler. Cocugunuz sizinle oynamak
istedigini sozlii olarak yalvarircasina sdylediginde onun ne
istedigini tam olarak anlarsiniz. Ancak bazen de, iistii kapali ve
dolayh —hatta bazen de cileden cikarircasina— davranislarla sizinle
oynamak istedigini ifade eder. Boyle zamanlarda bu davranisin
altinda yatan nedene bakmaniz gerekebilir.

2 yasindaki kiziniz coraplarini ayagi yerine ellerine giymisse,
sagma bir oyun oynamak istiyor olabilir. 4 yasindaki oglunuz
bebek gibi davraniyorsa, belki de bu onu yasca geriye gittigi
oyunlar oynamaya tesvik etmenize dair bir igaret sayilabilir. 6
yasindaki oglunuz hayali bir tabancayla sizi vuruyorsa, biiyiik
olasilikla giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar oynamanin zamani
gelmis demektir. 12 yasindaki ¢cocugunuz, birlikte pinpon
oynarken skor tutmanizdan rahatsiz oluyorsa, isbirligine dayali ya
da sacma da olsa giiciin cocukta oldugu ve 6zellikle sizin yetersiz
kaldiginiz oyunlar oynamak istiyor olabilir. Bu durumlarin
tiimiinde cocugunuz sizi zor ve sikintili duygulari ¢6zebilmeniz
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icin belirli oyunlar oynamaya davet ediyor olabilir. Bu kitap,
cocugunuzun size dolayh yollardan génderdigi oyun davetlerini
anlamaniza ve bu davetlere en iyi nasil yanit vereceginizi
ogrenmenize yardimci olacaktir.

Bu oyunlarin bazilarini siz de, bazi disiplin sorunlarini ¢c6zmek ya
da cocugunuzun yasadigi travmatik bir olay1 atlatmasina yardimci
olmak amaciyla bagslatabilirsiniz. Oyunu siz baslattiginizda, onun
da istekli olup olmadigini iyi gbzlemleyin. Eger istekli degilse,
oyunda bazi degisiklikler yapmay1 deneyebilirsiniz. Ancak bu
yaklasiminizin fazla yonlendirici olmasi ya da onun asil amacinizi
hissedip kars1 koymasi olasiligina da dikkat edin. Emniyet ve
giiven duygusunu geri kazanmasi icin yonlendirilmemis cocuk
merkezli oyunlara donebilirsiniz.

Ote yandan, eer cocugunuz oyuna kendini kaptirmissa ve keyif
aliyorsa, basta planladigimizdan ya da bu kitapta belirtilenlerden
farkl da olsa yapilan calisma biiyiik olasilikla ise yarayacaktir.
Esnekliginizi korumamzi 6zellikle tavsiye ediyorum; bu
uygulamalarin tek dogrusu yoktur. Dolayisiyla oyuna
cocugunuzun liderliginde devam ettiginize emin olun. Sembolik
olarak baslayan bir oyun, giiciin cocukta oldugu etkin bir oyuna
doniisebilir. Cocugunuz oyunu birakmak istediginde uzatmaya
calismanin anlami yoktur. Yine de ¢cogu zaman ¢ocugunuzdan
once sizin bu oyunlar1 oynamaktan sikildiginizi fark edeceksiniz!

 Ogretmeye calismaktan ve diizeltmekten kacimin

Oyunu ev ddevlerine yardim etmek amaciyla oynamadiginiz
siirece, oyun sirasinda dogrudan talimat vermekten kacinmak
onemlidir. Cocugunuzu egitmek icin pek ¢ok firsatiniz olacak.
Baglanma oyunlarinin amaci, cocugunuzun duygularin ifade
etmesine yardimci olmak ve onunla aranizdaki bagi
giiclendirmektir. Ogretmenin ve diizeltmenin bu amaca katkisi
olmaz. Baglanma oyunlari esnasinda ¢cocugunuzun yaptiklarini
baskasina, bir hayvana ya da cevreye zarar vermedigi takdirde
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kabullenmeye calisin.

Ornegin, cocugunuz oyun bloklarim renklerine gére ayiriyorsa,
siz de “Bakiyorum da kirmizilar1 bu tarafa, mavileri de 6biir
tarafa ayirmigsin” diyebilirsiniz. Ancak, “Bunlar kirmizi. Goérdiin
mii? Kirmiz1” demekten sakinin. Eger cocugunuz dogru
ayirmamigsa, kendinizi tutun, yaptigini diizeltmeyin.

(Cocugunuz acil olarak hastaneye gidisinizi oyunla canlandirmak
istediginde, yasananlar1 tam anlamiyla yansitmasa da onun
istedigi bicimde oynamasina izin verin. Anne figiiriiniin oyuncak
ambulansta ¢ocukla birlikte gittigi bir sahne canlandiriyorsa,
aslinda annesinin onunla birlikte ambulansta olmadigini
hatirlatmayin. Belki de annesinin orada olmasi istegini, simdi bu
oyun araciligiyla dile getiriyordur.

e Oyununa terciimanlik yapip analiz etmekten ka¢inin
(Cocugun oyununa ilgi gostermeniz ve katiliminiz yeterlidir.
Ardinda yatani s6zlii olarak analiz etmek gerekmez. Kendi
kendinize ya da esinizle oyunu analiz etmek isteyebilirsiniz,
ancak biiytik olasilikla bunlar1 duymanin ¢ocugunuza higbir
faydasi olmayacaktir.

Ornegin, cocugunuz siz hastanede bir hafta kaldiktan sonra sizinle
siirekli saklambac¢ oynamak istiyorsa; bu ayrilik oyununu,
hastanede kalmanizin onun iizerinde yarattig1 travmatik etkinin
listesinden gelmek icin oynamaya ihtiyaci oldugunu
diisiinebilirsiniz. Ancak sizin yorumunuzu duymaya ihtiyaci
yoktur. Ciinkii dil ve duygular 6zellikle kiiciik cocuklarda, beynin,
aralarinda az sayida sinir baglantis1 bulunan farkh kisimlarinda
degerlendirilir. Cocugunuzun saklamba¢ oynama istegi, yasadigi
zorlugun “lizerinde calisma” ihtiyacini ifade etme bicimi olabilir;
sizin oyuna katiliminiz da sizin tarafinizdan anlasildigini ve
onaylandigini hissetmesini saglar. Konusmaya calistirarak ya da
davranislarini sozle ifade ederek ilgisini oyundan
uzaklastirirsaniz, iyilesme siirecine engel olursunuz.
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Cocuklar biiyiirken duygularini konusarak ifade etmeyi 6grenirler.
Ozellikle sembolik oyunlar, yavas yavas ifade etmeye
baslamalarina firsat yaratir, ama en iyisi konusmay1 6ncelikle
onlarin baglatmasidir. Ornegin, 10 yasinda bir ¢ocuk, ayr kalma
korkusunu saklamba¢ oynamak yerine sozlii olarak ifade edebilir.
Ancak o konusurken sizin kendinize hakim olup yorum
yapmamaniz en dogrusudur. Cocugunuzun duygularini dikkatlice,
analiz etmeden dinleyebilirseniz, cocugunuz anlasildigim hissedip
duygularini inceleyebilme firsat1 bulur.

Zaman icinde s6zlii ifadeler sembolik oyunlarin yerini alsa da,
—ergenler dahil- daha biiyiik cocuklar bile giiciin cocukta oldugu
bilek giiresi ya da asir1 ve kiiciik sacma oyunlar gibi ebeveyn-
cocuk bagin giiclendiren oyunlardan fayda saglamaya devam
edebilirler. Ayrica unutmayin, konugmak hicbir zaman kahkaha
atmanin ve aglamanin yerini alamaz.

* Cocugunuz kahkaha atiyorsa, muhtemelen dogru yoldasimz
Temel kurallardan biri de kahkaha atmaya tesvik etmektir.
Kahkaha genellikle bir korku, utang, hiisran ya da 6¢fke unsurunun
varliginda, ama bunun yani sira ¢ocugun kendini tehdit altinda ya
da korkmus hissetmeyecegi oranda duygusal giivencenin de
bulundugu ortamlarda ortaya ¢ikar. Cocugunuz bu oyunlari
oynarken kahkaha atiyorsa, biiyiik olasilikla gerginligini
bosaltacak kadar kendini giivende hissediyor demektir. Basarili
oyunun sirrl, giiven ve gerginlik arasindaki uyumlu dengedir.

4 yasindaki oglunuzun timsah korkusundan kurtulmasina
yardimc1 olmaya ¢alisirken oyuncak bir timsah kullaniyorsaniz
(sembolik oyun) cocugunuz oyuncak timsahtan korkar ve
kahkaha atmay1 birakirsa oyunu degistirmeniz gerekir. Oyuncagin
ondan korkan ve kendini korumak icin yatagin altina saklanan bir
bebek timsah oldugunu varsayabilirsiniz. Aym sekilde, yastik
doviisii yaparken, kiziniz “gercekten” vurmaya baslayip kahkaha
atmay1 biraktiysa, oyun terapi niteliginden ¢ikip fazlasiyla
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ciddilesmistir; baska bir oyun oynama zamani geldi demektir.
Saldirganligin1 oyuncak bir bebege yonlendirebilir; bebege her
vurdugunda siz ac1 duydugunu belirten cigliklar attiginizda bile
kahkaha atmayi stirdiirebilir.

Bazen kiiciik cocuklarin bu tiir davranislarin sembolize
edilmesine ihtiyac: olabilir. 3 yasindaki kiziniz bir aslan maskesi
takip kiikriiyorsa, siz korkmus gibi yaptiginizda muhtemelen
hosuna gidecek, kikirdayacaktir (giiciin ¢cocukta oldugu bir oyun).
Ancak siz olayi fazlasiyla dramatize ettiginizde, giilmeyi birakip
sizi gercekten aslan olmadigina inandirma ihtiyaci duyabilir! Bu
da size, korkmus bir ebeveyn rolii yaparken ¢ok da inandirici
olmamaniz gerektigine dair bir ipucu.

e Cocugunuzla alay etmekten ka¢cimin

Cocugunuzla aranizdaki her tiir etkilesimde oldugu gibi bu
oyunlar esnasinda da, sizin onunla ya da duygulariyla alay
etmediginizi anlamasi ¢ok 6nemlidir. Kahkahanin genellikle
iyilestirici bir etkisi vardir; kahkaha atmaya neden olan bazi
davraniglarsa fayda saglamaz, hatta zararli dahi olabilir.
Bunlardan biri de alay etmektir. Bazen ¢ocuklar —ve yetiskinler—
icinde bulunduklar1 durum utanma, giicsiizliik ya da baski altinda
kalma gibi yeni duygular olusturdugu icin alay edildiklerinde de
kahkaha atabilirler. Bu iyilestirici bir kahkaha degil, sinirsel
kahkahadir.

Yetersizlikleri ve duygulan yiiziinden cocuklarla alay etmek,
onlara saygisizliktir. Alay etmek aramzdaki bagi zedeleyebilir.
(ocugunuzla alay ettiginizde —siz ne kadar iyi niyetli olursaniz
olun— 6zsaygis1 azalacaktir. Oglunuz her sey icin aghyorsa, ona
“sulugdz” diye hitap etmeyin. Gozyaslarindan rahatsiz oluyor,
bazen de utaniyorsaniz, duygularinizi bagka bir yetiskinle,
cocugunuzdan uzak bir yerde inceleyin. Belki siz de ¢cocukken her
seye agliyordunuz, anne babaniz da sizinle alay ediyordu; bu
nedenle, siz de diisiinmeden ayn sozciikleri kullaniyor

TG: @kutuphane_p_d_f



olabilirsiniz. Belki de baskalarinin kizimizdan/oglunuzdan
hoslanmayacagi ya da onun hayatin getirdigi zorluklarla basa
cikamayacagini diisiinerek tiziiliiyorsunuz. Alay etme diirtiiniiziin
altinda yatan nedenleri kesfettiginizde, alay etmemek, hatta
davranis bi¢cimi konusunda yorum yapmamak ¢ok daha kolay
olacaktir.

(Cocugun davranmsi dogrultusunda gelisen taklit oyunlari, kolayca
alay algisina dontisebilir. Kendi seslerinin ya da hareketlerinin
taklit edilmesi ¢cocuklarinizin hosuna gidebilir; ancak kendileriyle
alay ediliyormus gibi de hissedebilirler. Bu nedenle taklit oyunlar
sirasinda cocugunuzun duygularina hassasiyet gosterin.

Cocuklar genellikle asir1 abartili ve anlamsiz hatalarin (sagcma
oyunlar) yapildigi eglenceli oyunlara bayilirlar. Bu gibi
durumlarda kahkaha, biiyiiklerin beklentisini
karsilayamamalarindan ya da davranis bi¢imlerinin
sinirlanmasindan duyduklar gerginligi azalttig icin, genellikle
iyilestirici bir nitelik tasir. Ancak bu tiir oyunlar da tipki taklit gibi
alay edildigini hissederse cocuga zarar verme riski tasir.
Cocugunuz hala giiliiyor oldugu halde daha fazla oynamak
istemiyorsa, bu alay edildigini hissettiginin gostergesidir. Oyun
bittikten sonra, hosuna gidip gitmedigini ona sorabilirsiniz ya da
etkisini ¢ocugunuzun davraniglarina gore degerlendirebilirsiniz.
Oldukca rahat, kendine giivenli, isbirligine acik ve size bagh
goriiniiyorsa, oyunun faydasi dokunmus demektir. Ancak gergin,
cekingen, kizgin, giivensiz ve isbirligine kapali goriiniiyorsa
oynama tarzinizi degistirmeniz gerekebilir.

e Cocugunuzu gidiklamaktan kacimin

Kahkahaya neden olan diger bir eylem de gidiklamaktir; ancak
gidiklama zararh olabilir. Ciinkii gidiklamak da alay etmek gibi
bir cesit istiinliik gostergesidir ve bu da cocukta giicsiizliik
duygusu yaratabilir. Bir cocugu gidikladigimzda, 6ncelikle
tistiinliigiiniizii gdstermis olursunuz. Her ne kadar bebekler ve
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cocuklar gidiklandiklarinda kahkaha atsalar da, bu kahkahalar
gidiklanmadan dogan korku ve giicsiizliikten kaynaklanabilir.
Bazi1 anne babalar ¢ocuklar gidiklanmak istediginde sasirabilir.
Gidiklamanin zararsiz oldugu zamanlar da vardir; 6zellikle bir
sarki ya da tekerlemenin parcasiysa ve cocuk da gidiklanacaginm
biliyorsa. Bu gibi durumlarda, kendini hazirlama zamani
olacagini ve sizin de bu isi onun istemi disinda uzatmayacaginizi
bildiginden, biraz gidiklanmak hogsuna gidebilir. Beklenen
gidiklanma ile beklenmeyen gidiklanma arasinda ¢ok fark vardir.
Cocugunuz kendisini gidiklamanizi istediginde, belki de sizinle
fiziksel temas kurmak icin bildigi tek yol olma olasiligini bir
diisiiniin. Belki de “gidikla” sozciigiiyle, kollarim ya da
bacaklarini yavasca oksamanizi kastediyor olabilir. Bu tarz
dokunuslarla ihtiyacim karsilamis olursunuz. Yakinlasmanin
bagka yollarini da deneyebilirsiniz; ona sarilmak ya da sirtina
masaj yapmak gibi.

Karsilik vermenin baska bir yolu da giiciin cocukta oldugu
oyunlar oynamay1 énermektir. Ornegin, siz cocugunuzu hicbir
zaman yakalayip gidiklamay1 beceremeyen hantal canavari
canlandirabilirsiniz, ya da hi¢ dokunmadan onu gidikliyormus
gibi yapabilirsiniz. Baska bir secenek de, onun gidiklayan canavar
olup sizin pesinizden kosmasin saglamaktir. Stiphesiz,
cocugunuzun sizi yakalayip gidiklamasina izin vermelisiniz.
Biiytik olasilikla, giic degisimi oyunlarini oynamak sizin onlar1
gidikladigimz oyunlardan ¢ok daha fazla hoslarina gidecektir.

e Cocugunuz aglarken oyun oynamaya calismayin
Aglamak, aynen oyun oynamak ve kahkaha atmak gibi stresi
azaltir. Benim 6nerim, aglayan ¢cocugu gozyaslari dinene kadar
rahat birakmaktir. Béyle bir durumda cocugu eglenceli oyunlar
oynaya tesvik etmeye calismak dogru degildir. Aslina bakilirsa,
aklini karistirip oyun oynamaya calistirmak ona karsi
saygisizliktir. Cocuklariniz, biitiin duygularinin, en ac1 verici
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olanlarin bile, onaylayip kabul etmenize ihtiya¢ duyar. Sizin
goreviniz, onun nasil duygular besleyip beslememesi gerektigine
karar vermek degil; ne hissederse hissetsin, sevimek ve
kabullenmektir. Cocugunuz aglarken ilgisini eglenceli oyunlara
cekip aglamasina engel olmak istediginizde, belki bir siireligine
aglamasim durdurmus olursunuz, ama biiytik olasilikla,
cocugunuzun daha sonra yeniden aglamasina sebep olursunuz.
Stres azaltan baska bir mekanizma da 6fke nobetleridir. Ki bunlar
tiilkenme hali, iist iiste gelen hayal kiriklig1 ve 6fkeden saglikli bir
bicimde kurtulma gostergesidir. Genellikle cocuklar, siki bir 6fke
nobetinden sonra sakinlesir, rahatlar ve isbirligine acik olurlar.
Cocugunuz 6fke nobeti geciriyorsa, miithis sabirli olmaniz
gerekse de onu rahatsiz etmeyip azarlamadan yaninda olmaya
calisin. Cocugunuzun, aranizdaki bagin onun 6fkesinden daha
giiclii oldugunu bilmeye ihtiyaci vardir. Emin olun, o ne ¢ok
simarik bir cocuk ne de sizi kandirmaya calisiyor.

Bazen sinir koymak da 6fke ndbetine neden olabilir. Makul bir
sinir koydugunuzda (o giin ona bir oyuncak almayacaginizi
soylemek gibi), cigliklar atmaya baslayip c¢ilgina doniiyorsa,
teslim olup kararimizdan vazgecmeniz gerekmez. Bununla birlikte
cocugunuzun da duygularini ifade etme hakki vardir ve sizin
desteginize ihtiyac duyar.

Eger cocugunuz ebeveyn-cocuk oyunlari sirasinda ya da
sonrasinda agliyorsa, bu mutlaka sizin bir seyleri yanls yaptiginiz
anlamina gelmez. Bazen kiiciiciik bir bahane bile cocugunuzun
gozyaslarina bogulmasina neden olabilir. Eglenceli bir yastik
savasl (giiciin cocukta oldugu oyunlar) sirasinda yastik kafasina
biraz sert ¢arpabilir. Siz biraz ilgi gosterdiginizde, fiziksel aci
olmasa da icinde biriken stresi bosaltma firsati1 yakalamis olur. Ya
da aksam banyo esnasinda yarim saat boyunca onunla oynadiniz,
daha sonra dislerini fircalama zaman geldiginde diinyasi
kararabilir, ¢linkii yanhs dis macunu almigsimizdir. Muhtemelen
bu krizin asil nedeni dis macunu degildir; yanls dis macunu
cocugunuzun ic¢indeki hayal kirikligini tetiklemis olabilir. Ben bu
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tiir 6fke nobetlerini “kirik kurabiye fenomeni” olarak
adlandirtyorum. ilginctir, genellikle cocuklar fazla ilgi
gosterildiginde, daha ¢ok aglarlar. Bunun nedeni, daha derin, ac1
veren duygularini aciga cikarmak icin kendilerini giivende
hissedecek miktarda sevgi bulmus olmalaridir. Tears and
Tantrums kitabimda, aglama konusunda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

 Onemli travmalar atlatabilmesi icin profesyonel yardim
alin

Cocugunuzun cinsel istismar ya da aile fertlerinden birinin kaybi
gibi 6nemli travmalar atlatmasi i¢in oyun oynayarak yardimci
olmaya calismanizi 6nermem. Onun yerine, béylesine 6nemli bir
travma yasamis cocugunuz —ya da ailenizin tiim fertleri— icin
uygun olabilecek terapi arayisina girmenizi tavsiye ederim.
Bunun ii¢ nedeni var: Oncelikle, cinsel istismar ya da 6liim
nedeniyle travma yasayan bir ¢ocuga yardim etmenin en iyi yolu
oyun oynamak degildir. Cocugunuzun aglamaya ve 6fkesini ifade
etmeye ihtiyaci olabilir; ayrica bu tiir yogun duygulan ifade
etmesine destek olup kucak acgacak bir ortam, oyun oynamaya
yonlendirmekten ¢ok daha etkilidir. Ikincisi, siz de yasananlardan
sarsilmis olabilirsiniz; yeteri kadar giiclii bir durus sergileyip
cocugunuzla iyilestirici nitelikte bir oyun oynamakta
zorlanabilirsiniz. Uciinciisii de, travmayi tekrar yasatma riski her
zaman vardir; 6zellikle de, oyun icinde yasadig1 travmayi
tetikleyici sembolik unsurlar kullanildiginda. Uzman terapistler,
bu tip durumlarda oyunu ne zaman ve nasil kullanacaklarim
bilirler.

Bunlarin yani sira gocugunuz, travma sonrasti stres olusturacak
bagka olaylar da yasayabilir; bunlarin ¢6ziimii icin de uzman bir
terapistin uygulayacagi bir terapi onerilebilir. Cocugunuzun
davraniglarindan endiselendiginizde yardim istemekten asla
cekinmeyin. Bu kitapta yer alan 6neriler, profesyonel yardim ya
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da tedavi yerine gecmez.

e Oyun oynamak istemediginizi soylemenin hicbir sakincasi
yoktur

(Cocugunuz yalvardigl halde sizin istemediginiz, vaktinizin ya da
enerjinizin olmadig: anlar da olacaktir. Boyle zamanlarda oyun
oynamak istemediginizi sdylemenizin hicbir sakincasi yoktur. Her
zaman uygun olamayacaginizi bilmek ona zarar vermez.

Kendi basina yapabilecegi ilgi cekici baska aktiviteler bulmaya
calisin; onunla sonra, zamaniniz ve enerjiniz daha fazla
oldugunda oynayin. Ancak verdiginiz s6zli muhakkak tutun.
Kiziniza yemekten sonra onunla oynama sozii verdiyseniz,
kararinizi degistirmeyin.

Her ikinizin de ihtiyacini karsilamanin baska bir yolu, islerinize
gocugunuzu da dahil etmektir. Ozellikle ev isleriyle ugrasirken bu
yontem cok ise yarar. Ornegin, aksam yemegini hazirlarken ya da
camagirlar yitkanmadan 6nce renklilerle beyazlar1 ayirirken, yasi
uygunsa ¢cocugunuzdan size yardim etmesini isteyebilirsiniz.
Hatta bu isleri oyun ve eglenceye de doniistiirebilirsiniz.

Kendi ihtiyac¢larinizdan 6diin verip ¢cocugunuzla gercekten
istediginizden daha ¢ok oynarsaniz, o muhtemelen bu ilgiden
hoslanir; ancak kendinizden 6diin vermeniz, cocugunuza icten ice
sinirlenmenize neden olabilir. i¢inizdeki bu sikinti daha sonra ona
kars1 6fke ve sabirsizlik biciminde disa vurabilir. Bu tepkiniz
cocugunuzun korkmasina ve giivende olmadigini hissetmesine
neden olabilir; ki bu da onu, daha bagimh ve stirekli ilgi bekleyen
bir davranis modeline yonlendirebilir. Ne gariptir ki, cocugunuzla
gorev icabl ne kadar ¢cok oynarsaniz, o da giderek daha talepkar
olabilir! Ote yandan, onu gérmezden gelir, etkilesim iceren
nitelikli oyun oynama ihtiyacim karsilamazsaniz, cocugunuz
kirgin, sevgi ve giiven ortaminda olmadigim hissedebilir.
Cocuklarin ilgiye ve onlara keyifli, hos duygular yasatan
etkilesime ihtiyaci vardir; bu ihtiyaclar1 karsilandiginda da
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biiytiytip gelisirler. Bu nedenle, cocuk merkezli ve yetiskin
merkezli etkinlikler arasinda bir denge olusturarak herkesin
ihtiyaclarim karsilamaya calisin. Bir sonraki béliimde,
cocugunuzla oyun oynamakta zorlanmanizin nedenleri anlatiliyor.
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4. bolim
Oyun oynamakta zorlandiginizda

Goriistiiglim bir anne, kiziyla oyun oynamanin kendisi i¢in ne
kadar zor oldugunu séyle ifade ediyordu:

Saka yapmak ve kahkaha atmakta ¢ok da iyi sayilmam. Aklima gelecek en son
seydir. Her sey olup bittikten sonra, “Kegke isin icine mizah katip insanlar1
giildiirseydik” diye diisiiniirim. Espri yapmaktan hi¢ anlamam. Clara —4 yasinda— evde
espri yapip giildiigiinde, bu davraniginin kontrol dis1 ve zaman kaybi oldugunu
diistiniiriim. Bu genellikle, yatma saati geldiginde ve tahammiiliim kalmadiginda olur.
Sonra egim eve gelir; biitiin giin ciddi islerle ugrasti1 icin eve geldiginde son derece
eglenceli ve keyifli olur. Bazen bu yiizden ona sinir oluyorum. Benim aksime onun
boylesine eglenceli olmasi kendimi kétii hissetmeme neden oluyor. Bu yiizden odadan
cikip Clara ile birlikte eglensinler diye onlar1 yalniz birakiyorum. Ancak esimin de
sinirlar1 var. Gegen cumartesi birlikte oyun oynarlarken, Clara onu da canindan bezdiren
anlamsiz seyler yapti ve esimin sinirlendigini duydum. En sabirl insanlarin bile
sinirlarinin zorlanabildigini fark ettim!

Bazen en sabirli anne babanin bile oyun oynamak icin
motivasyonu olmayabilir. Bir baba bana séyle demisti: “Hava 35
derece, ben de terden bayilmak iizereysem ve 4 yasindaki kizim
liclincii denememde de araba koltuguna oturmuyorsa, oyun
oynayacak halim kalmiyor. Onun bana yardimci olmasim
saglayacak yaratic1 ve eglenceli oyunlar bulmay: diisiinecek enerjim
olmuyor!”

Boyle sikintili zamanlarimizda ¢ocugunuzla oyun oynamak
istemiyorsaniz, bu yiizden kendinize insafsizlik etmeyin. Bu Kkitap,
cocugunuzu isbirligine tesvik etme teknikleri de dahil, saglikli
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oyunlar hakkinda size fikir verebilir; ancak hava durumunu kontrol
edemez!

Bazen, iyi niyetle basladiginiz oyun oynama isteginiz daha
derinlerde yatan nedenler yiiziinden sekteye ugrayabilir.
Cocugunuzla oyun oynamaktan hoslanmamanizin nedeni, belki
gecmiste anne babanizin sizinle hi¢ oynamamasidir. Oyun
oynamakla ilgili sizi mutsuz eden ¢cocukluk anilariniz olabilir. Belki
de kronik depresyon veya endiseyle basa ¢ikmaya calisiyorsunuz;
oylece yere oturup cocugunuzla oyun oynamak istemiyorsunuz.
Belki oyun oynarken sikiliyor ya da kendinize ve diger iliskilerinize
zaman ayiramazken, bu zamani ve ilgiyi cocugunuza ayirdiginiz icin
icten ice sinirleniyorsunuz. Belki is hayatinda ¢ok yogunsunuz,
cocugunuza cok az zaman ayiriyorsunuz. Belki de onunla nasil
eglenebileceginizi bilmiyorsunuz. Cocugunuzla oynamak, 6zellikle
sizin ya da ailenizin yasadig: sikintili giinlerde zor gelecektir.

Derinde yatan bazi kisisel nedenlerin (yukarida s6zii edilenler
gibi) cocugunuzla oynamaniza engel oldugunu diisiiniiyorsaniz,
sonraki sayfalarda yer alan uygulamalar bunu yapmanizi
kolaylastirir. Bu uygulamalar, ¢cocuklugunuzda yasadiklariniz ile
cocugunuz ve oyun hakkindaki su anki hisseleriniz arasinda
baglantilar kurmaniza yardimci olacaktir. Ayrica, sizi kendi
ihtiyaclarinizi karsilamaya da tesvik edecektir.

Unutmayin, gecmiste cocugunuzla oynamamis olsaniz bile
ebeveyn-cocuk baglanmasim giiclendiren oyunlar oynamaya
baslamak icin asla cok gec degildir. Ayrica sunu da unutmayin, ne
kadar cok oynarsaniz bu isi daha iyi becerir, daha da fazla zevk
alirsiniz. Cocugunuzla birbirinize daha bagh hissetmeye baslarsaniz,
giic kavgamz azalir. O biiyiidiigiinde, birlikte oynayarak ve giilerek
gecirdiginiz zamanlar1 sevgiyle anarsiniz.

UYGULAMALAR

Couklugunuzu kesfedin
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Baska bir yetiskinle (cocugunuzdan uzakta) oyun oynamakla ilgili
kendi ¢ocukluk hatiralarinizi konusun. Kendi ¢ocuklugunuzu
kesfederken defter tutmanin da faydas: olacakur. Iste, kesfetmeye
baslamanizi kolaylastiracak sorulardan bazilari:

1. Cocukken en sevdiginiz oyuncagimz hangisiydi? Onunla ne
yapmay1 seviyordunuz? Ve kimle?

2. Ozellikle isteyip de elde edemediginiz oyuncak oldu mu?
Hangi oyuncakti? Nerede gormtistiiniiz?

3. Cocukken en sevdiginiz oyun neydi? Kiminle oynardiniz?
Oynarken kendinizi nasil hissederdiniz?

4. Annenizin ya da babanizin sizinle oynadigi zamana doniin.
Hangi oyunu oynardimz? Kendinizi nasil hissederdiniz?
Keyifli miydi, sikict miydi? Sizinle daha fazla oynamalarini
ister miydiniz?

5. Rekabetle ilgili neler hatirhyorsunuz? Bir oyun kazandiginizda
ne hissederdiniz? Ne zaman bir oyun kaybettiniz?

6. Birinin sizi oyun tarziniz ya da oynamak icin sectiginiz
oyuncaklar yiiziinden elestirdigi oldu mu hicg?

Couklugunuzla ilgili duygularinizi ifade edin

1. Asagidaki ifadelerden hangileri cocugunuz hakkindaki
duygularinizi yansitiyor? Duygularinizi ifade etmek (baska bir
yetiskinle birlikte ya da yazarak) ve bu duygularn irdelemek
icin biraz disiintin.

» Cocugumla oyun oynamaktan zevk aliyorum.
» Stirekli onunla oynamamu istemesinden rahatsiz oluyorum.
* Daha fazla kendi basina oynayabilmesini isterdim.
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» Onunla daha fazla oynamama miisaade etmesini isterdim.

* Oyun oynarken devaml kazanmak istemesi beni iziiyor.
 Oyunun kurallarini onun belirliyor olmasina canim sikiliyor.
 Oynarken hile yapmasi ¢ok sinir bozucu.

» Anlamsiz davraniglarina tahammiil edemiyorum.

« Stirekli ayni oyunlar oynamaktan icim sikiliyor.

 Oyuncak secimi beni endiselendiriyor.

* Fazlasiyla (ya da ¢ok az) oyuncagi olmasi beni tiziiyor.

* Diger duygular

2. Hi¢ béliinmeden, yarim saat boyunca tiim ilginizi cocugunuza
verin ve istedigini yapmasi i¢in onu serbest birakin. O isterse
siz de oyuna dahil olun ancak hicbir bicimde oyunu
yonlendirmeye calismayin. Bu sirada duygulariniz1 fark etmeye
gayret edin. Daha sonra, duygulariniz hakkinda ya bir
bagkasiyla konusun ya da giinliigiiniize not alin.

Kendinizi egitin

1. Temel ihtiyaglariniz karsilaniyor mu? Asagidaki listeye bakin
ve karsilanmayanlar isaretleyin. Bu ihtiyaclarimzi karsilamak
icin atilmasi gereken adimlar diisiiniin.

* Yalmz gecirdiginiz zaman

* Esinizle birlikte gecirdiginiz zaman

» Kucaklasma/dokunma/seks

« Oyun oynama zamani/bos zamanlar1 dolduran aktiviteler
 Dinlenme/uyku

» Saglikli yemek

» Egzersiz

» Anlaml, size katkida bulunan calismalar

TG: @kutuphane_p_d_f



* Cekirdek aile disinda daha biiyiik topluluklarla —akraba ve
arkadaslar— iliskiler

* Dinlenilmek

» Duygulan ifade etme firsatlar1 (konusma, kahkaha atma,
aglama)

 Ebeveyn olma ¢abaniza destek

* Diger ihtiyaclar

2. Bagska ailelerle birlesip oyun ya da destek gruplar olusturun.
(Cocugunuzu her seyden uzak, soyutlanmis bir ortamda
yetistirmek zorunda degilsiniz.

3. Bir yetiskin olarak sizi ne tiir oyun ya da aktiviteler mutlu
eder? (Ornegin; tenis ya da satran¢ oynamak, dans etmek,
yliriiylis yapmak, sarki sdylemek, film izlemek gibi...)
Hayatinizda bu tiir aktivitelere —cocuklu ya da ¢cocuksuz— yer
vermeye calisin.

TG: @kutuphane_p_d_f



2. KISIM

Baglanma oyunlarinin disiplin
sorunlarinin ¢éziimiinde kullanilmasi

Oyun ve kahkaha disiplin sorunlarim ¢ozmek icin
harika araclar olabilir. Bu boliimde belli basli bazi
catismalarla basa ¢ikmak icin uygulanabilecek eglenceli
oyun teknikleri bulacaksiniz. Bu aktiviteler, ceza ya da
odiil yontemi uygulamadan sinirlar koymaniza ve
isbirligi yapmaniza yardimci olacaktir.

Stresli ya da yasadig1 travmay1 atlatamayan cocuklar
genellikle hir¢inlardir; yatma zamaninda zorluk ¢ikarir
ya da isbirligine acik olmazlar. Ceza icermeyen disiplinin
en onemli 6zelligi, cocugun stresten kurtulmasina
yardimci olmaktir. 3. Kisim, baglanma oyunlarini
kullanarak cocugunuzun zor zamanlar atlatip travmadan
kurtulmasina nasil yardimci olacaginizi anlatiyor; bu
nedenle bazi béliimler, sizin yasadiginiz belli bash
disiplin sorunlaryla ilgili olabilir.

TG: @kutuphane_p_d_f



1. bolim
Ceza icermeyen disipline giris

Baz1 anne babalar, disiplinin 6nemli bir konu oldugunu diisiiniip
eglenceli yaklasimin istenmeyen davranisi sadece pekistireceginden
korktuklarn icin, cocuklariyla yasadiklar1 catismalari oyun
araciligiyla cozmekte tereddiit ederler. Bu anne babalar gérevlerinin
kurallar koymak ve ¢ocuklarinin bu kurallara uymasini, uymazlarsa
da sonuclarina katlanmalarin saglamak oldugunu diisiiniirler.
Bununla birlikte itaat egitimi ceza gerektirir ve pek cok tuzak icerir.

Arastirmalar, tokat atmak, cocuga zarar vermek gibi fiziksel

cezalarin, saldirgan davramisi artirdigini, daha sonra da endige ve

depresyona neden olabilecegini gostermistir. Ancak, mola yontemi2

ya da ayricaliklari kaybetme gibi siddet icermeyen cezalarda da pek
cok tuzak vardir. Ornegin, mola yontemi, cocuklarin
ebeveynlerinden alacaklar sevgi ve baglanmaya ihtiyaclar: oldugu
halde, kendilerini terk edilmis hissetmelerine neden olabilir. Ustelik
bu tiir yaklasimlar, davranislarinin altinda yatan nedenin ortaya
cikmasini da saglamaz.

Her ne kadar cocuklar can yakan cezalarla korkutarak kiiciik,
itaatkar insanlara doniistiirmek miimkiin olsa da, bu tiir bir
itaatkarlik belli oyun bicimlerinin yarattig1 samimi ve negeli
isbirliginden ¢ok farkhdir. Giiclii olan gii¢siiz olam kendisine itaat
ettirebilir; ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda yasanan bir gercektir bu.
Ancak, asil hedefiniz ne? Ayrica, ¢cocuklarinizla aranizda nasil bir
iliski olsun istiyorsunuz?

Siddet icersin ya da icermesin, ceza vermekteki en énemli sikinti,
cocugunuzla aramzdaki iliskinin zedelenme olasiligidir; ayrica size
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icerlemelerine de neden olabilir. Cocuklarin ¢ogu ergenlik
déneminde isyan eder, ancak tiim cocuklar bunu yapmaz. Disiplin
konusunda cezasiz bir yaklasimla yetistirilenlerin isyanci olma
ihtimalleri ¢ok diisiiktiir. Genellikle ergenler, kendi kimliklerini
kabul ettirmek icin ebeveynlerinin degerlerini ve hayat goriislerini
sorgularlar. Ancak bu kendi kisiligini kabul ettirme siireci, asir1
isyankarlik seviyesine ulasmaksizin ebeveynleriyle yakin, sevgi
dolu iliskilerini devam ettirirken de gerceklesebilir.

Bazi1 ebeveynler, ceza uygulanan disiplinden kacinip ¢ocuklarini
kucaklayarak, yildizlar vererek, dondurma, 6zel ayricaliklar ve
hoslarina gidecek pek ¢ok seyle motive etmeye cahsirlar. Bu
yontem, her ne kadar cezalandirici yaklasimdan daha sevecen olsa
da, odiillendirmenin de bir y18in yaniltici yani vardr.
Odiillendirmeyle ilgili sikinti; zaman icinde ¢ocuklarinizin
bliylimesi ve size daha az bagiml hale gelmesiyle 6diil
seceneklerinizin tiikenmesidir. Ornegin, onlar istediklerini kendi
baglarina almaya basladiginda, sizin sundugunuz 6zel 6diiliin
motivasyon giicii kaybolacaktir.

Odiillendirmekle ilgili bagka bir sikinti da bazen geri tepmesidir;
odiil, cocugun arzu edileni yapma nedenini degistirebilir.
Cocuklariniz, isteklerinizi, sizin ve ailenizin ihtiyaglarini
karsilamaktan ziyade, soz verdiginiz 6diilli elde etmek amaciyla
yaparlar. Bu nedenle motive eden dis etkenler, cocugun diger
insanlara kars1 duyarhlik bilinci ve isbirligi gelistirmesini
engelleyebilir. Daha sonra ¢diillendirmeyi biraktiginizda, onlar1
motive edecek bu tiir dis etmenlere bagiml hale geldiklerinden
soziliniizli dinleme geregi duymazlar. Hatta arzu ettiginiz bazi
degerleri de edinemezler.

Pek cok arastirma psikologlarin i¢ motivasyon olarak adlandirdigi
motivasyonu azaltan odiil yonteminin sakincalarim ortaya
koymaktadir. Odiil almak amaciyla bir seyler 6grenen cocuklarin,
davramglarini bagkalarina bagimli olarak kontrol ettikleri ve hatta
sagduyularini kullanmay1 biraktiklari dahi goriiliir. Bu da daha sonra
istenmeyen durumlara neden olabilir. Bu cocuklar biiyiidiikce, sizin
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verdiginiz altin y1ldizlardan ¢ok daha ilging 6édiiller sunan birine, bu
kisinin dogrulugunu veya diiriistliigiinii sorgulama geregi
duymaksizin itaat edebilirler.

Cocugunuzun davranisini degistirmeye calismadan 6nce, su iki
soruyu kendinize sorun:

“Cocugumun nasil bir davranig sergilemesini istiyorum?”

“Bu davranis icin nasil bir motivasyonunun olmasin istiyorum?”

Asagidaki orneklerde iki farkli motivasyon goriiliiyor:

* 4 yasindaki kizinizin mola almamak icin mi kedinin kuyrugunu
cekmemesini istersiniz? Yoksa hayvanlar1 énemsedigi ve onlara
deger verdigi igin mi?

* 6 yasindaki oglunuzun, giiniin yildizin ve hafta sonu 6diiliinii
almak icin mi sofray1 kurmasin tercih edersiniz? Yoksa kendini
ailenin bir parcasi olarak gortip, katk: saglamak istedigi icin
mi?

» 8 yasindaki kizinizin, okulda yildiz ve iyi not almak icin mi
kitap okumasini istersiniz? Yoksa okumay1 sevdigi i¢in mi?

* 10 yasindaki oglunuzun, televizyon seyretmesine izin vermeniz
icin mi odasini temizlemesini tercih edersiniz? Yoksa temizlige
ve diizene 6nem verdigi icin mi?

» Cocuklarimzin, kavga ederlerse ceza olarak odalarina
gonderilmekten korktuklari i¢in mi birbirlerine iyi
davranmalarini istersiniz? Yoksa gercekten birbirlerini ¢cok
sevdikleri ve incitmek istemedikleri i¢cin mi?

Eglenceli oyunlarla egitmek, ceza icermeyen demokratik
yaklasimin icinde yer alan 6gelerden biridir. Bu boliimdeki 6neriler,
cocuklarinizla iyi iliskinizi devam ettirip daha sonra olusabilecek
isyankar davranislar1 azaltirken, ceza ve ddiilden uzak durmaniza
yardim edecektir. Bu yaklasim, cocuk merkezli olmakla birlikte asir1
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hosgorii degildir. Sizin gerekli sinirlar ¢cizme ve cocugunuzu
isbirligine tesvik etme becerinizi arturr. Ustelik bu hedeflerinizi,
cocuklariniza arzu ettiginiz gercek degerleri ve sagduyuyu asilarken
gerceklestirebilirsiniz.

Disiplinin amaci; ¢cocuklar1 korumak, hayatta mantikli secimler
yapabilmeleri icin bilgilendirmek ve davranmiglarinin uzun vadeli
sonuclar (sizin yarattigimz suni sonuclar degil, gercek hayata dair
sonuclar) tizerinde diisiinmelerini saglamaktir. Etkin disiplin, giiclii
bir ebeveyn-cocuk bagi ve cocugun dogasinda var olan ait olma,
katkida bulunma ve 6grenme arzusu iizerine insa edilmelidir.

Ceza icermeyen disiplinde sorunlar hemen hallolmaz, var olan
yontemlerle ¢6ziime de ulasilmaz. Her catisma benzersizdir ve her
biri duruma uygun yaratici bir ¢oziim gerektirir. Bu tarz bir yaklasim
da, ceza ve 6diil kullamimana nazaran daha fazla sabir ve gayret
ister; ancak sonu¢ emeginize degecektir. Giice dayali kontrol
metotlarindan sakinip ¢cocuklariniza sevgi ve saygiyla yaklasirsaniz,
cocuklariniz da sizinle isbirligi yapar, baskalarina da sefkatle
yaklasirlar.

2. Ingilizcesi “time out” olan mola yéntemi, kabul edilemez bir davrams sergilediginde,

cocugun yanhis davranisin bedeli olarak bir siire tek basina bir mekanda, herhangi bir
aktivite yapmadan birakilmasidir.
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2. bolim
Isbirligi yapmalarim saglamak

Oyun oynamak, kiiciik cocugunuzun igbirligi yapmasin
kolaylastirabilir. Cocuklar 15. aydan itibaren bagimsiz hareket etme
dénemine girerler ve bu da birkac yil siirebilir. Bu dénemde, en
sevdikleri sozciik, “Hayir”dir. 18 aylik kizimzi, bezini degistirmek
icin cagirdigimzda sizden kagabilir. 3 yasindaki oglunuz, arabaya
binmeden 6nce cisi geldigi halde tuvalete gitmeyi reddedebilir. Daha
biiyiikler bile anne babalarinin isteklerine kars: ¢ikabilirler. 8
yasindaki oglunuzun kiyafetlerini giymesini ya da 12 yasindaki
kizinizin odasini toplamasini istediginizde, sizi duymazliktan
gelebilir. Cogu anne baba bu davranis biciminden dolay1 hayal
kirikligina ugrar.

Boyle durumlarda cezanin cazibesine kapilabilirsiniz. Fakat
cocugunuzu bazi haklardan mahrum kalmayla ya da herhangi bir
cezayla tehdit ettiginizde, onun bu duruma gegici olarak riayet
etmesini sadece aramzdaki iliskiden 6diin vererek saglayabilirsiniz.
Ustelik ¢cocugunuz, miimkiin olan en kisa zamanda —ki muhtemelen
13 yas civarl ya da daha erken— otoritenize karsi ¢ikma egilimi
gosterebilir.

Bazi anne babalar ise asiriya kacip kiiciik cocuklarina kendi
ihtiyaclarin1 aciklamaya calisarak taleplerini yerine getirmelerini
nazikce isterler. Ornegin bir anne, parkta 2 yasindaki ogluna sunlar
soyleyebilir: “Aksam yemegini hazirlamak i¢in simdi eve gitmemiz
gerekiyor. Haydi, bebek arabana binmek ister misin?” Boylesine
nazik bir yaklasim yetiskinlerde basarili olabilir, ama genellikle
kiiciik cocuklarda ise yaramaz. Oyunu birakmak istemeyen ¢ocuk,
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net bir ifadeyle, “Hayir” diye yanit verip oyun oynamaya devam
edecektir.

Annenin istegine karsilik verilen gayet diiriist bir yanittir bu
aslinda. Yapmasini istediginiz davranisi secenek gibi sunmaktan
vazgecerseniz bu tiir sorunlarin ortaya ¢ikmasina engel olabilirsiniz.
Istediginiz herhangi bir sey pazarliga acik degilse, secme ve
reddetme sans1 varmis gibi konugsmanin hi¢bir anlami yoktur. Oysa
oyunlar araciligiyla cocugunuzla isbirligi yapabilirsiniz.

Aniden ortaya ¢ikan bir ¢atisma oldugunda

(ocuklardan yapmalarini istedigimiz ¢cogu sey onlar icin sikic ve
anlamsizdir. Onlar dis fircalamaya, arabada ¢ocuk koltuguna
oturmaya, oyuncaklarini toplamaya ya da banyo yapmaya ihtiyag
duymazlar. Cocuklari, 6diil ya da ceza kullanmaksizin isbirligine
tesvik etmenin ii¢ yolu vardir: Aciklama yapmak, secenek sunmak
ve yapilacak seyi eglenceli hale getirmek.

Oncelikle, aciklama yapmak ve nedenleriyle belirtmek énemlidir.
(Cocugunuza soylediklerinizi neden yapmasi gerektigini belirtin.
Ornegin, “Arabada ¢ocuk koltuguna oturmak cok daha giivenli.
Aniden frene basmam gerekirse basini carpmandan
endiseleniyorum” diyebilirsiniz.

Ikincisi, cocuk kendini daha az kontrol altinda ve daha fazla
ozgiir hissedecegi icin secenek sunmak her zaman faydahdir. Iste
bazi 6rnekler: “Kirmizi tisortiinii mii giymek istersin, maviyi mi?”,
“Bu aksam dislerini fircalarken annen mi yardim etsin, baban mi1?”,
“Arabada yemek i¢in yanina nasil bir atistirmalik almak istersin?”
Dikkat ederseniz bu 6rnekler —elbiselerini giyip giymemesi, dislerini
fircalayip fircalamamasi, arabaya binip binmemesi vb.— pazarlik s6z
konusu olmayan hususlarda ¢ocuga secenek sunmuyor. Bagka seyler
icin secenekler sunuyor. Bu secenekler cocugun istenilenleri yapma
egilimine bagl olarak cogaltilabilir.

Son olarak, yapilmasi gereken seyi eglenceli hale getirebilirsiniz
ve iste bu noktada oyun oynamaya baglayabilirsiniz. Burada esas
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olan, cocugu kendi tarafiniza “cekmenizdir.” Yapmasini istediginiz
seyi oyuna doniistiirebilirseniz, cocugunuz sizinle isbirligi yapmaya
daha istekli olacaktir. Asagida, kendi cocuklarimla yasadigim iki
ornek, cocuklarla isbirligi yapmanin eglenceli yollarim gosteriyor.

Nicky 2 yasindayken, oyuncak faresinin duygulan ve ihtiyaglar1 varmig gibi
davranmay1 ¢ok severdi. Karni aciktiginda oyuncak faresine de yemek verilsin isterdi.
Nicky’ye kitap okudugumda fareye de okumak zorundaydim. Aklima, Nicky’ye
yapmasini istedigim seyleri sdylerken oyuncak fareyi kullanma fikrini geldi. Oyuncagi
elimde tutup tiz bir sesle, dislerini fircalamas1 gibi herhangi bir sey yapmasini
istedigimde o da soyledigimi cogu zaman keyifle yapardi.

Sarah 4 yasindayken, bir yere gitmek icin evden ¢ikmadan énce tuvalete gitmeyi
cogunlukla reddederdi. Tuvalete gitmesini sdyledigimde, inatla itiraz eder, tuvaletinin
olmadigim iddia ederdi. Sonunda, ben alfabenin son harfine gelene kadar sayarken onun
tuvaletini yapip bitirmesi gereken bir oyun icat ettim. Harfleri saymaya bagliyordum ve
S harfine geldigimde, harfi iyice vurguluyor, yiiksek sesle “cisssss...” diyordum; o da
cok egleniyordu. Onunla bu oyunu birkag kez oynadiktan sonra, ben her seferinde
“Haydi cissss alfabesi oynayalim” dedigimde tuvalete kosuyordu. Gerekirse ben Z
harfine gelmeden tuvaletini bitirebilmesi icin alfabeyi daha yavas sayiyordum.

Asagidaki ornekte bir anne, cocugunu oyuncaklarini kaldirmaya
tesvik ederken bu yaklasimi nasil kullandigini paylasiyor bizlerle.

5 yasindaki oglum oyuncaklarini toplamay1 hi¢ sevmez. Ben de bu toplama isini
oyun haline getiriyorum; yiiksek sesle, “Kutuya en fazla oyuncagi ben koyacagim”
diyorum, sonra da yiiziimde sinsi bir ifadeyle hizli hizli oyuncaklar kutuya koymaya
basliyorum. Bu durumda biiyiik bir hirsla beni yenme cabasina giriyor; ben de onun bu
kadar hizli davranmasinin adil olmadigindan yakiniyorum. Kutuya sadece birkag
oyuncak koyabildigim icin sikayet ediyorum.

Asagidaki 6rnek, cocuklarimin isbirligini saglamak amaciyla bu
ic yontemi —aciklama yapmak, secenekler sunmak ve eglenceli hale
getirmek— nasil kullandigimi anlatiyor.
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Bir anne babaya 2 yasindaki cocuklariyla oyun oynama konusunda danismanlik
veriyordum. Onlara kii¢giik cocuklarin igbirligi yapmalarina dair 6zet bilgi iceren bir
dokiiman verdim. Kiigiik kizlan Susie, disaridaki kum havuzunda plastik bebek eviyle
oynuyor, toplama zamani gelip de annesi bunu sdylediginde bebek evini iceri gotiirmek
istemiyordu. Anne kendisine yardim etmemi rica etti. Digar ¢ikip Susie’nin yanina
gittim, “Gordiigiim kadariyla bebek eviyle oynamay1 ¢ok seviyorsun. Simdi oyuncaklar
toplama zamani; bebek evini artik odaya koymamiz gerekiyor. Ben aciktim, 6glen
yemegi icin de eve gitmek istiyorum. Ama oyuncaklarin hepsini toplamadan da
gidemem” (agiklamak ve neden belirtmek) dedim. Sonra, “Oyuncaklar toplarken sarki
soyleyelim mi?” (eglenceli aktivite) diye sordum. “Tamam” diyerek yanitladi. “Hangi
sarkiy1 sOylemek istersin?” (secenek sunmak) diye sordum. “Twinkle, Twinkle Little
Stars” dedi. “Tamam, onu sdyleyelim. Bebek evini sen mi tagimak istersin, yoksa ben
tagiyayim mi?” (bagka bir secenek sunmak) diye sordum. “Ben tasirim” dedi. Daha
sonra bebek evini neseyle odaya tasidi ve birlikte sarki séylerken oyuncaklarin hepsini
toplad. Bizi izleyen annesi, “Inanilmaz bir sey bu!” dedi. Giinkii kizinin isbirligine bu
kadar acik olmasi ¢ok nadir gerceklesen bir durumdu.

Kiiciik cocuklarin isbirligi yapmalarim saglamak
icin eglenceli yollar
(Aniden ortaya cikan bir catisma oldugunda)

» Oyun oynayin: “Haydi arabaya dogru kosan atlar gibi yapalim.

* Miizigi kullanin: “Simdi temizlik yaparken sdyledigimiz
sarkiy1 soylemenin tam zamani.”

* Bir hikaye anlatin: “Sen banyo yaparken ben de sana bir
hikaye anlatayim.”

 Zamanla yarisabilecegi belli bir hedef koyun: “Haydi baban
eve gelmeden 6nce odayi toplayip onu sasirtalim.”

 Onunla yarismay1 6nerin, ama giiclii taraf o olsun ve
kazanmasina izin verin: “Senden fazla oyuncak toplayacagima
bahse girerim!”

* Yaratici bir oyun oynamayi onerin: “Haydi gel, sen
pijamalarim giyerken bir hikaye uyduralim.”

* Bir oyuncak kullanin: “Kiiciik fare giyinme zamaninin
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geldigini soyliiyor.”

» Anlamsiz ve sacma sapan hareketlere izin verin: “Simdi
istiimiizii giyme zamani. Coraplarini ellerine giydirelim mi?”

» Herhangi bir seyi birlikte, sirayla yapin: “Masay1 toplama
zamani. Haydi {izerindekileri sirayla, birer birer tasiyalim.
Once sen baslamak ister misin?”

» Birlikte, ayni anda yapin: “Sen odanin o tarafini siipiiriirken
ben de bu tarafim siipiireyim. Ortada kocaman bir toz kiimesi
olustururuz, sonra da siiptirgelerimiz birbirlerine merhaba der.”

Bu o6nerileri yaglarina uygun olacak bicimde daha biiyiik yastaki
cocuklara da uygulayabilirsiniz. Cocugunuzun eglenceli oyunlar
istemeyecek kadar biiyiik oldugu diisiincesine kapilmayin. Bunun
yerine, oyunu onun icin cazip hale getirmenin yollarini bulmaya
calisin. Iste daha biiyiik cocuklarla uygulanabileceginiz oyunlara bir
ornek:

Kizim 10 yasindayken, sadece kizlardan olusan bir izci kampina katilmisti; ben de
aym kampta gorevlilere yardimc olmak i¢in bulunuyordum. izci grubu, 10 ile 12 yas
arasi kiz ¢cocuklarindan olusuyordu. Kampa vardigimizda biz de biiyiik bir salonda yer
alan diger gruba katildik. Kampla ilgili gerekli duyurularin yapilmasim beklerken,
kendini gostermek isteyen bir grup kiz salonun ortasinda kahkahalar atip ¢1g8lik ¢i1gliga
bagirarak bir o yana bir bu yana kogsmaya basladi. O anda, “Keske bdyle bir karmasanin
icine girmeyi kabul etmeseydim” diye diisiinmeye bagladim. Grubun lideri, kizlara
sessizce oturmalarini sdyledi, ama sadece birkaci sdyleneni yapti. Liderlerin sabrinin
tiikendigini ve gerilmeye basladigim goriince, yere bagdas kurup oturdum ve belli bir
ritimde ellerimi ¢irpip alkislamaya basladim; ayaklarimla da ritim tutuyordum.

Kisa bir siire sonra ben tek kelime bile etmeden kizlardan birkag¢i yanima oturdu ve
alkish ritme eslik etti. Diger kizlar da bize katilip yanimiza oturdugunda halka olmay1
onerdim. Yirmi kizin hepsi daire olacak sekilde oturup benimle birlikte ritim tutmaya
basladi; ortaklasa, isbirligi icinde oynayabilecekleri bir ritim oyunu 68retmistim onlara.
Kisa siirede gruptaki kizlarin hepsi oyundan biiyiik keyif aldi. Bizi seyreden diger
gruptakiler de gelip yere oturmaya basladilar. Kampla ilgili bilgi verilene kadar bu
oyunu oynamaya devam ettik.
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Aniden ortaya cikan bir catisma olmadiginda

Yukaridaki 6neriler, cocugunuzla yasadiginiz catismalar sirasinda
onunla nasil igbirligi yapabileceginizi anlatiyor. Bagka bir yaklasim
da, bunlar catisma olmadan eglenceli bir bicimde giindeme
getirmektir. Cocuklarla yasanan anlasmazliklarin ¢ogu defalarca
tekrarlanabilir, dolayisiyla bu hususlar1 eglenceli oyunlara dahil
etmek de faydali olabilir. Acil igbirligi yapmaniz gerekmediginde,
hem ¢ocugunuz hem de siz olaya daha rahat ve objektif yaklasabilir,
boylece daha yaratic1 ¢oziimler tiretebilirsiniz. O an yasanmakta
olmayan anlagsmazliklar giindeme getirme teknikleri, cocugun
yasina gore farklilasabilir.

0-2 yas arasi. Soz konusu olan kiiciik cocuklarsa, anlasmazlik
olusmadan 6nce, anlasmazligin nedeni olabilecek gercek objeleri
kullanip eglenceli bir oyunla sorunu ¢ézebilirsiniz. Iste size bir
ornek.

10 aylik Marco araba koltuguna oturmaktan hi¢ hoslanmiyordu, babasi ise her
seferinde onu koltuguna oturtmak icin biiyiik bir caba harciyordu. Babasi bunu eglenceli
hale getirecek bazi1 yontemler denedi, ama bunlar gecici ¢6ziimler olmaktan &teye
gecemedi. Marco’nun babasina araba koltugunu eve alip oturma odasina koymasini
soyledim. Marco’nun araba koltugu etrafinda emeklemesine, onu kesfetmesine ve kendi
basina icine oturmaya calismasina izin vermesini énerdim. Ayrica, araba koltugunun
arkasindan ce-e yapmasini ya da ogluyla beraber koltugun etrafinda emekleyip
kovalamaca oynamasini tavsiye ettim. Marco, bu tiir eglenceli oyunlar oynadiktan
birkag giin sonra arabada koltuguna oturmaya istekliydi. Ozgiirce oynadig1 bu oyunlar
onu giiclendirmis, kahkahalar sayesinde olusan keyifli cagrisim, araba koltuguna karsi
duydugu gerginlik ve 6fkeden kurtulmasini saglamisti.

Ayni sekilde, eger bebeginiz dislerini fircalamay1 reddediyorsa,
fircalama zamani disinda dis fircasiyla oynamasina miisaade
edebilirsiniz; 6rnegin, yemek sandalyesinde otururken fircay1 eline
verebilirsiniz. Eger ilgisini kaybedip oynamak istemezse, dis
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fircasin1 kullanabileceginiz ¢ok da anlamli olmayan kiigiik oyunlar
icat edebilirsiniz. Ornegin, dis fircasiyla ne zaman burnunuza
dokunsa “cik” diye ses cikartabilirsiniz (cocugun davranisi
dogrultusunda gelistirilen oyunlar).

Isbirligine kapali davramslarin altinda iyilesmemis bir travma
yatar. Damsanlarimdan birinin 18 aylik oglu, araba koltugunda
baglanmay reddediyor ve fiziksel olarak baglanmaya yasitlarinin
pek cogundan daha fazla tepki gosteriyordu. Dogum 6ncesinde
annenin gobek bagi, rahim icinde cocugun hareket 6zgiirliigiinii
engelleyecek bicimde basina ve bir koluna dolanmis, bu da acil
sezaryene neden olmus. Anne babasi, cocugun yasadigi bu travmayi
araba koltugunun tetikledigini diisiiniiyordu. Bu tiir durumlarda,
yukarida belirtilen kahkahali oyunlarin faydasi olabilir. (Cocuklarda
dogum travmasini iyilestirmeye yardimci olmakla ilgili daha fazla
bilgi icin 3. Kisim’a bakimz.)

Isbirligine yanasmamak, bir bebegin varhgim kabul ettirmesi icin
gerek duydugu temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyac ilk kez 15 ay
civarinda, en sevdigi insanlar “hayir” s6zciigiinii kullanmaya
basladiginda ortaya ¢ikar. Bu dénem, ¢cocugunuzun yetiskinlerin
kontroliindeki diinyada kendini giicsiiz hissetmekten kurtulmasini
saglayacak, giiciin cocukta oldugu oyunlara baslamak icin en uygun
yastir. Bu oyunlar oynadigimzda ¢ocugunuz soylediklerinizi istekle
yapacaktir. Herhangi bir catisma yasamiyor olsaniz bile, onun
igbirligine acik olmasi adina daha derin bir ¢alisma yapmis
olursunuz.

Oglum bebekken giiciin cocukta oldugu oyunlar oynardim. iste bu
oyunlardan bir 6rnek.

Oglum 15 aylikken, ne zaman bezini degistirecegimi sdylesem benden kagiyordu.
Ayrica, kendi bagina tistiinii degistirmedigi gibi benim degistirmeme de kars1 ¢ikiyordu.
Onunla giiciin ¢cocukta oldugu oyunlar oynama zaman geldigine karar verdim. Bir giin
yatakta yan yana otururken, giilerek onu hafifce ittim ve beni itmesi icin de tesvik ettim.
Ufak bir dokunusla beni ittiginde sarsilma numarasi yapip yataga diistiim. Bu, onun
kahkahalar atmasim ve biiyiik bir sevkle ayni hareketi defalarca yapmasini sagladi. Bu
oyunu sik sik oynuyorduk; ¢cogu zaman oyun oynadiktan sonra isbirligine daha acik
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olmasi dikkatimi ¢ekiyordu.

2-8 yas arasi. Cocugunuz sembolleri algilamaya basladiktan
sonra (18-24 ay civarinda), siirekli aym konuda catisma
yasiyorsaniz, bununla ilgili sembolik oyunlar oynayabilirsiniz.
Yasadiginiz ¢ekismeyi tipki komik bir hikaye gibi canlandirarak onu
giildiirebilirsiniz. Ornegin, cocugunuz siirekli dislerini fircalamay1
reddediyorsa, oyuncak bebekler, kuklalar ya da peliis hayvanciklar
kullanacaginiz dis fircasi hikayeleri kurgulayabilirsiniz (6rnegin, bir
tavsan ailesi hikayesi). Anne tavsan ve annesinin dislerini
fircalamasina karsi cikan bebek tavsan rollerini oynayin. Bu oyunu,
bebek tavsanin itirazlarin abartarak sacma bir oyuna
doniistiirebilirsiniz.

Ayrica cocugunuzun bebek tavsan rolii oynamasini
isteyebilirsiniz; boylece gii¢csiiz ve yalvaran anne tavsan roliine
biiriinerek giiciin cocugunuzda oldugu bir oyuna dontistiirebilirsiniz.
Canlandirmalar sirasinda attig1 kahkahalarin tedavi edici olduguna
emin olabilirsiniz. Belki de cocugunuz, s6z konusu catismay1
coziime ulastirabilecek bir ipucuna ulasmanizi saglayacaktir; anne
ve bebek tavsanin dislerini birlikte, ayni1 zamanda fircalamay1
onermek gibi.

8-12 yas arasi. Cocugunuzun oyuncak bebek, kukla ya da peliis
hayvanciklarla sembolik oyun oynama yas1 gectiyse, catistiginiz
konu hakkinda rol degisimine dayanan senaryolar gelistirip
oynamay1 Onerebilirsiniz. Siz asi, isbirligine yanasmayan ¢ocuk
roliinii oynarken, onun da ebeveyn rolii oynamasin isteyin. Giiciin
cocukta oldugu bu tiir oyunlar onu daha ¢ok eglendirir, gerginligini
giderir, isbirligine agik olmasini saglar. Cocugunuzla ergenlikte de
bu tiir oyunlar oynamayi siirdiirebilirsiniz. Hatta onun sizi nasil
taklit ettigini gordiigiiniizde, kendi davranisinizi bile daha iyi
algilayabilirsiniz!

Cocugunuzdan yapmasini istediginiz bazi seyler, sizin
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ihtiyaclarimzi karsilamanzi engellemedigi gibi, cocugunuzun
saglig1 ya da giivenligi icin bile gerekli olmayabilir; odasini temiz
tutmasi ya da sagini taramasi gibi. Bu durumlarda yapilacak en iyi
sey, ona karismamak ve olasi sonuclara katlanip onun kendi
tecriibelerini edinmesine izin vermektir. Yillardir kizinizi odasini
toplamas! konusunda uyarmaktan biktiysaniz, ona odasini kendi
basina toplayacak kadar biiyiidiigiinii soyleyebilirsiniz. Belki de,
aradigin1 bulamadiginda yasayacagi hayal kirikligim tecriibe etmeye
ihtiyac1 vardir. Bu esnada daginiklik caninizi sikiyorsa, odasinin
kapisini kapatabilirsiniz. Sacim taramasini sdylediginizde kiziniz
devamli buna karsi ¢ikiyorsa, belki de tarayip taramama kararini ona
birakmanizin zaman geldi demektir. Boyle bir durumun olasi
sonucu, ya karmakarisik saclar ya da insanlarin onun goriiniimii
hakkindaki olumsuz yorumlarina maruz kalmaktir. Bu, eglenceli bir
yaklasim olmasa da, ¢ocugunuza kendi hayatiyla ilgili bazi
sorumluluklar almasini 6gretir, sizin de daha énemli konulara
odaklanmanizi saglar.

k ok 3k

Isbirligi ve uyumu énemsiyorsaniz atilacak ilk adim,
cocugunuzun sizinle isbirligi yapmasini saglayacak eglenceli oyun
ve aktivitelerle onu “kazanmaktir.” Siirekli catismaya diistligiiniiz
olay ya da konu devam ettiginde bununla ilgili eglenceli oyunlar
oynayabilirsiniz. Hatta ergenlerle oynayacaginiz bazi oyunlar —
ornegin, rol degisimi— oldukga etkilidir. Cocugunuz biiytidiikce
coziim yollar1 hakkinda daha fazla konusabilirsiniz. Kendi hayatiyla
ilgili sorumluluk almasina izin verirken, cabalarimizi gercek
ihtiyaclara dayali catismalarla sinirli tutmay: da unutmayin.

Cocuklarin isbirligi yapma istegini artiran
eglenceli aktiviteler
(Aniden ortaya cikan bir catisma olmadiginda)
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Stirekli yasadiginiz bir catismay1 yasamadiginiz anlarda giindeme
getirmek i¢in oyunu kullanin.

* 0-2 yas arasi: Catisma icinde yer alan gercek objelerle oynanan
yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar ya da cocugun
davranisi dogrultusunda gelistirilen oyunlar (6rnegin, araba
koltugunu oturma odasina koymak), giiciin cocukta oldugu
oyunlar

* 2-8 yas arasi: Catismaya neden olan konuyla ilgili sembolik
oyunlar (6rnegin, dis fircalama olay1), sagma oyunlar, giiclin
cocukta oldugu oyunlar

* 8-12 yas arasi: Catismanin rollerin degistirilerek
canlandirildig: ve giiciin cocukta oldugu oyunlar
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3. bolim

Sinir koymak

(Cocugun davranislarina cesitli kisitlamalar getirmek zorunda
oldugumuz icin disiplinin 6nemli bir béliimiinii sinir koymak
olusturur. Cocugunuzu istedigi her seyi yapmasi icin serbest
birakamazsiniz. Sevgiyle, ceza ya da 6diil kullanmaksizin sinirlar
koyabilirseniz, onunla iyi bir iliski siirdiirebilirsiniz; bu da onun
ilerde daha az isyankar olmasini saglar.

Sinir ve kisitlamalar; cocugunuzun sagligini ve giivenligini
koruyan kisitlamalar ile cevreyi ve baskalarini koruyan kisitlamalar
olmak tizere iki kategoriye ayrilir. Cocugunuzu giiven ortaminda
tutabilmek icin “kesici aletlerle kosmamak™ ve “kasksiz bisiklete
binmemek” gibi bazi kurallar koyabilirsiniz. “Duvarlara resim
cizmemek”, “cicekleri ezmemek” ve “anne telefonda konusuyorken
bagirmamak” ise insanlari ve ¢evreyi korumak icin konulan
kurallardandir.

Isbirligi yaratirken (6nceki béliime bakin) oldugu gibi, bazi
eglenceli aktiviteler acil olarak sinir koymaniza, bazilar da
cocuklarin uzun vadede kaginilmaz sinirlar1 daha iyi kabul etmesine
yardimci olabilir. Asagidaki iki béliimde bu durumlarin her biri ele
alinmaktadir.

Acil olarak sinir koymamz gerektiginde

Acil olarak simir koymaniz gerektiginde aklimizda tutmaniz
gereken {i¢ kural vardir: Aciklama yapmak ve neden belirtmek,
cocugun temel ihtiyacim1 bulmaya calismak ve ona eglenceli yontem
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ve aktivitelerle yaklasmak.

* Aciklama yapmak ve neden belirtmek. Cocugunuz,
davranislarina kisitlama getirilmesi gerektiginde nedeninin
aciklanmasina ihtiyac duyar, ki bu da (tipk1 isbirligi yapmasini
istediginizde aciklamaniza ihtiya¢ duydugu gibi) onun en dogal
hakkidir. Yapmak istediklerinin neden frenlendigini 68rendiklerinde,
kurallarn hatirlama ve bunlara uyma olasiliklari daha ytiksek
olacaktir. Cocuklar ¢cogu kez kurallar1 unutur; dolayisiyla sizden
defalarca hatirlatma ve agiklama beklerler. Ama 2 yasindan kiigiik
cocuklarin kurallar1 anlamasini beklemeyin. Kiiciik cocuklar i¢in
koyacaginiz sinirlari, bulunduklar1 ortama gore olusturmaniz
(evinizi bebeginizin varligina ve dolasimina uygun hale getirmek
gibi) ve onu siirekli gézlem altinda tutup yonlendirmeniz gerekir.

* Temelde yatan ihtiyaci1 bulmaya calismak. Aciklama
yapmanin yani sira, davranisinin temelindeki asil ihtiyaci bulmaya
da galgabilirsiniz. Ornegin, ¢cocugunuz duvarlara resim giziyorsa,
ona duvarlara resim cizilmeyecegini aciklayip {izerine resim
yapabilecegi secenekleri gosterebilirsiniz. Resimlerini bir kagida
yapabilecegini, tebesirle tahtaya ya da sévale iizerindeki bir tuvale
cizebilecegini soyleyerek, bu tiir secenekler icin gerekli malzemeleri
temin edebilirsiniz. Can sikintisi, hosa gitmeyen davranislara neden
olabilir; dolayisiyla doktor muayenehanesi ya da postane gibi
beklemek zorunda kalabileceginiz yerlere giderken oyuncak ya da
kitap gibi objeleri yanimizda gotiirmeyi unutmayin. Cocugunuzun
elinde oyalanabilecegi bir obje varsa, rahatsiz edici seylerle ugrasma
olasilig1 azalacaktir.

 Eglenceli yontem ve aktivitelerle yaklasmay1 deneyin. Sinir
koymak icin yukaridaki esaslarin yani sira eglenceli aktiviteleri de
kullanabilirsiniz. Ozellikle sacma oyunlar oynamak, onu kendi
tarafimiza “cekme” ihtiyaci duydugunuzda kullanabileceginiz ¢abuk
ve etkili bir yontemdir; bdylece o da uygun olmayan davraniglardan
kaginacaktir. Ornegin, cocugunuz bir makineymis gibi, “Galiba
senin kapatma diigmeni bulmak zorundayim” diyebilirsiniz. Sonra
da onun istenmeyen davranisini durduracak sihirli diigmeyi arar gibi
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yaparak, viicudunun c¢esitli yerlerine —kafas1 ya da burnu gibi—
dokunabilirsiniz. Cocugunuzun davranisini durdurmak icin
uygulayabileceginiz baska bir yaklasim bicimi de, yapmasi
gerekenleri en sevdigi hikaye kitabindaki kotii adam karakterini
canlandirarak sdylemektir. Ornegin, seytani bir ses tonuyla,
“Bati’nin koétii ruhlu cadisi, oyuncaklar firlatmayi birakmani
emrediyor!” diyebilirsiniz.

Asagida eglenceli aktivitelerle simir koyma konusunda bir annenin
yasadiklar anlatiliyor.

Bir giin, bahgeye yeni fidanlar ekiyordum. 3 yasindaki oglum ise 6niime geciyor,
kiiciik fidelere basiyordu. Bana yardim etmeyi isteyip istemedigini sordum, istemedigini
soyledi. Iyice camm sikilmaya baslamist1 ki aslinda fidelere gésterdigim ilginin birazim
ona gostermemi istediginin farkina vardim. Bunun tizerine, “Tatlim, sen benim kiiciik
salatalik fidemsin ve biiyiiyebilmen icin seni topraga ekmem lazim!” dedim.
Memnuniyetle kabul etti. Biiyiik bir gukur kazip oglumu igine soktum. Bu sirada onu
optiyor, “Sen ¢ok tath kiiciik bir fidesin. Heyecanla biiyiimeni ve tadina doyulmaz bir
salatalik olmani bekliyorum!” diyerek de onu ne kadar cok sevdigimi belirtiyordum.
Sonra iizerine su doktiim. Yasadiklarinin her dakikasina bayildi! Bunun iizerine, kalan
fideleri dikme isini bitirmeme izin verdi.

Eglenceli aktivitelerin etkin bir yaklagim bi¢imi olmasinin nedeni,
cocugunuzla aramizda sevgi bagi olusturmasidir. Belki de ilk basta
sergiledigi rahatsiz edici davranisin ardinda yatan neden de bu sevgi
ihtiyacidir.

Tabii ki cocugunuzun yaptig1 bir seyi, muhtemelen kendi
giivenligi icin hemen o an durdurmaniz gerekebilir ve bunun icin
eglenceli ¢coziimler bulacak zamaniniz olmayabilir; caddenin
ortasinda birden kosmaya baslamasi gibi. Ama bu gibi durumlarda,
her ne kadar ¢abuk davranip onu fiziksel olarak zapt etmek zorunda
kalsaniz da, cezalandirmaniz gerekmez.

Cocugunuzun yaptig sey tehlikeli degilse, ama baskalarin
rahatsiz ediyorsa, sinirlari net olarak belirlemelisiniz. Ornegin,
asansorde diigmelerin hepsine birden basmak isterse (her katta
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durarak, gerektiginden daha uzun zamanda ¢ikilmasina neden
olacagindan), bu davranisi 6zellikle asansérde baskalar1 varken
sorun yaratabilir. Bu durumda ona diigmelerin hepsine basmamasini
sOylemeniz gerekir.

Soylediklerinizi ve yapmasini istediklerinizi 6nemsemiyorsa,
kolunu —sevecen bir tutumla— tutup onu durdurmaniz gerekebilir.
Belki daha sonra bos bir asansore binip merakini gidermesi icin
diigmelerin tiimiine basmasina izin verebilirsiniz.

Saldirgan ve kiric1 davraniglarini israrla stirdiiriiyorsa, duruma
eglenceli yontemlerle miidahale etme 6nerilerini 6grenmek icin 6.
Bolim’i (6fke ve saldirganlik) okuyun. Ayrica, cocugunuzun
davranisinin altinda yatan olasi stres ve travma nedenlerini anlamak
ve ¢Oziimlemek icin 3. Kisim’a da bakabilirsiniz.

Acil olarak sinir koymaniz gerekmediginde

Cocugunuzun davranislarini acil olarak simirlandirmaniz
gerektiginde yukaridaki 6nerilerin yani sira onun kurallar1 ¢ignedigi
ve sizin de kizmis numarasi yaptiginiz, giiciin ¢ocukta oldugu
oyunlar da oynayabilirsiniz. Bu yontem belki kisa vadede (gercekten
sinir koymaya calistiginizda) sonu¢ vermeyebilir ancak uzun vadede
ige yarayabilir. Bu tiir oyunlar, ¢ocugun hayal kiriklig1 ve giigstizliik
hislerinden kahkahalar araciligiyla arinmasini saglar. Genellikle bu
oyunlar1 oynadiktan sonra, sizin koydugunuz kurallara uymaya ve
uygun goriilen sinirlamalar1 kabullenmeye daha yatkin ve istekli
olur.

Asagidaki oyunlar cocuga eglenerek kural cigneme firsati
sunuyor: Anne izin verir misin?, hayvan magarasi oyunu ve sagma
oyunlar. Bu oyunlar, cocugunuz 6zellikle kahkaha attig1 zaman etkili
olacaktir; bu nedenle miimkiin oldugunca eglenceli ve anlamsiz
olmasina gayret edin. Her biriyle ilgili detayh bilgi asagidadir.

e Anne izin verir misin? Bu oyunda, cocuklar odanin ya da
icinde bulunulan mekanin bir ucunda siraya dizilir, siz de diger ucta
tek basimza beklersiniz. Daha sonra siz her seferinde ¢ocuga talimat
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vererek, ka¢ adim one ¢ikmasini istediginizi sdylersiniz. Ornegin,
“Uc bebek adim1 6ne ¢ik” dersiniz. Cocugunuz hareket etmeden
once “Anne, izin verir misin?” oyunu diye sormali ve siz de “Evet”
diye yanitlamalisimiz. Eger izin istemezse, ileri adim atma hakki
yoktur. Daha sonra, bir sonraki cocuga talimat verirsiniz ve oyun bu
sekilde devam eder. Adimlar; bebek adimi, dev adimi, yash dede
adimi, yana atilan adim, ziplama ve geriye atilan adim olarak
siniflandirilabilir. Bu oyunu yaris gibi ya da isbirligi icinde
oynayabilirsiniz. Yarigsarak oynarsaniz, yaniniza ilk gelen oyunun
galibi olur.

Bunu isbirligi icinde oynanan bir oyuna cevirmek isterseniz,
kazanan ve kaybeden ifadelerini kullanmaktan kacinin ve ¢ocuklarin
hepsi yaniniza ulastiginda, oyunu biiyiik bir grup kucaklasmasiyla
sonlandirin. Bu oyun sadece bir yetiskin ve bir ¢cocukla
oynandiginda da ise yarar.

Oyunu daha eglenceli ve tedavi edici hale getirmek icin onlara
bakmadigimz diisiindiiklerinde size yavas yavas yaklasmaya
calisabilirler; siz de baska tarafa bakmak icin bahaneler bulur, hatta
kisa siireligine ortamdan ayrilirsiniz. Tekrar onlara baktiginizda ise,
ne kadar da yakininiza geldiklerine sasirmis numarasi yaparak
“Nasil oldu da bu kadar yakinima geldiniz? Ben size hareket
etmenizi sOylemedim ki!” dersiniz. Muhtemelen kikirdamaya
baglayip, bakmadigimzi diisiindiiklerinde size dogru sinsice
yaklasmaya devam edeceklerdir.

Ayrica rolleri degistirebilirsiniz de. Cocugunuz oyunun temel
kurallarim anladiktan sonra, anne —ya da baba— roliinii onun
oynamasina izin verin. Cocuklar talimat verip yasaklar koymaya
bayilirlar; 6zellikle de kendi anne babalarina. “Anne, izin verir
misin?” diye sordugunuzda “Hayir” yanitim alirsaniz, sasirmayin.
Hatta siz bu yasak ve sinirlamalar nedeniyle tizgiin ve hayal
kirikligina ugramis numarasi yaptiginizda, oyun daha da hosuna
gidecektir. Daha ¢ok hosuna gitmesi icin dizlerinizin {izerine ¢okiip
yalvarin: “Anne, liitfen. Ne olur, sadece kiiciik, minicik bir adim
atmama izin ver.”
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 Hayvan magarasi oyunu. Hayal {irtinii magara, kus yuvasi ya
da kafes gibi objelerin yer aldig1 oyunlar da ¢ocuklarin kurallar
kabullenmelerine yardimci olabilir. Yere koydugunuz biiyiik bir
cember ya da yuvarlak bir ip parcasiyla hayal iiriinii bir magara
olusturabilirsiniz. Cocugunuza magarada uyuyan bebek aslan, sizin
de yavru aslanin kagmamasi i¢in ona goz kulak olan anne aslan
oldugunuzu sdyleyin. Sonra da onu ¢cemberin icine koyarak arkanizi
doniin ya da biraz uzagina gidip “Umuyorum minik yavrum
magarada durur. Ben biraz yiyecek bulmak icin avlanmaya
gidiyorum” deyin. Cogu cocuk gizlice magaradan kacacaktir.
Cocugunuz kactiginda, 6fkelenmis gibi yapip onu kovalayin ve
cemberin icine geri koyun. Ayni sahneyi defalarca, istedigi kadar
tekrar edin. Ayrica, rolleri de degistirebilirsiniz. Bir sonraki ¢rnek,
bu oyunun nasil oynandigim gosteriyor.

Torunlarimin biri 4, digeri ise 8 yasindayken biiyiik bir cember alip arka bah¢emizde
hayali bir magara olusturmus ve benim anne ay1, onlarin da yavrularim olduklarim
sOylemistim. Yiyecek bulmak i¢in avlanmaya gittiSimde magarada kalmalarim isteyip
ormanda pusuya yatmis bekleyen bir kurt oldugunu belirttim. Oyunun asil amacinin
magaradan kacmak oldugunu anladiktan sonra, onlara bakmadigim diigiindiiklerinde
gizlice disar1 cikmak onlari son derece keyiflendiriyordu. Cok kizmis gibi yapip, sert bir
ifadeyle patilerini magaranin disina ¢ikartmamalarim sdyledim. Daha sonra, biri maske
takarak kurt, digeri de yavru ay1 oldugunda oyunu daha da renklendirmis olduk. Sonra,
biri anne ay1, digeri ise kurt oldugunda benim de yavru ay1 olmam istediler. Bu kez ben
gizlice magara disina ¢ikmaya baglayip anne ayinin beni iceri iteklemesine izin verdim.
Sonra yine gizlice disar kactim; kurdu gérmemis gibi yapip beni takip ederek
yakalamasina izin verdim. Oyun esnasinda icten kahkahalar atiyorlardi.

Sinirlar, cocuklar islek caddeler gibi gercek tehlikelerden korur.
Bu oyunda kurt, ¢cocuklarin davranis bi¢imini kisitlama ihtiyaci
yaratan, yeryiiziindeki olasi tehlikeleri temsil eden bir metafor. Bu
nedenle torunlarimin bu oyunda attig1 kahkahalar, korkularinin yam
sira sinirlar ve kisitlamalar konusundaki engellenmislik
duygularindan kurtulduklarini gésteriyordu.

» Sacma sapan kurallar. Sagma sapan kurallar1 olan oyunlar
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eglenceli ve tedavi edicidir. Ozellikle ge¢miste otoriter tavir
sergilemis, ancak artik ceza yanlisi olmayan tutumu benimseyenler
icin kolaylik saglar. Kati kurallari olan otoriter bir ebeveyn gibi
davranabilirsiniz. Oyun esnasinda koydugunuz kurallardan birini
belirtirsiniz; cocugunuz ise bu kurali cignemeye calisir. Siz de
biiyiik bir 6fkeyle onu durdurmaya calisiyor numarasi yaparsiniz.
Iste anlamsiz, sacma kurallara bazi érnekler:

» Tavanda ayak izi birakmak yasak.

» Agzinda yiyecek varken yemek yemek yasak.

* Piyanonun tizerinde uyuman yasak.

» Karsidan karsiya gecmeden 6nce muhakkak dislerini
fircalamalisin.

* Asla dogruyu soylememelisin.

» K&pegin mamasini yememelisin.

* Benim iznim olmadan oyuncaklarim kaldiramazsin.

* Benim serce parmagima dokunamazsin.

(Cocugunuzdan ilk kural ciddi olarak canlandirmasini isteyin:
“Tavanda ayak izi birakmak yasak.” Sirtiistii yere yatip ayaklarini
havaya kaldiracak ve tavanda ayak izi birakmaya ¢alisacak. Siz
bunu yapmasini “engellemeye” calisirken bir yandan da son derece
kizgin goriineceksiniz. Oynadigimiz bu oyun, biiytiik bir olasilikla
sifa niteliginde kahkahalar atmasini saglayacaktir.

Sacma kurallar olusturmakta kendinizi kisitlamayin. Bir sonraki
ornekte bir anne ogluna sagcma sapan kurallar1 nasil uygulayacagim
anlatiyor.

5 yasindaki oglum kurallari ¢ignemeye bayilir; ben de ona bunu yapmasi icin
eglenceli, uygun oldugunu diisiindiigiim pek ¢ok firsat sunarim. Ornegin, “Sakin o
yastig1 bana atmaya kalkisma” ya da “Umuyorum kimse su i¢i meyve dolu tabagi ben
bagka tarafa bakarken calmaya kalkmaz” derim. Numara yaptigimi bilmesi i¢cin daima
komik ve sakaci bir ses tonu kullanmaya 6zen gosteririm; o da, biiyiik bir keyifle kurali
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ihlal eder. Bu oyun sayesinde de, cogu zaman gercek kurallari ihlal etme ihtiyaci
duymaz.

Sinir koymak icin uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

Acil olarak simir koymaniz gerektiginde:
* Eglenceli bir bigcimde sinir koydugumuz anlamsiz, sagma
oyunlar (6rnegin, cocugunuzun bir makine oldugunu varsayip,
“kapama” diigmesini arar gibi yapabilirsiniz).

Acil olarak simir koymamiz gerekmediginde:

* Siz kizmis gibi yaparken, cocugunuzun kurallar1 yikmasina
izin verdiginiz giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar (6rnegin, anne
izin verir misin, hayvan magarasi oyunu, anlam icermeyen,
sacma kurallar).
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4. bolim
Tuvalet egitimi

(ogu anne baba tuvalet egitiminde sorunlar yasar. Geleneksel
tutum sergileyip cocugunuzun en az 2 yasina gelmesini
beklediginizde, tuvalet egitimi cok daha kolay ve rahat
uygulanabilir. Bazi anne babalar en bastan itibaren, bez kullanmak
yerine ¢ocuklarinin tuvaleti geldiginde verdikleri sinyalleri
dinlemeyi tercih ederler. Ancak her ikisinde de sorunlar yasanabilir.

Bir ¢cocugun tuvalete gitmeye kars1 koymasinin cesitli nedenleri
vardir; bunlardan biri de otoriter tutum olabilir. Cocugunuzun
davranigini ceza ya da 6diille kontrol altinda tutmaya calisiyorsaniz,
onu kontrol etme ¢abaniza karsi ¢ikabilir. Bu sorunu otoriter
tutumdan vazgecerek coziimleyebilirsiniz. Cocugunuzun yén
gosterici olmasina izin verin ve ne zaman bez yerine kiilot giymek
isteyecegine birakin o karar versin. Odiil bulmaya ¢alismak yerine,
biliyiime isteginin olusmasim ve baska cocuk ve yetigkinler gibi
olma arzusunun gelismesini saglamaya calisin. Basar1 ya da
basarisizlik tizerinde durmayin.

Cogunlukla cocuklar travmatik olaylar sonrasinda tuvalete
gitmeyi reddederler; okul degistirme, yeni bir kardesin dogumu,
anne babanin bosanmasi, hastalik, hastanede yatma ya da aile ici
kayip gibi. Bu tiir stres ve travma yasayan ¢ocuklarin tuvalet
egitimi, digerlerine nazaran gecikebilir ya da daha 6nce tuvalete
gidiyorlarsa bile bu tiir olaylardan sonra bu aligkanliklarim
birakabilirler.

Bazi cocuklar, tuvaletin tikanmasi ya da biiyiik tuvaletlerine
cikarken ac1 duymalar gibi tecriibeler nedeniyle de korkabilirler. Bu
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tiir tecriibeler yasadiktan sonra tuvalet kullanmay1 reddedip biiyiik
tuvaletlerini yapmaya korktuklari icin kabiz bile olabilirler.

Tuvalet yapmakla ilgili olmayan ancak klozette otururken
gerceklesen tirkiitiicii bir olay da kars1 koymalarina ve kabizliga
neden olabilir; 6rnegin, gok giiriiltiisii ve simsek cakmasi gibi.

(Cocugunuzun tuvalete gitmek istememesinin temel nedeni stres
ya da travma ise, tuvalet yapmayla ilgili sembolik oyunlar
oynayarak ona yardimci olabilirsiniz. Camur ya da oyun hamuru —
diskiy1 temsil eden—, ¢cocugun psikolojik nedenlere dayali kabizligin
istesinden gelmesine yardimci olacaktir. Onu oyuncak bebek ya da
peliis hayvanciklarin, cocuk klozetinin, bebek boyutundaki bez ve
kiilotlarin, kil, oyun hamuru gibi objelerin yer aldig1 oyunlar
oynamaya tesvik edin.

Kullanacaginiz objeleri ve temay1 belirledikten sonra, oyunu
cocugun yonlendirmesine izin verin, ancak ilginizi kesmeyin. Kendi
basina oynamasini umdugunuz takdirde, etkili bir sonuca ulasmaniz
cok da miimkiin olmaz. Oyunun kargilikl etkilesime dayali olmasi,
en 6nemli tedavi edici 6zelligidir; ancak cocugunuzun oyununu
yorumlamaya calismayin.

Eger cocugunuz ortaya koydugunuz objelerle 6zgiirce
oynamiyorsa, belli bir temaya dayali oyun oynamayi dnerebilirsiniz.
(Cocuk klozetini yere koyar, oyuncak bebegin ya da ayicigin ¢isini
ya da kakasini yapmasi gerektigini s0yleyebilirsiniz. Bu tiir
yasamsal islevler icin aile i¢inde, kendi aranizda kullandiginiz
terimleri kullanin.

Kars1 koymasinin altinda biiyiik tuvaletini yapma korkusunun
yattigindan siipheleniyorsaniz, kahkaha atip giilmek icin bahaneler
bulun. Ornegin, klozetten korkan oyuncak bebek taklidi
yapabilirsiniz. Oyuncak bebege acayip seyler yaptirabilirsiniz; ¢isini
ve kakasini klozet yerine kitabin ya da ¢op tenekesinin tizerine
yapmasl gibi. Burada amac, onun ilgisini cekmek ve giilmesini
saglamaktir. Bu tiir oyunlar esnasinda ne kadar cok giilerse, tuvalete
gitmemesine neden olan korku ve gerginlikten o kadar cabuk
kurtulur. Iste damsanlarimdan birinin paylastig1 bir érnek.
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4 yasindaki Charlie kiiciik tuvaletini tuvalete yapiyor, ama biiyiik tuvaletini ne
tuvalete ne de lazimhiga yapmak istiyordu. Biiyiik tuvaleti geldiginde altinin
baglanmasini istiyordu. Charlie’nin anne babas1 yillarca siiren anlagmazliklarinin
ardindan yeni boganmislardi. Charlie haftanin yarisim1 annesinde, diger yarisini
babasinda geciriyordu. Anne babaya bir yandan Charlie’yi giilmeye tesvik ederken
diger yandan i¢inde lazimlik, oyuncak bebek ve oyun hamuru olan giinliik oyun
seanslar1 6nerdim. Her ikisi de sdylediklerimi uyguladi. Bir ay sonra annesi oglunun
biiyiik tuvaletini lazimhiga yaptigini séyledi ve “Hig de diisiindiigtim kadar zor olmadi!”
dedi.

Stresli ve travmatik tecriibelerden sonra tuvalete gitmeyi
reddeden ¢ocuklara, cocugun yasca geriye gittigi oyunlar da
yardimci olabilir. Cocuk isterse bez baglayin ve ona bebekmis gibi
davranin. Sallayin, yemegini yedirin, sarkilar soyleyin ve onunla ce-
e gibi bebek oyunlar1 oynayin. Tiim bunlar sevgi dolu bir ortamda
yapilmali; asla dalga gecercesine oynanmamalidir. Cocugunuz bir
adim ileri atmak icin gereken duygusal giice, bebeklik
zamanlarindaki giiven duygusuna kavustugunu hissettiginde ve siz
de onu hissettigi yastan daha biiyiik davranmaya zorlamadiginizda
kavusacaktir. Iste bir damisamimdan bagska bir érnek daha.

3 yasindaki Katie’nin aliskanliklar yasca geriye gidiyordu. Kiilot giyip tuvaletini
biiyiik bir hevesle lazimliga yapan ¢ocuk, son zamanlarda tekrar bez baglatmaya ve
baska hicbir yere tuvaletine yapmamaya baslamisti. Katie ve anne babasi ¢ok ciddi
hastaliklar gecirmislerdi. Kiiciik kiz kardesi dogdugunda Katie 2,5 yasindaymis. Anne
iki kiiciik cocukla ugrasmaktan bunalip yorgun diistiigii i¢in, Katie’ye zaman zaman
ceza vererek disiplin uygulamis. Onlara hem giiciin ¢ocukta oldugu ve hem de ¢ocugun
yasca geriye gittigi oyunlar oynamalarin1 énerdim. Katie’nin tuvalet egitimi konusunda
yasca geriye gitmesi, biiyiik cocuklar gibi davranmasinin beklenilmedigi erken
cocukluk dénemine gitme ihtiyacini gostermisti bana. Katie ve ailesi i¢in hayat son
derece stresli olmaya baglamisti; dolayisiyla, bebek oyunlarinin onu giiglendirecegini ve
gelisimine faydali olacagini diistiniiyordum. Bu oyunlar ona, kiz kardesi dogmadan
once annesiyle paylastig1 sevgi bagini hatirlatacakti. Annesi 6nerilerimi uyguladiktan
bir siire sonra Katie tekrar tuvalete gitmeye basladi.
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Bu boéliimde anlatilan eglenceli aktiviteler, tuvalet egitiminde
yasanan sorunlarin altinda yatan bazi olasi nedenleri acikliyor. Oyun
odakl1 yaklasim sayesinde 6fke ve giic miicadelelerinin 6niine
gecilebiliyor.

Tuvalet egitimi sorunlarinin ¢6ziimii icin
eglenceli aktiviteler

* Oyuncak bebek, lazimlik ve oyun hamuruyla oynanan
sembolik oyunlar

« Sacma oyunlar (6rnegin, oyuncak bebegin kiiciik ve biiyiik
tuvaletini uygun olmayan yerlere yapmasi)

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
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5. bolim
“Cirkin” ifadeler kullanmak

Cocuklarin ¢ogu 4 yas civarinda saldirgan ifadelerle konusmaya
baslar. Kendi anne babalarinin ya da diger cocuklarin kiifiirlii
konusmalarini duyar, bunlarin baskalarinin yogun tepkisini ceken
olaganiistii etkili sézciikler oldugunu da cabucak kesfederler. Bu
tepki, cocuklara aninda kendilerini giiclii hissettirdigi i¢in bu
sozctkleri 6zellikle kullanmak onlara ¢ok eglenceli gelir. Ayrica,
onlara sdylenen kaba s6zlerin ardindan aynisim tekrar etme
egilimindedirler. Bu tiir sozleri tekrar ederek, rencide edilme
duygusunun iistesinden gelmeye calisiyor da olabilirler.

Kiifiirlii sozler genellikle diskilama eylemi, cinsel aktivite ya da
viicutla alakali oldugu icin cocuklarin ilgisini ¢ceker. Tuvalete
gitmeye yeni baslayan cocuklar bedenlerindeki “6zel yerlerinin” tam
anlamiyla farkinda olurlar. Cocuklarin cogu, 4 yasina geldiklerinde
cinsellik ve iireme konularin1 merak ederler. Ustelik baska insanlarin
bu konular hakkindaki konusmalardan rahatsiz olduklarini da fark
ederler.

Kiifiirlii konustugunda ¢ocugunuzu sozlii olarak diizeltmeniz, cok
da basarili sonug¢ vermeyebilir. Sizin yaninizda bu soézciikleri
kullanmayabilir, ancak siz yokken sdylemeye devam edebilir. Daha
sonra bu sozciikler konusma diline yerlesir, 6zellikle 6fkeli oldugu
zamanlarda ortaya ¢ikar. Cocugunuzu kiifrettigi icin
cezalandirirsaniz, aranizdaki iligkiyi zedeleyip 6zsaygisini azaltir ve
sonraki dénemlerinde de isyankar olmasina neden olabilirsiniz.

Olaya eglenceli bir bicimde yaklagmak, biiyiik olasilikla daha
basarili olmanizi saglar. Kahkahalar, cocugunuzun kiifretme
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ihtiyacinin altinda yatan baslhca iki duygudan kurtulmasina yardimci
olur: Utang ve giicsiizliik.

Ozellikle giilmelerini ve bu tiir davramslarim degistirmelerini
saglayan en etkin oyun big¢imi giiciin cocukta oldugu oyunlardir.
(Cocugunuz kiifrettiginde, dramatik bir bigimde yere diislip “Aman
Tanrim. Amma sert kelime bu, devirdi beni!” diyebilirsiniz. Bu
hareket, yastikla yapilan gii¢ degisimi kavgasina benzer; buradaki
fark, kiifiirlii sézlerin yetiskini yere “deviren” yastik yerine
gecmesidir.

Asagidaki 6rnekte bir anne, oglu saldirgan ifadeler kullandiginda,
etkin bir miicadele bicimi olarak gii¢ degisimi oyununu nasil
uyguladigini anlatiyor.

4 yasindaki oglum okulundaki biiyiik cocuklar ona ¢irkin sozler séylemeye
basladiktan sonra, bana da ayn seyi yapmaya baslamisti. “Beni {iziiyorsun” ya da “Aile
icinde birbirimizle boyle konusmuyoruz” dememin bir faydasi olmayacaginin kesinlikle
farkindaydim. Bir giin manavda alisveris yaparken bu olaya eglenceli bicimde
yaklagsmay1 denedim. “Anne, sen aptalin tekisin. Hem de ¢ok aptal” demeye basladi.
Ona, “Su aptallar yiyecegim” diyerek parmaklarimi kerpeten gibi yapip agzina dogru
yaklastirdim. Daha sonra da kullandig ¢irkin sézleri yiyormus gibi yapip “Ooo, bu
aptallar da ¢ok lezzetliymis!” dedim. Kahkahalarla giiliiyordu. Bana aptal demeye
yaklagsik bir dakika daha devam etti ve ben de cirkin sozleri “yemeye.” En sonunda,
hepsini ona firlattyormus gibi yaptim, bu da kocaman bir kahkaha atmasina neden oldu.
Sonraki birkac¢ hafta boyunca, s6zlerini “yemeye” devam ettim ve cirkin sozlerle hitap
etmeyi birakti. Sonug beni ¢ok mutlu etmis ve sagirtmisti!

Ayrica budala numarasi yapip ayicigi ya da peliis baska bir
oyuncak hayvam kiifiirlii konustugu icin abartili bir 6fke gosterisiyle
suclayabilirsiniz. Cocugunuz kiifiirlii bir s6z sdyledikten sonra,
oyuncak ayiciga dogru sucglarcasina isaret parmaginizi sallayin ve
kizmis gibi goriiniip “Kim soyledi bunu? Ayicik, bu kétii s6zciigi
sen mi sdyledin? Bu s6zciigii asla bir daha duymak istemiyorum!”
diyebilirsiniz.

Tekrarladiginda da —ki kesinlikle tekrarlayacaktir— ayiya daha da
kizmis numarasi yapabilirsiniz. Biiyiik bir olasilikla ¢ocugunuz da
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bu sirada, neseli kahkahalar atacaktir. Ayrica, sagma oyunlar
oynayarak, sozciikleri yanls sdyleyip ya da abartili ifadeler
kullanarak da kahkaha atmasini saglayabilirsiniz.

Asagidaki ornek, oglum kiifiirlii sézler soylediginde benim
bununla nasil basa ¢iktigimi anlatiyor.

Nicky 4 yasindayken okulda duydugu kiifiirlii sézciikleri soylemeye baglamisti. Bu
sozciiklerin saldirgan iceriklerini hafifletecek anlamsiz seyler sdylemeye basladim.
Ornegin, o “Mankafa” dediginde ben “Sen de gelincik kafa!” diye yanit veriyordum. En
sevdigimiz kiifiirlerden biri “pis kokulu zift”ti. Benim anlamsiz ifade degisikliklerime
her zaman kahkahalarla giilityordu; sonunda da kiifiirlii sézciikler kullanmay1 birakti.

Sacma oyunlardan biri de davranisi abartmaktir. Kiifiirlii sozleri
cocugunuzla birlikte kahkahalar atarken ¢iglik ¢igliga bagirarak da
sOyleyebilirsiniz. Bir sonraki 6rnekte bir anne, biiyiikbabasi
tarafindan azarlanan kiziyla oynadigi bu tarz bir oyunu anlatiyor.

Bir giin benim ailemin evinde yemek yiyorduk; Heather 4 yasindaydi ve elindeki
icecegini parke zemine doktii. Doker dokmez “Bok!” diye ¢18lik att1. Bu sézciigii
benden duydugunu bildigim icin biraz giildiim. Babamin agz1 acik kalmisti ve derhal
sert bir bicimde, “Heather, bu evde bu tiir sozciikler kullanmiyoruz!” dedi. Annem
babam asla kiifiir etmez, benim de evde bu tarz sozciikler kullanmama asla izin
verilmezdi. Heather duraksadi ve sustu; kucagima gelip aglamaya bagladi. Babama
onun sadece benden duydugu bir sozciigii tekrarladigini acikladim. Kizimdan 6ziir
diledi; sonra da bana kizimin yaninda asla bdyle konusmamam gerektigini sdyledi.
Yaninda oldugumu bilmesi ve daha rahat aglayabilmesi i¢cin Heather’1 baska bir odaya
gotiirdiim. Incinmis, bilyiikbabasinin sert ve azarlayan ses tonundan dolay1 saskina
dénmiistii; yaklasik on bes dakika agladi. Aksamin ilerleyen saatlerinde tramplenin
tizerinde ziplarken, her seferinde asag1 indiginde “Bok!” diyordu. Tepkimi gérmek icin
bana baktiginda, ona giiliimsedim ve sikinti olmadigim hissetmesini sagladim. O da
delicesine kahkahalarla giilerek, daha da yiiksek sesle bagirmaya bagladi. Daha sonra
bana sarildi, birlikte ziplamaya ve “Bok!” diye bagirmaya bagladik. Bu oyunu yaklasik
yirmi dakika oynadiktan sonra tramplene oturup kiifiirlii s6zlerle ilgili konugmaya
basladik. Kendini ifade etmek icin kullandig1 sézciiklerin benim icin bir sikinti
olmadigini ama etrafindaki insanlarin ¢ogu kiifiirlii konusmalardan rahatsiz olacagi icin
dikkatli olmasini sdyledim. Diisiindii ve s6yle bir fikirle geldi: Séviip saymak isteyip de
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uygun olmadigim diigiindiigii ortamlarda, kotii so6zciigli benim kulagima fisildayacakt.
Ise yarayacak bir pland1. Aslinda bunu ¢ok sik da yapmiyordu ama ilk olarak babamin
yaninda —sevecen ve komik bir bicimde— fisildamisti. Halka acik, kalabalik yerlerde ise
beni giildiiriip giildiiremeyecegini gérmek icin yapiyordu. Heather simdi 12 yasinda ve
benimle birlikte giilmek istedigi zamanlar disinda ¢ok nadir kiifrediyor. ikimiz
birlikteyken hi¢ umulmadik bir anda kiifredip sonra ikimiz de deliler gibi kahkahalarla
giilmeye baghyoruz.

Bu tiir bir yaklasim, basta cocugunuzun sizin yaninizda cirkin
ifadeler kullanmasini tesvik edeceginden, ters etki birakacak gibi
goriinebilir, ama bu ifadeleri baska ortamlarda kullanma istegini
azaltir. Bu sozciikleri sizi oyuna davet etmek i¢in daha ¢ok, kendini
giicsiiz hissettiginde ve baskalarim sasirtmak ya da 6fkesini ifade
etmek istediginde daha az kullanir. Eglence ve kahkaha, bu tiir
sozclklerle baglantili olan gerginlik ve utancin yok olmasini saglar.
Ayrica cocugunuzun giicsiizliik duygusundan kurtulmasini saglar ve
kiifrederek giiclii olma ihtiyacini da azaltir. Cocuk eninde sonunda,
bu sozciikleri kullanmay1 tamamen birakacaktir.

Kiifiirli sozciikler soyleyen cocuklar icin
eglenceli aktiviteler

* Giiciin yer degistirdigi oyunlar (6rnegin, yetiskinin oyuncak
aylcig1 azarlamasi ya da cirkin sozciiklerin yetiskini yere
devirmesi veya kusturmasi)

« Sacma oyunlar (6rnegin, anlamsiz kiifiirler uydurun ya da
saldirganlik ifadelerini yiiksek sesle, bir yandan da giilerek
tekrarlayin)
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6. boliim
Ofke ve saldirganlik

Bu boéliimde saldirgan davranan ¢ocuklarla basa ¢ikmanin
eglenceli yollar1 anlatiliyor. Saldirgan davranisin nedeni, stres ya da
iyilesmemis travmalardir; altinda bu tiir ac1 veren duygular yattigini
unutmamak gerekir. Cocuklarin vurma, 1sirma ya da diger ¢cocuklara
satasma nedeni, taciz, ihmal, otoriter disiplin, dehsete diisiiren bir
hadise, saglikla ilgili travmatik bir olay ya da baska ¢ocuklarin
saldirisina ugramak gibi gecmiste yasadiklari tecriibeler olabilir. 3.
Kisim’da, 6zellikle stres ve travma kaynaklarina yonelik ipuclarin
bulacaksiniz.

Asagida danisanlarimin yasadigi érnekler, kiiciik cocuklarda stres
ya da travma sonrasli olusan (stresli zamanlarda) saldirgan davranis
bicimini sergiliyor.

* 15 aylik kiz cocugu televizyonda izledigi bir terér saldirisindan
sonra annesinin sagini cekmeye baglamisti.

» 2 yasinda bir erkek cocugu baska cocuklara saldirgan
davraniyordu. Travmatik bir dogumla birlikte baglayan cesitli
saglik sorunlar yagamisti. Bebekken hastanede kalmis; daha
sonra 2 yasindayken de zehirlenme ve baska hastaliklar
nedeniyle (i¢ kez acile kaldirilmisti.

* 3 yasinda bir erkek cocugu, anne babasi bosanmakla ilgili
konusmaya basladiktan sonra —her ne kadar onlar bundan
ogullarina hi¢ bahsetmediklerini diisiinseler de— baska
cocuklari 1sirmaya baglamisti.

* 4 yasinda bir erkek ¢ocugu sik sik anne babasina tiikiiriiyordu.
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Annesine, o dokuz aylikken meme kanseri teshisi konmus;
tedavisi ise baz1 ameliyatlar ve kemoterapi dahil tic y1l
surmiustd.

* 11 yasinda bir kiz cocugu gidecegi yeni okulun acilma zamani
yaklastikca evde daha saldirgan olmaya baslamisti.

Bazi cocuklar biiyiik bir travma yasamamis olmalarina ragmen,
giinliik hayal kirikliklari, uyarilar ya da karsilanmayan ihtiyaclarin
birikimi sonucu saldirganlasabilirler. Stres ya da travma yaratan
herhangi bir sorun olmasa da, giin icinde yasadiklar stresten arinma
firsat1 bulamazlarsa saldirgan davranabilirler.

(Cocuklar saldirgan davranislari nedeniyle cezalandirmak ya da
nazik olmanin erdemleri hakkinda ders vermek yerine, aci veren
duygulardan zarar gérmeden kurtulmalari i¢in yardim etmenin
yollarin1 bulmaya calisin. Oyun temelli aktivitelerin cogu cocugun
saldirganligini azaltabilir.

Aragtirmalar, yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlarin
saldirgan davraniglar tizerine etkili olabilecegini gostermektedir.
(Gocugunuz saldirgan davranislar sergiliyorsa, haftada bir zaman
ayirip oyun bloklari, oyuncak bebekler, kiiciik insan ve hayvan
figiirlerinin ve gesitli araglarin oldugu bir odada, onunla birlikte
oyun seanslar1 diizenlemeye calisin. Hatta giinliik diizenleyeceginiz
oyun seanslar etkisini daha da ¢abuk gosterecektir. Empati kurup
onun yonlendirmesini kabullenirken, onun da inisiyatif almasina
izin verdiginizden emin olun. Oyuna sizin daha aktif olarak
katilmanizi isterse, ne syliiyorsa yapin ve oyunu onun
yonlendirmesine izin verin. Diizenli oynanan ¢ocuk merkezli
oyunlar sayesinde, cocugunuzla aramizdaki bag giiclenir ve
cocugunuz kendini giivende hisseder. Kendini yeteri kadar giivende
hissettiginde, oyunlar1 stres ve travma sonucu olusan duygularini
ifade etmek icin kullanir. Sizin sevginiz ve onun bu duygularim
kabuliiniiz sayesinde, kendi hisleri ve sorunlariyla bas etmeyi
ogrenir.
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Glictin ¢ocukta oldugu oyunlar saldirgan ¢ocuklar icin yararhdir;
saglikl1 ve giivenli bir ortamda, kahkahalar sayesinde
gerginliklerinden arinmalarini saglar. Bu oyunlarin en etkin
olanlarindan biri sizin giicsiiz, bilgisiz, korkak ve budala numarasi
yaptiginiz oyunlardir. Bu tiir oyunlarin pek ¢ok cesidi vardir.
(Cogunlukla kizgin olduklarinda giiciin kendilerinde oldugu oyunlar
oynamak isterler. Asagida bir babanin bu konuyla ilgili sozleri yer
aliyor:

6 yasindaki oglum, bir kagidi burusturup “Dikkat et, bu bir bomba” diyerek bana
att1. Ben de korkmus gibi goriiniip dramatik bir bi¢cimde 6lmiis numarasi yaptim; bu da
onun kahkahalarla giilmesine neden oldu.

Eger cocugunuz gercekten sizi incitmek isterse bu saldirgan
enerjiyi, giiciin cocukta oldugu bir oyuna yonlendirebilirsiniz. Iste
ofkeli bir cocukla, giiclin cocukta oldugu oyunlarin nasil
oynanabilecegini gosteren bir 6rnek:

Sehir disindaki seminerlerimden biri esnasinda bir ailenin yaninda kaliyordum. Bir
giin anneyle —Helen— mutfakta, masada oturuyorduk. Helen bana, oglu dogdugundan
beri dort kez tagindiklarini séyledi. “Bu eve daha yeni tagindik ve hepimiz de ¢cok
seviyoruz” dedi. 4 yasindaki oglu Matthew, sessizce yanimizda durmus, bizi dinliyordu.
Birdenbire Helen’a dogru kostu ve olaganca giiciiyle annesinin koluna vurdu. Helen
bana bakti; daha 6nce annesine hi¢ vurmadigi icin oglunun bu davranisi onu hayrete
diisiirmiistii. “Ne yapmam gerekiyor?” diye sordu. Matthew’ya dondiim ve annesine
kizgin olup olmadigin sordum. Kesin bir ses tonuyla, “Evet!” dedi. Sonra, annesine
onu eski evlerinden buraya getirdigi icin mi kizgin oldugunu sordum. Ayni ses tonuyla,
“Evet!” dedi. “Annenle yastik savas1 yapmak ister misin?” diye sordugumda, heyecanla
“Evet!” dedi ve hemen atlayip yataktan kocaman bir yastik kapti. Helen’la yastik savasi
yapacaklar oturma odasina gectik. Helen’a, oglu ona yastikla her vurdugunda yere
diismesini sdyledim. Matthew bu oyuna bayildi ve annesi her seferinde yere
“diistiiglinde” kahkahalarla giildii. Bir yerden sonra, halinin {izerine bir yastik koydu ve
annesine, “Iste anne, yastik var burada; diistiigiinde kafam kirmazsin” dedi. Daha sonra
da negeli kahkahalar atarak yastig1 annesine firlatmaya devam etti. Yirmi dakika sonra
kendini ¢ok daha iyi hissediyordu; benim onlarda kaldigim sonraki iki giin boyunca da
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annesine hi¢c vurmadi. Daha sonra Helen’1n bana soyledigine gore, bu olaydan yaklasik
bir hafta sonra Matthew tekrar annesine vurmus, annesi de tekrar yastik savagi yapmay1
onermis. Annesine her vurdugunda yine neseli kahkahalar atiyormus. Bundan bir iki
hafta sonra ise “Anne, ben ¢ok kizginim; haydi yastik savasi yapalim” demis. Bundan
sonra annesine hi¢ vurmamis ama pek cok kez yastik savasi1 yapmiglar!

Helen’a kiiciik cocuklarin, anne babalarinin yiiziinden olmasa
dahi, kendi hayatlariyla ilgili hoslarina gitmeyen seyler icin de
onlan sucladiklarini s6yledim. Unutmayalim ki, cocuklarin anne
babalarini memnun eden bir seye —yeni bir eve tasinmak gibi— karsi
duyduklan 6fkeyi ifade edebilmeleri ¢ok da kolay degildir.

Biiyiik cocuklarla hatta ergenlerle oynanan giiciin cocukta oldugu
oyunlar, asagidaki 6rnekte kizimla yasadigimiz gibi giires
miisabakasina da doniisebilir.

Sarah 12 yasindayken zaman zaman okul sonrasi stresli olur ve 6fkesini bana
yonlendirirdi. Simdiye kadar bana hi¢ vurmamis olsa da, bazen bagirirdi. Bana
bagirdiginda, onunla giiresmeyi teklif ederdim. Ayakta, kars1 karsiya durup kollarimizi
gererek birbirimizin elini tutar, kizgin surat ifadesiyle kiikreyerek odanin bir késesinden
diger kosesine birbirimizi itmeye calisirdik. Basta kars1 koyardim ama sonunda
miicadeleden vazgecer, beni kanepenin {izerine itmesine izin verirdim. Biiyiiyiip
giiclendiginde, beni rahatlikla kanepeye iteliyor ve ben artik gii¢csiiz numarasi
yapamiyordum! Giires miisabakalarimiz sirasinda hep kahkahalarla giilerdi, sonra da
cogunlukla bana sarilip kucaklagmak isterdi. Bu oyun onun 6fkesini agiga vurup
kahkahalar aracihigiyla gerginlikten kurtulmasini ve benimle sevgi dolu bir bag
kurmasini sagliyordu.

Baz1 anne babalar ¢ocuklarinin saldirgan davranislariyla bas
edebilmek icin bu tarz bir yaklasimi uygulamak istemeyebilirler.
(ocuklarinin anne babalarina vurma ve itme eylemlerini tesvik
ettiklerinde, ayn1 davranis bicimini ileride de siirdiirmelerinden
endiselenirler. Ama genellikle onlarin diisiindiikleri gibi olmaz.
Cocuklarin anne babalarina eglenceli bir aktivite sirasinda
kahkahalar esliginde vurmalari ya da itmeleri, onlarin saldirgan
egilimlerini azaltir.
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Unutmayalim, kiiciik cocuklar neye zarar vereceklerini neye
vermeyeceklerini bilme ihtiyaci1 duyabilirler. Ayrica ergenlik
dénemine girmekte olan cocuklar, kendilerinin ne kadar giiclii
olduklarini fark edemeyebileceklerinden, kendi gelisimleriyle ilgili
geribildirime ihtiyac¢ duyabilirler. Giiciin cocukta oldugu aktif
oyunlar oynarken, temel kurallar belirlemek gerekebilir; boylelikle
kimse incinmez. Ornegin, yiize vurmak yok ya da oyun sirasinda
biri “dur” dediginde digerinin derhal durmasi gerektigi gibi kurallar
koyabilirsiniz.

Cocuklarimzin duygularini kabul ederek, aranizdaki bagin
ofkesinden daha giiclii oldugunu ve hicbir seyin de aranizdaki sevgi
bagini zedeleyemeyecegini gosterebilirsiniz. Cocugunuzun saldirgan
davranisina cezayla karsilik verirseniz, 6fkesini bastirmayi1
ogrenebilir; ancak bu onun duygusal saghgina ve sizinle iligkisine
mal olacaktir. Daha sonra ortaya ¢ikabilecek suiistimal, siddet,
depresyon ya da anoreksiyanin asil altinda yatan, bastirilan 6fke
olabilir.

Ofkeli cocuklarla bas etmekte kullanilabilecek bir diger yéntem
de sagcma oyunlar oynamaktir. Bir anne sagma oyunlardan
(duygularin anlamsizca abartilmasi) birini, kizinin okulunda goniillii
calisirken 6fke dolu bir grup ¢ocukla basa ¢ikmak icin nasil
kullandigim s0yle anlatiyor:

Kizimin gittigi yuvada —3-5 yas aras1 ¢ocuklarin oldugu— géniillii olarak
calistyordum. Bir giin, uzun zamandir gérmedigim bicimde itisip kakistiklarini, farkli
bir saldirgan tutum i¢inde olduklarim fark ettim. Ayni giin yemek masasinda beraber
oturdugum cocuklar, yiyecekleri ortaya sacip birbirlerini sugluyorlardi; durum
gercekten kabul edilemez bir hal almisti. Bu yiizden, biiyiik bir daire olusturup hepimiz
kizgin surat ifadesi takinma oyunu oynamaya basladik. Duygulari, kétii ya da acimasiz
diye isimlendirmek yerine “giiclii duygular” diye adlandirdim. “Bir y181n giiclii duygu
gortiyorum. Sert ve 6fkeli suratlar yapabilir misiniz?” dedim.

Isin biiyiisiine iyice kapilmislardi. “Ses ¢ikarmak yok, sadece yiiz ifadesi” diye
belirttim. Daire icindeki herkesin kizgin surat ifadesine tek tek baktik. Hepsi, Wler e the
Wild Thng Are (Vahsi Seyler Ulkesinde) adh kitaptaki ¢ocuk Max’i taklit ediyordu.
Aynen kitapta oldugu gibi biri gozlerini yuvarliyor, digeri pence atar gibi yapiyordu.
Daha sonra ise, mutlu yiizler yaptik. Bu oyuna bayildilar ve ¢ok giildiiler. Sonra da
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giizelce hep birlikte oynamaya bagladilar. Uyguladigim yontemin gercekten ise yaramis
olmasindan ¢cok memnundum.

Bazi ¢ocuklar, bagka ¢ocuklarin onlar1 vurmasi ya da itmesi
sonrasinda grup icinde saldirgan davranmaya baslayabilirler. Bu tiir
bir deneyim, cocuklarda giivensizlik duygusuna sebep olabilir.
Baska bir cocugun kisisel alanlarina girdigini hissettiklerinde asir1
tepki gosterebilirler. Cocugunuzun saldirganliginin altinda yatan
nedeni bilirseniz, stres ve travma yaratan asil nedene yonelik
sembolik oyunlar oynayabilirsiniz. Iste anne babasi tarafindan
ebeveyn-cocuk oyun seansina getirilen, 3 yasinda bir ¢cocukla
yasadigimiz bir 6rnek.

3 yasindaki Xavier, arkadas: tarafindan okulda itildikten sonra diger cocuklari
itmeye baglamisti. Ogretmeni, ¢ocuklarin oyuncaklarla birlikte kiigiik bir hali {izerinde
oynadiklar bir calisma alani olusturmustu. Bu alanin igindeki ¢cocuklardan hicbiri
digerlerini rahatsiz etmeyecekti. Xavier’in okulundaki atmosferin aynisini yaratmak
icin kare seklinde bir ortiiniin {izerine kii¢lik ayiciklar koydum ve ona bunun ayiciklarin
calisma alani oldugunu séyledim. Biiyiik bir hevesle oyuna katildi. Bir siire sonra kiiciik
bir tren getirdi ve bu tren kiiciik ayiciga carptiginda neredeyse aglayacakti. “Tren ¢ok
yaklastiginda kiiciik ayicik korktu mu?” diye sorarak onun duygularini yansittim. O da
“Evet” dedi. Bunu soyledikten sonra, treni ayicigin etrafindan dolastirarak hareket
ettirmeye 6zen gostermeye baglamisti. Seans sonunda treni de yaninda gotiirmek istedi.
Gotiiremeyecegini soyledigimde, aglamaya basladi; anne babasi onu disari ¢ikarirken de
aglamaya devam ediyordu. Bir ay sonra anne babasi tekrar onu oyun seansina getirdi.
Aninda kiiciik ayic1g1 calisma alani icine koyarak daha 6nceki kurgunun aynisini
olusturdu. Sonra yine treni bu alanda gezdirmeye basladi. Ancak bu kez, bir ¢6ziim yolu
bulup ayic181 yakinindaki masaya koyarak trenin ona ¢arpmadan hareket etmesini
saglamisti.

Bu 6rnek, cocuklarin endiseleriyle ilgili sembolik oyunlar
oynamaya nasil hevesli olduklarim gosteriyor. Oyun araciligiyla
yaraticl ¢oziimlere ulagabiliyorlar. Bu 6rnekte tren, okulda
etraflarina rahatsizlik veren ¢ocuklari simgeliyor olabilir. Ayicigi
masaya koyma fikri de, kendini giivende hissetmek istediginde

TG: @kutuphane_p_d_f



etrafina zarar veren ¢ocuklardan uzakta oynamay: hatirlamasi
olabilir. Ayrica ornek bizlere, bu tiir oyunlarin cocukta derin
duygular uyandirip onu aglamaya kadar gotiirebilecegini de
gosteriyor. Treni yaninda gotiirmesine izin vermememin asil nedeni,
aglamasina firsat vermekti; zaten biiyiik olasilikla aglamasinin asil
nedeni de treni gotiirememesi degildi. Gozyaslari, okulda
yasadiklar nedeniyle stresten arinmasina yardim ediyor olabilirdi.
(Cocuklarin oyun seanslar1 6ncesi ya da sonrasi aglamalarini, saglikl
arinma yontemi olarak degerlendiriyorum; aynen kahkaha atmalari
gibi.

Asagidaki ornek, 6fkesi bastirilan cocuklarla oynanan giiciin
cocukta oldugu oyunlar ve sembolik oyunlari ayrintilariyla ortaya
koyuyor.

Bir anne, 4 yasindaki oglu Fred’i saldirgan davranislarindan dolay1 oyun seansina
getirmisti. Fred’in, yogun ilgiye ihtiyaci olan 6 yasinda engelli bir ablas1 vardi. Anne,
kizinin ihtiyaclarinin yani sira Fred’in saldirgan davraniglarinin da ogluyla arasindaki
duygusal bag zayiflattigim diisiiniiyordu. Bu Fred’in kendini daha da giivensiz
hissetmesine ve 6fkelenmesine neden oluyordu. Anne, Fred’in ona “Seni
parcalayacagim. Bagka bir aileyle yasayacagim. Sen kotii bir annesin” demesinden
Ozellikle rahatsiz olmustu. Fred’in annesini plastik ériimcek, yilan ve canavarlarla
korkutup bir yandan da kahkahalar attig1, giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar oynamasini
sagladim. Annesi kanepenin iizerine her diistiigiinde, Fred de garip bir sekilde ona daha
yakin olmak igin tstline athyordu. Anneyi her seferinde oglu {izerine diistiigiinde ona
sevgiyle sarilmasi i¢in cesaretlendirdim. Daha sonra bir ay1 ailesini sembolize ederek,
kiiciik erkek ayicigin kiz kardegine ait olan bir seyi ne kadar cok istedigiyle ilgili bir
hikaye anlattim. O da biiyiik bir hevesle hikayeye katilip erkek ayicigin kiz kardesinden
daha biiyiik oldugunu belirtti. Sonra erkek ayicig: alip etraflarinda ugan ar1 numarasi
yapmaya bagsladi. Biiyiik bir keyifle saldiriya gecip ay1 ailesinin diger fertlerini soktu.

Dort giin sonra gerceklestirdigimiz takip seansinda annesi,
Fred’le uyguladigimiz oyun seansinin ogluyla arasindaki bagi
giiclendirdigini ve oglunun saldirgan davranislarini azalttigini
soyledi. Bu oyunlar1 oynamaya evde devam etmeyi planhyordu.

Bu 6rnek, 6nemli bir konuyu ortaya koyuyor. Cocuk annesiyle
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fiziksel bir bag kurmak istemisti ve bu istegini de iistiine atlayarak
gostermisti. Cocuklar yakinlik kurmak istediklerinde ayni zamanda
biiyiik bir 6fke de duyuyorlarsa, bu anne babaya vurma, itekleme ya
da hiicum etme gibi saldirgan davraniglar biciminde ortaya cikabilir.
Bu cocuklarin saglikli bir bag kurmadan 6nce 6fkeden arinmak icin
giiciin ¢cocukta oldugu aktif oyunlar oynamaya ihtiyaci olabilir.

Cocuklarinin silah ve diger savas aletleriyle oynamalarina izin
verip vermemek konusunda kararsiz kalan pek ¢ok anne baba bana
savas oyunlar1 hakkinda sorular sorar. Genellikle cocuklar kitap,
televizyon, film ya da internet araciligiyla siddet ya da savasla ilgili
herhangi bir sey duyar duymaz savas oyunlar1 oynamaya baglarlar.
Ebeveynlerinden ya da ailesinden biri orduda olan cocuklar,
cogunlukla savas oyunlarina biiyiik ilgi gosterirler. Medyada bu
konuda yer alan goriintiilerin cogunda da kadinlardan ¢ok erkekler
yer aldigindan, oglanlar savas oyunlariyla kizlardan daha fazla
Ozdeslesirler. Bu tiir goriintiilerle karsilasmayan oglanlar bile zaman
icinde savas ve siddet hakkinda bilgi edinirler. O zaman da
meraklanir ve korkarlar, kafalar1 karisir. Giin gelir bu duygular aciga
cikar; gordiiklerini ve duyduklarini taklit etmeye baslarlar.

Cocugunuza oyuncak silah ya da herhangi bir oyuncak savas aleti
vermeniz gerekmez. Oglunuzun evde oyuncak silahlar1 olmasa da,
bliytik bir olasilikla o kendi silahini bir comak ya da oyuncaktan
yapacaktir zaten. Cocuklar savas oyunlar1 oynama ihtiyaci duyarlar;
bu nedenle birbirlerinin canim acitmadikc¢a bunu yasaklamak cok da
ise yaramaz.

Savas oyunlar1 oynamay1 yasaklamak yerine, cocugunuzu giiciin
cocukta oldugu oyunlara yénlendirerek duygulari iizerine
yogunlasmasina yardimci olabilirsiniz. Kii¢iik oglunuz parmagim
size dogrultup “Bam bam; 6ldiin sen” diyorsa, sizin verebileceginiz
en dogru yanit ¢arpici bir bicimde 6lmiis numarasi yapmaktir.
Burada amag, oglunuzun kahkahalarla ve miimkiin oldugunca uzun
stire giilmesini saglamaktir. Bu kahkahalar onun kaygi ve
gerginliginin azalmasina yardima olacakuir. Ustelik eglenceli
tavriniz onun saldirganligindan korkmadiginizi bilmesini
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saglayacak; dolayisiyla, en korkutucu duygularin bile aranizdaki
iliskiyi yipratamayacagim kanitlayacaktir. Bu yaklasiminiz,
oglunuzu saldirgan olmaya ya da baskalarina zarar vermeye tesvik
etmeyecektir. Aksine, biiyiik bir olasilikla saldirma diirtiisiinii
azaltacaktir.

Cocugunuz saldirgan davrams sergilediginde
uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

* Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar

* Giiciin ¢ocukta oldugu aktif oyunlar (6rnegin, yastik savasi)

« Sacma oyunlar (duygularin anlamsizca abartilmasi)

» Saldirgan davraniglarinin altinda yatan stres kaynagiyla iliskili
sembolik oyunlar
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7. bolim

Kardes rekabeti

Bu boliimde anne babalarin yasadigi en 6nemli sikintilardan biri
olan kardes rekabetiyle bas etmekte kullanabileceginiz eglenceli
oneriler yer aliyor. 3. Kisim’da ise, cocuklarin kardes dogumuyla
basa cikmalarina —ki bu son derece énemli bir stres kaynagi
olabilir— yardimci olacak farkl fikirler bulacaksiniz. Kiskanglik, bir
cocugun kardesinin diinyaya gelmesinin hemen ardindan ya da
sonraki yillarda, kiiciik cocugun biiyligiin oyununa karismasi ya da
sizin ilginizi cekmek icin biiyiikle rekabet etmesi sonucu dogabilir.

Onerim; ¢ocuklarimzin her birine ayr1 zaman ayirip onlarla
yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar oynamaniz. Ona yapi1
malzemeleri, oyuncak bebekler, kiiciik arabalar ve sanat
malzemeleri verin. Oyunu onun yonlendirmesine izin verirken, tiim
alakanizi da ona verin. Oyun seanslar sirasinda isteklerinin tiim{inii
yaptiginiza emin olun. Onunla oynamanizi da isteyebilir, o
oyuncaklariyla bir seyler yaparken sadece izlemenizi de.

Ideali, bu tiir oyunlar her bir cocugunuzla giinde bir saat
oynamanizdir. Cocuklarimzdan her birine o kadar zaman
ayiramiyorsaniz, ayirabildiginiz kadarin ayirin. Haftada yarim saat
kadar az bir zaman dilimi bile cocugun sevildigini ve 6zel oldugunu
hissetmesine yardimci olacaktir. Bu zaman diliminde tiimiiyle bir
cocugunuza odaklanabilmeniz icin, diger cocuklariniza
oyalanacaklar1 baska seyler bulun. Ozel oyun seanslar sirasinda
telefonunuzdan uzak durup gelen cagrilan yanitlamamanizi
oneririm. Hatta alarm kurup ¢ocugunuza onunla alarm ¢alana kadar
oynayacaginizi da soyleyebilirsiniz.

TG: @kutuphane_p_d_f



Bazi anne babalar ¢ocuklariyla birlikte yemege, alisverise ya da
sinemaya gitmekten biiyiik keyif alirlar. Bunlar her ne kadar keyifli
aktiviteler olsalar da, cocuklarin ilgi ihtiyacin1 evde basitce oyun
oynamak kadar karsilayamayabilirler. Cocugunuzun kendine ayrilan
bu 6zel zamani nasil gecirecegine onun karar vermesine izin
verirseniz, evde kalip birlikte oyun oynamak istedigini sdyleyerek
sizi sasirtabilir.

Bu tarz yonlendirilmemis ¢ocuk merkezli oyunlarin iki avantaji
vardir: Birincisi, sadece onunla ilgilenmeniz onaylandigim ve
sevildigini hissetmesini saglayacak; dolayisiyla kardes kiskanchigini
onleyecektir. ikincisi de, bu oyun seanslan sirasinda sizin ilginiz
sayesinde duygularini ifade edebilecektir. Asagidaki drnek, benim
ebeveyn-cocuk oyun koclugu seanslarimdan birinde yasandi.

4 yasindaki Maria 3 yasindaki erkek kardesini inanilmaz kiskanmiyordu; iki kardeg
siirekli kavga ediyordu. Maria ve annesiyle uyguladigimiz bu seanslar sirasinda Maria,
insan ve hayvanlar1 temsil eden kiigiik plastik oyuncaklarla oynamayu tercih etti.
Annesiyle birlikte onu dikkatle izliyorduk; iki ¢ocuklu —bir kiz cocugu ve bir bebek— bir
aile mizanseni kurdu. Kiz ¢ocugunu temsil eden figiir anne ve baba figiirleriyle birlikte
oyun oynarken, bebek figiiriinii de oyuncak inekle birlikte odanin diger ucuna
yerlestirdi. Oyununu bize anlatmasini istedigimde, “Bebek orada; ayrica ona siit
vermesi i¢in yaninda inek de var. Kiigiik kiz ise anne ve babasiyla oyun oynuyor” diye
acikladi. “Kiiciik kiz, bebegin de ailenin bir pargasi olmasini istiyor mu?” diye sordum.
“Aslinda anneye ihtiyaci yok; onun inegi var” diye yanitladi.

Maria, anne babasini paylasmak istemedigini oynadig1 oyun
araciligiyla ifade etmisti. Biz annesiyle birlikte, kurguladig:
sembolik aile oyununu kabullenerek onu anladigimizi gostermistik.
Cocuklar, bu tiir oyunlarn kendi duygularini ifade etme firsat1 verdigi
ve kabullenildiklerini hissettikleri icin severler. Kendi ailenizi
yansitir nitelikte oyuncak bebek ailesi ya da ayicik ailesi kullanarak,
onlar1 sembolik oyunlar oynamaya tesvik edebilirsiniz. Bu oyunlarin
ardinda yatan anlami sozle ifade etmek gerekmez. Ilginiz ve onun
oyununu kabuliiniiz yeterlidir.
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Gocugunuz kiiciik kardegine saldirgan davraniyorsa, kiigiigti
koruyabilmek i¢in bu davranisimi durdurmaniz gerekir. Bunu da,
onun saldirganlhigini kardesi yerine size yoneltmesini saglayan,
giiciin ¢cocukta oldugu oyunlar oynamay1 6nererek basarabilirsiniz.
Kardesine saldirmaya devam ederse, diger cocugunuzu korumak
amaclyla onu sikica ama sevecen bir bicimde tutup durdurmaniz
gerekebilir. Ardindan da giiciin ¢ocukta oldugu bir oyun oynama
onerinizi tekrar edebilirsiniz.

Asagidaki ornekte, bir damisanimin kiskang bir cocukla oynadigi
giiciin cocukta oldugu oyunlardan biri anlatiliyor.

3 yasindaki Gwen gitgide daha 6fkeli ve saldirgan olmustu. Sik sik 7 aylik kiiciik
erkek kardesini hirpaliyordu. Ya sert ya da asir1 sevecen davraniyor veya kardesinin
istemedigi seyleri ona zorla yaptirmaya calistyordu. Gwen’in annesiyle yaptigimiz bir
telefon goriismesinde 6nerilerimden biri, yastik savagi gibi Gwen’in onu yere
diistirmesine izin verecegi, giiciin cocukta oldugu oyunlar oynamasiydi. Anneye
dramatik bir bicimde yere diismesini ve kizim1 miimkiin oldugunca ¢ok kahkaha atmaya
tesvik etmesini soyledim. iki hafta sonra, konuyla ilgili son durumu bildiren bir e-posta
gondermisti: “Yastik savas1 mucizeler yaratti!”

Bu ornekte de bagka bir anne, kardesini kiskanan 3 yasindaki
kiziyla oynadigi, giiciin cocukta oldugu oyunu anlatiyor.

Aline dogdugunda Melissa daha 2 yasindaydi. Kardesini gordiigii ilk giinden beri
onu ¢imdikliyor, kolunu gekistiriyor ya da yataktan atiyordu. Simdi 3 yasinda ama hala
kiz kardesini kiskaniyor; sik sik da canini acitmaya ¢alisiyor. Onunla eglenceli oyunlar
oynamaya basladim. Beni itmesine, cekistirmesine ve diisirmesine izin verdim. Uygun
oldugunda bu tiir oyunlar oynuyoruz. Melissa bu oyuna “devirme oyunu” diyor. Beni
gidiklamasina da izin veriyorum. Bu oyunlara bayiliyor ve kahkahalarla giiliiyor; ayrica
bu oyunlar1 oynamaya bagladigimizdan beri kiz kardesine de daha iyi davraniyor.

Kroniklesen kardes rekabeti icin de, her iki cocugunuzun sizi
yastikla devirmeye calisacagi giiciin cocukta oldugu oyunlar
oynayabilirsiniz. Tabii ki onlar gii¢ gosterisi yaparken, sizin de
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glicsliz ve korkmus numaras1 yapmaniz gerekiyor. Eger bu oyunlar
beraberinde kahkaha da getiriyorsa, dogru yoldasiniz demektir. Bir
anne asagida, iki oglunun babalariyla oynadig: ve giiciin cocukta
oldugu oyunlardan birini anlatiyor.

Ogullarimdan biri 2, digeri 6 yasindayken babalar1 kanepeye uzandiginda onu yere
itmeye bayilirlard:. Tabii ki yumusak diisiis yapmasi igin yere yastik koyardik. Tki
oglum babalarin1 kanepeden asagi birlikte iterdi; béylece kanepe onlara kalirdi.
Cocuklar da babalari da bu oyun sirasinda kahkahalarla giilerdi. Her seferinde
babalarini yere yuvarlamay1 basardiklarinda, kendilerini giiclii ve kudretli hissederlerdi.
Bu oyun, hem babalariyla harika zaman gecirmelerini hem de birbirlerine
baglanmalarini saglardu.

Cocuklariniz oyuncak icin kavga ettiginde, onlar1 ayirmak ya da
cezalandirmak disinda (ben bunlar1 6énermiyorum) iki farkli tepki
gosterebilirsiniz. Ya arabuluculuk yaparsimz ya da onlar1 belirli
oyunlar oynamaya yonlendirirsiniz. Arabuluculuk, kavga etmelerini
kesmeleri icin oyuncagi bir siireligine ortadan kaldirdiktan sonra,
her ikisinin de olay1 ve hislerini anlatmasiyla baglar. Taraf tutmadan
ve fikrinizi dayatmadan, onlar1 kendi sorunlar1 hakkinda diisiiniip
coziim yolu bulmaya tesvik edebilirsiniz. Cocuklar genellikle kendi
cekismelerine yaratici ve orijinal ¢6ziimler getirebilirler. Ne var ki
yas1 kiiciik cocuklar onlara sirayla oynamalari, paylasmalar ya da
bagka bir oyuncakla oynamalari gibi olasi ¢oziim yollarini 6nerecek
bir arabulucu yetiskine ihtiya¢ duyarlar.

Cocuklarin gelisim diizeylerindeki farklilik arabuluculuk yaparak
¢Oziime ulasmay: zorlastirabilir. Ornegin kiiciik cocuklar, isteklerine
hemen ulasamamakta —sirasinin gelmesini beklemek gibi— ya da
bagskalarinin bakis acgisini algilamakta zorluk cekerler. Kavrama
diizeyleri sinirli oldugu icin davraniglari, inat¢i ve benmerkezci
goriinebilir. Yukarida anlatilan arabuluculuk yaklagsimi, her ne kadar
kiiciik cocuklarda aninda ise yaramasa da, ¢catismalara ¢6ziim
getirme becerisi kazandirirken, gelisimleri adina da son derece
onemli bir dontim noktasidir.

TG: @kutuphane_p_d_f



Olaya eglenceli bir bicimde yaklagmak, hem kiiciik cocuklarin bu
tiir kavramlar algilayabilmesini kolaylastirir hem de yogun
duygular1 nedeniyle orta yolu bulmak icin yeteri kadar
diisiinemedikleri durumlarda etkili olur. Béyle zamanlarda giiciin
cocukta oldugu oyunlar oynamak genellikle faydahdir. Bir oyuncak
kapip kogmaya baslayin ve onlarin da birbirleriyle isbirligi yaparak
oyuncag almak icin pesinizden kosup sizi yakalamaya calismalarini
saglayin. Sizi kovalarlarken, bir siireligine de olsa “takim” olmak
zorunda kalirlar. Daha sonra yavaslayabilirsiniz ya da sendelemis
numarasli yapip sizi yakalamalarina ve oyuncagi almalarina izin
verebilirsiniz. Eger kosmak icin enerjiniz yoksa ya da yer uygun
degilse, oyuncagi goriiniir bir yere saklayip kaldirdiginizi
soylersiniz. Onlar buldugunda da sasirmis numarasi yaparsiniz ya da
oyuncag saklamalarina izin verir, biiyiik bir caba géstermenize
ragmen bulamiyormus gibi davranirsiniz.

Bu tiir eglenceli aktiviteler kardesleriyle ayni tarafta miicadele
ettikleri, isbirligi gerektiren oyunlara doniistiigiinden, 6fke ve
rekabet duygular kisa zamanda yok olur. Bu yaklasim olasi bir
kavgay1 keyifli bir oyuna doniistiiriir, atilan kahkahalarsa gerilimi
azaltir. Bu tiir oyunlardan sonra oyuncak icin daha az kavga
edeceklerdir.

Bazi durumlarda, kardes rekabetinin ¢6ziime ulasmasinda sacma
oyunlar da etkili olabilir. Birinin gerginlikten kurtulmasina, olay1
eglenceli bir bicimde abartip kahkaha atmasini saglayarak yardimci
olabilirsiniz. Kendi cocuklarimla yasadigim asagidaki olay bu
yaklasima bir 6rnek.

11 yasindaki Nicky ve 6 yasindaki Sarah kavga ediyorlardi. Sonunda Sarah Nicky’yi
tekmeledi; Nicky de gelip onu bana sikayet etti. Aramizda sdyle bir konusma gecti:

Ben: Neler oluyor?

Nicky: Sarah bana tekme att1.

Sarah: Oyuncagi bana vermiyordu.

Nicky: O da diin arabada elindeki sekerlerden vermedi bana.
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Sarah: O da sira bende oldugu halde 6n koltukta oturmama engel oldu.

Ben (Nicky’ye): Odesmek icin Sarah’ya ne yapmak istersin simdi?

Nicky: Onun {istiine oturmak isterim. (Kiz kardesinin {istiine oturuyormus gibi
yaparken kahkahalarla giiliiyorlardi.)

Ben (Sarah’ya): Sarah simdi sira sende. Sen Nicky’ye ne yapmak istersin? Bunu
burada birakamayiz. Onun yaptigina karsilik bir sey yapman gerekiyor.

Sarah: Kafasina bir tane patlatmak istiyorum. (Erkek kardesinin kafasina
vuruyormus gibi yaparken yine kahkahalarla giiliiyorlardi.)

Nese icinde birbirleriyle nasil “6deseceklerini” planlamaya
devam ediyor, icten kahkahalar atarken de cok egleniyorlardi.
Biiyiik bir mutlulukla oyun oynamay: siirdiirdiiler.

Asagidaki ornekte bir babanin anlattiklar1 da, cocuklar arasindaki
rekabeti ¢6zmek icin kullanilan eglenerek abartma —sa¢ma oyunlar—
yontemini gosteriyor bizlere.

Alt1 kisi masada oturuyorduk; 4 yasindaki ikizlerin her ikisi de ayni sandalyeye
oturmak istiyor, birbirlerine “Git buradan” diye bagiriyorlardi. Aglamak iizereydiler
ama inatla vazgecmiyorlardi. “Haydi hepimiz sag tarafimizda oturana ‘Git buradan’
diyelim” dedim. Altimiz da aym seyi yaptik ve cocuklar giilmeye bagladilar. Sonra
solumuzdakine “Git buradan” dedik. Bu kez masanin altindaki ya da tepemizdeki hayali
insanlara “Git buradan” demeye basladik. Kahkahalar atip bir y18in sagmalik yaptiktan
sonra, ikizlerden biri bagka bir sandalyeye gecti ve sorun da boylece ¢6ziilmiis oldu.
Ben, ne bagka bir sandalyeye oturmasini énermistim ne de sandalye lafin1 agzima
almistim; bunu kendi istegiyle yapmisgti.

Bu ornekteki kahkahalar, cocuklarin ayni iskemle icin miicadele
etme ihtiyaclarim azaltarak hayal kiriklig1 ve 6fkeden kurtulmalarini
saglamisti.

Isbirligiyle gerceklestirilen aktiviteler kardes rekabetini de
azaltabilir. Hep beraber oyun bloklariyla bir kule yapin, ortak bir
hikaye anlatin, sarki sdyleyin, kurabiye yapin ya da sanatsal bir
aktivite tizerinde cahgin.

(Cogu cocuk kendisinin hemsire ya da doktor olup anne babasinin
da hasta oldugu, birlikte oynanan oyunlara bayilir. Bu oyunlarin
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dogasi geregi cocugunuz sizinle ilgilenir ve isbirligi yapar.

Bildigimiz spor aktivitelerini ya da oyunlar1 kimsenin kazanip
kaybetmedigi oyunlara doniistiirebilirsiniz. Cocugunuzla tenis ya da
satrang gibi rekabete dayal1 bir oyun oynuyorsaniz, kazanmanin
onemini azaltarak, eglenirken kisisel yeteneklerinizi de
gelistirdiginizi vurgulamaya calisin. Hatta kendinizi dezavantajh
duruma diisiiriip —normalde sag elle oynuyorsaniz— sol elinizle tenis
oynayabilirsiniz ya da veziriniz olmadan satran¢ oynayabilirsiniz.
Cocuklarimizin yapabilecekleri seyler konusunda kendilerine
giivenmelerini saglarsaniz, kardesleriyle ya da baska cocuklarla
delicesine rekabete girme ihtiyaci duymazlar.

Iste kendi torunumla ilgili bir gézlemim.

7 yasindaki torunum, kiiciik kiz kardesine satrang 6gretiyordu, ben de onlar1
izliyordum. 3 yasinda kiz kardesinin bu oyunu 6grenebilmek icin yasi biraz kiiciiktii,
ama o, bir yandan kiz kardesine nasil hamle yapacagini gésterirken bir yandan da
sabirla kurallar tekrarliyordu. Kiz kardesinin kazanmasina gz yumuyordu, hatta kiz
kardesinin sah1 almasina bile izin vermisti. Torunumun bu yaptigini1 cok olumlu
buldugumu babasina —ogluma- sdyledigimde, “Benim ona satran¢ 6gretme bi¢cimimi
kopyaliyor. Ben veziri hareket ettirmem ve ¢ogunlukla da oyunu onun kazanmasina izin
veririm” dedi. Torunumun babasiyla boyle bir 6grenme deneyimi oldugu icin, kiz
kardesiyle yarisma ya da onu yenerek muhtesem oldugunu gosterme ihtiyaci
duymuyordu.

Kardes rekabetiyle basa cikmak icin bu tiir uygulamalari
gerceklestirmekte zorlaniyorsaniz, nedeni biiyiik olasilikla dniiniizde
ornek alacaginiz bir ebeveynin olmamasidir. Muhtemelen
cocuklarimz birbirleriyle kavga ettiklerinde, anne babaniz da
aynisini size yaptigl icin ilk tepkiniz, bagirmak ya da ceza vermek
oluyordur. Ancak arada bir bunu eglenceli hale getirmeyi
basarirsaniz, altta yatan asil sorunu sert sozler sdyleyip ceza
vermekten ¢ok daha etkili bir bicimde irdelemis olursunuz. Bu
calismalar sirasinda yiikselen kahkahalar, kardes rekabetinin altinda
yatan engellenmislik, 6fke, giivensizlik, endise ve giicsiizliik de
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dahil olmak tizere ac1 veren duygularin temizlenmesine yardimci
olacaktir. Ayrica bu oyunlar, ailenize nese katarken cocuklarinizla
baginiz1 da gii¢lendirecektir.

Kardes rekabeti icin
uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

* Cocuklarin her biriyle ayr ayr1 oynanan yonlendirilmemis,
cocuk merkezli oyunlar

* Oyuncak bebek ya da herhangi bir hayvan ailesiyle oynanan
sembolik oyunlar

* Her bir cocugun tek tek ve kardesiyle “birlikte” size karsi
miicadele ettigi giiciin cocukta oldugu oyunlar

* Aralarindaki rekabetin anlamsizca abartildigl sacma oyunlar

« Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
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8. boliim
Yalan soylemek, hile ya da hirsizlik yapmak

Anne babalar ¢cocuklar: yalan sdylediginde, hile ya da hirsizlik
yaptiginda dogal olarak {iziiliir ve ne yapacaklarini bilemezler. Bu
tiir davraniglarin olasi pek ¢ok nedeni vardir.

Cocuklarin soyledikleri bazi yalanlarin altinda gerceklesmesini
istedikleri seyler yatar. Cocugunuzun ata binmedigini bildiginiz
halde arkadasinin evinde ata bindigini syltiyorsa, s0yledigini
kabullenerek bunun hoguna gidip gitmedigini sorun. Yalan soyledigi
icin onu suclamaniz gerekmez. Ayrica, “Bir atin olsun ister
miydin?” diye sorarak altinda yatan arzuyu da 6grenebilirsiniz.

Cocugunuz hayali bir hikaye olusturmussa, “Harika bir hikaye bu.
Bir yere yazalim mi1?” diyebilirsiniz. Yaraticiligin olusmasindaki en
onemli etkenlerden biri de, insanin gerceklesmesini arzu ettigi
seyleri diislemesidir; cocugunuzun hayal giiciiniin gelisimini
engellemek istemeyeceginizden eminim.

Ceza; endise, glivensizlik ve intikam alma hissi yarattigindan ceza
iceren disiplin uygulamak yalana, hileye ve hirsizliga neden olabilir.
Anne babasindan ceza goren ¢ocuk, dogal olarak “yakalanmamak”
icin yalan sdyleme egilimindedir. Cocuk icin “Halinin iizerindeki
kirintilar1 ben dokmedim” demek, hosuna gitmeyecek bir cezaya
katlanmaktan gok daha kolaydir. Ustelik sik sik cezalandirilan
cocuk, oyun oynarken ya da istedigi bir seyi alirken hile yaptiginda
kendini iyi hissedip 6zsaygisim gii¢lendirebilir. Daha sonra, ceza
verilmesinden korktugu i¢in yaptigim inkar eder.

Eger cocugunuz bu tiir antisosyal davraniglardan birini
sergiliyorsa, disipline girmesi adina ilk yapilacak olan, otoriter

TG: @kutuphane_p_d_f



tutum icermeyen bir yaklasim benimsemektir. Bu tiir davranislar,
cocuklarin ileride mutlaka sug isleyen bireyler olacagini géstermez.
Ama cocugunuza ceza iceren disiplin uygulamaya devam ederseniz,
yasl ilerledikce antisosyal davranislari da artar.

Ceza icermeyen disiplinle biiyiiyen ¢cocuklar bile yanlhs
yaptiklarini diistinmiiyorlarsa, yapilan yanlhs yiiziinden suclanmay
zaman zaman reddederler. Ornegin, kizimzin kendi ilacindan baska
bir arkadagina verdigini kesfettiginizde, en iyisi bunu dogrudan ona
sormamakuir. (“Ilacindan arkadasina da mi verdin?”) Yanls
yaptigini ima eden suglayici ses tonunuzu algilayip bu soruyu
“Hayir” diye yanitlayabilir. Bu durumda uygulanacak dogru
yaklasim az 6nce 68rendiginizi séylemektir; arkadasinin kendini iyi
hissetmesine yardimci olmaya mui calistigini sorun. Sonra da,
bagkalariyla ila¢ paylasmanin riskleri hakkinda onu bilgilendirin.
Bunu yaparken arkadagina yardim etme istegini onayladiginizi da
belirtin.

Yalan soylemek, hile ya da hirsizlik yapmak, problemli kardes ya
da arkadas iliskisi gibi daha karisik sorunlarin da belirtisi olabilir.
Ornegin, arkadaslan ya da kardesleri tarafindan dalga gecilen,
elestirilen ya da rahatsiz edilen bir cocuk, 6zgiivenini tekrar
kazanmak igin hile ya da hirsizlik yapabilir. Oyunlarda siirekli
kardesleri ya da arkadaslari kazaniyorsa veya bagka seylerde de her
zaman digerleri Ustiin geliyorsa ya da bir ¢esit engeli varsa, cocugun
0zsaygisi diisiik olabilir; diger cocuklarla rekabet edebilmek icin de
hile yapmaya baslayabilir. Ote yandan, hasta ya da engelli kardesi
olan bir ¢ocuk, kardesine 6zel bakim ve ilgi gosterildigi icin
giivende oldugunu ve sevildigini hissetmeyebilir. Giivensizlik hissi;
bir kardesin dogumu, anne babanin bosanmasi ya da hastaligi
sonrasl veya aile ici stres durumlarinda ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla,
eger cocugunuz ceza icermeyen disiplin uygulamaniza ragmen hile
ya da hirsizlik yapmaya basladiysa, sikintili bir arkadas veya kardes
iliskisi ya da stres yasiyor olabilir.

Bu gibi durumlarda, hile ya da hirsizlik yapmak, ihtiyaglarinin
karsilanmasini ve kendilerini iyi hissetmenin sembolik ancak
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uygunsuz bir yoludur. Bir cocuk oyunu kazandiginda, anlik bir
giiven ve gurur patlamasi yasar.

Baskasina ait olan bir esyay1 almak, duygusal yoksunluk ceken
cocuga degerli bir sey elde ettigini hissettirir. Bu tiir uygunsuz
davranislar, cocuklarin hayatlarinda eksik olan faktorleri sembolik
olarak telafi etmelerini ya da i¢inde bulunduklar1 kronik stresle basa
cikmalarini saglar.

(Cocugunuzla oyun oynarken hile yaptiginda ya da tas ¢aldiginda
net bir tavir takinmaniz gerektigini diistinebilirsiniz. Ancak onu sert
sozciikler kullanarak diizeltmek ya da cezalandirmak, bu
davranisinin altinda yatan nedene ulasmayacagindan ise
yaramayacaktir. Aslina bakarsaniz, bu tiir ifadeler cocugun kendini
daha da kotii hissetmesine ve ileride de daha fazla antisosyal
davranis sergilemesine neden olabilir.

Hile konusunu eglenceli bir bicimde ele almak, uzun vadede,
cocugunuzu diizeltmekten ¢ok daha etkili olacaktir. Dama
oynadiginizda sizin bakmadiginizi sanarak kendi tarafina tas
koyuyorsa; oyunu sonlandirmak da isteyebilirsiniz, olmasi gerektigi
gibi diiriistce oynamaya devam da edebilirsiniz. Aslinda en iyisi,
cocugunuzun sizinle bagka bir oyun oynama istegini fark etmektir.
Belli ki cocugunuz o an normal bir dama oyunu oynamak istemiyor.
Duygularindan arinmak, giiven kazanmak, gecmis basarisizliklariyla
miicadele etmek ve kendini daha iyi hissetmek icin terapi niteliginde
bir oyun oynamak istiyor.

“Kurallan degistirdigini goriiyorum. Benim de mi tag calmamam
gerekiyor simdi?” diyerek, onun hile yaptiginin farkinda
oldugunuzu ve bunu kabul ettiginizi belirtebilirsiniz. “Hayir” derse,
onun kurallarim kabul edersiniz, ama o kazanmaya basladiginda da
bu duruma caniniz sikilmig gibi yaparak, oyunu giiciin ¢cocukta
oldugu oyuna doniistiirebilirsiniz. (“Aa hayir, kaybediyorum!”)
Burada amag, ¢cocugun hile yaptigini ortaya ¢ikarmak ve cocugu
giilmeye tegvik etmektir. Siz de kizgin bir oyuncu ve yenilgiyi
kabullenemeyen bir maglup roliinii oynar ve béylece cocugunuzun
oyunu kaybettiginde hissettiklerine ayna tutmus olursunuz.
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Asagidaki ornek, hile yapmanin nasil eglenceli bir bicimde ele
alindigim gosteriyor.

4 yasinda bir ¢ocukla bir masa oyunu oynuyordum. Oyunda ka¢ hamle yapip ileri
gidebilecegimizi belirlemek igin ¢evrilen bir ok vardi. Oyun tahtasinin sonuna ilk ulasan
kazaniyordu. Kiigiik kiz bu oyunu daha énce hi¢ oynamamusti, dolayisiyla kurallar
anlattim ona. Ik oynadigimizda, benim taglarim onunkilerden énce oyun tahtasinin
sonuna ulasti. Kazanma ve kaybetme konusunda hi¢cbir yorum yapmadigim halde bu
durumdan hig¢ hoslanmamusti. ikinci kez oynarken, siras1 geldiginde oku déndiirdii ve
her seferinde istedigi sayida durdurdu. Sasirmis gibi yapip “Nasil oluyor da hep beni
geciyorsun?” diyerek cigliklar atiyordum. Kikirdayarak giiliiyordu. Onun tagsi
benimkinden dnce oyun tahtasinin sonuna ulastiginda, biiyiik bir keyifle son noktay1
koydu. Ben de “Hicbir zaman senin hizina yetisemeyecegim, hiiiiiiii” diyerek aghyor
numaras! yaptim. Icten kahkahalar atiyordu.

Duygulan abartarak canlandirmalar yapmak, cocugunuzun
kahkahalar yoluyla gerginliginden arinmasini saglar. Cocuga, yikici
rekabet, asagilik duygusu ve giivensizlik gibi zorlu duygularla bas
edebilmesi icin yardima hazir oldugunuzu bildirir. O an oynamaya
ihtiya¢c duydugu esas oyunda ona katilarak, ac1 veren duygularla
basa ¢cikmasina yardimci olur, boylece 6zgiiveninin giiclenmesini ve
ileride daha az hile yapmasim saglarsimiz. Ustelik aramzdaki bag
giiclendirirken, her ikinizin de keyif alacagi bir aktivite
gerceklestirmis olursunuz. Sonunda oynadiginiz oyunun asil oyunun
kurallariyla alakas1 kalmayabilir!

Oyunun kurallarini degistirdiklerinde, kendilerini giivensiz
hissettiklerini ya da 6zsaygilarinin azaldigim varsaymadan 6nce,
yaslarini da goz Oniine almak gerekir. Kiiciik cocuklarin kural
kavrami biiyiik ¢cocuklarinkiyle ayni degildir. Yukarida 6rnegini
verdigim 4 yasindaki kiz cocugu, oyunun kurallarini hemen
ogrenmisti, ancak istedigi dogrultuda degistirmekte herhangi bir
sakinca gormedi. Onun i¢in bu da oyunun bir parcasiydi. Cocuklar,
oyunun kurallarina uyulmasi gerektigini 6-7 yasindan sonra
ogrenirler. 10 yasindaki bir cocugun ayni sekilde davranmasi,

TG: @kutuphane_p_d_f



ozellikle gizli kapakl hile yapmaya calismasi daha endise vericidir.
Ancak konunun, giiclin cocukta oldugu oyunlarla eglenceli bir
bicimde ele alinmasi her yastaki ¢ocukta ise yarayacaktir.

Hirsizlikla basa ¢ikmakta daha fazla zorlanabilirsiniz. Eger
cocugunuz sizden bir seyler caliyorsa, bu davranisi 6zgiiven
eksikligi ya da bastirilan 6fke gibi karsilanmayan ihtiyaclara dair bir
yardim istegi olarak degerlendirebilirsiniz. Bu davranisin altinda
yatan nedeni irdelemeye caligin.

(Gocugunuz ciizdaninizdan gizlice para aliyorsa ya da izniniz
olmadan dogum giinii cikolatalarinizdan birini yiyorsa ilk
yapacaginiz, onun duygularini anladiginizi belirtmek (“O cikolatay1
yemegi cok istemistin), ancak paranin ve c¢ikolatanin daha derin
anlam ifade ettigini algilamasini da saglamaktir.

(Cocugunuz bagkasina ait bir sey alirsa, caldigini geri vermesi icin
1srarcl olun. Bunu, sevecen bir tavirla, ¢aldig: kisinin duygularini da
aciklayarak yapmaya gayret edin. Yasa bagh olarak, davranisinin
altinda yatan nedeni, tathlikla, hafif hafif irdeleyebilirsiniz.
(“Dennis’in seninle daha fazla oynamasini mi isterdin?”,
“Arkadasindan aldigin oyuncagin aynisinin sende de olmasini mi
isterdin?”, “Arkadasin sana kotii mii davraniyor?”, “Onun senden
daha mu1 fazla arkadasi var?” gibi.) Daha sonra da onun ihtiyaclarin
karsilamanin daha uygun yollar hakkinda konusun ya da
canlandirma yapin.

Ozellikle ¢ocugunuz, ¢aldigini inkar ediyorsa konuya eglenceli
bir bicimde yaklasmak etkili olabilir. Itiraf etmeye zorlamayin.
Bunun yerine, peliis bir hayvancigi suclayin: “Ayicik, cikolatay1 sen
mi aldin?” Daha sonra da ¢ok ciddi gibi goriiniip ayicig1 azarlayin:
“Ayicik, bagkalarina ait olan seyleri almamalisin!” Biiyiik olasilikla
bu esnada cocugunuz kikirdayarak giilmeye baslayacaktir. Bu
eglenceli oyuna, ayicigin bagka bir sey daha “calmasiyla”
ofkelenmis gibi yaparak devam edebilirsiniz. Hatta ¢cocuk ayicigin
anne ayiciktan bir seyler caldigi ve tiim bu ¢alinanlarla odanin
ortasinda biiyiik bir y181n olusturdugunu anlatan bir hikaye de
olusturabilirsiniz. Anne ay1, goziiniin 6niinde durmasina ragmen
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cilgincasina ¢alinan esyalari arar. Bu esnada ¢ocugunuzu da oyunun
icinde yer almaya tesvik edebilirsiniz.

Hirsizlik ve yalan s6yleme konularini oyuncak hayvanciklarla
oynadiginiz sembolik oyunlara dahil ederek cocugunuzun bu
davranisinin altinda yatan duygular1 anlamasina yardimci olursunuz.
Eglenerek yapilan abartili ve sagma hareketler, terapi niteliginde
kahkahalara yol acarak ¢ocugunuzun endise ve giivensizlik
duygusundan arinmasini saglar. Ayrica ¢ocugunuz oyuna bazi
konular1 dahil edebilir; bu onu derinden etkileyen nedenlerin ve
ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasina, béylece sizin de cocugunuzu daha iyi
anlamaniza yardimci olabilir.

Yalan soyleyen, hile ya da hirsizlik yapan ¢ocuklara kazanan ve
kaybedenin olmadigi, isbirligiyle oynanan oyun ve aktivitelerin
faydasi olur. En sevdiginiz masa oyunu ya da spor aktivitesini,
igbirligine dayanan bir oyuna dontistiirerek birlikte yeniden
yaratabilirsiniz. Boylece cocugunuz rahatlar, rekabet baskisi altinda
kalmadan oyun oynamanin keyfini siirer.

6 ila 12 yas arasindaki cocuklarla isbirligine dayali pek ¢ok grup
oyunu oynadim.

Bu oyunlar sirasinda 6zsaygisi diisiik ve davranis sorunu olan
cocuklarin, rekabet icermeyen oyunlarda dahi kendilerini diger
cocuklarla kiyasladiklarim fark ettim. “Benim takimim daha iyiydi”
ya da “Ben kazandim” gibi ifadeler kullaniyorlardi. Bunun bir yaris
olmadiginmi ve kazanan ve kaybedenin bulunmadigini séyledigimde,
cogu zaman rahatliyor, oyundan zevk almaya basliyorlardi.

Unutmayin, yalan s6yleyen, hile ya da hirsizlik yapan cocuklar,
genellikle iclerinde ac1 veren duygular barindirir. S6zlii uyarilar ya
da cezanin bir faydasi olmaz, sadece durumu daha da zorlastirir. Bu
tiir davraniglarin altinda yatan duygulari gidermeleri icin firsat
yaratmak daha yararhidir. Eglenceli aktiviteler araciligiyla,
ozgiivenini gliclendirip sizinle bagim giiclendirirken, giivensizlik
duygusundan arinmasina da yardimci olursunuz.
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Cocugunuz yalan soylediginde, hile ya da hirsizhik
yaptiginda uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

» Cocugunuz hile yaptiginda ya da kurallar degistirdiginde
oynayabileceginiz giiciin cocukta oldugu oyunlar

» Oyuncak hayvanciklar kullanilarak yalan séyleme ve calmanin
konu edildigi, abartil1 ve sacma hareketlerle canlandirmalar
yaptiginiz sembolik/sa¢cma oyunlar

« Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
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9. bolim
Ev odevi

Ev 6devi, anne babalar ve ¢ocuklar i¢in 6nemli bir stres
kaynagidir. Arastirmalar ev 6devinin ¢ok da gerekli olmadigini,
ayrica fazla verilen 6devin aslinda cocuk icin énemli olan oyun
zamanindan caldigini ve bu yiizden ters tepebilecegini gosteriyor.
Buna ragmen ne yazik ki pek cok okul, ev 6devi vermeye devam
ediyor.

Pek ¢ok cocuk ev 6devini sikicl ve anlamsiz bulur; anne babalarsa
ev 0devleri icin kural koymalar1 ve uygulamalar gerektigini
diisiiniirler. Bu durum cocuklarin giderek daha ¢ok karsi koydugu,
anne babalarin ise giderek daha otoriterlestigi bir kisir dongiiye
doniisebilir. Bu gii¢ miicadelesi sonunda karsilikli gerilime ve
ofkeye yol acabilir.

Sizin goreviniz cocugunuzun édev yapmasini saglamak degil, ona
yardimc1 olup desteklemektir. Kendinizi bir diktator degil, onun
hayatim kolaylastiran biri olarak gorebilirseniz, her sey daha kolay
olur. Anne babalarin bu konuda cocuklariyla catisma yasamalarina
neden olan {i¢ yanhs sudur: Cocuklarin okuldan gelir gelmez hemen
ev Odevlerini yapmalarini beklemek, ev édevlerini kendi baslarina
yapmalarini ummak ve ev 6devi meselesini fazlasiyla ciddiye
almak.

Biitiin giin okulda olan ¢cocugunuzun, okul sonrasi rahatlamaya ve
gliniin stresinden kurtulmaya ihtiyaci vardir. Cocugunuzun
rahatlamasina firsat verirseniz, ev édevlerine de daha iyi odaklanir.

(Cogu cocuk 6devini yalniz yapmaktan hoslanmaz. Ona ev 6devini
yaparken yardim etmeyi 6nerebilirsiniz. Ancak cocuklar, istekleri
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disinda bir seyler 6gretilmesine karsi koyarlar; dolayisiyla izinleri
haricinde bilgi vermekten ya da hatalarimi diizeltmekten kacinin.
Talep edilmeden bilgi vermektense soru sormasini beklerseniz,
aciklamalarinizdan daha fazla yararlanacaktir.

Odev, her zaman ¢ok ciddi olmak zorunda degildir. Cocugunuzun
en iyl oynayarak 6grendigini unutmayin. Eger ev 6devini, oynamak
ve bag kurmak adina her ikinizin de keyif alacagi muhtesem bir
firsat olarak goriirseniz, cocugunuz daha cabuk ve daha iyi 6grenir.

Baz1 anne babalar, eglenerek ev 6devi yapmanin ¢ocuklarin
“simartacagindan” korkarlar. Hayatta basarili olup calisma etigi
edinmelerine yardimci olacagindan, cocuklarinin istemedikleri bir
seyi yapmalarinin —sikici ev 6devleri gibi—, onlar icin iyi olacagini
diisiiniirler. Bu varsayim dogru degildir. Tatsiz ve zor isler karakter
gelistirmez; anlamli 6grenme ya da olumlu aligkanliklara yol a¢gmaz.
Bunun yerine, kirginlik, 6fke, engellenmislik ya da can sikintisi gibi
ogrenme siirecini engelleyecek duygulara yol acabilir. Ustelik
cocuklarimzi ev 6devi yapmaya zorlamaniz iligkinize de zarar
verebilir.

Cocuklar kendi becerilerini gelistirmeye istekli dogarlar ve daha
iyi olmak i¢gin de caba harcarlar. Eger 6grenme siireci can sikici ve
istemedikleri bir bicimde olsaydi, yiiriimeyi ya da konusmay1 asla
ogrenemezlerdi. Bu isleri becermek zor oldugu halde, cocuklar bariz
bir zevkle listesinden gelirler. Ara sira, basarmak i¢gin ¢abalarken
zorlansalar da, kimse yapmalarini séylemedigi halde biiyiik bir
kararhlikla cabalamaya devam ederler. Bunun nedeni, kiiciik
cocuklar icin konusmayi ve yiiriimeyi 6grenme siirecinin dogal
olarak zevkli olugsudur. Bu becerileri edinmeye cok isteklidirler;
motive olmalari icin kontrol, ceza ya da 6diil gibi dissal faktorlere
ihtiyaclar yoktur.

Insan kac yasinda olursa olsun, en iyi kendi ilgi alanina giren
konular1 6grenir. Cocugunuz dinozorlara, kalelere, kayalara ya da
gizli sifrelere ilgi duyuyorsa, biiyiik olasilikla bu konulardaki
kitaplardan hoslanacaktir. Ayrica bu konularla ilgili koleksiyon
olusturmak, bir seyler yaratmak ve insa etmek gibi aktivitelere
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katilmaya da can atacaktir. Bu tarz eglenceli aktivite sayesinde,
keyifle ve cok da fazla caba harcamadan Ortacag, jeoloji ya da
kriptografi hakkinda bilgi edinebilir.

Cocugunuzun ev 6devine karsi direnme nedenlerinden biri,
secilen konular belirlenen zaman dilimi icinde ve belirtildigi
bicimde 6grenmenin, kendi se¢imi olmamasidir. Onun 6dev
yapmasina, zorlayarak degil; motive edecek eglenceli yontemler
bularak ve kendi ilgi alanin1 olusturmasini saglayarak yardimci
olabilirsiniz. Asagida ev ddevlerini eglenceli hale getirmekle ilgili
baz1 6rnekler bulacaksiniz.

Eger cocugunuz okuma ddevini yapmakta zorlaniyorsa, farkli
karakterleri komik sesler cikartarak okuyabilirsiniz ya da onu,
hikayenin sonuyla ilgili varsayimlarda bulunmaya tegvik
edebilirsiniz. Kitab1 okuduktan sonra, birlikte hikayeye uygun
kostiimler giyerek sahneleyebilir ya da alternatif sonlar
yaratabilirsiniz.

Matematik 6devi i¢in, somut materyaller ya da gercek hayattan
orneklerle calismak her zaman daha etkilidir. Bunlar isi daha
eglenceli kilar, ayrica altta yatan kavrami anlamasina da yardimci
olur. Eger cocugunuz yazili matematik sorusunu cevaplamakta
sikint1 cekiyorsa, bunu plastik dinozorlar, kiiciik oyuncak arabalar
ya da minik kurabiyeler gibi ilgi duydugu oyuncaklarla ya da
nesnelerle anlayabilecegi hale getirebilirsiniz. Miimkiinse,
caligabilecegi gercek objeler bulup soruyu bir hikayeye ya da oyuna
dontistiiriin.

Bir baba asagida kendi yasadiklarini anlatiyor.

12 yasindaki kizimin, oranlarla ilgili matematik 6devine yardim ediyordum. Verilen
ornek, piyanonun {izerindeki siyah tuslarin beyaz tuglara oraniyla ilgiliydi. Kizim,
konuyu algilamakta sorun yasiyor; ayrica piyanolar da hig ilgisini cekmiyordu. Ancak
ben, bu érnegi ona ve kiiciik erkek kardesine alinan kurabiyeler hakkinda hayal triinii
bir hikayeye doniistiiriince derhal anladi. Hikdyemde, her ¢ocuk, yas: kadar kurabiye
aliyordu (12 ve 8). Dolayisiyla kizima 12, kardegine ise 8 kurabiye diisiiyordu. Sonra
ona, “Eger 40 kurabiye olsaydi kisi basina ka¢ kurabiye diiserdi?” diye sordum.
Kendisinin 24, kardesinin ise 16 kurabiye alabilecegini sipsak hesapladi! Fazla soze
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gerek yok ama kurabiyelerin yasa gore dagitilmasi fikrine bayilmist.

Matematik konusunda bu 6rnekteki baba kadar donaniml
olmasaniz bile, cocugunuzun matematik 6devini zevkli ve eglenceli
hale getirip onun icin 6nem tasiyan nesnelerle iliskilendirmenin
farkli yollarim bulabilirsiniz. Hatta siz bile matematigi daha iyi
anlamaya baslayabilirsiniz.

Asagidaki 6rnekte bir anne, kizinin dilbilgisi 6devini yapmasina
yardim ederken sa¢ma oyunlari nasil kullandigin anlatiyor.

Vanessa’nin (9 yasinda), belli bir ciimle dizisinde yer alan sifat tamlamalarini
isaretlemesi gerekiyordu. Caligma kagidindaki ilk ciimle suydu: “Kirmiz1 kapakh kitabu,
y1ginin ortasina koydum.” Bu climlede sifat tamlamasi, “kirmizi kapakh kitap™ idi.
Bunu ona agiklamaya calistigimda, inanilmaz sikildi; masadan kalkt1 ve suratini asarak
kanepeye oturdu. Sayfadaki agiklamalar, sifatlar olmasa da ciimlenin anlasilacagini
belirtiyordu. Bu bilgiler bana eglenceli bir oyun fikri verdi. Yanina oturdum ve ayni
climleyi, baz1 kistmlarim ¢ikartarak farkl bicimlerde okudum. Onu giildiirmek igin
mahsustan birtakim sa¢ma sapan ifadeler kullandim; “Y18inin ortasin1 koydum” gibi.
Bu tiir sagma ve anlamsiz ifadelerden sonra, sifat hari¢ cimledeki kelimelerin tiimiinii
okudum. (“Kitab1 y1ginin ortasina koydum.”) “Kirmiz1 kapakli” ifadesinin sifat
oldugunu hemen anlads; ¢iinkii ciimle hala bir anlam ifade ediyordu. Hemen kanepeden
asagi atlayip giilerek masaya geri dondii ve 6devini, yardima gerek duymadan hemen
tamamladi.

Cocugunuzun olgular1 ya da kavramlari ezberlemesi gerektiginde,
onu en giiclii 6grenme bi¢imini kullanmaya tegvik edebilirsiniz.
Gorsel algisi yiiksekse, resim cizmek 6grenmesine yardimci olur ya
da kafasinda yarattig1 imaji hatirlamasini saglar. Organizasyon
yetenegi varsa listeler, kiiciik hatirlatma kartlar1 ya da 6zet gizelgeler
yapmasini 6nerin. Onun icin en iyi 6grenme bicimi sosyal
etkilesimse, birbirinize sorular sordugunuz bir oyun yaratin.
Dokunsal ya da temas yoluyla 6grenebilen biri, en kolay uygulamali
aktiviteler ve hareketler yardimiyla 6égrenebilir. Cocugunuzun yapi
malzemeleri kullanmasinm ya da kavramlarn viicuduyla
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canlandirmasini saglayin. Miizige yetenegi varsa gerceklerle ve
kavramlarla ilgili bir sarki bestelemesine yardimci olun.

Asagida, farkli 6grenme bicimlerine gore olusturulmus iki
eglenceli aktivite 6rnegi bulunuyor.

Julie, 9 yasindaki kizina ve onun arkadasina, karekokii tamsay1 olan sayilarin
carpimlarim ezberlemelerine yardim ediyormus (4, 9, 16, 25, 36, 49 gibi). Bunu
eglenceli hale getirmek icin, kizlarin her bir sayiy1 viicutlarini kullanarak
olusturmalarini istemis. 16 sayisini olusturmak icin kizlardan biri 1 rakamini yapmak
icin halinin tizerinde diimdiiz yatarken digeri de 6 rakamim yapmak i¢in yiizii ters tarafa
doniik, kollar kendi viicuduna dolanmis halde, onun yanina uzanmis. Jimnastik
yapmaya bayilan iki kiz da cok eglenmis ve karekdkii tamsay1 olan sayilar1 hemen
ezberlemisler.

Yaratic1 ve miizige yetenekli bir cocuk olan 11 yasindaki Sally, ABD’deki eyaletlerin
baskentlerinin isimlerini ezberlemekte zorlaniyormus; ta ki icinde bu baskentlerin yer
aldig1 bir sarki besteleyene kadar...

Gliclin ¢cocukta oldugu oyunlar, zor 6devlerle basa ¢ikmaya
calisirken morali bozulan ¢ocuklara faydali olabilir. Peliis
hayvancigi —mesela minik bir ayicik—, hicbir seyden haberi
olmayan, dogru diizgiin 6dev yapamayan, 6¢dev kagidini veya
kitabini ters tutan, sacma sapan hatalar yapan, siirekli dogru cevabi
unutan bir ¢ocuk roliine sokabilirsiniz. Hayvancik édevini yapmaya
calisirken sikayet edip 1stirap ¢ekiyormus gibi yapin. Kiiciik
hayvanciga oynattigimz bu rolii kendiniz de oynayabilirsiniz. Amac,
cocugunuzun giilmesini ve gerginlikten kurtulmasini saglamaktir.
Cocugunuz bu tiir eglenceli aktivitelerden sonra 6devlerini daha
kolay yapip sizi sasirtabilir de.

Glicilin cocukta oldugu aktif oyunlar, iyi odaklanamayan ve
stresten arinma ihtiyaci duyan cocuklara da yardimc olabilir. iste
bir annenin anlattig1 érnek.

Oglum Tommy 8 yasindayken ev 6devlerini yaparken asik suratl ve huysuz olurdu.
Boyle zamanlarda, simdi anlatacagim oyunu oynamay teklif ederdim ona. Yatagima
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oturup bir yastig1 koltugunun altinda sikica kavrardi; ben de bir dakika icinde yastigi
onun elinden almaya calisirdim. Ne kadar gii¢ sarf ettigini gormek beni hayrete
distirtirdii. Yastig1 kolunun altinda tutmak icin biiyiik bir enerji harcar ve tam ben almak
tizereyken her seferinde kahkahalarla giilerdi. Ancak son dakikada geri almay: basarir,
daha da siki tutmaya baslardi. Benim zayif gériinmem ve yastig1 ondan “calamamam”,
her zaman ¢ok hosuna gidiyordu. Bu oyun, onun duygularin giilerek disa vurmasim ve
fazla enerjisini harcamasim saglhiyordu. Oyundan sonra rahatliyor, 6devlerine de daha
iyi odaklanabiliyor ve verimli ¢alisabiliyordu. Tommy simdi 11 yasinda ve arada sirada
da olsa aym1 oyunu oynuyoruz. Ancak simdi sahte zayiflik gosterisine gerek kalmad;
rahatlikla beni yeniyor ve buna bayiliyor!

(Gocugunuz bazen ev 6devinden usanip gézyaslarina bogulabilir.
Bu sirada onu eglenceli bir aktiviteye yonlendirmeniz dogru olmaz.
Bu durumda verilecek en iyi tepki, ona empatiyle yaklasip krizin
gecmesini beklemektir. Aglamasi bittikten sonra, daha fazla destek
ve yardima ihtiyaci olmamasi sizi sasirtabilir. Hala 6devini
yapmakta zorlaniyorsa, eglenceli bir aktiviteye ya da farkl bir
yardima hazir demektir.

Aynisini ¢cocuklarin miizik egitimi icin de 6neriyorum. Sizin isiniz
onlara pratik yaptirmak degildir. Cocugunuz bir miizik aletini
calmaya heves ettiginde, gitgide ustalasmak hosuna gideceginden bu
enstriimani ¢almak isteyecektir. Ancak bilin ki, cocugunuzun kendi
calisma program ile miizik 6gretmenin onerisi ayni olmayabilir. Pek
cok cocuk i¢in en iyi 68renme, giinler hatta haftalar boyu hicbir sey
yapmayip ardindan gelen yogun c¢alisma temposu olabilir.

(Gocugunuzun miizik egitimini, onun enstriiman ¢almasini
dinleyerek; eger siz de bir miizik aleti caliyorsaniz ona katilarak
destekleyebilirsiniz. “Pratik yap” demek yerine “Cal” demeye
calisin. Cocugunuz, hosunuza gittigi icin sizin bir miizik aleti
caldiginiz1 gordiigiinde, dogal olarak sizi taklit edecektir. Ayni oyun
oynamak gibi, enstriiman calmak da keyif icin olmahdir.
(Cocugunuzu, enstriimaniyla istedigi sesleri ¢ikarip kendi bestesini
yapmasl icin dzgiirce ¢calmaya tesvik edin. Hatta bunlan
kaydedebilir ya da biliyorsaniz, notaya dokebilirsiniz. Unutmayin,
yaraticilik oyunlarla ortaya cikar.
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(Cocuklar, 7-8 yasina kadar herhangi bir konuda sistematik
gelisim gostermezler. Dolayisiyla, kiiciik bir cocuktan diizenli
uygulanacak bir programa uymasini, hatta béyle bir kavrami
algilamasini bekleyemezsiniz. Bu nedenle kendiliginden gelisen
eglenceli oyunlar, erken cocukluk déneminde ¢ok énemlidir.
(Cocugunuz, 7 yasindan sonra kendi programini uygularken
birdenbire daha sistemli olabilecek; hatta enstriiman ¢almak icin
ayirdig siireyi ya da daha iyi caldig1 parcalarin sayisini tutmak
hosuna bile gidecektir.

Ona katildiginmiz ve olay1 eglenceli hale getirdiginiz halde hala
enstriiman ¢almak istemiyorsa, zorlamanin anlami yoktur. Zaten
fazla bir ilerleme kaydetmeyecek; sonug olarak ikinizin de morali
bozulacaktir. Belki de bagka bir miizik aleti calmay1 ya da bagka bir
aktiviteyle ilgilenmeyi tercih ediyordur. Ders almay: birakip bir stire
sonra devam etmek de isteyebilir. Unutmayin, 6grenmek icin
kocaman bir hayat var énlerinde. Unlii egitimci John Holt,
viyolonsel calmay1 6grenmeye kirkl yaslarinda baglamis ve yayh
calgilarda ustalasmistir. Never Too Late: My Musical Life Story adli
kitapta ise kendi tecriibelerini anlatmaktadir.

Not: 3. Kisim’da, cocugunuzun okulda yasadigi stres ve zorlu
olaylarla —sinav ya da herhangi bir konuda basar1 sergilemek gibi—
bas etmesine yardimci olacak ipuclarini bulabilirsiniz.

Ev o0devi yaparken uyglanabilecek eglenceli aktiviteler

» Cocugunuz okuldan eve geldiginde 6zgiirce oynayabilecegi
oyunlar

* Ev 6devlerinin keyifli ve eglenceli hale getirilip hayatindaki
gerceklerle iliskilendirildigi aktiviteler

» Sacma oyunlar (ev ddevlerini komiklestirmek gibi)

« Zor 0devlerde yasanan hayal kiriklig1 ya da konsantrasyon

TG: @kutuphane_p_d_f



eksikligi icin oynanabilecek giiciin ¢cocukta oldugu oyunlar
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10. boliim
Yatma zamani

Yatma zamani da aileler icin biiyiik bir stres kaynagi olabilir. Bu
esnada yasanan sorunlarin en énemli nedeni, kiiciik cocuklarin sik
sik korkuya kapilmalaridir; bu da kendi baslarina uyumaktan
korkmalarina neden olur. Cocuklar, uyumaktan ¢ok anne
babalarindan uzak kalmamak i¢in direnirler. Cocuklarimzin da
memeli hayvanlar olduklarini ve karada yasayan memelilerin
yavrularimn sicaklik, korunma ve beslenme amaciyla annelerinin
yaninda uyudugunu unutmayin. Belki de ¢ocuklar, yatma zamaninda
gerceklesen bu ayriliga direnmek icin genetik olarak
programlanmislardir.

Bazi anne babalar cocuklarinin kendileriyle birlikte uyumasinin
yatma zamani miicadelesini azalttigini goriir. Anne babayla birlikte
uyuma, geleneksel kiiltiirlerde cok yaygindir; ayrica Avrupa ve
Kuzey Amerika’nin endiistriyel toplumlarinda da yayginlasmaya
baglamigtir. Birlikte uyuma, ayni yatagi paylasma ya da aynm odada
farkl yataklarda yatma bigiminde olabilir. Kimi ebeveynler de
cocuklariyla ayri odalarda yatmakla beraber, cocuklarinin yakinlik
ihtiyacini cocuklar1 uyuyuncaya kadar onlarin yaninda kalarak
karsilarlar.

Yatma zaman korkular1 travma sonucu da olusabilir. Eger
cocugunuz travmatik bir olaydan sonra kendi basina uyumaktan
korkmaya basladiysa, —yaninizda uyumasina izin vermenin yani
sira— travmayla bag etmesine yardim edecek sembolik oyunlar
kullanabilirsiniz. Iste damsanlarimdan birinin yasadig1 bir érnek.
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3 yasindaki Fiona ailesiyle yaz tatilindeyken evlerine hirsiz girmis; o da bu olaydan
sonra birdenbire tek basina uyumaktan korkmaya baglamis. Fiona, o zamana kadar
odasinda yalmz uyuyormus. Aslinda anne babasi da olayin sokunu yasiyor, kendi korku
ve endiselerinin kizlarina gectigini diigiiniiyordu. Anneye her birinin endisesi gecene
kadar Fiona’nin onlarla ayni1 odada yatmasina izin vermesini 6nerdim. Ayrica, pofuduk
hayvancik ailesiyle hirsizlik konulu bir oyun oynamalarini da tavsiye ettim. Fiona’nin
bu hayal {iriinii hikayede liderligi ele almasina izin vermesini ve kizini giilmeye tesvik
etmesini sdyledim. Zaman icinde Fiona’nin korkular yavas yavas yok oldu.

Yatma zamani korkularindan biri de cocugunuzun kendi hayal
giiciidiir. Bu tiir korku ve endigeler, 3 ila 8 yas ¢ocuklar arasinda
oldukca yaygindir. Asagidaki 6rnekteki gibi, benim kendi kizimla
oynadigim korkular1 hedefleyen sembolik oyunlar oynayabilirsiniz.

Sarah 4 yasindayken, yataginin altinda timsahlar olduguna dair bir korku
gelistirmisti. Bu korku, ben onun yataginda yaninda olsam da uyumasina engel
oluyordu. Korkunun iistesinden gelmesine oyuncak bir bebek timsah kullanarak yardim
ettim. Bebek timsahi, vahsi hayvanlardan korkan ve korunmaya muhtac biriymis gibi
canlandirdim. Ne zaman timsah korkusundan bahsetse, bu oyunu oynamay1 siirdiirdiim.
Sarah her seferinde oyun esnasinda kahkahalar atiyor, sonra da rahatlayip uykuya
daliyordu.

Bu eglenceli aktivite, kizimin 6zellikle hassas ve kolay incinir
oldugu zamanlarda gerginliklerinden arinmasina, korkusuyla basa
cikmasina ve aramizdaki bagi hissetmesine yardim ediyordu.

Yatma zamani yasadiginiz sikintilarda, cocugunuzun giin icinde
yasadig1 stresin de payi olabilir; cocuklar bazi olaylarla ilgili 6fke ve
izlintii duyduklarinda uykuya dalamazlar. Yatma zamaninda
yapilacak en faydal seylerden biri, sadece cocugunuzu dinlemektir.
O giin yasadig1 baz1 sikintilardan bahsetmek isteyebilir. Belki
okulda bir cocuk ona kétii davranmis olabilir ya da herhangi bir sey
onu korkutmus olabilir. Giin icinde onu 6fkelendiren, {izen, korkutan
ve mutlu eden seyleri paylasmasini istediginiz bir yatma zamani
ritiieli olusturabilirsiniz.
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Bazen ¢ocuklarin uyumak icin yeteri kadar rahatlamadan 6nce,
aglamaya ihtiyaci olabilir ve bunun i¢in herhangi bir bahane
bulabilirler; en sevdikleri pijamalarinin yikanmak iizere kirli
sepetinde olmasi gibi. Cocugunuzun baski altinda tuttugu
gerginliklerinden iyilestirici gbzyaslar araciligiyla arinma ihtiyacini
siik(inetle kabullendiginizde, biiyiik olasilikla hickira hickira
aglayacak, ancak aglamasini 6nlemeye calismanizdan ¢ok daha
kolay uykuya dalacaktr.

Yatma zamani oynanan aktif oyunlar bazi ¢ocuklara iyi gelebilir.
Bununla birlikte, cocugunuz bu esnada zaten hareketli ve enerjik
degilse, uyku zamaninda enerjik oyunlar oynanmasini 6nermem.
Bilin ki, bu tiir yogun aktiviteler cocugunuzun kalp atislarini
hizlandirir; bu da sakinlesmesini daha da zorlastirir. Ancak
cocugunuz zaten hiperaktif ve heyecanl davranislar sergiliyorsa,
kahkahalar esliginde oynanacak giiciin cocukta oldugu yastik savasi
gibi bir oyun, bu enerjiyi saglikli bir bicimde bosaltmasini
saglayarak stresten kurtulmasina yardimci olabilir. Daha sonra da
onu, daha sessiz ve sakince oynanabilecek bir aktiviteye
yonlendirebilirsiniz.

Eger cocugunuz yataga gitmek iizere hazirlanmay1 reddediyorsa,
birkac dakika oynayacaginiz sacma oyunlarin da faydasi olabilir.
Ornegin, pijamalarim ters giymesine izin verebilir ya da disleri
yerine ayak parmaklarini fircalama zamani geldigini
soyleyebilirsiniz. Cocugunuzun kahkahalarla giilmesi, stresini
azaltir ve isbirligi yapma istegini artirir.

Farkli oyun formlari, yatma zamam geldiginde cocugunuzun
kendini giivende ve yataga gitme konusunda daha rahat
hissetmesine yardimci olabilir. Sirt ya da ayak masaji gibi bedensel
olarak uygulanabilecek bir aktivite, cocugunuzun sizinle olan bagini
hissedip rahatlamasim saglayabilir. Stresli bir giin geciren cocuga,
daha kiiciik yastakilerle oynanan oyunlar da faydali olabilir. Onu
kollarimizda bebek gibi sallayabilir, ce-ee oyunu oynayabilir ya da
ayak parmaklarin gidiklayabilirsiniz.

Ninnilerin sadece bebekler icin oldugunu sanmayin. Biiyiik
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cocugunuz da yatma zamani ninni dinlemekten hoslanabilir. Her
kiiltiiriin kendi ninnisi vardir. Sizin ve cocugunuzun bildigi ve en
sevdigi ninnileri sOyleyin. Hi¢ ninni bilmiyorsaniz, bildiginiz
herhangi bir sarkiy1 sdyleyin. isterse, onun da size katilabilecegini
soyleyin.

En bilinen yatma zamani etkinligi hikaye okumaktir. Sectiginiz
hikayelerde korku sahnelerinin olmadigina emin olun. Isig1 kapatip
karanlikta bilinen bir hikaye anlatin ya da ¢ocugunuzla ortaklasa
yeni bir hikaye yaratin.

Yatma zamani geldiginde bitmek bilmeyen bir miicadele
yasiyorsaniz, bu konuyu ¢6zmek amaciyla onunla konusup —bir aile
toplantisi esnasinda— karsilikli anlagsmaya varmayi deneyebilirsiniz.
Belki uyuyuncaya kadar sizin de onunla kalmanizi istiyor olabilir.
(Cocugunuzun bu ihtiyacimi karsilamanin ve ¢cocugunuz bunu yillarca
istese de o uyuyuncaya kadar yaninda kalmanizin hicbir zarar
yoktur. Yatakta bir siire kitap okumak isteyebilir, ancak daha sonra
sizin gelip ona sarilmaniza ve 1518101 kapatmaniza da ihtiyac
duyuyor olabilir. Ya da yatagina gitme zamanini sizin séylemenize
icerleyip, bu konuda onun kararina giivenmenizi istiyor olabilir.
Cocuklar, yatma zamanlari ile sorumluluk almayi 6 ila 12 yas
arasinda 6grenebilirler. Nasil bir ¢dziim yolu bulursaniz bulun,
esnek olmayi ve yeni yollar denemeyi unutmayin. Cocugunuz
yataga gitmekle ilgili birkac hafta belli bir aliskanlik edinebilir,
ancak daha sonra bu rutini degistirerek farkl bir uygulamaya
gecmeyi de tercih edebilir.

Ozetlersek, yatma zaman konusunda basariya ulasmanin en
onemli unsurlari; cocugunuzun yakinlik ve baglanma ihtiyacim
karsilamak, konusarak, aglayarak, oynayarak ve kahkaha atarak
stresten arinmasina yardimci olmak ve yataga gitmesi konusunda
ozgiir iradesinin gelismesine firsat tanimaktir.

Uyku zamam uygulanabilecek eglenceli aktiviteler

TG: @kutuphane_p_d_f



» Uyku zamani ¢ocugun korkularina yonelik sembolik oyunlar
Cocugun asir heyecanli davrandigir durumlarda, oynanabilecek
giiciin cocukta oldugu hareketli oyunlar (6rnegin, yastik savasi)

» Cocugunuzun sacma sapan davranislar sergilemesine izin
verdiginiz sagma oyunlar (6rnegin, disleri yerine ayak
parmaklarim fircalamasi)

* Fiziksel temas gerektiren aktiviteler (6rnegin, sirt ya da ayak
masaji)

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar

* Ninni s0ylemek

« Hikaye kitaplar1 okumak ve birlikte hikayeler yaratmak
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3. KISIM
Baglanma oyunlarinin cocugunuzun
yasadig zorluklar asmasina yardim
etmek icin kullanilmasi

(Cocuklarin zorlayic1 davranislari, genellikle stres ya
da iyilesmemis travmalar nedeniyle ortaya cikar.
Dolayisiyla ceza icermeyen disiplinin en 6nemli 6zelligi,
stresle basa cikip gecmis travmalarin iyilesmesine
yardimci olmasidir. Bu boliimde, iyilestirilmedigi
takdirde daha sonra davranis sorunlari yaratan belirli
stres ve travma kaynaklari anlatiliyor. Burada,
cocugunuzun stresten arinip duygusal dengesini yeniden
kazanmasina yardimci olacak farkli oyun formatlarim
kullanmay1 6greneceksiniz.

(Gocuklarinizin yasadig: zorluklarin nedeni siz
olmayabilirsiniz; liitfen bu bilin¢le hareket edin. Hayat
zaten stresli ve cocuklar, anne babalar1 ne kadar sevecen
olursa olsun biiyiirken pek ¢ok zorluk yasiyorlar. Dogum
travmasinin ya da erken gelen tibbi miidahalelerin
olusturdugu duygusal sarsintiyl unutmayin. Ayrica,
gelisim bozuklugu olan ya da hassas mizach ¢ocuklar
diger cocuklara nazaran daha ¢abuk hiisrana ugrar ve
ambale olurlar; bu da zorlayic1 davraniglara neden olur.
Her ne kadar ¢ocuklarinizin yasadig: zorluklar sizin
yliziiniizden olmasa da, hayatin getirdigi zorluklarla bas
etmelerine yardim ederek ¢oziimiin bir parcasi
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olabilirsiniz.
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1. bolim
Dogum travmasi

Bir ¢cocugun hayatinda yasadigi ilk 6nemli travma dogumdur.
Inanmak zor olsa da, 2 ila 4 yas arasindaki kiiciik cocuklarin cogu
kendi dogumunu hatirladig: gibi, dogarken yasadiklar korku ve
giicsiizliik duygularin da hatirlayabilirler.

Dogum, dogasi geregi travmatik bir olay degildir ama ne yazik ki,
cogu dogum gerek anne gerekse bebek icin travmatik ve zor olabilir.
Erken dogum, fazlasiyla uzun siiren dogum siireci, bebegin ters
gelmesi, oksijen eksikligi ve gobek kordonunun dolanmasi gibi
durumlar bebek i¢in olasi travma kaynaklaridir. Ayrica, anne
karnindan zorlukla ayrilmanin yan sira forseps ve vakum ekstraktor
kullanimi gibi tibbi uygulamalar da bebegin travma yasamasina
neden olabilir. Sezaryen de bebek icin travmatik olabilir; 6zellikle
de acil olarak yapilmasi gerektiginde.

Arastirmalar, travmatik dogan bebeklerin kolay dogan bebeklere
gore daha ¢ok agladigim gosteriyor. Ozellikle travmatik dogan
bebekler, aylarca aglama nébetleri gecirebiliyorlar. Bu tiir aglama
nobetleri, travmanin duygusal etkisini iyilestirme cabasi da
olabiliyor.

Oyun temelli yaklasim, dogum travmasi yasamis ¢ok aglayan
bebekler icin ilk birkag ay ¢cok uygun olmayabilir. Eger bebeginiz
nedensiz agliyorsa —ve acil ihtiyaclar ve tibbi durumu kontrol
edilmigse—, belki de sadece aglamaya ihtiyac1 vardir.

Oyun oynayarak aglamasina engel olmaya calismak yerine onu
sevecen bicimde kollariniza alip tedavi niteligindeki gozyaslari
sayesinde gerginliklerinden arinirken sevgi, huzur ve giiven
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hissetmesini saglayabilirsiniz.

Bazen dogum travmasi yasayan bebekler biiyiidiikce stres, korku,
uyurgezerlik, 6fke ya da isbirligine kapal davraniglar sergilerler.
Uzun siiren dogum esnasinda dogum kanali icinde kapali1 kalmalari
sonucu yasananlar, tiinel korkusu ya da tigortlerinin basindan
asagiya gecirilerek giydirilmesine karsi koyma gibi sonuglar
dogurabilir. G6bek kordonunun dolanmasi, araba koltugunda
baglanmaya karsi koymalarina neden olabilir. Eger bebeginiz ilk yil
kollarinizda aglayip tam anlamiyla iyilesmemisse, bu tiir belirtilerin
ortaya ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir.

Dogum travmasi yasayan bebeginize, aglama ihtiyacini
kabullenerek —huysuzluk ve 6fke nébetleri de dahil— yardimci
olabilirsiniz. Aglamadiginda, eglenceli oyunlarla ona yaklasmayi da
deneyebilirsiniz. Faydasini géreceginiz oyunlardan biri de, farkl
objelerle oynayacaginiz, 6zellikle yasadigi travmayla ilintili
sembolik oyunlardir. Buna dogum simiilasyonu (dogum siirecini
canlandirma) oyunu denir. Asagida, danigsanlarimdan birinin
sezaryenle dogan cocuguyla oynadigi dogum simiilasyonu
oyunlarina giizel bir 6rnek yer aliyor.

Jenny’nin annesi, on saat boyunca gosterilen tiim gayrete ragmen acil olarak
sezaryene alinmisti. Jenny dogduktan sonraki birkag ay ¢ok fazla aglamisti. Annesi,
kollarinda aglamasinin iyilestirici etkisinin farkina varmaksizin, onu sallayarak
aglamasina engel olmaya ¢alisiyordu. Jenny 15 aylikken bastirilmis stres belirtileri
gostermeye baslamisti. Aksamlari uyuma zorlugu cekiyor, geceleri uykusundan
uyaniyor ve bazen de annesini yumrukluyordu. Jenny’yle iki farkli oyun oynamasinm
onerdim. Ilkinde, Jenny’nin iizerini birkag yastikla értiiyor ve “Jenny nerede?” diye
soruyordu. Jenny yastiklarin altindan giktifinda da sasirmis numarasi yapip, “Iste
burada!” diyordu. Ikinci oyunda ise, anne kanepede oturuyorken Jenny de éniinde
ayakta duruyordu. Jenny’yi dizlerinin arasinda sikistirirken, “Buradan kurtulabilir
misin?” diye soruyor; dizlerini gevsetmeden 6nce biraz cabalamasina izin veriyordu.
Jenny kacgtig1 zaman da, ¢ok sasirmis gibi yaparak, “Kactin!” diyerek feryat ediyordu.
Anne, her iki oyunda da kizinin kahkahalarla giilmesini saghyor ve Jenny istedigi
siirece oyunu tekrarliyordu. Anne bu oyunlar1 oynamaya bagladiktan sonra Jenny’nin
uykusu diizene girdi, saldirgan tavirlar azaldi.

TG: @kutuphane_p_d_f



Jenny’nin ilk oyunda yastiklarin altindan kendi istegi ve karariyla
firlamasi, acil olarak gerceklesen sezaryen dogumunun yarattigi
giicsiizliik ve kontrol edememe hislerinden arinmasini saglamisti.
Ikincide ise, biiyiik bir cabayla ugrastiktan sonra ézgiirlesmenin
verdigi basarl, arzu edilen sonuca ulasamayan dogum stirecinin
neden oldugu hayal kiriklig1 ve korkuyu yok etmisti.

Asagida ise, bagka bir annenin sezaryenle dogan cocuklarla
oynanabilecek dogum simiilasyonu oyunlarina verdigi farkl bir
ornek bulunuyor.

Oglum 6nceden planlanmamus sezaryenle diinyaya geldi. Oglum 18 aylikken,
bebekken kullandigimiz tepesinde oyuncaklar sallanan oyun halisinin iistiinii
battaniyeyle orterek anne karnina benzettim; bir iskemleyi de kirmizi battaniyelerle
kapladim ve oyun halisinin ucuna ekleyerek disari ¢ikabilecegi bir tiinel olusturdum.
“Magarasinda” emeklemeye bayiliyordu. Ilk bir hafta boyunca, tiinelden disar1 ¢ikmak
yerine magaranin kenarindan firlayip ¢ikiyordu. Ancak sonunda, tiineli de kullanip
emekleyerek cikmaya bagladi.

Cocuklarin bu tiir oyun ve aktivitelere giilmeleri, bastirilmis
gerginlik, korku ve hayal kirikliklarindan arindiklarini gosterir.

Zor ve uzun stiren bir dogum siireci yasadiysaniz, cocugunuz yeni
ylriimeye bagladiginda tiinelden emekleyerek gecmek konusunda
biraz tedirgin olabilir. Boylesi bir durumda, tiineli daha kisa ve daha
aydinlik hale getirebilirsiniz. Belki de tiinelin i¢inden 6énce oyuncak
hayvanciklari gecirebilirsiniz. Siz onu tiinelin icinden gecmeye
tesvik ederken, onun da sizi tiinelin diger ucunda gorebilmesi son
derece 6nemlidir. Oyunu miimkiin oldugunca komik hale getirmeyi
de unutmayin.

Dogum sonras1 anneden ayrilma eylemi de sarsici olabilir. Oyun
koglugu seansinda bir anne, kizina dogumunu birbirlerinden ayrilis
hikayeleri de dahil canlandirma yaparak anlatirken, sembolik
bebekler kullaniyor.

TG: @kutuphane_p_d_f



Bir anne 4 yasindaki kiz1 Emily’yi ebeveyn-cocuk oyun seansina getirmisti. Emily,
dogumdan sonra uzun saatler boyunca annesinden ayri kalmisti; annesi, bu olayin her
ikisini de ¢ok sarstigim diisiiniiyordu. Anne, oyun seansi sirasinda Emily’ye dogumunu
canlandirma yaparak anlatmak amaciyla, anneyi ve yeni dogan bebegi simgeleyecek
oyuncak bebekler kullandi. Kiiciik oyuncak bebegi, “dogduktan” sonra anne bebegin
uzagina koydu ve “Anne bebegi elinden alindig icin ¢ok {izgiin; ayrica bebek de ¢ok
izgiin” dedi. Daha sonra da kendi yasadiklaryla iligkilendirip “Hastanede seni de
benim elimden aldiklar1 zaman, ben de ¢ok iiziiliip sinirlenmistim” diye devam etti.
Emily bu oyunu ilgiyle seyretti ve biiyiik bir hevesle de katilmak istedi. Defalarca onun
dogumunu canlandirdilar ve bu hikayeyi de anne bebegin, hayali dogum sonrasi
bebegine sarilmasina doniistiirdiiler. Daha sonra, Emily kiiciik bebek gibi davranmaya
bagladi. Ben de annesine, onu bir battaniyeye sarip bebek gibi kucaklamasini ve
biberondan su igirtmesini sdyledim. Emily annesinin gézlerinin icine bakiyor, yiizii
mutluluktan 1511 151l parhiyordu.

Bu 6rnekte de goriildiigii gibi cocugun yasca geri gittigi oyunlar,
dogum sonrasinda anneyle arasindaki bagi olusturma siirecini

yasayamayan ¢ocuklar icin faydali olabilir.

(Cocugun dogum sonrasi kuvozde tutulmasi da, anne ile cocugun
ayr1 kalma siirecini uzatip daha fazla travma yasamalarina neden
olabilir. Iste, travmatik bir kuvoz siireci yasayan kizina yardim
etmek icin dogum anini, canlandirma ve ayrilik oyunuyla (ce-e)

birlestiren danisanimin yasadig1 bir érnek.

Debbie 12 aylikken her gece uyaniyor ve bir iki saat uyumuyordu. Normal
zamanindan {i¢ hafta kadar 6nce epidural anesteziyle dogmustu. Dogumdan birkag giin
sonra kuvoze alinmis ve iki giin 1s1n tedavisi gérmiistii. Annesi bana geldiginde,
Debbie’nin bu travmatik olaylarin etkisinden kurtulmasina yardimci olmasi i¢in yatma
zamani geldiginde, hatta gecele boyunca kizinin kucaginda aglamasina izin vermesini
onerdim. Ayrica, giin i¢inde kuvozii simgeleyen biiyiik bir karton kutuyla dogumunu
canlandiracaklari oyunlar oynamalarini da tavsiye ettim. Annesi Debbie’yi, biiyiik bir
karton kutuya emekleyerek girip ¢cikmasi icin tesvik etti. Kutunun iginde birlikte ce-e
oynayip kahkahalarla giildiiler. Anne bunlar1 uyguladiktan sonra, Debbie ¢cok daha iyi
uyumaya baglamisti.
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Dogum siireci travmatik gecen cocuklar icin
eglenceli aktiviteler

* Dogum travmasiyla ilintili sembolik oyunlar (dogum
simiilasyonu oyunu)

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar

* Dogum sonrasi anneden ayri1 kalan bebeklerle oynanabilecek
ayrilik oyunlari
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2. bolim
Kardesin dogumu

Bir cocugun yasamina giren yeni bir kardes hayatindaki en stresli
olaylardan biri olabilir. Cocugunuzu kardes fikrine ne kadar iyi
hazirlamis olursaniz olun, evdeki yeni bebegin varlig1 gerginlik
yaratabilir, hatta travmatik bir durum haline gelebilir. Cocuk
gerginligini, saldirgan ve uygunsuz davranislarla, inatlasma,
gerileme ya da isbirligine yanagsmama olarak gosterebilir. Neyse ki,
bazi oyun formatlar1 cocugunuzun sevildigini hissetmesine, olumsuz
duygulardan arinmasina ve kardesini kabullenmesine yardim eder.

Biiylik cocugunuzun hala sevildiginden emin olmaya ihtiyaci
vardir. Sevginizi gosterip aranizdaki baglanmanin devamhiligini
saglamanin en etkin yolu, yonlendirilmemis cocuk temelli oyunlar
oynamaya zaman yaratmaktir. Bebek uyudugunda ya da bebekle
ilgilenecek biri oldugunda, bunun icin zaman ayirabilirsiniz.
Arastirmacilar, ¢ocuklarin zorlayic1 davraniglarinin degisiminde bu
tiir oyunlarin haftada bir, yarim saat gibi az bir siire bile
oynanmasinin etkili olacagini séyliiyorlar. Giinliik oyun seanslarinin
ise daha da iyi sonuclar verecegini belirtiyorlar. Yonlendirilmemis
cocuk merkezli oyunlara ek olarak, ailenizi temsil edecek oyuncak
hayvancik ya da bebeklerle sembolik oyunlar da oynayabilirsiniz.
Benim cogu zaman yeni kardesi olan cocuklarla oynanmasini
onerdigim aktivite budur. iste, 4 yasindaki bir cocukla, anne babasi
bizi seyrederken oynadigim oyunlara bir 6rnek.

4 yasindaki Andy’de kiz kardesinin dogumundan sonra, kiskanclik ve davranis
sorunlar1 olusmustu. Andy’nin 6niine dort oyuncak hayvanciktan olusan bir ay1 ailesi
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koydum: ki biiyiik, bir kiigiik, bir de bebek ay1. Bebek ay1 olup, agliyormus gibi
yaptim; o da bebek ayinin bezini degistirmeye basladi. Herkesin duyacagi bicimde
yiiksek sesle, bebegin altin1 hep 1slattigini sdylerken icten kahkahalar atiyordu. Her
nedense, bunu ¢ok komik ve eglenceli bulmustu. Daha sonra, bebek ayicik evde kalip
kiiciik erkek ayicigin ise anne babasiyla birlikte ucak yolculuguna ciktig1 uzun bir
hikaye yaratip oynamaya bagladi.

Andy giilmenin yolunu bulmaya baglamis; sonra da kiiciik kiz
kardesinin olmadigi, sadece anne babasiyla ¢iktig1 bir seyahat
hikayesi yaratip duygularini ifade etmisti. Cocuklarin bu tiir oyunlar
esnasinda kahkahalarla giilmesi, 6fke ve kiskanclik duygularindan
arinmalarini saglar; kullanilan sembolik dgeler ise duygularini daha
derinlemesine irdelemelerine yardimci olur.

Eger cocugunuz oyuncak hayvanciklar ya da bebeklerle
oynamaktan hoslanmiyorsa, bagska oyuncaklarla da sembolik aileler
olusturabilirsiniz.

Bir anne, kiiciik erkek kardesini kiskanan 3 yasindaki ogluyla ilgili bana danigmisti.
Ayicik ailesi oyununu énerdigimde, oglunun oyuncak hayvanciklarla oynamaktan
hoslanmadigini soyledi. Oglunun ne tiir oyunlardan hoslandigim sordugumda, trenlerle
oynamay1 tercih ettigini belirtti. Bu durumda, lokomotifleri aile fertlerini temsilen
kullanip ogluyla tren ailesi oyunu oynamasini énerdim. Daha sonra anne bana, oglunun
biiyiik bir keyifle bu oyunu oynadigini ve icten kahkahalarla giildiigiinii anlatt.

Bu tiir oyunlari, kardesi dogduktan sonra ¢cocugunuzla miimkiinse
giinde en az bir kez oynamanizi 6neririm. Genellikle anne babalar
cocuklarinin bu tiir oyunlar oynadikca daha olumlu davrandigini
bildiriyorlar.

Biiylik cocugunuz saldirgan davraniyorsa, giiciin cocukta oldugu
oyunlar da bu konuda size yardimci olabilir. Cogu ¢ocuk 6fkesini
bebekten cikarabilir. Danisanlarimdan birinin yasadig asagidaki
ornekte, kardes dogumundan sonra oynanabilecek giiciin cocukta
oldugu oyunlarin kullamilma bigimi anlatiliyor.
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Bir anne, erkek kardesi dogduktan sonra saldirgan davranmaya baslayan 2 yasindaki
ogluyla ilgili olarak bana danigmigti. Oglunun sikint1 yaratan bu davranisi son
zamanlarda artmis; anne de ne yapacagin bilememisti. Seans sirasinda, bebege karsi
saldirgan davrandiginda onunla oynayabilecegi giiciin cocukta oldugu oyunlar da dahil
pek cok yontem dnerdim. Daha sonra anne, bana tesekkiir ederek son durumlarin
anlatan bir e-posta gonderdi. Ogullarinin bebegin yerine, anne ve babasinm iteklemekten
biiyiik keyif aldigim soyliiyordu. Oyun sirasinda herkes kahkahalarla giiliiyordu.
Boylece ailedeki herkesin morali de diizelmisti. Ailece yeni bir ¢6ziim yontemi
ogrendikleri icin tesekkiir ediyor ve bu oyunlara devam etmeyi planladiklarin
soyliiyordu.

Gliciin cocukta oldugu hareketli oyunlar oynamaya enerjiniz
yoksa asagidaki 6rnege benzer, sembolik oyunlar oynayabilirsiniz.

Hamileligim sirasinda ve kizim dogduktan sonra viicudum cok hassasti. Dolayisiyla,
5 yasindaki oglumla sinirli oldugunda, itme-kakma oyunlari oynamam hig¢ de kolay
degildi. Yatakta yatip sohbet ederken, tiz sesler ¢ikartarak “Hayir, vurma bana, iistiime
basma” demenin bazen ise yaradigim kesfetmistik. Bir kez dogumdan sonra,
yastiklardan birinin bebek yastig1 oldugunu sdyledi. Ben de yine tiz bir ses tonuyla
“Bebek yastigina vurma! Dur vurma! Vurma!” dedim. Bu oyuna bayild: ve bir yandan
yastiga vururken bir yandan da kahkahalarla giildii.

Bebegi temsilen resim ya da oyun camurundan figiirler de
kullanabilirsiniz. Cocugunuzun yeni dogan bebegi temsil eden
herhangi bir objeye vurmasim saglamak, onun kardegine karsi
saldirgan davranislarini arttirmaz. Aksine bu tarz oyunlar, onun
biiyiikleri tarafindan anlasildigin hissetmesini saglayacak, 6fke ve
endiseden kurtulmasina olanak verecek ve gercek hayatta saldirgan
davranislarinin azalmasini yardimci olacaktir.

Baz1 ¢cocuklarin saldirganligi dogrudan anne babasina yoneliktir.
Kiictik bir ¢cocuk icin eve yeni bir bebegin gelmesi, sizin yani anne
babanin sucudur; dolayisiyla size kizgin olmasi da son derece
dogaldir. Ancak size kizginligini fazlasiyla gosterdiginde, sevginizi
kaybedeceginden de korkar. Bu tiir catismali duygular da yogun
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stres yasamasina neden olabilir.

Cocugunuz size bagiriyor ya da vuruyorsa, 6fkeyle karsilik
vermemeye calisin. Eger siz de ona bagirir ya da —_mola yontemiyle—
yalniz birakarak cezalandirirsaniz, sizinle baginin her an
kopabilecegi duygusunu pekistirmis olursunuz. Bunun yerine onu,
yukaridaki drnekte oldugu gibi keyifle, eglenerek oynayacaginiz
yastik savagi yapmaya yonlendirin. Cocugunuz, bu tiir oyunlar
sirasinda kahkahalar atarak 6fkesinden arinir ve bu 6fkenin sizinle
arasindaki bagi zedelemeyecegini anlar.

Kardes dogumu sonrasinda, cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
oynamak da faydali olur. Bazi ¢ocuklar, kardesleri dogduktan sonra
bebek gibi davranmaya bagslarlar; cocugun yasca geriye gittigi
oyunlar bu ¢ocuklar icin faydal olur. Eger cocugunuza bebekmis
gibi davranirsaniz, belki de endiseli oldugu ve sevilmedigini
hissettiginde duygusal olarak onu besleyip sevildigini hissetmesine
yardimcl olursunuz. Asagida, cocugun yasca geriye gittigi ve giiciin
cocukta oldugu oyunlarin her ikisini de iceren bir 6rnek bulunuyor.

7 yasindaki Caroline’1n babasi, kizinin davranisiyla ilgili endiselendigi icin bana
danistiginda, Caroline’in kiiciik kiz kardesi {i¢ aylikti. Baba, Caroline’1in kendini ifade
etmekte giicliik cektigi icin kendisini duygusal olarak kapattigindan bahsetti. Ayrica
kizinin sik sik bebek gibi davrandigini da séyledi. Babasi tekrar evlenmisti ve bebegin
annesi Caroline’1n annesi degildi; dolayisiyla kendi annesini 6zledigi icin de daha ¢ok
stres yasiyor olabilirdi. Babaya, kizina biiyiik bir kiz cocugu gibi degil de bebekmis gibi
davranmasini énerdim. Birlikte eglenecekleri bir oyun yaratmasini, kizini bir
battaniyeye sarip kucaginda sallamasini, ninniler sdylemesini ve yemegini yedirmesini
soyledim. Ayrica kizinin yastiklarla vurup babasini yere devirecegi, giiciin Caroline’da
oldugu oyunlar oynamasini da énerdim. Caroline’in 6fkesini, giivenli bir bicimde disa
vurmaya ihtiyaci oldugunu ifade ettim; bu oyunlar esnasinda atacagi kahkahalar, onun
icin son derece 6nemli olan duygulardan arinma sekliydi.

Faydali olacak bir bagka oyun da, anne babanin biiyiik
cocuklariyla oynamak icin birbirleriyle kavga ediyormus gibi
yaptig1, sacma oyunlardir. Bu oyun, 4 yasini gecen ¢ocuklarda ise
yarar. Cocuklar bu oyuna bayilir ve anne babalar1 bu ayricaliga
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sahip olmak icin miicadele ederken, onlar da icten kahkahalar
atarlar. Bu oyunu sonlandirmanin en faydali yolu, anne babanin
isbirligi icinde ¢ocuklariyla oynamasidir. Ornegin, battaniyenin iki
kosesini siz, diger iki kdsesini de esiniz tutup salincak yaparsiniz,
one ve arkaya dogru sallarken de birlikte sarki sdylersiniz. Evde
yeni dogmus bir bebek varken, bunu anne babanin birlikte
yapabilmesi zor olabilir; ancak biiyiik cocugunuzla bu aktiviteyi
arada bir de yapsaniz, emekleriniz karsiligin1 bulacaktir.

Not: Bu sikinti yeni dogum siireci gectikten sonra da devam
ediyorsa, 2. Kisim, 7. Boéliim’deki kardes rekabetiyle basa ¢ikmanin
eglenceli yollarina bakin.

Yeni kardesi dgan couklar icin eglenceli aktiviteler

* Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar

» Ayicik ailesiyle oynanabilecek sembolik oyunlar

* Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar

« Sacma oyunlar (6rnegin, anne babanin ¢ocukla oynayabilme
ayricaligini elde etmek amaciyla “kavga” ediyormus gibi
yaptig1 oyunlar)
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3. bolim

Anne babanin bosanmasi

Cocuklar, anne babalar1 bosandiginda iiziintii, endise, 6fke,
sucluluk, karmasa, giicsiizliik, utang ve sadakat catismasi gibi aci
veren farkli duygular yasarlar. Bu duygular, saldirganlik, isbirligine
yanasmama, okula gitmekte zorlanma ya da okulda derslere
odaklanamama gibi davranis sorunlarina neden olabilir.

Anne babasi bosanan ¢ocuklarin yogun sevgiye, istikrarli bir
ortama, giivene ve baglanmaya ihtiyaci vardir. 1. Kisim’da irdelenen
oyun ve eglence temelli aktivitelerin ¢ogu, anne babasi bosanan
cocuklar icin faydalidir; 6zellikle de sembolik oyunlar —bosanmay1
konu alan— sa¢ma oyunlar, cocugun yasca geriye gittigi oyunlar,
viicut temasiyla oynanan oyunlar ve isbirligi gerektiren oyunlar gibi.

Cocugunuz oyuncak hayvanciklar ya da bebeklerle oynamaktan
keyif aliyorsa, herhangi bir hayvan ailesini kendi ailenize benzeterek
sembolik oyunlar oynayabilirsiniz. Kendi ailenize ait hikayeyi
anlatip bunu oyuncak ayiciklarla canlandirabilirsiniz. Ornegin,
“Anne ve baba ayicik artik ¢ok iyi anlasamiyorlarmis; bu nedenle de
ayr1 yerlerde yasamaya karar vermisler. Baba buradaki evde
yasamaya baslamis, anne de surada baska bir evde. Ama her ikisi de
bebek ayicig1 cok seviyormus ve onunla beraber oturmak
istiyormus. Sonunda, bebek ayicigin haftanin yarisini annesinin
evinde, yarisini da babasinin evinde gecirmesine karar vermisler.
Anne ve babasi, her ne kadar bundan sonra birbirleriyle yasamak
istemeler de, bebeklerini cok seviyorlarmis ve sonsuza kadar da
sevmeye devam edeceklermis.”

(Cocugunuz da bu oyuna katiliyorsa, beraberinde duygularini da
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irdeleyebilirsiniz. Ornegin, “Baba ay1 baska bir eve tasininca bebek
ayl1 neler hissetmistir sence? Babasi evden ayrildig1 icin ona kizmis
mudir?” diyebilirsiniz. Eger cocugunuz da bebek ayinin babasina
kizdigim diisiiniiyorsa, onu baba ay1y1 tekmelemeye tesvik
edebilirsiniz. Siz de tekmeliyormussunuz gibi yapabilirsiniz ya da
ayiciklan kullanarak onun yapmasini saglayabilirsiniz. Eger bu tiir
sembolik oyunlar, cocugunuzu kahkahalarla giilmesini
saglayabiliyorsa, dogru yoldasiniz demektir. Cocugunuz liderligi ele
alip hikayeye eklemeler yapiyorsa, birakin yapsin. Cocugunuzla
oynadiginiz bu tiir sembolik oyunlar sayesinde, onun duygularini
anladiginizi ve kabullendiginizi gostermis oluyorsunuz. Ayni
zamanda, ona dogru bilgi veren ve asla onu terk etmeyeceginize
emin olmasini saglayan bir hikaye de anlatmis oluyorsunuz.

Bazen cocuklar, sembolik objelerle kendi kendilerini iyilestirici
nitelikte oyunlar da yaratirlar. iste esinden bosanmis bir annenin
anlattig1 bir 6rnek.

Danielle 3 yasindayken babasi, baska bir iligkisi oldugu icin evi terk etti. Bizden
gizledigi bir yerde ev tutup tasindi. Belli araliklarla Danielle’e merhaba demek igin
evimize geliyor, bazi egyalarini alip gidiyordu. Kizim onunla birlikte gidip
gidemeyecegini sordugunda ise, daima “Hayir” diyordu. Tuttugu dairenin nerede
oldugunu sordugunda da s6ylemeyi reddediyordu. Bu da gerek kizimi gerekse beni
duygusal olarak cok yipratiyordu. Bu diizen birkac hafta boyunca devam ettikten sonra,
kizim yine babasiyla birlikte gitmek istedi, ama o her zamanki gibi “Hayir” dedi. Sokak
kapisim kapatti ve Danielle’i evin i¢indeki merdivenlerde 6fkeyle aglarken birakip gitti.
Aglamasi durana kadar bekleyip bu duygusal bosalimina yardimci olmaya ¢alistim.
Ertesi giin aligverige gitmek icin evden ¢ikarken Danielle sokak kapisinda durdu ve
benim digar1 ¢cikmamu istedi; ben de ¢ciktim. Daha sonra da, kendi icerdeyken kapiy1
hizla carpip kapatti. Kapiy1 yavasca actim, cilginca kahkahalar atti. Sonra digar1
cikmamu igaret etti ve tekrar kapiy1 carpip kapatti. Gizlice igeri baktigimda, ¢ilginca
kahkahalar atmaya devam ediyordu. Daha sonra iceri girmemi ve merdivenlerde
yaninda oturmami istedi. Merdivende otururken basini &rttii ve agliyor numarasi yapip
ara sira da bana bakip giildii. Daha sonra ayaga kalkti, sokak kapisindan digar ¢ikip
hizla kapiy1 kapatti. Kapiy1 agtiginda, ben de agliyormus gibi yapip ellerimle
merdivenleri yumrukladim, buna kahkahalarla giilmeye basladi. Yaklasik bir saat
oynadik bu oyunu. O giinden sonra, Danielle babasinin gidisiyle ilgili hicbir sikint1
yasamadi. Ayrica, babasindan tamamen ayrilmamin ve daha sonra baska bir eyalete
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tasinmamizin da {istesinden kolaylikla geldi. Sonraki yillarda, birlikte sokak kapisinda
oynadigimiz bu oyunu bana belli araliklarla hatirlatiyordu; bu olaya her zaman
kahkahalarla giiliiyorduk.

Bu 6rnekte cocuk (sokak kapisini carpip kapatarak), dogaclama
olarak babasinin aileyi terk etmesi konulu tedavi edici sembolik bir
oyun yaratiyor. Anne ise, kizinin oyunu oynamaya devam etmesini
tesvik edip oyunu yonlendirmesine izin verirken giicliin cocukta
olmasim saglayarak ona yardimc oluyor.

Yukaridaki 6rnekte ayrilik konusu (bir kisi evde, digeri ise ev
disinda olmak tizere) ele aliniyor. Saklambag gibi diger ayrilik
oyunlari, cocugunuzun terk edilme korkusuyla bas etmesine
yardimci olur; dolayisiyla bu tiir oyunlart miimkiin oldugunca cok
oynadiginiza emin olun.

Cocugunuz olaylarin seyrini degistirme giiciinii kendinde
bulamadiginda, davranis1 dogrultusunda oynanan oyunlar, kontrol
algisim yeniden kazanmasina yardimai olabilir. Ornegin, onu
sirtiniza alip hangi yone gideceginizi gostermesine izin verin. Bu
oyun, cocugunuzla fiziksel olarak temas kurmanizi da saglayacaktir.

—Biiyiik olasilikla da size yonelik— 6fkesinden arinmasina
yardimci olmak icin, sik sik giiciin cocukta oldugu oyunlar
oynamasini saglayin; érnegin, sizi yastikla devirecegi, yine herhangi
bir yastikla iizerinizi 6rtecegi, hayali bir kafese kilitleyecegi ya da
plastik bir 6riimcekle {lizerinize saldiracag oyunlar. Siz de korkak ve
aciz biri gibi davranin. Eger cocugunuz, yaninda bulunmayan
ebeveynine kizginsa, kizgin oldugu ebeveyninin resmini ¢izmesini
ya da oyun hamurundan temsili heykelini yapmasini isteyin. Daha
sonra da ¢izdigi resmi karalamasini ya da oyun hamurundan yaptig1
heykeli yumruguyla devirmesini s6yleyin. O resmi ya da oyun
hamurundan yaptig1 heykeli imha ederken, siz de yaninda olmayan
ebeveynmissiniz gibi saldiritya ugrama anini canlandirin ve aci ceker
gibi dramatik sesler ¢ikarin. Ne kadar ¢ok kahkaha atarsa,
ofkesinden o kadar cok arinacaktir. Eger siz de eski esinize hala
ofkeliyseniz, bu uygulama sizin igin de iyilestirici olabilir!
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Sac¢ma oyunlar ise olay1 komiklestirebilir; aksi takdirde konu
iyice ciddi goriiniip daha fazla sikint1 yaratabilir. Asagida
danisanlarimdan birinin yasadig1 6rnekte, anne babasi bosanan bir
cocuga yardim etmek amaciyla giiciin cocukta oldugu oyunlarin ve
sacma oyunlarin kullanilma bicimi anlatiliyor.

5 yasindaki Billy, anne babasi ayrilip annesi ve kiigiik erkek kardesiyle sehrin diger
ucunda oturan teyzesinin evine tasininca isbirligine yanagmayan, saldirgan bir cocuga
doniigsmiistii. Sik sik erkek kardesine, annesine ve teyzesine vurmaya calisiyordu.
Annesine, Billy’nin babasindan ayrildig1 i¢in onu sugladigini ve bu 6fkesinden de
saglikh bir bicimde arinmas: gerektigini anlattim. Kahkahalarla giilecegi, giiciin cocukta
oldugu iki farkli oyun oynamalarini 6nerdim: Billy’nin annesine yastikla vurdugu,
annenin de giicsiiz numarasi yaparak yere diisecegi ya da annesini zincirden yapilmis
hayali bir kafese kilitleyecegi oyunlar. Gergcekten de bu oyunlar, Billy’nin kahkaha atip
eglenerek 6fkesinden kurtulmasina yardimci oldu. Bir buguk y1l sonra, resmi olarak
bosanmalarinin ardindan annesi bagka biriyle nisanlandi; Billy ise yeniden
hir¢inlasmaya basladi. Anne danmismak icin yine bana geldi; gerek ona gerekse
nisanlisina Billy’yle giiciin cocukta oldugu oyunlar oynamalarini énerdim. Ayrica, Billy
ile annesinin sagma bir oyun yaratarak, “bosanma” sézciiglinii anlamsizca telaffuz edip
birlikte kahkahalar atmalarin da tavsiye ettim.

Bazi anne babalar, saldirgan davranisin tegvik edilmek yerine
durdurulmasi gerektigini diistiniirler. Halbuki ¢ocugunuzun yastik
savasl yaparken size vurmasi, babasinin —ya da annesinin— resmini
tahrip etmesi onun daha saldirgan olmasina yol agmaz. Aksine,
kahkahalar araciligiyla 6fkesinden arinmasina yardimci olacak;
siddet egilimi ya da intikam alma istegini de azaltacaktir.

Anne babasi bosanan cocuklar icin en iyi ilag, isbirligine dayanan
oyunlardir. Anne babanin siirekli kavga ettigi, karsilikli gerilimin
yasandig1 bir ev ortaminda, isbirligiyle oynanan bir oyun,
cocugunuzun kendini giivende hissetmesini saglayarak keyifli bir
alternatif sunabilir. Rekabete degil isbirligine dayanan oyunlar
sayesinde cocugunuz birlikte ortak bir amag ugruna calistiginizi
hissederek size yeniden giivenecektir.

Cocugunuz bebek gibi davranmak isterse, ona yardima muhtac
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minik degerli bebeginizmis gibi davranmaktan ¢cekinmeyin. Belki de
bu yasca geriye gitme oyunu, onun icin ailenizin mutlu oldugu
zamanlardaki hatiralar geri getirmenin bir yolu olabilir. Bir siire
bebek gibi davranmasina izin verirseniz sizden bolca ilgi goérecek ve
bu da yeni aile diizeninizi kabullenmesi icin ona gii¢ verecektir.

(Cocugunuzla bu tiir oyunlar oynayarak, bosanmanin ailenizde
yarattig1 travmay1 agmasina yardimci olabilirsiniz. Bu béliimde sozii
edilen oyun temelli aktivitelere ek olarak, grup ya da bireysel
tedaviler de anne babas1 bosanan ¢ocuklar icin faydali olacaktir.
Grup tedavilerinin avantaji, anne babas1 bosanmis cocuklarin ayni
durumda olan diger ¢cocuklarla ortak bag kurabilmesidir. Bu bag,
diger cocuklardan farkli olma ve 6tekilestirilme duygularin
hafifletebilir. Destekleyici ve iyilestirici nitelige sahip bu tiir
kaynaklar, bosanmanin hemen 6ncesinde ya da sonrasinda, duygusal
olarak herkesin en hassas oldugu dénemde ve sizin ¢ocuklarinizla
oyun temelli etkilesim kurmak i¢in zamaniniz ya da duygusal
giiciiniiz olmadiginda faydali olacaktir.

Ebeveynleri bosanan cocuklarin,
bu durumla basa cikmalarina yardima olacak
eglenceli aktiviteler

» Bosanma konulu sembolik oyunlar (6rnegin, ailesi bosanan
ayicik oyunu)

* Ayrilik oyunlari (6rnegin, saklambac)

» Cocugun davranisi dogrultusunda gelisen oyunlar (6rnegin,
cocugu sirtta tasima, atcilik oyunu)

* Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar (6rnegin, cocugunuzun yastikla
vurarak sizi yere diisiirmesine ya da yaninda bulunmayan
ebeveyninin resmini ya da oyun hamurundan yaptig:
heykelcigini harap etmesine izin verdiginiz oyunlar)

» Sagma oyunlar (6rnegin, “bosanma” sdzciigiiniin sagma
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bicimde kullanilmasi)
« Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
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4. bolim
Dogal afet ve teror

Yangin, sel, deprem, kasirga, hortum ya da bir teror saldirisinin ne
zaman gerceklesecegini bilemeyiz. Bu tiir dehset sacan olaylarin ne
zaman gerceklesecegi tahmin edilemediginden, cocuklar1 bu
olaylara kars1 hazirlamak da miimkiin degildir. Yasanan travmanin
en 6nemli nedeni, ani ve beklenmedik olmasidir ki bu da cocuklarin
—ve yetiskinlerin— kendilerini gli¢siiz ve savunmasiz hissetmelerine
neden olur. Cocuklarin —ve yetiskinlerin— verecegi dogal tepki,
olayin tekrarlanabilecegini diisiinerek her an tetikte beklemektir. Bu
zihinsel alarm haline genellikle bir fizyolojik bir asir1 uyarilma hali
eslik eder.

Bu tiir beklenmeyen travmalarin ardindan, anne babaya simsiki
yapisma hali, yataga ya da okula gitmeyi reddetme, uyuma zorlugu
ve erken gelisme donemine geri doniis gibi belli bash davranis
zorluklar yasanabilir.

Her ne kadar cocugunuzu bu tiir olaylara hazirlayamasaniz da,
olay yasandiktan sonra travmayi atlatmasinda en 6nemli rol sizindir.
Aglamalarin ve hir¢inliklarin diizelmesine yardim eden
mekanizmalar oldugunu unutmayin. 11 Eyliil’de New York’ta
yasanan teror saldirisindan sonra bu trajik olaya tanik olan kiiciik
cocuklarin anne babalar1 ¢cocuklarinin olaydan sonra uzunca bir siire
eskisinden daha fazla 6fke nobeti gecirdiklerini bildirmislerdi.
Biiyiik olasilikla bu nébetler, cocuklarin yasadiklari travmanin
etkisinden kurtulmak icin 6fkelerinden arinmaya ihtiyaclar
oldugunu gosteriyordu.
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Bazen ¢ocuklar, daha 6nce yasadiklar: bir travmayi tetikleyen cok
kiiciik bir olayda bile ¢18lik atmaya baslayabilirler. Ornegin, biiyiik
bir yangindan kurtulan bir cocuk, biri kibrit yaktiginda bile
aglamaya baglayabilir. Ancak 6fke nobetini tetikleyen bazi olaylarin,
gercekten yasanmis olan travmayla hicbir ilgisi olmayabilir de.
Kasirga felaketinden kurtulan bir ¢ocuk, her sabah kahvaltida
yediginden farkl bir sey verdiginiz icin ortalig1 ayaga kaldirabilir
(“kirik kurabiye” fenomeni). Bir cocuk fazlasiyla stresliyse ve
aglama ihtiyaci duyuyorsa, hemen hemen her sey bosalip aglamasi
icin bahane olacaktir. Bu durumda, 6fke nébetinin gecmesini
beklerken sergileyeceginiz sevecen ve destekleyici tavir son derece
onemlidir. Aglamayla ilgili daha fazla bilgi icin Tears and Tantrums
adli kitabima bakabilirsiniz.

Oyun oynamak da, ¢ocuklarin travmatik olaylarin etkisinden
arinip iyilesmelerine yardimci olabilir. Cocuklar, kendilerinde
travmaya neden olan olay1 kendiliginden oyunlarinin icine
katabilirler. Asagidaki olay1 bana bir anne anlatmisti.

Yagadigim sehirde ¢ikan bir yanginda 300’den fazla ev hasar gormiistii. Biz evimizi
bosaltmak zorunda kalmadik, ama alevler anne babamin evine kadar ulastig icin, onlar
bize gelmek zorunda kaldilar. Evlerinden geriye ne kaldigini giinlerce 6grenemediler.
Bu sirada bir giin 5 yasindaki kizimin oyuncak bebegiyle hayal iiriinii bir oyun
oynadigini fark ettim; bebek yangindan korkuyordu, kizim ise bebegin kendini giivende
hissetmesine yardimci oluyordu.

Cocugunuz herhangi bir dogal afetten korkuyorsa, gozlem yapin
ve onun sectigi tarz oyun oynamasini destekleyen yonlendirilmemis
yaklasim i¢inde olun. Kendini oyun ortaminda yeteri kadar giivende
hisseden cocuk, cogu zaman travma konusunu kendiliginden oyun
icinde dile getirir, sizin sevecen yaklasiminiz yardimiyla da
travmadan arinma yolunu bulur.

Eger cocugunuzun, dogrudan konuya yonelik yaklasimi
kaldirabilecegini diistiniiyorsaniz, ona 6zellikle travma konusuyla
ilgili sembolik oyunlar oynamayi énerebilirsiniz. Ornegin,
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bulundugunuz civarda bir yangin felaketi gecirdiyseniz, itfaiye
arabasiyla oynamayi teklif edip yanginla ilgili bir oyun oynamay1
onerin. Giivenli ve eglenceli bir ortam yaratip kahkahalar yoluyla
duygusal arinmasini da tesvik ettiginizde, bu yaklasim son derece
etkin olacaktir. Cocugunuz oyun sayesinde, travmatik olaylarin
etkisinden adim adim kurtulacaktir.

Kahkaha iceren eglenceli yaklasimlar, cocukta dogal afetler
nedeniyle olusan travmanin iyilesmesine yardimci olur. Iste deprem
sonrasl, kendi kizima oyunla destek oldugum bir 6rnek.

Sarah 12 yasindayken bir sabah erkenden depremle sarsildik. Giivende oldugunu
hissetmesi i¢in hemen onun odasina kostum; gézyaslarn iginde, tir tir titreyerek bana
yapistl. Ancak ben de artci sarsint1 olasiligindan korkuyordum; bu nedenle de onunla
tam anlamiyla ilgilenemedim. Bu olaydan sonra, kendi odasinda tek basina yatmaktan
korkmaya bagladi; dolayisiyla benimle birlikte yatmasina izin verdim. Durumunda
hicbir degisiklik olmayinca, tekrar kendi odasinda yatmaya alismasi icin bu kez ben
onun odasinda yerde yatmaya basladim. Ayrica yatma zamani geldiginde onunla deprem
oyunlar1 oynamaya da bagladim. Oyunu ona acikliyor, sonra da oynamak icin onayini
aliyordum. Oyuna baslamak i¢in karanlikta yataginin kenarinda birkag dakika sessizce
bekliyor, sonra yatagini hizla sallayarak “Deprem!” diye ¢igliklar atiyordum. Bunu
yapar yapmaz Sarah kahkahalarla giilmeye basliyordu. Ben odasinda kalmaya devam
ettigim siirece, her gece bu oyunu oynuyorduk. Bir aksam, yine bu her zamanki deprem
oyununu kahkahalarla oynarken, “Korkuyorum” diye aglamaya basladi ve bu durum
dakikalarca siirdii. Sonunda, yatagina uzanip uykuya daldi. Bir sonraki aksam bana,
“Sen bu gece kendi odanda uyuyabilirsin. Ben artik korkmuyorum” dedi. Bu olay
yasandiginda depremin iizerinden dort hafta ge¢misti.

Kizim travmay1 yasadigi sirada aglamisti ancak bu aglama,
travma sonrasinda korkunun gelismesine engel olamamisti. Depremi
yeniden eglenceli bir bigcimde canlandirmak, sifa niteligindeki
kahkahalar aracihigiyla korkusundan kurtulmasina yardimci olup
derinde yatan duygularinin yiizeye ¢ikmasina yol agmisti. Ayni
oyunu pek cok kez oynadiktan sonra yeniden aglamis ve buradaki
duygusal arinma da iyilesme siirecini tamamlamasi icin ihtiyaci olan
son noktayl koymustu.
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(Cocugun davranisi dogrultusunda olusturulan oyunlar, travma
yaratan bir olayin ardindan gelen giicsiizliik ve acizlik
duygularindan kurtulmasina firsat verir. Ornegin, cocugunuzu
sirtiniza ata biner gibi bindirin, ondan sag ya da sol omzunuza
vurarak sizi yonlendirmesini isteyin. Cocugunuzun yasina gore bir
dolu karmasgik kural olusturabilirsiniz. Cocugunuz, verdigi komutlar
sayesinde kendi hayatinin kontroliinii yeniden ele aldigini
hissedecektir. Bu tiir oyunlar, fiziksel temas icerdigi icin travma
yasamis ¢ocuklarin daha da rahatlamasini saglar. Cocuklarin onlara
dehset veren bir deneyimin ardindan, kendilerini seven birileriyle
fiziksel temas kurarak rahatlatilmasi son derece faydalidir. Fiziksel
temas gerektiren farkli eglenceli aktiviteler bulun ve ona istedigi
kadar kucaklayip sarilin.

Cocugunuz, dogal afet, teror saldirisi ya da savas gibi olaylar
nedeniyle fiziksel olarak zarar gordiiyse, ailenin herhangi bir liyesi
yaralandi veya 6ldilyse, normal davranmiyorsa —6rnegin yemek
yemeyi, uyumayl, sizden ayrilmay1 ya da okula gitmeyi
reddediyorsa— ya da travma sonrasi belirtiler bir aydan fazla
siirdiiyse, profesyonel yardim alarak tedavi gérmesini dneririm. Bu
boliimde yer alan 6neriler size yardimci olabilir ancak yeterli
gelmeyebilir. Ustelik yasanan olaydan dolayi siz de travma
yasadiysaniz duygusal olarak cocugunuza gereken destegi
veremeyebilirsiniz.

Dogal afet ve terorden etkilenen cocuklarin iyilesmesine
yardima olacak eglenceli aktiviteler

* Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar

 Travmaya neden olan olayla ilgili konu ya da temay1 iceren
sembolik oyunlar (6rnegin, itfaiye araci, deprem oyunu gibi)

» Cocugun davranisi dogrultusunda gelistirilen oyunlar (6rnegin,
cocugunuzu sirtinizda tagiyacaginiz, onun komutlariyla
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yonlendirilen atcilik oyunu gibi)
» Fiziksel temas gerektiren oyunlar
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5. bolim

Hastalik, kaza ve hastanede tedavi

Bu boéliimde hasta olan ya da herhangi bir kaza, hastalik gecirmis
veya hastanede tedavi gérmiis cocuklar icin ipuclar1 yer aliyor. Kaza
gecirmek cocukluk doneminde sik yasanan bir seydir. Pek cok
cocuk viicutlarinin cesitli yerlerini carpar, yara bere icinde kalir,
bazi yerleri kesilir, dizleri siyrilir hatta bazen kemikleri kirilir. Bir
cocugun bu tiir kazalara tepkisi aglamaktir ve bu da iyilesme
siirecinin 6nemli bir parcasidir. Yasanan kazalar fiziksel travmanin
yani sira duygusal travmaya da yol acar. Aci veren duygular
karmasa, korku, hiisran ve 6fke barindirir. Bazen aci fiziksel olarak
gecse bile cocuklarin aglamaya devam etmelerinin nedeni de budur.

Fiziksel zarar goren ya da yaralanan cocugunuza yardimci olacak
en iyi yaklasim, sevecen olmak ve rahatlayincaya kadar aglamasina
izin vermektir. Bazen aglamasi bittikten sonra eglenceli aktivitelerle
ilgilenmek de ige yarayabilir. Bu tiir eglenceli aktivitelerin, kendini
aglamak icin yeteri kadar giivende hissetmeyen veya zor aglayabilen
ya da aglarken aci ¢eken cocuklara faydasi olabilir.

Yasanan kazayla ilgili temalara sahip sembolik oyunlar da faydah
olabilir. Yasadiklar1 kaza kendilerini giivende hissettikleri zaman
hatirlatildiginda, cogu zaman giilecekler ve bu da kazanin neden
oldugu korku ve 6fkeden arinmalarin saglayacaktir.

Bebeklik déneminden itibaren bu tiir oyunlar oynamaya
baglayabilirsiniz. Asagidaki 6érnegi bana bir anne anlatmisti.

Kizim yaklasik 5 aylikken hi¢ durmadan yuvarlanmayi 6grenmisti. Bunu ilk kez
giindiiz uykusundan uyandiktan sonra yaptiginda, iki kisilik biiyiik yataktan asagi
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diismiistii. Neyse ki yerde koruyucu bir yatak vardi; dolayisiyla cok da yiiksekten
diismemis oldu. Ci8lik sesini duyunca hemen odaya kostum. Onu kucagima alir almaz
hemen sakinlesti, ama birkac dakika sonra, yatagin kenarina yanastigimizda tekrar
aglamaya basladi. Aglamasi biter bitmez “Yataktan diistiin ve ¢ok korktun. Bununla
ilgili konusalim m1?” dedim. Onu yiiziistii yataga yatirdim, sonra da “Yuvarlandin ve
diistiin, buum!’” dedim. “Buum” derken onu yavasca sirtiistii cevirdim ve sanki ben de
yere diigmiigiim gibi sagkin bir ifade takindim. Bu arada aglayan bebek taklidi de
yaptim. Gozlerini dikip yiiziime bakt1 ve kahkahalarla giilmeye bagladi. Ben ayni seyi
birkag kez tekrarladim, o da her seferinde kahkaha atmaya devam etti. Bes-alt1 kez
yaptiktan sonra oyuna ilgisini kaybetti. Bu kadar kiigiik bir bebekle bile “sorun”
hakkinda konusup (aglamaya ilaveten) oyun ve kahkaha araciligiyla iyilesme
saglanabilecegini kesfetmek, benim i¢in muhtesem bir deneyimdi. Bu olaydan sonra
kizim, ne yataktan diismekten ne de yuvarlanmaktan asla korkmadi.

Bir cocugun hastalig1 ya da hastanede tedavi gérmesi tiim aile
icin basl basina bir stres kaynagidir. Endiseli ve saskin olabilirsiniz
ancak oyun oynamak, durumun ciddiyeti karsisinda etkili bir
panzehir gibidir. Oyun oynamak tibbi yardim ve tedavinin yerini
tutamasa da, cocugunuzun agri, hastalik ve hastanede tedavi
nedeniyle olusan duygularla basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Oyun
ve kahkaha daha cabuk iyilesmesini bile saglayabilir.

Hastanede tedavi gormiis cocuklara faydasi olacak yaklasim,
doktor, hastane ve tibbi olusumlar konulu sembolik oyunlardir.
(Cocugunuza oyuncak doktor seti verip onunla istedigi gibi
oynamasina izin verin. Hastaneye yatan ¢ocuklar, genelde bu tiir
oyuncaklarla oynamaya bayilirlar. Cocugunuz isterse, belki siz de
oyuna hasta roliinii yaparak katilabilirsiniz. Oyunu, korkmus ya da
lizgiin gibi goriinerek giiciin cocukta oldugu oyuna
dontistiirebilirsiniz. Kahkahayla giiliiyorsa, dogru yoldasiniz
demektir. Hastanede tedavi gordiikten sonra, haftalar hatta aylarca
doktorculuk oynamak istemesine hi¢ de sagirmayin.

(Cocugunuzun yasadig: travmanin asil nedeni, tahmin ettiginizden
farkli olabilir. Fiziksel rahatsizlik nedeniyle travma yasadigini
diisiinebilirsiniz ancak en cok sizden ayr1 kaldigi, hareket edemedigi
ya da —gozleri bandajliysa gérememesi gibi— baska herhangi bir
seyden mahrum kaldigi icin sarsilmis olabilir. Belki de bu
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deneyimin en zor yani, basina geleceklere dair yeterince bilgi sahibi
olmamasi olabilir. Doktor setiyle hastane konulu oyunlar oynamasi,
bu siirec sirasinda zorlandig1 hususlarin ortaya ¢ikmasini
saglayacaktir.

Kiiciik bir kaza ya da basit bir tibbi miidahale bile cocuklarda
ruhsal gerilim yaratabilir; korkmalarina, kendilerini zayif ve
savunmasiz hissetmelerine neden olabilir. Asagida bir anne yasadig:
deneyimi anlatiyor.

7 yasindaki kizimi bir aksam mide agris1 nedeniyle hastanenin acil servisine
gotiirdiim. Cok ciddi bir sorun olmadig: igin, bir siire sonra bizi eve geri gonderdiler.
Ancak o giinden beri gene hastaneye gitmek zorunda kalmaktan ¢ok korkuyor. Bana
korku ve endiselerinden bahsedip agliyor; ben de onu dinliyorum. Doktorculuk
oynamay1 teklif ettim, ama ilk zamanlar bu oyunu ¢ok da istemedi. Sonunda, birkag giin
once teklifimi kabul etti; oynarken de cok giildii. Ben midemde timsah varmis numarasi
yapip ne kadar aci cektigimi yiiksek sesle haykirip sikayet ediyordum. Kizim ise
kahkahayla giiliiyor, beni uzun siire hastanede tutacagini, sonra eve geri gotiirecegini
sOyliiyordu. Daha sonra bebegini bana getirip onun yanlislikla mideme kendi gozlerini
diisiiren bir hemsire oldugunu, simdi de bu g6zlerin midemden cikartilmasi icin
hastanede kalmam gerektigini sdyledi! Her ikimiz de cok giildiik. Bu oyundan sonra
kendini ¢ok daha iyi hissettigini gorebiliyordum.

(Cocugunuzun kronik bir hastaligi varsa, biiyiik olasilikla bu
durum tiim aileyi strese sokar. Cocugunuzun oyun oynayacak kadar
enerjisi varsa, onun onciiliigiinde ve sizin de onun istegi
dogrultusunda soylediklerini uygulayarak oynayacaginiz
yonlendirilmemis oyunlar ise yarar. Bu oyun seanslari, aranizdaki
iliskiyi giiclendirirken cocugunuzun da kendisini rahatsiz eden
duygular disa vurmasina firsat verir. Bu tiir oyunlari, cocugunuz
yataktayken minik oyuncaklarla da oynayabilirsiniz. Bu aktivitelerin
hepsinde onu kahkahalarla giilmeye tesvik edin. Kahkahayla
giilmenin bagisiklik sistemini giiclendirdigini, endiseyi ve fiziksel
rahatsizlig1 azalttigini1 da unutmayin.

Farkli oyun bicimleri hastalik geciren daha biiyiik cocuklar icin
de faydal olabilir. Asagidaki 6rnekte bir anne, ogluna konulan
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korkutucu teshisle, sembolik oyunlar ve giiciin ¢ocukta oldugu
oyunlar sayesinde nasil basa ciktigini anlatiyor.

Sam 8 yasindayken, kalbinin iist kulak¢iginda delik oldugu teshis edildi (atrial septal
defekt). Belirtilerden biri, hareket ederken ya da oyun oynarken ¢ok cabuk
yorulmasiydi. Ayrica bu hastaligin anlami, normal bir insana goére daha kisa émrii
olacagiydi (ortalamadan yaklasik 15 yil daha az). Sonraki {i¢ y1l boyunca, tetkikler
yaptirmak ve farkh goriisler almak icin pek ¢ok ¢ocuk kardiyologuna gittik; bazi
doktorlar bu teghisin tersini savunuyordu. Sans eseri, delik zaman icinde kendi kendine
kapands; béylelikle Sam’in ameliyat olmasi da gerekmedi. Ug yillik siiregte yasadig
tiim duygu ve diisiincelerinin diizelmesine yardimci olan terapi niteliginde oyunlar
oynadik. i1k konulan teshis son derece korkutucuydu; daha sonraki doktor ziyaretleri ise
duygusal inis cikislarla doluydu. Ik teshisten kisa bir siire sonra, kalbinde delik olan
biri olarak hislerini ¢izerek ifade etmesini istedim ondan. Ilk baslarda ¢izimleri
karalamalardan ibaretti. Zaman i¢inde bunlar kalbinde delik olan insanlara doniigsmiistii.
Eline bir yastik verip duygularini yastig1 kullanarak da ifade edebilecegini
sOyliiyordum. Bana yastikla vurdugu zaman mahsustan asir1 tepki gosteriyordum ve bu
oyun seanslari cogu zaman, yastik savasiyla sonlaniyordu. Bastaki 6fkesi kahkahalara
doniisiiyor, ama bazen de aghyordu. Eline oyun hamuru verip duygularim
sekillendirmesini istiyordum. Genelde kalbinde delik olan insan ya da hayvan figiirii
yapiyordu. Bazen de bu heykelcikleri bana hediye ediyordu; etmediklerini de odasinda
0zel bir yerde tutuyor, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikariyordu. Saglik durumundan
bahsetmek i¢in en uygun zamanin, bu kiigiik heykelcikleri ortaya ¢ikarttig1 an oldugunu
Ogrenmistim.

Eger cocugunuz zor bir tibbi tedavi siirecinden gecmek
zorundaysa, bu siireci eglenceli kilacak ve cocugunuzun isbirligine
acik olmasini saglayacak oyunlar oynayabilirsiniz. Bu tiir oyunlar
sayesinde cektigi aciya veya duydugu korkuya odaklanmaz,
yasadigi sikintilardan uzaklagsir. Kahkahayla giilmek, rahatlamasini
ve igbirligine istekli olmasini saglar. Bir avantaji da, cocugunuzun
daha ileride bu siirecle ilgili giizel hatiralara sahip olmasidir.

Asagidaki ornekte bir anne, zorlu bir tibbi tedavi siireci geciren
kizina yardimci olmak amaciyla oyun ve kahkahay1 kullanma
bi¢imini anlatiyor.
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Sally 3 yasina kadar tiiple beslendi. Bu yillarda bazen giinde bes kez kusuyor, kilo
almakta zorlaniyordu. O dénemde pek ¢ok seyi oyun malzemesi olarak kullanip icinde
bulundugumuz durumu miimkiin oldugunca eglenceli hale getirdik. Saatlerce tiiple
beslenirken, kitaplar okuyorduk ya da ona kiiciik espriler yapiyorduk ve o da ellerini
cirpip kahkahayla giiliiyordu. Ayrica kukla oynatiyordum, miizik ¢aliyordum hatta o
mama pompasini ayaklarinin arasinda tutarken ben ona amigo gosterileri bile
sergiliyordum. Doktor ve hastane ziyaretlerimizi miimkiin oldugunca eglenceli hale
getiriyorduk. Sally bebek arabasinda, hastane koridorlarinda lunaparkta kayiyormusuz
gibi yaptigimiz kosusturmalarimizi hatirlhyorum. Sally simdi 5 yasinda; mutlu ve
kendine giivenli bir cocuk.

Cocugunuz giicsiiz ya da hastaysa, onu duygusal olarak
giiclendirecek ve ilgisini hastaliktan uzaklastiracak, sizin
yonlendireceginiz kurgusal oyunlar oynayabilirsiniz. Yukaridaki
ornekte oldugu gibi amac, kaygi ve ac1 gibi duygulara
odaklanmasini engellemek ve kendini giiclii hissedecegi, keyifli
duygular edinmesine yardimci olmaktir. Bu da, kendini giiclii
hissetmesini saglayacak hikayeler yaratmakla gerceklesir.
Cocugunuzun yasadiklariyla ilgili, onun kahramanlastirildigi
hikayeler en etkili olanlardir. Ozellikle mizah, macera, siirpriz ve
biiyiileyici unsurlar barindiran hikayeler son derece faydalidir. Ilerde
cocugunuz sagligina kavustugunda, doktor ve hastane konulu
oyunlar oynayarak onun duygusal olarak iyilesmesine de yardimci
olabilirsiniz.

Sizin yonlendirdiginiz kurgusal oyunlar, 6zellikle hayal giicii
giiclii olan cocuklar icin cok yararlidir. Asagidaki 6rnek, bunu kendi
kizimda uygulama bi¢cimimi anlatiyor.

Sarah, 8 ila 12 yaslar1 arasindayken, atesi ciktiginda ya da basi
agridiginda onunla benim yo6nlendirdigim kurgusal oyunlar
oynardim. Elimde 1slak bir havluyla yataginin kenarina oturur,
ormanda patika yoldan gecilerek gidilen sihirli gbletin hikayesini
anlatirdim ona. Goéletin iizeri niliifer yapraklariyla kaphydi;
kurbagalar da bu niliifer yapraklarinin {izerinde oturup goleti
koruyorlardi. Patikadan nasil yiiriidiigiimii ve elimdeki havluyu
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goletin sifali suyuna nasil batirdigimi anlatiyordum. Kurbagalara
Sarah’nin kendini iyi hissetmedigini sdyledigimi, onlarin da ona
gecmis olsun dileklerini ilettiklerini s6yliiyor sonra da elimdeki
1slak havluyu alnina koyuyordum. Bu hikayeyi anlattiktan sonra
cogu zaman daha iyi goriiniiyor ve giicleniyordu. Buna “Sihirli
golet” diyorduk.

Cocugunuz herhangi bir hastalik ya da ameliyattan sonra eski
giiciine kavustugunda, aglama hatta 6fke ntbeti gecirmeye baglarsa
sasirmayin. Bu tiir duygusal disavurumlar, yasadigi tibbi travmanin
iyilesmekte oldugunun gostergesidir. Agir hastalik geciren
cocuklarin aglamak icin enerjisi olmaz; dolayisiyla aslinda aglamak,
—fiziksel olarak aci1 duymadigini varsayarsak— cocugunuzun yeniden
sagligina kavustuguna dair bir isaret olabilir.

Bu tiir patlamalar sirasinda onu durdurmaya calismadan sadece
yaninda olun. Ofke ve aglama nébetleri bittikten sonra, biiyiik
olasilikla kendini daha dingin, rahat ve mutlu hissedecektir. Bir
baska béliimde de acgiklandigi gibi cocuklar, cogu zaman ufak tefek
seyleri duygusal 6fke nobetlerini tetikleyen bahaneler olarak
kullanirlar (“kirik kurabiye” fenomeni).

T1bbi ya da daha baska bir biiyiik travma yasamis ¢ocuklarin
bazilar gelisimlerinin daha erken bir donemine geri dénebilirler.
Cocugunuz bebek gibi davranmaya basladiysa, yeniden rahatlamak
ve bebekligindeki sicakligi duymak istiyor olabilir. Ona sarilip
hoplatmanin, sarkilar s6yleyip bebek oyunlari oynamanin, yani ona
bebekmis gibi davranmanin higbir sakincasi yoktur.

Not: Bu kismin 9. Boliimii’'nde yer alan, cocuklar: tibbi
miidahaleye hazirlamanin yollariyla ilgili 6nerilere géz atin.

Kaza, hastalik ya da hastanede belli bir tedavi siireci
geciren cocuklar icin eglenceli aktiviteler
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» Sembolik oyunlar (6rnegin, bir kazay1 konu alan oyunlar
oynamak, cocuga oyuncak doktor muayene seti ya da oyun
hamuru vermek gibi)

* Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar

* Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar

« T1ibbi miidahale siirecinden daha kolay gecmesine yardimci
olacak, giiliip kahkaha atacagi sagma oyunlar

* Hasta ¢cocuklarla oynanan sizin yénlendireceginiz kurgusal
oyunlar: Komik, maceranin, siirprizlerin ve biiyiileyici
unsurlarin yer aldig1 hikayeler

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
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6. boliim
Ayrilik travmasi

Kiiciik cocuklarin ¢ogu, asagi yukar 8 aylikken baslayip birkac
yil siiren ayrilik kaygisi yasarlar. Bebekler ve kiiciik cocuklar, bu
dénemde anne babalarina (ya da asina olduklar bakicilarina) adeta
yapisir, ayr1 kaldiklarinda aglar, geri déndiiklerinde de onlar1 biiyiik
bir sevingle karsilarlar. Bu yastaki cocuklar yeni bakicilarina cabuk
aligirlar, ancak kendilerini glivende hissetmeden 6nce onlar: birkag
kez gormeleri gerekebilir. Cocuklarin ayrilik kaygisini agmalarina,
asagidaki ornekteki gibi ce-e oyunu oynayarak yardimci
olabilirsiniz.

Oglum 12 ile 24 ay arasindayken bazen doktora ya da dis hekimine gitmem
gerektiginde, onu evde bakiciyla birakirdim. Bakicisini tamdig, ¢cok da sevdigi halde
benden giicliikle ayrilir; cogu zaman da aglardi. Gitmeden dnce ce-e oyunu oynarsam
bu ayrilikla daha kolay bas edebildigini kesfetmistim. Digar1 ¢ikip agik olan pencereden
ona el sallar, yere egilip saklanir, sonra da birdenbire ortaya ¢ikardim; bu oyun ¢ok
hosuna giderdi. Her yaptigimda icten kahkahalar atarak giilerdi. Bu oyunu birkag dakika
oynadiktan sonra tekrar eve girer, ayrilmadan 6nce hosca kal dercesine onu
kucaklardim. Ce-e oyunu oynamaya bagladiktan sonra hi¢ aglamadi; sadece el sallayip
beni yolcu etti.

Bebekler ve kiiciik yaslardaki cocuklarin anne babalarindan ya da
onlara bakan kisilerden uzun siire ayr1 kalmalari, ciddi bir stres
unsurudur. Cocuklar ne kadar uzun ayri kalirlarsa, o kadar fazla
travma yasarlar. —Ayrilik ya da 6liim nedeniyle— anne babalarindan
kalic1 olarak ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklar, kag yasinda olurlarsa
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olsunlar siddetli travma yasarlar ve bu cocuklarin kayip, kafa
karisiklig1, dehset ve 6fke duygulariyla bas etmek icin tedavi
gormeleri gerekebilir.

Ayrilik travmasi fiziksel ayriligin olmadigi durumlarda da
yasanabilir. Son derece stresli, sikintili, endiseli, 6fkeli, dalgin ve
kaygiliysaniz, biiyiik olasilikla cocugunuza yeteri kadar zaman
ayrip ilgi gosteremezsiniz. Belki de dogum sonrasi depresyonu
yastyor, cocugunuzla ilk y1l kuracagimiz giivenli baglanmay1
olusturamiyorsunuz. Aramzdaki duygusal kopuklugun nedeni ne
olursa olsun, iliskiniz zedelendiginde cocuk kendini terk edilmis
hissedecektir.

Ister fiziksel ayrilik, ister duygusal uzaklasma olsun, herhangi bir
bicimde ayrilik travmasi yasayan cocuklar genellikle saldirganlik,
siki sikiya yapisma ya da isbirligine yanasmama gibi anne babalarini
zorlayan davranglar sergilerler. Ayrica siirekli ilgi isteyebilirler.

(Cocugunuz ayrilik travmasi yasadiginda, cocuk ile anne babanin
ayr1 kalmak zorunda oldugu mola benzeri ceza uygulamalarindan
uzak durmaniz son derece 6nemlidir. Ciinkii bdyle bir cocugu ayr
kalmaktan daha fazla iirkiitecek baska hicbir sey yoktur. Benim
onerim, travima yasasin ya da yasamasin tiim cocuklara ceza
icermeyen disiplin uygulanmasidir.

Fiziksel ya da duygusal ayriliklar nedeniyle ayrilik travmasi
yasayan cocuklarin iyilesmesinde, oyun oynamak son derece faydal
olabilir. Bu cocuklarla da, aynen ayrilik kaygisinda oldugu gibi
terapi etkisi olusturan ce-e ve saklambag gibi ayrilik oyunlari
oynanabilir. Bu konuyla ilgili bir 6rnegi asagida bulabilirsiniz.

3 yasindaki Ellen, annesi apandisit ameliyati nedeniyle hastanede yatmak zorunda
kaldiginda ayrilik travmasi yasamisti. Annesi eve déndiigiinde, Ellen geceleri sik sik
“Anne, anne!” diye ¢1glik atarak uyaniyordu. Annesi bana danistiginda, Ellen’in aglama
ndbetlerini kabullenmesini, onu susturmaya ¢alismamasini énerdim. Ayrica onunla
saklambac oynayip kahkahalarla giilmesi icin tegvik etmesini de sdyledim. Annesi
onerilerimi uyguladiktan sonra Ellen’in kaygi duygusu ve gordiigii kabuslar azaldi.

TG: @kutuphane_p_d_f



Ayrilik travmasi yagsamig ¢ocuklar icin fiziksel temas da ¢ok
onemlidir. Sizinle kurduklar yakin fiziksel temas, giivende olma ve
baglanma duygularini yeniden kazanmalarina yardimci olacaktir.
Cocuklar yakinlasma yollarini bulmakta yeteneklidirler; ancak
cocuklarimzin bu konudaki gayreti bazen sizin i¢in rahatsiz edici
olabilir. Fiziksel ya da duygusal herhangi bir ayrilik sonrasi, bu tiir
davranmglarinin sizinle tekrar baglanma cabalar1 oldugunu
algilayabilirseniz, belki bunu bir oyuna bile doniistiirebilirsiniz.

Ornegin, 3 yasindaki oglunuz éniiniizde durup bacaklariniza
sarilmissa, onu gérmemis gibi yapip yiiriimeye calisin; oflayif
puflayarak yiiriimenin ne kadar zor bir is oldugundan sikayet edin.
Biiyiik olasilikla kikirdayarak giilmeye baslayacaktir. Ya da,
birbirinize yapismis numarasi yapin. Eger 5 yasindaki kiziniz
rahatsiz edici bir bicimde durmaksizin yiiziintizii yaliyorsa, siz de
onun yliziinii yalayip, “Humm cok nefis! Kiilahta cikolatal
dondurma gibisin!” deyin. Bu tiir eglenceli yaklagimlar,
cocugunuzun yakinlasma ve kendini giivende hissetme ihtiyacina
yoneliktir.

Travmatik bir ayrilik yasayan cocuklar, kendilerini yeniden
baglanmaktan (ve aci cekmekten) korumak icin insanlarla temasa
direnc gosterebilirler. Cocugunuz fiziksel temasa direniyorsa, onun
sinirlarina saygili olmaniz son derece 6nemlidir; sadece eglenceli
oyunlar sayesinde bu sorunla basa ¢ikmanin yollarini arayin. En
tedirgin ¢ocuklar bile el el iistiinde oyununa ya da bilek giiresine
dayanamazlar, ki siz bunu giiciin cocukta oldugu oyunlara
dontistiirebilirsiniz. Biiyiik olasilikla doktorculuk oyunu sirasinda
tansiyonunu 6l¢menize ya da cildine krem siirmenize izin verecektir
ya da elbisenizin koluna veya gémleginizin icine saklayacaginiz bir
oyuncagini bulmasini isteyebilirsiniz ondan. Belki de kovalamaca
oynadiktan sonra onu yakalayip kisacik da olsa kucaklamaniza ya da
ellerinin tizerinde ytirtiyorken bileklerinden tutmaniza izin
verecektir. Yasadig1 travmadan arinip yeniden giiven duygusunu
kazanirken, zaman icinde sizinle daha fazla fiziksel temas
kuracaktir.
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Evlat edinilen ¢ocuklarin tiimii onlar1 diinyaya getiren
annelerinden ayrilmislardir. Evlat edinilmeden 6nce koruyucu aile

yaninda ya da yetistirme yurdunda kalan bu cocuklar, ayrilik
travmalar yasarlar. Asagida danisanlarimdan birinin anlattigi 6rnek,

ayrilik oyunlarinin evlat edinilen ¢cocuklar i¢in ne kadar faydal
oldugunu gosteriyor.

Romanya’dan gelen kiiciik David, annesi 6liince, daha iki giinliikken yetistirme
yurduna verilmisti. Amerikali anne babasi onu evlat edindiklerinde ise 10 aylikt1 ve ilk
giinden itibaren davranis sorunlari sergilemeye baglamisti. David 3 yasindayken
davranis terapisti, mola sistemini kullanmalarini énermis, ama bu davranislarinin daha
da kotiilesmesine yol acmisti. 4 yasina geldiginde, anne babasi benim calismalarimi
kesfetmis, mola yontemini kullanmay1 birakip bana danismaya gelmislerdi. David’i
inatc1, tepkisel, kolay heyecanlanan, kural tanimayan, saldirgan ve kiskang bir cocuk
olarak tamimlamislardi. David okulda daima birinci gelmek istiyor, arkadaglarina
vuruyor, canlar1 yandiginda kahkahalarla giiliilyordu. Gerek okulda gerekse evde,
Ozellikle anne babasi bir sey yapmasini istediginde kagip saklaniyordu. Bir psikolog,
dikkat eksikligi, hiperaktivite ve (saldirganlik gibi) dissallastirilan davrams riski
tagidigini belirtmisti. Anneye ceza icermeyen disiplinle ilgili baz1 ipucglar1 verdim ve
ogullarinin aglama nobetlerini ve 6fkesini tamamen kabullenmelerini 6nerdim. David’in
sik sik kacmasi bana, iyilestirilmemis ayrilik travmasindan dolay1 sorun yagadigini
gosteriyordu; dolayisiyla annesine, her giin ogluyla birlikte saklambag ya da
kovalamaca oynamasini 6nerdim. Ne kadar ¢ok giilerse o kadar kisa zamanda
iyilesecegini ve davranislarinin da diizelecegini anlattim. Sekiz hafta sonra takip seansi
yaptik ve anne, oglunun davraniglarinda gozle goriintir gelismeler oldugunu soyledi.
Okulda ve evdeki saldirganlig1 azalmis, kagmay1 birakmis ve igbirligi yapmaya
baslamist.

Oyun oynarken konsantrasyonu ¢ok daha iyiydi ve okulda sessiz ve sakin ortamlarda
uygulanan —resim gibi— aktiviteleri de denemeye baglamist1. Hatta biiyiik bir 6zen ve
dikkatle bir ¢icek resmi yapmisti, ki bdyle bir sey daha énce hi¢ olmamisti.

Bu ¢ocuk, ilk olarak biyolojik annesinden ayrildigi, sonra da

yetistirme yurdunda kaldig1 icin iki 6nemli ayrilik travmasiyla
miicadele ediyordu. Anne babasi saklamba¢ oynamanin yani sira
ona ceza icermeyen disiplin uygulamaya da basladilar. Ogullarinin
iyilesme siirecinde, aglama ve 6fke nobetlerini kabullenmeleri de
biiyiik olasilikla 6nemli bir rol oynamisti.

TG: @kutuphane_p_d_f



Kiiciik cocuklar ayrilik travmasiyla bas etmeye calisirken, onlara
evlat edinildiklerini anlatmanin en etkin yolu, bebek ya da oyuncak
hayvanciklarla sembolik oyunlar oynamaktir. Danisanlarimdan
bagka birinin anlattig1 asagidaki 6rnek, sembolik oyunlar1 kullanma
bigimiyle ilgili bilgi veriyor.

2 yasindaki Trevor, 7 aylikken Cin’deki bir yetimhaneden evlat edinilmisti. Anne
babasi ona evlat edinilme hikayesini anlatirken, diger oyun temelli aktivitelerin arasinda
—ayrilik oyunlar1 da dahil- ayicik ailesini kullanmalarini énerdim. Annesi, takip
seansimiz sirasinda Trevor’in ayicik ailesi hikayesine bayildiginmi séyledi. Oyun
esnasinda yetimhanedeki olaylar hatirlamaya ve bunlar hakkinda konusmaya
baslamisti! Anne, Trevor’in yetimhanedeki giinlerini hatirladigina ikna olmustu; ayicik
ailesinin yardimiyla bununla ilgili konusmak ve oyun oynamak, gecmiste yasadiklarini
algilamasina ve duygulari iizerinde yogunlagmasina yardimci olmustu.

Evlat edinilmeden 6nce yetimhanede yasayip sevgi ve ilgiden
mahrum kalmis cocuklarla, cocugun yasca geri dondiigii oyunlar
oynanmasini da ¢ogu zaman oneriyorum. Cocugunuza sarilip
kollarimizda sallarken, birakin o da bebek gibi davransin.

Ayrilik travmasi yasayan c¢ocuklar icin
eglenceli aktiviteler

* Ayrilik oyunlar (6rnegin, ce-e, saklambac, kovalamaca)

» Fiziksel temas gerektiren aktiviteler

* Ayicik ailesi kullanilarak, yasanan olayin canlandirildig:
sembolik oyunlar

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
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7. bolim

Okul stresi

Okul da ¢ocuklar igin biiytik bir stres kaynagi olabilir. Cocuklar
uzun siire ayni yerde oturmaktan ve kendi secimleri disinda bir
seyler yapmaktan strese girebilirler. Ayrica uygun olmayan egitim
yontemleri de cocuklarda stres ve endiseyi artirabilir. Sinav
basarisinin siz ya da 6gretmeni icin biiyiik dnem tagimasi,
cocugunuzda sinav kaygisi olusturabilir. Asir1 hassas ¢ocuklar,
yliksek sesle konusulmasindan ya da parlak 1siklardan son derece
etkilenirler. Isleri cabucak tamamlamak zorunda olmak da onlar
saskina cevirebilir.

Stres kaynag1 bazen daha ciddi bir neden de olabilir. Kuskusuz
kat1 disiplin, oyun parkinda ugradiklar zorbalik ya da 6gretmen
tarafindan uygulanan cinsel istismar ¢ocuklar icin dehset vericidir.
Korkular ve okula gitmekte isteksizlik daima gecerli bir sebepten
ortaya cikar; sizin de bu konudaki endiselerinizi okul yonetimiyle
konusmaniz son derece énemlidir.

Okula gitme konusunda stres yasayan cocuklar, sorun hakkinda
acikca konugmayabilirler. Bunun yerine kardegleriyle tartisabilir,
uyumakta zorlanabilir, baslarinin agridigindan sikayet edebilir,
okula gitmek ve ev ddevlerini yapmak istemeyebilirler ya da ailece
yaptiginiz aktivitelere katilmak istemeyebilir, sadece bilgisayar
oyunlar1 oynamak isteyebilirler. Ayrica daha fazla 6fke nobetleri
gecirmeye de baslayabilirler.

Okul stresinin bu tiir davranislarin olusmasina katkisi oldugunu
diisliniiyorsaniz, stres kaynaginin asil nedenini bulmaya ¢alisin.
(Cocugunuza sikinti veren bu sorunu ¢éziimlemek adina
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ogretmeniyle ya da okul miidiiriiyle goriismekten cekinmeyin.

Bu tiir zorlayic1 duygularin okulla alakas1 olmayabilir de; bunun
farkina varmak onemlidir. Aile fertlerinden birinin hasta,
depresyonda ya da alkolik olmasi gibi faktorler de cocugun stres
yasamasina neden olabilir; dolayisiyla strese okulun neden oldugunu
diistinmeden Once, diger stres kaynaklarinin tiimiinii iyice gézden
gecirin.

(Cocugunuzun yasadig: okul stresinin iistesinden gelmesine,
onunla oyunlar oynayarak yardimci olabilirsiniz. Asagida okul
kaynakl stres yasayan cocuklarin bunlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak icin kullanilan oyun temelli {i¢ tip yaklasim
anlatiliyor; okuldaki kurallarla ilgi kaygi ve endise; akran zorbalig1
ve “kotii davranan” d6gretmenler.

Okuldaki kurallarla ilgkaygve endise

Bazen cocuklar, 6gretmenleri sert bir disiplin uygulamasa da
kural ¢cigneme kaygisi yasarlar. Genellikle bu durum, evde hicbir
zaman cezalandirilmamis ¢cocuklarda goriiliir. Hangi tiir olursa olsun
cezalandirilma fikri, bu ¢ocuklar dehsete diisiirebilir.

Boyle durumlarda, oyun araciligiyla soruna yonelik ¢alismalar
yapabilirsiniz. Bu durumda en etkin yaklasim, abartili ve sagma
hareketler (sagma oyunlar) sayesinde kahkahalarla giilmelerini
saglamaktir; asagida oglumla yasadigim o6rnekte goriildiigii gibi.

Nicky 10 yasina kadar 6gretmeninin hicbir sekilde ceza uygulamadig bir okula gitti.
10 yasindayken disiplin konusunda daha geleneksel yaklasim sergileyen baska bir okula
devam etmeye baglad. i1k giiniin sonunda, elinde okulun kurallarim ve bu kurallar
uygulanmadigi takdirde katlanilacak sonuglari iceren bir dosyayla eve geldi; bunlar
anne ya da babasiyla birlikte okumasi gerekiyordu. Kurallarla ilgili listeyi okuduktan
sonra, bunlar1 hatirlayip hatirlamayacagina dair kaygilandigini, hatirlamazsa da sonunda
olacaklardan korktugunu séyledi. Okula gitmeyi istemedigini anlatti. Ona bu kaygisi
konusunda yardimci olmak igin, sirf eglence olsun diye bazi sagma kurallar olusturdum.
Iste bunlardan érnekler: 1- Okulu yakmak yasaktir. 2- Ogrenciler okulda araba
kullanamazlar. 3- Hicbir ¢cocuk okula ¢iplak gelemez. 4- Okulda kitap yemek yasaktir.
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Ben bu kurallar1 mahsustan biiyiik bir ciddiyetle sdylerken, Nicky de icten kahkahalar
atarak giiliiyordu. Sonra, daha da rahatladi ve giivenle yeni okuluna gitmeye basladi,
hicbir kurali da ¢ignemedi.

Bu 6rnekte oglumun kurallar1 bozma kaygisindan arinmasini
saglayan asil unsur, kahkahalariydi.

Akran zorbalig

Pek cok cocuk okul arkadaslar tarafindan alay konusu olup
zorbaliga ugramistir. Okul yonetimiyle konusmanin yani sira, bu
konuda evde de cocugunuza yardima olabilirsiniz. Iste oglumla
yasadigim bir 6rnek.

6 yasindaki Nicky, okulda oyun bloklarindan yaptig1 kaleyi acimasiz, kétii niyetli bir
cocugun kasten devirdigini sdylemisti. Ona yasadig1 bu olayla ilgili yardim etmek icin
sembolik oyunlardan birini kullandim. Kiiciik oyuncak bloklarla minyatiir bir kale insa
ettim ve kalesini bozan ¢ocugu temsilen de canavara benzeyen bir kukla kullandim.
Nicky oyuna, kahkahalarla giilerek biiyiik bir hevesle katildi ve o acimasiz, kotii gocuk
olmak istedi. Bu oyunu defalarca oynadiktan sonra okula gitme konusunda kendini daha
giivende hissetmeye basladi.

Akranlar tarafindan hor goriilen daha biiyiik yastaki bir cocuga
yardim etmek icin, ondan koétii davranan ¢ocugun resmini ya da
oyun hamurundan temsili figiiriinii yapmasini isteyebilir; sonra da, o
resmi ya da minik heykelcigi imha etmesine firsat verebilirsiniz.
Ancak bu eylemin ¢ok ciddi boyutta olmasina miisaade etmeyin.
Cocugunuz temsili objeleri yok ederken, siz de zorbalik yapan
cocugu temsil edip yiiksek sesle ac1 ¢ektiginizi ima ederek onu
kahkahalarla giilmeye tegvik edin. Bunu yaptigimzda biiytik
olasilikla kahkahalarla giilecek ve bu kahkahalar da onun 6fke ve
gerginlikten kurtulmasina yardimc olacaktir.
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“Kotii davranan” ogretmenler

(Cocugunuz okul ortamini stresli bulabilir; her ne kadar son derece
nitelikli ve sevecen olsalar da 6gretmenlerini suclayabilir. Okul
ortami cocugunuza can sikici ve bunaltici gelebilir. Belki de ayni
yerde uzun siire oturmakta zorlaniyor, sikiliyordur ya da uygulanan
sistem onun 68renme bicimiyle értiismiiyordur. Cocugunuz
parmagini kaldirdiginda 6gretmeni ona s6z vermemis, o da
onemsenmedigini hissetmis olabilir. Belki de 6gretmeni onun, i¢inde
yakin arkadaslarinin olmadigi baska bir gruba katilmasini istemistir.
Cocugunuz bu tiir durumlarda, “Ogretmenimden nefret ediyorum”
ya da “Ogretmenim ¢ok kétii biri” diyebilir.

Onun ihtiyaci, sizin onun yaninda olmanizdir; 6gretmeninin
yaptigini savunursaniz ya da —gercekten oyle olsa bile— harika bir
ogretmen oldugunu sdylerseniz, sizin onu desteklediginizi ve
anladiginizi hissetmeyecektir. Eger o 6gretmeninin kotii biri
oldugunu diisiintiyorsa, duygularini yargilamadan kabullenmek
onemlidir. Ogretmeninden hoslanmamasinin nedeni ne olursa olsun,
okul temal1 sembolik oyunlar oynamasini saglayarak ona yardimci
olabilirsiniz. Cogu ¢ocuk kendiliginden arkadaslari ya da
kardesleriyle, okulla ilgili oyunlar oynar ve bu oyunlarda da okulda
yasadiklar1 deneyimler iizerine yogunlasirlar. Cocugunuzun
duygularim kabullenmeniz ve oyununa katiliminiz, onun iyilesme
stirecini hizlandirr.

Cocugunuzla okulla ilgili oyunlar oynadiginizda, —6gretmen ya
da 6grenci— hangi karakteri canlandirmak istedigine birakin o karar
versin; ayrica oyunu da o yénlendirsin. Sizin goreviniz, oyunun agiri
ciddilesmesine engel olmak. Eger cocugunuz 6grenci roliinii
oynuyorsa, siz de acik secik bir y1gin hatalar yapan beceriksiz
ogretmen ya da sert disiplin uygulayan hasin 6gretmen
canlandirmasi yaparak, bu oyunu giiciin cocukta oldugu oyunlara
doniistiirebilirsiniz. Cocugunuz 6gretmen roliinii oynamak isterse,
siz de 6gretmeni onu diizelttiginde ya da cezalandirdiginda, —abartil
bir bicimde- yetigkin otoritesine boyun egen asi cocugu
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canlandirabilirsiniz. Oyunu komik ve eglenceli hale getirdiginizde
kahkahalar yardimiyla gerginlikten kurtulacaktir.

Eger cocugunuz bu tiir oyunlar oynama yasini gectiyse,
ogretmeninin resmini ya da kilden heykelcigini yapmaya tesvik
edin; daha sonra da, siz iskence goren biri gibi sesler cikartirken
onun da yaptigini bozmasina izin verin. Burada da yukarida
anlatilan zorbalik konusuna benzer bir yaklagim sergileniyor.

Aslinda burada, temsili 6gretmen figiiriine karsi saldirgan
davranmasina izin vererek ya da beceriksiz veya koétii davranan
ogretmen rolii oynayarak, 6gretmeni elestirmis ya da otoritesini
kiiciimsemis olmazsimz. Cocugunuzun onu kabullenip duygularinm
tiimiiyle anladiginiz1 bilmeye ihtiyaci vardir. Evde 6gretmenine
sembolik olarak saldirmasi 6fke ve gerginlikten arinmasina yardimci
olacaksa, buna ihtiya¢ duyuyor demektir. Cocugunuz bu yaklagim
sayesinde, 6gretmen kaynakli olsun ya da olmasin okulda
yasayacagl her tiir stresle basa cikabilecektir. Anlasildigini
hissederek daha giivenli bir bicimde okuluna donecektir. Hatta daha
sonralar1 6gretmeninin o kadar da kotii olmadigimi s6yleyerek sizi
sasirtabilir bile!

Not: Cocuklariniza ev 6devi stresi konusunda yardim etmekle
ilgili ipuclari icin 2. Kisim 9. Boliim’e bakin. Cocuklarinizi yeni bir
okula ya da yaklasan sinava hazirlamakla ilgili ipuclar icin de 3.
Kisim 9. Béliim’e bakin.

Cocuklarin okulda yasadiklari stresle basa ¢cikmalarina
yardimci olacak eglenceli aktiviteler

» Sacma oyunlar (6rnegin, sacma kurallar uydurun)

* Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar (6rnegin, anne babanin
beceriksiz kétii 6gretmen rolii oynadigi, okulla ilgili oyunlar)

» Oyuncaklarla oynanan ve okulda yasadiklan stresle ilgili tema
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iceren sembolik oyunlar (6rnegin, cocugun zorbalik yapan
cocuk roliinii oynadigi ya da zorbalik yapan ¢ocugu ya da
ogretmenini temsil eden figiirii yok ettigi oyunlar)
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8. boliim
Fobi ve kaygilar (anksiyete)

Cocuklar korktuklar1 zaman agiri ilgi ister, mizmizlanir, inat eder
ve isbirligine yanasmazlar. Ayrica yakinlarindan ayr kalmak
istemezler, uyku diizenleri bozulur ve saldirgan davranirlar.
Ogrenme, biiyiime ve diger insanlarla sevecen bir bag olusturma
yetileri de gelismeyebilir. Korkularinin iistesinden gelmelerine
yardimc1 olmaya calisirsaniz, davraniglar diizelir; boylece aile
icindeki stres de hafifler.

Cocuklarin korkular iki temel nedene dayanir. Travmatik
korkular, yasanan herhangi bir sarsic1 olay nedeniyle olusurken,
cocukluk donemi korkular1 cocugun hayal giiciinii canh tutarak
olim farkindalhig: gelistirmesi nedeniyle olusabilir. Belirli oyunlar
oynayarak, cocugunuzun her iki korkuyla da basa cikmasina
yardimci olabilirsiniz.

Cocukluk donemi korkulan

Cogu cocuk 3 yas civarinda 6liimiin —kendisinin ya da anne
babasinin éliimii— farkina varmaya baslar. Oliim farkindaligs,
cocugun kendini savunmasiz hissetmesine ve yeni korkular
edinmesine yol acabilir. Karanliktan, banyo muslugundan,
tuvaletten, hayvanlardan ve hayali canavardan korkmak gibi bilinen
korkular. Bu tiir erken cocukluk dénemi korkular 8 yasina kadar,
hatta bazen daha da fazla siirebilir.

Bu durumda ¢ocuklarin korkulariyla ilintili tema iceren sembolik
oyunlar oynamak son derece faydalidir. Asagidaki 6rnekte bir anne,
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yilan korkusu olan 3 yasindaki ogluyla oynadigi sembolik oyunu
anlatiyor.

Eric 3. yas giiniinden hemen 6nce sucicegi oldu. Iste o giinlerde yilan korkusu da
olusmaya basladi. Belki de sugiceginin verdigi kasint1 hissiyle ilgiliydi, bilemiyorum.
Bir aksam yerde yilanlar gordiigiinii séyledi, sonra da o yilanlarin hepsinin benim
tizerimde dolastiklarini! Adeta haliisinasyon goriiyordu. Bu korku, aksamlar 6zellikle
de cok yorgun oldugu zamanlarda ortaya ¢ikiyordu. Bazen geceleri uyanip yilanlar
hayal ediyordu. Bu aylar boyunca siirdii. O zamanlar agabeyi kobra yilanlarina
hayrandi. Kobralar Eric’in de ilgisini ¢ekiyordu; dolayisiyla yilanlar hakkinda gok sey
biliyordu. Onun kahkahalarla giilmesine gayret ettim. Oyun hamurundan yilanlar yapip
yilan ailesi olusturduk. Sonra da onlar1 bigakla keserek cok eglendik ve kahkahalarla
giildiik. Oyuncak plastik yilanlardan korkuyor numarasi yapiyorduk. Boylece Eric’in
yilan korkusu yavas yavas yok oldu.

Asagidaki 6rnek de, kizzmin 6riimcek korkusunu yenmesine
yardimci olmak amaciyla oynadigimiz sembolik oyunu anlatiyor.

Sarah 4 yagindayken oriimcekten korkmaya bagladi. Bu korkuyu yenmesine
yardimci olmak icin kollarini ve yiiziinii parmaklarimla gidiklayip sakaci bir sesle
“Uzerinde ériimcek dolagiyor!” diyerek onunla oyun oynuyordum. Bu oyunu oynarken
her zaman kahkahalarla giiliiyordu. Sonra o bana aynisi yapmak istedi; boylece
oriimcek oyununu birbirimizin {izerinde sirayla oynamaya basladik. O parmaklarin
oriimcek gibi benim tizerimde dolandirdiginda, ben de ¢ok korkmus numarasi
yapiyordum. Bu oyunu defalarca oynadiktan sonra ériimcek gordiigiinde, artik panige
kapilmamaya bagladi.

Oglumun bazi hayvanlara kars1 korkusu olusmaya bagladiginda,
asagidaki giiclin ¢cocukta oldugu oyunu oynamamiz ¢ok hosuna
gitmisti.

Nicky 3 yasindayken, gercek ya da hayali kopekbalig, aslan, kaplan ve dinozor gibi
insan yiyen tiim hayvanlardan korkmaya baglamisti. Bu hayvanlar iceren kitaplara
bakmay1 da reddediyordu. Bununla birlikte, beni evde kovalarken kaplan rolii yapmaya
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da bayiliyordu. Ben mahsustan korkup kagarken icten kahkahalarla giiliiyordu.
Yakalamasina izin verdigimde ise, biiyiik bir keyifle beni yiyormus numarasi yapiyordu.

Bu ornekte ise bir anne, iki oglu ve onlarin arkadaslariyla
oynadig giiciin ¢ocukta oldugu bir oyunu anlatiyor.

Ogullarim 4 ila 8 yas arasindayken, onlar ve arkadasiyla sik sik “kdotii cadi” adh ev
disinda oynanan bir oyun oynardik. Ben ¢ocuklarin hepsini yakalayip ¢orba kazanina
koymak isteyen a¢ cadi rolii yapardim. Onlan giivende olduklar evlerinden, sadece
hazine bulmak icin disar1 ¢iktiklarinda yakalardim. Birini yakalamay: bagardigimda,
onu hayali kazamima koyup digerlerini kovalamaya devam ediyordum. Eger
digerlerinden biri bana dokunabilirse, daha 6nce yakaladigim serbest kalabiliyordu. Ben
bakmadigim sirada siirekli birbirlerini kurtardiklari icin, ben de artik iyice bezmis ve
yorulmus numarasi yapiyordum. Oyunun sonunda, ¢ocuklarin tiimii serbest kahyor,
hazinenin hepsini topluyorlardi. Ben ise kazanimda hi¢ ¢ocuk kalmadig ve yiyecek bir
seyim de olmadig: icin, yerde aclik ve caresizlik icinde yuvarlaniyordum. Bu oyunu ne
zaman oynasak kahkahalarla giiliiyorlardi.

Sembolik ya da giiciin ¢cocukta oldugu oyunlar1 cocugunuzun
korkularini tetikleyip bunlar {izerinde calismak amaciyla ilk kez
oynamaya basladiginizda, yavas ilerleyin ve cocugunuzun
tepkilerine hassasiyetle yaklagin. Oyunu onlarin yonlendirmesine
izin verin. Korku ve giiven duygularinin dengede olup olmadigina
dair onlar sizi bilgilendirecektir.

Cocuklar, sezgisel olarak kendileri icin tedavi niteligi tasiyan
oyunlar bulur; bazen de korkularini yenmelerine yardimci olacak
yeni oyunlar icat ederler. Asagidaki 6rneklerde, kizimin bu amacla
yarattig1 iki oyun anlatiliyor.

Sarah 6 yasindayken “tehlike evi” adli bir oyun uydurmustu. Arka bahcemizdeki
kiiciik oyun evinin tepesine ¢ikip ortalikta bagirarak, kurtarma hizmeti verdigini
duyurdu. Once benim golete diismiis, yiizme bilmeyen kiiciik bir kiz taklidi yapmami
istedi. Sonra kosup geldi ve bir sopa yardimiyla beni goletin disina ¢ekti. Daha sonra bir
agaca tirmanip orada kaldim, asagiya inemedim. O da bir halatla benim agagiya inmeme
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yardimci oldu. Ardindan beni agilir kapanir bir sandalyeye oturtup, bu sandalyenin de
yanmakta olan bir ev oldugunu séyledi. Hayali bir tramplen getirip giivenligim igin
atlamamu istedi. En sonunda, etrafimin zehirli yilanlarla dolu oldugunu séyledi ve
elindeki sopayla onlara vurarak beni kurtarmay1 basardi.

Sarah 8 yasindayken de, “karanlik oyunu” adinda ilging bir oyun daha yaratmisti.
Gece hava karardiginda 1siklar sondiiriiyor; benim odada sessizce bir yere saklanmami
istiyor ve ben saklanirken de, nereye saklandigimi duymamak icin birtakim sesler
¢ikariyordu. Daha sonra odada kendince aragtirma yapip beni buluyordu. Beni
buldugunda, benim “B66!” demem gerekiyordu. Tabii ki bu da onu ¢ok giildiiriiyordu.
Bu oyunu defalarca oynadiktan sonra, neden bu kadar ¢ok sevdigini sordugumda sunu
soyledi: “Karanlik korkumu yenmeme yardimci oluyor.”

Kizim, bu tiir hayali senaryolar sayesinde bazi korkularinin
{izerine gitme firsat1 bulmustu. Iyilestirici etkisi olan bu senaryolara
benim katilimimin da faydasi oldugunu diisiiniiyorum. Dolayisiyla,
eger cocuklariniz sizin bu oyunlara katilmanizi isterlerse, zaman ve
enerji ayirmak icin ¢abalayin.

Cocuklar genellikle, 8 ile 12 yas arasinda yeni bir farkindalik
diizeyine ulasip hayatin anlami ve 6liim hakkinda diisiiniir, bu
kavramlan 6l¢lip bicmeye baslarlar. Bu gelisim siireci sirasinda
olim korkusu olusabilir. Erken ¢ocukluk dénemindeki yersiz
korkularin aksine, bu yaslardaki korkular1 ¢cok daha gercekci
olabilir.

Cocuklarin 6liim konulu oyunlara giilmeleri faydali olabilir.
Asagidaki 6rnek, 6liimden korktugunu sdyleyen oglumla oynadigim
sacma bir oyunu anlatiyor.

Nicky 10 yasindayken 6liim ve savas kavramlarina takilmis, “E zaten bir giin
6leceksem yasamamin ne anlami var ki?” ya da “Biiyiidiigiim zaman benim de savagsta
carpismam mi gerekecek?” diye sormaya baslamisti. Sorularini yanitlayip onu elimden
geldigince rahatlatmaya calisiyordum. Ancak bu konudaki takinti ve endisesi azalmadi.
Aglamasina neden olan &liimle ilgili riiyalar gériiyordu. Aglama ihtiyacini
destekleyerek, bu sikintili siirecten gecmesine yardimci olmak icin eglenceli yontemler
kullandim. Bir aksam uyku zamani geldiginde, 6liim s6zciigiinii kastederek, “Hani senin
korktugun & harfiyle baglayan kelime neydi?” dedim. “Onliik miiydii? Yoksa ortii mii?
Ya da 6rdek miydi?” Giilmeye basladi ve “6” harfiyle baglayan sozciik ve nesneleri
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siralamaya koyuldu. Her ikimiz de bu nesnelerden korkuyormus numarasi yaptik. Bu
oyunu yatakta birka¢ kez daha oynadiktan sonra 6liim takintisi azaldu.

Asagidaki 6rnekte de goriildiigii gibi, kizim korkulu riiya
gordiigiinde de benzer bir yontem uyguladim.

Sarah 8 yagsindayken kizakla yokusta kaydigi bir giiniin aksami, riiyasinda
kayaliklardan diistiigiinii goriip uyanmisti. Biraz aglayip sonra sakinlesti. Ancak
yeniden uyumaktan korktugunu sdyliiyordu. Ona “Korkung bir olay bu. Olecegini mi
sandin?” diye sordum. Kizgin bir ifadeyle, “Bu s6zciigii kullanma sakin; ¢ok korkung”
dedi. Bu nedenle sorumu, “6liim” sozciigiinii kullanmadan, benzer bir ifadeyle
“Tahtalikdye gidecegini mi sandin?” diye degistirdim. Icten kahkahalar atarak giilmeye
basladi. Bu oyunu oynadiktan birka¢ dakika sonra yataga uzandi ve hemen ardindan da
uykuya daldi.

Travmatik korkular

Cocukluk déneminde korkular kendiliginden olusabilecegi gibi,
bazi travmatik olaylar da korkulara neden olabilir. Sembolik
oyunlar, cocuklarin aynen ¢ocukluk dénemi korkularinda oldugu
gibi, travmatik korkulariyla bas etmelerinde de oldukca etkilidir. Bu
tiir sembolik oyunlardan biri de, canlandirmalar yapmaktir. Eger
cocugunuz travma sonrasl korku yasiyorsa, yasadigi travmatik olay1
eglenceli bir bicimde canlandirarak iyilesmesine yardimci olabilir,
boylece yasadigl travmaya karsi hassasiyetini de azaltabilirsiniz.

Bir anne asagidaki 6rnegi anlatmisti.

Kizim 6 yasindayken kiiciik bir kasabada yasiyorduk. Her giin okuldan eve civardaki
cocuklardan biriyle yiiriiyerek geliyordu. Birlikte eve yiirtidiigii cocuk bir giin okula
gitmemisti. Kizim tek basina eve dogru yiiriirken, birkag¢ geng arabalarina gelmesini
isaret etmis. O ise, beslenme cantasini sokagin ortasinda diisiiriip var giiciiyle eve
kosmus. Bu olaydan sonra, bizimle birlikte oldugunda bile umumi yerlerden korkmaya
baslamisti. Ana caddede hem babasinin hem de benim elimi tutup yiiriirken bile aglayip
eve gitmek icin yalvariyordu. Onu rahatlatmak icin gosterdigimiz tiim cabalarimiz bu
korkuyu hafifletmediginden bir psikologdan yardim istedik. Psikolog bizden kizimizin
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basina geleni anlatmamiz1 istedi; sonra da ona, genglerin kendisini kagiracagina dair
korkusunu anlattirdi. Daha sonra ailenin tiim bireylerinin —esim, ben, kizim ve iki
biiyiik agabeyi de dahil— her birimizin sirayla bu olay1 canlandirmamizi énerdi.
Canlandirma sirasinda olay1 abartip keyif almamiz icin bizi tegvik etti. Ailece bu 6neriyi
uyguladik. Bir hafta boyunca, haftada bir ya da iki kez olayin canlandirmasini
yapiyorduk. Bir sonraki randevumuza gittigimizde, kizimin tiim korkularinin tamamen
gectigini ve o eski neseli kizin geri dondiigiinii séyledik! Bu noktadan sonra ve geri
kalan okul hayati boyunca, yaninda bir yetigskin olmaksizin okuldan eve yiiriimeye
devam etti ve bir daha da aym korkuyu yasamadi.

Damiganlarimin birinden alinan asagidaki drnekte ise, travmatik
korku yasayan bagka birinden duyduklar yiiziinden korkmaya
baslayan bir ¢ocugun hikayesi anlatiliyor. Annesi, sembolik oyunlar
ve giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar oynayarak, onun bu korkusunu
yenmesine yardimci olmus.

5 yasindaki Victor, bir ailenin yetigkin ogullarinin polis tarafindan vurularak
oldiiriildiigiinii duyduktan sonra polisten ve 6liimden korkmaya baglamisti. Durmaksizin
“Ben ve kardesim 6ldiiriilecek miyiz?” diye sorup duruyor, sik sik parmagini annesine
dogrultarak “Bang bang” diyordu. Victor’a polis tiniformasi ve sapkas1 giydirip onunla
polisiye oyunlar oynamalarini énerdim. Ayrica oglu annesini vuracakmig gibi parmagini
ona dogrulttugunda, annenin de korkmus numarasi yaparak yere diisecegi, giiciin
cocukta oldugu oyunlar oynamalarini tavsiye ettim. Victor’un ancak bu oyunlar
sayesinde, giiliip kahkaha atarak korkularinin iistesinden gelebilecegini acikladim.

Cocuklar 6nemsiz, ufak tefek olaylardan etkilenip travma
yasayabilirler; yaptiklar1 herhangi bir calismanin 6gretmenleri
tarafindan diizeltilmesi gibi. Hassas yapil cocuklar, bazen herhangi
bir diizeltmeyi bile elestiri olarak algilayip hata yapmaktan
korkabilirler. Asagida, basarisiz olma kaygisi yasayan bir cocukla
oynadigim, sembolik ve giiciin ¢cocukta oldugu oyunlan kapsayan
ornegi bulabilirsiniz.

6 yasindaki Wendy, resim dersine gittiginde 6gretmeni ona ¢izim hatalarin
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gostermisti. Wendy o zamandan bu yana resim yapmaktan ¢ekiniyor, yeni seyler
denemeye de korkuyordu. Yakin zamanda okumaya baglamisti, ancak hata yapma
korkusundan okumay1 da reddediyordu; hayal kirikligina ugramis, baska seylerde de
(6rnegin, internet tizerinden uygulanan fonetik/ses bilim programinda) hata yapinca
iyice gilivenini kaybetmisti. Annesi Wendy’yi bizdeki oyun seanslarina getirdi.
Oncelikle annesiyle birlikte, yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar ve giiciin
cocukta oldugu oyunlar oynadiktan sonra, ona, annesine ve oyuncak aslanciga yeni bir
oyun dgretecegimi sdyledim. Aslanin bu yeni oyunu oynarken zorlandigi, cogu zaman
da hatalar yaptig1 konusunda 6nceden Wendy’yi uyardim. Ona farkli sekilleri olan sekiz
adet oyun blogu verdim; aslanin éniine de oyun bloklar1 koydum. Wendy’ye ona
verdigim oyun bloklariyla bir sey insa etmesini sdyleyip, aslanin da onu kopya edip
edemeyecegini gorecegimizi belirttim. Wendy oyun bloklariyla basit bir bina inga
ettikten sonra, ben aslan rolii oynamaya bagladim ve onun yaptigim1 kopyalamaya
calisirken bir y181n hata yaptim. Wendy aslana dogrusunu nasil yapacagini gosteriyordu.
Bu oyunu defalarca tekrarladik; Wendy de aslan her hata yaptiginda diizeltmeye devam
etti. Daha sonra, aslan hayal kirikligina ugrayip sinirlenerek 6fke nébeti geciriyormus
gibi yapmaya basladim. Aslanin bu 6fke nébetleri sirasinda Wendy kikirdayarak
giililyordu. Sonra aslan roliinii o oynamak istedi; aslanin bir y18in hata yapmasi ve
ofkeden ¢ildirmig olmasi ¢ok hosuna gitmisti. Uglimiiz arasinda siirekli rol degisimi
yaptik. Bir noktada Wendy aslani rahatlatarak, “Herkes hata yapabilir” dedi. Bu oyunu
yarim saat boyunca, o bagka bir oyun oynamak isteyene kadar siirdiirdiik. Seanstan
sonra Wendy, annesinden ona oyun sirasinda kullandigimiz oyuncak aslanin aynisindan
almasini istedi! Bir sonraki hafta annesine, “Ben bu aslanin tam tersiyim; hata
yapmaktan korkmuyorum” demisti. Annesi, internetteki fonetik (sesbilim) programini
kullamirken Wendy’nin davramslarindaki degisikligi de fark etmisti. Hata yaptiginda ve
bilgisayar “yanlis” dediginde, Wendy buna “Ne olmus yani!” diyerek karsilik veriyordu.
Birlikte uyguladigimiz oyun seansindan 6nce, her diizeltildiginde morali bozuluyor ve
tirkiiyordu. Birkag hafta sonra, bir boyama kitab1 yapt1 ve bunu bastirmak istedigini
biiytik bir giivenle herkese duyurdu.

Bu ¢ocugun hata yapma kaygisini, eglenceli bir oyun konusu

yapip isleyerek 6zgiiven kazanmasina yardim etmistik. Oyunda
kullandigimiz oyuncak aslancigin tam anlamiyla aynisini istemesi,
bu tiir oyunlar1 evde de oynamaya devam etme arzusunu

gosteriyordu.
Bu boliimii 6zetlersek; sonucta cocuklarin korkulari, ya cocukluk
dénemi korkularidir ya da travmatik bir olayin ardindan olusan

korkulardir. Her iki durumda da bu korkular, davranis sorunlarina
yol acip, biitiin ailenin stres yasamasina neden olabilir.
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(Gocuklarinizin korkulariyla basa ¢cikmalarina, belli bash bazi
oyunlar oynamalarim saglayarak yardimci olabilirsiniz. Ancak bu
korkular, normal ev veya okul hayatlarini siirdiirmelerini etkiliyorsa
ya da yasanan travmatik olayin ardindan bir ay gecmesine ragmen
halen devam ediyorsa, profesyonel yardim arayisina girmenizi
oneririm.

Cocuklarin fobi ve kaygilariyla basa ¢ikmalarina yardima
olacak eglenceli aktiviteler

» Fobi/kaygilariyla ilintili sahne ya da tema iceren sembolik
oyunlar (6rnegin, plastik yilanlar, sersemce yapilan hatalar
gibi)

* Cocugun korkularini iceren giiclin ¢cocukta oldugu oyunlar
(6rnegin, kaplan, canavar, cadi, polis gibi karakterlerin yer
aldig)

* Cocugun korkularinin abartildig: ya da anlamsizlastirildig:
anlamsiz oyunlar (6rnegin, 6liim korkusu yasayan bir cocuk
icin “O” harfinden korkuyor numaras: yapmak gibi)
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9. boliim
Zorlu olaylara hazirhik

Cocuklar, okulun ilk giinii, tibbi uygulamalar, kardes dogumu ya
da yeni bir eve tasinmak gibi yasamlarim zora sokan pek cok olay
yasarlar. Yaklasan olayla ilgili kaygilarim1 bazen zorlayici
davranislar sergileyerek ortaya koyarlar. Asiri ilgi isteyebilir,
mizmizlasip son derece talepkar olabilir, isbirligine yanasmak
istemez, istenmeyen ¢irkin hareketlerde bulunur ya da
saldirganlasabilirler. Baz1 ¢ocuklar zorlayici bir olayla
karsilagtiklarinda bebek gibi de davranabilirler.

(Cocugunuzu zor bir olay i¢in hazirlamanin en iyi yollarindan biri,
olayla ilgili sahne ya da temalarla sembolik oyun sunmaktir. Bu
yaklasim, travmalara (dogal afetler veya tibbi prosediirler gibi)
maruz kalan cocuklara yardimci olmak icin 6nceki boéliimlerde
anlatilana benzer, ayrica cesitli korkular ve fobilerle basa
cikmalarini da saglar.

Asagidaki 6rnek, bir cocugu okul servisine binmeye hazirlamak
amaciyla oynanan sembolik oyunlardan birini anlatiyor.

5 yasindaki Anne-Marie, Eyliil ayinda baglayacagi yeni okuluna giderken hayatinda
ilk kez okul servisine binmesi gerekecegini biliyordu. Temmuz ayinda bununla ilgili
stres belirtileri gostermeye basladi, durmadan servis hakkinda sorular soruyordu.
Ebeveynleri, benim 6nerime uyarak biiyiik bir karton kutuyu bir kapi1 ve birkag tane de
pencere olacak sekilde kestiler, sonra da kutuyu (okul servisi gibi) sariya boyadilar.
Anne-Marie ve ebeveynleri, biitiin yaz1 saatlerce bu karton okul servisiyle oynayarak ve
servisle okula gidiyormus gibi yaparak gecirdiler. Okulun ilk giinii servis evlerinin
oniine onu almaya geldiginde, Anne-Marie biiyiik bir giivenle servise binmisti.
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Bazen cocuklar yeni bir seye hazirlanirken sembolik oyunlarini
kendileri yaratirlar. Asagidaki 6rnek, oglumun buldugu yuvadaki ilk
giin stresinden arinma yolunu anlatiyor.

Nicky 3 yasindayken, yuvaya baglayacag: giinden bir giin 6nce hayali bebekleriyle
(ki bu bebekler hayal iiriinii oyunlarinda siklikla yer aliyordu) oynadig bir okul oyunu
icat etti. Onlar1 okula gotiiriip, kendi bir lokantaya gidiyor, sonra da gidip bebekleri
okuldan aliyormus gibi yapiyordu. Daha sonra benim yanima getirip, okulu sevip
sevmediklerini sordu. Belli ki benim onlar1 canlandirip sorusuna yanit vermemi
bekliyordu; bu nedenle ben de bebeklerin agzindan okulda yaptiklarinin tiimiinii
anlattim Nicky’ye. Bu oyunu defalarca oynamak istedi. Daha sonra benim ¢ocuk, onun
ise baba olmasina karar verdi ve arabayla beni okula gotiirtiyormus gibi yapmaya
basladi. Beni hayal iiriinii arabasindaki hayali araba koltuguna oturtup okula gotiirdii.
Nicky, okula ilk giin hevesle ve giivenle gitti.

Canlandirma yapmak, cocuklari tibbi uygulamalara hazirlamak
icin de faydal olabilir. Bir anne de bana asagidaki olay1 anlatmisti.

Caitlin 3 yasindayken salondaki kanepeden diisiip bagini tahta sehpaya vurmustu.
Disi zarar goriip dudag yaralanmis, oldukca kan akmisti; bu da fazlasiyla aglamasina
neden olmustu. Daha sonra, carptig1 disin kokii ciiriidiigii ve altindaki apse de biiyiidiigii
icin disinin ¢ekilmesi gerektigi sdylendi. Disi lokal anesteziyle cekilirken, esimle
birlikte onun yaninda olmak icin gerekli ayarlamalar1 yaptik. Caitlin’i bu uygulamaya
hazirlamak amaciyla onun kiiciik bebek evini alip, “Haydi disini cektirmek icin dis
doktoruna gitme oyunu oynayalim” dedim. Kendi de dahil her birimizi temsilen birer
bebek secti. Once, onunki harig¢ herkesin roliinii ben oynadim. Dis doktorunun roliinii
oynarken, yapilacak uygulamay1 anlatip kullanilan aletleri gosterdim. Cok komikti;
kullanilan aletler kiigiik bebeklerin yaninda kocaman kaliyordu! Daha sonra, dis etine
igne yapmakla baglayarak dis ¢ekimini canlandirdik. Bu oyuna bayildi ve defalarca
oynamak istedi. Ilk oynadigimizda gozlerini acmis, dikkatle izliyordu, ancak tekrar
tekrar oynadikca aktiflesip, daha etkin rol oynamaya basladi. Oyunu oynadik¢a daha
fazla giilmeye de basladi. Sonunda, dis doktoru roliinii oynamaya basladi. Oyun
oynamak, disinin ¢ekilmesini beklerken yasadigi kaygiy1 yok edip bu deneyime
hazirlanmasini saglamigti. Dis cekme giinii geldiginde Caitlin sakin, rahat ve isbirligine
acikti. Aglayip, karsi gelmedi. Disinin ¢ekilmesiyle ilgili hi¢bir travma yasamadi. Bu
kadar kiiciik bir cocugun bdylesine sakin olmasi dis doktorunu son derece etkilemisti.
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Bazen cocuklar, tibbi uygulamalar gibi onlara korku veren
olaylara kars1 duyduklar kaygiyla basa cikmak amaciyla kendilerine
yaratici yollar bulurlar. Asagidaki 6érnegi bana bir anne anlatmisti.

Nancy 4 yasindayken lenf bezlerinin alinmasi gerekti. Ameliyat 6ncesindeki klinik
ziyaretimizden sonra Nancy anestezi konusunda kaygilanmaya basladi. Onu nasil
uyutacaklarinm agikladim ama pek yardimi olmadi. Halen huzursuzdu. Birkag giin sonra,
uyumadan 6nce yatakta resim ¢izip boyama yapiyorduk; birden sirtiistii yatti, burnunu
ve agzin eliyle kapatti; dramatik bir bicimde nefes alip vererek uykuya dalmig numarasi
yapmaya bagladi. Birkag dakika sonra da ¢ilginca kahkahalar atmaya basladi! Bunu
birkag kez tekrarladiktan sonra, bu kez beni yatirip eliyle agzimi ve burnumu kapatti.
Uykuya dalmis numarasi yaptim; daha sonra ikimiz de delicesine kahkahalarla giilmeye
basladik. Bu oyunu uyuyana kadar (gercekten uyuyana kadar) oynadik; bir sonraki
sabah kalktigimizda, Nancy ayni oyunu tekrar oynamaya basladi. Ameliyatina bir saat
kalana kadar oyunu farkli formatlarda oynamaya devam etti. Hatta doktor ve
hemsirelerin de onunla birlikte oynamalarini sagladi! Ameliyata girmeden 6nce rahat,
mutlu ve son derece canliydi; ameliyattan sonra da, herhangi bir duygusal sikinti
yasamadan ¢abucak iyilesti. Hatta doktor ve hemsireler Nancy’nin rahathigin takdir
ediyor ve onunla iletisim kurup ilgilenmenin kolayligindan bahsediyorlardi. Kizimi
tedavi ettikleri diger cocuklardan ¢ok farklh bulmuglardi.

Zaman yaklasan sinav, dans gosterisi, piyano resitali ya da tiyatro
gosterisi gibi uygulamalar icin kaygilanan ¢ocuklara, sagma
oyunlarin da faydasi olabilir. Cocugunuzu kasitl olarak hata
yapmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin, sinav yaptiginizda bile bile
yanlis yanit vermesini, piyano calarken yanlis notaya basmasini,
dans ederken yanlis adim atmasini, ezberledigi satir1 yanlis
okumasini isteyebilirsiniz. Onu sa¢ma, anlamsiz davranmaya ve
kahkahalarla giilmeye tesvik edin. Bu eylem, kaygisini azaltmaya
yardimci olur. “Kotii prova, iyi gosteri” ifadesinde gerceklik pay1
vardir; sanat¢1 zaten hata yapmistir, dolayisiyla da tekrar hata yapma
olasilig1 azalir. Oyun kahkaha yoluyla iyilesme mekanizmasi
olusturarak kiiciik sanatci ya da sinava girecek 6grencinin
gerginligini azaltirken, olasi hatalarin tiimiinii en basta yapmasina
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olanak tanir.

Yakin zamanda gerceklesecek kardes dogumu ya da yeni bir eve
tasinma nedeniyle kaygi duyan cocuklara, yasca geriye gittikleri
oyunlarin da faydasi olabilir. Bu ¢ocuklar ¢ogu zaman ihtiyaclarini,
bebek temal1 oyunlar oynayarak belirtirler. Iste oglumdan bir drnek.

Nicky 4 yasindayken yeni bir bebegim olacagin 6grendi. Bir y181in soru soruyor ve
bebek gibi davranmaktan biiyiik keyif aliyordu. Etrafta emekliyor ve konugsamiyor
numarasl yapiyordu. Ben de onun bezini degistirip mama ile besliyormus gibi
yapiyordum. Yasca geriye gittigi bu oyun, belki de isterse yine bebek gibi
davranabilecegi ve benim, kiz kardesi dogduktan sonra da onunla ilgilenecegim
konusunda kendini rahatlatma yontemiydi.

Danisanlarimdan birinin anlattig1 asagidaki 6rnek, 6 yasindaki bir
cocugun yasca geriye gitme oyunu oynama ihtiyacimi géz 6niine
Seriyor.

Ailesi ogullarinin da kendi odasinin olacagi yeni bir eve tasinma planlar1 yapmaya
basladiginda, 6 yasindaki Richard kaygi belirtileri gostermeye baslamisti. Biiyiimek
istemedigini belirtip, evde sik sik bebek gibi konusuyordu. Annesine, onunla bebek
oyunlar1 oynamasini ve ogluna oyun oynar gibi (kucagina almak, sallamak, beslemek
gibi) bebek muamelesi yapmasini 6nerdim.

Bu ornekteki cocugun bebek gibi davranma istegi, yakin zamanda
gerceklesecek degisim sirasinda kendini giivende hissedebilmesi
icin daha fazla hazirhga ihtiyaci oldugunu gosteriyordu.

Cocuklarinizla bu tiir oyunlar oynayarak, onlar1 hayatin getirdigi
kacinilmaz zorluklara duygusal olarak hazirlayabilirsiniz. Oyun ve
kahkaha, cocuklarin yakin zamanda gerceklesecek olaylarla ilgili
kaygilarim azaltir, isbirligine daha acik olmalarini saglayip onlari
birlikte yasanmasi kolay bireyler haline getirir.
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Cocuklar zorlu olaylara hazirlamaya yardima olacak
eglenceli aktiviteler

* Yaklasan olaylarla ilintili tema iceren sembolik oyunlar (okulla
ilgili oyunlar, doktorculuk oynama)

» Cocugu yaklasan olayla ilgili hata yapmaya tesvik ettiginiz
anlamsiz oyunlar (sinav ya da gosteri gibi)

» Cocugun yasca geriye gittigi oyunlar
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10. bélim
Ebeveyn 6fkesi

Sizin 6fkeniz de ¢cocugunuz icin bir stres kaynagi olabilir.
Ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarina karsi sabirsiz davranabilir.
Bazi anne babalar kontrolii kaybedip, sert konusmak hatta vurmak
gibi sonradan pisman olacaklar seyler de yapabilirler. Boyle bir
durum gerceklestiginde cocuklar altiist olur, korkuya kapilir ve
kendilerini sahipsiz hissederler. Cogu zaman korktuklar ve
incindiklerinde ebeveynlerini siginilacak yer olarak goriir, rahathigi
anne babalarinin kollarinda ararlar. Ancak sikintiya diismelerinin
nedeni ebeveynleriyse, ne onlarin rahatini saglayacak kimse olur, ne
de kendilerini giivende hissedecekleri bir yer.

Ebeveyn 6fkesi iki nedene dayanir. Bunlardan biri, su an
hayatimzdaki olaylarin neden oldugu éfkedir. Is hayatinizda,
iliskilerinizde, saglik ya da parayla ilgili konularda yasadiginiz
zorluklar nedeniyle stresli olabilirsiniz. Veya dinlenmeye, sosyal ve
sportif aktivitelere katilmaya ya da ¢ocuklarinizdan bir siire uzak
kalmaya ihtiyaciniz vardir.

Ebeveyn 6fkesinin ikinci nedeni ise kendi ¢cocukluk doneminizle
ilgilidir. Cocuklarimzin davranisi, sizin cocuklugunuzda ¢éziime
ulagtiramadigimz sorunlan tetikleyebilir. Belki oglunuzun aglamasi
size, siz cocukken agladiginizda babanizin 6fkesini hatirlatiyordur.
Belki de kizimzin talepkar ve 1srarc1 davranisi, kendi annenizin
hi¢bir zaman ihtiyaciniz olan ilgiyi vermedigi gercegini size
hatirlatiyordur. Oglunuz kiz kardesine vurdugunda, agabeyinizin de
sik sik sizi dovdiigiinii hatirlamis olabilirsiniz. Koétii bir cocukluk
dénemi gecirdiyseniz ya da ihtiyaglariniz karsilanmadiysa, cogu
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zaman Ofkeniz tetiklenecektir; 6zellikle de cocukluk travmanizi
terapi goriip ¢6ziimleme olanag1 bulamadiysaniz.

Cocukluk dénemine ait bu tiir tetikleyiciler farkinda olmaksizin
ortaya cikar; bu nedenle aslinda bunlarin sizin cocuklugunuzla
baglantili oldugunun farkina varamayabilirsiniz. Bu tiir uyaranlar
ortaya ¢iktiginda, beyninizin sevecen ve olmasi gerektigi gibi tepki
veren boliimii kilitlenir. Yeniden giicsiiz bir cocukmugsunuz gibi,
oncelikle kendi varhigimzla ilgili kaygi duyarsimiz. Beynin
isleyisindeki bu degisim, ¢ocuklariniza karsi kirici tepki vermenize
neden olup onlarla aranizdaki sevgi baginin kopmasina kadar
varabilir.

Cocuklar aramizdaki bagin kopmasina cesitli bicimlerde tepki
gosterebilirler. Bazilar1 uygunsuz hareketlerde bulunabilir, son
derece talepkar, hatta saldirgan bile olabilirler. Bu durum kisa zaman
icinde, kargilikli 6fke ve kirici1 duygularin birbirini kizistirdigi bir
tehlike cemberi haline doniisebilir. Digerleri ise, korkuyla geri
cekilip sessizlegirler.

Neyse ki bu bag sorunlarini tamir edebilirsiniz. Cocugunuzun
yaptig1 herhangi bir sey nedeniyle 6fkeye kapildiginizda, kendinizi
bu duygudan kurtarip tekrar sakinlesmenize ve huzura kavusmanizi
saglayacak ne varsa yapin. Bir banyo molasi alin ya da derin nefes
alip ona kadar sayin. Belki agziniza bir yastik kapatip ¢ighk atabilir
ya da giivendiginiz bir arkadasimzi ¢agirip, onunla duygularinizi
paylasabilirsiniz. Cocugunuz bir siire buna sasirip kalsa da, sizin
hislerinize sahit olmasi oldukca 6nemlidir; boylece ona
ofkelenmekten vazgecersiniz.

Sakinlestiginizde tekrar sevecen bir bag olusturmay1 deneyin.
Yasina bagh olarak, davranis biciminizin onunla ilgisi olmadigini
aciklamanizin yani sira 6ziir dilemeniz de uygun olabilir. Eger
“Senden nefret ediyorum” ya da “Cok kotiisiin” derse, “Neden boyle
hissettigini anliyorum. Seni kirdigim ve trkiittiigimii de biliyorum.
Bagirmamaliydim” diye karsilik verip, ifadelerini kabullendiginizi
belirtin. Eger aglarsa, duygularindan gozyaslari araciligiyla arinma
ihtiyacina destek olmaya calisin.
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Kopan baginizi daha etkin bi¢imde tamir etmek icin, cesitli oyun
formatlarini da deneyebilirsiniz. Sizin 6fkeniz nedeniyle yasadig
travmayi atlatmasina yardim etmenin en miikkemmel yolu, giiciin
cocukta oldugu oyunlar oynamaktir. Asagida, yoénlendirmesini
benim yaptigim bir ebeveyn-cocuk seansindan alint1 bir 6rnek
bulunuyor.

3 yasindaki Manuel, yuvadaki diger ¢ocuklara saldirgan davraniglarda bulundugu
icin okuldan atilmisti. Annesi Michelle, 6nceleri ogluna otoriter ve cezalandirici bir
yaklasim sergileyip, sik sik 6fkelenip bagiriyormus. Sonra terapi gérmeye baslamis ve
daha az otoriter bir disiplin uygulamaya ¢abalamis. Buna ragmen Manuel’de bastirilmis
yogun bir 6fke vardi; annesi bunun daha 6nce uyguladigi yaklagim sonucu olustugunu
diistiniiyordu. Oyuncaklar1 Manuel’in secimine biraktigimiz bir oyun seansi baglattik.
Tahta oyun bloklariyla oynamayu tercih etti. Yaklagik bir dakika sonra, bloklar1 6fkeyle
annesine dogru firlatmaya basladi. Bu da bizim giiciin ¢ocukta oldugu bir oyun
oynamamiz gerektigi belirtisiydi; bu nedenle eline bir yastik verip, annesine vurup yere
devirmesini sagladim. Bunu yaparken, nese icinde icten kahkahalar atiyordu. Michelle
de dramatik bir bicimde yere diiserek, iistiine diigen rolii gayet giizel oynuyordu. Oyun
seansimizin geri kalan zamanini, giiciin gocukta oldugu bir y181n farkh oyunlar
oynayarak gecirdik. Manuel annesinin yiiziinii yastikla kapatti; koltugun arkasina
hapsedip anahtar1 da uzaga firlatiyormus gibi yapti; plastikten oyuncak bocek, yilan ve
timsahla onu korkuttu ve oyuncak doktor setini kullanip annesine hayali tibbi
miidahalede bulundu. Biz de bu oyunu oynamasini destekledik ve yaklasik 45 dakika
kahkahayla giilmesini sagladik. Sonuna dogru oyun birdenbire degisip, daha yumusak
bir hal ald1 ve Manuel’in sevecen yani ortaya ¢ikmaya basladi. Once annesi hasta diye
tibbi miidahalede bulunuyor gibi yaparken, daha sonra sevecen bir yaklagim icinde
annesiyle ilgilenmeye basladi. Michelle’e, evde de giiciin cocukta oldugu oyunlar
oynamalarin énerdim. Birkag hafta sonra anne, Manuel’in davraniglarinin tamamen
degistigini ve diger cocuklara kars1 da artik saldirgan olmadigini bildirdi.

Daha biiyiik cocuklarla ise, giiciin cocukta oldugu masa oyunlari
oynayabilir; cocugunuzun kazanmasina izin verir, sonra da
kaybettiginiz icin buruklukla dert yanabilirsiniz. Bu aktivite, daha
onceki 6fke patlamalariniza miikemmel bir tezat olusturup,
sembolik de olsa cocugunuzun sizin tizerinizde hakimiyet kurmasina
yardimci olacaktir.
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Oyuncak bebekler ya da peliis hayvanciklarla oynanan sembolik
oyunlar, 6zellikle kiiciik cocuklarda cok ise yarar. Oyuncaklari
kullanarak cocugunuzla aranizdaki 6fke sahnesini yeniden
canlandirabilirsiniz. Ornegin, ¢ocuk ayic1gin annesinin (ya da
babasinin) 6fkelenip ¢ocuk ayicigin iiziiliip korkmasina neden
oldugu bir sahneyi canlandirin. Anne ayicigin o an, hig de iyi bir
anne olmadigini anlatin. Bu sembolik oyun ¢ocugunuzun olan biteni
anlamlandirmasini saglayacaktir. Belki oyunda etkin bir bicimde yer
almak da isteyebilir. Olur da isterse, onu ¢ocuk ayicigin roliinii
oynamaya, anne ayiciga kizmamasini soylemeye tesvik edin. Ayrica
rolleri de degistirebilir, ebeveyn roliinii onun oynamasina izin
verebilirsiniz.

Cocugunuzun 6fkenizle basa cikmasina yardimci olmak amaciyla,
onunla anlamsiz oyunlar da oynayabilirsiniz. Ornegin, duygular
sacma ve anlamsizca abartip, eglenceli bir bicimde karsilikli
canlandirabilirsiniz. Asagidaki oyunu bana bir anne anlatmisti.

5 yasindaki Katie ve ben birbirimize kizdigimizda, 6fke enerjimizi fiziksel olarak
kedi kdpek kavgasi yapar gibi ellerimiz, kollarimiz ve gikarttigimiz seslerle bosaltiyor,
kendimizi ifade ediyoruz. Sozciikler gercekten yetersiz kaldiginda ve Katie’nin 6fkesini
ifade etmek istedigini anladigimda, 6fkeli bir kedi gibi tislamasi icin onu tesvik ediyor,
kendi ellerimi de kedi patisi gibi kullamyorum. Katie bu hareketi kendisinin de aynisim
yapabilecegine dair bir sinyal olarak goériiyor; boylece kahkahayla giilmeye baslayana
kadar, bir iki dakika her ikimiz de birbirimize tishiyor ve “patilerimizle” hafifce
birbirimize vuruyoruz. Daha sonra bizi kizdiran olay ve bir sonraki sefer yapmamiz
gerekenler hakkinda konuguyoruz.

Daha biiyiik cocuklar icin de olayi sizinle birlikte canlandirmanin
faydasi olabilir. Yagsanani sagma ve komik hale getirmek igin rol
degisimi yapabilirsiniz. Cocugunuzun sizi, sizin de cocugunuzu
canlandiracaginiz bir ortam olusturun. Yasanan olay: fazlasiyla
abartin. Bu anlamsiz oyun sirasinda atacaginiz kahkahalar, her
ikinizin de gerginlikten kurtulmasina ve iliskinizdeki kopuklugun
diizelmesine yardimc1 olacaktir. Ayrica, cocugunuzun sizi nasil taklit
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ettigini gorerek, olay1 daha iyi kavrayip farkh bir bakis agis1 da
edinmis olursunuz.

Kopan bagin onarilmasina, fiziksel temasla gerceklesen
aktiviteler de yardimci olur. Cocugunuz sizin ona sarilmanizi ya da
yanina sokulmanizi reddediyorsa, eglenerek oynadiginiz oyunlara
dokunma eylemini de katabilirsiniz. Asagidaki 6neriler ise
yarayabilir; alkislanarak oynanan oyunlar, doktorculuk oyunu, at
gibi sirta binme oyunu ya da kagmanizi engellemek i¢in kollariyla
sizi siki siki tuttugu, giiclin cocukta oldugu oyunlar gibi.

Isbirligine dayanan oyunlar da cocugunuza, rakibi degil miittefiki
oldugunuzu hatirlattigi i¢in faydahdir. Birlikte sarki sylemek ya da
herhangi bir miizik aleti calmak gibi isbirligiyle gerceklesen diger
aktiviteler de ise yarar.

Cocuklariniz biiytirken aramizdaki bagin koptugu ve onarildig:
pek cok an deneyimleyeceksiniz; onarma anlar iliskinizi biiytik
olasilikla daha da giiclendirecektir. Bununla birlikte, 6fkeniz
nedeniyle zedelenen iliskinizi onaramadiysaniz ya da baglantinizin
kopuk oldugu zamanlar iyi oldugunuz anlara nazaran daha fazlaysa,
kendiniz icin de terapi arayisina girmenizi 6neririm. Eger kendi
cocuklugunuza geri doniip ¢cocukluk travmalarinizi iyilestirmek icin
adim atabilirseniz, hem ¢ocuklariniza karsi sabrinizin arttigin1 hem
de iliskinizi oyun oynayarak diizeltebildiginizi fark edeceksiniz.

Cocuklarin sizin éfkenizden kaynaklanan olumsuzluktan
kurtulup iyilesmelerine yardima olacak
eglenceli aktiviteler

* Giiciin ¢ocukta oldugu oyunlar

« Aranizdaki kavgay1 oyuncak bebekler ve peliis hayvanciklar
araciligiyla yeniden canlandiracaginiz sembolik oyunlar

 Sagmalik ve abartinin yer alacagi anlamsiz oyunlar ya da
aranizdaki kavgayi rol degisimi yaparak yeniden canlandirmak
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* Fiziksel temas iceren aktiviteler
« Isbirligine dayanan oyun ve aktiviteler
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Ek

Baglanmayi giiclendiren dokuz farkli oyuna ait 6zet
cizelgeler

Yonlendirilmemis ¢cocuk merkezli oyunlar kilavuzu

* Oyuncak ve oyun malzemeleri (yap1 malzemeleri, bebekler,
bebek evi, kuklalar, kil ya da oyun hamuru, sanatla ilgili
malzemeler, kiiciik insan figiirleri, hayvanlar, araba ve kamyon
benzeri tasitlar) edinin.

» Cocugunuzun yanina —miimkiinse yere— oturup sadece onunla
ilgilenin. Telefonunuzu kapatin ya da sesini kisin. Kimsenin
sizi rahatsiz etmesine izin vermeyin.

* Yonlendirici olmayin. Oyunu onun yonlendirmesine izin verin.

* Sizin de oyuna katilmanizi isterse katilin.

* Oynadigi oyunla ilgili yorum yapabilirsiniz, ama analiz
etmekten ve 6gretmekten kacinin.

 Hosgortilii olun ama sinirlari da belirleyin (6rnegin,
“Oyuncaklarini pencereye firlatmana izin veremem”).

» Cocugunuzla en az haftada bir ya da birkac kez oyun seansi
diizenleyin.

Belli bir konu ya da tema iceren sembolik oyunlar kilavuzu
(travmayla ilgi)

Cocugun baglattigi oyunlar
» Cocugunuzun oynadig1 oyunun konusu yasadigi travmaya
benziyorsa, sembolik oyun oynamak icin bu firsat1 kacirmayin;
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ilginizi ona yonlendirin.

Yetiskinin baslattig1 oyunlar

* Her ikinizin de sakin ve dinlenmis oldugu bir zamam
belirleyin. Cocugunuzun sizinle birlikteyken kendini giivende
ve huzurlu hissettigine emin olun.

* Yasadig1 travmayla ilgili obje ya da unsurlari iceren oyun ya da
aktiviteyle ilgilenmesini saglayin (6rnegin, oyuncak arabalar,
ambulans, itfaiye arabasi, doktor seti, oyuncak ayicik ailesi
gibi).

» Cocugunuzu hayali oyunlar oynamaya, konusmaya ve kahkaha
atmaya tesvik edin.

» Cocugunuzu dikkatle gézlemleyin. Bu oyunlar1 oynamaya
hevesliyse, oynamaya devam edin. Ilgisini kaybettiyse ya da
sikildiysa, oynamayi birakin ya da oyunda bazi degisiklikler

yapin.

Cocugun davramsina fir e glistirilen oyunlar kilavuzu

Cocugun davramisina gr e glistirilen oyunlar

» Cocugunuz bir eylem baslatana kadar bekleyin (6rnegin,
herhangi bir objeyi yere firlatmak, burnunu karigtirmak gibi).

* Bu eylemle ilgili komik sesler ¢ikarin ya da hareketler yapin
(6rnegin, cocugunuz burnunu her karistirdiginda dilinizi
cikartmak gibi).

» Cocugunuz ayni eylemi tekrarladiginda siz de yaptiginiz
hareketi tekrarlayin.

* Onu kahkahayla giilmeye tesvik edin.

* (Daha ileri safhada): Bu tarz yaklasimlar1 daha da cesitlendirin
(6rnegin, cocugunuzun bedeninizin farkl yerlerine vurarak sizi
harekete gecirdigi, onu sirtimzda tasidigimz atcilik oyunu gibi).
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Cocugun davramisina gr e glistirilen oyun benzeri aktiviteler
» Cocugunuzun c¢ikardig sesleri, yaptig1 hareketleri eglenceli bir
bicimde taklit edin.
» Ayni sesleri cikarip ayni hareketleri yaptiginda onu taklit
etmeye devam edin.
* Daha biiytik ¢ocuklara ise cogumuzun bildigi hayali oyunlar
oynamay1 teklif edin.

Sacma oyunlar kilavuzu

Cocugun baglattigi oyunlar
» Cocugunuz bilincli olarak “yanlis” bir sey yaptiginda (6rnegin,
coraplarini eline giymek gibi) buna benzer baska seyler de
yapmasl icin onu tegvik edin ve siz de eglenceye katilin.
 Kahkaha atmasin tegvik edin.

Yetiskinin baslattig1 oyunlar

* (Disiplinle ilgili anlagmazliklar icin): Davranisi ya da
anlasmazlik konusunu abartin ki olay anlamsizlassin ya da
sacma sapan bir oyun icat edin.

* (Korku ve endiseler i¢in): Her ikinizin de herhangi bir seyden
korkmus numarasi yapacaginiz bir oyun oynamayi teklif edin
(6rnegin, yilandan korkan bir cocukla “Sinssss” sesi ¢ikartarak
oyun oynamak gibi).

» Kahkaha atmasini tesvik edin.

» Cocugunuzun alay edilmis ya da komik duruma diisiiriilmiis
hissetmedigine emin olun.

Ayrilik oyunlar: kilavuzu

» Cocugunuzla ce-ee, saklambac ya da kovalamaca oynayarak
kisa ayrilik stirecleri olusturun.
* Birbirinizi saklandigimz yerde bulduktan sonra, tekrar gorsel
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ve/veya fiziksel temas kurun.
» Kahkaha atmasini tesvik edin.
« Saklandiginizda endiseleniyorsa hemen ortaya ¢ikin.

Giiciin ¢cocukta oldugu oyunlar kilavuzu

» Giigsiiz, korkmus, beceriksiz ya da sarsak numarasi yapin.

» Cocugunuzun sizi “diisiirmesine”, korkutmasina,
yakalamasina, bekletmesine ya da herhangi bir oyunda
yenmesine izin verin (ya da tiim bunlarn oyuncak bebegine
yapmasini saglayin).

» Kahkaha atmasi icin tegvik edin.

 Oyun sirasinda gerekli giivenlik sinirlarin belirleyin ve
cocugunuzun bu oyunlarin, oynanma amacini anlamayacak
diger insanlarla oynamamasi gerektigini anlamasini saglayin.

Cocugun yasca griye gtigi oyunlar kilavuzu

Cocugun baslattig1 oyunlar
» Cocugunuz bebek ya da yasindan kiiciik bir cocuk gibi
davrandiginda
* Ona eglenceli bir bicimde bebek muamelesi yapin. Bebek
oyunlar1 oynayin ya da kiiciik bir bebekle ilgileniyor gibi
onunla ilgilenin (6rnegin, mama yedirmek, kucaklamak,
sallamak, ninni séylemek gibi).

Yetiskinin baslattig1 oyunlar
» Cocugunuzla bebek oyunu oynamaya baslayin (6rnegin, “fis
fis kayikc1” gibi bebek sarkilari ya da davranisina gore
gelistirilen oyunlar gibi).
» Kiiciik bir bebekle ilgileniyor gibi onunla ilgilenin (6rnegin,
mama yedirmek, kucaklamak, sallamak, ninni s6ylemek gibi).
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Fiziksel temas gr ektiren oyunlar kilavuzu

» Cocugunuzu sik sik kucaklayip ona sarilin.

* Onu fiziksel temas gerektiren eglenceli oyunlar oynamaya
tesvik edin (6rnegin, sirtta tasimak, birlikte dans etmek gibi).

* Spor etkinlikleri, oyun ve diger aktiviteler igbirligiyle
oynamanin yollarini1 bulmaya ¢alisin.

» Cocugunuzun size sarilmasini oyun haline getirin (6rnegin,
birbirinize yapismissiniz ve ayrilamiyormugsunuz gibi yapin).
» Kendisine dokunulmasini istemiyorsa cocugunuzun sinirlarina
saygl duyun, ancak onunla eglenceli bir bicimde fiziksel temas

kurmanin da yollarini arayin (6rnegin, alkislama oyunu ya da
oyuncaklari kazaginin kollarina saklama gibi).

Isbirligiyle oynanan oyun ve aktiviteler kilavuzu

* Cocugunuzun isbirligine dayanan etkinliklere yonelmesini
saglayin (sarki sdylemek, yemek pisirmek, el sanatlar gibi).

« Isbirligine dayanan oyunlar oynayin (6rnegin, birlikte oyun
bloklariyla kale yapmak, ortaklasa hikaye yaratmak gibi).

» Birlikte oynanan masa oyunlar1 bulmaya c¢alisin ya da var
olanlar1 bu bigimde degistirerek oynayin.

« Bilinen spor etkinliklerini rekabet gerektirmeyecek bicimde
degistirin (6rnegin, isbirligiyle oynanan tenis gibi).

» Kazanmak ya da kaybetmekten ziyade eglenmeye ve ortak
amaciniza ulasmaya caligin.
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Ek B

Baglanma oyunlariyla ilgili yapilan arastirmalar

Baglanma oyunlarina genel bir bakis

Baglanma terimini, ilk kez Ingiliz psikolog ve psikanalist John
Bowlby cocugun annesiyle bagini belirtmek icin kullanmistir.
Bowlby, anne-¢ocuk arasindaki sosyal etkilesimin giivenli baglanma
icin 6nemini kanitlamistir (Bowlby, 1988). Giintimiizde psikologlar,
baglanma terimini anne baba ya da ¢ocugun bakimiyla ilgilenen ve
ona duygusal anlamda yakin olan bireylerle bagini ifade etmek icin
de kullanirlar.

Bebeklerde ve kiiciik cocuklarda baglanma davranisini arastiran
Mary Ainsworth, dogumdan sonraki ilk y1l icinde anne-bebek
etkilesiminin niteligi ile bebegin 1 yasinda gosterdigi baglanma
davranisi arasinda net bir iliski oldugunu kanmitlamistir. Mary
Ainsworth anneler ve bebekleriyle ev ortaminda, bebekler 1 yasina
geldiginde de laboratuvar ortaminda arastirmalar yapmistir. Buna
gore, yasamlarinin ilk yilinda anneleri tarafindan ihtiyaclarina
uygun cevap verilen bebekler, 1 yasina geldiklerinde giivenli
baglanurlar. Ihtiyaclarina uygun cevap verilmeyen bebeklerde ise
giivenli baglanma gerceklesmez (Ainsworth ve ark., 1971).

Bir cocugun sevecen ve duyarli olan ebeveynine giivenli
baglanmasi, gelisimi acisindan son derece 6nemlidir. Bowlby’nin
arastirma ve klinik calismalarindan elde ettigi sonuclara gore, bir
cocugun hayatinin erken doneminde annesinden uzun siire ayri
kalmasi ve ihtiyaclarinin annesi tarafindan karsilanmamasi, normal
baglanma siirecini bozdugu gibi hayatinin sonraki donemlerinde de
olumsuz sonuclara yol acar (Bowlby, 1982).
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(Cocuklarla ilgili yapilan ve bebeklikten yetiskinlige kadar siiren
uzun soluklu bir calisma da Bowlby’nin gozlemlerini
dogrulamaktadir. Anneleriyle giivenli baglanamayan bebeklerde ileri
yaslarda davranis ve kaygi bozukluklar1 goriiliir. Giivenli baglanan
bebekler ise daha az kaygili ve daha giivenli bireyler olurlar. ileri
yaslarinda daha fazla arkadas edinip 6gretmenleri tarafindan da daha
yetenekli olarak degerlendirilirler (Sroufe ve ark., 2005).

Tyilestirici nitelikteki oyunlarla ilgili arastirma

Oyunun iyilestirici etkisi, yillardir terapistler tarafindan kabul
edilmektedir. Belirli oyun terapileri baglanma bozuklugu, travma
sonrasi stres, korku, kaygi, saldirgan davrams, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu ve otizm gibi duygusal, davranissal ya da
norolojik sorunlari olan cocuklar i¢in oldukca faydalidir (Reddy ve
ark., 2005). Oyun temelli yaklagimlar da, bir cocuga uygulanacak —
ameliyata hazirlamak gibi— tibbi miidahaleler acisindan cok
onemlidir (Li&Lopez, 2008).

Anne babalarin ¢ocukla birlikte oyun terapisine katilmasi,
terapinin basarisini artirir. Yapilan bir aragtirma, zihinsel saghk
sorunlar acisindan risk altinda olan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda ebeveynleri ve 6gretmenleriyle birlikte uygulanan sekiz
haftalik oyun terapisinin, sorunlu davranislari gézle goriiliir bicimde
azalttigini ortaya koymaktadir (Draper ve ark., 2009). Bir arastirma
da travma yasayan ¢ocuklarin oyun terapisine anne babalariyla
katilmalarinin terapinin basari sansini arttirdigim géstermektedir
(Reddy ve ark., 2005).

Kahkahalarla giilmenin faydalariyla ilgili arastirma

Aragtirmalar, kahkaha atarak giilmenin her yastaki insan igin
fizyolojik ve psikolojik bakimdan faydali oldugunu géstermektedir.
Kahkahalarla giilmek bagisiklik sistemini gii¢clendirir, ac1 toleransini
artirir, stres ve kaygi duygusunu azaltarak bireyin, korku ya da
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travma yasatan olaylarin ardindan iyilesmesini saglar (Bennet &
Lengacher, 2006a, 2006b, 2008, 2009 ve ark., 2009); (Wilkins &
Eisenbraun, 2009).

Arastirmalar hastanede yatan ¢cocuklarin —palyaco gibi—
giilmesine neden olan aktivitelerin iyilesmeye yardimci oldugunu,
ayni zamanda ac1 ve kaygiy1 da azalttigim gostermektedir
(Fernandes & Arriaga, 2010).

Kahkaha atarak giilmek, tedavi edici etkisinin yani sira cocugun
mizah duygusunu tesvik eder; sosyal becerilerinin, popiilaritesinin
ve uyum yeteneginin gelismesine katkida bulunur (Semrud-
Klikeman & Glass, 2010).

Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlarla ilgili arastirma

Yonlendirilmemis cocuk merkezli oyunlar Virginia Axline’nin
oyun terapisi modeli temeline dayanir, ki bunun altyapisini1 da Carl
Rogers’in birey merkezli terapisi olusturur (Axline,1969; Rogers,
1951). Axline, ¢cocuklarin farkli malzemelerle 6zgiirce oynamalarina
izin verirsek ve bir yetigkin ¢ocuga ilgi gosterip empati kurar ve onu
kabul ettigini gosterirse; cocugun bu durumu engellenen duygularini
aciga cikarmak ve ic celiskilerini azaltmak icin degerlendirecegi
varsayiminda bulunmustur (Axline,1969). Axline, cocuklarin hayal
giiciinii ve yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmayi destekleyen materyaller
(tahta oyun bloklari, bebekler, bebek evi, kuklalar, kum, kil, sanatsal
aktivitelerde kullanilan malzemeler, kiiciik insan figiirleri,
hayvanciklar ve tasitlar) énerir. Cocuklar genellikle
yonlendirilmemis oyun terapisi seanslari sirasinda, istedikleri
oyuncaklar secip yasadiklari travmay temsil eden sahneler
canlandirirlar.

Bu konuda 6zel egitimli uzmanlar, yonlendirilmemis ¢cocuk
merkezli oyun terapisini okul ortaminda duygusal ya da davranis
sorunu olan ve okula uyum zorlugu ceken ¢ocuklarda basariyla
uygulamaktadirlar. 4 ila 9 yas arasindaki ¢ocuklarla gézlem altinda
gerceklestirilen calismalar, olumlu sonuclar vermektedir. Uzmanlar
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tarafindan bir sdmestr boyunca her hafta uygulanan ¢cocuk merkezli
oyun seanslarinin ardindan, cocuklardaki saldirganlik ve 6grenme
glicliigiiniin azaldig1, sosyal yetilerininse arttig1 gézlemlenmistir
(Johnson ve ark., 2005).

Yonlendirilmemis ¢ocuk merkezli oyunlar aile ici siddete maruz
kalan cocuklarda da bagarili sonuclar vermistir (Kot & Tyndall-
Lind, 2005). Ayrica bu tiir oyunlar, Oklahoma’daki bombadan
etkilenen ¢ocuklar icin de uygulanmis; sadece bir ila {i¢ seanslik
calisma, baz1 cocuklarin tamamen iyilesmesini saglamistir (Webb,
2001).

Bazi terapistler, ebeveynlerin kendi ¢cocuklariyla
yonlendirilmemis cocuk merkezli oyun oynamalarim kolaylastirmak
icin egitildigi bir yaklasim gelistirip, bunu filial terapi olarak
adlandirmistir. Arastirmalar, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda
oynanan bu tiir oyunlarin ¢ocuklarin yasadig: travmalar sonucunda
olusan duygular tizerine yogunlasmanin yani sira, davranig bicimi ve
iligkilerle ilgili sikintilarinin ¢oziimiine de katki sagladigini
gosteriyor (Rye, 2008; VanFleet ve ark., 2005).

Belli bir konu ya da tema iceren sembolik oyunlarla ilgili
arastirma

Belli konu ya da tema iceren sembolik oyunlarda, 6nceki
boliimde s6z edilen yonlendirilmemis oyunlara nazaran daha fazla
yonlendirme vardir. Burada terapist, cocugun sorunlarini ya da
gecmiste yasadig1 travmalar1 —kaza, hastanede tedavi, taciz ya da
dogal afet gibi— simgeleyen oyuncak ya da aktiviteler ortaya koyar.
Bu tiir oyunlar iki farkl teorik gerekceye dayanir; biri davranig
psikolojisi, digeri de psikanalitik teori.

Davranis modeline gore, cocuklarin travmadan arinmalari i¢in
yasadiklar1 travmayi giivenli bir ortamda hatirlamalar1 gerekir.
Travmatik hatiralarimizi, beynimizde olumlu etki birakan ya da
herhangi bir etki birakmayan hatiralarimizi sakladigimiz yerde
degil, limbik sistemde depolariz (Debiec & LeDoux,2006; Tronel &
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Alberini, 2007). Limbik sistemde bulunan ve travmaya neden olan
bu hatiralar, “savas ya da kac” tepkisini uyaran yapiyla dogrudan
alakahdir. Gegmiste bu mekanizma sayesinde insanlarin
yasamlarini, hayati tehlike olusturan olaylardan hizla uzaklasarak
siirdiirdiikleri gortiliir.

Bununla birlikte, travma olusturan hatiralarin etkisi zamanla
azalmayabilir ve asil travma nedenini hatirlatan herhangi bir unsur
karsisinda viicudun alarm sistemini uyarmayi siirdiirebilirler.
Uzmanlar travma sonrasinda olusan panik ve korku belirtilerinin bir
ay ya da daha fazla siirmesini travma sonrasi stres bozuklugu olarak
adlandirirlar.

Insanlar1 onlar1 korkutan unsurlara maruz birakan terapilere,
travma uyaranlarina tekrar tekrar maruz kalma sirasinda
duyarsizlasma olustugundan maruz birakma terapisi ad1 verilir.
(Jacob & Pelham, 2005). Bu konuyla ilgili oyun terapileri,
cocuklarin travmalarindan arinmalarini saglayabilir. (Gaensbauer &
Siegel, 1995). Ornegin hastanede tedavi goren cocuklar, onlar
korkutan bu deneyimlerinden doktor seti, oyuncak bebek, bebek
yatag1 gibi materyallerle defalarca oynayarak arinabilirler. Bu tiir
terapilerin etkili olabilmesi icin ¢ocuklarin, kendilerini giivende
hissetmeleri ve yasadiklar1 travmanin tekrarlanmayacagini bilmeleri
gerekir.

Psikanalitik model ise, sembolik oyun terapisinin etkinligiyle
ilgili farkh teorik bir gerekce ileri siirer. Travma odakli psikanalitik
oyun terapistleri, sembolik oyunlarin arindirma 6zelligini
vurgulamak yerine duygusal anlatimin énemi iizerinde dururlar
(catharsis/duygusal arinma olarak da adlandirilir, Astramovich,
1999). Ornegin, bir cocugun terapistine oyuncak siringayla igne
yapmasl, hastanede hissettigi caresizlik duygusunun yarattig1 6fkeyi
ifade ediyor olabilir. Terapistin bunu ortaya ¢ikararak ¢ocugun
duygularim kabullenmesi, iyilesmeyi saglayan en 6nemli unsur
olarak nitelendirilir.

Sembolik oyunlarin etkinligi her iki teorik mantikta da gecerlidir.
Cocuklar, oyun sirasinda yasadiklari travmay1 animsatan unsurlarla
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ylizleserek travmadan arinabilecekleri gibi, onlarla empati kuran
birine duygularim ifade etme olanag1 bulduklarinda da
travmalarindan etkin ve kalici olarak arinabilirler. Bu teoriyle ilgili
gerceklestirilen incelemeler, travma yasamis cocuklarda travma
sonrasl oynanan oyunlarin tek basina iyilestirici nitelik tasgimadigini
kamitlar. Cocuklar bazen travma yasatan olayi, zorla da olsa oyun
araciligiyla canlandirsalar bile, sadece bu uygulamanin yarari
dokunmayabilir (Terr, 1983).

Terapistler, cocuklarin sembolik oyunlar araciligiyla belli
konulardaki hassasiyetlerini azaltip duygularini ifade ederek
iyilesmelerini saglayacak cesitli yaklasimlar gelistirmislerdir.

ABD’de cocuklarla oynanan sembolik oyunlar serbest birakma
teorisi olarak adlandiriliyordu (Levy, 1938). Terapist, cocugun
hayatinda travma yaratan olayla dogrudan iliskili oyuncaklar ortaya
cikartir ya da oyunun temasini bu dogrultuda kurgulardi. Daha
sonraki benzeri yaklasimlar, yapilandirilmis oyun terapisi olarak
adlandirildi1 (Hambridge, 1982). Giinlimiizde benzer amaca hizmet
eden yaklasimlar icin, travma odakl bilissel davranis teorisi ve
travma sonrasi oyun terapisi terimleri kullanilmaktadir (Reddy ve
ark., 2005).

Violet Oaklander, ¢ocuklar i¢in sembolik oyuncaklarin yani sira
temsili hikayelerin, sanat eserlerinin ve kilden heykelciklerin
kullamldigi, kapsamli bir Gestalt terapisi gelistirdi. Bu tiir oyunlarla
ya da sanatsal aktiviteler cocuklarin duygularini yansitacagim ileri
stirdii. Amaci, davranig bicimi ve duygusal sorunlarinin altinda
yatan hislerinin farkina varip bunlar1 ifade etmelerine yardimci
olmakt1 (Oaklander, 1988,2007).

Bu yaklasimlarin etkinligiyle ilgili hazirlanan dokiimanlarin cogu,
ozellikle kontrol altinda gerceklestirilmis calismalardan ziyade
yasanilan gercek olaylardan olusturulmustur. Terapistler, cinsel
istismar, dogal afet, ebeveyn bosanmasi ya da kaybz, terdr, savas,
kaza, hastane tedavisi ve ameliyat gibi travmatik tecriibeler yasamis
cocuklarla yaptiklar calismalarda sembolik oyun 6rneklerini
basariyla uygulamislardir (Gaensbauer & Siegel, 1995; Oaklander,
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2003; Saunders ve ark. 2003; Shelby & Felix, 2005 Terr, 1992).

Cocuklar bebeklik donemlerinde yasadiklari travmalari bile ilerde
oyun aracilifiyla yeniden canlandirabilirler. Ornegin, 22 aylik bir
kiz cocugu, oyuncak bir araba yardimiyla 9 aylikken yasadig1 bir
trafik kazasimi yeniden canlandirmistir. Annesi, onunla kaza
hakkinda hi¢ konusmadigi halde kizinin olay1 bu kadar net
tanimlamasina sasip kalmistir (Gaensbauer,1995). Baska bir terapist
de, 35 aylik bir kiz cocugunun bebekken ugradigi cinsel istismari
oyuncak bebekle oynarken kendiliginden yeniden canlandirmaya
basladigim belirtmistir (Terr, 1988). Cocuklarin kendi travmatik
dogumlarini hatirladiklarina, hatta bunu sonralar1 yeniden
canlandirdiklarina dair kanitlar bulunmaktadir (Emerson,1989).

Terapistler ayrica, nedeni bilinmeyen korkular1 da sembolik
oyunlar aracilifiyla yenmeye calismislardir. Ornegin, itkinma
korkusu nedeniyle kabizlik ceken cocuklarin tedavisinde, —digkiy1
temsilen— kil kullaniminin basarili sonu¢ vermesi bunu
kanmitlamaktadir (Feldman ve ark.,1993).

Yonlendirmeli —cocugun kendini giiclii hissetmesine yardimci
olan hikayeler anlatilan— hayali oyunlar 6zellikle ciddi hastalig1 olan
cocuklarda etkilidir. Hasta ¢ocuklarla oynanan yonlendirmeli hayali
oyunlar, yukarida belirtilen sembolik oyunlarin aksine travmatik
ogeler —hastalik, doktor ya da hastane temali— icermez; dolayisiyla
maruz birakma terapisi —sistematik duyarsizlagtirma— olarak
nitelendirilemez. Hedef; cocugun ilgisini ac1 ve stres ytiklii
duygulardan uzaklastirmaktir. Yonlendirmeli hayali oyunlar
uygulayan terapistler, macera, siirpriz ve biiyiilii unsurlar iceren
hikayelerin cocuklar icin son derece yararli oldugunu diisiiniirler
(Johnson & Kreimer, 2005).

Cocugun davramisina gore gelistirilen oyunlarla ilgili
arastirma

Erken donemlerde cocugun davranisina gore gelistirilerek
oynanan oyunlar ile sonraki donem olusan giivenli baglanma
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arasinda 6nemli bir iligki vardir. Aglama ve haykiriglarina annesi
tarafindan aninda ilgi goren 4 aylik bebekler, gelisimlerinin sonraki
déneminde hemen ilgi gérmeyenlere gore daha giivenli baglanma
olusturabilirler (Bieglow ve ark., 2010). Cocuklar tacize
ugradiklarinda ya da ihmal edildiklerinde ihtiyaclar1 dogrultusunda
gelistirilip oynanacak basit oyunlar, giiven ve kontrol algilarim geri
kazanmalarina yardimci olabilir (Gunsberg,1989).

Taklit yapilarak oynanan oyunlar da, cocugun ihtiyaci temelinde
gelistirilir. Bebek, ebeveynlerden biri bebek sesi taklidi yaptiginda
kendisinin yansitildigini ve ebeveyni tarafindan deger verildigini
hissettigi icin aralarindaki baglanmay1 algilar ve duygusal olarak
kendini iyi hisseder (Siegel & Hartzell,2003). Bebeklik déneminde
yliz ifadesi, ses ve cesitli hareketlerin karsilikli olarak taklit
edilmesinin, bebegin “simdi ve burada” algisinin 6tesine gecebilme
yetisi gelistirmesi adina 6nemli rol oynadig diisiiniilmektedir
(Rochat, 2007).

Ayrica eglenerek oynanan taklit oyunlari, empati ve baska
insanlarin sozsiiz ifadelerini anlamlandirma algisin1 da gelistirebilir
(Meltzoff, 2002). Norologlar tarafindan kesfedilen ve beyinde
ogrenme islevini saglayan ayna néronlar, cocuklarin baskalarinin
cikardig sesler, hareketler ya da yiiz ifadeleri araciligiyla aym
duygulan hissetmelerine yardimci olmaktadir. Bu mekanizma,
cocugun cevresiyle uyum yetisi ve empati algisi gelistirmesi
esnasinda 6énemli rol oynayabilir (Gallese, 2007).

Bebekler ve kiiciik cocuklarla oynanan eglenceli taklit oyunlari
asagidaki siralama dogrultusunda gelisir: (1) Cocuk bir seyi ses, yiiz
ifadesi ya da hareketleriyle anlatir; (2) Ebeveyn cocugun cikardigi
sesleri, yiiz ifadesini ve hareketlerini taklit eder; (3) Cocugun ayna
noronlari, onun 6zde hissettigi duyguyu uyarip pekistirir; (4) Cocuk
bu benzerligi algilar; dnemsendigini, anlagildigini ve ebeveyniyle
arasindaki duygusal bagi hisseder; boylece (5) diger insanlarin
yaptig1 bu hareketleri, isaretleri dogru olarak anlamlandirmay1
Ogrenir.

Cocugun davranis bi¢cimi ve ihtiyaci dogrultusunda gelistirilen
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taklit oyunlan otistik cocuklar icin de son derece faydalidir. Bu
cocuklar, sosyal olarak baskalariyla baglanti kurmakta, diger
insanlarin niyet ve duygularini anlamakta ve sembolik oyunlar
oynamakta sorun yasarlar. Ancak, objeleri kullanmakta oldukca
iyidirler. Nedeni hala bilinmemekle birlikte bir teoriye gore, otizm
ayna noron sisteminin iglevini yerine getirmemesinden kaynaklanir
(William, 2008). Arastirmalar, taklit yapmanin otistik ¢ocuklarin
sosyal duyarhlik kazanmasina yardimci olabildigini géstermektedir
(Field ve ark., 2001; Heimann ve ark., 2006; Sanefuji & Ohgami,
2011).

Otistik cocuklara uygulanan Son-Rise terapi programi, cocuk
merkezli oyunlar ile yetiskinin otistik cocuk sesi ve hareketlerini
eglenceli bir bicimde taklit etmesinden olusan bir yaklagimdir. Bu
yaklagim, ebeveyn-cocuk baglanmasinin gelisiminde ve pek cok
cocugun otistik davraniglarinin azalmasindaki etkinligini
kanitlamistir (Kaufman,1994). Stanley Greenspan’in otistik cocuklar
icin gelistirdigi Floortime (yerde oyun) sistemi, otizme oyun temelli
bir yaklasim olusturmak amaciyla, cocuk merkezli oyunlar ve
cocugun davranis bicimi dogrultusunda gelistirilen oyunlar1 icerir
(Greenspan & Wieder, 1997,2006).

Sacma oyunlarla ilgili arastirma

Cogu terapist, cocuklarla calisirken sacma oyunlar (giildiirmek
amaclyla yapilan abartili hareketler, yanhsliklar ve sagcmaliklar)
uygular (Goodheart, 1994; Cohen,2001; Shelby & Felix, 2005).
Ornegin, travma sonrasi fobi gelistiren cocuklara yardimci olmak
amaclyla uygulanan bir yaklasimda ¢ocuk, korktugu seyleri tek tek
kiiciik kagitlara yazar ya da resmini ¢izer ve siralama yapar. Daha
sonra terapist, cocugun korkularini siraladigi bu listeye, ayak
basparmagi, oyuncak bebekler ya da patates kizartmasi gibi komik
ve anlamsiz eklemeler yapar. Tiim bu anlamsizliklardan korkmus
gibi yaparak birlikte kahkahalarla giilerler (Shelby & Felix, 2005). 5
yasinda kanser dolayisiyla hastanede tedavi goren bir cocukla
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yapilan gozlemde, oyun oynamanin cocugun tedavi siireci
sirasindaki kaygilarinin azalmasina yardimci oldugu goriilmektedir
(Frankenfield,1996).

Ayrilik oyunlariyla ilgili arastirma

“Ce-e” (peek-a-boo) oyununun ilging bir hikayesi var. Eski
Ingilizcede bu kelimelerin asil anlami “canl (alive) ya da 6lii
(dead)”. Bebeginizle, “ce-e” (peek-a-boo) oynadiginizda, aslinda
ona “Ben 6lii miiylim, canli m1?” diye sormus oluyorsunuz (Maurer,
1967). Bu oyun, ayrilik ve kayip gibi derin duygulara dokunur.
(Cocuk psikanalisti Selma Fraiberg, “ce-e” oyununun psikolojik
onemini ilk kabul edenlerden biridir. Karsisindakinin yok olup geri
gelmesi eyleminin devamli uygulanmasi sayesinde bebegin, ayrilik
kaygisini yenebilecegini ileri siirmiistiir (Fraiberg, 1959).

Ilginc olan, “ce-e” oyununa sadece aile ortaminda yetisen
bebeklerin tepki gostermesidir. Yetimhanede biiyiiyen bebekler ise
bu tiir oyunlara hicbir sekilde tepki vermez. Hic¢ kimseyle
baglanamadiklarn icin ayrilik korkusu yasamazlar (Provence &
Lipton, 1962).

“Ce-e” ve saklambac gibi ayrilik oyunlari, 6zellikle hayatlarinda
iz birakan bir ayrilik ya da ebeveyn kayb1 yasamis ¢ocuklar icin
faydalidir. Cocuklar, bu tiir ayrilik oyunlarini béyle bir travma
yasadiktan sonra ¢cogu zaman kendileri baslatirlar. Uygulanan 6rnek
bir calismada, annesi intihara tesebbiis eden 2 yasindaki kiz cocugu,
terapistiyle aylar boyunca saklambac oynar. Oyun araciligiyla terk
edilme korkusuna hiikmeder ve her seferinde terapistin onu
bulmasiyla da rahatlar.

Giiciin ¢cocukta oldugu oyunlarla ilgili arastirma

Gliclin ¢cocukta oldugu hareketli oyunlar (yastik savasi ya da
glirtiltiilii eglenceli oyunlar gibi), arastirmacilarin alt alta tist {iste
oynanan oyunlar diye adlandirdiklar1 oyunlardandir. Arastirmalara
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gore, alt alta {ist iste oynanan oyunlar oynama firsati bulamayan
yavru fareler biiyiidiiklerinde, sosyallesmeyle ilgili pek cok sorun
yasarlar (Brown, 2009). insanlarda ¢cocuklarin arkadaslariyla
oynadiklar alt alta iist iiste oynanan oyunlar giiliiciik ve kahkaha
kaynagi olarak nitelendirilirken, gercek saldirganlik denince 6fkeyle
kopiirme, bazen de gozyaslan akla geliyor. (Pellegrini & Perlmutter,
1988). Davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin gercek ve yapmacik
kavga arasindaki ayrimi yapabilmelerine ve fazla enerjilerini
atabilmelerine yardimci olmak amaciyla, her giin alt alta iist {iste
oynanan oyunlar oynatilmasi 6neriliyor (Pellegrini & Perlmutter,
1988). Bagka bir grup arastirmaci da, alt alta iist iiste oynanan
oyunlarin DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu)
belirtileri bulunan ¢ocuklarin tedavilerinde de kullanilabilecegini
belirtiyor (Panksepp, 2007).

Lawrence Cohen’nin ¢ocuklarla uyguladig iyilestirici ¢calisma,
giiciin cocukta oldugu hareketli oyunlara ait sayisiz 6rnek iceriyor
(Cohen 2001, DeBenedet & Cohen, 2010). Cohen, bu tiir oyunlarin,
kiz ve erkek cocuklara farkli bicimlerde yardimci oldugunu ileri
stirtiyor. Erkek cocuklar1 cogu zaman giiclii, hirsli, miicadeleci ve
atilgan olmak gibi kiiltiirel beklentileri karsilamakla ugrasirken;
kizlara edilgen olmalar1 ve yardima muhtac tavir sergilemeleri
gerektigi gibi kiiltiirel mesajlar verilir. Giictin cocukta oldugu
hareketli oyunlar, erkek cocuklarinin saldir1 ve miicadele
kavramlarim sevgi dolu samimi bir ortamda bir yetigkinle birlikte
kesfetmelerine yardimci olabilir. Ayrica kiz cocuklarim da, kiiltiirel
olarak kabul goren ‘zayif kadin’ klisesini yok ederek giiclii kilabilir
(Cohen, 2001).

Diger terapistler, cocugu giiclii kilma teknikleri arasinda yer alan
giiciin cocukta oldugu oyunlardan daha az hareketli olanlar tercih
etmis, daha cok cocuklarin 6fke ve korkulari {izerinde calismalarina
yardimci olmuslardir. Bu terapistlerden biri, kotli muamele gérmiis
4 yasindaki kiz cocugu biiyiik bir kutuda saklanip aslan gibi
kiikrediginde, korkmus numaras1 yapmisti (Gunsberg, 1989). Baska
bir terapist de, 7 yasindaki cekingen bir erkek cocugu okulda
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akranlari tarafindan zorbaliga ugradiginda, iki biiyiik zille asir1
yliksek sesler cikartip yapay olarak dehset sacan bir ortam yaratarak,
miizikal terapi seans1 uygulamisti (Blend, 2009). Giiciin ¢ocukta
oldugu oyunlarda, oyuncak bebek ve hayvanciklar kullanilmistir.
Yillar boyunca cinsel ve fiziksel istismara ugramis on yasindaki kiz
cocuguna uygulanan bir terapi seansinda terapist, kiiciik kizin
kendini daha iyi hissetmesi i¢in, oyuncak timsahinin terapistin kukla
kopekbaligini 1sirmasini tegvik etmis; 1sirilan képekbaliginin inleye
inleye 6lmesi cocugun ¢ok hosuna gitmisti. (Oaklander, 2003).
Basariyla sonuglanan bu terapi seanslari sirasinda cocuklar, ayni
eylemi defalarca tekrarlayip icten kahkahalar atmisti.

Cocugun yasca geriye gittigi oyunlarla ilgili arastirma

Cocuk psikologu Bruno Bettelheim, annesi yeniden hamile kalan
4 yasindaki kiz cocugunun yasca geriye gitme hikayesini anlatiyor.
Kiiciik kiz altini 1slatmaya, emeklemeye baslayip biberonla
beslenmek istiyor. Yasca geriye gittigi bu davranis bicimi birkag ay
siirliyor; daha sonra ise daha sevecen bir yaklagimla bebegiyle
oynadigi, daha olgun bir davranis bicimi sergiledigi gortiniiyor.
Bettelheim, kiiclik kizin yasca geriye gittigi oyunlarin yeni dogacak
bebegi, oyuncak bebekle oynadigi oyunun ise annesinin roliinii
algilamasina yardimci oldugunu 6ne siiriiyor. Her iki rolii de
oynayarak kendini, kardesinin yakinda gerceklesecek olan
dogumuna hazirladigim belirtiyor (Bettelheim, 1987).

Theraplay/Oyun Terapisi adl1 terapi yaklasiminda, sikca cocugun
yasca geriye gittigi oyunlar kullamlir (Booth & Jernberg, 2010). Bu
yaklagimin temeli ebeveynlerin ¢ocuklariyla baglarim gelistirmeleri
ve eglenceli etkilesim i¢inde bulunup uyum, empati, duyarhlik
kavramlarim 6érneklemelerini saglayan oyunlar oynayarak, onlarin
duygusal sikintilarindan arinip iyilesmelerine yardim etmektir. Bu
terapi, dil kullanma ve mantik yiiriitme gibi {ist beyin
fonksiyonlarindan cok ,sozlii ifade 6ncesi, sosyal-duygusal beyine
hitap etmektedir.
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Theraplay/Oyun Terapisi seanslari, sarkili cocuk oyunlari,
kucagina alip biberonla besleme, salincakta ya da battaniyede
sallama, ayak parmaklarini yer gibi yapma ve tenine losyon siirme
gibi basit hareketler icerir. Ayrica bebekler ve kiiciik cocuklarla
oynanabilecek, cocugun davranis bicimi dogrultusunda gelisen ve
giiciin cocukta oldugu basit oyunlari da kapsar. Ornegin ¢ocuk her
seferinde ebeveyninin burnuna dokundugunda (cocugun davranis
bi¢cimi dogrultusunda gelisen oyunlar), ebeveyn tiz bir ses ¢ikarabilir
ya da ¢ocukla birlikte yerde otururken tice kadar sayip, cocugu onu
itip yere diisiirmesi icin tesvik edebilir (giiciin ¢cocukta oldugu
oyunlar).

Yapilan arastirmalar, bu terapinin baglanma bozuklugu olan
(istismara ugramis, ihmal edilmis ve ayrilik yasamis) ve saldirgan,
hiperaktif, cekingen, kaygili ya da bunalimh davranis sergileyen
cocuklarda oldukgca etkin sonuglar verdigini gosteriyor (Booth &
Jernberg, 2010).

Beden temasi gerektiren oyunlarla ilgili arastirma
(dokunmamnin 6nemi)

Yapilan ¢alismalarin ¢ogu, dokunmanin fiziksel ve psikolojik
faydalarim kamtlamaktadir. ilging bir deneyde; psikoloji
laboratuvarinda uygulanan kisa zamanli stres iceren bir olay
sirasinda anneleri tarafindan dokunulup fiziksel temas kurulan
bebeklerin, anneleri dokunmayanlara nazaran stres seviyelerinin
daha az oldugu goriiliiyor (Tronick, 1995). Baska bir calisma da,
Andrew Kasirgasi’ndan kurtulduktan sonra masaj tedavisi
uygulanan okul ¢agindaki ¢ocuklarin, gézlem altindaki diger
cocuklara nazaran daha az kaygi duyup bunalim yagamalarinin yani
sira, psikolojik olarak da daha az sikinti ¢ektiklerini belirtiyor. (Field
ve ark., 1996). Diger calismalar ise, dokunmanin dil ve sosyal
gelisime katkisini (Casler, 1965), beyindeki sinapslerin (iki sinir
hiicresinin birbiriyle baglanti kurdugu yer) gelisimine destegini
(Hart, 2008), ve cocugun bedensel biiyiimesini arttirdigin1 kanithyor
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(Weiss, 1990). Dokunma daha biiyiik cocuklara da faydali
olabiliyor. Ornegin, masaj tedavisinin ergenlikteki saldirgan
davraniglar azalttig: goriliiyor (Diego ve ark., 2002).

Yukarida belirtilenlerin yani sira cocugun iletisimde oldugu
insanlara dokunmasini saglamak ve tesvik etmek, giivenli baglanma
olusturabilmesi adina vazgecilmez bir unsurdur (Duhn, 2010).
(Gegmiste yasadiklar ihmal ya da istismar nedeniyle) insanlarla
iletisime gecmeyi reddeden cocuklar, dokunma eylemi terapist ya da
ebeveynleri tarafindan eglenceli bir oyuna katildig1 takdirde buna
karsi cikmayacaklardir. Bu tiir oyunlar, cocugun giiven duygusunu
geri kazandirirken baglanma algisini da giiclendirecektir (Booth &
Jernberg, 2010).

Aragtirmacilar, dokunma ortaminin olusturulmasi ve
desteklenmesi sonucu etkilenen sinir sistemi mekanizmalarini
anlamaya basladilar. Ozellikle dokunma eylemini de iceren olumlu
sosyal etkilesim, oksitosin hormonunun iiretimini uyariyor. Bu da,
biliyiime ve iyilesmeyi tetiklerken, tansiyon ve kortizol seviyelerini
de diisiiriiyor (Uvnas-Moberg & Peterson, 2005).

Isbirligiyle oynanan oyun ve aktivitelerle ilgili arastirma

Beynin belli bir boliimii (orbitofrontal korteks) rekabet degil,
isbirligi gerektiren oyunlar oynarken harekete gecer (Decety ve ark.,
2004). Bu boliim, sosyal tatmin saglayan aktivitelerin yam sira karar
verme mekanizmasi ve saldirgan davranislarin kontrol altina
alinmasi gibi diirtii kontroliiniin de gercgeklestigi yer olma 6zelligi
tasiyor.

Isbirligiyle oynanan oyunlar, ¢cocuklarin davramsg bigimini olumlu
yonde etkileyebiliyor. Arastirmacilar, grup halinde isbirligiyle
oynanan hareketli oyunlarin 3 ila 5 yas aras1 saldirgan davranig
sergileyen cocuklara faydali oldugunu kesfediyor; bu oyunlar
sayesinde arkadaslarina karsi saldirganliklarinin azalip isbirlikci
yaklasimlarinin arttigini goriiyorlar (Bay-Hinitz & Wilson, 2005).
Baska bir ¢alismada, isbirligi ve paylasimi artirmak amaciyla
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kurgulanan oyunlarin, DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu) belirtileri gésteren cocuklarin daha keyifli ve neseli
olmalarina, diger cocuklara karsi daha saygili davranmaya
baslamalarina neden olurken saldirganlik ve kaygilarinda da
azalmaya yardimci oldugunu gosteriyor (Garaig-ordobil &
Echebarria, 1995).
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