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SUNUS

Kuantum fiziginin énermelerini biiytik cisimlerin din-
yasina uygulasaydik, bizler ayni anda hem belirli bir zaman-
da, belirli bir noktada somut bir varlik olarak hayatimiz
stirdirmeli, hem de an i¢inde sonsuzluga uzanmal ve bi-
zim gibi sonsuzluga uzanmis diger tiim varhklarla etkilesi-
me girmeliydik.

Kendimizi veya bir bagkasini bir dakika kadar gozlem-
lersek, an icinde hi¢ bir yere gitmedigimizi gorurtz. Ama
acaba, o bir dakika boyunca ger¢ekten hep orada muyiz?
Yoksa, pek ¢ok yeni ¢ag dusintrine ilham kaynag: olan,
dahi mucit Itzhak Bentov’'un deyimiyle soylersek, bizler
“cilgin bir sarka¢” gibi bir zaman/mekan kesismesinden
sonsuza stirekli olarak gidip gelen, evrenin gizemli karan-
liklarinda “bir yanip bir sénen” varliklar miy1z?

Bu ilging kitab: bitirdiginizde kendiniz, madde ve ev-
ren hakkinda artik eskisi gibi diisinmediginizi goreceksi-
niz. Bu sayede, siz, madde ve evren de eskisi gibi olmayacak.

Kitab1, yazarinin mizahi usliibunu koruyarak dilimize

ediyoruz.

Meta Basim Yayum
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TESEKKUR

Bu kitab1 yazdigim stire iginde, fikirlerimle ilgili ayrintilar:
kontrol etmek tuzere, cogu kendi alanlarinda uzman olan
bilim adamlarindan olusan pek ¢ok kisiye danistim. Ama
bu durum, hepsinin de bu kitapta sunulan fikirleri sonuna
dek kabul ettikleri anlamina gelmiyor.

Ik olarak, miisvettelerin iistiinden gecip pek ¢ok yer-
de aksayan fizik bilgimle ilgili diizeltmeler yapan Temple

- Universitesinden fizik profesoric Mael Mervin’e; evrenin
dogas1 ve bu kitaba yazdig1 6nsozle ilgili olarak uzun gorts-
meler yaptigimiz Standford Universitesi Fen Bilimleri Bolii-
miinden profesor William W. Tiller’e tesekkiirti bir borg bi-
lirim. Minnesota Universitesinden fizik¢i Tom Etter’e 6n-
kuantum haller hakkindaki gériismelerimiz igin tesekkar
ederim.

Bu kitab1 yazmam i¢in beni tesvik etmeyi hi¢ birakma-
yan tim arkadaslarima: Bu fikirlerin ilk kez halka acik su-
numunu diizenleyen Dr. Lee Sannella ile baslayalim; Dr.
Richard Ingrasci, Eddie Hauben, Bill ve Tom Hickey ve is-
leri stirekli harekette tutan “Araytz”deki tiim dostlar. Whi-
tewood-Stamps’taki dostlarima: misvetteyle ilgili ilk' elesti-
rileri yapan, goreceli ve mutlak hakkinda hepsi de bilgili
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10 CILGIN SARKAC

olan Jessica Lipnack, Tom Nickel, Jeff Stamps ve Frank
White’a. Ol¢iimlerimizde ve deneylerimizde kullanilan
tim elektronik cihazlan tasarlayip kuran elektronik sihir-
baz1 Paul Nardella’ya. Ek bolimdeki tipla ilgili kisma yar-
dim eden Dr. David Doner’e. Bu kitaptaki fikirlerin bir bi-
limadamlar1 panelinin elestirisine sunulmasinmi diizenleyen
Tarrytown Konferans Merkezi baskant Robert L.
Schwartz’a. Son olarak da misvetteyi sabirla diizelten, eles-
tiren ve daktilo eden sevgili esim Mirtala’ya tesekkiirler.

Itzhak Bentov

Ann Arbor, Michigan firmasindan Rick Humesky tara-
findan yapilan daha iyi géruntimli baz cizimler disindaki
cizimler yazar tarafindan yapilmistir.

[k Baskwy: Yapan Yaymcimn Notu

Suur ile ilgili yeni bilim dalinin énde gelen isimlerinden olan Itz-
hak Bentov, i¢gorileri ve bunlar ifade edigindeki dehasiyla kar-
silastigt herkeste bir iz burakmistir. 1979 yilindaki zamansiz 61G-
mi inkar edilemez bir kayipti ama yazilarinda acik ve net bicim-
de sunulmus olan vizyonu iist suura giden yolda dniimuizi aydin-
latmaya devam ediyor.

ONSOZ

Olaganustii dostum Itzhak Bentov'un —hepimiz ona Ben
deriz- yazdig ilk kitaba bu 6nsézii yazarken biyuk keyif al-
dim.

Ben, pek resmi egitini almamis, karmagik teknolojik
sorunlara basit ve pratik ¢6ztimler ararken evinin bodrum
katindaki tiretken laboratuvarinda sarekli bir seylerle ugra-
san, sezgi glicu yiiksek bir mucittir. Su siralarda, zamaninin
buyik bolumini cesitli ibbi cihazlar gelistirmekle geciri-
yor. Yasamini boyle kazaniyor ve isinde, onun bu 6zel yara-
ticihigina siddetle ihtiya¢ duyan modern ve uzmanlasmus sa-
nayiiler tarafindan ¢okgca talep gorecek kadar da iyi.

Evinde yaptigim ziyaretlerimden birinde, genelde ¢ok
ayrintil teknik ve bilimsel kitaplarla dolu kiitiiphanesinin
raflarindan birinde, okumast bile zor gelen baghklari olan
agir kitaplarin arasina sikismis pembe kapakli “Winnie The
Pooh” adli bir kitap gérdim. Bu size, Ben’in bu kitap bo-
yunca kullandig1 mizahi iisluba dair bir fikir verebilir.

Guglu sezgileri onun, on yil kadar énce diizenli medi-
tasyon yapmaya baslamasina ve bu da onun gittikce gugle-
nen kisisel butinlesmeye ve igsel tutarhlifa kavusmasina
yol acti. Bunu, evrenin mikrokozmosuna ve makrokozmo-

11



12 CILGIN SARKAC

suna yapilan deneysel yolculuklar1 tasarlamasi izledi; tiim
bunlardan da bu guzel kiicik kitap ortaya ¢ikti. Bu gergek-
ten de harika bir kitap; kolay okunuyor ve farkindaliklarini
genigletmek ve guursal acidan gelismek isteyen yash ve
geng, herkesin dikkatine deger. Ayrica, gelecekteki bilimi-
mizin gelisimi icin de ¢ok yararli bir model.

Su anki bilimsel yapi, kabullendigi “dtiinya goriisit” yii-
ziinden adeta fosillesmis bir halde; faydasi artik sona ermis
olan bir gerceklik gortsine tikilip kalmis durumda. Bu bi-
limsel yap1, insanoglunun gelismesini sinirlamaya baglads
ve uzmanlasmus, ayrilik¢i, maddeci, mekanik ve bilgisayar1
andiran isleyisini arttk o kadar artirdi ki neredeyse kendi
kendini yok etme tehlikesiyle karsi karsiya. Bizler fiziksel bi-
limsel bilgimize sahiplendikce olusan bireysel gii¢ yiiziin-
den egolarimiz sisindikce, bilimin biitiinlik ve amag¢ duy-
gusu ciddi bicimde parcalandi. Butinlige giden yolu aci-
len bulmamiz gerek!

Niceliksel (kantatif) fiziksel bilimin bu en son dénemi,

insanoglunun gelisimi agisindan son derece 6nemliydi ¢in-
kii doganin kendini ifade ettigi ve bizim haritasina sahip ol-
madigimiz arazide maddeci olmasina ragmen yine de ko-
- layca fark edilebilen bir yol acti. Bize anlamli, tekrarlanabi-
lir deneyleri nasil yapacagimizi ve doga ile ilgili teorileri na-
sil kurup test edecegimizi 6gretti. Ancak, biz bu yolu tek sa-

nip doganin harikulade arazisinde pekala erisebilecegimiz -

bicimde bilgiye dek uzanan diger olasi yollarl duyumsama
esnekligimizi kaybettik.

Su inli “bilimsel yontem”in bir deney hakkinda soguk
bir objektiflik sergilemek oldugunu sanmaya basladik ¢iin-
ki gecmisteki deneylerde bu tutum pek ise yaramigti. An-
cak bilimsel yontem aslinda “deneysel sonucu herhangi bi-
rinin, herhangi bir yerde basariyla tekrarlayabilmesi icin
gereken protokoli saglamaktir”. Eger bu pozitif, negatif ve-
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ya notr bir zihinsel veya duygusal yanhlik gerektiriyorsa var-
sin olsun. Gelecekteki deneylerimizin saf bir bicimde fizik-
sel olanin yolunda ilerlerken bu yanlilik hallerini de acik¢a
tanimlamak ve niceligini 6l¢mek, onlar: da deneylere kat-
mak zorunda kalacagiz ¢iinki insan zihninin ve insan niye-
tinin, fizik yasalarinin igledigi altyapinin ta kendisini degis-
tirdigini kesfedecegiz.

Fiziksel bilimimizin, gerceklikle, o her ne ise, ugrasma-
s1 sart degildir. Daha ¢ok o bizim duyusal algilama mekaniz-
malarimizin kapasitesi ve becerileriyle belirlenen ortak de-
neyim zeminimizi agiklayacak bir uyum iliskileri takimi
uretmekle ilgilidir. Bu matematik yasalari kitle, yuk, uzay
ve zaman gibi bir tanumlama takimi istiine yerlestirdik. Bu
miktarlarin ne olduklarimi ashinda bilmiyoruz ama onlari
belirli ve degismez ozelliklere sahip sekilde tanimladik ve
bilgi kulemizi bu siitunlar izerine insa ettik. Bu kule, su-
tunlar degismedigi sirece dengede olacakur. Halbuki gé- .
rinen o ki, insan varhgimin belirli niteliklerinin bu temel
nicelikleri degistirebiliyor, bozabiliyor oldugu bir déneme
giriyoruz. Oyleyse bu yeni deneyimi kucaklayabilmek icin
yasalarimz da degismek zorunda kalacaktir. Bu, eski yasa-
lar yanhist1 ve bir kenara birakilmasi lazimdi, anlamina gel-
mez. Einstein gelip de, “Istk hizina yaklagan hizlarda hare-
ket ederken yapilan goézlemler icin bir referans cercevesi
benimseyeceksek, yer¢ekimi kanunlarinin degistirilmesi
gerekir.” dediginde Newton ne kadar yanligsa, eski yasalar
da o kadar yanligtir. Su siralar, bizler de dogayr gozlemle-
mek icin referans cercevesi olarak yeni suur hallerini be-
nimsemeye bashyoruz, deneyimsel duyumsama ortak bir
deneyim zemini olusturmaya yetecek kadar yayginlasiyor ve
béylece eski yasalar bu yeni deneyime uyacak bi¢imde de-
gistirilme ihtiyac1 icinde. Bu yol boyunca insanoglunun
kendini, evreni ve bu her ikisinin sinerjik etkilesimi ile ilgi-
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li gorust biiyuk degisimlere gebe.

Insanhigin yeni, onun cevresindeki her seyle bitanla-
giinil ve baglantida olugunu vurgulayan bir “suret” edinme-
si icin baz1 kiiguk baslangiclar yapilmakta. Evrenin, sadece
fiziksel olanin o6tesinde bulunan pek cok stptil diizeyinde
her sey diger her seyle etkilesmekte gibi gozikuyor ve biz
bu diger duzeylere daha derinlemesine nifuz ettikce, Bir
oldugumuzu daha cok fark ediyoruz.

Bu kitap, bu gercegi basitce dile getirerek ve gelecek-
teki gelisimimizin anlagilmasina katkida bulunarak ileri
dogru buyik bir adim atiyor.

William A. Tiller

GIRIS

Bu kitap, uzun bir stiredir arkadaslarimla yapmis oldugum
baz1 ev sohbetlerinin bir sonucudur. Temel tartismalara ye-
ni konular eklendikge, bu sohbetler de giderek ayrintili ha-
le gelmeye basladi. Sonunda arkadaslarim, bu fikirleri daha
genis bir kitleye sunmanin dogru olacagini dustnduler. Ni-
hayet ben de, arkadaslarimin iyi niyetli dirdirlanmalarina
boyun egip bu fikirlerin bazilarimi kagida dékmeye karar
verdim.

Yazmak icin masa bagina gectigimde, bunu yapmak
icin zamanin dogru olup olmadigini diisindtm. Bilgi biri-
kimi stiregiden bir sirectir ve hangi noktada “Tam burada
dur ve simdiye dek birikmis ne varsa yaz” demek gerektigi-
ni bilmek cok zordur. Bu kitab1 yazmaya, su anki cehalet
diizeyimde baslamaya karar vermemin tek nedeni, kosulla-
rin beni buna zorlamasiydi. Bu kitab1 yazmaya iki-tic y1l da-
ha ge¢ baslamms olsam, siiphesiz pek cok seyi daha iyi acik-
layabilecek ve pek ¢ok yeni fikir ekleyebilecektim. Ama yi-
ne ayni durumla karsilagmis olacaktim ¢linkii insanin ceha-
let dtizeyi, biriken bilgileriyle birlikte kat kat artar. Orne-
gin, birisi bir parcacik yeni bilgi edinse, ortaya bes-on soru
birden ¢ikar. Her yeni bilgiyle birlikte, bes-on yeni soru do-
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gar. Bu sorular, edinilen bilgiden ¢ok daha buytik bir hizla
birikir. Bu nedenle insan ne kadar ¢ok sey bilirse, cehalet
duzeyi de o kadar yiikselir. Benim bu kitab1 gimdi yayinla-
ma kararim da bu etki nedeniyle mazur gorilebilir.

Bu nedenle, bu kitaptaki bilgilerin nihai hakikat oldu-
gunu iddia etmiyorum, ancak bu bilgilerin gelecekteki bi-
lim adamlarini ve konuyla ilgilenen ama akademisyen ol-
mayan Kkisileri daha fazla diisinmeye ve kuramlar yuriitme-
ye tesvik etmesini umuyorum.

Bu bilgilerin ¢ogu sezgisel i¢gorn ile gelmis olsa da,
mantigin destegini de gérmezden gelmemeliyiz. Ancak ev-
renin “sekli’ni ve yaratilis stirecini aciklamaya giristigimiz-
de, mantgin destegi hafif kalir ¢ctiinkii ugrastngimiz malze-
me, hentz bilimsel gerceklerle tam olarak desteklenemi-
yor. Burada sunulan materyalin yargilanmasinda ana reh-
ber, okurun sezgisi veya kendi deneyimleri olacaktir.

Bu kitap her yastan genc¢ insana, yani hayal gucleri
standart egitim stireciyle katilasmamis kisilere yoneliktir.
Karincalarin yuvalarini insa etmesinden, bir yilanin soguk
zarafetinden veya bir cigegin gtizelliginden hala husu duya-
bilenler icin yazilmistir. Gegici belirsizligi kaldirabilenler,
degisimleri kolaylikla kabul edebilenler ve ¢ilgin fikirleri
ele almaktan korkmayanlara yaziyorum. Degisimleri kaldi-
ramayanlar bu kitab1 hizla elinden birakacaktir. Ve pek az
bilim adami, bu kitab1 sonuna kadar okuyabilecektir. Ben

yine de bu kitabin, bu ytizyilin sonlarinda zirvelerini yasaya-

cak olan mustakbel bilim adamlarinin disince streclerini
uyaracagini ve akillarina birkag fikir sokacagini umuyorum.

Bu kitapta, “varbgimizin nedenine” dair kapsamh bir
resme duyulan ihtiyaca yanit verecek bir evren modeli olus-
turmaya calistyorum. Diger bir deyisle, yalnizca yakin ¢evre-
mizdeki fiziksel, gézlemlenebilir evren ve astronomlarimi-
zin gozlemledigi uzak evreni degil, diger “gerceklikler”i de
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kucaklayan butinliket (holistik) bir model bu. Normalde
bizler, varliklarimizin duygusal, zihinsel ve sezgisel bilesen-
lerini “gerceklik” olarak gormeyiz. Ama ben sizi, bunlarin
dyle olduklarina inandirmaya calisacagim. Psikokinezi (zi-
hin giciiyle nesneleri hareket ettirebilme), telepati, beden
dist deneyimler, durugdrii vb. gibi “aciklanamayan” olayla-
i timi, bunlan yoneten temel ilkeleri bildigimiz takdir-
de, aciklanabilirler. :

Son dénemde bu konularla ilgili pek ¢ok tarusmalar
yaganmakta. Halk ve bilim adamlarinin buytk ¢ogunlugu,
su anda, bu tiir fenomenlerin varhgimna inanmiyor. Telepa-
ti veya insanin bedeni disinda da faaliyette bulunup bulu-
namayacag gibi konularin olasihgima iligkin tartigmalara
dalmak yerine, bunlarin altinda yatan isleyisleri gostermeye
ve bu olgularin nasil olabildigini aciklamaya calisacagim.
Onerdigim agiklamalarin bir anlam ifade edip etmedigine
karar vermek ise okura kaliyor.

Tk olarak, yukarida sdzil edilen fenomenlerin timu-
niin altinda yatan genel ilkenin, degismis bir suur hali ol-
dugunu 6éne siriiyorum. Bu degismis haller, normalde eri-
semeyecegimiz gercekliklere ulasmamiza olanak taniyor-
lar. “Normalde” derken, bilincimizin her zamanki uyamk
halinden veya kendisini uygun sekilde duzenleyebilen in-
sanlara acik olan gercekliklerden bahsediyorum. Bu ger-
ceklikleri diizenli bir yelpazeye oturtmaya ¢alisacagim.

" Onerdigim modelde, birlikte ele alindiklarinda tim
bu gerceklikler, etkilesen alanlardan olusan buyiik bir ho-
logram olugturuyorlar. '

Bircogumuz evreni, sonsuz bir gerceklikler tayfinin
arasindan sadece bir rengi veya gercekligi gérmemize izin
veren kiicticiik bir pencereden goriirtiz. Evrenimizi bu ki-
ciik pencereden gérmemiz, bizi diinyay: ardigik bir sekilde;
yani zaman icinde birbirini takip eden olaylar halinde gor-
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meye zorlar. Oysa ki durum, bdyle olmak zorunda degildir.

Burada kullandigim haliyle “model” kavrami genellik-
le, insanin elindeki verilerin timuni dizgin, sik ve 6zIG
bir paketin icine oturtan kuramsal bir yapry1 belirtir. Iyi bir
modelde, yapinin 6gelerinin veya bilesenlerinin davranisla-
11 da 6nceden bilinebilir. Bu, modelin gecerliligini goster-
mek i¢in iyi bir testtir. Halihazirda kabul edilmis fizik yasa-
larini ihlal etmeyen, yani kimsenin nasirina basmayan ve si-
kint yaratmayan bir model de iyi olur. Mevcut bilgilerin si-
nirlarina ¢ok yaklassa da, sundugum modelin de bu kosul-
lara uyduguna inaniyorum. Zaten o sinirlari birazcik zorla-
maktan zarar gelmez. Ama model de nihayetinde model-
dir, mutlak gercek degildir ve ufukta yeni bilgiler belirdik-
¢e, modeller de degisikliklerden ge¢cmek zorunda kalir. Bir
model tim fenomenleri aciklayamamaya basladiginda, ye-
ni bir modelin olusturulmas: gerekir.

Gorecelik kurami, gozlenen ne olursa olsun, onu bas-
kalarinkinden farkli olabilecek bir altyapiyla gézledigimizi,
gozledigimiz olaylarla ilgili anlaml 6lciim ve sonuclar elde
etmek icin altyapilarimizi mutlaka karsilastirmamiz gerekti-
gini vurgular.

Kuantum kurami ise, moment ve konum gibi bazi sey-
leri birarada ¢ok dogru bir bicimde 6l¢cmenin miimkiin ol-
madigim ¢tinkil deneyi yapanin bilincinin, deneyin ta ken-
disiyle etkilesime girdigini (en azindan yaygin bir yoruma
gore) one strer. Yani bir deney yapan kisinin tutumu, o de-
neyin sonucunu etkileyebilir. Bu ciddi bir meseledir ¢tinkii
suurun ne oldugunu aciklayamadigimiz siirece, yapilan de-
neyler hep siipheli kalacaktir. Oyleyse su soruyu soralim:
Suur nedir?

Bu kitab1 okurken pek ¢ok sekil gérecek ve bu kitabin
teknik, hatta bilimsel bir kitap oldugu izlenimine kapila-
caksiniz. Sakin bu konuda endiselenmeyin. Ben hicbir za-
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man matematik 6grenememis, oldukea aptal bir 6grenciy-
dim. Hatta akademik kariyerim bayagi kisaydi: dort yagim-
da yuvadan “yaramazhk ettigim” iddiasiyla atlmistim; o
giin bugiindiir normal bir sekilde okumayi beceremedim,
hatta hichir yerden mezun da olamadim. Béylece zihnim
tertemiz, yitksek egitimle lekelenmemis olarak kaldi.

Ancak ortak bir dil olusturabilmemiz amaciyla, ses ve
151k dalgalarinin davramis: gibi bazi temel bilimsel kavram-
lar, hatta bir hologram kullanmam gerekiyor. Bu davrani-
sin aciklamasini mumkin oldugunca hos ve kisa tutmaya
calistim. Size doganin isleyisini, nihai kavramlar anlamani-
za yetecek diizeyde, basit 6rnekler kullanarak iletmem ge-
rekiyor. Bu nedenle ilk dért boliim boyunca bana katlan-
mamzi éneriyorum. Sonrasi yokus asagi ve eglenceli gece-
cek.

4. Bolumden sonra isler agrindan ¢ikacak ¢inku me-
leklerin bile girmeye korktugu yerlere kosa kosa girecegim.
(Meleklerin oldukca ¢ekingen bir grup oldugunu dustni-
yorum). Bu kitabin amaclarindan biri de poltergeist (tekin-
siz ev) fenomeni, psikokinezi, DDA, hayaletler, telepati,
ruhsal sifa, kendiliginden mistik deneyimler gibi olaylarla
ilgili bilgiler, mantklh bir diizene konulduklar takdirde,
bu fenomenlerin, diizeyi giderek yiikselen bir “suur ha-
li”nin tezahtirleri olduklarini géstermektir.

Ornegin tekrardogus konusunu, bu konunun etrafin-
da dénen biiyiik tartismay1 kesinlikle dikkate almadan isle-
yecegim. Boyle yapmamin iki nedeni var: birincisi, insan
kendisini dogru suur diizeyine cikarinca bu bilgiyi kendi
basina da edinebilir; ikincisi, enerjinin kapal1 bir sistem
icinde kaybolamayacagini biliyoruz. Yasam fenomeninin te-
mel karakteristigi, seylerin “yavaslayip durmaya” yonelik ge-
nel egilimiyle catismasidir, yani yiiksek dizeyde bir diizene
sahip olan bir sistem, enerjiyi dagitarak duzensizlik duru-
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inl)ma dogru yavaglayip durma egilimindedir (entfopide ar-

18).
N Ornegin, insan bedenini ele alabm. Canli kalabilmek

~ icin yemek yememiz gerekir. Peki ne yeriz? Hayvansal, bit-
k1‘se1 veya mineral trtinler. Peki bunlar nereden geliyor?
Bitkiler veya otlar, gezegenimizin topragimdan uygun mine.-
ral%eri alirlar, iglerine diizen koyarlar ve bitkinin canli hiicre-
ler}ni olusturacak molekiiller olarak diizenlerler. Bu hiicre-
lerin bazilar1 bizim sindirim sistemimizde sindirilebilir, ba-
21'1ar1 sindirilemez. Bizler ve diger bitki yiyen hayvanlar’ bit-
ki ngateryalini yiyerek bunu daha karmasik bir molelél"ﬂe
yani ette bulunan bir proteine dogru diizenleriz. insanlali
ve diger yirtict hayvanlar, bitki yiyen hayvarilarm olusturdu-
gu proteini dogrudan yiyebilme secenegine de sahibiz.

Bedenimizin fazladan kopyalarini olusturmak icin ge-
reken bilgileri iceren kromozomlarimizin DNA’s1 son dere-
ce dengeli maddelerdir. Bu sistemde biiyiik hatalara yani
iki burunlu, ti¢ bacakli vb. insanlara ¢ok az rastlariz. ’Fizik-
sel dzelliklerimiz en ince ayrintilarina kadar kromozomlari-
mizda giivenli bir sekilde saklanir, burada ¢cok yuksek du-
zeyde bir diizen ve istikrar vardir. Bu durum, yasamin rast-
gelfr mineralléri nasil da son derece stabil bir yapiya diizen-
ledigini ve bu diizeni ¢ok uzun bir zaman boyunca nasil ko-
rudugunu gésterir. (Bu, negatif entropidir.)

Peki, biz 6lince ne olur? Diizenleyici yasam enerjisi gi-
der ve bedenlerimiz hizla ayrismaya baslar. Degerli bilgilef
tastyan proteinlerimiz, Gi¢ gtin i¢inde kot kokulu maddele-
re ayrigir. Zamanla, bu maddeler mezarda daha da basit
maddelere ayrisir. Gezegene, ondan édiing aldigimiz mad-
deleri boylece geri veririz.

Ama yasamin, fiziksel beden disinda bir bileseni daha

vardir. Yasamimiz boyunca muazzam miktarda bilgi birikti-

rip depoladigimiz1 biliyoruz. Bu bilgi de diizenlenen ener-
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jinin bir parcasidir. Cocuklukta basimza gelen olaylar rast-
gele, baglanusiz, biyiiklerin dinyasindan arada bir dinya-
miza diisen olaylar gibi gérinurler. Buyudikee, olaylarin
ve nedenlerinin kalibin1 anlamaya baslariz; yani onlara dii-
zen koyanz. Bu diizen; yasam giiciinin, canli bir maddesel
bedeni diizenlemek ve butinlestirmek icin mineralleri igi-
ne koydugu diizenin aynmisidir. Bir émur boyunca (insan
omrit), farkli diizeylerde pek cok bilgi duzenleriz. Duygusal
bilgiler birikir, zihinsel bilgiler birikir, vb. Kimileri bunlart
icinde tutanmin beyin oldugunu soylese de, bu bilgi y1gin
maddesel degildir. Burada sz konusu olan, bir bilgi “bede-
ni”dir. Kisilik 6zelliklerimiz ve karakterimiz de dahil olmak
lizere, yasamimiz boyunca topladigimiz tim bilgileri ice-
ren, maddesel olmayan bir varliktir. Maddesel olmayan bir
“biz”dir. '

Bu nedenle yasamda biri maddesel ve digeri maddesel
olmayan iki diizenleyici sistemimiz vardir. Oliim sirasinda
fiziksel sistem coker ve diizensizlik yerlesirken, fiziksel ol-
mayan enerji sistemi de bundan etkilenir mi? “Psise” olarak
adlandiracagim bu sistem, bu bilgiyi duzenler, isler ve bu
bilgi, fiziksel bedenlerimizin diginda depolanir. Ben psise-
nin fiziksel bedenden bagimsiz var olabilecegini, distinen
ve bilen kistmlarimizin muhafaza edilebilecegini 6ne sart-
yorum. Fiziksel olmadig: icin, fiziksel bedenin olimunden
sonra ¢dziilmeye ugramayan bu “bilgi bedeni”, muhteme-
len tim insanlik tarafindan tretilmis olan ve “evrensel zi-
hin” olarak adlandiracagim biiyiik bir bilgi deposunun ici-
ne emilir. Ancak bu durum, ¢ok uzun bir siire icinde ger-
ceklesir. Bunun olabilmesi i¢in binlerce ya da milyonlarca
y1l gecmesi gerekebilir, yani hicbir sey kaybolup gitmez. Fi-
ziksel beden gezegen tarafindan geri emilir, “bilgi bedeni”
de geldigi yere geri gider. Diizenlenmis olan hicbir enerji
kaybolmaz. Ruhun fiziksel bedenden bagimsizhigini goste-
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ren bir deney, 4. Boliimde anlatilmastir.

Tekrardogus kavramini kabul etmekte zorlananlara
onerim; bu duzenlenmis bilgi yiginini zaman icinde stirek-
li olarak goriirken, fiziksel bedenin ruh i¢in yalnizca gecici
bir ara¢ oldugunu distinmeleridir. Bir stiredir fiziksel be-
deni olmayan bir psise (6limden sonraki dénem), sadece
fiziksel beden tlizerinden elde edebilecegi yeni bilgilere ih-
tiyac1 olduguna karar verirse, yeni bir beden edinir ve bede-
ni aginip 6lene kadar onunla ortakligina devam eder.

Ileride gdstermeyi umdugum gibi doga, diizenlenmis
enerji diyebilecegimiz tiim bu bilgiye ihtiya¢ duyar ve bu-
nun ziyan olmasina izin vermez. Bu bilgi, doganin buyiik
“bilgi depolama” holograminda depolanir: evrensel zihin.
Bilincaltimizin derinliklerinde kalmis olan malzemeleri yui-
zeye ¢ikarmamizi engelleyen bir tiir kendini koruma meka-
nizmasi, énceki yasamlarimizi hatirlamamiz énler.

Birkag yildir psisik fenomenler alaninda buyiik bir ar-
tisa taniklik etsek de, insanlarin ¢ogu hala “ziirafa sendro-
mu” denen seyden mustarip. Bu sendrom soyledir: Giintin
birinde yash bir Bronxlu hayvanat bah¢esine gitmeye karar
verir. Ahgilmamis hayvanlar izleye izleye yurirken bir de
bakar ki 6niinde upuzun bacaklar.. Kafasini kaldirinca hay-
vanin o bacaklar birbirine baglayan karnini gortir; kafasini
daha da kaldirinca boynunu, yine boynunu, daha da fazla
boynunu, en sonunda bulutlarin orada bir yerde de kafasi-
m gorur. “Yok artuk,” der. “Bu kadar1 imkansiz. Boyle bir
hayvan yoktur.” Boyle soyleyerek zurafaya sirini1 déner ve
arkasina bir kez bile bakmadan, sakin sakin yirtimeye de-
vam eder.

Tartismal alanlara gelindiginde ¢ogu kiside, iste bu
zurafa sendromu ortaya ¢ikiyor. Sendromdan en cok etkile-
nenler de, birkac¢ énct disinda kalan bilim adamlaridir. So-
run, onlarin gercekligi kii¢ticik bir pencereden gorup bu
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pencerenin cercevesi icinde kalmaktan hoslaniyor olrflala—
r1. Zirafani kendi pencereleri icin fazla buytk o}q\qguna
karar verirlerse bu, zirafanin sorunudur; kendileri icin or-
tada bir ziirafa bile yoktur. Neyse ki farkli fenom‘enlerl 111"§-
kilendirdigim suur dizeyleri, kolaylikla U..12'1§ﬂabl.lecek du-
zeyler, yani biraz vakit ve ¢caba harcayan biri, benim :fl(;lklz}—
malarima ihtiya¢ bile duymayabilir. Hayvanat bahcesine gi-
dip hayvanlar1 kendisi de gorebilir.

™~ ~
~—— e
—
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SES, DALGALAR VE TITRESIM

Strekli olarak sesle cevrelenmis durumdayiz. Hatta kafa-
mizda, bagka insanlara anlam ifade edebilecek sesleri cikar-
mak tizere olduk¢a uzmanlasarak gelismis bir aciklik var.
Sesle iletisim kuruyoruz; hatta ses bizim en énemli iletisim
yolumuz. Havayr herhangi bir sekilde karistirdigimiz anda,
ses yaratmis oluyoruz. Bedenlerimizin en ufak bir hareketi,
etrafimizdaki havanin diizenini bozuyor ve ses yaratryoruz.
Elimizi kaldirdigimizda, havay: elimizi kaldirdigimiz yénde
sikigtiriyoruz; bu sikisan hava cephesi, bizden ses hiziyla
uzaklastyor; ses hizi, havada saatte 1784 km. ci\'/armda‘ bir
hiz. Elimizle periyodik hareketler yaptigimizda ses, bir no-
ta halini aliyor. Ses derken. burada, pek cok farkl frekans-
tan olusabilen rastgele akustik diizensizlikten bahsediyo-
ruz. Nota ise, tek bir frekanstaki sestir. Bu tir sese “sesOte-
si” (infrasound) yani bizim alg duzeyimizin altinda kalan
ses diyoruz. Fakat bir sivrisinek kanat cirptiginda, bunu ye-
terince hizli yapiyorsa onu kesinlikle duyabiliriz. Kanatlari-
nin hizla airpilmasi, havada bizim duyabilecegimiz diizgiin
aralikh sikismalar ve basinc azalmalar yaratir. Kisacasi bir
sivrisinek, ses veya nota iiretir.
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iE ﬁ SAF NOTA

T
YOGUN ('

HAVA  HarFiF
HAVA

Daha az belirgin bir sekilde ses yaratmay deneyelim.
Kisa bir tel parcasi alalim, her iki ucunu da salter tizerinden
bir pile baglayalim (Sekil 1) ve salteri kapatalim.

SEKIL 1

Okulda bize, ti¢ sey olacagi ogretildi: (1) elektrik aki-
minin pilin bir tarafindan diger tarafina gidecegi; (2) bu
akima dikey bir manyetik alanin cikip saniyede yaklagik 300
bin kilometrelik 151k hiziyla sonsuza kadar gidecegi; (3) te-
lin hafifce 1sinacag:. Muhtemelen bize sunlar: anlatmamis-
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lardi: (4) tel 1sininca genlesiyor ve bunu yaparken havay
yolunun tstinden itecek ve bir tiir ses cikaracaktir; veya (5)
telin kiitlesi bu sekilde hizlandik¢a yercekimi dalgalar: ya-
yacaktir ¢tinki bir kiitle hizlaninca, yercekimi dalgalar: ya-
yar ve bu dalgalar da 15tk hiziyla sonsuza gider.

Bazilar1 mutlaka, yercekimi dalgalarinin sonsuz kiciuk-
litkkte ve zayiflikta oldugunu soyleyecektir. Ama o dalgalar
orada oldugu strece, isin bu kismi bizi ilgilendirmiyor.
Boylece, salteri kapatma eylemimiz en azindan teorik ola-
rak, havanin hareketleri nedeniyle diinyay: saran atmosfe-
rin en dis sinirlarina kadar iletilerek, telin hizlanmasi nede-
niyle olusan yercekimi dalgasiyla ve telin ¢evresindeki man-
yetik alanin genlesmesiyle evrenin en son ucuna kadar tim
yol boyunca yayildi. '

Bu 6rnegin amaci, prensipte en kiictik, en anlamsiz ey-
lemlerimizin bile ne kadar uzaklara yayildigini ve boylece
birini veya bir seyi -o sey veya kisi bundan haberdar olsa da,
olmasa da- nasil etkilediklerini gostermekti.

Simdi sesin diger etkilerine bakalim. Bir cerceveye bir
tel gerip (Sekil 2A), o teli tam ortasindan cektigimizde te-
lin hareketinin uc noktalarindaki siluetini goriiriiz; sekilde
gosterildigi gibi iki simetrik kavis olugturur. Teli uzunlugu-
nun dértte birlik noktasindan cekersek, Sekil 2B’dekine
benzer bir durum gortriiz. Bunlar duran dalgalardir. Bu tar

dalgalari yalnizca, teli integral sayilara boltnebilen mesafe- -

lerden cekersek elde edebiliriz. Sekil 2A’da cercevenin
uzunlugu yarim dalgaya esitken, Sekil 2B’de cercevenin
uzunlugu, tam dalga boyudur. Sekil 2B’de telin ortasinda
dinlendigi bir nokta ile cerceveye bagh oldugu iki nokta
vardir. Bu tiir duraklama noktalarina digiimler denir. Telin
diger tiim noktalar: yukari ve asag: titresir. Tel uzerindeki
dugiimler duragan ve sabitken, telin geri kalaninin titres-
mesi gibi hareketlere “duran dalga” diyoruz.
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SEKIL 2A

TELLERDEK]
DURAN
DALGAL

SEKIL 2B

NOKTALARI
HAREKET YOK

Simdi de ince bir metal tabaka aldigimiz1 (Sekil 3), bu-
nun bir kenarini yatay durmasi i¢in kistirdigimizi, bu taba-
kam‘n uzerine egit sekilde biraz kuru kum serptigimizi, son-
ra bir keman yay1 alip tabakanin bos kenarlarindan birinin
uzerinde bir ses ¢ikarincaya kadar cektigimizi distnelim.
Gok kisa siirede, kum taneciklerinin tabakanin tizerinde si-
metrik bir desen olusturacak sekilde toplandigini goriiriiz.
Y:?tyl, metal tabakanin kenar1 boyunca farkl: noktalarda gez-
dirdikce, metal tabaka tizerinde de farkli ve birbirinden gu-
zel desenler elde ederiz.

Kum taneciklerinin bu yigihiminin nedeni, duran dal-
galart metale iletmemizdir. Metal tabakadaki bu duran dal-
galar, teldeki duran dalgalarin iki boyutlu Versiyonudur. Bu
duran dalgalarm yukart asagi titresen harekete gecirilmis
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alanlan ve hareketsiz olan dgiimleri vardir. Kum tanecik-
leri, titresen alanlardan uzaklagarak hareketsiz alanlarda
toplanir. Kum tanecikleri rahat birakilmayt sevdiklerinden
sakin, disik enerjili yerlere giderler. Iste kumdaki bu de-
sen, bize metal tabakadaki duran dalgalanin desenini verir.
Duran dalgalar otomatik olarak tabakanin enini ve boyunu,
yarim dalga uzunlugunda tam bir sayiya boler (Sekil 4). An-
cak bundan sonra bir duran dalga sirdirilebilir. Yapist iti-
bariyla bu béyledir. Duran dalgalar, bulunduklar1 ortami
yarm dalgalardan tam bir sayrya bolmedikge var olamazlar.
Kesirli bir dalga uzunluguna sahip bir duran dalga, strdu-
rilemez.

Ko METAC i HAREKETSIZ
TABAKADAKI SEKIL 4 R o,
DURAN DALGA C
DESENINI 7
BELLI EDIYOR.

BUKOLMUS BIR METAL
TABAKADA BES YARIM
’ DALGADAN IBARET
i BIR DURAN DALGA
SEKIL 3 OLUSUR. KUM,
DUGUMLERDE
TOPLANIR.

Baska bir sekilde de ifade edebiliriz: Tabakanin boyut-
lar1, tabakada stirdiiriilebilecek olan’ duran dalganin bi-

yikligini veya dalga uzunlugunu belirleyen faktordiir: Bir -

cisimde rezonans olustugunda (yani o cisim kendisi i¢in do-
gal olan ve en kolay stirdiirebildigi frekansta titrestiginde),
bir duran dalga olusturur.
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Bu tir bir davranisi, ii¢ boyutlu bir halde gorsellestir-
meye ¢ahisahm. Saydam bir kutu alalim (Sekil 5), kutuyu bir
siviyla doldurup icine siviyla ayni 6zgiil agirlikta pargaciklar
dagitalim ki parcaciklar, sivinim icinde daginik kalarak yiiz-
san ve dibe ¢6kmesin. Kutunun duvarlarini her yénden
senkronize olarak titrestirdigimiz takdirde, parcaciklarin si-
metrik bir G¢ boyutlu desen olusturacak bicimde toplastigi-
n1 goriruz. Biraraya gelen parcaciklarin bir kristalin atom-
lariyla benzer oldugunu dusinirsek, elde ettigimiz desen
cok buytk bir kristal gibi gériinecektir. Bu kutuda yine, tel-
dekinin ve metal tabakadakinin ti¢ boyutlu esi olan bir du-
ran dalga yaratuk. Ayni zamanda, dogadaki basit bir yapita-
sina ve yuksek diizende kristale benzer bir ti¢ boyutlu nes-
ne elde etmis olduk; hem de bunu, siv1 i¢inde yiizen parga-
ciklardan olusan bicimsiz, diizensiz bir stispansiyona ses uy-
gulayarak basardik.

SIVIDA U¢C
BOYUTLU

DURAN.DALGA /

SEKIL 5 1

PARCACIKLAR
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Kutuya, parcaciklarin konumunu yéneten duran dal-
galardan bir girisim deseni (birazdan agiklayacagiz) olus-
turduk. Kisacast sesi kullanarak, énceden dizen olmay.an
bir yere duizen getirdik. Kristale benzer bir cismin, bir hacim
icinde sesi temsil ettigini distinebiliriz. Maddede buluna'n
atomlarn dizenli deseni, maddedeki “ses dalgalar1™mn bir
tir etkilesiminin sonucu olabilir mi acaba?

v an el s

BUZ TABAKASI

Ustiiste Binen Sesler

Gelin bir adim ileri gidelim ve “ses”in bilgi toplamak i(;il:l
de kullanihip kullanilmayacagini gorelim. Bu deney i(;"in bi-
ze tek gereken, derinligi az olan Yuvarlak bir tava ve Uic ,(;a—
kil tasi. Tavayr suyla doldurun. Uc cakil tag,ml,. Sfikll 6’da
gésterild\ig'i sekilde, ayn1 anda tavaya atin ve su yhzun.de olu-
san ve tavanin icinde yayilan dalgalari izleyin. .H‘er bir (;alfﬂ
tagi, tavaya esit olarak yayilan dalgalardan birinin kaynagi-
dir. (Tavanin kenarlarindan geri donen dalgaciklara bak-
mayalim). Bu dalgalar birbirinin i¢inden gecerek, suyun
yuzeyinde karmasik bir dalgacik deseni olustururlar. Bl'ze'
olduk¢a karmagik goriinirler. Ancak disaridan kaos g»lbl
goriinen bu seyin icinde, ashinda bir diuzen Val‘dll.‘. Tam
olay, her bir ¢akil tasginin yarattig: dalganin genisleyip tava-
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nin kenarma ulagsmis olmasidir. Béyle yaparken dalgalar
birbirlerinin i¢inden gecmis ve birbirleriyle etkilesime gir-
mistir. Bu etkilesim de', girisim deseni ad1 verilen karmasik
bir desene yol acmistir. Ancak bu deseni dikkatle inceler-
sek, her bir dalgay1 kaynagina, yani cakil tagina kadar geri
izleyebiliriz. Simdi tavadaki suyun ylzeyini hizla dondura-
lim ve buz haline gelmis bu tabakay: ¢ikaralim: Elimizde,
dalgalarin etkilesim deseninin bir kaydini, hatta bir hologra-
mz tutuyoruz.?

Girisim desenleri ve vurus frekanslar

Girisim deseninin ne oldugunu anlamak icin, sesin farkli
formlarda olan iki 6zelligini daha 6grenmemiz gerekir: (1)
yapici ve yikicl girisim; (2) vurus frekanslar.

Birinciyle baslayalim. Sekil 7A’da, es frekans ve genlik-
te veya dalga uzunlugunda iki dalga deseni karsilagnginda
ne oldugunu goéreceksiniz. $imdi bunlari, birbirinin iistiine
koymaya c¢alisalim. Sekil 7A’da, a ve b siitunlarindaki fre-
kanslarin tepe ve vadilerinin birbirine uydugunu gériiriiz.
Bunlar baslangic yiiksekliklerini veya genliklerini élcerek
ustiste koydugumuz takdirde tepelerin tepelerin tzerine,
vadilerin de vadilerin iizerine geldigini goruriz. Birbirleriy-
le toplandiklarinda ise sttun c¢’de géruldugi gibi, baslan-
gictaki dalga formlarinin iki kat1 yiiksekliginde bir dalga
formu olustururlar. Buna yapcr girisim denir ¢liinkii genligi
yukseltmigtir.

Simdi bir de Sekil 7B’ye bakacak olursak, tepelerin va-
dilerin lizerine, vadilerin de tepelerin tizerine geldigini go-
rurtz. Bunlar birbiriyle topladigimizda, ¢ stitununda oldu-
gu gibi ikisi birbirini gecersiz kilar. Buna yikic girisim denir.
Su dolu tavamizda da olan budur. Buz tabakasindaki dalga-
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ciklara baktigimizda, tepenin tepeyle bulustugu. yerlel.rde
yitksekligi iki kat olan bir tepe olustugunu, tepenin vadiyle
bulustugu yerlerde ise yalnizca diz bir alan k.)uldugumu‘zg
gorurtz. Girisim deseninin yapist bu sekildedir. A_nca'k g'lf%-
sim desenlerinin pek ¢ok formu olabilir. Teli titre§t1rd1.gl?
mizde oldugu gibi tek boyutlu; diiz tavarmzda oldugu gibi

iki boyutlu veya Sekil 5’teki kutumuzda oldugu gibi ti¢ bo- -

yutlu olabilirler.
SIRA sneA

a ALANAAAAAALP WWWW
& ARAAAAALAAAAA b TIFAPARAPAANS
A <

4 ?l

TEPELERLE VADILER OSTOSTE SONUCTA ORTAYA CIKAN DUZ CIZGI
GELDIGINDE OKLARI BIRBIRIYLE T R L oz
TOPLARSAK, OKLARIN YONUNON CeTeRivoR UST USTE
AYNI OLDUGUNU VE DIRBIRLERINI GELDIKLERINDE BIRBIRLERINI
GUCLENDIRDIKLERINI GORURUZ. LRI B
SEKIL 7A SEKIL 7B

Vurus frekanslar:

Artik girisim deseninin ne oldugunu bildigimize gore, vu-
rus frekansinin ne oldugunu anlamak biraz daha kolay ola-
cak. Sekil 7C’de a siitununda —diyelim ki saniyede 50 devir-
lik- bir frekans ve b siitununda —diyelim ki saniyede 60 de-
virlik- bir frekans gériyoruz. Bunlari, az 6nce yapugimiz gi-
bi, birbiriyle topladigimizda ilging bir fenomen kesfederiz:
¢ sitununda iki frekansin toplanmasinin sonucu goériliyor.
Burada, a ve b dalga formlarimizin lizerine oturan inci §ek—
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- linde bir dalga formu goriiyoruz. Sekil 7C’yi dikkatle ince-

lersek bunun nedenini anlayabiliriz. Soldan baslayarak bak-
tigimizda ¢ sitununda genligin (dalga yiiksekligi) tepelerle
vadilerin karst karstya geldigi yerlerde alcak, ayni iki dalga
formunun karsilastigi veya birbirini giiclendirdigi yerlerde
yuksek oldugunu ve yapici girisime yol a¢tigini goéruyoruz.
Boyle durumlarda teknik bir terimle, dalga desenlerinin
“fazda” oldugu soylenir.

SIRA | YUKSEK

a %%&/Lu&d‘ W\?‘VV%W FREKANSLI SES

+
YUKSEK
FREKANSLI SES

DUSOK
FREKANSLI SES

GENLIK
MODULASYONU

VURUS FREKANSLARI, IKi FREKANS i
ARASINDA PERIYODIK YAPICI VE SEKIL 7C
YIKICI GIRISIM NEDENIYLE OLUSUR.

Saga dogru gittikce a ve b dalgalarinin yavas yavas faz
disina ciktigini, tepelerin vadilerle kars: kargiya gelmeye
basladigni, yani yikici bir girisimin olustugunu goruruz. Yi-
kici girigim, bes devirde bir maksimuma ulasarak, bu nok-
talarda genlikte dar bir “bel” veya seste bir “hacim” olustu-
rur.

C sutunundaki inci deseni bu nedenle, sabit genlikte-
ki temel sesin bir “modiilasyonu” olacaktir. Modiilasyon,
normalde diz veya esit bir davranista meydana gelen degi-
sim demektir. Bizim 6rnegimizde ise saniyede 60 ve 50 de-
virlik sesin genlik veya “hacmi”nde artma ve azalma anla-
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mindadir. Bu modiilasyon her alti devirde bir, saniyede mi-
nimum 10 kez olacaktr.

Bu 10 HZ* modulasyona bir vurus frekans: denir; ayni
zamanda a ve b frekanslarinin arasindaki farktir, yani 60 Hz
eksi 50 Hz = 10 Hz'dir. a’da saniyede 10 devirlik bir ses,
b’de de saniyede 12 devirlik bir ses yapabilseydik, bu iki te-
me] frekans tzerine superempoze olan 12 eksi 10 = 2 de-
vir/saniye vurus frekans: elde etmis olacaktik. “Ses”in bu iki
ozelliginin bilinmesi, bu kitabin sonuna dogru 6énem kaza-
nacaktr. Iki hizli frekans arasindaki farkin, ilk ikisinden
¢ok daha yavas ticiinc bir frekans olusturdugunu unutma-
yalim. Demek ki bu, yiiksek frekanslar: distik frekanslara
doéntstirmek icin giizel bir yontem.

Dogann bilgi deposu

Simdi de tavadan ¢ikardigimiz buz tabakasina donelim ve
bunu aydinlatmak i¢in uygun bir 11k kaynagi bulahm (Se-
kil 8). Buzu 1s18a tutup bakinca buytk bir saskinlikla, hava-
da asili duran U¢ ¢akil tast goérecegiz. Bize ti¢ boyutluymus
gibi gortinecekler. Bu hi¢ beklenmeyen bir sonuctu. De-
mek ki buzun dalgali yizeyi ya da girisim deseni, bir sekil-
de cakiltaglarinin yerleri ve sekilleriyle ilgili bilgileri depola-
mas. Buzun yiizeyi 15181, tim bu dalgaciklara yol acan cakil-
taglarinin bulunmus oldugu noktalara odaklanacak bir-car-
pik mercek gorevi gérdi. Buzun kaotik gortiinimli ytizeyi,
aslinda bilgi depolayan bir cihaz.

Simdi de, bir anlik dikkatsizlik veya safi sakarlikla bu
buz tabakasinin elimizden kayip yere distigunt ve kirildi-
gin1 distinelim. Uzgtin {izgiin parcalar: toplariz ama bunla-
r1 ¢ope atmadan 6nce birini 1s18a tutup tipki kirilmadan
once yaptigimiz gibi aydinlatarak bakariz. Ve buytk bir sas-
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KOHERENT ISIK KOHERENT I$IK
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CAKIL TASLARININ

GORUNTUOSU CAKIL
TASLARININ
GORUNTUSU
SEKIL 8 SEKIL 9A

kinlikla, Gi¢ cakil taginin yine havada asili halde goruntiilen-
digini fark ederiz (Sekil 9A). Ama bu nasil olur?

Her bir cakil tasinin yeriyle ilgili bilgilerin, tavanin ke- -
narina dogru giden dalgalar tarafindan tasindigini animsa-
yin. Tavaya tek bir cakil tas1 atsak, onu bulmanin bizim icin
ne kadar kolay olacagini biliyoruz. Tek yapmamiz gereken
ortak merkezli dalga halkalarinin veya dalga cephelerinin
merkezini bulmak olurdu. Her bir cakil tasindan cikan dal-
galarmn tiim tavanin yiizeyinden gectigini de biliyoruz; bu
du}mmd@l dogal olarak bu dalgalar birbirleriyle tavanin ti-
rr}un.(ie, tava yGzeyinin her santimetrekaresinde etkilesime
girmis olmahlar. Bunu séyle de gorebiliriz: her bir cakil ta-
sinin yarattig yaylar, ytizeyin kiiciik bir kismini geciyor ve
bunlarin her biri merkezine kadar geri takip edilebiliyor
(Sekil 9B). Hologramin temel ilkesi budur. Ama anlatmis
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oldugum bu deneyi yapmanizi tavsiye etmem. Burada acik-
lanmasi1 ¢cok uzun strecek bazi karmasik teknik nedenler-
den dolay: deney gerceklesmeyecektir. Ama bu deney, en
heyecan verici bilgi depolama yolu olan hologramin nasil
isledigini anlatmak i¢in son derece faydal. Bu, doganin bil-
gi depolama yoludur. Beyinlerimizin de bilgiyi holografik
sekilde depoladigina dair kamitlar coktan elde edildi bile.
Bu depolama yontemi, Doga’da bilinen en pratik ydntem-
dir. Bunun bir 6érnegi de kromozomlarimizda tasinan gene-
ik koddur. Bedenimizdeki her hiicrede, bedenimizin bir
kopyasinin daha ¢ikarilmasini saglayabilecek tiim bilgiler
bulunuyor.

Bu anlattigimiz sistemde bilgi depolamadaki basari-
miz, dogal olarak, tavadaki dalgalarin éngorilebilir ve di-
zenli davranis gostermesine bagli. Hem hizlar, hem de dal-
galar veya dalga uzunluklar arasindaki mesafeler tutarh ol-
mak zorunda. Ancak bu sekilde onlara bilgi tastyicilar: ola-
rak giivenilebilir; aksi takdirde elimizde karman ¢orman
dalgalardan baska bir sey olmazd. Iste koherent* olus bu-
rada devreye giriyor.

HER DALGA MERKEZINE KADAR i

GERI TAKIP EDILEBILIYOR . KROMOZOMLAR

* Koherent: Tutarli, yapisik, demet halinde.
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Koherent Olus

Bu noktada gercek bir hologramin nasil yapildigim anlat-
mak faydal olabilir. Béylece siz de bu énemli kavrama alis-
mis olursunuz.

Koherent olus derken, bir tiir dizenden bahsediyoruz.
Burada, iyi bir hologramin yapilmast icin sart olan kohe-
rent 15131 ele alacagiz. En popiiler koherent 1g1k kaynag la-
zerdir. Lazer 1s1g1inin en 6nemli ozelligi, tek frekansh bir
151k Uretmesidir. Giinesimizin bize gonderdigi 1s181n bir
prizmayla gokkusaginin tium renklerini iceren bir tayfa do-
niisebildigini hepimiz biliyoruz. Bir lazer ise bu gokkusagi-
nin sadece bir renginde 1s1k tretebilir, buna “monokroma-
tik 151k” diyoruz. Ayrica lazerin yaydig1 1s1ik koherenttir, ya-
ni tutarhdir veya ayni ayardadir. Bu da kaynaktan ¢ikan 1s1-
gm tiiminin esit ve diz cepheler boyunca ilerledigi anla-
mina gelir (Sekil 10). Boylece lazer dar bir 1s1n halinde cok
uzak mesafelere kadar gidebilir.

SEKIL 10

BIR DALGA BOYU

Koherent olusu aciklamanin daha iyi bir yolu var. Di-
yelim ki bir ytriyis yapiliyor ve askerler bir ana caddede
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uygun adum ilerliyorlar. Onar asker ayni hizada, dikkatle, her
biri siray1 bozmadan ylriyor. Siralar arasindaki mesafelerin
sapiﬂigi, g1k dalgalarinin tepeleri arasindaki mesafelerin
esitligine benzer. Hepsinin hizah olmasi, hicbirinin sirayl
bozmamasi, 19181 uyumlu veya “aym ayarda” olmasi gibidir.
Kl.sacam askerlerin siralari, lazer igiminin yaydig 1s15a benzer.
Diyelim ki bir kayma oldu ve askerlerden biri, arkadaslarina
‘E)akmadan daha hizli ytiridii ve 6niindeki arkadasinin topu-
guna basti. Arkadast panikler, arkada kaldigini zannedip o
da 6ne atlayarak bir éniindeki arkadagin tizerine ¢ikar. Boy-
lece genel bir panik hali baslar ve birbirine ¢arpip duran as-
kerler, yurtyen siralardan olusan o giizel hizay1 bozarlar. Dar
siralar birbirinden uzaklasir, genisler, sonra da komutanlari-
nin didiagini éttirmesine, sacini basii yolmasina ve adam-
larina hizaya girmeleri i¢in avaz avaz bagirmasina ragmen
buytk bir diizensizlik olusur. Bu feci yiirtiyiisten (")grendigii
miz, bir 151k 1s1n1n1n ancak koherent oldugu siirece bir lazer
15101 gibi dar bir 151 olarak kalacagidir. Koherent olus bitti-
gi anda 1gin, siradan bir cep feneri 1511 gibi hizla genisleme-
ye egilim gosterecektir.

BIR DALGA BOYU

EN

DAGILAN ISIN

KOHERENT (( *\ ;,/)) JS@;%\

DAVRANIS

= NON-KOHERENT
DAVRANIS
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Hologram

Bilginin, dalgalarin olusturdugu bir girisim deseniyle depo-
Janabilecegini daha once gormustik. Girisim elde etmek
icin en az ki etkilesen bilesenimiz olmali. Iste bunun yolu (Se-

kil 11):

YARIM AYNA ReFERANS 1SIN FOTOGRAF
» PLAKASI
- 78
LAZER j /
b SR (4

SEKIL 11

Lazer 15131 15101 bir yarim aynayla, yani yari-gecirgen
bir aynayla iki bilesene ayrihir. Boylece 1s1nin bir kismu1 yolu-
na rahatca devam ederken, diger kismi bagka bir aynaya
yansitilir. iki dar 1m0 merceklerden gecerek agilip yayilir.
Referans 1sin diye adlandiracagimiz tistteki 1sim, yolda basina
bir sey gelmediginden sorunsuz diyebilecegimiz bir ucus-
tan sonra bir fotograf plakasina varir. Ardindan, filmin Oze-
rine kendi izini koyma isine girisir.

Isinin diger yarisina calisan i diyecegiz. Bu 1s1n1in ba-
sina yolda bir is geldi: bir cisme, bizim deneyimizde bir el-
maya rastladi, onu aydinlatti ve boylece elmayla etkilesime
girmis oldu. (Aynalar ve merceklerden gecerken olan etki-
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lesimlerin lafini bile etmeye degmez zaten.) Calisan 1510 el-
madan yansiyarak filmin tstiine diiser. Burada ikiziyle, yani
referans 1sinla karsilasir ve ona elmayla basindan gecenleri
anlaur. (Ikisi de bu etkilesimin filme kaydedildiginden ha-
bersizdir.) Tki 1s1nin etkilesimi, aralarinda dalgalarin olus-
masina neden olur ve 1sik dalgalart da su dalgalariyla ayni
sekilde davrandigindan, bu dalgalar da bizim bildigimiz o
girisim desenini olusturur. Ancak bu dalgalarin sekli elma-
ya hi¢ benzememektedir. Ama bildigimiz gibi, fotograf ve
1318 kargi hassas tabakalardaki dalgalar bilgi icerir ve biz bu
bilgiyi de ekspoze, yani 1132 maruz kalmis filmi, hologrami
yaparken kullandigimiz 191g1n aynistyla aydinlatarak ortaya
¢ikarabiliriz. Bunu yaptigimizda elmanin son derece li¢ bo-
yutlu ve gercek bir goriintiisii havada asihi halde gorunr.
Bir hologramda yeniden olusturulmus bir cismin gorunti-
sunt gérdigumuzde, cismin kendisini gordigimuzi sana-
rak kolaylikla kandirilabiliriz.

Holografik gériintii yapiminin en énemli noktas: saf,
bakir ve el degmemis bir referans 1s11n1n, gormiis gegirmis
bir ¢calisan 1ginla etkilesime girmesidir. Bu gorilmiis geciril-
mis deneyimlerin siddeti; kiyaslama sirasinda referans 1sin
baz alinarak élc¢ulir. ,

Bizim tiim gerc¢ekligimiz, stirekli béyle karsilastirmalar
yaparak yaratlir. Kendi gercekligimizi bize betimleyen du-
yularimiz, siirekli bu karsilastirmalar yapar. Ne yazik ki
mutlak referans cizgileri bulunmayan duyularimiz kendi
goreceli referans cizgilerini yaratmak zorundadirlar. Ama
ne zaman bir sey algilasak, tek algiladigimiz farklihklardir
aslinda.*

Bu tur farkhiliklarin nasil olup da ¢ok bariz bir sekilde
kullanima kondugunu anlamak icin dogadan bir 6rnegi ele
alalim. Ornegin yarasa. Fareye benzeyen bu hayvanm ucar-
ken yakaladigi boceklerle beslendigini hepimiz biliriz. Ge-
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BIR ELMANIN ELMANIN YENIDEN

HOLOGRAMI OLUSTURULMUS U¢C
BOYUTLU GORUNTUSU

celeri harekete gectiginden cok kullanish, sonara benzer®,
hayatini1 oldukca kolaylastiran bir cihaz gelistirmistir. Kafa-
sinda, ¢ok yitksek frekansta ses yayabilmesini ve bunu ol-
dukea dar bir 151n haline getirebilmesini saglayan, son de-
rece geligmis yapilar bulunur. Bu dar 1sin, onun referans
isimidir. Bu 151, ucan bir bécekle karsilastiginda sesin bir
kismi yarasaya geri déner (Sekil 12). Yarasa bu yankiyr veya
¢alisan 151n1 alir ve bunu kendi orijinal ciyaklama veya civil-
tistyla karsilagtirir. Tkisi arasinda bir fark gorecektir (buna
Doppler etkisi denir) ve bu fark yarasaya, bécegin ne kadar
uzakta oldugunu ve kendisine oranla ne hizla ucmakta ol-
dugunu sSyler. Yarasa bocege yaklastikca, iki frekans arasin-
daki fark da -yayilan frekans ve yanki- gittikce azalir. Fark
¢ok kiiciik bir hale geldiginde yarasa agzinmi kocaman acar
ve yankiy yutar. Yarasalarin da kesinlikle bildikleri gibi, ba-
z1 yankilar digerlerinden daha lezzetlidir.

Iki ses veya titresim arasindaki Jarkan tadini ¢ikarmanin
nelere yarayabilecegini gérdiik. Ses farkliliklaridan yarar-
lanarak hayatin1 sirdiiren pek cok canli vardir: yunuslar,
balinalar ve daha pek ¢oklar1. Biz insanlar da bu teknigi, da-
ha az bariz sekillerde renk gormede, isitmede vb. kullani-
rz.
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Osilatorler ve rezonant sistemler

- Osilatort duzenli, periyodik bir sekilde bareket efien ber—
hangi bir nesne olarak tammlayabﬂiri'z. Titresen t?lr t“eh ve-
ya bir yaydan sarkan bir agirhg veya b.1r sa.rkac1 osilator ola-
rak tanimlayabiliriz: tekrarli, periyodik bir harf}ket yapan,

“yani titresen her sey. Genelleme yaparak, osﬂatotl.er}n igin-
de bulunduklari ortamlar1 periyodik bir §ekild.e degistirdikle-
ri siire boytinca, duyulsa da duyulmasa da bir ses veya nota
urettiklerini soyleyebiliriz. Bu ortam, kalp—atarda.mar osilas-
yon sistemindeki gi‘bi bir doku, su, hava, ele‘k.trlk alanlari,
yercekimi alanlart veya herhangi bir sey olabilir. .

ki keman1 akort ettigimizi ve sonra, kemanlard?n bi-
rini masanin tzerine koyup digerinde bir nota galdlglmlvm
dustnelim. Dikkatle izlersek, kemanlardanv birinde caldig-
miz telin aynisinin masanin lzerine koydugumuz. kt“::manda
da vinladigini goririz. Bu ikisi arasinda acikca bir "sempa-
tik rezonans” vardir. Olay1 inceleyelim.

Bir telin iizerinden yay1 gecirirken, bu tel 6z frekans
diyecegimiz kendi dogal frekansinda titrev§ir. Iki keman da
dogru akort edildiginden, ikisinin de dogal frekanslarinin
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}

OSILATORLER

ayni oldugunu biliyoruz. Buna benzer bir sistemde (iki ke-
mana bir “sistem” diyecegiz) enerji aktarimi ¢ok kolaydir.
Elimizdeki 6rnekte bir akustik enerji séz konusudur. Ilk ke-
manin olusturdugu hava dalgalari, ikinci keman etkiler.
Yayilan notaya akort edilmis olan tel, kendi dogal frekan-
sinda geldigi icin o frekanstaki dalgalarin enerjisini 6ziim-
semeyi tercih edecektir. Bu sistemin i¢cindeki enerji aktari-
mi, bu nedenle optimumdur. iki akort edilmis osilatorden olu-.
san boyle bir sisteme, rezonant sistem denir.

Baska bir 6rnegi ele alalim. Dedemizin o sarkacli du-
var saatlerinden birkag tane aldigimizi distiinelim. Bunlar
bir duvara asalim ve sarkaclarini da hepsi farkl bir acidan
sallanmaya baslayacak sekilde, yani birbiriyle uyumsuz bir
bicimde ayarlayalim. Bir iki giin sonra tiim sarkaclarin bir-
likte sallanmaya baslamus gibi birbirine uygun sallandiklari-
ni1 goériruz. (Hepsinin sarka¢ uzunlugu ayni olmahdir.) Bu-
rada, duvarin icinden gecerek bir saatten digerine iletilen
o kucik miktardaki enerjinin, saatleri birbiriyle ayni ritme
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sokmaya yettigini gortiyoruz. Saatlerden birini bozacak ol-
sak, oldukca cabuk bir sekilde ortak ritme geri doner. Boy-
le bir sistem icindeki
osilatérlerin sayis1 ne
kadar fazla olursa, sis-
tem de o kadar dengeli
olur ve duzensizlesmesi
o kadar zorlasir. Sistem,
yoldan cikmis bir osila-
tori hizl bir sekilde ye-
niden hizaya sokar.

Bedenin sesleri

Kalp ¢ok ses ¢ikaran bir
guraltiicidir. Bunu,
kulagimizi birinin go6g-
sine dayayarak da kolayca anlayabiliriz. Her vurugta tim
beden sarsilir; beden de bu vurusa tipik ve kolayca oSlctle-
bilen bir yanit verir. Sekil 13’te, béyle bir hareketin sismog-
rafa benzer duyarl bir aletle 6lcildigiinde neye benzeye-
cegi gosterilmektedir.” Bu hareket, acikcasi kalp 1sisiyla
baglantilidir; ashnda bu grafikte gérdugumuz en yiksek
zirve, kanin kalbin sol karincigindan disar1 pompalanmasi
sirasinda olusmugtur. Buytk zirveler arasinda oranti hayli
duzensiz gorinmektedir ve kanin, bedenimizdeki en buyik
atardamar olan aortun i¢indeki hareketi yliziinden bede-
nin titresmesiyle olusur. Bu orantidaki diizensizligin nede-

ni, daha da ileride gorecegimiz gibi, aortta bulunan bir y1- -

kici girisim desenidir.
Soluk alip vermeyi kestigimizde, Sekil 13'teki duzensiz
sinyal hos, diizenli ve aslina bakarsaniz sintis-dalgal bir de-
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sene donusiir (Sekil
14). Sagirtic1 bir sey-
dir bu. Bu davrani-
sin nedenine bakti-
gimizda, kalp-aort
sisteminin Sekil
15'te gosterildigi gi-
bi bir rezonant siste-
me donustiguni ve
aort uzunlugunun,
bu sistemde yarim
dalga boyu uzunlu-
gunda oldugunu go-
ruriz. Rezonant sis-
tem derken, sistemin akort edilmis bir miizik aleti gibi tin-
lamasindan bahsediyoruz.

SAG KARINCIK

SEKIL 13 SEKIL 14

g%‘

Aslinda olan sudur: Kalbin sol karincigi kani disar
pompaladiginda, esnek olan aort, kapak¢igin tam arkasin-
da siser ve bir basing artisinin aort boyunca asagiya dogru
yol almasina sebep olur (Sekil 16). Basing atig, alt batinda-
ki ¢atallanmaya (aortun, iki bacaga gitmek i¢in ikiye ayrildi-
g1 yer) ulastiginda, basing atisinin bir kismu geri déner ve
bu sefer aorttan yukar: yol almaya baslar. Bu sirada kalp da-
ha da fazla kan pompalamissa ve yeni bir basin¢ atis1 aort-
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tan agag1 inmekteyse, bu iki basing cephesi sonunda aort
boyunca bir yerlerde carpisip bir girisim deseni olugturur.
Bu da bedenin hareketine yansir ve Sekil 13’te gosterildigi
sekilde, beden hareketinin desenindeki dizensizligin ne-
denini olusturur.

SOL KARINCIK

P

BASING ATISININ

CARPISMASI g YANKI
REZONANS SIRASINDA VE YANKI \
AORTUN UZUNLUEY
YARIM DALEA BOYUNA YIKIC =~
ESITTIR VE K/ UEUNDA e CIRE
B/RER DUGUM BULUNUR CATALLANMA
SEKIL 15 SEKIL 16

Ancak nefes alip verme durdugunda, kalp ile ¢atallan-
ma yeri arasinda bir tir iletisim kurulmus gibi olur. Sanki
catallanma yerinden kalbe bir sinyal ¢ikmis ve ona “Kalp,
dur!” ve “Catallanmadan gelen yanki sana donene kadar,
bir sonraki atisim1 tut, sakin ¢ikarmal!” demis gibidir. Bu ol-
dugunda, yani yankiyla atis kalpten beraber c¢ikip da bir
asag1 bir yukar senkronize bir sekilde yol almaya bagladik-
larinda, bu sistem rezonansta demektir. Bu ise bedenin
uyum icinde, saniyede yaklagik yedi kere yukar: ve asagi ha-
reket etmesine neden olarak, Sekil 14'te gordigimiz o
hos, diizgin, biiylikgenlikli sintis dalga desenini yaratir. Bu
sinyalin genlik veya yliksekligi, normal sinyalin ortalama ti¢
katidir. Rezonant davranmisin diger bir karakteristigi, devam
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edebilmek i¢cin minimum miktarda enerjiye ihtiya¢c duyma-
stdar.

Peki ama nefesimizi ne kadar tutabiliriz? Bir dakika-
dan fazla kolayca tutamayacagimiz kesin; sonra yine nefes
almaya baslayip o hos ritmik deseni mahvederiz. Ama bede-
nimizde bir de basimizin oldugunu ve kafatasimizin icinde,
dikkatle paketlenmis son derece hassas bir aracimizin oldu-
gunu unutmayalim: beyin. Bu beyin ince bir sivi tabakasiy-
la cevrelenmis, dura adi verilen saglam bir torbanin icine
sarilmugtir. Bu sistemi géziimuzde canlandirmanin en kolay
yolu, nispeten yumusak ve yuvarlak bir meyveyi, mesela sef-
taliyi, bir kavanozun i¢indeki koyu kivamli bir sivinin icin-
de dustnmektir. Kavanozu sallarsak seftalinin kavanozun
altina ve ustine ¢arptigini ve kisa bir gecikmeyle, kavano-
zun gittigi yone dogru gittigini gortriz. Bu hareket ¢cok ku-
cuktar, 0.005 ila 0.010 mm kadardir. Iste beynimizde olan
da budur.

SURUPTAKI.

}E TALILE =

Soru su: Peki nasil oluyor da biz bu olayin farkina var-
muyoruz? Biiyiik olasilikla sinir sisteminde bir sey uzun su-
redir oluyorsa ve bu olay travmatik degilse, bizim suurlu
dikkatimizi ¢ekmez ¢iinki beynin anlamli sinyalleri anlam-
siz olanlardan ayirma ve sansiirlemeyle ugrasan kismi, bu-
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nu bilincimizin iglemesi gerekmeyen, énemsiz sinyaller y1-
ginina gonderecektir. Yanimizda duran bir saatin yiksek
sesli tiktaklarina veya bir u¢agin icindeki giraltiye kolayca
aligabildigimizi ve bunlar1 gormezden gelebilecegimizi ken-
di tecriibelerimizden de biliyoruz.

Ancak bu giirtiltii bagka bir yerde dosyalanir ve bizi da-
ha incelikli sekillerde etkiler. Beyne, ona nasil davranmami-
z1 istedigini, yani rastgele, diizensiz bir sekilde mi yoksa rit-
mik, uyumlu bir sekilde mi sallanmak istedigini sorsaydik,
beyin hatta tiim beden kesinlikle ikincisini tercih ederdi.

Ritm antrenmanm

Sakin bir yaz gecesinde disar1 ciktigimizi ve bir ¢alilikta ya-
nip sénen atesbdcekleri gordigiimiizii varsayalim. 11k basta
bu yanip sonme diizensiz gibi goriniir ama oldukea kisa sti-
re i¢inde, bir diizenin yavas yavas gelismekte oldugunu fark
ederiz. Bir siire sonra caliliktaki tiim atesbdceklerinin bira-
rada yanip séndigina goririz. Bu fenomene ritm katan
denir. Doga, birbiriyle fazda veya aym ayarda olusabilecek
kadar yakin frekanslardaki periyodik olaylari, enerji acisin-
dan daha ekonomik buluyor gibidir. Ritm katan teriminin
anlami budur.

Bagka bir érnek ele alalim. Birbirine yakin frekans-
larda sallanan osilatorler (radyo veya TV devrelerinde yay-
gin eletronik tip) iceren elektronik devrelerde, osilatorle-
rin uygun adimda birbiriyle kilitlenme ve iclerinden birinin
frekansinda sallanma egilimleri vardir. Genellikle en hizla
osilator, yavas olanlan kendi hizina uymaya zorlar. Burada
da Doga iki veya daha fazla sayida osilatértin birbirine yakin
frekanslarda titresmesinin, aradaki ktuctk farkliliklarini ko-
rumalarindan daha ekonomik oldugunu hissetmistir.
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DUSUK FREKANS YUKSEK FREKANS

s

YUKSEK FREKANS

Ritm katarinin dogada biiyiik etkileri vardir. Biyolojik
ritmlerimiz 151310, bir dereceye kadar yercekiminin etkileri-
nin ardina katilarak katar olusturur. Bunlar en belirgin iki
unsurdur. Ancak manyetik, elektromanyetik, atmosferik ve
karmasik jeofizik etkiler de heniiz ¢ok iyi anlagilamamus bi-
cimlerde bizi etkilemektedir. Genellikle gtun 1s181yla kalkar
ve geceleri uyuruz. Hayvanlar ve kuslarin bu uyuma-uyan-
ma dongtleri, aydinhik-karanhk déngtisiine biz “uygar” in-
sanlardan daha fazla baghdir ¢iinkii bizler yapay 1s1k kay-
naklar gelistirmis oldugumuzdan kendi aydinlik-karanlik
dongulerimizi canimizin istedigi gibi degistirebiliriz. Ancak
tipki dogudan batiya dogru uzun ucak yolculuklarinda bir-
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cok saat dilimini gectigimizde oldugu gibi, biyolojik saati-
mizi ¢ahistiran aydinhk-karanlik déngimuz de ciddi bi¢im-
de degisirse, biyoritmimize yapilmis bu girisimin yeni gitti-
gimiz cevrede kendimize gelmemizi 1-2 giin boyunca ciddi
bir sekilde etkiledigini hepimiz biliriz.

Evanston, Illinois Northwestern Universitesinden pro-
fesor Frank Brown Jr. ilging bir deney yapmisti.” Hayvanla-
rin biyoritmini hangi faktérlerin etkiledigini bulmak ama-
cryla Long Island Sound’dan bazi canli istiridyeleri, yakla-
sik bin mil kadar giineydoguda bulunan laboratuvarina ge-
tirtti. Bu istiridyeler, kabuklarini gelgitlerle ayni ritmde
acip kapatir. Hayvanlar deniz suyuyla doldurulmus su siz-
dirmaz, yar1 saydam konteynerlerde nakledildi ve dogal
gun 15181 olmayan bir laboratuvara konuldu. Ik inceleme-
de, Long Island Sound’daki gelgitlerin ritmine endekslen-
mis istiridyelerin hala kabuklarini acip kapadiklari goériil-
dii. Iki hafta kadar sonra ritmlerinde kaymalar baslad: ve
bir stire daha gecince, Evanston Illinois tizerinden ayin ge-
cisiyle ayn1 zamani tutturan bir ritme gegtiler. Bu durumda,
istiridyelerin ashnda ayin yercekimi etkilerine gore ritm
tutturduklarim disinebiliriz.

TORO'NUN
“ YORUNGESI
W4

ASTEROID
TORO'NUN DANSI
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Ancak ritme gore hareket edenler sadece biz kiclik
dunyali yaratiklar degiliz. Buiyiik ve gtcli asteroitler, hatta
gezegenler bile ritmiktir ve glinesin etrafinda donerken yo-
rungelerinde rezonans gelistirirler. Kiiciik gezegenler olan
asteroitler yalnizca giinesin yercekimine yanit vermekle Kal-
maylp buyik gezegenlerin yercekimi alanlarindan da bu-
yuk ol¢tide etkilenirler. Bu iki efendinin istegine gore dans
etmelidirler. Boylece asteroitler buyuk gliclerin serefine,
karelerin mizigiyle kiiciik danslar yaparlar. Rezonant yo-
rungelere girerek giinesin etrafinda buyuk dairelerini ¢i-
zerlerken, bir yandan da gezegenlerin etrafinda kii¢iik da-
irelerini cizerler.

Bu boélumde anlatilan fenomenlerin timu periyodik,
tekrarli yapidadir. Baslangicta bir genelleme yaparak boyle
bir ritmik hareketin i¢inde bulundugu ortami etkiledigini
ve bu ortamin hava, su, elektromanyetik veya yercekimi ala-
n1 olabilecegini sdylemistik. Hava, su veya kat1 bir ortam s6z
konusuysa, yalnizca yakin cevresini etkileyen bu titresime
“ses” denebilir. Ancal elektromanyetik veya yercekimi alani-
miz1 sarsarsak, bu ortamlardaki dizensizlik daha hizli bir
sekilde daha uzaga gider. Buna yine de "ses” diyecegiz ama
1tk hizinda yol aldigr icin bu, farkh bir ses tiirti olacakur.
Ashinda tim gercekligimizi oyle veya boyle bir sesle iligki-
lendirebiliriz ¢inkl bizim gercekligimiz titresir, icinde sta-
tik, yani duragan olan hicbir sey yoktur. Anormal hizlarda
titresen bir atom ¢ekirdeginin, elektronlarin ve molekille-
rin hepsinin karakteristik titresim hizlari vardir. Maddenin
en 6nemli yonlerinden biri titresim enerjisidir.

Diisind0giimiz zaman beynimiz ritmik elektrik akim-
lar Uretir. Manyetik bilesenleriyle birlikte bu akimlar tipk
kalplerimizin Urettigi sesler veya elektrik dalgalar gibi 151k
hiziyla uzaya yayilir. Bunlarin hepsi birbirine karisarak mu-
azzam girisim desenleri olusturur ve gezegenden disari,
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cok uzaklara yayilirlar.
Zayif da olsalar, bunlar mevcuttur. Sistemlerimiz ne
kadar ince ayarlanirsa, genel girilti ve “sesler” karmasasi-
nin i¢inden bir sinyali o ka-
- dar acik ve rahat bir sekilde
~ 7 ayirdedebiliriz. Sistemimiz
/L I akort edilmis osilatorlerden
g \ olusuyorsa, en kii¢tik sinyal-
\ leri bile alabiliriz. Bir rezo-

, ,IK \\/\ b b N) nant sistemi ¢alistirmak icin
?( AN q\i Vel dogru frekansta ¢ok kiiciik
VAW ‘/ | -7 1) bir enerjinin yeterli oldugu-

> & o —" / nu animsayin.

N /= Bizim gezegenimiz de

gunes sistemini dolduran

plazmada® sok dalgalan ya-
ratir. Bu sok dalgalar: diger gezegenlerin yol actig1 sok dal-
galanyla etkileserek, gezegenler ve asteroitler arasinda re-
zonanslar yaratir. Kisacasi gercekligimizin timi tek bir or-
tak etkene dayalidir, bu etken de periyodik degisim, diger
bir deyisle sestir. Duyularimiz tiim bu farkli “sesler”e yanit
verebilecek sekilde ayarlanmistir ama bizim yaptgimiz da-
ima bir sesle digerini kiyaslamakutir. Biz yalnizca, sesteki fark-
hliklar anlayabiliriz.
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Ozet

Ses olusturmanin c¢esitli yollarini gérdik. Titresen bir tel
veya bagka bir yapinin duran dalgalar gelistirebilecegini bili-
yoruz. Bunlar ister tel, ister diizlem, ister suyla dolu bir kap,
ister bir kan damari olsun, bir yapinin icinde "sabit" bir ko-
num isgal eden dalgalardir.

Diigiimler, iclerinde minimum hareket olan bolgeler-
dir.

Dalga setlerinin uistiiste gelmesiyle girisim desenleri orta-
ya ¢ikar.

Hologram, bir fotograf tabakasindaki isik dalgalarimin
girisim desenidir.

Iki farkh frekansin iistiiste gelmesiyle vurus frekanslan
olusur.

Koherent olus, dalgalarin uygun adim veya fazda olma
davranisidir.

Osilatorler, iki duraklama noktasi arasinda periyodik,
tekrarli bir sekilde hareket eden cihazlardir. Bizim beden-
lerimiz de boéyle cihazlardir.

Birbirleriyle uyumsuz titresen osilatorler, ritm katar
halinde birbiriyle uyumlu bir harekete kilitlenebilir.

Fazda olan bir osilator, sistemi rezone edebilir.

Bizim gercekligimiz titresen bir gercekliktir, farkl tiir-
lerde “sesler”le doludur.

Biz, bu seslerdeki farkhliklara tepki veririz.
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SUPERMIKROSKOPLA BAKIS

Onceki bolumde, ses ve titresim davramislarini gordiik.
Simdi de duran dalgalar, rezonans, ritm katar1 gibi seyleri
canli bir bedende arayarak 6grendiklerimizden faydalana-
biliriz. Elimize c¢ok 6zel bir mikroskop aldigimizi diistine-
lim, bu 6yle bir mikroskop olsun ki atomlar bile tek tek go-
runebilsin. Canli bir dokuya baktigimizi dustinelim. Simdi
goruntuyu biraz buyutliyoruz: kicik kan damarlarindan
olugsan duzensiz bir ag, bag doku parcalari ve biraz da kas
dokusuyla kemik gortiyoruz. Bunlarin hepsinin tizerinde
biraz kan var; genel goriintii diizensiz ve yapiskan bir kar-
masa. Simdi kas dokusuna odaklanip goruntiyi biyiitme-
ye baslayalim. Yapigkan kas birdenbire, hepsi diizgiin bir se-
kilde hizaya girmis yiiksek diizeyde organize kas liflerine
déntsir. Biraz daha buyutirsek dizenli bir sekilde siralan-
mus sarmal uzun molekiillerden olusan uzun iplikler gorii-
ruz. Daha da buytitirsek, yapiskan kiiciik kas dokusu parca-
s1 son derece iyi ’dﬁzenlenmi; kristal biciminde bir mater-
yale dontusur.’ Iyice biyuttigimizde kiicik atomlarin
uzun sarmal molekullerin i¢indeki yerlerinde gruplar ha-
linde titrestiklerini gériirtiz. Molekiillerin icindeki bolim-
lenmeler, tiim bir bélimlenme halinde duzenli olarak dal-
galanur; her sey strekli, son derece hizli ancak son derece
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diizenli bir hareket halindedir. Bu titresim hareketi saniye-
de milyonlarca kez gerceklesir.

/j’%’ ATOMLAR < 3
Z

LIFLERDEN OLUSAN ‘ ' .
RASIN YAPIS] SARMAL MOLEKUL

Simdi bu kas parcasina bir miknats yaklastirdigimiz-
da, molekiil bolimlenmelerinin dalgalanmasinda cok hafif
bir degisim oldugunu fark ederiz. Bir elektrik alan1'® uygu-
ladigimizda da sonug ayn1 olacaktir. Molekiil bélumlenme-
lerinin dalga hareketini degistirmis oluyoruz. Bu etki muh-
temelen, bu uzun molekiilleri olusturan atomlarin dis ta-
raflarindaki elektronlarin yérungelerini hafifce degistirmis
olmamizdan kaynaklaniyordur.

Simdi de bir kemik parcasini biiyiiterek inceleyelim.
Kisa siirede bir diizen belirecektir: uzun molekiil telleri ag1-
nin icine, mucevherler gibi ilistirilmis son derece duzenli
kemik kristalleri. Hersey titresim halindedir. Simdi de bu
kemige bir elektrik alam uyguladigimizi dustinelim. Bunu
yaptigimiz anda kristalin uzunlugu degisir. Elektrik alanina
yanit olarak aninda kictliir veya genisler. Biraz daha buyu-
tirsek bu kristale daha yakindan bakabiliriz: atomlarin,
riizgarda savrulan olgun basaklar gibi, bir oraya bir buraya
dalgalandigim goruriiz. Hep birlikte ve giizel bir ritmle sal-
lanirlar. Kristalin icinden akustik enerji ge¢cmektedir.

Ardindan atomlara odaklanalim. Tlk basta, molekilin
icindeki sabit noktalarin etrafinda titresen kiictik karanlik
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toplar gibi goérinecekler-

& dir. Buyiittikce daha da

A . \,gg;\ azim1 gorirtz. Elektronu
& W W cevreleyen kabuk bir sekil-
! ‘:":\ ,':?% . de ¢ozulmistir ve artik
& , %‘ jé,)g bosluga bakiyoruzdur. Da-
L ‘& & ha da biiyiittikee, kiiciiciik
) '*»(g\@/ﬁ*’ bir seyin hareket ettigini

goruriz. Atomun buyik
boslugunda bulunan ve
atom c¢ekirdegi oldugunu
tahmin ettigimiz bu seye
odaklaniriz.

Bir hidrojen atomu
¢ekirdeginin ¢apini 1 mm
olarak alirsak, elektron yorungesinin capt 10 metre olacak,
yani ikisinin birbirine orani bire on bin olacaktir. Aralarm-
daki alan ise bosluktan ibarettir.

Titresen cekirdegin gorintiisiini buytttikce, cekir-
dek kaybolur gibi olacaktir. Aruk gélge gibi bir titresime
bakiyoruz, cekirdek neredeyse kayboldu. Bir enerjinin tit-
restigini duyumsuyoruz; hizla titresen bir alana benziyor.
Iyi ama kemik nereye gitti? Kati bir maddeye bakmiyor
muyduk biz? ’

Evet, gordugtimiiz gibi, gercek gerceklik, yani tiim o
elle tutulur, sagduyulu ger¢ekligimizin altinda yatan mikro-
gerceklik salinan alanlarla dolu biiyiik bir bosluktur ashin-
da! Hepsi birbiriyle etkilesen pek ¢ok farkli alan. Alanlar-
dan birinde meydana gelen en kiigiik bir diizensizlik diger-
lerini de etkiliyor. Her biri kendi hizinda, ancak digerleriy-
le uyum icinde dénen ve titresimleri evrende gittik¢e daha
da uzaklara yayilan alanlardan olusan, birbirine kilitlenmis
bir agdir bu.
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Bir diizensizlik odagi, bu alanlar uyumlu ritmlerinden
alikoymaya calistiginda, diizensizlik yayilarak komsu alanla-
r1 da etkiler. Diizensizlik kaynag: giderildigi anda, sistem
her zamanki ritmine kavusur. Ya da tam tersine, karsilikli
olarak birbirine kilitlenmis alanlardan olusan bu matrise
guchi bir uyumlandiric etki uygulandiginda, bu uyum etki-
si sistemin akortsuz titresen parcalarini etkileyebilir. Siste-
me daha fazla diizen getirir.

SALINAN ALANLAR
URAKLAM%
AN £\
VAR V4 C« N
HAREKET J

Bir hastaligi da bedenimizdeki organlardan birinin
akortsuz davranisi olarak goérebiliriz. Bedene giiclit bir
uyum saglayic etki uygulandiginda, dalgalarin girisim de-
seni olan organ, yeniden akortlu bir sekilde calismaya bag-
layabilir. Ruhsal sifanin ilkesi bu olabilir.

Boylece “kati” gercekligimize dogru, gériintiiniin cok
biiytitildugt bir hayali gezi yaparak, yepyeni bir gerceklik
bulduk. Kati gercekligimiz hizla titresen enerji alanlarin-
dan olusan bir matrise, bedenlerimizin buyiik boslugunu
dolduran ve daha da seyreltilmis bir sekilde onlarin 6tesine
dogru devam eden bir dalga girisim desenine dénustii. Bu
alanlar matrisine herhangi bir tirde enerji uygulandigin-
da, artik soyut diyebilecegimiz “madde” veya dokunun dav-
raniginin etkilenecegini de 6grendik. Bu enerji ister elekt-
rik, ister manyetik, ister yercekimi, ister akustik olsun; ister
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uzaktan, ister dogrudan derimize uygulansm daima etkile-
sime girecek ve bizi bir sekilde etkileyecektir.

Artik Dr. Brown'un Long Island istiridyelerinin davra-
nislarinin nedenini anladik. Ayin yeryiziinde neden oldu-
gu yercekimi degisiklikleri bizim maddemizin timine ko-
laylikla niifuz edebilir. Bu yiizden ritme ahgkin istiridyele-
rin Chicago saatiyle acilip kapanmalarinda sasilacak bir sey
yok.

Bedenlerimiz tabi ki pek ¢ok tiirde dokudan yapilmis-
tir. Baz1 dokular belirli bir titresim tiiriyle, digerleriyle ol-
dugundan daha fazla etkilesime girerler. Ornegin baz rad-
yasyonlar derimize degisik derinliklerde nufuz eder. Mor6-
tesi (ultraviyole) 1sinlar derinin bir tabakasini etkilerken di-
gerini etkilemezler, derinlere kadar nufuz etmezler. Ses
dalgalari bazi dokulara digerlerinden daha iyi nufuz eder
veya bazilarindan daha iyi yansirlar. Beden bir butiin olarak
yercekiminden ve manyetik etkilerden etkilenir. Etki ne ka-
dar kiictik olursa olsun, psiselerimiz buna kuvvetle yanit ve-
rebilir. Mahallenizdeki karakola, dolunay sirasinda sug isle-
me oraninin ne oldugunu veya sehrinizdeki akil hastanesi-
ne psikiyatri servislerindeki siddet olaylarini sorun. Her iki
durumda da buiyik artis vardir.

Dolunay daha biiyiik, hilal daha kugiik bir etki uygulu-
yor gibi gorunmektedir ancak her iki etki de ortalamanin
ustindedir. Daha énce bedenlerimiz ve kafataslarimizin,
beyinlerimizin yukar1 asag1 gidisini hizlandiran ritmik hare-
ketinden bahsetmistik. Bu hizlanmaya neden olan kuvvet,
tepemizde uzakta duran aym etkisinden cok daha giicli-
diir. Yine de, ayin yercekimi etkisi bu giicti ne kadar az et-
kilese de bu kiiciik etki psiselerimizi biyiik olciide etkile-
meye yeterlidir. Dogal olarak insanlar aya esit derecede
gliclii bir tepki vermezler. En guiclu etki, ¢ok duygusal veya
duygusal acidan dengesiz insanlarda gorulir.
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Simdi de bedenlerimizin disinda karsilastigimiz alan-
lara bir g6z atalim.

Bedenimizi olusturan ve sekillendiren elektromanye-
tik ve elektrostatik alanlar, gérece giiclii olup atomlarimizi
ve molekiillerimizi birarada tutmaya yararlar. Bunlar, bede-
nimizden disart dogru gittikce zayiflar. Bizler ¢ok cesitli
alanlarla kusatilmisizdir ve bu alanlar icimizden gecer:

1. Gezegenin esit elektrik ytiklii statik alani.

2. Bedenlerimizin yarattig: elektrostatik alanlar.

3. Dunyanin manyetik alani.

4. Atmosferdeki diizensizlikler nedeniyle gériinur 1s1k
tayfinda olusan ¢ok yavas dalgadan, morétesi ve daha yiik-
sek frekansh radyasyona varincaya kadar ¢ok genis bir tayfi
olan elektromanyetik alan.

5. Diinyanin, ayimn, komsu gezegenlerin ve giinesin yer-
cekimi alanlar.

6. Insanlar tarafindan yaratilan elektromanyetik alan-
lar; radyo ve televizyon sebekelerinin farkli yayin alanlar:.

Bu alanlarin ilk ikisini ele alalim. Bildiginiz gibi geze-
genimiz iyonosfer adi verilen, elektrik yuklia parcaciklardan
olusan bir tabakayla cevrilidir. iyonosferin alt tabakas1 yer-
yizine yaklasik 80 kilometre mesafeden baslar. Bu elektrik
yukli bir tabakadir ve radyo dalgalarini yansittig1 bilinmek-
tedir. Bu nedenle yerkire etrafinda radyo iletisimi i¢in vaz-
gecilmezdir. Ancak biz, bu tabakanin bagka bir 6zelligiyle il-
gileniyoruz.

Bu tabaka yuksek diizeyde elektrik yiiklii oldugundan,
diinyayla bir tir kondansator olusturur (Sekil 17). Yani bu
ikisi arasinda elektrik potansiyelinde bir farklihik vardir;
dinya negatif, iyonosfer pozitif ytklidir. Bu potansiyel
fark, diinya ile iyonosfer arasindaki mesafeye esit olarak da-
gilmistir ve metre basina yaklasik 200 volttur. Diinya tizerin-
de durdugumuz sirada bizler stirekli olarak, ¢ok “kat1” de-
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KONDANSATOR

W POZITIF

NEGATIF \ . - ~
2 gy o %\
g . - 6,9\-—\
5 / \
ELEKTRIK ALAN /

\

BU BIR -«-/\

ELEKTRIK
ALANI \ — /

DUNYA ILE [YONOSFER ARASINDA
200 VOLT/METRE CIVARINDA ESIT
BIR VOLTAJ DUZEY| VARDIR

nebilecek bu alanin icinde hareket ederiz. Yani bu alan ol-
dukca kat1 bir jole gibi hareket eder. Hepimiz elimizde bir
kase jole tutmusuzdur, titresime ne kadar duyarl oldugunu
biliriz. Bu jolenin Uzerine serpistirilmis birka¢ kuru tziim
oldugunu diisiintin. Uziimlerden birini parmaginizin ucuy-
la diirterek titretin; az sonra diger Uziimler de titresmeye
baslayacaktir. Uziimlerin bu jéle alanda oldukea iyi anlag-
tiklarini s6yleyebiliriz. Yani tiziimlerle jole arasinda saglam
bir baglanti vardir, bu ikisi arasindaki enerji aktarima iyidir.
Bir liziim, jolenin diger uztimlere iletmeyecegi en ufak bir
hareketi bile yapamaz.

Iste, gezegenin elektrostatik alan1 da jole gibidir. Be-
denlerimiz hareket edip titrestikce bu hareketler cevreye,
yani gezegende bulunan tiim insan ve hayvanlara iletilir.
Bu alanlar yalmzca bedenlerimizi etkilemekle kalmaz, be-
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denlerimizin icindeki elektrik ylikiinii de etkiler. Peki ama
bu baglant1 ne derece etkilidir? Saptanamayan minicik bir
hareketimiz bile yok mu? Bu baglant1 etkisine tesir eden
nedir? Baglanti, esasen oldukea iyi diizeydedir. Olgiimleri-
miz, normal sartlar altinda yere basarak duran bir insan be-
deninin, elektrik acisindan topraklandigini gostermekte-
dir. Beden, elektrostatik alanda ¢ukurlasma gorevi gorir ve
guc hatlarimi bir sekilde carpitir. Ancak bedenlerimizde bir
elektrik yiikii olsayd: etkilesim, yikin polaritesinden ba-
gimsiz olarak, daha gticlii olurdu.

Sonucta, bedenlerimizde gercekten de bir elektrik yii-
kii oldugu ortaya ¢ikiyor. Bedenlerimiz canli oldugu stirece
cevrelerinde bir alan tretmeye devam ediyorlar. Bedenin
elektrostatik alan1 giintimuzde piyasada satilan statikmetre-
lerle kolayca o6lciilebiliyor artik. Biz laboratuvarimizda bu
alanlar1 6l¢mek i¢in 6zel bir cihaz olusturduk (Sekil 18).

M‘\qﬂ‘/\[\ M \ SEKIL 1‘8
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Iste, bu cihazla elde edilmis bir okuma. Bedenlerimi-
zin elektrostatik alanda yarattigi duzensizligi olcebiliriz."
Cihaz bu sinyali bedenden 40 ila 45 cm mesafeden alabile-
cek kadar duyarh. Yine burada da buytk dalgalar, buyik
oranda bedenin, kanin sol karmciktan pompalanmasina
verdigi tepkiyle olusuyor. Bu sinyalin gticii, bedenden uzak-
Iigina bagh olarak degisiyor. Sinyal glictiniin degisme yolu,
Sekil 19'da gosterilmistir.

Bedene sensorle birlikte yak1a§1ld1k(;a sinyalde yavas
yavas bir artis oldugunu gortuyoruz. Daha sonra, bedene
yaklasik 10 cm kala aniden keskin bir artis gézleniyor. Bu
artis, sensorun yaklasik yarim santimlik bir hareketinde go-
riliiyor. Bu sinyalin giicti, yaklasilan kisinin canliigiyla ¢cok
yakindan iliskilidir. Enerjiyle dolup tasan birisi biyik bir
sinyal uretirken, canliligi disuk olan birisi neredeyse hig
sinyal Gretmeyecekdtir.

Boylece bedenimizin etrafinda bir elektrostatik alan
oldugunu 6grenmis olduk. Bu alan bizi gezegenin elektrik-
sel alanina sikica baglar ve boylece bedenlerimizin hareket-
leri, gezenin en uzak koselerine bile iletilir. Elbette bu, ¢ok
zayif bir sinyaldir.

Simdi, 1. B6lim'de rezonant sistemlerle ilgili yaptigi-
miz tartismayl animsayin. Elimizde aynmi rezonant frekansa
sahip en az iki osilatérden olusan bir “akortlu sistem” oldu-
gunda, osilatérlerden biri yayina basladiginda digerleri de
kisa siirede bu sinyalden etkileniyordu. Diger bir deyisle,
aralarindaki baglanti ideal durumdaydi. Boyle sistemler en
kiicuk isaretlere bile yanit vererek tinlamaya baslar.

Bir de ritmleriyle birbirlerini etkileyen sarkach duvar
saatlerini animsayin. Simdi de diinyanin rezonant frekansi-
nin -iyonosfer boslugu- saniyede 7.5 devir civarinda oldugu-
nu ve bedenin mikrohareketinin 6.8 ila 7.5 Hz oldugunu
animsayin. Iste bu, akortlu bir rezonant sistemdir. Artik de-
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SEKIL 19

SINYAL GUCU
&
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BEDENDEN UZAKLIK

rin meditasyonda, insan ile gezegen sisteminin rezone ol-
maya ve enerji aktarimina bagladigini séyleyebiliriz. Bu du-
rum 40.000 kilometrelik ¢cok uzun bir dalga uzunlugunda,
yani tam da gezegenin cevre uzunlugu civarinda gercekles-
mektedir. Diger bir deyisle, bedenimizin hareketlerinden
cikan sinyal, icine ilistirilmis oldugumuz elektrostatik alan-
da saniyenin yaklagik yedide biri gibi bir hizla dinyanin
cevresini dolasir.- Boylesine uzun bir dalga boyu hicbir en-
gel tanimaz ve gicu, uzun mesafelerde fazla zayiflamaz. Do-
gal olarak hemen her seyin i¢inden gecer: metal, beton, su
ve bedenlerimizi olusturan alanlar. Telepatik bir sinyal
gondermek icin ideal yoldur.

Daha énce, soluk alip vermeyi kestigimizde beden re-
zonansa gecip de hareketleri cok diizenli bir hal aldig1 i¢in
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mikrohareketin genliginin yaklagik ticte bir arttigini soyle-
mistik. Bu rezonant durumun stiresi bir sekilde uzatilabilir
mi?

Meditatif
Haller

Bu uyumlu rezo-
nant hali uzatma
teknikleri binler-
ce yildir bilin-
mektedir. Bunlar
farkli meditasyon
teknikleridir. Bu
teknikler bede-
nin metabolizma-
sin1 Oyle yavagla-
tir ki, bedenin is-
lemeye devam etmesi i¢in ¢cok daha az miktarda oksijen ge-
rekir. Ayrica meditasyonda ustalagildikca, soluk alip verme
oyle hafifler ki aortun rezonant durumunu bozmamaya bas-
lar. Otomatik bir stirecle akciger ve diyafram, kalp-aort siste-
mini akortlu tutacak sekilde diizenleyerek, hafif solumaya
ragmen rezonant davranisin stiresini uzatiyor gibidir. Bu re-
zonant durum dogal olarak tiim beden i¢in gecerlidir. Iske-
let ve tiim i¢ organlar, koherent olus icinde saniyede 7 devir ci-
varmda hareket eder. Sanki normal bir bedenin dogal fre-
kans1 bu araliktaymis gibidir. Bu nedenle kalp-aort sistemi-
nin, bedeni bu hiza ¢itkarmak icin fazla caba harcamast ge-
rekmez. Bir salincagi dogru zamanlamaya itmek gibidir bu;
normalde olusan yikici girisim kesilir ve beden, giderek ar-
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HAREKET PERIYODUMUZ
VARDIR.

tan bir tutarhilikla hareket etmeye baslar.

Bedenin rezonant durumu ¢ok dinlendirici ve yararh
bir durum gibi gérinmektedir. Son dénemde yapilan bilim-
sel calismalar® meditasyonun etkilerinin yalmizca siibjektif
olmadigini, altiist haldeki sinirleri yatigtirmanin ve kan ba-
sincamt distirmenin disinda ¢ok belirgin fizyolojik etkileri-
nin de oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Meditasyon, "suur di-
zeylerinin yiikselmesi" dedigimiz olusuma yavas yavas ama
kesin bir sekilde neden olur. Bu olusum herkeste farkh hiz-
larda gerceklesir. Hassas sinir sistemleri olan duyarh kisiler,
bu etkileri bagkalarindan daha kisa bir stire icinde hisseder.
Ancak er ya da gec, meditasyon yapan kisilerin biytik bir bo-
limu 6nlerinde yeni ve genis i¢ ufuklarin acildigini, bunla-
rin yasamlarim daha 6nce hayal bile edemedikleri derecede
dolduracagini anlar. Sonraki bdlimlerde bu konuyu daha
derin ele alacagiz.

Ama simdi bedenin hareketine dénelim. Titresmekte
olan elektrik yiikli bir bedenin, gezegenin elektrostatik ala-
niyla yakin baglantida oldugunu séylemistik. Bu titresim, du-
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zenli olarak tekrarlayan bir sinyal veya dalga olusturarak, bu-
nun alan i¢inde ¢ogalmasini saglar.

Bu sinyal dogal olarak kendisine yakin frekanslarda
titresen her tirli “bedeni” etkileme egiliminde olacaktr. Di-
ger bir deyisle, civarda veya diinyanin herhangi bir yerinde
meditasyon yapan ve bu rezonans frekansina yaklasan bagka
insanlar varsa, onlar da pesine takilacak ve bu frekansa kilit-
lenecektir. Bu nedenle meditasyon yapan bir beden veya be-
denlerden olusan bir cekirdegin, gezegenin elektrostatik
alanina yaklasik 7 Hz’lik bir basit armonik hareket veya "ses"
yaydigini soyleyebiliriz. Bu yaymim bagkalarini da etkiler ve
onlarin da rezonant duruma ulasma c¢abalarina yardimci
olur. Bu sekilde ne kadar ¢ok sayida beden bu frekansg.kili/t—
lenirse, sinyal o kadar giiclenir. Dlinya cevresinde farkli saat
dilimlerinin olmas1 nedeniyle, bu “sesi” rezone eden ve de-
vam ettiren birkac kisi her zaman mevcuttur. Bir sonraki bo-
lamde, gezegenin de bir bilincinin oldugunu 6grenecek,
kendi ezgisine eslik edilmesinden onun ne kadar biiytk bir
mutluluk duydugunu gorecegiz.

(")zet

Fiziksel maddemizin gorintisini c¢ok buylttigtimizde,
icinden aslinda salinan alanlarin gectigini ve bilyik oranda

bosluktan olustugunu goriariz. Objektif fiziksel gerceklik bu se- -

kildedir.

Insan bedeni olan ve salinan alanlardan olusan bu mat-
ris disaridaki alanlardan, yani hava desenleri nedeniyle degi-
sen dusik frekansh elektromanyetik, veya ay ve giinesin etki-
siyle degisen manyetik ve yercekimi alanlar gibi dogal alan-
lardan veya radyo ve televizyon sebekelerinin yayin alanlar
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gibi insanlar tarafindan Gretilmis yapay alanlardan kolayca
etkilenebilir.
Bedenlerimizin de kendi elektrostatik alanlari vardir.
Meditasyon durumunda, bedenlerimiz gezegenin elekt-
rik alaniyla rezonansa gecer. '



UCUNCU BOLUM

EYLEM VE DURAKLAMADAN
OLUSAN MORS ALFABESI

Onceki bolumden, fiziksel bedenlerimizin ve tim maddele-
rin olagantistii frekanslarda titresen, birbirleriyle etkilesim
icindeki elektromanyetik alanlardan yapildigini animsaya-
caksimiz. Oda 1sisinda bir atom 10" Hz hizla titresir. (Yani
1’in yaninda 15 sifir var). Bir atomun ¢ekirdegi ise 10* Hz ci-
varinda bir hizla titresir. Bunlar neredeyse kavranamayacak
kadar biiytik hizlardir. Canli sistemleri icat edip olusturma
siirecinde doga, bu canl seylerin cevreleriyle etkilesime gir-
melerini saglayacak duyu organlan yaratmak zorunda kal-
misti. Daha énce de gordugumiiz gibi, elindeki son derece
titrek yapitaslarini kullanmasi gerekti. Yavag bir zihinle ileti-
sim kurulabilsin diye doga, maddenin i¢indeki muazzam bil-
gi tutma ve kullanma kapasitesinin biiytik b6lumunu feda et-
ti. Bir atomun saniyenin milyon milyar kati hizda titresmesi
(10"), saniyede bu kadar kez iki farkli durumda oldugunu
gosterir. Diger bir deyisle, 6rnegin saniyede bu kadar kez
“evet-hayir-evethayir” diyebilir. Simdi bu hizhi davramisin
tizerine, davranigi genlik veya frekans agisindan degistirebi-

lecek bir modiilasyon getirerek bu kapasitenin timiini kul-

68

Eylem ve Duraklamadan Olusan Mors Alfabesi 69

lanmaya calistngimizda, son derece hizh bir iletisim cihaz el-
de etmis oluruz. Molekullerin etkilesimlerinde de bu hiz
kullanilhir ancak ne yazik ki duyu organlarimiz, bu kadar faz-
la bilginin hiicumuyla dogrudan basedemeyecek kadar ya-
vastir.

Evet, say1s1z deneyden sonra doga makul bir ¢6ztim bul-
mus. Atomlar, kitlelerinin ¢ok daha biiyiik olmast nedeniy-
le titresim hizlar1 ¢ok daha diisiik olan molekillere bagla-
nmus. Hala daha Gigahertz hizlarinda (10° Hz) titresen bu
molekiillerden de tiim organizmalarin yapitaslart olan canh
hiicreleri yaratmis. Ardindan 6zel sinir huicreleri, yani no-
ronlar gelmis. Tlk bastaki basit sinir sistemi, bu duyu girisini
eylem ve duraklama seklinde, bir tir yavas Mors alfabesine do6-
nistirdid. Bu stre¢ iginde atomlarin yiksek titresim hizlar
kademe kademe 6nce molekiillerin “makul dizeydeki” titre-
sim hizlarina ve sonra da hicrelerin “kabul edilebilir” fre-
kans yanitlarina (yani 10° Hz arah@ma) dugtralda. Yani bir
hiicre, bu hizda bir uyarana yanit verebilecek hale getirildi.

Genel keyifsizlik, endise veya bir felaketin yaklasiyor ol-
dugu gibi hisler, bliyiik olasilikla dogrudan duyu organlarin-
dan degil de farkh tirde bir mekanizmadan kaynaklanmak-
tadir. Bu duygular, icinde bulundugumuz farkli alanlarin
dalgalanmasiyla ya da beyinde veya endokrin bezlerinde bu-
lunan molekiiler yapilarin titresim hiziyla olusuyor olabilir.

Bir 6nceki boliimde, aymn duygular tzerindeki etkisin-
den bahsetmistik. Elektrostatik alandaki degisimler de hal-
sizlik veya coskunluk gibi etkilere yol acabilir.

Duyu organlar:

Biyoloji derslerinden de hatirlayacaginiz gibi duyu sistemi-
miz, duyu organlarimizda bulunan duyu sinir hticrelerinden
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olusan bir sistemden olusur. Bu hiicreler, komsu liflerle de-
metler olusturan uzun sinir lifleriyle birbirine baghdir. Bu
demetler omurilige, oradan da beynin farkl alanlarina uza-
nir.

Fizyolojik ¢aligmalar, bir duyu sinir hiicresinin uyaril-
madig1 zamanlardaki ¢iktisinin daginik ve esitsiz bosluklar:
olan elektrik atimlarindan, diger bir deyisle sivriltiden olustu-
gunu gostermektedir (Sekil 20). Ancak bu sinir hiicresine
basing veya baska bir uyaran uyguladigimizda, ¢iktist son de-
rece canli bir hal alir. Her bir uyaranla birlikte hiicre, daha
sik aralikly sivriltileri art arda atesler. Bunlarin belli bir birim
zaman icindeki hizlari, uyaranin giiciine baghdir (Sekil 21).

L EYLEM :
SEKIL 20 N . /1/ S A

4 SURE
DURAKLAMA —

SEKIL 21 o AN

Bu girdi ister gézlerden optik, ister kulaklardan akustik,
ister deriden dokunma duyusuna ait bir girdi olsun, duyu sis-
temimizin tamami bu sekilde isler. Sonug olarak beyinde uy-
gun y}ere iletilen bir dizi sivrilti olusur. Kisacas1 duyularimiz,
cevremizdeki gercekligi bize eylem ve duraklamadan olusan bir
Mors dlfabesiyle tercime eder. Noron, sivriltisini atesledigin-
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de eylem, hiicre tekrar canlanip bir sonraki ateslemeye ha-
zirlanirken de duraklama meydana gelir. Bu eylem ve durak-
lama alfabesinden, beynimiz bizim i¢in érnegin, bir giliin
seklini, dokusunu, rengini ve kokusunu, diger bir deyisle
onun "gulligini" olusturur. Ya da bize bir teleskoptan gore-
bildigimiz uzak galaksilerin soluk gérantilerini verir.

A

=" DURAKLAMA

Bakalim, bagka Liangi sistemler eylem-duraklama teme-
line gore calisiyor? Bunlarin en basiti sarkag¢ gibi gérinmek-
tedir. Dedemizin duvar saatinin yavasca bir ileri bir geri sal-
lanan sarkacinin o rahat tik taklarini hepimiz biliriz. Sarkag,
fizikcilerin "basit harmonik hareket" dedigi bir davranis gos-
terir. ‘

Simdi bir ipe bir agirlik baglayip, ipi harekete gecire-
lim (Sekil 22). Ip bizim ydriinge "A" diyecegimiz bir daire
cizsin. Bu daire, sarkacin hareket ettigi dizlemde iki nokta-
y1, I ile II'yi birbirine baglar. Simdi de sarkacin hareketini
yorungesi ovallesecek derecede birbirine gitgide yaklasan
iki paralel levha arasinda hareket etmeye zorlayarak, kisitla-
maya baslayalim. Bu da “B” y6riingesi olsun. Levhalar bir-
birine daha da yaklastirarak sarkacin yoriingesini daha da
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SEKIL 22

kisitladigimiz takdirde, ¢ok uzatilmis bir “C” yériingesi elde
ederiz. Sarkacin 6zgirligunt daha da kisitlarsak, en so-
nunda onu, I ve II noktalarini birbirine baglayan diiz bir
cizgide hareket etmeye zorlamis oluruz.

Zavalli sarkaca yaptigimiz, onun 6zgirligunii kisitla-

mak ve onu yalnizca tek bir diizlem boyunca hareket etme-

ye zorlamakui. Iki nokta arasindaki bu ileri-geri hareket, sar-
kacin, gdzlemcinin bakis hizasmin tam éntnde yer alan
diz bir ekrandaki hareketidir. Sarkacin ézgurliginin bir
kismini elinden almakla daire hareketini, bir gitgel hareke-
tine dontustiirdik. Ancak her bir ileri-geri hareket icin ge-
reken sureyi degistirmedik, sarkac hala dogru zamam tutu-
yor. Tek yaptigimiz basit bir dairesel periyodik hareketi, ha-
la basit ve periyodik olan ve genellikle dairesel hareketler-
den kaynaklanan bir dogrusal harekete déntistiirmekti. Bu
sekilde ister bir elektronun, ister bir gezegenin olsun, tim
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tekdlize dairesel hareketlerini basit harmonik harekete do-
nustirebiliriz. Tek kisitlama, iki gozlemci sarkacin her
aninda zamanlama ve konumu konusunda anlasmaya var-
dig1 takdirde, bu hareketin daima ayni dizlemden ve ayni
acidan goriilmesinin gerekmesidir. Iste burada siibjektiflik
devreye girer. Sarkacin gézle goériinir bir hareketi olmayan
iki u¢ noktasi, olaya ayni acidan bakilmadig: stirece farkls
gozlemcilere gére farkli yerlerdedir. Sayet gézlemci levha-
lar arasinda duiz bir cizgide giden sarkacin ileri-geri hareke-
tine boydan bakiyorsa hicbir hareket gérmeyecektir. Sarka-
cin kendisine biraz daha yakin ve biraz daha uzak oldugu-
nu gorebilir ancak yana dogru hareketi gérmez. Yalnizca
iki durus noktasini gézliyor olacaktir.

Hareket hiyerarsileri

2. Boliimde mikrogercekliklerin, parcaciklar denebilecek
etkilesimli enerji alanlarindan olustugunu séylemistik. Bu
parcaciklarin pek cok o6zelligi vardir: “yikleri”, “spinleri”,
“manyetik momentleri” ve “tuhafliklar1” vardir; son yillarda
bunlara “renk” ve “cazibe” de eklenmistir.

Bir cekirdekten ve elektron kabuklarindan olusan bir
atomu goézumuzin onune getirelim. Elektronlar bir yan-
dan hizla cekirdegin etrafinda doénerken, bir yandan da
kendi eksenleri etrafinda dénmektedir. Kristalde bulunan
bir atom kimesine bakarsak, elektronlarin bu kristal kafe-
sindeki sabit konumlarinda titrestiklerini géririiz. Yani do-
ganin mikro-dizeyi iki tirli hareketle temsil edilmektedir:
dairesel bir spinle hareket ve titresimden dogan git-gel ha-
reketi. Bunlarin ikisi de gorece sabit bir nokta etrafinda
gerceklesir.
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Simdi dogadaki yapilar hiyerarsisinde bir basamak da-
ha yukar: ¢ikalim, yani buiyiik molekiillere gelelim. Bu mo-
lekuller atomlar kisitlayarak onlar: gorece sabit konumlara
hapseder. Bu molekiillerin serbest dallar1 ise, sarkag gibi
hareket etme ve donme egilimindedir. Bu uzun molekulle-
rin serbest boliimlenmeleri de tipk: titresen gergin bir tel
gibi ice ve disa dogru titresir. Bu hareketlerin hizi, elektro-
nun ¢ekirdegin etrafinda yoériingede donme hizindan ¢ok
daha dusaktuar.

Tek hiicreli hayvanlar veya planktonlar gibi basit can-
lilara baktigimizda yalnizca tek bir hareket tiirdt géruruz:
sarkacin veya telin karsit ileri-geri hareketi. Basit tek hiicre-
li canllar1 mikroskop altinda izledigimizde, hareketlerinin
silkintili oldugunu ve hareketlerini, flagella denilen kamq
benzeri cikintilarini hizla ileri geri ¢irparak sagladiklarim
goruruz. Kendi eksenleri etrafinda dénebilirler ama bu ha-
reket de kii¢iik "bacak"larinin® ileri-geri hareketinden kay-
naklanir. Organizma karmasiklasukca ve basit bir kalp ge-
listikge, ilkel kan akiminin ileri-geri nabiz atisinin, bedenin
ileri-geri gitmesine yol actigin1 gériruz.

Planktondan baslayip fillere ve insanlara varincaya ka-
dar, hayvanlar aleminin timiinde bu ileri-geri hareketi go-
rirtz. Canlilarda hemen hemen hig spin yoktur; bizler sar-
kag gibi salinan bir davranisla kisitlanmisizdir.

Boyutlar hiyerarsisinde daha da yukarilara ¢ikip geze-
genler duzeyine geldigimizde, yortngeler ve spin 6zelligi
yeniden ortaya ¢ikar. Tim gezegenlerin kendi eksenleri et-
rafinda donerken, ayn1 anda yildizlarinin da ¢evresinde
doénduklerini biliyoruz. Galaksilerin, galaktik yi1ldiz kiimele-
rinin ve diger sistemlerin dondigiinii biliyoruz. Kisacast
canlilarin essiz karakteristiklerinden birinin, ileri-geri hare-
ketleri oldugunu goriiyoruz. Peki ama doga, bizim ilkel ata-
larimizin bile icat edebildigi tekerlegi kesfetmeyi bagarama-
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yacak kadar beceriksiz miydi? Nasil olur? Yoksa isin icinde
baska is mi var?

Cilgm sarkacm izinde

Simdi dedemizin agir agir sallanan sarkacglh duvar saatine
déniip, hareketinde nasil bir tuhaflik olduguna bakalim.
Gorundiigii kadariyla bir tuhaflik yok. Hareketi eylem ve
duraklamadan olusuyor denilebilir. Buna benzer birseyi
sanki daha 6nce de duymustuk.

Simdi de sarkacin hareketini analiz edelim. Sarkag, du-
raklama noktasina yaklastik¢a yavaslar; en sonunda durur
ve ters yéndé hareket etmeye baslar. Klasik mekanik kural-
lar1 bize, duraklama noktasinda cismin hizlanmasinin mak-
simum; potansiyel enerjisinin maksimum; hizinin sifir ve
sarkacin hizin1 degistirmek i¢in gereken zamanin sifir oldu-
gunu soyler. Ancak sifir noktasinda gerceklesen olaylar ku-
antum mekanigi agisindan ele alirsak farkh bir resim elde
ederiz. Gelin sarkacin salinimini matematiksel bir nokta,
yani dl¢iilemeyecek kadar kiigiik bir nokta (boyutsuz bir
nokta) olarak ele alahm ve yavasladikca ilerlemesini takip
edelim. Nokta, dontis noktasina yaklastikca, birim zaman
bagina gittikce daha kuiciik bir mesafe kat edecektir. Ancak
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kuantum mekanigine gore, mesafeler 10* cm olan Planck

N

ediyor; bu nedenle
timu, saniyenin kui-
cucuk bir parcasinda
sonsuz hizda hareket
ediyor olmali. Fiziksel bir cisim 151k hizindan hizli hareket
edebilir mi?

Gelin, konuya farkli bir agidan yaklasalim. Heisen-

) =
sPiN | % mesafesinin altina distince, aslinda yeni bir diinyaya gire-
/ (¢ g% ) |' %.‘% riz. Olaylar arasindaki nedensel iligki ¢oker, hareketler duiz-
o ELE,Q},'ZON} gg gunligini kaybedip silkinmeli olmaya baslar. Zaman ve
gr,g‘x" aTom § uzay “lfarlnc.ah” veya “iri par¢ah” olabili‘r. Belki de bir parca
S 2 uzay, illa bir parca zamanla senkronize olmadan da bir
HAREKET+SPIN s madde parcacigiyla herhangi bir yonde mesafe kat edebilir.
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i’;ﬁ'JMLAR,N,N Nj{ wf ‘ lebilir; bu cift birbirine nedensel olarak degil de rastgele bir
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ATOMLAR - uzayl, en ufak bir zamana ihtiya¢ duymadan gecebildigini
t dustinin. Bunun olmasi uzayda mesafenin, hi¢ zaman har-
- | camadan uzatilabilmesi anlamina gelirdi. Bu kiiciik mesafe-
AN 4)3 o RESEN | yi sifir zamana boélecek olursak, olayin sonsuz bir hizda ger-
- ’ - ceklesmis oldugunu goruriz. Diger bir deyisle, zamani kul-
moLa o4 lanmadan uzayda hareket ettigimizde, mesafe ne kadar ki-
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berg'in belirsizlik ilkesini duyduk. Bu ilke, bir pér(;acxgln iki
parametresini (6rnegin moment ve konum) ol¢meye calis-
tgimizda, momenti ne kadar dogru ve kesin olcersek, ko-
numu hakkinda o kadar az sey bilebildigimizi (veya tam ter-
si) soyler. (Moment= kiitle x hiz).

Bir parcacigin momentini veya konumunu 6l¢mek is-
‘tedigimizde, bu miktarlardan birini kesin olarak olcebiliriz.
Bir parcaci§in tam momentini biliyorsak, konumu ya tama-
men belirsiz veya bilinemez durumdadir ya da durum bu-
nun tam tersidir. Bu da, atomik élciilerde veya daha ki¢uk
parcaciklarin tuhaf davranis sekillerine bir érnektir.

Yon degistirirken duran sarkacin hizi sifirdir. Ancak
momenti, en azindan dustik hizlarda, Az ile kiitlenin carpi-
mina esittir. Ancak herhangi bir miktar: sifirla carptigimiz-
da sifir elde ederiz. Boylece sarkacin bu noktadaki momen-
tinin sifir oldugunu bulduk, yani degerini son derece kesin
olarak biliyoruz: sifir. Ancak daha énce de belirttigimiz gi-
bi, bir par¢acigin momentini kesin olarak bildigimiz za-
man, konumu dagimnik ve tamamen belirsiz kalir. Yani sar-
kac her yerde, evrenin diger ucunda bile olabilir. Evet ama
sarkacin oraya gidecek vakti olmus olamaz ¢tinkii bu olayin
tamamu sifir zamanda gercgeklesti. Iste yine basladik. Sarka-
cin tim yonlerde birden sonsuz hizla kaybolmas: gerekir.
Bir balon gibi buytik bir hizla uzaya genislemesi, sonra da
ayn1 sekilde hizla sonerek ice ¢6kmesi gerekir.

Bunu yaptiktan sonra sarkac geri gelir, hiz toplar ve
hicbir sey olmamis gibi, her zamanki sakin sessiz isine dé-
ner. Tembel sarkacin, kimsenin ona bakmadig1 zamanlar-
da boylesine cilginca bir sey yapacagini kim digimebilirdi!
Ama hepimizin bildigi gibi, gérinise aldanmamak lazim.

Bu davranisla ilgili daha rahat sindirilebilir bir model
olusturmas i¢in, bir fotograf makinesi alalim. Uc¢makta
olan bir kusun fotografini, mevcut 1sikta cekmeye calistigi-
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miz1 diigiinelim. Kusun resminin net ¢ikmasini istiyorsak,
cok kisa bir poz suresi, 6rnegin 0.001 saniye kullanmamiz
gerektigini biliriz. Poz metremize baktigimizda, 0.001 sani-

yede gdruntiyi filme kaydetmeye yetecek kadar 11k olma-

digini goruriz. Yeterli 15181 elde etmek icin, en azindan 0.1
saniye poza ihtiyacimiz vardir. Ancak 0.1 saniyede kusun
gorintiiden ¢ikacagini bil%ybruz. Bu durumda resimde go-
recegimiz sey, kusun yerine bir cizgi olacakur sadece. Yani

 durum ne olursa olsun, ortada bir sorun var. Diger bir de-

yisle, ya un eksik ya seker.

Simdiye kadar 6rnek olarak sarkaci kullandik. Salla-
nan veya ileri geri hareket eden tiim sistemleri, bdyle bir
osilator ortak merkezli bir tarzda nabiz gibi de atsa, yorun-
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geler cize cize de gitse, kendi etrafinda da donse ancak bir
sarkac temsil eder. Gozlemcilerin birinin durdugu nokta-
dan bakildiginda, bu sistemlerin durur gibi gérindugh iki
nokta hep vardir. Ancak tamamen duraklamasi, yani bir yo-
ne hareketin sinyal degistirdigi veya yontni degistirdigi
noktada olmast bakimindan bu duraklama noktas:, bir se-
kilde maddenin kayboldugunu ve sonsuz veya sonsuza ya-
kin hizda bir hareketin gerceklestigini akla getirmektedir.
Sonsuz hiz ile tam duraklama, bir sekilde birbirini tamam-
lar gibidir.

Simdiye dek gézimiizde canlandirmamiz daha kolay
oldugundan model olarak sarkaci kullandik. Ancak madde-
nin atomlar1 oda 1sisinda 10" Hz civarinda bir hizla titregir;
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bu nedenle bizim maddemiz de biiyiik olasihikla bu hizla
acilip kapanmaktadir.

Objektif ve siibjektif gerceklikler

3. Bolumde bir sipermikroskoptan bakarak objektif ger-
¢ekligimizin, iki duraklama noktas: arasinda sallanan ve na-
b1z atan elektromanyetik alanlarla dolu bir bosluktan ibaret
oldugunu kesfetmistik. Duraklama noktalarinin her birine
bir hareket periyoduyla ulasihyordu.

SUBJEKTIF GERCEKLIK

NORON ATESLEME EYLEM POTANSIYVELI

DURAKLAMA SURE

Bu boltmiin basinda ise stibjektif gercekligimizin yapi-
sin1 analiz etmeye calisnk. Onun, duyularimiz yoluyla bize
iletilen izlenimlerin toplamindan olustugunu biliyoruz. Da-
ha sonra sinir sistemlerimizin objektif gercekligi bize, ey-
lem ve duraklamadan olugan bir Mors alfabesi aracihigiyla
terctime ettigini, bu eylem ve duraklamanin sinir sistemimi-
zin salman elektrik durumlar: oldugunu 6grendik.

N \
. N BOSLUK \ ELEKTRON
. = / E :
OBJEKTIF GERCEKLIK * SALINAN ALANLAR)
I
' AaromJ / ﬁ‘URAKLA A EYLEM
IKI DURAKLAMA HAL] G N AN . ! el
ARASINDA GELIP GIDEN, R

SALINAN ALANLARLA
DOLU BOSLUK:
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Boylelikle objektif ve siibjektif gercekliklerimizin ortak
bir paydasini ¢ikarabiliriz. Her iki gercekligin de yalnizca
ikt duraklama hali arasinda olusan degisim sebebiyle “gercek”
haline geldigini gorecegiz. Diger bir deyisle, degisim olma-
diginda araliksiz bir duraklama hali vardir ve araliksiz du-
raklama hali de, algilanabilir bir gerceklik olmadigi anlamina
gelir.

Bizim agimizdan “somut, elle tutulabilir gercekligin”
ancak hareket oldugu stirece var olmas: olasihigini disiin-
memiz, faydali olabilir. Hareket durdugu anda, madde ve
kati gerceklik de dagilip kaybolur. Bu noktada Alexandra
David-Neel ile Luma Yongden'in The Secret Oral Teachings in
Tibetan Buddhist Sects (Tibet Budist Tarikatlarinin Gizli So-
zel Ogretileri) adh kitabindan™ bir alinti yapmadan dura-
mayacagim:

Ustalar, somut dinya harekettir, der; hareket
eden cisimlerin toplami degil de hareketin ta kendi-
sidir. “Hareket eden” cisimler yoktur, bize goérinen
cisimler aslinda hareketten olusur: hareketten baska
birsey degildir. ,

Bu hareket, enerji ¢akiglarinin siirekli ve sonsuz
hizla art arda gelmesinden olusur (Tibet dilinde
“tsal” veya “sug”). Duyularimizin algiladig1 tim ci-
simler, hangi tiirde olursa olsun ve hangi yénde olur-
sa olsun tim fenomenler, anlik olaylarin hizla art ar-
da gelmesiyle olusur.

Iki teori vardir ve ikisinde de diinya hareket ola-
rak ele alinir. Bu teorilerden birinde bu hareketin
(fenomeni olusturan) seyrinin, sakin bir nehrin aki-
sinin bize yansiyan gériintiisii gibi, siirekli oldugu id-
dia edilir. Digeri ise hareketin aralikli oldugunu ve
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ayr1 ayr1 enerji ¢akislartyla ilerledigini sne sirey/ Bu
enerji ¢akiglar: birbirlerini neredeyse var olmgyacak
kadar kugiik araliklarla takip eder.

Sanki bu noktaya daha énce de gelmistik. Peki madde
periyodik olarak kaybolurken, nereye gider?

Peki biz acilip kapanirken bize nelér olur? Bunu da
sonraki bolumlerde goérecegiz.

(")zet

Duyularimiz, fiziksel gercekligi bize eylem ve duraklamadan
olusan bir Mors alfabesiyle terciime eder. Bu bizim siibjektif
gercekligimizdir.

Bu eylem-duraklama dilini, bir sarka¢ veya bir osilato-
rin hareketine benzetebiliriz.

Sarka¢ durus noktasina ulastiginda, cok kisa bir zaman
stresi icin maddesel olmayan bir hal aldigin1 ve neredeyse
sonsuz bir hizla uzaya genisledigini kanitladik.

Tibetli bir Budistin kitabinda da ayni1 iddia var: “Somut
dunya, harekettir.”

Degisim veya hareket olmadan, objektif veya subjektif
gerceklik olmaz.

DORDUNCU BOLUM

ZAMAN UZERINE BIR DENEY

Bu boélume baslamadan 6nce, okura bu kitabin Giris boli-
miinde de yazili olan amacini animsatmak yerinde olur.
Burada, aciklanmasi zor fenomenlerle kars: karsiyayiz. Bili-
min zihinsel fenomenleri kabaca anlamaya basglamas: bile
yillar alacaktir. Bilimde genellikle, belirli fenomen dizileri-
ni yakindan agiklayan bir “model” olusturmaya calisilir. Bu
ilk basta ilkel bir model olacak ve ilgili alanda daha ¢ok bil-
gi edinildikce model gelistirilecektir. Herhangi bir feno-
men dizisi i¢in yapilmus basarilh bir model, bu fenomenlere
basit ve ekonomik bir sekilde uymak zorundadir. Modeli
olusturmak i¢in ne kadar ¢ok yeni ilke gerekirse, model de
o kadar daha kullanigsiz ve savunmasiz olur.

Bilgi, yukar: dogru giderek genisleyen bir spiral seklin-
de hareket eder. Boylece spiralin tist dongiilerinden, gec-
misteki bilgilerimizi daha genis bir bakis acisindan gorebi-
liriz. Bu nedenle Newton mekanigi, Einstein'in gorecelik
teorisinde “0zel durum” halini almistir. Yani sonunda Eins-
tein’in gorecelik teorisi de hem fiziksel hem zihinsel feno-
menleri inceleyecek bir bilimde “6zel durum” halini alacak-
fir.

33
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Yeni ve daha duyarli yontem ve araclar, gittikce daha
geliskin Ol¢iimler yapmamiza olanak tamimaktadir. Artik
basimizi cevreleyen manyetik alanlari, beyindeki kuguk
elektrik akimlar1 yoluyla olcebiliyoruz. Bedenin herhangi
bir sisteminde en ufak bir degisiklik oldugu takdirde diger
tiim sistemlerin de bir sekilde etkilendigini kanitlayan yik-
sek diizeyde geliskin ol¢iimler yapabiliyoruz. Artik bedeni-
mizi, doktorun baska hicbir orgam etkilemeden bir organi
tedavi edebildigi, bir torbaya atilmis ayrn ayr1 organlarin
toplami olarak géremeyiz.

Beden nasilsa, toplum ve tiim gezegen, gines sistemi,
hatta tiim evren de 6yledir. Bu kitabin sonuna geldigimiz-
de, kelimenin en genis anlamiyla, ylksek dizeyde butin-
lesmis bir sistemin parcalar oldugumuzu kanitlamis olabil-
meyi umuyorum. .

Ama simdi modelimize geri donelim. Bu model i¢cinde
mumkin oldugunca farkli fenomenleri biraraya getirmeye
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ve bunlar1 kompakt bir sisteme oturtmaya calisacagiz. Fizik-
sel, objektif fenomenler bu modele baslangi¢ noktas: olus-
turacak.

Zaman ile bir deney

Onceki boliimlerde, cevreden girdi alan ve bunu bize ey-
lem-duraklama seklinde kodlayan sinir sisteminin eylemin-
den s6z ettik. Bu eylem dogal olarak zaman icinde olusur,
yani bu olaylarin herhangi birinin gerceklesmesi icin za-
man gecmesi gerekir.

Zamani disindigimuzde
aklimiza saat zamani gelir. Diinya-
nin her bir yanindaki tim eylem-
ler tren saatlerinden tutun da tim
diinyadaki ucus tarifeleri, seyruse-
fer, astronomi, diinya ¢apinda te-
lekomiinikasyon vb. hep saat za-
maniyla senkronize edilmistir.
Bunlarin hepsi tamamen, kesin za-
manlamalara dayalidir. Zaman bil-
dirme cihazlarimin kesinlik stan-
dartlar1 uzay iletisimi, seyrusefer,
astronomi gibi alanlarda kesin za-
manlamaya duyulan ihtiyacin git-
gide artmasiyla birlikte hizla ylikselmistir. Mekanik saatler
yerine artik “atomik” saatlere giiveniyoruz. Bu bizim bildi-
gimiz saat degil, sezyum atomlarinin son derece stabil osi-

lasyonlarini, yani salinimlarini saat tutma standarti olarak

kullanan bir cihazdir.
Dedemizin saatlerinden kol saatlerine varincaya dek
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tim bu saatler kimi daha az, kimi daha fazla gﬁvenilir bir
sekilde, giinlin 24 saatini bizim icin saatlere, dakikalara ve
saniyelere ayirir. Herkesin saatinin, zamani aymi kalinhkta
dilimlere ayirdig1 varsayildigindan, bu tir zamani “objek-
tif” olarak nitelendirelim. Ancak kisisel deneyimlerimiz-
den, zamanin farkl k0§ullgrda akarken aymi oldugu “hissi-
ni” vermedigini biliyoruz. Ilgin¢ bir isle ugrasirken zama-
nin “nasil gectigini anlamayiz”; discinin muayenehanesin-
de beklerken ise “zaman ge¢mek bilmez”. Einstein’a bir za-
manlar bu “psikolojik zaman”la ilgili soru yoneltildiginde,
su meshur goézlemini aktarmisti: “Hos bir kizla iki saat geci-
rirseniz, size bir dakika gecmis gibi gelir. Ama kizgin bir so-
banin tzerinde bir dakika oturursaniz, size iki saatmis gibi
gelir.” Zamanin goreceligini boyle “saglam bir sekilde” an-
lattiktan sonra, simdi de bu subjektif zamandan nasil fayda-
lanilabilecegini gérelim.

Uyku tizerinde yapilan ¢alismalardan, riiya gérme do-
nemlerinde zamanin acilip genisledigini biliyoruz. Diger
bir deyisle, 6rnegin birisi ¢cok kisa bir riya gorme dénemi
sonrasinda uyandiginda ve bu Kkisiye rityasinda ne gérdagu
soruldugunda, genellikle uzun, aslinda ¢ok daha uzun bir
sure alacak olan bir rilya ortaya ¢ikar.

Ipnoz altinda da zamann acilip genislemesinin mim-
kiin olabilecegini® ve bunun kolaylikla fark edilebilecegini
biliyoruz. Esrar, LSD vb. zihni etkileyen uyusturucular tze-
rine yapilan calismalarda, zaman bozulmalarinin oldugu
goralmustar. Bu kitabin okurlariin ¢ogunun bu maddele-
rin etkisini bildigini varsayip 6rnek olarak bunlari kullana-
biliriz. Zihni etkileyen bir uyusturucu maddenin etkisi al-
tindayken, baska birinin konusmasi dinlendiginde, o kisi-
nin ¢ok yavas konustugu ve soézciikler arasindaki duraksa-
malarin ¢ok uzun oldugu hissedilir. Hatta bir sonraki s6z-
cuk gelene dek apartmanin etrafinda bir tur atabilecegimi-
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7i bile dustniiriiz. Sézctiklerin soylendigi sesin perdesinde
bir degisiklik yoktur, yani sozciikler kasete kaydedilmis ve
yavag caliniyormus gibi duyulrﬁéz. Aslinda olan sey, bir se-
kilde daha fazla siibjektif zamanimizin olmasi ve konusma
eylemini daha ayrintil olarak gozlemleyebiliyor olmamiz-
dir. Acaba zihinsel streclerimiz, konusan Kkisininkilere
oranla daha m1 hizlanmistir? Yoksa yalnizca olay1 gozlemle-
yebilecek daha fazla vaktimiz mi olmustur?

Bu celiskiye 151k tutabilecek bir deney yapalim. Bir kisi
biyolojik geri bildirim (biofeedback) ile teta dalgalar1 Gret-
me konusunda egitilmisse veya kendi kendine derin medi-
tasyon durumuna gecebilip de ayni zamanda 6niindeki bir
saatin saniye kolunu izleyebiliyorsa, saniye kolunun durdu-
gunu goriince sagiracaktir. Bu genellikle sasirtict bir dene-
yimdir ve verilen dogal tepki soyle olur: “Bu imkansiz!™* O
anda saniye kolu hizlanip normal hizina déner. Ancak bu
tepkimizi asabilir ve yart acgik gozlerle, derin meditasyon
durumundan c¢ikmadan saati izlemeye devam edebilirsek,
saniye kolunun hareket etmesini diledigimiz kadar uzun
bir sure engelleyebiliriz.

Yukarida anlatilan deney dogal olarak, suur hallerini
oldukga iyi kontrol edebilen insanlarla stnirhidir. Ben, bu
zaman degisimini en azindan kiigik bir deneyle yasamak is-
teyen herkesin kolayca yapabilecegi bir deney tasarladim.
Bunun icin egitime veya uyusturucu maddelere gerek yok.
Tek ihtiyacimiz olan sey, saniye kolu olan bir saat veya kad-
ram biiyiik ve net olarak gérinen bir saniye kolu olan bir
kol saati.

1.Adim: Gevseyin. Saati masaya, tam Ontlinilize; yarl
acik gozlerle ek bir caba harcamadan rahatca gorebilecegi-
niz bir yere koyun. Dilerseniz dirseklerinizi masaya dayaya-
bilirsiniz.

2.Adum: Saate, gevsemis bir halde bakin ve saniye ko-
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lunu takip edin. Hareket ettigi ritmi 6zimsemeye ve anim-
samaya ¢alisgin. Bunlarin hepsini kendinizi sikmadan yap-
malisiniz.

3.Adim: Deneyin can alic1 noktas: iste tam burasi. Goz-
lerinizi kapatin ve en sevdiginiz isi yaptiginizi hayal edin.
Bu imgeleme, mimkiin oldugunca mitkemmel olmahdir.
Ornegin, yeni agilan bir lokantada yemek yediginizi hayal
ediyorsamz, orada olmalisiniz, her seyinizle. Yalnizca orada
oldugunuzu diisiinmekle kalmayin, yediginiz yemegin koku-
sunu, masa ortastinin elinize dokunusunu, lokantadaki di-
ger insanlarin masalarindan gelen kagik catal ¢ingirtilari-
nin sesini hissedin, tiim duyularimizi kullanin. Stresli bir is-
tense gevsetici, keyif aldiginiz bir isi se¢meniz daha iyi so-
nug verecektir.

4. Adim: Bu imgelemeyi iyice sabitlestirdiginizi dusun-
dugunuzde, gozlerinizi yavasca ama birazcik agin. Saate
odaklanmayin, sanki tim bunlarla ilgilenmeyen bir goéz-
lemciymissiniz gibi, kadrana soyle bir bakin. Talimatlar
dogru bir bi¢cimde yerine getirdiyseniz, saniye kolunun ara
sira duraksadigini ve yavasladigini, yerinde saydigini goriir-
sunuz. Eger ¢cok bagarili olursaniz, saniye kolunu bir streli-
gine durdurabilirsiniz bile.

Baz1 insanlar i¢in bu, sok edici bir deneyimdir. Insan
sok oldugu anda saniye kolu hizlanir ve normal hizina do6-
ner. Burada ¢ok rahatsiz edici bir sey oldugu acik.

Zamann bir sekilde yonlendiriliyor gibi gérindagu -

cesitli 6rnekler verdik. Saatin hareketini gercekten yavaslat-
mig oldugumuzu iddia etmiyorum. Saat hala her zamanki
objektif zaman1 tutmaya devam ediyor. Ama biz, subjektif za-
manimizi esneterek, ¢ok iyi bilinen objektif bir duruma ben-
zerlik olusturan sibjektif bir durumla kars1 karsiya geldik.
Bu durum oncelikle gorecelik teorisinde aciklanmus, birbir-
lerine goreli hareket eden iki gézlemcinin, birbirlerinin saat-
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lerinin ¢aligma hizlar tizerinde anlagmaya varamadiklar: ka-
nitlanmust.

Tum bu olgularda ortak olan yéni analiz ettigimiz tak-
dirde, tim bu olaylarin arasindaki bagin, suur halinin degis-
mesi oldugunu gortriz.” Bazilan son deneyin degisen suur
halleriyle bir ilgisinin olmadigini sdyleyebilir; hatta bazilar
suur diye bir seyin varhigin toptan reddedebilir.

Oyleyse saat nicin yavasladi veya bir stireligine durdu?
Bence, gozlemleyen zihin (kisaca, “gdzlemci”), yani kendisi-
ne beyin yoluyla iletilen bilgiyi bagdastirip anlamlandiran
varlik orada yoktu. Yemege gitti ve “donanim™ evde, tek ba-
sina birakt. “Donanim”, yani duyu organlar: ve beyin, bilgi-
yi isledi ve Uretti ancak bilgiyi bagdastiran ve anlamlandiran
varlik, bedeni bir stireligine terk etmisti.

Bu, hi¢ de kulaga geldigi gibi uguk kacik bir fikir degil."
Boyle varsayimsal bir kagak “g6zlemci” dogru kosullar altn-
da ve “duyarli” veya durugoériiye sahip bir kisi tarafindan ye-
mek yerken fark edilirdi. “Gézlemci” kendisine lokantadan
gelen bilgileri bag-
dastirmakla mesgul-
ken, saate bakan fi-
ziksel gozlerinin ken-
disine sundugu bilgi-
lerle ugragsamamaisti.

Saatin durdugu
andan tekrar hare-
ket ettigi ana dek \
“gozlemci, bedeni- ~

nin disindaydi”. Sa- N
atin yalnizca yavasla- -
dig1 durumlarda ise g
« e . .. <
gozlemci, ikiye bo- “y

linmusth”. Kismen
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lokantada, kismen bedeninin icinde oldugundan bilgileri
disiik hizla isliyordu. Tlerideki boliimlerde, “gézlemci’nin
bu tuhaf seyleri nasil yapabildigini €le alacagim. Simdilik,
deneyimizin sonuclarim tartismaya devam edip bunlardan
bir anlam ¢ikarmaya c¢alisacagiz.

Saatin tamamen durdugu durumlarda, gézler atil bir
kamera gorevi gormeye baslar ve beynin ekranina “gézlem-
ci’nin oradan ayrnlmadan 6nce son gérmis oldugu bilgiyi
yansitirlar. Glintimuizde kullandigimiz mini hesap makide-
leri de buna benzer bir sekilde calisir. Ekran, operat¢rin
girdigi son bilgiyi gosterir ve tutar.

Dikkatli okurlar, biiytik olasilikla bu “gc")zlemc}fg nin il-
ging bir o6zelliginin farkina varmistir: gézlemci, pek uzak
yerlere saniyenin binde biri gibi bir siirede ucup gidebil-
mektedir. Fiziksel bedenini terk ederek binlerce kilometre
uzaklardaki bir lokantaya gidebilmekte, 1-2 saniyeye kalma-
dan da geri dénebilmektedir.

Onceki boliimde osilator ve sarkaclarin davranislarim
incelemistik. Sarka¢ en u¢ konumlardan birine geldiginde
neler oldugunu animsayalim. Sarkacin tamamen durdugu
noktalarla yolculuguna geri déndigi nokta arasinda za-
man ile uzay arasindaki nedensel iliskinin ¢oktagt, konu-
munun “silinip bulaniklastigini” ve esyanin kuantum 6lce-
ginde etkili olan belirsizlik ilkesi nedeniyle, sonsuz veya
sonsuza yakin hizlarla karsilasildigi bir alan var.

Fiziksel cisimleri 1s1k hiz1 diizeyinde hizlandiramayaca-
gimiz1 veya sonsuz hizlardan bahsedemeyecegimizi biliyo-
ruz. Ancak tartismakta oldugumuz kosullarda, fiziksel mad-
de kesinligini kaybeder, daha az "kat1" bir hale gelir ve boy-
lece gézlemcinin ondan ayrilmasini kolaylagtirir. 1. B6lim-
den de bildigimiz gibi bedenlerimiz, sarkaca benzer bir se-
kilde davranmis gosterir. Fiziksel kiitlesi olmayan bir “g6z-
lemci”, bedeninin her yukari-asagi hareketiyle birlikte ¢cok

- SEKIL 23
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yuksek hizlarda ileri-geri gidip gelebilir mi? Eger gidip ge-
lebilirse, nereye gider?

Basit bir sekil, bu fenomeni iyice anlamamiza yardim-
c1 olacak. (Sekillerden g6zintz korkmasin sakin. Cogu in-
sanin matematik, grafikler vb.'yi sevmemesini gayet iyi anla-
yabiliyorum. Ancak sekiller s6zctiklerden daha iyi ve daha
hizli iletisim saglar. O ylizden bir stireligine katlanmaya ca-
Iisalim; hemen bitecek zaten.) Sekil 23’te dort boyutlu
uzay-zamanimiz iki ¢izgiyle belirtilmistir: dikey olan zama-
n1, yatay olan uzayr gosterir. Uzaymn ti¢ boyutu oldugunu
unutmayalim, ancak burada boyutlar sadece yatay yonlerle
belirtilmistir. Zamanin gelecege dogru gidisi yukariya dog-
ru hareket olarak ufuk ¢izgisinin tizerinde, gecmis ise ufuk
¢izgisinin altinda gosterilmistir. Yatay ve dikey ¢izgilerin ke-
sisme noktast bizim “simdi”mizdir. Burasi, tim olaylarin
baslangic noktasidir.

TAKYON
»

vzAY |

ISAYZn

iy g
Fa0,000 km

UzAaysi
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Simdi de bu sekli kullanarak, bir 151k parcacig: olan fo-

tonun bu sekilde nasil bir davranig gosterecegini anlamaya

calisalim. Isngin yaklagik 300.000 kilometre/saniye hizla git-
tigini biliyoruz. “Simdi” noktasindan baslayarak, dikey ¢izgi-
de zaman birimlerimizi isaretleyelim: 1, 2, 3 saniye. Yatay
cizgide bu parcacigin gittigi mesafeyi isaretleyelim: Ik sani-
ye 300.000 kilometre, ikinci saniye 600.000 kilometre,
tc¢uncu saniyede ise 900.000 kilometre gitmistir.

Dikey cizgi tizerinde zamani belirten noktalardan ve
de yatay ¢izgi iizerinde mesafeyi belirten noktalardan basla-
yan kesikli ¢izgiler ¢cikaralim. Bu cizgiler kesisecektir. Kesis-
me noktalarina, “simdi” noktasindan baglayan bir diyago-
nal ¢izgi cizelim. Bu diyagonal ¢izgiyi “simdi” noktasindan
agagiya, gecmise dogru uzatabilir, aym1 sekilde buna simet-
rik bir diyagonal ¢izgi cizerek, onu da “simdi” noktasindan
gecirip gecmise dogru uzatabiliriz. Bu iki diyagonal, “sim-
di”ye dokunan iki ticgene ucundan dokunacaktir. Tabanla-
1 tabi ki aciktir ¢linkii gelecege veya gecmise hicbir sinir
koyamayiz. Hatta “simdi" noktasini, ardinda ge¢misimizi
olusturmus pek cok “simdiler”i birakarak gelecege dogru
gidiyormus gibi dustinebiliriz. Yukaridaki (golgeli) tiggenin
gelecekte olacak olaylar, asagidaki golgeli ticgenin ge¢mis-
teki olaylar: temsil ettigini de soyleyebiliriz.

Fiziksel diinyadaki en hizh eylem, dogal olarak i1k hi-
ztyla kisithdir. Bu nedenle, 191k hizini temsil eden diyago-
nal cizgiler, bir cismin fiziksel evrenimizde gidebilecegi hi-
za siur koyarlar. Fizikciler bu davranisa, normal uzay-za-
man evrenimize génderme yaparak “zamansi” demektedir
cunki bu sekil tizerinde bulunan ve 151k hizinin altnda ger-
ceklesen tiim eylemler, dikey zaman ekseninin etrafinda
toplanma egilimindedir.

Tiam bu gézle gorilir kisitlamalara ragmen, su anda
i1k hizindan daha hizhi hareket edebilen ve takyonlar adi
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verilen hipotetik parcaciklar tizerinde ¢ahsan cesur fizikgi-
ler vardir. Takyonlarin hizi, tam 151k hizinin biraz tizerinde
baglar ve sonsuz hizlara kadar gider."

Boylece seklin diger kismina geceriz. Neredeyse son-
suz hizda giden bir takyonumuz oldugunu, bunun da dogal
olarak yalnizca yatay uzay ekseni boyunca hareket ettigini
varsayalim. Oyle hizli gidiyor ki neredeyse hi¢c zaman kul-
lanmiyor. Bir 6nceki ornekte, sekilde de gosterildigi gibi,
fotonun 900.000 kilometreyi gitmesi 3 saniye surmustu.
Takyon ise bu mesafeyi hi¢ zaman kullanmadan gidecektir;
boylece hareketini, dikey zaman eksenine bakmamiza ge-
rek kalmadan, yalnizca yatay eksen tlizerinde kesikli ¢izgiyle
isaretleyebiliriz. Takyon, bu hareketi i¢in hi¢ zaman kullan-
madigindan, dikey 6lcekte isaretlenmesi gerekecek birgey
de yoktur.

Simdi de takyonun saniyede bir milyon kilometre ya-
vasladigini diginelim. Bu yine de hala istk hizindan ¢ok
daha yuiksek bir hizdir ve takyonun hizini belirten nokta
da, tabi ki, sekilde gosterildigi gibi, dikey cizgide isaretlene-
cektir. Ancak bu nokta dikey eksenden ¢ok yatay eksene ya-
kin gorunecektir. Kisacasi, 151k hizinin tizerindeki tim hiz-
lar yatay eksen civarinda toplanma egilimi gosterecektir; bu
nedenle fizikciler bu davramisa “uzays1” derler. Uzayin ¢ok
az zamanda gecildigi hizlara ise bir terim olarak “uzaysi” et-
kinlik denir.

Bir sey neredeyse hic zaman harcamayacagi kadar hiz-
I hareket ediyorsa neredeyse sonsuz hizda gidiyor demektir.
Bir sey bu kadar hizli gidiyorsa, ayni anda her yerde birden
olmas1 gerekir! Biz faniler bu tiir bir davranisa.daha uygun
bir ad takabiliriz belki: her yerde mevcut olma. llerde daha ge-
nis inceleyecegimiz, cok énemli bir kavram bu.
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Her yerde mevcut olma

Atlantik Okyanusunu bir bucuk saatte gecen sipersonik
ugaklart hepimiz duyduk. Astronotlarimiz Atlantik Okyanu-
sunu 15 dakikada geciyor. Simdi de, Londra ile New York
arasini yarim dakikada gelip gidebilen bir ucak gelistirildi-
gini dustnelim. Boyle bir ucaktayken, hostese nerede oldu-
gunuzu sordugunuzu diistinin. Size suna benzer bir yanit
verecektir: “Simdi New York’tan ayrildik — Londra’ya yakla-
styoruz — ee sey! New York’a doniiyoruz.” Sorumuz, gayet ta-
bi ki anlamli bir soru olmayacaktir. Ayn1 anda agag1 yukari
iki yerde birden oldugumuz gercegini kabul etmemiz gere-
kecektir.

Simdi de, neredeyse 151k kadar hizh gidebilen bir arac
yaptigimizi dustinelim. Yani diinyamizin ¢evresini saniyede
yedi kez dolasabiliyoruz. Béylece diinyanin tizerindeki her-
hangi bir noktayt bir saniye i¢inde gorebilme olanagimiz
doguyor. Ve diinya tzerindeki insanlar da bizi daima bir
noktada veya digerinde gérebiliyor; boylece diinyanin cev-
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resinde bir "mevcudiyet” kabugu olusturmus oluyoruz.

Simdi, neredeyse sonsuz hizda hareket ettifimizi dust-
nelim. Boylece glines sistemimizin (veya galaksinin veya ev-
renin) icinde ve cevresinde saniyede defalarca gidebilir,
boylece o sistemde simsiki bir desen Orebiliriz. Neredeyse
hi¢ vakit harcamadan goriilecek her seyi gorebilir, istedigi-
miz yerde olabiliriz. Diger bir deyisle, her yerde mevcut olabi-
liriz.

Her yerde mevcut olmanin ilk heyecanini atlattktan ve
yiksek hizlara ahistiktan sonra, etrafta boyle vizir vizir gidip
gelmenin bize yetmedigi hissine kapilabiliriz. Guines siste-
minde nelerin olup bittigini de bilmek isteriz. Bunun icin
cok hizli bilgi isleyebilen bir bilgisayar icat etmemiz gerekir
ki bunu da hayalimizde, hizla ve masrafa girmeden yapabi-
liriz. Glnes sistemiyle ilgili tim bilgileri, buraya girdikleri
anda 6ztmseyebiliriz. Artik sadece her yerde mevcut degil,

her seyi bilen de olduk.
Artik gines sisteminin her yerinde ve cevresinde, her

seyi goren ve her seyi bilen titresen kipirtili bir kabuguz. Bu
buytk teknik beceriye ulasmanin tiim zorluklarini unuttuk-
tan sonra, sonsuza yakin hizlara ulasmak bizim i¢in siradan
bir rutin halini alacak. Bu asamada i¢e déntip durumumuz
istiinde derinden diisiincek olursak, bu kadar hizli gitme-
nin, her yerde ve ayn1 anda durur halde olmakla aym sey ol-
dugu gibi celiskili bir sonuca variyoruz! Bir sekilde bilinci-
mizi genisletebildigimiz takdirde, “gdzleyici zihnimiz”in
tiim uzay1 doldurabilecegi ve ¢ok da hizh gitmeye ihtiyaci-
nin olmayacag sonucuna vardik. Ayrica simdi, sonsuz hiza
ulasmanin bir bagka, daha yiiksek durus haline veya olus ha-
line ulasmak anlamina geldigini anliyoruz. Cember burada
kapaniyor. '
Artik sekillerimize dénme vakti.
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Simdi Sekil 23’e benzer, ayn1 “objektif" koordinatlara
sahip bir sekil daha cizelim. “Objektif koordinat” derken,
uzay ve zamani bizim normalde bildigimiz haliyle temsil
eden koordinatlar demek istiyoruz. Ama bu objektif koordi-
natlara paralel olarak, stibjektif uzay ve stbjektif zamanda
kendi subjektif koordinatlarimizi temsil edecek kesik ¢izgi-
ler de ekleyelim (Sekil 24). “Normal” uyanik oldugumuz su-
ur halimizde bu iki koordinat sistemi kosut ve {ist tiste bin-
mis halde kalirlar. Ancak ¢ogu zaman, yaklagik yarim saatte
bir tekrarlayan periyodik bir diizensiz degisiklik (dalgala-
mm) olur.”

. SUBJEKTIF
SEKIL 24 KOORDINATLARI
DONDUR
| 2 _&SUBJ_UZAY
UZAY g f e

Bence, degismis suur hallerinde, sibjektif zaman-uzay
koordinatlarimiz objektif koordinatlardan ayrilip, Sekil
25’te de gosterildigi gibi, ortak bir merkezin etrafinda dén-
meye bashyorlar. Siibjektif koordinatlar1  (psi) adim vere-
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cegimiz keyfi bir aciyla déndiirelim ve 1-saniye isaretinden
gecen, yatay objektif uzay eksenine paralel bir ¢izgi cizelim.
(Bu, bir objektif saniyenin bi¢im stbjektif zamanimiza izdi-
sumunu ifade eder.) Simdi de bu ¢izginin siibjektif zaman
tsiibj ile kesistigi noktayr bulalim. Diyagonal cizginin "sim-
di"den kesisme noktasina kadar uzunlugunu (")lgtﬁgiimﬁz—
de, subjektif zaman birimimizin objektif olandan daha uzun
oldugunu goéririz. Kisacasi, ugrasugimiz neyse, onu yap-
mak icin daha fazla zamanimiz var gibi gérinmektedir. Ashin-
da sekilde secilen agiya gére, bir objektif saniyeye kargilik
dort subjektif saniyemiz vardir.

0BJ. UZAY
\
SEKIL 25 } \\
GECMIS
SUBJ.
zaman \UZ"W

Simdi de, konugan birini dinleyen ve zihni etkileyen
bir uyusturu maddenin etkisi alunda olan insan érnegine
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dénelim. Bu konugmacinin, saniyede bir sozcik séyledigini

varsayalim. Uyusturucu maddenin etkisi alanda ve muhte- .

melen suur hali degismis olan insan, bu sézcigl dinlemek
icin daha fazla siibjektif zamana sahip olacak, zihinsel stirec-
leri normal objektif hizda calistigr icin, s6zcigu analiz et-
mek icin daha elverisli bir konumda olacaktr. '

Bu fenomene basit bir 6rnek verelim. Uzerinde dii-
giimler olan bir sirgimiz oldugunu varsayahm. Giines alcak
bir acidayken sirigin golgesi ¢ok uzadigindan, uzerindeki
diigtim ve bosluklar: daha detayl gorebiliriz.

SEKIL 26

Dikkatli okur, burada buytk olasilikla sunu soracaktir:
“Nicin her seyi bu kadar karmagiklagtirtyoruz? Bu fenomen-
lerin cogunu, sadece zihinsel stireclerimizin ¢ok hizlanmas:
ve bu nedenle algimizin keskinliginin ¢ok daha artmig ol-
mastyla basit bir sekilde aciklayabiliriz halbuki. Zaman car-
pilmalarini aciklamak i¢in stiibjektif zaman ve uzaya ihtiyaci-
miz yok.”

_Ancak durum, daha ilerde de gorecegimiz gibi, Oyle
degil iste. Sekle tekrar bakugimizda, I acisindaki her kiigtik
artigin, subjektif zamani inanilmaz olctulerde artirdigini go-
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rurtiz.” Stibjektif zaman eksenimiz yatay cizgiye yaklastikca,
her bir objektif saniyeye karsilik bir milyon stibjektif saniye-
miz olabilecegini goriuriz ¢inkd objektif zamanin bir sani-
ye noktasini belirten yatay cizgideki kesisme noktasi, bizim
kaykilmis stbjektif zaman eksenimizle, “simdi” noktasinin
cok uzaginda bulusacaktir. Ve bizim stibjektif zaman ekseni-
miz nihayet yatay hale geldiginde, stibjektif zamanimiz son-
suzca uzar ve bu kosullarda, hi¢ objektif zaman kullanmiyor
oluruz.*

Bu noktada, iki uzay-zaman seklinden 6grendiklerimi-
zi 6zetlememiz faydali olacaktir. Sekil 23'te, bir seyin ne ka-
dar hizli hareket ederse, yatay ¢izgiye o kadar yaklastigina,
yani "uzays1” bir davranis gosterdigini 6grendik. Sekil 25°te
“siibjektif zaman” eksenimiz yatay cizgiye ne kadar dayanir-
sa, o kadar ¢ok stubjektif zamanimiz oldugunu gérduk. Bu
iki sekli birlestirdigimizde, suibjektif zaman eksenimizin
egikliginin, bizim giderek daha fazla “uzays1” bir sekilde
davranmamiza, yani degismis suur halinde hizla uzaya dog-
ru genislememize neden oldugu sonucuna variyoruz. Diger
bir deyisle, suurun genislemesi uzaya dogru genislemeye yol agr-
yor. Bu da 1s1k hizinin altindaki veya tistiindeki hizlarda ger-
ceklesebilir.

Dikkatli okur burada, subjektif zamanimizda 1s1k hizi
bariyerini sessiz sedasiz asmis oldugumuzu fark etmistir. Bu
higbir fiziksel cismin yapamayacag: bir seydir; ancak fiziksel
bir varlik olmayan “gézlemci’miz icin boyle seyler sorun de-
gildir. Ancak bu “gézlemci” hafifce de olsa hala fiziksel be-
dene baglidir ve fiziksel duyular kendisine, bozunmaya ug-
ramamis bir formda hala mesaj géndermektedir. “Go6zlem-
ci” ne kadar gevsek bir bicimde de olsa, fiziksel bir uzay-za-
man arka planina gore islemektedir. Istk hiza bariyerini
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seyin icinde gezerken, aslinda kendisinin ve baska insanlann
objektif zamarinda, gelecege veya gecmise dogru hareket et-
mektedir. Durugdriirlerin® c¢alisma mekanizmasini belki
bu durum agiklayabilir. Durugérirler gecmisi aciklayabilir

bazilann bu konuda sasirtici derecede iyidir. Hatta buyuk,
olasilikla gelecegi bile gorebilirler ancak gelecek, insanin
ozgur iradesine dayali secimlerden olustugundan, gelecege
yapilan yolculuklar daha ziyade belirsiz ve giivenilmez ola-
cakur (Sekil 27).

Bir durugérire “bunu nasil yaptigi” sorulursa
alinacak yanmit, “Senin gec¢misine gidiyorum” §eklind(;
olacaktr. Zaman i¢inde hareket ettigini hisseder o; zaman
onun i¢in uzaydir. ’

. Simdi de saatle yaptigimiz deneye donelim. Sevdiginiz
bir ugrasinmzi gézinizde canlandirmanizi istemistim. Bu
sekilde "gozlemci'niz otomatik olarak ge¢mise programlan-
di ¢tinkil en sevdiginiz ugras ancak ge¢misten edinilmis bir
deneyim olabilir. “Gézlemci™niz ge¢mise dogru hareket et-

SUBJEKT/F UZAYLA OBJEKTIF ZAMANIN TAKASI

SEKIL 27
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ti ve goz acip kapaymcaya kadar bir lokantaya gidip yine
g6z agip kapayincaya kadar geri dondd; stbjektif zaman ve
uzayinda farkh bir "gerceklige” gitti. Insanin "gozlemcisi”,
fazla gayret gerektirmiyorsa, gelecege de yansitilabilir.
Burada da zaman yine yavaslayacaktir.

Bunlar ilk basta kulaga ¢ok karmasik geliyor. Ancak,
hentiz bilimsel bir aciklamasi olmayan pek c¢ok gasirtict
fenomeni aciklamanin basit ve derli toplu bir yolu sadece.

Peki o zaman gerceklik neden olusur? Tum bunlarin

1sginda gercekligi nasil géririz?

Kat1 ve o kadar da kat1 olmayan
gercekliklerimiz

Simdi sarkaca, yani bedenimize donelim. Bedenimiz
saniyede yaklagik yedi kez yukari asag salinir. Beden ne
zaman duraklasa (saniyede on dort kez) "gdzlemci” cok
yiitksek bir hizla, kendi subjektif zamanindan gecip objekaf
uzaya dogru genisler. Bu genlesme ashinda hi¢ zaman al-
maz. Sekil 28'de farkli gercekliklerimiz arasindaki iligki an-
latilmaktadir. Kat1 fiziksel gercekligimiz her zamanki gibi,
“gdzlemci’mizin gidip geldigi kictk duraklamalar diginda
devam eder. Egitimsiz bir “gozlemci”, diger boyutlar veya
gercekliklerde gecirilen “gidis” periyotlarindan geriye, bu
gidise dair zihne ve beyine herhangi bir bilgi islemeden
déner. Diger bir deyisle, bu deneyim, normalde suurlu
dusiince duzeyine ulagmaz.

“Suyuraltina seslenen reklam” denilen olgu, bu duru-
ma ¢ok iyi bir 6rnektir. Bu, bir stire 6nce, sinemalarda veya
televizyonda, ¢ok kisa streli bir mesajin perdede veya ek-
randa goriinmesi seklinde uygulanan bir teknikti. Mesaj,
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suurlu zihni, tutarh bir diigsiince imgesi olusturabilmek icin
harekete geciremeyecek kadar kisa bir siireyle verildigin-
den, halk olan biteni hicbir zaman fark edememisti. Ancak
¢ok daha hizli olan suuralti zihin bu mesaj1 aliyordu ve in-
sanlar mecburen gidip, reklam: yapilan tiréini tikketiyordu.

Bu teknikler, neyse ki o zamandan beri yasak.

Egltlmh bir “gézlemci” (yani bir siire yiksek suur
dizeyinde kalabilen kisi), daha 6nce de gésterildigi gibi,
subjektif zamanini olduk¢a fazla esnetmeyi basarmistir.

= BURADA
¢OK AZ
ZAMAN
HARCANIYOR

SAHANE GERCEKL /I KLER

B/ZIM somMuT GCERCEKLIGIMIZ™ /
ZAMANIN £OEU

SEKIL 28 BURADA

HARCANIYOR

SAHANE GERCEKL IKLER

= ,
]
> | HER K]
GERCERLIKTE

ASAGI YUKARI

KARSILASTIR AYNI ZAMAN
’ HARCANIYOR
B/ZIM SOMUT" GERCEKLIGIMIZ \/

SEKIL 29
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Dogal olarak gordugu bilgileri goézleyebilir ve onlarin iz-
lerini edinebilir. Sonra da geri dondigunde, izlerini edin-
digi bu gorintileri diisiinceler halinde formile edebilir.

Bir insan genislemis suur halindeyken, gerceklik sekli
Sekil 28’dekinden giderek farklilasir ve Sekil 29’dakine
benzemeye baslar. Ust cizgiye dikkat ederseniz, bu diger
gerceklik, bizim fiziksel gercekligimiz kadar stirekli ve es-
nemis hale gelmistir. "Gozlemci" orada, fiziksel dizeyde ol-
dugu kadar cok vakit gecirmektedir (gercek objektif
zamanda degil). Bu nedenle, deneyimlerinin tutarli bir res-
mini yapabilmesi ve orada goérduklerini anlatabilmesi
gerekir. Bilgiyi tutabilme yetisinin gelistirilmesine éntmuiz-
deki boliimlerde deginecegiz.

Simdiye dek, bedenin 7 Hz’lik hareket hizini, gozlem-
cinin “firlay1p gitmesi” i¢in tetik olarak kullandik. Ancak 3.
Bolimden de animsayacaginiz gibi, osilatérler kendi hiz-
larinda kaybolup yeniden ortaya cikma egilimindedir.
Bedenimizdeki atomlar da boyle osilatorlerdir; 10*° Hz
civarinda bir hizla titresirler. Bedenlerimizin de bu c¢ok
yuksek hizda acilip kapaniyor olmasi mimkindir. Bunu
bilebilmenin hi¢bir yolu yoktur ¢iinkd su anda boylesine
hizli fenomenleri kaydedebilmenin bir yolu yok. Ancak
bedenimizdeki tliim atomlarin eszamanli veya tutarli atim-
lar yaptigim1 varsayamayiz. Bedenlerimizi derece derece
acihp kapanir bir halde disinmeliyiz, kimi kisimlar géz-
den kaybolurken digerleri yeniden ortaya c¢ikmaktadir.
Diger bir deyisle biz kismen siirekli "disarida"yiz. Ancak bu
durum, burada sundugumuz temel modeli degistirmez
cunki acilip kapanma periyotlarimizin ne kadar siirdaga
onemli degildir.

Bedende tam bir koherent olus gibi pek olast olmayan
bir durumda (bu ancak ¢ok yiksek suur diizeylerinde ola-
bilir), dogal- olarak tiim beden tek bir birim gibi acilip
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kapanacaktir. Boyle bir durumda son derece §2{§1rt1c1 seyler
gorebiliriz. 7 Hz atimi, dlciilebilir bir say1 oldugu i¢in bunu,
acilip kapanma periyotlarinin minimum sayisi olarak aldik.

Ozet

Zaman ile ilgili deney, normalde ayn1 zamanda gergeklesen
objektif ve stbjektif uzay-zamanlarimizin oldugunu gos-
teriyor.

Degismis suur hallerinde bu ikisi birbirinden ayrilir ve
biz stibjektif uzay-zamanimizda yasayabiliriz.

Bu da durugéri, telepati vb. gibi pek ¢ok fenomeni
aciklar.

Aslinda “psisemiz"” olan bir "goézlemci” oldugunu ve
bunun, ¢ok kisa bir zaman i¢in "her yerde mevcut" ol-
dugunu disinuyoruz. Bu, sarkac veya osilatorin hareket
yonunt degistirmesi icin gereken zamandr.

Bedenlerimiz de, bedenlerimizi olusturan atomlar da
birer osilatdrdiir. Bu nedenle saniyede defalarca uzaysi bir

‘boyuta genisler ve ayn hizla, biiyik olasilikla atomik tit-

resim hizinda, gerisin geri ¢okeriz. Ancak degismis suur
halinde, siibjektif zamanwmiz biiyik ol¢iilerde genisletebiliniz. BOy-
lece “disaridaki” diger psiselerin eylemierini rahat rahat,
yeterli zaman i¢inde gézlemleyebilir ve “oradan” ise yaraya-
cak bilgileri geri getirebiliriz. Bu sirada pek fazla objektif

zaman kullanilmaz

Yani bizim gercekligimiz somut gercekligimiz ile her-
kesle paylastigimiz sahane gerceklikler arasinda sirekli ve
hizli bir gidip gelmeden ibarettir.

Genislemis veya daha yiiksek bir suur hali, psisemizin
uzaya genislemesini saglar.

BESINCI BOLUM

SUURUN NICELIGI VE NITELIGI

Onceki bolumde degismis suur hallerinden bahsettik, hat-
ta suur dizeylerinin bir sekilde stibjektif zamanin objektif
zamana oraniyla da baglantili oldugunu gérduk. Simdi de
“suur dlzeyi’nin ne anlama geldigini ve bunun her seyin
olus tablosuna nasil uydugunu yorumlamaya ¢alismaliyiz.

Oncelikle olabilecek en basit terimlerle “suuru” tanim-
lamaya calisalim. Suurun, bir sistemin uyaranlara yanit ver-
me kapasitesi oldugunu soéyleyebiliriz. Bu sistemin ne kadar
basit veya karmasik oldugu 6nemli degil, bir sinir sistemi de
olabilir bu. Bir atomu morétesi 151k veya diger elektroman-
yetik radyasyonlardan uygulayarak uyardigimizi distinelim.
Elektronlardan biri veya daha fazlas1 hareketlenebilir ve bu
uyarana, cekirdekten daha uzakta bir yoringeye atlayarak
yanit verebilir. Uyarani kaldirdigimizda, bu elektronlar 6n-
ceki yorungelerine geri donebilir ve bu arada belirli bir
enerji veya frekansta foton yayabilir. Farkli uyaranlar uygu-
layarak, bu sistemden farkl: yanitlar elde ederiz.

Simdi de bir virtis alip uyaralim. Viris birkac farkl ya-
nitla tepki verecektir. Bir bakteriyi alip gidiklarsak bakteri,
virtsten de daha fazla sayida yanitla tepki verecektir: flagel-
lasim1 kavirip buikebilir vb. Organizma ne kadar yiiksek ve
karmagik olursa, uyarana verilen yanitlar da o kadar cesitle-
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nir ve sayilart da o kadar artar. Memeli hayvanlara ve so-
nunda insanlara gelecek olursak, olasi yanitlarin sayisi hiz-
la artar. Biz bu sayrya suurun niceligi diyelim. Bunun kulaga
cok keyfi geldigini biliyorum ama bir sistemin yanit sayisi-
nin "suur” ile es tutulabildigi varsayimina devam edelim.
Suuru yasamla iliskilendirmeye alisik oldugumuzdan, ilk
basta bir kayay1 veya atomu canli bir seymis gibi distinmek-
te zorlanabiliriz. Ancak bu fikir yalnizca insani bir kisitla-
madir; bir kaya da pekala insan suurunu anlamakta zorlani-
yor olabilir. $imdilik “canlhilar” terimini, Gireyebilen varlik-
larla sinirlayalim. Bence esas bu, hayli keyfi. Kendi davra-
nislarimizi bagka sistemlere yansitir gibiyiz: atomdan basla-
yip daha buyiik kiimelenmelere dogru giderken “yasam” ol-
madigini séyluyor, sonra da atomlarin kiimelenisleri belli
bir organizasyon diizeyine gelince birden "yasam" ortaya ¢1-
kiveriyor ¢linkii artik kendi davranisimizi orada da goérebil-
meye basliyoruz. Benim temel énermem maddede suur ol-
dugudur, diger bir deyisle tim kiitlelerin (madde) az ya da
¢ok suur (ya da yasam) icerdigidir. Bu yasam, geligkin veya
ilkel olabilir. Biz insanlar, dogru sekilde egitildigimiz tak-
dirde, hangi diizeyde olursa olsun suura sahip olan her sey-
le etkilesime girebilecek sekilde tasarlanmisizdir.

Atomun, uyaranlara yanit verebildigi icin canl oldu-
gunu soylemistik. Simdi, fiziksel gercekligin tamami, kiigiik
veya buytk kimeler halindeki atomlardan olusur. Bu du-
rumda, herhangi bir kiitlenin “ytizde su kadar suuru var-
dir” diyebiliriz. Bu yiizde, farkl evrim diizeylerine gore ni-
celik ve nitelik acisindan degisir.

Her bir uyarana verilen yanitlarin sayisi, yani suurun
niceligi ile suurun diizeyi, yani suurun niteligi arasinda be-
lirli bir iliski vardir. Suurun niteligini, frekans yanit: olarak
ifade edecegiz. Suurun niteligi ne kadar yiksek olursa, sis-
temin frekans-yamiti aralig1 da o kadar ytksek olacaktir. Ku-
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laklarimizin uyaran-
lara (ses) verdigi ya-
nitin yaklasik 30 Hz
ile 20.000 Hz arasin-
da oldugunu biliyo-
ruz. Boylece isitme
mekanizmamizin 30
ila 20.000 Hz’lik bir
frekans yamit1 oldu-
gunu soyleyebiliriz.
Gorustmuzin de si-
nirh bir frekans ya-
nitinin oldugunu bi-
liyoruz, bu durum tiim duyularimiz i¢in gecerlidir.

Bu nedenle “suurun niteligi” boyle bir yanitin incelik-
li olma derecesini ve araligim tanimlar. Bunu, yanitin zeka-
styla da esitleyebiliriz. Suur niceliginin, varligin ebatlar ve-
ya govde agirhigiyla hicbir alakasinin olmadigini da unut-
mamak gerekir. Suur niceligi yalnizca, verilebilen yanitla-
rin say1s1 anlamindadir.

Simdi, suurun bu iki yénti arasindaki iligkiyi gostermek
icin bir sekil cizecegiz. Sekil 30’a bakin. Yatay cizgide su-
urun niceligini, dikey ¢izgide de niteligini kesikli cizgiyle
belirleyecegiz. Atomu temel bir suur birimi olarak kullana-
lim ve farkli kategorilerden varliklara keyfi bir sayisal olcek
yakistiralim. Atomun frekans yanitin f1 olarak belirleye-
lim; sonra bir viriis (f2) gelsin; bir bitki (3); bir kopek (f4)
ve en sonunda da bir insan (f5). Cok gelismis zekaya sahip
insanlara da 6 verelim. f5 ile f6 arasindaki bant, insanin si-
nir sisteminin duyularimiz tarafindan iletilen olasi tiim uya-
ranlara verdigi tiim olasi yanitlar: icersin. Bunlara, duyula-
rimiza ek uzanti olarak kullandigimiz araclar da dahil ol-
sun.
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Konuyu biraz daha acalim. Masa basinda oturan bir
kadinin resmini aldik, diyelim. Bu resmi, algist kasith olan
bir adama gosterip adamdan gérduklerini anlatmasini iste-
yelim. Yanit biyiik bir olasilikla “masa basinda oturan bir
kadin” olacakur. Simdi ayni resmi bagka birine gésterelim.
Stili, kompozisyonu,
renkleri vb. tim ay-
rintilariyla aciklaya-
caktir. Buyik bir ih-
timalle, artik sussun,
diye ona mudahele
etmek zorunda kali-
riz. Bu adamin yanit
araligi ve incelikli
olusu daha buyuktir
ve bu nedenle, resmi
daha buiyik bir sada-
katle anlatacakutir.

. Bu nedenle, 15 -
\T/ f6 arasi bant genisli-
\ ‘\ 4 gi, insan sinir siste-

minin olas1 tim uya-

ranlara verdigi yanit-
lar1 icerir. Fiziksel gercekligimiz bize, olasi tiim girdilerle
duyu sistemimiz lizerinden iletilir. Bu sistem bilgiyi, 3. B6-
limde de anlattigimiz gibi eylem-duraklama koduna cevirir
ve beynimiz de bu kodlardan bizim gercekligimizi olustu-
rur. Ama o zaman bu sekildeki diger, yani insan frekans ya-
mti bandinin tizerindeki bantlarin (f7-8 ve onun alandaki
gibi) da, o diizeylerde bulunan insanlarin gercekliklerini
yansitiyor olmasi gerekir. Kisacas1 burada, evrende madde-
nin evrimi agisindan, bizimkinden daha ytksek ve daha di-
suk olan farkl gerceklikler vardir.
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Bu durumda dogada bir gerceklikler tayfimizin oldu-
gu ve bu gercekliklerin her birinde belirli bir suur diuzeyin-
dekilerin bulundugu ortaya ¢ikiyor. Bir mineralin veya bit-
kinin de bir miktar suuru-
nun ve kendi gercekliginin
olduguna dair 6nermem, si-
ze tuhaf gelebilir. Kitapta
ilerledikce, sizi bu noktanin
dogruluguna ikna edebilme-
yi umuyorum. Bu gerceklik-
ler tayfinin kesin sinirlari-
nin oldugu dusinutlmemeli.
Bu tayf daha ¢ok, dalga
uzunlugu olarak 4.000 ila
8.000 angstrom civarinda radyasyon iceren, bizim gorsel
spektrum dedigimiz elektromanyetik banda (1 angstrom =
10" metre) benzer. Bu tayfta mordan koyu kirmiziya kadar
giden ve arada mavi, yesil ve sarinin da oldugu renkler var-
dir. Renkler arasinda, onlar1 birbirinden kesin olarak ayi-
ran ¢izgiler yoktur, hepsi yumusak bir gecisle birbirine do-
nusur.

Simdi de sekle bir biitiin olarak bakalim. Suurun nice-
ligi ile niteligi arasindaki iligkinin bir egriyle verilmis oldu-
gunu gorariz. Egri ¢izgi, “mutlak” dedigimiz en st nokta-
da, yatay cizgiye neredeyse paralellesmistir. Bu arada her
bir gerceklikten bir tst gerceklige, yani 6rnegin f2’den f3’e
atlamak i¢in suur miktarinda ¢ok kuigtik bir artis yeterli
olurken; daha yliksek gerceklikte, yani 6rnegin fl10’dan
f11’e atlayabilmek icin ¢cok daha fazla miktarda suura gerek
oldugunu da gézden kacirmayimn. Hatta bu artig, egri mut-
lak’a yaklasirken neredeyse sonsuza ulasir. Bu nedenle
"mutlak"in evrendeki suurun tiimiini ifade ettigini soyleye-
biliriz. O, tiim suurun kaynagidor.

" ARALIGI




112 -~ CILGIN SARKAC

SUURUN NICELIGI VE NITELIGI
MUTLAK

Evrenle maksimum enerji takasi,

yani doga tizerinde kontrol Evrendeki suurun toplam

b Ruhsal diizeyler
£

fa
&
fa
fs
i,
£

Sezgisel gerceklik
Zihinsel gerceklik
Duygusal veya astral ger¢eklik
. Yiksek
insan araligt

h Dustik
\

Duyularimiz ve aygitlarimizin limitleri.
Evrenle aramizdaki enerji takasinin

£ cogu bu aralikta gerceklesir - buraya
GERGEKLIGIMIZ adin: veririz.

SUURUN NITELIGI

FREKANS YANITI

EVRIM
GORECELI GERCEKLIKLER

£
: ’ Enerji-takas: egrileri
el
ato‘Q,;iﬁ?s ' insan Sistemin (sinir sisteminin)
. Kopek bilgi isleme kapasitesi
Bitki
SEKIL 30
SUURUN NICELIGI
SUURUN NICELIGI:

Bir sistemin tepki olarak bir uyarana verebildigi yanitlarin sayis:.

SUURUN NITELIGI:
Bu yanitlarin, frekans yanit: tiriinden incelikli olusu veya zeka diizeyi ve araliklari. Her bir
frekans, belirli bir ger¢eklik bandina karsilik gelir.

GORECELI GERCEKLIKLER:
MUTLAK altindaki tiim gergeklik bantlari.

MUTLAK:
Evrendeki suurun toplamu.

ENERJI-TAKASI EGRISI:

Bu egriler, varlikla gevresi arasindaki enerji takasinin derecesini gosterir. Béylelikle maksi-
mum enertji alisverisi, ya da insanlarin gevreleriyle maksimum etkilesimi, egrinin zirvesiyle
ifade edilir. Bu nokta, bizim ¢evremizle rezonans noktamizdir.
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Seklin sag tarafindaki “evrim” okuna bakin. Yukarida-
ki “mutlak™ isaret eder. Bu durum evrendeki maddelerin
timi icin gecerlidir. Atomdan baglayarak tim maddeler,
evrim kuvvetleri altnda, suur dizeylerinde “mutlak”a ula-
sana kadar yukar1 dogru hareket eder. Bu ayni zamanda,
maddenin birlesip gittikce daha da karmagiklagti1, zaman
gectikce daha ayrintili sinir sistemleri olusturdugu ve bu si-
nir sistemlerinin doga ile daha karmagsik desenlerle etkile-
sime girme kapasitesinin oldugu anlamina gelir. Diger bir
deyisle, suurlarinin niteligi yikselmektedir.

DOGAYLA GITTIKCE
M : ARTAN ETKILESIM
) \\BDYUK
X i
X Y
>
N ©
W
' KUCUK

Simdi, soldaki dikey cizgi tizerindeki kiigiik can seklin-
deki egrilere gelelim. Bunlara “enerji-takas: egrileri” diye-
lim. Alt cizgiye yakin duran asagidaki egrilerin daha kiicitk
oldugunu, dikey olarak yukar: ¢ikildik¢a enerji-takast egri-
lerinin ytiksekliklerinin giderek artigini gériiyoruz. Evrim
merdivenimizde ilerledik¢e, cevremizle etkilesimimiz de
artmaktadir. En yiiksek diizeylerde bu durum, cevre veya
doga uzerinde kontrol anlamina gelir.

Soyle bir soru akla gelebilir: Bizim ger¢ekligimizin di-
ger gercekliklerden farki nedir? Bunun yamiti, gercekligi
bize yorumlayan sinir sistemimizin, kuvvetli bir bicimde f5-
f6 frekans banti dahilinde etkilesimde bulunmasidir. Oyle
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ki, mevcut (;evrémizle maksi-
mum enerji alisverisine ayarlan-
mis ve bu cevreyle rezonans
icindeyiz. Enerji-takasi egrisinin
anlami budur. Egrinin zirvesi,
bizim ger¢eklik bandimizin or-
tasindadir ama egrinin bir iistte-
ki gerceklige ve bir alttaki hay-
van ve bitki gercekliklerine ka-
dar da uzandigini fark etmigsi-
nizdir. Bu bizim etkilesimlerimi-
zin normal dl¢egidir; bilerek ya da bilmeyerek diger duzey-
lerle de etkilesim icindeyiz.

Ornegin, isaret parmagimizi bir masaya bastirdigimiz-
da, masanin direnci nedeniyle zorlanacagimiz biliriz; ya da
bir arabayr saatte 200 km hizla stirdigimizde, araba bir
koprunun ayagina carparsa, ayakla aramizda ne kadar giic-
li1 bir etkilesim oldugunu goririz. Ancak ayni arabay: saat-
te 200 km hizla strip bir koprunin ayagina carptigimizi
riiyamizda gordigiimiizde etkilesim, fiziksel gercekligimizde
oldugu kadar giiclii olmayacaktir. Hafifce sarsilmis bir hal-
de uyanip kendi kendimize “Neyse ki yalnizca bir riyyaymas”
deriz. Bu etkilesim ¢ok daha zayiftir ve ¢ok daha ucuz.

Su anda muhtemelen yukarilarimizda bir yerlerde, ri-
ya gercekligi olan bir ger¢ekli§in oldugunu dustniyorsu-
nuzdur. Bizim enerji-takasi egrimiz, bunun icine ve otesine
gecer. Bir sonraki diizeyin, yani (mevcut ezoterik termino-
lojiyi kullanarak) "astral” diyecegimiz diizeyin enerji-takas
egrisi, bizimkinden daha ytlksektir. Astral egri bizim ger-
cekligimize ve daha da asagilara, mineral gerceklige kadar
uzanir. Astral gerceklikte bulunanlar hic stiphe yok ki bi-
zim gercekligimizi oldukca 6nemli dlgiide etkileyebilir. Bu-
rada 6nemli olan nokta, onlarin enerji-takasi egrilerimizin
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bizimkinden daha yliksek oldugu, yani onlarin kendi ¢evre-
leriyle ve doga ile etkilesimlerinin genel olarak bizim yapa-
bildigimizden daha giiclii oldugudur. Onlar, biz gece uyur-
ken, “tkirtilar” cikarabilirler. Astral duzeyden bir st di-
zeyde, yani f8'de enerji-takasi egrisinin daha da ytiksek ol-
dugunu gozden kagirmayin: onlarin doga ile etkilesimleri
ve bu nedenle doga Uzerindeki kontrolleri daha da yuksek-
tir. Bu diizeye de, ezoterik konularla ilgili literatiirde gecti-
gi sekilde, "mantal” (zihinsel) duzey diyecegiz. Bunun bir
tizerindeki duzey “kozal” (nedensel) veya sezgisel duzey
olup, buradaki enerji etkilesimi daha da yiiksek ve gercek-
lik bantindaki suur miktar: artis1 da daha fazladir.

Evrim o6lceginde yukarilara ¢iktik¢a, “ruhsal” denilen
gercekliklerle karsilasiyoruz. Bu gerceklikler, “mutlak™a ka-
dar devam eder. En ytuksek dizey olan ruhsal diizeyin ener-
ji-takas1 egrisinin ne kadar yiiksek olduguna bakin. Bu, do-
ga lizerinde tam kontrol demektir.

Yukarida anlattiklarimizi su sekilde toparlayabiliriz:
maddenin, suurlu olabilme yetisi nedeniyle, gerceklikler-
den olusan kesintisiz bir tayf oldugu soylenebilir. Bu ne-
denle bir kayanin suuru, bir bitkininkinden veya bir kope-
ginkinden daha az olacaktir. Bu ayn1 zamanda kayanin cev-
resi tizerindeki kontroliintin daha az oldugu, daha az yanit
verebildigi ve bu nedenle daha az 6zgiir iradesi oldugu an-
lamina da gelir (bir kayanin 6zgiir iradesinden bahsedilebi-
lirse tabi). Ancak biz insanlarin 6zgur iradesinin de kisith
oldugunu unutmayalim. Evrim 6l¢eginde yukarilara Qlktll?—
ca 6zgur iradenin derecesi, bununla birlikte kendi ¢evremi-
zi kontrol etme veya yaratma yetimiz de artar.

4. Bolimde gorduklerimizden, salimim yapan veya bir-
birinin yerine gecen sistemlerin, saniyede birka¢ kez sonsu-
za yakin bir hizla, uzays: evrenin vahsi mavi derinliklerine
dogru cekip gitme egiliminde oldugunu biliyoruz. Ancak
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bunu, her sey ve herkes yaptigindan (¢iinkii atom, salinan
bir sistemdir), bu kisa molalar sirasinda hepimizin karsilag-
masi ve muhtemelen etkilesime girmesi gerekir. Diger bir
deyisle, yaratilisin tiimi uzaysi evrende siirekli ve aninda te-
masa gecer; bazi yaratiklar digerlerine gére bunun daha
farkindadir. Bu nedenle enerji-takas: egrisi asla sifira dig-

-mez. Tam dizeylerde stirekli olarak, bir miktar etkilesim

vardir.
Gercekliklerin hiyerarsisi: Mutlak

Onceki boliimlerden gercekligimizin eylem ve duraklama
seklinde kodlandigin1 animsayacaksiniz. Ayrica bir osilato-
rin dururken uzays: boyuta tiinel actigini ve bunu, durak-
lama haline esit sonsuz hizlarda yapugini, yani her yerde
mevcut oldugunu da animsiyoruz. Diger bir deyisle, osila-
tor ¢ok kisa bir siire i¢in yalnizca bir “olus” haline girmistir
ama osilator hareket ederken, isler yine her zamanki gibi
devam etmektedir. Boylece gercekligin bu iki bilesenini
ayirmis olduk: hareket ve du-
rus.

Simdi bu “olus” haline ya-
kindan bakalim. Olus halinin
mutlakla es oldugu aciktir
cunki her ikisinde de hareket
yoktur, eylem yoktur, tam bir
durus vardir. Ancak ayni za-
manda bu bir yiksek potansi-
yel enerji halidir ¢iinkd bu du-
rus hali, sonsuz hizli harekete
esittir. Birbirine z1t iki kavram
olan hareket ve durusun, mut-

u(“ sifir degil
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lakta uzlagtigin sdyleyebiliriz. Bu durum veya gercekligi te-
mel olarak, yarathsin kalan tiimtntn 6lciilebilecegi bir re-
ferans noktasi olarak alabiliriz. Bu, bizim tim gerceklikleri-
mizde hep var olacak bir bilesen olarak kalacak.

1. Bélimdeki hologram tartismamizdan, bir géranti
ya da “gerceklik” olusturmak i¢in iki bilesene gereksinimi-
miz oldugunu hatirlarsiniz. Bunlardan biri frekans 1sini; di-
geri de “deneyimli” ya da faz dis1 modiile 1sindir. Ancak bu
ikisi ayn1 duzlemde etkilesime girerse, bir gortinti elde edi-
yorduk. Bu, doga tarafindan ¢ok yaygin olarak kullanilan
bir yontem oldugundan, biz de burada bir benzerini kulla-
nabiliriz. Ancak lazer iginin iki 1s1n1nin ortak bir kaynak-
tan geldigini aklimizdan ¢ikarmamaliyiz: Tek bir 1sin, iki
ayr1 1sina bolinmektedir. Isik kaynaginin bozunmamis dav-
ranisini devam ettiren, referans 1s1n1 olmustur. Calisan rin-

sa, aydinlatugl cisimlerle temas ederken bozunmus veya

"modiule" olmustur. ,

Mutlak’in yapisimi ve gercekligin goreceli yonlerini
aciklamamiza yardimei olmast icin, aciklayici olarak bagka
bir benzetme de kullanabiliriz. Mutlak’i sinirsiz derinlikte
bir deniz olarak dusiinelim. Denizin yiizeyi Oylesine sakin
ve duz ki, neredeyse gorinmiiyor (Sekil 31). Mutlak, diger
her seyi onunla kargilagtirdigimiz referans noktasi. Simdi
bu denizin ylzeyini dalgalandirahim (Sekil 32). Duizgun yi-
zey tizerinde dalgalarm bir gériniip bir kaybolmasini izle-
yelim. Bu dalga, yiizeyi aniden gorintr kilar. Benzer sekil-
de mutlakta da ne zaman bir hareket veya titresim olsa,
mutlak goriiniir veya tezahiir etmis hale gelir ve biz buna
goreceli veya fiziksel gerceklik, deriz.

Burada animsanmasi gereken kavram, denizin tim
gerceklikleri olusturan her seye hakim bir bilesen oldugu-
dur. Biz bu bileseni, mutlak varlik veya saf suur olarak ad-
landirabiliriz.
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MUTLAK DENIZI MUTLAK YUZEYINDEK] DALGALAR
"OLUS" VEYA SAF SUUR MUTLAKIN TEZAHUR EDIP
GORUNEN YONUDU
- 2 7 7 7 Al YONUD%
SEKIL 31 SEKIL 32

DALGA PAKET] -,

BiR ELEKTRIK KUANTUMU

Bu denizde dalgalar veya calkantilar olusturabiliriz an-
cak suyun alt tabakalart bundan asla etkilenmeyecek ve aga-
gida ebedi bir sikunet olacakur. Calkanti veya dalgalarin
ebatlarini, daha énce ele aldigimiz farkl gercekliklerle kar-
§1.la§.t1rabilir ve buytik, kaba dalgalar1 Sekil 33B’de gésterdi-
gimiz gibi, gerceklik tayfinin alt ucuyla karsilastirabiliriz.
Bu dalgalar az miktarda suur ve diisiik frekansta yanit veren
gercekliklere karsilik gelirken, cok ince ve yuksek frekansh
dalgalar, mutlak’in altindaki en yiiksek dﬁzéye karsilik ge-
lecektir.

. Simdi de maddenin en digiik diizeyine, yani bir elekt-
rik kuantumuna, tek bir elektrona inelim ve bir fizikciye,
bu elektronun neden olustugunu sorahm. "Sey," diyecektir,
"bu, belirli bir titresim frekansi olan bir dalga paketidir; tit-
resim frekansi elektronun enerjisini belirler.” Bu elektron
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veya kuantumun icinde titresen seyin ne oldugunu soracak
olsak, yanit1 “bunu kimse bilmiyor” olurdu. Ancak mutlak
denizi 6rnegini kullanacak olursak, kuantumu o denizin
yizeyindeki dalgalardan bir paket olarak géziimizde can-
landirabiliriz. Paket, saf suurun sonsuz denizinin sakin de-
rinliklerine géreceli titresmektedir. Artik “kuantumun igin-
de titresen sey nedir” sorusunu yanitlayabiliriz. Orada titre-
sen sey, saf suwrun bir birimidir.

Burada, maddenin suur “igerdigi’ne dair sozlerimde
bir diizeltme yapmak zorundayim. Bu yalnizca gecici bir ko-
laylik saglamasi i¢in kullanilmisti, amacim; maddeyi suurla
iliskili olarak diisiinmeye aligmanizi saglamaku. Ancak sim-
di gercek ortada: enerjinin bir kuantindan olusan madde,
saf suurun titresen, degisen bir bilesenidir. Bu nedenle ya-
ratilist iki bilesene bélebiliriz, mutlak olan ve goreceli olan.
Mutlak olan sabittir, ebedidir ve goriinmez; goreceli olan
ise gorunir, tezahir etmis ve degisen unsurdur. Goreceli
olan kaba veya ince, kisa 6miirlii veya uzun émiurli olabilir
ancak temelinde daima “mutlak olan” vardir.

Bu ilkeyi kabul etmekle, zihnin madde Uzerindeki et-

kisi sorununu ¢o6zmiis olduk. “Coéziim”, bu ikisinin arasinda -

temel bir farklilik olmamasindadir. Simdiye dek, soyut ve
elle tutulamaz oldugu i¢in zihni daha ¢ok suurla iliskilen-
dirme egilimindeydik; diger taraftan madde ise kati, sert, si-
cak veya soguktu ve goriintise gore zihin veya suurdan ¢ok
farkliyda.
' Gercekligin iki bilesenden olustugunu, bunlardan bi-
rinin degismez bir referans noktasi veya arka plan, digeri-
nin ise ayni seyin dinamik, titresen yonii oldugunu bildigi-
mizde, zihin ile maddenin ayni temel malzemeden olustu-
gunu da biliyor oluruz. Aralarindaki fark sudur; katt mad-
de daha buyiik ve yavag dalga veya calkantilardan olugmak-
ta ve boylece, mutlak’in daha az enerjisine sahip olmakta-
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dir; zihin ise ¢ok daha ince calkantilardan olusmakta ve
boylece, bu enerjinn daha fazlasina sahip olmaktadir. Mad-
denin dogada bulundugu farkh haller, buna iyl bir érnek
olabilir: kati maddeyi buza, zihin veya suuru da buhara ben-
zetebiliriz; her ikisi de ayni malzemenin farkli sekilleridir.
Her ikisi de sadece degismekte olduklar icin tezahiir etmis-
lerdir ve bu ‘degi§im, hem dalgalar: hem de arka plani olug-
turan mutlak denizi temel alinarak olctilebilir. Artik zihnin
madde tizerindeki etkisiyle ilgili becerileri karsisinda hayre-
te diismemize gerek yok; burada s6z konusu olan sey, zih-
nin madde “tzerinde” etkili olmasindan ziyade, zihnin ta
kendisinin farkli bir unsuru “dzerinde" etkili olmasidur.
Farkli gerceklikleri, goreceli bilesenlerinin biyiklugu-
ne gore siiflandirabiliriz (Sekil 33). Goreceli olani temsil
eden buyiik, kaba bir diisiik frekans dalgast, yani diisik bir
gerceklik ele alalhm (Sekil 33B). Sekil 33A’da ise goreceli
bilesen cok ince olsun, yani daha yitksek frekansta olsun ve
daha yiiksek ve incelikli bir gercekligi temsil etsin; ornegin
ruhsal gercekligi. Ayni seyi insanlar hakkinda da soyleyebi-
liriz. Taim insanlar goreceli ve mutlak bilesenlerden olusur,
ancak bazi insanlar digerlerinden daha "goreceli"dir. An-
cak ne kadar goreceli olursak olahm, yine de mutlak'in
malzemesinden olustugumuzu unutmayalim.

A , DUSUK ENERJI - YOKSEK GENLIK
YUKSEK FREKANS - DUSUK GENLIK DUSUK ENERJILI SUUR

YUKSEK ENERJILI SUUR

KUGUK GORECELI, . BOYUK GORECELI

BILESEN L } BILESEN
o //V\UTLAK k MUTLAK
SEKIL 33A SEKIL 33B
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Titresimli hareket baslamadan énce gergekligimiz na-
sild1? Titresimsiz durum, titresimli durumun temelini olus-
turur; baska bir deyisle, titresimsiz durum; ortaya ¢ikarak
bizim fiziksel, tezahiir etmis gercekligimiz halini alinca go-
rintr olan titresimli durumun temelidir. Titresimsiz teme-
li, mutlak proto-uzay diye adlandirabiliriz.

Isleri biraz karmasgiklastirma pahasina da olsa, mutlak'y
sonsuzca ince bir géreceli olarak tanimlayabiliriz; yani bu
durumda dalgalarin ebati éylesine kiictik ve frekanslar: oy-
lesine yliksektir ki gérinmez haldedirler. Bu durumda sa-
kin ve diiz gdériinen bir yiizey vardir ancak bu yuzey, olaga-
nistl bir enerji icerir ve yaratia potansiyelle dopdoludur.
Mutlak’in gercek tanimi (tanimlanabilecegi kadartyla) bu-
dur iste; mutlak, yiksek enerjili yaratici bir potansiyel arti
zekadir. “Zeka”, yaratilistaki bir varhiga kendi kendini orga-
nize edebilme kapasitesi ekler. Bu nedenle “géreceli” ola-
nin kigik dalgalar1, gértintiste diiz olan bir yuzeyde mey-
dana gelmektedir; ancak bu yiizey aslinda potansiyel yarati-
c1 enerjiyle titresmektedir. Dalgalarin genligi ne kadar kii-
¢k olursa, ylizeyde tutulan enerji de o kadar yuksek olur.
Dalgalar kiiculip de du-
raklama noktalar1 olan te-
peleri ve vadileri tistiiste
gelecek kadar birbirine
yaklastiginda, durus hali-
ne ulasilmis demektir. Bu
halde hareket, yalnizca
potansiyel harekettir ve
sistemin enerjisi sonsuz
biiyir.

Oyleyse mutlak, bir-
birine zit kavramlarin uz-
lastig1 ve kaynasip birlesti-
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gi bir durumdur. Hareket ve durus, tek bir sey halinde kay-
nasir.

O zaman bizim gercekligimiz; niikleer-alundan ato-

mik, molekiler ve makro diizeylere varincaya kadar titre-
sen bir gercekliktir. iki duraklama halinin arasinda, her sey

salinir. Her sey “ses” Uretir.

Bir sonraki boliimde, suurun farkh gercekliklerde _1.<en-
disini nasil tezahtir ettirdigini ve bizim bunu, ﬁzvrifn"olge-
gindeki kendi bakis noktamizdan nasil gordigimuzi, da-
ha ayrintili ele alacagiz.

Ozet

Maddenin evrimini, suurun evrimi olarak acikladik. Evrim
giderek daha da karmasik sistemlere dogru il?r{er-r'lekte
olup, giderek daha da yuksek suur dﬁz§§71§r11}§ gotirar.
Madde, suurun niceligiyle niteligini birbirine baglayan
sekil boyunca belli bir noktada “canl” sistemler olusturur.
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Enerji-takasi egrileri bizlere, ¢evremizle veya gercékligimiz-
le etkilesim yetilerimizin 6l¢timiini gosterir.

) Frekans yanitimiz ne kadar genis olursa, icinde faaliyet
gosterebilecegimiz gercekliklerin sayis1 da o kadar artar.
- Farklt suur diizeyleri ya da gercekliklerin dis hatlar
insan gercekliginin tizerindeki ve altindakileri de kapsar. ’

Gergeklikler hiyerarsisinin en tstiinde “mutlak” bulu-

nur. Mutlak, tim gergekliklerin temelidir. Tezahiir etme-
mis haldeki potansiyel, zeki bir enerjidir. Dalgali veya mo-

dile oldugunda, elle tutulur fiziksel maddemizin ve tekil
nesnelerin temeli olur.

ALTINCI BOLUM

GORECELI GERCEKLIKLER

Mineral gercekligi

Seklimizdeki (Sekil 30) en diisik gercekliklerden ise baslayip
yukar1 dogru, mutlak olana kadar gidelim. Kendinizi bir kaya
olarak diisiinmeye ¢alisin. Elbette zor olacaktir ama kayanin
gercekligine girmek i¢in yeterince ¢aba harcarsak, 6rnegin si-
cak ve sogugu, 151k ve karanligi pek algilayamadigimiz fark
ederiz. Diger kayalarla aranmizda biraz iletisim olacaktr ama
bu da biiyiik olasilikla baska bir seyin varliginim fazla farkinda
olunamamas: nedeniyle kisith kalacakur. “Sosyal hayat”, bu
kosullarda tabi ki pek kisith olacaktir. Bu durumun énemli yo-
nil, bir biyiimenin olmamasi, yalnizca aginmanin olmasidir.
Enerji-takast egrisi bitkilerin gercekligine kadar uzanir ve
asla sifira inmez, yani dikey cizgiye hi¢ dokunmaz. Bu da, di-
ger diizeylerle daima bir enerji takasi oldugu anlamina gelir.

Bitki gercekligi

Bitkilerin gercekligini mineral gerceklikle kargilastirdigimiz-
da ilk dikkatimizi ceken, bliylime ve ureme olacaktir. Buna
"yagam" diyoruz. Suur miktar: da, uyaranlara yanit da bura-
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da daha yiksektir. Dogal olarak, yeni kogullara uyum, ha-
yatta kalma miicadelesi, 151k ve karanliga dair keskin bi; far-
kindalik vardir. Canli bir "sosyal hayat", hatta bir cinsel ha-
yat vardir; yalmzca bu cinsel hayat, gizlice, ticiincii bir taraf
aracihigiyla strdaralar.

Bitkilerin insan duygularina yanitlar1 tizerine yapilan
deneyleri hepimiz duymusuzdur: tehditler, sevgi, vb. (Peter
T9mpkins ve Christopher Bird’tin yazmis oldugu The Secret
Life of Plants (Bitkilerin Gizli Yasami)? bu konudaki en iyi
kiiynaktlr.) Bitkilerin gercekligi, mineral diizeye oranla bii-
y1;1k bir sigramadir ancak bitkilerin hareket kabiliyetleri bii-
yum?yle stirli oldugundan, goéreceli sabittir. Bitkilerin
enerji-takasi dizeylerinin insan gercekliginin temel frekans
aralifinin icine ve Gtesine gectigini unutmayn.

Hayvan gercekligi

Burada daha genis bir duygular 6lcegi var. Ug boyutta ha-
reket 6zglrligi var. Tirlerin icinde ve arasinda iletisim
var. Evcil hayvanlar, insanlarla iletisim kurabiliyor. Sturti ic-
\ gudisu seklinde bir grup
/ suuru var. Bazi hayvanlar
ASTRAL kesifci ve son derece zekice

/ ara¢ kullanicilaridir; hatta
yunuslar, beyinlerinin kar-
magiklig1 ve ebatlariyla, ze-
HAYVAN ka konusunda insanlarla bi-
le yarisabilir.

Sekil 30’a baktigimiz-
da hayvan gercekliginin
enerji-takasi egrisinin insa-
nin bir Gzerindeki duzeye,

INSAN

BITKI
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bitkilerin gercekligine kadar uzandigim gérariz. Bu, hay-
vanlarin insanlarla ve bitkilerle iletisim kurabildigini goste-
rir. Enerji-takast egrisinin asla sifira diismedigine dikkatini-
7i cekerim. Bir gerceklikte bulunan varliklarda diger ger-
cekliklerdeki varhiklara dair minimal ve surekli bir farkinda-
lik vardir. Bunun béyle olmasinm nedeni, yaratilisin timu-
niin ortak birlestirici 6gesinin suur olmast ve bu kopri ne-
deniyle, her seyin siirekli temas icinde olmasidir. Bu konu-
yu daha sonra gérecegiz.

Insan gercekligi

Insan gercekligini hepimiz bili-
riz, ancak insan suurunun egiti-
lerek genisleyebilecegini ve sek-
limizde gosterdigimiz tim ger-
ceklikler tayfiyla etkilesime gir-
meyi nasil 6grenebilecegini,
biiyiik olasilikla cogumuz bilmi-
yoruzdur. “Suurun genigleme-
si” teriminin asil anlam1 budur.
Bu terim, beyin-omurilik sinir sistemnimizin, en alttaki mine-
ralden en iist ruhsal diizeylere varincaya kadar bu gercek-
liklerden canimizin istedigi herhangi birine ayarlanabilece-
gimiz noktaya kadar gelistirilebilecek kapasitede oldugunu
belirtir. Bu kitapta kullanilan “sinir sisteminin gelismesi” te-
rimi de, suurun genislemesiyle esanlamlidir. i

Uyusturucularn suurun genislemesi tizerindeki etkile-
ri hakkinda simdiye kadar ¢ok sey séylendi. Bu uyusturucu-
lar aslinda suuru genisletmekten ¢ok onu degistirip bir hu-

ni gibi belirli diizeylere dogru yonlendirme egilimi goste-

rirler. Bu diizeyler, seklimizde insan gercekliginin fizerinde
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veya altinda olabilir. “Kétii ugus” terimi, suurun i'nsan ger-
¢ekliginin altinda bir gerceklige yansitilmis oldugunu belir-
tir ve dogal olarak kabusu andiran bir gerceklik olarak ya-

sanir.
Kimi zaman suur, bizimkinden yukaridaki gerc¢eklikle-

re de yansitilir, iste o zaman “iyi ucus” yapilmistir. Ancak
uyusturucu madde beynin normal calismasini 6nledigin-
den, tim bu deneyimler dogal olarak bozunmuslardir. Ay-
rica, kisinin girdigi olaylar veya diizeyler lizerinde fazla
kontrolii yoktur. Bu uyusturucu maddelerin tek olumlu yo-
ni, gercekligimizi ¢cok kiiciik bir pencereden izledigimizi,
aslinda bundan ¢ok daha fazlasinin var oldugunu bize gos-
termesidir. Diger taraftan bu ilaclarin uzun stre kullanimi
durumunda sinir sisteminin, seklimizde gésterdigimiz gibi
normalde daha ust diizeylere dogru ilerleyen evrimlesme
yetisi zedelenir. Bunun nedeni, uyusturucularin uzun stire
kullanimindan dolay sinir sisteminde kaynaklanan denge-
sizliktir.® Belirli bir suur veya gerceklik diizeyinde etkilegi-
me girebilmek icin, zihnin son derece dingin ve ac¢ik olma-
s1 gerekir.

“Gergeklik” ve “suur duzeyleri” terimlerinin birbirinin
yerine gecebilen kavramlar olarak kullanilmasi, bu asama-
da artik sizi sagirtmiyor olmali. Konuyla ilgili bilinen litera-
tirden 6rnekler vererek, bu gercekliklerin suurun degismis
halleri oldugunu gésterebilmeyi umuyoruz.

Son birkag yil icinde, tam da bu konuda mitkemmel ki-
taplar yayinlandi. Bu kitaplarin yazarlarindan biri de Carlos
Castaneda.” Onun kitaplarini okuyan biri “farkli gerceklik-
ler arasinda iletisim”in ne anlama geldigini cok iyi anlaya-
bilir. Hayvanlar, bitkiler veya bitki tanrilar, insanla iletisim
icindedir. Suyun, kayalarin vb. ruhlarinin hepsi son derece
aktiftir ve tim bu etkinligin gerceklestigi suur diizeyini an-
lamaya baslariz. Biyticliniin ¢ogunlukla bitki ve hayvan ger-
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cekliklerinde bulunuyor oldugu yeterince acikur. Castane-
da kitaplarinin tiimtnde okur, surekli tehlikede olundugu
hissine kapilir: “Bunu yaparsan oldurulirsun, sunu yapar-
san yasarsin.” Oldiirdiigﬁ veya olduraldigu icin, kisi bir “sa-
vasc1”dir. Bu hayvan gercekligi, hareketlerdeki hayatta kal-
ma i¢gudusudiir. Bu gercekligin varliklari, daha yuksek ger-
ceklikler oldugunu bilmez; bu nedenle Castaneda kitapla-
rinda “sevgi” veya “Tanr” sozcuklerine bir kere bile rastla-
mayiz. Bu bilgi, evrimin ancak daha yiiksek basamaklarinda
edinilir. Ancak Gii¢ Oykiileri kitabinda, usta buyticiler Don
Juan ile Don Genaro’nun, nedensel diizeye ve muhtemelen
daha da otesine giden daha yiiksek gerceklikleri bildikleri-
ni okuruz. Bu iki usta, Castaneda’yr “ikiye bélmeyi” basarir
ve ona iki rakibi gosterirler: biri akil ytriiten maddesel “ki-
silik”, digeriyse saf farkindaliktir. Sevgi, Don Genaro’da,
olaganiisti miktarda suura sahip bir mineral kutlesi olan
yerkureye sevgi seklinde tezahiir eder. Bu buyuk varlik da
onun sevgisine, kendisine olagandisi gucler bahsederek
karsilik verir.

Belki de bu asamada, az dénce sozinu ettigimiz tuhaf
varhklar: aciklamak yerinde olacaktir, yani Castaneda’nin
kitaplarinda ve pek ¢ok halk inaniginda da gortlen, bitki
tanrist veya ruhu ve suyun, kayalarin vb. ruhu. Aruk mut-
lak’in ne oldugunu ve maddenin belirli bir nicelik ve nite-
likte suuru temsil ettigini biliyoruz; ancak bu kavrami anla-
makta hala zorlananlar, maddenin belirli bir miktarda suur
"i¢erdigini" fikrini akillarinda tutabilirler.

Parcacik-dalga ikiligi

Simdi bu fenomenlerin ardindaki olasi isleyise bakalim.
Parcacik-dalga ikiligi ilkesi yalnizca fotonlar, elektronlar ve-
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DALGA PAKETI

ya niikleer parcaciklardan olusan kisith alanda degil, mad-
denin daha genis kiimelenmelerinde de gecerlidir. Bu iki-
likte, érnegin, 11§10 bir radyasyon alan1 olarak temsil edile-
bilecegini, ancak gozlerimiz veya cihazlarimiz bu alanla et-
kilesime gectiginde, radyasyonu 1:i8in tekil parcaciklar
olan fotonlar veya kiigilk mermiler gibi algiladiklarini goru-
yoruz. Bu nedenle surekli elektromanyetik olan bir radyas-
yon alanimiz, bu alanin da bizim ne gozlerimizle ne de ci-
hazlarimizla goremedigimiz dalga-benzeri bir karakteri var.
Ancak retinamiza carparsa tezahtr ediyor; tam bu durum-
da da foton olarak bilinen tekil, ayr1 parcaciklar gibi davra-
niyor.

Bu konuda derin derin dilsinmek faydalh olabilir. Bu
konu, mutlaktan goreceli veya tezahiir etmis olanin nasil
¢iktigina dair tartismamiza oldukca benziyor. Mutlak, dal-
gasiz ve duz radyasyon alanina benzer; ancak tezahur et-
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mek ve gorunur hale gelmek icin yiizeyinde dalgalar olus-
turmasi gerekir; ytizeyini goriinir kilmak icin de kuantize
veya granulli (kigik parcacikli) olmahdir.

Isik 6rnegimizde radyasyon alani, ancak retinamizla
etkilesime girdiginde parcacik (foton) olarak tezahir ede-
bilmisti. Strekliligin bireylesme siireci gerceklesti ve boylece
duyularimiz 1s1kla etkilesime girdi. Biz, bu bireylesme stre-
ci veya parcacik-dalga ikiliginin, cok daha buytik bir dlcek-
te dogada da var oldugu gorisinii 6ne suruyoruz.

Bir doga ruhunun olusumu ve bakim

Simdi de bu ilkeyi uygulamada diisinmeye ¢alisalim ve bir
doga ruhunu, hatta dogadaki elementlerin kii¢tik bir tanri-
sin1 agiklamaya, hatta tasarlayip olusturmaya calisalim. En
bagta bir sureklilik belirlememiz gerek. Hos bir vadi olsun
bu. Bu vadide, gosterigli bir sekilde ylikselen buyiik bir ka-
ya oldugunu dusiinelim. Artik bir bireyli§imiz de var. Biz
onu ancak vadiyle kiyaslayarak gorebilsek de, bu bireylik,
kesinlikle vadiden farkli.

Maddenin suur oldugunu (ya da dilerseniz suur igerdi-
gini, diyelim) biliyoruz. Bu suur, sayet yeterli miktardaysa
(kritik kiitle), kendisinin az da olsa farkinda olmaya basla-
yacaktr. Milyonlarca yilda bu hafif farkindalik, muhteme-
len bagka yaratiklarla etkilesimler sonucunda, guclenerek
daha keskin bir kimlige doéniigebilir. Bir hayvan, bu kayada
kendine saklanacak bir kovuk bulursa, kendisine barinak
sagladig1 icin kayaya minnet duyacak, kaya da bunu hisse-
decektir. Kayanin egosu, bir kusun gelip de tzerinde yuva
kurmasi, icine de yumurtalarini koymasiyla daha da sise-
cektir. Kusun evrimlesen yasami ve kayaninkinden daha
yuksek olan suuru, kayanin suurunu bir par¢a daha yukar:
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cekecektir. Er ya da ge¢, kayanin suuru evrim geéirerek “ka-
yanin ruhu”na doénisecektir. Kaya daha simdiden, bu yara-
tiklar1 korursa kendisine minnet duygulariyla yanit verdik-
lerini 6grendi bile. Bu nedenle yavas yavas, iginin onlari ko-
rumak oldugunu idrak etmeye, kisa siirede bu iste ustalagip
daha da fazla yaratigi cekmeye basladi. Kisacasi, dikkani
acti. Canli yaratiklarla yakin temasta olmasi onun evrimini
hizlandird1 ve yanit yelpazesini genisletti. Mineral suur di-
zeyinde oldugu icin nispeten dustuk frekansta bir yanit ve-
recektir ancak durumunu goz 6ntne alacak olursak, mine-
ral suur bantinin en ustiinde, bitki bilincinin sinirinda ola-
cak, enerji-takasi egrisi astral bolgeye kadar gidecektir. Boy-
lece dogaya duyarh bir insan, giintin birinde bu kayaya gel-
diginde, bu kayada 6zel bir seyler oldugunu hissedecektir.
Kaya o insanda, koruma veya geri itme gibi 6zel bir his ya-
ratacaktir.

Aramizda kalsin ama bunun gibi bir ruh, hala gelisme-
mis ve aptaldir; cesaretini aptal numaralarla, insanlara ha-
va atarak gostermek isteyebilir. Bu durumda insan, bunu
fark etmisse elbette etkilenecektir. Kayanin etrafinda olan
bitenleri duyan bagka insanlar da oraya gelecektir. Onlar
da bu numaralara tanik olmak isteyecek, géz acip kapayin-
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caya kadar ortaya bir inang¢ grubu ¢ikacaktr. Bu da kayanin
egosunu miuthis sisirecektir ¢unku kendisine konsantre
olan insanlarin distinceleri, onun giciine giic katacakur.

Simdi biraz da, dustncelerin nesneler veya insanlar
tizerindeki etkilerini ele alalim. Dusiince, beyindeki noron-
larin belirli bir desende ateslenmelerine neden olan ener-
jidir. Bu da dogal olarak beyin kabugunda belirli yollardan
gecen ve duyarl cihazlarla, kafatasinin ylzeyine yerlestiri-
len elektrodlar yoluyla saptanabilen kiicliciik elektrik akim-
larina neden olur. Diger bir deyisle, kiiciik bir dalgalanma
olarak baglayan bir diisiince, sonunda beyin kabugunda bir
yerlerde, en az 70 milivoltluk bir potansiyel Greten tam te-
sekkillit bir disiinceye dénusiiyor. Diisiince ilk néronu
atesliyor ve bu néron, baska noronlarin belirli bir sira ile
ateslenmesine neden oluyor. Ancak bu evrende, enerji yitip
gitmiyor. Eger biz disincenin urettigi akimi kafanin digin-
da saptayabiliyorsak, bu, disincenin enerjisinin elektro-
manyetik dalgalar halinde ve 151k hiziyla ¢evreye ve evrene
yayimnlanabildigi anlamina gelir.

Bu ciddi bir mesele; hele de diisince enerjisinin odak-
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lanabilmesinden sonra daha da 6nem kazam}}or. Oturup

bos bos disindugimuz sirece dusince enerjisi dagimiktir

ve sagilir, zayiflar ve kaybolur. Ancak suurlu olarak konsant-
re olup tutarh dustinceler gonderdigimizde, bu disince
enerjisi veya distince formu, distincenin konusu olan kisi-
ye carpip onun stnurindan igeri girer. Bunu, daha sonra ay-
rintih olarak ele alacagiz.

Simdi “kayanin ruhu”na geri dénelim. Insanlarin ken-

disine konsantre olmasinin, kayanin bir seyler yapabilme

kapasitesine olagantusti bir katkida bulundugunu séylemis-
tik. Ginkt o zaman kaya, insan sinir sisteminin Urettigi
enerji dizeyiyle uyarilir. Kaya artik asillerle arkadashk et-
mektedir. Bu is boylece katlanarak devam eder. Kaya boyle-
~ ce artik daha etkileyici numaralar yapabilecek, bunlar ilkel
insanlar: etkileyecek, onlar da onu kendi taraflarina ¢eke-
bilsinler ya da yaptiklar: seyler nedeniyle kendilerine kiz-
masin ve onu yatistirabilsinler diye, kayaya adaklar sunacak-
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lardir. Peru’daki bakir madenlerinde ¢alisan maden igcile-
rinin, madenin ruhuna her yil buyik ve satafath térenlerle
lama kurban ettikleri bilinmektedir. Maden iscilerine gore,
bir bakir damarimin bireylesmis suuru olan bu ruh, bu kur-
banlardan hosnut kalacak ve bdylece, madende ¢alisan ve
ashnda kendisinin icini oyup yok etmekte olan Kisilere za-
rar vermeyecek, kazalara yol agmayacaktr.

Bir madde kiitlesinde belli belirsiz, hafif farkindalik
olarak baglayan “kayanin ruhu”, sonunda giclii bir ruha ve
bir kabile tanrisina doniisiir. Ruhun evrimini bagariyla izle-
mis oldugumuza gore, artikk Carlos Castaneda’nin Don Ju-
an'in Ogretilerinde anlattigi peyote kaktistintn ruhu Mes-
calito'yu da daha iyi anlayabiliriz. Burada daha gelismis, be-
lirli bir alandaki tiim peyote bitkilerinin bilincinin timint
temsil eden bir varlikla, diger bir deyisle onlarin grup su-
uruyla kars: karstyayiz. Bunlar, suur diizeyleri nispeten yuk-
sek ve bir kayaninkine gore kesinlikle daha ytiksek olan bit-
kilerdir. Bu nedenle Mescalito, kayanin ruhundan daha ze-

kidir ve yanit cesitliligi ondan daha fazladir. Insanlarla si-
rekli temas halindedir ve bu insanlar kendisini "dost" ola-
rak gorur. Insanlar ona gerekli olanlar1 saglar, o da insan-
Jara kendi usuliince bazi seyler yaparak yanit verir. Mescali-
to ilk basta bosluktaki bir yiikten, bir diisik suur bulutun-
dan baska bir sey degildi. Enerji kazandikca daha kesin, ilk
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baslarda golgeye benzer, bir form kazanmis olabilir. Daha
sonralari insan suuru da kendisiyle etkilesime girince, in-
san dugincelerine rezone olmus ve bdylece kendisine, in-
sanlarin beklentilerine yanit veren ve durugdrir gibi duyar-
I kisilere goriinebilen bir beden sekillendirmis olabilir.

Bireylesme iizerine daha ayrintili bilgi

Bir sekilde, bu kiigiik tanrilar veya doga ruhlar guclu kala-
bilmek icin baskalarindan aldiklari enerjiye dayanirlar,
Tipk: politikacilar gibi, onlarin giicleri ve etkileri de sec-
menlerinin biytikligine ve giiciine baghdir. Sonunda sec-
menleri ortadan kaybolunca da tipki Baal, Moloch, Yunan
ve Roma tanrilarn vs. eski halklarin tanrilar gibi, sahneden
cekilirler. Emekli maagi olarak sosyal sigortadan yararlan-
maya yetecek kadar 6nemsiz bir degerde kalirlar.

Aruk tanrilan analiz ve sentezlemekte oldukca ustalas-
tigimza gore, bir deneme yapabilir, bir bélgenin hava du-
rumunu yoéneten becerikli bir tanriyla kendimizi sinayabili-
riz.

Hava kiitlesi suurdur/suuru vardir. Kiiresel olarak ba-
kildiginda riizgarlarin, mevsimsel rizgarlar gibi biiyiik ve
genel bir deseni vardir. Bu hava kiitlesi, suur diizeyiyle mi-
neral diizeyde olan, ¢ok biiytik ve hacimli bir varlikla tem-
sil edilir. Bu varlik da tizerindeki sorumlulugu, yerel hava
durumlarini bilen ve yénetecek olan ve kendi icinde bulunan
daha kictik varliklara paylastirir. Bu kiiciik varliklar, mev-
cut kosullarda herkesi mutlu edebilmek icin canla basla ca-
lisirlar.

Kasirga, bir hava kitlesinin tipik bir yiiksek-enerji bi-
reylesmesidir. Tayfun da baska bireylesmedir. Tanrilar
boylesine diinyasal bir sekilde ¢oziimlemeye baslamadan
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once, daha once soz etti§imiz parcacik-dalga ikiligini veya
bireylesmeyi hatirlayalim. Bir kasirga veya doga ruhu da, bu
tir bireylesmeye iyi bir kanittir. Bu durum, mutlak’a varin-
caya kadar, doganin tiim diizeyleri i¢in gecerlidir. Yani do-
ganin modiler oldugunu soyleyebiliriz. En buyik varlik
olan evren, daha kiictik varliklar icerir; o kiiciik varliklar da
daha kuguk varliklar icerir; onlar da daha da kiictik varlik-
lar icerir: bu béyle sonsuza kadar gider. “Moduler” terimi,
bir birimin daima daha kii¢iik ama bitinleyici birimlere
bolindigl anlamina gelir.

Iletisim ucurumu

Bunu okuyunca, bir adada oldugunuzu, etrafinizda bir si-
ru hareketin olup biterken sizin bu hareketlerin hicbirini
gormediginiz bir sekilde goziintzin bagh oldugunu mu
hissediyorsunuz? Eh ne yazik ki, biz insanlar gercekten de
boyleyiz.

Mineral suurunun bizim normal uyanik durum ger-
¢ekligimiz veya suur durumumuzun da yukarsina, astral
gerceklige kadar uzanabildigini gordik. Dogruyu kabul et-
mek gerekirse Sekil 30, suurun ¢ok boyutlu yonlerini iki bo-
yutlu ifade etmek i¢in yapilmis olan oldukga basit bir cahs-
maydi. Her sey bu sekilde gosterildigi gibi basit degil. Yine
de bu sekil, bu karmastk seyleri az ¢ok diizene sokmamizi
saglayan, iyi bir 6n calisma.
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Simdi, insanin uyanik durumunun tizerindeki suur
diizeyi veya gerceklige bir bakalim. Biz insanlarin bir tstu-
miizdeki gerceklige, yani astral diizeye oldukca sik gittigi-
mizi belirtmeliyim. Aslinda her gece riiya gorme dénemle-
rimizde, ozellikle gecede yaklasik bes kez girdigimiz aktif
riiyanin REM periyotlarinda” orada géruntyoruz. Bu peri-
yotlar sirasinda siklikla, bizde duygusal yukler olusturmus
olan eylemlerle mesgul oluruz. (REM ruyalarinda siklikla
insanlar ve hayvanlarla karsilagiyor olmamiz, enerji-takasi
egrisinin de gosterdigi gibi, onlarn da o suur diizeyine
ulastigini gdsterir. Ya sahne malzemesi gibi davranir ya da
rityadaki durumlarimiza aktif olarak katilirlar.) Bu suur ha-
linde tipik olan sey, zihinsel-akilci biz'in var olmamasidir.
Uyanik gercekligimizde hosgéremeyecegimiz durumlara
katlanmaktan pek memnun oluruz. Bir telefon kuliibesin-
de telefonla konusan yesil bir at gérdik, diyelim. Riyamiz-
da bu durum bizi kesinlikle rahatsiz etmez. Mantigimizla
hareket etmedigimizden “Hayir, bu olamaz” demek yerine,
atin tatl bir hayvan oldugunu, bizi en ufak bir sekilde teh-
dit etmedigini ve bir atin telefonda konusmasinda higbir
yanlishk olmadigini hissederiz. Kisacas: bu duruma duygu-
sal tepki verir ve atin, o telefona jetonu hangi ellerle atabil-
mis oldugunu sorgulamaya ve anlamaya ¢aligmayiz.

Astral gerceklikler

Séziini etmis oldugumuz daha alt diizeydeki tim gercek-
liklerin astral diizeyde goérundiklerini unutmaym. Astral
gerceklik, tim "fiziksel" gerceklikleri -mineral, bitki, hay-
van ve insan, fiziksel bedenleriyle veya fiziksel bedenleri ol-
madan- birbirine baglayan bir koéprii gorevi gorir. Uyanik-
ken genellikle orada bulunmayiz ama istedigi zaman astral
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gerceklige gidebilen ve kendi kendilerine orada da islevsel
yasamay1 gayet guzel 6grenmis insanlara dair etrafh agikla-
malar vardir. : '

Castaneda’nin kendisinden bagimsiz hareket eden bir
baska kendisinin “riiyasin1 gérmesi’nden bahsettigi kitapla-
rin1 ele almistik. Robert A. Monroe’ nun Beden Dist Yolculuk-
lar adh kitab1 da 6zel olarak bu astral yolculuklarla ilgilidir.
Burada da astral diizeyde islevin, duygularin baskinhiginda
gerceklestigini gortriz.

Nicin biz uyurken, doga astral diizlemde islememize
sebep olur? Evrim okunun fiziksel diizeyden astral diizeye
dogru yonelmis oldugunu biliyoruz. Seklimize gore, tiim
maddeler evrimin baskisiyla bu duzeylerden gececektir.
Doganin bize uyurken yaptigi yalnizca, tipki bir sinemada
oldugu gibi, "gelecek programi” bize gostermektir. Bu se-
kilde doga bizi yavas yavas bir tst dizeyde islev gormeye
alistrmakta, béylece oraya daha uzun sureli gittigimizde,
yani 6limden sonra, birden sok yasayip uyum saglayamama
olasihgini 6nlemektedir. Sekil 34A, Sekil 30’un bu konuyla
ilgili bolimiinti daha genis bir sekilde gostermektedir. Bu
¢ok basite indirgenmis bir sekil. Evrim yolunda ortalama-
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nin tzerinde hizla giden, ruhsal uygulamalarla ugrasan var-
liklar1 hesaba katmiyor. Sekilde fiziksel, astral ve zihinsel ol-
mak tizere en az li¢c suur dizeyine yayillmis ortalama bir in-
san gosteriliyor. Burada, sarmaldaki her bir kivrim, pek ¢ok
“yagam-6lim” dongusiini temsil etmektedir.

ARDISIK YASAM DONGULERI

SEKIL 34A

Nedensel (sezgisel)

Yasam déngalerinin insan-fiziksel

duzeyde ilerleyisi

Buralarda
fiziksel £
beden yok

fa

ilk kez insan olarak dogus

1

Hayvan

Ornek olarak, insan fiziksel gercekliginin alt kisimlari-
na dogmus birinin hayatini izleyelim. "Alt” burada, daha
diistik bir gelir grubu anlaminda degil, suurun evrimi ve
daha yiiksek dizeylerle etkilesim yetisi acisindan, gorece
gelismennis bir sinir sistemi olan insan anlamindadir; diger
bir deyisle, tamamen materyalist bir insan.

Boyle bir insan 6ldugunde, astral diizlemin de karsihik
gelen derecedeki alt kasimlarinda belirir. Burasi, astral bol-
genin “alt” tarafl, frekans yanitiyla fiziksel bolgeye en yakin
yeridir. Bu nedenle fiziksel duizeyle etkilesimi kolaydir. Te-
kinsiz ev, hayalet ve hortlaklar, viya tahtalarinda (fincan cel-
selerinde) cevap veren Kkisilikler, tasallut eden ruhlar vb. gi-
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bi psisik fenomenlerin tiimii, bu genel alt-diizey kategoriye
girer. Sekil 34B’de iki enerji-takas: egrisinin cakismasiyla
olusan taranmais tiggenin anlami da budur.

ENERJI-TAKASI EGRILERI

Ust astral fenomenler:
ruhsal sifa, yararli iletisimler

FIZIKSEL-ASTRAL ETKI‘LESI'MLEV‘R s

Alt duzeyde psisik fenomenler: Tekinsiz
ev, hayalet ve hortlaklar, viya tahta-
larinda (fincan celselerinde) cevap
veren kisilikler, tasallut eden ruhlar

£

insan-hayvqn etkilesimleri < §,
of
P\‘ Yaratihs boyunca iletisim

Yiikselen bir sarmalin insam astral duzeylerle bagladi-
gina dikkatinizi ¢cekerim ($ekil 34). Bu sarmal, insan evri-
minin alt dizeylerinden baslar. Varlik “6liir”, bir stire astral
bolgede yasar ve sonra da yeterince ilerleme kaydetmisse,
insan varliginin biraz daha yuksek bir diizeyinde yeniden
diinyaya gelir. )

Burada sizin de fark ettiginiz gibi, “6lt1”lerin, cogumu-
zun sandig1 kadar 614 olmadigini séyliyorum. Burada pek
cok okurun kaglar: havaya kalkacaktir sanirim ¢iinka hassas
ve tartismali bir konuya geldik: tekrardogus. Simdiye kadar
sadece hos, sakin basl konular ele aldigimizdan degil ama
bu konular hep spekilatif olarak ele alindi. Diger bir deyis-
le, onlarn zihinsel diizeyde tartistik. Buna karsin tekrardo-

insan-bitki etkilesimleri

SEKIL 34B

b
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gus konusu, bir¢ok insan uzerinde duygusal bir etkiye sa-
hiptir.

Tekrardogus konusunda daha objektif bir yaklasima
ihtiya¢ duyan okurlara, Carlis Osis’in Deathbed Observati-
ons by Physicians and Nurses (Doktor ve Hemsirelerin
Olim Désegindeki Gozlemleri)® adli kitabini, Ian Steven-
son’un 20 Case Suggestions of Reincarnation (Tekrardogusu
Oneren 20 Vaka)® ve Raymond A. Moody, Jr.’nin Oliimden
Sonra Hayat® adl kitaplarini éneririm.* Bu arada biz de
yukselen sarmalimiza devam edelim.

Insan suur birimi, sarmalin her déntisinde, umuyoruz
ki, giderek daha yiiksek bir diizeyde yeniden diinyaya gele-
cektir. Evrimin fiziksel diizeyinde 6grenecegi her seyi 68-
rendikten sonra, astral bolgeye gecer ve fiziksel varlik geri
doénmez. Yani artik bir fiziksel bedene ihtiyaci olmaz, astral
gercekliklerde yasamina devam eder. Bizim gercekligimiz
bize ne kadar gercek ve kat1 gériiniiyorsa, astral gerceklik
de ona dyle gorunir. Bunun nedeni de dogal olarak, ¢evre-
siyle enerji takasinin, en fazla o gerceklikte olmasidir. Ast-
ral gerceklikte hos olan bir sey de, zamanla oynanabilmesi-
dir. Zaman esneyip bukiilebilen ve stibjektif bir hal alir. Ast-
ral gerceklikler, 4. Bolimde bahsetmis oldugumuz zaman-
s1 evrenimizle uzaysi evren arasinda yer alirlar.

Yukarida anlatilaniar: hazmetmekte hala zorluk ¢ceken
okurlarimiza, suur diizeylerini astral dizeyde islev gérebil-
melerine izin verecek kadar yukar: ¢ekerek, bizzat kendile-
rinin gidip gérmesini tavsiye ediyoruz. Bu nispeten kolay
bir istir ama oldukga vakit alir. Onlar1 oraya gétirecek pek
cok meditasyon teknigi vardir; ancak korunmasiz bir halde
astral diuzleme ckilmamas: i¢in ¢ok dikkatli olunmalidir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi, fiziksel ve astral duzeyler

* Bu konuyla ilgili Ruh ve Madde, Ege Meta ve Meta yayinlarinin listesini
“Yararlanabileceginiz Kaynaklar” bliimiinde bulabilirsiniz. Meta Yaymlan.
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arasindaki sinir tabakada en alt tipte yaratklar oturur: suc-
lular, sarhoslar filan. Insanin fiziksel bedeninin olmamas:
ve "oli" olmasi, kisiliginin veya zekasinin degisecegi anla-
mina gelmez. Bunlar masum “turistlere” saldirir; bu neden-
le bilinmeyene baliklama dalmadan énce, deneyimli bir 6g-
retmenin korumas: sarttir. Korumasiz gitmek biyuk bir se-
hirde kot bir semte kort kériine dalmak gibidir. Daha ilk
dakikalarda saldiriya ugrar, dayak yer ve soyulursunuz.

Zihinsel gerceklik

Insan suur biriminin duygusal sorunlarini isledikten sonra
evrim, suurun zihinsel diizeylerine dogru ilerler. Sekil 34'te
astralde "olen" birini, kendi sarmahinin zihinsel gerceklige
goturdugunu herhalde fark etmissinizdir. Bu iki dlizey ara-
sinda buiylik miktarda enerji takasi vardir; birbirlerine ka-
pali degildirler ve daha yiiksek astral diizeylerden varliklar
da zihinsel bolgeleri dolasabilir. Bu gerceklik de kendi i¢in-
de yasayanlar icin katdir. Fiziksel ve fiziksel olmayan ger-
ceklikler arasindaki buytk fark, kisinin c¢evresini distince
gucu veya istekle aninda yaratabilmesidir. Bu ashinda fizik-
sel dizlemde de olmaktadir ama cok daha uzun sirer ve
cevremizde bir degisiklik olana kadar ¢ok daha fazla sey dii-
sunmek ve yapmak gerekir. Zihinsel gercekligin ve zihinsel
gerceklikten bakigla bizim gercekligimizin anlatildigr iki
populer kitap vardir: Jane Roberts'tan Seth Speaks (Seth An-
latiyor) ve Nature of Personal Reality (Kisisel Gergekligin Do-
gas1)® Bu gercekliklerde insan birimi, hayvan duzeyinden
kalmis bir miras olan duygusal davranma egilimini yenmis-
tir. Zihinsel duzeyde agirlik, dengeli zihinde ve pratik veya
teorik bilgilerin aranisindadir. Bu duzeyde izin verilen tek
duygu, sevgidir.
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Nedensel (sezgisel) gerceklik

Yiizlerce, belki de binlerce yasam dénguisinden sonra, ken-
dimizi nedensel diizeyde bulabiliriz. Daha 6nceleri, yani zi-
hinsel duizeylerde bilgi daha ¢ok aranir konumdayken, bu-
rada bilgi, kolayca gelmektedir. Bu duzeye sezgisel duzey
denmesinin nedeni de budur. Burada bilgi, dogrusal olma-
yan bir sekilde gelir. Daha 6nceleri bir konuyu 6grenme-
miz i¢in bilgi parcalarimi birer birer ipe dizmemiz gereki-
yordu. Burada ise bilgi iri parcalar halinde gelerek, saniye-
nin binde birinde zihne yerlesiverir. Kimi zaman basit bir
diyagram seklinde, kimi zaman sembolik formlarda gelir.
Bilginin yerlesmesinden sonra zihin bilgiyi, gerekirse, yani
bu bilgiyi fiziksel diizeydeki normal insan bilgisine tercime
etmek gerekirse, her zamanki yolla analiz eder.

Bu bdlgede oturanlar, bu bilgileri bizim bildigimiz
dogrusal formlara ¢evirme ihtiyact hissetmez ve su 6zli
sembollerde bulunan bilgileri tam olarak anlamislardir.
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Yaratici siirec

Artik kendi ilgi alanlarinda, bu iri bilgi parcalarryla ilerle-
yen sanatcilar, bilim adamlar: ve mucitlerin yaratici i¢gori-
lerini anlayabiliriz. Boyle icgérii anlarinin, o kisinin soru-
nun ¢6ztimune giden tiim olasiliklart ayrintili olarak bildik-

Goreceli Gergeklikler - 145

ten sonra geldigi dasinualar. Oysa onun elinde olan sade-
ce, bir ayrintilar karmagasidir ve onlar1 baglayan zarif ve
ekonomik bir desen bile yoktur. Ve birden, gevsek ve rahat
bir anda, en beklenmedik zamanda, sanki gokyiizii bir sani-
yeligine yarilip acilmigcasina o problemin ¢6zimi ortaya
cikiverir. Coziim bir iri parca olarak, biitiniyle, tiim ayrin-
tilariyla goriintr ve birbirine hos bir diizenle oturmusg bir
halde alinir. Bu, yillarca stiren bir arastirmanin bir biriki-
minin sonucu olabilir ve hepsi, sezgisel bir simgek ¢akma-
styla birlikte zihne adeta kazinir. Bilgi zihne yerlestikten
sonra bizim normal dogrusal seklimizde degifre olur; bu
arada, s6z konusu kisi hala sevin¢ten havalara u¢gmakla mes-
guldir. Olay, zihnin gevsek bir anda, yani 6zel bir sorunla
ugragsmadigi veya bir gevsemis rahathk durumunda oldugu
bir sirada, 4. boliimde anlatildig: gibi, kendisini ¢ok kisa bir
sure icin sezgisel veya nedensel dizeylere yansitmis olmasi-
dir. Burada, suur biriminin sonucu gérmiis olmasinin ne-
deni, ashinda tiim sorunlarin ¢6ziimlerinin uzays: evrende
zaten mevcut olmasidir (bu konu, kozmolojiyle ilgili bo-
limde aciklanacaktir). Diger bir deyisle ¢6ziim, zihnin bir
anligina degismis bir suur halinde oldugu sirada alinmgtir.
Bu durumdayken stibjektif zaman, ¢6ziimi arayip bulmaya
ve tutup korumaya yetecek kadar genislemistir. Kisacas zi-
hin bir siireligine, bu yiiksek diizeyle rezone olmus ve mev-
cut bilgiyi 6ztimseyebilmistir. Bu tiir bir deneyim, dogal ola-
rak alicisimi son derece heyecanlandirir. Kisi olagandsi,
mistik bir deneyim yasadigini hisseder — gercekten de 6yle-
dir. “Bir an zaman durdu” hissi, bu durumda ¢ok yaygin
olarak yasanir. ,

Doganin sevdigi yaratiklarla, yasamin tim duzeylerin-
den olan yaratic1 kisilerle iletisim kurma yolu budur.
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Diger bedenler |

Bu noktada, simdiye dek suur duzeyleri hakkinda konus-
tuklarimizi 6zetlemek faydali olacakar.

Bir suur demedinin veya insan suur biriminin, evrimin
baskisiyla yavas yavas daha yitksek karmagsiklik, daha fazla
bilgi, dogayla daha fazla etkilesim ve daha derin bir anlay1-
sa dogru hareket ettigini ve bu nedenle, enerji-takast egrisi-
nin de gosterdigi gibi, kisinin cevresi tizerinde daha fazla
kontroliine ve daha fazla mutluluga dogru nasil hareket et-
mekte oldugunu gorduk.

Mikrogercekliklerle ilgili 2. Bolimde, fiziksel bedenin
etkilesen, nabiz atan enerji alanlarindan olustugunu gor-
diik. Bizim “fiziksel beden” dedigimiz sey -et, kemikler ve
kan- goriintiisit buytitildgii anda hizla kaybolur. Bu ne-
denle, fiziksel bir beden veya herhangi bir madde parcasi,
zamanla degisen ve elektromanyetik alanlardan olugan bir
girisim deseni olarak goriilebilir. Ancak buyutildiklerin-
de, fiziksel bedenlerimiz ne kadar seyrek ve hafif goralirse
goriulsunler, fiziksel cevremizle etkilesimde olduklan i¢in,
isimize gayet iyi yararlar.

Bakalim, bunu biraz daha ileri gotiirmeyi basarabile-
cek miyiz? Daha yiiksek gercekliklerle etkilesimde isimize
yarayabilecek baska “bedenler” bulma veya icat etme sansi-
miz da olabilir mi acaba? Yanit, “evet”. Etkilesim dalga de-
senleri kacinilmaz bicimde daha yiiksek harmonikler icere-
cektir. Daha az teknik bir dille soyleyecek olursak, buyuk
bir piyanonun tellerinden birini ¢aliyoruz ve bir orta do se-
si yaratiyoruz; tel 264 Hz'de titresiyor. Simdi de piyanonun
kapaginin kaldirldigini ve ontmuzde hicbir engel olma-
dan tellerin hepsini goérdigumizi disinin. Galdigimiz do
notasinin yani sekizinci siradaki telin ve onun ustindekile-
rin de, do teliyle oldukca gighi bir armoni icinde titrestigi-
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ni fark ederiz. Sekizinci tel bir oktav yukaridadir, yani ilk
do’nun tam iki kat1 hizla, 528 Hz’de titresir. Diger tellerin
de rezonans icinde titrestigini goririaz. Orta do’dan yarim
oktav yukaridaki sol teli de 396 Hz'de, digeri kadar hizli ol-
masa da titresmektedir. Diger teller daha da az titresir.

Titresim hizlarimin 2 kat1, 3 kat1 vb. gibi entegral car-
panlarla ayrilan tellerin en iyi sekilde rezonansa girdikleri-
ni, buna karsin orijinal frekansin 11/2, 11/3 kat1 gibi bo-
Rinmiis oldugu durumlarda, orijinal telle enerji takasinin o
kadar da iyi olmadigini goérebiliyoruz.

Simdi, titresen bedenlerimize geri donelim. Artik fizik-
sel bedenimizin daha yiiksek harmoniklerinden yapilma
“bedenler”in varligina iliskin mantikli bir 6nermede bulu-
nabilecegimizi goriiyoruz. Bunlar, tam olarak bizim fiziksel
bedenlerimiz gibi goériinmeyebilir, cihazlarimiz ve normal
duyularimizin erisiminin disinda kalabilirler. Bu daha yiik-
sek harmonik bedenleri de alip keyfi gruplara bolebiliriz.
Belirli bir frekans aralifinda titresen bedenlerin, "astral be-
denler" oldugunu soyleyebiliriz. Bu, bizim astral dizeyde
etkilesime girmemize yardimci olacaktir. Ardindan daha
yuksek harmonigi olan, bizim zihinsel diizeyde vb. etkilesi-
me girmemizi saglayacak olan bedenler gelecektir. Demek
ki fiziksel bedenimizin giderek daha ylkselen harmonikle-
ri, bizim giderek daha da yiksek gercekliklerle etkilesime
girmemizi saglayacakur. Bu bedenler, bizim maddemizle
iyi bir etkilesimde bulunmayacak, fiziksel bedenle aralarin-
daki zayif etkilesim nedeniyle, normalde bize géruinmez
olacaklardir.

Ozetlemek gerekirse, fiziksel bedenin fiziksel cevre-
mizle en iyi sekilde etkilesmemizi saglayan bir ara¢ oldugu-
nu goérdiuk. Bu bedene baska “bedenler” veya daha yiksek
titresim hizina sahip alanlar niifuz etmektedir. Bunlar, fi-
ziksel bedenin limitlerinin 6tesine uzanirlar (Sekil 35). Du-
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rugorirlerin fiziksel bedenlerimizi cevreleyen renkli yu-
murta seklindeki hale veya aura olarak gordiikleri de bu-
dur. Renkleri, boyutlari, sekilleri ve hareketlerini dogru bir
bicimde okuyabilenler icin pek ¢ok bilgi igerirler. En rahat
gorilebilenleri, titresim olceginin fiziksel olgegin en yaki-
ninda olmasi nedeniyle, astral bedendir. Fiziksel bedenden
45 ila 60 cm mesafeyle goranur.

Burada soziinti etmemiz gereken bir baska “beden” de,
saglik aurasidir. Bu gercekten fiziksel bedenin bir uzantisi-
dar ve fiziksel bedenden aciga ¢ikan kiictik tuz kristalleri, ku-
rumus kiicik deri pullart (keratin), su molekulleri, amon-
yak, karbondioksit gibi parcaciklardan olusan bir buluttur.
Bu parcaciklar ¢orbasinin, muhtemelen mitotik radyasyon®
nedeniyle, derinin kiigiik miktarlarda agi§a ¢ikardigi moro-
tesi fotonlar bombardimaniyla hareketlendigini dusuntyo-
ruz. Dolayisiyla, bedenin etrafinda elektrik yukli, iyonize
parcaciklardan olusan ve bedenin dig hat ¢izgisiyle keskin
bir bi¢imde smirlanmus gibi gériinen bir parcaciklar ¢orba-
miz var. Bu alan, saghgimizin durumuna son derece duyar-
I1 oldugundan, ad1 da “saglik aurasi”dur.

Bu noktada, daha fazla saskinhiga sebep olmadan, be-
denin trettigi statik alanin bedenden uzaklastik¢a nasil de-
gistigini gosteren 2. Bolimdeki Sekil 19’un, aslinda saglik
aurasi ve “astral bedenin” bir ¢izimi oldugunu séyleyebiliriz.

Bu egrinin neredeyse dikine olan 10 cm.lik limitinin,
kisinin canlilik diizeyine ve saghk durumuna ¢ok duyarl ol-
dugunu 2. Bolimden animsayacaksiniz. Bir insan duygusal
agidan heyecanlandiginda da bu egrinin duz ayagi potansi-
yel olarak artar ve normal diizeyin ortalama ytizde 30 tzeri-
ne cikar. Bu da duygusal (astral) bedenin daha yiiksek bir
etkinlik diizeyine dogru hareketlendigi anlamina gelir (Se-
kil 36).

Yiiksek bedenlerimizin, ¢cevremizdeki elektrostatik po-
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SEKIL 35 SEKIL 36

NEDENSEL
BEDEN

DUSUK CANLILIK

ZIHINSEL NORMAL SAGLIK

ASTRAL

ENERJI

BEDEN

4" 2" . .
SACGLIK SAC‘—L/K/ BEDEND;V UZ[:\KLIK
AURAS! AURASI

tansiyelle esitlenmis gibi goriinduklerini fark etmissinizdir.
Elektrostatik alan, bu yiiksek harmonik bedenlerin yalnizca
kiiciik bir bilesenidir. Neyse ki bu alani élgme ve tanimla-
ma sansina sahibiz. Bu bedenlerin enerjisinin cogunun sag-
ladig1 diger bilesenler ise, yeni ve farkli cihazlarin gelistiril-
mesini beklemek zorunda.

Hepsini toparlarsak

Fiziksel bedenin daha yiksek harmoniklerinden olusan ve
fiziksel bedenimize niifuz eden bir dizi beden anlattik. Bu
mekanizma, suurun farkli duzeylerinde etkilesime girme-
mizi saglar. Birka¢ 6rnekle konuyu acalim.

Fiziksel bedenimiz ve diger bedenlerimizin temel isle-
vi sinyalleri veya uyaranlari almak, islemek ve onlara yanit
vermektir. Giinlik yagsamimizi olusturan budur. Simdi ken-
dimizi, doért-bes radyo istasyonunu ayni anda alan, radyoya
benzer bir cihaz gibi disinelim. Istasyonlardan biri giiriil-
tistyle digerlerini acikca bastirsin ve digerlerinin arasinda
da ses yuksekliklerinde farklar olsun. En guiclii istasyonu, fi-
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ziksel gercekligimize benzetebiliriz. Bu kanaldan ne gelirse
gelsin en giicli sekilde isitilir. Diger “istasyonlar” ise astral,
zihinsel, nedensel ve ruhsal gercekliklerdir ve sirayla, gide-
rek daha kisik ses verirler. Bu nedenle, kulaklar1 ¢ok duyar-
I1 olmayan insanlar yalnizca fiziksel kanali duyarken, duyu-
su daha keskin olanlar, kisik sesli istasyonlardan da bir sey-
ler duyabilir. Burada dikkat edilmesi gereken, ashnda tiim
istasyonlar1 ayn1 anda dinleyebilecek yetiye sahip olmamiz-
dir. Garultalu fiziksel istasyonun sesini biraz olsun kisabil-
sek, zayif ¢ikan istasyonlarin sesini de 6nemli Ol¢tide duya-
bilirdik. Uykuda, meditasyonda veya duyusal yoksunluk
odalarinda* yaptigimiz budur. Yiiksek sesli fiziksel istasyo-
nun actk olmasi, diger istasyonlarin yaymlarini almadigi-
miz anlamima gelmez. Ornegin, birisiyle ilk karsilasmamiz-
da ona karg: hissettigimiz ani ¢cekim veya itimi distintin. Bu-
nu, duygusal bantimiz tizerinden aliriz. Ani bir ¢ekim duru-
munda, fizikselin 6tesine uzanan astral bedenlerimiz, uyum
icinde rezone olurken; itme durumunda giiclii akortsuzluk-
lar dretiliyor olmal.

Gelelim suuraltiyla algilanan uyaranlara. Ornegin, bu
duzeylerin herhangi birinde bir sey veya birisiyle stirekli
surtigme, fiziksel bedende psikosomatik hastalik olarak te-
zahiir edebilir. Gugli bir duygu olan 6fkenin bastirilmasi,
kimi insanlarda kansere yol acarken, endise ve belirsizlik de
kimi insanlarda tlserin sebebi olabilir. Zihinsel dizeyde
hiisran ise fiziksel dizeye depresyon gibi durumlar halinde
cOkebilir.

En kisik sesli istasyon, ruhsal olandir. Bu, icimizden bi-
ze neyin dogru, neyin yanlhs oldugunu séyleyen ses, daha
yuksek varhgimizin sesi, vicdanimizdir.

* Duyusal yoksunluk odast: Ganzfeld Odasi. Duyular Dist Algilama ile ilgili
caligmalarda, duyularin baskinhgini azaltmak amaciyla deneklerin isik ve ses
agisindan daha az duyusal uyaran iceren bir ortamda bulunmas i¢in hazirlanan oda.
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Kimi zaman ortak bir disiinme seklini paylastigimiz,
hatta neredeyse bir durumla karsilasiginda mantiklarinin
isleyis stirecini adim adim 6ngoérebildigimiz, bu nedenle
belirli bir duruma tepkilerini énceden bilebildigimiz insan-
larla karsilasiriz. Burada da zihinsel diizeyde rezone olmak-
tayizdir, oldukca keyif verici bir deneyimdir bu.

- Ornegin, bir projenin basarili olup olmayacagina dair
sezgisel olan “igimizdeki o tuhaf his”, sezgisel bantimiz tize-
rinden alinir. Iki veya daha fazla sanatgi, bilim adami veya
mucitin agag1 yukar: aynm1 anda aym fikirle ortaya ¢iktigini
gordugiuimiizde; hepsinin birden, bu fikrin kendilerini bek-
ledigi nedensel-sezgisel dizeye baglanip o fikirle rezone ol-
duklarini disianebiliriz.

Beyin

Artik bedenlerin bol oldu-
gunu iyice ogrendik ama
beyinlerimiz bu arada kay-
nadi gitti. Bence beyin, nor-
malde uyanik halimizde du-
yular tarafindan saglanan
girdileri isleyen bir dona-
nim parcasi, bir bilgisayar
terminali. Uykudayken ol-
dugu gibi, duyulardan gelen girdi islenmedigi zamanlarda,
bu donanim parcas: tam bir duraklama durumunda olur ve
hicbir gérintii olusturmaz. Ancak suurumuz, riya gérme
devreleri sirasinda astrale odaklandigindan, o gerceklikten
gelen bilgiler iceri akar ve beyinde turetilen eylemlerin go-
runtilerine gozlerin, hatta kimi zaman kol ve bacaklarin
hareketleri eslik eder. A
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Beyinle bir deney

Beyinlerimizle kiiciik bir deney yapmamiz yararh olabilir.
Sessiz bir yerde rahat bir pozisyonda oturalim ve distinme
stirecimizi bir streligine durdurmaya c¢ahisalim. Bunu ya-
parken cok zorlanabilirsiniz. Bu isi biraz olsun kolaylastir-
mak icin duyularinizi, kafanizin icinde imgelemenizi éneri-
rim, yani gozleriniz baginizin i¢ine dénik olsun, kulaklari-
niz basiizin icinde olanlar: dinlesin ve duyularimiz da ba-
sinizin ortasinda yerlesmis olsun. Zihninizi bog tutmaya ca-
lisin. Farkina bile varmadan distinmekte oldugunuzu gore-
ceksiniz. Bir diisiinceyi kaynagina, ta en bagina kadar izle-
meyi deneyin. Sonralari tam tesekkult bir dustince olan se-
yin ashnda kiicticiik bir durta olarak baslamis oldugunu go-
rurstniz. Bu diirtii buytr, biyiir ve sonunda taninabilir bir
diisiinceye dontsir. Bu da, distncenin hentz formile
edilmemis oldugu bir duzeyde disindigimuizi gosterir.

Uzun yillar meditasyon ¢aligmalar yaptiktan sonra zi-
hinlerini susturmay 6grenmis olanlar icin, bir distince son
derece kaba, kocaman bir seydir. Bagin icinden bir kamyon
gibi giiriiltiyle gecip zihinde disincenin olmadig: bir du-
rumla ulasilan son derece hassas dengeyi yok eder. Bu ne-
denle beynimizin, dusincenin kaynagi degil de diistince gii¢-
lendirici oldugunu 6ne surtyorum.

Gordiigiimiz gibi beyin kiiclicik bir dirtayt alr, bi-
zim icin buyutir ve ancak ondan sonra dugince ortaya ¢i-
kar. Diistince beynin i¢inde dogmuyor gibi gériinmektedir;
beyin astral, zihinsel veya nedensel bedenlerimizin oraya
yerlestirdigi kuiciik diirtiileri toplar. Bunlar fiziksel beyinle
cok zayif bicimde birlestiklerinden, ilk basta beyinde ancak
cok zayif sinyaller yaratabilirler. Bu sinyali guclendirip isi-
mize yarayacak bir sekle sokmak, beynin gorevidir.
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Ozet

Doga, ya da kelimenin en genis anlamuyla yaratilis, gercek-
liklerin siirekli bir tayfindan olusmustur.

Cagimizin insanhigi, zamanin buyik bolimunde fizik-
sel gerceklik dedigimiz gerceklikte isler, ancak belirli bir
diizeyde, dort-bes komsu gerceklikte de ayn1 anda isleyebi-
liriz.

Insan kendini, bazi mevcut teknikleri kullanarak bu di-
ger gercekliklerle etkilesime gececek sekilde egitebilir.

Bu diger gercekliklerle basarili bir sekilde etkilesimi-
miz, her bir gercekligin frekans olgegiyle esleserek ona ya-
nit verebilecek yapida olan araglarimizi, yani bedenlerimi-
7i ne derece gelistirdigimize baglhdir.

Bu bedenler fiziksel bedenlerimizin daha ylksek har-
moniklerine benzer ve pek ¢ok hayat boyunca birikmis bil-
gilerin timind icerir.

Bu yiiksek bedenler, cogu zaman fiziksel bedenin etra-
finda toplanms durumdadir, ancak fiziksel bedenden ba-
gimsiz olarak da hareket eder ve igler.

Oliim adi verilen gegis sirasinda, “kigiliklerimiz”i olus-
turan yiiksek bedenler fiziksel bedeni terk ederek, var olus-
Jarma fiziksel diizeyin daha iizerinde bulunan dizeylerde
devam ederler; insan suur birimi i¢in 6nceki fiziksel gercek-
lik ne kadar gecerli idiyse, bu yiiksek duzeyler de artik ayni
derecede gecerlidir. Bu suur birimi, fiziksel gerceklikle ha-
la zayif bir etkilegimi sturdtrur.

Dusiince veya arzular beynin i¢inde dogmaz. Bunlar,
ilgili beden veya alanlarin beyin tGzerinde etkili olarak ¢ok
kiictiik dirtiiler olusturmasi ve beynin bunlar alip giiclen-
direrek dusiinceye donustirmesiyle olusur. “Dustince”,
fark edilebilir diistince egiginin altinda da vardir.
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BISIKLET MESELI

Bircok okur, simdiye dek soylenenleri kabul etmekte zorla-
nabilir. Kendilerine bilim, sanat ve teknolojideki anlaml
atthmlari, esyanin isleyiginin ne dereceye dek "dusunulip
¢ozilmesiyle" degil, daha sonra rasyonalize edilecek olan
sezgisel aulimlar veya icgorilerle geldigini animsatmak is-
terim. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, haritast hentiz cika-
rilmamis topraklarda dolasirken, guvenebilecegimiz tek sey
sezgilerdir. Ornegin, girisimcilere bir bakin. Bu insanlar
karar verirken biiyiik oranda sezgilerine veya kendi deyisle-
riyle, “iclerindeki o hisse” dayanirlar. Giinki her bir karar-
da dikkate alinmasi gereken muazzam sayida degiskenin ol-
mas1 ve kosullarin siirekli degismesi nedeniyle, isleri diisi-
ntip ¢6zmek tek kelimeyle imkansizdir. Boylece onlar sezgi-
sel girdilerine givenirler. Sordugunuzda ise size, kararlari-
nin “dogru oldugunu hissettiklerini”, her seyin yolunda gi-
decegini 6nceden bildiklerini séyleyeceklerdir.

Uygarligimizin ne kadar buytik bir bélimiintin is diin-
yasindan olustugunu disiniirsek, sezgilere belki biraz da-
ha fazla sayg1 duymamiz gerekiyor.

Daha 6nce, simdiye dek ele aldigimiz malzemenin
kendi kendini dogrular nitelikte oldugunu 6éne siirmiistiik.
Bu da, caba harcamaya istekli herkesin bu seyleri kendisi-
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nin de gorebilecegi ve bizzat dogrulayabilecegi anlamina
geliyordu. o )
Bisiklet érnegini ele alalim. Hayatinda hi¢ blsﬂ'd.et gor-
mermis birine, bir bisiklet gosterdigimizi ve.onu, bisikletin
giivenli ve pratik bir ulagim araci oldu‘gl'ma.l. 11fna etmeye ca-
hsugimizi disiinelim. Dalga gectigimizi dusunecekjur cin-
kil bisiklete bakan herkes bunun son derece dengesiz ve tu-
haf bir arac oldugunu distnecektir. Ne kadar dil fi(ijksek
de yetmeyecek, ikna etmeye ¢alistigimiz Kisi ancgk blSll‘(lete
binmeyi 6grendikten sonra (ki bu da, bol bol dl% ve Chrsek
yarast demek), onun yararlarina inanacakur. Diger b.1r. de-
yisle, ancak stibjektif tecriibelerini edindikten sonra ]?1511(1'6—
ti kullanmaya hazir olacak, hatta ba@kala.rlna} (%a b1s1k1.et1n
faydalarin1 anlatmaya kalkisacak, onceki disuncelerinde
dnemli bir noktayr atlars oldugunu anlayacaktir: harelfet
halindeyken bisikleti ayakta tutan gériinmez ilke, atalettir

Er ya da geg, bilim de bu noktalara geleceklve “gorun-
mez”, siibjektif ancak yine de yeniden aretilebilir 012113‘ sey-
leri degerlendirmek igin bu yontemi kullanacaktir. Yiz ki-
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siden, kendilerini belirli bir suur dizeyine getirmelerini ve

sonra da yasadiklarimi anlatmalarini istedigimizi dastne-

lim. Deneklerin ¢ogu birbirinden bagimsiz olarak benzer

deneyimler anlatirlarsa ve bu yasadiklar: da yeniden iireti-

lebiliyorsa, herkes icin gecerli olan gercek durumlarla, yani

bir olguyla kars1 karsiya oldugumuzu kabul etmemiz gere-
- kir.

Bu tarz deneyler, gintimuizde biyolojik geri bildirim ,
ipnoz ve degismis suur halleri deneycileri ve hatta ilac fir-
malar: tarafindan yapilmaktadir. Psikoative ilaclarin sistemi
nasil etkiledigini anlamanin tek yolu insanlara bu ilact ve-
rip ilagla yasadiklar1 deneyimlere verdikleri tepkileri anlat-
trmakur. Boylesi ince etkileri 6l¢menin objektif bir yolu
yoktur. Tlact alan kisilerin ¢cogunun bildirdigi deneyimler,
kimyagerlere geri iletililir ve onlar da bu bilgilere gére ilac-
ta degisiklikler yaparlar.

Simdi 4. Bolime geri dénelim. Zaman ile yaptigimiz
deneyde, bizimkinin hemen bir fistiindeki gerceklikte suur-
lu olarak islev gérmenin cok da zor olmadigini kanitlamis-
tik. Saati yavaslatan veya durdurabilen okurlar, kendilerini
astral realiteye yansitmis, orada bir siire tamamen suurlu
olarak kalmigt1. Simdi bu olay1 analiz edelim.

Talimatlarda, tiim duyularinizi ve mantuginizi, uzay ve
zamanda farkl bir noktaya tagimaniz istenmisti — “lokanta-
ya”. Bunu dogru bir bicimde yaptiysaniz, fiziksel bedeniniz
gecici bir “6lim” oyununu canlandirmustir; yani fiziksel
gozleriniz etrafinizdaki fiziksel gercekligi kaydetmemistir
(kulaklariniz da duymamistir). Duyulariniz o sirada, gec-
miste olmusg farkh bir gercekligi kaydediyordu. Bu nedenle
subjektif uzayzaman koordinatlariniz, belirli bir aciyla
objektif referans cercevesine kaydi. Zamani bir miktar ya-

vaslatmay1 basarabilenlerinizde 1 acist 0 ila 90 dereceyken,
zamani neredeyse tamamen "durdurmay" basaranlariniz-
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da bu a¢1 90 dereceye yaklast.

GELECEK Bu noktada, stibjektif zaman

| eksenleri objektf gegmisi, sib-

\s “\7&\ jektif zaman eksenleriyse ob-

\ wﬂ\ﬁi jektf uzay: gosterirken, bu is-
PR kel lem icin gereken objektif za-
PR Wi man hizla kayboluyordu. Bu
g \a nedenle, zamani neredeyse

§ g%i “durdurmay1” basarmas kisiler

a k‘\% (bunlar daima yaratic tipler-

O’V "{l dir), yalmzca yakinlardaki bir
GECMIS lokantaya degil, evrendeki

herhangi bir yere, gidecekleri
yeri dusinduikleri kadar kisa
bir siire icinde gidebilirler. Cinkii istedikleri yere, duyula-
rin1, mantiklarini veya “goézlemci’lerini sonsuz hizda yansit-
mislardir. Onlar1 oraya gotiirecek olan, yaratici imgel‘emedlr.
Kisacasi, farkli gercekliklerde islev g(")rebilme.k icin en
yararli malzemeler, daha 6nce de belirttigimiz gibi, yaratici
imgeleme ve sakin bir zihindir. Bu duzeylere ulgslp ulf1§a—
mayacagimiz, sinir sistemimizin gelisim ve hassa‘myetv(?luz‘ej
yine baghdir. Suurumuzu ne derece genisletebilecegimizi
ve fiziksel gerceklik dtesindeki diizeylere ne derece aygrla—
yabilecegimizi belirleyecek olan bu dizeye, 'fmcak‘ med.lt.as-
yon teknikleriyle ulagilabilir. Kimi zaman, boyle bir gehgm
kendiliginden veya kazara olsa da, kisi fiziksel gerceklikle
aniden karsilagng1 yeni gerceklikler arasinda ayirim yapa-
madigindan dengesizlesme egilimi gosterir. Muhtfamelen
sizofren olarak tanimlanacakur ¢inkil “normal” bir insanin
gérmedigi ve duymadigr seyler duyuyordur.



158 CILGIN SARKAC

“Gozlemc1”

Aruk “gozlemci”yi daha bildik terimlerle tanimayabilecegi-
miz bir noktaya geldik. Onceden séylediklerimizin timiine
baktgimizda seyahat eden, hareket edebilen bu varligin bi-
zim sezme-hissetmeye yarayan astral bedenimiz, olaylar yo-
rumlayabilen varligin ise mantikla muhakeme eden zihin-
sel bedenimiz oldugunu goériyoruz. Kisi gelistiinde ne-
densel, yani sezgisel bedenini de kullanabilir. Bu tictinti bir
araya getirdigimizde, bu 6geleri tarif etmenin en iyi yolu-
nun onlan psisemiz olarak adlandirmak oldugunu géri-
riz. Bu psise bedenden bagimsiz olmakla birlikte onu, co-
gu zaman icinde durdugu bir tir garaj gibi kullanir. Psise-
nin, daha geleneksel bir ismi de “can”dir.

Psise, fiziksel duzeyle gercek bizler (psisenin araciligiy-
la fiziksel diizeyde yasayan ruhsal varhiklar) arasinda képrii
gorevi gorur. Suurun niteligi agisindan bakildiginda, fizik-
sel gercekligimiz ile “yiice benlik” dedigimiz ruhsal varlik
arasindaki, suur niteligi mesafesi 6ylesine buyuktiir ki ruh,
normal bir fiziksel bedeni dogrudan isletemez. Bu isi yap-
masl i¢in araci psiseye veya cana ihtiyaci vardir. Ruhsal dii-
zey, Sekil 30'da gosterilen diizeylerin en tstiidir. Mutlak'a
giden koéprudir.
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Rubhsal diizey

Dilimizde “ruh” s6zcigunin boylesine ¢ok anlaminin ol-
masi bir talihsizlik. Bu sozcik, hem sivi haldeki kezzabi
hem de bedensiz varhiklari tanimlamada kullanilir; yani iyi
huylu ve her eve lazim olanlarindan tutun da kot kalpli,
bozunmus yozlasmis varliklara varincaya dek tim hayaletle-
ri ve fiziksel bedeni olmayan varliklari. Biz, “ruh” veya “ruh-
sal” sozcligunil, insanin evriminin en yuksek dizeyini ta-
nimlamak i¢in kullanacagiz. Sinir ¢izgilerini kesin olarak
cizmek c¢ok zor ¢inkd ruhsalligin en yiksek dizeyi Mut-
lak’la kaynasiyor ve Mutlak da Yaraticilarin dizeyi. Bu ne-
denle bu sozcik, evren ve kozmosun bilgi ve yapisiyla dog-
rudan baglantil1.

Nedensel duzeyle ilgili aciklamalardan da animsayabi-
leceginiz gibi, bilgi bizim normalde 6ziimsedigimiz sekilde
dogrusal ve ardisik, art arda bir sekilde degil de bilgi yigin-
lar1 seklinde gelir. Ornegin, bir resme bakis seklimizi ele
alalim: gozlerimiz zig zag seklinde hareket eder ve boylece
resimde bulunan bilgiyi par¢a parca alinz. Nedensel diizey-
de ve onun ustindeki diizeylerde ise, sanki resimle tiim be-
denimiz birden temas edermiscesine, resim bir anda bize
yerlesiverir. Resmi en ufak ayrintilariyla birlikte bir an i¢in-
de fark ederiz, daha sonra anlamini diisinmek icin bol bol
vaktimiz kalir. Bilgi edinmenin bu tiiri, ruhsal alem i 1(;111 ge-
(;erhdlr ,
Tlgi alanlarinin kisiden kisiye dogal olarak deglsmesx ;
gibi, her duzeyde Kisinin 6ntinde acilan bilgiler de degisir.
Ornegin biri kozmolojiye ilgi duyuyorsa, biiyiik olas
evrenin yapist ve kozmos hakkinda, o anda anlaya:
kadar ayrintih bilgi edinecektir. Burada 6nemli o
evrenin sezgili varliklarina, evrim dedigimiz tesvi
yoluyla, evrim merdivenini mimkin oldugunca |
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bilsinler ve suurlarini miimkiin olabilecek en yiiksek dere-
ceye gelistirebilsinler diye, mimkiin oldugunca ¢ok bilgi
vermeye ¢alismasidir. Evren kendisini, kendi dilinden anla-
yanlara anlatmak ister ve bu dil de, ruhsal parcamiz acihip
gelistikce bize gittikce daha anlagiir gelmeye baslar.

Sunu agike¢a belirtelim: “ruhsal” terimi, evrenin bizim
anladigimiz anlamda dinle bir iligkisinin oldugu anlamina
gelmez. (Dinsel liderlere bazen ruhani veya ruhsal liderler
de denir.) Bunun anlami yalnizca, sinir sisteminin gelisme-
st ve giderek incelmesi ve suur dizeyinde buna eslik eden
yikselme sonucunda, suurun niteligi 6lceginde, yaratilisin
en yuksek diizeyleriyle rezone olabilecek kadar yiiksek fre-
kansh bir noktaya ulagilmis olmasidir. Bu da otomatik ola-
rak i¢ ahlaki degerlerin ve kalbin gelismesine yol acar. Yani
o gelisim duzeyindeki bir insan, ihtiyaci olan insanlara yar-
dim etme egilimini otomatik olarak gosterecek ve fiziksel
diizeyde “sevgi” duygusu olarak adlandirilan bir enerji yaya-
cakur. Sevgiyi bir duygu degil, enerji olarak tanimlayacagiz
cunkii duygular, gercekligin fiziksel ve astral diizeyleriyle si-
nirhdir. Bu dizeylerin 6tesinde duygulara rastlanmaz. Bu
nedenle bizim “sevgi” dedigimiz gey, tim kozmosun her
zerresini dolduran bir enerji veya 1igtmadir. Ve muhteme-
len, bizim yer ¢ekimi olarak bildigimiz fenomenin de teme-
lidir.

Yoga calismalarinin timiinin hedefi, bu dizeyde isle-
yis gostermektir. “Yoga” sézctigi birlik demektir; bu Mutlak
ile birlik anlamindadr. Usta bir yogi, yaratilisin tiim dizey-
lerinde islev gorebilir, gecmis ve gelecekteki olaylar: anlata-
bilir ve bu diizeyde enerji-takasi egrisi ¢ok yiiksekte oldu-
gundan, dogay1 da olumlu yonde etkileyebilir. Sonunda, in-
sanli§in ve diinyanin evrimini uyaran bir unsur halini alir.

Bu bolimde, suurun ruhsal diizeyine ve bu diizeye ula-
sanlarin elde ettigi miikafatlara 6vguler yagdirdik. Ancak
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bu, evrenin ruhsal oldugu anlamina gelmiyor. Evren neyse
odur. Ancak bizim ruhsal gelisim adin1 verdigimiz sey, evre-
ni subjektif ve objektif olarak anlayabilmek i¢in gerekli olan
anahtardir. :

Literatiirde en cok s6zi1 edilen ruhsal durum, “kozmik
suur”dur. Bu durumda insan kendi yaptiklarini, sanki bas-
ka birini izliyormus gibi izleyebilir. Yapuklar basariya ula-
sinca ne sevin¢ten havalara ucar, ne de basaramayinca
uzuntiden kahrolur. Genellikle insan ve nesnelerin, daha
ince veya stiptil bedenlerini ve etkilesim icindeki insanlarin
arasindaki enerji akiglarimi goriir. Diger bir deyisle, insanla-
rn eszamanh olarak suurun farkli diizeylerinde hareket et-
tiklerini gortr. Oliimsiiz bir ruh oldugunu ve bu duzeyde
deneyim kazanmak icin yasadigin anladig1 anda, Uzerine
tim zerrelerini kaplayan bir dinginlik siner. Doganin ken-
disine simgelerle verdigi, “Iste bak, ben boyle isliyorum” di-
yen ipuglarm anlar. “Yukarisi nasilsa, asagisi da oyledir”
deyisinin anlamimi kavrar ve doganin, basarili bir tasarimi
defalarca, bazen ufak tefek degisikliklerle de olsa yaratilisin
tim dizeylerinde kullanma egilimi gosterecegini bilir. Ki-
sacasi, mikrokozmosun tasarimi makrokozmosu yansitir ve
bunun aksi de dogrudur.

Bunlar, kozmik suurdan daha yuksek durumlardir.
Bunlar, doganin gézlemciye acildigi ve altta yatan ilkeleri-
ni ve yapisini gésterdigi durumlardir. Bu durumda olan bir
insan, evrende olan her seyi bir anda bilebilir. Uzay veya za-
manla kisith degildir. Gercekten de kozmosta iletisim, da-
ha ileride gosterebilmeyi umdugumuz gibi, zamana bagh
degildir.” S

Bu noktada “Tamam ama gésteriyi kim yonetiyor? An-
latuginiza gére, harikulade olan tiim bu seyleri yliksek ruh-
sal durumda olanlara kim gésteriyor?” diye sorabilirsiniz.
Yanit, “yiice benlik” olacaktr. Bu yiice benlik, insanm en
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yitksek bilesenidir ve kendisini var edene benzer. Yarati-
c1’'nin kiigiik bir parcas: veya 6gesidir.
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Bazi insanlarin Yaratici kavraminda zorlanmasini anlh-
yoruz. Fakat kozmosun yaratilisindan kimsenin sorumlu ol-
madigini varsaydigimiz takdirde, daha da fazla sorunla kar-
silagiyoruz. Fiziksel evrenin varhgimi kimse tartigmaya veya
yadsimaya kalkismayacagindan, ditkkana g6z kulak olan bi-
rinin gercekten de var oldugunu varsaymanin ¢ok daha do-
gal oldugunu d11§unuyoruz Aksini kanitlamak zaten zor
olacaktir.

Yice benlik, “1g1mlzdek1 ruh” ve Yaratici'nin bir parca-
st olup tiim yuice benlikler birbirine bagh ve birbiriyle ileti-
sim icindedir. Yiice benligin isi, yasam tecriibeleriyle ve bas-
kalariyla etkilegimler yoluyla kisiligi olusturmak ve béylece
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bilgi edinerek kendini bilmeyi 6grenmektir. Bir sekilde
tim evrenin bir bilgi toplama sistemi oldugunu séyleyebili-
riz artik. Yaratici, kendi parcaciklar: arasinda, olast tiim dii-
zeylerde olasi tiim etkilesimleri yasainak ve boylece kendini
bilmeyi 6grenebilmek i¢in, kendini kiictik birimlere béler.
Evrim, bu olusumda maddenin timtnt daha da karmasik-
lagmaya iten, gitgide daha yiiksek duzeylerde deneyimlerin
yasanmasina olanak taniyan bir itici giigtir.

Yuce benlik, fiziksel beden yeterince gelismemis oldu-
gundan onunla etkin bir etkilesime giremez. Bu nedenle
psise veya canla iletisime girer. Insanin suurunu, kisiligi ile
yuce benligi arasinda dogrudan iletisimin miimkiin olabile-
cegi bir noktaya getirebilmesi pek ¢ok yasam boyunca sii-
ren, kalici bir ugras gerektirir. Ancak bu noktaya bir kez
ulasildiktan sonra, kisiye dogrudan yiice benligi kilavuzluk
etmeye baslar. Kisi, sezgisel bilgiden gitgide daha fazla ya-
rarlanmaya baslar ve bu bilgi, olabilecek en yiiksek nokta-
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dan, dogrudan kendisine akitilir. Kisi bu kaynag ilk baslar-

da sezer, daha sonralarn “bilir”. Bu ytiksek diizeydeki dene-

yimlerinin, evrenin toplam deneyim bankasina katkida bu-
lunmasi, onu mutlu eder.

6zet

Bilimde biiyiik ilerlemeler, sezgisel sicramalarla gelir. Bura-
da aciklananlar kendi kendini dogrulayan niteliktedir ¢lin-
kii biraz cabayla burada yazilanlarm dogru olup olmadigi-
n1 herkes kontrol edebilir. Bu, stiibjektif bir dogrulama ola-
cakur.

Subjektif yollarla kazanilan bilgilerin kullanilmasinin
vakti gelmistir. “Gozlemci” bizim duyma, hissetme, bilgi is-
leme aygitimizdir, maddesel beden ile ruh arasinda kopri
gorevi goriir. “Gozlemci” ise psise ya da ruhtur.

Sezgisel bilgi iri parcalar halinde gelir ve daha sonra is-
lenir. '

Yiice benlik, ruhsal bizdir. Bizimle, can veya psise lze-
rinden iletisim kurar ¢tink yeterince gelismemis maddesel
bir bedenle etkin bir iletisime giremez. Tm ytlice benlikler
birbirine baglidir ve siirekli iletisim i¢indedirler.

SEKIZINCI BOLUM

EVRENIN BIR MODELI

Simdiye kadar sdylenen tim fikirleri tutarl bir cerceveye ya
da "evren modeli"ne oturtmaya baglayabilecegimiz bir nok-
taya geldik. Aninda iletisimin evrenimizde mumkin oldu-
gunu; tim bilginin zaten burada ve almnabilir oldugunu;
bitin o farkl suur dizeylerinin bizim 6nerdigimiz evren
modeline nasil oturdugunu ve hepsinden énemlisi, mevcut
fiziksel evrenimizde bile modelimize uygun, daha 6nceden
soyledigimiz su "yukarisi nasilsa, asagisi da oyledir” kuralini
hakl ¢ikaran yapilar bulabilecegimizi kanitlamaliyiz. Diger
bir deyisle, gozle gorebildigimiz evrenimizde, bir yerlerde,
bliyik evren énermemizin kigtik 6l¢ekli modeli olabilecek
bir fiziksel yap1 gérebilmeliyiz.

Once gelin, su siralar bilim camiasinin en sevdigi ev-
ren modeline bir bakalim: Friedman-Gamov’un "Big Bang"
(Buiyuk Patlama) evreninin genel astrofizik modeli.

Biiyiik Patlama

Soyle oluyor: Cok ¢cok uzun zaman 6nce bir aralar, evrende-
ki maddelerin timii, olagantistii bir yogunlukta, sikismis ve
cok sicak bir topun icindeydi. Bu, icinde bitiin madde ve

165
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uzayin bulundugu bir kozmik yumurtaydi. Bu ilk ates to-

pundan bagka hicbir sey yoktu. Sonra bir sekilde bu yumur- -

ta genisleme veya patlama istegi duydu ve oyle de yapu. Bu
patlamanin, yani “biiyiik patlamanin” her yerde es merkez-
li ve tektip oldugu distniiliiyor, yani madde ve uzay tim
yonlere birden esit bir sekilde genislemeye basladi.
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flk basta madde, cok yiiksek 1sida yiiksek frekansh rad-
yasyon halindeydi. Genisledik¢e sogudu ve sonunda mad-
denin dengeli, sabit bilesenleri ortaya ¢ikmaya baslad.
Bunlar bizim bildigimiz kati maddelerin ilk temel parcacik-
lariydi: nétronlar, elektronlar ve protonlar. Daha sonralari,
bu kizgin ilksel parcaciklar ¢orbasindan basit elementler
olusmaya basladi. Hidrojen ve helyum atomlari olustu.
Bunlar dev bulutlar, yani nebulalar meydana getirdi ve bu
nebulalar kiiciik birimlere ayrilip dagilmaya basladi. Bu bi-
rimler de, kendi yercekimleri nedeniyle yogunlasmaya bas-
layarak, evrimlesen galaksilerin temelini olugturdu. Bu ne-
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bulalarin icindeki madde bulutlar gitgide daha sikisik bir
hal ald1 ve boylece merkezlerindeki 1s1 da giderek artti.

Ik protoyildizlar, parlayan hidrojen gaz kabarciklar:
seklindeydi. Zamanla c¢ekirdeklerinde ¢ok yuksek isilara
ulagildi. Bu 1silar giderek artti ve en sonunda niikleer reak-
siyonlar gerceklesti. Niikleer reaksiyonlar buyiik miktarda
151 ve 151k uretti ve boylece, bizim giinesimize benzer ilk gok
cisimleri dogmus oldu. Bu yildizlarin ¢ekirdeginde daha
agir elementler pisiriliyordu ve sonugta simdiki fiziksel be-
denlerimizi olusturan cesitli elementler, boylelikle yildiz-
larda sentezlendi. Bedenlerimizi olusturan elementlerin bu
bliytik ve parlak yildizlarda yapilmis olmasindan gurur duy-
maliy1z.

Biiytik Patlama teorisinin bir bagka yoéni de, bu patla-
madan bu yana tim maddenin, sanki strekli sisen bir balo-
nun yiizeyindeymis gibi dagilmis oldugu varsayimidir.** Bu
yuzey buyudigu icin, galaksi dedigimiz tiim madde adalar:
da buyik patlamadan beri birbirinden stirekli kagiyor.
Uzak galaksilere bakarsak, bunu bugtin bile goérebiliriz. Te-
leskoplarimizdan gérdiigimiiz tim o uzak galaksiler, bizim
Samanyolu galaksimizden ve birbirlerinden kaciyorlar.

Bu, evrenimizin hacminin stirekli artti31 anlamina ge-
liyor. Bu ylizden evrenimize "genisleyen evren" diyoruz. Bu
genisleyen evrenin sonunda geri dontuip kigule kigiile, ilk
bastaki haliyle, yani kocaman, parlak, kizgin bir madde ka-
barcigi olarak mi kalacagina, bilim adamlar: hentiz karar
vermis degil.

Dogal olarak, boyle nabiz atan bir evren diisiincesi, es-
tetik acidan ‘bir atimhik’ bir evrenden cok daha tatmin edi-
ci olur. Evrendeki tiim sturecler dongtisel gibi gorinmekte-
dir; en buyuk siirecin de bodyle olmamasi i¢in bir neden
yoktur. Kicik siirec, buyigint yansitmalidir; en azindan
biz béyle disiiniiyoruz.
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Yine

¢cokecekler mi?

Siirekli bityiik patlama evreni

Es merkezli ve tektip bir biiyiik patlamanin bariz sonucla-
rindan biri de, s6zlinii ettigimiz gibi genisleyen evrenin ho-
mojenligi ve izotropisi® olacaktir. Ancak baz él¢umler, ge-
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nisleyen evrende biraz anizotropi ya da esitsizlik oldugunu
ortaya koyuyor. Bunun da olasilikla kuasarlarin (yari-yildiz-
s1 cisimlerin) dagihimindan kaynaklandigi one strultyor.

Kuasarlar ¢ok uzak ve degisik galaksilerdir. Sikigik ve
yildizimsidirlar; radyo dalgalari ve géranur 1sik yoluyla mu-
azzam miktarlarda enerji yayarlar. Kuasarlarin yaydigi ener-
jinin miktarina iliskin simdiye dek tatmin edici bir aciklama
yapilamamustir. (Normal bir galaksinin yaklagik bin kat
enerji yaydiklar: gibi, baska acilardan da tuhaf davranislar
gosterirler.) Birkag gun gibi kisa stirelerde parlakliklarinda
buyik degisiklikler olur; genel olarak haylaz ve gizemli
“nesneler”dir.

Kimi zaman, boyle bir kuasar tam bize uygun bir acida
oldugunda, portresinde siradist bir 6zellik goruriz (3C273
kuasarinin fotografi): merkezinden ¢ikan isiltil bir madde
fiskirmas: (Sekil 37). Bu fiskirma belli ki, kuasarin i¢inde
olugsmus bir basin¢ nedeniyle disar1 fiskirtilan bir madde
isinidir. Burada, biytk patlamadan farkh bir patlama tirt
goriyoruz. Bu kontrolli, ortak merkezli olmayan bir patla-
ma. Simdi, orada olanlar1 géziimliziin éniine getirmeye ¢a-
lisalim.

\ Ly ISIKLI
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Uzayda salinan ¢ok kizgin, yogun bir madde topumuz
oldugunu diisinelim. Mantiken, ylizeyindeki enerji radyas-
yonu nedeniyle, bu topun dis ylizeyi merkezinden daha so-
guk ve muhtemelen daha "civik” olacaktir. Bu topun i¢in-
deki basincin, topu neredeyse patlama noktasina getirdigi-
ni dustinelim. Topun ylzeyinde bir yerlerde daima bir za-
yif nokta olacak ve basing arttik¢a, bu zayif nokta er ya da
gec patlayacak ve bir madde fiskirmasina yol agacakur. Boy-
lece kiirenin icinde birikmis basing ile ytizeydeki delikten
kacan madde miktar: arasinda nihayet bir denge saglanmis
olacaktir. Bu durum, havayla doldurulduktan sonra igneyle
patlatilan balonlara benziyor. Hava kacacak, balon da yavas-
ca sOnecektir.

Bu modeli alip “Iyi ama biiyiik orijinal kozmik yumur-
ta nicin bu sekilde davranmiyor?” diye soracak olursak, ya-
nit, belki de evrenin tam da bunu yapmis oldugudur. Bu
orijinal cismin yiizeyinin daha civik oldugu varsayimimizi
kuvvetlendiren bir ipucu daha var: Kuasarin obiir tarafin-
dan bakildiginda, ilk fiskirmaya karsihk gelen hicbir karsi-
fiskirma gérulmiyor (bkz. Resim 1). Boyle bir cismin bir ta-
rafindan disar1 fiskiran bir kiitleye karst reaksiyonun, cis-
min 6bur tarafinda aym
boyutta bir kars1 fiskir-
maya neden olma egili-
mi gosterecegini biliyo-
ruz. Ancak goézlenen ku-
asarlarda durum farkl.
Kars1 fiskirma gorun-
muyor ¢iinki enerji bu
cismin, fiskirmanin kar-
st tarafindaki daha civik
~ ve "elastik" ylzeyi tara-
findan emilmis olabilir.
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Galaksilerin cekirdeklerinin “ayni eski toptan yirtma”
oldugu fikri yeni degil; bu fikir son zamanlarda, genelde
inanilmasa da sonradan dogru olduklar: anlagilan konular-
da cok iyi sezgileri oldugu bilinen Rus astronom Ambartsu-
mian tarafindan da dile getirildi.** Ambartsumian, galaksi-
lerin cekirdeklerinin en bastan beri var oldugunu, buytk
olasilikla asil buyiik patlamadan kalan parcalar olduklarin
éne surtyor. Bu dustince ¢izgisini, kendi evren modelimizi
gelistirirken kullanacagiz.

Kuluckadan c¢ikma veya kozmik yumurta

Yine bos uzayda salinan, yitksek dizeyde sikistirilmis mad-
de veya radyasyonla, yani cekirdekle ise baslayacagiz. Bu
uzay, bizim bildigimiz "uzayzaman"imn bir bileseni olmaktan
cok, bizim bildigimiz anlamda uzay-zamanin acilip ortaya
cikisinda bir asama gorevi goren bir uzay. Buna "on-uzay"
veya temel madde diyecegiz. Sonra bir g, bir sekilde bu
madde balonu biiyiik bir genisleme veya patlama istegi duy-
du. Burada da bir patlama olacak ama Gamov'un buyik
patlamas: kadar biiytik degil. Bu patlama, yumurtamizin bir
tarafindan bir madde fiskirmasina neden olacak. Bu fiskar-
manin, bu sistemden kacis hizinin altinda bir hizla hareket
ettigini varsayalim; boylece bu madde figkirmast cekirdek-
ten ayrildiktan sonra, daha énce biiyiik patlama icin anlat-
mis oldugumuz stire¢lerinden aynilarindan gececektir. Ya-
ni radyasyonda bir soguma olacak, temel parcaciklar olus-
maya baslayacak, hidrojen ve helyum bulutlar yogunlasa-
rak yildizlara déniisecek, bu yildizlar da sonunda 6lecektir,
yani patlayacak ya da bozunacak, boylece agir elementleri
kozmik toz seklinde uzaya fiskirtacaktir. Bunlar da yine ye-
ni yildizlar olusturacaktir vs. vs.. Figkirma, kaynaktan uzak-
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lagtik¢ca ayn1 zamanda genisleyecek ve cekirdegin yercekimi
etkisi nedeniyle yavasglayacakur da. Bu, bizim ¢izimimizdeki
Faz I oluyor ($ekil 38).

FAZ Il

Yavas genisleme ve uzay-zamanin kasilmast.

S T U A A
~ _DIS ON UZAY

/(Te7qel !mac\Jde)\ H N UZAY K/‘)B,qp}i/}‘\
/NG
Helyum pututiar), Yildiz

hidrojen nopylqlar gaVak
olusuyo )

FAZ Il

Akisin tersine
dénasi,
galaksiler
yéringeye
giriyor.
Uzay-zaman
aniden

FAZ IV,
Uzay-zamanin ani
kastimasr. Galaksiler
¢arpisiyor, hiz
kaybediyor,
cekirdege dogru
dusmeye bashyorlar.

genisliyor.

Azami genisleme noktast

SEKIL 38

Er ya da geg, fiskirma tamamen yavaglayacak, bir man-
tar seklini alacak ve kaynagina geri dismeye baslayacaktir.
Bu Faz IT'dir. B6yle olmasinin nedeni, cekirdegin muazzam
kiitlesinin yercekimi kuvvetidir. Bu etki, yeére dik bir aciyla
havaya dogru tutulan bir hortumun ucundan ¢ikan su fig-
kirmasinin davranisina benzer. Maddenin bu akisina, aslin-
da bu kayici, civik bir siviymigscasina bakabiliriz.”

Simdi de Faz III, yani kaynaga donis geliyor. Madde-
nin bu egrilmis zarfi, ataleti nedeniyle ¢ekirdegi acikca 1s-
kalayacak, onu agsip gececek ve sonra ¢ekirdegin yercekimi
kuvveti nedeniyle yeniden vyavaslayacaktir. Ve sonunda
merkeze dogru geri akmaya baslayacaktir; bu da Faz IV’ tir.
Ardindan karsit hizlarda birbirine gelen iki madde cephesi
carpisacak, moment kaybedecek ve giderek daralan bir fis-
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kirma halinde ¢ekirdege dogru disecektir. Bu Faz V’tir. Se-
kil 38’te gosterilen cismin ashinda ¢ boyutlu oldugunu
unutmayin.

Boyle bir cisim, ortasinda uzun ince bir deligi olan,
uzatilmis bir halka ¢érege benzetilebilir. Bu i¢i bog oval sek-
le “torus” denir. Burada 6rnek verdigimiz torus, surekli
kendisini icten disa dogru dondurtyor, madde ortadaki
merkeze dogru akiyor, onu gecip disa akiyor ve boylelikle
disar1 cikan figkirmay1 olusturuyor. Bu, kendi i¢inde dénen
bir duman halkas1 gibidir.

DUMAN HALKASI

DONUS YONU

Ancak bizim evren modelimiz bu duman seklinin yas- -
silmig1 olup ortasindaki delik ¢cok daha kiiguktar. Ic torusu
gdziimilziin 6ntne getirebilmek i¢in, evren modelimizin
bir mutfak versiyonunu kullanmamiz ise yarayabilir. Tyi bir
benzetme olusturabilir. Sekil 39’da pisirilmemis bir recelli
halka ¢oéregin dontstimini gorebiliriz. Baslangic kosullar:
olarak, recelin, halka ¢érek hamurunun igine sabit kalinlik-
ta, esit bir halka olarak dagitilmis oldugunu ve hamurun
hala sekil verilebilir yamusaklikta oldugunu varsaymaliyiz.
Simdi bu halka ¢éregin icine ince, yuvarlak bir ¢ubuk ko-
yup, hamuru bu ¢ubugun etrafina yapisurdigimizda, ha-
mur gereken oval sekle girecek ve icteki recel halkanin da
uzatilmis bir halka halini alacagim goérecegiz. Bu recelli i¢
torus, bizim evrenimizdeki torusun uzay-zaman zarfl icinde
hapsolup sitkismug olan én-uzaymi temsil eder. Recelin, hal-
ka coregin icinde oldugu kadar diginda da oldugunu dusu-
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nebilirsek modeli dogru bir bi¢imde géziimiizde canlandir-
mis oluruz c¢unki recel, bizim 6n-uzay veya temel madde
dedigimiz seydir; daha sonralari, madde ortaya ¢ikinca,
uzayzaman olan asil uzaydir.

BIR RECELLI HALKA COREGIN EVREN MODELINE DONUSUMU
: (Dér+ basit adimda)

CAPRAZ
RECELLI HALKA COREK  KESIT  yayaSca YAPISTIRIN - BITMIS MODEL

Sy
@)
e N
F % yuvarLAKk cuBuK )

Cubugu alin

SEKIL 39

Faz IV’te dig zarf, kendi tzerine dogru yaklastiginda,
tek bir noktaya dogru egilim gosterir. Béyle bir nokta veya
hacimde, galaksilerin yogunlugu cok yuksek olur ve karsit
yonlerde giden galaksiler arasinda pek ¢ok carpismaya yol
acar. Bu carpismalar sonucunda bu galaksiler karsit hiz bi-

lesenlerini kaybedip yavaslar ve cekirdege dogru diusmeye

baslar. :

Simdi Faz VI geliyor. Madde, ¢ekirdege dogru duser-
ken giderek yogunlasir ve ¢ekirdege ulastigi anda yerceki-
mi ¢Okiist gerceklesir. Yercekimi ¢okiisti, maddenin yerce-
kimi kuvvetlerine daha fazla direnemedigi ve yogunlugu-
nun, santimetre kipte tonlarca agirlikta olacak sekilde si-
kigtirildigy bir durumdur. Madde bu denli yogunlastginda,
yerin ¢ekim glicli 6yle artar ki yaymis oldugu 15181 bile bu
hizli ¢okis sureciyle geri ceker (Sekil 40A). Maddenin bu
durumuna "kara delik" denir ¢tiinki bu felaket olaylar1 an-

Geri dénasa
olmayan daire

(olay ufku)
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latabilecek olan 151k, maddenin geri kalaninin kaderini pay-
lasmak zorunda kalir ve disar1 kacist olmayan huni tarafin-
dan yutulur. Bu huni, uzay-zaman egrisiyle sekillenmistir;
maddenin yogunlugu artikca sekil de diklesir.

KACAN ISIK

Py SEKIL 40A
QD

| TEKILLIK
COK EGILMIS UZAY-ZAMAN
. __PLASTIK TABAKA

Isik topunul '
rotasi, huninin®,
dibine dogru &

CERCEVE _

— CELIK TOP

EKIL 40B .
3 SEKIL 40C

Uzay-zamanin iki boyutlu bir érnegini, uzay-zamanin
egikligi meselesini acikhiga kavusturmada kullanabiliriz. Bir
cerceveye gerili ince bir plastigimiz olsun (Sekil 40B). Bu,
icinde buyik madde parcalari bulunmayan uzay-zamandir.
Simdi bu ¢erceveye, yildiz gibi biiytik bir kiitle yerlestirdigi-
mizi distinelim. Bu yildizin yerine, agir bir ¢elik top kulla-
nacagiz. Celik top, plastik tabakay1 gerecek ve derin, huni-
ye benzer bir sekilde dibe ¢okecektir (Sekil 40C). Bu huni
benzeri ¢okils, agir bir cismin etrafinda uzayzamanin egi-
lip bukilmesini temsil eder. Yercekiminin ¢ekici glicunun,
uzay-zamanin egilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi-
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m1 séyleyebiliriz. Bunu, “yildiz’in olusturdugu huni benzeri
¢okuntiye hafif bir top atarak da gorebiliriz. Hafif topun
rotasi duz ¢izgiden sapacak; top spiral ¢izerek inecek ve hu-
niye diiserek “yildiz’la bulusacaktir (Sekli 40B). Yildizin
“yercekimine kapilmis” gibi davranacaktir. Cisim ne kadar
yogun ve agir olursa, bu huninin egikligi de o kadar fazla
olur. Cok yogun cisimlerde huninin dibi, ufacik bir nokta
olana kadar esneyip uzar.

Kara delige diismis maddelerden timidi kesmek gere-
kiyor gibi gériinmekte. Bu madde ne kadar yogunlasirsa
uzerindeki ezici kuvvetler de o kadar buyur; ezici kuvvetler
ne kadar buyiirse madde de o kadar yogunlagir. Kisacasi,
madde kendi kendini yok edecek sekilde ezmektedir. An-
cak madde, enerji olduguna gore enerji nereye gider? Fi-
zikcilerimize gore enerji bir tekillik noktasindan gecer. Te-
orik bir sifir noktast olan bu nokta, doga kanunlan tekillik
durumunda ¢6ktiigt icin matematikci ve fizik¢ilerin basina
beladir. Enerji bu noktadan gecerek “farkli bir evren”de,
kara deligin karsiti olan bir tiir “beyaz delik”ten, bir enerji
tasmasi olarak yeniden ortaya ¢ikar. Maddenin ¢iktg: ce-
kirdek veya kaynak olan bu beyaz delik, ashinda bu boli-
mun basinda anlatilmis olan “kozmik yumurta”dir.

Artik kara ve beyaz deliklerin genel niteliklerini bildi-
gimize gore, ilk bastaki kozmik yumurta beyaz deliginin bir
kara delikten gelmis oldugunu sdyleyebiliriz ¢iinku evren-
deki tim maddeler tek bir noktada toplanip yogunlastigin-
da, bir yercekimi ¢okiisii olmali ve daha énce de belirttigi-
miz gibi, madde tekillige ¢cOkmelidir.

O zaman bizim evrenimiz, bir kara deligin ¢ikisi olan
bir beyaz delikten ¢ikmis oluyor. Bize gore evren, surekli

bir 6lim ve yeniden dogus stirecinin icinde. Beyaz delikten -

¢ikan madde, bize "kozmik yumurta" veya buiyik patlama
teorisinin ilksel ates topu olarak goriiniiyor. Bu madde, “bir
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KARA BEYAZ
DELIK DELIK

JCERI Pl DISARI

| SEKIL 41
ESKI EVREN YENI| EVREN

onceki” evrende bir kara delige dusmusti. Demek ki kara
delik ve beyaz delik, “art arda” geliyor. Bunlardan biri girdi
ucu ve bir evrim donglisini gecip tamamlamig tim madde-
lerin nihai mahzeni, digeri, yani beyaz delik ise "yeni" ev-
rende ortaya ¢ikan tim maddelerin kaynagi. Madde, kara-
beyaz deliklerin 6lim-dogum sancilarindan gecerek, evrim
déngiisinden yeni bir yolculuk i¢in bastan asagrya tama-
men homojenlesmis ve yeniden enerji kazanmis bir halde
ortaya cikar.

John T. Taylor’a® gore, donen bir kara delige (Kerr ka-
ra deligi de denir) giren maddelerde isez,,iglé’i o kadar da
koti gitmez (Sekil 41). Burada madde, sifir dl¢ustundeki bir
noktadan ge¢mez; tekillik daha ziyade bir halkaya benzer.
Kara deligin giris tarafinda daralan bir huni halini almas:
gibi, maddenin cikug tarafta da ona bagh simetrik bir hu-
ni vardir. Iginde bulundugumuz evrende elektronlardan
galaksilere varicaya dek her seyin dondugunt biliyoruz;
donen kara delikler de, evrenimizdeki tiim bu déntus hare-

* ketinin kaynag1 olabilir.

Dikkatli okurlar artik, kara delik olan yerde, onunla
baglantili bir de beyaz delik olmasi gerektigini anlamuslar-
dir. Bunlar hep birlikte olmak zorundadir ¢iinkil kara de-
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likte kaybolan maddenin baska bir yerden glkﬁlas1 gerekir.
Bu cifte bundan boyle, ¢ekirdek diyecegiz. Sekil 38'deki ¢i-
zimimizde Faz VI'da gosterilen cekirdek, evrenimizdeki “za-
man”1n baslangici ve sonudur. Maddemizin cekirdekte ger-
ceklesen dogumunu baslangic tarih olarak alabiliriz. Bu, bi-
zim evrenimizin “zamani’nin bagladig tarihtir. Oradan ha-
reketle radyasyondan atomlara ve galaksilere varincaya ka-
dar maddenin, daha 6nce anlattigimiz gelisme siireclerini,
zaman bazinda veya cekirdegin yaydigi madde fiskirmasi-
nin gitmis oldugu mesafe bazinda oOlgebiliriz (Sekil 42).
Boylece “zaman” yalnizca bir mesafe 6l¢ust, uzayimizin tig
boyutundan birini agan bir boyut haline gelir.

W,.,.-mmwr -.
AR Lo
,~-,<,.”_,..wa- e g TN

BEYAZ

SEKIL 42

Bu torusun etrafindan bir kez dolagsmak icin gereken
“zaman”, evrende olan “zaman”in timudur. Cinka béylé
bir dongtuden gecerek kara delige digstip beyaz delikten
tekrar ¢iktigimizda, artik yeni bir evrene ¢ikmis oluruz. Ya-
ni zaman bir yere akmiyor, sadece “oluyor”. Ilerleyen sey
madde, zaman degil. Uzayda hareket ettigimizde aynm1 anda
zaman ekseninde de hareket etmis oluyoruz. Uzaydaki ha-
reketimizi tamamen durdurabildigimizde, zamanin hig
ilerlememesi deneyimini yasayabiliriz.
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Sekil 43’te, maddenin bizim “genisleyen evren”imizi
olusturmak Uzere genisleyen bir fiskirmayla ortaya cikug:
bir kaynak nokta gosteriliyor. Biz bunun yalnizca kiigiik bir
noktasini imgeleyebiliriz, o ylizden bu evrene “goézlenebi-
len evren” diyelim. Bu, bizim teleskoplarimizin ulasabildigi
hacim kadardir. Muazzam bir yapinin icinde, kii¢icik bir
baloncuktur. Simdi bir sekilde bu evrenin disinda bir yerde
bulundugumuzu distnelim. Bu durumda, fiskirmanin
hacmi arttikga baloncuk duvarlarinin genigledigini gorur-
dik. A noktasinda (Sekil 43) kii¢iik bir uzay baloncugunu
ele aldigimizda, bu baloncugun hacminin B noktasina yak-
lastikca arttigini, C noktasinda ise acik¢a daha da buytidi-
guni gorurdik. Yani uzay-zamanimiz genisliyor ve genisle-
me hizinin en yiiksek oldugu nokta da, madde akiminin y6-
niinli degistirdigi nokta, yani Faz II’deki huni alan. Iste ev-
rendeki maddenin dagiliminda gdzlenen esitsizlik buradan
kaynaklaniyor olabilir. Gézlenebilir evrenimizin baloncugu
huninin girisine yakinsa esitsiz bir genislemeye maruz kala-
bilir ve bu da, gokytuzindeki galaksiler ve kuasarlarin hizla-
rinda gozlenen farkliliklara neden olmus olabilir. Bu konu-
ya daha sonra donecegiz. Béylece, maddenin ve uzay-zama-
nin genisleme ve biiziilme fazlarindan gecisini gormus ol-
duk.

Torusun merkezindeki cekirdekten digart akan mad-
de, er ya da ge¢ kendini torusun disinda bulur ve evrim asa-
malarindan gecmeye baslar. Daha sonralari, Faz III'ten
sonra, uzay-zaman biiziilmeye baslar ve sonunda ¢ekirdege
geri ¢oker. Bu, icinde yasadigimiz evrenin bir evrim dongii-
sudur. Qeklrdege ¢oken madde, daha 6nce gosterd1g1m1z
gibi, tekrar “yeni” bir evrene ¢ikar. Boylece cekirdegin igin-
den strekli madde akmaktadir. Cekirdekten gecip beyaz
delikten c¢ikan madde agisindan bakildiginda, bu yepyeni
bir evrendir ancak disaridan izleyen bizler i¢in, ayni evre-
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nin diger tarafidir sadece. Olan sadece maddenin sikistiril-
masi, homojenlesmesi, radyasyona dontsturilmesidir ve
madde, bunu bir kez daha yapmaya hazirdir.

# \ .(f [
o A \
I 7 N B
/ i R GOZLENEBILEN EVREN
\ o {‘\\\j}\\\\ N BALONCUGUNUN
N i/x\ N GENISLEMES]

Simdi de disaridan bakan gozlemciler olarak bizim bir
sekilde, daha bu evren olusmadan orada oldugumuzu dii-
sunelim. O zaman tim gorebildigimiz karanhk olurdu
(kutsal kitaplarin da dedigi gibi), ¢linkii evreni olusturan
maddelerin timii orada olsa bile onlar géremezdik ¢tinki
icine hicbir maddenin girmedigi, disina hicbir maddenin
cikmadig bir kara delik durumunda olacaklardi ve uzay-za-
man da sikica etraflarini sarmalayacakti. Sonsuz karanlikta
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tek gorebildigimiz, biraz daha karanlik olacakti. Kisacas: po-
tansiyel bir evreni asla géremeyecek; yalnizca hareket etmeye
baglayani, yani yaratilig siirecinde olan evreni gorebilecek-
tik. Yaratilistan kastimiz, maddenin cekirdegin beyaz delik
tarafindan puskirtilmesi (Sekil 44).

Simdi de, icinde bulundugumuz karanlik uzayda yara-
tilig eylemini veya bildigimiz o uzay-zaman torusunun acihip
ortaya ¢ikigina tanmiklik etmek tizere oldugumuzu disine-
lim. Hareket olmadigindan zaman da olmayan bir uzayda stizi-
ldyoruz. Hareketi ve onunla birlikte zamani getiren, mad-
dedir. Bu uzay, yaratilisin gerceklestigi sahnedir; tiim yara-
uligin ciktigr degismez, ebedi, sarsilmaz temeldir. 5. Bolii-
mu hatrrlarsaniz, bu sézler kulaginiza yabanca gelmeyecek-
tir. Bizim 6n-uzay dedigimiz bu uzay, mutlak hakkinda
uzun uzun anlatoklarimiza son derece benziyor. Mutlak'
anlatirken belirttigimiz tim ozellikler onda da var. Acaba
ikisi ayn1 m1? Yoksa bu 6n-uzay, Mutlak’in sadece bir parca-
1 mi1?

Isik ve yasam tistiine

Simdi bu durumda 1518a ne olurdu, onu disinelim. Isiyan
maddenin fiskirmas: (madde en bagta 1s1ma halindedir) ce-
kirdekten puskiirtiillince, 6n-uzaya dagilir ve béylece uzay-
zamani yaratr. Bu uzayzaman, fiskirmanin biyiik kiitlesi
tarafindan bikiiliir ve boylece fotonlar, fiskirmay gevreleyen
bir zarf i¢cinde kalacaklar bicimde fiskirmay1 takip etmeye
zorlar.

Sekil 40B’de bir topun ya da bizim durumumuzda bir
fotonun uzay-zaman egrisi icinde nasil hapsolacagi gosteri-

liyor. Sekil 40B'deki gibi beyaz deligin huninin dibinde yer

aldigim1 dustintirsek, madde fiskirmasi da dikine yukar1
dogru cikarsa, fisgkirma tarafindan yayilan 151k bu huni icin-
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de dolasmak zorunda kalacakur. ,

Isik boylece, fisgkirma kutlesinin yaratmis oldugu uzay-
zaman kavislenmesini takip edecek, bu nedenle merkezde-
ki jet ile evrenin geri donen akug zarfi arasina giremeyecek-
tir (bkz. Sekil 45). Bir 6n-uzay torusu boylece madde zarfi
icinde sikisip kalir. Unutmayin, bu hala orijinal 6n-uzayin
bir parcasidir. Halka corekteki receldir. Isik, boylece mad-
deyle az ¢ok yakin hareket etmeye mahkum olur. Fiskirma
kismindaki gozlemciler, dig zarfin yaydigi 1181, hapsedilmis
én-uzaymn icinden baktiklarinda géremezler, sadece mad-
denin gittigi yoldan bakuklarinda gérebilirler. Figkirma ve-
ya zarf tarafindan yayilan 1s1k, sonunda yine kendisine geri
donecektir (Sekil 45).

Peki o zaman, fiskirmanin hangi asamasinda, bizim
bildigimiz anlamuyla, yasam basladi? Okur, fiziksel duizeyde-
ki yasamin tek yasam bicimi olmadigini biliyor. Hatta bu,
yasamin en son olusmus bicimlerinden biri. Suur, animsa-
yacaginiz gibi, madde ve yagammn temelindeki yap1 oldu-
gundan, kara delik-beyaz delik ¢ekirdeginin de temel ilkesi
olmustur. Madde giderek karmasiklastikca, suur da bizim
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bildigimiz yasam bi¢imlerinde, fiziksel gerceklikte goruniir
bir hal almaya baglamistir. Ancak suur, zeka ve yasam daima
birbirine baglhydi ve her yerde daima vardi.

Bu biiyik yap1 i¢inde bizim “gdzlenebilen evren”imi-
zin konumuna iliskin baz isaretler var. Gozlenebilir evren
derken, yalnizca radyoteleskop veya optik teleskoplarima-
zin menzilleriyle sinirh olan evrenden bahsetmiyoruz. An-
cak ufkumuzun mutlak bir sinir1 var ve bu da 1s1k hizinin
ufku. Tam galaksilerin, bize mesafeleriyle dogru orantida
hizlarla bizden uzaklagtigim biliyoruz. Diger bir deyisle me-
safe ne kadar buylkse, galaksiler de o kadar hizli kaciyor-
lar. En uzaktaki galaksiler 151k hizina yaklastiklarinda gozu-
muzin 6nunde ortadan kaybolacaklar ¢tinkii hizi saniyede
300.000 kilometreye sabitlenmis olan 1s1k kaynaginin biz-
den uzaklagma hizi, bize dogru gelen 151831n hizina yaklasa-
cak. Hipotetik galaksi, bizden 6rnegin, 3.000.000 km/sani-
ye hizla uzaklagirsa, 15181 bize asla ulasamaz. Iste bu neden-
le bizim mutlak bir gérsel ufkumuz vardir. Su andaki bilgi-
mizle bizim mutlak ufkumuz yaklagik 10 milyar 151k yili me-
safede bulunuyor. Gézlenebilir evrenimiz de, éyleyse, gide-
rek genisleyen ¢ap1 20 milyar 11k yili civarinda olan ve bu
cok daha buylk yapinin bir yerlerinde stizillen bir balon-
cuk.

Akistaki konumumuz

Galaksimizin bu torus seklindeki evrendeki konumunu, bu-
giine kadar 6grenebildigimiz haliyle galaksilerin esitsiz da-
gilimindan yaklagik olarak ¢ikarmak muimkin. Yani kendi
galaksimizden uzaya baktigimizda, diger galaksilerin biz-
den esit bir kosturmayla uzaklagsmadigini, boylece genisle-
yen evrenin teoride miikemmel olmas: gereken kiiresinin
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seklini bozduklarini goriirtiz. Veriler surekli degigmekte-
dir, ancak yine de gokyliziimiiz genel olarak iki alana bo-
liinmiis gibidir. Bunlardan birinin merkezi galaksimizin ku-
zey kutbu civarindayken, digeri de yaklasik olarak onun
kargisinda, galaksimizin giney kutbuna 30 derece agidadur.
Kuzey kismindaki galaksiler, giineydekilere oranla bizden
daha hizli kagiyor gibi gérinmektedir.” Bu ayni zamanda,
kuzeydeki galaksilerin giineydekilere oranla bizden daha
uzakta olduklarini gosterir. Bu etki en ¢ok, gorebildigimiz
en uzak cisimler olan kuasarlarda belli olur. Burbidge ve
Burbidge’e gore kuasarlar, galaksinin kuzey ve giiney par-
calarinda acikca gorulebilen iki bolge olustururlar.” Kuzey
grubu, kutbun iizerinde genis bir ¢cember c¢izerek yayilir-
ken, kuasarlarin giiney grubu daha siki bir grup halindedir.

Bu da, bizim gozlenebilir evren balonumuzun uzaya-
rak bir tiir bobrek sekli almis oldugunu, kuzey kisminin sis-
tigini ve guiney kismina gore daha hizh genisledigini goster-
mektedir. Ciinkil uzayzaman, huni alaninda ¢ok daha hiz-
Ii genisler. Balonda cizili kii¢iik oklar goreceli genisleme
hizini gosterir ve galaksimizin konumu, balonun i¢cinde be-
lirtilmistir (Sekil 46). Elbette gercek oranlarda ¢izilmemis-
tir; bizim galaksimiz balona oranla, balonumuz da evrene
oranla kiicticiik bir zerrecik olabilir ancak.

Simdi gezegenimizin, galaksimizin ortalama uygarlik
diizeyini temsil ettigini disinelim. Tabi ki bizimkinden da-
ha yash galaksilerde, yani evrim cizgisinde daha ilerlemis
olanlarda yasam ¢ok daha gelismis olacaktir. Uzay-zamani-
mizin genislemesinin zirvesine ulasan galaksiler (torusun
dis zarfinin yarisinda olanlar) evrimin daha da yuksek bir
.diizeyinde olurlar. Burada uzayzamanin hacminin genigle-
mesiyle, suurun “genislemesi” arasinda paralellik kuruyo-
rum. Bu nedenle bu zirvenin dtesinde genel suur diizeyin-
de yavas bir diisiis ve galaksiler kara delikteki son kaderleri-

GOZLENEBILIR
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ne yaklastik¢a da hizla yozlagma bekleyebiliriz.

Bu nedenle, bize sorun gibi gelen tiim sorunlarin, “za-
man”da bizden énde giden uygarliklar tarafindan defalar-
ca coziildiighi bir evreni paylastigimizdan emin olabiliriz.
Bu nedenle de, herhangi bir sekilde yaratilmig tiim bilgile-
rin, evrenimizde su veya bu zamanda potansiyel olarak bize
de acik oldugunu soyleyebiliriz.

. GALAKTIK
- Kuzey

EVREN
BALONCUGU

S BizIM GALAKSIM
el eALAKTI

S UL 60N

SEKIL 46

.Ozet

Biiyiik Patlama’y, evrenin ortak merkezli geniglemesini ve
galaksi ve yildizlarin gelisimini anlattuk. Strekli buytk pat-
lama evreni teorimiz, fiskirmalar yayan kuasara gore sekil-
lenir. Bizim modelimizde fiskirma yavashyor, genisliyor ve
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kendi tizerine dogru geri dénerek, sonunda yumurtams:
bir sekil olusturuyor. Bu oval seklin ortasinda, bir kara de-
lik-beyaz delik cismi olan ¢ekirdek bulunuyor. Burasi, ev-
rendeki tiim maddelerin kaynag: ve nihai mahzeni.

“Zaman”, ¢ekirdegin beyaz-delik tarafindan yayilan ve
torusun kabugunun etrafindan dolasan maddenin, kara
delige girene kadar gitmis oldugu mesafe olarak gortiltiyor.

Bizim “gozlenebilen evren”imiz, evren torusunda ku-
cliciik bir baloncuk.

Galaksimizin konumu, uzak galaksilerin dagilimindaki
anizotropiler dikkate alinarak belirlenebilir.

Suurun genel genislemesi, evren torusunun genisle-
mesiyle baglantihidar.

DOKUZUNCU BOLUM

SEZGISEL BILGI: NASIL?

“Bilgi, suurda yapilanir."
-Vedalardan alinti. -

Bir 6nceki béliimde, yaratilmis olan tim bilginin su anda
galaksimizde ve daha ileri galaksilerde mevcut oldugu so-
nucuna varmistik. Bu galaksiler, evrenimizin dis zarfinin en
biiyiik capini izleyen yolda bizden daha ileridedir. Bu du-
rumda dogal olarak su soru akla geliyor: Bu bilgiye uzana-
bilmenin bir yolu var mi? Yanit, evet.

Zaman ile yaptigimiz deneyi anlatugimz 4. Bolume
dénelim. Orada “gozlemci”den, sarkag veya bedenin durus
noktasinda, kelimenin tam anlamiyla, sonsuz hizda uzaya
dogru genisleyen maddesel-olmayan varliktan bahsetmis-
tik. Bu “gozlemci”, fiziksel olmayan “biz”, yani psisedir. Ya-
samlarimiz boyunca topladigimiz tiim bilgileri; ayrica kisi-
liklerimizi, zekalarimzi ve sezgilerimizi icerir. Bu paket,
cok kisa bir surelifine uzaysi bir boyutta hareket ederek
(Sekil 47) uzaymn tamamini doldurur. Sonra da hicbir sey
olmamus gibi, yeniden calistirmak tzere bedenine doner.

Bunu goziimiizde canlandirmak icin, bir anda ¢ok bu-
yitk bir capa kadar sisen, sonra sonen, sonra yine sisen ba-
lonlar oldugumuzu diistinebiliriz. Canli olan her sey, galak-
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simizdeki diger gezegenler veya diger galaksiler de dahil ol-
mak lizere, bu nabiz atisini yagar.

Burada birtakim teorik sorunlar oldugundan, devam
etmeden 6nce iki 6nemli varsayima basvurmamiz gerekiyor:

(1) bilgi (yani “gdzlemci”) koherent (tutarl) bir sekil-
de genislemeli ve

(2) bilgi, 151k hizindan daha hizh gidebilmeli.

Koherent olus 6nemli ¢iinkii bilginin genislerken,
uzay-zaman veya on-uzay girisim desenleri olusturdugunu
kamtlamaliyrz. 1. B6limde hologram hakkimda anlattiklari-
mizdan, girisim deseninin ne oldugunu amimsarsimz. Ho-
logramlarin yalnizca koherent 1s1kla yapilabildigini; ve tip-
ki bedenimizin her hiicresindeki kromozomlarda bedeni-
mizin yeni bir kopyasini yapmak icin gereken tiim bilgile-
rin bulunmas: gibi, hologram veya girisim desenlerinin yu-
zeylerinin veya hacimlerinin her bir zerresinde de, sisternin
timiyle ilgili #im bilgilerin bulundugunu biliyoruz. Uygu-
lamada, insan kopyalarini yapma isinde uzmanlasmis olan-
larin sperm ve yumurta oldugunu da biliyoruz tabi ama
prensip olarak tiim hiicrelerde bizimle ilgili tiim bilgiler
vardir. Béylece biz “gézlemci’ler uzays: boyuta hizla genis-
lerken, genislemekte olan baska “gdzlemcilerle girisim de-
senleri olusturur ve bilgilerimiz bu diger “gbzlemci”lerin
bilgileriyle etkilesime girer. Bunlarin hepsi, referans fre-
kansini veya mutlak’t temel alarak gerceklesir. Holograma
geri donecek olursak, “gdzlemci”lerimiz cahsan 1s1n olur-
ken, mutlak ise referans, yani “deneyimsiz, saf 151n” olur.

Ikinci olarak, gorecelik teorisi, bilginin 1siktan daha
hizli gidemeyecegini séyler. Bunun boyle olmadigt umarim
kanitlanir ¢iinkii bu kisitlamalarin etrafindan dolasmanin
yollar1 bulunmustur. Istktan-hizli-parcaciklar (takyonlar)*
alaninda calisanlar, su anda bu sorunlara kafa yormaktalar.
Sonucta, bilginin uzays: bir boyut icinde bir tiinel acip bu-
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ILERIDEK] GALAKSININ
“\_ - YAYDIGI BILGI

BiZimM
GALAKSIMIZIN
YAYDIGI BiLGI

SEKIL 48
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rada tutarh bir sekilde dagilmasini saglayacak, daha kapsa-

yict bir teori ortaya ¢ikacaktir. Simdi de tim bu konustuk-

larimiz 1s1ginda, evren modelimizin neye benzeyecegine
bakalim.

Sekil 48’de, biz her yonde uzaya yayihrken “gozlem-
ci”lerimize ne oldugunu goéstermektedir. Dalga cepheleri-
miz ve bununla birlikte ileri galaksilerden cikip firlamig
olan “gozlemci’ler, evrenin i¢ torusunu boydan boya gecer-
ken gosterilmistir. Evrenin dis zarfinda ise bu “gézlemci”
dalga cepheleri, tipki 1. Boliimde tavaya atugimiz cakil tas-
larinin ¢ikardigi dalga cepheleri gibi etkilesirler. Bu acikla-
madan sonra artik, bilgiyi tavanin alaninin her noktasindan
okumakla kalmayip her bir bilgiyi kaynagina kadar izleyebi-
lecegimizi de biliyoruz. Boylece bizim “gozlemci”lerimiz,
yani bilgi dalgalarimizla birlikte, baska herkesin “gozlem-
ci”leri, yani bilgi dalgalar da periyodik olarak evrenin ig to-
rusuna yayilir. Saniyenin ¢ok kii¢lik bir kisminda onlarla
bir bilgi hologrami olustururuz ve bu durum, saniyede bir-
kac kez tekrarlanir. Bu etkilesimlerin timunin referans
frekansi, mutlak’tir. Bu evrende yaratilan tim bilgiler ora-
da bulundugundan, bu alana “evrensel zihin” diyebiliriz
(Sekil 48). “Sezgisel icgdru”leri olan kisiler, ¢6ziimlerini
buradan bulurlar; suur diizeyleri yuksek olan ve siibjekdtif
zamanlarini uzatabilenler, “‘ewense_l zihin”de olan bitenler-
le ilgili yararh bilgileri 6grenebilir ve buraya geri getirebi-
lirler. Bu iletigim, bildigimiz “bilmek” seklinde gorintr.

Boyle bir insan, digerlerinin genellikle bilmedigi seyleri bi-

lir gibidir. Bu bilgi genellikle olacak olaylar, “bilen kisi”nin
hi¢ gormedigi insanlarin hayatlariyla ilgili ayrintilar, telefo-
nun 6bur ucunda kimin oldugunun bilinmesi gibi sekiller-

de ortaya ¢ikar. Bunlar durugéri, duruisiti gibi bashiklar al-

tina girer. Bu becerilerdeki gelisimin daha ytksek ve daha
dusuk duzeyleri vardir. Daha yiksek duzeylerde, kisinin
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ozel ilgi alanlarina gére, evrenin ve kozmosun yapistyla ilgi-
li bilgi de edinilebilir.

Bu beceriler kendiliginden olabilir veya gelistirilebilir.
Objektif zaman i¢inde bizler insanlarla ilgili islerle ugrasir-
ken, bilgi, gezegenin alani dahilinde ortaya ¢ikar; bu "ye-
rel" bir bilgidir. Bu nedenle, ister telepati kullanalim ister
uluslararas: telefon gdriigmesi yapalim, bilginin aktarilma-
sinda ya‘gbk az bir gecikme olur ya da hi¢ olmaz. Sahsen
ben, telefon yoluyla iletilen bilgiye daha fazla gtivenirim.
Ancak telepati veya durugériiniin avantajlari, astronomla-
rin yapug: gibi, uzak yildizlar gibi sistemler hakkinda bilgi
edinmeye ¢alistigimizda ortaya cikar. Boyle gecikmesiz bir
iletisim sistemi devrim yaratirdi ¢iinkii astronomlarin su an-
da araclariyla gozledikleri sey aslinda gecmis, hatta kimi za-
man milyarlarca y1l 6ncesi.

Yani komsu bir yildizdan bize bilginin gelme siiresi bu
kadar ¢linkt yildizlar arasindaki ortalama uzaklik, dort ila
bes 151k yili. Astronomlar artik olmayan cisimlere bile baki-
yor olabilir.

Andromeda galaksisinin bizden iki milyon 1s1k yihi civa-
rinda bir uzaklikta oldugunu biliyoruz, yani 1s181n bu mesa-
feyi kat etmesi bu kadar strtiyor. Andromeda galaksisi din
patlamus olsa, bizim bu olaydan iki milyon yildan énce ha-
berimiz olmazdi. Ancak modelimizde, stbjektif zamanini
uzatan bir insanin Andromeda’dan bir yanit sinyali i¢in
dért milyon yil beklemesine gerek kalmadan buradan bilgi
alabilir. Bilgi aktarimi hem Andromeda, hem dinyadakiler
icin aninda gerceklesir, yeter ki suur diizeylerini nasil yuk-
selteceklerini 6grenme zahmetine katlansinlar. Ashnda evre-
nin timi siirekli ve ananda iletisim icindedir. CGiddi herhangi
bir olay, bu tir seyleri bilmeye ilgi gosteren veya isi bunlart
bilmek olan suur tarafindan, aninda ve tim evrende birden
bilinebilir.
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DUSUK BiLGI
YOGUNLUGU

YUKSEK BILGI
YOGUNLUGU *

Gozlemcilerin genislemesi, uzayst bir boyutta sonsuza
yakin hizlarda hareket ettiklerinden ve evrenin hem mer-
kezine, hem disina dogru genislediklerinden dolayr limit-
sizdir. Boylelikle bilgi, evrenimiz icinde bulunan herkese
acik olur. Ancak bilgi yogunlugu ve onunla birlikte gorus
durulugu, evrenimizin merkezine dogru yogunlagir. Cinku
kabuktaki tiim noktalardan yayilan bilgi dalgalari, yani
“edzlemciler”, torusun merkez eksenine dogru yogunlasma
egilimi gosterir. Bizim iirettigimiz bilgi, evreni terk eder-
ken hizla zayiflar ve evrenimizin disindaki genis 6n-uzayda
her yana sacilir.

“Frekans yamti” ile tanimladigimiz “suurun niteligi”,
iste burada devreye giriyor. 5. Boliimde frekans yanitinin,
belirli bir sistemin bir uyarana verdigi yanitin hizi veya “ce-
vikligi” ile tanimlanabilecegini séylemistik. Simdi “uyaran”
olarak, uzaya genisleyip geri ¢cokmemiz i¢in bize verilen son
derece kisa zamani alacagiz. Bir insanin suur diizeyi ne ka-
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dar yuksek olursa, frekans yanit1 da o kadar yiksek olur ve
gozlemci, bulundugu noktadan o kadar uzaga nufuz edebi-
lir. Ayrica bir insanin suur diizeyi ne kadar yuksekse, 1 a¢i-
s1 da o kadar genis olur, yani bu kisi uzaya daha buyik bir
hizla genisleyebilir ve gozlem icin daha fazla subjektif zama-
n1 olabilir. Kisacas1 bir kigi veya “g6zlemci’nin suur diizeyi
ne kadar yitksek olursa o kisi, kendisinden daha az gelismis
olanlardan daha uzaga ve daha hizli gidebilir.

Hologram goéruntilerinde, hologramin tim o6geleri
hologramda gosterilen nesnelerle ilgili bilginin timint
icermesine ragmen, hologramin yalnizca kiiciik bir alanin
aydinlatacak olursak, gérinti “bulanik, kirgilli” goérune-
cektir, yani disuk bir tanimimiz olacaktir. Ayni hologramin
daha buyik bir alanim aydinlattigimizda ise gérinti ¢ok
daha keskin gortnecektir. Bu nedenle suur dizeyleri daha
yuksek olan kisiler, suur diizeyi diistik olanlara oranla gec-
mis veya gelecekteki olaylar1 daha net gorecektir.

Modiiler evren

Bu dizeyde iletisimden bahsettigimizde yalnizca insan ti-
runu degil, evrenimizde bol olan diger suurlar1 da hesaba
katmaliyrz. Daha 6nce de séyledigimiz gibi biz insanlar, da-
ha biiyik bir suuru olusturan suur birimleriyiz. Bu daha bu-
yik suurlardan bir grup da daha biyiik bir suuru, onlar da
birlikte daha da buytk bir suuru olusturuyorlar ve bu boy-
le devam ediyor. Kisacast, hem maddesel hem de maddesel-
olmayan evrenler modilerdir. Tipki fiziksel evrenin temel
birimi olan atomun giderek daha biyiik hiyerarsiler olustu-
racak sekilde defalarca tekrar edilmesi gibi, suurlar da da-
ha buiytk suurlar: olusturur. Bir grup atom bir molekiili,
yani atomun bir tst hiyerarsisini olusturur. Bir grup mole-
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~ kal biraraya gelerek gozle gortlir bir madde, 6rnegin kris-
tal olusturur veya basit bir canli yaratik olugturarak kristalin
ust hiyerarsisine ¢ikar. Hiyerarsilerde ne kadar yukari ¢ikar-
sak, o hiyerarginin yapisi ilk bastaki fiziksel yapitasi olan
atoma o kadar az benzer. Ancak ¢ok, cok sayida hiyerargi-
den sonra esas yapitast olan atomun yapisi yeniden tekrar-
lanir. Bu durumda yapi, bir derecede gunes sistemine yan-
siilmis olarak karstmiza c¢ikacaktir. Hatta elips seklindeki
bir galaksi, basit bir atomun seklini daha da andiracaktur.

Evren modelimizin sekli ve icindeki maddenin akasi,
bir tohum veya yumurtanin etrafindaki elektrik alanlarin
sekline cok benzer. Tohum egsiz bir davranigi temsil eder,
eylemleriyle onu evrenin temsilcisi olarak secmemin nede-
ni de bu. Bir aga¢ dustinelim. Tohum, potansiyel olarak
agacin her yerindedir. En sonunda, agacin dért boyutlu
(zaman-uzay) mairisi tohumda yogunlasir Agacin sekline
ait bilgileri tastyan genlerdeki titresen molekiller bir sekil-
de agacin uzaysal ve zamansal seklini kodlamislardir. Yani
tohum, agacin yalmzca sekliyle ilgili degil, zamandaki a¢lima,
yani buytmesi sirasindaki farkh asamalar ve bunlann za-
manlamasiyla ilgili bilgi de tasir. Uzaysal kodlama, amino-
asitlerin dizilimiyle verilirken, zamansal kodlama ise muh-
temelen molekiiler boéliimlenmelerin titresim frekanslari-
nin birbirleriyle iliskileriyle veriliyordur. '

Tohum, egsiz bir yapidir ¢iinkii tohumun iginde uzay-
zaman yogunlagmis ve depolanmis durumda, acilimi i¢in
dogru objektif zamani beklemektedir. Bu nedenle tohum,
agacin degismis ve daha yiiksek bir suur halini temsil eder. O,
uzay ve zamanin siradan anlamlarin yitirdikleri siibjektif
uzay-zamanina ge¢mis bir agactr. Agag, kendince "zama-
nin durdugu” bir durumdadir. Agacin bu durumunun dis-
taki objektif tezahurti, tohumdur. Daha sonralar, objektif
kosullar uygun oldugunda agag, tohum seklindeki meditatif,
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kis uykusuna yatms durumundan cikacak ve objektif uzay-za-
manin i¢inde olgun bir agac¢ olarak acilim yapacaktir. Diger
bir deyisle tohum, nitelikleri mutlak’a daha yakin oldugun-
dan, agactan daha basit bir yapidir.

Burada “Hangisi 6nce geldi; yumurta m1 tavuktan ¢ik-
t1, tavuk mu yumurtadan?" ikilemine biraz 1sik tutabiliriz.
Yumurta kendini yalniz hisseder ve arkadas isterse, etrafin-
da daha fazla yumurta olmasini saglayabilmesinin tek yolu,
binbir zahmetle tavuk olup yumurtlamaktir. Tabi ki yumur-
tanin tavuk olmakla elde edecegi avantaj, cevresiyle etkile-
sebilmek ve boylece daha yiitksek suur diizeylerine evrilebil-
mektir,

Bu nedenle tohuma baktigimizda, tohum-aga¢ ikili-
ginde doganin essiz isleyisini gérmeliyiz. Ister bir agacin to-
humu, bir tavugun yumurtasi, bir insan spermi veya bir de-
niz yosunu yumurtast olsun, fark etmez. Tohum essizdir
ctinkili tohumun suuruna girebilen biri, tohumun kiicticitk
bir kabukta kisilip kalmis olmasina ragmen, kendini tama-
men biyumus bir agacmis gibi gordigina anlar. Bu konu-
yu, bir sonraki bélimde daha detayl ele alacagiz.

Yasamin diizenleyici alanlar:

Siradan bir tavuk yumurtasini alip i¢indeki ince zar1 yirtma-

. dan, kabugunun alt ve tst kisimlarinda buyik bir dikkatle

iki pencere yapip, giimiis elektrodlar: olan duyarh bir volt-
metreyi agiga ¢ikmis olan bu zara alttan ve tstten dokun-
durdugumuzda (Sekil 49), tstte pozitif, altta ise negatif vol-
taj oldugunu goririz. Buzdolabindan ¢ikarilmig olan doél-
lenmemig bir yumurtada bu voltaj daima 2.40 milivolt ola-
caktir. Yumurtanin kenarlarindan karsihikli iki pencere da-
ha a¢ip olgiim yaptigimizda, benzer bir potansiyel farklilik
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gbéremeyiz. Bu durum, yumurtanin uzun ekseni boyunca
bir elektrik alaninin oldugunu ve bunun sekilde gosterildi-
gi gibi, gerisin geri kendi tizerine donmek zorunda kaldigi-
n1 gosterir. Bu davranisin dogrulugu deniz yosunu yumur-
talari, kurbaga yumurtalar1 ve tohumlar tizerinde kanitlan-
mustir. Canli organizmalarin etrafindaki alanla ilgili ayrinti-
I1 bilgi, Yale Universitesinde anatomi profesort olan Ha-
rold Saxton Burr'un Blueprint for Immortality (Oliimsiizlii-
gun Semasi1) adh kitabinda verilmistir. Bu alanlar canli do-
kunun i¢ine girer ve onu ¢evreler gibi gériinmektedir. Ay-
rica bir kurbaga yumurtasindaki iribagin omurgasinin, yu-
murtanin i¢indeki bu potansiyel alanin ekseniyle aym1 hiza-
da oldugu kanitlanmistir. Bence canl varliklarin gelisimini
ve formunu yoneten elektrik alanin sekli, evrenin sekliyle
aynidir. Mikrodlgekte olan bir formu, bir¢ok boyuttaki hi-
yerarsisinden sonra makroolcekte gérme konusunda bir 6r-
nek daha verelim. Burr, bunlara "diizenleyici alanlar' adi ve-
rir ve bu alanlarin ilk énce geldigini, bliyliyen organizma-
nin atom ve molekillerine dogru formlara dogru kilavuz-
luk ettigini iddia eder. Ashnda, Burr'un sozini ettigi sey,
zamanla degisen bir elektromanyetik hologramin bir kalip
olusturmasi1 ve maddenin bu kalib1 doldurarak, elle tutulur
bir beden meydana getirmesidir. Bu da bizim burada olus-
turdugumuz modelle cok iyi értismektedir. Maddemizin
(bu durumda canli bedenlerimizin) dért boyutlu bir giri-
sim deseni tarafindan birarada tutuldugunu onaylayan ilk
calismadir.

6. Bolimde, gorunmeyen suptil bedenlerimizin, fizik-
sel bedenin “daha yiksek harmonikleriyle” eslestirilebilece-
gini gérmustiik. Bu oldukca iyi bir benzetme ancak bu ben-
zetme, ince bedenlerin fiziksel bedenden ciktiklart izleni-
mini veriyor. Aslinda fiziksel beden bir anlamda, hem fiziksel
bedenimizi hem de fiziksel maddeyi kahiplayan stiptil bilgi
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alanlarinin son drinddiir. C")rnegin, fiziksel hastaliklarin co-
gunun psikosomatik oldugunu, yani duygusal ve zihinsel bi-
lesenler veya bedenlerimiz nedeniyle meydana geldigini bi-
liriz. Bu beden veya alanlar, fiziksel bedenin saghgini etki-
ler. Duygusal ve zihinsel bedenler fiziksel bedenin i¢inden
gecer ve etrafindaki uzaya genisler. 1. Bolum, Sekil 5’te et-
kilesen seslerin nasil bir fiziksel beden -o 6rnekte, bliyutil-
mus bir kristal- olusturabilecegini goérmistik. Mutlakin
"ses"inde ¢ok yuksek enerjiler bulundugunu biliyoruz. Fi-
ziksel madde, birbirinden ¢ok az farkl: frekanslara sahip iki
“ses”in etkilesiminin yol a¢tig1 bir vurus frekans: (1. Bolam,
Sekil 7) olarak diiginulebilir. Boyle bir etkilesim ¢ok daha
diisiik frekansta ve yiiksek genlikte dalgalarin olusmasina yol
acard: (5. Bolum, Sekil 32). Animsarsaniz “mutlak’in goru-
niir ydona nt, yani fiziksel gerceklikleri de, bu sekilde ta-
nimlamistik (5. Bolam, Sekil 32).
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Farkl tiirden varhiklar

Maddenin suur icerdigini veya suur oldugunu daha once
soylemistik, simdi de bunun getirdigi kagiilmaz sonuglan
betirtmeliyiz: durum boyleyse, gezegenimiz ¢ok buytk bir
varlik demektr! Hatta gines, ondan da biiytk bir varlk.
Bir siire bu olasilik iizerinde diisinelim.

Bir travma yuzinden suurumuzu kaybettigimizde ya
da zaman ile ilgili deneyde oldugu gibi psiselerimizi yansit-
ugimizda, neler olur? Birinci durumda, bedenlerin kendi
baslarinin caresine bakacagini biliriz: 6rnegin kalp ¢aligma-
ya devam edecek, cok hafif de olsa nefes alimip verilecek,
beyin elektrik ¢iktisini uretecektir. Ancak bunlarin disinda,
beden normal duyusal ¢iktilara yanit vermeyecektir; hare-
ket etmeyecek, konusmayacak, normalde uyanik bir suur

durumuyla iliskilendirdigimiz aktivitelerin hicbirini yapma-

yacaktir. Derin meditatif halde de benzer belirtileri fark
ederiz. Her iki durumda da psiselerimiz bedenlerimizden
ayrilir. Birinci durumda, yani suursuz durumda, suur derin
bir uyku halindeymis gibi amagsizca etrafta dolanir veya di-
ger gercekliklere “rehber esliginde bir gezi” yapiyor olabi-
lir. Meditasyon durumunda ise suur yine bedenden ayridir,
ancak yaratihgin en tst diizeylerinde aktiftir.

Boylece, bedenin kendi suurunun oldugunu, bu su-
urun da gelismemis olmasina ragmen, bedeni psiseden ba-
gimsiz olarak cahistirmaya yetecek zeka ve kapasiteye sahip
oldugu sonucuna varryoruz. Bedenin, diger varlik olan psi-
seyle bagi, gevsektir. Bu suur, bedenimizdeki hiicrelerin su-
urlarmin toplami, ya da bagka bir deyisle “i¢ pargalarin bil-
geligi”dir. Bu durumda, iki varhgimmz var, demektir. Biri
bedeni calistiran gorece disik, temel ama gelismemis su-
ur; digeri de yiksek diizey bir varlik olan, ¢ogu zaman be-
deni odak noktasi olarak kullanan ancak aslinda ondan ba-
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g1ms1z olan psisedir. Bedeni bir arabaya benzetebiliriz. Sii-
rict arabadan cikip motoru calisir halde biraktigi takdir-
de, motor bosta ve normal bir sekilde calisacaktir. Ancak
arabaya belirli bir yén vermek icin bir stirticli, yani daha
yiksek bir suur gerekir. Bedeni calistiran suur giderse, be-
den Olir.
Bir bedende iki suurun yasamas: ilkesi, daha biyiik ci-
simlere de uyarlanabilir -gezegenimiz, giines, vb. Bu du-
~rumda, dinyamizin kitlesine bagh bir suur olmasi gerekir;
bu da gezegenin, yani gezegenin-metabolizmasinin (atmos-
fer dolagimi, okyanus akintilari, gaz dengeleri, i¢ ve-disasi-
lar, enerji alanlari, vb.) diizgiin bir sekilde islemesini sagla-
yan temel bir suur olacaktir. Bu i3, gezegenin suurunu kap-
sayan daha kicuk suurlar tarafindan yurttialar. Bunlar da-
ha 6nce, farkh tir ve buytkliklerde olan doga ruhlar ola-
rak tanimlamistik. Biiytik olanlar, isleri daima daha kiicuk
olanlara dagitir. Timlnin toplami, gezegenin temel su-
urunu olusturur.

MA QK '

: — » BEDEN
‘: Ganes, gezegenin manyetil . B N A T e ESls

alani azerindeki gines ri: f ' '«’i 3 . 1
garinin “darbeleri” yoluyla ) S
danyarmizla iletisim kurar. ‘ Yo
/V\anyefopazun titresimi en
sonunda hava desenlerinde
degisimlere dénusar. Diger .
gezegenlerle iletisim, kutup
bslgeler uzerinden gergeklesir.

4 S

Dunyamizin bedenini, arada bir gelen yerel titremeler
disinda ¢ok yavas hareket eden, dev bir uyuyan balinaya
benzetebiliriz. Diger yandan, gezegende yasayan ve burayi
gecici bir ev olarak kullanan bir bagka suur da vardir. Bu
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muazzam bir suurdur; insanhgm tim suurlarinin toplami
bile bu buytk suur veya varhgin kugiictik bir parcasindan
oteye gidemez. Bu varhik, insan irklar1 ve uygarliklarinin ev-
rimine kilavuzluk eder ve evrimi belirli ydnlere dogru dur-
tileyip yonlendirmek icin cevresel degisimler yaratir.

Gelecekte, bir ara gelistigi sirada, temel suurun bir se-
kilde suna benzeyecegini disuntyorum:

Temel §1iur = sabit x kiitle x akit x 1s1.

Sabit, biraz da Planck sabiti gibi, cok kiictik olabilir.
Ak ise, kiitlenin yaydig tiim frekanslarin enerji miktaridar.

Kiitlesi ve 1s1s1 cok daha buiyik olan giinesin, icindeki
stirecleri kontrol eden temel suuru ¢ok daha buyuk olacak
ve gilnes, dinyaninkinden ¢ok daha bliyik bir suura ev sa-
hipligi yapacakur. Dinyanin ve diger gezegenlerin suurla-
r1, gunesin suuruna dahil olacak ve o varhigin bir parcasini
olusturacaktir. Bu varliga, giinesin yuksek suuru diyebiliriz;
bu durumda, digeri de dunyamizin yiiksek suuru oluyor.
Bu muazzam suurlar bizim anlayisimizin 6tesindedir.

Icinde yasadigimiz sistemi distinun bir. Fiziksel yasam,
bize giines tarafindan saglanan enerjiler sayesinde mim-
kiin olabilmektedir. Bedenlerimiz, gezegenin sagladigi
malzemelerden yapilmistir. Gegici olarak canlanan bu be-
denler, diilnyadan 6ding alinir ve sonra psise, kendisine en
uygun gerceklige giderken, bedende kullanuilan malzeme-
ler de gezegene iade edilir. O gerceklik, evrim duzeyine
bagli olarak, diinyamizin, giinesin, evrenin veya kozmosun
gercekligiyle baglantili olabilir.

Biz canli varliklar, gezegenimizin temel suurunun evri-
minde énemli bir rol oynariz. Bir biitiin olarak, onu gelisti-
ririz. Ancak onunla uyum i¢inde yasayabilmek i¢in, gezege-
nimizin temel suurunun ihtiyaclarina duyarl olmaliyiz. Bu
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ihtiyaglarin en temel olani, dengedir. Sistemin dengesini
cok fazla bozan seyler, bu buiyiik suurda stres yaratir. Bura-
da stres derken, duygusal stresten de bahsediyoruz. Denge-
sizlik agir1 bir hal aldifinda gezegen, dengesini yeniden sag-
lamak icin dogal afetler yaratarak, kendi usuliince yanit ve-
rir.

Giines, bu gezegendeki yasam1 hem sicaklik ve 151k sek-
lindé hissettigimiz elektromanyetik radyasyon miktariyla,
hem de gezegenin manyetik alaninda neden oldugu dalga-
lanmalar (iyonosferdeki dalgalanmalar, hava desenleri, iyo-
nosfer-dinya sistemindeki elektrostatik alan ve simdiye dek
olciilmemis daha bircok fenomen) yoluyla diizenler. Gu-
nes, gezegenlere akustik ciktisiyla “seslenir”, yani gunes
ruzgariyla.

Bir galaksiyi, bir siri galaksiyi ve en sonunda evreni
yoéneten bir suuru géz éntnde canlandirmak, oldukg¢a bu-
yitkk bir imgelem ister. Boyle bir suur varder, biz ona Yarati-
a1 diyecegiz. Tim bu suurlar birbiriyle iletisim halindedir,
hatta ytiksek bir suur diizeyindeyken, bu konusmalarina ku-
lak misafiri olmamiz bile miimkindir. Ancak konusmala-
rindan pek birsey anlama olasihgimiz yoktur ¢inki konus-
tuklar1 konular, bizimkilerden ¢ok uzaktadir. '

Ozet

Uzaulmus, ici bos bir torus seklinde, kapali bir evrenimiz
var. Bu torusun icinde de bir i¢ 6n-uzay torusu var. ic toru-
sun icinden 151k gecemez, ancak psiselerimiz gecebilir.
Tiim bilgilerimizi iceren psiselerimiz, periyodik olarak
cok kisa bir streligine, kelimenin tam anlamiyla, sonsuz
hizlarda bu uzaya dogru genisler. Burada insan psiseleri,
evrendeki diger tim suurlarin psiseleriyle bir girisim dese-
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ni olusturur. ‘

Bu girisim deseni veya bilgi hologramina, “evrensel zi-
hin” diyoruz. Evrensel zihindeki bilgi, stubjektif zamanin:
uzatarak orada kalisini uzatabilen, oradan edindigi yararh
bilgileri dontste desifre edebilen herkese aciktr.

Madde suur icerir/suurdur. Bu nedenle dinyamiz da-
ha buyiik bir suurdur, giines de daha buyuga. Maddede ve
canli hiicrelerde bulunan temel suur, bedendeki yasarm
surdurir. Daha ytiksek bir suur olan insan psisesi, cogu za-
man bu bedende bulunur ancak ondan bagimsizdir. Déin=

“yave gunesin de “siirekli ikamet” eden bir suuru ve onu bir
odak veya garaj olarak kullanan bir de yiiksek suur/zekas:
vardir.

Tim bu suurlar birbiriyle iletisim icindedir ve bilgi ho-
lograminin parc¢alaridir. Evrenin timiinde iletisim, stirekli
ve anindadir.

Fiziksel bedenin “6lim™i lizerine psise kendi alemine
dénerek, evrim diizeyine gore dogal olarak rezonansa gir-
digi, kendisine uygun gerceklik bantini bulur.

Fiziksel bedenlerimiz diizenleyici alanlarla olusmus-
tur. Bunlar zamanla degisen dort boyutlu elektromanyetik
hologramlardir. Fiziksel bedenlerimiz son tirtinler olup fi-
ziksel olmayan, stptil "bilgi bedenlerimiz'in etkilesimleri-
nin sonucudur.

. ONUNCU BOLUM

YARADAN UZERINE
BAZI DUSUNCELER

Maddeye, 2.Bolimde buyuk bir mikroskopla bakmistk.
Baktik¢a ve buyuttiikce, daha da azim bulabilmistik. En so-
nunda titresen enerji alanlarinn nifuz ettikleri bir bosluk-
la karsilasmistk. En “kat1” maddeye, kiitlenin cogunu ken-
dine ayiranina -ilk basta kat1 bir madde tanecigi gibi gort-
nen atom ¢ekirdegine- daha dikkatli bakinca titresen alan-
lardan olusan bir girdaba dontismiisti. Yani boglugun, tim
maddenin ortak paydasi oldugunu gormustik; diger bir de-
yisle, temel maddesi. Biz insanlar kendimizi “katt mad-
de”den yapilma saniyoruz. Oysa simdi, zamanla degisen gi-
risim desenlerinden bagka bir sey olmadigimiz1 biliyoruz.
Ya da baska bir deyisle, bizler dort boyutlu hologramlariz.
Hologramin temeli, tiim yaratilisa ntifuz eden ve birlestiren
bosluktur. Bu bosluktan soz edildigini daha 6nce de duy-
duk, mutlak’t boyle tanimlamistik.

Nabiz gibi atan enerji alanlarina baktigimizda, kendi-
mize sunu sorariz: Bu enerji alanlarinin nabiz atigini yavag-
tabilsek ya da tamamen durdurabilsek neler olurdu acaba?
Yanit, boslugumuza ya da mutlak’a geri dénerdik, olurdu.
Sanki mutlak denizinin yizeyinde dalgalar olusturan ruz-

203



204 CILGIN SARKAC

gar durmus olurdu; bir sakinlik ¢éker ve denizin yuzeyi yi- -,

ne purizsiz olurdu. Hareket yoktur, dolayisiyla zaman ve
madde de yoktur. Diizeni bozulmamig mutlak vardir. (Bu
mutlak’in, 5. Bolimde s6zi edilen, zeka ile birlesik saf su-
ur oldugunu hatirlayin.)

Tezahtur etmis yaratilist yeniden kurabilmek i¢in, mut-
lak’in ylizeyini bir bicimde titrestirmeyi veya tikirdatmay
becerebilmek zorunda oldugumuzu gorebiliyoruz artik. Bu
Oyle basit bir is degil, hatta nereden baslayacagimizi bile
bilmiyoruz.Ama zaten Yaraticilar da bunun icin var.

“Kuguk goreceli’de (Sekil 33A), mutlak denizinin yi-
zeyinde kipirdasan dalgalarin gérilemeyecek kadar kugiik
ve yuksek frekansta oldugunu hatrlarsimiz. Mutlak, hem
duraklama durumundadir hem de muazzam bir potansiyel
enerji barindirir. Buna benzer olarak, sonsuz hizin nasil bir
duraklama durumu halini aldigini, maddenin dogumuyla
6limunun nasil ayn1 anda ve ayni yerde oldugunu da gor-
duk. Yaratilis ve yok olus aym1 anda gerceklesir. Bozulma,
6zinde yenilenmeyi tagir. Zamanin sonunun, ayni zaman-
da onun baslangici oldugunu biliyoruz. Kisacasi, Dogada
tim asiribklarin uzlastigi ve birlestigi bir dizey vardir. Si-
yahla beyazin, iyiyle kotiintin birbirine ge¢ip tek bir "Olus"
halini aldig1 diizeydir bu. Nihai gercek de buradadir. Ger-
cek ne siyahtir, ne de beyaz; gercek bunlarin ikisi birden-
dir. Alt dizeylerin zithklari, en ylksek dizeyde kaynagr.

Bizler dogay1, dar bir agidaki kii¢iik bir delikten baka-
rak gorme egilimindeyiz; bagkalar1 da onu farkli bir acidan
gorup farkh bir dilde tasvir eder. Kulaga farkli gibi gelir
ama ashinda degildir. Evren cesitlilik acisindan dyle zengin-
dir ki yeterince genis bir bakis agisiyla ele alan birinin, he-
men her sdyleyebilecegi dogrudur.

Daha 6nce, bir deneyip doga ruhlar tasarlamaya kal-
kismistik; simdi de bakalim, bir evreni Yaratan’in yaptkla-

Yaradan Uzerine Baz Diistinceler 205

rin1 takip edebilecek miyiz. O cahisirken, tepe‘sine dikilip
yaptiklarini gormeye ¢alisacagiz. Senaryo asagi yukari §6y1e
olacak: muazzam, sinirsiz, sonsuz, karanhk boglukta bir sey
kipirdar. Cok buiyiik hacimde bir bosluk hareket etmeye ka-
rar vermistir ve stnirlarini belirlemektedir. Bu muazzam su-
ur/zeka, hareket etmeye baslayabilmek i¢in kendisini siirek-
lilikten ayirmakiadyr. Boylece bireysel varhik haline gelir. Mu-
azzam miktarda enerji icerir ¢inki mutlak durumu, en
yiksek potansiyel enerji durumudur. Sarkacin duraklama
halidir.

Yaratic1 simdi oturup arazisiyle, yani bedeniyle ne ya-
pacagini 'planlamalldlr. Kozmik koltugunda oturup diisii-
niir. TOm nitelikleriyle kendisine es bir suur yaratamadig:
siirece, kendisinin ne oldugunu asla bilemeyeceginin farki-
na varir. Boylece oyunun kurallarini, yani bizim bildigimiz
doga kurallarini belirlemeye baslar, evrim kurallarini icat
eder. Evrim, suuru; tim ozellikleriyle kendisiqe benzeye-
cek bir noktaya dek rafine edip inceltecektir. Once distik
suurdaki maddeyle ise baslar, bunu gitgide daha karmagik
bir hale getirir ve k‘endinrirqurjmebilen ilk zekanin ortaya
erkasmy izler. Zekanin kendini diisinebilmesi, Yaratict’nin
temel dzelliklerinden birini yansitir ve Yaratic’nan gelisimin-
de oldukca 6nemli bir kilometre tasi olur. Tim bu siregle-
rin O’nun icinde, O'nun siibjektif zamaninda meydana gel-
digini aklimizdan ¢ikarmayalim.

Yaratict muazzam cesitlilikte yaratiklar, durumlar ve
olaylar1 icat edecek, daha sonra yarattiklarin tim b‘:l olasi
durumlardan gecirecek ve birbirleriyle tiim olas1 sekillerde
etkilesime sokacaktir. Yaratict’nin tim farkl varliklari qlaSI
tium durumlar yagadiktan ve olasi tam sekillerde etkilesime
girdikten sonra, O artik nelere muktedir oldugunu bilecek,
artik Kendini bilecektir. L

Etkilesimleri hizlandirmak i¢in iyi ve kotu ikilemini ka-
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talizator olarak kullanir: iyi, O’'nun yasalarinin' taninmast,
kot ise O’nun nihai yasalarina uyulamamasidir. Diger bir
deyisle, O’nun yasalariyla uyum icinde olan ve evrim siire-
cine yardim eden "iyi”, onu yavaslatan ise "koti"diir. Ancak
O, bunlarin ikisini de evrim siirecinin ¢ikaria kullanmay:
bagarir. Bu ikisinin strekli etkilesimi, bizzat evrim stirecini
hizlandirmaktadir.

Daha gelismis yaratiklarda, sisteme 6zgiir irade de ek-
lenir ki bunlar da sonunda yardimci-yaraticilar olabilsinler.
En basit yaratiklar, mevcut bir olay matrisinden gecerken,
daha gelismis olanlar birka¢ yoldan birini secebilirler. An-
cak secilmis olan her yolun sonu, énceden belirlidir. Yol,
olaylarin genel matrisiyle uyum icindeyken, diger yandan
da pek cok cesitlilige olanak tanir.

Bir olay matrisini, uzay-zaman icinde cesitli sekillerden
olusan alan modelleri olarak géziiniizde canlandirabilirsi-
niz. Bunlar, suurun evrimine en iyi oturan dizilim icinde,
uzay-zaman i¢ine ilistirilmistir. Bu alanlar, psisemiz icinde
bazi egilimleri uyarir, dengeler ya da zayiflatirlar. Sayet olur
da diinya, genisleyen fiskirmaya dogru giderken yol tstin-
de stres yaratan bir olay matrisine rastlayacak olursa, insan-
higin bazi bolimlenmeleri, yani o anda buna en duyarh
olanlar telaslanip tahrik olacak, bunun sonucu da muhte-
melen savag olacaktr. Olay matrisi sakinlestirici etkiye sa-
hipse, baris donemi yasanacaktir. Savas matrisinin sekli,
uzun bir sosisi andirtyorsa (Sekil 50), gezegenimizle birlik-
te bunun icinden ilk ge¢isimizde sopalar, ikinci gecisimiz-
de kiliglar, G¢inct gecisimizde atom bombalar: kullanili-
yor olabilir. Olay aynidir, degisen sadece teknoloji olmus-
tur. Savagin ardindaki nedenler hep aynidir: hirs, daha faz-
la servet ve toprak edinme arzusu, nefret, hosgoriisuzlitk
vb. Olay sosisi bu duygulari uyandiracak uyarici frekanslart
yayacak, bunlar bizim endokrin sistemimizi uyardikca bu
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olaylar olma egilimi gdsterecektir. Dolunellym duygusal aci-
dan dengesiz insanlara nasil su¢ iglettigini hatirladiniz mi?
Bu da ona benzer bir etki, sadece ¢ok daha buyuk bir élcek-
te olani. Uzun bir olay sosisi, “Tarih tekerriirden ibarettir”

soziiniin arkasindaki gercek olabilir.

GEZEGENIMIZIN YORUNGES]

OLAY MATRISLER] ~ \
(SOSISLER)

GEZEGENIMIZ, AYNI SOSISIN ICINDE iKi SAVAS SEKIL 50

OLAYININ ICINDEN GECERKEN GORULUYOR

Baslangicta Yaratici, yarattigr varhklar bl.l .olay.laru‘q
icinden canli maddeden olusan bir akintiymus gibi gecip gi-
derken, mesafeli bir hosnutlukla onlar1 seyreder. Ama ev-
rim yolunda bir yerlerde, O'nun dikkatini ¢eken blr suur
olusur. Bunlar yalnizca kendilerini degil, O’'nu da distnen
varliklardir. Bir varlik gercek yapisimi anladigi ve “O. .Se.n—
sin”i idrak ettigi gelisim dizeyine ulastiginda, kendisinin
farkina varir. Yaratihsin tim evreleri onun gozinde seffaf-
lasir ve o andan itibaren kendisi de, bir yand'aln bu sema
icindeki davramislarini izlemeye baslarken, d.lger yandan
yaptiklarindan ayri durur. Yaratict da bu §ek}lde hareket
eder: hem davranista bulunur, hem de mesafeli kalir ve ola-
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ya karismaz. Bir varhik, Yaratic'nin bu 6zelligini kazandi-
ginda, O buna memnun olur. Bunu yapan suur birimini bir
koseye ceker ve der ki: “Al bakalim, bunu yap...” Basta sa-
dece kuguk gorevleri yapiyor olabilir, ama er ya da ge¢ bu
suur birimi, bagka suurlarin evrimine yol gostermeye bag-
lar, yani o varlik da yardimci-yaraticiya ve en sonunda k-
¢ik bir tanriya dontisir. Zaman gectikce daha fazla suur bu
yuksek duizeylere ulasir; melekler, insanlar ve insan olma-
yanlar. Fakat O'nun bu sonsuz sayida ve cesitlilikteki yara-
tiklarindan O -O’nun dublesi- olabilecek bir suur ¢ikmadi-
g1 stirece hedefe varilmamis demektir. O ancak kendini iki-
ledikten sonra kendini bilir ¢tinkii kendisi kadar buytk bir
suuru evrimlestirmeyi basarmistir. Boylece dikkanini ka-
par, tim tezahtr etmis yaratihsim icine ceker ve bosluga
geri doner.

Simdiye dek Yaratici’'min evreni planlama ve organize
etme asamasindaki distncelerini, O’nun subjektif uzay-zama-
mnda tahmin etmeye calistik. Ancak simdiye kadar acikla-
nan olaylarin henuz objektif bir uzay-zamanda gercekles-
medigini, diger bir deyisle bunlarin sadece O’nun diisiin-
celeri oldugunu ve heniiz tezahiir etmedigini vurgulama-
miz gerekiyor. 4. Boliimden, en ylksek suur dizeyinin I
acis1 90 dereceye esit oldugunda, yani stibjektif zaman ob-

jektif zamam orttiginde ortaya ¢iktigini hatirhyorsunuz-

dur. Bu da siibjektif zamanin sonsuz uzunlukta oldugu ve
bu durumdaki bir suurun tiim uzay1 doldurdugu, diger bir
deyisle ayni anda her yerde var oldugu anlamina gelir. 9.
Bolimden, béyle bir durumdaki suurun “her seyi bilen” ol-
dugunu da biliyoruz. Bu, Yaratici’'nin iginde bulundugu ve
evreni disindigi ac1 veya durumdur.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, O hareket etmeye ka-
rar verdikten sonra, 6nce sinirlarini tanimlar - yani arazisi-
ni. Bunu bir 151k yoluyla yapar; bir 151k kilifi belirir ve bede-

Yaradan Uzerine Baz Diistinceler 209

ninin hatlarini, yani sinirlarini gosterir. Bu bizim bildigimiz
tiirde bir 151k degildir, tuhaf, O’na 6zel bir enerji diizeyidir;
bizim kendi tezahiir etmis uzay-zamanimiz olarak bildigi-
miz sey icin bir nevi kap gorevi gérur. O'nun bedeni, bir yu-
murta veya tohuma ¢ok benzeyen oval bir sekildir ve boyu-
tu da tabi ki, evrenin boyutudur.

Yukarida anlatilan olaylarin tiimi, Yaratici’nin siibjek-
tif uzay1 ve stibjektif zamaninda gerceklesir, ¢cinki mum-
kiin olan en yiksek suur diizeyi O’ndadir. Bu nedenle
O’nun subjektif zamani ¢ok uzundur. Hatta ve hatta, bu
bahsettiklerimizin timina tamamlamak i¢in sonsuz zama-
n1 vardir. Fakat bu hareketi belirli bir mesafeden izleyen bi-
zim gibi faniler i¢in tiim bunlar bir anda gerceklesir ¢iinkt
suurlu zamanimizin ¢ogunu objektif uzay-zamanda gegiri-
riz. Bu nedenle Yaratici, evreni diasinmek ve tasarlamak
icin caminin istedigi kadar vakit harcarken, bize bunlarin
hepsi birden bir buyiik patlama gibi gértintir. Bir anda her
sey birden ortaya ¢ikar. Objektif olarak orada ne oldugunu
bulmak istiyorsak, O’nun yarattiklarini isi agirdan alan ken-
di tarzimizla, adim adum aragtirmaya basglamali ve olaylarin
az cok duzenli bir sira i¢inde gerceklestigi zamansi evren
veya uzay-zamana karisip dolanmaliyiz.

Simdi geri déntp Yaratici'min sibjektif uzay-zamanin-
da “yaratmasini” izleyelim. Bir 151k kilifina sarili arazisinin
sinirlarini cizmesini izlemistik. Bu kabugun icindeki enerji-
si, onceleri dagimiktr. Ardindan bu enerji kutuplagmaya
baslar; porzitif ve negatif enerji uzaysal olarak ayrilir (Sekil
51). Bu enerjiye “n-madde” veya maddenin 6ncula diyece-
giz. Aruk elimizde pozitif ve negatif 6n-madde bulunuyor.

Pozitif enerji oval seklin ucunda, negatif enerji ise di-
binde toplanmus olsun. Bdylece oval seklin eksenleri boyun-
ca, enerji veya potansiyelde bir diferansiyel ortaya ¢cikmustir.
Bu sayede, Mutlak Olan'in géreceli yénii dogmus olur. Ar-
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- ISIKTAN KABUK
A :
& SEKIL 51

tik 1s1ktan kabugun disiyla ici arasinda ve oval seklin iki ucu
arasinda bir farklilik vardir. Eskiden ikiligin olmadig: yer-
de, artik ikilik vardar.

“A-Ha!” denilen an

Bu sirada, oval seklin kutuplarinda giderek daha fazla ener-
ji birikmektedir. Oval sekil, potansiyel enerjinin buyik mik-
tarda birikiminden dolay: -titresmeye baglamistir ve sonra
birden- cizzt! Buyuk bir kivileim, 1siktan kabugun icindeki
boslukta bir simgek gibi ¢akar. Ardindan koca bir gtimbtr-
ta gelir -ilk “ses”™ ve boylece ilk dolleme olayr gerceklesmis-
tir (Sekil 52A). Bu bosalmanin etkisiyle negatif én-madde
rezervuari harekete gecer ve karsi kutba cekilirken buyik
bir stitun halinde ytikselir (Sekil 52B). Oval kabugun ucun-
dan disar1 dogru yayilir ve duvarlarini sarip sarmalayarak
asag1, kabugun dibine dogru akar (Sekil 52C). Oval seklin
yaklagik yar: yiksekliginde, yani ortasinda, akmaya devam
eder. Burada enerjisi titkenen siitun, oval seklin dibindeki
negatif enerji havuzuna geri duser. Ancak situndan ayril-
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mis tek bir madde damlasi, havada ve iki kutup arasinda
dengede kalmaya devam eder (Sekil 52D)." On-maddenin
akisi, 6n-uzayr bizim bildigimiz sekliyle fiziksel maddenin
goriinmesi i¢in hazirlamistir veya “tohumlamistir” da diye-
biliriz. On-maddenin akigi, bizim uzay-zamanimizin sinir-
landirilacagi hacmin siirlarim belirlemigtir. Buyuk giirle-
menin sesi, kabugun icinde hala yankilanmaktadir.
Yaratici’nin “A-hal!” dedigi an budur iste. Uzun uzun
diisinmiis ve simdi nihayet ve aniden, tasarimin timuina
tim karmagik ayrinulariyla birlikte gérmils, yaratict i¢goru-
nin tek bir bilyik parlamasinda yaratihsin timanin potan-
styel formlarini ortaya ¢ikarmistir. Miumkun olan tim fre-
kanslar1 iceren bu bilyiik ses, kabugun icinde stirekli olarak
titreserek, potansiyel varliklar ve olay matrisleri tizerinde
sonsuz sayida girisim deseni yaratir. Yaraticinm, kendisi
olarak imgeledigi herseyin dis hatlarini cizer. Ve boylece for-
mu hazirlandiktan sonra, uzay-zamana bagh, gozle goru-
nen, fiziksel ve fiziksel olmayan gdreceli evren ortaya ¢ikar.
Madde kademe kademe, én-uzaydaki girisim desenlerinin
yarattigi form veya kahplari dolduracaktir. Bu formlar ve
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olay desenleri Yaratici tarafindan bir bitin olérak, Zama-
nin baslangicindan zamanin sonuna kadar, yani beyaz de-
likten baslayip siyah delige kadar imgelenmis ve goriilmiistiir.

O’nun odaklandig1 nokta, 1stktan kabugun tam orta-
sinda ucan damlacikur artik. Bu damlacigin hareketi (kara
ve beyaz delik), 6n-maddenin onun i¢inden 6nceki akigini
yansitmaktadir. Bu bir odak, olay matrislerini, yani titresen
ses tarafindan hazirlanan girisim desenlerini doldurmak
icin, fiziksel maddenin radyasyon formunda akisgini sagla-
yan bir kaynak halini alir.

Bu, cekirdek veya yumurtadir. Evrenle ilgili tim bilgi-
leri yogunlastirilmis bir sekilde, tipki bir tohumun bir aga-
a1 temsil edebilecegi gibi temsil eder. Yumurtayr andiran
yapin geri kalani aym bilgileri acik, “katlar1 acilip seril-
mis” bir bicimde, yani agac olarak yanisitir. Burada da eli-
mizde iki kargit form, tohum ve agag vardir. Ikisi de ayni bil-
giyi icerse de sekilleri farkhidir. Biri potansiyel formdur ve
Mutlak’r yansitir, digeri tezahir etmis, “acilip serilmis”
formdur ve goreceli gerceklikleri veya Mutlak’in hareket
halini temsil eder. ‘

Evrimin amacinin, giderek daha yuksek diizenlerde
suur Uretmek oldugunu biliyoruz artik. Evren bir 6gretme
ve 6grenme makinesidir. Amaci, kendini bilmektir. Evren-
deki bilgiye, diger tiim dogal kaynaklar gibi serbestce ulagi-
labilir. Caba harcamaya istekli herkes icin, bilgi oradadur.
Kendi sirali “objektif” uzay-zamanimizda el yordamiyla ara-
nabilir veya sezgisel, siibjektif “zaman-uzay” yolunda ilerle-
yebiliriz. Bizi oraya gotiirmek icin ikisi de lazimdur.

Tiam galaksilerdeki tiim yaratiklar, evren denilen bu
muazzam hologramda kendi desenlerinin icinden geciyor-
lar. Hologramin icindeki her bir hacim 6gesinin, biyik
tablonun timu hakkinda bitin bilgileri icerdigini unutma-
maliyiz. Diger bir deyisle, “bilgi, suurun yapisindadir.”
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Doganin verdigi ipuglari da var: “Mikroyu inceledigin-
de, icinde makronun yansimasini gorursin.” Yani kendimi-
zi bitiniyle inceledigimizde, evrenin tasariminin bizde
yansidigini gorebiliriz.

Sezgileri giichii olan okura daha 6nce soéylenmis bir ge-
yi tekrar etmeye gerek yok aslinda: bir yumurta ve tim to-
humlar, evrenin bu temel yapisimi yansitir. Enerji, yumurta-
nin i¢inden, uzun ekseni ve merkezi boyunca akar, yumur-
tanun etrafinda dolasir ve bir kez daha i¢cinden gecerek, et-
rafinda bir dis enerji alan1 olusturur.

Fakat belki de tim bunlarin anlam; evrensel yumurta-
nin sadece bir tohum oldugu, bizim evrenimizin yumurta-
siin pek ¢ok kiictik hiicreden biri olarak ¢cok daha buyiik
bir sistem tarafindan tretilmis oldugu, ve o biiyiik sistemin
daha da buytk bir sistemde bir hiicre olmaktan éteye git-
medigi, ¢cok daha buytik sistemin daha da buytik bir siste-
min i¢inde bir hiicre olmaktan 6teye gitmedigi, ¢ok cok da-
ha buyuk bir sistemin ...

(")zet

Objektif gercekligimiz, titresen alanlarla dolu bir bosluktan
olusur. Alanlarin titresimini durdurursak, Mutlak’a geri d6-
neriz.

Mutlak, karsit uclarin yeniden biraraya geldigi ve bir-
birine karistig1 yerdir. Yaraticinin faaliyet gosterdigi diizey
budur. ,

Yaratici, kendi evreni i¢in planlar yapar. Bunlar doga
kurallar1, oyunun kurallaridir.

Amaci, suurun evrimlesmesidir. Evrimi uyarmak i¢in
birbirine karsit olan iyi ve kot kuvvetlerini kullanir.

Matrisler bile, evrenin icinde bulunan ve bizim endok-
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rin bezlerimizi 6zel ve dnceden programlanmis yollarla et-
kileyerek, insanligin en duyarh kesiminin beklenen baz1 ka-
liplarda davranmasini saglayan alanlardar.

Suurun bir parcasi geliserek, Yaratici’nin bir parcasi
oldugunu anlayacag bir noktaya ulaguginda, Yaratict onu
bir tarafa ayirip, yapilacak bazi isler verir. Sonunda boyle
bir suur, yardimci-yaratict’ya dontsir.

Evrenin yaratilisi, boslugun bir g1k kilifiyla sinirlar
goriilen bir parcasmin yumurtayl andiran bir kabuk olustu-
racak sekilde ayrilmasiyla baslar. Ardindan én-maddenin
kutuplasmas: gelir. Oval seklin iki kutbunun arasinda bir
bosalma olur ve boylece 6n-madde harekete gecer.

Merkezdeki siyah-beyaz delik cekirdegi, evrendeki tim
maddenin kaynagidir. '

Bu evrenin, ¢cok daha buytk bir yapinin icindeki kugut-
ciik bir hiicre olmas: ihtimali vardir.

SON SOZ

Yaraticimizin stibjektif uzay-zamanina geri donelim.

Yeni bir yaratici tiretmis olan (“O, onu kendi suretin-
de yaratt1”...) Yaratict gidip kozmik bir kahveye ugrar —ora-
da biraz takilip milletle sohbet ederek gevsemek ister. Ora-
dakilere yeni kopyasini tanistirip hava atar, yeni kopyasi he-
niiz biraz saf, yaratma isinin dertlerinden bihaber bir Yara-
ticr’dur. Bir siire orada dinlendikten ve yeni evreni i¢in bir-
kac tavsiye dinledikten sonra, Yaratici yeni bir tur atmaya
koyulur. Yolda giderken, saniyenin binde biri kadar bir su-
re, aklindan soyle bir diisiince geger: “Kimbilir, belki bir da-
haki sefere terfi ederim..."
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HIZLANDIRILMIS EVRIMIN
SEVINC VE KEDERLERI

Insanin sinir sistemini tipki bedenimizdeki diger organlar
gibi, nispeten statik ve degismez gérme egilimindeyiz. Sinir
sistemimizin gelismek icin muazzam bir potansiyele sahip
oldugunu, bu gelisiminin de éntimizdeki bin yi1lda normal
biyolojik evrim yoluyla gerceklesecegini soylemek isterim.
Bu evrimlesme, bazi belirli teknikler kullanilarak hizlandi-
rilabilir.

Daha 6nce, insan sinir sistemine suur veya gercekligin
farkl diizeylerinde nasil isleyebileceginin 6gretilebilecegi-
ni soéylemistik. Normalde bu gelisim uzun bir sirectir ve dii-
zenli meditasyonla saglanabilir veya bir anda, kendiligin-
den gerceklesebilir.

Bu alanda yillar boyu ugrasirken; sinir sisteminin ken-
diliginden veya sistemli evrimine iliskin pek ¢ok vakaya sa-
hit oldum. Bedende, bu farkh evrim diizeylerine ulagilma-
styla iligkili baz1 fizyolojik degisiklikler olur. Bu degisiklikler
yavas yavas, yillar siiren bir dénem boyunca da gelebilir ve
fark edilmezler veya bir anda gerceklesebilirler. Bu degisik-
liklerden kaynaklanan bazi semptomlar, bedende birikmis
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stresin miktarina gére ¢ok hafif veya cok giiclii olabilir. “Be-
dende stres birikimi” kulaga tuhaf gelebilir ancak giderek
daha fazla sayida kanit, miizik nasil bir vinil diske kaydedi-
lebiliyorsa, duygusal streslerin de fiziksel viicudumuza ayni
sekilde kaydedildigini gostermektedir. Insanlarda ve hatta
hayvanlarda yiiksek tansiyon, hatta duygusal stres nedeniy-
le kalp krizi bile gérulebilecegini biliyoruz. Endise ve hiis-
ran diizeyleri yliksek olan digerlerinde de midede tlser ve-
ya bagka hastaliklar gorulebilir. Daha bir strt fiziksel semp-
tom, psikolojik strese baglanabilir. Diger bir deyisle, psiko-
somatik hastaliklar, viicutta birikmis olan stresin miktarini
gosterirler. :

The Stress of Life (Yasam Stresi)' adli kitabinda Hans
Selye, bu prosediirleri derinlemesine anlatmaktadir. Bir be-
den streslerle doldugunda, sinir sistemi bunlarla basa ¢ik-
maya ¢alisirken Oylesine mesgul olur ki daha yiksek suur
durumlarina ulasma potansiyeli ¢cok kisith kalir. Diger bir
deyisle 6yle ¢ok asabiyet, veya teknik tabirle, sistemde oyle
cok “parazit” vardir ki, sinir sisteminin daha ytiksek bir dii-
zeye yukselmesini onler.

Bu yiizden buitin meditasyon okullari, “viicudu sakin-
lestirmenin” 6nemini vurgular. Fakat tabi ki, sistemdeki
stresler de aslinda enerji desenleridir ve doénustirilerek
bedenden atilmalar1 gerekir. Bu beden streslerinin donts-

- tirdlmesinin en yaygin formlardan biri, beden hareketidir.

Meditasyon yapan insanlarin cesitli istemdisi hareketler
yapmasi; kollarini, bagin1 oynatmasi, biitiin viicudunun sar-
sitlmasi vb., pek seyrek rastlanan bir durum degildir. Cikari-
lip atillan stresler ne kadar agirsa, hareketler de o kadar
giicli olabilir. Bunlar depresyon, aglama ve genel duygusal-
lik seklini alabilecek olan duygularin dogrudan salinmasi-
dir. Diger yollar, viicudun cesitli bolgelerinde gecici agrilar
olarak kendini belli edebilir.
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Tim bunlar goéz 6ntine alindiginda, bazi hatha yoga
duruslar1 ve hafif nefes alma egzersizleri gibi hafif beden
dinclestirici egzersizler, stresin bedenden atilmasin: sagla-
yan en etkili, ucuz ve hizhi sistem olabilir.

Meditasyon yapan birinde yukarida anlattigim semp-
tomlardan hicbirinin goriilmeyecegini diisinmenizi istemi-
yorum. Tam tersine, meditasyon yapan insanlarm biytk
bir cogunlugu son derece zevkli, hatta mutlulukla dolu du-
yumlar yasarlar ve bedenlerinde stres belirtileri az da olsa
var olan kisilerde bu semptomlar, vucutlarindaki stres di-
zeyi azaldikca kaybolur. Giderek artan bir i¢ huzur ve din-
ginligin tadini ¢ikarmaya baslarlar. Bunlara bagka bir yolla
ulagmak mimkin degildir.

FIZYO-KUNDALINI
SENDROMU

Simdiye dek stres atmanin ¢esitlerini ele almistik. Bu bo-
Iimde ise okura, yine sinir sisteminin hizlandirilmas evri-
miyle iligkili olan belirli bir sorundan sz etmek istiyorum.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, insan sinir sisteminin evrim-
lesme agisindan gizli kalmis muazzam bir kapasitesi vardir.
Bu evrimlesme meditasyon teknikleriyle hizlandirilabildigi
gibi hicbir seyden haberi olmayan bir insanin bagina bir an-
da da gelebilir. Her iki durumda da, baz1 gii¢lii ve alisitlma-
mug viicut tepkilerine ve alisilmamis psikolojik durumlara
neden olan bir dizi olay tetiklenir. Meditasyon yapan insan-
lar bu tepkilerin bir sekilde meditasyonla ilgisi oldugunu
anlayabilir. Ancak bu semptomlarin birdenbire ve kendili-
ginden olustugu diger kisiler, panige kapilip tbbi carelere
bagvurabilirler. (Kimi zaman iki gruptan'da insanlar tibbi
carelere bagvurur.) Ancak ne yazik ki Bat1 tibbi, su anda bu
sorunlarla basa cikabilecek kadar donanimli degildir.
Semptomlar ne kadar yogun olursa olsun, fiziksel patoloji
ya ¢ok kiiciktir ya da hi¢ bulunmaz.

Hafif vakalarin ¢oguna psikosomatik semptomlar de-
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nip gegilir, agir vakalarda ise zorlayict radyolojik testler ya-
pilir, hatta biyopsi tarzinda cerrahi mudahaleye bile gidilir.

Vitcut semptomlan serisi, genellikle sol ayakta veya
ayak parmaklarinda, hafif bir karincalanma dirtist veya
kramp seklinde baslar. Bu his sol bacaktan kalcaya kadar ¢1-
kar. Cok agir vakalarda ayak ve bacagmn timi felc olabilir.
Bacak derisinin buyuk alanlarinda hissizlik olabilir. His,
kalcadan sonra omurilikten yukar: devam ederek basa ka-
dar cikar. Burada bazen agir bas agrilar (basing gibi) goru-
Jebilir. Basta uzun siireli ve siddetli agr1 durumlarinda, op-
tik sinirlerde bozunmayla birlikte goriis bozuklugu da orta-
ya cikabilir. Hafiza kayb1 ve genel bir yon belirleyememe
durumu olusabilir. '

Psikolojik semptomlar ise sizofreniye benzeme egili-
mindedir. Bu nedenle bu tiir kisilere sizofren tanist konma-
s1 ve hastaneye yatirilmalari veya son derece siddetli ve ma-
zereti olmayan tedavilere maruz birakilmalar olasilig: var-
dir. Doganin evrim stireclerini daha hizli isleme soktugu ve
insan irkimin ileri mutantlar olarak gorilebilecek insanla-
r1n, “normal” benzerlerince normal digt gorilip hastanele-
re kapatilmasi oldukca ironiktir. Psikiyatr arkadaslarimla
yaptigim tartigmalara dayanarak, bu olayin 6yle herkesin
inanmak istedigi gibi egzotik ve nadir olmadigint, hastane-
Jere kapatilmis sizofrenlerin yizde 25 ila 30 gibi yuksek bir
oraninin, bu kategoriye girdigini diisiniiyorum —insan po-
tansiyelinin muazzam bir gekilde ziyan edilmesidir bu. Bu
kitapta sunulan materyal yavas yavas daha agik fikirli doktor
ve psikoterapistin eline ulastik¢a ve bu sendrom daha genis
cevreler tarafindan 6grenildikge, bu semptomlarla basa ¢ik-
mak icin travmatik olmayan yontemlerin gelistirilecegini
umuyorum. Geligtirilecek yontemler evrim surecinin ilerle-
me hizin durdurmamali, yavaslatarak kontrol altna alma-

ya yonelik olmali. Boylece “hastalarin” da guvenli, kabul -
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edilebilir bir hizla gelismesi ve gunlik ortamlarinda nor-
mal isleyisine devam etmesi saglanmali.

Nedir bu gizemli “Kundalini”?

Yapmis oldugum aciklamalara bakarsak meditasyon, hatta
sadece yasamak bile ¢ok tehlikeli bir is. Herkes, durup du-
rurken gizemli belirtiler yasayabilir; Bati tibb1 da bunlarla
nasil basa ¢ikacagini bilmiyor. Ancak sunu unutmayin, in-
sanlarin ¢ok kiictik bir ylizdesi bu sekilde etkilenir ve bu et-
kilerin de karsiligini alirlar. Bu semptomlar, ne de olsa ruh-
sal gelisimle iliskilidir. Dolayistyla bu gibi konulari ele alan
literatiire bakip da baska zamanlar ve bagka kultirlerde
benzer seylerin olup olmadigini gérmemiz iyi olur.

Yoga literaturiinde tarif edildigi sekliyle, kundalininin
“omurganin dibinde yilan gibi ¢éreklenmis olan enerji” ol-
dugu soylenir. Bu enerji “uyandiginda” omurgaya girer,
omurga boyunca ytkselir ve deneyimi yasayan kisi tarafin-
dan 1s1lali bir yilan gibi goruliir ya da algilanir. Basa ytiiksel-
digi anda, bu 1siltili qubugun bagin tepesini delmesi imit
edilir, yani ¢cubugu andiran bu enexji 1911 kafatasindan ge-
¢ip yukar1 dogru yansirken gorilir. Bu oldugunda, o kisi-
nin “aydinlandig1” séylenir. En sonunda, boéyle bir kisi yuk-
sek derecede sezen biri haline gelip durugdrii, duruisiti ve-
ya sifa becerileri gibi psisik gtcler gelistirebilir. Bunlar1 ge-
listirip gelistirmeyecegi pek cok etkene baghdir. Ancak ba-
zen aydinlanma gelmekte gecikir ve insanin tim ¢abalar
kargihginda gosterebilecegi tek sey yillarca stirebilecek “de-
vasa” bir basagrisidir.

Yoga kitaplari, bedende cesitli noktalar gosteriyor,
bunlar yedi adet. Bunlara sakralar veya enerji merkezleri
deniyor. Bu merkezler, yiikselen kundalini enerjisiyle “can-
lanir” veya enerjilenir. Bu oldugunda, bu merkezler bede-
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ne akan kozmik enerjinin alicis1 ve dagiticisi haline gelir.
Bu sakralar baglica sinir aglarinin yakinlarinda yer alir ve
endokrin sistemimizdeki bezlerle asag1 yukar cakigir. Bu
merkezler enerjilendiginde, endokrin bezlerini ve onlar
aracihgiyla da davrams ve fiziksel islevlerimizi etkilerler.
Tiim bunlar, Bati tibbi ve fizyoloji bilimi agisindan higbir
anlam ifade etmez. Ancak az énce soz ettigimiz kundalinin
garipligi, biz hoglansak da hoslanmasak da isliyor olmast.
Ve Batililarin yakindig1 semptomlar bu egzotik, inanilmaz
kundalini tarafindan tetiklenen semptomiarla uyumlu.

Bu durum, akupunktur i¢in de gegerli. Bir zamanlar
egzotik gorillen akupunktur kendisini Batida kamitlady; Ba-
t1 bilimi onun nas: ise yaradigin tarif etmeyi hala becere-
mese de ise yariyor. Hata, dogal olarak akupunkturda degil,
bizim gerceklik modellerimizde. Yani bu sisteme bize an-
laml gelecek bicimde bakamiyoruz ¢linkii bakis acimiz pek
dar. Dolayisiyla, acilen ihtiyacimiz olan sey, kundalininin
(ve akupunkturun) “garip” isleyisini gébrmemize izin veren
modeller. Birazdan, bunu yapmaya calisacagim:

Tlerleyici motor-duyusal korteks sendromu

Bu uzun isim, daha énce sozii edilen semptomlar dizisini
geciren ve boylece ezoterik kundalini ile Bau fizyoloji bili-
mini bir araya getiren kisilerin gézlemlenen deneyimlerine
uyuyor sanki.

Biyoloji ve tip muhendisligi ge¢misim oldugundan,
degismis suur halleri tarafindan bedenin fizyolojik durum-
lar: Gstinde olusturulan degisimleri 6l¢meyi denedim.

Bu 6lctmlerden bazilarinin sonuclar 1. ve 2. Bolum-
de verildi; kalp-aort sisteminin nasil rezonansa girdigini ve
bedeni ritmik, uyumlu bir harekete gecirerek ardina taku-
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gim1 gosterdik. Kundalini
mekanizmasint aciklamak
uzere gelistirdigim daha
teknik bir fizyolojik mode-
lin tarifi, Dr. Lee Sannel-
la’nin yazdigr Kundalini-
Psychosis  or Trancendence
(Kundalini: Psikoz ya da As-
kinlik)* adh kitapta yer ali-
yor.

Tekrar uyariyorum:
Bir model, yalnizca bir mo-
deldir ve kundalini “send-
romu”nun yalnizca meka-
nik-fizyolojik kismun tarif eder. Kundalini, gezegensel ve
ruhsal giiclerin dahil oldugu ¢ok daha genis bir kavramdir.
Ancak bu sinirh model bile, makalemde gosterildigi gibi,
simdiden yararh bir arac oldu ¢iinkil su ana dek hig tarif
edilmemis olan bir sendromla ilgili olarak tip mesleginde-
kilerin eline makul, igleyen bir kavram vermig/oldu.

Model, hastayla gdriismesi sirasinda doktorun, hasta-
nin anlattigi semptomlar: karsilastirabilecegi semptom di-
zisini tarif etmektedir. Eger ilk gortlen belirtiler modele
uyuyorsa, daha sonra goriilecek olanlar da boylece tahmin
edilebilir. Sannella’nin kitabindaki makale yalnizca bir ha-
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zirlik mahiyetinde ilerleme raporudur. Makalede yer alan
varsayimlarin bazilarini dogrulamak tizere daha pek ¢ok ca-

ligma gerekiyor.

Kundalini: Nihai stres bosaltma mekanizmasi

Kundalinin yalnizca fizyolojik yanini ele aldig icin “fizyo-
kundalini” diyebilecegimiz bu model kundaliniyi, beynin
iki yarimkaresi arasindaki yarigin dibinden baslayarak iki
yarimkurenin duyusal korteksi boyunca yayilan bir uyaran
olarak tarif eder. Duyusal ya da motor beyin zar tGstindeki
noktalarin dizeni bedendeki belirli noktalara karsilik gelir,
oyle ki korteks ustiinde diyelim dizi temsil eden bir nokta
elektrik veya mekanik yolla uyarildiginda, kisi bu uyartiyr

dizinde hisseder. Bu uyartiya, yapay olarak uyarilan beyni- -

nin yol agtigini anlayamaz.

Korteksteki bu noktalarin siralanisina “homongulus”
ya da “kiiciik adam” denir ¢liinkii korteksteki noktalarin in-
san bedenine denk gelme siras: birlestirildiginde ortaya bo-
zunmus da olsa bir insan sekli ¢ikmakta (Sekil A). Duyusal
ve motor korteksin her ikisi de bu noktalar: yaklasik aym
duzende icermekte.

Hem duyusal hem de motor korteksteki noktalarin dii-
zeninin, kundalininin beden boyunca aldig: yol ile yakin-
dan uyumlu oldugunu goéstermeye ¢alistyorum. Bu yol, ezo-
terik literatirde (Ek Kaynakca’daki 1-4. kitaplara bakiniz)
tarif edilmistir. Yakin zamanlara ait ¢ gercek vaka da bu
boélimtn sonunda verilecek.

Boyle bir uyaranin korteks boyunca yol almasina sebep
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olarak da beyin karinciklarindaki akustik duran dalgalar
onerilmektedir. Bu duran dalgalar, kalpteki seslerce tetik-
lenmekte ve bunlar karinciklarin duvarlarinda titresimlere
yol agmaktadir. Karinciklar, beyinde yer alan i¢i siv1 dolu
bosluklardir. Sekil B beyindeki duyusal ve motor zar1 olus-
turan Uc¢uncu ve yanal karinciklar: (noktali boltiim) ve do-
ku seritlerini (¢izgili bélim) gostermekte. Sekil A, Sekil
B’deki A-B cizgisi boyunca beynin bir kesitini temsil etmek-
te. Karinaiklarda olusan titresimler, iki yarimkire arasinda-
ki yarig1 kaplayan beyin kabugundaki gri maddeye aktarilir.
Bu titresimler en sonunda korteksi, ayak parmaklarindan
baslayip “kticiik adam” boyunca yukar: devam eden bir sin-
yal aktaracak hale gelinceye dek uyaracak ve “polarize” ede-
cektir. Bu, Sekil A’da kapal bir ilmek olusturan oklu ¢izgi
ile gosteriliyor. Bu davranis, beynin normalde bir sinyali, se-
kilde biri kortekse dek yiikselen ve diger korteksten agagi
inen iki cizgiyle gosterilen tarzdaki davranisina tezattir.
Normal sinyal kortekse dik acilardan girip ¢ikar.
Kundalini semptomlari, beyin yarimkiireleri boyunca
tam bir ilmegi tamamlayan Kisilerin tarif ettigi mutluluk
halleri, duyusal korteks boyunca dolasan bir “akim”in be-
yindeki zevk merkezlerinin kendi kendilerini uyarmaya yo-
neltmesiyle aciklanabilir. Sekil A, her iki yarimkiireden ge-
¢en “akim” ilmeginin yolu ustiinde, kii¢iik adamin ayak
parmaklarinin hemen altinda yer alan zevk merkezlerini
gostermekte. Donenen uyarti “akimi”nin eyleminden dola-
y1 beden hareketleri ortaya ¢iktiginda, duyusal korteks ile
komsusu motor korteks arasinda “karsilikli konusma” oldu-
gunu varsaymamiz gerekir ($ekil B).
~ Tarif edilen semptomlarin ¢ogunun bedenin sol tara-
finda baghyor olmasi, bunun sag yarimkirede meydana ge-

len bir gelisme oldugu anlamina gelir. Bu mantiklidir ¢iin-

ki akil ytrtiten, akila, mantikli, dogrusal diistinen sol ya-
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rimkireyi her zaman kullaniyoruz; meditasyon ise konus-
mayan, hisseden, sezgili sag yarimkiireyl uyarma egilimin-
de.

Modelim kendiliginden kundalini vakalarinin, diger
seyler yaninda, normal ortamimizda belirli mekanik veya
akustik titresimlere periyodik olarak maruz kalmamiza da
baglanabilecegini énermekte; bu durum, sirali semptomla-
ra sebep olabilir. Bu, bas ¢evresinde nabiz atan bir manye-
tik alan kullanarak biyolojik geri bildirim teknigi ile goste-
rilmistir. Insanlar 4 veya 7 Hz civarinda frekanslara uzun si-
reler boyunca maruz kaldiklarinda -siispansiyonu ve koltuk
yerlesimi bu aralikta frekans ureten bir otomobile tekrarl
binmek veya uzun siire boyunca bir havalandirma bacasi-
nin trettigi bu frekanslara maruz kalmak- bu titresimlerin
biriken etkisi, 6zellikle de duyarh bir sinir sistemi olan has-
sas insanlarda kendiliginden fizyo-kundalini siralamasini
tetikleyebilir.

Bir insan saglikli, gevsemis ve genelde psikolojik stres-
ten azat oldugunda, bu semptomlar farkinda varilmadan
gelir gecer. Giderek acilmakta olan kundalini ancak beden-
deki stresli bélgelere ulasuginda semptomlar rahatsiz edici
hale gelir. Semptomlar, bedenin o bolgesindeki stresler bo-
saltilana dek siirecektir. Bu da genelde belli bir bolgede
hissedilen sanci seklinde goriilecektir. Bu oldugunda, kun-
dalini yolu iizerindeki bir sonraki stresli bolgeye gelene dek
yukselir. Semptomlarin siddeti her zaman icin, karsilagilan
stres derecesiyle orantihdir. Kundalini yolunu tamamladi-
ginda, beden aruk derinlere yerlesmis stresten armmigiir
ve beden, kortekse yansidigina gore beynin de stresten
arindigini soyleyebiliriz. Oyleyse, kundalini biiyiik bir stres
bosaltma sistemi. Bedende daha fazla stres birikmesine izin
vermeyecek. Tam devre sorunsuz islemeye basladiginda,
stresler sistemden daha olustuklar: anda atilacaklar ve boy-
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lece kalic1 bir stres birikimi miimkiin olmayacak.

Epilepsinin (sara) bazi tiplerinde de bir semptomlar
sirast oldugunu gormek ilgingtir; bazen bunlara “epilepsi
gecidi” denir. Siralanig burada, kundaliniye gore ters yon-
dedir. Bir epilepsi hastasinda ilk etkilenen boélge dudaklar
olabilir; sonra yiiz, en sonunda semptomlar boyundan aga-
giya, omuzlardan gecip kollara ve sonunda da bacaklara ge-
lir. Dolaysiyla, kundalini, epilepsinin belirli tipleri i¢in do-
gal bir panzehir sanki. Oyleyse meditasyon, bu hastalik i¢in
- akilc bir tedavi olabilir.

Sinir sisteminin “olgunluk” cag:

Kundalini devresini sonunda tamamladiginda, insan sinir
sisteminin bedendeki ergenlik dénemine benzetilebilecek
~bir devreyi tamamladigi, artk suurun daha yiksek diizeyle-
rinde daha fazla islev gérmeye baslayabilecegi séylenebilir.
Yani sinir sistemi “genc yetiskin” konumuna erigmistir, da-
ha fazla sorumlulugu olan bir rol tstlenebilir.

Bir stire sonra, insan solar pleksus (giines sinir ag1) ve-
ya karin bolgesinde, cogunlukla de geceleri, sirt Gistii uzan-
misken olusan garip bir uyarilma hissedebilir. Kisi bazi i¢
organlarinin bu enerjiler tarafindan uyarildigini hissedebi-
lir. Olmakta olan sey, sinir sisteminin distaki enerjilerle re-
zonant olabilecek yeterlilikte incelmis, gelismis hale gelme-
sidir. Bunlar, gezegenin ve gunesin etkinlikleriyle iliskili
enerjiler olabilir. Gezegensel alan icindeki elektromanyetik
osilasyonlarin pek cogu fizyolojik frekanslarda olugmakta-
dir.

Umarim, 9. Bolimde gezegenin temel ama gelisme-
mis suur ve gezegeni, deyim yerindeyse, sapkasini asacak
bir yer olarak kullanan yiice suur hakkinda séylenenleri ha-
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tirhyorsunuz. Bir insanin sinir sistemi bu noktaya dek gelis-
tiginde, bu yuce suur tarafindan saglanan enerjiler, yukari-
daki varliklarla rezonant hale girilmesinden dolay: alicinin
sinir sistemine otomatik olarak akmaya baslar. Bu ise sinir
sisteminin daha da evrimlesmesine yol acacaktir ve en so-
nunda, bu suurlar kendilerini her bir kisinin bireysel ihti-
yaglarina ve becerilerine uygun olacak tarzlarda bildirebi-
lirler. Daha sonra, doganin isleyisi hakkinda gittikce daha
cok genisleyen manzaralar halinde, bilginin aci§a cikigt
meydana gelir; kigi artik kendini doganin ve evrenin bir
parcasy, aslinda ¢ok etkin bir parcas olarak hissetmeye bas-
lar. Bu oldugunda, bu gelismelerle ilgili cok¢a heyecan his-
sedilmesi dogaldir. O zaman en iyisi, bu kisinin sakin kal-
mast, olup bitenlerle ilgili dengeli bir tutum edinmesi ve bu
olaylarin dikkatini agir1 dagitmasini engellemesidir. Gin-
lik hayatta diizenli bir rutin sirdiirmek énemlidir. Bu, me-
ditasyon sirasinda veya sonrasinda meydana gelebilecek da-
ha heyecan verici olaylar1 dengeler. ‘

Yukarida anlatilanlarin hepsi de, meditasyon yapma-
yan kisilere, kendiliginden olabilecek olanlardir. Halbuki,
bunlar genellikle daha ¢ok travmayla iliskilendirilir ve boy-
le insanlarin siklikla hastahaneye yatirilmastyla sonuglanir.
Genelde sizofreni tanist konur. Bunun nedeni, bu insanla-
rin aniden birden fazla gerceklikte islev gordikleri bir duruma
firlanhp atilmis olmalaridir. Komsu gercekliklerde, yani
astral ve diger yiiksek gercekliklerde olanlari gorebilir veya
isitebilirlér cunkii “frekans yanitlar1” genislemistir. Ancak,
meditasyonun saglayabilecegi tedrici ve sistemli bir gelisi-
me sahip olamadiklarindan bu durumla basa cikamazlar.
Hucum eden bilgi y1§1m bogucu olabilir ve iki ya da g ger-
cekligi birbirine karistirmaya baslarlar.

Bu karisiklik en sonunda belirgin hale gelir ve rahat-
sizlanan kisi, deneyimlerini arkadaglarina veya akrabalarina
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anlatarak yardim istemeyi dener. Ona tibbi yardim almasi
onerilir. Tedavi ise, semptomlara gore, agir sakinlestirici-
ler, elektrosok ya da her ikisidir; bu durumda son derece
duyarh bir sinir sistemi geri dontilemez bi¢cimde hasar gé-
rebilir. Dogal olarak, bu esef duyulacak bir durumdur.

Siddetli bas agrilari, gézlerde basing hissi, ciddi beden-
sel belirtilerin gibi semptomlarin uzun stireler boyunca hig
gecmedigi goriulen bu tirden kendiliginden gelisme vakala-
rinda zihinsel veya fiziksel islevlerde kalict hasar olusabilir.

Halbuki, meditasyon yapanlarn semptomlar: daha hafif-
tir ve. arada bir goriilen bu olaylar yiziinden ‘meditasyon
yapmay! kesmezler. Surekli uygulama yaparak sinir sistem-
lerinin gelisiminde belirli bir dereceyi elde etmis oldukla-
rindan bu belirtilerin, sinir sisteminin stresten tam olarak
arinmasi yolu ustindeki gecici engeller olduklarini fark
ederler.

Az éngce anlatti§imiz sorunlarla basa ¢ikmada, tibbi te-
davilerin pek yararli olamayacagi acik. Normal ubbi tedavi-
ler bu sorunlar: gidermez ve giderecek olurlarsa da bu, has-
tanin ruhsal ‘evrimi a¢isindan ¢ok pahaliya patlar. Umarim
gelecekte, bu sorunlarla daha uygun bicimde ilgilenebile-
cek yeterlikte tip merkezleri agilacaktr. Simdiden bagladi
bile. Simdilerde hentiz kavram asamasinda olan sézde “ho-
listik tip merkezleri™ yukarida agiklanan semptomlari ken-
dileri de deneyimlemis ya da bunlar1 anlayabilecek sekilde
egitilmis doktorlar ve psikoterapistlerce isletilecektir; boyle-
ce hastalarina yeterli bakimi verebilecek ve sinir sistemleri-
nin ince ayar1 bakimindan gelisimlerini tahrip etmeyecek-
lerdir. Gittikce daha ¢ok sayida tip doktoru meditasyona
basladik¢a, bunlarin biiytk bir yizdesinin tam da bu tir bir
is yapmaya cezbolmalar1 kacinilmaz. Bu stirecleri anlayan
dogal ruhsal sifacilarin béyle holistik tip merkezlerinde ye-
ri olmahdir, tipki kiropraktorler, osteopatlar, akupunktur-
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cular gibi enerjilerin bedenden akisini anlayan insanlarin
da yeri olmasi gerektigi gibi.

Boyle holistik tip merkezleri, bir saghk sorununun yal-
nizca tibbi yanlariyla degil ruhsal bilesenleriyle de basa ci-
kabileceklerdir.

Sinir sisteminin hizlandirilmis gelisiminin psikolojik
yanlari, psikiyatrideki “psikosentez™ akiminim kurucusu
olan Italyan psikiyatr Roberto Assagioli tarafindan cok iyi
tarif edilmistir. Bu akim, psikiyatri ve psikoterapide gériil-
meye baglanan ve insanin temeldeki ruhsalhigini tanima ve
sinir sisteminin ve ona eglik eden ruhsal bilesenlerin hizlan-
dirlmis gelisiminden dogan sorunlarla basa cikabilmek
icin yeni yontemler gelistirme egiliminin bir parcasidir.

Asagida, Assagioli'nin Psychosynthesis (Psikosentez)
adli kitabindan bir alint1 var:

Ruhsal gelisim stireci sirasinda olusan degisiklikler
ve olaylart ¢oztimleyen asagidaki analizde hem ken-
dini gerceklestirmenin ardisik asamalarini hem de
tam bir kendini gerceklestirme basarisini dikkate
alacagiz.

Insanin ruhsal gelisimi uzun ve zorlu bir yolcu-
luktur; surprizlerle, gticliklerle ve hatta tehlikelerle
dolu garip diyarlarda gecen bir seriivendir. Kisiligin
“normal” 6gelerinin ciddi bicimde déniisime ugra-
yisini, o ana dek uykuda olan potansiyellerin uyanisi-
n1, suurun yeni alemlere dogru genisleyisini ve yep-
yeni bir i¢sel boyuta gore islev gérmeyi icerir.

Dolayistyla boylesine biiyiik bir degisimin, boy-
lesine temelden bir déntstimiin yol isaretlerinin ce-
sitli sinirsel, duygusal ve zihinsel sorunlarin esliginde
ortaya cikan birkag kritik agama olmasi bizi sasirtma-

* Psikosentez, Will Parfit, Ruh ve Madde Yayinlari, 2000.
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malidir. Bunlar, terapistin objektif klinik gozlemine
daha cok bilinen sebeplere bagh semptomlann aymlariymas
gibi carparlar ama ashnda tamamen bagka bir anla-
ma ve isleve sahiptirler ve ok farkli bir tedavi gerek-
tirirler.

Ruhsal kokeni olan rahatsizhk vakalar: bugin-
lerde artiyor ¢linku giderek daha gok sayida insan bi-
lerek ya da bilmeyerek daha bitin bir yagama dogru
ulasmaya cabalamaktadir. Dahast, modern insamn
kisiliginin yitkselen gelisimi ve karmagiklig1 ve onun
daha da elestirel hale gelen zihni ruhsal gelisimi da-
ha zor ve karmastk bir sire¢ haline getirmektedir.

Yukarida sozini ettigimiz sorunlan giderecek olan sey
psikolojik ve fiziksel terapinin bir karigimi olacak.

Tablo 1’de, belgelenmis 10 fizyo-kundalini vakasini go-
riiyorsunuz. Semptomlarin siralanist Sekil C’de gorultyor.
Uyaru omurga boyunca yiikselip de her bir 6n sakra nokta-
sina vardiginda, kasikta, solar pleksusta, kalpte, bogazda ve
kafada bulunan ana sinir aglarina kargilik gelen sakrayt da-
ha da uyaracak. Bu sendromun amaci sanki beyin-omurilik
ve otomatik sinir sistemini birlestirmek ve boylece soluma,
kalple ilgili islevler, kan akig1 vs. gibi otomatik islevleri daha
cok beyin-omurilik sistemi araciligiyla kontrol edilebilir ha-
le getirmek. Bu durum, kontrol edilmesi Bati tibbinca im-
kansiz oldugu diisiiniilen 6rnegin, kalp atisi, yapay kan do-
Jasmu gibi bedensel islevleri kolayca kontrol edebilen yogi-
ler ustiinde yapilan incelemelerde de kanitlandi (Ref. 8).

" Bu, sinir sistemimizin evrimindeki bir sonraki agamay1
ve tiim insanligin ilerledigi ruhsal gelisimin gerekli bir bile-
seni.
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Scmatgi: F, 48 yasinda

Meditasyon yapmaya baslad1 ve yaklagik bes yil sonra, a}rada
bir kollarinda karincalanmalar ve ellerinde 1sinma hlSSCt?
meye basladi. Glinlerce uyumads; tim bedeninde'n epe1j1
akiyordu ve suurunun bedeninden ayrildifina da%r birkag
“riya” gordii. Kafasinin icinde surekli ve yluksek bir ses or-
taya ¢ikti. Hemen ardindan ayak ba@parmaklgngda k.ramp-
lar olustu ve bunlar1 bacaklarimdaki titresimli hls¥er .1216.(11:
Bir gecede, ayak bagparmaklari sanki cekicle ezilmis gibi
morard: ve en sonunda tirnak etinden kismen ayrildilar.
Bacaklarindaki dokularin titresimli hisler tarafindan “adeta
parcalantyormus” oldugunu algihyordu. Titre§imler' belin§
dogru yayild: ve belinden yukariya ¢ikip ba§1n'i1 dek 11.erled1
ve bagmin cevresinde, kaslarmin hemen ﬁstund.e bir du-
yumsama bandi olusturdu. Derken bast kendiliémden ha-
reket etmeye basladi. Daha sonra, bedeni yilan g1b1"k1\-f.r11¢
ve dili damagina yapisti. Ardindan, tam orada gucli bir
“om” sesi algiladi. Karincalanma hissi boynuna ve bagina ya-

236

U Kundalini Vaka Raporu 257

yild, baginin tstinden gecip alnini ve yiiziini kapladi. Her
iki burun deligi de uyarildi ve burunda adeta bir uzama his-
si olusturdu. Sonra, karincalanma hissi yuzinden asagi in-
di. Bazen, gozleri sanki ayr1 ayr1 hareket etmekteydi ve gbz-
bebekleri sanki kafatasini delip gecen ve tam ortada bulu-
san delikleri gibiydi. Derken kafasinda ¢ok yiiksek bir ba-
sing ve parlak bir 151k hissetti; bunu mutluluk ve kahkaha iz-
ledi. Karincalanmalar st dudaklarina, cenesine ve agzina
dek indi. O siralarda ilahi muzikle ilgili rityalar gormektey-
di. Ardindan duyumsamalar bogazina, gégsiine ve karnina
indi ve en sonunda kadin, omurgadan baslayip bedeninin
6n kismindan gecip asagiya inerek bir yumurta seklini alan
devrenin kapandigini algiladi. Devre ilerledikge, yolu tize-
rindeki karmn altindan baglayip gbbekte, solar pleksusta,
kalpte ve kafa ustiinde bulunan belirli sakralar1 harekete
gecirdi. Son hareketlenen bogazdaki olmustu. Bundan son-
ra, karin bolgesinden bedenine dolan stirekli bir enerji aki-
s1 hissi algiladi. Bu his, “devre” tamamlandiktan sonra kesil-
di. Tim deneyime giiclu cinsel hisler de eslik etti. Bu stire-
cin buytk bir boliimii aylar boyu stirdil. Son iki yilda, bazen
meditasyon ve bazen de yatakta gevsemis haldeyken arada
bir ortaya ¢ikmakta.

Bu deneyimler sirasinda kendiliginden yoga solu-
masi (hafif ve kontrollit) mevcuttu. En sonunda, basin arka
kisminda, tepesinde ve alinda odaklanan basinclar olustu.
Bunlar gozleri etkiledi ve kadinin gérme yetisi gerilemeye
basladi. Bu basinclar ézellikle kitap okurken siddetlenmek-
te, gozlerde ve basin tam tepesinde nabiz gibi atan bir his-
le sonuclanmaktayda.

Kafasinin igindeki yiiksek\ses sonunda kayboldu.
Kadin, tiim bu deneyim boyunca kundalini yukselmesine
maruz kaldigini anlamisti ¢iinki daha énce bu konuda bir
seyler okumustu. Dolayisiyla, olanlari sakin bir sekilde kar-
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silad1 ve olaylart gidisine birakti. Ancak durum duygusal bir
yonelim bozukluguna ve bu deneyimleri giinlik yasantiyla
biitiinlestirmede bir zorluga yol agmuist1.

Yitksek enerji akist aylar boyunca normal uykusunu
almasim engellediginden ve giin icinde de bu durum sur-
dugiinden dolayr calisamaz hale gelen kadin kendisini tam
olarak ayrik ve kendi faaliyetlerini izler bir halde hissetmek-
teydi. Sonunda bu durumu kontrol altina ald1. Genel etkisi
ise sezgisel icgdrulerde giclenme, daha biyiik bir duygusal
denge kurabilme hali ve gerilimleri bosaltabilme oldu.

Bilim adami: M, 53 yasinda

Adam meditasyona basladiktan bes yil sonra meditasyon si-
rasinda ve gece yatakta cok belirgin bedensel sigramalar ya-
samaya basladi. Birkag hafta sonra bunlar azald1. Aylar son-
ra, gece yatarken, bacaklarimn alt kisminda karincalanma
hissetmeye basladi, bunlar1 ayak bas parmaklaridaki
kramplar izledi. Karmcalanma hissi diger kaslara yayild1 ve

yavag yavas azaldi. Karincalanma hissi beline dogru yayildi-

ginda orada “karrmizaimst” bir 11k gormusti. Isik, omurga-
sinda yitkseldigini gérdugu ve hissettigi bir cubuk halini al-
masti. Daha sonra, beraberinde pek cok karincalanma, tit-
resme hissiyle gébek bolgesine dogru genisleyip uzadi.
Omurgasinda adim adim ilerleyip kalp bolgesine ulast ve
yukariya devam etmeden once genisleyip kalp sinir agini
harekete gecirdi. Gubuk kafasina ulastginda, adam sanki
kafatas iceriden aydinlatiliyormus gibi beyaz 1g1k tufanina
boguldugunu “gordi”. Derken 151k, kat1 bir huzme gibi ba-
sinin tam tepesinden figkirdi. Bir siire sonra sag kolunda,
bileginde ve sol bacaginda bir titresim hissetti. Bu hislere
dikkat ettigi anda kesildiler. Ardindan omuzlarindan ve
kollarindan “akim dalgalari” gibi saniyede ti¢ dort kez ve
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daha sonra saniyede yedi ve daha fazla kez olusan akim hi
lverldalgl.ladl. Bir defasinda, basinin merkezine odakIlI;ncﬁ_
}g]r;r;a C?l .§1ddeth, kontrol edilemeyen spazmlar ve katilmalar
Tum bu faaliyet esnasinda arada bir ici
genell?kle yuksek ve tiz bir 1slik ve tislama lgjlfailisrllrclilensfslzde’
du. Diger zamanlarda fliitii andiran miizikal tonlar dllJ.ly-
maktaydi. Sik sik huzur ve mutluluk hisleri olusmaktaydi "
Adamin uykusu, bedeninin “otomatik” hareketleri £a—
rafindan bélinmeye basladi. Bazen uyanip kendiliginden
yoga solumasi ve cesitli yoga duruslar yapar bir halde bul-
maktayd: kendini. Birka¢ geceyi boyle gecirdikten sonra ka-
rincalanma hissi alnina, burun deliklerine, yanaklarina, ag-
z1na ve ¢enesine gecti. Bu siirecte, 6zellikle de bu his k’amgk
bplgesme yogunlastuginda pek cok vecd benzeri hisler ve
cinsel durtiler edindi. Derken bunlarin hepsi kesildi ve ge-
ce yatakta gevsedigi zamanlarda arada bir geri geldi. Bir ga—
nia dénip yatarak bunlari kesebiliyordu. o
Yaklagik bir yil sonra geceleri kafasina basinglar olus-
maya ve asagiya dogru ilerlemeye basladi. Aym anda, mide-
51.nd.en yukar1 dogru ¢ikmaya baslayan bir karmcz;lanma
hissi basladi. Ttim bunlar: yasadigimi sanki uzaktan izliyor-
muscasina “gérdi”. Adam adeta bogazina bir delik acildigi-
nve bunlarin hepsinin burada bulustugunu hissetmisti. Bu
delik”ten tamamen kendiliginden bir tarzda sesler (;;ktl
Bunlar ustiinde kontrolii pek azds; alu ay kadar sonra bu.
uyarti bogazindan karnina dogru indi ve orada birkac ay
kald1. Daha sonra tiim bu hisler kasiklarina dogru indi /
Bl.,l b.ilim adamu kalitsal olarak duyarl: bir sinir sistémi—
ne sablpu ama kundalininin yiikselmesi stirecinden gectigi-
ne dair farkindalhig: ve nelerle karsilacagina dair bilgisi, me-
dltasyon 'disiplininin dengeleyici etkisiyle de birlesince’ onu
Pu strecin duzensizlestirici etkilerine karsi daha dayanikh

|
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Semptomiarnm siddet derecesi
TABLO 1. FIZYO-KUNDALINI SEMPTOMLARI Hafif | Orta Yogun
4 + e
DENEK FIZIKSEL SEMPTOMLAR
OLUSMA SIRASI
p - < %
opt (=]
g 8 g g g ]
.5 g S -8 B F
5 5% 5 3 E 2 5’; g9 g2 Ft
=] .
zZ = 0 58 <8 X 2 ﬁ S & A — =2
S +++ ++
1 83 g no + o+ I s
2 48 K yes e et + + + o+
9 ++ + ++ o+ + 4t .
3 209 K
by + o+ + 4 et + o+ +++ + +H+
4 52 g
b + o+ o+ + + o+ o+ + + + ++
5 41 K yes
8 + + + o+ 4 + EE S + R
8 50 E ye
g + 4 + o+ o+ + o+ +
7 27 E yes
2 ot o+ + + + + +
8 37 E ye
4 + + + + o+ 4+ 3 -+ EWN + +
9 28 K yes
+ A b A+ + . +
10 29 K yes
1 + ot bt - A
R N N
NOTLAR

1: kendiliginden gelisme, siddetli semptomlar; bacak felci, gorme kayb1
9: Bacak felci, taban dismesi
10: Bacak felci, taban dismesi
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3. Saniyede bir devir, teknik dilde 1 hertz, kisaca 1
Hz. olarak adlandirilir.

4. Sicak veya soguk, aydinlik veya karanlik, sessiz veya
guruluily, ne olursa olsun daima iki gérece miktart karsilas-
tiririz. Gunlik gergekligimizde, hicbir seyimizin mutlak 6l-
cusu yoktur.

5. Sonar: ses dalgalari kullanan bir su alt tespit cihaz.
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dugu bir alandir. Boyle bir alan, icinde bulunan elektrik
yuklii tiim parcaciklara kuvvet uygular.
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22. 1 aqs1 90 derece oldugunda siibjektif zaman son-
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