


Bir sonraki adimi atin...

S, hayatimizi Evrenin dogal yasalarina uygun olarak nasil
yasayacaginiza dair net ilkeler icerir, ancak her insan igin onemli
olan onu YASAMAKTIR. Simdi, Gizli Giinliik Ogretiler ile Rhonda
Byrne, hayatinizin efendisi olabilmeniz i¢in tiim insanlart yoneten
yasalarla wyum icinde yasamak icin bilgelik ve i¢goriileri
paylasarak sizi bir yillik 6gretilere gotiiriiyor. The Secret'in giiglii
gergekleri iizerine insa edilerek, ¢ekim yasasi hakkindaki bilginiz
hayal edebileceginizin ¢ok otesine ge¢mek tizere. Daha fazla nese,
daha fazla bolluk, daha fazla ihtisam - yilin her giinii. Daha fazla
bilgi icin www.thesecret.tv ziyaret edin.
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"Bu biiylik yasanin farkina vardiginizda, o zaman farkina varirsiniz
Hayatiniz1 DUSUNEBILMEK igin ne kadar inamlmaz derecede giiglii oldugunuza dair

var olmak."
Rhonda Byrne
Sir



Size 6zel



Icerigi
Kitap TanimiGiinliik

OgretilerYazar _
Hakkinda



1. Giin

Sir, hayatinizi Evrenin dogal yasalarina uygun olarak nasil
yasayacaginiza dair agik ilkeler icerir ve herhangi bir kiginin
yapmasi gereken en onemli sey onu YASAMAKTIR. Sadece
YASAYARAK hayatinizin efendisi olabilirsiniz! Ogretilerle dolu
bir y1l boyunca seyahat ederken, her giin alacagimiz netlik, anlayis
ve bilgelik, insanlar1 yoneten yasalar1 yasamaniza yardimci olacak,
boylece gercekten hayatinizin efendisi olabilirsiniz. Seving seninle
olsun,

Rhonda Byrne



2. Gun

Hayatinizi hizli bir gekilde degistirmek i¢in, enerjinizi degistirmek
icin minnettarlig1 kullanin. Tiim enerjinizi minnettarliga
koydugunuzda, hayatinizda mucizelerin gergeklestigini
goreceksiniz. Bir seyleri hizli bir sekilde degistirmek igin,
degisikligi gorene kadar her glin minnettar oldugunuz yiiz seyi
yazmay1 taahhiit edin. Ve minnettarhigi HISSEDIN. Giiciiniiz,
siikran sézlerine koydugunuz HISSAT igindedir.



3. Gun

Icinizdeki duygular ne olursa olsun, yarminizi kendine gekiyor.
Endise daha fazla endise ¢eker. Kaygi daha fazla kaygiy1 ¢eker.
Mutsuzluk daha fazla mutsuzlugu ¢ceker. Memnuniyetsizlik daha
fazla memnuniyetsizligi ¢eker. VE... Seving daha fazla nese ¢eker.
Mutluluk daha fazla mutlulugu ¢eker. Baris, daha fazla baris ¢eker.
Minnettarlik daha fazla minnettarlik ¢eker. Nezaket, daha fazla
nezaket ceker. Ask daha cok sevgiyi ceker. Isiniz igeriden bir is.
Diinyaniz1 degistirmek i¢in yapmaniz gereken tek sey i¢inizdeki
hislerinizi degistirmek. Bu ne kadar kolay?



4. Gun

Evren size rehberlik ediyor ve hayatinizin her saniyesinde sizinle
iletisim kuruyor. Diisiincelerinize cevap veriyor ve duygulariniz
araciligiyla size paha bigilmez geri bildirimler veriyor.
Duygularimiz kozmik iletisimdir! Tyi duygular, SIZIN ICIN TY1
OLUN demektir. Kotli duygular dikkatinizi ¢ekmek icindir, boylece
odaklandiginiz seyi degistirirsiniz. Her giin sizinle olan kozmik
iletisime uyum saglayin. Asla yalniz degilsin, bir saniye bile. Evren
her adimda yaninizda, size rehberlik ediyor. Ama dinlemek
zorundasin!



5. Gun

Her seyde hediyeleri arayin, 6zellikle de olumsuz bir durumla karsi
karsiya kaldiginizda. Cektigimiz her seybiiylimemize neden olur,
bu da sonugta her seyin kendi iyiligimiz i¢in oldugu anlamina gelir.
Yeni bir yola ve yeni bir yone uyum saglamak, yeni nitelikler ve
giiglii yonler gerektirecektir ve bu nitelikler her zaman tam olarak
hayatimizda oniimiizdeki biiylik seyleri basarmak i¢in edinmemiz
gereken seydir.



6. Giin

Nerede olursaniz olun, her sey ne kadar zor goriiniirse
goriinsiin, her zaman ihtisama dogru hareket ettiriliyorsunuz.
Her zaman.



7. Glin
"Mutluluk kendimize baglidir."

Aristoteles (MO 384-322)



8. Gin

Konusuldugunda hayatinizi tamamen degistirme giicii en anlagilmaz
olan iki kelime vardir. Dudaklarinizdan gegtiklerinde size mutlak
nese ve mutluluk getirmenin nedeni olacak iki kelime. Hayatiizda
mucizeler yaratacak, olumsuzluklari yok edecek ve size her seyde
bolluk getirecek iki kelime. Séylendiginde ve ictenlikle
hissedildiginde, Evrendeki tiim giigleri sizin i¢in her seyi hareket
ettirmek i¢in toplayacak iki kelime. Aranizda duran sadece iki
kelime var, mutluluk ve hayallerinizdeki hayat... TESEKKUR
EDERIM.



9. Gin

Icimizde ne varsa kendimize cekeriz. Cektigimiz ve
deneyimledigimiz her durum, her insan ve her durum,
icimizdekilere dayanir. Bundan daha muhtesem bir sistem
isteyebilir misiniz? Hayatiniz, i¢inizde tuttugunuz seyin bir
yansimasidir ve i¢inizde tuttugunuz sey her zaman kontroliiniiz
altindadir.



10. Glin

Sen egsiz ve muhtesem bir insansin. Gezegendeki milyarlarca insan
arasinda, bagka bir Siz yoktur ve sizin varliginiz Evrenimizin
isleyisi i¢in hayati 6nem tasir, ¢linkii siz tiim Evrenin bir
pargasisiniz. Gordiigiin her sey ve var olan her sey, sensiz var
olamazdi!



11. Gun

Iste her giin yapabileceginiz basit, gii¢lii bir siireckendinizi Evren
ve ¢ekim yasasi ile olumlu bir uyum igine sokmak. Rahatca oturun.
Nasil hissettiginize dikkat edin ve simdi tiim viicudunuzu gevsetin.
Tim viicudunuzu gevsettiginizde, biraz daha gevsetin. Simdi daha
da rahatlaym. Ve daha fazla rahatlayin! Bu derin rahatlamay1 yedi
kez tekrarlayin, her seferinde miimkiin oldugunca rahatlaym.
Bitirdiginizde, basladiginizda nasil hissettiginizle
karsilastirildiginda, nasil hissettiginiz arasindaki farki fark edin.
Simdi Evren ve ¢ekim yasasi ile daha fazla uyum igindesiniz!



12. Gin

Israr edin, 1srar edin, 1srar edin ve Sirrin ilkelerinin sizin igin
ikinci doga haline geldigi bir noktaya ulasacaksiniz. insanlarin
konustugu kelimelerin o kadar farkina varacaksiniz ki, 6zellikle
de istemedikleri seylerden bahsettiklerinde. Konustugunuz
kelimelerin o kadar farkina varacaksmiz ki. Bu noktaya
ulastiginizda, giderek daha fazla farkina vardigimizin bir isaretidir!
Daha bilingli bir sekilde farkinda oluyorsunuz!



13. Glin

Her birimiz hayatimizin her aninda ilgi ¢ekiyoruz. Bu nedenle,
istediginiz seye sahip olmadiginiz i¢in yasanin sizin i¢in
caligmadigini hissettiginizde, yasanin size yanit verdigini anlayn.
Ya istedigini ¢ekiyorsun ya da istediginin yoklugunu ¢ekiyorsun.
Kanun hala calistyor.



14. Gin

"Bizim neslimizdeki en biiyiik devrim, insanoglunun zihinlerinin
i¢ tutumlarini degistirerek yapabileceginin kesfidir.
hayatlarinin dis yonlerini degistirmek."

William James (1842-1910)
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15. Gun

Hayat hakkinda sorular sormaya baslamak, biiyiik bir atilim
yasadiginizin bir isaretidir. Hayatin Gergegi, her zaman oldugu
gibi, herkes i¢in buradadir, ancak yalnizca soru soranlar cevaplar
alir ve gergegi kesfeder. Sorular sordugumuzda, cevaplari derinden
bilmek istedigimizde, cevaplari anlayabilecegimiz bir bicimde
¢ekecegiz. Hayatta cevaplar almak i¢in sormaya baglamalisiniz.



16. Gin

Sevgi, cekim yasasi ile tam bir uyum i¢inde olmak i¢in sahip
oldugumuz en yiiksek giictiir. Ne kadar ¢ok sevgi hissedersek,
giictimiiz o kadar biiyiik olur. Ne kadar 6zverili bir sevgi
hissedersek, giicimiiz o kadar anlasilmaz olur. Cekim yasas1 sevgi
yasast olarak adlandirilmistir, ¢clinkiiyasanin kendisi insanliga bir
sevgi armaganidir. Kendimiz i¢in inanilmaz hayatlar
yaratabilecegimiz yasadir. Ne kadar ¢ok sevgi hissedersek,
muhtesem bir sevgi, nese ve uyum yasami yaratma giiciimiiz o
kadar biiyiik olur.



17. Gun

Evren ile uyum i¢inde olmak nasil bir duygu? Suda yiizerken

hissettiginiz duygunun aynisidir. Eger gerginsen, ya da suya
direnirsen, batarsin. Suya teslim olursaniz, su sizi destekleyecek ve

ylizeceksiniz. Duygu budur ve kendinizi Evren ile bu sekilde
uyumlu hale getirirsiniz.Gerginligin gitmesine ve ylizmesine izin

verin!



18. Glin

Cekim yasasina gore, hastalig1 ortadan kaldirmanin yolu onunla
savagmak degildir. Bir hastalikla savagsmaya karar verirseniz, odak
noktaniz hastalikla savagmaktir ve odaklandigimiz seyi ¢ekeriz.
Sectiginiz doktorlarin islerini yapmalarina izin verin ve zihninizi
esenlige odaklayin. Iyi olma diisiincelerini diisiiniin. Iyi olma
sOzlerini soyleyin. Ve kendinizi tamamen iyi hayal edin.



19. Giin

Parayla ilgili kosullariniz1 degistirmek icin yapabileceginiz en
biiyiik seylerden biri, aldigimizin ylizde onunu alip vermektir. Buna
ondalik vermenin manevi yasasi denir ve hayatiniza daha fazla
para getirmek i¢in yapabileceginiz en biiyiik eylemdir.



20. Gun

Neden en sik olarak, en kaliteli arabalarin sahipleri tarafindan
tertemiz ve diizenli oldugunu, eski arabalarin ise genellikle kirli ve
dagimik oldugunu goriiyorsunuz? Aradaki fark, takdirin kanitidir.
Sahip olduklarinizin takdir edilmesi, istediginizi getirir. Bu insanlar
daha iyi arabalar1 kendilerine bu sekilde ¢ektiler.



21. Gin

"Asla bagkalarini degismeye zorlamaya ¢alismayin; Onlar degistirmeleri i¢in dzgiir birakin
dogal ve diizenli ¢iinkii istiyorlar; Ve isteyecekler

Degisikliginizin degerli oldugunu anladiklarinda." Baskalarinda daha

iyisi i¢in degigme arzusuna ilham vermek gergekten asildir; Ama bunu

sadece onlar1 yalniz birakarak ve daha fazlasi olarak yapabilirsiniz
Kendinizi asil hale getirin."

Christian D. Larson (1874-1954)
Kendine Hakim Olmak



22. Gun

Olumsuz gibi goriinen her seyin altinda iyilik vardir. Olumsuz bir
durum da dahil olmak iizere, iyinin var olan her sey oldugunu
bilirsek, o zaman olumsuz bir durumun tamamen iyiye doniistiigiinii
gorecegiz. Cogu insan iyiyi kendilerinden uzak tutar ¢iinkii bir seyi
kotii olarak etiketlerler ve sonra elbette bu onlarin gergekligi haline
gelir. Ama Evrende kotii yoktur; bu sadece olaylar1 daha biiytik bir
perspektiften net bir sekilde goremememizdir. Baris, var olan her
seyin iyi oldugunu bilmekten gelir.



23. Gun

Cekim yasasi ile bir ortaklik i¢indesiniz ve ikiniz arasindaki bu
ortaklik araciligiyla kendi hayatinizi yaratiyorsunuz. Her bireyin
¢ekim yasasi ile kendi kisisel ortakligi vardir. Yasay1 kendiniz i¢in
kullaniyorsunuz; Diger herkes yasay1 kendileri i¢in kullanir. Cekim
yasasini bir bagkasi lizerinde, onlarin 6zgiir iradesine kars1
kullanamazsiniz. Ve diigiindiigiiniizde, siikiirler olsun ki kanun bu
sekilde isliyor. Eger 0yle olmasaydi, o zaman baska biri
hayatinizda istemediginiz bir sey yaratabilirdi. Diisiinceleriniz ve
duygularinizla yaratirsiniz ve sizden baska hig¢ kimse
diisiincelerinizi diisiinemez veya duygularinizi hissedemez.



24. Gun

Herhangi bir zor donemden gecen bir arkadasginiz varsa, sevincinizi
korudugunuzdan emin olarak onlara yardim edin. Iyi hisleriniz onlari
kaldirmaya yardimci olacaktir. Ayrica, istedikleri sey hakkinda
konugmalari i¢in konusmalarini yonlendirerek de onlara yardimei
olabilirsiniz. Istemedikleri seyler hakkinda konusmaya
basladiklarinda, onlar1 nazikge istedikleri sey hakkinda konusmaya
geri dondiirmeye devam edin. Ayrica onlarla zor zamanlar1 sona ermis
gibi konusabilir ve her seyin giizel bir sekilde gectigini ve
sonuclandigini hayal etmelerini 6nerebilirsiniz. Onlarla konusurken
orkestra sefi olun ve Evren ile uyum i¢inde kalmalarina yardimer olun.



25. Giin

Hayatiizin yolunu karanliktan aydinliga veya negatiften pozitife
degistirebilirsiniz. Olumluya odaklandiginiz her seferinde
hayatiniza daha fazla 151k getiriyorsunuz ve 15181 tiim karanligi
ortadan kaldirdigini biliyorsunuz. Minnettarlik, sevgi, nazik
disiinceler, kelimeler ve eylemler 151k getirir ve karanligi ortadan
kaldirir. Hayatinizi pozitiflik 1s181yla doldurun!



26. Gun

Varliginizin frekansini (diisiinceleriniz ve duygulariniz araciligiyla)
kasith olarak yonetmeye yeni basladiginizda, bazi inisler ve ¢ikislar
oldugunu ve bir frekanstan digerine atladiginizi gérebilirsiniz. Bu
asama cok kisadir ve hi¢ vakit kaybetmeden daha yiiksek bir
frekansta dengelenmeye baslayacaksiniz ve sonra daha yiiksek bir
frekansta, sonsuza dek daha da yiiksege tirmanacaksiniz. Yiiriimek
biraz pratik gerektirdi, degil mi? Ama kararlilikla basardin. Hicbir
fark yok.



27. Gin

"Ne tiir olursa olsun, daha biiyiik miilklerin oldugu hissi
olmak, kendi baglarina memnuniyet veya mutluluk getirecek,
amisanlayistir. Hicbir kisi, yer ya da sey size mutluluk veremez.
Size mutluluk ve duygu icin bir neden verebilirler.
memnuniyet, ama Yasama Sevinci igeriden gelir.

Genevieve Behrend (1881-1960)

Gériinmez Gliclinliz



28. Gun

Yarininizi yaratmak i¢in, uykuya dalmadan hemen 6nce
yataktayken bu gece giiniiniizii gozden gecirin ve giizel anlar i¢in
stikran hissedin. Farkli olmasini istediginiz bir sey varsa,
zihninizde istediginiz gibi tekrar oynatin. Uykuya dalarken, "Derin
uyuyacagim ve enerji dolu uyanacagim. Yarin hayatimin en giizel
giinii olacak." Iyi geceler!



29. Guin

Ask iligkileri s6z konusu oldugunda, insanlar genellikle belirli bir
kisiyi istediklerini diigliniirler. Ama derinlemesine diisiiniirseniz,
aslinda istedikleri belirli bir kisi degil. Gergekten istedikleri sey,
mitkemmel insanla mutlu bir sekilde mutlu olmaktir. Yine de
Evrene o kisinin KIM oldugunu séylemeye ¢alisiyorlar. Eger Evren
bunu basaramiyorsa, o zaman Evrenden gelen mesaj acik ve nettir:
"Az 6nce yirmi y1l sonrasini kontrol ettim ve hak ettiginiz mutluluk
ve mutluluk bu iliskide olmayacak." Neden her seyi gorebilenden
daha fazlasini bildigimizi santyoruz?



30. Gin

Diinya gezegeninin ve insanligin size ihtiyaci var. Sana ihtiyaglari
var ve bu ylizden buradasin.



31. Gin

Her seye komuta etme yetenegine sahipsin. Olumsuz
diistincelerin sizi terk etmesini emretmek i¢in sOyleyebileceginiz
bir gey var: "Git! Benim igimde senin hi¢bir roliin yok. Ben
Ruh'um. Ben sadece Ruh'un iyi ve miikemmel diisiincelerini
barindirtyorum." Hi¢ bu kadar dogru sozler sdylenmedi.



=

32. Gin

Dogdugunuz andan itibaren, tiim hayatiniz boyunca yaninizdan hig
ayrilmayan kozmik bir partneriniz var. Bu kozmik partnerin
inanilmaz baglantilar1 ve istediginiz her seyi yapmanin sinirsiz
araglar1 ve yollar1 var. Zaman engel degildir, boyut sorun degildir ve
kozmik partneriniz i¢in alan yoktur. Partnerinizin sizin i¢in
yapamayacagi hicbir sey yoktur. Ve tek yapmaniz gereken kozmik
kurallara uymak. Sor ve sonragercekten inan ki, sordugun anda,
arzu ettigin sey zaten senin. Hayal edin - tiim Kozmik Evren sizin
i¢in savastyor!



Gtin 33

Hayatiniz degismiyorsa, var olmayacaginizi biliyor muydunuz?
Evrenimiz ve i¢indeki her sey stirekli degisiyor, ¢linkii Evrenimiz
enerjiden olusuyor. Enerji ancak hareket halindeyse ve degisiyorsa
var olabilir. Enerji hareket etmeyi birakirsa, tim Evrenimiz ve tiim
Yasamimiz yok olur. Yasamlarimiz da enerjidir ve bu nedenle
onlar da her zaman hareket halinde olmali ve degismeye devam
etmelidir. Hayatinizdaki hareketi ve degisimi durduramazsiniz, ne
de istersiniz. Enerjinin degisen dogasi bize Hayat verir. Hayatin
bliylimesine neden olur ve bizim biiyiimemize neden olur.



34. Gin

Iyi diisiinceler diisiiniin. Iyi sézler sdyle. Iyi eylemlerde bulunun.
Size hayal edebileceginizden ¢ok daha fazlasini getirecek ii¢

adim.



35. Giin

"Diisiince, kelime olarak tezahiir eder. Kelime su sekilde tezahiir eder:
hareket. Eylem aliskanliga doniisiir. Ve aligkanlik sertlesirkarakter.
Bu yiizden diisiinceyi ve yollarini dikkatle izleyin. Ve birak gitsin
sevgiden dogar, tiim varliklar i¢in duyulan ilgiden dogar."

Buda (M.0. 563-M.0. 483)



36. Guin

Cekim yasas1 kisisel degildir. Tipki bir fotokopi makinesi gibi
caligir. Yasa, her an ne diisiindiigiiniizii ve hissettiginizi fotokopi ile
fotokopi ¢ekiyor ve sonra tam bir fotokopisini size geri gonderiyor
- bu sizin hayatiniz haline geliyor. Bu, tiim diinyaniz1 degistirme
yeteneginizi ¢ok kolaylastirir. Dis diinyay1 degistirmek i¢in
yapmaniz gereken tek sey diisiinme ve hissetme seklinizi
degistirmektir ve ¢ekim yasasi bu degisimin fotokopisini
¢ekecektir.



37. Gun

Hayatlarimizi1 degistirmek i¢in, bir noktada, daha fazla ac1 ¢ekmek
yerine, mutluluk i¢inde yasayacagimiza karar vermeliyiz. Ve bunu
yapabilmemizin tek yolu, ne olursa olsun, takdir edilecek seyleri
aramaya karar vermektir. Seylerin iyi ve daha parlak tarafina
odaklanmaya bagladigimizda, ¢ekim yasas1 bize yeni
disiincelerimizin tam fotokopisini geri gondererek yanit verir. Ve iyi
seyler ortaya ¢ikmaya baslar. Ve sonra daha iyi seyler ve sonra daha
fazlasi...



Glin 38

Hepimiz istedigimizi segmekte tamamen 6zgiirliz. Gii¢ simdi sizin
elinizdedir ve bu giicii kendi yasaminizda nasil kullanacaginiz1
secen sizsiniz. Segebilirsiniz: Bugilin daha mutlu bir hayata sahip
olmak ya da yarina ertelemek. Hangisi daha iyi hissettiriyor? Sen
seg.



39. Gun

Hayatinizdaki her sey i¢in minnettar olmaniz ¢ok énemlidir. Birgok
insan istedikleri tek seye odaklanir ve sonra sahip olduklari her sey
i¢in minnettar olmay1 unuturlar. Minnettarlik olmadan, ¢ekim
yasasi araciligiyla hicbir sey elde edemezsiniz, ¢iinkii varliginizdan
minnettarlik yaymiyorsaniz, o zaman varsayilan olarak nankorliik
yaytyorsunuz demektir. Proaktif olun ve istediginizi elde etmek
icin varliginizin frekansini kullanin.



Giin 40

Bir vizyon panosu, istediginiz seyin zihninizde goriintiistini
olusturmaniza yardimei olan bir aragtir. Vizyon panosuna bakarken,
arzunuzun resmini zihninize basiyorsunuz. Vizyon panonuza
odaklandiginizda, duyularinizi harekete gegirir ve iginizde olumlu
bir his uyandirir. O zaman yaradilisin iki unsuruna sahip olursunuz
— zihniniz ve duygularmiz — tam giicle ¢aligir.



41. Gun

Einstein bize zamanin sadece bir yanilsama oldugunu soyledi. Zaman
olmadigini anladigimizda ve kabul ettiginizde, gelecekte istediginiz her seyin
zaten var oldugunu gorebilirsiniz. Bu yiizden yazarken, hayal ederken
veyaarzunuzu konusun, simdiki zamani kullanmalisiniz. Arzunuzu zihninizde,
kalbinizde ve bedeninizde yayin ve onu simdi burada oldugu gibi goriin.



Giin 42

"Bu diinyada hi¢ kimse hafifleyen birinden daha degerli degildir
bir bagkasmin yiikii."

Anonim



Giin 43

The Secret'r tim hayatiniz boyunca kullandiniz - onu
kullanmadiginmiz zaman yok. Istediginiz seyleri getirseniz de
istemediginiz seyleri de getirseniz de kullaniyorsunuz. Her kisi,
olay ve durum - her giin - ¢ekim yasas1 araciligiyla size gelir.



Giin 44

Gorsellestirmenin anahtari, resmin zihninizde hareket etmesini ve
kendinizi resimde hareket ettirmektir. Resmi bir film gibi hareket
ettirirseniz, gorsellestirmede gergekten hizli bir sekilde
ustalasabilirsiniz. Resim statikse, resmi zihninizde tutmak ¢ok daha
zordur. Gorsellestirmenizi ¢ok fazla hareketle mesgul edin ve
zihniniz o kadar biiyiilenecek ki baska hicbir sey diisiinemeyecek.



Gilin 45

Kasitli olarak yaratmaya basladiginizda, her seferinde bir seye
odaklanmak genellikle daha iyidir. Pratik yaparak, enerjinizi
kullanmak i¢in biiyiik bir giice sahip olacaksiniz ve daha sonra
ayni1 anda bir¢ok seye odaklanabileceksiniz. Zihninizi, iginden
parlayan giinesin oldugu bir biiyiite¢ olarak hayal edin. Biiyiiteci
tek bir yerde sabit tuttugunuzda bir ates yaratacaksiniz. Biiyiiteg ile
giines, zihniniz ile Evren arasinda higbir fark yoktur.



Glin 46

Eger Sir'm ilkelerini kullanmaya yeni bagliyorsaniz, size tavsiyem,
once varliginizin frekansi lizerinde ¢alismaya odaklanmanizdir. Ne
istediginizi sorun ve sonra i¢inizde CALISIN. Diisiinceleriniz ve
duygulariniz araciligiyla varliginizin frekansini yiikseltmek igin
CALISIN. Frekansinizi Evren ile uyum i¢inde olacak sekilde
ayarlaym. Evrenin frekansi, saf iyiligin frekansidir!



Guin 47

Daha fazla para ¢ekmek istiyorsaniz, para ile satin alacaginiz
seylerin listesini yapin. Kendinizi istediginiz seylerin resimleriyle
cevreleyin ve her zaman bu seylere sahip olmanin duygularini
hissedin. Bu seyleri sevdiklerinizle paylastiginizi ve mutluluklarini
hayal edin. Simdi yaratiyorsunuz!



Gin 48

Nefret giicli yok. Nefret basitce sevginin yoklugudur, tipki
karanlhigin 15181n yoklugu olmasi gibi. Yoksulluk bollugun
yoklugudur, hastalik sagligin yoklugudur ve {iziintii nesenin
yoklugudur. Tim olumsuzluklar basitce bir seyin
yoklugudurpozitif. Bunu bilmek ¢ok, ¢ok giizel.



49. Glin

"Hayati amac1 kendini gelistirmektir. Kiginin dogasin1 fark etmesi
mitkemmel bir sekilde — her birimiz bunun i¢in buradayiz."

Oscar Wilde (1854-1900)

Dorian Gray'in Resmi



50. Gun

Yasayabilmeniz i¢in doganin size her giin verdigi her seyi
diisiinmek i¢in bir dakikanizi ayirin. Ve yine de doga asla
karsiliginda bir sey istemez. Bu gercek bir bagistir.



Giin 51

Hig siiphe yok ki, ¢cekim yasasini herkesin iyiligi i¢in kullanirken,
kendinizi biiyiik bir glice bagliyorsunuz. Bununla birlikte, hayatinizi
dolu dolu yasayabilmeniz i¢in yasa size 6zel olarak da mevcuttur.
Hayatiniz1 dolu dolu yasadiginizda, baskalarina verecek ¢ok daha
fazlasina sahipsiniz. Aciniz ve 1stirabiniz diinyaya yardim etmiyor.
Ama sevinciniz ve yagadiginiz hayat diinyay1 tam anlamiyla
yliceltiyor.



Gilin 52

Her zaman gorsellestiriyorsaniz ve higbir sey olmuyorsa, bu,
farkinda olmadiginiz bagska bir gii¢lii sekilde niyetinizi gecersiz
kildiginiz anlamina gelir. Ne diistiniiyorsun? Hangi kelimelerden
bahsediyorsun? Hangi eylemleri gerceklestiriyorsunuz? Emin
degilseniz, cekim yasasindan niyetinizi nerede gecersiz kildiginizi
size gostermesini isteyin ve bu size net bir sekilde gosterilecektir.



Giin 53

Yaptiginiz sey i¢in takdir toplamak istiyorsaniz, hayatiniz
baskalarini takdir ederek ve iltifat ederek ilerleyin. Bir baskasinda
kusur bulursaniz, o zaman yaninizda kusur bulan baskalarini da
getirmigsinizdir. Bir bagkasini yargilarsaniz, o zaman sadece size
yargl getirmigsinizdir. Ve eger bagkalarini takdir ederseniz, size
takdir getireceksiniz. Kaliteyi dis diinyanizda ¢ekebilmeniz i¢in
Once iginizde baskin hale getirmelisiniz.



Giin 54

Tiim diinya ve giinliniiziin her bir detay1 size i¢inizdeki frekansi
gosteriyor. Frekansinizin kaniti, deneyimlediginiz insanlar, kosullar
ve olaylar araciligiyla her an sizinle konugmaktir. Hayat, i¢inizde
tuttugunuz seyi size geri yansitiyor.



Gin 55

Baskas1 hakkinda olumsuz diisiinceler diisiinen herhangi biri, bu
olumsuz diisiincelerin kendisine ¢arparak geri donmesine neden
olur. Onemli degilkag kisi biri hakkinda olumsuz diisiiniiyor; Eger
o kisi nese i¢indeyse, bu diisiinceler ona asla ulasamaz, ¢iinkii
onlar farkl bir frekanstadirlar. Bunun yerine, tim olumsuz
diisiinceler cogalacak ve onlar1 diisiinen insanlara geri donecektir.
Frekansimizin onlarinkiyle ayni negatif frekansa diigmesine izin
vermedikge, baska hi¢ kimse diislinceleri araciligiyla hayatimiza
olumsuzluk getiremez.



Giin 56

"Her zaman daha fazla veya daha az yogunlukta diisiinceler génderiyoruz,
Ve bu tiir diisiincelerin sonug¢larimi topluyoruz. Sadece bizim degil
Diisilince dalgalar1 kendimizi ve bagkalarini etkiler, ama onlarin
cekici bir giicii vardir - bagkalarinin, seylerin, kosullarin, insanlarin,
'sansin' diislincelerini, karakterine uygun olarak bize ¢ekerler.

aklimizin en stlinde bir disiince."

William Walker Atkinson'in fotografi.

(1862—-1932)Diisiince
Titresimi



Giin 57

Derin bir minnettarlik yagamak i¢in oturun ve minnettar oldugunuz
seylerin bir listesini yazin. Gozleriniz yaslarla dolana kadar listenizi
yazmaya devam edin. Gozyaslari gelirken, kalbinizin etrafinda ve
tiim i¢inizde en giizel duyguyu hissedeceksiniz. Bu gercek siikran
duygusudur. Bu duyguyu bir kez hissettiginizde, onu nasil yeniden
yaratacaginizi bileceksiniz. Bu yogun siikran duygusu, giinde
olabildigince ¢ok kez yeniden liretmek istediginiz duygudur. Cok
kisa bir siire i¢inde, bu hissi istediginiz zaman, sanal olarak aninda
viicudunuza getirebileceksiniz. Pratik yapmak sizi oraya
gotiirecektir.



Giun 58

Sor, Inan, Al - istediginizi yaratmak icin sadece ii¢ basit adim.
Ancak, cogu zaman ikinci adim, inanmak, en zor olani olabilir. Ve
yine de bu, atacaginiz en biiyiik adimdir. inanmak hig siiphe
icermez. Inanmak sarsilmaz. inanmak mutlak imandir. Inanmak, dis
diinyada olup bitenlere ragmen sarsilmaz kalir. inanmakta
ustalastiginizda, hayatiniza hakim olmugsunuz demektir.



Giin 59

Arzunuzun "nasil" gerceklesecegini anlamaya ¢alisirken, aslinda
arzunuzu kendinizden uzaklastirdiginizi biliyor musunuz?
Arzunuzu "nasil" gergeklestirebileceginizi anlamaya ¢alisirken,
Evrene arzunuza sahip olmadigimiza dair biiyiik bir mesa;j
gonderiyorsunuz. Ve eger arzunuzu i¢inizden almanin tam
frekansini yaymiyorsaniz, Evren arzunuzu yerine getirmek i¢in
sinyalinizi nasil bulabilir?



Gtin 60

Siz Evrenin bir iletim merkezisiniz. Her saniye Evrene bir frekans
yaytyorsunuz ve her saniye geri yaymlar aliyorsunuz. Istediginizi
yaratmak i¢in, iletimi bozmadan arzunuzu telgraflamalisiniz ve
bunu, arzunuzun tezahiir ettigi bilgisini i¢inizde tutarak yaparsiniz.
Ama arzunuzun burada olmadigina dair diisiincelere sahip olmaya
baslarsaniz ve siiphe etmeye baslarsaniz, sadece iletimi kirdiniz.
Evren sinyalinizi kaybetti ve bunun yerine arzunuza sahip
olmadiginiza dair yeni sinyalinizi aldi. Evren sizin yeni sinyalinize
sagmaz bir sekilde yanit verir ve siz ilettiginiz seyi alirsiniz: benim
arzum burada degil! Yapmaniz gereken tek sey, kendinizi istediginiz
seye sahip olma frekansina geri dondiirmek ve Evren bunu size
sunabilir.



Glin 61

Evrenin hayalinizi gerceklestirmek i¢in sinirsiz yollar1 vardir ve sizi
temin ederim ki ritlyanizi i¢inize yaydiginizda, dis diinyada asla
hayal edemeyeceginiz bir sekilde goriinecektir. Sadece yayiliminizi
gergeklestirin ve gerisini Evrene birakin.



Glin 62

Okuma gozligii takmay1 birakmak i¢in The Secret'1 nasil
kullandim? Sordum ve sonra kendimi her durumda okuma gozIigii
olmadan hayal ettim. Gérme yetenegim ii¢ giin i¢inde netlesti. Ug
giin siirdliglinii fark etmedim ¢iinkii sordugum anda yapildigin
BILIYORDUM. Gegen ii¢ giinii fark etmis olsaydim, o zaman zaten
yapilmadigini fark ediyor olurdum. Tamamen inandim ve
yapildigini BILTYORDUM. Mutlak bir inancim vardi. Gozlerimin
net gordiigiinii fark etmemin ii¢ gliniimii aldigin1 veya net gozlerime
alismamin ti¢ gliniimii aldigin1 da rahatlikla sdyleyebilirim. Bu
dogru olurdu, ¢ilinkii sordugum anda bunun bana verildigini
biliyordum ve kesinlikle higbir siiphem yoktu. Bu bilme
durumundan, gérme yetenegim {i¢ giin icinde netlesti.



Gtin 63

"lyi hayatlar yastyorsak, zaman da iyidir. Biz oldugumuz gibi, béyle
zamanlar."

Hippo'lu Aziz Augustine (354—430)



Giin 64

Sahip olduklarimiz i¢in minnettar olmadikga bize asla bir sey
getiremeyiz. Aslinda, eger bir kisi her sey i¢in tamamen ve tamamen
minnettar olsaydi, hi¢cbir zaman bir sey istemek zorunda kalmazdi,
¢linkii onlar daha sormadan onlara verilirdi. Bu Minnettarligin
giictidiir.



Gilin 65

Tek yapmaniz gereken sormak ve inanmak ve sonra kendinizi
iyiligin alma frekansina sokmak. Aslinda bagka bir sey yapmaniza
gerek yok. Evren, sizi hareket ettirmek de dahil olmak tizere, her
seyin hareketini yapacak. Sordugunuzda ve inandiginizda,
kendinizi yoldan ¢ekiyorsunuz, boylece Evren isini yapabilir.



Glin 66

Olumsuz diisiinceler hakkinda hi¢ endiselenmeyin ve onlari
kontrol etmeye ¢alismayin. Tek yapmaniz gereken her giin iyi
disiinceler diisiinmeye baslamak. Her giin miimkiin oldugu kadar
cok iyi diisiince ekin. lyi diisiinceler diisiinmeye basladiginizda,
giderek daha fazla iyi diislinceyi ¢ekeceksiniz ve sonunda iyi
diistinceler olumsuz diisiinceleri tamamen silip siiptirecektir.



Gilin 67

Evrenin sizi hayatinizda daha mutlu ve daha iyi seylere tasimasina
izin vermek i¢in, etrafiniza bakmaniz ve burada ve simdi iyi seyleri
takdir etmeniz gerekecek. Giizel seyleri arayin ve bulundugunuz
yerin nimetlerini saym. Memnuniyetsizlik, hayatiniza daha mutlu ve
daha iyi bir sey getirmeyecektir. Memnuniyetsizlik sizi su anda
bulundugunuz yere gotiiriir, ancak sahip oldugunuz seyi takdir
etmek, size daha mutlu ve daha iyi ¢eker. Unutmayin ki siz bir
miknatissiniz! Takdir, takdiri ¢eker!



Glin 68

Hayatimiz1 etkileyen bilylik bir enerji degisikligi oldugunda, bunu
genellikle "kotii" olarak etiketleriz ve bu degisime direnerek
kendimize iiziinti, ac1 ve 1stirap veririz. Ama her zaman bir
secenegin var. Evrende asla tek bir yol yoktur ve ne olursa olsun,
hicbir ¢ikis yolu olmadan asla kapana kisilmig degilsiniz.
Hayatmizin her aninda ve her aninda size sunulan iki yol vardir. Tki
yol olumlu ve olumsuzdur ve hangi yolu segeceginizi segen
SIZSINIZ.



Machine Translated by Google
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69. GUn

Mutluluk ve guzel bir hayat istediginizde, sadece kendiniz i¢in deqgil,
herkes icin isteyin. Daha iyisini istediginizde, sadece kendiniz icin
degil, herkes icin isteyin. Elbette kendiniz icin bolluk ve saghk
isteyin, ama ayni zamanda bunlarin herkese verilmesini de isteyin.

Alti milyar insan sizin icin bunlari isteseydi neler olurdu hayal
edebiliyor musunuz?



Machine Translated by Google

70. GUn

“Insanin zihni temizlenirse cevresi de temizlenir.”

Buda (MO yaklasik 563-MO yaklasik 483)



Machine Translated by Google

71.GUN

Farkinda olmadan nasil dusliinceler disindtugunudzu anlamak icin hemen simdi
durun, gozlerinizi kapatin ve on saniye boyunca tek bir distince bile disinmeyin.

Durdurmaya karar vermenize ragmen dusunceler geliyorsa,
hayatinizda sizin haberiniz olmadan disunceler meydana

geliyor demektir. Zihniniz size itaat etmeyip on saniyeligine bile
durmuyorsa, bir giinde ne kadar ¢ok disuncenin Uretildigini hayal
edebiliyor musunuz?

Bunu degistirebilir ve zihninizin efendisi olabilirsiniz. Tek yapmaniz
gereken, on saniye boyunca tek bir dusince bile dusinmeme
surecini pratik etmek. Kisa bir stre icinde, on saniye, on bes saniye,
otuz saniye vb. boyunca tum diasunceleri durdurabileceksiniz; ta ki
bir distnceyi disinUp dusinmeyeceginize karar veren Kisi siz
olana kadar . Zihninizin efendisi oldugunuzda gelen huzur tarif
edilemez ve bununla birlikte ¢cekim yasasinin da efendisi olacaksiniz.
Bir dusunun!



Machine Translated by Google

72.Gun

Titresiminizde "paraya ihtiyac duymak" varsa, paraya ihtiyac duymaya devam edersiniz. SIMDI
mutlu olmanin, SIMDI iyi hissetmenin ve SIMDI nese icinde olmanin bir yolunu bulmalisiniz,

para olmadan da, ¢link bu harika hisler parayla nasil hissedeceginizdir .

Para mutluluk getirmez; ama mutluluk parayi getirir.



Machine Translated by Google
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73. Gun:

Simdiye kadar her seyin yolunda gittigi mukemmel bir hayat
yasasaydiniz, hayatinizi degistirmek i¢in guclu bir kararlihiga ve arzuya
sahip olmayabilirdiniz. Basimiza gelen tim o gorunuste "olumsuz"
seyler, bize bir seyleri degistirmek icin buyiik bir istek verir. icinizde
yukselen bu buyuk istek, manyetik bir ates gibidir ve ¢ok gucludur.

icinizde blyiik bir arzuyu atesleyen her seye minnettar olun, ctinkii o
arzu atesi size gug ve kararllik verecek ve hayatinizi degistireceksiniz.



Machine Translated by Google

74. GuUn:

Soylediginiz her kelimenin bir frekansi vardir ve onlari

sdylediginiz anda Evren'e salinirlar. Cekim yasasi tim

frekanslara tepki verir ve bu nedenle soylediginiz kelimelere de

tepki verir. Hayatinizdaki herhangi bir durumu tanimlamak igin

"korkunc", "sok edici" ve "dehset verici" gibi ¢cok guclu kelimeler
kullandiginizda, ayni derecede guclu bir frekans

yayarsiniz ve ¢cekim yasasi da bu frekansi size geri getirerek karsihk vermelidir.

Yasa kisisel degildir ve sadece frekansiniza uyum saglar. Istedikleriniz hakkinda
guglu bir sekilde konusmanin ve istemedikleriniz hakkinda guclt kelimeler
kullanmamanin sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu géruyor musunuz ?



Machine Translated by Google

75. Gun:

Su anda istediginiz seye sahip oldugunuz hissine kapilin ve bunu
hissetmeye devam edin. Bu, dunyadaki en harika his olacak. Bu hissi
deneyimledikce, giderek gliclenecek. istediginiz seye zaten sahip
oldugunuzu hissetmeye baslayacaksiniz. Bunu yaptiginizda, yasa size
karsilik verecektir.

Unutmayin ki, hukuk bugtne kadar hi¢bir konuda basarisizliga
ugramadl, sizin davanizda da basarisizliga ugramayacaktir.



Machine Translated by Google
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76. GUn Kuguk

bir cocukken hayal kurarken, hayal gticintzun sizi ne kadar ikna ettigini hatirliyor
musunuz? Iste bir sey istediginizde yapmaniz gereken sey bu. Gizlice, icinizde, istediginiz seye
zaten sahipmissiniz gibi davranin. Ornegin, arkadas istiyorsaniz, simdi harika

arkadaslariniz varmis gibi davranin veya hayal edin.

Harika arkadaslariniz oldugunu hayal edip hissettiginizde ve
bunun farkina vardiginizda dengeyi degistirdiginizde , harika
arkadaslariniz olacaktir.

Bu basit formul her seye uygulanabilir.



Machine Translated by Google

77. GuUnN

“Insan inandig seydir.”
Anton Cehov (1860-1904)

Anton Cehov'un Defteri



Machine Translated by Google

78. GuUn:

Cekim yasasinda ustalasma yolundaki ilerlemeniz, sizin icin en iyi
olani 6grenmenize ve ardindan uygulamaya koymaniza dayanir.

Her gun, hayatinizda olup bitenler araciligiyla ne disindugunuzu goérebilirsiniz.
TUum dinyaniz, size nasil gittiginizi gosteren bir film gibidir. Karanlikta degilsiniz;
geri bildirim aliyorsunuz. Geri bildirimlerden ders ¢ikarin. Size kolayca

gelen seyleri gdzlemleyin ve o seyin kolayca gelmesi icin neler yaptiginizi
dusunin.

Kendinizi taniyin, ¢ekim yasasinin ustasi olursunuz.



Machine Translated by Google
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79. GUN

Dogal varolus halimiz nesedir. Olumsuz dustnceler dusinmek,
olumsuz sézler séylemek ve mutsuz hissetmek cok fazla enerji gerektirir.
Kolay yol; iyi dusunceler, iyi sézler ve iyi amellerdir.

Kolay yolu sec.



Machine Translated by Google

80. Gun:

Binlerce yil 6ncesine dayanan kadim bilgelik bize minnettarlik
hakkindaki gercegi verdi. Her din sukretmekten bahseder.
DUnyanin tum bilgeleri ve kurtaricilari, tim égretilerinde
minnettarhgin nasil kullanildigini gosterdiler. Gelmis ge¢mis
en buyuk insanlar bize minnettarlikla yol gosterdiler ve
ornekleriyle tarinimizde parlayan isiklar oldular.

Elbette Einstein'in her guin yuzlerce kez "Tesekkur ederim" demesinin
sebebi bu olsa gerek!



Machine Translated by Google
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81. Gun

Cekim yasasi, dev bir fotokopi makinesi gibidir; tam olarak ne
disundugunuzu ve hissettiginizi size geri verir. Hayatiniza istemediginiz
seyler giriyorsa, ¢cogu zaman dusundugunitz dusuncelerin veya
duygularinizin farkinda olmadiginiz kesindir. Duygularinizin farkina varin
ki, kendinizi iyi hissetmediginizde durup hislerinizi degistirebilesiniz. Peki
bunu nasil yaparsiniz? Sizi iyi hissettiren dusunceler akliniza gelir.

Iyi diistinceler diisiintip kéti hissedemeyeceginizi unutmayin,
cunkd duygulariniz dusutincelerinizin sonucudur.



Machine Translated by Google

82. Gun:

Olumlamalarin etkili kullanimi, onlari séylerken ne kadar inandiginiza
baglidir. E§er inan¢ yoksa, olumlama hicbir gict olmayan
kelimelerden ibarettir. inanc, sézlerinize glic katar.

Soylediklerinize inandiginizda, ne olursa olsun, onu yaratmis olursunuz.



Machine Translated by Google

83. GUn

Kullandiginiz her kelimede, kelimenizin isaret ettigi yone dogru

genisleyen ve kendini yansitan ve nihayetinde fiziksel bir ifadeye
déniisen bir giic tohumu vardir. Ornegin, nese bilincini

arzuluyorsunuz. 'Nese' kelimesini gizlice, israrla ve vurgulu bir sekilde

tekrarlayin. 'Nese' kelimesinin tekrari, nese tohumunun genislemeye ve
kendini yansitmaya baslamasina neden olan bir titresim niteligi

olusturur ve tum varliginiz neseyle dolana kadar devam eder. Bu sadece

bir hayal degil, bir gercektir.

Genevieve Behrend (1881-1960)

Gorunmez Gucunuz



Machine Translated by Google

84. Gun

Her ne zaman aklina gelirse, giiniin herhangi bir aninda “BEN SEVINC'IM” de.
Isterseniz bunu giinde yiizlerce kez sdyleyin. Sik sik séyleyin, ama ¢ok ama

cok yavas, her kelimeye esit vurgu yaparak. BEN -IM - SEVINC. Kelimeleri

yavasca sdylerken anlamlarini hissedin ve icinizde olabildigince buyuk bir

seving duygusu yasayin. Bu duyguyu her gun gelistirin. Gittikce daha da iyi
olacaksiniz.

Dis kosullara tepki vermektense icinizdeki o sevinci daha ¢ok
hissedin, o zaman dis kosullari degistireceksiniz.

Nese neseyi ceker.



Machine Translated by Google
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85. Gun

Tanidiginiz herkesin harika 6zelliklerini yazin. Kendinizle ilgili tim
harika 6zelliklerin kocaman bir listesini yapin. Gittiginiz her yerde
insanlara iltifat edin. Goérdugunuz her seyi évun. Tanistiginiz
herkes icin bir gines 151§1 olun ve sizi gérdukleri icin gunlerini
guzellestirin. Her adimda "Tesekkur ederim" deyin. Yaruyun,
konusun, disunun ve takdir ve sukranla nefes alin.

Bunu yaptiginizda dis yasaminiz, i¢csel varolus halinizi yansitacak
sekilde degisecektir.



Machine Translated by Google
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86. GUin

Cekim yasasi yanilmazdir ve her insan istedigini elde eder, cogu
zaman kimse istemedigi seyi istediginin farkinda olmasa bile .
Bu yasada, hayatlarimizi deneyimleyebilmemiz i¢in her an son
derece duyarl ve cdmert olan mutlak bir guzellik vardir.

Kanun asla degismez; kanunla uyum icinde yasamayi
6grenmeliyiz. Bu, her insanin en buyuk gorevidir.



Machine Translated by Google
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87.GUN

Hayatinizi cennete donusturebilirsiniz, ancak bunu yapmanin
tek yolu icinizi cennete donusturmektir. Baska yolu yok.

Sen sebepsin; hayatin ise sonug.



Machine Translated by Google
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88. Gun:

Birinin yasadigi bir soruna odaklandiginizda, ne ona ne de kendinize yardim etmis
olursunuz, ¢iinku ikiniz de soruna enerji katmis olursunuz. Ayrica, ikiniz de kendinize

daha fazla "benzer" sorun ¢ekersiniz.

Bunu bilerek, sizin ve diger kisinin ne istediginize odaklanmaniz ¢cok énemlidir.
Sorunlu kisi, sorundan, yani istemedigi seyden bahsetmek yerine, ne istediginden
bahsetmeye tesvik edilmelidir. Sorun, kisinin istemedigi seyi disinmesi veya
konusmasindan kaynaklandigi icin zincirleme reaksiyon sona ermelidir. Yakinlariniza
istediklerini sdylemeleri icin onlari cesaretlendirerek yardimci olun. C6zim her zaman
budur.



Machine Translated by Google

89. GUn

Olumsuz dusunceler sen degilsin. Gercek dogan tamamen iyidir.
Yani eger akliniza olumsuz bir dustnce gelirse, kendinize sunu soyleyin:
"Bu dusunceler bana ait degil ve bana ait degiller. Ben iyiyim ve

sadece kendim ve herkes i¢in iyi dusuncelerim var."

iste simdi dogruyu séyluyorsun!



Machine Translated by Google
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90. GUn:

Olumsuz dusutnceleri durdurmanin bir yolu: Zihninizi kalbinize odaklayin. Derin
bir nefes alin ve kalbinize odaklanin. Kalbinizde sevgiyi hissetmeye odaklanin.
Kalbinizde odaklanarak nefes verin ve kalbinizdeki sevgiyi hissedin. Bunu toplam
yedi kez tekrarlayin.

Bunu dogru yaptiginizda, zihninizde ve tim bedeninizde ¢ok
buyuk bir fark hissedeceksiniz. Kendinizi daha huzurlu, daha
hafif hissedecek ve olumsuz dusuncelerden kurtulmus olacaksiniz.



Machine Translated by Google

91. GUn

“Kendi dustncelerimiz diginda hi¢bir sey kesinlikle bizim elimizde degildir.”

René Descartes (1596-1650)



Machine Translated by Google
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92. Gun:

DuUsunceleriniz ve hislerinizin ¢ekim yasasiyla birlikte bir
araya geldigini ve onlari ayiramayacaginizi unutmamak
onemlidir. Ayrica, genel frekansinizi 6zetleyen ve su anda

ne yarattiginizi size sdyleyen seyin hisleriniz oldugunu da
unutmayin.

Peki su anda nasil hissediyorsun? Kendini daha iyi hissedebilir misin? Oyleyse, kendini

daha iyi hissetmek icin hemen simdi ne gerekiyorsa yap.



Machine Translated by Google

93. GUn

Evrenin gucunu kullanarak, her araba yolculugundan 6nce
trafigin rahatca akmasini, rahat ve mutlu olmanizi ve tam
zamaninda varmanizi niyet edin.

Keyifli strusler!



Machine Translated by Google

94. Gun Adil

degisim kuralini hayatiniza dahil etmek, cekim yasasini yasamaktir.

Is hayatinizda ve 6zel hayatinizda her zaman adil bir karsilik verdiginizden emin
olun. is hayatinda, aldiginiz paradan her zaman daha fazlasini verin. Ozel
hayatinizda ise, aldiginiz karsiigi her zaman geri verin. htiyac duydugunuz bir
zamanda baskalarindan destek aldiysaniz ve biri sizden destek isterse, aldiginiz
destegi mutlaka geri verin. TUm destek size Evren araciligiyla gelir ve siz de
destek verdiginizde Evren'e geri vermis olursunuz.

Bu, adil alisveris kuralina gére yasamaktir ve ¢cekim yasasini yasamaktir.



Machine Translated by Google
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95. Gun:

Hayatiniz sizin elinizde, ancak dusuncelerinizi kontrol etmeyi 6grenmelisiniz.
Korku, basarisizlik ve stiphe gibi tim sorunlariniz, ZIHNINIZIN sizi
yonetmesinden kaynaklaniyor. Zihniniz kontroll ele gegirdi ve siz,
kontrolsuz olumsuz dusuncelerinizin kdlesi ve kurbani oldunuz.

iste bu kadar basit. Zihninizin ve distincelerinizin kontroliini elinize aln.
Her gln, azar azar dasuncelerinizi izleyin.

Olumsuz bir dusunce akliniza geldiginde, onu yok edin ve onun yerine iyi
bir sey disunerek olumsuz bir dustncenin icinizde kdk salmasina izin
vermeyin. Daha fazla iyi distnce dusunun, kisa surede kendiliginden
gelecektir.



Machine Translated by Google

96. GUn

Zihninizi sakinlestirmek icin her gun oturun, gozlerinizi kapatin

ve sadece dusuncelerinizi izleyin. Dusuncelere direnmeyin, sadece
zihninize gelmelerini izleyin. Her disunceyi izledikce kaybolacaktir.
Bunu her gun pratik edin, giderek daha iyi olacaksiniz. Zihninizin bes saniye, sonra on

saniye, sonra da yirmi saniye boyunca disuncelerden arindigini géreceksiniz.

Zihninize sakinlesmesini emredebildiginizde ve onun da emrinize uymasini saglayabildiginizde,

istediginizi yaratacak gtice sahip olacaginizi hayal edin.



Machine Translated by Google

97. GUN

Duygularinizin sizin adiniza dusuncelerinizi izledigini her
zaman unutmayin . Duygulariniz, sizin igin iyi olan mi yoksa
kotu olan mi dusundugunuzu size soyler.

Nasil hissettiginizin giderek daha fazla farkina varabilirseniz, ne
tur dusunceler dusundugunuzun de giderek daha fazla

farkina varirsiniz. Duygulariniz size durmaksizin

mesajlar gonderir.

Kendi varligini dinle!



Machine Translated by Google

98. GuUn

"Her seyin kdkeni zihindedir ve disarida aradiginiz seye zaten
sahipsinizdir. Hi¢ kimse gelecege dair bir dustince Uretemez. Bir
sey hakkindaki dusuinceniz, onun kdkenini olusturur."

Genevieve Behrend (1881-1960)

Gorunmez Gucunuz



Machine Translated by Google
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99. Gun:

Yalniz oldugunuzu disuinmediginiz surece, yaptiginiz hi¢bir seyde

yalniz degilsinizdir; bu herkes icin korkutucu bir digtncedir. Evrenin her
duslncenize yanit veren, sizi bekleyen ve her seyi basarmaniza

yardimci olmaya hazir bir gtice sahip oldugunuzu bildiginizde,

korkunuz ortadan kalkacaktir.

Her yerde tUm enerjiye erisimi olan en buyuk muttefike
sahipsiniz. Hicbir sey onun 6ninde duramaz ve Evrensel partneriniz
icin yapmaniz gereken tek sey inanmaktir.



Machine Translated by Google

100. GUn

Dogdal halimiz negedir ve bunu biliyorsunuz, ¢iinkd tam tersi bir durumda
oldugunuzda kendinizi kéti hissedersiniz. Oyleyse, eger gercekte
neseyseniz, olumsuzluk yaratmanizin dogal olarak neseli

olmaktan ¢ok daha fazla enerji gerektirdigini gérebiliyor musunuz?



Machine Translated by Google

101. GUn
GCekim yasasini kendi yarariniza kullanmanin bir diger kolay yolu

da sudur: Her gece uykuya dalmadan 6nce, gunun guzel
anlarini zihninizde canlandirin ve her biri icin yarekten stkredin.
Ertesi gunu de dusunun ve harika olmasini, sevgi ve neseyle dolu
olmasini ve tum guzelliklerin size gelmesini dileyin. Hayatinizin en

guzel gunu olmasini dileyin. Sonra sabah uyandiginizda, yataktan
kalkmadan ONCE, giin icin niyetlerinizi tekrar dile getirin ve sanki

hepsini almis gibi derin sukredin.



Machine Translated by Google

102. GUn

"Eger" kelimesi guclu bir siphe frekansina sahiptir. Ne istediginizi
dusunudrken veya konusurken, "eger" kelimesini kelime
dagarciginizdan ¢ikarin. "Eger" kelimesini kullandiginizda, istediginiz
seyin size ait olduguna inanmadiginizi gérebiliyor musunuz?

Cekim yasasi, "eger" kelimesiyle siphe duydugunuzda istediginizi size veremez. Ne
istediginizi dustnurken veya konusurken yalnizca "ne zaman" kelimesini kullanin; "Bu
oldugunda", "Bunu yaptigimda", "Orada oldugumda", "Bu geldiginde", "Suna sahip
oldugumda".

NE ZAMAN, NE ZAMAN, NE ZAMAN!



Machine Translated by Google
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103. Gun:

Farkinda olsaniz da olmasaniz da, bugun Evren'in katalogundan
yarinlariniz icin bir siparis veriyorsunuz. Bugutin baskin olan
dusunceleriniz ve hisleriniz, yarinki hayatinizi otomatik

olarak belirleyen bir frekans yaratiyor.

Simdi ve gunun geri kalaninda kendinizi iyi hissedin ve yarinlarinizi
muhtesem kilin.



Machine Translated by Google
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104. Gun:

Cekim yasaslyla hayatiniza mutluluk getirmek icin simdi mutlu
olmalisiniz. Bu basit bir formul. Mutluluk mutlulugu

ceker. Yine de insanlar mutlu olamamak icin o kadar cok bahane
uyduruyorlar ki. Bor¢ bahaneleri, saglik bahaneleri, iliskiler
bahaneleri ve bu basit formulu neden kullanamadiklari
konusunda binbir turlt bahane uyduruyorlar. Ama formul yasadir.

Bahane ne olursa olsun, buna ragmen mutlu hissetmeye
baslamadiginiz sirece mutlulugu ¢cekemezsiniz. Cekim yasasi size,
"Simdi mutlu ol ve bunu yapmaya devam ettigin strece sana
sinirsiz mutluluk verecegim" diyor.



Machine Translated by Google

105. Gun

"Insan, bizim 'Evren' dedigimiz butunun, zaman ve mekanla sinirli bir
parcasidir. Kendini, dusuincelerini ve duygularini digerlerinden ayri bir sey
olarak deneyimler; bilincinin bir tir optik yanilsamasi. Bu yanilsama bizim

icin bir tr hapishanedir; bizi kisisel arzularimizla ve en yakinimizdaki
birkac kisiye duydugumuz sevgiyle sinirlar. Gérevimiz, sefkat
cemberimizi tum canlilari ve tum guzelligiyle dogayi kucaklayacak
sekilde genisleterek kendimizi bu hapishaneden kurtarmaktir. Kimse
bunu tam olarak basaramaz, ancak boyle bir basariya ulagmak icin

cabalamak basli basina 6zgurlesmenin bir parcasi ve i¢c guvenligin
temelidir."

Albert Einstein (1879-1955)



Machine Translated by Google
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106. GuUn

1900'lerde, Fransiz psikolog ve eczaci Emile Coué, iyilesmeye yardimci
olmak icin pozitif dusuncelerin kullanilmasinda 6éncliydu. Basarili

sifa yontemlerinin bir kismi, hastalarinin su bilingli oto-telkin yéntemini
gunluk olarak uygulamalariydi: "Her gun, her acidan, giderek daha iyiye
gidiyorum." Bu sadece saglk icin guclu bir ifade degil. Sézlerinden de
gorebileceginiz gibi, hayatimizin her alani icin guglu bir ifade.

Bu olumlamayi kullanirken, cok yavas ve kelimelerin
anlamina tam olarak inanarak sdyleyin. Kelimeleri guclu kilan,
onlara yukledigimiz guctar.



Machine Translated by Google

107. GuUn:

Evrene ne istediginizi anlatan bir e-posta yazdiginizi hayal edin.

E-postanizin ¢ok acik oldugunu anladiginizda, "Goénder"e

basarsiniz ve isteginizin génderildigini anlarsiniz. Ayrica Evren
Sunucusu'nun otomatik bir sistem oldugunu ve e-posta

isteklerini sorgulamadigini da bilirsiniz. Gorevi, her istegi yerine getirmektir.

istediginizi alamadiginizi diistiniip endiselenmeye ve strese girmeye
baslarsaniz, Evren'e siparisinizi durdurmasi icin bir e-posta daha géndermis
olursunuz. Sonra da neden istediginizi almadiginizi merak edersiniz.

Bir kere Istediginizde, Evrenin Sunucusunun asla basarisiz olmayan
otomatik, yanilmaz bir sistem oldugunu bilin ve isteginizin gelmesini bekleyin!



Machine Translated by Google
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108. Gun:

Cekim yasasinin en guglu kullanimlarindan birini
yapabileceginiz bir sey var. Bu egzersiz, otuz gunluk bir
comertlik ¢igidir.

Otuz gun boyunca her gun, verin. Tanistiginiz herkese,
tanimadiginiz insanlara, arkadaslariniza ve ailenize nese,
gulumseme, sicak sozler, sevgi, takdir ve iltifatlar sunun.
YUrekten konusun, gununuzun her aninda en iyi halinizi ortaya
koyun ve her bir kisinin ginunu nazik dustnceler ve sozlerle
daha iyi hale getirmeyi kendinize gérev edinin.

En iyisini verdiginizde, bunun size ne kadar hizli geri déndagunu
gorup sasiracaksiniz.



Machine Translated by Google
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109. Gun

Cekim yasasini 6grendikten sonra, kendi séylediklerinizi
dinleyerek kendiniz hakkinda en iyi kesifleri yapabilirsiniz.

Bir seyi mutlak bir gercek olarak ifade ettiginizde, bunun
gercekten inandiginiz bir sey oldugunu ve bu inancin onu
hayatinizda yarattigini fark edin. Sézlerinizi duydugunuzda

ve istemediginiz bir sey sdylediginizi fark ettiginizde, hemen
degistirin ve cimlenizi istediginiz kelimelerle yeniden ifade edin.
Sozlerinizi dinlediginizde, ge¢mis deneyimleriniz ve yarattiklariniz
hakkinda ¢ok sey 6greneceksiniz. Ve sonra, sdzlerinizi yakalayip
degistirdiginizde, gelecedinizin tim akisini degistiriyorsunuz!



Machine Translated by Google

110. Gun

Hayal kirikh@inin yarattigi olumsuz duygu, arzularinizi sizden uzaklastirir.
Hayal kirikligini olumlu bir duyguya dénusttrmek igin, "Arzum
gerceklestiginde..." diye distinmeye ve sdylemeye baslayin. Ve boslugu doldurun.

Bu, kendinizi inanmaya yoneltmenin harika bir yoludur ve inanmak, olmak
istediginiz yerdir.



Machine Translated by Google

111. Gun

Kendime s6z veriyorum...

O kadar guglu olmak ki, hicbir sey huzurumu bozamasin.
Tanistigim her insanla saglik, mutluluk ve refahtan bahsetmek.

Tum arkadaslarima, iclerinde degerli bir seyler oldugunu hissettirmek.

Her seyin glinegli tarafina bakip iyimserligimi gercege dénustirmek.

Sadece en iyisini dustinmek, sadece en iyisi i¢in ¢alismak ve sadece en iyisini

beklemek.

Baskalarinin basarisi konusunda kendi basarim kadar heyecanh olmak.

Gecmisin hatalarini unutup, gelecegin daha buyuk basarilarina dogru
ilerlemek.

Christian D. Larson (1874-1954)

fyimserin inanci

. devam etti



Machine Translated by Google

112. GUn

Kendime s6z veriyorum...

Her zaman neseli bir ifade takinmak ve karsilastigim her canliya giilimseme
vermek.

Kendimi gelistirmeye o kadar ¢ok zaman ayiriyorum ki, baskalarini elestirmeye
vaktim kalmiyor.

Endiselenmeyecek kadar buytk, 6fkelenmeyecek kadar asil, korkmayacak kadar

gugla ve sikintinin varhgina izin vermeyecek kadar mutlu olmak.

Kendimi iyi disinmek ve bunu dlnyaya ylksek sesle degil, buyuk eylemlerle
duyurmak.

icimdeki en iyiye sadik kaldigim siirece, tiim diinyanin benim yanimda olduguna inanarak
yasamak.

Christian D. Larson (1874-1954)

fyimserin inanci



Machine Translated by Google

113. GUn

Hayatinizi etkileyebilecek hi¢bir dis glc yoktur, ta ki siz o guce dusuncelerinizle

glg verene kadar. En blyUk gug icinizdedir.

icinizdeki gtici kullanin ve hayatiniz icin bu diinyada bundan daha guiclii hicbir

seyin olmadigini fark edin.



Machine Translated by Google

114. Gun:

Para ¢cekmeye calisirken dikkatinizi faturalardan nasil

uzaklastirirsiniz? Hayal kurar, inandirir ve zihninizi iyi

dusuncelere daldirmak icin o faturalarla oyunlar

yaratirsiniz. Zihninizi, istediginiz seylere dair hayali oyunlarla o

kadar mesgul edin ki, size eksiklik disunceleri gondermesine yer kalmasin.

Yaratici bir varliksiniz, bu yizden faturalarinizi ve banka ekstrelerinizi bolluk
dolu bir oyuna ddnustirmenin sizin icin en yaratici yolunu bulun.



Machine Translated by Google
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115. Gun Her

gln veya en azindan haftada bir veya iki kez, birka¢ dakikanizi ayirin ve
kendinizi nese icinde gérmeye odaklanin. Kendinizi nese icinde hissedin.
Hayatinizda yalnizca sevincin oldugunu hayal edin ve kendinizi bunun icinde keyif yaparken gorun.
Bunu yaptiginizda, Evren tum insanlari, kosullari ve olaylari size

o neseyi getirmek icin harekete gecirecektir. Para, saglk veya
arkadaslarinizla ya da ailenizle iliski sorunlari yasiyorsaniz nese
icinde olamazsiniz. Bu yuzden Evren'in bankasina olabildigince sik
nese yatirin. Bundan daha degerli bir yatirim yoktur.

Seving sizinle olsun.



Machine Translated by Google

116. GUn En

blUyUk glicimz sevgidir ve her birimizin sinirsiz miktarda sahip oldugu bir
seydir. Bir glinde baskalarina ne kadar sevgi veriyorsunuz? Her giin, sahip
oldugumuz bu buyuk ve sinirsiz gugle yola ¢ikip onu her insana ve duruma

akitma firsatina sahibiz.

Ask, baskalarina deger vermek, iltifat etmek, minnettarlik duymak ve onlara guzel

sOzler sdylemektir.

Verecek o kadar ¢ok sevgimiz var ki, ne kadar ¢ok verirsek o kadar ¢ok aliyoruz.



Machine Translated by Google

117. GUN

Evren tamamen iyidir; ancak zor durumlarda ¢ogu zaman
buyuk resmi géremeyiz. "Kétu" dedigimiz durumlarin bile
altinda aslinda bir iyilik yatar. Herhangi bir duruma yeni

goOzlerle bakin ve iyiyi arayin. Eger ararsaniz, onu mutlaka
bulmaya baslayacaksiniz ve o zaman zorluk yanilsamasini
yikip tum iyiligin ortaya ¢ikmasina izin vermis olacaksiniz.



Machine Translated by Google
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118. GUn:

Hayatinizdaki biriyle olumsuz bir durumda kalirsaniz, her gun
birka¢ dakikanizi ayirip kalbinizde o kisiye karsi sevgi hissedin ve
sonra bunu Evren'e gdénderin. Sadece bunu yapmak bile, o kisiye
karsi duydugunuz kizginligi, 6fkeyi veya olumsuzlugu ortadan
kaldirmaya yardimci olur.

Kizginlik, 6fke veya herhangi bir olumsuz duyguyu hissetmenin, onlari
size geri ¢ektigini unutmayin. Sevgi hissetmek, sevgiyi size geri ¢eker.
Baskasina karsi hissettiginiz seyi, kendinize de getiriyorsunuz.



Machine Translated by Google

119. GUn

"Onemli olan basiniza ne geldigi degil, buna nasil tepki verdiginizdir."

Epiktetos (yaklasik MS 55-yaklasik MS 135)



Machine Translated by Google
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120. GUn

Evren'in sizin araciliginizla yaratmasi hi¢bir sey icin zor dedgildir.
Istediginiz her seyi yaratabilirsiniz ve tek yapmaniz gereken cekim
yasaslyla uyum icinde yasamaktir. istediginiz seyin kalibini siz
olusturursunuz ve Evren de o kalibi doldurur.

Isiniz cok kolay - zihninizle kalibi yaratin!



Machine Translated by Google
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121. Gun

Platon, "Kendini bil" demisti ve bundan daha énemli bir s6z
séylenmemisti. Kendinizi bilmelisiniz; ne yaptiginizi, ne
soylediginizi, ne hissettiginizi ve ne dusindugunuzi, bdylece
kendinizi yasayla uyumlu hale getirebilirsiniz.

Kendini tani.



Machine Translated by Google

122. GUn

Eger hayatinizdaki seylerden sikayet ediyorsaniz, sikayet etme
frekansindasiniz ve istediginizi cekebilecek konumda degilsiniz.

Dusuncelerinizde ve s6zlerinizde iyi frekansa gecin.
Birincisi kendinizi iyi hissedeceksiniz, ikincisi de daha fazla
iyilik alma frekansinda olacaksiniz.



Machine Translated by Google

123. GUn

Eger istediginiz belirli bir ev, belirli bir iliski ya da is varsa ve

bunlari elde edemediyseniz, Evren size bunun yeterince iyi olmadigini ve
hayalinizle uyusmadigini séyliyor demektir. Ayrica, daha IYI ve size
daha layik bir seye sahip oldugunu da soyluyor demektir.

Daha iyisi geliyor... Heyecanlanmaniza izin var!



Machine Translated by Google
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124. GUn

Olumsuz degisimi olumluya dénustirme gucune sahipsiniz,

ancak bunu degisime direnerek yapamazsiniz. Degisime

direnmek, olumsuz yolu se¢gmektir; olumsuzluga

odaklanirsiniz ve bu da beraberinde daha fazla olumsuzluk, aci ve sefalet getirir.

Olumsuzlugu olumluya dénutsturmek icin 6nce durumdaki iyi
ve olumlu seyleri arayin. Her durumda bir iyilik vardir ve

siz iyi seyleri ararken, ¢ekim yasasi bunlari size sunmaldir.
Ayrica, bu degisimin sinirsiz iyilik ve olumluluk getirecegini
emredin ve bunu emrettiginiz gibi yapilmasi gerektigini
kalbinizde bilin ve inanin. Bu, olumlu yolu se¢cmektir.



Machine Translated by Google
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125. GUn
Cekim yasasi en muhtesem yasadir. Sabittir ve her insana odaklandigi
seyi verir.

Siz de bu kanunun istisnasi degilsiniz ve onu istediginiz sekilde
kullanabilirsiniz.

Kanun sasmaz. Sadece onu dogru kullanmay1 6grenmemiz gerekiyor.



Machine Translated by Google

126. Gun

“Bizler disundigumuz seyiz. Oldugumuz her sey dusincelerimizle ortaya cikar.
Dusuncelerimizle dunyamizi yaratiriz.”

Buda (MO yaklasik 563-MO yaklasik 483)



Machine Translated by Google

127. GUn

Minnettarlik, yogun ve derin bir sekilde hissetmediginiz sirece
sadece kelimelerden ibarettir. Minnettarligin gucinden gercekten
yararlanmak i¢in, en derin duyguya ve en yuksek frekansa ulasana
kadar surekli pratik yapmalisiniz.

Bu, minnettarhgin en guclu halidir.



Machine Translated by Google
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128. GUn

Hayatiniza en hizli giren seyler, en cok INANDIGINIZ seylerdir. Sadece
INANDIGINIZ seyleri kendinize getirebilirsiniz, bu yiizden istediginizi
elde etmek icin INANMANIZ gerekir.



Machine Translated by Google

129. GUn: Bir

seyin olmasindan korktugunuzda, yasa geregdi onu kendinize ¢ekersiniz; ancak
neyse ki onu size getirmek icin gercek bir odaklanma ve strekli bir korku gerekir.
Bir seyin olmasini istememek icin harcadiginiz duygu miktari cok

gugladar. Ayni zamanda, istemediginiz bir sonug hakkinda bu kadar ¢ok

korku beslediginizde, istediginizi elde etmeniz de imkansizdir.

Istemediginiz seylerden kaynaklanan kisisel korku yatiriminizi kaldirin ve simdi bu
guclu enerjiyi kullanarak istediginiz seye yonlendirin.

Ne disundugunuzin veya hissettiginizin bir 5nemi yok, yeni bir sey yaratma
glictiniiz SIMDI.



Machine Translated by Google

130. Gun
Olumsuz distinceler nelerdir? lyi diistincelerin yoklugu.

Olumsuz duygular nelerdir? lyi distincelerin yoklugu!



Machine Translated by Google
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131. Gun Bir

seye karsi minnettarlik ve takdir duymak ile bir seye baglanmak arasinda fark vardir. Takdir
ve slUikran saf sevgi halleridir; baglanma ise korkuyu icerir - bagl oldugunuz seyi kaybetme
veya sahip olmama korkusu. Hayatinizda istediginiz bir sey s6z konusu oldugunda, takdir

ve slikran ceker, baglanma ise uzaklastirir. istediginizi elde edemeyeceginizden veya sahip

olduklarinizi kaybedeceginizden korkuyorsaniz, o zaman baglisiniz demektir.

Baglanmayi ortadan kaldirmak icin, korkunun gittigini hissedene
kadar kendinizi takdir ve stkran duygusuna dogru kaydirmaya devam edin.



Machine Translated by Google
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132. GUn:

Istediginizi cekmekte dogru yolda olup olmadiginizi kontrol etmenin bir
yolu: Bu konuda gergin ve kaygil misiniz? Ne zaman gelecedi konusunda
baski veya stres mi hissediyorsunuz? Vicudunuzu da hissedin. Yumusak
ve rahat mi? Yoksa gergin mi? Eger gerginlik hissediyorsaniz, yanhs
yoldasiniz ve bu duygular arzunuzu sizden uzak tutuyor. Tamamen
rahat, tamamen sakin olun ve ne zaman, nerede veya nasil gelecegi
konusunda hi¢bir endise duymayin.

Her arzunuzu disundigundzde, bilingli olarak gevseyin, gevseyin,
gevseyin ve gerginligin tamamen gittigini hissedene kadar viucudunuzu
gevsetmeye devam edin.



Machine Translated by Google

133. GUn

"Etrafinizda hala var olan guzellikleri dusuntn ve mutlu olun."

Anne Frank (1929-1945)

Geng Bir Kizin GUnlugu



Machine Translated by Google

134. Gun

Hayatimizdaki seyler degistiginde, genellikle degisime direng gdsteririz.

Ancak Evrenin, yasamin ve yaratilisin yapisini anlarsaniz, yasamin degisim
oldugunu ve hicbir seyin asla durmadigini anlarsiniz. Her sey enerjidir ve enerji
surekli hareket ve degisim halindedir. Enerji dursaydi, yok olurdunuz ve

yasam olmazdi.

Degisim her zaman sizin ve herkesin iyiligi icin gerceklesir. Bu, hayatin evrimidir.



Machine Translated by Google
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135. Gun:

Minnettar oldugunuz her seyi listelemeye zaman ayirir ve
minnettarlik duygusunu hissederseniz, her gun kendinizi harika
hissedeceksiniz. Frekansiniz yuksek olacak ve gunlerinizi hayatta
olmanin askiyla, gittiginiz her yere nese getirerek, birbiri ardina
insanlari olumlu yonde etkileyerek gecireceksiniz.

Bdyle bir hayat yasadiginizda, istediginiz her sey daha siz istemeden
karsiniza cikacaktir.



Machine Translated by Google
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136. Gun:

Olumsuz dusunceler ve duygular hayatta kalmak icin

dikkatinize ve odaklanmaniza ihtiya¢ duyar. Dikkatiniz

olmadan hayatta kalamazlar. Onlari gérmezden gelir ve onlara
hic ilgi géstermezseniz, hayatlarini mahvedersiniz ve yok olurlar.



Machine Translated by Google

137. GUn

Cogu insan kucuk seyleri hizla tezahur ettirebilir. Bunun nedeni,
klcuk seylere karsi herhangi bir direng hissetmemeleri ve bunlarla
celisen dusuinceler dusinmemeleridir. Ancak konu daha buyuk
seylere geldiginde, insanlar genellikle bu blyuk seylerle

celisen stphe veya endise dusunceleri ortaya cikarirlar. Bir seyin
tezahlr etmesi icin gereken sure agisindan tek fark budur.

Evren icin hicbir sey blyuk ya da kiguk dedgildir.



Machine Translated by Google
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138. GUN

Yaratim sureci her zaman kendinizi istediginizle uyumlu hale
getirmenizle ilgilidir. Asla cekim yasasiyla ilgili degildir.

Bir gun guzel seyler dustinursun, ertesi gun pek de guzel seyler
distnmezsin, ertesi gun guzel seyler dusunursin, boyle surup gider.

Hicbir suphe duymadan inanmanin kalici hali 6grenilmesi
gereken bir seydir ve pratik yaptikca bunda daha da iyi olunur.



Machine Translated by Google

139. GUn

"[Bircok kisinin] istedigini elde edememesinin baslica nedenlerinden biri, ne
istedigini kesin olarak bilmemesi veya isteklerini neredeyse her gin
degistirmesidir.

"Ne istedigini bil ve istemeye devam et. Arzuyu inancla birlestirirsen onu elde
edersin. Arzunun inangla birlestiginde gucu yenilmez olur."

Christian D. Larson (1874-1954)

Kuwvetleriniz ve Bunlari Nasil Kullanacaginiz



Machine Translated by Google

140. GUn

insanlar iki kisimdir: “Gérdigumde

inaninim.” diyenler.

Ve "Gérdugume gore inanmam gerektigini biliyorum" diyenler.



Machine Translated by Google

141. GUn

ilham verici eylem ile aktivite arasindaki biy(ik farkin farkinda olun.
Aktivite beyin-zihinden gelir ve inangsizlik ve inang eksikliginden kaynaklanir;
arzunuzu gerceklestirmek icin harekete gecgersiniz.

Ilham verici eylem, yasanin sizin araciiinizla calismasina ve sizi harekete gecirmesine izin vermektir.

Aktivite zor geliyor. Ilham verici eylem ise harika hissettiriyor.



Machine Translated by Google
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142. Gun

Geminizin kaptani kim? Eger kimse dimen tutmazsa, geminin
denizlerde savrulup kayalara ¢arpacagini biliyorsunuz. Vicudunuzu
bir gemi, zihninizi bir motor ve kendinizi de geminizin kaptani
olarak disunun!

Geminizin kontrolunu elinize alin ve motorunuzun gucunu
kullanarak gemiyi istediginiz hedefe dogru yénlendirin.



Machine Translated by Google

143. GUn

Dusuncelerinizle baskalarina kesinlikle yardimci olabilirsiniz ve
onlar da size yardimci olabilirler. Baskasina gonderdiginiz

her iyi disunce, canh bir guctir. Ancak, distunceyi génderdiginiz
kisi de sizin gonderdiginiz seyi istiyor olmalidir. Eger kisi

bunu istemiyorsa, disunce frekansinizla uyum icinde degildir

ve bu ona nufuz etmez.

Baskalarinin hayatinda onlarin istegi disinda bir sey yaratamazsiniz, ancak
eger onlar bunu istiyorsa, distnceleriniz onlara yardimci olan gercek bir guctur.



Machine Translated by Google
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144. GuUn:

Guzel bir minnettarlk hali icinde oldugunuzda, yalnizca vermek isteyen bir
insana donusUrsunuz. O kadar minnettar olursunuz ki, hayatinizi ele gecirir ve bir
gunde verecek yeterince firsat bulamazsiniz. Nese verirsiniz, sevgi verirsiniz,

para verirsiniz, takdir edersiniz, iltifat edersiniz ve nezaket gdsterirsiniz.

Isinizde, iliskilerinizde ve tanimadiginiz insanlara karsi en iyi halinizi verirsiniz.

Gerc¢ek minnettarli§i buldugunuzda bunu anlayacaksiniz ¢cinku
veren biri olacaksiniz. Gercekten minnettar olan biri, baska
hicbir sey olamaz.



Machine Translated by Google
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145. Gun:

insanlar Sir'iilk kullanmaya basladiklarinda, olumsuz diisiincelerden biraz
korkabilirler. Bu korku nedeniyle, iyi bir dustince dustnduklerinde, hemen
zitti bir dusunce akillarina gelebilir. Bu alisiilmadik bir durum degildir.
Ancak, bu asamanin ¢cok ama ¢ok hizli gectigini bilmenizi isterim. Ve
gecmenin en kolay yolu, olumsuz dusuncelere hi¢ dikkat etmemektir.
Onlari gérmezden gelin ve ardindan iyi bir distnce diusunun. Olumsuz
bir dusunce geldiginde, hic umursamiyormus gibi omuz silkin ve yerine iyi
bir dustince dusunun.



Machine Translated by Google
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146. GUn:

Para ¢cekmek istiyorsaniz, parayla elde etmek istediginiz seylere
sahip oldugunuzu hayal ederek daha fazla glice sahip oldugunuzu
gorebilirsiniz. Hayatinizda para eksikligi varsa, parayla ilgili duygu ve
inancglariniz buyuk olasilikla pek iyi degildir ve bunun yerine paranin
satin alabilecegi seylere sahip olmayi disinmek ¢ok daha iyi
hissettirebilir. Duygularinizi ¢cdzimlemeyi ve size daha iyi gelen
dusunceleri se¢meyi 6grenmelisiniz.

Guclnuz, sizi daha iyi hissettiren dusuncelerdedir.



Machine Translated by Google

147. GUn

“Eger dissal bir sey seni Gzerse, duydugun aci o seyin kendisinden dedil,
senin ona verdigin degerden kaynaklanmaktadir. Onu da istedigin zaman
ortadan kaldirma gucune sahipsin.”

Marcus Aurelius (121-180)



Machine Translated by Google

148. GUn Saf

minnettarlik, bir verme halidir. icten bir minnettarlik halindeyken,
etrafinizda guclu bir elektromanyetik alan yayarsiniz. Yaydiginiz radyasyon
o kadar saf ve gucludur ki, temas kurdugunuz herkesi etkiler. Yaydiginizi
alan diger insanlar Uzerindeki etkiyi izlemek imkansizdir; bir kisiden
digerine gecen dalga etkisi asla bitmez.



Machine Translated by Google

149. Gun

Vermek, almanin kapisini acar. Her gin vermek icin
pek ¢cok firsatiniz var.

Nazik sézler séyleyin. Guliimseyin. Takdir ve sevgi gosterin. iltifat edin.
Arag kullanirken diger suruculere nezaket gosterebilirsiniz. Otopark
gorevlisine gulumseyebilirsiniz. Gazete bayisindeki kisiye veya kahvenizi
yapan kisiye sicak bir selam verebilirsiniz. Bir yabancinin sizden énce
asansore binmesine izin vererek veya hangi kata gideceklerini sorup
digmeye basarak bir seyler verebilirsiniz. Birisi bir sey dusururse
yardim edebilir ve onun i¢in alabilirsiniz. Sevdiklerinize simsiki sarilabilir,
herkese takdir ve cesaret verebilirsiniz.

Vermeniz ve bdylece almanin kapisini agmaniz icin ¢ok sayida firsat var.



Machine Translated by Google
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150. Gun

Sukur duygusunun en Ust seviyesine ulastiginizda, dusundugunuz
her disunce, soylediginiz her s6z ve yaptiginiz her eylem saf
iyilikten kaynaklanir.



Machine Translated by Google
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151. GUn

Siz, bir frekans yayan elektromanyetik bir varliksiniz. Yalnizca
yaydiginiz frekansla ayni frekansta olan seyler deneyiminize
girebilir. Ginunuzdeki her kisi, olay ve durum size hangi
frekansta oldugunuzu séyluyor.

GuUNUNUz iyi gegmiyorsa, durun ve bilingli olarak frekansinizi
degistirin. GUnunuz iyi geciyorsa, yaptiginiz seye devam edin.



Machine Translated by Google
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152. GUn

Bazen tek seferde tek bir seye odaklanmak daha iyidir, bdylece

tum enerjinizi tek bir seye yonlendirirsiniz. Bununla birlikte,
istediginiz birden fazla seyi listeleyip, her birine odaklanarak, sanki
istediginizi elde etmis gibi hissederek, bir gintinuzu gecirebilirsiniz.
En az endise duydugunuz seylerin buyuk olasilikla 6nce

geldigini goreceksiniz, cunku endisesizliginiz Evren'in kolayca
gercgeklesmesini saglar.



Machine Translated by Google
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153. GUn:

Direng, istediginiz seyin size gelmesini engeller. Istedikleriniz konusunda

kaygil veya endiseli hissederek kendinizde diren¢ yaratirsiniz. Bu gerilim,

direncin olusmasina ve istediginiz seyin gerceklesmesinin engellenmesine neden olur.

istediginiz seyi dustiindiigiiniizde gergin hissediyorsaniz,

rahatlamanin, rahatlamanin, rahatlamanin zamani gelmistir. Vicudunuzun

su gibi akiskan ve esnek olmasina izin vererek zihninizi rahatlatin. Her
gerginlestiginizi hissettiginizde, tekrar gevseyene kadar vicudunuzu gevsetin.



Machine Translated by Google

154. GUn

"Insan, diistincelerinin Granidir. Ne disinirse o olur."

Mahatma Gandhi (1869-1948)



Machine Translated by Google
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155. Gun:

Kendiniz hakkinda yarattiginiz hikayeyle kendinizi sinirlayabilirsiniz. iste kendimiz hakkinda

yarattigimiz hikayenin bizi nasil sinirlayabilecedine dair birkag basit érnek:

Matematikte hic iyi degilim. Hi¢ dans edemedim. Cok iyi bir yazar
degilim. Cok inatcryim. Iyi uyuyamiyorum. Cok huysuzum. Kilo sorunum
var. Ingilizcem iyi degil. Stirekli gec kaliyorum. Cok iyi bir stirici
degilim. Gozluklerim olmadan géremiyorum. Arkadas edinmekte
zorlaniyorum. Para sanki parmaklarimin arasindan kayip gidiyor.

Ne sdylediginizin farkina vardiginiz an, bunlari silebilir ve hikayenizi
yeniden yazabilirsiniz!



Machine Translated by Google

156. GUn

iste gercekte kim oldugunuzun bir tanimi:
Ben butinum.

Ben miukemmelim.

Ben gui¢liyum.

Ben guglayum.

Ben seviyorum.

Ben uyumluyum.

Mutluyum.

Yapacak isin var mi?



Machine Translated by Google
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157. GuUn

Hayatinizdaki muhtesem seylerin giderek daha fazla farkina varin.
Hayatinizi cok daha kolay hale getirmek icin emekleri ve icatlariyla

size ¢cok sey katan tum insanlara minnettarlik duyun. Bu sabah dus

aldiniz mi? Elektrik kullandiniz mi? ise nasil gittiniz? Arabayla,

trenle, otobusle mi yoksa ayakkabilarinizla mi yaradunuz? Kahve mi

aldiniz, radyo mu dinlediniz, cep telefonunuzdan mi aradiniz veya

asansére mi bindiniz? Hayatinizin her guna bir¢ok icat kullaniyorsunuz.
Bunlari hafife mi aliyorsunuz yoksa minnettar misiniz?

GCok sansliyiz, gergekten dyleyiz.



Machine Translated by Google

158. GUN

Gorsellestirme sanatini uygulamak icin, gununuzu dusunerek
baslayin. Gununuzden harika bir sahne veya an secin ve o
sahneyi zihninizde canlandirin. O yeri, insanlari, arka plan
seslerini, renkleri, sdylenen kelimeleri ve sahnenin her
ayrintisini zihninizde canlandirirken resmedin.

Bu, gorsellestirme becerilerinizi gelistirmenin ¢ok guclu bir
yoludur ve ayni zamanda hayatiniza daha harika sahneler
cekiyorsunuz.



Machine Translated by Google

{5
&
" ﬁ. e !_
I
;"

159. GUn

Evrenin Yuce GucU, her seyin tedarikgisidir ve cekim yasasi da bu
seylerin dagitimini yénetir. Siz, Dunya'daki yaratilisin merkezi
noktasisiniz ve Evren, sizin ve yasayi kullanmaniz sayesinde
fiziksel dUnyamiza yaratilisi getirebilir.

Ne guzel bir sistem!



Machine Translated by Google

160. Gun

Bugun hayatinizin en guzel gunu!



Machine Translated by Google

161. GuUn

"Insan ne bilirse onu gorar."

Johann Wolfgang Von Goethe (1749-

1832)



Machine Translated by Google

162. Gun:

Kendinizi nasil hissettiginizi surekli gdzlemleyin. Hayata gergin bir
sekilde tutunmak yerine, hayatin bir nehir gibi i¢inizden akip
gittigini hissedin. Rahat ve akici mi yoksa i¢inizde gerginlik mi
barindirdiginizi hissettiginizden anlayabilirsiniz.

Herhangi bir gerginligi azaltmanin bir yolu, herkese en iyi
halinizi vermeye karar vermektir. En iyi halinizi verdiginizde,
Evren'in akisinin sizin icinizden akmasina izin verirsiniz. Ve bu
cok guzel bir his!



Machine Translated by Google
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163. Gun

Kalbiniz ve zihniniz arasinda esit bir dengede yasamak , mutluluk dolu
bir hayat yasamaktir. Kalbiniz ve zihniniz dengede oldugunda,
bedeniniz tam bir uyum iginde olur. Hayatiniz da dyle.



Machine Translated by Google

164. GUn

Guzel dusunceler dusun. Guzel sézler sdyle. Guzel davranislarda bulun.
Dusuncelerinizde, s6zlerinizde ve eylemlerinizde nezaketi varolus biciminiz haline getirin.
Nezaketin bircok derecesi vardir ve insanlarin "kotuluk" olarak
adlandirdi@i seyin aslinda nezaket eksikligi oldugunu fark etmek ilgingtir .
Kotulugun bir kaynagi yoktur - sadece nezaket eksikligi vardir.

Tek bir Gug vardir ve o da tamamen olumlu ve iyidir.



Machine Translated by Google

165. Gun: irade

gUcunuzi kullanin ve hayatinizi degistirecek seyleri yapin . Sir'in prensiplerini her giin
uygulayin. Irade gliciintizii kullanin ve bu prensipleri YASAMAYA karar verin. Doganin tim

kanunlarini kendi yarariniza kullanin. Her gun, istisnasiz, disiplinli bir sekilde pratik yapin.

Iradenizi giiclendirebilecek tek kisi sizsiniz. Géreceginiz degisimler, onlari ne kadar cok yapmaya

kararli oldugunuzla dogru orantili olacaktir .



Machine Translated by Google
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166. GuUn

Artik bilim sayesinde enerjinin asla yaratilamayacagini veya yok
edilemeyecegini kesin olarak biliyoruz; enerji sadece form degistirebilir.
Enerjiden olustugumuz i¢in biz de yaratilamayiz veya yok edilemeyiz;
sadece form degistiririz.

Bircok insan 6limden bdylesine korkar, ama biz sadece dis
gorunusunu dedistiren sonsuz bir yasamiz.



Machine Translated by Google

167. GUn

Tarihte nefretin insanlara nese getirdigi tek bir 6rnek bile yoktur. Nefret,
onu zihinlerinde ve bedenlerinde barindiranlari yok eder. Insanlik tim
nefreti, korkuyu ve kizginligi serbest biraksaydi, hicbir diktator asla
yukselemez ve yeryuzinde baris olurdu.

Danya barisi ancak her birimizin icinde baris olmasiyla gerceklesebilir.



Machine Translated by Google

168. Gun

"Olumlu zihin her zaman kendisiyle uyum icindedir, olumsuz zihin ise her
zaman uyumsuzdur ve bu nedenle guiciiniin buyuk bir kismini kaybeder...
Olumlu zihinde, zihinsel sistemin tim eylemleri uyum icinde calisir ve tamamen
g6z 6nundeki nesneye ydnlendirilir; olumsuz zihinde ise ayni eylemler daginik,
huzursuz, sinirli, rahatsiz, oradan oraya hareket eder, bazen yénlendirilir, ama ¢ogu
zaman yo6nlendirilmez. Dolayisiyla, birinin her zaman basarili olmasi gerektigi,
digerinin her zaman basarisiz olmasi gerektigi kadar agiktir."

Christian D. Larson (1874-1954)

Kuwvetleriniz ve Bunlari Nasil Kullanacaginiz



Machine Translated by Google

169. GUn

Cekim yasasl i¢in ge¢mis veya gelecek yoktur, sadece simdiki zaman
vardir. Bu yuzden ge¢cmisteki hayatinizdan cok zor, zorluk ve aci dolu
veya baska herhangi bir olumsuz sekilde bahsetmeyi birakin.

Unutmayin ki yasa yalnizca simdiki zamanda isler, bu yuzden ge¢mis
yasaminizdan olumsuz bir sekilde bahsettiginizde yasa sdzlerinizi alir
ve o seyleri size SIMDI geri génderir.



Machine Translated by Google

170. Gun

Yaratilig sureci her sey icin aynidir; ister kendinize bir sey katmak isteyin, ister
hayatinizdan olumsuz bir seyi ¢cikarmak isteyin.

Kurtulmak istediginiz bir ahskanhginiz veya hayatinizdan ¢ikarmak
istediginiz olumsuz bir sey varsa, istediginiz seye odaklanmalisiniz.
Bu, kendinizi su anda o olumsuzluktan uzak durumda hayal etmeniz
ve canlandirmaniz anlamina gelir. Kendinizi, olumsuz durumun
tamamen yok oldugu mumkuin oldugunca ¢ok sahnede hayal edin.
Kendinizi mutlu ve 6zgur hayal edin. Zihninizden olumsuz durumla
ilgili ttm goéruntdleri silin. Kendinizi olmak istediginiz durumda hayal
edin ve su anda o durumda oldugunuzu hissedin.



Machine Translated by Google
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171. GUn Her

gun, gun i¢inde kimlerle karsilasirsaniz karsilasin - arkadaslariniz,

aileniz, is arkadaslariniz, tanimadiginiz kisiler - onlara nege verin. Guliumseyin,
iltifat edin, nazik sozler soyleyin veya nazik davranislarda bulunun, ama

nese verin! Karsilastiginiz her insanin sizi gérdigu icin daha iyi bir giin
gecirmesini saglamak icin elinizden gelenin en iyisini yapin. Bu, sizinle ve
hayatinizla baglantili degilmis gibi gelebilir, ama inanin bana, kozmik yasa
aracihgiyla ayrilmaz bir sekilde baglantili.

Tanistiginiz her insana nese verdiginizde, kendinize de nese getirirsiniz.
Baskalarina ne kadar ¢ok seving verebilirseniz, o sevinci kendinize de o kadar ¢cok

geri getirirsiniz.



Machine Translated by Google

172. GuUn

Diyet yapan bir¢ok kisi kilo verip sonra tekrar aliyor ¢cunkd
odak noktalari kilo vermek. Bunun yerine, odak noktaniz
mukemmel kilonuz olsun.

En glicli odak noktaniz neyse onu ¢ekersiniz. Yasa boyle isler.



Machine Translated by Google

gis”
173. Gun:

Kendinizle ilgili harika seylere odaklanin ve zihniniz sizi
elestirmeye basladiginda, bu dusunceleri hemen yok edin.
Hemen durdurun ve zihninizi kendinizle ilgili iyi seylere ¢evirin.
Kendinizle ilgili iyi seylere odaklanirsaniz, bol miktarda

iyi seyi kendinize ¢ekersiniz.

Kendinize karsi nazik olun, ¢inku bunu hak ediyorsunuz!



Machine Translated by Google

174. Gun

Her birimiz kendi hayatimizin yaraticisiyiz ve karsimizdaki kisi ayni seyi bilingli
olarak istemedikce, baskasinin hayatinda bir sey yaratamayiz. Ornegin, biri
iyi olmak istediginde, etrafindakiler onun icin guclu bir sekilde saf iyilik
odagini kullanabilirler. Pozitif eneriji, kisi tarafindan alindidi icin alinacak ve
ona muazzam bir sekilde yardimci olacaktir.



Machine Translated by Google

175. Gun

Yercekimi Yasasi'ndan bilgili bir sekilde bahsediyoruz ama disunce
dunyasindaki o ayni derecede harika tezahtrd, ¢cekim yasasini gérmezden
geliyoruz. Maddeyi olusturan atomlari bir arada tutan o harika Yasa tezahtrune
asinayiz; cisimleri dinyaya ¢eken, dénen dinyalari yerlerinde tutan
yasanin guiclinu biliyoruz, ama arzuladigimiz veya korktugumuz seyleri bize
ceken, hayatimizi guzellestiren veya mahveden o kudretli yasaya gozlerimizi
kapatiyoruz.

"Dustncenin bir kuvvet, bir enerji tezahru oldugunu, miknatis benzeri bir
cekim guclne sahip oldugunu anladigimizda, buglne kadar bize karanlik
goOriunen bir¢cok seyin nedenini ve ni¢inini anlamaya baslayacagiz."

William Walker Atkinson (1862-1932)

Duslnce Titresimi



Machine Translated by Google
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176. GUn

Kendinizi tantyin! Hayatinizdaki kiguk seyleri nasil tezahur ettirdiginizi

izleyin ve bu seylerle ilgili icinizde neler hissettiginizi dusinun. Ne

kadar kolay ortaya ciktiklarini distnin. Kig¢uk bir seyi bir kez

dusunup bir daha hi¢ dustinmediginizi ve sonra tezahur ettigini goreceksiniz.

Gercekte olan sey, istediginize aykir hicbir disince disinmemeniz veya
hicbir s6z sdylememenizdi, bu sayede ¢ekim yasasi isini yapabildi.



Machine Translated by Google

177. GUn

Minnettarligin glcini ve buydsunu anlamak i¢in onu kendiniz
deneyimlemelisiniz. Oyleyse neden her giin minnettar olacaginiz yiz sey
bulmaya karar vererek baslamiyorsunuz?

Her gun sukran duygusunu yasarsaniz, sukran duygusunun dogal
varolus haliniz haline gelmesi uzun sirmeyecektir ve bu gerceklestiginde
hayatin en buyUk sirlarindan birini kesfetmis olacaksiniz.



Machine Translated by Google

178. GUn:

istediginizi yaratma sirecine ekleyebileceginiz en giicli sey nedir?

Kendiniz i¢in istediginiz gibi baskalari icin de isteyin. Bunu yapmanin

kolay bir yolu, elbette kendiniz de dahil olmak tzere HERKES icin istemektir.
Herkes i¢cin iyi bir yasam, herkes icin baris, herkes icin bolluk, herkes icin saghk,
herkes icin sevgi ve herkes icin mutluluk dileyin.

Baskalarindan bir sey istediginizde, o size geri doner, dolayisiyla yasa her
seyi kapsar.



Machine Translated by Google
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179. Gun:

Cekim yasasi, hayatinizda nefret ettiginiz hicbir seyi degistiremez,

cunku nefret, degisimin gelmesini engeller. Yasa bize tam olarak ne
veriyorsak onu verdiginden, bir seyden nefret ettiginizde,

yasa size nefret ettiginiz seyden daha fazlasini vermeye devam etmelidir.
Ondan uzaklasamayacaksin. Tek yol sevgidir.

Eger tamamen sevdiginiz seylere odaklanirsaniz, o zaman guzel bir hayata
dogru yoldasiniz demektir.



Machine Translated by Google

180. Gun

Elestiri, distncelerimize ¢ok sinsice sizabilir.
Iste elestirinin inceligini fark etmenize ve diistincelerinizden cikarmaniza
yardimci olacak birkag 6érnek: Bugun hava berbat.

Trafik cok kota.

Hizmet gercekten kotu.
Aman Tanrim, gizgiye bak.
O her zaman gecg kalir.

Siparisimiz ne kadar sire beklememiz gerekiyor?

O surtcuU bir deli.

Burasi ¢ok sicak.

Gok uzun zamandir beklemedeydim!

Bunlar incelikli seyler, ama ¢ekim yasasi hepsini dinliyor. Her kosulda bir seyi
takdir etme yetenegine sahipsin. Her zaman minnettar olacak bir sey vardir.



Machine Translated by Google

181. Gun:

istediginizi tezahur ettirme siireci, ne olursa olsun aynidir. Siireg, Sir
filminde ve kitapta ¢ok detayh bir sekilde 6zetlenmistir. Eger net
degilseniz, zihninize sizana kadar filmi tekrar tekrar izlemeli veya kitabi
tekrar tekrar okumalisiniz. O zaman Sir'in prensiplerini bilincinize ve
hayatiniza tasiyacak ve her seyi nasil yapacaginizi bileceksiniz.



Machine Translated by Google

182. GUn

“Once kendi iginizdeki huzuru koruyun, sonra baskalarina da huzur getirebilirsiniz.”

Thomas A Kempis (1380-1471)
Mesih'in Taklidi



Machine Translated by Google

183. Guin lyi

duygularinizi yagmur suyu, vicudunuzu ise yagmur suyunun toplandigr alan olarak
hayal edin.

Mdmkun oldugunca cok iyi duygu hissettiginizden emin
oldugunuzda, su toplama alanini dolu ve taskin tutarsiniz.
Ancak iyi duygulari bilerek koymayi unutursaniz, su seviyesi
altvyon ve camurun oldugu dibe kadar iner. Olumsuz
duygular, su toplama alaninizin alivyon ve camur seviyesine
dustugunun ve tasana kadar kendinizi tekrar iyi duygularla
doldurmaniz gerektiginin bir gdstergesidir. Her gin
kendinizi bilerek iyi duygularla doldurarak doluluk oraninizi
koruyun.



Machine Translated by Google

184. GUn:

Attiginiz her olumlu adim, varhginizi dénistiiriiyor. Iradenizi tutarli bir
sekilde kullanarak ve 6grendiklerinizi kararh bir sekilde uygulayarak,
dénusuimun ne kadar hizh gerceklestigine sasiracaksiniz.

Varliginizin dénisimu, tarifsiz bir huzur ve mutluluk getirir. Bunu
anlamak i¢cin deneyimlemeniz gerekir, ancak bir kez deneyimlediginizde
asla geri donemezsiniz.



Machine Translated by Google

185. Gun:

GCekim yasasinin ¢calismadigini asla séyleyemezsin, ¢tinku surekli calisir.
Istedigin seye sahip degilsen, yasayi kullanmanin etkisini gériiyorsun
demektir. Istedigin seye sahip degilsen, istedigin seye sahip olmadan
yaratiyorsun demektir . Hala yaratiyorsun ve yasa sana yanit veriyor.

Bunu anlarsaniz, o zaman inanilmaz gucunuzu istediginizi cekecek
sekilde yonlendirebilirsiniz.



Machine Translated by Google

186. GUN

Hayatin tadini ¢cikarin ve zorluklarla karsilastiginizda onlara direnmeyin.
Onlara direnmek onlari kendinize baglar. Zihninizi istediginiz seye odaklayin

ve ardindan zorlayicl veya olumsuz seylerin Gzerinde stzulun.

Gokyuzunde oldugunuzu ve asagidaki o ktctik olumsuzluk noktasina baktiginizi
hayal edin. Bunu yaptiginizda, kendinizi olumsuzluktan uzaklastirir ve onu
gercekte oldugu gibi gorirsunuz.

Bu kuguk islem sizi olumsuz bir durumun icinde bogulmaktan kurtaracaktir.



Machine Translated by Google
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187. GUn

Gununuze sukrederek baslayin. Az 6nce yattiginiz yataga, basinizin
ustindeki catiya, ayaklarinizin altindaki haliya veya zemine, akan suya,
sabuna, dusunuza, dis fircaniza, kiyafetlerinize, ayakkabilariniza,
yiyeceklerinizi soguk tutan buzdolabina, kullandiginiz arabaya, isinize,
arkadaslariniza stikredin. Ihtiyaciniz olan seyleri satin almayi kolaylastiran
madazalara, restoranlara, hayatinizi kolaylastiran hizmetlere, hizmetlere
ve elektrikli aletlere stikredin. Okudugunuz dergilere ve kitaplara

sukredin.
Oturdugunuz sandalyeye ve yUrtdigunudz kaldirima minnettar olun. Havaya,

gunese, gokyuzune, kuslara, agaclara, ¢cimenlere, yagmura ve ciceklere
minnettar olun.

Tesekktr ederim, tesekklr ederim, tesekkir ederim!



Machine Translated by Google

188. Gun

Hicbir firsati kagiramazsiniz, ¢iinku Evren size sunmaya devam

edecektir. Bir firsati kagirdiginizi dasunurseniz kendinizi iyi hissetmezsiniz
ve kesinlikle dogru firsati yakalayacak frekansta olmazsiniz. Inanin. Evren
size sinirsiz firsatlar ve dikkatinizi cekmenin sinirsiz yollari sunar.

Dogru firsati yakalayacaksiniz.



Machine Translated by Google

189. GUn

"Herkes harika olabilir... ciinki herkes hizmet edebilir. Hizmet etmek icin
universite diplomasina sahip olmaniz gerekmez. Hizmet etmek icin 6zne ve
fiilin uyumlu olmasina gerek yoktur. Tek ihtiyaciniz olan zarafet dolu bir kalp.

“Askla yaratilmig bir ruh.”

Dr. Martin Luther King Jr. (1929-

1968)



Machine Translated by Google

190. Gin lyi

bir sey almak i¢in kendinizi iyilik frekansina sokmalisiniz. Kendinizi bu iyilik
frekansina baglamak icin iyi dustunceler dasunun, iyi s6zler sdyleyin ve
iyi eylemlerde bulunun.



Machine Translated by Google

191. GuUn:

Her soruya tam olarak ihtiyaciniz olan cevaplar iginizdedir,

bu yluzden cevaplari kendiniz kesfetmeniz 6nemlidir.
Kendinize ve oldugunuz her seye guvenmelisiniz. Gizli kitap ve
film, icinizdeki glcu anlamaniza ve bu glcun farkina varip onu
kullanabilmenize yardimci olur.

Soruyu sor ve sonra yogun bir sekilde farkinda ol, cinku
cevap her an sana gelebilir.



Machine Translated by Google

192. Giin Uc

bilge maymunu hatirliyor musunuz?

Kotulige bakma.

Kotuluk duyma.

Kotu s6z sdyleme.

Yani: Hi¢bir olumsuzluk gérme, hi¢bir olumsuzluk duyma, hi¢bir olumsuzluk

konusma.

Su U¢ maymun kesinlikle akilliymis!



Machine Translated by Google
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193. Gun

Tesekkur ederim! Tesekkur ederim! Tesekkur ederim! Bu iki kelime,
yogun bir duyguyla birlestiginde hayatinizi hayal edebileceginizden
cok daha iyi hale getirebilir. Ancak bu kelimeleri kalbinizdeki
minnettarlik duygusuyla doyurmalisiniz.

Birisi hicbir sey hissetmeden "Tesekklr ederim" dediginde ne hissettiginizi
bilirsiniz. Hi¢cbir sey hissetmezsiniz. Ve birisi tim kalbiyle "Tegekklr ederim”
dediginde ne hissettiginizi de bilirsiniz. Her iki durumda da kelimeler aynidir,
ancak minnettarlik duygusu eklendiginde, o enerjinin etkisini aninda
hissedebilirsiniz.

"Tesekkur ederim" s6zcuUklerine duygu kattiginizda, sézcuklere kanat
takmis olursunuz.



Machine Translated by Google

194. GUn

Eger aski ariyorsaniz, mikemmel kisiyle (kim olursa olsun)
mutlak mutlulugu bulma sansiniz en yuksek, Evren'e teslim
olmanizdir. Evren'in hayatinizin askini size getirmesine ve
sizi ona dogru goturmesine izin verin. Bu, yolunuzdan
cekilmeniz ve Evren'in size sundugu olasiliklara acik olmaniz
gerektigi anlamina gelir.

Bizim daha kucuk perspektifimizden her seyi géremeyiz ama Evren'in
batunsel perspektifinden bakildiginda mukemmel eslesmeler gorular.



Machine Translated by Google

195. GUn

“S6zdeki nezaket guven yaratir. DUsUncedeki nezaket derinlik
yaratir. Vermedeki nezaket sevgi yaratir.”

Lao-Tzu (MO 4. ylzyil civari)



Machine Translated by Google
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196. Gun

Stres, endise ve kaygi, disuncelerinizi gelecege yansitmaniz ve
koétu bir sey hayal etmenizden kaynaklanir. Bu, istemediginiz
seylere odaklanmaktir! Zihninizin gelecege olumsuz bir sekilde
odaklandigini fark ederseniz, yogun bir sekilde SIMDI'ye odaklanin.

Kendinizi surekli olarak simdiki zamana getirin.

Tum iradenizi kullanin ve zihninizi su anda odaklayin,
¢cunkU su anda tam bir huzur var.



Machine Translated by Google
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197. Gun Bu
sizin de aklinizda olan bir dusiince mi?

"Verecek param yok ama param olunca veririm."

Eger dyleyse, asla paraniz olmayacak. Bir seyi cekmenin

en hizli yolu onu bagkasina vermektir, yani cekmek istediginiz
paraysa, verin. 10 dolar, 5 dolar veya 1 dolar verebilirsiniz.
Miktarin ne oldugu 6nemli degil, sadece verin. Ne kadar ve
nereye verdiginiz 6nemli degil, sadece verin!



Machine Translated by Google
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198. Gun

Minnettarligi ne kadar ¢ok uygularsaniz, onu kalbinizde o kadar
derinden hissedersiniz ve asil mesele, hissin derinligidir. Onu ne
kadar derin ve icten hissederseniz, her alanda kendinize o
kadar ¢cok mutluluk getirirsiniz.

Her gun, her firsatta sukrettiginizde hayatinizda neler
olacagini izleyin.



Machine Translated by Google

199. GUn

Kendiniz icin bir sey istediginizde, diinya i¢in de istemeyi deneyin.

Sizin icin iyi seyler - dunya icin iyi seyler. Sizin icin refah - dunya icin refah.
Sizin icin saglik - dunya icin saglik. Sizin i¢in seving - dinya icin seving. Sizin
icin sevgi ve uyum - diinyadaki herkes i¢in sevgi ve uyum.

inanilmaz sonuclari olan kiiciik bir sey.



Machine Translated by Google
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200. Gun

Hayatimizda bir seyler degistiginde, degisime karsi direng
gOsteririz.

Bunun nedeni, insanlarin bayuk bir degisim gorduklerinde genellikle
bunun kétu bir sey oldugundan korkmalaridir. Ancak

hayatimizda buyuk bir degisiklik oldugunda, bunun daha iyi bir seyin
geleceg@i anlamina geldigini unutmamak édnemlidir. Evrende bir
bosluk olamaz, bu ytzden bir sey degistiginde, yerine baska bir seyin
gelip onu degistirmesi gerekir. Degisim geldiginde rahatlayin, tam bir
inanc besleyin ve degisimin TAMAMEN 1YI oldugunu bilin.

Daha muhtesem bir sey geliyor karsiniza!l



Machine Translated by Google
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201. GUn Eger

su an sahip oldugunuzdan daha iyi bir is veya daha iyi bir sey cekmek
istiyorsaniz, cekim yasasinin nasil isledigini anlamak énemlidir.

Daha iyi bir sey ortaya ¢ikarmak icin, o daha iyi seyin zihninizde nasil
géruandugunu hayal etmeniz ve ardindan sanki simdi oradaymis gibi o
resmin i¢cinde yasamaniz gerektigini biliyorsunuz. Ancak sunu da
bilmelisiniz ki, 6rnegin mevcut isinizden sikayet eder ve tim olumsuzluklara
odaklanmaya devam ederseniz, asla daha iyi bir is bulamazsiniz.

Su anki isinizde sikredeceginiz seyleri aramalisiniz.

Minnettar oldugunuz her sey, daha iyi bir ise kavusmaniza yardimci

oluyor. iste bu, kanunun geregini yerine getirmektir!



Machine Translated by Google
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202. Gun:

Birinin arabasini inceleyin, sahibi hakkinda bir seyler
ogreneceksiniz. Tertemiz arabalar, sahiplerinin onlari

takdir ettiginin kanitidir. Cok kirli ve daginik arabalar ise takdir
edilmiyor. Bir kisi daha iyi arabalari kendine cekiyor. Digeri ise
daha kotu arabalari kendine cekiyor.

Sahip oldugunuz seylere deger vermek, ¢ekim yasasini akillica
kullanmaktir.



Machine Translated by Google

203. GUn

"Zorluklarin en karanlik gecesinde bile, refahin en gunesli giiniinde oldugu kadar
glcld, kararl ve coskulu kalmaya kararli olun. Isler hayal kirikhi§i yarattiginda hayal
kirikligina ugramayin. Kosullar, sartlar veya olaylar ne olursa olsun, ayni
parlak gelecege odaklanin. Isler ters gittiginde cesaretinizi kaybetmeyin. Her
seyin yolunda gitmesi icin olan ilk kararlihginizda sarsiimadan devam edin...

"Her sey aleyhine oldugunda asla zayiflamayan adam, her gecen giin daha da
glclenir ve sonunda her sey onun lehine olmaktan hosnut olur.
Sonunda arzuladigi veya ihtiya¢ duydugu tiim gtice sahip olacak. Her zaman

gucla ol, her zaman daha gugcla olacaksin.”

Christian D. Larson (1874-1954)

Kuvvetleriniz ve Bunlari Nasil Kullanacaginiz



Machine Translated by Google
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204. GUn':

GCekim yasasi dev bir fotokopi makinesidir; zihnimizde olani

kopyalar ve hayatimizdaki kosullar ve olaylar olarak bize geri génderir.
Bu harika bir seydir, cinkd hayatimizda nasil gittigimize dair ¢ok

net geri bildirimler aliriz. Ornegin, hayatinizda yeterince para
gérmuyorsaniz, zihninizde ve hayal gicunuzde bolluk yaratmaniz

gerektigini bilirsiniz, boylece yasa bunu fotokopi edip size geri
gOnderebilir.



Machine Translated by Google
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205. GUn

Dusunceleriniz gercek bir seyle mi yoksa gercek olmayan bir seyle mi ilgili,
dusutnceleriniz su anki hayatinizin nasil olduguyla mi yoksa hayatinizin nasil
olmasini istediginizle mi ilgili olsun, ¢ekim yasasi bu duslincelere tepki

verir. Bagka bir deyisle, cekim yasasi bir seyi hayal mi ettiginizi yoksa gercek mi
oldugunu bilmez.

Simdi hayal glcundzin gucunu anliyor musunuz?



Machine Translated by Google

206. GUn

Cekim yasasini kullanarak para kazanmak icin yapmaniz gereken doért temel sey
sunlardir.

1. Bir gun icinde parasizliktan ¢ok bolluk dustncesini dustnun.

2. Paraya gerek kalmadan simdi mutlu ol.
3. Su an sahip oldugunuz her sey icin ger¢cekten minnettar olun.
4. Baskalarina en iyi halinizi verin.

Dort kolay adim. Eger yeterince isterseniz, bunlari yapabilirsiniz.



Machine Translated by Google

207. Gun

Cekim yasasi hi¢ kimseyi yari yolda birakmadi, bu yuzden sizi de
birakmayacaktir. Yasa basarisiz olmaz. Isler istendigi gibi
gitmiyorsa, bunun nedeni her zaman kisinin yasay! dogru
kullanmamasidir.

Yasa yanilmazdir ve bu nedenle yasayla mukemmel bir uyum icinde
calistiginizda sonuclarini géreceksiniz !



Machine Translated by Google

208. GUn

Bazen degismeye cesaret edemedigimizde etrafimizdaki her
sey bizi yeni bir yola yonlendirmek icin degisir.

BUyumenizi engelleyemezsiniz; evrim bunu gerektirir.



Machine Translated by Google
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209. Gun:

Yapamayacaginiz hicbir sey yoktur ve hayattaki her seye dogru
sirayla yaklasirsaniz, istediginiz her seyi basaracaksiniz. Hayalinizi
once icinizde, tamamen ve butundyle yasayin, sonra hayatinizda
tezahUr edecektir. Kendinizi i¢cinizde bu kadar buttntyle
ayarladiginizda, hayalinizin gercege déonusmesi i¢in ihtiyaciniz olan
her seyi kendinize ¢cekeceksiniz.

Yasa budur. Hayatinizdaki tim yaratim icinizde baslar.



Machine Translated by Google

210. GUn “Tlk

olmaya calisin: Ilk basini sallayan, ilk giilimseyen, ilk iltifat eden ve ilk
affeden siz olun.”

Anonim
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211.GuUn

Sozlerinizde buyuk bir glg var, cinkd bunlar ek enerji verdiginiz
dustnceler. Ne sdylediginizin farkinda olun. Sézlerinize dikkat edin.
istenmeyen sézlerinizi akisin ortasinda yakaladiginizda, bu muhtesem
bir an olur, cunkl daha bilingli ve farkinda oldugunuz anlamina gelir.
Evet!



Machine Translated by Google
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212. Gun

Sonsuz Evren, GUnesimiz gibidir. GUnes'in 6zunde 151k ve hayat

vardir. Gunes, 1sik ve hayat vermeseydi var olamazdi veya

gunes olamazdi. GUnes'in bir sabah dogarken uyanip "Isik ve

hayat vermekten biktim!" diye dusundugunu hayal edebiliyor musunuz?
Gunes hayat vermeyi biraktigi anda var olamazdi. Sonsuz Evren, Gunes'le

aynidir. Sonsuz Evren'in 6zU ve dogasi vericiliktir ve baska tarlG var

olamazd..

Evrenin Yasalariyla uyum icinde oldugumuzda, onun surekli vermesinin
sevincini yasariz.



Machine Translated by Google

213. G0N

Her saniye bir frekansta titrestiginizi unutmamak énemlidir. Dis
kosullar1 degistirmek ve hayatinizi daha yuksek bir seviyeye
tasimak icin, icinizdeki frekansi degistirmelisiniz.

lyilik dustinceleri, iyi sézler ve iyi isler frekansinizi yiikseltir.

Frekansiniz ne kadar yuksek olursa, size o kadar ¢ok iyilik getirir.



Machine Translated by Google
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214. Gun;

Yasayla uyumsuz oldugunuzda, hayatinizda eksiklik
hissedersiniz, ama bu sadece yarattiginiz bir deneyimdir.
Evren surekli olarak verir, bu yuzden kendinizi Evren'in
uyumuna nasil uyduracaginizi 8grenmelisiniz. Ve mukemmel
melodi sudur: iyi dustnceler, iyi sézler ve iyi eylemler.



Machine Translated by Google
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215. Gun

Evren sana tamamen ve timayle asik. Ne kadar hata yaparsan
yap, hayatinin hangi asamasinda olursan ol, kendin hakkinda
ne dusunursen dusun , Evren seni sonsuza dek seviyor.



Machine Translated by Google
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216. GUn

Gercekten ne istiyorsunuz? Istediginiz sonug ne? Géreviniz, istediginiz seyin sonucuna tutunmak

ve sonucu sanki simdi buradaymis gibi hissetmek. Bu sizin goreviniz. NASIL gerceklesecegi ise

Evren'in isi. Bircok insan bu konuda hata yapiyor ve nasil olacagini anlamaya calistyor.

Iste basit bir drnek. Bir kisi pahali bir Gniversiteye gitmek istiyor ve
universite icin gerekli parayi nasil bulacagini bulmaya calisiyor. Ancak
sonug Universiteye gitmek oluyor. Kisinin o Universitede olmaya
odaklanmasi gerekiyor; bu onun isi.

Sonuca odaklanin ve Evrenin bunu gerceklestirmek icin sonsuz yollarini
kullanmasina izin verin.



Machine Translated by Google

217. GUnNn

"Suya atilan bir tas gibi, dustnce de buyuk dustince okyanusuna
yayilan dalgalanmalar ve dalgalar Uretir. Ancak su fark vardir:
Sudaki dalgalar yalnizca diz bir dizlemde her yéne dogru
hareket ederken, dustnce dalgalari ortak bir merkezden her
yone dogru hareket eder, tipki gunes isinlari gibi."

William Walker Atkinson (1862-1932)

Dusunce Titresimi



Machine Translated by Google
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218. GUn

Zorluklarla karsilasan birine ilham kaynagi olabilirsiniz.

Uzuntdlerine kendinizi kaptirmayin, aksine sevincinizin 1sigiyla onu
yuceltin.

ilham 15191 olup olmadiginizi, hislerinizden her zaman anlarsiniz. lyi
hislerinizi koruyabilirseniz, nesenizin 15191 parlar ve isildar. Kendinizi

agir veya kotu hissetmeye basladiginiz an, sorunun olumsuzlugunun sizi
etkiledigini anlarsiniz ve gercekten uzaklasip kendinizi iyi hissetmeye
geri donmelisiniz.

icinizdeki seving disariya yansimadigi siirece kimseye verecek
hicbir seyiniz yoktur.



Machine Translated by Google
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219. Gun Su

anda icinde bulundugunuz finansal durum ne olursa olsun, bunu
dusuncelerinizle gercege donusturmussunuzduar. Eger istediginiz gibi
degilse, onu bilingsizce yaratmigsinizdir, ama yine de
yaratmissinizdir. Bunu goérdugunutzde, yaratma konusunda ne kadar
guc¢lu oldugunuzu anlayacaksiniz. Ve simdi tek yapmaniz gereken,
istediginizi bilingli olarak yaratmak!



Machine Translated by Google

220. Gun:

Gozlerinizi kapatip paraniz oldugunu ve o parayla istediginiz
her seyi yaptiginizi hayal ettiginizde, yeni bir gerceklik
yaratiyorsunuz. Bilincaltiniz ve ¢ekim yasasi, bir seyi hayal
mi ettiginizi yoksa gercek mi oldugunu bilmez. Bu yuzden,
siz hayal ettiginizde, ¢cekim yasasi bu dusunceleri ve imgeleri
sanki gercekten yasiyormussunuz gibi alir ve size geri
gonderir.

Hayal ettiginiz seyin gercek oldugunu hissettiginiz yerde oldugunuzda, onun

bilincaltiniza nifuz ettigini ve ¢ekim yasasinin onu teslim etmesi gerektigini
bileceksiniz.



Machine Translated by Google

221. Gun:

Faturalarinizi ddemeye gittiginizde hayal gtctinuzu kullanin ve
istediginiz oyunu kurun. Faturalarinizin ¢ek oldugunu veya
d6dediginizde parayi hediye olarak verdiginizi hayal edin. Banka
ekstrenize sifir ekleyin veya The Secret web sitesinden

aldiginiz Bank of the Universe cekini banyo aynaniza,
buzdolabiniza, televizyon ekraninizin altina, firininiza, arabanizin
gunesligine, masaniza veya bilgisayariniza yapistirin.

Bilincaltiniza bolluk duygusunu sizdiracak oyunlar
oynayin, hayal edin ve uydurun.



Machine Translated by Google
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222. GUn:

Almanin en hizli yolu vermektir, cinkl vermek, karsilikh

alma eylemini baslatir. Hepimiz ne kadar verdigimize gore aliriz.
Gittiginiz her yerde en iyi halinizi gosterin. GUlimseyin.

Sukredin. lyilik gOsterin. Sevgi gosterin.

Vermeniz, karsiliginda bir sey beklemeden, sadece zevk icin vermeniz gereken bir verme

olmalidir.



Machine Translated by Google
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223. Gun:

Gezegendeki her din bize INANCLI olmamizi séyledi. Inang, nasil
oldugunu géremediginiz, ancak hayali gérdigunuz anda size verildigini
kesinlikle bildiginiz ve tek yapmaniz gerekenin rahatlamak ve Evren'in sizi
hayalinize, hayalinizin de sizi cekmesine izin vermek oldugu zamandir.



Machine Translated by Google

224. GUn

"Bizim oldugumuz her sey, distindiklerimizin sonucudur... Bir insan kotu bir
dusunceyle konusur veya hareket ederse, aci onu takip eder... Bir insan saf bir

dusunceyle konusur veya hareket ederse, mutluluk onu asla terk etmeyen bir
g6lge gibi takip eder."

Buda (MO yaklasik 563-MO yaklasik 483)

ikiz Ayetler



Machine Translated by Google
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225. Gun

Cunku her sey spiritiel dinyada zaten mevcut oldugundan, istediginiz
sey de mevcuttur ve aslinda spiritiel dinyada zaman olmadigi icin her
zaman var olmustur. Bu, sinirl fiziksel zihinlerimiz icin anlasiimasi

zor bir fikir olabilir. Ancak 6nemli olan nokta, istediginiz sey zaten
mevcutsa, istediginiz anda size verildigini anlayacaksiniz. Ve istediginizi
spiritiel dunyadan maddi dunyaya getirmek icin tek yapmaniz gereken,
istediginiz seyle ayni titresimi yaymaktir. Istediginiz seyi yaratmaniza
gerek yok, cinkU zaten mevcuttur.

Istediginiz seyin titresimi OLUN, onu sizin araciiginizla maddi diinyaya
getireceksiniz.



Machine Translated by Google
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226. Gun:

Birini veya bir seyi elestirdiginizde veya sucladiginizda, nasil
hissettiginize dikkat edin. Bu kdta hisler, olumsuzlugu
kendinize ¢ektiginizi agik¢a gdsteriyor. Evrenin duygulariniz
aracihgiyla size ilettigi yanilmaz rehberlige dikkat edin.

Iyi olmayan herhangi bir seyi hissetmek buna degmez.



Machine Translated by Google

227. GUn

Alici kanallarinizin agik oldugundan emin olmak igin bir kontrol listesi:

fIitifatlar kolayca kabul ediyor musunuz? Beklenmedik hediyeler kolayca geliyor mu?
Yardim teklif edildiginde kabul ediyor musunuz? Yemeginizin bir arkadasiniz

tarafindan 6denmesini kabul ediyor musunuz?

Bunlar kictik seyler, ama almaya agik olup olmadiginizi anlamaniza yardimci
olacaklar. Unutmayin, Evren size vermek icin herkesin ve her kosulun icinden geciyor.



Machine Translated by Google

228. GUN

Dusunceleriniz ve hisleriniz sebeptir ve ortaya cikan sey sonugtur. Bu yuzden,
istediginizi i¢csellestirirseniz, yapmaniz gereken her seyi tamamlamis
olursunuz. iginizde oldugu gibi, disinizda da éyledir. icinizde oldugu gibi,
disinizda da oyledir.

Unutmayin, icinizde sebep , dis dinya ise sonugtur .



Machine Translated by Google
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229. Gun:

Hayatinizdaki bir eylemin isteklerinizle ¢elistigini disunuyorsaniz, eylemi
gerceklestirirken hayal gucinuzu kullanin. Eylemlerinizi her gun
istediginizi yaratmaniza yardimci olmak icin kullanabilirsiniz . Ornegin,
eski arabanizi kullanirken, gercekten istediginiz yeni arabayi
kullandiginizi hayal edebilirsiniz. Cizdaniniza uzandiginizda, paralarla
dolu oldugunu hayal edebilirsiniz. Herhangi bir eylemi, isteklerinizle

uyumlu bir hayal oyununa dénusturebilirsiniz.
istek.

Unutmayin ki ¢cekim yasasi bir seyin gercek mi yoksa hayal mi oldugunu
bilmez.



Machine Translated by Google
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230. Gun:

"Sir" filmini cekerken ayni zamanda hukuk 6greniyordum ve bir
sureligine dis dinyada yardim arama hatasina dustum. Milyonlarca
dolara mal olan bir film ¢ekiyordum ve basladigimda ¢cok borcum
vardi. Nereye gitsem, ne kadar yardim arasam da bulamadim.
Kapilar ardi ardina yuzame kapaniyordu. Yardimi yanlis yerde
artyordum cunkud Evren'in tim gucu icimdeydi.

Kendimi degistirip icimdeki glce baglandigimda ve sadece ona
odaklandigimda, Evrenin mukemmel yolu bulmasina izin verdim.
Ben isimi yaptim ve sonuca kalbimle, zihnimle, bedenimle tutundum
ve yol aydinlandi.



Machine Translated by Google

231. GUN

"Ne disUndugunuzu 6zgurce secebilirsiniz, ancak dusincenizin
sonucu degismez bir yasa tarafindan yonetilir."

Charles Haanel (1866-1949)

Ana Anahtar Sistemi



Machine Translated by Google

232. Gun

Amacinizi buldugunuzda, sanki kalbiniz tutkuyla tutusmus gibi
hissedersiniz. Bunu kesinlikle, hicbir siphe duymadan bilirsiniz.



Machine Translated by Google
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233. GUn

Frekansinizi ne kadar yukseltebileceginizin bir siniri yoktur,
cunkU dusunebileceginiz iyi dusuncelerin, sdyleyebileceginiz
guzel s6zlerin veya yapabileceginiz iyiliklerin bir sinir

yoktur. Frekansinizi yukselterek kendi hayatinizi dénustirmenin
yani sira, baskalarinin hayatlarini da yukseltirsiniz. Enerjinizin
pozitif frekansi, suya atilan bir tastan yayilan dalgalar gibi
yayllarak gezegenimize ve Uzerindeki her canliya dokunur.

Yukseldik¢e dunyayi da beraberinde géturarsan.



Machine Translated by Google

234. Gun Dig

diinyadaki hicbir kisi veya gtic, icinizdeki giicle kiyaslanamaz. Icinizdeki
gucu arayin, ¢unkd o sizin icin en mukemmel yolu bilir.



Machine Translated by Google
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235. Gun

Stresliyseniz istediginizi elde edemezsiniz.

Stres veya herhangi bir gerginlik sisteminizden ¢ikarmaniz gereken bir
seydir.

Stresi birakmalisiniz; istediginizi elde etmenin tek yolu budur. Stres
duygusu, istediginiz seye sahip OLMADIGINIZI glicli bir sekilde ifade
eder. Stres veya gerginlik, inancin yoklugudur ve onu ortadan kaldirmak
icin tek yapmaniz gereken inancinizi artirmaktir!



Machine Translated by Google

236. GUn
Iman, iyilige glivenmektir.

Korku, koétuye givenmektir.



Machine Translated by Google
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237.GuUn

Hayatiniza ne getirmek istiyorsaniz, onu VERIN. Sevgi mi istiyorsunuz?
Oyleyse verin. Takdir mi istiyorsunuz? Oyleyse verin. Anlayis mi

istiyorsunuz? Oyleyse verin. Nese ve mutluluk mu istiyorsunuz? Oyleyse
baskalarina verin.

Her gun bu kadar cok insana bu kadar ¢ok sevqi,
takdir, anlayis ve mutluluk verme yetenegine sahipsin!



Machine Translated by Google

238. GUn

"Ne yapmak istediginize karar verdiginizde, kendinize gliinde bin kez bunu
yapacadinizi séyleyin. En iyi yol yakinda agilacaktir. Arzuladiginiz firsata sahip
olacaksiniz."

Christian D. Larson (1874-1954)

Kuwvetleriniz ve Bunlari Nasil Kullanacaginiz



Machine Translated by Google
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239. GUn

Hi¢cbir ginundzu iyiligi aramadan, icinizdeki iyiligi hissetmeden,
évmeden, takdir etmeden, kutsamadan ve sukretmeden gecirmeyin.

Bunu hayatinizin bir parcasi haline getirin, hayatinizda olup
bitenlere hayran kalacaksiniz.



Machine Translated by Google
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240. GUn

Hayatinizda buyuk bir degdisiklik oldugunda, yénunuzu
degdistirmeniz gerekir. Bazen yeni yol kolay olmayabilir, ancak

yeni yolda sizin i¢cin muhtesem seyler oldugundan kesinlikle

emin olabilirsiniz. Yeni yolun, baska turlt deneyimleyemeyeceginiz
seyler icerdiginden kesinlikle emin olabilirsiniz.

Gegmiste yasanan olumsuz bir olaya dontp baktigimizda, cogu zaman hayatimizi
nasil degistirdigini géririz. O olayin bizi hicbir sey icin degistirmeyecegimiz bir

hayata nasil yonlendirdigini goruruz.



Machine Translated by Google
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241. Gun

Eski Babilliler, muazzam refahlarinin sebebi olan hayati bir
yasay! uyguluyorlardi. Aldiginiz tim paranin veya servetin onda
birini vermeyi iceren ondalik yasasini kullaniyorlardi. Ondalik
yasasl, almak icin vermeniz gerektigini sdyler ve Babilliler, bu
yasanin uygulanmasinin bolluk akisini actigini biliyorlardi.

"Yeterince param oldugunda verecegim" diye dusunuyorsaniz,
ondalik yasasi size asla yeterli paraniz olmayacagini, ¢inku 6nce
vermeniz gerektigini sdyluyor. Gezegendeki en zengin insanlarin
cogu ondalik vererek zengin oldu ve ondalik vermeyi hi¢ birakmadilar!



Machine Translated by Google
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242. Gun

Kendinize baktiginizda ve kendinizin herhangi bir parcasiyla ilgili
memnuniyetsizlik hissettiginizde, memnuniyetsizlik duygularini cekmeye
devam edersiniz, cinku yasa, icinizde tuttugunuz seyi size tam olarak yansitir.

Hayranhk duyun ve kendi ihtisaminiza hayran kalin!



Machine Translated by Google

243. GUn

Ne olursa olsun, bu hayati olabilecek en iyi hale getirebiliriz. "Sir" filmindeki
Morris Goodman'in hikayesini dusunun . Morris hastanede tamamen

felcli yatiyordu, sadece gozlerini kirpabiliyordu. Ama zihnini kullanarak
hayal kurabilecegini biliyordu ve tim zorluklara ragmen Morris yuridu.

Hayatinizi muhtesem olarak hayal edin. Kendinizi tam bir nese icinde
hayal edin ve ne olursa olsun bu vizyona sadik kalin!



Machine Translated by Google

244, GUn Siz bir

miknatissiniz. icinizde ne hissediyorsaniz onu kendinize cekiyorsunuz, o yiizden nese miknatisi
olun ve surekli olarak tim glcunizle bunun tzerinde calisin. Nese icinizdeki bir histir ve dis

dinyada ne olursa olsun, bunu hissetmenizi saglayabilirsiniz.

Bilin ki, kanuna uygun yasamak icin seving icinde olmalisiniz
ki, sevin¢ dolu bir hayat size gelsin.



Machine Translated by Google

245. Gun

"Cogu insan, kafasina koydugu kadar mutlu olur."

Abraham Lincoln (1809-1865)



Machine Translated by Google

246. GUn

insanlar hayatlari boyunca maddi diinyadaki her seyin pesinde
kosarlar ve iclerindeki en buyuk hazineyi kesfetmeyi basaramazlar.
Gozlerinizi dis dinyaya kapatin. Dasuncelerinizi ve sozlerinizi iginize
yonlendirin. icinizdeki efendi, diinyadaki tiim hazinelerin anahtaridir.



Machine Translated by Google

247. GUn

icinizdeki ustaya sahipsiniz ve hayatinizin her aninda yénlendiriliyorsunuz.
Kendiniz i¢in disunun ve kendiniz icin secim yapin.



Machine Translated by Google
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248. Gun

Vucudunuz tipki bir film projektdru gibidir ve projektérden gecen
film, tim ddslnce ve hislerinizdir. Hayatinizin ekraninda gérdugunuz
her sey, icinizden yansitilan ve filme koydugunuz seydir .

Daha yuksek dusunce ve duygulari secerek, ekranda gorduklerinizi
istediginiz zaman degistirebilirsiniz. Filminize neyin girecegi
konusunda tam kontrol sizde!



Machine Translated by Google

249. GUn

Hayatinizin filmi nasil gidiyor? Para, saglk veya iliskiler konusunda
herhangi bir senaryo degisikligi yapmaniz gerekiyor mu? Yapmak
istediginiz herhangi bir dizenleme var mi? Bugun, filminizde yapmak
istediginiz degisiklikleri yapmanin tam zamani, ¢unku bugin
yaptiginiz degisiklikler yarin gdsterime girecek.

Hayatinizin filmini yaratiyorsunuz ve bu sizin elinizde - her
gun.



Machine Translated by Google

250. Gun

Ogrenilecek cok sey ve calisilacak cok sey olsa da, eger gérecek gozleriniz
varsa, Hayatin Gercegi etrafinizdaki diinyadaki her seyde mevcuttur.
Bizi Hakikati géremeyen sey, yalnizca cehaletimiz ve sabit inanclarimizdir.

Kendinize sorular sormaya devam edin, 6grenmeye devam edin, sabit

inanclari birakmaya devam edin, o zaman Hakikat icinizde ortaya ¢ikacaktir.



Machine Translated by Google

251. GUn

"Buyuk bir amactan, sira disi bir projeden ilham aldiginizda, tim duisuinceleriniz

zincirlerinden kurtulur; zihniniz sinirlari asar, bilinciniz her yéne dogru genisler ve
kendinizi yeni, buytk ve harika bir diinyada bulursunuz. Uyuyan gugler, yetenekler
ve yetenekler canlanir ve kendinizi hayal ettiginizden ¢cok daha buyuk bir insan
olarak kesfedersiniz."

Patanjali Yogasi (MO 200 civari)

Sutralar



Machine Translated by Google
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252. Gun:

istedigin seye sahipmissin gibi konusmalisin. Bu ¢cok énemli. Yasa,
dusuncelerine ve sozlerine tam olarak karsilik verir, bu ytzden bir
seyin gelecekte olacagini dusunudyorsan, aslinda simdi olmasini
engelliyorsun demektir.

Sanki simdi varmis gibi hissetmelisiniz.



Machine Translated by Google
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253. GUn:

Cekim yasasini surekli olarak uyguladik¢a, disuncelerinizin ve

duygularinizin titresimleri giderek yukselir. Ne kadar yuksek

titresimlere sahip olabileceklerinin bir siniri yoktur ve giderek

yukseldik¢e hayatiniz da giderek yukselir. Ancak bu adim adim

ilerleyen bir sUrectir ve daha yuksege ¢cikmanin tek yolu adim adim ilerlemektir.

O yuzden her gun kendinizi olabildigince iyi hissedin, her giin olabildigince
cok iyi dusuince dusunun, basaracaksiniz!



Machine Translated by Google

254. Gun

Yasanin tam kontrolUnu ele gecirmenin yolu, kendinizin tam
kontrolunu ele gecirmektir. DisUncelerinizi ve duygularinizi
kontrol edin, boylece ¢ekim yasasinin efendisi olursunuz
cunkd kendinizin efendisi olursunuz.



Machine Translated by Google
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255. Gun

Hicbir insan bilerek istemedigi bir seyi basina getirmez, ancak ne
yazik ki insanlik tarihi boyunca bircok insan, hayatlarini
digerlerinden daha fazla etkileyen bir yasanin farkinda
olmadiklariicin aci, keder ve kayip yasamistir.

Tarihin akisi artik degisti, cunku ¢ekim yasasinin bilgisine
sahipsiniz ve hak ettiginiz hayati yaratabilirsiniz. Tarihi
degistiriyorsunuz!



Machine Translated by Google

256. GUn

Isiniz yalnizca ve yalnizca sizsiniz. Yasalarla uyum icinde calistiginizda,
sizinle Evren arasina kimse giremez.

Ancak, baska birinin isteklerinize engel olabilecegini dusunuyorsaniz, o
zaman olumsuz bir yéne dogru dénmiissiiniiz demektir. Istediginizi
yaratmaya odaklanin.

Hayatinizdaki ilahi isleyisin merkezi sizsiniz ve partneriniz Evren'dir. Hig
kimse sizin yaratilisiniza engel olamaz.



Machine Translated by Google
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257.GuUn

Hangi yone doneceginize veya hangi yolu izleyeceginize karar
veremediginizde, sizi bilen ve hayatinizdaki her karar ve

donusumde size rehberlik edecek birinin oldugunu unutmayin. Tek
yapmaniz gereken sormak, istediginiz rehberligi alacaginiza inanmak
ve ardindan cevabinizi almak icin tetikte olmaktir. Evrenin YUce Gucu,
attiginiz her adimda sizinledir ve tek yapmaniz gereken onun gucune
guvenmek ve istemektir.



Machine Translated by Google
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258. Glin

Paraya olan ihtiyacinizi kaybettiginizde para gelecektir. Paraya
intiya¢ duyma hissi, yeterli paraniz olmadigi distuncesinden
kaynaklanir ve bu nedenle yeterli paraya sahip olmama duygusunu
yaratmaya devam edersiniz.

Surekli yaratiyorsunuz ve konu paraya gelince, ya paranin
eksikligini yaratiyorsunuz ya da bollugunu.



Machine Translated by Google

259. Gun

Kaderimiz bizim icin dis bir gii¢ tarafindan belirlenmez; onu kendimiz belirleriz. Su
anda dusunduklerimiz ve yaptiklarimiz, gelecekte basimiza ne gelecegini

belirler.

“DusuUncelerinizi diizenlemeyi 6grendiginizde hayatinizda degistiremeyeceginiz,
degistiremeyeceginiz veya gelistiremeyeceginiz hicbir sey yoktur.”

Christian D. Larson (1874-1954)

Kuvvetleriniz ve Bunlari Nasil Kullanacaginiz



Machine Translated by Google

260. GUn

Kaybetmekten korktugunuz bir seye ne kadar siki tutunmaya calisirsaniz, onu o
kadar uzaklastirirsiniz. Bu dustnceler korkuyla doludur ve israrci olmaya devam
ederseniz, en ¢ok korktugunuz sey basiniza gelecektir.

Hicbir seyden korkmayin, sadece ne istediginizi disunun. Kendinizi cok daha iyi
hissedeceksiniz!



Machine Translated by Google
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261. GUn

Gercek sizi 6zgurlestirecek. Dunyadaki tum aci ve izdirap,
insanlarin Evren'in degismez kozmik yasalarini bilmemesinden
kaynaklaniyor. Sir'daki ilkeler, kozmik yasayi kendi kendilerine
kanitlamalari icin her insana verilmistir. Kendinize kanitlayin,
gercek sizi 6zgurlestirecektir.



Machine Translated by Google

262. GUn

inanclar, dustinceleri tekrar tekrar distinerek yaratilir - ta ki inang
haline gelene kadar. Inanclar, yaydiginiz siirekli bir frekanstir ve
inanglarimiz, cekim yasasi araciligiyla hayatimizi olusturan en guglu
seylerdir. Cekim yasasi, inandiginiz seye tepki verir !

iste bu yiizden bir sey yaratmak istediginizde énce istemeli ve
inanmalisiniz, o zaman alirsiniz.



Machine Translated by Google

263. Gun

Gercek doganiz sevgidir ve bunun kanity, ig¢inizde sinirsiz bir sevgi kaynagina
sahip olmanizdir. Hi¢bir insanda sevgi miktari daha az degildir ve hi¢ kimsenin
icinden cikarabilecedi sevgi miktari konusunda bir siniri yoktur.

Sevginin her seye kadir guicu, ¢ekim yasasini harekete gecirir; bu, evrendeki en
guclt manyetik kuvvettir.



Machine Translated by Google
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264. Gun: Bir

kisi hastaliga odaklanmissa, farkinda olmadan daha fazla hastaligi kendine
ceker. Ote yandan, eger kisi hastaliktan cok saghga odaklanmissa, cekim
yasasina itaat etmeli ve saglik retmelidir. Cekim yasasinin ilkeleri,
icimizdeki sifa gucunu harekete gecirmek icin guglu bir aragtir ve
gunumuzde mevcut olan tum harika tibbi proseddurlerle tam bir uyum
icinde yardimci olarak kullanilabilir.

Unutmayin ki icimizde sifa glici olmasaydi hicbir sey sifalanamazdi.



Machine Translated by Google

265. Gun

Eger bir sey istiyorsaniz ama i¢ten ice bunun cok buyuk oldugu icin
hemen gerceklesecegine inanmiyorsaniz, o zaman yaratiminiza zamani
getiren sizsiniz. Istediginiz seyin blyikligine dair alginiza dayanarak,
bunun ne kadar zaman alacagini siz yaratiyorsunuz. Ancak Evren'de
boyut veya zaman yoktur.

Her sey su anda Evrenin zihninde var !



Machine Translated by Google

266. GUN

"GU¢lU bir dustnce veya uzun sure devam eden bir dusunce, bizi baskalarinin
ilgili distince dalgalarinin ¢ekim merkezi haline getirecektir.
Dusuince duinyasinda benzer benzeri ceker; ne ekersen onu bicersin...

"Sevgiyle dolu bir erkek veya kadin, her tarafta Sevgi gérur ve baskalarinin

Sevgisini Uzerine ceker. Kalbinde Nefret olan kisi, dayanabilecedi kadar Nefret
alir. Muicadele etmeyi dusunen kisi, genellikle basarmadan 6nce istedigi tum
Mducadeleyle karsilasir. Ve boylece, her biri Zihnin telsiz telgrafi Gzerinden
istedigini elde eder."

William Walker Atkinson (1862-1932)

Dusunce Titresimi



Machine Translated by Google

267. GUn

Arabanizin yakitini dolu tutmak konusunda titizsiniz. Kendinizi de iyi
dusinceler ve iyi hislerle dolu tutmak konusunda ayni titizligi gosteriyor musunuz?

Hayatinizda istediginiz yone ancak dogru yakita ve yeterli
miktarda sahip oldugunuzda gidebilirsiniz.



Machine Translated by Google
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268. GUNn

Her gun Evren'den binlerce mesaj aliyorsunuz. Her an sizinle
konusan ve size rehberlik eden Evren'den gelen bu iletisimin
farkina varmayi 6grenin.

Hicbir tesaduf ve rastlanti yoktur. Fark ettiginiz her isaret, duydugunuz
her kelime, her renk, her koku, her ses, her olay ve durum, Evren'in
sizinle konusmasidir ve bunlarin sizinle olan iligkisini ve iletisimin ne
séyledigini yalnizca siz bilirsiniz.

GoOrmek icin go6zlerinizi kullanin! Dinlemek icin kulaklarinizi kullanin! Tim
duyularinizi kullanin, ¢cinkd hepsi araciligiyla iletisim aliyorsunuz!



Machine Translated by Google

269. GUn

Hatirlamayi hatirlamak, farkinda olmayi hatirlamak demektir. Su anda, su anda

farkinda olmayi hatirlayin. Farkinda olmak, ¢evrenizdeki her seyi
gormek, cevrenizdeki her seyi duymak, cevrenizdeki her seyi hissetmek ve
su anda yaptiginiz seye tamamen odaklanmaktir.

Gogu insan, gecmis ve gelecekle ilgili kafalarindaki distinceleri dinlediklerinin
farkinda olmadiklari icin istemedikleri seyleri getirirler. Hatta bu dustinceler
tarafindan hipnotize edildiklerinin bile farkinda degillerdir ve bu

nedenle hayatlarini bilingsizce yasarlar.

Farkinda olmayi hatirladiginizda, aninda farkina varirsiniz. Sadece hatirlamayi
hatirlamaniz gerekir!



Machine Translated by Google
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270. GUn Bir

seyi arzulamak, yasaya uygun bir davranistir. Arzuladiginiz seyi

kendinize ¢ekersiniz. Bir seye ihtiya¢ duymak, yasayi kétiye kullanmaktir.
Acilen veya umutsuzca ihtiya¢ duydugunuzu hissediyorsaniz, ihtiyaciniz
olan seyi kendinize cekemezsiniz , cunkt bu duygu korku icerir. Bu

tar bir "ihtiyag¢", seyleri sizden uzak tutar.

Her seyi iste. Hicbir seye ihtiyacin yok.



Machine Translated by Google

271.GUN

Olusturmak igin:

1. Adim - Isteyin. Bu, ne istediginizi iyice distinerek cok ama ¢ok net
bir sekilde anlamaniz anlamina gelir. Unutmayin ki, istediginiz seyi
istediginiz anda, o sey zaten manevi dinyada mevcuttur.

istemek yaratmanin aktif adimidir.

2. Adim - Inanin. Bu, istediginiz seyin aninda sizin oldugunu icinizde
bilmeniz gerektigi anlamina gelir. Inanciniz, ruhsal diinyadan maddi
diinyaya déniisme arzunuzun aracidir. inanmak, yaratilisin pasif
adimidir.

3. Adim - Alin. Zaten aldiginiza inaniyorsaniz, alirsiniz. Alimak, yaratmanin
dcuncua adimidir ve aktif ve pasif olani bir araya getirerek mukemmel
bir yaratim olusturmanizin sonucudur.

Yaratilis bir pile benzer. Pozitif aktiftir. Negatif pasiftir. ikisini
mukemmel bir sekilde birlestirin ve guclinuz olsun.



Machine Translated by Google

272. Gun

Mutluluk bir varolus halidir ve icinizden gelir. Cekim yasasi geregi, disarida ne
istiyorsaniz iceride de o olmalisiniz.

Ya su anda mutlu olmayi seciyorsun ya da mutlu olmayi secmemek igin
bahaneler uyduruyorsun. Ama kanunun bahanesi yok!



Machine Translated by Google

273. GUn

"Bilgeligi kendimiz edinemeyiz; hi¢ kimsenin bizim icin yapamayacag veya bizi

esirgemeyecedi bir yolculuktan sonra onu kendimiz kesfetmeliyiz."

Marcel Proust (1871-1922)

Kayip Zamanin Pesinde



Machine Translated by Google

274. Gun

Gelecegimizdeki her seyi géremeyiz, ancak Evren'in yiice giicii her olasiligi gérebilir. iliskiler
s6z konusu oldugunda, birinin sizin i¢in dogru kisi olduguna ikna olabilirsiniz, ancak
aslinda Oyle olmayabilir. Belirli bir kisiyle uyumlu, mutlu ve sevgi dolu bir iliski istiyor olabilirsiniz,

ancak Evren o kisiyle mutlu bir iliski yasayamayacaginizi gorirse, onu size getirmeyecektir.

Uyumlu, mutlu ve sevgi dolu bir iligki isteyin ve ardindan Evrenin size mikemmel
esinizi getirmesine izin verin; bu kisi kim olursa olsun.



Machine Translated by Google

275. Gun:

Dustincelerinizin ve duygularinizin efendisi olmanin en hizli yolu, zorlu durumlardan
gecer. Hayatiniz oldukga sorunsuz ilerlese bile, gliciniz( artirmanizi ve
dusuncelerinizin ve duygularinizin efendisi olmanizi saglayacak ayni firsatlar
yoktur.

GOruyorsunuz ya, zorluklar bile aslinda kilik degistirmis guzel firsatlardir.



Machine Translated by Google
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276. GUn

Artik kendi duygularinizin ve dusuncelerinizin kolesi
olmadiginizda, yani artik sizin izniniz olmadan sizinle

istedikleri gibi hareket edemedikleri zaman, kendi varliginizin
efendisi olursunuz ve dis dunyadaki tim hayatiniz dénusecektir.
Yasanin, sizin ve hayatinizin efendisi olacaksiniz.



Machine Translated by Google
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277.GUN

Gorsellestirmeyi kullanarak refahin guctinden yararlanmak igin,
aldiginiz her nefeste saf, beyaz, aydinlatici bir enerjiyi iginize
cektiginizi hayal edin. Vicudunuzun bu guzel, saf, aydinlatici
enerjiyle doldugunu ve bu enerjinin vicudunuzdaki her hucreyi
aydinlattigini, béylece viicudunuzun hem i¢ hem de dis
kisminin parlak bir yildiz gibi parlayip 1sildadigini hayal edin.



Machine Translated by Google

278. GUn

Biz Evrenin tam bir mikrokozmosudur - ya da mini versiyonuyuz -
ve kendimizi bildigimizde, tim Evreni biliriz.

“Kendini bil” demis Platon.



Machine Translated by Google
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279. GUn

En guzeli, her gun, her durumda nasil oldugumuzu
gorebilmemizdir. DUnyamiz ve hayatimiz, enerji alanimiz
hakkinda bize surekli geri bildirim verir ve yeni bir enerji alani

(iyi disunceler ve duygular aracihgiyla) yaratmaya basladigimizda,

cevremizde gerceklesen degisimler tam anlamiyla
muhtesemdir.

Her adima ve her cabaya deger, ¢cunku Evrenle uyum icinde
yasamaktan daha buyuk bir sey yoktur.



Machine Translated by Google

280. GUn

"Cogu insan, fiziksel, zihinsel veya ahlaki olarak, potansiyel
varliklarinin ok kisitl bir cemberinde yasar. Olasi bilinglerinin
ve genel olarak ruh kaynaklarinin ¢ok ktcuk bir kismini
kullanirlar; tipki tim bedensel organizmasindan sadece serce
parmagini kullanip hareket ettirme aliskanligi edinmesi
gereken bir insan gibi. Buyuk acil durumlar ve krizler, hayati
kaynaklarimizin sandigimizdan ne kadar buyuk oldugunu gosterir."

William James (1842-1910)



Machine Translated by Google

281.GUn Tum

glcunuzin "simdi"de olmasinin sebebi, "simdi"nin yeni duslnceler duslinebilecediniz ve yeni
duygular hissedebileceginiz tek zaman olmasidir. Otuz saniye sonrasini dislinemeyiz veya iki
saat 6nce bir sey hissedemeyiz. Sadece SIMDI diistinebiliriz. Sadece SIMDi

hissedebiliriz. iste bu yiizden, su an, en biy(ik giic noktanizdir.

Hayatinin geri kalani seni bekliyor!



Machine Translated by Google

282. GUNn

Bir Ulkedeki degisim tek bir kisiyle baslar. Her tlke, nGfusunun
i¢ huzurunu veya kargasasini yansitir ve bu nedenle bir kisi
degistiginde, nufusun geri kalanini da etkiler. Tek bir kisi, kendi
icindeki yogun sevgi ve barisla tlkesine blayuk bir degisim
getirme gucune sahiptir. Ancak kendi hayatinizda bunlari
fethetmediginiz sirece Ulkenizde baris ve refahi
saglayamazsiniz. Anliyor musunuz? Sahip olmadiginiz bir seyi
veremezsiniz.

Her insanin gorevi kendi hayatina tam bir uyum getirmektir, ancak o zaman
Ulkesi ve dlinya icin en blyUk insan armagani haline gelebilirler.



Machine Translated by Google
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283. Gun

Hic kimse yoksulluk icinde yasamaya mahkum degildir, cinku
her birimiz bu hayatta her seyi degistirme yetenegine sahibiz.
Cekim yasasi, yaratilis yasasidir ve her insanin istedigi hayati
yaratmasini saglar. Her insanin ustesinden gelmesi

gereken kendine 6zgu kosullari vardir, ancak her insan her seyi
basarma ve her seyi degistirme firsatina sahiptir.



Machine Translated by Google

284. GUn

Gelecek, ge¢cmisteki dusuncelerimiz, sézlerimiz ve eylemlerimizle yaratilir.
Gelecek, gegmiste ektigimiz tohumlarin bigilmesidir; bu tohumlar iyi ya da koti
olsun. Her duslince, séyledigimiz her s6z ve attigimiz her adim, gelecekte
bicecegimiz bir tohumdur.

GuUzel bir gelecek yaratmak icin distncelerinizin mimkudn oldugunca
cogunu iyi yapin, guzel ve nazik sézler soyleyin ve eylemlerinizin iyilikten
kaynaklandigindan emin olun.

Geleceginiz buna bagh.



Machine Translated by Google
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285. Gun

Hayatiniza istediginiz her seyi cekmek icin, NASIL gerceklesecegini
hesaplayamazsiniz. Yapmaniz gereken sey, Evren'e sormak, sonuca

odaklanmak, ona sahip oldugunuzu hayal etmek, ona sahip oldugunuza

inanmak, ona sahip oldugunuzu bilmek ve su anda sahip oldugunuz igin sukretmektir.

Arzunuzu titrestirerek isinizi yapin ve Evrenin o arzuyu size
getirme isini yapmasina izin verin.



Machine Translated by Google
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286. GUn

Kendi varhginizin glcd, sevgisi ve nesesi icinde yasadiginizda,
milyonlari yucelteceksiniz.

Kendi yolunu takip et. Kendi gercegini takip et. Kendi kalbini
takip et. Kendi icsel mutlulugunu takip et ve herkesin, ne olursa
olsun, kendi mutlulugunu takip etmesine izin ver. Herkeste ve
her seyde iyiyi ara ve sevginin ve nesenin her gin duinyaya
yayllmasina izin ver.



Machine Translated by Google

287. GUn

“Sukran sadece erdemlerin en blytgu degil, ayni zamanda digerlerinin de
atasl.”

Marcus Tullius Cicero (MO 106-43)



Machine Translated by Google
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288. Gun

Gezegenimizin su anki hali, insanligin zihinlerinin bir yansimasidir. Gezegenimizde
gordugunuz uyumsuzluk, insanlarin icindeki uyumsuzlugun bir yansimasidir.

Gezegenimiz ve insanlik arasindaki bag, kopmasi mimkun olmayan bir bagdir.
Her insan icten degistik¢ce diinya ve gezegenimiz de degisecektir.

Bir insan bircok insana ilham verir, bircok insan da binlere,
binler milyonlara, milyonlar milyarlara ilham verir ve
boylece Dunya gezegenine uyum getiririz.



Machine Translated by Google
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289. Gun

Sir'daki prensipleri bilmek yeterli degdil; onlari her gun,

durmaksizin YAPMAK zorundasiniz. Prensipleri YASAMAK zorundasiniz.
Adim adim dasuncelerinizin ve duygularinizin efendisi,

hayatinizin efendisi olacaksiniz.

Bundan daha dnemli bir sey yoktur, cinkl gelecekteki tim
hayatiniz size baghdir.



Machine Translated by Google
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290. Gun

Kendinize bir gun icinde olumsuz dusuncelerden ¢ok olumlu dusutnceler
dUstunup dusunmediginizi sorun. Kendinize bir gin icinde olumsuz
sOzlerden cok iyilik, takdir, nezaket, minnettarlik ve sevgi dolu sozler séyleyip
sOylemediginizi sorun. Kendinize bir gun icinde diger tum eylemlerden

daha ¢ok iyilik, takdir, nezaket, minnettarlik ve sevgi temelli eylemlerde
bulunup bulunmadiginizi sorun.

GUnUn her aninda éninde iki yol var. lyilik ugruna, iyilik yolunu sec.



Machine Translated by Google
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291. Gun:

Birisi size olumsuz bir sey séylerse tepki vermeyin. Disarida ne

kadar olumsuz seyler olursa olsun, icinizde sakin ve huzurlu
kalabileceginiz bir noktaya gelmelisiniz.

Disaridaki her tirlt duruma ragmen icinizdeki huzuru ve
sevinci koruyabiliyorsaniz, her seyin efendisi olmussunuz demektir.



Machine Translated by Google
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292. Gun

DuUnyanizi disaridan kontrol edemeyecedinizi bilmek harika
degil mi? Disaridan bir seyleri kontrol etmeye calismak
imkansiz gibi geliyor ¢cinku ¢ok fazla ¢aba gerektiriyor ve
cekim yasasina gore de imkansiz.

Dunyanizi degistirmek icin yapmaniz gereken tek sey icinizdeki

dusuncelerinizi ve duygularinizi ydnetmektir, 0 zaman tum
dunyaniz degisir.



Machine Translated by Google

293. Gun

Unutmayin, elestiriyorsaniz minnettar degilsiniz. Sugluyorsaniz
minnettar degilsiniz. Sikayet ediyorsaniz minnettar dedgilsiniz.
Gerginlik hissediyorsaniz minnettar degilsiniz. Acele ediyorsaniz
minnettar degilsiniz. Kétu bir ruh halindeyseniz minnettar
degilsiniz.

Minnettarlik hayatinizi degistirebilir. Kiguk seylerin donusimuinuzun
ve hak ettiginiz hayatin dntine ge¢gmesine izin mi veriyorsunuz?



Machine Translated by Google

294. GUn

"Ne olursan ol, ne olmus olursan ol, sadece sevin. Burada oldugun icin
sevin. Guzel bir dinyadasin; ve guzel olan her sey bu dunyada bulunabilir...
Sadece sevin, her zaman sevineceksin. Her zaman sevinmek i¢in

daha iyi sebeplerin olacak.

Seni mutlu edecek daha ¢ok sey olacak. Cunku gunes 1siginin, 6zellikle
de insan gunes isiginin gucu buyuktur. Her seyi degistirebilir, her seyi

dénusturebilir, her seyi yeniden yaratabilir ve her seyin kendisi kadar
guzel olmasini saglayabilir. Sadece mutlu ol, kaderin degisecek; yeni
bir hayat baslayacak ve senin icin yeni bir gelecek dogacak."

Christian D. Larson (1874-1954)

Sadece Memnun Ol



Machine Translated by Google
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295. Giin

Minnettarlik, hayatinizi déntstirmenin en kolay ve en guclu yollarindan
biridir. Gercekten minnettar olursaniz, nereye giderseniz gidin

ve yaptiginiz her seyde ihtiyaciniz olan her seyi kendinize cekersiniz.
Aslinda, minnettarlik olmadan hi¢bir sey degisemez. Hayatiniz,
minnettarliginizi kullanip minnettarlik duymaya basladiginiz

Olcide degisecektir . Birazcik bile minnettar olursaniz, hayatiniz birazcik
bile degisecektir. Cok minnettar olursaniz, hayatiniz cok degisecektir. Bu
tamamen size kalmis.



Machine Translated by Google
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296. GUn

Gogu zaman mutlu ve neseli olmak mumkundur. Kuguk ¢ocuklara bakip
iclerindeki dogal neseyi gérmeniz yeterli. Ki¢uk cocuklarin 6zguar
oldugunu ve endiselenecek hicbir seyleri olmadigini sGyleyebilirsiniz,
ama siz de 6zgursunuz! Endiseyi veya neseyi segmekte 6zgursunuz ve
hangisini secerseniz secin, tam olarak onu cekeceksiniz. Endise daha
fazla endiseyi, nese ise daha fazla neseyi ¢eker.



Machine Translated by Google
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297. GUn

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin pozitif olmalarina yardimci olmanin en etkili
yolu, pozitifligin canli bir 6rneg@i olmak ve kendilerini sevmektir.

Bir ebeveyn bu 6zelliklere odaklandikga, cocuklari da onlarin tim

pozitifligini 6zumseyecektir.

Daha pozitif ve daha neseli oldukga, glc¢lu 6rnegimizle
cevremizdeki herkesi yuceltiriz.



Machine Translated by Google

298. Gun:

Olumsuz frekanslarda iyi seyler yoktur. Arzularinizin bulundugu olumlu
frekanslara gecin. Bunu yapmak icin hayatinizdaki her seye YENI
GOZLERLE bakin: minnettar gézlerle, olumlu gézlerle ve sadece iyiyi
goren gozlerle.

GOrustnuzi ayarlayin ve net gérmeye baslayin. Hayat muhtesem guzellikte.



Machine Translated by Google
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299. Gun

GUn boyunca kendinizi nasil hissettiginizi kontrol etmeyi unutmayin.
Vucudunuzdaki hissiyati kontrol edin ve viicudunuzun rahat oldugundan emin olun.
Herhangi bir gerginlik hissederseniz, bir dakikanizi ayirip tim viicudunuzu
rahatlatmaya odaklanin. Amaciniz bedeninizde ve zihninizde bir huzur hissi

yaratmaktir, ctinkt bu frekans sizi Evren ile uyum iginde bir frekansa getirir.



Machine Translated by Google
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300. Gun

Bugun icin niyetinizi belirlediniz mi, yoksa bugtnt ddnun
dusuncelerine mi birakacaksiniz? Bu sozler baslamaniza
yardimci olacak.

Bugun All Good geliyor.
Bugun butdn isteklerim gerceklesecek.
Bugun gittigim her yerde sihir ve mucizeler beni takip edecek.

Hayatinizin en giizel glintiind yasayin!



Machine Translated by Google

301. GUn

"Insanlar kaderin tutsagi degil, sadece kendi zihinlerinin tutsagidirlar."

Franklin D. Roosevelt (1882-1945)



Machine Translated by Google

302. Gun Bir

aile vizyon panosu olustururken, surece dahil olan her aile Gyesinin dahil olmak
istemesi 6nemlidir . Her birey icin edlenceli olmalidir. Ailedeki her birey, herhangi bir

sinirlama veya kisitlama olmaksizin panoya ne koymak istedigini secebilir.
Cizimler, kesilmis resimler ve kelimeler harika. En heyecanli olanlar her gtin otomatik

olarak tahtaya odaklanacak ve tahtadaki seyleri hayatlarina yansitanlar onlar
olacak. Ne kadar ¢ok enerji verilirse, o kadar hizli gerceklesecek.

Heyecan ve tutkuyla yanan bir kalbin ¢ok blyuk bir manyetik gucu vardir.



Machine Translated by Google

303. Gun:

Artik islevini yerine getiremeyen eski bir arabayi takas
edecek kadar akilliyiz. Eski arabayi devrediyor, daha yeni bir
modele sahip oluyor ve yolculugumuza yeni arabamizla devam ediyoruz.

araba.

Cogunugz, artik islevini yerine getirmediginde viicudunuzun aracini degistirecek, daha
yeni ve daha iyi bir modele gegecek ve yolculugunuza yeni aragla devam edecek kadar

zekisiniz. insan bedenleri ve arabalar birer aractir ve siz ebedi siiriiciisiiniiz.

Enerji yaratilamaz veya yok edilemez; sadece form degistirir.



Machine Translated by Google
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304. Gun:

Hayatinizdaki tum guzel seyleri dusunun. Simdi, hepsini hayatiniza
sizin getirdiginizi fark edin. Dusunceleriniz ve duygulariniz,
Evren'in enerjilerini harekete gecirerek tum bu guzel seyleri size getirdi.

Sen guclu bir varhksin.



Machine Translated by Google

305. Gun

Birini degistirmeye calismak zaman kaybidir. Birini degistirme
dusuncesi bile, oldugu gibi yeterince iyi olmadigini sdylemektir
ve bu, yargilama ve onaylamamayla doludur. Bu, takdir veya
sevgi dolu bir dustnce degildir ve bu dustnceler sizinle o kisi
arasinda sadece ayriliga yol acar.

insanlarda daha fazla iyiligin ortaya ¢ikmasi icin, onlarda iyiligi
aramalisiniz. Bir insanda yalnizca iyi seyleri aradiginizda, yeni odak
noktanizin neler ortaya ¢ikardigina sasiracaksiniz.



Machine Translated by Google

306. Gun:

Dusunceleriniz, sézleriniz, hisleriniz ve eylemleriniz tarafindan

belirlenen frekansinizdan siz sorumlusunuz. Sevgi, sefkat ve

iyilik gibi daha yuksek dustncelerle dusunduikce, konustukca

ve hareket ettik¢e, frekansiniz giderek yukselir. Hayattaki asil

goreviniz, frekansinizi strekli yukseltmektir. Bu, her seyin

6z0dur, cinkd hayatinizdaki her sey , bulundugunuz frekansin bir sonucudur.
Her sey!



Machine Translated by Google

307. Gun “lyi
ya da kotu diye bir sey yoktur, dustunce onu oyle kilar.”
William Shakespeare (1564-1616)

Hamlet



Machine Translated by Google
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308. GUn

Tam olarak ne istediginizi belirleyin. Sonra, istediginiz seye
zaten sahipmis gibi davrandiginiz oyunlari hayal edin ve yaratin.
istediginizi elde etmis gibi davranirken veya éyleymis gibi davranirken,
duygulariniza dikkat edin. Cocuklar éyleymis gibi davrandiklarinda,

hayal gucleri o kadar gugludur ki, otomatik olarak duygularini

harekete gecirirler. K¢tk cocuklarin oyun oynamasini izleyin ve Evrenin
yasasini en buyulk avantajiniz icin nasil kullanacaginizi 6grenin.



Machine Translated by Google

309. Gun

Unutmayin, ¢cekim yasasi sizin bir seye inanip inanmadiginizi veya

bir seyin gercek olup olmadigini bilmez, bu ytzden bir seye inandiginizda,
onun gercek oldugunu hissetmelisiniz. Inanciniz gercek gelmeye
basladiginda, istediginizi gercekliginize tasimayi basardiginizi anlayacaksiniz.



Machine Translated by Google
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310. Gun:

Daha mutlu bir yasam icin her seyi kendinize cekmek istiyorsaniz, bir

mutluluk miknatisi olmalisiniz. Mutluluk, mutlulugu ceker. Mutluluk miknatisi

olmak, mutlu hissetmeyi, mutlu distnceler disinmeyi ve baskalarina

karsi mutlulukla hareket etmeyi gerektirir. Kendinizi yogun bir sekilde

mutlulukla doldurmak icin, baskalarina mutluluk vermek adina elinizden gelen her seyi yapin.



Machine Translated by Google

311. Gun:

Direndiginiz her sey kalici olacaktir, bu da tutkuyla istemediginiz her seyi
kendinize davet ettiginiz anlamina gelir. Tutkulu duygularinizin giciind
istediginiz seylere yonlendirin ve onlari kendinize getirin.

Odaklanmak yaratmaktir. Duyguyla odaklanmak guclu bir yaratmadir.



Machine Translated by Google
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312. Gun

Cogu insan, istemedigi bir seye ne kadar tutkuyla baglandiginin farkinda
degildir . Bir arkadasinizla konusup ona "berbat" bir durumdan
bahsettiginizde, istemediginiz bir seye tutkuyla baglaniyorsunuz
demektir. Bir olaya olumsuz tepki verip "berbat" dediginizde,
istemediginiz bir seye tutkuyla baglaniyorsunuz demektir.

Sen guzel ve tutkulu bir varliksin, bu yuzden tutkunu akillica
yonlendirdiginden emin ol.



Machine Translated by Google

313. Gun:

Cekim yasasiyla bir ortaklk icindesiniz ve hayatinizi bu ortaklk
aracih@iyla yaratiyorsunuz . Diger herkes de ¢ekim yasasiyla bir
ortaklk icinde ve kendi hayatlarini yaratiyorlar . Bu, yasayi

baska birinin 6zgur iradesine karsi kullanamayacaginiz anlamina
gelir. Bunu denerseniz, 6zgurlugundzin elinizden alinmasi
riskiyle karsi karsiya kalirsiniz.



Machine Translated by Google
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314. Gun:

Cekim yasasini baskasinin 6zgur iradesine karsi kullanamazsiniz.

Bunu derinlemesine dusunurseniz, 6zellikle de ask iliskileri s6z

konusu oldugunda, tek bir sonuca varabilirsiniz: Tanriya sukur

ki yasa bu sekilde isliyor. Eger dyle olmasaydi, baska biri sizin

hayatinin aski oldugunuza karar verip yasayi sizin Gzerinizde kullanabilirdi.
Bunu onlar yapamaz, siz de yapamazsiniz.



Machine Translated by Google

315. Gun:

Dusundugunuz her guzel dusunce, soylediginiz her guzel sz,
hissettiginiz her guzel duygu ve yaptiginiz her iyilik, varliginizin
frekansini yeni zirvelere tasiyor. Frekansinizi yukseltmeye
basladikc¢a, yeni bir yasam ve yeni bir dinya size kendini
gOsterecek. Dunya gezegeni boyunca, tzerindeki her canliya
ulasacak pozitif enerji gucleri yayacaksiniz.

Kendini kaldiracaksin ve kendini kaldirdik¢a butiin dtinyayi kaldiracaksin.



Machine Translated by Google

316. Gun:

Insanlar olarak evrimlesiyoruz ve buytdikce frekansimiz degisiyor.
iki kisi arasindaki iliskinin sona ermesi, iki kisinin artik ayni frekansta
olmamasinin sonucudur . Insanlarin frekanslari artik uyusmadiginda,
cekim yasasi otomatik olarak onlari birbirinden uzaklastirarak

tepki verir. Frekans degisimi buytumedir, buylime hayattir ve hayat
guzeldir.



Machine Translated by Google
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317. GUn

Sabahlari perdelerinizi acip aksamlari kapatirken ne
dusunuyorsunuz? Ayakkabilarinizi ilk giydiginizde ve ginun
sonunda ¢ikardiginizda ne dusunuyorsunuz? Bu dort gunluk
eylemde Evrenin gucunu kullanin ve tum kalbinizle sunu
séyleyin: "Bu inanilmaz gun icin

tesekkur ederim!"



Machine Translated by Google
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318. Gun:

Nereye giderseniz gidin, 6nuntzdeki olumlu gticleri harekete
gecirebilirsiniz, ancak bunu yapmak icin dnceden disiinmeniz gerekir.

Herhangi bir sey yapmadan 6nce, 6nceden dusunudn ve kendinizi eylemin
sonunda mutlu ve zahmetsizce tamamlandigini hayal edin. Artik ilerleyebilirsiniz.

Pozitif glcler emrinize amadedir; ancak onlari hayatiniza
siz cagirmalisiniz.



Machine Translated by Google
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319. Gun:

Zihninizi istediginiz gibi ¢alistirin ! Olumsuz dusunceleri kovmak ve
hayatinizi degistirmek konusunda gercekten ciddiyseniz, iste size
yardimci olacak kolay bir ydntem. Her gun, hi¢ aksatmadan,
minnettar oldugunuz ylz seyi yazin. Bunu yaptiginizda, zihninizin
kontrolUnu ele gecirip iyi dustnceler Gretmesini saglarsiniz. Bunu her
gun yaparsaniz, dusuncelerinizin kontrolinu ele gecirmis olursunuz.

Dusuncelerinizi kontrol altina almak icin kendinize s6z verin. Zihninizin
kontrolUnu ele gecirdiginizde, kendinizin efendisi olacaksiniz.



Machine Translated by Google
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320. GUn

Her arabaya bindiginizde, birkag saniyenizi ayirip kendinizi mutlu ve
saglikli bir sekilde varig noktaniza ulasirken hayal etmeyi
unutmayin. Hangi yolculugu yapiyor olursaniz olun veya hangi
ulagim aracini kullanirsaniz kullanin, niyetiniz araciligiyla Evrenin
gucunden yararlanin ve guzel ve guvenli bir yolculuk yaratin.



Machine Translated by Google

321. Gun

Yaratim sureci cok kolay ve eger zorlaniyorsaniz, bunun tek sebebi
inanmamanizdir. Unutmayin, gérmek icin inanmaniz gerekir! Ve eger
hayatinizin bayuk bir boliumunde bir seye sadece gérdugunuzde
inandiysaniz, bu zor olabilir. Zihninizle ilgili bazi yeniden egitimler almaniz
gerekiyor. Gériinmeyene inanmalisiniz ve bu inang, gériinmeyenin Aleme
dogru hareket ettigi KANALDIR.

gorulen.



Machine Translated by Google

322. GUn

"Seving nesnelerde degil, icimizdedir."

Wilhelm Richard Wagner (1813-1883)



Machine Translated by Google
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323. GUn

Cocuklarla birlikte gérsellestirme panolari olusturun ve onlara

gorsellestirme oyununu nasil oynayacaklarini 6gretin. Panoya

koyduklari seyin zaten ellerinde oldugunu hayal etmeleri gerektigini onlara bildirin.
Cocuklarin hayal gugleri o kadar gelismistir ki, rol yapmak onlar icin adeta bir

aliskanlik haline gelmistir ve sizin icin de buytk bir ilham kaynadi olacaklardir.

“Kiguk ¢ocuklar gibi olun ve hayal kurun” s6zi iki bin yil 6nce séylenmis gercek sozlerdir.



Machine Translated by Google
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324. Gun:

Olumsuz bir frekansta degilseniz, kimse sizi olumsuz disunceleriyle

etkileyemez. DUsunceleriniz ve hislerinizle kendi frekansinizi

kendiniz belirlersiniz ve kendinizi ne kadar iyi hissederseniz, olumlu

frekansiniz o kadar yuksek olur ve disuncelere erisiminiz o kadar
artar. Baskalarinin olumsuz dustnceleri size o noktada ulasamaz.



Machine Translated by Google

325. GUn

inanmayi 6grenmek icin tek yapmaniz gereken, diistincelerinizin,
sOzlerinizin ve eylemlerinizin dengesini "inanmamak"tan " inanmaya" dogru
degistirmektir. Istediginizi gerceklestirmenizin éninde engel olabilecek TEK
sey, "inanmamak" Uzerine daha fazla disinceye sahip olmak, "inanmamak"
Uzerine daha fazla s6z séylemek ve inanmaktan daha fazla

"inanmamak" eylemi yapmaktir .

DusUncelerinizin, s6zlerinizin ve eylemlerinizin ¢ogunu inanmaya dayandirin,
cekim yasasi size itaat etmek zorunda kalacaktir.



Machine Translated by Google

326. GUn

"Herkese nakit degerden daha fazlasini kullanim degeri olarak verin."

Wallace Wattles (1860-1911)

Zengin Olmanin Bilimi

Bunu unutmayin ve aldiginiz paradan daha fazla kullanim degeri vermeden
kimseden asla para almayin. insanlarin hayatlarinda bu, para eksikliginin,
basarisiz is deneyimlerinin ve basarisiz isletmelerin baslica nedenlerinden biridir.
Aldi§iniz paradan daha fazla deger verin - isinizde, isletmenizde ve hayatinizin
her alaninda.



Machine Translated by Google

327. GUn
Bugun dogaya karsi sukran duydunuz mu?

Doga size durmaksizin destek olmasaydi, buglin veya herhangi bir giin hayatta
olamazdiniz. Doga size nefes alabilmeniz igin sinirsiz bir hava kaynagi sagliyor, tim bir
gezegenin ihtiyaclarini karsilayacak kadar su uretiyor ve guinesin sagladigi yasam Ureten

gucler olmasaydi hicbirimiz var olamazdik.

iste bu saf bir verme eylemidir! Bir insan sevilmedigine nasil inanabilir?



Machine Translated by Google
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328. Gun:

Hayatinizdaki bir seye karsi savunma yaptiginizda, aslinda istemediginiz
seyi basiniza getiriyorsunuz. Savunmak, soruna odaklanmaktir ve
savunmak daha fazla savunmayi beraberinde getirir. Bunun yerine,
yaratici olun ve tUm enerjinizi istediginiz sonuca odaklayin.

Yaratmak, ¢6zUmlere odaklanmaktir.

Savunmaci degil, yaratici olun. Sorunlara degil, c6zimlere
odaklanin.



Machine Translated by Google

329. Gun

“Duasunce gucundn nasil kullanilacagini anlayan insanin, pratik
olarak istedigini yapabilecegine inaniyorum.

"Sadece kisinin bedeninin zihnin kontrolUne tabi olduguna degil, ayni
zamanda olumlu dusincelerin olumsuz dusutncelerin yerini
almasiyla cevreyi, 'sansi' ve kosullari da degistirebilecegine inaniyorum.
'Yapabilirim ve Yapacagim' tavrinin, 'yapamam' seviyesindeki kisiye
mucizevi gorunecek bir basariya ulasmayi saglayacagini biliyorum."

William Walker Atkinson (1862-1932)

Calisma Inancim



Machine Translated by Google

330. GUn

Hayatiniz bir 6grenme surecidir; ancak 6grenerek daha bilge
olabilirsiniz. Bazen énemli bir sey 6grenmek icin aci verici

bir hata yapmayi géze almaniz gerekebilir, ancak hatadan sonra
cok daha buyuk bir bilgelige sahip olursunuz. Bilgelik parayla
satin alinamaz; ancak yasayarak kazanilabilir. Bilgelikle birlikte
guc, cesaret, bilgi ve surekli artan bir huzur gelir.



Machine Translated by Google
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331. GUn

icinizde sevgi olmasaydi, hayatta kalamaz ve insan olarak var olamazdiniz.
Etrafinizi saran tum katmanlari tek tek soyup atsaniz, geriye saf sevgiden
olusan sonsuz bir biling 1s51g1 kahrdi.

Hayat yolculugunuz, mutlak sevgi olan 6zunuze ulasana kadar
katmanlari soymayi icerir.



Machine Translated by Google

332. Gun

Ne dustnurseniz dusunun, her gecen gun daha da
buydyorsun. Hicbir insan geriye gidemez. Sen sadece ileriye ve
yukariya dogru gidebilirsin.

islerin daha iyiye gitmedigini hissettiginizde bile kendinize sunu hatirlatin:
Bugun, din oldugunuzdan ¢ok daha fazlasisiniz.



Machine Translated by Google

333. Gln

Hayatiniza olumsuz bir degisim getiriyormus gibi hissettiginiz bir zorlukla
karsilastiginizda, olan her seyin nihayetinde hepimizin iyiligi i¢in oldugunu unutmayin. Onemli

olan ne oldugu degil, bu firsatla ne yaptigimiz ve ona nasil bakmayi sectigimizdir.

Evren, daha iyi ve daha harika seylerin ortaya ¢ikmasina izin vermek igin
her seyi yerinden oynatmak zorunda. Bu degisimin, harika bir
seyin ortaya ¢ikmasi nedeniyle gerceklestigini fark edin!



Machine Translated by Google

334. Gun
“Karar verdigim her seyde basaril olabilirim.”

Bu mutlak bir gercektir, ama asil mesele su ki, buna inaniyor musunuz ?



Machine Translated by Google

335. GUn

Saf sevginin hicbir kosulu veya siniri yoktur. Sevgi kendini sinirlamaz veya geri

tutmaz. Sevgi her zaman verir ve karsiliginda hicbir sey istemez. Sevgi,
sinirsiz, surekli bir akistir.
Ve tiim bu sevgi senin iginde.



Machine Translated by Google

336. GUn

“Hangi durumda olursam olayim, neseli ve mutlu olmaya
kararliyim; ¢cinkd deneyimlerimden sunu da 6grendim ki,
mutlulugumuzun veya mutsuzlugumuzun buayuk bir
kismi kosullarimiza degil, egilimlerimize baglidir.”

Martha Washington (1732-1802)



Machine Translated by Google

337. Gun

Bugun temas kurdugunuz her kisiye en azindan bir takdirinizi
s6zlU olarak ifade etmeye karar verin . Ne kadar ¢ok insanla
gorusurseniz o kadar iyi. GUunun basinda nasil hissettiginize dikkat
edin ve ardindan gun bittiginde ne kadar harika hissettiginize
Ozellikle dikkat edin.

Haftanin bir gundnu takdir guntnuz olarak belirleyin ve bu
islemi her hafta o gun, hi¢ aksatmadan uygulayin. Sonra
hayatinizda neler olacagini goérun!



Machine Translated by Google

338. Gun

Gezegendeki her insan mutlu olmak ister. Herhangi bir insanin arzuladigi
her sey, arzularinin onu mutlu edecegine inandigi icindir. Ister saglik,
ister para, ister sevgi dolu bir iliski, ister maddi seyler, ister basarilar,
ister bir is veya herhangi bir sey olsun, mutluluk arzusu hepsinin

6zudur. Ancak unutmayin ki mutluluk icimizde bir durumdur ve
disaridaki bir sey ancak gecici bir mutluluk getirebilir, cinkt maddi
seyler gecicidir.

Kalici mutluluk, kalici olarak mutlu olmayi se¢menizden gelir.
Mutlulugu sectiginizde, tUm mutlu seyleri de kendinize
cekersiniz. Mutlu seyler pastanin kremasidir, ama pastanin
kendisi mutluluktur.



Machine Translated by Google
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339. Gun

Ailenizde negatif bir kisiyle ilgili bir sorununuz varsa, o

kiside takdir ettiginiz tum o6zelliklerin bir listesini yazarak
baslayin. Hayatinizda pozitiflige dair buyuk bir arzu uyandirdiklari
icin onlara minnettarliginizi eklemeyi unutmayin, cinkt bu

size verdikleri bir hediyedir. TUm glcunuzu takdire
odakladiginizda, yalnizca olumsuzluga maruz kalmanizi
azaltmakla kalmayacak, ayni zamanda hayatiniza pozitif insanlari
da cekeceksiniz.

Kendinizi takdir frekansina getirin ve ¢ekim yasasi sizi yalnizca

olumlu bir ruh halinde olan insanlarla cevreleyebilir.
durum.



Machine Translated by Google
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340. Gun:

Saglik sorunlari yasayan birine yardim etmek istiyorsaniz,
yapabilecegdiniz etkili bir sey var. Zihninizde o kisiyi guclt, mutlu ve
saglklh olarak canlandirin. Bunu etkili bir sekilde yapmak icin,

zihninizde o kisiyle bir sahne yaratin ve sahneye mumkun oldugunca cok
ayrinti ekleyin. Ikinizin de séyledigi kelimeleri hayal edin ve o kisinin
yalnizca mutlu ve saglikh bir insanin yapabilecegdi seyleri yaptigini

gorun. Bu sahneyi tekrar tekrar canlandirin ve sanki gercekten
yaslyormus gibi gorsellestirmenizi derinlemesine hissedin.

Kisi kendi hayatini kendisi yaratiyor olsa da bu siire¢ ona élgiilemeyecek kadar
¢ok fayda saglayabilir.



Machine Translated by Google

341. Gun:

icinizde calisan Sonsuz Giice inanin. Bu, zihninizin odaklanmasiyla
istediginiz yere yonlendirebileceginiz saf ve pozitif bir glctur. Ancak,
Sonsuz Gug ile senkronize olmaniz gerekir ve bu da odak noktanizin
olumlu olmasi gerektigi anlamina gelir.

Olumsuzluga odaklandiginizda, kendinizi Sonsuz Gug'ten koparirsiniz.

Sonsuz bir Gug vardir ve bu gu¢ yalnizca olumlu ve iyi amaglar icin kullanilabilir.



Machine Translated by Google
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342. GUn

icinizde bir varlik var. Dogdugunuzda ilk nefesinizi veren yasam gicil. Su
anda sizi soluyan yasam gicii. Inanilmaz bir uyum, huzur ve sevgi dolu
bir varlik ve icinizde. Yasam varligiyla baglanti kurmak ve onu hissetmek
icin durun, gozlerinizi kapatin, rahatlayin, dasunceleri birakin ve birkac
dakika boyunca bedeninizin icine derinlemesine odaklanin.

Bu egzersizi ne kadar ¢ok yaparsaniz, icinizde o kadar saf
uyum, huzur ve sevginin varligi ortaya ¢ikacaktir.



Machine Translated by Google

343. GUn

“Zihin ve ruhun en ylksek gelisimini desteklemek icin, gtinesli bir mizaca
sahip olmak vazgecilmezdir; miza¢ ne kadar parlak, mutlu ve tath olursa,
herhangi bir yetenek o kadar kolay ve hizli gelisir; ve glinesli bir mizacin, zihnin
yetenekleri icin, ginesli bir giintin kir giceklerine olan etkisine benzedigi gercek
bir gergektir.”

Christian D. Larson (1874-1954)

fcimizdeki Buyuk



Machine Translated by Google

344. Gun Ya

aski cekmek ve neseyle mutlu olmak istiyorsaniz? Ama sonra KIM'in
ayrintilarina takihp kalirsiniz ve belirli bir kisinin mukemmel

iliskinizin cevabi oldugunu dusunursundz. Evren gelecegi gorebilir

ve belirli bir kisinin hayalinizi gerceklestirip gerceklestirmeyecegini

veya kabusunuza dénusup donusmeyecegini bilir. Belirli bir kisinin
sevgisini almadiginizda, yasanin ise yaramadigini dusunebilirsiniz. Ama ise
yariyor. En bliyUk arzunuz aski cekmek ve neseyle mutlu olmak ve

Evren, "O ya da o degil, lutfen yolumdan cekilin, size mukemmel kisiyi
getirmeye calisiyorum,"” diyor.

"Kim", "nerede", "ne zaman" veya "nasil" sorularina takilip kalmamaya
cok dikkat edin, ¢inku gercek arzunuzun size ulasmasini
engelleyebilirsiniz.



Machine Translated by Google
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345. Gun

Hayatinizdan siz sorumlusunuz ve ge¢cmisteki tum hatalarinizin
sorumlulugunu, kendinizi su¢glamadan ustlendiginizde, bu,
bilincinizi degistirdiginizin ve hayatinizin gercegini ve cekim
yasasini gordugunuzun kanitidir. Bu yeni bilincle, hak

ettiginiz hayati otomatik olarak cekeceksiniz.



Machine Translated by Google

346. GUn

Cogu insan, saglik olmadiginda saghk diledigini dustnur, ancak istediginiz zaman
saglikli olmayi niyet edebilirsiniz. Niyetinizin gticiint her giin kullanin ve
kendinizi saglikh ve iyi gérun.

Kendinize saglik niyet edin ve baskalarina da saglik niyet edin.



Machine Translated by Google
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347. Gun:

Geleceginizi niyetinizin gucuyle yaratirsiniz. Niyet, geleceginizi
su anda belirlemenin bilincli eylemidir. Saglk, iliskilerde

uyum, mutluluk, para, yaraticihk ve ask, simdiki niyetlerinize
bagli olarak gelecekte size gelecektir.

Her glne niyet edin ve gelecekteki hayatinizi yaratin.



Machine Translated by Google

348. Gun:

"Sir" kitabini okudugunuzda veya "Sir " filmini izlediginizde ,
zihninize yalnizca o an sizinle ayni frekansta olan bilgiyi
alabilirsiniz. Kitabi bir sonraki okuyusunuzda veya filmi
izleyisinizde, cok daha fazlasini alirsiniz. Ve bu surec asla
durmaz. Her okumada veya izlemede yeni bir seyler kesfetmeye
devam edecek ve ilkeler giderek daha da netlesecektir. Cinku
bilinciniz her seferinde genislemektedir.



Machine Translated by Google

349. GUn

Bugun, minnettar olun. En sevdiginiz muzikler icin, kendinizi iyi
hissettiren filmler icin, sizi insanlarla baglayan telefonunuz igin,
bilgisayariniz icin ve hayatinizi aydinlatan elektrik icin minnettar olun.
Sizi her yere géturen hava yolculugu icin minnettar olun. Trafigi
duzende tutan yollar ve trafik isiklari icin minnettar olun.

Koprulerimizi kuranlara minnettar olun. Sevdiklerinize, cocugunuza,
evcil hayvaniniza, bunu okumanizi saglayan gozlerinize minnettar

olun. Hayal gucundz icin minnettar olun. DUgsUnebildiginiz i¢cin minnettar
olun. Konusabildiginiz icin minnettar olun. Gulebildiginiz ve
gulimseyebildiginiz icin minnettar olun. Nefes alabildiginiz icin
minnettar olun. Hayatta oldugunuz i¢in minnettar olun! Siz oldugunuz icin minnettar olun!

Hayatinizi degistirebilecek iki kelimenin var oldugunu bilin ve onlari tekrar
tekrar séyleyin.

Tesekkulr ederim! Tesekkur ederim! Tesekkur ederim!



Machine Translated by Google

350. GUn

“lyilige karsilik vermekten daha buiyiik bir gérev yoktur.”

Marcus Tullius Cicero (MO 106-43)



Machine Translated by Google
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351. Gun

Kanun kesindir, kanun kesindir ve asla sasmaz, bu ylizden ise yaramiyormus

gibi gérindugunde, basarisiz olanin kanun olmadigindan emin olabilirsiniz. Hata
sadece onu kullanan kiside olabilir. Bu harika bir haber! Yurimek icin pratik
gerekmiyor muydu? Araba kullanmak icin pratik gerekmiyor muydu? Pratik
yaparak yUruyebilir, pratik yaparak araba kullanabilirdiniz.

Pratik, seninle her sey arasinda duran tek seydir!



Machine Translated by Google

352. GUn

Yasam Oyunu, alabilmeniz i¢in guc¢lt inanma yollari yaratmakla
ilgilidir. Ne kadar buyuk bir sey istiyorsaniz, onu almis gibi
kutlamayi hemen simdi yapmayi disunun.



Machine Translated by Google

353. Gun

Yarininizi planlamak icin bugin iki dakika ayirmamak icin hicbir mazeretiniz yok.



Machine Translated by Google

354, Gun:

Yaratici olun ve istekleriniz dogrultusunda guclu eylemlerde
bulunun. Mikemmel esi cekmek istiyorsaniz, dolabinizda

yer acin. Yeni bir ev cekmek istiyorsaniz, mevcut evinizi kolayca
toplanacak sekilde duzenleyin. Seyahate ¢ikmak istiyorsaniz,
valizlerinizi ¢ikarin, etrafinizi o yerin fotograflariyla

cevreleyin ve kendinizi fotograflarin icine koyun.

Arzuladiginiz sey gerceklesseydi ne yapacaginizi disiinun ve ardindan
onu su anda aldiginizi agik¢a gosterecek yaratici eylemlerde bulunun.



Machine Translated by Google

355. GUn

Tesekkir ederim. Tesekkur ederim. Tesekklr ederim. Tegekkur ederim. Tesekklr ederim.

Tesekklr ederim. Tesekkir ederim.

Herhangi bir gind aninda iyilestirmek igin, Ust Uste yedi kez “Tesekkur ederim”
deyin ve hissedin.
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{5
b b
e i
22 X
*ﬁi;

'

&
]

356. Gun

Cekim yasasi kesindir ve istediginiz sonuglari alamadiginizda, bu
yalnizca yasayi kétuye kullanmanizdan kaynaklanir; istediginizi
elde etmek yerine, istediginizi elde etmek yerine yaratiyorsunuz.
Ama her iki durumda da yaratmaya devam ediyorsunuz.

Kanun yanilmazdir ve her zaman size cevap verir.



Machine Translated by Google

357. GUn

"GOrdugumuz her sey, gérmedigimiz seylerin gélgesidir."

Dr. Martin Luther King Jr. (1929-1968)

Bir Adamin Olcusi
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358. GUn

Haftanin yedi ginund alin ve ¢cekim yasasini guclu bir sekilde

kullanarak tim hayatinizi degistirin. Isterseniz sadece bir giinle

baslayin ve o gliinu birkag hafta boyunca aliskanlik haline getirip ardindan
bir gun daha ekleyin. Sizin icin en iyi olani yapin, ¢cunkd en énemli

sey bunu yapmanizdir .

lyi Dustinceler Pazartesisi Her

Pazartesi, yalnizca iyi dusinceler distinmeyi amacgladiginiz gundur.
Kendiniz ve baskalari icin iyi distinceler disinin. lyi diistinceler
uretmeyecek hicbir seye dikkatinizi vermeyin. Gune baslarken tum
iradenizle "Bugun binlerce iyi dustuince digsundim." diye emredin ve
kararhlikla séyleyin . Insanlar glinde ortalama 50.000'den fazla diistince
dusunur, bu yizden bugun iyi dastunceler disunmek icin 50.000
firsatiniz var.



Machine Translated by Google

359. Gun

Takdir Salisi Her Sali, takdir etme,

takdir etme, takdir etme glininuzdur .

Havanin, kiyafetlerinizin, ulasiminizin, harika icatlarinizin, evinizin, yemeginizin,

yataginizin, ailenizin, is arkadaslarinizin, size hizmet eden kisinin, saghginizin, viicudunuzun,
gézlerinizin, kulaklarinizin ve tim duyularinizin kiymetini bilin. Ozellikle hayatinizdaki gegmis
harika zamanlarin ve gelecegin harika zamanlarinin kiymetini bilin. Ve son olarak, her

Takdir Salisi'nda inanilmaz bir hayat yarattiginizin kiymetini bilin!
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360. GUn

fyilik Carsambasi Her

Carsamba, Evren Bankasi'ndaki hesabinizi iyiliklerle doldurma gununuzdar.
Cevrenizdekilere cesaret verin. Nezaket gosterin. Gérdugunuz ve
konustugunuz kisilere guzel s6zler sdyleyin.

Bugun daha buytk bir bahsis verin. Sebepsiz yere hediye verin. Baskalarina kapilari acin.

Birine kahve veya 6gle yemegi ismarlayin. {ltifat edin. Herkese giliimseyin. Giniinizde size
hizmet edenlere icten ilginizi gosterin. Yakinlariniza bélinmemis dikkatinizi verin. Diger
siirictilere nezaket gésterin. Yerinizi ayirin ve baskalarinin oturabilmesi icin ayaga kalkin. Tyi
isler yapmak icin firsatlar arayin; ¢ekim yasasi lyi Isler Carsambanizi bolca lyi Islerle

dolduracaktir.

Carsamba Giinleri lyi isler'e tim benliginizle verdiginizde, Evren size karsilik verecek ve bu,

haftanizin en iyi glinu olacak.



Machine Translated by Google

361. Gun

Tesekkurler Persembe

Her persembe, mumkun oldugunca cok sekilde "Tesekkir ederim" deyip
hissedeceginiz bir gun. Tesekkuir etmek istediginiz tim insanlarin ve olaylarin
bir listesini yapin. Bugun sizin icin bir seyler yapmis olanlara tesekkur

edin. Yururken attiginiz her adimda icinizden "Tesekkur ederim" deyin.

Araba kullanirken, her durdugunuzda "Tesekkuir ederim" demek icin bir isaret
fisegi gibi distinin. GUnun farkl saatlerinde, iginizden yedi kez Ust Uste
"Tesekktr ederim" diye disinin ve hissedin. Baskalarina "Tesekkir

ederim" demek icin her firsati degerlendirin ve bunu o kadar anlamli bir
sekilde soyleyin ki, karsinizdaki kisi size baksin. Her persembe boyunca
tesekkur edin ve "Tesekklr ederim"i gunin baskin distncesi, hissi ve kelimesi
haline getirin.

"Tesekktr ederim" - iki kelime, akil almaz bir potansiyel gug ve tek ihtiyaclari
olan sey, onlari ifade ederek iclerine gui¢ katmaniz .

Tesekkiir ederim!
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362. GUn
Iyi Duygular Cuma

Her cuma, icinizdeki tim guzel duygulari harekete gecirip
buyuteceginiz gundur.

Bugun, gun icinde ilerlerken tum dikkatinizi nasil hissettiginize
verin. Kendinizi daha fazla guzel duyguyla doldurmaya devam
edin. Kendinizi iyi duygularla dolup tasmak i¢in, guninuzu sizi iyi
hissettiren seylerle doldurun. En sevdiginiz sarkiyi dinleyin. En
sevdiginiz 6gle yemegini alin. En sevdiginiz arkadasinizla
gorusun. Sevdiginiz ve sizi o kadar iyi hissettiren seyleri yapin ki,
yuzunuzden guliumsemeyi eksik etmeyin. O kadar iyi duygularla
dolup tasacaksiniz ki, tim gun boyunca ucup gideceksiniz.



Machine Translated by Google

363. GUn

Cumartesi GUnunua Aydinlatin

Her cumartesi, kendinizi bir kus kadar 6zgur, cocuklugunuzda hissettiginiz kadar
0zgUr hissedeceginiz gun. Oynayin! Eglenin! Mutlulugunuzu bulup yasayacaginiz
gun.

Kendinizi harika hissettiren seyleri yapin. Sizi gtldiren seyleri yapin. Sizi sevingten
ziplatan seyleri yapin. Gun boyunca dans edin, sarki sdyleyin, ziplayin ve ishk
¢alin. Bugiin hayatinizi kutlayin! Oynarken, gtlerken, gilumserken ve

eglenirken rahatlarsiniz.

Rahatladiginizda olumsuzluklari serbest birakmis olursunuz. Kendinizi ne

kadar hafif hissederseniz, o kadar fazla olumsuzluktan kurtulmus olursunuz.
Cumartesi gunleri Rahatlama gtnlerinizdir!

Unutmayin, hayat hic bitmeyen bir oyundur ve siz bu oyunu sonsuza kadar
oynayacaksiniz.
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364. Gun Her

Sey Guzel Olsun Her

pazar, gecen haftaya déntp bakmak ve tim guzel seyleri hatirlamak icin bir an

ayirin. Gelecek haftaya bakin ve tim guzel seyleri goran.

Artik dinlenebilirsiniz, ciinkl yarattiginiz sey mukemmeldir ve onun her seyin
iyi olduguna kanaat getirmissinizdir.



Machine Translated by Google

365. Gun:

Mukemmel yolculugunuzda mikemmel bir yerdesiniz. Tam da
olmaniz gereken yerdesiniz, ¢inkl onu siz sectiniz. Aslinda, su an
oldugunuzdan daha mukemmel olamazsiniz.



Machine Translated by Google

Rhonda Byrne Hakkinda

Rhonda, yolculuguna dunya ¢capinda milyonlarca kisi tarafindan izlenen The Secret
filmiyle basladi. Ardindan, 50 dilde basilan ve diinya ¢apinda 24 milyondan fazla
kopyasi basilan, dinya ¢apinda ¢ok satan The Secret kitabi geldi.

The Secret, 198 hafta boyunca New York Times'in en ¢ok satanlar listesinde kaldi ve

USA Today tarafindan son 15 yilin en ¢ok satan 20 kitabindan biri olarak gosterildi.

2010 yihnda The Power ve 2012 yilinda The Magic adli, yine New York Times'in en ¢cok

satanlar listesinde yer alan kitaplariyla ¢igir acici calismalarina devam etti .



