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COCUKLARIMIZLA

CINSELL1K

HAKKINDA NASIL KONUSALIM?

Anne-baba olma seriiveni, saglikli bir evlilik,
dogru zamanda ve isteyerek diinyaya getirilen
bir gocukla baslar. Cocugun gelisi, size
bagimli, sizden 6grenecekleri ve gorerek taklit
edecekleri ile yagama hazirlanan bir varlikla
suirdiiriilecek yeni yagsamin baglangicidir.

Uykusu, beslenmesi, yiiriimesi, fiziksel gelisimin saghkh olmasi gaba gerektirir.
Sevgi vermek, baglanmak, iligki kurmak, onu anlamak, isteklerinizi anlatmak
ve ruh saghiginm olusturmak bilgi gerektirir. Anne-babalik seriiveni, ayni
zamanda bir egitim ve bilgilenme siirecidir.

Hemen herkes gocuk yetistirme konusunda kendi anne-babasi gibi olmayacagini
soyler. Oysa zamani geldiginde ¢ogu kez kendilerini tipki anne-babalar gibi
konusurken bulurlar. Ozellikle cinsellik s6z konusu oldugunda, ailelerimizin
yaptiklarin1 yapmak ya da konugmadiklarini konugsamamak sorunlarin devam
etmesine neden olmaktadir. Boylece cinsellik, hila tabu olan, pek ¢ok yanlg
bilginin hiikiim siirdiigii bir alan olmaya devam etmektedir.

Cinselligin dogru yaganamamasi, beraberliklerin bu nedenle sonlanmasi bir
yana, bu karmasanmin ¢ok daha vahim sonuglan ile karsilagilmaktadir.
Mutsuzluklar, cinayetler ve intiharlar ¢ogu kez cinsel bilgi yetersizligi ile
ortigiir. Bilgisizlik, gocuklarin, ailelerin ve toplumun ruh saghgini olumsuz
etkiler. Tiim bu seriivenin gidisini degistirebilmenin yolu ebeveynlerin cinsellik
konusunda bilgilenmeleridir. Ebeveynlerin bilgi sahibi olmasi yeterli degildir.
Hangi bilgiyi, ka¢ yasinda ve ne sekilde gocuklarina aktaracaklarini da bilmek
zorundadirlar.
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Bilerek Yasamak...

BENGI SEMERCI ENSTITUSU

Bengi Semerci Enstitiisti, ekibi ile birlikte siirdiirdiigii egitim ¢aligmalarini, sos-
yal sorumluluk ve araghrma projelerini kurumsal bir yapi iginde, daha etkin
hale getirmek igin Prof. Dr. Bengi Semerci tarafindan 2007 yilinda kurulmustur.
Yagsamun anlaminin bilgi ile ¢ogalacag), bilgi sahibi bireylerin saghkl aileler
olugturacag) diisiincesi ile yola ¢ikildL Bilgi sahibi bireyler dengeli is yasamim
yakalar. Bilgiyi dogru yoneten okul bagariya ulagir. Bilgili bireylerin olusturdu-
gu toplum degerlerine, sosyal sorumluluklarina sahip iist diizey bir toplumdur.
Yagamak ve kaliteli yagamak &nemlidir. Bunu saglamanin yolu ise bilerek yaga-
maktir diiglincesine inanarak Bengi Semerci Enstitiisii kuruldu.

Enstitii kurulurken bireylerin, ailelerin ve okullarin, hem 6zel hem de is yasam-
larinda yagsam kalitelerini yiikseltmek amaglanda. Prof. Dr. Bengi Semerci, Uzm.
Psikolog Ash Soyer, Uzm. Psikolog Derya Giilterler, Psikolog Romina
Kuyumcuoglu, Aysegiil Salcioglu’'ndan olugan Enstitiitii ekibi gittikge biiyii-
mektedir. Ayrica enstitiisii blinyesinde ¢alismayan ama enstitii ile goniil bag:
olan bir¢ok dalinda bagarh kisi ile igbirligi yapilmaktadir.

Enstitiimiiz, kurumsal danismanlik hizmetleri kapsaminda, farkli kurum ve
kuruluslarda galisanlarin ve kurumlarin gelisim ve degisimlerine destek prog-
ramlar olusturmaktadir. Hizmetler gereksinimlere baglh olarak degerlendiril-
mekte ve uzmanlarimiz tarafindan kurumlara sunulmaktadir. Enstitii, 6zellik-
le aile sirketlerine, sirketi siirdiirecek gocuk yetistirmek ve aile i¢i gatigmalarin
engellenerek, sirket yonetimine yansimasini onleyecek programlar olustur-
mak konusunda ayrintih ¢alismalar yapmaktadir. Ayrica, uzman kadromuz,
ailelere, evlilik yasamlan ve ¢ocuk yetistirme konularinda destek ve egitim
amacgh programlar sunmaktadir. Enstitiimiiz tarafindan diizenlenen egitim
programlan ve konferanslar ile ekibimiz, evlilige katihmailarla birlikte adim
atiyor, hamilelik siirecini birlikte yagiyor ve birlikte ¢ocuklarim biiyiitiiyorlar.
Diger yandan, enstitiimiiz, okullarda ailelere, 6grencilere ve ogretmenlere
yonelik konferans ve seminerler diizenleyerek saglikl egitime katkida bulun-
may1 amaglamaktadir.
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SUNUS

Hekimlik yapmaya basladigimdan beri en cok cinsellige
iliskin sorularla karsilastim. Aslinda gelen sorunlarin icinde de
cinsellige iliskin olanlar ilk siralarda yer aliyordu. Cocukluk ve
genclikte sorularinin yanitlarini alamayanlar, ilerde cinsel
sorunlar yasiyordu. Baska bir deyisle, cinsel bilgisi yeterli olma-
yan, cinselligi konusmaktan utanan biyiikler, cocuk ve gencle-
re cinselligi anlatmiyor, anlatamiyor ya da yanlis anlatiyorlardi.

Ergenlere ve genclere yonelik cinsel egitim seminerlerinde
sorulari yazili olarak aliyorum. Béylece utanmadan, daha kolay
soru sorabiliyorlar. Yillardir degismeyen bazi sorular var.
Bunlarin basinda erkek ergenlerin penis boyuna iliskin sorula-
r1 geliyor. “Penisim 13 santim, kiicitk mi?”, “Arkadaslarimla
konusurken fark ettim ki benim penisim onlarinkinden
kiiciik, bu nasil tedavi edilir?” Boyutunun énemli olmadigina
iliskin konusmalardan sonra ise, hilid bazi ergenlerin, “Peki
ama kac santim olmas1 gerekiyor?” diye tistelemeleri, bu duru-
ma verilen toplumsal énemin bir gostergesiydi.

Ikinci en cok sorulan soru ise mastiirbasyonla ilgili olur. Bir
soru kagidinda séyle yaziyordu: “Ben bir giinahkar, bir sapi-
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gim. Yasamaya hakkim yok. Her giin mastiirbasyon yaptyorum
ve tovbe etmeme karsin kurtulamiyorum.” Konusma sirasinda
bilgi verdikten sonra, ¢zel olarak konustugum delikanli sikinti-
sin1 anlatti. Ilk gece bosalmasindan sonra, annesinin uyarisi ile
babasit onunla konusmustu. Soyledigi, artik dikkatli olmasi,
glinah islememesi, mastiirbasyon yaparsa hem giinah isleyece-
gi, hem de fazla yaparsa agir hastalanacagi olmus.

Bu nedenle egitim programlarina daha sistemli devam
etmeye cahistum. Ilk konusmamdan on yil sonra konusmaci
olarak katildigim egitim programlarinda, genclerin sorularinin
hic degismemis oldugunu gérdiim. Hala daha kiiciik yaslarda
ogrenmeleri gerekenleri bilmiyorlardi. Ustelik sayilar gittikce
artan, bilimsellikten uzak cinsellige yonelik, daha dogrusu cin-
sellik satan yayinlara, cinsellige iliskin dogru bilgilere ulasabil-
diklerinden c¢ok daha kolay ulasiyorlardi. Bu nedenle yanlis
bilgiler yiiziinden, genclerin gercekci olmayan korkulari ve
beklentileri de artmusti.

Son bes yildir gazete yazilar, televizyon programlari ya da
internet sitesi aracilig1 ile gelen elektronik postalar var. Sayilar
on bine yaklasti. Bircok konuda sorular sormalarina ragmen,
aileler en cok, cocuklarina cinselligi nasil anlatacaklarina ili-g
kin sorular soruyorlar. Sorularda, ailelerin cocuklarinin cinsel
gelisimine iliskin bilgi eksikligi nedeni ile gosterdikleri saskin-
lik ve endise var. Genglerin yanlis bilgilenme nedeni ile yasa-
diklar1 ve onlari yasamdan bile vazgecirecek kadar korkutan
sorunlari var. Tiim bunlarin yaninda gazetelerin ticlincii sayfa-
larinda, yanlis cinsel bilgilerin sebep oldugu cinayet ve intihar
haberlerini okuyoruz. Ama tiim bunlara karsin ne okullarda,
ne de evlerde cinsel egitim verilmekte.
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Sonug olarak artik cinselligin evlerde konusulmas: gerekti-
gini dusindiik. Kurallar cercevesinde, gelisime ve degerlere
uygun bilgilerin verilmesine katki olabilsin diye yola ciktik.
Aileler icin bebeklikten eriskinlige cinsel gelisimi, olabilecek
sorunlar1 ve sorulabilecek sorularin yanitlarini yazmak gereki-
yordu. Ailelere, cocuklariyla cinselligi konusmak zor geliyordu.
Ama cinsellikle ilgili gerekli her seyi yazmak da kolay degildi.
Bengi Semerci Enstitiisii’'niin genc elemanlarinin katkilar ile
bilgileri ve deneyimlerimizi toparladik. Uzman Psikolog Derya
Giilterler, Uzman Psikolog Asli Soyer ve Psikolog Romina
Kuyumcuoglu kitaba emeklerini kattilar. Aysegiil Salcioglu ilk
okumayr ve duzeltmeleri yapti. Editériim Rana Giirtuna,
cizimleri yapan Oguz Demir ve diger kitaplarimda oldugu gibi
isteklerimi gerceklestirmeye calisan Alfa Yayinevi kitabin
bicimlenmesini sagladi. Sevgili esim ve oglum bitmek bilmeyen
calismalarima dayandilar, kendi zamanlarindan verdiler. Prof.
Dr. Adem Séziier cinsellikle ilgili yasal diizenlemelere iliskin
bolim icin gerekli bilgileri ve aciklamalarini aktardi. Bu kita-
bin olusup size ulasmasindaki katkilarindan dolayr hepsine
tesekkiir ediyorum. Ama en cok sizlere tesekkiir borcluyum.
Sorularinizla ne yazmam ve nasil yazmam gerektigi konularin-
da yol gosterdiginiz icin. Simdi cocuklarimiza dogru ve saglikli
cinsel bilgi verme zamani. Onlarla cinselligi nasil konusacagi-
muzt birlikte 6grenme zamanu...

Prof. Dr. Bengi Semerci
Agustos 2008
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CINSELLIK
gi Bana Kim Anlatacak?

Cinselli







CINSELLIK HAKKINDA KONUSMAK
D

Anne-baba olmanin bircok anlami ve getirdigi yukimliiliik-
ler vardir. Ebeveyn olma sertiveni, saglikli bir evlilik, dogru
zamanda ve isteyerek diinyaya getirilen bir cocukla baslar. Bun-
larin hepsini yapinca seriiven tamamlanmaz. Aksine cocugun
gelisi, size bagimli, sizden dgrenecekleri ve gorerek taklit ede-
cekleri ile yasama hazirlanan bir varlikla siirdiirtilecek yeni
yasamin baslangicidir. Onun uykusu, beslenmesi, yiriimesi,
fiziksel gelisiminin saglikli olmasi caba gerektirir. Sevgi ver-
mek, baglanmak, iliski kurmak, onu anlamak, isteklerinizi
anlatmak ve ruh sagligini olusturmak bilgi gerektirir. Anne-ba-
balik seriiveni, ayni zamanda bir egitim ve bilgilenme stirecidir.
Oysa cogu anne-baba, bircok konuda oldugu gibi okumadan,
Ozel bir destek almadan bu stireci el yordami ile gerceklestirme-
ye calismaktadir.
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Hemen herkes, ebeveynlik seriivenine baslarken cocuk
yetistirme konusunda kendi anne-babasi gibi olmayacagini séy-
ler. Sevgilerinden hosnut olsalar da, ailelerinin onlar1 yetistirir-
ken yaptiklari yanlislari, sebep olduklari eksiklikleri kendi
cocuklarina yapmayacagini disiiniirler. Oysa zamani geldigin-
de cogu kez kendilerini tipki annebabalar1 gibi konusurken
bulurlar. Ozellikle cinsellik séz konusu oldugunda, ailelerimi-
zin yaptiklarini yapmak ya da konusmadiklarini konusamamak
sorunlarin devam etmesine neden olmaktadir. Boylece cinsel-
lik, hala tabu olan, dogru bilgiden ¢ok yanlis bilginin hiikiim
stird(igii bir alan olmaya devam etmektedir. Cinselligin dogru
yasanamamasl, beraberliklerin bu nedenle sonlanmasi bir
yana, bu karmasanin ¢ok daha vahim sonuclar ile karsilasil-
maktadir. Mutsuzluklar, cinayetler ve intiharlar cogu kez cinsel
bilgi yetersizligi ile ortistr. Bilgisizlik, cocuklarin, ailelerin ve
toplumun ruh sagligini olumsuz etkiler.

Bugiiniin anne-babalarinin cogu, cinselligi konusmanin
tabu oldugu, hatta arkadaslar arasinda bile kulaktan kulaga
aktarimlarin ayiplandigi bir dénemde vyetistiler. Televizyon
Tirkiye’de ya hentiz yoktu ya da cok yeniydi. Gazete ve dergi-
lerin sayis1 azdi. Olanlar ise bu kadar cok cinsellige yonelik
yayin yapmiyorlardi. Dolayisiyla bugiinkii ile kiyaslanamayacak
kadar disik bir medya etkisi altindaydilar. Ustiine iistlik
bircogu, kendi aralarinda bile cinselligi konusmayan, bilmeyen
ebeveynler tarafindan biyiitilmiistii. Bu nedenle cinsellikle
ilgili sorduklar sorular bile farkliyd:.

Yil 2008... Biyiikler 6yle bir sey yokmus gibi davransa da,
cinsel icerikli yayinlar cocuklar icin yas sinir1 koyularak yayin-
lansa da, cocuklar giin boyunca reklamlarda, kliplerde ve hatta
cizgi filmlerde, cinselligin kullanildig1 goriintilerle sik sik karsi-
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lasmaktadirlar. Bazi alanlarda cinsel icerikli gorintiler ve
resimler sakinilmadan yer almaktadir. Cogu ailenin kullanmay:
bile beceremedigi bilgisayar ve onunla birlikte internet, cocuga
anne-babadan daha hizla ulasabilmektedir. Temel cinsel bilgile-
ri bile almamis, diinyaya nasil geldigine iliskin sorular1 diizgiin
yanitlanmamus cocuk, ulastigi bu sinirsiz ve uygunsuz bilgiler ile
bityiimektedir. Belki daha da kétiisii, ne yanit verecegini bilme-
yen bir aile tarafindan kizilmis, utandirilmis ve korkutulmus
olan c¢ocuk, dgrendigi bilgiler ve ailesinin tutumlari arasinda
ikilemde kalmaktadir. Bilgi sahibi olan anne-babalar ise kendi
utanclarini yenip artik bu konuda cocuklariyla konusmak
gerektigini dusiindiiklerinde, cocuklar anne-babalarin sandik-
larindan cok daha fazla bilgiye sahip olmaktadir. Asil buyiik
zorluk cogunlukla o anda baslar. Ciinkii kulaktan dolma, arka-
daslardan fisildanan, oradan buradan edinilen bilgiler cogu
zaman yanhs, olmasi gerekenden fazla ve dolayisiyla cocugun
yas grubu icin cogu zaman sorun yaratabilecek diizeydedir.
Tim bu seriivenin gidisatin1 degistirebilmenin yolu, ebeveyn-
lerin cinsellik konusunda bilgilenmeleridir. Ebeveynlerin cinsel-
lik konusunda bilgi sahibi olmas1 da tek basina yeterli degildir.
Cocuklara dogru cinsel egitim verebilmeleri icin, hangi bilgiyi,
kac yasinda ve nasil aktaracaklarini da bilmek zorundadirlar.

Cinsellik Nedir?

Cinsellik dendigi zaman ilk akla gelen, anatomik cinsiyeti-
mizdir. Oysa, biyolojik olarak cinsel organlar ve hormonlarla
belirlenen cinsiyet, cinselligin sadece bir parcasidir. Cinsel
organlar ve hormonlarla iliskili olan tireme, cinselligin diger
bir parcasini olusturur. Cocukluk déneminde gelismeye basla-
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yan cinsel kimlik cinselligin énemli bir boliimidir. Ayrica,
cinselligin amaclarindan biri haz almaktir. Bedensel temasin
getirdigi haz duygusu da, cinselligin icindedir.

Cinsellik, kisinin fiziksel yapisini, kendisi ile ilgili olan yargi-
larini, secimlerini, digerleri ile ilgili olarak neler diisiindiigiini
ve tim bunlarin yasadig1 cevre icerisinde ne anlama geldigini
kapsamaktadir. Yani, cinsellik kisinin kadin ya da erkek olma-
sindan ve seksten daha cok seyi ifade eder. Diinya Saglik Orgii-
ti cinselligi, fiziksel, duygusal ve iliskilere yonelik bir kavram
olarak ele alir. Ctinki cinsel saglik, sadece cinsel sorunlarin ya
da cinsel yolla bulasan hastaliklarin olmamasi degildir. Bunlar
da icermekle beraber, ayni zamanda cinsellige olumlu yaklasi-
m1, dogru ve giivenli esle deneyimi, cinsel ayrimciligi, baskiy1 ve
siddeti de icerir. Cinselligin sosyal ve manevi taraflar1 da goz
oniine alinmahdir. Icinde yasanilan toplumun kadinliga ve
erkeklige nasil baktigi, onlara verdigi cinsel roller, aile kurumu-
na yaklasimi, cinsel egitim yollari, hatta yarattiklari filmler,
miizikler ve diziler, cinselligin sosyal yoniini olusturur. Inancla-
rin ise cinsellik tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir.
Dinler bir yandan suclulugu, korkuyu ve cinselligi reddetmeyi
ogretirken, diger yandan sevgiyi, iliskilerin kurallarini ve degeri-
ni 6ne cikartir. Boylece herkes, kendi cinsiyetine, yasadigi top-
luma, inaclarina gore cinselligi farkli bir yoni ile tanimlar.
Buna ragmen herkes icin cinselligi olusturan bu yonlerin agirhi-
g1 farkli olabilir. Bazi yonlerin etkisi ise, bazi kisilerde hic goriil-
meyebilir. Bu nedenle herkesin kendi cinsellik tanimini gercek-
ci olarak yapabilmesi gerekir. Clinkii ancak o zaman ¢cocugumu-
zu cinsellik konusunda saglikli bir seklide yonlendirebiliriz.

Cocuklar icin cinsellik hakkinda bilgi edinmek 6nemlidir.
Cocuklarin, kendilerini saglikli olarak tanimlayabilmek icin,
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kiz ya da erkek olmanin degerli oldugunu bilmeye ihtiyaclari
vardir. Ebeveynler cocuklariyla viicutlar1 ve cinsellikleri
hakkinda duygu ve davranislarini konustuklari zaman cocuk-
lar, cinselligin ebeveynleri ile konusulabilecek bir konu oldu-
gunu &grenirler. Cinsellige iliskin cocuklariniza verdiginiz bil-
giler onlarin kendilerini iyi, saglikli ve normal hissetmelerine
ya da utanip, suclu ve kotii hissetmelerine neden olabilir.

Copu kez cocuklarla cinsellik konusunda konusmadigimizi
ve onlar1 ydnlendirmedigimizi distintiriiz. Oysa fark etmeden
soylediklerimiz ya da yaptiklarimiz, cinsellige bakisimizi ve
degerlerimizi onlara yansitir. Bazi cocuklar ebeveynlerinin ya
da diger eriskinlerin, farkli cinsiyeti asagiladiklarini ya da dalga
gectiklerini gorirler. Bu bile cocugun kendini kiz ya da erkek
oldugu icin mutsuz hissetmesine ya da karsi cinsten korkmasi-
na, nefret etmesine neden olabilir.

Televizyon seyrederken 6pisen bir cifte bakip “igrenc”
demeniz ya da sevisen cifte “bakma” diye bagirmaniz, disari
cikan kiziniza “etegin kisa” diye seslenmeniz, ona cinsellige
bakis aciniz1 yansitmaktadir. Béylece o da bu cinsel yargilar
ogrenmekte, kendi cinselligini bu dgretiler izerine yapilandir-
maktadir. Ayrica, deger yargilariniz ve davranislariniz arasinda
bytik farklar varsa, cocugunuzun aklinin karismasi kacinilmaz
olur. Bu nedenle cocuklarla konusmadan énce, cinsellik konu-
sunda kendi yargilarimizi degerlendirmeliyiz. Cinselligi nasil
algiliyoruz, cinsel iliski konusunda fikrimiz ne, homoseksiieli-
teye (escinsellige) nasil bakiyoruz, mastiirbasyon, evlilik dist
cinsel iliski, cinsel egitim konularinda neler distiniiyoruz gibi
sorular1 kendi kendimize sormamiz gerekir. Ancak bdoylece
cocuklara cinsellik hakkinda dogru bilgileri, ényargilarimizdan
olabildigince arinmis bir sekilde sunma sansimiz olabilir.
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Cinselligi Konusmak Nicin Zordur?

Anne-babalarin cinselligi konusmakta zorlanmalarinin
temelinde utanma duygusu ve nasil konusacaklarini bilememe-
leri yatar. Cinselligi konusma konusunda cogu anne-baba
hazirliksizdir. Herhangi bir konuda hazrliksiz olmak, sonugla-
1 tahmin edebilmeyi zorlastiracagindan, énemli olciide kaygt
yaratir. Kaygiyla birlikte de hata yapma olasilign artacaktir.

Anne-babalarin cinsellik konusunda konusmaktan cekin-
mesinin en énemli nedenlerinden biri, bu konudaki bilgilerin-
den emin olmamalari ve yanlis bir seyler séylemekten korkma-
laridir. Bu nedenle, anne-baba oldugunuzda énce kendi bilgi-
lerinizi gézden gecirmeniz gerekir. Cocugun normal gelisimi,
hangi yasta bedeninde ne tiir degisimler olacagi, ne zaman,
neleri merak edip sormaya baslayacagi anne-babalar tarafin-
dan bilinmelidir. Ayrica onlara verilecek yanitlarin yaslara gore
nasil olmasi gerektigi ve verilme sekli &nemlidir.

Esler heniiz kendi aralarinda ve kendi cinselliklerini yasarken
bunlari konusamiyorsa, bu konularda gerekli ve yeterli bilgiyi
cocuklarina verebilmeleri daha da zorlasir. Annebabalarin cinsel
konulan konusmadaki utanci, bu utana fark eden cocugun
merak ettiklerini sormasini zorlastirir. Cinsellikle ilgili bir soru
sordugunda ayiplanacagini ve yargilanacagini diisiinen cocuk, bu
merakini yazili ve gérsel materyallerden ya da kendisi gibi benzer
bir merak icerisinde olan arkadaslarindan doyurmaya calisacaktir.

Konusabilen Ebeveynler Olabilmek

Cok bilinen fikralardan biridir. Baba on dort yasina gelen
ogluyla “hayatin gercekleri” konusunda konusma zamaninin
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geldigini distnir. Oglunu karsisina alir. “Seninle cinsellik
hakkinda konusmanin zamani geldi” diyerek soze baslar. Saati-
ne bakan cocuk babasina déner ve “Tamam baba, arkadaslarla
bulusacagim. Bu konuda ne 6grenmek istiyorsan bir an énce
sor da, anlatip gideyim” der. Cinsellik hakkinda konusmanin
dogru zamanini ve neler konusulacagini bilmek gerekir.
Konusma mutlaka cocugun gelisim diizeyine uygun olmalidir.
Onun bu konudaki bilgisini anlamak énemlidir. Yargilamak-
tan kacinarak, anlamaya calisarak yapilan konusma etkili ola-
caktir. Beden diliniz, kullandiginiz kelimeler kadar énemlidir.
Televizyon seyrederken “Sevismek nedir” diye soran cocuga
cevap vermek zor gelebilir. Bu zorluk nedeni ile gerginlesebilir-
siniz. Cocuga, “Haydi filmi seyret” seklinde yanit vererek ya da
kanal degistirerek olay1 gecistirdiginizi disiinebilirsiniz. Oysa
fark etmeden cocuga istemediginiz mesajlar vermis olursunuz.
Cocuk hem sizin gergin oldugunuzu fark eder, hem de bir
daha soru sormamasi gerektigi mesajini almis olur. Oysa yasina
uygun olarak bir aciklama yapmak, her ikinizi de rahatlatacak-
tir. Ornegin, “Sen bu kelimenin anlami hakkinda ne distini-
yorsun!” ya da “Bu kelime hakkinda tam olarak ne égrenmek
istiyorsun?” diye sormak, dogru bir yaklasim olacaktir.

Benzer sekilde, beklemediginiz, ama gelisimlerine bagh
oynadiklar1 oyunlar ve gosterdikleri davranislar sizi korkutabi-
lir. Korku nedeniyle davranislariniz ve sézleriniz cocuklara
cinsellik konusunda yanlis mesajlar verebilir.

Doga’nin annesi iceri girdiginde, Doga’min belden asagisi ciplakti ve
yatakta yatryordu. Boynunda oyuncak bir steteskop olan Deniz, eliyle
Doga’mun kasiklarma bastirarak “Béyle yapinca acryor mu?” “Peki béy-
le yapinca acryor mu?” diye sorular soruyordu. Doga’'nin annesi bir ¢ighk
atti. Deni?’i kolundan tutup disan savurdu. Doga’yt yataktan kaldirp
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pantolonunu sertce yukan ¢ekti. Deniz de Doga da aglamaya basladi-
lar. Anne sertce, “Bir daha gormeyeyim,” dedi. Bagnsmalara gelen baba
olanlan 6grenince, “Bunu kimse duymasin ve bir daha sakin yapma-
yn!” diye bagirdr. Boylece her ikisi de bedenlerinin utanilacak,
gizlenmesi gereken ve ayip bir sey oldugu konusunda mesaj
almis oldular. Halbuki onlar, yaslar1 geregi birbirlerinin beden-
lerindeki farkliliklar1 anlamaya calisiyorlardi. Béylece ebeveynle-
ri ile cinsellikle ilgili soru sorma ve yanit alma seklinde kurulabi-
lecekleri iliski bozulmustu. Ayrica gelecekte kendi bedenleri ve
kars1 cinsin bedeni konusunda sorun yasayabilirlerdi. Annenin
odaya girdiginde tabii ki bu durumu gérmezden gelip, kapiyr
cekmesini beklememek gerekir. Ama onlara, “Demek doktorcu-
luk oynuyorsunuz. Sanirim bedenlerinizi merak ediyorsunuz.
Bu konuda konusalim m1?“ demesi ve oyunu bu sekilde durdur-
masi, gelisimlerinin saglikli ilerlemesini saglayabilir.

Cocuklara sorarak, anlatilanlari farkl kelimelerle tekrarlaya-
rak, dogru anlayip anlamadiklar1 kontrol edilmelidir. Cocuklarla
konusurken, onlarin sorularini dinlemek gerekir. Sorularini duy-
mazdan gelme ya da yanlis anlama sorun yaratir. Sorusu size zor
ya da anlamsiz gelse de anlamaya calisin. Cocugunuza sorular
sorarak ne bildigini kontrol edin. Bu sorulari da cinsiyet farki
gozetmeksizin sorun. Onemsizmis gibi davranma ya da susturma
dogru olmaz. Onemseyen, aciklama yapan, konuyu dogru ele
alan, kendini anlamaya calisan, dinleyen, kabullenen ve giivenilir
olan bir ebeveyn, dogru konusmay yapabilir. Biitiin sorularin
yanutlarim bilmek gerekmez. Onemli olan soru sorulabilen ebe-
veynler olabilmektir. Soru sormalar1 korkulacak ya da kacilacak
bir durum degildir. Aksine dogru bilgi verebilmeniz icin ele
gecen firsatlardir. Cocugunuzu erken yaslarda cinsellik hakkinda
egitmek, ergenlik caginda iletisim kurmaniz1 kolaylastiracaktir.
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Cocuklarin her yasta sizinle her konuyu konusabilmeleri
icin onlarla saglikl bir iliski kurmus olmaniz gerekir. Cocukla-
ra, onlarla hicbir seyi paylasmayan ve kendileriyle zaman gecir-
meyen ebeveynlere soru sormak, hele cinsellige iliskin soru
sormak zor gelecektir. Bos kaldikca ya da gerektikce ayrilan
zamanlar yerine, 6zel zamanlar ayirmak iliskiyi giclendirir.
Ozel anne-cocuk, baba-cocuk yemekleri, gezileri, tatilleri iliskiyi
giiclendirirken, konusma olanaklari yaratir. Bunun yani sira
onun ihtiya¢ duydugu ya da sizin konusma firsati buldugunuz
zamanlar da mutlaka degerlendirilmelidir.

Cocuk merak ettigi sorularin yanitlarini ebeveynlerinden
Ogrenemezse arkadaslarindan ve televizyondan 6grenmeye cali-
sacaktir. Cocuga tireme ve cinsellik hakkinda bilgi vermeye en
uygun kisiler anne ve babalardir. En dogru bilgiyi, en giiven-
dikleri kisilerden yani ebeveynlerinden, net ve dogru ifadelerle
almalidirlar.

Her seyden once, cinsellik konusu cocuklarla bir kez konu-
sulup bitecek bir konu degildir. Kiiciik yastan itibaren yasina
6zgii ve kendinde olusan cinsel degisimleri anlayabilecegi sekil-
de yapilan konusmalar stiirmelidir. Ona cinselligin akil, beden
ve ruh iliskisine dayali bir kavram oldugunu ve buytdiikce
kendinde olan degisiklikleri fark edecegini anlatmak gerekir.

Cinselligi konusurken, kisisel ve ahlaki degerlerimizi bir
tarafa birakacak degiliz. Ancak bu tiir konusmalarda anlayish
olmak ve cocugun kendi degerlerlerini olusturabilmesi icin
soru sorabilecegi bir ortam yaratmak cok ¢nemlidir. Cinselligi
konusurken bazi bosluklar birakmak, tereddiit etmek, aktar-
diklarinizdan emin olmamak, ¢ocugun bu bosluklari kendisi-
nin doldurmasina ve asir1 kaygilanmasina neden olabilir. Ayri-
ca cinselligi anlatmak kadar, tartisabilmek de énemlidir. Tek
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tarafli konusarak, cocugun bu konudaki algilar1 6grenilemez.
Bu nedenle cocuklara uzun, &gretici konusmalar yapmayin.
Bunlarin yerine, kisa ama gereksinimlerini 6grenebileceginiz
karsilikli paylasimlar yararli olacaktir.

Cinsellik, buyiikler icin ne kadar gizli ve 6zelse cocuklar
icin de oyledir. Cinsellik konusunda giivenli bir yeri olmasi,
distincelerini ve hislerini giinliigiine yazabilmesi gerekir.
Onun 6zel ve gizli buldugu seylere saygi gostermek ve merakli
davranmamak énemlidir. Bu durumda, meraklarin1 ve égren-
me icin olan istekliligini hos karsilayip, onunla konusma fir-
satlar1 yaratmak gerekir.

Evlenmek iizereyken asin kaygiya kapilarak gelen gencin éykiisiin-
den sorunun kaynag anlasilyordu. O kiiciikken evde cinsellik konusg-
mak ayipti. Ne zaman soru sormaya kalksa, yanitlayacak kimseyi
bulamamusti. Bir giin penisi ile oynarken géren ebeveynleri onu sid-
detli bir sekilde cezalandirmusti. Ergenlikte ézel bir alanmi olmasina
miisaade edilmemisti. Odasinin kapisini kapatmast ve banyoda
uzun kalmas: yasakti. Anne ya da babasi hemen kapiyi acar, “Bu
kapr niye kapaly, gizli gizli ne yapryorsun?” derdi. Banyoda yikanma-
st uzasa, kapiyt calip ctkmasini soylerlerdi. Ali'nin hic bedenini ve
cinselligini tanima sanst olmamusti ve simdi korkuyordu.

Gizlilikle kisisellik birbirine karistirilmamalidir. Cinsel-
lik 6zel ve kisisel bir konudur. Cocuga bunu gizlilik olarak
aktarirsaniz, cocuk cinselligin konusulmamasi ve yasanilma-
mast gerektigini disiinebilir. Boylece gizlilik, utanilacak,
saklanacak bir kavram olarak belirir. Oysa kisisellik ve dzel
olma, bazi durumlar icin diger kisilerle aramiza koydugumuz
dogal bir sinirdir.
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Cocuklarla Cinsellik Konusmanin
Onemli Kurallar

Hangi yasta olurlarsa olsunlar, cocuklarla konusurken bazi
onemli noktalari bilmek gerekir. Cocugun yasina ve gelisim
dénemine gére konusmalarimizin zamanlamasini ve icerigini
ayarlamaliyiz. Ama en temel kural kendi ¢ocugumuzu tanima-
miz gerektigidir. Onunla cinsellikten konusurken, onun her-
hangi bir cocuk degil sizin cocugunuz oldugunu hatirlayin.

Cinsellik sadece beden ile ilgili degildir: Cocuklar cinselli-
gin sadece bedenleri ile ilgili olmadigin1 égrenmelidirler. Bu
nedenle, cinsellikle birlikte onlara sevgiyi de anlatin. Cocukla-
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rin cinselligi ayn1 zamanda sorumluluk, yakinlik ve sevgi iliski-
si olarak dgrenmesi dnemlidir. Cinselligi bu sekilde 6grenen
cocuk saplikli gelisecektir. Cinselligi bu sekilde 6grenmek,
cocugunuza, gelecek deneyimleri icin olumlu zamanlama ve
dogru es secimi yapabilme sansi verir.

Cevaplarinizi olabildigince basite indirgeyin: Cocugunuz
soru sordugunda, kisa ve basit bir sekilde cevaplayin. Aciklamay
yaparken cocugun yasini diistiniin. Cocuklar cevaplarini istedik-
leri sorular sorarlar, onlara sorduklarindan fazla bir sey séyleme-
nize gerek yoktur. Cocugunuz size gebe kalmayi ve dogumu sor-
mus olabilir. Ona ayrintili bir bicimde cinsel iliskiyi anlatmaniz
gerekmez. “Babada tohumlar (sperm) vardir, annede de yumur-
ta. Babanin tohumlari, annenin yumurtastyla birlesir. Bu sekilde
bebek olusmaya baslar.” diyerek anlattiginizda cocugunuz “Ta-
mam. Benim arabam nerede?” diyerek séze devam ediyorsa, ona
daha fazla bilgi yiiklemek gereksizdir. Gerek duydugu kadar bil-
giyi almis demektir. Daha fazlasini ¢grenme ihtiyaci oldugunda,
daha fazla soru soracaktir. Gelisiminin ustiinde aciklamalar
yapmaniz onu korkutur. Zamanindan énce ve yasi ile uyumsuz
cinsel davranislara ve konusmalara yonelmesine neden olabilir.
Ciinki erken yasta cinsellik konusunda asir1 uyarilma, erken ve
sagliksiz deneyimlere yol acabilmektedir.

Mehmet’in anne ve babasi artik cinsellikle ilgili konusmanin vak-
tinin geldigini diisiiniiyorlardi. Birka¢ aydir aralarmda bu konusma-
nin provasint yapwyorlardi. Gelecek tiim siirprizlere karsi hazirlikliydi-
lar. Bir gece yemekten sonra, anne ve babasit Mehmet’e onunla énem-
li bir sey konusacaklanm séyleyerek karsilanna aldilar. Mehmet ne
oldugunu anlamamisti. Babasi bogazini temizledi ve konusmaya
basladi. Bir siire sonra Mehmet, coraplanm cikanp ciftleri ters giyme-
yi denedi ve “Bakin ne kadar komik oluyor!” dedi heyecanla. Babas,

28



dikkatini ona vermesini rica etti ve sézii annesine birakti. Mehmet ise
tamamen coraplarina odaklanmisti, ciinkii o an coraplanm ters giy-
menin ne kadar komik oldugu, onun icin cinsellikten daha ¢ok merak
wyandiran bir durumdu. Mehmet heniiz anne ve babasinin anlattik-
larini merak etmiyordu ve 6grenmeye hazr degildi.

Cocugunuza dokunmanin tiirlerini anlatin: Cocuk saril-
manin hos bir davranis oldugu bilmelidir. Ama size ve arkadas-
larina ne sekilde dokunmasinin uygun olacagini 6grenmelidir.
Sirf istiyor diye dort yasina gelmis oglunuzun gogiislerinize
dokunmasina izin vermek, onu bu konuda tersleyip utandir-
mak kadar yanhistir. Ona, sizi sevdigini bildiginizi, ama anneler-
le onun yasindaki cocuklarin sevgilerini farkli gosterdiklerini
soylemek agiklayict olur. Yine dudaktan éptismek gibi, kimi
zaman sizin de hosunuza giden tutumlarin cocugun yanls bilgi-
lenmesine neden olacagini hatirlamak gerekir. Benzer bir acik-
lama ile yanaktan &pmek sorunu cozecektir. Dokunmanin
oneminin yani sira, ona mutlaka, birinin dokunuslari onu
rahatsiz ediyorsa buna izin vermemesini ve bu kisiyi nasil dur-
duracagini égretmek gerekir. Boyle bir sey oldugunda size ya da
orada bulunan eriskinlere haber vermesi gerektigini bilmelidir.
Ancak cinsellik egitimi verirken, cinselligin riskli yonlerine
daha fazla odaklanirsaniz, bu durum cesitli olumsuzluklari bera-
berinde getirebilir. Kétii amacli dokunmalara asiri vurgu yap-
mak, cocugun anne-babasindan gelecek sevgi ve sefkat doku-
nuslarini bile yanlis algilamasina neden olabilir. Bu durum
cocugu korkutur, yaralar. Bu nedenle cinsellikten konusurken
iki uca da yeterli oranda deginmek ve hem riskleri hem de haz
veren taraflari anlatmak gerekir.

Inandiklariniz1 ve diisiindiiklerinizi cocugunuza Sgretin:
Cocuklar degerleri erken yasta 6grenir. Kadinlarin ve erkekle-
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rin birbirlerine nasil davranmalar gerektigini anlatin. Kendi
dusiincelerinizi onunla paylasin. Fakat ayni zamanda ona ken-
di distincelerini olusturmast icin zaman taniyin. Sizin tutum-
lariniz asir1 yanh olabilir. Evde cinsellikten hic bahsetmeyerek,
cevreden dgrenmelerine izin vererek onu korudugunuzu dusi-
niiyorsaniz, bu konuda bilgisiz bir ¢ocuk yetistiriyorsunuz
demektir. Bu inanciniz, onun ergenlik ya da eriskinlik déne-
minde cinsel sorunlar yagsamasinin yani sira, ruhsal bir sorun
olarak da belirebilir. Benzer sekilde, cinselligin ve ciplakligin
cok dogal oldugunu disiinerek cocuk biiyiiten aileler de sorun-
la karsilasabilir. Kisiselligi, ciplakligin ve cinselligin 6zelligini
ve sinirlarini égrenmeyen cocuk risk altindadir. Bu nedenle
cocugunuza aktarmadan 6nce inandiklarinizi ve distindikleri-
nizi dogru ve gercek bilgilerle karsilastirmalisiniz.

Diger kaynaklarin kontrolii: Cocugunuzun cinsellige ilis-
kin bilgi sahibi oldugu tek kaynagin siz olmadiginizi unutma-
yin. Cinsel icerikli yayinlar, sarkilar, kliplerle ilgili olarak her
zaman secici olmalisiniz. Evin icinde ¢ocugun ulasabilecegi
denetimsiz yayinlar, cinsellik konusunda ona sizin aktardiklari-
nizdan fazlasini yanls olarak anlatabilir.

Cinsellik hakkinda konusma konusunda kendi tutumlari-
niz1 kesfedin: Cocugunuzla acik bir bicimde konusmaniz ve onu
dinlemeniz, onun yiiksek riskli davranislar géstermesi olasiligini
azaltir. Eger kendinizi bu konuda rahat hissetmiyorsaniz cinsel-
likle ilgili bir kitap okuyabilir ya da duygularinizi giivendiginiz
biriyle paylasabilirsiniz. Her seye ragmen kendinizi rahat hisset-
miyorsaniz bunu cocugunuza aciklayin: “Bu konuda rahat konu-
samiyorum, ¢linkii annem ve babam benimle bu konuda konus-
mazlardi. Ama ben seninle cinsellik de dahil her konuyu konus-
mak istiyorum. O yiizden liitfen gelip sor, cevabini bilmesem
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bile arastirip 6grenirim.” Diiriist, duygularinizi aktaran bir acik-
lama yapmaniz, cocuk icin rahatlatici ve giiven verici olacaktir.

Sakin ve rahat olun: Cocugunuz en tuhaf soruyu sordugun-
da bile sakin olmaya calismak ve cocugu yargilamadan meraki-
na sayg1 duymak gerekir. Béyle bir soruyu her iyi ele alisinizda,
sizin de cocugunuzun da kaygisi biraz daha azalacaktir. Eger bu
tiir konusmalar karsisinda ¢cocugunuzu susturur veya onunla
konusmaktan kacinirsaniz, cocugunuz bu konuda sizin degil
arkadaslarinin ya da etrafindaki yazili ve gérsel kaynaklarin yar-
gilarin1 dgrenecek, onlar1 benimseyecektir.

Bes yasindaki Selin, usulca, koltukta gazete okuyan annesinin
yamina yaklasti. Emin olamayarak annesine, “Anne benim niye pipim
yok?” diye sordu. Annesi, “Kiz oldugun icin” diye yanit verdi. Ancak
bu cevap Selin’i pek tatmin etmise benzemiyordu: “Erkeklerin niye
pipisi var?” diye devam etti. Annesi sorulardan sikilarak, “Erkek
olduklar i¢in” diye yanit verdi. Selin’in akli daha ¢ok kangmisti: “Ni-
ye peki?” Annesi konuyu degistirmeye karar verdi: “Git pencereden
bak bakalim, baban geliyor mu?” Selin’in sorulan cevapsiz kalmist.

Ama Selin bu sorularin yanitlanni merak etmeye devam edecekti.

Soruyu tam anlayin: Cocugunuz bir soru sordugunda
hemen uzun bir konusmaya baslamayin. Once cocugunuzun
sordugu seyi tam olarak anladiginizdan emin olun. Onun soru-
suna bir soru ile karsilik verebilirsiniz. Ornegin: “Bebekler
nasil olur derken, nasil diinyaya gelir diye mi soruyorsun, yok-
sa bebekler nasil olusur, onu mu égrenmek istiyorsun?” seklin-
de sorabilirsiniz.

Sorularini yargilamayin: Cocugunuzun sorusu ne olursa
olsun, bunu nereden 6grendigini sorgulamayin ve yargilama-

31



yin. Cocugunuz gercegi ararken kafasi karisir. Siz onun 6gren-
mek icin en givenilir kaynagi olmalisiniz. Sorularini size sor-
masini destekleyin, baska sorulari oldugunda da sormasi konu-
sunda yiireklendirin. Sorgular ve yargilarsaniz size soru sor-
maktan cekinecektir.

Mahremiyeti ogretin: Cocugunuzun, insanlarin 6zel
zamanlara ihtiyac duydugunu anlamasini saglayin. Kapiniz
kapali oldugunda girmeden 6nce vurmas: gerektigini 6gretin.
Siz de onun kapisi kapaliyken aynisini yapin.

Cinsel organlarin isimlerini degistirmeden, biyolojik
isimleriyle kullanin: Biraz fazla profesyonelmis gibi gelebi-
lir. Ama cocuk soyleyebildikten sonra, cinsel organlara baska
isim takmak anlamsizdir. Bu nedenle, t¢ yasindan sonra,
ebeveynler dogru anatomik isimleri kullanmalidir. Boylece
cocuk en dogru sekilde, utanmadan bu isimleri kullanmay:
ogrenir. Kuku, pipi gibi sevimli ama anlamsiz kelimeler bul-
mak yerine, dogru kelimeleri kullanin. Erkek cocuklarin
cinsel organi icin penis, kiz cocuklarinin cinsel organi icin
vajina dogru kelimelerdir.

Konusma firsatlarin1 kullanin: Karsilastiginiz olaylar sizin
icin bir konusma firsati olabilir. Ornegin hamile bir arkadasi-
niz varsa, bu, cocugunuza bebeklerin nereden geldiklerini anla-
tabilmek icin bir firsattir. Cinsellikle ilgili konusmalari, bir
kardesin diinyaya gelisi ya da ev hayvaninizin yavrularinin
olmasinin ardindan yapabilirsiniz. Bu siirecte cocugunuzun
aklina takilan sorular: rahatlikla, cekinmeden sorabilmesi icin
onu tesvik edin. Cocugunuza tuvalet egitimi veriyorsaniz, bu
da cinsel organinin ismini dogru bir sekilde ¢gretmek icin bir
sanstir. Kizinizin bezini degistirirken oglunuz bunu gériirse,
kardesinin neden penisinin olmadigini sorabilir. Béylece ona,
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onun penisi olmadigini, ciinkii onun kiz oldugunu séyleyebi-
lirsiniz.

Cinselligi tanimalarina yardimeir olun: Cocuklarin okul
oncesi dénemden itibaren cinsellik oyunlari, mastiirbasyon
davranislari ya da bunun gibi kendi cinselligini tanimasina hiz-
met eden sorulari utandirilmadan, korkutulmadan, elestiril-
meden ve net bir sekilde cevaplandirilmalidir. Sorularini ¢cok
biiytik bir olay haline getirmeyin. Sasirmis ve sok olmus gibi
davranmayin. Onlarla kiiciitkken de cinsellik hakkinda konu-
sun ki, ergenliklerinde de sizinle cinsellik ve duygular1 hakkin-
da konussunlar.

Onlarla gizliligi konusun: Cocuklar sinirlari bilmeye ihti-
ya¢ duyarlar. Nerede ciplak olabileceklerini ve nerede giyinik
olmalari gerektigini bilmelidirler. Kiivette ciplak olabilecekleri-
ni, ama okulda ya da magazalarda giyinik olmalar gerektigini
ogrenmelidirler.

Anaokuluna giden Murat garip davranislan nedeni ile eve gonde-
rilmisti. Murat okulda bir neden yokken soyunuyor ve o sekilde gez-
mek istiyordu. Diger veliler bundan huzursuz olmus, okuldan ayrima-
st istiyorlardi. Murat'im ailesi saskindi. Aile goriismesinde, evde
anne ve babasinin Murat dogduktan sonra heniiz kiiciik oldugunu
diisiindiikleri icin kiyafetlerini énemsemedikleri, onun yaninda soyun-
duklan ve dolastiklar égrenildi. Murat nerede ciplak olunabilecegini
bu nedenle 6grenmemisti. Ailesinin okulda soyundugu i¢in ona kizma-
stnt ise hi¢ anlamiyordu.

Cinselligi konusmaya erken baglayin: Kiiciik cocugunuza
burnunun, agzinin yerini dgretirken “Bu senin penisin” ya da
“Bu seninvajinan” seklinde, cinsel organlarinin da yerini 6gre-
tin. Buytidiikce tizerine bilgi eklemeniz kolaylasir.

33



Bir sonraki donemi aciklayin: Cocuklarla cinsellik hakkin-
da konusurken, bir sonraki gelisim dénemiyle ilgili de kisaca
konusun. Cocuklar viicutlart hizla degistikce kaygilanirlar. Bu
ytuzden, onlari bekleyen degisiklikler hakkinda konusmak,
gelecek dénemi giivenli bir bicimde beklemelerine yardimei
olacaktir. Ornegin, dokuz yasindaki kizinizla menstiirasyon
(adet kanamasi) ile ilgili konusmak, ilk kanamas: gerceklesti-
ginde panige kapilmamasini saglayacaktir.

Ergen oldugunu fark edin: Cinsellik egitimi verilirken
atlanmamasi gereken konulardan biri, kisinin cinsel olarak
aktif olmast ile birlikte yasanabilecek sikintilardir. Cinsel yolla
bulasan hastaliklar (HIV/AIDS), duygusal sikintilar, istenme-
yen gebelikler bunlardan bazilarnidir. Ergenlik déneminde,
mutlaka bu konular hakkinda korkutucu ve kayg verici olma-
dan cocugunuzu bilinclendirmelisiniz.
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AILE YAPILARI VE COCUGUN CINSEL
EGITIMINE ETKILERI

®

Cocuklarin cinsel gelisimlerinin bebekliklerinden itibaren
basladig1 diistintildigiinde, cinsel egitim konusunda en 6énemli
gorev ailelere diismektedir. Degisen kosullarda, degisen aile yapi-
lar1 nedeniyle cocuklara verilecek cinsel bilgilerin nasil verilecegi
ve kimin verecegi konular farklilik gésterebilmektedir.

Iki Ebeveynli Aile

Okul &ncesi dénemde hem kiz hem de erkek cocuklarin
bedenlerini tanimaya ve bebek olusumuna iliskin sorulari, cinsi-
yet farki gézetmeksizin her iki ebeveyn tarafindan da cevapland-
rilabilir. Ancak daha sonraki gelisim dénemlerinde, bilgiler ayni
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cinsten olan ebeveynler tarafindan verilmelidir. Yani kiz cocukla-
ra annelerin, erkek cocuklara babalarin bilgi vermesi dogru olur.

Ergenlik déneminde bilgi vermek kadar, ebeveynlerin ken-
di aralarinda ve ¢ocuklariyla kurduklari iliskinin kalitesi 6nem
kazanmaktadir. Hem esler arasinda, hem de cocukla kurulan
iyi iliskiler ergenin riskli cinsel davranislarini engellemektedir.

Tek Ebeveynli Aileler

Bosanma, evlat edinme ve yardimci yollarla bebek sahibi
olma gibi durumlar nedeni ile tek ebeveynli aileler artmakta-
dir. Tek ebeveynli ailelerde, cocugun kendi cinsiyetinde zde-
sim modelini nasil bulacagi ve cocukla cinsellikle iligili konus-
malar1 kimin yapacagi sorunlari ortaya ¢cikmaktadir.

Eger saglikli bir bosanma olmussa, yani anne ve baba, ayriliga
ragmen cocuklan icin iliskilerini belli bir diizeyde stirdiirebili-
yorsa ve cocuk her iki ebeveynini de gorebiliyorsa, cinsel bilgile-
rin verilmesi sorun olmayacaktir. Bosanmis ebeveynler arasinda-
ki diizenli iliski, ergenlik icin koruyucu olacaktir. Eger ebeveyn-
ler kendi evlilikleri nedeniyle diger cins hakkinda olumsuz
goruslerini cocuklara yansitirlarsa, cocugun cinsellik ve karst
cinse iliskin olumsuz disiinceleri ve tutumlar olusabilir.

Ancak diger ebeveyn yoksa, cocuk onu gdérmiiyor ya da
géremiyorsa, o zaman cinsellikle ilgili konusmalari cocukla
yakin oldugu ayni cinsten birinin yapmasi dogrudur.

Evlat Edinilen Cocuklarin Oldugu Aileler

Cinsellikle ilgili stirecler ayni olacaktir. Ancak cocuklarin
diinyaya nasil geldiklerine iliskin sorulari farkli yanitlanmalr-
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dir. Daha 6nceki yaslarda cocukla yapilan konusmalarda “Sen
bizim cocugumuz oldugunda, sen evimize geldiginde” gibi
ciimlelerle kulak dolgunlugu saglanan cocuga, diger cocuklara
oldugu gibi bebek olusumu ve dogum anlatilmalidir. Bu soru
firsat olarak kullanilarak, bazi annelerin bebeklerini kendi
karinlarinda biiytitemedikleri, o yiizden onlarin ¢ocuklarinin
baska annelerin karninda biiyiiyen cocuklar oldugu séylenebi-
lir. Sonra, anne cocuga, kendisinin de bebegini karninda buyi-
temedigini, bu nedenle onun baska bir karinda buyudigiina
ve onu goriince “Iste benim bebegim bu” dedigini anlatabilir.
Bunu anlatmanin uygun zamani 3-6 yas arasidir ve cocuklar da
bu sorulari o yaslarda sorarlar. Bu yanit beraberinde biyolojik
anne-babayr bulma arzusu yaratabilir. Bu arzu aile icin kayg
verici olabilir. Eger aile kendi kaygisi ile bas edebilir ve panik
icinde ¢oziim arama hatasini yapmazsa sorunun ¢oziimii kolay-
lagir. Bunun yerine cocugu dikkatle dinleyip kaygisini anlama-
ya calismak en dogru yoldur. Konudan uzaklasip kapatmaya
calismak yerine, cocuga dogru ve sevginizi ortaya koyan yanit-
lar vermek, cocugun kaygisini gidermeye yardimei olur.

Gay ve Lezbiyen Aileler

Heniiz iilkemizde sik goriilmese de, gay ya da lezbiyen ebe-
veynlere sahip olan cocuk sayisi artmaktadir. Ciftlerin daha
onceki evliliklerinden ya da iliskilerinden sahip olduklar
cocuklari ya da evlat edinilmis cocuklari bulunabilir. Ebeveyn-
lerin bu cocuklara, kendi secimlerinden bagimsiz olarak ve
duygularindan arinarak egitim vermeleri sagliklidir. Sadece bu
cocuklara aile cesitleri ve escinsellik konusunda diger cocuklar-
dan daha 6nce bilgi vermek gerekecektir. Ciinki yasitlarinin
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“Senin nasil iki annen ya da baban oluyor!” gibi sorularindan
ya da “Annem size gelmemi istemiyor, ciinkii senin ailen
garip” gibi konusmalarindan etkilenirler. Bu durumlara kars
donanimli olmalar gerekir.
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ZIHINSEL OZURLU COCUKLARLA
CINSELLIGI KONUSMAK

d

Zihinsel ozirla cocuklarin gelisim dénemlerinde diger
cocuklara gore gerilik, davranislarinda uyumsuzluk gézlenir.
Bu farkliliklar, zeka diizeyine gore derecelenir. Her cocuga cin-
sel egitim verirken gelisim diizeyini belirlemek ve ona uygun
konusmalar yapmak sarttir.

Zihinsel oziirlit cocuklarin cinsel gelisimi digerleri ile ayni
strayl izler. Ancak, zihinsel gelisim diizeyine gére daha yavas ve
geriden gider. Bu sebeple nerede ve nasil egitim verilecegi iyi
planlanmalidir. Anne-babalar cocuklarina egitim verirken zor-
luk cekerler. Bu nedenle onlarin egitilmeleri de énemlidir. Bu
cocuklarla konusurken zorluk cekilmesinin nedeni, bazilarinin
konusma problemlerine bagl olarak soru soramamalari, aile-
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nin sordugu sorulara cevap verememeleri, hatta géz temasi
kuramamalaridir. Ozriiniin derecesine gére anlamasi zorlasaca-
g1 icin, anlatilan her seyin birkac kez tekrarlanmasi ve cocugun
anladigindan emin olunmaya calisilmasi gerekir. Onlar, acik,
net, anlasilir ve yorumlanmayacak sekilde bilgilendirilmelidir.
Eger yaslarindan ve gelisim diizeylerine gore anlayabilecekle-
rinden daha fazla bilgi verilirse, cinsellige olan ilgileri asiri
derecede artirilabilir. Bu nedenle anne-babanin, zihinsel 6zir-
lii cocuga cinsel bilgi vermekten bikmamasi, basarisizliklardan
yilmamas: ve devam etmesi gerekmektedir.

Zihinsel oziirli cocuk ve genclere cogunlukla cinsel bilgi
verilmemektedir. Oysa genellikle egitim almayan, okula gitme-
yen ve arkadaslari olmayan bu cocuklarin, ailelerinden cinsel
egitim almaya cok daha fazla gereksinimleri bulunmaktadir.
Zihinsel 6ziirli cocuklara cinsel egitim verilmesi; sosyallesmele-
ri, kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, bedensel bakimlar:-
n1 yapabilmeleri, kendileri ile ilgili daha fazla sorumluluk ala-
bilmeleri icin 6énemlidir. Ama en 6nemlisi, cinsel istismara
ugramalarini, hamile kalmalarini ve cinsel yolla bulasan hasta-
liklara yakalanmalarini engellemek icin, zihinsel éztrlii cocuk-
lara cinsel egitim vermek gerekmektedir.

Zihinsel 6zirli cocuklar ilgi ve sevgiye daha kolay yanit
verirler. Hem bu nedenle, hem de degerlendirme ve yargilama-
daki zayifliklar1 nedeni ile cinsel yakinlasmalari ve teklifleri
ayirt edemeyebilirler. Kendilerini ifade ve koruma zorluklar
vardir. Bu durum onlarin daha fazla cinsel istismara ugramala-
rina neden olur.

Copu kez insanlar zihinsel éziirlilerin, cocuksu davranislari
nedeni ile cinsel olarak gelismeyeceklerini distintrler. Oysa
bedensel, cinsel ve duygusal olarak onlar da benzer gelisim gos-
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terirler. Sevebilir, karsi cinse istek duyabilir ve cinsel iliskide
bulunabilirler. Ancak tutum ve davraniglari farklilik gésterebi-
lir. Bu nedenle yardim ve destege ihtiyaclari olur.

Aileler cinsel bilgi verilen cocuklarin, bu bilgiler nedeni ile
cinsellige egilimlerinin artacagi endisesi tasirlar. Zihinsel 6ziirli
cocuklarin, diger cocuklardan daha fazla cinsel icerikli davranis
gosterdikleri kanisi yaygindir. Bu gercek degildir. Sadece o cocuk-
lar nerede ve nasil davranacaklarini bilmedikleri icin, davranisla-
rin1 kontrol edemedikleri icin bu sekilde algilanmaktadirlar.

Oziir Derecesine ve Yasa Gore Farkliliklar

Agir derecede zihinsel 6ziirii olanlar, kurallar1 anlamakta ve
uygun davranislar géstermekte zorluk cekerler. Cinsel diirtiile-
rini kontrol edemezler. Orta derece zihinsel &zirlilerde ise
cinsel gelisim gecikmekle birlikte, destek ve egitim ile cinsel
durtiler kontrol edilebilir. Hafif derece zihinsel oziirltlerde,
cinsel gelisim diger cocuklarin gelisimine benzer. Cinsel egitim
ve kontrol olanaklidir.

Zeka diizeyi artuikea cinsellige ilgi artar. Ozellikle ergenlik
déneminde bedendeki degisimleri anlayabilecekleri sekilde
anlatmak gerekir. Kiz ergenlere adet kanamalar1 ve bu dénem-
deki temizlik konusunda bilgi vermek énemlidir. Diger cocuk-
lar gibi zihinsel 6ziirli cocuklar da mastiirbasyon yaparlar.
Kurallari anlamadaki zorluklar1 nedeni ile goz éniinde mastiir-
basyon yapmalari olanaklidir. Bunun onlara aciklanmasi gere-
kir. Yine, baska ugrasi, arkadasi ve sosyal cevresi olmamasi
nedeniyle mastiirbasyon baslica ugrasi haline gelebilir. Bu
durumda ailenin, ¢ocugun zevk alacagi sosyal etkinliklere
katilmasini saglamasi sorunu ¢ézecektir.
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Otistik Cocuklar

Otistik cocuklarda da cinsel gelisim farkli degildir. Diger
alanlarda goriilen gelisim gecikmeleri, cinsel alanda da goriile-
bilmektedir. Kendi diinyalarinda ve sosyal etkilesimden uzak
olduklari icin cinsel bilgi alabilecekleri tek kaynak bu alanda
verilecek egitimdir. Otizmin derecesine gore, egitim icin kulla-
nilacak iletisim yontemi belirlenebilir.

Otistik cocuklara, gelisim dénemlerine uygun sekilde cinsel
bilgiler aktarilmalidir. Bedenini tanimasi menstiirasyon (adet
kanamasi), ereksiyon (sertlesme) gibi kavramlarin yani sira,
uyaranlara vermesi gereken yanitlar &nem kazanir. Otistik
cocuklarda, diger cocuklara benzer sekilde mastiirbasyon dav-
ranusi goruliir. Islevselligi arttikca, mastiirbasyon gorilme ora-
ni da artmaktadir. Benzer sekilde baska aktivitelere yonlendir-
me, mastiirbasyon yapabilecegi yerler konusunda bilgilendir-
me ve kisitlama yardimar olabilir.
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IKi YASINDAN ALTI YASINA....
Annem Bir Leylek Olamaz!







NORMAL GELISIM NASILDIR?
@

Anne-baba olmaya karar verdigimizde cogumuzun bekledigi
kiiciik ve saglikli bir yavruyu kucagimiza almaktir. Bu asama-
dan sonra onu biyiitmek, beslemek, gelistirmek icin cabalar
baslar. Tim bu cabalarin basariya ulasabilmesi icin bebegin
normal gelisimini bilmemiz gerekir. Hangi yasta kac kilo olma-
st gerekir, boyu ne kadar olmali, neleri yapabilmeli, kac kelime
sdyleyebilmeli gibi bilgiler yapmamiz gerekenleri diizenler.

Tim bu kosturma icinde bir giin heniiz ¢cok ki¢iik oldugu-
nu disindiginiz cocugunuz karsiniza gecerek “Ben arkada-
simla sevisebilir miyim?” diye sordugunda ya da arkadaslar ile
konusurken onlarla cinsellikten bahsettigini duydugunuzda,
onun sandiginizdan daha fazla biyidigini fark edersiniz. Bu
durumda sasirmamak icin, cocugun cinsel gelisimini, ne
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zaman neleri 6grenmesi gerektigini ve size neler sorabilecegini
bilmeniz gerekir. Ayni sorulara ¢ yasinda, sekiz yasinda ve on
bes yasinda vermeniz gereken yanitlar farkli olacaktir.
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CINSEL KIMLIK GELISIMI
S

Bebek heniiz anne karnindayken, ailenin beklentisiyle bir
anlamda cinsiyeti belirlenir. Aile kiz ya da erkek cocuk beklen-
tisine goére hazirlik yapar ve isim distiniir. Bebek dogdugu
zaman eger beklenen cinsiyette degilse ve aile cok istiyorsa, fark
etmeden bebegi istedikleri cinsiyete uygun yetistirmeye baslaya-
bilirler. Bebeklikten itibaren kiz gibi giydirilen, saclar1 uzatilan
erkek cocuklar ya da erkek gibi giydirilip, oyunlar1 yénlendiri-
len kiz cocuklar gibi. Bu davranislar dogal olarak bebegi bir
kargasaya gotiiriir. O nedenle bebegin cinsel kimliginin olusu-
munda ilk adim dogarken getirdigi cinsel kimlik ve ailenin
bunu kabullenmesidir.

Bebegin ilk on iki ayinda en biyik gereksinimi sevgidir.
Onu tutusunuz, gillimsemeniz, oksamaniz mutlu olmasini sag-
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lar. Bu dénemde bebegin tanima ve zevk alma organi agzidir.
Meme emmek ona haz verir. Eline gecirdigi her nesneyi agzina
gotiirmeye calisir. On iki aydan sonra yiiriimeye ve tek tiik keli-
melerle olsa da konusmaya baslayan cocuk daha bagimsizdir.
On iki ayla otuz alti ay arasinda tuvalet egitimi 6nem kazanir.
Tuvalet egitimi ve temizlik bu donemde kazanilan becerilerdir.
Yikanma, tuvalet egitimi gibi siireclerde cocuklar kendi beden-
lerini gorir ve dokunurlar. Bu sirada hem bedenlerini tanur,
hem de haz duyarlar. Bu dénemde cocugun kendi cinsel orga-
nina dokunmasi ve bundan haz duymasi yaygindir. Cocugun
kendine dokunmasi, bedenini tanimak amaclidir. Bu dokun-
malar1 asir1 tepki gosterilerek engellenmeyen cocuklar, bir son-
raki doneme saglikli gecerler. Bu siirecler onlara beden bélam-
lerini anlatmak icin birer firsatir. Yikanirken “Gozlerimizi
kapatalim, evet iste gozlerimiz.” seklindeki konusmalar cinsel
organlar icin de yapilabilir. “Evet, bu senin penisin ya da bu
senin vajinan, buradan cisini yapiyorsun.” demek aciklayici
olur. 0-3 yas arasi cocuklarin baglanma istegi vardir. Sevgi dolu
sartlmalar, gidiklamalar, dpmeler onlara giiven verir. “Seni
seviyorum” demeniz rahatlatir. Yasi geregi istekleri olmadigin-
da size “Seni sevmiyorum” diyebilir. Ona “Olsun, ben seni
seviyorum” diye yanit vermeniz ama yine de dogru olmayan
istegini yapmamaniz gerekir. Benzer sekilde, cinsiyete 6zgii
olmayan oyunlari onlarla paylasmaniz gelisimi icin ¢nemlidir.
Cocuklar iki yasina gelene kadar kiz ve erkek olmanin biyo-
lojik farkliliklarini ayirt edemezler. Ancak kizya da erkek olma-
sindan kaynaklanan sorumluluklari, haklarini ve zorunlulukla-
riny, ailesi ve diger cevresi ona dogdugu andan itibaren verme-
ye baslar. Yetiskinlerin cocuklara, cinsiyetleriyle birlikte aktar-
diklar1 deger ve beklentilere sosyal roller ad: verilmektedir.
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Bu dénemdeki cocuklardan yapabilmelerini bekledigimiz
bazi seyler vardir. Bunlar, tuvalet egitimi, cinsel organlarin
temizligini bilme, beden uzuvlarini tanima, sevgisini gésterme,

opme gibi iliski becerilerini gelistirmeleridir. Cocuklardan

bunlar1 beklerken bizim de yapmamiz ve asla yapmamamiz

gereken davranislar vardir. Bunlar:

1-

6-

Asla cocuklara bedenlerinin bazi kisimlarinin kétii ya da
utanilacak yerler oldugunu séylemeyin. Ornegin cinsel
organina dokundugu zaman, bunu yapmamasini ¢iinki
pis ve ayip oldugunu séylemeniz, cocugun kaygilarini
artiracaktir. Bu davranisin gizlenmesi ve utanilmasi
gerektigine inanacaktir.

Yaptiklar1 ya da soyledikleri seylerden dolay1 onu utan-
dirmayin. Eriskinler kiiciik cocuklarin anlamini bilme-
den yaptiklari seyleri ya da soyledikleri sozleri eglenceli
bularak onlara giilebilirler. Televizyonda gordiikleri ya
da duyduklar cinsellikle ilgili bir seyi taklit etmesi size
eglenceli gelse de onu utandirir.

Bunlar1 baska kisilere anlatarak ve giilerek utanmasina
neden olmayin.

Yaptig1 bazi seylere cinsel anlamlar yiikleyip abartmayin.
Annesinin gégsiine dokunan ya da arkadasina sarilan bir
cocuga “Bak capkina, neler yapiyor?” demek ya da benzer
abartili davranislar sergilemek cocugu rahatsiz eder.
Onun yaninda baskalarinin dis gériintsleri ile dalga gec-
meyin.

Cinsiyete bagh sinirlar koymayin. “Erkek ya da kiz
cocuklarla oynama.” gibi.

Tim bunlarin yerine, bu dénemde cocugunuza sarilin,
dokunun, gidiklayin. Ona tuvalet egitimi verirken ve temizligi-
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ne yardim ederken, bedenine ve islevlerine iliskin bilgiler
verin. Giilliimsemek, merhaba demek, tesekkiir etmek gibi
olumlu sosyal iliskiler kurmasini saglayacak becerileri 6gretin
ve tesvik edin.

Hermafrodit Cocuklar ve Cinsel Kimlikleri

Bir bebek diinyaya geldiginde, saghkli oldugu haberinden
sonra beklenen, cinsiyetinin a¢iklanmasidir. Haber veren kisi-
nin, bebegin kiz ya da erkek oldugunu séylemesi, aslinda ona
verilen ilk cinsel kimliktir. Dogumu yaptiran kisiler, bebegin
cinsel organlarinin dis gériintisiine gore bu yargiya varirlar. Bu
karardan sonra, isim ve yetistirilme sekli, saptanan cinsiyete
uygun olarak strdiralar. Oysa bazi cocuklarin cinsiyetlerine,
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dogduklar1 zaman cinsel organlarina bakilarak karar verilemez.
Hem kiz hem de erkek cinsel organlarina benzer &zellikler tagi-
yan bu cocuklarin, ic cinsel organlar1 da farkli olabilmektedir.
Mitolojiye dayanarak hermafrodit ya da cift cinsiyetli denen bu
cocuklar, digerlerinden farkli cinsel kimlik sorunlar yasarlar.
Bir anlamda, hem kiz hem erkek, aslinda ne kiz ne erkektirler.
Daha da énemlisi, bir an énce fark edilerek dogru miidahale
yapilmazsa, cift cinsiyetli denilen bu cocuklar tam aksine cinsi-
yetsiz kalmaktadir.

Dogdugu zaman cinsiyetine karar verilemeyen cocugun aile-
si, dopumu yaptiranlar tarafindan dogru yénlendirilmediyse,
kendilerince kiz ya da erkek kararini verir. Bu kararda, dis cin-
sel organlarin bir cinse ait organlara benzetilmeleri kadar, aile-
nin cocugun cinsiyetine iliskin beklentileri fazlasiyla etkili
olur. Cocugun gelecekteki cinsel kimliginin olusmasinda, aile-
sinin onu yetistirirken sectigi cinsiyetin 6nemi biytktiir. Aile-
nin verdigi bu cinsel rol, cevrenin tutumlariyla pekisir. Bu
etkenler, cinsel kimligin gelisiminde biyolojik ve hormonal
etkenlerden daha 6nemli olmaktadir. Eger ailenin atfettigi
kimlikle, gercek kimlik birbirinden farkliysa yirmi dért aydan
once miidahale etmek gerekir. Ciinkii bu yastan sonra yapila-
cak miidahele, cinsel kimlik karmasasina ve psikolojik sorunla-
ra neden olur. Hermafrodit cocuklarin, saglikli bir cinsel kim-
lik olusturabilmesi icin, organlarinin belirlenmesi ve olanakli
oldugu kadar fonksiyon goriir hale gelmesi icin ameliyat edil-
mesi gerekir. Eger bu zamaninda yapilmamissa ve aile ile cevre-
nin cocuga verdigi cinsel kimlikle, ameliyatla olusturulabilecek
kimlik arasinda fark varsa, sorun var demektir. Ozellikle ergen-
lik donemine degin fark edilmemis olan olgularda sorun
buyiiktir. Ergenlik dénemine degin belli bir cinsel kimlige
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gore biylimis olan ¢cocugun, bundan sonra baska bir cinsel
kimlige, amaca, davranislara, cevrenin tepkilerine, arkadaslara
baglanmasi zordur. Bu durum bircok ruhsal soruna yol acar.
Daha 6nce fiziksel ve laboratuvar bulgulara gore cinsiyet seci-
mine karar verilse de, ergenlikte benimsedigi cinsel kimlik icin
soz hakki cocugundur.

Cinsiyete Ozgii Davranislar ve Ozdesim

Okul 6ncesi ddnemdeki cocuklar, kizlar ve erkeklerin, yal-
nizca isimleri, kiyafetleri, saclarinin uzun ya da kisa olmasi,
oynadiklari oyunlar acisindan farkli olduklarini duastiniirler.
[lk kez ayn1 ismi hem bir kiz hem de bir erkek cocukta duyduk-
larinda cok sasirirlar. Bazi kiz cocuklari pantolon giydikleri
zaman erkek olabileceklerini distiniip, kesinlikle pantolon
giymek ve saclarini kestirmek istemezler. Uzun sach bir erkegi
ise yadirgarlar. Erkek cocuklari bebekleri eline bile almazken,
kiz cocuklari tabanca ve tiifeklerin yalnizca erkekler tarafindan
kullanilabilecegini distiniirler. Kizlara hanim hanimcik olma-
lar1 yoniinde verilen mesajlar, kizginliklarini gizlemelerinin
yollarini aratirken, erkekler cok canlari yandiginda bile “erkek
olduklar1 icin” aglamamaya calisirlar.

Anne-babalar cocuklarinin cinsiyetlerine 6zgii davranisla-
rin1 goérdikleri zaman genellikle istemdisi bir sekilde ¢diillen-
dirmeler yaparlar. Ornegin, dans eden, bebekleriyle oynayan,
ev islerine yardim eden kiz cocuklari, dikkat cektiklerini ve
annelerinin giiler yiizle bu duruma yaklastiklarini gérduikleri
zaman, ayni davranisi tekrarlarlar. Ancak bebeklerle oynayan
ya da annesine ev islerinde yardim eden erkek cocuklar cogu
zaman benzer bir yireklendirmeyle karsilasmazlar. Ayni
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durum babasi gibi davranmaya calisan kiz cocuklari icin de
gecerlidir. Fiziksel giic gerektiren bir esyayr kaldirmaya cali-
san kiz cocuklarina engel olunurken, erkek cocuklari “Ne
kadar kuvvetli benim oglum” gibi ciimlelerle desteklenirler.
Tim bunlar aslinda kisilerin bilingli bir sekilde yapmadikla-
r1, dolayh 6diillendirmelerdir.

Uc yasina gelene kadar fotograflarda gordiikleri kisileri
kadin ya da erkek olarak ayirt etmeyi basaramayan cocuklar, tic
yastan sonra oyun arkadasi olarak kendi cinsiyetlerinden olan
cocuklari secmeye baslarlar. Bu secim, cinsiyetine iliskin kimli-
gin olusmaya basladiginin ve davranislarini etkilediginin en
onemli gostergelerinden biridir. Ancak bu tam bir olusumu
ifade etmez. Asagidaki 6rnek, cocuklarin bu yastaki cinsiyet
algisini aciklamaya yardimci olacaktir.

Yuvadaki iki erkek cocuktan biri o giin saginda toka olan diger
arkadasii “Sen kiz oldun” diye kizdirniyor. Diger cocuk da aglamakl
bir sekilde “Haywr, ben erkegim!” deyip duruyor. Sonra o kadar sinir-
leniyor ki pantolonunu indirip “Bak, benim pipim var.” diyor. Bunun
iizerine arkadasi su cevabi veriyor: “Herkesin pipisi var; ama bir tek
kizlar toka takar!”

Cinsiyet farkini bu denli somut algilayan cocuk diger yan-
dan, karst cinsin bedensel farkliligini anlamaya calisir. Bu
meraki gidermek icin doktorculuk ve evcilik gibi oyunlara bu
donemde cok ilgi gosterir. Cinsel organlarina dokunma, bagka-
larina gésterme, ciplak olmayi sevme, baskalarini ¢iplak gor-
mek isteme, kadinlarin gégislerine dokunma gibi davranislar
siklikla gozlenir. Ayrica evde ciplaklik sik gozlenen bir seyse,
cocugun bu davranislari gésterme olasiligr artar. Erkek cocuk-
lar, kiz cocuklarin nicin penisi olmadigini anlamaya calisir. Kiz
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cocuklarinin penisini kaybetmis oldugunu dusiinen erkek
cocuklarinin aksine, kiz cocuklar, biiyidiiklerinde penisleri
olacagini umut ederler. Baz1 erkek cocuklar biyudiiklerinde
kendilerinin de goguslerinin biiyiiyecegini dustiniirler. Penisi-
ni kaybedeceginden korkan erkek cocuk, bir yandan babaya
benzemeye calismakta, bir yandan anneye hayran oldugu icin
babas: tarafindan cezalandirilacagindan korkmaktadir. Cinsel
gelisim 6n plana ciktig1 ve penisi onun icin en 6énemli organ
haline geldigi icin, erkek cocuk en biiyiik cezanin penisini yitir-
mek oldugunu distnir. Bu korkulari yasayan cocugun 3-6 yas
arasinda stinnet edilmesi, penisini kesmekle iliskili sakalar
yapilmasi korkusunu artirir. Eger babayla iyi iliski kurulama-
mussa, baba asir1 sert ve uzaksa bu korkular daha da artar ve
cocuk 6zdesimini saglikli yapamaz. Ama babayla iliskiler saglik-
li olursa, bu korkuyu yener ve “baba gibi” olmaya calisarak
saglikli bir sekilde 6zdesimini ve cinsel kimligini tamamlar.
Benzer sekilde kiz cocuk da anneyle saglikli bir iliski kurarsa
gelisimi saglikli olur, penis beklentisi sona erer. Bu dénemde
erkek cocuklarin sik sik penislerini ellemeleri, kaybetme korku-
su nedeniyle onu kontrol etmelerinden kaynaklanur.

Kiigiik kiz babasina “Biiyiiytince seninle evlenecegim baba.” dedi.
Babasi, “Nasil olacak 0?” diye kaslarni catarak sordu. Kiiciik kiz
hemen anlatti. “Ben gelinlik giyecegim. Yiiziimii duvak értecek. Sonra
sen onu agip, bana seni seviyorum diyeceksin. Evlenmis olacagiz.”

Dért yasindaki Murat annesine geldi ve “Seninle evlenelim anne.”
dedi. Annesi giilerek, “Peki babani ne yapacagiz?” diye sordu. Murat
biiyiik bir ciddiyetle annesine, “Biz diigiine giderken, onu komsuya

birakiniz. Déniince de aling.” dedi.
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Cocuklar iki yasina gelene kadar, kiz ya da erkek olmalar
fark etmeden biitiin ihtiyaclari anneleri tarafindan karsilanir.
Bu yiizden de anne en giiclii bagin kuruldugu kisidir. Uc yasi-
na geldikleri zaman bu kadar giclu yaninda olma istegine
yonelik bag, yerini “tipki onun gibi olmak istegine” birakir.
Cocuklar kadin ve erkek olmayi, anne-babalariyla 6zdesim
kurarak 6grenirler. Kiz cocuklar annelerini taklit etmeye, onla-
rin yaptiklarini yapmaya, makyaj malzemelerini kullanmaya,
elbise ve ayakkabilarini giymeye calisir. Erkek cocuklar ise
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babanin konusmasini, yiirimesini, tras olmasini taklit etmeye
calisir. Bu donemdeki kiz cocuklarinin, annelerinin topuklu
ayakkabilarini giyip makyaj yapmaya calismalari ya da erkek
cocuklarinin babalar gibi tras olmaya calismalarina benzer
sckilde, anne veya babanin yerini almanin bir gostergesi de
karsi cins ebeveynle evlenme istegidir. Cocuklarin bu sekilde
davranmalarinin altinda yatan esas sebep, ayni cins ebeveyni
kendilerine model olarak secmis olmalaridir. Altinda kadin ya
da erkek olmaya calismanin oldugunu bilmeyerek, “Biytgiin-
ce seninle evlenelim” ciimlesi nedeniyle cocuk asir1 utandirilir-
sa cinsel gelisimine iliskin ciddi sorunlar cikar. Benzer sekilde
bu duygunun asiri desteklenmesi de sorunlar yaratir. Bu
durumda en uygun yanit, “Biliyorum, beni cok seviyorsun, ben
de seni cok seviyorum, ama cocuklarla anne ve babalar evlen-
mezler.” olmalidir. Bu soruya “Terbiyesiz, bir daha duymaya-
yim.” ya da “Elbette canim, evleniriz.” seklinde yanit vermek
cocugu kargasaya ‘siirtikler.

Bu asamadan sonra, kiz ve erkek cocuklari icin model alma
yoluyla ayrisma dénemi farkli sekilde gerceklesir. Erkek cocuk
annesinin bircok yonden kendisinden farkli oldugunu, baba
ile ise benzerlikleri bulundugunu fark edecek bilissel olgunluga
erismistir. Kiz cocuklar icin ise, anneye yonelik gicli bag,
annenin kendisine benzer olmasiyla birlikte onun gibi olma
istegiyle devam eder. Erkek cocuklar icin, anneyle kurulan bu
kadar giiclii bir bagdan sonra, saglikli bir ayrismanin ve babaya
yonelik bir yakinlasma siirecinin gerceklesebilmesi cok ¢nemli-
dir. Ancak bunu gerceklestirmeye calisirken cocuk, 6nemli
olctide sucluluk duygusuna kapilabilir. Ailenin, erkek cocugu-
nu, babasi gibi olma yoniinde yireklendirmesi, sucluluk duy-
gusunu hafifletecektir. Babalarin ¢ocuklarla kurdugu iliski cok
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o6nemlidir. Babalarin olmadigi evlerde biyiiyen erkek cocukla-
rinin, ilerde karsi cinsle iliski kurmakta zorluk cektikleri goril-
mektedir. Kiz cocuklarda babalariyla kurduklari olumlu iliski
sayesinde daha kadinsi olabilmektedir.

Yine ayni dénemde, biyolojik olgunlasmayla birlikte haz
alma duygusu, 3-4 yaslarina kadar cocuklari en cok rahatlatan
bolge olan agizdan, cinsel bolgeye gecmeye baslamistir. Haz ali-
nan bolgenin yer degistirmesi cocuklarin cinsel organlarina
yonelik farkindaligini artiracaktir. {lk kez bu yaslardan sonra,
erkekler ve kizlarin bu yonden farklilik gosterdiklerini anlama-
ya baslarlar. Buna karsin, ayn1 dénemde cinsiyetin kalici ve
stirekli oldugunun farkinda degillerdir. Kizken erkek, erkek-
ken kiz olunabilecegini dustiniirler.

Ayse evin iic kiz cocugunun en kiiciigii iken bir erkek kardesi
olmustu. Dort yasinda olan Ayse, “Ben erkegim.” diyerek dolasmaya,
oyuncaklanni éniine tutarak “Pipim var.” demeye baslayinca aile kiz-
mustt. Bunun idizerine Ayse’ye kiz oldugunu, kizlarin erkek olamayaca-
g soylemislerdi. Kizdiklan icin oyundan vazgecen Ayse bu sefer,
“Ben biiyiidiigiimde erkek olacagim.” demeye baslayinca aile telaslan-
nus ve doktora gelmisti. Evdeki konusmalar ve davranislar nedeni ile
yeni dogan kardese erkek oldugu icin daha cok ilgi gosterildigini ve
onun daha cok sevildigini diisiinen Ayse, yasi geregi kizlarn erkek

olabilecegine inaniyor ve erkek olmak istiyordu.

Cocuklarin kendi cinslerinden olan yetiskinlere benzeyebil-
meleri icin, yasanan cevrede ya da cocukta bazi etmenlerin
varligi oldukca énemlidir. Ornegin, evde cocugun kendi cin-
sinden ebeveyn yasamiyorsa bile, cocugun gozlem yapip dgren-
meyi gerceklestirebilecegi farkli kaynaklar gerekmektedir. Aga-
bey ya da abla, yakin bir komsu ya da akraba, kitap, gazete ve
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televizyondan gordigii kisiler cocuk icin model olabilir. Model
almanin gerceklesebilmesi icin, bu kisilerin ortamda varlig
kadar, cocugun bu kisilerin davranislarina dikkat ediyor olma-
st da 6nemlidir. Dikkat ettigi seylerin ne anlama geldigi eger
cocuk tarafindan anlasilmazsa, benimsenmez ve unutulur.
Cocugun 34 yaslarindan itibaren cevresinde olan biten her
tirli davranisa isim verebilecek diizeye gelmesi, gérdiigi dav-
ranis1 aklinda tutabilmesi, daha sonra deneyebilmesini kolay-
lastiracaktir. Cocuk davranusi, ancak fiziksel olarak gerceklestir-
me ihtimalinin olabilecegini éngériiyorsa dener. Tiim bunlar
kadar 6nemli olan bir baska etmen, cocugun davranisi gercek-
lestirmek icin bir hevesinin olmasidir. Goérdiigii davranis,
uyguladig1 zaman bir 6diil alacagini, bu davranisin cevre tara-
findan olumlu karsilanacagini ya da ona keyif verebilecegini
distiniiyorsa, davranisi denemeye heveslenecektir. Bu dénem-
de cocuklarin 6zdesim yapabilecekleri bir model yoksa ya da
model uygun degilse, yani anne veya baba cocukla iliski kur-
muyor, uzak duruyorsa cocuk karsi cinsle 6zdesim kurabilir.

Ahmet bes yasindaydi. Hekime getirilme nedeni evcilik oynamak
istemesi, bebek alinmast icin tutturmas: ve kiz arkadaslar yeglemesiy-
di. Yapilan degerlendirmede babasinin iki yildir isi nedeniyle uzakta
yasadigy, isinde yasamsal tehlike olmast nedeniyle cok az goriistiikleri,
annenin babay: yitirme korkusuyla Ahmet’e ¢ok fazla baglamp iistiine
cok diistiigii, hi¢ yamindan ayrmadigi gériildii. Baba yanlarina yeni
dénmiistii, gecirdigi déonem nedeniyle kendi ruhsal sorunlan vardi ve
Ahmet’ten uzak duruyordu. Babanin tedavi edilmesi, Ahmet ve baba
arasindaki iliskinin yeniden yapilandirilmasi, annenin Ahmet’e olan
baghlik ve ilgisinin azalulmas sonrasinda Ahmet, bir erkek ¢ocuk gibi
davranmaya, oyunlarim ve arkadaslarm cesitlendirmeye baslad:.
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Kemal evde beline értii baglayip, “Ben danséziim,” diyerek dolas-
maya bagladiginda aile asin telaslanmisti. Heniiz dért yasina yeni
girmisti ve asirt derecede annesine bagimliydi. Bu nedenle krese basla-
tamamuslardi ve evde annesiyle kalmaya devam ediyordu. Babas ¢ok
yogun ¢alisan ve sert biriydi. Genellikle Kemal uyuduktan sonra geli-
vyor, erkenden de gidiyordu. Bazen ayni evin icinde 5-6 giin hi¢ goriis-
medikleri oluyordu. Gériistiikleri zaman da Kemal babasindan korku-
yor ve onunla olmamak icin annesine kacryordu.

Agin telash olan ve Kemal disinda bir isi olmayan anne de ona
cok diiskiindii. Yemek yemez diye okula gitmesini istemiyor, disarida
basima bir sey gelir diye bahceye yalmiz birakmiyordu. Gériismeden
sonra ailenin davramslanindaki degismeyle her sey normale dondii.
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OKUL ONCESI DONEMDE COCUKLARLA
CINSELLIK KONUSUNDA KONUSMAK

o

Bebekleri leyleklerin getirdigini sdylemekten ¢cok uzun yillar
once vazgectik. Bu cevapla cocuklarin dilinden kurtulabilmek
eskisi kadar kolay degil. Ama sekiz yasina gelene kadar onlara
detayli aciklamalar yapmak dogru olmaz. Cunki sekiz yas
oncesinde cocuklarin beyinleri biz biytiklerinki gibi calismaz
ve ona verilen bilgileri soyutlayamazlar. Yani bilgiyi somutla-
ma, elle tutulur, gozle goriliir hale getirebilmeye ihtiyac duyar-
lar. Cinsellikle ilgili vereceginiz, gelisimlerinin istiinde her
ayrintili bilgi onlarda korku ve kaygi yaratabilir.

Cocuklara okul 6ncesi dénemde verilecek olan cinsellik
egitimi; kendi fizyolojisini tanitmak, bedensel sinirlar1 anlat-
mak, kar§1 cinsteki arkadasindan ne acgidan farkli oldugunu

60



aktarabilmek, iyi ve kotii dokunusu ayirt edebilmesini ogret-
mektir.

Sekiz yas 6ncesinde size diinyaya nasil geldigini soran cocu-
gunuza, anne ve babalarin birbirlerini sevdiklerinde bir bebek-
leri olabilecegini soyleyebilirsiniz. Bu durumda o size, “Ta-
mam, ama nasil?” diye 1srarli sorular sormaya devam edebilir.
Bu soruyu yasina uygun yanitlamak gerekir. “Tim canlilar,
bitkiler, hayvanlar ve insanlar tipki kendilerine benzeyen diger
canlilar tiretirler. Kizlarin ve erkeklerin cinsel organlarinin bir-
birinden farkli olmasinin sebebi biiyiidiiklerinde anne-baba
olabilmeleri icindir. Ancak bu herkesin anne ve baba olacag
anlamina gelmez. Kadinlarin viicudunda yumurtalar, erkekle-
rin viicudunda ise tohum hiicreleri (spermler) olur. Tohum
hticreleri ile yumurta ile bir araya geldiginde, bebek olusmaya
baslar. Biitiin kiz ve erkekler diinyaya bu yolla gelirler.”

Cocugun yasina gore karninizi gostererek, “Bebek annenin
rahmindeki yumurtada biytir ve vajina denen 6zel bir bosluktan
disari cikar.” diyebilirsiniz. Bu yas cocuklarina, sorsalar bile sevis-
meyi anlatmanin geregi yoktur, ciinkii bu kavrami anlamayacak-
lardir. Israrli sorular karsisinda verilebilecek en iyi tepki, bunun
giizel bir deneyim oldugu, ancak sekiz yasindan sonra bunu
daha iyi anlatabileceginizi ve anlayacagini sdylemek olmalidir.

Cocuklarin cinsellige iliskin bilgileri kazanimlari, nasil diin-
yaya geldikleri sorusunu sormalarindan cok daha énce, beden-
lerini taniyarak baslar. Genellikle cocuklar bir yasin1 doldura-
na kadar cinsel organlariyla ilgilenmezler, o zamana kadar
cinsel organlari, eli ayagindan farksiz, viicudun diger parcalari
gibi gorinir. Bir yasinda iken cocuk, bezi olmadiginda cinsel
organi ile ya da kakasi ile oynayabilir. Bu cok dogal bir merak-
tir. Kaciik cocuklar ciplakken, altlari degistirilirken ya da ban-
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yodayken genellikle kendilerine dokunurlar. Bu yasta cocuklar-
da utanma duygusu olmaz. Yaptiklarinin kabul edilir olup
olmadign konusundaki algilar1 ebeveynlerinin tepkileri ile
sekillenecektir. Kendi viicutlarina olan ilgileri nedeniyle ayip-
lanmamali ve utandirilmamalidirlar. Cinsel organlarina doku-
nan cocuk kendini iyi hisseder ve sakinlesir. Cocuklarin hisset-
tigi bu duygular yetiskinlerinkinden farklidir.

Cocuklar iki yasina geldikten sonra kendi baslarina
soyunmayi ve giyinmeyi 6grenmeye baslarlar. Bu da ciplak
olmaktan zevk alinan baska bir ddnemi beraberinde getirir.
Diger kisilerin giysilerinin altindaki gériintiisiinii de merak
ederler. Bu davranislar normaldir. Cocuk stirekli olarak cip-
lak gezmedigi ve ciplak bir sekilde diger cocuklarla cinsel
oyunlar oynamadig1 siirece bu durum icin endiselenmeye
gerek yoktur. Cocuklarla “6zel”’in ne oldugunu konusmak
onemlidir. Cocuga diger insanlarin éniinde nelerin yapilma-
masi gerektigini aciklamak iyi olacaktir. Bu aciklama, cocuk-
larin, cinselligin 6zel bir sey oldugunu anlayabilecekleri bir
zamanda vyapilmalidir. Ebeveynlerin, cocukla, kendine
dokunma davranisini, nerede ve ne zaman yapip yapmayaca-
gina iliskin konusmasi énemlidir. Bununla birlikte yetiskin-
lerin cok fazla kuralci bir yaklasim icerisinde olmasi, cocu-
gun viicudundan utanmasina neden olabilir.

Okul 6ncesi déonemde, cocuklar cinsel organlarini isimlen-
dirmeye de baslarlar. Erkeklerin, penisi, erbezleri ve testisi var-
ken; kizlarin yumurtalik, vajina ve klitorisi vardir. Bunlarin
isimleri ve genel olarak cinsel organ olarak isimlendirildigi
cocuga sdylenmelidir. Dis goriintsleri farkli olmakla birlikte,
ayni organ yapisi erkeklerde disa, kizlarda ise ice dogrudur. Bu
yizden kizlar ve erkekler tuvaleti farkli sekilde kullanirlar.
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Cocuklara bu boliimlerin ve islevlerinin isimlerinin dogru
bir sekilde 6gretilmesi gerekir. Ornegin, ‘vajina’ ve ‘penis’
kelimelerini bilmelidirler. Bunlarin ¢is yapmak icin kullanil-
digin1 bilmelidirler. Cocuklara bu boliimler icin argo kelime-
ler kullanmak daha rahat gelebilir. Oysa dogru kelimeleri
bilmeleri énemlidir. Argo kelimeler genelde karisiktir ve
kisiden kisiye farkli anlamlar tasiyabilir ve cocugun dogru
kelimeyi bilmemesi utandirict olabilir. Eger dogru sekilde
soylersek, cocuklar bunun siradist ve kacinilmasi gereken bir
durum olmadigini 6grenebilirler.

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarla Cinsellik
Konusunda Konusmalara Ornek

Konusma icin ¢ocugun sordugu herhangi bir soru ya da
davranis baslangic olarak kullanilabilir. Kardesinin dogumunu
ya da cinsiyetini merak etmesi, bir arkadas: ile birlikte cinsel
organlarina bakmaya calismasi, ‘ben nasil diinyaya geldim’ gibi
sorular sormasi konusmaya baslamak icin iyi firsatlardir. Bu
konusmay1 yaparken resim kullanmaniz isinizi kolaylastirir. Bu
konusmada sayfa 183, 184 ve 185°deki resimleri kullanabilirsi-
niz.

“Anliyorum ki baz seyleri merak ediyorsun. Insanlann bazlarina
kiz, bazilanma ise erkek diyoruz. Kiz ve erkekleri cesitli sekillerde ayirt
edebiliriz. Kiz ve erkek isimleri genellikle farklidir. Ama bazen aym
olabilir. Ay sekilde farkli kiyafetler giverler ama onlar da bazen aym
olabilir. Kizglann saclar uzun, erkeklerin kisadir. Ama bazen kizlarin
kisa, erkeklerin saci uzun olabilir. Degisik oyunlar oynarlar. Ama bir-
likte oynadiklari oyunlar da vardir. Kizlarla erkeklerin bedenleri fark-
li olur. Bedenlerinde kollan, elleri, yiizleri, bacaklar, ayaklar (géste-
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rerek) vardir. Bunlar da birbirine benzer. Ama farkli olarak, erkekler-
de penis, kizlarda ise vajina bulunur. Penis disan dogrudur ve erkekler
cislerini ordan yaparlar. Vajina ise iceri dogrudur. Onii vulva ile
kapalidir. O nedenle penis gibi goriinmez. Kizlar bu nedenle ¢islerini

oturarak yaparlar.

Boyle bir konusma beden tanitimi ile kiz ve erkek farki icin
yeterlidir. Bundan sonrasini cocuk sorarsa anlatin.

Bebek olmas: istendigi zaman annelerde olan yumurtalar, babalar-
da olan tohumlarla (sperm) birlesir. Bu yumurtalar cok kiiciiktiir.
Annenin icinde ve adina rahim (uterus) dedigimiz yerde biiyiimeye
baslarlar. Bu uzun siirer. Bebek orada biiyiirken giivendedir. Sonra
zaman geldiginde ve biiyiimesi bittiginde doktorlann yardwm ile
bebek vajinadan disan gikar.
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CINSEL OYUNLAR
®

Okul 6ncesi dénemde cocugun kendini en iyi ifade etme
sekli oyundur. Cinsellik konusundaki meraki, bu sebeple
oyunlarina yansiyacaktir. Cinsel icerikli oyunlar, eriskinlerin
disiindiikleri ile ayn1 anlama gelmez. Cocuklar icin doktorcu-
luk, hemsirecilik gibi oyunlar hem kendilerinin hem de karsi
cinsin bedenine yonelik kesif icin ¢nemli bir aractir. Cocukla-
rin cinsellikle ilgili merak ettikleri ve 6grenmek istedikleri cok
sey vardir ve cinsel oyunlarla cok fazla ilgilenirler, ama biitiin
zamanlarini da bunlari oynayarak gecirmezler.

Cocuklarin yaslari ve gelisim diizeyleri ayni ise ebeveynlerin
bu oyunlar icin endiselenmelerine gerek yoktur. Ancak cocuk-
lara gozetlendikleri hissini yasatmadan, oyun oynarlarken cev-
relerinde olmak ve giivenli bir sekilde oynadiklarindan emin
olmak 6nemlidir. Bu oyunlarla ilgili yapilan elestiriler utanma
ve gizlenmeyi beraberinde getirir. Bu tiir oyunlan kendilerin-
den biiyiik cocuklarla oynamalari da dogru degildir.
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Cocugunuzun cinsel bir oyun icerisinde oldugunu gériirseniz
anlik tepkiler vermekten kacinin. Bunun, cocugunuzun gelisimsel
déneminin saglikhi bir parcast oldugunu hatirlayin. O sirada ona
vereceginiz tepkinin korkutucu ve elestirel olmasi, onda uzun
dénemli sorunlara yol acabilir. Zaten bunu yapmaniz bu tiir oyun-
lar1 oynamasini engellemeyecektir. Yalnizca gizliligi ve utanmay
artiracaktir. Bu durumda 6ncelikle cocugunuzun dikkatini farkl
bir yone cekmek yardimci olur. Oyun cocugun cinsel merakinin
bir parcasi oldugu icin, uygun bir zamanda, cinselligi anlatan, ken-
di yas grubuna 6zgii resimli kitaplardan faydalanarak bu meraki
gidermeniz daha dogru bir yaklasimdir. Onun arkadasinin viicu-
duna karsi duydugu meraki anladiginizi, ancak artik biiytik bir kiz
ya da oglan olmaya basladigr icin insanlarin viicutlarinin baska
insanlarla beraberken kapatilmasi gerektigini anlatin.

Cocugunuz iki yasina geldikten sonra, sizin kendi bedenini-
zin 6zel oldugunu cocuga gosterme biciminiz, onun dogru
ogrenmesi icin énemlidir. Cocugunuzu yikamak icin banyoya
girdiginizde mutlaka Gzeriniz giyinik olmalidir. Eger siz cocu-
gunuza, bedeninizin size 6zel oldugunu ve bunu baskalarina
gostermenin dogru bir davranis olmadigini gosterebilirseniz,
cocugunuzu tacizlere acik hale gelmekten koruyabilirsiniz.
Bunu saglamanin yolu bazi seyleri abartmadan cocuga ogret-
mektir. Siz kendi davranislariniza dikkat eder ve bebeklikten
itibaren cocugun kendi odasinda yatmasini saglarsaniz sorun
ctkmayacaktir. Bedeni tanimaya calistign icin siz soyunurken
odaya girip sizi izlemek isteyen ya da giysinizi kaldirarak bak-
mak isteyen cocuga “Ayip, terbiyesiz, ne yapiyorsun?” diye
cikismak onu utandiracak ve kendisini suclu hissetmesine
sebep olacaktir. Benzer sekilde bunlari yapmasina izin vermek,
onun nerede ciplak olunabilecegini ve bedenini nasil sakinaca-
gin1 dgrenmesini engeller.
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MASTURBASYON (OZDOYUM)
®

Insanlarin bedeninde tipki avugicleri ve dudaklar gibi, deri-
lerinin daha ince oldugu bolgeler daha hassastir. Bu noktalara
dokunuldugu zaman kisi-bundan haz duyabilir. Kisinin cinsel
organi da bu bélgelerden biridir. Insanlar her yasta haz almay
rahatlamanin bir parcasi olarak goériirler. Cinsel organa dokun-
manin ismi de mastiirbasyondur. Cocuklarin herhangi bir sekil-
de genital bolgelerini uyarmalari ve bu sirada terleme, kizarma,
nefes nefese kalma gibi bulgularin olmasina cocukluk mastiir-
basyonu denir. Bu durum aileleri cok endiselendiren konular-
dan biridir. Bircok aile endisenin yani sira gelecege iliskin kor-
kuya da kapilirlar. Aslinda mastiirbasyon, bebeklik dénemin-
den itibaren cocuklarin gevsemek icin kesfettikleri parmak
emme, tirnak yeme gibi davranislardan cok farkhi degildir.
Bebekler genellikle altlar1 temizlenirken, genital organlarinin
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uyarilmasindan haz aldiklarini fark edebilmektedirler. Bazen
cocugun kendisini yoksun hissetmesine yol acan, az ilgi, meme-
den kesme, bakici degisimi, kardes dogumu, aile ici sorunlar
gibi durumlar mastiirbasyona yonelmesine neden olabilir. Kimi
zaman cinsel tacize ugrayan cocuklarda sonradan ortaya cikabil-
mektedir. Ayrica cocugun genital bolgesinde kasinti ve tahrise
neden olabilecek enfeksiyon gibi etkenlerin de gdzden geciril-
mesi gerekir.

Kiz ve erkek cocuklar arasinda belirgin fark olmamasina
karsin, aileler mastiirbasyon davranisini kiz cocuklarinda gor-
diiklerinde daha fazla telagslanmaktadirlar. Bazen elini kulla-
nan cocuklar bazen de bir yere sirtiiniirler ya da baska nesne-
ler kullanabilirler. Ailelerin sik uyarmasi ve utandirici, kizgin
sozleri cocugu o an icin durdursa da tekrarlamasini ve ailenin
gormedigi yerlerde yapmasini énleyememektedir. Bazi cocuk-
larda sadece uykuya dalma sirasinda goriiliirken, bazilarinda
bos ve yalniz kaldiklar1 her yer ve zamanda goriilebilir.

Enfeksiyon disinda, nadiren de olsa epilepsi (sara) belirtisi
olabilir. Gerekirse beyin elektrosu (EEG) cektirmek gerekir.
Enfeksiyon olmasa da siirtiinme nedeniyle, tahris olma, kiza-
riklik ve kasinti sonradan olusabilir. Tedavi icin éncelikle bu
durumun, ¢ocuklukta olabilen ve asir1 endiselenilmemesi gere-
ken bir durum oldugunu, ailenin anlamasi ve kabul etmesi
gerekir. Bu davranisin ne zamanlar daha sik oldugu gézlendi-
ginde, 6nceden cocuga daha iyi secenekler sunmak yararlidrr.
Eger o sirada fark edilirse, kizip, “yapma” demek yerine dikka-
tini baska yone ve seylere cekmek dogru davranistir. Uykuya
dalma 6ncesi masal anlatmak, ellerini, sacin1 oksayarak rahat-
latmak yararli olur. Bazi durumlarda ¢ocugu rahatlatici ilaclar
kullanilmaktadir.
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CINSEL iSTISMAR
(>

Cocugunuz, baska kisilere dokundugu zaman o kisiyle ara-
sindaki iliskinin 6zel oldugunu hisseder. Sizinle kucaklasmasi,
arkadastyla el ele tutusmasi, 6gretmeninin elini stkmasi bu
yakinligin ifadesidir. Ancak eger birinin ona dokunmasini iste-
miyorsa, bunu acikca séylemeli ve dokunulmaktan hoslanma-
yan birine saygi duymay1 6grenmelidir. Herkes dokunulmaya,
bagkasi tarafindan kucaklanmaya ihtiya¢ duyar. Bu, sevginin
en giizel ifade edilis bicimlerinden biridir. Cocugunuza birinin
ona sarilmasini istediginde, bunu séyleyebilmeyi de 6gretmeli-
siniz. Ancak iyi dokunusla kétii dokunusu ayirt etmeyi ve eger
kota bir dokunus karsisinda, karsisindakini durdurmakta giic-
likk yasiyorsa mutlaka bir biyiigiine sdylemesi gerektigini bil-
melidir. 0-6 yas dénemi cinsel taciz diger cocuk yaslarina oran-
la az gériilmektedir. Ama bu durum, onlarin giivende oldugu-
nu gostermez. O nedenle cocugu korkutmadan, hoslanmadign
dokunmalar konusunda bilgi vermek gerekir.
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TELEVIZYON VE INTERNET
@

Okul 6ncesi donem cocuklari, televizyon programlari ya da
internette gordiikleri cinsellige iliskin goriintillerden etkilenir-
ler. Bu yasta cocuklarin hayal giicleri genistir ve hayalle gercegi
ayirt etmede zorluk cekerler. Bu nedenle gordiikleri seyleri tak-
lit ederler. Onlara benzemeye calisirlar. Duyduklar kétii sézleri
hemen bilgi dagarciklarina eklerler. Orada gérdiiklerine gore
kadin ve erkek farkini, kadin-erkek rollerini égrenirler. Cinsi-
yet farkhiliklarini 6grenmis olmakla birlikte, gérdukleri, dinle-
dikleri seyler yiziinden, cinsiyetlerinin degisebilecegi inancini
gelistirebilirler. Tim bu sakincalari nedeniyle, bu dénem
cocuklarinin tek baslarina televizyon izlemelerine ya da interne-
te girmelerine izin vermemek dogru olur. Izlediklerini ve oyna-
diklarini onlarla paylasmak, onlara dogru aciklamalari yaparak,
ekranda olabilecek yanilgilardan korumak cinsel egitimin bir
parcasidir.
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OKUL ONCESI DONEM OZET
@

Okul 6ncesi donem ¢ocugundan beklentiler: Bu dénem-
deki cocuklardan yapabilmelerini bekledigimiz baz seyler var-
dir. Bunlar, kendi bedeni ve islevleriyle ilgilenmeleri, sinirlara
gerek duymalari, ebeveynleri ile evlenmek istediklerini séyle-
meleri ve cinsel konularda utanmamalaridir.

Okul 6ncesi donemde yapilmamasi gerekenler: Cocuklar-
dan bunlar1 beklerken, bizim de asla géstermememiz gereken
davransslar vardir. Bunlar:

1. Uygunsuz olan ve sizin de fark ettiginiz davranislarini,
meraklarini asir1 elestirmek. (Cinsel organina dokunan
cocuga bagirmak, soyunan birini izlerken gérdiigiintizde
utandirmak yanlis sonuclara yol acar.)

2. Oyun ve oyuncaklarini sadece cinsiyetine 6zgii olanlarla
sinirlamak ve diger oyuncaklarla ilgilendiginde asir1 tep-
ki vermek.
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3. Baska insanlarin yasam bicimleri ve degerlerini cocugun
oniinde yargilamak.

4. Sinirsiz, kontrolsiiz televizyon ve intenet kullanimina
izin vermek.

Okul 6ncesi ddsnemde yapilmasi gerekenler: Tiim bunla-
rin yerine, bu dénemde ¢ocugunuzun bebeklik fotograflari ya
da ultrason goériintilerine bakmak, hamilelik ve dogumu
konusmak, ona ¢zdesim modeli olmak, arkadashg tesvik edici
ozellikleri vurgulamak gerekir. Ayrica farkli aile yapilarini ve
geleneklerini ona anlatarak hepsinin degerli oldugunu anlama-
sina olanak saglayabilirsiniz.
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SIK SORULAN SORULAR VE YANITLARI
OKUL ONCESI DONEM (0-6 YAS)

®

Banyo, ciplaklik gibi kurallara iliskin sorular

1- Uc yasinda bir kiz, bes yasinda bir erkek cocugum var.
Onlara birlikte banyo yaptiriyorum Bu dogru mudur?

2- Anne-babalar kiiciik cocuklarinin yaninda giyinip soyu-
nabilir mi? Evde ciplak dolasabilir mi? Bu sorun yaratir
mt

Uc yasina degin cocuklarin sizleri ya da kardeslerini ciplak
gormeleri sorun yaratmaz. Uc yasindan sonra cocuk sosyal
durumlarda yapilabilecekler ve yapilamayacaklar konusunda bilgi
sahibi olmalidir. Arkadaslarinin yaninda, sokakta ¢iplak olunma-
yacagi icin bu ayrim1 yapmayi 6grenmesi gerekir. Bu yastan sonra
gizliligi, kisiye 6zel durumlari, sinirlari konusmaniz gerekmekte-
dir. Bu nedenle kapi calmadan odaya, banyoya girmemeyi, evde
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ciplak gezmemeyi anlatmis olmalisiniz. Onlari ayr1 yikayin. Kiz

cocuklarin anne, erkek cocuklarin baba ile yikanmas: farkliliklart

konusmak icin firsat olabilir. Ancak iki yasindan biiyiik cocukla-

riniz1 yikarken ciplak olmamaya 6zen géstermeniz dnemlidir.

Mastiirbasyona iliskin sorular

1-

2.

Uc bucuk yasindaki kizim mastiirbasyon yapiyor. Ne
yapmaliyim?

On bir aylik cocugum yiiz iistii yatip &ne arkaya siirtiine-
rek uyuyor. Bu durum beni endiselendiriyor’ Normal
midir?

Iki bucuk yasinda bir kizim var. Firsat buldugu her
durumda cinsel organim1 koltuga siirtiiyor ve bunu
yaparken terliyor. Bu normal mi?

Bes yasindaki oglum devamli pipisi ile oynuyor. Bu geci-
ci mi?

Dort yasinda bir oglum var. Cok uzun siireler boyunca
yliziistii yatiyor ve cinsel organi aciyana kadar 6yle kali-
yor. Kaldirmak istiyoruz; dikkatini cekmek icin oyunlar
oynuyoruz fakat ise yaramiyor. Ne yapabilirim?

Alu yasinda bir kizim var. Iki bucuk yasindan beri yere
yatip sirtiinerek kendini uyartyor. Bunu odasinda yapa-
bilecegini, baskalarinin yaninda ayip oldugunu séylemis-
tim. Bu zamana kadar da baskalarinin yaninda yapma-
mustt. Ancak gecen hafta bir akraba ziyaretinde disarida
oynarken yaptigini gérdiim ve tepki gosterdim. Baskala-
rinin yaninda yapmanin ayip oldugunu séyledigimde
aglayarak cok utandigini bir daha asla yapmayacagini
soyledi. Yanlis yapmaktan korkuyorum, nasil bir yol izle-
meliyim?
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Cinsel organa dokunmanin ismi mastiirbasyondur. Cocukla-
rin herhangi bir sekilde genital bolgelerini uyarmalari ve bu sirada
terleme, kizarma, nefes nefese kalma gibi bulgularin olmasina
cocukluk mastiirbasyonu denir. Mastiirbasyon, bebeklik déne-
minden itibaren cocuklarin gevsemek icin kesfettikleri parmak
emme, tirnak yeme gibi davranislardan cok farkli degildir. Bebek-
ler genellikle altlar1 temizlenirken, genital organlarinin uyarilma-
sindan haz aldiklarini fark edebilmektedirler. Bazen cocugun
kendisini yoksun hissetmesine yol acan, az ilgi, memeden kesme,
bakici degisimi, kardes dogumu, aile ici sorunlar gibi durumlar
mastiirbasyona ydnelmesine neden olabilir. Bazen elini kullanan
cocuklar bazen de bir yere stirtiiniirler ya da baska nesneler kulla-
nabilitler. Ailelerin sik uyarmasi ve utandirici, kizgin sézleri cocu-
gu o an icin durdursa da tekrari ve ailenin gérmedigi yerlerde
yapmay1 énleyememektedir. Bazi cocuklarda sadece uykuya dalma
strasinda goriiliirken, bazilarinda bos ve yalniz kaldiklari her yer ve
zamanda goriilebilir. Endise edilecek bir durum degildir.

Bu davranisin ne zamanlar daha cok oldugu gézlendiginde,
onceden cocuga daha iyi secenekler sunmak yararhdir. Eger o
sirada fark edilirse, kizip, “yapma” demek yerine dikkatini bas-
ka yone ve seylere cekmek dogru davranistir. Uykuya dalma
oncesi masal anlatmak, ellerini, sacini oksayarak rahatlatmak
yararli olur. Uc yasindan sonra, diger 6zel seyleri dgretirken
sosyal ortamlarda yapmamasi gerektigini de 6gretmek gerekir.
Bunu bagirmadan ve suclamadan yapmak uygundur.

Cinsel bolgelere dokunma istegine iliskin sorular

1- Bes yasinda olan kizim son zamanlarda benimle cinsel
bolgelerle ilgili oyunlar oynamak istiyor. Gégiislerini
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dpmenmi istiyor. Ona sadece béyle oyunlar oynanmayaca-
gin1 ve birisi onunla oynamak isterse bana séylemesi
gerektigini sdyledim. Acaba bu konuda onunla detayli
konusmam gerekir mi?

2- Dért yasinda olan oglum bana stirekli kadinlarin neden
pipileri olmadigina, pipileri olmadan nasil cis yapabil-
diklerine dair seklinde sorular soruyor. Bu tip sorulara
cevap vermekte zorlaniyorum, ne &nerirsiniz!

3- Doért yasindaki oglumu dudaklarindan épmemde bir
sakinca var midir?

Bu yastaki cocuklara bedenlerini, kiz-erkek farkini anlatan
bilgilerin verilmis olmasi gerekir. Cocuk sarilmanin iyi bir sey
oldugunu 6grenmelidir. Sizinle, arkadaslariyla hangi dokun-
malarin uygun oldugunu 6grenmelidir. Sirf istiyor diye bes
yasina gelmis cocugun gogislerinize dokunmasina izin vermek,
onu bu konuda tersleyip utandirmak kadar yanlistir. Ona sizi
sevdigini bildiginizi, ama annelerle onun yasindaki cocuklarin
sevgilerini farkli gésterdiklerini séylemek aciklayici olur. Yine
dudaktan épiismek gibi, kimi zaman sizin de hosunuza giden
tutumlarin ¢ocugun yanlis bilgilenmesine neden olacagini
hatirlamak gerekir. Benzer aciklama ile yanaktan 6pmek soru-
nu ¢6zecektir. Dokunmanin éneminin yani sira ona mutlaka,
birinin dokunuslari rahatsiz ediyorsa bunun dogru olmadigini
ogretmelisiniz. Ayni zamanda bu kisiyi nasil durduracagini
ogretmek gerekir. Boyle bir sey oldugunda size ya da orada
bulunan eriskinlere anlatmasi gerektigini bilmelidir.

Cinsel kimlige iliskin sorular

1- Bes yasinda bir oglum var. “Ben de kiz olsaydim, ben de
etek giyebilir miyim?” gibi sdzler sdylilyor. Bazen benim
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makyaj malzemelerimi siirmeye, ablanin ayakkabilarini
giymeye calistyor. Ne yapmamiz gerekir?

Dért yasindaki oglumun kadinst davranislari var. Bu
nedenle rahatsiz oluyorum ama evde biiyiik ablalari var
onlardan etkileniyor olabilir mi? Bir 6nlem alinmasi gere-
kir mi?

Uc bucuk yasindaki oglum kiz esyalarina merakli. Tele-
vizyonda kizlarin oldugu cizgi filmleri daha cok seviyor,
kiz cantasi tasimak istiyor ya da goziine, dudagina mak-
yaj malzemesi siiriiyor. Bu konuda ne yapabiliriz?

Uc bucuk yasindaki oglum zaman zaman kendisine oje
stirmemi istiyor. Ona ojeyi erkeklerin siirmedigini anla-
tiyorum ve konuyu gecistirerek halletmeye calisiyorum.
Ne yapabilirim?

Alt1 yasinda bir kiz annesiyim. Kizim oyunlarda benimle
evlenmek istiyor, ayrica Barbie bebeklerini birbirleriyle
evlendiriyor. Bunu ben ona uygun bir dille anlattim
fakat devam ediyor. Bunu da ¢ yasindan beri yapiyor.
Bir uzmana gitmem gerekir mi?

3-4 yas arasinda cocuklar 6zdesim yapmaya baslarlar. Ozdesim

yaparken, kendi cinsleri ile 6zdesim yapabilecekleri bir 6zdesim
modeli gerekir. Ayrica taklit ettigi davranislarin onanmasi, des-
teklenmesi, onun kendi cinsine uygun secimlerini etkiler. Aile
icinde kendi cinsinden ¢zdesim modeli yoksa ya da karsi cinsten
olan kisilere 6nem verildigini fark ederse onlar gibi davranmaya,
onlarin davransslariny, kiyafetlerini taklit etmeye calisirlar. Ailele-
rin dogru bilgileri ve yonlendirmeleri yapmada gec kalmasi bu
durumu artirir. Aym zamanda c¢ocugun davranislarindan ve
konusmalarindan dolay1 asir1 endiselenmeleri ve cocukla ilgilen-
meleri bu tiir davraniglari durdurmak yerine pekistirecektir.
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Cinsel bilgi eksikligine bagli sorular

I- Oglum ¢ yasinda ve televizyonda oryantal izledigi
zaman pipisi kalkiyor. Bir keresinde arkadasima gittigim-
de arkadasimin kizina pipisini gésterdigini gérdiim. Ne
yapmamiz gerekiyor?

2- Alu yasinda kizim var. “Baba hadi gel seviselim.” “baba
hadi gel dudak dudaga 6piiselim.” gibi seyler sdylemeye
basladi. Ayrica tuvaletin kapisini acip iceri giriyor, bak-
maya calistyor. Ne yapmaliyim?

3- Alt yasinda oglumla TV seyrederken 6plisme veya cip-
laklik sahnelerinde hemen kanali degistiriyorum. “Niye
degistiyorsun?” diye soruyor. “Bunlar ayip seyler, giinah,
pis seyler.” diyorum. Nasil bir tavir takinmam gerekir?

4- Dért yasinda bir kizim var. On dért yasindaki abisiyle
oynarken abisinin pantolonunu gosterip “Bu ne?” diye
sormus. Abisi de, “O ellenmez.” demiS simdi merak
ediyor, ellemek istiyor, ne yapabiliriz?

Tim bu sorular ailelerin cocuklarin cinsel gelisimi konu-
sundaki bilgisizliklerini, yanlis inanclarini ve korkularini
gostermektedir. Bu nedenle de yanlis yanitlar vermekte ve
cocuklara yanlis davranmaktadirlar. Sorularin bircogu cocuk-
larin normal gelisimlerinde goriilebilecek davranislara yone-
liktir. Kendi durumlar1 nedeni ile cocuklara da yaslarina
uygun bilgi verilmemistir.

Yukarida érneklenen durumlarda yapilmasi gereken, anne-
babalarin, cocuklarin yas grubu ile ilgili gelisimsel bilgiyi edin-
meleri ve bu konuda cocuklarina da net aciklamalar yapmala-
ridir. Cocuklarin yukaridaki durumlardaki davranislari, merak
ve dgrenme isteginden kaynaklanmaktadir. Ayip, giinah, pis
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gibi ifadelerle cocuklarinin utandirilmalari ve korkutulmalari
beraberinde dnemli sorunlari getirebilir. Bu ifadelerle cocukla-
rin merak duygusu giderilmeyecegi icin baska kisilerden 6gren-
meye calisacaklardir. Onlardan 6grendikleri, yanlis ya da tehli-
keli durumlarla karsilasmalarina sebep olabilecektir.

Gelisim dénemine uygun olmayan cinsel bilgi ya da
tacizle karsilasma

1- Alt yasindaki kizim bilgisayarda cinsellik iceren bir sey
seyretmis. Gece aglayarak, korkarak geldi. Ciplak adam-
la kadini seyrettigini, pisman oldugunu séyledi. “Pisma-
nim, mutsuzum.” diye agladi. Teselli edemedik. Bir
zarari olmus mudur?

2- Alt1 yasindaki yegenim gecen giin internette yanlslikla
cinsel birlesme icerikli yani porno yayina tanik olmus.
Cocugun kafasi karismis. Ne yapacagimizi bilemedik.
Sorular soruyor. Dért yasindaki kizimla oynuyor. Ona
bir sey anlatir m1 ya da gérdiiklerini yapmaya calisir mi1?

Cocuklarin yas dénemine uygun olmayan cinsel icerikli bil-
giler, her zaman cocuklarin kafasini karistirir. Ciinkat cocuk
hazir olmadig1 bir bilgiye maruz kalmistir. Bu yiizden de 6nce-
likli olarak yapilmasi gereken panige kapilmayarak onun endi-
sesini arttirmadan, cocugun akil karisikligini gidermeye calis-
maktir. “Cok korkmussun ve aklin karismis” diyerek soze bas-
layip, gelisimsel olarak aciklayabileceginiz olciide cinsel gelisi-
me iliskin bilgi vermek, cocugun sorularinin étesine gegmemek
onemlidir. Eger siz bu durumu endise ile karsilayarak telasla-
nirsaniz, cocugunuzun da pismanlik, korku ve panik hissi giic-
lenecektir. Sakin bir sekilde, gerekli aciklamalari yapmaniz
izlenecek en dogru yoldur.
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Cinsel oyunlara iliskin sorular

1- Alt1 yasindaki kizimi ayni yastaki erkek arkadasiyla odala-

rinda oynarken, yatakta birbirlerine sarilmis vaziyette gor-
diim. Kizim etegini beline kadar cekmisti. Ne yaptiklarini
sordum, “Evlilik oyunu oynuyoruz, mahsuscuktan kari
kocaymusiz.” dediler. Ilgilerini baska yone cekip, baska bir
oyuna yonlendirdim. Arkadasi gittikten sonra kizimi yanr-
ma alip, bunun dogru olmadigini anlatmaya calistim. Fakat
“Neden dogru degil, oyun oynuyoruz, ne olur ki?” gibi soru-
lar1 karsisinda yetersiz kaldigimi ve onu tatmin edici cevap-
lar veremedigimi fark ettim. Ne yapmam gerekir?

Dért yasinda ikizlerim var. Birbirlerinin pipi ve popola-
rint acip bakiyorlar. Ne yapmamizi tavsiye edersiniz?
Bes yasindaki kizim ayni yasta olan kiz arkadas ile oynar-
ken odaya girdigimde ikisinin de i¢c camasir1 olmadigini
gérdiim. Ask oyunu oynadiklarini séylediler. Arkadas:
aglayarak gitti. Ayni cinsten olduklari icin daha da kork-
tum. Ne yapmaliyim?

Cocuklarin bu dénemdeki cinsel icerikli oyunlarinin ardin-

da yatan merak, 6grenme istegi ve bundan haz almanin farkina
varmalaridir. Ancak cinsel icerikli oyunlar: fark ettiginiz zaman
ilk yapilmasi gereken, cocuklari azarlamadan, korkutmadan
baz seyleri merak ettiklerini anladiginizi onlara hissettirmek-
tir. Bu oyunlardan hareketle meraklari ve cinsel gelisimleri
lizerine konusmak uygun olacaktir.

Bunlar kadar 6nemli olan bir baska durum da, cocuklara kisi-

sellik ve 6zel bolgelerin gizliligi ile ilgili gerekli bilgilerin verilmesi-
dir. Bedeninin hangi ortamlarda gosterilip (doktorda, banyo sira-
sinda vb.) hangi ortamlarda gésterilemeyecegini (toplum icerisin-
de, oyun sirasinda vb.) 6gretmek bu yas grubu icin gereklidir.
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YEDI YASINDAN ON BIR YASINA...
Arkadaslarim Diyor Ki!







OKUL DONEMI
5]

7-11 arasi yaslar cocuklar icin okul dénemi, baslamasiyla
birlikte bircok degisimi de beraberinde getirir. Onceki yaslarda
kendini ve aileyi tanimaya yonelik merak duygusu, cocugun
ailesinden uzak kalmaya baslamasiyla birlikte genis bir cevreye
yayilir. Ilkokulun erken dénemlerinde, cocugun kendi viicu-
duyla dogal ugrasi, yerini sosyal ugraslara birakir. Zamanin
arkadas edinmeye, fiziksel ve sosyal yetilerini gelistirmeye har-
camaya baglar. 7-11 yas arasindaki okul dénemi, cinsel gelisim
acisindan, 7-9 yas ve ergenlik éncesi donem diye adlandirilabi-
lecek 9-11 yas olarak iki evreye ayrilabilir.

Okul déneminde kizlar da erkekler de kendi yas gruplariyla
daha cok vakit gecirmeyi, hemcinsleriyle oyunlar oynamayi ter-
cih ederler. Alt1 yaslarindayken cocuklara en yakin arkadaslari-
nin kim oldugu soruldugunda % 68’i hemcinsi birini soyler-
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ken, on bir yasina gelindiginde bu oran % 90’a cikar. Cogu
kiiltiirde 7-11 yaslan arasindaki cocuklarin, cinsiyet ayrimciligt
yaparak arkadas secmeleri yaygin bir durumdur. Bu, okul, aile
cevresi ve yasanan yere gore cok biiyiik farklilik géstermez.
Okul déneminde karma gruplarda oynanan oyunlar cogu
zaman birbirlerini kizdirmaya, dalga gecmeye dayanir. Sinuf
ogretmenleri icin kiz ve erkek cocuklan bir arada, ayni sirada
oturtabilmek giictiir. Bir sekilde, yakinlastiklari zaman karst
cinsin &zelliklerinin kendilerine bulasabilecegini disiiniirler.

Sintfinda hic arkadags olmadig icin getirilen sekiz yasindaki erkek
cocukla konusuldugunda, ashinda bircok kiz arkadas oldugu ama
erkek cocuklanin onunla arkadashk etmedikleri gézlendi. Ders arala-
ninda sinifin erkek cocuklan futbol oynuyordu. O ise futbol oynamay
beceremedigi icin oyuna alimmuyordu. Yalmiz kaldiginda kilar onu
kendi oyunlarma cagiryorlardi. Bu nedenle erkek cocuklan ondan
iyice uzak durmaya baglamisti. Onu aralarma almak istemiyor ve
“laz” oldugunu séyliiyorlards.

Unutulmamalidir ki, 7-11 yas grubu, insanin bircok seyi
bilmedigi icin fazlaca merakli oldugu dénemlerden biridir. Bu
dénem cocuklari, medyadan ve cevreden gordiigi seyleri dene-
yerek merakini gidermek ister. Karsi cins gruplarinin icinde yer
almayr bir bakima casusluk gibi algilarlar. Karma gruplann
olusturulmasi durumunda yakalama ve &pme oyunlari oynayip
dalga gecmek yaygindir. Bu meraklarini géstermenin bir yolu
digerleri ile oynadiklar oyunlardir. Bazi cocuklar, diger cocuk-
lara ic camasirlarini ve cinsel organlarini géstermek isteyebilit-
ler. Cinsellik oyunlan 6pilismeyi icerebilir ve evlilikle ilgili
oyunlar oynanir. Bazlar digerlerinin viicudunu gérmek ister.
Ayrica cinsel terimleri birbirlerine saldirt amach kullanmaya
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baslayabilirler. Bu yaslarda cinsel terimler cok fazla kullanilir.
Genellikle diger cocuklara neleri bildiklerini gostermek icin
kullanirlar. Bu yastaki cocuklar gizliligin ne oldugunu ve top-
luluk icinde hangi davranislarin uygun oldugunu anlarlar.
Opgrenebilmeleri icin gizliligin gec kalinmadan dogru bir bicim-
de anlatilmasi anne-babalara diisen bir gorevdir.

Anne-babalar tipki bir 6gretmen gibi yaklasarak, temel
konulari, ilk kez bilgi verme amach aktarmalidir. Yedi yas,
cocuklarin bilissel olarak buna en hazir olduklari dénemdir.
Gelisim dénemleri dolayisiyla ne kadar tuhaf olursa olsun
arkadaslarindan duyduklarina hemen inanma egilimindedir-
ler. Bu nedenle gelip size sorular sormaya baslarlar. Temel bil-
gilerin verilmesi icin gec kalinmasi, cocugunuzun bu konuda
arkadaslari tarafindan cok daha erken bilgilendirilmesine,
dolayisiyla edinebilecekleri yanlis bilgilerle cinselligi “igrenc”,
“pis” ve “yasanmamasi gereken” bir durum olarak algilamalari-
na sebep olabilir. Edinilmis bir bilgiyi degistirmenin, yeni bir
bilgi edinmekten cok daha zor ve yorucu bir siire¢ oldugu unu-
tulmamalidir. Cinselligin pis olmasi diisiincesi, zevkli olmasi
distiincesine eslik etmeye baslayabilir.

Sekiz yasinda ikinci sinifa giden Selin aglayarak eve geldi. Annesi
wsrarla ne oldugunu sordu. Ciinkii Selin ayni zamanda korkmugs goriinii-
yordu. Annesinin srarlan tizerine, kizmayacag soziinii aldiktan sonra
agikladi. Smifindaki bir cocuk onu épmiistii. Arkadaglan Selin'e bir
erkek onu 6ptiigii icin bebegi olacagi soylemisti. Ailesi tarafindan
bebeklerin olusmast ve diger cinsel konularda bilgi verilmedigi icin onla-
ra inanmistl. Asin kaygisinin ve aglamasinin nedeni buydu.

Bir aradayken tavirlarinin farklilasmasi gibi kiz ve erkekle-
rin gruplasma bicimleri ve grup icindeki etkinlikleri de farkli-
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dir. Kizlar daha cok 2-3 kisilik gruplarla sohbet etmeyi tercih
ederken, erkekler kalabalik gruplarla oyunlar oynamaya yone-
lik davranslar icerisinde olurlar.

Elbette ki sayilan ozellikleri biitiiniiyle géstermeyen, her iki
cinsiyetten de cok yakin arkadaslar olan ya da yalniz olmay ter-
cih eden cocuklar olabilir. Bunun nedeni, 7-11 arasi yaslarin ara
bir dénem olmasi, cocuklarin yaslari ayni olsa bile gelisimsel
diizeylerinin farkli olabilmesinden ileri gelmektedir. Bazlari
daha erken ergenlik dénemine girerek, bir sonraki déneme 6zgii
Ozellikleri gostermeye baslarken, bazlari gelisimsel olarak yas
déneminin gerisinde kaldiklar icin yasitlarindan farklilik goster-
mektedirler.

Bir 6nceki gelisimsel dénemde kazanilmis bilgiler bu
dénemde etkilerini farkli sekillerde gosteritler. Bu dénemde
genellikle cocuklar viicutlarina “bakmanin” ve mastiirbasyon
yapmanin 6zel/gizli bir sey oldugunu bilirler. Meraklarindan
otiird cinsel icerikli oyunlar oynamaya ve bagkalarinin viicutla-
rina bakmaya devam ederler. Hamilelik ve dogum ile ilgilen-
meyi strdarirler.
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OKUL DONEMI OZET
(>

Okul dénemi cocugundan beklentiler: 7-9 yas arasi cocuk-
larin yapabilmesini bekledigimiz bazi seyler vardir. Bunlar,
cinsler arasi fiziksel ve davranissal farklar1 ayirdedebilme, gizli-
lik istegi, cinsel davranislari oyun gibi dile getirme ve cinsellige
iliskin gozlemlerini ailesi ve arkadaslari ile paylasabilmeleridir.

Okul déneminde yapilmamas: gerekenler: Cocuklardan
bunlari beklerken, bizim de yapmamiz gereken davranislar var-

dir:

1. Cinsellikle ilgili konularda konusmaktan kacinmayin.

2. Cocugun sozel ya da davranissal olarak sizinle kurmaya
calistig1 iletisimi duymazdan, gérmezden gelmeyin. Siz
bunu yaparsaniz iletisimi baska yerde arayacak ve yanit-
lart orada bulmaya calisacaktir.
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3. Sinirsiz ve kontrolsiiz televizyon ve internet kullanimina
izin vermeyin.

4. Onaylamadiginiz kisilerle etkilesimini kontrolsiiz birak-
mayin.

Okul déneminde yapilmasi gerekenler

Bu dénemde cocugunuzla arkadaslik iliskilerini ve nasil
gelistirecegini konusmak, kaygilarini sizinle paylasacagi ortam-
lar saglamak, onunla konusmaya zaman ayirmak, okulu ve
arkadaglarini konusurken onun diinyasini anlamaya calismak
yararli olacaktir.
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ERGENLIK ONCESi DONEM
5]

9-11 yaslar okul dénemi olmakla beraber, ergenlik éncesi
dénemdir. Ergenlik belirtilerinin baslamasi nedeniyle bazi bil-
gilerin verilmesi gerekir. Bu dénemde kiz ve erkek cocuklar
arasinda gelisimsel fark acilmaya baslar. Kiz cocuklar bedensel
ve ruhsal olarak erkek cocuklardan daha dnce gelisirler. Erkek-
ler hentiz kendi cinsleri ile oyun oynarken, kiz cocuklar karsi
cinse ilgi duymaya baslar. Cinsiyetlerinin artik davranislardan
bagimsiz ve degismez oldugunu fark etmislerdir. Bu dénemde
buytdiiklerini distinerek onlara cinsiyeti vurgulayici konus-
malar yapmak ve davranislarda bulunmak dogru degildir. “Ar-
tik biyidiin, kizlar erkeklerle oynamaz” gibi uyarilar ya da kiz
arkadasiyla konusurken gérdiigiiniiz oglunuza “Sevgilin mi?”
seklinde sorular iliskilerini zedeleyicidir. Ayrica cocugun
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heniiz degisimleri anlamadan cinsiyeti ve olacaklar konusunda
aklin1 karistirir. Aksine bu ddnemde cocukla saglikli ve olumlu
iligkiler kurmasi1 konusunda konusarak kisiliginin olusumuna
katkida bulunmak gerekir. Ergenlik 6ncesi dénemde cocuklar
okul déneminde oldugunun aksine kiz ve erkeklerden olusan
arkadas gruplarina yonelirler. Bu dénem, cocuklari ergenlik
déneminde karsilasacagi sosyal iliskilerle ilgili bilgilendirme
dénemi olmalidir. Cocuk, ask ve hoslanmak gibi konularda
cesitli fikirler olusturmaya ve duygularina isim vermeye basla-
mustir. Onunla bunlarn paylasip desteklemeli ve anlamasina
yardimci olmalisiniz.

Ergenlik 6ncesi dénemde, cocugu olabilecek bedensel degi-
simler konusunda bilgilendirmek gerekir. Deneyimlerine,
sorularina yanit vererek, bu degisime uyum saglamalari kolay-
lastirilabilir. Bu bedensel degisimlerin hormonlarla ilgili oldu-
gu ve kisilere gore farkli zamanlarda olabilecegi aktarilmalidir.
Cunkii kendi bedenlerindeki ve arkadaslarinin bedenlerindeki
degisimleri fark eden cocuklar, kiyaslamalar yaparak endisele-
nebilirler.

Bu bilgilerin kiz cocuklarina anne ya da ayni cinsten biri,
erkek cocuklara baba ya da ayni cinsten biri tarafindan verilme-
si uygun olur.
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CINSEL GELISIM
®

Kizlarda ve erkeklerde cinsel gelisim farkliliklar gosterir.
Bedensel degisimler kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14 yaslar1
arasinda ortaya cikar. Kizlarda yag dokusu ve kalca belirginles-
mesini, meme biiylimesi izler. Eriskin benzeri meme olusumu
ortalama dért yil stirer. Meme olusumu on bir yas civarinda
olmakla birlikte, en erken sekiz yasta, en gec on ¢ yasta olabi-
lir. Yaklagtk ayni zamanlarda pubik (kasik bolgesi) tiiylenme
olur. Pubik tiiylenmenin tamamlanmasi ortalama iki bucuk
yildir. Onu koltuk alt1 titylenmesi izler. I¢ ve dis tireme organ-
larinin gelismesi hizlanir. Yaklasik bir yil sonra ise menstiiras-
yon (adet kanamasi) baslar.

Erkeklerde ise cinsel olgunlasmanin ilk belirtisi testislerde-
ki biyiimedir. Testis bliyiimesi on iki yas civarinda olmakla
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birlikte, en erken on yasta, en ge¢ on lg yasta olabilir. Bunu
pubik (kasik) bolgede titylenme izler. Bu tilylenmeye koltuk
alti ve memeler eslik eder. Biyik ve sakal olusumu baslar. Yak-
lasik bir yil sonra penisin biiylimesi hizlanir ve gece bosalmala-
r1 baslar. Bu siirecte erkeklerde ses degisimi olur. Baslangicta
catalli bir hal alan ses, 14-15 yas civarinda adem elmasinin
gelisimi ile kalinlasmaya baslar. Erkeklerde de meme gelisimi
olabilir.

Bu gelisimler kizlarda ortalama on bir, erkeklerde on iki
yaslarda olmakla birlikte, meme ve testis biiyiimesi ile pubik
tilylenmesi daha erken olarak kizlarda sekiz, erkeklerde dokuz
yaslarinda baslayabilir. Bu nedenle kiz cocuklara dokuz, erkek
cocuklara on yaslarinda bu degisimler ve ne olduklari hakkin-
da bilgi verilmelidir.

Tum cinsel organlarin olusturdugu sistemlere, tireme sis-
temleri denir. Erkek ve kadin treme sistemleri birbirini
tamamlayicidir. Kadin cinsel organlari bedenin icine, erkek
cinsel organlari ise disina dogru gelisir.
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KIZ COCUKLARDA CINSEL GELISIM
®

Kadin Ureme Organlart

Kiz cocuklarina ait Gireme sistemini olusturan cinsel organlar
ic ve dis tireme organlari olarak ikiye ayrilirlar. Dis tireme organ-
lari: Buytik dudaklar (labia majér) ve kiiciik dudaklardir (labia
minér). Biyiik dudaklar disardan gériinen bolgedir. Icinde ter
bezleri, yag bezleri, kan damarlari ve sinirler vardir. Ustii gelisim-
den sonra killa kaplanir. Kiiciikk dudaklar ise onlarin altinda
bulunur. Onlarin birlestigi yerde bulunan c¢ikintinin ad ise kli-
toristir. Ic ve dis iireme organlari arasinda bulunan zarin adu ise
himen’dir. Toplumda, kizlik zar1 olarak adlandirilir.

I¢ tireme organlari vajina, yumurtaliklar (overler), tiipler ve
rahimdir (uterus). Rahim (uterus) bebegin gelistigi bélimdiir.
Ici kan damarlarindan zengin bir doku ile kaplidir. Bu damar-
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lar bebegin beslenmesini saglar. Her ay bebegin yerlesebilmesi
icin kalinlasarak hazirlanir. Bebegin olusmadigi zamanlarda,
yeniden hazirlanabilmek icin icerdeki doku disari atilir. Buna
menstirasyon (adet kanamasi) denir. Yumurtaliklar ise rahi-
min iki kenarinda bulunur. Icinde binlerce yumurta vardir.
Rahim ve yumurtaliklar1 birlestiren ve yumurtalarin rahime
gecmesini saglayan kisim ise kanallardir (tiipler). Vajina ise
rahimle viicudun dis1 arasinda kalan kanal seklindeki kisimdir.
Bebegin disar1 ciktigi, adet kanamasinin oldugu ve cinsel bir-
lesmenin gerceklestigi bolge burasidir.

Menstiirasyon (Adet Kanamasi)

[k adet kanamasina menarj ad1 verilir. Kanamanin nedeni,
salinan yumurta hiicrelerinin rahimden atilmasidir. Bu, ortala-
ma yirmi sekiz (21-35) giinde bir olur ve 37 giin sirer. Ik bir
yil diizensizlikler olabilir. Eger on alt1 yasa degin baslamamissa
yardim almak gerekir.

Menstiirasyon (adet) baslangici, kizlar icin &nemli bir
dénemdir. Baz kiz cocuklari, bityimenin bir gostergesi olarak
gordiiklerinden heyecanla bekleyebilirler. Ancak yeterli bilgi-
nin verilmedigi ergende kaygi ve korku yaratir. Kanamanin
kirlenme veya hastalik gibi anlatilarak yanls bilgilendirme
yapilmasi ise ergenlerde ciddi ruhsal ve cinsel sorunlara yol
acar. Kanamaya eslik edebilen agri, bulant1 gibi belirtiler ise
sikinti yaratabilir. Kanama icin kullanilan malzemenin giysi-
den fark edilebilecegi endisesi, kanin giysiye bulasacagi korku-
su streci sikintili hale getirecektir.

Ailesi Fatma ile bu konuda hi¢c konusmamisti. Annesi son
zamanlarda konusma arasmda yakinda kadin olacagindan ve kirle-
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neceginden bahsedip duruyordu. Bunun ne oldugunu sordugunda
annesi, “Bir gesit hastalik iste, zamam gelince 6grenirsin,” demisti.
Kanamalan bagladiginda ¢ok korktu. Annesi bilmisti, artik o hastay-
di ve olecekti. Kirlenmis oldugu icin utancindan annesine séylemedi.
Upykulan bozulmus, istahi azalnus, korku igindeydi. Camagirlannda-
ki kam fark eden annesi, ona ped kullanmasi gerektigini, bunun
hastalik oldugunu ama oldiirmedigini ve her ay olacagim séylemis,
biraz rahatlatmisti. Tiim bunlar on iki yasinda olmustu. Simdi yirmi
dort yasindaydi. Kadin olmaktan nefret ediyor, adet zamanlan kirli
oldugu diisiincesi ile saatlerce yikaniyor, yanina kimseyi yaklastirmi-
yordu. Adet kanamasinin dogal ve aslinda olmas: gereken bir durum
oldugunu, olmamasimin hastalik olacagini égrendiginde yirmi yasin-
daydi. Ama bu bilgi kirli oldugu fikrinin onu rahatsiz etmesine engel
olamamusti.

Bazen kanamalar sirasinda bel ve kasiklarda agr1 olabilir.
Agri, kanama 6ncesi ya da kanama sirasinda olabilir. Kimi
zaman bu agriya mide rahatsizligi (bulanti) eklenebilir. Asirt
oldugunda doktora basvurmak gerekir. Adet kanamalar1 énce-
si bazt kadinlarda gerginlik, kirilganlik olabilir. Ozellikle ilk
adet kanamasindan sonra adet dizensizlikleri gorulebilir. {1k
olusu takiben bir siire adet olmamasi ya da daha sik olmasi
normal sayilir. Ama bu diizensizlikler devam ederse, kanama-
lar az ya da cok, sik ya da uzun araliklarla olursa doktora git-
mek gerekir.

Kizlik Zar1 (Himen) ve Bekaret

Kizlik zar1 ve bekaret cok dnemsenen, aileler ve toplum tara-
findan siklikla giindeme getirilen bir sorundur. Kizlik zar1 (Hi-
men) vajinanin girisinde, 1.5 santimetre kadar icerdedir. Bu
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nedenle kolay zarar gormesi olanakli degildir. Cok sik soruldu-
gu gibi bisiklete binme, cinsel organin disardan kasinmas gibi
durumlarin, zarin zarar gérmesine yol agmasi zordur. Genellik-
le tizerinde adet kaninin aradan gecmesini saglayacak boyutta
ufak bir delik bulunan, esnek bir zardir. Zarin esnekligi kadin-
dan kadina farkhilik gosterir. Adet kaninin akmasini saglayan
delik bazen olmayabilir ki bu durum ilk adet sirasinda kanin
disar1 akamamasi nedeniyle sorunlara yol acabilir. Bazen de bu
delik o kadar buytk olabilir ki iliski veya muayene sirasinda
saptanmast zorlasir. Benzer sekilde esnek ve damarlari az olan
zarlarda, ilk iliski sirasinda kanama olmayabilir. Bu kanamanin
olmamasinin, toplumsal olarak yarattigi sorunlar distnildi-
giinde, hele hele bunun genc kizlarin 6liimiine bile yol actign
bilindiginde tiim bunlari bilmenin ¢nemi anlasilir.

Normalde, ilk iliski sirasinda kanama bir-iki dakika sirer.
Sadece, zarin asir1 damarli olmasi ve fazla hasin davranilan bir
iliskide kanama, diger cinsel organlarin da zarar gérmesi nede-
niyle asir1 olur ve dikis atilmasi gerekebilir. Bu durum cok
nadir gorilar. Eger ilk iliskide 6n sevisme ile kayganlasma sag-
lanir ya da disardan kremler kullanilirsa erkek de uygun davra-
nirsa agrisiz, az kanamali bir iliski gerceklesir. Bazen zar delin-
meden de, kan cikisi icin var olan delikten gidebilecek sperm-
lerle gebelik olabilir.

Aile buytiklerinden ve akranlardan elde edilen cinsel bilgi-
ler copunlukla yanlistir. Hatta bazen korkutucu bile olabilir.
Yapilan sakalar bile ilk deneyim icin korku ve endise kaynag
olabilir. Bunun sonucu cinsel iliskiye girememe, kizlik zarina
iliskin yanls bilgiler ve bilingsiz davranislarin yani sira baska
sorunlara da yol acar. Bu nedenle dogru ve yasa uygun cinsel
egitim cok 6nemlidir.
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Meme Gelisimi

Kiz cocuklar, memelerinin biiyiimeye baslayacagi ve bu
bilylimenin hormonal degisimler nedeniyle normal oldugu
konusunda uyarilmalidir. Belli biyiikliige gelince siityen giye-
cegi ve memelerinden utanmamasi gerektigi anlatilmalidir.
Erken ve fark edilir bir meme gelisimi kizlarda utanc yaratabil-
mektedir. Memeleri saklama amaci ile durus bozukluklari orta-
ya cikabilir. Bazen iki memenin gelisimi es gitmez ve biri dige-
rinden kiiciik olur. Genellikle gelisim tamamlandigi zaman es
hale gelirler. Memelerin beklenenden biyik ya da kicik
olmasi ergeni rahatsiz edebilir. Erkek cocuklarda da meme
bityiimesi olabilir. Bu durum hem ergeni hem de aileyi kaygi-
landirabilir. Erkek cocuklarda belli oranlarda meme biiytimesi
normaldir.
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ERKEK COCUKLARDA CINSEL GELISIM
@

Erkek Ureme Organlar:

Erkeklere ait ireme sistemini olusturan cinsel organlar ic ve
dis tireme organlar olarak ikiye ayrilirlar. Dis (ireme organlari
penis ve skrotumlar’dir (torbalar). Penis idrarin ve spermlerin
(tohum hiicrelerinin) disar1 bosalmasini saglayan organdir. Nor-
malde asag1 dogru durur. Uyarilma ile kan damarlarindan kan
cekerek siser, buyiir ve sertlesir. Skrotumlar (torbalar) ise penisin
alt kisminda, iki yanda bulunan deri parcalaridir. Skrotumlarin
icinde i¢ tireme sistemine dahil olan testisler (erbezi) bulunur.
Testisler erkeklik hormonu (testosteron) ve sperm (tohum hiic-
resi) uretirler. Ic organlardan bir digeri spermlerin penise ulas
malarini saglayan kanallardir. Prostat da bir erkek i¢ tireme
organidir. Bez yapisinda olup, spermlerin hareketini artiran
swviyt salgilar.
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Penis Sertlesmesi ve Bosalma
(Ereksiyon ve Ejekiilasyon)

Sperm tiretiminin baslamasi ile birlikte, spermlerin ve icle-
rinde bulunduklari meni denilen sivinin penis yoluyla atilmasi
baslar. Buna bosalma denir. Gece riiya géren cocuklarda bosal-
ma olabilir. Bu konu hakkinda bilgisi olmayan cocuk idrar
kacirdigini disiinebilir. Gece bosalmasinda cinsel icerikli ritya-
lar goriilmesi sart degildir. Kontrol edemedigi bosalma cocugu
utandirabilir. Ergenlikle birlikte bosalmanin baslamasi bir
yandan gurur kaynagi olurken, diger yandan kontrol edememe
nedeniyle endise yaratir. i1k kez oldugunda sucluluk ve korku
hissedilebilir. Islak gece riiyalar1 ve bosalma konusunda bilgi-
lendirilmemis ergen, bunu bir cesit sapiklik olarak algilayabilir.
Benzer bilgi eksikligi ya da yanlis bilgi nedeniyle mastiirbasyon
(6zdoyum) ergen icin kabus haline gelebilir.
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ERGENLIK ONCESi DONEMDE
COCUKLARLA CINSELLIK KONUSUNDA
KONUSMALARA ORNEKLER
@

Tim bunlarin konusulmas sizi kaygilandirabilir. Cocugu-
nuzla yapmaniz gereken bu “biyiik konusmay1” nasil yapaca-
giniz, nasil baslayacaginiz konusunda kaygilanmaniz dogaldir.
Kaygilandigimiz zaman olaylarla dalga gecmek, sakalar yap-
mak sik kullanilan bir yoldur. Espri yapmak iyi bir yol olabilir
ama agsiriya kacmak sikinti yaratir. Cocugun cinsellik konu-
sunda daha fazla utanmasina yol acar. Ama kaygilariniza kar-
sin cocukla konusmak gerekir. Cunki yasadigr degisiklikler
ve cevresinden duymaya basladiklari nedeni ile ¢cocugunuz
sizden daha kaygilidir. Kendine neler oldugunu, normal olup
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olmadigini, ne yapmasi gerektigini disiinerek kaygilanmakta-
dir. Ornek olarak verilecek bu konusma, sizin kendi yapiniza
ve cocugunuzun durumuna goére diizenlemeniz gereken bir
konusmadir. Bu konusmanin kiz cocuklarla anne, erkek
cocuklarla baba tarafindan yapilmasi gerekir. Tek ebeveyn
oldugu durumlarda, aile yakinlarindan, cocugun giivendigi
ve iyi iliski kurdugu kendi cinsinden biri tarafindan yapilma-
st uygun olur. Konusmayi yaparken elinizde anlatacaklarinizi
gosterebileceginiz resimli bir kitabin bulunmas: bilgilerin
kolay aktarimini ve anlasilmasini saglar.
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Kiz Cocuklarla Konusmak

Kiz cocuklarla bu konusma yaklasik dokuz yas civari yapil-
malidir. Ama bazi kiz cocuklar daha erken gelisebilir. Bu
nedenle cocugunuzda gozlediginiz degisimlere gére konusma
zamanini secmeniz gerekir. Sayfa 186 ve 189’daki resimleri
anlatimda kullanabilirsiniz.

“Sanminm fark etmissindir, senin yasindaki kiz arkadaslarmin
bedenleri farkhilasmaya basladi. Kimi aniden ¢ok uzadi. Senin ve baxn
arkadaglarinin memeleri hafif belirginlesti. Ciinkii kiz cocuklannin
biiyiimeye basladiginin géstergelerinden biri memelerinin biiyiimesidir.
Utanmani ya da gizlemeni gerektiren bir durum yok. Belli biiyiikliige
geldigi zraman daha rahat etmen icin siityen kullanman gerekecek. O
zaman birlikte nasil stityen secmen gerektigini égreniriz. Memelerin
biiyiikliigii herkeste farkli olur. Arkadaslarimin memeleri senden daha
biiyiik ya da kiictik olabilir. Bu normaldir, seni farkli yapmaz. Belki
baz seyleri arkadaslarindan ya da derslerden duymugssundur. Ama bu
degisimler hakkinda ben de seninle konusmak istiyorum.

Biiyiitken olacak seylerden biri menstiirasyondur. Adet kanamast
da denir. Biitiin kiz cocuklarinda olan bu degisim bir siire sonra sende
de olacak. Herkeste farkli zamanda olabilir. Ben on dért yasinda
olmustum ama baxn arkadaslanm on bir, bazilan ise on alti yaginda
olmustu. Bu nedenle bu konuda bilgi sahibi olursan, aklin kansmaz
diye diisiintiyorum. Menstiirasyon ya da adet konusunda bilgin var
mi? Aslinda basit olarak belli zamanlarda bedeninin i¢inden disan
kan akisi olmasidir. Daha énce konusmustuk. Bebegin biiyiidiigii yer
olan uterusun (rahim) iginde ince bir katman vardir. Kanamann
nedeni, bu katmanin vajinandan disan atilmasidir. Genellikle ayda
bir olur. Bu nedenle period adi da verilir. Ama bazen daha kisa ya da
uzun siirelerde olabilir.
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Cocuklar kan soéziinden korkabilir ya da kaygilanabilirler.
Bu nedenle onlari rahatlatacak ve bilgilendirecek aciklamalar
yapmak gerekir.

“Oncelikle bilmen gereken bu kanamamin cammi acitan bir sey
olmayacag. Zaman zaman karninda ya da belinde kanama sirasinda
agn olabilir. Bu zamanlarda agn kesici kullanabilirsin. Bilmen gere-
ken énemli bir sey kanama sirasinda kendini ve elbiselerini nasil koru-
yacagindw. Kadinlar bu dénemde ézel pedler kullanir (6rnek ped gés-
termek yararl olacaktir). Pedlerin ve senin temizligin ayni zramanda
saghgm icin 6nemlidir. Yine de kazalar olabilir ve ped olmasina rag-
men giysilerine kan bulasabilir. O zaman hi¢ endiselenme. Birlikte
onlar temizleyebiliriz.

Kanamaya neden olan siire¢ hakkinda da konusalim istersen.
(Bu asamada kitap ve resim yararh olur. Sayfa 189°daki sekli kul-
lanabilirsiniz). Bu siire¢ over denilen ve iki tane olan organdan
baslar. Biiyiirken adina 6strojen ve progesteron denen iki hormon
kadimlarda bu organlann calismasini saglar. Querlerin icinde cok
kiiciik yumurtalar olur. Ayda bir kez overler bu yumurtalan disan
birakir. Yumurtalar tiiplerden uterusa gelir. Eger eriskinsen ve ute-
rustaki yumurta erkek yumurtas: ile déllenirse bebek olur. Olmazsa
uterusun kendini yenilemesi ve bir sonraki perioda hazrlamas icin
yumurtann yerlesecegi tabakay: disant atmasi gerekir. Uterusun uc
kismina serviks denir. Oradan gecip vajene gelir. Iste bu da senin
menstiirasyonunu olusturur. Ilk kez oldugunda sen i¢c camasimnda
hafif bir kan goreceksin. Bu koyu ya da agik renk olabilir. O zaman
bana haber ver. Sana ped vereyim. Oldugunda korkabilir, endisele-
nebilir ya da mutlu olabilirsin. Bu duygulann hepsini yasaman

normaldir.
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Ureme organlann neler, ggrmek ister misin? Cinsel organinin gérii-
nen dis kismina vulva denir. Onu olusturan iki béliim vardir. Ustte,
daha kalin olanlara labia majér (biiyiik dudaklar), altta ince olanlara
ise labia minér (kiiciik dudaklar) denir. Fark ettigin gibi iistlerinde
hafif tiiylenme olur. Sen biiyiidiikce o tiiylenme artar. Onlann birle-
sim yerindeki ¢ikintinin ismi klitoris. Sonra adet kanamanin ve idra-
nmin disa aktigi vajinan gelir. Vajinanin iist kisminda senin géreme-
digin yerde, adina himen denilen bir parca deri vardir. Bu deriye zar
adi da verilir. Bu zar hep orda kalmaz. Biiyiidiigiinde baz durumlar-
da ywtihr. Ama endiselenme, bisiklete binmek, diismek gibi seyler yir-
tilmasina neden olmaz. Yutiddigi zaman hafif bir act duyabilirsin. Bu
korkacagin bir ac degildir.

Bu konusmanin ardindan diger degisimler ve bebek olusu-
mu hakkinda konusmalar olabilir. Kiz cocuklarina da erkek
cocuklarin degisimleri hakkinda bilgi vermek gerekir. Boylece
farklar1 daha iyi anlayacak ve merak ederek karsi cins hakkinda
gereksiz korkulara kapilmayacaklardir.

Erkek Cocuklarla Konusmak

Erkek cocuklarla bu konusma on yasindan itibaren yapilabi-
lir. Zamanlama cocugun gelisim dénemine gore secilmelidir.
Konusmay: yaparken elinizde bir resimli kitap olmasi isinizi
kolaylastiracaktir. Sayfa 187 ve 188’teki resimleri kullanabilirsi-
niz.

“Seninle daha énce konustugumuz icin bebeklerin nasil olustugu
hakkinda bilgin var sanimm. Arkadaslanndan ve derslerde de bazn
seyler 6grenmissindir. Ama bedeninin nasil ¢alistigini ve kadimlarla
erkeklerin bedenlerinin islevleri arasindaki farklar 6grenmek baz sey-
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leri daha iyi anlaman saglayacaktir. Bu konuda konusmaya ne der-
sin?

Penisin oldugunu biliyorsun. Arkadaslarinla bu konuda konustu-
gunuzu, penis yerine baska isimler de kullandiginin tahmin edebili-
yorum. Ama daha énemlisi penisin nasil bir organ oldugunu ve
icinde neler bulundugunu égrenmektir. Disanida, oldukca yumusak
ve kolayca aciyabilen bir organdir. Penis idrarin ve spermlerin (to-
hum hiicrelerinin) disan bosalmasini saglayan organdir. Iginde siin-
gerimsi bir yapt ve kan damarlan vardw. Normalde asag dogru
durur. Uyanlma ile kan damarlarndan kan cekerek siser, biiyiir ve
sertlesir. Buna ereksiyon (sertlesme) denir. Belki fark ettin ya da ede-
ceksin, gece uykuda ereksiyon olabilirsin. Uykunda icinden sperm
bosalabilir. Bu normaldir ve endiselenecek bir sey degildir. Spermin
ne oldugunu biliyor musun? Sperm erkeklerin tohum hiicreleridir.
Penisin alt kisminda ve iki yanda torbalar var. Onlarin adi skrotum.
iclerinde testislerin (erbezlerin) var. Onlar spermleri (erkek tohumla-
n) diretirler. Okulda hormonlar 6grenmissinizdir. Testosteron erkek-
lik hormonudur. O da testislerde tiretilir ve erkeklerin bedenlerinde
olan degisiklikleri saglar. Spermleri tasiyan swiya semen diyoruz.
Semen bez yapisinda olan prostat adi verilen organda yapilir. Prostat
sadece erkeklerde olur.

Senin ve diger erkeklerin bedenlerinde olan bu degisimler kizlarda

da olur. Ama erkeklerde olan degisimler kizlardan birax daha ge¢ bas-
lar.”

Erkek cocuklara da kiz cocuklarin degisimleri hakkinda bil-
gi vermek gerekir. Boylece farklar1 daha iyi anlayacak ve merak
ederek kars1 cins hakkinda yanlis kanilar edinmeyecektir.
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Cinsel Birlesme

On bir yasindaki erkek cocuk annesine, “Sana bir sey sormak isti-
yorum ama kizmayacaksin,” dedi. Annenin kizmayacagina ve dogru
yanit verecegine iliskin giivencesinden sonra anlatti. “Okulda arka-
daslarim bir sey séylediler. Filmlerde filan kadinlarla erkeklerin sevis-
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me dedikleri sey, erkeklerin penislerinin kadinin igine girmesiymis. Bu
dogru mu!?” Cok sasiran ve hazurliksiz olan anne cocugun éncesinde
gerekli bilgileri almamus oldugunu diisiinmeyerek, “Oxyle de denilebilir,
babanla konusman gerek samirim.” diye yanitladi. Cocuk, “Ben arka-
daslannmdan diger seyleri 6grendim, ama bu dogruysa igrenc bir sey.
Ben bunu asla yapmam.” dedi. Ailesinin zamaninda gerekli bilgiyi
vermemesi, yanlis bilgiler edinmesinin yanm sira, cinsellikle iliskili kay-
gilara neden olmustu.

Kiz ya da erkek cocugunuz bu konusmalardan sonra size
yumurtalarin nasil birlestigini ya da duydugu sevisme kelimesi-
nin anlamini sorabilir. Eger sorarsa ve hazir oldugunu disiinii-
yorsaniz cinsel birlesme konusundan bahsedebilirsiniz. Ama
sormadig1 takdirde bu konuyu daha sonra ele almaniz dogru
olur.

“Seninle biraz énce erkek ve kiz bedeninde olan degisimlerden ve
tireme organlanindan konustuk. Erkeklerde olan penisin bazi durum-
larda sertlestiginden bahsetmistik. Penis sertlestigi zaman kadin vaji-
nasiun icine girebilir. Iste buna cinsel birlesme denir. Bunun nedeni,
bebek olabilmesi icin erkek spermlerinin (tohum hiicrelerinin), kadin
yumurtasina ulasmasini saglayabilmektir.

Bunlan égrenmen icin biraz erken olabilir. Bu nedenle rahatsiz
edebilirsin. Ogrenmek istediginde ve daha fazla sey merak ettiginde
bana sorabilirsin.”

On dokuz yasinda olan Cagla asin panik, korku ve sikinti nedeni
ile ailesi tarafindan getirilmisti. Her sey bir ay énce annesi ile bir film
izlerken baslamisti. Filmde olan bir sevisme sahnesi sirasinda annesi-
ne, “Kapat su igreng seyi.” demisti. Annesi artik on dokuz yasinda
oldugu ve iiniversiteye gittigi icin buna bir anlam verememis wve
“Igrenc degil, insanlann cocuk sahibi olmak icin yaptiklan dogal bir
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sey.” diye yanitlamusti. Bunun tizerine sasiran Cagla annesine, “Sen
ve babam beni bu sekilde mi yaptimiz, siz bunu yapryor musunuz?”
diye sorup, “Evet” yanmitini alinca cilgina dénmiistii. O giinden beri
wywyamiyor, anne ve babasi evdeyse okula gitmiyor, anne babasimin
odasinin kapisini agtk biraktiniyor, gece defalarca kalkip onlar kont-
1ol ediyordu. Disardan eve geldiginde annesine “Yaptimiz mi?” diye
soruyor, o “Haywr” dese bile inanmiyor, banyoyu, sabunlugu, havlulan
kontrol ediyordu. Cagla bu konu hakkinda doktorla konusurken de
asim kaygl ve endiseli idi. Diisiindiikge midesinin bulandigini, anne
babasini filmdeki gibi diisiindiigiinde ¢ildiracak gibi oldugunu anlat-
yordu. Cagla’min ailesi onunla cinsellik hakkinda hi¢ konusmamist..
On dokuz yasina kadar sadece adet kanamast oldugunda annesi
temiz olmasi séylemisti. Aile, bu tiir seyleri cocuklarla anne babala-
nn konusmamast gerektigini ve Cagla’min arkadaglanndan zamam
geldikge gerekli bilgileri 6grendigini diisiindiiklerini aktardi. Oysa Cag-
la arkadaglan ile bunlan hi¢ konusmamisti ve simdi ciddi takintilarla
bogusuyordu.

Bu dénem mastiirbasyondan bahsetmek icin de uygun bir
donemdir.

Mastiirbasyon (Ozdoyum)

Mastiirbaston, bir cinsel bosalma yoludur. Yalnizca erkekle-
re 6zgli olduguna iliskin yanlis inang¢ bircok kiltiirde var olabi-
lir. Ama kadinlarin da kullandig1 bir cinsel tatmin yoludur.
Mastiirbasyona yonelik tutumlar, kiltiire gore farklilik goste-
rir. Ailenin ve bireyin verdigi anlama gére mastiirbasyon sorun
olabilir. En gelismis tilkelerde dahi mastiirbasyonun, zayiflatti-
gina ya da bazi hastaliklara neden olduguna iliskin inanclar
vardir. Bu inanclar, mastiirbasyonun kérlikten akil hastaligina
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kadar farkl bir yelpazede sebep olabilecegi olumsuzluklar: ice-
rir. Buna ragmen, bircok gen¢ mastiirbasyon yapar. Ancak,
sonrasinda sucluluk ve korku yasayabilir. Ozellikle, mastiirbas-
yonun giinah ve kotii oldugu séylenen ailelerde, bu durum
ergeni ciddi ruhsal sikintilara sokabilir.

Ciddi bir kronik hastahga yakalanan genci tedaviye uyumsuzlugu
nedeni ile gérmem istenmisti. Goriigmelerde yogun sugluluk duygusu
hissettigini fark ettim. Hastalandigi icin 6fkeli olmasini ve bunun
neden kendi basina geldigi konusunda isyankar olmasini beklerken,
sucluluk duymast cok olagan degildi. Hastaliga kendi yaptiklarimin
neden olamayacagini, bu siireci degistirmesinin pek miimkiin olmadi-
gt soyleyince konusmaya baglad. Cok kiigiikken mastiirbasyon
yaparken ailesi gérmiis ve kizmisti. Annesi ona mastiirbasyonun
sapiklik oldugunu, iyi insanlarin asla béyle seyler yapmayacagini, eger
yaparsa basina cok kétii bir sey gelecegini ve bu suretle cezalandinla-
cagim soylemisti. O da bir daha hi¢ yapmamisti. Ama ergenlige girdi-
gi zaman, arkadaslan ile konusurken onlarn da mastiirbasyon yaptik-
lari 6grenmis, bir sey olmadigi diistinerek o aksam mastiirbasyon
yapmsti. Simdi hastaliginin, o gece mastiirbasyon yaptigi icin kendi-
sine verilen bir ceza oldugunu diisiintiyordu. Ayrica bir sapik oldugu-
na gore tedavi olup iyilesmesi bir seyi degistirmeyecekti. Bu bedeli
ddemesi gerektigine inandig icin tedaviye wymuyordu.

Ailelerin mastiirbasyondan korkma nedenlerinden biri,
cocugun mastiirbasyon icin cinsel organina dokunmasi ve bun-
dan haz almasidir. Cocugun cinselligi kesfetmesine iligkin kor-
kulari olan ailelerde mastiirbasyona karsi tutum belirgindir.

Bazi zamanlarda mastiirbasyon psikolojik acidan sorun ola-
bilir. Ergenin cinsellikle asir1 ugrasinin nedeni saglikli iliski
kuramamasi olabilir. Bazen de kendini baska konularda yeter-
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siz hissettigi icin, bu a¢igin1 mastiirbasyonla kapatmaya calisi-
yor olabilir ama ergenlikte mastiirbasyon genellikle normal ve
6z doyum saglayan bir cinsel aktivitedir. Bu onlara hem beden-
lerini tanima, hem de iireme ve cinsellikle ilgili yeteneklerini
fark etme firsat1 verir.

Tim bunlan anlatirken iki énemli sey unutulmamalidir.
Bunlardan birincisi, cocugunuzun ihtiyaclarini en iyi sizin bile-
ceginizdir. Konusmalarinizda ne kadarini, ne zaman aktarma-
niz gerektigine karar vermeniz gerekir. Bunun en iyi yolu onu
dinlemek, sorularina ve davranislarina ilgi géstermektir. Ikinci-
si ise cinselligin sadece tireme icin olmadigini anlamasina yar-
dimci olmanizdir. Béylece, bu konuda degerlerinin olusmasini
ve davranislarini kontrol edebilmesini saglayabilirsiniz.
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TELEVIZYON VE INTERNET
>

Okul dénemi, cocuklarin televizyon ve bilgisayara en cok
ilgi duydugu dénemdir. Bu dénem cocuklari, kadin ve erkege
iliskin, daha 6nce farkina vardigi toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemeye baslar. Bu nedenle, gérdigi ve duydugu yargila-
r1 hemen kabullenir. “Erkekler aglamaz, erkekler cocukla ilgi-
lenmez, erkekler sert olur.” ya da “Kadinlar calismaz, yemek
yapar, bulasik yikar, cocuk bakarlar.” gibi hitkiimleri hemen
benimserler. TV’de verilen ve gérdugii ahlaki degerleri dogru
kabul eder ve icsellestirir. Gruplarla olmak, onlarin yaptiklari-
n1 yapmak énem kazandigr icin, TV ve internette gordigi
cinsellige ya da kétii aliskanliklara iliskin gruplarin yaptiklarini
benimser. Yaslarinin tstiinde, 6grenmedikleri ya da ¢égrenme-
leri icin erken olan bilgiler ve goriintiler yanlis disiincelere
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neden olabilir. Bu durum ayni zamanda korku da yaratabilir.
Tum bu nedenlerle cocuklarin izledikleri oyunlar ve internette
neler yaptiklari izlenmeli ve kontrol edilmelidir. Gézden kacan
yanlis bilgileri diizeltmek, dogruyu anlatmak gerekir.
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ERGENLIK ONCESi DONEM OZET
@

Ergenlik 6ncesi dosnemde beklentiler: 9-11 yas cocuklarinin
yapmasint bekledigimiz bazi seyler vardir. Bunlar; ergenlikle
gelen degisimleri anlayabilmeleri, cinsel etkinliklerle ilgili karar
verme yetenegini gelistirmeye baslamalari, cinsel siireclerle duy-
gusal siirecler arasindaki farka iliskin bilgilerinin artmasi ve cin-
sellik konusunda yonlendirici olan aile degerlerinizi anlamalari-

dir.

Ergenlik 6ncesi ddnemde yapilmamasi gerekenler: Cocuk-
lardan bunlar beklerken bizim de asla yapmamamiz gereken
davranislar vardir. Bunlar:

1. Romantik hislerini ggrmezden gelmek
2. Duygusal degisimlerine karsi gelip, hep ayni kalmalarini
istemek
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3. Cinsel degerleri sizden farkli olan kisileri onlarin yanin-
da elestirmek

4. Onyargilara kapilip, bazi kisileri kiiciimsemek ve bunu
onlarla paylasmak

5. Yagitlarinin cocugunuz tizerindeki etkilerini ve giiclerini
dnemsememek.

Ergenlik 6ncesi ddsnemde yapilmas: gerekenler: Tiim bun-
larin yerine, bu dénemde cocugunuzun yasitlariyla iliskilerini
ve onlardan gelebilecek baskilar1 onunla konusmak, karar ver-
me asamalarinda 6rnekler géstermek, duygularini ve romantik
hislerini paylasmak ve en énemlisi sizinle konusmak istedigin-
de ona zaman ayirmak, onun ergenlige gecisini, sizin ise bir
ergenle yasamay1 6grenmenizi kolaylastiracaktir.
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SIK SORULAN SORULAR VE YANITLARI

OKUL DONEMI (7-11 YAS)
S

Mastiirbasyona iliskin sorular

1-

Dokuz yasinda olan kizim, yastik alip karnina bastiriyor.
Bunu genelde yalniz kaldiginda yapiyor. Engellemeye
calistiysam da basaramadim. Sordugum zaman hosuna
gittigini soyliyor. Bu hareketinden nasil vazgecirebili-
rim?

Sekiz yasindaki kizim iki yildir mastiirbasyon yapiyor.
Okula basladiginda gecer diye diisiinditk ama gecmedi.
Ceza verdik, konustuk ama kir etmedi. Bu konuda ne
yapacagimizi bilmiyoruz.

Dokuz yasindaki oglum bes yasindan beri oyun oynar-
ken, otururken bacaklarinin arasina penisini sikistirtyor
ya da evdeyken stirekli pantolonundan cikariyor ve faz-
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lalik hissettigini, onu rahatsiz ettigini séyliiyor. Ne yap-
mam gerekir!

Mastiirbasyon, bir cinsel bosalma yoludur. Yalnizca erkeklere
6zgii olduguna iliskin bir yanlis inanc bircok kiiltiirde var olabi-
lir. Ama kadinlarin da kullandi1 bir cinsel tatmin yoludur. Aile-
lerin mastiirbasyondan korkma nedenlerinden biri, cocugun
mastiitbasyon icin cinsel organina dokunmasi ve bundan haz
almasidir. Bazen cocuk kendini baska konularda yetersiz hisset-
tigi icin ya da duygusal olarak rahatlamaya ihtiya¢c duydugu icin
bu agigini mastiirbasyonla kapatmaya calistyor olabilir; ama
genellikle normal bir cinsel aktivitedir. Bu onlara hem bedenle-
rini tanima, hem de tireme ve cinsellikle ilgili yeteneklerini fark
etme firsati verir. Baskalarinin yaninda, ortada yapmamalar
gerektigi cinsel bilgiler icinde anlatilmalidir. Cezalandirmak,
korkutmak son derece yanlis tavirlardir. Bu cocugu korkuya ve
endiseye strikleyebilir. Bu durumda cocugunuz rahatlamaya
daha fazla ihtiyac duyarak mastiirbasyon davranisint normal dist
bir sekilde artirmaya da baslayabilir. Bunun normal ve dogal bir
stirec oldugunu paylasmak, rahatlamasini saglayici farkli aktivite-
lere yonlendirmek dogru yaklasimlar olacaktir.

Cinsel bilgi eksikligine bagl sorular

1- Yedi yasindaki oglum bu aralar kadin cinsel organini
cok merak ediyor. Ben de “Erkeklerden farkli” dedim,
ama nasil oldugunu kavramiyor. Bu durumda nasil tarif
etmemiz uygun olur?

2- On yasinda bir kizim var. Memeleri kabarmaya, tiylen-
meye basladi. Kizima regl ve ergenlik dénemini nasil
anlatabilirim?
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3- Dokuz yasinda oglum var. Onunla cinsellik hakkinda ne
zaman konusalim?

4- Dokuz yasindaki kizima, ilk adet gérme konusunu nasil
anlatmaliyim?

Tum bu sorular ailelerin cocuklarin cinsel gelisimi konu-
sundaki endiselerinin ve kendilerini yetersiz hissetmelerinin
yansimasidir. Cocuklara yasina uygun cinsel bilgileri diizenli ve
sirekli verdigimizde bu endiselere gerek kalmaz. Yedi yasinda
bir cocugun daha énceden kiz ve erkek cinsiyet farki konusun-
da bilgi sahibi olmas: gerekir. Eger bu konuda gerekli bilgileri
daha énceden vermemisseniz, resimli kitaplardan yararlanarak
anlatmak uygun olur. Adet gérme, meme bilylimesi, tiiylenme
gibi konular kiz cocuklari ile gelisimine gére dokuz yas, erkek
cocuklarla da on yas civar1 konusulmalidir. Nasil anlatilacakla-
n1 kitap icinde verilmistir.

Akranlarin etkilerine ve akranlarla olan iliskilere dair
sorular

1- On yasindaki cocugumun ayni cinsten oyun arkadast ile
birbirlerine cinsel sakalar yaptiklarini fark ettim. Bu
arkadashigi engellemeli miyim?

2- Kizimin sinifindaki kiz ve erkekler birbirleriyle cikmaya
basladilar. Ben bu durumu normal bulmuyorum. On
bir yasinda olan kizim gelip ben biriyle cikiyorum derse
ne yapmali, nasil tepki vermeliyim?

3 On yasindaki kizim bir erkek arkadasindan “sevgilim”
diye bahsediyor. Biiyiiddtigiint ve bir erkek arkadasi ola-
bilecek yasa geldigini distiniiyor. Nasil davranmaliyiz?
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[lk kizerkek iliskileri genellikle 13-14 yaslarinda baslar. Bu
yaslarda flort adeta bir oyundur ve daha cok iclerinde yasarlar.
Yiizeysel, begenme ile sinirh ve kisithdir. Genellikle kalabalik-
ta, grup icinde birlikte olurlar. Grup icinde biriyle olmak, bir
cesit gurur kaynagidir. Buna ragmen kendi cinsleri ile birlikte
olmaktan daha cok hoslanirlar. Degisen etkenler, filmler, dizi-
ler ve cevrelerindeki ¢rnekler nedeniyle son yillarda, cocukla-
rin, Ozellikle de kizlarin, daha kiiciik yaslarda ozel arkadaslik
ozentileri oldugu goériilmektedir. Bu durumlarda cocuklara
asir1 tepki verip kizmamak, ama desteklememek de gerekir.
Onlara bazi arkadaslarimizla daha iyi anlasabildigimiz icin
onlar1 6zel buldugumuzu, ama bunun biiyiirken hizla degisece-
gini, onun icin kiminle daha iyi anlastigini anlamas: icin bek-
lemesi gerektigini sdyleyebiliriz.

Aileler, akranlarin cocuklar izerindeki etkisini kabullen-
mekte zorluk cekerler. Akranlarinin degerlerinden hizla etki-
lenmeleri ailelere korkutucu gelir. Akranlar cok kolay bir sekil-
de birbirlerini etkilerler. Bu durumda ailenin, devamli cocugu
gozleyip, arkadaslarinin etkilerini izlemek yerine, cocuguna
akli karistiginda hemen ona gelebilecegi inancini vermis olma-
st 6nemlidir. Cocugunuzla kurdugunuz iliski icinde ona, incin-
diginde, merak ettiginde, zorluk cektiginde size gelip danisabi-
lecegi giivenini vermelisiniz. Eger bir arkadasinin ¢ok olumsuz
etkileri oldugunu gorirseniz, bunu diger cocugun ailesi ile
paylasabilirsiniz. Ama her aile elestiriye acik olmayabilir. Cok
tehlikeli gortiyorsaniz, cocugunuzla arkadasinin olumlu ve
olumsuz yénleri ile ilgili konusmak, arkadaslik iliskilerini bir-
likte gozden gecirmek dogru bir yaklasimdir. Oyunlarn sirasin-
da da miimkiin oldugunca gézlemci olmaniz ve cocugunuzun
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iliskisini kontrollii bir sekilde devam ettirmesi konusunda
sinir koymaniz gerekir. Unutmamaniz gereken 6énemli nokta,
cocugunuzun sizinle her konuyu tartisabilecegini ve onun duy-
gularina énem verdiginizi bilmesidir.
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ON IKI YASINDAN
YIRMI BIR YASINA...
(Benn Artik Biiytidiim!)







ERGENLIK DONEMI
®

Baz1 kaynaklarda adolesan dénemi olarak gecen kavram,
dilimize ergenlik dénemi olarak cevrilmistir. Gengclik ise,
ergenlikten daha uzun bir siireci (yirmi dort yasa kadar) kapsa-
maktadir. Ergenlik terimi, Latince’de “gelisen” anlami tasimak-
tadir. Fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerle gider. Ergen-
lik genellikle hizli fiziksel degisimlerle baslar, psikososyal
olgunlasma ile siirer. Kisinin bagimsizligini ve sosyal iiretkenli-
gini kazandigi, cok da belirli olmayan bir zamanda sona erer.
Baslama yas1 gibi, bitis zaman1 da bireye, lilkeye, sosyal cevreye
gore degisimler gosterebilir. Buna karsin, genellikle 11-12 yas-
larinda basladigi ve yirmili yaslarda sona ermesi gerektigi kabul
edilmektedir. Ergenlik dénemi uzun bir dénem oldugu icin,
12-14 yas arasi erken ergenlik, 14-17 arasi orta dénem ve daha
sonrasi da gec donem olarak degerlendirilebilir.
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Erken ergenlik (12-14): Ergenin cocuk bedeni biiyiik bir hiz
la degisime ugrar. Bu dénem, bedensel degisimlerin 6nde oldu-
gu donemdir. Bedendeki bu hizli degisim ergen icin zordur. Bu
degisime uymaya calisan ergen siirekli bedeniyle ilgilenmeye
baslar. Kisa-uzun, sisman-zayif olmak, sivilceler gibi bedenine
iliskin her sey 6nemli hale gelir. Zamanin1 aynanin karsisinda
gecirmesi, ailesiyle arasindaki en 6nemli catisma konularinin
basinda gelmeye baslar. Bedenin bu denli 6nemli olmasi, yeme
bozukluklarinin en sik basladigi dénem olmasina neden olur.

Orta ergenlik (15-17): Gencin yasaminda, arkadaslar aile-
sinden daha 6n plana gecmeye baslar. Bu dénemde arkadaslar
tarafindan kabul gormek genc icin en 6nemli seydir. Bir gruba
ait olabilmek icin her seyi goze alabilir. Uygunsuz tutum ve
aliskanliklar en cok bu dénemde baslar. Ozellikle, ailesiyle
uygun iliski kuramamis ve sorunlari olan ergenler, bu dénem-
de kolayca yanlis yollara sapabilir. Bu dénem ayni zamanda,
yasam felsefesini, sosyal degerlerini, dini ve ahlaki yonelimleri-
ni kesfetmeye ve gelistirmeye calistigi donemdir. Bu gelisimler
icin akran destegi 6nemlidir. Degerlerinin acik hale gelebilme-
si icin birbirlerine ayna gérevi goriirler. Buna karsin, 6z saygi
kazanmalar1 anne-baba baglilig: ile iliskilidir. Bu dénemde
okullarin toplumsal projeler ve sorumluluk ortami hazirlamast,
ergenin gelisimini olumlu etkiler. Toplum hizmeti projelerin-
de calisan ergenler daha olgun kimlikler gelistirirler.

Geg ergenlik (18-21): Gencin kimlik gelisimini tamamladi-
g1 donemdir. Bireysel kimliginin yani sira sosyal ve mesleki
kimliginin de olustugu dénemdir. Bu dénemde geng, sosyal
durumunu belirlemis ve meslegini secmis olacaktir.

Ergenlik donemi, biyolojik acidan bir dizi fiziksel ve hormo-
nal degisimin oldugu bir dénemdir. Ruhsal ve sosyal gelisimde
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kiiltiirel etkiler dnemlidir. Toplumun sosyal yapisi, bireylerin
gelisiminde olumlu ya da olumsuz etkiler yapar. Arastirmacilar
sevginin eksik oldugu ve toplumsal olarak kendilerini dislan-
mis hisseden ailelerin, cocuk gelisimindeki kota etkilerine
dikkat cekmislerdir. Ctinki ergenlikte olusan bazi davranislar,
toplumsal manevi degerler, bagimsizlik, cinsel tutumlar gibi
kiiltiirel olaylardan etkilenir.

Ergenlik dénemi hizli gelisen bir gecis dénemidir. Bu
dénemde birbirine zit gibi gériinen duygular bir arada yasanir.
Ayni anda hem mutluluk hem hiiziin dénemi olan ergenlik,
benzer sekilde grup halinde yasama ve yalnizligi, ¢ncelikle bas-
kalarinin gereksinimlerini diisiinme ve bencilligi icinde tasir.
Bir yandan hizli fiziksel, cinsel ve diisiinsel degisimlerin yani
sira, toplumun ona yiikledigi yeni istekler ergenligin 6ziini
olusturur. Toplumun ergenden istedikleri, yasanan topluma
gore degisim gostermekle birlikte, temel beklenti, olgunlasmasi
ve bagimsiz yasayabilmesidir.

Sosyal olarak kabul gérme, aileden ve diger insanlardan sevgi
ve saygt bekleme, kendine saygi duyma, basar istegi, bedenen
giizel ve giicli olmak arzusu ve bagimsizlik, ergenlik dénemindeki
beklentilerin ¢nemli bir kismini olusturur. Ergen ayni zamanda,
tim bunlan yapamamanin getirdigi bir korku duyar. Bagimsizlik
ve aileden kopus arzulanan duygular olmalarina ragmen, bunlar
ergenin sorumluluklarinin artmasina da sebep olur. Korkusu ile
bas edebilmek caba gerektirir. Kendini korumak icin bu korkular
yokmus gibi davranmaya, cikan sorunlardan baskalarini sorumlu
tutmaya, icine kapanmaya, kendiyle ugrasmaya baslar. Ergenin
belli bir sekilde bas etmeye calistigi bityiime korkusu béylece, bas
etme yollarin1 ve ergenin korkusunu anlayamayan ailelerin kor-
kusuna ve cocukla catismasina doniistir.
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Ergenlikte Fiziksel Degisim

Ergenlik dénemi bir dizi fiziksel degisikligi icerir. Ergenlik
déneminde olan ve cinsel gelisimi de iceren bu fiziksel degisim-
lere puberte (bulug) denir. Puberte baslangici farkliliklar goste-
rir. Bu farklilikta genetik, beslenme ve saglik etkendir. Kizlarda
on bir ya8-13) s) civari olan puberte baslangici, erkeklerde kiz-
lardan genellikle iki yil sonra baslar (13-14). Bitis ise kizlarda
on alt1 yas civari iken, erkeklerde 17-18 yasa degin stirer. Degi-
simler boy, kilo, iskelet sistemi, kas ve yag dokusu, solunum ve
dolasim sistemlerinin yani sira, merkezi sinir sistemi ve lireme
organlarindaki gelisimi de kapsar. Ayrica etnik ve kiiltiirel fark-
liliklarin etkili oldugu distiniilmektedir. Bu zaman araliklarin-
dan 6nce baslamasi erken ergenlik olarak adlandirilir. Gelisim-
sel ve psikolojik olarak sorun yaratabileceginden yardim almak
gerekebilir. Bedensel degisiklikler nedeniyle ergen gizlilige
daha cok 6nem verir. Oda, banyo gibi yerlerde kapi kilitlemeye
baslar ve haber verilmeden iceri girilmesine tepki gosterirler.

Ergenligin baslangicinda boy ve kilo artist dnemlidir. Boy ve
kilo artist cocuktan cocuga degisir. Metabolizmada yavaslama
olur. Erkeklerde metabolizma kizlara gére daha hizhidir. Buna
karsin besin ihtiyaci artar. Boy ve kilo bu dénemde ergen icin
cok onemlidir. Cekiciligini bunlarin gelisimine baglayan ergen,
kendini yasitlari ile kiyaslamaya baslar. Bu dénemde dogru bes-
lenme cok énem kazanir. Bu 6nem beslenmenin boy ve kiloya
olan etkisi kadar, ergenin bu takintisina bagh cikabilecek yeme
bozukluklar riskinden de kaynaklanmaktadir. Iskelet sistemin-
de olan degisim, el ve ayaklarda biiyimeye neden olur. Ayrica
cene yapisi, alin degisir. Yaglarin toplanmasi, kalcalarin degisme-
si bedeni farklilastirir. Baz1 erkek cocuklar, yaglarin kalcada top-
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lanmasi nedeniyle “Escinsel miyim?” korkusu yasayabilir. Sac ve
deride yaglanma artar. Yaglanma sivilcelere ve siyah noktalara
neden olur. Bu degisimlerin tiimi, cocuklugu kaybetmek
anlamina gelir. Disardan fark edilen bu degisim, ergenin kendi
bedenini incelemesine neden olur. Ailelerin cogunlukla anlaya-
madigi ve kizdigy, ergenin zamaninu siklikla ve uzun siire aynanin
karsinda gecirmesinin temel nedeni budur. Bu degisimlere kas
sistemi de katilir. Kas sistemindeki degisim kendini giic olarak
gosterir. Kavrama becerisi ve kuvvet artar.

Ergenlikte olan degisimler fiziksel gorunti ile sinirh degil-
dir. Bu dénemde, i¢ organlar eriskin boyutlarina ulagir. Bazi
laboratuvar bulgular1 degisir. Ureme sistemindeki degisimlere
neden olan hormonal farklilasma énemlidir. Kizlarda 6stro-
jen, erkeklerde testosteron artisi degisimlere neden olur.

Sanilanin aksine, anne karninda baslayan beyin gelisimi
okul 6ncesi dénemde bitmez, ergenlik déneminin sonuna
kadar devam eder. Beyin buytkligiinde cok az degisim olmasi-
na karsin, yapisal degisim devam eder ve yirmili yaslarda biter.
Ozellikle karar verme ve davranis kontrolii siirecinde gérev
yapan bolgeler, ergenlikte dnemli fiziksel degisim gosterir.

Kilo ve Boy Artist

Ergenin kilo ve boy artisini algilamasinda, idealize edilmis
fiziksel gorinim olcitleri, kiltiirel kabuller ve algilama 6énemli-
dir. Erkeklerde daha cok kas kiitlesi artis1 olurken, kizlarda yag
dokusu artis1 fazladir. Bu durum kizlarda sismanligin gérillmesi-
ne ve belirlenmis zayif kadin imajindan uzaklasmaya neden olur.
Kizlarin bedenlerinden memnuniyetsizlikleri erkeklerden daha
fazladir. Ergenler genellikle kendilerini olmadiklar1 kadar cirkin,
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glicsiiz, uzun ya da kisa hissedebilirler. Bu, 6zgiiven eksikligin-
den toplum tepkisine kadar bircok seyle baglantili olabilir.

On alti yasinda olmasina karsin 12-13 yasinda gosteren Elif’i
ailesi aglamalan, sikintist ve arkadasi olmamast nedeni ile getirmisti.
Erken adet gérmiis, adet gormesi ile birlikte boy uzamast durmugtu.
Kilosu boyu ile orantili, meme gelisimi ise geriydi. Endokrin agisindan
degerlendirilmis, doktorlar yapacak bir sey olmadigini séylemisti.
Elifin arkadaslan flért ediyor, geziyor, egleniyordu. Elif'e ise cocuk
muamelesi yapryor, aralanna almiyorlardi. Beden gériintiisiinii, 6zel-
likle de boyunu aklina takan Elif depresyon belirtileri géstermeye bas-
lamusti. Bu arada genis aile cevresi care aramak adi altinda bu konu-
yu devamli giindemde tutuyor, her aile toplantisinda Elif'in boyunun
kisaligr konusuluyordu. Elif élecegini bile bilse, internetten 6grendigi
boy uzatma ameliyatini olmak istiyordu. Oysa Elif'in hem fiziksel,
hem de beceri olarak baska giiglii yénleri vardi. Onlan fark etmeyi
basardiginda, boyu énemini kaybetti.

Bazen de bu toplumsal beklentilere cok uygun olmak, yani
ergenin cok dikkat cekici olup, ilgi gérmesi sorun yaratabilir.
Cinki ergen baska alanlarda rekabeti &grenemeyebilir ve
diger gereksinimlerini fark edemeyebilir.

Kimlik Gelisimi

Ergenlik doneminde olusan bedensel, cinsel ve zihinsel geli-
sim ergene yeni sorumluluklar ve beklentiler getirir. Kimlik
bulma c¢abalari dogumdan itibaren baslar. Anne, onunla iliski-
ler, sonra baba, dgretmenler ve digerleri. Ozdesim yaparak,
deneyerek, beraberinizde getirdikleriniz katilarak bir kimlik
olusturulur. Bicimlendirilen kimlik, benligi tanimlayan bir
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cekirdektir. Kimlik duygusu arama, ergenlik déneminde 6n
plana cikar. Bu dénemde ergen, hem kendi, hem de baskalar
icin kim oldugu sorusunun yanitini arar. Ciinkii o zamana
kadar elde edilen rollere ve o rollerin sorumluluklarina, yeni
alinmasi gereken roller ve yeni sorumluluklar eklenir. Toplum-
sal beklentilerle kimlik yeniden gozden gecirilir, gecmisten
getirilenlerle yenileri birbirine eklenir. Boylece, “Ben kimim,
neyim!” sorularinin karsisinda fazla bocalamadan kendi kimli-
gini taniyabilmis ve kabullenmis olur. Kisinin kendini ne ola-
rak algiladig1 ve digerlerinin onu nasil gérdigi, ondan neler
bekledigi arasindaki tutarlilik, biitiinlenmis bir benliktir.

Kimlik duygusu tek parcadan olusmaz. Kimligin, cinsel,
mesleki ve toplumsal 6geleri vardir. Cocuklukta olusan cinsel
kimlik, ergenlik déneminde sinamadan gecer. Ergen, cinsel
kimligini ve yeterliligini baskalariyla karsilastirmaya baslar.
Bazen yetersiz bulur, tzilir, hatta sorun oldugunu ve bu
sorunla yasamanin olanaksiz oldugunu diistiiniir. Kimi zaman,
bu karsilastirmalar ergeni yaniltir, baska cinsel kimlik secimle-
ri oldugunu sanir, bundan sikinti1 duyar. Ergen siirec icinde,
kendi cinsel yapisini ve yeterliligini kabullenir ve cinsel kimlik
duygusuna kavusur.

Ergenlige kadar, toplum icinde yer aramak gerekmez. Aile-
nin kimligi icinde yasanir. Ama ergenlige gelince, ergenin ken-
di toplumsal roliind, yerini, degerini bilmesi ve baskalarina
gostermesi gerekir. Toplum icinde yer alabilme adina gruplara
girer, onlar tarafindan kabul gérme adina, adeta baskasi olur.
Acimasizlikla tanisir, baska olani dislama, uymayani uzaklastir-
ma ve bunlara karsi koyup, “ben”i koruma sancilidir. Bu
dénemde asklar, ergenin kendini anlatmasinin bir yoludur.
Eger basarabilirse, bunlarin tiimii ergeni kendi toplumsal kim-
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ligini tanima ve baskalarina anlatarak, toplumsal kimligini
kabul ettirmeye ulastirir.

Toplum icinde kim olundugu sorusunun yanitlarindan biri
de, edinilen meslek, yapilan istir. Bu nedenle saglanan egitim
ve is olanaklarinin kisith oldugu tilkelerde, mesleki kimlige
iliskin kargasa ve sorun yasamak kacinilmazdir. Toplum icinde
kullanilacak mesleki kimligi secmek, basli basina bir zorluk, bir
ugrastir. Genc, ne olmak istedigine karar verdiginde, yasam
boyu sunacagi mesleki kimligi de secmis olur. Ama sadece sec-
mek sorunu céziimlememekte, bizimki gibi toplumlarda, erge-
nin secimini kullanarak mesleki kimligini uygulama sikintisi
olabilmektedir.

Cinsel, toplumsal ve mesleki kimligin yani1 sira, ergenin
kendi benligini bilincli ya da bilingsiz kabullenmesi, kimlik
duygusunu tamamlamasini saglayacaktir. Kimlik duygusunun
tamamlanmas: ergenlik ddneminde olur. Erikson’a gore, erge-
nin belirgin bir kimlik duygusuna sahip olabilmesi icin cocuk-
luk déneminde yaptiklar ile ilerde yapmaya s6z verdikleri ara-
sinda bir baglilik hissetmesi gerekir.

Kimlik Karmasasi

Erikson, ergenlik déneminin cocukluk ve eriskinlik déne-
mi arasinda bir gecis, bekleme, askiya alis dénemi oldugunu
soylemistir. Kimlik bocalamasi farkli yogunlukta yasanarak
gecer. Ama bazi ergenlerde, kimlik bunalimi agirlasir, uyum
agir bir sekilde bozulur. Artik s6z konusu olan kimlik karmasa-
sidir. Bir tirli atlanlamayan bir belirsizlik ve calkanti stirer
gider. Dogru diirtst bir karar veremez, diizgiin bir secim yapa-
maz. Bu karar verememe ve secim yapamama, meslekten cinsel
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kimlige degin uzanir. Agir cinsel kuskular olusur. Hangi cins-
ten hoslanmaktadir, cinsellikte yeterli midir gibi sorulara bir
tirlii yanit bulamaz. Anne babasinin, toplumun hatta kendisi-
nin bile beklentilerine ters gelen davranislar icine girer. Oku-
dugu okul bitmek tizereyken, orada olmamasi gerektigini diisii-
nenler olur. Baskalari1 gibi olmaktan nefret eden genc, onlara
benzemek istemez ama ne olmak, kim olmak istedigi sorusu-
nun yanitini da bulamaz. Bu kimlik karmasasi degisik ruhsal
sorunlara neden olur. Borderline kisilik bozuklugundan basla-
yip, sizofreniye degin uzanan bir tablo ortaya cikabilir. Kim
oldugunu bilememenin getirdigi cokkiinliik depresyona, dep-
resyon panige ve intihar girisimine ulagir. Kuskucu ve alingan
olan, anlasilmadigini ve haksizliga ugradigini diisiinen genc,
yasamin tadini ¢cikaramaz olur. Uyumsuz insan iliskileri, yiizey-
sel, gelip gecici, kendini aradigi ama bulamadig1 asklar ve tep-
kisel davranislar goralir.

Kimlik karmasasinin saglikli c6ziimii, karmasa yasayan erge-
nin uygun danisma ve tedavi ile iyilesmesi ve kimligini tamam-
lamasidir. Ama bu, her zaman mimkiin olmaz. “Ergenlik
déneminde olur.” diyerek hekime ulasmayan ya da aileleri
tarafindan fark edilip ele alinamayan kimlik karmasalari, farkli
sekillerde sonlanirlar. Bir sonlanis, olumsuz kimlik olustur-
maktir. Toplumun ve ailesinin istedigi gibi olamayacagi inanci-
na kapilan ergen, tam tersi bir kimligi benimser. Uyusturucu,
farkli dini inanclar, dinini degistirmek, cinsel kimligini degis-
tirmek, uygunsuz cinsel iliskiler kurmak, yetistigi toplumun
tiim deger yargilarini reddetmek bunun yansimalaridir.
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CINSEL KiMLIK VE CINSEL YONELIM
5]

Cinsel kimlik, cinselligin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
zihinsel siireclerinin etkilesimi ile olusur ve gelisir. Cinsiyet
terimi dogustan olan biyolojik yapimizi tanimlar. Toplumsal
cinsiyet ise yasanilan toplumun kiz ve erkek olarak belirledigi
islevlerle olusan rolleri gosterir. Bu roller zaman icinde ve top-
lumdan topluma degisim gosterir. Cinsel kimlik gelisimi kisi-
nin kendini kadin ya da erkek olarak algilamasidir. Cinsel
yonelim ise kisinin belli bir cinsteki kisiye kars1 duydugu cinsel
cekimi ve duygulari anlatir. Siklikla karistirilmakta olan bu
terimleri bilmek 6nemlidir. Cinsel yonelimler heteroseksiiali-
te, homoseksualite ve bisekstalite olarak siniflanabilir. Hetero-
sekstialite sadece karsi cinse, homosekstialite ise sadece kendi
ile ayn1 cinse ilgi duymaktir. Biseksiialite her iki cinse de ilgi
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duyma durumunu anlatir. Bu nedenle heteroseksiiel, homo-
sekstiel ve bisekstiel erkeklerin cinsel kimlikleri erkek, kadinla-
rin cinsel kimlikleri de kadindir. Homosekstiel erkekler kendi-
lerini kadin, kadinlar da erkek gibi hissetmezler. Transseksiiali-
te ise kendi biyolojik cinsiyetini kabul etmeyerek kendini karst
cinsten biri olarak hissetmektir. Hem kadin hem de erkek icin
gecerlidir. Ameliyat olsun olmasin, kendini cinsel kimlik ola-
rak karsi cinsten goriir ve onun 6zelliklerini yasar. Diger bir
cinsel yonelim, karsi cinsin kiyafetlerini giymek, karsi cins gibi
davranmak seklinde ortaya cikan travestilerin yonelimidir.

Cinsel yonelimler konusunda farkindalik genellikle ergen-
lik doneminde olur. Kendi yonelimlerinin farkli oldugunu
algilayan ya da farkli oldugunu sanan gencler bircok sorun
yasarlar.

Homoseksiialite (Escinsellik)

Kisinin kendi cinsi ile cinsel iliski kurma eylemine ve istegi-
ne homosekstialite (escinsellik) denir. Giiniimiizde nedenleri-
ni aciklayacak kesin biyolojik, genetik, hormonal etkiler hak-
kinda bilgi bulunmamustir. Ergenlikteki cinsel kimlik gelisimi
sirasinda, ergenler ayni cinsten birilerine dokunmaktan hos-
landiklarini fark ettikleri zaman dehsete kapilirlar. Bu konuda
bilgisi olmayan ergen, cinsel yonelimi hakkinda kuskuya kapi-
lir. Kisilik 6zelliklerine gére bu korkusu yasantisini etkileyecek
kadar fazla olabilir. Ergenlik ddneminde, 6zellikle erkek ergen-
ler arasinda cinsel el sakalar oldukc¢a yaygindir. Bu endisesini
paylasamayan ergen sakalasmalar nedeniyle, kendini iyice cik-
mazda hissedebilir. Bazen bu tiir sakalar merakla birlestiginde,
bazi cinsel denemeler olabilir. Bu durum ergeni, artk geri
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doniilmez bir yola girdigi inancina yéneltebilir. Kimlik bocala-
mast olan ergenlerde, bu durum daha sikintili yasanabilir. Bu
durumda ergene, bunun cinsel yonelim secimi anlamina gel-
medigi ve bulundugu déneme 6zgii genel bir durum oldugunu
anlatmak, onu rahatlatacaktir. Yoksa, benligi ile uyumlu olma-
yan bu siirec bircok ruhsal hastaliga neden olabilir. Bunu yapa-
bilmek icin ebeveynlerin de bu konuda bilgi sahibi olmalar1 ve
cocuklari icin asir1 endise duyarak ergene baski yapmamalari
gerekir. Baski ve kizginlik sorunu sadece artirir. Escinsel oldu-
gunu fark etmek, sadece ebeveyne degil ergenin kendisine de
ac1 verecek ve travmatik tepkiler doguracaktir. Toplumsal 6gre-
tiler nedeni ile sucluluk, korku, utang, ayiplanma, reddedilme,
yalnizlik, inancsizlik, 6fke ve igrenme duygulan yasanacaktir.
Insanlari acimazsizca yargilamaktan uzak durmaliyiz. Cocugu-
nuz escinsel oldugunu size acarsa, ona yardim elinizi uzatin.
Ona, onu hala sevdiginiz ve anlamaya calistiginiz garantisini
verin.

On alt yaginda olan kizlanmin lezbiyen oldugunu séylemesi ile
dehsete kapilan aile, onunla birlikte doktora basvurmustu. Hemen
hemen hi¢ arkadag olmayan geng kiz, erkeklerden degil kizlardan hos-
landigini, bir kadimin onu 6pmesini, oksamasii hayal ettigini, bir
kadin sevgilisi olmasimi ¢ok arzuladigimi séyledikten sonra, “Bu neden-
le ben lezbiyenim.” agiklamasini yapti. Gériismelerden sonra, evde bir
tarismada annenin “Neden?” diye bagirmas iizerine, aglayarak,
“Ciinkii sen beni hi¢ sevmedin, beni sevecek bir kadin olmali.” dedi.

On dért yasindaki erkek cocuk goriismeye anne ve babas ile birlik-
te, kendi istegi ile geldi. Annesi bilgisayarda, messenger'da biiyiik bir
erkekle yazismalarm okumustu. Yazismalannda adama gay oldugunu
soylemisti. Annesi onunla konusunca aglayarak bunu istemedigini
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ama 6yle diisiindiigiinii, bunun bir hastalik oldugunu ve tedavi olmak
istedigini soylemisti. Anne, baba ile konusmus, aile asiri tepki gosterme-
mis, sadece cok tiziildiiklerini belirtmisti. Bu yasina degin babast onun-
la hi¢ ilgilenmemis, bes kadinla biiyiimiis ve gecen sene yatilh okula
gitmisti. Eve geldiginde babasinin, kendisinden bes yas kiiciik kardesi
ile agin ilgilenmesine cok kiziyor, kardesi ve babasi ile hig iliski kurmu-
yordu. Goriigmede babasindan nefret ettigini soyledi.

Ergenlik dénemini tamamlamis ve genc eriskin doneme
gelmis olan cocugunuz, yillarca bu durumu distinerek ve
kabullenerek size escinsel oldugunu séyliiyorsa, bu durum fark-
lidir. Sizi kizdirsa ve iizse bile cesaretli olup, sizinle bu durumu
soyleyebilecek kadar iyi bir iliskisi oldugunu diisiinmeniz gere-
kir. Bircok aile bu durumda 6ncelikle kisiyi tedavi ettirmeye,
bu durumun gecmesi icin yardim almaya zorlar. Kabul ettire-
mez ya da sonug alamazsa kizginlik, gérmek istememe, reddet-
me davranislar gosterir. Eger gelisim dénemini tamamlamis
bir eriskin, diisinerek ve inanarak size bunu séyliyorsa, yapa-
bileceginiz en iyi sey, onu bu durumda da desteklemek ve sev-
mektir. Ciinkii bu durumu degistiremez ve size ihtiyac duyar.
Escinsellik sadece bir cinsel yonelim degil, bir yasam bicimi
secimidir. Toplum icinde 6nyargi ve sevgisizlikle karsilasabile-
cegi icin, onun adina endiselenebilirsiniz. Ama durumu kabul
etmekten baska seceneginiz yoktur. Ogullarinin escinsel oldu-
gunu kabullenmek anneden ¢ok baba icin zordur. Bunun sizin
namusunuzla alakasi yoktur. Yetiskin bir cocuk kendi hayatini
nasil yasayacagina kendisi karar verebilir. Bu ona kars1 sevgini-
zi de etkilememelidir. Duygularini yadsiyip cinsel acidan size
gore normal secimler yapmasini isteyebilirsiniz, ama en dogru-
su distincelerinizi kendinize saklamanizdir.
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ERGEN CINSELLIGINDE AILE
o

Aileler cocuklarin cinsellikle ilgili ilk egitmenleridir. Cocuk-
lar, bebekliklerinden baslayarak ailelerinden ve cevrelerinden
cinsellige iliskin mesajlar alir. Alinan bu mesajlara gore, bilgi-
sini, kimligini, aliskanliklarini, egilimlerini olusturarak ergen-
lige degin gelir.

Ergen cinselliginde aile cok énemlidir. Ciinki ergenlik déne-
minde cinsellik ayr1 bir diinyadir ve ebeveynlerin etkisinin olma-
dig1 ya da cok az oldugu bir alandir. Ergen cinsel konulari merak
eder ve denemek ister. Ama ailenin tutumu ergen tizerinde etkili
olur. Ergenin cinselligi konusunda endiseli ve mutsuz olan aile
hem sinir koymada hem de destek olmada yetersiz kalacaktir.

Bazi ebeveynler “Cinsel iliski yasamani istemiyorum, bunu
yapma.” yerine ayni seyi “Yaparsan haberim olsun.” seklinde,
umursamaz oldugunu sandiklar1 bir yontemle séylerler. Bu
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durum ergenin, gereksinim duydugunda onlara bagvurmasini
ve yardim almasini engelleyebilir. Ya da “Olan biten her seyi
bilmek istiyorum.” diyerek, ergeni korumaya ve olaylar1 kont-
rol etmeye calisirlar. Oysa ergenler ailelerinin bilmesini isteme-
dikleri hicbir seyi onlara sdylemezler.

Bazen aileler cocuklarina, toplumsal, ahliki ya da dini neden-
leri ileri stirerek, cinsel iliskinin yanlis oldugunu anlatirlar. Ergen-
lerin algilar1 kendilerine déniik oldugu icin, yanhs ve dogrulara
kendilerinin karar verebilecegini distintirler. Bu girisimler ancak
benzer ve yogun degerlere sahip ergenlerde ise yarar ve baska
sorunlara yol acabilir. “Daha kiiciiksiin, simdi olmaz” yaklasimi
korkunuzu ona acik bir sekilde gosterir. Bazen aileler ergene,
olumlu yaklastiklarini diisiinerek, asik olmadan cinsel iliskiye gir-
memesini égiitler. Ama gencler dirtiilerini kolayca ask sanabile-
cekleri icin cinsellik aska, ask da erken evlilige doniisebilir.

Aileler ergenlerin erken yasta cinselligi denemelerinden
endiselenmekte haklidirlar. Erken donemde cinsellikle asir
ugrasma, baska sorunlarin yani sira, zamanlarinin biytk kismi-
ni alarak, baska alanlarda gelismelerini engelleyici olacaktr.
Bu nedenle aile, ergenin cinsel deneyimini olanakli oldugunca
ertelemesini saglamaya calismalidir. Bu hem kiz hem de erkek
ergenler icin gecerlidir. Bunu saglayabilmek icin oncelikle,
ergenlikte cinselligi algilamak ve kabullenmek gerekir. Sonra,
gencleri cinsellik konusunda en iyi sekilde bilgilendirmeye
calismak lazimdir. Ama daha énemlisi, cinselligin sadece fizik-
sel bir kadin-erkek iliskisi degil, duygusal bir iliski oldugunu
anlatmaktir. Kendi yaptiklariniza ve verdiginiz bilgilere giive-
nin. Daha 6nemlisi, eger genc yasaminin diger alanlarinda
dogru ve sorumlu davraniyorsa, cinsellik konusunda da &yle
davranacagina giivenmeniz gerekir.
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ERGENLE CINSELLIK KONUSMAK
®

Ergenlerle cinselligi konusurken, énceki dénemlerden fark-
li olarak, 6gretmenden cok bir danisman gibi olmak gerekir.
Sosyal ve gelisimsel konular tizerinde durarak, temellerden cok
davranislardan bahsedilmelidir. Ciinkii genglik déneminde
cinselligin odag: yavas yavas “bilmek”ten cok “uygulama” asa-
masina gecmeye baslamistir. Cocugunuzun bilingsizce cinsel
etkinlige girmesi beraberinde cok énemli sorunlar getirebilir.
Bu olasilik anne ve babalar icin ergenlik dénemindeki korku
ve kaygilarin ¢nemli bir kaynagidir. Korku ve kaygilarla bas
edebilmenin en dogru yolu, cocugunuzu cinsellikle ve bunun
getirebilecegi olumsuz yasam olaylariyla ilgili bilgilendirmeniz
dir. Cocugun artik cinsel olarak etkin olmaya yakin dénemler-
de oldugunu géz 6niinde bulundurarak, cinsel etkinligin bera-
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berinde getirebilecegi fiziksel ve duygusal sikintilar {izerinde
durulmalidir. Onu endiselendirmeyecek olciilerde cinsel yolla
bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler ve bunlarin yasataca-
g1 zorluklarla ilgili de bilgi verilmelidir.

Copu zaman aileler, gen¢ cocuklarinin cinsellik konusunda
kaygilanmalarina engel olmak amaciyla, cinselligin haz verme
ozelligiyle ilgili asir1 vurgu yapabilmektedirler. Cinselligin haz
vermesine iliskin vurgu, benzer sekilde medya ve arkadas cevre-
si tarafindan da kullanilmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki,
ergenlik doneminde kisiler olumsuzluklari géz ardi ederken,
olumlu, eglendirici ve keyif verici noktalara daha fazla odaklan-
maktadirlar. Tiim olumsuzluklari anlatilsa da, keyif verici nok-
talara olan ilgi nedeniyle genclik déneminde alkol, madde
kullanimi ve uygun olmayan, korunmasiz cinsel iligki artmak-
tadir. Ergenlik déneminin bu gibi 6zellikleri goéz oniinde
bulundurularak, bilgi verirken olumsuzlar1 beraberinde getire-
bilecek ve ergene cazip gelebilecek olumlu yénlerin 6ne cikaril-
mamasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Ergeni Cinsellige Hazirlamak

Bebegin cevresindeki objelere dokunarak diinyay1 tanimaya
calismas gibi, ergenler cinselligi denemek isterler. Bir ergeni
cinsellik deneyimine 6zenle hazirlamak olduk¢a 6nemlidir.
Ergenlik cagindaki cocugunuzla cinsellik konusunda konusur-
ken ona, her sey kontrolden ¢cikmadan kendi kendine, “Buna
hazir miyim?” ve “Gerekli korunma yéntemlerini sagladim
m1!” sorularini sormasini aktarmak bir yoldur.

Gencler bazen séylentiler ve yanlis bilgiler nedeniyle kont-
rolsiiz olabilirler. Ornegin, baz sartlar altinda ya da bazi anlar-
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da hamile kalinmayacagina inanirlar. Gercek sudur ki her an
hamile kalinabilir. Benzer sekilde, AIDS sadece escinsellere
bulasan bir hastalik degildir. Birlikte olunan kisinin, baska hic
kimseyle cinsel iliski kurmadigina iliskin yemin etmesine ina-
narak, giivende oldugunuzu disiinmeniz, hastalik kapmaniza
engel olmayacaktir. Bu nedenle genclere, giivenli cinsel iliski,
hamilelik ve hastaliklardan korunma yollari gibi konularda bil-
gilerin aileler tarafinda aktarilmasi gerekir. Bu bilgileri konus-
maya baslamadan, ona cinsel yonden aktif olmasini istemedigi-
nizi, uygun bulmadiginizi ve bunun nedenlerini anlatmaniz
uygun olur. Sonra, cinsel yonden aktif ve sorumluluk sahibi
kisilerin kendilerini ve birlikte olduklar kisileri korumalari
gerektigi belirtilebilir. Onlem alma sorumlulugu sadece erkek-
lere degil kizlara da diiser.

Ergenlik cagindaki cocuklarinizin cinsellik ve iliskilerle ilgi-
li séylediklerine kulak verin. Sizden daha fazla sey biliyor ola-
bilirler. Uzun streli bir iliski yasayana kadar ya da evlenene
kadar cinsel iliski kurmak istemiyor olabilirler. Kiziniza, isin
icinde ne kadar “oksama” olursa olsun cinsel birlesmeye “ha-
yir” deme hakkinin oldugunu iyi aciklayin. Bircok genc kiz bir
noktaya kadar izin verince “dur” demenin zor ya da yanls
olduguna inanir. Oysa, baz1 seylere cok ileriye gitmeden dur
demek daha giivenilirdir. Bedenlerine ve bakirelige 6nem
veren, sadece evlenecekleri insanla seviseceklerini diistinen
insanlarin, bunu acikca ifade etmeleri gerekmektedir. Eger bu
dusiincelerine ve inanclarina ragmen olaylar1 kontrol edemez
ve cinsel iliskiye girerlerse, sonradan ciddi ruhsal sikintilar
yasayabilirler.

Eger dini inanclariniz gicliiyse ya da evlilik 6ncesi sekse
karstysaniz, bunlari cocugunuzla daha énceden oturup konus
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maniz gerekir. Bu konusma onu tehdit etme, yasaklama seklin-
de degil, disiince ve inanclarinizi paylasma seklinde olmalidir.
Sizin inandiklarinizi kabul etmek zorunda degildir. Ama en
azindan, size gore evlilik dist cinsel iliskinin neden yanlis oldu-
gunu actklamis olursunuz. Daha sonra yaptiklari secim, sizin
disiincelerinizden dolay: sucluluk hissetmelerine neden olma-
mahidir.

Cocugunuzla acik ve diirist bir iligkiniz varsa, size rahatlik-
la onlar1 rahatsiz eden sorularin yanitlarini sorabilirler. Eger
yanitlari bilmiyorsaniz, bu konuda yazilmis kitaplardan yararla-
nabilirsiniz. Evde birkac tane cinsellikle ilgili kitap bulundur-
maniz pornografiye merak sardiginiz anlamina gelmeyecektir.

Cinsel iliski sadece uiremekle ilgili degildir, cesitli duygular
da icermektedir. Cocugunuzun duygularini asla kiiciimseme-
yin. Asik olmak giiclii bir duygudur. Birakin ergenleri, yetiskin-
lerin bile bas etmekte zorlandiklar1 bir duygudur. Siz ergenlik
cagindayken, duygularinizla bas etmekte nasil zorlandiginizi
hatirliyor musunuz? Bazen o yillarda yasadigimiz zorluklar
hatirlamaya calismamiz, cocugumuzu anlamamizi ve ona yar-
dim etmemizi kolaylastirir. Ergenler cekici olduklarina pek
inanmazlar. Cinsellige adim atmalarinin nedeni, itici olmadik-
larin1 ispat etme hevesleri olabilir. Ergenler kendilerini bu
nedenden dolayr kullandirmaktadirlar. Bu nedenle, onunla
konusarak cinselligin sadece bedensel cekicilik ve begeni ile
iliskili olmadigini, duygularla, kendini hazir hissetmekle ve
istemekle baglantili oldugu séylemek, onun duygu ve diisiince-
lerini dinlemek gerekir.
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ERGENLIKTE CINSELLIK
®

Ergenlik dénemine girerken olusan degisikliklerin cogu
ergenin cinselligine yansir. Memelerin biiyiimesi, killanma, ses
degisiklikleri, yaglanmanin dagilimi hep cinsellikle baglantili-
dir. Tim bunlar, zihninin de cinsellikle asir1 ugrasmasina
neden olur. Konusmalar, sakalar ve karsi cinse duyulan ilgi
belirgindir. Ergenlikte cinsellik duygusal bir konudur. Kiz ve
erkek ergenlerin cinsellige bakis1 ve yaklasimi farklilik gosterir.
Kizlar icin cinsellikte sevgi ve askin 6nemi daha fazladir. Hayal
etmek ve hissetmek daha ¢nemlidir. Cogunlukla cinsel diirti-
lerini cok buyiikler ya da unli kisiler gibi ulagilmazlara yonel-
tirler. Erkeklerde ise cinsellik diirtiisii yogundur. Mastiirbas-
yonla, erkek arkadaslarla yapilan konusmalarla, cinsel dirtiler
doyurulmaya calistlir.
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Duygular ve Cinsellik

Cinselligi tam anlamak icin cinsellikle birlikte ask, sevgi,
yakinlik, samimiyet gibi duygular da anlamak gerekir. Cocuklara
cinsellik anlatilirken, bu duygular ve degerler de anlatilmalidir.

Ask, Sevgi ve Degerler

Birini sevdigimizi sdylemek ayni anda bircok seyi ifade ede-
bilir. Icinde hoslanmayi, arkadashg, fiziksel begeniyi, fedakar-
lig1 ve bir ¢cok duyguyu barindirabilir. Cinselligi de iceren kav-
ram ise cogunlukla asktir. Ama ask, cinsellik olmadan da
yasanabilecegi gibi, ask olmadan cinsellik de olanaklidir. Git-
tikce artan oranda ask, daha kisa siireli, daha maddi, daha
yikict duygular icin kullanilan bir kelime olmaya baslamistir.
Oysa ask, sevgi ve yakinlik gibi cok daha derin ve boyutlu kav-
ramlar icerir. Kisa dénemli, fiziksel birliktelikten cok, uzun
donemli duygusal bir bagin ifadesidir. Birinin size, sadece siz
oldugunuz icin deger vermesi, kendi duygularini kabul ettirme-
ye calismadan sizi anlamasi ve kabul etmesidir.

Cocuklarimizla cinsellikle ilgili konusurken, cinselligin salt
bir fiziksel aktivite degil, duygusal, sosyal ve ruhsal bir aktivite
oldugunun tstiinde durmak gerekir. Eger ask ve sevgiyi onlara
anlatirken yeterince dikkatli ve bilincli yaklasmazsak, askin asla
ulasilamayacak bir duygu oldugunu diistinebilirler.

Degerlerimiz, kuracagimiz baglarin belirleyicileridir. Deger-
leri cocuklarimizla konusmamiz gerekir. Ona, kendinde ve
arkadaslarinda begendigi, dnem verdigi 6zelliklerin, deger ver-
digi seyler oldugunu soyleyerek baslayabiliriz. Cinka cinsel
yasamda degerlerin 6nemi buytktiir. Yoksa cinsellik, sadece
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yiizeysel bir durum olarak yasanacaktir. Cocuklara, dogru ilis-
kiler yasayabilmeleri icin kendi degerlerini olusturabilmelerini
ve karsilarindaki kisilerle bu degerleri paylasmalarini ¢gretme-
liyiz. Ctinkii kendi degerlerinin ne kadar farkinda olurlarsa,
paylasacaklan kisileri o olciide iyi sececeklerdir.

Kiz-Erkek Arkadashigi: Flort

Bilincli ya da bilingsiz olarak ihtiyaclarimizi kargilama
miicadelesi veriyoruz. ilk ve en onemli iliski deneyimimizi
annemizle yasariz. Bu, bizim iliskinin ne demek oldugunu
anlamamiza yardima olur. Ihtiyaclarimiz degistikce, babamiz
ve ailenin diger bireyleri hayatimizda ¢nemli rol oynamaya bas-
larlar. Zaman gectikce ihtiyaclarimizi karsilayabilmek amaciyla
baska iliskiler yasama arayisina gireriz. Sevilmeye ve anlasilma-
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ya cok ihtiyac duyariz ve yasimiz bityiiditkce anne-babamiz bu
ihtiyaclanmiz1 karsilayamaz hale gelir. Gittikce artmakta olan
duygusal, entelektiiel, fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarimizi tatmin
edebilmek icin daha cok arkadas edinir, hayatimiza daha cok
insan sokmaya baslariz. Bu ihtiyaclarimiz tatmin olunca bir
biitiin oldugumuzu hissederiz.

Gelisimimiz siiresince bir ese, 6zel bir arkadasa, 6zel hayati-
muz1 paylasabilecegimiz birine ihtiyac duyariz. Iliskilerde ihti-
yaclari tatmin etme siiresine bir miiddet sonra cinsellik de
girer, bu dogaldir ve yadsinamaz. Kiziniz veya oglunuz ihtiyac-
larini karsilamak icin karsi cinsten birini bulma arayisina girer.
Uzun siire bunun farkinda olmayabilir ve sizi o kisinin sadece
arkadasi olduguna ikna etmeye calisabilirler. Cinselliklerini
kabullenmeleri zaman alacaktir. Cocugunuzu karsi cinsten
arkadaslar edinmeye yiireklendirmeniz, kendini tanimasina ve
hayat arkadasini secmesine yardime olacaktir.

Cinsel egitiminde buna cok az deginilmesine ragmen,
cocuklanmiza, cinsellikten konusurken sevginin ve ilginin dne-
mini vurgulamamiz gerekir. Ergenlik cagindaki cocugunuz bir
iliskiden ne istedigine karar verirse, kendisini daha giivende
hissedecek ve kalbi kirilmayacaktir. Kizinizin bir erkekle iyi
arkadaslik kurmasi, onunla cinsel iliskiye girmezse onu kaybe-
decegi anlamina gelmez. Kizlara bedenlerine deger vermelerini
ogretmek, kendilerini birine adamadan 6nce daha iyi secimler
yapmalarina yardimci olacaktir. Bu, onu hayal kiriklig1 veya
kullanilma duygularindan koruyacaktir.

Erkekler sadece cinsellik pesinde kosmazlar. Aynen baz kiz-
larin merak edip fiziksel deneyimlerin pesine diismeleri ya da
duygusal baghlik olmaksizin kabul edilmeyi beklemeleri gibi,
erkekler de yogun ve derin duygular icine girebilirler. Duygu-
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sallig1 yadsiyan gencler, cogunlukla ya incinirler ya da reddedi-
lirler. Ebeveynleri tarafindan kendilerini suclu hissetmeden
duygularini ifade etmeye yiireklendirilmelidirler.

Ilk kizerkek iliskileri genellikle 13-14 yaslarinda baslar. Bu
yaslarda flért adeta bir oyundur ve daha cok iclerinde yasarlar.
Yiizeyseldir, begenme ile sinirli ve kisithdir. Genellikle kalaba-
likta, grup icinde birlikte olunur. Grup icinde biriyle olmak
gurur vericidir. Buna ragmen kendi cinslerinden birileriyle
birlikte olmaktan daha ¢ok hoslanirlar. Degisen etkenler, film-
ler, diziler ve cevrelerindeki 6rnekler nedeniyle son yillarda,
cocuklarin, 6zellikle de kizlarin, daha kiictik yaslarda 6zel arka-
daslik 6zentileri gorilmektedir. Bu durumlarda cocuklara asiri
tepki verip kizmamak, ama desteklememek de gerekir.

Orta ergenlik ddneminde flort daha belirgin hale gelir. Kiz-
lar kendilerini daha erken hazir hissederken (15-16 yas), erkek-
ler birkac yila gereksinim duyarlar. Bu nedenle kiz ergenler
kendi yasitlarindan cok, daha buytiklere ilgi duyarlar. Hazir
olmadan florte baslamak, ergenin kendisinde, arkadaslarinda,
hatta ailesinde bile ergenin aranan ve begenilen biri oldugu
kanisini uyandirabilir. Bu aslinda bir kazang degildir. Gelisim
déneminde, cesitli alanlara vermesi gereken ilgisini ve zamani-
nin timiini buraya verecektir. Bu ise ergenin gelecegi icin bazi
olumsuzluklari beraberinde getirebilir. Uygun zamanda, kendi-
ni hazir hissederek ve sik degisimler olmadan yapilan flort,
ergenin gelecege hazirhiginda etkilidir. Ergenlik déneminde
flort, ergenin kisiler arasi iliskileri ve sosyal rolleri denemesine
neden olur. Kendileri ve karsi cins hakkinda ¢ok sey 6grenme-
sini saglayabilir.

Cocuk icin ilk kez biri ile ¢cikacak olmak inanilmaz bir heye-
can ve beklenti anlamina gelir. Ne yapacagini bilmemesi nor-
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maldir. Bu nedenle amaa iliski kurmaktan cok, ilk kez biri ile
cikmay: basarmak olabilir. Oysa bunu arkadaslan arasinda bir
statil saglama amaci olarak degil, bir iliskide aradiklarini kesfe-
debilecegi bir deneyim olarak gérmeleri gerekir. Cocugun ilk
kez biriyle cikacak olmasi aile icin de gerginlik verici olabilir.
Bu nedenle 6ncelikle cocugu dinlemek gerekir. Cikacag kisi
ile ilgili begendigi seyleri ve degerleri hakkinda konusmasina
izin verip, kendi tercihlerinizi bir yana birakarak, onunkileri
anlamaya odaklanmak gerginliginizi gidermeye yardima olur.
Onu kiminle ¢ikacagi, ne zaman, nerede bulusacag, ne giyece-
gi gibi konularda konusmasi icin yiireklendirmek sizi ve onu
rahatlatir. Ayni zamanda alkol almak, etkilemek icin yalan séy-
lemek, kurallan ¢ignemek ve cinsel iliski kurmak gibi olumsuz-
luklart da konusmak gerekir. Eger cocukla olumlu bir iliski
kurabilmisseniz flortte aksayan taraflan sizinle paylasacaktir.
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TELEVIZYON VE INTERNET
®

Ergenlik dénemi, eriskin otoritesinin 6nemsenmedigi ve red-
dedildigi bir donemdir. Bu nedenle ailelerin seyredilenleri ve
internetteki gezintileri takip etmeleri zorlasir. Genclik, riskli dav-
ranislarin ilging geldigi bir dsnem oldugu icin, cazip bir bicimde
sunulan riskli davranislar, dénem o&zelligi olarak verilirse, genc
tarafindan kolayca benimsenir. Asiri cinsellik 6geleri tasiyan
filmler, oyunlar, algilarin1 ve saglikli gelisimini etkiler. Duygulari
cok cabuk degistigi icin etkilenmesi yogun olabilir.

Gencler gittikce artan oranlarda yiiz yiize gériismeler yerine
interneti yeglemektedir. Bu durum sosyal iliskilerini ve gelisim-
lerini engellemektedir. Baska bir tehlike de sanal diinyada
tanusilan kisiler ve onlarla paylasilanlardir. Internetten ayarla-
nan randevular cinsel istismar, taciz ya da zedelenmelerle
sonuclanabilir. Oyle olmasa bile ruhsal agidan yaralar acabilir.
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ERGENLIK DONEMI OZET
®

Bir Ergenden Neleri Yapmasi Beklenir: 12-21 yas arasinda
yapilmasini bekledigimiz bazi seyler vardir. 12-14 yaslari arasin-
da, cinselligin islevini, cinsel sorunlari, yakinlik ve askin anla-
mini1 bilmesini, kendi bedenini saglikli bir sekilde kabullenme-
sini, cinsellikle ilgili duyabilecegisucluluk, korku ve utanma ile
basedebilmesini bekleriz. 15-17 yaslari arasinda, distince,
duygu ve davranislari arasinda tutarlilik olmasini ve buna bagli
kimliginden hosnut olmasini, cinsellikten uzak durma konu-
sunda dogru algisinin olmasini, kendi duygularinin farkinda
olabilmesini, cinselligin, askin ve yakinligin birbirinden farkli
seyler oldugunu, bunlari nasil ve ne zaman yasayabilecegini
ayirt edebilmesini umariz. 18-21 yaslar1 arasinda ise, aile ile
ayrismaya baslayip, yakin ve ask temelli -iliski kurabilmesini,
iliskilerdeki catismalar1 ¢oziimleyerek, cinsellikle ilgisini belir-
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leyebilmesini, cinsel hazzin farkina vararak dogru bir cinsellik
icin motive olmasini bekleriz.

Ergenlik déneminde yapilmamasi gerekenler: Ergenler-
den bunlan beklerken, bizim de asla yapmamamiz gereken
davranislar vardir. Bunlar:

Onu baskalariyla kiyaslamak.
Asir1 koruyucu ya da ilgisiz davranmak.
Her seyi siz biliyormussunuz gibi davranmak.

Rl

Riskli davranislar sergilemedigi siirece ergenin kisisel ve
ozel yasantisina karismamak.

Ergenlik déoneminde yapilmas: gerekenler: Tiim bunlarin
yerine, bu dénemde gengle, cinsellik, yakinlik ve ask tizerine
konusmak, kendi genclik yillariniza iligkin resimleri, yilliklari,
oykileri paylasmak, bunu yaparken kendi déneminizle onun
dénemi arasindaki degisimlerin farkinda olmak, yillar boyu
stiiren arkadasliklar, iliskiler ve birlikteligin cinsellik anlamina
gelmedigi hakkinda konusmak, onun sizi, sizin de onu anlama-
niz1 kolaylastiracaktir.

150



ERGENLIKTE RiSKLI CINSEL
DAVRANISLAR

@

Cinsel Iliski Kurma Yas:

Genglerle cinsellik konusunda konusurken, uclarda yasa-
manin getirecegi sorunlart mutlaka konusmak gerekir. Cinsel-
lige asir1 ilginin daha dnemli ihtiyaclarini karsilamasini engel-
leyecegini, cok uzak durmanin fiziksel ve duygusal yoksunluga
neden olacagini vurgulamak énemlidir.

Tum bunlar vurgulandiktan sonra, ilk cinsel deneyimin
onemi anlatilmalidir. Ciinki biyolojik acidan bakildiginda bel-
li bir yastan sonra herkes cinsel iliski kurmaya muktedir hale
gelir. Oysa sizin ona anlattiginiz gibi, cinsel iliski sadece biyo-
lojik yeterlilikle baglantili degildir. Ruhsal ve sosyal acidan da
yeterlilik gerektirir. Cinsel iliskiye girmeden &nce kisinin, ken-
di cinselligini anlamasi ve tanimasi 6nemlidir. Sonra karsi
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tarafi degerlendirebilmelidir. Bunu, gelecege yonelik olarak,
cinsel iliskinin getirecegi toplumsal ve bireysel sonugclari deger-
lendirmek izler. Bunlarin tiimiini yeterli bir sekilde yapabilen
kisi cinsel olgunluga erismis demektir. Hentiz benligi gelisme-
mis, olgunlasmamis bir ergen icin cinsel iliski, geri déntilmez
bir sorunlar yumaginin baslangici olabilir. Hele bir de ahlaki
degerler acisindan hazir degilse, sorunlar artar. Bu kosullarda
cinsel iliski kurma yasin1 belirlemek zordur.

Ik Deneyim

Uygun yer, uygun zaman, uygun insan ve hazir olmak gere-
kir. 1k cinsel deneyimi yasama yasi gittikce dismektedir.
Soruldugu zaman ergenler, anne-babalarinin ogrettigi gibi
kendilerini seven ve deger veren biri ile ilk deneyimi yasamak
istediklerini soylerler. Ancak cogu genc ilk deneyimini, bu
kosullari saglamadan gerceklestirir. Kiz ve erkeklerin tutumlari
farklidir. Erkekler ilk deneyimi genellikle daha erken yasarlar.
Erkek icin “biiytimiis” olmanin bir gostergesi gibi algilandigin-
dan, “basarma” korkusu bir yana, daha dogal algilanmaktadir.
Eski geleneklere uygun olarak, agabeylerce ilk deneyim icin
uygun gorillen ve para karsiligi kurulan iliskilerin, sartlar
uygun olmadigindan, daha sonra kac erkekte cinsel fonksiyon
bozukluguna yol actiginin bilindigini sanmiyorum. Ustelik bu
deneyim basarisiz olmussa, ruhsal acidan baska sorunlari da
beraberinde getirmis demektir. Cinsel egitimin yetersizligi goz
6niine alindiginda, ilk deneyimde korku ve sonrasinda pis-
manlik oranlan kiz cocuklarda artmaktadir. Cogunlukla, son-
rast evlilik olacak iimidiyle girilen bu iliskilerden sonra, bir de
beklenti karsilanamamissa sorunlar cogalmaktadir. Ergenlik
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doéneminde isteksizce girilen cinsel iliski, sonunda erken evlilik
bile olsa, cinsel isteksizlik, vajinismus ve empotansa neden ola-
bilir.

Genglerin cinsel deneyimi ertelemeleri icin 6nemli ve gecer-
li nedenler vardir. Cinsel iliskiyi de kapsayan bir iliski icin
yeterince olgunlasmamis olmalari en 6nemli nedendir. Cinsel
deneyim sonrasi olusacak sorunlardan korunabilmenin en
etkin yolu ilk deneyimi ertelemektir. Ciinkii, erken yasta cinsel
deneyimin tehlikelerini tiim diinya yasamaktadir. Cogunlukla
ilk deneyim hazirliksiz yasandigi icin, beklenmeyen gebelik ris-
ki fazladir. Bilingsizce girilen iliskiler, cinsel yolla bulasan has-
taliklar icin bulunmaz yayilma firsatidir. Bu nedenle genclere,
cinsel deneyimin sorumluluk gerektirdigi anlatilmalidir. Cin-
sellik konusunda karar verme haklar1 vardir. Ama sonuclarini
bilmek, tstlenmek, kendilerini korumay1 6grenmek zorunda-
dirlar. Bu nedenle onlara cinsel bilgileri ve degerleri dgretir-
ken, korunmay1, gebeligi, hastaliklar1 ve yardim alabilecekleri
yerleri de 6gretmemiz gerekir.

Cok Erken ya da Cok Gec Yasta Iliski

Her ergen farkli olgunlasir. Bu nedenle cok erken ya da gec
cinsel iliski her zaman anormallik ya da sapkinlik olmayabilir.
Heniiz ergenligin basinda olan ¢cocugunuzun cinsel iliski yasa-
digin1 6grenmek sizi dehsete distirebilir. Yine de asiri tepki
gostermemekte yarar vardir. Bunun nedenlerini arastirmak
gerekir. Cocugunuz tiim bunlari, gerekli bilgileri ve degerleri
vermenize karsin yasamissa, bunun ardindan da sizinle konu-
sabilmelidir. Eger cocugun her seyi diizenli gidiyorsa, okulda,
evde ve arkadaslariyla sorunu yoksa ve yasamla uyumluysa,
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farkli bir yaklasim gostermeniz uygun olur. Neden ve nasil
oldugunu, neler hissettigini ve korkularini onunla konusmali-
siniz. Bunun nicin dogru olmadigini anlatmalisiniz. Unutma-
yin, bu durumda onun da destege ihtiyaci olabilir.

Eger cinsellikle ilgili asir1 cesur ve gozii kara davranisi, baska
benzer davranislarla birlikte ise sorun var demektir. Davranim
bozuklugu basta olmak tizere bircok hastaligin belirtisi olabilir.
O zaman yapilmasi gereken bir ruh sagligi uzmanindan yardim
almakur.

Ergen cinsel iliskiye kendi istegi ile girmemis olabilir.
Bunun bir tecaviiz olmasi gerekmez. Kendinden biiytik birinin
1srar1, baskist buna neden olmus olabilir. Bu durumdan hos-
lanmasa da hayir diyememis olabilir. Bu nedenle huzursuz,
korkmus ve akli karismistir. Hamilelik endisesi tasiyabilir. Aile-
sinin kizmasi ve onlardan korkmasi, gizlemesine neden olur,
yasayacagi sorunlari artirir.

Bazi ergenler icinse cinsellik cok bas edilemez, kabul edile-
mez olabilir. Bu nedenle biiyiimeyi ve cinselligi tamamen red-
dedebilirler. Bu durum yeme bozukluklar gibi baz1 hastaliklar-
la baglantili olabilecegi gibi, karmasik baz algilamalar, inanis-
lar nedeni ile de goriilebilir.

Ergen Gebeligi

Ergen gebeligi psikolojik, sosyal ve ekonomik bir sorundur.
Ergen gebeliginin fiziksel olarak bircok riski vardir. Gebelik
sirasinda goriillen tim sorunlar ergen gebeliginde daha cok
gortlir. Gebelige iliskin sorunlardan kansizlik, yiiksek tansi-
yon, bebegin yetersiz beslenmesi, beden gelisimi nedeni ile zor
doguma bagh sorunlar ve 6liim cok daha fazla goriilir. Bu
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nedenle tim diinya ergen gebeligini énlemeye calismaktadir.
Ergen gebeligini engellemenin ilk adim1, hangi ergenlerin gebe
kaldigin1 anlamaktan gecer. Bizim iilkemizdeki en ®nemli
sorunlardan biri ergen evliliklerinin, dolayisiyla ergen gebelik-
lerinin dogal karsilanmasidir. Erken evlilik yasi, hentiz ¢cok
gen¢ olan kizlarin hamile kalmalarina neden olmaktadir.
Ancak siirec yasal ya da geleneksel evlilik siireci oldugunda
gebelik sorun gibi algilanmamaktadir. Oysa adina evlilik dense
de, kiiciik yasta cocuklarin evlendirilmesi hem cocuklarin cin-
sel yonden istismaridir, hem de evli ergenler ve diinyaya getir-
dikleri bebekler evli olmayanlarla ayni risklere sahiptir. Erken
yasta cinsel deneyim; yasama hazir olmadan hamile kalma,
babasiz ve bakamayacagi bir cocuk sahibi olma, cinsel yolla
bulasan hastaliklara yakalanma gibi bircok 6nemli soruna
neden olmaktadir.

Yapilan calismalar, bu genclerin daha cok okul sorunlar
olan ve okulda basarisiz olan gencler oldugunu géstermekte-
dir. Ayrica sorunlu aile iliskileri, aile baglarinin zayif olusu
ergenlikte hamilelik riski ile iliskili gériilmustiir. Yine ergen-
lik doneminde okul dis1 etkinliklerin olmamasi, yani ergenin
spor, miizik gibi alanlarla ilgilenmemesi riski artiran faktorler-
dendir. Davranim bozuklugu; cocukluk caginda gériilen,
evden kacma, hirsizlik yapma, kendine ve baskalarina zarar
verme, madde kullanim1 gibi bulgulari olan bir hastaliktir. Bu
hastalik ergen gebeligi icin risk tastyan sorunlarin en énemli-
lerindendir. Ozellikle evden kacma, tecaviize ugrama,vbirileri—
ne siginma ya da para bulma cabasi riski artirmaktadir. Ayni
zamanda davranim bozuklugu olan genclerde diirtii kontrol
bozuklugu sik goralir. Bu da gebelik icin ek risk nedenidir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarda ekonomik nedenler
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daha fazla etkili olurken, yiiksek olan grupta psikolojik neden-
ler daha etkilidir. Ayrica aile iliskileri daha iyi olanlar, destek
alanlar ve ruh saglig1 iyi olanlar cocugu aldirmay: yeglerken,
digerleri diinyaya getirmektedir.

Ergen gebelikleri, ergenlerin egitimlerinin sonlanmasina
neden olmaktadir. Bu durum aslinda, ergenlerin egitimsiz ve
genc anneler olduklari anlamina gelmektedir. Bu durum is
sahibi olmalarini da engellemektedir. Annelik icin kendilerini
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak hazirlamadiklarindan,
cesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Depresyon basta olmak
tzere ruhsal hastaliklarin yani sira yasitlarindan uzaklasmak,
sosyal izolasyona yol acar. Bebek nedeniyle, erken yasta yapilan
evlilikler de sirmemektedir. Bosanma oranlari daha fazladir.

Ergen gebelikleri, sadece ergen icin degil, diinyaya gelen
bebek icin de biiyiik sorunlara yol acar. Bu bebeklerde, fiziksel
hastaliklarin yani sira yenidogan anomalileri sik goriliir. Ayri-
ca anne bebek iliskisinde sorunlar, gelisimsel olarak bozukluk-
lar olusmaktadir.

Ailelerin unutmamasi gereken seylerden biri, eger bir ergen
hamile oldugunu ailesine séyliiyorsa, bu onun icin biiyiik ola-
silikla yaptign en zor seylerden biridir. Evden kagmak, yasal
olmayan yollarla ve tehlikeli bir sekilde cocuk diisiirmeye calis-
mak, sizden gizli hamileligi siirdiirerek bebek sahibi olmak ve
sonra bebekten kurtulmaya calismak gibi yollar yerine, size
anlatmay: tercih etmesi énemlidir. Durumu nedeniyle zaten
korkmasina ve sizin tepkinizden cekinmesine ragmen size
giivenmistir. Ne kadar kizgin ve tizgiin olursaniz olun, dncelik-
le kendi cocugunuzu diisiinmeli ve mantikli davranmaya calis-
malisiniz. Birlikte en dogru karar1 almaya calismak gerekir.
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Istenmeyen Gebeliklerden Korunma Yéntemleri

Korunma yoéntemleri hakkinda ergenlere bilgi vermek,
onlar cinsel iliskiye sevk etmek anlami tasiyacagi endisesiyle,
bircok aileyi korkutmaktadir. Aslinda ¢ok hazir olmayan erge-
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ne, ergenlige girer girmez dogum kontrol hap1 vermek dogru
degildir. Ergen, sizin ondan bu tiir bir sey beklediginizi disii-
nebilir. Arkadaslari bundan haberdar olursa, onun iliskiye
girdigini dusiinecektir. Ama bu endise yiiziinden ergene hic
bilgi verilmezse, korunma yollari dgretilmezse ergen gebeligi ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan riskleri artabilir.
Cogu ergen bilgisizlikten, korunma ydntemlerine nasil ulasa-
caklarini bilemediklerinden, ulasmaya calismaktan cekindikle-
rinden korunmamaktadirlar.

Bazen kiz ergenler bilerek korunmaz ve hamile kalmak ister-
ler. Bunun nedeni yasamlarindaki duygusal yoksunluk olabilir.
Aiilenin, erkek arkadasin ilgisini cekebilmek icin hamile kalmak
isteyebilir. Ya da sadece kendine ait bir varlik olmasini ve onun-
la duygusal eksikligini tamamlamay disleyebilir. Yanhs ogreti-
lerle, hamile kaldiginda erkek arkadasini elinde tutabilecegini
sanabilir. Bunlarnn hepsi yardim edilmesi gereken durumlardir.

Genclerin kontrolsiiz cinsel iligki kurmasi istenmez. Ancak
cinsel olarak aktif olmalarina karsin, beklenmedik cinsel iliskiler
ya da korunma icin yeterli bilgilerinin olmamasi nedeni ile gebe
kalabilmektedirler. Oysa genclerin cinsel bilgileri ¢grenirken
korunma yontemlerini de 6grenmesi gerekir. Evli ergenlerin de
erken gebeligin sakincalan nedeni ile korunma yéntemlerini bil-
mesi énemlidir. Korunma yéntemleri, etkinligi yiksek ve saghk-
li yontemler ile etkinligi diisitk yontemler olarak siniflanabilir.

Etkinligi yiiksek yontemler:

Prezervatif (Kondom): Prezervatif, kondom ya da kilif ola-
rak da adlandirihir. Erkek cinsel organina (penis) takilarak,
spermlerin (erkek tohum hiicrelerinin) kadin cinsel organina
ulasmasina engel olur. Boylece spermler kadin yumurtasina
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ulasamaz ve gebelik olmaz. Her iliskide kullanilmasi gerekir.
Her bir prezervatif bir kez kullanilip atilmalidir. Onemli bir
ozelligi de cinsel yolla bulasan hastaliklar1 engellemesidir.
Koruyuculuk orani yiiksektir. Zarar1 yoktur.

Hormonal yéntemler: Hormonal yontemler olarak dogum
kontrol haplar1 ve igneleri sayilabilir. Hepsinin etkisi yumurt-
lamay1 durdurma ve sperm ile yumurtanin birlesimini engelle-
medir. Kullanmadan énce doktor kontroliinden gecmek gere-
kir. Kullanilan ceside gore, belli bir sayida giin boyunca ila¢
alinir, birakildiginda ise kanama olur. Igneler daha uzun etkili
olup, bir ila ti¢ ay arasinda degisen tiirleri vardir. Diizenli kul-
lanildiklarinda ve unutulmadiklarinda koruyuculuklar: yiik-
sektir. Ilac alimi kesildiginde dogurganlik geri déner.

Rahim ici araclar: Spiral adi verilen ve doktor tarafindan
rahim icine yerlestirilen araclar, déllenmeyi ve dollenme olsa
bile déllenmis yumurtanin uterusa yerlesimini engeller. Cikaril-
diginda dogurganhik geri déner. Oncesinde doktor muayenesi
olmak ve kontrollere gitmek gerekir. Koruma orani yiiksektir.

Bariyerler: Kadin prezervatifi ya da diyafram, fitiller, sperm
oldarici kopiikler bu gruptadir. Spermlerin gecmesini ya da
yasamasint engellerler. Dogru kullanilmalar1 énemlidir. Sagli-
ga zararli degillerdir.

Tiiplerin ve kanallarin baglanmasi: Kadinlarda tiiplerin
baglanmasina tip ligasyonu, erkeklerde kanallarin baglan-
masina vasektomi denir. Bu yontemlerin geri déniisii yok-
tur. Bu nedenle sadece bir daha cocuk istemeyenler tarafin-
dan uygulanmalidir. Sadece cocuk olmasini engelleyen,
buna karsin cinsel istege ve diger islevlere olumsuz etkisi
olmayan yéntemlerdir.
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Etkinligi diisiik yontemler: Takvim yontemi, geri cekme,
vajinal yikama gibi yontemlerdir. Ancak koruma oranlar cok
dusiiktiir ve dnerilmemektedirler. Takvim yéntemi, bircok kisi
tarafindan kullanilan bir yontemdir. Hamilelik icin tehlikeli
giinleri saptayip, o ginler cinsel iliski kurmama esasina daya-
nir. Ancak givenirliligi diisiik ve 6nerilmeyen bir yontemdir.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Degisen toplumsal degerler yiziinden cinsel yolla bulasan
hastaliklar gittikce artmaktadir. Sik degistirilen cinsel esler
nedeniyle olan bu yayilma tirkiitiicii sonuclara yol agmaktadir.
Baz hastaliklarin tedavileri bilinmekle birlikte bazilari icin tip
heniiz caresizdir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan en
biiytik riski tasiyan grup ergenlerdir.

Her yil Gic milyon geng, cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanmaktadir. AIDS hastalarinin yarnisindan fazlasi yirmi
bes yas altindadir ve AIDS, 13-24 yas aras1 6liim nedenlerinde
yedinci siraya yiikselmistir. Sifilis (frengi) ve gonore (bel soguk-
lugu), genital herpes ve en dénemlisi HPV enfeksiyonlar (geni-
tal sigil) gibi hastaliklar artmaktadir. Bu artisin en &nemli
nedenlerinden biri cinsel iliski yasinin diismesidir. Kiiciik yas-
ta ve kontrolsiiz iliski bulasmay1 artirir. Ergenlikte cinsel iliski-
ler daha plansiz oldugundan, korunma oranlar1 da azdir. Cin-
sel yolla bulasan hastaliklardan gencleri korumanin yolu,
onlar1 egitmek, tehlikelerden haberdar etmek ve korunma
yollarini 6gretmektir.

En yaygin nedeni korunmasiz cinsel iliski olan, cinsel yolla
bulasan hastaliklar tedavi edilmediklerinde tireme sistemine cid-
di zararlar verirler. Bu hastaliklar bakteriler, virtisler, mantarlar
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ya da parazitlerle olusur. Bu mikroplar cogunlukla cinsel temasla
bedene girer. Cogunun belirtisi akintidir. Akint1 disinda kana-
malar, yaralar olabilir. Ozellikle bakterilerin sebep oldugu hasta-
liklar ilaclarla tedavi edilebilmektedir. Ancak viriislerle olanlarin
tedavisi zor ya da olanaksizdir. Genital sigiller 6zellikle geng
yaslardan itibaren goriilebilmektedir. Hizla yayilan ve tedavileri
zor olan genital sigillerin kanserlesme riski vardir.

[Ik defa 1981 yilinda tanindiginda escinsel hastaligi olarak
dustnildigi icin Gizerinde cok durulmayan AIDS artik cocuk
ve ergenler basta olmak tizere herkesin sorunudur. Ciinki en
sik olarak heteroseksiiel iliskiler, sonra da damar ici madde
kullanimi yoluyla bulasir. Ttirkiye’de de goriilme oranlari art-
maktadir. Cinsel iliski yasinin gittikce kiictildiiga bir tlkede,
ergenlerin yeterli cinsel bilgi donanimina sahip olamadiklar
da dusiunildiginde, HIV/AIDS hastaliginin bu grup icinde
yayilma riskinin biiyiikligii anlasilabilir. Ayni zamanda madde
kullaniminin da ergen grubundaki artisi, riski daha da artir-
maktadir. Cinsel iliski kurmanin yogun ve kontrolsiiz oldugu
ergenlik désneminde AIDS hastaliginin artmasi, hastaligin yay-
ginlasmasina neden olacaktir. Yapilan calismalar, bu yas gru-
bunun hastalig1 birlikte olduklar kisilerden saklama egilimin-
de oldugunu géstermistir. Benzer sekilde madde kullanimi
strasindaki enjektor paylasimi da daha fazladir. Bu nedenlerle
ergenlerin, bedenleri, cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar
ve korunma yollariyla ilgili egitilmeleri cok énemlidir.

Tium cinsel yolla bulasan hastaliklarda bilinen en iyi
korunma y6ntemi cinsel iliskiye girmemektir. Girildiginde
ise korunmali ve sik es degistirmeden olmasi1 6nemlidir. Pre-
zervatif kullanimi (kondom) bilinen en etkin korunma yén-
temlerindendir.
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Cinsel Istismar

Cinsel istismar, buyiiklerin cocuklar kendi cinsel doyum-
lan icin kullanmasidir. Cinsel istismar denilebilmesi icin,
istismar1 yapanla kurban arasinda en az bes yas fark olmasi
ongoriilir. Cinsel istismar dendiginde sozel istismardan,
tecaviize uzanan bir kavram anlasilmalidir. Telefon, internet
ya da yiiz yiize cinsel konusmalar, teshircilik, dokunma, iliski
kurma, iliski izlettirme, pornografi icin kullanma ve izlettir-
me, fuhusa siiritkleme cinsel istismardir. Cinsel istismar

162



utanma, sucluluk, cevrenin tepkileri gibi nedenlerden cogun-
lukla gizlenmektedir. Istismar: yapanlar genellikle aileden ya
da cocugun tanidign kisilerdir. Cogunlukla erkekler tarafin-
dan yapilmaktadir. Ergenlik 6ncesi ve ergenlik déneminde
cinsel istismar daha sik goriilmektedir.

Eger cocugunuz size cinsel istismara ugradigini sdylilyorsa
ona inanmaniz gerekir. Zaten korkmus, kendi hatasi olup
olmadigina iliskin endiseleri olan cocuk, yalan séylediginin
distiniilmesine dayanamaz.

Daha kotiist, istismarin aile icinde olmasidir. Cocukla kan
bagi olan ya da cocuga bakmakla yikimli kisilerle cocuk ara-
sindaki her tiirli cinsel eylem, ailede cinsel istismardir. Aile ici
cinsel istismara ensest denir. Aile ici cinsel istismar yabancila-
rin yaptiklarindan daha fazla ve cocuk icin daha orseleyicidir.
Daha cok baba-kiz istismar1 goriilmekle birlikte, agabey, amca,
dede istismarlar1 da yogundur. Ayrica aile ici cinsel istismar
erkek cocuklara yonelik de gozlenebilir. Kiz cocuklari bes kat
daha fazla istismara ugramaktadir. Amerika ve Avrupa’da yapi-
lan calismalar aile ici cinsel istismarin yogunlugunu géstermek-
tedir. Bizde ise bu konuda da saglikli rakamlar maalesef yok-
tur. Ancak klinik gozlemler olayin bizden hic de uzaklarda
olmadigini yansitmaktadir. Geleneksel yapimiz nedeniyle bir-
cok olay, aile icinde bulunan yapani cezalandirma, istismara
ugrayan kiz cocugunu kendinden cok yasl biriyle evlendirme
gibi uygun olmayan yontemlerle kapatilmaya calisilmaktadir.

Cinsel istismarin oldugu ailelere baktigimizda, baz1 ortak
ozellikler goralir. Bunlar, kalabalik aile, genc yasta anne-baba
olma, asir1 dinsel ugraslar ve gelenekci tutumlar, cevreden sos-
yal olarak kopuk yasamadir. Yine benzer nedenlerle ayni oday
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ya da yatagn paylasma zorunlulugu, ailenin cocuklar tizerindeki
denetiminin ve gdzetiminin az olmasi gibi ortak 6zellikler izle-
nebilir. Aile bireylerinin birinde ruhsal hastalik 6éykiisti ya da
alkol kullanma &ykisii sik gorilir. Aile icinde cinsellikle ilgili
sorunlara rastlanur.

Babaya, anneye ve cocuga iliskin belli yapilar saptanmustir.
Istismara ugrayan kiz cocuk, genellikle evin en biiyiik cocugudur.
Bir kisminin, derin olmayan zeka gerilikleri bulunmaktadir. Seci-
len cocuklar daha edilgen, icine kapanik cocuklar olmaktadir.
Fazla arkadaslan olmayan, iletisimleri kisith cocuklardir. Annele-
rin cogunun egitimi kisithdir. Ruhsal bir hastaligin varhig, zeka
sorunlari, cinsellikte kisith iliski gibi nedenlerle kizlanyla adeta
bir rol degisimi gézlenmektedir. Bagimli ve yetersiz, olgunlasma-
mis kisilik 6zellikleri siktir. Cocuklan ile yeterli duygusal bag
kuramamaktadirlar. Annenin ¢ocukluk 6ykiistinde de cinsel istis-
mara ugramis olma ya da kardesinin cinsel istismara ugrams
olmasina rastlamak sasirtici degildir. Babalarda ya da istismar
yapan diger yakinlarda ise, ge¢miste 6rselenme, alkol, madde kul-
lanimy, antisosyal kisilik ozellikleri, issizlik gibi 6zellikler vardir.

Eger bir cocuk cinsel istismara ugradigini séyliiyorsa, onu
mutlaka dinlemek gerekir. Yanlis bildirim cok azdir. Bunu séy-
lemenin ¢ocuk icin ¢ok zor oldugunu ve inanilmayacag korku-
suyla genellikle bu duruma katlanmaya devam edecegini unut-
mayiniz. Inanilsa bile ortaya ciktiginda aile icinde olabilecekler
onu endiselendirir. Saldirgana sevgi ve nefretle karisik duygu-
lan olur. Ebeveynlerini kaybetmekten, ailesinin dagilmasindan
korkar. Cocukken dile gelmese bile, yasadiklar eriskin donem-
de ciddi ruhsal hastaliklar olarak ortaya cikar. Ergenin kesinlik-
le ruhsal tedavi ve destek almasi gerekir.
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Cocugunuz cinsel istismara ugradiysa:

Cocugunuz cinsel istismara ugradiysa cok fazla kizacak
ve cok uziileceksiniz. Duygularinizi, sizi anlayabilecek
arkadaslarinizla ve size destek verecek profesyonellerle
konusmaya ihtiyac duyacaksiniz, béylece cocugunuza
destek olabilirsiniz.

Cocugunuzun sizin ¢ok tzgiin oldugunuzu bilmesi,
onun kendini daha kot hissetmesine neden olabilir.
Cocugunuzun neye ihtiyac duyduguna odaklanmaya
calisin.

Cinsel istismara ugramis cocugunuzun sefkatli dokunus-
lar ve cinsel dokunuslar ile ilgili olarak kafasi karisacak
ve bunun tekrar olabilecegine iliskin kaygi ve korku
duyacaktir. Burada ebeveynlerin cocuklarina sefkatle
dokunmaya devam etmeleri cocugun kontrol saglayabil-
mesi ve giivende hissedebilmesi icin ¢nemlidir.

En 6nemlisi de cocugun cinsel istismarin asla tekrarlan-
mayacagini ve kimin ne dediginin hi¢c 6nemli olmadigi-
ni, olandan dolay1 cocugun hicbir hatasinin olmadigini
bilmesidir.

On yasindaki T. annesinin éniinde bagsi egik, sessizce duruyordu.

Annesi, “Séyle kizim, baban ne yapryordu?” diye soruyordu. Annenin

sesi aglamakliydi ve olanakli oldugunca yumusak olmaya ¢alisiyordu.

Bir yandan da gérdiigii seyin yanhs olmast icin dua ediyordu. T. ses-

sizligini siirdiiriiyordu. Babasi ise gitmisti ama doénecekti. “Bak,

kizam,” dedi annesi, “liitfen konus, baban senin yatagindaydi, gor

diim, canimi yakacak bir sey yaptim m1?” Bagini sallady kiigiik kiz,

sadece basini salladi. Anne yerinden kalkti ve en yakin karakola

gitti. Esini on yasindaki kizlarina cinsel tacizle sucladi. Baba her seyi
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reddetti. T. kizlik muayenesinde bakire ciktifi icin baba tutuksuz
yargilanmaya baslandi, ama eve yaklasmasi yasaklandi. Babasinin
kendine ulasamayacagina inanan T. annesine ti¢ yildir siiren isken-
cesini anlatti. Son ii¢ yildir, babast onu oksuyor, soyunup kendisini
oksamasint istiyor, anal ve oral seks yapmaya zorluyordu. Onceleri
babasinin “oyunlarina” katilan T. biiyiidiikce bunun bir oyun olma-
digini anlamis, ama babasina karsi koyamanusti. Annesine soylerse
inanmayacag endisesi, babasindan korkusu ve sucluluk duygusu onu
gittikge sessizlige itmis, icine kapanmus, kimseyle konusmaz olmus,
dersleri bozulmustu. Ta ki annesi onlan gérene kadar...

B. ise erkekti. Ailesi eglensin diye tatillerde dedesinin evine yolluyor-
du. Evde kendinden sekiz yas biiyik amcas vardi. Onceleri oyun gibi
baslamisti. Amca onunla ayni yatakta yatiyordu. Bu kendine de, dede-
sine de garip gelmiyordu. Sonra amcast onu oksamaya baslamists. Bunu
dedesine soylediginde, dedesi kizmis, amcastin onu sevdigini séylemisti.
Bir giin dedesi, amcasi onunla cinsel iliskiye girerken yakalayana degin
kimseyi inandiramamisti. O zamana kadar ki yl gecmisti.

Pedofili

Pedofili, eriskin bir kisinin ergenlik dénemine girmemis
cocuklarla cinsel etkinlikte bulunmaya iliskin yogun fantazile-
rinin, cinsel dirtiilerinin ya da davranislarinin yineleyici
bicimde ortaya cikmasidir. Pedofili, ruhsal hastalik olarak
“parafililer” basligi altinda degerlendirilir. Cinsel istek duyulan
cocuk ile arasinda en az bes yas olmasi ve bu durumun en az
alt1 ay stirmesi kosulu aranir. Parafili, toplum ve kiiltir tarafin-
dan normal kabul edilen cinsel tutumlardan farkli davranislari
kapsar. Cinsel isteklerini, fantazilerini, diirtiilerini ve davranis-
larin1 cocuklara ya da insan olmayan nesnelere yoneltirler.
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Pedofili disinda, fetisizm, teshircilik gibi sorunlar bu baslik
altindadir. Parafililer toplum ve saglikcilar tarafindan zor ola-
rak degerlendirilen durumlardir. Zihinsel olarak saglikli gérii-
niirler. Sadece, tutumlari toplum icinde farkli algilanir.

Cinsel davranislari sinirlayan tic temel sistem vardir. Biyo-
lojik normallik, sosyal sistemler (aile, egitim, din vb) ve yasalar.
Ancak yasadisi cinsel davranislar, her zaman parafilik davranis-
lar degildir. Parafilik egilimleri olanlarin bir kism1 bunu sadece
fantazilerde yasar, hicbir zaman gercek bir iliskisi olmaz. Bir
bolimi icin para karsiligi cinsel iliski kuranlar, bu fantazileri
eyleme doénistiirmenin dogru kisileridir. Bazilar1 geleneksel
cinsel yasamlarini devam ettirirken, bu egilimlerini cinsel esle-
rinden gizli fantazi olarak stirdiiriirler. Suca karisanlar, kurban-
larinin duygularini cogu kez anlamaz. Saldirgan davranislari
genellikle ergenlik déneminde baslar, gittikce artar. Bazilarin-
da bu egilimler cocukluk déneminde baslayabilir. Bunun yani
sira baska antisosyal aktivitelere de karisirlar.

Pedofilinin nedenlerini saptamak icin cesitli calismalar yapil-
mustir. Beyin anomalileri calisilms, belirgin bozukluklar sapta-
namamustir. Bazi calismalar zeka diizeylerini normalden dustik
bulmustur. En sik bulunan bilgi, cocukluk yasinda cinsel tacize
ugrayan kisilerin bu tiir sapmalara yoneldikleridir. Psikodina-
mik degerlendirmeler, cinsiyetler arasi1 farki reddetme, hadim
edilme korkusu, kadin cinsiyetinden korkma tizerine yogunlas-
mustir. Parafilik davraniglarin, kisinin kendi cinsel kimligini
korumaya yonelik sembolik eylemler oldugu séylenmektedir.
Anne-cocuk iliskisinde bozukluk, baskici bir anneden kaynakla-
nan caresizlik, bunlara bagli giiciinii ispat etme, cinsel fantazile-
rini kendinden giicsiiz kisilere yoneltme, arastirilan psikodina-
mik yaklasimlardir.
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Tedavide, distan kontrol bir ydntemdir. Hapisane bir dis
kontrol mekanizmasidir, rehabilitasyon saglamaz. En sik kulla-
nilan yénetemlerden biri cesitli ilaclarla, cinsel arzusunu azalt-
maktir. Davranisci yontemler uygulanir. Orgazmik tekrar
kosullama ile pedofilin cinsel ilgisinin kendisine uygun olan
objelere (yetiskin kadinlara) yoneltilmesi ve diirtiilerinin iste-
nildik bicimde sekillenmesine calisilir. Bu asamada istendik
yonelimler olusturuldugunda, pedofili davranisinin degistiril-
mesi asamasina, yani kapali duyarlastirma siirecine gecilir. Kisi-
nin cocuklara cinsel uyarilma gosterdigi durumlarda, kisi bir
itici uyaranla karsi karsiya birakilir. Davranisci yontemlerin
etkili oldugu bilinmektedir. Ancak bu degisimin ne kadar siir-
digine iliskin bilgi yoktur. Psikodinamik yénelimli terapinin
ise, bozulma ne kadar fazlaysa etkisi o kadar azdir. Zeka duru-
mu iyi, alkol ve madde kullanim1 yoksa, kisilik bozuklugu eslik
etmiyorsa tedavinin basari orani o kadar fazladir.

Pedofili ve cocuklara yonelik cinsel suclar bitlikte degerlen-
dirilmekle beraber, bu suclularin hepsi pedofilik degildir. Yapi-
lan calismalar, bu grup suclunun % 30 kadarinin pedofilik
egilimler tasidigin1 géstermistir.

Cocuk Pornografisi

Pornografi, cinselligi tahrik eden erotik durumlara verilen
isimdir. Tm diinyada cocuk istismar1 % 15-40 arasinda degis-
mektedir. Bu orana aile ici ve aile dis1 sayilar dahildir. Genel
olarak saptanan bir dongi vardir. Cocuk aile icinde biri,
cogunlukla baba, dede, agabey veya amca tarafindan cinsel ola-
rak kullanilmaya baslar. Ikinci adim bunu fark eden bir baska
aile ferdinin dongiiye girisidir. Aile icinde paylagilan cocugun
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bu durumunu bilen aileye yakin yabancilar bu asamada déngii-
ye katilir. Sonraki asama ¢ocugun bu kisiler tarafindan bolge-
sel satis1 ve pazarlanmasi olmaktadir. Bu siirecte bireysel olarak
cekilen filmler ve resimler, tanitim amach kullanilir. Sonra
ulusal ve uluslararas1 fuhus ve pornografi 6rgiitleri ve eriskin
pornografi pazari ile saldiri seklinde déngii tamamlanir.
Cocuk cinsel istismar1 ve pornografisi yeni bir konu degildir.
Bunu yapanlar her zaman pedofili hastas1 olmaz. Bazen dene-
mek isteyenler, kisilik bozuklugu olanlar ve sadece ticaretini
yapanlar bulunabilir. Pornografide cocuklar ciplak halde sade-
ce resim olarak ya da iliski halinde kullanilirlar. Tiimiinde
cocuklar giillimseyen yiz ifadelerine sahiptir. Boylece karst
taraf, onun zevk aldigina ve bunu istedigine kendini inandirir.
Bu tiir sitelerde insanlar resme odaklanmaktadir. Bu, cocugu

169



insan olmaktan cikartmalarina yardimei olur. Kurbani insan
olarak gérmeme, kendilerini rahatlatan ve eylemi kolaylastiran
bir sistemdir. Yeni olmayan bu konuya internet kullanimi fark-
liliklar getirmistir. Oncelikle kolay dagitim ve ulasim saglamak-
tadir. Ayrica bu yolla yayginlasmasi, davranisin normal sayilma-
sina yol acmaktadir. Internetteki resimlerin cocuklari bir seks
objesi olarak nesnellestirdigi ve yeni fikir arayslarinda bile,
hala cocuklarin cinsel olarak koétiiye kullanilmaya devam edil-
digi bir gercektir.

Internet ve cocuk pornografisi tizerine yapilan calismalar,
bazi basliklar belirlemistir. Bunlar:

1. Cocuk pornografisi ve cinsel tahrik

2. Cocuk pornografisinin koleksiyonu (biriktirilmesi)

3. Cocuk pornografisinin sosyal iliskileri kolaylagtirmasi

4. Cocuk pornografisinin gercek yasamdan kacis icin kulla-
nilmasi

5. Cocuk pornografisinin bir terapi yolu olarak kullanil-
masl.

Calismalar sonrasinda, “Internetteki bu goruntiiler saldiri-
ya tesvik eder. Goruintiiler saldirilarin yan trinadir.” “Cocuk
pornografisi, pedofililerin cocuklara ilgisini artirir, giiclendirir
ve kendilerine mazeret bulmasini kolaylastirir.” sonucuna ula-
silmistir. Genellikle insanlarin pornografiyi internette kullan-
malarinin ilk sebebi cinsel hazza ulasmaktir. Ayrica internet
sarkintilikta bir arac ve bir sosyal birlestirme araci olarak ve
ayni zamanda cocuklarin pornografik resimlerinin yerini kes-
fetmek icin kullanilmaktadir. Ancak pornografik gérintiileri
pedofililer normal halktan daha mi cok kullantyor ya da bu
goruntiilerin saldirt planina katkisi var mi ve internetin bu sal-
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dirt planinda oynadigi rol nedir sorularinin yanitlari halen
belirsizdir.

Cocuk saldirisindan mahkam olanlar tizerinde yapilan aras-
tirmalar sonrasinda, pornografinin en cok cinsel hazza ulagma-
da bir arac olarak kullanildig1 saptanmustir. Bu durum kisilerin
fantazilerini gerceklestirebilmelerine ve cesaretlenmelerine yol
acmaktadir. Boylece internette ulastiklari, bagkalarinin yapabil-
diklerini kendilerinin de yapabilecegi giiciine sahip olmaktadir-
lar. Resimler cekici olmasa ve cinsel olarak tahrik yaratmasa bile
bu resimleri bir serinin parcasi olarak toplamaktan zevk alanlar
gorulmastir. Tipki futbolcu karti ya da pul toplamak ve onlarla
karsilastirma yapmak gibi yaklasimlar bu faaliyeti normallestir-
mektedir. Bu da faaliyetin amacinin masum gériinmesini sag-
lar. Yapilan calismalar bu koleksiyonlarin stirekliligi oldugunu
gostermistir. Bu egilim miicadelede 6nemlidir. Toplama ve
biriktirme, pornografi ile ugrasanlara ulasimi kolaylastirmakta-
dir. Internet, online olduklarinda bu gériintiilerin ticaretini
yapanlarin, benzer seyleri yapanlarla sosyal olarak iliski kurma-
sin1 saglamaktadir. Bazi calismacilar, internet sayesinde saldir-
ganlarin eyleme gecmeyerek, kendilerini kontrol altinda tutabil-
diklerini ileri siirmektedirler. Ama internette yayinlananlar
birer ruhsuz resim degildir. Kendilerinin kontrol altina aldikla-
rint disiindiikleri seyler, baskalarinin kontrolstizce ve ticari
amacla gercek cocuklara uyguladiklari goriintiilerdir.

Sonuc olarak, internet cocuk pornografisine ulasmayi
kolaylagtirmistir. Bu, cocuklara saldiriy1 artirmaktadir. Tim
hukuki calismalara karsin, internetteki cocuk pornografisi kap-
sam1 bilyiimeye devam etmektedir. Pratik olarak fantazileri ve
kisisel baglantilar1 kontrol etmek icin anlamliyasal girisimlerin
gelistirilmesi zor ve uygulanmasi olanaksiz gériilmektedir.
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Cocuklarin cinsel istismari yeni degildir. Bunu yapanlar her
zaman yabancilar ya da hastalar da degildir. Cok yakinimizda,
ailemizin icinde, bize bakmak ve korumakla yikimlua kisiler-
den baslayip, pornografiyi sadece bir ticaret olarak gérenlere
degin uzanmaktadir. Cocuklarin kullanildigi pornografi bir
ozgtrlik olamaz. Bu konuda alinacak hukuksal tedbirler,
cocuklari korumaya yonelik yasalar ve eriskinlerin egitilmesiyle
desteklenmelidir.
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SIK SORULAN SORULAR VE YANITLARI
Ergenlik Dénemi (12-21)
®

Cinsel gelisime iliskin sorular

1- Oglumun sesi degismeye basladi. Bundan utaniyor. Ara-
da espiri yaptyorum. Duyarsiz m1 davraniyorum? Bunun
normal gelisim oldugunu nasil anlatabilirim?

2- On dort yasindaki oglum carsaflarini kendi degistirip,
kirliye atmis. Ne oldu diye sordugumda utandi. Islak
riiya gérdigiini nasil anlatayim?

3- On ¢ yasindaki kizim arkadas: ile konusurken arkadasi-
na onun memeleri olmasina karsin kendisinin olmadigi-
n1 ve bundan utandigini séylerken duydum. Ona bu
konuda ne anlatmam gerekir?
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4- On bes yasinda olan kizim yasitlarindan uzun boylu ve
kilolu. Memeleri cok belirginlesti. Devamli bol ve koyu
renk giyisiler giyiyor. Biri bedeninden bahsedince kizan-
yor. Biz de utanmasin diye saka yapiyoruz. Acaba yanlis
mt’ Onunla nasil konusmam dogru olur?

Oncelikle ergenlik dénemindeki cocuklar bedensel degi-
simlerinden endiseli olabilitler ve bunu sizin kadar eglenceli
bulmazlar. Bu nedenle degisimler konusunda espri yapmanizi
pek hos kargilamayabilirler. Onun, bu konuda ne hissettigini
anlamak icin iyi bir goézlemci olmalisiniz. Genel bedensel
degisimleri icin ergenlik dénemi 6zelligi oldugunu, her gencin
gelisiminin farkli olacagini séylemelisiniz. Boylarinin, meme
gelisiminin degisim gosterecegini, bunun dogal oldugunu ve
utanmamasi gerektigini sdylemeniz yardimci olur. Benzer sekil-
de erkek cocuklarda belli bir yasa gelince “Adem Elmas1” diye
bilinen sesin yapisini etkileyen ve erkeklerde olan bogazindaki
cikintinin biiylimeye basladigini anlatmak, biiytirken bu stire-
cin olacagini ve sesinin normallesecegini anlatmak onlar
rahatlatr.

Islak riyalar (gece bosalmalari) ergenlik dénemindeki
erkekler icin son derece normaldir. Gece bosalmalari kisinin
gordigi riyalarla ilgili olabilecekken tamamen bunlardan
bagimsiz da olabilir. Eger simdiye kadar bu konuyu hic konus-
madiysaniz, yasanan bu durum iyi bir firsattir. Ancak bunu
erkek cocukla babanin konusmasi daha iyi olur. Bu konuda
daha 6nce hi¢ konusmadiysaniz, muhtemelen arkadaslarindan
bir seyler 6grenmistir. Onu utandirmadan ve bilgilerinin dog-
rulugundan emin olacak sekilde konusmak gerekir.
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Cinsel Iliskiye iliskin sorular

1- Guanligint okudugum on sekiz yasindaki kizimin, bir
yildir devam eden uygunsuz cinsel iliskiler yasadigini
ogrendim. Bu konuda kendisi ile bazi olaylar1 6rnek gos-
tererek konusmaya calistim. Riskleri anlatmaya calistim.
Ama ginligini okudugumu séyleyemedigim icin bana
yalan séyledi ve engel olamadim. Onu kaybetmekten
korkuyorum. Ne yapmaliyim?

2- On alt yasindaki oglumun arkadasiyla, kizlarla yasadik-
lar1 cinsel deneyimleri konustuklarina sahit oldum.
Babasi ve ben ne yapacagimizi bilemedik. Nasil miidaha-
le etmemiz gerekir?

3- On yedi yasindaki oglumun odasinda kondom buldum.
Ne yapmam gerek?

Oncelikle sizin cinsellikle ilgili degerleriniz net olmalidir.
Bu vyasta cinsel iliskiyi uygun bulup bulmadiginiz énemlidir.
Eger bulmuyorsaniz, kizar ve “Bir daha béyle seyler duymaya-
cagim!” derseniz, sizden gizli devam etmesine neden olabilir ve
risk artar. Onun yerine, degerlerinizi diiriist ve kesin bir sekil-
de anlatin. Cinsellik yasamanin biiyiik bir sorumluluk oldugu-
nu, fiziksel ve duygusal olarak olabilecek sonuclarini anlatin.
“Bu konusmay: bir kez yapiyoruz.” yerine, her zaman sizinle
konusabilecegi duygusunu ona mutlaka yansitin. Eger cinsel
iliskiye girmesi sizin degerlerinize gére uygunsa, o zaman ona
givenli cinsel iliskiden bahsetmeniz gerekir.

Odalarinda kondom ya da hamilelik testi bulmaniz cinsel
yonden aktif oldugunu géstermeyebilir. Bu yas erkek cocukla-
rinda kondom tasimak bir biiyiime gdstergesi olabilir. Ya da
akranlarinin baskis1 nedeni ile bu kaniyr uyandirmak istiyor
olabilir. Biitiin bunlar1 anlamaniz gerekir.
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Arkadaslari ile konusmasini duydugunuzda ya da odasinda
kondom buldugunuzda, “Sen cinsel iliski mi kuruyorsun?” tar-
zinda bir yaklasim onlari sizden uzaklastiracak ve savunmaya
gecmelerine neden olacaktir. Bu tiir konusmalar zordur. Once-
likle konusmaya, odasinda buldugunuz seyi (giinliikk, kondom
vb), odasin1 karistirmadiginizi, tesadiifen buldugunuzu, oku-
manizin ve incelemenizin dogru olmadigini bildiginizi belirte-
rek baslamak gerekir. Sonra “Bu konuda konusmamiz uygun
olur.” diyerek devam etmelisiniz. Ne olursa olsun onu sevdigi-
nizi, yaninda oldugunuzu hissettirin. Konusmanin giivenli,
sevgi dolu ve duyarl bir ortamda olmasi énemlidir. Kizgin ve
suclar bir tarz onu uzaklastiracaktir. Unutmayin, béyle durum-
larda sizin kizginlhiginiz ve duygularinizdan ¢ok, onun duygula-
r1 ve gereksinimlerine odaklanmaniz dogru olur.

Florte iliskin sorular

1- On bes yasindaki kizimin yirmi bir yasindaki bir tiniver-
site dgrencisiyle ciktigini 6grendim. Bunun yanlis oldu-
gunu ona nasil anlatabilirim?

2- On dort yasindaki oglumun cep telefonunda ask mesaj
lar1 gordiim. Ne olduklarini sordugumda kiz arkadasina
yolladigin1 séyledi. “Yasin ne, basin ne?” diyerek, cep
telefonunu aldim. “Bir daha duymayacagim.” dedim.
Flort icin erken degil mi? Derslerini olumsuz etkiler diye
korkuyorum. Nasil engelleyebilirim?

3- On yedi yasindaki kizim bir sinif arkadas: ile flért ediyor.
Ona bunun yanlis oldugunu, bir kizin evlenecei kisi ile
ctkmasi gerektigini sdyledim. Bana isyan etti. Acaba ruh-
sal bir sorunu mu var?
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4- Yirmi bir yasindayim. ki yildir bir erkek arkadasim var.
Ailelerimizin farkliliklar1 nedeni ile evlenmemiz olanak-
siz. Bunu fark ettigimden beri kendimden nefret ediyo-
rum. Ciinkii onunla éptistiim, ona sarildim. Bagka bir sey
yapmadik. Ama ben kendimi degersiz ve asagilik hissedi-
yorum. Ben artik ellenmis bir kizim. Degerim azaldi. Ken-
dimi namuslu hissetmiyorum. Olmeyi diisiiniiyorum.

5- Ben on yedi yasindayim. On alt1 yasinda bir kiz arkadasim
var. Ailem flort etmek icin heniiz yeterince bilytimedigimi
diistiniiyor. Ama ben onu cok seviyorum. Ikimiz de okul-
larimiz1 bitirince evlenmeyi diistiniiyorduk. Simdi gériise-
meyecegimizi diisiiniince c¢ildirtyorum. Bu nedenle birlik-
te kacmaya karar verdik. Okulu birakmak zorundayiz ama
bize care birakmadilar. Baska ne yapabilirim?

Oncelikle bazi ayrimlari yapmamuz gerekir. Ergenlik donemin-
de kendisinden biiyiik biri ile citkmak cesitli sorunlar yaratabilir.
Kiictik yaslarda, yas farki, farkli olgunluk diizeyleri nedeniyle
6nemlidir. On bes yasinda birinin beklentileri ile yirmi bir yasin-
da birinin beklentileri cok farkli olacaktir. Kiziniza bunu ve yasa-
nacak sorunlar1 anlatmak gerekir. Birlikte yapabilecekleri seyler
sorundur. Yirmi bir yasinda bara gitmek, icki icmek gibi davranis-
lar kabul gériirken, on bes yasinda bunlar dogru degildir. Sosyal
paylasimi az olan, ilgi alanlar1 ve egitimleri farkli olan bir iliski
saglikli olmayacaktir. Ayrica yirmi bir yasinda bir erkek iliskide
cinsellik yasamak isteyebilir. Ttim bunlari ve yirmi bir yasindaki
birinin, on bes yasinda biri ile cinsel iliski kurmasinin yasal ola-
rak suc olacagini anlatmaniz gerekir. Nasil tanistiklarini, kiziniza
cazip gelen 6zellikleri onu yargilamadan konusursaniz, onu kendi
yasitlarina yonlendirebilirsiniz. Ama cok 1srar ederse, gizli yapma-
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mast icin kisiyi eve davet ederek onunla konusmaniz, kizinizin
yasinin daha uygun oldugu zaman buna izin verebileceginizi ama
simdi sorunlar olacagini anlatmaniz sorunu ¢6zebilir.

Ama yagitlari ile olan flortlerde durum farklidir. Ilk kizerkek
iliskileri genellikle 13-14 yaslarinda baslar. Bu yaslarda flort ade-
ta bir oyundur ve daha cok iclerinde yasarlar. Yiizeysel, begenme
ile sinirh ve kisithdir. Genellikle kalabalikta, grup icinde birlikte
olurlar. Grup icinde biriyle olmak, bir cesit gururdur. Orta
ergenlik déneminde flort daha belirgin hale gelir. Kizlar kendi-
lerini daha erken hazir hissederken (15-16 yas), erkekler birkac
yila gereksinim duyarlar. Uygun zamanda, kendini hazir hissede-
rek ve sik degisimler olmadan yapilan flort, ergenin gelecege
hazithiginda etkilidir. Ergenlik ddneminde flort, ergenin kisiler
arast iliskileri ve sosyal rolleri denemesine neden olur. Kendileri
ve karsi cins hakkinda ¢cok sey ¢grenmesini saglayabilir. Tiim bu
nedenlerle onlara flértii yasaklamak yerine, yaslarina uygun,
dogru kisilerle flort etmelerini izlemek, onlarla paylasmak daha
dogru olur. Béylece yanlis yapmalarini engelleme, onunla sorun-
lar1 ve ¢coziimlerini paylasma sansiniz olur.

Son iki soru gencler tarafindan sorulan sorulardir. Aileleri
tarafindan asir1 yasaklamalar, utandirmalar, suclamalar getiri-
len genclerde ciddi sorunlar olabileceginin birer 6rnegidir.
Aiilesinin suclayic1 égretileri nedeniyle, onlarla paylasim yapa-
mayan genclerin Sliime ya da belirsiz geleceklere, yanlislara
striiklenebilecegi goriilmektedir.

Internete iliskin sorular

1- On bes yasindaki kizimin internette uygunsuz ve biytik
kisilerle mesajlarin1 okudum. Kendini daha buyiik gos-
termisti. Onlarla acik sacik konusmalar yapmis. Adam
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bulusmak istedigini yaziyor. Cok telaslandim. Yasakla-
dim ama arkadasinin bilgisayarindan devam ettigini fark
ettim. Ne yapmaliyim?

2- Kizmin bir internet sitesinde memeleri ile ilgili sorular
sordugunu gérdiim. Ne yapmaliyim?

3- On dért yasinda olan oglumun arkadaslar ile internette
cinsellikle ilgili garip yazismalarini gérdiim. Penislerinin
resimlerini bir siteye yolladiklarin1 ve kiminkinin daha
biiyiik oldugunun anlasilacaginiyaziyordu. Onunla nasil
konusmam gerekir?

Internet yararlan kadar, zararlari da olabilen bir bulustur.
Bu nedenle kontrol her zaman sizde olmalidir. Bu ailenin gére-
vidir. Bunu yapabilmek icin ailelerin 6ncelikle bilgisayari ve
interneti tanimasi, 6grenmesi gerekir. Bilgisayar1 evin gériinen
bir yerine koymak (kesinlikle cocugun odasina degil), onu
uyarmak ve denetlemek sarttir. Internet evimizin icindeki bil-
gisayarin sokagidir. Bu nedenle tipki sokaga cikarken oldugu
gibi onlari uyarabilirisiniz. Yabancilarla konusma, bilmedigin
yerlere gitme, tanimadigin birileri sana bir sey dnerirse sakin
alma gibi. Belki de en iyisi nasil biraz biiyliyene kadar sokaga
yalniz degil, bir biyiikle ¢cikmasina izin veriyorsaniz bilgisayar
ve internette de onlara eslik etmektir.

Diger yandan bu yas grubunda sosyal kimlik cok énemlidir.
Bu ortamda kendisi ile ilgili seyleri paylasmak isteyebilir.
Onlarla neleri paylasmanin, neleri paylasmamanin dogru oldu-
gunu konusmak gerekir.

Pornografi ile ilgili sorular

1- On alt yasindaki oglumun internette porno sitelerine
sik sik girdigini fark ettim. Bu konuyu onunla nasil pay-
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lasacagim, nasil yaklasacagim konusunda yardimci olabi-
lir misiniz?

2- On bes yasindaki oglumun odasinda porno CD bul-
dum. CD’yi alip onun yerine baska CD koydum. Bir sey
sodylemedim. Nasil davranmaliyim?

3- On iki yasindaki oglumun cep telefonunda porno video
goruntisini gérdim. Telefonunu karistirmamizi hic
istemiyor. Gérdiigiimi soyleyip sdylememe konusunda
kararsiz kaldim. Nasil bir yol izlemem gerektigi konusun-
da bilgi verirseniz cok memnun olurum.

4- On iki yasindaki oglumun internette pornografik sitele-
re girdigini kesfettim. Bu yaslardaki cocuklar icin bu
normal midir?

Pornografi hakkinda konusmak her zaman zordur. Bu tiir
meraklari olmasi cinsel gelisiminin bir parcasidir. Cocugun
sorunu oldugunu ya da risk tasidigini géstermez. Ancak bu tiir
sitelerde cocuklar icin son derece travmatik etkiler yaratabile-
cek, tehlikeli gortntiiler yer alabilir. Cocugun gelisim dénemi-
ne uygun olmayan bu gériintiller korkmasina, yanls bilgilen-
mesine ve ileriki yaslarda cinsel yasaminin olumsuz etkilenme-
sine neden olabilir. Bu nedenle ailelerin internet kontroliinii
ellerinde bulundurmalari ¢cok énemlidir.

Bu konu cocukla mutlaka konusulmalidir. Onun size bun-
lani izledigini anlatmasi ve soru sormasi zordur. Acik, net ve
anlasilir sekilde cocugunuza pornografinin yaratacag etkileri
anlatmaniz gerekir. Ona zarar verecegini, her sey icin uygun bir
zaman oldugunu, pornografi icin heniiz yasinin uygun olmadi-
gini, cinsellikle ilgili dogru bilgileri 6grenmeden bunlar izle-
memesi gerektigini soylemelisiniz.
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CINSELLIKLE ILGILI YASAL
DUZENLEMELER

®

Kisilerin cinsel etkinlikleri eriskin olana degin yasalarla
korunur. Eriskin dénemden sonra da cinsellige iliskin yasalar
vardir. Cocuklarimizin ve kendimizin haklarini yasalarla koru-
yabilmek icin bu konuda gecerli yasal diizenlemelerin bilinme-
si gerekir. Bu nedenle Yeni Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan ve
“Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suclar” olarak éngoriilen mad-
deleri ve kapsamlarini 6grenmek cinsel egitimin 6nemli bir
bolimiidir. Cocuklarin cinsel istismarina iliskin, yaslara gore
farkli degerlendirmeler olan kanun maddeleri vardir.

181



Cocuklarin Cinsel Istismari

Yeni Tiirk Ceza Kanunu’na gére on sekiz yasini tamamla-
mamis herkes cocuktur. Cocuklara yonelik cinsel nitelikteki
saldirlara iliskin suclara “cocuklarin cinsel istismar” (TCK
Madde 103) basligi altinda yer verilmistir.

Bu su¢ acisindan iki yas grubu séz konusudur. Birinci yas
grubu on bes yasini tamamlamamis cocuklardir. Bu gruptaki
cocuga yonelik her tirli cinsel davranis cinsel istismar sucunu
olusturur (Ornegin cocugun éniinde soyunup kendini seyrettir-
me, cinsel organlarla oynattirma v.b). Cocugun cinsel nitelikteki
davranislara riza gosterip gostermedigi sucun olusumu bakimin-
dan 6nem tasimaz. Yani kisi ‘cocugun rizasi vardr’ deyip cezalan-
dirilmaktan kurtulamaz. On bes yasini tamamlamis olmakla
birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetenegi
gelismemis olan cocuklara karsi gerceklestirilen cinsel davranis-
lar acisindan da, rizanin varligi ceza sorumlulugunu ortadan
kaldirmamaktadir. (Ornegin zek4 6ziirlii cocuk v.b)

Ikinci yas grubu ise on bes-on sekiz yas grubu cocuklardir.
Bu gruptaki cocuklara yonelik cinsel davranislarin cinsel saldi-
1 sucunu olusturmast icin, bunlarin cebir, tehdit, hile veya
iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak gerceklestiril-
mesi gerekir. Sayet ruhsal ve akli yonden sorunu olmayan ve
on bes yasini tamamlamis cocugun cinsel iliskiye rizasi varsa o
zaman cinsel istismar sucu olusmayacaktir. Ornegin 16 yasin-
daki cocuk 20 yasindaki bir kisiyle kendi rizasiyla cinsel iligkide
bulunursa cinsel istismar degil, 104. maddedeki resit olmayan-
la cinsel iliski sucu meydana gelecektir.

Cocuklarin cinsel istismari sucunu isleyen kisi ti¢ yildan
sekiz yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Ancak sucun nite-
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likli sekilleri bakimindan daha agir cezalar s6z konusudur.
Daha agir cezayi gerektiren haller soyledir:

Cinsel istismarin viicuda organ veya baska bir cisim sokula-
rak islenmesi durumunda sekiz yildan on bes yila kadar hapis
cezast verilecektir.

Cocukla aralarinda belli akrabalik iliskisi bulunan veya
cocuk tzerinde yetkili olan kisilerin bu sucu islemesi duru-
munda verilecek ceza yar1 oraninda artirilacaktir. Kanunda bu
kisiler, cocugun vasisi, egiticisi, dgreticisi, bakicisi, cocuga sag-
lik hizmeti veren ve cocuga karsi koruma ve gozetim yiikiimlii-
ligi altinda bulunan diger kisiler seklinde belirtilmistir.

Sucun hizmet iliskisinin sagladig1 niifuz kétiiye kullanilmak
suretiyle veya birden fazla kisi tarafindan birlikte gerceklestiril-
mesi hilinde de, verilecek ceza yari oraninda artirilacaktir.
Cezanin yan oraninda artirildig1 diger bir durum, cinsel istis-
marin, on bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla
birlikte maruz kaldigi fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algila-
ma yetenegi gelismemis olan kisilere karsi cebir veya tehdit
kullanarak islenmesidir. Sayet cinsel istismar icin uygulanan
cebir ve siddet agir yaralanmaya neden olursa, kisi ayrica kas-
ten yaralama sucundan dolay: da cezalandirilacaktir.

Cinsel istismar sonucunda cocugun beden veya ruh sagligi-
nin kalia bir sekilde bozulmasi hilinde on bes yildan az olma-
mak iizere hapis cezasi verilecektir. Bu cezanin alt siniridur, st
sinir diger nitelikli unsurlara gére belirlenecektir. Sucun, mag-
durun bitkisel hayata girmesine veya 6liimiine neden olmasi
durumunda verilecek ceza ise agirlastirilmis miiebbet hapistir.

MADDE 103- (1) Cocugu cinsel yénden istismar eden kisi,
ti¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir. Cinsel
istismar deyiminden;
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a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla
birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetenegi
gelismemis olan cocuklara karsi gerceklestirilen her turli cin-
sel davranis,

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya irade-
yi etkileyen baska bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cin-
sel davranislar,

anlagilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokul-
mas1 suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, sekiz yildan on
bes yila kadar hapis cezasina hitkmolunur.

(3) Cinsel istismarin tstsoy, ikinci veya ticiincii derecede
kan hismi, tivey baba, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici,
saglik hizmeti veren veya koruma ve gozetim yiikiimlaliga
bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iliskisinin sagla-
dig1 niifuz kotiye kullanilmak suretiyle veya birden fazla kisi
tarafindan birlikte gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikra-
lara goére verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki cocuk-
lara karsi cebir veya tehdit kullanmak suretiyle gerceklestiril-
mesi halinde, yukanidaki fikralara gére verilecek ceza yar ora-
ninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin bagvurulan cebir ve siddetin kasten
yaralama sucunun agir neticelerine neden olmasi halinde, ayri-
ca kasten yaralama sucuna iliskin hikiimler uygulanir.

(6) Sucun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin
bozulmasi halinde, on bes yildan az olmamak tizere hapis ceza-
sina hiikmolunur.

(7) Sucun, magdurun bitkisel hayata girmesine veya slimi-
ne neden olmasi durumunda, agirlastirilmis miiebbet hapis
cezasina hitkkmolunur.
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Resit olmayanla cinsel iliski

MADDE 104 (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes
yasini bitirmis olan cocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet
lizerine, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Cinsel Taciz

Cinsellikle ilgili diger bir suc olan cinsel taciz sucu, en cok
islenen suclardandir. Bu suc, halk arasinda laf atmak, sarkinti-
lik olarak da bilinir. Cinsel taciz, fiziksel temas yapilmadan cin-
sel icerikli s6z ve davranislarla kisinin rahatsiz edilmesidir. Sayet
kisiye fiziken temas edilmisse o zaman cinsel saldir1 sucu olur.

MADDE 105- (1) Bir kimseyi cinsel amacli olarak taciz
eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti tzerine, tic aydan iki
yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina hitkkmolunur.

(2)! Bu fiiller; hiyerarsi, hizmet veya egitim ve égretim ilis-
kisinden ya da aile ici iliskiden kaynaklanan niifuz kétiye kul-
lanilmak suretiyle ya da ayni isyerinde calismanin sagladig
kolayliktan yararlanilarak islendigi takdirde, yukaridaki fikraya
gore verilecek ceza yari oraninda artirihir. Bu fiil nedeniyle
magdur isi birakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorun-
da kalmus ise, verilecek ceza bir yildan az olamaz.

Miistehcenlik

Cocuklarin saglikli ruhsal gelisimi bakimindan onlari miis-
tehcen veya siddet iceren yayinlardan uzak tutmak gerekir.
Cocuklara miistehcen trtinlerin herhangi bir sekilde satilmasi,
verilmesi, gosterilmesi, okunmasi suctur. Bunun yani sira
cocuklarin mistehcen yayinlarda kullanilmasi da suctur. Sayet
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yetiskinler, cocuklarin yer aldig1 miistehcen bir yayini bulun-
dururlarsa, 6rnegin internetten indirip bilgisayara kaydederler-
se bu da cezasi bes yila kadar varan bir suctur.

MADDE 226- (1) a) Bir cocuga miistehcen goriintii, yazi
veya sozleri iceren uriinleri veren ya da bunlarin icerigini gos-
teren, okuyan, okutan veya dinleten,

b) Bunlarin iceriklerini cocuklarin girebilecegi veya gorebi-
lecegi yerlerde ya da alenen gosteren, goriilebilecek sekilde
sergileyen, okuyan, okutan, sdyleyen, sdyleten,

c) Bu tranleri, icerigine vakif olunabilecek sekilde satisa
veya kiraya arzeden,

d) Bu urinleri, bunlarin satisina mahsus alisveris yerleri
disinda, satisa arzeden, satan veya kiraya veren,

e) Bu ariinleri, sair mal veya hizmet satislar1 yaninda veya
dolayisiyla bedelsiz olarak veren veya dagitan,

f) Bu driinlerin reklamini yapan,

kisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis ve adli para cezasi ile ceza-
landirilir.

(2) Miistehcen goriintii, yazi veya sézleri basin ve yayin yolu
ile yayinlayan veya yayinlanmasina aracilik eden kisi alti aydan
ti¢ yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.

(3) Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri iceren iiriinlerin
tretiminde cocuklar kullanan kisi, bes yildan on yila kadar
hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.
Bu triinleri tilkeye sokan, cogaltan, satisa arzeden, satan, nak-
leden, depolayan, ihra¢c eden, bulunduran ya da baskalarinin
kullanimina sunan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis ve bes
bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.
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(4) Siddet kullanilarak, hayvanlarla, 6lmiis insan bedeni tize-
rinde veya dogal olmayan yoldan yapilan cinsel davranislara iliskin
yazi, ses veya goriintiileri iceren triinleri tireten, iilkeye sokan,
satisa arzeden, satan, nakleden, depolayan, baskalarinin kullani-
mina sunan veya bulunduran kisi, bir yildan dért yila kadar hapis
ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(5) Ug ve doérdiinci fikralardaki tirtinlerin icerigini basin ve
yayin yolu ile yayinlayan veya yayinlanmasina aracilik eden ya
da cocuklarin gérmesini, dinlemesini veya okumasini saglayan
kisi, altt yildan on yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli
para cezasi ile cezalandirilir.

(6) Bu suclardan dolay, tiizel kisiler hakkinda bunlara 6zgii
giivenlik tedbirlerine hiikmolunur.

(7) Bu madde hiikiimleri, bilimsel eserlerle; tictiincii fikra
haric olmak ve cocuklara ulagsmasi engellenmek kosuluyla,
sanatsal ve edebi degeri olan eserler hakkinda uygulanmaz.

Fuhus

Cocuk fuhusu tiim diinyada artmaktadir. Kadin bedeninin
ticari amacla kullanilmasi eski tarihlere dayanmaktadir. Ancak
bu amacla cocuklarin kullanilmasi daha ¢cok kentlesmenin getir-
digi bir sonuctur. Kéyden kente goc eden aileler ozellikle ilk
yillarint buytik ekonomik giiclikkler alinda gecirmektedir. Bu
stkinti ve biling eksikligi, egitimsizlik ve diger nedenler yiiziin-
den de cocuklar calisma hayatina baslamak zorunda kalirlar. Iste
cocuklarin ekonomik bir deger olarak zaten goriilityor olmasi ve
kentteki kosullarin da bunu desteklemesi, ebeveyni daha zorun-
ly, kolay ve gerekeeli bir sekilde cocuklarini haneye ‘gelir getirici’
bir unsur seklinde gérme durumunu hakli géstermektedir. Go¢
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eden ailelerin cocuklari, bulunduklari ortam, yasadiklari cevre,
calisma hayatinin icinde bulunma zorunlulugu, ebeveynin ilgi-
sizligi ve kentin o yasta cekici goriinen yanlar yiiziinden kolayca
kullanilabilmektedir. Cocuk fuhusu suctur.

MADDE 227- (1) Cocugu fuhusa tesvik eden, bunun yolu-
nu kolaylastiran, bu maksatla tedarik eden veya barindiran ya
da cocugun fuhsuna aracilik eden kisi, dért yildan on yila
kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalan-
dirtlir. Bu sucun islenisine yonelik hazirlik hareketleri de
tamamlanmis suc gibi cezalandirilir.

(2) Bir kimseyi fuhusa tesvik eden, bunun yolunu kolaylas-
tiran ya da fuhus icin aracilik eden veya yer temin eden kisi, iki
yildan dért yila kadar hapis ve ¢ bin giine kadar adli para
cezasi ile cezalandinlir. Fuhusa siiriiklenen kisinin kazancin-
dan yararlanilarak kismen veya tamamen gecimin saglanmast,
fuhusa tesvik sayilir.

(3) Bu madde insan ticareti ile ilgili bolime alinmistir.

(4) Cebir veya tehdit kullanarak, hile ile ya da caresizligin-
den yararlanarak bir kimseyi fuhusa sevkeden veya fuhus yap-
masini saglayan kisi hakkinda yukaridaki fikralara gore verile-
cek ceza yarisindan iki katina kadar artirilir.

(5) Yukaridaki fikralarda tanimlanan suclarin, es, istsoy,
kayin Ustsoy, kardes, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici,
koruma ve gozetim yiikiimliliigt bulunan diger kisiler tarafin-
dan ya da kamu goérevi veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz
koétilye kullanilmak suretiyle islenmesi halinde, verilecek ceza
yar1 oraninda artirlir.

(6) Bu suclarin, suc islemek amaciyla teskil edilmis orgiit
faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde, yukaridaki fikralara
gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.
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(7) Bu suclardan dolayy, tiizel kisiler hakkinda bunlara 6zgi
giivenlik tedbirlerine hitkkmolunur.

(8) Fuhusa stirtiiklenen kisi, tedaviye veya psikolojik terapiye
tabi tutulabilir.

Tore Cinayetleri

Cinsel bir su¢ olmamakla birlikte cinsellikle ilgili bir suc
tiiril, namus veya tore cinayetleri olarak adlandirilan 6ldiirme-
lerdir. Eski yasa doneminde, kiz cocuklari istemedigi bir kisiy-
le evlendi veya arkadaslik etti v.s diye oldurildigiinde, cezada
haksiz tahrik indirimi yapiliyordu. Hatta kiz cocuguna tecaviiz
edilen baba namusu kirlendi diye 6ldirdiigiinde de bu indi-
rim yapiliyordu. Bu suclar genellikle cocuk yastaki erkek kar-
deslere isletiliyor ve yas nedeniyle de ceza indirimi yapiliyor-
du. Sik sik cikan aflar da disiinildigiinde bu suclar neredey-
se cezasiz kalmaktaydi.

Yeni TCK’da bu konularda kokla degisiklikler yapilmistir.
Tore nedeniyle 6ldiirme halinde ceza, agirlasmis miiebbet
hapis cezasi olarak 6ngériilmustiir. Kanunlarimizdaki en agir
ceza budur. Ayrica yeni diizenlemede, ailenin istemedigi bir
kisiyle evlenmek veya arkadaslik etmek gibi nedenlerden dolay:
haksiz tahrik indirimi yapilmayacaktir. Cocuklari suca azmet-
tirenlere cocuklarin isledigi sucun cezas1 daha agirlagtirilarak
verilecektir.
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BAZI TERIMLER NASIL ANLATILMALI?
®

Dogum kontrolii: Bazen birbirini seven insanlar, cinselligi
yasasalar bile cocuk sahibi olmak istemeyebilirler. Bu durum-
da, bir bebegin olusmasini 6nleyebilmek icin dogum kont
roliine gerek vardir. Bunun birden fazla yolu vardir. Kadinlar,
bebegin olusumunu 6nlemek icin dogum kontrol hap: kul-
lanabilirler. Doktorlar, yumurta ile spermin birlesmesini
onlemek icin kadinin rahmine spiral takabilirler. Erkekler
kondom ile penislerini kaplayarak, spermin kontroliinii sag-
layabilirler. Bunlarin her birine dogum kontrol yontemi denir.
Ancak unutulmamalidir ki hicbir yéntem % 100 koruma sag-
layamaz. Zaman zaman insanlar bu yéntemleri kullansalar bile
yine de hamile kalabilirler.

Kiirtaj: Bazen kadinlarin hamile kalmalari bazi saglik
sorunlarina sebep olabilir. Dogum kontrol yéntemlerini kul-

190



lansalar bile istem dis1 hamile kalabilirler. Béyle durumlarda
doktorlari hamilelige son vermeyi uygun bulabilir. Heniiz
bebek olusmadan evvel, hamileligin ilk ayinda, doktorlarin bu
olusumu &nlemek icin yaptiklari operasyona kiirtaj ad1 verilir.

Tecaviiz (cinsel saldiri): Bir kisinin giic, tehdit, hile kul-
lanarak, baska bir insani cinsel etkinlige zorlamasidir. Bu
durum yasalar karsisinda da ¢ok ciddi bir suctur ve kisinin
yillarca hapiste kalmasina sebep olur.

Cinsel Taciz: Bir kisinin tecaviiz kadar ileri gitmese bile, bir
kisiye kaba sozler sdylemesi, karsisindaki kisinin izni olmadan
ona dokunmasi ya da onu buna zorlamasidir.

Mastiirbasyon: Kizlar ve erkekler ergenlik cagina geldikle-
rinde cinsel organlari (erkeklerin penisi, kizlarin vajinalarinin
wizerindeki ic bélge olan klitoris) olgunlasir. Bu bélgelerin uya-
rilmasi ile kan akisi ve genisleme olur. Bu duruma ereksiyon
denir. Kisinin bu etkiyi yaratmak icin kendi kendini uyarmasi-
na ise mastiirbasyon adi verilir.

Escinsellik: Bazen bazi erkekler kadinlardan, kadinlar da
erkeklerden etkilenmeyebilirler. Bahsettigimiz cinsel etkinlik-
leri kendi cinsleri ile yasamak onlara daha etkileyici gelebil-
mektedir. Bunun c¢ok sayida sebebi olabilir. Baska erkeklerle
birlikte olan erkeklere “gey”, kadinlarla birlikte olan diger
kadinlara ise “lezbiyen” denilmektedir. Bu bilgi sekiz yasindan
sonra verilmelidir. Daha 6nce soruldugunda, “Simdi 6gren-
mek icin yasin uygun degil.” demek sorun yaratmaz.

AIDS: Insanlar, tanimadiklan kisilerle, korunmadan cinsel
etkinlikte bulunmalari durumunda bazi hastaliklara yakalanabi-
lirler. Bunlardan en kétiisit AIDSdir. AIDS kisilerin 6liimiine
sebep olabilecek kadar ciddi bir hastaliktir. Kisilerin bu gibi
hastaliklardan uzak durabilmeleri icin tanimadiklar kisilerle
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cinsel etkinliklerden uzak durmalari ve prezervatif kullanmalart
gerekir.

Pornografi: Zaman zaman insanlar kendilerinin ya da bas-
ka kisilerin cinsel icerikli fotograflarini ya da video gériintiile-
rine cekip dergi, kitap ya da internette yayinlayabilmektedirler.
Bunlar izlemenin kot tarafi, cinselligin amacindan saptirila-
rak gereginden fazla distiniilmesi ya da kétiiye kullanilmasina
sebep olmasidir.
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