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Patanjah ve Yoga Sutralan

Ginimizde gittikge genis kitlelerin ilgisini ceken yoga 6g-
retisinin kokeni cok eskilere 1.0. 4.000 yillara inmekle birlik-
te Yoga Ogretisi hakkinda yazilmis en kapsamh metin 1.0. ve
I.S. 200 yillan arasinda yasadigi sanilan Patanjal tarafindan
yazilmis Yoga Sutralaridir.

Patanjali’ye gelene kadar yoga ddretisinin temel sacayagi-
ni olusturan biitin “fikirler,” “dlstinceler” ya da daha iyi ta-
nimlamayla “yasam anlayisi Hindistan’in degisik bélgelerinde
Gurular, Bilgeler tarafindan sozli olarak kusaktan kusaga ak-
tariliyor; bazilarn da metinler halinde yaziya dékiiltiyordu. Pa-
tanjal’'nin sutralarinda gegen dusiincelerin, yasam anlayisi-
nin gogu Vedanta Felsefesi iginde yer almistir. Ancak yoga
Odretisini butlintyle kusatan ve sistematik bigcimde kaleme
alan kisi Patanjali olmustur. Bu ylzden yazildigi dénemden
bu yana gegen siire iginde dnemini hi¢ kaybetmemis, yoga
Odretisini bir tur kutsal kitab1 olmustur. Patanjali ise Yoga 63-
retisinin kurucusu olarak kabul edilmistir.

Okyanus Yayincilik



Yoga ve Amaclan

1. Yogada egitimin baslangic: budur.

Yoga esas olarak “birlik” anlamina gelir. Bu “boyunduruk”
anlamina gelen Ingilizce ‘yoke’ sdzciiginiin Sanskritce atast-
dir. Bu da ruhsal birlesme, biitiinlesme yéntemi anlamina ge-
lir. Yoga bireyin Tann ile birlegebildigi bir yéntem, bu gori-
niirdeki, gelip gegici evrenin altinda yatan Gergekliktir. Boy-
le bir birlige ulasmak miikemmel yoga haline ulagmaktir. Hi-
ristiyanhk’ta benzer bir disiinceyi ifade eden ve buna kargilik
gelen “mistik birlesme” deyimi vardir.

Bu 6zdeyislerin klasik yorumcularindan biri olan Bhoja Pa-
tanjali'nin yoga sézctigini kullanmasini “Atman’t (Gergek-
lik) Atman-olmayandan (gérinurdeki) ayirma gabasi” olarak
tanimhyor.

Yoga uygulayan kisiye yogi denir.
2. Yoga zihindeki diisiince dalgalarinin kontroliidiir.

Patanjali'ye goére zihin (chitta) i¢ bilesenden, manas,
buddhi ve ahamkardan olugur. Manas duyular vasitasiyla
dis diinyadan toplanan izlenimleri alan kaydetme melekesi-
dir. Buddhi bu izlenimleri siniflandiran ve bunlara tepki veren
ayirt etme melekesidir. Ahamkar bu izlenimlerin kendinin ol-
dugunu iddia eden ve bunlan kisisel bilgi olarak depolayan
ego-duygusudur. Mesela, manas séyle bildirir: “Blyiik canh
bir nesne hizla yaklagiyor.” Buddhi karar verir: “Bu bir boga.
Kizgmm. Birine saldirmak istiyor.” Ahamkar bagirir: “Bana sal-
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dirmak istiyor, Patanjali. O bogay1 goren benim. Korkan be-
nim. Kagmak {izere olan benim.” Daha sonra, yakindaki bir
agacin dallarinin arasindan ahamkar soyle ekleyebilir: “Sim-
di (ben olmayan) bu boganin tehlikeli oldugunu biliyorum.
Bunu bilmeyenler var; bu benim gelecekte bu bogadan ka-
¢inmami saglayacak olan kisisel bilgim.”

Tanr, altta yatan Gergeklik, her yerdedir. Eger Gergeklik
varsa, her yerde olmalidir; her hisseden varligin, her cansiz
nesnenin iginde mevcut olmalidir. Yaratigin-igindeki-Tann
Sanskrit dilinde Atman ya da Purusha, gergek 6z, olarak bi-
linir. Patanjali her zaman Purusa’dan (kelime anlami “bede-
nin iginde bulunan Tannsallik” olan) bahseder, fakat bu ge-
viri boyunca bunun yerine Atman soézcligiini kullanacagiz,
cinkii Atman Upanisadlarda ve Bhagavad-Gita’da kullani-
lan sdzciktir ve bu nedenle égrenciler muhtemelen buna da-
ha aginadirlar. Upanigadlar’a ve Gita’ya gore, tiim yaratikla-
rin iginde tek Atman mevcuttur. Sankhya felsefesini izleyen
Patanjali her bir yaraugin ve nesnenin kendine has ayri, fakat
O6zdes Purusa’si olduguna inaniyordu. Bu felsefi farklilidin
ruhsal arayici igin higbir igslevsel nemi yoktur.

Zihin zeki ve bilincgli gérinir. Yoga felsefesi 6yle olmadigi-
ni1 Ogretir. Zihnin sadece 6ding alinmig bir zekasi vardir. At-
man’in kendisi zekadir, saf bilingtir. Zihin sadece bu bilinci
yansitir ve bdylece bilingli gibi goriintir.

Bilgi ya da alg, zihindeki bir digince dalgasidir (vritti).
Bunun igin tim bilgi nesneldir. Batih psikologlarin i¢ gézlem
ya da 6z bilgisi diye adlandirdiklan bile Patanjali’ye goére nes-
nel bilgidir, zira zihin géren degildir, o sadece bir bilgi vasita-
sidir, dig diinya gibi bir alg! nesnesidir. Gergek goren olan At-
man bilinmeden kalir.

Her algi “Bunu biliyorum” diyen ego-duygusunu tegvik
eder. Fakat konusan Atman, gergek Oz degil, egodur. Ego-
duygusuna Atman’in zihinle, duyularla vb. 6zdeslestiriimesi
neden olur. Bu kiiglik bir ampuliin, “Ben elektrigim” demesi-
ne ve sonra da elektrigi telcikler iceren armut seklinde cam
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bir nesne olarak tamimlamasina benzer. Boyle bir 6zdeslesme
sagmadir-egonun gercek Oz oldugunu iddia etmesi kadar
sagmadir. Bununla beraber, elektrik akimi ampuliin iginde
mevcuttur ve Atman herseyin iginde ve her yerdedir.

Dis diinyadaki bir olay ya da nesne duyular tarafindan kay-
dedildigi zaman, zihinde bir diisiince dalgasi yiikselir. Ego-
duygusu kendisini bu dalgayla 6zdeslestirir. Eger bu dustince
dalgas! hogsa, ego-duygusu “ben mutluyum” diye hisseder;
eder bu dalga hos degilse, “mutsuzum” diye hisseder. Tim
bedbahtligimizin nedeni bu sahte 6zdeslesmedir -zira egonun
gegici mutluluk duygusu endiseye, bu zevk nesnesine baglan-
ma arzusuna yol agar ve bu da gelecekte mutsuz olma olasi-
liklarini hazirlar. Gergek Oz, Atman sonsuza dek diisiince dal-
galarinini giiciiniin disinda kalir, o ebediyen saf, aydinlanmisg
ve Ozgirdur -tek gergek, degismeyen mutluluktur. Buradan da
insanoglunun bu dusiince dalgalan ve ego-duygusuyla 6zdes-
lesildigi siirece hicbir zaman gercek Oz’tiniin bilemeyecegi so-
nucuna varilir. Aydinlanmak igin bu diisiince dalgalarinin
kontrol altina almaliyiz, 6yle ki bu sahte 6zdeslesme son bula- -
bilsin. Gita bize “Yoga aciyla temast kesmektir” diye ogretir.

Distince dalgalarinin igleyigini tanimlarken yorumcular
basit bir imge kullanirlar -bir gél imgesini. Eger bir gélin yu-
zeyi dalgalarla oynarsa, su bulaniklasir ve dibi gériinmez. Gol
zihni, goélin dibi ise Atman’1 temsil eder.

Patanjali “diiglince dalgalarinin kontrol edilmesinden” bah-
settigi zaman, anhk ya da ylizeysel bir kontrolden s6z etmi-
yordu. Cogu insan yoga uygulamasinin “zihninizi bos kilmak-
la” -bir arkadasinizdan basiniza bir gekigle vurmasin isteye-
rek cok daha kolay ulasilabilecek bir durumdur bu- ilgili ol-
duguna inanir. Kendi kendine siddet uygulayarak higbir ruh-
sal avantaj saglanmaz. Bizler dislince dalgalarimi kaydeden -
organlara‘darbe indirerek bunlan kontrol etmeye calismiyo-
ruz. Bizim ¢ok daha zor bir sey yapmamiz gerekiyor - dusgtin-
ce dalgalarinin ego-duygusuyla bu sahte 6zdeslestiriimesi
aliskanhgindan vazgegmek. Bu aliskanhg: unutma stireci ka-
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rakterin tam bir dénlsimini, Aziz Paul’'un dedigi gibi, “zih-
nin bir yenilenmesini” gerektirir.

Yoga felsefesi “karakter” ile ne demek istiyor? Bunu agik-
lamak igin gol ornegi gelistirilebilir. Dalgalar sadece suyun
ylzeyini bozmazlar, ayni zamanda siirekli hareketleriyle gé-
lin dibinde kum ya da gakil setler olustururlar. Bu kum set-
ler elbette dalgalardan ¢ok daha daimi ve somutturlar. Bun-
lar zihnin bilingsiz ve bilingalti bolgelerinde varolan egilimler,
potansiyeller ve gelismemis hallerle kiyaslanabilir. Sanskrit-
¢e’de bunlara samskaralar denir. Samskaralar disince dal-
galarinin siirekli hareketiyle olugur ve onlar da karsgiliginda
yeni diigsiince dalgalan yaratir -bu siireq iki tarafh galisir. Zih-
ni sirekli olarak 6fke ve kiiskinliik diisiincelerine maruz bi-
rakin, bu 6fke dalgalarinin giinlik yasamda 6fkelenmek icin
firsatlar bulmanizi saglayacak 6fke-samskaralan olusturduk-
larinin goéreceksiniz. lyi gelismis 6fke-samskaralari olan bir
adamin “kétl bir huyu” oldugu séylenir. Esasinda samskara-
larimizin toplami karakterimizdir. Bununla beraber, eger med
cezir ya da akinti degisirse bir kum setinin seklini degistirebi-
lecegdini unutmayalim, onun igin samskaralar da zihne bagka
tiir distince dalgalarinin tanitilmasiyla degistirilebilir.

Hazir bu konudayken, yoga ile Bati bilimi arasinda varolan
bir yorum farkina deginmekte yarar var. Tim samskaralar
tek bir insan 6mri iginde kazanilmaz. Bir cocuk dogasinda
zaten hazir bulunan belli egilimlerle dogar. Bati bilimi bu tir
edilimleri kalittma atfetme egilimindedir. Yoga psikolojisi
bunlarin, o zamandan beri unutulan diisiince ve edimlerin bir
sonucu olarak, énceki genedogumlarinda kazanildigini séy-
ler. Pratik agidan kiginin bu iki teoriden hangisini tercih ettigi
gercekten 6nemli degildir. Yoganin géris agisindan “kalitim”,
bireysel ruhun varolan samskaralarla, samskaralar1 kendisi-
ninkine benzeyen ebeveynlerden olusan belli bir tiir ailede ye-
niden dogmak ve bdylece zaten sahip oldugu egilimleri “mi-
ras almak” icin giidillendigini sdylemenin bir bagka yoludur.
Yoga uygulamacis: samskaralarinin nereden geldigini ya da
bunlara ne kadar siiredir sahip oldugunu merak etmekle za-
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man harcamaz; bunlarin tiim sorumlulugunu alr ve bunlari
degistirmek lzere ise koyulur.

Elbette daha yiiksek yoga uygulamalarina heniiz hazir ol-
mayan pekgok tip zihin vardir. Eger ihmal edilmis, katilasmisg
bir fiziginiz varsa ve bir bale sinifina katimaya galigirsaniz,
muhtemelen kendinize biyiik zarar verirsiniz; birkag basit ha-
reketle baglamaniz gerekir. “Daginik” diye tanimlanabilecek
zihinler vardir; bunlar huzursuzdur, heyecanlidir ve konsantre
olamazlar. Yapici diislinemeyen tembel, uyusuk zihinler var-
dir. Belli bir derecede enerjiye sahip olsalar da sadece hos
olan seylerin Ustiinde durabilen zihinler de vardir; bunlar ya-
samin nahog yanlarindan sinerler. Fakat hali hazirdaki doga-
s1 ne olursa olsun her zihin nihayetinde disipline edilebilir ve
donustirilebilir -Patanjali'nin deyisiyle, “tek-odakli” olabilir
ve mitkkemmel yoga haline ulasacak duruma getirilebilir.

3. O zaman insan gercek dogasinda kalir.

Zihin gola net ve sakin kaldigi zaman, insan kendini ger-
cekte oldugu gibi, her zaman oldugu gibi ve her zaman ola-
cad gibi bilir. O Atman oldugunu bilir. “Kisiligi”, kendisinin
ayri, egsiz bir birey olduguna dair o yanhs inanci kaybolur.
“Patanjali” istedigi gibi Gstiine gegirebilecegi veya bir yana
koyabilecegdi bir maske ya da bir palto gibi bir 6rtadiir. Boy-
le bir insan 6zgiir, aydinlanmus bir ruh olarak bilinir.

4. insan yoga halinde olmadii zamanlarda, zihindeki
diisiince dalgalanyla 6zdeslesmis kalr.

5. Bes tiir diisgiince dalgas! vardir -bazilan aci vericidir,
bazilan degildir.

Patanjali'nin bu terimi kullanma tarzina gére “ac1 veren”
bir dalga, mutlaka zihinde ilk kez ortaya giktigi zaman aci ve-
rici gibi gériinen bir dalga degildir; bu kendisiyle birlikte bi-
yik olgiide cehalet, bagimhiik ve esaret getiren bir dalgadur.
Ayni sekilde, basglangicgta aci verici gibi goriinen bir dalga, zi-
hin daha buylk 6zgiirliige ve bilgiye sevketmesi sartiyla, ger-
cekte “aci verici olmayanlar” kategorisine ait olabilir. Mesela,
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Patanjali sehvetli bir diglince dalgasin1 “aci verici” olarak ta-
nimlardi, zira sehvet hos bir sekilde tatmin edildigi zaman bi-
le, arzu edilen kisiye kars1 baghhga, kiskanchda ve esarete ne-
den olur. Ote yandan, bir acima dalgasi “ac1 verici olmayan”
bir dalga olarak tanimlanirdi, glinkii acima kendi egoizmimi-
zin baglarini gevseten bencil olmayan bir duygudur. Bagkala-
nnin istirap gektigini gérdiiglimiiz zaman derinden 1stirap du-
yabiliriz, fakat bu acima duygumuz bize anlayisi ve dolayisiy-
la kurtulusu ogretir.

Bu iki tur diistince dalgas) arasindaki bu ayrnim, is gergek
yoga disiplini galismasina gelince ¢ok 6nemlidir. Ginkii di-
siince dalgalannin hepsi ayni anda kontrol edilemez. Once,
“ac1 verici olmayan” dalgalan yikselterek “aci verici” diigtin-
ce dalgalarin alt etmeliyiz. Ofke, arzu ve aldanis diisiincele-
rimize sevgi, comertlik ve gergeklik diistinceleri ile karsi koy-
maliyiz. Ancak ok sonra, bu “aci verici” dislince dalgalan
timuyle sakinlestigi zaman ikinci disiplin asamasina gegebi-
liriz; bilerek yarattigimiz “aci verici olmayan” dalgalarin sa-
kinlestirilmesi.

“lyi”, “saf” ve “dogru” olan bu disiince dalgalarini bile
eninde sonunda alt etmemiz geregi, ahlaka Batili bir yakla-
simla egitilmis olan bir dgrenciye basta sasirtic1 gelebilir. Fa-
kat biraz disiiniirse bunun bdyle olmasi gerektigini anlaya-
caktir. En glizel géruntileri ve en ulvi tezahiirleriyle bile dig
diinya yine de yapay ve dgeqicidir. Bu esas Gergeklik degildir.
Atman’i gérmek igin ona degil, onun iginden bakmaliyiz. El-
bette, sevmek nefret etmekten, paylasmak istiflemekten,
dogruyu séylemek yalan sdylemekten daha iyidir. Fakat bu
erdemleri harekete gegiren diisiince dalgalar yine de zihinde
calkant: yaratirlar. Hepimiz, giinliik islerindeki pratik sorunla-
rin Stesinde hicbir sey dugiinemeyecek kerte kendini blytik
bir reform hareketine ya da sosyal yardim projesine vermis
olan hayran olunacak, diiriist insanlar oldugunu biliriz. Onla-
rin zihinleri sakin degildir. Endise ve huzursuzlukla doludur-
lar. Gergekten aydinlanmis insanin zihni sakindir -bagkalari-
nin ihtiyaclarina karg1 bencilce kayitsiz oldugundan degil, fa-
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kat Atman’in huzurunun herseyin icinde, hatta bedbahtlik,
hastalik, catisma ve yoksunluk gérantiisi 1<;1nde bile oldugu-
nu bildigi igin.

6. Bu bes tiir diisiince dalgasi sunlardir: dogru bilgi,
yanhs bilgi, sézel aldanis, uyku ve bellek.

7. Dogru bilgi tiirleri sunlardir: dogrudan algilama, an-
lam gikarma ve kutsal kitabin beyani.

Duyularimizin algiladigi dogru bilgidir, aldaniga dismeme-
miz sartiyla. Bu dogrudan algimizdan gikardigimiz anlam da,
muhakememizin dogru olmast sartiyla, dogru bilgidir. Kutsal
kitaplar biiyiik ruhsal égretmenlerin miikkemmel yoga halin-
deyken kazandiklan bilingiistii bilgiye dayanir. Bu nedenle
bunlar da dogru bilgidir. Bunlar duyularin algiladigindan ¢ok
daha dogrudan bir algi sunarlar ve &grettikleri gergekler bu
biligiisti goriiye ulasan herkes tarafindan dogrulanabilir.

. 8. Yanls bilgi asilsiz bilgidir ve nesnesinin gercek dogasi-
na dayanmaz.

Yoga edebiyatinda verilen klasik 6érnek yilan sanilan bir ip
pargasidir. Bu durumda, yanls bilgi ipten korkup ondan kag-
mamiza ya da onu Oldirmeye galismamiza neden olur.

9. Sozciikler gergeklige karsihik gelmedigi zaman sozel
aldams ortaya cikar.

Yaygin bir s6zel aldanig bigimi hemen sonuca varmaktir.
Birinin konustugunu ve kastettigi seyin Ustinkora ve yanlhs
bir resmini gizdigini duyabiliriz. Politik konugmalarda siklikla
cifte sozel aldanig gorilir: konugsmaci sézlerinin tek bir ger-
ceklige karsilik geldigine inanir, dinleyenler bunlar bir bagka
gerceklikle bagdastirir -ve her iki taraf da yanilir. “Demokra-
si ruhu”, “Amerikan yasam tarz1” gibi ifadeler gazetelerde ve
radyoda her yil zengin s6zel aldanig tiriinleri verirler.

10. dyku hiclik hakkinda bir diisiince dalgasidir.

Yani, rityasiz uyku zihinde diisiince dalgalarinin yok olma-
st degil, fakat pozitif bir higlik deneyimidir. Bu nedenle dalga-
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siz yoga haliyle kanigtinlamaz. Eger uyku sirasinda zihinde
hi¢ disince dalgas1 olmasaydi, higbir sey bilmedigimizi ha-
tirlayarak uyanmazdik. S. Radhakrishnan’in Indian Philo-
sophy adl eserinde ifade ettigi gibi, Bay Falanca iyi bir uyku-
dan sonra Bay Falanca olmay: surdirir, ¢inki deneyimlieri
uykuya yattigi zaman varolan sistemle biitiinlesir. Deneyim-
leri kendilerini diisincelerine baglar ve bagkasinin diistince-
lerine u¢gmazlar. Boyle bir deneyim devamlilig: bilincin tim
muhtevasinin altinda yatan daimi bir Oz’i kabul etmemizi ge-
rekli kilar.

11. Bellek algilanan nesnelerin unutulmamasi, fakat bi-
lince geri donmesidir.

Bellek bir tiir ikincil digtince dalgasidir. Dogrudan bir alg:
dalgasi daha kiglk bir dalgaciga ya da bir dizi dalgaciga ne-
den olur. Uykunun diisiince dalgalarn da riiya diye adlandirdi-
dimiz daha kiiglik dalgaciklara neden olur. Rilya gérmek uy-
kumuzda hatirlamaktir.

12. Bunlar uygulama ve baglanmama aracilhigiyla kontrol
edilir.

13. Uygulama, zihnin diisiince dalgalarinin daimi kontro-
liinti saglayan disiplinleri izlemek icin tekrarlanan ca-
balardir.

14. Uygulama, kendini samimi bir sekilde vererek, kesin-
tiye ugramaksizin uzun bir siire tatbik edildigi zaman
saglamlasgir.

15. Baglanmama 6z-hakimiyetidir; o goriileni ya da duyu-
lani arzulamaktan 6zgiir olmaktir.

Zihin dalgalarinin iki zit yonde akmasi saglanabilir -ya nes-
nel diinyaya dogdru (“arzu etme iradesi”) ya da gergek 6z-bil-
gisine dogru (“kurtulus iradesi”). Bu nedenle hem uygulama
hem de baglanmama gereklidir. Esasinda digeri oclmaksizin
bunlarnin birine tesebbiis etmek faydasiz ve hatta tehlikelidir.
Eger arzu diigiince dalgalarini kontrol etmeye calismadan
ruhsal disiplinleri uygulamaya kalkisirsak zihnimiz mithis bir
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sekilde alt Gst olur ve belki de siirekli dengesiz bir hal alir.
Eger arzu dalgalarina karg1 koymak igin sevgi, merhamet ve
baghlik dalgalarn olusturmadan bunlar kati negatif bir sekilde
kontrol etmeye calismaktan fazlasina kalkismazsak, bunun
sonucu ¢ok daha trajik olabilir. Bazi kati1 sofularin aniden ve
gizemli bir sekilde intihar etmesinin nedeni budur. “lyi” olmak
igin -yani, “kétli” distinceler diisinmemek igin- soguk, sert
bir gaba gésterirler ve tiim insanlarin bazen olmasi gerektigi
gibi, bunda basarisiz olduklan zaman, incinmis gururdan bas-
ka bir sey olmayan bu kiigiik diisme duygusu ve kendi igle-
rindeki boslukla yiiz yiize gelemezler. Kutsal Taocu metinler-
de séyle der: “Tann yikilmis gérmediklerini merhametle do-
natir.”

Uygulamamiz gereken ruhsal disiplinler, sirasi geldigince
anlatilacaktir. Bunlar yoganin sekiz “uzvu” olarak bilinir. Bu
baglamda, sabir 6nemlidir. Ne kadar asagilayic1 ya da utan-
diric1 olursa olsun higbir gegici basarisizlik miicadeleyi birak-
mak igin bir bahane olarak kullanilmamalidir. Eger kayak
yapmay1 dgreniyorsak, distigiimiiz ya da kendimizi giliing
bir pozisyonda yatarken buldugumuzda utanmayiz. Kalkip
yeniden baslariz. insanlarin bize giilmesine ya da alay etme-
sine aldirmayiz. Eger riyakar degilsek, bizi seyredenler iistiin-
de nasil bir etki yaptigimiza bakmayiz. Higbir basansizlik as-
la gercekten basarisizlik degildir, hepten denemeye son ver-
medigimiz siirece -gergekte bu bir nimet, gok gerekli bir ders
olabilir.

Baglanmama fark gézetme galismasidir. Kendimize “Ne-
den bu nesneyi gercekten arzuluyorum? Ona sahip olmakla
naslil bir avantaj saglayabilirim? Buna sahip olmak ne sekilde
daha buyiik bilgiye ve kurtulusa kavusmama yardim edebi-
lir?” diye sorarak bu “aci verici” veya kirli diisiince dalgalarn-
n1 yavas yavas kontrol altina aliniz. Bu sorulara verilen yamt-
lar her zaman sasirticidir. Bize arzu edilen nesnenin sadece
bir kurtulus vasitas: olarak yararsiz olmakla kalmadigmi, fa-
kat bir cehalet ve esaret vasitasi olarak potansiyel olarak za-
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rarli oldugunu da gésterirler; tistelik arzumuz gercekte kendi
iginde bu nesneye karsi bir arzu degil, sadece bir seyi arzula-
mak igin duyulan arzudur, sirf zihindeki bir huzursuzluktur.

Sakin bir anda, biitiin bunlann muhakeme etmek oldukga
kolaydir. Fakat zihnimiz aniden kocaman bir 6fke, ihtiras ya
da hirs dalgasiyla siipiiriildiigii zaman baglantisizhdimiz test
edilir. O zaman ancak azimli bir irade giicliyle, aklimizin bu
dalganin ve onu ortaya ¢lkartan duyu-nesnesi ile deneyimi
kendisi ile 6zdeslestiren ego-duygusunun hep gegici ve yu-
zeysel oldugunu -ve bunlarnn altta yatan Gergeklik olmadigi-
ni- zaten bilir.

Baglanmama ¢ok yavas gelebilir. Fakat daha ilk safhala-
rinda bile yeni bir huzur ve kurtulus duygusuyla édullendirilir.
Bu asla bir mahrumiyet, bir tiir kendine igkence, zalimce ve
ac1 verici bir sey olarak dusiiniilmemelidir. Bu baglanmama
en kasvetli gliniin bile deger ve 6nem kazanmasin saglar.
Yasantimizdan sikintiy: atar. Ve gelisip 6z-denetimimiz arttik-
ca, gergekten ihtiyag duyup istedigimiz hicbir seyden vazgeg-
medigimizi, sadece kendimizi hayali ihtiyaglardan ve arzular-
dan kurtardigimiz gérecegiz. Bu ruh iginde, kisi yasamin en
koti felaketlerini sakince ve etkilenmeden kabul edene dek
baylyip gelisir. isa sdyle der, “Ciinkii boyundurugum gev-
sek ve ytikiim hafif”’ -yani siradan aynm goézetmeyen duyu-
sal-baglanti hayati, gergekte bizi dzgiir kilacak disiplinlere
dayanmaktan cok daha zor, gok daha aci vericidir. Bu so6zl
anlamak bize zor gelir, ¢linkii Isa’nin diinyevi hayatmin trajik
oldugunu -kesinlikle sanl, ilham verici bir trajedi- fakat her
haliikkarda bir carmihta son buldugunu diistinecek sekilde
egitildik. Kendimize sdyle sormallyiz: “Hangisi daha kolay
olurdu -o carmiha bir isa’nin baglantisizig ve aydinlanmish-
giyla gerilmek mi, yoksa orada zavall bir hirsizin cehaleti, ke-
deri ve esaretiyle i1stirap gekmek mi?” Ve garmih, onu kabul

etmeye hazir ve muktedir olsak da olmasak da bize zaten ge-
lebilir.
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16. Kisi, Atman’in bilgisi vasitasiyla, Doganin herhangi
bir tezahiiriinii arzulamaya son verdigi zaman, bu en
yiiksek baglanmamadir.

Baglanmama kayitsizhk degildir -bu ¢ok sik tekrarlanami-
yor. Pek ¢ok kisi yoga felsefesinin amaclarim “gayri-insani”
ve “bencilce” bularak reddediyor, glinkii yogay kisinin kendi
kurtulugu ugruna herkesten ve herseyden kasten kaginmasi
olarak tahayyiil ederler. Gercek bunun tam tersidir. insan
sevgisi, ¢cogumuzun bildigi en yiiksek duygudur. O bir dere-
ceye kadar bizi bir ya da birden fazla bireyle iligkimizdeki
bencillikten kurtarir. Fakat insan sevgisi yine de sahiplenici
ve Ozeldir. Atman sevgisi Syle degildir. Insanlan suf giizellik-
lerinden, zekalarindan, giiclerinden, mizah duygularindan ya
da baska niteliklerinden ziyade, “sadece gergekten neyseler o
olduklan i¢in” sevmenin daha iyi oldugunu kabul etmeye ha-
zinzdir -fakat bu belirsiz ve goreceli bir ifadedir sadece. Insan-
larin “gercekten olduklan” Atman’dir. igimizdeki Atman’
sevmek onu her yerde sevmektir. Ve her yerde Atman’i sev-
mek Doganin herhangi bir tezahtiriiniin 6tesine gegip Doga-
nin igindeki Gergeklige girmektir. Boyle bir sevgi siradan zih-
nimizle anlasilmayacak kadar engindir, fakat yine de sadece
hepimizin yagsadigi o kiigiik simirh sevginin sonsuz bir derin-
lesmesi ve genislemesidir. En siradan insani tarzda bile birini
sevmek bu kisi igindeki miithis, husu uyandiran ve ebedi bir-
seye hayal meyal, kisacik bir bakis atmaktir. Bizler cehaleti-
miz iginde bu “birgeyin” essiz oldugunu diigtinliriiz. Onun hig
kimseye benzemedigini soyleriz. Bunun nedeni Gergeklik al-
gimizin dis tezahiirlerle -sevdigimiz kisinin karakteri ve kisisel
nitelikleriyle- ve kendi ego-duygumuzun bunlara tepki verme
tarziyla engellenmis ve bulutlanmis olmasidir. Ancak bu zayif
alg: parlamas! gegerli bir ruhsal deneyimdir ve bizi zihnimizi
aritmaya ve onu her zaman bizi bekleyen o son derece biiytik
sevgiye uygun kilmaya tegvik eder. Bu sevgi bizim insan sev-
gimiz gibi huzursuz ve gelip gegici degildir. Gavenli, ebedi ve
sakindir. Kesinlikle arzudan yoksundur, ¢iinkii seven ve sevi-
len bir olmustur.
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Bhagavad-Gita’dan bir alinti:

Su stirekli okyanusun icine akar
Fakat okyanus asla karismaz:
Arzu gérenin zihnine akar

Fakat o asla karismaz.

Goren huzuru bilir...

Arzuyu unutan huzuru bilir.

O arzulamadan yagar:

Egosuz, gurursuz.

17. Tek bir nesneye konsantre olmakla dért safhaya ula-
silabilir: inceleme, ayrnim yapma, neseli huzur ve bi-
reyselligin basit farkindahg.

Bunu ve bundan sonraki ifadeleri anlamak igin simdi evre-
nin yapisini Vedanta felsefesinde sunuldugu sekliyle incele-
memiz gerekiyor (Vedanta en eski Hindu kutsal yazilarn olan
Veda’lara dayanan felsefedir). Once temel gercekligi diisiine-
lim. Herhangi bir yaratigin ya da nesnenin en icteki Ozii ola-
rak diisiintlen Gergeklige Atman denir -bunu daha énce gor-
mustiik. Evrensel agidan bahsedildigi zaman Gergeklik Brah-
man olarak adlandinlir. Bu Batih égrencilere ilk bagta kafa
kangtirici gibi gelebilir, fakat bu kavram onlara yabanci olma-
malidir. Hiristiyan terminolojisinde de benzer bir aynim yapan
iki ibare vardir -her yerde hazir ve nazir olan Tanm ve ytice,
askin Tanrn. Hem Hindu hem Hiristiyan literatirinde su bu-
yik paradoksun tekrar ve tekrar ifade edildigini géririz -
Tann hem igerde hem digardadir, hem hemen su anda mev-
cuttur, hem sinirsizca bagka yerdedir, hem atomun igindedir
hem hergeyin meskenidir. Fakat bu evrenle iki iligkisi iginde
gorilen ayni Gergeklik, ayni Tanndir. Bu iligkiler sadece on-
lar hakkinda diisiinmemize yardim etmek igin iki farkl s6z-
cikle tanimlanir. Bunlar higbir tur ikiligi ifade etmezler. At-
man ve Brahman birdir.

Bu evren nedir? Neden yapilmigtir? Vedanta evrenin Prak-
ritiden, temel, ayrilmamus zihin ve madde unsurundan olustu-
gunu Ogretir. Prakriti Brahman’in etkisi ya da glict olarak -
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1Isinin ategin bir etkisi ya da giicii olmasi anlaminda- tanimla-
nir. Tipki 1sinin ona sebep olan atesten ayri var olamayacagi
gibi, Prakriti de Brahman’dan ayri varolamaz. Bu ikisi ebedi-
yen ayrilmazdir. Brahman ortaya gikar ve Prakriti’'ye sebep
olur.

Patanjali Purusa (veya Atman) ve Prakriti'nin, her ikisi de
esit 6lglide gergek ve ebedi olan iki ayri mevcudiyet oldugu-
na inanarak bu noktada Vedanta’'dan ayrilmistir. Ancak Pa-
tanjali bireysel Purusa’nin Prakriti’den timiyle tecrit ve 6z-
gur olabilecegine de inandidi igin, esasinda ruhsal yasamin
hedefi ve amaci baglaminda Vedanta ile tam bir uyum igin-
deydi. '

Brahman neden Prakriti’'ye sebep olur? Bu muhtemelen in-
san elinden gikma felsefeler baglaminda yanitlanamayacak
bir sorudur. Insan icin zekanin kendisi Prakriti'dir ve bu ne-
denle de kendi dogasini kavrayamaz. Géren biyiik bir insan
milkemmel yoga halindeyken Brahman-Prakriti iliskisinin
dogasini deneyimleyebilir, fakat bilgisini mantik ve dil bagla-
minda bizi iletemez, ¢linkii mutlak bir gériis agisindan Prak-
riti var degildir. O Gergeklik degildir - ve Gergeklikten bagka
bir sey de degildir. O bizim insan duyularimiza goriindigi
sekliyle Gergekliktir - garpilmig, sinirli, yanhs anlagilmig Ger-
ceklik. islevsel bir varsayim olarak géren kisinin bunun bdy-
le olduguna dair itimadin1 kabul edebiliriz, fakat zihinlerimiz
bu miithis gizemden dolay: sersemler, saskina déner. (st bi-
ling deneyiminden yoksun olan bizler resimlerle konusmakla
yetinmek zorundayiz. Minnetle Shelley’nin su inli dizelerine
doéniiyoruz:

Yasam, rengarenk cam bir kubbe gibi,

Sonsuzlugun beyaz pariltisini lekeler.

Felsefi agidan bunlar gok belirsiz sézler olabilir -Shel-
ley'nin “Yasam” ile neyi kastettigi net degildir- fakat bunlar
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bize faydali ve hos bir imge sunuyorlar: eger Brahman’ “be-
yaz parilti” olarak diisiiniirsek, o zaman Prakriti 1ginlarinin
gergek dogasini degistiren renklerle simgelenir.

Prakriti'nin temel, aynlmaz zihin ve madde unsuru oldugu
sOylendi. Prakriti gériintirdeki bu evrenin bu ¢ok ayrilmis fe-
nomenleriyle nasil bir iligki i¢indedir? Bu soruyu yanitlamak
igin, bir yaradiligin tim bir seyrini ta baslangicindan itibaren
izlememiz gerekir. “Bir yaradilig” ifadesini 6zellikle kullamyo-
ruz - zira Hindu felsefesi yaradihisi ve ¢6ziilmeyi sonsuza dek
tekrarlanan bir siireg olarak gorir. Evren zaman zaman ¢6-
ziildigii zaman -veya goriinuge gore ¢ozildugii zaman- aynl-
mamug Prakriti'ye geri dondiigi ve belli bir siire potansiyel
“tohum-halinde” kaldigi séylenir. O zaman onun yeniden-ya-
ratilma mekanizmasi nedir? Prakriti’nin ¢ guna olarak bili-
nen sattva, rajas ve tamas’dan olustugu séylenir. Bu gunalar
-Ozellikleri bira sonra anlatilacaktir- denge ve dengesizlik saf-
halarindan gegerler; bunlarnn birbiriyle iligkilerinin dogasi 6y-
ledir ki daimi degisime maruzdur. Bu gunalar dengelerini ko-
ruduklan sirece Prakriti farkhlagsmadan kalir ve evren sadece
potansiyel halinde varolur. Bu denge bozuldugu anda evrenin
yeniden yaratilmasi baglar. Gunalar -hepsi diizensiz, su ya da
bu gunanin digerlerine hakim oldugu- ok gesitli bilesimler
olustururlar. Béylece goriinen diinyamizi olugturan cesitli fi-
ziksel ve psisik fenomenlere sahip oluruz. Boyle bir diinya
gunalar bir kez daha gecici bir dengeye kavusana ve farkli-
lasmamig yeni bir potansiyellik safhasi baglayana dek sekil-
lerini cogaltmay1 ve degdistirmeyi strdirir. (Bilimsel diigiinen
bir 6grenci Vedanta kozmolojisini en son atom fizigi teorileri-
leriyle kargilagtirmalidir. Bu iki sistem arasinda pekgok ben-
zerlik bulacaktir.)

Gunalar bazen “enerjiler”, bazen de “nitelikler” olarak ta-
nimlanir; fakat onlarin tim dogasin ve iglevini tanimlayabile-
cek tek bir Ingilizce sézciik yoktur. Bunlar birbirine zit, fakat
birbirini tamamlayan bir kuvvetler ticgeni olarak diisiintlebi-
lir. Tekamil surecinde sattva gerceklesmesi gereken seklin
ozidir, tamas bunun gergeklegsmesinin karsisindaki dogal
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engel ve rajas da bu engelin kaldirildigh ve esas seklin teza-
hir ettirildigi gictir. Bunu géziimiizde canlandirmak igin,
kozmik bir érnekten ziyade insani bir 6rnek ele alahm. Bir
heykeltras bir at figiiri yapmaya karar verir. Bu at digiince-
sini -hayal giiclinde gérdigi at seklini- esinleyen sattvadir.
Heykeltras bir top kil alir. Bu kil tamasin giictinii temsil eder
-sekilsiz olusu alt edilmesi gereken bir engeldir. Belki hey-
keltrasin kendi zihninde de bir tamas unsuru vardir. Séyle dii-
stnebilir: “Bir y1gin sorun olacak. Cok zor. Yorgunum. Neden
cabalayaymm ki?” Fakat burada rajasin giicti yardimmna ko-
sar. Bu drnekte rajas heykeltrasin kendi uyusuklugunu ve or-
taminin zorluklarini fethetme istencini simgeler; aym zaman-
da isini tamamlamak igin ortaya koydugu fiziksel gayreti de
simgeler. Eger yeterli miktarda rajas Uretilirse, tamas engeli
yikilir ve ideal sattva sekli elle tutulabilir kil bir nesne halinde
cisimlenir. Bu érmekten de anlagilacagi gibi, yaratmak icin bu
UG gunanin hepsi gereklidir. Sattva tek bagina sadece gergek-
lesmemis bir fikir olurdu, sattva’siz rajas sadece yonlendiril-
memis bir enerji, tamas’siz rajas manivela mesnedi olmayan
bir kaldirag gibi olurdu.

Eder gunalan tek tek tamimlamak istersek, sattva’nin saf,
ideal ve dingin olan herseyi temsil ederken, rajas’in kendisini
edimde, harekette ve siddette ifade ettigini ve tamas’in tek
basinalik, devinimsiz direng ve atalet oldugunu sdyleyebiliriz.
Yukanda da sdylendigi gibi, bu {i¢ guna herseyin iginde mev-
cuttur, fakat bir guna her zaman hakimdir. Mesela Sattva gi-
nes 151dinda, rajas figkiran yanardagda, tamas ise bir granit
kiitlesinde hakim olur. insanin zihninde gunalar genellikle bir
asin istikrarsizlik iligkisi iginde bulunur- bdylece bir giinin-
akisi iginde pekgok ruh halinden gegeriz. Sattva ilhama, kar-
siiksiz sevgiye, sessiz neseye ve derin bir sakinlige neden
olur. Rajas 6fke patlamalarina ve siddetli arzuya neden olur.
Bizi huzursuz ve tatminsiz kilar, fakat ayn1 zamanda yapici fa-
aliyetimizden, enerji, sevk ve fiziksel cesaretten de sorumlu-
dur. Tamas ise sattva ve rajas hakim olmayi kestigi zaman-
larda icine gomiildiigiimiiz zihinsel batakhktir. Tamas halinde
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en koti niteliklerimizi sergileriz -tembellik, aptallik, dik kafa-
ik ve garesiz umutsuzluk. Bhagavad-Gita’nin birkag bélimi
gunalara ve gunalarin tezahiiriine ayrilmigtir. Ruhsal arayici-
nin bir ayrim yapma disiplini vasitasiyla bunlar agmasi tavsi-
ye edilir. Patanjali’'nin disiince dalgalan hakkindaki sézlerini
irdelerken bu disiplini zaten tanimlamistik -diisiince dalgalan
elbette guna-giglerinin yansimalandir. Gita’nin ifade ettigi gi-
bi: “Bir insanin sattva’nin 151d1 veya rajas’in faaliyeti ya da
hatta tamas’in aldanisi hakimken bunlardan nefret etmedigi
zaman gunalar1 agmig oldugu sdylenir; fakat bunlar hakim ol-
mayi kestigi zaman bunlan ézlemez de. O ilgilenmeden otu-
ran ve gunalarin rahatsiz etmedigi biri gibidir. O bunlarin tim
edimin icracilan oldugunu bilir ve asla aynnm yapma guiiciini
kaybetmez. O mutlulugu ve istirabi bir sayarak Atman’in ig-
sel sakinliginde dinlenir.”

Gunalarin etkilesiminin yaratici streg igin harekete gegiri-
ci glct sagladigini gordik. Simdi bunun safhalan tistiinde
durabiliriz. Hindu sisteminde, farklilasmamis Prakriti’den te-
kamilin ilk safhasina mahat, “biyik neden” denir. Mahat
kozmik ego-duygusudur, farklilagmus bilincin ilk belirigidir.
Bu belki Yaradilis Kitabi’'nda bahsedilen sularin yiiziinde de-
vinen Ruh ile karsilagtirilabilir. Mahat'tan buddhi, daha 6nce
tanimlanmis olanayrim yapma melekesi tekamil etmistir.
Buddhi’'den kisisel ego-duygusu olan ahamkar tekamidil eder.
- Ahamkar’dan tekamiil gizgileri g farkll yonde uzanir -kay-
detme melekesi olan manas’i; beg alg1 glictini (gérme, kok-
lama, isitme, tatma ve dokunma); bes eylem organim (dil,
ayaklar, eller ve iireme ve digkilama organlari); ve ses, his-
setme, gorus, tat ve kokunun gizli i¢ esaslan olan beg tan-
‘matra’y1 olugtururlar. Bu gizli tanmatra’larin da tekrar tekrar
birleserek dis evrenin meydana geldigi bes kaba elementi -
toprak, su, ates, hava ve esir- olusturdugu séylenir.

Bitin bunlar kisaca 6zetlersek, yaradilis burada farklilas-
mamugtan farklilasmis bilince, zihinden maddeye , disa dog-
ru bir tekamiil olarak tanimlaniyor. Saf biling ise yavas yavas,
bu siireg¢ gorilebilen ve elle hissedilebilen diinyanin dis fizik-
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sel ylzeyinde son bulana dek, her bir tabaka altindaki taba-
kadan daha kalin ve daha kaba olan ardigik cehalet ve fark-
llasma tabakalariyla kaplanmaya baglar.

Eger Patanjali’'nin meditasyon teknigini anlayacaksak, bu
tekamiil fikrini net bir sekilde aklimizda tutmamuz gerekir. Zi-
ra meditasyon tersine tekamiildiir. Meditasyon bir geriye
dogru tekamiil stirecidir. Yasamin yiizeyinden baglayan me-
ditatif zihin her zaman gortinligiin ardindaki ve sonra da ne- .
denin ardindaki nedeni arayarak, en icteki Gergeklige ulagi-
lana dek ige dogru gider.

Simdi Patanjalinin “tek bir nesne ustiine konsantrasyo-
nun” dért safthasini diigstinelim. Bu tiir konsantrasyon, sonra-
ki deyisinde betimlenen daha yiiksek, diger tiir konsantras-
yonla - tim nesnelerden daha derine inen ve kendini saf,
farkhlasmamig bilingle birlestiren konsantrasyonla- tezattir.
Ancak tek bir nesneye konsantre olmak gerekli bir baslangig
safhasidir. Bu yogun bir gekilde uygulandigi zaman zihni gok
Oteye, farkllasmamis maddenin nihai simirlarinin ta disina
gotirebilir.

Boyle bir konsantrasyonun dort safhasini tanimlamak igin
kullanilan sézciigi cevirmek kolay degil ve buna esdeger In-
gilizce sozciikler de pek tatminkar degil. “inceleme” safhasi-
na zihin bu kaba elementlerin birine miikemmel bir gekilde
konsantre oldugu zaman ulagildigi séylenir. Bunu, zihin dig
maddi tabakaya niifuz edip, icteki gizli 6zlin, tanmatra’nin Us-
tine kapandigi zamanki “ayirt etme” safthasi izler. Bundan
sonra, algmnin ig gliglerine ya da zihnin kendisine konsantre
oldugumuz zamanki “negeli huzur” safhasidir. Son olarak,
“su” ya da “bu”ndan ziyade “ben”im oldugumu bilerek, en
basit, en ilkel halinde -herhangi bir korku ya da arzunun do-
kunmadigi- ego-duygusuna konsantre oldugumuz zamanki

~ 1

“bireyselligin basit farkindahg:” safthasi vardir.

Boyle bir konsantrasyon kesinlikle zordur -buna ulagmak
bir dmiir alabilir- fakat yine de Prakriti igindedir. Bu nedenle
kendi tehlikeleri ve ayartici noktalarn vardir. Bir nesnenin ig
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dogasmi bilmek bu nesne Gstiinde gii¢ kazanmaktir. Kiginin
konsantrasyonu gelistikge aniden psisik giigler kazandigini
kesfedebilir -hastalan iyilestirebilir, insanlarin disincelerini
okuyabilir, gelecegi gorebilir veya belli dogal glgleri kontrol
edebilir. Bu tiir gliclere sahip olmak, bunlan kisisel hirs ve
sevkler igin kullanmak icin ayartir. Ve “okiilt”le az ¢ok ilgile-
nen pekc¢ok insanin baska seyin degil, sadece bunlarin pesin-
de oldugu maalesef dogrudur. Neyse ki boylesi sorumsuz de-
neyciler gerekli azimden yoksundur, bunun igin de pek bir
yere varamazlar.

Onemli olan harekete geciren giidiiniin saf olmasidir. Ko-
kain sorumlu bir doktorun ellerinde ¢ok yararh bir agrn kesi-
cidir; bir bagimlinin ellerindeyse fiziksel ve ruhsal saghgin
oliimcil digsmanidir. Bir aziz okilt gligleri ayrim yaparak ve

‘bagimsiz bir gsekilde kullanir; o bunlan asla kendi iginde bir
amag olarak gérmez ya da kisisel arzularina ulagmak igin
bunlardan yararlanmaz. DGsmanlarindan birinin hizmetkarim
Gethsemane Bahgesi’'nde iyilestiren isa aym zamanda Tan-
rI’'dan “meleklerden olusan on ikiden fazla alay” géndermesi-
ni isteyerek kendi hayatim korumay: reddetti. Fakat saf ve 1s-
lah olmayan insan bu giliglere sahip olunca bunlan dogru
kullanamaz ve bu giicler er ya da ge¢ onun kendi yikimina
yol acarlar.tiim uluslarin peri masallar1 dogaiistii olanla oyna-
maya kargi sembolik uyarilarla doludur. Birkag dilek yerine
getirilir, sonra seytan, cin ya da cadi efendisine saldirir ve
onun bedenine ve ruhuna sahip olur. Bundan bagka, hakiki
ruhsal arayici kaz okiilt gligten zarar géremez, ¢ilinkii o bun-
lan peginde oldugu aydinlanmanin bir yan iriini sayar.

Patanjali'ye gelince, onun tavn son kerte bilimseldir. Belli
meditasyon tekniklerini ve bunlarin olasi sonuglarini tanimlar.
Bu nedenle, zaman gelince, okiilt gliigler hakkinda konugma-
st gerekir, tipki bir tip yazarnnn her gesit ilag hakkinda, hatta
cok tehlikeli olanlar hakkinda bile bilgi vermek zorunda ol-
masi gibi. Fakat ayn1 zamanda bizi, eger bu okiilt giliclere
dogru cgekilirsek, en yiice hedefi kagiracagimiza dair uyarir.
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Bu nedenle eder bu uyariya aldirmazsak, kendimizden basg-
kasini suglayamayiz.

18. Diger bir tiir konsantrasyon da bilincin hicbir nesne-
yi icermedigi - sadece yanik tohumlara benzeyen bi-
lincalt: izlenimleri iceren konsantrasyondur. Buna
baglanmama uygulamasi yoluyla diisiince dalgalarini
siirekli kontrol ederek ulasilir.

Ruhsal arayici tek bir nesne Ustlinde en yiiksek derecede
konsantrasyona ulastigi zaman, en ustalik gerektiren ise gi-
rismeye hazirdrr -bilincin kendisine konsantre olmak. Bu Kkisi-
nin Prakriti'yi, tim nesnel bilgiyi asip Atman’la -ayrim yap-
mayan evrensel bilingle- birlik igine girdigi mikemmel yoga
halidir. Bu mikemmel yoga haline ancak dusiince dalgalar:
sakinlestigi ve zihin iyi ya da kétii tim samskaralarindan te-
mizlendigi -Patanjali Patanjali olduguna inanmaya son verdi-
gi ve Atman’dan bagkasi olmadigini bildigi zaman girilebilir.

Yoga felsefesi bizi bir dogumdan digerine striikleyenin
samskaralar oldugunu ogretir -tipki derinlere kék salmis bir
bagimlihgn kisiyi bilingli isteksizligine ve iradesine ragmen
tekrar ve tekrar bir uyusturucuyu almaya sevketmesi gibi.
Birbiriyle iligkili zevkleri ve acilariyla bu diinyadan bezdigimi-
zi sOyleyebilir ve buna ictenlikle inanabiliriz -”agacin tath ve
acl1 meyveleri’- fakat, aslinda bu bilingalt egilimler kaldig:
slirece bezmis degilizdir. Geri donme ve bir kez daha duyu-
sal-deneyimlere dalma arzumuz bizim kavradigimizdan ¢ok
daha derindir. Bunun disinda, fiziksel ve ruhsal mahmurlugu-
muz, gelip gegici tiksinti ve pismanlik nobetlerimiz pek bir
sey ifade etmez.

Bundan da su anlasilir ki samskaralar kokiinden sokulip
yok edildigi zaman -miikemnmel yoga haline ulagilmadan 6n-
ce olmasi gerektigi gibi- artik yeniden dogma durtisi olmaz.
Yogaya ulasan kisinin “6zgurlestigi” soylenir. O simdiki haya-
t1 sona erdigi zaman sonsuza dek Atman’la birlesecektir. Ne
var ki miikemmel yogaya ulasmak mutlaka fani yasamin he-

men sona ermesi anlamina gelmez. Azizler en yiiksek ruhsal
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deneyime ulagmiglar ve daha yillarca yasamay: stirdirmiis-
lerdir. Dis fenomenler alaninda diisinmeyi, konugsmayi ve ey-
lemde bulunmay siirdirmuslerdir -fakat bir farkla.6zgirles-
mig bir insanin diiglinceleri, sézleri ve eylemlerinin “yanmig
tohumlara” benzedigi séylenir -yani artik tretken degildirler;
artik daha ¢ok samskara doguramazlar, yeni bir aligkanlk ya
da esaret yaratamazlar.

Sanskritge’de zihinsel ya da fiziksel edim karma olarak
adlandirilir. Karma ayni zamanda bu edimin sonuglanni ve
boylece “kader” diye adlandirdigimiz seyi tanimlamak igin de
kullanilir -zire kaderimiz bu ve bundan 6nceki hayatlarimiz-
daki edimlerimizin sonuglarinin bir toplamindan bagka bir sey
degildir. Bir insan yogada kurtuluga ulastiktan sonra edimle-
ri karma yaratmaya son verir. Dinyevi hayatinin geri kalani-
na sadece Ozgirlesmeden 6nce zaten varolan karmalar ha-
kim olur. O bir oyunun son gecesindeki bir oyuncu gibidir.
Rolini ne kadar iyi oynarsa oynasin, seyirciler ister yuhala-
sin, ister alkiglasin oyunun bir daha asla icra edilmeyecegini
bilir. Gosterdigi performansla kazanacagi ya da kaybedecegi
hicbir sey yoktur. Ancak perde inene ve evine gidene kadar
roliini oynamalidur.

Kurtuluga ulagsmig bir insanin edimlerinden bahsetmigken,
Sankara gOyle der: “Bu tiir edimler bellekten yola ¢ikarak ye-
rine getirilir. Bunlar bir riiyanin hatirladigimiz edimlerine
benzer.”

19. Bdoyle bir konsantrasyona baglanmama eslik etmedi-
gi ve boylece geriye cehalet kaldigi zaman, kisi ci-
simlegsmeyen tanrilarin durumuna ulasir ve Doga
glicleri icine karnigir gider.

Baglanmama olmaksizin konsantrasyon kurtulus getire-
mez. Ne kadar ¢ok cabalarsak gabalayalim, sadece arzulari-
miza gore ddiillendirilebiliriz. Eger gercekten kurtulus istiyor
ve bunun igin g¢ok caligiyorsak ona ulaginz. Fakat gercekten
istedigimiz gug ve zevkse onun yerine bunlara ulagabiliriz -
sadece bu diinyada ve bu insan geklinde degil, fakat bagka
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diinyalarda ve gelecekteki bagka sekillerde de. Kaba ele-
mentlerin veya duyu organlarinin herhangi birine konsantre
olmanin bizi cisimlesmeyen tanrilarin durumuna getirdigi
sdylenir; zihne ya da egoya konsantre olmanin bizi Doga glig-
leriyle ve evrenin ydneticileriyle bir kildigi séylenir.

Eger bir Hindu “cennet” ya da “cehennem”den bahseder-
se, bunlan Hristiyanlikta kabul edilen anlamda kullanmaz.
Cunk bir Hindu igin cennet de cehennem de Prakriti'nin igin-
dedir. O bu dinyevi varolustan bagka pekcgok varolug diiz-
lemleri -bazilari cehennem gibi aci verici, bazilarn ilahi dere-
cede zevk verici- olduguna inanir. Bu yerytiziinde biriktirdigi-
miz karmalarin itkisiyle, 6limden sonra bir siire bu diizlemle-
re gidebiliriz. Fakat bunlarin hig birinde ebediyen kalmay:z.
Bu diizlemlere yonelten iyi ya da kétu karma tikendigi za-
man, dinyevi hayata yeniden doganz -Hindu inancina gore
yoga edimini yapmakta, kendimizi Atman’la birlegtirmekte
6zgur oldugumuz tek kosuldur bu.

Bu nedenle cennete duyulan arzu kurtulusa duyulan arzu-
dan son derece daha alt dizeyde bir sevktir. Tim Hindu din
edebiyati bu ikisi arasinda net bir ayrim yapar. Sri Krigsna Ar-
juna’ya zihnini fenomenler diinyasinin sorunlariyla ok mes-
gul ettidi icin serzeniste bulundugu zaman, “sadece cennete
gitmeyi umut eden” adam diye bahseder. Emerson’in “Brah-
ma” siiri de dikkate degerdir:

Kudretli tanrilar benim yerimin hasretinde,
Ve nafile yere kutsal Cennet’in ézleminde;
Fakat, sen mazlum iyilik asigr!

Bul beni, ve dén sirtint cennete!

“Kudretli tanrnlar” esasinda hi¢ de kudretli degillerdir. On-
lar, gig igin duyduklan arzuyla bu evrene zincirlenmis halde
Prakriti’ye esirdirler. Onlar bagimsiz olarak konsantre olmayi
basaramamis olanlardandir. Katha Upanisad’da 6lim tanrisi
Yama bunu acikca Nachiketa’ya itiraf eder: “Diinyevi zengin-
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ligin ancak yanna dek surdiginil biliyorum. Ben kendim, -
Oliim Krali olmak isteyerek, atesi feda etmedim mi? Fakat bu
feragat gelip gecici birseydi, gelip gecici nesnelerle yaptld: ve
édiiliim de ¢ok ufakti, saltanatimun sadece bir an siirecegini
goérmek.”

Yama bir giin kraligin terketmek ve bir insan olarak tek-
rar dogmak zorunda kalacagin bilir. O zaman, ancak o za-
man sirtinl cennete donme ve tek gergek 6liimstzlik olan At-
man’la birlesme arayigina girmek igin bir firsat daha bulur.

20. Gercek anlamda ruhsal insanin konsantrasyonuna
inang, enerji, toparlanma, sogurma ve aydinlanma
vasitasiyla ulasilr.

“Inang, agnostikler (bilinemezciler) tarafindan siklikla bir
sovgl terimi olarak kullanilir. Yani, bu terimin her gesit dog-
may1 kabul eden ve dgretilenleri papagan gibi tekrarlayip ku-
laklarini stiphe ve akla kapatarak soru sormadan itikat eden
kor safdilligi ifade ettigi kabul edilir. Bu tiir bir “inang”a kesin-
likle saldirilmasi gerekir. Bu inang tembellik, inatcilik, ceha-
let ve korkudan ibarettir. Bu inang kat1 ve boyun egmez oldu-
du icin kolaylikla sarsilabilir ve timiyle yikilabilir.

Fakat bu gergek inang -Patanjali'nin tavsiye ettigi inang-
degildir. Gergek inang egretidir, esnektir, dogmatik degildir,
stipheye ve akla agiktir. Gergek inang siirekli olarak sinirlan-
mus bir kabul alanina, bir resim gergevesine benzemez. O si-
rekli stirglinler veren ve blytiyen bir bitki gibidir. BaglangiGta
tim ihtiyacimiz olan bir tohumdur. Ve bu tohumun ruhsal ya-
samin olasiliklarina kargi duyulan bir ilgiden bagka bir sey ol-
mas1 gerekmez. Belki bize dokunan bir kitaptan bir bélim
okuruz. Belki meditasyon ve ruhsal disiplinler yoluyla belli bir
derecede bilgelige ve dinginlige ulasmis goériinen biriyle kar-
silagiriz. Bu ilgimizi geker ve merakimiz uyanir. Bu belki ken-
di sorunlarimizin bir ¢éziimudir, belki de degildir. Emin ola-
mayiz -bu asamada emin olmamaliyiz- fakat bunu bir dene-
meye karar veririz.

Hazimsizlik gektiginizi varsayalim. Bir glin bir diyet hakkin-
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da bir yaz1 okursunuz veya talimatlarini izlerseniz saghginiza
kavusmanizi saglayabilecegini sGyleyen bir doktorla karsila-
sirsiniz. Bu kitabi ya da bu doktoru koérii kértine inanarak ka-
. bul etmeniz gerekmez, edreti, farazi bir inanca sahip olmaniz
gerekir. Bu diyetin saghginiza faydali olacagini farzetmeniz ge-
rekir. Bunun yararh ya da yararsiz oldugunu sdyleyebilmeniz
igin dnce bir denemeniz gerekir. Biiylik 6gretmenlerin tavsiye
ettigi ruhsal diyet igin de bu gecerlidir. Kutsal kitaplarin ger-
cekligine ve 6gretmeninizin s6ziine edreti bir inang duymalisi-
niz. -

Ayrica enerjihiz de olmasi gerekir. Enerji olmadan herhan-
gi bir talimati giin be giin takip edip gercekten bunun degeri-
ni sinayamazsimniz. Buda, eder bir glinah varsa, bunun tem-
bellik oldugunu sdylemistir. Guna’larn irdelerken gordiigimiiz -
gibi, tamas doga ve insan zihninin en digsik halidir.

Fakat, neyse ki enerji bir kas gibidir; kullanildikca kuvvet- -
lenir. Bu ¢ok basit ve agik, fakat son kerte sasirtici bir gergek-
tir. Her yaratici sanatgi, kendini galismaya zorlamak duru-
munda kaldigi bu kapkara aptallik ve esinsizlik giinlerini iyi
bilir. Sonra, saatlerce didinmeden sonra, bu caba &diillenir;
icine diigtinceler ve sevk akmaya baslar. Tim tiim yaptikla-
rnmiz igine en 6nemli olan ufak tefek giinlitk gabalamalardir.
Enerji kaslarimizin siirekli ¢ahstirilmasi gerekir. Béylece, ya-
vas yavas hiz ve amag kazanirz.

Kisisel deneyim yoluyla inang gogaldikga ve eylem yoluy-
la enerji arttikga zihin bir yon kazanir. Zihin, sézciigiin temel
anlamiyla toparlanir. Diigltincelerimiz tiim zihin alanina yayil-
mustir. Simdi bunlan tekrar toparlamaya ve tek bir amaca -
Atman bilgisine- yoneltmeye baglariz. Bunu yaptikga pesinde
oldugumuz seyin diisiincesine gittikge daha gok gémiildigi-
miizii gorariiz. Ve boylece, uzun vadede, bu dalma aydinlan-
ma iginde kanigip kaybolur ve bilgi artik bizimdir.

21. Cok enerjik olanlar yogada ¢abuk basariya ulagirlar.

22. Basan onu kazanmak icin kullanilan vasitalara gére
degisir -hafif, orta ve yogun.
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Teorik olarak, bir saniye iginde miikemmel yoga haline
ulasmamamuz igin higbir neden yoktur -zira Atman ebediyen
bizim icimizdedir ve bu gergege kargi gozlerimiz bir lahza
icinde acilabilir. Ne var ki pratik olarak, gegmis karmalarimiz,
simdiki korkularimiz ve arzularimiz gelisimimizi yavaslatir.
Gerekli olan siire hi¢ kimse igin genellestirilemez - bu her bi-
rey igin aylar, yillar veya émiirler strebilir. Tiim séyleyebile-
cedimiz sudur -ne kadar kigiik olursa olsun higbir gaba bosa
harcanmaz ve ne kadar ¢ok denersek o kadar gabuk basari-
ya ulasiriz.

23. Kendini Igvara’ya (Ishwara)’ adayarak de konsant-
rasyona ulasgilabilir.

24. isvara cehaletin ve cehalet iriinlerinin dokunmadig,
karmalara veya samskaralara ya da eylemin sonug-
larina maruz kalmayan 6zel bir tiir Varhktir.

Burada Patanjali ilk kez Tann fikrini ortaya atar. Veda fel-
sefesine gore, isvasara evrenin en ylice Yéneticisidir -onun
Yaraticisi, Besleyicisi ve Yok Edicisidir. Nihai Gergeklik olan
Brahman'in yarattigi, besledigi ya da yok ettigi sdylenemez,
zira Brahman niteliksizdir. isvasara Prakriti iginde gériilen
Brahman’dir. O az ¢ok Hiristiyan gelenedindeki Tanrt'ya te-
kabil eder.

Onemli olan ibadet kavramidir. Daha énce gérdiigiimiiz
gibi, kurtulusa Tanr’ya ibadet etmeden ulasilabilir. Fakat bu
hirs ve gurur tuzaklariyla dolu tehlikeli ve gig farkedilen bir
yoldur. Kisisel bir Tanr idealine ibadet dogal bir hizmet ve te-
vazu egilimi de ortaya gikarr. Bu zihinsel aynmciigin kurulu-
dunu yumusatir ve insanin muktedir oldugu en yliksek tir
sevgiyi ortaya ¢ikartir. Kurtulusa ulastigimiz ana kadar Brah-
mani tahayyul bile edemeyiz, ancak farkli dogalarimiza gére
hepimiz igvara’y: tahayyiil edebiliriz - zira Isvara bizim zihni-
mizin kazrayabilecegi niteliklere sahiptir. igvara Prakriti'yi
asana kadar Gergeklik hakkinda bilebildigimiz hergeydir.

Eger kendimizi [svara’ya hizmet etmeye verirsek, eder ey-
lemlerimizi ona adar ve irademizi ona teslim edersek, bizi
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kendine qektigini goriiriiz. Bu, Sri Ramakrisna’nin her daim
esen bir esintiyle kiyasladigl, Tanr’nin inayetidir; onu yaka-
lamak igin sadece yelkenleri agmaniz gerekir. Ve Gita'da
soyle diyor:

Edimin her ne ise,
Yiyecek ya da ibadet;
Armagan her ne ise
Bagkasina verdigin;
Adadigin her ne ise
Tinin isleyisine...
Bunlan da ser éniime
Sunu olarak.

Bu tiir ibadet belki de 6zel bir tiir mizag gerektirir. Bu her-
kese gore degildir. Fakat bunu hissedebilmek gok biiylk bir
nimettir, zira bu kurtulusa giden en giivenli ve en mutlu yol-
dur.

isvara Prakriti’nin icinde ortaya giktidi icin Tanr’dir. Fakat
isvara’nin Prakriti’nin hizmetkan degil, yéneticisi oldugu unu-
tulmamalidir. Bunun igin Patanjali onu “6zel bir tiir Mevcudi-
yet” olarak tanimlar. Bir insan Prakriti’nin hizmetkandir. Ken-
di gercek Oz'iinden habersiz olmaya ve bu cehaletin sonug-
larina maruz kalir -egoizm, duyu-nesnelerine baghlik, bu nes-
nelerden nefret (ki bu sadece baghligin tersidir) ve simdiki
hayatina korii kériine yapisma: bedbahtlik yaratan ve Patan-
jali’nin 6zdeyislerinin ikinci kisminda daha kapsaml irdelene-
cek olan degisik esaret bicimleri. isvara bu cehalete ya da bu-
nun sonuglarina maruz kalmaz.

, insanoglu dogum ve 8lim yasalanna, karma yasalarina
maruzdur. Ishwara dogmamustir, 6lmeyendir. Insan kendi
samskaralarina -onu daha bagka edimlere ve arzulara sirik-
leyen derinlere kok salmis egilimlere- maruzdur. Isvara
samskaralardan ve arzulardan azattir. O eylemein sonuglari-
na tabi degildir.
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insanoglu kurtulabilir, bu dogrudur. Ancak bunda bile
isvara’dan ayrilir -zira isvara higbir zaman esaret iginde degil-
di. Kurtulduktan sonra insan Brahmanla bir olur. Fakat asla
isvara ile bir olamaz. (Isvara olma, evrenin yoneticisi olma ar-
zusu egoistik arzularin en delicasidir -bu Hiristiyan literatii-
rinde Seytanin ginahi hikayesiyle sembolize olmug gibi go-
riniiyor.) Brahmanla birlik halinde hem igvara hem de evre-
ni agilmigtir, zira her ikisi de sadece Brahmanin yansimalari-
dir.

25. O’nda bilgi sonsuzdur; digerlerinde ise sadece bir to-
humdur.

26. O ilk dgretmenlerin bile 6gretmeniydi, zira O zaman-
la sinirh degildir.

Bu iki 6zdeyis Isvara’nin herseyi bilme niteligiyle ilgilidir.
Eger insanda bilginin varhgini kabul ediyorsak -ne kadar si-
nirh olursa olsun-, bundan da Tanrida sonsuz bilginin varol-
dugunu gikarsamamiz gerekir. Ayrica herkesin bir 6gretmeni
olmasi gerektigini kabul edersek, Patanjali ilk 6dretmenin 6g-
retmeninin ancak Tanr olabilecegi, zira sadece o, ebedi oldu-
du icin, daha 6gretmenler baglamadan 6nce mevcuttu.

27. O’nu ifade eden sézcitkk OM’dur.

28. Bu sozciik anlamu iistiine meditasyon yaparak tekrar-
lanmaldir.

29. Bundan da Atman bilgisine ve bu bilgiye giden yolda-
ki engellerin yikilmasina varilir.

“Baslangicta S6z vardi” der incil Yuhanna'ya gére ve “Soz
Tanr’'yladi ve S6z Tanrr’ydi. Bu ifade Rig Veda’dan bir beyiti
neredeyse tam olarak yansitmaktadir: “Baslangigta Brahman
vardi, ki onunla birlikte de Séz vardi; ve S6z gergekte ylice
Brahman’di.” Séz felsefesi Plato’nun ve Stoacilarin 6gretileri
ile Aleksandria’li Philo ve Dérdiincii incil’in yazarindan gece-
rek eski Hint kutsal yazilarina kadar geriye gidebilir. Birbirini
takip eden biitiin bu diisiince okullarn arasinda gergek bir ta-
rihsel baglanti oldugu belki ispatlanabilir; belki de ispatlana-
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maz. Bu soru o kadar 6nemli degildir. Gergek ¢ok farkh do6-
nemlerde ve yerlerde birbirinden bagimsiz olarak yeniden
kesfedilebilir. Sézlin glici, iyi veya kéti olsun, tarihin bagin-
dan beri insanoglu tarafindan kabul edilmistir. ilkel kabileler
onu tabulannda ve gizli itikatlerinde kutsal tutmuslardir. Yir-
minci ylzyil kiltlrleri onu politika ve ticari reklam amaciyla
kullanmuglardir. '

Sozler ve diginceler birbirinden aynilmazdir. Tanrnyi ifade
eden sozciikk olmadan Tann fikrine sahip olamazsiniz. Fakat
neden illa da OM s6zctigi? Hindular bunu, Tann evrenin te-
mel olgusu oldudu igin, en temel, en dogdal, en kavranabilir
sesle simgelenmesi gerektigi seklinde yanitlarlar. Ve bu sesin
OM (ya da dogru telafuz edilmesi igin AUM) oldugunu 6ne
siirerler. Swami Vivekananda’dan bir alinti: “jlic harfolan A te-
mel sestir, anahtardir, dilin ya da damagin herhangi bir kis-
mina dokunmadan telafuz edilir; kapali dudaklarla telafuz
edilen M bu dizi igindeki son sesi temsil eder ve U en dipten
agzin ses panelinin sonuna dogru yuvarlanir. Béylece OM
tiim ses-olusturma fenomenlerini simgeler.” Eger bu iddiayi
dodrulamak igin sadece ses bilimden bir kanit yeterli degilse,
OM soézctigiinlin gaglar boyunca bize kadar gelen Tanr!’y1 ifa-
de eden en eski s6zciik oldugunu hatirlamaliyiz. Bu milyon-
larca ibadetgi tarafindan -her zaman en evrensel anlamda-
kullanilmugtir; higbir 6zel nitelige, tek bir belirli ilaha delalet
etmez. Eger béyle bir kullanim kutsallig ifade ediyorsa, o za-
man OM en kutsal sozcuktdir.

Fakat gercekte énemli olan bu Sézciigiin gilictinii ruhsal
yagantimizda takdir etmemiz gerektigidir; ve bu takdire an-
cak pratik deneyim vasitasiyla ulagilabilir. Tanrinin ismini
tekrarlama uygulamasini hi¢ yapmamus olan insanlar muhte-
melen buna dudak biikeceklerdir: bu onlara o kadar bos, o
kadar mekanik gelir ki. “Ayni1 s6zctigl st Gste tekrarlamak!”
diye hayknrlar kiigimseyerek. “Bunun ne gibi bir faydasi
olabilir ki?”

Gergek sudur ki hepimiz -gtinlik yagsantimiz bunun tersine
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olsa da- zamanimizi mantiki, ardisik bir sekilde disiinerek
gecirmekle éviinmek egilimindeyizdir. Esasinda, gogumuz
Oyle bir sey yapmayiz. Tek bir sorun hakkinda ardisik distin-
mek uyanik oldugumuz saatlerin ¢ok kiguk bir kismni alir.
Bizler daha ¢ok bir dalginlik hali igindeyizdir -birbirinden bag-
lantisiz duyusal izlenimler, ilgisiz anilar, kitaplardan ve gaze-
telerden sagma sapan climle kirintilar, ufak tefek korkular ve
alinganliklar, fiziksel rahatsizlik, heyecan ya da refah duygu-
larindan ibaret zihinsel bir sis igindeyizdir. Eger herhangi bir
anda yirmi insan zihnini alip bunlarin igleyisini gézlemlersek,
muhtemelen ussal bir sekilde isleyen bir ya da en fazla iki zi-
hin bulabiliriz. Geri kalan on sekiz-on dokuz zihin daha gok
suna benzerdi: “Miirekkep sisesi. O zaman Roosevelt'i gér-
dim. Gizemli geceye agik. Kizillar Pakt’i veto ediyor. Jimmy
benim igimi almaya galisiyor. Mary sisman oldugumu soéylii-
yor. Blylk ayak parmag: acitir. Corba giizel...” v.s. v.s. Bu
dalginlik halini kontrol etmek igin hicbir sey yapmadigimiz
icin, bunu bliylik dlgiide dig sartlar kosullandirir. Hava bulut-
lu, 6yleyse ruh halimiz de Giztintiliidir. Glines gikiyor; ruh ha-
limiz de agiyor. Bocekler etrafimizda vizildamaya bagliyor ve
sinirlenmeye ve rahatsiz olmaya basghyoruz. Genellikle bu ka-
dar basittir bu.

Fakat eger bu dalginlik halinde Tanrinin ismi tekrarlanirsa,
dis dinyanin miidahelesine ragmen ruh hallerimizi kontrol
edebildigimizi goriirtiz. Nasilsa her zaman zihnimizde sézciik-
ler tekrarlayip duruyoruz -bir arkadasin ya da bir diigsmanin
ismini, bir kayginin ismini, arzulanan bir nesnenin ismini- ve
bu soézciiklerin her biri kendi zihinsel iklimiyle gevrilidir. On
bin kez “savas” veya “kanser” ya da “para” demeyi deneyin,
tim ruh halinizin degistigini ve o sézcikle baglantili gagrisim-
larla renklendigini goreceksiniz. Ayni sekilde, tanrinin ismi de
zihninizin iklimini degistirir. Bagka tlirlist olamaz.

Hint kutsal yazilarinda siklikla su ifadeye rastlanz: “Onun
isimine siginmak.” (Ayni zamanda Bkz. Atasozleri Kitabi, xvi-
ii, 10: “Rabbin ismi gligli bir kaledir; onun igine kostugun za-
man giivendesindir.”) Baglangigta gok siirsel gibi gelebilen
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bu ifadenin sonunda ruhsal yasantimizda gok gergek ve so-
mut bir 6nemi olmaya baglar. Zihin meditasyon ve hatta us-
sal diistince igin kullanilamayacak olan aci, korku veya fizik-
sel acil bir durumun gerekleri nedeniyle alt tist oldugu zaman,
yine de her zaman yapabileceginiz bir sey vardir; tekrar ve
tekrar onun ismini yineleyebilirsiniz. Tium bu kargasa boyun-
ca ona tutunabilirsiniz. Bir kez gergekten bu kutsal S6zcigin
gucunt test edip ispatladiginiz zaman, ona gittikge daha ok
guvenirsiniz. Stirekli uygulama yoluyla bu tekrarlama otoma-
tik hale gelir. Bunun artik bilingli olarak istenmesi gerekmez.
Bu daha ¢ok bir su 1siticist ya da buzdolabundaki termostata
benzer. Zihin istenmeyen bir “isiya” ulagtigi zaman bu tekrar-
lamanin kendiliginden bagladigini ve gerekli oldugu slirece
devam ettigini goreceksiniz.

Elbette sirf Tannnin ismini tekrarlamak yeterli degildir -Pa-
tanjali’nin belirttigi gibi. Bunun anlam tistiine meditasyon da
yapmaliyiz. Fakat bir slireg dogal olarak bir digerine géturir.
Eger bu tekrarlamamizda sebat edersek bu bizi kaginiimaz
olarak meditasyona yoneltecektir. Yavag yavag bu karmasik
dalginhgimiz konsantre diisiinceye dogru gider. Herhangi bir
sOzcugl, onun simgeledigi gergekligi distinmeye baglama-
dan uzun slre tekrarlayamayiz. Eger ruhsal calismada ¢ok
ilerlememissek bu konsantrasyon birkag lahzadan fazla koru-
namaz; zihin tekrar dalginlik haline kayar. Fakat bu daha
yiksek bir tiir dalginlik hali olacaktir -rajas veya tamastan zi-
yade sattwanin hakim oldugu bir dalginlik. Ve daima bu dal-
gmnlik hali icinde tekrarlanan isim sanki kolumuzun yenini sii-
rekli gekistirir gibi sonunda zihnimizi yeniden zapteder.

Hindistan’da bir miirit kabul edilmek igin 6gretmenine gel-
digi zaman ona bir mantra verilir. Bu mantra miiridin hayati-
nin geri kalan: boyunca tekrarlamasi gereken bir veya daha
cok kutsal isimden olusur. Bu mantra gok 6zel ve ¢ok kutsal
saythr -6gretmenin bu 6zel miride ddrettiklerinin 6z ve ruh-
sal bilgeligin bir kugaktan digerine gectigi tohumdur. Mantra-
minizt asla bagkasina séylememelisiniz. Bunu tekrarlama edi-
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mine japam denir. Eger yalmzsaniz yiiksek sesle veya bagka
insanlarin icindeyseniz sessizce japam yapabilirsiniz. Bunu
bir tespihle yapmak uygun olur -boylece fiziksel eylemle di-
suince arasinda bagdlant: kurulur (ki bu butin ritielin bliyiik
avantajlarindan biridir) ve aksi halde birikip zihni tedirgin
edebilecek olan bedenin asabi enerjisi igin kiigiik fakat yeter-
li bir cikis saglar. Pekgok ruhsal arayici her giin belli bir mik-
tar japam yapmaya azmeder. Tespih bunu dlgmeye yarar -
mantramin her tekrar igin tek bir tespih tanesi- boylece say-
mak igin dikkatinizi dagitmaniz gerekmez.

Soylemeye gerek yok, japam ¢aligmasi Hindu diniyle sinir-
h degildir. Katolikler de bunu égretirler. “Meryem Ana Duasi”
bir mantradir. Yunan Ortadoks Kilisesi de bir mantram sekli-
ni kabul eder. Burada, gegen asirin ortalarinda Rus bir kesi-
sin ruhsal yolculugunu anlatan Bir Yolcunun Yolu ve Yolcu
Yoluna Devam Ediyor isminde dikkate degder su iki kitaptan
alint: yapiyoruz.

icimizden stirekli [sa’ya dua etmek, ruhta, ytirekte, dudak-
larla hic fasilasiz Isa’min kutsal Isminden niyaz etmektir; her
firsatta, her mekanda, her zaman, hatta uykuda bile, onun
daimi meuvcudiyetinin zihinsel bir resmini olusturarak ve
onun inayeti igin yalvararak. Bu yakaris su terimlerle ifade
edilir, “Isa Efendimiz, bana merhamet et.” Bu yakansa alisan
kimse bunun neticesinde 8yle bliylik bir teselli ve bu duayt
her zaman yapmak icin 6yle derinden bir ihtiya¢ duyar ki ar-
tik onsuz yasayamaz ve o da kendiliginden onun i¢inde sesi-
ni duyurmayu strdurur.

Sézde aydinlanmis pekc¢ok insan, ayni duanin béyle sik
stk tekrarlanmasinin mekanik ve basit insanlarin diigtincesiz
bir mesguliyeti oldugunu séyleyerek bunu faydasiz ve hatta
degersiz sayar. Fakat maalesef bu mekanik egzersizin bir so-
nucu olarak acgiga ¢tkan gizi bilmezler, dudaklarnin béyle stk
stk calismasinin nasil sezilmeden ytiregin gercek bir yakarist
haline geldigini, nasu igsel yasamin derinlerine gémiildiigu-
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nt, bir zevk haline geldigini, nasil ruha isik ve besin saglaya-
rak ve onu Tann ile birlige yénelterek ruh icin dogal hale gel-
digini bilmezler.

Aziz John Chrysostom dua hakkindaki Ggretisinde sdyle
diyor: “Kimse kafasi diinyevi endiselerle mesgul olan ve kilise-
ye gidemeyen bir insanin her zaman dua etmesinin miimkiin
olmadigi yarnutini vermemelidir. Her yerde, nerede olursaniz
olun, dua yoluyla zihninizde Tann icin bir sunak olusturabi-
lirsiniz. Béylece isinizde, yolculuk esnasinda, gisede bekler-
ken veya tezgahinizda otururken dua edilebilir... Béyle bir ya-
sam diizeni icinde, Tann’run Ismine yakarmanin giiciiyle,
tiim eylemleri basansiyla dikkat ceker ve nihayet kendini Isa
Mesih’in ismini hic fasilasiz ibadetkar bir sekilde duayla an-
maya alistirir. O deneyimlerinden bilir ki duanin sikhgi, bu
yegane kurtulus vasitast, insan iradesi icin bir olasiliktir, her
zaman, her kosulda ve her yerde dua etmek ve miikerrer ses-
li duadan zihinsel duaya ve oradan da i¢imizde Tanrnnin Kral-
ligini acan ytirekten duaya kolayca ge¢cmek olasidir.”

30. Hastalik, zihinsel tembellik, siiphe, sevksizlik, tem-
bellik,duyusal zevk arzusu, yanhs algi, konsantre ola-
mamanin verdigi umutsuzluk ve konsantrasyonda
kararsizlik: bunlar bilgi yolundaki engellerdir.

31. Dikkati dagitan bu unsurlar kedere, umutsuzluga,
bedenin titremesine ve diizensiz solumaya yol agar-
lar.

Patanjali’'nin siraladig dikkat dagitan biitiin bu unsurlarin
neredeyse tamaminin tamas basghg: altina girdigi goriilecek-
tir. Tembellik biiyik diigmandir -korkakhgin, kararsizhgin,
kendine aciyan kederin ve 6nemsiz, kili kirk yaran stiphelerin
esinleyicisidir. Tembellik hastaligin psikolojik nedeni de ola-
bilir. Goérevlerimizden uzaklasip dinlenmek, hastaliga sigin-
mak ve sicak bir battaniyenin altina saklanmak ayartici ola-
bilir. Beden alisik olmadigi tim disiplinlere direnir ve histerik
zayifhk gosterileri, bayllma nobetleri, siddetli bas agrilan, car-
pntilar v.s. ile bunlarn sabote etmeye galsir. Bu direng bilical-
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tidir. Bunun ortaya ¢ikardigi semptomlar yeterince gercektir.
Zorla bunlarla savagsmanin -siirinerek yataktan gikip ates
icinde sendeleyerek dolasmanin- faydasi yoktur. Fakat ses-
sizce japam yapmakta direnerek biligalti seviyede bu tembel-
lige karsi koyabilirsiniz. Asla bunu yapamayacak kadar zayif
ya da hasta degilsinizdir. Ve gergekten bir sey yapmaya ca-
hstiginiz1 anladigi zaman tembellik yavas yavas yakanizi bira-
kacaktir.

Kisi ruhsal hayata girdigi zaman bunu dogal olarak biiyiik
bir sevkle yapar. Attigi ilk adimlara hemen her zaman huzur
ve keyif duydulan eslik eder. Hersey o kadar kolay, o kadar
ilham verici gorindr ki. Bunun igin, bu ruh halinin bu stirecin
geri kalani boyunca hig kesintisiz devam etmeyecegini ta ba-
sindan kavramalidir. Din sadece bir asir1 cosku hali degildir.
Niiksetmeler olacaktir; miicadele, kuruluk ve siiphe safhala-
r1 olacaktir. Fakat bunlar ona gereginden fazla sikinti verme-
melidir. Bilingli duygular, ne kadar hasmetli olursa olsun,
ruhsal ilerlemenin tek gostergesi degildir. Bizler en gok zihin-
lerimiz karanlik ve donuk goériindiigt zamanlarda gelisiyor
olabiliriz. Bunun igin, bizi bu donuklugun basarisizligin bir isa-
reti olduguna ikna etmeye galisacak olan tembelligin bu tiir
tahriklerini hi¢bir zaman dinlememeliyiz. Gayret gosterdigi-
miz siirece basarisizlik yoktur.

32. Dikkati dagitan bu unsurlar tek bir gercege konsant-
re olma calismasiyla uzaklastinlabilirler.

Yani, Tanrnnin varoldugu gergegine. Tanrinin pek gok geh-
resi vardir, bunun igin ona sonsuz gekilde yaklagilabilir. Pa-
tanjali daha sonra bunlarin bazilarin1 detayh olarak anlatacak.
Bu deyis tek-amacghhgin énemini vurgular. Kisi Tanrinin ken-
disine gore ideal seklini ve ona yaklagma seklini sectigi za-
man buna sikica sariimalidir. Bazi insanlar dine karsi tavirla-
rinda fazlasiyla katolik olma egilimindedirler; biraz su ibade-
ti, biraz bu ibadeti denerler ve hepsinin birlestigi hedefe dog-
ru giden tek bir olu izlemeyi bagsaramazlar. Sri Ramakrisna
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bunu birkag sig kuyu kazan, fakat asla su bulacak kadar de-
rine inmeyen bir adamla kiyashyor.

Bu konsantrasyona ulagmak igin zihnimizi sakinlestirmeli
ve aritmaliyiz. Patanjali bunu nasil yapacagimizi anlatiyor bi-
ze. O bu diinyadaki komsgularimiza kargi almamiz gereken zi-
hinsel tavrn betimler.

33. Hig sarsilmayan zihin sakinligine mutlu olana karsi
dostluk, mutsuz olana karsi merhamet besleyerek,
erdemli olandan haz alarak ve kdétii olana karsi kayit-
siz kalarak ulasilir.

Eger hayatindan memnun olan biriyle karsilagirsak, ona
gipta etme ve basarisini kiskanma egilimindeyizdir. Bir arka-
dasimizin mutlulugundan zevk aldigimiz gibi, buna katilmay
ogrenmeliyiz. Eger biri mutsuzsa onu hor gérmek ya da tstii-
ne talihsizlik gektigi igin elestirmek yerine onun igin Gziilme-
liyiz. Bagkalarinin erdemi bizi rahatsiz eder, ¢iinkii bunu ken-
di eksikliklerimizin bir yansimasi olarak goéririz. Buna alayla
dudak biikme ve bunun sadece riyakarlik oldugunu 6ne sir-
me egilimindeyizdir. Tersine, bundan zevk almali ve bunu da-
ha iyisini yapmak igin bir ilham kaynagi olarak gérmeliyiz.
Kétilye gelince, isa’nin sézlerini hatirlamahyiz: “Kétiiliige alt
olma.” Eger biri bizi incitir ya da bizden nefret ederse, ilk ig-
gudiimiiz ona nefretle ya da inciterek yanit vermektir. Onu in-
citmeyi basarabiliriz, fakat kendimizi daha gok incitmis olu-
ruz ve nefretimiz zihnimizi karmagaya siirikler. Onun igin
basgkalarinin neden oldugu incinmelere karsi kayitsiz olmaya
cahsmaliyiz. Kotinln kétiiliganiin 6tesine gegmeli ve neyin
onlan bize bu sekilde davranmaya ittigini anlamaya calsma-
liyiz. Cogunlukla onlarin bu tiir tavrinda kismen kendimizin
de sugu oldugunu kesfederiz. Saldirganla kurbani, katille kat-
ledilen arasindaki iligki her zaman basit bir su¢ ve masumiyet
iligkisi degildir; bu ¢ok karmasik olabilir. Her iki taraftan da
tahrik olabilir.

Hemcinslerimize kargi dogru tavrimiz Hindu rahiplik yemin-
lerinden birinde séyle 6zetlenmistir: “Sinekler pislik pesindedir,
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ariar bal pesindedir. Ben sineklerin aliskanligindan uzak du-
rup, anlannkini izleyecegim. Baskalannda kusur bulmaktan
kacinip sadece iclerindeki iyilige bakacagim.” Bu hepimizin et-
mesi ve ona gbre yagamaya galismasi gereken bir yemindir.

34. Zihin nefesin verilmesi ve tutulmasiyla da sakinlese-

bilir.

Patanjali’'nin burada kullandig: sdézciik pranadir. Prana ger-
cekte enerji demektir -bizi ¢evreleyen evrenden icimize gek-
tigimiz hayat enerjisidir. Bu enerji esas olarak solunarak ka-
zanildidi icin, konumuz cgercevesinde prana’y: “nefes” olarak
gevirebiliriz.

Daha sonra, Patanjali’'nin ima ettigi nefes alma sistemleri
hakkinda daha gok sey Ogrenecegiz. Bu pranayama olarak
bilinir. Fakat burada ayrintilara inmeden iki genel gdzlem
yapmak gerekir.

ilk olarak, Patanjali’nin zihin kontroliinii ruhsal-fiziksel bir
sorun olarak gérdigunti not edelim. O bu baglamda modern
bilimsel diigtinceyle hemfikirdir. Nefes. alma galismalan solu-
ma yonteminin tim organizmayi etkiledigini géstermistir. De-
rin, dizenli nefes alip vererek gercekten dinginlik saglanabi-
lir. Zihinsel rahatsizhiga ve umutsuzluga (Patanjali'nin bu bo-
lumdeki 31. 6zdeyiste kaydettigi gibi) diizensiz solumalar es-
lik eder; hizli, sig ve kontrolsiz solumalar.

ikinci olarak, pranayamanin sadece ruhsal bir amaca yo-
nelik fiziksel bir vasita oldugunu higbir zaman unutmamaliyiz.
Pekcok habersiz insan yoganin soluma galismalar ve karma-
sik duruglardan olugan bir sistemden bagka bir sey olmadigi-
ni tahayyiil eder -"nefesini tutup bag (istii durma”. Onlar “yo-
ga”dan bahsettikleri zaman, temelde eski Hindistan’da uygu-
landig: sekliyle, bu egzersiz sisteminin dogru ismi olan hatha
yogay! kastederler sadece. Hatha yoga istekli kigiyi bedenini
milkkemmellestirerek ruhsal deneyime hazirlamak igin tasar-
lanmugtir; Fakat bu uygulamada bazi insanlar bedeni takilip
kalmalarindan dolay1 asil amaci gézden kagirmiglar ve bu
yizden yoldan uzaklasmuglardir. Batida bu tiimiiyle yozlagmig
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bir sekilde, bir fiziksel giizellik ve uzun genclik kiiltii olarak
mevcuttur. Bu haliyle kesinlikle etkili olabilir, fakat tehlikeli
de olabilir. Sirf yol agtiklari o hos “oksijen-sarhoslugu”nun
hatirina bu soluma egzersizlerini asin uygulamak haliisinas-
yonlara ve muhtemelen delilige yol agabilir. Fiziksel goriinii-
simiz ve refahimizla asin derecede mesgul olmak da, aptal-
ca bir kibir i¢ine, dogru amacimizt unutmamiza neden olan zi-
hin gelen bir unsurdur.

35. Olagandis! algillamalara neden olan bu konsantras-
yon bicimleri zihni sebat etmeye tesvik eder.

Dogrulanmis “inanglarimiza” ragmen ¢ogumuz dogal ola-
rak stipheci oldugumuz igin, zihnin madde Ustlindeki gugleri-
nin gergekten varolduguna dair tekrar temin edilmeye ihtiyag
duyanz. En siki laboratuvar kogullarinda yapilan iyi kaydedil-
mis sayisiz deneye ragmen, telepati, 6nceden bilme ve med-
yumluktan bahsettigimiz zaman hala 6ziir dilercesine giliim-
seriz. Eger bu konuyu incelemis olsaydik, bu tir seylerin
mimkiin olduguna tam olarak inanmazhk edemezdik, fakat
yine de bizim bagimiza gelmemislerdir. O zaman dek zihin
kendi kiigik siiphe mikrobunu besler.

Bu nedenle Patanjali kendimiz igin “olagandis algilar” ge-
listirmeye cgalismamizi tavsiye eder. Bize bir insanin burnu-
nun ucuna konsantre olursa mikkemmel kokular alacag: soy-
lenir. Eger dilin ucuna odaklanilirsa normal tsti bir tat duyu-
su ortaya qikar; eger damaga odaklanilirsa normal usti bir
renk duyusu, dilin ortasinda normal tstii bir dokunma duyu-
su; dilin kék kisminda ise normal Gstii bir isitme duyusu or-
taya cikar. Bu tiir giiclerin kendi iginde degeri yoktur, fakat
en azindan zihinle ne yapilabilecegini ispatlamay hizmet
‘ederler, tipki bir spor salonundaki akrobatik ustaliklarin egi-
tilmig bir insan bedeninin ne kadar giicli ve esnek oldugunu
ispatlamasi gibi. Béylece konsantre olabilenler icin hergeyin
mimkin oldugunu anlamaya baslar ve sabirh olmaya, sira-
dan duyusal algilanin engellerini asmaya ve igsel bilgi arayi-
simizda korkusuzca ilerlemeye cesaret buluruz. Bir spor salo-
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nunda kazanilan fiziksel giig daha sonra pratik amaglar igin
kullanilabilir. Bu konsantrasyon egzersizlerinde kazanilan zi-
hinsel gig en pratik amag igin kullanilabilir: kendimizi At-
man’la birlestirmek.

36. Konsantrasyona zihni iiziintiiniin otesmdekl ic Isik’a
odaklayarak da ulasilabilir.

Eski yogiler, derin meditasyonda ortaya gikan, karinla gé-
gus kafesi arasinda bulunan, “yiiregin niliferi” diye adlandin-
lan gergek bir ruhsal biling merkezi olduguna inaniyorlardi.
Onlar bunun bir niliifer seklinde oldugunu ve igsel bir 1sikla
parladigini éne siiriiyordu. Onu gorenler olagandisi bir huzur
ve sevingle doldugu i¢in bunun “lziintiinlin 6tesinde” oldugu
sOyleniyordu.

En eski zamanlardan beri, yoga ustalari bu nillfer Gstiine
meditasyon yapmanin dnemini vurgulamiglardir. “Yiice cen-
net ytregin niltferinde paridar,” der Kaivalya Upanigad.
“Mticadele ve arzu eden oraya girebilir. Tek bagina cekilin.
Bas ve boyun aynt hizada olacak sekilde, temiz bir yerde dik
olarak oturun. Tiim duyu organlanni kontrol edin. Ogretme-
ninize baghlik icinde egilin. Sonra yuregin niltiferine girin ve
orada Brahman'in -saf olanin, ebedi olanin, bahtiyar olanin-
varligi tstline meditasyon yapin.”

Ve Chandogya Upanisad’da sdyle der:

Brahman ulkesinde, yani bedende kalp vardir ve kalbin
icinde klictik bir ev vardir. Bu evin niliifer blglmlnde bir sek-
li vardir ve icinde aranan, arastirilan ve kavranan yatar.

O zaman bu kiigiik evin, bu kalp niliiferinin i¢indeki ne-
dir? Aranmasi, arastinlmast ve kavranmast gereken nedir?

Kalp nilliferinin icindeki evren disardaki evren kadar bi-
yuktar. Gok ve yer, glines, ay, simsek ve tim yildizlar onun
icindedir. Makrokosmoz iginde olan hersey mikrokosmoz
icindedir de. :

Varolan hersey, tiim varliklar ve tiim arzular Brahman ul-
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kesindedir; dyleyse yaslilik yaklasip beden 6lim iginde eri-
yip gittigi zaman bunlara ne olur?

Bedene yasglhlik ¢bkse de kalp niliiferi yaslanmaz. O bede-
‘nin 6lmesiyle 6lmez. Brahmanin tiim hasmetiyle icinde ika-
met ettigi kalp niliiferi -beden degil, odur gercek Brahman {il-
kesi. Orada iskan eden Brahmana hicbir fiil dokunmaz, o
yassizdir, olimsiizdiir, kederden, acliktan ve susuzluktan
azattir. Onun arzulan dogru arzulardir ve arzulan yerine gel-
migtir.

Ve Mundaka Upanigsad'da séyle der: “O kalp niltiferinin
icinde, bir tekerlegin parmaklar gibi sinirlerin bulustugu yer-
de bulunur. OM diyerek onun Ustiine meditasyon yapin, ko-
layca karanlik okyanusu gegebilirsiniz. Gérkemli kalp niltife-
rinin icinde tutkusuz ve béltinmez Brahman bulunur. O saf-
tir. O tiim igiklanin isigidir. Brahmanu bilenler ona erigirler.”

Bu meditasyon yontemi faydaldir, ¢iinkii ona ulasmak
igin miicadele ettigimiz ruhsal biling imgemizi sinrlar. Eger
beden guriltuli ve kalabalik bir gehir olarak diistiniiliirse, o
zaman bu sehrin ortasinda kiigiik bir tiirbe ve bu tiirbenin
icinde de Atman’in, ger¢cek dogamizin bulundugunu tahayytl
edebiliriz. Disaridaki sokaklarda neler olursa olsun, her za-
man bu tiirbeye girip ibadet edebiliriz. O her zaman agiktir.

37. Veya tutkudan azat, aydinlanmig bir kalb tistiine me-
ditasyon yaparak.

Birakin zihniniz kutsal bir kisilik Gistinde dursun -bir Buda,
bir Isa, bir Ramakrisna. Sonra onun kalbine konsantre olun.
Biylk bir aziz olmanin, saf ve duyu nesnelerinden sikintisi
olamayan, Brahmani bilen biri olmanin nasil bir his verecegi-
ni hayal etmeye galisin. Bu azizin kalbinin sizin kendi bedeni-
niz i¢inde, sizin kalbiniz oldugunu hissetmeye calisin. Burada
yine imgenin sinirlanmasinin faydasi oldugu gorilecektir.
Hem Hindular hem de Hiristiyanlar bu meditasyon seklini uy-
gularlar -sadece kalbe degil, fakat bazen ellere, ayaklara ve
tim sekle de konsantre olmak.
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38. Ya da zihni bir riiya deneyimine veya derin uyku de-
neyimine odaklayarak.

“Bir riya deneyimi” ile Patanjali kutsal bir sahsiyet ya da
ilahi bir sembol hakkindaki bir riiyay1 kastediyor. Bu tiir ri-
yalara deneyim demek yerinde olur, ¢iinkli bunlar uyandik-
tan sonra da bizimle birlikte kalan bir seving ve vahiy duygu-
su tasirlar. Hint ruhsallik edebiyatinda bliylik bir 6gretmen-
den bir mantra aldii rityasini goren pekgok dindar érnegiyle
karsilagiriz. Boyle bir rilya-mantrasi uyanik haldeyken verilen
kadar kutsal sayilir ve bunu alan kisi hayatginin geri kalam
boyunca bunu kullanmaya ve bunun tstline meditasyon yap-
maya devam eder.

Zihni sakinlestirmenin bir diger yéntemi de derin, ruyasiz
uykudan uyandigimiz zamanki o huzurlu mutluluk duygusu-
na konsantre olmaktir. Vedanta felsefesine gore, insandaki
Atman {i¢ tabaka ya da “kilifla” kaphdir. Bunlarin en digtaki
kaba madde tabakasi olan fiziksel kiliftir. Bunun altinda, sey-
lerin igsel 6ziinden ibaret olan ve ruh-diinyasinin  hamurun-
dan olusan gizli kilif vardir. Bunun altinda nedensel kilf var-
dir, béyle adlandirilir gliinkii bu bizim karmamizin agidir, be-
lirli bir zamanda Kisiligimizi ve hayatimizi oldugu gibi yapan
neden-sonug kompleksidir. Nedensel kilif kendimizi ve evre-
nin fenomenlerini ayr1 varliklar olarak gérmemizi saglayan
ego duygusudur. Vedanta bize, uyanik haldeyken bu g kih-
fin bizimle Atman arasina girdigini, fakat riiyasiz uyku halin-
deyken iki dig 6rtiniin kalktigini ve sadece nedensel kilifin,
ego duygusunun kaldigini sdyler. Bundan da Atman’a uyku-
suz uyku halinde iken ruhsal olmayan siradan hayatlarimizin
herhangi bir safthasinda oldugumuzdan ¢ok daha yakin oldu-
dumuz sonucu gikar; daha yakin -fakat hala ¢ok uzak, zira bi-
zi ayiran bu tiglinden olugan bu en sert ortiidiir, cehaletimizin
temel tabakasidir, bu bagkalik yalanidir. Ve bu kilif higbir za-
man sirf uyuyarak kinlamaz. Bir sabah uyanip kendimizi Ger-
ceklik ile birlesmis olarak bulmayi bekleyemeyiz. Mamafih,
bu halde Atman’in negeli huzurunun hafif bir yayilimi, belli
belirsiz bir imasi bize geger ve uyanik biliclilik haline déndi-
gumiizde bizimle kalir. Bunu tutup bunun iginde kalmaya ¢a-
lismaliyiz. Bu miikkemmel bilgi saadetinin bir 6n duygusudur.
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39. Ya da zihni cezbeden ilahi bir sekle ya da sembole
odaklayarak.

Patanjali’'nin felsefesinin en gekici ozelliklerinden biri viz-
yonunun genisligi, onun evrenselligidir. Burada ruhsal arayis
icinde olana herhangi bir 6zel itikat yiikleme cabasi yoktur.
Tann igimizdedir ve onun mevcudiyetinin i1sidiyla -ki bu ceha-
letimizin tabakalan arasindan ne kadar donuk parildarsa pa-
rildasin- kendi iyilik resimlerimizi ve sembollerimizi sekillen-
~ dirir ve bunlan dis diinyaya yansitiriz. Bu tiir tiim resimler,
semboller ve fikirler, eger samimiyetle tasavvur edilirlerse,
kutsaldir. Ham ve cocukga olabilir, bagkalarini cezbetmeye-
bilir; bu énemli degildir. Onemli olan buna karsi tavrimizdir.
Gergekten, saf bir sekilde ibadet ettigimizi kutsallagtirirniz.

Bu nedenle, bagkalarinin dinlerine her zaman sayg: duy-
mal1 ve yobazhgin farkinda olmaliyiz. Ancak, ayni zamanda -
32.0zdeyisle ilgili olarak yukarnda deginildigi gibi- kendimizi
tek bir arayis yoluyla sinirlandirmali ve buna bagh kalmaliyiz;
aksi halde tiim enerjimizi surf ruhsal bir “vitrinlere-g6z gezdir-
me”ye harcanz. Eger bir tirbeye ya da hag mekanina kendi-
mizden bir sey gétirmezsek orada hicbir sey bulamayz ve bir
itikatin dis ytizeydeki uygulamasinda, gerceklik her yerde ol-
sa da, sadece kendi yiireklerimizde onunla temas kurabilece-
gimizi asla unutmamaliyiz.

Buyik Hindu azizi Kabir’in en Gnl giirlerinden birinde soy-
ledigi gibi,

Glerim duydugum zaman sudaki baligin

Susadigint.

Huzursuzca dolaniyorsun ormandan ormana

Gerceklik kendi meskeninde iken.

Gergek burada! Nereye gideceksen git-

Benares’e veya Mathura’ya;

Ta ki Tanr’yt bulana dek

Kendi ruhunda,

Tam danya

Sana anlamsiz gérandr.
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40. Bir yoginin zihni her boyutta, atomdan sonsuz bilyiik-
liige kadar, her nesneye konsantre olabilir.

Burada “bir yogi” sadece “yoga uygdulayan kisi” dedil, fa-
kat bolunmemis (“tek-odakli”) konsantrasyon giiciine ulas-
mus olan Kisi anlamina geliyor. Bu giice elbette sadece tam
bir nefs-hakimiyetiyle ulasilabilir. Ruhsal arayis iginde olan
kisi konsantrasyon cgalismasina baglayinca, zihnini gelen her
tirla engelle kargilasir. Tavan arasini temizleyene kadar evde
- ne kadar pili pirtiniz oldugunu asla anlayamazsiniz. Konsant-
re olmaya gabalayana dek zihninizin bilingalt1 bélgesinde ne
kadar ¢op biriktirdiginizi asla bilemezsiniz. Bu nedenle yeni
baglayan pekcgok insanin cesareti kirilir. “Konsantrasyon ga-
lismasi yapmaya baslamadan 6nce,” derler, “zihnim oldukga
sakin ve temiz goriiniiyordu. Simdi altiist oldu ve pis diislin-
celerle doldu. Bu beni igrendiriyor. Hi¢ bu kadar kéti oldugu-
mu bilmezdim! Ve daha iyiye degil, daha koétliye gidiyorum.”
Elbette yaniliyorlar. Zihinsel bir ev temizligi yapmalan ve tim
bu pili pirtiy1 karnistirmig olmalari, dogru yénde bir adim atmg
olduklari anlamina gelir. Simdiye kadar yagsadiklarini hayal
ettikleri sakinlige gelince, bu uyusukluktan bagka bir sey de-
gildir -gamurla dolu bir su birikintisinin dinginligidir bu. Sira-
dan goézlemciye, tembellik ve durgunluk -tamas ve sattwa-
bazen ayni gelebilir. Fakat birinden digerine ge¢mek igin, ak-
tif cabanin siddetli karmasasindan gegmemiz gerekir -rajas
safhasindan. Siradan goézlemci, miicadelemizi ve sikintimizi
izleyerek, soyle diyebilir: “Onunla geginmek' daha kolaydi.
Eskiden oldugu haliyle ondan daha ¢ok hoslaniyordum. Din
ona uygun dedil gibi goériniiyor.” Buna aldirmamamiz gere-
kir. Tim bu gelip gegici kiigimsemelere ragmen, Patanja-
li'nin bahsettigi bu nefs-hakimiyetine, bu tek odakl: konsant-
rasyona ulasana dek gabamiz siirdiirmeliyiz.

41. Tipk saf kristalin kendisine en yakin nesneden renk
almasi gibi, zihin de diisiince dalgalarindan temizlen-
digi zaman, konsantre oldugu nesneyle ayniliga ya da
Ozdeslige ulasir. Bu kaba bir nesne veya algi orgam
ya da ego duygusu olabilir. Konsantre olunan nes-
neyle bu aymlik veya 6zdeslik samadhi olarak bilinir.
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Burada ima edilen gesitli konsantrasyon nesneleri bu bo-
limdeki 17.6zdeyisin yorumunda zaten irdelenmistir. Yoga ha-
line (simdi Patanjali teknik ismiyle, samadhi olarak adlandiri-
yor) birbirini takip eden her bir fenomen seviyesinde ulasilabi-
lir; nesnelerin digsallidiyla baglayabilir ve bireyselligin en igsel-
ligine dogru niifuz edebiliriz. Bu nedenle, biraz sonra gorecegi-
miz gibi gesitli samadhi tiirleri vardir. Fakat zihin nesneyle “ay-
nibk veya 6zdeslige” ulasabilen bu mithis konsantrasyon gii-
clinl kazanana dek higbir tiir samadhi miimktin degildir. 5.6z-
deyisi irdelerken goérdiigimiz gibi, zihindeki distince dalgala-
i, once pekcok kiiglik dalganin tek bir blyiik dalga, tek bir
konsantrasyon nesnesi halinde yutulmasiyla sakinlestirilebilir
ancak.

Upanisad’larda bu stirecin biraz farkli ve belki biraz daha
basit bir tarzda betimlendigini goriiyoruz. Bize herhangi bir
nesneye konsantre olmamiz ve bunu igteki Gergekligin, At-
man’in bir sembolli saymamiz séylenir. Eger bu kavrama si-
kica tutunur ve bir an bile birakmazsak nesnenin dig gériintii-
stin asip varliginin i¢ dogasina gegeriz.

42. Zihin, isim, nitelik ve bilgi farkindahgiyla kansms,
kaba bir konsantrasyon nesnesiyle 8zdeslige ulastig:
zaman buna savitarka samadhi denir.

" 43. Zihin, isim, nitelik ve bilgi farkindahgiyla kangmamus,
kaba bir konsantrasyon nesnesiyle dzdeslige ulastig
zaman, ki bu durumda sadece nesne kalir geriye, bu-
na nirvitarka samadhi denir.

Siradan farkindaligimiz, Patanjali’'nin sdyledigi gibi, “isim”,
“nitelik” ve “bilgi”"den miirekkeptir. Mesela, bir masaya bak-
tigimiz zaman, (1) nesnenin isminin (“masa”), (2) nesnenin
niteliginin (ebatinin, seklinin, renginin, tahta olusunun, v.s.)
ve (3) nesneye dair kendi bilgimizin (onu algilayanin biz ol-
dugumuz olgusu) farkindayizdir. Yogun konsantrasyon vasi-
tasiyla bu masayla Ozdeslesebilir, yine de zihnimizde bir
“isim”, “nitelik” ve “bilgi” kangimi tutabiliriz. Bu, “tasarlaya-
rak” anlamina gelen savitarka olarak bilinen en duisiik tir sa-
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madhi’dir. Savitarka terimi sadece konsantrasyon nesnesi
kaba unsurlarin diizenine, en digsal fenomenlerin diizenine ait
oldugu zaman kullanilir.

Nirvitarka (“tasarlamadan”) denilen samadhi’de daha
yiiksek bir asamaya ulagiriz. Konsantrasyon nesnesiyle ulag-
tigimiz 6zdeslik artik isim, nitelik ve bilgi farkindahgiyla ka-
nsmamustir. Ya da, bagka sekilde sdylersek, bu nesneye kar-
s1 tepkilerimiz olan disiince dalgalarini nihayet sakinlegtire-
biliriz ve bu nesnenin gergekten oldugu haliyle (Kant’in Ginli
deyimiyle “kendi igindeki sey”i) kendisinden bagka higbir
sey bilmeyiz. Kant, pek dogru olarak, “kendi igindeki sey”in
duyular ya da muhakeme eden zihin tarafindan bilinmesinin
mimkin olmadigini 6ne sitirmiistiir, zira duyular ve akil bize
sadece kendi 6znel tepkilerini sunabilir. “Hangi nesnelerin
kendi baglarina ve duyulanmizin aliciigindan ayn olabilece-
di,” diye yaziyordu, “bizim igin tiimiiyle bilinmezdir. Bizler on-
lan algillama tarzimizdan, bize 6zel olan ve mutlaka her var-
likla paylagilmasi gerekmeyen o tarzimizdan bagka bir sey
bilmeyiz.” Akil veya duyularin deneyiminden bagka deneyi-
min gegerliligini kabul etmeyen Kant bu nedenle “kendi igin-
de sey”in bilinemez oldugu sonucuna varmak zorunda kaldi.
Burada Patanjali onunla ayni fikirde degil. Patanjali bize du-
yusal alginin 6tesinde, “kendi icinde sey”in bilinebilecegi as-
kin bir bilgi, daha yiiksek bir bilgi tirii oldugunu séyler. Ve bu
elbette her dindeki mistiklerin 6ne sirdiigi temel iddiadir.

44. Konsantrasyon nesnesi gizli bir nesne oldugu zaman,
savichara ve nirvichara denilen iki tiir samadhi aym
sekilde ayirdedilebilir.

Yani, gizli veya temel fenomenlerin (bu bolimdeki 17.6z-
deyise bkz.) diizenine ait konsantrasyon nesneleriyle ilgilen-
digimiz zaman, yine daha iist ve daha agag tiirde samadhiler
arasinda aynm yapmamiz gerekir. Savichara (“yansitici”)
samadhi, isim, nitelik ve bilgi farkindahgiyla kangmis gizli bir
nesne Ustiine samadhidir. Nirvichara (“asiri-yansitic1”) sa-
madhi bdyle bir farkindalikla kanigmamus gizli bir nesne tstii-
ne samadhidir.

48 * Patanjali'nin Yoga Sutralan



45. Tiim gizli nesnelerin ardinda esas neden olan Prakri-
ti vardir.

Patanjali’'nin evren resmini incelerken gordiigimuz gibi
Prakriti maddenin esas olan, ayriimamis unsurudur; tiim fe-
nomenlerin yansitildigi enerjidir. Meditatif zihin ice dondiikge, -
seylerin kaba dig tabakalarindan gegerek gizli 6zlerine niifus
eder; ve bu gizli 6zlerin 6tesine gegerek Prakriti’'nin kendisine
gelir.

Fakat Prakriti nihai Gergeklik degildir. Prakriti’nin tesinde
Brahman vardir. Daha 6nce tanimladigimiz o dért tiir samad-
hi fenomenler alemi igindedir ve bunlar sadece en yiiksek sa-
madhi olan Brahman’la dogrudan birlesme hali igin hazirhk-
tir. Bu baglamda Sri Ramakrigna bir mesel anlatirdi:

Bir defasinda bir miirit Tann {istiine meditasyon yapmay!
6grenmek igin bir ustaya gitti. Usta ona talimatlar verdi, fakat
mirit gok gegmeden geri dondi ve bunlan yerine getireme-
digini sdyledi; ne zaman meditasyon yapmay denese, kendi-
ni evdeki siginni diigtiniirken buluyordu. “Peki dyleyse,” dedi
usta, “bu kadar hayran oldugun o sigir tistiine meditasyon
yap.” Miirit kendini bir odaya kapatti ve sigir Gistine meditas-
yon yapmaya bagladi. Birkag giin sonra usta kapisini galdi ve
murit yanit verdi: “Efendim, sizi selamlamak igin digan gika-
madigim igin tizgiinim. Bu kapi ¢ok kiigiik. Boynuzlanm ta-
kilir.” O zaman usta giliimsedi ve soyle dedi: “Miikkemmel!
Konsantrasyon nesnenle 6zdeslestin. Simdi bu konsantrasyo-
nu Tanrnya odakla, kolayca bagaracaksin.”

46. Bu tiir samadhi’lerin “tohumlu” oldugu séylenir.

Yani, miikkernmel konsantrasyona ulasilsa bile, hala zihin-
de arzu ve baglilik tohumlar kalabilir. Ve baglanmadan kon-
santre olanlarin kaderini mitalaa ederken (bu bélimde
19.6zdeyig) gordiigimiiz gibi, bu arzu tohumlan tehlikelidir.
Bununla beraber simdi kurtulug ¢ok yakindir. Arayis icinde-
ki kisi artik esarete geri diismesinin olasi olmadig: o yiiksek-
liklere gikmugtir.
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47. Nirvichara samadhi’ye ulasilinca zihin saflasir.
48. Bu samadhi’de bilginin “gercekle doldugu” sdylenir.

49. Anlam cglkartarak ve kutsal kitaplan inceleyerek ka-
zanilan bilgi bir tiir bilgidir. Fakat samadhi’den kaza-
nilan bilgi cok daha yiiksek diizeydedir. O anlam c¢I-
karmann ve kutsal kitaplann 6tesindedir.

Burada Patanjali iki tiir bilgiyi tanimhiyor: duyularnn ve ak-
lin meditasyonu yoluyla kazanilan bilgi ve dogrudan, biling
Uisti deneyimlerle kazanilan bilgi. Siradan bilgi duyusal-alg:
ve bu algilarin aklmz tarafindan yorumlanmasi yoluyla bize
gelir. Bu nedenle siradan bilgi “siradan nesnelerle”, yani du-
yusal algilanmizin kavrayisi igindeki fenomen tirleriyle sinir-
lidir. Siradan bilgi olagan-disi ile ugrasmaya kalkistigi zaman,
acizligi derhal ortaya cikar.

Mesela, bize Tanrinin varligini anlatan cgesitli kutsal yazila-
ra sahibiz. Bu kitaplar1 okuyup 6gretilerini kabul edebiliriz -
belli bir noktaya kadar. Fakat bunlan okudugumuz icin Tan-
ny1 bildigimizi iddia edemeyiz. Sadece bu kutsal yazilarin
Tanr’yr bildigini iddia eden insanlar tarafindan yazildigmm
sOyleyebiliriz. Onlara neden inanalim? Dogru, aklimiz bize bu
kutsal yazilar yazanlarin muhtemelen diirlist ve glvenilir ol-
dugunu, kendini aldatmadigini veya deli olmadigini telkin
edebilir, bu nedenle bize soylediklerine inanma egiliminde
oluruz. Fakat béyle bir inang ancak kismi ve egreti olabilir.
Hig tatmin edici degildir. Kesinlikle bilgi degildir.

Oyleyse iki secenegimiz vardir. Ya duyusal-temas nesne-
leriyle sinirh tek bir bilgi tiirti oladuguna karar vermeli ve béy-
lece kendimizi kutsal yazilarin 6gretileri konusunda daimi bir
bilinemezcilige birakmaliyiz. Veya duyu-iistli ve bu nedenle
de dogrudan deneyim yoluyla bu &gdretilerin dogrulugunu
onaylayabilen daha yiiksek bir bagka bilgi turii olasiligini ka-
bul etmeliyiz. Bu samadhi yoluyla kazanilan bilgidir. Ve her
birimiz bu bilgiyi kendimiz bulmaliyiz.

“Kavrayis,” diyordu Swami Vivekananda, “gercek dindir,
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gerisi hazirliktir sadece -konusmalar dinlemek veya kitaplar
okumak ya da muhakeme yapmak, bunlar sadece zemini
hazirlamaktir; din degildir bu. Zihinsel onaylama ya da onay-
lamama din degildir.” Din esasinda son kerte pratik ve gér-
gul bir aragtirmadir. Higbir geye itimat etmezsiniz. Kendi de-
neyiminiz digsinda higbir seyi kabul etmezsiniz. Bakir bir or-
manda ne bulacagimizi gérmek igin dolasan bir kasif gibi,
adim adim, tek basimza ilerlersiniz. Patanjali'nin ya da bir
+ bagkasinin sizin igin yapabilecegi tek sey sizi bu kesfi yapma-
ya sevketmek ve yolunuzda siz yardimc olabilecek belli ge-
nel ipuglari ve uyarilar vermektir.

Patanjali nirvichara samadhi halindeyken zihnin “saf” ve
“gergekle dolu” oldugunu séyler bize. Zihnin saf oldugu soy-
lenir, ¢linkii bu haldeyken biitiin kiigiik diigiince dalgalan tek
bir nesne Ustiine konsantrasyonun biiyiik dalgasi tarafindan
yutulmustur. Bu dalga iginde baglilik “tohumlarinin” hala va-
roldugu dogrudur, fakat sadece yasam enerjisi gegici olarak
durmus halde. En azindan o an igin zarar veremezler ve tek-
rar verimli olmalari pek olasi degildir, zira bu kadar ilerledik-
ten sonra, bunlarin yok olmasina neden olacak son adimi at-
mak nispeten kolaydir.

Nirvichara samadhi’de zihnin gercekle dolu oldugu séyle-
nir, ¢unki artik dogrudan duyu-istii bilgiyi deneyimler. Segil-
mis bir ideal ya da ruhsal sahsiyet iistiine meditasyon yapan-
lar bu sahsiyetle artik 6znel olarak hayal edilen bir sey olarak
degil, nesnel olarak bilinen bir sey olarak dogrudan temasi
deneyimlerler. Eger Krisna veya isa ya da Ramakrisna stii-
ne meditasyon yapar ve bunlardan birini hayalinizde resmet-
meye galigirsaniz, bu resminizin yasayan bir varligin gergek-
ligi iginde dagildigim gérirstniz. Ve bu varligi bilince, ona
dair gizdiginiz resmin kusurlu oldugunu ve yasayan orijinali-
ne benzemedigini goérirsiiniiz. Bu deneyimi yasayanlar bunu
bir miknatisin hareketine benzetirler. Meditasyonun baglangi¢
safhalarinda gaba timiiyle kendinizden geliyor gibi gériniir;
zihninizi nesnesine odaklanmig olarak kalmaya zorlarsiniz.
Fakat simdi bir dig giliclin, bu gaba artik sizin kendi ¢abaniz
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olmayana dek, zihninizi istenilen yéne ¢eken manyetik bir ge-
kim glictiniin farkina varirsiniz. Inayet denilen budur.

Samadhi yoluyla kazanilan vahiylerin gergek vahiyler ol-
dugundan ve bir tiir kendini aldatma veya kendini hipnotize
etme sekli olmadigindan nasil emin olabiliriz? Sagduyu bir-
kag test salik verir. Mesela, bu sekilde elde edilen bilginin
bagkalar tarafindan elde edilmis olan bilgiyle celismemesi
gerektigi aqiktir; pekgok bilen, fakat tek bir dogru vardr. Yi-
ne, bu bilginin bagka yollarla bilinemeyen -yani olagan duyu-
sal deneyimlerimizle bilinemeyen- bir sey olmasi gerektigi
aciktir. Ve nihayet bu vahiy beraberinde tam bir zihinsel ye-
nilenme ve karakter dénlsiimu de getirmelidir. “Dua ile dav-
ranis arastndaki dogru iliski,” diye yazar Piskopos Temple,
“davranigin son derece 6nemli olmast ve duanin ona yardim
edebilecegi seklinde degil, fakat bu dua son kerte énemlidir
ve davranis onu test eder.” Ve eger bu ruhsal yasamin ilk saf-
halarinda dogruysa, samadhi’nin son, birlestirici halinde gok
daha carpici bir sekilde tezahiir eder. Buna ulasinca kisi bir
aziz olur. Zira, Patanjali’'nin sdyledigi gibi:

- 50. Bu samadhi yoluyla zihinde yaptig: etki tiim diger et-
kileri siler.

Ve simdi de bize Brahman’la tam bir birlige dogru ni-
hai adimin nasil atilacagini anlatiyor:

51. Zihinde artik bagka hicbir diisiince dalgasi kalmaya-
cak sekilde bu samadhinin yaptig: etki de silindigi za-
man, o zaman kisi “tohumsuz” denilen samadhiye
girer.

Samadhiye zihinde tek bir nesne, tiim diger diisiince dalga-
larinin, tim samskaralarin ya da gecmisi etkilerin yutuldugu
tek bir biiyiik konsantrasyon dalgasi yiikselterek ulagildig: za-
ten agiklandi. Fakat simdi bu tek dalganin bile sakinlegtirilme-
si gerek. Bu yatigtinldigi zaman, Vedanta felsefesinde nirvikal-
pa diye adlandinlan o en yiiksek samadhiye gireriz. Nirvikal-
pa samadhinin tohumsuz oldugu séylenir, zira o saf, ayrnm
yapmayan bilincten bagka bir sey degildir; higbir fenomen izle-
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nimi, higbir arzu ya da baglilik tohumu igermez. Brahman bir
“konsantrasyon nesnesi” degildir; brahmanda ne bilen ne de
bilinen varfdir. Gérdiigiimuz haliyle Brahman saf, aynm yap-
mayan bilingtir; ve nirvikalpa samadhide de artik kendiniz de-
dilsinizdir, gergekten Brahmanla birsinizdir, gériniirdeki evre-
nin ve bu evrenin tiim sekillerinin ve yaratiklarmin gergek do-
gasina girersiniz. '

Patanjali’yi teorik olarak bile bu kerte yiiksekliklere kadar
izlemek zordur; ve belki de bu bélimii sonlamadan dénce ba-
sa geri donlp bize 6gretmeye cgalistiklarimi bir sekilde daha
basit ve daha az teknik olarak Ozetlemeye galismamiz iyi
olur.

Zihni konsantre olmaya egitmekle baglamaliyiz, fakat Pa-
tanjali bizi bu konsantrasyon galismasinin yanisira baglantisiz
olunmasi gerektigine dair uyardi; yoksa sorun yasariz. Bu
diinyadaki seylere baglh kalarak konsantre olmaya galisirsak
ya timden basarisiz oluruz ya da yeni kazandigimiz konsant-
rasyon guglerimiz bizi biiyiik tehlikeye sokar, glinkii kaginil-
maz olarak bunlarn bencil, ruhsal olmayan amaglar igin kulla-
ninz. Bizim gagimiz bu ikinci alternatifin sonuglarinin korkung
bir gosterisine tanik oluyor. Yirminci yizyil insani, milliyetgi
guce baghhktan vazgegmeden bilime ve teknige konsantre
olmustur; ve boylece atomik enerjinin gizine sahiptir -dogru
ellerde zararsiz ve herkes igin yararl olacak, fakat hali hazir-
daki bu 1slah olmamis halinde onu yok edebilecek olan bir
gizdir bu. Daha ciddi pek¢ok disiiniiriimiziin soyledigi gibi,
tehlike atomun pargalanmasinda degil, insan zihnindedir.

Bu diinyanin arzularina, nesnelerine ve hirslarina kargi ba-
gimsiz olmanin en basit yolu nedir? Buna, diisiinebildigimiz
en ylce nesneye, Tanr’'nin kendisine karsi bagimlilik gelisti-
rerek baslamaliyiz. ilk basta bunu en alt seviyede yapabiliriz;
kaba fenomenler seviyesinde. Biiyiik bir ruhsal 6gretmeni, bir
isa’y1, bir Ramakrisna’y! ya da herhangi bir iilkenin veya di-
nin biiyiik bir azizini ele alin. Bu insanlar esasinda bu diinya-
da insan bigiminde yasamislardir. Onlarin hayatlarim1 okuya-
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bilirsiniz. Onlara insan olarak yaklasabilirsiniz. Onlan sev-
mek, onlar gibi olmay istemek, onlara hizmet etmeye galis-
mak ve kendi hayatinizi bagkalarina model yaparak onlarin
mesajini yaymak kolaydir. Bu sevgi ve bu hizmet vasitasiyla,
bagkasina karsi bagimsizlik, daha az sevgi ve amag dogal
olarak gelir. Bagkalarina veya isimize ve gorevlerimize karsi
kayitsiz oluruz demek degildir bu. Fakat bagkalarna karsi
sevgimiz, idealimize karg1 sevgimize dahil olur; dzel ve sahip-
lenici olmaz artik. Ve isimiz, simdi bu ideale bir hizmet olarak
yapildidi icin yeni bir anlam kazanir; isimize karsi daha énce
hi¢ olmadigi kadar sevk duymaya baslariz.

Kendimizi ideal 6gretmenimize adayarak ve onun hayati
tstline meditasyon yaparak, yavas yavas insanin icindeki ru-
hu anlamaya baslariz; ve béylece kaba fenomenler seviyesin-
den ince ya da ruhsal seviyeye geceriz. Bir isa’ya veya bir Ra-
makrisna’ya zaman igindeki insanlar olarak hayran olmayiz
artik, onlara ebedi, ruhsal varliklar olarak ibadet ederiz. On-
lari ilahi gehreleriyle biliriz. Bu ikinci agsamadir.

Ancak ti¢lincii bir asama, tiguncii bir biling seviyesi daha
vardir. Ginka [sa’nin ardinda, Ramakrigna’'nin ardinda, her-
hangi bir kigisel tann kavraminin ardinda, bu sahsiyetlerin sa-
dece kismi, bireysel yansimalar oldugu ana Gergeklik, Esas
olan, Brahman vardir. Brahman’la birlestigimiz zaman isa’da
tezahiir eden ve 1slah olmamis nefslerimiz icinde gizli, fakat
ebediyen hepimizin iginde varolan O seyle birlesiriz. Ve bu
birlesme nirvikalpa samadhi halidir.

Samadhinin daha alt seviyelerinin hepsi bir ikilik duygusu
izi tasir; hala “benim” idealim Ustiine meditasyon yapan
“ben”imdir; aramizda bir ayrilik vardir. Ve biiyiik bir azizin bi-
le bu nihai, kisisel olmayan birlesmeye ulagmak icin Ideali
ugruna bu yogun, kisisel sevgisini teslim etmeyi ac1 bulmasi
dogaldir. Sri Ramakrigna nirvikalpa samadhiye ilk nasil ulas-
tigin1 betimlerken sdyle diyordu: “Ne zaman zihnimi topla-
sam, o mutlu flahi Anne sekliyle ytiz yiize geliyordum. Zihni-
mi bu Anne bilincinden ne kadar kurtarmaya calisirsam ca-
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lisayim, onu agsacak iradem yoktu. Fakat nihayet, tiim irade
guciumi toplayarak, aynmcilik kiliciyla bu Anne seklini par-
calara ayirdim ve zihnim aninda “tohumsuz” hale geldi ve
nirvikalpa’ya ulastim. Biitiin ifadelerin étesinde bir seydi
bu.”

Nirvikalpa samadhiyi Shankara séyle tanimliyor:

Daimi bir Atman’la Brahman’in birligi bilinci vardir. Artik
Atman Jdrtilleriyle dzdeslestirilmez. Tam ikilik duygusu sili-
nir. Saf, birlesmis bilin¢ vardir. Bu bilince iyi oturan kisinin
aydinlandigt s6ylenir.

Bir insanin aydinlandigi zaman bu yagsamda bile ézgtir ol-
dugu séylenir. Saadetinin sonu yoktur. Bu gériintiler diin-
yasint neredeyse unutur.

Zihni Brahmanun icinde dagimus olsa da, bu hayatin ceha-
letinden uzak, timiiyle uyanmustir. Tamamen bilingli, fakat
herhangi bir arzudan uzaktir. Béyle bir insanin bu yasamda
bile 6zgtir oldugu séylenir.

Onun icin bu diinyanin lziinttileri sona ermistir. Oliimlii
bir bedene sahip olsa da Ebedi Olanla birlesmis olarak kalir.
Yiregi hicbir kaygt tanimaz. Béyle bir adamun bu yasamda
bile 6zgtir oldugu séylenir.

Bir kez nirvikalpa samadhiye ulasildigi zaman, azizin sii-
rekli bu hale girip gtkmasi mimkindir. Sri Ramakrigna’ya
olan da buydu. Nirvikalpada iken, kisisel olmayan Brahman-
la birligi deneyimledi. Fakat, normal bilince doniince Tan-
ri’dan Sectidi ideal, ilahi Anne baglaminda bahsederdi. Anne
onun igin gergekligini yitirmedi, giinki Brahman’ tanimisti.
Bunu hatirlamak 6nemlidir, giinkii bizim dilimizde “gergek”
sOzcligu belirsiz ve esnek kullanilir ve karmagsaya ydneltme
egilimindedir. Sadece Brahmanin gergek oldugunu séyledigi-
miz zaman, baska herseyin bir illiizyon oldugunu degil, fakat
daha ziyade sadece Brahmanin esas ve her yerde mevcut ol-
dugunu kastediyoruz. Tanrinin cehrelerinin, ilahi enkarnas-
yonlarin nispeten kendi gergeklik dlizenleri vardir; ince ve
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kaba nesnelerin de dyle. Materyalistler -kendilerini “ayaklari

yere basar” olarak tanimlayanlar- ger¢gek olmayan bir diinya-

da yasarlar, glinkl kendilerini kaba duyusal-alg: seviyesiyle

sinirlarlar. Fakat aydinlanmig azizin algis1 kabadan inceye ve
inceden mutlaga kadar tim yelpazeye yayilir; ve bu evrenin

dogasinin gercekte ne oldugunu bilen sadece odur.
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I. Yoga ve (lygulamasn

1. Perhiz, calisma ve Kkiginin calismasinin meyvelerini
Tanrr’ya adamasi: bunlar yoganin baslangi¢ adimlan-
dir.

Patanjali 6zdeyiglerinin ilk béliimiinii yoganin amaglarina
ayirdiktan sonra, simdi bunun uygulamasi hakkinda bir bélii-
me baghyor. Bu yogaya baslangic adimlan sézcik anlami
“yogaya dogru galisma” olan kriya yoga olarak bilinir. Bu ge-
viride kullanilan su Gi¢ sézciigiin -perhiz, calisma ve adama-
higbiri kendini agiklayici degildir; bunlara denk olan Sanskrit-
Ge sozciklerin farkh bir referans noktasi vardir. Bunun igin
bunlann her birini ayrnintil olarak incelemek gerekli olacaktir.

ingilizce “perhiz” sézciigiiniin menedici bir tims: vardr. iki
olas! alternatifi olan “disiplin” ve “riyazet” stzcuklerinin de
oyle. Disiplin cogumuz igin bir talim gavusunu gagdristirir; ri-
yazet korkung bir kangreni; perhiz ise halka daha az tereyagdi
yemesi gerektigini sOyleyen bir bakani. Dilimizi bu kadar
renklendiren piritenlik siklikla Hindu diigtincesini anlamami-
za engel olur.

Patanjali’'nin bu 6zdeyiste kullandigi Sanskritge sozcik,
. ana manasl 1s1 ya da enerji ortaya gikaran anlamina gelen ta-
pastir. Tapas enerjiyi koruma ve onu yoganin hedefine dog-
ru, Atman’la birlesmeye dogru yoneltme uygulamasidir.
Acgiktir ki bunu yapmak igin, nefsimizi disipline etmeliyiz; fi-
ziksel istahimizi ve tutkularimizi kontrol etmeliyiz. Fakat yu-
karnida bahsedilen bu {i¢ ingilizce sézctigiin psikolojik olarak
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yanlig yonelttigi konu, bunlarin hepsinin de bu nefs-disiplini-
nin neseli, pozitif yanlarini, bu disiplinin olasi kildigi o yiice
basari yerine, hagin, negatif yanlarini1 vurgulamasidir.

Nefs-disiplininin negatif yanlarin1 vurgulamak, toplumu-
muzda ruhsal hayata karsi yuritilen ¢ok sayidaki dolayl
propagandaya katkida bulunmaktir. Codgu insan bir kesisin
disiplininden ve perhizlerinden bahsederken husu ve belli bir
dehsetle konusurlar; boyle bir yagsam tarzini doga dis1 bulur-
lar. Fakat ayni insanlar, geng bir adam kendini bir boks ma-
Gina ya da bir yarisa hazirlamak igin ayni 6lglide sert perhiz-
ler uyguladigi zaman bunu ne doga digi ne de husu verici bu-
lurlar. Cinki herkes neden birinin bir boks magini kazanma-
y1 istemesi gerektigini anlayabilir. Neden bir insanin Tanrt’yi
bulmay istemesi gerektigi ise o kadar agikar degildir.

Perhiz hatirina perhiz yapmak kolayca sert bir kendine-ezi-
yet itikatina doéniisiir; bu da bir baska tehlikedir -araclarin
abartilmasiyla amacin unutulmasi. Hem Doguda hem Batida,
riyazet igin giyilen kil gémlekleri, digumla kirbaglarn ve givi-
li yataklanyla bu tiir uygulamalarin pekgok o6rnegdi vardir.
Bhagavad-Gita’da Sri Krigsna onlari kesin bir dille kinar: “Bu
insanlann, kutsal kitaplarda salik verilmeyen sekillerde be-
dene eziyet eden seytani dogalan vardir. Béyle yaparlar ¢iin-
kt duyu-nesnelerine kargt bagliliklart ve hurslan onlan ego-
izm ve kibirle doldurmustur. Bu aptalliklar icinde tim duyu
organlarint ve bedenin igindekini zayiflatirlar.

Buda gibi, Sri Krisna da imlilig1 tavsiye eder: “Yoga asin
yiyenler ya da asin orug tutanlar icin degildir. Cok fazla uyu-
yanlar ya da ¢ok fazla gece ibadeti yapanlar icin dedildir. In-
san yemesinde ve eglencesinde, eylemlerinde, uykusunda ve
uyantkhginda timl olmaldir.”

Ve Gita’nin bir bagka bolimiinde, ii¢ gesit gergek perhiz
tanimlanmaktadir: “Kutsal ruhlara, kahinlere, 6gretmenlere -
ve azizlere saygi;dogruluk, zararsizlik, fiziksel temizlik ve cin-
sel iffet -bunlar beden perhizi yapanlarin erdemleridir. Baska-
stna act vermeden konusmak, dogru olmak, her zaman nazik
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ve faydali olant séylemek ve kutsal kitaplan diizenli olarak
incelemek -bu ¢alismaya konusma perhizi denir. Siikunet,
duygudaslik, Atman Ustiine meditasyon, zihni duyu-nesne-
lerinden geri cekme ve gudiinan dogruluguna da zihin perhi-
zi denir.”

Bu sézcigiin Hindu dininde anlagilmasma gore, gergek
perhiz fanatik bir kendini cezalandirma siireci degil, fakat ses-
siz ve makul bir nefs-kontroliidiir. Bedene zalimce eziyet edi-
lip dévilmez. Beden, tipki bir insanin bir at1 idare etmesi gibi,
siki fakat insafli bir sekilde idare edilmelidir. Katha Upa-
nisad’in yazan goyle bir imaj verir: “Duyular, diyelim ki bilge,
atlardir; atlann gittigi yol arzu labirentleridir.... Bir insan ay-
nmciliktan yoksun oldugu ve zihni kontrolsiiz oldugu zaman,
duyulan tipk bir at arabasi stirticiistintin yerinde duramayan
atlan gibi zaptedilmezdir. Fakat bir insan aynim yaptigi ve zih-
ni kontrollit oldugu zaman, duyulan bir at arabast strtctisii-
niin iyi egitilmis atlan gibi dizginlere uysalca itaat eder... Bir
at arabasi surdctstiniin dogru anlayisina ve dizginler igin
kontrollti bir zihne sahip olan kisi - yolculugun sonuna ulasan
oolur.”

Perhiz uygulamasi -Sanskritce tapas sézciigli anlaminda-
dizenli rittiel ibadeti de kapsayabilir. Fakat, bu baglamda, Hi-
ristiyan ve Hindu ritiiel kavramlan arasinda aynm yapmak
dnemlidir.

RitGeli hepten reddeden Quaker’lar ve ritiielin énemini
azimsayan baz1 bagka Protestan mezhepler harig, Hiristiyan-
larin gesitli ritliel edimlerini dini ayin saydiklan sdylenebilir.
Dini ayin olarak bunlar sadece atanms rahipler ya da papaz-
lar tarafindan uygulanabilir. En azindan katolikler bunlara ka-
tilmay1 kisginin ruhsal saghd ve kurtulusu igin ok énemli ol-
dugunu disinurler.

Ote yandan Hindular icin ritiiel edimler sadece, eger gerek-
liyse herkesin kendi evinde uygulayabilecedi meditasyonun
yardimcisi ve ibadetin belirtisidir. Bunlar kesinlikle cok degerli
yardimcilardir -6zellikle yeni baglayanlar igin- fakat hicbir se-
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kilde zaruri degillerdir. Eger isterseniz Tanr’ya bagka yollardan
yaklagabilirsiniz. Bu biiylik 6lgiide bireyin mizacina baghdir.
Higbir Hindu 6gretmen biittiin miritlerinin bu yaklagimi uygu-
lamasin bekleyemez.

Katolik kilise ayinine ya da Sarap ve Ekmek ayinine en iyi
tekabiil eden Hindu ritiieli son derece miikelleftir ve uygulan-
masi igin dikkatin hig kesintiye ugramamasi gerekir. Bu ne-
denle, yeni baglayanlarin daginik zihni icin mikemmel bir
egitimdir. Birbirini takip eden her edim zihne edimin ardinda-
ki diistinceyi hatirlatir. Bagka bir sey diigsiinemeyecek kadar
mesgulsiiniizdir. Dasiince ve edim, edim ve disince stirekli
bir zincir olustururlar; ve ta basindan itibaren, goreceli olarak
ne kadar yiksek bir konsantrasyona ulasabildiginizi gérmek
sasirticidir. Ritliel ayni zamanda size Tanr1'ya miitevazi, fakat
ok dogrudan ve samimi bir sekilde hizmet etme duygusu da
Verir.

“Bir insanin,” diyordu Swami Brahmananda, “ruhsal yol-
culuguna oldugu yerden baslamasinin hayati 6nemi vardir.
Eger siradan bir insana mutlak Brahmanla birlesme (istiine
meditasyon yapmast séylenirse bunu anlamayacaktir. Ne
bunun gergegini kavrar ne de verilen talimatlar izleyebilir...
Ne varki, aynui kisiden Tannya ciceklerle, tiitstiler ve diger ri-
tiiel ibadet aksesuarlaniyla ibadet etmesi istenirse zihni yavas
yavas Tanrniya konsantre olmaya baglar ve ibadetinde nese
bulur.”

Bu d6zdeyis gergevesinde “galisma” kutsal kitaplann ve
ruhsal yasamla ilgili diger kitaplarin galisiimasi anlamina gel-
mektedir. Bu ayni zamanda japam, Tanrinin isminin tekrar-
lanmasi uygulamasini da ima eder (bkz.Bélim [, 6zdeyis 28).

Kisinin galismasinin meyvelerini tannya adamasi cok
6nemli bir ruhsal egzersizdir; 6zellikle gorevleri icab1 ok ak-
tif hayatlar sirmek zorunda olanlar igin. Bu karma yoga ola-
rak bilinir; Tannya adanan eymeler yoluyla Tanrnyla birlige -
giden yol. Karma yoga izlenerek, kisinin tiim hayati sonu gel-
meyen bir ritiiel haline gelir; zira her edim bir kendini Tanr-
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ya adama olarak yerine getirilir, kisisel kazang ya da avantaj
umuduyla degil. S6ylemeye gerek yok, bu ruhla yapilan
edimlerin “dogru” edimler olmasi gerekir -tekamuliimiiziin o
agsamasinda bize yanlig goriinen hicbir edimi asla Tannya
sunmamaliyiz. Ve her zaman kabiliyetimizin en iyi yanini gés-
termeliyiz; bundan azina razi olmamaliyiz.

Kisinin galismasinin meyvelerini Tanriya adamasi baglan-
madan’ galismas! demektir. Bildigimizin en iyisini yaptigimiz
zaman, eger calismamiz hayal kirici sonuglar verirse veya
siddetle elestirilirse ya da tiimden yok sayilirsa umutsuzluga
kapiimamaliyiz. Ote yandan calismamizin sonuglan basarih
oldugu ve genel bir 6vgi kazandigi zaman gurura ve kibire
kapilmamaliyiz. Elimizden gelenin en iyisini yaptigimiz1 sade-
ce biz bilebiliriz ve bu bilgi bizim tek mesru 6dilimiizdar.

Gergekten biiylk ve kigisel biitlinligi olan tim kadin ve
erkekler gorevlerini bu ruhla yaparlar -agiktan agiga ateist ol-
salar bile- sirf gérevleri bu oldugu igin. Fakat eger kendilerini
Tanrya adamaktan yoksunlarsa -eder ideal hedefleri zaman
ve maddi diinya igindeyse-nedenlerinin agik¢a bozguna ug-
radigin1 ve hayatlarni vakfettikleri galismanin higbir sonug
vermedigini gordikleri zaman umutsuzluga kapiimamalan
olanaksizdir. Sadece karma yoga uygulayicisi asla umutsuz-
luk duymaz, c¢ilinkii eylemin meyvelerinden tam anlamiyla
baglantisiz olan odur. Daha 6nce de sdylendi ve séylenmeye
de devam edilecek, baglantisizik kayitsizhik degildir; bunun
kadercilikle bir ilgisi yoktur. Kaderci isini bastan savma ya-
par. Cok gabalamis ya da gabalamamus, ne farkeder ki -ol-
masl! gereken her hallikarda olacaktir. Hindu felsefesini “ka-
derci” olarak bertaraf eden elestirmenler boylece karma yo-
ganin ruhunu anlamadaki bagarnsizliklarim gésteriyorlar. Ka-
dercinin galismasinin sonuglarina karsi tavri baglantisizlik de-
gildir; zayiflik, tembellik ve korkakliktan dogan kayitsizliktir.
Eger sans eseri bir parga hak edilmemis basan kazanirsa ka-
derciligi bir anda kaybolur. Bu iyi talihi igin “kadere” tesekkiir
etmez. Tersine, tim diinyaya amacina ulagmak igin ne kadar
iyi galistigini ve bunu nasil hak ettigini ilan ettigini duyariz.
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2. Bdylece konsantrasyon giiciinii gelistirebilir ve tiim
istiraplarimizin nedeni olan aydinlanmanm 6niindeki
engelleri kaldirabiliriz.

3. Bu engeller -insa-noglunun istiraplarinin nedeni- ce-
halet, egoizm, baghhk, nefret ve yasama yapigma ar-
zusudur.

4, Cehalet tiim diger engelleri yaratir. Bunlar potansiyel
ya da iz halinde varolabilirler veya gegici olarak alte-
dilebilir ya da tam anlamiyla gelistirilebilirler.

Perhiz, gcalisma ve kisinin isinin meyvelerini Tanri’'ya ada-
masl, onceki 6zdeyiste gordigumiiz gibi, miikemmel yoga
halini olasi kilan o konsantrasyon giicline dogru atilan ilk Gg
adimdir. Pozitif degerleri budur. Fakat ayni derecede 6énemli
negatif bir degerleri de vardir. Bunlar zihnimizin ig¢inde varo-
lan aydinlanma ve konsantrasyonun &niindeki engelleri kal-
dirmanin vasitalaridir.

“Engel” s6zciigi diigsinmeye deger, glinkii vurguda bu ko-
nuda Hindu diisiincesini Hiristiyan diisiincesinden ayiran bir
farklihg! ortaya koyar. Bir Hiristiyan bir “glinah”tan bahsetti-
gi zaman, genel olarak Tanriya kars! pozitif bir itaatsizlik ve
nankérliik edimini kasteder -ve “Tann” ile Hindulann igvara
diye adlandirdiklari evrenin Yaraticisi ve Ebeveyni olarak
uzay ve zaman iginde ortaya giktigi sekliyle Gergekligi kas-
tetmektedir (Bkz. Bolim I, 6zdeyis 23). Patanjali bir “en-
gel’den bahsettigi zaman, daha ziyade bdyle bir edimin ar-
dindan gelen negatif etkiyi -ylikselen ve igimizdeki Atman’in
1s1gin1 engelleyen cehaletin toz girdabini- ima eder. Yani, Hi-
ristiyan dusiincesi, bizden bagka olan isvara’ya karsi sucu
vurgularken, Hindu disincesi Atman olan kendi dogamiza
kars! sugu vurgular.

Aradaki fark temel degildir, fakat 6nemlidir. Hiristiyan
yaklagsimin erdemi giinahi, sevmek ve itaat etmek igin her
tlrli nedenimizin oldugu Yaraticimizla iligkilendirerek giina-
hin 6nemine ve biyiklagine dair duygumuzu yikseltmesi-
dir. Hindu yaklasimin erdemi ise giinahin sonuglarini nihai
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yaniyla, yani igimizdeki gerceklige karsi yabancilasma sek-
linde sunmasidur.

Elbette eger dogru anlagiimazsa her iki yaklasimin da ka-
rakteristik tehlikeleri vardir. Hindu yaklagimin tehlikesi, hepi-
_ mizin az cok Isvara’yl hayal ettigi sekilde Atman’i hayal et-
mekteki psikolojik yetersizligimizde yatmaktadir. Isvara’ya
kars! iglenen bir sug i¢in pismanlik hissetmek ve en azindan
o an igin bunu tekrarlamamaya karar vermek kolaydir. Fakat
aydinlatan Atman’in éniinde engeller olusturmanin sugu ken-
dini o kadar cabuk belli etmez, clinkii siirekli olarak Atman’i
egomuzla 6zdeslestirme karmasasina diigeriz. Mesela, bir ay-
yas ya da uyusturucu miptelasi igin nazikge ve adeta onay-
layarak soyle deriz, “Kendinden baska kimsenin diismani de-
gildi” ve bu ifadenin nasil trajik bir sagmalik oldugunu kavra-
mayiz. Ancak arada sirada Temel’e ve Siginak’a kars! bir ya-
bancilasma duygusu kocaman bir bigarelik dalgasiyla Ustii-
mize gelir. (“Ne kadar uzaksin benden”, diye bagird1 buytik
bir aziz, “sana bu kadar yakin olan benden!”) Bu nedenle Hin-
du giinahlarini ¢ok hafife almaktan, reenkarnasyon doktrini-
ne dayanarak kolay bir iyimserlige kapilmaktan sakinmalidir.
Sdyle disinmekten sakinmalidir, “Ne de olsa ben gergekte
Atman’im ve énumde milyonlarca hayat var -istedigim ka-
dar. Eninde sonunda gergek dogami 6grenecegim. Niye ace-
le edeyim ki?” Augustine’in itiraflar'inda kinadig: tavir da bu-
dur: “Ben, bedbaht geng adam, senden iffet niyaz ettim ve
dedim ki, “Bana iffet ve imsak bahset -fakat daha degil.””

Hiristiyan yaklagimin tehlikesi ise bunun tam tersidir. Bas-
kin olarak ikici olan Hiristiyanhk isvara’nin énemini vurgular
ve Isvara’nin yansimasi olan altta yatan, icteki Atman’in ger-
cekligini asgariye indirir. Boyle ikici diiglinmenin erdemi bize
kendimizi tanriya adamay1 Ogretmesidir; tehlikesi ise bizi
abartili bir gsekilde nefsten-tiksinmeye ve aciz bir umutsuzlu-
ga suriikleyebilmesidir. Tanr o kadar husu uyandirici ve adil-
dir, Isa o kadar saf ve iyi -ve biz o kadar igrenc ve umutsuz
gunahkarlariz ki. Ve bdylece kendimizi zayifliklarbmizla 6z-
deslestirerek ve bunlardan kurtulamayacagimizi hissederek,
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en asag seviyede egoizme siiriikleniriz. ilahi dogamizi ve bu-
nun bize nefs-bilgisine dogru miicadele etmemiz igin yikledi-
gi zorunlulugu unutarak pasif bir sugluluk gamuru iginde yu-
varlanir dururuz. Patanjali burada ginah takintih Hiristiyan-
lara yardim edebilir. Zira onun “engel” sézctugi bir pozitif ey-
lem akigimi ima eden iyi, dogru, duygusal olmayan bir s6z-
cuktir. Engellerin altinda yatip kendinize acimizsiniz. Onlan
ortadan kaldirmak igin ise koyulursunuz.

“Guinah” s6zctgiiniin kullanimi bir diger nedenle de yanil-.
ticidir. Glinah sadece bir kavramin yarisidir; cezayla tamam-
lanmasi gerekir. Bu talihsizliktir, zira géreli diinyada pekgok
glinah cezalandirilmamig gibi gériniir. Béylece belki de Tan-
rinin aldatilabilecegi, insanin ara sira “cinayetten yakasin si-
yirabilecegi” gibi 6limciil bir yanhis diislince ortaya gikar. Hi-
ristiyanlik literatiiri glinahkarlarin ayrik otu gibi yayildigh ve
bu konuda higbir sey yapilmadigi hakkinda sikayetlerle do-
ludur. Bdylece insanlar depremlerin, sellerin ve kithgin toplu-
ca tium giinah edimleri i¢in Tanrnnin mahsus verdigi cezalar
oldugu gibi batil inanclara basvururlar. ilahi adalet hesaba
gelmez, kesintili, gelisiglizel bir durum -ki bu gergekten son
kerte adaletsizliktir- olarak tasvir edilir.

“Engel” s6zcigini kullanmak bu tiir yanlhg anlamalan bir
anda ortadan kaldinr. Bu, ruhsal cezanin Doganin ya da insa-
nin verdigi cezayla karnstirlmasini énler. Eger bir cinayet ig-
lerseniz muhtemelen, fakat kesinlikle degil, yakalanirsiniz.
Eger sehrinizi deprem hatti Gstine kurar veya barajlarinizi ve-
ya mimarinizi ihmal ederseniz muhtemelen, fakat kesinlikle
degil, depreme, sele ya da kitliga maruz kalirsimiz. Bunun gu-
nahin ruhsal sonuglarniyla higbir ilgisi yoktur. Gilinahin tek bir
ruhsal sonucu vardir, o da degismez ve kagmnilmazdir. Aydin-
lanmann 6niinde bir engel olusturur -biiyiik ya da kiglik- ve
bu engel onun otomatik, kendine 6zgii cezasidir; Atman’a ya-
bancilagma, egoyla ézdeglesme ve bunun sonucunda ortaya
Gtkan 1stirap. Bu ceza ona maruz kaldigimiz zaman bizim igin
anlagilir olmayabilir, fakat bunun etkilerinden higbir gekilde
kagamayiz.
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Eger edimlerinizi ve disiincelerinin Patanjali’'nin goriig agi-
sindan yargilarsaniz -’Bu benim aydinlanmamm 6&ntindeki
engelleri arttirtyor mu, azaltiyor mu?” diye sorarak- giinahla-
nn siniflandirilabilen, tasnif edilebilen ve listelenebilen sabit
degerleri olan kesin edimler oldugunu hayal etme hatasina
diismezsiniz. Degillerdir. Bir kisgi ig¢in yanlig olan bir bagkasi
icin dogru olabilir -Gita'nin bize 6grettigi gibi. Hepimizin gé-
revlerimize, sorumluluklarimiza ve o anki ruhsal durumumu-
za gore kendi glinahlarimiz ve kendi erdemlerimiz vardir. Tek
yapabilecegimiz vicdanimizi yoklamamiz ve ve belli bir du-
rumdaki gitidilerimizi yagantimizin esas merkezi glidusiiyle
iliskilendirmeye galigmaktir. Elbette yliritmede son kerte zor
problemler ortaya cgikacaktir. Pek ¢ok hata yapacagiz; ve
umabilecegimizin en iyisi niyetimizin dogru yénde olmasdir.

Patanjali bize glinahlarimiza, iki asin ug olan tembel hos-
goéruyl ve beyhude tiksintiyi 6nleyen belli bir bilimsel uzak-
likla bakmay1 6gretir. Cerrah kansere ‘hosgérii gostermez;
onu keser atar. Fakat dehset icinde onun karsisinda sinmez
de. Onu inceler. Nasil gelistigini ve yeni bir kanserin gelisme-
sinin nasil énlenebilecegini anlamaya galisir.

Saf kétiliikten ya da sirf ahlaki ahmaklhktan dolay: ginah
islemeyiz. Gunahlanmizin, onlarn tekrarlamaya son vermeyi
ummadan énce anlamamiz gereken bir amaci ve bir anlami
vardir. Bunlar gergekte gercek dogamiza, Atman’a yabanci-
lagsmamuzin acisinin belirtileridir. Bunlar kendimizi bu dogay-
la yeniden birlestirme g¢abalaridir. Bu tiir gabalar umutsuzca
yanhs yénlendirilir, glinkii baslangig noktalar egoizmin ceha-
letidir; bunlar bizi Gergeklikten gittikgce daha ¢ok uzaklagtirir-
lar.

Hepimiz igimizdeki Atman’in varligmnin belli belirsiz farkin-
dayizdir. Hepimiz Atman’la mikemmel birligin gtivenligini,
Ozgurliginii ve huzurunu arariz. Hepimiz umutsuzca mutlu
olmay ozleriz. Fakat cehalet bizi yanls yonlendirir. Cehalet
bize Atman’in gergekten igimizde olamayacagmi, bizlerin bi-
reylerden, ayn egolardan baska bir sey olmadigimizi temin
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eder. Ve bdylece dig diinyanin bu sonlu ve gegici fenomenle-
ri ortasinda bu belli belirsiz kavranilan ebedi mutlulugu ara-
maya baslariz. Efsanevi misk geyigi gibi, gercekte kendimiz-
den yayilan bu hig akildan gikmayan giizel koku igin tim
diinyay: ararnz. Tokezleriz, kendimizi incitiriz, sonsuz zorluk-
lara dayaniriz -fakat asla dogru yere bakmayiz.

Milyonlarca insani kolelestiren tiran, ihtiyag duyabilecegi
miktarin bin kat: para istifleyen cimri, en yakin arkadagini sa-
tan hain, katil, hirsiz, yalanci ve miptela -biitiin bunlar son
analizde glvenli, mutlu ve huzur icinde olmak isterler. Siddet-
le veya hilekarlkla ya da hayali diigmanlarimiz1 yok ederek
mal biriktirmekte glivenlik aranz. Duyulan tatmin ederek, her
tarla kibir ve kendini aldatma vasitasiyla mutluluk ararnz. Ce-
sitli uyusturucularin sarhoslugunda huzur arariz. Ve tim bu
edimlerde gérkemli miktarda enerji ortaya koyariz. Glinahin
trajedisi budur. O trajik olarak yanhs yoénlendirilmis enerjidir.
Cehaletimizle yanlig yonlendirilmemis olsaydik, daha az ga-
bayla kolayca Atman’la birlige ulagabilirdik.

Patanjali aydinlanmanin éniindeki biitiin engelleri cehale-
tin yarattigini sOyler. (Sonraki 6zdeyisleri yorumlarken bu ko-
nuya daha ok deginilecektir.) Bunlar daha énce bahsedilmis
olan (Bolum 1, 6zdeyis 2) gliclii egilimler, yani samskaralar-
dir. Bu egilimler bizi stirekli tekrralanan giinahlar islemeye
siiriikler; ve bdylece arzu, onur, 6fke ve korkunun giiciiyle bu
engeller otomatik olarak biiytrler. Gita bu siireci soyle anla-
tir:

Duyu nesnelerini diisiinmek

Seni duyu nesnelerine baglar;

Baglandik¢a miiptela olursun;

Bagimliliginin éniine gegince éfkeye dénlistir;

Kizinca zihniniz kanstr;

-Zihniniz kansinca deneyim dersini unutursunuz;

Deneyimi unutunca aynm yetenedini yitirirsiniz;

Aynm yetenegini yitirince yasamin yegane amacini kaci-
rrsiniz.
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Bu engeller bir dereceye kadar, en yliksek samadhi’ye, At-
man’la tam birlige erismemis herkesin zihnindedir. Patanjali
dort cehalet derecesini ya da durumunu su sekilde siralar.

Engeller potansiyel olabilir; tipki cok geng ¢ocuklarin za-
ten varolan ancak hayatlarinin daha sonraki evrelerinde teza-
hiir edecek olan egilimleri gibi. Bunun baglantisiz olmadan
konsantre olmay1 bagsaramayan ve bu nedenle Doga gugleri
icinde kaybolan (Bolim I, 6zdeyis 19) yogilerin durumu igin
de gegerlidir. Sonunda olmasi gerektigi gibi fani yasama geri
dondukleri zaman esas basarisizliklarina neden olan engeller-
le kargi karsiya kalacaklardir.

Sonra zihinlerinde hala aydinlanma yolunda engeller olan,
fakat sadece iz seklinde bulunan, ruhsal arayis iginde olanlar
vardir. Onlanin samskaralan ge¢mis karmalarin hiziyla igle-
meye devam eder, fakat bu samskaralarin giici buyik dlga-
de azalmigtir ve arayici bunlara karsi tetikte oldugu surece
ciddi bir tehlike sunmazlar.

Yine bu engeller cehaleti bastiran disiincelerin ve erdem-
lerin gelistiriimesi yoluyla gegici olarak altedilebilir. Eger
bodyle disiinceler ve erdemler gelistirmekte sebat edersek, bi-
raz dnce bahsedilen iz geklindeki engelleri yavas yavas azal-
tinz.

Son olarak, bu engeller tam gelismis halde olabilirler. Bu
diinyevi zihinli biitlin siradan insanlarin normal, trajik duru-
mudur.

5. Ebedi olmayani ebedi, saf olmayam saf, ac1 vereni
hos ve Atman-olmayani Atman saymak- bu cehalet-
tir.

6. Bilinci sadece bilinci yansitanla dzdeslestirmek- bu
egoizmdir.

Patanjali’nin tanimina gore cehalet yanlhs 6zdeslesmedir.
Kisinin gercek dogasinin yanlig anlagilmasidir. Eger “Ben Pa-
tanjali ismindeki bu bedenim” derseniz, Atman-olmayam At-
man saylyorsunuzdur. Ve baslangigtaki bu cehalet edimi oto-
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matik olarak ve aninda milyonlarca benzer edime yol acga-
caktir. igimizdeki Atman’ inkar ederek onu her yerde inkar
ederiz. Dogay1 yanhs anlariz. Seylerin digsallig Gstiinde durur
ve evreni birlik olarak degil, gokluk olarak goériiriiz.

Saf, ebedi nese ve huzur sadece Atman’la birlikte bulunur.
Cehaletimiz bizi bu birlikten mahrum eder, fakat bulanik, kar-
maglk mutluluk 6zlemi kalir. Béylece mutlulugu disg diinyada
aramaya yoneliriz. Bunun yerine berbat seyleri kabullenmek
ve kendimizi bunlarin gercek ve gegerli olduguna ikna etme-
ye galismak zorunda kalinz. Ebediyet yerine nispeten siirekli
gibi goriinene yapisiriz. Saflik yerine nispeten saf gibi gériine-
ne deger veririz. Gergek mutluluk yerine gegici olarak hos go-
rinene tutunuruz. Fakat tatminimiz kisa émirlidir. En sag-
lam kaleler diiger, elimizdeki en gizel gicek solar, en temiz su
acilagir ve kirlenir. Cehalet, her zaman oldugu gibi, bizi aldat-
mugtir. Ne var ki Gzlntliyle bagka tarafa dénerken gozlerimi-
ze yeni bir duyusal baglilik ve arzu nesnesi garpar. Ve boyle-
ce umutsuz arayis sirer gider.

Cehaletin ana edimi bilincin kendisi olan Atman’i zihin-be-
denle -"sadece bilinci yansitan”-6zdeglestirmektir. Patanja-
li'nin egoizm olarak tanimladigi budur.

“Zihin kimin buyruguyla distnir?” diye sorar Kena Upa-
nisad: “Bedene kim yasamasini emreder? Dili kim konustu-
rur? Gozi sekle ve renge, kulagi sese yonlendiren o saasall
Varlikk kimdir? Atman kulagin kulagidir, zihnin zihnidir, ko-
nusmanin konugmasidir. Nefesin nefesi, goéziin gozidir. At-
man’in duyular ve zihinle yanhs 6zdeglesmesinden vazgegil-
digi ve Atman’in Brahman oldugu bilindigi zaman bilge 6lim-
.sliz olur.”

Bati felsefesi biling sorunu hakkinda iki diigiince okulu
tiretmigtir -materyalist ve idealist. Materyalistler bilincin bir
streg igindeki bir Girin olduguna, belli sartlar yerine geldigi -
zaman ortaya Giktigina ve bu kogullar varolmadigi zaman
kaybolduguna inandilar; béylece materyalist filozoflara gore
biling tek bir cevherin mah degildir. Ote yandan idealistler bi-
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lincin zihnin Griind olduguna inandilar ve bundan yola ¢ika-
rak zihin bilingsiz oldugu zaman sona ermesi gerektigi sonu-
cuna vardilar.

Modern bilim adamlan ise her iki varsayimi reddetme ve
. varligi her zaman bilimsel yontemlerle saptanamasa bile ev-
rende her zaman her yerde varolduguna inanma egiliminde
goriniiyorlar. Béylece, Vedanta’nin goriis agisina yaklagiyor-
lar. Gergekten de diisiinceleri onlar Hint felsefesini inceleme-
ye yonelten bazi Ginli bilim adamlan ve ilim yazarlan vardir.
Mesela Erwin Schodinger What is Life adl kitabinda sbyle ya-
Z1yor: -

Bilin¢ hicbir zaman ¢ogul degil, sadece tekil deneyimle-
nir.... Cokluk fikri (Upanisad yazarlarinin bu kadar siddetle
kars1 oldugu) nasil ortaya cikar? Bilin¢ kendisini maddenin,
bedenin siurlt alaninin fiziksel durumuna yakindan baglan-
till ve bagimli bulur... Simdi, btyltik bir benzer bedenler ¢ok-
lugu vardir. Bu nedenle bilincin ya da zihinlerin ¢oklugu ¢ok
manal bir varsayim gibi gortiniiyor. Muhtemelen Bati filozof-
laninin buyik cogunlugu kadar, butiin basit agik ytrekli in-
sanlar bunu kabul etmistir...Tek olasi alternatif, bilincin ¢ogu-
lunun bilinmez oldugu bir tekil oldugu, sadece tek bir sey ol-
dugu ve ¢ogul gibi gériinenin sadece, bir aldanigin ortaya ¢i-
kardig: (Hint diisiincesindeki Maya), bu tek seyin bir dizi
farkli cephesi oldugu deneyimini korumaktir. Ayn illiizyon
bir aynalar galerisinde de ortaya c¢itkar ve Everest Dagi’nin
farkli vadilerden gériinen ayni zirve oldugu ortaya ¢ikar...

Yine de hepimiz deneyim ve amilarimizin toplaminin bir
baskasininkinden oldukga farkl bir birim olusturduguna dair
tartisilmaz bir izlenime sahibizdir. Bundan “Ben” olarak bah-
sederiz. Bu “Ben” nedir?

Egder bunu yakindan analiz ederseniz, sanirim bunun tek
bir veriden (deneyimler ve anilar) biraz fazlasi oldugunu, ya-
ni bunlarnn Gistiinde toplandidi tuval oldugunu ceksiniz. Ve de-
rin bir ig gézlem yaptiginiz zaman, “Ben” ile kastettiginizin
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bunlarn Gstiinde toplandig: zemin oldugunu kesfedeceksiniz.
Uzak bir tilkeye gidebilir, tim arkadaslarinizdan uzaklagabilir,
hepsini unutabilirsiniz; yeni arkadaslar edinir, onlarla eski ar-
kadaglarinizla olmadig: kadar yogun bir gekilde hayati payla-
sirsiniz. Bu yeni hayatinizi yasarken hala eski hayatinizi hatir-
ladiginiz olgusu gittikge daha az énemli olacaktir. “Benim
geng halim,” ondan tigiincli sahista bahsedebilirsiniz, gergek-
te okudugunuz romanin kahramani muhtemelen ylreginize
daha yakindir, kesinlikle daha canli ve daha bildiktir. Arada
bir kesinti, 6lim olmamigtir. Usta bir hipnozcu daha 6nceki
tim hatiralariniz1 silmekte basarli olsa bile, onun sizi 6ldiir-
diginti distinmezsiniz. Higbir durumda esef edecek Kisisel
bir deneyim kayb1 olmamustir... olmayacaktir da.

7. Baglihk zevke dayanir.
8. Hoslanmamak aciya dayanur.

Bunlarin her ikisi de aydinlanmanin ve hatta bir kisinin ya
da nesnenin goreli bilgisi 6niindeki engellerdir. Kérti koriine
baglandiginiz veya tiksinerek baktginiz birinin karakterine ta-
rafsiz, hislerinize kapilmadan bakamazsiniz. Ruhsal arayis
icinde olan kisi bu diinyanin seylerini ok sevmemelidir; fa-
kat onlardan nefret de etmemelidir. Hogslanmama da bir esa-
ret seklidir. Nefret ettigimiz ya da korktugumuz seye baglani-
rz. Bundandir ki bunu inceleyip ¢é6zmek yerine buna diren-
meyi veya bundan kagmay: surdiurdiigiimiz stirece hayati-
‘mizda ayni sorun, ayni tehlike ya da zorluk kendini tekrar ve
tekrar gosterecektir.

9. Yasama tutunma arzusu hem cahilin hem de alimin
dogasinda mevcuttur. Bunun nedeni zihnin &nceki
pekcok enkarnasyondan gelen 6liim deneyimini mu-
hafaza etmesidie.

Genedogumu o&gretisi elbette Hinduizm ve Budizm’de or-
taktir; ve bu sonunda reddedilse de Hiristiyanligin ilk doéne-
minde kabul edilmistir. Buradaki yorumda (Bélum 1, 6zdeyis
2,18 ve 19) buna zaten deginildi, fakat bunu daha detayh
irdelememiz gerekiyor.
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Prakriti Brahman’in, Gergekligin glicii veya etkisi olarak ta-
nimlanmugtir (I, 17). Bagka bir deyisle, nesnel, uzay-zamansal
bir evren illiizyonu (Sanskritce’de maya) Gergekligin kendisi
tarafindan yansitilir. Bu nedenle, bundan Prakriti ve Brah-
man’in birlikte varolmasi gerektigi ve Brahman gibi Prakrit’nin
de baslangici olmadigi ve sonunun olmayacag: sonucu cikar.
Prakriti bir evren agi 6rmeye, bu agi kendi igine gekmeye ve
agd tekrar ve tekrar sonsuza dek érmeye devam edecektir.

Ayni zamanda evrenin iginde bir bagka stireg de isler. Zi-
ra kendini kavramaya dogru, cansizdan canliya, bitkiden
hayvana, hayvandan insana dogru, binlerce, hatta milyonlar-
ca dogum, 6lim ve yeniden dogum boyunca, yavasg yavas
miicadele etmek bireysel ego duygusunun dogasidir. Tagin
icindeki Atman insanin igindekinden daha az degildir. Fakat
bir tas tas olarak kaldigi slirece kendisini asla Atman olarak
bilemez. Nihayet insanhiga ulagsana dek daha yiiksek bigimle-
re tekamil etmesi gerekir, zira ancak insan zihin-bedeni igin-
de bireysel ego gergek dogasimi bilebilir ve boylece
genedogum (reenkarnasyon) dénglisiinden kurtulabilir.

Tam bilince dogru yapilan bu muhtesem yolculuk boyun-
ca birey karma yasasina maruz kalir. Arzulari ve edimleri iler-
lemesinin hizin1 belirler. Aydinlanmaya giden yoldaki engel-
leri kendi yapar ya da kaldirir. Hali hazirdaki durumu siirekli
olarak gegmis karmalarla kogullanir veya siirekli gelecek
karmalar iretir. Oliim bu siireci kesintiye ugratmaz. Yeniden
dogus da dyle. Birey sadece yeni bir beden, bir zihin, bir ka-
rakter ve zaman iginde belli bir andaki karmik dengesinin
toplamini ifade eden sosyal cevreyle yeniden dogar.

Genedogum o6dgretisi cogu insan igin son kerte nahostur
cunkl bu her birimizi hali hazirdaki durumundan dogrudan
sorumlu kilar. Higbirimiz bu sorunla yiizlesmeyi sevmeyiz ve
bazilarimiz Tanrt'y1 veya ebeveynlerimizi ya da varolan poli-
tik sistemi suglamayi tercih ederiz. Eger genedogumu redde-
der ve bunun ilk dogusumuz oldugunu iddia edersek, gergek-
te durumumuzun sorumlulugunu almay: reddediyoruzdur; bu
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da mantiksal olarak bu durumu Tanr’nin takdir etmis ya da
kalitim veya gevrenin etkisiyle ortaya gikmis olmasi gerekti-
gi sonucuna varir. Boylece -eger fiziksel ya da ekonomik ola-
rak imtiyazsiz dogmugsak- tim hayatimizi kiiserek ve kade-
rimize kiifrederek ve kendi zayifliklarimiz ve basarisizliklari-
miz icin stirekli bahane bularak harcamamiza yol agan daimi
bir sikayet halinde yasarz.

ilk basta bu denli mesum ve zalimce gdérinan bu genedo-
gum o6gretisi gergekte evrenin diizenine ve adaletine karsi de-
rin bir inanca delalet eder. Eger su anki miisgil dururmumu-
zu olusturan -Tann veya ebeveynlerimiz ya da hemcislerimiz
degil- bizsek, onu degistirecek olan da bizizdir. Kendimize
acimak igin higbir bahanemiz ve umutsuzluga kapilmak igin
hicbir nedenimiz yoktur. Caresizce mahkum degilizdir. Do-
gum oncesi gizemli bir lanete ugramamisizdir. “Hata, sevgili
Brutus, yildizlanimizda degil...” Tim ihtiyacimiz olan miicade-
leyi birakmamak icin cesaret ve azimdir.

Bazen Karma Yasasinin isleyisi bizim igin oldukga acgiktir -
en azindan gegmisi distiniince. Donilip yasantimiza baktigi-
mizda, karakterimizdeki belli bir edilimin farkli kogullar altin-
da nasil ayni durumu yarattigini goérebiliriz. Bu nedenle kar-
manin géruniirde sansin yonettigi deneyim alanlarinda da is-
lev gérdiigiinden siiphelenmemiz gerekir. Gergekten de bilim
yasamin bu agikar karmagasinin ortasinda yeni neden sonug
silsileleri bulmaya devam ediyor. Mesela, psikologlar simdi
bize pekgok “kaza”nin hi¢ de tesadiifi olmadigini, fakat bir
kolun ya da bacagdn kirilmasi pahasina bile olsa, hos olma-
yan bir sorundan kagmak igin duyulan bilingalt! bir arzunun
savunmasl oldugunu séyluyorlar. Ayni sekilde, gergek fizik-
sel hastalikk semptomlari, dnceleri ileri stirtildiiga gibi sadece
sanssiz bir gekilde “bir mikrop kapma” nedeniyle degil, fakat
duygusal bir gerilimin dogrudan sonuglari olarak ortaya gika-
bilirler. '

Yukaridaki 6zdeyiste Patanjali sadece genedogum olan
inancini dogrulamakla kalmiyor, fakat ayni zamanda bunun
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bir kanitin1 da sunuyor. Eger daha 6nce hi¢ deneyimleme-
migsek 6liimden nasil bu kadar gok korkabiliyoruz?

Bir tavuga yetiskin 6rdeklerin olmadid: bir giftlikte kulug-
kaya yatmasi igin 6rdek yumurtalan verilir. Yumurtalarin ka-
‘buklan kirilir kinlmaz érdek yavrular suya yénelir ve ylizme-
ye baslarlar. Bunu onlara kim 6gretmistir? Anne tavugun ol-
madidi kesin. Onlarn suda goren tavuk bogulacaklarini diigii-
nerek qilgin gibi bagirir. Biz 6rdek yavrularinin ylizmeyi “ig-
gldiisel” olarak bildigini sdyleriz. icgtidiisel olarak da &lim-
den korkariz.

icglidii nedir? Giiniimiiz Amerikan sozliklerinden birine
gore, iggidii “belli bir biyolojik tir igin ortak olan dogustan
gelen bir faaliyet ve tepki 6rnegidir”. Yoga filozoflarina gore
bu “karmasik akil”dir -yani bilingalti haline gelen deneyimdir.
Her iki tanim da bir deneyimin anisini sart kogar -ya bir tiirde
kalitim boyunca aktarilan ya da bir dizi dogum boyunca bir
birey tarafindan taginan bir aniy:.

Kaltimci elbette genedogum reddedecektir. Yoga filozofu,
karmalan tarafindan bir 6rdek olarak yeniden diinyaya gel-
meye zorlanan birey, ylizme bilgisi de dahil olmak {izere bir
ordegin niteliklerini “miras almalidir”. Bdylece insanin 8lim
korkusunun agiklanmasi konusunda “iggiidii” s6zcUgiiniin
pek yardimi olmaz.

Bu genedogum “kanit1” (Patanjali daha sonra baskalarini
da ileri stirecektir) bagka bir nedenle de tatminkar degildir -
neden 6liim korkumuz mutlaka hatirlanan deneyime bagh ol-
sun ki? Farzedelim daha 6nce bir 6lim deneyimimiz hig ol-
madi, bu herseyi daha da dehset verici kilmaz mi? Tamiyle
bilinmez olandan daha korkutan bir sey var midir? “Fakat 6l-
mek,” diye bagirir Shakespeare’in Claudio’su, “ve hig bilme-
digimiz bir yere gitmek...!”

Ancak yanitin timi bu degildir. Ve belki de Patanjali’nin
olimiin anisi vasitasiyla genedogum kanitlamasi dogrulana-
bilir. Brihadaranyaka Upanisad’dan su bolimi diisiiniin:
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Insanun iki hali vardir -bu diinyadaki hali ve sonraki diin-
yadaki hali; riyaya benzetilebilecek olan, bu ikisi arasinda
tictincti bir hali daha vardir. Bu ara haldeyken diger iki hal-
deki, bu diinyadaki ve sonraki diinyadaki halleri deneyim-
ler; ve bu nedenle de tavn séyledir: Oldiigii zaman sadece
gecmis edimlerinin izlerinin kaldigi gizli bedende yasar ve At-
man’in sigiyla aydinlanmis olan bu deneyimlerin farkinda-
dir. Atman’in saf isigi ona stk saglar. Béylece bu ilk hali ya
da diinyadaki yasami bu ara halde deneyimler. Yine bu ara
haldeyken ona gelecek koétiliikleri ve hayirlart 6nceden goé-
riir, zira bunlan yerytiziindeki iyi ve kétii davranislan ve bu
davraniglann ortaya cikardigi karakteri belirler. Bunun igin-
dir ki ikinci hali ya da gelecek olan diinyadaki yasamin ha-
lini bu ara halde deneyimler.

Bu tanimlamaya gore, bu “ara hal”, bir bireyin kendisini
sezdigi ve kaginilmaz olarak bu diinyada veya bagka bir yer-
deki sonraki dogumunda ortaya gikarmalari gereken sonug-
lanyla birlikte gegmis edimlerini gézden gegirmeye zorlandi-
g1 bir tiir agtk  6lim-sonrasi aradir. Hala yabanc: oldugu At-
man’in net, amansiz 1siginda kendinden ne yaptigin1 gorir.
Aciktir ki cogumuz igin bu deneyim gok kigiiltiici ve aci ve-
ricidir. Elbette bdyle bir anda, cisimlenmis yasamlarimizda
asla hayal etmedigimiz bir yogunlugun utancini, dehsetini ve
pismanlidini hissetmemiz gerekir.

Bu nedenle, eger “6lim deneyimi” terimine 6limle yeni-
den dogum arasindaki bu ara hal deneyimini dahil edersek,
6limin bilingalt anisinin neden bizi i¢glidiisel bir dehgetle-
bilinmeyenin dehsetinden daha biiyiik bir dehsetle- doldur-
masi gerektigini anlamamiz ok daha kolaydir. Ancak aydin-
lanmig bir aziz 6lim korkusundan tiimiiyle azat olabilir, gin-
ki1 onun igin bu ara hal artik ihtimal degildir. O zaten bu diin-
yada duyular diinyasina “6lmistiir”. Ve bir insan ruhsallikta
gelistikce 6lim korkusu gittikce azalir. Bu Patanjali'nin
genedogum kanitini destekler gériinmektedir.

Her durumda -ve kaynagi ne olursa olsun- 6limi yok
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saymak ve yagsama tutunma arzusu kesinlikle aydinlanmanin
oénindeki en biliyik engellerden biridir. Yagama tutunmak
normal duyu bilincine tutunmak, béylece Atman’in bilindigi
Uistbilingten sakinmaktir.

10. Bu engeller izleri kalacak sekilde azaldigi zaman, ilk
nedenlerine aynistirilarak yok edilebilirler.

11. Tam gelismis hallerindeyken meditasyon vasitasiyla
altedilebilirler.

Bu iki 6zdeyisin sirasinin ters oldugunu disiinmek daha
kolay olabilir; glinkii aydinlanmanin énindeki engellerin 6n-
ce tam gelismis ya da kaba hallerindeyken (bkz. Bolim I, 6z-
deyis 4) altedilmeleri gerekir. Bunu yapmak Kkirli bir bez par-
Gcasinl yikamaya benzer; 6nce kir sabunla yumusatiimali,
sonra temiz suyla akitilmahdir. “Sabun”, bu bélimdeki ilk 6z-
deyisin yorumlanmasinda irdelenen “yogaya dogru ilk adim-
lan” (perhiz, galisma ve kiginin galismasinin meyvelerini Tan-
n’ya adamasi) temsil ediyor. “Su” meditasyon gahsmasini
temsil ediyor. Eger zihin “bezi” dogru diirist temizlenecekse
“sabun” ve “suyun” her ikisi de vazgegilmezdir. Biri digeri ol-
madan etkili bir sekilde kullanilamaz.

Engeller tam gelismis hallerindeyken altedildikleri zaman,
edilimler (samskara) seklinde hala iz olarak varolurlar. Bu egi-
limler ancak zihin kendi nedenine, yani zihnin yansitildig: Prak-
riti haline ¢6zGldigh zaman yikilir. Elbette bu samadhi’ye gir-
me siirecidir (bkz.bélum I, 6zdeyis 41-51).

12. Bir insanin gizli olarak varolan egilimlerini ge¢mis dii-
siince ve edimleri yaratmigtir. Bu egilimler hem bu
yagsamda hem de gelecek yasamlarda meyve vere-
cektir.

13. Neden varoldugu siirece meyve verir -yeniden dogus,
uzun ya da kisa bir yasam ve zevk ve aci1 deneyimle-
ri gibi.

14. Zevk ve aci1 deneyimleri erdem ve hatanin meyveleri-
dir.
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15. Fakat ruhsal aynm yapan kisi tiim bu deneyimleri ac
verici sayar. Zira hali hazirdaki zevkten hoglanma bi-
le ac1 vericidir, giinkii onu kaybetmekten korkarz.
Gecmisteki zevk aci vericidir, ciinkii bunlarin zihinde
biraktigi izlenimlerden yenilenmis arzular ortaya c1-
kar. Ve herhangi bir mutluluk eger sadece ruh halleri-
mize baghysa nasil siirebilir ki? Zira siirekli savagan
gunalarin biri ya da digeri zihnin kontroliinii ele gegir-
digi icin, bu ruh halleri siirekli degisir.

Karma Yasasinin igleyisleri (bkz. bolim |, 6zdeyisler 2, 18-
19) ve gunalarin dogas! ve iglevleri tam olarak tarumland.
(bkz. Bélum I, 6zdeyis 17). Patanjali burada bizi, sirf sonug-
lan agik olmadidi igin baz1 diiglince ve edimlerimizin higbir
sonucu olmadigin1 ve olmayacagin hayal etmeye karsi uya-
rir. Edimlerimiz uygun zamanda meyve verecek olan -belik
gelecek yasamlarimizin uzunlugunu ve kosullarini belirleyen
-gizli egilimler yaratmistir. Erdem edimleri “hos” olarak ta-
nimlanabilecek sonuglar yaratir; fakat “hos” ve “aci verici”
sadece goreceli terimlerdir. “lyi” ve “kétii”, “sicak” ve “so-
guk”, “mutlu” ve “mutsuz” gibi, bunlar da, Gita’'nin anlati-
minda dig diinyaya dair deneyimimizin gériiniirdeki geligkile-
rini olugturan “zitlar giftinden” biridir. Ruhsal aynm yapan ki-
sinin gorag agisindan tim deneyim aci vericidir, zira bizi din-
yaya baglar ve duyusal arzularimizi yeniler. Tek gergek mut-
luluk Atman’la birlik olmaktadir. Tim diger “mutluluklar” gé-
receli ve gegici, bu nedenle de sahtedir.

16. Gelecek olan acidan kacinilabilir.

(¢ tir karma vardir: zaten yaratilmig ve gelecekteki bir ya-
samda meyve verecek sekilde depolanmis olan karma, su
anda meyvesini veren gecmis ya da énceki bir yagamda ya-
ratilan karma ve simdi diistince edimlerimizle yaratma stire-
cinde oldugumuz karma. Bunlarn iginde zaten varolan kar-
malar kontroliimiiziin digindadir; sadece kendi kendilerine
hallolana kadar bekleyebilir ve sabir ve cesaretle meyvelerini
kabul edebiliriz. Fakat simdi yaratilan karmadan -"gelecek
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olan acidan”- kaginilabilir. Edimde bulunmayi kesmeden -is-
tense bile bu olanaksiz olurdu- fakat kiginin kendisi icin edi-
min meyvelerini arzulamayi kesmesiyle. Eger edimin meyve-
lerini Tanr’'ya adarsak karma garkini geriye cevirir ve boyle-
ce acisindan kagminz.

17. Bu aciya deneyimleyenin deneyimlenen nesneyle
sahte 6zdeglesmesi neden olur. Bundan kaginilabilir.

“Deneyimleyen” Atman’dir, gergek dogamizdir. “Dene-
yimlenen nesne” zihin ve duyular da dahil olmak tzere gori-
nen dinyanin toplamidir. Gergekte tek basma Atman,
“Zamansiz Olan”, ebediyen 6zgir olan vardir. Fakat, iginde
bulundugumuz bu kéti halin gizemi olan maya’yla bu sahte
6zdegslesme nedeniyle, Atman ortaya c¢ikan ve zihni bozan
tim diisiince dalgalarina maruz kalan bireysel egoyla karigti-
riir. Bu nedenledir ki “mutsuz” oldugumuzu ya da “mutlu”,
“kizgin” ya da “arzulu” oldugumuzu hayal etmemizin nedeni
budur. Gita bize gergekte durmun bdyle olmadigmi hatirlatir:

Aydinlanmus ruh... \

Her zaman s6yle dustntr: “Ben hicbir sey yapmiyorum.”

Ne gdértrse gorsiin,

Ne duyarsa, neya dokunursa, ne koklarsa, ne yerse ye-
sin...

Sunu hep bilir:

“Ben gérmiiyorum, ben duymuyorum:

Duyulardir géren ve duyan

Ve duyulann nesnelerine dokunan.”

Deneyimleyen sahte bir sekilde deneyim nesnesiyle 6z-
deslestikce Atman’y, gergek dogamizi bilemeyiz. Deneyimin
koleleri oldugumuza inanarak esaret icinde kalinz.

“Bir hikaye vardir,” diye yazar Swami Vivekananda, “bir
keresinde tannlann krali indra camurun icinde yuvarlanan
bir domuz haline geldi; disi bir domuzu ve pekgok bebegi var-
di ve ¢ok mutluydu. Sonra kimi tannlar halini gordiiler ve
ona sbyle dediler: “Sen tannlann kralisin, bitiin tannlar se-
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nin kumandan altinda. Neden buradasin? Fakat Indra séyle
dedi, “Bosverin; ben burada iyiyim; bu disi domuza ve be-
beklere sahipken cennet umrumda degil.” Zavalli tanrilar ne
yapacaklann bilmediler. Bir stire sonra, biitiin domuzlari bir-
biri ardina o6ldiirmeye karar verdiler. Hepsi 6ldigl zaman
Indra aglayip yas tutmaya basladi. Sonra tannlar onun do-
muz-bedenini yanp agtilar ve Indra digan ¢ikti ve nasil girkin
bir rilya gérdigtinii anlayinca giilmeye baglady; o, tanrilarin
krali bir domuz olmus ve domuz yasaminin tek yasam oldu-
gunu mu distinmusti? Sadece bu kadar da degil, tiim evre-
nin domuz hayatina girmesini istemek! Atman kendini do-
gayla Ozdeslestirdigi zaman saf ve sonsuz oldugunu unutur.
Atman sevmez, onun kendisi sevgidir. O varolmaz, onun ken-
disi varolustur. Atman bilmez, o kendisi bilgidir. Atman’in
sevdigini, varoldugunu ya da bildigini séylemek bir hata
olur. Sevgi, varolus ve bilgi Arman’in nitelikleri degil, fakat
onun esasidirlar. Bunlar birseye yansidiklari zaman, o geyin
nitelikleri olarak adlandinlabilirler. Bunlar Atman’in, kendi
ihtisamu icinde dogmayan ve 6lmeyen Ebedi Varligin nitelik-
leri degil, fakat esasidir. Bu o kadar yozlasmus gortinir ki
eger ona “Sen bir domuz degilsin,” demek icin yaklagirsaniz
baginp isirmaya baglar.”

Bu domuz-olmayan-domuz arada sirada ¢ok tehlikeli bir
hayvan olabilir. Dogamizda tamasin glicii o kadar bayuktiir
ki rahatsiz edilmekten nefret ederiz. Yeni bir fikirden igreniriz,
ozellikle bu yagantimizda bir degisiklik yapmamiz gerekece-
dine delalet ediyorsa. Ve ruhsal dgretmenler gelip bizim do-
muz degdil, Tann oldugumuzu sdyleyince onlara eziyet edip
cefa vermek egilimindeyizdir.

18. Deneyimin nesnesi ii¢ gunadan olusur - aydinlanma
prensipleri (sattwa), faaliyet (rajas) ve atalet (ta-
mas). Bunlardan -zihin, duyular vs. gibi- bilgi vasita-
lan ve -fiziksel elementler gibi- algilanan nesnelerle
birlikte tiim evren tekamiil eder. Evren deneyimleye-
nin onu deneyimleyebilmesi ve bdylece 6zgiirlesmesi
icin vardir, '
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Bu 6zdeyisin son satin tim kitaptaki en 6nemli satirlardan
biridir. Bu Patanjali’nin domuz-insanlara, gamurda yuvarlan-
mak isteyenlere yanitidir.

Son analizde tim duyusal deneyimin aci verici oldugu
soylendigi zaman, domuz-insanlar alay edip kizarlar. Béyle
bir felsefeyi korkakca ve ruhsuz bulurlar. insan zevkten kork-
mamal1 diye bagirirlar; sonuglarl ne olursa olsun ugup giden
anl yakalamali ve ondan zevk almalidir. “Saasali bir yasamin
dolu dolu bir saati isimsiz bir 5mre degerdir” diyen siirlerden
(zira en iyi sairlerin gogu domuz-siiri yazar) begenerek alinti
yaparlar ve Patanjali yasli oyunbozan trkek ninedir.

Bu suglamay: Patanjali séyle yanitlar: “Gergekte korkan
sizsiniz. Deneyimden gekinen sizsiniz. Zevkleriniz hakkinda o
kadar gok konuguyorsunuz, yine de Zevk hakkinda higbir sey
bilmiyorsunuz. Hig onun dogasini anlamaya Galismiyorsunuz.
Duyusal-deneyim evreni bliylik bir kitaptir; ve onu sonuna
kadar muhakeme ederek okuyan kisi nihayet Atman’dan
basgka bir sey olmadigini bilecektir. Higcbir deneyim bosuna
degildir, bu kitabin higbir sayfasi, okuyucu ondan bir sey 6g-
renmesi ve bunu baskasina aktarmasi sartiyla, fuzuli degildir.
Fakat asla 6grenmiyorsunuz. Asla aktarmiyorsunuz. Tek ke-
lime anlamadan okuyan yar1 uykulu bir adam gibi ayni an-
lamsiz deneyimi tekrarlayarak ayni sayfayi tekrar ve tekrar
okuyorsunuz.”

Bir Hint deyisi vardir: “Ar bal emmeye geldi, fakat ayak-
lar igine yapistl.” Yagantimizi stirekli bir anlam arayisi, ger-
cekle gercek olmayan arasinda bir aynnm yapma egzersizi
olarak goriirsek, ancak bu arinin kaderinden kagnabiliriz. Bu
ruh icinde, hem hos hem aci verici her tirlii deneyimi mem-
nuniyetle kargilariz ve bu asla bize zarar vermez. Zira Gergek
evrendeki her nesnenin ve her deneyimin iginde, her yerde
gizli yatar. Gériiniirde ne kadar 6nemsiz olursa olsun, giin bo-
yunca bagimiza gelen hersey, bizi daha genis ruhsal bilgiye
ve nihayetindeki kurtulusa yoneltebilecek olan kiiglk bir ipu-
cu verir.
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19. Gunalar dort asamadan gecer -kaba, ince, ilk ve ge-
lismemis.

Burada Patanjali ilk bolimdeki 17.6zdeyisin yorumianma-
sinda agiklananlarn 6zetler. Evren sadece potansiyel halinde
varoldugu zaman gunalar miikkemmel bir denge halindedir ve
halleri gelismemis ya da “izsiz” olarak tanimlanir. Evren teka-
miil etmeye ve guna-dengesi bozulmaya baglayinca, kozmik
ego-duygusunun, mahat'in dogdugunu gériiriiz. Bu hal ilk ya
da “gosterilen” olarak tanimlanir. Tekamuliin sonraki agsama-
sinda gunalar seylerin i¢ esasimi ve zihni olusturan bilesimle-
re girdikleri zaman bu hal ince ya da “belirlenmemis” olarak
tanimlanir. Ve nihayet evren dig, fiziksel tezahiiriine ulagtigi
zaman gunalarnn bu hali kaba ya da “belirlenmis” olarak ta-
nimlanir. (Bu teknik terimleri ingilizce’ye gevirmedeki zorluk
nedeniyle her durumda alternatif bir geviri verilmistir.)

20. Atman -deneyimleyen- saf bilingtir. Zihnin degisen
renklerini aliyor gibi gortiniir. Gergekte ise degismez-
dir.

21. Deneyim nesnesi yalmizca Atman’in amacina hizmet
etmek igin vardir.

22. Kurtulus asamasina ulasan kisi icin deneyim nesne-
si gercek olmasa da, tiim diger varliklar ig¢in gergek
kalur.

23. Hem Prakriti hem de Atman’in gercek dogasinin bili-
nebilmesi icin Atman -deneyimleyen- Prakriti ile 6z-
deslesmistir.

24. Bu 6zdeslesmeye cehalet neden olur.

25. Cehalet yikildigi zaman bu 6zdeslesme de son bulur.
O zaman esaret biter ve deneyimleyen bagimsiz ve
Ozgiir olur.

Bu 6zdeyisler ilk bakista paradoks bir diigtinceyi ifade edi-
yor gibi gértinliyor. Patanjali, her ikisinin gergek dogasinin bi-
linebilmesi igin deneyimleyen deneyim nesnesiyle dzdeslesir
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dedigi ve sonra da bu 6zdeglesmeye cehaletin neden oldugu-
nu ekledigi zaman bir sagkinlik duyariz. Sagariz ¢linki Patan-
jali bu cehaleti kabul ediyor ve hatta bir sekilde onayliyor gi-
bi gortintr. Cehalet istenmeyen bir sey degil midir? Atman’a
“hi¢ yabancilasmamus olsaydik, ger¢ek dogamizin farkinda ol-
may1 hi¢ kesmemis olsaydik gok daha iyi olmaz miydi? Bu
bir mahpusun, bir sug islememis olsayd: hi¢ hapse girmeye-
cedi gergedini gérmezden gelerek halinden memnun bir hal-
de, “Bu hapis sonunda ondan ¢ikabilmem icin var,” demesi-
ne benzer.

Yine de bu hissettigimiz sagkinlik sadece ayni cehaletin bir
bagka Urunudir. Maya’ya kok salmis olan bizler mayay an-
lamay1 ya da o kiiglk goreceli, etik standartlarimizla onun
esaretinin “adaletini” ya da “adaletsizligini” yargilamayi umut
edemeyiz. Kesin olarak bildigimiz tek sey sudur: kurtulusa
ulagan bliylik azizler verdikleri miicadeleye pismanlk ya da
aci ile bakmamusglardir. Maya’ya dehsetle bile bakmamiglar-
dir; daha ¢ok bunu biiyiileyici ve eglendirici bir oyun olarak
gortrler. Ozgurlik icin verdikleri bu uzun savastan haz alirlar.
Swami Vivekananda yagsaminin sonuna dogru gdyle yazmis-
tir: “Dogduguma memnunum, istirap ¢ektigime memnunum,
buytik hatalar yaptigtma memnunum, huzura erdigime
memnunum.” Atman-Prakriti iligkisinin goériinirdeki para-
doksuyla yuzlesince dogal olarak sliphe ve karmasaya diise-
riz. Fakat vaktimizi muhakeme edip felsefe yaparak harca-
mak yerine, gozlerimizi bu yolculugun sonuna ulagip onlari
izlememiz igin bize isaret eden o mithis sahsiyetlere odakla-
mamiz ¢ok daha iyi olacaktir. Onlarin zaferi bizim bir gekilde
her geyin en iyisi ig¢in olduguna temin olmamizdir.

26. Cehalet, hicbir yanilsama izi kalmayana dek, Atman
bilgisine uyanarak ortadan kalkar.

27. Deneyimleyen bu bilgiyi, en yiiksegine dogru ilerleye-
rek, yedi asamada kazanir.

Mikemmel Atman bilgisinin kazanildigi bu yedi asamanin
sunlar oldugu sdylenir:

Patanjali’nin Yoga Sutralar ¢ 81



a. Tam ruhsal bilgelik kaynaginn icimizde oldugunun,
Cennet Kraliginin i¢imizde oldugunun kavranmasi. Swami
Vivekananda'nin soyledidi gibi: “Orada burada, tapinaklarda
ve kiliselerde, yerde ve géklerde uzun uzun aradiktan sonra
nihayet, basladiginiz yerden ¢emberi tamamlayarak kendi
ruhunuza geri déner ve tiim dilnyayt onun icin aradiginiz,
onun igin agladiginiz ve kiliselerde ve tapinaklarda dua etti-
giniz, bulutlarla értilii gizemlerin gizemi olarak baktiginiz
O’nun yaknin en yakininda oldugunu, kendi Nefs’iniz oldu-
gunu, yasamunizin, bedeninizin ve ruhunuzun gergekligi ol-
dugunu kesfedersiniz.”*

Bunlar yiiregimizin hemen yanit verebilecegi heyecanlandi-
rict sozlerdir; fakat bunlarin gergekligini kavramaya kolayca
ulagilamaz. Bunu entellektiel bir 6nerme olarak kabul etmek
yeterli degildir. Dini duygu veya gegici iggdrii anlarinda buna
soyle bir dokunmak yeterli degildir. Icimizdeki Atman’in varli-
ginin surekli olarak farkinda oluncaya dek bu ilk asamaya
ulastigimizi iddia edemeyiz. Bunun farkinda oldugumuz zaman
ayni zamanda hi¢ siiphe duymadan, bunu engelleyecek higbir
dis engel ortaya gikamayacagi icin Atman’la birlesmenin
miimkiin oldugunu biliriz.

b. Acinin durmasi. Bizim gérdigimiiz sekilde aciya dis
evrenin fenomenlerine baglanmamiz ya da bunlardan nefret
etmemiz neden olur. Zihin ige, Atman bilgisine dogru dén-
diikge bu baghliklar ya da nefretler giglerini yitirirler. Gi-
ta’dan su ifadeyi aktarmistik: “Yoga aciyla temast kesmek-
tir.”

c. Samadhi- Atman’in tam kavranist ve onunla birlesme.
Nesnel evren kaybolur. Atman tam varolus, biling ve seving
olarak deneyimlenir. Bu deneyimde tiim bireysel ayrilik ve
farklilasma ortadan kalkar. Sankara’nin Crest-Jewel of Discri-
mination’inda samadhi’ye ulasan miirit s6yle bagirir: “Zih-
nim Brahman okyanusunun enginligine bir dolu tanesi gibi

* Swami Vivekananda'in Vedanta Ogretisini inceleyen kitaplan yayinlanimiz arasinda
Gakmughir: Maya ve Yanisama, Kendinize Giivenin ( Okyanus Yaymlan)
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digtii. Onun bir tek damlasina degince eridim ve Brahman’la
bir oldum. Ve simdi, insan bilincine geri dénmiis olsam da At-
man’in sevinci i¢inde yasiyorum. Bu evren nerede? Onu kim
alip gétirdi? Baska birseyin icinde mi eridi? Bir siire énce

_onu seyrediyordum -simdi ise artik yok. Bu gergekten harika!
Iste sonsuz sevincle dolu Brahman okyanusu. Herhangi bir-
seyi nasu kabul edebiliim ya da reddedebilirim? Brah-
man’dan ayn bir sey var mi? Simdi nihayet acgikca dogasi
ebedi seving olan Atman oldugumu biliyorum. Hicbir sey
gbérmiyorum, hicbir sey duymuyorum, benden ayrt hicbir
sey bilmiyorum.”

d. Bir insan samadhi’den ¢iktigt zaman nesnel evren bilin-
cine geri doner; fakat bu bilin¢ hepimizin deneyimledigi tiur
bilingten farklhdir. Samadhi'ye ulagmis olan dis diinyanin sa-
dece bir gériinti oldugunu bilir. Sankara’nin ifadesiyle, “bu
ve bu degil”. Aydinlanan kisgi dig diinyay1 artik Atman’la 6z-
deslestirmez. Bunun sadece Atman’in bir yansimasi oldugu-
nu gorur -tiimiyle gergek disi1 da dedildir, zira bu Gergeklik
tarafindan yansitilir, yine de bir aynadaki imge gibi madde-
den ve bagimsiz varolustan yoksundur.

Bu asamada insan artik higbir diinyevi gorev ya da yi-
kimlilikle bagh olmadigini bilir. Gita’'nin sdyledigi gibi,
“edimleri ondan dokiiliir”. Elbette bu samadhi'ye ulagan kisi-
nin ondan sonra higbir sey yapmayacagi anlamina gelmez.
Tersine, biiylk azizlerin cogu gok faal olmuglardir, 6zellikle
bagkalarina dgretme konusunda. “Onlar,” diyordu Sri Ra-
makrisna, “okyanusu sadece kendileri gegmekle kalmayan,
fakat pekgok yolcuyu karsi kiylya da geciren buharli gemiler
gibidir.” Fakat aydinlanmig azizin edimleri siradan insanin
edimlerinden farklidir, ¢linkii onlar her hangi bir baghlik ya da
bencilce arzuyla giidiilenmezler. Bunlar kelimenin tam anla-
miyla goniillii edimlerdir. Geri kalanlarimiz igin edim sadece
kismen goniillidir; her zaman gegmis karmalarimiz ve duyu-
lar diinyasindaki hali hazirdaki megguliyetlerimiz nedeniyle
bir zorlama unsuru igerirler. Bu nedenle, bir azizin tavrini an-
lamak gogunlukla bizim igin zordur; bizim alisik oldugumuz

Patanjali’'nin Yoga Sutralar ¢ 83



zorlamalara maruz olmadid iGin tuhaf, keyfi veya kaprisli
goriniir. Bir keresinde biiyiik bir dgretmenden incil’de gecen
en gizemli edimlerden biri olan isa’nin meyvesiz incir agacim
lanetlemesini agiklamasi istendi. “Bir isa ol,” diye yanitlad:
o6gretmen gulimseyerek, “o zaman neden bdyle yaptigini an-
larsin.”

e. Bundan sonra hem zihnin hem de nesnel diinyanin de-
neyimleyene hizmetlerine son verdikleri kavrayist gelir. Zihin
aracti ve deneyim nesnesi diinyasi da deneyimleyenin gergek
dogasini, Atman’1 6grendigi vasitayd:. Zihin zihni agmak igin
kullanihiyordu, tipk: bir merdiveni “agmak” igin bir merdiven
kullandigimiz gibi. Bir kez merdivenin dayandig: pencerenin
esigine ulastigimizda merdiven itilebilinir; artik ona ihtiyaci-
miz yoktur.

f. Simdi zihnin icinde biriktirilen izlenimler ve gunalar “da-
gin tepesinden asla dSnmemek lizere diisen kayalar gibi” (kla-
sik yorumculardan birinden alintt) ebediyen duglp giderler.

g. Ve boylece son asamaya ulasilir -Atman’la birlik icinde
bir digsal varolus haline. Artik samadhi’den kismi duyusal bi-
lince geri dénug yoktur, artik zihinle 6zdeglesme yoktur. Vive-
kananda’nin sézleriyle “evrende yalniz oldugumuzu, ne bede-
nin ne de zihnin bizimle birlesmek bir yana, ilgili bile olmadi-
g1 kavrariz. Onlar kendilerince iglev goriyordu ve cehalet
vasitasiyla biz kendimizi onlarla birlestirdik. Fakat bizler yal-
nizdik, hergseye gilicimiz yeterdi, her yerde mevcuttuk, her
zaman kutsaldik; Atman’imiz o kadar saf ve mikemmeldi ki
bagka higbir sey istemedik; evrende bilgimiz 6niinde ihtigam-
i olmayan hicbir sey olamaz. Bu son agama olacaktir ve Yo-
gi asla bir daha ac1 hissetmemek, asla bir daha aldanmamak,
asla bir daha bedbaht olmamak iizere huzurlu ve sakin ola-
caktir. Her zaman kutsandigini, her zaman mukemmel, her
seye kadir oldugunu bilecektir. “ ‘

28. Ruhsal 6gretileri -yoganin “kollan”- uygulayarak saf-
hg1 bozan hersey ortadan kaldinlir kaldirilmaz, kiginin
ruhsal goriigii 151k-veren Atman bilgisine acilir.
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Patanjali simdi yoganin sézde “kollarinin” -zihni safligin
bozan geylerden temizlemek igin gézetmemiz gereken gesitli
kural ve uygulamalarin- detayl bir tanimimi vermeye bagli-
yor. Safligi bozan bu unsurlari -Atman bilgisinin dniindeki en-
_gelleri- kaldirmak ruhsal 6gretilerin tek amacidir. Zira bu bil-
ginin aranmas! gerekmez. O zaten igimizdedir -dis diinyada-
ki deneyimlerden ve kitaplardan kazanilmasi gereken diinye-
vi bilginin tersine. Engeller kalktigi zaman her zaman mevcut
olan Atman derhal kendini aciga vurur.

29. Yoganin sekiz kolu sunlardir: kétiiliik-yapmadan (ya-
ma) uzak durmanin cesitli bicimleri, uyulmas edil-
mesi gereken cesitli davraniglar (niyama), durus
(asana), prana’nin kontrolii (pranayama), zihnin du-
yu-nesnelerinden cekilmesi (pratyahara), konsant-
rasyon (dharana), meditasyon (dhyana) ve Atman’in
icine dalma (samadhi).

30. Yama bagkalarnni incitmekten, yalandan, hirsizhiktan,
iffetsizlikten ve hirstan uzak durmaktir.

Duslncelerimiz, sdzlerimiz ve edimlerimiz bagka varliklara
hicbir zarar veya aci vermeyecek sekilde yasamaliyiz.
Olumlu anlamda bu herseye karg! sevgi beslememiz ve her-
kesin igindeki tek Atman’i gdrmeye galismamiz gerektigi an-
lamina gelir. Kendimizi insan irkinin hizmetkarlarn olarak di-
stinmeli ve bize ihtiyaci olanlarin emrinde olmaya hazir olma-
liyiz. Ancak bu bagkalarinin sug islemesine yardim ederek
onlarin kéth amaglarina alet olmamiz gerektigi anlamma gel-
mez; bu tir amaglar yama ideallerine terstir. Gergekten yar-
dimc olan kisi, onu kullanmak isteyen herkesin ulasabilece-
gi, fakat yine de belli bir rotada kendi yoluna dogru giden bir
tramvaya benzer.

Sozlerimiz ve diigiincelerimiz her zaman olgularla bagda-
sarak dogru olmalidir. Sri Ramakrisna gergek ruhsalligin
“ytregi ve dudaklan ayni kilmaktan” ibaret oldugunu sdy-
lerdi. Fakat dogru bile olsa, neyin zalim oldugunu séyleyerek
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bagkalarini incitmemeye dikkat etmeliyiz. Boyle durumlarda
sessiz kalmamiz gerekir.

Hirsizliktan uzak durmamiz yeterli degildir; kisilere ya da
nesnelere karsi haris duygular da beslememeliyiz. Bu diinya-
da higbir geyin bize ait olmadigini unutmamaliyiz.. Olsa olsa
sadece 6diing aldik. Bu nedenle kesinlikle ihtiyacimiz olan-
dan fazlasinmi 6diing almamak ve bunu tam ve dogru bir sekil-
de kullanmak bizim gérevimizdir. Ihtiyacimiz olandan fazlasi-
n1 alip bosa harcamak bir gekilde insan irkinin geri kalanin-
dan galmaktir.

Nefsini tutmak s6z, diistince ve edimde iffettir. Seks du-
stincesinden kurtulmak yiiregin safligina ulasmaktir. Seks
baghliktan ayrilmaz ve baghlik ruhsal aydinlanmanin 6niinde
bir engeldir.

Hirstan uzak durmak armagan almaktan uzak durmak ola-
rak da yorumlanmigtir. Swami Vivekananda’dan alint1 yapar-
sak: “Armagan alan insanin zihni armagan verenin zihnine
gore igler, bunun igin alicinin yozlasmasi mimkiindir. Ar-
magdan almak zihnin bagimsizhigini bozmaya ve bizi kéleleg-
tirmeye egilimlidir.” Bu gogumuza “sert bir ifade” gibi gori-
nebilir; fakat Patanjali'nin kendini adamis yoginin kati disip-
linlerini betimledigini unutmamaliyiz. Her giinkii diinyada,
gercek sevginin alameti oldugu siirece gogu armagan nispe-
ten zararsiz sayilabilir. Ancak dyle olmayanlaf da vardrr -
ozellikle gelir vergisi uzmanlarinin “is armagani” olarak ta-
nimladigi o mesum kategoriye ait olduklari zaman- ve genel
olarak bagkalarinin cémertligini ve misafirperverligini gok ko-
lay kabul etmekten sakinmaliyiz.

31. Bu sakinma bigimleri temel davramis kurallandur.
Bunlarn hicbir mekan, zaman, amag veya kast ku-
rallarina bakmaksizin uygulanmas: gerekir.

Patanjali hicbir bahane yada istisna kabul etmez. Mesela
bize bagkalarini incitmekten uzak durmamizi séyledigi zaman
tam olarak soyledigini kasteder. Onu, “Kesinlikle dldiirmek-
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ten sakinacagim -elbette adil bir nedenle savagtigimiz zaman
bir savag meydaninda ya da savas zamaninda degil, zaten si-
lahh kuvvetlerin bir iyesi olarak bu benim gérevim,” diye te-
min eden bir insana hig sabir gbstermezdi.

32. Niyama’lar (riayetler) saflik, hognutluk, nefsi kérelt-
me,calisma ve Tanrm'’ya ibadettir.

Saflik hem fiziksel hem zihinsel temizliktir. Eger bir insan
kendini Atman’in ikamet ettigi mekan olarak diigliniirse, do-
dal olarak bedeninin ve zihninin temiz tutulmasi gerektigini
hissedecektir. Dig temizlik Gistiimiizde yaptigi psikolojik etki
nedeniyle bilhassa énemlidir; sirf yikama edimi fiziksel kir ka-
dar zihinsel kirin de atilmasi telkin eder. iyi bir banyodan son-
ra buyuk ihtimalle, “Ah, simdi kendimi daha iyi hlssedlyo-
rum,” deriz.

Bedenin i organlan dogru bir diyetle temizlenmeli ve glic-
lendirilmelidir. Ayri sekilde, zihni temizlemek ve giiclendir-
mek igin de zihinsel bir “diyet” yapmaliyiz. Okumamuzi, ko-
nusmamizi ve ger¢ekten tim zihinsel “besin” alimimizi di-
zenlemeliyiz. Ruhsal insanlarin arkadaghgmn kazanmahyiz.
Elbette bu belli kisi ve konular tistiinde, bunlarin “diinyevi” ya
da “glinahkar” oldugunu ileri stirerek, kesin bir tabu olmasini
gerektirmez. Bodylesine negatif bir bagnazlik sadece kendini
hakli géren bir gurura ve yasaklanmig olana kars! sinsi bir ar-
zuya yoneltir. Her zamanki gibi gergekte 6nemli olan bizim
tavrimizdir. Eger aynm yapma c¢alismasini hi¢ birakmazsak
karsgilastigimiz her insanin, okudugumuz ya da bize séylenen
herseyin bize 6dretecek birseyi oldugunu kesfederiz. Fakat
bu ayrim yapma farkindaligimi korumak gok zordur, bunun
icin yeni baglayanlarin dikkatli olmasi gerekir. Dedikodunun,
“hafif” eglencenin, gelip gegici gazeteciligin, uydurmacanin,
siradan filimlerin, dizilerin tehlikesi sudur: bunlar bizi baglan-
gigta dogal olan, fakat cok gegmeden kaygilar, bagimhliklar
ve nefretle renklenen, boylece zihni karartan ve safligini bo-
zan rahat bir dalginlik igine siiriiklerler. Zihnin temizligini an-
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cak surekli uyaniklikla korunabilir. “Bir kez dengesi bozuldu-
dgu zaman,” diyordu Aziz Frangois de Sales, “yiirek artik ken-
dinin efendisi degildir.” ‘

Hindu bir 6gretmen sbyle der: “Her zaman herkese Tan-
r’dan bahsedin.” Bu incelikli ve derin bir tavsiyedir. Zira Tan-
rI’dan bahsetmek sadece agikga “dini” konulan irdelemek
degildir. Gortinliste ne kadar “diinyevi” olursa olsun hemen
her konunun altta yatan ruhsal gergeklikle iligkili oldugu da-
stintilebilir. Onemli olan ne konustugumuzdan ziyade bunu
nasil sdyledigimizdir. “Tann”, “ruh”, “dua” gibi sézler kullan-
mak da gerekli degildir. Bu sézciikler onaylamayan dinleyici-
lerin yabancilagsmasini ve bir kutsallik kaidesi tistinde kendi-
mizi onlardan ayirdigimizi hissetmelerini saglar. Her insanin,
ne kadar kafasi karismis olursa olsun, yasamda anlam aradi-
gt ve onun durumuna hitap eden bir sézlikk bulabilmemiz
sartiyla bu anlami tartismaya agik olacagini hatilamamuz iyi
olacaktir. Eger konusmaya bu acgidan yaklasir ve sefkat,
agiklik, ictenlik ve bagkalarinin fikirlerine kargi ciddi bir ilgi
gostererek konusursak, bu giinliik olaylar, bilim, sanat, poli-
tika ve spor hakkindaki goériiniirdeki bu siradan konusmalar-
dan ne kadar sessiz bir ruhsal algverisin ortaya giktigimi go-
rince sasirinz.

Diger riayetlere gelince -"nefsini kéreltme” ve “calisma”nin
onemini [l. bélimiin ilk 6zdeyisini yorumlarken irdeledik. hos-
nutluk, kiskanglik ve huzursuzluktan uzak bir sekilde kiginin
yasamda talihini hosnut olarak kabul etmesi demektir. Dini
ogretmenler siklikla adil olmayan bir statiikonun pasif bir se-
kilde kabul edilmesini vazetmekle suclanirlar, ancak Patanja-
li'nin bize bagkalarinin talihinden hognut olmamizi sdylemedi-
gini belirtmek gereklidir. Béyle bir “hosnutluk” kati1 bir kayit-
sizlik olurdu. Aghktan élen bir dilenciyi “hosnut olmadidi” igin
azarlamaya hakkimiz yoktur. Daha ziyade, bir toplumun iiye-
leri olarak, daha az sansh komsularimizin daha iyi ve adil ya- -
sam kosgullarina ulasmalarina yardim etmek gérevimizdir. Fa-
kat bu yondeki gabalarimiz kisisel kazang ve avantaj glidiile-
rinden esinlenmemisse ¢ok daha etkili olacaktir.
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33. Kisiyi yogadan uzaklastiran diisiincelerden kurtul-
mak i¢in, zit diisiincelerin beslenmesi gerekir.

Bu, zihindeki gelici diislince dalgalarini altetmek igin zit bir
disgiince dalgas! ortaya gikarma teknigidir. Bu l.boliimdeki ilk
bes 6zdeyisle baglantili olarak zaten irdelenmisti.

34. Yoganin dniindeki engeller -siddet edimleri ve yalan
gibi- dogrudan yaratilabilir ya da dolayh olarak neden
olunabilir veya onaylanabilir, bunlan hirs, 6fke veya
bencillik motive edebilir, kiigiik, orta veya biiyiik ola-
bilirler, fakat her zaman aci ve cehalete yol acarlar.
Kisi bunu hatirlayarak zihin ¢elici diisiinceleri altet-
melidir.

Yaptigimiz, sdyledigimiz ya da diisindiigimiiz veya hatta
dolayh olarak neden oldugumuz ya da pasif olarak tasvip et-
tigimiz hersey eninde sonunda sonug verir -iyi, kot ya da
karma- ve bu sonuglar bir dlglide bize etki ederler. Bagkala-
rina kars! en gizli koti niyetlerimiz, kendimize verdigimiz bas-
kalarina ‘kétilik yapma izni ancak cehaletimizi ve acimizi
arttirarak kendimizi incitmeye yol agar. Bu kesin bir Doga Ya-
sasidir. Eger bunu her zaman hatirlayabilirsek, dilimizi ve dii-
stincelerimizi kontrol etmeyi 6grenmeliyiz.

35. Kisi baskalarini incitmekten sakinmakta sebat ettigi
zaman hicbir varlik onun huzurunda husumet hisset-
mez.

Bizler “zararsiz” sdzcldinii itibar kirici bir anlamda kullan-
maya ahsmigizdir; adeta “etkisiz’le ayn anlamda kullanilir.
Fakat azizin miikkemmel zararsizhigi hicbir sekilde etkisiz de-
gildir; o miithis bir giiciin pozitif psikolojik kuvvetidir. insan
kendi diigslincelerinde ve bagkalariyla iliskilerinde giddeti ger-
cekten ve tiimiyle reddettigi zaman, etrafinda siddetin ve hu-
sumetin yok olacagi bir atmosfer yaratir, glinki bunlar karsi-
ik bulmazlar. Hayvanlar da béyle bir atmosfere karsi hassas-
tirlar. Vahsi hayvanlar gegici olarak kirbacla sindirilebilirler,
fakat iyi egitmenlerin bildigi gibi, ancak gercek zararsizhgin
glicityle zararsiz kilnabilirler. Oldiiriicii yilanlarla ugrasan bir
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kadin soyle agikliyordu: “Gériiyorsunuz, onlara zarar verme-
yecedimi biliyorlar.”

“Ahimsa (zararsizlik) kiskangligin olmamasiyla test edilir,”
diyordu Swami Vivekananda. “Dunyadaki o sézde blyik in-
sanlarin ufacik bir Gn, ufacik bir isim ya da bir parga altin igin
kiskang olduklarini gorebilirsiniz. Bu kiskanghk ytrekte va-
roldugdu siirece, ahimsa’nin mikemmellesmesi uzaktir.”

36. insan yalandan sakinmakta sebat ettikge, edimleri
kendi icra etmek zorunda kalmaksizin, kendisi ve
bagkalan igin iyi edimlerin meyvelerini alma giiclinii
kazanir.

Siradan bir insanin sézleri bahsettigi olgulara karsilik gel-
digi zaman onun diirist oldugu sdylenir. Fakat kigi dirtstlik-
te miikemmellestigi zaman, deyim yerindeyse gergegin kont-
roliinii kazanir. Onun artik olgulara “itaat etmesi” gerekmez;
olgular ona itaat eder. Bir yalan disiinemez, hatta hayal bile
edemez; soyledigi hersey dogru olur. Eger birini kutsarsa o
kisi kutsanir -bu kutsanmaya deyip degmemesi énemli degil-
dir. Bagka bir deyigle, Karma Yasasina maruz kalmayacak
sekilde “iyi edimlerin meyvelerini” verme glicline sahiptir.
Ayrica hasta bir adama sadece iyi oldugunu sdyleyerek mu-
cizevi bir sekilde sifa verebilir.

37. insan hirsizliktan sakinmada sebat ettigi zaman bii-
tiin zenginlik ona akar.

Bu 6zdeyis iki sekilde agiklanabilir. Birincisi, kisi tim ha-
rislik duygularindan kurtuldugu zaman artik hicbir seyin ek-
sikligini yagamaz; bu nedenle yeryiiziindeki en zengin adam-
la ayni durumdadir. Ikincisi, pekgok durumda maddi menfa-
atler igin arzu duymamanin bu menfaatleri gektigi dogrudur.
Vivekananda’'nin séyledidi gibi: “Kisisel doganizdan ne kadar
kagarsaniz o da sizi o kadar izler ve eger ona hig aldirmazsa-
niz sizin koéleniz olur.” '

38. insan nefsini tutmamaktan sakmmakta sebat ettigi
zaman ruhsal enerji kazanir.
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Cinsel faaliyet ve seks distlinceleri ve fantazileri yagam gii-
cimiziin blyiik kismini tiiketirler. Bunlardan uzak durarak
bu giicii korudugumuz zaman, ruhsal enerji olarak yticelir. Bu
enerji ruhsal bir dgretmen igin vazgecilmezdir; bu onun 6g-
rencilerine anlayig yaydigi gliGtir. Zira gercek din/dgreti tarih
ya da matematik gibi “6gretilmez”; 151k ya da 1s1 gibi yayilr.

39. Insan hirstan sakinmakta sebat ettigi zaman gecmis,
simdiki ve gelecekteki varoluslarinin bilgisini kazanir.

Baglihik ve baghhga eslik eden kaygilar bilginin énlindeki
engellerdir. Umutsuzca bir ugurumun ylizeyine (ve bu suretle
de yasaminiza) tutundugunuz siirece, tirmandiginiz yeri ya da
tirmanacaginiz yeri incelemek durumunda olmazsiniz. Bunun
icin Patanjali baghliktan 6zglr olmanin bizi, gegmis ve gele-
cek varoluglarimiz boyunca, insan yolculugumuzun tim aki-
sinin bilgisine gotiirecegini sdyler. Boyle bir bilgi elbette ken-
di iginde reenkamasyon teorisinin bir kanitidir.

40. Safhgin sonucu olarak, bedene kars1 kayitsizlik ve
bagkalariyla fiziksel iliskiden igrenme ortaya cikar.

"41. Ayrnica, kisi yiiregin safligini, zihnin nesesini, kon-
santrasyon giiciinii, tutkularin kontroliinii ve Atman
vizyonu icin form kazanur.

Patanjali simdi gesitli riayetleri (niyama) uygulayarak elde
edilen sonuglarn tanimhyor.

Fiziksel beden bilincimizin en kaba ve en digsal tezahiri-
dir. Bir insanin zihni saflagtikga dogal olarak bedeniyle 6z-
deslesme duygusunu kaybeder. Bu nedenle bedenini sadece
ne yeni ne de temiz olmayan bir giysi sayarak ona kars! ka-
yitsizlagir. Dahasi, artik onlari isgal eden bilingle bu bedenle-
ri 6zdeslestirmedigdi icin bagkalarinin bedenlerini arzulamay
keser. Eger bagkalarnnin igindeki Atman’i gergekten bilir ve
seversek cinsel edim bize bitiniiyle anlamsiz goérinur. At-
man’in her yerde ve her zaman bir birlik oldugu bilindigi za-
man, neden iki dis ortii birbirine sarnlsin ki?

Zihin saflig: kendini insanin ruh halinde gosterir. Ona git-
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tikge sattwa, aydinlanma ve huzurlu mutluluk guna’s1 hakim
olur. “Dindar oldugunuzun ilk isareti,” der Vivekananda, “ne-
seli olmanizdir. Yogi icin hersey saadettir, gordiigil her insan
ytizil ona nege verir. Bedbahtligin nedeni giinahtir, bagka ne-
deni yoktur. Astk ytizlerle ne isiniz olur ki? Eger suratiniz
astksa o gun disan ¢tkmayin, kendinizi odaniza kapatin. Bu
hastaligi dis diinyaya tagtmaya ne hakkiniz var?

42. Hosnutlugun sonucu olarak en yiiksek mutluluk ka-
zanilr.

Gergekten mutlu oldugumuz zamanlardaki kogullar analiz
etmeye deger. Zira John Masefield'n soyledigi gibi, “Bizi
mutlu eden giinler bizi bilge kilar.” Bu glnleri gbzden gegir-
digimiz zaman, ortak bir 6zellikleri oldugunu kegfederiz. Bun-
lar su ya da bu nedenle gegici olarak kaygilanmayi kestigimiz
zamanlardi, -pek nadiren yaptigimiz gibi- ge¢misten pisman
olmadan ve gelecekten kaygi duymadan simdiki zamanin de-
rinliklerinde yasadigimiz zamanlardi. Patanjali’nin hognutluk-
tan kastettigi budur.

Elbette bir de bir arzunun doyurulmasindan gelen mutluluk
vardir. Bu ¢ok canli olabilir, fakat dogasi itibariyla nispeten
kisa bir stireyle sinirhdir. Zira bir arzunun doyurulmasi hemen
bir bagkasinin ortaya gikmasina neden olur ve bu mutluluk
an1 daha ¢ok kaygiyla son bulur. Ve hatta bu tatminin de her
zaman arkasinda bir golge vardir. Cinsel sevgi konusunda
yazan Marcel Proust bunun “mutlulugun nétrlestirdigi, fakat
her an eger aradigimizi elde etmemis olsaydik uzun zamandir
oldugu sey, yani surf act olabilecek daimi bir istirap 6zelligi”
icerdigini s6yler. Bu nahos gergcek gecmise baktigimizda iyi-
ce ortaya clkar. Ve eger anilarimizi karsilagtirirsaniz genellikle
tatmin anlarnin karmasik hale gelip bulaniklagirken, hosnut-
luk anlarinin yillarca baki kaldigini kesfedersiniz.

Mantiksal olarak, hognutlugun mutluluga yol agmasinin
nedeni yoktur. Kisi -eger hi¢ bunu deneyimlememisse- sirf
arzunun olmamasinin ayni dlglide hem negesiz ham tztinti-
siiz, donuk, nétr bir ruh hali yaratacagini farzedebilir. Bunun
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boéyle olmadig: gergegi, yogun mutlulugun, Atman’'in nesesi-
nin daima igimizde oldugunun, etrafina ordiigimiz arzu ve
korku bariyerlerini yikarak her an yok olabileceginin garpici
bir kanitidir. Yoksa bagka ttirlti belli bir neden olmadan nasil
bu kadar mutlu olabilirdik ki?

43. Nefsi kéreltmenin sonucu olarak, saf olmayan geler
kalkar. Sonra beden ve duyu organlarn 6zel giicler ka-
zanir,

Nefs-disiplini uygulamasi, gelecegi gorme, telepati, cisim-
leri havaya kaldirma gibi potansiyel olarak varolanpsisik glig-
lerin farkina varincaya dek, duyusal algilarimizi ve hatta fizik-
sel cismimizi aritir.

44. Calismanin sonucu olarak, kisi ibadet etmeyi sectigi
Tanrmin vizyonunu kazanir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi (Il bolim, 1.6zdeyis), Pa-
tanjali “galisma” ile sadece kutsal yazilarin okunmasini degil,
ayni zamanda kabul edildiginiz zaman (I, 27-29) 6gretmeni-
nizin size verdigi mantram’i (segilmig bir Tanrinin kutsal ismi)
tekrarlamak olan japam yapma uygulamasidir. Patanjali’nin
burada 6zellikle ima ettigi japam uygulamasidir.

45. Tanriya ibadetin sonucu olarak kisi samadhi’ye ula-
SIr.

Bu ve Onceki 6zdeyis bhakti yogaya gonderme yapiyor.
Bu yogalardan ya da Tanryla birlesme yollarindan daha 6n-
ce bahsettik. Simdi agiklamak adina bunlardan en 6nemli
olan dordiini tamimlamak iyi olacak.

Bhakti yoga Tanr’ya sevgi dolu ibadetin yoludur. Bu riti-
el ibadet, dua ve japam yoluyla ifade edilir. Bu ibadet edenle
ibadet edilen arasinda dogrudan, yogun, kisisel bir iligkidir.
Bhakti yoga uygulamasinda, ibadet edenin sevgisinin daha
kolay konsantre olabilmesi igin Tanrinin belli bir ¢ehresi ya
da ilahi bir enkamasyon segilir. Dogal olarak bu yaklagima
girenler igin, bu muhtemelen hepsinin en basitidir. Ve hig
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stiphe yok ki dlinyadaki ana dinlerdeki inananlarin biyiik go-
dunlugu esas olarak bhakti yogidir.

Karma yoga bencil olmayan, kendini Tanr’ya adamis
edimdir. Kisi yaptiklarinin meyvelerini Tanri’ya adayarak ve
her zaman dogru amagclara dogru vasitalarla yonelerek (belli
bir anda kisinin bilgi ve yeteneginin en iyisine), kisi yavas ya-
vas bilgelige ve baglantisizliga ulasir. Edim edim vasitasiyla
asilir. Baghhigin ipleri ¢ozilir. Karma carki donmeyi keser.
Ruha huzur gelir. Ve Brahman bilinir. Karma yoga en iyi in-
sani iglerin diinyasinda gorev ve hizmet gagrisini hissedenle-
re uygundur. Béyle insanlarn asir hevesin ve yersiz kayginin
tehlikelerinden uzak tutar ve onlara “edimin iginde ataleti”,
karmasanin ortasinda sakinligi nasil bulacaklarini gdsterir.
Gita’'da Sri Krisna’'nin Arjuna’ya tavsiyesinin karma yoga uy-
gulamasiyla biiyiik ilgisi vardir.

Jnana yoga zihinsel ayrimciligin, fenomenlerin gercek do-
dasinin analiz edilmesi vasitasiyla Brahman’i bulmanin yolu-
dur. Jnani yogi “bu degil, bu degil” diyerek gegici, goriiniirde
ve ylizeysel olan hergeyi reddeder ve bdylece eleme yoluyla
en sonunda Brahman’a varir. Bu miithis irade glicli ve zihin
acikligr gerektiren zor bir yoldur. Siradan insanlar igin degil-
dir. Fakat bu aksi halde dini hicbir sekliyle benimsemeyecek
pekcok dikkate deger kadini ve erkegi cezbetmis ve onlan
aziz yapmistir.

Raja yoga genellikle meditasyon yogasi olarak adlandirilir.
Bunu bir anlamda hepsini icerdigi igin diger yogalar gibi ta-
nimlamak zordur. Clinkli meditasyon kendini Tanri'ya ada-
mig edimi (yani ritiiel ibadeti), Tanr’'nin segilmis bir ¢ehresi
Ustiine konsantre olmay! ve aynm yapmay igerebilir. Raja
yoga bir ruhsal enerji vasitasi olarak bedenin incelenmesiyle
de ilgilidir. Mesela daha 6nce bahsedilen (I boéliim, 32.6zde-
yis) “yiregin lotusu” gibi gesitli psisik merkezlerin dogasini
ve igleyisini tanimlar. Raja yoga bigimsel, bilimsel meditasyo-
nun degerini vurguladigr igin bu éncelikle kegislere 6zgii, di-
sunmeye yonelik bir hayat stirmek isteyenler igindir. Fakat
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kesinlikle btitiin ruhsal insanlar tarafindan incelenmelidir. Bu
bize duada teknigin 6nemini 6gretir.

Soylemeye gerek yok, ruhsal mizaglar arasinda ayrin yap-
mak igin bu kategoriler gok sert uygulanmamahdir. Digerleri
harig tutularak tek bir yoga uygulanamaz. Gergekten dini bir
yol izleyen hig kimse sevgi, aynmcilik ve kendini adamig
edim olmaksizin bunu yapamaz. Kimse meditasyon olmadan
bu yolda yol alamaz. Aynm olmadan sevgi fazla hassasiye-
te yol agar. Sevgi olmadan ayrimcilik ruhsal gurura yoneltir.
Ve hepimiz “duman igindeki ates” gibi edimle ilgiliyizdir. Me-
sela Hiristiyanlk esas olarak Tanri’ya bhakti bir yaklagimdir,
yine de Hiristiyan azizleri arasinda Thomas Aquinas gibi jna-
na tipler ve Vincent de Paul gibi karma yogiler oldugunu go-
rariiz. Bu bir vurgu meselesidir; ve son analizde hepimizde
yogalar su ya da bu sekilde harmanlanmistir. Fakat kigi han-
gi yogayu izlerse izlesin, “yoganin kollarina” uymak esastir.

Bhakti yoga konusunda, Sri Ramakrigna ile bir dgrencisi
arasinda gegen su konugsmay alintilamaya deger:

Ogrenci: “Efendim, Tann sekilli mi, yoksa sekilsiz midir?”

Sri Ramaicri.sna: “Kimse kesin olarak onun “su” olup “bas-
ka bir sey” olmadigini séyleyemez. O sekilsizdir ve ve yine de
sekilleri vardir. Dindar Kkisi igin sekil alir. Ayrimcilik yolunu iz-
leyerek igsel varliginda egosunun ve gériintii diinyasinin hig-
ligini deneyimlemis olan jnani iginse sekilsizdir. Onun igin
bunlar bir riiya gibidir. O kendi igsel bilincinde Brahman’i
kavrar. Sézciikler bu Gergekligi ifade edemezler. Dindar kisi
icin diinya gergektir, Tanr’'nin eseridir ve kendisi de ayr bir
varlk kadar gergektir. Dindar kisi igin Tann Kisisel bir Varlik
olarak gérinir.

“Bunun naslil bir sey oldugunu biliyor musun? Brahman'’i
kiyisi olmayan bir okyanusla kiyasla. Dindarin yogun sevgi-
sinin sogutucu etkisiyle sekilsiz su yer yer buz kiitleleri halin-
de donmustur. Yani Tann bazen dindarlara kendisini bir kisi
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olarak ve sekillerle agiga vurur. Bilgi giinesinin yikselmesiy-
le buz kiitleleri erir; o zaman o ne bir Kisi ne de sekil olarak
gortndr. O zaman kim kimi tanimlayacaktir? O zaman ego
timiyle ortadan kalkar.”

Og’renci: “Efendim, neden Tanr’’'nin dogasi hakkinda bu
kadar farkli gorasler var?”

Sri Ramakrisna: “Gergekte bunlar birbiriyle gelismez. Bir
insan onu kavrayinca kendisini ifade eder. Kisi bir sekilde ona
erisince higbir geligki gérmez.... Kabir séyle diyordu: “Sekil-
siz Mutlak Olan benim Babamdir ve sekilli Tanri Annemdir.”

Ogrenci: “Efendim, Tann gériilebilir mi? Eger dyleyse, ne-
den biz géremiyoruz?”

Sri Ramakrigna: “Evet, muhakkak gériilebilir. O hem se-
killi hem sekilsiz olarak goriilebilir.”

Ogrenci: “O zaman neyin vasitasiyla gériilebilir?”

Sri Ramakrisna: “Ozlem geken bir y\'irékle onun igin agla-
yabiliyor musun? Insanlar cocuklari, karisi ya da para igin ko-
valar dolusu gozyas1 dokuyorlar. Fakat kim Tann igin agl-
yor? Cocuk oyuncaklarina gémildiigl, kadin evisleriyle mes-
gul oldugdu siirece. Cocuk oyuncaklarindan biktigi zaman on-
lan bir yana atar ve annesini isteyerek aglar, sonra anne ace-
leyle kogusturur ve gocugu kollarina alir.”

Tipki dindar Tanri’'nin ibadet etmeye en ¢ok egilim duydu-
du gehresini segebilecegi gibi, Tann ile kendisi arasinda kur-
mak istedigi iliski tiirin{i de segebilir. isa icin Tann bir Baba
idi. Ramakrisna igin Tanr bir Anne idi. Lawrence Kardes ken-
dini Tanr’'nin hizmetkari saydi. Dogu'nun Bilge Adamlari
Tanr’ya isa cocuk olarak taptilar. Sri Krigsna’nin sahsinda Ar-
juna Tanr'y1 bir Arkadas olarak gorirken, Radha onu bir
Sevgili olarak gordii. Boylece bhakti yoga vasitastyla butun
insan iligkileri yiiceltilebilir.

46. Durus (asana) saglam fakat rahat bir pozisyonda
oturmaktir.
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Asana iki anlama gelir: yoginin Gstiinde oturdugu yer ve
orada oturus tarzi. Birinci anlamina iliskin Gita'da goyle der:
“Oturdugu yer sadlam, ne gok yiliksek, ne gok algak olmal
ve temiz bir yerde bulunmalidir. Once oray: kutsal otla, son-
ra geyik derisiyle értmelidir; sonra bunlarin Ustiine bir 6rtii
sermelidir.” Bunlar geleneksel gerekliliklerdi; fakat uygun,
sabit bir yer de is goriir.

Durus da Hindu gelenegine gore belirlenmistir. En Gnli
asana, yoginin ayaklarini uyluklarinin iist kisimlarina yasla-
nacak sekilde gekerek bagdas kurup oturdugu lotus durusu-
dur. Ve kol ve bacaklarin gok daha esnek olmasini gerektiren
daha pekgok durus vardir. Gergi asil 6nemli olan kisinin go-
glis, boyun ve basini diimdiiz ayni hizada tutarak, fakat ken-
dini germeden tamamiyle sakin ve dimdik oturabildigi, boy-
lece bedenini tiimiiyle unutabildigi bir pozisyon almasidir. Bu
baslangicta hi¢ de kolay degildir. Daha yash olanlar bir san-
dalyenin Gstiinde dik oturmayi daha uygun bulabilirler. Fakat
yere oturmak daha akillicadir, ¢linki belli derecede derin bir
dalma haline ulasilinca her zaman yere diisme tehlikesi var-
dir.

Bedeni dik tutmanin 6nemi hi¢ meditasyon yapmamisg
olanlar igin bile agiktir. Su bir ortak deneyimdir ki insan bu
pozisyonda sirti egik oturdugu zamankinden gok daha net
disinir. Fakat yogi igin dik durus kesinlikle gereklidir. Zihin
derinlere daldigi zaman, omurga boyunca ruhsal bir akimmn
yukseldigi hissedilir; ve bu akimin gegtigi yer dik ve agik tu-
tulmahdir. Bu bélimdeki 49 ve 50.6zdeyigler yorumlanirken
bu konuda daha ¢ok sey sdylenecektir.

47. Durus bedenin dogal egilimlerinin kontrol edilmesi ve
Sonsuz iistiine meditasyon yapma vasitasiyla sag-
lam ve rahat hale gelir.

lyi, dogal bir durus pek nadirdir. Cogu insan kétii durur ve
her tirli fiziksel gerginlige maruz kalir. Bu nedenle asana dik-
katli egitimle miikemmel hale getirilmelidir. Hedef, bedenin
muikemmel duragan, yine de miikkemmel gevsemis oldugu
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cabasiz bir uyaniklik haline ulagmaktir. Uyumsuz bir beden
sadece gergin ve huzursuz bir zihin halini ifade ettigi igin bize
sonsuz olan Ustline meditasyon yaparak zihnimizi sakinlegtir-
memiz sdylenir. Zihinlerimiz sonsuz Brahman'i hayal etmeye
muktedir degildir; bunun yerine goékylzinin sinirsiz enginli-
gini distinebiliriz.

48. Ondan sonra kisi artik duyusal deneyimin ikiliklerin-

den rahatsiz olmaz.

Yani, Gita'nin ifadesiyle “zitliklar c¢ftleri”, fenomen diinya-
sinin goriintirdeki ikilikleri -sicak ve soguk, zevk ve aci, iyi ve
kotu gibi.

Béylesine tam bir beden hakimiyetine elbette sadece du-
rugla ulagilmaz. Bu Tanm bilincine dalma halinden ortaya gi-
kar. Patanjali bu asamaya ulagmak igin gerekli olan daha ile-
ri uygulamalan tanimlamay: siirdiiriiyor.

49. Duruga hakim olduktan sonra, nefes alma ve nefes
verme hareketlerini durdurarak prana’min kontrol
edilmesi (pranayama) calismasi yapilmahdir.

50. Nefes dissal veya i¢sel olarak durdurulabilir ya da ha-
reketin ortasinda kesilebilir ve bu durdurmanin ne
stirlincemeli ne de kisa olmamasi igin yer, zaman ve
belli sayida dakikalara gore diizenlenebilir.

Gorduguimiz gibi (Bolum I, 6zdeyis 34), prana onun vasi-
tasiyla yagsadigimiz hayat enerjisi anlamina gelir. Bu eneriji
nefes alarak yenilendidi igin prana bazen “nefes” olarak gev-
rilebilir; fakat bu s6zciigliin gok daha genis bir referansi vardir
-zira bedenin biitiin gigleri ve duyularin tiim iglevleri ve zihin
prananin giciiniin ifadeleri sayilr.

Prasna Upanigsad’'dan alinti yaparsak:
Sonra Bhargava 6gretmene yaklagti ve sdyle sordu:

“Kutsal efendimiz, bu bedeni kag gii¢ bir arada tutuyor?
Onun iginde en ¢ok tezahiir eden hangileri? Ve hangisi en bii-
yik olan?”
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“Bu gligler,” diye yanitladi bilge, “esir, ates, hava, su ve
toprak -bunlar bedeni olusturan bes unsurdur; ve bunlardan
bagka konusma, zihin, g6z, kulak ve duyu organlarinin geri
kalanlarn gelir. Bu gigler “Biz bedeni bir arada tutup onu des-
tekliyoruz,” diye bobiirlenerek iddia ettikleri zaman, bunun
tzerine ilk enerji olan Prana hepsine Ustiinlik saglayarak
sOyle dedi: “Kendinizi aldatmayin. Kendimi bes misli bolerek,
bu bedeni bir arada tutup destekleyen sadece benim.” Fakat
ona inanmadilar.

“Prana kendini hakl gikarmak igin sanki bedeni terkede-
cekmis gibi yapti. Fakat gidiyor gibi gérindigii zaman, geri
kalanlarin hepsi eger o giderse kendilerinin de onunla birlikte
ayriilmak zorunda kalacaklarini kavradilar; ve Prana tekrar
yerine yerlestigi zaman geri kalanlar da kendi yerlerini buldu-
lar. Tipki kraligeleri gittigi zaman giden ve geri dondugi za-
man geri dénen arilar gibi, konugma, zihin, gérme, isitme ve
geri kalan igin de durum boéyleydi. Hata yaptiklarina ikna olan
gugler simdi Prana’y1 6viyorlardi:

“Prana ates olarak yanar; glines olarak, parlar; bulut ola-
rak yagar; Indra olarak tanrilar1 yonetir; riizgar olarak eser; ay
olarak hergeyi besler. O goriinebilen ve goriinemeyen her-
seydir. O o6lumsiz hayattir.”

Raja yoga felsefesine gore, omurganin tabaninda buiyiik
bir ruhsal enerji rezervi vardir. Bu enerji rezervi kundalini,
“kivrilip yatmis olan” olarak bilinir; bunun igin bazen “yilan
glicli” olarak bahsedilir. Kundalini uyandigi zaman alti biling
merkezinden gegerek omurgada yiikseldidi ve yedinciye, be-
yin merkezine ulagtigi soylenir. Daha yliksek merkezlere
ulastikga, gesitli aydinlanma derecelerine erigir. Bu siireg en
iyi Ramakrigna’nin sézleriyle sdyle agiklanmgtir:

Kutsal yazilar yedi biling merkezinden bahseder. Zihin bu
merkezlerden birinde ya da digerinde bulunabilir. Zihin din-
yevilige bagl oldugu zaman alttaki (i¢ merkezde bulunur -g6-
bekte, Gireme organinda ve digkilama organinda. O zaman
zihnin daha yliksek ruhsal sevkleri ya da vizyonlan olmaz.
Sehvet ve hirs arzular igine gémuliir.
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Dérdiincti merkez kalptedir. Zihin orada kalmay: 6grendi-
gi zaman insan ilk ruhsal uyanigi deneyimler. Sonra tim et-
rafinda bir 151k goriinttisti olusur. Bu ilahi 151g1 gorerek merak-
la dolar ve goyle der: “Ah, ne bahtiyarhk!” Ve zihni daha alt
merkezlere inmez.

Besinci merkez bogazdadir. Zihni bu merkeze ulasan ce-
halet ve aldanistan kurtulur. Tanr’'dan bagka birseyden bah-
setmek ya da duymak istemez.

Altinci merkez alindadir. Zihin bu merkeze ulagtigi zaman,
gece gindiiz Tanr’nin dogrudan goérintiisii deneyimlenir. O
zaman bile insanda geriye ufak bir ego izi kalir.... Bu bir fene-
rin igindeki 1s1ga benzer; 1s51ga dokunulabilecekmis gibi gelir,
fakat engelleyici cam yiiziinden dokunulamaz.

Yedinci merkez basin tepesindedir. Zihin oraya ulastigi za-
man, samadhi’ye erigilir. Brahman bilinir, Brahman’la bir olu-
nur.

Raja yogay! incelemek, zihinleri geleneksel sofu yetistiril-
me tarziyla sarip sarmalanmisg olanlar igin gok yararhdir. So- .
fulugun tehlikesi, bu iki grup arasinda hicbir iligki gérmeksi-
zin bizi bedenin bazi iglevlerini ve gliclerini koti, diger islev-
lerini ve giglerini ise iyi saymaya egilimli kilmasidir. Raja yo-
ga bize zihin-bedenin sadece tek bir yasam giicli oldugunu
hatirlatir. Bu gl kendini farkh biling seviyelerinde farkl yol-
larla ifade eder. Bu bir insani bir resim yapmaya, yarisa kati-
lip kosmaya, cinsel iliskiye girmeye ya da dua etmeye sevke-
debilir. Fakat bu sizi nereye goétiirirse gétiirsiin her zaman
ayni gugtur; tipki bir magazada oldugu gibi ayni asansér si-
zi kadin sapkalarina, spor bélimiine, mobilyalara ve terasta-
ki restorana gétiriir. Freud’u okuyan (ve yanlig anlayan) ba-
z1 insanlar dudak biikerek séyle der: “Din bastirilmis seksten
baska bir sey degildir.” Ve bu sézilin bizi igrenerek sok edip
dinden vazgegirmesi beklenir. Fakat Patanjali bu s6ziin aptal-
hgina giilebilse de en ufak sok olmazdi. “Seks,” diye cevabi
yapistirirdi, “potansiyel dinden bagka bir sey degildir. Ayni
enerjiyi daha yiliksek bir amag igin kullanin, aydinlanmaya
ulasirsiniz.”
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Raja yogaya gére omurga iki sinir-akimi (solda ida ve sag-
da pingala) ve sushumna denilen bir merkezi igerir. Kundali-
ni uyandigi zaman, ruhsal olmayan insanlarda normalde ka-
pall kalan sushumna’y: yukariya dogru geger. Ramakrisna
. gobek, kalp, bogaz merkezlerinden bahsederken, gergekte
sushumna’nin i¢inde bulunan bu merkezlerin yaklasik yerle-
rini vermek igin fiziksel terimler kullaniyor.

Bu merkezler yoga literatiiriinde gogunlukla “lotuslar” ola-
rak adlandinlir, ¢inki ruhsal gérme giicti bunlan gérmelerini
saglayanlara bunlann bir lotus seklinde goriindiigi sdylenir
(Bkz. 1, 36). Vivekananda bunlarin Bat: fizyolojisindeki gesit-
li siniraglarina karsilik geldigini diisiinebilecegimizi one stirer.
Goérdigumiiz gibi, yoga fizyolojisi kaba ve ince madde arasin-
da kesin bir ayrim yapmaz; bu sadece bir derece meselesidir.

“Uzun ig¢sel meditasyonun glictiyle,” der Vivekananda,
“depolanan buytik enerji kiitlesi sushumna boyunca ilerle-
yip merkezlere vurdugu zaman, tepki mithistir, riiya ya da
hayal gtctiniin tepkisinden ¢ok daha tstiindiir, duyusal al-
ginun tepkisinden ¢ok daha yogundur. Genelde bilgelik ya
da dogalistii gli¢ olarak adlandirilan tezahtir ettigi zaman
ktictk bir kundalini akiminin sushumna’da yolunu bulmus
olmast gerekir. Ancak, bu tiur durumlann buyiik ¢ogunlu-
gunda, insanlar kwrilmis kundalini’nin ktigtik bir kismunt 6z-
gtir birakan bir uygulamaya bilmeden rastlamuglardir. Biling-
li ya da bilingsiz tiim ibadet bu sonuca gétirtr. Dualarina ya-
nut aldigini digtinen insan bunun kendi dogasindan geldigi-
ni, i¢inde kwnlmis olan bu sonsuz giictin bir parcasint uyan-
dirarak bu zihinsel dua tavriyla basardigini bilmez. Bdylece
insanin korku ve stkintiyla cesitli isimler altinda bilmeden
ibadet ettigini, yogi her varlikta kiwrilip yatmis olan gergek
gtic, ebedi mutlulugun annesi olarak agciklar. Ve yoga dinin
bilimidir, tiim ibadetin, tiim dualarin, bicimlerin, seramonile-
rin ve mucizelerin mantiksal temelidir.”

Pranayama’nin amaci kundaliniyi uyandirmak ve béylece
prana’yl, yasam enerjisini kontrol etmektir. Prana esas olarak
soluma iglevinde tezahiir eder. Bu nedenle, prana’nin kontro-
1 soluma egzersizlerinin uygulanmasiyla kazanilabilir.
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Tum pranayama teknigi nefesin durdurulmasinda odakla-
nir. Eger nefes verdikten sonra, cigerlerden havanin bosaldi-
g zaman nefes tutulursa, bu durdurmanin “digsal” oldugu
sOylenir. Eger nefes soluk aldiktan sonra durdurulursa, bu
“igsel” bir durdurmadir. “Yer”le bedende nefesin durduruldu-
gu kisim kastedilir -zira bir nefes aligin ya da verigin mutlaka
tam olmasi gerekmez. Yine, nefes belli bir siire tutulabilir.

Bunlar, biz esas olarak Patanjali'nin ruhsal ve felsefi 6gre-
tisiyle ilgilendigimiz i¢in bu yorumda pek az yer alan gok tek-
nik meselelerdir. Vurgulanmasi gereken sudur: hig kimse de-
neyimli bir 6gretmenin siirekli gdzetimi altinda olmaksizin ile-
ri diizeyde pranayama egzersizleri yapamaz. Ve hig kimse tii-
miyle Tanr’'ya adanmis yalin bir yasam siirmedigi stirece
hicbir kogul altinda bunlan uygulamamalidir. Aksi takdirde
bunlar kolaylikla en tehlikeli zihinsel rahatsizliklara yol agabi-
lirler. Sirf meraktan ya da kibirden dolay1 bagkalarini bu tiir
uygulamalar1 benimsemeye tesvik edenler ancak cani olarak
tanimlanabilirler. Kundalini’nin miithis glici hafife alinacak
ve suistimal edilecek bir sey degildir.

Ancak zihni sakinlegtirmek ve onu konsantrasyona hazir-
lamak igin kullanilabilecek zararsiz bir soluma egzersizi var-
dir. Sag elin bagparmagiyla sag burun deligini kapatin ve sol
burun deliginden derin nefes alin. Bunu yaparken, yasam-so-
lugundaki saf ve kutsal prana’y: iGinize gektiginizi ve ida sini-
rinden asaglya, omurganin dibindeki liggen loyusu igindeki
kundalini’ye bir akim génderdiginizi hissedin. Kutsal OM he-
cesini tekrarlayarak bir an nefesinizi tutun. Sonra sag burun
deliginizi birakarak isaret parmagmnizla sol burun deliginizi
kapatin. Bedenden tim saf olmayan unsurlar1 disan attiginizi
hissederek sag burun deliginden nefes verin. Sonra sol burun
deligini hala kapal tutarak sag burun deliginden nefes alin ve
bu akimi pingala sinirinden asagiya génderin ve bu siireci ter-
sine tekrarlayin. (Baska bir deyisle, her seferinde tek bir bu-
run deligi aGik tutulur ve her zaman nefes vermeden énce de-
gisim yapilir.) Bu egzersiz, kisi bunun sakinlestirici etkilerini
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hissedene kadar, birkag dakika siirdiriilebilir. Bu, nefesi asl-
r1 dlqgiide tutmay1 ya da bedeni gok fazla oksijenle asin uyar-
may1 gerektirmedigi igin herhangi bir zarar vermez.

51. Ddrdiincii tiir pranayama digsal ya da i¢sel nesnele-
re konsantre olmanin yol actig: nefesin durdurulma-
sidir.

Onceki iki 6zdeyis pranayama’nin g igleyisini belirledi:
nefes alma, nefes verme ve belli sayida dakikalar boyunca
nefesin tutulmasi. Bu islemlerin hepsini bilingli irade yonetir;
bunlar bilerek yapilan bir egzersizin pargalandir. Fakat bu
dordiincii islem irade disi ve dogaldir. Bir insan egzersizler
vasitasiyla prananin tam kontroliinii kazandigi zaman ya da
pranayama uygulamadan kendini Tanriya adayarak belli bir
ruhsal gelisme asamasina ulastigi zaman, derin bir konsant-
rasyona daldigi bir zamanda:solumasi kendiliginden durabilir.
Nefesin bu dogal kesilmesi saniyeler ya da dakikalar boyun-
ca surebilir; o bunun farkinda bile olmaz. Samadhi halinde
soluma bir defada saatlerce tiimden kesilir. Nefesin bu sekil-
de kesilmesi tehlikeli degildir, glinkli bu ancak bir insan yete-
rince gelistigi ve bunu destekleyebilecedi zaman meydana
gelebilir.

52. Bunun bir sonucu olarak, i¢sel Isigin ortiisii kalkar.

“igsel Isik” Gercek olanla gercek olmayan arasindaki ruh-
sal aynmin 1sigidir. “Ortii” gegmis karmalanimizdan kaynak-
lanan cehaletten olusur. Zihin pranayama uygulamasiyla saf-
lastikga bu cehalet yavas yavas ortadan kalkar.

53. Zihin konsantrasyon giiciinii kazanir (dharana).

Patanjali bundan sonraki bolimiin ilk 6zdeyisinde kon-
santrasyonu tanimlayacaktir.

54. Zihin duyu-organlanndan cgekildigi zaman duyu-or-
ganlan da kendilerini kendileriyle iligkili olan nesne-
lerden gekerler ve boylece zihni taklit ettikleri sGyle-
nir. Bu pratyahara olarak bilinir.
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55. Boylece duyular iistiinde tam bir hakimiyet ortaya ¢i-
kar.

Tipki bir iilkenin eyaletlerinin ana hiikiimetin ele gegiril-
mesiyle kontrol edilmesi gibi, biz de bedenin geri kalanini
kontrol etmeden &nce zihni kontrol etmekle ise baslamaliyiz.
Zihinde bir arzu oldugu stirece duyu-organlarn sevkle ve ade-
ta istem digi bu arzunun nesnelerine dogru yonelirler. Bir ada-
min yolda yanindan gecen giizel bir kizi izlemek igin “gdzle-
rinin yerinden oynadigi” sdylenir. Duyu-organlar iggiidiisel
olarak efendilerini taklit eden hayvanlara benzerler. Eger
efendi zayif ve belli tutkulara maruzsa, o zaman duyu organ-
lan da, bir gocugun giiclii, azih bir kdpek tarafindan siriiklen-
mesi gibi, onu arkasindan stiriikleyerek onu taklit eder, hatta
onun zayifhgin1 abartir. Fakat zihin gligli ve kontrolli oldugu
zaman duyu-organlar onun uslu ve itaatkar hizmetkarlari
olurlar. Onun zayifliklan yerine giictini taklit ederler. Bedenin
her hareketi zihnin kendini kontroliin(i ifade eder.

Zihni kontrol etmek igin onu tanimamiz gerekir. Pek azimiz
nesnel olarak zihnimizin iginde gercekten ne oldugunu biliriz.
Bize hakim olan korkular ve arzular bizim igin o kadar bildik
hale gelmistir ki onlara dikkat bile etmeyiz; bunlar sanki dii-
slincelerimizin geri planinda stirekli galan davullar gibidir. Ve
bir baslangig egzersizi olarak her giin sadece zihnimizi gézle-
yerek, bu davul seslerini dinleyerek bir siire gegirmek yarar-
Iidir. Muhtemelen gordiiklerimizden ve duyduklarimizdan
hoslanmayacagiz, fakat cok sabirh ve objektif olmaliyiz.
Kendisinin bu sekilde izlendigini géren zihin yavas yavas sa-
kinlesmeye baglar. Kendi hirsi ve aptalligi ylziinden sikintt
yasar. Zira higbir dig elestiri kendi nefs-incelememiz kadar et-
kili ve ice isleyici olamaz. Eder bu egzersize birkag ay diizen-
li olarak devam edersek, kesinlikle zihnin kontrol edilmesine
dogru belli bir ilerleme kaydederiz.
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Il. Giicler

1. Konsantrasyon (dharana) zihni bedenin icindeki bir
ruhsal biling merkezinde tutar ya da onu bedenin
icindeki veya disindaki ilahi bir sekle odaklar.

Yoganin ilk bes “kolu” énceki boliimde irdelendi. Geri ka-
lan Ggi: konsantrasyon (dharana), meditasyon (dhyana) ve
dalmadir (samadhi). Burada ima edilen ruhsal biling merkezle-
ri yedi lotustur (niliifer gicegi) (I, 49-50). Konsantre olmak igin
6nce zihninizi, ustamizin yénlendirdigi gibi, bu lotuslardan biri-
nin igindeki Icsel Isiga odaklamalisiniz. Veya ya bir lotusun
icindeki ya da bedenin tiimiiyle disindaki Sectiginiz idealinizin
seklini hayal etmeye galisarak bu sekle konsantre olabilirsiniz.

2. Meditasyon (dhyana) konsantrasyon nesnesine dogru
kesintisiz bir zihin akisidir.

Bagka bir deyisle, meditasyon uzatiimis konsantrasyon-
dur. Meditasyon siklikla yagin muntazam ve kesintisiz bir se-
kilde bir kaptan digerine dokilmesiyle kiyaslanir. Patanja-
li’'nin distinceyi zihindeki bir dalga (vritti) olarak tanimladigi-
n1 gordiik (I,2). Genellikle bir diisiince dalgas: ortaya cikar,
bir an zihinde kalir ve sonra bir bagka dalga tarafindan izlen-
mek Uzere yatigir. Meditasyon uygulamasinda zihinde bir
benzer dalgalar silsilesi ortaya gikar; ve bu o kadar hizlt olur
ki bir bagka dalga ortaya gikmak lzere yer almadan énce
higbir dalganin yatismasina izin verilmez. Bu nedenle etkisi
miitkemmel bir sirekliliktir. Eger kameranizi ya da nesneyi
hareket ettirmeden elli metre uzunlugunda film geker ve son-

 Patanjali’nin Yoga Sutralan ¢ 105



ra sonucu bir ekrana yansitirsaniz seyircileriniz tek bir hare-
ketsiz fotografa bakiyor olurlar. Birbirinin aym pekgok imge
tek bir imge halinde kaynar.

Bu tanimdan da Patanjali’'nin dhyani’sinin bizim “meditas-
yon” sOzcliglini anlayigsimiza tam karsilik gelmedigi goriile-
cektir. “Meditasyon”la biz genel olarak zihnin merkezi bir di-
siince etrafinda daldan dala atlayarak isleyisini kastederiz.
Mesela eger Isa {istiine meditasyon yaptigimizi sdylersek,
muhtemelen sadece zihnimizi {sa’nin ideal formu ustiine
odaklamaya calismakla kalmadigimizi, ayni zamanda onun
Ogretileri, mucizeleri, garmiha gerilisi v.s. hakkinda da disiin-
digiimizi kastediyoruzdur. Bitiin bunlar pek iyi, fakat dha-
rana ve dhyana diye adlandirabilecegimiz olgunun sadece bir
6n hazirhgidirlar.

3. Meditasyonda nesnenin gercek dogasi, algilayanin
zihniyle carpitiilmadan, parildadigi zaman bu dalmadir
(samadhi).

Siradan duyu-algilamasi algilayanin hayal giicliyle renk-
lenmis ve carpitilmigtir. Bizler neyi gérecegimizi sandigimiza
6nceden karar veririz ve bu ényargi gérigimiize miidahale
eder. Biiyiik ressamlara genelde siddetle saldirilmigtir, ginki
onlar manzaray! gergekten goriindigii gibi resmederler, in-
sanlarin goérinmesi gerektigini diglindikleri gibi degil.

Ancak samadhi’nin duyu-usti algilamasinda bir nesneyi,
timiyle hayal giicliinin garpitmalarindan uzak, kendi doga-
sinin gerqgekligi icinde goririz. Samadhi esasinda aligilama-
dan ¢ok daha fazlasidir; o dogrudan bilgidir. Sri Ramakrigna
Vivekananda'’ya, “Tanrm’y: seni gérdiigimden ¢ok daha ger-
cek goriyorum,” dedigi zaman yalin gergegi soyliyordu. Zi-
ra Ramakrigsna Vivekananda'yi, mutlaka bir élglide garpitma
gerektiren olagan duyu algisi olan gozlerle goriirken, Tanm’y1
samadhi’de gordigini soylemeye galisiyordu.

4. Bu licii -konsantrasyon, meditasyon ve dalma- tek
bir konuya odaklanarak bir araya geldigi zaman sam-
yama diye adlandinhrlar.
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Samyama bir nesnenin gergek dogasmin bilindigi g kat-
manl siireci tanimlayan uygun bir teknik terimdir.

5. Samyamaya hakim olmak vasitasiyla bilginin 1511 gelir.
6. Bu agsama asama uygulanmaldir.

Patanjali bizi gok hizli gitmemek konusunda uyariyor.
Konsantrasyona hakim olmadan 6nce meditasyona kalkis-
manin faydasi yoktur. Kaba nesnelere konsantre olana dek
ince nesnelere konsantre olmaya galismanin faydas: yoktur.
Bu tiir bilgiye kestirmeden gitme gabasi son kerte tehlikelidir.
Mesela, kisi uyusturucularin etkisi altinda iken belli psisik de-
neyimler kazanabilir. Fakat bu sekilde kazanilan deneyimler
uzun sureli ruhsal fayda saglayamaz. Tersine, bunlar genel-
likle kisiyi tam bir bilinemezcilige ve umutsuzluga saptirabilir.

Hindu kutsal kitaplarindan biri olan Vigsnu Purana sekli
olan Tanm’ya ibadetle baglayan ve Atman ve Brahman’'la bir-
ligin kavranmasiyla son bulan asamali meditasyon uygula-
masini égretir:

Tum varliklarin ylireginde mesken tutan, gilines isinlarn
icinde bir niltfer gigeginin Gstlinde oturmus, bedeni tag, kol-
ye, kiipe ve saasal bileziklerle 151l 151l stislii ve ellerinde deniz
kabugu ve topuz tutan Vignu Ustline meditasyon yapin.

Sonra bilge adam Tanr’'nin deniz kabuksuz ve topuzsuz,
fakat ziynetlerle stisli miilayim ve igiltili sekli Gistiine meditas-
yon yapmalidir.

Zihin bu sekil listline konsantre olurken, zihnini sussliz
sekle odaklamahdir.

Sonra Tanrr’nin 1giltih sekliyle birligi Gstine meditasyon
yapmalidir.

Son olarak, bu seklin kaybolmasina izin vermeli ve Atman
ustiine meditasyon yapmalidir. '

7. Su licii deneyimlemeye daha 6nce tanmimlanan bes
daldan ¢ok daha yardimcidir.
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Yani, yoganin ilk beg dal sadece goniilliiler igin bir egitim
bicimidir, onlari samyama uygulamasina hazirlamak igindir
(konsantrasyon- meditasyon- dalma). Zihin ve duyular etik
degerlerin beslenmesiyle saflagtirlmal ve tiim organizmanin
kendisini bekleyen o miithis deneyime dayanabilmesi igin
kuvvetlendirilmesi gerekir. Fakat bu sadece baslangictir.
Samyama miikemmelligi bile sadece baslangigtir. Zira, ne
zaman igimizdeki ufacik bir ruhsal gelisme géstergesinden
gurur duyma egiliminde olsak, Brahmananda’'nin su gagirtici
ve ayiltic1 s6zlerini hatirlamamiz iyi olur: “Ruhsal yasam sa-
madhi’den sonra baslar.”

8. Fakat bunlar bile ¢ekirdeksiz samadhi’'ye dogrudan
yardimc1 degildir.

Samyama uygulamasi daha alt diizey samadhi’ye yoneltir.
Fakat “gekirdeksiz” samadhi (nirvikalpa) daha ileri ve daha
yogun bir ruhsal gaba gerektirir. (Bkz. Bélum [, 6zdeyis 51)
Patanjali'nin burada bu konu Ustiine séyledigi hemen hergey
sadece tekrar Ozetlemedir.) Patanjali simdi nirvikalpa hakkin-
da konusuyor: '

9. Dabha alt diizeyde samadhi vizyonu, artik zihinde bas-
ka diisiinceler ya da vizyonlar kalmayincaya dek bi-
lincli bir kontrolle bastinldigi zaman, bu zihnin dii-

_ slince dalgalarinin kontroliiniin bagansidir.

10. Diisiince dalgalarinin bu gekilde bastirilmasi siirekli
hale gelince zihnin akig! sakinlesir.

11. Biitiin zihin celici unsurlar kayboldugu ve zihin tek-
odakh hale geldigi zaman samadhi denilen duruma
girer.

12. Zihin, benzer diigiince dalgalan hi¢ araliksiz ardarda
ortaya ciktigi zaman tek-odakl hale gelir.

Eger zihin oniki saniyeligine hi¢ midalesiz belli bir nesne-
ye dogru akitilabilirse bu konsantrasyon olarak adlandirilabi-
lir. Eger zihin bu konsantrasyonu oniki garpi oniki saniye (ya-
ni iki dakika yimi dort saniye) strdirebilirse bu meditasyon
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olarak adlandirilabilir. Eger zihin bu meditasyonu oniki garpi .
iki dakika yirmi dort saniye (yani yirmi sakiz dakika kirk se-
kiz saniye) surdiirebilirse bu alt seviyede samadhi olur. Eger
alt seviyedeki samadhi bu siireyi oniki katiyla (yani bes saat,

- kirk bes dakika, otuz alti saniye) siirdiirebilirse bu nirvikalpa
samadhi’ye goturdr. ‘

13. Bu haldeyken, ince ve kaba maddede ve organlarda
yer alan ii¢ tiir degisimin 6tesine gecger: sekil degisik-
ligi, zaman degisikligi ve durum degisikligi.

Vivekananda 6rnek olarak bir altin kiilgesini verir. Bu altin
ilk kez bir bilezik sonra da bir kiipe haline geldigi zaman se-
kil degisikligi ortaya cikar. Zaman degisikligi altin yaslandik-
Ga ortaya Gikar. Durum degisikligi parlak altin donuklastigi ya
da inceldigi zaman ortaya cikar. ince maddede ve zihnin dii-
stince dalgalarinda da benzer degisiklikler ortaya cikar. Du-
stince dalgalar farkl: tlirlerde olabilir, farkli zaman dénemle-
rine génderme yapabilir ve yogunluklarn degisiklik gésterebi- .
lir. Fakat zihin samadhi halindeyken bu g tiir degisimin ote-
sindedir. '

14. Bilesik bir nesnenin nitelikleri vardir ve ge¢mis, sim-
diki ya da daha tezahiir edecek degisime maruzdur.

15. Bu degisimlerin ardigikhg: katmerli evrimin nedenidir.

Ayrimlastirlmis madde alemi igindeki her nesne, degisik
bilesimler halindeki {i¢ gunadan olustugu igin, bilesik bir nes-
nedir ve nitelikleri vardir. Bélim I'de agiklandig gibi, bir nes-
nenin nitelikleri gunalarin faaliyetine ve samskaralarin olusu-
muna gore degisir. Herhangi bir nesne bagka bir nesneye do-
nisebilir. Bu nedenle, aydinlanmis bir yogi bir parga altinla
bir topak gamur arasinda temel bir fark gérmez. Boylece fe-
nomen diinyasmin nesnelerine karsi tam bir tarafsizlik kaza-
nir.

16. Bu lig tiir degisim {istiine samyama yaparak kisi gec-
mis ve gelecegin bilgisini kazanir.

Patanjali gimdi bu bilginin kazanldig: gesitli okiilt yontem-
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leri ve giigleri tanimlamaya basliyor. Patanjali’'nin kendisi de
dahil olmak tizere tim otoriteler okult glgleri gergedin yolun-
daki en biiylik engeller sayarlar. “Copliikler”. Sri Ramakrisna
onlar1 boyle adlandirir. Buda izdeglerine asla mucizelere inan-
mamalarini, gergedi ebedi prensiplerde gérmelerini kesin bir
dille ifade etmisti. Isa “bir isaret arayanlarin” aleyhine konus-
mustur, fakat onun bu kinamasini izdeslerinin fazla ciddiye
almamasi talihsizliktir.

Ne var ki okiilt gigler vardir ve Patanjali yoga psikolojisi
hakkindaki kapsamli eserinde bunlan gérmezden gelemez.
Tamamlanmak adina 6zdeyisleri ¢eviriyoruz, fakat bunu as-
gari teknik aciklamayla yapiyoruz. icten ruhsal arayici bu tir
meselelerle pek az ilgilenir.

Batida bu giicler nadiren sergilenir ve bu nedenle bunlara
biiyik bir sipheyle yaklasirlar. Ancak bunlar her birimizin
icindedir ve surekli galismayla gelistirilebilirler. Bati insani
farkh bir segim yapmustir. O psikolojik gliclerden ziyade me-
kanik giiclerin iretilmesine konsantre olmayi tercih etmistir;
ve boylece telepati yerine telefonumuz var, nesneleri havaya
kaldirma yerine helikopterimiz var ve gelecegdi gérme yetene-
gi yerine televizyonumuz var. Bdyle bir segimle ifade edilen
materyalizmden pisman olabiliriz; fakat belki de bu kétintn
iyisidir. is ve politik amaclar icin psisik giicler kullanan yoz-
lagsmis yogilerden olusan bir topluluk, atom gticlinii elinde tu-
tan dinyamizda yasamaktan ¢ok daha nahos olurdu. Onun
icin psisik gliclere hasretmeye son verip ruhsal gelismeye yo-
nelten dogru yola geri donelim. Patanjali’'nin su uyarisini ha-
tirlayalm: “Bunlar diinyevi haldeki giiglerdir, fakat samad-
hi’'nin éniindeki engeldirler.”

17. Bir s6zciigiin tinisi iistiine, kisinin onun anlamin al-
gilamasi ve ona karsi tepkisi listiine samyama yapa-
rak -genelde bu licii kangtirilir- yasayan varlklarin ¢i-
kardid: tiim seslerin anlayig1 kazanilr.

Genelde, bir sézcigin anlamini anlayarak onun tinisini
isitmekle onun igerdigi bilgiye su ya da bu sekilde tepki gos-

110 » Patanjali’nin Yoga Sutralan



termek arasindaki ayrimin farkinda degilizdir. Eger biri “yan-
gin” diye baginrsa aninda ayaga firlaniz. Fakat yogi bu iiq is-
levi ayrabilir. Bu samyamayi yaparak yabanc: dilleri ve her
tir hayvanin gikardigi sesi anlayabilir.

18. Onceki diisiince dalgalan iistiine samyama yaparak
kisi gegmis yasamlarinin bilgisini kazanabilir.

Bir disiince dalgasi yatistigi zaman, ufacik, gizli bir gekil-
de zihnin iginde kalir. Bu nedenle ani olarak canlanabilir. Ve
bu ani geriye 6nceki enkarnasyonlara dogru uzatilabilir.

19. Bagka birinin bedeninin ayirtedici isaretleri iistiine
samyama yaparak, onun zihninin dogasina dair bilgi
kazanilabilir.

20. Fakat zihninin icerdiklerini degil, ¢iinkii bu samyama-
nin amaci degildir.

Bir bagkasmnin zihninin igerigini bilmek igin yoginin kalp
ustine ikinci bir samyama yapmasi gerekir (bu boliimdeki
35. 6zdeyis)

21. Eger kisi bedeninin sekli listiine, onun farkedilirligini
engelleyerek ve tezahiir etme giiciinii bakanin gozle-
rinden ayirarak, samyama yaparsa, o zaman kisi go-
riinmez olur.

22, Biiyléée tinilan da duyulmaz olur.

Baska bir deyisle, bir yogi igin bir odada iken, bagkalarinin
duyular farkedemeyecek sekilde bedeninin digsal tezahtirii-
ni engellemesi mimkiindur. Dis tezahiiriin ardindaki gergek-
lik kalir, fakat bu gergeklik bagkalarinin kaba duyu organlari
tarafindan farkedilemeyecegi igin yogi gériinmez, duyulmaz,
hissedilmez v.s. olacaktir.

23. Iki tiir karma -kisa siirede meyve verecek ve gok son-
rasina kadar meyve vermeyecek olan- iistiine sam-
yama yaparak veya Sliimiin isaretlerini taniyarak bir
yogi bedenden ayrilma zamanimi tam olarak bilebilir.

Olimiin isaretleri, dogaiistii varliklann gériintiisiiyle birlik-
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te gesitli fiziksel ve psisik fenomenleri de igerir. (Okuyucunun
gereginden fazla Grkmemesi igin burada ¢ok agik konugma-
mak daha iyi olacaktir!) Hindular kisinin 6limiinin tam saati-
nin énceden bilinmesinin gok énemli olduguna inanurlar, ¢in-
kii o anda Kkiginin diasindigia disiinceler éliimden sonraki
hayatini bir dereceye kadar belirleyecektir.

24. Arkadasghk, merhamet vs. iistiine samyama yaparak,
bu vasiflann giicleri gelistirilir.

Burada [.Bolimdeki 33. 6zdeyise gdnderme yapilyor:
“Mutluya karg1 arkadaghk, mutsuza karsi merhamet ve er-
demliden haz alma.” Bu samyamaya hakim olan yoginin kar-
silashgi herkese nese verme ve onu agidan ve kaygidan kur-
tarma gucti vardir.

25. Filinki gibi herhangi bir tiir kuvvet iistiine samyama
yaparak o kuvvet kazanilr.

26. icsel Isik iistiine samyama yapilarak, ince, gizli veya
cok uzaktaki bilgi kazanilr.

icsel Isik, Bélﬁrh I'deki 36.6zdeyiste ima edilen yiiregin
icindeki lotusun 1s1g1dIr.

27. Giines iistiine samyama yaparak, kozmik uzaylarin
bilgisi kazanilir.

28. Ay iistiine samyama yapilarak, yildizlarin diizeninin
bilgisi kazanilir.

29. Kutup yldiz1 iistiine samyama yaparak, yildizlarin
hareketine dair bilgi kazanilr.

Patanjali'nin kozmolojisi ile modern atom fizigi teorileri
arasinda kuvvetli bir benzerlik olduguna zaten deginilmisti.
Yine de bildigimiz kadariyla eski Hindular kesinligi olan hicbir
bilimsel araca sahip degildiler. Bu olgu bile tek basina psigik
glglerin gecerliligine dair bir kanit sunuyor gibi gortinebilir.
Yoksa bu azizler evrenin dogasinin béylesine dogru ve kap-
samli bir resmini nasil olugturabilirlerdi ki? Onlarn bilgisi, bi-
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zimki gibi, sadece aletlerin yardimiyla duyusal-algilamaya
dayanamazd..

30. Gobbek iistiine samyama yaparak beden yapisi hak-
kinda bilgi edinilir.

31. Bogazdaki qukurluk listiine samyama yaparak aghk
ve susuzluk bastirilir.

32. Nefes borusu iistiine samyama yaparak mutlak ha-
reketsizlige ulasilir.

Mesela bir yillanin ya da kertenkelenin hareketsizligine. Bu
yoginin bedenin gayn ihtiyari devinimlerinden rahatsiz olma-
dan meditasyon yapmasini mimkiin kilar.

33. Basin arkasindaki parlt: listiine samyama yaparak
kisi g6ksel varliklan gorebilir.

Basin ardindaki parilt: yedinci lotusun, bagin tepesinde bu-
lunan en yiiksek ruhsal biling merkezinin panltisiyla karigtinl-
mamaldir (bkz. 11, 50) "

34. Biitiin bu bilgi giicleri, zihni kendiliginden safhk vasi-
tasiyla aydinlanmis olana da bahsedilebilir.

Zihin ¢ok yiksek bir safik haline ulastig: zaman, psisik
gugler hic samyama yapmaksizin davet edilmeden ve kendi-
liginden ona gelebilir.

35. Kalp listiine samyama yapilarak zihnin iceriklerine
dair bilgi kazanihr.

36. Zevk alma giicii, tiimiiyle farkh olan, Atman’la satt-
wa guna arasinda ayrim yapma basarnsizhgindan
kaynaklanir. Sattwa guna sadece kendi icin varolan,
bagimsiz olan Atman’in vasitasidir. Atman’in bagim-
s1zhigi iistiine samyama yaparak Atman bilgisi kaza-
nilir.

Olagan biling halinde bildigimiz en yiksek zevk sattwa gu-
nasinin ilham ettigi sevingtir. Bu cehaletimiz iginde bize saf
Atman’in sevinciyle ayni gibi goriiniir; fakat 6yle degildir.
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Sattwa en saf halinde bile hala bir gunadir; ve sattwa sevinci
hala bir Olglide egoizm igerir. Anlamamiz gereken gunalarin
sadece Atman’in vasitasi oldugudur ve sattwa sevinci, egoiz-
min olmadig: ve timiiyle gunalardan bagimsiz olan Atman
sevincinin sadece soniik bir yansimasidir. Atman’la sattwa
arasinda bu samyamayi ve aynmi yaparak yogi diinyevi zev-
kin 6tesinden Atman sevincinin kendisine geger.

37. Boylece kisi kendiliginden aydinlanma vasitasiyla bil-
gi kazanir ve dogaiistii igitme, dokunma, goérme, tat
ve koku alma giiclerini kazanir.

38. Bunlar diinyevi halin giicleridir, fakat samadhi’nin yo-
lunda engeldirler.

39. Karmanin neden oldugu zihin baglan ¢oziildiigii za-
man, yogi sinir-akimlarim ¢ahstirma bilgisi vasitasiy-
la bagkasinin bedenine girebilir.

“Yogi,” de Vivekananda, “kendisi bagka bir bedende cali-
sirken bile, 6ll bir bedene girip onu ayaga kaldirabilir ve ha-
reket ettirebilir. Veya canli bir bedene girebilir ve o insanin
zihnini ve organlarini denetim altinda tutabilir ve o an igin o
insanin bedeni vasitasiyla edimde bulunabilir.”

Bu, bliyik filozof ve aziz Sankara hakkinda anlatilan bir hi-
kayeyi ¢agnstiriyor. Sankara hala yetisme gaginda bir oglan
Ggocuguyken ev reisinin hayatinin bir kesisin hayatindan gok
daha Ustin oldugunu 6ne stiren Mandan Misra isimli bir filo-
zof vards; bu tiim Hindistan’da yaygin olarak paylasilan bir
dusinceydi. Sankara, eger Misra’y: bu fikrinden déndiirebilir-
se izdeslerini de dondurebilecegini bilerek Misra’yla bir tartis-
ma yapmaya karar verdi. Biiylik zorluklardan sonra Misra’yi
buna ikna etmeyi basardl. Eger Sankara kaybederse bir ev
reisi olacakti, eger Misra kaybederse o da bir kesis olacakti.
Sankara’nin 6nerisi Gistiine, tinlt bir alim olan Misra’nin kan-
s1 Bharati hakem olacakti.

Birkag giin siiren tarigmadan sonra, Misra tamamen ye-
nildigini itiraf etmeye hazir hale geldi. Fakat Bharati Sanka-
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ra’ya soyle dedi: “Bekle. Kari ve koca tek kigidir. Sen sadece
yarnmizi yendin. Simdi benimle tartismalisin. Felsefe hakkin-
da herseyi bilebilirsin, fakat ben baska bir konuyu seciyorum.
Ben seksi segiyorum. Bu biiy{ik bir bilimdir. ikimizden birinin
bir izdesin olmamizi talep etmeden énce benimle tartismali
ve beni yenmelisin.”

Sankara bir an afalladi. Bir kesis ve sadece bir oglan go-
cugu olarak seks hakkinda higbir sey bilmiyordu. Fakat akli-
na bir plan geldi. Bir ay erteleme istedi; ve Bharati bunu ka-
bul etti. \

O sirada Amaraka isminde bir kral dlim dosegdindeydi.
Sankara izdeslerinden bedenini giivenli bir yere saklamalari-
n1 ve ona dikkat etmelerini istedi. Sonra yoga glicliyle bede-
nini terketti ve kralin yeni 6lmis bedenine girdi. Amaraka gé6-
riniste canlandi ve ve Sankara’nin rehberliginde kralligi yo-
netmeyi siirdirda.

Sankara-Amaraka’nin herkesin hayranligini kazanan par-
lak ve adil bir yonetici oldugu gorildi. Fakat Amaraka’nin iki
karis1 ok gegmeden olagandisi birgeylerin oldugunu kavradi.
Zira yeni Amaraka sadece hayret verici derecede geng bir
enerji géstermekle kalmiyor, seks konusunda bir bebek ka-
dar bihaber de goriiniiyordu. Bu arada, Sankara’nin zihnini
krallk ve ev yasami hakkinda diiglinceler mesgul etmeye
basladi. Ne yaptigini, bunu neden yaptigini ve kim oldugunu
unutmaya basladi. Sankara degil, gercekten Amaraka oldu-
duna inanmaya bagliyordu.

- Sankara’'nin izdesleri bunu 6drendiler. Kesigler saraya ka-
bul edilmedikleri i¢in gezgin miizisyenlerin kiligina girdiler ve
béylece onun huzuruna giktilar. Sonra Sankara’nin kendisinin
yazdigi “Moha Mudgaram”, “Aldanigin Pargalanigi” isimli sar-
kiy1 sdyhlemeye bagladilar:

Seuvgili, diinyanin yollan tuhaf ve senin cehaletin engin.
Kann kim, oglun kim? Sen kimsin?

Nereden geldin?

Bunu ytireginde diistn ve saygiyla Tanrninun éniinde egil.
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Bu sézler Sankara’nin kendi kimligine uyanmasini sagladi.
Sankara Kral Amaraka’nin bedenini terkedince kralin bedeni
cansiz yere diistli ve Sankara kendi bedenine geri dond.

Daha sonra Sankara Misra’nin evinde ortaya cgiktigi zaman
Bharati de yoga giiclerine sahip oldugu i¢in onun ne yaptigi-
n1 hemen anladi ve daha fazla tartismadan yenilgiyi kabul et-
ti.

40. Akcigerleri ve viicudun iist kismin yOneten sinir-
akimlarimi kontrol ederek yogi suyun ve batakhklarin
ya da dikenlerin ve benzeri nesnelerin listiinde yiirii-
yebilir ve istedigi zaman &lebilir.

41. Prana’y1 yoneten kuvveti kontrol ederek kendini bir
151k pariltisiyla gevreleyebilir.

Bu yasam enerjisinin (prana) gesitli islevlerini diizenleyen
gugtar. Sri Ramakrisna'nin kardes-izdeslerinden birinin ger-
cekten bu giicli vardi; ve bir keresinde bunu karanlk bir ge-
cede Ramakrisna igin yolu aydinlatmak igin kullandigi kay-
dedilmistir. Ne var ki daha sonra Ramakrisna ondan bu gtici
almak gerektigini goérdi, gunkii bu onu tehlikeli derecede
egoist yapiyordu.

42, Kulakla esir arasindaki iligki listiine samyama yapa-
rak, dodaiistii isitme giicleri kazanihr.

43. Bedenle esir arasindaki iligki listiine samyama yapa-
rak ya da meditasyon yoluyla bir pamuk ipliginin ha-
fifligini kazanarak, yogi havada ucabilir.

44. Bedenden aynldigi zaman -Biiylik Enkarnasyon-suz-
luk olarak bilinen hal- zihnin diigiince dalgalan {istii-
ne samyama yaparak tiim ortiiler bilginin 1s1gindan
uzaklasir. '

39. 6zdeyis gibi, bu bir bagkasinin bedenine gegmek icin
yogaya Ozgu zihni kisinin bedeninden geri gekme giicline
gonderme yapiyor. Bu geri ¢ekme, “Biiyik Enkarnasyon-
suzluk” halinde, rajas ve tamas’dan olusan zihinsel ortiler
uzaklasip gider ve sattwa’nin 1511 agida Gikar.
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45. Elementlerin kaba ve ince sekilleri iistiine, esas 6zel-

likleri ve iclerindeki gunalarin dogalan {istiine ve bi-
rey icin sagladiklan deneyimler {istiine samyama ya-
pilarak kisi elementlerin hakimiyetini kazanir.

46. Boylece kisi bir atom kadar ufak olma giiciinii ve tiim

benzer giicleri kazanir; ayn1 zamanda artik element-
lerin engellemelerine maruz olmayan bedenin mii-
kemmelligini kazanur.

Yogi sadece bir atom kadar kiiglik olmakla kalmaz, bir
dag kadar biiylik, kursun kadar agir ve hava kadar hafif de
olabilir. Ve elementler ona engel olmay1 keserler. O kayanin
icinden gecebilir. Elini yanmadan atesin iginde tutabilir. Islan-
madan suyun ustlinde yuriyebilir. Bir kasirgaya kars: dimdik
ayakta durabilir.

47.

48,

49.

48.

49.

Bedenin miikemmelligi giizellik, zerafet, kuvvet ve bir
yildinmin sertligini igerir.

Duyu organlarinin nesnelerle temasa gectikleri zaman
gecirdikleri degisim iistiine, duyu organlarinin aydin-
lanma gticii, ego-duygusu- organlar olusturan guna-
lar ve bunlarin bireye sagladigi deneyimler iistiine
samyama yaparak kisi organlanin hakimiyetini kaza-
nir. '

Bodylece beden zihin kadar hizh hareket giicii, duyu
organlarinl beden sinirlar1 disinda kullanma gticiinii
ve Prakriti hakimiyetini kazanir.

Ozdeyis bir idrak etme ediminin ayn ayn tiim safha-
lan {istiine tedricen yapillan samyamay: tanimlar.

Ozdeyiste bahsedilen duyu organlarin1 bedenin sinir-
lan disinda kullanma giicti kisinin gaipten gérme ve
duyma cahsmasim miimkiin kilar. Esas neden olan
Prakriti Hakimiyeti yogiye Prakrit’den gelisen tiim et-
kilerin kontroliinii verir -bagka bir deyisle Doganin
kontroliinii. ‘
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50. Sattwa gunasi ile Atman arasindaki ayrim liistiine
samyama yapilarak mutlak kudrete ve mutlak bilme-
ye ulagilir.

Bu ayrim zaten 36.6zdeyiste irdelendi.

51. Bu giiclerin bile terkedilmesiyle kétiiniin tohumu yo-
kedilir ve bunu kurtulus izler.

“Kétiniin tohumu” cehalettir. Cehalet yiiziinden insan At-
man oldugunu unutur ve kendisi i¢in 6zel, ayn bir ego-Kkisili-
gi illizyonu yaratir. Bu ego- kisiligi arzularini tatmin etmeye
ve dis doga ustiinde gii¢ ve mal miilk kazanmaya azmeder.
Tum gigcler icinde, egonun agisindan, psisik glicler en arzu-
lananidir; ve psisik gigler iginde en biiyilik olanlar besbelli
mutlak kudret ve mutlak bilmedir (Patanjali'nin 6nceki 6zde-
yiste gonderme yaptig: gibi). Bu giigleri elinde tutan ve yine
de bunlari reddeden yogi egonun nihai bastan gikarisini red-
detmistir. Bdylece esaretten kurtulur. (Mesela, isa Seytan’in
ona ¢odlde sundugdu psisik guigleri reddetmisgtir.)

52. Yiiksek yerlerdeki goriinmeyen varliklar tarafindan
bagtan cikarldigi zaman, birakin yogi ne cezbedildi-
gini ne de oviildiigiinii hissetsin; zira o bir kez daha
cehalet tarafindan yakalanma tehlikesi igindedir.

“Yiksek yerlerdeki gériinmeyen varliklar”, enkarnasyon-
suz tanrlarn durumuna ulasmis ve Doga gigleri igine karigip
eriyen ve 6nceden (1,19) génderme yapilan gégmiis yogiler-
dir. Bu tiir varhiklar kurtulusa ulagsmay: kesin olarak basara-
mamuglardir, Glinki psigik gliglerin bastan gikanslarina teslim
olmuslardir. Bu nedenle, bu tiir bastan gikarnglara boyun eg-
meyenleri kiskandiklan ve onlar tekrar cehalate siriikleme-
ye galigtiklar: sdylenir. Vyasa'ya atfedilen Patanjali’'nin 6zde-
yiglerinin yorumunda, “bu yiiksek yerlerdekilerin” yogiye
sundugu cezbedici seyler tuhaf fakat kuvvetli bir sekilde sdy-
le betimlenir: “Efendim, burada m: oturacaksiniz? Burada mi
dinleneceksiniz? Bu zevk hosunuza gidebilir. Bu kizi gekici
bulabilirsiniz. Bu iksir yashlig ve 6limi uzak tutar. Bu araba-
da havada ugabilirsiniz. Orada biitiin dilekleri yerine getiren
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agaglar var. Bu kutsal akarsu size mutluluk verecek. Bu aziz-
ler herseyi bilirler. Bu huriler emsalsiz giizellikteler ve onlari
soduk bulmayacaksiniz. Gozleriniz ve kulaklariniz olagantstii
keskin olacak, bedeniniz bir pirlanta gibi isildayacaktir. Bu
ayirt edici erdemlerin sonucu olarak, Yice Efendim, tim bu
dddller size verildi. Latfen bu bitmez tikenmez, yassiz, 6lim-
sliz ve tanrilar igin aziz olan bu cennete girin.”

Bu sekilde bastan gikan yoginin su sekilde yanit verilmesi
salik verilir: “Ben korkung reenkarnasyon koémiirlerinin s-
tiinde pistim. Oliim ve yeniden dogumun karanhginda debe-
lendim. Simdi nihayet cehaletin golgelerini dagitan yoga lam-
‘basini buldum. O zaman onun 111 gormiis olan ben nasil
duyusal seylerle bir kez daha yoldan gikabilirim ki?”

Biiytik Hindu égretmenlerin hepsi bir yoginin ruhsal gelisi-
mine dis kuvvetlerin -enkarnasyonsuz tanrnlarn, psisik ya da
gizli maddi alandaki varliklarnin veya topraga bagl ruhlarin-
miidahale edebilecegine inaniyorlardi. Ve bu inang asagida-
ki gibi baglayan geleneksel Hindu ritiiel ibadetinde sembolize
edilmistir:

Once ibadetci Tanr'min varolusunu herseye niifuz eden
Varolus olarak her yerde hissetmeye galigmahdir. Sonra du-
yu kapilarinin kilitli oldugunu ve yiireginde Tanr’'nin bulun-
dugu mabede girdigini hissetmelidir. Séyle demelidir: “Tipki
gozleri sonuna kadar agik birinin gékytiziinii 6niinde gérme-
si gibi, gorenler de her zaman tanrinin yiice gergedini gorur-
ler.” Onun zaten bu ruhsal goriig giiciinii kazandigini hayal
etmeye galisarak mantra’sini tekrarlayarak simdi gozlerini
aglyor. Gordiglu herseyde Tanrnin varhgini gdérmeye ve
mantrasi glciiyle enkarnasyonsuz Tanrilann yarattigi engel-
lerin kalktigini bilmeye galigarak etrafina bakmaldir.

Bundan sonra,'tﬁm psisik engelleri kaldirmasi igin Tann-
nin koruyucu giliciinii gagirarak, bir kasik suyu sanki psisik
alemin igine firlattyormus gibi havaya firlatmalidir.

Son olarak, sag bagparmagdiyla isaret parmag arasinda bi-
raz piring tutmali ve sdyle diyerek bunu bir daire seklinde
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serpmelidir: “Topraga bagh ruhlar ve engel yaratan ruhlar Si-
va'nin iradesiyle yokolsun.” Topraga bagh ruhlarin intihar
* eden ruhlar olduklarn séylenir. Onlar topraga bagldirlar, ¢in-
kii hala bu edimleriyle reddetmeye galistiklari karmay1 sonla-
mak zorundadirlar. Ibadetgi simdiki seklinden kurtulabilmesi
ve boylece kurtulusa dogru ilerlemek igin serbest kalmak igin
dua eder. Bazen topraga bagh ruhlara géniillerini almak igin
yemek sunulur ve onlara ya orayi terketmeleri ya da kalip
saygili bir uzakliktan ibadeti seyretmeleri séylenir.

Ancak bu basglangig¢ seremonilerinden sonra ibadetgi seg-
tigi Tanr’'ya dogrudan ibadet etmeye gegebilir. Kisi sadece
yeni baglayan biri olmaya son verip mistik bir deneyim ka-
zandigi zaman Kisiligi manyetik hale gelir. Bagkalan iisttinde
psikolojik glicii ve cinsel cazibesi oldugunu bulgular. Ayni za-
manda duyulan daha keskinlesir ve daha zevk alabilir hale
gelir. Bu nedenle, esas amacin! unutmasina neden olacak,
glic -ve seks- iligkilerine girmesi ¢ok kolaydir. Onun dogasin-
da gordiikleri tannya benzer nitelikler nedeniyle ona dogru
gekilen insanlar onun Tanrr’dan tedrici uzaklasmasinin en bii-
yiik sorumlular olabilirler. Fakat Sri Krisna’nin sdyledigi gibi,
“Brahman’i arayan hi¢ kimse asla kotii bir sonla karsilas-
maz.” Boyle bir sapma olsa bile bu ruhsal arayicini eninde so-
nunda yolunu bulacagina ve onu bagka yola saptiranlarin da,
bir dereceye kadar, onunla bu iligkilerinden ruhsal fayda sag-
ladiklarina inanabiliriz.

53. Tek tek anlar ve bu anlarin zaman icindeki ardisikhg:
iistiine samyama yaparak ayird edici bilgi kazanilir.

Bir “an”la bélinmez bir birim, hayal edilebilir én kiicik
lahza kastedilir. Bir an1 Patanjali bir nesne olarak sayar. O bir
kopek, bir elmas ya da bir agag gibi dis fenomenlerin diizeni-
ne aittir. Fakat bir anlar ardigikligi -yani “zaman” diye adlan-
dirdigimiz sey- bir nesne degildir; o sadece zihinlerimizin ya-
rattigi bir yapi, bir fikirdir.

Tek tek anlar ve anlarin zaman igindeki ardigikligh tstine
' samyama yaparak yogi tiim evrenin her bir an iginde bir degi-
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simden gectigini kavramaya baslar. Boylece evrenin dodasinin
gecici oldugunu anlar. Ayirt edici bilgiyle kastedilen bu anlayis-
tir. Yoginin zihni “zaman” illizyonuna maruz olmadig icin de-
neyimlerinin ger¢ek dogasini anlayabilir. Zaman ardigikligi
baglaminda diistinen geri kalanlarimiz, bir anin hislerini zihin-
-sel olarak sonraki ve bir sonraki ana tasiyarak hislerimizi sii-
rekli olarak genellestiririz. “Tiim 6gleden sonra {iziildiim,” de-
riz, oysa gercekte sadece 2.15'de, 2.37°de, 3.01'de v.s. iiziil-
musiizdiir. Boylece sadece kendimizi aldatmig olmakla kalma-
yiz, pek qok hayali aci da ¢ekeriz. Zaman-ardisikligini bozarak
ve simdiki zamanin her bir aninda olanlara konsantre olarak
eziyete dayanmak igin bir Zen Budist teknigi vardir. Bu sekilde
1stirabin strekliligi kesilebilir ve daha dayanilabilir hale getirile-
bilir. Zira 1stirap biiylik 6lglide gegmis acilarimizin anisindan ve
gelecekte acilarin tekrarlanmasi korkusundan olusur ve bu ani
ve bu korku bir zaman-ardigiklid bilincine baghdir.

54. Bdylece tiirleri, karakteristik isaretleri ya da uzayda-
ki pozisyonlan vasitasiyla ayirt edilemeyen birbirine
tami tamina benzeyen iki nesne arasinda ayrim yapi-
labilir.

Farzedelim darphaneden yeni gikmig birbirinin aynisi iki
paray! alip 6nce birini, sonra digerini gésterdiniz; sonra bun-
lar1 arkanizda degistirip tekrar gosterdiniz. Patanjali’ye goére
bu samyamay! yapan yogi ona énce hangisini gosterdlglmzl
sOyleyebilecektir.

Bu ayrim yapma giiciiniin ruhsal degeri elbette kisinin her
zaman Atman’la, ne kadar aldatici olursa olsun dig gériiniis
olan Atman-olmayan arasinda ayrim yapma yeteneginde ya-
tar. '

56. Bu aynrt edici bilgi kisiyi cehaletin esaretinden kurta-
rir. Bu bilgi tiim nesneleri kendiliginden, varoluslan-
nin her aninda ve tiim degisiklikleri icinde kavrar.

Duyusal algiya dayanan olagan bilgi bir ardisikhiktir. Belli
bir nesne hakkinda bir olgu, sonra bir bagka olgu, sonra bag-
ka olgular 6greniriz. Fakat ayirt edici bilgiye sahip olan yogi
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nesneleri tam olarak ve aninda anlar. Mesela eder bagka bir
insanla karsilagirsa onu ayni anda hem tiim gecgmisiyle hem
gelecekteki ddisimleriyle, bir bebek, bir geng, bir yetigkin ve
bir yagh olarak, bilir. Bu tiir bilgi ebedidir; o sonsuzluk iginde-
dir, zaman icinde degil. O insan1 karma ve cehaletin esare-
tinden kurtarir.

57. Miikemmellige zihin Atman kadar saf hale geldigi za-
man ulagilr.

Zihindeki tim diislince-dalgalan sakinlestigi zaman zihin
saf, ayirt etmeyen bilingten baska hicbir sey tutmaz. Bu hal-
de zihin Atman’la birdir. Sri Ramakrisna soyle derdi: “Saf zi-
hin ve Atman ayndir.”
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IV- Kurtulusg

1. Psisik glicler ya dogumda, ya uyusturucu maddelerin
etkisiyle, ya sozlerin giiciiyle, ya perhiz uygulamasiy-
la ya da konsantrasyon yoluyla kazanilabilir.

Bazi insanlar 6nceki hayatlarindaki miicadelelerin bir so-
nucu olarak psisik gticlerle dogarlar. Sadece psisik gligler de
degil, gercek ruhsal dahidirler. Bunlar bitiin insanlar iginde
en gizemli olanlardir, gocukluklarinin erken dénemlerinde bi-
le Tann sevgisi ve bilgisiyle dolu olan ve géruniirde diinyevi-
ligin bastan cikariglariyla etkilenmeden biiyliyen “dogal” aizi-
lerdir.

Bhagavad-Gita’da Arjuna s6yle sorar: “Farzedelim bir in-
sanin inanci var, fakat yeterince fazla gabalamiyor. Zihni yo-
ga cabismasindan uzaklarda dolaniyor ve miikemmellige
ulagsmayi bagaramiyor. O zaman ona ne olur?” ve Sri Krigsha
yanitlar: “Bir insan yoga galismasindan uzak kalsa da yine de
iyi edimlerde bulunanlarin cennetini kazanir ve orada yillarca
kalr. Ondan sonra saf ve refah ebeveynlerin evine yeniden
dogar... O zaman 6nceki bedeninde kazandidi ruhsal feraseti
yeniden kazanir; ve boylece miikkemmellik igin her zamankin-
den daha ok cabalar. Onceki hayatindaki calismalar nede-
niyle Brahman’la birlije dogru gekilir, hatta kendisine rag-
men.

Belli uyusturucular goérintli olusturabilirler, fakat bunlar
degismez sekilde psisiktir -yaygin olarak inanildig gibi ruhsal
degildir. Dahasi, uzun sireli ruhsal tiilkenmeye ve inangsizli-
da neden olabilir ve hatta beyne siirekli zarar verebilirler.
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Kutsal sézlerin ya da mantralarin tekrarlanmasi, sdylendi-
di gibi, ruhsal ilerleme saglamak icin paha bigilmez bir yar-
dimcidir. Psisik gigler olusturan 6zel mantralar da vardir.

Perhiz uygulamalan da kisinin irade giictinii biiytik élgide
kuvvetlendirir, boylece psisik glgler de kazanilabilir.

Fakat biitiin yollar arasinda psisik gii¢ kazanmanin en gu-
venilir yolu konsantrasyondur. Bu 6nceki béliimde ayrinti
olarak anlatildi.

2. Bir tiirlin bagka bir tiire doniismesine doganin ice
akis1 neden olur.

3. Bu doniigiimiin dogrudan sonuglan iyi veya kotii
edimler degildir. Bunlar sadece dogal evrimin 6niinde-
ki engelleri kaldinlar; tipka bir ¢ift¢inin suyun kendi
dogasinda akmasi igin bir akan suyun Oniindeki en-
gelleri kaldirmas gibi.

Patanjali burada tarimdan 6rnek vererek tirlerin evrimine
dair Hindu teorisini agikliyor. Tarlalarim1 su bendinden sula-
yan birinin su tagimasi gerekmez. Su zaten oradadir. Ciftginin
yapmasti gereken tek sey bir bent kapagi agmak ya da bir ba-
raji yikmaktir, béylece su yergekiminin dogal gliciiyle tarlada
akar.

Patanjali'ye gore, sadece “bent’ten serbest birakilmayi
bekleyen her birimizin iginde tasidig: “su” evrimin kuvvetidir.
Edimlerimizle bu “bent kapisini agarnz”, su tarlanin igine akar;
tarla Griin verir ve boylece donustr. Diger bir deyisle gelecek
yeniden dogumun sekli belirlenir. “Ttim ilerleme ve gti¢ zaten
her insanin icindedir,” der Vivekananda. “Miikemmellik her
insanin dogasindadir, sadece engellenmistir ve dogru akist
6nlenmistir. Eger biri bu engeli kaldinrsa asil dogast icine
akar.”

Bu bent imgesini izlersek, koétii edimlerde bulunma ve bu-
nun sonucunda kétlii karmanin birikmesi baraji yanlis yerde
acmaya ve boylece her yeri mahvedecek ve tarlayi bozacak
felaket bir sele neden olmaya benzer. Eger bu olursa suglu
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olan su degildir; su ya da bu gekilde bir degisime neden ol-
mak onun dogasindadir. Bunun dogru yonlendirilmesi gere-
kir. Ve bundan tiimiiyle sorumlu olan ciftgidir.

~ Eski Hindu evrim teorileriyle modern Bati teorileri arasin-
da radikal bir fark oldugu gérilecektir. Vivekananda’'nin sdy-
ledigi gibi: “Moderncilerin gelistirdigi evrimin iki nedeni, yani
cinsel secicilik ve en uygun olanin hayatta kalmast, yetersiz-
dir. Farzedelim insan bilgisi o kadar ilerledi ki hem fiziksel be-
sin hem de bir es bulma rekabeti bertaraf oldu. O zaman mo-
derncilere gore, insan gelisimi duracak ve rkimiz Slecektir.
Fakat Patanjali evrenin gercek surninin zaten her varligin igin-
de olan miikemmeligin tezahirii oldugunu séyler; bu mii-
kemmellik engellenmistir ve arkasindaki ebedi med cezir
kendini ifade etmek icin cabalamaktadir. Tiim rekabet son
buldugunda bile arkadaki bu mitkemmel doga her birimiz
mikemmel hale gelene kadar ilerlememizi saglar. Bu neden-
le ilerlemek icin rekabet gerektigine inanmanin nedeni yok-
tur. Hayvanda insan bastinldi, fakat kapt actlir aciilmaz in-
san disan firladi. Béylece insanda cehalet kilitlerinin ve en-
gellerinin tuttugu potansiyel tanr vardir. Bilgi bu engelleri
ytktigr zaman tanr tezahtr eder.”

4. Tek basina ego-duygusu zihinler yaratabilir.

5. Farkh yaratlan zihinlerin faaliyetleri degisik olsa da
bunlarin hepsini tek 6zgiin zihin kontrol eder.

Bu iki 6zdeyis, kisinin kendine 6zgiin zihnin Gstiinde kont-
rol sagladigi birkag ikincil zihin yaratma psigik gliclinii ima
eder. Bireysel bir zihin yaratan ego-duygusu oldugu igin
(1,17), bu ego-duygusunun 6zgiin olanin etrafinda uydular gi-
bi dénen ikincil zihinler yaratabilmesi gerektigi teorik olarak
agiktir. Buradaki fikir yoginin tim karmasini daha gabuk tii-
ketmek icin birkag zihne ve bedene sahip olmay isteyebilece-
didir. Fakat bu planin bilgeligi sipheli géraniir. Kendine pek-
cok beden yapan ve bu yolla cinsel arzusunu tiketmeyi uman '
bir kralin hikayesi vardir. Fakat sonunda soéyle diyerek bu gi-
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risiminden vazgeger: “Sehvet asla hazla tatmin olmuyor; sade-
ce tereyadiyla beslenen bir ates gibi gittikge daha ok alevle-
niyor.”

Patanjali sonraki 6zdeyiste bunu kabul ediyor gibi gérini-
yor.

6. Farkh zihin tipleri iginde, sadece samadhiyle saflagmis
olan tiim gizli karma etkilerinden ve tiim arzulardan
kurtulmustur.

Baska bir deyigle karma sadece ruhsal kavrayis yoluyla
tiketilebilir; asla sif deneyimin doymusluguyla degil.

7. Yoginin karmasi ne siyahtir ne beyaz. Baskalarinin
karmasi {i¢ tiirdiir: beyaz, siyah ya da karigik.

Siradan insanlarin karmasi ya siyahtir (kotil), ya beyaz
(iyi) ya da kansiktir. Fakat bir insan samadhiye ulagtigi za-
man edimleri herhangi bir tiir karma yaratmayi keser (bkz.I,
18). Ancak aydinlanmis yogi edimde bulunmay: sirdirir,
karmalar olusmaktadir ve bunlarin igine biraz kétl bile karig-
mus olabilir. Bu karmalar kim alir? $ankara bu soruya ilging
bir yanit veriyor. O bu aydinlanmis yoginin karmalarinin iyi
etkilerini onu sevenler alacakken, koti etkilerini de ondan
nefret edenlerin alacaginm sdyler.

Avatar ya da ilahi bir enkarnasyonla durum bdyle degildir.
Krisna, isa ya da Ramakrigna gibi bir avatar Tannnin gergek
bir enkarnasyonudur. O fenomen dinyasma bir lituf ve ilahi
dzgir irade edimiyle girer, yoksa 6nceki dogumlarinin kar-
malari onu zorladidi igin degil. O karmalar olmadan diinyaya
gelir ve bu diinyadaki edimleri hi¢ karma yaratmaz. Bu ne-
denle karmalarinin etkileri ne iyi ne kot bagkalar tarafindan
alinmaz.

Hindu din literatiiriinde Tanridan ya da bir avatardan nef-
ret eden insanlara dair hikayeler vardir. Kamsa bebek Kris-
na'y1 dldiirmeye calisir, tipki Herod'un isa bebegi 6ldiirmeye
calismasi gibi. Shishupal Krigna ile savasti. Ravana Rama ile
savasti. Ve tim bu durumlarda bu insanlar kurtulusa ulastilar.
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Bu bir Hiristiyan’a tuhaf gelebilir; fakat burada vurgulanan
nokta yogun duygunun ruhsal degeridir. Bir avatar1 sevmek
en iyisidir, fakat ona kargi kayitsiz olmaktansa ondan tutkuy-
la nefret etmek daha iyidir. Kayitsizlik her zamanki gibi en
- koétu ginahtir. Rajas ruhsal olarak tamastan daha yiksektir.
Rajas yoluyla sattwa’ya ulasabiliriz; nefret yoluyla sevgiyi bu-
labiliriz. Bu nedenle eski Hindular Dante’nin Judas Iscariot’u
cehennemin en diisiik kademesine koymasina karsi gikmis-
lardur.

8. Bu ii¢ tiir karmanin olusturdugu egilimler icinde sa-
dece sartlara uygun olanlar tezahiir eder.

Belli bir genedogumunda bir insanin durumu, karmalarinin
dengesiyle belirlenir. Bu dengenin gok uygun oldugunu ve ki-
sinin bir kesis ya da ruhsal 6égretmen olmak igin dogdugunu
farzedelim. Yine de daha az uygun kosullar altinda kot egilim-
ler yaratacak olan kétli karmalara sahip olacaktir. Fakat mes-
legine gore yasamas! ve 6grencilerine iyi bir dmek sunmasi
gerektigi icin bu egilimler kullanilmaz ve sadece iyi egilimler
tezahiir eder. Boylece bu dzdeyis dogru ¢evrenin ve ruhsal in-
sanlarla iligkinin énemini vurgular. Eger bir kopek olarak dog-
mussaniz hala iyi egdilimleriniz olabilir, fakat bunlar képek ol-
ma kosulunuz tarafindan buytik olgtide sinirlanacaktir. Hayvan
doganiza uygun olarak edimde bulunmaniz gerekir.

9. Gecmis egilimlere dair anilarimiz nedeniyle, neden so-
nug zinciri tiirdeki, uzay ve zamandaki degisimler ne-
deniyle kirilmaz.

“An1” ile Patanjali bilingli hatirlamay1 degil, simdiki yasan-
timizdaki diisiince ve edimlerle gegmis yasantilarimizdan ali-
nan izlenimlerin bilingalti tanzimini kastediyor. Karma -neden
sonug zinciri- kesinlikle streklidir. Eger, pekgok enkarnasyon
akisi iginde tirimuzii degisgtirirsek -hayvandan insana ve in-
sandan insan olmayan bir varliga evrimleserek- karmamiz
hala igslemeye devam edecektir. Ne var ki Onceki 6zdeyiste
belirtildigi gibi, her bir yagamda sadece tiirimuze ve kogulla-
rimiza uygun egilimler tezahir edecektir; geri kalani reenkar-
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nasyona ugrayip onlara uygun tiir ve kosullari buluncaya ka-
dar kullamlmadan kalacaktir.

10. Varolma arzusu her zaman mevcut oldugu icin, egi-
limlerimizin bir baglangici olmus olamaz.

Ogrenmis oldugumuz gibi, Hindu felsefesi yaradilis ve yo-
kolusu baslangigsiz ve sonsuz bir slireg sayar. Karma hep is-
lemis, hep egilimler yaratmustir. ilk edim yoktur. Ancak birey-
ler olarak, fenomenler seviyesinde bu varolma arzusundan
vazgecgerek ve Atman’i, ebedi dogamizi kavrayarak kendimi-
zi karmadan Kurtarabiliriz. Evrendeki her bireyin kurtulusa
ulastigini farzedelim, evren varolmaya son mu verirdi? Hala
zamanin iginde olan higbirimiz bu soruya yanit veremeyiz.
Esasinda bu soru dogru bir sekilde sorulamaz. Zira fenomen
evreni “idi"den “-acak”a dogru araliksiz bir gegis iginde iken,
Atman ebediyen “simdi”dir. Ve insani, zamana bagh zihin bu
ifadeyi kullansa da bunun gercekten ne anlama geldigini an-
lamasi mimkiin degildir.

11. Bilingalt1 egilimlerimiz neden ve sonuca baghdir.
Bunlarin temeli zihindedir ve duyu-nesneleri tarafin-
dan uyanlirlar. Eger bunlar kaldirilirsa bu egilimler de
yokolur.

Karma ancak belli nedenler mevcut oldugu stirece egilimler
Urretebilir ve igler kilabilir. Bu nedenler (lI,3) cehalet, egoizm,
baglilik, nefret ve yasama baglanma arzusudur. Bu nedenlerin
etkileri (I, 13) yeniden dogdus, uzun ya da kisa bir yagam ve
zevk ve aci deneyimleridir. Temel olarak, karma Atman’in ce-
haletinde kék salmugtir. Bu cehaleti kaldinn, karmay: yok eder-
siniz. ‘

“Bu engin evren bir carktir” der Swetaswatara Upanisad.
“Doguma, 6liime ve yeniden doguma maruz btitiin yaratiklar
onun Uslitndedir. Dondlikce doner ve asla durmaz. O Brah-
‘man’in carkidir. Bireysel 6z Brahman’dan ayn oldugunu dii-
stindiigt stirece carkin (stiinde déner durur...Fakat Brah-
man’in inayetiyle onunla 6zdesligini kavradigt zaman artik
carkin tistiinde dénmeyi keser. Oltimsiizliide ulasir.”
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12. “Gecmis” diye adlandirdigimiz sekil ve ifade ve “ge-
lecek” diye adlandirdigimiz sekil ve ifade vardir; her
ikisi de her zaman nesnenin icinde varolur. $ekil ve
ifade zamana -ge¢mis, simdi ya da gelecek- gore de-
gisiklik gosterir.

13. Bunlar, gunalarin dogasina gére, ya agiktir ya da giz-
lidir.

14. Gunalar her sekil ve ifade degisimi icinde birlikte is-
ledikleri icin hergeyin icinde bir birlik vardir.

Gita gOyle ogretir: “Varolmayan asla varlik bulamaz ve
olan asla olmaya son veremez.” Bir nesnenin gekilleri ve ifa-
deleri degigebilir, fakat tiim bu gekil ve ifade degisiklikleri va-
rolmustur ve potansiyel olarak nesnenin icinde varolmayi
strdiireceklerdir. Gegmis ve gelecek nesnenin iginde, tezahtr
etmeyen, gizli bir gekil iginde varolur. Bununla beraber ora-
dadirlar. Evrendeki higbir sey kaybolmaz.

Tum nesneler gunalardan olugsmustur. Gunalar kaba bir te-
zahirr yansitabilirler; yani gortlebilir ve elle tutulabilir bir nes-
ne. Ya da duyular igin agik olmayan gizli bir tezahiir yansita-
bilirler. Dahasi, karsilikl iligkilerini degistirebilirler -boylece
mesela sattwa yerine rajas hakim hale gelir; ki bu durumda
nesnenin gekli tiimiiyle degisebilir. Fakat bu ti¢ guna su ya da
bu bilesim iginde bulunmaya asla son vermedikleri igin nes-
ne sekil ve ifadelerinin gesitliligi iginde bile temel bir birligi
muhafaza eder.

Bdylece bireyin pekgok yeniden dogumu boyunca esas
olarak aymi zihnin varoldugunu goriiriiz. Zihnin farkh enkar-
nasyonlar iginde sekil ve ifadesini degistirmesini saglayan sa-
dece gunalarin oyunudur; kah baskin olarak kéti, kah baskin
olarak iyidir. lyi bir adamin zihnindeé gegmis kéti izlenimler
hala gizli bir sekilde varolur; ve gelecek izlenimler de, bunlar
her ne ise, vardir.

O zaman kurtulus nasil mimkiin olur? Patanjali bu soru-
ya zaten birkag kez yanit verdi; ve bu béllimdeki 11.6zdeyis-
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te yanitin1 tekrar belirtti. Bilingalti1 egilimlerimizin, der, temeli
zihindedir. Bu nedenle kurtulusa ulasmak icin kisinin zihinle
6zdeslesmeyi kesmesi gerekir. Her siiphenin 6tesinde zihin
olmadigini, Atman oldugunu bilirse karmasindan kurtulur.

Ozgiirlesmis bir ruhun zihninin, tim gecmis, simdiki ve
gelecek izlenimleriyle birlikte, artik fenomen bir nesne olarak
varligh yoktur; fakat kaybolmamisgtir. Ayrismamis maddeye,
prakriti’ye geri ddonmistiir. Aydinlanmis ruhun bilgisinin hem
simdiyi hem gelecegi ge¢gmise doéndiirdiigiine dair bir Hindu
deyisi vardur.

15. Ayni nesneyi farkh zihinler farkh sekillerde algilar. Bu
nedenle zihnin bu nesneden bagka olmasi gerekir.

16. Nesnenin tek bir zihnin algisina bagh oldugu sdylene-
mez. Zira eger durum buysa, bu tek zihin onu algila-
madig: zaman bu nesnenin var olmadig: s6ylenebilir.

. Bu iki 6zdeyiste Patanjali 6znel idealizm felsefesini yalanh-
yor. Sankhya felsefesini izleyerek, zihinsel algimizdan bagim-
siz olan nesnel bir diinya gergekligini kabul ediyor. Dahasi,
bir bireyin algilarinin bir bagkasininkinden degisik oldugunu
belirtiyor. Yorumcular bu konuda geng ve giizel evli bir kadin
Ormegi veriyorlar. Kadin kocasina nege verir, diger kadinlarin
giizelligini kiskanmasina neden olur, sehvetli insanlarda seh-
vet uyandirir ve nefs-kontrolii olan erkekler tarafindan kayit-
sizlikla bakilirdi. Bu gézlemcilerden hangisi onu gergekten ol-
dugu gibi bilir? Higbiri. Kendi-igindeki-nesne duyusal-algiyla
bilinemez. (I, 43)

17. Nesne zihnin ruh hallerine bagh olarak bilinir ya da
bilinmez.

18. Zihnin Tannsi, Atman degigsmez oldugu igin, zihnin
dalgalanmalarina her zaman asinadir.

19. Zihin kendi kendini aydinlatic1 degildir, clinkii bir algila-
ma nesnesidir.

20. Ve hem nesneyi hem 6zneyi ayn1 anda kavrayamadi-
g1 icin.
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Bu kitabin en basinda (l,2) gordiigimuz gibi, zihin géren
degil, fakat ebedi olarak bilingli olan Atman’in vasitasidir. Zi-
hin nesnelerin sadece aralikh olarak bilincindedir ve onlara
dair algilamalari kendi dalgalanmalarina gore degisiklik gos-
terir. Zihin siirekli degismektedir, onun algi nesnesi de oyle.
Sadece Atman degismeden kalarak tiim algilamanin 6lgle-
bildigi bir standart saglar. Vivekananda yaninda bir araba gi-
den hareket halindeki bir tren drnegi verir. “Bu ikisinin hare-
ketini belli bir dlgide bulmak mimkindur. Fakat bagka bir
sey daha gereklidir. Hareket ancak hareket etmeyen bagka
bir sey oldugu zaman algilanabilir.... Bu ardigik seriyi hig de-
dismeyen birseyi bilerek tamamlamalisiniz.”

Zihin ancak, dig diinyada algiladigi herhangi bir nesne ka-
dar bir algi nesnesidir. Zihin kendi kendini aydinlatic degildir;
yani giines gibi 151k verici degil, ay gibi 1sik yansiticidir. Isik
veren, Gilines, Atman’dir ve zihin ancak Atman’in yansitilmig
1sidiyla parlar ve algilar.

Egder zihin kendi kendini aydinlatici olsaydi hem kendini
hem de digtaki bir nesneyi ayni anda algilayabilirdi. Bunu ya-
pamaz. Distaki bir nesneyi algilarken kendi {istine yansiya-
maz veya bunun tersi de dogrudur.

21. Eger insan birincisini algilamak icin ikinci bir zihin is-
teseydi, o zaman sayisiz zihin talep etmesi gerekirdi;
ve bu da bir bellek karmasasina neden olurdu.

Eger bir filozof -Atman’in varligini kabul etmekten kagin-
mak igin- zihnin gergekte iki zihin, bilen ve bilginin nesnesi,
oldugunu ileri siirerse, o zaman kendini zor durumda bulur.
Cunkl eger A zihni B zihniyle bilinirse, o zaman B'’yi bilen
olarak bir C zihninin, C’yi bilen olarak bir D zihninin v.b. ta-
lep edilmesi gerekirdi. Sonsuz bir geri gekilme olurdu, tipki
duvarlar aynalarla kapli bir odadaki gibi. {stelik, bu zihinler-
den her birinin bireysel bir bellegi olacagdi igin hatirlama isle-
vi bliylik bir karmaga haline gelecektir.
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22. Atman’in saf bilinci degigsmezdir. Onun bilincinin
yansimasi zihnin listiine diistiigli zaman, zihin At-
man’in geklini alir ve bilincli gibi goriiniir.

23. Zihin algilayabilir, ciinkii hem Atman’i hem algi nes-
nelerini yansitir.

Zihin Atman’la digaridaki nesne arasinda, ortada durur. O
nesneyi algillama gliciinii sadece Atman’dan 6ding almustir.
Son derece karanlik bir odada bir ayna éniinde duran adami
yansitamaz. Fakat igeri bir 151k girdigi zaman, ayna hemen o
insani “algilar”.

Ayni sekilde, Hindu felsefesinde bireysel ruh “yansitilimis”
ya da “gdlge Atman” olarak bilinir. Ayri bir varolusu yoktur.
O sadece, ayrn bir ego duygusu ortaya gikaran, Atman’in zi-
hin tstiindeki yansimasidir.

24. Zihnin sayisiz izlenimleri ve arzulan olsa da sadece
bir bagkasina, Atman’a hizmet etmek icin islevde bu-
lunur; zira, bilesik bir madde oldugundan kendi adina
ve bagimsiz olarak iglevde bulunamaz.

Bu diinyadaki her bireyler ya da giicler bilesiminin kendi
edimi veya varolusu igin bir amaci olmasi gerekir; aksi hal-
de rastgele bir araya gelen anlamsiz, iglevsiz bir nesneler ko-
leksiyonu olurdu sadece. Bir kongre ya da meclis, eder bir
topluluk igin yasa gikarma amacina sahip olmasaydi, sadece
bir odadaki giriltiilii bir bireyler toplulugu olurdu. Bir sahip
gelip onu mesken tutana ve ona sahip olana kadar bir ev sa-
dece bir materyaler yiginidir. Karsit ilgileri ve arzulari olan
baginp gagiran bir meclis. Ona “miizakere usulleri hatir-
latilina” kadar bir imarhaneden bagka bir gey degildir. O an-
cak Atman’in digsal iradesiyle amagl hale gelebilir.

25. Aynim yapan kisi zihni Atman saymaya son verir.

26. Zihin aynm yapma caligmasina egildigi zaman kur- .
tulusa dogru ilerler.

27. Eger zihin aynm yapmaya biraz bile olsa ara verirse,
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gecmis izlenimler nedeniyle zihin celen unsurlar or-
taya cikabilir.

28. Bunlar aydinlanmanin dniindeki engellerin altedildigi
gibi altedilebilir.

Yani, bolum II, 10 ve 11 6zdeyiglerde aciklandigh gibi, me-
ditasyon ve zihni ana nedene geri dondirerek (yani samad-
hi'ye ulasarak).

Sri Ramakrisna’nin bir deyisi vardir; insan sicak glinlerde
yelpazelenmek ister, fakat bahar riizgan estigi zaman buna
gerek kalmaz. Kisi aydinlanmaya ulastigi zaman liituf riizgar
stirekli hissedilir, fakat yelpazelenmeye (siirekli ayrim yapma
uygulamasina) artik gerek yoktur.

29. Tiim psisik giiclere sahip oldugu zaman bile dikkati
béliinmeden kalan kisi, miikemmel ayrim yapmanin
sonucu olarak, “erdem bulutu” diye adlandinlan
samadhi’ye ulasir.

30. Boylece istirabin nedeni olan cehalet sona erer ve
karmanin giiciinden kurtulunur.

Bir yogi psisik glglere sahip oldugdu igin ortaya gikan bas-
tan gikarticl mithis seylerle karsi karsiya geldigi zaman bile
ayrimcilik yolundan gevrilemedigi zaman, bilginin onun us-
tine Tanr’’'nin bahtiyarligini ve kurtulus yagdirarak bir yag-
mur bulutu, bir “erdem bulutu” gibi yagdig: soylenir.

31. O zaman biitiin evren, tiim duyu-bilgisi nesneleriyle
birlikte, tiim engellerden ve saf olmayan unsurlardan
kurtulmus olan o ebedi bilgiyle kiyaslandiginda bir
hi¢ olur.

Olagan duyu-bilinci icinde insan igin evren gizlerle dolu
gibi goranur. Kesfedilecek ve bilinecek sonu gelmeyen o
kadar gok sey var gibi gortintr ki. Her nesne aragtirmaya bir
davettir. insan kendi cehalet duygusuyla altolur. Fakat ay-
dinlanmig yogi igin evren hi¢ de gizemli gériinmez. Bir deyis
vardir, eger kili bilirsen kilden yapilmig herseyin dogasini da
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bilirsin. Eger Atman’1 bilirsen evrendeki herseyin dogasin1 da
bilirsin. O zaman bilimin biitiin o 6zene bezene aragtirmalar:
okyanusu bir kasikla bosaltmaya c¢alisan bir gocugun
cabalarina benziyor.

32. O zaman gunalarin degisim silsilesi son bulur, zira
amaglarini yerine getirmislerdir.

33. Bu her an yer alan, fakat ancak bir dizinin sonunda
algilanan degisimler silsilesidir.

Daha 6nce anlatildigr gibi (Il, 18) gunalar deneyimleyenin
deneyimleyebilmesi ve bdylece kurtuluga erismesi igin bu ev-
reni olustururlar. Kurtuluga ulasildigi zaman gunalar amag-
larin1 yerine getirmistir.

Zaman bir anlar silsilesi ve bdylece her an yer alan bir
gunalar degisimi silsilesidir. Bu an-degisimlerinin tim bir
serisi, duyular igin asikar olacak kadar dikkat ¢eken bir
degisimle sonuglandigi zaman ancak bu an-degisimlerinin
ara ara farkinda oluruz. Mesela, bir goncanin agildiginin an-
dan ana farkinda olmayiz; fakat birkag saat siirebilecek bir
serinin sonunda bu degisimi, giceklenmeyi kavranz. Bizi bir
karara ya da fikre yonelten bir dizi izlenim ve fikrin sonunda
da aynisi olur.

Fakat aydinlanmug kisi igin zamanin gercekligi yoktur.
Diisiince modeli iginde ardisiklik yoktur. O oldugu haliyle
zamani kontrol eder ve gegmisi, simdiyi ve gelecegi ebedi
simdi igindeki ani bir parlama gibi bilir. (1I,53).

34. Gunalarn artik Atman i¢in hizmet etme amaclan ol-
madid i¢in kendilerini Prakriti halinde aynistirirlar. Bu
kurtulugtur. Atman, saf biling olarak, kendi asil
dogasinda parildar.

Son soézii Swami Vivekananda séyleyecek: “Dodga’nin
(Prakrit’nin) gérevi, tath dadimiz Doganin kendi (istline almus
oldugu bu bencil olmayan gérev yerine. getirildi. Doga ken-
dini unutan ruhun usulca elinden tuttu ve kaybolan sani geri
gelene ve kendi dogasini hatirlayana dek onu gesitli bedenler
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vasitaswyla gittikce ytikselterek ona evrendeki tiim deneyim-
leri, biitiin tezahtirleri gosterdi. Sonra miisfik Anne yasamin
izsiz ¢oliinde yollanni kaybetmis olanlar icin aynt yolu geri
déndii. Ve o baslangici ve sonu olmadan iste béyle calisiyor.
Ve zevk ve acinin, iyi ve kdétinin icinden ruhlann sonsuz
nehri mitkemmellik okyanusunun igine, kendini-kavrama
okyanusunun icine iste boyle akiyor.”
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